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Zertifikatskurs 
Gedächtnistrainerin/
Gedächtnistrainer
nach den Richtlinien des Bundes-
verbands Gedächtnistraining e. V. 

Persönliche Beratung: 

Petra Fischlein
vhs Kreis Offenbach
Fachbereichsleitung 
Pädagogik und Psychologie
Telefon 06103 3131-1341
E-Mail p.fischlein@kreis-offenbach.de

Sabine Kelkel
Ausbildungsreferentin des Bundesverbands
Gedächtnistraining e. V. 
Telefon 06834 - 7823188
E-Mail sabine.kelkel@lernenundmerken.de

„Lernen ist wie Rudern gegen den Strom. 
Hört man damit auf, treibt man zurück“. 

(Benjamin Britten)  



Anmeldung

Datum, Unterschrift

Bitte beachten Sie: 
Mit der Unterschrift erkennen Sie die Teilnahmebedingungen 
der vhs Kreis Offenbach an. Die Teilnahmebedingungen sind 
einsehbar unter www.vhs-kreis-offenbach.de oder fordern Sie 
diese bei uns an. 

Werden Sie Gedächtnistrainerin bzw. Gedächtnis-
trainer und schaffen sich ein neues Aufgabenfeld in 
Ihrem Beschäftigungsverhältnis oder in Ihrer selbst-
ständigen Tätigkeit. 

Im Zertifikatskurs Gedächtnistraining lernen Sie, 
wie Sie Menschen professionell dabei unterstützen, 
sich zügig neues Wissen anzueignen, Informatio-
nen sowie Erfahrungen langfristig zu merken und bei  
Bedarf abzurufen. Die Kursinhalte sind sowohl in der 
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen als auch Erwach-
senen aller Altersgruppen anwendbar. 

Zielgruppe der Ausbildung: 
Menschen, die in der Seniorenarbeit, Altenpflege,  
Ergotherapie, Lehre, Erziehung oder sozialen Arbeit 
in Ausbildung oder beruflich, ehrenamtlich oder privat 
tätig sind.

Ort: vhs Kreis Offenbach 
Haus des Lebenslangen Lernens 
Frankfurter Str. 160-166 
63303 Dreieich

Kursleitung: Sabine Kelkel 
Gedächtnistrainerin Ausbildungs- 
referentin des BVGT e. V. 

Ausführliche Informationen unter www.vhs-kreis-
offenbach.de im Kurs „Ausbildungskurs Gedächt-
nistraining“.

Termine und Inhalte: 
 
Grundkurs (42 UE, 9:00 - 17:15 Uhr) 
01.03.2024 bis 03.03.2024 und
09.03.2024 bis 10.03.2024 
Einführung in Theorie und Praxis eines ganzheitlichen 
Gedächtnistrainings
 
Aufbaukurs I (42 UE, 9:00 - 17:15 Uhr)
28.06.2024 bis 30.06.2024 und 
06.07.2024 bis 07.07.2024 
Aspekte des Lernens, Methodik, Didaktik und  
praktische Übungen
 
Aufbaukurs II (42 UE, 9:00 - 17:15 Uhr)
09.11.2024 bis 10.11.2024 und 
15.11.2024 bis 17.11.2024
Ernährung und Gehirn, Biografiearbeit, Umsetzung 
und Weiterführung des ganzheitlichen Gedächtnis-
trainings mit Lehrprobe

Zertifikat des Bundesverbands Gedächtnis- 
training (BVGT) e. V. 
Das Zertifikat kann optional erworben werden.
Voraussetzung ist die erfolgreiche Teilnahme an allen 
drei Kursen:

• Anwesenheit von mind. 90 Prozent
• Verfassen einer Hausarbeit
• Bestehen eines schriftlichen Tests
• Bestehen einer Lehrprobe
• Mitgliedschaft im BVGT e. V.

 Grundkurs Kursnr. K050801
 Gebühr € 572, zzgl. € 60 für Kursmaterial 

 Aufbaukurs I Kursnr. K050802
 Gebühr € 572, zzgl. € 60 für Kursmaterial 

 Aufbaukurs II Kursnr. K050803
 Gebühr € 572, zzgl. € 60 für Kursmaterial

Die Gebühren sind jeweils zahlbar in zwei Raten  
á € 286 nach Erhalt der Rechnung. Die Kurse sind 
aufeinander aufbauend, jedoch einzeln buchbar.
Mind. 6, max. 12 Teilnehmende

Name, Vorname

Straße

PLZ, Ort

Telefon    Mobil

E-Mail

Tätigkeitsfeld (optional)


