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vhs Kreis Offenbach

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

mit dem aktuellen Programm der Volkshochschule Kreis Offenbach halten Sie lhren ganz
personlichen Bildungswegweiser in den Handen.

Wie positiv dieses umfangreiche und individuelle Bildungsangebot von Ihnen, den Biir-
gerinnen und Biirgern des Kreises Offenbach, angenommen wird, belegen eindrucks-
voll einige Zahlen. 2014 etwa besuchten rund 45.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
fast 3.500 Kurse an den Volkshochschulen im Kreis. Auch in diesem Semester sorgen
qualifizierte Kursleiterinnen und Kursleiter fiir spannende und innovative Angebote aus
den Bereichen Politik und Gesellschaft, Gesundheit, Sprachen, EDV, Kunst und Kultur.
AuBerdem hat sich die groBte Erwachsenenbildungseinrichtung im Kreis wieder beson-
dere Kurse einfallen lassen. ,Sprachenlernen mit Genuss“ etwa nennt sich eine neue
Reihe innerhalb der Rubrik Fremdsprachen. Hier lernen Sie Portugiesisch, Spanisch oder
Schwedisch in Verbindung mit der landestypischen Kiiche.

Das Schwerpunktthema in diesem Jahr lautet ,Geben und Nehmen“. Unter diesem Motto
werden 6konomische und politische Aspekte erortert. Da ist zum einen das Funkkolleg
Wirtschaft, eine gemeinsame Initiative der Goethe-Universitat Frankfurt, der Volkshoch-
schulen, dem Hessischen Kultusministerium sowie dem Hessischen Rundfunk, die dies-
mal zum Nachdenken Uber eine gerechtere Welt anregen will.

Im Oktober stellen wir auf einer Podiumsdiskussion dann die Frage: ,Ehrenamt: Wer
gibt? Wer nimmt?“. Freiwillige Helfer sowie Verantwortliche in Vereinen werden sich an
dem Abend mit dem Ehrenamt und seiner Bedeutung auseinandersetzen und zeigen, wie
komplex das Thema in Wirklichkeit ist. Einen anderen hochinteressanten Ansatz verfolgt
die Semesteraktion ,Tauschrausch®. Zwischen dem 9. und 15. November wird namlich in
allen vhs-Kursen getauscht, was das Zeug halt: Materielles und Immaterielles kann hier
den Besitzer wechseln, lassen Sie sich tiberraschen. Dabei soll (iber Besitz und Eigentum
aber auch (iber Last und Lust von Konsum nachgedacht werden. Wie etwa kénnte eine
Gesellschaft aussehen, in der die Bediirfnisse des Einzelnen und nicht der Profit bestim-

men, was und wie produziert wird; und funk-
tioniert eine solche Gesellschaft (berhaupt
oder scheitert sie an der Realitat?

Zum Stichwort ,Tauschen® passt auch der be-
liebte vhs-Wichteltisch am ,, Tag der offenen Tiir
im Haus des Lebenslangen Lernens® Ende No-
vember: Wer an diesem Tag ins HLL kommt,
kann ein verpacktes Geschenk mitbringen und
nimmt dafiir ein anderes mit nach Hause; Uber-
raschung inklusive!

An den Volkshochschulen ist Gbrigens immer
schon getauscht worden. Und zwar Wissen und
Erfahrungen sowie Ideen und Anleitungen. So
gelingt es unserer Volkshochschule seit tber
40 Jahren ,Bildung fiir alle” zu gewahrleisten.
Ein ungemein wichtiges Projekt. Ganz aktuell
berat der Bundestag liber einen Antrag der Regierungsfraktionen, eine "Nationale Dekade
fiir Alphabetisierung" auszurufen. Hier sollen Bund, Lander und Kommunen gemeinsam
mit vielen anderen Organisationen in den nachsten zehn Jahren fiir ein MindestmaB
an Grundbildung, fiir eine verstarkte Alphabetisierung und damit fiir gesellschaftliche
Teilhabe werben.

Sie sehen, das Angebot der Volkshochschulen deckt die unterschiedlichsten Bereiche ab
und hat viele Facetten. Sicher ist auch fiir Sie ein interessantes Thema dabei. Schauen
Sie doch einfach mal vorbei!

Herzlichst @

Oliver Quilling, Landrat Kreis Offenbach
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GESELLSCHAFT

Gesellschaft -
Geschichte - Politik

Fachbereichsleitung: Heidi Wernicke
Tel.: 06103 3131-1333
E-Mail: h.wernicke@kreis-offenbach.de

vhs-Vortragsreihe:
Forum am Montag

Das Forum am Montag bietet Gelegenheit, sich
mit gesellschaftlichen Fragestellungen ausein-
ander zu setzen.

Im Mittelpunkt der Vortrage mit anschlieBen-
der Maoglichkeit zur Diskussion stehen aktuelle
Themen aus Gesellschaft, Geschichte, Politik,
Philosophie und Soziologie.

Der armenische Genozid -

Die Katastrophe und ihre Ursachen
Im Friihjahr 1915 beschlossen die jungtirki-
schen Machthaber die Deportation der christ-
lichen Armenier aus ihren anatolischen Hei-
matgebieten. Bei der Massendeportation in die
Wiistengebiete Mesopotamiens kamen bis 1916
zwei Drittel der armenischen Bevolkerung durch
Verdurstung, Hunger, Krankheiten, Exekutionen
und Massaker um. Nur der Ubertritt zum Islam
konnte einige armenische Christen retten. Die
Tirkei leugnet bis heute die Vorséatzlichkeit der
ethnischen Sauberung Anatoliens.

Der Vortrag zeichnet die armenische Katast-
rophe vor 100 Jahren nach und versucht den
Hintergrund und die Ursachen des ersten Vol
kermords im 20. Jahrhundert zu beleuchten.
K010001

Manfred Karl Bohm

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*

Mo, 28.09.2015, 19.00 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

NSEMESTERTHEMA
Ehrenamt: Wer gibt? - Wer nimmt?
- Podiumsdiskussion
Wir erleben auch im Kreis Offenbach in diesen
Tagen ein groBes ehrenamtliches Engagement
der Birgerinnen und Blrger zu unterschiedli-
chen sozialen Themen. Diese freiwillige und un-
entgeltlich geleistete Arbeit ist hoch willkommen
und wird auch immer wieder von offizieller Seite
gewiirdigt und gelobt.
Wir erlauben uns an diesem Abend, das Thema
etwas differenzierter zu betrachten: Wer gibt
hier? Und wer nimmt? Sind die Rollen so ein-
deutig, wie es auf den ersten Blick erscheint?
In einer Podiumsdiskussion kommen zundchst
Experten zum Thema zu Wort, dann aber freu-
en wir uns Uber eine Publikumsbeteiligung und
einen regen Meinungsaustausch.

vhs Kreis Offenbach

K010002

Dr. Gerd Wendtland, Moderation

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166,

Haus 2, EG, Aula ,iImmanuel Kant"

Mo, 05.10.2015, 19.00 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

NSEMESTERTHEMA
Geben oder nehmen -
was macht mich reicher?
Das Sprichwort ,Hast du was, dann bist du
was!" verkorpert das in unserer Gesellschaft
vorherrschende ékonomische Prinzip. Doch gilt
das auch in sozialer und kommunikativer Hin-
sicht? Werde ich nicht reicher, wenn ich mich
austausche? Nach neueren wissenschaftlichen
Erkenntnissen wird das Belohnungssystem in
meinem Gehirn aktiviert, wenn ich freiwillig und
gern gebe. Unsere Personlichkeit entfaltet sich
in der Wechselwirkung von Geben und Nehmen
im Austausch mit anderen Menschen und mit
der Welt der Kultur.
K010003
Dr. Bernd Spahn
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Mo, 12.10.2015, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Jiidische Grabsteine sehen und
verstehen

Die Matzeva - wie der Grabstein auf hebraisch
heiBt - sagt viel mehr tber den Menschen, der
hier begraben liegt, aus als auf den ersten Blick
zu erkennen ist. Wer war diese Person? War sie
glaubig oder weltlich, Vater oder Mutter und von
wem? Gehorte sie zu einer Gruppe der Leviten
oder der Kohenin, war sie Schreiber oder Be-
schneider? All dies lasst sich mit einem Blick
auf den Grabsteinen erkennen.

Der Vortrag erzahlt von der Vielfalt jiidischer
Grabsteine in Wort und Bild und vermittelt ei-
nen ungeahnten Einblick in die jidische Welt
und ihre Kultur. Oder wissen Sie, warum auf
judischen Grabsteinen so viele kleine Steine
liegen?

K010004

Peter Giefer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.008 , Marianne Weber"

Mo, 09.11.2015, 19.00 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Der Quell, der nur gibt, versiegt. —
Der Krug, der nur nimmt, flief3t iiber.”
Theodor WeiBenborn, Schriftsteller

NSEMESTERTHEMA
Der Utilitarismus -
Ethik der westlichen Welt
Der Utilitarismus gibt auf die Frage, was mo-
ralisch geboten sei, keine philosophische oder
theologische, sondern eine psychologische
Antwort. Er geht davon aus, dass alles Gliick in
einer Steigerung flihlbaren Wohlbehagens be-
steht und kommt von daher zu dem obersten
moralischen Gebot: ,,Handle so, dass du vorher
liberlegst, ob deine Handlung das groBte Gliick
der groBten Zahl vermehrt oder vermindert!*
Die Philosophen Friedrich Nietzsche und Max
Scheler haben auf die tiefe Fragwiirdigkeit die-
ser Moralbegriindung hingewiesen.
K010005
Prof. Dr. Walter Hoeres
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.004 ,NFS Grundtvig"”
Mo, 23.11.2015, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Der Aufstieg Adolf Hitlers -

Wer finanzierte die NSDAP?

Wer die Nazis wann finanzierte, ist beileibe
keine nebensachliche Frage, denn ihre Beant-
wortung gewahrt Einblicke in wirtschaftliche
Hintergriinde des Aufstiegs der braunen Partei
und zeigt politisch interessierte Kreise, die auf
den Erfolg der NSDAP setzten.

Im Mittelpunkt des Vortrags steht eine Darstel-
lung des neueren, nach wie vor kontroversen
Forschungsstands zu diesem Thema.
K010006

Dr. Gerald Glaubitz

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*

Mo, 07.12.2015, 19.00 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Als die Bilder liigen lernten -
Fotografie und Manipulation

Sagt ein Bild tatsachlich mehr als tausend Wor-
te? Kann ein Foto als Beweis dienen, dass etwas
so und nicht anders passiert ist? Der Wahrheits-
gehalt und damit die Glaubwiirdigkeit eines Fo-
tos ist heutzutage fraglich geworden. Gerade die
Technik der digitalen Fotografie macht es heute
sehr einfach, Bilder in ihrer Aussage zu verfal-
schen, ohne dass der Betrachter es bemerkt.
Der Vortrag zeigt die Grenzen der Fotografie, die
Maoglichkeiten der Manipulation mit und durch
Bilder sowie die Auswirkungen auf uns und die
Gesellschaft.

Ko10007

Peter Giefer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.004 ,NFS Grundtvig"”

Mo, 15.02.2016, 19.00 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Als die Bilder liigen lernten -
Fotografie und Manipulation
(Workshop)

Seit ihren Anfangen wurde die Fotografie auch
als manipuliertes Medium eingesetzt. Lange
dachte man, dass ein Foto immer die Wahrheit
zeige, unbestechlich und objektiv sei. Doch
schon bald erkannte man die Moglichkeiten der
Manipulation und der Wahrheitsgehalt von Bil-
dern wurde fragwiirdig.

Dies zu erkunden ist ein Anliegen dieses
Workshops, der sich mit den Moglichkeiten

und Grenzen unserer visuellen Wahrnehmung
auseinandersetzt. Wir werden die historische
und gesellschaftliche Entwicklung der Fotoma-
nipulation und ihre Auswirkungen beleuchten,
bekannte und unbekannte, gefalschte und
gestellte Bildbeispiele betrachten und interpre-
tieren, aber auch den fotografischen Katastro-
phenjournalismus analysieren. AuBerdem wer-
den wir selbst zur Kamera greifen und Realitét
manipulieren, ganz ohne Bildbearbeitung, aber
weit entfernt vom Original. Bitte eine Kamera
mitbringen, Handy geniigt.

K010008

Peter Giefer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Fr, 19.02.2016, 18.00-21.30 Uhr

Sa, 20.02.2016, 11.00-17.00 Uhr
So,21.02.2016, 10.00-13.00 Uhr

€ 58,-, 3 Termine, 17 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Ausstellung:

Krieg und Freiheit.

Franzosenzeit und Befreiungskriege

in der Rhein-Main-Region 1792-1815

Die Wanderausstellung der KulturRegion wid-
met sich der Rhein-Main Region vor 200 Jah-
ren, einer Zeit des Krieges, aber auch groBer
gesellschaftlicher und territorialer Umbriche.
Der Geschichtsverein Hainburg und benach-
barte Vereine erganzen die Ausstellung um
lokale Aspekte, Geschichten und Archivalien
aus dem heutigen Kreis Offenbach. Dazu gibt
es eine Reihe von Begleitveranstaltungen wie
den deutsch-franzdsischen Abend (Beschrei-
bung siehe unter K010010).

03. - 25. Oktober 2015

Heimat- und Geschichtsverein Hainburg e.V.,
Elisabethenstr. 8, Hainburg (Hainstadt)
Offnungszeiten: Sa/So, 14.00-17.00 Uhr und
nach Vereinbarung

- Eintritt frei -

Krieg und Freiheit -

Guerre et Liberté

Ein deutsch-franzosischer Abend
Die , Franzosenzeit", die Zeit der Befreiungskrie-
ge (1792-1815) hat in unserer Region und in
unserer Sprache Spuren hinterlassen. Im Rah-
men des Projekts ,Geist der Freiheit-Freiheit
des Geistes” erinnert in diesem Herbst eine
Ausstellung in Hainburg an die Geschichte von
Krieg und Freiheit in der Region Rhein-Main.
Bei diesem Ausstellungsgesprach wollen wir
uns mit der deutsch-franzosischen Geschichte
beschéftigen, wie sie sich vor 200 Jahren in un-
serer Region ereignet hat. Dabei werden wir vor
allem auch den Einfliissen des Franzésischen
auf unsere Alltagssprache nachspiiren. (Das
Gesprach findet in deutscher und franzésischer
Sprache statt.)

K010010

Karin Steinkamp, Européischer Freundes-
kreis Hainburg,

Magdalena Zeller, KulturRegion Frankfurt-
RheinMain

Hainburg (Hainstadt), Heimat- und Geschichts-
verein Hainburg, Elisabethenstr. 8

Do, 15.10.2015, 19.30 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten
Veranstalter: KulturRegion FrankfurtRheinMain
in Kooperation mit dem Geschichtsverein Hain-
burg und dem Kreis Offenbach (Férderung des
Ehrenamtes, Sport und Kultur und der Volks-
hochschule).




Flihrungen und
Betriebsbesichtigungen
im Rhein-Main-Gebiet

Raumfahrtzentrum ESOC/ESA

Der Europaischen Weltraumorganisation ESA
(European Space Agency) gehéren 18 Mitglieds-
staaten an. Alle ESA-Satelliten in erdnahem
oder interplanetarem Orbit werden vom Euro-
paischen Raumflugkontrollzentrum ESOC (Eu-
ropean Space Operations Centre) in Darmstadt
iberwacht. Diese weltweit drittgroBte Anlage
steuert und korrigiert samtliche Umlaufbahnen.
Alle jemals gestarteten Satelliten sind dort re-
gistriert. - Nach einem Einfiihrungsvortrag folgt
ein Rundgang (iber die gesicherte Anlage mit
Einblick in die Kontrollrdume.

Das Mindestalter fiir die Teilnahme betragt 12
Jahre. Bitte Personalausweis mitbringen!

K010011

Ortrud Georg-Pathe

Darmstadt, Besuchereingang ESOC,
Robert-Bosch-Str. 5

Mi, 28.10.2015, 14.00-15.30 Uhr

€ 15, (inkl. anteilige Kosten Fiihrung)

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig
anmelden!

K010012

Ortrud Georg-Pathe

Darmstadt, Besuchereingang ESOC,
Robert-Bosch-Str. 5

Mo, 16.11.2015, 14.00-15.30 Uhr

€ 15, (inkl. anteilige Kosten Fithrung)

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig
anmelden!

Ortrud
Georg-Pathe

Glockenbrot-Backerei

Die 1904 gegriindete Glockenbrot-Backerei in
Frankfurt/Fechenheim arbeitet an 365 Tagen
im Jahr im Drei-Schicht-Betrieb. 600 Mitar-
beiter/innen produzieren taglich 425 Tonnen
Backwaren in einer riesigen Produktionshalle.
Trotz computergesteuerter Produktion werden
viele Arbeitsschritte weiterhin von Hand vorge-
nommen, denn die Tradition des Backerhand-
werkes hat auch hier Bestand.

Das Mindestalter firr die Teilnahme betragt 16
Jahre.

K010013

Ortrud Georg-Pathe

Frankfurt (Fechenheim), Glocken-Backerei,
Robert-Bosch-Str. 3

Mi, 18.11.2015, 14.00-17.00 Uhr

€10,

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

Commerzbank-Tower Frankfurt a. M.
Mit 259 Metern ist der Commerzbank-Tower
das hochste Gebaude Deutschlands. Stararchi-
tekt Sir Norman Foster stellte dieses Gebéude
der Superlative mit seinen 56 Stockwerken
1997 fertig. Vom glasernen Aufzug aus hat man
einen atemberaubenden Ausblick auf die Ban-
ken-Metropole. Besonders beachtenswert sind
auch die beiden Himmelsgérten mit exotischer
Bepflanzung.

Das Mindestalter fiir die Teilnahme betragt 10
Jahre. Bitte Personalausweis mitbringen!
K010014

Ortrud Georg-Pathe

Frankfurt a. M., Commerzbank, Haupteingang
Gr. GallusstraBe

Sa, 21.11.2015, 14.00-15.15 Uhr

€ 10,-, keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

Das Kriminal-Museum in

Frankfurt a. M.

Im 2003 bezogenen Polizeiprasidium ist auch
das Kriminal-Museum untergebracht. In 30 Vi-
trinen werden die seit 1920 gesammelten his-
torischen Exponate zu spektakularen Bankiiber-
fallen und Raubmorden gezeigt. Daneben sind
auch Tatwerkzeuge der ,Korbmacher-Bande"
und des Prostituiertenmordes Nitribitt/ Matu-
ra zu sehen. Die Flhrung bringt spannende
Anekdoten zu verschiedenen Féllen zu Gehor.
Ein Film aus der Kriminalistik schlieBt sich an.
Das Mindestalter fiir die Teilnahme betragt 12
Jahre.

K010015

Ortrud Georg-Pathe

Frankfurt a.M., Polizeiprasidium, Haupteingang,
Adickesallee 70

Di, 24.11.2015, 14.00-16.00 Uhr

€ 10,-, keine GeblhrenermaBigung/-befreiung
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

Finanzen - Recht

Rendite und Sicherheit -

Tipps zur richtigen Geldanlage

Sind die Ersparnisse bei meiner Bank sicher?
Wie kann ich mein Geld konkret vor einer In-
flation schiitzen? Dieses Seminar sensibili-
siert interessierte Privatanleger/innen fir die
Schwachstellen unseres Bankensystems und
zeigt Losungen auf, um unnétige Kosten und
Risiken auszuschalten. Ein Uberblick tiber die
verschiedenen Anlagemdglichkeiten am Geld-
und Kapitalmarkt gibt Orientierungshilfen fiir
die richtige Nutzung von unterschiedlichen
Finanzprodukten. Sie erfahren, wie man ein
Wertpapier an einer Borse handelt und woher
man wichtige und unabhéngige Informationen
kostenlos erhalt. Auch ein Uberblick tiber staat-
liche Férderungen hilft Ihnen, keine Zuschiisse
zu verschenken. Die breit gestreuten Grundla-
gen und praxisnahen Tipps ermoglichen lhnen
die bestmdglichste Rendite fiir Ihr personliches
Sicherheitsbediirfnis zu finden. Keine Angst, es
finden keine Produktverkaufe statt! Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich.

K010401

Ralph Beier

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

Sa, 10.10.2015, 10.00-16.00 Uhr

€ 32,-, 1 Termin, 8 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Patientenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht

Patientenverfligung, Betreuungsvollmacht, Be-
treuungsverfligung - wie unterscheiden sich die
einzelnen Willenserklarungen? Wer benétigt fur
welchen Fall welche Erklarung? Welchen Inhalt
und welche Form sollte diese haben? Vorschla-
ge hinsichtlich dieser drei Verfligungen bzw.
Vollmachten werden unterbreitet. Der Vortrag
richtet sich an alle Interessierten, insbesondere
aber an Patienten, Pflegebediirftige und / oder
deren Angehorige.

K010501

Jorn Breitung, Rechtsanwalt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mi, 25.11.2015, 18.00-21.00 Uhr

€ 10,-, 1 Termin, 4 UE

Das kleine 1x1 der Erbschaftsteuer
In einem Punkt sind wirklich alle Menschen
gleich: Das Leben ist endlich. Die meisten ha-
ben den Wunsch, noch zu Lebzeiten ,alles zu
regeln”. Doch was bedeutet das? Soll man einen
GroBteil seines Vermogens schon vor dem Tod
verschenken? Oder ist es steuerlich giinstiger,
den Todesfall abzuwarten? Wer ist gesetzlicher
Erbe? Kann man gesetzliche Erben enterben
und wie verhalt es sich dann mit dem Pflichtteil?
Ab welcher Vermdgenssumme fallt Gberhaupt
Erbschaftsteuer an und gibt es auch Freibetra-
ge? Ist jede Art von Vermogen gleichermaBen
betroffen, egal ob kleines Einfamilienhduschen
oder millionenschweres Unternehmen?

Diese und weitere grundsatzliche Fragen rund
um das Thema Erbschaft-/Schenkungssteuer
werden in diesem Seminar beantwortet.
K010502

Sandra Oechler, Steuerberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Do, 21.01.2016, 18.30-21.30 Uhr

€ 18-, 1 Termin, 4 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

»Ein Nehmer ist nicht kein Geber.”
Jidisches Sprichwort

Funkkolleg Wirtschaft 2015/2016

GESELLSCHAFT
Philosophie / Ethik

Kultur! - Was heif’t eigentlich
Kultur?

In der Gegenwart ereignen sich Handlungen,
von denen wir sagen, dass sie kulturell kondi-
tioniert sind. Doch wir kdnnen und wollen der-
artige Verhaltensweisen nicht mit ,Humanitat
oder mit der ,Kultur des Menschen in Ver-
bindung bringen - vergessen aber dabei ganz,
dass wir von unserer eigenen Kultur ausge-
hen, mit unseren kulturellen MaBstaben jene
Sachverhalte beurteilen und als unkultiviert,
unmenschlich und barbarisch verwerfen.

Wie kommen wir zu solchen Urteilen? Woher
nehmen wir das Recht? Mit welchen Argumen-
ten begriinden wir das MaB unseres Urteils als
das ,richtige” MaB?

Wir reden vom ,,Kampf der Kulturen“ und for-
dern flir unseren Lebensraum von Migranten
die Anerkennung unserer Kultur als , Leitkul-
tur®. Wir nennen jemanden einen , kultivierten
Menschen”, beschaftigen uns mit der Kultur
eines Landes - zumal wenn wir unseren Urlaub
dort verbringen. Bei all dem setzen wir ganz
selbstverstandlich voraus, dass geklart ware,
was ,Kultur” heiBt und was dieses Wort be-
deutet. Es bleibt also die Frage: Was verstehen
wir unter ,Kultur*?

K010801

Dr. Riidiger E. Béhle

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Di, ab 22.09.2015, 20.00-21.30 Uhr

€ 20,-, 4 Termine, 8 UE

Erschiitterte Wahrheiten - neue Werte?

Wirtschaftliche Fragen bestimmen unseren All-
tag, und spatestens seit sich in der Finanzkrise
2007 Abgriinde von 6konomischer Naivitat in
der Finanzwelt auftaten, ist der Glaube an die
Funktionsfahigkeit des Marktes erschittert:

Wie sicher ist meine Altersvorsorge? - Warum
ist Benzin abends billiger als morgens? - Was
sind Bitcoins? - Ist es Arbeit, wenn ich mein
Kind zum Kindergarten bringe? - Wie fair sind
Fair-Trade-Produkte?

Solchen Fragen wird das Funkkolleg Wirtschaft
ab November 2015 in 22 Radiosendungen
nachgehen, die hr-iNFO bis Mai 2016 senden
und als Podcast anbieten wird. Nah am Alltag
der Horerinnen und Horer wird gezeigt, dass
es sich lohnt, iber vermeintlich Selbstverstand-
liches nachzudenken.

Weitere Informationen:
Funkkolleg@hr.de oder ab September unter
www.funkkolleg-wirtschaft.de

vhs Kreis Offenbach




GESELLSCHAFT

Was heit Natur? - Was kann
(Natur-) Wissenschaft erkennen?
,Es gibt mehr Dinge im Himmel und auf Er-
den, als Eure Schulweisheit sich trdumen
mag", bemerkt Hamlet gegeniiber Horatio,
seinem Freunde.

Jeder kann mit beliebig vielen Beispielen aus
dem Alltag diese Aussage belegen, dass wis-
senschaftliche Erkenntnisse nicht hinreichen
bzw. ,veralten* - vorzliglich, weil sie in der
Anwendung doch nicht das leisten, was man
sich von ihnen versprach. Die Wissenschaft
stoBt immer wieder an Grenzen, die sie nicht
zu Uberschreiten vermag - sie muss sich be-
scheiden.

Kant erlautert in seinen Hauptschriften die
logische Begriindung fiir diese Begrenztheit
allen wissenschaftlichen Erkennens und ver-
weist das gemeine Selbstverstandnis ,ins
Reich der Traume"“, dass die Wissenschaft in
ihren Aussagen uns eine verlassliche, gleich-
sam eine ,,ewig gewisse" Einsicht in die Dinge
dieser Welt eréffnen konne. Kant fragt daher:
Was kann die Wissenschaft an der Natur er-
kennen? Was ist Natur? Wie kommen wir zu Er-
kenntnissen Gber unsere Welt? (Grundlage der
Diskussion: Immanuel Kant, ,Prolegomena“.)
K010802

Dr. Riidiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06

Mi, ab 23.09.2015, 20.00-21.30 Uhr

€ 50,-, 10 Termine, 20 UE

Ethik - Die uralte Frage nach einem
gliicklichen, erfiillten Leben

Die Frage nach dem Sinn des Lebens, nach
dem ,guten, erfiillten und gliicklichen“ Leben
ist so alt wie die Menschheit. In der Wiege der
abendlandischen Kultur, der (griechischen)
Antike, ging man mit den fundamentalen und
subtilsten Fragen des menschlichen Daseins
héchst lebensnah und lebenstauglich um -
ohne den Sachgehalt oberflachlich oder gar
lassig ,,abzufertigen, ganz im Gegenteil.

Fur das antike Selbstverstéandnis lag die Ant-
wort auf die Menschheitsfragen in der Notwen-
digkeit, sich der Anstrengung des Denkens zu
befleiBigen und ,Gott und die Welt* zu erken-
nen. Denn nur aus der Erkenntnis des Wahren
resultiert die Erkenntnis des Guten, des Scho-
nen und des Gliicks. Nur diese Erkenntnisse
vermégen die Einsicht in die Eigenart des
menschlichen Daseins zu begriinden und zu
Bewusstsein zu bringen.

Aristoteles tragt in seiner Schrift ,Nikomachi-
sche Ethik"“ die Entwicklung dieses Gedankens
vor - von seinem Ursprung im Alltag bis hin
zur subtilen Erkenntnis des Lebens und des
Menschen (berhaupt und einer Sinnerfiillung
im Besonderen. Aristoteles wagt eine Antwort
auf die zutiefst menschliche Frage nach einem
»glicklichen, weil gegliickten” Leben. (Grund-
lage der Diskussion: Ausziige aus Aristoteles,
,Nikomachische Ethik"“.)

K010901

Dr. Riidiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06

Do, ab 24.09.2015, 18.15-19.45 Uhr

€ 50,-, 10 Termine, 20 UE

,Wahres Gliick ist,
seinen Geist frei zu entfalten.”
Aristoteles

vhs Kreis Offenbach

Padagogik,
Kommunikation

Fachbereichsleitung: Luise Oberdorfer
Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: L.oberdorfer@kreis-offenbach.de

Andrea Bonn, Lehrerin
fiir FSI* Personlich-
keitsentwicklung,
Trainerin Stockkampf-
kunst

Spannender Adventssamstag

fiir Kids von 6-11

Entspanntes Weihnachtsshopping

fiir Eltern

Wir begriiBen Euch in gemeinsamer Runde
und lernen uns gegenseitig durch Spiele ken-
nen. Im Laufe des Tages werden wir kreativ
sein, mit Stocken und fetziger Musik Rhyth-
mus erleben, unseren Kérper wahrnehmen,
spielerisch etwas iber uns selbst erfahren und
Geschenke basteln. Der Drachenagent ,,001
Drago“ wird uns auf eine Traumreise ins Land
der Fantasie mitnehmen... sicherlich ist auch
eine Weihnachtsgeschichte dabei. Weihnachts-
punsch, Tee, Wasser sowie einige Leckereien
stehen bereit, um gestéarkt durch den Tag zu
kommen.

Bitte mitbringen: Deine Lieblingsdecke, ein
kleines Kissen und viel gute Laune!
K010601

Andrea Bonn, Lehrerin fir FSI* Personlich-
keitsentwicklung, Trainerin Stockkampfkunst
Edeltraud Ziige, Entspannungspadagogin
fiir Kinder

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 12.12.2015, 10.00-16.00 Uhr

€ 16,- erméaBigte Gebuhr fur Schiler/innen
(zzgl. Verpflegungs- und Materialkosten: € 10,-)

Edeltraud Ziige,
Entspannungs-
pddagogin fiir Kinder

Namen und Gesichter erinnern:
kein Problem!

Mit SpaB und Methode behalten wir ab jetzt
entspannt jeden Namen und jedes Gesicht,
das wir erinnern wollen, im Gedachtnis. Das
geht nur mit Methode, mit der ,6-Sterne-
Methode“. Und die tiben wir mit praktischen
Beispielen ein. Dazu erhalten Sie eine ausfiihr-
liche Unterlage (pdf-Datei) zum weiteren Uben
und Anwenden.

Geeignet ab 14 Jahren bis ins fortgeschrittene
Alter.

K010602

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 23.01.2016, 10.00-15.00 Uhr

€18,-

Kommunikation

Vortrag: Von Heiserkeit, Rausper-
zwang bis hin zu Stimmstoérungen
Heiserkeit, Rausperzwang, Druckgefiihl im
Hals, Stimmlosigkeit - so strengt das Sprechen
an, die Stimme verliert ihren Klang und der
Mensch die Freude an seiner Stimme. Wie
entstehen Stimmprobleme? Was kann man
tun? Wie kann man den Klang der Stimme
verbessern und wie kann man wieder leichter
und kraftvoller sprechen? Die Referentin fiihrt
in die bewahrte Atem- und Stimm-Methode
Schlaffhorst-Andersen ein. Sie referiert ana-
tomische Zusammenhénge, die fiir die freie,
starke und klangvolle Stimme wichtig sind.
Auch klart sie Giber Gewohnheiten auf, die der
Stimme schaden.

K010604

Birgit Kramer, Atem-, Sprech- und Stimm-
lehrerin Schule Schlaffhorst-Andersen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Di, 13.10.2015, 19.00 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Die Stimme starken -

Von Heiserkeit, Stimmanstrengung,
Réusperzwang zu Leichtigkeit, Klarheit
und Volumen.

Unser Stimmklang ist kein Schicksal. Wenn die
Stimm-Muskulatur unausgewogen ist, werden
wir heiser, wird unsere Stimme eng, diinn und
angestrengt. Wir konnen nicht laut werden,
hohe Tone nicht erreichen und der Klang un-
serer Stimme bleibt klangarm und diinn.

Wir werden mit ganzkérperlichen Atems-,
Stimm- und Bewegungsiibungen daran arbei-
ten, unsere Stimmen zu kréftigen, sie aufbli-
hen zu lassen und ihren Klang zu entfalten.
Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, Wasser
zum Trinken und eine Decke

K010605

Birgit Kramer, Atem-, Sprech- und Stimm-
lehrerin Schule Schlaffhorst-Andersen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Fr, 20.11.2015, 18.00-21.00 Uhr
Sa,21.11.2015, 11.00-18.00 Uhr

€35,

Die Kunst der guten Ausstrahlung
Gute Kommunikation beginnt damit, jede Situ-
ation auch aus der Sicht der anderen Person
zu betrachten. Andere nehmen Sie durch die
Art wie Sie gehen, reden, lhre Gestik und lhre
Sprache gebrauchen wahr. In angenehmer
und humorvoller Atmosphare erleben Sie
Ubungen aus dem Theater, gemeinsam wer-
fen wir einen Blick auf die Kérpersprache und
die Tiefenstruktur der Sprache.

K010607

Andrea Kurz, Kommunikationstrainerin,

NLP MasterCoach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa/So, 30.01./31.01.2016,

09.00-16.30 Uhr

€50,
Jeannette Werner,
ganzheitliche Coach,
Dipl.-Betriebswirtin

Bildungsurlaub: m

Wertschatzende Kommunikation

in Beruf und Alltag

Sie wiinschen sich einen guten Draht zu Threm
Chef oder Kollegen, auch wenn es mal schwie-
rig wird? Sie mochten auf Einwénde gelassen
reagieren? Hier lernen Sie die Grundlagen der
Wertschatzenden Kommunikation (nach Dr.
Marshall Rosenberg, USA) kennen. Sie lernen,
sich auch in kritischen Situationen einzusetzen
flir eigene Bediirfnisse, Kritik zu Giben ohne zu
verletzen und auch einmal freundlich ,nein“ zu
sagen. Dieser Bildungsurlaub bietet praktisches
Handwerkszeug und ist fiir Menschen gedacht,
die sich nach mehr Leichtigkeit sehnen.
K010608

Jeannette Werner, Ganzheitliche Coach,
Dipl.-Betriebswirtin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Fr, 15.02.-19.02.2016,

09.00-16.30 Uhr

€199,

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Mit Patienten besser
kommunizieren

Manche Menschen machen es uns leicht,
sich auf sie einzustellen. Andere hingegen...!
Wie lassen sich diese schwierigen Zeitgenos-
sen leichter ,knacken“? Lernen Sie alles tber
lhre eigene auch korpersprachliche Wirkung
und lernen Sie die unterschiedlichen Typen
kennen, wie diese die Welt sehen, warum
sie in der ihnen eigenen Weise sprechen und
handeln und was sie von ihren Mitmenschen
erwarten.

Der Workshop richtet sich an Personen, die
regelmaBig Kontakt mit Patienten haben und
die bereit sind, sich mit ihrem Selbstbild und
ihrem Fremdbild auseinanderzusetzen.
K010610

Gabriele Holler, Kommunikations-

und Personlichkeitstrainerin




Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Sa, 13.02., 20.02., 27.02.2016,
15.00-19.00 Uhr

€ 86,-, 3 Termine

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Sicher auftreten - sicher argumen-
tieren - souveran ankommen
K050905

Matthias Dahms

Kursbeschreibung siehe S. 40

Zum richtigen Zeitpunkt das
Richtige sagen -

Erfolgreich durch Schlagfertigkeit
K050906

Matthias Dahms

Kursbeschreibung siehe S. 40

Schwierige Chefs, Kollegen oder
Mitarbeiter/innen?

K050907

Prisca Engeler

Kursbeschreibung siehe S. 40

Psychologie

Wichtiger Hinweis!

Kurse und Seminare im Bereich Psychologie
haben immer das Ziel, mehr tiber sich selbst
und andere zu erfahren. Aber sie wollen auch
Wege zur Heilung psychischer und psychoso-
matischer Probleme aufzeigen und somit zur
(psychischen) Gesunderhaltung beitragen.
Sie sind jedoch keine Therapie und kein The-
rapieersatz. Sie setzen normale Gesundheit
und Belastbarkeit voraus. Bei Zweifeln, ob
der Kursbesuch in der eigenen personlichen
Situation angebracht ist, empfehlen wir drzt-
lichen oder psychologischen Rat in Anspruch
zu nehmen.

Bitte beachten Sie:

Wenn Sie nicht sicher sind, ob der von Ihnen
ausgewdhlte Kurs Ihren Erwartungen und
Vorstellungen entspricht, stehen wir fiir
Riickfragen gerne zur Verfiigung.

Tel.: 06103 3131-1332, Luise Oberdorfer
E-Mail: L.Oberdorfer@kreis-offenbach.de

Was uns bewegt - Psychologie im
Alltag

Dieser Kurs geht aus von den Beddirfnissen
der Teilnehmenden. Die Themen werden ge-
meinsam festgelegt, anhand von kurzen pra-
xisnahen Texten aus der neueren Psychologie
vorgestellt und im Austausch miteinander ge-
klart. Passende Ubungen kénnen dabei den
Themenbereich erfahrbar machen und zu Fa-
higkeiten hinflihren, die den Alltag erleichtern.
K010701

Dietrich Herrmann-Kapellen,
Gespréachstherapeut und Gesundheitsberater
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06

Di, ab 22.09.2015, 15.00-17.15 Uhr,
14-taglich

€ 60,-, 8 Termine, 24 UE

Vortrag: Erfiilltes Leben - wie uns
das Labyrinth den Weg dahin zeigt.
Dass ein erfolgreiches Leben uns griindlich in
die Irre fiihren kann, ist eine besonders beun-
ruhigende Erkenntnis C.G. Jungs. Was dabei
aus dem Blick gerat, ist die entscheidende
Frage: ,Bin ich auf meinem Weg?“ Lebe ich
gegen meine Wesensart und meine Begabun-
gen oder im Einklang mit ihnen? Das uralte
Sinnbild des Labyrinths steckt verbliffender-
weise voll hilfreicher Hinweise, wie wir aus
zahen unfrohen Stimmungen heraus wieder in
Bewegung kommen und uns den erfiillenden
Seiten unseres Lebens nahern. Der Vortrag
widmet sich mit vielen Bildern diesem Symbol
und seinen praktischen Bedeutungen.
Ko10702

Dietrich Herrmann-Kapellen,
Gesprachstherapeut und Gesundheitsberater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.008 , Marianne Weber*

Do, 12.11.2015, 19.30 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten.

Vortragsreihe:

Wieder in Balance kommen

Als Leib-Seele-Wesen ist der Mensch von Na-
tur aus darauf ausgerichtet, gegensatzliche
Kréafte immer wieder neu ins Gleichgewicht zu
bringen: Wir atmen ein und aus, wir schlafen
und wachen, wir denken und handeln, wir ge-
ben und nehmen...

Doch es gibt immer wieder auch stérende
Kréafte, die uns aus der Balance bringen und in
Angst versetzen kdnnen. Dann ringen wir mit
Atem- oder Schlafstérungen, haben Zwangs-
gedanken oder Handlungslahmungen, fiihlen
uns (berlastet, ausgelaugt oder schlimmer.
Wie wir unsere eigentliche Balance in unter-
schiedlichen Lebensbereichen wiedergewin-
nen konnen, soll in den Vortragen aufgezeigt
werden, die in der Regel mit einer Trance ab-
schlieBen.

Wie Begierden zahm werden
K010704

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.008 , Marianne Weber*

Di, 29.09.2015, 19.30 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Wie Selbstvertrauen groB wird
K010705

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*

Di, 24.11.2015, 19.30 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Wie Handlungsmacht selbstver-
standlich wird

K010706

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*

Di, 26.01.2016, 19.30 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Gertrude Kapellen,
Dipl.-Soziologin,
Hypnotherapeutin,
Autorin

Bildungsurlaub Gedankenkraft m
und Sprachbewusstsein -
Praktischer Umgang mit der
Objektiven Hermeneutik

Eigentlich wissen wir um die Bedeutsamkeit
von sprachlichem Ausdruck und um die Macht
unserer Gedanken. Ziel dieses Bildungsurlaubs
soll es sein, mithilfe praktischer Ubungen un-
sere personlichen geistigen und sprachlichen
Krafte vielfaltiger und befriedigender nutzen
zu lernen - sowohl im beruflichen als auch im
personlichen Bereich.

Mit der Methode der Objektiven Hermeneu-
tik kdnnen wir einen ganz neuen Zugang zur
Nutzung unserer Gedankenkraft und unserer
sprachlichen  Ausdruckskraft finden. Und
Wahrnehmungs- und Trancelibungen aus dem
Bereich der Hypnotherapie lassen uns eigene
Wege zur Selbstentfaltung leicht und sicher
finden.

Ko10710

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo-Fr, 19.10.-23.10.2015,

10.00-17.00 Uhr

€199,

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Die Gedanken sind frei?

- Schon war's!

Oft sind wir Sklaven unserer Gedanken und
finden aus qualenden Gedankenketten nicht
mehr heraus. Wir haben die Freiheit der Ge-
danken, wie sie in dem bekannten Lied besun-
gen wird scheinbar verloren und durch geistige
Ketten ersetzt. Druck und Erwartungshaltun-
gen von innen und auBen bestimmen unser
Denken, strengen uns an und machen sich auf
dem Platz der Lebensfreude breit. In diesem
Seminar beschéaftigen wir uns damit, wie wir
uns wieder der Fihrung durch unsere inne-
ren Krafte zuwenden und uns ganz auf den
eigenen Wesenskern besinnen konnen. Dazu
nutzen wir Trancelibungen aus dem Bereich
der Hypnotherapie.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine
Decke (falls Sie sich fiir die Trance hinlegen
machten) und eine feste Schreibunterlage.
Ko10707

Susanne Stolz, Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 17.10.2015, 10.00-17.00 Uhr

€25,

GESELLSCHAFT

Mentales Training - Denken lenken
Unsere Gedanken bestimmen wie es uns geht!
Dieser Workshop bietet Ihnen Selbsterfahrung
und Moglichkeiten, sich mental in einen von
lhnen gewiinschten, besseren Denkprozess
zu lenken. Sie gewinnen neue Denkanséatze,
andere Blickwinkel. Damit kénnen Sie trotz be-
ruflicher Herausforderungen oder persénlicher
Belastungen SpaB, Gliick und Leichtigkeit integ-
rieren und in Balance bleiben.

,0b du es glaubst oder nicht, du hast immer
recht” (Henry Ford)

K010708

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie, EMDR Therapeutin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Fr, 25.09.2015, 18.30-21.30 Uhr

€10,

Vortrag: Symbolik und Psychologie
der Farbe - Farben in unserem Leben
. Farbe ist eine Macht, die direkt auf die Seele
wirkt” (Wassily Kandinsky)

Farben gehdren zu den Erscheinungen, die wir
als so selbstverstandlich erleben, dass viele
Menschen sie gar nicht beachten. Dennoch
- Farben beeinflussen unser Denken, Fiihlen
und Wollen. Von Farben gehen auch Heilkréfte
aus, die z.B. in der Kunst- und Farbtherapie
genutzt werden. Der Vortrag bietet ein Portrat
der wichtigsten Farben. Neben der Symbolik
wird insbesondere die Wirkung der Farben auf
Stimmungen und Gefiihle beleuchtet.
K010709

Manfred Karl B6hm, Dipl.-Theologe, Publi-
zist und Entspannungstrainer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mi, 14.10.2015, 19.00 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Psycho-Kinesiologie: Dialog mit
dem Unterbewusstsein

Die Psycho-Kinesiologie ist eine Heilmethode,
die unmittelbaren Kontakt mit dem Unterbe-
wusstsein ber den ,Muskeltest” aufnimmt.
Auf diese Weise konnen die Ursachen (meis-
tens verdrangte Ereignisse) von psychischen
Blockaden, seelischen Problemen und kor-
perlichen Symptomen aufgedeckt werden. An
diesem Erlebnisabend werden die Grundlagen
der Psycho-Kinesiologie vermittelt und Sie erle-
ben, wie Sie durch den ,Muskeltest” mit dem
Unterbewusstsein kommunizieren kénnen.
K010711

Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und
Coach fiir Personlichkeitsentwicklung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Fr, 13.11.2015, 19.00-21.15 Uhr

€8-

O

Bildungsurlaub

©

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

vhs Kreis Offenbach




GESELLSCHAFT

System- und Familienaufstellungen
Haben Sie den Eindruck, dass etwas lhren
Erfolg bremst, dass Sie sich immer wieder
falsche Partner/innen aussuchen oder dass
Sie nicht lhr Leben leben, wie Sie es sich
wiinschen? Oft liegen unbewusste ,Verstri-
ckungen“ mit unserer Herkunftsfamilie vor.
Aufstellungen bringen diese Beziehungen
ans Licht, indem das Bild der eigenen Fami-
lie bzw. des Systems durch Stellvertreter im
Raum nachgestellt wird. Die ,Verstrickungen*
kénnen aufgeldst und Losungswege erfahren
werden. Mehrere Teilnehmer/innen kdénnen
ein eigenes Thema aufstellen.

Ko10712

Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und
Coach fiir Personlichkeitsentwicklung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

So, 06.12.2015, 09.30-17.30 Uhr

€28-

Renate Sulzmann,
Journalistin,
Systemische
Beraterin

NSEMESTERTHEMA
Zeit nehmen - Sinn geben
Wenn wir im Alltag immer nur funktionieren
und auf Dauer unsere seelischen Bedirfnisse
ignorieren ist die Gefahr groB, dass wir aus-
brennen. Ein Gefiihl der Sinnlosigkeit und in-
neren Leere macht uns darauf aufmerksam,
dass wir uns die Zeit nehmen sollten, unse-
ren wirklichen Bedrfnissen auf die Spur zu
kommen. Mit systemischen Methoden (Auf-
stellungen und Fragetechniken) und kreati-
ven Ubungen (Wahrnehmungs- und Entspan-
nungsiibungen) kénnen wir alte Denk- und
Handlungsmuster erkennen, Glaubenssatze
finden, Blockaden l6sen und uns von belas-
tenden Pragungen befreien.
K010714
Renate Sulzmann, Journalistin, Systemische
Beraterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, ab 05.11.2015, 18.00-20.15 Uhr
€ 30,-, 4 Termine

Raus aus alten Verhaltensmustern!
Premiumkurs Kleingruppe

Wir Menschen gewéhnen uns an Verhalten.
Der Wunsch nach Verénderung liegt nicht
darin, die AuBerlichkeiten zu verandern. Ver-
anderung passiert von innen nach auBen. Die
Kursleiterin arbeitet nach dem Modell NLP
(NeuroLinguistischeProgrammierung) und ge-
meinsam beginnen Sie gleich heute ein wenig
gesiinder, frohlicher oder sich naher an Ihrem
Ziel zu flhlen. Immer einen kleinen Schritt
nach dem anderen.

K010715

Andrea Kurz, Kommunikationstrainerin,

NLP MasterCoach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa,21.11.2015, 09.00-16.30 Uhr

€50, 477N

vhs Kreis Offenbach

Regina Moritzen,
Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie,
EMDR Therapeutin

NSEMESTERTHEMA
Balance finden zwischen Geben
und Nehmen - Selbstheilungs-
krafte aktivieren
Premiumkurs Kleingruppe
Das Leben ist ein standiges Geben und Neh-
men. Doch viele geben mehr, als ihnen gut-
tut: sie stehen helfend zur Seite, fiihren Eh-
renamter aus, arbeiten im Beruf bis an ihre
Grenzen und dariiber hinaus. Oft bis sie durch
die Uberlastung krank werden. In diesem
Kurs wollen wir eine Balance herstellen und
erfahrbar machen. Dinge loslassen, die zu viel
sind oder nicht zu uns gehoren. Die Seite des
Annehmens kennenlernen und integrieren und
Heilung in unser System bringen. Mentales
Training, Achtsamkeit und meditative Entspan-
nung begleiten das Thema.
Bitte mitbringen: eine Isomatte, bequeme Klei-
dung und eine Decke
Ko10717
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie, EMDR Therapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 14.11.2015, 13.30-17.15 Uhr
€25, 477N

Stress lass nach!

Balance halten im Fluss der Zeit.
Wie kdénnen wir unsere Arbeit, Beziehungen
und taglichen Verpflichtungen besser meis-
tern? ,Machen Sie mal langsamer..." aber
wie? Diesen Fragen stellen wir uns an diesem
Tag. Einfach nur ankommen und den Moment
genieBen, heute darf es stressfrei sein. Wie fin-
de ich Entspannung? Wie komme ich zu mehr
Kraft und Ausgeglichenheit? Diese Themen,
Elemente zur Entspannung und eine gefiihr-
te Meditation erwarten Sie. Der Workshop ist
auch zur Burnout Pravention und Nachsorge
geeignet. , Du kannst die Wellen nicht anhal-
ten, aber du kannst lernen zu surfen.” (Josef
Goldstein)

Bitte mitbringen: eine Isomatte, bequeme Klei-
dung und eine Decke

K010718

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fur Psycho-
therapie, EMDR Therapeutin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106

Sa, 19.09.2015, 13.30-17.15 Uhr

€13-

Keep smiling - nur kein Stress!

Fuhlen Sie sich durch zahlreiche Aufgaben
oder schwierige Situationen gestresst? Sie sind
am Ende des Tages angespannt? Dann ist es
Zeit, Strategien zu entwickeln, um besser mit
Ihrem Stress umzugehen. In diesem Seminar
reflektieren Sie, was bei lhnen Stress verur-
sacht. Sind das externe Faktoren oder machen
Sie sich durch Ihre eigenen Vorstellungen und

Anspriiche selbst Stress? Sie erhalten Anre-
gungen, wie Sie Stressoren reduzieren, lhre
eigene Einstellung verandern und zwischen-
durch entspannen.

K010719

Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und
Coach fiir Personlichkeitsentwicklung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

So, 11.10.2015, 09.30-17.30 Uhr

€28,-

Prisca Engeler,
zertifizierte
Trainerin und Coach
fiir personliche
Entwicklung

BU

Bildungsurlaub:

Raus aus dem Hamsterrad mit
Work-Life-Balance

Ein Wochentraining zu mehr Zufrieden-
heit

Haben Sie den Eindruck, dass Sie sich wie ein
Hamster im Rad drehen? Hoher beruflicher
Leistungsdruck, stressiger Alltag, belastende
Konflikte konnen zu Uberlastung, Frustration
bis hin zu Burnout fiihren. Work-Life-Balance
bedeutet Arbeit, soziale Beziehungen, Gesund-
heit und Sinnerfiillung (eigene Wiinsche und
Werte) in Einklang zu bringen. Mit diesem Trai-
ning sollten Sie wieder die wichtigste Person
in lhrem Leben werden und bewusst entschei-
den, was lhnen wichtig ist. Wir stérken unser
Selbstbewusstsein, verbessern unsere Kom-
munikation, entspannen uns und lernen Me-
thoden aus dem Zeit- und Stressmanagement
kennen um ein balanciertes und zufriedenes
Leben gestalten zu kénnen.

Bitte mitbringen: eine Isomatte und eine Decke
K010720

Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und
Coach fiir Personlichkeitsentwicklung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo-Fr, 05.10.-09.10.2015,

09.30-16.30 Uhr

€198,

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

Training innerer Stdrke - Selbst-
wertgefiihl erkennen und ausbauen
Innere Starke und ein gutes Selbstwertgefiihl
sind ein gutes Fundament in bewegten Zeiten.
Es macht uns selbstsicher und gibt mehr Be-
wusstsein flr das was wir tun oder nicht tun.
In diesem Kurs geht es darum, durch Acht-
samkeit die eigenen Starken zu erkennen, zu
integrieren und alten seelischen Ballast abzu-
werfen. Dies flihrt zu Ruhe und Gelassenheit,
wir erleben mehr Leichtigkeit, Glick, Liebe
und Zufriedenheit. Ein Kurs voller Inspiration
und Selbstentfaltung.

Ko10722

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie, EMDR Therapeutin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Do, 03.12.2015, 18.30-21.30 Uhr

€10,

Selbstbewusst sein

Premiumkurs Kleingruppe

Mochten Sie selbstbewusster Ihre Meinung
vertreten oder sich einfach mehr trauen?
Selbstbewusst sein hat oft mit unserer Ge-
schichte und Erfahrung zu tun. In diesem
Seminar bekommen Sie mit der Methode
Familienaufstellung mehr Klarheit dariiber,
was |hr Selbstvertrauen schwacht und was
es starkt. Sie erfahren, wie Sie in schwierigen
Situationen selbstbewusster auftreten, lernen
Grenzen zu setzen, Nein zu sagen und lhre
Kérpersprache zu verbessern.

K010723

Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und
Coach fiir Personlichkeitsentwicklung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa/So, 23.01./24.01.2016,

10.00-17.00 Uhr

€95,-,47TN

Emotionale Hiirden und Hindernisse
iiberwinden

Premiumkurs Kleingruppe

Ich weiB nicht genau, ob Sie sich wiinschen
eine lange Flugreise anzutreten, das Klettern
im Hochseilgarten zu genieBen oder eine Prii-
fung mit Uberzeugung zu bestehen. Welche
Phobie auch immer Sie hinter sich lassen, sei
es eine Spinnen- oder Redeangst, mit diesem
Seminar genieBen Sie eine neue Lebensqua-
litat und lassen die Angste der Vergangenheit.
Mit praktischen Ubungen und Visualisierungs-
techniken ohne im Detail in der Gruppe zu er-
zahlen, welche Angst Sie hatten.

K010724

Andrea Kurz, NLP MasterCoach

Rodgau (Jiigesheim), Perlentaucher, Vorder-
gasse 59

Sa, 19.09.2015, 09.15-13.00 Uhr
€25,-,47TN

Andrea Kurz,
NLP-MasterCoach
und Kommunika-
tionstrainerin

~Wie eine Ohrfeige fiir die Seele” -
aus der Krankung aussteigen
Krankungen erleben wir im Alltag und Beruf,
in Partnerschaften, Freundschaften und durch
das Leben selbst. Kréankungen sind Reaktio-
nen auf seelische Verletzungen, die wir z.B. als
Ohnmacht, Enttauschung und Wut spiiren und
die manchmal tagelange Geflihle von Minder-
wertigkeit, Niedergeschlagenheit und versagt
zu haben, auslésen.

Im Kurs werden Wege aufgezeigt, wie Sie
Krankungen abwehren und tberwinden kon-
nen und wie Sie aus einem Krankungszustand
wieder herausfinden. Dabei helfen Ubungen
zur Starkung der Selbstachtung und Selbstsi-
cherheit. Sie erfahren, was in der Krankung
mit Ihnen geschieht - auch um Verstandnis flir
die personliche Empfindsamkeit zu entwickeln
und eigene wunde Punkte und alte Verletzun-
gen zu erkennen, verstehen und anzunehmen.
Bitte mitbringen: Schreibzeug




K010725

Claudia Schmidt, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 10.10.2015, 10.00-17.00 Uhr

€25,

Isa Raatz,

Dipl. Kommunika-
tionswirtin, DVNLP
Master-Coach

50Plus - na und? Mit Freude alter
werden im Job

Premiumkurs Kleingruppe

Alteisen oder Durchstarter? Ob und wie wir
unseren Beruf bis zur Rente mit Freude aus-
iben kénnen, hangt auch von uns selbst ab.
Gemeinsam machen wir uns auf die Suche
nach Moglichkeiten, wie wir unsere berufliche
,Restzeit" positiver gestalten kdnnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Isomatte und
Wolldecke, Getranke, Pausensnack, Gute
Laune.

K010726

Isa Raatz, Dipl. Kommunikationswirtin,
DVNLP Master-Coach

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

So, 18.10.2015, 10.00-16.0 Uhr

€40, 47 TN

Meditation zur Selbstliebe

In einer gefilhrten Meditation konnen Sie
bedingungslose Liebe erfahren und sie sich
selbst schenken. Selbstliebe ist der Schliissel
zu einem gllicklichen und zufriedenen Leben,
zu einem guten Kontakt mit sich selbst und
mit anderen. Lieben Sie sich so, wie Sie sind!
Bitte mitbringen: Eine Isomatte, eine Decke,
ein Sitzkissen, bequeme Kleidung, warme
Socken und (soweit vorhanden) Kraftgegen-
stande

K010727

Myriam Tonga Gétze, Systemischer Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mi, 18.11.2015, 18.30-21.30 Uhr

€10,

Reise zum Krafttier - zur inneren
Kraftquelle

Ein Krafttier ist ein spiritueller Begleiter, den
jeder Mensch hat, namlich die Kraftquelle in
uns selbst, die wir durch Meditation entdecken
konnen. lhr Krafttier begleitet Sie schon Ihr
Leben lang, auch wenn Sie es vielleicht noch
nicht kennen. Diese Reise fiihrt Sie zu lhrem
Herzen und lhrer Seele. Sie treten bewusst
mit lhrem Krafttier in Kontakt: auf diese Weise
kann es lhnen lhre Fragen beantworten, Sie
unterstiitzen und Ihnen Kraft schenken.

Die Reise ist auch fiir Menschen, die ihr Kraft-
tier bereits kennen.

Bitte mitbringen: Eine Isomatte, eine Decke,
ein Sitzkissen, bequeme Kleidung und warme
Socken.

K010728

Myriam Tonga Gétze, Systemischer Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mi, 28.10.2015, 18.00-21.45 Uhr

€13-

Selbsthypnose Teil I - Entspannung,

Ruhe und Gelassenheit

Lernen Sie an einem Tag tiefe Selbsthypnose

und ihre Moglichkeiten kennen,

- um besser ein- und durchzuschlafen

- um lhre Nervenbatterie aufzuladen und lhr
Immunsystem zu starken (Powernap)

- fiir die Erflllung lhrer Wiinsche

- um lhre Ziele optimal umzusetzen

- um ein Quell guter Gefiihle zu sein - Sie sind
motiviert!

Nach drei Wochen weiteren Ubens ist Ihnen

Ruhe, Entspannung, Gelassenheit und eine

gute Stimmung zur inneren Haltung geworden

und Sie sind es immer. Mit ausfiihrlichem

Skript als pdf-Datei und einer Ubungs-CD.

K010730

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 19.09.2015, 10.00-18.00 Uhr

€28,

Selbsthypnose Teil I, Anwen-

dungen - die Schliissel zu Ihrem

Leistungspotential

Premiumkurs Kleingruppe

Wiederholung und Vertiefung von Teil 1, dann

erleben Sie erstaunliche Phanomene wie:

- Gute Gefiihle ohne Ende

- Den inneren Bildschirm nutzen = Visualisie-
ren konnen

- Den ,inneren Schweinehund“ besiegen

- Der kontrollierte Tiefschlaf: Zugang zum
Unterbewusstsein

- Das ,,Havarie-Training“ der Astronauten

- Die ,,Anasthesie” - schmerzfrei auf Wunsch

- Mentale Techniken zur Leistungssteigerung

Mit ausfiihrlichem Skript. Mit Biofeedbackkon-

trolle auf Wunsch.

K010731

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 14.11.2015, 10.00-18.00 Uhr

€55,-, 47 TN

Das 60-Tage-Schlank-Programm -
abnehmen mit Hypnose
Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Seminar werden Sie genau einge-
wiesen, wie Sie den Fettverbrennungsauto-
matismus in Ihrem Gehirn re-aktivieren und
Ihr Freund, Ihr Unbewusstes Sie dabei unter-
stitzt. Hat lhr ,Innerer Schweinehund” Sie in
der Vergangenheit immer wieder blockiert?
Mit diesem Seminar wird er zu Ihrem SchoB-
hund und macht, was Sie wollen! Sie werden
splrbar mehr Willensstarke erleben und mit
Hypnose sich schneller satt filhlen. Taglich mit
der Seminar-CD tben und nach 30 Tagen ist
das Schlank-Programm dauerhaft in Ihr Leben
integriert.

Mit Ubungs-CD und 30-Tage-Ubungshett.
K010732

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 16.01.2016, 10.00-16.00 Uhr

€40, 47TN

GESELLSCHAFT

Energiearbeit I

Premiumkurs Kleingruppe

Leicht und spielerisch lernen Sie, Ihre Vital-
Kraft (Kundalini) deutlich anzuheben und Sie
werden gezielt und behutsam in das Aura-Se-
hen und -Bewegen eingewiesen. Nach der Me-
ditation und Initiilerung lernen Sie lhre Intuition
bewusster einzusetzen: Sie lernen die Sprache
des Unbewussten zu verstehen und zu nutzen.
So werden Sie sensitiver und kénnen lhre Kraf-
te powervoll anwenden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel,
Buntstifte.

K010740

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),
Meditations- und Reiki-Lehrer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Sa, 10.10.2015, 10.00-18.00 Uhr

€55, 47TN

Energiearbeit II

Premiumkurs Kleingruppe

Inhalte:

1. Wiederholen und Vertiefen der Techniken
des Teil |

2. Kundaliniaktivierung Teil Il, und damit wei-
teres Anheben und Verstarken der Kraft

3. Offnen des 3. Auges

4. Besondere Ubungen fiir das 3. Auge Chak-

ra (Hellsichtigkeit, Intuition)

Besondere Ubungen fiir das Herz-Chakra

6. Was hat es mit der ,Quantenenergie” auf
sich? Wir iben die 2-Punkt-Methode.

Mit ausfihrlichem Skript.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum

Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel,

Buntstifte.

K010741

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),

Meditations- und Reiki-Lehrer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 12.12.2015, 10.00-18.00 Uhr

€55, 47TN

o

~Reiki” 1. Grad: Gesundheit pur -

Das klassische Seminar nach Usui

Sensei

Premiumkurs Kleingruppe

Mit 4 Energielibertragungen in Form traditio-

neller Rituale lassen wir die Lebenskréfte, die

,Gesundheit pur ber unsere Hande frei flie-

Ben. lhre Vorteile:

1. Sie werden ein Magnet der Gesundheit!

2. Handpositionen werden genau erlautert
und gelibt!

3. Aura lesen und starken!

4. Die Auflade-Ubung: Sie sind voller Energie!

5. Beeinflussen Sie jede Korperzelle nach Ih-
ren Wiinschen!

Mit ausfihrlichem Unterrichtsskript.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum

Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel,

Buntstifte

K010742

Peter Urbassek, freier Reikilehrer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.211

Sa, 26.09.2015, 10.00-18.00 Uhr

So, 27.09.2015, 10.00-16.00 Uhr

€95,-,47TN

vhs Kreis Offenbach




GESELLSCHAFT

~Reiki” 2. Grad: Das klassische

Seminar nach Usui Sensei

Premiumkurs Kleingruppe

Mit 3 Energielibertragungen in Form traditi-

oneller Rituale lassen wir die Power der drei

Reiki-Symbole zu lhrem Vorteil wirken:

1. viel mehr Vitalkraft;

2. hochwirksames mentales Reiki;

3. fortgeschrittenes ,,Auralesen”;

4. Ihre Herzoffnung;

5. das ,,Gesetz der Resonanz" verstehen und
anwenden;

Mit ausfiihrlichem Unterrichtsskript.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum

Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel,

Buntstifte

K010743

Peter Urbassek, freier Reikilehrer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa,21.11.2015, 10.00-18.00 Uhr

So,22.11.2015, 10.00-16.00 Uhr

€95, 47 TN

Peter Urbassek,
Hypnosecoach (TMI)
und freier
Reikilehrer

~Reiki” 3. Grad: Das klassische

Meisterseminar nach Usui Sensei

Mit 3 Energielibertragungen in Form traditio-

neller Rituale lassen wir die Power des Meister-

Reiki-Symbols zu Ihrem Vorteil wirken:

1. Sie leben im sténdigen Kontakt mit lhrem
Hohen Selbst;

2. |hr ,drittes Auge" wird aktiviert;

3. Sie lenken die Energie im kleinen und gro-
Ben Energiekreislauf, d.h. Sie haben Ener-
gie auf allen Ebenen;

4. Reiki 1 und 2 wenden Sie jetzt mit der Sicht
von Reiki 3 an;

5. Moglicherweise erreichen Sie bereits inner-
halb des Seminars den Seinszustand ,,in
der Einheit sein” - ein auBergewohnlicher
Zustand!

Damit ist die Bahn geebnet, frei, um iber das

Reiki-Meister-Symbol mit hrem Inneren Meis-

ter lhr Leben souveran zu gestalten, zu leben.

Mit ausfiihrlichem Unterrichtsskript.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum

Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel,

Buntstifte

K010744

Peter Urbassek, freier Reikilehrer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

So, 17.01.2016, 10.00-18.00 Uhr

€95, 477N

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Sie finden uns
im Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

vhs Kreis Offenbach

Natur und Umwelt

Fachbereichsleitung: Petra Liick
Tel.: 06103 3131-1343
E-Mail: p.lueck@kreis-offenbach.de

Die Rolle von Kohlenstoffdioxid
und Wasser in Natur und Technik
Ohne Kohlenstoffdioxid und Wasser gébe es
kein Leben auf der Erdoberflache. Der Anstieg
der CO-Emissionen wird in der Offentlichkeit
kontrovers diskutiert.

Waser gibt es reichlich auf de Erde. Doch das
StiBwasser ist knapp und ungleich verteilt.
Lassen Sie sich in die Welt der Chemie ent-
flihren und erfahren Sie mehr Gber Stoff- und
Energieumsatz.

K011301

Prof. Dr.-Ing. Vollrath Hopp, Ehrenmitglied
der Universitat Rostock

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Di, 15.09. und 22.09.2015,

17.00-18.30 Uhr

€ 10,-, 2 Termine, 4 UE

Heilpflanzen-Einmaleins

Ob zur Blutreinigung, gegen Husten und Erkal-
tung oder gegen Harnwegsinfekte - aus vielen
heimischen Wildkrautern lassen sich Heilmit-
tel herstellen.

Auf einem landschaftlich sehr reizvollen Spa-
ziergang lernen Sie Heilkrauter mit Hilfe eines
Arbeitsblattes anhand eindeutiger Merkmale
erkennen. Sie erhalten Heilkréuterteerezepte
und erfahren viel zur Heilwirkung und Anwen-
dung. So kénnen sie Heilkrautertees u.a. fiir
Ihre Gesundheit selber zubereiten.

Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreibbrett.
K011401

Marion Bredemeier, Phytotherapeutin,
Dipl-Ing. Landespflege

Treffpunkt: Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz
an der verl. Romerstr./Babenhduser Weg,
rechts direkt hinter der Briicke (ber die B45.
Fr, 25.09.2015, 16.00-19.00 Uhr

€ 16,- incl. Kursmaterial, 1 Termin, 4 UE

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -

Entwerfen Sie Ihren Traumgarten
Workshop

Der Garten wird immer mehr zu einer Oase
fiir Kérper, Geist und Seele - ein Wohnzimmer
im Freien. Hierbei ist die Planung des Gartens
von entscheidender Bedeutung.

Geschickte Planung, Beachtung entsprechen-
der Gestaltungsgrundsatze und die Beriick-
sichtigung der personlichen Vorlieben der
Bauherren garantieren einen hohen Wohlfiihl-
faktor.

Zunéchst erfolgt eine Einfiihrung in die Gar-
tengestaltung mit einer Vielzahl von Anregun-
gen (Gestaltungsgrundséatze/ Raumkonzept/
Gestaltungselemente etc.). Sie erstellen dann
unter fachlicher Anleitung ein erstes Gesamt-
konzept fiir die Gestaltung lhres Gartens und
bringen dieses zu Papier.

Bitte mitbringen: weichen Bleistift, Radiergum-
mi, Transparentpapier, Grundriss bzw. Lageplan
des entsprechenden Gartengrundstiicks, in wel-
chem alle relevanten Elemente (z.B. Gebaude,
alter Baumbestand) eingezeichnet sind, am
glinstigsten mit dem MaBstab 1:100.
K011430

Michael Maier, Dipl.-Ing. Landschafts-
architekt (FH)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 31.10.2015, 09.00-16.00 Uhr

€ 45,-, 1 Termin, 8 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

Blumenzwiebeln fiir die Bliiten-
pracht im Friihjahr

Vortrag

Ab September ist es wieder soweit: In den
Geschaften tauchen die Titen mit Blumen-
zwiebeln auf. Die Auswahl ist schier uniiber-
schaubar, die bunten Bilder auf den Packun-
gen verfilhrerisch. Doch wie plant man eine
moglichst ununterbrochene Blitezeit? Wie
erreiche ich, dass die Pflanzen nachstes Jahr
wiederkommen? Welche Sorten sind fiir meine
Zwecke geeignet?

K011431

Anke Holzmann-Wirth, Diplom Biologin
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52

Do, 24.09.2015, 19.30-21.00 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Mischkultur und Fruchtwechsel im
Gemiisegarten

Vortrag

Gemise aus dem eigenen Garten - Frische
und Genuss pur. Ob weitgehende Selbstver-
sorgung oder nur ein paar Salatblatter und
Erdbeeren zum Naschen - die Beschaftigung
mit der eigenen Nahrung lohnt sich. Dass da-
bei keine Gifte zum Einsatz kommen sollen,
versteht sich von selbst. Wie man aber trotz-
dem kraftige und gesunde Pflanzen zieht und
dabei die Natur fiir sich arbeiten lasst, ist das
Geheimnis des Erfolgs der Mischkultur.
K011432

Anke Holzmann-Wirth, Diplom Biologin
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52

Do, 08.10.2015, 19.30-21.00 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Bodenbearbeitung

Vortrag

Boden ist die Grundlage allen Gartnerns. Aber
wenn man sich naher informieren will, tau-
chen seltsame Begriffe auf. Was sind ,leich-
te" und was ,schwere” Boden? Wie entsteht
Bodenfruchtbarkeit als Grundlage gesunden
Pflanzenwachstums? Warum sind ,Ton-Hu-
mus-Komplexe“ so wertvoll und was ist das
Uberhaupt?

K011433

Anke Holzmann-Wirth, Diplom Biologin
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52

Do, 19.11.2015, 19.30-21.00 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Fihrtenlesen - Vortrag

Auf den Spuren der Wildtiere
Wildtiere sind scheu und nachtaktiv. Kein Wun-
der, dass viele glauben im Park oder Wald um
die Ecke wiirden keine Tiere leben. Wer genau-
er hinschaut, wird jedoch Gberall ihre Spuren
und Féhrten entdecken.

Unsere Vorfahren, die Jager und Sammler,
waren Meister im Fahrtenlesen. Sie waren da-
rauf angewiesen, die Anwesenheit der Tiere zu
erkennen und erfolgreich auf Jagd und sicher
durch die Natur zu gehen.

Der Vortrag gibt eine Einfilhrung in die alte
Kunst des Fahrtenlesens.

K011503

Axel Trapp (Wurzeltrapp), Wildnispadagoge,
Kamana Graduate (USA)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*

Do, 08.10.2015, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Berufsbegleitende

Fortbildung -

Wildnispadagogik

Ganzheitliche Umweltbildung

mit dem Wissen der Naturvélker

Wissen, Fertigkeiten und Lehrmethoden der
Naturvélker sind Saulen dieser Fortbildung.
Ein Wissen so alt wie die Menschheit, und
deshalb so aktuell wie nie. Entdecken Sie
kraftvolle Wege sich mit der Natur und ihren
Kreislaufen zu verbinden. Helfen Sie als Coyo-
te Teacher anderen, die Wildnis drauBen und
drinnen zu entdecken.

Sie richtet sich an Naturfreunde und alle in
padagogischen Berufen, die kleine und groBe
Menschen beim Kniipfen von Naturverbindun-
gen begleiten.

Die einjahrige Fortbildung besteht aus 6 Wo-
chenendmodulen (Fr-So) und Selbststudium.
Die Kosten betragen 1.400,- €.

In Kooperation mit der Wurzeltrapp Wildnis-
schule. Bitte fordern Sie den Flyer und die
ausfiihrliche Beschreibung an.




Informationsveranstaltungen fiir
Interessierte:

K011504

Axel Trapp (Wurzeltrapp), Wildnispadagoge,
Kamana Graduate (USA)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*

Do, 08.10.2015, 20.00-21.30 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

K011505

Axel Trapp (Wurzeltrapp), Wildnispadagoge,
Kamana Graduate (USA)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Do, 14.01.2016, 18.00-20.00 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Wir treffen uns im Wald”

Den Wald aktiv erleben

Im Koberstadter Wald in Langen-Steinberg
konnen Sie an diesem Tag einen ca. 6 km
langen Rundweg eigenstandig zu FuB oder mit
dem Fahrrad absolvieren. An verschiedenen
Stationen erfahren Sie dabei unter anderem
etwas Uber ,Die Vermessung des Waldes",
kénnen sich im BogenschieBen und an unse-
rem ,Frichteflipper” iben oder selbst kreativ
werden. Alle Stationen sind von 13.00-18.00
Uhr betreut.

Die Veranstaltung findet in Kooperation und
im Rahmen des 2. Familienwandertages der
Forstamter Langen und Darmstadt statt. Alle
groBen und kleinen Waldfreunde sind herzlich
dazu eingeladen!

K011511

Iris Husermann, Forsterin und Wald-
padagogin

Startpunkt: Langen, Oberer Steinberg 100,
vor der Briicke uber die A661

So, 27.09.2015, ab 13.00 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Tiergesundheit

Homoopathische Hausapotheke

fiir Hund, Katze und Pferd

Die Homoopathie kann auch bei unseren lie-
ben Vierbeinern weit mehr als nur , kleine Weh-
Wehchen* heilen. Doch welches homd&opathi-
sche Mittel kann man im Notfall nutzen? Wann,
wie oft und in welcher Dosierung?

Im Kurs lernen Sie, wie Sie mit einer homéo-
pathischen Notfallapotheke umgehen kdnnen.
Zudem gibt es einen Uberblick tber die Ein-
satzmoglichkeiten, den Nutzen und die Wir-
kungsweise der Homéopathie.

K011601

Janine Keller, Tierheilpraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mi, 23.09.2015, 18.00-20.00 Uhr

€ 8, 1 Termin, 3 UE

Fiihrungen

Fiihrung im Solarpark
Dreieich-Buchschlag

Anfang 2012 wurde der Solarpark fertigge-
stellt. Mit einem Jahresstromertrag von mehr
als 8.000 MWh ist es die groBte Anlage in
Hessen. 39.400 Solarmodule erzeugen auf
einer Flache von 15,3 ha ausreichend Strom,
um 2.000 Vier-Personenhaushalte damit zu
versorgen.

Bei der Fithrung informieren wir Sie tiber den
Bau und die Funktionsweise der Photovol-
taikanlage. Auch wird auf die Besonderheit
eingegangen, dass der Solarpark auf einer
ehemaligen Deponie errichtet wurde, z.B. die
Altlastensanierung, aber auch die 6kologische
Nischen mit seltenen Pflanzen- und Tierarten,
die sich nun gebildet haben.

K011620

Andrea Giinther, Stadtwerke Dreieich GmbH
Treffpunkt: Stadtwerke Dreieich GmbH, Eisen-
bahnstr.140

Mi, 23.09.2015, 16.00-18.00 Uhr

€ 10,- incl. Bustransfer zum Solarpark,

1 Termin, 3 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Die Wassergewinnung im

Kreis Offenbach

mit Fiithrung im Wasserwerk Jiigesheim
Landwirtschaft und offentliche Wasserversor-
gung konnen zu Nutzungskonflikten fiihren.
Ein Vortrag erlautert welche dies sind und wie
sie gelost werden konnen.

Die anschlieBende Fiihrung im Wasserwerk
zeigt, wie die Wasserversorgung rund um die
Uhr gewéhrleistet wird.

Ko11622

Heinrich Zier, ZWO Zweckverband Wasser-
versorgung

Rodgau (Jigesheim), Wasserwerk, Am Was-
serwerk 1, Eingang Verwaltungsbereich

Di, 13.10.2015, 16.00-17.30 Uhr

€5,, 1 Termin, 2 UE

Verbraucherfragen

Die optimale private
Baufinanzierung

Fir Viele ist die Finanzierungsfrage der wich-
tigste Bestandteil eines Bau- oder Kaufvor-
habens. Haufig messen Baufinanzierer eine
»gute” Finanzierung daran, wie giinstig der
Zinssatz ist. Eine optimale Baufinanzierung ist
aber selten auch die glinstigste.

Sie erhalten einen Uberblick, was bereits im
Vorfeld zu beachten ist und wie eine auf die
personlichen Belange abgestimmte Baufinan-
zierung aussehen sollte. Des Weiteren werden
Informationen vermittelt, um mit den Finanzie-
rungsberatern ,auf Augenhohe” zu diskutie-
ren. Ziel ist, der ,optimalen” Baufinanzierung
am Ende sehr nahe zu kommen.

K011630

Erik Helfrich, Diplom Sparkassenbetriebs-
wirt, Bankbetriebswirt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Di, 03.11.2015, 18.00-21.15 Uhr

€ 13, 1 Termin, 5 UE

NSEMESTERTHEMA
Geben und nehmen - ganz praktisch
Tauschringe und andere Formen
alternativen Konsums
Verschiedene Maoglichkeiten des Tauschens
und der Umsonst-Okonomie werden vorge-
stellt und diskutiert. Thematisiert werden u.a.
Biicher- und Kleidertausch-Aktionen sowie Ak-
tivitaten gegen Lebensmittelverschwendung.
Besonders beleuchtet werden Tauschringe und
wie diese ins Leben gerufen werden konnen.
So entstehen spannende neue Netzwerke zur
Nachbarschaftshilfe in der Region, in denen
Dienstleistungen und Gegenstande getauscht
werden.
Und wenn Sie maéchten, planen wir gemein-
sam eine ganz konkrete Tauschaktion.
K011631
Barbara Michalski, Diplom Geographin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. 0G, Raum 2.109
Di, 24.11.2015, 18.00-21.00 Uhr
€ 10,, 1 Termin, 4 UE

Bildungsberatung

GESELLSCHAFT | FRAUEN
Kurse fiir Frauen

Fachbereichsleitung: Luise Oberdorfer
Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: L.oberdorfer@kreis-offenbach.de

Prisca Engeler,
zertifizierte
Trainerin und Coach
fiir personliche
Entwicklung

Weiblicher Erfolg - Frauen gestalten
aktiv ihren Erfolg im Unternehmen
Premiumkurs Kleingruppe

Kennen Sie das: Sie sind fleiBig, motiviert, kom-
petent und trotzdem wird lhre Leistung nicht
anerkannt, Ihre Meinung im Meeting nicht ge-
achtet oder Sie werden nicht beférdert.

Wenn Sie erfolgreich sein méchten sollten Sie
die Spielregeln im Unternehmen kennen! Eine
davon ist, dass Macht und Status in einer méan-
nerdominierten Welt wichtiger als FleiB sind. In
diesem Seminar verbessern Sie lhre Kommu-
nikation, lernen, sich souveran durchzusetzen
und lhr Selbstmarketing voranzutreiben.
K085901

Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und
Coach fiir Personlichkeitsentwicklung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

So, 08.11.2015, 09.30-17.30 Uhr

€55, 47 TN

Lebenslanges Lernen ist bei uns Programm!

Die Bildungsberatung am Haus des Lebenslangen Lernens (HLL) beréat Sie dazu

* kompetent * neutral

Unser Beratungsangebot:

¢ kostenfrei

e Orientierungsberatung zur individuellen Fort- und Weiterbildung
» Beratung zu schulischer und beruflicher Weiterbildung
¢ Angebotsberatung (Unterstiitzung bei der Suche nach konkreten Weiterbildungs-

angeboten und -anbietern)

 Beratung zum Nachholen schulischer Abschliisse
e Beratung zur Anerkennung auslandischer Abschliisse
» Beratung zur Forderung der beruflichen Weiterbildung

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

Kalliopi Giagozoglou
Bildungsberaterin

HLL, Haus 3, EG, Raum 3.002

Tel.: 06103 3131-1214

oder 06103 3131-0 (Infopoint HLL)
E-Mail: k.giagozoglou@kreis-offenbach.de

Termine nach Vereinbarung

. I;!EdSSEbN‘CA{v\PUS DREIEICH
taus des Lebenslangen Lernens

vhs Kreis Offenbach




GESELLSCHAFT | FRAUEN

Emotionale Balance

In Schule und Universitat haben wir viel Wich-
tiges gelernt, aber selten, wie wir mit unseren
Gefiihlen umgehen. Was mache ich mit mei-
ner Angst? Wie gehe ich mit Wut um? Wie kann
ich meine Gefiihle und Bediirfnisse so ausdri-
cken, dass bei meinem Gegeniiber ankommt,
was ich wirklich sagen will? In diesem Work-
shop lernen Sie mehr Giber den konstruktiven
Umgang mit Gefithlen und Sie erlernen Tech-
niken zum emotionalen Gleichgewicht, damit
die Lebensfreude und Leichtigkeit dauerhaft
im Mittelpunkt stehen kénnen.

K085902

Jeannette Werner, Ganzheitliche Coach,
Dipl.-Betriebswirtin

Dietzenbach, Biirgerhaus, Europaplatz 3,
Kolleg

Sa, 14.11.2015, 13.00-18.00 Uhr

€ 20,- (Anmeldung und Bezahlung nur iiber
vhs Dietzenbach e.V.)

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der vhs
Dietzenbach e.V.

Gabriele Holler,
Kommunikations-
und Persénlichkeits-
trainerin

Die Kliigere gibt nach? Sich und
andere besser verstehen
In diesem Seminar lernen Sie lhre eigenen
Starken kennen, sich selbst zu behaupten,
Konflikte zu entscharfen und (non)verbale
Botschaften zu entschliisseln. Wir vergleichen
Selbstbild und Fremdbild um uns selbst und
andere besser einschatzen und charakteri-
sieren zu koénnen. Dazu lernen wir mit KIM
ein Kommunikations- und Interaktionsmodell
kennen, die Perspektive aktiv zu wechseln und
eigene und fremde Reaktionen richtiger ein-
zuschatzen. Wir erarbeiten die fiir die eigene
Personlichkeit passende Kommunikation.
K081703
Gabriele Holler, Kommunikations- und
Personlichkeitstrainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 16.01., 23.01. und 30.01.2016,
15.00-19.00 Uhr
€ 86,-, 3 Termine,
- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rédermark.

schon

gedacht?"

Aktuelle Termine der
vhs Kreis Offenbach unter:
www.vhs-kreis-
offenbach.de

"Heute

vhs Kreis Offenbach
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Zwei Veranstaltungen von Arbeit und Leben,
Kreisarbeitsgemeinschaft Offenbach:
Schreiben auf Sylt m
- ein Bildungsurlaub fiir Frauen

Eine Reise ans Meer, an den Ursprung allen
Lebens, um schreibend die eigene Lebensge-
schichte auf dem Hintergrund des Zeitgeistes
auszuleuchten, sie im Spiegel der Natur neu zu
entdecken und Zukunftsvisionen zu entwickeln.
Verbindliche Voraussetzung ist die Teilnahme
an der Vorbesprechung. Der vorherige Besuch
eines fortlaufenden Schreibkurses bei der
Kursleiterin wird empfohlen.

Bitte Flyer mit naheren Informationen anfor-
dern bei Anja Merget unter 06103 3131-1350.

K081204 fiir Anfiingerinnen

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin

List auf Sylt

Sa-Sa,27.02.-05.03.2016, \lorbesprechung
am Samstag, den 16.01.2016 um 19.00 Uhr
in Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1.

ca. €570,

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -

K081205 fiir geiibte Schreiberinnen
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin

List auf Sylt

Sa-Sa,05.03.-12.03.2016, \orbesprechung
am Samstag, den 23.01.2016 um 19.00 Uhr
in Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1.

ca. €570,

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Kreatives Schreiben

Ein Schnupperkurs fiir experimentier- und
schreibfreudige Frauen. Impulse aus dem
Kreativen Schreiben, Entspannungs- und Kor-
perwahrnehmungstibungen, innere Bilder und
Erinnerungsspuren regen an, mit Buchstaben
und Wortern zu spielen. FlieBend verdichten
sie sich zu Skizzen, Geschichten und Gedich-
ten - auch (ber das eigene Leben. Geeignet fiir
gelibte und ungelibte Schreiberinnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, DIN A4
Schreibheft, Bunt- oder Filzstifte

K081708

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin
Dietzenbach, Stadtbiicherei, Darmstadter Str.
7-11

Sa, 30.01.2016, 15.00-18.45 Uhr

€13-

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten und der Stadtbicherei der Kreisstadt Diet-
zenbach.

Dem Erinnerungsfluss folgen -
Kreatives autobiografisches
Schreiben fiir Frauen

Frauen folgen dem inneren Fluss der Erinne-
rung und bringen ihn kreativ schreibend ins
AuBen. Entspannungs- und Korperwahrneh-
mungsiibungen, Traume und Erfahrungen
in der Natur unterstiitzen das Entstehen von
Skizzen, Geschichten und Gedichten.

Bitte mitbringen: Malblock DIN A3, Collegeheft
DIN A4, Notizheft, Mal- und Schreibmaterial
K081709

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 2

So, 27.09.,11.10., 29.11., 20.12.2015
und 31.01.2016, 15.00-18.00 Uhr

€ 50,-, 5 Termine

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rodermark

Schreiben im Museum - Sich selbst
in Kunst und Schrift entdecken

Ein Schreibkurs fiir Frauen

Angeregt durch die Betrachtung weiblicher
Darstellungen in der Kunst setzen sich die
Teilnehmerinnen schreibend mit der eigenen
Biografie auseinander. Der Austausch (iber die
entstandenen Texte, Gedanken, Gedichte oder
Fragmente findet in wohlwollender Atmosphé-
re im Museumscafé statt.

Treffpunkt: im Eingangsbereich

Bitte mitbringen: Schreibheft DIN A4, Notiz-
block und Schreibmaterial

K081710

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin
Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Fr, 25.09., 16.10., 13.11. und
04.12.2015, 16.00-19.00 Uhr

€ 40,- (zzgl. Museumseintritt: € 12,-) Falls Sie
das Museum kostenlos besuchen kénnen, tei-
len Sie uns das bitte bei der Anmeldung mit.
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rodermark

WENDO - Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Frauen
Herabsetzungen in Beruf und Alltagsleben,
Ausgrenzung, verbale und kérperliche Uber-
griffe bis hin zu Vergewaltigung, sowie be-
reits die Angst vor diesen unterschiedlichsten
Formen von (sexualisierter) Gewalt, gehoren
nach wie vor zum Leben von Madchen und
Frauen. WenDo bietet als ,Weg der Frauen"
Méglichkeiten, Ihre Starke(n) und Féahigkeiten
neu oder wieder zu entdecken und diese fir
sich zu nutzen - in alltaglichen, aber auch in
argerlichen, empdrenden, ubergriffigen, be-
angstigenden oder bedrohlichen Situationen.

Ein Weg, um

- lhre Handlungsspielrdume zu erweitern

- Ziele zu erreichen

- eigene Aggression zu erleben und ihr einen
Ausdruck zu geben

- Konfliktsituationen anzugehen

- Ubergriff- und / oder Gewaltsituationen friih-
zeitig zu erkennen, zu verandern, und sich
zu wehren

- Freude, SpaB und (Lebens-)Lust zu erfahren

Teilnehmen kann jede Frau, unabhéngig von

Alter, Fitness, ...

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-

feste Socken oder Gymnastikschuhe, Decke o.

a., evtl. Verpflegung

K081711

Brigitte Stormer, Dipl. Sozialpadagogin,

WenDo-Trainerin, Integrative Gestalttherapeu-

tin (HPG), Coach

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-

ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Sa, 21.11.2015, 10.00-16.00 Uhr

€30,

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-

ten der Stadt Rodermark

~As time goes by”

Lesung und Gesang

Im Mittelpunkt der Veranstaltung stehen Texte
und Lieder zum Thema , Zeit":

Besinnliche, lustige, romantische und reale
Geschichten tiber den Zauber und die Vergang-
lichkeit der Zeit untermalt mit den passenden
Liedern. Sie héren von Zeitdieben, Zeitspriin-
gen und Zeitreisen. Freuen Sie sich auf einen
stimmungsvollen Abend - ,,a good time".
Mitwirkende:

Es liest: Susanne Gertler

Gesang: Bettina Winter

Klavier: Lucia Herdt-Oechler

K082013

Dietzenbach, Stadtbiicherei, Darmstadter Str.
7-11

Mi, 16.09.2015, 20.00 Uhr

€ 5,- nur Barzahlung vor Ort

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei
Dietzenbach und ihrem Forderverein

Interkultureller Salon Frauen

Ein interkultureller Salon zum Thema ,Frau-
en” mit Musik, Marchen, Witzen, Sprichwor-
tern, Traumen, Gedichten und Liedern aus
verschiedenen Kulturkreisen.

Mitwirkende: Ensemble Saitensprung mit
Charli Rothmann, Almut Krumpholz-Nickel,
Vivia Keil, Horst Schéfer, Dr. Annette Wagner-
Wilke.

K082014

Dr. phil. Elke Wehrs

Dietzenbach, Stadtbiicherei, Darmstadter Str.
7-11

Mo, 16.11.2015, 20.00 Uhr

- Eintritt frei -, Spenden fiir das Ensemble sind
gerne gesehen

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei und
der Frauenbeauftragten der Kreisstadt Diet-
zenbach und ,Zusammenleben der Kulturen
in Dietzenbach e.V."

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

R




Sechste keltische Winterlese- und
-liedernacht - eine literarische
und musikalische Reise

Was ist Glick? Gesund zu sein? Etwas zu be-
sitzen oder nicht zu besitzen? Uber die Liebe
zu stolpern oder ihr gerade entkommen zu
sein? Mynah hat Gliick, sie ist dem Tod von
der Schippe gehiipft und in den Armen Gorns
gelandet. In einer fremden Welt findet sie
Liebe und die Erkenntnis, dass das Glick ver-
schiedene Gesichter tragt und es sich wenden
kann... Auch Gorn hat Gliick. Das Gliick hat
ihn angesprungen. Heillos Uberfordert mit die-
sem ZuFall, versucht er einen Weg zu finden,
in diesem Gliick nicht verloren zu gehen und
wirft seinen Anker aus in eine Andere Welt.
Springt mit uns in keltische Lebensfreude, in
die irische Leichtigkeit des Seins. Lasst uns
Eure Gliicksbringer sein!

K082112

Christiane Lotz, (chrismegan) Schriftstellerin,
Marcella Hagenauer, Musikerin

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,

Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum

Mi, 25.11.2015, 19.30 Uhr

€ 5,- nur Barzahlung vor Ort

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rodermark.

33. Frauenfriihstiick: MUTPROBE
Frauen und das héllische Spiel mit
dem Alterwerden

Lesung mit Bascha Mika

Alle werden élter, doch Frauen trifft es beson-
ders hart. Wahrend Manner in der zweiten
Lebenshalfte die Frichte ihrer Karriere genie-
Ben und auch privat oft nochmal neu durch-
starten, werden Frauen ins gesellschaftliche
Abseits gedrangt und auf verletzende Art in
Frage gestellt: Ihre erotische Ausstrahlung, die
offentliche Sichtbarkeit, die Chancen in der Ar-
beitswelt. Frauen sind in Sachen Altern immer
noch mit einer brutalen Doppelmoral konfron-
tiert, die ihnen Lebenschancen nimmt, sie ver-
schwinden lasst und zu Getriebenen macht.
Diesem hollischen Spiel muss ein Ende berei-
tet werden, fordert Bascha Mika.

K082115

Bascha Mika, Chefredakteurin, Autorin
Dietzenbach, Biirgerhaus, Europaplatz 3,
GroBer Saal

So,08.11.2015, 10.00 Uhr,

Einlass 09.30 Uhr

€ 18- inkl. Frithstiicksbufett

Karten unter 06074 812266 (vhs Dietzenbach
e.V.), online und bei allen anderen Vorver-
kaufsstellen zzgl. Gebiihr.

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbiicherei und der Stadtmarke-
ting-Agentur der Kreisstadt Dietzenbach, der
vhs Dietzenbach e.V. und Bicher bei Frau
Schmitt.

34. Frauenfriihstiick:

Poetry Slam & A-cappella
Performance-Poesie & modernes Vokal-
ensemble

Jule Weber, Jahrgang 1993, ist Poetry Slam-
merin. Seit 2008 spielt sie auf Bihnen und
tragt dort auch erfolgreich moderne und klas-
sische Prosa und Lyrik vor. Sie ist mittlerweile
doppelte Poetry Slam - Meisterin.

,Sie sind wieder da!“ Funf junge Frauen aus
Dietzenbach, die sich schon aus dem Kin-
derchor des Séngervereins Germania Frohsinn
kennen, treten seit 2004 sehr erfolgreich mit
a-cappella-Musik als ,,Catchy Tunes" auf.
Gemeinsam gestalten sie einen spannenden
Vormittag mit frechen auch frohlichen und
nachdenklichen teils , frauenbewegten” Texten
und Liedern.

K082116

Jule Weber, Catchy Tunes

Dietzenbach, Biirgerhaus, Europaplatz 3,
GroBer Saal

Sa, 05.03.2016, 10.00 Uhr,

Einlass ab 09.30 Uhr

€ 18,- inkl. Friihstiicksbufett

Karten unter 06074 812266 (vhs Dietzenbach
e.V.), online und bei allen anderen Vorver-
kaufsstellen zzgl. Gebiihr.

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbiicherei und der Stadtmarke-
ting-Agentur der Kreisstadt Dietzenbach und
der vhs Dietzenbach e.V.

Augenblick mal - bezaubernd
schone Augen

Augen sollen strahlen! In diesem Workshop
erlernen Sie eine schnelle, sichere und indi-
viduelle Augen Make-up-Technik, mit der auch
Brillentragerinnen ihre Augen wirkungsvoll be-
tonen kénnen. Selbst Schlupflieder kommen in
Zukunft gut raus. Unsere Augen sind schon! Mit
ein paar ganz einfachen Tricks kénnen wir den
Zeichen der Zeit ein Schnippchen schlagen.
K082418

Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin,
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

So, 15.11.2015, 11.00-14.00 Uhr

€10,

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rodermark

Girl Power - Beauty & Style
fiir Mddchen ab 13
R021453

Tanja Pehl

Kursbeschreibung siehe S. 83

Tanja Pehl,
Wellness-Trainerin,
Visagistin, Farbbe-
raterin, Yogalehrerin
BDY

Ivonne Winter,
Yogalehrerin BYV

Hormonyoga fiir Frauen

Workshop

Spezielle Yoga- und Atemiibungen nach Dinah
Rodriguez erleichtern den Umgang mit den Be-
gleitsymptomen bei Wechseljahresbeschwer-
den sowie mit schmerzhafter Menstruation
und hormonellem Ungleichgewicht. In diesem
Kurs erhalten und vertiefen Sie unter anderem
das Wissen um die korperlichen, geistigen und
seelischen Veranderungen wahrend der Le-
bensphase der Wechseljahre. Yoga kann durch
Entspannung, Atemiibungen, Energielenkung
und Ernadhrung hormonelle Ungleichgewichte
ausbalancieren.

Bitte mitbringen: Yoga-/Isomatte, warme So-
cken, Decke, kleines Kissen, bequeme Klei-
dung.

K083119

Ivonne Winter, Yogalehrerin BYV
Dietzenbach, Biirgerhaus, Europaplatz 3,
Kolleg

Sa, 23.01.2016, 13.30-16.30 Uhr

€13-

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach.

Sonja Oswald,
Diplom Pédagogin,
Heilpraktikerin

Lachyoga fiir Frauen
R0O30128

Sonja Oswald
Kursbeschreibung siehe S. 84

®

Bildungsurlaub

©

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

FRAUEN

LZeit fliir mich”

Entspannung fiir Frauen

Kennen Sie das: Sie flihlen sich oft Giberfordert,
reagieren auf Kleinigkeiten gereizt? Sie kdnnen
nicht abschalten, die Gedanken kreisen weiter
um all die Probleme des Tages und die inne-
re Unruhe begleitet Sie bis in den Schlaf. Ihr
Korper sendet Warnsignale aus! Hier erspiiren
Sie Stressbewéltigung durch verschiedene
Entspannungsmethoden mit sanften Bewe-
gungen, Atemibungen, Grundiibungen der
Progressiven Muskelentspannung und des
Autogenen Trainings, sowie durch Phantasie-
reisen und Wahrnehmungsiibungen. So ler-
nen Sie Kraft zu schépfen und innezuhalten
um sich ohne weitere Hilfsmittel kleine Inseln
der Ruhe im Alltag zu erschaffen.

Bitte mitbringen: Isomatte, warme Socken, De-
cke, Kissen, bequeme Kleidung

K083120

Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin,
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mo, ab 30.11.2015, 20.00-21.30 Uhr

€ 15,-, 3 Termine

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rédermark.

Verena Flis,
Rang Drél
Referentin und
Praktikerin

Rang Drol - eine Korperenergie-
arbeit fiir Frauen

Das tibetische Rang Drél bedeutet Selbstbe-
freiung und ist eine alte Kunst unsere natiir-
liche Lebenskraft zu starken. Dabei beriihren
unsere Hande sanft und gezielt je Korperseite
26 unterschiedliche Energieregionen. Unser
komplexes Energie- und Korperfunktionssys-
tem kommt in Fluss, die vielféltigen Ursachen
flir Unbalancen l6sen sich. Durch die Bele-
bung blockierter Regionen entspannt sich der
Korper, geistige und korperliche Harmonie
entstehen von selbst und unsere Selbsthei-
lungskrafte nehmen zu. Rang Drdl ersetzt kei-
nen Arzt, ist aber ein sinnvoller Begleiter jeder
medizinischen Therapie.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Matte, Decke, Kissen und Schreib-
zeug

K083421

Verena Flis, Rang Drol Referentin und
Praktikerin

Rédermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

So, 08.11.2015, 14.00-18.00 Uhr

€15-

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rédermark

vhs Kreis Offenbach
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@ KUNST UND KULTUR

Literatur

Fachbereichsleitung: Heidi Wernicke
Tel.: 06103 3131-1333
E-Mail: h.wernicke @kreis-offenbach.de

Sofi Oksanen

,Als die Tauben verschwanden” -
Roman von Sofi Oksanen

,Historische Romane zu schreiben heiBt, tiber
die Gegenwart aufzuklaren.” Das sagt die fin-
nische Autorin Sofi Oksanen, die in diesem
Roman die deutsche und russische Besatzung
Estlands behandelt. Beschrieben werden Men-
schen, die mit allen Mitteln versuchen, Macht
und Einfluss zu behalten und dabei nicht vor
Intrigen und Verrat zurlickschrecken. Ein zeit-
loses Thema, spannend bearbeitet und wieder
aktuell.

K020101

Dagmar Grau

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, ab 15.09.2015, 09.30-11.45 Uhr,

(alle 14 Tage!)

€ 60,-, 8 Termine, 24 UE

Erich Kdstner

,Heiterkeit kennt keine Grenzen” -
Erich Kastner und sein Werk
Literarische Lesereise

Im vorletzten Jahrhundert in Dresden geboren,
gehort Erich Kastner zu den bekanntesten
deutschsprachigen Autoren. Sein Werk fiihrt
uns in die unterschiedlichsten Facetten der
Literatur, angefangen mit seinen beriihmten
Kinderbuchklassikern, seiner humorvollen Auto-
biographie ,,Als ich ein kleiner Junge war* oder
dem Roman ,Fabian“, seinen Gedicht-Samm-
lungen ,Herz auf Taille” und ,,Gesang zwischen
den Stiihlen* bis hin zu ,,Dr. Erich Kastners Ly-
rischer Hausapotheke”, die von Theofila Reich-
Ranicki liebevoll illustriert wurde. Am 03.11.
werden Regina und Jochen Schick verschiede-
ne Interpreten zu Wort kommen lassen.
K020102

Lou Heinrich

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Lesecafé im Blicherturm
Di, 08.09., 22.09., 06.10., 20.10. und
03.11.2015, 18.30 Uhr

- Eintritt frei —

Keine Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit der Stadtblcherei
Rodermark.

12

vhs Kreis Offenbach

Thomas Mann: Joseph und seine
Briider

Die Begegnung Josephs mit seinem
Vater

Joseph, zum Manne gereift, lebt in Agypten
und steht im Dienste des Pharao. GeméB sei-
nem Amte regiert er die Wirtschaft, spezifisch
die Ernahrungswirtschaft, um die Jahre der
Missernten nicht in eine Katastrophe ausarten
zu lassen. Weshalb alle - hungernde - Welt sich
nach Agypten wendet, um sich Nahrungsmittel
zu beschaffen, unter anderem natirlich auch
Josephs Briider. So kommt es zu der hochst
sonderbaren Wiederbegegnung Josephs mit
seinem Vater Jacob.

Thomas Mann, der Sprachzauberer, erzahlt
auf so eindringliche wie anriihrende Weise von
dieser distanzierten wie distanzierenden Anna-
herung von Vater und Sohn nach 40 Jahren. Ein
stilles und doch grandioses Finale eines der be-
deutendsten Romane in deutscher Sprache.
K020103

Dr. Riidiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06

Do, ab 24.09.2015, 20.00-21.30 Uhr

€ 50,-, 10 Termine, 20 UE

Wir sitzen alle im gleichen Zug! -
Poetisch den Gleisen entlang

Schon im 19. Jh. werden Eisenbahnen verein-
zelt bedichtet, aber erst im 20. Jh. nimmt der
poetische Zug so richtig Fahrt auf. Oft sind es
- wie beim Bahn-Vielfahrer Ringelnatz - eigene
Erlebnisse in den Coupés, die lyrisch verarbei-
tet werden. Andere sehen eher symbolisch den
Zug des Lebens oder schlagen kulturkritische
bis katastrophische Téne an. Spannend und
vielfaltig sind die deutschsprachigen Eisen-
bahngedichte jedenfalls allemal. Eine Auswahl
davon wird entlang der Gleise der S1 zwischen
Hainhausen und Weiskirchen zum Vortrag ge-
bracht und kommentiert.

K020104

Winfried B. Sahm

Rodgau-Hainhausen, S-Bahn-Unterfiihrung
Offenbacher Landstr. (Westseite)

So, 13.09.2015, 15.00-17.15 Uhr

€ 5,- (Barzahlung vor Ort)

Jetzt reifen schon die roten
Berberitzen - Ein lyrischer Herbst-
spaziergang

Herbstgedichte thematisieren eine Vielzahl
von Naturerscheinungen und ganz unter-
schiedliche Stimmungen. Im Herbstwald von
Heusenstamm gelesen und mit kultur- und
literaturhistorischen Anmerkungen versehen,
entfalten die Gedichte von Goethe, Rilke,
Benn, Kastner und anderen eine ganz beson-
dere Erlebnisintensitat.

K020105

Winfried B. Sahm

Heusenstamm, Haupteingang Friedhof

Sa, 10.10.2015, 15.00-17.15 Uhr

€ 5,- (Barzahlung vor Ort)

Russisch A2-B2 fiir Liebhaber der
russischen Lyrik

K041903

Yevheniya Genova

Kursbeschreibung siehe S. 30

~Staunend liest's der anbetroffne
Chef” - Poetisch bedrangte Amts-
personen

Zwischen Biirgermeister- und Kommunalwahl
bietet das Programm eine Auswahl deutsch-
sprachiger Lyrik, in der Amtmanner, Regie-
rungsrate und andere Autoritaten bis hin zum
Konig sich als durchaus anfechtbar erweisen.
Respektlos und vergniiglich lassen Dichter
und die von ihnen aufgebotenen Untertanen
manch hohes Ross samt seinem Besitzer or-
dentlich in die Knie gehen. Selbstverstandlich
geben solche Verse auch reichlich Gelegenheit
zu historischer und psychologischer Kommen-
tierung.

K020106

Winfried B. Sahm

Heusenstamm, Im Hinteren Schlésschen,

Im Herrngarten 3

Do, 12.11.2015, 19.30 Uhr

- Eintritt frei -

Keine Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei
Heusenstamm.

Kunst und Kultur

Kunstgeschichte im Uberblick -

Teil 5: Vom Rokoko bis zur Romantik
Der fiinfte Teil des kunstgeschichtlichen Uber-
blicks beginnt im Rokoko des 18. Jahrhun-
derts mit Bouchers, Fragonards und Watteaus
Grazien, bevor uns der Klassizismus durch
Aufklarung und Revolution ins 19. Jahrhundert
und damit in die Romantik fiihrt. Neben gestal-
terischen Prinzipien und charakteristischen
Inhalten von Malerei, Skulptur und Architektur
lernen Sie soziale und wirtschaftliche Zusam-
menhange kennen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Neueinsteiger willkommen!
K020301

Charlotte Lindenberg, M.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Fr,ab 11.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 60,-, 12 Termine, 24 UE

Talking about ART in English -
Workshop und Exkursion zum
Stadel

If you're interested in the visual arts and the
English language, this two-part event is for you.
During our first meeting we're going to address
various art-related subjects, while the second
one will take the form of a guided tour in the
Stadel Museum. Basic English skills are suffici-
ent in order to share your thoughts. So neither a
specialist's vocabulary nor knowledge about art
is required - just come and get it!

K040616

Charlotte Lindenberg, M.A.,
Kunsthistorikerin und Publizistin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Fr, 09.10. und 16.10.2015,

14.30-16.45 Uhr

€ 15,-, (zzgl. Museumseintritt: € 3,7,

2 Termine, 6 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Wenn Sie freien Eintritt zum Stadel haben (z.B.
Museumscard), teilen Sie uns dies bei der An-
meldung bitte mit.

Kunstgeschichtliche Reihe -

Die Blauen Reiter

Im Ubergang vom 19. zum 20. Jh. verwirft die
Kunst das bisher giiltige asthetische Konzept
und dessen Orientierung an der ,gegenstand-
liche Natur”. Die Kinstler dieser Epoche re-
bellieren gegen die birgerliche Ordnung und
deren Zwange. Das unmittelbare , Erlebnisge-
fiihl“ soll zum Ausdruck kommen; nicht die
akademisch geforderte  wirklichkeitsgetreue
Darstellung oder gar eine ,schéne” Wieder-
gabe interessiert, sondern der emotionale
Ausdruck. Die hierflr tauglichen Stilmittel:
der freie Umgang mit Farben und Formen, die
Auflosung der Perspektive, die Reduktion auf
wesentliche Formelemente bis hin zu abstrak-
ten Strukturen.

K020302

Dr. Riidiger E. Béhle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06

Mi, ab 23.09.2015, 18.15-19.45 Uhr

€ 50,-, 10 Termine, 20 UE

Graphik - Malerei

Radier-Werkstatt -

Von der Platte zum Druck

In diesem Kurs werden die verschiedenen
Techniken der Radierung (Kaltnadelradierung
und Aquatinta) erarbeitet. Das interessante
Tiefdruckverfahren ist sehr vielseitig und er-
maglicht auch experimentelles Arbeiten, wie
z.B. die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen
und -ideen kénnen gegenstandlich oder abs-
trahiert umgesetzt werden. Fortgeschrittene
Teilnehmer/innen haben die Méglichkeit, sich
mit der Farbradierung auseinanderzusetzen.
Kreative Neugierige sind herzlich willkommen!
Druckplatten und Papier kénnen bei der Kurs-
leiterin erworben werden.

K020501

Brigitte Orth, Bildende Kinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Do, ab 17.09.2015, 19.00-21.30 Uhr

€ 100,- (zzgl. Materialkosten), 12 Termine,
40 UE




Druckwerkstatt -

Einfiihrung in Radierung, Holz- und
Linolschnitt

Hier konnen verschiedene Drucktechniken
ausprobiert werden. Die Radierung bietet
vielfaltige Moglichkeiten im  kiinstlerischen
Ausdruck. So kénnen sowohl feinste zeichne-
rische Strukturen als auch kraftvoll kontrastie-
rende Gesten in die Platte geritzt oder geatzt
werden. Holz- und Linolschnitt dagegen eignen
sich vor allem fiir eine kontrastreiche, expres-
sive Bildsprache. Nach dem Kennenlernen der
ersten grundlegenden Techniken kann sofort
eigenstandig gearbeitet werden. Druckplatten
und Papier kénnen bei der Kursleiterin erwor-
ben werden.

K020502

Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 19.09./20.09.2015,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

K020503

Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 28.11./29.11.2015,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Von Null auf Hundert! -
Zeichenwerkstatt fiir Anfanger/
innen

Ein weiBes Blatt Papier empfinden wir zu-
nachst als Hirde, die wir gern tberspringen
mochten. In diesem Kurs erfahren Sie, dass
jeder zeichnen lernen kann und dass es viel
Freude macht. Wir fangen ganz ,,.bei Null“ an
und beschéftigen uns mit verschiedenen Ma-
terialien, wie Bleistift, Buntstift, Olkreide und
Tinte, probieren verschiedene Untergriinde
aus, testen Farbe und Strich, schauen nach
Licht und Schatten, lernen Schraffuren zu
setzen und zeichnen alles - vom Topf bis zum
Kopf. Wir entdecken die Welt des Zeichnens
mit Auge und Hand in ungezwungener Werk-
statt-Atmosphare.

Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-
stifte verschiedener Hartegrade und anderes
Zeichenmaterial, soweit vorhanden.
K020504

Brigitte Orth, Bildende Kinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Do, ab 17.09.2015, 17.00-18.30 Uhr

€ 60,- (zzgl. Materialkosten), 12 Termine,

24 UE

Wer zeichnet sieht mehr! -

Jede/r kann zeichnen lernen
Grundlagen des Zeichnens

Es gibt unterschiedliche Wege, Dinge wahrzu-
nehmen. Wir neigen dazu, nur das zu sehen,
was wir erwarten. Dies geschieht groBtenteils
unbewusst. Die Kunst des Zeichnens ist in
erster Linie eine Kunst des Wahrnehmens.
Wer genauer hinschaut, sieht mehr und zeich-
net auch genauer. In diesem Kurs lernen Sie
nicht nur die Grundlagen des Zeichnens ken-
nen, sondern erfahren, dass Zeichnen Freude
macht und ganz nebenbei auch noch unsere
Wahrnehmung, d.h. unser Gehirn trainiert. Sie
lernen, mit anderen Augen zu sehen und ent-
decken mit dem Zeichenstift eine neue Welt.
So wie wir einmal schreiben gelernt haben,
kdnnen wir auch zeichnen lernen. Teilnehmer/
innen der letzten Kurse konnen ihre Kenntnis-
se vertiefen.

Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-
stifte verschiedener Héartegrade (HB, H5, B2,
B8) und zwei Aquarellpinsel (Starke 8 bis 12).
K020505

Brigitte Orth, Bildende Kunstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 07.11./08.11.2015,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Geheimnisvolles Leuchten -
Eitemperamalerei

Die Eitemperamalerei zeichnet sich durch be-
sondere Intensitat und Leuchtkraft der Farben
aus. Mit selbst hergestellten Farben aus Pig-
menten und Ei-Emulsion werden wir unsere
Bildthemen auf Papier oder Leinwand bertra-
gen. Dabei setzen wir gezielt den Kontrast von
Flache und Linie ein, um Spannung in unser
Bild zu bringen. Zeichnung und Gestik des Pin-
sels treten dabei in Dialog miteinander. Dazu
benutzen wir Olkreide, Tusche oder Graphit.
Der Kurs eignet sich am besten fiir diejenigen,
die bereits Erfahrung im Umgang mit verschie-
denen Maltechniken haben, aber auch Anfén-
ger/innen sind willkommen.

Bitte mitbringen: Skizzenblock A 3 oder A 2,
Bleistifte (HB, 8B), Acryl-oder Olmalpinsel ab
Gr.12 bis 20 und groBer, Olmalpapier. Leinwan-
de konnen bei der Kursleiterin erworben wer-
den. Fiir Pigmente und andere Materialien zur
Farbherstellung wird eine Pauschale erhoben.
K020506

Brigitte Orth, Bildende Kunstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Sa, 26.09.2015, 10.00-17.30 Uhr

So, 27.09.2015, 10.00-17.30 Uhr

Mo, 28.09.2015, 18.00-21.00 Uhr

€ 60,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine,

24 UE

Vom Gegenstand zur Abstraktion
Der Weg vom Gegenstand zur Abstraktion
filhrt uns zum Wesentlichen, zur Essenz der
Dinge. Nach mitgebrachten Fotos oder Skizzen
arbeiten wir mit Verfremdung und Verwand-
lung von Sichtbarem. Wir iben uns im Sehen
und Wahrnehmen, versuchen uns in eigenen
Bildfindungen und Losungen fir Bildaufbau
und Komposition. Wir arbeiten mit Acrylfar-
ben, Ol und Pastellkreiden auf Pappe, Papier
oder Leinwand.

Bitte mitbringen: Skizzenblock, Bleistift, Kohle,
Pinsel, Acrylfarben und Leinwande soweit vor-
handen. Ansonsten sind Farben, Leinwénde
und Malgriinde gegen eine Kostenpauschale
bei der Kursleiterin erhaltlich.

K020507

Brigitte Orth, Bildende Kinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 10.10./11.10.2015,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Portraitzeichnen und -malen

fiir Anfanger/innen und Fortge-
schrittene

Der menschliche Kopf ist in der Kunst ein un-
erschopfliches Thema, dem wir uns in diesem
Kurs widmen wollen. Keine Angst! Schritt fir
Schritt Gben wir uns im Selbstportrait sowie
im Portraitieren unseres Gegeniibers. Dabei
lernen wir, unsere ,Gesichtslandschaften” zu
erforschen und zu entdecken: Proportionen,
Linien, Flachen, Licht und Schatten und nicht
zuletzt den Ausdruck. Wir arbeiten in den
verschiedensten Techniken: Bleistift, Tusche,
Aquarell, Acryl und Mischtechnik.

Bitte mitbringen: Skizzenblock mind. DIN A3
(bitte kein zu hochwertiges Papier kaufen),
Packpapier, Bleistifte verschiedener Harte-
grade (H2, HB, B2, B4, B8) und Handspiegel
nicht vergessen.

K020508

Brigitte Orth, Bildende Kinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So,21.11./22.11.2015,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Menschenbilder -

Einfithrung in das Aktzeichnen
Korperstudien fiir Anfdnger/innen und
Fortgeschrittene

Die menschliche Figur ist schon immer ein
zentrales Thema in der Kunst gewesen. Wenn
wir zeichnen lernen, kommen wir nicht an ihr
vorbei. Ziel des Kurses ist es, das duBere Er-
scheinungsbild zu erkennen und zu analysie-
ren, das schnelle Abschatzen von Proportionen
zu ben, um eine anatomisch richtige Darstel-
lung des menschlichen Korpers umsetzen zu
kénnen. Wir arbeiten von der schnellen Skizze
zum detailliert ausgefiihrten Bild, von der Blei-
stiftskizze zur Buntstiftzeichnung, vom Portrait
bis zur kompletten Menschendarstellung und
Aktzeichnung. Es wird zeitweise mit einem
Modell gearbeitet (entstehende Modellkosten
werden auf die Teilnehmenden umgelegt).
Bitte mitbringen: Skizzenblock oder -papier
mind. DIN A 3 oder groBer, Bleistifte H2, HB,
B2, B8; Buntstifte oder Pastellkreide, Rétel-
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stift; weiteres Material wird besprochen.
K020509

Brigitte Orth, Bildende Kinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 05.12./06.12.2015,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Material- und Modellkosten),

2 Termine, 20 UE

Aquarellmalerei - Einfiihrung

Die Aquarellmalerei bietet wunderbare Mog-
lichkeiten des Ausdrucks von Stimmungen
und Lichteffekten und erschlieBt eine Farbig-
keit, die mit anderen Maltechniken nur schwer
zu erreichen ist. Allerdings ist dabei bewusstes
Planen und Beherrschen des Metiers erforder-
lich. Im Kurs wird an den Themen Stillleben,
Landschaft und Portrait gearbeitet. Die Mate-
rialien werden am ersten Abend besprochen.
Vorhandenes bitte mitbringen.

Dieser Kurs vermittelt die Grundtechniken der
Aquarellmalerei und richtet sich an Teilnehmen-
de mit keinen oder wenigen Vorkenntnissen.
K020510

Helmut Herbig

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Mi, ab 09.09.2015, 19.00-21.15 Uhr
€75,-, 10 Termine, 30 UE

Aquarellmalerei - Weiterfiihrung I
Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die
bereits Uber erste Grundkenntnisse in der
Aquarellmalerei verfliigen und ihre Féahigkeiten
weiter ausbauen machten.

K020511

Helmut Herbig

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Di, ab 08.09.2015, 19.00-21.15 Uhr
€90,-, 12 Termine, 36 UE

Aquarellmalerei - Weiterfithrung II
Willkommen sind alle, die fundierte Erfahrun-
gen im Umgang mit Aquarellfarben mitbrin-
gen. Hier werden die malerischen Moglichkei-
ten des Aquarellierens vertieft und gelibt.
K020512

Helmut Herbig

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Mo, ab 07.09.2015, 19.00-21.15 Uhr
€90,-, 12 Termine, 36 UE

vhs Kreis Offenbach
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Malen und Spachteln mit
Acrylfarben

Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik der
Acrylmalerei kennen zu lernen: GroBflachiges
und plastisches Malen u.a. mit Spachteln. Es
wird gezeigt, wie die Farben auf unterschied-
lichen Malgriinden wirken und wie sich Bild-
aufbau, Motiv und Farbgebung gegenseitig
beeinflussen.

Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel, Lap-
pen, GefaBe zum Mischen, Spachtel. Farben
und Malmittel werden durch einen im Kurs zu
entrichtenden Pauschalbetrag (€ 22,-) abge-
golten. Acrylpapier und kleinformatige Lein-
wande konnen bei der Kursleiterin erworben
werden; groBere Leinwande bitte mitbringen.

K020513

Anita Jdger, Dipl. Designerin, Kunstpada-
gogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Fr, 13.11.2015, 18.00-21.00 Uhr

Sa, 14.11.2015, 13.00-17.30 Uhr

So, 15.11.2015, 10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine,

20 UE

K020514

Anita Jdger, Dipl. Designerin, Kunstpada-
gogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 16.01./17.01.2016,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Collagen und Experimente mit
Acrylfarben

Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele bildne-
rische Maglichkeiten, gerade auch in Kombi-
nation mit anderen Materialien. Dabei kénnen
sehr interessante Collagen entstehen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: geeignetes Collagenmaterial,
wie z.B. Stoff, Wolle, Knopfe, Draht, Scherben,
Holz etc. (Phantasie ist gefragt!), Borstenpin-
sel, Malkittel, Lappen, GefaBe zum Mischen,
Spachtel. Farben und Malmittel werden durch
einen im Kurs zu entrichtenden Pauschalbe-
trag (€ 24,-) abgegolten. Acrylpapier und
kleinformatige Leinwénde koénnen bei der
Kursleiterin erworben werden.

K020515

Anita Jdger, Dipl. Designerin, Kunstpada-
gogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 28.11./29.11.2015,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE
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Einfiihrung in die Kalligraphie
Dieser Kurs richtet sich an Anfanger/innen,
die einen Einblick in die grundlegende Pra-
xis des ,schonen Schreibens” mit der Feder
erhalten mochten. Die praktische Einflihrung
erfolgt mit der Bandzugfeder als dem klassi-
schen kalligraphischen Schreibinstrument. Da-
bei werden grundlegende Techniken demons-
triert, erlautert und eingeiibt, z.B.: Wie hélt
man eine Feder richtig? - Wie wird die Tinte
aufgetragen? - Wie schreibt man schlieBlich da-
mit ,,schon“? - Wodurch entsteht eine visuelle
Harmonie? - Spezielle Fragen und Anliegen
zum Thema sind willkommen.

Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radier-
gummi, Schere, ein paar Bogen einfaches
A4-Papier und einen liebgewonnenen kurzen
Text (Gedicht, Zitat oder Spruch). Das Ubrige
Material wird gestellt.

K020516

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Sa, 12.09.2015, 13.30-17.30 Uhr

€ 49, (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

Kalligraphie

in bildnerischen und angewandten
Zusammenhdngen

Kalligraphie kann ,kinstlerisches Bild“ sein
oder visualisierte, interpretierende Poesie,
aber auch ein angewandtes ,Geschenk des
Alltags”. In diesem Kurs werden grundlegende
gestalterische, bildnerische und angewandte
Moglichkeiten vorgestellt und anhand konkre-
ter Beispiele praktisch umgesetzt und intensiv
eingelibt. Jeder Teilnehmende kann seine
eigene Anwendung finden, den eigenen Text
gestalten und dabei auf bildnerisch-experimen-
telle Weise die unterschiedlichsten Lésungs-
maglichkeiten erfahren.

Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radiergum-
mi, Schere, ein paar Bogen A4-Papier und
einen liebgewonnenen kurzen Text (Gedicht,
Zitat oder Spruch). Das ibrige Material wird
gestellt.

K020517

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Sa, 17.10.2015, 13.30-17.30 Uhr

€ 49 - (inklusive Materialkosten), 1 Termin,
5UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Kalligraphische Weihnachtskarten
als personliches Geschenk

Sind Sie auch immer auf der Suche nach
ganz personlichen, auBergewohnlichen Ge-
schenkideen, um anderen Freude zu machen?
Uberraschen Sie doch lhre Lieben einmal mit
einer besonderen, selbst gestalteten Weih-
nachtskarte! Dieser Kurs vermittelt Ihnen die
verschiedensten Anregungen fir originelle,
ungewohnlich gefaltete Karten mit weihnachtli-
chen Motiven wie Engel, Sterne etc., die dann

durch die kalligraphische Gestaltung ihre ganz
individuelle Note erhalten. Lassen Sie sich ins-
pirieren und anregen von den vielfaltigen Mog-
lichkeiten der kalligraphischen Kunst!

Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radiergum-
mi, Schere, ein paar Bogen A4-Papier und ei-
nen passenden Text. Das brige Material wird
gestellt.

K020518

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Sa, 05.12.2015, 13.30-17.30 Uhr

€ 49,- (inklusive Materialkosten), 1 Termin,

5 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Kalligraphie - Arbeitsgruppe

Die Arbeitsgruppe Kalligraphie arbeitet selbst-
standig und ohne Anleitung. Die Gruppe ist
aus den langjahrigen Schreibkursen der unver-
gesslichen Kalligraphin Hanne Herden hervor-
gegangen.

K020519

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Fr,ab 11.09.2015, 10.00-14.00 Uhr,

7 Termine

Plastisches
Gestalten - Keramik

Steinbildhauerei mit Speckstein
Ich suche nicht neue Formen, ich finde sie.”
(Pablo Picasso)

Formen und Strukturen aus unserer Alltags-
welt, aus Natur oder Kunstgeschichte und vor
allem das Material, der Speckstein selbst,
inspirieren uns an diesem Wochenende beim
Gestalten unserer Skulptur. Der Kurs vermittelt
Bearbeitungstechniken und Gestaltungsmog-
lichkeiten und lasst Sie erleben, wie sich aus Ih-
rer Intuition eine Idee zu einer gestalteten Form
entwickelt, die einzigartig und einmalig ist.

Der Kurs eignet sich fiir Einsteiger wie fiir Fort-
geschrittene.

Steine kénnen gern mitgebracht werden, sind
aber auch vorrétig. Bitte unbedingt auf der
Anmeldung vermerken, wenn Sie einen Stein
bendtigen. Weiteres Material: Skizzenblock, Ar-
beitskleidung, evtl. ein Tuch als Mundschutz.
Werkzeuge sind vorhanden.

K020601

Annette Jungmichel, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Sa/So, 26.09./27.09.2015,

10.00-16.00 Uhr

€ 58,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch),
2 Termine, 16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Bildhauerei - zeitgendssische
Positionen

Die Werkmaterialien Gips, Ton und Mixed Me-
dia wie auch Alltagsobjekte werden in diesem
Kurs vielseitig bearbeitet je nach individuellen
gegenstandlichen oder abstrakten Vorstellun-
gen und Vorlagen.

Nach einer Einfiihrung und Demonstration der
kiinstlerischen und technischen Méglichkeiten
werden weitere individuelle Fragen geklart. Der
Kurs ist fiir Anfanger und Fortgeschrittene glei-
chermaBen geeignet.

Bitte mitbringen: evtl. vorhandene Skizzen und
Abbildungen, Stifte, Skizzenheft und Arbeits-
hemd.

K020602

Merja Herzog-Hellstén, M.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Do, ab 01.10.2015, 10.00-13.00 Uhr

€ 279,-, 13 Termine, 60 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

K020603

Merja Herzog-Hellstén, M.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Do, ab 01.10.2015, 18.00-21.00 Uhr

€ 279,-, 12 Termine, 60 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

TONATELIER -

Modellieren: Figurative Studien
und Portrait

Die menschliche Figur, Kopf und Portrait bil-
den die Grundlage fiir unsere kiinstlerischen
und technischen Studien in Ton. Mehrere Ter-
mine mit einem Modell erméglichen uns einen
verscharften, konzentrierten Blick auf die figu-
rativen Details. Im Laufe des Kurses werden
wir Schritt fiir Schritt verschiedene bildhaueri-
sche Umsetzungsmaglichkeiten kennenlernen
und ausprobieren. Ziel ist die personliche ge-
stalterische Weiterentwicklung.

Bitte zum ersten Termin mitbringen: 3 Stan-
gen Ton a 10 kg fiir Aufbautechnik (z.B. Terra
Nr. 104 von boesner), Arbeitshemd, Stifte und
Skizzenblock.

K020604

Merja Herzog-Hellstén, M.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008

Mi, ab 30.09.2015, 18.00-21.00 Uhr

€ 257, inkl. Modellkosten, (zzgl. Brenn- und
Werkstattpauschale : € 10,-), 12 Termine,

56 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -




Auf den Spuren der Kelten -
Keramik nach Vorbildern der
Hallstattzeit

Das Volk der Kelten, deren Kultur fiir weite Tei-
le Europas sehr pragend war, hat besonders
begabte Handwerker hervorgebracht. So ist
vor allem die Keramik der Hallstattzeit (ca.
800 - 450 v.Chr.) bekannt fiir ihren Reichtum
an Formen und Ornamenten.

An diesem Wochenende begeben wir uns auf
die Spuren der alten Kelten und nehmen uns
deren keramische Kiinste zum Vorbild. Nach
archaologischen Originalfunden topfern wir
Schalen, Schisseln oder kleine GefaBe, die
mithilfe von Formschalen (Ton oder Gips) auf-
gebaut und anschlieBend dekoriert werden.
Charakteristisch fiir die keltische Keramik ist
dabei vor allem das Stempeln verschiedener
Muster und die Bemalung mit Engoben.

Die Trocknungszeit betragt ca. 3 Wochen.
Nach dem ersten Brand werden die Stempel-
muster auf Wunsch noch weiB ausgeschlammt
und die Stiicke innen glasiert. Der Kurs richtet
sich an Anfanger mit Grundkenntnissen und
Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Notizheft, Stifte und Arbeits-
kleidung

K020605

Bettina Kocak

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008

Fr, 15.01.2016, 18.30-21.00 Uhr

Sa, 16.01.2016, 11.00-17.30 Uhr

So, 17.01.2016, 11.00-15.00 Uhr

Fr, 29.01.2016, 18.30-21.00 Uhr

€ 53,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 5,-, Ton und Engoben werden gesondert bei
der Kursleiterin erworben), 4 Termine, 21 UE

Drehen an der Topferscheibe

Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf
der Drehscheibe aus einem Klumpen Ton
ein GefaB entsteht. In diesem Kurs haben Sie
Gelegenheit, das Drehen auf der elektrischen
Topferscheibe eigenhandig zu erfahren und
zu Uben. Es entstehen hauptsachlich kleinere
Schalen, Vasen, Becher, etc., da gréBere Gefa-
Be einer langen Ubung bediirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen, aber
auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum
Mitmachen sind Geduld und - kurze Finger-
nagel. Die gedrehten GefaBe werden im Kurs
glasiert und gebrannt.

max. 6 Teilnehmer/innen

K020606

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Di, ab 08.09.2015, 19.30-21.45 Uhr

€ 88,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin
erworben.), 6 Termine, 18 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K020607

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Di, ab 10.11.2015, 19.30-21.45 Uhr

€ 88,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin
erworben.), 6 Termine, 18 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Drehen an der Topferscheibe -
Wochenendkurs

In diesem Wochenendkurs haben Sie Zeit und
Gelegenheit, sich intensiv und konzentriert auf
das Drehen an der elektrischen Tépferschei-
be einzulassen. Es werden vor allem kleinere
Schalen, Vasen, Becher etc. gearbeitet, da gro-
Bere GefaBe einer langen Ubung bediirfen.
Der Kurs richtet sich an Anfénger/innen,
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wich-
tig zum Mitmachen sind Geduld und - kurze
Fingernégel. Die gedrehten GefédBe werden am
dritten Kurstermin glasiert und anschlieBend
gebrannt.

max. 6 Teilnehmer/innen

K020608

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Fr, 18.09.2015, 18.45-21.45 Uhr

Sa, 19.09.2015, 11.00-16.15 Uhr

Fr, 02.10.2015, 18.45-21.45 Uhr

€ 88,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 5,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin
erworben.), 3 Termine, 15 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

K020609

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr,27.11.2015, 18.45-21.45 Uhr

Sa, 28.11.2015, 11.00-16.15 Uhr

Fr, 11.12.2015, 18.45-21.45 Uhr

€ 88,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 5,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin
erworben.), 3 Termine, 15 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Kanne, Kiannchen & Co. -

auf der Topferscheibe gedreht
Gestalten Sie doch Ihre Teekanne ganz nach
lhren eigenen, personlichen Vorstellungen!
Natirlich kénnen Sie sich auch eine Kaffee-
kanne, ein Milchkédnnchen oder eine GieBkan-
ne vornehmen.

In diesem Kurs werden zunachst auf der Top-
ferscheibe Einzelteile gedreht und anschlie-
Bend montiert, um so die verschiedensten
Kannenmodelle zu gestalten. Und wenn noch
Zeit Ubrig bleibt, kann vielleicht noch ein pas-
sendes Stovchen entstehen.

Drehkenntnisse sind unbedingt erforderlich.
K020610

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Fr, 06.11.2015, 18.45-21.45 Uhr
Sa,07.11.2015, 11.00-16.15 Uhr
Sa,21.11.2015, 11.00-16.15 Uhr

€ 88,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 5,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin
erworben.), 3 Termine, 15 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmer/innen

Keramik - Arbeitsgruppe

In dieser Keramik-Gruppe wird ohne Anleitung
frei und selbstéandig gearbeitet. Dafiir sind
fundierte Kenntnisse und Erfahrungen in den
verschiedenen keramischen Techniken erfor-
derlich. Auch die Mitwirkung an gemeinschaft-
lichen Projekten und Werkstattarbeiten ist
erwiinscht. Aufnahme neuer AG-Mitglieder nur
nach Riicksprache mit der Fachbereichsleitung
(Heidi Wernicke, Tel.: 06103 3131-1333).
K020611

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008

Mo, ab 07.09.2015, 17.30-20.00 Uhr

Fotografie und Film

Was kann meine Kamera? -
Einfiihrung in die technischen
Grundlagen

Mochten Sie lernen, wie Sie mit [hrer Kame-
ra ohne Automatikprogramme fotografieren
konnen? Dann sind Sie in diesem Kurs ge-
nau richtig! Wir lernen das Wichtigste (iber
Blende, Belichtungszeit, Tiefenscharfe und
vieles mehr. Das Gelernte setzen wir anhand
praktischer Ubungen direkt um und nutzen
die beiden Exkursionen nach Frankfurt, um
unser Wissen anzuwenden und zu vertiefen.
Die dabei entstandenen Fotos besprechen wir
wahrend des Kurses.

Sie bendtigen fiir diesen Kurs eine digitale
Kamera (Spiegelreflex-, System- oder Bridge-
kamera) mit manuellen Einstellméglichkeiten
fiir Blende (Av, A) und Belichtungszeit (Tv, S)
mit voll geladenem Akku und leerer Speicher-
karte sowie die Bedienungsanleitung fiir lhre
Kamera.

K021101

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Do, 19.11.,26.11. und 17.12.2015,
18.30-21.30 Uhr

sowie 2 Exkursionen

So, 22.11.2015, 10.00-14.00 Uhr und

Do, 10.12.2015, 18.30-21.30 Uhr.

€ 61,- (zzgl. Eintrittskosten fiir den Palmengar-
ten), 5 Termine, 24 UE

Available Light: Die Frankfurter
Skyline

Die atemberaubende Kulisse der Frankfurter
Skyline wollen wir im schwindenden Licht des
Tages und spater als von der Dunkelheit um-
hiilltes Lichtermeer aufnehmen.

Nach einem technischen Einfiihrungsabend
in die Besonderheiten der Nachtfotografie
lernen wir vor der Frankfurter Skyline durch
praktische Ubungen, das vorhandene Licht
der Nacht optimal fiir unsere Bilder zu nutzen.
Wir werden uns viel Zeit nehmen, um verschie-
dene Motivaufgaben mit der Kamera zu l6sen
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und eine Auswahl der so entstandenen Ergeb-
nisse am letzten Abend auf der Leinwand be-
trachten und besprechen.

Grundkenntnisse im Umgang mit der eigenen
Kamera werden vorausgesetzt.

Bitte bringen Sie eine digitale (System- oder
Spiegelreflex-) Kamera mit 1-2 voll geladenen
Akkus und leerer Speicherkarte, ein Stativ, eine
Taschenlampe sowie evtl. die Bedienungsan-
leitung fir Ihre Kamera mit. Bitte achten Sie
auf wettergerechte Kleidung.

K021102

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Mo, 05.10.2015, 18.30-20.30 Uhr

Mi, 07.10.2015, 18.30-22.00 Uhr
(Exkursion)

Mi, 14.10.2015, 18.30-21.30 Uhr

€ 25,-, 3 Termine, 10 UE

Landschaftsfotografie: Schlosspark
Schonbusch bei Aschaffenburg

Den wunderschénen Schlosspark mit seinen
alten Baumen im bunten Herbstkleid, dem ro-
mantischen Teich und seinem bezaubernden
Schlosschen wollen wir wahrend dieser Exkur-
sion fotografisch einfangen.

Nach einem technischen Einfiihrungsabend in
die Besonderheiten der Landschaftsfotografie
setzen wir im Schlosspark Schonbusch das
Gelernte durch praktische Ubungen um. Wir
werden uns viel Zeit nehmen, um gemeinsam
mit verschiedenen Motivaufgaben die einzel-
nen Facetten dieses englischen Landschafts-
gartens mit der Kamera aufzunehmen. Den
letzten Abend nutzen wir, um eine Auswahl der
entstandenen Ergebnisse auf der Leinwand zu
betrachten und zu besprechen. Grundkennt-
nisse im Umgang mit der eigenen Kamera
werden vorausgesetzt.

Bitte bringen Sie eine digitale (System- oder
Spiegelreflex-) Kamera mit 1-2 voll geladenen
Akkus und leerer Speicherkarte, ein Stativ so-
wie evtl. die Bedienungsanleitung fiir lhre Ka-
mera mit. Bitte achten Sie auf wettergerechte
Kleidung.

K021103

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Do, 29.10.2015, 18.30-20.30 Uhr
So,01.11.2015, 10.00-16.00 Uhr
(Exkursion)

Do, 05.11.2015, 18.30-21.30 Uhr

€ 53,-, 3 Termine, 15 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313
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@ KUNST UND KULTUR

Natiirliche Baby- und Kinderfotos
Babys und Kinder zu fotografieren ist eine
ganz besondere Herausforderung. Das erste
Lacheln, die Einschulung mit der viel zu gro-
Ben Schultiite, der Stolz Gber den geschaff-
ten Freischwimmer - es gibt Situationen, die
lassen sich nicht wiederholen. Dieser Abend
soll lhnen helfen, gelungenere Kinderfotos zu
machen. Wir beschaftigen uns hierfiir nicht
nur mit den technischen Einstellungen der
Kamera, sondern vor allem mit dem Bildinhalt
und damit, wie wir besondere Emotionen in
unseren Bildern festhalten konnen. Praktische
Ubungen runden diesen Workshop ab. Grund-
kenntnisse im Umgang mit der eigenen Kame-
ra werden vorausgesetzt.

Bitte bringen Sie Ihre digitale Kamera mit ei-
nem voll geladenen Akku, einer leeren Spei-
cherkarte sowie der entsprechenden Bedie-
nungsanleitung mit.

K021104

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Mo, 14.12.2015, 18.00-21.45 Uhr

€25, 1 Termin, 5 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Winterlichter im Palmengarten -
Einfiihrung in die Nachtfotografie
Jedes Jahr im Winter wird der Frankfurter
Palmengarten durch unzéhlige Lichter auf
spannende Weise erhellt. Feste Lichtobjekte
wechseln sich mit beweglichen Lichtinstalla-
tionen ab und tauchen den Palmengarten in
ein méarchenhaftes Licht. Es handelt sich hier
um ein auBergewéhnliches Lichtereignis, das
jedes Jahr viele ambitionierte Fotografinnen
und Fotografen anzieht.

Nach einem technischen Einfiihrungsabend in
die Besonderheiten der Nachtfotografie lernen
wir in der Lichtinstallation ,Winterlichter im
Palmengarten durch praktische Ubungen, das
vorhandene Licht der Nacht optimal fiir unsere
Bilder zu nutzen. Dabei nehmen wir uns Zeit,
verschiedene Motivaufgaben mit der Kamera
kreativ zu l6sen. Die entstandenen Ergebnisse
werden am letzten Abend auf der Leinwand
betrachtet und besprochen. Grundkenntnisse
im Umgang mit der eigenen Kamera werden
vorausgesetzt.

Bitte bringen Sie eine digitale (System- oder
Spiegelreflex) Kamera mit 1-2 voll geladenen
Akkus und leerer Speicherkarte, ein Stativ, eine
Taschenlampe sowie evtl. die Bedienungsan-
leitung fiir lhre Kamera mit. Bitte achten Sie
auf wettergerechte Kleidung.

K021105

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

vhs Kreis Offenbach
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Mi, 13.01. und 20.01.2016,

18.30-20.30 Uhr

sowie 2 Exkursionen

Fr, 15.01.2016, 17.00-20.00 Uhr und

So, 17.01.2016, 17.00-20.00 Uhr

€ 58,- (zzgl. Eintrittskosten fiir den Palmen-
garten), 4 Termine, 16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Bewusster sehen, bewusster foto-
grafieren - Bildgestaltung in der
Fotografie

Fir ein gelungenes Bild ist der richtige Blick
fiir eine gute Bildkomposition, Ausschnitt, Per-
spektive und die Wahl der richtigen Kontraste
und Farben wichtig. Dafiir wollen wir uns mit
den Prinzipien der Bildgestaltung auseinan-
dersetzen, um zu lernen, wie man durch be-
wusstes Sehen bereits in der Kamera bessere
Fotos machen kann. Die Schule des Sehens,
der Goldene Schnitt und der WeiBabgleich sind
dafiir wichtige Bestandteile des Kurses. Bei ei-
ner Foto-Exkursion in den Frankfurter Zoo am
Sonntag konnen Sie das neu Gelernte prak-
tisch anwenden und mit interessanten Moti-
ven kombinieren. Die Ergebnisse werden am
dritten Termin besprochen. Grundkenntnisse
im Umgang mit der eigenen Kamera werden
vorausgesetzt.

Sie bendtigen fiir diesen Kurs eine digitale
Kamera (Blende und Belichtungszeit sollten
einstellbar sein) mit voll geladenem Akku und
leerer Speicherkarte sowie die Bedienungsan-
leitung fiir lhre Kamera. Bitte achten Sie auf
wettergerechte Kleidung.

K021106

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa, 13.02.2016, 10.00-16.00 Uhr

So, 14.02.2016, 10.00-16.00 Uhr
(Exkursion)

Di, 16.02.2016, 18.30-21.30 Uhr

€ 74,, 3 Termine, 21 UE

(zzgl. Eintrittskosten Zoo)

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Mehr Freude am Filmen mit Tipps
vom Profi

Schluss mit langweiligen, wackligen Filmauf-
nahmen und der lastigen Nachbearbeitung!
Bereits beim Video-Drehen konnen Sie die
Qualitat Ihres Films wesentlich verbessern.
Unter professioneller Anleitung erfahren Sie
in diesem Kurs die notigen Tricks und Drehs,
wie lhr Film fast fix und fertig aus der Kamera
kommt. Sie erlernen das Videografieren auf
Anschnitt, die Inszenierung aus dem Stegreif,
wie man sich von der Situation leiten lasst, ein
spontanes Exposé entwickelt und stets einen
guten Ton einfangt.

Die wahrend des Kurses erstellten Clips wer-
den gemeinsam besprochen.

Voraussetzung: Neben dem SpaB am Filmen
eine Full-HD Foto- oder Video-Kamera mit SD-
Card als Speichermedium sowie Grundkennt-
nisse im Umgang mit der Kamera.
K021107

Jiirgen Bremer, Diplom-Designer, Film und
Kommunikation

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.111

Sa, 23.01.2016, 10.00-17.00 Uhr

So, 24.01.2016, 10.00-16.00 Uhr

€ 58,-, 2 Termine, 17 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Kunsthandwerk-
liches Gestalten

Hinweis zu den Schmuckschmiede-
Kursen:

Die Kurse finden unter der Leitung des Gold-
schmieds Frank Bellstedt statt. Sdmtliche
Materialien und Werkzeuge sind vorhanden.
Fiir Verbrauchsmaterial und Nutzung von
Werkzeugen und Gerdten wird im Kurs eine
Werkstattgebiihr von € 10,- erhoben. Die Be-
rechnung von Gold und anderen Edelmetallen
richtet sich nach dem tgl. Borsenpreis.

Das verbrauchte Silber wird derzeit mit

€ 2,20 pro Gramm berechnet; Preisschwan-
kungen sind méglich.

Kleingruppe: max. 5 Teilnehmer/innen

Schmuckschmiede -

Kreative Schmuckgestaltung

An vier Kursabenden haben Sie die Moglich-
keit, unter professioneller Anleitung lhre kre-
ativen Schmuck-ldeen zu verwirklichen. Dabei
erhalten Sie Einblick in grundlegende Gold-
schmiedetechniken wie dem Loéten, Schmie-
den, Sagen, Feilen, Schmelzen, GieBen. Und
Sie erfahren auch, dass selbstgemachter, ex-
klusiver Schmuck nicht teuer sein muss. Durch
Verwendung und Kombination verschiedener
Materialien wie Holz, Steine, Glas, Kunststoff,
Altmetall (auch ausrangierter Schmuck!) kon-
nen auBergewdhnliche und edle Einzelstlicke
mit personlicher Note entstehen.

K021201

Frank Bellstedt, Goldschmied

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Mi, ab 07.10.2015, 18.30-21.30 Uhr

€ 78,- (zzgl. € 10,- Werkstattgeblihr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die
Kursleitung zahlen), 4 Termine, 16 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

K021202

Frank Bellstedt, Goldschmied

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Mi,ab 11.11.2015, 18.30-21.30 Uhr,

4 Termine

€78,- (zzgl. € 10,- Werkstattgebiihr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die
Kursleitung zahlen), 4 Termine, 16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Elegante Silberketten -
handgestrickt

Aus feinem Silberdraht entsteht eine kunstvoll
gestaltete Kette. Wie? Ganz einfach - mit der
»Strickliesel“! Viele kennen die Strickliesel
noch aus ihren Kindertagen. Wir verwenden
eine spezielle ,Strickliesel”, die sich fiir Draht-
arbeiten eignet. Mit einer ReiBnadel wird der
Silberdraht Uber metallene Stifte gezogen,
wobei sich das typische Strickmaschenmuster
ergibt. Die fertige Kette wird mit einem Ver-
schluss versehen.

Es wird empfohlen, eine gute Lesebrille oder
Lupenlampe mitzubringen. Strickliesel und
ReiBnadel werden im Kurs zur Verfliigung ge-
stellt. Der Silberdraht aus 935er Sterlingsilber
wird nach Verbrauch abgerechnet; der Preis
richtet sich nach dem aktuellen Borsenkurs.
K021203

Brigitte Wichlei-Spiegel

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Sa, 26.09.2015 und 10.10.2015,
12.00-17.00 Uhr

€ 35,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

14 UE

Edle Ketten auf Perlseide

Gestalten Sie Ihr personliches Schmuckstiick -
Kette oder Armband - aus Perlen, Edelsteinen
und Silber! Auf dem Weg von lhrer Idee bis
hin zur Fertigstellung erhalten Sie in diesem
Kurs handwerkliche und gestalterische Unter-
stiitzung. Gearbeitet wird mit einer besonde-
ren Technik: Die Steine werden auf Perlseide
aufgezogen und mit Knoten fixiert, um die
Kette geschmeidig zu machen. Lassen Sie
sich tberraschen von der Vielfalt der gestalte-
rischen Moglichkeiten! Am Ende halten Sie Ihr
Unikat in den Handen!

Es steht eine reiche Auswahl an Materialien
zur Verfligung: Edelsteine, Perlen, Silberele-
mente und Silberverschliisse sowie vergolde-
te Silberteile. Bitte rechnen Sie pro Kette ca.
10,00 - 30,00 Euro an Materialkosten. Sie
konnen gern auch mitgebrachte Steine und
Verschliisse verarbeiten.

Sie bendtigen fiir den Kurs ein Holzbrettchen
zum Schneiden und eine weiche Unterlage
(Tuch) fiir die Steine. Fir Verbrauchsmaterial
fallen € 5,00 an, die am ersten Kurstag einge-
sammelt werden. Das Werkzeug wird gestellt.
K021204

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 20.11.2015, 18.00-21.45 Uhr
Fr,27.11.2015, 18.00-21.45 Uhr

Fr, 11.12.2015, 18.00-21.45 Uhr

€ 60,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch),
3 Termine, 15 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -




Glasperlendrehen - Wickelperlen
Die Faszination von heiBem flissigem Glas
und sein Farbenspiel konnen Sie in diesem
Kurs erleben. Nach einer Einflihrung in das
Material und seine Eigenschaften sowie einem
Einblick in die Herstellung von Glasperlen kén-
nen Sie sich selbst im Umgang mit dem Glas
und der Flamme dben und bald lhre Glasper-
len selbst gestalten. Reizvoll ist dabei das Zu-
sammenspiel verschiedener Farben.

Die Kosten fir Material und Gasverbrauch wer-
den direkt bei der Kursleiterin bezahlt.

max. 6 Teilnehmer/innen

K021205

Audrey Otterbein

Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 10.10.2015, 14.00-18.00 Uhr

€ 54, (zzgl. € 15,- fir Glas- und Gasver-
brauch, Schmuckzubehor wird extra berech-
net), 1 Termin, 5 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K021206

Audrey Otterbein

Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 14.11.2015, 09.00-13.00 Uhr

€ 54, (zzgl. € 15,- fir Glas- und Gasver-
brauch, Schmuckzubehor wird extra berech-
net), 1 Termin, 5 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Glasfusing -

Gestalten und Formen von Glas
durch Verschmelzen

Fusing ist ein rund 2000 Jahre altes Glasverar-
beitungsverfahren, das in einfacher Weise aus-
gefiihrt wurde (engl.: to fuse = verschmelzen,
vereinigen). In einem speziellen Ofen wird das
Glas zunachst geschmolzen und danach in ei-
nem zweiten Brand geformt. In diesem Kurs
lernen Sie das Schneiden, Zusammensetzen
und Gestalten von Glas. Es entstehen kreative
Objekte Ihrer Wahl wie Glasschalen und Teller,
Dekoratives fiir Tisch und Fenster - passend
zur Jahreszeit.

Die fertigen Arbeiten kénnen eine Woche spéa-
ter abgeholt werden. Die Material- und Brenn-
kosten werden direkt bei der Kursleiterin be-
zahlt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
K021207

Audrey Otterbein

Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 17.10.2015, 14.00-18.00 Uhr

€ 50,- (zzgl. Material- und Brennkosten),

1 Termin, 5 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
max. 5 Teilnehmer/innen

Mosaikobjekte -

fiirs Haus und als Geschenk

Die Mosaiktechnik gehort zu den reizvollsten
dekorativen Kiinsten von der Antike bis heu-
te. Dieser Kurs orientiert sich vor allem am
modernen Mosaik nach Antonio Gaudi. Nach
diesem Vorbild werden wir veraltete, ungelieb-
te Gegenstande, die sich in unserem Haus-
halt angesammelt haben, in neue, glanzvolle
Mosaikobjekte verwandeln. Daraus entstehen
Kerzenstander, Spiegel, Blumentischchen,
Schalen, Windlichter, Tabletts, Vasen, Ubertép-
fe etc. Die Ausgangsform als Untergrund fiir
das Mosaik muss unbedingt bereits zum ers-
ten Kursabend mitgebracht werden; sie muss
aus festem Material bestehen (kein Plastik,
keine Pappe). Zur Anregung und Ideenfin-
dung steht reichlich Abbildungsmaterial zur
Verfiigung.

Der Kurs ist fir Mosaikanfanger/innen eben-
so geeignet wie fiir ,alte Hasen". Rechtzeitig
vor Kursbeginn erhalten Sie eine ausfiihrliche
Material-Liste sowie Tipps zur Vorbereitung der
Ausgangsform.

Bitte sammeln und mitbringen: Angeschlage-
nes Geschirr, buntes, billiges Geschirr vom
Flohmarkt, Fliesenbruch vom Fliesenhandler
(keine Bodenfliesen!), Tiffanyglasbruch, origi-
nelle Sammlungsobjekte, Muscheln, Spiegel,
Perlen, etc. Materialkosten fiir Kleber und Fu-
genmasse werden im Kurs abgerechnet.
K021208

Heide Ellinghaus, M.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Fr, 13.11.2015, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 14.11.2015, 10.00-17.00 Uhr

So, 15.11.2015, 10.00-16.00 Uhr

€ 53,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch),
3 Termine, 21 UE

Buchbinden I - Einfiihrung

Biicher zu binden ist gar nicht so schwer. Der
Kurs befasst sich mit der Herstellung von
klebegebundenen Biichern, die wir mit Ganz-
oder Halbleineneinbénden versehen.

Zur Eintibung fertigen wir zunachst einfachere
Dinge, vom kaschierten Deckel bis zur Map-
pe. Dabei wird auch gezeigt, wie man alte,
beschédigte Blicher wieder reparieren kann.
SchlieBlich werden wir aus einem einfachen
Taschenbuch ein kunstvolles Geschenkbuch
LZaubern®.

Bitte mitbringen: Schere, Bleistift, Cutter
(Schneidemesser mit abbrechbaren Klingen),
ein durchsichtiges Plastiklineal, evtl. eine Me-
tallschiene, schmale und breite Malpinsel, ein
neues Taschenbuch, festes Geschenkpapier
und ein Foto (GroBe ca. 9x13 cm). Die Materi-
alkosten belaufen sich auf € 15,- und werden
beim Kursleiter bezahlt.

K021209

Siegfried Becker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Fr, 16.10.2015, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 17.10.2015, 09.30-17.45 Uhr

So, 18.10.2015, 09.30-14.00 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine,

20 UE

,,Die Hand ist das Fenster zum Geist.”
Immanuel Kant

Abenteuer Drachenfliegen - @
Wir bauen einen Flugdrachen
Ferienkurs fiir Kinder ab 8 Jahren
Drachen steigen lassen gehort zum Herbst
einfach dazu und macht einen RiesenspaB!
Habt Ihr nicht Lust, Euren eigenen Drachen
zu basteln? An diesem Nachmittag kénnt Ihr
einen Flugdrachen bauen und bemalen. Dazu
gibt es jede Menge Tipps, Tricks und Infos,
z.B. warum Drachen (iberhaupt fliegen kon-
nen. Wenn Euer Drachen dann fertig ist, geht
es zum gemeinsamen Probefliegen.

Alle Materialien werden gestellt und sind vor-
geschnitten: Die verwendeten Flugdrachen ha-
ben den Vorteil, dass sie einfach zu bauen und
sehr langlebig sind und sogar bei sehr wenig
Wind fliegen konnen.

Der Kurs findet auch bei schlechtem Wetter
statt, nur dann entfallt das Probe-Drachenflie-
gen.

Bitte mitbringen: Arbeitshemd und feste Schu-
he. Die Materialien fir den Drachenbau und
die Bemalung werden gestellt; die Kostenpau-
schale in Hohe von € 7,50 wird direkt im Kurs
bezahlt.

K021210

Izzati Meincke, Peter Meincke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Di, 27.10.2015, 13.30-16.30 Uhr

€ 8, ermaBigte Gebihr fir Schiler/innen
(zzgl. € 7,50 Materialkosten), 1 Termin, 4 UE

Ikebana - die Kunst des Blumen-
steckens

Kursschwerpunkt: ,,Licht und Schatten”
Sie erlernen die faszinierende japanische Blu-
menkunst nach den Regeln der Sogetsu-Schu-
le, Tokio. Das Spektrum reicht von den klas-
sischen Schulformen bis hin zum kreativen,
modernen lkebana. Es werden Schalen und
Vasen mit Blumen und Zweigen arrangiert.
Die japanische Blumensteckkunst ist mehr
als reine Dekoration, sie bereichert auf ganz
besondere Art die Atmosphare eines Raumes,
ob im privaten oder geschaftlichen Bereich.
Der Kurs ist fir Anfanger/innen und Fortge-
schrittene geeignet. Hilfsmittel konnen bei der
Kursleiterin erworben werden.

K021211

Elfriede Reichart

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.1
Di, ab 15.09.2015, 19.30-21.00 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 10 Termine,

20 UE

KUNST UND KULTUR @

Weihnachtliches Flechten -
Rundflechten auf dem Flechtbock
Fir diesen Weihnachtsbaum muss keine Tan-
ne sterben! Aus nachwachsenden Rohstof-
fen, namlich Weidenruten, flechten wir einen
ca. 60-100 cm hohen Kegel, der spater mit
einer Lichterkette, Tannengriin, Kugeln etc.
dekoriert werden kann. Er findet seinen Platz
vor der Haustlr, im Garten oder im Zimmer
und ist ein attraktiver und ungewdhnlicher
Weihnachtsschmuck, den vielleicht ein zweites
Leben als Rankgeriist erwartet.

Auch verschiedene andere Objekte konnen
mit dieser Technik gestaltet werden, z.B. ein
Schirmsténder, ein Windlicht oder eine Igel-
burg. Vielleicht fallt lhnen ja auch noch was
ganz anderes ein.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte eine scharfe Gartenschere mitbringen.
K021212

Anjali Gobel

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

So, 15.11.2015, 10.00-16.30 Uhr

€ 30,- (zzgl. ca. € 15,-/30,- Materialkosten je
nach Verbrauch), 1 Termin, 9 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -
max. 8 Teilnehmer/innen

Vom Baum zum fertigen Werkstiick
- Eine Entdeckungsreise rund um
das Holz

Holz ist ein ganz besonderer Werkstoff, der uns
seit der Wiege der Menschheit begleitet. Un-
sere Kultur ist ohne Holz nicht denkbar. Uber
Jahrtausende hat es unser Leben gepragt,
angefangen beim Herstellen von Werkzeugen,
dem Bau von Booten oder Behausungen bis
hin zum Wérmen und Kochen.

An diesem Wochenende widmen wir uns ganz
dem Naturmaterial Holz und seinen erstaun-
lichen Eigenschaften mit dem Ziel, ein einfa-
ches Werkstiick aus edlem Holz herzustellen.
Dabei lernen Sie verschiedene Holzarten, den
richtigen Umgang mit Werkzeugen, Holzver-
bindungen und Oberflichenbehandlungen
kennen. Vorkenntnisse sind zwar erwiinscht,
aber nicht erforderlich. Am wichtigsten ist die
Freude am Umgang mit Holz und die Lust am
kreativen Arbeiten.

K021213

Ute Christmann

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Fr, 20.11.2015, 18.30-21.00 Uhr

Sa, 21.11.2015, 10.00-17.30 Uhr

So, 22.11.2015, 10.00-15.00 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch),
3 Termine, 20 UE

vhs Kreis Offenbach
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@ KUNST UND KULTUR

Textiles Gestalten

Gewebte Ideen -

Kreative Webwerkstatt

In diesem Kurs konnen Sie sich mit den Grund-
lagen des Webens vertraut machen und in
anregender Atmosphare Ihren kreativen Ideen
Gestalt verleihen. Das Weben bietet vielfaltige
Moglichkeiten. Gewebt wird auf Hiiftwebgera-
ten und Webrahmen. Es entstehen Taschen,
Schals, Béndchen, Kissenbeziige, Tischlau-
fer, Wandbilder, kleine Teppiche u.v.m. Jedes
Stiick ein Unikat! Fir die Umsetzung Ihrer Ide-
en und Entwiirfe erhalten Sie hier die notige
Unterstiitzung. Anfénger/innen und Fortge-
schrittene sind gleichermaBen willkommen.
Bitte mitbringen: Wollreste, Schere, Zentime-
termaB, Buntstifte und kariertes Papier. Web-
gerate stehen fiir die Dauer des Kurses kosten-
los zur Verfigung.

K021301

Gisela Heberer-Kopp

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Do, ab 10.09.2015, 17.30-19.45 Uhr

€ 75,- (zzgl. Materialkosten nach Bedarf),

10 Termine, 30 UE

Verfilzt und zugendht! -

Ein Filzwochenende

So simpel die Materialien, so erstaunlich die
Ergebnisse: Aus Wasser und verschiedenfarbi-
ger Naturwolle lassen sich kinderleicht textile
Kunstgegenstédnde gestalten. Von der kleinen
Kugel, die sich zu Schmuckobjekten auffadeln
lasst bis hin zu Federmappchen, Schliissel-
anhangern oder Handtaschen etc. In diesem
Kurs werden Anfénger/innen in die Freude
des Filzens eingefiihrt und fortgeschrittene
Teilnehmer/innen gerne bei ihren individuel-
len Projekten unterstiitzt. Auch Jugendliche ab
12 Jahren sind herzlich willkommen.

Bitte ausreichend (!) alte Handtlicher mitbrin-
gen und wenn moglich ein Bambusrollo als
Arbeitsunterlage.

K021302

Monika Jéiiger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 30.10.2015, 17.30-21.15 Uhr
Sa,31.10.2015, 10.00-17.30 Uhr

€ 40,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch),
2 Termine, 16 UE

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-13 13 R

vhs Kreis Offenbach
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Stricken fiir Anfinger/innen und
Wiedereinsteiger/innen

Vom Schaf zur Jacke oder wie entsteht aus
einem Faden ein fertiges Kleidungsstiick?
Wollten Sie nicht schon immer stricken lernen
oder lhre Kenntnisse aus vergangener Zeit
auffrischen?

Dazu haben Sie in diesem Kurs Gelegenheit!
Unser Ziel ist, am Ende ein fertiges kleines
Kleidungs- oder Dekorationsstiick gearbei-
tet zu haben. Dabei lernen Sie - nach einer
einflihrenden Material- und Werkzeugkunde
- den Beginn der Strickarbeit, verschiedene
Maschenarten und den Abschluss lhres Strick-
stlickes. Wichtig fir das Gelingen ist es, Ge-
duld mitzubringen und ein wenig Ubungszeit
zwischen den Terminen einzuplanen.

Material und Werkzeug kann bei der Kursleite-
rin erworben oder selbst mitgebracht werden.
K021303

Annegrit Hohlfeld

Langen, Galerie IdeenReich54, Frankfurter Str.
54

Do, ab 12.11.2015, 19.30-21.30 Uhr,

3 Termine

€ 32 - (zzgl. Materialkosten nach Bedarf),

3 Termine, 8 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmer/innen

Mode - Nahen

Aktuelle Mode - selbst gendht

In angenehmer Atmosphare werden wir die
Geheimnisse der Schneiderkunst luften. Sie
lernen zuschneiden, nahen, abstecken und
anprobieren - kurzum alle wichtigen Schritte
vom Schnittmuster bis zum fertigen Klei-
dungsstiick. Der Kurs ist fir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet.
Voraussetzung: SpaB am Néhen! Vermerken
Sie bitte unbedingt auf der Anmeldung, ob
Sie eine eigene Nahmaschine mitbringen oder
nicht.

Bendtigtes Material: evtl. ein Schnittmuster,
Schere, Bleistift, MaBband, Stecknadeln,
Schneiderkreide, gewiinschter Stoff, evtl. Fut-
terstoff, Nahgarn. Nahmaschine - soweit vor-
handen - bitte mitbringen.

K021401

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 18.09.2015, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 19.09.2015, 12.30-17.45 Uhr

So, 20.09.2015, 10.00-15.15 Uhr

€ 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine,

18 UE

K021402

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 09.10.2015, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 10.10.2015, 12.30-17.45 Uhr

So, 11.10.2015, 10.00-15.15 Uhr

€ 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine,

18 UE

K021403

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 06.11.2015, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 07.11.2015, 12.30-17.45 Uhr

So, 08.11.2015, 10.00-15.15 Uhr

€ 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine,

18 UE

K021404

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr,04.12.2015, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 05.12.2015, 12.30-17.45 Uhr

So, 06.12.2015, 10.00-15.15 Uhr

€ 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine,

18 UE

K021405

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostlimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 15.01.2016, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 16.01.2016, 12.30-17.45 Uhr

So, 17.01.2016, 10.00-15.15 Uhr

€ 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine,

18 UE

"Lernen
macht
gliicklich!"

Prof. Dr. Manfred Spitzer

lhr Gliick heute unter
www.vhs-kreis-
offenbach.de

Musik

Was uns Noten erzdhlen -

Uber die Zeichensprache der Musik
Enthalten Noten mehr Informationen als die
Uber Hohe und Dauer von Ténen? Wie kann
ich erkennen, welche Wirkung der Komponist
beabsichtigt hat? Wie schnell ist Largo? Wie
laut ist forte? Wo endet die Freiheit des Inter-
preten? Diese Fragen beschaftigen uns beim
Singen und Spielen. Aber auch Hérer wundern
sich immer wieder Uber die unterschiedlichen
Interpretationen. Vieles lasst sich aus dem
Notenbild entschliisseln, auch ohne Detail-
Kenntnisse der Auffiihrungspraxis tber die
Jahrhunderte und sogar ohne die Noten beim
Namen nennen zu kdnnen.

Dieser Abend mdchte lhnen die Zeichenspra-
che der Musik naher bringen und verstandlich
machen. Es wird sich zeigen, dass man sie so
lesen kann wie Verkehrszeichen. Wir werden
uns unterschiedliche Musik, handgeschrieben
oder gedruckt, als Notenschrift auf Papier anse-
hen. Wir héren ausgewahlte Musikbeispiele und
hinterfragen deren Umsetzung. Gern kénnen
Sie auch ein eigenes Musikbeispiel mitbringen.
K020701

Andrea Hermes-Neumann,
Musikwissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113

Fr, 13.11.2015, 18.00-20.00 Uhr

€ 10,, 1 Termin, 3 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

In Zusammenarbeit mit dem Sangerkreis Of-
fenbach.

Musizieren

Ukulele - kleines Instrument mit
grofRer Wirkung

(fiir Anféinger/innen)

Die Ukulele: klein und handlich, passt in jede
Reisetasche, ist witzig und preiswert, leicht zu
erlernen und fiir so manche Uberraschung
gut. Der kleine gitarrenéhnliche Vier-Saiter ga-
rantiert schnelle Erfolgserlebnisse, im Hand-
umdrehen kénnen - auch ohne Vorkenntnisse
- die ersten Lieder begleitet werden.

In diesem Kurs lernen Sie die Ukulele ken-
nen, erfahren etwas tber Herkunft, Haltung,
das Stimmen und die Akkorde und dann wird
natiirlich ,ge-ukelt”. Dabei steht der SpaB am
gemeinsamen Spielen und Singen im Vorder-
grund.




Wer keine eigene Ukulele hat, kann fir die
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleinen (Leihgebthr € 10,) oder
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie ein Instrument benétigen.

K020802

Marcella Hagenauer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Sa, 19.09.2015, 10.00-13.00 Uhr

€ 29,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebiihr, bit-
te direkt an die Kursleiterin zahlen), 1 Termin,
4 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K020803

Marcella Hagenauer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Sa, 10.10.2015, 10.00-13.00 Uhr

€ 29,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebiihr, bit-
te direkt an die Kursleiterin zahlen), 1 Termin,
4 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Ukulele - kleines Instrument mit
groRBer Wirkung

(fiir Anfinger/innen mit Vorkenntnissen)
Lassen wir uns von der adventlichen Stimmung
anstecken und nehmen uns fiir diesen Kurs
vor allem Weihnachtslieder vor, die wir auf der
Ukulele begleiten. Voraussetzung: Kenntnisse
einfacher Akkorde wie C, F, G7, Am, Dm.

Wer keine eigene Ukulele hat, kann fiir die
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebiihr € 10,-) oder
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie ein Instrument benétigen.

K020804

Marcella Hagenauer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa,21.11.2015, 10.00-13.00 Uhr

€ 29,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgeblhr, bit-
te direkt an die Kursleiterin zahlen), 1 Termin,
4 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Ukulele - kleines Instrument mit
groRBer Wirkung

(fiir Anfinger/innen mit Vorkenntnissen)
In diesem Kurs wollen wir uns im Melodiespiel
auf der Ukulele tiben. Es sind keine Noten-
kenntnisse erforderlich.

Wer keine eigene Ukulele hat, kann fir die
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebiihr € 10,-) oder
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie ein Instrument benétigen.

K020805

Marcella Hagenauer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 16.01.2016, 10.00-13.00 Uhr

€ 29,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebiihr, bit-
te direkt an die Kursleiterin zahlen), 1 Termin,
4 UE

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -

Ukulele - kleines Instrument mit
groRBer Wirkung

(fiir Anfinger/innen mit Vorkenntnissen)
Und immer noch mehr Ukulele: Liedbeglei-
tung in den Bereichen Folk, Pop, Schlager - al-
les was SpaB macht! AuBerdem (iben wir uns
weiter in Schlagtechniken und Zupfmustern.
Wer keine eigene Ukulele hat, kann fir die
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebihr € 10,-) oder
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie ein Instrument bendtigen.

K020806

Marcella Hagenauer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Sa, 23.01.2016, 10.00-13.00 Uhr

€ 29,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebdihr, bit-
te direkt an die Kursleiterin zahlen), 1 Termin,
4 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Blues Harp I - Einsteigerworkshop
Vom einfachen Melodiespiel bis zum
erdigen Blues

Urspriinglich zum einfachen Melodiespiel ge-
dacht, entwickelte sich die ,,Blues Harmonica“
bzw. ,Blues Harp“ zu einem facettenreichen
Instrument in nahezu allen Musikbereichen.
Im Workshop werden grundlegende Spieltech-
niken vermittelt: Einzeltonspiel, die Haltung
des Instrumentes, Spiel in verschiedenen
Tonarten, ,straight harp”, ,cross harp”, das
charakteristische ,,bending”, das grundlegen-
de 12-Takt-Blues-Schema und einiges mebhr,
Kenntnisse, die zur eigenen spielerischen
Betatigung und zur selbstéandigen Weiterfiih-
rung vorbereiten. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich!

Dieter Kropp, freiberuflicher Musiker, ist einer
der versiertesten Blues-Harp-Spieler Deutsch-
lands mit mehrfachen Preisen und Auszeich-
nungen.

Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River
Harp, Pro Harp, Special 20 oder &dhnliche)
bitte in C-Dur mitbringen oder vor Ort eine
Big River Harp zum Preis von ca. € 30,00
erwerben.

K020807

Dieter Kropp

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa, 17.10.2015, 10.00-17.30 Uhr

€49,-, 1 Termin, 10 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop

Einfiihrung

Das Didgeridoo ist ein von Termiten ausge-
hohlter Eukalyptusbaumstamm, aus dem die
Aborigines Australiens ihr traditionelles Blas-
instrument fertigen. Der Ton des Didgeridoos
wirkt zeitlos, sehr eigenartig und fremd, aber
gleichzeitig auch seltsam vertraut. Das Didgeri-
doo gilt auch als meditatives Instrument, wohl
nicht zuletzt aufgrund seines urspriinglichen,
rituellen Gebrauchs. Der Workshop vermittelt
die Grundtechniken des Didgeridoo-Spiels.
Matthias Eder, in der Musik-Szene bekannt
unter dem Namen ,Mad Matt", ist einer der
bekanntesten Didgeridoo-Kiinstler in Deutsch-
land und ein gefragter Lehrer.

Instrumente werden gegen eine Leihgebiihr
von € 16,~ gestellt. Ein Didgeridoo kann auch
im Kurs erworben werden, dabei wird die Leih-
geblhr angerechnet (Anschaffungspreis eines
Original-Instruments ab ca. € 249,-).
K020808

Matthias Eder

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 16.01./17.01.2016,

10.00-16.00 Uhr

€ 86,- (zzgl. € 16,- Leihgebiihr, falls kein eige-
nes Instrument vorhanden; bitte direkt an die
Kursleitung zahlen), 2 Termine, 16 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop

Weiterfiihrung

Wer mal wieder neues Futter braucht, um mit
seinem Didgeridoospiel weiterzukommen, ist
in diesem Weiterflihrungskurs mit ,,Mad Matt*
genau richtig. Am ersten Tag geht es um Au-
tomatismen, da wird die Festplatte formatiert
und wieder richtig aufs Didge-Virus getrimmt.
Obertone, Zungentechniken, Wangenkontrolle,
lautes und leises Spiel, alle Grundtechniken,
damit Sie beim Spielen spielen konnen und
lernen, das Denken zuriickzuschalten. Ab
dann kénnen Sie lhre spieltechnische Schall-
mauer durchbrechen. Am zweiten Tag geht
es um Rhythmen, Rhythmus-Aufbau, freakige
Licks, um Takt und alles Weitere, was Sie zum
Zusammenspiel mit anderen Didgern oder
Perkussionsleuten brauchen kénnen. Damit
konnen Sie friedlich chillen oder musikalisch
Gas geben, ganz wie Sie wollen.

K020809

Matthias Eder

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 20.02./21.02.2016,

10.00-16.00 Uhr

€ 86,- (bei Bedarf zzgl. € 16,- Leihgebiihr,
bitte direkt an die Kursleitung zahlen),

2 Termine, 16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

KUNST UND KULTUR @

Tanz

Orientalischer Tanz

Einfiihrung

Dieser Kurs ist eine Einfilhrung in den orienta-
lischen Tanz. Wir lassen uns von den faszinie-
renden Klangen der Musik hinreiBen und tiben
uns in den Bewegungen und Schrittkombina-
tionen bis hin zur kompletten Choreographie,
die jede Teilnehmerin am Ende selbststéndig
tanzen kann.

AuBer der Freude am Tanzen sind keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich.

K020901

Vasilica Kerkhoff

Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherrvom-Stein-Str. 11, Aula

Di, ab 08.09.2015, 18.00-19.00 Uhr

€ 33,-, 10 Termine, 13 UE

ZUMBA GOLD® - Tanz dich fit!
ZUMBA GOLD® ist ein spezielles Tanz-Fitness-
Programm, das mit gemaBigter Intensitat eher
fiir Teilnehmende ab mittlerem Alter zugeschnit-
tenist. Inspiriert von lateinamerikanischer Musik
kombiniert ZUMBA verschiedene Tanzstile mit
Aerobic-Elementen im Wechsel mit schnellen
und langsamen Rhythmen. Dieser Kurs eignet
sich fiir alle, die sich gern nach Musik bewegen
und fit halten wollen. Jede/r kann nach seinen
Maoglichkeiten mitmachen und dieses inzwi-
schen sehr beliebte und effektive Tanztraining
fiir sich entdecken und ausprobieren.
K020902

Vasilica Kerkhoff, ZUMBA-Instruktorin
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherrvom-Stein-Str. 11, Aula

Di, ab 08.09.2015, 19.00-20.00 Uhr

€ 46,-, 10 Termine, 13 UE

- keine GebuihrenerméaBigung /-befreiung -

Disco Fox

Einfiihrung

Der Disco Fox ist einer der beliebtesten Paar-
tanze. Getanzt wird er zu aktuellen Radio-Hits,
bekannten Schlagern oder auch zu mitrei-
Benden Oldies und damit zu (fast) jeder Mu-
sikrichtung. Der Disco Fox ist locker, einfach
zu erlernen und lasst genug Raum fir freies
Tanzen. Ein Paartanz, der viel SpaB macht!
In diesem Workshop lernen Sie neben dem
Grundschritt einfache Schrittfolgen, Figuren
und Variationen, die Sie frei variieren kénnen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teil-
nahme ist nur paarweise moglich!

K020903

Maria Bischoff, Joachim Romero
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa/So, 26.09./27.09.2015,

15.00-18.00 Uhr

€ 44,- (Gebtihr fur eine Person!), 2 Termine,
8 UE

- keine GeblihrenerméaBigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

vhs Kreis Offenbach
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Disco Fox

Weiterfiihrung

Disco Fox zu tanzen macht Ihnen SpaB und Sie
wollen gern neue Figuren und Kombinationen
erlernen? Dann sind Sie hier genau richtig! Im
Kurs werden verschiedene Variationen wie z.B.
Wickel-, Kreuzhand- oder Schiebetiir-Figuren
vorgestellt und eingelibt, damit Sie auf der
Tanzflache eine gute Figur machen kénnen.
Die Teilnahme ist nur paarweise moglich.
K020904

Maria Bischoff, Joachim Romero
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa/So, 14.11./15.11.2015,

15.00-18.00 Uhr

€ 44,- (Gebuhr fur eine Person!), 2 Termine,
8 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Salsa und Merengue -

Karibische Lebensfreude

Salsa ist ein populéarer Gesellschaftstanz aus
Lateinamerika, der paarweise oder in der Grup-
pe getanzt wird. Salsa steht fiir Lebensfreude
und Leichtigkeit! Salsa kennt keine Alters- oder
Klassengrenzen und lasst viel Raum fiir Spiel
und Improvisation. In diesem Workshop er-
lernen Sie unter professioneller Anleitung die
wichtigsten Grundlagen des Salsa (Merengue
und Bachata inklusive). Sie bekommen ein
Gefiihl fur die Musik und den Rhythmus und
werden bald mit Freude danach tanzen kon-
nen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die
Teilnahme ist nur paarweise maoglich.
K020905

Maria Bischoff, Joachim Romero
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa/So, 10.10./11.10.2015,

15.00-18.00 Uhr

€ 44,- (Gebihr fir eine Person!), 2 Termine,
8 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Tango Argentino

Einfiihrung

Zu Beginn alles andere als gesellschaftsfahig
gelangte der Argentinische Tango Anfang des
20. Jahrhunderts auf dem Umweg Uber Paris
in Buenos Aires zu sozialer Anerkennung. Heu-
te hat die Tango-Begeisterung fast die ganze
Welt erfasst. Die Faszination liegt vor allem in
der Musik, einer Mischung aus Melancholie
und Leidenschaft. Beim Tango wird viel im-
provisiert. Dabei geht es um Miteinander und
Zusammenspiel, um Fihren und Folgen im
Einklang mit der Musik. Eine Dialog ohne Wor-
te. Der Workshop vermittelt die Grundelemen-
te des Argentinischen Tango. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist nur
paarweise moglich.

K020906

Maria Bischoff, Joachim Romero
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa/So, 23.01./24.01.2016,

15.00-18.00 Uhr

€ 44,- (Gebihr fur eine Person!), 2 Termine,
8 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

vhs Kreis Offenbach
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KUNST UND KULTUR | GESUNDHEIT

Gesundheit

Fachbereichsleitung: Petra Liick
Tel.: 06103 3131-1343
E-Mail: p.lueck@kreis-offenbach.de

Entspannung und
Stressbewaltigung

Yoga

Korper und Geist

- entspannen und starken
Anféinger/innen und leicht
Fortgeschrittene

Yoga ist eine jahrtausendalte Tradition,
die Korper-Atem-Geist verbindet. In die-
sem Kurs praktizieren wir sanfte Kérper-
und Atemibungen. Die Kérperhaltungen
kraftigen unsere Muskulatur und machen
sie beweglicher. In Verbindung mit unse-
rer Atmung schaffen wir einen Ausgleich
von einem anstrengenden Alltag und kom-
men wieder in Kontakt mit uns selbst.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Socken, Decke, Matte und ggf. kleines
Kissen.

K030102

Pia Morgenstern

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfur-
ter Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum
8.108

Mo, ab 21.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 50,-, 10 Termine, 20 UE

Eine Wohltat fiir Riicken und
Nacken

Yogaworkshop

Es gibt Ubungen fiir die Wirbelsaule, die bei
akuten Beschwerden und auch préaventiv wir-
ken: die korrekte Ausrichtung und das richtige
Bewegen, Dehnungen und Ubungen aus dem
Yoga. Diese werden vorgestellt, gelibt und auf-
gezeigt, wie sie in den Alltag integriert werden
konnen. So werden Verspannungen, Schmer-
zen oder Bewegungseinschrankungen rund
um Halswirbelsaule, Nacken und Schultern
gemildert.

Hintergriinde der funktionellen Anatomie, aus
dem Yoga und psychosomatische Zusammen-
hange werden erlautert.

Den Abschluss bildet eine ca. halbstlindige,
angeleitete Tiefenentspannung.
Yoga(vor)erfahrung ist erwiinscht.

Bitte mitbringen: bequeme, enganliegende
Kleidung, Socken, Decke, Matte, kleines Hand-
tuch, Buch zum Balancieren auf dem Kopf und
ggf. kleines Kissen.

K030104

Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin,
zert. Yogalehrerin (MYI)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa,07.11.2015, 10.30-17.00 Uhr

€20, 1 Termin, 8 UE

Lachyoga

Warum Lachyoga, wenn ich sonst auch lachen
kann? Alltagliches Lachen ist an Bedingungen
gekniipft: wir lachen Gber etwas. Lachyoga ist
eine Methode, die das Lachen von duBeren
Umstanden unabhéngig macht, eben wert-
und vorurteilsfrei, ein ,,Lachen ohne Grund".
Neben den Lachiibungen werden im Lachyo-
ga Atemibungen aus dem Yoga durchgefiihrt.
Lachen ist gesund und macht schén. Stress
kann hervorragend abgebaut werden, die Im-
munitat wird gestarkt, die Muskulatur trainiert,
das Nervensystem beruhigt und die &uBere
und innere Haltung gestarkt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
kleines Kissen.

K030107

Sonja Oswald, Diplom Padagogin, Heilprak-
tikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Do, ab 24.09.2015, 19.30-21.00 Uhr

€ 40,-, 8 Termine, 16 UE

Fingeryoga und fernostliche
Gesichtsmassage

Premiumkurs Kleingruppe

Kleine und groBere Unpasslichkeiten - ob kor-
perlich oder mental - gehdren zu unserem All-
tag. Mit Fingeryoga und Fernéstlicher Gesichts-
massage kdnnen wir viele Storungen beseitigen,
wie z. B. Gelenkschmerzen, Antriebslosigkeit,
Nervositat, Konzentrationsprobleme oder auch
als Hilfe zum Loslassen, um Angste abzubau-
en und Vieles mehr. Sie lernen an diesem Tag
die Basis-Ubungen und auch einige spezielle
Anwendungen kennen, die Sie dann auch zu-
hause mit wenig Aufwand selbst durchfiihren
konnen.

K030109

Gudrun Miiller

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 17.10.2015, 10.00-17.00 Uhr

€ 50,-, (zzgl. Materialkosten: € 3,-), 1 Termin,
10 UE, 47 TN

Qi Gong Wildgans-Typ

Chinesische Heilgymnastik zur guten
Lebensqualitdt

Merkmale einer gesunden Lebensqualitat
sind z.B. gutes Gedachtnis, geschmeidige,
gelenkige Beweglichkeit, stabile psychische
Stimmung, harmonische Funktion der inneren
Organe, starke Abwehrkraft usw. Um das zu
erreichen, sollte man taglich 10 Minuten die-
sen Typ des Qigongs mit den sanften und flie-
Benden Bewegungsablaufen trainieren. Wegen
der erwiesenen Wirkung erhielt Wildgans-Qi
Gong im Jahr 1995 in China eine staatliche
Anerkennung.

Ubungsschwerpunkte dieses Kurses sind die
Figuren 1-23. Der Kurs ist auch fiir Anfange-
rinnen und Anfanger geeignet.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, be-
queme Kleidung und Gymnastikschuhe
K030113

Weihong Yang, chinesischer Arzt

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa/So, 06.02./07.02.2016,

10.00-17.00 Uhr

€ 50,-, 2 Termine, 20 UE

Vertiefung zum Qi Gong
Wildgans-Typ

Vertiefungsseminar fir alle Teilnehmer/innen,
die die 64 Ubungen zum Wildgans-Qi Gong
bereits gelernt haben. Die Ubungen werden
weiter verbessert und korrigiert.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, be-
queme Kleidung und Gymnastikschuhe
K030114

Weihong Yang, chinesischer Arzt

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 28.11.2015, 10.00-17.00 Uhr

€ 25,-, 1 Termin, 10 UE
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Kurse fiir Kinder
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Wellness auf Sylt

Wer schon bei einer Wellnesswoche der vhs
Kreis Offenbach dabei war, weiB wie gut das
Inselklima tut und wie angenehm das beglei-
tende vhs-Programm ist. Wer dies erstmalig
oder erneut erleben mdochte, hat vom 12. bis
19. Mérz 2016 die Gelegenheit. Fahren Sie mit
der vhs nach Sylt und tun Sie Gutes fiir Korper,
Geist und Seele.

Im Reisepreis von € 535,- enthalten sind:
Fahrt, 7 Ubernachtungen mit Vollpension und
ein vhs-Entspannungs- und Bewegungspro-
gramm u.v.m.

Bitte Flyer und Anmeldeformular mit néheren
Infos anfordern unter 06103 3131-1350.
K030118

Angela Till

List auf Sylt

Stress verarbeiten und m
Energie freisetzen

Berufliche und personliche Belastungen pra-
gen unseren Alltag. Beschwerden stellen sich
ein, wir sind gestresst.

Unsere Psyche und unser Korper sind stark
belastet, manchmal ubelastet. Wir beschafti-
gen uns mit den Ursachen von Stress, finden
Wege, mit Stress umzugehen und die Auswir-
kungen von Stress zu mindern.
Korpertibungen, vor allem mit Yoga, und eine
neue innere Ausrichtung helfen uns, den Alltag
kraftvoller, ruhiger, klarer und entspannter zu
leben und zu uns selbst zu kommen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.

K030121

Lothar Brill, Diplom Sozialarbeiter (FH),
Yogalehrer (BYV)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo-Fr, 30.11.-04.12.2015,

09.00-16.00 Uhr

€ 138,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Stress vermeiden und m
gesund bleiben

Im Alltag entsteht oft das Gefiihl, dass die be-
ruflichen und privaten Anforderungen unsere
Moglichkeiten (bersteigen. Mit praktischen
Anregungen werden wir diesem Gefiihl ,zu
Leibe riicken“. Ubungen zur Verbesserung des
Selbstmanagements helfen, Stress erst gar
nicht entstehen zu lassen. Wir machen uns
bewusst, welche inneren Einstellungen uns ge-
sund erhalten bzw. gesund machen kdnnen.
Yoga, Entspannungs- und Achtsamkeitsiibun-
gen helfen uns zu entspannen, gelassener zu
werden und die eigenen Potentiale und Res-
sourcen zu entdecken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.

K030122

Lothar Brill, Diplom Sozialarbeiter (FH),
Yogalehrer (BYV)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo-Fr, 14.03.-18.03.2016,

09.00-16.00 Uhr

€ 138,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -
Energie und Leichtigkeit m
im Alltag

Gewinnen Sie neue Einsichten und lernen
Sie Methoden zur Gesunderhaltung und zum
stressfreien Umgang mit Korper und Geist
kennen.

Mit Hilfe von QiGong-Ubungen und Entspan-
nungstechniken lockern wir den Korper. Kennt-
nisse der TCM (Traditionelle Chinesische
Medizin) eréffnen uns neue Perspektiven. Um
den fordernden Routinealltag besser begeg-
nen zu konnen, erlernen wir Aspekte der Ge-
sunderhaltung in den Alltag und die Berufswelt
integrieren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.

K030129

Dorothea Patricia Eilert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo-Fr, 18.07.-22.07.2016,

09.00-16.00 Uhr

€ 138,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-13 13 R

Korpererfahrung
und Bewegung

NSEMESTERTHEMA
Feldenkrais® Workshop
Die gebende und die nehmende Hand
Premiumkurs Kleingruppe
Inwieweit beeinflusst die Organisation und
der Gebrauch unserer Hande und Arme die
Stellung von Schultern, Nacken und Brustkorb
- wie moglicherweise unsere ganze Kérperhal-
tung?
In diesem Workshop wollen wir berflissiger
Spannung auf die Spur kommen und erfor-
schen, wie alles miteinander verbunden ist.
Dieses Spiiren und Verstehen hilft Ihnen, sich
besser zu organisieren, sodass standig wieder-
holende Bewegungen zu weniger Belastungen
fiihren. Sie erfahren den positiven Einfluss
weicher Hénde auf das gesamte Korpersys-
tem. Geschicklichkeit und Feinmotorik werden
geschult.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
Decke, Socken
K030205
Eva-Maria Spief3, Gilde-lizenzierte
Feldenkrais-Lehrerin®
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum M1 (Bewegungshalle)
So, 27.09.2015, 10.00-16.00 Uhr
€ 40,, 1 Termin, 8 UE, 4-7 TN

Kenjutsu

- japanische Schwertkampfkunst
Premiumkurs Kleingruppe

Nichts verkorpert so sehr den Geist des alten
Japans wie das Katana, das einschneidige
Schwert der Samurai. Der Schwerpunkt des
Kurses liegt auf dem gemeinsamen Erlernen
und Uben grundlegender Schwerttechniken.
Darliber hinaus erhalten Sie Einblick in die
japanische Geschichte und Kultur.

Kursinhalte sind: die Etikette im Dojo, Grund-
stellungen mit dem Schwert, der Angriff mit

GESUNDHEIT

dem Schwert, die Annahme des Angriffs, die
Grundtechniken tiben sowie das Uben der For-
men.

Das holzerne Ubungsschwert wird bereitge-
stellt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Jogginghose/T-Shirt oder Ju-
doanzug, ggf. warme Socken

K030206

Bruno Kief3ling

Rodgau (Nieder-Roden), Shoshinkan Dojo,
Dieselstr. 6

Mi, ab 21.10.2015, 19.30-21.00 Uhr

€ 50,-, (zzgl. Leihgebihr Schwert: € 5,-),

5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Vielfalt des Walking

Kraft und Ausdauer trainieren
Premiumkurs Kleingruppe

Walking, das bedeutet Vitalitat, Entspannung,
Fitness in jedem Alter und SpaB an der Bewe-
gung. Es ist ganz unkompliziert und fast tiber-
all praktizierbar. Neben dem weitverbreiteten
Nordic-Walking gibt es weitere Walking-Arten
- mochten Sie wissen, welche zu Ihnen passt?
In diesem Workshop lernen Sie mehr als nur
die verschiedenen Techniken (Intervall-, Me-
ditatives-, Breath-, Nordic-Walking etc.), Sie
lernen etwas Uber die optimale Herzfrequenz
beim Sport treiben, (iber Fettverbrennung und
Gewichtsmanagement und noch mehr. Hal-
tungsschulung und Outdoor-Kraftigungsiibun-
gen runden den Tag ab.

Bitte mitbringen: Feste Schuhe, wettergerech-
te Kleidung, Getrank und Verpflegung.
K030209

Marianne Schdfer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa, 26.09.2015, 09.30-16.00 Uhr

€ 45,-, 1 Termin, 9 UE, 47 TN

vhs Kreis Offenbach
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GESUNDHEIT

Spinning -

ein Herz-Kreislauf-Training

Einfach gesagt ist Spinning Radfahren in der
Gruppe zu fetziger Musik unter Anleitung ei-
nes Trainers, der selbst mitfahrt und durch
Einlegen unterschiedlicher Musik den ,Tret-
rhythmus® vorgibt. Gefahren wird auf speziell
konstruierten, feststehenden Réadern. Spin-
ning eignet sich fir jede Altersstufe, egal ob
weiblich oder mannlich, ob dick oder diinn. Es
fordert die Ausdauer und die Fettverbrennung
- der Fettkiller Nr. 1!

Dieser Kurs wird in Kooperation mit dem Fit-
ness-Club Vita Nova durchgefiihrt.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, zwei Handt-
cher, Trinkflasche

K030212

Giinter Agsten

Seligenstadt, Vita Nova, Sportgeléande,
Zellhauser Str.

Mi, ab 16.09.2015, 17.30 - 18.30 Uhr

€ 50,-, (zzgl. Raum- und Geratenutzungsge-
bihr: € 25,7), 15 Termine, 20 UE

Rudern -

ein Herz-Kreislauf-Training

Das Ruderworkout ist ein Herz-Kreislauf-
Training auf speziellen Ruderergometern, im
Rhythmus zur Musik. Beim Rudern wird nicht
nur die Ausdauer, sondern auch die Muskulatur
von Beinen, Po, Armen und Riicken trainiert.
Das ideale Training als Ausgleich zum beruf-
lichen Alltag - Starkung von Herz und Kreislauf
und Verbesserung der Stoffwechselfunktionen
sowie Ankurbeln der Fettverbrennung; nicht zu
vergessen der SpaBfaktor durch dieses tolle
Gruppentraining. Sie werden viel SpaB haben,
denn alle rudern gemeinsam und kommen ge-
meinsam ans Ziel.

Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
studio CURES Wellness veranstaltet.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch,
Trinkflasche

K030214

Anna Bottcher

Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio,
Borsigstr. 6

Fr,ab 18.09.2015, 18.00 - 19.00 Uhr

€ 28,-, (zzgl. Raum- und Geratenutzungsge-
bihr: € 14,-), 8 Termine, 11 UE

"Lernen
macht
gliicklich!"

Prof. Dr. Manfred Spitzer

lhr Gliick heute unter
www.vhs-kreis-
offenbach.de

vhs Kreis Offenbach

Funktionelles Training

Funktionelles Training bedeutet, dass bei jeder
Ubung mehrere Muskelschlingen zusammen-
arbeiten und insbesondere die Rumpfmus-
kulatur fir die Erhaltung der Stabilitat gefor-
dert werden. Im Zirkel- und Gruppentraining
werden an verschiedenen Trainingsstationen
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordina-
tion trainiert.

In einer 8 x 13 m-groBen Trainingsinsel sind 20
verschiedene Trainingsstationen in einer Kom-
plettidsung vereint: Seilziige, Kettlebells, Medi-
zinbélle, plyometrische Plattformen, Reboun-
der, Klimmzugstangen, TRX-Schlingentrainer,
TRX-Riptrainer, wilde Seile, Dip-Stangen u.v.m.
Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
studio CURES Wellness veranstaltet.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch,
Trinkflasche

K030215

Michael Weif3e

Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio,
Borsigstr. 6

Do, ab 17.09.2015, 19.30 - 20.15 Uhr

€ 20,, (zzgl. Raum- und Geratenutzungsge-
buhr: € 11,-), 8 Termine, 8 UE

Schwimmstil optimieren -

Fitness verbessern

Sie schwimmen gerne und méchten lhre Tech-
nik verbessern? Durch ein gezieltes Schwimm-
training steigern Sie lhre Koordination und
konnen langere Strecken mit geringerem
Kraftaufwand bewaltigen. Beim Schwimmen
sollten die Schwimmstile variiert werden. Im
Kurs werden Brust- und Riickenschwimmen
sowie das Kraulen optimiert bzw. als zusatzli-
cher Schwimmistil erlernt. So wird der positive
Effekt des Schwimmens auf den Bewegungs-
apparat und das Herz-Kreislauf-System ver-
bessert.

Bitte mitbringen: Badesachen, Schwimmbrille
Treffpunkt ist im Badebereich des Hallen-
bades.

K030216

Illya Gerovych

Rodermark (Urberach), Badehaus,

Am Schwimmbad 2

Di, ab 15.09.2015, 19.15 - 20.00 Uhr
€ 80,- zzgl. Eintritt ins Schwimmbad,

10 Termine, 10 UE, 6-8 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K030217

Illya Gerovych

Rodermark (Urberach), Badehaus,

Am Schwimmbad 2

Do, ab 24.09.2015, 19.15 - 20.00 Uhr
€ 80,- zzgl. Eintritt ins Schwimmbad,

10 Termine, 10 UE, 6-8 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Nichtraucher-
training

Der gute Vorsatz -

endlich Nichtraucher

Fir viele Raucher bietet das kommende Silves-
ter wieder Anlass, sich von dem Laster Rau-
chen zu verabschieden. Leider wird die Schwe-
re der Nikotinsucht dabei oft unterschatzt und
so schafft es im ersten Versuch nur jeder
zwanzigste alleine sein Ziel zu erreichen.

Das Programm , Zigaretten ade - Nichtraucher
in 6 Wochen* ist fiir erwachsene Raucher/in-
nen ein guter Weg, das einmal gesetzte Ziel
gemeinsam, ohne groBe Nebenwirkungen wie
Gewichtszunahme und Gereiztheit zu errei-
chen. Der Kursleiter ist ein langjahrig erfah-
rener Spezialist in der Tabakentwohnung, der
Raucher seriés und langfristig erfolgreich auf
dem Weg in ein rauchfreies Leben begleitet.
Die Besonderheit des Kursangebotes ist es,
dass es ohne Druck und erhobenem Zeigefin-
ger arbeitet. Erst nach einer griindlichen Vor-
bereitung auf ein rauchfreies Leben, erfolgt die
individuelle Entscheidung fiir den Rauchstopp.
Da es leichter ist mit dem Rauchen aufzuho-
ren, als Nichtraucher zu bleiben, werden die
Kursteilnehmer/innen dabei unterstitzt, ihre
personlichen Risikosituationen rechtzeitig zu
erkennen und rauchfrei zu bewaltigen.

Der Kurs entspricht den Kriterien der Spitzen-
verbande der Krankenkassen (Paragraph 20
SGB V) und ist somit erstattungsfahig. Der
Riickerstattungsbetrag liegt je nach Kranken-
kasse bei ca. € 75,- bis 140,-.

Informationsveranstaltung:
K030301

Ole Ohlsen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111

Fr, 13.11.2015, 18.00 - 19.00 Uhr

- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten

Kurs:

K030302

Ole Ohlsen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Fr,ab 20.11.2015, 18.00 - 20.00 Uhr

€ 175, incl. € 25,- fir Seminarunterlagen,
Kopien, Getranke und kleine Snacks, 5 Termi-
ne, 20 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -




Erkrankungen/
Heilmethoden

Happy Aging / Face Forming
Premiumkurs Kleingruppe

Da die ,Schonheit aus der Tube“ ja leider
nicht immer funktioniert, schauen wir uns
an, wie Sie lhre Gesundheit und Schonheit
aktiv fordern konnen. Hierzu lernen Sie auch
Mental-Trainingstechniken kennen, die Ihnen
die richtige Einstellung dazu vermitteln.
Gemeinsam erlernen wir Muskeliibungen, die
nur 3-5 Minuten taglich bendtigen. Zudem
beschaftigen wir uns mit Akupressur fiir das
Gesicht. Lassen Sie sich iiberraschen!

Bitte mitbringen: Tischspiegel

K030402

Gudrun Miiller

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Sa, 19.09.2015, 10.00-17.00 Uhr

€ 50,-, (zzgl. Materialkosten: € 3,-), 1 Termin,
10 UE, 47 TN

Gesundes und schones Haar

- Haarsprechstunde -

Schones Haar ist entscheidend flir unsere
Wirkung auf andere Menschen. Die Art unser
Haar zu tragen, verrat viel Gber unseren Le-
bensstil.

Was kann man fiir schénes, gesundes, glan-
zendes Haar tun? Wie kann man Haar- und
Kopfhautproblemen vorbeugen bzw. diese
behandeln? Im Rahmen einer kleinen ,Haar-
sprechstunde” erhalten Sie Tipps fiir schéne-
res Haar und auch zur Langhaarpflege sowie
eine kurze Beratung fiir eine individuelle Frisur
und ausdrucksstarke Haarfarbe.

K030404

Hans Herfurth, Friseurmeister und Haar-
experte

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mi, 04.11.2015, 19.00-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Kinesiologische Tapes

mit Klebestreifen gegen Schmerzen
Kinesiologische Tapes werden hauptséchlichen
bei der Behandlung von Problemen im Bewe-
gungsapparat eingesetzt. Man kann mit ihnen
aber auch andere Beschwerden, wie z.B. Mig-
rane oder Asthma positiv beeinflussen.

Dieser Workshop besteht aus einem theore-
tischen Teil, der die Grundlagen des Tapings
vermittelt und einem praktischen Teil, in dem
Sie selbst unter fachkundiger Anleitung das
Anlegen von Tapes tben kénnen.

Bitte mitbringen: Schere

K030408

Dr. rer. nat. Beate Berning, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Sa, 10.10.2015, 10.00-13.00 Uhr

€ 10,- zzgl. € 6,- fur Material, bitte direkt an
die Kursleitung zahlen, 1 Termin, 4 UE

Tui Na-Massage

Hilfe bei Riicken- und Tailleverspannung,
Bein- und Ischiasbeschwerden

Tui Na ist eine spezielle Massagetechnik in der
chinesischen Medizin mit verschiedenen Hand-
methoden, wie z.B. einrenken, reiben, driicken,
pressen. Viele Menschen leiden allgemein an
Steife- und Verspannungsschmerzen im Brust-,
Lendenwirbel-, Bein- und Ischiasbereich. Seit
2000 Jahren bietet die chinesische Medizin mit
Hilfe der Tui Na-Massage, Krautermischungen
und Qi-Gong-Ubungen wirkungsvolle Methoden,
Rehabilitations- und Vorbeugungsmaoglichkeiten
an. Im Kurs werden Bewegungstests fiir die
entsprechende Korperbeweglichkeit und Krau-
tertherapien angeboten, sowie auch Tui Na- und
Vorbeugungstibungen individuell gezeigt und
praktisch gelibt.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, be-
queme Kleidung

K030409

Weihong Yang, chinesischer Arzt

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
So,29.11.2015, 10.00-17.00 Uhr

€25, 1 Termin, 10 UE

Was unsere FiiRe iiber uns erzahlen
Vortrag

Nach der FuBanalyse nach der Grinberg-Me-
thode entdecken Sie eingefahrene Verhaltens-
muster und magliche Ursachen korperlicher
Beschwerden, aber auch lhre Fahigkeiten und
Potentiale.

Die Form und das Aussehen unserer FiiBe ver-
raten uns viel Giber uns und wie wir tagtaglich
an das Leben herangehen. Wir schauen uns
die vier Elemente an den FiiBen an. Deren Un-
gleichgewichte verraten uns viel tber unsere
uns schadigenden Gewohnheiten.

K030416

Maritta Roth-Dechert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. 0G, Raum 2.107

Di, 17.11.2015, 18.30-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Parodontitis - eine der grofRen
~Volkskrankheiten” in der
Mundhoéhle

Vortrag

Uber 80% der deutschen Bevélkerung leidet
unter Parodontitis.

Rechtzeitiges Erkennen, Behandeln und , Ler-
nen“, wie man langfristig die Krankheitssym-
ptome minimiert und eine neue Erkrankung
verhindert, ist ein wichtiger Bestandteil im
Leben der Patienten.

In dem Vortrag erfahren Sie mehr Gber die
Ursachen, Risiken, Anzeichen, Diagnostik,
Uberschneidungen mit anderen allgemeinen
Erkrankungen, Therapie, Nachsorge, aber
auch dber die Kosteniibernahme durch die
Krankenkasse.

Dies alles wird mit Bildern praxisbezogen be-
leuchtet und verstandlich erklart.

K030421

Medeea Winkler, Zahnarztin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo, 21.09.2015, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Amalgam - die gute? alte Fiillung
Vortrag

Jede/r von uns hatte sie schon mal, aber jetzt
wird sie abgelehnt.

Ist eine Amalgamsanierung unbedingt not-
wendig? Was ist Amalgam, wieso wurde es
jahrelang benutzt? Was hat sich inzwischen
geandert, wie gehen wir damit um? Wie beein-
flusst Amalgam unsere Gesundheit, wie hoch
ist die Umweltbelastung und welche Alternati-
ven haben wir?

Dies alles wird im Vortrag beantwortet, Vor-
und Nachteilen erértert, Behandlungsmoglich-
keiten und Alternativen aufgezeigt.

K030422

Medeea Winkler, Zahnarztin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo, 09.11.2015, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Selbstlernzentrum

GESUNDHEIT

Ernahrung / Kochen
und Backen

Basische Erndhrung leicht gemacht
Premiumkurs Kleingruppe

Wahrend des Kurses begleiten wir Sie beim
5-Elemente-Basenfasten nach der Traditionel-
len Chinesischen Medizin (TCM), bei der nur
basische Lebensmittel zubereitet und somit
auf alle tierischen EiweiBe, Alkohol, Zucker
und Kaffee verzichtet wird.

Schon nach wenigen Tagen spiren Sie den
Entschlackungseffekt. Der Stoffwechsel wird
angeregt und es werden wieder die notigen
Vitamine und Mineralstoffe zugefiihrt. Die tbli-
chen Krisen beim Fasten bleiben aus. Und das
Beste: Das Basenfasten kann ganz einfach in
den Alltag integriert werden.

Beim ersten Termin erhalten Sie alle Infor-
mationen, um dann mit dem Basenfasten zu
beginnen. Am Samstag werden wir gemeinsa-
men kochen. Auch die weiteren Termine be-
gleiten Sie und geben Hinweise flr eventuelle
langfristige Ernahrungsumstellungen.
K030703

Helen Fuhrldnder, Heilpraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo, 23.11.2015, 19.00-20.30 Uhr

Sa, 28.11.2015, 11.00-14.15 Uhr

Mo, 30.11.2015, 19.00-20.30 Uhr

Fr, 04.12.2015, 19.00-20.30 Uhr

€ 55,-, (zzgl. Lebensmittelumlage: € 13,-),

4 Termine, 11 UE, 47 TN

Onlinerecherche.

Angebot einmal aus!

Eigeninitiative zeigen, selbststandig Lernen, Wissen vertiefen, am PC Gben...
All diese Moglichkeiten bietet das Selbstlernzentrum (SLZ) auch Ihnen als Teilnehmerin
und Teilnehmer eines vhs-Kurses im Kreis Offenbach.

Vielfalt im SLZ ist dabei angesagt: Individuelles Uben am Computer unter Anwendung
von spezialisierter Software, z.B. ein Sprachlernprogramm mit Spracheingabe, oder die
Nutzung der Préasenzbibliothek mit ihren Fachbiichern, Nachschlagewerken und Me-
dienbestanden ist ebenso moglich wie das Abrufen von Informationen tber Internet/

Selbststandig Lernen bedeutet jedoch nicht, dass Sie dabei allein gelassen werden.
Ein fachkundiger Ansprechpartner steht Ihnen im SLZ jederzeit mit Rat und Tat zur
Seite. Nutzen Sie die Gelegenheit, kommen Sie vorbei und probieren Sie das kostenlose

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich

Selbstlernzentrum:
Haus 2, 1. Etage, Rdume 2.102 - 2.106

Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Offnungszeiten:

Mo/Mi/Fr 8.00-16.30; Di/Do 10.30-20.00 Uhr

Ansprechpartner:

Mathias Hein, FA fiir Medien- u. Informationsdienste
Tel.: 06103/3131-2104, E-Mail: slz@hll-dreieich.de

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

' HESSENCA{V\PUS DREIEICH

Haus des Lebenslangen Lernens

vhs Kreis Offenbach




GESUNDHEIT

Kochen und Essen fiir's Herz

Vom leckeren Friihstiicksbrot und selbstge-
machten Musli probieren wir uns weiter tber
verschiedene Salate und Dressings bis hin zu
Nudel-, Reis- und Eintopfgerichten. Sie lernen
pfiffige Wirzmethoden kennen und probieren
verschiedene Dips aus. Alles herzgesund, weil
pflanzenbasiert und fettarm ... im Handum-
drehen fertig und super lecker!

Alles zusammengefasst in Rezepten und Tipps
zum Mitnehmen! Neugierig? Dann: anmelden,
mitkochen und genieBen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch sowie
Topflappen und Behaltnisse fiir eventuelle
Reste.

K030704

Bianka Moberg

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang (iber Raum 7.210)

Mo, 09.11.2015, 17.30-21.30 Uhr

€ 15,-, (zzgl. Umlage fir Lebensmittel: € 15,7,
1 Termin, 6 UE

Die tolle Knolle

Kartoffeln in der traditionellen
Kiiche

Kartoffeln lassen sich sehr vielféltig verarbei-
ten - ob frisch gekocht oder in der Restever-
wertung. Mal als deftige Suppe oder in Form
von knusprigen Reibekuchen mit verschiede-
nen Dips, als iberbackene Variation oder wie
Omas Kartoffelgemiise zubereitet. Selbstge-
machte Schupfnudeln, Gnocchi und KloBe
bieten mit raffinierten SoBen Abwechslung im
Speiseplan. Den Schlusspunkt setzen siiBe
Kartoffelhérnchen.

Lassen Sie sich verfiihren!

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch sowie
Topflappen und Behaltnisse flir eventuelle
Reste.

K030705

Gabriele Andresen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang tiber Raum 7.210)

Do, 24.09.2015, 17.30-21.00 Uhr

€ 13,-, (zzgl. Umlage fiir Lebensmittel: € 12,-),
1 Termin, 5 UE

vhs Kreis Offenbach
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Was schwimmt denn da?

Frischer Fisch - abwechslungsreich
zubereitet

Frischer Fisch - von der Theke in die Pfanne“,
so lautet das Motto dieses Abends.
Lachscremesuppe, mit Krautern gefiillte Fo-
relle, Matjes in Sahnesauce, Fischcurry, ge-
grillte FischspieBe oder knusprig gebratenes
Fischfilet geben einen kleinen Uberblick tiber
verschiedene Zubereitungsmaoglichkeiten von
frischem, eingelegtem oder gerduchertem
Fisch. Mit passenden Beilagen zaubern wir ein
leckeres Mendl.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch sowie
Topflappen und Behéltnisse fiir eventuelle
Reste.

K030706

Gabriele Andresen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang iber Raum 7.210)

Do, 15.10.2015, 17.30-21.00 Uhr

€ 13-, (zzgl. Umlage fiir Lebensmittel: € 15,7,
1 Termin, 5 UE

Vietnamesische Kiiche

Trotz der Vielfalt der asiatischen Kiiche hebt
sich die vietnamesische durch ihre einzigartige
Gewiirzmischung und Zubereitungsart hervor.
Dabei werden die regionalen Unterschiede
deutlich, denn das Land hat durch seine geo-
graphischen Gegebenheiten sehr traditionelle
regionalbedingte Ess- und Geschmacksge-
wohnheiten.

Sie lernen fiir das Land typische Gerichte und
Meniifolgen kennen, mal raffiniert, mal ein-
fach, aber immer kostlich zubereitet. Machen
Sie sich mit den Essstabchen vertraut, die in
diesem Land ein unverzichtbares Instrument
sind und erhalten Sie interessante Einblicke in
die vietnamesischen Lebens- und Essgewohn-
heiten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch sowie
Topflappen und Behaltnisse fiir eventuelle
Reste.

Ko30710

Thanh Thuy Duong Thi

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang (iber Raum 7.210)

Do, ab 05.11.2015, 18.30-21.30 Uhr

€ 40,- (zzgl. € 8- fiir Lebensmittel pro Ter-
min, bitte direkt an die Kursleitung zahlen),

4 Termine, 16 UE

Sie finden uns
im Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Sauerteigbrote selber backen
Gemeinsam backen wir Weizenmisch-, Kérner-
und Roggenvollkornbrote. Dabei wird das Ba-
siswissen (ber Mehlsorten und Sauerteig (und
seine Funktion im Backprozess) vermittelt.
Wir lernen drei verschiedene Teige und wich-
tige Vorbereitungsschritte kennen und Sie
erhalten Tipps bezlglich der Gar- bzw. Steh-
zeiten. Beim Kneten des Teiges konnen Sie
seine richtige Konsistenz erleben. Nebenbei
diskutieren wir Uber den , Frischewahn” beim
Brotkauf und aktuelle Entwicklungen an den
Backtheken.

Rezepte (mit Variationsvorschlagen) und die
frisch gebackenen Brote diirfen mitgenommen
werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch
K030716

Bianka Moberg

Seligenstadt, , Backstube" der Familie Moberg,
Leipziger Str. 1

Do, 24.09.2015, 17.30-21.30 Uhr

€ 15,-, (zzgl. Lebensmittelumlage/ Nutzung:
€ 11,), 1 Termin, 6 UE

Selbstgebackene Brotchen

zum Wochenend-Friihstiick

Ein ausgedehntes, gemitliches Frihstiick mit
einer Auswahl selbstgebackener Brotchen am
Wochenende ist wunderbar. Aber niemand
mochte bereits nachts aufstehen, um die Brot-
chen zu backen.

Deshalb schauen wir uns an, wie einfach man
diese vorproduzieren und anschlieBend einfrie-
ren kann. Bei Bedarf werden sie kurz aufgetaut
und frisch gebacken. Wir backen eine groBe
Auswahl verschiedenster Sorten: hell, dunkel,
mit und ohne Korner, Gewlirz oder Sauerteig.
Jede/r Teilnehmer/in nimmt seine frisch ge-
backene Brétchenauswahl mit nach Hause.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch
K030717

Bianka Moberg

Seligenstadt, , Backstube" der Familie Moberg,
Leipziger Str. 1

Do, 15.10.2015, 17.30-21.30 Uhr

€ 15,-, (zzgl. Lebensmittelumlage/Nutzung:
€ 11,9, 1 Termin, 6 UE

Selbstgebackene WeiRbrote

fiir Buffets und Wintergrillen

Ein gutes WeiBmehlbrot ist ein wunderbarer
Begleiter jedes leckeren Essens und dekora-
tiv furs Buffet. Neben dem Backen mit Vorteig
schauen wir uns auch die Kaltgarmethode an.
Diese nimmt uns den Stress beim Backen,
denn der Teig geht bereits Tage zuvor im Kiihl-
schrank, ganz nebenbei. Am Festtag braucht
man den Teig nur noch zu backen - auch ganz
nebenbei.

Rezepte (mit Variationsvorschlagen) und die
frisch gebackenen Brote diirfen mitgenommen
werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch
K030718

Bianka Moberg

Seligenstadt, , Backstube" der Familie Moberg,
Leipziger Str. 1

Do, 05.11.2015, 17.30-21.30 Uhr

€ 15,-, (zzgl. Lebensmittelumlage/Nutzung:
€ 11,9, 1 Termin, 6 UE

Friichtebrot und Stollen

Geschenke zur Weihnachtszeit

Alte Traditionen bereiten uns ein vielfaltiges
Angebot an Stollen und Friichtebroten - erfah-
ren Sie mehr, auch tber die regionalen Beson-
derheiten.

Gemeinsam werden wir kneten und backen
und die Verarbeitungsschritte kennenlernen,
wenn wir einen Premium-Butterstollen und ein
Elsésser Frichtebrot herstellen. Beide brau-
chen Zeit um den Geschmack zu entfalten,
um sie in der Advents- und Weihnachtszeit zu
verschenken oder selber genieBen zu kdnnen.
Rezepte (mit Variationsvorschlagen) und das
Gebackene dirfen mitgenommen werden.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch
K030719

Bianka Moberg

Seligenstadt, ,Backstube” der Familie Moberg,
Leipziger Str. 1

Do, 19.11.2015, 17.30-21.30 Uhr

€ 15, (zzgl. Lebensmittelumlage/ Nutzung:
€ 13,), 1 Termin, 6 UE

Sprache und
Kochen

Brasilien: Genussworkshop
~Sprache und Kochen”
K041801

Valeria Lisboa

Kursbeschreibung siehe S. 30

Schwedische Weihnachten
K042002

Anne Losche

Kursbeschreibung siehe S. 30

Lernen Sie Spanisch durch die
lateinamerikanische Kiiche! A1
K042202

Lucinda Hinestroza Rengifo
Kursbeschreibung siehe S. 31




Deutsch

Neustart Lesen und

Schreiben

Ein Ubungsprogramm fiir
deutschsprachige Erwachsene

Sie mochten das Alphabet wiederholen. Sie
mochten dben, alltagliche Woérter zu lesen und
zu schreiben. In diesem Kurs beginnen wir mit
den Buchstaben und gehen entspannt und
ohne Zeitdruck zu den Wortern (iber. Die kleine
Gruppe ermoglicht eine sehr individuelle Forde-
rung. lhre personlichen Schwierigkeiten mit der
Schrift aber auch Ihre eigenen Ziele werden im
Kurs berticksichtigt.

K060701

Gabriela Reff-Koster

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109

Mi, ab 09.09.2015, 18.30-20.00 Uhr

€ 60,-, 15 Termine, 30 UE

Haben Sie Fragen zum Kurs? Bitte lassen Sie
sich beraten (Frau Fries 06103 3131-1344).
Jedes Gespréch wird selbstverstandlich vertrau-
lich behandelt.

Gebardensprache
g I)\, [ %é: )
Deutsche Gebérden- sprache

Deutsche Gebardensprache fiir
Anfanger/innen

Die Deutsche Gebérdensprache ist eine natir-
liche, eigenstandige und visuell wahrnehmbare
Sprache. Sie wird hauptsachlich von gehérlosen
und horbehinderten Menschen genutzt.

Im Kurs werden Mimik, Fingeralphabet, Verbge-
béarden, Namensgebarden sowie Fachgebérden
im Bereich Familie, Zeit, Verkehr und Natur
gelibt. Der Kurs wird von einem gehdrlosen Do-
zenten geleitet.

K040001

Achim Kreutz, gepriifter Gebardensprach-
dozent

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 21.09.2015, 18.00-19.30 Uhr
€55, 10 Termine, 22 UE

Der letzte Kurstermin (4 UE) wird in Offenbach
durchgefilhrt. Genaue Informationen erhalten
Sie im Kurs.

Deutsche Gebardensprache
Konversationskurs

Im Kurs werden Dialog- und Grammatikiibun-
gen durchgefiihrt aber auch das Erzahlen von
Geschichten und Bildbeschreibungen geiibt.
Der Kurs wird von einem gehérlosen Dozenten
geleitet.

K040002

Achim Kreutz, geprifter Gebérdensprach-
dozent

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 28.09.2015, 19.30-21.00 Uhr

€ 40,, 7 Termine, 16 UE

Der letzte Kurstermin (4 UE) wird in Offenbach
durchgefiihrt. Genaue Informationen erhalten
Sie im Kurs.

Fremdsprachen

Fachbereichsleitung: Annette Decker
Tel.: 06103 3131-1336
E-Mail: a.decker@kreis-offenbach.de

Deutsch
als Fremdsprache

Die Anmeldung:

Vor dem Besuch eines Intensivkurses Deutsch
als Fremdsprache beraten wir Sie in einem
ausfihrlichen Gesprach und stufen Sie Ihrem
Kenntnisstand entsprechend ein.

Bitte kontaktieren Sie uns unter:

06103 3131-1313

e Der Unterrichtsort

Alle Kurse finden in Dreieich (Sprendlingen)
statt, wenn nicht anders angegeben.

Die genaue Adresse:

Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166

63303 Dreieich

e Die Biicher

- Hamburger ABC, Arbeitsgemeinschaft Karoli-
nenviertel e.V.

- Alpha plus, Basiskurs, Cornelsen Verlag

- Schritte plus, Hueber Verlag

- Schritte plus NEU, Hueber Verlag

- Sicher!, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber-
Verlag

- Aspekte, Klett-Langenscheidt Verlag

Weitere Angaben zu Materialien und zur Lektre

erhalten Sie im Kurs.

e e-learning

Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102)
stehen lhnen verschiedene Sprachlernprogram-
me kostenlos zur Verfiigung. Sie kénnen hier
zusatzlich zum Unterricht lhre Sprachkenntnis-
se verbessern und gezielt iben.

Unser Programm ,Tell me more Deutsch” ist
eine vielfach pramierte Lernsoftware. Mit dem
Programm ,Speedlingua“ konnen Sie lhre
Aussprache verbessern. Gern helfen wir Thnen
bei der Anwendung. Ansprechpartner: Mathias
Hein, Tel.: 06103 3131-2104

Intensivkurse

Deutsch als Fremdsprache

Das lateinische Alphabet

Di/Mi/Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 15.09.2015
€ 360,-, 45 Termine, 180 UE

Deutsch als Fremdsprache A1
Vorkurs Lesen und Schreiben
Mo-Do, 08.30-11.45 Uhr, ab 14.09.2015
€ 480,-, 60 Termine, 240 UE

Integrationskurse nach dem
Zuwanderungsgesetz:

Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundes-
amt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
zugelassener Anbieter von Integrationskur-
sen. Neuzuwanderer erhalten direkt von der
Ausldnderbehdrde eine Berechtigung zur Teil-
nahme. Auch linger hier lebende Migrantin-
nen und Migranten kénnen auf Antrag beim
BAMF eine solche Berechtigung erhalten.

In den Integrationskursen betrdgt die Gebiihr
fiir berechtigte Teilnehmende

€ 1,20 pro Stunde

Integrationskurse sind mit @
gekennzeichnet.

Deutsch als Fremdsprache A1 @
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 14.09.2015
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A1 @
Mo-Fr, 14.00-17.15 Uhr, ab 14.09.2015
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache

A1/A2 @

Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 14.09.2015
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

SPRACHEN @

Deutsch als Fremdsprache A2 @
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 14.09.2015
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache

A2/B1 @

Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 14.09.2015
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache B1 @
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 14.09.2015
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Brigitte Klétzing,
Kursleiterin
Deutsch

Deutsch als Fremdsprache B2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 14.09.2015
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache C1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 14.09.2015
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Orientierungskurs - Abschluss

des Integrationskurses

In diesem Kurs erfahren Sie kompakt und
sprachlich leicht verstandlich Wissenswertes
Uber Geschichte, Kultur, Institutionen und Po-
litik der Bundesrepublik Deutschland. Der Kurs
steht allen Interessierten offen, die mehr (iber
K040445

ihre neue Heimat erfahren mochten.

Thomas Knaust @
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

Mo-Sa, 08.02.-20.02.2016,

08.30-12.30 Uhr

€ 120,-, 12 Termine, 60 UE

K040446

Michael Weichert @
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.208

Mo-Sa, 08.02.-20.02.2016,

08.30-12.30 Uhr

€ 120,-, 12 Termine, 60 UE

vhs Kreis Offenbach
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@ SPRACHEN

Priifungen fiir die
Einbiirgerung:

Sie mochten die deutsche Staatsangehdrigkeit
beantragen und mussen deshalb den Einbir-
gerungstest zum  staatsbiirgerschaftlichen
Wissen ablegen. Vielleicht brauchen Sie auch
eine Sprachpriifung auf dem Niveau B1 als
Nachweis (ber |hre Sprachkenntnisse.

Beide Priifungen konnen Sie im Priifungszent-
rum der vhs Kreis Offenbach ablegen.

Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie
gern kostenlos und unverbindlich,
Tel. 06103 3131-1313

So geht es mit uns zur Einbirgerung:
M persénliches Beratungsgesprach
M Vorbereitungskurs zur Priifung

M Anmeldung zur Prifung

M Prifung ablegen

Termine fiir den Einbiirgerungstest:

Anmeldung bis: Priifung am:
28.08.2015 30.09.2015
30.09.2015 04.11.2015
11.11.2015 16.12.2015

Kurse mit 2 Terminen
pro Woche

Deutsch als Fremdsprache B1+
Sicher! B1+, Kurs- und Arbeitsbuch (Hueber
Verlag)

K040428

Christine Schnelle

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Mo/Fr, ab 18.09.2015, 14.00-17.00 Uhr

€ 240,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache B2/1
Sicher! B2, Lektion 1-6, Kurs- und Arbeitsbuch
(Hueber Verlag)

K040440

Ingeborg Volkmann

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06

Di/Do, ab 29.09.2015, 08.45-12.00 Uhr
€ 240,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache B2
Sicher! B2, Kurs- und Arbeitsbuch (Hueber
Verlag)

K040441

Michael Weichert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.211
Di/Do, ab 15.09.2015, 17.30-20.30 Uhr
€ 240,-, 30 Termine, 120 UE

D1Z

geschafft -
Erfolg haben!

Anmeldung bei der vhs Kreis Offenbach

Anmeldeschluss Priifung

Priifungstermin

20.08.2015 Start Deutsch 1, Al 15.09.2015
14.10.2015 10.11.2015
16.12.2015 19.01.2016
07.09.2015 Deutschtest fiir Zuwanderer A2/B1 (DTZ) 10.10.2015
05.10.2015 06./07.11.2015
09.11.2015 11./12.12.2015
07.12.2015 Goethe-Zertifikat B2 30.01.2016
21.12.2015 Goethe-Zertifikat C1 13.02.2016
auf Anfrage TestDaF B2/C1 auf Anfrage
auf Anfrage GroBes Deutsches Sprachdiplom Goethe-Zertifikat C2  auf Anfrage

Uber Priifungen und Termine in den verschiedenen Fremdsprachen informieren

wir Sie gerne auf Anfrage.

vhs Kreis Offenbach
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Deutsch als Fremdsprache C1
Sicher! C1, Kurs- und Arbeitsbuch (Hueber
Verlag)

K040442

Karl-Heinz Mager

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.211
Mo/Mi, ab 14.09.2015, 17.30-20.30 Uhr
€ 240,-, 30 Termine, 120 UE

DTZ-Priifungstraining

Sie mochten die Prifung zum ,,Deutschtest fiir
Zuwanderer (A2/B1) ablegen. Dazu gehéren
Aufgaben zum Lese- und Horverstandnis, Sie
schreiben einen Brief und absolvieren eine
mindliche Prifung. Trainieren Sie die einzel-
nen Elemente der Priifung in unseren Kompakt-
seminaren und gehen Sie so gut vorbereitet und
sicher in die Prifung!

K040490 - Premiumkurs Kleingruppe
Michael Weichert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Sa, 26.09.2015, 09.00-17.15 Uhr

€ 50,-, (zzgl. Lehrmittelgebiihr: € 2,7),

1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

K040491

Thomas Knaust

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Sa, 31.10.2015, 09.00-17.15 Uhr

€ 25,-, (zzgl. Lehrmittelgebiihr: €2,

1 Termin, 10 UE

B2-Priifungstraining

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie méchten das Goethe-Zertifikat B2 ablegen.
Innerhalb eines Samstages lernen Sie das Prii-
fungsformat kennen, erhalten wertvolle Tipps
fir die Prifung und dben an Hand eines Mo-
delltests. Mit Ihrer Anmeldung zum Priifungs-
training erhalten Sie zugleich eine Aufgabe aus
dem Priifungsteil , Schriftlicher Ausdruck" (Auf-
gabe 1), die Sie bis zum Veranstaltungsbeginn
bearbeiten kénnen. Am 23.01. wird sie bespro-
chen und eine Musterldsung ausgehandigt.
K040492

Michael Weichert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Sa, 23.01.2016, 09.00-17.15 Uhr

€ 50,-, (zzgl. Lehrmittelgebiihr: €2,

1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

Arabisch

Arabisch A1.1 fiir Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

- Premiumkurs Kleingruppe

Tamhidi, Bd. 1, Lektion 1 (Ghalayini Verlag, 2.
Auflage)

Sie mochten Arabisch sprechen und verstehen
kénnen? Sie wollen die arabische Schrift lesen
und schreiben lernen? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig! Mit vielen einfachen Ubun-
gen und Worterklarungen auf Deutsch und in
Lautschrift féallt Ihnen der Einstieg bestimmt
nicht schwer. Der Kursleiter ist Autor des ange-
gebenen Lehrbuchs.

K040101

Taufik Ghalayini

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mo, ab 14.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Arabisch A1.1 fiir Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Tambhidi, Bd. 1, Lektion 1 (Ghalayini Verlag, 2.
Auflage)

Sie mochten Arabisch sprechen und verstehen
kénnen? Sie wollen die arabische Schrift lesen
und schreiben lernen? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig! Mit vielen einfachen Ubun-
gen und Worterklarungen auf Deutsch und in
Lautschrift féllt lhnen der Einstieg bestimmt
nicht schwer. Der Kursleiter ist Autor des ange-
gebenen Lehrbuchs.

K040102

Taufik Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

Mi, ab 16.09.2015, 19.30-21.00 Uhr

€75, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A1.2 fiir Anfanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Tamhidi, Bd. 1, ab Lektion 6 (Ghalayini Verlag,
2. Auflage)

Die Teilnehmenden, die den Einstiegskurs be-
sucht haben, sind in der Lage, sich mit weniger
als 100 Wortern vorzustellen und einige Satze
zu bilden. Sie kénnen diese auch lesen und
schreiben. Quereinsteiger sind Herrn Ghalayini
herzlich willkommen! Der Kursleiter ist Autor
des angegebenen Lehrbuchs.

K040103

Taufik Ghalayini

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Di, ab 15.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN




Lernstufe

Lernstufe

Lernstufe

Lernstufe Lernstufe

Lernstufe

Sprachen lernen in Europa

Vhs-Lernstufen nach dem ,,Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen fiir Sprachen”: (von unten nach oben zu lesen)
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Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kdnnen sich
an allen Gesprichen und Diskussionen miihelos beteiligen und sind auch
mit umgangssprach-lichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr ver-
traut. Sie konnen die Sprache in allen privaten und beruflichen Situationen
in anspruchsvollen Zusammenhdngen schriftlich wie miindlich angemessen
und prézise anwenden.

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

ldngeren Reden und Gesprichen mit komplizierten Zusammenhdngen fol-
gen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und lange
technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung zu Ih-
rem Spezialgebiet stehen. Sie kénnen sich fast miihelos spontan und flie-
fend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben
und in der Ausbildung angemessen und prdzise anwenden. Sie kdnnen sich
schriftlich klar und prézise ausdriicken, Texte iiber komplexe Sachverhalte
verfassen und den fiir den Leser angemessenen Stil wahlen.

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

ldngeren Redebeitrigen und komplexer Argumentation in der Standardspra-
che sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie konnen sich im
privaten und beruflichen Bereich so spontan und fliefSend verstindigen, dass
ein normales Gesprdch mit Muttersprachlern moglich ist, und kénnen sich an
Diskussionen beteiligen. Dariiber hinaus kénnen Sie klare detaillierte Texte
iiber eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsitze verfassen, persénliche
und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist.

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und
wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie
konnen die meisten alltdglichen Situationen sprachlich bewdltigen und sich
zusammenhdngend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbys und Beruf
dufSern. Sie konnen tber Erfahrungen und Ereignisse berichten und Meinun-
gen und Ansichten begriinden.

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Sdtze und hdufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen, wenn es z. B. um
einfache Informationen zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht.
Sie kdnnen sich in einfachen, routinemdpfigen Situationen verstindigen und
mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umge-
bung und alltdgliche Dinge beschreiben.

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Sitze verstehen und
verwenden. Sie kénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer Person
stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie konnen sich auf einfache Art
verstdndigen, wenn die Gesprdchspartner langsam und deutlich sprechen
und bereit sind zu helfen.

Arabisch A2.1 fiir Anfanger/innen
mit Vorkenntnissen

Tambhidi Bd. 2, ab Lektion 7 (Ghalayini Verlag)
Sie sind mit dem arabischen Alphabet vertraut.
Sie konnen kurze Satze lesen und verstehen.
Sie sind in der Lage, auf einfache Fragen zu ant-
worten. In diesem Fall sind Sie herzlich eingela-
den, lhre Arabisch-Vorkenntnisse zu erweitern.
K040104

Taufik Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.213

Mi, ab 16.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A2.3 fiir Anfanger/innen
mit guten Vorkenntnissen

Tamhidi, Bd. 3, Lektion 1 (Ghalayini Verlag)

Sie verfligen tber gute Vorkenntnisse im Arabi-
schen und konnen problemlos lesen. Sie sind
herzlich eingeladen, durch vielfaltige Ubungen
Ihre vorhandenen Kenntnisse auszubauen!
K040105

Taufik Ghalayini

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mo, ab 14.09.2015, 19.30-21.00 Uhr
€75, 15 Termine, 30 UE

Arabisch B1 - Mittelstufe -

In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Zeichen-
trickfilm ,,Sindbad“. Der Film ist in Arabisch und
zuséatzlich mit Untertiteln auf Arabisch versehen.
Die im Film gesprochenen Dialoge bekommen
Sie als Text mit Ubungen und Worterklarungen
auf Deutsch. So vertiefen Sie auf unterhaltsame
Art Ihre vorhandenen Kenntnisse.

K040106

Taufik Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

Di, ab 15.09.2015, 19.45-21.15 Uhr

€75,, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch

Chinesisch A1

- Premiumkurs Kleingruppe
Unvergessliches Chinesisch, Stufe A, Lektion 1
(Hefei Huang Verlag)

Frau Thao-Tsang erméglicht Ihnen einen schnel-
len und einfachen Einstieg in das Chinesische.
In lockerer Atmosphare werden die Sprache
sowie die Schrift vorgestellt und mit viel Freude
in kleinen Dialogen und Texten anhand praxis-
nahen Wortschatzes eingetibt!

K040201

Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111

Di, ab 15.09.2015, 19.15-20.45 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

SPRACHEN @

Chinesisch A1.2

- Premiumkurs Kleingruppe
Unvergessliches Chinesisch, Stufe B ab Lektion
6 (Hefei Huang Verlag)

Im Kurs erweitern Sie Ihren Wortschatz und hr
Repertoire an Schriftzeichen. Sie vertiefen lhre
Kenntnisse des Satzbaus und der Grammatik
anhand von Alltagsthemen.

K040202

Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107

Do, ab 10.09.2015, 17.30-19.00 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Chinesisch A1/A2

- Premiumkurs Kleingruppe

Liao Liao, Band 1, ab Lektion 11 ( Hueber
Verlag)

Plaudern Sie auf Chinesisch! Im Kurs (iben
und verbessern Sie Ihre miindliche Kompetenz
sowie |hr Hor- und Leseverstehen in Alltagssi-
tuationen.

K040203

Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111

Di, ab 08.09.2015, 17.30-19.00 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Chia-Ling
Chang-Ripper,
Kursleiterin
Chinesisch

Chinesisch A2

- Premiumkurs Kleingruppe

Liao Liao, Band 1 (Hueber Verlag)

Wir plaudern auf Chinesisch! Durch die All-
tagsthemen werden lhre Sprachpraxis sowie lhr
Horverstehen trainiert. Neben dem Lehrbuch
lesen wir zur Vertiefung ausgewéhlte Texte und
kurze Geschichten. Mit chinesischen Redewen-
dungen beginnen Sie lhre ersten Schritte in die
chinesische klassische Schriftsprache.
K040204

Chia-Ling Chang-Ripper

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109

Di, ab 08.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Chinesisch A2

- Premiumkurs Kleingruppe

Chinesische Kurzgeschichten, Band 1 (Shaker
Media)

lhre  kommunikativen Fahigkeiten im Horen,
Sprechen, Lesen und Schreiben werden im
Kurs durch die Kurzgeschichten und einen le-
bendigen Unterricht erweitert.

K040205

Sisouphan Thao-Tsang

Rodermark (Waldacker), Biirgertreff, Goethestr.
39, Veranstaltungsraum

Do, ab 10.09.2015, 09.30-11.00 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

vhs Kreis Offenbach
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Danisch

Danisch A1 -
Schnupperwochenende

- Premiumkurs Kleingruppe

Sind Sie nicht nur ein Danemark-Fan, sondern
interessieren sich auch fiir die dénische Spra-
che? Lernen Sie in kurzer Zeit mit Freude und
authentischen Materialien, wie Sie sich auf Dé-
nisch vorstellen, tber lhre Interessen erzéhlen
sowie eine gebratene Scholle und ein ,,al* (dan.
Bier) bestellen. Im Anschluss an das Intensiv-
wochenende heiBt Sie der Kursleiter bei Inter-
esse im Al-Danischkurs ab dem 4.11. herzlich
willkommen.

PS.: Ein kleines, danisches Uberraschungsge-
schenk ist inklusive!

K040301

Tibor Riickert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.208

Fr, 09.10.2015, 17.30-20.30 Uhr

Sa, 10.10.2015, 10.00-13.00 Uhr

€ 40,-, (zzgl. Lehrmittelgebiihr: € 2,),

2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Danisch A1

- Premiumkurs Kleingruppe

Vi snakkes ved (Hueber Verlag)

Sie lernen auf unterhaltsame, dennoch effek-
tive Weise die danische Sprache kennen und
werden vor allem fit gemacht, sich in alltagli-
chen Situationen auf Dénisch verstandigen
zu konnen. HJERTELIG VELKOMMEN! Dieser
Kurs ist sowohl fiir absolute Anfanger/innen als
auch firr Lernende mit geringen Vorkenntnissen
geeignet. (Die Teilnahme am Intensiv-Einfiih-
rungswochenende im Oktober wird empfohlen,
ist aber keine zwingende Voraussetzung fiir den
Besuch dieses Kurses.)

K040302

Tibor Riickert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Mi, ab 04.11.2015, 18.30-20.00 Uhr

€ 100,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Kristin Andersen,
Kursleiterin
Ddnisch

vhs Kreis Offenbach
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Danisch B1

Wir lesen und horen Texte, sprechen dariiber
und frischen dabei auch die Grammatik auf.
K040303

Kristin Andersen

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 07.09.2015, 18.15-19.45 Uhr
€60,-, 12 Termine, 24 UE

Danisch B2 Konversation og
grammatik

Im Kurs besprechen wir aktuelle Themen, die
einen Bezug zu Danemark haben - natiirlich auf
Dénisch!

K040304

Aksel Andersen

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 07.09.2015, 18.30-20.00 Uhr

€ 50,-, 10 Termine, 20 UE

Englisch

Kim Lina Marcum,
Kursleiterin
Englisch

Englisch fiir den Urlaub A1

- Workshop

- Premiumkurs Kleingruppe

Englisch fiir den Urlaub Al (Klett Verlag),
Lehrbuch bitte schon am ersten Kurstag mit-
bringen!

Dieser Kurs bietet einen Einstieg in die engli-
sche Sprache und Kultur, bei dem Vorfreude auf
einen schonen Urlaub aufkommt. Authentische
Redewendungen werden eingeiibt und auch
etwas Grammatik verdirbt die Laune nicht. Ver-
gessen Sie Lernstress, Kim Marcum freut sich
auf Sie!

K040601

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Fr, 30.10. und 06.11.2015,

09.00-17.15 Uhr

€ 100,-, 2 Termine, 20 UE, 4-7 TN

K040602

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa/So, 16.01./17.01.2016,

Sa, 09.00-18.00 Uhr / So, 10.00-17.30 Uhr
€ 100,-, 2 Termine, 20 UE, 4-7 TN

English Refresher A2

Great! A2 (Klett Verlag)

In diesem Kurs kénnen Anfanger/innen mit
Vorkenntnissen oder Wiedereinsteiger/innen
ihre frilher einmal erworbenen Kenntnisse
auffrischen, festigen und vertiefen. ,Zusteiger/
innen* sind herzlich willkommen!

K040603

Heike Rosskopf, Foreign Language
Correspondent

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37

Mo, ab 07.09.2015, 19.45-21.15 Uhr

€ 65,-, 13 Termine, 26 UE

English for Tourists A2

- Intensivkurs

Typische Situationen - am Flughafen, im Res-
taurant, im Hotel... - werden durch Rollenspiele,
Textlibungen im Lesen, Schreiben und Horen
eingelibt. Dabei kommt auch das freie Erzahlen
nicht zu kurz. Das Motto lasst sich folgenderma-
Ben zusammenfassen: Spielerisch, abwechs-
lungsreich und intensiv Englisch lernen und
praktizieren - Learning by doing and having fun!
Gute Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
K040604

Eva Hippe

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17,

Parkmoglichkeit Friedensallee (Nahe Spielpark
Tannenwald)

Mi, ab 02.09.2015, 10.00-12.15 Uhr

€ 113,-, 15 Termine, 45 UE

English for Socializing, Emails and
Small Talk A2/B1 - Workshop

- Premiumkurs Kleingruppe

K040605

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.213

Sa, 19.09.2015, 13.00-18.00 Uhr

Sa, 26.09.2015, 13.00-18.00 Uhr

Sa, 31.10.2015, 13.00-18.00 Uhr

€90,-, 3 Termine, 18 UE, 47 TN

Englisch mit MuR3e - Intermediate
Wir legen viel Wert auf praktische Konversation
sowie auf das Lesen und Ubersetzen verschie-
dener Texte. Anhand eines Grammatikbuches
frischen wir unsere Kenntnisse auf.

K040606

Christa Geif3

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

Di, ab 08.09.2015, 13.30-15.00 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch fiir dltere Biirger/innen B1
Fairway 3, ab Lektion 10 (Klett Verlag)

Wir lesen im Kurs verschiedene Texte und spre-
chen dariiber (Konversation). Das Lerntempo
bestimmen die Teilnehmenden und jede/r wird
individuell betreut.

K040607

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Fr,ab 11.09.2015, 10.45-12.15 Uhr,

15 Termine

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Heike Rosskopf,
Kursleiterin
Englisch

English Unlimited B1
Pre-Intermediate

English Unlimited B1 Pre-Intermediate (Klett-
Verlag)

Buch und Konversation 50:50!

In diesem Kurs konnen fortgeschrittenere Ler-
ner und Anwender/innen ihre Englischkenntnis-
se weiter festigen und vertiefen. Die Buch- oder
Textarbeit wird mit Konversationseinheiten kom-
biniert. Zusétzlich zum Buch arbeiten wir mit
Material aus dem englischsprachigen Alltag so-
wie mit Audio- und Videomaterial. Wer mit SpaB
und in entspannter Atmosphare Englisch lernen
und sprechen mdchte, ist hier absolut richtig.
»Zusteiger/innen® sind herzlich willkommen!
K040608

Heike Rosskopf, Foreign Language
Correspondent

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37

Mo, ab 07.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 65,-, 13 Termine, 26 UE

English for Tourists B1/B2

- Intensivkurs

Durch Rollenspiele von typischen Situationen,
Lesen und Horen von Texten und Festigen von
Grammatikstrukturen dben wir gemeinsam,
(noch) sprachkompetentere Reisende im eng-
lischsprachigen Ausland zu werden.

Das Motto lautet: Spielerisch, abwechslungs-
reich und intensiv Englisch lernen und praktizie-
ren - Learning by doing and having fun!
K040609

Eva Hippe

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS,
Wilhelm-Leuschner-Str. 17,

Parkmoglichkeit Friedensallee (Néhe Spielpark
Tannenwald)

Di, ab 01.09.2015, 09.30-11.45 Uhr

€ 113 -, 15 Termine, 45 UE

Englisch fiir dltere Biirger/innen B2
Mit individuell angepasster Geschwindigkeit
Uben wir Konversation, Diskussion sowie das
Lesen und Ubersetzen verschiedener Texte.
Anhand eines Grammatikbuches frischen wir
unsere Kenntnisse auf.

K040610

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Fr,ab 11.09.2015, 09.00-10.30 Uhr

€75,- 15 Termine, 30 UE




English Advanced B2/C1

Spielerisch, abwechslungsreich und intensiv
Englisch lernen und praktizieren, lautet das
Motto - Learning by doing and having fun! Wir le-
sen Zeitungsartikel, Kurzgeschichten, schreiben
kleine eigene Texte, sprechen iber aktuelle und
personlich interessante Themen und vertiefen
dabei nicht nur die eigene Sprachpraxis, son-
dern auch das sozio-kulturelle Verstandnis fiir
das Leben in englischsprachigen Landern.
K040611

Eva Hippe

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS,
Wilhelm-Leuschner-Str. 17,

Parkmoglichkeit Friedensallee (Néhe Spielpark
Tannenwald)

Di, ab 01.09.2015, 18.30-20.00 Uhr

€75, 15 Termine, 30 UE

'EFFORTLESS ENGLISH' Workshop

- Premiumkurs Kleingruppe

The 'Effortless English Learning System' based
on the Superlearning Method will help you to
become a confident speaker by focusing on the
communicative approach during the learning
process. Come along, join us and give it a try!
K040612

Sibel Karabay

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.209

Sa, 19.09.2015 und 26.09.2015,
14.00-17.00 Uhr

€ 48-, 2 Termine, 8 UE, 47 TN

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

'Modern English Grammar'
Workshop

- Premiumkurs Kleingruppe

The most important rules for expressing your-
self through written language are not that dif-
ficult. In this workshop we will introduce some
of the most common usage errors, especially
indeterminacy in structures. There will be a re-
petition of the main grammar rules of Contem-
porary Modern English by the method "learning
by utilizing not memorizing".

K040613

Sibel Karabay

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa,07.11.2015 und 14.11.2015,
14.00-17.00 Uhr

€ 40,-, 2 Termine, 8 UE, 47 TN

Sie finden uns
im Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Cambridge
Certificates

Cambridge Advanced, Proficiency
and Business English (BEC1-3)
B2-C2

English Unlimited C1 (Cambridge University
Press)

A course designed for advanced students inte-
rested in conversation, writing, discussion, lite-
rature and improving grammatical skills. This is
your chance to brush up your English. Empha-
sis is placed on using the English language in
authentic situations and on developing fluency
and accuracy in both written and spoken Eng-
lish. We work with a new textbook according to
the new exam regulations and the English ma-
gazine "Spotlight". Exam preparation (First, Ad-
vanced, Proficiency and Business English BEC
1-3) is also offered.

K040614

Dr. David Johnson

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mi, ab 16.09.2015, 18.30-20.00 Uhr
€93, 15 Termine, 30 UE

K040615

Dr. David Johnson

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mi, ab 16.09.2015, 20.00-21.30 Uhr

€ 93,-, 15 Termine, 30 UE

Talking about ART in English -
Workshop und Exkursion zum
Stadel

If you're interested in the visual arts and the
English language, this two-part event is for you.
During our first meeting we're going to address
various art-related subjects, while the second
one will take the form of a guided tour in the
Stadel Museum. Basic English skills are suffici-
ent in order to share your thoughts. So neither a
specialist's vocabulary nor knowledge about art
is required - just come and get it!

K040616

Charlotte Lindenberg, M.A.,
Kunsthistorikerin und Publizistin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Fr, 09.10. und 16.10.2015,

14.30-16.45 Uhr

€ 15,, (zzgl. Museumseintritt: € 3,-),

2 Termine, 6 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Wenn Sie freien Eintritt zum Stadel haben (z.B.
Museumscard), teilen Sie uns dies bei der An-
meldung bitte mit.

Bildungsurlaub

Bildungsurlaub:

Englisch fiir den Beruf, A1
- Fokus USA

- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser effektive Kleingruppen- und Kompakt-
kurs ist fiir Anfanger/innen mit geringen Vor-
kenntnissen geeignet, die einen neuen Einstieg
in die Sprache suchen. Durch intensive Hor- und
Sprechiibungen, mit paralleler Erweiterung des
Wortschatzes und der Sprachstrukturen wird
ein im Beruf und Alltag praktisch verwertbares
Englisch erworben. Frau Marcum ist Amerika-
nerin und freut sich auf Sie! Themen: Interkultu-
reller Vergleich USA und Europa/Deutschland,
Arbeitsmarkt in den USA

K040617

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Fr, 11.01.-15.01.2016,

09.00-16.00 Uhr

€ 248-, 5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

BU

BU

Bildungsurlaub:

Englisch fiir den Beruf,
Auffrischung A2 - Fokus USA
- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem effektiven Kleingruppen- und Kom-
paktkurs gelingt es, das verschiittete Schuleng-
lisch mit dem Ziel ,Mittelstufenniveau* aufzufri-
schen und praxisbezogen in einem beruflichen
Kontext zu erweitern. Frau Marcum ist Amerika-
nerin und freut sich auf Sie! Themen: Interkultu-
reller Vergleich USA und Europa/Deutschland,
Sozialsysteme in den USA und Deutschland,
Arbeitsmarkt in den USA, Businessetikette fiir
mundlichen und E-Mailkontakt.

K040618

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Mo-Fr, 04.01.-08.01.2016,

09.00-16.00 Uhr

€ 248 -, 5 Termine, 40 UE, 47 TN

Bildungsurlaub:

Englisch fiir den Beruf, B2/C1 -
Fokus USA

- Premiumkurs Kleingruppe

Am Ende dieses Intensivkurses werden Sie lan-
geren Gesprachen und Zusammenhangen fol-
gen und die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben préziser anwenden kénnen.
Frau Karabay vermittelt Ihnen mit Engagement
und kommunikativer Effektivitat, wie man ziel-
gerichtet E-Mails verfasst und im Berufsumfeld
in diversen Kontexten spontan reagiert. Unter-
richtssprache: ""US and Global English"
K040619

Sibel Karabay

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Mo-Fr, 19.10.-23.10.2015,

09.00-16.00 Uhr

€ 320,-, 5 Termine, 40 UE, 47 TN

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

SPRACHEN @

Franzosisch

Franzésisch A1+/Az2 fiir GenieRBer

- Premiumkurs Kleingruppe

Frischen Sie Ihr Franzosisch in entspannter At-
mosphére bei Baguettes, Kase und Chansons
auf!

K040801

Najah El Aissami

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Do, ab 24.09.2015, 18.45-20.15 Uhr

€ 100,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Franzosisch B1

Voyages 2, ab Lektion 10 (Klett Verlag)

Mit teilnehmerorientierten und vielfaltigen Ubun-
gen mochten wir in der franzosischen Sprache
und Kultur vorankommen! Ein idealer Kurs fiir
Quereinsteiger/innen, die ihr Franzosisch aus-
bauen oder ihre friiher erworbenen Kenntnisse
auffrischen und vertiefen méchten.

K040802

Sabine Malher

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Do, ab 10.09.2015, 17.15-18.45 Uhr

€75, 15 Termine, 30 UE

Franzdsisch B2 am Vormittag
Exprimons-nous en frangais

Voyages 3, ab Lektion 8 (Klett Verlag)
Zusétzlich zum Lehrbuch arbeiten wir mit
verschiedenen ansprechenden Hor- und Lese-
texten. So kdnnen Sie sich mit interessanten
Themen beschaftigen und gleichzeitig lhre
Grammatikkenntnisse auffrischen.

K040803

Sabine Malher

Rodgau (Jiigesheim), Ev. Gemeindezentrum,
Berliner Str. 2

Mi, ab 09.09.2015, 09.00-10.30 Uhr
€75, 15 Termine, 30 UE

Franzosisch C1

Nous référant aux nouvelles du jour, a des
articles de journaux, a des extraits littéraires
d'auteurs surtout contemporains, et parfois a
des films, nous apprenons a parler le francais
librement et sans appréhension.

K040804

Sabine Malher

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Do, ab 10.09.2015, 18.45-20.15 Uhr
€75,- 15 Termine, 30 UE

Krieg und Freiheit -

Guerre et Liberté

Ein deutsch-franzésischer Abend
K010010

Karin Steinkamp, Magdalena Zeller
Beschreibung siehe S. 2

vhs Kreis Offenbach
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Italienisch

Italienisch B2 - Parliamo Italiano!

- Premiumkurs Kleingruppe

Il corso si rivolge a coloro che finito il livello B1
vogliono approfondire e ripetere temi gramma-
ticali con brani di libri, articoli di giornali, giochi
didattici e conversazione!

K040901

Bianca Bleile-Neri

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mi, ab 16.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 100,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Japanisch

Japanisch A1 mit Manga

- Premiumkurs Kleingruppe

Der Japanischkurs fiir Anfanger/innen geht
ohne Frust, aber dafiir mit SpaB, Manga-Fi-
guren und natirlich Shinichi weiter! Querein-
steiger/innen ohne 3D-Mandver-Apparat (und
ohne Vorkenntnisse) sind auch HERZLICH
WILLKOMMEN!

K041001

Shinichi Ouchi

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109

Do, ab 17.09.2015, 19.00-20.30 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Griechisch

Griechisch A1 - Sprache, Musik und
Tanz

- Premiumkurs Kleingruppe

Pame! Al (Hueber Verlag)

Wissen Sie einiges tber die politische und wirt-
schaftliche Lage Griechenlands, haben aber
noch nie einen Sirtaki oder Kalamatianos ge-
tanzt und sind schon lange neugierig auf das
griechische Alphabet? Finden Sie in diesem
etwas anderen Sprachkurs fiir Teilnehmende

vhs Kreis Offenbach
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ohne sprachliche Vorkenntnisse und Tanzaus-
bildung bei Frau Katsifaraki einen Zugang zu
Sprache, Musik und Tanz dieses Landes mit
unglaublich reicher Geschichte und Kultur...
und haben Sie dabei vor allem viel SpaB!
K041201

Anatoli Katsifaraki

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

Mo, ab 12.10.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 100,-, 10 Termine, 20 UE, 47 TN

Polnisch

Polnisch A1

- Premiumkurs Kleingruppe

Witam, Kurs- und Arbeitsbuch, ab Lektion 1
(Hueber Verlag)

K041701

Alicja Saba

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr.-Heu-
mann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1

Di, ab 29.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 100,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Portugiesisch-
Brasilianisch

Valeria Lisboa,
Kursleiterin
Portugiesisch
und Spanisch

Brasilien: Genussworkshop
~Sprache und Kochen”

- Premiumkurs Kleingruppe

An zwei Samstagen ladt Sie lhre brasilianische
Kursleiterin dazu ein, mehr (iber das faszinie-
rende Land Brasilien und die Landessprache
Portugiesisch zu erfahren. AuBerdem kochen
und genieBen Sie gemeinsam eine leckere
‘feijoada carioca' (Schwarzbohneneintopf mit
Fleisch, nach Rio-Art), und eine vegetarische
Version des aromareichen 'feijdo pernambu-
cano' (Braunbohneneintopf mit Gemiise). Was
nicht fehlen darf: 'farofa' (geréstetes Maniok-
mehl) - vielleicht eine Caipirinha dazu?
K041801

Valeria Lisboa

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.209

Sa, 26.09.2015, 10.00-13.00 Uhr

Sa, 10.10.2015, 10.00-14.30 Uhr

€ 50,-, (zzgl. Lebensmittelumlage: € 12,7,

2 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Russisch

Russisch A1

- Premiumkurs Kleingruppe

Dobro Poschalowatj - Herzlich willkommen im
Russisch-Sprachkurs fiir Anfanger/innen! lhre
Kursleiterin ladt Sie ein, gemeinsam das kyril-
lische Alphabet systematisch zu erlernen und
Grundlagen der Aussprache, der Grammatik
und des Wortschatzes zu erwerben, damit Sie
sich in Situationen des russischsprachigen
Alltags zurechtfinden kénnen. Dieser Kurs ist
geeignet fir alle, die effektiv und strukturiert,
aber auch mit Freude und allen Sinnen lernen
wollen!

K041901

Natalja Freund

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.209

Fr, ab 18.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Russisch A2/B1

- Premiumkurs Kleingruppe

Otlitschno! A2, Lektion 7 (Hueber Verlag)

Wir lesen, schreiben und tbersetzen Texte, ver-
tiefen die Grammatik und trainieren das freie
Sprechen.

K041902

Maria Gutschmidt

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06

Mo, ab 07.09.2015, 19.45-21.15 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Russisch A2-B2

fiir Liebhaber der russischen Lyrik

- Premiumkurs Kleingruppe

Frau Genova macht Sie mit den Werken her-
ausragender russischer Dichter wie Alexander
Puschkin, Mikhail Lermontov, Anna Achmatova
und anderen bekannt. Sie werden (iber interes-
sante Aspekte der Entstehung eines Gedichts
informiert, bevor Sie es gemeinsam lesen,
bisweilen horen und mit Hilfe von Frau Genova
libersetzen. Weitere Aspekte der Lyrikbetrach-
tung werden auf Wunsch gerne aufgegriffen
und behandelt. Gute Grundkenntnisse der rus-
sischen Sprache sind von Vorteil, aber keine
Voraussetzung!

K041903

Yevheniya Genova

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.207

Fr,ab 02.10.2015, 15.30-17.00 Uhr

€ 100, 10 Termine, 20 UE, 47 TN

Schwedisch

Schwedisch A1.1

- Premiumkurs Kleingruppe

Javisst, Kurs- und Arbeitsbuch (Hueber Ver-
lag)

Lernen Sie die schwedische Sprache und
Kultur mit allen Sinnen kennen! Am Ende
des Kurses konnen Sie sich auf Schwedisch
begriiBen, nach dem Befinden und dem Weg
fragen, Essen bestellen, schwedische Lieder
singen und vieles mehr. Brauche, das Alltags-
leben in Schweden sowie Tipps zur Reisepla-
nung werden ebenfalls Teil des Kurses sein.
Ob Sie Schweden schon lieben oder es noch
entdecken maéchten - in beiden Féllen sind Sie
hier richtig!

K042001

Anne Losche

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Mo, ab 21.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 150,~, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Schwedische Weihnachten

- Premiumkurs Kleingruppe

God Jul! Wir bereiten am Freitag gemeinsam
kostliches, typisch schwedisches Weihnachts-
geback und SiiBigkeiten zu. Dabei sehen wir,
wie einfach es ist, schwedische Rezepte auch
ohne sprachliche Vorkenntnisse zu iberset-
zen. Am Samstag werden wir bei einer Tasse
Glogg (oder Tee) Verpackungen fiir die selbst
gemachten Leckereien in schwedischem Stil
basteln und lernen verschiedene Brauche und
Weihnachtslieder kennen!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, ggf. Schiirze
K042002

Anne Losche

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212

(Zugang tiber Raum 7.210)

Fr, 11.12.2015, 18.00-21.00 Uhr

Sa, 12.12.2015, 11.00-14.00 Uhr

€ 40, (zzgl. Lebensmittelumlage: € 8,),

2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

BU

Bildungsurlaub




Kroatisch

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A1.1
fiir Anfénger/innen ohne Vorkennt-
nisse

- Premiumkurs Kleingruppe

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
Ihnen gelingt ein Einstieg in die kroatische Spra-
che, damit Sie sich in Alltagssituationen zurecht
finden konnen. Es wird ein kurzer Uberblick
lber die Struktur und die Besonderheiten der
Grammatik, Aussprache und Schrift gegeben.
Es besteht auch die Méglichkeit, die bosnische,
serbische und montenegrinische Sprache zu
erlernen.

K042101

Gordana Steko

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 21.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A1.3
fiir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Kroatisch lernen? Nema problema! Bd.1, ab
Lektion 6 (J.Hubig Verlag)

Erweiterung und Vertiefung der schon erworbe-
nen Kenntnisse in der kroatischen (bei Interes-
se auch bosnischen und serbischen) Sprache,
um eine Konversationsfahigkeit fiir einfache
alltagliche Situationen zu erlangen.

K042102

Gordana Steko

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Do, ab 10.09.2015, 19.30-21.00 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A1.4
fiir Anfanger/innen mit Vorkennt-
nissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Kroatisch lernen? Nema problema! Band 1, ab
Lektion 9 (J.Hubig Verlag)

Erweiterung und Vertiefung der schon er-
worbenen Kenntnisse in der kroatischen (bei
Interesse auch bosnischen, serbischen und
montenegrinischen) Sprache, um eine Konver-
sationsfahigkeit fiir einfache alltagliche Situati-
onen zu erlangen.

K042103

Gordana Steko

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Di, ab 08.09.2015, 19.30-21.00 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A2.2
Kroatisch lernen? Nema problema! (J.Hubig
Verlag)

Erweiterung und Vertiefung der schon erworbe-
nen Kenntnisse in Sprache und Grammatik (bei
Interesse auch Bosnisch, Serbisch und Monte-
negrinisch) sowie Vertiefung der kommunikati-
ven Kompetenz in Alltagssituationen.
K042104

Gordana Steko

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 07.09.2015, 19.30-21.00 Uhr
€75,- 15 Termine, 30 UE

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch B1.4
Konversation

- Premiumkurs Kleingruppe

Durch verbale Interaktion in der Gruppe werden
Sie lhre kommunikativen Fahigkeiten weiter
ausbauen und so Alltagssituationen mit Leich-
tigkeit meistern!

K042105

Gordana Steko

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mi, ab 09.09.2015, 19.30-21.00 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Spanisch

Spanisch mit MuBe A1

am Nachmittag

- Premiumkurs Kleingruppe

Bevorzugen Sie ein sanftes Lerntempo? Haben
Sie noch nie Spanisch gelernt oder schon ein-
mal kurz in die Sprache hineingeschnuppert? In
beiden Féllen ist dies der ideale Kurs fiir Sie. In
entspannter Atmosphéare werden Aussprache,
Grammatik und Wortschatz erlernt sowie einfa-
che Sprechsituationen eingeibt.

K042201

Valeria Lisboa

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.209

Fr,ab 25.09.2015, 15.00-16.30 Uhr

€ 100,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Lernen Sie Spanisch durch die
lateinamerikanische Kiiche! A1

- Premiumkurs Kleingruppe

,Nicht nur Liebe geht durch den Magen, nein,
auch die Sprache lernt sich fast wie von selber
beim Kochen und Essen!” Davon ist Frau Hin-
estroza Rengifo, lhre Lehrerin mit Kochtalent,
liberzeugt und wird lhnen auf héchst unterhalt-
same Weise die spanische Sprache naherbrin-
gen. Sie kochen und genieBen traditionelle Re-
zepte der lateinamerikanischen und spanischen
Kiiche, wahrend Sie aktiv und effizient einen
einfachen Wortschatz aufbauen, grundlegende
grammatische Strukturen lernen und Dialoge
Giben.

K042202

Lucinda Hinestroza Rengifo

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang
iber Raum 7.210)

Fr,ab 02.10.2015, 18.00-20.15 Uhr

€ 150,-, (zzgl. Lebensmittelumlage: € 15,7,

10 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Spanisch A1.3 fiir Anfanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Con gusto Al, ab Lektion 9 (Klett Verlag)

In diesem Kurs kénnen Sie schnell und effizient
die spanische Sprache lernen. Im Vordergrund
stehen grammatische Strukturen und Wort-
schatziibungen.

K042203

Monica Vasquez-Tauber, langjahrige
Spanisch-Dozentin, Muttersprachlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107

Di, ab 15.09.2015, 18.15-19.45 Uhr

€ 170,-, 17 Termine, 34 UE, 47 TN

Spanisch A1+ - Endlich Zeit fiir
Spanisch!

- Premiumkurs Kleingruppe

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
In diesem Kurs fiihrt Sie Frau Vasquez-Tauber
von den bereits vorhandenen Grundkenntnis-
sen zu einer differenzierten Ausdrucksweise im
Spanischen. Die Vertiefung der Grammatik und
die Ausweitung des Wortschatzes verhelfen |h-
nen auBerdem zu einer besseren Horverstand-
nis- und Lesekompetenz.

K042204

Monica Vasquez-Tauber, langjahrige
Spanisch-Dozentin, Muttersprachlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107

Mi, ab 16.09.2015, 18.15-19.45 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

SPRACHEN @

Lucinda
Hinestroza
Rengifo,
Kursleiterin
Spanisch

Spanisch A2 am Nachmittag

- Premiumkurs Kleingruppe

Con gusto A2 (Klett Verlag)

Vertiefen Sie Ihre Grundkenntnisse der spani-
schen Sprache auf allen Ebenen! Frau Hinestro-
za Rengifo vermittelt lhnen auf sehr lebendige
und kurzweilige Weise neue Grammatikkennt-
nisse, Sie erweitern |hren Wortschatz und
auch die Konversation (iber private sowie lan-
deskundliche Themen aus Lateinamerika und
Spanien kommt nicht zu kurz.

K042205

Lucinda Hinestroza Rengifo

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0OG, Raum 2.207

Mi, ab 30.09.2015, 16.00-17.30 Uhr

€ 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

vhs Kreis Offenbach
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Spanisch A2+ - Auffrischungskurs

- Premiumkurs Kleingruppe

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Wiinschen Sie sich, dass lhr Spanisch wieder
lebendig wird? Wollen Sie lhre vorhandenen
Sprachkenntnisse entscheidend verbessern?
Dann ist dieser Kurs genau richtig fiir Sie!
K042206

Monica Vasquez-Tauber, langjahrige
Spanisch-Dozentin, Muttersprachlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107

Di, ab 15.09.2015, 20.00-21.30 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Bildungsurlaub

Bildungsurlaub: Spanisch A1

- Premiumkurs Kleingruppe

Con gusto Al, ab Lektion 1 (Klett Verlag) & Wor-
terbuch

In diesem Kurs kénnen Sie schnell und effizient
in die spanische Sprache einsteigen. Neben
grammatischen Strukturen und Wortschatz
werden kulturelle und landeskundliche Aspekte
behandelt, ferner Fragen des sozialen Zusam-
menlebens in Spanien und Lateinamerika sowie
weitere aktuelle Themen. Der abwechslungsrei-
che Kurs vermittelt eine umfangreiche Palette
von Kenntnissen und Wissen iber Spanisch
sprechende Lander und deren Kultur.
K042207

Monica Vasquez-Tauber, langjahrige
Spanisch-Dozentin, Muttersprachlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Fr, 05.10.-09.10.2015,

09.00-16.15 Uhr

€ 200, (zzgl. Lehrmaterial: € 6,-), 5 Termine,
40 UE, 47 TN

Monica Vasquez-
Tauber,
Kursleiterin
Spanisch

Bildungsurlaub: Spanisch A2

- Premiumkurs Kleingruppe

Con gusto A2 (Klett Verlag) & Worterbuch
Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Kennt-
nisse auf dem Niveau Al haben und die spani-
sche Sprache erweitern und vertiefen wollen.
Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozialen
Zusammenlebens in Spanien und Lateinameri-
ka sowie weitere aktuelle Themen.

K042208

Monica Vasquez-Tauber, langjahrige
Spanisch-Dozentin, Muttersprachlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Fr, 09.11.-13.11.2015,

09.00-16.15 Uhr

€ 200, (zzgl. Lehrmaterial: € 6,-), 5 Termine,
40 UE, 4-7 TN
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Bildungsurlaub: Spanisch B1 m
- Premiumkurs Kleingruppe

Con gusto B1 (Klett Verlag) & Worterbuch
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die
schon Kenntnisse auf dem Niveau A2 haben
und die spanische Sprache erweitern und ver-
tiefen wollen. Neben grammatischen Strukturen
und Wortschatz werden kulturelle und landes-
kundliche Aspekte behandelt, ferner Fragen des
sozialen Zusammenlebens in Spanien und La-
teinamerika sowie weitere aktuelle Themen.
K042209

Monica Vasquez-Tauber, langjahrige
Spanisch-Dozentin, Muttersprachlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Fr, 30.11.-04.12.2015,

09.00-16.15 Uhr

€ 200,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 6,-), 5 Termine,
40 UE, 4-7 TN

Spanisch fiir Schiiler/innen

- Premiumkurs Kleingruppe

Apuntate! (Cornelsen)

Spanisch tiben mit Maria Carmen, das bedeutet
Lernen ohne Stress, aber dafiir mit Erfolg! Sie
hilft Euch, die Grundlagen der Grammatik und
den Wortschatz mit Hilfe von ganz unterschied-
lichen, spannenden Aktivitaten und Ubungen
zu wiederholen und zu erweitern. Der Kurs ist
nach den neuesten neurodidaktischen Erkennt-
nissen aufgebaut.

K042210

Maria Carmen Carretero Padilla

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107

Do, ab 17.09.2015, 16.00-17.30 Uhr

€ 120,- ermaBigte Gebuhr fir Schiiler/innen,
15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Tiirkisch

Endlich Tiirkisch sprechen! A1

- Premiumkurs Kleingruppe

Mochten Sie sich gerne auf Tirkisch verstan-
digen kénnen, haben aber keine oder geringe
Vorkenntnisse? Dann erwartet Sie ein auf Sie
individuell eingehender Unterricht mit interes-
santen, authentischen Materialien, abwechs-
lungsreichen Ubungsformen und so mancher
Uberraschung. Frau Onagaclar wird Ihnen mit
viel Engagement und Begeisterung fiir das Tiir-
kische Grundkenntnisse der tiirkischen Sprache
vermitteln und den Fokus auf die praktische
Sprachanwendung und Alltagskompetenz legen
- ,Hos geldiniz"!

K042401

Sebnem Onagaclar

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

Mi, ab 30.09.2015, 18.00-19.30 Uhr

€ 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Sebnem Onagaclar
Kursleiterin
Tiirkisch

Tiirkisch mit MuRe A1

- Premiumkurs Kleingruppe

Maéchten Sie sich gerne auf Tirkisch verstan-
digen kénnen, haben aber keine oder geringe
Vorkenntnisse? Frau Onagaclar vermittelt lhnen
in einer anregenden und zugleich entspannten
Atmosphare Grundkenntnisse der tlrkischen
Sprache und lasst interessante landeskundliche
Elemente selbstverstandlich mit einflieBen. Ler-
nen Sie auch die unbekannteren Regionen der
Tirkei kennen, machen Sie eine multimediale
Tour durch Istanbul und erfahren Sie das beste
Rezept fiir die késtlichen ,baklava“!

K042402

Sebnem Onagaclar

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

Mi, ab 30.09.2015, 16.00-17.30 Uhr

€ 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Tiirkisch A1 fiir Anfanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Kolay gelsin! (Klett Verlag)

K042403

Veli Turhan

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.2
Mo, ab 14.09.2015, 19.00-20.30 Uhr

€ 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Tiirkisch A2 fiir Anfanger/innen
mit guten Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Kolay gelsin! (Klett Verlag)

K042404

Veli Turhan

Dietzenbach, Emnst-Reuter-Schule,
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Do, ab 17.09.2015, 19.00-20.30 Uhr

€ 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Tiirkisch B1 fiir Fortgeschrittene
Kolay gelsin! (Klett Verlag)

K042405

Veli Turhan

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mi, ab 16.09.2015, 19.00-20.30 Uhr

€ 60,, 12 Termine, 24 UE

Ungarisch

Ungarisch A2

- Premiumkurs Kleingruppe

Szia! (Klett Verlag)

,Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr. Im
ersten Aufbaukurs werden Kenntnisse fiir Reise
und Urlaub in Ungarn vermittelt. Anfanger/in-
nen mit geringen Vorkenntnissen sind ebenfalls
herzlich willkommen!

K042501

Paul Lorenz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1
Mo, ab 14.09.2015, 19.00-20.30 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Rumanisch

Rumanisch A1/A2

Ruménisch fiir Sie, ab Lektion 7 (Hueber Ver-
lag)

Lltalienisch?” , Spanisch?“ ,Nein, das ist Ru-
manisch! Die Ahnlichkeiten dieser drei roma-
nischen Sprachen sind manchmal verbliffend
und machen jedem Mut, der das schone
Urlaubsland Ruménien kennen lernen will. Es
bietet aber viel mehr als Tourismus oder Kurauf-
enthalte! Der Kurs ist auch fiir Anfanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen geeignet.
K042601

Paul Lorenz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1
Do, ab 17.09.2015, 19.00-20.30 Uhr
€75, 15 Termine, 30 UE

O
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Computerkurse

Fachbereichsleitung: Rita Hannebauer
Tel. 06103 3131-13 40
E-Mail: r.hannebauer@kreis-offenbach.de

Wichtige Hinweise:

o Bijtte lassen Sie sich beraten, wenn Sie
sich beziiglich der Kurswahl/Vorkenntnisse
unsicher sind.

® Die EDV-Gebiihr setzt sich zusammen aus
einer Gebiihr von € 1,10 pro UE fiir die
Bereitstellung von Hard- und Software.
Zusdtzlich sind darin bei vielen Kursen
Begleitmaterialien zum Preis von bis zu
€ 16,-- enthalten. Die EDV-Gebiihr wird
nicht ermdfigt oder befreit.

e fiir alle Computer-Kurse sollte ein PC zum
héuslichen Uben vorhanden sein, da sich
ansonsten schnell ein Kompetenzunter-
schied zu Teilnehmenden mit regelmdfSiger
Ubung ergibt. Die vhs stellt auferdem
Ubungsméglichkeiten im Selbstlernzentrum
des HLL zur Verfiigung.

 Sofern nichts anderes angegeben ist,
kdnnen 6-10 Personen an den Kursen
teilnehmen.

Office-Fitness-Check — Beratungs-
und Einstufungstermine EDV und
berufliche Bildung

Ein kostenloser ,Fitness-Check” in verschie-
denen Komponenten von Office (Word, Ex-
cel, PowerPoint), in der Benutzeroberflache
Windows 7 und im Umgang mit dem Internet
gibt lhnen einen Uberblick iber lhre Fahig-
keiten und Liicken. Sie erhalten unmittelbar
nach dem ,Check” (ca. 15-30 Min. pro An-
wendung) eine Auswertung tber lhr Ergebnis.
Dabei konnen Sie auch die PC-Ausstattung der
vhs kennen lernen und sich kostenlos und un-
verbindlich beraten lassen.

Keine Anmeldung erforderlich!

Mi, 16.09.2015, 09.30-12.00 Uhr,
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Di, 22.09.2015, 15.30-17.30 Uhr, Dreieich
(Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. 0G, Raum 3.104

Weitere Beratungstermine (ohne Tests)
nach individueller Vereinbarung unter
06103 3131-1340 im HLL,

Dreieich (Sprendlingen),

Frankfurter Str. 160-166.

Grundlagen

PC-Grundlagen fiir Spateinsteiger
(Windows 7)

Sie lernen in aller Ruhe und mit vielen Ubun-
gen die grundlegenden Kenntnisse, um einen
PC fiir private Zwecke unter Windows 7 nutzen
zu kdnnen. Schwerpunkte sind die beiden in-
teressantesten Anwendungen fiir den Privatge-
brauch: die Textverarbeitung Word/WordPad
und das Internet. Sie lernen ansprechendes
Gestalten, Drucken und Speichern von Text-
dokumenten, Suchen von Informationen und
Mailen kennen. Dabei werden auch die er-
forderlichen Basiskenntnisse im Umgang mit
Maus und Tastatur behandelt.
Vorkenntnisse: keine

K050102

Jancu Fekler, Dipl.-Ing.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Do, ab 24.09.2015, 16.30-19.30 Uhr

€ 126,-, (zzgl. EDV-Gebihr: € 54,),

9 Termine, 36 UE

Weitere Kurse fiir Spdteinsteiger an
eigenen mobilen Gerdten s.u.

Android Tablet/Smartphone -
Grundlagen fiir Spateinsteiger
K050124 + 25

Fit am eigenen Laptop -
Grundlagenkurs fiir Spateinsteiger
K050130

PC-Aufbaukurs fiir Spateinstei-

ger - Vertiefung Windows 7, Word,
Internet

Haben Sie SpaB an der Computerei gefunden
und mochten Ihre Kenntnisse auf mehreren
Gebieten vertiefen? Im Kurs werden weiter
filhrende Kenntnisse im Umgang mit der Text-
verarbeitung Word (z.B. Grafiken einbinden,
eigenen Briefkopf gestalten), der Benutzer-
oberflache Windows (Ordnung auf dem PC)
und dem Internet (Suchtechniken, Sicherheit,
Onlineshopping, eBay, Google) vermittelt.
Wiinsche der Teilnehmer/innen werden be-
riicksichtigt.

K050105

Hildegard Hiigemann, Diplom Informa-
tikerin, Office-Trainerin, Microsoft Certified
Trainer

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Fr,ab 06.11.2015, 09.00-12.00 Uhr

€ 84,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 26,), 6 Termine,
24 UE

Internet Spezial fiir Spateinsteiger
Sie haben PC- und Internet-Grundkenntnisse,
wollen das Internet aber noch intensiver nut-
zen. Themen: Kaufen bei Amazon, Kaufen
und Verkaufen bei Ebay, Ebay-Kleinanzeigen,
Nutzung von Google Maps und StreetView,
Bahntickets zum Sparpreis buchen, Ferien-
wohnungen/Hotels finden und buchen, Medi-
kamente bei Online-Apotheken bestellen.
K050106

Helge Tischler, Ingenieur

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo, ab 23.11.2015, 17.00-20.00 Uhr

€ 42,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 13,), 3 Termine,
12 UE

COMPUTERKURSE (i’

Wir putzen die Platte - Daten-
organisation unter Windows 7

- Premiumkurs Kleingruppe

Der Kurs vermittelt, wie Sie auf dem PC unter
Windows 7 Ordnung halten und Dateien so
verwalten, dass Sie sie problemlos und schnell
wiederfinden. Behandelt werden Anwendungs-
moglichkeiten des Explorers, Laufwerk- und
Ordnerverwaltung, Datensicherung, Suchfunk-
tionen sowie Léschen und Verschieben von
Dateien. Dies wird an praktischen Beispielen
gelibt, auch auf Verknlpfungen und Tasten-
funktionen wird eingegangen. Zusatzlich wer-
den Grundkenntnisse ASCII-Code und Defrag-
mentierung (Festplatte aufraumen) vermittelt.
K050110

Ingrid Schneider-Hanning

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

So, 29.11.2015, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 20,-), 1 Termin,
8 UE, 3-5TN

Windows 8.1 fiir Umsteiger -

Beim Einschalten ist alles anders
Fast jeder neue PC, jedes Notebook und jedes
Windows-Tablet wird mit diesem Betriebssys-
tem ausgeliefert. Aber vieles ist ganz anders
und wirft Fragen auf, die der Umsteiger-Kurs
fir den normalen PC-Nutzer (nicht Adminis-
trator oder Netzwerkbetreiber) klaren soll. In-
halte: Startbildschirm und dessen Steuerung,
Kacheln und Kachelgruppen, Charm-Bar/Leis-
te, Grundlagen zu Apps, Suchen in Windows
8, Windows-Store - Apps (de)installieren, der
neue Desktop und dessen Anpassung, Termi-
ne und Kontakte einrichten, Systemsteuerung,
der neue Windows Explorer (Ordner und Datei-
en), Windows-Live ID.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse Windows
XP, Vista oder 7

K050111

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 17.10.2015, 09.00-16.00 Uhr

€ 28, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 9,- und zzgl.

€ 9,90 fiir Material, bitte direkt an die Kurs-
leitung zahlen), 1 Termin, 8 UE

vhs Kreis Offenbach
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| COMPUTERKURSE

Computer-Treff — Wir lassen Sie
nicht im ,Regen stehen”

Die Praxis zeigt, dass nach Abschluss eines
Computerkurses zuhause immer wieder Fra-
gen auftauchen. Um Ihnen hier mit kompeten-
ten Antworten zu helfen, bieten wir ,Fragen-
Antwort-Stunden”. Sie konnen lhre Anliegen
rund um folgende Themen einbringen: Internet
inkl. Sicherheit, Textverarbeitung (Word 2010,
WordPad und OpenOffice), Integration ins
Heimnetzwerk von Computer, Tablet, Smart-
phone und TV.

Voraussetzungen: Basiskenntnisse Windows,
Internet, Textverarbeitung entsprechend PC-
Grundlagen fiir Spateinsteiger.

K050113

Jancu Fekler, Dipl.-Ing.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo, 02.11.2015 und 09.11.2015,
15.00-18.00 Uhr

€ 28,-, (zzgl. Sonstige Gebihr: €9,),

2 Termine, 8 UE

K050115

Jancu Fekler, Dipl.-Ing.

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Fr,04.12.2015 und 11.12.2015,
15.00-18.00 Uhr

€ 28,-, (zzgl. Sonstige Gebiihr: €9,-),

2 Termine, 8 UE

Jancu Fekler

Online Banking, PayPal & Co -
Zahlungsmethoden im Internet

- Premiumkurs Kleingruppe

Einfach und sicher? Stimmt das wirklich? Der
Kurs klart Sie anhand eines Musterkontos (iber
Funktionsweise sowie Vorteile und Risiken der
verschiedenen Zahlungsoptionen wie online
Banking, PayPal, Kreditkarte, Lastschriftver-
fahren etc. auf und gibt Tipps zum sicheren
Online-Einkauf und zur Frage, welche Bankge-
schéfte Sie sicher und sinnvoll per Mausklick
erledigen konnen.

K050116

Christiane Ebinger

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Do, 15.10.2015, 09.00-13.00 Uhr

€ 27, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 6,7, 1 Termin,

5 UE, 56 TN

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-13 13 R

vhs Kreis Offenbach
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Umgang mit
mobilen Geraten

Mit dem Tablet / iPad / Smartphone
von 0 auf 100

- Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an alle Tablet / iPad /
Smartphone-Besitzer, die sich mit ihrem Gerat
intensiv vertraut machen wollen. Kursinhalte:
Grundlagen des Bedienkonzeptes mittels Fin-
gergesten, Einrichtung von drahtlosem Inter-
netzugang und E-Mail-Konten, Installation und
Nutzung hilfreicher Programme (Apps), Musik-
und Fotoverwaltung, Business-Anwendungen
(z.B. Erstellen einer Prasentation).

Bringen Sie bitte Ihr eigenes Gerat mit. WLAN
steht zur Verfiigung.

K050121

Oliver Weck, Systemadministrator
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo, ab 02.11.2015, 18.15-21.15 Uhr

€ 86,-, 4 Termine, 16 UE, 5-6 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Android Smartphone Basics

Der Kurs richtet sich an Besitzer von Smart-
phones auf der Basis des Google-Betriebs-
systems Android (nicht Apple’s IPhone oder
MS-Windows). Kursthemen: grundsatzlicher
Aufbau von Android-Smartphones, Einstel-
lungsmoglichkeiten, neue Apps (Dienstpro-
gramme) einbinden, Marktiberblick Apps,
Sicherheitsaspekte.

Bitte Smartphone und Ladekabel mitbringen.
WLAN steht zur Verfiigung.

K050122

Tadeusz Olszowski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 1, 3.0G, Raum 1.325

Sa, 10.10.2015, 09.00-16.00 Uhr

€ 36,, 1 Termin, 8 UE

- keine GebuhrenerméBigung /-befreiung -

K050123

Tadeusz Olszowski

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

So, 15.11.2015, 09.00-16.00 Uhr

€ 36,-, 1 Termin, 8 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Android Tablet/Smartphone -

Grundlagen fiir Spateinsteiger

Ein Tablet ist ein leichter, flacher Computer mit
beriihrungsempfindlichem Bildschirm (Touch-
screen). Sie mochten gerne in einer kleinen
Gruppe die ,,Geheimnisse” und die vielféltigen
Einsatzméglichkeiten kennenlernen? Dann ist
dieser Kurs genau richtig. Inhalt: Bedienung
des Touchscreen * wichtige Grundeinstellun-
gen * Gestaltung der Oberflache * Apps ver-

walten * E-Mail Konto einrichten * Mails ver-
senden und empfangen * im Internet suchen *
Nachrichten lesen und vieles mehr.

Bitte bringen Sie lhr Android Tablet/Smart-
phone (nicht iPad von Apple) mit. WLAN steht
zur Verfligung.

Keine Vorkenntnisse nétig.

K050124

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 1, 3.0G, Raum 1.325

Mo, ab 28.09.2015, 14.00-18.00 Uhr

€ 86,-, 3 Termine, 16 UE, 5-6 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K050125

Christiane Ebinger

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo/Mi, 02.11.-11.11.2015,
09.00-12.00 Uhr

€ 86,-, 4 Termine, 16 UE, 5-6 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Android Tablet/Smartphone

- Aufbaukurs fiir Spateinsteiger

Sie haben den Android-Grundlagenkurs be-
sucht oder entsprechende Vorkenntnisse und
wollen nun lhr Tablet auch multimedial nutzen.
Dann hilft dieser Kurs Ihnen weiter. Themen-
bereiche: Die Kamera kennen lernen * Bilder
verwalten, bearbeiten, in die ,DropBox" laden,
um sie anderen zu zeigen * Die Mediatheken
kennenlernen * Musik horen.

Bitte bringen Sie lhr Android Tablet/Smart-
phone (nicht iPad von Apple) mit. WLAN steht
zur Verfiigung.

K050126

Christiane Ebinger

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo/Mi, 30.11.-09.12.2015,

14.00-17.00 Uhr

€ 86,-, 4 Termine, 16 UE, 56 TN

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

Workshop — Das Tablet unterwegs
und im Urlaub nutzen

Ihr Tablet ist mit einem GPS-Chip ausgestattet.
Dadurch ist es jederzeit méglich, lhre aktuel-
le Position prazise zu orten. Das funktioniert
sogar im Offlinebetrieb, vorausgesetzt, Sie
haben zuvor entsprechendes Kartenmaterial
auf Ihr Tablet befordert. Inhalt: Ortungssystem
einrichten * Flugmodus * Gebiihren im Griff
behalten * Mit Google-Maps die Umgebung
erkunden * Tablet zum Planen von Routen nut-
zen * Hotels in der Nahe finden und Zimmer
buchen * Mit der Bahn unterwegs - den DB-
Navigator nutzen.

Bitte bringen Sie lhr Android Tablet/Smart-
phone (nicht iPad von Apple) mit. WLAN steht
zur Verfiigung.

Vorkenntnisse: Android-Grundlagen
K050127

Christiane Ebinger

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo/Mi, 14.12./16.12.2015, 14.00-17.00 Uhr
€ 43, 2 Termine, 8 UE, 56 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Mit E-Book Reader oder Tablet in
die Ferien

Sie kénnen mit der Onleihe viele Biicher lhrer
Stadtbiicherei digital ausleihen, nutzen Sie
dieses kostenlose Zusatzangebot. E-Books,
die elektronischen Varianten des klassischen
Buches, lesen Sie auf dem Tablet oder dem E-
Book Reader. Durch verschiedene Einstellun-
gen wie z.B. SchriftgroBe oder Zeilenabstand
lassen sich E-Books nach Ihren Vorlieben
einstellen. Mit den leichten kleinen Geraten
kénnen Sie unzahlige Blicher mit sich herum-
tragen und sparen viel Platz im Koffer.

Bitte mitbringen: Tablet bzw. E-Book Reader.
WLAN steht zur Verfligung.

K050128

Christiane Ebinger

Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo, 18.01.2016, 14.00-18.00 Uhr

€27, 1 Termin, 5 UE, 56 TN

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Android-Tablet/Smartphone
Workshop: Synchronisierung und
Datensicherung

Sie fragen sich: Wie kann ich Dokumente,
Musik, Videos und Fotos vom Windows-PC auf
mein Android-Mobilgerat tibertragen und um-
gekehrt? Wie kann ich Kalender und Kontakt-
daten auf allen Geraten auf demselben Stand
halten? Wie kann ich Sicherungskopien aller
Daten erstellen? Dafiir gibt es spezielle Soft-
ware (kostenfrei!), die die Synchronisierung
mit MS Outlook ermdglicht. Alternativ lassen
sich Daten per USB-Kabel austauschen oder
Onlinespeicher in der ,Cloud” wie DropBox
oder eine eigene Netzwerkfestplatte nutzen.
Wir klaren, was in der Praxis am besten und
einfachsten funktioniert.

Bringen Sie bitte Ihr Gerat und das USB-Kabel
mit. WLAN steht zur Verfligung.
Voraussetzung: |hr Android-Gerat ist einge-
richtet, Sie sind beim Google Play Store regis-
triert und mit der grundlegenden Bedienung
der Gerate vertraut.

K050129

Christiane Ebinger

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Do, 21.01.2016, 14.00-18.00 Uhr

€27-, 1 Termin, 5 UE, 56 TN

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

Fit am eigenen Laptop -
Grundlagenkurs fiir Spateinsteiger
Sie haben einen Laptop mit dem Betriebssys-
tem Windows 8.1 und was nun? In diesem
Kurs lernen Sie von Anfang an den sicheren
Umgang mit |hrem eigenen Gerét. Inhalt:
Umgang mit Maus, Tastatur und Windows-
Oberflache, Starten von Programmen, Daten
speichern, neue Ordner anlegen, Dateien su-
chen, erste Schritte in Textverarbeitung und
Internet, E-Mail, Kurziibersicht (iber weitere
Anwendungsmaoglichkeiten.

Voraussetzung: eigenes Laptop mit Ladeka-
bel mitbringen, ansonsten werden keine Com-
puterkenntnisse vorausgesetzt. WLAN steht
zur Verflugung.

K050130

Christiane Ebinger

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo/Mi, 02.11.2015-18.11.2015,
14.00-17.00 Uhr

€ 84, (zzgl. € 9,90 fiir Material, bitte direkt
an die Kursleitung zahlen), 6 Termine, 24 UE




Windows 8.1 am eigenen Laptop

- Premiumkurs Kleingruppe

Lernen Sie die wichtigsten Funktionen von
Windows 8.1 kennen. Inhalte: Oberfléache und
Apps nutzen, mit Desktop-Apps und Fenstern
arbeiten, den Explorer mit dem neuen Meni-
band bedienen, Dateien speichern, kopieren,
verschieben, mit Verkniipfungen arbeiten,
Ordner und Einstellungen, Systemeinstellun-
gen vornehmen, Sicherheitsfunktionen von
Windows verwenden

Bitte bringen Sie den eigenen Laptop mit La-
dekabel und, falls vorhanden, eine Maus mit.
WLAN steht zur Verfugung.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse am PC
K050131

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 1, 3.0G, Raum 1.325

Di, ab 29.09.2015, 09.00-12.00 Uhr

€ 65,- (zzgl. € 9,90 fur Material, bitte direkt
an die Kursleitung zahlen), 3 Termine, 12 UE,
56 TN

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

Kombi-Kurse fiir
unterschiedliche
Vorkenntnisse

Bei den folgenden Kursen sind die Inhalte
und Ziele fiir alle Kurse einheitlich festge-
legt. Manche Kurse haben einen ldngeren
Unterrichtsumfang, so dass mehr Zeit fiir Wie-
derholung und Ubung bleibt. Das Kurssystem
setzt aber auf jeden Fall vertiefendes Jben
zu Hause zwischen den Kursterminen voraus
und ist nicht geeignet fiir sehr langsame und
unsichere Lerner oder absolute Anfinger. Fiir
diese empfehlen wir unser Kurssystem fiir
Spdteinsteiger.

Sicher und fit am PC

Sie haben llickenhafte oder altere Kenntnisse
oder wenig Anwendungspraxis? Dieser Kurs
frischt Ihr PC-Wissen anhand zahlreicher
Ubungen mit der Version Word 2010 unter
Windows 7 auf und systematisiert es. Themen:
Datenstruktur u. Umgang mit Speichermedien
* sinnvolles Organisieren von Dateien auf der
Festplatte * Scannen und Brennen * Internet:
Zugang, Surfen, Suchen, Mailen * Textverar-
beitung Word zum Erstellen von Briefen oder
Lebenslaufen.

Es werden keine speziellen Vorkenntnisse vor-
ausgesetzt, der Kurs ist aber fiir Personen ohne
jegliche PC-Erfahrung nicht zu empfehlen.

K050150

Helge Tischler, Ingenieur

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Di, ab 29.09.2015, 18.15-21.15 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 51,7,

8 Termine, 32 UE

K050151 mit Muf3e

Christiane Ebinger

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Di/Do, 03.11.-10.12.2015,
09.00-12.00 Uhr

€ 168,-, (zzgl. EDV-Gebtihr: € 69,7,

12 Termine, 48 UE

Christiane Ebinger

Kombi-Paket MS-Office 2010 -

Word, Excel und Outlook

Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten Anwen-

dungen fiir den Arbeitsalltag. Er ist gut geeig-

net als Fortsetzung des Kurses ,Sicher und
fit am PC* oder fiir Quereinsteiger/innen mit
entsprechenden Vorkenntnissen. Themen:

- Word: erweiterte Gestaltungsmoglichkeiten
(Nummerieren u. Aufzahlen, Kopf- u. FuBzei-
len, Rahmen u. Schattierungen, Spaltensatz,
Tabellen)

- Einstieg in die vielfaltigen Moglichkeiten von
Excel: asthetische Gestaltung von Tabellen,
einfache Rechenoperationen u. Funktionen,
automatisiertes Ausfllen u. Sortieren von
Datenreihen, Diagramme.

- Qutlook: Adressbuch aufbauen u. pflegen,
(wiederkehrende) Termine u. Ereignisse, E-
Mail, Sicherheit, Ordnerverwaltung.

K050201

Helge Tischler, Ingenieur

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mi, ab 04.11.2015, 18.00-21.15 Uhr

€ 105,-, (zzgl. EDV-Gebuihr: € 49,7,

7 Termine, 30 UE

K050202 mit Mufie

Christiane Ebinger

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo/Mi, 16.11.-16.12.2015,

09.00-12.00 Uhr

€ 140,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 60,-),

10 Termine, 40 UE

Office 2013: BU

Word-Excel-PowerPoint

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erarbeiten sich einen praktischen Einstieg

in die wichtigsten Anwendungen unter der ak-

tuellen Version Office 2013 /Windows 8.1:

- Word: Zeichen-, Absatz-, Seitengestaltung *
Tabellen * Seitenzahlen, Kopf- u. FuBzeilen *
Rechtschreibung, Silbentrennung, Synonym-
worterbuch

- Excel: Aufbau u. Gestaltung von Tabellen *
einfache Berechnungen u. Statistiken * Dia-
gramme * Datenreihen ausfillen u. sortieren

- PowerPoint: Inhalt, Aufbau u. Gestaltung von
Prasentationen * einfache Folientibergange u.
Animationen * Vorfiihrung einer Prasentation

Voraussetzung: Anwender/innen mit PC-

Grundlagenkenntnissen

K050207

Dr. Zisis Basdos

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo-Fr, 16.11.-20.11.2015,

09.00-15.30 Uhr

€ 209,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 60,7,

5 Termine, 40 UE, 5-6 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Mein elektronisches Biiro -
MS-0Office 2010 effektiv nutzen

- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Kurs lernen Sie die Dinge, die im
Biiro wichtig sind. Vor allem Tipps und Tricks,
die Ihnen Ihr Arbeitsleben erleichtern wer-
den und Probleme aus dem téglichen Office
2010-Leben behandeln.

Word: Tabellen, Tabulatoren, Formulare,
Serienbriefe, Formatvorlagen, Dokumenten-
vorlagen usw.

Excel: Absolute und relative Beziige, Funktio-
nen, Pivot-Tabellen, Konsolidierung
PowerPoint: Erstellen einer Prasentation,
Folienmaster, Titelmaster, Objekte zeichnen,
automatisch anordnen und gruppieren, Tabel-
len aus Word oder Excel einfiigen, Animation
und Folientibergange

Outlook: E-Mails: Autosignatur, Personliches
Adressbuch, Zugang zu anderen Postfachern
Kalender: Termine, Besprechungen und Ereig-
nisse, Terminserien, Kontakte, Aufgaben
Vorkenntnisse: Windows und gute Word- und
Excel-Kenntnisse

K050208

Oliver Weck, Systemadministrator

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo-Fr, 14.12.-18.12.2015,

09.00-15.30 Uhr

€ 209,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 60,-),

5 Termine, 40 UE, 5-6 TN

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Helge Tischler

COMPUTERKURSE iy’

Die perfekte Biiro-Assistenz- m

kraft - PowerPoint, Excel und

Word 2010 professionell

- Premiumkurs Kleingruppe

Die perfekte Assistenzkraft im Biiro sollte fort-

geschrittene Kenntnisse im Office-Paket besit-

zen. Kursthemen:

- Word: Format- u. Dokumentvorlagen, Einsatz
von Feldern

- Excel: erweiterte Formatierungs- und Dia-
grammfunktionen, vertiefte Arbeit mit
Formeln und Funktionen, Bereichsnamen,
Datenlisten filtern

- PowerPoint: mit eigenen Vorlagen arbeiten,
erweiterte grafische Gestaltungsmaglichkei-
ten, Diagramme, Organigramme, Struktur-
diagramme, Arbeiten in Masteransichten,
Film u. Sound einfligen, Hyperlinks uvm

- Integration in Office: Verknipfungen aller
Office-Anwendungen, mit Ole-Objekten ar-
beiten

Voraussetzung: gute Vorkenntnisse Word,

Excel und PowerPoint

K050210

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo-Fr, 15.02.2016-19.02.2016,

09.00-16.00 Uhr

€ 209,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 60,7,

5 Termine, 40 UE, 5-6 TN

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

BU/

Alle PC-Bildungsurlaube enthalten einen von
der Gesetzgebung vorgeschriebenen Anteil
von mind. 20% gesellschaftspolitische Bil-
dung, der in diesem Fall auf die gesetzlichen
Bestimmungen von Datenverarbeitung und
-schutz in Deutschland und der Europaischen
Union abgestimmt ist.

Themen sind auBerdem: ,Internationaler Da-
tentransfer, dessen Nutzen und Gefahren“,
»Computerkriminalitat und ihre Bekdmpfung",
,Veranderung von Arbeitsmarkten und Arbeits-
platzen durch Datenverarbeitung” sowie ,,Ge-
schichte und gesellschaftliche Dimensionen
des Internet”.

Hinweis:

Lehrgangs- u. Priifungssystem Xpert European Computer Passport

Grundlagen EDV | Textverarbeitung | Kommunikation | Bausteine der
+ Internet Basics mit Word Kombi-Kurse
B1 | PC und Internet Basiswissen Basiswissen Sicher und fit am PC
Basiswissen : :
- " Kombi-Paket MS-Office
B2 | Datenverwaltung | Professionelles Biiro-
mit dem Explorer | Gestalten management Fit fiirs Buro
B3 | Internet routiniert | Textverarbeitung Biiroassistenzkraft
und sicher nutzen | firs Biiro
Priif- | Xpert Starter Textverarbeitung Kommunikation
ung Basic mit Word mit Qutlook
Tabellen- Prasentation Datenbank- Textverarbeitung Pro
kalkulation technik
B1 Basiswissen Basiswissen Basiswissen Textvorlagen, Layout
u. Biroautomation
B2 | Professionelles Professionelles Aufbauwissen fiir | Umgang mit
Arbeiten Prasentieren DB-Entwickler langen Texten
Priif- | Tabellenkalku- Prasentation mit | Datenbanktechnik | Textverarbeitung Pro
ung | lation mit Excel | PowerPoint mit Access mit Word

European Computer Passport Xpert = Priifung "Xpert Starter" plus 2 frei wéhlbare Priifungen.
European Computer Passport Xpert Master zwei weitere frei wahlbare Priifungen.
Priifungsdauer jeweils 2 Stunden (Outlook 1 Stunde), Kosten pro Priifung 48,- Euro.

Nahere Informationen 06103/3131 -1340 (Rita Hannebauer, Fachbereichsleiterin).

vhs Kreis Offenbach
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) COMPUTERKURSE

Textverarbeitung

Produktiver Arbeiten mit Word

2010 - Premiumkurs Kleingruppe

Sie arbeiten taglich mit Word, wollen damit

aber noch produktiver werden:

- Schneller ans Ziel mit der perfekten Markie-
rungstechnik

- Tastenkombinationen, die Sie jeden Tag

brauchen werden

Informationen passgenau anordnen: Tabel-

len im Praxiseinsatz

- Keine Arbeit doppelt erledigen: Tabellen

und Seriendruckfelder als Schnellbausteine

ablegen

Texterfassung mit Feldfunktionen automati-

sieren

Kein Arger mehr mit Aufzahlungen und Num-

merierungen: Listenformatvorlagen anlegen

K050220

Hildegard Hiigemann, Diplom Informatike-

rin, Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa, 14.11.2015, 09.00-16.00 Uhr

€ 43, (zzgl. EDV-Gebihr: € 9,9, 1 Termin,

8 UE, 56 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Word 2010 effektiv: Formulare
erstellen

— Premiumkurs Kleingruppe

Lernen Sie, schnell und einfach ein Formular
zu erstellen, das bequem am Computer aus-
geflillt werden kann. Meist sollen dabei nur be-
stimmte Felder bearbeitet werden, andere Tex-
te sollen nicht veranderbar sein. Wir zeigen,
wie man Formulare erstellen, Formularfelder
ausrichten und Inhaltssteuerungselemente
wie beispielsweise das Aufnahmedatum oder
Kontrollkdstchen einfligen kann.
Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Word
2010

K050222

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 12.12.2015, 09.00-16.00 Uhr

€ 43,-, (zzgl. EDV-Gebihr: € 24,5, 1 Termin,
8 UE, 56 TN

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -

Word 2010 effektiv:

Lange Dokumente erstellen

— Premiumkurs Kleingruppe

Wenn Sie lange Dokumente wie wissenschaft-
liche Arbeiten, umfangreiche Berichte oder Sit-
zungsvorlagen zu erstellen haben, brauchen
Sie bestimmte Steuerungsmaglichkeiten, um
sich die Arbeit zu erleichtern. Inhalte: Format-
vorlagen, Gliederungen, Inhaltsverzeichnis-Au-
tomatisierung, Abbildungsverzeichnis, Index
und FuBnoten.

Dieser Kurs eignet sich auch fiir Schiiler/in-
nen, die ihre Facharbeit miiheloser und effek-
tiver erstellen mochten.

Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Word
2010

K050223

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Fr, 18.12.2015, 18.00-21.00 Uhr

Sa, 19.12.2015, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,-, (zzgl. EDV-Gebihr: € 24 ), 2 Termine,
12 UE, 56 TN

- keine GebUhrenermaBigung /-befreiung -

Tabellenkalkulation

Tabellenkalkulation Basiswissen
mit Excel 2010 (Baustein 1)

Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Ubun-
gen den effektiven Einstieg in die vielfaltigen
Moglichkeiten des meistgenutzten Tabellen-
kalkulationsprogramms. Ziel ist die sichere
und selbststéandige Anwendung von Excel und
das ansprechende Gestalten von Tabellen.
Themen: Struktur u. Handhabung des Excel-
Arbeitsbildschirms * Aufbau, Aufbereitung u.
Gestalten von Tabellen * einfache Rechenope-
rationen sowie mathematische, statistische u.
Datums-Funktionen * Diagrammerstellung *
Ausfiillen u. Sortieren von Datenreihen * relati-
ve u. absolute Adressierung * Drucken.
Voraussetzung: Grundkenntnisse EDV

K050230 - Premiumkurs Kleingruppe
Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 07.11./08.11.2015,

09.00-16.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 32,), 2 Termine,
16 UE, 56 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Die Computerriume der vhs Kreis Offenbach sind hell und freundlich eingerichtet.
Gelernt wird in kleinen Gruppen von maximal 10 Personen an leistungsfihigen PC mit
aktueller Software. Jedem Teilnehmenden steht ein eigener Rechner mit Internet-
zugang zur Verfiigung. Unterstiitzt wird der Unterricht durch modernste didaktische
Medien (Beamer, pddagogisches Netz und interaktive Tafel). Engagierte Kursleitungen
sorgen fiir eine individuelle Betreuung und Férderung.

vhs Kreis Offenbach
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K050231

Dietmar Miersch, Ingenieur

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Di, ab 01.12.2015, 18.30-21.30 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 32,), 4 Termine,
16 UE

Uwe Daneke

Professionelles Arbeiten mit Excel
2010 (Baustein 2)

- Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs wendet sich an alle, die vorhande-
ne Kenntnisse vertiefen méchten. Ziel ist das
sichere Beherrschen der machtigen Arbeits-
werkzeuge von Excel, die ein schnelles und
professionelles Gestalten von Tabellen gestat-
ten. Themen: Datenbankfunktion von Excel *
erweiterte Formatierungs- und Diagrammfunk-
tionen * Tabellen filtern und sortieren * Arbeit
mit Formeln und Funktionen * Bereichsnamen
* Smart-Tags * Daten auswerten und konsoli-
dieren mit PIVOT-Tabellen.

Voraussetzung: Excel-Basiswissen
K050234

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Fr, 15.01.2016, 18.30-21.30 Uhr

Sa, 16.01.2016, 09.00-16.00 Uhr

So, 17.01.2016, 09.00-16.00 Uhr

€ 106,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 36,7,

3 Termine, 20 UE, 5-6 TN

- keine GeblihrenerméaBigung /-befreiung -

Formeln und Funktionen mit Excel
2010

Viele Anwender/innen beherrschen die Arbeit
in Tabellen recht gut, aber haben Schwierig-
keiten im Umgang mit Rechenformeln und
Funktionen. Dieses Seminar zeigt, wie die
Maoglichkeiten von Excel besser ausgeschopft
werden kdénnen: Rechen-, Vergleichs-, Verket-
tungsoperatoren * Entwicklung von Formeln
* Verwendung des Funktionsassistenten *
mathematische und statistische Funktionen *
Datums- und Zeitfunktionen * Logische Funk-
tionen (WENN, UND, ODER) * Verweisfunktio-
nen (SVERWEIS, WVERWEIS).
Vorkenntnisse: Excel-Basiswissen

K050235

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 05.12./06.12.2015,

09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 29,7, 2 Termine,
16 UE

Produktiver Arbeiten mit Excel

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie arbeiten taglich mit Excel, wollen damit

aber noch produktiver werden:

- Tipps und Techniken, die Zeit sparen

- Listen komfortabel fiihren und Wichtiges im
Auge behalten

- Entscheidende Kennzahlen (ibersichtlich zu-
sammenstellen

- Das korrekte Erfassen von Daten sicherstel-
len

- Mit Zahlenformaten die Daten korrekt und
verstandlicher darstellen

- Berechnungen iber mehrere Arbeitsblatter
und Mappen durchfiihren

- Die Anzeige einer Excel-Tabelle fiir verschie-
dene Szenarien vorbereiten

K050237

Hildegard Hiigemann, Diplom Informatikerin,

Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa, 28.11.2015, 09.00-16.00 Uhr

€ 43, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 9,-), 1 Termin,

8 UE, 56 TN

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

Hildegard
Hiigemann

Prasentation

Kompaktkurs PowerPoint 2010
Grundlagen

- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Kompaktkurs lernen Sie die Grund-
funktionen des  Prasentationsprogramms
PowerPoint 2010 kennen. Kursinhalt: Aufbau
und Gestaltung von Prasentationen, Prasen-
tationen gliedern, Einfiigen und Gestalten
von Texten, Fotos und Grafiken, Zuweisen von
verschiedenen Folien-Layouts und Designs,
Kopf- und FuBzeilen, Folienhintergrund, Ani-
mationen und Folieniibergange, Drucken von
Folien, Notizen, Gliederungen.
Vorkenntnisse: Grundlagen der EDV
K050240

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa,21.11.und 28.11.2015,

09.00-16.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 32,-), 2 Termine,
16 UE, 5-6 TN

- keine GebuihrenerméaBigung /-befreiung -




Datenbank-
anwendung

Workshop Datenbank-Projekte
erfolgreich realisieren mit
MS-Access 2010

- Premiumkurs Kleingruppe

Ziel des Workshops ist es, eine relationale
Datenbank Schritt fir Schritt aufzubauen. Sie
lernen anhand eines konkreten Projektes, wel-
che Werkzeuge in Access 2010 zur Verfiigung
stehen und wie sie zielgerichtet und ergebnis-
orientiert eingesetzt werden. Themen: Erstellen
eines durchdachten Datenbankdesigns - Die
Leistungsfahigkeit von Abfragen nutzen - Benut-
zerfreundliche Formulare entwickeln - Aussage-
kraftige Berichte erstellen - Ablaufe mit Makros
und VBA automatisieren.

K050250

Hildegard Hiigemann, Diplom Informatikerin,
Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa/So, 30.01./31.01.2016,

09.00-16.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 32,-), 2 Termine,
16 UE, 5-6 TN

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

Kommunikation

Outlook 2010 Basiswissen
(Baustein 1)

- Premiumkurs Kleingruppe

MS Outlook wird eingesetzt, um den Biiroalltag
(am Einzelplatzrechner, im lokalen Netzwerk
oder als Zugang zum Internet) zu organisieren
und Uberschaubarer zu gestalten. Kursziel ist
die routinierte Handhabung von Outlook mit
seinen vielfaltigen Organisationsmoglichkei-
ten: die Outlook-Benutzeroberflache * Outlook-
Ansichten individuell einstellen * personliches
Adressbuch aufbauen u. pflegen * (wieder-
kehrende) Termine u. Ereignisse planen * E-
Mail-Korrespondenzen u. Sicherheitsaspekte *
Ordnerverwaltung.

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse EDV und
Internet

K050260

Tadeusz Olszowski

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa,07.11.2015, 09.00-16.00 Uhr

€ 43,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 23,7, 1 Termin,
8 UE, 56 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Tadeusz
Olszowski

Biiromanagement mit Outlook
2010 (Baustein 2)

- Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs wendet sich an alle, die Outlook
zum Mailen bereits nutzen und ihren Biro-
alltag perfekter organisieren und effizienter
gestalten mochten. Themen: personliche Ord-
ner verwalten u. archivieren * Besprechungen
planen und bearbeiten * Kontakte, Gruppen,
Verteilerlisten * Regelassistent inkl. Spam-Fil-
ter * Aufgabenliste erstellen und organisieren *
Automatisierung von Outlook-Funktionen.
Vorkenntnisse: Outlook-Basiswissen
K050265

Tadeusz Olszowski

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa, 05.12.2015, 09.00-16.00 Uhr

€ 43,-, (zzgl. EDV-Gebihr: € 9,9, 1 Termin,
8 UE, 56 TN

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

MS-OneNote - Ihr individuelles
digitales Informationssystem und
Lexikon

- Premiumkurs Kleingruppe

OneNote ist Bestandteil des MS-Office
2010-Paketes und mehr als nur ein digitaler
Notizblock. Ob Sie eine Kochrezeptsammlung
anlegen, Videos mit Hintergrundinformatio-
nen katalogisieren oder Projekte planen - mit
OneNote erfolgt die strukturierte Anlage und
Erfassung unkompliziert, der Zugriff auf ein
individuell strukturiertes Wissensarchiv gelingt
schnell und dbersichtlich (auch als Netzwerk-
oder Teamzugriff). Der Austausch mit anderen
Office-Anwendungen ist problemlos méglich.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse EDV
K050269

Tadeusz Olszowski

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

So, 13.12.2015, 09.00-13.30 Uhr

€ 33,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 7,7, 1 Termin,
6 UE, 56 TN

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -

Grafik- und Bildbe-
arbeitung /
Multimedia

Im Bereich der Fotobearbeitung gibt es unter-
schiedliche Software. Die vhs Kreis Offenbach
bietet die folgenden Schulungen an, die sich
an unterschiedliche Zielgruppen wenden:

e Picasa ist kostenlos und leicht zu benut-
zen, bietet allerdings nicht so umfang-
reiche Bearbeitungsmaglichkeiten.

Der Kurs wird voraussichtlich wieder im
Friihjahr 2016 angeboten.

Adobe Photoshop Elements ist ein kosten-
pflichtiges (erschwingliches) Programm
mit zahlreichen Werkzeugfunktionen und
Effekten, dabei iibersichtlich und gut
bedienbar. Fiir den anspruchsvollen Foto-
amateur erfiillt es alle Wiinsche.

Adobe Photoshop CS ist ein kommerzielles
Bildbearbeitungsprogramm fiir die profes-
sionelle Bildbearbeitung.

Bildbearbeitung mit Adobe Photo-
shop Elements 12

Photoshop Elements bietet |hnen zahlreiche
Funktionen und Werkzeuge fiir eine effiziente
Fotobearbeitung an. Im Grundlagenkurs lernen
Sie: Beleuchtungs-, Farb- und Kontrastkorrek-
tur - Farbstiche entfernen - Bilder schérfen u.
gerade richten - Kameraverzerrung und Objek-
tivfehler korrigieren - Einsatz diverser Filter zur
Verbesserung der Bildqualitat - Korrekturen
von Bildbereichen - Bilder mit Text versehen -
Effekte mit Text und Objekten - Erstellen einer
GruBkarte/Einladung - Ausdruck am PC.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows
und Ordnerstruktur

K050271

Christiane Ebinger

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Do/Di, 01.10.-15.10.2015,

14.00-17.30 Uhr

€ 84,-, (zzgl. EDV-Gebuihr: € 28,-), 5 Termine,
24 UE

Aufbaukurs Bildbearbeitung mit
Adobe Photoshop Elements 12

Der Kurs erweitert die im Grundkurs erwor-
benen Kenntnisse. Im Mittelpunkt stehen die
Moglichkeiten von Ebenen. Oft reicht es, nur
einen Teilbereich des Fotos zu bearbeiten, hier
kommen die unterschiedlichen Auswahlwerk-
zeuge zum Einsatz. Ein wesentlicher Reiz der
digitalen Bildbearbeitung liegt in den vielfalti-
gen Moglichkeiten fiir Fotomontagen. Weitere
Kursthemen: Erstellen eines Panoramabildes,
Szenenbereinigung.

Vorkenntnisse: Grundlagenkurs Bildbearbei-
tung

K050273

Christiane Ebinger

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Di/Do, 03.11.-19.11.2015,

14.00-17.00 Uhr

€ 84,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 28,-), 6 Termine,
24 UE

Workshop Photoshop Elements -
Filter, Effekte und Photomerge
Elements bietet lhnen eine ganze Reihe inte-
ressanter Effekte, die es Ihnen erméglichen,
aus gewodhnlichen Fotos kleine Kunstwerke
zu machen. Lernen Sie Blitz und Langzeitbe-
lichtung mit Photomerge Belichtung zusam-
menfiihren, sowie mit Photomerge Stil-Uber-
einstimmung, Stileigenschaften eines Bildes
auf ein Bild mit einem véllig anderen Motiv zu
kopieren. AuBerdem wird Optimierung eines
Gruppenbildes behandelt.

K050275

Christiane Ebinger

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo/Do, 25.01./28.01.2016,

14.00-17.00 Uhr

€ 28,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 9,-), 2 Termine,
8 UE

Grundkurs Photoshop CS6

- Premiumkurs Kleingruppe

Adobe Photoshop CS ist DAS Profi-Werkzeug,
wenn es um digitale Bildverarbeitung geht. Im
Kurs erhalten Sie einen umfassenden Einstieg
in die spannende Photoshop-Welt: Grundein-
stellungen und Arbeitsoberfléche, Bildoptimie-
rung und Retusche, Selektives Arbeiten mit

COMPUTERKURSE (i’

Auswahlen, Arbeiten mit Ebenen, theoretische
Grundlagen (Farbmodelle, Farbtiefe, Dateifor-
mate etc.).

Voraussetzung: Windowskenntnisse
K050280

Mechthild Schwetje, Dipl.-Ing. Architektin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 10.10./11.10.2015,

09.00-16.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 33,), 2 Termine,
16 UE, 5-6 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Grundlagen der Bildbearbeitung
mit Adobe Photoshop CS6 m
- Premiumkurs Kleingruppe
In der digitalen Bildbearbeitung hat sich Pho-
toshop als vielseitiges und professionelles
Werkzeug durchgesetzt. Dieser Bildungsurlaub
gibt eine Einfilhrung in die Techniken der kre-
ativen Bildbearbeitung und vermittelt Aufbau
und Einsatz von Bitmaps in verschiedenen
Medien (Print und Web): Bitmaptechnik: Bild-
groBe, Auflosung, Formate * Auswahltech-
niken: Markieren, Maskieren * Farben und
Werkzeuge: malen und retuschieren im Bild *
Ebenentechniken: Bildbestandteile montieren
* Kreative Techniken: Verfremdung, Filter *
Fotos optimieren: Kontrast, Farbe, Scharfe *
Einsatz von Photoshopdaten fiir Druckereien
und Webdesign.

K050283

Michael Samstag, Grafik-Designer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo-Fr, 18.01.-22.01.2016,

09.00-15.30 Uhr

€ 209,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 60,-),

5 Termine, 40 UE, 5-6 TN

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

Mechthild Schwetje,
Dipl.-Ing. Architektin

RAW-Bilder in Photoshop CS6

- Premiumkurs Kleingruppe

Um das volle Potential Ihrer digitalen (Spiegel-
reflex-)Kamera auszuschopfen, fotografieren
Sie im RAW-Format und haben damit die Mog-
lichkeit, das Beste aus Ihren Bildern herauszu-
holen. Im Kurs werden wir Bilder mit Hilfe des
Photoshop Camera Raw Modules entwickeln
und optimieren. Wichtiges Hintergrundwissen
wird dabei ebenso vermittelt wie hilfreiche
Tipps zum Raw-Workflow und die Funktionen
der einzelnen Werkzeuge.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Photo-
shop oder einem anderen Bildbearbeitungs-
programm

K050287

Mechthild Schwetje, Dipl.-Ing. Architektin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 23.01.2016, 09.00-16.00 Uhr

€ 43,-, (zzgl. EDV-Gebihr: € 9,), 1 Termin,
8 UE, 56 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
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) COMPUTERKURSE

Desktop Publishing (DTP) mit

Adobe InDesign CS6 Einfiihrung

- Premiumkurs Kleingruppe

InDesign dient zur Erstellung von Visitenkar-

ten, Anzeigen, Flyern, Zeitungen, Broschiren

und mehr. Texte lassen sich mit typographi-

schen Funktionen gestalten und mit Fotos und

Grafiken kombinieren. Vom Verein bis zum

GroBunternehmen wird InDesign zur Abwick-

lung der Druckaufgaben zwischen Firma und

Druckerei genutzt. Der Kurs bietet eine Einfiih-

rung in das umfangreiche Programm anhand

einfacher Drucksachen.

- Grundlagen DTP (Dateiformate, Farbsysteme,
Arbeitsprozesse)

- InDesign kennen lernen: Arbeitsbereich, Ar-
beiten mit Text, Grafik, Farbe

- einfache Drucksachen aufbauen (Visitenkar-
te/Briefbogen/Kleinanzeige)

- fortgeschrittene Textformatierung (Flyer, Falt-
blatt, mehrseitige Dokumente)

- Daten fiir den Druck aufbereiten, als PDF aus-
geben

K050288

Michael Samstag, Grafik-Designer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa/So, 30.01./31.01.2016,

09.00-16.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebiuihr: € 33,-), 2 Termine,

16 UE, 56 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Michael Samstag

Vom Bild zum Buch - Online-Foto-
biicher selbst gestalten

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie méchten lhre digitalen Fotos als Geschenk
oder als Urlaubserinnerung in Form eines Fo-
tobuches zusammenstellen? In diesem Kurs
erhalten Sie einen Uberblick tiber die Software
der Firma CEWE, mit der auch die gangigen
Fotomarkte und Drogerieketten arbeiten.
Kursinhalte: Download der Software und Hin-
weise zur Installation * Einrichten der Ober-
flache * Bilder einfligen und Bildausschnitte
fest-legen, drehen/mit Rahmen * Seitenlayout
* Seitenhintergrund * Texte erstellen u. gestal-
ten * Bestellung abschicken.

Bitte bringen Sie Ihre vorsortieren Fotos, ca.
50 Stiick, die Sie zu einem Buch zusammen-
stellen méchten, auf CD oder USB-Stick mit.
Die Firma CEWE unterstiitzt den Kurs mit
einem Gutschein fiir ein Online-Fotobuch in
Héhe von € 26,95 pro Teilnehmer/in.
Voraussetzung: gute Grundkenntnisse am PC

K050290

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Mi, 12.10./14.10.2015,

09.00-12.00 Uhr

€ 43, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 9,7, 2 Termine,
8 UE, 56 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

38

vhs Kreis Offenbach

K050291

Christiane Ebinger

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Di, 01.12.2015 und 08.12.2015,
14.00-17.00 Uhr

€ 43,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 9,-), 2 Termine,
8 UE, 56

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Diashow mit Magix

- Premiumkurs Kleingruppe

Wer Bilder hat, mdchte sie auch zeigen, z.B.
am Fernseher. Sie erfahren, wie Sie von |hrer
digitalen Foto-Sammlung eine gute Diashow
herstellen kdnnen, lernen sie zu vertonen,
fiigen Kommentare, Titel, Uberginge und
Bildunterschriften ein und erstellen Kamera-
fahrten. Die fertige DVD konnen Sie iiber Ihren
DVD-Player auf dem TV-Gerat vorfilhren. Im
Kurs arbeiten wir mit der Version ,Fotos auf
DVD 2013 de Luxe“.

Bitte bringen Sie Ihre vorsortieren Fotos, ca.
50 Stiick, die Sie zu einer Dia-Show zusam-
menstellen mochten, auf CD oder USB-Stick
mit.

Voraussetzung: gute Grundkenntnisse am PC
K050297

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Di/Mi, 19.01.-27.01.2016,

17.00-20.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 22 -), 4 Termine,
16 UE, 5-6 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Scannen, aber richtig!

- Premiumkurs Kleingruppe

Das Einscannen, also die Digitalisierung von
Dokumenten, Fotos u.&. ist sehr beliebt. Aber
bereits beim Scanvorgang koénnen Fehler pas-
sieren, wenn z.B. Bilder fiir den E-Mailversand
als zu groBe Datei aufbereitet werden. Dieser
Kurs gibt Hilfestellung fiir das zweckorientierte
Scannen, indem Sie die Bedeutung von Auf-
l6sung, Datei-Formaten und Verwendung von
sogenannter OCR-Software kennenlernen und
so die richtigen Scaneinstellungen vornehmen
konnen.

Bitte eigene Objekte (Bilder oder Dokumente)
und einen USB-Stick fiir die Speicherung mit-
bringen.

K050298

Tadeusz Olszowski

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
So,29.11.2015, 10.00-13.00 Uhr

€ 23,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 4,9, 1 Termin,
4 UE, 56 TN

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

®

Bildungsurlaub

©

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

Programmieren

Spiele programmieren @
fiir Kinder ab 8 und Erwachsene -
Ferienkurs

Scratch ist eine kostenlose, grafische Pro-
grammierumgebung fiir Kinder ab 8 Jahren
und ist fir Windows und Mac OS X verfiigbar.
Sie wird von der Lifelong Kindergarten Group
des Media Lab am MIT entwickelt und ermég-
licht einen einfachen Einstieg in die Grundkon-
zepte des Programmierens. Wir behandeln die
scratch-Oberflache, erste Schritte mit scratch,
Sequenzen, Schleifen, bedingte Anweisungen,
Variablen, senden und empfangen von Nach-
richten und programmieren kleine Spiele.
K050301

Ralph Beier

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo-Do, 19.10.-22.10.2015,

14.00-17.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 18,-), 4 Termine,
16 UE

Ralph Beier

Java fiir Einsteiger

- Premiumkurs Kleingruppe

Java ist eine moderne, objektorientierte Pro-
grammiersprache, die vielseitig einsetzbar
ist, egal, ob Sie eine lokale Anwendung mit
graphischer Benutzeroberflache, eine webba-
sierte Komponente auf Client- oder Serverseite
oder eine App fiir ein mobiles Geréat unter An-
droid entwickeln. Dieser Kurs vermittelt solide
Grundkenntnisse in der Programmierung. Die
im Kurs verwendete Software (Java JDK von
Oracle, Eclipse als Entwicklungsumgebung) ist
kostenlos im Internet verfiigbar.
Voraussetzung: PC-Kenntnisse, Kenntnisse
der Programmierlogik von Vorteil

K050302

Dr. Stefan Franke

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa/So, 31.10./01.11.2015,

09.30-16.30 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 18,-), 2 Termine,
16 UE, 5-6 TN

- keine GebilihrenerméaBigung /-befreiung -

Java fiir Fortgeschrittene

- Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer/in-
nen mit Vorkenntnissen. Die objektorientierte
Programmierung steht im Vordergrund, ihre
Umsetzung fiir die Entwicklung graphischer
Benutzeroberflachen (Swing) wird gezeigt.
Applets, das sind kleine Programme, die im
Webbrowser laufen, werden ebenfalls vorge-
stellt.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Java
(ohne Objektorientierung) entsprechend Kurs
»Java fiir Einsteiger”

K050303

Dr. Stefan Franke

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa/So, 19.12./20.12.2015,

09.30-16.30 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 18,-), 2 Termine,
16 UE, 5-6 TN

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Betriebssysteme

Heimnetzwerk

- Premiumkurs Kleingruppe

Im vielen Haushalten stehen mittlerweile meh-
rere PC. Es liegt nahe, LAN, WLAN und DLAN
miteinander zu verbinden und Ressourcen wie
Drucker oder Multimediadateien (Musik, Bil-
der, Filme) gemeinsam zu nutzen. Sie kdnnen
auch von unterwegs auf Ihre Dateien zugreifen
und das ,sicher” gestalten. Mit diesem Kurs
wird lhnen ein verstandlicher Einstieg in das
Thema vermittelt. Ziel ist, dass Sie die nétige
Sicherheit im grundlegenden Umgang mit dem
Heimnetzwerk erlangen und es nach lhren ei-
genen Anforderungen konfigurieren kénnen.
Der Kurs richtet sich an Netzwerk-Einsteiger
mit Grundkenntnissen in Windows

K050320

Oliver Weck, Systemadministrator
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So,21.11./22.11.2015,

09.00-16.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 18,-), 2 Termine,
16 UE, 5-6 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Fritz!Box & Co.

- Premiumkurs Kleingruppe

Eine Fritz!Box befindet sich heute in fast jedem
Haushalt und stellt eine zentrale Steuerungs-
einheit dar. Der Kurs behandelt wichtige The-
men der Anwender: DSL-Router anschlieBen,
Telefonieren, Netzwerk konfigurieren und ein-
richten, WLAN nachhaltig schiitzen, Drucken
im Heimnetzwerk, die FRITZ!Box als Daten-
und Medienserver, andere Fritz!-Geréte.

Der Kurs richtet sich an Netzwerk-Einsteiger
mit Grundkenntnissen in Windows

K050322

Dietmar Miersch, Ingenieur

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa, 12.12.2015, 09.00-16.00 Uhr

€ 43,-, (zzgl. EDV-Gebuihr: € 20,9, 1 Termin,
8 UE, 56 TN

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -




Webseiten
gestalten

Webseiten kann man auf verschiedene Weise
erstellen. Mit Frontpage, Joomla und Dream-
weaver, den so genannten WYSIWYG-Editoren
(What You See Is What You Get), konnen
Webseiten auf einer graphischen Oberfliche
bearbeitet werden, welche die Webseite zeigt,
wie sie spdter aussehen wird. Profis gestalten
ihre Webseiten oft direkt in HTML bzw. XHTML
oder iiberarbeiten den HTML-Code nach der
Erstellung. Das Click & Change System von
Jimdo ist ideal zur schnellen Erstellung und
Pflege von Internetangeboten. Joomla! ist ein
sogenanntes Content-Management-System
(tibersetzt: Inhaltsverwaltungssystem), mit
dem sich auf einfache Art Inhalte einer Web-
site gestalten lassen, wobei Design und Inhalt
getrennt sind.

Fiir den Anfinger empfiehlt sich die Veran-
staltung ,,Homepage fiir Einsteiger”.

Homepage fiir Einsteiger

Im Kurs lernen Sie, eine eigene Homepage
unter Verwendung verschiedener Lésungsan-
satze zu bauen. Es werden Grundkenntnisse
tiber Aufbau, Gestaltung, Pflege und System-
grundlagen vermittelt. Damit konnen Sie den
richtigen Losungsansatz fiir lhr Internetange-
bot finden und selbst weiterarbeiten, um den
personlichen oder Vereinsauftritt zu verwirk-
lichen. Alternativ erméglicht lhnen der Kurs,
den richtigen Dienstleister/Partner fiir ein
Profiprojekt einzuschétzen bzw. lhr Wissen in
einem Aufbaukurs zu vertiefen.
Voraussetzung: Windows-, Word- und Inter-
netgrundwissen

K050350

Jiirgen Hofmann

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa, 10.10.2015, 09.00-16.15 Uhr

€ 32,-, (zzgl. EDV-Gebuihr: € 10,-), 1 Termin,
9 UE

Jiirgen Hofmann

Jimdo - Webseiten gestalten und
pflegen mit System

- Premiumkurs Kleingruppe

Mit dem Click & Change-System von Jimdo
gestalten Sie in kurzer Zeit ein Internetangebot
wie ein Profi. Auch die Datenaktualisierung
mit Text, Bildern und News erfolgt mit einigen
kurzen Mausclicks. Die Software hierfir ist
kostenlos und muss nicht auf einem Rech-
ner installiert werden. Der ideale Weg fiir Ihr
nachstes Webangebot in eigener Regie (priva-
te, Vereins- oder Geschaftswebsite).
Voraussetzung: Vorkenntnisse Internet- und
Word-Grundwissen, keine HTML-Kenntnisse
erforderlich

K050352

Jiirgen Hofmann

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
So,08.11.2015, 09.00-13.30 Uhr

€ 35,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 19,-), 1 Termin,
6 UE, 56 TN

- keine GeblhrenermaBigung /-befreiung -

Priifungen Xpert Business

Priifung Termin
Finanzbuchfihrung 1 06.02.2016
Lohn und Gehalt 2 06.02.2016

Prifungsgebiihren: jeweils € 50,-
An- und Abmeldeschluss jeweils einen
Monat vor der Priifung.

Priifungsort: Dreieich (Sprendlingen), HLL,
Frankfurter Str. 160-166

Eigene Homepage erstellen -
Joomla! Praxisprojekt fiir
Einsteiger

- Premiumkurs Kleingruppe

Joomla! ist eine Free Software und eignet sich
zur Erstellung professioneller Webseiten ohne
Programmierkenntnisse. Lernen Sie, wie Sie
mit Joomla! eine Webseite mit Foto- und Video-
galerie, Forum, Login, Umfrage und Newsfeed
erstellen. Joomla! kann fiir Einzelpersonen-
oder Familien-Websites, kleine und mittlere
Unternehmen, Non-Profit-Organisationen, Ver-
eine u.a. verwendet werden.

Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Win-
dows-Explorer, Internet-Grundkenntnisse
K050358

Dietmar Miersch, Ingenieur

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa/So, 23.01./24.01.2016,

09.00-16.00 Uhr, 5-6 TN

€ 86,- (zzgl. EDV-Gebuhr: € 18,- und zzgl. €
15,- fiir Material, bitte direkt an die Kursleitung
zahlen), 2 Termine, 16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

E-Mail Newsletter erstellen

- Premiumkurs Kleingruppe

Das Versenden von Newslettern ist ein wichti-
ges Marketinginstrument zur Kundenbindung.
Mit einem Newsletter informieren Sie |hre
Kunden oder Vereinsmitglieder zielgenau und
kostenglinstig. Sie bleiben im Gesprach, erin-
nern im richtigen Zeitpunkt und animieren zu
einem erneuten Einkauf. Mit dem kostenfreien
Newslettersystem von Mailchimp und diesem
Kurs haben Sie alles im Griff.

Hinweis: Das Programm ist in Englisch, fiir den
Kurs ist Englisch aber keine Voraussetzung.
K050359

Jiirgen Hofmann

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
So,22.11.2015, 09.00-12.45 Uhr

€ 27, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 6,), 1 Termin,

5 UE, 56 TN

- keine GebilihrenerméaBigung /-befreiung -

COMPUTERKURSE
Arbeit und Beruf

Fachbereichsleiterin Rita Hannebauer
Tel.: 06103 3131-1340
E-Mail: r.hannebauer@kreis-offenbach.de

Biiroorganisation/
Tastschreiben

Computerschreiben in 4 Terminen
fiir Kinder ab 8 J. und Erwachsene
Lernen mit geschlossenen Augen, Bildern, Far-
ben und Geschichten? In diesem Kurs erfah-
ren Kinder, Jugendliche und Erwachsene, wie
sie auf einfache Weise ganz ohne Stress inner-
halb kiirzester Zeit die Tasten des Computers
bedienen, ohne hinzuschauen - und dabei
auch noch SpaB haben. Das spezielle System
arbeitet mit Entspannungsmethoden und bild-
haften Geschichten, und nach nur 4 Terminen
beherrschen die Teilnehmenden die Tastatur
blind. Vorausgesetzt, sie lben zusétzlich zu
Hause zur Steigerung der Schreibsicherheit
und -geschwindigkeit und sind bereit, sich auf
diese neue Methodik einzulassen. @

K050401
Ralph Beier

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo-Do, 26.10.-29.10.2015,

15.00-16.50 Uhr

€ 35,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 27,), 4 Termine,
10 UE

Xpert-Business
Lehrgange

Finanzbuchfiihrung 1

Ziel dieses Grundlehrgangs ist es, Anfanger/
innen systematisch und praxisbezogen in das
Sachgebiet der doppelten Buchfiihrung einzu-
flhren. Inhalte: Grundsatze ordnungsgeméaBer
Buchhaltung, Organisation der Buchfiihrung,
Inventur, Inventar, Bilanz, Bestands-, Erfolgs-
und Warenkonten, G&YV, Buchen von Belegen,
Grundziige der Umsatzsteuer, Besonderheiten
im Warenverkehr, Privatkonten, Nicht und
beschrankt abzugsfahige Betriebsausgaben,
Personalkosten, Steuern und steuerliche Ne-
benleistungen

K050501

Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchfiihrung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Mo, ab 28.09.2015, 18.30-21.30 Uhr

€ 186,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 47,90),
15 Termine, 60 UE

Hinweis:

Bundesweit werden Abschliisse des Kurs-
programms Xpert Business auf das Bachelor
Studium an der FOM Open Business School
angerechnet. FOM ist bundesweit vertreten,
u.a. mit einem Standort in Offenbach.
Ndhere Infos im Kurs.
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Lohn- und Gehaltsabrechnung 2
Dieser Kurs baut auf dem Kurs Lohn und Ge-
halt | auf und vermittelt vertieftes Praxiswis-
sen. Schwerpunkte sind Besonderheiten bei
Lohnbestandteilen, Pauschalierungen und
Abzugsbetragen, Auslandssachverhalte, Reise-
kosten, Fahr- u. Einsatzwechseltatigkeit, dop-
pelte Haushaltsfilhrung und Umzugskosten,
Abfindungen, betriebliche Altersvorsorge und
Zahlung von Betriebsrenten, Jahresabschluss-
arbeiten, besondere Abrechnungsgruppen und
falle (z.B. Beschaftigung von Familienangeho-
rigen, Kurzarbeit, Heimarbeit, Altersteilzeit, ge-
ringfligig Beschaftigte in Privathaushalten).
K050508

Tatjana Winter, Steuerfachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Do, ab 24.09.2015, 18.00-21.00 Uhr,

6-7 TN

€ 211 (zzgl. € 47,90 fur Material, bitte direkt
an die Kursleitung zahlen), 12 Termine, 48 UE
- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Priifungen Xpert Business

Priifung Termin
Finanzbuchfithrung 1 06.02.2016
Lohn und Gehalt 2 06.02.2016

Priifungsgebtihren: jeweils € 50,-

An- und Abmeldeschluss jeweils einen
Monat vor der Priifung.

Priifungsort: Dreieich (Sprendlingen), HLL,
Frankfurter Str. 160-166, vhs

Kaufmannische
Kurse

Buchfiihrung - sind Sie up to date?
Wann haben Sie den letzten Buchfiihrungs-
kurs besucht, wann haben Sie sich zuletzt mit
den steuerlichen Neuerungen der Buchfiih-
rung befasst? Buchen Sie in der Praxis alles
richtig? In dieser Veranstaltung werden haufige
Buchfiihrungsfehler besprochen sowie Ande-
rungen aus Umsatzsteuer- und Einkommens-
steuerrecht dargestellt. Schwerpunkte sind die
Steueranderungen zum 01.01.2016.

K050601

Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchfiihrung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

Sa, 20.02.2016, 09.00-16.00 Uhr

€ 48,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 9,95),

1 Termin, 8 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

K050602

Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchfiihrung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

Sa, 27.02.2016, 09.00-16.00 Uhr

€ 48,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 9,95),

1 Termin, 8 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -
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Doris Carius,
Kursleiterin
Finanzbuchhaltung

Update Lohn- und Gehalts-
abrechnung

Behandelt werden die aktuellen Rechtsénde-
rungen, die zum 01.01.2016 in Kraft treten.
K050604

Tatjana Winter, Steuerfachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Sa, 13.02.2016, 09.00-16.00 Uhr

€ 48 -, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 9,95),

1 Termin, 8 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

SAP R/3 - Anwendungen m
einer betriebswirtschaftlichen
Software

- Bildungsurlaub

Vorgestellt werden folgende Anwendungen
der Software: Aufbau des Gesamt-Systems,
Modul FI-CO (Finanzwesen und Controlling, Fi-
nanzbuchhaltung, Debitoren-, Kreditorenbuch-
haltung), Modul MM (Materialwirtschaft mit
Einkauf, Logistik), Modul SD (Vertrieb), Modul
PP (Produktionsplanung), Personalverwaltung
und -abrechnung. Die Ubungen erfolgen nicht
mit einer installierten SAP R/3-Anwendung,
sondern mit einer Simulation (Lernsoftware).
Sie lernen dabei die Bearbeitung praxisnaher
Geschéftsfalle kennen.

K050609

Willi Wagner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo-Fr, 07.12.-11.12.2015,

09.00-16.00 Uhr

€ 140,-, (zzgl. EDV-Gebihr: € 58,-), 5 Termine,
40 UE

Buchen nach Belegen mit Datev
pro SKR 03 / SKR 04

Der Kurs vermittelt Grundlagen des Pro-
gramms Kanzlei-Rechnungswesen im Bereich
der Finanzbuchhaltung: Organisation der Fibu,
Vorarbeiten, Programmstruktur, Mandanten-
anlage, Stammdaten, Kontenplan, Dialog-/
Stapelerfassung, Buchen von Geschaftsfallen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Buchfiih-
rung

K050610

Willi Wagner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Do, 07.12.-10.12.2015,

18.00-21.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 42,-), 4 Termine,
16 UE, 3-57TN

Weitere berufliche
Kompetenzen

FIT fiir Innovationen - m
Projekte erfolgreich umsetzen

Es gibt Aufgaben, die sich nicht durch Routine
bewéltigen lassen, etwa weil noch nie ein ver-
gleichbares Problem zu losen war, die Sache
uniiberschaubar und kompliziert erscheint. Im
beruflichen Bereich (Handwerk, Firma, Ver-
waltung, Schule, Verein) werden daher viele
Aufgaben in Form des Projektmanagements
durchgefiihrt. Die auszufiihrenden Schritte
sind zu koordinieren, und dabei mussen Ter-
mine, Kosten und Qualitat im Auge behalten
werden. Der praxisorientiert ausgelegte Kurs
vermittelt bewahrte Methoden, die zur Struktu-
rierung der Denkprozesse und Verhaltenswei-
sen verhelfen und in jeden ,Werkzeugkoffer"
gehoren.

K050901

Kanar Yalcin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Fr, 25.01.-29.01.2016,

09.00-15.30 Uhr

€ 210,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Kanar Yalcin

Sicher auftreten - sicher argumen-
tieren - souverdn ankommen

Wer in Reden und Verhandlungen tiberzeugend
und sicher auftritt, erreicht seine Ziele leicht.
Die besondere Herausforderung liegt darin,
den Spannungsbogen so zu gestalten, dass
das Gegenliber zunachst emotional bertihrt
ist und schlieBlich der Funke der Begeisterung
iberspringt. Besseres Argumentieren und si-
cheres Auftreten steigern |hre Uberzeugungs-
kraft. lhr korpersprachlicher Ausdruck wird
selbstbewusster. Weitere Schwerpunkte sind:
mit Blackout und Storern souveran umgehen
sowie die Behandlung von Einwanden.
K050905

Matthias Dahms, Kommunikationstrainer
und Personalentwickler

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 10.10.2015, 09.30-16.15 Uhr

€ 45,-, (zzgl. Materialkosten: € 15,-),

1 Termin, 9 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Zum richtigen Zeitpunkt das
Richtige sagen -

Erfolgreich durch Schlagfertigkeit

Dieses Seminar zeigt Wege auf, wie Sie durch
eine erfolgreiche Kommunikation mehr Sicher-
heit im Umgang mit Kollegen/Kolleginnen,
Kunden oder Vorgesetzten gewinnen kdnnen.
Dazu wird trainiert, spontan die richtigen Wor-
te zu finden.

Weitere Schwerpunkte liegen im sicheren
Umgang mit Kritik und in den Grundlagen der
Verhandlungsstrategie. Wer beruflich oder pri-
vat zum richtigen Zeitpunkt das Richtige sagen
kann, erreicht seine Ziele leichter.

K050906

Matthias Dahms, Kommunikationstrainer
und Personalentwickler

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 26.09.2015, 09.30-16.15 Uhr

€ 45 -, (zzgl. Materialkosten: € 15,),

1 Termin, 9 UE

- keine GebuihrenerméaBigung /-befreiung -

Schwierige Chefs, Kollegen oder
Mitarbeiter/innen?

Premiumkurs Kleingruppe

Ist lhre Beziehung zu Ihrem Chef, Ihren Kolle-
gen oder Mitarbeiter/innen schwierig? Haben
Sie den Eindruck, dass es nicht nur um fach-
liche Themen sondern um zwischenmensch-
liche Probleme oder Machtspiele geht? In
diesem Seminar bekommen Sie mit der Me-
thode Organisationsaufstellung mehr Klarheit
dariiber, warum die Beziehungen in Ihrer Ab-
teilung schwierig sind. Sie erfahren mehr tber
Konflikte, Leistungsmotive und wie Sie in Ihrer
Situation strategisch handeln kdnnen.
K050907

Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und
Coach fiir Personlichkeitsentwicklung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Sa, 21.11.2015, 09.30-17.30 Uhr

€ 55,-, 1 Termin, 11 UE, 47 TN

Ein spezielles Fortbildungsprogramm
fiir Erzieher/innen finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-kreis-offenbach.de
unter ,,Spezial/Grundbildung” oder

Sie kénnen den Flyer unter

06103 3131-1313 anfordern.

Weiblicher Erfolg -

Frauen gestalten aktiv ihren Erfolg
im Unternehmen

K085901

Prisca Engeler

Kursbeschreibung siehe S. 9




Mit Patienten besser
kommunizieren
K010610

Gabriele Holler
Kursbeschreibung siehe S. 4

Bildungsurlaub:
Wertschiatzende Kommunikation
in Beruf und Alltag

K010608

Jeannette Werner

Kursbeschreibung siehe S. 4

Fortbildungsreihe
Ehrenamt

Die vhs Kreis Offenbach fiihrt wieder eine
spezielle Fortbildungsreihe Ehrenamt durch.
Zur Forderung des ehrenamtlichen Engage-
ments erstattet der Kreis Offenbach auf An-
trag die Hilfte der gezahlten Kursgebiihren.
Ein Antrag kann gestellt werden z.B. von
- Vorstandsmitgliedern von Vereinen und
gemeinniitzigen Organisationen
- Schul- und Kindergartenelternbeirdten
- Ausldnderbeirdten
- sowie Personen, die sich fiir die Ubernahme
eines Amtes qualifizieren wollen
Voraussetzung ist, dass der Wohnsitz des
Antragstellers oder die Organisation, fiir die
die ehrenamtliche Tatigkeit ausgeiibt wird,
im Kreis Offenbach liegt.

Die Anmeldung zu den Seminaren erfolgt
mit den im Programmbheft beigefiigten
Anmeldeformularen an die vhs Kreis
Offenbach. Nach Ende der Veranstaltung
und Bezahlung der Gebiihr an die vhs Kreis
Offenbach erhalten Sie eine Teilnahmebe-
scheinigung und ein Antragsformular fiir die
Riickerstattung der halben Kursgebiihr.

Die Buchfiihrung im Verein

Die Buchfiihrung im Verein weist einige wichtige
Besonderheiten auf, die im Seminar behandelt
werden: Kriterien der Vereinsbuchfiihrung * Zu-
ordnung der Einnahmen und Ausgaben * ideel-
ler Bereich * Vermogensverwaltung * Zweckbe-
trieb * wirtschaftlicher Bereich * Buchung der
Umsatzsteuer.

Zielgruppe: Vorstandsmitglieder von Vereinen,
insbesondere Schatzmeister und Vereinsbuch-
halter/innen

K075504

Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-

buchfiihrung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 1. 0G, Raum 2.115

Fr, 13.11.2015, 18.30-21.30 Uhr

€ 12,-, 1 Termin, 4 UE

Das kleine 1x1 der Mitglieder-
versammlung

Klassische Fehler bei der Einberufung - wie
genau muss man die Satzung nehmen? Wie
kommen Antrage auf die Tagesordnung? Wie
umfassend missen Beschlussgegenstande
formuliert werden? Unterbrechung, Abset-
zung, Vertagung: Was ist, wenn die Mitglieder-
versammiung aus dem Ruder lauft? Was ist,
wenn nicht alle Mitglieder geladen wurden?
Solche und viele weitere Fragen rund um die
Mitgliederversammlung werden in diesem Se-
minar beantwortet.

K075507

Sandra Oechler, Steuerberaterin,
Diplom-Kauffrau

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Do, 12.11.2015, 18.00-21.00 Uhr

€12, 1 Termin, 4 UE

Homepage fiir Einsteiger
K050350

Jiirgen Hofmann
Kursbeschreibung siehe S. 39

Jimdo - Webseiten gestalten und
pflegen mit System

K050352

Jiirgen Hofmann

Kursbeschreibung siehe S. 39

Eigene Homepage erstellen -
Joomla! Praxisprojekt fiir
Einsteiger

K050358

Dietmar Miersch

Kursbeschreibung siehe S. 39

E-Mail Newsletter erstellen
K050359

Jiirgen Hofmann
Kursbeschreibung siehe S. 39

Leitbild der Volkshochschule Kreis Offenbach

Wir sind die offentlich verantwortete Weiter-
bildungseinrichtung des Kreises Offenbach.

Unser zentrales Anliegen ist es, Menschen
darin zu unterstiitzen, ihre individuellen
Lernziele zu erreichen und Freude am le-
benslangen Lernen zu entwickeln.

Grundlage unserer Arbeit sind das Hessi-
sche Weiterbildungsgesetz und die Satzung
der Volkshochschule Kreis Offenbach. Wir
sind gemeinwohlorientiert, Uberparteilich
und weltanschaulich sowie konfessionell
neutral.

Unsere Bildungsangebote richten sich an
alle Erwachsenen und Heranwachsenden
unabhangig von Alter, Geschlecht, Herkunft
oder Bildungshintergrund. In unserer Ange-
botsentwicklung beziehen wir diese Unter-

schiede mit ein und engagieren uns fir Bil-
dungsgerechtigkeit und Chancengleichheit.
Die Volkshochschule ist damit auch ein Ort
der Begegnung und der Integration.

Wir nehmen die unterschiedlichen Bil-
dungsbediirfnisse und -notwendigkeiten der
Menschen auf. Daraus entwickeln wir ein
Programm, das unseren Teilnehmenden
helfen soll, das eigene Leben selbstbewusst
und eigenverantwortlich zu gestalten. Dazu
gehoren die personliche Weiterentwicklung,
die Orientierung und Beteiligung am gesell-
schaftlichen Leben und die Entwicklung und
Sicherung von Kenntnissen und Fahigkeiten,
um am Berufsleben erfolgreich teilnehmen
zu kénnen.

Wir suchen bewusst die Zusammenarbeit
mit anderen Bildungseinrichtungen, ganz

besonders kooperieren wir mit den ortlichen
Volkshochschulen im Kreis Offenbach. Mit
den wichtigen Akteuren der Weiterbildung
und des Arbeitsmarktes sind wir in Netz-
werken verbunden. Wir sind Mitglied im
hessischen und deutschen Volkshochschul-
verband.

Unser Angebot umfasst Veranstaltungen
in den Bereichen der Grundbildung, der
Personlichkeitsbildung, der beruflichen,
sprachlichen, kulturellen und politischen
Bildung sowie der Gesundheitsbildung.

Die Angebote werden in unterschiedlicher
Organisationsform und mit verschiedenen
Methoden realisiert. Unser Ziel ist es, eine
ansprechende, erwachsenengerechte Lern-
umgebung und eine wohnortnahe Versor-
gung sicherzustellen.

EHRENAMT

Fortbildungen fiir ehrenamtlich
Tatige im Bereich Sprachférderung
fiir Asylbewerber/innen

Jeweils samstags von 9.00 bis 12.15 Uhr er-
halten alle Interessierten durch qualifizierte,
erfahrene Lehrkrafte der vhs Kreis Offenbach
wichtige Informationen, Tipps und professionel-
le Unterstiitzung rund um das Thema ,,Sprach-
liche Férderung fiir Asylbewerber/innen". Die
gebiihrenfreie, modulare Fortbildungsreihe
startet mit einem Basis- und Aufbaumodul.
Im Anschluss werden in Schwerpunktmodulen
einzelne Themen kompakt behandelt. Die kon-
kreten Inhalte sind im Internet ersichtlich. Ge-
ben Sie bitte bei einer Online-Anmeldung im
Feld "Haben Sie eine Nachricht fiir uns?" an,
flir welche Fluchtlingshilfe Sie tatig sind.
Veranstaltungsort jeweils Dreieich (Sprendlin-
gen), HLL, Frankfurter Str. 160-166

Basismodul
K074402
Sa, 19.09.2015, 09.00 - 12.15 Uhr

Aufbaumodul
K074403
Sa, 26.09.2015, 09.00 - 12.15 Uhr

Aufbaumodul
K074404
Sa, 17.10.2015, 09.00 - 12.15 Uhr

Schwerpunktmodul 'Lehr- und Lern-
methoden, Teil 1'

K074405

Sa, 31.10.2015, 09.00 - 12.15 Uhr

Schwerpunktmodul 'Materialsuche
und -erstellung'

K074406

Sa, 14.11.2015, 09.00 - 12.15 Uhr

Schwerpunktmodul 'Alphabetisierung'
K074407
Sa, 21.11.2015, 09.00 - 12.15 Uhr

Wir bieten kontinuierlich Bildungsberatung
an. Wir fiihren standardisierte Priifungen
durch und ermdglichen unseren Teilneh-
menden so den Nachweis Gber ihr Wissen
und ihre Fahigkeiten.

Unser haupt- und nebenberufliches Perso-
nal ist fachlich und personlich qualifiziert,
die Menschen auf ihrem Bildungsweg zu
unterstitzen und zu fordern. Alle Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen sind diesem Leit-
bild ausdriicklich verpflichtet.
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Volkshochschule Dreieich

Geschéaftsstelle:

Frankfurter Str. 160 - 166,

63303 Dreieich (Sprendlingen)
Tel.: 06103 3131-1515

Fax: 06103 3131-1510

E-Mail: verwaltung@vhs-dreieich.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 10.00-12.30 Uhr
und Do 15.00-17.00 Uhr

Leitung: Angelika Kohler, Susanne Hormel

Anmeldeverfahren: Personlich bei Barzah-
lung oder Einzugserméchtigung bzw. schrift-
lich auch per Fax und E-Mail unter Erteilung
eines Mandates fiir SEPA-Lastschriften.

Anmeldefristen: Anmeldungen sollten min-
destens flinf Arbeitstage vor dem jeweiligen
Kursbeginn erfolgen.

Volkshochschule Egelsbach

Infos iiber neue Kurse im vhs-Biiro
in der "Alten Schule"

RheinstraBe 72, 63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636

Fax: 06103 2027692

E-Mail: anfrage@vhs-egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 09.00-12.00 Uhr
und Do 14.30-18.30 Uhr

Das Programmheft liegt wieder in Banken,
Arztpraxen und Geschaften in Egelsbach aus.

Spezial:

¢ Coaching fiir Mensch und Hund mit dem
TEAMCANIN-hessen

¢ High-Heel-Training

Volkshochschule Hainburg

Geschéaftsstelle:
Wilhelm-Leuschner-Str. 10,

63512 Hainburg

Leitung: Birgit und Fritz Hofmeister
Tel.: 06182 898551

Fax: 06182 898549

Internet: www.vhs-hainburg.de

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen des
Programmheftes mit dem Anmeldeformular,
das sich auf der letzten Seite des Programm-
heftes der vhs Hainburg befindet.

Kursbeginn: ab 07. Septmeber 2015

Das Programmbheft mit den ausfiihrlichen Kurs-
angeboten wird an alle Haushalte Hainburgs
verteilt und ist in den Rathdusern, Banken und
Buchhandlungen in Hainburg, Seligenstadt und
Mainhausen erhéiltlich.

Semesterbeginn: 21. September 2015

Programm: Das Jahresprogramm 2015/2016
ist in der vhs-Geschaftsstelle sowie im Stadt-
gebiet Dreieich in allen Banken, Sparkassen,
Biirger- und Rathausern, Buchhandlungen und
offentlichen Einrichtungen erhaltlich; auBerdem
einzusehen (ber unsere Homepage:
www.vhs-dreieich.de

Die vhs Dreieich bietet Kurse, Wochenend-
seminare, Vortrage, Tagesveranstaltungen
und Workshops auf folgenden Gebieten an:
 Diavortrage

 Kinoreihe

» Kunstgeschichte/Kunsttouren

o Kiinstlerisches/handwerkliches Gestalten
 Fotokurse und Workshops

¢ Essen und Trinken

¢ Gesundheit/Bewegung

« Kindertanz fiir Kinder ab 4 Jahren,
Preballett, Ballett fiir Kinder, Teenager und
Erwachsene

Gesellschaft

¢ Korpersprache und Haltung (im Business
und im Privaten)

* Seminar: Beruf Schriftsteller

Kultur und Gestalten, Mode

 Farb- und Stilberatung

» Nahkurs fir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

 Bastelkurse fiir Kinder und Erwachsene

Gesundheit:
* Zumba
* Yoga

Programmiibersicht:

Politik — Gesellschaft:

Psychologie - Neurolinguistisches Program-
mieren Teil | und Il, Gitarre fiir leicht Fortge-
schrittene

Sprachen:
Englisch, Franzésisch, Italienisch, Spanisch,
Deutsch als Fremdsprache

Kultur und Gestalten:

Malen mit Kindern, Zeichenkurse Aquarell
und Pastell, Portraitzeichnen, Acrylmalerei,
Kalligraphie, Kreatives Gestalten, Servietten-
technik, Papierkunst in 3-D-Technik, Keilrah-
mengestaltung, Floristik, Orientalischer Tanz,
Nahen

 Datenverarbeitung
e Sprachen: Deutsch als Fremdsprache,
Englisch, Franzosisch, ltalienisch, Spanisch

Hinweis auf besondere Veranstaltungen der
vhs Dreieich im Herbstsemester 2015:

Filmreihe ,Was kostet die Welt?“
(in Kooperation mit dem Frauenbiiro Dreieich
und ev. Familienbildung Dreieich)

Neu im Programm:

Deutsch als Fremdsprache fiir Berufstétige,
Englisch -TOEFL - IBT Preparation Course, Spa-
nisch fiir Schiler/innen, Italienisch fir Senio-
ren Rollator-, Fiihrerschein®, ,Erst der Kurs und
dann der Hund“, Marmelade fiir Anfanger und
Konner, Kunst-Ausflug nach Kéln - Skulptu-
renpark, Weinreise zum Kaiserstuhl, Weinkurs,
Neiyanggong - das ,.innen nahrende Qi Gong",
Progressive Muskelentspannung, Golf-Schnup-
perkurs, Zumba, Workshop PC, Workshop ,Wie
programmiere ich eine App“, Programmieren
mit Scratch

Filmreihe: ,Wolf of Wall Street* (16.09.2015),
,Guten Tag, Ramon“ (14.10.2015), ,Vielen
Dank fiir Nichts* (11.11.2015), ,Can a song
save a life" (09.12.2015), ,Wir sind die Neuen“
(13.01.2016) im Victoria-Kino, Dreieich-Sprend-
lingen.

e Tai Chi Chuan - Fortgeschrittene

e Kung Fu

* Meditation

* Reiki

 Joyrobic

* Pilates

* Gesundheitstraining

¢ Seminar: Wickel und Auflagen - alte Haus-
mittel

» Krauterwanderung

e Seifenherstellung

* Naturkosmetik

Sprachen:

* Englisch

* Franzdsisch
e [talienisch
* Spanisch

Angebote der vhs-Musikschule Egelsbach:

Instrumentalunterricht fiir alle Alters-
gruppen, fiir Erwachsene gern auch am
Vormittag:
Fléte, Posaune, Klarinette, Gitarre, E-Gitarre,
Violine, Keyboard, Klavier, Cello, Querfléte,
Fagott, Schlagzeug, Ensemblespiel auf Wunsch
- flr Kinder ab 5 Jahren ,Brassini - Friih-
instrumentalunterricht an der Posaune*”
- Musik fiir Babys ab 6 Monaten
- Musik fir die Kleinsten Teil 1
fur Kinder von 1'/2 bis 3 Jahren und
Elternteil
- Musik fur die Kleinsten Teil 2
fiir Kinder von 3 bis 4 Jahren mit Elternteil
- Musikalische Friiherziehung
flr Kinder ab 4 Jahre (ohne Eltern)

Arbeit und Beruf

MS-Windows 8 und Office 2013 Grundkennt-
nisse fir Jedermann und fir Senioren, MS-
Windows 8 und Office 2013 fiir Fortgeschritte-
ne, Powerpoint, Arbeiten mit dem iPad, Tablet
oder Smartphone, Bildbearbeitung mit Photo-
shop Elements, Tastschreiben am Computer,
Mathematik Vorbereitung fiir die Abschluss-
prifung Haupt- und Realschule, Buchhaltung

Gesundheit:

Verschiedene Kochkurse, Wirbelsaulengym-
nastik, Rickenfitness, Pep up your back,
Bauch-Beine-Po, Ausdauer Pur, Powerstep,
Step & Style, Fitboxen, Power Yoga, Power-
Aerobic, Callanetics, Pilates, Powerpilates, Pi-
lardio, Gesundheitsgymnastik fir Frauen und
Manner, Gymnastik fiir den Beckenboden,
Kraft und Dehnung, Business-Workout, Ganz-
korperworkout, Ganzkorpertraining, Body-Art,

Bodystyling, Bodytoning, Total Body Workout,
Fatburner, Zumba, Zumba Gold, Zumba Toning,
Entspannungsgymnastik, Entspannungskurse,
Mental Balance — Entspannung & Stretching,
Hatha-Yoga, Riickenyoga, Qigong, Nordic Wal-
king fir Anfanger und Fortgeschrittene und
fir Senioren, Klangreise — Entspannung mit
Klangschalen, Gedachtnistraining, Homoo-
pathie, Exkursion und Workshop ,Traditio-
nelle Krauterzubereitungen selbst gemacht”,
Schminkkurse, ,Zauber der Diifte”.

Vortrdage und Studienreisen erbitten wir
dem Programmbheft zu entnehmen.
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Volkshochschule Langen

Geschaftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter Str. 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 910-460

Fax: 06103 910-466

E-Mail: vhs@langen.de

Internet: www.vhs-langen.de

f)ffnungszeiten: Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr,
Mo-Do 13.30-15.30 Uhr

Leitung: U. SandvoB

Verwaltung: D. Seidel, S. Giildenstein

Das Langener Kulturprogramm liegt in Langen
aus und kann im Internet abgerufen werden.

Semesterbeginn: 14. September 2015

Volkshochschule Mihlheim

Volkshochschule der Stadt Miihlheim a.M.
Rathaus, FriedensstraBe 20

63165 Miihlheim am Main

Fachbereich IV Sport und Kultur

Leitung: Klaus Schafer, Tel.: 06108 601-600

Sachbearbeitung Volkshochschule:
Alexandra Hanke, Tel.: 06108 601-602

Robin Kaiser, Tel.: 06108 601-605

Meike Lipps, Tel.: 06108 601-606

Fax: 06108 601-84611

E-Mail: vhs@stadt-muehlheim.de

Das gesamte vhs-Programm ist unter www.
muehlheim.de/vhs im Internet einzusehen
und herunter zu laden.

Sprechzeiten:
Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00 Uhr,
zusatzlich Di 14.00-17.45 Uhr

Anmeldungen: Anmeldungen werden in der
vhs sowie beim ,Zentralen Birgerservice"
(ZBS) wahrend der Offnungszeiten entgegen-
genommen oder kénnen per Post, Fax oder

Volkshochschule Neu-Isenburg

Geschéftsstelle:

Bahnhofstr. 2/ Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg

Tel.: 06102 254746

Fax: 06102 6644

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Offnungszeiten: Mo-Fr von 09.00-12.00 Uhr,
nachmittags nur nach vorheriger Terminver-
einbarung

Leitung: Sabine Wershoven

Kursbeginn /Anmeldung:

Das Programm liegt in 6ffentlichen Gebauden
der Stadt Neu-Isenburg aus. Den genauen Be-
ginn der jeweiligen Kurse konnen Sie dem Pro-
grammheft entnehmen. Anmeldungen werden
telefonisch, per Post, Fax oder E-Mail ab sofort
angenommen. Bitte besuchen Sie uns auch
im Internet, Sie finden dort unser komplettes
Programmangebot. Eine Anmeldung ist von
dieser Seite rund um die Uhr moglich und Sie
konnen direkt erkennen, ob ein Kurs noch
freie Platze bietet.
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Kurse aus dem Langener Kulturprogramm:
» Radierung/Holz-und Linolschnitt

¢ Aquarellieren

* Theaterspiel

* Beruf: Schriftsteller/in

¢ Nachtwachterfihrung

¢ Kochkurse

» Mittelalterlicher Schwertschaukampf
* Deutsch als Fremdsprache
 Englisch

 Franzésisch

* |talienisch

* Spanisch

¢ Nahen - fir Anfanger/innen

o Stricken

* Progressive Muskelentspannung

* Nordic Walking

E-Mail zugesandt werden. Eine Bestatigung
erfolgt nicht.

Das Semesterprogramm ist bei der vhs im
Rathaus, beim ,Zentralen Birgerservice®, in
Banken, Apotheken und einigen Geschéften
kostenlos erhltlich oder wird gegen Ubersen-
dung eines mit 1,45 Euro frankierten Freium-
schlags zugesandt.

Semesterbeginn:

ab Montag, 14. September 2015

Angebote fiir die Generation "50 plus™:
Gesundheitstraining, Kreislaufaktiv & Muskel-
kraft, Englisch fiir Senioren

PC-Basiskurse und Internet
PC-Kurse, Smartphone — noch Handy oder
schon Computer?

Junge VHS
Freie Mal- und Bastelwerkstatt, Kreatives
Schneidern fiir Kinder und Jugendliche

Neu in unserem Programm sind u.a. die
folgenden Kurse:

Kreatives Schreiben - Kurzgeschichten,
Schriftsteller/in — und dann?, kreativ skiz-
zieren mit Papier und Bleistift, kreative
Raumgestaltung mit Farbe, individuelle
Schmuckstiicke - glanzende Geschenkideen,
dekorative Figuren aus Pappmaché, Entspan-
nung mit Klangschalen zum Kennenlernen,
Boxenstopp - einfach abschalten, wohltu-
ende Entspannung fiir Mutter und Kind,
Feldenkrais Workshop: Lebendiges Sitzen,
gelenkschonendes Ganzkorpertraining, Box-
Aerobic fiir Anfénger, Tanzfitness - Belly-
fit, Schlafstorungen hat doch jeder! — Oder
nicht!, Pendelkurs fiir Einsteiger, Bedeutung
und Wirkung von Heilsteinen, FuBreflexzo-
nenmassage zum Kennenlernen, Weinwissen
fir Einsteiger, Whisky-Tasting: Whiskys der
Welt, Mediterrane Geschmacksreise, Latein,
Rhetorik . die Kunst des Redens, WordSpezi-
al: Seriendruck mit Word 2013, ExcelSpezial:
Diagramme mit Excel und Powerpoint, Web-
seiten gestalten mit Joomla!

* Meditation und Entspannung
* Yoga, Yoga Nidra
¢ Gymnastik, AERO-BBP-Gymnastik
» TBF-Total-Body-Fitness
* Rickenschule
* Qi Gong, Chinesisches Schattenboxen
¢ Orientalischer Tanz, Rumba-Gymnastik
* Seifenwerkstatt fir Kinder
o Schmuckwerkstatt fiir Kinder
e EDV und WORD
(Anfanger — Fortgeschrittene)
* EXCEL (Anfanger — Fortgeschrittene)
* ACCESS
* PowerPoint
¢ Bildbearbeitung
 Fotoverwaltung
¢ Videografie

In Zusammenarbeit mit dem Stenografen-
verein 1897 Langen e.V:

Tastschreiben fiir Kinder und Erwachsene,
Kurzschrift, Rechtschreibung, Briefgestaltung
(www.stenografenverein-langen.de)

Informationen zu dem Angebot der Musik-
schule Langen erhalten Sie bei der
Geschaftsstelle der Musikschule Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht

Darmstadter StraBe 27, 63225 Langen

Tel.: 06103 910-470

Fax: 06103 910-466

E-Mail: musikschule@langen.de

Internet: www.musikschule-langen.de

Leitung: U. SandvoB
Verwaltung: J. Rusche

Kreativkurse

Kalligrafie, Malen und Zeichnen, Freie Mal-
und Bastelwerkstatt fiir Anfanger/innen, Krea-
tiver Perlenschmuck,Exkursion und Workshop
JIraditionelle Krauterzubereitungen selbstge-
macht*, Schneiderworkshops und Intensivkur-
se, Orientalischer Tanz

Sport und Gesundheit

Yoga, Emotionale Balance, Soulfood - Kraft-
quellen fiir Korper, Geist und Seele, Progres-
sive Muskelentspannung, Autogenes Training,
Entspannungs-Mix, Qi Gong, Fit fir den All-
tag - Ganzkorpertraining, Riickenschule und
Rucken-Fit, Fatburner — auch fir Ihn, Zumba-
Fitness, Entspannt und gestarkt in den Feier-
abend, Wirbelsaulengymnastik, Akupressur,
Move-it, Pilates, Bodyforming

Sprachen

Deutsch flir Anfanger/innen, Englisch fir An-
fanger/innen und Fortgeschrittene, Italienisch
fiir Anfanger/innen und fiir Teilnehmer/innen

Junge vhs:

Fotoausstellung fiir Kinder (8 — 15 Jahre), na-
hen fiir Kinder/Jugendliche (ab 10 Jahren),
kleine Kéche ganz groB

Bildungsurlaub:
EDV-Grundlagen 07.-11.12., Wertschatzende
Kommunikation 14.-18.12.

AuBerdem finden Sie in jedem Semester
folgende Standardkurse:

Kurse fiir Kinder, Geschichte, Politik, Psycho-
logie, Literatur, Kunst- und Kulturgeschichte,
Malen und Zeichnen, Gestalten, Fotografie,
Tanzen, Entspannung, Yoga, Gymnastik,
Riickenschule, Wassergymnastik, Heilmetho-
den, Massagepraktiken, Kochen und Ernah-
rung, Deutsch als Fremdsprache, sonstige
Fremdsprachen, Berufliche Weiterbildung,
EDV-Kurse

Mehrtagesreisen 2015

22.-26.09. Deutsch-Niederlandisches Grenzge-
biet, 06.-20.10. China, 17.-24.10. Flusskreuz-
fahrt auf der Rhone, 01.-05.11. Barcelona,

mit Vorkenntnissen, Spanisch fiir Anfanger/
innen und Fortgeschrittene

Musikschule

HauptstraBe 3 (Stadtteil Dietesheim)
Telefon: 06108 76159

Padagogische Leitung: Christiane Wetzlar
Verwaltung: Marion Winter

Sprechzeiten: Mo von 08.00-12.30 Uhr und
Mi von 09.30-14.00 Uhr

Sprechzeiten im Rathaus:

Di, Do und Fr 8.30-12.00 Uhr

Telefon: 06108 601601

Angeboten werden:

- Musik fir ,Mause*“

- Musikalische Fritherziehung

- Musikalische Grundausbildung

- Instrumentalunterricht (zur Auswahl stehen
16 Instrumente)

- Gesangsausbildung

- musikalische Erwachsenenbildung

15.-22.11. Zypern, 21.-28.11. Fitness-Multi-
mix auf Djerba

Mehrtagesreisen 2016:

11.- 24.02. Kuba, 27.02.-06.03. Marokkos
Siiden, 30.03.-06.04. Lissabon und Alente-
jo, 08.-12.04. Harz, 20.-30.04. Iran, Mai -
Sizilien, Dubrovnik, Korfu, Juni - Normandie,
Juli - Island

Tagesfahrten:

08.09. Landau, 13.10. Hinter den Kulissen
von... Wasser und Abwasser, 27.10. Rhein-
gau, 06.01.16 Pottenstein

Stadtspaziergang in Frankfurt:
03.11. Bahnhofsviertel kulinarisch

Artothek:

Interessierte kénnen sich in den Raumen der
vhs Bilder anschauen und gegen einen Spen-
denbeitrag von € 5,- ausleihen. Die Dauer der
Ausleihe betragt 10 Wochen. Bitte den Perso-
nalausweis mitbringen.




Volksbildungswerk Obertshausen___

Geschaftsstelle: Rathaus Obertshausen
Beethovenstr. 2 - 8
63179 Obertshausen

vhs Obertshausen -

lhre vhs in Obertshausen

Tel.: 06104 40526-51/-52

Fax: 06104 40526-55

E-Mail: info@vhs-obertshausen.de
Homepage: www.vhs-obertshausen.de

Musikschule

Tel.: 06104 40526-46/-47

E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de
Homepage:
www.musikschule-obertshausen.de

Volkshochschule Seligenstadt

Kulturring Seligenstadt e.V.
Geschaftsstelle: Steinheimer Str. 6, EG
Tel.: 06182 3569

Fax: 06182 7836790

E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstdt.de

Biirozeiten: Di und Do, 09.30-11.30 Uhr
Geschaftsfiihrung: Elisabeth Emadi

Semesterbeginn am 14.09.2015

Auf folgende Kurse und Veranstaltungen
wird besonders hingewiesen:

Kultur - Gestalten

Seligenstadter Klosterkonzerte, Theaterfahrten,
Zeichnen in Pastell, Aquarellmalen, Acrylmale-
rei, Fotografie fiir Einsteiger und Fortgeschritte-
ne, Nahkurse, Toépfern, Ukuleleworkshop, Gitar-
renkurse, Trommelworkshops, Kunstfiihrungen,
Kunstseminare, Literaturkreise

Nachbarvolkshochschulen

Volkshochschule

Offenbach am Main

Berliner Str. 77, 63065 Offenbach am Main
Tel.: 069 80653141, Fax: 80653144
E-Mail: vhs@offenbach.de

Internet: www.vhs-offenbach.de

Volkshochschule

der Stadt Frankfurt
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501, Fax: 21271500
E-Mail: vhs@frankfurt.de

Internet: www.vhs-frankfurt.de

Volkshochschule

Darmstadt - Dieburg

Albinistr. 23, 64807 Dieburg

Tel.: 06071 8812301, Fax: 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de

Internet: www.ladadi.de

Offnungszeiten: Mo bis Fr, 08.00-12.30 Uhr
und Mi, 15.00-18.30 Uhr

Ausfiihrliches Programm bitte anfordern!
Telefonische Anmeldungen zu Kursen und
Reisen bzw. Vormerkungen sind méglich!

Gesundheit:

* Yoga, Tai Chi Chuan, Qi-Gong

¢ ZENbo Balance

* Wirbelsaulengymnastik, Gymnastik fiir
Frauen

* Fitness-Mix, Pilates, Workout

* Zumba, Wassergymnastik, Flexi-Bar

» Pravention Osteoporose, Sturzprophylaxe

* Klangmeditation

» Exkursion Krauter, Kochkurse (u. a. Wein-
kurse)

Gesundheit

* Yoga fiir Anfanger und Fortgeschrittene

¢ Qi Gong fiir Anfanger und Fortgeschrittene

* Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson

¢ Augenschule

 Riickenschulung

* Bodystyling

» Kochkurse fiir Erwachsene und Kinder

Sprachen:

e Englisch - Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

 Englisch flr das Alter 50 plus

¢ Englisch conversation

e Chinesisch fiir Anfanger/innen

* Franzosisch — Anfénger/innen und
Fortgeschrittene

* [talienisch — Anfénger/innen und
Fortgeschrittene

e Spanisch — Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

¢ Spanisch Conversacion

Volkshochschule

der Stadt Darmstadt

GroBe Bachgasse 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786, Fax: 133260
E-Mail: vhs@darmstadt.de

Internet: www.darmstadt.de/vhs/

Volkshochschule der Stadt Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau

Tel.: 06181 92380-0, Fax: 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de

Internet: www.vhs-hanau.de

Kreisvolkshochschule GroB-Gerau
Hauptstr. 1, 64521 GroB-Gerau

Tel.: 06152 1870-0, Fax: 1870-190
E-Mail: info@kvhsgg.de

Internet: www.kvhsgg.de

Sprachen:

* Deutsch

e Englisch

* Franzésisch
e |talienisch
¢ Spanisch

Kultur — Gestalten:

* Kreatives Schreiben

o Pastell, Acryl, Aquarell

» Kreativ mit Nadel und Faden, Hardanger-
Stickerei

» Keramik, Kalligraphie

o Patchworkkurs, Nahkurse

* Geschenke aus Glas

Arbeit - Beruf

e Tastschreiben am PC

* MS-Word fiir Anfanger/innen

o MS-Excel fiir Anfanger/innen

» Ebay-Kurse, ,Der Weg ins Internet”

* Rund um das digitale Bild, Digjtales
Fotoalbum

* Programmieren und etliche andere
Computerkurse

Musik und Theater

Konzertreihe Junges Podium (im Romanischen
Haus)

Seligenstadter Klosterkonzerte des Kulturrings
Seligenstadt e. V.

Theaterfahrten im Rahmen des Rhein-Maini-
schen Besucherrings nach Frankfurt, Darm-
stadt und Wiesbaden unter der Leitung von
Katrin Schmidt, Tel.: 06023 5070047

Kinderkurse:
Schwimmen, Kochwerkstatt, Ballett, Reise zur
Ruhe-Insel

Musikschule fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene in Obertshausen
Prospekt anfordern!

Festspiel- und Studienreisen
Flug-Studienreise Siebenbiirgen,

September 2015

Flug-Studienreise Apulien, September 2015
Flug-Studienreise Nordzypern, Oktober 2015
Flug-Studienreise Kroatien, Oktober 2015

Das vollstandige Herbstprogramm der Volks-
hochschule Seligenstadt entnehmen Sie bitte
nahere Angaben und Informationen dber die
genannten Kurse und weiteren Veranstaltun-
gen. Es ist erhaltlich in den Rathdusern und
Verwaltungsstellen der Stadt Seligenstadt und
der Gemeinde Mainhausen, in den offentlichen
Biichereien sowie in den Niederlassungen der
Sparkasse Langen-Seligenstadt und der Volks-
banken.

Soweit nicht anders angegeben, finden die vhs-
Kurse des Kulturringes Seligenstadt e. V. in den
Raumen der Merianschule statt.

Volkshochschule Riisselsheim

Am Treff 1, 65428 Risselsheim

Tel.: 06142 832630, Fax: 16894

E-Mail: service@kultur123ruesselsheim.de
Internet: www.kultur123ruesselsheim.de/vhs

Kreisvolkshochschule BergstraB3e
Marktplatz 1, 64653 Lorsch

Tel.: 06251 17296-0, Fax: 17296-66
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

Volkshochschule

Odenwaldkreis

Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731, Fax: 70-1729
E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule

Frankfurter Str. 30, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0, Fax: 91679-10
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

Volkshochschule Aschaffenburg
Luitpoldstr. 2, 63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021 38688-0, Fax: 06021 38688-20
E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de

Internet: www.vhs-aschaffenburg.de
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STICHWORTVERZEICHNIS

A F L
Access 37 Familienaufstellungen 6,45 | Landerkunde 42,5981 | SAP 40
Acrylmalerei 14, 47,82 Feldenkrais 21,52,60 | Lernen 67 | Schmuck 16f, 83
Aerobic 54 | Film 16 | Lesungen 10ff, 46, 68, 82 | Schreibwerkstatt 10
Aktzeichnen 13,47 | Filzen 18 | Literatur 10ff, 46, 60, 82 | Schwedisch 30
Alphabetisierung 25,54, 87 | Fitness 21f, 53f, 72ff, 86 | Lohn und Gehalt 40 | Schwimmen 22
Aquarellieren 13,47 | Fossilien 43 M Selbstverteidigung 10, 53
Arabisch 27 Fotobuch 38, 64,80 | Magix 38 | Selbstvertrauen 6,9,45,67 79
Atem 4, 51f | Fotografie 15f, 48, 63,69 | Mail 33f, 37,64 | Seniorenbildung 28, 33f, 43, 51, 54, 60,
Autogenes Training 51, 61, 71,85 | Franzosisch 29, 56f, 62, 77, 88f | Malen 12ff, 47, 82 69, 73f, 791, 88
B Frauenkurse 9ff, 46f, 51, 53, 73f, 79, 84 | Massage 20, 23,50, 85 | Serbisch 31
Backen 24,49, 75 | Fuhrungen 3, 8f, 43, 66f | Mathematik 80,90 | Smartphone 341, 63f
Bauen 9 Funkkolleg 3 | Meditation 7,51,71,85 | Spanisch 311, 57, 63, 78, 90
BBP 54 FuBreflexzonenmassage 50 | Mode 18,48, 70, 83 | Speckstein 14,70
Beckenbodentraining 71 G Mosaik 17 Spinning 22
Beruf 9, 33ff, 39ff, 45, 79f, 90 | Garten 8 | Musik, Musizieren 18f, 46, 58, 65, 69 | SportschieBen 53
Betriebssysteme 33f, 38 | Gebardensprache 25 N Spracheinstufung 27, 55
Bewerben 46, 79 Gehirntraining 3,43,67,81 | Nahen 18,48, 70, 83 | Stilberatung 70
Bildbearbeitung am PC 37f, 64,80 | Geschichte 2 | Natur 8f, 42f, 68 | Stimmtraining 4,52
Bildhauerei 141 Gesellschaft 2ff, 42f, 66f, 81 | Netzwerk 38 | Stressbewaltigung 6f, 11, 21, 43, 61
Bildungsurlaub 41f, 10, 21, 29, 32, 35, | Gesundheit 9, 20ff, 49f, 60, 71ff 0
37,40, 57 | Gitarre 69 | Office 35ff, 63 | Tablet 34, 63f
Blues Harp 19 | Grafik 12f, 37f | One Note 37 | TaiChi 52,72, 85
BogenschieBen 53 | Griechisch 30 | Origami 47 | Tanz 191, 52, 69, 83
Bosnisch 31 Gymnastik 20, 53f, 61f, 72f, 86 | Osteoporose 61 | Tastschreiben am PC 39,80
Buchbinden 17 H Outlook 35,37, 64 | Textiles Gestalten 18, 48,70, 83
Buchfiihrung 39f_ Handarbeit 18, 48, 60 P Tiere 9
Burnout 6,68 | Heilmethoden 23, 491, 741, 86f | Padagogik 4,41 | Trad. Chin. Medizin (TCM) 23,75, 87
Biiromanagement 35,37, 79 | Heimwerken 47 | Papierschépfen 47 | Tirkisch 32
C Herz-Kreislauf-Training 22 | Patientenverfugung 3,81
Cambridge Certificates 29 | Holzbearbeitung 17,70 | PC-Grundlagen 33ff, 79 | Ukulele 18f
Capoeira 53 | Homdopathie 9,75 | Percussion/Schlagzeug 46, 69 | Umweltbildung 8f, 42f
Chemie 8 | Hormone 11 | Philosophie 2ff | Ungarisch 32
Chinesisch 27 | Hypnose 7,74 | Photoshop 37f
Computerkurse 33ff, 63f, 79f 1 Picasa 64 | Verbraucherfragen 3,9
D Ikebana 17 | Pilates 54, 73f, 86 | Vorsorgevollmacht 3,81
Déanisch 28 Indesign 38 | Plastisches Gestalten 141, 69f, 82 | Vortrége 2,58, 49f, 59, 81
Datensicherheit 33f Integrationskurse 25, 541, 87 | Politik 2,42
Datev 40 Internet 33f, 80 | Polnisch 30 | Walking 21,74
Desktop-Publishing 38 | ltalienisch 30, 57, 62f, 77f, 89 | Portugiesisch 30,63 | Wandern 42f
Deutsch 25 J Powerpoint 35f, 63f, 79 | Wassergymnastik 62
Deutsch als Fremdsprache 25f, 54f, 62, | Japanisch 30 | Programmieren 38 | Weben 18
77,87 Jugendliche 32, 39, 49, 58, 641, 67ff, 73, | Projektmanagement 40 | Web-Publishing 39
Didgeridoo 19 77,80, 83,90 | Prifungen 26, 39f | Wechseljahre 1
Drehkurse (Tépfern) 15 K Psychologie 5ff, 10, 43, 45, 60, 67f | Wildnispadagogik 8f
Drucktechniken 12f | Kalligraphie 14 Q Windows 33ff, 63, 79
E Kampfkunst 21,53 | Qigong 20, 60f, 72 | Wirbelsdulengymnastik 53, 61, 72ff, 86
Ehrenamt 41,42 | Kaufmannische Kurse 391, 80 R Wirtschaft 3,67
Einblrgerung 26 | Keramik 141, 82 | Radieren 12f | Word 35f, 63f
Energie 9 Kinderkurse 4,17, 32, 38f, 47, 53, 58, | Raucherentwdhnung 22,74 | Work Life Balance 6
Englisch 28f, 55f, 62, 77, 87f 62, 64f, 67ff, 75,79, 82f | Recht 3,46, 81
Englisch fiir den Beruf 29,56 | Kinesiologie 5 | Reiki 7f | Xpert 39f
Englisch fiir Kinder/Schiiler 56, 62, 77 Kochen 24, 30f, 48f, 62, 75f Reisen 10, 21, 44f_
Entspannung 6f, 11, 20f, 50ff, 60f, 71f, 85ff | Kommunikation 4, 91, 35, 37,45 | Religion 2 | Yoga 11, 20, 43, 50f, 60, 71f, 84
Ernahrung 23f, 49, 62, 87 Kosmetik 11, 48,70, 83 | Rhetorik 40, 45
Ethik 4 Krauter/Wildpflanzen 8,43,68, 75 | Rumdnisch 32 | Zeichnen 13, 47, 68
Eutonie 85_ Kroatisch 31 | Russisch 30, 78 | Zeitmanagement 45, 68, 79
Excel 35f, 63f, 79 | Kunst-und Kultur 3,12 Zirkustraining 73
Kunsthandwerk 16f, 47, 70, 83 Zumba 19, 53, 74

94 vhs Kreis Offenbach




“Ya1jpulquaA §s1 Bunpjawuy asa1q ‘usboiyie sya 1ap 199 Japo uswyaujus sbpdswoy
usBijiema| Jep 8ig UBUUQY 85I JUUDIIBUD SYA USPUSJ|RISUDIAA Jap usbunBuipagawypu|ia] aIp UspIaMm HLYdSIBUN 9P HW

(‘usByyoeiagsBunysizig saule YlYdSIBjUN UBIYD[ | Jejun usuosIed leg)

(swpunZ pun -10A) Huydsisun wnpq

‘uspuswyauie] Q| s|o Jebiuem leq
uaJynges) usyeypiseb aip 19qop 8Ig usjyopaq aHIq ‘jypzaq Bunuyosy Jod Jawwl USPIOM WIWIDISUSSNSH SYA Jap 8sIny

(eH9s320Y BYSIs) JOPUDWILIYISISDT-YIS UIe 3|1afie pun us|ypzaq Huydsisn] Jad ajydow yo| O
(Bunyjpssupisp oid ayngebsBunjomisp 06’z 3 |6zz) usypzaq Bunuyosy Jed ajyoow yo| O

‘US|YRM LID|YDZ SHIq JIDWISPQAY SYA pun DUW—UON_ SYA \—._UUJEON._.O_D SYA F-UUJ—..O&O SIaJ)] SYA J9p 199 asin’y In4

(uaBnyiaq Bunpjawuy sap yBulpaqun ayiq slemydp||) ‘Buniaieg-/BunBigpuisusiynges) aboyunaq yo| O

131l CAN-SAN

JENLI CAN-SIMI

(uaxy2amz usydsisypls nz uaqoBuy ob :BuobBayor

1214) Yol qrem 0 yoluunw 0 JYyo9|yasay

(topuamian BiBupbiion uageBabup uusm piim) IDW-J

(+2qnsBoy) uoysa|

Houyop /714

JaWWNUSNDH /3¢S

(us4Buyoa1agsBunyaizi] SOUIS SWDUIOA /SWDN| YoND SjIq ‘USIYD[ g| Jajun usuosiad 1aq)

SWDUIOA /oWDN|

¥ M juuiBaq NIy oy jw juuiBaq NIy OH Hiw juuiBaq NSy 1 #w juuiBaq aN-sIny S Hw juuiBag uNsIny
AIPULIdPOY £CEEY nBpoy OLLEY — WWDIsUSSNAH OGLEY Yopquezisig 8¢LEQ yorer8iq €0€€9
[1-6 “4S 19Bingaig G| ossoBiajuiy | UspoBULIBH W] g€ "HG JAUYISNATWIBYIA  99[-0F| S Japnpjupiy
}iouL1apoy sya ) nfiopoy sya ) winjsuasnay sya ) *A"@ onquazjalq sya ) nquayQ staxy sy )

"Ya1puiquaA ist Bunpjawuy asaiq uabpipia sy sep 19q 1epo uswysujus abpdewon
usBijlamal Jep 81g USUUQY 8581 *JUUPMISUD SYA USPUSYDISUDISA Jop usBunBuipagawypu|ia) SIp USPIaM HLIYdSIBUN J9P HW

(rus4BuyosiagsBunyeiziz seuls yLydsiajun UsIYo[ g| J94un usuosiad og)

(ewpunz pun -10A) Huydsiapun wnjoq

‘uspuswysuijis] Q| s|e ._Om_c®>> 13q
usiyngeo :w:m&pﬁwwm 3lp 1agpp 3IG usjyonaq aliq \ﬁ_LUNwﬂ OCDCLwa_ sod Jawwl uspiam wwbjsuasnay m_._> 19p asiny

(enesy2nY BYals) IPPUDWHLIYISISPT-JIS UIS 8|1918 pun us|ypzaq uyodsiso] Jad ajyoow yo| O
(Bunypisuniap oid 1yngebsBunyomiap 06’z 3 '|Bzz) us|yozaq Bunuyoay 1ad sjyoow yo| O

{US|YRM HID|YDZ SHIG SUPWIBPQY SYA Pun NDBPOY SYA ‘YI0qUIZIBIQ SYA ‘YIDGUILQ SIBIY SYA 19 19 951y N4

(ueBnyiaq Bunpjawuy sap yBulpaqun ayiq siemydpN) ‘Bunieieg-/Bunbigpwisusiynges) sboiyunaq yo| O

131l CAN-SIN

131lL CAN-SAN

(usyoemyz uaydsisipys nz uagpbuy abimiey) yolqiem O yoluupw O 4yd8|yosss) :BuoBayor

(tepuamien BiBupiio usgeBabup uuem piim) IDW-3

(+oqnsBoy) uojejal

Houyom/71d

JowwNUSNOH /a¢oNg

(uaiBuyoa1agsBunyaizig saule SWDUIOA /SWDN| YoND SHIq ‘USIYD[ G| Jojun UsuosIay 19q)

SWDUIOA /aWDN|

L0, o/ uplynsy supsqosioy

ONNATIWNVE

Y Hw juuiBaq uNpsIny oy Hw juuiBag IN-sIny e Hw juuiBaq NI 1q Hw juuiBaq NIy o Hw juuiBaq aNsiny
Houliepey ¢ee? noBpoy OLLEY ~ WWDISUISNOH OGLEY Yopquezidlg 82lLE? yorereIq €0€€9
lL-6 4S _wmngjm_ﬂ Gl www_um._wt\__I ! :wtcmcth Wl gg 4G IsuyosnaT-WidyIAA QQ1-091 “HS J8pnpuply

ouLiapoy syA ) nfinpoy sya ) wwnjsuasnay sya ) *Ad Yonquazjalq syA [ poquagQ staa) sya )

LT e/ el wupsqosioqry

ONNATIAIWNVY R




B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Gléubiger-ID DE84ZZ700000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Gléubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erm&chtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | |

Datum/Ort Uterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
personlich abgeben!
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