


„Bildung für alle!“, knapper kann das Selbstverständnis der Volkshochschule nicht 
formuliert werden. In der Tat ist die öffentliche Weiterbildung für alle Menschen da 
– auch und in diesen Zeiten sogar ganz besonders für die vielen Menschen, die als 
Flüchtlinge Zuflucht in unserem Kreis gefunden haben. Für diejenigen, deren Asyl-
gesuch mit hoher Wahrscheinlichkeit positiv entschieden wird, bieten die Volkshoch-
schulen der Kommunen Deutschkurse an. Die Volkshochschule Kreis Offenbach ist 
in dieser Thematik in mehrfacher Hinsicht aktiv. Zunächst ist sie selbst Anbieterin 
von Kursen für Flüchtlinge, beispielsweise im Bereich der Alphabetisierung. Des 
Weiteren unterstützt sie die städtischen Volkshochschulen bei der Einrichtung und 
Durchführung der örtlichen Angebote und bietet ehrenamtlich Tätigen eine umfang-
reiche Fortbildungsreihe an, um sie bei ihrer wichtigen Aufgabe als Lernbegleiter zu 
unterstützen. 
„Bildung für alle!“ bedeutet aber auch, dass ein breites Angebot in anderen Bereichen 
wie beispielsweise Gesellschaft und Politik, Kunst und Kultur, Sprachen, Arbeit und 
Beruf sowie Gesundheit vorgehalten wird. 
Unter dem Motto „Umbruch - Ende&Anfang“ wird im kommenden Semester schwer-
punkmäßig der Frage nachgegangen, was Umbruchsituationen in Gesellschaften und 
in individuellen Biographien auszeichnen. Es muss etwas zu Ende gehen, bevor Neues 
beginnen kann. Beides ist fast immer mit Schwierigkeiten und Risiken verbunden, 
bietet aber auch die Chance zur schöpferischen Neuorientierung. Deutlich wird dies 
an historischen Umbruchsituationen. Wie keine andere Stadt der Welt hat Jerusalem 
im Lauf der 4.000-jährigen Geschichte Umbrüche und Wechsel erlebt. In unserer 

Vortragsreihe „Forum am Montag“ wird 
sich eine Veranstaltung damit ausführlich 
befassen. Auch kunstgeschichtlich lassen 
sich Umbrüche und Paradigmenwechsel gut 
nachvollziehen, gerade für das 19. Jahrhun-
dert. Im Seminar „Kunstgeschichte im Über-
blick“ wird dies erläutert und dargestellt. 
Was Krisen für unser Leben bedeuten, wie 
wir förderlich mit Umbruchsituationen um-
gehen können, thematisieren ebenfalls Ver-
anstaltungen im Bereich Psychologie.

Ich wünsche Ihnen auch in diesem Semester bereichernde Lernerlebnisse und viele 
gute Begegnungen an unserer Volkshochschule. Für jeden, der sich weiterbilden 
möchte, ist sicher etwas Geeignetes dabei.

Mit freundlichen Grüßen 
 

Oliver Quilling, Landrat Kreis Offenbach
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die Nachteile des alten Quartiers wie Enge, 
Schmutz, miserabler Wohnkomfort und Dun-
kelheit bei weitem die Vorzüge der malerischen 
Bilder einer großen Vergangenheit  überwogen. 
Man baute neu, aufgelockert und geschichts-
verleugnend. Nun, fünf Jahrzehnte später, 
stellt sich mit Macht die Sehnsucht nach den 
heimeligen Bildern der Vergangenheit ein und 
führt zum Beschluss, Teile des Alt-Frankfurter 
Fachwerkparadieses zu rekonstruieren.
Wie dieses alte Frankfurt aussah, welches Ge-
sicht die ersten Wiederaufbauphasen der Stadt 
gaben und wie das "neue alte" Frankfurt gera-
de Gestalt annimmt, werden Themen dieses 
bilderreichen Vortrags sein. Außerdem werfen 
wir auch einen vergleichenden Blick auf Wieder-
aufbaukonzepte anderer zerstörter Altstädte wie 
Münster oder Kassel. (Altstadt Rundgang am 
30. April; Näheres siehe unter K010016)

 Kunsthistoriker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
"Wilhelm Blume"

19.00 Uhr
- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

{SEMESTERTHEMA

Existenzielle und soziale Krisen wie Krankheit, 
Tod eines Angehörigen oder Trennung erinnern 
uns schmerzlich an unsere Bedürftigkeit und 
an die stetige Gefährdung des menschlichen 
Lebens. Angst, Anpassung, fehlende Anstren-
gung, auch mangelnde geistige Beweglichkeit 
können in Krisensituationen zum Scheitern 
führen. Die Konfrontation mit diesen Momenten 
und ihre Überwindung bieten jedoch die Chan-
ce für eine schöpferische Neuorientierung. Das 
Risiko wird demgegenüber bewusst oder unbe-
wusst gesucht.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
"Wilhelm Blume"

19.00 Uhr
- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

{SEMESTERTHEMA

Das 4000 Jahre alte Jerusalem hat wie keine 
andere Stadt der Welt seit ihres Bestehens bis 
in die Gegenwart hinein immer wieder kriegeri-
sche Auseinandersetzungen erlebt. Dabei ging 
es nicht nur um die strategische Lage, sondern 
vor allem um den Besitzanspruch auf die heili-
gen Stätten, die sich in Jerusalem befinden. Es 
handelt sich um die "Heiligtümer" der Juden, 
Christen und Muslime. Der Vortrag gibt einen 
Überblick über die Geschichte der heiligen Stät-
ten und zeigt, welche Rolle sie für das Schick-
sal der Stadt Jerusalem und seiner Bewohner 
spielten.

Dipl.-Theologe und 
Publizist
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
"Wilhelm Blume"

19.00 Uhr
- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Das Forum am Montag bietet Gelegenheit, sich 
mit gesellschaftlichen Fragestellungen ausein-
anderzusetzen.
Im Mittelpunkt der Vorträge stehen Themen aus 
Gesellschaft, Geschichte, Politik, Philosophie 
und Soziologie.

Sagt ein Bild tatsächlich mehr als tausend Wor-
te? Kann ein Foto als Beweis dienen, dass etwas 
so und nicht anders passiert ist? Der Wahrheits-
gehalt und damit die Glaubwürdigkeit eines Fo-
tos ist heutzutage fraglich geworden. Gerade die 
Technik der digitalen Fotografie macht es heute 
sehr einfach, Bilder in ihrer Aussage zu verfäl-
schen, ohne dass der Betrachter es bemerkt. 
Der Vortrag zeigt die Grenzen der Fotografie, die 
Möglichkeiten der Manipulation mit und durch 
Bilder sowie die Auswirkungen auf uns und die 
Gesellschaft. (Workshop zum Thema siehe un-
ter K010008)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.004 
„NFS Grundtvig“

 19.00 Uhr
- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Frankfurt verlor im Bombenhagel des zweiten 
Weltkriegs mit seiner bis dahin gut erhaltenen 
Altstadt nicht nur sein architektonisches Ge-
dächtnis, sondern auch viele seiner identitäts-
stiftenden pittoresken Straßen- und Platzbilder. 
Dennoch gab es nach dem Krieg kaum Befür-
worter eines Wiederaufbaus der Altstadt, weil 

{SEMESTERTHEMA

Die Künstlerin Anjali Göbel nimmt Sie mit auf 
eine Reise in die jüngere Vergangenheit. Ihr 
Elternhaus in einer Reihenhaus-Siedlung war 
eines von vielen. Sie hat es inzwischen zu einer, 
sich ständig wandelnden, begehbaren Installati-
on gemacht, die Geschichte(n) erzählt. Die Le-
benswelt der 60er und 70er Jahre ist darin zum 
Teil erhalten, zum Teil rekonstruiert. Über ihr 
"Elternhaus"- Projekt und ihre Kindheit in den 
Wirtschaftswunderjahren berichtet die Künstle-
rin in ihrem Vortrag. Am 23. April lädt sie zu 
einer Führung ins "Elternhaus" ein (Beschrei-
bung unter K010015).

Bildende Künstlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
"Wilhelm Blume"

19.00 Uhr
- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Die Schlacht um Verdun im Nordosten Frank-
reichs gehört zu den verlustreichsten Schlach-
ten im Ersten Weltkrieg, bei der sich die Trup-
pen des Deutschen Reiches und Frankreichs 
gegenüberstanden. In dem zehnmonatigen 
und ergebnislosen Stellungskrieg (21.02.1916 - 
20.12.1916) verloren etwa 800.000 Menschen 
ihr Leben. Der Vortrag behandelt und hinterfragt 
den historischen Stellenwert dieser Schlacht als 
ersten industriellen Massenvernichtungskrieg. 
- Dass aber Deutsche und Franzosen aus der 
Geschichte der Gewalt gelernt haben, zeigt der 
deutsch-französische Freundschaftsvertrag von 
1963, in dem die beiden Nachbarn nach langer 
"Erbfeindschaft" Frieden schließen.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
"Wilhelm Blume"

 19.00 Uhr
- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Seit ihren Anfängen wurde die Fotografie auch 
als manipuliertes Medium eingesetzt. Lange 
dachte man, dass ein Foto immer die Wahrheit 
zeige, unbestechlich und objektiv sei. Doch 
schon bald erkannte man die Möglichkeiten der 
Manipulation und der Wahrheitsgehalt von Bil-
dern wurde fragwürdig.   
Dies zu erkunden ist ein Anliegen dieses 
Workshops, der sich mit den Möglichkeiten 
und Grenzen unserer visuellen Wahrnehmung 
auseinandersetzt. Wir werden die historische 

und gesellschaftliche Entwicklung der Fotoma-
nipulation und ihre Auswirkungen beleuchten, 
bekannte und unbekannte, gefälschte und 
gestellte Bildbeispiele betrachten und interpre-
tieren, aber auch den fotografischen Katastro-
phenjournalismus analysieren. Außerdem wer-
den wir selbst zur Kamera greifen und Realität 
manipulieren, ganz ohne Bildbearbeitung, aber 
weit entfernt vom Original.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

18.00-21.30 Uhr
11.00-17.00 Uhr
10.00-13.00 Uhr

 58,-, 3 Termine, 17 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

{SEMESTERTHEMA

Die Künstlerin Anjali Göbel nimmt Sie mit auf 
eine Reise in die jüngere Vergangenheit. Ihr 
Elternhaus in einer Reihenhaus-Siedlung war 
eines von vielen. Sie hat es inzwischen zu einer, 
sich ständig wandelnden, begehbaren Installati-
on gemacht, die Geschichte(n) erzählt. Die Le-
benswelt der 60er und 70er Jahre ist darin zum 
Teil erhalten, zum Teil rekonstruiert. Spazieren 
Sie mit uns vom HLL in die Hirschsprung-
Siedlung und erleben Sie das "Elternhaus". Die 
Führung klingt aus bei einem Gespräch mit Fil-
terkaffee und Kuchen.

Bildende Künstlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 1, Eingang (Treffpunkt)

 15.00-17.00 Uhr
 6,- (Barzahlung vor Ort), (tel.) Anmeldung 

erbeten

Frankfurts ältester Kern zählt zu den bedeu-
tendsten historischen Stätten Deutschlands. 
Karl der Große hielt in Frankfurt eine der wich-
tigsten Synoden des Abendlandes ab, der erste 
Palast eines "deutschen" Herrschers stand hier, 
deutsche Könige und Kaiser wurden im Dom 
gewählt und gekrönt und in der Paulskirche 
tagte 1848 das erste deutsche Parlament. Was 
aber sieht man davon im Stadtbild? Wenig. Ein 
Flächenbombardement 1944 hat das größte 
Fachwerk-Ensemble Deutschlands ausradiert. 
Nach siebzig Jahren Zwischenlösungen und 
städtebaulicher Unentschlossenheit wird nun 
das Herz der Altstadt entlang des sogenannten 
Krönungswegs wieder aufgebaut - ein ästheti-
sches wie auch gesellschaftliches Wagnis. 
Bei einem Rundgang werden wir uns sowohl 
den verbliebenen Zeugen der großen Vergan-
genheit zwischen Dom und Römer als auch 
dem ungewöhnlichen Experiment einer Altstadt 
als Neubauviertel widmen. Der besseren An-
schaulichkeit halber beginnen wir den Rund-
gang im Historischen Museum, wo wir auch 
das große Altstadtmodell der Brüder Treuner 
sehen werden.

 Kunsthistoriker
Frankfurt a.M., Eingang des Historischen Muse-
ums, Fahrtor 2

14.00-16.30 Uhr
 6,- (Barzahlung vor Ort), (tel.) Anmeldung 

erbeten



Die Abwasserreinigungsanlage Frankfurt-Nie-
derrad klärt alle Abwasser der Städte Frank-
furt, Offenbach und Neu-Isenburg mit einem 
Kanalnetz von 1.600 km Länge. Sie betreibt 
Schlammentwässerung und -verbrennung und 
ist die älteste mechanische Kläranlage Europas 
mit der seinerzeit modernsten, technischen Ein-
richtung.
Nach einem Informationsvortrag werden diese 
unterirdischen Klärbecken aus dem Jahr 1887 
besichtigt wie auch die riesige, heute arbeiten-
de Anlage. Das Mindestalter für die Teilnahme 
beträgt 12 Jahre. Bitte Personalausweis mit-
bringen!

Frankfurt (Niederrad), Goldsteinstr. 160, 
Besucherraum im Erdgeschoss

14.00-16.30 Uhr
 10,-, keine Gebührenermäßigung /-befreiung 

Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

Patientenverfügung, Betreuungsvollmacht, Be-
treuungsverfügung - wie unterscheiden sich die 
einzelnen Willenserklärungen? Wer benötigt für 
welchen Fall welche Erklärung? Welchen Inhalt 
und welche Form sollte diese haben? Vorschlä-
ge hinsichtlich dieser drei Verfügungen bzw. 
Vollmachten werden unterbreitet. Der Vortrag 
richtet sich an alle Interessierten, insbesondere 
aber an Patienten, Pflegebedürftige und / oder 
deren Angehörige.

Rechtsanwalt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

18.00-21.00 Uhr
 10,-, 1 Termin, 4 UE

In einem Punkt sind wirklich alle Menschen 
gleich: Das Leben ist endlich. Die meisten ha-
ben den Wunsch, noch zu Lebzeiten „alles zu 
regeln“. Doch was bedeutet das? Soll man einen 
Großteil seines Vermögens schon vor dem Tod 
verschenken? Oder ist es steuerlich günstiger, 
den Todesfall abzuwarten? Wer ist gesetzlicher 
Erbe? Kann man gesetzliche Erben enterben 
und wie verhält es sich dann mit dem Pflichtteil? 
Ab welcher Vermögenssumme fällt überhaupt 
Erbschaftsteuer an und gibt es auch Freibeträ-
ge? Ist jede Art von Vermögen gleichermaßen 
betroffen, egal ob kleines Einfamilienhäuschen 
oder millionenschweres Unternehmen? 
Diese und weitere grundsätzliche Fragen rund 
um das Thema Erbschaft-/Schenkungssteuer 
werden in diesem Seminar beantwortet.

Steuerberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

18.30-21.30 Uhr
 18,-, 1 Termin, 4 UE

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Erziehung ist das Bemühen der Erwachsenen, 
ihre Kinder zu lebenstüchtigen Menschen wer-
den zu lassen und zur Eigenständigkeit zu bil-
den. Die Verantwortung der Eltern, der Schule 
und des Staates zeigt sich in dieser Aufgabe 
insbesondere darin, dass die Kultivierung oder 
Bildung des (heranwachsenden) Menschen kei-
ne „einfache und gradlinige“ Angelegenheit ist. 
Erziehung fordert die souveräne Bewältigung 
von mannigfachen und oftmals auch äußerst 
problematischen Ungewissheiten. 
Eine ziemlich „heikle“, aber doch zentrale The-
matik in der Erziehung: das individuell Eigene, 
das jeden Menschen so einzigartig macht, 
darf/soll bei aller „Ausrichtung“ auf Lebens-
tüchtigkeit nicht verloren gehen, sondern über-
haupt erst zu einem Bestimmten und Ganzen 
„gebildet“ werden, damit dieses so ganz unver-
wechselbar Eigene, das Individuelle, „gelebt“ 
werden kann. 
Prägnant formuliert: Die Erziehung muss kon-
krete Antwort auf die existentielle Frage nach 
dem einzelnen Menschen, nach seiner Würde, 
seiner Bedeutung und dem Sinn seines Daseins 
in der Welt geben.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Di, ab 23.02.2016, 20.00-21.30 Uhr

 25,-, 5 Termine, 10 UE

Das Verhältnis von Sprache, Sprechen und Den-
ken funktioniert im Alltag so reibungslos wie ef-
fektiv. Doch wenn wir nach Worten suchen, um 
uns einem Gegenüber verständlich zu machen, 
dann bemerken wir, dass dieses Verhältnis so 
einfach nicht ist. Was haben unsere Worte mit 
dem zu tun, was wir sagen wollen und was Fakt 
ist? - Im Alltag genügt die Information, um mit 
anderen zurechtzukommen. Die Mitteilung an 
ein emotional mit uns verbundenem DU über 
das, was man denkt und empfindet, bedarf 
einer ganz anderen Sprache. Die Worte haben 
hier eine ganz andere Bedeutung. 
Was teilen wir mit einem anderen, wenn wir ihm 
etwas mitteilen? - Was intendieren wir, wenn wir 
mit einem anderen ins Gespräch kommen wol-
len? - Warum verletzt es uns, wenn der andere, 
vorzüglich das DU, das Gespräch verweigert? - 
Was hat das, was wir zur Sprache bringen mit 
der Welt zu tun, in der wir leben? - Welches Ver-
hältnis besteht zwischen Sprache und Denken, 
zwischen Sprache und Bewusstsein? - Was also 
ist überhaupt „die Sprache“? Texte zum Thema 
(W.v. Humboldt u. J.G. Herder) werden zur Ver-
fügung gestellt.

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)

20.00-21.30 Uhr
 60,-, 12 Termine, 24 UE

Merck ist das älteste pharmazeutisch-chemi-
sche Unternehmen der Welt. Stammsitz der 
Merck-Gruppe ist Darmstadt mit Schwerpunkt 
auf präklinischer Forschung. Mehr als 8000 
Mitarbeiter/innen sind auf einer Werksgröße 
von 1,2 Quadratkilometern beschäftigt. Haupt-
produkte sind im pharmazeutischen Bereich 
onkologische Arzneimittel, im chemischen Be-
reich Flüssigkristalle. 
Die Veranstaltung umfasst einen Informations-
vortrag, einen Besuch des Pharma-Museums 
und eine Busfahrt übers Werkgelände. Das 
Mindestalter für die Teilnahme beträgt 14 Jahre. 
Bitte Personalausweis mitbringen!

Darmstadt, Fa. Merck, Besucherempfang 
F 131, Frankfurter Str. 250

14.00-17.00 Uhr
 10,-, keine Gebührenermäßigung /-befreiung 

Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

Der Europäischen Weltraumorganisation ESA 
(European Space Agency) gehören 18 Mitglieds-
staaten an. Alle ESA-Satelliten in erdnahem 
oder interplanetarem Orbit werden vom Euro-
päischen Raumflugkontrollzentrum ESOC (Eu-
ropean Space Operations Centre) in Darmstadt 
überwacht. Diese weltweit drittgrößte Anlage 
steuert und korrigiert sämtliche Umlaufbahnen. 
Alle jemals gestarteten Satelliten sind dort re-
gistriert. - Nach einem Einführungsvortrag folgt 
ein Rundgang über die gesicherte Anlage mit 
Einblick in die Kontrollräume.
Das Mindestalter für die Teilnahme beträgt 
14 Jahre. Bitte Personalausweis mitbringen! 
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

Darmstadt, Besuchereingang ESOC, 
Robert-Bosch-Str. 5

 15.00-16.30 Uhr
 10,-, keine Gebührenermäßigung /-befreiung 

Darmstadt, Besuchereingang ESOC, 
Robert-Bosch-Str. 5

 16.30-18.00 Uhr
 10,-, keine Gebührenermäßigung /-befreiung 

Mit seinen 185 Metern ist das Hochhaus der 
Europäischen Zentralbank (EZB) der neue Blick-
fang im Frankfurter Ostend. Entworfen von Wolf 
Prix und der Wiener Architektengruppe COOP 
HIMMELB(L)AU besticht die EZB durch ihre 
skulpturale Architektur, verbunden mit der His-
torischen Großmarkthalle von Martin Elsässer, 
dem 1926-1928 gebauten, damals größten Ei-
senbetonbau der Welt. Beim Rundgang um das 
EZB-Areal ergeben sich einmalige Ansichten 
und grandiose Einblicke.

Frankfurt a.M., Bethmannschule, 
Paul-Arnsberg-Platz 5 (Treffpunkt)

11.30-12.30 Uhr
 10,-, keine Gebührenermäßigung /-befreiung 

Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

Diese 90-minütige Busrundfahrt präsentiert die 
ganze Dimension des Frankfurter Flughafens. 
Vorbei an den geschäftigen Terminals geht 
die Fahrt zum neuen Tower, der Lufthansa-
Jumbohalle, dem Tanklager, der Feuerwache 3 
und dem riesigen Hangar für den Airbus A 380,  
bevor die Cargo-City Süd mit den Fracht-Jumbo-
jets und das neue Terminal 3 erreicht werden. 
Ein fachkundiger Guide gibt viele spannende 
Informationen. 
Die Endzeit der Führung kann aufgrund der ört-
lichen Gegebenheiten variieren. Das Mindest-
alter für die Teilnahme beträgt 12 Jahre. Bitte 
Personalausweis mitbringen!

Flughafen Ffm., Terminal 1, Halle C, Abflug-
ebene 2, Schalter 730

 13.45-16.00 Uhr
 10,-, keine Gebührenermäßigung /-befreiung 

Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

Mit 259 Metern ist der Commerzbank-Tower 
das höchste Gebäude Deutschlands. Stararchi-
tekt Sir Norman Foster stellte dieses Gebäude 
der Superlative mit seinen 56 Stockwerken 
1997 fertig. Vom gläsernen Aufzug aus hat 
man einen atemberaubenden Ausblick auf die 
Banken-Metropole. Besonders beachtenswert 
sind auch zwei der Himmelsgärten mit zum Teil 
exotischer Bepflanzung.
Das Mindestalter für die Teilnahme beträgt 12 
Jahre. Bitte Personalausweis mitbringen!

Frankfurt a. M., Commerzbank, Haupteingang 
Gr. Gallusstraße

12.00-13.15 Uhr
 10,-, keine Gebührenermäßigung /-befreiung 

Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!



sagen. Dieser Bildungsurlaub bietet praktisches 
Handwerkszeug und ist für Menschen gedacht, 
die sich nach mehr Leichtigkeit sehnen.

 Ganzheitliche Coach, 
Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

09.00-16.30 Uhr
 199,-

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

 Ganzheitliche Coach, 
Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

 
09.00-16.30 Uhr

 199,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

 Ganzheitliche Coach, 
Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

 
09.00-16.30 Uhr

 199,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Manche Menschen machen es uns leicht, 
sich auf sie einzustellen. Andere hingegen...! 
Wie lassen sich diese schwierigen Zeitgenos-
sen leichter „knacken“? Lernen Sie alles über 
Ihre eigene auch körpersprachliche Wirkung 
und lernen Sie die unterschiedlichen Typen 
kennen, wie diese die Welt sehen, warum 
sie in der ihnen eigenen Weise sprechen und 
handeln und was sie von ihren Mitmenschen 
erwarten.
Der Workshop richtet sich an Personen, die re-
gelmäßig Kontakt mit Patienten haben und die 
bereit sind sich mit ihrem Selbstbild und ihrem 
Fremdbild auseinanderzusetzen.

Kommunikations- und 
Persönlichkeitstrainerin 
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

 15.00-19.00 Uhr
 15.00-19.00 Uhr
15.00-19.00 Uhr

 86,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Heiserkeit, Räusperzwang, Druckgefühl im 
Hals, Stimmlosigkeit - so strengt das Sprechen 
an, die Stimme verliert ihren Klang und der 
Mensch die Freude an seiner Stimme. Wie 
entstehen Stimmprobleme? Was kann man 
tun? Wie kann man den Klang der Stimme 
verbessern und wie kann man wieder leichter 
und kraftvoller sprechen? Die Referentin führt 
in die bewährte Atem- und Stimm-Methode 
Schlaffhorst-Andersen ein. Sie referiert ana-
tomische Zusammenhänge, die für die freie, 
starke und klangvolle Stimme wichtig sind. 
Auch klärt sie über Gewohnheiten auf, die der 
Stimme schaden.

 Atem-, Sprech- und Stimm-
lehrerin Schule Schlaffhorst-Andersen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

19.00 Uhr
- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Unser Stimmklang ist kein Schicksal. Wenn die 
Stimm-Muskulatur unausgewogen ist, werden 
wir heiser, wird unsere Stimme eng, dünn und 
angestrengt. Wir können nicht laut werden, 
hohe Töne nicht erreichen und der Klang un-
serer Stimme bleibt klangarm und dünn.
Wir werden mit ganzkörperlichen Atem-, 
Stimm- und Bewegungsübungen daran arbei-
ten, unsere Stimmen zu kräftigen, sie aufblü-
hen zu lassen und ihren Klang zu entfalten.
Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, Wasser 
zum Trinken, eine Isomatte und eine Decke

 Atem-, Sprech- und Stimm-
lehrerin Schule Schlaffhorst-Andersen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

18.00-21.00 Uhr
 11.00-18.00 Uhr

 35,-

Sie wünschen sich einen guten Draht zu Ihrem 
Chef oder Kollegen, auch wenn es mal schwie-
rig wird? Sie möchten auf Einwände gelassen 
reagieren? Hier lernen Sie die Grundlagen der 
Wertschätzenden Kommunikation (nach Dr. 
Marshall Rosenberg, USA) kennen. Sie lernen, 
sich auch in kritischen Situationen einzusetzen 
für eigene Bedürfnisse, Kritik zu üben ohne zu 
verletzen und auch einmal freundlich „nein“ zu 

An drei Gruppenterminen haben Sie die Ge-
legenheit, sich und Ihre angestrebte Verände-
rung - egal ob konkret oder nur nebulös - dem 
Kurs vorzustellen. Sie erfahren Wesentliches 
über Ihre Wirkung und wie sie entsteht (Prä-
senz, Gestik, Mimik, Stimme, Wortwahl). 
Offenheit für ein differenziertes Selbst- und 
Fremdbild wird vorausgesetzt. Anhand angelei-
teter kollegialer Beratung erarbeiten Sie Ihren 
Dreistufenplan.

 Kommunikations- und 
Persönlichkeitstrainerin 
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

 17.00-20.30 Uhr
 17.00-20.30 Uhr
17.00-20.30 Uhr

 75,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kursbeschreibung siehe S. 40

Kursbeschreibung siehe S. 40

Kursbeschreibung siehe S. 40

Kursbeschreibung siehe S. 40

Die Frage nach dem Sinn des Lebens, nach 
dem „guten, erfüllten und glücklichen“ Leben 
ist so alt wie die Menschheit. In der Wiege der 
abendländischen Kultur, der (griechischen) 
Antike, ging man mit den fundamentalen und 
subtilsten Fragen des menschlichen Daseins 
höchst lebensnah und lebenstauglich um - 
ohne den Sachgehalt oberflächlich oder gar 
lässig „abzufertigen“, ganz im Gegenteil.  
Für das antike Selbstverständnis lag die Antwort 
auf die Menschheitsfragen in der Notwendigkeit, 
sich der Anstrengung des Denkens zu befleißi-
gen und „Gott und die Welt“ zu erkennen. Denn 
nur aus der Erkenntnis des Wahren resultiert 
die Erkenntnis des Guten, des Schönen und 
des Glücks. Nur diese Erkenntnisse vermögen 
die Einsicht in die Eigenart des menschlichen 
Daseins zu begründen und zu Bewusstsein zu 
bringen. 
Aristoteles trägt in seiner Schrift „Nikomachi-
sche Ethik“ die Entwicklung dieses Gedankens 
vor - von seinem Ursprung im Alltag bis hin 
zur subtilen Erkenntnis des Lebens und des 
Menschen überhaupt und einer Sinnerfüllung 
im Besonderen. Aristoteles wagt eine Antwort 
auf die zutiefst menschliche Frage nach einem 
„glücklichen, weil geglückten“ Leben. (Grund-
lage der Diskussion: Auszüge aus Aristoteles, 
„Nikomachische Ethik“.)

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)

18.15-19.45 Uhr
 60,-, 12 Termine, 24 UE

Mit Spaß und Methode behalten wir ab jetzt 
entspannt jeden Namen und jedes Gesicht, 
das wir erinnern wollen, im Gedächtnis. Das 
geht nur mit Methode, mit der „6-Sterne-
Methode“. Und die üben wir mit praktischen 
Beispielen ein. Dazu erhalten Sie eine ausführ-
liche Unterlage (pdf-Datei) zum weiteren Üben 
und Anwenden.
Geeignet ab 14 Jahren bis ins fortgeschrittene 
Alter.

 NLP-Praktitioner 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

10.00-15.00 Uhr
 18,-

Bildungsurlaub

Kurse für Kinder
und Jugendliche

BU

J

BU



In einer geführten Meditation können Sie 
bedingungslose Liebe erfahren und sie sich 
selbst schenken. Selbstliebe ist der Schlüssel 
zu einem glücklichen und zufriedenen Leben, 
zu einem guten Kontakt mit sich selbst und mit 
anderen. Lieben Sie sich so, wie Sie sind!
Bitte mitbringen: Eine Isomatte, eine Decke, ein 
Sitzkissen, bequeme Kleidung, warme Socken 
und (soweit vorhanden) Kraftgegenstände.

 Systemischer Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

18.30-21.30 Uhr
 10,-

Dieser Kurs geht aus von den Bedürfnissen 
der Teilnehmenden. Die Themen werden ge-
meinsam festgelegt, anhand von kurzen pra-
xisnahen Texten aus der neueren Psychologie 
vorgestellt und im Austausch miteinander 
geklärt.

Gesprächstherapeut und Buchautor
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)

 15.00-17.15 Uhr, 
14-täglich

 60,-, 8 Termine

Ziel dieses aktiven Workshops ist es, sich 
selbst und andere Persönlichkeitstypen zu (er)
kennen. Seien Sie gespannt, wie weitreichend 
sich das z.B. auf die Kommunikation aber 
auch auf die Wahl des Arbeitsplatzes auswirkt. 
Mit Hilfe dieses Kurses können Sie ein tieferes 
Verständnis für sich selbst und den Umgang 
mit Ihren Mitmenschen erhalten. Sie werden 
verstehen, warum Sie in Stresssituationen 
häufig anders reagieren, welche Stärken Sie 
haben und wie Sie berufliche/private Konflikte 
vermeiden können.

 Mentaltrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

18.00-21.00 Uhr
 20,-

Wie wäre es...
...immer freundlicher mit Deinem inneren Er-
leben in Beziehung zu treten?
...ein sicheres Gefühl für „gut für mich“ und 
„schlecht für mich“ zu entwickeln?
...Verstand, Herz & Intuition im Sinne eines 
"sowohl als auch" zu nutzen?
...Dir selbst zu vertrauen und noch authenti-
scher zu leben?
Wir lernen die Prinzipien des Focusing kennen, 
um diese konkret im eigenen Leben anzuwen-
den. Im Zentrum steht, dem inneren Erleben 
achtsam und wertfrei Aufmerksamkeit zu 
schenken und unserem inneren Kompass zu 
folgen. So erhalten wir wichtige Hinweise zu ei-
ner stimmigeren und erfüllteren Lebensweise.

Diplompädagogin, 
Focusing-Trainerin (DFG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

10.00-17.30 Uhr
 25,-

Wenn unsere Freundschaften und Partner-
schaften unbefriedigend verlaufen oder gar 
scheitern, fühlen wir uns oft recht ratlos. Wir 
haben selten geeignete Vorbilder kennenge-
lernt oder günstige sprachliche und gefühls-
mäßige Umgangsformen einüben können. 
Unsere Alltagskultur stellt sie auch gar nicht 
zur Verfügung. In diesem Vortrag wollen wir 
mit Bildern und Beispielen die grundlegenden 
Gesetzmäßigkeiten und einige praktische Fra-
gen betrachten, die menschliches Miteinander 
erfüllend machen.

 
Gesprächstherapeut und Buchautor
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,Tagungsraum

 19.30 Uhr
- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

„Ich und du...“ sagt man nicht, denn „der Esel 
nennt sich immer zuerst“. „Ich bin Klasse!“ 
sagt man auch nicht, weil „Eigenlob stinkt“. 
Durch solche „Volksweisheiten“ und auch 
auf andere subtile Weise haben wir - oft sehr 
nachhaltig - gelernt, uns einer Bescheidenheit 
anzupassen, die bis zur Selbstverleugnung 
gehen und sich z.B. in Gefühlen von Sinnlo-
sigkeit, Niedergeschlagenheit, Ruhelosigkeit 
oder sogar in körperlichen Symptomen aus-
drücken kann. Im Vortrag werden ungünstige 
und abwertende Haltungen zu sich selbst be-
trachtet und Sie bekommen einfache Mittel an 
die Hand, um wieder mit Wertschätzung und 
Begeisterung mit sich selbst umgehen zu kön-
nen. Um den liebevollen, ermutigenden Blick 
auf die eigene Person mit all ihren Erschei-
nungs- und Verhaltensformen zu verankern, 
gibt es am Ende eine Trance.

Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum

19.30 Uhr
- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Träume mit ihrer oft überraschenden Symbolik 
sind eine ganz besonders reiche Quelle von 
Selbsterkenntnis und Inspiration. In ihnen findet 
die Kommunikation zwischen Unterbewusstsein 
und Bewusstsein statt: Der Traum fordert das 
handelnde Ich auf, sich um ganz bestimmte 
innere Kräfte  intensiver zu kümmern.
In dem Seminar geht es darum, die Sprache 
des Unterbewusstseins verstehen zu lernen, 
um die Träume als klare Wegweiser hin zu 
mehr Selbstentfaltung nutzen zu können.
Bitte mitbringen: Ihre Notizen, falls Sie über 
niedergeschriebene Trauminhalte verfügen. Für 
die angebotene Trance alles, was Sie für eine 
Wohlfühlhaltung brauchen also Matte, Decke, 
Kisschen, Socken usw. sowie Verpflegung für 
den Tag.

 Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

 10.00-18.15 Uhr
 18.30-21.30 Uhr
18.30-21.30 Uhr

 48,-, 3 Termine



›

Eine Stimme begleitet uns auf Schritt und Tritt: 
Der innere Kritiker. Er beurteilt alles, was wir 
tun. Er hat immer etwas auszusetzen und zu 
kritisieren. Er legt seine Finger in offene Wun-
den, untergräbt unseren Selbstwert, macht 
uns Angst vor Veränderungen, blockiert unsere 
Stärke und Lebendigkeit und nimmt uns den 
Mut neue Wege zu gehen. Und er ist so über-
zeugend, dass wir ihm jedes Wort glauben. In 
Kurzvorträgen und praktischen Übungen zeige 
ich Ihnen Strategien und Methoden auf, ihn zu 
identifizieren und zu zähmen. Das Ziel des Se-
minares ist es, endlich Freundschaft mit sich 
selbst zu schließen. 
Bitte mitbringen: Matte, Decke und bequeme 
Kleidung.

Heilpraktikerin, Resilienz-
trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

10.00-16.00 Uhr
 20,-

Unsere Gedanken bestimmen wie es uns geht! 
Dieser Workshop bietet Ihnen Selbsterfahrung 
und Möglichkeiten, sich mental in einen von 
Ihnen gewünschten, besseren Denkprozess 
zu lenken. Sie gewinnen neue Denkansätze, 
andere Blickwinkel. Damit können Sie trotz be-
ruflicher Herausforderungen oder persönlicher 
Belastungen Spaß, Glück und Leichtigkeit integ-
rieren und in Balance bleiben.
„Ob du es glaubst oder nicht, du hast immer 
recht“ (Henry Ford)

 Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, EMDR Therapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106

 14.00-17.00 Uhr
 10,-

Mit viel Freiraum spüren Sie zwei Tage nach, 
was sich verändern müsste, um in einem 
selbstgewählten Themenbereich mehr Le-
bendigkeit und Stimmigkeit in Ihr Leben ein-
zuladen. Gearbeitet wird mit den Methoden 
Thinking at the Edge und Focusing. Anhand 
theoretischer Inputs und vieler Übungen sind 
Sie eingeladen in sich hineinzuhorchen, um 
ganz persönliche Antworten auf Ihre Fragen zu 
finden. Widersprüche, Unklares und alles an-
dere was uns auf diesem Weg begegnet, sind 
uns dabei als wichtige Wegweiser willkommen. 
Den individuellen Prozess leitet alleine unser 
inneres Erleben für richtig und falsch.

Diplompädagogin, 
Focusing-Trainerin (DFG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

10.00-17.30 Uhr
 50,-

Nur wenn Sie ein klares Ziel vor Augen haben, 
können Sie es erreichen. Wer keines hat, wird 
gelebt. Andere Menschen oder äußere Um-
stände bestimmen, wie Ihr Leben verläuft. Im 
Seminar finden und/oder konkretisieren Sie 
Ihre authentischen Ziele, erfahren etwas über 
psychologische Hintergründe und erleben Tech-
niken, die Ihre Zielerreichung unterstützen. Die 
intrinsische Motivation verleiht Kraft und Aus-
dauer für ein bewussteres, glücklicheres und 
zufriedeneres Leben.

Mentaltrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

09.00-16.15 Uhr
 48,-

Die Psycho-Kinesiologie ist eine Heilmethode, 
die unmittelbaren Kontakt mit dem Unterbe-
wusstsein über den „Muskeltest“ aufnimmt. 
Auf diese Weise können die Ursachen (meis-
tens verdrängte Ereignisse) von psychischen 
Blockaden, seelischen Problemen und kör-
perlichen Symptomen aufgedeckt werden. An 
diesem Erlebnisabend werden die Grundlagen 
der Psycho-Kinesiologie vermittelt und Sie erle-
ben, wie Sie durch den „Muskeltest“ mit dem 
Unterbewusstsein kommunizieren können.

 Coach und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

 19.00-21.15 Uhr
 8,-

Haben Sie den Eindruck, dass etwas Ihren Er-
folg bremst, dass Sie sich immer wieder falsche 
Partner/innen aussuchen oder dass Sie nicht 
Ihr Leben leben, wie Sie es sich wünschen? Oft 
liegen unbewusste „Verstrickungen“ mit unse-
rer Herkunftsfamilie vor. Aufstellungen bringen 
diese Beziehungen ans Licht, indem das Bild 
der eigenen Familie bzw. des Systems durch 
Stellvertreter im Raum nachgestellt wird. 
Die „Verstrickungen“ können aufgelöst und 
Lösungswege erfahren werden. Mehrere Teil-
nehmer/innen können ein eigenes Thema 
aufstellen.

 Coach und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

09.30-17.30 Uhr
 28,-

Das Wissen um die Bedeutsamkeit von sprach-
lichem Ausdruck und um die Macht unserer 
Gedanken ist die Basis dieses Bildungsur-
laubs, dessen Ziel es sein soll, mithilfe prak-
tischer Übungen unsere geistigen und sprach-
lichen Kräfte vielfältiger und befriedigender 
nutzen zu lernen - sowohl im beruflichen als 
auch im persönlichen Bereich.
Mit der strukturierten Methode der Objektiven 
Hermeneutik können wir einen ganz neuen Zu-
gang zur Nutzung unserer Gedankenkraft und 
unserer sprachlichen Ausdruckskraft finden. 
Und Wahrnehmungs- und Tranceübungen aus 
dem Bereich der Hypnotherapie eröffnen uns 
leichter und sicherer eigene Wege zur Selbst-
entfaltung.
Für die Arbeit mit der Objektiven Hermeneutik 
benötigen wir Texte, die am besten von den 
Teilnehmenden eingebracht werden sollten. Am 
sinnvollsten sind solche, zu denen Sie einen 
persönlichen Bezug haben und die Sie neugie-
rig machen auf das, was wirklich damit ausge-
drückt wird - im Gegensatz zu dem, was wir 
oberflächlich zu verstehen glauben; das können 
Briefe, Emails, Kartengrüße, Anordnungen, Be-
werbungen, Interviews, Ansprachen o.ä., sein.
Bitte mitbringen:  alles, was Sie für eine Wohl-
fühlhaltung für die täglich angebotenen Trancen 
brauchen also Matte, Decke, Kisschen, Socken 
usw. sowie Verpflegung für den Tag.

Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

 
10.00-17.00 Uhr

 199,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Dieser Intensivkurs ist ausschließlich für 
Teilnehmer/innen gedacht, die bereits über 
Erfahrungen mit der Objektiven Hermeneutik 
verfügen. Wir werden täglich Texte mithilfe der 
Objektiven Hermeneutik analysieren; außer-
dem wird auch wieder täglich mindestens eine 
Trance angeboten.
Wie bekannt ist, benötigen wir Texte für die 
Arbeit mit der Objektiven Hermeneutik, die 
am besten von den Teilnehmenden selbst ein-
gebracht werden sollten. Am sinnvollsten sind 
solche, zu denen Sie einen persönlichen Bezug 
haben und die Sie neugierig machen auf das, 
was wirklich damit ausgedrückt wird - im Gegen-
satz zu dem, was wir oberflächlich zu verstehen 
glauben; das können Briefe, Emails, Kartengrü-
ße, Anordnungen, Bewerbungen, Interviews, 
Ansprachen o.ä., sein.

Innere Stärke und ein gutes Selbstwertgefühl 
sind ein gutes Fundament in bewegten Zeiten. 
Es macht uns selbstsicher und gibt mehr Be-
wusstsein für das was wir tun oder nicht tun. In 
diesem Kurs geht es darum, durch Achtsamkeit 
die eigenen Stärken zu erkennen, zu integrieren 
und alten seelischen Ballast abzuwerfen. Dies 
führt zu sicherem Auftreten, zu Ruhe und Gelas-
senheit. Wir erleben mehr Leichtigkeit, Glück, 
Liebe und Zufriedenheit. Ein Kurs voller Inspira-
tion und Selbstentfaltung.

Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, EMDR Therapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

18.30-20.45 Uhr
 30,-, 4-7 TN

Möchten Sie selbstbewusster Ihre Meinung 
vertreten oder sich einfach mehr trauen? Fällt 
es Ihnen schwer Nein zu sagen oder bleiben 
Sie bei Provokationen sprachlos? In diesem 
Seminar erfahren Sie, wie Sie in schwierigen 
Situationen selbstbewusster auftreten und 
Ihre Körpersprache verbessern. Sie entwickeln 
Strategien, um mit unangenehmen Menschen 
umzugehen und ihnen Grenzen zu setzen. Sie 
verändern einschränkende Einstellungen und 
werden sich Ihrer Stärken bewusst.

Coach und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

 10.00-18.00 Uhr
 55,-, 4-7 TN

Das Unterbewusstsein leitet uns viel mehr 
als die meisten Menschen glauben. Sie alle 
kennen das. Wir wissen, es gibt was zu tun 
und verschieben es auf morgen. Sie kennen 
sicher auch die Situation sich entscheiden zu 
„müssen“ und kommen nicht auf den Punkt. 
Was lässt uns nicht ins Handeln kommen? Wie 
gehen Sie mit Ihrem „inneren Saboteur“ um, 
damit Ihr Handeln und Entscheiden wieder auf 
Kurs kommen? „Nur wer das Ziel kennt, findet 
den Weg.“

 Kommunikationstrainerin, 
NLP MasterCoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

10.00-16.00 Uhr
 20,-

BU
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{SEMESTERTHEMA

Leben ist Veränderung. Manche mögen wir, 
viele meistern wir. Massive Umwälzungen oder 
plötzliche Einbrüche können uns dagegen den 
Boden unter den Füßen wegziehen und uns 
die Sicherheit unseres gewohnten Lebens 
nehmen. In diesem Kurs schauen wir auf Un-
sicherheiten, Ängste, Stress und Ärgernisse. 
Systemische Fragetechniken und Übungen 
werden dabei helfen, mit den Belastungen 
besser umgehen zu können, neue Lösungs-
strategien zu finden - um wieder festen Boden 
unter den Füßen zu kriegen.

 Journalistin, Systemi-
sche Beraterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

 18.00-20.15 Uhr
 30,-, 4 Termine

{SEMESTERTHEMA

Jedes Ende birgt die Chance auf einen Neu-
anfang. Jeder Umbruch im Leben hängt mit 
einer ent-SCHEIDUNG, mit einer Trennung 
zusammen. Aktiv oder passiv. Nur wenn etwas 
wahrlich beendet ist, es keine Chance oder 
den Wunsch zur Rückkehr zum ursprünglichen 
Zustand gibt, können wir Energien freisetzen 
und mit Motivation und Ausdauer dem Neu-
en begegnen. Oft kennen wir das „weg von“, 
wissen aber nicht wo oder was „hin zu“ ist. 
Ziel des Kurses ist es, Unterstützung zur Be-
wältigung des Umbruchs zu geben, damit Sie 
mit Freude, Kraft und Ausdauer dem Neuen 
im Leben entgegen sehen/gehen.

 Mentaltrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

09.15-13.00 Uhr
 25,-

Im Laufe unseres Lebens geraten wir in stark 
belastende schwierige Situationen und Krisen. 
Wir fühlen uns ratlos, gestresst, machtlos, 
hoffnungslos, sind unzufrieden und ängstlich, 
psychosomatische Symptome können entste-
hen. Wenn wir Körper, Seele und Geist wieder 
in Einklang bringen, finden wir zu Gesundheit 
und Wohlbefinden zurück. Praktische Anre-
gungen, einfache Energieübungen und eine 
geführte Meditation bringen uns in Verbindung 
mit uns selbst und unserer Seele. Wir schaf-
fen Möglichkeiten uns zu entschleunigen um 
den Alltag freudvoller und bewusster erleben 
zu können.
Bitte mitbringen: eine Isomatte, bequeme Klei-
dung und eine Decke

Bitte mitbringen: alles, was Sie für eine Wohl-
fühlhaltung für die täglich angebotenen Trancen 
brauchen also Matte, Decke, Kisschen, Socken 
usw. sowie Verpflegung für den Tag.

Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

 
10.00-17.00 Uhr

 199,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Diese Arbeitsgruppe ist ausschließlich für Teil-
nehmer/innen gedacht, die bereits Erfahrung 
in der Anwendung der Objektiven Hermeneu-
tik haben. Wir werden an jedem der Abende 
von den Teilnehmern eingebrachte Texte ana-
lysieren. Bitte bringen Sie persönlich relevante 
Texte in Kopie mit, z. B. Briefe, Emails, Kar-
tengrüße, Anordnungen, Bewerbungen, Inter-
views, Ansprachen.

 Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

18.30-21.30 Uhr
 18.30-21.30 Uhr
 18.30-21.30 Uhr
 18.30-21.30 Uhr

 138,-, 4 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Haben Sie den Eindruck, dass Sie sich wie ein 
Hamster im Rad drehen? Hoher beruflicher 
Leistungsdruck, stressiger Alltag, belastende 
Konflikte  können zu Überlastung, Frustration 
bis hin zu Burnout führen. Work-Life-Balance 
bedeutet Arbeit, soziale Beziehungen, Gesund-
heit und Sinnerfüllung (eigene Wünsche und 
Werte) in Einklang zu bringen. Mit diesem Trai-
ning sollten Sie wieder die wichtigste Person 
in Ihrem Leben werden und bewusst entschei-
den, was Ihnen wichtig ist. Wir stärken unser 
Selbstbewusstsein, verbessern unsere Kom-
munikation, entspannen uns und lernen Me-
thoden aus dem Zeit- und Stressmanagement 
kennen um ein balanciertes und zufriedenes 
Leben gestalten zu können.
Bitte mitbringen: eine Isomatte und eine Decke

 Coach und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

09.30-16.30 Uhr
 198,-

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –

, Coach und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

09.30-16.30 Uhr, 5 Termine
 198,-

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Wie können wir unsere Arbeit, Beziehungen 
und täglichen Verpflichtungen besser meistern? 
„Machen Sie mal langsamer...“ aber wie? Ein-
fach nur ankommen und den Moment genie-
ßen. Heute darf es stressfrei sein. Welche Arten 
von Stress gibt es, welche können krank ma-
chen? Wie finde ich Entspannung? Wie komme 
ich zu mehr Kraft und Ausgeglichenheit? Diese 
Themen, Elemente zur Entspannung, Atemtrai-
ning und eine geführte Meditation erwarten Sie. 
Der Workshop ist auch zur Burnout Prävention 
und Nachsorge geeignet.
Bitte mitbringen: eine Isomatte, bequeme Klei-
dung und eine Decke

 Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, EMDR Therapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

18.30-20.45 Uhr
 30,-, 4-7 TN

Dieser Workshop soll das Rüstzeug bieten, 
der Stressfalle aus Überlastung, Anspannung, 
Nervosität zu entgehen. Sie erfahren, welche 
Möglichkeiten es gibt aus dem Hamsterrad 
abzuspringen, der Grübelfalle zu entgehen, 
dem Burnout vorzubeugen, um durch einen 
entspannteren Zustand zu mehr Lebensquali-
tät zu gelangen. Es werden verschiedene Ent-
spannungsverfahren vermittelt, darunter auch 
Kurzübungen, die Sie leicht zu Hause selbst 
durchführen können. Freuen Sie sich auf ent-
spannende Momente.

Seminarleiterin für autogenes 
Training, Schreibtherapeutin und Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

19.00-21.15 Uhr
 8,-

In diesem 12-wöchigen Kurs nehmen wir 
uns die Zeit für die von Ihnen bestimmten 
Themen, bei denen Sie nach individuell um-
setzbaren Lösungen für sich suchen. Durch 
die Kontinuität kann die Umsetzung im Alltag 
erprobt und über entsprechende Feedbacks 
ggfls. angepasst werden. Über die Vermittlung 
theoretischer Ansätze, den proaktiven Aus-
tausch und die direkte praktische Umsetzung 
gewinnen Sie neue Denkstrukturen und Hand-
lungsmöglichkeiten.

Mentaltrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

18.30-20.00 Uhr
 120,-, 12 Termine, 4-7 TN

 Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, EMDR Therapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

18.30-21.30 Uhr
 20,-, 4-7 TN

Ausflüge in die nähere Umgebung - mit dem 
Auto und zu Fuß -  laden ein zum Unterwegs-
Sein, zum Verweilen, Staunen und Schreiben. 
Elemente aus dem creative writing geben 
Anstöße schreibend im Fluss zu sein. Für 
Sprach- und Naturbegeisterte, die spielerisch 
Skizzen, Geschichten, Gedichte - gereimt und 
ungereimt - entwickeln möchten.
Bitte mitbringen: Schreib- und Buntstifte, DIN 
A4 und DIN A5 Heft und evtl. Schreibunter-
lage

 Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

 19.00-22.00 Uhr
 19.00-22.00 Uhr
 19.00-22.00 Uhr
 19.00-22.00 Uhr
19.00-22.00 Uhr

 50,-, 5 Termine
Bei Anmeldung bitte angeben, ob eine Mitfahr-
gelegenheit möglich ist.

Werden Sie am Arbeitsplatz immer wieder 
gekränkt oder sogar gemobbt? Wie tickt der 
Mobber und welche Gegenstrategien können 
Sie anwenden? Mit der Methode Organisati-
onsaufstellung bekommen Sie mehr Klarheit 
darüber, was genau abläuft, welchen Hand-
lungsspielraum Sie haben und wie Sie sich 
wehren können. Sie erhalten Anregungen, wie 
Sie selbstbewusster auftreten und dem Angrei-
fer Grenzen setzen.

 Coach und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

10.00-18.00 Uhr
 55,-, 4-7 TN

Kränkungen erleben wir im Alltag und Beruf, 
in Partnerschaften, Freundschaften und durch 
das Leben selbst. Kränkungen sind Reaktio-
nen auf seelische Verletzungen, die wir z.B. als 
Ohnmacht, Enttäuschung und Wut spüren und 
die manchmal tagelange Gefühle von Minder-
wertigkeit, Niedergeschlagenheit und versagt 
zu haben, auslösen. 
Im Kurs werden Wege aufgezeigt, wie Sie 
Kränkungen abwehren und überwinden kön-
nen und wie Sie aus einem Kränkungszustand 
wieder herausfinden. Dabei helfen Übungen 
zur Stärkung der Selbstachtung und Selbstsi-
cherheit. Sie erfahren, was in der Kränkung mit 
Ihnen geschieht - auch um Verständnis für die 
persönliche Empfindsamkeit zu entwickeln und 
eigene wunde Punkte und alte Verletzungen zu 
erkennen, verstehen und  anzunehmen.
Bitte mitbringen: Schreibzeug                    Ñ

BU



So wie unser Immunsystem unseren Körper 
vor Krankheit schützt, unterstützt Resilienz 
unsere Psyche im Umgang mit Stress, Belas-
tungen und Krisen. Resiliente Menschen kön-
nen Druck, Probleme und Veränderungen un-
beschadet meistern, sogar an ihnen wachsen 
und nach Phasen der Anspannung wieder in 
ihre ursprüngliche Gelassenheit zurückfinden. 
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie Ihre Resi-
lienz trainieren können. Anhand von einfachen 
Übungen lernen Sie Ihr Denken und Handeln 
aktiv zu gestalten, um Ihre Energie produktiv 
einzusetzen und Herausforderungen souverän 
zu bewältigen.

 Heilpraktikerin, Resilienz-
trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

19.00-20.30 Uhr
 30,-, 6 Termine

Lernen Sie an einem Tag tiefe Selbsthypnose 
und ihre Möglichkeiten kennen,
- um besser ein- und durchzuschlafen
- um Ihre Nervenbatterie aufzuladen und Ihr 

Immunsystem zu stärken (Powernap)
-  für die Erfüllung Ihrer Wünsche
- um Ihre Ziele optimal umzusetzen
-  um ein Quell guter Gefühle zu sein - Sie sind 

motiviert!
Nach drei Wochen weiteren Übens ist Ihnen 
Ruhe, Entspannung, Gelassenheit und eine 
gute Stimmung zur inneren Haltung geworden 
und Sie sind es immer. Mit ausführlichem 
Skript als pdf-Datei und einer Übungs-CD.

Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Praktitioner 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

 10.00-18.00 Uhr
 28,-

Wiederholung und Vertiefung von Teil 1, dann 
erleben Sie erstaunliche Phänomene wie: 
- Gute Gefühle ohne Ende
- Den inneren Bildschirm nutzen = Visualisie-

ren können
-  Den „inneren Schweinehund“ besiegen
-  Der kontrollierte Tiefschlaf: Zugang zum Un-

terbewusstsein
-  Das „Havarie-Training“ der Astronauten
-  Die „Anästhesie“ - schmerzfrei auf Wunsch
-  Shaolin-Techniken zur Leistungssteigerung
Mit ausführlichem Skript als pdf-Datei. Mit Bio-
feedbackkontrolle auf Wunsch.

Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Praktitioner 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

 10.00-18.00 Uhr
 28,-

In diesem Seminar werden Sie genau einge-
wiesen, wie Sie den Fettverbrennungsauto-
matismus in Ihrem Gehirn re-aktivieren und 
Ihr Freund, Ihr Unbewusstes Sie dabei unter-
stützt. Hat Ihr „innerer Schweinehund“ Sie in 
der Vergangenheit immer wieder blockiert? 
Mit diesem Seminar wird er zu Ihrem Schoß-
hund und macht, was Sie wollen! Sie werden 
spürbar mehr Willensstärke erleben und mit 
Hypnose sich schneller satt fühlen. Täglich mit 
der Seminar-CD üben und nach 30 Tagen ist 
das Schlank-Programm dauerhaft in Ihr Leben 
integriert.

Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Praktitioner 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

 10.00-16.00 Uhr
 40,- (zzgl.  10,- für Übungs-CD, Skript und 

30-Tage-Übungsheft bitte direkt an die Kurslei-
tung zahlen), 4-7 TN

Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Praktitioner 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

 10.00-16.00 Uhr
 40,- (zzgl.  10,- für Übungs-CD, Skript und 

30-Tage-Übungsheft bitte direkt an die Kurslei-
tung zahlen), 4-7 TN

Ein Krafttier ist ein spiritueller Begleiter, den 
jeder Mensch hat, nämlich die Kraftquelle in 
uns selbst, die wir durch Meditation entdecken 
können. Ihr Krafttier begleitet Sie schon Ihr 
Leben lang, auch wenn Sie es vielleicht noch 
nicht kennen. Diese Reise führt Sie zu Ihrem 
Herzen und Ihrer Seele. Sie treten bewusst 
mit Ihrem Krafttier in Kontakt: auf diese Weise 
kann es Ihnen Ihre Fragen beantworten, Sie 
unterstützen und Ihnen Kraft schenken. 
Die Reise ist auch für Menschen, die ihr Kraft-
tier bereits kennen.
Bitte mitbringen: Eine Isomatte, eine Decke, 
ein Sitzkissen, bequeme Kleidung und warme 
Socken.

 Systemischer Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

 18.00-21.45 Uhr
 13,-

 Heilpraktikerin für Psycho-
therapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

10.00-17.00 Uhr
 25,-

NLP steht für Neurolinguistisches Program-
mieren. Es ist ein Kommunikations- und Moti-
vationsmodell. NLP bietet Modelle an um Ver-
halten, Gefühle und Denkmuster sich bewusst 
zu machen. Individuelle Stärken zu entdecken 
und zielorientiert auszubauen. NLP ist ein ver-
lässlicher Begleiter im zwischenmenschlichen 
Handeln und Kommunizieren.

NLP MasterCoach, Society of 
NLP
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

09.00-16.30 Uhr
 50,-, 2 Termine

Ich weiß nicht genau, ob Sie sich wünschen 
eine lange Flugreise anzutreten, das Klettern 
im Hochseilgarten zu genießen oder eine Prü-
fung mit Überzeugung zu bestehen. Welche 
Phobie auch immer Sie hinter sich lassen, sei 
es eine Spinnen- oder Redeangst, mit diesem 
Seminar  genießen Sie eine neue Lebensqua-
lität und lassen die Ängste der Vergangenheit. 
Mit praktischen Übungen und Visualisierungs-
techniken ohne im Detail in der Gruppe zu er-
zählen, welche Angst Sie hatten. 

 Innovationstrainerin, 
NLP MasterCoach
Rodgau (Jügesheim), Perlentaucher, Vorder-
gasse 59

 09.15-13.00 Uhr
 25,-, 4-7 TN

Leicht und spielerisch lernen Sie, Ihre Vital-
Kraft (Kundalini) deutlich anzuheben und Sie 
werden gezielt und behutsam in das Aura-Se-
hen, -Fühlen und -Bewegen eingewiesen. Nach 
der Meditation und Initiierung lernen Sie Ihre 
Intuition bewusster einzusetzen: Sie lernen die 
Sprache des Unbewussten zu verstehen und 
zu nutzen. So werden Sie sensitiver und kön-
nen Ihre Kräfte powervoll anwenden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum 
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel, 
Buntstifte.

 Hypnosecoach (TMI), 
Meditations- und Reiki-Lehrer 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

10.00-18.00 Uhr
 55,- (zzgl.  10,- für Übungs-CD und Skript 

bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

Inhalte:
1.  Wiederholen und Vertiefen der Techniken 

des Teil I
2.  Kundaliniaktivierung Teil II, und damit wei-

teres Anheben und Verstärken der Kraft
3.  Öffnen des 3. Auges
4.  Besondere Übungen für das 3. Auge Chak-

ra (Hellsichtigkeit, Intuition)
5.  Besondere Übungen für das Herz-Chakra
6.  Was hat es mit der „Quantenenergie“ auf 

sich? Wir üben die 2-Punkt-Methode.
Mit ausführlichem Skript.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum 
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel, 
Buntstifte.

 Hypnosecoach (TMI), 
Meditations- und Reiki-Lehrer 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

 10.00-18.00 Uhr
 55,-, 4-7 TN

Mit 4 Energieübertragungen in Form traditio-
neller Rituale lassen wir die Lebenskräfte, die 
„Gesundheit pur“ über unsere Hände frei flie-
ßen. Ihre Vorteile:
1.  Sie werden ein Magnet der Gesundheit!
2.  Handpositionen werden genau erläutert 

und geübt!
3.  Aura lesen und stärken!
4.  Die Auflade-Übung: Sie sind voller Energie!
5.  Beeinflussen Sie jede Körperzelle nach Ih-

ren Wünschen!
Mit ausführlichem Unterrichtsskript.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum 
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel, 
Buntstifte

seit über 30 Jahren freier 
Reiki-Meister und -Lehrer 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

10.00-18.00 Uhr
 10.00-16.00 Uhr

 48,-, 2 Termine



kennen lernen, die Achtsamkeit und den Zu-
gang zur Natur fördern.
Für alle Interessierten, insbesondere für Erzie-
her/innen, Lehrer/innen und Pädagog/innen.
Bitte mitbringen: Sitzkissen, Schreibzeug, wet-
tergerechte Kleidung, festes Schuhwerk.

 Wildnispädago-
ge, Kamana Graduate (USA)
Treffpunkt am Hofgut Patershausen zw. 
Heusenstamm und Dietzenbach

14.00-18.00 Uhr
 15,-, 1 Termin

Wissen, Fertigkeiten und Lehrmethoden der 
Naturvölker sind Säulen dieser Fortbildung. 
Ein Wissen so alt wie die Menschheit, und 
deshalb so aktuell wie nie. Entdecken Sie 
kraftvolle Wege sich mit der Natur und ihren 
Kreisläufen zu verbinden. Helfen Sie als Coyo-
te Teacher anderen, die Wildnis draußen und 
drinnen zu entdecken.
Sie richtet sich an Naturfreunde und alle in 
pädagogischen Berufen, die kleine und große 
Menschen beim Knüpfen von Naturverbindun-
gen begleiten.
Die einjährige Fortbildung besteht aus 6 Wo-
chenendmodulen (Fr-So) und Selbststudium. 
Die Kosten betragen 1.400,- .
In Kooperation mit der Wurzeltrapp Wildnis-
schule. Bitte fordern Sie den Flyer und die aus-
führliche Beschreibung an. Anmeldeschluss 
ist der 20. Januar 2016.

 Wildnispädago-
ge, Kamana Graduate (USA)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

18.00-20.00 Uhr
- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Join us and Learn about Nature in English and 
learn English in Nature! 
Observe wildlife, learn to identify trees and 
plants, explore woodland habitats, fields, wa-
terways, soil and much more! Come and share 
your nature stories and your own nature know-
ledge. Why not while practicing your English? 
Topics will vary with the seasons, as we visit 
a number of different locations in and around 
Dietzenbach. Activities will include, for example, 
excursions, tracking wildlife, doing some nature 
crafts, mapping a habitat, learning bird songs, 
collecting wild herbs for tea, and much more. 
Our first meeting will be at the vhs, where we'll 
discuss the locations where we will meet out-
doors.
In Kooperation mit der vhs Dietzenbach e.V.

 native 
speaker, biologist and nature & environmental 
educator
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)

 09.45-12.00 Uhr
 103,- (Anmeldung und Bezahlung nur über 

die vhs Dietzenbach e.V.), 12 Termine, 36 UE

Wie entsteht Bodenfruchtbarkeit als Grundla-
ge gesunden Pflanzenwachstums? Was sind 
„leichte“ und was „schwere“ Böden? Was be-
deutet „NPK 7-7-7“ auf einer Düngerpackung? 
Was sind „Ton-Humus-Komplexe“ und was 
macht sie so wertvoll? Welche Tricks gibt es, 
um das „Gold des Gärtners“, den Kompost 
schneller und besser entstehen zu lassen? 
Diese und andere Fragen wollen wir klären.
Für einfache Bodenanalysen bringen Sie bitte 
ca. eine Tasse voll ihres Gartenbodens und ein 
sauberes Schraubglas mit.

 Diplom Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52

18.30-21.00 Uhr
 10,-, 1 Termin, 4 UE

Gärtnern - dass dabei möglichst keine Gifte 
zum Einsatz kommen sollen, versteht sich von 
selbst. Wie man aber trotzdem kräftige und ge-
sunde Pflanzen zieht und dabei die Natur für 
sich arbeiten lässt, soll hier umrissen werden. 
Kenntnis der Lebensweise der Krankheitser-
reger ermöglicht, selbsthergestellte Spritzbrü-
hen und mechanische Schutzvorrichtungen 
zum richtigen Zeitpunkt anzuwenden. Ebenso 
kann man durch Mischkultur und Nützlingsför-
derung Lebensräume für Tiere und Pflanzen 
schaffen, um sich an einem lebendigen und 
vielfältigen Garten zu erfreuen.

Diplom Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52

18.30-21.00 Uhr
 10,-, 1 Termin, 4 UE

Die eigene Nahrung anbauen liegt im Trend. In 
den Zeiten der immer kleiner werdenden Gär-
ten braucht man aber möglichst Pflanzen, die 
Zierwert und Gebrauchswert vereinen können. 
Tatsächlich gibt es eine ganze Reihe anspre-
chender Gewächse, die auch noch auf dem 
Teller landen können. 
So manches „Unkraut“ entfaltet in Wildkräu-
tergerichten ungeahnte Geschmackserlebnis-
se. Aber auch althergebrachte Nutzpflanzen 
kann man aufregend neu arrangieren.

Diplom Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52

18.30-21.00 Uhr
 10,-, 1 Termin, 4 UE

Die Natur ist der beste Lehrer, um Verbindun-
gen zu uns selbst, unseren Mitmenschen und 
der natürlichen Umgebung zu stärken. Völker 
die heute noch in und aus der Natur leben, 
geben ihren Kindern das nötige Wissen in ei-
ner Art unsichtbaren Schule weiter. Doch wie 
funktioniert dieses „Coyote Teaching“? Und 
wie können wir es heute für uns und unsere 
Kinder nutzen? 
Wir werden die „kleine Wildnis“ vor unserer 
Haustür, aber auch die tief in uns drin erfah-
ren. Dabei werden wir einige Kernroutinen 

Ob zur Blutreinigung, gegen Husten und Erkäl-
tung oder gegen Harnwegsinfekte - aus vielen 
heimischen Wildkräutern lassen sich Heilmittel 
herstellen.
Auf einem landschaftlich sehr reizvollen Spa-
ziergang lernen Sie Heilkräuter mit Hilfe eines 
Arbeitsblattes anhand eindeutiger Merkmale 
erkennen. Sie erhalten Heilkräuterteerezepte 
und erfahren viel zur Heilwirkung und Anwen-
dung. So können sie Heilkräutertees u.a. für 
Ihre Gesundheit selber zubereiten.
Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreibbrett

Phytotherapeutin, 
Dipl-Ing. Landespflege
Treffpunkt: Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz 
an der verl. Römerstr./Babenhäuser Weg, 
rechts direkt hinter der Brücke über die B45.

15.00-18.00 Uhr
 16,- incl. Kursmaterial, 1 Termin, 4 UE

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Der Garten wird immer mehr zu einer Oase 
für Körper, Geist und Seele - ein Wohnzimmer 
im Freien. Hierbei ist die Planung des Gartens 
von entscheidender Bedeutung.
Geschickte Planung, Beachtung entsprechen-
der Gestaltungsgrundsätze und die Berücksich-
tigung der persönlichen Vorlieben der Bauher-
ren garantieren einen hohen Wohlfühlfaktor.
Zunächst erfolgt eine Einführung in die Gar-
tengestaltung mit einer Vielzahl von Anregun-
gen (Gestaltungsgrundsätze/ Raumkonzept/ 
Gestaltungselemente etc.). Sie erstellen dann 
unter fachlicher Anleitung ein erstes Gesamt-
konzept für die Gestaltung Ihres Gartens und 
bringen dieses zu Papier.
Bitte mitbringen: weichen Bleistift, Radiergum-
mi, Transparentpapier, Grundriss bzw. Lageplan 
des entsprechenden Gartengrundstücks, in wel-
chem alle relevanten Elemente (z.B. Gebäude, 
alter Baumbestand) eingezeichnet sind, am 
günstigsten mit dem Maßstab 1:100.

 Dipl.-Ing. Landschafts-
architekt (FH)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

 15.00-21.00 Uhr
 45,-, 1 Termin, 7 UE

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

DREIEICHHESSENCAMPUS
Haus des Lebenslangen Lernens

Die Bildungsberatung am Haus des Lebenslangen Lernens (HLL) berät Sie dazu

 angeboten und -anbietern)

Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Bildungsberaterin

HLL, Haus 3, EG, Raum 3.002
Tel.: 06103 3131-1214 
oder 06103 3131-0 (Infopoint HLL)
E-Mail: k.giagozoglou@kreis-offenbach.de

Termine nach Vereinbarung



Eine Reise ans Meer, an den Ursprung allen 
Lebens, um schreibend die eigene Lebensge-
schichte auf dem Hintergrund des Zeitgeistes 
auszuleuchten, sie im Spiegel der Natur neu 
zu entdecken und Zukunftsvisionen zu entwi-
ckeln. Diese Reise ist für geübte und ungeübte 
Schreiberinnen geeignet.
Verbindliche Voraussetzung ist die Teilnahme 
an der Vorbesprechung. Für Anfängerinnen 
wird der vorherige Besuch eines fortlaufenden 
Schreibkurses bei der Kursleiterin empfohlen.

 Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
List auf Sylt

ca.  570,-, 8 Tage
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Zur Vorbesprechung wird rechtzeitig einge-
laden.
Bitte Flyer mit näheren Informationen anfor-
dern bei Anja Merget unter 06103 3131-1350.

und

sind zur Zeit ausgebucht. Gerne vermerken wir 
Sie auf einer Warteliste.

Ein Schnupperkurs für experimentier- und 
schreibfreudige Frauen. Impulse aus dem 
Kreativen Schreiben, Entspannungs- und Kör-
perwahrnehmungsübungen, innere Bilder und 
Erinnerungsspuren regen an, mit Buchstaben 
und Wörtern zu spielen. Fließend verdichten 
sie sich zu Skizzen, Geschichten und Gedich-
ten - auch über das eigene Leben. Geeignet für 
geübte und ungeübte Schreiberinnen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, DIN A4 
Schreibheft, Bunt- oder Filzstifte

Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Dietzenbach, Stadtbücherei, 
Darmstädter Str. 7-11

15.00-18.45 Uhr
 13,-

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten 
und der Stadtbücherei der Kreisstadt Dietzen-
bach.

Anfang 2012 wurde der Solarpark fertigge-
stellt. Mit einem Jahresstromertrag von mehr 
als 8.000 MWh ist es die größte Anlage in 
Hessen. 39.400 Solarmodule erzeugen auf 
einer Fläche von 15,3 ha ausreichend Strom, 
um 2.000 Vier-Personenhaushalte damit zu 
versorgen. 
Bei der Führung informieren wir Sie über den 
Bau und die Funktionsweise der Photovol-
taikanlage. Auch wird auf die Besonderheit 
eingegangen, dass der Solarpark auf einer 
ehemaligen Deponie errichtet wurde, z.B. die 
Altlastensanierung, aber auch die ökologische 
Nischen mit seltenen Pflanzen- und Tierarten, 
die sich nun gebildet haben.

Stadtwerke Dreieich GmbH
Treffpunkt: Stadtwerke Dreieich GmbH, 
Eisenbahnstr.140

 16.00-18.00 Uhr
 10,- incl. Bustransfer zum Solarpark, 

1 Termin
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Erfahren Sie, welche Herausforderungen 
bestehen, um die Qualität des Trinkwassers 
zu gewährleisten und welche Einflüsse bei-
spielsweise die Landwirtschaft hat. Die öko-
logischen Zusammenhänge werden erläutert 
und die technischen Abläufe im Wasserwerk 
vorgestellt.
Die anschließende Führung im Wasserwerk 
zeigt, wie die Wasserversorgung rund um die 
Uhr gewährleistet wird.

 ZWO Zweckverband Wasser-
versorgung
Rodgau (Jügesheim), Wasserwerk, Am Was-
serwerk 1, Eingang Verwaltungsbereich

 16.00-17.30 Uhr
 5,-, 1 Termin

Für Viele ist die Finanzierungsfrage der wich-
tigste Bestandteil eines Bau- oder Kaufvor-
habens. Häufig messen Baufinanzierer eine 
„gute“ Finanzierung daran, wie günstig der 
Zinssatz ist. Eine optimale Baufinanzierung ist 
aber selten auch die günstigste.
Sie erhalten einen Überblick, was bereits im 
Vorfeld zu beachten ist und wie eine auf die 
persönlichen Belange abgestimmte Baufinan-
zierung  aussehen sollte. Des Weiteren werden 
Informationen vermittelt, um mit den Finanzie-
rungsberatern „auf Augenhöhe“ zu diskutie-
ren. Ziel ist, der „optimalen“ Baufinanzierung 
am Ende sehr nahe zu kommen.

 Diplom Sparkassenbetriebs-
wirt, Bankbetriebswirt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

 18.00-21.15 Uhr
 13,-, 1 Termin

Frauen folgen dem inneren Fluss der Erinne-
rung und bringen ihn kreativ schreibend ins 
Außen. Entspannungs- und Körperwahrneh-
mungsübungen, Träume und Erfahrungen in 
der Natur unterstützen das Entstehen von Skiz-
zen, Geschichten und Gedichten.
Bitte mitbringen: Malblock DIN A3, Collegeheft 
DIN A4, Notizheft, Mal- und Schreibmaterial

Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

15.00-18.00 Uhr
 40,-, 4 Termine

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Angeregt durch die Betrachtung weiblicher 
Darstellungen in der Kunst setzen sich die 
Teilnehmerinnen schreibend mit der eigenen 
Biografie auseinander. Der Austausch über die 
entstandenen Texte, Gedanken, Gedichte oder 
Fragmente findet in wohlwollender Atmosphä-
re im Museumscafé statt.
Treffpunkt: im Eingangsbereich
Bitte mitbringen: Schreibheft DIN A4, Notiz-
block und Schreibmaterial

Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Frankfurt a. M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63

16.00-19.00 Uhr
 40,-, (zzgl. Museums-Eintritt:  12,-), 

4 Termine
Falls Sie das Museum kostenlos besuchen 
können, teilen Sie uns das bitte bei der An-
meldung mit. 
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

In diesem Seminar lernen Sie Ihre eigenen 
Stärken kennen, sich selbst zu behaupten, 
Konflikte zu entschärfen und (non)verbale 
Botschaften zu entschlüsseln. Wir vergleichen 
Selbstbild und Fremdbild um uns selbst und 
andere besser einschätzen und charakteri-
sieren zu können. Dazu lernen wir mit KIM 
ein Kommunikations- und Interaktionsmodell 
kennen, die Perspektive aktiv zu wechseln und 
eigene und fremde Reaktionen richtiger ein-
zuschätzen. Wir erarbeiten die für die eigene 
Persönlichkeit passende Kommunikation.

Kommunikations- und 
Persönlichkeitstrainerin 

Bäume regen seit jeher die Phantasie der Men-
schen an und spielen in vielen Märchen eine 
wichtige Rolle. Bei dieser Wanderung werden 
einzelne Baumarten vorgestellt, und in kurzen 
Geschichten über sie erfahren wir etwas über 
ihre charakteristische Gestalt.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit 
dem Forstamt Langen statt.

 Försterin und Waldpäda-
gogin
Startpunkt: Langen, Oberer Steinberg 94, 
Naturfreundehaus

14.00-16.30 Uhr
- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Die Homöopathie kann auch bei unseren 
lieben Vierbeinern weit mehr als nur „kleine 
Weh-Wehchen“ heilen. Doch welches homöo-
pathische Mittel kann man im Notfall nutzen? 
Wann, wie oft und in welcher Dosierung? 
Im Kurs lernen Sie, wie Sie mit einer homöo-
pathischen Notfallapotheke umgehen können. 
Zudem gibt es einen Überblick über die Ein-
satzmöglichkeiten, den Nutzen und die Wir-
kungsweise der Homöopathie.

Tierheilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

18.00-20.00 Uhr
 8,-, 1 Termin

Sie wollen Ihren Hund BARFen, das heißt mit 
rohem Fleisch füttern? 
An dem Abend werden die Möglichkeiten des 
Voll- und Teil-BARFens erläutert. Es wird auf-
gezeigt, was beachtet werden muss, um eine 
Mangelernährung zu vermeiden und Risiken 
für Mensch und Tier auszuschließen. 
Gemeinsam erstellen wir einen Fütterungs-
plan, der Ihrem Hund schmeckt und gut tut.

Tierheilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

18.00-20.00 Uhr
 8,-, 1 Termin

BU
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 8,-- nur Barzahlung vor Ort, (tel.) Anmel-
dung erbeten 
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung - 
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei der 
Kreisstadt Dietzenbach und ihrem Förderver-
ein, der Frauenbeauftragten der Kreisstadt 
Dietzenbach und der vhs Dietzenbach e.V.

Jule Weber, Jahrgang 1993, ist Poetry Slam-
merin. Seit 2008 spielt sie auf Bühnen und 
trägt dort auch erfolgreich moderne und klas-
sische Prosa und Lyrik vor. Sie ist mittlerweile 
doppelte Poetry Slam-Meisterin. 
„Sie sind wieder da!“ Fünf junge Frauen aus 
Dietzenbach, die sich schon aus dem Kin-
derchor des Sängervereins Germania Frohsinn 
kennen, treten seit 2004 sehr erfolgreich mit 
a-cappella-Musik als „Catchy Tunes“ auf. 
Gemeinsam gestalten sie einen spannenden 
Vormittag mit frechen auch fröhlichen und 
nachdenklichen teils „frauenbewegten“ Texten 
und Liedern.

Dietzenbach, Bürgerhaus, Europaplatz 3, 
Großer Saal

10.00 Uhr, 
Einlass ab 09.30 Uhr

 18,- inkl. Frühstücksbufett
Karten unter 06074 812266 (vhs Dietzenbach 
e.V.). Online und bei allen anderen Vorver-
kaufsstellen zzgl. Gebühr.
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbücherei und der Stadtmarke-
ting-Agentur der Kreisstadt Dietzenbach und 
der vhs Dietzenbach e.V.

Asien, 15. Jhd. Geboren in völliger Machtlosig-
keit entscheiden zwei außergewöhnliche Frau-
en, ihr Volk besser führen zu können als die Ge-
neräle, Khane und Kaiser ihrer Zeit. Manduchai 
wird zur Königin der Mongolen, Wan die wahre 
Herrscherin auf dem Drachenthron. Ihre Wege 
verlaufen so unterschiedlich wie Tag und Nacht, 
und das Schicksal scheint häufig gegen sie zu 
sein. Doch als sich die beiden nach Jahren der 
Intrigen und Kriege, nach Siegen und Verlusten 
gegenüberstehen, wissen sie, dass es in ihren 
Händen liegt, ob das Töten weitergeht...

Autorin
Dietzenbach, Bürgerhaus, Europaplatz 3, 
Großer Saal

10.00 Uhr, 
Einlass ab 09.30 Uhr

 18,- inkl. Frühstücksbufett
Karten unter 06074 812266 (vhs Dietzenbach 
e.V.). Online und bei allen anderen Vorver-
kaufsstellen zzgl. Gebühr.

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

15.00-19.00 Uhr
 86,-, 3 Termine,

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten und der Stadt Rödermark
 

Ein Kurs für Frauen, die viel erlebt haben und 
lernen möchten, ihr Leben und Ihre Wirkung 
mehr zu genießen und ohne schlechtes Gewis-
sen ihre ganz persönlichen Wege zu gehen.
Für Frauen, die oft „unter Strom“ stehen und 
lernen möchten, sich selbst besser wahrzu-
nehmen und auf ihre Bedürfnisse zu achten. 
Dieser Kurs unterstützt Sie dabei, sich mit 
künstlerischen Ausdrucksformen und medi-
tativer Entspannung selbst zu begegnen und 
bestimmte Bereiche Ihres Lebens aus einem 
anderen Blickwinkel zu betrachten.

 Kunsttherapie, 
Systemische Beratung, Meditative Körperent-
spannung
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

19.45-21.45 Uhr
 70,-, 6 Termine

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Die Krimiexpertinnen Jutta Wilkesmann und 
Hilde Ganßmüller von der Frankfurter Krimi-
buchhandlung „Die Wendeltreppe“ stellen die 
neuesten Trends der Kriminalliteratur vor: die 
neuesten Morde aus Leidenschaft, politische 
Intrigen, die immerwährende Gier nach Geld 
und Macht und etliches, worauf Sie im Traum 
nicht kommen würden. Wenn Sie besonders 
originelle, handwerklich und sprachlich gut 
gemachte Krimis schätzen, kommen Sie hier 
auf Ihre Kosten. Und wer gleich mit einem 
Gänsehaut erzeugenden Machwerk unter die 
heimische Bettdecke verschwinden will, kann 
sich am Büchertisch der „Wendeltreppe“ mit 
reichlich Lektüre eindecken.

Dietzenbach, Stadtbücherei, 
Darmstädter Str. 7-11

 20.00 Uhr
 8,-- nur Barzahlung vor Ort, (tel.) Anmel-

dung erbeten
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei der 
Kreisstadt Dietzenbach und ihrem Förderver-
ein, der Frauenbeauftragten der Kreisstadt 
Dietzenbach und der vhs Dietzenbach e.V.

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbücherei und der Stadtmarketing-
Agentur der Kreisstadt Dietzenbach, der vhs 
Dietzenbach e.V. und Bücher bei Frau Schmitt.

Augen sollen strahlen! In diesem Workshop 
erlernen Sie eine schnelle, sichere und indivi-
duelle Augen Make-up-Technik, mit der auch 
Brillenträgerinnen ihre Augen wirkungsvoll be-
tonen können. Selbst Schlupflieder kommen in 
Zukunft gut raus. Unsere Augen sind schön! Mit 
ein paar ganz einfachen Tricks können wir den 
Zeichen der Zeit ein Schnippchen schlagen.

 Wellness-Trainerin, Visagistin, 
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

11.00-14.00 Uhr
 20,-, (zzgl.  2,- Materialkosten, bitte direkt 

an die Kursleiterin entrichten), 4-7 TN
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Ein Kurs für alle, die Einblick in die (Tanz-) 
Kunst des Flamenco bekommen möchten! Wir 
„schnuppern“ in Tanz, Rhythmen, Geschichte 
und unterschiedliche Flamencostile und erar-
beiten eine kleine Choreographie.
Bitte mitbringen: gut sitzende Schuhe mit klei-
nem, festem Absatz und nach Laune einen 
langen weiten Rock.

 
Physiotherapeutin
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

10.30-15.00 Uhr
 15,-

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Spezielle Yoga- und Atemübungen nach Dinah 
Rodriguez erleichtern den Umgang mit den Be-
gleitsymptomen bei Wechseljahresbeschwer-
den sowie mit schmerzhafter Menstruation 
und hormonellem Ungleichgewicht. In diesem 
Kurs erhalten und vertiefen Sie unter anderem 
das Wissen um die körperlichen, geistigen und 
seelischen Veränderungen während der Le-
bensphase der Wechseljahre. Yoga kann durch 
Entspannung, Atemübungen, Energielenkung 
und Ernährung hormonelle Ungleichgewichte 
ausbalancieren.
Bitte mitbringen: Yoga-/Isomatte, warme So-
cken, Decke, kleines Kissen, bequeme Klei-
dung.

Yogalehrerin BYV
Dietzenbach, Bürgerhaus, Europaplatz 3, 
Kolleg

13.30-16.30 Uhr
 13,-

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach.

Stendal in den Dreißi-
gerjahren: Hier kreu-
zen sich die Wege 
von Margo und Hele-

ne. Margo ist Lehrling in der Buchhaltung, He-
lene Fotografin. Sie lieben denselben Mann, 
werden durch den Krieg und die deutsche Tei-
lung getrennt und bleiben doch miteinander 
verbunden. Die Geschichte zweier Frauen mit 
einem gemeinsamen Geheimnis, berührend, 
fesselnd und voller Überraschungen! Cora 
Stephan erzählt Zeitgeschichte als Familien-
geschichte und entwirft Charaktere, denen 
man voller Spannung folgt, getrieben von dem 
Wunsch, dem Rätsel von Liebe, Verwandt-
schaft und Verrat auf die Spur zu kommen.

Dietzenbach, Stadtbücherei, 
Darmstädter Str. 7-11

 20.00 Uhr
 8,-- nur Barzahlung vor Ort, (tel.) Anmel-

dung erbeten 
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung - 
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei der 
Kreisstadt Dietzenbach und ihrem Förderver-
ein, der Frauenbeauftragten der Kreisstadt 
Dietzenbach und der vhs Dietzenbach e.V.

Am 19. März 2016 ist wieder Equal Pay Day – 
also dieser große Aktionstag, bei dem wir uns 
kollektiv darüber ärgern, dass Frauen bis jetzt 
arbeiten mussten, um das Geld zu verdienen, 
das Männer schon am 31. Dezember 2015 in 
der Tasche hatten. Gleicher Lohn für gleiche Ar-
beit ist eine der ältesten frauenpolitischen For-
derungen, die nach wie vor nicht eingelöst ist. 
Die Lohnlücke ist in Deutschland mit 21,6 % so 
hoch wie in keinem anderen Land der EU und 
dies schon seit Jahren. Der Equal Pay Day will 
einen Anstoß geben, die konkreten Ursachen 
für Entgeltunterschiede an der Wurzel anzu-
gehen und Impulsgeber für eine nachhaltige 
Veränderung der Lohn- und Gehaltslandschaft 
sein.

Es ist ein Kurzschluss, der zwei Lebenswel-
ten, die sich sonst kaum berühren, aufeinan-
derprallen lässt: die eines erfolgsverwöhnten 
Anwalts und die seiner illegal beschäftigten 
Putzfrau. Was dann passiert, bedeutet für 
beide den völligen Verlust von Selbstverständ-
lichkeiten.
Eva Baronsky, 1968 geboren, lebt im Taunus. 
Für ihren erfolgreichen Debütroman „Herr Mo-
zart wacht auf“ erhielt sie den Förderpreis des 
Friedrich-Hölderlin-Preises der Stadt Homburg 
v. d. Höhe. Nach „Magnolienschlaf“ (2011) 
erschien 2015 ihr dritter Roman „Manchmal 
rot“.

Dietzenbach, Stadtbücherei, 
Darmstädter Str. 7-11

20.00 Uhr



Die Freude an der Literatur entspringt wesent-
lich aus drei Quellen: Thema, Sprache und 
Form. Die Themen breiten gleichsam das „un-
endlich weite Feld“ des menschlichen Daseins 
und seiner „Frag(e)würdigkeit“ vor dem Be-
wusstsein aus. Die Sprache erzählt den Sach-
verhalt auf eine so feine wie insbesondere das 
Bedenken des Lesers anstoßende Weise. Die 
Form, vorzüglich im Gedicht, setzt besondere 
Akzente sowohl in der Darbietung der Thema-
tik wie in der Rhythmik der Sprache. 
Der Kurs befasst sich - von diesem Gedanken 
her geleitet - mit Gedichten von Hölderlin und 
Rilke und - gleichsam im Gegensatz - mit No-
vellen von Tschechow und Puschkin.

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)

20.00-21.30 Uhr
 60,-, 12 Termine, 24 UE

Johann Wolfgang Goethe ist auch ein Meister 
der Vierzeiler gewesen. Widmungsgedichte, 
Weisheiten und Sentenzen unterschiedlichster 
Inhalte hat er in Form von Miniaturgedichten 
gefasst. Viele davon sind weitgehend unbe-
kannt geblieben. 
Der Abend erschließt diesen Werkausschnitt 
mit einer thematisch weitgespannten Auswahl. 
Lesung, Kommentar und nochmalige Lesung 
entfalten ein lyrisches Leporello mit hohem 
Unterhaltungswert. Zumal das Publikum die 
Reihenfolge der Präsentationen bestimmt.

Heusenstamm, Im Hinteren Schlösschen, 
Im Herrngarten 3

 19.30 Uhr
- Eintritt frei -, keine Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Heusenstamm.

{SEMESTERTHEMA 

Wenn irgendein Jahrhundert von Brüchen 
gekennzeichnet war, dann war es das 19. 
mit seinen politischen und kulturellen Verwer-
fungen - von Napoleon bis zum Beginn der 
Klassischen Moderne. Hin- und hergerissen 
zwischen Industrialisierung und Romantik ent-
wickelten sich so unterschiedliche Tendenzen 
wie Biedermeier und Realismus, Impressionis-
mus und Symbolismus. 

Viel zu oft geht uns das Gefühl für unseren weib-
lichen Körper im fordernden und hektischen 
Alltag verloren! In diesem Kurs wollen wir uns 
ganz unserem Körper widmen. Inhalte:
-  Übungen zur Körperwahrnehmung
-  Unsere Mitte in Bewegung und in Ruhe spü-

ren und entdecken
-  Musik - Tanz - Entspannung
-  Gleichgewicht und Stabilität erleben
Raum für Gespräche und Austausch - ein Kurs 
für Frauen jeden Alters!
Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte, eine 
(Woll-)Decke, bequeme Kleidung, kleines Kis-
sen.

 Physio-
therapeutin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

 10.30-15.00 Uhr
 15,-

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark.

Eine Schwäche unserer Beckenbodenmus-
kulatur führt zu Problemen wie Stressinkonti-
nenz und Einschränkungen des Sexuallebens. 
Dieser Kurs ist für interessierte und betroffene 
Frauen gedacht.
Inhalte:
-  Bau, Funktion und mögliche Störungen des 

Beckenbodens
-  Den Beckenboden spüren, aktivieren und 

entspannen lernen
-  Übungen aus der Funktionellen Bewegungs-

lehre und der Atem- und Entspannungsthe-
rapie

-  Erarbeiten eines Trainingsprogramms für zu-
hause

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnas-
tikmatte, kleines Handtuch oder Kissen

 Physio-
therapeutin
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, 
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

10.30-15.00 Uhr
 15,-

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Rafik Schami, in Damaskus geboren, gehört 
zu den erfolgreichsten Autoren der deutsch-
sprachigen Gegenwartsliteratur. Er ist 1971 
aus politischen Gründen aus seiner Heimat 
geflohen. In seinem neuen Roman kehrt der 
Held nach vierzig Jahren Exil in seine Heimat-
stadt Damaskus zurück. Er erlebt ein von Ge-
walt und Fanatismus zerrissenes Land. Aber 
es wird auch poetisch und spannend von gro-
ßen Gefühlen, von Liebe, Hoffnung und Tap-
ferkeit erzählt.

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz

09.30-11.45 Uhr, 
(alle 14 Tage!)

 60,-, 8 Termine, 24 UE

Das literarische Werk Dostojewskis beschreibt 
die gesellschaftlichen Verhältnisse zur Zeit des 
Russsischen Kaiserreiches, das sich im 19. 
Jahrhundert fundamental im Umbruch be-
fand. Zentraler Gegenstand seiner Werke war 
die menschliche Seele, deren Regungen er 
nachgespürt und in seiner Literatur verarbeitet 
hat. Dostojewski gilt als einer der herausragen-
den Psychologen der Weltliteratur. 
Geplant sind Lesungen aus folgenden Werken: 
„Der Doppelgänger“, „Rodion Raskolnikoff. 
Schuld und Sühne“, „Der Spieler“, „Der Idi-
ot“. Am 15. März werden Regina und Jochen 
Schick den Abend gestalten.

Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Lesecafé im Bücherturm

 18.30-19.30 Uhr
- Eintritt frei -, keine Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Rödermark.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, Neuein-
steiger willkommen.

 M.A., Kunst-
historikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

 18.00-19.30 Uhr
 60,-, 12 Termine, 24 UE

 M.A., Kunst-
historikerin
Kursbeschreibung siehe S. 28

Der Expressionismus, eine Stilrichtung der 
Kunst des frühen 20. Jahrhunderts, begründet 
sich im Protest gegen die akademische Male-
rei, den Abbildcharakter des Naturalismus, die 
Idylle des Impressionismus und insbesondere 
gegen die bestehende Ordnung des Staates, 
gegen das Selbstverständnis von Moral und 
Sittlichkeit, wie es sich im Handeln und Verhal-
ten des Bürgertums zeigt. 
Der subjektiv empfundene Umgang mit dem 
Gegenstand führt die Erstellung des Kunstwer-
kes, Farben und Formen dominieren das Mo-
tiv. Motive werden auf ein spezifisches Merk-
mal hin reduziert und Perspektiven aufgelöst, 
der Gegenstand wird „expressiv interpretiert“ 
- bis hin zur Abstraktion. Künstlervereinigun-
gen, meist nur über wenige Jahre bestehend, 
treiben die Entwicklung voran. 
Eine der wichtigen Künstlervereinigungen war 
„Die Brücke“ mit der „Leitfigur“ Ernst Ludwig 
Kirchner, der ein Manifest der „neuen Kunst“ 
verfasste. Charakteristische Motive der „Brü-
cke“: Mensch in Bewegung, Zirkus und Vari-
eté, die Nacht, das Hintergründige, der Tanz 
(des Lebens), das dissonante Leben der Groß-
stadt und das virulente Verhältnis von Mensch 
und Natur wie es sich besonders in den Akten 
und Badenden ausdrückt.

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)

 18.15-19.45 Uhr
 60,-, 12 Termine, 24 UE



Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

 19.00-21.30 Uhr
 100,- (zzgl. Materialkosten), 12 Termine, 

40 UE

Hier können verschiedene Drucktechniken 
ausprobiert werden. Die Radierung bietet 
vielfältige Möglichkeiten im künstlerischen 
Ausdruck. So können sowohl feinste zeichne-
rische Strukturen als auch kraftvoll kontrastie-
rende Gesten in die Platte geritzt oder geätzt 
werden. Holz- und Linolschnitt dagegen eignen 
sich vor allem für eine kontrastreiche, expres-
sive Bildsprache. Nach dem Kennenlernen der 
ersten grundlegenden Techniken kann sofort 
eigenständig gearbeitet werden.
Druckplatten und Papier können bei der Kurs-
leiterin erworben werden.

 Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

10.00-17.30 Uhr
 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 

20 UE

Bri Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

10.00-17.30 Uhr
 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 

20 UE

Ein weißes Blatt Papier empfinden wir zu-
nächst als Hürde, die wir gern überspringen 
möchten.  In diesem Kurs erfahren Sie, dass 
jeder zeichnen lernen kann und dass es viel 
Freude macht. Wir fangen ganz „bei Null“ an 
und beschäftigen uns mit verschiedenen Ma-
terialien, wie Bleistift, Buntstift, Ölkreide und 
Tinte, probieren verschiedene Untergründe 
aus, testen Farbe und Strich, schauen nach 
Licht und Schatten, lernen Schraffuren zu 
setzen und zeichnen alles - vom Topf bis zum 
Kopf. Wir entdecken die Welt des Zeichnens 
mit Auge und Hand in ungezwungener Werk-
statt-Atmosphäre.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-
stifte verschiedener Härtegrade und anderes 
Zeichenmaterial, soweit vorhanden.

Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

17.00-18.30 Uhr
 60,- (zzgl. Materialkosten), 12 Termine, 

24 UE

Seit nahezu 150 Jahren steht der Name Derix 
für Glaskunst auf höchstem Niveau. Seit 1908 
ist das Familienunternehmen in Taunusstein 
Päpstliche Hofglasmalerei. Traditionelle Hand-
werkskunst verbindet sich hier mit moderns-
ten Technologien und Herstellungsprozessen. 
So fertigt die Firma Derix nicht nur Glasma-
lereien für bekannte zeitgenössische Künstler 
(Richter-Fenster im Kölner Dom, Schreiter-
Fenster für den Mainzer Dom oder für das Ul-
mer Münster), sondern liefert von Taunusstein 
aus in alle Welt auch Werke für Sakral- und 
Profanbauten. Eine separate Galerie im Haus 
zeigt in wechselnden Ausstellungen Exponate 
renommierter Glasbildner und -gestalter. 
Vor Fahrtantritt in Langen steht die Besich-
tigung der Schreiter-Fenster in St. Albertus 
Magnus auf dem Programm. Das monumen-
tale Glasdach der Autobahnkirche Medenbach 
(1999 von Johannes Schreiter entworfen) kann 
bei der Heimfahrt in Augenschein genommen 
werden.

 M.A., Kunsthistoriker
Langen, Neue Stadthalle, Südliche Ringstr. 
77, Parkplatz

 09.00-17.00 Uhr
 40,-, (inkl. Busfahrt, Führung und Beglei-

tung)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die kulturgeschichtliche Radtour beginnt in der 
für die Mitarbeiter der Zeppelin-Reederei ge-
gründeten Siedlung Zeppelinheim, führt zum 
Flughafen Frankfurt  mit Aussichtspunkt und 
Luftbrückendenkmal. Eine weitere Station ist 
der Standort der ehemaligen Außenstelle des 
Konzentrationslagers Natzweiler bei Walldorf. 
Auch die einzigartige Heidelandschaft, das 
Jagdschloss Mönchbruch sowie die 1699 ge-
gründete Waldensersiedlung Walldorf sind Teil 
der Tour.

Archäologinnen
Neu-Isenburg (Zeppelinheim), Zeppelin-Muse-
um, Kapitän-Lehmann-Str. 2

13.00-17.00 Uhr
 5,-/  2,- für Kinder und Jugendliche bis 

16 J., 1 Termin

Sie lesen gern und wissen ein schön gestal-
tetes Buch zu schätzen? Sie gehen gern in 
Museen und schauen sich Kunstwerke an? 
Dann können Sie jetzt Ihre beiden Vorlieben 
miteinander verbinden!
Ein Besuch im Lesesaal der Frankfurter Uni-
versitätsbibliothek und im Klingspor-Museum 
Offenbach gibt Ihnen Gelegenheit, in die 
Vielfalt künstlerisch gestalteter Bücher einzu-
tauchen. Bücher, die nicht nur Informations-
vermittler, sondern auch Kunstwerke sind, mit 
aufwändig gestalteten Buchseiten, in denen 
der Buchstabe mehr als nur Schriftsymbol ist 
und die Illustration über die Darstellung des 
Textes hinausgeht. 
Die beiden Veranstaltungen können getrennt 
gebucht werden.

Frankfurt, Universitätsbibliothek, Bocken-
heimer Landstr. 134-138, Eingang

16.00-18.00 Uhr
 8,-, 1 Termin

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Offenbach, Klingspor-Museum, Herrnstr. 80, 
Eingang

 8,-, 1 Termin
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildende Künstlerin
Kursbeschreibung siehe S. 2

Glas/Werke/Langen (Ausstellungsführung)
Das Museum „Glas/Werke/Langen“ - seit 
2010 in der Langener Stadthalle beheimatet 
- zeigt als Dauerausstellung eine Auswahl von 
Glasbildern und -fenstern aus dem Bestand 
der städtischen Sammlung zeitgenössischer 
Glasmalerei. Die bedeutende Sammlung um-
fasst über 100 Exponate und wurde, durch 
Schenkungen und Aufkäufe stetig ergänzt, in 
den letzten 30 Jahren zusammengetragen. 
Im Mittelpunkt der Kollektion steht das um-
fangreiche Werk des Langener Ehrenbürgers 
Prof. Johannes Schreiter, einer der renom-
miertesten und bekanntesten Glasmaler der 
Gegenwart. Im Museum sind aus all seinen 
Schaffensperioden autonome, freie Glasbil-
der und architekturbezogene Fenster für sak-
rale und profane Bauten zu sehen, wie z.B. 
die Fensteralternativen für den Frankfurter 
und Limburger Dom sowie das sogenannte 
„Biologie-Fenster“ aus dem gefeierten wie 
umstrittenen Zyklus für die Heidelberger Hei-
liggeistkirche. In einzigartiger Weise bieten 
sich die unverwechselbaren Glasmalereien 
von Johannes Schreiter zu einer gezielten Aus-
einandersetzung mit dieser faszinierenden, 
eigenständigen Kunstgattung an.

M.A., Kunsthistoriker
Langen, Haupteingang Neue Stadthalle, 
Südliche Ringstr. 77

 15.00-16.30 Uhr
- Eintritt frei -

Im Jahr 1911 beschloss die damalige jüdische 
Gemeinde in Klein-Krotzenburg den Bau einer 
Synagoge, die 1913 eingeweiht wurde. Durch 
einen Brandanschlag von SA-Leuten im No-
vember 1938 wurde das Innere der Synagoge 
völlig zerstört. Später ging das Gebäude in den 
Besitz der Gemeinde über, die es jahrzehnte-
lang als Werkstatt und Materiallager nutzte. 
1995 bis 1997 wurde die Synagoge restauriert 
und als Kultur- und Gedenkstätte eingerichtet. 
Der Arbeitskreis „Ehemalige Synagoge“ bietet 
dort ein Jahresprogramm mit Ausstellungen, 
Vorträgen, Lesungen und Musikveranstaltun-
gen an. Der Sprecher des Arbeitskreises, Erich 
Weih, führt durch das Gebäude und berichtet 
über die Geschichte der Synagoge und das Le-
ben der damaligen jüdischen Gemeinde.

Hainburg (Klein-Krotzenburg), ehemalige 
Synagoge, Kettelerstr. 6

 15.00-16.00 Uhr
- Eintritt frei -

Der außerhalb gelegene jüdische Friedhof von 
Klein-Krotzenburg wurde 1872 erstmals belegt. 
Die letzte Beisetzung fand 1935 statt. Heute 
ist der Friedhof im Besitz des Landesverban-
des der jüdischen Gemeinden in Hessen. Die 
Führung macht mit der Geschichte und den 
Besonderheiten dieses Friedhofs bekannt.

Hainburg (Klein-Krotzenburg), jüdischer Fried-
hof, Fasanerieweg

 11.00-12.00 Uhr
- Eintritt frei -

In diesem Kurs werden die verschiedenen 
Techniken der Radierung (Kaltnadelradierung 
und Aquatinta) erarbeitet. Das interessante 
Tiefdruckverfahren ist sehr vielseitig und er-
möglicht auch experimentelles Arbeiten, wie 
z.B. die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen 
und -ideen können gegenständlich oder abs-
trahiert umgesetzt werden. Fortgeschrittene 
Teilnehmer/innen haben die Möglichkeit, sich 
mit der Farbradierung auseinanderzusetzen. 
Kreative Neugierige sind herzlich willkommen!
Druckplatten und Papier können bei der Kurs-
leiterin erworben werden.

 Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin



Die menschliche Figur ist schon immer ein 
zentrales Thema in der Kunst gewesen. Wenn 
wir zeichnen lernen, kommen wir nicht an ihr 
vorbei. Ziel des Kurses ist es, das äußere Er-
scheinungsbild zu erkennen und zu analysie-
ren, das schnelle Abschätzen von Proportionen 
zu üben, um eine anatomisch richtige Darstel-
lung des menschlichen Körpers umsetzen zu 
können. Wir arbeiten von der schnellen Skizze 
zum detailliert ausgeführten Bild, von der Blei-
stiftskizze zur Buntstiftzeichnung, vom Portrait 
bis zur kompletten Menschendarstellung und 
Aktzeichnung. Es wird zeitweise mit einem 
Modell gearbeitet (entstehende Modellkosten 
werden auf die Teilnehmenden umgelegt).
Bitte mitbringen: Skizzenblock oder -papier 
mind. DIN A 3 oder größer, Bleistifte H2, HB, 
B2, B8; Buntstifte oder Pastellkreide, Rötel-
stift, Pittkreide, weiteres Material wird im Kurs 
besprochen.

Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

10.00-17.30 Uhr
 50,- (zzgl. Material- und Modellkosten), 

2 Termine, 20 UE

Die Eitemperamalerei zeichnet sich durch be-
sondere Intensität und Leuchtkraft der Farben 
aus. Wir stellen die Farben aus Pigmenten 
und Ei-Emulsion selbst her und übertragen 
unsere Bildthemen auf Papier oder Leinwand. 
Mit gezielt gesetzten Linien versuchen wir, die 
Bildfläche spannender zu gestalten. Zeich-
nung und Gestik des Pinsels begegnen und 
verbinden sich, treten in Dialog miteinander. 
Dabei arbeiten wir mit Ölkreide, Tusche oder 
Graphit. Der Kurs eignet sich am besten für 
diejenigen, die bereits Erfahrung im Umgang 
mit verschiedenen Maltechniken haben, aber 
auch Anfänger/innen sind willkommen.
Bitte mitbringen: Skizzenblock A 3 oder A 2, 
Bleistifte (HB, 8B), Acryl-oder Ölmalpinsel ab 
Gr.12 bis 20 und größer, Ölmalpapier. Leinwän-
de können bei der Kursleiterin erworben wer-
den. Für Pigmente und andere Materialien zur 
Farbherstellung wird eine Pauschale erhoben.

 Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

10.00-17.30 Uhr
 10.00-17.30 Uhr
18.00-21.00 Uhr

 60,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
24 UE

Der menschliche Kopf ist in der Kunst ein un-
erschöpfliches Thema, dem wir uns in diesem 
Kurs widmen wollen. Keine Angst! Schritt für 
Schritt üben wir uns im Selbstportrait sowie 
im Portraitieren unseres Gegenübers. Dabei 
lernen wir, unsere „Gesichtslandschaften“ zu 
erforschen und zu entdecken: Proportionen, 
Linien, Flächen, Licht und Schatten und nicht 
zuletzt den Ausdruck. Wir arbeiten in den 
verschiedensten Techniken: Bleistift, Tusche, 
Aquarell, Acryl und Mischtechnik.
Bitte mitbringen: Skizzenblock mind. DIN A3 
(bitte kein zu hochwertiges Papier kaufen), 
Packpapier, Bleistifte verschiedener Härte-
grade (H2, HB, B2, B4, B8) und Handspiegel 
nicht vergessen.

Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

10.00-17.30 Uhr
 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 

20 UE

Der Weg vom Gegenstand zur Abstraktion 
führt uns zum Wesentlichen, zur Essenz der 
Dinge. Wir orientieren uns an mitgebrachten 
konkreten Vorlagen (Objekte aus der Natur 
oder andere Dinge, auch Fotos) und über-
tragen sie in abstrakte Aussagen auf Papier 
oder Leinwand.  Wir üben uns im Sehen und 
Wahrnehmen, arbeiten mit Verfremdung und 
Verwandlung von Sichtbarem und finden eige-
ne Lösungen für Bildaufbau und Komposition. 
Je nach Vorliebe arbeiten wir mit Acrylfarben, 
Öl- und Pastellkreiden auf Pappe, Papier oder 
Leinwand.
Bitte mitbringen: geeignete Vorlagen, Skizzen-
block, Bleistift, Kohle, Pinsel, Acrylfarben und 
Leinwände soweit vorhanden. Ansonsten sind 
Farben, Leinwände und Malgründe gegen eine 
Kostenpauschale bei der Kursleiterin erhält-
lich.

Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

10.00-17.30 Uhr
 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 

20 UE

Es gibt unterschiedliche Wege, Dinge wahrzu-
nehmen. Wir neigen dazu, nur das zu sehen, 
was wir erwarten. Dies geschieht größtenteils 
unbewusst. Die Kunst des Zeichnens ist in 
erster Linie eine Kunst des Wahrnehmens. 
Wer genauer hinschaut, sieht mehr und zeich-
net auch genauer. In diesem Kurs lernen Sie 
nicht nur die Grundlagen des Zeichnens ken-
nen, sondern erfahren, dass Zeichnen Freude 
macht und ganz nebenbei auch noch unsere 
Wahrnehmung, d.h. unser Gehirn trainiert. Sie 
lernen, mit anderen Augen zu sehen und ent-
decken mit dem Zeichenstift eine neue Welt. 
So wie wir einmal schreiben gelernt haben, 
können wir auch zeichnen lernen. Teilnehmer/
innen der letzten Kurse können ihre Kenntnis-
se vertiefen.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-
stifte verschiedener Härtegrade (HB, H5, B2, 
B8) und zwei Aquarellpinsel (Stärke 8 bis 12).

Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

10.00-17.30 Uhr
 25,- (zzgl. Materialkosten), 1 Termin, 10 UE

Der Workshop setzt sich neben der Bildge-
staltung /Komposition mit dem Mischen von 
Farben aus den Grundfarben auseinander. Wir 
lernen den Farbkreis kennen und erfahren, 
was ein farbiges Grau ist, was die Komple-
mentärfarben sind und wie sie sich jeweils 
„ermischen“ lassen. Sie erhalten praktische 
künstlerische Hilfestellung bei der Umsetzung 
eines Stilllebens.
Bitte mitbringen: Skizzenblock, Bleistift, Acryl-
farben (zitronengelb, kadmiumgelb, signalrot, 
krapprot, coelinblau, ultramarinblau, schwarz 
und weiß), Pinsel und Leinwand. Farben und 
Leinwände können gegen eine Materialpau-
schale auch bei der Kursleiterin erworben 
werden.

 Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

14.30-16.30 Uhr
 35,- (zzgl. Materialkosten), 5 Termine, 

14 UE

Sich einfach irgendwo hinsetzen und zeichnen, 
was einem gerade ins Auge fällt, das ist „Ur-
ban Sketching“. Es macht nicht nur unglaub-
lich viel Spaß, sondern ist auch entspannend. 
Gebäude oder andere Objekte erscheinen 
beim Zeichnen plötzlich in ganz eigenem Licht. 
Und man muss keine Sorgen haben, dass das  
Modell die Pose nicht halten kann, denn  je-
des Detail kann erfasst werden und zum Motiv 
werden. Es ist natürlich nicht ausgeschlossen, 
dass auch Personen in der Zeichnung vor-
kommen können. Die einzige Voraussetzung 
ist ein wenig Zeit, Lust am Zeichnen und ein 
aufmerksames Auge.
Bitte mitbringen: Skizzenblock oder Skizzen-
buch, Bleistifte HB, 2B, 8B, Buntstifte oder 
Aquarellstifte, Fineliner, Aquarellfarben, Pin-
sel, Wassergefäß, evtl. ein Sitzhocker.

Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Hanau (Steinheim), Platz des Friedens 
(Treffpunkt)

11.30-19.00 Uhr
 50,-, 2 Termine, 20 UE

Das Langener Mühltal bietet uns eine Vielfalt 
reizvoller Motive zum Zeichnen und Malen. 
Unsere Themen sind u.a. das Wasser mit sei-
nen Spiegelungen und Lichtreflexen sowie die 
Ausstrahlung des Himmels, der Bäume und 
Pflanzen. Wir versuchen, mit Farbnuancen, 
mit Perspektive, Licht und Schatten umzuge-
hen und schulen unser Auge, um die Motive 
mit Stift und Pinsel aufs Papier zu bannen.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A3, Bleistif-
te verschiedener Härtegrade, Fineliner, Aqua-
rellblock, Pinsel, Aquarellfarben, Wassergefäß, 
evtl. ein Klappstühlchen. Und Proviant nicht 
vergessen!

 Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Langen, Merzenmühle, Koberstädter Straße 
(Treffpunkt)

11.30-19.00 Uhr
 50,-, 2 Termine, 20 UE

Genießen Sie eine kreative Auszeit auf einem 
gemütlichen Mühlenanwesen in Südfrankreich!
Die Lavendelfelder liegen sozusagen vor der 
Haustür, ganz in der Nähe die beeindrucken-
den Ockerberge von Rustrel.

wahlweise 1 oder 2 Woche(n) buchbar
Informationen bei Brigitte Orth, 
Tel.: 06101 803535
(keine Veranstaltung der vhs Kreis Offenbach)



Kalligraphie kann „künstlerisches Bild“ sein 
oder visualisierte, interpretierende Poesie, 
aber auch ein angewandtes „Geschenk des 
Alltags“. In diesem Kurs werden grundlegende 
gestalterische, bildnerische und angewandte 
Möglichkeiten vorgestellt und anhand konkre-
ter Beispiele praktisch umgesetzt und intensiv 
eingeübt. Jeder Teilnehmende kann seine 
eigene Anwendung finden, den eigenen Text 
gestalten und dabei auf bildnerisch-experimen-
telle Weise die unterschiedlichsten Lösungs-
möglichkeiten erfahren.
Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radiergum-
mi, Schere, ein paar Bogen A4-Papier und 
einen liebgewonnenen kurzen Text (Gedicht, 
Zitat oder Spruch). Das übrige Material wird 
gestellt.

Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

13.30-17.30 Uhr
 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die Arbeitsgruppe Kalligraphie arbeitet selbst-
ständig und ohne Anleitung. Die Gruppe ist 
aus den langjährigen Schreibkursen der unver-
gesslichen Schriftkünstlerin und Kalligraphin 
Hanne Herden hervorgegangen.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

 10.00-15.30 Uhr

Das Volk der Kelten, deren Kultur für weite Tei-
le Europas sehr prägend war, hat besonders 
begabte Handwerker hervorgebracht. So ist 
vor allem die Keramik der Hallstattzeit (ca. 
800 - 450 v.Chr.) bekannt für ihren Reichtum 
an Formen und Ornamenten. 
An diesem Wochenende begeben wir uns auf 
die Spuren der alten Kelten und nehmen uns 
deren keramische Künste zum Vorbild. Nach 
archäologischen Originalfunden töpfern wir 
Schalen, Schüsseln oder kleine Gefäße, die 
mithilfe von Formschalen (Ton oder Gips) auf-
gebaut und anschließend dekoriert werden. 
Charakteristisch für die keltische Keramik ist 
dabei vor allem das Stempeln verschiedener 
Muster und die Bemalung mit Engoben. 

Die Trocknungszeit beträgt ca. 3 Wochen. 
Nach dem ersten Brand  werden die Stempel-
muster auf Wunsch noch weiß ausgeschlämmt 
und die Stücke innen glasiert. Der Kurs richtet 
sich an Anfänger mit Grundkenntnissen und 
Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: Notizheft, Stifte und Arbeits-
kleidung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008

18.30-21.00 Uhr
 11.00-17.30 Uhr
11.00-15.00 Uhr

 18.30-21.00 Uhr
 53,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
 5,-, Ton und Engoben werden gesondert bei 

der Kursleiterin erworben), 4 Termine, 21 UE

Seit der Steinzeit gehört die Steinbildhauerei 
zu den schöpferischen Fähigkeiten des Men-
schen. Der Speckstein, ein weiches Gestein, 
kommt unserer Lust, Material mit den Händen 
zu bearbeiten, zu verändern und zu formen, 
sehr entgegen. Speckstein läßt sich leicht mit 
Werkzeugen bearbeiten und animiert aufgrund 
seiner Struktur und Farbigkeit ein freies Gestal-
ten. Während Material vom Stein abgetragen 
wird, kommt ein kreativer Prozess in Gang: 
Eigene, neue Ideen werden geweckt! Der Kurs 
vermittelt Bearbeitungstechniken, Werkzeug-
gebrauch und Gestaltungsmöglichkeiten. Bei 
der Umsetzung Ihrer Ideen werden Sie beraten 
und begleitet.
Steine können gern mitgebracht werden, sind 
aber auch vorrätig. Bitte unbedingt auf der 
Anmeldung vermerken, wenn Sie einen Stein 
benötigen. Weiteres Material: Skizzenblock, Ar-
beitskleidung, evtl. ein Tuch als Mundschutz. 
Werkzeuge sind vorhanden.

Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

10.00-17.00 Uhr
 58,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch), 

2 Termine, 17 UE, 8-9 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –

 Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

10.00-17.00 Uhr
10.00-16.00 Uhr

 66,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch), 
2 Termine, 17 UE, 7-9 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

10.00-17.00 Uhr
10.00-16.00 Uhr

 66,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch), 
2 Termine, 17 UE, 7-9 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

„Die Hand ist das Fenster zum Geist.”
Immanuel Kant

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

10.00-17.30 Uhr
 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Dipl. Designerin, Kunstpäda-
gogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

10.00-17.30 Uhr
 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele bildne-
rische Möglichkeiten, gerade auch in Kombi-
nation mit anderen Materialien. Dabei können 
sehr interessante Collagen entstehen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: geeignetes Collagenmaterial, 
wie z.B. Stoff, Wolle, Knöpfe, Draht, Scherben, 
Holz etc. (Phantasie ist gefragt!), Borstenpin-
sel, Malkittel, Lappen, Gefäße zum Mischen, 
Spachtel. Farben und Malmittel werden durch 
einen im Kurs zu entrichtenden Pauschalbe-
trag (  24,--) abgegolten. Acrylpapier und 
kleinformatige Leinwände können bei der 
Kursleiterin erworben werden.

 Dipl. Designerin, Kunstpäda-
gogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

10.00-17.30 Uhr
 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Dieser Kurs richtet sich an Anfänger/innen, 
die einen Einblick in die grundlegende Pra-
xis des „schönen Schreibens“ mit der Feder 
erhalten möchten. Die praktische Einführung 
erfolgt mit der Bandzugfeder als dem klassi-
schen kalligraphischen Schreibinstrument. Da-
bei werden grundlegende Techniken demons-
triert, erläutert und eingeübt,  z.B.: Wie hält 
man eine Feder richtig? - Wie wird die Tinte 
aufgetragen? - Wie schreibt man schließlich da-
mit „schön“? - Wodurch entsteht eine visuelle 
Harmonie? - Spezielle Fragen und Anliegen 
zum Thema sind willkommen.
Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radier-
gummi, Schere, ein paar Bogen einfaches 
A4-Papier und einen liebgewonnenen kurzen 
Text (Gedicht, Zitat oder Spruch). Das übrige 
Material wird gestellt.

 Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

13.30-17.30 Uhr
 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die Aquarellmalerei bietet wunderbare Mög-
lichkeiten des Ausdrucks von Stimmungen 
und Lichteffekten und erschließt eine Farbig-
keit, die mit anderen Maltechniken nur schwer 
zu erreichen ist. Allerdings ist dabei bewusstes 
Planen und Beherrschen des Metiers erforder-
lich. Im Kurs wird an den Themen Stillleben, 
Landschaft und Portrait gearbeitet. Die Mate-
rialien werden am ersten Abend besprochen. 
Vorhandenes bitte mitbringen.
Dieser Kurs vermittelt die Grundtechniken der 
Aquarellmalerei und richtet sich an Teilnehmen-
de mit keinen oder wenigen Vorkenntnissen.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

19.00-21.15 Uhr
 75,-, 10 Termine, 30 UE

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die 
bereits über erste Grundkenntnisse in der 
Aquarellmalerei verfügen und ihre Fähigkeiten 
weiter ausbauen möchten.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

 19.00-21.15 Uhr
 90,-, 12 Termine, 36 UE

Willkommen sind alle, die fundierte Erfahrun-
gen im Umgang mit Aquarellfarben mitbrin-
gen. Hier werden die malerischen Möglichkei-
ten des Aquarellierens vertieft und geübt.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

19.00-21.15 Uhr
 90,-, 12 Termine, 36 UE

Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik der 
Acrylmalerei kennen zu lernen: Großflächiges 
und plastisches Malen u.a. mit Spachteln. Es 
wird gezeigt, wie die Farben auf unterschied-
lichen Malgründen wirken und wie sich Bild-
aufbau, Motiv und Farbgebung gegenseitig 
beeinflussen.
Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel, Lap-
pen, Gefäße zum Mischen, Spachtel.
Farben und Malmittel werden durch einen im 
Kurs zu entrichtenden Pauschalbetrag (  22,--) 
abgegolten. Acrylpapier und kleinformatige Lein-
wände können bei der Kursleiterin erworben 
werden; größere Leinwände bitte mitbringen.

Dipl. Designerin, Kunstpäda-
gogin



Voraussetzung für diese Seminarwoche ist die 
vorherige Teilnahme an einem Semesterkurs 
„Bildhauerei - zeitgenössische Positionen“ oder 
am „Tonatelier“.
Bitte mitbringen: evtl. vorhandene Skizzen und 
Abbildungen, Stifte, Skizzenheft und Arbeits-
hemd.

M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

10.00-16.00 Uhr
 191,-, 5 Termine, 40 UE

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf 
der Drehscheibe aus einem Klumpen Ton 
ein Gefäß entsteht. In diesem Kurs haben Sie 
Gelegenheit, das Drehen auf der elektrischen 
Töpferscheibe eigenhändig zu erfahren und 
zu üben. Es entstehen hauptsächlich kleinere 
Schalen, Vasen, Becher, etc., da größere Gefä-
ße einer langen Übung bedürfen. 
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen, aber 
auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum 
Mitmachen sind Geduld und - kurze Finger-
nägel. Die gedrehten Gefäße werden im Kurs 
glasiert und gebrannt.
max. 6 Teilnehmer/innen

Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

19.30-21.45 Uhr
 88,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 

erworben.), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

 19.30-21.45 Uhr
 88,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 

erworben.), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

 Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

19.30-21.45 Uhr
 88,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 

erworben.), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

In diesem Wochenendkurs haben Sie Zeit und 
Gelegenheit, sich intensiv und konzentriert auf 
das Drehen an der elektrischen Töpferschei-
be einzulassen. Es werden vor allem kleinere 
Schalen, Vasen, Becher etc. gearbeitet, da grö-
ßere Gefäße einer langen Übung bedürfen.
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen, 
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wich-
tig zum Mitmachen sind Geduld und - kurze 
Fingernägel. Die gedrehten Gefäße werden am 
dritten Kurstermin glasiert und anschließend 
gebrannt.
max. 6 Teilnehmer/innen

Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

18.45-21.45 Uhr
11.00-16.15 Uhr
18.45-21.45 Uhr

 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
 5,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 

erworben.), 3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

18.45-21.45 Uhr
11.00-16.15 Uhr

 18.45-21.45 Uhr
 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
 5,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 

erworben.), 3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

18.45-21.45 Uhr
11.00-16.15 Uhr
14.30-17.30 Uhr

 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
 5,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 

erworben.), 3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

In dieser Keramik-Gruppe wird ohne Anleitung 
frei und selbständig gearbeitet. Dafür sind 
fundierte Kenntnisse und Erfahrungen in den 
verschiedenen keramischen Techniken erfor-
derlich. Auch die Mitwirkung an gemeinschaft-
lichen Projekten und Werkstattarbeiten ist 
erwünscht. Aufnahme neuer AG-Mitglieder nur 
nach Rücksprache mit der Fachbereichsleitung 
(Heidi Wernicke, Tel.: 06103 3131-1333).

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008

17.30-20.00 Uhr

Die Werkmaterialien Gips, Ton und Mixed Me-
dia wie auch Alltagsobjekte werden in diesem 
Kurs vielseitig bearbeitet je nach individuellen 
gegenständlichen oder abstrakten Vorstellun-
gen und Vorlagen. 
Nach einer Einführung und Demonstration der 
künstlerischen und technischen Möglichkeiten 
werden weitere individuelle Fragen geklärt. Der 
Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene glei-
chermaßen geeignet.
Bitte mitbringen: evtl. vorhandene Skizzen und 
Abbildungen, Stifte, Skizzenheft und Arbeits-
hemd.

 M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

 10.00-13.00 Uhr sowie

10.00-16.00 Uhr
 279,-, 12 Termine, 60 UE

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

 18.00-21.00 Uhr sowie

10.00-16.00 Uhr
 279,-, 13 Termine, 60 UE

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die menschliche Figur, Kopf und Portrait bil-
den die Grundlage für unsere künstlerischen 
und technischen Studien in Ton. Mehrere Ter-
mine mit einem Modell ermöglichen uns einen 
verschärften, konzentrierten Blick auf die figu-
rativen Details. Im Laufe des Kurses werden 
wir Schritt für Schritt verschiedene bildhaueri-
sche Umsetzungsmöglichkeiten kennenlernen 
und ausprobieren. Ziel ist die persönliche ge-
stalterische Weiterentwicklung.
Bitte zum ersten Termin mitbringen: 3 Stan-
gen Ton à 10 kg für Aufbautechnik (z.B. Terra 
Nr. 104 von boesner), Arbeitshemd, Stifte und 
Skizzenblock.

M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008

18.00-21.00 Uhr sowie

10.00-16.00 Uhr
 257,- inkl. Modellkosten, (zzgl. Brenn- und 

Werkstattpauschale :  10,-), 12 Termine, 
56 UE, keine Gebührenermäßigung /-befreiung 

Jedes Jahr im Winter wird der Palmengarten 
durch unzählige Lichter und Lichtinstallationen 
märchenhaft verzaubert. Die „Winterlichter“ 
sind immer eine willkommene Attraktion für 
ambitionierte Fotografinnen und Fotografen! 
Nach einer Einführung in die Besonderheiten 
der Nachtfotografie versuchen wir, unsere 
Kenntnisse bei den „Winterlichtern“ im Pal-
mengarten praktisch anzuwenden. Wir lernen, 
das vorhandene Licht der Nacht, optimal für 
unsere Bilder zu nutzen. Dabei nehmen wir 
uns Zeit, verschiedene Motivaufgaben mit der 
Kamera kreativ zu lösen. Die entstandenen 
Ergebnisse werden am letzten Abend gemein-
sam besprochen. Für diesen Kurs sollten Sie 
im Umgang mit Ihrer Kamera vertraut sein.
Sie benötigen für diesen Kurs eine digitale 
Kamera (Spiegelreflex-,  System- oder Bridge-
kamera) mit manuellen Einstellmöglichkeiten 
für Blende (A,S) und Belichtungszeit (T, Tv) 
mit voll geladenem Akku und leerer Speicher-
karte sowie die Bedienungsanleitung für Ihre 
Kamera.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

 18.30-20.30 Uhr
17.00-20.00 Uhr 

(Exkursion: Palmengarten Frankfurt)
 17.00-20.00 Uhr 

(Exkursion: Palmengarten Frankfurt)
18.30-21.30 Uhr

 58,- (zzgl. Eintrittskosten für den Palmen-
garten), 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Für ein gelungenes Bild ist der richtige Blick 
für eine gute Bildkomposition, Ausschnitt, Per-
spektive und die Wahl der richtigen Kontraste 
und Farben wichtig. Dafür wollen wir uns mit 
den Prinzipien der Bildgestaltung auseinan-
dersetzen, um zu lernen, wie man durch be-
wusstes Sehen bereits in der Kamera bessere 
Fotos machen kann. Die Schule des Sehens, 
der Goldene Schnitt und der Weißabgleich sind 
dafür wichtige Bestandteile des Kurses. Bei 
den Foto-Exkursionen nach Frankfurt (Zoo und 
Mainufer) können Sie das neu Gelernte prak-
tisch anwenden und mit interessanten Motiven 
kombinieren. Die Ergebnisse werden im Kurs 
besprochen. Grundkenntnisse im Umgang mit 
der eigenen Kamera werden vorausgesetzt.
Sie benötigen für diesen Kurs eine digitale 
Kamera (Blende und Belichtungszeit sollten 
einstellbar sein) mit voll geladenem Akku und 
leerer Speicherkarte sowie die Bedienungsan-
leitung für Ihre Kamera. Bitte achten Sie auf 
wettergerechte Kleidung.



Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

10.00-16.00 Uhr
10.00-16.00 Uhr 

(Exkursion: Zoo Frankfurt)
18.30-21.30 Uhr

 74,-, 3 Termine, 21 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.101

18.30-21.30 Uhr
09.00-13.00 Uhr 

(Exkursion: Zoo Frankfurt)
18.30-21.30 Uhr
18.30-21.30 Uhr 

(Exkursion: Mainufer Frankfurt)
 18.30-21.30 Uhr

 79,- (zzgl. Eintrittskosten Zoo), 5 Termine, 
23 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Eine Vielzahl von Lichtern erhellt Frankfurt 
während der Light+Building-Messe. Feste 
Lichtobjekte wechseln sich mit beweglichen 
Lichtinstallationen ab und tauchen die Stadt 
in ein surreales Licht. Die „Luminale“ ist ein 
außergewöhnliches Lichtereignis, das alle 
zwei Jahre viele ambitionierte Fotograf/innen 
anzieht. 
Nach einem technischen Einführungsabend in 
die Besonderheiten der Nachtfotografie lernen 
wir während der „Luminale“ durch praktische 
Übungen, das vorhandene Licht der Nacht op-
timal für unsere Bilder zu nutzen. Dabei neh-
men wir uns ausreichend Zeit, um verschiede-
ne Motivaufgaben mit der Kamera kreativ zu 
lösen. Die entstandenen Ergebnisse werden 
am letzten Abend auf der Leinwand betrachtet 
und besprochen.
Grundkenntnisse im Umgang mit der eigenen 
Kamera werden vorausgesetzt.
Bitte bringen Sie eine digitale (System- oder 
Spiegelreflex-) Kamera mit 1-2 voll geladenen 
Akkus und leerer Speicherkarte, ein Stativ, eine 
Taschenlampe sowie evtl. die Bedienungsan-
leitung für Ihre Kamera mit. Bitte achten Sie 
auf wettergerechte Kleidung.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.101

 18.30-20.30 Uhr
 20.00-23.00 Uhr 

(Exkursion: Frankfurt)
 18.30-21.30 Uhr

 38,-, 3 Termine, 11 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Holz ist ein ganz besonderer Werkstoff, der uns 
seit der Wiege der Menschheit begleitet. Un-
sere Kultur ist ohne Holz nicht denkbar. Über 
Jahrtausende hat es unser Leben geprägt, 
angefangen beim Herstellen von Werkzeugen, 
dem Bau von Booten oder Behausungen bis 
hin zum Wärmen und Kochen. 
An diesem Wochenende widmen wir uns ganz 
dem Naturmaterial Holz und seinen erstaun-
lichen Eigenschaften mit dem Ziel, ein einfa-
ches Werkstück aus edlem Holz herzustellen. 
Dabei lernen Sie verschiedene Holzarten, den 
richtigen Umgang mit Werkzeugen, Holzver-
bindungen und Oberflächenbehandlungen 
kennen. Auf Wünsche der Teilnehmenden wird 
nach Möglichkeit eingegangen. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich, wenn auch von Vorteil. 
Entscheidend ist die Freude am Umgang mit 
Holz und die Lust am kreativen Arbeiten.
Der erste Abend ist zur Klärung von Material-
fragen unbedingt wichtig!

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

 18.30-21.00 Uhr
 18.30-21.00 Uhr
 10.00-17.30 Uhr
 10.00-15.00 Uhr

 60,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch), 
4 Termine, 24 UE
max. 8 Teilnehmer/innen

Das Buchbinden beschränkt sich nicht allein 
auf die Herstellung von Büchern, sondern um-
fasst alle Arbeiten mit Papier und Pappe. An 
diesem Wochenende wollen wir verschiedene 
nützliche und dekorative Dinge herstellen, die 
sich gut zum Verschenken eignen. Angefangen 
vom Notizblock über originelle Schachteln für 
Geldgeschenke bis zur Zaubermappe werden 
wir verschiedene Buchbindetechniken aus-
probieren. Lassen Sie sich auf das Abenteuer 
„Buchbinden“ ein und sammeln Sie neue, 
kreative Erfahrungen. Einzige Voraussetzung 
ist die Liebe zum Papier und ein wenig Geduld 
im Umgang mit Pappe und Leim.
Bitte mitbringen: Bleistift, Schere, Cutter 
(Schneidemesser mit abbrechbaren Klingen), 
ein durchsichtiges Plastiklineal, evtl. eine Me-
tallschiene, schmale und breite Malpinsel. Die 
Materialkosten belaufen sich auf  15,-- und 
werden beim Kursleiter bezahlt.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

19.00-21.15 Uhr
 09.30-17.45 Uhr
09.30-14.00 Uhr

 50,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
20 UE

Möchten Sie lernen, wie Sie mit Ihrer Kame-
ra ohne Automatikprogramme fotografieren 
können? Dann sind Sie in diesem Kurs ge-
nau richtig! Wir lernen das Wichtigste über 
Blende, Belichtungszeit, Tiefenschärfe und 
vieles mehr. Das Gelernte setzen wir anhand 
praktischer Übungen direkt um und nutzen 
die beiden Exkursionen nach Frankfurt, um 
unser Wissen anzuwenden und zu vertiefen. 
Die dabei entstandenen Fotos besprechen wir 
während des Kurses.
Sie benötigen für diesen Kurs eine digitale Ka-
mera (Spiegelreflex-,  System- oder Bridgeka-
mera) mit manuellen Einstellmöglichkeiten für 
Blende (Av,A) und Belichtungszeit (Tv, S) mit voll 
geladenem Akku und leerer Speicherkarte so-
wie die Bedienungsanleitung für Ihre Kamera.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.101

18.30-21.30 Uhr
 13.30-17.30 Uhr 

(Exkursion: Palmengarten Frankfurt)
 18.30-21.30 Uhr
18.30-21.30 Uhr 

(Exkursion: Frankfurt City)
 18.30-21.30 Uhr

 79,- (zzgl. Eintrittskosten für den Palmen-
garten), 5 Termine, 23 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Einfach spannendere Fotos im Urlaub ma-
chen! Wie das geht und worauf Sie achten soll-
ten, damit Ihre Bilder den Betrachter in den 
Bann ziehen, lernen Sie in diesem Kurs. Nicht 
allein die Technik, sondern vor allem der Blick 
für das Wesentliche im Motiv macht ein gutes 
Foto aus. Wir werden uns mit den Ansätzen 
der Technik befassen, unser Schwerpunkt liegt 
aber auf dem Bildinhalt, der notwendigen Rei-
seausrüstung sowie der weiteren Verwertung 
unserer Bilder.  Der Freitagabend führt in die 
Reisefotografie ein. Zum Üben werden wir am 
Samstag in Dreieichenhain das frisch Gelernte 
praxisnah umsetzen. Die entstandenen Ergeb-
nisse betrachten und besprechen wir dann am 
Montagabend.
Sie brauchen für diesen Kurs eine digitale 
Kamera mit voll geladenem Akku und leerer 
Speicherkarte, sowie die Bedienungsanleitung 
für Ihre Kamera.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.101

 18.30-21.30 Uhr
 09.00-15.00 Uhr 

(Exkursion: Dreieichenhain)
 18.30-21.30 Uhr

 55,-, 3 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Schluss mit langweiligen, wackligen Filmauf-
nahmen und der lästigen Nachbearbeitung! 
Bereits beim Video-Drehen können Sie die 
Qualität Ihres Films wesentlich verbessern. 
Unter professioneller Anleitung erfahren Sie 
in diesem Kurs die nötigen Tricks und Drehs, 
wie Ihr Film fast fix und fertig aus der Kamera 
kommt. Sie erlernen das Videografieren auf 

Anschnitt, die Inszenierung aus dem Stegreif, 
wie man sich von der Situation leiten lässt, ein 
spontanes Exposé entwickelt und stets einen 
guten Ton einfängt.
Die während des Kurses erstellten Clips wer-
den gemeinsam besprochen.
Voraussetzung: Neben dem Spaß am Filmen 
eine Full-HD Foto- oder Video-Kamera mit SD-
Card als Speichermedium sowie Grundkennt-
nisse im Umgang mit der Kamera.

 Diplom-Designer, Film und 
Kommunikation
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.101

 10.00-17.00 Uhr
10.00-16.00 Uhr

 58,-, 2 Termine, 17 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Sie erlernen die faszinierende japanische Blu-
menkunst nach den Regeln der Sogetsu-Schu-
le, Tokio. Das Spektrum reicht von den klas-
sischen Schulformen bis hin zum kreativen, 
modernen Ikebana. Es werden Schalen und 
Vasen mit Blumen und Zweigen arrangiert. 
Die japanische Blumensteckkunst ist mehr 
als reine Dekoration, sie bereichert auf ganz 
besondere Art die Atmosphäre eines Raumes, 
ob im privaten oder geschäftlichen Bereich. 
Der Kurs ist für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene geeignet. Hilfsmittel können bei der 
Kursleiterin erworben werden.

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.1

 19.30-21.00 Uhr
 50,- (zzgl. Materialkosten), 10 Termine, 

20 UE

Auf dem Flechtbock entsteht Nützliches und 
Dekoratives: Rankhilfen, Zäunchen und Stau-
denstützen, Leuchten und Skulpturen oder gar 
ein Kunstobjekt ganz ohne Nutzen. 
Weidenruten, Efeuranken, Hartriegel und wil-
der Wein sind unser Material. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte eine scharfe Gartenschere mitbringen.

 Bildende Künstlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

10.00-16.30 Uhr
 30,- (zzgl. ca.  15,-/30,- Materialkosten je 

nach Verbrauch), 1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 8 Teilnehmer/innen



Benötigtes Material: evtl. ein Schnittmuster, 
Schere, Bleistift, Maßband, Stecknadeln, 
Schneiderkreide, gewünschter Stoff, evtl. Fut-
terstoff, Nähgarn. Nähmaschine - soweit vor-
handen - bitte mitbringen.

Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

19.00-21.15 Uhr
 12.30-17.45 Uhr
10.00-15.15 Uhr

 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
18 UE

Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

19.00-21.15 Uhr
 12.30-17.45 Uhr
 10.00-15.15 Uhr

 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
18 UE

Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

19.00-21.15 Uhr
12.30-17.45 Uhr
10.00-15.15 Uhr

 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
18 UE

Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

19.00-21.15 Uhr
12.30-17.45 Uhr
10.00-15.15 Uhr

 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
18 UE

Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

19.00-21.15 Uhr
12.30-17.45 Uhr

So 10.00-15.15 Uhr
 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 

18 UE

Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

19.00-21.15 Uhr
12.30-17.45 Uhr

 10.00-15.15 Uhr
 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 

18 UE

In diesem Kurs können Sie sich mit den Grund-
lagen des Webens vertraut machen und in 
anregender Atmosphäre Ihren kreativen Ideen 
Gestalt verleihen. Das Weben bietet vielfältige 
Möglichkeiten. Gewebt wird auf Hüftwebgerä-
ten und Webrahmen. Es entstehen Taschen, 
Schals, Bändchen, Kissenbezüge, Tischläu-
fer, Wandbilder, kleine Teppiche u.v.m. Jedes 
Stück ein Unikat! Für die Umsetzung Ihrer Ide-
en und Entwürfe erhalten Sie hier die nötige 
Unterstützung. Anfänger/innen und Fortge-
schrittene sind gleichermaßen willkommen.
Bitte mitbringen: Wollreste, Schere, Zentime-
termaß, Buntstifte und kariertes Papier.
Webgeräte stehen für die Dauer des Kurses 
kostenlos zur Verfügung.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

17.30-19.45 Uhr
 75,- (zzgl. Materialkosten nach Bedarf), 

10 Termine, 30 UE

So simpel die Materialien, so erstaunlich die 
Ergebnisse: Aus Wasser und verschiedenfarbi-
ger Naturwolle lassen sich kinderleicht textile 
Kunstgegenstände gestalten. Von der kleinen 
Kugel, die sich zu Schmuckobjekten auffädeln 
lässt bis hin zu Federmäppchen, Schlüsse-
lanhängern oder Handtaschen etc. In diesem 
Kurs werden Anfänger/innen in die Freude 
des Filzens eingeführt und fortgeschrittene 
Teilnehmer/innen gerne bei ihren individuel-
len Projekten unterstützt. Auch Jugendliche ab 
12 Jahren sind herzlich willkommen.
Bitte ausreichend (!) alte Handtücher mitbrin-
gen und wenn möglich ein Bambusrollo als 
Arbeitsunterlage.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

17.30-21.15 Uhr
10.00-17.30 Uhr

 40,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch), 
2 Termine, 16 UE

Das Patentmuster aus Omas Zeiten hat wohl 
jeder noch in Erinnerung. Wir nehmen die 
Grundlagen dieses Musters auf und arbeiten 
es neu, mit zwei verschiedenfarbigen Garnen. 
So ergeben sich zwei Seiten der Strickarbeit, 
bei der jeweils eine der Farben überwiegt. Dies 

Aus feinem Silberdraht entsteht eine kunstvoll 
gestaltete Kette. Wie? Ganz einfach - mit der 
„Strickliesel“! Viele kennen die Strickliesel 
noch aus ihren Kindertagen. Wir verwenden 
eine spezielle „Strickliesel“, die sich für Draht-
arbeiten eignet. Mit einer Reißnadel wird der 
Silberdraht über metallene Stifte gezogen, 
wobei sich das typische Strickmaschenmuster 
ergibt. Die fertige Kette wird mit einem Ver-
schluss versehen.
Es wird empfohlen, eine gute Lesebrille oder 
Lupenlampe mitzubringen. Strickliesel und 
Reißnadel werden im Kurs zur Verfügung ge-
stellt. Der Silberdraht aus 935er Sterlingsilber 
wird nach Verbrauch abgerechnet; der Preis 
richtet sich nach dem aktuellen Börsenkurs.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

12.00-17.30 Uhr
 38,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 

15 UE

Die Faszination von heißem flüssigem Glas 
und sein Farbenspiel können Sie in diesem 
Kurs erleben. Nach einer Einführung in das 
Material und seine Eigenschaften sowie einem 
Einblick in die Herstellung von Glasperlen 
können Sie sich selbst im Umgang mit dem 
Glas und der Flamme üben und bald Ihre Glas-
perlen selbst gestalten. Reizvoll ist dabei das 
Zusammenspiel verschiedener Farben. Die 
Kosten für Material und Gasverbrauch werden 
direkt bei der Kursleiterin bezahlt.

Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
 14.00-18.00 Uhr

 54,- (zzgl.  15,- für Glas- und Gasver-
brauch, Schmuckzubehör wird extra berech-
net), 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmer/innen

Fusing ist ein rund 2000 Jahre altes Glasverar-
beitungsverfahren, das in einfacher Weise aus-
geführt wurde (engl.: to fuse = verschmelzen, 
vereinigen). In einem speziellen Ofen wird das 
Glas zunächst geschmolzen und danach in ei-
nem zweiten Brand geformt. In diesem Kurs 
lernen Sie das Schneiden, Zusammensetzen 
und Gestalten von Glas. Es entstehen kreative 
Objekte Ihrer Wahl wie Glasschalen und Teller, 
Dekoratives für Tisch und Fenster - passend 
zur Jahreszeit. 
Die fertigen Arbeiten können eine Woche spä-
ter abgeholt werden. Die Material- und Brenn-
kosten werden direkt bei der Kursleiterin be-
zahlt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
14.00-18.00 Uhr

 50,- (zzgl. Material- und Brennkosten), 
1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 5 Teilnehmer/innen

bietet neben einer interessanten Struktur auch 
die Möglichkeit mit Farben zu spielen. Grund-
kenntnisse des Strickens von rechten und lin-
ken Maschen sind erforderlich. Das Material 
kann mitgebracht oder bei der Kursleiterin 
erworben werden.

Langen, Galerie IdeenReich54, Frankfurter Str. 
54

 19.30-21.30 Uhr
19.30-21.30 Uhr
19.30-21.30 Uhr

 40,- (zzgl. Materialkosten nach Bedarf), 
3 Termine, 8 UE, 4-6 TN

Patchworken kennt wohl jeder vom Nähen. Wir 
aber stricken „Patche“, fügen sie zusammen 
und gestalten so Strickstücke in verschiede-
nen Formen und Farbkombinationen. Erfor-
derlich sind Grundkenntnisse im Stricken. Das 
Material (möglichst Garn im Farbverlauf oder 
zwei Farben gleicher Stärke und eine passen-
de Nadel) kann mitgebracht oder vor Ort er-
worben werden.

Langen, Galerie IdeenReich54, Frankfurter Str. 
54

 19.30-21.30 Uhr
19.30-21.30 Uhr
 19.30-21.30 Uhr

 40,- (zzgl. Materialkosten nach Bedarf), 
3 Termine, 8 UE, 4-6 TN

In angenehmer Atmosphäre werden wir die 
Geheimnisse der Schneiderkunst lüften. Sie 
lernen zuschneiden, nähen, abstecken und an-
probieren - kurzum alle wichtigen Schritte vom 
Schnittmuster bis zum fertigen Kleidungsstück. 
Der Kurs ist für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene gleichermaßen geeignet. Vorausset-
zung: Spaß am Nähen! Vermerken Sie bitte un-
bedingt auf der Anmeldung, ob Sie eine eigene 
Nähmaschine mitbringen oder nicht.



In diesem Kurs wollen wir uns im Melodiespiel 
auf der Ukulele üben. Es sind keine Noten-
kenntnisse erforderlich.
Wer keine eigene Ukulele hat, kann für die 
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebühr  10,-) oder 
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, 
ob Sie ein Instrument benötigen.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

 10.00-13.00 Uhr
 29,- (bei Bedarf zzgl.  10,- Leihgebühr, 

bitte direkt an die Kursleiterin zahlen), 
1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

strument ausleihen (Leihgebühr  10,-) oder 
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, 
ob Sie ein Instrument benötigen.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

10.00-13.00 Uhr
 29,- (bei Bedarf zzgl.  10,- Leihgebühr, 

bitte direkt an die Kursleiterin zahlen), 
1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

 10.00-13.00 Uhr
 29,- (bei Bedarf zzgl.  10,- Leihgebühr, 

bitte direkt an die Kursleiterin zahlen), 
1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Das Didgeridoo ist  ein von Termiten ausge-
höhlter Eukalyptusbaumstamm, aus dem die 
Aborigines Australiens ihr traditionelles Blasin-
strument fertigen. Der Ton des Didgeridoos 
wirkt zeitlos, sehr eigenartig und fremd, aber 
gleichzeitig auch seltsam vertraut. Das Didgeri-
doo gilt auch als meditatives Instrument, wohl 
nicht zuletzt aufgrund seines ursprünglichen, 
rituellen Gebrauchs. Der Workshop vermittelt 
die Grundtechniken des Didgeridoo-Spiels. 
Matthias Eder, in der Musik-Szene bekannt 
unter dem Namen „Mad Matt“, ist einer der 
bekanntesten Didgeridoo-Künstler in Deutsch-
land und ein gefragter Lehrer.
Instrumente werden gegen eine Leihgebühr 
von  16,-- gestellt. Ein Didgeridoo kann auch 
im Kurs erworben werden, dabei wird die Leih-
gebühr angerechnet (Anschaffungspreis eines 
Original-Instruments ab ca.  249,--).

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

10.00-16.00 Uhr
 86,- (zzgl.  16,-  Leihgebühr, falls kein eige-

nes Instrument vorhanden; bitte direkt an die 
Kursleitung zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Und immer noch mehr Ukulele: Liedbeglei-
tung in den Bereichen Folk, Pop, Schlager - al-
les was Spaß macht! Außerdem üben wir uns 
weiter in Schlagtechniken und Zupfmustern.
Wer keine eigene Ukulele hat, kann für die 
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebühr  10,-) oder 
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, 
ob Sie ein Instrument benötigen.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

 10.00-13.00 Uhr
 29,- (bei Bedarf zzgl.  10,- Leihgebühr, 

bitte direkt an die Kursleiterin zahlen), 
1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die Ukulele: klein und handlich, passt in jede 
Reisetasche, ist witzig und preiswert, leicht zu 
erlernen und für so manche Überraschung 
gut. Der kleine gitarrenähnliche Vier-Saiter ga-
rantiert schnelle Erfolgserlebnisse, im Hand-
umdrehen können - auch ohne Vorkenntnisse 
- die ersten Lieder begleitet werden. 
In diesem Kurs lernen Sie die Ukulele ken-
nen, erfahren etwas über Herkunft, Haltung, 
das Stimmen und die Akkorde und dann wird 
natürlich „ge-ukelt“. Dabei steht der Spaß am 
gemeinsamen Spielen und Singen im Vorder-
grund.
Wer keine eigene Ukulele hat, kann für die 
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-

Wer mal wieder neues Futter braucht, um mit 
seinem Didgeridoospiel weiterzukommen, ist 
in diesem Weiterführungskurs mit „Mad Matt“ 
genau richtig. Am ersten Tag geht es um Au-
tomatismen, da wird die Festplatte formatiert 
und wieder richtig aufs Didge-Virus getrimmt. 
Obertöne, Zungentechniken, Wangenkontrolle, 
lautes und leises Spiel, alle Grundtechniken, 
damit Sie beim Spielen spielen können und 
lernen, das Denken zurückzuschalten. Ab 
dann können Sie Ihre spieltechnische Schall-
mauer durchbrechen. Am zweiten Tag geht 
es um Rhythmen, Rhythmus-Aufbau, freakige 
Licks, um Takt und alles Weitere, was Sie zum 
Zusammenspiel mit anderen Didgern oder 
Perkussionsleuten brauchen können. Damit 
können Sie friedlich chillen oder musikalisch 
Gas geben, ganz wie Sie wollen.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

10.00-16.00 Uhr
 86,- (bei Bedarf zzgl.  16,- Leihgebühr, 

bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Ursprünglich zum einfachen Melodiespiel ge-
dacht, entwickelte sich die „Blues Harmonica“ 
bzw. „Blues Harp“ zu einem facettenreichen 
Instrument in nahezu allen Musikbereichen. 
Im Workshop werden grundlegende Spieltech-
niken vermittelt: Einzeltonspiel, die Haltung 
des Instrumentes, Spiel in verschiedenen 
Tonarten, „straight harp“, „cross harp“, das 
charakteristische „bending“, das grundlegen-
de 12-Takt-Blues-Schema und einiges mehr, 
Kenntnisse, die zur eigenen spielerischen 
Betätigung und zur selbständigen Weiterfüh-
rung vorbereiten. Notenkenntnisse sind nicht 
erforderlich!    
Dieter Kropp, freiberuflicher Musiker, ist einer 
der versiertesten Blues-Harp-Spieler Deutsch-
lands mit mehrfachen Preisen und Auszeich-
nungen.
Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River 
Harp, Pro Harp, Special 20 oder ähnliche) 
bitte in C-Dur mitbringen oder vor Ort eine 
Big River Harp zum Preis von ca.  30,00 
erwerben.

Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

10.00-17.30 Uhr
 49,-, 1 Termin, 10 UE

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -



Es gibt Übungen für die Wirbelsäule, die bei 
akuten Beschwerden und auch präventiv wir-
ken: die korrekte Ausrichtung und das richtige 
Bewegen, Dehnungen und Übungen aus dem 
Yoga. Diese werden vorgestellt, geübt und auf-
gezeigt, wie sie in den Alltag integriert werden 
können. So werden Verspannungen, Schmer-
zen oder Bewegungseinschränkungen rund 
um Halswirbelsäule, Nacken und Schultern 
gelöst oder zumindest gemildert.
Hintergründe der funktionellen Anatomie, aus 
dem Yoga und psychosomatische Zusammen-
hänge werden erläutert. 
Den Abschluss bildet eine ca. halbstündige, 
angeleitete Tiefenentspannung.
Yoga(vor)erfahrung ist erwünscht.
Bitte mitbringen: bequeme, enganliegen-
de Kleidung, Socken, Decke, Matte, kleines 
Handtuch, Schreibutensilien und Lineal sowie 
Buch zum Balancieren auf dem Kopf und ggf. 
kleines Kissen.

 Physiotherapeu-
tin, zert. Yogalehrerin (MYI) 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

 10.30-16.15 Uhr
 35,-, 1 Termin, 7 UE, 4-7 TN

Faszien haben einen Einfluss auf die Musku-
latur, Haltung und Bewegung, deshalb sollten 
wir ihre Geschmeidigkeit erhalten. 
Und so werden die Faszien gezielt trainiert: 
Die Yoga-Übungen (Asanas) werden lange 
gehalten, dadurch werden die Bindegewebs-
zellen dazu angeregt, das alte Kollagen durch 
neues zu ersetzen. Das lange Dehnen fördert 

die Durchblutung, außerdem werden die Sau-
erstoff- und Nährstoffversorgung des Körpers 
gesteigert.
Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
studio CURES Wellness veranstaltet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hand-
tuch, Trinkflasche

Yogalehrerin BYV
Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio, 
Borsigstr. 6

09.00-10.00 Uhr
 20,-, (zzgl. Raum- und Gerätenutzungsge-

bühr:  10,-), 6 Termine, 8 UE

Kleine und größere Unpässlichkeiten - ob körper-
lich oder mental - gehören zu unserem Alltag. 
Mit Fingeryoga und Fernöstlicher Gesichtsmas-
sage können wir viele Störungen beseitigen, wie 
z. B. Gelenkschmerzen, Antriebslosigkeit, Ner-
vosität, Konzentrationsprobleme oder auch als 
Hilfe zum Loslassen, um Ängste abzubauen 
und Vieles mehr. Sie lernen an diesem Tag 
die Basis-Übungen und auch einige spezielle 
Anwendungen kennen, die Sie dann auch zu-
hause mit wenig Aufwand selbst durchführen 
können.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

 10.00-17.00 Uhr
 50,-, (zzgl. Materialkosten:  3,-), 1 Termin, 

4-7 TN

Innehalten, zur Ruhe kommen, das Gedanken-
karussell anhalten, sich selbst entdecken und 
erkennen. Meditation ist ein klarer Weg zu mehr 
Erkenntnis und Zufriedenheit im Leben. Für die-
sen Kurs bedarf es keinerlei Vorkenntnisse, nur 
der Bereitschaft, sich darauf einzulassen. 
Es wird eine Vielfalt an Konzentrations- und 
Achtsamkeitsübungen angeboten: Visualisa-
tion, Bewegung erleben, Klänge und Mantras 
erfahren, Sitzen in der Stille. So findet jede/r 
leichter die für sie/ihn richtige Methode. Abge-
rundet werden die Stunden mit Hintergrund-
wissen über Meditation, unsere Gedanken- 
und Gefühlswelt sowie zur Stressentstehung.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, 
Sitzkissen, Tagesverpflegung und Getränk.

 Zertifiziert durch den 
Bundesverband für Entspannungspädagogen 
e.V.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

 13.00-18.00 Uhr
10.00-16.00 Uhr

 35,-, 2 Termine, 14 UE

Dieser Kurs ist eine Einführung in den orienta-
lischen Tanz. Wir lassen uns von den faszinie-
renden Klängen der Musik hinreißen und üben 
uns in den Bewegungen und Schrittkombina-
tionen bis hin zur kompletten Choreographie, 
die jede Teilnehmerin am Ende selbstständig 
tanzen kann.
Außer der Freude am Tanzen sind keinerlei 
Vorkenntnisse erforderlich.

Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula

 18.00-19.00 Uhr
 35,-, 10 Termine, 14 UE

ZUMBA GOLD® ist ein spezielles Tanz-Fitness-
Programm, das mit gemäßigter Intensität eher 
für Teilnehmende ab mittlerem Alter zuge-
schnitten ist. Inspiriert von lateinamerikani-
scher Musik kombiniert ZUMBA verschiedene 
Tanzstile mit Aerobic-Elementen im Wechsel 
mit schnellen und langsamen Rhythmen. Die-
ser Kurs eignet sich für alle, die sich gern nach 
Musik bewegen und fit haIten wollen. Jede/r 
kann nach seinen Möglichkeiten mitmachen 
und dieses inzwischen sehr beliebte und ef-
fektive Tanztraining für sich entdecken und 
ausprobieren.

 ZUMBA-Instruktorin
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula

19.00-20.00 Uhr
 46,-, 10 Termine, 14 UE

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Salsa ist ein populärer Gesellschaftstanz aus 
Lateinamerika, der paarweise oder in der Grup-
pe getanzt wird. Salsa steht für Lebensfreude 
und Leichtigkeit! Salsa kennt keine Alters- oder 
Klassengrenzen und lässt viel Raum für Spiel 
und Improvisation. In diesem Workshop er-
lernen Sie unter professioneller Anleitung die 
wichtigsten Grundlagen des Salsa (Merengue 
und Bachata inklusive). Sie bekommen ein 
Gefühl für die Musik und den Rhythmus und 
werden bald mit Freude danach tanzen kön-
nen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die 
Teilnahme ist nur paarweise möglich.

Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

15.00-18.00 Uhr
11.00-14.00 Uhr

 44,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE- keine Gebührenermäßigung /-befreiung 
Bitte paarweise anmelden!

In seinen Anfängen alles andere als gesell-
schaftsfähig gelangte der Tango auf dem Um-
weg über Paris in Buenos Aires zu sozialer An-
erkennung. Heute hat die Tango-Begeisterung 
fast die ganze Welt erfasst. Die Faszination 
liegt vor allem in der Musik, einer Mischung 
aus Melancholie und Leidenschaft. Beim Tan-
go wird viel improvisiert. Dabei geht es um 
Miteinander und Zusammenspiel, um Führen 
und Folgen im Einklang mit der Musik. Eine 
Dialog ohne Worte. Der Workshop vermittelt 
die Grundelemente des Argentinischen Tango. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teil-
nahme ist nur paarweise möglich.

Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

15.00-18.00 Uhr
11.00-14.00 Uhr

 44,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Der Disco Fox ist einer der beliebtesten Paar-
tänze. Getanzt wird er zu aktuellen Radio-Hits, 
bekannten Schlagern oder auch zu mitrei-
ßenden Oldies und damit zu (fast) jeder Mu-
sikrichtung. Der Disco Fox ist locker, einfach 
zu erlernen und lässt genug Raum für freies 
Tanzen. Ein Paartanz, der viel Spaß macht! 
In diesem Workshop lernen Sie neben dem 
Grundschritt einfache Schrittfolgen, Figuren 
und Variationen, die Sie frei variieren können. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teil-
nahme ist nur paarweise möglich!

Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

15.00-18.00 Uhr
11.00-14.00 Uhr

 44,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Disco Fox zu tanzen macht Ihnen Spaß und Sie 
wollen gern neue Figuren und Kombinationen 
erlernen? Dann sind Sie hier genau richtig! Im 
Kurs werden verschiedene Variationen wie z. B. 
Wickel-, Kreuzhand- oder Schiebetür-Figuren 
vorgestellt und eingeübt, damit Sie auf der 
Tanzfläche eine gute Figur machen können. 
Die Teilnahme ist nur paarweise möglich.

Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

 15.00-18.00 Uhr
11.00-14.00 Uhr

 44,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!



›

Berufliche und persönliche Belastungen prä-
gen unseren Alltag. Beschwerden stellen sich 
ein, wir sind gestresst. 
Unsere Psyche und unser Körper sind stark 
belastet, manchmal übelastet. Wir beschäfti-
gen uns mit den Ursachen von Stress, finden 
Wege, mit Stress umzugehen und die Auswir-
kungen von Stress zu mindern. 
Körperübungen, vor allem mit Yoga, und eine 
neue innere Ausrichtung helfen uns, den Alltag 
kraftvoller, ruhiger, klarer und entspannter zu 
leben und zu uns selbst zu kommen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.

Diplom Sozialarbeiter (FH), 
Yogalehrer (BYV)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

09.00-16.00 Uhr
 138,-, 5 Termine, 40 UE

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bitte Flyer und Anmeldeformular mit näheren 
Infos anfordern unter 06103 3131-1350.

Diplom Sozialarbeiter (FH), 
Yogalehrer (BYV)
List auf Sylt

Im Alltag entsteht oft das Gefühl, dass die be-
ruflichen und privaten Anforderungen unsere 
Möglichkeiten übersteigen. Mit praktischen 
Anregungen werden wir diesem Gefühl „zu 
Leibe rücken“. Übungen zur Verbesserung des 
Selbstmanagements helfen, Stress erst gar 
nicht entstehen zu lassen. Wir machen uns 
bewusst, welche inneren Einstellungen uns ge-
sund erhalten bzw. gesund machen können.
Yoga, Entspannungs- und Achtsamkeitsübun-
gen helfen uns zu entspannen, gelassener zu 
werden und die eigenen Potentiale und Res-
sourcen zu entdecken.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.

Diplom Sozialarbeiter (FH), 

Yogalehrer (BYV)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

09.00-16.00 Uhr
 138,-, 5 Termine, 40 UE

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Achtsamkeit kann unsere Gesundheit im be-
ruflichen Alltag stärken. 
Die Lehre der Achtsamkeit ist nicht kompliziert 
oder mit Theorie überladen. Achtsamkeit ist 
als alltägliche Erfahrung möglich. 
Yoga (Asanas, Atemübungen, Entspannung), 
Meditation und Achtsamkeitsübungen helfen 
uns, in die alltägliche Erfahrung des achtsam 
seins zu gelangen. Texte aus dem Yoga und 
dem Buddhismus unterstützen unsere Praxis. 
Dann können wir mit Swami Vishnu Devanan-
da sagen: „Gesundheit ist Reichtum, innerer 
Frieden ist Glück“.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/Yoga-
matte, Decke, warme Socken, Schreibmaterial.

 Diplom Sozialarbeiter (FH), 
Yogalehrer (BYV)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

09.00-16.00 Uhr
 138,-, 5 Termine, 40 UE

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Gewinnen Sie neue Einsichten und lernen 
Sie Methoden zur Gesunderhaltung und zum 
stressfreien Umgang mit Körper und Geist 
kennen. 
Mit Hilfe von QiGong-Übungen und Entspan-
nungstechniken lockern wir den Körper. Kennt-
nisse der TCM (Traditionelle Chinesische 
Medizin) eröffnen uns neue Perspektiven. Um 
den fordernden Routinealltag besser begeg-
nen zu können, erlernen wir Aspekte der Ge-
sunderhaltung in den Alltag und die Berufswelt 
integrieren.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/Yoga-
matte, Decke, warme Socken, Schreibmaterial.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

09.00-16.00 Uhr
 138,-, 5 Termine, 40 UE

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Nichts verkörpert so sehr den Geist des alten 
Japans wie das Katana, das einschneidige 
Schwert der Samurai. Der Schwerpunkt des 
Kurses liegt auf dem gemeinsamen Erlernen 
und Üben grundlegender Schwerttechniken. 
Darüber hinaus erhalten Sie Einblick in die 
japanische Geschichte und Kultur.
Kursinhalte sind die Etikette im Dojo, Grundstel-
lungen mit dem Schwert, der Angriff mit dem 
Schwert, die Annahme des Angriffs, die Grund-
techniken üben sowie das Üben der Formen.
Das hölzerne Übungsschwert wird bereitge-
stellt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Jogginghose/T-Shirt oder Ju-
doanzug, ggf. warme Socken

Rodgau (Nieder-Roden), Shoshinkan Dojo, 
Dieselstr. 6

20.00-21.30 Uhr
 25,-, (zzgl. Leihgebühr Schwert:  5,-), 

5 Termine, 10 UE

Mit verschiedenen Techniken wie beispielswei-
se Bewegung und Klang wird (weiter) gearbei-
tet, Hintergrundwissen vermittelt und Fragen 
aus der bisherigen Praxis besprochen. 
Ziel ist es, mehr Sicherheit und Routine zu er-
langen und die Meditation zum persönlichen 
Wohlbefinden, zu Erkenntnis und Weiterent-
wicklung in das tägliche Leben zu integrieren.
Für Teilnehmer/innen, die bereits Meditations-
erfahrungen gesammelt haben (z.B. im Kurs 
für Einsteiger/innen) und die in der Lage sind, 
15-20 Minuten zu sitzen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte 
und Sitzkissen.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

 19.00-20.30 Uhr
 50,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Merkmale einer gesunden Lebensqualität 
sind z.B. gutes Gedächtnis, geschmeidige, 
gelenkige Beweglichkeit, stabile psychische 
Stimmung, harmonische Funktion der inneren 
Organe, starke Abwehrkraft usw. Um das zu 
erreichen, sollte man täglich 10 Minuten die-
sen Typ des Qigongs mit den sanften und flie-
ßenden Bewegungsabläufen trainieren. Wegen 
der erwiesenen Wirkung erhielt Wildgans-Qi 
Gong im Jahr 1995 in China eine staatliche 
Anerkennung.
Übungsschwerpunkte des Februarkurses sind 
die Figuren 1-23. Im Juni werden die Figuren 
24-47 vermittelt. Die Kurse sind auch für An-
fängerinnen und Anfänger geeignet.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, be-
queme Kleidung und Gymnastikschuhe

chinesischer Arzt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

10.00-17.00 Uhr
 50,-, 2 Termine

chinesischer Arzt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

10.00-17.00 Uhr
 50,-, 2 Termine

BU

BU

BU

BU

BU



Sie schwimmen gerne und möchten Ihre Tech-
nik verbessern? Durch ein gezieltes Schwimm-
training steigern Sie Ihre Koordination und 
können längere Strecken mit geringerem 
Kraftaufwand bewältigen. Beim Schwimmen 
sollten die Schwimmstile variiert werden. Im 
Kurs werden Brust- und Rückenschwimmen 
sowie das Kraulen optimiert bzw. als zusätzli-
cher Schwimmstil erlernt. So wird der positive 
Effekt des Schwimmens auf den Bewegungs-
apparat und das Herz-Kreislauf-System ver-
bessert.
Bitte mitbringen: Badesachen, Schwimmbrille
Treffpunkt ist im Badebereich des Hallenba-
des

Rödermark (Urberach), Badehaus, 
Am Schwimmbad 2

 19.15-20.00 Uhr
 72,- zzgl. Eintritt ins Schwimmbad, 

9 Termine, 9 UE, 6-8 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Rödermark (Urberach), Badehaus, 
Am Schwimmbad 2

 20.00-20.45 Uhr
 80,- zzgl. Eintritt ins Schwimmbad, 

10 Termine, 10 UE, 6-8 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Rödermark (Urberach), Badehaus, 
Am Schwimmbad 2

19.15-20.00 Uhr
 80,- zzgl. Eintritt ins Schwimmbad, 

10 Termine, 10 UE, 6-8 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Seit einiger Zeit hat das Interesse an Faszien 
in der manuellen Therapie sehr zugenommen. 
Sie werden für viele Beschwerden des Bewe-
gungsapparates verantwortlich gemacht. 
Was aber sind diese Faszien? Was kann ein 
Patient selbst tun, um seine Faszien zu trai-
nieren, damit erst gar keine Beschwerden ent-
stehen? Der interaktive Vortrag gibt Antworten 
und erläutert die Besonderheiten des Faszien-
trainings.

Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

18.30-20.30 Uhr
 8,-, 1 Termin

Kinesiologische Tapes werden hauptsächlichen 
bei der Behandlung von Problemen im Bewe-
gungsapparat eingesetzt. Man kann mit ihnen 
aber auch andere Beschwerden, wie z.B. Mig-
räne oder Asthma positiv beeinflussen. 

Walking, das bedeutet Vitalität, Entspannung, 
Fitness in jedem Alter und Spaß an der Bewe-
gung. Es ist ganz unkompliziert und fast über-
all praktizierbar. Neben dem weitverbreiteten 
Nordic-Walking gibt es weitere Walking-Arten 
- möchten Sie wissen, welche zu Ihnen passt?
In diesem Workshop lernen Sie mehr als nur 
die verschiedenen Techniken (Intervall-, Me-
ditatives-, Breath-, Nordic-Walking etc.), Sie 
lernen etwas über die optimale Herzfrequenz 
beim Sport treiben, über Fettverbrennung und 
Gewichtsmanagement und noch mehr. Hal-
tungsschulung und Outdoor-Kräftigungsübun-
gen runden den Tag ab.
Bitte mitbringen: Feste Schuhe, wettergerech-
te Kleidung, Getränk, Verpflegung und Nordic-
Walking-Stöcke (sofern vorhanden).

Dipl.-Psych., Gesund-
heitstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

 09.30-16.30 Uhr
 45,-, 1 Termin, 9 UE, 4-7 TN

Einfach gesagt ist Spinning Radfahren in der 
Gruppe zu fetziger Musik unter Anleitung ei-
nes Trainers, der selbst mitfährt und durch 
Einlegen unterschiedlicher Musik den „Tret-
rhythmus“ vorgibt. Gefahren wird auf speziell 
konstruierten, feststehenden Rädern. Spin-
ning eignet sich für jede Altersstufe, egal ob 
weiblich oder männlich, ob dick oder dünn. Es 

fördert die Ausdauer und die Fettverbrennung 
- der Fettkiller Nr. 1! 
Dieser Kurs wird in Kooperation mit dem Fit-
ness-Club Vita Nova durchgeführt.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, zwei Handtü-
cher, Trinkflasche

Seligenstadt, Vita Nova, Sportgelände, 
Zellhäuser Str.

 17.30-18.30 Uhr
 50,-, (zzgl. Raum- und Gerätenutzungsge-

bühr:  25,-), 15 Termine, 20 UE

Das Ruderworkout ist ein Herz-Kreislauf-
Training auf speziellen Ruderergometern, im 
Rhythmus zur Musik. Beim Rudern wird nicht 
nur die Ausdauer, sondern auch die Muskula-
tur von Beinen, Po, Armen und Rücken trai-
niert.
Das ideale Training als Ausgleich zum berufli-
chen Alltag - Stärkung von Herz und Kreislauf 
und Verbesserung der Stoffwechselfunktionen 
sowie Ankurbeln der Fettverbrennung; nicht zu 
vergessen der Spaßfaktor durch dieses tolle 
Gruppentraining. Sie werden viel Spaß haben, 
denn alle rudern gemeinsam und kommen ge-
meinsam ans Ziel.
Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
studio CURES Wellness veranstaltet.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, 
Trinkflasche

Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio, 
Borsigstr. 6

 17.00-18.00 Uhr
 28,-, (zzgl. Raum- und Gerätenutzungsge-

bühr:  14,-), 8 Termine, 11 UE

Dieser Workshop besteht aus einem theore-
tischen Teil, der die Grundlagen des Tapings 
vermittelt und einem praktischen Teil, in dem 
Sie selbst unter fachkundiger Anleitung das 
Anlegen von Tapes üben können.
Bitte mitbringen: Schere

 Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

11.00-14.00 Uhr
 10,- zzgl.  6,- für Material, bitte direkt an 

die Kursleitung zahlen, 1 Termin, 4 UE

Möchten Sie wissen, wie Sie in Ihren Alltag die 
Konzepte von yin und yang und den 5 Elemen-
ten effektiv integrieren können, beispielsweise 
die Organuhr? Und welchen Facettenreichtum 
die fernöstliche Heilkunst zudem beinhaltet, 
mit der Sie Ihr Potential entfalten können? 
Lassen Sie sich auf diesen Ausflug mitnehmen 
und uns unter anderem die Bedeutung der Emo-
tionen und Organsysteme anhand des Denkmo-
dells der 5 Wandlungsphasen erkunden.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Heilpraktikerin, Dozentin 
am ABZ MITTE für Akupunktur und Traditio-
nelle Chinesische Medizin e.V.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

19.00-21.15 Uhr
 8,-, 1 Termin, 3 UE

TuiNa ist eine spezielle Massagetechnik mit 
verschiedenen Handmethoden, wie z.B. ein-
renken, reiben, drücken, pressen usw. Viele 
Menschen leiden an Beschwerden im Nacken-
Kopf-Bereich. Mit Hilfe der TuiNa-Massage, 
Kräutermischungen und Qi Gong-Übungen bie-
tet die chinesische Medizin seit 2000 Jahren 
wirkungsvolle therapeutische Methoden, Re-
habilitations- und Vorbeugemöglichkeiten an. 
Im Kurs werden Bewegungstests für Gelenkbe-
weglichkeit und Kräutertherapie angesprochen 
sowie TuiNa- und Vorbeugungsübungen indivi-
duell gezeigt und praktisch geübt.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, be-
queme Kleidung

chinesischer Arzt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4 (Vorderhaus OG)

 10.00-17.00 Uhr
 25,-, 1 Termin

Bei erhöhtem und niedrigem Blutdruck kön-
nen unangenehme Erscheinungen im Körper 
auftreten, wie z.B. Schwindel, Müdigkeit, 
Schlaflosigkeit, hitziges Temperament oder 
Verstopfung.
Mit der Yin- und Yang-Ausgleichstheorie bie-
tet die Traditionelle Chinesische Medizin 
wirkungsvolle Regulationsmethoden und Vor-
beugungsmöglichkeiten. Damit können die Be-
schwerden ausgeglichen, geheilt oder einem 
erneuten Auftreten vorgebeugt werden. 
Im Kurs werden die chinesische Diagnose, 
Phytotherapie und Ernährung angesprochen 



Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

19.00-21.00 Uhr
- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Nach der Fußanalyse nach der Grinberg-Me-
thode entdecken Sie eingefahrene Verhaltens-
muster und mögliche Ursachen körperlicher 
Beschwerden, aber auch Ihre Fähigkeiten und 
Potentiale. 
Die Form und das Aussehen unserer Füße ver-
raten uns viel über uns und wie wir tagtäglich 
an das Leben herangehen. Wir schauen uns 
die vier Elemente an den Füßen an. Deren Un-
gleichgewichte verraten uns viel über unsere 
uns schädigenden Gewohnheiten.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

18.30-20.30 Uhr
- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Kopfschmerzen, Nackenverspannungen, Tin-
nitus, Rückenschmerzen und/oder ähnliche 
Beschwerden können Begleitsymptome einer 
CMD (Craniomandibuläre Dysgnathie) sein - 
dies ist eine Störung der Funktion im Kiefer-
gelenk. Eine Zusammenarbeit mehrerer Fach-
ärzte, Physiotherapeuten und Osteopathen ist 
notwendig, um die Ursachen herauszufinden 
und den Patienten richtig zu behandeln.
Ein Überblick über das Krankheitsbild, die 
einzelnen Schritte der Behandlung, das Zu-
sammenspiel der Fachärzte und der Erfolg 
der Behandlung werden in diesem Vortrag 
verständlich erläutert.

Zahnärztin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

18.30-20.00 Uhr
- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Mit der ersten Füllung steigt langfristig gese-
hen die Wahrscheinlichkeit einer Wurzelbe-
handlung des behandelten Zahns. Was ist eine 
Wurzelbehandlung, was ist ein beherdeter 
Zahn, warum ist eine Wurzelbehandlung not-
wendig und warum ist sie nur ein „Versuch“, 
den Zahn zu erhalten? 
Das alles und vieles mehr erfahren Sie in die-
sem Vortrag - kompakt und leicht verständlich.

 Zahnärztin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

18.30-20.00 Uhr
- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

Während des Kurses begleiten wir Sie beim 
5-Elemente-Basenfasten nach der Traditionel-
len Chinesischen Medizin (TCM), bei der nur 
basische Lebensmittel zubereitet und somit 
auf alle tierischen Eiweiße, Alkohol, Zucker 
und Kaffee verzichtet wird. 
Schon nach wenigen Tagen spüren Sie den 
Entschlackungseffekt. Der Stoffwechsel wird 
angeregt und es werden wieder die nötigen 
Vitamine und Mineralstoffe zugeführt. Die übli-
chen Krisen beim Fasten bleiben aus. Und das 
Beste: Das Basenfasten kann ganz einfach in 
den Alltag integriert werden.
Beim ersten Termin erhalten Sie alle Infor-
mationen, um dann mit dem Basenfasten zu 

und einige Akupressur- und QiGong-Übungen 
individuell gezeigt und praktisch geübt.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien

chinesischer Arzt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4 (Vorderhaus OG)

 10.00-17.00 Uhr
 25,-, 1 Termin

Schönes Haar ist entscheidend für unsere Wir-
kung auf andere Menschen. Die Art unser Haar 
zu tragen, verrät viel über unseren Lebensstil.
Was kann man für schönes, gesundes, glän-
zendes Haar tun? Wie kann man Haar- und 
Kopfhautproblemen vorbeugen bzw. diese 
behandeln? Im Rahmen einer kleinen „Haar-
sprechstunde“ erhalten Sie Tipps für schöne-
res Haar und auch zur Langhaarpflege sowie 
eine kurze Beratung für eine individuelle Frisur 
und ausdrucksstarke Haarfarbe.

 Friseurmeister und Haar-
experte

beginnen. Am Samstag werden wir gemein-
samen kochen (Lehrküche im Raum 7.210). 
Auch die weiteren Termine begleiten Sie und 
geben Hinweise für eventuelle langfristige Er-
nährungsumstellungen.

Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

19.00-20.30 Uhr
11.00-14.15 Uhr
19.00-20.30 Uhr

19.00-20.30 Uhr
 55,-, (zzgl. Lebensmittelumlage:  13,-), 

4 Termine, 11 UE, 4-7 TN

Ob Sie aus medizinischen Gründen oder ein-
fach aus Lust am Kochen teilnehmen - hier er-
leben Sie Koch-Genuss pur! Freuen Sie sich auf 
Ricotta-Puffer mit Fenchel-Erdbeer-Salat, Fisch 
an buntem Frühlingsgemüse, indische Curry-
Gemüse-Pfanne, außergewöhnliche Kohl-Rou-
laden, Orangenspargel mit Feta-Dip, und zum 
süßen Abschluss Quarkkeulchen mit Erdbeer-
Rhabarber-Kompott. Schlemmen Sie mit!
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch sowie 
Topflappen und mehrere Behältnisse für even-
tuelle Reste.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang 
über Raum 7.210)

17.30-21.00 Uhr
 13,-, (zzgl. Umlage für Lebensmittel:  12,-), 

1 Termin

Ob die Sissi das wohl ihrem Franz gekocht hät-
te? Steirische Kürbiscremesuppe zu Käsfladen 
aus dem Vorarlberg, Gulasch „Esterhazy“ mit 
Serviettenknödeln und Kohlrabiauflauf, geba-
ckene Erdäpfelnudeln mit Paradeisersoße an 
Vogerlsalat mit Speck und Nüssen. Zum süßen 
Abschluss gibt es dann Marillenknödel und 
Topfen-Palatschinken zum Fiaker-Kaffee! Da 
geht einem doch das Herz auf - oder?
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch sowie 
Topflappen und mehrere Behältnisse für even-
tuelle Reste.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang 
über Raum 7.210)

17.30-21.00 Uhr
 13,-, (zzgl. Umlage für Lebensmittel:  15,-), 

1 Termin



 
 

-  Hamburger ABC, Arbeitsgemeinschaft Karoli-
nenviertel e.V.

-  Alpha plus, Cornelsen Verlag
-  Schritte plus Alpha, Hueber Verlag
-  Erste Schritte plus, Hueber Verlag
-  Schritte plus, Hueber Verlag
-  Schritte plus NEU, Hueber Verlag
-  Sicher!, Kurs- und Arbeitsbuch, 
 Hueber-Verlag
-  Aspekte, Klett-Langenscheidt Verlag
-  Übungsgrammatik für die Mittelstufe, 
 Hueber-Verlag
Weitere Angaben zu Materialien und zur Lektüre 
erhalten Sie im Kurs.

Im Selbstlernzentrum des HLL (Raum 2.102) 
stehen Ihnen verschiedene neuere Sprach-
lernprogramme kostenlos zur Verfügung. Sie 
können hier zusätzlich und ergänzend zum 
Unterricht Ihre Sprachkenntnisse (von Niveau 
A1-C2) verbessern. Beispielsweise können Sie 
gezielt Ihre Aussprache trainieren oder Ihren 
Wortschatz erweitern. Dafür sollte ein Grundla-
genwortschatz auf Niveau A1 vorhanden sein. 
Neben größeren umfangreichen Anwendungen 
wie Tell Me More oder SpeedLingua können 
Sie an 42 modernen PC-Arbeitsplätzen auch 
mit spezieller Software arbeiten, zum Beispiel 
mit dem Profax Lerncenter für den Grund-
lagenbereich oder dem reinen Video-Tutoring 
von LinguaTV.
Darüber hinaus bietet Ihnen das Lernportal 
Ich-will-Deutsch-lernen, entwickelt und ange-
boten vom Deutschen Volkshochschulverband, 
als reine Webanwendung die Möglichkeit, je-
derzeit Deutsch zu lernen. Das Angebot richtet 
sich an Anfänger/innen und Fortgeschrittene.
Gern helfen wir Ihnen bei der Anwendung, vor-
zugsweise nachmittags ab 14.00 Uhr. 
Ihr Ansprechpartner ist Mathias Hein, 
Tel.: 06103 3131-2104.

Di/Mi/Fr, 08.30-11.45 Uhr, 
 360,-, 45 Termine, 180 UE

Mo-Do, 08.30-11.45 Uhr, 
 480,-, 60 Termine, 240 UE

Die Deutsche Gebärdensprache ist eine natür-
liche, eigenständige und visuell wahrnehmbare 
Sprache. Sie wird hauptsächlich von gehörlosen 
und hörbehinderten Menschen genutzt. 
Im Kurs werden Satzmimik (Sprachinstrument 
der Gebärdensprache), Modalverben, Lokalitä-
ten, objektinkorporierende Gebärdenzeichen, 
Spezialgebärden sowie Fachgebärden  aus den 
Bereichen Leben/Wohnen, Termine vereinba-
ren, Arbeit/Beruf, Tiere und Länder geübt.
Der letzte Kurstermin (4 UE) wird an einem an-
deren Ort durchgeführt. Informationen erhalten 
Sie im Kurs.

geprüfter Gebärdensprach-
dozent
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

 18.00-19.30 Uhr
 55,-, 10 Termine, 22 UE

Im Kurs werden Dialog- und Grammatikübun-
gen durchgeführt, aber auch das Erzählen von 
Geschichten und Bildbeschreibungen geübt. 
Der letzte Kurstermin (4 UE) findet an einem 
anderen Ort statt. Genaue Angaben und das 
Unterrichtsmaterial erhalten Sie im Kurs.

 geprüfter Gebärdensprach-
dozent
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

 19.30-21.00 Uhr
 45,-, 8 Termine, 18 UE

Vor dem Besuch eines Intensivkurses Deutsch 
als Fremdsprache beraten wir Interessentin-
nen/Interessenten in einem ausführlichen 
Gespräch und stufen sie ihrem Kenntnisstand 
entsprechend ein.

Trotz der Vielfalt der asiatischen Küche hebt 
sich die vietnamesische durch ihre einzigartige 
Gewürzmischung und Zubereitungsart hervor. 
Dabei werden die regionalen Unterschiede 
deutlich, denn das Land hat durch seine geo-
graphischen Gegebenheiten sehr traditionelle 
regionalbedingte Ess- und Geschmacksge-
wohnheiten. 
Sie lernen für das Land typische Gerichte und 
Menüfolgen kennen, mal raffiniert, mal ein-
fach, aber immer köstlich zubereitet. Machen 
Sie sich mit den Essstäbchen vertraut, die in 
diesem Land ein unverzichtbares Instrument 
sind und erhalten Sie interessante Einblicke in 
die vietnamesischen Lebens- und Essgewohn-
heiten.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch sowie 
Topflappen und Behältnisse für eventuelle 
Reste.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)

18.30-21.30 Uhr
 40,- (zzgl.  8,- für Lebensmittel pro Ter-

min, bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
4 Termine, 16 UE

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)

18.30-21.30 Uhr
 10,- (zzgl.  8,- für Lebensmittel pro Ter-

min, bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
1 Termin, 4 UE

Kursbeschreibung siehe S. 24

Kursbeschreibung siehe S. 28

Kursbeschreibung siehe S. 30

Kursbeschreibung siehe S. 30

Kursbeschreibung siehe S. 30

Sie möchten das Alphabet wiederholen. Sie 
möchten üben, alltägliche Wörter zu lesen und 
zu schreiben. In diesem Kurs beginnen wir mit 
den Buchstaben und gehen entspannt und 
ohne Zeitdruck zu den Wörtern über. Die kleine 
Gruppe ermöglicht eine sehr individuelle Förde-
rung. Ihre persönlichen Schwierigkeiten mit der 
Schrift, aber auch Ihre eigenen Ziele werden im 
Kurs berücksichtigt.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109

18.00-19.30 Uhr
 60,-, 15 Termine, 30 UE

Haben Sie Fragen zum Kurs? Bitte lassen Sie 
sich beraten (Frau Fries 06103 3131-1344). 
Jedes Gespräch wird selbstverständlich vertrau-
lich behandelt.

Die Deutsche Gebärdensprache ist eine natür-
liche und eigenständige der Gehörlosen, um 
sich mit anderen zu verständigen und auszu-
tauschen.
Im Kurs werden natürliche Gebärdenzeichen, 
Mimik sowie visuelle und nonverbale Kommuni-
kation geübt. Dabei erhalten Sie Einblick in das 
Leben und die Kultur der Gehörlosen. Der Kurs 
wird von einem gehörlosen Dozenten geleitet.

 geprüfter Gebärdensprach-
dozent
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

18.00-21.00 Uhr
10.00-13.00 Uhr
18.00-21.00 Uhr
 10.00-13.00 Uhr

 40,- (zzgl.  5,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 4 Termine, 16 UE



In diesem Kurs erfahren Sie kompakt und 
sprachlich leicht verständlich Wissenswertes 
über Geschichte, Kultur, Institutionen und Po-
litik der Bundesrepublik Deutschland. Der Kurs 
steht allen Interessierten offen, die mehr über 
ihre neue Heimat erfahren möchten.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

08.30-12.30 Uhr
 120,-, 12 Termine, 60 UE

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.208

08.30-12.30 Uhr
 120,-, 12 Termine, 60 UE

Sicher! B1+, Kurs- und Arbeitsbuch (Hueber 
Verlag)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

14.00-17.15 Uhr
 240,-, 30 Termine, 120 UE

Sicher! B2, Lektion 6-12, Kurs- und Arbeitsbuch 
(Hueber Verlag)

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4 (Vorderhaus OG)

08.45-12.00 Uhr
 240,-, 30 Termine, 120 UE

Sicher! B2, Kurs- und Arbeitsbuch (Hueber 
Verlag)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

17.30-20.30 Uhr
 240,-, 30 Termine, 120 UE

Di-Fr, 14.00-17.15 Uhr, 
 400,-, 50 Termine, 200 UE

Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, 
 600,-, 75 Termine, 300 UE

Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, 
 600,-, 75 Termine, 300 UE

Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, 
 600,-, 75 Termine, 300 UE

Mo-Fr, 14.00-17.15 Uhr, 
 600,-, 75 Termine, 300 UE

Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, 
 600,-, 75 Termine, 300 UE

Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr,
 600,-, 75 Termine, 300 UE

Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, 
 600,-, 75 Termine, 300 UE

Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, 
 600,-, 75 Termine, 300 UE

Sicher! C1, Kurs- und Arbeitsbuch (Hueber 
Verlag)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.211

17.30-20.30 Uhr
 240,-, 30 Termine, 120 UE

Sie möchten die Prüfung zum „Deutschtest für 
Zuwanderer“ (A2/B1) ablegen. Dazu gehören 
Aufgaben zum Lese- und Hörverständnis, Sie 
schreiben einen Brief und absolvieren eine 
mündliche Prüfung. Trainieren Sie alle Prü-
fungsteile in unseren Kompaktseminaren und 
gehen Sie so gut vorbereitet und sicher in den 
„DTZ“!

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

 09.00-17.15 Uhr
 50,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr:  2,-), 

1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

09.00-17.15 Uhr
 50,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr:  2,-), 

1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

19.02.2016 Start Deutsch 1, A1 15.03.2016
27.04.2016  24.05.2016
16.06.2016  12.07.2016

15.01.2016 Deutschtest für Zuwanderer A2/B1 (DTZ) 19./20.02.2016
29.01.2016  05.03.2016
22.03.2016  29./30.04.2016
27.05.2016  01./02.07.2016
10.06.2016  15./16.07.2016
24.06.2016  30.07.2016

25.05.2016 Goethe-Zertifikat B2 09.07.2016

13.05.2016 Goethe Zertifikat C1 25.06.2016

auf Anfrage TestDaF B2/C1 auf Anfrage

auf Anfrage Großes Deutsches Sprachdiplom Goethe Zertifikat C2 auf Anfrage

Sie möchten die deutsche Staatsangehörigkeit 
beantragen und müssen deshalb den Einbür-
gerungstest zum staatsbürgerschaftlichen Wis-
sen ablegen. Vielleicht brauchen Sie auch eine 
Sprachprüfung auf dem Niveau B1 als Nach-
weis über Ihre Sprachkenntnisse.
Beide Prüfungen können Sie im Prüfungszen-
trum der Volkshochschule Kreis Offenbach 
ablegen.

So geht es mit uns zur Einbürgerung:
R persönliches Beratungsgespräch
R Vorbereitungskurs zur Prüfung
R Anmeldung zur Prüfung
R Prüfung ablegen



Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

19.45-21.15 Uhr
 75,-, 15 Termine, 30 UE

Der Kurs richtet sich an Lernende mit unter-
schiedlichen Vorkenntnissen. Der Zeichentrick-
film „Sindbad“ wird gezeigt und aus den Ge-
sprächen ergeben sich 10 von Herrn Ghalayini 
konzipierte Lektionen. Arbeitsblätter erhalten 
Sie kostenlos im Kurs.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

19.00-20.30 Uhr
 50,-, 10 Termine, 20 UE

„Dem Volk ist das Essen der Himmel“ (chine-
sisches Sprichwort) - Die kulinarischen Traditi-
onen spielen eine sehr wichtige Rolle in China. 
Bei Frau Chang-Ripper lernen Sie nicht nur die 
wichtigsten Ausdrücke für den Alltag oder/und 
einen Urlaub in China, sondern werden von ihr 
ebenfalls auf eine kulinarische Entdeckungs-
reise mitgenommen. Sie bereiten gemeinsam 
Fleisch-, Tofu- und Gemüsespezialitäten zu, ge-
nießen leckere Teigwaren und lernen auf diese 
Weise Chinesisch mit allen Sinnen!

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang über Raum 7.210)

18.00-20.15 Uhr
 150,-, (zzgl. Lebensmittelumlage:  15,-), 

10 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Lóng A1+A2, Lektion 7 (Klett Verlag)
Sie erweitern unter der sympathischen, en-
gagierten Leitung von Frau Thao-Tsang Ihren 
Wortschatz und Ihr Repertoire an Schriftzei-
chen. Zudem vertiefen Sie Ihre Satzbau- und 
allgemeinen Grammatikkenntnisse anhand von 
interessanten Alltagsthemen.

Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, Goethestr. 
39, Veranstaltungsraum

09.30-11.00 Uhr
 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Sie möchten das Goethe-Zertifikat B2 ablegen. 
Innerhalb eines Samstages lernen Sie das Prü-
fungsformat kennen, erhalten wertvolle Tipps 
für die Prüfung und üben anhand eines Mo-
delltests. Mit Ihrer Anmeldung zum Prüfungs-
training erhalten Sie zugleich eine Aufgabe aus 
dem Prüfungsteil „Schriftlicher Ausdruck“ (Auf-
gabe 1), die Sie bis zum Veranstaltungsbeginn 
bearbeiten können. Am 2.7. wird sie bespro-
chen und eine Musterlösung ausgehändigt.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

09.00-17.15 Uhr
 50,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr:  2,-), 

1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

Sie möchten das Goethe-Zertifikat C1 ablegen. 
Innerhalb eines Samstages lernen Sie das Prü-
fungsformat kennen, erhalten wertvolle Tipps 
für die Prüfung und üben anhand eines Mo-
delltests. Mit Ihrer Anmeldung zum Prüfungs-
training erhalten Sie zugleich eine Aufgabe aus 
dem Prüfungsteil „Schriftlicher Ausdruck“ (Auf-
gabe 1), die Sie bis zum Veranstaltungsbeginn 
bearbeiten können. Am 18.6. wird sie bespro-
chen und eine Musterlösung ausgehändigt.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

09.00-17.15 Uhr
 50,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr:  2,-), 

1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

Tamhidi, Bd. 1, Lektion 1 (Ghalayini Verlag, 2. 
Auflage)
Sie möchten Arabisch sprechen und verstehen 
können? Sie wollen die arabische Schrift lesen 
und schreiben lernen? Dann sind Sie in diesem 
Kurs genau richtig! Mit vielen einfachen Übun-
gen und Worterklärungen auf Deutsch und in 
Lautschrift fällt Ihnen der Einstieg bestimmt 
nicht schwer. Der Kursleiter ist Autor des ange-
gebenen Lehrbuchs.

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3

18.00-19.30 Uhr
 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Tamhidi, Bd. 1, Lektion 1 (Ghalayini Verlag, 2. 
Auflage)
Sie möchten Arabisch sprechen und verstehen 
können? Sie wollen die arabische Schrift lesen 
und schreiben lernen? Dann sind Sie in diesem 
Kurs genau richtig! Mit vielen einfachen Übun-
gen und Worterklärungen auf Deutsch und in 
Lautschrift fällt Ihnen der Einstieg bestimmt 
nicht schwer. Der Kursleiter ist Autor des ange-
gebenen Lehrbuchs.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

 19.30-21.00 Uhr
 75,-, 15 Termine, 30 UE

Tamhidi, Bd. 1, ab Lektion 10 (Ghalayini Verlag, 
2. Auflage)
Sie verfügen über 100 Wörter und sind in der 
Lage, sich vorzustellen und einige Sätze zu bil-
den. Sie können diese auch lesen und schrei-
ben. Quereinsteiger/innen sind Herrn Ghalayini 
herzlich willkommen! Der Kursleiter ist Autor 
des angegebenen Lehrbuchs.

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3

18.00-19.30 Uhr
 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Tamhidi, Bd.2, ab Lektion 9 (Ghalayini Verlag)
Sie sind mit dem arabischen Alphabet vertraut. 
Sie können kurze Sätze lesen und verstehen. 
Sie sind in der Lage, auf einfache Fragen zu ant-
worten. In diesem Fall sind Sie herzlich eingela-
den, Ihre Arabisch-Vorkenntnisse zu erweitern.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

 18.00-19.30 Uhr
 75,-, 15 Termine, 30 UE

Tamhidi, Bd. 3, Lektion 3 (Ghalayini Verlag)
Sie verfügen über gute Vorkenntnisse im Arabi-
schen und können problemlos lesen. Sie sind 
herzlich eingeladen, durch vielfältige Übungen 
Ihre vorhandenen Kenntnisse auszubauen!

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3

19.30-21.00 Uhr
 75,-, 15 Termine, 30 UE

In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Zeichen-
trickfilm „Sindbad“. Der Film ist in Arabisch und 
zusätzlich mit Untertiteln auf Arabisch versehen. 
Die im Film gesprochenen Dialoge bekommen 
Sie als Text mit Übungen und Worterklärungen 
auf Deutsch. So vertiefen Sie auf unterhaltsame 
Art Ihre vorhandenen Kenntnisse. Arbeitsblätter 
erhalten Sie kostenlos von Ihrem Kursleiter.

Unvergessliches Chinesisch, Stufe B, Lektion 1 
(Hefei Huang Verlag)
In lockerer Atmosphäre werden Ihre Sprach- 
und Schriftkenntnisse erweitert und mit viel 
Freude in kleinen Dialogen und Texten anhand 
praxisnahen Wortschatzes eingeübt!

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111

19.15-20.45 Uhr
 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Liao Liao, Band 1, ab Lektion 13 ( Hueber Ver-
lag)
Plaudern Sie auf Chinesisch! Im Kurs üben und 
verbessern Sie Ihre mündliche Kompetenz so-
wie Ihr Hör- und Leseverstehen in Alltagssituati-
onen. Natürlich kommt das Schreiben ebenfalls 
nicht zu kurz.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111

17.30-19.00 Uhr
 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Lassen Sie uns auf Chinesisch plaudern! Sie 
erweitern und vertiefen im lebendigen Sprach-
unterricht bei Frau Thao-Tsang Ihre Chinesisch-
kenntnisse und kommunikativen Fähigkeiten 
beim Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben 
mit Kurzgeschichten, Gedichten, Musik etc., 
multimedial präsentiert an den modernen 'Ac-
tivboards' mit Internetzugang.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111

 17.30-19.00 Uhr
 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Vi snakkes ved (Hueber Verlag)
HJERTELIG VELKOMMEN! Sie lernen mit Spaß 
und Motivation in einer Kleingruppe die däni-
sche Sprache und werden fit gemacht, sich in 
alltäglichen Situationen auf Dänisch zurecht zu 
finden. Dieser Kurs ist für Lernende mit gerin-
gen Vorkenntnissen geeignet; Anfänger/innen 
mit der Bereitschaft, sich schnell auf den Stand 
der Gruppe zu bringen, sind ebenfalls ganz 
herzlich willkommen!

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

18.30-20.00 Uhr
 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN



Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
In diesem Kurs können fortgeschrittenere An-
fänger/innen oder Wiedereinsteiger/innen 
ihre früher einmal erworbenen Kenntnisse 
auffrischen, festigen und vertiefen. „Zusteiger/
innen“ sind herzlich willkommen!

Foreign Language 
Correspondent
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37

19.45-21.15 Uhr
 65,-, 13 Termine, 26 UE

English Unlimited B1 Pre-Intermediate (Klett-
Verlag) 
Buch und Konversation 50:50!
In diesem Kurs können weiter fortgeschrittene 
Lerner / Anwender/innen ihre Englischkennt-
nisse weiter festigen und vertiefen. Jede Buch- 
oder Textarbeit wird mit Konversationseinhei-
ten kombiniert. Zusätzlich zum Buch arbeiten 
wir mit Material aus dem englischsprachigen 
Alltag sowie mit Audio- und Videomaterial. Wer 
mit Spaß und in entspannter Atmosphäre Eng-
lisch lernen und sprechen möchte, ist hier ab-
solut richtig. „Zusteiger/innen“ sind herzlich 
willkommen!

 Foreign Language 
Correspondent
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37

18.00-19.30 Uhr
 65,-, 13 Termine, 26 UE

Worauf muss man bei einem Geschäftsessen 
und beim Verfassen von E-Mails im beruflichen 
Kontext achten? Bei Frau Marcum erfahren Sie 
viel Wissenswertes, das Ihnen nicht nur fachlich 
weiterhilft, sondern auch den Tritt ins Fettnäpf-
chen erspart, wenn Sie mit Kunden und Gästen 
aus englischsprachigen Ländern zu tun haben! 
Der Workshop richtet sich an Englischlernende 
aller Niveaustufen. Vorausgesetzt werden ledig-
lich Grundkenntnisse der englischen Sprache.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

17.00-21.00 Uhr
 25,-, 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

=

=

=

=

=

Vi snakkes ved og det er lige præcis det vi vil 
gøre i dette kursus! Verschiedene Textsorten 
(Zeitungsartikel, Kurzgeschichten etc.) bilden 
den Ausgangspunkt für spannende Diskus-
sionen. Wortschatz und Grammatik werden 
ebenfalls Gegenstand dieses Kurses sein - aber 
keine Angst: Der Spaß an der dänischen Spra-
che kommt nicht zu kurz und niemand wird in 
diesem individuell ausgerichteten Kleingruppen-
kurs über- oder unterfordert!

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

18.00-19.30 Uhr
 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Im Kurs besprechen wir aktuelle Themen aus 
Politik, Kultur, Gesellschaft, Geschichte etc., 
die einen Bezug zu Dänemark haben - von der 
Gruppe gemeinsam ausgewählt und natürlich 
auf Dänisch!

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

18.30-20.00 Uhr
 25,-, 5 Termine, 10 UE

Die Materialien werden gestellt, evtl. Buchtitel 
im Kurs bekannt gegeben.
Typische Situationen - am Flughafen, im Res-
taurant, im Hotel... - werden durch Rollenspiele, 
Textübungen im Lesen, Schreiben und Hören 
eingeübt. Dabei kommt auch das freie Erzählen 
nicht zu kurz. Das Motto lässt sich folgenderma-
ßen zusammenfassen: Spielerisch, abwechs-
lungsreich und intensiv Englisch lernen und 
praktizieren - Learning by doing and having fun! 
Gute Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17, Parkmöglichkeit Friedens-
allee (Nähe Spielpark Tannenwald)

 09.30-11.45 Uhr
 113,-, 15 Termine, 45 UE



Wir legen viel Wert auf praktische Konversation 
sowie auf das Lesen und Übersetzen verschie-
dener Texte. Anhand eines Grammatikbuches 
frischen wir unsere Kenntnisse auf.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Di, ab 23.02.2016, 13.30-15.00 Uhr

 75,-, 15 Termine, 30 UE

Fairway 3, ab Lektion 11 (Klett Verlag)
Wir lesen im Kurs verschiedene Texte und spre-
chen darüber (Konversation). Das Lerntempo 
bestimmen die Teilnehmenden und jede/r wird 
individuell betreut.

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

 10.45-12.15 Uhr
 75,-, 15 Termine, 30 UE

Die Materialien werden gestellt, evtl. Buchtitel 
im Kurs bekannt gegeben.
Durch Rollenspiele von typischen Situationen, 
Lesen und Hören von Texten und Festigen von 
Grammatikstrukturen üben wir gemeinsam, 
(noch) sprachkompetentere Reisende im eng-
lischsprachigen Ausland zu werden.
Das Motto lautet: Spielerisch, abwechslungs-
reich und intensiv Englisch lernen und praktizie-
ren - Learning by doing and having fun!

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17, Parkmöglichkeit Friedens-
allee (Nähe Spielpark Tannenwald)

 09.30-11.45 Uhr
 113,-, 15 Termine, 45 UE

Two guided tours through the Städel Museum 
offer opportunities to exchange views and recei-
ve information if desired. Basic knowledge of 
English is sufficient. The purpose is to get used 
to talking about art-related topics by describing 
perceptions and associations along with formu-
lating opinions. Since the Städel offers a wide 
variety of old and new artwork, what exactly we 
will be looking at depends on your preferences. 
There's more than enough to talk about. The 
choice is yours!
Meeting point: The museum's main entrance 
hall (on the left). Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63, 60596 Frankfurt a.M.

English Unlimited C1 (Klett Verlag)
A course designed for advanced students inte-
rested in conversation, writing, discussion, lite-
rature and improving grammatical skills. This is 
your chance to brush up your English. Empha-
sis is placed on using the English language in 
authentic situations and on developing fluency 
and accuracy in both written and spoken Eng-
lish. We work with a new textbook according to 
the new exam regulations and the English ma-
gazine "Spotlight". Exam preparation (First, Ad-
vanced, Proficiency and Business English BEC 
1-3) is also offered.

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

 18.30-20.00 Uhr
 93,-, 15 Termine, 30 UE

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

 20.00-21.30 Uhr
 93,-, 15 Termine, 30 UE

So you understand pretty much anything, how-
ever regrettably there's never enough opportu-
nity to actually talk? Join the club! A monthly 
'Stammtisch' provides ample opportunity to 
chat about whatever you feel like. Cues and 
linguistic support are supplied by a language 
teacher while the energy comes from snacks 
and drinks - as you may expect from a 'Stamm-
tisch'. After all we're in it just for the fun of it!

 M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

18.30-20.00 Uhr
 50,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Let's cook and speak English with Kim. She 
is an American and would like to show you 
some great recipes! You will start with a nice 
drink, some finger food, grilled ham with pine-
apple, lime chicken and finish it with a fabu-
lous dessert such as apricot/mango crumble 
- yummmmmy! It is all about enjoying great 

food, nice people and having a good time! If you 
speak on A2 or higher level - come and join us 
on the 4th and 25th of June!
Please bring an apron, towels and utensils to 
take some of these delicious things home with 
you!

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang über Raum 7.210)

13.30-18.00 Uhr
 60,-, (zzgl. Lebensmittelumlage:  15,-), 

2 Termine, 12 UE, 4-7 TN

In diesem effektiven Kompaktkurs gelingt es 
Ihnen, das verschüttete Schulenglisch mit dem 
Ziel 'Mittelstufenniveau' aufzufrischen und pra-
xisbezogen in einem beruflichen Kontext zu er-
weitern. Frau Marcum ist Amerikanerin und freut 
sich auf Sie! Themen: Interkultureller Vergleich 
USA und Europa/Deutschland, Sozialsysteme 
in den USA und Deutschland, Arbeitsmarkt in 
den USA, Businessetikette für mündlichen und 
E-Mailkontakt.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

09.00-16.00 Uhr
 124,-, 5 Termine, 40 UE

Dieser Bildungsurlaub startet mit einer vir-
tuellen Reise durch die USA, die Ihnen das 
faszinierende Land ganz nah bringt. In Dis-
kussionen, Gruppen- und Partnerarbeit lernen 
Sie, vorhandene Sprachhemmungen schnell 
abzubauen. Zudem erwerben Sie Kenntnisse 
gesellschaftlicher, sozialer und wirtschaftlicher 
Zusammenhänge im Vergleich USA-BRD und 
trainieren die Anwendung des Englischen im 
Beruf. Frau Marcum ist Amerikanerin und freut 
sich darauf, diese interessante Woche mit Ihnen 
zu verbringen!

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

09.00-16.00 Uhr
 124,-, 5 Termine, 40 UE

M.A., Kunst-
historikerin
Frankfurt a. M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63

14.30-16.45 Uhr
 30,-, (zzgl. Museumseintritt:  3,-), 

2 Termine, 6 UE, 4-7 TN
Wenn Sie freien Eintritt zum Städel haben 
(z. B. Museumscard), teilen Sie uns dies bei 
der Anmeldung bitte mit.

Working in an international environment you 
need specific terms and skills in order to hand-
le conferences, negotiations, presentations or 
even seemingly simple phone calls. In this class 
you'll acquire idioms and common expressions 
along with behavioural strategies, enabling you 
to feel confident in professional situations and 
to get your point across. Basic language skills 
are required!

 M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111

19.00-20.30 Uhr
 110,-, 11 Termine, 22 UE, 4-7 TN

Mit individuell angepasster Geschwindigkeit 
üben wir Konversation, Diskussion sowie das 
Lesen und Übersetzen verschiedener Texte. 
Anhand eines Grammatikbuches frischen wir 
unsere Kenntnisse auf.

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

09.00-10.30 Uhr
 75,-, 15 Termine, 30 UE

Die Materialien werden gestellt und die Kosten 
(5 ) direkt im Kurs entrichtet.
Spielerisch, abwechslungsreich und intensiv 
Englisch lernen und praktizieren, lautet das 
Motto - Learning by doing and having fun! Wir le-
sen Zeitungsartikel, Kurzgeschichten, schreiben 
kleine eigene Texte, sprechen über aktuelle und 
persönlich interessante Themen und vertiefen 
dabei nicht nur die eigene Sprachpraxis, son-
dern auch das sozio-kulturelle Verständnis für 
das Leben in englischsprachigen Ländern.

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17, Parkmöglichkeit Friedens-
allee (Nähe Spielpark Tannenwald)

18.30-20.00 Uhr
 75,-, 15 Termine, 30 UE

BU

BU



Nous référant aux nouvelles du jour, à des 
articles de journaux, à des extraits littéraires 
d'auteurs surtout contemporains, et parfois à 
des films, nous apprenons à parler le français 
librement et sans appréhension.

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

 18.45-20.15 Uhr
 75,-, 15 Termine, 30 UE

Pame! A1, ab Lektion 3 (Hueber Verlag)
Wissen Sie einiges über die wirtschaftliche Lage 
Griechenlands, haben aber noch nie einen Sir-
taki getanzt und sind schon lange neugierig auf 
das griechische Alphabet? Finden Sie in diesem 
etwas anderen Sprachkurs für Teilnehmende 
mit geringen Vorkenntnissen (auch Anfänger/
innen sind willkommen) einen Zugang zu Spra-
che, Musik und Tanz dieses Landes mit reicher 
Geschichte und Kultur... und haben Sie dabei 
vor allem gemeinsam mit Frau Katsifaraki viel 
Spaß!

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109

 18.00-19.30 Uhr
 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Il corso si rivolge a coloro che finito il livello B1 
vogliono approfondire e ripetere temi gramma-
ticali con brani di libri, articoli di giornali, giochi 
didattici e conversazione!

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

18.00-19.30 Uhr
 100,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Looking to improve your English in order to 
communicate better? If professional and cultu-
ral aspects are important to you, come and join 
us to use the language in everyday situations. 
You´ll get to know a lot about  the UK, read and 
listen to authentic texts, learn to express your 
opinion with new vocabulary, revise grammar, 
and hopefully have a lot of fun. Have you ever 
had the feeling that your mind goes blank when 
somebody addresses you in English? Speak 
English for one week and i promise you´ll find 
it much more natural. And if you don´t, you´ll 
have learned to: Keep Calm and Carry On!

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

09.00-16.30 Uhr
 124,-, (zzgl. Lehrmaterial:  10,-), 5 Termine, 

40 UE

Frischen Sie Ihr Französisch in entspannter At-
mosphäre bei Baguettes, Käse und Chansons 
auf!

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.208

18.45-20.15 Uhr
 100,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Voyages 2, ab Lektion 10 (Klett Verlag)
Mit teilnehmerorientierten und vielfältigen Übun-
gen möchten wir in der französischen Sprache 
und Kultur vorankommen! Ein idealer Kurs für 
Quereinsteiger/innen, die ihr Französisch aus-
bauen oder ihre früher erworbenen Kenntnisse 
auffrischen und vertiefen möchten.

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

 17.15-18.45 Uhr
 75,-, 15 Termine, 30 UE

Kroatisch lernen? Nema problema! Bd.1, ab 
Lektion 6 (J.Hubig Verlag)
Idemo dalje! Erweiterung und Vertiefung der 
schon erworbenen Kenntnisse in der kroa-
tischen (bei Interesse auch bosnischen und 
serbischen) Sprache mit dem Ziel, alltägliche 
Sätze und Ausdrücke verstehen sowie aktiv in 
Gesprächen anwenden zu können.

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

19.30-21.00 Uhr
 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Kroatisch lernen? Nema problema! Band 1, ab 
Lektion 11 (J.Hubig Verlag)
Idemo dalje! Der Kurs ist geeignet für Lernen-
de, die schon Basiskenntnisse der kroatischen 
Sprache haben. Wir erweitern und vertiefen die 
mündliche und schriftliche Kompetenz in der 
kroatischen (bei Interesse auch bosnischen, 
serbischen und montenegrinischen) Sprache.

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

19.30-21.00 Uhr
 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Der Konversationskurs richtet sich an Lernen-
de, die schon Kenntnisse im Kroatischen, Bos-
nischen, Serbischen oder Montenegrinischen 
auf dem Niveau A2 haben und eine mündliche 
Kompetenz in der Zielsprache in verschiedens-
ten Situationen des Alltags anstreben.

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

19.30-21.00 Uhr
 75,-, 15 Termine, 30 UE

Witam, Kurs- und Arbeitsbuch, ab Lektion 3 
(Hueber Verlag)
Herzlich willkommen sind im Polnisch-Sprach-
kurs bei Frau Saba alle Lernenden mit geringen 
Vorkenntnissen, aber ebenso Anfänger/innen!

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1

 18.00-19.30 Uhr
 100,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Japanisch? Neue Medien? 3D-Manöver-Apparat? 
Shinichi? Wer mindestens 2mal mit 'JA' antwor-
tet, ist hier genau richtig - im Japanischkurs für 
Anfänger/innen mit leichten Vorkenntnissen! 
Willkommen sind ebenfalls alle, die Shinichi 
noch nicht kennen und für die Japanisch eine 
faszinierende, aber ganz fremde Sprache ist!

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109

 19.00-20.30 Uhr
 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
Ihnen gelingt ein Einstieg in die kroatische Spra-
che, damit Sie sich in Alltagssituationen zurecht 
finden können. Es wird ein kurzer Überblick 
über die Struktur und die Besonderheiten der 
Grammatik, Aussprache und Schrift gegeben.  
Es besteht auch die Möglichkeit, die bosnische, 
serbische und montenegrinische Sprache zu 
erlernen.

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

19.30-21.00 Uhr
 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Kroatisch lernen? Nema problema! Bd.1, ab 
Lektion 4 (J.Hubig Verlag)
Erweiterung und Vertiefung der schon erworbe-
nen Kenntnisse in der kroatischen (bei Interes-
se auch bosnischen und serbischen) Sprache, 
um eine Konversationsfähigkeit für einfache 
alltägliche Situationen zu erlangen.

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

18.00-19.30 Uhr
 75,-, 15 Termine, 30 UE

BU

BU



›

„Lernen Sie Spanisch mit Tapas“ - so lässt es 
sich genussvoll eine Sprache lernen! Sie expe-
rimentieren mit traditionellen Rezepten aus der 
Tapasküche und zugleich macht Ihnen Frau 
Hinestroza Rengifo die spanische Sprache 
schmackhaft. Sie lernen, sich auf einfache Wei-
se zu verständigen, mit Hilfe eines kleinen Wort-
schatzes und grundlegender grammatischer 
Strukturen. Das Gelernte üben Sie vor, beim 
und nach dem Essen auf eine aktive, effiziente 
Art in spielerischen Dialogen.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang über Raum 7.210)

18.00-20.15 Uhr
 150,-, (zzgl. Lebensmittelumlage:  15,-), 

10 Termine, 30 UE, 4-7 TN

„Nicht nur Liebe geht durch den Magen, nein, 
auch die Sprache lernt sich fast wie von selber 
beim Kochen und Essen!“ Davon ist Frau Hin-
estroza Rengifo, Ihre Lehrerin mit Kochtalent, 
überzeugt und wird Sie als Anfänger/in mit 
leichten Vorkenntnissen auf höchst unterhalt-
same Weise unterrichten. Sie kochen und 
genießen traditionelle Rezepte der lateiname-
rikanischen und spanischen Küche, während 
Sie aktiv und effizient Ihren Wortschatz sowie 
grammatische Strukturen ausbauen und Dialo-
ge üben.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang über Raum 7.210)

 18.00-20.15 Uhr
 150,-, (zzgl. Lebensmittelumlage:  15,-), 

10 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Wünschen Sie sich, dass Ihr Spanisch wieder 
lebendig wird? Wollen Sie Ihre vorhandenen 
Sprachkenntnisse entscheidend verbessern? 
Dann ist dieser Kurs genau richtig für Sie!

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107

 20.00-21.30 Uhr
 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Javisst, Kurs- und Arbeitsbuch (Hueber Verlag)
Lernen Sie die schwedische Sprache und Kultur 
mit allen Sinnen kennen! Am Ende des Kurses 
können Sie sich auf Schwedisch begrüßen, nach 
dem Befinden und dem Weg fragen, Essen be-
stellen, schwedische Lieder singen und vieles 
mehr. Bräuche, das Alltagsleben in Schweden 
sowie Tipps zur Reiseplanung werden ebenfalls 
Teil des Kurses sein. Ob Sie Schweden schon 
lieben oder es noch entdecken möchten - in bei-
den Fällen sind Sie hier richtig!

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111

18.00-19.30 Uhr
 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Bevorzugen Sie ein sanftes Lerntempo? Haben 
Sie bereits einen Kurs besucht, in die Sprache 
hineingeschnuppert oder beherrschen bzw. ler-
nen Sie eine weitere romanische Sprache? In 
allen Fällen ist dies der ideale Kurs für Sie. In 
entspannter Atmosphäre werden Aussprache, 
Grammatik und Wortschatz erlernt sowie einfa-
che Sprechsituationen eingeübt.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

 15.00-16.30 Uhr
 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Con gusto A1, ab Lektion 1 (Klett Verlag)
Wir lernen mit Spaß! Dieser Kurs ist sowohl für 
Anfänger/innen als auch für Lernende mit ge-
ringen Vorkenntnissen geeignet.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107

18.15-19.45 Uhr
 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

„Dobro Poschalowatj“ im Russisch-Sprachkurs 
für Anfänger/innen mit leichten Vorkenntnis-
sen! Ihre Kursleiterin lädt Sie ein, die Grundla-
gen der Aussprache, der Grammatik und des 
Wortschatzes zu wiederholen bzw. zu vertiefen, 
damit Sie sich im russischsprachigen Alltag zu-
rechtfinden können. Dieser Kurs ist geeignet für 
alle, die effektiv, aber auch mit Freude lernen 
wollen! Anfänger/innen, die bereit sind, sich in 
Kürze auf den Stand der Gruppe zu bringen, 
sind ebenfalls herzlich willkommen.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

 17.30-19.00 Uhr
 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Otlitschno! A2, Lektion 8 (Hueber Verlag)
Wir lesen, schreiben und übersetzen Texte, ver-
tiefen die Grammatik und trainieren das freie 
Sprechen.

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)

 19.45-21.15 Uhr
 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Gemeinsam mit Frau Genova werden Sie rus-
sische Lieder, traditionelle und moderne, ken-
nenlernen, indem Sie sie zunächst als Videos 
im Internet anschauen und dann zusammen 
singen. Auf Wunsch wird 'Karaoke' gesungen 
und die Liedertexte werden (gemeinsam) über-
setzt. Kenntnisse der russischen Sprache sind 
ausdrücklich keine Voraussetzung - lediglich die 
Freude am Singen und das Interesse an russi-
scher Musik!

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

 16.30-18.00 Uhr
 100,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

An zwei Samstagen lädt Sie Ihre brasilianische 
Kursleiterin dazu ein, mehr über das faszinie-
rende Land Brasilien und die Landessprache 
Portugiesisch zu erfahren. Außerdem kochen 
und genießen Sie gemeinsam eine leckere 
'feijoada carioca' (Schwarzbohneneintopf mit 
Fleisch, nach Rio-Art) und eine vegetarische Ver-
sion des aromareichen 'feijão pernambucano' 
(Braunbohneneintopf mit Gemüse). Was nicht 
fehlen darf: 'farofa' (geröstetes Maniokmehl) - 
vielleicht eine Caipirinha dazu?

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.208

 10.00-13.00 Uhr
 10.00-14.30 Uhr

 50,-, (zzgl. Lebensmittelumlage:  12,-), 
2 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Oi, Brasil!, ab Lektion 1 (Hueber Verlag)
In diesem Kurs lernen Sie die lebendige Alltags-
sprache Brasiliens spielerisch und mit abwechs-
lungsreichen Übungen zur Verständigung im Ur-
laub oder im Beruf. Frau Lisboa, die aus Recife 
und Rio de Janeiro stammt, gibt Ihnen zudem 
weitere interessante Einblicke in die Kultur ihres 
Herkunftslandes. Die europäische Variante der 
Sprache wird je nach Interesse der Teilnehmen-
den natürlich mit berücksichtigt.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

17.00-18.30 Uhr
 150,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Rumänisch für Sie (Hueber Verlag)
„Italienisch?“ „Spanisch?“ „Nein, das ist Ru-
mänisch!“ Die Ähnlichkeiten dieser drei roma-
nischen Sprachen sind manchmal verblüffend 
und machen jedem Mut, der das schöne 
Urlaubsland Rumänien kennen lernen will. Es 
bietet aber viel mehr als Tourismus oder Kurauf-
enthalte! Der Kurs ist auch für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen geeignet.

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1

 19.00-20.30 Uhr
 75,-, 15 Termine, 30 UE



Kolay gelsin! A1-A2 (Klett Verlag)
Im Türkischkurs mit Herrn Turhan wird großer 
Wert auf die mündliche Kommunikation gelegt, 
immer in Zusammenhang mit der Freude am 
gemeinsamen Lernen.

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

 19.00-20.30 Uhr
 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Erweitern Sie im Türkischkurs mit Herrn Turhan 
Ihre Basiskenntnisse, indem Sie Ihren Wort-
schatz ausbauen, das freie Sprechen üben und 
Grammatik wiederholen sowie vertiefen.

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

19.00-20.30 Uhr
 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Con gusto A1, ab Lektion 1 (Klett Verlag) & Wör-
terbuch
In diesem Kurs können Sie schnell und effizi-
ent in die spanische Sprache einsteigen. Neben 
grammatischen Strukturen und Wortschatz 
werden kulturelle und landeskundliche Aspek-
te behandelt, ferner Fragen des sozialen Zu-
sammenlebens in Spanien und Lateinamerika 
sowie weitere aktuelle Themen.  Der abwechs-
lungsreiche Kurs vermittelt eine umfangreiche 
Palette von Kenntnissen und Wissen über Spa-
nisch sprechende Länder und deren Kultur.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

09.00-16.15 Uhr
 124,-, (zzgl. Lehrmaterial:  6,-), 5 Termine, 

40 UE

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Kennt-
nisse auf dem Niveau A1 haben und die spani-
sche Sprache erweitern und vertiefen wollen. 
Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche 
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozialen 
Zusammenlebens in Spanien und Lateinameri-
ka sowie weitere aktuelle Themen.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

09.00-16.15 Uhr
 124,-, (zzgl. Lehrmaterial:  6,-), 5 Termine, 

40 UE

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die 
schon Kenntnisse auf dem Niveau A2 haben 
und die spanische Sprache erweitern und ver-
tiefen wollen. Neben grammatischen Strukturen 
und Wortschatz werden kulturelle und landes-
kundliche Aspekte behandelt, ferner Fragen des 
sozialen Zusammenlebens in Spanien und La-
teinamerika sowie weitere aktuelle Themen.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

09.00-16.15 Uhr
 124,-, (zzgl. Lehrmaterial:  6,-), 5 Termine, 

40 UE

Szituációk (Hueber Verlag)
„Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr. 
Im ersten Aufbaukurs werden Kenntnisse für 
die Reise und den Urlaub in Ungarn vermittelt. 
Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen 
sind bei Herrn Lorenz ebenfalls herzlich will-
kommen!

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1

19.00-20.30 Uhr
 150,-, 15 Termine, 30 UE 4-7 TN

Gehen Sie die ersten Schritte in der türkischen 
Sprache mit Herrn Turhan und haben Sie dabei 
eine gute Zeit - merhaba!

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

 19.00-20.30 Uhr
 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Möchten Sie sich gerne auf Türkisch verstän-
digen können, haben aber keine oder sehr ge-
ringe Vorkenntnisse? Dann erwartet Sie ein auf 
Sie individuell eingehender Unterricht mit au-
thentischen Materialien, abwechslungsreichen 
Übungsformen und so mancher Überraschung. 
Frau Onağaclar wird Ihnen mit viel Engagement 
und Begeisterung für das Türkische Grund-
kenntnisse der türkischen Sprache vermitteln 
und den Fokus auf die praktische Sprachan-
wendung und Alltagskompetenz legen – „Hoş 
geldiniz“!

Ş ğ
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

17.30-19.00 Uhr
 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Kolay gelsin! A1-A2 ab Lektion 4 (Klett Verlag)
Möchten Sie sich gerne auf Türkisch verständi-
gen können, haben aber nur geringe Vorkennt-
nisse? Frau Onağaclar vermittelt Ihnen in einer 
anregenden und zugleich entspannten Atmo-
sphäre Grundkenntnisse der türkischen Spra-
che und lässt interessante landeskundliche Ele-
mente selbstverständlich mit einfließen. Auch 
Anfänger/innen sind herzlich willkommen!

Ş ğ
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

16.00-17.30 Uhr
 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

DREIEICHHESSENCAMPUS
Haus des Lebenslangen Lernens

Die
Volkshochschulen
vhs

 selbstständig lernen, Wissen vertiefen, am PC üben… 
All diese Möglichkeiten bietet das Selbstlernzentrum (SLZ) auch Ihnen als Teilnehmerin 
und Teilnehmer eines vhs-Kurses im Kreis Offenbach.

Vielfalt im SLZ ist dabei angesagt:  am Computer unter Anwendung 
von spezialisierter Software, z.B. ein Sprachlernprogramm mit Spracheingabe, oder die 
Nutzung der örtlichen Zweigstelle der Stadtbücherei Dreieich mit ihren Fachbüchern, 
Nachschlagewerken und Medienbeständen ist ebenso möglich wie das Abrufen von In-
formationen über Internet/Onlinerecherche.

 bedeutet jedoch nicht, dass Sie dabei allein gelassen werden. 
Ein fachkundiger Ansprechpartner steht Ihnen im SLZ jederzeit mit Rat und Tat zur 
Seite. Nutzen Sie die Gelegenheit, kommen Sie vorbei und probieren Sie das kostenlose 
Angebot einmal aus!

Haus 2, 1. Etage, Räume 2.102 – 2.106 
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Mo/Mi/Fr 8.00-16.30; Di/Do 08.00-20.00 Uhr

Mathias Hein, FA für Medien- u. Informationsdienste
Tel.: 06103/3131-2104, E-Mail: slz@hll-dreieich.de

BU

BU

BU



Haben Sie Spaß an der Computerei gefunden 
und möchten Ihre Kenntnisse auf mehreren 
Gebieten vertiefen? Im Kurs werden weiter 
führende Kenntnisse im Umgang mit der Text-
verarbeitung Word (z.B. Grafiken einbinden, 
eigenen Briefkopf gestalten), der Benutzer-
oberfläche Windows (Ordnung auf dem PC) 
und dem Internet (Suchtechniken, Sicherheit, 
Onlineshopping, eBay, Google) vermittelt. 
Wünsche der Teilnehmer/innen werden be-
rücksichtigt.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

16.00-19.00 Uhr
 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  26,-), 

6 Termine, 24 UE

 Diplom Informa-
tikerin, Office-Trainerin, Microsoft Certified 
Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

 09.00-12.00 Uhr
 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  26,-), 6 Termine, 

24 UE

Der Kurs vermittelt, wie Sie auf dem PC unter 
Windows 7 Ordnung halten und Dateien so 
verwalten, dass Sie sie problemlos und schnell 
wiederfinden. Behandelt werden Anwendungs-
möglichkeiten des Explorers, Laufwerk- und 
Ordnerverwaltung, Datensicherung, Suchfunk-
tionen sowie Löschen und Verschieben von 
Dateien. Dies wird an praktischen Beispielen 
geübt, auch auf Verknüpfungen und Tasten-
funktionen wird eingegangen. Zusätzlich wer-
den Grundkenntnisse ASCII-Code und Defrag-
mentierung (Festplatte aufräumen) vermittelt.

Ein kostenloser „Fitness-Check“ in verschie-
denen Komponenten von Office (Word, Ex-
cel, PowerPoint), in der Benutzeroberfläche 
Windows 7 und im Umgang mit dem Internet 
gibt Ihnen einen Überblick über Ihre Fähig-
keiten und Lücken. Sie erhalten unmittelbar 
nach dem „Check“ (ca. 15-30 Min. pro An-
wendung) eine Auswertung über Ihr Ergebnis. 
Dabei können Sie auch die PC-Ausstattung der 
vhs kennen lernen und sich kostenlos und un-
verbindlich beraten lassen. 
Keine Anmeldung erforderlich!

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

 09.00-16.00 Uhr
 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  20,-), 1 Termin, 

8 UE, 3-5 TN

Ein Tablet ist ein leichter, flacher Computer mit 
berührungsempfindlichem Bildschirm (Touch-
screen). Sie möchten gerne in einer kleinen 
Gruppe die „Geheimnisse“ und die vielfältigen 
Einsatzmöglichkeiten kennenlernen? Dann ist 
dieser Kurs genau richtig. Inhalt: Bedienung 
des Touchscreen * wichtige Grundeinstellun-
gen * Gestaltung der Oberfläche * Apps ver-
walten * E-Mail Konto einrichten * Mails ver-
senden und empfangen * im Internet suchen * 
Nachrichten lesen und vieles mehr.
Bitte bringen Sie Ihr Android Tablet/Smartpho-
ne (nicht iPad von Apple) mit. WLAN steht zur 
Verfügung.
Keine Vorkenntnisse nötig.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 1, 3.OG, Raum 1.325

09.00-12.00 Uhr
 86,-, 4 Termine, 16 UE, 5-6 TN

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Sie lernen in aller Ruhe und mit vielen Übun-
gen die grundlegenden Kenntnisse, um einen 
PC für private Zwecke unter Windows 7 nutzen 
zu können. Schwerpunkte sind die beiden in-
teressantesten Anwendungen für den Privatge-
brauch: die Textverarbeitung Word/WordPad 
und das Internet. Sie lernen ansprechendes 
Gestalten, Drucken und Speichern von Text-
dokumenten, Suchen von Informationen und 
Mailen kennen. Dabei werden auch die er-
forderlichen Basiskenntnisse im Umgang mit 
Maus und Tastatur behandelt.

 keine

 Diplom Informa-
tikerin, Office-Trainerin, Microsoft Certified 
Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

09.00-12.00 Uhr
 126,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  54,-), 

9 Termine, 36 UE

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

 
15.00-18.00 Uhr

 126,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  54,-), 
9 Termine, 36 UE



Sie haben den Android-Grundlagenkurs be-
sucht oder entsprechende Vorkenntnisse und 
wollen nun Ihr Tablet auch multimedial nutzen. 
Dann hilft dieser Kurs Ihnen weiter. Themen-
bereiche: Die Kamera kennen lernen * Bilder 
verwalten, bearbeiten, in die „DropBox“ laden, 
um sie anderen zu zeigen * Die Mediatheken 
kennenlernen * Musik hören.
Bitte bringen Sie Ihr Android Tablet/Smartpho-
ne (nicht iPad von Apple) mit. WLAN steht zur 
Verfügung.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 1, 3.OG, Raum 1.325

 
14.00-17.00 Uhr (nicht am 25.05.2016)

 86,-, 4 Termine, 16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Der Kurs richtet sich an Besitzer von Smart-
phones auf der Basis des Google-Betriebs-
systems Android (nicht  Apple’s IPhone oder 
MS-Windows). Kursthemen: grundsätzlicher 
Aufbau von Android-Smartphones, Einstel-
lungsmöglichkeiten, neue Apps (Dienstpro-
gramme) einbinden, Marktüberblick Apps, 
Sicherheitsaspekte. 
Bitte Smartphone und Ladekabel mitbringen. 
WLAN steht zur Verfügung.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 1, 3.OG, Raum 1.325

 09.00-16.00 Uhr
 36,-, 1 Termin, 8 UE

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

 09.00-16.00 Uhr
 36,-, 1 Termin, 8 UE

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Dieser Kurs richtet sich an alle Tablet / iPad / 
Smartphone-Besitzer, die sich mit ihrem Gerät 
intensiv vertraut machen wollen. Kursinhalte: 
Grundlagen des Bedienkonzeptes mittels Fin-
gergesten, Einrichtung von drahtlosem Inter-
netzugang und E-Mail-Konten, Installation und 
Nutzung hilfreicher Programme (Apps), Musik- 
und Fotoverwaltung, Business-Anwendungen 
(z.B. Erstellen einer Präsentation). 
Bringen Sie bitte Ihr eigenes Gerät mit. WLAN 
steht zur Verfügung.

Systemadministrator
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

 18.15-21.15 Uhr
 86,-, 4 Termine, 16 UE, 5-6 TN

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

 Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 1, 3.OG, Raum 1.325

09.00-16.00 Uhr
 86,-, 2 Termine, 16 UE, 5-6 TN

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Sie können mit der Onleihe viele Bücher Ihrer 
Stadtbücherei digital ausleihen, nutzen Sie 
dieses kostenlose Zusatzangebot. E-Books, 
die elektronischen Varianten des klassischen 
Buches, lesen Sie auf dem Tablet oder dem E-
Book Reader. Durch verschiedene Einstellun-
gen wie z.B. Schriftgröße oder Zeilenabstand 
lassen sich E-Books nach Ihren Vorlieben 
einstellen. Mit den leichten kleinen Geräten 
können Sie unzählige Bücher mit sich herum-
tragen und sparen viel Platz im Koffer.
Bitte mitbringen: Tablet bzw. E-Book Reader. 
WLAN steht zur Verfügung.

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

14.00-18.00 Uhr
 27,-, 1 Termin, 5 UE, 5-6 TN

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Sie fragen sich: Wie kann ich Dokumente, 
Musik, Videos und Fotos vom Windows-PC auf 
mein Android-Mobilgerät übertragen und um-
gekehrt? Wie kann ich Kalender und Kontakt-
daten auf allen Geräten auf demselben Stand 
halten? Wie kann ich Sicherungskopien aller 
Daten erstellen? Dafür gibt es spezielle Soft-
ware (kostenfrei!), die die Synchronisierung 
mit MS Outlook ermöglicht. Alternativ lassen 
sich Daten per USB-Kabel austauschen oder 
Onlinespeicher in der „Cloud“ wie DropBox 
oder eine eigene Netzwerkfestplatte nutzen. 
Wir klären, was in der Praxis am besten und 
einfachsten funktioniert. 
Bringen Sie bitte Ihr Gerät und das USB-Kabel 
mit. WLAN steht zur Verfügung.

Voraussetzung: Ihr Android-Gerät ist eingerich-
tet, Sie sind beim Google Play Store registriert 
und mit der grundlegenden Bedienung der 
Geräte vertraut.

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

 14.00-18.00 Uhr
 27,-, 1 Termin, 5 UE, 5-6 TN

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Nach 8 kommt 10 - Nein, da haben Sie nichts 
verpasst! Der Nachfolger von Windows 8.1 
heißt Windows 10. In diesem Kurs machen wir 
Sie mit den wichtigsten Neuerungen vertraut. 
Dabei lernen Sie die Verwaltung von Dateien 
und Ordnern mit dem Windows Explorer ken-
nen, benutzen die neue Kacheloberfläche 
und den vertrauten Desktop, installieren und 
verwenden die neuen Apps, lernen die Be-
nutzerkontenverwaltung kennen, passen den 
Computer an Ihre persönlichen Bedürfnisse 
an, benutzen Bibliotheken und Favoriten und 
lernen die Cloud kennen.

 Grundkenntnisse Windows 
XP, Vista oder 7
Bitte eigenen Laptop oder Tablet mit installier-
tem Windows 10 und Ladekabel mitbringen.

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

09.00-16.00 Uhr
 28,- (zzgl.  9,90 für Material, bitte direkt 

an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 8 UE

Sie haben einen Laptop mit dem Betriebssys-
tem Windows 10 und was nun? In diesem Kurs 
lernen Sie von Anfang an den sicheren Um-
gang mit Ihrem eigenen Gerät. Inhalt: Umgang 
mit Maus, Tastatur und Windows-Oberfläche, 
Starten von Programmen, Daten speichern, 
neue Ordner anlegen, Dateien suchen, erste 
Schritte in Textverarbeitung und Internet, E-
Mail, Kurzübersicht über weitere Anwendungs-
möglichkeiten. 
Voraussetzung: eigenes Laptop mit Ladekabel 
mitbringen, ansonsten werden keine Compu-
terkenntnisse vorausgesetzt. WLAN steht zur 
Verfügung.

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

 
09.00-12.00 Uhr

 84,- (zzgl.  9,90 für Material, bitte direkt 
an die Kursleitung zahlen), 6 Termine, 24 UE

Sie haben lückenhafte oder ältere Kenntnisse 
oder wenig Anwendungspraxis? Dieser Kurs 
frischt Ihr PC-Wissen anhand zahlreicher 
Übungen mit der Version Word 2010 unter 
Windows 7 auf und systematisiert es. Themen: 
Datenstruktur u. Umgang mit Speichermedien 
* sinnvolles Organisieren von Dateien auf der 
Festplatte * Scannen und Brennen * Internet: 
Zugang, Surfen, Suchen, Mailen * Textverar-
beitung Word zum Erstellen von Briefen oder 
Lebensläufen.
Es werden keine speziellen Vorkenntnisse vor-
ausgesetzt, der Kurs ist aber für Personen ohne 
jegliche PC-Erfahrung nicht zu empfehlen.

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

09.00-12.00 Uhr
 140,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  60,-), 

10 Termine, 40 UE

 Ingenieur
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

 18.15-21.15 Uhr
 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  51,-), 

8 Termine, 32 UE

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

17.00-20.30 Uh
 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  51,-), 

7 Termine, 32 UE

BU



›

Die Anwendung von Gestaltungsregeln nach 
DIN 5008 ist beim Erstellen von Briefen im 
Büro eine Notwendigkeit und verleiht auch 
privaten Briefen einen übersichtlichen Aufbau. 
Ein Beispiel ist die Platzierung der Empfänger-
angaben, damit sie im Sichtfenster des Brief-
umschlags zu sehen sind. Dabei ist auch die 
Nutzung der Serienbrieffunktion nicht mehr 
wegzudenken: das automatische Einfügen von 
Adressen aus der Firmendatenbank oder die 
Übernahme von Adressen aus einem Outlook-
Kontaktordner. Ein starrer Brieftext kann durch 
eine automatisierte personalisierte Anrede der 
Empfänger sowie individuelle Textelemente 
aufgelockert und interessanter gestaltet wer-
den. Dies gilt natürlich auch für Einladungen 
und Rundbriefe im privaten Bereich.

 Grundkenntnisse in Word

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

 18.00-21.00 Uhr
 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  40,-), 6 Termine, 

24 UE

Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Übun-
gen den effektiven Einstieg in die vielfältigen 
Möglichkeiten des meistgenutzten Tabellen-
kalkulationsprogramms. Ziel ist die sichere 
und selbstständige Anwendung von Excel und 
das ansprechende Gestalten von Tabellen. 
Themen: Struktur u. Handhabung des Excel-
Arbeitsbildschirms * Aufbau, Aufbereitung u. 
Gestalten von Tabellen * einfache Rechenope-
rationen und Funktionen, z.B. SUMME(), RUN-
DEN() u.a. * Diagrammerstellung * Ausfüllen 
u. Sortieren von Datenreihen * relative u. ab-
solute Adressierung * Drucken.

Grundkenntnisse EDV

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

09.00-16.00 Uhr
 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  32,-), 2 Termine, 

16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

 18.30-21.30 Uhr
 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  32,-), 4 Termine, 

16 UE

Sie kennen sich in früheren Office-Versionen 
aus und wollen zu Office 2013 umsteigen? In 
diesem Kurs erfahren Sie, was Sie über Word, 
Excel und PowerPoint wissen müssen. Das 
Layout ist neu, aber unter der Haube ist vieles 
gleich geblieben. Daneben erlernen Sie viele 
Tipps und Tricks.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

09.00-16.00 Uhr
 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  24,-), 1 Termin, 

8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Das Office 2016 ähnelt der Vorgängerversion 
Office 2013. Neuerungen sind auf den ersten 
Blick völlig unscheinbar, hinterlassen aber auf 
den zweiten Blick das Gefühl „na also, dar-
auf habe ich schon lange gewartet“. Inhalte: 
Übergreifende Neuerungen in Office 2016 * 
Sie wünschen (Tell-Me-Assistent) * Die neuen 
Diagrammtypen in Excel * Freigabe von Do-
kumenten und gleichzeitige Bearbeitung von 
mehreren Personen am gleichen Dokument * 
Neue Designs und neue Formenarten * In Out-
look schneller Zugriff auf Dateianhänge *
Clutter zum besseren Verwalten von E-Mails

 Grundkenntnisse in Win-
dows und älteren Office-Versionen

 ein eigenes Notebook mit installier-
tem Office 2016 muss mitgebracht werden

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 1, 3.OG, Raum 1.325

09.00-16.00 Uhr
 43,-, 1 Termin, 8 UE, 5-6 TN

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Sie arbeiten täglich mit Word, wollen damit 
aber noch produktiver werden:
-  Schneller ans Ziel mit der perfekten Markie-

rungstechnik
-  Tastenkombinationen, die Sie jeden Tag 

brauchen werden
-  Informationen passgenau anordnen: Tabel-

len im Praxiseinsatz
-  Keine Arbeit doppelt erledigen: Tabellen und 

Seriendruckfelder als Schnellbausteine able-
gen

-  Texterfassung mit Feldfunktionen automati-
sieren

-  Kein Ärger mehr mit Aufzählungen und 
Nummerierungen

 Diplom Informa-
tikerin, Office-Trainerin, Microsoft Certified 
Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

 09.00-16.00 Uhr
 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  9,-), 1 Termin, 

8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Sie erarbeiten sich einen praktischen Einstieg 
in die wichtigsten Anwendungen unter der ak-
tuellen Version Office 2013:
-  Word: Zeichen-, Absatz-, Seitengestaltung * 

Tabellen * Seitenzahlen, Kopf- u. Fußzeilen * 
Rechtschreibung, Silbentrennung, Synonym-
wörterbuch 

-  Excel: Aufbau u. Gestaltung von Tabellen * 
einfache Berechnungen u. Statistiken *  Dia-
gramme * Datenreihen ausfüllen u. sortie-
ren 

-  PowerPoint: Inhalt, Aufbau u. Gestaltung von 
Präsentationen * einfache Folienübergänge 
u. Animationen * Vorführung einer Präsenta-
tion

 Anwender/innen mit PC-
Grundlagenkenntnissen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

 
09.00-15.30 Uhr

 209,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  60,-), 
5 Termine, 40 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die perfekte Assistenzkraft im Büro sollte fort-
geschrittene Kenntnisse im Office-Paket besit-
zen. Kursthemen: 
-  Word: Format- u. Dokumentvorlagen, Einsatz 

von Feldern
-  Excel: erweiterte Formatierungs- und Dia-

grammfunktionen, vertiefte Arbeit mit For-
meln und Funktionen, Bereichsnamen, Da-
tenlisten filtern

-  PowerPoint: mit eigenen Vorlagen arbeiten, 
erweiterte grafische Gestaltungsmöglichkei-
ten, Diagramme, Organigramme, Strukturdi-
agramme, Arbeiten in Masteransichten, Film 
u. Sound einfügen, Hyperlinks uvm

-  Integration in Office: Verknüpfungen aller 
Office-Anwendungen, mit Ole-Objekten ar-
beiten 

 gute Vorkenntnisse Word, Ex-
cel und PowerPoint

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

09.00-16.00 Uhr
 209,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  60,-), 

5 Termine, 40 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten Anwen-
dungen für den Arbeitsalltag. Er ist gut geeig-
net als Fortsetzung des Kurses „Sicher und 
fit am PC“ oder für Quereinsteiger/innen mit 
entsprechenden Vorkenntnissen. Themen:
-  Word: erweiterte Gestaltungsmöglichkeiten 

(Nummerieren u. Aufzählen, Kopf- u. Fußzei-
len, Rahmen u. Schattierungen, Spaltensatz, 
Tabellen) 

-  Einstieg in die vielfältigen Möglichkeiten von 
Excel: ästhetische Gestaltung von Tabellen, 
einfache Rechenoperationen u. Funktionen, 
automatisiertes Ausfüllen u. Sortieren von 
Datenreihen, Diagramme. 

-  Outlook: Adressbuch aufbauen u. pflegen, 
(wiederkehrende) Termine u. Ereignisse, E-
Mail, Sicherheit, Ordnerverwaltung.

Ingenieur
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

18.00-21.00 Uhr
 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  51,-), 

8 Termine, 32 UE

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

09.00-12.00 Uhr
 154,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  64,-), 

11 Termine, 44 UE

In diesem Kurs lernen Sie die Dinge, die im 
Büro wichtig sind. Vor allem Tipps und Tricks, 
die Ihnen Ihr Arbeitsleben erleichtern werden 
und Probleme aus dem täglichen Office-Leben 
behandeln.
Word: Tabellen, Tabulatoren, Formulare, Seri-
enbriefe, Formatvorlagen, Dokumentenvorla-
gen usw.
Excel: Absolute und relative Bezüge, Funktio-
nen, Pivot-Tabellen, Konsolidierung
PowerPoint: Erstellen einer Präsentation, Foli-
enmaster, Titelmaster, Objekte zeichnen, au-
tomatisch anordnen und gruppieren, Tabellen 
aus Word oder Excel einfügen, Animation und 
Folienübergänge
Outlook: E-Mails: Autosignatur, Persönliches 
Adressbuch, Zugang zu anderen Postfächern
Kalender: Termine, Besprechungen und Ereig-
nisse, Terminserien, Kontakte, Aufgaben

 Windows und gute Word- und 
Excel-Kenntnisse

Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

09.00-15.30 Uhr
 209,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  60,-), 

5 Termine, 40 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

BU

BU

BU



Sie arbeiten täglich mit Excel, wollen damit 
aber noch produktiver werden:
-  Tipps und Techniken, die Zeit sparen
-  Listen komfortabel führen und Wichtiges im 

Auge behalten
-  Entscheidende Kennzahlen übersichtlich zu-

sammenstellen
-  Das korrekte Erfassen von Daten sicherstel-

len
-  Mit Zahlenformaten die Daten korrekt und 

verständlicher darstellen
-  Berechnungen über mehrere Arbeitsblätter 

und Mappen durchführen
-  Die Anzeige einer Excel-Tabelle für verschie-

dene Szenarien vorbereiten

Diplom Informa-
tikerin, Office-Trainerin, Microsoft Certified 
Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

 09.00-16.00 Uhr
 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  9,-), 1 Termin, 

8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

-  Die Basis: Wichtige Datumsfunktionen ken-
nenlernen und einsetzen

-  Intelligente Terminkennzeichnung durch den 
Einsatz von Formeln in der bedingten Forma-
tierung

-  Projektzeiten visuell darstellen mit dynami-
schen Balken

-  Anwesenheitsplanung/Ressourcenverfügbar-
keit mit dynamisch generiertem Kalender 

-  Projekttermine mit einer dynamischen Zeit-
leiste verdeutlichen

-  Mehr Übersicht für Projekte und deren Mei-
lensteine mit schlauen Gliederungen

-  Druckfähige Projektauswertungen per Aus-
wahlfeld

-  Kapazitätsplanungen per Diagramm zeigen 
und so Fehlplanungen vermeiden

 Gute Excel-Kenntnisse

 Diplom Informa-
tikerin, Office-Trainerin, Microsoft Certified 
Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

 09.00-16.00 Uhr
 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  9,-), 1 Termin, 

8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Sie erwerben systematische Grundlagenkennt-
nisse, so dass Sie schnell und professionell Fo-
lien erstellen und formatieren können. Sie üben 
den Umgang mit den vielfältigen Möglichkeiten 
der Visualisierung bei PowerPoint und erfahren, 
wie man Elemente passend zum Vortrag ani-
miert. Dabei wird es nicht nur darum gehen, ef-
fektiv und technisch sauber Folien zu erstellen, 
sondern auch darum, die zur Verfügung stehen-
den Möglichkeiten im Sinne einer wirkungsvol-
len Präsentation einzusetzen.

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

09.00-16.00 Uhr
 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  32,-), 

2 Termine, 16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kursinhalt sind die unterschiedlichen Mas-
teransichten in PowerPoint. Im Folienmaster 
können Sie Layout-Einstellungen vornehmen, 
die das gesamte Erscheinungsbild der Prä-
sentation festlegen. Außerdem können eigene 
Folienlayouts erstellt werden. Handzettel- und 
Notizmaster können ebenfalls angepasst wer-
den. Das Abspeichern der individuellen Vorla-
ge wird auch im Kurs behandelt.

 Basiskenntnisse PowerPoint

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

09.00-16.00 Uhr
 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  9,-), 1 Termin, 

8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Ziel des Workshops ist es, eine relationale 
Datenbank Schritt für Schritt aufzubauen. Sie 
lernen anhand eines konkreten Projektes, wel-
che Werkzeuge in Access 2010 zur Verfügung 
stehen und wie sie zielgerichtet und ergebniso-
rientiert eingesetzt werden. Themen: Erstellen 
eines durchdachten Datenbankdesigns - Die 
Leistungsfähigkeit von Abfragen nutzen - Be-
nutzerfreundliche Formulare entwickeln - Aus-
sagekräftige Berichte erstellen - Abläufe mit 
Makros und VBA automatisieren.

 Diplom Informa-
tikerin, Office-Trainerin, Microsoft Certified 
Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

09.00-16.00 Uhr
 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  32,-), 

2 Termine, 16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

 Diplom Informa-
tikerin, Office-Trainerin, Microsoft Certified 
Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

 09.00-16.00 Uhr
 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  32,-), 

2 Termine, 16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Dieser Kurs wendet sich an alle, die vorhande-
ne Kenntnisse vertiefen möchten. Ziel ist das 
sichere Beherrschen der mächtigen Arbeits-
werkzeuge von Excel, die ein schnelles und 
professionelles Gestalten von Tabellen gestat-
ten. Themen: Datenbankfunktion von Excel * 
erweiterte Formatierungs- und Diagrammfunk-
tionen * Tabellen filtern und sortieren * Arbeit 
mit Formeln und Funktionen * Bereichsnamen 
* Smart-Tags * Daten auswerten und konsoli-
dieren mit PIVOT-Tabellen.

Excel-Basiswissen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

 18.30-21.30 Uhr
09.00-16.00 Uhr

 09.00-16.00 Uhr
 106,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  36,-), 

3 Termine, 20 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

 18.30-21.30 Uhr
 09.00-16.00 Uhr
09.00-16.00 Uhr

 106,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  36,-), 
3 Termine, 20 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Viele Anwender/innen beherrschen die Arbeit 
in Tabellen recht gut, aber haben Schwierig-
keiten im Umgang mit Rechenformeln und 
Funktionen. Dieses Seminar zeigt, wie die 
Möglichkeiten von Excel besser ausgeschöpft 
werden können: Rechen-, Vergleichs-, Verket-
tungsoperatoren * Entwicklung von Formeln 
* Verwendung des Funktionsassistenten * 
mathematische und statistische Funktionen * 
Datums- und Zeitfunktionen * Logische Funk-
tionen (WENN, UND, ODER) * Verweisfunktio-
nen (SVERWEIS, WVERWEIS).

 Excel-Basiswissen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

09.00-16.00 Uhr
 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  29,-), 2 Termine, 

16 UE

     
  PC und Internet  Basiswissen Basiswissen  

  Basiswissen         
   Datenverwaltung  Professionelles Büro- 
  mit dem Explorer Gestalten management     

 Internet routiniert Textverarbeitung  
  und sicher nutzen fürs Büro      
Prüf-  
ung

     
 

     
  Basiswissen  Basiswissen  Basiswissen  Textvorlagen, Layout 

      u. Büroautomation     
  Professionelles  Professionelles  Aufbauwissen für  Umgang mit

  Arbeiten Präsentieren DB-Entwickler langen Texten         
Prüf-
ung

     
= Prüfung "Xpert Starter" plus 2 frei wählbare Prüfungen.

 zwei weitere frei wählbare Prüfungen.
 jeweils 2 Stunden (Outlook 1 Stunde),  pro Prüfung 48,- Euro.

 06103/3131 -1340 (Rita Hannebauer, Fachbereichsleiterin). 

Sicher und fit am PC

Kombi-Paket MS-Office

Fit fürs Büro

Büroassistenzkraft



digitalen Bildbearbeitung liegt in den vielfälti-
gen Möglichkeiten für Fotomontagen. Weitere 
Kursthemen: Erstellen eines Panoramabildes, 
Szenenbereinigung.

 Grundlagenkurs Bildbearbei-
tung

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

14.00-17.00 Uhr
 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  28,-), 6 Termine, 

24 UE

Elements bietet Ihnen eine ganze Reihe inte-
ressanter Effekte, die es Ihnen ermöglichen, 
aus gewöhnlichen Fotos kleine Kunstwerke 
zu machen. Lernen Sie Blitz und Langzeitbe-
lichtung mit Photomerge Belichtung zusam-
menführen, sowie mit Photomerge Stil-Über-
einstimmung, Stileigenschaften eines Bildes 
auf ein Bild mit einem völlig anderen Motiv zu 
kopieren. Außerdem wird Optimierung eines 
Gruppenbildes behandelt.

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

14.00-17.00 Uhr
 28,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  9,-), 2 Termine, 

8 UE

Der Organizer eignet sich bestens dazu, Ihre 
Fotos zu verwalten und zu präsentieren. Durch 
die Anlage von Alben, die Zuordnung von Stich-
wörtern etc. lässt sich die Bilderflut gut und 
übersichtlich sortieren und ordnen, so dass Sie 
nie wieder verzweifelt nach einem bestimmten 
Foto suchen müssen. Er ist außerdem dazu 
da, Fotos auf die Schnelle zu bearbeiten oder 
Bilder bequem per E Mail zu versenden und 
Bilder auf CD/DVD zu brennen. 

 Grundkenntnisse Windows 
und Ordnerstruktur

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

14.00-17.45 Uhr
 106,-,(zzgl. EDV-Gebühr:  22,-), 4 Termine, 

20 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Wenn Sie bereits Kurse zum Thema Photo-
shop Elements besucht haben und die dort 
behandelten Themen eigentlich kennen, sich 
aber in der praktischen Anwendung immer 
wieder Fragen und Probleme auftun, dann 
bietet diese Veranstaltung eine sinnvolle Hilfe-
stellung. Unter fachkundiger Anleitung werden 
Ihre konkreten Anliegen aufgegriffen. Es gibt 
keinen Unterricht mit vorgegebenen Inhalten, 
sondern jede(r) bringt aktuelle Fragestellun-
gen ein, die gemeinsam umgesetzt und gelöst 
werden.

MS Outlook wird eingesetzt, um den Büroalltag 
(am Einzelplatzrechner, im lokalen Netzwerk 
oder als Zugang zum Internet) zu organisieren 
und überschaubarer zu gestalten. Kursziel ist 
die routinierte Handhabung von Outlook mit 
seinen vielfältigen Organisationsmöglichkei-
ten: die Outlook-Benutzeroberfläche * Outlook-
Ansichten individuell einstellen * persönliches 
Adressbuch aufbauen u. pflegen * (wieder-
kehrende) Termine u. Ereignisse planen * E-
Mail-Korrespondenzen u. Sicherheitsaspekte * 
Ordnerverwaltung.

 Grundkenntnisse EDV und 
Internet

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

 09.00-16.00 Uhr
 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  23,-), 1 Termin, 

8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Dieser Kurs wendet sich an alle, die Outlook 
zum Mailen bereits nutzen und ihren Büro-
alltag perfekter organisieren und effizienter 
gestalten möchten. Themen: persönliche Ord-
ner verwalten u. archivieren * Besprechungen 
planen und bearbeiten * Kontakte, Gruppen, 
Verteilerlisten * Regelassistent inkl. Spam-Fil-
ter * Aufgabenliste erstellen und organisieren * 
Automatisierung von Outlook-Funktionen. 

 Outlook-Basiswissen

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

09.00-16.00 Uhr
 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  9,-), 1 Termin, 

8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Photoshop Elements bietet Ihnen zahlreiche 
Funktionen und Werkzeuge für eine effiziente 
Fotobearbeitung an. Im Grundlagenkurs lernen 
Sie: Beleuchtungs-, Farb- und Kontrastkorrek-
tur - Farbstiche entfernen - Bilder schärfen u. 
gerade richten - Kameraverzerrung und Objek-
tivfehler korrigieren - Einsatz diverser Filter zur 
Verbesserung der Bildqualität - Korrekturen 
von Bildbereichen - Bilder mit Text versehen - 
Effekte mit Text und Objekten - Erstellen einer 
Grußkarte/Einladung - Ausdruck am PC.

 Grundkenntnisse Windows 
und Ordnerstruktur

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

14.00-17.00 Uhr,
 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  28,-), 6 Termine, 

24 UE

Der Kurs erweitert die im Grundkurs erwor-
benen Kenntnisse. Im Mittelpunkt stehen die 
Möglichkeiten von Ebenen. Oft reicht es, nur 
einen Teilbereich des Fotos zu bearbeiten, hier 
kommen die unterschiedlichen Auswahlwerk-
zeuge zum Einsatz. Ein wesentlicher Reiz der 

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

14.00-17.00 Uhr
 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  9,-), 2 Termine, 

8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Adobe Photoshop CS ist DAS Profi-Werkzeug, 
wenn es um digitale Bildverarbeitung geht. Im 
Kurs erhalten Sie einen umfassenden Einstieg 
in die spannende Photoshop-Welt: Grundein-
stellungen und Arbeitsoberfläche, Bildoptimie-
rung und Retusche, Selektives Arbeiten mit 
Auswahlen, Arbeiten mit Ebenen, theoretische 
Grundlagen (Farbmodelle, Farbtiefe, Dateifor-
mate etc.).

 Windowskenntnisse

Dipl.-Ing. Architektin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

09.00-16.00 Uhr
 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  33,-), 2 Termine, 

16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

In der digitalen Bildbearbeitung hat sich Pho-
toshop als vielseitiges und professionelles 
Werkzeug durchgesetzt. Dieser Bildungsurlaub 
gibt eine Einführung in die Techniken der kre-
ativen Bildbearbeitung und vermittelt Aufbau 
und Einsatz von Bitmaps in verschiedenen 
Medien (Print und Web): Bitmaptechnik: Bild-
größe, Auflösung, Formate * Auswahltech-
niken: Markieren, Maskieren * Farben und 
Werkzeuge: malen und retuschieren im Bild * 
Ebenentechniken: Bildbestandteile montieren 
* Kreative Techniken: Verfremdung, Filter * 
Fotos optimieren: Kontrast, Farbe, Schärfe * 
Einsatz von Photoshopdaten für Druckereien 
und Webdesign.

Grafik-Designer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

 
09.00-15.30 Uhr

 209,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  60,-), 
5 Termine, 40 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Grafik-Designer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

09.00-15.30 Uhr
 209,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  60,-), 

5 Termine, 40 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

BU



Um das volle Potential Ihrer digitalen (Spiegel-
reflex-)Kamera auszuschöpfen, fotografieren 
Sie im RAW-Format und haben damit die Mög-
lichkeit, das Beste aus Ihren Bildern herauszu-
holen. Im Kurs werden wir Bilder mit Hilfe des 
Photoshop Camera Raw Modules entwickeln 
und optimieren. Wichtiges Hintergrundwissen 
wird dabei ebenso vermittelt wie hilfreiche 
Tipps zum Raw-Workflow und die Funktionen 
der einzelnen Werkzeuge.

 Grundkenntnisse in Photo-
shop oder einem anderen Bildbearbeitungs-
programm

 Dipl.-Ing. Architektin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

09.00-16.00 Uhr
 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  9,-), 1 Termin, 

8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

 Dipl.-Ing. Architektin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

09.00-16.00 Uhr
 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  9,-), 1 Termin, 

8 UE, 5-7 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Gimp ist ein kostenloses Fotobearbeitungs-
programm, das mit allen Betriebssytemen 
(Win, Mac, Linux) kompatibel ist. Es hat sich 
zu einem komplexen Werkzeug entwickelt, 
welches zwar nicht an den Komfort der teuren 
Konkurrenz herankommt, aber dennoch alle 
Möglichkeiten zur Bildbearbeitung bietet. In 
diesem Kurs werden sowohl Grundlagen der 
Bildbearbeitung wie Auflösung, Bildformate 
und Farbe als auch Bildoptimierung und Retu-
sche sowie kreative Modifizierung behandelt. 
Themen sind: Werkzeuge, Auswahltechniken, 
Ebenentechnik für Fotomontagen, Kontrast-, 
Farb- und Schärfekorrekturen, Fehler entfer-
nen sowie Kolorieren/Verfremden der Fotos.

Grafik-Designer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

 
09.00-16.00 Uhr

 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  33,-), 2 Termine, 
16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Scratch ist eine kostenlose, grafische Pro-
grammierumgebung für Kinder ab 8 Jahren 
und ist für Windows und Mac OS X verfügbar. 
Sie wird von der Lifelong Kindergarten Group 
des Media Lab am MIT entwickelt und ermög-
licht einen einfachen Einstieg in die Grundkon-
zepte des Programmierens. Wir behandeln die 
scratch-Oberfläche, erste Schritte mit scratch, 
Sequenzen, Schleifen, bedingte Anweisungen, 
Variablen, senden und empfangen von Nach-
richten und  programmieren kleine Spiele.

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

14.00-17.00 Uhr
 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  18,-), 4 Termine, 

16 UE

In diesem Kurs lernen experimentierfreudige 
Jugendliche ab 13 und Erwachsene, die Spaß 
mit moderner Technik erleben wollen, die 
Grundlagen zur Benutzung des Einplatinen-
Computers nicht nur theoretisch kennen, 
sondern wir wenden unser Wissen in Projek-
ten an, wie z.B. ferngesteuerte Musikanlage, 
Mediencenter, Programmierung Autorennen, 
Bau und Programmierung einer Verkehrsam-
pel, Alarmanlage.
Dieser Kurs öffnet die Tür zu erstaunlichen ei-
genen Experimenten und fördert das Basteln 
und Erfinden. Der Raspberry Pi wird auf der 
ganzen Welt für ernsthafte Projekte in Wissen-
schaft und Technik verwendet.
Voraussetzung für die Teilnahme ist die Fähig-
keit, das Internet mit Tastatur und Maus  zu 
nutzen.
Etwa 2 Wochen vor Kursbeginn erhalten die 
Teilnehmenden eine Einkaufsliste. Diese Liste 
nennt beispielhaft Bezugsquellen, wo der Ras-
pberry Pi und das benötigte Zubehör im Wert 
von ca. 60  eingekauft werden kann.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

 
16.00-19.00 Uhr

 56,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr:  10,-), 
4 Termine, 16 UE

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

 
09.00-12.00 Uhr

 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  9,-), 2 Termine, 
8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

14.00-17.00 Uhr
 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  9,-), 2 Termine, 

8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Wer Bilder hat, möchte sie auch zeigen, z.B. 
am Fernseher. Sie erfahren, wie Sie von Ihrer 
digitalen Foto-Sammlung eine gute Diashow 
herstellen können, lernen sie zu vertonen, 
fügen Kommentare, Titel, Übergänge und 
Bildunterschriften ein und erstellen Kamera-
fahrten. Die fertige DVD können Sie über Ihren 
DVD-Player auf dem TV-Gerät vorführen. Im 
Kurs arbeiten wir mit der Version „Fotos auf 
DVD 2013 de Luxe“.
Bitte bringen Sie Ihre vorsortieren Fotos, ca. 
50 Stück, die Sie zu einer Dia-Show zusam-
menstellen möchten, auf CD oder USB-Stick 
mit.

 gute Grundkenntnisse am PC

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

 
17.00-20.00 Uhr

 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  22,-), 4 Termine, 
16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Das Einscannen, also die Digitalisierung von 
Dokumenten, Fotos u.ä. ist sehr beliebt. Aber 
bereits beim Scanvorgang können Fehler pas-
sieren, wenn z.B. Bilder für den E-Mailversand 
als zu große Datei aufbereitet werden. Dieser 
Kurs gibt Hilfestellung für das zweckorientierte 
Scannen, indem Sie die Bedeutung von Auf-
lösung, Datei-Formaten und Verwendung von 
sogenannter OCR-Software kennenlernen und 
so die richtigen Scaneinstellungen vornehmen 
können.
Bitte eigene Objekte (Bilder oder Dokumente) 
und einen USB-Stick für die Speicherung mit-
bringen.

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

 10.00-13.00 Uhr
 23,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  4,-), 1 Termin, 

4 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

InDesign dient zur Erstellung von Visitenkar-
ten, Anzeigen, Flyern, Zeitungen, Broschüren 
und mehr. Texte lassen sich mit typographi-
schen Funktionen gestalten und mit Fotos und 
Grafiken kombinieren. Vom Verein bis zum 
Großunternehmen wird InDesign zur Abwick-
lung der Druckaufgaben zwischen Firma und 
Druckerei genutzt. Der Kurs bietet eine Einfüh-
rung in das umfangreiche Programm anhand 
einfacher Drucksachen.
-  Grundlagen DTP (Dateiformate, Farbsyste-

me, Arbeitsprozesse) 
-  InDesign kennen lernen: Arbeitsbereich, Ar-

beiten mit Text, Grafik, Farbe  
-  einfache Drucksachen aufbauen (Visitenkar-

te/Briefbogen/Kleinanzeige)
-  fortgeschrittene Textformatierung (Flyer, Falt-

blatt, mehrseitige Dokumente) 
-  Daten für den Druck aufbereiten, als PDF 

ausgeben

Grafik-Designer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

09.00-16.00 Uhr
 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  33,-), 2 Termine, 

16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

 Grafik-Designer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

09.00-16.00 Uhr
 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  33,-), 2 Termine, 

16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Sie möchten Ihre digitalen Fotos als Geschenk 
oder als Urlaubserinnerung in Form eines Fo-
tobuches zusammenstellen? In diesem Kurs 
erhalten Sie einen Überblick über die Software 
der Firma CEWE, mit der auch die gängigen 
Fotomärkte und Drogerieketten arbeiten. Kurs-
inhalte: Download der Software u. Hinweise 
zur Installation * Einrichten der Oberfläche * 
Bilder einfügen und Bildausschnitte festlegen, 
drehen/mit Rahmen * Seitenlayout * Seiten-
hintergrund * Texte erstellen u. gestalten * 
Bestellung abschicken.
Bitte bringen Sie Ihre vorsortieren Fotos, ca. 
50 Stück, die Sie zu einem Buch zusammen-
stellen möchten, auf CD oder USB-Stick mit.
Die Firma CEWE unterstützt den Kurs mit 
einem Gutschein für ein Online-Fotobuch in 
Höhe von  26,95 pro Teilnehmer/in.

 gute Grundkenntnisse am PC
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Lernen mit geschlossenen Augen, Bildern, Far-
ben und Geschichten? In diesem Kurs erfah-
ren Kinder, Jugendliche und Erwachsene, wie 
sie auf einfache Weise ganz ohne Stress inner-
halb kürzester Zeit die Tasten des Computers 
bedienen, ohne hinzuschauen - und dabei 
auch noch Spaß haben. Das spezielle System 
arbeitet mit Entspannungsmethoden und bild-
haften Geschichten, und nach nur 4 Terminen 
beherrschen die Teilnehmenden die Tastatur 
blind. Vorausgesetzt, sie üben zusätzlich zu 
Hause zur Steigerung der Schreibsicherheit 
und -geschwindigkeit und sind bereit, sich auf 
diese neue Methodik einzulassen.

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

13.30-15.20 Uhr
 35,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  27,-), 4 Termine, 

10 UE

Aufbauend auf dem Grundlehrgang werden 
die Kenntnisse vertieft und erweitert, z.B. 
Besonderheiten bei Produktionsbetrieben, 
Mindestgliederungsprinzip von Bilanz und 
GuV, sachliche und zeitliche Abgrenzungen, 
Erweiterung der Umsatzsteuerkenntnisse 
(EU und Drittland), erhaltene und geleistete 
Anzahlungen, Bewertungsvorschriften im An-
lage- und Umlaufvermögen sowie der Verbind-
lichkeiten u. Rückstellungen. Nach Abschluss 
des Kurses sind Sie in der Lage, laufende Bu-
chungsfälle und einfache Abschlussarbeiten in 
Handel, Handwerk und Industrie fachgerecht 
zu bearbeiten.

 Steuerfachangestellte, Mitglied 
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

 18.30-21.30 Uhr
 186,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial:  48,70), 

15 Termine, 60 UE

›

Joomla! ist eine Free Software und eignet sich 
zur Erstellung professioneller Webseiten ohne 
Programmierkenntnisse. Lernen Sie, wie Sie 
mit Joomla! eine Webseite mit Foto- und Video-
galerie, Forum, Login, Umfrage und Newsfeed 
erstellen. Joomla! kann für Einzelpersonen- 
oder Familien-Websites, kleine und mittlere 
Unternehmen, Non-Profit-Organisationen, Ver-
eine u.a. verwendet werden.

 Sicherer Umgang mit Windows-
Explorer, Internet-Grundkenntnisse

 Ingenieur
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

 
09.00-16.00 Uhr

 86,- (zzgl. EDV-Gebühr:  18,- und zzgl. 
 15,- für Material, bitte direkt an die Kurs-

leitung zahlen), 2 Termine, 16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Das Versenden von Newslettern ist ein wichti-
ges Marketinginstrument zur Kundenbindung. 
Mit einem Newsletter informieren Sie Ihre 
Kunden oder Vereinsmitglieder zielgenau und 
kostengünstig. Sie bleiben im Gespräch, erin-
nern im richtigen Zeitpunkt und animieren zu 
einem erneuten Einkauf. Mit dem kostenfreien 
Newslettersystem von Mailchimp und diesem 
Kurs haben Sie alles im Griff.

 Das Programm ist in Englisch, für den 
Kurs ist Englisch aber keine Voraussetzung.

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

09.00-12.45 Uhr
 27,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  6,-), 1 Termin, 

5 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Heimnetze bieten viele Vorteile und die fas-
zinierende Möglichkeit, Geräte über LAN, 
WLAN und DLAN miteinander zu verbinden, 
um stets auf alle Daten zugreifen zu können. 
Ressourcen wie Drucker oder Multimediada-
teien (Musik, Bilder, Filme) können gemein-
sam genutzt werden. Sicherheitsaspekte und 
der Schutz des Eigentums sind insbesondere 
mit Blick auf die Steuerung "aus der Ferne" 
über Tablets und Smartphones von eminenter 
Bedeutung. In diesem Kurs werden die Ein-
richtung von Heimnetzen, die Steuerung von 
Geräten und der sichere Umgang mit dieser 
Technologie unter Nutzungs- und Risikoaspek-
ten vermittelt.
Der Kurs richtet sich an Netzwerk-Einsteiger 
mit Grundkenntnissen in Windows

Systemadministrator
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

09.00-16.00 Uhr
 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  18,-), 2 Termine, 

16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Im Kurs lernen Sie, eine eigene Homepage 
unter Verwendung verschiedener Lösungsan-
sätze zu bauen. Es werden Grundkenntnisse 
über Aufbau, Gestaltung, Pflege und System-
grundlagen vermittelt. Damit können Sie den 
richtigen Lösungsansatz für Ihr Internetange-
bot finden und selbst weiterarbeiten, um den 
persönlichen oder Vereinsauftritt zu verwirk-
lichen. Alternativ ermöglicht Ihnen der Kurs, 
den richtigen Dienstleister/Partner für ein 
Profiprojekt einzuschätzen bzw. Ihr Wissen in 
einem Aufbaukurs zu vertiefen.

 Windows-, Word- und Inter-
netgrundwissen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

09.00-16.15 Uhr
 32,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  10,-), 1 Termin, 

9 UE

Mit dem Click & Change-System von Jimdo 
gestalten Sie in kurzer Zeit ein Internetangebot 
wie ein Profi. Auch die Datenaktualisierung 
mit Text, Bildern und News erfolgt mit einigen 
kurzen Mausclicks. Die Software hierfür ist 
kostenlos und muss nicht auf einem Rech-
ner installiert werden. Der ideale Weg für Ihr 
nächstes Webangebot in eigener Regie (priva-
te, Vereins- oder Geschäftswebsite).

 Vorkenntnisse Internet- und 
Word-Grundwissen, keine HTML-Kenntnisse 
erforderlich

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

 09.00-13.30 Uhr
 35,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  19,-), 1 Termin, 

6 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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selbständiger Arbeit und Vermietung und 
Verpachtung. Auf die Berücksichtigung von 
Kindern wird ebenso eingegangen, wie auch 
auf die Abzugsfähigkeit von Vorsorgeaufwen-
dungen und außergewöhnlichen Belastungen. 
Auch Rentner erhalten hier Informationen, ob 
sie steuerpflichtig sind und was sie in ihrer 
Steuererklärung angeben müssen.

Steuerfachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

09.00-16.00 Uhr
 25,-, 1 Termin, 8 UE

Der Kurs richtet sich an Arbeitgeber und Ar-
beitnehmer, die Reisekosten abrechnen möch-
ten. Sowohl Verpflegungsmehraufwendungen, 
Übernachtungs- wie auch Fahrtkosten sind 
Inhalt dieses Kurses und werden nach dem 
aktuellem Reisekostenrecht 2016 vermittelt.

 Steuerfachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

09.00-13.30 Uhr
 36,-, 1 Termin, 6 UE, 5-8 TN

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Vorgestellt werden folgende Anwendungen 
der Software: Aufbau des Gesamt-Systems, 
Modul FI-CO (Finanzwesen und Controlling, 
Finanzbuchhaltung, Debitoren-, Kreditoren-
buchhaltung), Modul MM (Materialwirtschaft 
mit Einkauf, Logistik), Modul SD (Vertrieb), 
Modul PP (Produktionsplanung), Modul HR 
(Personalverwaltung und -abrechnung). Die 
Übungen erfolgen nicht mit einer installierten 
SAP R/3-Anwendung, sondern mit einer Simu-
lation (Lernsoftware). Sie lernen dabei die Be-
arbeitung praxisnaher Geschäftsfälle kennen.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

09.00-16.00 Uhr
 140,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  58,-), 

5 Termine, 40 UE

Der Kurs vermittelt Grundlagen des Programms 
Kanzlei-Rechnungswesen im Bereich der Fi-
nanzbuchhaltung: Organisation der Fibu, Vorar-
beiten, Programmstruktur, Mandantenanlage, 
Stammdaten, Kontenplan, Dialog-/Stapelerfas-
sung, Buchen von Geschäftsfällen.

 Grundkenntnisse Buchführung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

 
18.00-21.00 Uhr

 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr:  44,-), 4 Termine, 
16 UE, 3-5 TN

Finanzbuchführung 2 18.06.2016
EDV-Finanzbuchführung 16.07.2016
Lohn und Gehalt 1 16.07.2016

Prüfungsgebühren: jeweils  50,-
An- und Abmeldeschluss jeweils einen 
Monat vor der Prüfung.
Prüfungsort: Dreieich (Sprendlingen), HLL, 
Frankfurter Str. 160-166, vhs

Wann haben Sie den letzten Buchführungs-
kurs besucht, wann haben Sie sich zuletzt mit 
den steuerlichen Neuerungen der Buchfüh-
rung befasst? Buchen Sie in der Praxis alles 
richtig? In dieser Veranstaltung werden häufige 
Buchführungsfehler besprochen sowie Ände-
rungen aus Umsatzsteuer- und Einkommens-
steuerrecht dargestellt. Schwerpunkte sind die 
Steueränderungen zum 01.01.2016.

Steuerfachangestellte, Mitglied 
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

09.00-16.00 Uhr

Ein Kurs für alle, die Buchführung am PC selb-
ständig bearbeiten möchten, insbesondere 
Selbständige. Mit Lexware steht ein einfach zu 
bedienendes und vielseitiges Programm zur 
Verfügung. Sie lernen die Grundlagen für das 
Arbeiten mit der Software, richten eine Firma 
mit allen erforderlichen Stammdaten ein, kon-
tieren und buchen laufende Geschäftsfälle aus 
den verschiedenen Bereichen und erstellen 
diverse Auswertungen. 

 Kenntnisse Finanzbuchfüh-
rung 1 und 2 sowie Windows

Steuerfachangestellte, Mitglied 
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

18.15-22.00 Uhr
 140,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial:  22,95 

und EDV-Gebühr:  44,-), 8 Termine, 40 UE

Die Lehrgangsteilnehmer erwerben im Kurs 
anhand von Praxisbeispielen das Basiswis-
sen, um Lohn- und Gehaltsabrechnungen 
im Betrieb durchführen zu können. Inhalte: 
Ermittlung des Arbeitslohnes, Lohn- und Kir-
chensteuer-, Sozialversicherungs- und andere 
Abzüge, Freibeträge, Pauschalierungen, Zu-
sammenarbeit mit Finanzamt und Sozialver-
sicherungsträgern u.v.m.

 Steuerfachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

 18.00-21.00 Uhr
 198,- (zzgl. ca.  50,00 für Material, bitte 

direkt an die Kursleitung zahlen), 16 Termine, 
64 UE

 48,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial:  9,95), 
1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

 Steuerfachangestellte, Mitglied 
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

 09.00-16.00 Uhr
 48,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial:  9,95), 

1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Behandelt werden die aktuellen Rechtsände-
rungen, die zum 01.01.2016 in Kraft treten.

 Steuerfachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

09.00-16.00 Uhr
 48,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial:  9,95), 

1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Zu Beginn des Jahres stellt sich für viele Steu-
erpflichtige die Frage: Was muss ich versteu-
ern?  Was kann ich absetzen? Im Kurs erhalten 
Sie einen Überblick über die Einkunftsarten 
mit den Schwerpunkten Einkünfte aus nicht-

Finanzbuchführung 1 06.02.2016
Lohn und Gehalt 2 06.02.2016

Prüfungsgebühren: jeweils  50,-
An- und Abmeldeschluss jeweils einen 
Monat vor der Prüfung.

Prüfungsort: Dreieich (Sprendlingen), HLL, 
Frankfurter Str. 160-166

BU



Der Zertifikatslehrgang hat das Ziel, Teilneh-
mer/Innen zu befähigen, Konflikte profes-
sionell zu analysieren, geeignete Konflikt-
lösungsinstrumente einzusetzen und auf 
die Mediationstätigkeit in unterschiedlichen 
Berufsfeldern vorzubereiten. Die berufsbe-
gleitende Weiterbildung vermittelt Theorie 
und Praxis in vier aufeinander abgestimmte 
Lernebenen und befähigt Sie, die notwendigen 
Handlungskompetenzen in Ihrem Arbeitsalltag 
erfolgreich einzusetzen. Inhalt und zeitlicher 
Umfang entsprechen den Anforderungen des 
Mediationsgesetzes und orientieren sich an 
den qualitativen und quantitativen Standards 
der Bundesverbände (BMWA, BM, DGM). 
Ein Flyer mit ausführlichen Informationen und 
Terminen kann auf unserer Homepage www.
vhs-kreis-offenbach.de heruntergeladen oder 
telefonisch unter 06103 3131-1313 angefor-
dert werden.

M. A., Sozio-
login, Systemische Beraterin (SG), Coach 
(DBVC) und Mediatorin (FH) und 

Juristin, Mediatorin (BMWA), 
Coach (FH/ICF), Organisationsentwicklerin 
(FH)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

am Donnerstag, 
um 18.30 Uhr (telefonische 

Anmeldung erforderlich)

 
17 Termine, 136 UE, Gesamtkosten 3.840,-  
(Ratenzahlung)

Diese Praxisreflexion richtet sich an stellvertre-
tende Leitungskräfte in Kitas. Sie haben eine 
anspruchsvolle Rolle inne. Auf der einen Seite 
sind sie Teil des Teams und haben ihre alltäg-
lichen Arbeiten. Auf der anderen Seite haben 
sie gemeinsam mit der Leitung die Personal- 
und Organisationsverantwortung. Ihre Position 
ist oft unklar und erfordert einen Balanceakt 
der besonderen Art. Wir wollen diese beson-
dere Situation deutlicher in den Blick nehmen 
und durch Klärung der Rollen und Aufgaben-
bereiche, Austausch und Praxisreflexion den 
eigenen Standpunkt festigen. Das Einzelcoa-
ching bietet zusätzlich die Reflexion der per-
sönlichen Ressourcen und die Erweiterung der 
Handlungsmöglichkeiten.

 M. A., Sozio-
login, Systemische Beraterin (SG), Coach 
(DBVC) und Mediatorin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

15.00-18.00 Uhr (2 Gruppenreflexionstermine) 
plus ein Einzelcoaching (45 Min.) am 

 (Uhrzeit nach Vereinbarung)
 152,-, 3 Termine, 9 UE

- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –

Die Buchführung im Verein weist einige wichti-
ge Besonderheiten auf, die im Seminar behan-
delt werden: Kriterien der Vereinsbuchführung 
* Zuordnung der Einnahmen und Ausgaben 
* ideeller Bereich * Vermögensverwaltung * 
Zweckbetrieb * wirtschaftlicher Bereich * Bu-
chung der Umsatzsteuer.

 Vorstandsmitglieder von Verei-
nen, insbesondere Schatzmeister und Vereins-
buchhalter/innen

 Steuerfachangestellte, Mitglied 
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

18.30-21.30 Uhr
 12,-, 1 Termin, 4 UE

Das Seminar versteht sich als Handreichung 
für alle Arten von Vereinen. Menschen, die 
neu im Ehrenamt tätig sind, soll der Umgang 
mit den komplexen steuerlichen Vorschriften 
erleichtert werden. Aber auch schon länger im 
Verein verantwortlich Tätige erhalten wertvolle 
Hinweise für die Bewältigung der laufenden 
Verwaltungsarbeiten in Bezug auf die sich 
ständig ändernde Steuergesetzgebung. Das 
Seminar informiert z.B. über Voraussetzungen 
zur Erlangung der Gemeinnützigkeit, Steuer-

Fallen Ihnen die passenden Worte zu spät 
ein? Dann ist dieses Seminar für Sie gemacht. 
Schlagfertigkeit ist die Kunst, jederzeit die rich-
tigen Worte zu finden. Sie lernen, spontaner 
mit Ihrer Sprache umzugehen. Sie werden den 
aktiven Wortschatz spürbar erweitern, damit 
Sie auch in Belastungssituationen flüssig und 
treffend formulieren. Sie werden mutiger, die 
passenden Worte zu sagen. Sie lernen, sich zu 
begeistern und trainieren den selbstbewuss-
ten Einsatz der Körpersprache, der Ihnen eine 
sichere und souveräne Ausstrahlung verleiht. 
Sie trainieren spontane, humorvolle und sprit-
zige Antworten, die das Gegenüber verblüffen. 
Dieses Seminar macht Sie wortgewandt, si-
cher und selbstbewusst, nicht nur im Umgang 
mit Einwänden und Angriffen.

Kommunikationstrainer 
und Personalentwickler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

 09.30-16.15 Uhr
 45,-, (zzgl. Materialkosten:  15,-), 

1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Der Workshop beinhaltet die individuelle Überar-
beitung Ihrer Bewerbungsunterlagen (Anschrei-
ben, Lebenslauf) sowie die theoretische und 
praktische Vorbereitung auf Ihre Vorstellungs-
gespräche. Dabei werden die Themen Stärken/
Schwächen, unangenehme Fragen und Mimik/
Gestik besprochen. Durch Rollenspiele können 
Sie sich ausprobieren und Verhaltensweisen 
korrigieren. Sie erhalten viele Tipps und Hinwei-
se, die Sie sicherer machen. Der Workshop ist 
sowohl für junge Leute wie auch für Wiederein-
steiger/innen geeignet.
Bitte bringen Sie Ihre Bewerbungsmappe und 
mögliche Stellenanzeigen mit.

 Diplom-Volkswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

17.30-19.45 Uhr
17.30-19.45 Uhr
17.30-19.45 Uhr

 56,-, 3 Termine, 9 UE, 4-8 TN

Kursbeschreibung siehe S. 4

Kursbeschreibung siehe S. 4

Kursbeschreibung siehe S. 4

Kursbeschreibung siehe S. 7

Es gibt Aufgaben, die sich nicht durch Routine 
bewältigen lassen, etwa weil noch nie ein ver-
gleichbares Problem zu lösen war, die Sache 
unüberschaubar und kompliziert erscheint. Im 
beruflichen Bereich (Handwerk, Firma, Ver-
waltung, Schule, Verein) werden daher viele 
Aufgaben in Form des Projektmanagements 
durchgeführt. Die auszuführenden Schritte 
sind zu koordinieren, und dabei müssen Ter-
mine, Kosten und Qualität im Auge behalten 
werden. Der praxisorientiert ausgelegte Kurs 
vermittelt bewährte Methoden, die zur Struktu-
rierung der Denkprozesse und Verhaltenswei-
sen verhelfen und in jeden „Werkzeugkoffer“ 
gehören.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

 
09.00-15.30 Uhr

 210,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG

 18.30 - 21.30 Uhr, 
Raum 2.107

 09.00 - 16.00 Uhr, 
Raum 2.109

 64,-, 2 Termine, 12 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –

Wer in Reden und Verhandlungen überzeugend 
und sicher auftritt, erreicht seine Ziele leicht. 
Die besondere Herausforderung liegt darin, 
den Spannungsbogen so zu gestalten, dass 
das Gegenüber zunächst emotional berührt 
ist und schließlich der Funke der Begeisterung 
überspringt. Besseres Argumentieren und si-
cheres Auftreten steigern Ihre Überzeugungs-
kraft. Ihr körpersprachlicher Ausdruck wird 
selbstbewusster. Weitere Schwerpunkte sind: 
mit Blackout und Störern souverän umgehen 
sowie die Behandlung von Einwänden.

 Kommunikationstrainer 
und Personalentwickler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

 09.30-16.15 Uhr
 45,-, (zzgl. Materialkosten:  15,-), 

1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

BU



befreiungen und -vergünstigungen für aner-
kannte Vereine. Gesetzliche Grundlagen des 
Spendenrechts werden ebenso behandelt wie 
Vergütungsmodelle im Verein und ein Update 
auf aktuelle Rechtsänderungen.

Diplom Finanzwirt, Betriebs-
prüfer beim Finanzamt Offenbach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

 09.00-16.00 Uhr
 25,-, 1 Termin, 8 UE

Angesprochen sind Vorsitzende, Führungskräf-
te und interessierte Mitarbeiter/innen auf Ver-
eins- bzw. Verbandsebene, die auf der Suche 
nach ehrenamtlicher Verstärkung sind. Das 
Seminar gibt Denkanstöße und Ideen, und es 
wird ein Konzept der praxiserprobten Mitar-
beitergewinnung aufgezeigt. Der Schwerpunkt 
liegt darin, Vereinsstrukturen zu beleuchten, 
vorhandene Ressourcen zu erkennen, zu ak-
tivieren und den Prozess der Umsetzung auf-
zuzeigen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

 09.30-13.00 Uhr
 12,-, 1 Termin, 4 UE

Die Kassenprüfung - oftmals ein jährlich wie-
derkehrendes Ärgernis für den Kassenwart 
und nicht selten der Grund für Streitereien. 
Das muss aber nicht sein, wenn einerseits 
geregelt ist, wer Kassenprüfer sein darf, wer 
nicht. Und wenn andererseits auch klar ist, 
welche Rechten und Pflichten der/die Kassen-
prüfer haben, welche Dinge sie prüfen dürfen, 
welche sie prüfen müssen usw. Ein Seminar, 
in dem eine oft seit Jahren im Verein unverän-
dert durchgeführte Praxis einmal grundlegend 
hinterfragt wird.

Steuerberaterin, 
Diplom-Kauffrau
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

 18.30-20.45 Uhr
- Eintritt frei -

Kursbeschreibung siehe S. 38

Kursbeschreibung siehe S. 38

Alle Ehrenamtlichen des Kreises Offenbach 
sind zur gebührenfreien Kompaktfortbildung 
zum Thema „Sprachförderung und Lernbeglei-
tung für Asylbewerber/innen“ herzlich einge-
laden! Inhalte: Einstufung und Einstieg / Vor-
stellung verschiedener Lehr- und Lernmethoden  
mit vielen praktischen Beispielen/ gezielter 
und erwachsenengerechter Einsatz von Spie-
len / Ausspracheschulung / Materialsuche, 
-auswahl und -erstellung / Alphabetisierung 
/ Erfahrungsaustausch
Wichtiger Hinweis: Die Veranstaltung ist als 
Wochenkurs geplant! Voraussichtlich im Januar 
2016 besteht die Möglichkeit der Beantragung 
des Seminars als  Vorbehalt-
lich der Genehmigung des Ministeriums kann 
der Kurs dann als Bildungsurlaub besucht 
werden.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

 
09.00-16.00 Uhr
gebührenfrei, 5 Termine, 40 UE

Gezielter Materialieneinsatz, Lehrwerke in Ori-
entierungshilfekursen, Materialien im Internet, 
Erstellung eigener Materialien ohne großen 
Aufwand

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.208

 09.00-12.15 Uhr

Differenzierung von Analphabet/innen, Ver-
mittlung von Basiskenntnissen der Laut- und 
Buchstabenzuordnung im Deutschen, didak-
tisch sinnvolle Einführung von Buchstaben 
unter Berücksichtigung einer erwachsenen 
Lernerklientel, Förderung von 'halb-alphabe-
tisierten' sowie lese- und schreibungeübten 
Lernenden.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

 09.00-12.15 Uhr

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

09.00-12.15 Uhr

Kursbeschreibung siehe S. 38

Kursbeschreibung siehe S. 38

Fremdsprachige Selbsterfahrung, Kennenler-
nen/Unterrichtseinstieg, Einstufung (Alpha-
Bedarf, Vorstellung des Gemeinsamen Europäi-
schen Referenzrahmens etc.), Selbstverständnis 
der ehrenamtlichen Tätigkeit in der Sprachför-
derung, Tipps zur Materialsuche (Vertiefung im 
Schwerpunktmodul), Überblick über die Inhalte 
der Fortbildungsreihe.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

 09.00-12.15 Uhr

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

09.00-12.15 Uhr

Ganzheitlicher Lehr- /Lernansatz (Neurodidak-
tik, "Stationenlernen", Frontalunterricht versus 
selbstorganisiertes Lernen etc.), Grammatik- 
und Wortschatzvermittlung ("chunks", Kartei-
kartensystem etc.), Rahmenbedingungen des 
Unterrichtens (Räumlichkeit, Lernatmosphäre, 
Regeln und Rituale etc.), Einstieg in Methodik/
Didaktik (Spezifika eines Unterrichts für Er-
wachsene, handlungsorientiertes Lernen etc.), 
Tipps zur Ausspracheschulung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

 09.00-12.15 Uhr

Beispielhafter Aufbau einer thematischen 
Lerneinheit und praktische Umsetzung unter 
Anleitung, weitere Aspekte einer abwechs-
lungsreichen Unterrichtsgestaltung inklusive 
zielgerichtetem, erwachsenengerechtem Ein-
satz von Spielen, Binnendifferenzierung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

 09.00-12.15 Uhr



Frankfurter Str. 160 - 166, 
63303 Dreieich (Sprendlingen)

 06103 3131-1515
 06103 3131-1510

verwaltung@vhs-dreieich.de

 Mo bis Do 10.00-12.30 Uhr 
und Do 15.00-17.00 Uhr

 Angelika Köhler, Susanne Hormel

 Persönlich bei Barzah-
lung oder Einzugsermächtigung bzw. schrift-
lich auch per Fax und E-Mail unter Erteilung 
eines Mandates für SEPA-Lastschriften.

 Anmeldungen sollten min-
destens fünf Arbeitstage vor dem jeweiligen 
Kursbeginn erfolgen.

 Das Jahresprogramm 2015/2016  
ist in der vhs-Geschäftsstelle sowie im Stadt-
gebiet Dreieich in allen Banken, Sparkassen, 
Bürger- und Rathäusern, Buchhandlungen und 
in der Stadtbücherei mit ihren Außenstellen 
erhältlich; außerdem einzusehen über unsere 
Homepage: 

 Englisch, Französisch, Italienisch, Spanisch 
 
 

 
(in Kooperation mit dem Frauenbüro Dreieich 
und ev. Familienbildung Dreieich) 
im Victoria-Kino, Dreieich (Sprendlingen)
„Millionen“ (17.02.2016)
„Hier sprach der Preis“ (09.03.2016)

 

Deutsch als Fremdsprache für Berufstätige, 
Englisch -TOEFL - IBT Preparation Course, 
Spanisch für Schüler/innen, Italienisch für Se-
nioren, Rollator-„Führerschein“, Marmelade für 
Anfänger/innen und Könner, Weinkurs, Gour-
met-Kochkurs, Neiyanggong - das „innen näh-
rende Qi Gong“, Progressive Muskelentspan-
nung, Golf-Schnupperkurs, Zumba, Workshop 
PC, Workshop: „Mobile App mit einem Frame-
Work erstellen“, Programmieren mit Scratch

 

Rheinstraße 72, 63329 Egelsbach
06103 2027636
 06103 2027692

 anfrage@vhs-egelsbach.de
 www.vhs-egelsbach.de

 Mo bis Do 09.00-12.00 Uhr 
und Do 14.30–18.30 Uhr

 

 TEAMCANIN-hessen

 lett, Spitzentanz, Ballett für Kinder, Teen-
 ager und Erwachsene 

 und im Privaten)

Englisch, Französisch, Italienisch
 

 

-  Flöte, Posaune, Klarinette, Gitarre, E-Gitarre, 
 Violine, Keyboard, Klavier, Cello, Querflöte, 
 Fagott, Schlagzeug, Saxophon
-  Ensemblespiel auf Wunsch
-  ab 2016 wieder im Programm: 
 Gesangsunterricht
-  für Kinder ab 5 Jahren „Brassini – Früh-
 instrumentalunterricht an der Posaune“
- Musik für Babys ab 6 Monaten
- Musik für die Kleinsten Teil 1 
 für Kinder von 11/2 bis 3 Jahren und 
 Elternteil
-  Musik für die Kleinsten Teil 2
 für Kinder von 3 bis 4 Jahren mit Elternteil
-  Musikalische Früherziehung 
 für Kinder ab 4 Jahre (ohne Eltern)

 
Wilhelm-Leuschner-Str. 10, 
63512 Hainburg

Birgit und Fritz Hofmeister
06182 898551
06182 898549

 www.vhs-hainburg.de

 Schriftlich nach Erscheinen des 
Programmheftes mit dem Anmeldeformular, 
das sich auf der letzten Seite des Programm-
heftes der vhs Hainburg befindet. 

Das Programmheft mit den ausführlichen Kurs-
angeboten wird an alle Haushalte Hainburgs 
verteilt und ist in den Rathäusern, Banken und 
Buchhandlungen in Hainburg, Seligenstadt und 
Mainhausen erhältlich.

Psychologie – Neurolinguistisches Program-
mieren Teil I und II
Gitarre für leicht Fortgeschrittene

Englisch, Französisch, Italienisch, Spanisch, 
Deutsch als Fremdsprache

Malen mit Kindern, Zeichenkurse Aquarell 
und Pastell, Portraitzeichnen, Acrylmalerei, 
Kalligraphie, Kreatives Gestalten, Servietten-
technik, Papierkunst in 3-D-Technik, Keilrah-
mengestaltung,  Floristik,  Orientalischer Tanz, 
Nähen 

MS-Windows 8 und Office 2013 Grundkennt-
nisse für Jeden und für Senioren, MS-Windows 
8 und Office 2013 für Fortgeschrittene, Pow-
erpoint, Arbeiten mit dem iPad, Tablet oder 
Smartphone, Bildbearbeitung mit Photoshop 
Elements, Tastschreiben am Computer, Ma-
thematik Vorbereitung für die Abschlussprü-
fung Haupt- und Realschule, Buchhaltung

Verschiedene Kochkurse, Wirbelsäulengym-
nastik, Rückenfitness, Pep up your back, 
Bauch-Beine-Po, Ausdauer Pur, Powerstep, 
Step & Style, Fitboxen, Power Yoga, Power-Aero-
bic, Callanetics, Pilates, Powerpilates, Pilardio, 
Gesundheitsgymnastik für Frauen und Männer, 
Gymnastik für den Beckenboden, Kraft und 
Dehnung, Business-Workout, Ganzkörperwork-
out, Ganzkörpertraining, Body-Art, Bodystyling, 

Bodytoning, Total Body Workout, Fatburner, 
Zumba, Zumba Gold, Zumba Toning, Entspan-
nungsgymnastik, Entspannungskurse, Mental 
Balance – Entspannung & Stretching, Hatha-
Yoga, Rückenyoga, Qigong, Nordic Walking für 
Anfänger/innen und Fortgeschrittene und für 
Senioren, Klangreise – Entspannung mit Klang-
schalen, Gedächtnistraining, Homöopathie, Ex-
kursion und Workshop „Traditionelle Kräuterzu-
bereitungen selbst gemacht“, Schminkkurse



Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Str. 27, 63225 Langen

 06103 910-460
06103 910-466

vhs@langen.de
 www.vhs-langen.de

 Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr, 
Mo-Do 13.30-15.30 Uhr

 U. Sandvoß
D. Seidel, S. Güldenstein

Das Langener Kulturprogramm erscheint am 
Freitag, 15. Januar 2016, als Beilage der Lan-
gener Zeitung, ist in Langen ausgelegt und 
kann im Internet abgerufen werden. Fotoverwaltung – Videografie

Tastschreiben für Kinder und Erwachsene, 
Kurzschrift, Rechtschreibung, Briefgestaltung 
(www.stenografenverein-langen.de)

Deutsch als Fremdsprache – Englisch – Fran-
zösisch – Italienisch - Spanisch 

Progressive Muskelentspannung – Nordic Wal-
king – Meditation und Entspannung – Yoga 
– Autogenes Training - Gymnastik – AERO-
BBP-Gymnastik - TBF-Total-Body-Fitness - Rü-
ckenschule - Qi Gong - Chinesisches Schatten-
boxen - Orientalischer Tanz - Rumba-Gymnastik 
– Faszien-Training

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27, 63225 Langen

06103 910-470
06103 910-466

musikschule@langen.de
 www.musikschule-langen.de

U. Sandvoß
J. Rusche

Rathaus, Friedensstraße 20
63165 Mühlheim am Main

Klaus Schäfer, 06108 601-600

Alexandra Hanke,  06108 601-602 
Robin Kaiser,  06108 601-605
Meike Lipps,  06108 601-606 

06108 601-84611
 vhs@stadt-muehlheim.de

Das gesamte vhs-Programm ist unter
 im Internet einzusehen 

und herunter zu laden.

Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00 Uhr, 
und Di 14.00-17.45 Uhr

Anmeldungen werden in der 
vhs sowie beim „Zentralen Bürgerservice“ 
(ZBS) während der Öffnungszeiten entgegen-

genommen oder können per Post, Fax oder 
E-Mail zugesandt werden. 

 

ist bei der vhs im 
Rathaus, beim ZBS, in Banken, Apotheken und 
einigen Geschäften kostenlos erhältlich oder 
wird gegen Übersendung eines mit  1,45 fran-
kierten Freiumschlags zugesandt
 

Gesundheitstraining, Kreislaufaktiv & Muskel-
kraft, Englisch für Senioren 

PC-Kurse, Smartphone – noch Handy oder 
schon Computer?

Freie Mal- und Bastelwerkstatt, Kreatives   
Nähevent für Kinder und Jugendliche

Kalligrafie - Malen und Zeichnen - Freie Mal- und 
Bastelwerkstatt für Anfänger/innen - Energiebil-
der/Kraftbilder stärken und heilen - Exkursion 
und Workshop „Traditionelle Kräuterzuberei-
tungen selbstgemacht“ - Schneiderworkshops, 
Intensivkurse + Nähevent für Erwachsene - Ori-
entalischer Tanz

Yoga - „Ich bin ich“ – Tanz und Bewegung zur 
Selbstentfaltung - Soulfood – Kraftquellen für 
Körper, Geist und Seele - Entspannung erleben 
- Autogenes Training - Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobson - Qi Gong - Fit für den 
Alltag – Ganzkörpertraining - Rückenschule und 
Rücken-Fit - Gesundheits- und Ganzkörpertrai-
ning - Zumba-Fitness - Wirbelsäulengymnastik 
- Fit und Fun in jedem Alter - für SIE und IHN 
– Pilates - Bodyforming 

Englisch – Italienisch – Spanisch, jeweils für 
Anfänger/innen und Fortgeschrittene

Hauptstraße 3 (Stadtteil Dietesheim)
 06108 76159

Christiane Wetzlar
Marion Winter

Mo von 08.00-12.30 Uhr und 
Mi von 09.30-14.00 Uhr

 
Di, Do und Fr 8.30-12.00 Uhr

 06108 601601

- Musik für „Mäuse“
- Musikalische Früherziehung
- Musikalische Grundausbildung
- Instrumentalunterricht (zur Auswahl stehen 

16 Instrumente)
- Gesangsausbildung
- musikalische Erwachsenenbildung

Bahnhofstr. 2/ Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg

06102 254746
06102 6644

info@vhs-neu-isenburg.de 
www.vhs-neu-isenburg.de

Mo-Fr von 09.00-12.00 Uhr,
nachmittags nur nach vorheriger Terminver-
einbarung

Sabine Wershoven

Das Programm liegt in öffentlichen Gebäuden 
der Stadt Neu-Isenburg aus. Den genauen Be-
ginn der jeweiligen Kurse können Sie dem Pro-
grammheft entnehmen. Anmeldungen werden 
telefonisch, per Post, Fax oder E-Mail ab sofort 
angenommen. Bitte besuchen Sie uns auch 
im Internet, Sie finden dort unser komplettes 
Programmangebot. Eine Anmeldung ist von 
dieser Seite rund um die Uhr möglich und Sie 
können direkt erkennen, ob ein Kurs noch 
freie Plätze bietet.

Mein Leben verändern – die richtigen Ziele 
entdecken, Einführung in die gewaltfreie Kom-
munikation, Rhetorik – die Kunst des Redens, 
Neuer Umgang mit dem inneren Kritiker, In-
neres Gleichgewicht, Effektive Problemlösung, 
Etikette – richtig ist wichtig beim Abendessen, 
Kreatives Schreiben mit Gedichtanalysen, Bild-
Gespräche, Figuren aus Gips und Pappmaché, 
Meditation für Anfänger, Hormonyoga am 
Abend, Sanftes Herz-Kreislauf-Training, Fas-
zientraining, Sturzprophylaxe, Osteoporose-
Training, Bogenschießen zum Kennenlernen, 
Pflegen und gepflegt werden – mit Würde und 
Präsenz, Happy Aging und „Face Forming“, 
Kosmetik auf dem Prüfstand, Weinwissen: Wo 
deutscher Wein wächst, Whisky-Tasting: Die 
Magie der Holzfässer, Projektmanagement 
am Praxisbeispiel, Zeitmanagement, System-
pflege beim Computer – Notfallmaßnahmen, 
Outlook – Basiswissen für Einsteiger, Kreative 
Bildbearbeitung am PC, Die eigene Webseite 
mit Wordpress gestalten, Datensicherheit – 
Wie schütze ich meinen PC?

Mathe macht Spaß – Knobelkurs (ab 8 Jahren), 
Flugdrachenbauen für Kinder (ab 6 Jahren)

Business English 11.–15.07.2016

Kurse für Kinder, Geschichte, Politik, Psycho-
logie, Literatur, Kunst- und Kulturgeschichte, 
Malen und Zeichnen, Gestalten, Fotografie, 
Tanzen, Entspannung, Yoga, Gymnastik, 
Rückenschule, Wassergymnastik, Heilmetho-
den, Massagepraktiken, Kochen und Ernäh-
rung, Deutsch als Fremdsprache, sonstige 
Fremdsprachen, Berufliche Weiterbildung, 
EDV-Kurse

11.–24.02. Höhepunkte Kubas, 27.02.–
06.03. Marokkos Süden, 31.03.–07.04. Lis-
sabon und Alentejo, 11.–15.04. Harz, 15.–
26.04. Iran, 26.–30.04. Dubrovnik + Bucht 
von Kotor, 07.–15.05. Sizilien, 12.–19.06. 

Normandie, 17.–23.07. Die Schweiz gemüt-
lich per Bahn Teil 2, 13.–18.08. Island, 
24.-30.08. Krakau + Breslau, 12.–21.09. Ar-
menien + Georgien, 8.–15.10. Das Herz Spa-
niens: Toledo, Salamanca, Segovia, Madrid, 
Oktober Istanbul, 9.–21.11. Myanmar

16.03. Folkwang-Museum Essen und Villa 
Hügel

Interessierte können sich in den Räumen der 
vhs Bilder anschauen und gegen einen Spen-
denbeitrag von  5,-- ausleihen. Die Dauer der 
Ausleihe beträgt 10 Wochen. Bitte den Perso-
nalausweis mitbringen.



Rathaus Obertshausen
Beethovenstr. 2 – 8
63179 Obertshausen

06104 40526-51/-52
 06104 40526-55

info@vhs-obertshausen.de
 www.vhs-obertshausen.de

06104 40526-46/-47
 info@musikschule-obertshausen.de

 www.musikschule-obertshausen.de

 Mo bis Fr, 08.00-12.30 Uhr 
und Mi, 15.00-18.30 Uhr
Ausführliches Programm bitte anfordern!

Frauen

 (u. a. Weinkurse)

Prospekt anfordern!

Steinheimer Str. 6, EG
 06182 3569
06182 7836790

 vhs-seligenstadt@t-online.de
 www.vhs-seligenstdt.de

Di und Do, 09.30-11.30 Uhr
 Elisabeth Emadi

 Theaterfahrten

 Acrylmalerei

 schrittene

 schrittene 

 Jacobson

-
schrittene

 Fortgeschrittene

 Fortgeschrittene

 Fortgeschrittene

Konzertreihe Junges Podium (im Romanischen 
Haus) 
Seligenstädter Klosterkonzerte des Kulturrings 
Seligenstadt e. V.

Theaterfahrten im Rahmen des Rhein-Maini-
schen Besucherrings nach Frankfurt, Darm-
stadt und Wiesbaden unter der Leitung von 
Christa Süßmann, Bachgasse 5, 
Tel.: 06182 28030

Das vollständige Frühjahrsprogramm der Volks-
hochschule Seligenstadt erscheint Mitte Januar 
2016. Diesem entnehmen Sie bitte nähere An-
gaben und Informationen über die genannten 
Kurse und weiteren Veranstaltungen. Es ist er-
hältlich in den Rathäusern und Verwaltungsstel-
len der Stadt Seligenstadt und der Gemeinde 
Mainhausen, in den öffentlichen Büchereien 
sowie in den Niederlassungen der Sparkasse 
Langen-Seligenstadt und der Volksbanken.

Soweit nicht anders angegeben, finden die vhs-
Kurse des Kulturringes Seligenstadt e. V. in den 
Räumen der Merianschule statt.

Berliner Str. 77, 63065 Offenbach am Main
Tel.: 069 80653141, Fax: 80653144
E-Mail: vhs@offenbach.de
Internet: www.vhs-offenbach.de

Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501, Fax: 21271500
E-Mail: vhs@frankfurt.de
Internet: www.vhs-frankfurt.de

Albinistr. 23, 64807 Dieburg
Tel.: 06071 8812301, Fax: 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de
Internet: www.ladadi.de

Große Bachgasse 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786, Fax: 133260
E-Mail: vhs@darmstadt.de
Internet: www.darmstadt.de/vhs/

Ulanenplatz 4, 63452 Hanau
Tel.: 06181 92380-0, Fax: 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de
Internet: www.vhs-hanau.de

Hauptstr. 1, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 1870-0, Fax: 1870-190
E-Mail: info@kvhsgg.de
Internet: www.kvhsgg.de

Am Treff 1, 65428 Rüsselsheim
Tel.: 06142 832630, Fax: 16894
E-Mail: service@kultur123ruesselsheim.de
Internet: www.kultur123ruesselsheim.de/vhs

Marktplatz 1, 64653 Lorsch
Tel.: 06251 17296-0, Fax: 17296-66
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

Michelstädter Str. 12, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731, Fax: 70-1729
E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

Frankfurter Str. 30, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0, Fax: 91679-10
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

Luitpoldstr. 2, 63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 38688-0, Fax: 06021 38688-20
E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de
Internet: www.vhs-aschaffenburg.de



Access  35

Acrylmalerei  15, 69, 82

Aktzeichnen  14, 47

Alphabetisierung  24f, 87

Aquarellieren  15, 47

Arabisch  26, 76

Atem  4, 51

Autogenes Training  62, 71, 84

Bauen  10

BBP  53f, 86

Beckenbodentraining  12, 71f

Beruf  38ff, 45f, 64, 78f

Betriebssysteme  33, 38, 64

Bewerben  40, 46, 78

Bildbearbeitung am PC  36f, 64, 80

Bildhauerei  15f

Bildungsurlaub  4, 6f, 10, 21, 28f, 31, 34, 

 36, 39f, 57

Blues Harp  19

Bogenschießen  53

Bosnisch  29

Bridge  81

Buchbinden  17

Buchführung  38f, 40

Burnout  7

Büromanagement  36, 38

Cambridge Certificates  28

Chinesisch  26

Computerkurse  32ff, 64, 79f

Dänisch  26f

Datensicherheit  33

Datev  39

Desktop-Publishing  36f

Deutsch  24ff

Deutsch als Fremdsprache  24ff, 54f, 63, 

 76, 87

Didgeridoo  19

Drehkurse (Töpfern)  16

Drucktechniken  13

Ehrenamt  40f

Einbürgerung  25

Energie  10, 43

Englisch  27ff, 55f, 63, 76f, 87f

Englisch für den Beruf  27f, 56

Englisch für Kinder/Schüler  56, 63, 77

Entspannung  7f, 12, 20f, 50ff, 61f, 68, 

 71f, 85

Ernährung  23, 76

Ethik  3f

Excel  34f, 64,79f

Familienaufstellungen  6, 45

Feldenkrais  51f, 61

Film  17

Filzen  18

Fitness  21f, 52f, 62, 72ff, 86

Fossilien  43

Fotobuch  37, 64, 80

Fotografie  16f, 48, 64, 69f

Französisch  29, 56f, 63, 77, 88f

Frauenkurse  10ff, 46

Führungen  2f, 9f, 42f, 60, 66ff

Funkkolleg  3

Fußreflexzonenmassage  50

Garten  9, 42f

Gebärdensprache  24

Gehirntraining  4, 43f, 67, 81

Geschichte  2, 66f

Gesellschaft  2ff, 42, 59f, 66f, 81

Gesundheit  20ff, 49ff, 61f, 71ff 84f

Gitarre  69

Grafik  13f, 36f

Griechisch  29

Gymnastik  21, 53f, 62, 72ff, 85f

Handarbeit  18, 47

Heilmethoden  22f, 49f, 74, 86

Heimwerken  47, 70

Herz-Kreislauf-Training  22

Holzbearbeitung  17

Homöopathie  9f, 60, 74

Hormone  11

Hypnose  8, 74

Ikebana  17, 70

Indesign  37

Integrationskurse  25, 54f, 87

Internet  32f, 79f

Italienisch  29, 57, 77f, 89

Japanisch  29

Jugendliche  37f, 53, 58, 65, 69f, 73, 

 77f, 80, 90

Kalligraphie  15

Kampfkunst  21

Kaufmännische Kurse  38f, 80

Keramik  15f, 82f

Kinderkurse  37f, 53, 56, 58, 62f, 65, 

 69f, 73, 79, 84

Kinesiologie  6

Kochen  23f, 48f, 74ff

Kommunikation  4, 10, 40

Kosmetik  11, 48, 83f

Kräuter/Wildpflanzen  9

Kroatisch  29

Kunst- und Kultur  12f, 46f

Kunsthandwerk  17f, 70, 83

Länderkunde  59f, 68, 81f

Lernen  67

Lesungen  11f, 46

Literatur 12, 46, 60, 82

Lohn und Gehalt  39

Magix  37

Mail  34, 36, 38

Malen  13ff, 47, 69, 82

Massage  20, 22, 50, 85

Mathematik  80

Mediation  36f, 85

Meditation  20f, 50ff, 62, 71

Mobbing  7

Mode  18, 70, 83

Musik, Musizieren  19, 47, 58, 65, 69

Nähen  18, 70, 83

Natur  9f, 42f, 60, 68f

Netzwerk  38

NLP  8

Office  33ff, 64

Osteoporose  62

Outlook  34, 36, 64

Pädagogik  4, 43f, 67

Patientenverfügung  3, 81

PC-Grundlagen  32ff

Percussion/Schlagzeug  47, 69

Philosophie  3

Pilates  54, 73

Plastisches Gestalten  15f, 82f

Politik  2, 42, 66f

Polnisch  29

Portugiesisch  30, 63

Powerpoint  34f, 64, 79f

Programmieren  37

Projektmanagement  40

Prüfungen  25, 39

Psychologie  5ff, 45, 59, 67f, 81

Qigong  21, 52, 61, 71

Radieren  13

Raucherentwöhnung  74

Recht  3, 46, 81

Reiki  8, 74

Reisen  10, 44

Rhetorik  40, 45, 79

Rumänisch  30

Russisch  30, 78

SAP  39

Schmuck  18, 83

Schreibwerkstatt  7, 10

Schwedisch  30

Schwimmen  22

Selbstverteidigung  53

Selbstvertrauen  4ff, 45

Seniorenbildung  28, 32f, 43f, 54, 60, 

 73f, 79f, 88

Serbisch  29

Smartphone  32f, 64

Spanisch  30f, 57, 63, 78, 89f

Speckstein  15

Spinning  22

Sportschießen  53

Spracheinstufung  27, 55

Steuern  3, 39f, 80

Stilberatung  70

Stimmtraining  4, 47, 51

Stressbewältigung  7f, 11f, 20f, 62, 85

Tablet  32f

Tai Chi  52, 71

Tanz  11, 20, 52, 69, 83

Tastschreiben am PC  38, 80

Textiles Gestalten  18, 47, 70

Theologie  81

Tiere  10

Trad. Chin. Medizin (TCM) 22f, 76, 86

Türkisch  31

Ukulele  19

Umweltbildung  9f, 42f, 68

Ungarisch  31

Verbraucherfragen  10, 43, 63, 67, 79

Vorsorgevollmacht  3, 81

Vorträge  2, 5, 9f, 47, 49f, 59f, 81f

Walking  22

Wandern  43

Wassergymnastik  62

Weben  18

Web-Publishing  38

Wechseljahre  11, 51

Wildnispädagogik  9

Windows  32ff, 64, 79

Wirbelsäulengymnastik  53, 62, 72ff, 85f

Wirtschaft  3, 67

Word  33f, 64, 79

Work Life Balance  7

Xpert  38f

Yoga  11, 20, 50f, 61, 71f, 84f

Zeichnen  14, 47, 69

Zeitmanagement  68

Zirkustraining  73

Zumba  20, 52f, 74
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❑
 vhs Kreis O

ffenbach/vhs Röderm
ark (Kreiskasse O

ffenbach, G
läubiger-ID

 D
E84ZZZ00000096815)

❑
 vhs D

ietzenbach e.V. (G
läubiger-ID

 D
E81VH

S00000564312)

❑
 vhs Rodgau (Stadt Rodgau, G

läubiger-ID
 D

E04ZZZ00000026669)

Ihre M
andatsreferenznum

m
er w

ird Ihnen noch m
itgeteilt.

Ich erm
ächtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von m

einem
 Konto m

ittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich w

eise ich m
ein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf m

ein Konto gezo-
genen Lastschriften einzulösen. 
H

inw
eis: Ich kann innerhalb von acht W

ochen, beginnend m
it dem

 Belastungsdatum
, die Erstattung des belas-

teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die m
it m

einem
 Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

N
am

e und Vornam
e (Kontoinhaber)

Straße und H
ausnum

m
er

Postleitzahl und W
ohnort

Kreditinstitut (N
am

e) 
 BIC

: __ __ __ __ __ __ __ __I__ __ __ __

IBA
N

: D
E __ __I__ __ __ __I__ __ __ __I__ __ __ __I__ __ __ __I__ __

D
atum

/O
rt 

                                U
nterschrift

Bitte beachten Sie:
D

as SEPA
-Lastschriftm

andat ist nur im
 O

riginal gültig, daher bitte per Post schicken oder 
persönlich abgeben! 

Erteilung eines SEPA
-Lastschriftm

andats 
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