


 
vhs Kreis Offenbach
Liebe Bürgerinnen und Bürger,

alle fünf Jahre findet in Berlin der europaweit größte Kongress der Weiterbildung 
statt: der Deutsche Volkshochschultag. So kamen im Juni dieses Jahres mehr als 
tausend Fachleute zusammen, um sich beim Thema Weiterbildung zwei Tage lang 
mit dem Schwerpunkt „Digitale Teilhabe“ zu beschäftigen. Dazu diskutierten Ak-
teure aus den Volkshochschulen, der Wissenschaft, der Politik und aus Wirtschaft 
sowie Industrie miteinander.
Bundespräsident Joachim Gauck machte in seinem Vortrag zur Eröffnung der Ver-
anstaltung deutlich, dass es zum Selbstverständnis der Volkshochschulen gehöre, 
allen Bürgerinnen und Bürgern ein Leben lang den Zugang zu Bildung zu ermög-
lichen. Dies schließe natürlich die digitale Teilhabe mit ein. Dabei gehe es längst um 
viel mehr als das Erlernen von Anwendungen und Nutzung bestehender Program-
me, auch wenn dies Bestandteil eines jeden Volkshochschulprogramms bleibt. In 
den Vordergrund rücken nach Darstellung des Bundespräsidenten immer stärker die 
Vermittlung von Medienkompetenz und die Auseinandersetzung mit den Chancen 
und Herausforderungen, die sich durch den digitalen Wandel für alle ergeben, so-
wohl im Privaten als auch im Beruflichen. 
Wie die digitalen Möglichkeiten dabei das Lernen verändern und vor allem erweitern 
können, hätten die Volkshochschulen eindrucksvoll bewiesen. In der Flüchtlings-
situation sei nicht nur das Engagement der Volkshochschulen mit Sprachkursen vor 
Ort beeindruckend gewesen, sondern ebenfalls die Entwicklung des Sprachportals 
„ich-will-deutsch-lernen“. So seien die Kurse mit den modernen Kommunikations-
instrumenten effektiv unterstützt worden.
Bei aller Beachtung der neuen Informationstechnologien erinnerte der Bundesprä-
sident aber auch an die thematische und methodische Vielfalt des Programms als 

weiteres wesentliches Kennzeichen der Volks-
hochschulen. Wörtlich sagte er: „Ich denke an 
die Lust am Konkreten, vom Gartenbau bis zur 
Handarbeit. An die Freude am künstlerischen 
Gestalten und an das Bedürfnis nach Bewe-
gung und gesunder Ernährung. Ich denke aber 
auch an die Sehnsucht nach Orientierung in ei-
ner unübersichtlichen Welt, in der wir gemein-
sam Verantwortung übernehmen müssen.“ 
Was in Berlin von unserem Bundespräsidenten 
konstatiert wurde, dem kann man beipflich-
ten und dies spiegelt sich auch in dem neuen 
Programm unserer Volkshochschule wider. 
Es erwartet Sie das gewohnt breit gefächerte Angebot politischer, kultureller, per-
sönlicher, sprachlicher und beruflicher Bildung. Dabei spielen die digitalen Medien 
immer wieder eine wesentliche Rolle, entweder als Lerninhalt oder als Lehrmittel. 
Doch eines wird sich auch im digitalen Zeitalter nicht verändern: Sie dürfen sich wei-
terhin auf viele gute Begegnungen in Ihrer Volkshochschule freuen – ganz analog, 
von Mensch zu Mensch! 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Oliver Quilling, Landrat Kreis Offenbach
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Am 29. September wird in ganz Deutschland der Weiterbildungstag begangen.
Die Volkshochschulen gehören zu den ganz Großen in der Weiterbildung. Dennoch sind sie nicht nur in 
den Zentren und Metropolen aktiv, sondern es gibt sie überall in Deutschland, von Kiel bis Rosenheim!
Dreizehn Volkshochschulen sind wir im Kreis Offenbach. Untereinander sind wir bestens vernetzt und 
als öffentliche Einrichtung sind wir gleichzeitig in unseren Gemeinden fest verankert.

Möchten Sie unser Netzwerk kennenlernen? Möchten Sie wissen, was uns eint und warum dennoch 
jede Volkshochschule auch ihr ganz eigenes Profil hat? 

Dann kommen Sie am 29.09.2016, 14.00-15.30 Uhr, 
ins Kreishaus nach Dietzenbach. 
In einer symbolischen Vernetzungsaktion zeigen wir Ihnen, 
was unser Netz stark macht und wie es den Bürgerinnen 
und Bürgern dient. Wir freuen uns auf Sie!

…gut vernetzt und fest verankert
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Syrien und der Nahe Osten - 
Krieg ohne Ende?
Der Nahe Osten als Krisenregion steht mit der 
Eskalation der Flüchtlingsproblematik einmal 
mehr im Zentrum der Aufmerksamkeit. Aber ob 
es um Kurden, Yesiden, oder Alawiten, um Schi-
iten oder Sunniten geht, um neue und uralte 
Konfliktlinien, das Schicksal der Minderheiten 
oder regionale Machtinteressen: Das nahöst-
liche Terrain erscheint vielen als unendliches 
Rätsel. Doch Rätsel kann man auflösen. 
Der Nahe Osten verändert sich grundlegend. 
Die jungen Demonstranten des „Arabischen 
Frühlings“ haben die Hoffnung verbreitet, dass 
anstelle von Diktaturen über Nacht Demokrati-
en sprießen würden. Längst aber beherrschen 
unsere Nachrichten verstörende Bilder von 
Gotteskriegern und scheinbar unabsehbaren 
Flüchtlingsmassen. Was ist „da“ eigentlich los? 
Der Vortrag informiert über die zentralen Kon-
fliktparteien im Nahen Osten und lässt vor 
diesem Hintergrund die Dynamik der großen 
Fluchtbewegung in Richtung Europa verständ-
licher werden.
K010003
Dr. Oliver M. Piecha, Historiker, Journalist
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Mo, 31.10.2016, 19.00 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten

Hildesheim, St. Michaelis                  Foto: Thomas Huth

Weltkulturerbe in Deutschland
Es begann 1978 mit dem Aachener Dom. 
Die UNESCO nahm ihn als erstes deutsches 
Bauwerk in die Liste der Weltkulturerbestätten 
auf, um seinen einzigartigen Zeugniswert für 
die deutsche, französische, ja europäische Ge-
schichte zu würdigen. Mittlerweile umfasst die 
Liste für Deutschland 38 dieser Stätten, der 
letzte Zuwachs war wieder einer in Hessen: der 
Bergpark Wilhelmshöhe in Kassel.  
Bei einem bilderreichen Spaziergang durch die 
deutschen Welterbestätten von Lübeck und 
Stralsund über Quedlinburg, die Völklinger Hüt-
te und die Wieskirche bis zu den Inselklöstern 
der Reichenau werden sämtliche Kulturerbe-
stätten in ihrem universellen Wert vorgestellt. 
Außerdem werfen wir einen Blick auf die Kri-
terien, die ein Bauwerk oder eine Landschaft 
zum Kulturerbe qualifizieren oder, wie im Falle 
Dresdens, auch disqualifizieren, was übrigens 
damit erstmals bei einer Welterbestätte in Eu-
ropa geschah.
K010004
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Mo, 07.11.2016, 19.00 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten

Gesellschaft - 
Geschichte - Politik

Fachbereichsleitung: Heidi Wernicke
Tel.: 06103 3131-1333
E-Mail: h.wernicke@kreis-offenbach.de

vhs-Vortragsreihe:
Forum am Montag
Das Forum am Montag bietet Gelegenheit, sich 
mit gesellschaftlichen Fragestellungen ausein-
anderzusetzen.
Im Mittelpunkt der Vorträge stehen Themen aus 
Gesellschaft, Geschichte, Politik, Philosophie 
und Soziologie.

Gesellschaft 

Medienwelt - Medienwirkung -
Wie uns Medien beeinflussen
Presse, Rundfunk, Fernsehen, Internet - Medi-
en sind aus unserem beruflichen und privaten 
Leben nicht mehr wegzudenken. Unser Mei-
nungs- und Weltbild wird heute ganz wesentlich 
von einem kaum überschaubaren Medienange-
bot bestimmt und beeinflusst. Sind wir dadurch 
besser informiert? 
Der Vortrag setzt sich mit verschiedenen Aspek-
ten unserer Mediengesellschaft auseinander 
und zeigt an konkreten Beispielen, wie Informa-
tionen an uns herangetragen werden und war-
um wir sie kritisch hinterfragen sollten.
K010001
Mathias Hein
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Mo, 19.09.2016, 19.00 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten

Jugendwahn und Altersangst -
Zum schwierigen Umgang mit dem 
Älterwerden
Warum leben Frauen länger als Männer? Sind 
wir in der Jugend glücklicher als im Alter? Laut 
dem Philosophen Schopenhauer ist es um-
gekehrt, denn die Jugend ist die Zeit der Lei-
denschaften, während im Alter Ruhe einkehrt 
und eine stärkere Vernunftorientierung. Der 
Entwicklungspsychologe Erikson stellt das dritte 
Lebensalter unter das Gegensatzpaar „Integri-
tät gegen Verzweiflung und (Lebens-) Ekel“. Das 
Thema Alter ist hoch ambivalent besetzt, denn 
jeder urteilt dabei über seine eigene Zukunft.
K010002
Dr. Bernd Spahn
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Mo, 10.10.2016, 19.00 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten

Römerbauten, Reichsburgen und 
Renditetürme - Geschichte der 
Baukunst im Rhein-Main-Gebiet 
(Vortragsreihe in 3 Teilen)
Das Rhein-Main-Gebiet ist seit gut 2000 Jahren 
Kulturland. Ihre große Bedeutung verdankt die 
Region in erster Linie ihrer zentralen Lage im 
Herzen Europas und ihrer guten Erreichbarkeit 
durch Fernstraßen und zwei schiffbare Flüsse. 
Die Römer wussten das zu schätzen und bau-
ten Mainz, „Moguntiacum“, zu einer großen 
Stadt aus und befestigten ihre Außengrenze mit 
dem Limes, der heute zum Weltkulturerbe zählt. 
Es folgten die Karolinger, die unter anderem von 
Ingelheim und Frankfurt aus Politik betrieben. 
Und sogar noch für die Staufer hatte die Regi-
on eine Schlüsselstellung in ihrer Reichspolitik. 
Später kam die territoriale Zersplitterung unter 
viele verschiedene Herren - ein Grund, warum 
bis heute kein echtes Rhein-Main-Bewusstsein 
entstanden ist. Im 19. und 20. Jh. zieht die 
rasante Entwicklung Frankfurts als Wirtschafts-
standort die ganze Region mit und lässt einen 
Ballungsraum entstehen, der aber im Gegen-
satz zu vielen anderen deutschen Ballungsräu-
men kein alles dominierendes Zentrum hat. Ge-
wachsene Zentralorte mit eigenen Traditionen 
verleihen der Region eine facettenreiche Vielfalt 
mit ganz eigenem Charme.
Und da die Region selbst an vielen Stellen im-
mer noch ihr bestes Geschichtsbuch ist, zeich-
nen wir in dieser bilderreichen Vortragsreihe 
die Entwicklung von den Bauten der Römer 
über das Mittelalter bis hin zu den Bauten der 
Frankfurter Skyline nach - kurz eine kleine Bau-
geschichte des Rhein-Main-Gebiets.

Teil 1: Von den Römern bis zum 
Ende der Romanik
K010005
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 
„Marianne Weber“
Di, 25.10.2016, 19.00 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten

Teil 2: Von der Gotik bis zum Ende 
des Alten Reiches
K010006
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 
„Marianne Weber“
Di, 01.11.2016, 19.00 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten

Teil 3: Das 19. und 20. Jahrhundert
K010007
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Di, 08.11.2016, 19.00 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten

Europäische Werte als Anker 
in stürmischen Zeiten
- Vielfalt und Pluralität – 
„In Vielfalt geeint“, das ist das Motto der Euro-
päischen Union. Vielfalt ist aber mehr als ein 
Credo: Sie gehört zu den Werten der EU. Im 
Rahmen der Veranstaltungsreihe der hessi-
schen Europe Direct Informationszentren und 
der Hessischen Staatskanzlei, die unter der 
Schirmherrschaft der Hessischen Europaminis-
terin steht, veranstaltet das Europe Direct Relais 
Rhein-Main in Kooperation mit der Volkshoch-
schule Kreis Offenbach eine Diskussionsveran-
staltung rund um die Werte Vielfalt und Plurali-
tät. Wir möchten wissen, welche Werte die EU 
im Innersten zusammenhalten und wie Vielfalt 
in Europa gelebt und bewahrt werden kann. Es 
diskutieren Europastaatssekretär Mark Wein-
meister, Thomas Schwarz von der EU-Grund-
rechteagentur in Wien, Prof. Dr. Dieter Bingen, 
Leiter des Deutschen Polen-Instituts sowie Prof. 
Susanne Schröter von der Goethe-Universität 
Frankfurt. Die Moderation übernimmt Sylvia 
Kuck von hr INFO.
Die Veranstaltung ist kostenfrei. 
Veranstaltungsort: Aula, HLL, Frankfurter Str. 
160-166, 63303 Dreieich (Sprendingen) – Park-
haus auf dem Campus vorhanden
Veranstaltungsdatum und Beginn: 
Mo, 26.09.2016, 19.00 Uhr 
(Empfang ab 18.30 Uhr)
Um Anmeldung an europe-direct@kreis-offen-
bach.de bis zum 21.09.2016 wird gebeten. 
Mehr Informationen auch unter www.kreis-
offenbach.de/europa

Im Vorfeld zu dieser Veranstaltung laden wir ein 
zum:
Sprachenspeeddating
Fremdsprachen vermitteln immer auch Le-
bensart. Tauchen Sie am Europäischen Tag 
der Sprachen (26.09.2016) in andere Kul-
turen ein und feiern Sie die Sprachenvielfalt. 
In Abschnitten von 15 Minuten haben Sie die 
Möglichkeit, unter Anleitung erfahrener Fremd-
sprachendozentinnen und -dozenten verschie-
dene (Regional-)Sprachen wie z.B. Hessisch, 
Spanisch oder Dänisch auf unterhaltsame Art 
und Weise kennenzulernen. Ob Sprichwörter, 
die das erste Date bereichern, Begrüßungs-
formeln oder Zungenbrecher: Lernspaß ist bei 
dieser Veranstaltung garantiert!
Das Sprachenspeeddating startet um 
17.00 Uhr im Foyer der Aula des HLL.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit 
dem Europe Direct Relais Rhein-Main statt. Um 
Anmeldung an europe-direct@kreis-offenbach.
de wird bis zum 21.09.2016 gebeten.

    Münzenburg                                    Foto: Thomas Huth

vhs Kreis Offenbach2  	



    © European Union                         Foto: Christian Creutz

Ortrud 
Georg-Pathe

K010501
Bernd Christl
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Mi, 05.10.2016, 18.00-20.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten (06103 3131-1313)
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem 
Europe Direct Relais Rhein-Main

Patientenverfügung und Vorsorge-
vollmacht
Patientenverfügung, Betreuungsvollmacht, Be-
treuungsverfügung - wie unterscheiden sich die 
einzelnen Willenserklärungen? Wer benötigt für 
welchen Fall welche Erklärung? Welchen Inhalt 
und welche Form sollte diese haben? Vorschlä-
ge hinsichtlich dieser drei Verfügungen bzw. 
Vollmachten werden unterbreitet. Der Vortrag 
richtet sich an alle Interessierten, insbesondere 
aber an Patienten, Pflegebedürftige und / oder 
deren Angehörige.
K010502
Jörn Breitung, Rechtsanwalt
Haus des Lebenslangen Lernens, Raum 2.002
Mi, 23.11.2016, 18.00-21.00 Uhr
e 10,-, 1 Termin, 4 UE

Philosophie / Ethik
Sprache und Bewusstsein -
Sprechen - denken - verstehen
Das Verhältnis von Sprache, Sprechen und Den-
ken funktioniert im Alltag so reibungslos wie ef-
fektiv. Doch wenn wir nach Worten suchen, um 
uns einem Gegenüber verständlich zu machen, 
dann bemerken wir, dass dieses Verhältnis so 
einfach nicht ist. Was haben unsere Worte mit 
dem zu tun, was wir sagen wollen und was Fakt 
ist? - Im Alltag genügt die Information, um mit 
anderen zurechtzukommen. Die Mitteilung an 
ein emotional mit uns verbundenem DU über 
das, was man denkt und empfindet, bedarf 
einer ganz anderen Sprache. Die Worte haben 
hier eine ganz andere Bedeutung. 
Was teilen wir mit einem anderen, wenn wir ihm 
etwas mitteilen? Was verstehen wir, wenn wir 
einander verstehen? Was intendieren wir, wenn 
wir mit einem anderen ins Gespräch kommen 
wollen? Warum verletzt es uns, wenn der an-
dere das Gespräch verweigert? - Was hat das, 
was wir zur Sprache bringen, mit der Welt zu 
tun, in der wir leben? Welches Verhältnis be-
steht zwischen Sprache und Denken, zwischen 
Sprache und Bewusstsein? - Was ist überhaupt 
„die Sprache“? Texte zum Thema werden zur 
Verfügung gestellt.
K010801
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Mi, ab 21.09.2016, 20.00-21.30 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Ethik: Die Macht der Kultur - 
Religion, Sittlichkeit und Moral
Gegenwärtig prallen weltweit Religionen, Kultu-
ren und Moralvorstellungen in aller Härte aufei-
nander. Die betroffenen Gesellschaften stehen 
diesen Absolutheitsansprüchen und den damit 
oft verbundenen brutalen Auswüchsen ziemlich 
ratlos gegenüber. Wie können sich Kulturen 
derart „kulturlos“ verhalten und die Verachtung 
des Menschen so unverblümt ausdrücken? 

Wenn wir diese Konfrontation verstehen wollen, 
um eine sinnvolle Antwort geben zu können, 
müssen wir uns zuerst einmal darüber klar 
werden, was denn „Kultur“ überhaupt ist. Was 
meinen wir, wenn wir von „Kultur“ sprechen? 
Eine Kultur drückt eine spezifische Identität aus 
und begründet ein ganz eigenes Selbstverständ-
nis von Leben, von Sinn und einer besonderen 
Zugehörigkeit. Wie verhält es sich dann aber mit 
der Toleranz und Anerkennung gegenüber an-
deren Kulturen? Auch wenn wir unsere abend-
ländische Kultur immer mit Toleranz und Res-
pekt vor fremden Kulturen ausstatten, resultiert 
doch die Humanität, die wir heute kennen und 
wollen, aus einer langen und ereignisreichen 
Geschichte der Irrtümer, Niederlagen und Ka-
tastrophen.
K010901
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Do, ab 22.09.2016, 18.15-19.45 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Funkkolleg 2016 /2017: 
Sicherheit
Sicherheit ist ein zentrales menschliches Be-
dürfnis. Nachrichten über Terroranschläge, 
Kriege und Naturkatastrophen verunsichern 
uns. Viele haben Angst vor einem sozialen Ab-
stieg und dem Verlust von Lebensqualität. Wir 
wollen eine friedliche Welt und eine vorherseh-
bare Zukunft. 
Deshalb versuchen wir, uns abzusichern vor 
tatsächlichen und vermeintlichen Risiken. Was 
sind wir bereit, dafür zu tun? Wie wappnen wir 
uns gegen Datenklau und Cyberkriminalität? 
Sind wir tatsächlich bereit, Freiheiten einzu-
schränken, um uns etwa gegen Attentate zu 
schützen? 

Das hr-iNFO Funkkolleg Sicherheit analysiert 
subjektive Ängste und objektive Gefahren. Es 
gibt einen Einblick in die aktuelle Sicherheits-
Forschung, die längst interdisziplinär organisiert 
ist und Aspekte der Politik, der Technik und der 
Psychologie miteinander verknüpft. 
Im hr-iNFO Funkkolleg werden Anregungen und 
Argumente zum Mitreden in einer zentralen ge-
sellschaftlichen Debatte geliefert - in 25 Radio-
Sendungen vom 7. November 2016 bis Ende 
Mai 2017. 
Die Sendungen sowie ergänzende wissenschaft-
liche Materialen gibt es ab November online auf 
www.funkkolleg-sicherheit.de. 

Gesellschaft

Führungen und 
Betriebsbesichtigungen 
im Rhein-Main-Gebiet

Rund um die Europäische Zentral-
bank  – Architektenführung
Mit seinen 185 Metern ist das Hochhaus der 
Europäischen Zentralbank (EZB) der neue Blick-
fang im Frankfurter Ostend. Entworfen von Wolf 
Prix und der Wiener Architektengruppe COOP 
HIMMELB(L)AU besticht die EZB durch ihre 
skulpturale Architektur, verbunden mit der His-
torischen Großmarkthalle von Martin Elsässer, 
dem 1926-1928 gebauten, damals größten Ei-
senbetonbau der Welt. Beim Rundgang um das 
EZB-Areal ergeben sich einmalige Ansichten 
und grandiose Einblicke.
Bitte Personalausweis mitbringen! Begrenzte 
Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig anmelden!
K010021
Ortrud Georg-Pathe
Frankfurt a.M., Bethmannschule, Paul-Arns-
berg-Platz 5 (Treffpunkt)
Sa, 15.10.2016, 13.30-14.30 Uhr
e 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Das Paul-Ehrlich-Institut in Langen
200 Wissenschaftler des Bundesamtes für 
Sera und Impfstoffe betreuen pro Jahr mehrere 
hundert Medikamenten-Zulassungen und Char-
genprüfungen. In einem ausführlichen Informa-
tionsvortrag wird anschaulich Einblick in diese 
Arbeit gegeben. Ein Rundgang durchs Haus 
und der Besuch des Paul-Ehrlich-Museums 
schließen sich an.
Bitte Personalausweis mitbringen!
K010022
Ortrud Georg-Pathe
Langen, Paul-Ehrlich-Institut (Haupteingang), 
Paul-Ehrlich-Straße
Fr, 07.10.2016, 14.00-16.00 Uhr
e 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

EUMETSAT in Darmstadt
Während der Führung bei EUMETSAT eröffnen 
sich spannende Einblicke hinter die Kulissen 
der „Europäischen Organisation für die Nut-
zung meteorologischer Satelliten“. Anhand von 
Satelliten-Modellen in Originalgröße wird die Be-
deutung des Beitrags von EUMETSAT zur Wet-
tervorhersage und Überwachung der Umwelt 
und des globalen Klimas anschaulich erläutert. 
Bei der Anmeldung bitte unbedingt das Ge-
burtsdatum angeben! Das Mindestalter für die 
Teilnahme beträgt 12 Jahre.
Bitte Personalausweis mitbringen!
K010023
Ortrud Georg-Pathe
Darmstadt, EUMETSAT, Eumetsat Allee 1
Mi, 09.11.2016, 14.00-15.30 Uhr
e 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

„Nur eines ist auf Dauer teurer als 
Bildung: keine Bildung.”
                                (John F. Kennedy)

Das Kriminal-Museum in Frankfurt
Im 2003 bezogenen Polizeipräsidium ist auch 
das Kriminal-Museum untergebracht. In 30 
Vitrinen werden die seit 1920 gesammelten 
historischen Exponate zu spektakulären Bank-
überfällen und Raubmorden gezeigt. Daneben 
sind auch Tatwerkzeuge der „Korbmacher-
Bande“ und des Prostituiertenmordes Nitribitt/
Matura zu sehen. Während der Führung gibt es 
spannende Anekdoten zu verschiedenen Fällen 
zu hören. Ein Film aus der Kriminalistik schließt 
sich an. Das Mindestalter für die Teilnahme be-
trägt 12 Jahre.
Bitte Personalausweis mitbringen!
K010024
Ortrud Georg-Pathe
Frankfurt a.M., Polizeipräsidium (Hauptein-
gang), Adickesallee 70
Mo, 21.11.2016, 13.00-15.00 Uhr
e 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

Recht

Neue Zähne aus Polen oder krank 
im Spanienurlaub - Grenzüber-
schreitende Gesundheitsleistungen
Grenzüberschreitende Mobilität in Europa, das 
betrifft uns alle: egal ob als Studierende, Ur-
lauber, Unternehmen oder Patienten. Noch ist 
wenig bekannt, welche Rechte Patienten zur Ge-
sundheitsversorgung in einem anderen Land 
haben. Bernd Christel, Experte bei der natio-
nalen Kontaktstelle für die grenzüberschreiten-
de Gesundheitsversorgung (www.eu-patienten.
de) informiert in diesem Vortrag darüber und 
beantwortet Fragen rund um das Thema Be-
handlungen im EU-Ausland: Auf was muss ich 
achten, wenn ich im EU-Ausland krank werde? 
Für welche Gesundheitsdienstleistungen kann 
ich ins Ausland gehen und was bezahlt die 
Krankenkasse? Welche Vor- und Nachteile gibt 
es? Mit welchen Risiken muss ich rechnen? Wo 
erhalte ich Detailinformationen?
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Birgit Kramer,
Atem-, Sprech- und 
Stimmtrainerin
nach Schlaffhorst-
Andersen

„Ich suche Pflegeeltern“
manche Kinder brauchen ein neues 
Zuhause!
Sie haben:
- Freude am Zusammenleben mit Kindern?
- Zeit und einen Platz in Ihrer Familie?
- Verständnis für andere Lebensumstände?
Sie können: Kinder ermutigen, fördern und 
Ihnen Geborgenheit geben?
Wenn Sie sich angesprochen fühlen, dann la-
den wir Sie zu einem kostenfreien Informations-
abend ins Kreishaus ein.
Eine telefonische Anmeldung vorab erleichert 
uns die Planung (Tel.-Nr. 06074 8180-3304).
Ute Hach, Theresia Thiel, 
Dipl. Sozialarbeiterinnen, Pflegekinderdienst 
des Kreises Offenbach
Dietzenbach, Kreishaus, Werner-Hilpert-Str. 1, 
Raum 1.A.25 „Usak“
Di, 20.09.2016, 18.30 Uhr

Pädagogik

Fachbereichsleitung: Luise Oberdorfer
Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: L.oberdorfer@kreis-offenbach.de

Geschichten erzählen und Vorlesen
Angefangen von der altersgerechten Auswahl 
der Texte und Illustrationen über Zeitpunkt, 
Atmosphäre, Dauer und Stimmeinsatz gibt es 
viele Gestaltungsmöglichkeiten. Gute Vorleser/
innen sind sich bewusst, welche Werte eine 
Geschichte vermittelt und wie ein Protagonist 
mit Widrigkeiten umgeht. Im Mittelpunkt des 
Geschichtenvorlesens oder des Märchener-
zählens steht immer das Kind und seine Reak-
tion. Vorlesen ist keine Einbahnstraße sondern 
immer Gedankenaustausch und Dialog. Ge-
schichten inspirieren Kinder zum Nachspielen, 
Malen, Basteln und Weitererzählen.
K010601
Gabriele Holler, Fachbuchautorin und 
Persönlichkeitstrainerin 
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Leseecke
Mi, 30.11.2016, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -
Anmeldung erwünscht, da begrenzte Teilnah-
mezahl.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei und 
der Ehrenamtsbeauftragten der Stadt Röder-
mark.

Wir werden mit ganzkörperlichen Atem-, Stimm- 
und Bewegungsübungen daran arbeiten, un-
sere Stimmen zu kräftigen, sie aufblühen zu 
lassen und ihren Klang zu entfalten.
Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, Wasser 
zum Trinken und eine Decke
K010604
Birgit Kramer, Atem-, Sprech- und Stimmleh-
rerin Schule Schlaffhorst-Andersen
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Fr, 11.11.2016, 18.00-21.00 Uhr
Sa, 12.11.2016, 11.00-18.00 Uhr
e 35,-

Lies mal, was ich für dich hab
Die eigene Ausdruckskraft 
verstärken
Eine Fortbildung für Kursleiter/innen
Wie ich im Ausschreibungstext das präsentie-
re, was ich Kursteilnehmer/innen inhaltlich 
anzubieten habe, löst beim Lesen auf direktem 
Weg zuerst im Unter-Bewusstsein des Lesers 
eine spontane emotionelle Reaktion aus. Inte-
resse oder Unmut sind schon geweckt, bevor 
die Entscheidung für oder gegen das Angebot 
bewusst fällt. Mithilfe der Methode der Objek-
tiven Hermeneutik (nach Ulrich Oevermann) 
werden Sie in die Lage versetzt, sich sprach-
lich ganz selbstverständlich so auszudrücken, 
dass Ihre Kompetenz beim Leser auf allen 
Ebenen deutlich ankommen kann.
Bitte mitbringen: Angebotstexte, die Sie ver-
fasst haben, Schreibzeug
K010605
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Fr, 14.10.2016, 18.30-21.30 Uhr
Sa, 15.10.2016, 10.00-17.00 Uhr
e 58,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Für Kursleitungen, die an einer vhs im Kreis 
Offenbach tätig sind, wird die Gebühr von der 
vhs Kreis Offenbach übernommen.

Horch mal, wer da spricht
Sprachbewusstsein und Kommunikations-
kompetenz im Beruf steigern
Kommunikation ist nicht selten von Emotionen 
und Missverständnissen getrübt. Sie lässt sich 
produktiver und machtvoller gestalten, indem 
das persönliche Sprachbewusstsein verbes-
sert wird. Dazu verhilft auf eine verblüffende 
Weise die Methode der Objektiven Hermeneu-
tik (nach Ulrich Oevermann), indem sie uns 
erkennen lässt, was tatsächlich ausgedrückt 
wurde - im Gegensatz zu dem, was man zu 
verstehen glaubte.
Bitte mitbringen: Gedächtnisprotokolle von 
als schwierig empfundenen Dialogen oder 
Aussprüchen (eigene oder von anderen), 
oder Beispiele schriftlicher Kommunikation, 
Schreibzeug

moderne lernmethoden 
- Premiumkurs Kleingruppe
Erlebe, wie Du Lernlust statt Frust erlebst. Nut-
ze Deine ganz eigenen Motivatoren in Schule, 
Studium und Beruf und kreiere Deinen Lern-
anker; Erlebe: 
-	 wie Du Dich von Kopf bis Fuß aufs Lernen 

einstellst: nutze alle Deine Möglichkeiten;
-	 wie Du alle Sinne nutzt: nlp-gerecht Dein 

Gedächtnis füttern;
-	 wie Du diese Anregungen in Deine Praxis 

überträgst: Dein Lerntransfer;
zum Abschluss wird in einer Lerntrance das 
Wichtigste tiefengespeichert und Du nimmst 
Dein personalisiertes Skript mit nach Hause. 
Geeignet ab 14 Jahren bis ins fortgeschrittene 
Alter.
K010602
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 28.01.2017, 10.00-17.00 Uhr
e 50,-, 4-7 TN

Kommunikation

Vortrag: Von Heiserkeit, Räusper-
zwang bis hin zu Stimmstörungen
Heiserkeit, Räusperzwang, Druckgefühl im 
Hals, Stimmlosigkeit - so strengt das Sprechen 
an, die Stimme verliert ihren Klang und der 
Mensch die Freude an seiner Stimme. Wie 
entstehen Stimmprobleme? Was kann man 
tun? Wie kann man den Klang der Stimme 
verbessern und wie kann man wieder leichter 
und kraftvoller sprechen? Die Referentin führt 
in die bewährte Atem- und Stimm-Methode 
Schlaffhorst-Andersen ein. Sie referiert ana-
tomische Zusammenhänge, die für die freie, 
starke und klangvolle Stimme wichtig sind. 
Auch klärt sie über Gewohnheiten auf, die der 
Stimme schaden.
K010603
Birgit Kramer, Atem-, Sprech- und Stimm-
lehrerin Schule Schlaffhorst-Andersen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 05.10.2016, 19.00 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten.

Die Stimme stärken - 
Von Heiserkeit, Stimmanstrengung, 
Räusperzwang zu Leichtigkeit, Klarheit 
und Volumen.
Unser Stimmklang ist kein Schicksal. Wenn die 
Stimm-Muskulatur unausgewogen ist, werden 
wir heiser, wird unsere Stimme eng, dünn und 
angestrengt. Wir können nicht laut werden, 
hohe Töne nicht erreichen und der Klang un-
serer Stimme bleibt klangarm und dünn.

K010606
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Fr, 20.01.2017, 18.30-21.30 Uhr
Sa, 21.01.2017, 10.00-17.00 Uhr
e 58,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Mit Körpersprache Wirkung zeigen
Der Körper lügt nie! Neben Worten und Spra-
che sagt die Körpersprache die Wahrheit. Es 
sind die unbewusst gesendeten körpersprach-
lichen Signale, mit denen wir Wirkung zeigen 
können. Ob im Alltag oder Beruf - lernen Sie 
sich selbst und Ihre Mitmenschen kennen und 
damit verstehen.
K010607
Andrea Kurz, Kommunikationstrainerin, 
NLP MasterCoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 12.11.2016, 10.00-16.00 Uhr
e 20,-

Bewerben: Training und Coaching 
- Premiumkurs Kleingruppe
Lernen Sie Ihren Lebenslauf und das Anschrei-
ben so zu gestalten, dass die DIN eingehalten 
wird und gleichzeitig Ihre Selbstvermarktung 
wirkt. Was verrät Sprache und Körpersprache 
über jede/n Einzelne/n und mit welchen klei-
nen Tipps können Sie im Vorstellungsgespräch 
punkten? Der Kurs bietet Unterstützung zur 
Optimierung der Kommunikationsfähigkeit 
und zeigt Strategien, ohne Lampenfieber ins 
Vorstellungsgespräch zu gehen.
K010608
Andrea Kurz, NLP Coach, Kommunikations- 
und Innovationstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa, 03.12.2016, 10.00-16.00 Uhr
e 40,-, 4-7 TN

Das bringt Coaching
Viele Führungskräfte nutzen ab und zu einen 
Businesscoach. Coaching ist individuelle, Un-
terstützung, die Wege aus beruflichen und 
privaten Sackgassen aufzeigt. Dabei geben 
die entsprechend ausgebildeten Profis keinen 
„guten Rat“, sondern helfen durch besondere 
Fragetechniken Lösungen selbst zu entwickeln. 
Wer kann in welchen Situationen von einem 
Coach oder Persönlichkeitstrainer profitieren? 
Sie erhalten Antwort zu folgenden Fragen:
- Wie läuft eine Coachingsitzung ab?
- Was sind die typischen Themen?
- Wie lange dauert Coaching?
- Wie teuer kann es werden?
- Mit welchen Methoden wird hier gearbeitet?
- Wäre das etwas für mich?

Gesellschaft

4  	

Gertrude Kapellen,
Dipl.-Soziologin, 
Hypnotherapeutin,
Autorin

Gabriele Holler, 
Kommunikations-
und Persönlichkeits-
trainerin 
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160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107 (Raum 
wechselt, bitte Infoscreen beachten)
Sa, ab 05.11.2016, 10.00-12.00 Uhr
e 160,-, 12 Termine, 4-7 TN

Was uns bewegt - Psychologie im 
Alltag
Dieser Kurs geht aus von den Bedürfnissen der 
Teilnehmenden. Die Themen werden gemein-
sam festgelegt, anhand von kurzen praxisnahen 
Texten aus der neueren Psychologie vorgestellt 
und im Austausch miteinander geklärt.
K010702
Dietrich Herrmann-Kapellen, Gesprächs-
therapeut und Buchautor
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Di, ab 27.09.2016, 15.00-17.15 Uhr, 
14-täglich
e 60,-, 8 Termine

K010609
Gabriele Holler, Kommunikations- und 
Persönlichkeitstrainerin 
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mi, 11.01.2017, 19.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

K010610
Gabriele Holler, Kommunikations- und 
Persönlichkeitstrainerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mi, 22.02.2017, 19.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

Bildungsurlaub: 
Wertschätzende Kommunikation in 
Beruf und Alltag
Sie wünschen sich einen guten Draht zu Ihrem 
Chef oder Kollegen, auch wenn es mal schwie-
rig wird? Sie möchten auf Einwände gelassen 
reagieren? Hier lernen Sie die Grundlagen der 
Wertschätzenden Kommunikation (nach Dr. 
Marshall Rosenberg, USA) kennen. Sie lernen, 
sich auch in kritischen Situationen einzusetzen 
für eigene Bedürfnisse, Kritik zu üben ohne zu 
verletzen und auch einmal freundlich „nein“ zu 
sagen. Dieser Bildungsurlaub bietet praktisches 
Handwerkszeug und ist für Menschen gedacht, 
die sich nach mehr Leichtigkeit sehnen.

K010611
Jeannette Werner, Kommunikationstraine-
rin, Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 10.10-14.10.2016, 
09.00-16.30 Uhr
e 199,-, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –

K010612
Jeannette Werner, Kommunikationstraine-
rin, Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 20.02.-24.02.2017, 
09.00-16.30 Uhr
e 199,-, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Erfolgreich und gelassen in 
Beruf und Alltag -
Ein Bildungsurlaub zu den Themen 
Kommunikation und Stressbewältigung
Wir Menschen im Rhein-Main-Gebiet bewegen 
viel - und stehen oft auch unter Druck in Bezug 
auf Leistung und Erfolg. Sie möchten Metho-
den kennenlernen, die Ihre Lebensfreude und 
Ihre Gelassenheit erhalten? Hier bekommen 
Sie praktisches Handwerkszeug an die Hand 
und lernen, noch effektiver zu kommunizieren 

Vortrag: Ich - Stärke
Das moderne Alltagsleben kostet uns nicht 
nur viele Kräfte, es geht oft genug an unsere 
Substanz. Und das sogar in der sogenannten 
Freizeit. Wir verlieren auf eine schleichende 
Weise unseren inneren Halt, werden gereizt, 
angespannt und verdrossen. Die Gesetze der 
seelischen Gesundheit zeigen uns hier die 
Wege und Mittel, wie wir unsere innere Elas-
tizität und unser Wohlbefinden erhalten und 
steigern können. In diesem Vortrag wollen wir 
mit Bildern und praktischen Beispielen sol-
chen Gesetzmäßigkeiten nachgehen.
K010703
Dietrich Herrmann-Kapellen, Gesprächs-
therapeut und Buchautor
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Do, 24.11.2016, 19.30 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten.

Gesellschaft

mit dem Modell der „Wertschätzenden Kom-
munikation“ nach Dr. Marshall Rosenberg, 
USA. So können Sie in Zukunft noch souverä-
ner mit Angriffen umgehen und verlieren we-
niger Energie in Konflikten. Schnell wirksame 
Entspannungsübungen runden eine abwechs-
lungsreiche und praxisorientierte Woche ab, in 
der Sie frische Energie tanken können.
K010614
Jeannette Werner, Kommunikationstraine-
rin, Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 15.05.-19.05.2017, 
09.00-16.30 Uhr
e 199,-, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Schlagfertigkeit wirkungsvoll 
trainieren - 
Von der Kunst, jederzeit die richtigen 
Worte zu finden
K050905
Matthias Dahms
Kursbeschreibung siehe S. 39

Sicher auftreten - gekonnt argu-
mentieren - souverän ankommen
K050906
Matthias Dahms
Kursbeschreibung siehe S. 39

Psychologie
Wichtiger Hinweis!
Kurse und Seminare im Bereich Psychologie 
haben immer das Ziel, mehr über sich selbst 
und andere zu erfahren. Aber sie wollen auch 
Wege zur Heilung psychischer und psychoso-
matischer Probleme aufzeigen und somit zur 
(psychischen) Gesunderhaltung beitragen. 
Sie sind jedoch keine Therapie und kein The-
rapieersatz. Sie setzen normale Gesundheit 
und Belastbarkeit voraus. Bei Zweifeln, ob 
der Kursbesuch in der eigenen persönlichen 
Situation angebracht ist, empfehlen wir ärzt-
lichen oder psychologischen Rat in Anspruch 
zu nehmen.

Bitte beachten Sie:
Wenn Sie nicht sicher sind, ob der von Ihnen 
ausgewählte Kurs Ihren Erwartungen und 
Vorstellungen entspricht, stehen wir für 
Rückfragen gerne zur Verfügung.
Tel.: 06103 3131–1332, Luise Oberdorfer
E-Mail: L.Oberdorfer@kreis-offenbach.de

Zeit für mich
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem 12-wöchigen Kurs widmen wir uns 
ganz Ihren persönlichen privaten oder beruf-
lichen Herausforderungen, bei denen Sie Un-
terstützung brauchen oder eine Veränderung 
wünschen. Wir erarbeiten individuell passende 
Lösungen, deren Umsetzung im Alltag durch 
die Kontinuität des Kurses erprobt und die 
über entsprechende Feedbacks ggfls. ange-
passt werden können. Über den proaktiven 
Austausch und die direkte praktische Anwen-
dung gewinnen Sie neue Denkstrukturen und 
Handlungsmöglichkeiten.
K010701
Petra Skali, Mentaltrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 

BU

Jeannette Werner, 
Kommunikations-
trainerin, Dipl.-
Betriebswirtin

BU
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Renate Sulzmann,
Journalistin,
Systemische 
Beraterin

Christine Göllner, 
Diplompädagogin, 
Focusing-Trainerin 
(DFG)

Traumhafte seelische Entwicklung
Wie Träume zur Selbsterfahrung genutzt 
werden können
Träume mit ihrer oft überraschenden Symbolik 
sind eine ganz besonders reiche Quelle von 
Selbsterkenntnis und Inspiration. In ihnen findet 
die Kommunikation zwischen Unterbewusstsein 
und Bewusstsein statt: Der Traum fordert das 
handelnde Ich auf, sich um ganz bestimmte 
innere Kräfte  intensiver zu kümmern.
In dem Seminar geht es darum, die Sprache 
des Unterbewusstseins verstehen zu lernen, 
um die Träume als klare Wegweiser hin zu 
mehr Selbstentfaltung nutzen zu können.
Bitte mitbringen: Ihre Notizen, falls Sie über 
niedergeschriebene Trauminhalte verfügen. 
Für die angebotene Trance alles, was Sie für 
eine Wohlfühlhaltung brauchen also Matte, De-
cke, Kisschen, Socken usw. sowie Verpflegung 
für den Tag.
K010704
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 19.11.2016, 10.00-18.15 Uhr
e 28,-

Schwinge dich auf und singe, mein Herz!
Dunst und Nebel durchdringe, mein Herz!
Diesem lähmenden Unmutsqualm
Stark und frei dich entringe, mein Herz!
Was die Toren mit Ehrfurcht füllt,
Acht‘ es alles geringe, mein Herz!
Sieh, es ist nur ein nicht‘ger Traum
Dieser Wechsel der Dinge, mein Herz!
Hüte dich, dass ihr gleißende Schein
Nicht dich lockend bezwinge, mein Herz!
Stellt dir Fallen die Eigensucht,
Zieh dich rasch aus der Schlinge, 
mein Herz!
Gib an hohe Gedanken dich hin,
dass dir Hohes gelinge, mein Herz!
Und aus Sümpfen zum Ätherglanz
Fleuch mit Adlerschwingen, mein Herz!

Paul Heyse 

Vortragsreihe: 
Dass dir Hohes gelinge
Wir beschränken uns selbst so fürchterlich 
in all unserem Denken, hat der Gründer der 
Hypnotherapie, Milton H. Erickson in seinen 
Lehrgeschichten geklagt. Tatsächlich lassen 
wir uns von unterdrückten Emotionen, prob-
lematischen Einstellungen, niedermachenden 
Gedanken u. ä. nicht selten in unserem Han-
deln ausbremsen, in der Selbstentfaltung irri-
tieren. Inspiriert von einem Gedicht von Paul 
Heyse soll die Vortragsreihe Impulse geben, 
damit “dir Hohes gelinge”...
Die Vorträge, die jeweils mit einer Trance zur 
Verankerung des neu Gelernten abschließen, 
sollen Beiträge dazu liefern, einige Brems-
Kräfte, die auf dem Weg der Selbstverwirk-
lichung noch aktiv sind, in Anschub-Energien 
zu verwandeln.

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313 

Unmutsqualm auflösen - 
neue Formen entwickeln mit Ärger 
umzugehen und die Handlungslähmung 
loszuwerden
K010705
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, Hyp-
notherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Di, 27.09.2016, 19.30 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten.

Falsche Ehrfurcht verlieren - 
neue Formen von Selbstachtung 
entwickeln und Freude an sich selbst 
gewinnen
K010706
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, Hyp-
notherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Di, 29.11.2016, 19.30 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten.

Hohe persönliche Ziele erreichen - 
neue Formen von Selbstverwirklichung 
erproben und Erfüllung erleben
K010707
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Di, 31.01.2017, 19.30 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten.

Sei nicht so hart zu Dir selbst!
Freundlich, tolerant und wertschätzend - so 
sind wir gerne zu anderen. Uns selbst gegen-
über sind wir oft strenge und unerbittliche Kri-
tiker. Aber wir spüren auch tief in uns das Be-
dürfnis, uns endlich anzunehmen wie wir sind. 
Uns nicht mehr an den Erwartungen anderer 
und an falschen Maßstäben zu messen. In die-
sem Kurs gibt es Input, Impulse und Übungen 
für einen freundlichen Umgang und Mitgefühl 
mit uns selbst. Seien Sie nett zu sich!
K010708
Renate Sulzmann, Journalistin, Systemische 
Beraterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Do, ab 03.11.2016, 17.30-19.45 Uhr
e 30,-, 4 Termine

Training innerer Stärke - 
Selbstwertgefühl verbessern
- Premiumkurs Kleingruppe
Innere Stärke und ein gutes Selbstwertgefühl 
sind ein gutes Fundament in bewegten Zei-
ten. Es macht uns selbstsicher und gibt mehr 
Bewusstsein für das was wir tun oder nicht 
tun. In diesem Kurs geht es darum, durch 

Achtsamkeit die eigenen Stärken zu erkennen, 
zu integrieren und alten seelischen Ballast 
abzuwerfen. Dies führt zu sicherem Auftreten, 
zu Ruhe und Gelassenheit. Wir erleben mehr 
Leichtigkeit, Glück, Liebe und Zufriedenheit. 
Ein Kurs voller Inspiration und Selbstentfal-
tung.
K010710
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Do, 06.10. und 13.10.2016, 
18.30-20.45 Uhr
e 30,-, 4-7 TN

Ich bin auf dem Weg zum 
Glücklichsein
- Premiumkurs Kleingruppe
„Ich bin“ steht für das Hier und Jetzt, den Au-
genblick. Die Achtsamkeit für den Augenblick. 
„Glücklichsein“ mit Kopf und Herz erfahrbar 
machen, d.h. wie Sie es erleben und genie-
ßen. Den Verstand einbeziehen und die Her-
zensebene erleben und verstehen zu können 
erreichen Sie Schritt für Schritt.
Wir schärfen unsere Wahrnehmung und 
Selbstliebe durch einfache Übungen und Bei-
spiele, wie das Leben mehr Leichtigkeit und 
Freude bringen kann.
Die Techniken basieren auf NLP (Neurolingu-
istischem Programmieren), Mental- und Acht-
samkeitstraining und EMDR.
K010711
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Sa, 08.10.2016, 14.00-18.00 Uhr
e 30,-, Ein Seminarskript mit Übungen kann 
bei der Kursleiterin für e 5,- erworben werden, 
4-7 TN

Der innere Kompass
Wie wäre es...
...	immer freundlicher mit Deinem inneren Er-

leben in Beziehung zu treten?
...	ein sicheres Gefühl für „gut für mich“ und 

„schlecht für mich“ zu entwickeln?
...	Verstand, Herz & Intuition im Sinne eines 

„sowohl als auch“ zu nutzen?
...	Dir selbst zu vertrauen und noch authenti-

scher zu leben?
Wir lernen die Prinzipien des Focusing kennen, 
um diese konkret im eigenen Leben anzuwen-
den. Im Zentrum steht, dem inneren Erleben 
achtsam und wertfrei Aufmerksamkeit zu 
schenken und unserem inneren Kompass zu 
folgen. So erhalten wir wichtige Hinweise zu ei-
ner stimmigeren und erfüllteren Lebensweise.
K010712
Christine Göllner, Diplompädagogin, Focu-
sing-Trainerin (DFG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 08.10.2016, 10.00-17.30 Uhr
e 25,-

GANZ VOM SELBST - persönliche 
Ziele erreichen
Jede/r kennt den angenehmen Zustand, den 
wir als Tagträumen bezeichnen. In diesem 
Zustand finden wir oft Lösungen für Probleme 
oder Antworten auf Fragen, die wir durch ange-
strengtes  Nachdenken nicht finden konnten. 
Der Verstand wird entlastet und wir wenden 
uns dem inneren Erleben zu. Wie wir diesen 
Zustand herbeiführen können, um wieder 
Zugang zu unseren individuellen Lösungspo-
tenzialen zu finden und persönliche Ziele zu 
erreichen, soll Inhalt dieses Seminars sein. 
Die Übungen hierzu orientieren sich an den 
hypnotherapeutischen Übungen nach Milton 
H. Erickson.
Bitte mitbringen: eine Decke bzw. Isomatte, 
wenn Sie bei der Trance liegen möchten.
K010714
Susanne Stolz, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 12.11.2016, 10.00-17.00 Uhr
e 25,-

Was will ich wirklich?
Mit viel Freiraum spüren Sie zwei Tage nach, 
was sich verändern müsste, um in einem 
selbstgewählten Themenbereich mehr Le-
bendigkeit und Stimmigkeit in Ihr Leben ein-
zuladen. Gearbeitet wird mit den Methoden 
Thinking at the Edge und Focusing. Anhand 
theoretischer Inputs und vieler Übungen sind 
Sie eingeladen in sich hineinzuhorchen, um 
ganz persönliche Antworten auf Ihre Fragen zu 
finden. Widersprüche, Unklares und alles an-
dere was uns auf diesem Weg begegnet, sind 
uns dabei als wichtige Wegweiser willkommen. 
Den individuellen Prozess leitet alleine unser 
inneres Erleben für richtig und falsch.
K010715
Christine Göllner, Diplompädagogin, 
Focusing-Trainerin (DFG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa/So, 05.11./06.11.2016, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,-

Im Einklang von Kopf und Bauch
- Premiumkurs Kleingruppe
Das Unterbewusstsein leitet uns viel mehr 
als die meisten Menschen denken. Sie alle 
kennen das: Wir wissen, es gibt was zu tun 
und verschieben es auf morgen. Sie kennen 
sicher auch die Situation sich entscheiden zu 
„müssen“ und kommen nicht auf den Punkt. 
Was lässt uns nicht ins Handeln kommen? Wie 
gehen Sie mit Ihrem „inneren Saboteur“ um, 
damit Ihr Handeln und Entscheiden wieder 
auf Kurs kommen? Sie wollen endlich einen 
Wunsch, ein Ziel oder ein Vorhaben umsetzen? 
Schluss mit Aufschieberitis!
K010716
Andrea Kurz, Kommunikationstrainerin, NLP 
MasterCoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 10.09.2016, 10.00-16.00 Uhr
e 40,-, 4-7 TN

Gesellschaft
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Bildungsurlaub: 
Raus aus dem Hamsterrad mit 
Work-Life-Balance
Ein Wochentraining zu mehr Zufrieden-
heit
Haben Sie den Eindruck, dass Sie sich wie ein 
Hamster im Rad drehen? Hoher beruflicher 
Leistungsdruck, stressiger Alltag, belastende 
Konflikte  können zu Überlastung, Frustration 
bis hin zu Burnout führen. Work-Life-Balance 
bedeutet Arbeit, soziale Beziehungen, Gesund-
heit und Sinnerfüllung (eigene Wünsche und 
Werte) in Einklang zu bringen. Mit diesem Trai-
ning sollten Sie wieder die wichtigste Person 
in Ihrem Leben werden und bewusst entschei-
den, was Ihnen wichtig ist. Wir stärken unser 
Selbstbewusstsein, verbessern unsere Kom-
munikation, entspannen uns und lernen Me-
thoden aus dem Zeit- und Stressmanagement 
kennen um ein balanciertes und zufriedenes 
Leben gestalten zu können.
Bitte mitbringen: eine Isomatte und eine De-
cke

K010722
Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 05.12.-09.12.2016, 
09.30-16.30 Uhr
e 198,-, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010723
Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 19.06.-23.06.2017, 
09.30-16.30 Uhr
e 198,-, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Fels in der Brandung statt 
Hamster im Rad
So wie unser Immunsystem unseren Körper 
vor Krankheit schützt, unterstützt Resilienz 
unsere Psyche im Umgang mit Stress, Belas-
tungen und Krisen. Resiliente Menschen kön-
nen Druck, Probleme und Veränderungen un-
beschadet meistern, sogar an ihnen wachsen 
und nach Phasen der Anspannung wieder in 
ihre ursprüngliche Gelassenheit zurückfinden. 
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie Ihre Resi-
lienz trainieren können. Anhand von einfachen 
aber wirkungsvollen Übungen lernen Sie Ihr 
Denken und Handeln aktiv zu gestalten, um 
Ihre Energie produktiv einzusetzen und Her-
ausforderungen souverän zu bewältigen.
K010725
Sabine J. Pütz, Heilpraktikerin, Entspan-
nungspädagogin, Resilienztrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, ab 04.11.2016, 19.00-21.00 Uhr
e 40,-, 6 Termine

Mit Achtsamkeit Stress und Angst 
besiegen - Übungen für Anfänger/
innen und Fortgeschrittene
In der hektischen Welt, in der wir leben, wird 
unser Geist ständig hin und her gerissen. Unse-
re Gedanken sind dadurch überall hin zerstreut. 
Das hat zur Folge, dass wir uns gestresst, hoch 
nervös und oft geängstigt fühlen.
Für unser Wohlbefinden und Leistungsver-
mögen, wie u.a. Aufmerksamkeit und Erin-
nerungsfähigkeit ist es deshalb ganz wichtig 
sich wenigstens ein paar Minuten jeden Tag 
Zeit für sich selbst zu nehmen. Das Seminar 
gibt hierzu Anregungen; insbesondere werden 
Achtsamkeitsübungen vorgestellt, die uns 
helfen auf einfache Weise einen geistigen Frei-
raum zu schaffen sowie eine gute Mind-Body-
Balance herzustellen.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und 
bringen Sie Decke und Kissen mit
K010726
Manfred Karl Böhm, Dipl.-Theologe, 
Publizist und Entspannungstrainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 26.11.2016, 10.00-13.00 Uhr
e 10,-

Die Kraft des positiven Denkens
- Premiumkurs Kleingruppe
Unsere Gedanken bestimmen wie es uns 
geht! Berufliche Herausforderungen und per-
sönliche Belastungen führen oft zu Überforde-
rung, Stress, innerer Unruhe, Angstzuständen 
und auch zu körperlichen Beschwerden. Wie 
Sie durch eine veränderte Sicht der Dinge 
und neue Denkansätze Ihren Umgang damit 
deutlich verbessern können erarbeiten wir in 
diesem Workshop. Dabei unterstützen uns 
Elemente aus der Resilienz, Mentaltraining 
und Achtsamkeit sowie Entspannungs- und 
Visualisierungsübungen. Damit Sie wieder 
mehr Spaß und Leichtigkeit in Ihr Leben las-
sen können.
K010727
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Sa, 26.11.2016, 14.00-18.00 Uhr
e 30,-, 4-7 TN

Den inneren Kritiker zähmen 
und Freundschaft mit sich selbst 
schließen
Eine Stimme begleitet uns auf Schritt und Tritt: 
Der innere Kritiker. Er beurteilt alles, was wir 
tun. Er hat immer etwas auszusetzen und zu 
kritisieren. Er legt seine Finger in offene Wun-
den, untergräbt unseren Selbstwert, macht 
uns Angst vor Veränderungen, blockiert unsere 
Stärke und Lebendigkeit und nimmt uns den 
Mut neue Wege zu gehen. Und er ist so über-
zeugend, dass wir ihm jedes Wort glauben. In 

Führe Dein Leben - 
Intensivseminar
Nur wenn Sie ein klares Ziel vor Augen ha-
ben, können Sie es erreichen. Wer keines 
hat, wird gelebt. Andere und/oder äußere 
Umstände bestimmen, wie Ihr Leben verläuft. 
Damit machen Sie genau das, was 95% Ihrer 
Mitmenschen auch so tun: Sie planen Ihren 
Jahresurlaub weitaus besser, als Ihr Leben. 
Dieses Seminar ist für Menschen, die „in die/
ihre Spur kommen möchten“, die bereit sind, 
persönliche Verantwortung zu übernehmen für 
mehr Klarheit, Selbstbestimmung und Zufrie-
denheit.
K010717
Petra Skali, Mentaltrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
So, 22.01. und 29.01.2017, 
09.30-16.45 Uhr
e 48,-

Kraft, Motivation und Ausdauer für 
das Neue im Leben
- Premiumkurs Kleingruppe
Jedes Ende birgt die Chance auf einen Neuan-
fang. Jeder Umbruch im Leben hängt mit einer 
ent-SCHEIDUNG, mit einer Trennung zusam-
men. Aktiv oder passiv. Nur wenn etwas wahrlich 
beendet ist, es keine Chance oder den Wunsch 
zur Rückkehr zum ursprünglichen Zustand gibt, 
können wir Energien freisetzen und mit Motiva-
tion und Ausdauer dem Neuen begegnen. Oft 
kennen wir das „weg von“, wissen aber nicht 
wo oder was „hin zu“ ist. Ziel des Kurses ist es, 
Unterstützung zur Bewältigung des Umbruchs 
zu geben, damit Sie mit Freude, dem Neuen im 
Leben kraftvoll entgegen sehen/gehen.
K010718
Petra Skali, Mentaltrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 24.09.2016 und 08.10.2016, 
14.00-17.45 Uhr
e 50,-, 4-7 TN

Menschenkenntnis
Ziel dieses aktiven Workshops ist es, sich 
selbst und andere Persönlichkeitstypen zu (er)
kennen. Seien Sie gespannt, wie weitreichend 
sich das z.B. auf die Kommunikation aber 
auch auf die Wahl des Arbeitsplatzes auswirkt. 
Mit Hilfe dieses Kurses können Sie ein tieferes 
Verständnis für sich selbst und den Umgang 
mit Ihren Mitmenschen erhalten. Sie werden 
verstehen, warum Sie in Stresssituationen 
häufig anders reagieren, welche Stärken Sie 
haben und wie Sie berufliche/private Konflikte 
vermeiden können.
K010720
Petra Skali, Mentaltrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Fr, 07.10. und 14.10.2016, 
18.00-21.00 Uhr
e 20,-

Gesellschaft

Kurzvorträgen und praktischen Übungen zeige 
ich Ihnen Strategien und Methoden auf, ihn 
zu identifizieren und zu zähmen. Das Ziel des 
Seminars ist es, endlich Freundschaft mit uns 
selbst zu schließen.
Bitte mitbringen: Matte, Decke und bequeme 
Kleidung
K010728
Sabine J. Pütz, Heilpraktikerin, Entspan-
nungspädagogin, Resilienztrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 24.09.2016, 10.00-16.00 Uhr
e 20,-

Karma = Ursache und Wirkung. 
Wieso wiederholt sich alles in 
meinem Leben?
Oft machen wir immer wieder die gleichen 
Erfahrungen und fragen uns: Ist das Schick-
sal, das wir nicht beeinflussen können? Nein 
- denn wir unterliegen dem Naturgesetz von 
Ursache und Wirkung. Wirkungen, die wir er-
fahren, ergeben sich aus den Ursachen, die 
wir setzen. Unser Handeln geschieht meist 
nach alten, verinnerlichten Mustern und so 
erhalten wir immer wieder die gleichen Wir-
kungen. Wie wir diesen Teufelskreis durchbre-
chen und dadurch die Möglichkeit der freien 
Lebensgestaltung nutzen können - darum geht 
es in diesem Seminar.
K010729
Veronique Eyer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 05.11.2016, 10.00-13.00 Uhr
e 10,-

System- und Familienaufstellungen
Haben Sie den Eindruck, dass etwas Ihren 
Erfolg bremst, dass Sie sich immer wieder 
falsche Partner/innen aussuchen oder dass 
Sie nicht Ihr Leben leben, wie Sie es sich 
wünschen? Oft liegen unbewusste „Verstri-
ckungen“ mit unserer Herkunftsfamilie vor. 
Aufstellungen bringen diese Beziehungen 
ans Licht, indem das Bild der eigenen Fami-
lie bzw. des Systems durch Stellvertreter im 
Raum nachgestellt wird. Die „Verstrickungen“ 
können aufgelöst und Lösungswege erfahren 
werden. Mehrere Teilnehmer/innen können 
ein eigenes Thema aufstellen.
K010730
Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 13.11.2016, 09.30-17.30 Uhr
e 28,-

Petra Skali,
Mentaltrainerin

BU

Bildungsurlaub

BU

Sabine J. Pütz, 
Heilpraktikerin, 
Resilienztrainerin
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Prisca Engeler,
Coach und Heil-
praktikerin für 
Psychotherapie

Kränkungen und Mobbing am 
Arbeitsplatz
- Premiumkurs Kleingruppe
Werden Sie am Arbeitsplatz immer wieder 
gekränkt oder sogar gemobbt? Wie tickt der 
Mobber und welche Gegenstrategien können 
Sie anwenden? Mit der Methode Organisati-
onsaufstellung bekommen Sie mehr Klarheit 
darüber, was genau abläuft, welchen Hand-
lungsspielraum Sie haben und wie Sie sich 
wehren können. Sie erhalten Anregungen, wie 
Sie selbstbewusster auftreten und dem Angrei-
fer Grenzen setzen.
K010731
Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
So, 22.01.2017, 09.30-17.30 Uhr
e 55,-, 4-7 TN

„Wie eine Ohrfeige für die Seele“ - 
aus der Kränkung aussteigen
Kränkungen erleben wir im Alltag und Beruf, 
in Partnerschaften, Freundschaften und durch 
das Leben selbst. Kränkungen sind Reaktio-
nen auf seelische Verletzungen, die wir z.B. als 
Ohnmacht, Enttäuschung und Wut spüren und 
die manchmal tagelange Gefühle von Minder-
wertigkeit, Niedergeschlagenheit und versagt 
zu haben, auslösen. 
Im Kurs werden Wege aufgezeigt, wie Sie 
Kränkungen abwehren und überwinden kön-
nen und wie Sie aus einem Kränkungszustand 
wieder herausfinden. Dabei helfen Übungen 
zur Stärkung der Selbstachtung und Selbstsi-
cherheit. Sie erfahren, was in der Kränkung mit 
Ihnen geschieht - auch um Verständnis für die 
persönliche Empfindsamkeit zu entwickeln und 
eigene wunde Punkte und alte Verletzungen zu 
erkennen, verstehen und  anzunehmen.
Bitte mitbringen: Schreibzeug
K010732
Claudia Schmidt, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 29.10.2016, 10.00-17.00 Uhr
e 25,-

Psycho-Kinesiologie: Dialog mit 
dem Unterbewusstsein
Die Psycho-Kinesiologie ist eine Heilmethode, 
die unmittelbaren Kontakt mit dem Unterbe-
wusstsein über den „Muskeltest“ aufnimmt. 
Auf diese Weise können die Ursachen (meis-
tens verdrängte Ereignisse) von psychischen 
Blockaden, seelischen Problemen und kör-
perlichen Symptomen aufgedeckt werden. An 
diesem Erlebnisabend werden die Grundlagen 
der Psycho-Kinesiologie vermittelt und Sie erle-
ben, wie Sie durch den „Muskeltest“ mit dem 
Unterbewusstsein kommunizieren können.
K010733
Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, 20.01.2017, 19.00-21.15 Uhr
e 8,-

Vortrag: Einführung in die Hypnose 
und Selbsthypnose mit praktischen 
Beispielen
Wir alle kennen veränderte Bewusstseinszu-
stände („Trancen“), wo die Zeit „wie im Flug“ 
vergeht, wo wir bei der nächtlichen Autofahrt 
vom Mittelstreifen „hypnotisiert“ wurden 
u.v.m. Wie Sie diese Zustände systematisie-
ren, nutzen und selbst erzeugen können, er-
fahren und erleben Sie hier.
K010734
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Fr, 16.09.2016, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten.

Selbsthypnose Teil I - 
Entspannung, Ruhe und 
Gelassenheit
Erleben Sie an einem Tag tiefe Selbsthypnose 
und ihre Möglichkeiten:
-  	wie Sie besser ein- und durchschlafen
-  	wie Sie Ihre Nervenbatterie aufladen und Ihr 

Immunsystem stärken (Powernap)
-  wie Sie die Erfüllung Ihrer Wünsche unter	

stützen
-  	wie Sie Ihre Ziele optimal umsetzen
-  	wie Sie ein Quell guter Gefühle werden - Sie 

sind motiviert!
Nach drei Wochen weiteren Übens ist Ihnen 
Ruhe, Entspannung, Gelassenheit und eine 
gute Stimmung zur inneren Haltung geworden 
und Sie sind es immer. Mit ausführlichem 
Skript als pdf-Datei und einer Übungs-CD.
K010735
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 17.09.2016, 10.00-18.00 Uhr
e 28,-

Bitte beachten Sie:
Hypnosekurse eignen sich nicht bei 
psychischen Erkrankungen, schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen, sowie Thrombose 
und Epilepsie.

Selbsthypnose Teil II, 
Anwendungen - die Schlüssel zu 
Ihrem Leistungspotential
- Premiumkurs Kleingruppe
Wiederholung und Vertiefung von Teil 1. Dann 
erleben Sie erstaunliche Phänomene: 
- 	 gute Gefühle ohne Ende
- 	 wie Sie Ihren inneren Bildschirm nutzen = 

Sie können visualisieren
- 	 wie Sie viel tiefer entspannen können, als 

Sie jemals waren
- 	 wie Sie den „inneren Schweinehund“ zum 

Verbündeten machen
- 	 wie Sie negativen Überraschungen vorbeu-

gen: das „Havarie-Training“ der Astronauten
- wie Sie schmerzfrei wie ein Fakir werden 

können
- 	 wie Sie Shaolin-Techniken zur Leistungsstei-

gerung nutzen
Mit ausführlichem Skript als pdf-Datei. Bio-
feedbackkontrolle auf Wunsch.
K010736
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa/So, 10.12./11.12.2016, 
10.00-16.00 Uhr
e 80,-,  4-7 TN

Selbsthypnose Teil III
- Premiumkurs Kleingruppe
Wir wiederholen die Grundtechniken, verfei-
nern und vertiefen sie. Dann erleben Sie neue 
und spannende Techniken:
- 	 Wie Sie aus langweiligen Suggestionen ech-

te Powersuggestionen machen;
- 	 Wie Sie Ihre besten Gefühle in einem „Me-

ga-Anker“ sammeln und dann jederzeit ab-
rufen können;

- 	 Wie Sie den eigenen „Energiekörper“ spü-
ren und bewegen können und auch den von 
anderen;

- 	 Wie Sie sich selbst und andere ohne Worte 
in Trance führen können;

- 	 und vieles mehr.
Mit ausführlichem Skript als pdf-Datei. Bio-
feedbackkontrolle auf Wunsch.
K010737
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
So, 22.01.2017, 09.30-17.30 Uhr
e 55,-, 4-7 TN

Das Hypno-Schlank-Programm - 
Abnehmen mit Hypnose
- Premiumkurs Kleingruppe
Wie Sie in diesem Seminar Ihre Fettverbren-
nung in einer Tiefenhypnose optimieren. Und 
wie Ihr Freund, Ihr Unbewusstes, Sie dabei 
unterstützt. Dies und wie auch Ihr „Innerer 
Schweinehund“ zu Ihrem Partner wird, erfah-
ren Sie hier! Sie werden spürbar mehr Willens-
stärke erleben und sich schneller satt fühlen. 

Gesellschaft

Üben Sie täglich mit der Seminar-CD und 
nach 30 Tagen ist dieses kraftvolle Schlank-
Programm dauerhaft in Ihr Leben integriert.

K010738
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), NLP-
Practitioner
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4 (Vorderhaus OG)
Sa, 24.09.2016, 10.00-18.00 Uhr
e 55,- (zzgl. e 10,- für Übungs-CD und Skript 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

K010739
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 05.11.2016, 10.00-18.00 Uhr
e 55,- (zzgl. e 10,- für Übungs-CD und Skript 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

K010740
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 21.01.2017, 10.00-18.00 Uhr
e 55,- (zzgl. e 10,- für Übungs-CD und Skript 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

Das große 60-Tage-Schlank-
Programm - Abnehmen mit 
Hypnose
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Seminar wird Ihr Unbewusstes in 
der Tiefenhypnose auf Ihr Schlank-Programm 
eingestimmt: Ihre Fettverbrennung optimiert 
sich, sich bewegen macht Ihnen immer mehr 
Freude und eine zu Ihnen passende Ernäh-
rung ist Ihnen wichtig. Sie werden spürbar 
mehr Willensstärke erleben und sich schnel-
ler satt fühlen. Täglich mit den Seminar-CDs 
üben und Ihr persönlicher Erfolgskurs ist dau-
erhaft in Ihr Leben integriert. Plus 4xTreffen 
zum Austausch zum Erweitern und Vertiefen 
der Hypnose. Damit werden Sie zum Profi im 
Schnell- und Tiefentspannen und Umsetzen 
Ihrer Ziele.
K010741
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), NLP-
Practitioner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115 (Sa), 
Haus 2, 2. OG, Raum 2.207 (Mi)
Sa, 08.10.2016, 10.00-18.00 Uhr sowie 
Mi, 26.10., 09.11., 23.11. und 
07.12.2016, 19.00-21.00 Uhr
e 110,- (zzgl. e 10,- für Übungs-CD und Skript 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

Peter Urbassek, 
Hypnosecoach (TMI) 
und freier
Reikilehrer
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Natur und Umwelt

Fachbereichsleitung: Petra Lück
Tel.: 06103 3131-1343
E-Mail: p.lueck@kreis-offenbach.de

Heilkräuterspaziergang
Heilpflanzen und schmackhafte Kräuter 
im Wald und am Wegesrand
Gundermann, Spitzwegerich, Gänsefingerkraut 
und weitere Wildkräuter sind eine wertvolle 
Bereicherung der Küche und Hausapotheke. 
Welche Wegrandpflanze lindert Husten? Was 
fördert die Blutreinigung und treibt Schwerme-
talle aus?
Auf dem Kräuterspaziergang lernen Sie 
Heilpflanzen anhand eindeutiger Merkma-
le schnell und sicher kennen. Sie erhalten 
Heilkräuterteerezepte und erfahren viel zur 
Heilwirkung und Anwendung. So können Sie 
Heilkräuter selbstständig wiederfinden und 
Alltagsbeschwerden mit eigenen Zubereitun-
gen erfolgreich behandeln.
Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreibbrett
K011401
Marion Bredemeier, Phytotherapeutin, 
Dipl-Ing. Landespflege
Treffpunkt: Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz 
an der verl. Römerstr./Babenhäuser Weg, 

rechts direkt hinter der Brücke über die B45.
Sa, 01.10.2016, 15.00-18.00 Uhr
e 16,- incl. Kursmaterial, 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Entwerfen Sie Ihren Traumgarten
Workshop
Der Garten wird immer mehr zu einer Oase 
für Körper, Geist und Seele - ein Wohnzimmer 
im Freien. Hierbei ist die Planung des Gartens 
von entscheidender Bedeutung.
Geschickte Planung, Beachtung entsprechen-
der Gestaltungsgrundsätze und die Berücksich-
tigung der persönlichen Vorlieben der Bauher-
ren garantieren einen hohen Wohlfühlfaktor.
Zunächst erfolgt eine Einführung in die Garten-
gestaltung mit einer Vielzahl von Anregungen 
(Gestaltungsgrundsätze/ Raumkonzept/ Ge-
staltungselemente etc., jedoch ohne Pflanz-
beratung). Sie erstellen dann unter fachlicher 
Anleitung ein erstes Gesamtkonzept für die 
Gestaltung Ihres Gartens und bringen dieses 
zu Papier.
Bitte mitbringen: weichen Bleistift, Radiergum-
mi, Transparentpapier, Grundriss bzw. Lage-
plan des entsprechenden Gartengrundstücks, 
in welchem alle relevanten Elemente (z.B. 
Gebäude, alter Baumbestand) eingezeich-
net sind, am günstigsten mit dem Maßstab 
1:100.
K011430
Michael Maier, Dipl.-Ing. Landschafts-
architekt (FH)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Fr, 04.11.2016, 15.00-21.00 Uhr
e 45,-, 1 Termin, 7 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Gesellschaft  

Das Nichtraucher-Programm - 
mit Hypnose 
- Premiumkurs Kleingruppe
Wie Sie in diesem Seminar Ihre Rauchabhän-
gigkeit in einer Tiefenhypnose loslassen. Und 
wie Ihr Freund, Ihr Unbewusstes, Sie dabei un-
terstützt. Sie werden spürbar mehr Willensstär-
ke erleben und mit eventuellen Entzugserschei-
nungen besser umgehen. Üben Sie täglich mit 
der Seminar-CD und nach 30 Tagen ist dieses 
kraftvolle Rauchfrei-Programm dauerhaft in Ihr 
Leben integriert. Unterstützend nutzen wir das 
erfolgreiche rauchfrei Ausstiegsprogramm der 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung.

K010742
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 12.11.2016, 10.00-16.00 Uhr
e 40,- (zzgl. e 10,- für Übungs-CD und Skript 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

K010743
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
So, 29.01.2017, 10.00-16.00 Uhr
e 40,- (zzgl. e 10,- für Übungs-CD und Skript 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

Energiearbeit I
- Premiumkurs Kleingruppe
Leicht und spielerisch lernen Sie, Ihre Vital-
Kraft (Kundalini) deutlich anzuheben und Sie 
werden gezielt und behutsam in das Aura-
Sehen, -Fühlen und -Bewegen eingewiesen. 
Wie ein Klavierspieler Tonfolgen erzeugen und 
verändern kann, so können Sie Ihre Chakren-
energie verändern. Sie erleben tiefe Meditati-
on und setzen Ihre Intuition bewusster ein. Sie 
verstehen die Sprache des Unbewussten und 
werden sensitiver und energievoller.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum 
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel, 
Buntstifte.
K010744
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), Medi-
tations- und Reiki-Lehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 15.10.2016, 10.00-18.00 Uhr
e 55,- (zzgl. e 10,- für Übungs-CD und Skript 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

Energiearbeit II
- Premiumkurs Kleingruppe
Wie Sie Ihre Energie (Kundalini) weiter verstär-
ken und damit Ihr 3. Auge weiter öffnen(360°). 
Wie Sie Ihr Herz-Chakra intensiv erleben und 
für die 2-Punkt-Methode („Quantenenergie“) 
nutzen können. Und als Ergebnis: Ihr optima-
ler Zugang zu Ihrem kreativen Teil. Höhepunkt 
ist die Core-Transformation: die Verbindung 
mit Ihrem Innersten.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum 
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel, 
Buntstifte.
K010745
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), Medi-
tations- und Reiki-Lehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 14.01.2017, 10.00-18.00 Uhr
e 55,- (zzgl. e 10,- für Übungs-CD und Skript 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

Vortrag: Reiki mit Anwendungen/
Demonstrationen
Reiki bedeutet universelle Lebensenergie, die 
wir für uns und unser Wohlbefinden durch das 
Auflegen der Hände einsetzen können. Für 
sich selbst und auch für andere. In diesem 
Vortrag erfahren Sie die Möglichkeiten dieser 
traditionellen Heilkunst. Sie erfahren, wie Sie 
Ihre körpereigenen Heilkräfte wieder aktivieren 
und u.a. Harmonie und Wohlgefühl erreichen 
können.
K010746
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, EMDR Therapeutin, Coach, 
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, 18.11.2016, 18.00 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten.

„Reiki“ 1. Grad
Das Klassische Seminar nach Usui Sensei
In diesem Seminar und mit der Einweihung 
in den 1. Grad erfahren und erleben Sie mit 
der Kompetenz und doppelten Kraft von zwei 
freien Reikilehrern:
- 	 die Möglichkeiten dieser Heilkunst, z.B. die 

Selbstheilungskräfte anregen, Stress und 
Unruhezuständen entgegenwirken und Vita-
lität und Kraft bekommen

- 	 die Anwendung der traditionellen Handposi-
tionen

- 	 wie Sie sich selbst und andere mit Reiki un-
terstützen können

- 	 den Ursprung und die Geschichte des Reiki
- 	 die Öffnung Ihres Energiekanals mit univer-

saler Lebenskraft - Reiki
Sie erhalten ein Skript und eine Urkunde
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum 
Liegen Iso-Matte, Decke, Kopfkissen usw., 
Schreibmittel.
K010747
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, EMDR Therapeutin, Coach, 
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa/So, 03.12./04.12.2016, 
09.30-17.30 Uhr
e 176,- 
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

 
 
Bildungsberatung  

DREIEICHHESSENCAMPUS
Haus des Lebenslangen Lernens

Lebenslanges Lernen ist bei uns Programm!
Die Bildungsberatung am Haus des Lebenslangen Lernens (HLL) berät Sie dazu
• kompetent	 • neutral	 • kostenfrei

Unser Beratungsangebot:

•	Orientierungsberatung zur individuellen Fort- und Weiterbildung
•	Beratung zu schulischer und beruflicher Weiterbildung
•	Angebotsberatung (Unterstützung bei der Suche nach konkreten Weiterbildungs-
	 angeboten und -anbietern)
•	Beratung zum Nachholen schulischer Abschlüsse
•	Beratung zur Anerkennung ausländischer Abschlüsse
•	Beratung zur Förderung der beruflichen Weiterbildung 

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

Kalliopi Giagozoglou
Bildungsberaterin

HLL, Haus 3, EG, Raum 3.002
Tel.: 06103 3131-1214 
oder 06103 3131-0 (Infopoint HLL)
E-Mail: k.giagozoglou@kreis-offenbach.de

Termine nach Vereinbarung

Regina Moritzen, 
Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, 
EMDR Therapeutin

Sie finden uns 
im Internet unter:

www.vhs-kreis-offenbach.de
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Kurse für Frauen
Fachbereichsleitung: Luise Oberdorfer
Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: L.oberdorfer@kreis-offenbach.de

Ein Bildungsurlaub 
von Arbeit und Leben, 
Kreisarbeitsgemein-
schaft Offenbach:

Schreiben auf Sylt - 
Gesellschaftspolitische Standort-
bestimmung und Selbstreflexion - 
Frauen entwickeln Zukunftsvisionen
Eine Reise ans Meer, an den Ursprung allen 
Lebens, um schreibend die eigene Lebensge-
schichte auf dem Hintergrund des Zeitgeistes 
auszuleuchten, sie im Spiegel der Natur neu zu 
entdecken und Zukunftsvisionen zu entwickeln.
Die Teilnahme an der jeweiligen Vorbespre-
chung wird vorausgesetzt. Für Anfängerinnen 
wird der vorherige Besuch eines fortlaufenden 
Schreibkurses bei der Kursleiterin empfohlen.

K081201
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
List auf Sylt
Sa-So, 19.11.-27.11.2016
e 545,-, 8 Tage
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Vorbesprechung am 
Samstag, den 17.09.2016 um 19.00 Uhr 
in Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1.
Bitte Flyer mit näheren Informationen anfor-
dern bei Anja Merget unter 06103 3131-1350.

K081202 
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
List auf Sylt
Sa-Sa, 11.03.-18.03.2017
ca. e 515,-, 7 Tage
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Vorbesprechung am 
Samstag, den 21.01.2017 um 19.00 Uhr 
in Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1.
Bitte Flyer mit näheren Informationen anfor-
dern bei Anja Merget unter 06103 3131-1350.

„Wir sehen uns im Wald“
Den Wald aktiv erleben
Im Wald bei den Steinbrüchen von Dietesheim 
nahe Mühlheim können Sie an diesem Tag 
einen ca. 3,5 km langen Rundweg eigenstän-
dig absolvieren. An verschiedenen Stationen 
erfahren Sie etwas über unsere Waldtiere, 
können sich im Bogenschießen üben oder 
mit Ferngläsern die Vogelwelt der Steinbrüche 
entdecken.
Die Stationen sind von 13.00 - 18.00 Uhr be-
treut. Der Rundweg kann jederzeit selbständig 
gestartet werden. Alle großen und kleinen 
Waldfreunde sind herzlich dazu eingeladen!
K011511
Iris Husermann, Försterin und Wald-
pädagogin
Start: Mühlheim (Dietesheim), städtischer 
Grillplatz beim „Grünen See“
So, 25.09.2016, 13.00-18.00 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten
Die Veranstaltung findet in Kooperation und 
im Rahmen des 3. Waldaktionstages mit den 
Forstämtern Langen, Darmstadt und Hanau-
Wolfgang und "Zugpferd e.V." statt.

Führung im Solarpark 
Dreieich-Buchschlag
Anfang 2012 wurde der Solarpark fertigge-
stellt. Mit einem Jahresstromertrag von mehr 
als 8.000 MWh ist es die größte Anlage in 
Hessen. 39.400 Solarmodule erzeugen auf 
einer Fläche von 15,3 ha ausreichend Strom, 
um 2.000 Vier-Personenhaushalte damit zu 
versorgen. 
Bei der Führung informieren wir Sie über den 
Bau und die Funktionsweise der Photovol-
taikanlage. Auch wird auf die Besonderheit 
eingegangen, dass der Solarpark auf einer 
ehemaligen Deponie errichtet wurde, z.B. die 
Altlastensanierung, aber auch die ökologische 
Nischen mit seltenen Pflanzen- und Tierarten, 
die sich nun gebildet haben.
K011620
Andrea Günther, Stadtwerke Dreieich GmbH
Treffpunkt: Stadtwerke Dreieich GmbH, Eisen-
bahnstr.140
Mi, 14.09.2016, 16.00-18.00 Uhr
e 10,- incl. Bustransfer zum Solarpark
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Rund ums Bauen
Die optimale private 
Baufinanzierung
Für Viele ist die Finanzierungsfrage der wich-
tigste Bestandteil eines Bau- oder Kaufvor-
habens. Häufig messen Baufinanzierer eine 
„gute“ Finanzierung daran, wie günstig der 
Zinssatz ist. Eine optimale Baufinanzierung ist 
aber selten auch die günstigste.
Sie erhalten einen Überblick, was bereits im 
Vorfeld zu beachten ist und wie eine auf die 
persönlichen Belange abgestimmte Baufinan-
zierung  aussehen sollte. Des Weiteren werden 
Informationen vermittelt, um mit den Finanzie-
rungsberatern „auf Augenhöhe“ zu diskutie-
ren. Ziel ist, der „optimalen“ Baufinanzierung 
am Ende sehr nahe zu kommen.
K011630
Erik Helfrich, Diplom-Sparkassenbetriebs-
wirt, Bankbetriebswirt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 02.11.2016, 18.00-21.15 Uhr
e 13,-, 1 Termin

Fährtenlesen
Vortrag - Auf den Spuren der Wildtiere
Wildtiere sind scheu und nachtaktiv. Kein Wun-
der, dass viele glauben im Park oder Wald um 
die Ecke würden keine Tiere leben. Wer genau-
er hinschaut, wird jedoch überall ihre Spuren 
und Fährten entdecken.
Unsere Vorfahren, die Jäger und Sammler, 
waren Meister im Fährtenlesen. Sie waren da-
rauf angewiesen, die Anwesenheit der Tiere zu 
erkennen und erfolgreich auf Jagd und sicher 
durch die Natur zu gehen.
Der Vortrag gibt eine Einführung in die alte 
Kunst des Fährtenlesens.
K011503
Axel (Wurzeltrapp) Trapp, Wildnispädago-
ge, Kamana Graduate (USA)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Do, 13.10.2016, 18.30-20.00 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten

Berufsbegleitende 
Fortbildung - 
Wildnispädagogik
Ganzheitliche Umweltbildung 
mit dem Wissen der Naturvölker 
Wissen, Fertigkeiten und Lehrmethoden der 
Naturvölker sind Säulen dieser Fortbildung. 
Ein Wissen so alt wie die Menschheit, und 
deshalb so aktuell wie nie. Entdecken Sie 
kraftvolle Wege sich mit der Natur und ihren 
Kreisläufen zu verbinden. Helfen Sie als Coyo-
te Teacher anderen, die Wildnis draußen und 
drinnen zu entdecken.
Sie richtet sich an Naturfreunde und alle in 
pädagogischen Berufen, die kleine und große 
Menschen beim Knüpfen von Naturverbindun-
gen begleiten.
Die einjährige Fortbildung besteht aus 6 Wo-
chenendmodulen (Fr-So) und Selbststudium. 
In Kooperation mit der Wurzeltrapp Wildnis-
schule.
Bitte fordern Sie den Flyer und die ausführliche 
Beschreibung an. Anmeldeschluss ist der 18. 
Januar 2017.

Informationsveranstaltungen für 
Interessierte
K011504
Axel (Wurzeltrapp) Trapp, Wildnispädago-
ge, Kamana Graduate (USA)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Do, 13.10.2016, 20.00-21.30 Uhr
- Eintritt frei – (tel.) Anmeldung erbeten

K011505
Axel (Wurzeltrapp) Trapp, Wildnispädago-
ge, Kamana Graduate (USA)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Do, 12.01.2017, 18.00-20.00 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten

Gesellschaft | Frauen 

Kleine Gärten
Vortrag
Mit steigenden Preisen für Bauland nimmt die 
Größe der Gärten ab. Doch der beschränkte 
Raum sollte eher als gestalterische Herausfor-
derung denn als Hemmnis begriffen werden. 
Oft verblüffend einfache Ideen ermöglichen, 
ein ungeahntes Raumgefühl im „Zimmer im 
Freien“ zu genießen.
K011432
Anke Holzmann-Wirth, Diplom Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
Do, 22.09.2016, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

Der pflegeleichte Garten
Vortrag
Genießen statt ackern: Gärten sollen Entspan-
nung schenken, nicht mühevolle Arbeit bedeu-
ten. Sei es, dass der Garten nicht das einzige 
Hobby sein soll oder kann, sei es, dass der 
Beruf viel Zeit kostet oder dass eine Behin-
derung oder zunehmendes Alter ihren Tribut 
fordern: Werfen Sie nicht die Flinte ins Korn. 
Geschickte Planung und die richtige Auswahl 
der Pflanzen ermöglichen auch dann noch ei-
nen gepflegten und produktiven Garten.
K011433
Anke Holzmann-Wirth, Diplom Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
Do, 13.10.2016, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

Gärten für Kinder - 
Gärtnern mit Kindern
Vortrag
Mit zunehmendem Verkehr auf den Straßen 
und dichter werdender Besiedelung wird der 
Erlebnisraum für Kinder immer mehr einge-
schränkt. Umso wichtiger ist es, im eigenen 
Garten Möglichkeiten für Kinder zu schaffen 
sich auszutoben, Natur zu beobachten und 
erste eigene gärtnerische Erfahrungen zu ma-
chen. Bewährte Tipps und Anregungen helfen, 
hier einen kindgerechten Garten entstehen zu 
lassen.
K011434
Anke Holzmann-Wirth, Diplom Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
Do, 17.11.2016, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

BU
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Tanja Kinkel,
Autorin

e.V.). Online und bei allen anderen Vorver-
kaufsstellen zzgl. Gebühr.
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbücherei und der Stadtmarke-
ting-Agentur der Kreisstadt Dietzenbach sowie 
der vhs Dietzenbach e.V.

Beautytag – Farbberatung für 
Mollige „Du bist schön!!“
Entdecke Deine wunderbare Ausstrahlung und 
fühl Dich sexy mit den richtigen Farben und 
strahlend schönen Augen! Hier erfährst Du 
alles über die Wirkung von Farben und wie Du 
Deine Farben am besten kombinieren kannst. 
Bring dazu bitte 3 Lieblingskleidungsstücke 
mit. Wie und mit welchen Farben schminke ich 
mich richtig? Selbst Schlupflieder kommen in 
Zukunft groß raus. Ein farbenfroher Workshop, 
mit vielen nützlichen Tipps um sich rundher-
um schön zu fühlen.
Bitte mitbringen: Stirnband, Spiegel, eigene 
Schminkutensilien - falls vorhanden und 3 Lieb-
lingskleidungsstücke
K082419
Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin, 
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 03.12.2016, 10.00-16.00 Uhr
e 20,- (zzgl. e 1,50 Materialkosten, bitte direkt 
an die Kursleiterin entrichten)

Augenblick mal - bezaubernd 
schöne Augen
- Premiumkurs Kleingruppe
Augen sollen strahlen! In diesem Workshop 
erlernen Sie eine schnelle, sichere und indi-
viduelle Augen Make-up-Technik, mit der auch 
Brillenträgerinnen ihre Augen wirkungsvoll be-
tonen können. Selbst Schlupflieder kommen in 

Dem Erinnerungsfluss folgen - 
Kreatives autobiografisches 
Schreiben für Frauen
Frauen folgen dem inneren Fluss der Erinne-
rung und bringen ihn kreativ schreibend ins 
Außen. Entspannungs- und Körperwahrneh-
mungsübungen, Träume und Erfahrungen 
in der Natur unterstützen das Entstehen von 
Skizzen, Geschichten und Gedichten.
Bitte mitbringen: Malblock DIN A3, Collegeheft 
DIN A4, Notizheft, Mal- und Schreibmaterial
K081710
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 25.09., 16.10., 13.11., 11.12. und 
22.01.2017, 15.00-18.00 Uhr
e 50,-, 5 Termine

Schreiben im Museum - Sich selbst 
in Kunst und Schrift entdecken
Ein Schreibkurs für Frauen
Angeregt durch die Betrachtung weiblicher 
Darstellungen in der Kunst setzen sich die 
Teilnehmerinnen schreibend mit der eigenen 
Biografie auseinander. Der Austausch über die 
entstandenen Texte, Gedanken, Gedichte oder 
Fragmente findet in wohlwollender Atmosphä-
re im Museumscafé statt.
Bitte mitbringen: Schreibheft DIN A4, Notiz-
block und Schreibmaterial
K081711
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Frankfurt a. M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63 (Treffpunkt im Eingangs-
bereich)
Fr, 16.09., 14.10., 04.11. und 
02.12.2016, 16.00-19.00 Uhr
e 40,-, (zzgl. Museums-Eintritt: e 12,-), 
4 Termine
Falls Sie das Museum kostenlos besuchen kön-
nen, teilen Sie uns das bitte bei der Anmeldung 
mit.

Kreatives Schreiben
Ein Schreibkurs für experimentier- und 
schreibfreudige Frauen. Impulse aus dem 
Kreativen Schreiben, Entspannungs- und Kör-
perwahrnehmungsübungen, innere Bilder und 
Erinnerungsspuren regen an, mit Buchstaben 
und Wörtern zu spielen. Fließend verdichten 
sie sich zu Skizzen, Geschichten und Gedich-
ten - auch über das eigene Leben. Geeignet für 
geübte und ungeübte Schreiberinnen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, DIN A4 
Schreibheft, Bunt- oder Filzstifte
K081712
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4 (Vorderhaus OG), bitte Aushang be-
achten
Sa, 17.09., 15.10., 05.11. und 
10.12.2016, 15.00-17.15 Uhr
e 30,-, 4 Termine
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach.

Zukunft gut raus. Unsere Augen sind schön! Mit 
ein paar ganz einfachen Tricks können wir den 
Zeichen der Zeit ein Schnippchen schlagen.
Bitte mitbringen: Handspiegel und vorhande-
ne Schminkutensilien
K082420
Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin, 
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 14.01.2017, 11.00-14.00 Uhr
e 20,- (zzgl. e 2,- Materialkosten, bitte direkt 
an die Kursleiterin entrichten), 4-7 TN

Entspannt durch den Büroalltag
Ein Seminar für Frauen
Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die in 
Zeiten zunehmenden psychischen Drucks in 
der Arbeitswelt ihren Arbeitsalltag  entspannt 
und gelassen meistern wollen. An vier Termi-
nen werden verschiedene Entspannungsübun-
gen durchgeführt und Anregungen für die Um-
setzung im Alltag vermittelt. Darüber hinaus 
werden individuelle Strategien zum Umgang 
mit stressigen Situationen im Job erarbeitet.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung. Matten, 
Decken, Kissen etc. sind vorhanden.
K083122
Dr. Nadja Henkel
Rödermark (Ober-Roden), Business Health 
Consulting, Am Karnweg 35
Mo, 26.09., 10.10., 07.11. und 
21.11.2016, 18.00-19.30 Uhr
e 48,-, 4 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

 Frauen 

35. Frauenfrühstück: 
Tanja Kinkel liest aus „Manduchai - 
die letzte Kriegerkönigin“
Asien, 15. Jahrhundert. Geboren in völliger 
Machtlosigkeit entscheiden zwei außergewöhn-
liche Frauen, ihr Volk besser führen zu können 
als die Generäle, Khane und Kaiser ihrer Zeit. 
Manduchai wird zur Königin der Mongolen, 
Wan die wahre Herrscherin auf dem Drachen-
thron. Ihre Wege verlaufen so unterschiedlich 
wie Tag und Nacht, und das Schicksal scheint 
häufig gegen sie zu sein. Doch als sich die 
beiden nach Jahren der Intrigen und Kriege, 
nach Siegen und Verlusten gegenüberstehen, 
wissen sie, dass es in ihren Händen liegt, ob 
das Töten weitergeht...
K082117
Tanja Kinkel, Autorin
Dietzenbach, Bürgerhaus, Europaplatz 3, 
Großer Saal
Sa, 12.11.2016, 10.00 Uhr, 
Einlass ab 09.30 Uhr
e 18,- inkl. Frühstücksbufett
Karten unter 06074 812266 (vhs Dietzenbach 
e.V.). Online und bei allen anderen Vorver-
kaufsstellen zzgl. Gebühr.
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbücherei und der Stadtmarketing-
Agentur der Kreisstadt Dietzenbach, der vhs 
Dietzenbach e.V. und Bücher bei Frau Schmitt.

36. Frauenfrühstück mit den 
„Wonderfrolleins“
Mit Witz, Charme und Temperament fegen die 
drei gestandenen Profi-Musikerinnen durchs 
deutsche Wirtschaftswunder der 50er und 
frühen 60er und reißen schon nach wenigen 
Takten ihr Publikum mit. Hinein geht es in die 
Zeit von Connie & Catarina, von Caprifischern & 
Caprihosen und natürlich von Heimatfilmen & 
Halbstarken. So bunt wie ihre Petticoatkleider 
ist auch das Programm der „Wonderfrolleins“, 
welches von Andrea Paredes Montes (Leadge-
sang, Gitarre), Lexi Rumpel (Bass, Gesang), Isa-
belle Bodenseh (Querflöte, Percussion, Gesang) 
höchst originell und virtuos gestaltet wird. „The 
Wonderfrolleins“ - einfach wondervoll !
K082118
Dietzenbach, Bürgerhaus, Europaplatz 3, 
Großer Saal
So, 12.03.2017, 10.00 Uhr
e 18,- inkl. Frühstücksbufett
Karten unter 06074 812266 (vhs Dietzenbach 
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Irene Dische

Ivonne Winter, 
Yogalehrerin BYV

Tanja Pehl, 
Wellness-Trainerin, 
Visagistin, Farbbe-
raterin, Yogalehrerin 
BDY

„Hinter eines Baumes Rinde...“ - 
Heinz Erhardt
Literarische Lesereise
Heinz Erhardt (1909 - 1979), der „Schelm der 
Nation“, steht im Mittelpunkt dieser Lesereise. 
Als Autor, volkstümlicher Humorist und Fern-
sehliebling eroberte er sich im Nu die Herzen 
des Publikums. Wir werden Ihnen mit „Gesän-
gen von ganz verschiedenen Längen“ eine 
Auslese seiner launigsten und erbaulichsten 
Gedichte und Reime, seiner hintergründigsten 
Wortspielereien und funkelndsten Pointen prä-
sentieren. Ein Potpourri des Schmunzelns ist 
für Sie geplant! - Der letzte Abend wird von 
Regina & Jochen Schick moderiert.
K020102
Lou Heinrich
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Lesecafé im Bücherturm
Di, 06.09., 20.09., 04.10., 18.10. und 
01.11.2016, 18.30-19.30 Uhr
- Eintritt frei -
Keine Anmeldung erforderlich.  
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Rö-
dermark.

Kostbarkeiten aus dem Fundus der 
Literatur - Gedichte und Novellen
Die Freude an der Literatur entspringt wesent-
lich aus drei Quellen: Thema, Sprache und 
Form. Die Themen breiten gleichsam das „un-
endlich weite Feld“ des menschlichen Daseins 
und seiner „Frag(e)würdigkeit“ vor dem Be-
wusstsein aus. Die Sprache erzählt den Sach-
verhalt auf eine so feine, wie insbesondere 
das Bedenken des Lesers anstoßende Weise. 
Die Form, vorzüglich im Gedicht, setzt Akzen-
te sowohl in der Darbietung der Thematik wie 
in der Rhythmik der Sprache. Die Dichter und 
Romanciers des 19. Jh. erzählen in einer so 
feinen wie präzisen Sprache und sind doch 
zuhöchst dramatisch. 
Der Kurs befasst sich - von diesem Gedanken 
her geleitet - mit Gedichten von Hölderlin, Ril-
ke, Benn und - gleichsam im Gegensatz - mit 
diversen Novellen von Tschechow, Puschkin, 
C.F. Meyer und Gottfried Keller. Vorschläge der 
Teilnehmer/innen sind - selbstverständlich - 
willkommen!
K020103
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Do, ab 22.09.2016, 20.00-21.30 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

„Wer sich selbst auf den Arm nimmt, 
erspart anderen die Arbeit.”

(Heinz Erhardt)

Gewaltschutztraining beginnt im 
Kopf! Ein Training für Frauen
Am Beispiel von Szenarien - auch aus dem eige-
nen Erleben - lernen wir unterschiedliche Kon-
frontations- und Konfliktarten kennen und wie 
sich diese in schwierigen Situationen auswir-
ken. Wir lernen die Effektivität unseres eigenen 
Umgangs mit Konflikten und Konfrontationen 
einzuschätzen und erfahren die Möglichkeiten 
professioneller Strategien und Techniken der 
Deeskalation, Prävention und Mediation. Nicht 
zuletzt üben wir, wie wir uns in Extremsitua-
tionen verhalten, schützen und verteidigen 
können.
K083126
Ahmet Usta, Gewaltschutz- und Verhaltens-
trainer, 
Stefanie Fischer, Verhaltenstrainerin, 
Mediatorin, 
Jürgen Flug, Polizeibeamter
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, ab 07.11.2016, 17.30-21.30 Uhr
e 73,-, 4 Termine

Literatur
Fachbereichsleitung: Heidi Wernicke
Tel.: 06103 3131-1333
E-Mail: h.wernicke@kreis-offenbach.de

„Großmama packt aus“ -
Eine Familiengeschichte über drei 
Generationen
Der Roman „Großmama packt aus“ der deutsch-
amerikanischen Schriftstellerin Irene Dische ist 
autobiographisch. Es ist eine tragikomische 
Familiensaga, die sich mit dem Schicksal einer 
eigenwilligen deutsch-jüdischen Familie befasst 
und die aus einer ungewöhnlichen Perspektive 
erzählt wird. 
Die Autorin ist bekannt für ihren trockenen 
Humor, ihre Lust an der Provokation und ihre 
intelligente, oft respektlose aber auch liebevol-
le Sicht auf die Dinge des Lebens.
K020101
Dagmar Grau
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Di, ab 13.09.2016, 09.30-11.45 Uhr, 
(alle 14 Tage!)
e 60,-, 8 Termine, 24 UE

Ich brauche Energie - 
Kurzurlaub für die Seele
- Premiumkurs Kleingruppe für Frauen
Der äußere Druck lässt Dich nicht schlafen 
und nicht zur Ruhe kommen. Mit einfachen 
Methoden der Heilmeditation und Achtsam-
keitsübungen wollen wir zu mehr Kraft finden. 
Auch den Atem nutzen wir als Bindeglied zwi-
schen Körper und Geist. Dieser bringt unsere 
Gedanken zur Ruhe und lässt uns entspannen. 
Mit speziellen sanften Yoga Übungen schöpfen 
wir wieder neue Kraft. Ziel des Kurses ist es 
gelassener zu werden und im Alltag die neue 
Energie zu spüren - wie nach einem Urlaub.
Bitte mitbringen: Isomatte, warme Socken, De-
cke, Kissen, bequeme Kleidung
K083123
Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin, 
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, ab 06.11.2016, 10.00-11.30 Uhr
e 40,-, 4 Termine, 4-7 TN

Hormonyoga für Frauen
Workshop
Spezielle Yoga- und Atemübungen nach Dinah 
Rodriguez erleichtern den Umgang mit den Be-
gleitsymptomen bei Wechseljahresbeschwer-
den sowie mit schmerzhafter Menstruation 
und hormonellem Ungleichgewicht. In diesem 
Kurs erhalten und vertiefen Sie unter anderem 
das Wissen um die körperlichen, geistigen und 
seelischen Veränderungen während der Le-
bensphase der Wechseljahre. Yoga kann durch 
Entspannung, Atemübungen, Energielenkung 
und Ernährung hormonelle Ungleichgewichte 
ausbalancieren.
Bitte mitbringen: Yoga-/Isomatte, warme So-
cken, Decke, kleines Kissen, bequeme Klei-
dung.
K083124
Ivonne Winter, Yogalehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal, Seiteneingang
Sa, 01.10.2016, 13.30-16.30 Uhr
e 10,-

„Wenn mer de Goethe ehrn, dun 
mer uns selwer ehrn.“ -
Stoltze trifft Goethe, Schiller und 
andere
Vor 200 Jahren - am 21. November 1816 - kam 
Friedrich Stoltze in Frankfurt zur Welt. Grund 
genug, ihm ein ganz besonderes Programm 
zu widmen. Dieses geht von einem Wort des 
ersten Bundespräsidenten Theodor Heuss 
aus, der die Stadt am Main literarisch durch 
Goethe und Stoltze repräsentiert sah. So wer-
den Gedichte des Lokalpoeten mit solchen des 
Weltliteraten paarweise und aufeinander bezo-
gen vorgestellt. Aber auch zu Friedrich Schiller, 
Heinrich Heine und anderen gibt es passende 
Stoltze-Pendants, manche vom Frankfurter 
Spötter als Parodien angelegt. Literaturhistori-
sche, kulturgeschichtliche und biographische 
Kommentierungen runden die unterhaltsamen 
und vergnüglichen Textvorträge ab.
K020104
Winfried B. Sahm
Heusenstamm, Im Hinteren Schlösschen, 
Im Herrngarten 3
Do, 03.11.2016, 19.30 Uhr
- Eintritt frei -
Keine Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Heusenstamm.

ROMANisches Café:
11 Länder - 11 Romane
Europa ist auch ein Roman-Kontinent von gro-
ßem Reichtum und beeindruckender Vielfalt. 
Die Phantasiereise in Prosa berührt 11 Länder 
und stellt ebenso viele Erzählwerke vor. 
Kurzcharakteristiken und Textauszüge entfal-
ten ein Literatur-Leporello von hohem Reiz 
und Unterhaltungswert. Der anschließende 
Gesprächsteil gibt Gelegenheit, eigene Lese- 
und Reiseerfahrungen einzubringen.
K020105
Winfried B. Sahm
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Lesecafé im Bücherturm
Do, 26.01.2017, 19.30 Uhr
- Eintritt frei -
Keine Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Rö-
dermark.

frauen | Kunst und Kultur

Sie finden uns 
im Internet unter:

www.vhs-kreis-offenbach.de
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volkstümlichen und humorvollen Darstellun-
gen. In dieser dreiteiligen Veranstaltung geht 
es um die Tugenden und Laster einer aufre-
genden Zeit.
K020307
Charlotte Lindenberg, M.A., 
Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Fr, 13.01., 20.01. und 27.01.2017, 
18.00-20.00 Uhr
e 20,-, 3 Termine, 8 UE

Kunstgeschichtliche Reihe:
Expressionismus - „Die Brücke“
Der Expressionismus, eine Stilrichtung in der 
Kunst des frühen 20. Jahrhunderts, begründet 
sich im Protest gegen die akademische Male-
rei, den Abbildcharakter des Naturalismus, 
die Idylle des Impressionismus, insbesondere 
gegen die bestehende Ordnung des Staates, 
gegen das Selbstverständnis von Moral und 
Sittlichkeit, wie es sich im Handeln und Verhal-
ten des Bürgertums zeigt. 
Der subjektiv empfundene Umgang mit dem 
Gegenstand führt die Erstellung des Kunst-
werks, Farben und Formen dominieren das 
Motiv. Motive werden auf ein spezifisches 
Merkmal hin reduziert und Perspektiven auf-
gelöst, der Gegenstand wird „expressiv inter-
pretiert“ - bis hin zur Abstraktion. Künstler-
vereinigungen, meist nur über wenige Jahre 
bestehend, treiben die Entwicklung voran. 
Eine der wichtigen Künstlervereinigungen war 
„Die Brücke“ mit der „Leitfigur“ Ernst Ludwig 
Kirchner, der ein Manifest der „neuen Kunst“ 
verfasste: „Der gehört zu uns, der unmittelbar 
und unverfälscht das wiedergibt, was ihn zum 
Schaffen drängt.“
K020308
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Mi, ab 21.09.2016, 18.15-19.45 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Graphik - Malerei

Radier-Werkstatt -
Von der Platte zum Druck
In diesem Kurs werden die verschiedenen 
Techniken der Radierung (Kaltnadelradierung 
und Aquatinta) erarbeitet. Das interessante 
Tiefdruckverfahren ist sehr vielseitig und er-
möglicht auch experimentelles Arbeiten, wie 
z.B. die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen 
und -ideen können gegenständlich oder abs-
trahiert umgesetzt werden. Fortgeschrittene 
Teilnehmer/innen haben die Möglichkeit, sich 
mit der Farbradierung auseinanderzusetzen. 
Kreative Neugierige sind herzlich willkommen!
Druckplatten und Papier können bei der Kurs-
leiterin erworben werden.
K020501
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Do, ab 15.09.2016, 19.00-21.30 Uhr 
e 100,- (zzgl. Materialkosten), 12 Termine, 
40 UE

Wichtiger Hinweis für Museums-
besuche im Städel:
Für unsere Museumsbesuche gilt ein ermäßig-
ter Eintrittspreis in Höhe von e 3,-- / Termin. 
Der Eintritt wird mit der Kursgebühr erhoben. 
Die Eintrittskarten werden Ihnen vom 
Kursleiter vor Ort ausgehändigt. Falls jemand 
die Möglichkeit hat, kostenlos das Museum 
zu besuchen (z.B. durch Museumscard oder 
Mitgliedschaft im Museumsverein), bitten wir 
darum, dies auf der Anmeldung unbedingt 
zu vermerken. Die Teilnehmerzahl ist auf 18 
Personen begrenzt.

Wieder schauen - wieder sehen: 
Eine Neubegegnung mit dem 
Städel
Nach anderthalbjähriger Pause wird die Dauer-
präsentation des Städel einer Neuentdeckung 
unterzogen. Jeder der drei Ausstellungsebe-
nen ist dabei ein Abend gewidmet. Die Aus-
wahl der zu betrachtenden Arbeiten bietet 
einen vielfältigen und spannenden Einblick in 
mehr als 600 Jahre Malerei mit Seitenblicken 
zur Skulptur. Kunstgeschichtliche Einordnung 
und kulturhistorische Kommentierung ergän-
zen die Anschauung.
K020303
Winfried B. Sahm
Frankfurt a. M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Do, 29.09., 06.10. und 13.10.2016, 
18.00-19.30 Uhr
e 18,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-), 
3 Termine, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –

„Wie kann nur e Bild net von 
Frankfort sei!“ -
Mit Stoltze zum 200. im Städel
Ob Friedrich Stoltze je im Städel war, entzieht 
sich der Kenntnis des Kursleiters. Dennoch 
soll des Lokalpoeten 200. Geburtstag (21. No-
vember) Anlass sein, eine Auswahl von Gemäl-
den des Städelschen Kunstinstituts mit Texten 
von Stoltze zusammen zu bringen. Es ergeben 
sich unterhaltsame und überraschende Kom-
binationen von Wort und Bild, wie sie nur in 
Frankfurt möglich sind. Sprach- und kunstge-
schichtliche Anmerkungen sowie kulturhistori-
sche Kommentare ergänzen die Textvorträge.
K020304
Winfried B. Sahm
Frankfurt a. M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Do, 17.11., 24.11. und 01.12.2016, 
18.00-19.30 Uhr
e 18,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-), 
3 Termine, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kunst und Kultur

Lichtwirbel im „SCHAUWERK“ -
Kunstausflug nach Sindelfingen
Das SCHAUWERK Sindelfingen ist eine der 
eindrucksvollsten privaten Kunstsammlungen 
Deutschlands, die das Unternehmer-Ehepaar 
Schaufler über drei Jahrzehnte, seit 1979, auf-
gebaut hat. Seit der Eröffnung im Juni 2010 
zählt das Museum zu den führenden Adressen 
zeitgenössischer Kunst im süddeutschen Raum. 
Die Werke der Sammlung werden in wechseln-
den Sonderausstellungen vorgestellt. Neben 
Malerei und Skulpturen nehmen Lichtarbeiten 
und Rauminstallationen sowie die zeitgenössi-
sche Fotografie einen wichtigen Platz ein.  
Bei unserem Kunstausflug werden uns vor 
allem die Lichtwirbel der Künstlerin „rosalie“ 
begeistern. Eine begehbare, schwebende 
Lichtskulptur von 15 Metern Höhe durchfließt 
alle vier Stockwerke des Ausstellungsraumes, 
ein unendliches Farben- und Lichtspiel in stän-
diger Verwandlung.  
Sehenswert sind weiterhin Bilder aus dem 
Kunstmuseum Bonn sowie die Retrospektive 
der Künstlerin Susanne Paesler, deren Malerei 
an die geometrische Formensprache der Kon-
struktivisten erinnert. - Ein Bummel durch die 
Altstadt Sindelfingens rundet unsere Kunst-
Tour ab.
K020301
Heide Ellinghaus, M.A.
Dreieich (Buchschlag), Bahnhof, P&R-Park-
platz (Treffpunkt)
Sa, 08.10.2016, 08.00-20.00 Uhr
e 59,- (inkl. Busfahrt, Eintritt, Führung und 
Begleitung)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte Flyer mit weiteren Informationen und An-
meldeformular anfordern unter 06103 3131-
1313.

Vom Luftschiffhafen zum Frank-
furt Airport - Kulturgeschichtliche 
Radtour
Die kulturgeschichtliche Radtour beginnt in der 
für die Mitarbeiter der Zeppelin-Reederei ge-
gründeten Siedlung Zeppelinheim, führt zum 
Flughafen Frankfurt  mit Aussichtspunkt und 
Luftbrückendenkmal. Eine weitere Station ist 
der Standort der ehemaligen Außenstelle des 
Konzentrationslagers Natzweiler bei Walldorf. 
Auch die einzigartige Heidelandschaft, das 
Jagdschloss Mönchbruch sowie die 1699 ge-
gründete Waldensersiedlung Walldorf sind Teil 
der Tour.
K020302
Gesine Weber und Dagmar Kroemer, 
Archäologinnen
Neu-Isenburg (Zeppelinheim), Zeppelin-Muse-
um, Kapitän-Lehmann-Str. 2
So, 09.10.2016, 13.00-17.00 Uhr
e 5,-/ e 2,- für Kinder u. Jugendliche bis 16 J.
(keine weitere Ermäßigung, Barzahlung vor 
Ort)

Kunstgeschichte im Überblick:
Die Zeit der Romantik
Nach Französischer Revolution und Napoleon 
stellt sich den deutschsprachigen Kleinstaa-
ten verschärft die Frage, was genau sie im 
Innersten zusammenhält. Ein Ergebnis dieser 
Identitätssuche ist die Kunst und Architektur 
der Romantik, die ein erträumtes Mittelal-
ter und eine unberührte Natur zur geistigen 
Heimat (v)erklärt. Landschaft avanciert vom 
Austragungsort von Taten und Schlachten 
zum Ausdruck des Innenlebens, die noch 
heutige Gemüter emotional erreicht. So lassen 
politische, psychologische und ökologische Ei-
genschaften der Kunst des 19. Jahrhunderts 
überraschende Ähnlichkeiten mit unserer Ge-
genwart erkennen.
K020305
Charlotte Lindenberg, M.A., 
Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Fr, ab 02.09.2016, 18.00-19.30 Uhr
e 70,-, 14 Termine, 28 UE

Tambora und die Malerei - Als ein 
Vulkan das Abendrot erröten ließ
Vortrag
Die Aschewolke des 1815 in Indonesien aus-
gebrochenen Vulkans Tambora führte auf der 
gesamten Nordhalbkugel zu drastischen Käl-
teeinbrüchen, Missernten und - farbenfrohen 
Sonnenuntergängen, die sich in Gemälden der 
Romantik widerspiegeln. Inzwischen führen 
Wissenschaftler die gefühlsintensiven Abend-
stimmungen auf Tamboras Schwebstoffe 
zurück und überlegen, inwiefern sich auffal-
lend bunte Landschaften von Caspar David 
Friedrich, William Turner u.a. zur Diagnose 
vergangener Klimawandlungen nutzen lassen. 
Neben Tamboras Niederschlag in der Malerei 
geht es um Darstellungen von Vulkanen durch 
die Kunstgeschichte.
K020306
Charlotte Lindenberg, M.A., 
Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Fr, 28.10.2016, 19.00-21.00 Uhr
- Eintritt frei -

Bosch und die Bruegel-Dynastie
Hieronymus Bosch und Pieter Bruegel ver-
körpern die Macht des Irrationalen kurz vor 
seiner vermeintlichen Abschaffung durch die 
Aufklärung. Ihre mehr oder weniger irdischen 
Gefilde scheinen so fremd wie vertraut, zeigen 
sie doch Wesen und Ereignisse, die sich nicht 
eindeutig entschlüsseln lassen und uns gera-
de deswegen umso bekannter sind. Die bei-
spiellosen und überwältigenden Fantasiegebil-
de Boschs entfesselten auch Pieter Bruegels 
Vorstellungswelt, hinderten ihn und weitere 
Familienmitglieder aber nicht an dekorativen, 
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erforschen und zu entdecken: Proportionen, 
Linien, Flächen, Licht und Schatten und nicht 
zuletzt den Ausdruck. Wir arbeiten in den 
verschiedensten Techniken: Bleistift, Tusche, 
Aquarell, Acryl und Mischtechnik.
Bitte mitbringen: Skizzenblock mind. DIN A3 
(bitte kein zu hochwertiges Papier kaufen), 
Packpapier, Bleistifte verschiedener Härte-
grade (H2, HB, B2, B4, B8) und Handspiegel 
nicht vergessen.
K020507
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 29.10./30.10.2016, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Dem Körper auf der Spur -
Aktzeichnen und Körperstudien
Die menschliche Figur ist schon immer ein 
zentrales Thema in der Kunst gewesen. Wenn 
wir zeichnen lernen, kommen wir nicht an 
ihr vorbei. Unser Ziel ist, das äußere Erschei-
nungsbild zu erkennen und zu analysieren, 
das schnelle Abschätzen von Proportionen zu 
üben, um eine anatomisch stimmige Darstel-
lung des menschlichen Körpers umsetzen zu 
können. Wir arbeiten von der schnellen Skizze 
zum detailliert ausgeführten Bild, von der Blei-
stiftskizze zur Buntstiftzeichnung, vom Portrait 
bis zur kompletten Menschendarstellung und 
Aktzeichnung. Es wird zeitweise mit einem 
Modell gearbeitet (entstehende Modellkosten 
werden auf die Teilnehmenden umgelegt).
Bitte mitbringen: Skizzenblock oder -papier 
mind. DIN A 3 oder größer, Bleistifte H2, HB, 
B2, B8; Buntstifte oder Pastellkreide, Rötel-
stift, Pittkreide, weiteres Material wird im Kurs 
besprochen.
K020508
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 05.11./06.11.2016, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Material- und Modellkosten), 
2 Termine, 20 UE

Geheimnisvolles Leuchten -
Eitemperamalerei
Die Eitemperamalerei zeichnet sich durch be-
sondere Intensität und Leuchtkraft der Farben 
aus. Wir stellen die Farben aus Pigmenten 
und Ei-Emulsion selbst her und übertragen 
unsere Bildthemen auf Papier oder Leinwand. 
Mit gezielt gesetzten Linien versuchen wir, die 
Bildfläche spannender zu gestalten. Zeich-
nung und Gestik des Pinsels begegnen und 
verbinden sich, treten in Dialog miteinander. 
Dabei arbeiten wir mit Ölkreide, Tusche oder 
Graphit. Der Kurs eignet sich am besten für 

stifte verschiedener Härtegrade und anderes 
Zeichenmaterial, soweit vorhanden.
K020504
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Do, ab 15.09.2016, 17.00-18.30 Uhr
e 60,- (zzgl. Materialkosten), 12 Termine, 
24 UE

Wer zeichnet sieht mehr! -
Jede/r kann zeichnen lernen
Grundlagen des Zeichnens
Es gibt unterschiedliche Wege, Dinge wahrzu-
nehmen. Wir neigen dazu, nur das zu sehen, 
was wir erwarten.  Die Kunst des Zeichnens ist 
in erster Linie eine Kunst des Wahrnehmens. 
Wer genauer hinschaut, sieht mehr und zeich-
net auch genauer. In diesem Kurs lernen Sie 
nicht nur die Grundlagen des Zeichnens ken-
nen, sondern erfahren, dass Zeichnen Freude 
macht und ganz nebenbei auch noch unsere 
Wahrnehmung, d.h. unser Gehirn trainiert. Sie 
lernen, mit anderen Augen zu sehen und ent-
decken mit dem Zeichenstift eine neue Welt. 
So wie wir einmal schreiben gelernt haben, 
können wir auch zeichnen lernen. Teilnehmer/
innen der letzten Kurse können ihre Kenntnis-
se vertiefen.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-
stifte verschiedener Härtegrade (HB, H5, B2, 
B8) und zwei Aquarellpinsel (Stärke 8 bis 12).

K020505
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 10.09.2016, 10.00-17.30 Uhr
e 25,- (zzgl. Materialkosten), 1 Termin, 10 UE

K020506
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 17.12.2016, 10.00-17.30 Uhr
e 25,- (zzgl. Materialkosten), 1 Termin, 10 UE

Portraitzeichnen und -malen
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Der menschliche Kopf ist in der Kunst ein un-
erschöpfliches Thema, dem wir uns in diesem 
Kurs widmen wollen. Keine Angst! Schritt für 
Schritt üben wir uns im Selbstportrait sowie 
im Portraitieren unseres Gegenübers. Dabei 
lernen wir, unsere „Gesichtslandschaften“ zu 

Druckwerkstatt -
Experimentelle Radierung und 
Holzschnitt
Das Drucken bietet vielfältige und faszinie-
rende Möglichkeiten des künstlerischen Aus-
drucks. So erlaubt die Radierung sowohl feins-
te zeichnerische Strukturen als auch kraftvoll 
kontrastierende Gesten, die in die Platte geritzt 
oder geätzt werden. Der Holzschnitt, das ältes-
te Hochdruckverfahren, eignet sich vor allem 
für eine kontrastreiche, expressive Bildspra-
che. Nach dem Kennenlernen grundlegender 
Techniken kann sofort eigenständig gearbeitet 
werden. Der Kurs eignet sich für Anfänger/in-
nen und Fortgeschrittene gleichermaßen. Kre-
ative Neugier und Freude an künstlerischen 
Prozessen sind die besten Voraussetzungen 
zum Mitmachen.
Druckplatten und Papier können bei der Kurs-
leiterin erworben werden.

K020502
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 24.09./25.09.2016, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

K020503
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 10.12./11.12.2016, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Von Null auf Hundert! -
Zeichenwerkstatt - Grundkurs
Ein weißes Blatt Papier ist für uns zunächst 
eine Hürde. Wie anfangen? In diesem Kurs 
lernen Sie, wie man diese Anfangshemmung 
überwindet, Sie werden mit den Grundlagen 
des Zeichnens vertraut gemacht und erfahren, 
dass Zeichnen einfach viel Spaß macht. Wir 
fangen ganz „bei Null“ an und beschäftigen 
uns mit verschiedenen Materialien, wie Blei-
stift, Buntstift, Ölkreide und Tinte, probieren 
verschiedene Untergründe aus, testen Farbe 
und Strich, schauen nach Licht und Schatten, 
lernen Schraffuren zu setzen und zeichnen al-
les - vom Topf bis zum Kopf.  Wir entdecken 
die Welt des Zeichnens mit Auge und Hand in 
ungezwungener Werkstatt-Atmosphäre.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-

diejenigen, die bereits Erfahrung im Umgang 
mit verschiedenen Maltechniken haben, aber 
auch Anfänger/innen sind willkommen.
Bitte mitbringen: Skizzenblock A 3 oder A 2, 
Bleistifte (HB, 8B), Acryl-oder Ölmalpinselab 
Gr.12 bis 20 und größer, Ölmalpapier. Leinwän-
de können bei der Kursleiterin erworben wer-
den. Für Pigmente und andere Materialien zur 
Farbherstellung wird eine Pauschale erhoben.

K020509
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 08.10./09.10.2016, 
10.00-17.30 Uhr sowie 
Mo, 10.10.2016, 18.00-21.00 Uhr
e 60,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
24 UE

K020510
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 21.01./22.01.2017, 
10.00-17.30 Uhr sowie 
Mo, 23.01.2017, 18.00-21.00 Uhr
e 60,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
24 UE

Blick fürs Wesentliche - 
Vom Abbild zur Abstraktion
Der Weg vom Gegenstand zur Abstraktion führt 
uns zum Wesentlichen, zur Essenz der Dinge. 
Wir orientieren uns an mitgebrachten konkreten 
Vorlagen (Objekte aus der Natur oder andere 
Dinge, auch Fotos) und übertragen sie in abs-
trakte Aussagen auf Papier und Leinwand.  Da-
bei üben wir uns im Sehen und Wahrnehmen, 
wir arbeiten mit Verfremdung und Verwandlung 
und finden Lösungen für Bildaufbau und Kom-
position. Je nach Vorliebe kann mit Acrylfarben, 
Öl- und Pastellkreiden auf Pappe, Papier oder 
Leinwand gearbeitet werden.
Bitte mitbringen: geeignete Objekte oder Vor-
lagen, Skizzenblock, Bleistift, Kohle, Pinsel, 
Acrylfarben und Leinwände soweit vorhanden. 
Farben, Leinwände und Malgründe sind gegen 
eine Kostenpauschale auch bei bei der Kurs-
leiterin erhältlich.
K020511
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 19.11./20.11.2016, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE
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Geheimnis des Farbklangs -
Vom Farbkreis bis zur Komposition
Farbe ist immer wieder ein wichtiges Thema 
in der Malerei, wie in der Kunst überhaupt. 
In diesem Kurs beschäftigen wir uns mit der 
Farblehre, dem Farbkreis und mit dem Mi-
schen von Farben. Was ist z.B. ein farbiges 
Grau oder ein kühles Grün? Was sind eigentlich 
Komplementärfarben? Wir lernen anhand von 
praktischen Beispielen und Übungen, wie man 
Farben gezielt einsetzen kann, um bestimmte 
Wirkungen zu erreichen. Bei der Komposition 
eines Stilllebens setzen wir unsere frisch ge-
wonnenen Erfahrungen um.
Bitte mitbringen: Skizzenblock, Bleistift, Acryl-
farben (zitronengelb, kadmiumgelb, signalrot, 
krapprot, coelinblau, ultramarinblau, schwarz 
und weiß), Pinsel und Leinwand. Farben und 
Leinwände können auch gegen eine Kosten-
pauschale bei der Kursleiterin erworben wer-
den.
K020512
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 03.12./04.12.2016, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Aquarellmalerei - Einführung
Die Aquarellmalerei bietet wunderbare Mög-
lichkeiten des Ausdrucks von Stimmungen 
und Lichteffekten und erschließt eine Farbig-
keit, die mit anderen Maltechniken nur schwer 
zu erreichen ist. Allerdings ist dabei bewusstes 
Planen und Beherrschen des Metiers erforder-
lich. Im Kurs wird an den Themen Stillleben, 
Landschaft und Portrait gearbeitet. Die Mate-
rialien werden am ersten Abend besprochen. 
Vorhandenes bitte mitbringen.
Dieser Kurs vermittelt die Grundtechniken der 
Aquarellmalerei und richtet sich an Teilnehmen-
de mit keinen oder wenigen Vorkenntnissen.
K020513
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mi, ab 07.09.2016, 19.00-21.15 Uhr
e 75,-, 10 Termine, 30 UE

„Man muss einen Gegenstand lange 
studieren, ehe man weiß, welches sein 
Zeichen ist.”

(Henri Matisse)

Aquarellmalerei - Weiterführung I
Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die 
bereits über erste Grundkenntnisse in der 
Aquarellmalerei verfügen und ihre Fähigkeiten 
weiter ausbauen möchten.
K020514
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Di, ab 06.09.2016, 19.00-21.15 Uhr
e 90,-, 12 Termine, 36 UE

Aquarellmalerei - Weiterführung II
Willkommen sind alle, die fundierte Erfahrun-
gen im Umgang mit Aquarellfarben mitbrin-
gen. Hier werden die malerischen Möglichkei-
ten des Aquarellierens vertieft und geübt.
K020515
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mo, ab 05.09.2016, 19.00-21.15 Uhr
e 90,-, 12 Termine, 36 UE

Malen und Spachteln mit 
Acrylfarben
Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik der 
Acrylmalerei kennen zu lernen: Großflächiges 
und plastisches Malen u.a. mit Spachteln. Es 
wird gezeigt, wie die Farben auf unterschied-
lichen Malgründen wirken und wie sich Bild-
aufbau, Motiv und Farbgebung gegenseitig 
beeinflussen.
Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel, Lap-
pen, Gefäße zum Mischen, Spachtel. Farben 
und Malmittel werden durch einen im Kurs zu 
entrichtenden Pauschalbetrag (e 22,--) abge-
golten. Acrylpapier und kleinformatige Lein-
wände können bei der Kursleiterin erworben 
werden; größere Leinwände bitte mitbringen.

K020516
Anita Jäger, Dipl. Designerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 24.09./25.09.2016, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

K020517
Anita Jäger, Dipl. Designerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 14.01./15.01.2017, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Collagen und Experimente mit 
Acrylfarben
Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele bildne-
rische Möglichkeiten, gerade auch in Kombi-
nation mit anderen Materialien. Dabei können 
sehr interessante Collagen entstehen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: geeignetes Collagenmaterial, 
wie z.B. Stoff, Wolle, Knöpfe, Draht, Scherben, 
Holz etc. (Phantasie ist gefragt!), Borstenpin-
sel, Malkittel, Lappen, Gefäße zum Mischen, 
Spachtel. Farben und Malmittel werden durch 
einen im Kurs zu entrichtenden Pauschalbe-
trag (e 24,--) abgegolten. Acrylpapier und 
kleinformatige Leinwände können bei der 
Kursleiterin erworben werden.
K020518
Anita Jäger, Dipl. Designerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 26.11./27.11.2016, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Das schöne Schreiben -
Einführung in die Kalligraphie
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger/innen, 
die einen Einblick in die grundlegende Pra-
xis des „schönen Schreibens“ mit der Feder 
erhalten möchten. Die praktische Einführung 
erfolgt mit der Bandzugfeder als dem klassi-
schen kalligraphischen Schreibinstrument. Da-
bei werden grundlegende Techniken demons-
triert, erläutert und eingeübt,  z.B.: Wie hält 
man eine Feder richtig? - Wie wird die Tinte 
aufgetragen? - Wie schreibt man schließlich da-
mit „schön“? - Wodurch entsteht eine visuelle 
Harmonie? - Spezielle Fragen und Anliegen 
zum Thema sind willkommen.
Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radier-
gummi, Schere, ein paar Bogen einfaches 
A4-Papier und einen liebgewonnenen kurzen 
Text (Gedicht, Zitat oder Spruch). Das übrige 
Material wird gestellt.
K020519
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 05.11.2016, 13.30-17.30 Uhr
e 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kalligraphie
in bildnerischen und angewandten 
Zusammenhängen
Kalligraphie kann „künstlerisches Bild“ sein 
oder visualisierte, interpretierende Poesie, 
aber auch ein angewandtes „Geschenk des 
Alltags“. In diesem Kurs werden grundlegende 
gestalterische, bildnerische und angewandte 
Möglichkeiten vorgestellt und anhand konkre-
ter Beispiele praktisch umgesetzt und intensiv 

eingeübt. Jeder Teilnehmende kann seine 
eigene Anwendung finden, den eigenen Text 
gestalten und dabei auf bildnerisch-experimen-
telle Weise die unterschiedlichsten Lösungs-
möglichkeiten erfahren.
Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radiergum-
mi, Schere, ein paar Bogen A4-Papier und 
einen liebgewonnenen kurzen Text (Gedicht, 
Zitat oder Spruch). Das übrige Material wird 
gestellt.
K020520
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 19.11.2016, 13.30-17.30 Uhr
e 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Chinesische Kalligraphie 
K040206
Chia-Ling Chang-Ripper
Kursbeschreibung siehe S. 28

Kalligraphie - Arbeitsgruppe
Die Arbeitsgruppe Kalligraphie arbeitet selbst-
ständig und ohne Anleitung. Die Gruppe ist 
aus den langjährigen Schreibkursen der unver-
gesslichen Schriftkünstlerin und Kalligraphin 
Hanne Herden hervorgegangen.
K020521
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr, ab 02.09.2016

Plastisches 
Gestalten - Keramik

Freies Gestalten mit Speckstein
Seit der Steinzeit gehört die Steinbildhauerei 
zu den schöpferischen Fähigkeiten des Men-
schen. Der Speckstein, ein weiches Gestein, 
kommt unserer Lust, Material mit den Händen 
zu bearbeiten, zu verändern und zu formen, 
sehr entgegen. Speckstein lässt sich leicht 
mit Werkzeugen bearbeiten und animiert 
aufgrund seiner Struktur und Farbigkeit ein 
freies Gestalten. Während Material vom Stein 
abgetragen wird, kommt ein kreativer Prozess 
in Gang: Eigene, neue Ideen werden geweckt! 
Der Kurs vermittelt Bearbeitungstechniken, 
Werkzeuggebrauch und Gestaltungsmöglich-
keiten. Bei der Umsetzung Ihrer Ideen werden 
Sie beraten und begleitet.
Steine können gern mitgebracht werden, sind 
aber auch vorrätig. Bitte unbedingt auf der 
Anmeldung vermerken, wenn Sie einen Stein 
benötigen. Weiteres Material: Skizzenblock, Ar-
beitskleidung, evtl. ein Tuch als Mundschutz. 
Werkzeuge sind vorhanden.

Kunst und Kultur

vhs Kreis Offenbach 15 



TONATELIER - Modellieren: 
Figurative Studien und Portrait
Die menschliche Figur, Kopf und Portrait bilden 
die Grundlage für unsere künstlerischen und 
technischen Studien in Ton. Im Laufe des Kur-
ses werden wir Schritt für Schritt verschiedene 
bildhauerische Umsetzungsmöglichkeiten ken-
nenlernen und ausprobieren. Ziel ist die persön-
liche gestalterische Weiterentwicklung.
Bitte zum ersten Termin mitbringen: 3 Stan-
gen Ton à 10 kg für Aufbautechnik (z.B. Terra 
Nr. 104 von boesner), Arbeitshemd, Stifte und 
Skizzenblock.
K020604
Merja Herzog-Hellstén, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Mi, ab 21.09.2016, 18.00-21.00 Uhr sowie 
Sa, 08.10. und 19.11.2016, 
10.00-16.00 Uhr
e 284,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale 
: e 10,-), 13 Termine, 60 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Drehen an der Töpferscheibe
Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf 
der Drehscheibe aus einem Klumpen Ton 
ein Gefäß entsteht. In diesem Kurs haben Sie 
Gelegenheit, das Drehen auf der elektrischen 
Töpferscheibe eigenhändig zu erfahren und 
zu üben. Es entstehen hauptsächlich kleinere 
Schalen, Vasen, Becher, etc., da größere Gefä-
ße einer langen Übung bedürfen. 
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen, aber 
auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum 
Mitmachen sind Geduld und - kurze Finger-
nägel. Die gedrehten Gefäße werden im Kurs 
glasiert und gebrannt. 
max. 6 Teilnehmer/innen

K020605
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 30.08.2016, 19.30-21.45 Uhr
e 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020606
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, ab 02.09.2016, 19.30-21.45 Uhr
e 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Fotografie und Film

Available Light: Die Frankfurter 
Skyline
Die atemberaubende Kulisse von Frankfurt wol-
len wir im schwindenden Licht des Tages und 
später als ein von der Dunkelheit umhülltes 
Lichtermeer mit unserer Kamera einfangen. 
Nach einer technischen Einführung in die Be-
sonderheiten der Nachtfotografie werden wir 
die Frankfurter Skyline und die Innenstadt für 
unsere praktischen Übungen ansteuern. Wir 
lernen, das vorhandene Licht der Nacht opti-
mal für unsere Bilder zu nutzen und nehmen 
uns dabei viel Zeit, verschiedene Motivaufga-
ben mit der Kamera zu lösen. Eine Auswahl 
der Ergebnisse werden wir am dritten Abend 
auf der Leinwand betrachten und besprechen. 
Grundkenntnisse im Umgang mit den manuel-
len Programmen für die Belichtungszeit und 
die Blende werden vorausgesetzt.
Bitte bringen Sie für diesen Kurs eine digitale 
Kamera (bevorzugt System- oder Spiegelre-
flex-) mit 1- 2 voll geladenen Akkus und leerer 
Speicherkarte, ein Stativ, eine Taschenlampe 
sowie gegebenenfalls die Bedienungsanlei-
tung für Ihre Kamera mit.
K021101
Anouchka Olszewski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo, 12.09.2016, 18.30-20.30 Uhr
Mi, 14.09.2016, 18.30-22.30 Uhr 
(Exkursion: Frankfurt)
Mo, 26.09.2016, 18.30-21.30 Uhr
e 45,-, 3 Termine, 12 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Was kann meine Kamera? -
Einführung in die technischen 
Grundlagen
Möchten Sie lernen, wie Sie mit Ihrer Kame-
ra ohne Automatikprogramme fotografieren 
können? Dann sind Sie in diesem Kurs genau 
richtig! Wir lernen das Wichtigste über Blende, 
Belichtungszeit, Tiefenschärfe und vieles mehr. 
Das Gelernte setzen wir anhand praktischer 
Übungen direkt um und nutzen die Exkursion 
in den Frankfurter Palmengarten, um unser 
Wissen anzuwenden und zu vertiefen. Die da-
bei entstandenen Fotos besprechen wir wäh-
rend des Kurses.
Sie benötigen für diesen Kurs eine digitale 
Kamera mit manuellen Einstellmöglichkeiten 
für Blende (Av, A) und Belichtungszeit (Tv, S) 
mit voll geladenem Akku und leerer Speicher-
karte sowie die Bedienungsanleitung für Ihre 
Kamera.

K021102
Anouchka Olszewski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, ab 03.11.2016, 18.30-21.30 Uhr sowie 

K020607
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 01.11.2016, 19.30-21.45 Uhr
e 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020608
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, ab 04.11.2016, 19.30-21.45 Uhr
e 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Drehen an der Töpferscheibe -
Thema: Henkel ziehen
(Wochenendkurs)
Dieser Kurs ist dem Henkelziehen gewidmet. 
Wir drehen alles Mögliche, was einen Henkel 
braucht, wie Tassen, Becher, Krüge usw. An-
schließend werden die Henkel vorwiegend di-
rekt am Gefäß gezogen. Kenntnisse im Drehen 
sind von Vorteil.
K020609
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, 20.01.2017, 18.45-21.45 Uhr
Sa, 21.01.2017, 11.00-16.15 Uhr
Sa, 04.02.2017, 14.30-17.30 Uhr
e 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 5,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmer/innen

Keramik - Arbeitsgruppe
In dieser Keramik-Gruppe wird ohne Anleitung 
frei und selbständig gearbeitet. Dafür sind 
fundierte Kenntnisse und Erfahrungen in den 
verschiedenen keramischen Techniken erfor-
derlich. Auch die Mitwirkung an gemeinschaft-
lichen Projekten und Werkstattarbeiten ist 
erwünscht. Aufnahme neuer AG-Mitglieder nur 
nach Rücksprache mit der Fachbereichsleitung 
(Heidi Wernicke, Tel.: 06103 3131-1333).
K020610
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Mo, ab 05.09.2016, 17.30-20.00 Uhr

„Die Form steht, wenn das Gleichgewicht 
hergestellt und das Zentrum gefunden 
ist.”

(Ungarischer Töpfermeister)

K020600
Annette Jungmichel, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa, 29.10.2016, 10.00-17.00 Uhr
So, 30.10.2016, 10.00-16.00 Uhr
e 66,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch), 
2 Termine, 17 UE, 7-9 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020601
Annette Jungmichel, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa, 21.01.2017, 10.00-17.00 Uhr
So, 22.01.2017, 10.00-16.00 Uhr
e 66,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch), 
2 Termine, 17 UE, 7-9 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildhauerei - zeitgenössische 
Positionen
Die Werkmaterialien Gips, Ton und Mixed Me-
dia wie auch Alltagsobjekte werden in diesem 
Kurs vielseitig bearbeitet je nach individuellen 
gegenständlichen oder abstrakten Vorstellun-
gen und Vorlagen. 
Nach einer Einführung und Demonstration der 
künstlerischen und technischen Möglichkeiten 
werden weitere individuelle Fragen geklärt. Der 
Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene glei-
chermaßen geeignet.
Bitte mitbringen: evtl. vorhandene Skizzen und 
Abbildungen, Stifte, Skizzenheft und Arbeits-
hemd.

K020602
Merja Herzog-Hellstén, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Do, ab 22.09.2016, 10.00-13.00 Uhr sowie 
Sa, 24.09. und 12.11.2016, 
10.00-16.00 Uhr
e 284,-, 13 Termine, 60 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020603
Merja Herzog-Hellstén, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Do, ab 22.09.2016, 18.00-21.00 Uhr sowie 
Sa, 05.11. und 10.12.2016, 
10.00-16.00 Uhr
e 284,-, 13 Termine, 60 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kunst und Kultur
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Glasperlendrehen - Wickelperlen
Die Faszination von heißem flüssigem Glas 
und sein Farbenspiel können Sie in diesem 
Kurs erleben. Nach einer Einführung in das 
Material und seine Eigenschaften sowie einem 
Einblick in die Herstellung von Glasperlen kön-
nen Sie sich selbst im Umgang mit dem Glas 
und der Flamme üben und bald Ihre Glasper-
len selbst gestalten. Reizvoll ist dabei das Zu-
sammenspiel verschiedener Farben. 
Die Kosten für Material und Gasverbrauch wer-
den direkt bei der Kursleiterin bezahlt.
max. 6 Teilnehmer/innen

K021204
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 24.09.2016, 14.00-18.00 Uhr
e 54,- (zzgl. e 15,- für Glas- und Gasver-
brauch, Schmuckzubehör wird extra berech-
net), 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021205
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 26.11.2016, 09.00-13.00 Uhr
e 54,- (zzgl. e 15,- für Glas- und Gasver-
brauch, Schmuckzubehör wird extra berech-
net), 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Glasfusing -
Gestalten und Formen von Glas 
durch Verschmelzen
Fusing ist ein rund 2000 Jahre altes Glasver-
arbeitungsverfahren, das in einfacher Weise 
ausgeführt wurde (engl.: to fuse = verschmel-
zen). In einem speziellen Ofen wird das Glas 
zunächst geschmolzen und danach in einem 
zweiten Brand geformt. In diesem Kurs ler-
nen Sie das Schneiden, Zusammensetzen 
und Gestalten von Glas. Es entstehen kreative 
Objekte Ihrer Wahl wie Glasschalen und Teller, 
Dekoratives für Tisch und Fenster - passend 
zur Jahreszeit. 
Die fertigen Arbeiten können eine Woche spä-
ter abgeholt werden. Die Material- und Brenn-
kosten werden direkt bei der Kursleiterin be-
zahlt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
K021206
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 15.10.2016, 14.00-18.00 Uhr
e 50,- (zzgl. Material- und Brennkosten), 
1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 5 Teilnehmer/innen

Kunsthandwerk-
liches Gestalten
Hinweis zu den Goldschmiede-
kursen:
Die Kurse finden unter der Leitung der 
Goldschmiedemeisterin Bärbel Stoecker-
mann statt. Materialien und Werkzeuge 
sind vorhanden. Für Verbrauchsmaterial 
und Nutzung von Werkzeugen und Geräten 
wird im Kurs eine Werkstattgebühr von e 
10,-- erhoben. Die Berechnung von Gold und 
anderen Edelmetallen richtet sich nach dem 
tgl. Börsenpreis. Das verbrauchte Silber wird 
derzeit mit e 2,20 pro Gramm berechnet; 
Preisschwankungen sind möglich. 
Kleingruppe: max. 6 Teilnehmer/innen

Schmuckwerkstatt -
Kreative Schmuckgestaltung
In diesem Kurs lernen Sie die Grundtechniken 
des Goldschmiedens kennen: sägen, feilen, 
löten, schmelzen, gießen - alles, was zur Rea-
lisierung Ihres Schmuckstücks erforderlich ist. 
Angefangen von der gestalterischen Umsetzung 
Ihrer Ideen bis hin zur handwerklichen Ausarbei-
tung erhalten Sie professionelle Unterstützung. 
Es entstehen schöne Einzelstücke aus Edelme-
tallen oder Kombinationen verschiedener Werk-
stoffe. Auch aus alten, ungeliebten Erbstücken 
lässt sich etwas Neues machen. 
Der Kurs ist für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene gleichermaßen geeignet.

K021201
Bärbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 21.09.2016, 18.30-21.30 Uhr
e 92,- (zzgl. e 10,- Werkstattgebühr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die 
Kursleiterin zahlen), 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021202
Bärbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 09.11.2016, 18.30-21.30 Uhr
e 92,- (zzgl. e 10,- Werkstattgebühr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die 
Kursleiterin zahlen), 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021203
Bärbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, 18.01. und 25.01.2017, 
18.30-21.30 Uhr 
sowie Sa, 28.01.2017, 10.00-16.00 Uhr
e 92,- (zzgl. e 10,- Werkstattgebühr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die 
Kursleiterin zahlen), 3 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Sa, 19.11.2016, 13.30-17.30 Uhr 
(Exkursion: Palmengarten)
e 83,- (zzgl. Eintrittskosten für den Palmen-
garten), 5 Termine, 22 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021103
Anouchka Olszewski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, ab 01.02.2017, 18.30-21.30 Uhr sowie 
Sa, 18.02.2017, 13.30-17.30 Uhr 
(Exkursion: Palmengarten)
e 83,- (zzgl. Eintrittskosten für den Palmen-
garten), 5 Termine, 22 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Winterlichter im Palmengarten -
Einführung in die Nachtfotografie
Jedes Jahr im Winter wird der Palmengarten 
durch unzählige Lichter auf spannende Wei-
se erhellt. Feste Lichtobjekte und bewegliche 
Lichtinstallationen tauchen den Palmengar-
ten in ein märchenhaftes Licht. Ein außerge-
wöhnliches Lichtereignis, das jedes Jahr viele 
ambitionierte Fotografinnen und Fotografen 
anzieht. 
Nach einem technischen Einführungsabend in 
die Besonderheiten der Nachtfotografie lernen 
wir bei der Lichtinstallation „Winterlichter“ 
im Palmengarten durch praktische Übungen, 
das vorhandene Licht der Nacht optimal für 
unsere Bilder zu nutzen. Dabei nehmen wir 
uns viel Zeit, verschiedene Motivaufgaben mit 
der Kamera kreativ zu lösen. Eine Auswahl 
der Ergebnisse werden wir am letzten Abend 
auf der Leinwand betrachten und besprechen. 
Grundkenntnisse im Umgang mit den manuel-
len Programmen für die Belichtungszeit und 
die Blende werden vorausgesetzt.
Bitte bringen Sie für diesen Kurs eine digitale 
Kamera (bevorzugt System- oder Spiegelre-
flex-) mit 1- 2 voll geladenen Akkus und leerer 
Speicherkarte, ein Stativ, eine Taschenlampe 
sowie gegebenenfalls die Bedienungsanleitung 
für Ihre Kamera mit. Wichtig ist auch wetterge-
rechte Kleidung.
K021104
Anouchka Olszewski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 12.01.2017, 18.30-20.30 Uhr
Do, 19.01.2017, 18.00-21.00 Uhr und 
Fr, 20.01.2017, 18.00-21.00 Uhr 
(Exkursion: Palmengarten)
Do, 26.01.2017, 18.30-21.30 Uhr
e 58,- (zzgl. Eintrittskosten für den Palmen-
garten, 2 Exkursionen), 4 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

  „Welche Farbe hat der Wind?”
(Zen-Koan)

Bewusster sehen, bewusster foto-
grafieren - Bildgestaltung in der 
Fotografie
Für ein gelungenes Bild ist der richtige Blick 
für eine gute Bildkomposition, Ausschnitt, Per-
spektive und die Wahl der richtigen Kontraste 
und Farben wichtig. Dafür wollen wir uns mit 
den Prinzipien der Bildgestaltung auseinan-
dersetzen, um zu lernen, wie man durch be-
wusstes Sehen bereits in der Kamera bessere 
Fotos machen kann. Die Schule des Sehens, 
der Goldene Schnitt und der Weißabgleich sind 
dafür wichtige Bestandteile des Kurses. Bei 
der Foto-Exkursion in den Frankfurter Zoo kön-
nen Sie das neu Gelernte praktisch anwenden 
und mit interessanten Motiven kombinieren. 
Die Ergebnisse werden im Kurs besprochen. 
Grundkenntnisse im Umgang mit der eigenen 
Kamera werden vorausgesetzt.
Sie benötigen für diesen Kurs eine digitale 
Kamera mit voll geladenem Akku und leerer 
Speicherkarte sowie die Bedienungsanleitung 
für Ihre Kamera.
K021105
Anouchka Olszewski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 21.01.2017, 10.00-16.00 Uhr
So, 22.01.2017, 09.00-15.00 Uhr 
(Exkursion: Zoo)
Di, 24.01.2017, 18.30-21.30 Uhr
e 74,- (zzgl. Eintrittskosten Zoo), 3 Termine, 
20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Mehr Freude am Filmen mit Tipps 
vom Profi
Schluss mit langweiligen, wackligen Filmauf-
nahmen und der lästigen Nachbearbeitung! 
Bereits beim Video-Drehen können Sie die 
Qualität Ihres Films wesentlich verbessern. 
Unter professioneller Anleitung erfahren Sie 
in diesem Kurs die nötigen Tricks und Drehs, 
wie Ihr Film fast fix und fertig aus der Kamera 
kommt. Sie erlernen das Videografieren auf 
Anschnitt, die Inszenierung aus dem Stegreif, 
wie man sich von der Situation leiten lässt, ein 
spontanes Exposé entwickelt und stets einen 
guten Ton einfängt.
Die während des Kurses erstellten Clips wer-
den gemeinsam besprochen.
Voraussetzung: Neben dem Spaß am Filmen 
eine Full-HD Foto- oder Video-Kamera mit SD-
Card als Speichermedium sowie Grundkennt-
nisse im Umgang mit der Kamera.
K021106
Jürgen Bremer, Diplom-Designer, Film und 
Kommunikation
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.111
Sa, 08.10.2016, 10.00-17.00 Uhr
So, 09.10.2016, 10.00-16.00 Uhr
e 58,-, 2 Termine, 17 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Spanisch mal anders – 
Lernen mit Filmen B1+
Ko42205
Monica Vasquez-Tauber
Kursbeschreibung siehe S. 31
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K021213
Ute Christmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Di, 01.11.2016, 18.30-21.00 Uhr
Fr, 18.11.2016, 18.30-21.00 Uhr
Sa, 19.11.2016, 10.00-17.30 Uhr
So, 20.11.2016, 10.00-15.00 Uhr
e 60,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch), 
4 Termine, 24 UE
max. 8 Teilnehmer/innen

Textiles Gestalten

Gewebte Ideen - 
Kreative Webwerkstatt
In diesem Kurs können Sie sich mit den 
Grundlagen des Webens vertraut machen und 
in anregender Atmosphäre Ihren kreativen 
Ideen Gestalt verleihen. Das Weben bietet viel-
fältige Möglichkeiten. Gewebt wird auf Hüft-
webgeräten und Webrahmen. Es entstehen 
Taschen, Schals, Bändchen, Kissenbezüge, 
Tischläufer, Wandbilder, kleine Teppiche und 
vieles mehr. Jedes Stück ein Unikat! Für die 
Umsetzung Ihrer Ideen und Entwürfe erhalten 
Sie hier die nötige Unterstützung. Anfänger/in-
nen und Fortgeschrittene sind gleichermaßen 
willkommen.
Bitte mitbringen: Wollreste, Schere, Zentime-
termaß, Buntstifte und kariertes Papier. Web-
geräte stehen für die Dauer des Kurses kosten-
los zur Verfügung.
K021301
Gisela Heberer-Kopp
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Do, ab 08.09.2016, 17.30-19.45 Uhr
e 75,- (zzgl. Materialkosten nach Bedarf), 
10 Termine, 30 UE

Stricken und Häkeln - Anleitungen 
lesen, verstehen und anpassen
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie möchten ein tolles Strick- oder Häkelmo-
dell nacharbeiten? Haben Sie Probleme, die 
Anleitung zu verstehen? Möchten Sie anderes 
Garn nehmen oder passt die Größe nicht? In 
diesem Kurs wird der Umgang mit Anleitungen 
erklärt und vermittelt, wie diese auf die eigene 
Größe und das eigene Garn angepasst werden 
können. Dafür gibt es einen ausführlichen 
Theorieteil und am Kursende kann an einer 
eigenen Anleitung geübt werden.
Das Material kann mitgebracht oder bei der 
Kursleiterin erworben werden.
K021302
Annegrit Hohlfeld
Langen, Galerie IdeenReich54, Frankfurter Str. 
54
Do, 15.09., 29.09. und 13.10.2016, 
19.30-21.30 Uhr
e 40,- (zzgl. Materialkosten nach Bedarf), 
3 Termine, 8 UE, 4-6 TN

Tapetenwechsel? - Tipps zur Farb - 
und Raumgestaltung
Sie wollen Ihr Zuhause oder einen Ihrer Räu-
me neu gestalten, wissen aber noch nicht so 
genau wie? -  
Dieser Workshop gibt Ihnen Tipps und Anre-
gungen, wie Sie durch die richtigen Farben 
und geschickte Wandgestaltung eine gute 
Wohnatmosphäre schaffen können. Verschie-
dene Raumbeispiele zeigen Einsatz und Wir-
kung von Farben und Materialien, Möglichkei-
ten der Wandgestaltung, der Beleuchtung und 
einiges mehr. Als praktische Übung werden 
wir anhand von Farb- und Materialmustern ein 
Raumkonzept erstellen. 
Sie können gern eigene Raumbeispiele in 
Form von Fotos oder Plänen mitbringen oder 
sich einfach inspirieren lassen.
K021209
Heike Faust, Dipl. Ing. FR / Innenarchitektur
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 05.11.2016, 13.00-17.30 Uhr
e 38,-, 1 Termin, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Ikebana - die Kunst des Blumen-
steckens
Thema: Die Kugel
Sie erlernen die faszinierende japanische Blu-
menkunst nach den Regeln der Sogetsu-Schu-
le, Tokio. Das Spektrum reicht von den klas-
sischen Schulformen bis hin zum kreativen, 
modernen Ikebana. Es werden Schalen und 
Vasen mit Blumen und Zweigen arrangiert. 
Die japanische Blumensteckkunst ist mehr als 
reine Dekoration,  sie bereichert auf ganz be-
sondere Art die Atmosphäre eines Raumes, ob 
im privaten oder geschäftlichen Bereich und 
ermöglicht Einblicke in die japanische Kultur. 
Der Kurs ist für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene geeignet. Hilfsmittel können bei der 
Kursleiterin erworben werden.
K021210
Elfriede Reichart
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.1
Di, ab 13.09.2016, 19.30-21.00 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 10 Termine, 
20 UE

Flechtwerkstatt: Rundflechten mit 
eingeweichter Weide
Sich die Zeit nehmen, ein kleines, einfaches 
Körbchen zu flechten. Für ein paar Stunden 
an nichts anderes denken. (Vielleicht wollten 
sie das schon lange...)  Weide in den Händen 
spüren, eine Form entstehen lassen, ganz 
entspannt, ohne Perfektionsanspruch. Je un-
ebenmäßiger, desto charmanter! Massenware 
gibt’s im Kaufhaus! Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.
Bitte eine scharfe Gartenschere mitbringen.
K021211
Anjali Göbel, Bildende Künstlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Sa, 10.09.2016, 10.00-16.30 Uhr
e 30,- (zzgl. ca. e 10,-/ 20,- Materialkosten je 
nach Verbrauch), 1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 8 Teilnehmer/innen

 „Die Hand ist das Fenster zum Geist”
(Immanuel Kant)

Kunst und Kultur

“Diamonds are the girls best 
friends...” - Modischer Schmuck 
aus Papier
Nur hier werden Diamanten selbst gemacht!  
Wir gestalten unser persönliches Schmuck-
stück ganz einfach - aber raffiniert - aus Pa-
piermaché. Zunächst werden aus Zeitungs-
papier und Kleister geometrische oder florale 
Formen erstellt und mit bunt schillernden Pa-
pieren überzogen. Anschließend werden sie zu 
Colliers, Armbändern, Ohrringen etc. zusam-
mengefügt. Werden Sie Schmuckdesigner wie 
bei Tiffanys und gestalten Sie Ihr Lieblings-
stück selbst!
Bitte mitbringen: eine Schürze, Borsten- und 
Haarpinsel (je einen mittelgroßen und einen 
dünnen), Falzbein (wenn vorhanden), dünne 
Geschenk- sowie Japanpapierreste, Servietten.
K021207
Monika Jäger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Sa/So, 19.11./20.11.2016, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. e 10,-  Materialkosten, Schmuck-
zubehör wird extra abgerechnet), 2 Termine, 
20 UE

Buchbinde-Objekte -
Nützliches und Dekoratives
Das Buchbinden beschränkt sich nicht allein 
auf die Herstellung von Büchern, sondern um-
fasst alle Arbeiten mit Papier und Pappe. An 
diesem Wochenende wollen wir verschiedene 
nützliche und dekorative Dinge herstellen, die 
sich gut zum Verschenken eignen. Angefangen 
vom Notizblock über originelle Schachteln für 
Geldgeschenke bis zur „Zaubermappe“ wer-
den wir verschiedene Buchbindetechniken 
ausprobieren. 
Lassen Sie sich auf das „Abenteuer Buch-
binden“ ein und sammeln Sie neue, kreative 
Erfahrungen!  Einzige Voraussetzung ist die 
Liebe zu Papier und ein wenig Geduld im Um-
gang mit Pappe und Leim.
Bitte mitbringen: Bleistift, Schere, Cutter 
(Schneidemesser mit abbrechbaren Klingen), 
ein durchsichtiges Plastiklineal, evtl. eine Me-
tallschiene, schmale und breite Malpinsel. Die 
Materialkosten in Höhe von e 15,-- werden 
beim Kursleiter bezahlt.
K021208
Siegfried Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr, 25.11.2016, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 26.11.2016, 09.30-17.45 Uhr
So, 27.11.2016, 09.30-14.00 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
20 UE

Flechtwerkstatt: 
Weihnachtliches Flechten
Für diesen Weihnachtsbaum muss keine Tan-
ne sterben! Aus nachwachsenden Rohstoffen, 
nämlich Weidenruten, flechten wir einen ca. 
60 - 100 cm hohen Kegel, der später mit ei-
ner Lichterkette, Tannengrün, Kugeln etc. 
dekoriert werden kann. Er findet seinen Platz 
vor der Haustür, im Garten oder im Zimmer 
und ist ein attraktiver und ungewöhnlicher 
Weihnachtsschmuck, den vielleicht ein zweites 
Leben als Rankgerüst erwartet. 
Auch verschiedene andere Objekte können 
mit dieser Technik gestaltet werden, z.B. ein 
Schirmständer, ein Windlicht oder eine Igel-
burg. Vielleicht fällt Ihnen ja auch noch was 
ganz anderes ein.   
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte eine scharfe Gartenschere mitbringen.
K021212
Anjali Göbel, Bildende Künstlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
So, 13.11.2016, 10.00-16.30 Uhr
e 30,- (zzgl. ca. e 15,-/ 30,- Materialkosten je 
nach Verbrauch), 1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 8 Teilnehmer/innen

Vom Baum zum fertigen Werkstück 
- Eine Entdeckungsreise rund um 
das Holz
Holz ist ein ganz besonderer Werkstoff, der uns 
seit der Wiege der Menschheit begleitet. Un-
sere Kultur ist ohne Holz nicht denkbar. Über 
Jahrtausende hat es unser Leben geprägt, 
angefangen beim Herstellen von Werkzeugen, 
dem Bau von Behausungen oder Booten bis 
hin zum Wärmen und Kochen. 
An diesem Wochenende widmen wir uns ganz 
dem Naturmaterial Holz und seinen erstaun-
lichen Eigenschaften mit dem Ziel, ein einfa-
ches Werkstück aus edlem Holz herzustellen. 
Dabei lernen Sie verschiedene Holzarten, den 
richtigen Umgang mit Werkzeugen, Holzver-
bindungen und Oberflächenbehandlungen 
kennen. Auf Wünsche der Teilnehmenden wird 
nach Möglichkeit eingegangen. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich, wenn auch von Vorteil. 
Entscheidend ist die Freude am Umgang mit 
Holz und die Lust am kreativen Arbeiten.
Teilnehmer/innen aus vorangegangenen Kur-
sen können an weiterführenden Projekten 
arbeiten. Der erste Abend ist zur Klärung von 
Materialfragen unbedingt erforderlich!
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Musizieren

Ukulele - kleines Instrument mit 
großer Wirkung
(für Anfänger/innen)
Die Ukulele: klein und handlich, passt in jede 
Reisetasche, ist witzig und preiswert, leicht zu 
erlernen und für so manche Überraschung 
gut. Der kleine gitarrenähnliche Vier-Saiter ga-
rantiert schnelle Erfolgserlebnisse, im Hand-
umdrehen können - auch ohne Vorkenntnisse 
- die ersten Lieder begleitet werden. 
In diesem Kurs lernen Sie die Ukulele ken-
nen, erfahren etwas über Herkunft, Haltung, 
das Stimmen und die Akkorde und dann wird 
natürlich „ge-ukelt“. Dabei steht der Spaß am 
gemeinsamen Spielen und Singen im Vorder-
grund.
Wer keine eigene Ukulele hat, kann für die 
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebühr e 10,-) oder 
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, 
ob Sie ein Instrument benötigen.

K020801
Marcella Hagenauer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 10.09.2016, 10.00-14.00 Uhr
e 35,- (bei Bedarf zzgl. e 10,- Leihgebühr, 
bitte direkt an die Kursleiterin zahlen), 
1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020802
Marcella Hagenauer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 24.09.2016, 10.00-14.00 Uhr
e 35,- (bei Bedarf zzgl. e 10,- Leihgebühr, 
bitte direkt an die Kursleiterin zahlen), 
1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Ukulele - Melodiespiel
(für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen)
In diesem Kurs wollen wir uns im Melodiespiel 
nach Noten auf der Ukulele üben. Es sind dazu 
keine Notenkenntnisse erforderlich.
Wer keine eigene Ukulele hat, kann für die 
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebühr e 10,-) oder 
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, 
ob Sie ein Instrument benötigen.

K020803
Marcella Hagenauer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Sa, 29.10.2016, 10.00-14.00 Uhr
e 35,- (bei Bedarf zzgl. e 10,- Leihgebühr, 
bitte direkt an die Kursleiterin zahlen), 
1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020804
Marcella Hagenauer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 14.01.2017, 10.00-14.00 Uhr
e 35,- (bei Bedarf zzgl. e 10,- Leihgebühr, 
bitte direkt an die Kursleiterin zahlen), 
1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Blues Harp I - Einsteigerworkshop
Vom einfachen Melodiespiel bis zum 
erdigen Blues
Ursprünglich zum einfachen Melodiespiel ge-
dacht, entwickelte sich die „Blues Harmonica“ 
bzw. „Blues Harp“ zu einem facettenreichen 
Instrument in nahezu allen Musikbereichen. 
Im Workshop werden grundlegende Spieltech-
niken vermittelt: Einzeltonspiel, die Haltung 
des Instrumentes, Spiel in verschiedenen Ton-
arten, „straight harp“, „cross harp“, das cha-
rakteristische „bending“, das grundlegende 
12-Takt-Blues-Schema und Kenntnisse, die zur 
eigenen spielerischen Betätigung vorbereiten. 
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich!    
Dieter Kropp, freiberuflicher Musiker, ist einer 
der versiertesten Blues Harp-Spieler Deutsch-
lands mit mehrfachen Preisen und Auszeich-
nungen.
Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River 
Harp, Pro Harp, Special 20 oder ähnliche) 
bitte in C-Dur mitbringen oder vor Ort eine 
Big River Harp zum Preis von ca. e 30,00 
erwerben.
K020805
Dieter Kropp
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
So, 04.09.2016, 10.00-17.30 Uhr
e 49,-, 1 Termin, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop
Einführung
Das Didgeridoo ist  ein von Termiten ausge-
höhlter Eukalyptusbaumstamm, aus dem die 
Aborigines Australiens ihr traditionelles Blas-
instrument fertigen. Der Ton des Didgeridoos 
wirkt zeitlos, sehr eigenartig und fremd, aber 
gleichzeitig auch seltsam vertraut. Das Didgeri-
doo gilt auch als meditatives Instrument, wohl 
nicht zuletzt aufgrund seines ursprünglichen, 
rituellen Gebrauchs. Der Workshop vermittelt 
die Grundtechniken des Didgeridoo-Spiels. 
Matthias Eder, in der Musik-Szene bekannt 
unter dem Namen „Mad Matt“, ist einer der 
bekanntesten Didgeridoo-Künstler in Deutsch-

Socken stricken - verständlich 
erklärt
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie möchten Socken stricken lernen? In die-
sem Kurs wird das Stricken von Socken in drei 
Schritten verständlich erklärt. Wir beginnen 
mit einer Materialkunde und dem Stricken des 
Schaftes, im zweiten Teil wird die Ferse und 
der Zwickel gearbeitet und im dritten Schritt 
der Fuß mit der Spitze beendet. Voraussetzun-
gen sind Grundkenntnisse im Stricken und ein 
wenig Geduld.
Das Material kann mitgebracht oder bei der 
Kursleiterin erworben werden.
K021303
Annegrit Hohlfeld
Langen, Galerie IdeenReich54, Frankfurter Str. 
54
Do, 10.11., 24.11. und 08.12.2016, 
19.30-21.30 Uhr
e 40,- (zzgl. Materialkosten nach Bedarf), 
3 Termine, 8 UE, 4-6 TN

Stricken mit verkürzten Reihen
- Premiumkurs Kleingruppe
Verkürzte Reihen geben Strickstücken eine 
gute Passform oder den besonderen Chic. Im 
Kurs werden an kleinen Übungsstücken die 
Grundlagen dieser Stricktechnik vermittelt. 
Zur Übung und Festigung kann ein größeres 
Projekt (z. B. ein Tuch) in Angriff genommen 
werden. Vorausgesetzt werden Grundkenntnis-
se im Stricken sowie etwas Geduld.
Das Material kann mitgebracht oder bei der 
Kursleiterin erworben werden.
K021304
Annegrit Hohlfeld
Langen, Galerie IdeenReich54, Frankfurter Str. 
54
Mo, 16.01., 23.01. und 30.01.2017, 
19.30-21.30 Uhr
e 40,- (zzgl. Materialkosten nach Bedarf), 
3 Termine, 8 UE, 4-6 TN

Mode - Nähen

Aktuelle Mode - selbst genäht
In angenehmer Atmosphäre werden wir die 
Geheimnisse der Schneiderkunst lüften. Sie 
lernen zuschneiden, nähen, abstecken und an-
probieren - kurzum alle wichtigen Schritte vom 
Schnittmuster bis zum fertigen Kleidungsstück. 
Der Kurs ist für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene gleichermaßen geeignet. Vorausset-
zung: Spaß am Nähen! Vermerken Sie bitte un-
bedingt auf der Anmeldung, ob Sie eine eigene 
Nähmaschine mitbringen oder nicht.
Benötigtes Material: evtl. ein Schnittmuster, 
Schere, Bleistift, Maßband, Stecknadeln, 

Schneiderkreide, gewünschter Stoff, evtl. Fut-
terstoff, Nähgarn. Nähmaschine - soweit vor-
handen - bitte mitbringen.

K021401
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 23.09.2016, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 24.09.2016, 12.30-17.45 Uhr
So, 25.09.2016, 10.00-15.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
18 UE

K021402
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 07.10.2016, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 08.10.2016, 12.30-17.45 Uhr
So, 09.10.2016, 10.00-15.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
18 UE

K021403
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 04.11.2016, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 05.11.2016, 12.30-17.45 Uhr
So, 06.11.2016, 10.00-15.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
18 UE

K021404
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 02.12.2016, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 03.12.2016, 12.30-17.45 Uhr
So, 04.12.2016, 10.00-15.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
18 UE

K021405
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 13.01.2017, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 14.01.2017, 12.30-17.45 Uhr
So, 15.01.2017, 10.00-15.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
18 UE

Kunst und Kultur
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land und ein gefragter Lehrer.
Instrumente werden gegen eine Leihgebühr 
von e 16,-- gestellt. Ein Didgeridoo kann auch 
im Kurs erworben werden, dabei wird die Leih-
gebühr angerechnet (Anschaffungspreis eines 
Original-Instruments ab ca. e 289,-).
K020806
Matthias Eder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 03.12./04.12.2016, 
10.00-16.00 Uhr
e 86,- (zzgl. e 16,-  Leihgebühr, falls kein eige-
nes Instrument vorhanden; bitte direkt an den 
Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop
Weiterführung
Wer mal wieder neues Futter braucht, um mit 
seinem Didgeridoospiel weiterzukommen, ist 
in diesem Weiterführungskurs mit „Mad Matt“ 
genau richtig. Am ersten Tag geht es um Au-
tomatismen, da wird die Festplatte formatiert 
und wieder richtig aufs Didge-Virus getrimmt. 
Obertöne, Zungentechniken, Wangenkontrolle, 
lautes und leises Spiel, alle Grundtechniken, 
damit Sie beim Spielen spielen können und 
lernen, das Denken zurückzuschalten. Ab 
dann können Sie Ihre spieltechnische Schall-
mauer durchbrechen. Am zweiten Tag geht 
es um Rhythmen, Rhythmus-Aufbau, freakige 
Licks, um Takt und alles Weitere, was Sie zum 
Zusammenspiel mit anderen Didgern oder 
Percussionsleuten brauchen können. Damit 
können Sie friedlich chillen oder musikalisch 
Gas geben, ganz wie Sie wollen.
K020807
Matthias Eder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 28.01./29.01.2017, 
10.00-16.00 Uhr
e 86,- (bei Bedarf zzgl. e 16,-  Leihgebühr, 
bitte direkt an den Kursleiter zahlen), 
2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

"DDT, Mashina Vremeni & Co." 
– Russischer Liederworkshop
Ko41903
Yevheniya Genova
Kursbeschreibung siehe S. 30

„Das Beste in der Musik steht nicht in 
den Noten.”

(Gustav Mahler)

Gesundheit

Fachbereichsleitung: Petra Lück 
Tel.: 06103 3131-1343
E-Mail: p.lueck@kreis-offenbach.de

Entspannung und 
Stressbewältigung

Eine Wohltat für Rücken und 
Nacken - Yogaworkshop
- Premiumkurs Kleingruppe
Es gibt Übungen für die Wirbelsäule, die bei 
akuten Beschwerden und auch präventiv wir-
ken: die korrekte Ausrichtung und das richtige 
Bewegen, Dehnungen und Übungen aus dem 
Yoga. Diese werden vorgestellt, geübt und auf-
gezeigt, wie sie in den Alltag integriert werden 
können. So werden Verspannungen, Schmer-
zen oder Bewegungseinschränkungen rund 
um Halswirbelsäule, Nacken und Schultern 
gelöst oder zumindest gemildert. Hintergrün-
de der funktionellen Anatomie aus dem Yoga 
und psychosomatische Zusammenhänge wer-
den erläutert. Den Abschluss bildet eine ange-
leitete Tiefenentspannung.
Yoga(vor)erfahrung ist erwünscht.
Bitte mitbringen: bequeme, enganliegende Klei-
dung, Socken, Decke, Matte, kleines Handtuch, 
Schreibutensilien und Lineal sowie Buch zum 
Balancieren auf dem Kopf und ggf. kleines Kis-
sen.
K030101
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin, 
zert. Yogalehrerin (MYI) 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 16.10.2016, 10.30-16.15 Uhr
e 35,-, 1 Termin, 7 UE, 4-7 TN

             Kunst und Kultur | Gesundheit 

Tanz
Orientalischer Tanz
Zu den mitreißenden Rhythmen und Klängen 
der orientalischen Musik tanzen wir in leicht 
erlernbaren Schrittfolgen bis hin zur komplet-
ten Choreographie. Der Kurs ist für Anfänge-
rinnen und Fortgeschrittene gleichermaßen 
geeignet. Die Freude am Tanzen ist die einzige 
Voraussetzung.
K020901
Vasilica Kerkhoff
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula
Di, ab 06.09.2016, 18.00-19.00 Uhr
e 35,-, 10 Termine, 14 UE

ZUMBA GOLD® - Tanz dich fit!
ZUMBA GOLD® ist ein spezielles Tanz-Fitness-
Programm, das mit gemäßigter Intensität eher 
für Teilnehmende ab mittlerem Alter zuge-
schnitten ist. Inspiriert von lateinamerikani-
scher Musik kombiniert ZUMBA verschiedene 
Tanzstile mit Aerobic-Elementen im Wechsel 
mit schnellen und langsamen Rhythmen. Die-
ser Kurs eignet sich für alle, die sich gern nach 
Musik bewegen und fit haIten wollen. Jede/r 
kann nach seinen Möglichkeiten mitmachen 
und dieses beliebte und effektive Tanztraining 
für sich entdecken und ausprobieren.
K020902
Vasilica Kerkhoff, ZUMBA-Instruktorin
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula
Di, ab 06.09.2016, 19.00-20.00 Uhr
e 46,-, 10 Termine, 14 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Tango Argentino 
Einführung
In seinen Anfängen alles andere als gesell-
schaftsfähig gelangte der Tango auf dem Um-
weg über Paris in Buenos Aires zu sozialer An-
erkennung. Heute hat die Tango-Begeisterung 
fast die ganze Welt erfasst. Die Faszination 
liegt vor allem in der Musik, einer Mischung 
aus Melancholie und Leidenschaft. Beim Tan-
go wird viel improvisiert. Dabei geht es um 
Miteinander und Zusammenspiel, um Führen 
und Folgen im Einklang mit der Musik. Ein 
Dialog ohne Worte! Der Workshop vermittelt 
die Grundelemente des Argentinischen Tango. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teil-
nahme ist nur paarweise möglich.
K020903
Maria Bischoff, Joachim Romero
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 29.10.2016, 15.00-18.00 Uhr
So, 30.10.2016, 11.00-14.00 Uhr
e 44,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Salsa und Merengue -
Karibische Lebensfreude
Salsa ist ein populärer Gesellschaftstanz aus 
Lateinamerika, der paarweise oder in der Grup-
pe getanzt wird. Salsa steht für Lebensfreude 
und Leichtigkeit! Salsa kennt keine Alters- oder 
Klassengrenzen und lässt viel Raum für Spiel 
und Improvisation. In diesem Workshop er-
lernen Sie unter professioneller Anleitung die 
wichtigsten Grundlagen des Salsa (Merengue 
und Bachata inklusive). Sie bekommen ein 
Gefühl für die Musik und den Rhythmus und 
werden bald mit Freude danach tanzen kön-
nen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die 
Teilnahme ist nur paarweise möglich.
K020904
Maria Bischoff, Joachim Romero
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 03.12.2016, 15.00-18.00 Uhr
So, 04.12.2016, 13.00-16.00 Uhr
e 44,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Disco Fox
Einführung
Der Disco Fox ist einer der beliebtesten Paar-
tänze. Getanzt wird er zu aktuellen Radio-Hits, 
bekannten Schlagern oder auch zu mitrei-
ßenden Oldies und damit zu (fast) jeder Mu-
sikrichtung. Der Disco Fox ist locker, einfach 
zu erlernen und lässt genug Raum für freies 
Tanzen. Ein Paartanz, der viel Spaß macht! 
In diesem Workshop lernen Sie neben dem 
Grundschritt einfache Schrittfolgen, Figuren 
und Variationen, die Sie frei variieren können. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teil-
nahme ist nur paarweise möglich!
K020905
Maria Bischoff, Joachim Romero
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 14.01.2017, 15.00-18.00 Uhr
So, 15.01.2017, 11.00-14.00 Uhr
e 44,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Disco Fox
Weiterführung
Disco Fox zu tanzen macht Ihnen Spaß und Sie 
wollen gern neue Figuren und Kombinationen 
erlernen? Dann sind Sie hier genau richtig! Im 
Kurs werden verschiedene Variationen wie z. 
B. Wickel-, Kreuzhand- oder Schiebetür-Figu-
ren vorgestellt und eingeübt, damit Sie auf der 
Tanzfläche eine gute Figur machen können. 
Die Teilnahme ist nur paarweise möglich.
K020906
Maria Bischoff, Joachim Romero
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 28.01.2017, 15.00-18.00 Uhr
So, 29.01.2017, 11.00-14.00 Uhr
e 44,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!
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Hans-Peter Stückler 

Entspannung pur!
Sie möchten mal so richtig entspannen?
Aktivieren Sie die Kraft der Gedanken in 
Phantasie- und Körperreisen und tauchen in 
die Welt der Klänge ein. Erleben Sie, wie ent-
spannend es sein kann, loszulassen und den 
Moment zu genießen. 
Lernen Sie weitere Entspannungsmethoden 
kennen, wie .z.B. Autogenes Training  und Pro-
gressive Muskelentspannung. Zudem werden 
kleinere, in den Alltag leicht zu integrierende 
Entspannungsübungen vermittelt. Abgerundet 
werden die Stunden durch entsprechendes 
Hintergrundwissen. Tanken Sie neue Energie 
durch genussreiche Entspannung.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, 
kleines Kopfkissen und dünne Decke.
K030104
Hans Peter Stückler, Zertifiziert durch den 
Bundesverband für Entspannungspädagogen 
e.V.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, ab 20.09.2016, 18.15-19.30 Uhr
e 33,-, 8 Termine, 13 UE

Entspannung ist erlernbar
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie haben das Gefühl, sich nicht mehr richtig 
entspannen zu können und wissen nicht, wel-
che Methode Ihnen dabei helfen könnte?
Es gibt sie leider nicht, die „eine gegen alles 
Methode“! Entdecken Sie in diesem Kurs die 
klassischen Methoden Progressive Muskelent-
spannung und Autogenes Training, erleben 
die Kraft der Gedanken bei Phantasie- und 
Körperreisen und tauchen in die Welt der Klän-
ge ein. Entsprechendes Hintergrundwissen 
und eine Vielzahl an alltagstauglichen kleinen 
Entspannungsübungen runden die Stunden 
ab. Wählen Sie die für Sie passende Entspan-
nungsmethode aus.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, 
kleines Kopfkissen und dünne Decke.
K030105
Hans Peter Stückler, Zertifiziert durch den 
Bundesverband für Entspannungspädagogen 
e.V.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 22.01.2017, 10.00-18.00 Uhr
e 50,-, 1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

Qi Gong Wildgans-Typ
Chinesische Heilgymnastik zur guten 
Lebensqualität
Merkmale einer gesunden Lebensqualität 
sind z.B. gutes Gedächtnis, geschmeidige, 
gelenkige Beweglichkeit, stabile psychische 
Stimmung, harmonische Funktion der inneren 
Organe, starke Abwehrkraft usw. Um das zu 
erreichen, sollte man täglich 10 Minuten die-
sen Typ des Qigongs mit den sanften und flie-
ßenden Bewegungsabläufen trainieren. Wegen 
der erwiesenen Wirkung erhielt Wildgans-Qi 
Gong im Jahr 1995 in China eine staatliche 
Anerkennung.
Übungsschwerpunkte dieses Kurses sind die 
Figuren 48-64. Der Kurs ist auch für Anfän-
ger/innen geeignet.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, be-
queme Kleidung und Gymnastikschuhe
K030106
Weihong Yang, chinesischer Arzt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum M1 (Bewegungshalle)
Sa/So, 26.11./27.11.2016, 
10.00-17.00 Uhr
e 50,-, 2 Termine

Bildungsurlaub: 
Energie und Leichtigkeit 
im Alltag
Gewinnen Sie neue Einsichten und lernen 
Sie Methoden zur Gesunderhaltung und zum 
stressfreien Umgang mit Körper und Geist 
kennen. 
Mit Hilfe von QiGong-Übungen und Entspan-
nungstechniken lockern wir den Körper. Kennt-
nisse der TCM (Traditionelle Chinesische 
Medizin) eröffnen uns neue Perspektiven. Um 
den fordernden Routinealltag besser begeg-
nen zu können, erlernen wir Aspekte der Ge-
sunderhaltung in den Alltag und die Berufswelt 
integrieren.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/Yoga-
matte, Decke, warme Socken, Schreibmaterial.
K030117
Dorothea Patricia Eilert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 03.07.-07.07.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 138,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Wellness auf Sylt
Wer schon bei einer Wellnesswoche der vhs 
Kreis Offenbach dabei war, weiß wie gut das 
Inselklima tut und wie angenehm das beglei-
tende vhs-Programm ist. Wer dies erstmalig 
oder erneut erleben möchte, hat vom 29. 
April - 7. Mai 2017 die Gelegenheit. Fahren 
Sie mit der vhs nach Sylt und tun Sie Gutes für 
Körper, Geist und Seele. 
Im Reisepreis von 590,- e enthalten sind: Zug-
fahrt, 8 Übernachtungen mit Vollpension, ein 
vhs-Entspannungs- und Bewegungsprogramm 
und vieles mehr.
Bitte Flyer und Anmeldeformular mit näheren 
Infos anfordern unter 06103 3131-1350.
K030118
Angela Till, Heilpraktikerin, staatl. anerkann-
te Osteopathin
List auf Sylt, Jugendseeheim

Yoga für die Faszien
Jeder hat sie. Keiner kennt sie. 
Faszien haben einen Einfluss auf die Musku-
latur, Haltung und Bewegung, deshalb sollten 
wir ihre Geschmeidigkeit erhalten. 
Und so werden die Faszien gezielt trainiert: 
Die Yoga-Übungen (Asanas) werden lange 
gehalten, dadurch werden die Bindegewebs-
zellen dazu angeregt, das alte Kollagen durch 
neues zu ersetzen. Das lange Dehnen  fördert 
die Durchblutung, außerdem werden die Sau-
erstoff- und Nährstoffversorgung des Körpers 
gesteigert.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hand-
tuch, Trinkflasche
K030102
Annett Suchla, Yogalehrerin BYV
Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio, 
Borsigstr. 6
Mi, ab 05.10.2016, 09.00-10.00 Uhr
e 20,-, (zzgl. Raumnutzungsgebühr: e 10,-), 
6 Termine, 8 UE
Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
studio CURES Wellness veranstaltet. Er findet 
auch in den Herbstferien statt.

Hormonyoga für Frauen
K0831241
Ivonne Winter
Kursbeschreibung siehe S. 12

Meditation kennenlernen
Innehalten, zur Ruhe kommen, das Gedanken-
karussell anhalten, achtsam sich selbst entde-
cken und mehr über sich erfahren. 
Meditation ist ein klarer Weg zu mehr Er-
kenntnis, Ruhe und Zufriedenheit im Leben. 
Verschiedene Meditationstechniken und Acht-
samkeitsübungen in Stille und Bewegung, 
auch mit Klängen werden angeboten. So hat 
jede/r die Möglichkeit, leichter die für sie/ihn 
richtige Methode zu entdecken. Abgerundet 
werden die Stunden mit entsprechendem Hin-
tergrundwissen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte 
und Sitzkissen.
K030103
Hans Peter Stückler, Zertifiziert durch den 
Bundesverband für Entspannungspädagogen 
e.V.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, ab 20.09.2016, 19.45-21.00 Uhr
e 33,-, 8 Termine, 13 UE

gesundheit
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Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-13 13 

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 10.07.-14.07.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 138,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Körpererfahrung 
und Bewegung
FELDENKRAIS®-Kurs
„Beweglicher werden, heißt lebendiger 
werden - körperlich, seelisch, und geistig.“ 
Dr. Moshe Feldenkrais
Sie werden durch die Feldenkrais-Methode ent-
decken, dass Sie sich sehr viel müheloser be-
wegen können, wenn Sie sich Ihrer Bewegung 
bewusst werden. Dies wird erreicht, indem Sie 
zu einfachen und leichten Bewegungsabläufen 
angeleitet werden, die Sie in neuen und unge-
wohnten Varianten erforschen. Feine Impulse 
eröffnen Ihnen neue Möglichkeiten, u.a. sich 
und Ihren Körper genauer wahrzunehmen, Al-
ternativen zu einschränkenden Bewegungsge-
wohnheiten zu entdecken und die Selbstwahr-
nehmung zu entwickeln. 
Die Methode ist für Menschen jeden Alters 
geeignet.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Handtuch, be-
queme Kleidung und warme Socken
K030201
Helene Kirchhoff
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Di, ab 04.10.2016, 09.00-10.30 Uhr (auch 
in den Herbstferien)
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Vielfalt des Walking
Kraft und Ausdauer trainieren 
- Premiumkurs Kleingruppe
Walking, das bedeutet Vitalität, Entspannung, 
Fitness in jedem Alter und Spaß an der Bewe-
gung. Es ist ganz unkompliziert und fast über-
all praktizierbar. Neben dem weitverbreiteten 
Nordic-Walking gibt es weitere Walking-Arten 
- möchten Sie wissen, welche zu Ihnen passt?
In diesem Workshop lernen Sie mehr als nur 
die verschiedenen Techniken (Intervall-, Me-
ditatives-, Breath-, Nordic-Walking etc.), Sie 
lernen etwas über die optimale Herzfrequenz 
beim Sport treiben, über Fettverbrennung und 
Gewichtsmanagement und noch mehr. Hal-
tungsschulung und Outdoor-Kräftigungsübun-
gen runden den Tag ab.
Bitte mitbringen: Feste Schuhe, wettergerech-
te Kleidung, Getränk, Verpflegung und Nordic-
Walking-Stöcke (sofern vorhanden).
K030202
Marianne Schäfer, Dipl.-Psych., Gesund-
heitstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 24.09.2016, 09.30-16.30 Uhr
e 45,-, 1 Termin, 9 UE, 4-7 TN

Trainingsmethoden für den 
Beckenboden
Zu den häufigsten Symptomen, wenn der Be-
ckenboden schwächelt, gehört die Belastungs-
inkontinenz. Erfahren Sie, welche Trainings-
methoden helfen können.
Der Workshop informiert über den Beckenbo-
den in seiner Anatomie und seinen Wirkweisen 
mit anderen Körperregionen. Hier lernen Sie, 
wie Sie im Alltag den Beckenboden bewusst 
nutzen und welchen Schwierigkeiten Sie begeg-
nen können. Der Kurs eignet sich für Männer 
mit Prostataproblemen, Frauen mit Unterleibs-
problemen, auch nach einer Schwangerschaft 
(Rückbildung) und für alle mit einer schwa-
chen Beckenbodenmuskulatur.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sport-
schuhe, Matte, Decke und Verpflegung. Trai-
ningskleingeräte und eine Vibrationsplatte 
werden gestellt.
K030203
Wase Nazary, Sportwissenschaftler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 18.09.2016, 10.00-17.00 Uhr
e 47,-, 1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Spinning - 
ein Herz-Kreislauf-Training
Einfach gesagt ist Spinning Radfahren in der 
Gruppe zu fetziger Musik unter Anleitung ei-
nes Trainers, der selbst mitfährt und durch 
Einlegen unterschiedlicher Musik den „Tret-
rhythmus“ vorgibt. Gefahren wird auf speziell 
konstruierten, feststehenden Rädern. Spin-
ning eignet sich für jede Altersstufe, egal ob 
weiblich oder männlich, ob dick oder dünn. Es 
fördert die Ausdauer und die Fettverbrennung 
- der Fettkiller Nr. 1! 
Dieser Kurs wird in Kooperation mit dem Fit-
ness-Club Vita Nova durchgeführt.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, zwei Handtü-
cher, Trinkflasche
K030204
Günter Agsten
Seligenstadt, Vita Nova, Sportgelände, 
Am Schwimmbad 3
Mi, ab 07.09.2016, 17.30-18.30 Uhr
e 50,-, (zzgl. Raum- und Gerätenutzungsge-
bühr: e 25,-), 15 Termine, 20 UE

TRX-Schlingentraining
TRX-Schlingentraining ist ein funktionelles 
Ganzkörpertraining, bei dem bei jeder Übung 
mehrere Muskelschlingen zusammenarbei-
ten. Das Ziel des TRX-Schlingentrainings ist 
es, Kraft aufzubauen, das Gleichgewicht zu 
schulen, die Beweglichkeit zu verbessern und 
Fett zu verbrennen. Insbesondere die „Core“-
Muskeln (Rumpfmuskulatur von Bauch und 
Rücken) werden für die Erhaltung der Stabi-
lität gefordert. Bei diesem Gruppentraining 

Gesundheit 

absolvieren alle Teilnehmer die gleichen Übun-
gen. Allerdings kann der Anstrengungsgrad 
durch Variation der Ausgangsposition sowie 
der Dauer der einzelnen Übung auf das un-
terschiedliche Fitnessniveau der Teilnehmer 
abgestimmt werden.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, 
Trinkflasche
K030205
Jan Hartmann
Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio, 
Borsigstr. 6
Do, ab 29.09.2016, 18.15-19.00 Uhr
e 15,-, (zzgl. Raum- und Gerätenutzungsge-
bühr: e 8,-), 6 Termine, 6 UE
Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
studio CURES Wellness veranstaltet. Er findet 
auch in den Herbstferien statt.

Schwimmstil optimieren - 
Fitness verbessern
Sie schwimmen gerne und möchten Ihre Tech-
nik verbessern? Durch ein gezieltes Schwimm-
training steigern Sie Ihre Koordination und 
können längere Strecken mit geringerem 
Kraftaufwand bewältigen. Beim Schwimmen 
sollten die Schwimmstile variiert werden. Im 
Kurs werden Brust- und Rückenschwimmen 
sowie das Kraulen optimiert bzw. als zusätz-
licher Schwimmstil erlernt. So wird der posi-
tive Effekt des Schwimmens auf den Bewe-
gungsapparat und das Herz-Kreislauf-System 
verbessert.
Bitte mitbringen: Badesachen, Schwimmbrille
K030206
Illya Gerovych
Rödermark (Urberach), Badehaus, 
Am Schwimmbad 2
Do, ab 22.09.2016, 19.15-20.00 Uhr
e 80,- zzgl. Eintritt ins Schwimmbad, 
10 Termine, 10 UE, 6-8TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Treffpunkt ist im Badebereich des Hallen-
bades

Erkrankungen/
Heilmethoden

Happy Aging / Face Forming
- Premiumkurs Kleingruppe
Da die „Schönheit aus der Tube“ ja leider 
nicht immer funktioniert, schauen wir uns 
an, wie Sie Ihre Gesundheit und Schönheit 
aktiv fördern können. Hierzu lernen Sie auch 
Mental-Trainingstechniken kennen, die Ihnen 
die richtige Einstellung dazu vermitteln. 
Gemeinsam erlernen wir Muskelübungen, die 
nur 3-5 Minuten täglich benötigen. Zudem 
beschäftigen wir uns mit Akupressur für das 
Gesicht. Lassen Sie sich überraschen!
Bitte mitbringen: Tischspiegel
K030401
Gudrun Müller
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 22.10.2016, 10.00-17.00 Uhr
e 50,-, (zzgl. Materialkosten: e 3,-), 1 Termin, 
10 UE, 4-7 TN

BU

BU

BU

Bildungsurlaub: 
Den Berufsalltag gelassener 
gestalten - Stress verarbeiten und 
Energie freisetzen
Berufliche und persönliche Belastungen prä-
gen unseren Alltag. Beschwerden stellen sich 
ein, wir sind gestresst. 
Unsere Psyche und unser Körper sind stark 
belastet, manchmal übelastet. Wir beschäfti-
gen uns mit den Ursachen von Stress, finden 
Wege, mit Stress umzugehen und die Auswir-
kungen von Stress zu mindern. 
Körperübungen, vor allem mit Yoga, und eine 
neue innere Ausrichtung helfen uns, den Alltag 
kraftvoller, ruhiger, klarer und entspannter zu 
leben und zu uns selbst zu kommen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/Yoga-
matte, Decke, warme Socken, Schreibmaterial.
K030124
Lothar Brill, Diplom Sozialarbeiter (FH), 
Yogalehrer (BYV)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 31.10.-04.11.2016, 
09.00-16.00 Uhr
e 138,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Den Berufsalltag gelassener 
gestalten - Stress vermeiden und 
gesund bleiben
Im Alltag entsteht oft das Gefühl, dass die be-
ruflichen und privaten Anforderungen unsere 
Möglichkeiten übersteigen. Mit praktischen 
Anregungen werden wir diesem Gefühl „zu 
Leibe rücken“. Übungen zur Verbesserung des 
Selbstmanagements helfen, Stress erst gar 
nicht entstehen zu lassen. Wir machen uns 
bewusst, welche inneren Einstellungen uns ge-
sund erhalten bzw. gesund machen können.
Yoga, Entspannungs- und Achtsamkeitsübun-
gen helfen uns zu entspannen, gelassener zu 
werden und die eigenen Potentiale und Res-
sourcen zu entdecken.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/Yoga-
matte, Decke, warme Socken, Schreibmaterial.
K030125
Lothar Brill, Diplom Sozialarbeiter (FH), 
Yogalehrer (BYV)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo - Fr, 20.03.-24.03.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 138,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Gesund durch Achtsam-sein
Achtsamkeit kann unsere Gesundheit im be-
ruflichen Alltag stärken. 
Die Lehre der Achtsamkeit ist nicht kompliziert 
oder mit Theorie überladen. Achtsamkeit ist 
als alltägliche Erfahrung möglich. 
Yoga (Asanas, Atemübungen, Entspannung), 
Meditation und Achtsamkeitsübungen helfen 
uns, in die alltägliche Erfahrung des achtsam 
seins zu gelangen. Texte aus dem Yoga und 
dem Buddhismus unterstützen unsere Praxis. 
Dann können wir mit Swami Vishnu Devanan-
da sagen: „Gesundheit ist Reichtum, innerer 
Frieden ist Glück“.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/Yoga-
matte, Decke, warme Socken, Schreibmaterial.
K030126
Lothar Brill, Diplom Sozialarbeiter (FH), 
Yogalehrer (BYV)
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Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Di, 20.09.2016, 18.30-20.00 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten

Was unsere Füße über uns erzählen
Vortrag
Nach der Fußanalyse nach der Grinberg-Me-
thode entdecken Sie eingefahrene Verhaltens-
muster und mögliche Ursachen körperlicher 
Beschwerden, aber auch Ihre Fähigkeiten und 
Potentiale. 
Die Form und das Aussehen unserer Füße ver-
raten uns viel über uns und wie wir tagtäglich 
an das Leben herangehen. Wir schauen uns 
die vier Elemente an den Füßen an. Deren Un-
gleichgewichte verraten uns viel über unsere 
uns schädigenden Gewohnheiten.
K030408
Maritta Roth-Dechert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Do, 17.11.2016, 18.30-20.30 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten

Schröpfmassage
Hilfe bei Verspannungen und Schmerzen
Die Methode des Schröpfens ist sowohl in der 
westlichen als auch der asiatischen Naturheil-
kunde bekannt. Sie wird gerne und vielseitig 
eingesetzt, besonders aber bei Verspannun-
gen und Problemen im Bewegungsapparat.
Neben dem eigentlichen Schröpfen wird auch 
häufig die sogenannte Schröpfmassage ange-
wendet. Diese Methode ist leicht zu erlernen 
und kann auch zu Hause einfach angewendet 
werden.
Dieser Workshop vermittelt die Grundlagen 
und Anwendungsmöglichkeiten und gibt den 
Teilnehmern die Gelegenheit die Methode 
selbst auszuprobieren.
K030405
Dr. rer. nat. Beate Berning, 
Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 26.11.2016, 11.00-14.00 Uhr
e 10,-, 1 Termin, 4 UE

Unerfüllten Kinderwunsch 
naturheilkundlich behandeln
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie wünschen sich Nachwuchs, doch das Fa-
milienglück lässt auf sich warten? 
Im Rahmen dieses Workshops besprechen wir 
mögliche Ursachen für ungewollte Kinderlosig-
keit und beleuchten verschiedene naturheil-
kundliche Therapien, die auch unterstützend 
zur Schulmedizin eingesetzt werden können 
- wie die orthomolekulare Medizin, klassische 
Homöopathie, Darmsanierung oder die Hyp-
notherapie. Eine Entspannungsreise mit posi-
tiven Visualisierungen rundet das Angebot ab.
Bitte mitbringen: Decke, Matte, Schreibuten-
silien
K030406
Eleftheria Nowak, Heilpraktikerin
reieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.111
So, 04.12.2016, 10.00-13.00 Uhr
e 20,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Wechseljahre - Jahre des Wechsels
Vortrag
Ab Mitte 40 durchläuft eine Frau verschiede-
ne Veränderungen, die sowohl den Körper als 
auch die Seele betreffen, auch Wechseljahre 
genannt. Dieser Zustand kann für die betrof-
fene Frau ziemlich anstrengend sein. Was ge-
schieht in dieser Zeit des Umbruchs und was 
kann gegen Hitzewallungen, Schlafstörungen 
und Co. helfen?
Dieser Vortrag zeigt, dass man diesen Verän-
derungen nicht hilflos ausgesetzt ist, sondern 
aktiv etwas zum eigenen Wohlbefinden beitra-
gen kann.
K030407
Dr. rer. nat. Beate Berning, 
Heilpraktikerin

Gesundheit

Gesundes und schönes Haar
- Haarsprechstunde -
Schönes Haar ist entscheidend für unsere 
Wirkung auf andere Menschen. Die Art unser 
Haar zu tragen, verrät viel über unseren Le-
bensstil.
Was kann man für schönes, gesundes, glän-
zendes Haar tun? Wie kann man Haar- und 
Kopfhautproblemen vorbeugen bzw. diese 
behandeln? Im Rahmen einer kleinen „Haar-
sprechstunde“ erhalten Sie Tipps für schöne-
res Haar und auch zur Langhaarpflege sowie 
eine kurze Beratung für eine individuelle Frisur 
und ausdrucksstarke Haarfarbe.
K030402
Hans Herfurth, Friseurmeister und 
Haarexperte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di, 22.11.2016, 19.00-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

Chinesische Medizin - 
Hilfe bei Blutdruckproblemen
Bei erhöhtem und niedrigem Blutdruck kön-
nen unangenehme Erscheinungen im Körper 
auftreten, wie z.B. Schwindel, Müdigkeit, 
Schlaflosigkeit, hitziges Temperament oder 
Verstopfung.
Mit der Yin- und Yang-Ausgleichstheorie bie-
tet die Traditionelle Chinesische Medizin 
wirkungsvolle Regulationsmethoden und Vor-
beugungsmöglichkeiten. Damit können die 
Beschwerden ausgeglichen, geheilt oder  ei-
nem erneuten Auftreten vorgebeugt werden. 
Im Kurs werden die chinesische Diagnose, 
Phytotherapie und Ernährung angesprochen 
und einige Akupressur- und QiGong-Übungen 
individuell gezeigt und praktisch geübt.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien
K030403
Weihong Yang, chinesischer Arzt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4 (Vorderhaus OG)
So, 18.12.2016, 10.00-17.00 Uhr
e 25,-, 1 Termin

Tui Na-Massage
Hilfe bei Hüfte-, Knie-, Fuß- und Zehen-
gelenksbeschwerden
Tui Na ist eine spezielle Massagetechnik in 
der chinesischen Medizin mit verschiedenen 
Handmethoden, wie z.B. einrenken, reiben, 
drücken, pressen. Viele Menschen leiden an 
den Beschwerden im Hüfte-, Knie-, Fuß- oder 
Zehengelenk. Seit 2000 Jahren bietet die chi-
nesische Medizin mit Hilfe der Tui Na-Massa-
ge, Kräutermischungen und Qi-Gong-Übungen 
wirkungsvolle Methoden, Rehabilitations- und 
Vorbeugungsmöglichkeiten an. Im Kurs werden 
Bewegungstests für die entsprechende Körper-
beweglichkeit und Kräutertherapien angeboten, 
sowie auch Tui Na- und Vorbeugungsübungen 
individuell gezeigt und praktisch geübt.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Decke
K030404
Weihong Yang, chinesischer Arzt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4 (Vorderhaus OG)
Sa, 17.12.2016, 10.00-17.00 Uhr
e 25,-, 1 Termin

Grenzüberschreitende Gesund-
heitsleistungen
K010501
Bernd Christl
Beschreibung siehe S. 3
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Vietnamesische Küche
Trotz der Vielfalt der asiatischen Küche hebt 
sich die vietnamesische durch ihre einzigartige 
Gewürzmischung und Zubereitungsart hervor. 
Dabei werden die regionalen Unterschiede 
deutlich, denn das Land hat durch seine geo-
graphischen Gegebenheiten sehr traditionelle 
regionalbedingte Ess- und Geschmacksge-
wohnheiten. 
Sie lernen für das Land typische Gerichte und 
Menüfolgen kennen, mal raffiniert, mal ein-
fach, aber immer köstlich zubereitet. Machen 
Sie sich mit den Essstäbchen vertraut, die in 
diesem Land ein unverzichtbares Instrument 
sind und erhalten Sie interessante Einblicke in 
die vietnamesischen Lebens- und Essgewohn-
heiten.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch sowie 
Topflappen und Behältnisse für eventuelle 
Reste.
K030708
Thanh Thuy Duong Thi
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang über Raum 7.210)
Do, 03.11. und 10.11.2016, 
18.30-21.30 Uhr
e 20,- (zzgl. e 8,- für Lebensmittel pro Ter-
min, bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
2 Termine, 8 UE

Sprache und 
Kochen

English Language Cooking 
Evenings
K040612
Christine Gringer
Kursbeschreibung siehe S. 29

Schwedische Weihnachten
K042003
Anne Lösche
Kursbeschreibung siehe S. 30

Spanisch und Tapas! A2
K042204
Lucinda Hinestroza Rengifo
Kursbeschreibung siehe S. 31

Deutsch

Neustart Lesen und 
Schreiben
Ein Übungsprogramm für 
deutschsprachige Erwachsene
Sie möchten das Alphabet wiederholen. Sie 
möchten üben, alltägliche Wörter zu lesen und 
zu schreiben. In diesem Kurs beginnen wir mit 
den Buchstaben und gehen entspannt und 
ohne Zeitdruck zu den Wörtern über. Die kleine 
Gruppe ermöglicht eine sehr individuelle Förde-
rung. Ihre persönlichen Schwierigkeiten mit der 
Schrift, aber auch Ihre eigenen Ziele werden im 
Kurs berücksichtigt.
K060701
Gabriela Reff-Köster
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Mo, ab 12.09.2016, 18.00-19.30 Uhr
e 60,-, 15 Termine, 30 UE
Haben Sie Fragen zum Kurs? Bitte lassen Sie 
sich beraten (Frau Fries 06103 3131-1344). 
Jedes Gespräch wird selbstverständlich vertrau-
lich behandelt.

Lesen und Schreiben - 
kein Problem!
Ein Übungsprogramm für deutsch-
sprachige Erwachsene
– für Ausbildung und Beruf
Kennen Sie das? Sie müssen für die Schule 
eine Entschuldigung für Ihr Kind schreiben. Sie 
möchten der Nachbarin eine Notiz hinterlassen. 
Sie müssen für einen Kollegen eine kurze Mit-
teilung schreiben.
Wenn Ihnen das Schreiben in diesen Situatio-
nen schwerfällt, haben wir den richtigen Kurs 
für Sie! Bei uns können Sie Schreiben und Le-
sen üben. Wir zeigen Ihnen, wie Sie Schritt für 
Schritt sicherer im Umgang mit Schriftlichem 
werden.
K060702
Brigitte Klötzing
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Mo, ab 12.09.2016, 18.00 - 19.30 Uhr
e  60,-, 15 Termine, 30 UE
Haben Sie Fragen zum Kurs? Bitte lassen Sie 
sich beraten (Frau Fries 06103 3131-1344). 
Jedes Gespräch wird selbstverständlich vertrau-
lich behandelt.

Vom ersten Zahn an
- ein Leben lang gesund
Vortrag
Gesunde Zähne für den eigenen Nachwuchs 
wünschen sich alle Eltern, doch die Tragweite 
dieses Wunsches ist größer, als es zunächst 
scheint.
Wann und wie Zahngesundheit anfängt, wel-
che Rolle die Genetik spielt und wie die Um-
welt im Alterungsprozess unsere Zahngesund-
heit verändert und welche Auswirkungen dies 
auf die gesamte Gesundheit haben kann - das 
alles und viel mehr können Sie in diesem Vor-
trag erfahren.
Zahngesundheit vom Mutterleib bis ins Senio-
renalter kompakt, bilderreich und übersichtlich 
präsentiert für jede zukünftige/n Mutter, Vater, 
Oma und Opa und für die ganze Familie.
K030409
Medeea Winkler, Zahnärztin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo, 31.10.2016, 18.30-20.00 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten

Parodontose - Lernen Sie, damit zu 
leben!
Vortrag
Parodontose ist eine chronische Krankheit, 
die den erkrankten Menschen ein Leben lang 
begleitet. Verschiedene Formen und Schwe-
regrade erfordern unterschiedliche Behand-
lungsansätze. Je nach Alter und allgemeinen 
Erkrankungen der Patient/innen kann der 
Zahnarzt durch moderne Behandlungsme-
thoden eine vorübergehende Verlangsamung 
der Schübe erreichen. Da eine Heilung nicht 
möglich ist, zielt eine Behandlung auf eine Ver-
längerung der Ruhephasen und eine optimale 
Aufklärung des Patienten: in der Prävention 
neuer Schübe und über Zusammenhänge mit 
anderen Krankheiten und mit dem individuel-
len Lebensstil.
K030410
Medeea Winkler, Zahnärztin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo, 14.11.2016, 18.30-20.00 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten

Ernährung / Kochen

Basenfastenwoche nach der TCM
- Premiumkurs Kleingruppe
Wir begleiten Sie während der Basenfasten-
woche nach der Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM). Hierfür werden  nur basische 
Lebensmittel aus unserer Region zubereitet. 
Auf alle tierischen Eiweiße, Alkohol, Zucker 
und Kaffee wird in dieser Zeit verzichtet. 
Schon nach wenigen Tagen spüren Sie den 
Entschlackungseffekt. Der Stoffwechsel wird 

Gesundheit | Sprachen

angeregt und es werden wieder die nötigen 
Vitamine und Mineralstoffe zugeführt. Die übli-
chen Krisen beim Fasten bleiben aus. Und das 
Beste: Das Basenfasten kann ganz einfach in 
den Alltag integriert werden.
Beim ersten Termin erhalten Sie alle Informa-
tionen, um dann mit dem Basenfasten zu be-
ginnen. Am Samstag werden wir gemeinsam 
kochen(Lehrküche im Raum 7.210). Auch die 
weiteren Termine begleiten Sie und Sie erhal-
ten viele hilfreiche Tipps Hinweise für eventuel-
le langfristige Ernährungsumstellungen.
K030701
Helen Fuhrländer, Heilpraktikerin, 
TCM-Ernährungsberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo, 14.11.2016, 19.00-20.30 Uhr
Sa, 19.11.2016, 11.00-14.15 Uhr
Mo, 21.11.2016, 19.00-20.30 Uhr
Do, 24.11.2016, 19.00-20.30 Uhr
e 55,-, (zzgl. Lebensmittelumlage: e 13,-), 
4 Termine, 4-7 TN

Lass uns „fix“ was Leckeres 
zaubern!
Frische Küche von Anfang an!
Wie setzt man eigentlich eine Gemüse- oder 
Rinderbrühe an und was mache ich aus 
dem gekochten Fleisch? Womit kann ich eine 
kräftige Soße zum Braten oder zu einem Ge-
müsegericht herstellen? Dazu gibt es allerlei 
Kartoffelgerichte: Rösti, Knödel, Herzogin-Kar-
toffeln und Auflauf. Eine Auberginen-Lasagne 
ohne Nudeln, marinierter Zucchini-Salat und 
Orangen-Tiramisu zum fruchtigen Smoothie 
machen den Abend besonders lecker ...
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch sowie 
Topflappen und mehrere Behältnisse für even-
tuelle Reste.
K030706
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang über Raum 7.210)
Do, 29.09.2016, 17.30-21.00 Uhr
e 13,-, (zzgl. Umlage für Lebensmittel: e 12,-), 
1 Termin

Weihnachtsgeschenke 
aus der Küche
Bleiben Sie in köstlicher Erinnerung!
Zum knackigen Wintersalat mit frischem Him-
beer-Essig und mediterranem Kräuter-Öl wer-
den wir süße und herzhafte „Geschenke aus 
der Küche“ auf ofenwarmem Buttermilch-Ba-
guette verkosten. Freuen Sie sich auf Limetten-
Apfel-Marmelade, Pflaumen in Rotwein, Dat-
telsenf, peppige Chutneys und Kräuterpesto. 
Süße Orangen-Trüffel, Schoko-Minzlikör und 
knusprige Kekse eignen sich als ganz persönli-
che Mitbringsel zur nächsten Einladung!
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch sowie 
Topflappen und mehrere Behältnisse für even-
tuelle Reste.
K030707
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang über Raum 7.210)
Do, 17.11.2016, 17.30-21.00 Uhr
e 13,-, (zzgl. Umlage für Lebensmittel: e 12,-), 
1 Termin

Bildungsurlaub

Kurse für Kinder
und Jugendliche
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Fremdsprachen

Fachbereichsleitung: 
Annette Decker, Tel.: 06103 3131-1336
E-Mail: a.decker@kreis-offenbach.de

Deutsch als 
Fremdsprache
Fachbereichsleitung Integrationskurse: 
Dr. Christian Gabriel-Junk
Tel.: 06103 3131-1337
E-Mail: c.gabriel-junk@kreis-offenbach.de

• Die Anmeldung:
Vor dem Besuch eines Kurses Deutsch als 
Fremdsprache beraten wir Interessentinnen/
Interessenten in einem ausführlichen Gespräch 
und stufen sie ihrem Kenntnisstand entspre-
chend ein.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns: 
06103 3131-1313

• Der Unterrichtsort
Alle Kurse finden in Dreieich (Sprendlin-
gen) statt, wenn nicht anders angegeben. 
Die genaue Adresse:
Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich

• Die Bücher
- 	Hamburger ABC, Arbeitsgemeinschaft 
	 Karolinenviertel e.V.
- 	Alpha plus, Cornelsen Verlag

Integrationskurse nach dem 
Zuwanderungsgesetz

Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) 
zugelassener Anbieter von Integrationskursen. 
Neuzuwanderer erhalten direkt von der Auslän-
derbehörde eine Berechtigung zur Teilnahme. 
Auch länger hier lebende Migrantinnen und 
Migranten können auf Antrag beim BAMF eine 
solche Berechtigung erhalten. In den Integra-
tionskursen beträgt die Gebühr für berechtigte 
Teilnehmende e  1,55 pro Unterrichtsstunde.

Integrationskurse sind mit 
gekennzeichnet.

Deutsch als Fremdsprache 
Alpha Modul 1
Mo/Do/Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 05.09.2016
e 360,-, 50 Termine, 200 UE

Deutsch als Fremdsprache 
Alpha Modul 3
Mo/Di/Do, 14.00-17.15 Uhr, ab 05.09.2016
e 360,-, 50 Termine, 200 UE

Deutsch als Fremdsprache A1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 05.09.2016
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A1
Mo/Di/Mi/Do, 14.00-17.15 Uhr, 
ab 05.09.2016
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache 
A1/A2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 05.09.2016
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 05.09.2016
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A2
Mo-Fr, 14.00-17.15 Uhr, ab 05.09.2016
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A2/B1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 05.09.2016
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache B1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 05.09.2016
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache B2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 05.09.2016
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache C1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 05.09.2016
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Gebärdensprache

Deutsche Gebärdensprache für 
Anfänger/innen
Die Deutsche Gebärdensprache ist eine natür-
liche, eigenständige und visuell wahrnehmbare 
Sprache. Sie wird hauptsächlich von gehörlosen 
und hörbehinderten Menschen genutzt.
Im Kurs werden Mimik, Fingeralphabet, Verb- 
und Namensgebärden sowie Fachgebärden im 
Bereich Familie, Zeit, Verkehr und Natur geübt. 
Der Kurs wird von einem gehörlosen Dozenten 
geleitet.
Der letzte Kurstermin (4 UE) findet an einem 
anderen Ort statt. Genaue Angaben und das 
Unterrichtsmaterial erhalten Sie im Kurs.
K040001
Achim Kreutz, geprüfter Gebärdensprach-
dozent
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 26.09.2016, 18.00-19.30 Uhr
e 50,- zzgl. e 5,- für Material, bitte direkt an die 
Kursleitung zahlen), 9 Termine, 20 UE

Deutsche Gebärdensprache 
Konversationskurs
Im Kurs werden Dialog- und Grammatikübun-
gen durchgeführt, aber auch das Erzählen von 
Geschichten und Bildbeschreibungen geübt.  
Der letzte Kurstermin (4 UE) findet an einem 
anderen Ort statt. Genaue Angaben und das 
Unterrichtsmaterial erhalten Sie im Kurs.
K040002
Achim Kreutz, geprüfter Gebärdensprach-
dozent
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 19.09.2016, 19.30-21.00 Uhr
e 40,-, 7 Termine, 16 UE

- 	Schritte plus Alpha, Hueber Verlag
- 	Schritte plus Alpha kompakt, Hueber Verlag
- 	Komm rein!, Langenscheidt Verlag
- 	Erste Schritte plus, Hueber Verlag
- 	Schritte plus, Hueber Verlag
- 	Schritte plus NEU, Hueber Verlag
- 	Sicher!, Hueber-Verlag
- 	Aspekte, Klett-Langenscheidt Verlag
- 	Übungsgrammatik für die Mittelstufe, Hueber 

Verlag
Weitere Angaben zu Materialien und zur Lektüre 
erhalten Sie im Kurs.

• e-learning – Deutsch lernen mit 
digitalen Medien
Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102) ste-
hen Ihnen verschiedene neuere Sprachlernpro-
gramme kostenlos zur Verfügung. Sie können 
hier zusätzlich und ergänzend zum Unterricht 
Ihre Sprachkenntnisse (von Niveau A1-C2) ver-
bessern. Beispielsweise können Sie gezielt Ihre 
Aussprache trainieren oder Ihren Wortschatz er-
weitern. Dafür sollte ein Grundlagenwortschatz 
auf Niveau A1 vorhanden sein. Neben größeren 
umfangreichen Anwendungen wie Tell Me More 
oder SpeedLingua können Sie an 42 modernen 
PC-Arbeitsplätzen auch mit spezieller Software 
arbeiten; Beispiele sind das Profax Lerncen-
ter für den Grundlagenbereich oder das reine 
Video-Tutoring von LinguaTV.
Darüber hinaus bieten Ihnen das Lernportal Ich-
will-Deutsch-lernen und die dazu gehörige App 
„Einstieg Deutsch“, entwickelt und angeboten 
vom Deutschen Volkshochschulverband, als 
reine Webanwendung die Möglichkeit, jederzeit 
Deutsch zu lernen. Das Angebot richtet sich an 
Anfänger/innen und Fortgeschrittene.
Gern helfen wir Ihnen bei der Anwendung, 
vorzugsweise nachmittags ab 14.00 Uhr. Ihr 
Ansprechpartner ist Mathias Hein, Tel.: 06103 
3131-2104.

Kurse mit persönlicher 
Anmeldung

Deutsch als Fremdsprache
Das deutsch-lateinische Alphabet
Di/Mi, 08.30-11.45 Uhr, ab 06.09.2016
e 240,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache A1
Vorkurs Lesen und Schreiben
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 05.09.2016
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

sprachen

Anmeldung bei der vhs Kreis Offenbach

Anmeldeschluss	 Prüfung	 Gebühr	 Prüfungstermin

17.10.2016	 Start Deutsch 1, A1	 e 130,- 	 15.11.2016
30.12.2016			   24.01.2017

04.10.2016	 Deutschtest für Zuwanderer (DTZ) A2/B1	 e 120,-	 04./05.11.2016
14.11.2016			   16./17.12.2016
08.02.2017			   10./11.03.2017

12.12.2016	 Goethe-Zertifikat B2	 e 180,-	 21.01.2017

16.12.2016	 Goethe-Zertifikat C1	 e 200,-	 04.02.2017

auf Anfrage	 TestDaF/telc-Prüfungsformate		  auf Anfrage

Über Prüfungen und Termine in den verschiedenen Fremdsprachen informieren wir Sie 
gerne auf Anfrage.
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Janette Schroven, 
Kursleiterin DaF

B2-Prüfungstraining 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie möchten das Goethe-Zertifikat B2 ablegen. 
Innerhalb eines Samstages lernen Sie das Prü-
fungsformat kennen, erhalten wertvolle Tipps 
für die Prüfung und üben anhand eines Mo-
delltests. Mit Ihrer Anmeldung zum Prüfungs-
training erhalten Sie zugleich eine Aufgabe aus 
dem Prüfungsteil „Schriftlicher Ausdruck“ (Auf-
gabe 1), die Sie bis zum Veranstaltungsbeginn 
bearbeiten können. Am 14.01. wird sie bespro-
chen und eine Musterlösung ausgehändigt.
K040492
Michael Weichert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 14.01.2017, 09.00-17.15 Uhr
e 50,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: e 2,-), 
1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

C1-Prüfungstraining 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie möchten das Goethe-Zertifikat C1 ablegen. 
Innerhalb eines Samstages lernen Sie das Prü-
fungsformat kennen, erhalten wertvolle Tipps 
für die Prüfung und üben anhand eines Mo-
delltests. Mit Ihrer Anmeldung zum Prüfungs-
training erhalten Sie zugleich eine Aufgabe aus 
dem Prüfungsteil „Schriftlicher Ausdruck“ (Auf-
gabe 1), die Sie bis zum Veranstaltungsbeginn 
bearbeiten können. Am 28.01. wird sie bespro-
chen und eine Musterlösung ausgehändigt.
K040493
Michael Weichert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 28.01.2017, 09.00-17.15 Uhr
e 50,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: e 2,-), 
1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

Kursleitungen Deutsch als Fremdsprache.

Orientierungskurs - Abschluss des 
Integrationskurses
In diesem Kurs erfahren Sie kompakt und 
sprachlich leicht verständlich Wissenswertes 
über Geschichte, Kultur, Institutionen und Po-
litik der Bundesrepublik Deutschland. Der Kurs 
steht allen Interessierten offen, die mehr über 
ihre neue Heimat erfahren möchten.

K040445
Johanna Sosunov
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Mo-Sa, 30.01.-11.02.2017, 
08.30-12.30 Uhr
e 120,-, 12 Termine, 60 UE

K040446
Michael Weichert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Mo-Sa, 30.01.-11.02.2017, 
08.30-12.30 Uhr
e 120,-, 12 Termine, 60 UE

Kurse mit freier 
Anmeldung
Eine persönliche Beratung vor der Anmeldung 
ist nicht zwingend erforderlich, aber auf 
Wunsch möglich.

Deutsch als Fremdsprache B1+
Sicher! B1+, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audio-
CD (Hueber Verlag)
K040428
Paula Vojta
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Di/Mi, ab 13.09.2016, 14.00-17.15 Uhr
e 240,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache B2/1
Sicher! B2, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audio-
CD (Hueber Verlag)
K040440
Ingeborg Volkmann
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4 (Vorderhaus OG)
Di/Fr, ab 20.09.2016, 08.45-12.00 Uhr
e 240,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache B2
Aspekte neu B2, Lehr- und Arbeitsbuch mit 
Audio-CD (Klett-Langenscheidt Verlag)
K040441
Karl-Heinz Mager, Michael Weichert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Mo/Di/Mi, ab 05.09.2016, 
17.30-20.30 Uhr
e 360,-, 45 Termine, 180 UE

Deutsch als Fremdsprache C1
Sicher! C1, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audio-
CD (Hueber Verlag)
K040442
Michael Weichert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.211
Mo/Mi/Do, ab 05.09.2016, 
17.30-20.30 Uhr
e 360,-, 45 Termine, 180 UE

DTZ-Prüfungstraining 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie möchten die Prüfung zum „Deutschtest für 
Zuwanderer“ (A2/B1) ablegen. Dazu gehören 
Aufgaben zum Lese- und Hörverständnis, Sie 
schreiben einen Brief und absolvieren eine 
mündliche Prüfung. Trainieren Sie alle Prü-
fungsteile in unseren Kompaktseminaren und 
gehen Sie so gut vorbereitet und sicher in den 
„DTZ“!

K040490
Michael Weichert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 15.10.2016, 09.00-17.15 Uhr
e 50,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: e 2,-), 
1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

K040491
Thomas Knaust
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 10.12.2016, 09.00-17.15 Uhr
e 50,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: e 2,-), 
1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

Arabisch

Arabisch A1.1 für Anfänger/innen 
ohne Vorkenntnisse 
- Premiumkurs Kleingruppe
Tamhidi-sifr, Bd. 1, Lektion 1 (Ghalayini Verlag, 
2. Auflage)
Sie möchten Arabisch sprechen und verstehen 
können? Sie wollen die arabische Schrift lesen 
und schreiben lernen? Dann sind Sie in diesem 
Kurs genau richtig! Mit vielen einfachen Übun-
gen und Worterklärungen auf Deutsch und in 
Lautschrift fällt Ihnen der Einstieg bestimmt 
nicht schwer. Der Kursleiter ist Autor des ange-
gebenen Lehrbuchs.
K040101
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mo, ab 12.09.2016, 18.00-19.30 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Arabisch A1.1 für Anfänger/innen 
ohne Vorkenntnisse
Tamhidi-sifr, Bd. 1, Lektion 1 (Ghalayini Verlag, 
2. Auflage)
Sie möchten Arabisch sprechen und verstehen 
können? Sie wollen die arabische Schrift lesen 
und schreiben lernen? Dann sind Sie in diesem 
Kurs genau richtig! Mit vielen einfachen Übun-
gen und Worterklärungen auf Deutsch und in 
Lautschrift fällt Ihnen der Einstieg bestimmt 
nicht schwer. Der Kursleiter ist Autor des ange-
gebenen Lehrbuchs.
K040102
Taufik Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Mi, ab 14.09.2016, 20.30-22.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A1.2 für Anfänger/innen 
mit Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Tamhidi-1, Bd. 2, ab Lektion 1 (Ghalayini Verlag, 
2. Auflage)
Sie sind bereits mit dem arabischen Alphabet 
vertraut und in der Lage, sich vorzustellen und 
einige Sätze zu bilden. Sie können diese auch 
lesen und schreiben. 
Quereinsteiger/innen sind Herrn Ghalayini 
herzlich willkommen! Der Kursleiter ist Autor 
des angegebenen Lehrbuchs.
K040103
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Di, ab 13.09.2016, 18.00-19.30 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

sprachen 

Prüfungen für die 
Einbürgerung:

Sie möchten die deutsche Staatsangehörigkeit 
beantragen und müssen deshalb den Einbür-
gerungstest zum staatsbürgerschaftlichen Wis-
sen ablegen. Vielleicht brauchen Sie auch eine 
Sprachprüfung auf dem Niveau B1 als Nach-
weis über Ihre Sprachkenntnisse.
Beide Prüfungen können Sie im Prüfungszen-
trum der Volkshochschule Kreis Offenbach 
ablegen.

Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie 
gern kostenlos und unverbindlich, 
Tel. 06103 3131–1313

So geht es mit uns zur Einbürgerung:
	 persönliches Beratungsgespräch
	 Vorbereitungskurs zur Prüfung
	 Anmeldung zur Prüfung
	 Prüfung ablegen

Termine für den Einbürgerungstest:

Anmeldung bis:	 Prüfung am:
25.08.2016	 28.09.2016
29.09.2016	 02.11.2016
10.11.2016	 14.12.2016
16.12.2016	 25.01.2017

Gebühr: e 25,-
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Am Ende dieser Stufe können Sie
gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können sich 
an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind auch 
mit umgangssprach-lichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr ver-
traut. Sie können die Sprache in allen privaten und beruflichen Situationen 
in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie mündlich angemessen 
und präzise anwenden.

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen fol-
gen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und lange 
technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung zu Ih-
rem Spezialgebiet stehen. Sie können sich fast mühelos spontan und flie-
ßend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben 
und in der Ausbildung angemessen und präzise anwenden. Sie können sich 
schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte über komplexe Sachverhalte 
verfassen und den für den Leser angemessenen Stil wählen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Standardspra-
che sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie können sich im 
privaten und beruflichen Bereich so spontan und fließend verständigen, dass 
ein normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich ist, und können sich an 
Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können Sie klare detaillierte Texte 
über eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsätze verfassen, persönliche 
und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist. 

Am Ende dieser Stufe können Sie
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und 
wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie 
können die meisten alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen und sich 
zusammenhängend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbys und Beruf 
äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten und Meinun-
gen und Ansichten begründen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z. B. um 
einfache Informationen zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. 
Sie können sich in einfachen, routinemäßigen Situationen verständigen und 
mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umge-
bung und alltägliche Dinge beschreiben.

Am Ende dieser Stufe können Sie
vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und 
verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer Person 
stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich auf einfache Art 
verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich sprechen 
und bereit sind zu helfen.  
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Sprachen lernen in Europa
Vhs-Lernstufen nach dem „Gemeinsamen Europäischen 
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Arabisch A1.2 für Anfänger/innen 
mit Vorkenntnissen
Tamhidi-1, Bd.2, ab Lektion 1 (Ghalayini Ver-
lag)
Sie sind mit dem arabischen Alphabet vertraut 
und in der Lage, sich vorzustellen und einige 
Sätze zu bilden. Sie können diese auch lesen 
und schreiben.
Quereinsteiger/innen sind Herrn Ghalayini 
herzlich willkommen! Der Kursleiter ist Autor 
des angegebenen Lehrbuchs.
K040104
Taufik Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Mi, ab 14.09.2016, 17.30-19.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A1.3 für Anfänger/innen 
mit guten Vorkenntnissen
Tamhidi-1, Bd.2, ab Lektion 11 (Ghalayini Ver-
lag)
Sie verfügen über 200 Wörter und können kur-
ze Sätze lesen und verstehen. Sie sind in der 
Lage, auf einfache Fragen zu antworten. In 
diesem Fall sind Sie herzlich eingeladen, Ihre 
Arabisch-Vorkenntnisse zu erweitern!
K040105
Taufik Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Mi, ab 14.09.2016, 19.00-20.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A2.1 für Anfänger/innen 
mit guten Vorkenntnissen
Tamhidi-2, Bd. 3, ab Lektion 4 (Ghalayini Ver-
lag)
Sie verfügen über gute Vorkenntnisse im Arabi-
schen und können problemlos lesen. Sie sind 
herzlich eingeladen, durch vielfältige Übungen 
Ihre vorhandenen Kenntnisse auszubauen!
K040106
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mo, ab 12.09.2016, 19.30-21.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch B1 - Mittelstufe -
In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Zeichen-
trickfilm „Sindbad“ (Folge 14). Der Film ist in 
Arabisch und zusätzlich mit arabischen Unter-
titeln versehen. Die im Film gesprochenen Dia-
loge bekommen Sie als Text mit Übungen und 
Worterklärungen auf Deutsch. So vertiefen Sie 
auf unterhaltsame Art Ihre vorhandenen Kennt-
nisse. Arbeitsblätter erhalten Sie kostenlos von 
Ihrem Kursleiter.
K040107
Taufik Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Di, ab 13.09.2016, 19.45-21.15 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch

Chinesisch A1.2 am Vormittag 
- Premiumkurs Kleingruppe
Lóng A1+A2, Lektion 8 (Klett Verlag)
Sie erweitern unter der sympathischen, en-
gagierten Leitung von Frau Thao-Tsang Ihren 
Wortschatz und Ihr Repertoire an Schriftzei-
chen. Zudem vertiefen Sie Ihre Satzbau- und 
allgemeinen Grammatikkenntnisse anhand von 
interessanten Alltagsthemen.
K040202
Sisouphan Thao-Tsang
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, Goethestr. 
39, Veranstaltungsraum
Do, ab 01.09.2016, 09.30-11.00 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Chinesisch A1.2 
- Premiumkurs Kleingruppe
Unvergessliches Chinesisch, Stufe B, Lektion 1 
(Hefei Huang Verlag)
In lockerer Atmosphäre werden Ihre Sprach- 
und Schriftkenntnisse erweitert und mit viel 
Freude in kleinen Dialogen und Texten anhand 
praxisnahen Wortschatzes eingeübt!
K040203
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Di, ab 06.09.2016, 19.15-20.45 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Chinesisch A1/A2 
- Premiumkurs Kleingruppe
Liao Liao, Band 1, ab Lektion 15 (Hueber Ver-
lag)
Plaudern Sie auf Chinesisch! Im Kurs üben und 
verbessern Sie Ihre mündliche Kompetenz so-
wie Ihr Hör- und Leseverstehen in Alltagssituati-
onen. Natürlich kommt das Schreiben ebenfalls 
nicht zu kurz.
K040204
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Di, ab 06.09.2016, 17.30-19.00 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Aktuelles Chinesisch A2 
- Premiumkurs Kleingruppe
Lassen Sie uns auf Chinesisch plaudern! Sie 
erweitern und vertiefen im lebendigen Sprach-
unterricht bei Frau Thao-Tsang Ihre Chinesisch-
kenntnisse und kommunikativen Fähigkeiten 
beim Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben 
mit Kurzgeschichten, Gedichten, Musik etc., 
multimedial präsentiert an den modernen 'Ac-
tivboards' mit Internetzugang.
K040205
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Do, ab 01.09.2016, 17.30-19.00 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Sprachen
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Englisch mit Muße B1/B2 
- Intermediate
Wir legen viel Wert auf praktische Konversation 
sowie auf das Lesen und Übersetzen verschie-
dener Texte. Anhand eines Grammatikbuches 
frischen wir unsere Kenntnisse auf.
K040606
Christa Geiß
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Di, ab 06.09.2016, 13.30-15.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

English for Tourists B1/B2
Die Materialien werden gestellt, evtl. Buchtitel 
im Kurs bekannt gegeben.
Durch Rollenspiele von typischen Situationen, 
Lesen und Hören von Texten und Festigen von 
Grammatikstrukturen üben wir gemeinsam, 
(noch) sprachkompetentere Reisende im eng-
lischsprachigen Ausland zu werden.
Das Motto lautet: Spielerisch, abwechslungs-
reich und intensiv Englisch lernen und praktizie-
ren - Learning by doing and having fun!
K040607
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17,
Parkmöglichkeit Friedensallee (Nähe Spielpark 
Tannenwald)
Di, ab 06.09.2016, 09.30-11.45 Uhr
e 113,-, 15 Termine, 45 UE

English on the Job B1/B2 
- Premiumkurs Kleingruppe
Working in an international environment you 
need specific terms and skills in order to hand-
le conferences, negotiations, presentations or 
even seemingly simple phone calls. In this class 
you'll acquire idioms and common expressions, 
enabling you to feel confident in professional 
situations and to get your point across. Basic 
language skills are required!
K040608
Charlotte Lindenberg, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Di, ab 04.10.2016, 19.00-20.30 Uhr
e 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Business Etiquette and Emailing - 
Workshop 
- Premiumkurs Kleingruppe
Worauf muss man bei einem Geschäftsessen 
und beim Verfassen von E-Mails im beruflichen 
Kontext achten? Bei Frau Marcum erfahren Sie 
viel Wissenswertes, das Ihnen nicht nur fachlich 
weiterhilft, sondern auch den Tritt ins Fettnäpf-
chen erspart, wenn Sie mit Kunden und Gästen 
aus englischsprachigen Ländern zu tun haben! 
Der Workshop richtet sich an Englischlernende 
aller Niveaustufen. Vorausgesetzt werden ledig-
lich Grundkenntnisse der englischen Sprache.
K040609
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Fr, 07.10.2016, 17.00-21.00 Uhr
e 25,-, 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17,
Parkmöglichkeit Friedensallee (Nähe Spielpark 
Tannenwald)
Mi, ab 07.09.2016, 10.00-12.15 Uhr
e 113,-, 15 Termine, 45 UE

English Refresher A2
Easy English A2.1 (Cornelsen Verlag)
In diesem Kurs können fortgeschrittenere An-
fänger/innen oder Wiedereinsteiger/innen 
ihre früher einmal erworbenen Kenntnisse 
auffrischen, festigen und vertiefen. „Zusteiger/
innen“ sind herzlich willkommen!
K040603
Heike Rosskopf, Foreign Language Corres-
pondent
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mo, ab 05.09.2016, 19.45-21.15 Uhr
e 65,-, 13 Termine, 26 UE

English Unlimited B1 
Pre-Intermediate
English Unlimited B1 Pre-Intermediate (Klett-
Verlag) 
Buch und Konversation 50:50!
In diesem Kurs können weiter fortgeschrittene 
Lerner/innen / Anwender/innen ihre Englisch-
kenntnisse weiter festigen und vertiefen. Jede 
Buch- oder Textarbeit wird mit Konversationsein-
heiten kombiniert. Zusätzlich zum Buch arbei-
ten wir mit Material aus dem englischsprachi-
gen Alltag sowie mit Audio- und Videomaterial. 
Wer mit Spaß und in entspannter Atmosphäre 
Englisch lernen und sprechen möchte, ist hier 
absolut richtig. „Zusteiger/innen“ sind herzlich 
willkommen!
K040604
Heike Rosskopf, Foreign Language Corres-
pondent
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mo, ab 05.09.2016, 18.00-19.30 Uhr
e 65,-, 13 Termine, 26 UE

Englisch B1 für ältere 
Bürger/innen
Fairway 3, ab Lektion 13 (Klett Verlag)
Wir lesen im Kurs verschiedene Texte und spre-
chen darüber (Konversation). Das Lerntempo 
bestimmen die Teilnehmenden und jede/r wird 
individuell betreut.
K040605
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Fr, ab 02.09.2016, 10.45-12.15 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Dansk konversation
I dette kursus vil vi snakke om det danske sam-
fund og mange aktuelle emner. Deltagerne må 
gerne foreslå temaer, de er interesserede i. Ord-
forrådet og grammatikken er også del af dette 
kursus, hvis ønsket. Jeg glæder mig til mange 
spændende diskussioner.
K040302
Tibor Rückert
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 26.09.2016, 18.00-19.30 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Englisch

Englisch für Anfänger/innen mit 
geringen Vorkenntnissen - 
Fit in einer Woche 
- Premiumkurs Kleingruppe
At your leisure A1 'Englisch mit Zeit und Muße', 
Kurs- und Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs (Hueber 
Verlag)
In dieser Woche werden wir Ihre verschütteten 
Schulkenntnisse wieder auffrischen! Dies ist 
ein Kurs auf Wiedereinsteiger-A1-Niveau für 
Lernende, die für einen absoluten Anfängerkurs 
zu gut, aber mit A2 überfordert sind. In netter 
Runde werden Sie Ihre Hemmungen, Englisch 
zu sprechen, schon in der ersten Stunde hinter 
sich lassen!  Hier geht es darum, Spaß zu ha-
ben und aktiv zu lernen, ohne Grammatik zu 
pauken. Mithilfe praktischer Übungen und kon-
tinuierlichen Aufbaus Ihres Vokabulars werden 
Sie in kürzester Zeit schon Sätze bilden können 
und lernen in kleinen Einheiten mit vielen Wie-
derholungen z.B. Smalltalk beim Kennenlernen, 
über Freunde & Familie sprechen können, sich 
verabreden, um Informationen bitten etc.
Bitte bringen Sie das Lehrwerk direkt am 02.01. 
mit.
K040601
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 02.01.-06.01.2017, 
13.15-18.15 Uhr
e 150,-, 5 Termine, 30 UE, 4-7 TN

English for Tourists A2
Die Materialien werden gestellt, evtl. Buchtitel 
im Kurs bekannt gegeben.
Typische Situationen - am Flughafen, im Res-
taurant, im Hotel... - werden durch Rollenspiele, 
Textübungen im Lesen, Schreiben und Hören 
eingeübt. Dabei kommt auch das freie Erzählen 
nicht zu kurz. Das Motto lässt sich folgenderma-
ßen zusammenfassen: Spielerisch, abwechs-
lungsreich und intensiv Englisch lernen und 
praktizieren - Learning by doing and having fun! 
Gute Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
K040602
Eva Hippe

Chinesische Kalligraphie 
- Premiumkurs Kleingruppe
Die chinesische Kalligraphie ist weit mehr als 
lediglich eine Schönschrift der chinesischen 
Schriftzeichen. Künstlerisch betrachtet ist sie 
der Malerei vergleichbar und gehört neben 
dieser, dem Go-Spiel und der Musik zu den 
vier klassischen Künsten. Im Kurs weiht Frau 
Chang-Ripper Sie zunächst in die „vier Schätze 
des Studierzimmers“ (wenfang sibao) ein - Sie 
lernen die Werkzeuge für Kalligraphie und Tu-
schemalerei kennen. Nachdem Sie die Grund-
striche praktisch eingeübt haben, probieren Sie 
verschiedene Stilrichtungen aus. Lassen Sie 
sich dabei in eine chinesische Welt der Medi-
tation entführen!
Bitte mitbringen: Kalligraphiepinsel, falls schon 
vorhanden
K040206
Chia-Ling Chang-Ripper
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Di, ab 01.11.2016, 18.00-19.30 Uhr
e 70,-, 7 Termine, 14 UE, 4-7 TN

Dänisch

Dänisch A1+ 
- Premiumkurs Kleingruppe
Vi snakkes ved, ab Lektion 5 (Hueber Verlag)
HJERTELIG VELKOMMEN! In diesem Kurs für 
Lernende mit geringen Vorkenntnissen vertiefen 
wir mit modernen Lernmethoden unsere Kennt-
nisse der dänischen Sprache. Auf abwechs-
lungsreiche Weise lernen wir, Alltagssituationen 
sprachlich zu meistern. Auf die Wünsche der 
Teilnehmenden wird eingegangen. Anfänger/in-
nen, die bereit sind, sich schnell auf den Stand 
der Gruppe zu bringen, sind ebenfalls herzlich 
willkommen!
K040301
Tibor Rückert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mi, ab 07.09.2016, 18.30-20.00 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Lust auf ein „Sprachenspeed-
dating“ am Europäischen Tag der 
Sprachen am 26.09.2016?
Charmante Lehrkräfte der vhs Kreis Offenbach 
bringen Ihnen in kürzester Zeit nicht nur 
Dänisch, sondern auch Spanisch, Italienisch, 
Polnisch und Hessisch näher! Weitere Infos 
finden Sie auf der Seite 2 dieses Programm-
heftes.

Sprachen

Eva Hippe, 
Kursleiterin 
Englisch

Chia-Ling 
Chang-Ripper,
Kursleiterin 
Chinesisch

Heike Rosskopf, 
Kursleiterin 
Englisch
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'Modern English Grammar' 
Workshop B1-C1 
- Premiumkurs Kleingruppe
The most important rules for expressing your-
self through written language are not that dif-
ficult. In this workshop we will introduce some 
of the most common usage errors, especially 
indeterminacy in structures. There will be a re-
petition of the main grammar rules of Contem-
porary Modern English by the method “learning 
by utilizing not memorizing”.
K040610
Sibel Karabay
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.208
Sa, 15.10.2016 und 29.10.2016, 
14.00-17.45 Uhr
e 50,-, 2 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Englischer Stammtisch - Let's talk 
about you and me in English! 
- Premiumkurs Kleingruppe
Do you enjoy great food and also would like to 
improve your English? Let’s start an Englisch-
Stammtisch = E-Tisch! Maybe you don’t have 
enough opportunities to meet nice people to 
speak English to? Well, how about making new 
friends and talk about experiences, travels, 
business trips, international relationships etc. 
We will meet and bring some yummy food to 
munch on. Isn’t this a very nice way to go into 
the weekend with like-minded cosmopolitan 
thinking people? Definitely, Kim Marcum is loo-
king forward to meet and greet you all!
K040611
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Fr, 30.09., 21.10., 11.11., 02.12.2016 
und 13.01.2017, 17.00-19.15 Uhr
e 75,-, 5 Termine, 15 UE, 4-7 TN

English Language Cooking 
Evenings 
- Premiumkurs Kleingruppe
Cook, eat and be merry: Did you always think 
English cuisine has nothing to offer but fish and 
chips? If your level of English is intermediate or 
above, come and find out differently. After a 30 
minute theoretical introduction to the topic, we 
will create a three-course meal together during 
which you have a chance to practice and impro-
ve your English. We will enjoy our joint cooking 
efforts during our sit-down dinner. We explore 
small talk, etiquette and have a good time to-
gether!
K040612
Christine Gringer, zertifizierte TESOL 
Trainerin (Teaching English to Speakers of 
Other Languages)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang über Raum 7.210)
Do, 12.01. 19.01. und 26.01.2017, 
18.00-21.00 Uhr
e 60,-, (zzgl. Lebensmittelumlage: e 10,-), 
3 Termine, 12 UE, 4-7 TN

Talking Crime 
- Premiumkurs Kleingruppe
Anhänger englischsprachiger Krimis können 
sich in der dreiteiligen Veranstaltung ganz ihrer 
Leidenschaft hingeben! Durch einen Wechsel 
von Präsentation und Austausch erweitern Sie 
Ihre Sprachkenntnisse ohne es zu merken, und 
es bleibt schließlich nur noch die klassische 
Krimifrage offen: „Wie konnte das geschehen?“ 
During the first of three meetings everybody is 
free to speak about their favourite mystery sto-
ries and in so doing intriguing others to read 
up on them, prior to the gatherings to come. 
Language skills on the level B1 or higher are 
required.
K040613
Charlotte Lindenberg, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Sa, 14.01., 21.01. und 28.01.2017, 
15.00-17.15 Uhr
e 45,-, 3 Termine, 9 UE, 4-7 TN

Englisch B2 für ältere 
Bürger/innen
Mit individuell angepasster Geschwindigkeit 
üben wir Konversation, Diskussion sowie das 
Lesen und Übersetzen verschiedener Texte. 
Anhand eines Grammatikbuches frischen wir 
unsere Kenntnisse auf.
K040614
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Fr, ab 02.09.2016, 09.00-10.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch B2/C1 
für Fortgeschrittene
Die Materialien werden gestellt.
Spielerisch, abwechslungsreich und intensiv 
Englisch lernen und praktizieren, lautet das 
Motto - Learning by doing and having fun! Wir le-
sen Zeitungsartikel, Kurzgeschichten, schreiben 
kleine eigene Texte, sprechen über aktuelle und 
persönlich interessante Themen und vertiefen 
dabei nicht nur die eigene Sprachpraxis, son-
dern auch das sozio-kulturelle Verständnis für 
das Leben in englischsprachigen Ländern.
K040615
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17,
Parkmöglichkeit Friedensallee (Nähe Spielpark 
Tannenwald)
Di, ab 06.09.2016, 18.30-20.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-13 13 

Bildungsurlaub: 
Amerikanisches Englisch 
Intermediate B1/B2
In dieser Unterrichtswoche wird ein durchgängig 
integriertes Sprachkompetenztraining anhand 
umfangreicher Übungen durchgeführt. Ziel ist 
es, die eigenen sprachlichen Fähigkeiten kon-
tinuierlich auszubauen und mehr Sicherheit in 
der kommunikativen Kompetenz zu gewinnen. 
Die Unterrichtssprache ist Amerikanisches Eng-
lisch. Landeskunde der USA und Kanada sowie 
berufliche Aspekte runden das kurzweilige und 
dennoch intensive Wochenprogramm ab.
K040619
Sibel Karabay
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 17.10.-21.10.2016, 
09.00-16.15 Uhr
e 233,-, 5 Termine, 40 UE, min. 6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Englisch B2/C1 
- Premiumkurs Kleingruppe
This course is designed to help you cope better 
with the usual language challenges on the job, 
while simultaneously brushing up your gram-
mar and conversation skills on the basis of cur-
rent affairs and events. The focus is on active 
communication with your fellow students in role 
plays, simulations and other activities, enabling 
you to expand your vocabulary, express your 
opinions and share your knowledge. Your level: 
Speaking at least B2 level, understanding C1. 
You can communicate in English without any 
problems but feel that you still don't always find 
the right words, find it difficult to convey shades 
of meaning or the right tone or style. Intensi-
ve practice of all skills, including writing skills, 
discussion, giving opinions, formal vs informal 
language.
K040620
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 09.01.-13.01.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 248,-, 5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

Französisch
Französisch B1
Voyages 3, neu, ab Lektion 1 (Klett Verlag)
Mit teilnehmerorientierten und vielfältigen Übun-
gen möchten wir in der französischen Sprache 
und Kultur vorankommen! Ein idealer Kurs für 
Quereinsteiger/innen, die ihr Französisch aus-
bauen oder ihre früher erworbenen Kenntnisse 
auffrischen und vertiefen möchten.
K040802
Sabine Malher
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 08.09.2016, 17.15-18.45 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Sprachen

Cambridge 
Certificates

Cambridge Advanced, Proficiency 
(FCE, CAE & CPE) and Business 
English (BEC1-3) B2-C2
English Unlimited C1 (Klett Verlag)
A course designed for advanced students inte-
rested in conversation, writing, discussion, lite-
rature and improving grammatical skills. This is 
your chance to brush up your English. Empha-
sis is placed on using the English language in 
authentic situations and on developing fluency 
and accuracy in both written and spoken Eng-
lish. We work with a new textbook according to 
the new exam regulations and the English ma-
gazine “Spotlight”. Exam preparation (First, Ad-
vanced, Proficiency and Business English BEC 
1-3) is also offered.

K040616
Dr. David Johnson
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mi, ab 21.09.2016, 18.30-20.00 Uhr
e 93,-, 15 Termine, 30 UE

K040617
Dr. David Johnson
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mi, ab 21.09.2016, 20.00-21.30 Uhr
e 93,-, 15 Termine, 30 UE

Bildungsurlaub

Bildungsurlaub: 
Englisch für den Beruf, 
Auffrischung A2 - Fokus USA
In diesem effektiven Kompaktkurs gelingt es 
Ihnen, das verschüttete Schulenglisch mit 
dem Ziel 'Mittelstufenniveau' aufzufrischen und 
praxisbezogen in einem beruflichen Kontext 
zu erweitern. Frau Marcum ist Amerikanerin 
und freut sich auf Sie! Themen: Interkulturel-
ler Vergleich USA und Europa/Deutschland, 
Sozialsysteme in den USA und Deutschland, 
Arbeitsmarkt in den USA, Businessetikette für 
mündlichen und E-Mailkontakt.
K040618
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 16.01.-20.01.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 124,-, 5 Termine, 40 UE

BU

BU

Kim Lina Marcum, 
Kursleiterin 
Englisch

BU

Christine Gringer, 
Kursleiterin 
Englisch
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Schwedische Weihnachten
God Jul! Wir bereiten am Freitag gemeinsam 
köstliches, typisch schwedisches Weihnachts-
gebäck und Süßigkeiten zu. Dabei sehen wir, 
wie einfach es ist, schwedische Rezepte auch 
ohne sprachliche Vorkenntnisse zu übersetzen. 
Am Samstag werden wir bei einer Tasse Glögg 
(oder Tee) Verpackungen für die selbst gemach-
ten Leckereien in schwedischem Stil basteln 
und lernen verschiedene Bräuche und Weih-
nachtslieder kennen!
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, ggf. Schürze
K042003
Anne Lösche
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang 
über Raum 7.210)
Fr, 02.12.2016, 18.00-21.00 Uhr
Sa, 03.12.2016, 11.00-14.45 Uhr (Haus 2, 
2. OG, Raum 2.209)
e 23,-, (zzgl. Lebensmittelumlage: e 8,-), 
2 Termine, 9 UE

Kroatisch

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A1.1 
für Anfänger/innen ohne Vorkennt-
nisse 
- Premiumkurs Kleingruppe
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
Ihnen gelingt ein Einstieg in die kroatische Spra-
che, damit Sie sich in Alltagssituationen zurecht 
finden können. Es wird ein kurzer Überblick 
über die Struktur und die Besonderheiten der 
Grammatik, Aussprache und Schrift gegeben.  
Es besteht auch die Möglichkeit, die bosnische, 
serbische und montenegrinische Sprache zu 
erlernen.
K042101
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mi, ab 14.09.2016, 18.00-19.30 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A1.2 
für Anfänger/innen mit geringen 
Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Kroatisch lernen? Nema problema! Bd.1, ab 
Lektion 5 (J.Hubig Verlag)
Erweiterung und Vertiefung der schon erworbe-
nen Kenntnisse in der kroatischen (bei Interes-
se auch bosnischen und serbischen) Sprache, 
um eine Konversationsfähigkeit für einfache 
alltägliche Situationen zu erlangen.
K042102
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mi, ab 14.09.2016, 19.30-21.00 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

„DDT, Mashina Vremeni & Co.” - 
Russischer Liederworkshop 
- Premiumkurs Kleingruppe
Interessieren Sie sich für die zeitgenössische 
russische Kultur und lassen sich auf einen 
besonderen Zugang über Musik aus verschie-
denen Genres ein? Frau Genova stellt Ihnen 
bekannte russische Bands und Sänger/innen 
vor und gibt spannende Infos zum gesellschaft-
lichen, politischen Kontext. Sie hören die Musik 
über 'youtube', übersetzen bei Interesse die 
Texte und nicht zuletzt haben Sie gemeinsam 
Spaß am Singen! 
Russische Sprachkenntnisse sind keine Bedin-
gung für den Besuch des Workshops.
K041903
Yevheniya Genova
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Fr, ab 07.10.2016, 16.30-18.00 Uhr
e 100,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Schwedisch
Schwedisch A1.1 für Anfänger/
innen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Javisst!, Kurs- und Arbeitsbuch (Hueber Verlag)
Hej! Lernen Sie die schwedische Sprache und 
Kultur mit allen Sinnen kennen! Am Ende des 
Kurses können Sie sich auf Schwedisch be-
grüßen, nach dem Befinden fragen, Essen be-
stellen, schwedische Lieder singen und vieles 
mehr. Bräuche, das Alltagsleben in Schweden 
sowie Tipps zur Reiseplanung werden ebenfalls 
Teil des Kurses sein. Ob Sie Schweden schon 
lieben oder es noch entdecken möchten - in bei-
den Fällen sind Sie hier richtig!
K042001
Anne Lösche
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mo, ab 19.09.2016, 19.30-21.00 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Schwedisch A1.2 für Anfänger/in-
nen mit leichten Vorkenntnissen
Javisst!, Kurs- und Arbeitsbuch - ab Lektion 8 
(Hueber Verlag)
Hej! Erweitern Sie Ihre vorhandenen Schwe-
dischkenntnisse! Am Ende des Kurses können 
Sie auf Schwedisch nach dem Weg fragen, Essen 
bestellen, schwedische Lieder singen und vieles 
mehr. Bräuche, das Alltagsleben in Schweden 
sowie Tipps zur Reiseplanung werden ebenfalls 
Teil des Kurses sein. Ob Sie Schweden schon 
lieben oder es noch entdecken möchten - in bei-
den Fällen sind Sie hier richtig!
K042002
Anne Lösche
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mo, ab 19.09.2016, 18.00-19.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Polnisch

Polnisch A1.2 
- Premiumkurs Kleingruppe
Witam, Kurs- und Arbeitsbuch, ab Lektion 4 
(Hueber Verlag)
Herzlich willkommen sind im Sprachkurs bei 
Frau Saba alle Lernenden mit geringen Vor-
kenntnissen!
K041701
Alicja Saba
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 2. OG, D 2.1
Di, ab 27.09.2016, 18.00-19.30 Uhr
e 100,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Lust auf ein „Sprachenspeed-
dating“ am Europäischen Tag der 
Sprachen am 26.09.2016? 
Charmante Lehrkräfte der vhs Kreis Offenbach 
bringen Ihnen in kürzester Zeit nicht nur 
Polnisch, sondern auch Spanisch, Dänisch, 
Italienisch und Hessisch näher! Weitere Infos 
finden Sie auf der Seite 2 dieses Programm-
heftes.

Portugiesisch-
Brasilianisch
Brasilianisches Portugiesisch A1 
- Premiumkurs Kleingruppe
Oi, Brasil! ab Lektion 4 (Hueber Verlag)
Sie lernen die lebendige Alltagssprache Brasi-
liens spielerisch und mit abwechslungsreichen 
Übungen zur Verständigung im Urlaub oder im 
Beruf. Frau Lisboa, die aus Recife und Rio de 
Janeiro stammt, gibt Ihnen zudem weitere inte-
ressante Einblicke in die Kultur ihres Herkunfts-
landes. Die europäische Variante der Sprache 
wird je nach Interesse der Teilnehmenden ger-
ne berücksichtigt. Der Kurs ist für AnfängerIn-
nen mit geringen Vorkenntnissen geeignet.
K041801
Valeria Lisboa
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Fr, ab 16.09.2016, 17.00-18.30 Uhr
e 100,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Russisch
Russisch A2/B1 
- Premiumkurs Kleingruppe
Otlitschno! A2, Lektion 9 (Hueber Verlag)
Wir lesen, schreiben und übersetzen Texte, ver-
tiefen die Grammatik und trainieren das freie 
Sprechen.
K041902
Maria Gutschmidt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Mo, ab 05.09.2016, 19.45-21.15 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Französisch C1 - Initiation à la con-
versation courante
Nous référant aux nouvelles du jour, à des 
articles de journaux, à des extraits littéraires 
d'auteurs surtout contemporains, et parfois à 
des films, nous apprenons à parler le français 
librement et sans appréhension.
Die Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
K040803
Sabine Malher
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 08.09.2016, 18.45-20.15 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Italienisch
Italienisch B2 - Parliamo Italiano! 
- Premiumkurs Kleingruppe
Mosaico Italia (Edilingua)
Il corso si rivolge a coloro che finito il livello B1 
vogliono approfondire e ripetere temi gramma-
ticali con brani di libri, articoli di giornali, giochi 
didattici e conversazione!
K040901
Bianca Bleile-Neri
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, Leib-
nizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mi, ab 14.09.2016, 18.00-19.30 Uhr
e 100,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Lust auf ein „Sprachenspeed-
dating“ am Europäischen Tag der 
Sprachen am 26.09.2016? 
Charmante Lehrkräfte der vhs Kreis Offenbach 
bringen Ihnen in kürzester Zeit nicht nur 
Italienisch, sondern auch Spanisch, Dänisch, 
Polnisch und Hessisch näher! Weitere Infos 
finden Sie auf der Seite 2 dieses Programm-
heftes.

Japanisch

Japanisch lernen mit Mangas 
- Premiumkurs Kleingruppe
Lust auf Japanisch? Spaß an neuen Medien und 
Mangas? Im Japanischkurs für Anfänger/innen 
mit leichten Vorkenntnissen sind ebenfalls alle 
willkommen, für die Japanisch eine faszinieren-
de, aber fremde Sprache ist. Machen wir uns 
mit Shinichi auf den Weg zur Grandline - auch 
ohne Logpose und Eternalpose!!!
K041001
Shinichi Ouchi
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Do, ab 22.09.2016, 19.00-20.30 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Sprachen
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Lucinda Hinestroza 
Rengifo, 
Kursleiterin 
Spanisch

Lust auf ein „Sprachenspeed-
dating“ am Europäischen Tag der 
Sprachen am 26.09.2016? 
Charmante Lehrkräfte der vhs Kreis Offenbach 
bringen Ihnen in kürzester Zeit nicht nur 
Spanisch, sondern auch Italienisch, Dänisch, 
Polnisch und Hessisch näher! Weitere Infos 
finden Sie auf der Seite 2 dieses Programm-
heftes.

Spanisch mal anders - 
Lernen mit Filmen B1+
- Premiumkurs Kleingruppe
Filme können fesseln und begeistern - dabei 
entwickeln sie Geschichten ihrer Natur nach 
nicht nur verbal, sondern mit starken Bildern, 
Körpersprache, Musik etc.. Damit bereichern 
sie Lernerfahrungen und motivieren zu lernen, 
ohne dass es einem bewusst ist. Mit anderen 
Worten: Filme in der Zielsprache stellen die per-
fekte Form unterhaltsamen Lernens dar. Frau 
Vasquez-Tauber lädt Sie herzlich ein, an dieser 
spannenden und von ihr didaktisch angeleiteten 
Form des Lernens teilzunehmen! 
Die elektronischen Tafeln im HLL bieten visuell 
und akustisch ein Beinahe-Kinoerlebnis.
K042205
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Mi, ab 14.09.2016, 20.00-21.30 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub

Bildungsurlaub: 
Spanisch A1
Con gusto A1, ab Lektion 1 (Klett Verlag) & Wör-
terbuch
In diesem Kurs können Sie schnell und effi-
zient in die spanische Sprache einsteigen. 
Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche 
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozialen 
Zusammenlebens in Spanien und Latein-
amerika sowie weitere aktuelle Themen.  Der 
abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine um-
fangreiche Palette von Kenntnissen und Wissen 
über Spanisch sprechende Länder und deren 
Kultur.
K042206
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 07.11.-11.11.2016, 
09.00-16.15 Uhr
e 124,-, (zzgl. Lehrmaterial: e 6,-), 5 Termine, 
40 UE

Bildungsurlaub: 
Spanisch A2
Con gusto A2, ab Lektion 1 (Klett Verlag) & 
Wörterbuch
Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Kennt-
nisse auf dem Niveau A1 haben und die spani-
sche Sprache erweitern und vertiefen wollen. 
Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche 
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozialen 
Zusammenlebens in Spanien und Lateinameri-
ka sowie weitere aktuelle Themen.
K042207
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 21.11.-25.11.2016, 
09.00-16.15 Uhr
e 124,-, (zzgl. Lehrmaterial: e 6,-), 5 Termine, 
40 UE

Bildungsurlaub: 
Spanisch B1 
- Premiumkurs Kleingruppe
Con gusto B1, ab Lektion 1 (Klett Verlag) & 
Wörterbuch
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die 
schon Kenntnisse auf dem Niveau A2 haben 
und die spanische Sprache erweitern und ver-
tiefen wollen. Neben grammatischen Strukturen 
und Wortschatz werden kulturelle und landes-
kundliche Aspekte behandelt, ferner Fragen des 
sozialen Zusammenlebens in Spanien und La-
teinamerika sowie weitere aktuelle Themen.
K042208
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 05.12.-09.12.2016, 
09.00-16.15 Uhr
e 248,-, (zzgl. Lehrmaterial: e 6,-), 5 Termine, 
40 UE, 4-7 TN

Türkisch
Türkisch mit Muße A1 
für Anfänger/innen mit geringen 
Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Kolay gelsin! A1-A2 (Klett Verlag)
Möchten Sie sich gerne auf Türkisch verstän-
digen können, haben aber nur geringe Vor-
kenntnisse? Herr Turhan vermittelt Ihnen in 
einer anregenden und zugleich entspannten 
Atmosphäre Grundkenntnisse der türkischen 
Sprache und lässt interessante landeskundliche 
Elemente selbstverständlich mit einfließen.
K042401
Veli Turhan
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Mi, ab 14.09.2016, 16.00-17.30 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A1.3 
für Anfänger/innen mit geringen 
Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Kroatisch lernen? Nema problema! Bd.1, ab 
Lektion 7 (J.Hubig Verlag)
Idemo dalje! Erweiterung und Vertiefung der 
schon erworbenen Kenntnisse in der kroa-
tischen (bei Interesse auch bosnischen und 
serbischen) Sprache mit dem Ziel, alltägliche 
Sätze und Ausdrücke verstehen sowie aktiv in 
Gesprächen anwenden zu können.
K042103
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 12.09.2016, 18.00-19.30 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A1.4 
für Anfänger/innen mit Vorkennt-
nissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Kroatisch lernen? Nema problema! Band 1, ab 
Lektion 9 (J.Hubig Verlag)
Idemo dalje! Der Kurs ist geeignet für Lernen-
de, die schon Basiskenntnisse der kroatischen 
oder/und bosnischen Sprache haben. Wir 
erweitern und vertiefen die mündliche und 
schriftliche Kompetenz in der kroatischen (bei 
Interesse auch bosnischen, serbischen und 
montenegrinischen) Sprache und bereiten uns 
langsam auf die selbstständige Konversation 
vor.
K042104
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, Leib-
nizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 15.09.2016, 19.30-21.00 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Kroatisch-Bosnisch-Montenegri-
nisch-Serbisch A2.4 Konversation
Der Konversationskurs richtet sich an Lernen-
de, die schon Kenntnisse im Kroatischen, Bos-
nischen, Serbischen oder Montenegrinischen 
auf dem Niveau A2 haben und eine mündliche 
Kompetenz in der Zielsprache in verschiedens-
ten Situationen des Alltags anstreben. Die 
Kursthemen werden gemeinsam mit den Teil-
nehmenden ausgewählt.
K042105
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 12.09.2016, 19.30-21.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Spanisch
Spanisch A1.2 mit Muße am 
Nachmittag 
- Premiumkurs Kleingruppe
Perspectivas A1 ¡Ya! (Cornelsen Verlag)
Bevorzugen Sie ein sanftes Lerntempo? Haben 
Sie bereits einen Kurs besucht oder auf andere 
Weise in die Sprache hineingeschnuppert? In 
diesen Fällen finden Sie hier den idealen Kurs 
für Sie als Anfänger/in mit geringen Vorkennt-
nissen. In entspannter Atmosphäre werden 
Aussprache, Grammatik und Wortschatz ver-
bessert und erweitert sowie einfache Sprechsi-
tuationen eingeübt.
K042201
Lucinda Hinestroza Rengifo

Sprachen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Fr, ab 09.09.2016, 15.00-16.30 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Spanisch für den Beruf A1+/A2 
- Premiumkurs Kleingruppe
Colegas 1, A1-A2,  Neue Ausgabe (Klett Verlag)
Brauchen Sie Spanisch in Ihrem beruflichen 
Umfeld oder haben Sie vor, als Expatriate in ei-
nem spanischsprachigen Land zu arbeiten? Sie 
erweitern in diesem Kurs Ihre Grundkenntnisse 
der spanischen Sprache, indem Sie Situationen 
und Routinen der Arbeitswelt einüben. Sie er-
lernen beruflichen Wortschatz und trainieren 
mündliche Dialoge sowie Schriftverkehr. Sie er-
halten von Frau Hinestroza Rengifo auch wert-
volle interkulturelle Tipps, die Sie vor dem Tritt 
in Fettnäpfchen bei dem ersten Kennenlernen 
und bei Geschäftsessen bewahren!
K042202
Lucinda Hinestroza Rengifo
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Do, ab 29.09.2016, 18.00-19.30 Uhr
e 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Spanisch A2 - Auffrischungskurs 
- Premiumkurs Kleingruppe
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Wünschen Sie sich, dass Ihr Spanisch wieder 
lebendig wird? Wollen Sie Ihre vorhandenen 
Sprachkenntnisse entscheidend verbessern? 
Dann ist dieser Kurs genau richtig für Sie!
K042203
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Mi, ab 14.09.2016, 18.15-19.45 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Spanisch und Tapas! A2 
- Premiumkurs Kleingruppe
„Lernen Sie Spanisch mit Tapas“ - so lässt sich 
genussvoll eine Sprache lernen! Sie experimen-
tieren mit traditionellen Rezepten aus der Tapas-
küche und zugleich macht Ihnen Frau Hinestro-
za Rengifo die spanische Sprache schmackhaft. 
Sie erweitern Ihre Grundkenntnisse, indem Sie 
viele neue Wörter lernen, sogleich praktisch 
anwenden und grammatische Strukturen wie-
derholen bzw. erweitern. Das Gelernte üben Sie 
vor, beim und nach dem Essen auf eine aktive, 
effiziente Art in spielerischen Dialogen.
K042204
Lucinda Hinestroza Rengifo
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang über Raum 7.210)
Fr, ab 30.09.2016, 18.00-20.15 Uhr
e 150,-, (zzgl. Lebensmittelumlage: e 15,-), 
10 Termine, 30 UE, 4-7 TN
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Grundlagen
PC-Grundlagen (Windows 7)
Sie lernen in aller Ruhe und mit vielen Übun-
gen die grundlegenden Kenntnisse, um einen 
PC für private Zwecke unter Windows 7 zu nut-
zen. Schwerpunkte sind die beiden interessan-
testen Anwendungen für den Privatgebrauch: 
die Textverarbeitung Word/WordPad und das 
Internet. Sie lernen ansprechendes Gestalten, 
Drucken und Speichern von Briefen und ande-
ren Textdokumenten, Suchen von Informatio-
nen im Internet und das Mailen inklusive der 
erforderlichen Basiskenntnisse im Umgang 
mit Maus und Tastatur. 
Vorkenntnisse: keine
K050101
Hildegard Hügemann, Diplom Informa-
tikerin, Office-Trainerin, Microsoft Certified 
Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Fr, ab 04.11.2016, 09.00-12.00 Uhr
e 98,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 44,-), 7 Termine, 
28 UE

Weitere Kurse für Anfänger/innen an 
eigenen mobilen Geräten s.u. 

Android-Smartphone und -Tablet: 
erste Schritte K050118 und 19

Fit am eigenen Laptop - 
Grundlagenkurs K050132 
und Aufbaukurs K050133

PC-Aufbaukurs - Vertiefung 
Windows 7, Word, Internet
Haben Sie Spaß an der Computerei gefunden 
und möchten Ihre Kenntnisse auf mehreren 
Gebieten vertiefen? Im Kurs werden weiter 
führende Kenntnisse im Umgang mit der Text-
verarbeitung Word (z.B. Grafiken einbinden, 
eigenen Briefkopf gestalten), der Benutzer-
oberfläche Windows (Ordnung auf dem PC) 
und dem Internet (Suchtechniken, Sicherheit, 
Onlineshopping, eBay, Google) vermittelt. 
Wünsche der Teilnehmer/innen werden be-
rücksichtigt.
K050105
Hildegard Hügemann, Diplom Informa-
tikerin, Office-Trainerin, Microsoft Certified 
Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Fr, ab 13.01.2017, 09.00-12.00 Uhr
e 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 26,-), 6 Termine, 
24 UE

Internet Spezial
Sie haben PC- und Internet-Grundkenntnisse, 
wollen das Internet aber noch intensiver nut-
zen. Themen: Kaufen bei Amazon, Kaufen 
und Verkaufen bei Ebay, Ebay-Kleinanzeigen, 
Nutzung von Google Maps und StreetView, 
Bahntickets zum Sparpreis buchen, Ferien-
wohnungen/Hotels finden und buchen, Medi-
kamente bei Online-Apotheken bestellen.
K050106
Helge Tischler, Ingenieur
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo, ab 31.10.2016, 17.00-20.00 Uhr
e 42,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 13,-), 3 Termine, 
12 UE

Türkisch B1 für Fortgeschrittene 
- Premiumkurs Kleingruppe
Erweitern Sie im Türkischkurs mit Herrn Turhan 
Ihre Basiskenntnisse, indem Sie Ihren Wort-
schatz ausbauen, das freie Sprechen üben und 
Grammatik wiederholen sowie vertiefen.
K042402
Veli Turhan
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mi, ab 14.09.2016, 19.00-20.30 Uhr
e 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Ungarisch
Ungarisch A2
„Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr. 
Im ersten Aufbaukurs werden Kenntnisse für 
die Reise und den Urlaub in Ungarn vermittelt. 
Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen 
sind bei Herrn Lorenz ebenfalls herzlich will-
kommen!
K042501
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang E, EG, E 0.2
Mo, ab 12.09.2016, 19.00-20.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Rumänisch
Rumänisch A2
Rumänisch für Sie (Hueber Verlag)
„Italienisch?“ „Spanisch?“ „Nein, das ist Ru-
mänisch!“ Die Ähnlichkeiten dieser drei roma-
nischen Sprachen sind manchmal verblüffend 
und machen jedem Mut, der das schöne Ur-
laubsland Rumänien kennen lernen will. Es bie-
tet aber viel mehr als Tourismus oder Kurauf-
enthalte! Der Kurs ist auch für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen geeignet.
K042601
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 2. OG, D 2.1
Mi, ab 14.09.2016, 19.00-20.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Suchoptimierung im Internet
- Premiumkurs Kleingruppe
Zur Eingrenzung der Informationsflut werden 
hilfreiche Techniken vermittelt: Arbeiten mit 
Suchmaschinen u. Metasuchmaschinen, ein-
grenzende Suche, bessere Schlagworte, logi-
sche Operatoren, Tipps und Tricks.
K050110
Ingrid Schneider-Hanning
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
So, 20.11.2016, 09.00-16.00 Uhr
e 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 20,-), 1 Termin, 
8 UE, 3-5 TN

Umgang mit 
mobilen Geräten

Android-Smartphone und -Tablet: 
erste Schritte 
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kurs lernen Sie wichtige Grundein-
stellungen Ihres Android-Smartphone oder-
Tablet kennen und richten Ihr Gerät ein. Sie 
legen Kontakte zum Telefonieren, E-Mail oder 
für WhatsApp an, schreiben Kurznachrich-
ten und rufen Webseiten auf. Kostenfallen 
vermeiden, Updates, der Google-PlayStore, 
Virenschutz und Sicherheit sind ebenso The-
men des Kurses. Außerdem lernen Sie den 
Umgang mit Google-Maps und das Planen von 
Routen, den Download und den Umgang mit 
E-Books auf dem Tablet, Recherche im Inter-
net und das Anlegen von Lesezeichen und die 
Grundeinstellungen der Kamera kennen und 
machen erste Bilder.
Keine Vorkenntnisse nötig. 
Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone/
Tablet, Ladekabel und Zugangsdaten (Google-
Mail-Adresse und Passwort) mit. WLAN steht 
zur Verfügung. 
Falls Sie Ihr Handy/Tablet noch nicht in Be-
trieb genommen haben, helfen wir beim ers-
ten Start, wenn Sie alle Unterlagen Ihres Tele-
fonanbieters dabeihaben.
Kurs ist nicht für iPhone oder iPad (Apple) 
geeignet. 

K050118
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 1, 3.OG, Raum 1.325
Mi, 28.09., Mi, 05.10., Mo, 10.10. und 
Mi, 12.10.2016, 14.00-17.00 Uhr
e 86,-, 4 Termine, 16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050119
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo/Mi, 31.10.-09.11.2016, 
09.00-12.00 Uhr
e 86,-, 4 Termine, 16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Computerkurse

Fachbereichsleitung: Rita Hannebauer 
Tel. 06103 3131-13 40
E-Mail: r.hannebauer@kreis-offenbach.de

Wichtige Hinweise:
•	Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie 

sich bezüglich der Kurswahl/Vorkenntnisse 
unsicher sind.

•	Die EDV-Gebühr setzt sich zusammen aus 
einer Gebühr von e 1,10 pro UE für die 
Bereitstellung von Hard- und Software. 
Zusätzlich sind darin bei vielen Kursen 
Begleitmaterialien zum Preis von bis zu 

	 e 16,-- enthalten. Die EDV-Gebühr wird 
nicht ermäßigt oder befreit.

•	Für alle Computer-Kurse sollte ein PC zum 
häuslichen Üben vorhanden sein, da sich 
ansonsten schnell ein Kompetenzunter-
schied zu Teilnehmenden mit regelmäßiger 
Übung ergibt. Die vhs stellt außerdem 
Übungsmöglichkeiten im Selbstlernzentrum 
des HLL zur Verfügung.

•	Sofern nichts anderes angegeben ist, 
können 6-10 Personen an den Kursen 
teilnehmen.

Office-Fitness-Check – Beratungs- 
und Einstufungstermine EDV und 
berufliche Bildung
Ein kostenloser „Fitness-Check“ in verschie-
denen Komponenten von Office (Word, Ex-
cel, PowerPoint), in der Benutzeroberfläche 
Windows 7 und im Umgang mit dem Internet 
gibt Ihnen einen Überblick über Ihre Fähig-
keiten und Lücken. Sie erhalten unmittelbar 
nach dem „Check“ (ca. 15-30 Min. pro An-
wendung) eine Auswertung über Ihr Ergebnis. 
Dabei können Sie auch die PC-Ausstattung der 
vhs kennen lernen und sich kostenlos und un-
verbindlich beraten lassen. 
Keine Anmeldung erforderlich!

Mi, 05.10.2016, 09.30-12.00 Uhr, 
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo, 26.09.2016, 15.00-17.30 Uhr, Dreieich 
(Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Weitere Beratungstermine (ohne Tests) 
nach individueller Vereinbarung unter 
06103 3131-1340 im HLL, 
Dreieich (Sprendlingen), 
Frankfurter Str. 160-166.
  

Sprachen | computerkurse

vhs Kreis Offenbach32  	



Christiane Ebinger

Oliver Weck

Computerkurse

Android Tablet/Smartphone - 
Aufbaukurs 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie haben den Android-Grundlagenkurs be-
sucht oder entsprechende Vorkenntnisse und 
wollen nun Ihr Tablet auch multimedial nutzen. 
Dann hilft dieser Kurs Ihnen weiter. Themen-
bereiche: Die Kamera kennen lernen * Bilder 
verwalten, bearbeiten, in die „DropBox“ laden, 
um sie anderen zu zeigen * Die Mediatheken 
kennenlernen * Musik hören.
Bitte bringen Sie Ihr Android Tablet/Smart-
phone (nicht iPad von Apple) mit. WLAN steht 
zur Verfügung.
K050121
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo/Mi, 09.01.-18.01.2017, 
14.00-17.00 Uhr
e 86,-, 4 Termine, 16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Android-Smartphone
– Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kompakt-Kurs lernen Sie wichtige 
Grundeinstellungen Ihres Android-Smartphone 
kennen und richten Ihr Gerät ein. Sie legen 
Kontakte zum Telefonieren, E-Mail oder für 
WhatsApp an, schreiben Kurznachrichten und 
rufen Webseiten auf. Kostenfallen vermeiden, 
Updates, der Google-PlayStore, Virenschutz und 
Sicherheit sind ebenso Themen des Kurses.
Keine Vorkenntnisse nötig.
Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone, 
Ladekabel und Zugangsdaten (Google-Mail-
Adresse und Passwort) mit. WLAN steht zur 
Verfügung. 
Falls Sie Ihr Handy noch nicht in Betrieb ge-
nommen haben, helfen wir beim ersten Start, 
wenn Sie alle Unterlagen Ihres Telefonanbie-
ters dabei haben.
Der Kurs ist nicht für iPhone (Apple) geeignet.

K050122
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 1, 3.OG, Raum 1.325
Sa, 08.10.2016, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, 1 Termin, 8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050123
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 10.12.2016, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, 1 Termin, 8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Mit dem Tablet / iPad / Smartphone 
von 0 auf 100
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an alle Tablet / iPad / 
Smartphone-Besitzer, die sich mit ihrem Gerät 
intensiv vertraut machen wollen. Kursinhalte: 
Grundlagen des Bedienkonzeptes mittels Fin-
gergesten, Einrichtung von drahtlosem Inter-
netzugang und E-Mail-Konten, Installation und 
Nutzung hilfreicher Programme (Apps), Musik- 
und Fotoverwaltung, Business-Anwendungen 
(z.B. Erstellen einer Präsentation).
Bringen Sie bitte Ihr eigenes Gerät mit. WLAN 
steht zur Verfügung.

K050125
Oliver Weck, Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 1, 3.OG, Raum 1.325
Mo, ab 31.10.2016, 18.15-21.15 Uhr
e 86,-, 4 Termine, 16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050126
Oliver Weck, Systemadministrator
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 17.12./18.12.2016, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, 2 Termine, 16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Sicherheit im Internet für 
Computer, Tablet und Smartphone
Folgende Themen werden unter Berücksichti-
gung des Themas Sicherheit behandelt: Ein-
richten von LAN und WLAN, Download und 
Installation von Programmen aus dem Inter-
net, Schutz und Hilfsprogramme,  Passwörter, 
Benutzerkonten, Verschlüsselung, Datensiche-
rung, Daten richtig löschen, Instant Messen-
ger, Kommunikation über Internet (Skypen), 
Soziale Netzwerke, Cloud Computing, Einkau-
fen im Internet, Online-Banking, Smart-TV, 
Mediatheken. Schwerpunkte werden nach den 
Bedürfnissen der Teilnehmenden gesetzt.
Voraussetzung: Sie bringen Ihr eigenes Gerät 
(Notebook, Tablet, Smartphone) mit und sind 
damit vertraut. WLAN steht zur Verfügung.
K050128
Jancu Fekler, Dipl.-Ing.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 1, 3.OG, Raum 1.325
Fr, ab 04.11.2016, 15.00-18.00 Uhr
e 84,-, 6 Termine, 24 UE

Workshop: Synchronisierung und 
Datensicherung zwischen Android-
Mobilgerät und PC
Sie fragen sich: Wie kann ich Dokumente, 
Musik, Videos und Fotos vom Windows-PC auf 
mein Android-Mobilgerät übertragen und um-
gekehrt? Wie kann ich Kalender und Kontakt-
daten auf allen Geräten auf demselben Stand 
halten? Wie kann ich Sicherungskopien aller 
Daten erstellen? Es gibt spezielle Software 
(kostenfrei!), die die Synchronisierung mit MS 
Outlook ermöglicht. Alternativ lassen sich Da-
ten per USB-Kabel austauschen oder Online-
speicher in der „Cloud“ wie DropBox oder eine 
eigene Netzwerkfestplatte nutzen. Wir klären, 
was in der Praxis am besten und einfachsten 
funktioniert.
Bringen Sie bitte Ihr Gerät und das USB-Kabel 
mit. WLAN steht zur Verfügung.
Voraussetzung: Ihr Android-Gerät ist eingerich-
tet, Sie sind beim Google Play Store registriert 
und mit der grundlegenden Bedienung der Ge-
räte vertraut.
K050129
Oliver Weck, Systemadministrator

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo, 28.11.2016, 18.00-21.45 Uhr
e 27,-, 1 Termin, 5 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Windows 10 für Umsteiger - 
am eigenen Laptop
Sie haben Kenntnisse im Umgang mit Windows 
XP, 7 oder 8 und wollen die Neuerungen von 
Windows 10 kennenlernen? In diesem Kurs ler-
nen Sie die die Arbeit mit der neuen Oberflä-
che, dem aktualisierten Startbildschirm, dem 
Desktop, der Taskleiste und den Fenstern ken-
nen. Sie erfahren, wie Sie mit den speziellen 
Windows-10-Apps umgehen und weitere Apps 
beziehen können. Weitere Themen: Benutzer-
kontenverwaltung, Anpassen an Ihre persön-
lichen Bedürfnisse, Sicherheitseinstellungen, 
der neue Internet-Explorer Edge, Neues im 
Windows Explorer, wer ist Cortana.
Bitte eigenen Laptop oder Tablet mit Ladeka-
bel mitbringen.
K050131
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 1, 3.OG, Raum 1.325
Fr, 28.10.2016, 18.00-21.00 Uhr
Sa, 29.10.2016, 09.00-16.00 Uhr
e 42,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: e 13,-), 
2 Termine, 12 UE
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 Lehrgangs- u. Prüfungssystem Xpert European Computer Passport

		  Grundlagen EDV 	 Textverarbeitung	 Kommunikation	 Bausteine der 
		  + Internet	 Basics mit Word		  Kombi-Kurse
					   
	 B1 	 PC und Internet 	 Basiswissen	 Basiswissen 	
		  Basiswissen				   					   
	 B2 	 Datenverwaltung 	 Professionelles	 Büro- 
		  mit dem Explorer	 Gestalten	 management					   
	 B3	 Internet routiniert	 Textverarbeitung	  
		  und sicher nutzen	 fürs Büro						   
	 Prüf- 	 Xpert Starter	 Textverarbeitung	 Kommunikation
	 ung		  Basic mit Word	 mit Outlook
					   
	

		  Tabellen-	 Präsentation	 Datenbank-	 Textverarbeitung Pro
		  kalkulation		  technik						   
 	B1 	 Basiswissen 	 Basiswissen 	 Basiswissen 	 Textvorlagen, Layout 
						      u. Büroautomation					   
	 B2 	 Professionelles 	 Professionelles 	 Aufbauwissen für 	 Umgang mit
		  Arbeiten	 Präsentieren	 DB-Entwickler	 langen Texten 					    					   
	 Prüf- 	 Tabellenkalku- 	 Präsentation mit	 Datenbanktechnik	 Textverarbeitung Pro
	 ung	 lation mit Excel	 PowerPoint	 mit Access	  	 mit Word
					   
European Computer Passport Xpert = Prüfung "Xpert Starter" plus 2 frei wählbare Prüfungen.
European Computer Passport Xpert Master zwei weitere frei wählbare Prüfungen.
Nähere Informationen 06103/3131 -1340 (Rita Hannebauer, Fachbereichsleiterin). 

Office 2013: 
Word-Excel-PowerPoint
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie erarbeiten sich einen praktischen Einstieg 
in die wichtigsten Anwendungen unter der Ver-
sion Office 2013:
- 	Word: Zeichen-, Absatz-, Seitengestaltung * 

Tabellen * Seitenzahlen, Kopf- u. Fußzeilen * 
Rechtschreibung, Silbentrennung, Synonym-
wörterbuch 

- 	Excel: Aufbau u. Gestaltung von Tabellen * 
einfache Berechnungen u. Statistiken * re-
lative/absolute Zellbezüge * Diagramme * 
Datenreihen ausfüllen u. sortieren 

- 	PowerPoint: Inhalt, Aufbau u. Gestaltung von 
Präsentationen * einfache Folienübergänge 
u. Animationen * Vorführung einer Präsenta-
tion

Voraussetzung: Anwender/innen mit PC-
Grundlagenkenntnissen
K050207
Dr. Zisis Basdos
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 28.11.-02.12.2016, 
09.00-15.30 Uhr
e 209,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 5 Termine, 
40 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die perfekte Büro-Assistenz-
kraft - PowerPoint, Excel und 
Word 2010 professionell
- Premiumkurs Kleingruppe
Die perfekte Assistenzkraft im Büro sollte fort-
geschrittene Kenntnisse im Office-Paket besit-
zen. Kursthemen: 
- 	Word: Format- u. Dokumentvorlagen, Einsatz 

von Feldern
- 	Excel: erweiterte Formatierungs- und Dia-

grammfunktionen, vertiefte Arbeit mit For-
meln und Funktionen, Bereichsnamen, Da-
tenlisten filtern

- 	PowerPoint: mit eigenen Vorlagen arbeiten, 
erweiterte grafische Gestaltungsmöglich-  
keiten, Diagramme, Organigramme, Struk-
turdiagramme, Arbeiten in Masteransichten, 
Film u. Sound einfügen, Hyperlinks 

- 	Integration in Office: Verknüpfungen aller 
Office-Anwendungen, mit Ole-Objekten arbei-
ten 

Voraussetzung: gute Vorkenntnisse Word, Ex-
cel und PowerPoint
K050210
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 20.02.-24.02.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 209,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 5 Termine, 
40 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Hinweis:
Alle PC-Bildungsurlaube enthalten einen von 
der Gesetzgebung vorgeschriebenen Anteil 
von mind. 20% gesellschaftspolitische Bil-
dung, der in diesem Fall auf die gesetzlichen 
Bestimmungen von Datenverarbeitung und 
-schutz in Deutschland und der Europäischen 
Union abgestimmt ist. Themen sind außer-
dem: „Internationaler Datentransfer, dessen 
Nutzen und Gefahren“, „Computerkrimina-
lität und ihre Bekämpfung“, „Veränderung 
von Arbeitsmärkten und Arbeitsplätzen durch 
Datenverarbeitung“ sowie „Geschichte und 
gesellschaftliche Dimensionen des Internet."

BU

Kombi-Kurse für 
unterschiedliche 
Vorkenntnisse
Bei den folgenden Kursen sind die Inhalte 
und Ziele für alle Kurse einheitlich festge-
legt. Manche Kurse haben einen längeren 
Unterrichtsumfang, so dass mehr Zeit für Wie-
derholung und Übung bleibt. Das Kurssystem 
setzt aber auf jeden Fall vertiefendes Üben 
zu Hause zwischen den Kursterminen voraus 
und ist nicht geeignet für sehr langsame und 
unsichere Lerner oder absolute Anfänger. 
Für diese empfehlen wir unsere o.g. Grund-
lagenkurse.

Sicher und fit am PC
Dieser Kurs richtet sich an Personen mit lü-
ckenhaften oder älteren PC-Kenntnissen und 
wenig Anwendungspraxis. Er frischt Ihr PC-
Wissen anhand zahlreicher Übungen mit der 
Version Word 2010 unter Windows 7 auf und 
systematisiert es. Themen: Datenstruktur u. 
Umgang mit Speichermedien * sinnvolles Or-
ganisieren von Dateien auf der Festplatte * 
Scannen und Brennen * Internet: Zugang, Sur-
fen, Suchen, Mailen * Textverarbeitung Word 
zum Erstellen von Briefen oder Lebensläufen.

K050150
Helge Tischler, Ingenieur
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di, ab 27.09.2016, 18.15-21.15 Uhr
e 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 51,-), 
8 Termine, 32 UE

K050151 – mit Muße
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di/Do, 01.11.-08.12.2016, 
09.00-12.00 Uhr
e 168,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 69,-), 
12 Termine, 48 UE

Fit am eigenen Laptop - 
Grundlagenkurs für Ältere
Sie haben einen Laptop mit Windows 10 
und möchten das neue Betriebssystem von 
Microsoft kennenlernen? In diesem Kurs be-
kommen Sie eine Einführung. Wir üben den 
Umgang mit Tastatur und Maus und stellen das 
neue System Schritt für Schritt möglichst sicher 
und für Ihre Bedürfnisse passend ein. Lernen 
Sie, wie Sie Informationen zu Weltgeschehen, 
Hobbys, Reisen und vielen anderen Gebieten 
aus dem Internet erhalten. Pflegen Sie via E-
Mail Kontakt zu Verwandten und Freunden.
Voraussetzung: eigenen Laptop mit Windows 
10 und Ladekabel mitbringen, ansonsten wer-
den keine Computerkenntnisse vorausgesetzt. 
WLAN steht zur Verfügung.
K050132
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 1, 3.OG, Raum 1.325
Mo/Mi, 31.10.-23.11.2016, 
14.00-17.00 Uhr
e 112,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: e 16,60), 
8 Termine, 32 UE

Fit am eigenen Laptop - 
Aufbaukurs für Ältere
Hier sind Sie richtig, wenn Sie schon einige 
Erfahrung mit Ihrem Laptop und dem Be-
triebssystem Windows 10 haben. Die Anwen-
dung weiterer Programmfunktionen von Word 
wird anhand von Briefen und selbstgestalteten 
Einladungen vertieft. Das Kopieren Ihrer Fotos 
von Kamera oder Handy sind ebenso Thema 
wie der Umgang mit Ordnern und Dateien und 
die Handhabung eines USB-Stick.
Voraussetzungen: Kenntnisse entsprechend 
„Fit am eigenen Laptop – Grundlagenkurs“. 
Eigenen Laptop mit Ladekabel mitbringen. 
WLAN steht zur Verfügung.
K050133
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 1, 3.OG, Raum 1.325
Di/Do, 10.01.-02.02.2017,
14.00-17.00Uhr
e 112,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: e 16,60), 
8 Termine, 32 UE

Computerkurse

Sicher und fit am PC

Kombi-Paket MS-Office

Fit fürs Büro

Büroassistenzkraft

Kombi-Paket MS-Office 2010 - 
Word, Excel und Outlook
Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten Anwen-
dungen für den Arbeitsalltag. Er ist gut geeig-
net als Fortsetzung des Kurses „Sicher und 
fit am PC“ oder für Quereinsteiger/innen mit 
entsprechenden Vorkenntnissen. Themen:
- 	Word: erweiterte Gestaltungsmöglichkeiten 

(Nummerieren u. Aufzählen, Kopf- u. Fußzei-
len, Rahmen u. Schattierungen, Spaltensatz, 
Tabellen) 

- 	Einstieg in die vielfältigen Möglichkeiten von 
Excel: ästhetische Gestaltung von Tabellen, 
einfache Rechenoperationen u. Funktionen, 
automatisiertes Ausfüllen u. Sortieren von 
Datenreihen, Diagramme. 

- 	Outlook: Adressbuch aufbauen u. pflegen, 
(wiederkehrende) Termine u. Ereignisse, E-
Mail, Sicherheit, Ordnerverwaltung.

K050201
Helge Tischler, Ingenieur
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mi, ab 02.11.2016, 18.00-21.00 Uhr
e 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 51,-), 
8 Termine, 32 UE

K050202 – mit Muße
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di/Do, 10.01.-16.02.2017, 
09.00-12.00 Uhr
e 168,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 69,-), 
12 Termine, 48 UE

Mein elektronisches Büro - 
MS-Office 2010/2013 effektiv 
nutzen
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kurs lernen Sie die Dinge, die im 
Büro wichtig sind. Vor allem Tipps und Tricks, 
die Ihnen Ihr Arbeitsleben erleichtern werden 
und Probleme aus dem täglichen Office-Leben 
behandeln.
Word: Tabellen, Tabulatoren, Formulare, Seri-
enbriefe, Formatvorlagen, Dokumentenvorla-
gen usw.
Excel: Absolute und relative Bezüge, Funktio-
nen, Pivot-Tabellen, Konsolidierung
PowerPoint: Erstellen einer Präsentation, Foli-
enmaster, Titelmaster, Objekte zeichnen, au-
tomatisch anordnen und gruppieren, Tabellen 
aus Word oder Excel einfügen, Animation und 
Folienübergänge
Outlook: E-Mails: Autosignatur, Persönliches 
Adressbuch, Zugang zu anderen Postfächern
Kalender: Termine, Besprechungen und Ereig-
nisse, Terminserien, Kontakte, Aufgaben
Vorkenntnisse: Windows und gute Word- und 
Excel-Kenntnisse
K050206
Oliver Weck, Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 14.11.-18.11.2016, 
09.00-15.30 Uhr
e 209,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 5 Termine, 
40 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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und Mappen durchführen
- 	Die Anzeige einer Excel-Tabelle für verschie-

dene Szenarien vorbereiten
- 	Wichtiges automatisch kennzeichnen per Be-

dingter Formatierung
K050237
Hildegard Hügemann, Diplom Informa-
tikerin, Office-Trainerin, Microsoft Certified 
Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 05.11.2016, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Informative Excel-Auswertungen 
mit und ohne Pivot
- Premiumkurs Kleingruppe
Holen Sie mehr aus Ihren Daten heraus mit 
informativen Auswertungstechniken:
- 	Die herkömmliche Variante: Listen sortieren, 

gliedern und Teilergebnisse anzeigen
- 	Die dynamische Variante: Ein Auswertungs-

Cockpit aufbauen mit SUMMEWENN(S) & 
Co.

- 	Die kompakte Variante: Flexible Auswertun-
gen mit PivotTables

- 	Noch mehr Komfort: Pivot-Auswertungen 
übersichtlicher machen mit dem Daten-
schnitt 

- 	Zahlen bildhaft: Interaktive Visualisierung 
von Pivot-Auswertungen mit Hilfe von Pivot-
Charts

K050238
Hildegard Hügemann, Diplom Informa-
tikerin, Office-Trainerin, Microsoft Certified 
Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 29.10.2016, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Präsentation

Präsentationen erstellen mit 
PowerPoint 2010
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie erwerben systematische Grundkenntnisse, 
die es Ihnen ermöglichen, schnell und profes-
sionell Folien zu erstellen und zu formatieren. 
Sie üben den Umgang mit den vielfältigen 
Möglichkeiten der Visualisierung bei Power-
Point 2010 und erfahren, wie man Elemente 
passend zum Vortrag animiert. Dabei wird es 
nicht nur darum gehen, effektiv und technisch 
sauber Folien zu erstellen, sondern auch dar-
um, die zur Verfügung stehenden Möglichkeiten 
im Sinne einer wirkungsvollen Präsentation ein-
zusetzen.
K050240
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 14.01. und 28.01.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 2 Termine, 
16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Seriendruck mit Word 2010
- Premiumkurs Kleingruppe
Das Seminar vermittelt auf anschauliche Wei-
se, wie man einen Serienbrief erstellt und dazu 
unterschiedliche Datenquellen nutzt. Inhalte: 
Erstellen eines Serienbriefes und einer Daten-
quelle aus Word, Excel, Outlook und Access 
* korrekte Formatierung von Währungs- und 
Datumsangaben * Sortieren und Filtern der Da-
tensätze * (verschachtelte) Wenn-Dann-Sonst-
Bedingungen * Etikettendruck * Versenden 
einer Serienmail von Word.
Vorkenntnisse: Grundlagen Word
K050224
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 04.02.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 23,-), 1 Termin, 
8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Tabellenkalkulation

Tabellenkalkulation Basiswissen 
mit Excel 2010 (Baustein 1)
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Übun-
gen den effektiven Einstieg in die vielfältigen 
Möglichkeiten des meistgenutzten Tabellen-
kalkulationsprogramms. Ziel ist die sichere 
und selbstständige Anwendung von Excel und 
das ansprechende Gestalten von Tabellen. 
Themen: Struktur u. Handhabung des Excel-
Arbeitsbildschirms * Aufbau, Aufbereitung u. 
Gestalten von Tabellen * einfache Rechenope-
rationen und Funktionen, z.B. SUMME(), RUN-
DEN() u.a. * Diagrammerstellung * Ausfüllen 
u. Sortieren von Datenreihen * relative u. ab-
solute Adressierung * Drucken.
Voraussetzung: Grundkenntnisse EDV

K050230
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 08.10./09.10.2016, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050231
Dietmar Miersch, Ingenieur
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di, ab 15.11.2016, 18.30-21.30 Uhr
e 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 4 Termine, 
16 UE

Hildegard 
Hügemann

Computerkurse

Professionelles Arbeiten mit Excel 
2010 (Baustein 2)
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs wendet sich an alle, die vorhande-
ne Kenntnisse vertiefen möchten. Ziel ist das 
sichere Beherrschen der mächtigen Arbeits-
werkzeuge von Excel, die ein schnelles und 
professionelles Gestalten von Tabellen gestat-
ten. Themen: Datenbankfunktion von Excel * 
erweiterte Formatierungs- und Diagrammfunk-
tionen * Tabellen filtern und sortieren * Arbeit 
mit Formeln und Funktionen * Bereichsnamen 
* Smart-Tags * Daten auswerten und konsoli-
dieren mit PIVOT-Tabellen.
Voraussetzung: Excel-Basiswissen
K050235
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr, 13.01.2017, 18.30-21.30 Uhr
Sa, 14.01.2017, 09.00-16.00 Uhr
So, 15.01.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 106,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 36,-), 3 Termine, 
20 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Formeln und Funktionen mit Excel 
2010
- Premiumkurs Kleingruppe
Viele Anwender/innen beherrschen die Arbeit 
in Tabellen recht gut, aber haben Schwierig-
keiten im Umgang mit Rechenformeln und 
Funktionen. Dieses Seminar zeigt, wie die 
Möglichkeiten von Excel besser ausgeschöpft 
werden können: Rechen-, Vergleichs-, Verket-
tungsoperatoren * Entwicklung von Formeln 
* Verwendung des Funktionsassistenten * 
mathematische und statistische Funktionen * 
Datums- und Zeitfunktionen * Logische Funk-
tionen (WENN, UND, ODER) * Verweisfunktio-
nen (SVERWEIS, WVERWEIS).
Vorkenntnisse: Excel-Basiswissen
K050236
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 03.12./04.12.2016, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 29,-), 2 Termine, 
16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Produktiver Arbeiten mit Excel
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie arbeiten täglich mit Excel, wollen damit 
aber noch produktiver werden:
- 	Tipps und Techniken, die Zeit sparen
- 	Mit »intelligenten Tabellen« Listen komfor-

tabel führen und korrekte Berechnungen 
sicherstellen

- 	Entscheidende Kennzahlen in Cockpits über-
sichtlich zusammenstellen

- 	Mit Zahlenformaten die Daten korrekt und 
verständlicher darstellen

- 	Berechnungen über mehrere Arbeitsblätter 

Textverarbeitung
Produktiver Arbeiten mit Word 
2010
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie arbeiten täglich mit Word, wollen damit 
aber noch produktiver werden:
- 	Schneller ans Ziel mit der perfekten Markie-

rungstechnik
- 	Tastenkombinationen, die Sie jeden Tag 

brauchen werden
- 	Informationen passgenau anordnen: Tabel-

len im Praxiseinsatz
- 	Keine Arbeit doppelt erledigen: Tabellen als 

Schnelltabellen ablegen, AutoKorrektur und 
AutoTexte einrichten, Feldfunktionen nutzen

- 	Texte einheitlich gestalten mit Dokument- 
und Formatvorlagen 

- 	Ärger mit Aufzählungen und Nummerierun-
gen vermeiden

- 	Inhaltsverzeichnis automatisch generieren
K050220
Hildegard Hügemann, Diplom Informa-
tikerin, Office-Trainerin, Microsoft Certified 
Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 26.11.2016, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Word kreativ - Weihnachtskarten 
selbst gestalten und drucken
Haben Sie Lust, Ihren Texten eine schöne 
Form zu geben, Briefe, Einladungen, Gedichte 
oder Flyer nach eigenen Vorstellungen zu ge-
stalten? In diesem Workshop liegt der Schwer-
punkt auf der kreativen Gestaltung mit Word. 
Themen: Formatierungen Text, Absatz, Seite, 
mit Rahmen, Linien, Schattierungen * Einfü-
gen von Textfeldern * Arbeiten mit grafischen 
Text-Objekten * Grafiken, Bilder und ClipArts 
einfügen, bearbeiten, positionieren * Text in 
Spalten oder Tabellen * drucken.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Word
Eigene Vorlagen können Sie gerne mitbrin-
gen!
K050221
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo, 05.12., Mi, 07.12., Mo, 12.12.2016, 
09.00-12.00 Uhr
e 42,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 13,-), 3 Termine, 
12 UE

Bildungsurlaub

Kurse für Kinder
und Jugendliche
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Bildbearbeitung mit Adobe Photo-
shop Elements 12 - Der Organizer
- Premiumkurs Kleingruppe
Der Organizer eignet sich bestens dazu, Ihre 
Fotos zu verwalten und zu präsentieren. Durch 
die Anlage von Alben, die Zuordnung von 
Stichwörtern etc. lässt sich die Bilderflut gut 
und übersichtlich sortieren und ordnen, so 
dass Sie nie wieder verzweifelt nach einem 
bestimmten Foto suchen müssen. 
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows 
und Ordnerstruktur
K050270
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 24.09.2016, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Grundlagen Bildbearbeitung mit 
Adobe Photoshop Elements 12
Photoshop Elements bietet zahlreiche Funk-
tionen und Werkzeuge für eine effiziente Fo-
tobearbeitung. Im Grundkurs lernen Sie: Kor-
rekturen bei Beleuchtung, Farben, Kontrasten, 
Farbstichen, Bildbereichen, Kameraverzerrung 
u. Objektivfehlern - Bilder schärfen u. gerade 
richten - Einsatz diverser Filter zur Verbesse-
rung der Bildqualität - Bilder mit Text versehen 
- Effekte mit Text u. Objekten - Erstellen einer 
Grußkarte/Einladung - Ausdruck.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows 
und Ordnerstruktur

K050272 - Premiumkurs Kleingruppe
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 12.11. und 26.11.2016, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 20,-), 2 Termine, 
16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050273
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo/Mi, 28.11.-14.12.2016, 
14.00-17.00 Uhr
e 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 28,-), 6 Termine, 
24 UE

Grundkurs Photoshop CS6
- Premiumkurs Kleingruppe
Adobe Photoshop CS ist DAS Profi-Werkzeug, 
wenn es um digitale Bildverarbeitung geht. Im 
Kurs erhalten Sie einen umfassenden Einstieg 
in die spannende Photoshop-Welt: Grundein-
stellungen und Arbeitsoberfläche, Bildoptimie-
rung und Retusche, Selektives Arbeiten mit 
Auswahlen, Arbeiten mit Ebenen, theoretische 
Grundlagen (Farbmodelle, Farbtiefe, Dateifor-
mate etc.).
Voraussetzung: Windowskenntnisse
K050280
Mechthild Schwetje, Dipl.-Ing. Architektin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 21.01./22.01.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 2 Termine, 
16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Computerkurse

Datenbank-
anwendung
Workshop Datenbank-Projekte 
erfolgreich realisieren mit 
MS-Access 2010
- Premiumkurs Kleingruppe
Ziel des Workshops ist es, eine relationale 
Datenbank Schritt für Schritt aufzubauen. Sie 
lernen anhand eines konkreten Projektes, wel-
che Werkzeuge in Access 2010 zur Verfügung 
stehen und wie sie zielgerichtet und ergebniso-
rientiert eingesetzt werden. Themen: Erstellen 
eines durchdachten Datenbankdesigns - Die 
Leistungsfähigkeit von Abfragen nutzen - Be-
nutzerfreundliche Formulare entwickeln - Aus-
sagekräftige Berichte erstellen - Abläufe mit 
Makros und VBA automatisieren.
K050251
Hildegard Hügemann, Diplom Informa-
tikerin, Office-Trainerin, Microsoft Certified 
Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 21.01./22.01.2017,
09.00-16.00 Uhr
e 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 2 Termine, 
16 UE, 3-5 TN

Kommunikation
Outlook 2010 Basiswissen 
(Baustein 1)
- Premiumkurs Kleingruppe
Outlook ist mehr als ein Mailprogramm. Ler-
nen Sie in diesem Grundlagenkurs die vielfäl-
tigen Nutzungen kennen und Outlook Ihren 
Bedürfnissen optimal anzupassen. Inhalte: 
Programmoberfläche - Einrichten von E-Mail- 
und Internet-Konten - E-Mail versenden, emp-
fangen, beantworten, weiterleiten - Dateien an 
E-Mails anhängen - Sicherheitsaspekte - Per-
sönliches Adressbuch (Kontakte) anlegen und 
verwalten - Nutzen der Kalenderfunktion - wie-
derkehrende Termine u. Ereignisse planen.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse EDV und 
Internet
K050260
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 15.10.2016, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 23,-), 1 Termin, 
8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Büromanagement mit Outlook 
2010 (Baustein 2)
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs wendet sich an alle, die Outlook 
zum Mailen bereits nutzen und ihren Büro-
alltag perfekter organisieren und effizienter 
gestalten möchten: Besprechungen planen 
und bearbeiten - Kontakte, Adressbücher und 
Verteilerlisten - Nutzen von Filtern, um die E-
Mail-Flut in den Griff zu bekommen - Spam-
Filter - Aufgabenliste erstellen und organisieren 
- Automatisierung von Outlook-Funktionen.
K050265
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 19.11.2016, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Grafik- und 
Bildbearbeitung / 
Multimedia
Im Bereich der Fotobearbeitung gibt es 
unterschiedliche Software für verschiedene 
Zielgruppen:
•	 Picasa oder GIMP sind kostenlos und leicht 

zu benutzen, bieten allerdings nicht so 
umfangreiche Bearbeitungsmöglichkeiten. 

•	 Adobe Photoshop Elements ist ein kosten-
pflichtiges (erschwingliches) Programm 
mit zahlreichen Werkzeugfunktionen und 
Effekten, dabei übersichtlich und gut 
bedienbar. Für den anspruchsvollen Foto-
amateur erfüllt es alle Wünsche.

•	 Adobe Photoshop CS ist ein kommerzielles 
Bildbearbeitungsprogramm für die profes-
sionelle Bildbearbeitung. 

Grundlagen der Bildbearbeitung 
mit Adobe Photoshop CS6
- Premiumkurs Kleingruppe
In der digitalen Bildbearbeitung hat sich Photo-
shop als vielseitiges und professionelles Werk-
zeug durchgesetzt. Dieser Bildungsurlaub gibt 
eine Einführung in die Techniken der kreativen 
Bildbearbeitung und vermittelt Aufbau und 
Einsatz in verschiedenen Medien (Print und 
Web): Bitmaptechnik: Bildgröße, Auflösung, 
Formate * Auswahltechniken: Markieren, Mas-
kieren * Farben und Werkzeuge: malen und 
retuschieren im Bild * Ebenentechniken: Bild-
bestandteile montieren * Kreative Techniken: 
Verfremdung, Filter * Fotos optimieren: Kon-
trast, Farbe, Schärfe * Einsatz von Photoshop-
daten für Druckereien und Webdesign.
K050284
Michael Samstag, Grafik-Designer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 13.02.-17.02.2017, 
09.00-15.30 Uhr
e 209,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 5 Termine, 
40 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

RAW-Bilder in Photoshop CS6
- Premiumkurs Kleingruppe
Um das volle Potential Ihrer digitalen (Spiegel-
reflex-)Kamera auszuschöpfen, fotografieren 
Sie im RAW-Format und haben damit die Mög-
lichkeit, das Beste aus Ihren Bildern herauszu-
holen. Im Kurs werden wir Bilder mit Hilfe des 
Photoshop Camera Raw Modules entwickeln 
und optimieren. Wichtiges Hintergrundwissen 
wird dabei ebenso vermittelt wie hilfreiche 
Tipps zum Raw-Workflow und die Funktionen 
der einzelnen Werkzeuge.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Windows
K050285
Mechthild Schwetje, Dipl.-Ing. Architektin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 28.01.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die Computerräume der vhs Kreis Offenbach sind hell und freundlich eingerichtet. 
Gelernt wird in kleinen Gruppen von maximal 10 Personen an leistungsfähigen PC mit 
aktueller Software. Jedem Teilnehmenden steht ein eigener Rechner mit Internet-
zugang zur Verfügung. Unterstützt wird der Unterricht durch modernste didaktische 
Medien (Beamer, pädagogisches Netz und interaktive Tafel). Engagierte Kursleitungen 
sorgen für eine individuelle Betreuung und Förderung. 

Mechthild Schwetje, 
Dipl.-Ing. Architektin
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GIMP - 
Premiumkurs Kleingruppe
Gimp ist ein kostenloses Fotobearbeitungs-
programm, das mit allen Betriebssystemen 
(Win, Mac, Linux) kompatibel ist. Es hat sich 
zu einem komplexen Werkzeug entwickelt, 
welches zwar nicht an den Komfort der teuren 
Konkurrenz herankommt, aber alle Möglichkei-
ten zur Bildbearbeitung bietet. Im Kurs werden 
sowohl Grundlagen der Bildbearbeitung wie 
Auflösung, Bildformate und Farbe als auch 
Bildoptimierung und Retusche sowie kreative 
Modifizierung behandelt.
K050286
Michael Samstag, Grafik-Designer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 05.11./06.11.2016, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 2 Termine, 
16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Desktop Publishing (DTP) mit 
Adobe InDesign CS6 Einführung
- Premiumkurs Kleingruppe
InDesign dient zur Erstellung von Visitenkar-
ten, Anzeigen, Flyern, Zeitungen, Broschüren 
und mehr. Texte lassen sich mit typographi-
schen Funktionen gestalten und mit Fotos und 
Grafiken kombinieren. Vom Verein bis zum 
Großunternehmen wird InDesign zur Abwick-
lung der Druckaufgaben zwischen Firma und 
Druckerei genutzt. Der Kurs bietet eine Einfüh-
rung in das umfangreiche Programm anhand 
einfacher Drucksachen.
- 	Grundlagen DTP (Dateiformate, Farbsyste-

me, Arbeitsprozesse) 
- 	InDesign kennen lernen: Arbeitsbereich, Ar-

beiten mit Text, Grafik, Farbe
- 	einfache Drucksachen aufbauen (Visitenkar-

te/Briefbogen/Kleinanzeige)
- 	fortgeschrittene Textformatierung (Flyer, Falt-

blatt, mehrseitige Dokumente) 
- 	Daten für den Druck aufbereiten, als PDF 

ausgeben
K050289
Michael Samstag, Grafik-Designer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 04.02./05.02.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 2 Termine, 
16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Games (Spiele) 
programmieren mit Python
Computerspiele sind heute nicht mehr wegzu-
denken. Während viele Menschen mit der Nut-
zung solcher Spiele vertraut sind, bleibt das 
Wissen über die Entwicklung und den tech-
nischen Hintergrund meist vage. Dieser Kurs 
führt Jugendliche ab 13 Jahren und Erwachse-
ne in die Grundelemente eines Games ein und 
macht sie mit der Bedeutung von Python als 
Programmiersprache vertraut. Anschließend 
werden Animationen, Zeichnungen und ein 
kleines Spiel selbst programmiert.
Voraussetzung: Internetkenntnisse
K050303
Ralph Beier
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo, ab 21.11.2016, 18.00-20.00 Uhr
e 28,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 14,-), 3 Termine, 
8 UE

Betriebssysteme

PC und Smartphone kindgerecht 
einrichten
PC und Internet sind aus unserer Welt nicht 
mehr wegzudenken. Doch wie schützen wir 
Kinder vor den Gefahren? Wir zeigen an kon-
kreten Beispielen, wie ein PC kindersicher ge-
macht wird. Welche Einstellungsmöglichkeiten 
gibt es beim Betriebssystem? Welche Browser 
sind für Kinder geeignet? Gibt es zusätzliche 
Software, die Eltern bei der Gefahrenabwehr 
unterstützt? Welche Institutionen bieten Hilfe 
an? Sie bekommen Antworten auf diese Fra-
gen und konkrete Tipps zur Einrichtung für PC 
und Smartphone.
K050304
Ralph Beier
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 19.11.2016, 10.00-13.00 Uhr
e 14,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 4,-), 1 Termin, 
4 UE

Fritz!Box & Co.
- Premiumkurs Kleingruppe
Eine Fritz!Box befindet sich heute in fast jedem 
Haushalt und stellt eine zentrale Steuerungs-
einheit dar. Der Kurs behandelt wichtige The-
men der Anwender: DSL-Router anschließen, 
Telefonieren, Netzwerk konfigurieren und ein-
richten, WLAN nachhaltig schützen, Drucken 
im Heimnetzwerk, die FRITZ!Box als Daten- 
und Medienserver, andere Fritz!-Geräte.
Der Kurs richtet sich an Netzwerk-Einsteiger 
mit Grundkenntnissen in Windows
K050322
Dietmar Miersch, Ingenieur
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
So, 11.12.2016, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 20,-), 1 Termin, 
8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Programmieren
Schnupperkurs Computer 
programmieren für Kinder 
ab 8 und Erwachsene - Ferienkurs
Spielen am Computer macht Spaß! Wie aber 
kann ich meine eigenen Spiele programmie-
ren, wie sag ich dem Computer, was er tun 
soll? In diesem Kurs lernen wir spielerisch mit 
Scratch zu programmieren und ganz nebenbei 
logisch zu denken, was in unserer komplexen 
Welt immer wichtiger wird! Autorennen? Tanz-
party? Versteckspiel? Zaubersprüche? Spuk-
schloss? Musik? Deiner Phantasie sind keine 
Grenzen gesetzt!
K050301
Ralph Beier
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo-Do, 17.10.-20.10.2016, 
15.30-17.00 Uhr
e 28,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 15,-), 4 Termine, 
8 UE

Computer „begreifen“ mit 
dem Raspberry Pi - Ferienkurs
In diesem Kurs lernen experimentierfreudige Ju-
gendliche ab 13 und Erwachsene, die Spaß mit 
moderner Technik erleben wollen, die Grundla-
gen zur Benutzung des Einplatinen-Computers 
nicht nur theoretisch kennen, sondern wir 
wenden unser Wissen in Projekten an, wie z.B. 
ferngesteuerte Musikanlage, elektronischer 
Würfel, Programmierung Autorennen, Bau und 
Programmierung einer Verkehrsampel, Alarm-
anlage. Dieser Kurs öffnet die Tür zu erstaun-
lichen eigenen Experimenten und fördert das 
Basteln und Erfinden. Der Raspberry Pi wird 
auf der ganzen Welt für ernsthafte Projekte in 
Wissenschaft und Technik verwendet.
Voraussetzung: Internetkenntnisse
Etwa 2 Wochen vor Kursbeginn erhalten die 
Teilnehmenden eine Einkaufsliste mit beispiel-
haften Bezugsquellen, wo der Raspberry Pi 
und das benötigte Zubehör im Wert von ca.   
e 60,- eingekauft werden kann.
K050302
Ralph Beier
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Do, 24.10.-27.10.2016, 
16.00-19.00 Uhr
e 56,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: e 10,-), 
4 Termine, 16 UE

Vom Bild zum Buch - 
Online-Fotobücher selbst gestalten
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie möchten Ihre digitalen Fotos als Geschenk 
oder Urlaubserinnerung in Form eines Foto-
buchs zusammenstellen? Im Kurs erhalten Sie 
einen Überblick über die Software der Firma 
CEWE, mit der auch viele Fotomärkte und Dro-
gerieketten arbeiten. Kursinhalte: Download 
der Software u. Installation * Einrichten der 
Oberfläche * Bilder einfügen, Bildausschnitte 
festlegen, drehen/mit Rahmen * Seitenlayout 
u. -hintergrund * Texte erstellen u. gestalten * 
Bestellung.
Voraussetzung: gute PC-Grundkenntnisse
Bitte bringen Sie Ihre vorsortieren Fotos, ca. 
50 Stück, die Sie zu einem Buch zusammen-
stellen möchten, auf CD oder USB-Stick mit.
Die Firma CEWE unterstützt den Kurs mit 
einem Gutschein für ein Online-Fotobuch in 
Höhe von e 26,95 pro Teilnehmer/in.

K050290
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di, 11.10. und Do, 13.10.2016, 
14.00-17.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 2 Termine, 
8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050291
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo/Mi, 28.11./30.11.2016, 
09.00-12.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 2 Termine, 
8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Scannen, aber richtig!
- Premiumkurs Kleingruppe
Das Einscannen, also die Digitalisierung von 
Dokumenten, Fotos u. ä. ist sehr beliebt. Aber 
bereits beim Scanvorgang können Fehler pas-
sieren, wenn z.B. Bilder für den E-Mailversand 
als zu große Datei aufbereitet werden. Dieser 
Kurs gibt Hilfestellung für das zweckorientierte 
Scannen, indem Sie die Bedeutung von Auf-
lösung, Datei-Formaten und Verwendung von 
sogenannter OCR-Software kennenlernen und 
so die richtigen Scaneinstellungen vornehmen 
können.
Bitte eigene Objekte (Bilder oder Dokumente) 
und einen USB-Stick für die Speicherung mit-
bringen.
K050298
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo, 21.11.2016, 09.00-12.00 Uhr
e 23,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 4,-), 1 Termin, 
4 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Sie finden uns im Internet 
unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Computerkurse

Michael Samstag

Ralph Beier






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Jürgen Hofmann

Arbeit und Beruf

Fachbereichsleiterin Rita Hannebauer
Tel.: 06103 3131–1340
E-Mail: r.hannebauer@kreis-offenbach.de

Büroorganisation/
Tastschreiben

Computerschreiben in 
4 Terminen für Kinder ab 
8 Jahren und Erwachsene
Im Kurs erfahren Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene, wie sie innerhalb kürzester Zeit 
die Tasten des Computers bedienen, ohne 
hinzuschauen - und dabei auch noch Spaß 
haben. Das spezielle System arbeitet mit Ent-
spannungsmethoden, Farben und bildhaften 
Geschichten, und nach nur 4 Terminen beherr-
schen die Teilnehmenden die Tastatur blind. 
Vorausgesetzt, sie üben zusätzlich zu Hause 
zur Steigerung der Schreibsicherheit und -ge-
schwindigkeit und sind bereit, sich auf diese 
neue Methodik einzulassen.
K050401
Ralph Beier
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo-Do, 24.10.-27.10.2016, 
13.30-15.20 Uhr
e 35,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 27,-), 4 Termine, 
10 UE

Manuela Eckhardt, 
Diplom Finanzwirtin

Webseiten 
gestalten

Webseiten kann man auf verschiedene Weise 
erstellen. Mit Frontpage, Joomla und Dream-
weaver, den so genannten WYSIWYG-Editoren 
(What You See Is What You Get), können 
Webseiten auf einer graphischen Oberfläche 
bearbeitet werden, welche die Webseite zeigt, 
wie sie später aussehen wird. Profis gestalten 
ihre Webseiten oft direkt in HTML bzw. XHTML 
oder überarbeiten den HTML-Code nach der 
Erstellung. Das Click & Change System von 
Jimdo ist ideal zur schnellen Erstellung und 
Pflege von Internetangeboten. Joomla! ist ein 
sogenanntes Content-Management-System 
(übersetzt: Inhaltsverwaltungssystem), mit 
dem sich auf einfache Art Inhalte einer Web-
site gestalten lassen, wobei Design und Inhalt 
getrennt sind.
Für Anfänger/innen empfiehlt sich die Veran-
staltung „Homepage für Einsteiger“. 

Homepage für Einsteiger
Im Kurs lernen Sie, eine Homepage unter 
Verwendung verschiedener Lösungsansätze 
zu bauen. Es werden Grundkenntnisse über 
Aufbau, Gestaltung, Pflege und Systemgrund-
lagen vermittelt. Damit können Sie die passen-
de Lösung finden und den persönlichen oder 
Vereinsauftritt selbst verwirklichen oder den 
richtigen Dienstleister/Partner für ein Profi-
projekt einschätzen bzw. Ihr Wissen in einem 
Aufbaukurs vertiefen.
Voraussetzung: Windows-, Word- und Inter-
netgrundwissen
K050350
Jürgen Hofmann
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 08.10.2016, 09.00-16.15 Uhr
e 32,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 10,-), 1 Termin, 
9 UE

Jimdo - Webseiten gestalten und 
pflegen mit System
- Premiumkurs Kleingruppe
Mit dem Click & Change-System von Jimdo 
gestalten Sie in kurzer Zeit ein Internetangebot 
wie ein Profi. Auch die Datenaktualisierung 
mit Text, Bildern und News erfolgt mit einigen 
kurzen Mausclicks. Die Software hierfür ist 
kostenlos und muss nicht auf einem Rech-
ner installiert werden. Der ideale Weg für Ihr 
nächstes Webangebot in eigener Regie (priva-
te, Vereins- oder Geschäftswebsite).
Voraussetzung: Vorkenntnisse Internet und 
Word, keine HTML-Kenntnisse erforderlich
K050352
Jürgen Hofmann
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
So, 06.11.2016, 09.00-13.30 Uhr
e 35,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 19,-), 1 Termin, 
6 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Xpert-Business 
Lehrgänge

Finanzbuchführung 1
Ziel dieses Grundlehrgangs ist es, Anfänger/
innen systematisch und praxisbezogen in das 
Sachgebiet der doppelten Buchführung einzu-
führen. Inhalte: Grundsätze ordnungsgemäßer 
Buchhaltung, Organisation der Buchführung, 
Inventur, Inventar, Bilanz, Bestands-, Erfolgs- 
und Warenkonten, G&V, Buchen von Belegen, 
Grundzüge der Umsatzsteuer, Besonderheiten 
im Warenverkehr, Privatkonten, Nicht und 
beschränkt abzugsfähige Betriebsausgaben, 
Personalkosten, Steuern und steuerliche Ne-
benleistungen
K050501
Manuela Eckhardt, Diplom Finanzwirtin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Di, ab 20.09.2016, 19.00-22.00 Uhr
e 186,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 47,90), 
15 Termine, 60 UE
Prüfung am 04.02.2017, 
Prüfungsgebühr e 50,- 

Hinweis: 
Bundesweit werden Abschlüsse des Kurs-
programms Xpert Business auf das Bachelor 
Studium an der FOM Open Business School 
angerechnet. FOM ist bundesweit vertreten, 
u.a. mit einem Standort in Offenbach.
 Nähere Infos im Kurs.

Eigene Homepage erstellen - 
Joomla! Praxisprojekt für 
Einsteiger
- Premiumkurs Kleingruppe
Joomla! ist eine Free Software und eignet sich 
zur Erstellung professioneller Webseiten ohne 
Programmierkenntnisse. Lernen Sie, wie Sie 
mit Joomla! eine Webseite mit Foto- und Video-
galerie, Forum, Login, Umfrage und Newsfeed 
erstellen. Joomla! kann für Einzelpersonen- 
oder Familien-Websites, kleine und mittlere 
Unternehmen, Non-Profit-Organisationen, Ver-
eine u.a. verwendet werden.
Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Win-
dows-Explorer, Internet-Grundkenntnisse
K050357
Dietmar Miersch, Ingenieur
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 03.12./04.12.2016, 
09.00-16.00 Uhr, 5-6 TN
e 86,- (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,- sowie e 15,- 
für Material, bitte direkt an die Kursleitung zah-
len), 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Computerkurse


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Doris Carius, 
Kursleiterin 
Finanzbuchhaltung

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-13 13 

ching bietet zusätzlich die Reflexion der per-
sönlichen Ressourcen und die Erweiterung der 
Handlungsmöglichkeiten.
K050815
Betül Gülmez-Götzmann, M. A., Sozio-
login, Systemische Beraterin (SG), Coach 
(DBVC) und Mediatorin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
4 Gruppentermine: Mo, 12.09., Mo, 10.10., 
Mo, 14.11. und Fr, 09.12.2016, 
jeweils 15.00-18.00 Uhr
plus 1 Einzelcoaching (45 Min.) nach Termin-
vereinbarung
e 238,-, 5 Termine, 17 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –

Einführung „Systemisches 
Coaching“ für pädagogische 
Leitungskräfte
Systemisches Coaching ist ein lösungsori-
entierter Beratungsprozess mit einer ganz-
heitlichen Betrachtungsweise, die Wechsel-
wirkungen verschiedener Zusammenhänge 
berücksichtigt und das Umfeld einbezieht. Die-
ses Seminar vermittelt Ihnen die Grundlagen 
des Systemischen Coaching für Ihre tägliche 
Arbeit. Ziel ist es, Ihr berufliches Handeln zu 
stärken und Ihre Beratungs- und Führungs-
kompetenz weiter zu professionalisieren.
Folgende Inhalte werden vermittelt: Rolle als 
Systemischer Coach * Systemische Fragetech-
niken im Gespräch *	 Klare Ziele definieren 
und überprüfen * Persönliche Selbstreflexion.
Zielgruppe dieser Fortbildung sind Kita-Lei-
tungen und pädagogische Leitungskräfte von 
Schulkindbetreuungen und Horten.
K050816
Betül Gülmez-Götzmann, M. A., Sozio-
login, Systemische Beraterin (SG), Coach 
(DBVC) und Mediatorin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa/So, 28.01./29.01.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 195,-, 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –

Firmenwebseiten für Gründer, 
Selbständige, Kleinunternehmer - 
Planung und Erstellung
Sie lernen, wie Sie ihre Firmenwebseite eigen-
ständig planen und entwickeln. Ziel ist es, Ihr 
Angebot so zu präsentieren, dass es aus der 
Informationsflut des Internets herausragt und 
genau Ihre Zielkunden anspricht.
Ausgehend von Ihrem Businessplan und den 
Bedürfnissen und Erwartungen Ihrer Zielkun-
den lernen Sie, welche Inhalte Sie benötigen, 
wie Sie diese zielgruppengerecht erstellen und 
welche Möglichkeiten es gibt, ohne technische 
Vorkenntnisse selbst eine Firmenwebseite zu 
erstellen.
K050901
Dagmar Recklies
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 21.01.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 47,-, 1 Termin, 8 UE, 5-8 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Schlagfertigkeit wirkungsvoll 
trainieren - Von der Kunst, jeder-
zeit die richtigen Worte zu finden
Fallen Ihnen die passenden Worte zu spät 
ein? Dann ist dieses Seminar für Sie gemacht. 
Schlagfertigkeit ist die Kunst, jederzeit die rich-
tigen Worte zu finden. Sie lernen, spontaner 
mit Ihrer Sprache umzugehen. Sie werden den 
aktiven Wortschatz spürbar erweitern, damit 
Sie auch in Belastungssituationen flüssig und 
treffend formulieren. Sie werden mutiger, die 
passenden Worte zu sagen. Sie lernen, sich zu 
begeistern und trainieren den selbstbewuss-
ten Einsatz der Körpersprache, der Ihnen eine 
sichere und souveräne Ausstrahlung verleiht. 
Sie trainieren spontane, humorvolle und sprit-
zige Antworten, die das Gegenüber verblüffen. 
Dieses Seminar macht Sie wortgewandt, si-
cher und selbstbewusst, nicht nur im Umgang 
mit Einwänden und Angriffen.
K050905
Matthias Dahms, Kommunikationstrainer 
und Personalentwickler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 24.09.2016, 09.30-16.15 Uhr
e 45,-, (zzgl. Materialkosten: e 15,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Sicher auftreten - 
gekonnt argumentieren - 
souverän ankommen
Wer in Reden und Verhandlungen überzeugend 
und sicher auftritt, erreicht seine Ziele leicht. 
Die besondere Herausforderung liegt darin, 
den Spannungsbogen so zu gestalten, dass 
das Gegenüber zunächst emotional berührt 
ist und schließlich der Funke der Begeisterung 
überspringt. Besseres Argumentieren und si-
cheres Auftreten steigern Ihre Überzeugungs-
kraft. Ihr körpersprachlicher Ausdruck wird 
selbstbewusster. Weitere Schwerpunkte sind: 
mit Blackout und Störern souverän umgehen 
sowie die Behandlung von Einwänden.
K050906
Matthias Dahms, Kommunikationstrainer 
und Personalentwickler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
So, 25.09.2016, 09.30-16.15 Uhr
e 45,-, (zzgl. Materialkosten: e 15,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bewerben: Training und Coaching 
K010608
Andrea Kurz
Kursbeschreibung siehe S. 4

Einsatz von DATEV Rechnungswe-
sen pro bei Kleinunternehmern, 
Handwerkern und Freiberuflern 
- Premiumkurs Kleingruppe
Der Kurs vermittelt Grundlagen des Pro-
gramms Kanzlei-Rechnungswesen im Bereich 
der Finanzbuchhaltung: Organisation der Fibu, 
Vorarbeiten, Programmstruktur, Mandanten-
anlage, Stammdaten, Kontenplan, Dialog-/
Stapelerfassung, Buchen von Geschäftsfällen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Buchfüh-
rung
K050608
Willi Wagner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Do, 12.12.-15.12.2016, 
18.00-21.00 Uhr
e 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 44,-), 4 Termine, 
16 UE, 3-5 TN

SAP R/3 - Anwendungen einer 
betriebswirtschaftlichen Software 
- Bildungsurlaub
Vorgestellt werden folgende Anwendungen der 
Software: Aufbau des Gesamt-Systems, Modul 
FI-CO (Finanzwesen und Controlling, Finanz-, 
Debitoren-, Kreditorenbuchhaltung), Modul 
MM (Materialwirtschaft, Einkauf, Logistik), 
Modul SD (Vertrieb), Modul PP (Produktions-
planung), Modul HR (Personalverwaltung und 
-abrechnung). Die Übungen erfolgen nicht mit 
einer installierten SAP R/3-Anwendung, son-
dern mit einer Simulation (Lernsoftware). Sie 
lernen dabei die Bearbeitung praxisnaher Ge-
schäftsfälle kennen.
K050609
Willi Wagner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 12.12.-16.12.2016, 
09.00-16.00 Uhr
e 140,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 58,-), 5 Termine, 
40 UE

Weitere berufliche 
Kompetenzen

Praxisreflexion für stellvertretende 
Leitungskräfte in Kitas
Diese Praxisreflexion richtet sich an stellvertre-
tende Leitungskräfte in Kitas. Sie haben eine 
anspruchsvolle Rolle inne. Auf der einen Seite 
sind sie Teil des Teams und haben ihre alltäg-
lichen Arbeiten. Auf der anderen Seite haben 
sie gemeinsam mit der Leitung die Personal- 
und Organisationsverantwortung. Ihre Position 
ist oft unklar und erfordert einen Balanceakt 
der besonderen Art. Wir wollen diese beson-
dere Situation deutlicher in den Blick nehmen 
und durch Klärung der Rollen und Aufgaben-
bereiche, Austausch und Praxisreflexion den 
eigenen Standpunkt festigen. Das Einzelcoa-

Kaufmännische 
Kurse

Buchführung - sind Sie up to date?
Wann haben Sie den letzten Buchführungskurs 
besucht, wann haben Sie sich zuletzt mit den 
steuerlichen Neuerungen der Buchführung be-
fasst? Buchen Sie in der Praxis alles richtig? 
In dieser Veranstaltung werden häufige Buch-
führungsfehler besprochen sowie Änderungen 
aus Umsatz- und Einkommenssteuerrecht 
dargestellt. Schwerpunkte sind die Steuerän-
derungen zum 01.01.2017.

K050601
Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied 
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa, 28.01.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 48,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 9,95), 
1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050602
Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied 
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa, 18.02.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 48,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 9,95), 
1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Buchführung für Kleinunterneh-
mer, Handwerker und Freiberufler 
(EÜR)
- Premiumkurs Kleingruppe
Der Kurs richtet sich an Kleinunternehmer, 
Handwerker und Freiberufler, die keine Bü-
cher führen müssen und keine oder geringe 
themenspezifische Vorkenntnisse besitzen. Im 
Gegensatz zur doppelten Buchführung (Be-
triebsvermögensvergleich) sind Anforderungen 
und Möglichkeiten der Einnahmenüberschuss-
rechnung (EÜR) wesentlich erleichtert. Im Kurs 
werden gesetzliche Grundlagen, Erfassen von 
Einnahmen und Ausgaben, Kontenrahmen, 
private Vorgänge, Umsatzsteuer, Abschreibun-
gen (AfA) sowie ein praxisbezogenes Fallbei-
spiel mit „Lexware Buchhalter“ bearbeitet.
K050605
Ralph Beier
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Do, ab 03.11.2016, 18.00-21.00 Uhr, 
3-5 TN
e 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 41,-), 4 Termine, 
16 UE
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Desktop Publishing (DTP) mit 
Adobe InDesign CS6 Einführung
K050289
Michael Samstag
Kursbeschreibung siehe S. 37

Homepage für Einsteiger
K050350
Jürgen Hofmann
Kursbeschreibung siehe S. 38

Jimdo - Webseiten gestalten und 
pflegen mit System
K050352
Jürgen Hofmann
Kursbeschreibung siehe S. 38

Eigene Homepage erstellen - 
Joomla! Praxisprojekt für 
Einsteiger
K050357
Dietmar Miersch
Kursbeschreibung siehe S. 38

Fortbildung für Ehrenamtliche im 
Bereich Sprachförderung für Asyl-
bewerber/innen:
Alle Ehrenamtlichen des Kreises Offenbach 
sind in der modular angelegten, gebühren-
freien Fortbildungsreihe herzlich willkommen! 
Geben Sie bitte im Feld „Haben Sie eine Nach-
richt für uns?“ an, für welche Flüchtlingshilfe 
Sie tätig sind.

Basismodul
Einführung / Lehr- und Lern-
methoden, Teil 1
Fremdsprachige Selbsterfahrung / Kennen-
lernen/Unterrichtseinstieg / Einstufung (Al-
pha-Bedarf, Vorstellung des Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmens etc.) / ganz-
heitlicher Lehr-/Lernansatz (Neurodidaktik, 
"Stationenlernen", Frontalunterricht versus 
selbstorganisiertes Lernen etc.) / Grammatik- 
und Wortschatzvermittlung („chunks“, Kartei-
kartensystem etc.) / Rahmenbedingungen des 
Unterrichtens (Räumlichkeit, Lernatmosphäre, 
Regeln und Rituale etc.), Einstieg in Methodik/
Didaktik (Spezifika eines Unterrichts für Er-
wachsene, handlungsorientiertes Lernen etc.) 
/ Tipps zur Ausspracheschulung
K074410
Heidi Bolle
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa/So, 15.10./16.10.2016, 
09.00-16.00 Uhr
2 Termine, 16 UE

Fortbildungsreihe 
Ehrenamt

Die vhs Kreis Offenbach führt wieder eine 
spezielle Fortbildungsreihe Ehrenamt durch. 
Zur Förderung des ehrenamtlichen Engage-
ments erstattet der Kreis Offenbach auf An-
trag die Hälfte der gezahlten Kursgebühren.
Ein Antrag kann gestellt werden z.B. von 
- 	Vorstandsmitgliedern von Vereinen und 

gemeinnützigen Organisationen
- 	Schul- und Kindergartenelternbeiräten
- 	Ausländerbeiräten
- 	sowie Personen, die sich für die Übernahme 

eines Amtes qualifizieren wollen
Voraussetzung ist, dass der Wohnsitz des 
Antragstellers oder die Organisation, für die 
die ehrenamtliche Tätigkeit ausgeübt wird, 
im Kreis Offenbach liegt.

Die Anmeldung zu den Seminaren erfolgt 
mit den im Programmheft beigefügten 
Anmeldeformularen an die vhs Kreis 
Offenbach. Nach Ende der Veranstaltung 
und Bezahlung der Gebühr an die vhs Kreis 
Offenbach erhalten Sie eine Teilnahmebe-
scheinigung und ein Antragsformular für die 
Rückerstattung der halben Kursgebühr.

Das bringt Coaching
K010609 und K010610
Gabriele Holler
Kursbeschreibung siehe S. 5

Bildungsurlaub: 
Wertschätzende Kommunikation 
in Beruf und Alltag
K010612
Jeannette Werner
Kursbeschreibung siehe S. 5

Erfolgreich und gelassen 
in Beruf und Alltag -
Ein Bildungsurlaub zu den Themen 
Kommunikation und Stressbewältigung
K010614
Jeannette Werner
Kursbeschreibung siehe S. 5

Protokollführung
Protokolle anfertigen ist eine unbeliebte Tätig-
keit, aber sehr wichtig für eine gut dokumen-
tierte Arbeit. Im Kurs erarbeiten Sie die Grund-
sätze und können damit sinnvolle Protokolle 
mit wenig Zeitaufwand erstellen. Inhalte:
- 	Übersicht über die 4 wichtigsten Protokollar-

ten mit Besonderheiten und Einsatzgebieten: 
Wörtliches, Verlaufs-, Kurz- und Ergebnispro-
tokoll

- 	Erstellung eines Protokollrahmens unter Be-
rücksichtigung aller formalen Kriterien

- 	Einführung und Übungen zur Protokollspra-
che

- 	Formulierungsübungen an praktischen Bei-
spielen

K075407
Sylvia Hornung
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 12.11.2016, 10.00-15.15 Uhr
e 19,- (zzgl. e 3,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE

Die Buchführung im Verein
Die Buchführung im Verein weist einige wichti-
ge Besonderheiten auf, die im Seminar behan-
delt werden: Kriterien der Vereinsbuchführung 
* Zuordnung der Einnahmen und Ausgaben 
* ideeller Bereich * Vermögensverwaltung * 
Zweckbetrieb * wirtschaftlicher Bereich * Bu-
chung der Umsatzsteuer.
Zielgruppe: Vorstandsmitglieder von Vereinen, 
insbesondere Schatzmeister und Vereinsbuch-
halter/innen
K075504
Doris Carius, Steuerfachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 16.11.2016, 18.30-21.30 Uhr
e 12,-, 1 Termin, 4 UE

Geschichten erzählen und Vorlesen
Angefangen von der altersgerechten Auswahl 
der Texte und Illustrationen über Zeitpunkt, 
Atmosphäre, Dauer und Stimmeinsatz gibt es 
viele Gestaltungsmöglichkeiten. Gute Vorleser/
innen sind sich bewusst, welche Werte eine 
Geschichte vermittelt und wie ein Protagonist 
mit Widrigkeiten umgeht. Im Mittelpunkt des 
Geschichtenvorlesens oder des Märchener-
zählens steht immer das Kind und seine Reak-
tion. Vorlesen ist keine Einbahnstraße sondern 
immer Gedankenaustausch und Dialog. Ge-
schichten inspirieren Kinder zum Nachspielen, 
Malen, Basteln und Weitererzählen.
K010601
Gabriele Holler, Fachbuchautorin und 
Persönlichkeitstrainerin 
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Leseecke
Mi, 30.11.2016, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -
Anmeldung erforderlich, da begrenzte 
Teilnahmezahl.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei und 
der Ehrenamtsbeauftragten der Stadt Röder-
mark.

Seriendruck mit Word 2010
K050224
Christiane Ebinger
Kursbeschreibung siehe S. 35
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Selbstlernzentrum  

  	

DREIEICHHESSENCAMPUS
Haus des Lebenslangen Lernens

Die
Volkshochschulen
vhs

Eigeninitiative zeigen, selbstständig lernen, Wissen vertiefen, am PC üben… 
All diese Möglichkeiten bietet das Selbstlernzentrum (SLZ) auch Ihnen als Teilnehmerin 
und Teilnehmer eines vhs-Kurses im Kreis Offenbach.

Vielfalt im SLZ ist dabei angesagt: Individuelles Üben am Computer unter Anwendung 
von spezialisierter Software, z.B. ein Sprachlernprogramm mit Spracheingabe, oder die 
Nutzung der örtlichen Zweigstelle der Stadtbücherei Dreieich mit ihren Fachbüchern, 
Nachschlagewerken und Medienbeständen ist ebenso möglich wie das Abrufen von In-
formationen über Internet/Onlinerecherche.

Selbstständig Lernen bedeutet jedoch nicht, dass Sie dabei allein gelassen werden. 
Ein fachkundiger Ansprechpartner steht Ihnen im SLZ jederzeit mit Rat und Tat zur 
Seite. Nutzen Sie die Gelegenheit, kommen Sie vorbei und probieren Sie das kostenlose 
Angebot einmal aus!

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich

Selbstlernzentrum:
Haus 2, 1. Etage, Räume 2.102 – 2.106 
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Öffnungszeiten:
Mo/Mi/Fr 8.00-16.30; Di/Do 08.00-20.00 Uhr

Ansprechpartner:
Mathias Hein, FA für Medien- u. Informationsdienste
Tel.: 06103/3131-2104, E-Mail: slz@hll-dreieich.de

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de
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Alphabetisierung
Differenzierung von Analphabet/innen / Ver-
mittlung von Basiskenntnissen der Laut- und 
Buchstabenzuordnung im Deutschen / didak-
tisch sinnvolle Einführung von Buchstaben 
unter Berücksichtigung einer erwachsenen 
Lernerklientel / Förderung von 'halb-alphabe-
tisierten' sowie lese- und schreibungeübten 
Lernenden
K074411
Brigitte Klötzing
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 29.10.2016, 09.00-13.00 Uhr
1 Termin, 5 UE

Aufbaumodul
Lehr- und Lernmethoden, Teil 2 / 
Materialsuche und -erstellung
Beispielhafter Aufbau einer thematischen Ler-
neinheit und praktische Umsetzung unter An-
leitung / Aspekte einer abwechslungsreichen 
Unterrichtsgestaltung inklusive zielgerichtetem, 
erwachsenengerechtem Einsatz von Spielen / 
Binnendifferenzierung in heterogenen Grup-
pen / Materialienüberblick und sinnvoller Ein-
satz / Lehrwerke in Orientierungshilfekursen 
/ Materialien im Internet / Erstellung eigener 
Materialien ohne großen Aufwand
K074412
Heidi Bolle
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa/So, 05.11./06.11.2016, 
09.00-16.00 Uhr
2 Termine, 16 UE

Kompaktfortbildung für 
Ehrenamtliche im Bereich 
Sprachförderung für Asylbewerber/
innen
Inhalte: 
- 	Einstufung und Einstieg 
- 	Vorstellung verschiedener Lehr- und Lernme-

thoden mit vielen praktischen Beispielen 
- 	gezielter und erwachsenengerechter Einsatz 

von Spielen 
- 	Ausspracheschulung 
- 	Materialsuche, -auswahl und -erstellung 
- 	Alphabetisierung 
- 	Erfahrungsaustausch
Das Hessische Ministerium für Soziales und 
Integration hat die gebührenfreie Fortbildung 
als Bildungsurlaub anerkannt.
K074416
Heidi Bolle, Brigitte Klötzing
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 03.04.-07.04.2017, 
09.00-16.00 Uhr
5 Termine, 40 UE

Ehrenamt

Wir sind die öffentlich verantwortete Weiter-
bildungseinrichtung des Kreises Offenbach.

Unser zentrales Anliegen ist es, Menschen 
darin zu unterstützen, ihre individuellen 
Lernziele zu erreichen und Freude am le-
benslangen Lernen zu entwickeln.

Grundlage unserer Arbeit sind das Hessi-
sche Weiterbildungsgesetz und die Satzung 
der Volkshochschule Kreis Offenbach. Wir 
sind gemeinwohlorientiert, überparteilich 
und weltanschaulich sowie konfessionell 
neutral.

Unsere Bildungsangebote richten sich an 
alle Erwachsenen und Heranwachsenden  
unabhängig von Alter, Geschlecht, Herkunft 
oder Bildungshintergrund. In unserer Ange-
botsentwicklung beziehen wir diese Unter-

schiede mit ein und engagieren uns für Bil-
dungsgerechtigkeit und Chancengleichheit. 
Die Volkshochschule ist damit auch ein Ort 
der Begegnung und der Integration.

Wir nehmen die unterschiedlichen Bil-
dungsbedürfnisse und -notwendigkeiten der 
Menschen auf. Daraus entwickeln wir ein 
Programm, das unseren Teilnehmenden 
helfen soll, das eigene Leben selbstbewusst 
und eigenverantwortlich zu gestalten. Dazu 
gehören die persönliche Weiterentwicklung, 
die Orientierung und Beteiligung am gesell-
schaftlichen Leben und die Entwicklung und 
Sicherung von Kenntnissen und Fähigkeiten, 
um am Berufsleben erfolgreich teilnehmen 
zu können.

Wir suchen bewusst die Zusammenarbeit 
mit anderen Bildungseinrichtungen, ganz 

Leitbild der Volkshochschule Kreis Offenbach

besonders kooperieren wir mit den örtlichen 
Volkshochschulen im Kreis Offenbach. Mit 
den wichtigen Akteuren der Weiterbildung 
und des Arbeitsmarktes sind wir in Netz-
werken verbunden. Wir sind Mitglied im 
hessischen und deutschen Volkshochschul-
verband.  

Unser Angebot umfasst Veranstaltungen 
in den Bereichen der Grundbildung, der 
Persönlichkeitsbildung, der beruflichen, 
sprachlichen, kulturellen und politischen 
Bildung sowie der Gesundheitsbildung.

Die Angebote werden in unterschiedlicher 
Organisationsform und mit verschiedenen 
Methoden realisiert. Unser Ziel ist es, eine 
ansprechende, erwachsenengerechte Lern-
umgebung und eine wohnortnahe Versor-
gung sicherzustellen.

Wir bieten kontinuierlich Bildungsberatung 
an. Wir führen standardisierte Prüfungen 
durch und ermöglichen unseren Teilneh-
menden so den Nachweis über ihr Wissen 
und ihre Fähigkeiten.

Unser haupt- und nebenberufliches Perso-
nal ist fachlich und persönlich qualifiziert, 
die Menschen auf ihrem Bildungsweg zu 
unterstützen und zu fördern. Alle Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen sind diesem Leit-
bild ausdrücklich verpflichtet.

BU
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Volkshochschule Dreieich	 •	

Geschäftsstelle: 
Frankfurter Str. 160 - 166, 
63303 Dreieich (Sprendlingen)
Tel.: 06103 3131-1515
Fax: 06103 3131-1510
E-Mail: verwaltung@vhs-dreieich.de
Internet: www.vhs-dreieich.de

Öffnungszeiten: Mo bis Do 10.00-12.30 Uhr 
und Do 15.00-17.00 Uhr

Leitung: Angelika Köhler, Susanne Hormel

Anmeldeverfahren: Persönlich bei Barzah-
lung oder Einzugsermächtigung bzw. schrift-
lich auch per Fax und E-Mail unter Erteilung 
einer Mandates für SEPA-Lastschriften (im 
Original).

Anmeldefristen: Anmeldungen sollten min-
destens fünf Arbeitstage vor dem jeweiligen 
Kursbeginn erfolgen

Semesterbeginn: 12. September 2016 
(Deutschkurse am 05.09.2016)  

Programm: Das Jahresprogramm 2016/2017 
ist in der vhs-Geschäftsstelle sowie im Stadt-
gebiet Dreieich in allen Banken, Sparkassen, 
Bürger- und Rathäusern, Buchhandlungen so-
wie der Stadtbücherei mit ihren Außenstellen 
erhältlich; außerdem einzusehen über unsere 
Homepage:  www.vhs-dreieich.de

Die vhs Dreieich bietet Kurse, Wochenend-
seminare, Vorträge, Tagesveranstaltungen 
und Workshops auf folgenden Gebieten an: 
•	Kinoreihe
•	Künstlerisches/handwerkliches Gestalten
•	Essen und Trinken
•	Gesundheit/Bewegung
•	Computer-Kurse
•	Sprachen: Deutsch als Fremdsprache, 
	 Englisch, Französisch, Italienisch, Spanisch 
 

Hinweis auf besondere Veranstaltungen der 
vhs Dreieich im Herbstsemester 2016:

Filmreihe „Die Launen des Lebens“
(in Kooperation mit dem Frauenbüro Dreieich 
und ev. Familienbildung Dreieich)
im Victoria-Kino, Dreieich-Sprendlingen
„Gefühlt Mitte Zwanzig“ (12.10.2016)
„Ich fühl mich Disco“ (09.11.2016)
„Still Alice 2 (07.12.2016)
„Das Leben gehört uns“ (11.01.2017)

 

Neu im Programm: 
Deutsch als Fremdsprache für Berufstätige, 
Englisch -TOEFL - IBT Preparation Course, Ita-
lienisch für Senioren, Rollator-„Führerschein“, 
Weinkurs, Neiyanggong - das „innen nährende 
Qi Gong“, Progressive Muskelentspannung, 
Salsa-Tanzkurs, Orientalischer Tanz, Golf-
Schnupperkurs, Zumba, Workshop PC

 

Volkshochschule Egelsbach	
Infos über neue Kurse im vhs-Büro
in der "Alten Schule"
Rheinstraße 72, 63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636
Fax: 06103 2027692
E-Mail: anfrage@vhs-egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Öffnungszeiten: Mo bis Do 09.00-12.00 Uhr 
und Do 14.30–18.30 Uhr

Das Programmheft liegt in Egelsbacher 
Banken, Arztpraxen und Geschäften aus. 

Spezial:
•	Coaching für Mensch und Hund mit dem 
	 TEAMCANIN-hessen
•	Massagekurs für Hunde

•	High-Heel-Training
•	Zirkus- und Akrobatiktraining 
•	Seminare rund ums Pferd für Pferdehalter, 
	 Reiter und Pferdetrainer
•	Kindertanz für Kinder ab 4 Jahren, Prebal-
	 lett, Spitzentanz, Ballett für Kinder, Teen-
	 ager und Erwachsene 

Beruf und Kommunikation
•	Körpersprache und Haltung (im Business 
	 und im Privaten)

Kultur, Gestalten
•	Kino-Workshop
•	Malkurse für Anfänger und Fortgeschrittene

Gesundheit:
•	Zumba
•	Yoga Tai Chi Chuan – für Anfänger
•	Kung Fu
•	Gymball-Drumming
•	Pilates
•	Bachblüten
•	Seifenherstellung
•	Naturkosmetik 

Sprachkurse
•	Englisch
•	Französisch
•	Italienisch

 

Angebote der vhs-Musikschule Egelsbach:
Instrumentalunterricht für alle Alters-
gruppen, für Erwachsene gern auch am 
Vormittag:
- 	Flöte, Posaune, Klarinette, Gitarre, E-Gitarre, 
	 Violine, Keyboard, Klavier, Cello, Querflöte, 
	 Fagott, Trompete, Saxophon, Schlagzeug, 
	 Ensemblespiel auf Wunsch
- 	Gesangsunterricht
- 	für Kinder ab 5 Jahren „Brassini – Früh-
	 instrumentalunterricht an der Posaune“
-	 Musik für Babys ab 6 Monaten
-	 Musik für die Kleinsten Teil 1 
	 für Kinder von 11/2 bis 3 Jahren und 
	 Elternteil
- 	Musik für die Kleinsten Teil 2
	 für Kinder von 3 bis 4 Jahren mit Elternteil
- 	Musikalische Früherziehung 
	 für Kinder ab 4 Jahre (ohne Eltern)

Volkshochschule Hainburg	
Anschrift: 
Wilhelm-Leuschner-Str. 10, 
63512 Hainburg
Leitung: Birgit und Fritz Hofmeister
Tel.: 06182 898551
Fax: 06182 898549
Internet: www.vhs-hainburg.de

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen des 
Programmheftes mit dem Anmeldeformular, 
das sich auf der letzten Seite des Programm-
heftes der vhs Hainburg befindet. 

Semesterbeginn: 05. September 2016
Das Programmheft mit den ausführlichen Kurs-
angeboten wird an alle Haushalte Hainburgs 
verteilt und ist ab Mitte August bei den Banken 
und Buchhandlungen in Hainburg, Seligenstadt 
und Mainhausen erhältlich.

Programmübersicht:

Politik – Gesellschaft:
Psychologie – Neurolinguistisches Program-
mieren Teil I 

Sprachen
Englisch, Französisch, Italienisch, Spanisch, 
Deutsch als Fremdsprache

Kultur und Gestalten
Malen mit Kindern, Zeichenkurse Aquarell und 
Pastell, Acrylmalerei, Kalligraphie, Kreatives 
Gestalten, Serviettentechnik, Papierkunst in 
3-D-Technik, Keilrahmengestaltung, Floristik, 
Orientalischer Tanz, Gitarre für leicht Fortge-
schrittene, Nähen 

Arbeit und Beruf
Windows 8 und Office 2013 Grundkenntnisse 
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene, Ex-
cel 2013 für Anfänger/innen, Power Point für 
Anfänger/innen, Arbeiten mit iPad, iPhone, 
Tablet und Smartphone für Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene, Internet Grundlagen für 
Senioren,  Bildbearbeitung mit Photoshop Ele-
ments 11 

Gesundheit
Rückenfitness, Rückenfitness und Relax, Pep 
up your back, Wirbelsäulengymnastik, Osteopo-
rosegymnastik, Bauch-Beine-Po, Step & Style, 
Power Yoga, Power-Aerobic, Pilates, Callanetics-
Pilates, Pilardio, Kraft und Dehnung, Frühsport, 
Gesundheitsgymnastik, Aroha, Gymnastik für 
den Beckenboden und Bauch, Ganzkörperwork-
out, Ganzkörpertraining, Functional Training, 
Body-Art, Bodystyling, Bodytoning, Bodyfit, 

Fatburner, Zumba, Zumba Gold, Zumba Toning, 
Entspannungskurse, Entspannungsgymnastik, 
Mental Balance, Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson, Hatha-Yoga, Hatha Yoga 
für Rücken und Gelenke, Yoga Sanft, Stuhl-
Yoga, Qi-Gong, Entspannung-Mix, Ruhepause, 
Nordic Walking für Anfänger und Fortgeschritte-
ne, Rundum fit für Körper und Geist, Homöopa-
thie - Workshops zum Thema: Haus- und Reise-
apotheke, Frauengesundheit, Entspannung mit 
Klangschalen für Kinder und für Erwachsene, 
Schminkkurse, Kochkurse

Vorträge und Studienreisen erbitten wir 
dem Programmheft zu entnehmen.
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Volkshochschule Langen	

Volkshochschule Mühlheim	

Volkshochschule Neu-Isenburg	

Geschäftsstelle:
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Str. 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 910-460
Fax: 06103 910-466
E-Mail: vhs@langen.de
Internet: www.vhs-langen.de

Öffnungszeiten: Mo bis Fr 08.00-12.00 Uhr, 
Mo bis Do 13.30-15.30 Uhr
Leitung: U. Sandvoß
Verwaltung: D. Seidel, S. Güldenstein

Das Programm der Langener Volkshochschule 
ist in Langen ausgelegt und kann im Internet 
abgerufen werden.
 

Semesterbeginn: 12. September 2016

Kurse aus dem Langener Kulturprogramm:
Theaterspiel für Anfänger – Radierung/Holz- 
und Linolschnitt – Herbstfarben in Aquarell 
– Buchfaltkunst – Quilling – Nachtwächterfüh-
rung – Kochkurse – Whisky-Tasting – Mittelal-
terlicher Schwertschaukampf 

Speziell für Kinder: 
Malworkshop – Kinderspiele selbst gemacht – 
Meine kleine Schmuckwerkstatt – Meine klei-
ne Seifenwerkstatt - Schwimmkurse

Sprachen: 
Deutsch als Fremdsprache, Englisch, Franzö-
sisch, Italienisch und Spanisch

Do it yourself: 
Nähen – Stricken - Heimwerken

Sport und Gesundheit: 
Nordic Walking (auch im Winter) – Autogenes 
Training – Progressive Muskelentspannung 
– Meditation und Entspannung – Yoga – Qi 
Gong – Tai Chi – TBF (Total-Body-Fitness) – 
Rückenschule – Rumba-Gymnastik – Square 
Dance

EDV: 
– WORD (Anfänger – Fortgeschrittene) – EX-
CEL (Anfänger – Fortgeschrittene) – ACCESS 
– PowerPoint – Bildbearbeitung – Fotoverwal-
tung – Videografie – Finanztipps und Börsen-
wissen

In Zusammenarbeit mit dem Stenografen-
verein 1897 Langen e.V.
Tastschreiben für Kinder und Erwachsene – 
Kurzschrift – Rechtschreibung – Briefgestal-
tung (www.stenografenverein-langen.de)

Informationen zu dem Angebot der Musik-
schule Langen erhalten Sie bei der
Geschäftsstelle der Musikschule Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 910-470
Fax: 06103 910-466
E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de

Leitung: U. Sandvoß
Verwaltung: J. Rusche

Volkshochschule der Stadt Mühlheim a.M.
Rathaus, Friedensstraße 20
63165 Mühlheim am Main
Fachbereich IV Sport und Kultur
Leitung: Klaus Schäfer, Tel.: 06108 601-600

Sachbearbeitung Volkshochschule:
Alexandra Hanke, Tel.: 06108 601-602 
Robin Kaiser, Tel.: 06108 601-605
Meike Lipps, Tel.: 06108 601-606 
Fax: 06108 601-84611
E-Mail:  vhs@stadt-muehlheim.de
Internet: www.muehlheim.de/vhs

Sprechzeiten: 
Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00 Uhr, 
und Di 14.00-17.45 Uhr

Anmeldungen: Anmeldungen werden in der 
vhs sowie beim „Zentralen Bürgerservice“ 
(ZBS) entgegengenommen oder können per 
Post, Fax oder E-Mail zugesandt werden. Eine 
Bestätigung erfolgt nicht. 

Das Semesterprogramm ist bei der vhs im 
Rathaus, beim „Zentralen Bürgerservice“, in 
Banken, Apotheken und einigen Geschäften 
kostenlos erhältlich oder wird gegen Übersen-
dung eines mit e 1,45 frankierten Freium-
schlags zugesandt.
 
Semesterbeginn: 05. September 2016

Angebote für die Generation "50 plus":
Gesundheitstraining, Kreislaufaktiv & Muskel-
kraft, Englisch für Senioren 

PC-Basiskurse und Internet
PC-Kurse, Smartphone – noch Handy oder 
schon Computer?

Junge VHS
Freie Mal- und Bastelwerkstatt, Kreatives   
Nähevent für Kinder und Jugendliche

Kreativkurse
Kalligrafie - Freie Mal- und Bastelwerkstatt für 
Anfänger/innen - Energiebilder/Kraftbilder stär-
ken und heilen - Schneiderworkshops, Intensiv-
kurse + Nähevent für Erwachsene und Kinder 
- Orientalischer Tanz

Sport und Gesundheit
Yoga - Kleine Auszeit vom Alltag - Entspannung 
erleben – Schnuppernachmittag - Autogenes 
Training - Progressive Muskelentspannung nach 
Edmund Jacobson - Qi Gong - Fit für den All-
tag – Ganzkörpertraining - Rückenschule und 
Rücken-Fit - Gesundheits- und Ganzkörpertrai-
ning - Zumba-Fitness - Wirbelsäulengymnastik 
- Fit und Fun in jedem Alter - für SIE und IHN 
- Pilates - Bodyforming 

Sprachen
Deutsch für Anfänger/innen – Englisch, Italie-
nisch und Spanisch jeweils für Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene

Musikschule
Hauptstraße 3 (Stadtteil Dietesheim)
Telefon: 06108 76159
Pädagogische Leitung: Christiane Wetzlar
Verwaltung: Marion Winter
Sprechzeiten: Mo von 08.00-12.30 Uhr und 
Mi von 09.30-14.00 Uhr
Sprechzeiten im Rathaus: 
Di, Do und Fr 08.30-12.00 Uhr
Telefon: 06108 601601

Angeboten werden:
-	 Musik für „Mäuse“
-	 Musikalische Früherziehung
-	 Musikalische Grundausbildung
-	 Instrumentalunterricht (zur Auswahl stehen 

16 Instrumente)
-	 Gesangsausbildung
-	 musikalische Erwachsenenbildung

Geschäftsstelle:
Bahnhofstr. 2/ Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102 254746
Fax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Öffnungszeiten: Mo bis Fr 09.00-12.00 Uhr,
nachmittags nur nach vorheriger Terminver-
einbarung
Leitung: Sabine Wershoven

Kursbeginn /Anmeldung:
Das neue Programm liegt in öffentlichen 
Gebäuden der Stadt Neu-Isenburg aus. Den 
genauen Beginn der jeweiligen Kurse können 
Sie dem Programmheft entnehmen. Anmel-
dungen werden telefonisch, per Post, Fax 
oder E-Mail ab sofort angenommen. Bitte be-
suchen Sie uns auch im Internet, Sie finden 
dort unser komplettes Programmangebot. 
Eine Anmeldung ist von dieser Seite rund um 
die Uhr möglich und Sie können direkt erken-
nen, ob ein Kurs noch freie Plätze bietet.

Neu in unserem Programm sind u.a. die 
folgenden Kurse:
Persönlichkeiten der Geschichte: Hans Diet-
rich Genscher, Reden hilft – Kommunikation 
in Konfliktsituationen, Schlagfertigkeit kann 
man lernen, Selbstbehauptung/Selbstvertei-
digung für Frauen, Training der inneren Stär-
ke, Strategien für Ihr inneres Gleichgewicht, 
Stress lass nach – Gelassen und sicher im 
Stress, Aquarell-Seidenpapier-Collagen, Fan-
tasievolle Weihnachtsdekorationen, Dekorati-
ve Figuren aus Papiermaché, Dekorationsidee 
Lichtobjekte, Line Dance für Anfänger/innen, 
Armtechniken im Orientalischen Tanz, Tanz 
mit dem Doppelschleier, Stress lass nach – 
Ein Entspannungstag, Atem-Hatha-Yoga, The 
Work™ - Ärger entsteht im Kopf, Smoothies 
– Der Vitamin-Kick?!, Kosmetikprodukte auf 
dem Prüfstand, Stressabbau bei Kindern mit 
Massage, Prickelnde Schaumweine – Wissen 
und Genießen, Alles über „Apps“ für Smart-
phones (Android), Word 2013 (Wochenend-
workshop), PowerPoint 2013, Outlook 2013.

Junge vhs:
Astronomie – Entdecke die Welt der Sterne 
(ab 8 Jahren)

Bildungsurlaub:
Business English 24.–28.10.2016, EDV-Kombi-
kurs (Word, Excel, PP) 12.–16.12.2016, Wert-
schätzende Kommunikation 19.–23.12.2016

Außerdem finden Sie in jedem Semester 
folgende Standardkurse:
Kurse für Kinder, Geschichte, Politik, Psycho-
logie, Literatur, Kunst- und Kulturgeschichte, 
Malen und Zeichnen, Gestalten, Fotografie, 
Tanzen, Entspannung, Yoga, Gymnastik, 
Rückenschule, Wassergymnastik, Heilmetho-
den, Massagepraktiken, Kochen und Ernäh-
rung, Deutsch als Fremdsprache, sonstige 
Fremdsprachen, Berufliche Weiterbildung, 
EDV-Kurse

Mehrtagesreisen 2016:
12. – 21.09. Armenien + Georgien, 08. –15.10. 
Das Herz Spaniens: Toledo, Salamanca, 
Segovia, Madrid, Oktober Istanbul, 20.–24.10. 
Bukarest und Sibiu, 09. – 21.11. Myanmar

Mehrtagesreisen 2017:
06.–19.02. Höhepunkte Brasiliens, 12.–17.03. 
Rom, 20.–26.03. Malta – Insel der Kreuzritter, 
30.04–06.05. Mailand und Umgebung, Mai – 
Luther mit Huth, 13.–20.05. Albanien, Juni – 
Dokumenta Kassel, 10.–17.06. Cornwall, Juni 
– Porto und Dourotal (Mitgliederreise), Juli – 
Litauen und Riga, 12.–19.08. Flusskreuzfahrt 
auf der Seine, August – Kopenhagen, Septem-
ber - Kanada, September – Bretagne, Oktober 
– Indonesien, Oktober – Valencia, November 
- Sri Lanka

Tagesfahrten:
Picasso und Wilhelm Busch in Schwäbisch-
Hall 14.09.2016, Hambacher Schloss mit 
Weihnachtsmarkt in Neustadt 02.12.2016

Artothek:
Interessierte können sich in den Räumen der 
vhs Bilder anschauen und gegen einen Spen-
denbeitrag von e 5,-- ausleihen. Die Dauer der 
Ausleihe beträgt 10 Wochen. Bitte den Perso-
nalausweis mitbringen.
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Volksbildungswerk Obertshausen	

Volkshochschule Seligenstadt	

Nachbarvolkshochschulen	

Geschäftsstelle: Rathaus Obertshausen
Beethovenstr. 2 – 8
63179 Obertshausen

vhs Obertshausen – 
Ihre vhs in Obertshausen
Tel.: 06104 40526-51/-52
Fax: 06104 40526-55
E-Mail: info@vhs-obertshausen.de
Internet: www.vhs-obertshausen.de

Musikschule
Tel.: 06104 40526-46/-47
E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de
Internet: www.musikschule-obertshausen.de

Öffnungszeiten: Mo bis Fr, 08.00-12.30 Uhr 
und Mi, 15.00-18.30 Uhr
Ausführliches Programm bitte anfordern!
Telefonische Anmeldungen zu Kursen und 
Reisen bzw. Vormerkungen sind möglich!

Gesundheit
•	Yoga, Tai Chi Chuan, Qi-Gong
•	Wirbelsäulengymnastik
•	Gymnastik für Frauen
•	Fitness-Mix, Pilates, Workout
•	Zumba, Wassergymnastik, Flexi-Bar
•	Parkour
•	Sturzprophylaxe
•	Klangmeditation
•	Exkursion Wildkräuter
•	Kochkurse (u. a. Weinkurse)

Sprachen:
•	Deutsch
•	Englisch
•	Französisch
•	Italienisch
•	Spanisch
•	Kroatisch

Kultur – Gestalten:
•	Pastell, Acryl, Aquarell
•	Kreativ mit Nadel und Faden
•	Hardanger-Stickerei, Stricken
•	Keramik, Kalligraphie
•	Patchworkkurs, Nähkurse
•	Geschenke aus Glas

Kinderkurse
•	Schwimmen
•	Kochwerkstatt
•	Ballett

Musikschule für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene
Tel.: 06104 40526-46/-47
E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de
Internet: www.musikschule-obertshausen.de

Prospekt anfordern!

Kulturring Seligenstadt e.V.
Geschäftsstelle: Steinheimer Str. 6, EG
Tel.: 06182 3569
Fax: 06182 7836790
E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstdt.de

Bürozeiten: Di und Do, 09.30-11.30 Uhr
Geschäftsführung: Elisabeth Emadi

Semesterbeginn: 05. September 2016

Auf folgende Kurse und Veranstaltungen 
wird besonders hingewiesen:
Kultur - Gestalten
•	Seligenstädter Klosterkonzerte - 
	 Theaterfahrten
•	Zeichnen in Pastell – Aquarellmalen - 
	 Acrylmalerei
•	Fotografie für Einsteiger und Fortge-
	 schrittene
•	Nähkurse –Töpfern
•	Gitarrenkurse - Trommelworkshops

•	Kunstführungen - Kunstseminare
•	Literaturkreise

Gesundheit 
•	Yoga für Anfänger/innen und 
	 Fortgeschrittene 
•	Progressive Muskelentspannung nach 
	 Jacobson
•	Pilates
•	Rückenschulung
•	Bodystyling
•	Kochkurse für Erwachsene und Kinder
•	Selbstverteidigung

Sprachen
•	Deutsch als Fremdsprache
•	Englisch / Anfänger/innen und Fort-
	 geschrittene sowie Konversation
•	Englisch für das Alter 50 plus
•	Arabisch für Anfänger/innen
•	Französisch für Anfänger/innen und 
	 Fortgeschrittene
•	Italienisch für Anfänger/innen und 
	 Fortgeschrittene

•	Spanisch für Anfänger/innen und 
	 Fortgeschrittene sowie Konversation

Arbeit - Beruf
•	Tastschreiben am PC
•	MS-Word für Anfänger/innen 
•	MS-Excel für Anfänger/innen 
•	Ebay-Kurse 
•	Der Weg ins Internet
•	Rund um das digitale Bild 
•	Digitales Fotoalbum

Musik und Theater
Konzertreihe Junges Podium (im Romanischen 
Haus) 
Seligenstädter Klosterkonzerte des Kulturrings 
Seligenstadt e. V.
Theaterfahrten im Rahmen des Rhein-Maini-
schen Besucherrings nach Frankfurt, Darm-
stadt und Wiesbaden unter der Leitung von 
Katrin Schmidt, Tel.: 06023 5070047

Dem vollständigen Herbstprogramm der 
Volkshochschule Seligenstadt entnehmen Sie 
bitte nähere Angaben und Informationen über 
die genannten Kurse und weiteren Veranstal-
tungen. Es ist erhältlich in den Rathäusern 
und Verwaltungsstellen der Stadt Seligenstadt 
und der Gemeinde Mainhausen, in den öffent-
lichen Büchereien sowie in den Niederlassun-
gen der Sparkasse Langen-Seligenstadt und 
der Volksbanken.

Soweit nicht anders angegeben, finden die vhs-
Kurse des Kulturringes Seligenstadt e. V. in den 
Räumen der Merianschule statt.

Volkshochschule 
Offenbach am Main
Berliner Str. 77, 63065 Offenbach am Main
Tel.: 069 80653141, Fax: 80653144
E-Mail: vhs@offenbach.de
Internet: www.vhs-offenbach.de

Volkshochschule 
der Stadt Frankfurt
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501, Fax: 21271500
E-Mail: vhs@frankfurt.de
Internet: www.vhs-frankfurt.de

Volkshochschule 
Darmstadt - Dieburg
Albinistr. 23, 64807 Dieburg
Tel.: 06071 8812301, Fax: 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de
Internet: www.ladadi.de

Volkshochschule 
der Stadt Darmstadt
Große Bachgasse 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786, Fax: 133260
E-Mail: vhs@darmstadt.de
Internet: www.darmstadt.de/vhs/

Volkshochschule der Stadt Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau
Tel.: 06181 92380-0, Fax: 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de
Internet: www.vhs-hanau.de

Kreisvolkshochschule Groß-Gerau
Hauptstr. 1, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 1870-0, Fax: 1870-190
E-Mail: info@kvhsgg.de
Internet: www.kvhsgg.de

Volkshochschule Rüsselsheim
Am Treff 1, 65428 Rüsselsheim
Tel.: 06142 832630, Fax: 16894
E-Mail: service@kultur123ruesselsheim.de
Internet: www.kultur123ruesselsheim.de/vhs

Kreisvolkshochschule Bergstraße
Marktplatz 1, 64653 Lorsch
Tel.: 06251 17296-0, Fax: 17296-66
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

Volkshochschule 
Odenwaldkreis
Michelstädter Str. 12, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731, Fax: 70-1729
E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule
Frankfurter Str. 30, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0, Fax: 91679-10
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

Volkshochschule Aschaffenburg
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