


 
vhs Kreis Offenbach
Liebe Bürgerinnen und Bürger,

das neue Programm der Volkshochschule liegt vor Ihnen. Auch im ersten Semester 
2017 wird die Volkshochschule ihrem Auftrag gerecht und bietet in verschiedenen 
Bereichen Qualität, Vielfalt und Aktualität. Schwerpunkte der Kurse sind Themen 
wie Sprachkompetenz, Gesundheit, Persönlichkeit sowie berufliche und kulturelle 
Bildung.
Ich möchte Ihre Aufmerksamkeit in diesem Vorwort auf einen weiteren Bereich der 
Volkshochschule lenken, der notwendig und unverzichtbar ist: die politische Bildung. 
Dazu finden Sie im ersten Semester 2017 wieder eine Vielzahl von Angeboten.
In unserer digitalen Gesellschaft ist der Zugang zu Informationen denkbar einfach. 
Fast alle Informationen sind jederzeit im Internet verfügbar. In dieser digitalen De-
mokratie gibt es kein Herrschaftswissen mehr – und das ist zu begrüßen.
Die Flut von Nachrichten und Texten birgt aber auch Gefahren, da wir von einer 
riesigen Menge an Informationen überschüttet werden. Wir neigen oft dazu, nur 
diejenigen Infos wahrzunehmen, die unsere Einstellung bestärken. Was uns irritiert, 
blenden wir oftmals aus. 
Hinzu kommt noch die Unsicherheit über den Wahrheitsgehalt von Informationen. 
Viele Menschen konsumieren Nachrichten mittlerweile am häufigsten über soziale 
Netzwerke wie Facebook. Diese verstehen sich aber nicht als klassisches Medium, 
sondern sehen sich als eine Plattform, die die Inhalte der Nutzer verbreitet, ohne 
sie selbst zu bewerten. Was wir dringend brauchen, ist also nicht ein Mehr an Infor-
mationen, sondern mehr Auseinandersetzung – gerade auch mit Standpunkten, die 
nicht die eigenen sind, mehr Orientierung und Hintergrundwissen, um mit der In-
formationsflut umgehen zu können. Die Volkshochschule übernimmt hier mit ihrem 
Angebot zu politischen und gesellschaftlichen Themen eine besondere Aufgabe. 

Ich möchte Sie ermuntern, einmal Folgendes 
auszuprobieren: Sie besuchen einen Vortrag, 
nehmen an einer Diskussionsrunde oder ei-
nem Seminar teil. Sie erleben die Referenten 
direkt, Sie fragen nach, Sie diskutieren mit 
den anderen Teilnehmenden, Sie werden spä-
ter zuhause oder im Freundeskreis davon be-
richten. Dann vergleichen Sie: Was hat Ihnen 
zu mehr Einsicht und Denkanstößen verholfen, 
der Besuch in der Volkshochschule oder die 
Fülle an Informationen, die an einem durch-
schnittlichen Abend auf all den vielen unter-
schiedlichen Wegen auf Sie einströmen?
Die Volkshochschule des Kreises Offenbach versteht sich als eine Art Werkstatt der 
Demokratie, in der der Dialog gefördert und die Gemeinschaft der Bürger gestärkt 
wird. In einer Zeit, in der viele Länder von tiefen Rissen gezeichnet sind, ist auch für 
unsere Gesellschaft jede Möglichkeit der Begegnung und der konstruktiven Auseinan-
dersetzung von unschätzbarem Wert. Die Volkshochschule Kreis Offenbach erfüllt die 
anspruchsvolle Aufgabe, ein Begegnungs- und Kommunikationsort für alle zu sein. 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Oliver Quilling, Landrat Kreis Offenbach
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Vorträge und Führungen an der vhs 
sind ein Erlebnis. 
Kurz, prägnant, vor Ort oder on tour: unsere Experten führen Sie in ein Thema ein und 
geben auch Hinweise, wenn Sie anschließend tiefer einsteigen möchten.
Hier finden Sie nur einige Beispiele. Im Heft gibt es zu den unterschiedlichsten Bereichen 
weitere Veranstaltungen – stellen Sie sich Ihr Programm zusammen!
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Aus fünf mach eins! 
40 Jahre Stadt Dreieich: 
Wie wir wurden, was wir sind.
Vor 40 Jahren wurde aus den Gemeinden Buch-
schlag, Dreieichenhain, Götzenhain, Offenthal 
und Sprendlingen die Stadt Dreieich. Die Zu-
sammenlegung der bis dahin selbstständigen 
Kommunen war das Ergebnis der Gebietsre-
form in Hessen.
Anlässlich dieses Jubiläums laden wir ein zu ei-
nem Heimatabend der besonderen Art. Bei Ap-
felwein und Brezeln werden Einheimische und 
Eingeplackte, Buchschläger, Sprendlinger, Haa-
ner und Owwedäler gemeinsam vielen Fragen 
nachgehen: Wie waren damals die politischen 
und historischen Voraussetzungen? War die 
Umstrukturierung mehr mit Hoffnungen oder 
eher mit Ressentiments verbunden? Ist von die-
sen Gefühlen auch heute noch etwas spürbar? 
Antworten bekommen wir von Zeitzeugen und 
von Spezialisten zur Lokalgeschichte und zu 
den Ereignissen vor vierzig Jahren.
K010004
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel Kant“
Mo, 24.04.2017, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -
Anmeldung unbedingt erforderlich! 
In Zusammenarbeit mit der vhs Dreieich.

Kloster Lorsch, Torhalle                  Foto: Thomas Huth

Lorsch und Speyer - 
zwei Weltkulturerbestätten des 
Mittelalters
(Tagesfahrt)
Zu den wichtigsten Zeugnissen mittelalterlicher 
Baukunst und Frömmigkeit in Deutschland 
zählen die Überreste des Benediktinerklosters 
Lorsch und der grandiose salische Kaiserdom 
in Speyer. Kloster Lorsch, eine Gründung des 
8. Jahrhunderts, war eines der wichtigsten 
Reichsklöster von der Karolingerzeit bis zum 
hohen Mittelalter. Unglückliche Zeitläufte be-
raubten das stolze Kloster seines Besitzes und 
seiner meisten Bauten. Einzig die karolingische 
Torhalle blieb bis heute vollständig erhalten 
und ist eines der bedeutendsten Bauwerke der 

gesamten Epoche. In jüngster Zeit hat man 
den Blick auf die Karolingerzeit noch um das 
Freilichtlabor Herrenhof „Lauresham“ ergänzt. 
Beide Objekte werden wir bei unserer Zeitreise 
ins Mittelalter besuchen.
Der Speyerer Dom dagegen ist das größte erhal-
tene Bauwerk der Romanik in Europa. In ihm 
sollte sich Größe und Glanz der Salier-Dynastie 
manifestieren und so steht diese Kathedrale für 
die machtvollste Phase der Kaiserherrschaft 
im „Alten Reich“. Neben dem Dom werden wir 
aber auch das zeitgleich entstandene Judenbad 
und Speyer als bedeutendes Stadtdenkmal des 
Mittelalters würdigen.
K010006
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Dreieich-Buchschlag, Bahnhof, P+R-Parkplatz 
(Treffpunkt)
Fr, 24.03.2017, 09.00-ca. 19.00 Uhr
e 69,- (inkl. Fahrt in modernem Reisebus, 
Reiseleitung und Führungen, Eintritte und 
Reservierungsgebühren für Kloster Lorsch 
Königshalle und Lauresham, Speyrer Dom 
und Judenbad)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Kooperation mit dem Reiseveranstalter 
„rundum kultur“.
Bitte bei „rundum kultur“ anmelden:
Tel.: 069 50696715 
Mail: info@rundum-kultur.de

Führungen und 
Besichtigungen 
im Rhein-Main-Gebiet

Die Neue Mainzer Straße: 
Hohe Häuser und neue Kunst 
in der Bankenklamm
Keine andere Straße Frankfurts hat in ihrer 
Geschichte eine so radikale Veränderung über 
sich ergehen lassen müssen wie die Neue 
Mainzer Straße. Sie entstand 1809 als eine der 
ersten noblen Wohnstraßen des wohlhabenden 
Bürgertums und bot das Bild einer eleganten 
klassizistischen Palaiszeile. Heutige Passanten 
dieser Straße sehen davon kaum mehr etwas, 
hat doch Frankfurts Entwicklung zum führen-
den Finanzplatz Deutschlands die Straße in 
einen Hochhausparcours, volkstümlich „Ban-
kenklamm“, verwandelt.
Bei einem Spaziergang durch die Neue Main-
zer Straße befassen wir uns sowohl mit der 
Geschichte und den Wandlungen der Straße 
als auch mit den bemerkenswerten Hochhaus-
architekturen zwischen EZB und Maintower. 
Der zweite Teil unseres Spaziergangs führt 
uns in das Innere eines dieser Hochhäuser, 
in den Maintower der HeLaBa. Dort wird uns 
die Kunsthistorikerin Heike Lusie Komnick die 
Kunstsammlungen der Bank zeigen. Die seit 
1996 im Aufbau befindliche Sammlung zeigt 
wichtige Strömungen der Gegenwartskunst und 
wartet mit Werken prominenter Künstler wie Bill 
Viola, Gerhard Richter, David Hockney und Neo 
Rauch auf.
Bitte Personalausweis mitbringen!
K010007
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Frankfurt a. M., Neue Mainzer Straße, am 
e-Zeichen vor der alten EZB (Treffpunkt)  
Di, 27.06.2017, 16.00-18.30 Uhr
e 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

GESELLScHaFt 

Warum ist es am Rhein so schön? -
Rund um die Rhein-Romantik
Auf diese heute noch von Männergesangsverei-
nen gerne intonierte Frage haben die Romanti-
ker vor gut 200 Jahren schon eine Antwort ge-
geben. Das Rheintal zwischen Bingen und Bonn 
war für sie der Inbegriff einen unverdorbenen 
Naturlandschaft, garniert mit großartigen Zeu-
gen aus der Vergangenheit. Hier fühlte sich der 
sehnsuchtsvoll-sentimentale Mensch zuhau-
se, hier stand er in einer Landschaft, die sich 
nicht dem menschlichen Nützlichkeitsdenken 
unterwerfen ließ, die stattdessen vielmehr ihn 
zur Anpassung an sich zwang. Wie die Roman-
tiker Brentano, Heine, Victor Hugo und Co. den 
Rhein sahen, wie sie ihn schilderten und wie 
diese Ideen in die bildende Kunst eingingen, 
ist Gegenstand eines bilderreichen Vortrags, 
der natürlich auch Aufklärung schafft über die 
schifffahrtsstörenden Haarpflegegewohnheiten 
einer Blondine.
K010001
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Mo, 20.02.2017, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

Als die Bilder lügen lernten -
Fotografie und Manipulation
Seit ihren Anfängen wurde die Fotografie auch 
als manipuliertes Medium eingesetzt. Lange 
dachte man, dass ein Foto immer die Wahrheit 
zeige, unbestechlich und objektiv sei. Doch 
schon bald erkannte man die Möglichkeiten 
der Manipulation, und der Wahrheitsgehalt von 
Bildern wurde fragwürdig. Dies zu zeigen ist ein 
Anliegen dieses Vortrags, der sich auch mit den 
Möglichkeiten und Grenzen unserer visuellen 
Wahrnehmung
auseinandersetzt. Wir werden die historische 
und gesellschaftliche Entwicklung der Fotoma-
nipulation und ihre Auswirkungen beleuchten, 
bekannte und unbekannte, gefälschte und 
gestellte Bildbeispiele betrachten und interpre-
tieren, aber auch den fotografischen Katastro-

Gesellschaft - 
Geschichte - Politik

vhs-Vortragsreihe:
Forum am Montag
Das FORUM AM MONTAG bietet Gelegenheit, 
sich mit gesellschaftlichen Fragestellungen aus-
einanderzusetzen. Im Mittelpunkt der Vorträge 
stehen Themen aus Gesellschaft, Geschichte, 
Politik und Philosophie.

phenjournalismus analysieren sowie die offen-
sichtlichen und unterschwelligen Botschaften in 
Werbebildern erfahren.
K010002
Peter Giefer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Mo, 13.03.2017, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

Wachstum gleich Wohlstand? -
Wege zu einem guten Leben für 
alle
Höher! Schneller! Weiter! Wachstum führt zu 
Wohlstand! Dieses herrschende Mantra unse-
rer Zeit wird von immer mehr Menschen hinter-
fragt: Kann anhaltendes Wirtschaftswachstum 
auf einem begrenzten Planeten funktionieren? 
Muss die Wirtschaft, müssen Unternehmen im-
mer wachsen? Machen 10.000 Gegenstände, 
die ein Haushalt in Deutschland durchschnitt-
lich besitzt, glücklich? Wie kann der Wandel 
vom schnellen Konsumieren umweltschädlicher 
Massenware zu einem selbstbestimmten, guten 
Leben funktionieren, das Ressourcen schont 
und niemanden zurücklässt?
Der Vortrag wird diesen Fragen nachgehen so-
wie bereits bestehende Konzepte einer solidari-
schen Wirtschafts- und Lebensweise vorstellen 
und zur Diskussion darüber einladen.
K010003
Dirk Posse, Umweltökonom (M.A.)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Mo, 27.03.2017, 19.00 Uhr
- Eintritt frei –
(tel.) Anmeldung erbeten

                     ©: degrowth

Lebenskunst statt Lifestyle -
Wege zu einem gelingenden Leben
„Lifestyle“, also Mode, Fitness, Schönheit und 
Wellness, hat wenig mit Lebenskunst zu tun. 
Das „gute Leben“, das gelingende Leben, um 
das es hier geht, beruht nur sehr eingeschränkt 
auf der Erscheinungsform des Körpers. Unsere 
Persönlichkeit, unsere Kommunikations- und 
Konfliktfähigkeit sowie die Sinnhaftigkeit unse-
res Lebens bewirken, dass wir uns wertschät-
zen und von anderen wertgeschätzt werden. Im 
Vortrag soll der  Frage nachgegangen werden, 
wie ein „gelingendes Leben“ aussehen kann.
K010005
Dr. Bernd Spahn
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Mo, 15.05.2017, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

Dreieichenhain                           Foto: Thomas Falk
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Ortrud 
Georg-Pathe

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313



Commerzbank-Tower Frankfurt a. M.
Mit 259 Metern ist der Commerzbank-Tower 
das höchste Gebäude Deutschlands. Stararchi-
tekt Sir Norman Foster stellte dieses Gebäude 
der Superlative mit seinen 56 Stockwerken 
1997 fertig. Vom gläsernen Aufzug aus hat 
man einen atemberaubenden Ausblick auf die 
Banken-Metropole. Besonders beachtenswert 
sind auch zwei der Himmelsgärten mit zum Teil 
exotischer Bepflanzung.
Das Mindestalter für die Teilnahme beträgt 12 
Jahre.
Bitte Personalausweis mitbringen!
K010023
Ortrud Georg-Pathe
Frankfurt a. M., Commerzbank, Haupteingang 
Gr. Gallusstraße
Sa, 29.04.2017, 12.00-13.30 Uhr
e 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

Rund um die Europäische 
Zentralbank 
- Architektenführung
Mit seinen 185 Metern ist das Hochhaus der 
Europäischen Zentralbank (EZB) der neue Blick-
fang im Frankfurter Ostend. Entworfen von Wolf 
Prix und der Wiener Architektengruppe COOP 
HIMMELB(L)AU besticht die EZB durch ihre 
skulpturale Architektur, verbunden mit der His-
torischen Großmarkthalle von Martin Elsässer, 
dem 1926-1928 gebauten, ehemals größten 
Eisenbetonbau der Welt. Beim Rundgang um 
das EZB-Areal ergeben sich einmalige Ansich-
ten und grandiose Einblicke.
Bitte Personalausweis mitbringen!
K010024
Ortrud Georg-Pathe
Frankfurt a.M., Bethmannschule, Paul-Arns-
berg-Platz 5 (Treffpunkt)
Sa, 20.05.2017, 13.30-14.30 Uhr
e 10,-,
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

Recht
Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht
Patientenverfügung, Betreuungsvollmacht, Be-
treuungsverfügung - wie unterscheiden sich die 
einzelnen Willenserklärungen? Wer benötigt für 
welchen Fall welche Erklärung? Welchen Inhalt 
und welche Form sollte diese haben? Vorschlä-
ge hinsichtlich dieser drei Verfügungen bzw. 
Vollmachten werden unterbreitet. Der Vortrag 
richtet sich an alle Interessierten, insbesondere 
aber an Patienten, Pflegebedürftige und / oder 
deren Angehörige.
K010501
Jörn Breitung, Rechtsanwalt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 
„Marianne Weber“
Mi, 14.06.2017, 18.00-21.00 Uhr
e 10,-, 1 Termin, 4 UE

Philosophie / Ethik

Sprache und Bewusstsein -
Einen Gedanken fertigen und zur 
Sprache bringen
Denken kann der Mensch; er kann es ganz 
selbstverständlich! Dennoch kennt jeder die Si-
tuation, dass man nicht so recht weiß, wie man 
seine Gedanken so präzise ausdrücken soll, 
wie sie „im Kopfe“ sind. Es fällt uns manch-
mal schwer, einen Gedanken so „zur Sprache 
zu bringen“, dass andere ihn auch verstehen. 
Manchmal meinen wir, einen Gedanken ganz 
klar im Kopf zu haben, bis wir bemerken, dass 
dem eigentlich nicht so ist. Der Gedanke ist 
„sehr wohl und irgendwie ja auch da“, und wir 
sind uns dessen auch ganz sicher. Aber eben 
doch nicht so klar und bestimmt, dass wir ihn 
unserem Gegenüber auch „vernünftig“  mittei-
len könnten. 
Was aber geht da „im Kopfe“ vor sich, wenn 
der Mensch denkt? Was ist überhaupt DAS 
DENKEN? Was ist DER GEDANKE? 
Textgrundlage: H. v. Kleist, Das allmähliche 
Verfertigen des Gedankens beim Sprechen; ein-
gerahmt und begleitet von erläuternden Anmer-
kungen aus dem Fundus der Philosophie.
K010801
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Mi, ab 15.02.2017, 20.00-21.30 Uhr 
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Ethik: Die Macht der Kultur -
Religion, Sittlichkeit und Moral
Gegenwärtig prallen weltweit Religionen, Kultu-
ren und Moralvorstellungen in aller Härte aufei-
nander. Die betroffenen Gesellschaften stehen 
diesen Absolutheitsansprüchen und den damit 
oft verbundenen brutalen Auswüchsen ziemlich 
ratlos gegenüber. Wie können sich Kulturen 
derart „kulturlos“ verhalten und die Verachtung 
des Menschen so unverblümt ausdrücken? 
Wenn wir diese Konfrontation verstehen wollen, 
um eine sinnvolle Antwort geben zu können, 
müssen wir uns zuerst einmal darüber klar 
werden, was denn „Kultur“ überhaupt ist. Was 
meinen wir, wenn wir von „Kultur“ sprechen? 
Eine Kultur drückt eine spezifische Identität aus 
und begründet ein ganz eigenes Selbstverständ-
nis von Leben, von Sinn und einer besonderen 
Zugehörigkeit. Wie verhält es sich dann aber mit 
der Toleranz und Anerkennung gegenüber an-
deren Kulturen? Auch wenn wir unsere abend-
ländische Kultur immer mit Toleranz und Res-
pekt vor fremden Kulturen ausstatten, resultiert 
doch die Humanität, die wir heute kennen und 
wollen, aus einer langen und ereignisreichen 
Geschichte der Irrtümer, Niederlagen und Ka-
tastrophen.
K010901
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Do, ab 16.02.2017, 18.15-19.45 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Funkkolleg 2016 /2017: 
Sicherheit
 Das hr-iNFO Funkkolleg Sicherheit analysiert 
subjektive Ängste und objektive Gefahren. Es 
gibt einen Einblick in die aktuelle Sicherheits-
Forschung, die längst interdisziplinär organi-
siert ist und Aspekte aus Politik, Technik und 
Psychologie miteinander verknüpft. 

Im hr-iNFO Funkkolleg werden Anregungen und 
Argumente zum Mitreden in einer zentralen 
gesellschaftlichen Debatte geliefert. Die Radio-
Sendungen laufen noch bis Ende Mai 2017. 

Die Sendungen sowie ergänzende, wissen-
schaftliche Materialen gibt es online auf 
www.funkkolleg-sicherheit.de. 

GESELLScHaFt

Flughafen Frankfurt 
Maxi Cargo-Tour
Diese 90-minütige Busrundfahrt präsentiert die 
ganze Dimension des Frankfurter Flughafens. 
Vorbei an den geschäftigen Terminals geht 
die Fahrt zum neuen Tower, der Lufthansa-
Jumbohalle, dem Tanklager, der Feuerwache 3 
und dem riesigen Hangar für den Airbus A 380, 
bevor die Cargo-City Süd mit den Fracht-Jumbo-
jets und das neue Terminal 3 erreicht werden. 
Ein fachkundiger Guide gibt viele spannende 
Informationen. 
Die Endzeit der Führung kann aufgrund der ört-
lichen Gegebenheiten variieren. Das Mindestal-
ter für die Teilnahme beträgt 12 Jahre.
Bitte Personalausweis mitbringen!
K010020
Ortrud Georg-Pathe
Flughafen Frankfurt, Terminal 1, Halle C, 
Abflugebene 2, Schalter 730
Mo, 27.03.2017, 13.45-16.00 Uhr
e 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

Raumfahrtzentrum ESOC/ESA
Der Europäischen Weltraumorganisation ESA 
(European Space Agency) gehören 18 Mitglieds-
staaten an. Alle ESA-Satelliten in erdnahem 
oder interplanetarem Orbit werden vom Euro-
päischen Raumflugkontrollzentrum ESOC (Eu-
ropean Space Operations Centre) in Darmstadt 
überwacht. Diese weltweit drittgrößte Anlage 
steuert und korrigiert sämtliche Umlaufbahnen. 
Alle jemals gestarteten Satelliten sind dort re-
gistriert. - Nach einem Einführungsvortrag folgt 
ein Rundgang über die gesicherte Anlage mit 
Einblick in die Kontrollräume.
Das Mindestalter für die Teilnahme beträgt 14 
Jahre.
Bitte Personalausweis mitbringen!
K010021
Ortrud Georg-Pathe
Darmstadt, Besuchereingang ESOC, Robert-
Bosch-Str. 5
Mo, 03.04.2017, 15.30-17.00 Uhr
e 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

EUMETSAT in Darmstadt
Während der Führung bei EUMETSAT eröffnen 
sich spannende Einblicke hinter die Kulissen 
der „Europäischen Organisation für die Nut-
zung meteorologischer Satelliten“. Anhand von 
Satelliten-Modellen in Originalgröße wird die Be-
deutung des Beitrags von EUMETSAT zur Wet-
tervorhersage und Überwachung der Umwelt 
und des globalen Klimas anschaulich erläutert. 
Bei der Anmeldung bitte unbedingt das Ge-
burtsdatum angeben! Das Mindestalter für die 
Teilnahme beträgt 12 Jahre.
Bitte Personalausweis mitbringen!
K010022
Ortrud Georg-Pathe
Darmstadt, EUMETSAT, Eumetsat Allee 1
Fr, 07.04.2017, 15.00-16.30 Uhr
e 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!
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Gabriele Holler, 
Kommunikations-
und Persönlichkeits-
trainerin 

Gertrude Kapellen,
Dipl.-Soziologin, 
Hypnotherapeutin,
Autorin

Bitte mitbringen: Angebotstexte, die Sie ver-
fasst haben, Schreibzeug
K010605
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 18.03.2017, 10.00-17.00 Uhr
e 58,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Für Kursleitungen, die an einer vhs im Kreis 
Offenbach tätig sind, wird die Gebühr von der 
vhs Kreis Offenbach übernommen.

Horch mal, wer da spricht
Sprachbewusstsein und Kommunika-
tionskompetenz im Beruf steigern
Kommunikation ist nicht selten von Emotionen 
und Missverständnissen getrübt. Sie lässt sich 
produktiver und machtvoller gestalten, indem 
das persönliche Sprachbewusstsein verbes-
sert wird. Dazu verhilft auf eine verblüffende 
Weise die Methode der Objektiven Hermeneu-
tik (nach Ulrich Oevermann), indem sie uns 
erkennen lässt, was tatsächlich ausgedrückt 
wurde - im Gegensatz zu dem, was man zu 
verstehen glaubte.
Bitte mitbringen: Gedächtnisprotokolle von 
als schwierig empfundenen Dialogen oder 
Aussprüchen (eigene oder von anderen), 
oder Beispiele schriftlicher Kommunikation, 
Schreibzeug
K010606
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Fr, 20.01.2017, 18.30-21.30 Uhr
Sa, 21.01.2017, 10.00-17.00 Uhr
e 58,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Veranstaltungen der 
Stadtbücherei Dietzenbach und 
ihres Fördervereins 
in der Darmstädter Str. 7+11:

Bilderbuchkino für Kinder ab 3 Jahren
Der Förderverein der Stadtbücherei liest im-
mer mittwochs um 15.00 Uhr wechselnde 
Bilderbuchgeschichten vor. Damit alle Kinder 
beim Vorlesen auch die schönen Bilder zum 
Text sehen können, werden  sie auf eine große 
Leinwand projiziert. Im Anschluss an das Bil-
derbuchkino wird gemalt und gebastelt. Eintritt 
e 1,00.

Vorlesestunde für Kleinkinder und 
Grundschüler auf dem „Blauen 
Sofa“
Jeden ersten Dienstag im Monat, 
15.00–17.00 Uhr, Eintritt frei.

Literacy-Frühförderung 
„Bücherzwerge“ 
- Vorlesen für Mütter mit Kleinkindern 
(1-3 Jahre)
Jeden ersten Donnerstag im Monat, 10.00 
Uhr mit Dietzenbacher Integrationslotsinnen 
Bilderbücher, Geschichten, Reime und Finger-
spiele kennen lernen.

Weitere Informationen:  
www.dietzenbach.de/stadtbuecherei. 

Pädagogik

Fachbereichsleitung: Luise Oberdorfer
Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: L.oberdorfer@kreis-offenbach.de

moderne lernmethoden - 
mit nlp und Hypnose
- Premiumkurs Kleingruppe
Erlebe, wie Dich Lernlust statt Frust motiviert. 
Nutze Deine ganz eigenen Motivatoren in 
Schule, Studium und Beruf und kreiere Deinen 
Lernanker. Erlebe: 
– wie Du Dich von Kopf bis Fuß aufs Lernen 

einstellst: nutze alle Deine Möglichkeiten;
– wie Du alle Sinne nutzt: nlp-gerecht Dein Ge-

dächtnis füttern; 
– wie Dein Namensgedächtnis mit Methode 

jeden Namen merken kann;
– wie Du „superlearning“ für Dich umsetzen 

kannst;
– wie Du diese Anregungen in Deine Praxis 

überträgst: Dein Lerntransfer;
zum Abschluss wird in einer Lerntrance das 
Wichtigste tiefengespeichert und Du nimmst 
Dein personalisiertes Skript mit und eine CD 
mit nach Hause. Geeignet ab 14 Jahren bis ins 
fortgeschrittene Alter.

K010602 
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 28.01.2017, 10.00-17.00 Uhr
e 50,-, 4-7 TN

K010603
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa, 06.05.2017, 10.00-17.00 Uhr
e 50,-, 4-7 TN

Kommunikation
Lies mal, was ich für dich hab
Die eigene Ausdruckskraft verstärken
Eine Fortbildung für Kursleiter/innen
Wie ich im Ausschreibungstext das präsentie-
re, was ich Kursteilnehmer/innen inhaltlich 
anzubieten habe, löst beim Lesen auf direk-
tem Weg zuerst im Unbewussten des Lesers 
eine spontane emotionelle Reaktion aus. Inte-
resse oder Unmut sind schon geweckt, bevor 
die Entscheidung für oder gegen das Angebot 
bewusst fällt. Mithilfe der Methode der Objek-
tiven Hermeneutik (nach Ulrich Oevermann) 
werden Sie in die Lage versetzt, sich sprach-
lich ganz selbstverständlich so auszudrücken, 
dass Ihre Kompetenz beim Leser auf allen 
Ebenen deutlich ankommen und Interesse für 
Ihr Angebot wecken kann.

Persönlichkeit und Sprach-
mächtigkeit 
- ein Bildungsurlaub zur Förderung 
konstruktiver Kommunikation im beruf-
lichen und privaten Alltag
In der Kommunikation reagieren wir oft auf 
das, von dem wir denken, dass es der andere 
so gemeint hat. Oder manch einer versucht 
auch, harte Worte im Nachhinein abzufedern 
mit: Das habe ich nicht so gemeint. Und 
manchmal ist der Zugang zur eigenen Aus-
druckskraft wie zugemauert. So können Pro-
bleme entstehen, die eigentlich gut zu lösen 
sind - und um solche Lösungen soll es in die-
sem Seminar gehen.
Im Bildungsurlaub können Sie im praktischen 
Umgang mit der Objektiven Hermeneutik und 
der Hypnotherapie erfahren, wie sich Sprach-
schatz und Handlungsvermögen praktisch 
ins Unermessliche steigern lassen, wie die 
Aufmerksamkeit wieder auf das Eigentliche 
gelenkt werden kann und wie Kommunika-
tionsprozesse, eigene Ausdrucksfähigkeit, 
Konzentration, innere Ruhe und das Selbstbe-
wusstsein generell verbessert werden können.
Bitte mitbringen:  alles, was Sie für eine Wohl-
fühlhaltung für die täglich angebotenen Tran-
cen brauchen also Matte, Decke, Kisschen, 
Socken usw. sowie Verpflegung für den Tag.
K010607
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 16.10.-20.10.2017, 
10.00-17.00 Uhr
e 199,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Das bringt Coaching
Praktisch alle Führungskräfte nutzen ab und 
zu einen Businesscoach. Coaching ist in-
dividuelle, dezente Beratung, die nicht nur 
Führungskräften Wege aus beruflichen und 
privaten Sackgassen aufzeigt. Dabei geben 
Coaches keinen „guten Rat“ sondern helfen, 
Lösungen selbst zu entwickeln. Wer kann in 
welchen Situationen von einem Coach oder 
Persönlichkeitstrainer profitieren? Sie erhalten 
Antwort zu folgenden Fragen:
-  Wie läuft eine Coachingsitzung ab?
-  Was sind die typischen Themen?
-  Wie lange dauert Coaching?
-  Wie teuer kann es werden?
-  Mit welchen Methoden wird hier gearbeitet?
-  Wäre das etwas für mich?
K010610
Gabriele Holler, Kommunikations- und 
Persönlichkeitstrainerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mi, 22.02.2017, 19.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

Bildungsurlaub: 
Souveräne Kommunikation in 
Beruf und Gesellschaft
Verbale und nonverbale Kommunikation 
als Schlüsselkompetenz
Lernen Sie Ihre kommunikativen Stärken ken-
nen und gezielt im Arbeits- und Alltagsleben 
zu nutzen. Erwerben Sie die Fähigkeit, Ihre 
Gesprächspartner/innen besser zu verstehen, 
um bei Konflikten verschiedene Perspektiven 
zu berücksichtigen und sich dennoch durch-
zusetzen. Lernen Sie Manipulationsversuche 
zu durchschauen. Praxisnah aufbereitete Mo-
delle und viele praktische Übungen u.a. zum 
Einsatz von Stimme und Auftreten lassen sich 
unmittelbar umsetzen. Sie üben zielführendes 
Verhalten um sich sprachlich und körper-
sprachlich jederzeit souverän und selbstbe-
wusst zu zeigen.
K010611
Gabriele Holler, Kommunikations- und 
Persönlichkeitstrainerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 21.08.-25.08.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 240,-, 5 Termine, 40 UE, 6-7 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Wertschätzende Kommunikation in 
Beruf und Alltag
Sie wünschen sich einen guten Draht zu Ihrem 
Chef oder Kollegen, auch wenn es mal schwie-
rig wird? Sie möchten auf Einwände gelassen 
reagieren? Hier lernen Sie die Grundlagen der 
Wertschätzenden Kommunikation (nach Dr. 
Marshall Rosenberg, USA) kennen. Sie lernen, 
sich auch in kritischen Situationen einzusetzen 
für eigene Bedürfnisse, Kritik zu üben ohne zu 
verletzen und auch einmal freundlich „nein“ zu 
sagen. Dieser Bildungsurlaub bietet praktisches 
Handwerkszeug und ist für Menschen gedacht, 
die sich nach mehr Leichtigkeit sehnen.

K010612
Jeannette Werner, Kommunikationstraine-
rin, Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 20.02.-24.02.2017, 
09.00-16.30 Uhr
e 199,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010613
Jeannette Werner, Kommunikationstraine-
rin, Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 23.10.-27.10.2017, 
09.00-16.30 Uhr
e 199,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Dietrich Herrmann- 
Kapellen,
Gesprächstherapeut
und Buchautor

Jeannette Werner, 
Kommunikations-
trainerin, Dipl.-
Betriebswirtin

Der innere Kompass
Wie wäre es...
... immer freundlicher mit Deinem inneren Er-

leben in Beziehung zu treten?
... ein sicheres Gefühl für „gut für mich“ und 

„schlecht für mich“ zu entwickeln?
... Verstand, Herz & Intuition im Sinne eines 

„sowohl als auch“ zu nutzen?
... Dir selbst zu vertrauen und noch authenti-

scher zu leben?
Wir lernen die Prinzipien des Focusing kennen, 
um diese konkret im eigenen Leben anzuwen-
den. Im Zentrum steht, dem inneren Erleben 
achtsam und wertfrei Aufmerksamkeit zu 
schenken und unserem inneren Kompass zu 
folgen. So erhalten wir wichtige Hinweise zu ei-
ner stimmigeren und erfüllteren Lebensweise.
K010703
Christine Göllner, Diplompädagogin, 
Focusing-Trainerin (DFG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 04.03.2017, 10.00-17.30 Uhr
e 25,-

Erfolgreich und gelassen 
in Beruf und Alltag -
Ein Bildungsurlaub zu den Themen 
Kommunikation und Stressbewältigung
Wir Menschen im Rhein-Main-Gebiet bewegen 
viel - und stehen oft auch unter Druck in Bezug 
auf Leistung und Erfolg. Sie möchten Metho-
den kennenlernen, die Ihre Lebensfreude und 
Ihre Gelassenheit erhalten? Hier bekommen 
Sie praktisches Handwerkszeug an die Hand 
und lernen, noch effektiver zu kommunizieren 
mit dem Modell der „Wertschätzenden Kom-
munikation“ nach Dr. Marshall B. Rosenberg, 
USA. So können Sie in Zukunft noch souverä-
ner mit Angriffen umgehen und verlieren we-
niger Energie in Konflikten. Schnell wirksame 
Entspannungsübungen runden eine abwechs-
lungsreiche und praxisorientierte Woche ab, in 
der Sie frische Energie tanken können.
K010614
Jeannette Werner, Kommunikationstraine-
rin, Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 15.05.-19.05.2017, 
09.00-16.30 Uhr
e 199,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die Kunst der guten Ausstrahlung
Gute Kommunikation beginnt damit, jede Situ-
ation auch aus der Sicht der anderen Person 
zu betrachten. Andere nehmen Sie durch die 
Art wie Sie gehen, reden, Ihre Gestik und Ihre 
Sprache gebrauchen wahr. In diesem Kurs 
machen Sie sich Ihre eigenen natürlichen 
Kommunikationsgewohnheiten bewusst und 
erlernen diverse Elemente sozialer und bril-
lanter Kommunikation. In angenehmer und 
humorvoller Atmosphäre erleben Sie Übungen 
auch aus dem Theater, gemeinsam werfen 
wir einen Blick auf die Körpersprache und die 
Tiefenstruktur der Sprache. Dieser Kurs eignet 
sich auch zur Vorbereitung auf Vorstellungsge-
spräche.
K010615
Andrea Kurz, Kommunikationstrainerin, NLP 
MasterCoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 22.04.2017, 09.00-16.30 Uhr
e 25,-

Schlagfertigkeit wirkungsvoll 
trainieren
Von der Kunst jederzeit die richtigen 
Worte zu finden.
K050905
Matthias Dahms
Kursbeschreibung siehe S. 39

Was will ich wirklich?
Mit viel Freiraum spüren Sie zwei Tage nach, 
was sich verändern müsste, um in einem 
selbstgewählten Themenbereich mehr Le-
bendigkeit und Stimmigkeit in Ihr Leben ein-
zuladen. Gearbeitet wird mit den Methoden 
Thinking at the Edge und Focusing. Anhand 
theoretischer Inputs und vieler Übungen sind 
Sie eingeladen in sich hineinzuhorchen, um 
ganz persönliche Antworten auf Ihre Fragen zu 
finden. Widersprüche, Unklares und alles an-
dere was uns auf diesem Weg begegnet, sind 
uns dabei als wichtige Wegweiser willkommen. 
Den individuellen Prozess leitet alleine unser 
inneres Erleben für richtig und falsch.
K010704
Christine Göllner, Diplompädagogin, 
Focusing-Trainerin (DFG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa/So, 20.05./21.05.2017, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,-, 2 Termine

GESELLScHaFt

Psychologie

Wichtiger Hinweis!
Kurse und Seminare im Bereich Psychologie 
haben immer das Ziel, mehr über sich selbst 
und andere zu erfahren. Aber sie wollen auch 
Wege zur Heilung psychischer und psychoso-
matischer Probleme aufzeigen und somit zur 
(psychischen) Gesunderhaltung beitragen. 
Sie sind jedoch keine Therapie und kein The-
rapieersatz. Sie setzen normale Gesundheit 
und Belastbarkeit voraus. Bei Zweifeln, ob 
der Kursbesuch in der eigenen persönlichen 
Situation angebracht ist, empfehlen wir ärzt-
lichen oder psychologischen Rat in Anspruch 
zu nehmen.

Bitte beachten Sie:
Wenn Sie nicht sicher sind, ob der von Ihnen 
ausgewählte Kurs Ihren Erwartungen und 
Vorstellungen entspricht, stehen wir für 
Rückfragen gerne zur Verfügung.
Tel.: 06103 3131–1332, Luise Oberdorfer
E-Mail: L.Oberdorfer@kreis-offenbach.de

Was uns bewegt - 
Psychologie im Alltag
Dieser Kurs geht aus von den Bedürfnissen der 
Teilnehmenden. Die Themen werden gemein-
sam festgelegt, anhand von kurzen praxisnahen 
Texten aus der neueren Psychologie vorgestellt 
und im Austausch miteinander geklärt.
K010701
Dietrich Herrmann-Kapellen, Gesprächs-
therapeut und Buchautor
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Di, ab 14.02.2017, 15.00-17.15 Uhr, 
14-täglich, e 68,-, 9 Termine

Vortrag: Pharao in voller Fahrt - 
Vom Entfalten der inneren Kräfte
Eine altägyptische Abbildung kann uns helfen 
zu verstehen, welche Kräfte in unserem Inne-
ren bereitliegen und öfters geradezu auf ihre 
Verwendung drängen. Es lässt sich dabei auch 
erkennen, wie diese Potentiale befreit werden 
und in Aktion treten können. Wir werden uns in 
diesem Vortrag mit den einzelnen Schritten be-
schäftigen, die uns auf unseren eigenen Weg 
bringen, und mit den heilsamen Signalen aus 
unserem Inneren, die unseren Kurs bestätigen 
oder korrigieren. So enthält etwa unsere vor-
herrschende Stimmung einen starken Hinweis 
darauf, wo ich gerade stehe mit mir selbst. Bil-
der, Beispiele und alltagstaugliche Tipps sol-
len neue Erfahrungen mit der eigenen inneren 
Richtung erleichtern.
K010702
Dietrich Herrmann-Kapellen, Gesprächs-
therapeut und Buchautor
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 
„Marianne Weber“
Do, 18.05.2017, 19.30 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten.

BU

vhs Kreis Offenbach 5 



Wo ICH bin, fühle ich mich immer 
wohl 
- Vortrag mit anschließender Trance
Dieser Ausspruch stammt von einem Fünf-
jährigen und ist es wert, zum allgemeinen Le-
bensmotto erhoben zu werden. Auch wenn wir 
vielleicht die Erfahrung gemacht haben, dass 
wir uns mit uns selbst mitunter gar nicht so 
wohlfühlen, so ist die Fähigkeit, liebevoll bei 
sich selbst zu sein, in uns ungebrochen vor-
handen.
In dem Vortrag geht es um diese grundlegen-
de Fähigkeit, liebevoll bei sich selbst zu blei-
ben: Wie ist sie in uns angelegt? Wie wird sie 
blockiert? Wie können wir sie wieder in Fluss 
bringen? Die Anregungen aus dem Vortrag 
verhelfen dazu, das Lebensmotto „Wo ich bin, 
fühle ich mich immer wohl“ wieder gelebte 
Wirklichkeit werden zu lassen. Der Vortrag en-
det mit einer Trance.
K010705
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 
„Marianne Weber“
Di, 18.04.2017, 19.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten.

Vortragsreihe: 
Dass dir Hohes gelinge
Wir beschränken uns selbst so fürchterlich 
in all unserem Denken, hat der Gründer der 
Hypnotherapie, Milton H. Erickson in seinen 
Lehrgeschichten geklagt. Tatsächlich lassen 
wir uns von unterdrückten Emotionen, prob-
lematischen Einstellungen, niedermachenden 
Gedanken u. ä. nicht selten in unserem Han-
deln ausbremsen, in der Selbstentfaltung irri-
tieren. Inspiriert von einem Gedicht von Paul 
Heyse soll die Vortragsreihe Impulse geben, 
damit „dir Hohes gelinge“...
Die Vorträge, die jeweils mit einer Trance zur 
Verankerung des neu Gelernten abschließen, 
sollen Beiträge dazu liefern, einige Brems-
Kräfte, die auf dem Weg der Selbstverwirkli-
chung noch aktiv sind, in Anschub-Energien zu 
verwandeln.
Der dritte und letzte Teil dieser Reihe befasst 
sich mit dem Schwerpunkt: Hohe persönliche 
Ziele erreichen - neue Formen von Selbst-
verwirklichung erproben und Erfüllung er-
leben
K010707
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Di, 31.01.2017, 19.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten.

GANZ VOM SELBST - persönliche 
Ziele erreichen
Jede/r kennt den angenehmen Zustand, den 
wir als Tagträumen bezeichnen. In diesem 
Zustand finden wir oft Lösungen für Probleme 
oder Antworten auf Fragen, die wir durch ange-
strengtes  Nachdenken nicht finden konnten. 
Der Verstand wird entlastet und wir wenden 
uns dem inneren Erleben zu. Wie wir diesen 
Zustand herbeiführen können, um wieder 
Zugang zu unseren individuellen Lösungspo-
tenzialen zu finden und persönliche Ziele zu 
erreichen, soll Inhalt dieses Seminars sein. 

Die Übungen hierzu orientieren sich an den 
hypnotherapeutischen Übungen nach Milton 
H. Erickson.
Bitte mitbringen: eine Decke bzw. Isomatte, 
wenn Sie bei der Trance liegen möchten.
K010708
Susanne Stolz, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 25.03.2017, 10.00-17.00 Uhr
e 25,-

Mal so gesehen - Neuer Blick auf 
alten Ärger
- Premiumkurs Kleingruppe
Ein Perspektivwechsel kann uns aus negati-
ven Gefühlen herausholen. Es sind schließlich 
nicht die Dinge, die uns beunruhigen, sondern 
die Vorstellung, die wir von den Dingen haben 
(Epiktet). Mit Hilfe einfacher systemischer Me-
thoden und praktischen Übungen können Wahr-
nehmungen und Bewertungen, die zu Ärger und 
Hilflosigkeit führen, bewusst gemacht werden. 
Mit der neuen Sichtweise tun sich auch neue 
Handlungsmöglichkeiten auf. Das ändert nicht 
die Situation wohl aber unsere Erfahrungswelt.
K010709
Renate Sulzmann, Journalistin, Systemi-
sche Beraterin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Do, ab 02.03.2017, 19.30-21.00 Uhr
e 50,-, 5 Termine, 4-7 TN

System- und Familienaufstellungen
Haben Sie den Eindruck, dass etwas Ihren Er-
folg bremst, dass Sie sich immer wieder falsche 
Partner/innen aussuchen oder dass Sie nicht 
Ihr Leben leben, wie Sie es sich wünschen? Oft 
liegen unbewusste „Verstrickungen“ mit unserer 
Herkunftsfamilie vor. Aufstellungen bringen die-
se Beziehungen ans Licht, indem das Bild der 
eigenen Familie bzw. des Systems durch Stell-
vertreter im Raum nachgestellt wird. Die „Ver-
strickungen“ können aufgelöst und Lösungswe-
ge erfahren werden. Mehrere Teilnehmer/innen 
können ein eigenes Thema aufstellen.
K010710
Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 22.04.2017, 09.30-17.30 Uhr
e 28,-

Renate Sulzmann,
Journalistin,
Systemische 
Beraterin

Training innerer Stärke - 
Selbstwertgefühl verbessern
- Premiumkurs Kleingruppe
Innere Stärke und ein gutes Selbstwertgefühl 
sind ein gutes Fundament in bewegten Zeiten. 
Es macht uns selbstsicher und gibt mehr Be-
wusstsein für das was wir tun oder nicht tun. 
In diesem Kurs geht es darum, durch Acht-
samkeit die eigenen Stärken zu erkennen, zu 
integrieren und alten seelischen Ballast abzu-
werfen. Dies führt zu sicherem Auftreten, zu 
Ruhe und Gelassenheit. Techniken aus dem 
NLP (Neurolinguistischen Programmieren), 
Mentaltraining und der Energiearbeit fließen in 
den Kurs mit ein. Wir erleben mehr Leichtig-
keit, Glück, Liebe und Zufriedenheit. Ein Kurs 
voller Inspiration und Selbstentfaltung.
K010711
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, 14.02. und 21.02.2017, 
18.30-20.45 Uhr
e 30,-, 2 Termine, 4-7 TN

Den inneren Kritiker zähmen 
und Freundschaft mit sich selbst 
schließen
- Premiumkurs Kleingruppe
Eine Stimme begleitet uns auf Schritt und Tritt: 
Der innere Kritiker. Er beurteilt alles, was wir 
tun. Er hat immer etwas auszusetzen und zu 
kritisieren. Er legt seine Finger in offene Wun-
den, untergräbt unseren Selbstwert, macht 
uns Angst vor Veränderungen, blockiert un-
sere Stärke und Lebendigkeit und nimmt uns 
den Mut neue Wege zu gehen. Und er ist so 
überzeugend, dass wir ihm jedes Wort glau-
ben. In Kurzvorträgen und praktischen Übun-
gen zeige ich Ihnen Strategien und Methoden 
auf, ihn zu identifizieren und zu zähmen. Das 
Ziel des Seminars ist es, endlich Freundschaft 
mit uns selbst zu schließen.
Bitte mitbringen: Matte, Decke und bequeme 
Kleidung
K010712
Sabine J. Pütz, Heilpraktikerin, Entspan-
nungspädagogin, Resilienztrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 24.06.2017, 10.00-16.00 Uhr
e 40,-, 4-7 TN

Mit Achtsamkeit Stress und Angst 
besiegen - Übungen für Anfänger/
innen und Fortgeschrittene
Wir leben in einer hektischen, mit Reizen 
überfluteten Welt. Ständig werden unsere 
Gedanken durch äußere und innere Reize 
hin- und hergerissen; mit der Folge, dass wir 
uns gestresst, nervös oder verängstigt fühlen. 
Für den Erhalt unseres Wohlbefindens und 
Leistungsvermögens ist es deshalb angezeigt, 
dass wir uns täglich wenigstens ein paar Minu-
ten Zeit nur für uns selbst gönnen. Das Semi-

nar gibt Anregungen - insbesondere in Form 
von Achtsamkeitsübungen - die helfen, einen 
geistigen Freiraum zu schaffen sowie eine gute 
Mind-Body-Balance herzustellen.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und 
bringen Sie ein Kissen mit.
K010714
Manfred Karl Böhm, Dipl.-Theologe, 
Publizist und Entspannungstrainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 18.03.2017, 09.30-13.00 Uhr
e 13,-

Energie und Lebensfreude (zurück)
erobern. Jetzt bin ich dran!
- Premiumkurs Kleingruppe
Viel zu oft stellen wir uns hinten an! Die Kinder 
sind versorgt, der Job erledigt, der Haushalt ist 
getan... Wann ist noch Zeit für mich? Wie kann 
ich besser mit Stress und Überforderung um-
gehen? Wie kann ich mich organisieren? Wie 
kann ich Ruhe finden und neue Energie tan-
ken? Warum es so wichtig ist in der Balance 
zu sein und zu sich selbst zu finden, erfahren 
Sie hier. Mit einfachen Tipps und Übungen 
und einer geführten Meditation, die den Fokus 
wieder auf die eigenen Bedürfnisse lenkt. Der 
Kurs beinhaltet Techniken aus der Energiear-
beit, Meditation, Mentaltraining und Resilienz.
K010715
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, 02.05. und 16.05.2017, 
18.30-20.45 Uhr
e 30,-, 2 Termine, 4-7 TN

Ich bin auf dem Weg zum 
Glücklichsein
- Premiumkurs Kleingruppe
„Ich bin“ steht für das Hier und Jetzt, den Au-
genblick. Die Achtsamkeit für den Augenblick 
und die Startsituation. „Glücklichsein“ mit 
Kopf und Herz erfahrbar machen, wie Sie es 
erleben und genießen können. Viele kennen 
die Kraft der Gedanken und doch hegen wir 
oft unbewusst viele zweifelnde und kritische 
- besonders über uns selbst. Heute schär-
fen wir Wahrnehmung und Selbstliebe durch 
einfache Übungen und Beispiele, wie in das 
Leben mehr Leichtigkeit und Lust und Freude 
kommen kann. Das heißt sich klar auszurich-
ten auf das, wofür unser Herz wirklich schlägt. 
Die Techniken basieren auf NLP (Neurolingu-
istischem Programmieren), Mental- und Acht-
samkeitstraining und EMDR.
K010716
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 06.05.2017, 14.00-18.00 Uhr
e 30,-, 4-7 TN
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Susanne Stolz, 
Heilpraktikerin für 
Psychotherapie

Regina Moritzen, 
Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, 
EMDR Therapeutin, 
Coach

Manfred Karl Böhm, 
Dipl.-Theologe, 
Publizist Entspan-
nungstrainer
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Sabine J. Pütz, 
Heilpraktikerin, 
Resilienztrainerin

Werte) in Einklang zu bringen. Mit diesem Trai-
ning sollten Sie wieder die wichtigste Person 
in Ihrem Leben werden und bewusst entschei-
den, was Ihnen wichtig ist. Wir stärken unser 
Selbstbewusstsein, verbessern unsere Kom-
munikation, entspannen uns und lernen Me-
thoden aus dem Zeit- und Stressmanagement 
kennen um ein balanciertes und zufriedenes 
Leben gestalten zu können.
Bitte mitbringen: eine Isomatte und eine Decke

K010723
Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 19.06.-23.06.2017, 
09.30-16.30 Uhr
e 198,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010724
Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 04.12.-08.12.2017, 
09.30-16.30 Uhr
e 198,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Wie ein Fels in der Brandung, Resi-
lienztraining - Was uns stark macht
- Premiumkurs Kleingruppe
So wie unser Immunsystem unseren Körper 
vor Krankheit schützt, unterstützt Resilienz 
unsere Psyche im Umgang mit Stress, Belas-
tungen und Krisen. Resiliente Menschen kön-
nen Druck, Probleme und Veränderungen un-
beschadet meistern, sogar an ihnen wachsen 
und nach Phasen der Anspannung wieder in 
ihre ursprüngliche Gelassenheit zurückfinden. 
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie Ihre Resi-
lienz trainieren können. Anhand von einfachen 
und wirkungsvollen Übungen lernen Sie Ihr 
Denken und Handeln aktiv zu gestalten, um 
Ihre Energie produktiv einzusetzen und Her-
ausforderungen souverän zu bewältigen.
K010726
Sabine J. Pütz, Heilpraktikerin, Entspan-
nungspädagogin, Resilienztrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, ab 15.02.2017, 19.00-21.00 Uhr
e 80,-, 6 Termine, 4-7 TN

„Wie eine Ohrfeige für die Seele“ - 
aus der Kränkung aussteigen
Kränkungen erleben wir im Alltag und Beruf, 
in Partnerschaften, Freundschaften und durch 
das Leben selbst. Kränkungen sind Reaktio-
nen auf seelische Verletzungen, die wir z.B. als 
Ohnmacht, Enttäuschung und Wut spüren und 
die manchmal tagelange Gefühle von Minder-
wertigkeit, Niedergeschlagenheit und versagt 
zu haben, auslösen. 
Im Kurs werden Wege aufgezeigt, wie Sie 
Kränkungen abwehren und überwinden kön-
nen und wie Sie aus einem Kränkungszustand 
wieder herausfinden. Dabei helfen Übungen 
zur Stärkung der Selbstachtung und Selbstsi-
cherheit. Sie erfahren, was in der Kränkung 
mit Ihnen geschieht - auch um Verständnis für 
die persönliche Empfindsamkeit zu entwickeln 
und eigene wunde Punkte und alte Verletzun-
gen zu erkennen, verstehen und  anzunehmen.
Bitte mitbringen: Schreibzeug
K010730
Claudia Schmidt, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 25.02.2017, 10.00-17.00 Uhr
e 25,-

Kränkungen und Mobbing am 
Arbeitsplatz
- Premiumkurs Kleingruppe
Werden Sie am Arbeitsplatz immer wieder 
gekränkt oder sogar gemobbt? Wie tickt der 
Mobber und welche Gegenstrategien können 
Sie anwenden? Mit der Methode Organisa-
tionsaufstellung bekommen Sie mehr Klarheit 
darüber, was genau abläuft, welchen Hand-
lungsspielraum Sie haben und wie Sie sich 
wehren können. Sie erhalten Anregungen, wie 
Sie selbstbewusster auftreten und dem Angrei-
fer Grenzen setzen
K010731 
Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
So, 22.01.2017, 09.30-17.30 Uhr
e 55,-, 4-7 TN

Psycho-Kinesiologie: Dialog mit 
dem Unterbewusstsein
Die Psycho-Kinesiologie ist eine Heilmethode, 
die unmittelbaren Kontakt mit dem Unterbe-
wusstsein über den „Muskeltest“ aufnimmt. 
Auf diese Weise können die Ursachen (meis-
tens verdrängte Ereignisse) von psychischen 
Blockaden, seelischen Problemen und kör-
perlichen Symptomen aufgedeckt werden. An 
diesem Erlebnisabend werden die Grundlagen 
der Psycho-Kinesiologie vermittelt und Sie erle-
ben, wie Sie durch den „Muskeltest“ mit dem 
Unterbewusstsein kommunizieren können.

K010733
Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin 

Führe Dein Leben - Intensivseminar
Nur wenn Sie ein klares Ziel vor Augen ha-
ben, können Sie es erreichen. Wer keines 
hat, wird gelebt. Andere und/oder äußere 
Umstände bestimmen, wie Ihr Leben verläuft. 
Damit machen Sie genau das, was 95% Ihrer 
Mitmenschen auch so tun: Sie planen Ihren 
Jahresurlaub weitaus besser, als Ihr Leben. 
Dieses Seminar ist für Menschen, die „in die/
ihre Spur kommen möchten“, die bereit sind, 
persönliche Verantwortung zu übernehmen für 
mehr Klarheit, Selbstbestimmung und Zufrie-
denheit.
K010717
Petra Skali, Mentaltrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
So, 22.01. und 29.01.2017, 
09.30-16.45 Uhr
e 48,-, 2 Termine

Bildungsurlaub: 
Wo komme ich her und 
wo will ich eigentlich hin?
Lebensentwurf 2.0 in einer sich ständig 
verändernden Gesellschaft
In einer sich ständig verändernden Gesell-
schaft kann es schnell passieren, dass man 
wegen der täglichen Herausforderungen des 
Alltags, zwischen Achtsamkeit, Work-Life-
Balance und ständiger Erreichbarkeit, die ei-
genen ganz persönlichen Ziele - beruflich wie 
privat - aus den Augen verliert.
Wie sieht für mich ein „lebenswertes Leben“ 
aus? Was ist mir wichtig und wertvoll und wel-
che Rolle spielt die jeweilige gesellschaftliche 
Umgebung in der wir leben, für unser eigenes 
Befinden. Wie kann es uns gelingen, bei allem 
Stress und Zeitdruck gut auf uns zu achten?
Diesen und vielen weiteren spannenden Fra-
gen wollen wir Raum und Zeit schenken, um 
neu gestärkt zukünftigen Herausforderungen 
entgegen zu treten.
K010720
Sandra Lorenz, Diplom Sozialarbeiterin, 
Familienhelferin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 06.11.-10.11.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 199,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Raus aus dem Hamsterrad mit 
Work-Life-Balance
Ein Wochentraining zu mehr Zufrieden-
heit
Haben Sie den Eindruck, dass Sie sich wie ein 
Hamster im Rad drehen? Hoher beruflicher 
Leistungsdruck, stressiger Alltag, belastende 
Konflikte  können zu Überlastung, Frustration 
bis hin zu Burnout führen. Work-Life-Balance 
bedeutet Arbeit, soziale Beziehungen, Gesund-
heit und Sinnerfüllung (eigene Wünsche und 
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für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, 20.01.2017, 19.00-21.15 Uhr
e 8,-

K010732
Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, 12.05.2017, 19.00-21.15 Uhr
e 8,-

NLP für Einsteiger/innen
NLP steht für Neurolinguistisches Program-
mieren. Es ist ein Kommunikations- und Moti-
vationsmodell. NLP bietet Modelle an um Ver-
halten, Gefühle und Denkmuster sich bewusst 
zu machen. Individuelle Stärken zu entdecken 
und zielorientiert auszubauen. NLP ist ein ver-
lässlicher Begleiter im zwischenmenschlichen 
Handeln und Kommunizieren. Im Beruf und 
privat ein Gewinn.
K010734
Andrea Kurz, NLP MasterCoach, Innovati-
onstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa/So, 26.08./27.08.2017, 
09.00-16.30 Uhr
e 50,-, 2 Termine

Selbsthypnose Teil I - Entspan-
nung, Ruhe und Gelassenheit
Erleben Sie an einem Tag tiefe Selbsthypnose 
und ihre Möglichkeiten:
- wie Sie besser ein- und durchschlafen
- wie Sie Ihre Nervenbatterie aufladen und Ihr 

Immunsystem stärken (Powernap)
- wie Sie die Erfüllung Ihrer Wünsche unter-

stützen
- wie Sie Ihre Ziele optimal umsetzen
- wie Sie ein Quell guter Gefühle werden - Sie 

sind motiviert!
Nach drei Wochen weiteren Übens ist Ihnen 
Ruhe, Entspannung, Gelassenheit und eine 
gute Stimmung zur inneren Haltung gewor-
den und Sie sind es immer. Mit Skript  und 
Übungs-CD.
K010735
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.207
Sa, 18.02.2017, 10.00-18.00 Uhr
e 28,-

Bitte beachten Sie:
Hypnosekurse eignen sich nicht: bei psy-
chischen Erkrankungen,  schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen, sowie Thrombose und 
Epilepsie.

Bildungsurlaub

BU

Petra Skali,
Mentaltrainerin

BU

BU

Prisca Engeler,
Coach und Heil-
praktikerin für 
Psychotherapie

Andrea Kurz,
NLP-MasterCoach
und Innovations-
trainerin
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Energiearbeit II
- Premiumkurs Kleingruppe
Wie Sie Ihre Energie (Kundalini) weiter verstär-
ken und damit Ihr 3. Auge weiter öffnen(360°). 
Wie Sie Ihr Herz-Chakra intensiv erleben und 
für die 2-Punkt-Methode („Quantenenergie“) 
nutzen können. Wie Sie den eigenen Energie-
körper und den von anderen spüren und bewe-
gen können. Höhepunkt ist die Core-Transfor-
mation: die Verbindung mit Ihrem Innersten.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum 
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel, 
Buntstifte.
K010748
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
Meditations- und Reiki-Lehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.207
Sa, 20.05.2017, 10.00-18.00 Uhr
e 55,- (zzgl. e 10,- für Übungs-CD und Skript 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

Vortrag: Reiki mit Anwendungen/
Demonstrationen
Reiki bedeutet universelle Lebensenergie, die 
wir für uns und unser Wohlbefinden durch das 
Auflegen der Hände einsetzen können. Für 
sich selbst und auch für andere. In diesem 
Vortrag erfahren Sie die Möglichkeiten dieser 
traditionellen Heilkunst. Sie erfahren, wie Sie 
Ihre körpereigenen Heilkräfte wieder aktivieren 
und u.a. Harmonie und Wohlgefühl erreichen 
können.
K010749
Peter Urbassek, Reiki-Lehrer, 
Regina Moritzen, Reiki-Lehrerin, Heilprakti-
kerin für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, 03.02.2017, 18.00 Uhr
- Eintritt frei –
(tel.) Anmeldung erbeten.

„Reiki“ 1. Grad
Das Klassische Seminar nach Usui Sensei
In diesem Seminar und mit der Einweihung 
in den 1. Grad erfahren und erleben Sie mit 
der Kompetenz und doppelten Kraft von zwei 
freien Reiki-Lehrern:
-  die Möglichkeiten dieser Heilkunst, z.B. die 

Selbstheilungskräfte anregen, Stress und 
Unruhezuständen entgegenwirken und Vita-
lität und Kraft bekommen

-  die Anwendung der traditionellen Handposi-
tionen

-  wie Sie sich selbst und andere mit Reiki un-
terstützen können

-  den Ursprung und die Geschichte des Reiki
-  die Öffnung Ihres Energiekanals mit univer-

saler Lebenskraft - Reiki
Sie erhalten ein Skript und eine Urkunde
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum Lie-
gen Iso-Matte, Decke, Kopfkissen usw., Schreib-
mittel.

Regina Moritzen, 
Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, 
Reiki-Lehrerin

Peter Urbassek, 
Hypnosecoach (TMI) 
und freier
Reikilehrer

Selbsthypnose Teil II, 
Anwendungen - die Schlüssel zu 
Ihrem Leistungspotential
- Premiumkurs Kleingruppe
Wiederholung und Vertiefung von Teil 1. Dann 
erleben Sie erstaunliche Phänomene: 
-  gute Gefühle ohne Ende
-  wie Sie Ihren inneren Bildschirm nutzen = 

Sie können visualisieren
-  wie Sie viel tiefer entspannen können, als 

Sie jemals waren
-  wie Sie den „inneren Schweinehund“ zum 

Verbündeten machen
-  wie Sie negativen Überraschungen vorbeu-

gen: das „Havarie-Training“ der Astronauten
-  wie Sie schmerzfrei wie ein Fakir werden 

können
-  wie Sie Shaolin-Techniken zur Leistungsstei-

gerung nutzen
Mit Skript, Biofeedbackkontrolle auf Wunsch.
K010736
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.207
Sa/So, 01.04./02.04.2017, 
10.00-16.00 Uhr
e 80,-, 2 Termine, 4-7 TN

Selbsthypnose Teil III 
- Premiumkurs Kleingruppe
Wir wiederholen die Grundtechniken, verfei-
nern und vertiefen sie. Dann erleben Sie neue 
und spannende Techniken:
-  Wie Sie aus langweiligen Suggestionen echte 

Powersuggestionen machen;
-  Wie Sie Ihre besten Gefühle in einem „Mega-

Anker“ sammeln und dann jederzeit abrufen 
können;

-  Wie Sie den eigenen „Energiekörper“ spüren 
und bewegen können und auch den von an-
deren;

-  Wie Sie sich selbst und andere ohne Worte 
in Trance führen können;

-  und vieles mehr.
Biofeedbackkontrolle auf Wunsch.
K010738
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.207
Sa, 24.06.2017, 09.30-17.30 Uhr
e 55,- (zzgl. e 10,- für Übungs-CD und Skript 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

Bitte beachten Sie:
Hypnosekurse eignen sich nicht: bei psy-
chischen Erkrankungen,  schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen, sowie Thrombose und 
Epilepsie.

Hypnose für tiefen und erholsamen 
Schlaf – 4-Wochen-Gruppen-Programm
Wir stellen kurz die Fakten rund um das The-
ma Schlaf vor und klären mit Ihnen ab, wo Sie 
Verbesserungsbedarf sehen. Dann erweitern 
wir Ihre Fähigkeit zur Schnellentspannung (in 
1 Min.) und Tiefenentspannung und verbes-
sern Ihre Schlafqualität mit einer besonderen 
Hypnose. So wird Ihr Schlaf zu Ihrem Freund. 
In einer längeren hypnotischen Tiefenentspan-
nung kann sich Ihre „Nervenbatterie“ wieder 
vollständig regenerieren. Damit diese tollen 
Fähigkeiten zu Ihren guten Gewohnheiten 
werden können, üben und vertiefen wir sie 
bei unseren regelmäßigen Treffen. Nach den 4 
Wochen gehören sie zu Ihrem guten Alltag.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum Lie-
gen Iso-Matte, Decke, Kopfkissen usw.
K010739
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.207
So, 19.02.2017, 10.00-14.00 Uhr sowie 
Mi, 01.03., 08.03., 15.03. und 
22.03.2017, 19.00-21.00 Uhr
e 40,- (zzgl. e 10,- für Übungs-CD und Skript 
bitte bar an die Kursleitung zahlen)

Das Hypno-Schlank-Programm - 
Abnehmen mit Hypnose
- Premiumkurs Kleingruppe
Wie Sie in diesem Seminar Ihre Fettverbren-
nung in einer Tiefenhypnose optimieren. Und 
wie Ihr Freund, Ihr Unbewusstes, Sie dabei 
unterstützt. Dies und wie auch Ihr „Innerer 
Schweinehund“ zu Ihrem Partner wird, erfah-
ren Sie hier! Sie werden spürbar mehr Willens-
stärke erleben und sich schneller satt fühlen. 
Üben Sie täglich mit der Seminar-CD und 
nach 30 Tagen ist dieses kraftvolle Schlank-
Programm dauerhaft in Ihr Leben integriert.

K010740
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 21.01.2017, 10.00-18.00 Uhr
e 55,- (zzgl. e 10,- für Übungs-CD und Skript 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

K010741
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 01.07.2017, 10.00-18.00 Uhr
e 55,- (zzgl. e 10,- für Übungs-CD und Skript 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

Das große 60-Tage-Schlank-Pro-
gramm - Abnehmen mit Hypnose
In diesem Seminar wird Ihr Unbewusstes in 
der Tiefenhypnose auf Ihr Schlank-Programm 
eingestimmt: Ihre Fettverbrennung optimiert 
sich, sich bewegen macht Ihnen immer mehr 
Freude und eine zu Ihnen passende Ernäh-
rung ist Ihnen wichtig. Sie werden spürbar 
mehr Willensstärke erleben und sich schnel-
ler satt fühlen. Täglich mit den Seminar-CDs 
üben und Ihr persönlicher Erfolgskurs ist dau-
erhaft in Ihr Leben integriert. Plus 4xTreffen 
zum Austausch, zum Erweitern und Vertiefen 
der Hypnose. Damit werden Sie zum Profi im 
Schnell- und Tiefentspannen und Umsetzen 
Ihrer Ziele.

K010742
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.207
Sa, 22.04.2017, 10.00-18.00 Uhr sowie 
Mi, 10.05., 24.05., 07.06. und 
21.06.2017, 19.00-21.00 Uhr
e 55,- (zzgl. e 10,- für Übungs-CD und Skript 
bitte bar an die Kursleitung zahlen)

Das Nichtraucher-Programm 
- mit Hypnose
- Premiumkurs Kleingruppe
Wie Sie in diesem Seminar Ihre Rauchabhän-
gigkeit in einer Tiefenhypnose loslassen. Und 
wie Ihr Freund, Ihr Unbewusstes, Sie dabei 
unterstützt. Sie werden spürbar mehr Willens-
stärke erleben und mit eventuellen Entzugs-
erscheinungen besser umgehen. Üben Sie 
täglich mit der Seminar-CD und nach 30 Ta-
gen ist dieses kraftvolle Rauchfrei-Programm 
dauerhaft in Ihr Leben integriert. Unterstüt-
zend nutzen wir das erfolgreiche rauchfrei 
Ausstiegsprogramm der Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung.

K010743
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
So, 29.01.2017, 10.00-16.00 Uhr
e 40,- (zzgl. e 10,- für Übungs-CD und Skript 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

K010744
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.207
Sa, 25.03.2017, 10.00-18.00 Uhr
e 55,- (zzgl. e 10,- für Übungs-CD und Skript 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

K010746
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
NLP-Practitioner
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 08.07.2017, 10.00-18.00 Uhr
e 55,- (zzgl. e 10,- für Übungs-CD und Skript 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

Energiearbeit I
- Premiumkurs Kleingruppe
Leicht und spielerisch lernen Sie, Ihre Vital-
Kraft (Kundalini) deutlich anzuheben und Sie 
werden gezielt und behutsam in das Aura-
Sehen, -Fühlen und -Bewegen eingewiesen. 
Wie ein Klavierspieler Tonfolgen erzeugen und 
verändern kann, so können Sie Ihre Chakren-
energie verändern. Sie erleben tiefe Medita-
tion und setzen Ihre Intuition bewusster ein. 
Sie verstehen die Sprache des Unbewussten 
und werden sensitiver und energievoller.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum 
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel, 
Buntstifte.
K010747
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
Meditations- und Reiki-Lehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.207
Sa, 04.03.2017, 10.00-18.00 Uhr
e 55,- (zzgl. e 10,- für Übungs-CD und Skript 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

GESELLScHaFt
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Gern gesehene Gäste im Garten
mit Bau eines Insektenhotels
- Premiumkurs Kleingruppe
Wie hole ich mir die Profis in Sachen Schäd-
lingsbekämpfung - Florfliege, Marienkäfer und 
Co. - in den Garten? Welche Futterpflanzen 
locken Wildbienen und Schmetterlinge an? 
Und wie schaffe ich Brut- und Überwinte-
rungsmöglichkeiten für diese Tiere, um mich 
an einem lebendigen und vielfältigen Garten 
zu erfreuen? 
Neben dem theoretischen Wissen um die Le-
bensbedingungen werden wir ein einfaches 
Insektenhotel bauen, um zu verstehen, wie 
welche Insekten in den  Garten „gelockt“ wer-
den können.
Materialien werden gestellt.
K011431
Anke Holzmann-Wirth, Diplom Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
Do, 16.03.2017, 18.30-21.00 Uhr
e 20,-, (zzgl. Materialkosten: e 10,-), 
1 Termin, 4 UE, 4-7 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Preisgünstig gärtnern
Vortrag
Nach einem Neubau ist erst einmal das Geld 
aufgebraucht, der Garten noch eine öde Wüs-
te. Aber auch die Umgestaltung eines einge-
wachsenen Gartens oder der Erwerb einer 
Lieblingspflanze können das Budget stark 
belasten. 
Sie bekommen Tipps und Tricks, wie man 
das Geld bis zum Ende des Gartens strecken 
kann.
K011432
Anke Holzmann-Wirth, Diplom Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
Do, 23.02.2017, 19.00-20.45 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

Sommerliche Blütenpracht aus 
Knollen und Zwiebeln
Vortrag
Sommerliche Blütenpracht aus Knollen und 
Rhizomen. Oft von tropischer Herkunft ver-
schönern uns die Sommerblüher unter den 
Zwiebelpflanzen Garten und Balkon. Neben 
Lilien und Dahlien gibt es noch so manche we-
niger bekannte Art zu entdecken, sowie Tipps 
und Tricks was bei der Pflege zu beachten ist.
K011433
Anke Holzmann-Wirth, Diplom Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
Do, 27.04.2017, 19.00-20.45 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

Wildnispädagogik für tiefe 
Verbindungen zur Natur
- Premiumkurs Kleingruppe
Die Natur ist der  beste Lehrer, um Verbindun-
gen zu uns selbst, unseren Mitmenschen und 
der natürlichen Umgebung zu stärken. Völker 
die heute noch in und aus der Natur leben, 
geben ihren Kindern das nötige Wissen in ei-
ner Art unsichtbaren Schule weiter. Doch wie 
funktioniert dieses „Coyote Teaching“? Und 
wie können wir es heute für uns und unsere 
Kinder nutzen? 
Wir werden die „kleine Wildnis“ vor unserer 
Haustür, aber auch die tief in uns drin erfah-
ren. Dabei werden wir einige Kernroutinen 
kennen lernen, die Achtsamkeit und den Zu-
gang zur Natur fördern.
Für alle Interessierten, insbesondere für Erzie-
her/innen, Lehrer/innen und Pädagog/innen.
Bitte mitbringen: Sitzkissen, Schreibzeug, wet-
tergerechte Kleidung, festes Schuhwerk.
K011504
Axel (Wurzeltrapp) Trapp, Wildnispädago-
ge, Kamana Graduate (USA)
Treffpunkt am Hofgut Patershausen zw. 
Heusenstamm und Dietzenbach
So, 14.05.2017, 13.00-17.00 Uhr
e 30,-, 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN

Berufsbegleitende 
Fortbildung - Wildnispädagogik
Ganzheitliche Umweltbildung mit 
dem Wissen der Naturvölker 
Wissen, Fertigkeiten und Lehrmethoden der 
Naturvölker sind Säulen dieser Fortbildung. 
Ein Wissen so alt wie die Menschheit, und 
deshalb so aktuell wie nie. Entdecken Sie 
kraftvolle Wege sich mit der Natur und ihren 
Kreisläufen zu verbinden. Helfen Sie als Coyo-
te Teacher anderen, die Wildnis draußen und 
drinnen zu entdecken.
Sie richtet sich an Naturfreunde und alle in 
pädagogischen Berufen, die kleine und große 
Menschen beim Knüpfen von Naturverbindun-
gen begleiten.
Die einjährige Fortbildung besteht aus 6 Wo-
chenendmodulen (Fr-So) und Selbststudium. 
In Kooperation mit der Wurzeltrapp Wildnis-
schule.
Bitte fordern Sie den Flyer und die ausführ-     
liche Beschreibung an. Anmeldeschluss ist 
der 18. Januar 2017.

Informationsveranstaltung für 
Interessierte
K011505
Axel (Wurzeltrapp) Trapp, 
Wildnispädagoge, Kamana Graduate (USA)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Do, 12.01.2017, 18.00-20.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

Natur und Umwelt
Fachbereichsleitung: Petra Lück
Tel.: 06103 3131-1343
E-Mail: p.lueck@kreis-offenbach.de

Heilkräuterspaziergang
Heilpflanzen im Wald und am 
Wegesrand
Ob zur Blutreinigung, gegen Husten und Erkäl-
tung oder gegen Harnwegsinfekte: aus vielen 
heimischen Wildkräutern lassen sich Heilmit-
tel herstellen.
Auf einem landschaftlich sehr reizvollen Spa-
ziergang lernen Sie Heilkräuter mit Hilfe eines 
Arbeitsblattes anhand eindeutiger Merkmale 
zu erkennen. Sie erhalten Heilkräutertee- und 
Wildkräuterkochrezepte und erfahren viel zur 
Heilwirkung und Anwendung. So können Sie 
Heilkräutertees, Speisen u.a. für Ihre Gesund-
heit selber zubereiten.
Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreibbrett
K011401
Marion Bredemeier, Phytotherapeutin, 
Dipl-Ing. Landespflege
Treffpunkt: Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz 
an der verl. Römerstr./Babenhäuser Weg, 
rechts direkt hinter der Brücke über die B45.
Fr, 16.06.2017, 16.00-19.00 Uhr
e 17,- incl. Kursmaterial, 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

GESELLScHaFt  

K010750
Regina Moritzen, Reiki-Lehrerin, Heilprakti-
kerin für Psychotherapie
Peter Urbassek, Reiki-Lehrer, 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 11.02.2017, 09.30-17.30 Uhr
So, 12.02.2017, 09.30-17.30 Uhr
e 176,-, 2 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

„Reiki“ 2. Grad
Das Klassische Seminar nach Usui Sensei
Sie sind mit dem 1. Grad zufrieden - aber: er 
hat seine Grenzen. Energieprobleme, die eine 
tiefere Ursache haben, verlangen andere Lö-
sungen. Dazu erfahren Sie jetzt, wie Sie mit 
den drei Reiki-Symbolen
1.  Ihre Vitalkraft verdreifachen;
2.  negative Emotionen, Probleme, hartnäckige 

Glaubensmuster auflösen mit mentalem 
Reiki;

3.  die Aura „lesen“ können;
4.  die Herzöffnung erleben, die Sie über Zeit 

und Raum frei macht = Herz-Reiki;
5.  das „Gesetz der Resonanz“ berücksichtigen;
Und Sie erhalten ein Skript und eine Urkunde.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum 
Liegen Iso-Matte, Decke, Kopfkissen usw., 
Schreibmittel.
K010751
Regina Moritzen, Reiki-Lehrerin, Heilprakti-
kerin für Psychotherapie
Peter Urbassek, Reiki-Lehrer, 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 10.06.2017, 09.30-17.30 Uhr
So, 11.06.2017, 09.30-17.30 Uhr
e 240,-, 2 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

 
 
Bildungsberatung  

DREIEICHHESSENCAMPUS
Haus des Lebenslangen Lernens

Lebenslanges Lernen ist bei uns Programm!
Die Bildungsberatung am Haus des Lebenslangen Lernens (HLL) berät Sie dazu
• kompetent • neutral • kostenfrei

Unser Beratungsangebot:

•	Orientierungsberatung	zur	individuellen	Fort-	und	Weiterbildung
•	Beratung	zu	schulischer	und	beruflicher	Weiterbildung
•	Angebotsberatung	(Unterstützung	bei	der	Suche	nach	konkreten	Weiterbildungs-
 angeboten und -anbietern)
•	Beratung	zum	Nachholen	schulischer	Abschlüsse
•	Beratung	zur	Anerkennung	ausländischer	Abschlüsse
•	Beratung	zur	Förderung	der	beruflichen	Weiterbildung	

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

Kalliopi Giagozoglou
Bildungsberaterin

HLL, Haus 3, EG, Raum 3.002
Tel.: 06103 3131-1214 
oder 06103 3131-0 (Infopoint HLL)
E-Mail: k.giagozoglou@kreis-offenbach.de

Termine nach Vereinbarung

Sie finden uns 
im Internet unter:

www.vhs-kreis-offenbach.de
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Kurse für Frauen
Fachbereichsleitung: Luise Oberdorfer
Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: L.oberdorfer@kreis-offenbach.de

Eine Veranstaltung 
von Arbeit und Leben, 
Kreisarbeitsgemein-
schaft Offenbach

Schreibreise 
für Frauen auf Sylt 
Eine Reise ans Meer, an den Ursprung allen 
Lebens, um schreibend die eigene Lebensge-
schichte auf dem Hintergrund des Zeitgeistes 
auszuleuchten, sie im Spiegel der Natur neu zu 
entdecken und Zukunftsvisionen zu entwickeln.
K081202
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycholo-
gin, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
List auf Sylt
Sa-Sa, 11.03.-18.03.2017
e 515,-, 7 Tage
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Vorbesprechung am Samstag, dem 21.01. 
2017, 19.00 Uhr in Rödermark (Ober-Roden), 
vhs im Zehnthof, Dieburger Str. 9-11, Raum 1.
Dieser Termin ist bereits ausgebucht. Anmel-
dungen sind derzeit nur auf Warteliste möglich.
Nähere Informationen bei Anja Merget unter 
06103 3131-1350.

K081203
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycholo-
gin, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
List auf Sylt
So-Sa, 22.10.-28.10.2017
ca. e 450,-, 6 Tage
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Vorbesprechung am Freitag, dem 01.09.2017 
um 19.30 Uhr in Rödermark (Ober-Roden), vhs 
im Zehnthof, Dieburger Str. 9-11, Raum 1.
Bitte Flyer mit näheren Informationen anfordern 
bei Anja Merget unter 06103 3131-1350.

Dem Erinnerungsfluss folgen - 
Kreatives autobiografisches 
Schreiben für Frauen
Frauen folgen dem inneren Fluss der Erinne-
rung und bringen ihn kreativ schreibend ins 
Außen. Entspannungs- und Körperwahrneh-
mungsübungen, Träume und Erfahrungen in 
der Natur unterstützen das Entstehen von Skiz-
zen, Geschichten und Gedichten.
Bitte mitbringen: Malblock DIN A3, Collegeheft 
DIN A4, Notizheft, Mal- und Schreibmaterial
K081709
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycholo-
gin, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Die-
burger Str. 9-11, Raum 1
So, 05.03., 23.04., 14.05. und 
11.06.2017, 15.00-18.00 Uhr
e 40,-, 4 Termine, 16 UE

Karin Walther-Weck-
mann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Thera-
peutin, Pädagogin

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313



Führung im Solarpark 
Dreieich-Buchschlag
Anfang 2012 wurde der Solarpark fertigge-
stellt. Mit einem Jahresstromertrag von mehr 
als 8.000 MWh ist es die größte Anlage in 
Hessen. 39.400 Solarmodule erzeugen auf 
einer Fläche von 15,3 ha ausreichend Strom, 
um 2.000 Vier-Personenhaushalte damit zu 
versorgen. 
Bei der Führung informieren wir Sie über den 
Bau und die Funktionsweise der Photovol-
taikanlage. Auch wird auf die Besonderheit 
eingegangen, dass der Solarpark auf einer 
ehemaligen Deponie errichtet wurde, z.B. die 
Altlastensanierung, aber auch die ökologische 
Nischen mit seltenen Pflanzen- und Tierarten, 
die sich nun gebildet haben.
K011620
Andrea Günther, Stadtwerke Dreieich GmbH
Treffpunkt: Stadtwerke Dreieich GmbH, Eisen-
bahnstr.140
Mi, 03.05.2017, 16.00-18.00 Uhr
e 10,- incl. Bustransfer zum Solarpark
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Führung im Wasserwerk Jügesheim
Die Wassergewinnung im Kreis 
Offenbach
Die Führung im Wasserwerk zeigt, wie die 
Wasserversorgung rund um die Uhr gewähr-
leistet wird. 
Erfahren Sie, welche Herausforderungen be-
stehen, um die Qualität des Trinkwassers zu 
gewährleisten und welche Einflüsse beispiels-
weise die Landwirtschaft hat. Die ökologischen 
Zusammenhänge werden erläutert und die 
technischen Abläufe im Wasserwerk vorgestellt.
K011622
Heinrich Zier, ZWO Zweckverband Wasser-
versorgung
Rodgau (Jügesheim), Wasserwerk, Am Was-
serwerk 1, Eingang Verwaltungsbereich
Di, 25.04.2017, 16.00-17.30 Uhr
e 5,-

Schreiben im Museum - Sich selbst 
in Kunst und Schrift entdecken
Ein Schreibkurs für Frauen
Angeregt durch die Betrachtung weiblicher 
Darstellungen in der Kunst setzen sich die 
Teilnehmerinnen schreibend mit der eigenen 
Biografie auseinander. Der Austausch über die 
entstandenen Texte, Gedanken, Gedichte oder 
Fragmente findet in wohlwollender Atmosphäre 
im Museumscafé statt.
Bitte mitbringen: Schreibheft DIN A4, Notizblock 
und Schreibmaterial
K081710
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycholo-
gin, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Frankfurt a. M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63, (Treffpunkt: im Eingangsbe-
reich)
Fr, 24.02., 24.03., 21.04. und 
19.05.2017, 16.00-19.00 Uhr
e 40,-, (zzgl. Museums-Eintritt: e 12,-), 
4 Termine, 16 UE
Falls Sie das Museum kostenlos besuchen kön-
nen, teilen Sie uns das bitte bei der Anmeldung 
mit.

Kreative Sommerschreibwerkstatt 
für Frauen
Ausflüge in die nähere Umgebung - mit dem 
Auto und zu Fuß -  laden ein zum Unterwegs-
Sein, zum Verweilen, Staunen und Schreiben. 
Elemente aus dem creative writing geben An-
stöße schreibend im Fluss zu sein. Für Sprach- 
und Naturbegeisterte, die spielerisch Skizzen, 
Geschichten, Gedichte - gereimt und ungereimt 
- entwickeln möchten.
Bitte mitbringen: Schreib- und Buntstifte, DIN 
A4 und DIN A5 Heft und evtl. Schreibunterlage
K081711
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycholo-
gin, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mi, 28.06., 05.07., 12.07. und 
30.08.2017, 19.00-22.00 Uhr
e 40,-, 4 Termine, 16 UE
Bei Anmeldung bitte angeben, ob eine Mitfahr-
gelegenheit möglich ist.

Holt Eure roten Taschen raus!
Am 18. März 2017 ist wieder Equal Pay Day – 
also dieser große Aktionstag, bei dem wir uns 
kollektiv darüber ärgern, dass Frauen bis jetzt 
arbeiten mussten, um das Geld zu verdienen, 
das Männer schon am 31.Dezember 2016 in 
der Tasche hatten. Gleicher Lohn für gleiche 
Arbeit ist eine der ältesten frauenpolitischen 
Forderungen, die nach wie vor nicht eingelöst 
ist. Die Lohnlücke ist in Deutschland mit 21% so 
hoch wie in keinem anderen Land der EU und 
dies schon seit Jahren. Der Equal Pay Day will 
einen Anstoß geben, die konkreten Ursachen für 
Entgeltunterschiede an der Wurzel anzugehen 
und Impulsgeber für eine nachhaltige Verände-
rung der Lohn- und Gehaltslandschaft sein.

GESELLScHaFt | FRauEN 

BU
Andrea Kurz                            

Ich bin es mir WERT – 
ein Seminar nur für Frauen
- Premiumkurs Kleingruppe
Fragen Sie sich auch manchmal: Was kann ich 
noch in meinem Leben tun? Welches sind die 
richtigen Schritte zu einem neuen beruflichen 
Ziel? Oder: Wie gestalte ich mein Leben neu? 
Dann erkennen Sie in diesem Seminar unbe-
wusste Verhaltensmuster, die Sie zukünftig 
positiv nutzen können. Kreative Methoden aus 
NLP, Kommunikationstrainings und Zielorien-
tierung unterstützen Sie. Profitieren Sie von Er-
fahrungsaustausch und Selbstreflexion. Dieser 
Kurs richtet sich ausschließlich an Frauen, die 
sich privat wie beruflich verändern wollen.
K081713
Andrea Kurz, Innovationstrainerin, NLP 
MasterCoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 25.02.2017, 10.00-16.00 Uhr
e 40,-, 4-7 TN

Märchen unterm Dach: Märchen 
von Müttern und Töchtern
Viele Märchen schildern das Verhältnis der 
Mutter zu ihren Kindern. Mütter  - leibliche oder 
Stiefmütter -  können hilfreich und beschützend, 
aber auch bedrohlich und vernichtend sein. Die 
gleichgeschlechtliche Beziehung von Mutter 
und Tochter enthält besondere Spannungsfel-
der. Die Fülle möglicher Gefühle zwischen Mut-
ter und Tochter spiegelt sich in den Märchen 
dieses Abends.
Märchenerzählerin Almut Krumpholz-Nickel, 
Psychologin und Dietzenbacherin, erzählt seit 
2000 regelmäßig Märchen für Erwachsene.
K082112
Almut Krumpholz-Nickel
Dietzenbach, Stadtbücherei, 
Darmstädter Str. 7-11
Mi, 19.04.2017, 20.00 Uhr
e 5,-- nur Barzahlung vor Ort
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
(tel.) Anmeldung erbeten 
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei der 
Kreisstadt Dietzenbach u. ihrem Förderverein.

36. Frauenfrühstück mit den 
„Wonderfrolleins“
Mit Witz, Charme und Temperament fegen die 
drei gestandenen Profi-Musikerinnen durchs 
deutsche Wirtschaftswunder der 50er und 

vhs Kreis Offenbach10   



frühen 60er und reißen schon nach wenigen 
Takten ihr Publikum mit. Hinein geht es in die 
Zeit von Connie & Catarina, von Caprifischern & 
Caprihosen und natürlich von Heimatfilmen & 
Halbstarken. So bunt wie ihre Petticoatkleider 
ist auch das Programm der „Wonderfrolleins“, 
welches von Andrea Paredes Montes (Leadge-
sang, Gitarre), Lexi Rumpel (Bass, Gesang), Isa-
belle Bodenseh (Querflöte, Percussion, Gesang) 
höchst originell und virtuos gestaltet wird. „The 
Wonderfrolleins“ - einfach wondervoll !
K082118
Dietzenbach, Bürgerhaus, Europaplatz 3, 
Großer Saal
So, 12.03.2017, 10.00 Uhr, 
Einlass ab 09.30 Uhr
e 19,- inkl. Frühstücksbufett
Karten unter 06074 812266 (vhs Dietzenbach 
e.V.). Online und bei allen anderen Vorverkaufs-
stellen zzgl. weitere Gebühr.
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten 
und der Stadtbücherei der Kreisstadt Dietzen-
bach sowie der vhs Dietzenbach e.V.

37. Frauenfrühstück:
Andrea Bongers „Bis in die Puppen“
Kind weg, Mann weg, Hund tot - und jetzt? 
Geht's ab - bis in die Puppen! Andrea Bongers 
ist die Powerfrau aus dem Hamsterrad. Die Ka-
barettistin, Sängerin und Puppenspielerin bringt 
jede Menge Erfahrung mit: als erste Frau, zweite 
Frau, als Mutter, Musikerin, als Pädagogin und 
Puppenspielerin (Sesamstraße). Anni B. singt 
und spielt - mit und ohne Puppen über Be- und 
Erziehung. Eine figurenstarke Show, prall gefüllt 
mit Musik, die berührt und mitreißt. Bongers 
gelingt das Kunststück, satirische Songs, hin-
tergründige Puppencomedy und intelligentes 
Frauenkabarett miteinander zu verbinden.
K082119
Andrea Bongers
Dietzenbach, Bürgerhaus, Europaplatz 3, 
Großer Saal
So, 12.11.2017, 10.00 Uhr, 
Einlass ab 09.30 Uhr
e 19,- inkl. Frühstücksbüfett
Karten ab dem 12.03.2017 unter 06074 
812266 (vhs Dietzenbach e.V.). Online und bei 
allen anderen Vorverkaufsstellen zzgl. weitere 
Gebühr.
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten 
und der Stadtbücherei der Kreisstadt Dietzen-
bach sowie der vhs Dietzenbach e.V.

Augenblick mal - bezaubernd 
schöne Augen
- Premiumkurs Kleingruppe
Augen sollen strahlen! In diesem Workshop 
erlernen Sie eine schnelle, sichere und indivi-
duelle Augen Make-up-Technik, mit der auch 
Brillenträgerinnen ihre Augen wirkungsvoll be-
tonen können. Selbst Schlupflieder kommen in 
Zukunft gut raus. Unsere Augen sind schön! Mit 
ein paar ganz einfachen Tricks können wir den 
Zeichen der Zeit ein Schnippchen schlagen.

Der Ritter von der traurigen Gestalt 
- Miguel de Cervantes Saavedra
Literarische Lesereise
Miguel de Cervantes (1547-1616) gilt als Spa-
niens Nationaldichter. Sein Denken war durch 
das barocke Zeitalter ebenso geprägt wie durch 
den humanistischen Geist der Renaissance. 
Unter seinen Werken zählen seit Jahrhunderten 
insbesondere der Roman „Don Quijote de la 
Mancha“ und die „Novelas ejemplares“ zu den 
Höhepunkten in der Literatur jener 200 Jahre, 
die als „Spaniens Goldenes Zeitalter“ bezeich-
net werden. Sie hören ausgewählte Ausschnitte 
- gewürzt mit Einsichten von Thomas Mann und 
Franz Kafka. - Am 21. März werden Regina & 
Jochen Schick den Abend moderieren.
K020102
Lou Heinrich
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Lesecafé im Bücherturm
Di, 07.02., 21.02., 07.03., 21.03. und 
04.04.2017, 18.30 Uhr
- Eintritt frei -
Keine Anmeldung erforderlich.  
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Rödermark.

Kostbarkeiten aus dem Fundus der 
Literatur
Die Freude an der Literatur entspringt wesent-
lich aus drei Quellen: dem Thema, der Sprache 
und der Form. Die Themen breiten gleichsam 
das „unendlich weite Feld“ des menschlichen 
Daseins und seiner „Frag(e)würdigkeit“ vor dem 
Bewusstsein aus. Die Sprache erzählt den Sach-
verhalt auf subtile, insbesondere das Bedenken 
des Lesers anstoßende Weise. Die Form setzt 
Akzente in der Darbietung der Thematik wie im 
Rhythmus der Sprache. Die Dichter und Roman-
ciers des 19. Jahrhunderts erzählen in einer so 
feinen wie präzisen und einfühlsamen Sprache 
und sind doch höchst dramatisch; vor allem 
aber: für unsere Zeit höchst aktuell.  Der Kurs 
befasst sich - von diesem Gedanken her geleitet 
- mit Erzählungen von Balzac und Maupassant, 
Dostojewski und Tschechow, E.T.A. Hoffmann 
und Fontane. Vorschläge der Teilnehmer/innen 
sind - selbstverständlich - willkommen!
K020103
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Do, ab 16.02.2017, 20.00-21.30 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

ROMANisches Café:
11 Länder - 11 Romane
Europa ist auch ein Roman-Kontinent von gro-
ßem Reichtum und beeindruckender Vielfalt. 
Die Phantasiereise in Prosa berührt 11 Länder 
und stellt ebenso viele Erzählwerke vor. 
Kurzcharakteristiken und Textauszüge entfalten 
ein Literatur-Leporello von hohem Reiz und Un-
terhaltungswert. Der anschließende Gesprächs-
teil gibt Gelegenheit, eigene Lese- und Reiseer-
fahrungen einzubringen.
K020105
Winfried B. Sahm
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Lesecafé im Bücherturm
Do, 26.01.2017, 19.30 Uhr
- Eintritt frei -
Keine Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Rödermark.
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Bitte mitbringen: Handspiegel und vorhandene 
Schminkutensilien
K082421
Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin, 
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 11.02.2017, 11.00-14.00 Uhr
e 20,- (zzgl. e 2,- Materialkosten, bitte direkt an 
die Kursleiterin entrichten), 4-7 TN

Die Wechseljahre der Frau - Hilfen 
aus der klassischen Homöopathie
Während der Wechseljahre treten bei vielen 
Frauen eine Reihe von Beschwerden auf, die 
von Hitzewallungen, Schlafstörungen, Reiz-
barkeit, Erschöpfungszuständen bis hin zu 
Depressionen reichen. Viele fürchten sich vor 
dünner werdenden Haaren, trockener Haut 
und brüchigen Fingernägeln. Als Alternative zu 
Hormonbehandlungen bietet die klassische Ho-
möopathie wirksame Möglichkeiten, gegen all 
diese Beschwerden anzugehen.
K083430
Andrea Helmling, Heilpraktikerin, klassische 
Homöopathin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 25.03.2017, 10.00-17.00 Uhr
e 23,- (zzgl. e 3,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen)

Literatur
Fachbereichsleitung: Dr. Angela Beike
Tel.: 06103 3131-1333
E-Mail: a.beike@kreis-offenbach.de

Ian McEwan                            Foto: © Annalena McAfee

Ian McEwan: „Kindeswohl“
Fiona Maye, Familienrichterin am Londoner 
High Court, ist gezwungen privat und beruflich 
schwerwiegende Entscheidungen zu treffen. Ihr 
Beruf konfrontiert sie mit komplizierten Situati-
onen, bei denen es in bestimmten Fällen sogar 
um Leben und Tod geht. Ein solcher Fall steht 
im Zentrum des Romans. Ein Konflikt zwischen 
Religion und weltlichem Recht. Welche Folgen 
werden die Entscheidungen der Richterin ha-
ben? Mit viel Empathie hat Ian McEwan eine 
starke Frauenfigur gestaltet.
K020101
Dagmar Grau
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz
Di, ab 14.02.2017, 09.30-11.45 Uhr, 
(alle 14 Tage!)
e 60,-, 8 Termine, 24 UE
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Zur documenta 14 -
Tagesfahrt nach Kassel
Die documenta in Kassel ist die bedeutendste 
Ausstellung zeitgenössischer Kunst weltweit. 
Seit 1955 zeigt sie alle fünf Jahre die aktuellen 
Tendenzen der Gegenwartskunst und bietet 
gleichzeitig Raum für neue Ausstellungskon-
zepte. 
Die documenta 14 steht unter der künstleri-
schen Leitung von Adam Szymczyk, der mit 
Athen einen zweiten Schauplatz vorstellt. Nach 
dem Motto „Von Athen lernen“ haben die ein-
geladenen Künstlerinnen und Künstler ihre Ar-
beiten im Spannungsfeld der beiden Standorte 
konzipiert und umgesetzt. 
Zur Einstimmung erhalten Sie im Bus Informati-
onen und Orientierungshilfen über das Konzept 
und die verschiedenen Ausstellungskomplexe 
der documenta 14. Der Aufenthalt in Kassel be-
ginnt mit einer gemeinsamen Führung, beglei-
tet von geschulten documenta-Guides. Danach 
können Sie individuell oder in der Gruppe die 
Ausstellung erkunden.
K020302
Heide Ellinghaus, M.A., Kunstpädagogin
Fr, 07.07.2017
Bitte ausführlichen Flyer mit Anmeldeformular 
anfordern unter der Tel.-Nr. 06103 3131-1313.

Kunstgeschichte im Überblick:
Das 19. Jahrhundert
Im achten Teil des Überblicks über die europä-
ische Kunstgeschichte geht es um die künstle-
rischen Bewegungen in der zweiten Hälfte des 
19. Jahrhunderts wie Biedermeier und Realis-
mus, Impressionismus, Symbolismus - und 
den Unikaten dazwischen (Gauguin, van Gogh, 
Cézanne) bis hin zum Beginn der Moderne. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, Einsteiger 
willkommen.
K020303
Charlotte Lindenberg, M.A., 
Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Fr, ab 10.02.2017, 18.00-19.30 Uhr
e 40,-, 8 Termine, 16 UE

Kunstgeschichtliche Reihe:
Edvard Munch, der expressio-
nistische Revolutionär
Der Expressionismus begründete sich im Pro-
test gegen die akademische Malerei und den 
Abbildcharakter des Naturalismus, gegen die 
Idylle des Impressionismus, gegen die beste-
hende Ordnung des Staates. Insbesondere na-
türlich gegen das Selbstverständnis von Moral 
und Sittlichkeit, wie es sich im Handeln und 
Verhalten des Bürgertums zeigt. Eine gleich-
sam dramatische Steigerung und zugleich 
sublime Aufhebung dieses expressionistischen 
Protestes leistet einer der prägnantesten Künst-
ler dieser Epoche: Edvard Munch. Seine Bilder 
breiten die Sphäre der tief innerlich empfunde-

„Wenn nicht noch höher!“ -
Jiddische Geschichten und Lieder
Vor gut hundert Jahren starb mit Scholem 
Alejchem - dem literarischen Vater des Milch-
manns Tewje - ein Jahr nach Jizchok Lejb Perez 
der zweite große Klassiker des jiddischspra-
chigen Erzählens. Beide Geschichten bilden 
- in deutschen Übersetzungen - den Kern des 
Programms. Ihre historischen, kulturellen, reli-
giösen und sprachlichen Hintergründe werden 
ergänzend zu den Textvorträgen erläutert. Die 
Titelgeschichte von Perez wird auch im jiddi-
schen Original präsentiert. Einige a-cappella-
Versionen jiddischer Lieder ergänzen die humo-
ristischen, anrührenden und nachdenklichen 
Geschichten.
K020104
Winfried B. Sahm
Heusenstamm, Im Hinteren Schlösschen, 
Im Herrngarten 3
Do, 30.03.2017, 19.30 Uhr
- Eintritt frei - Keine Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Heu-
senstamm.

Vom Wasserturm zum Wasser-
schloss -
Ein Stadspaziergang mit Poesie
Der Gang durch Seligenstadt verbindet viele his-
torische Gebäude, Plätze und Stadtansichten 
zu einem visuellen Leporello von hohem Reiz. 
Ergänzt wird das Sichtbare durch Gedichtvor-
träge, die zu den jeweiligen Orten in ganz un-
terschiedlicher Beziehung stehen. Zusätzliche 
Informationen zur Geschichte und literaturhisto-
rische Anmerkungen machen den Nachmittag 
zu einer attraktiven Kombination aus Sehen 
und Hören.
K020106
Winfried B. Sahm
Seligenstadt, Wasserturm, Bahnübergang 
Frankfurter Straße
Sa, 24.06.2017, 15.00-18.00 Uhr
e 5,- (Barzahlung vor Ort), 1 Termin, 4 UE

Kunst und Kultur
Geschichte und Gegenwart der 
Documenta -
Wie sie wurde, was sie ist 
(Vortrag)
2017 findet die Großausstellung zum vier-
zehnten Mal statt. Ihre Entwicklung spiegelt 
politische und kulturelle Verhältnisse von 1955 
bis 2012 und somit eine Geschichte, die wir 
kennen, aber aus diesem Winkel eher selten 
betrachten. Mit Hilfe von abwechslungsreichem 
Anschauungsmaterial erfahren Sie, wie Schwer-
punkte, Künstler/innen und Besucher/innen 
sich änderten.
K020301
Charlotte Lindenberg, M.A., 
Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Fr, 21.04.2017, 18.00-20.00 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten

nen Verlorenheit des Menschen in der Welt vor 
dem Blick des Betrachters in „gedankenträchti-
gen“ Symbolen aus, vorzüglich die Verlorenheit 
des Menschen in seinem eigentlich doch so 
vertrauten sozialen Kontext. Jede seiner Figu-
ren ist sich dessen auch bewusst, wie ebenso, 
solches nicht wirklich einem Anderen mitteilen 
zu können. Weshalb auch eine Aura der - halb 
bewussten und doch immer gegenwärtigen - 
Sehnsucht an seinen Figuren für uns, die Be-
trachter, sichtbar wird.
K020304
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Mi, ab 15.02.2017, 18.15-19.45 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Magritte. Der Verrat der Bilder -
Ausstellungsführung in der Schirn
Für seine außergewöhnlichen künstlerischen 
Strategien suchte der belgische Surrealist Mag-
ritte (1898/1967) die Nähe zur Philosophie, 
die ihm die Argumente für den komplexen 
Charakter seiner Bilder lieferte. So suchte der 
Künstler den engen Austausch mit Heidegger-
Spezialisten ebenso wie mit dem großen Michel 
Foucault. Dieser Dialog zeugt von Magrittes 
ständiger Beschäftigung mit Fragen zu Ähnlich-
keit und Realismus. Die Ausstellung beleuchtet 
Magrittes zentrale Bildformeln, die sich mit der 
Mythologie der Erfindung und Definition der 
Malerei befassen. Seine intellektuelle Neugier 
führte den Maler zu einem bemerkenswerten 
Schaffen, zu einer Verfremdung der Welt, die 
auf einzigartige Weise akkurate, meisterhafte 
Malerei mit konzeptuellem Denken verbindet. 
All das bezeugt Magrittes Argwohn gegenüber 
simplen Antworten und einem simplen Realis-
mus. Für die Ausstellung kommen Werke aus 
namhaften Sammlungen zusammen, darunter 
aus dem Museum für Moderne Kunst in New 
York (MoMA) und dem Centre Pompidou in 
Paris.
K020305
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Frankfurt a.M., Römerberg, Kunsthalle Schirn 
(Haupteingang)
Fr, 24.02.2017, 15.00-16.30 Uhr
e 10,- (zzgl. Eintritt, Zahlung vor Ort)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

The Good, the Bad and the Ugly: 
Reformation in der Kunst
Wenige Ereignisse haben die europäische Ge-
schichte so schlagartig verändert wie die Ver-
öffentlichung von Luthers 95 Thesen, deren 
fünfhundertjähriger Jahrestag 2017 begangen 
wird. In dieser Veranstaltung geht es um Aus-
wirkungen der Kirchenspaltung auf die bilden-
de Kunst. Bis ins 19. Jahrhundert spiegelt die 
Kunst Ge- und Verbote, Visionen und Alpträume 
im Gefolge des 1517 ausbrechenden Endes der 
Welt, wie Luther sie kannte. Fortan besteht der 
Kunstbetrieb aus Rechtgläubigen, Schlechtgläu-
bigen - sowie erstaunlich vielen Dienern zweier 
Herren. Sie erfahren Näheres zu den üblichen 
Verdächtigen (Rubens z.B.) und den zwei See-
len, ach, in der Brust weniger üblichen und 
umso Verdächtigeren wie Bruegel, Cranach, 
Poussin oder Velázquez.
K020306
Charlotte Lindenberg, M.A., 
Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Fr, ab 05.05.2017, 18.00-20.00 Uhr
e 20,-, 3 Termine, 8 UE

Wichtiger Hinweis für Museums-
besuche im Städel:
Für unsere Museumsbesuche gilt ein ermäßig-
ter Eintrittspreis in Höhe von e 3,-- / Termin. 
Der Eintritt wird mit der Kursgebühr erhoben. 
Die Eintrittskarten werden Ihnen vom 
Kursleiter vor Ort ausgehändigt. Falls jemand 
die Möglichkeit hat, kostenlos das Museum 
zu besuchen (z.B. durch Museumscard oder 
Mitgliedschaft im Museumsverein), bitten wir 
darum, dies auf der Anmeldung unbedingt 
zu vermerken. Die Teilnehmerzahl ist auf 18 
Personen begrenzt.

Eingang in die Bilder -
Türen und Tore auf Städel-Gemälden
Einblicke in Städte, Häuser, Zimmer bieten viele 
Gemälde des Städel. Sehr oft sind dabei auch 
die Elemente zu sehen, die diese Einsichten 
verhindern könnten: Tore und Türen. 
Die drei Museumsgänge führen zu einer Aus-
wahl einschlägiger Bilder. Kunst- und kulturhis-
torische Kommentierungen versuchen, auch im 
übertragenen Sinne erhellende Einsichten zu 
vermittteln.
K020307
Winfried B. Sahm
Frankfurt a. M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Do, 09.02.2017, 18.00-19.30 Uhr
Do, 16.02.2017, 18.00-19.30 Uhr
Do, 23.02.2017, 18.00-19.30 Uhr
e 21,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-), 
3 Termine, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –
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Von Null auf Hundert! -
Zeichenwerkstatt - Grundkurs
Ein weißes Blatt Papier ist für uns zunächst eine 
Hürde. Wie anfangen? In diesem Kurs lernen 
Sie, wie man diese Anfangshemmung über-
windet. Während Sie Schritt für Schritt mit den 
Grundlagen des Zeichnens vertraut werden, 
erfahren Sie, dass Zeichnen einfach viel Spaß 
macht. Wir fangen ganz „bei Null“ an und be-
schäftigen uns mit verschiedenen Materialien, 
wie Bleistift, Buntstift, Ölkreide und Tinte, pro-
bieren verschiedene Untergründe aus, testen 
Farbe und Strich, schauen nach Licht und Schat-
ten, lernen Schraffuren zu setzen und zeichnen 
alles - vom Topf bis zum Kopf.  Wir entdecken 
die Welt des Zeichnens mit Auge und Hand in 
ungezwungener Werkstatt-Atmosphäre.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-
stifte verschiedener Härtegrade und anderes 
Zeichenmaterial, soweit vorhanden.
K020504
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Do, ab 16.02.2017, 17.00-18.30 Uhr
e 60,- (zzgl. Materialkosten), 12 Termine, 
24 UE

Wer zeichnet sieht mehr!  -
Jede/r kann zeichnen lernen
Grundlagen des Zeichnens
Es gibt unterschiedliche Wege, Dinge wahrzu-
nehmen. Wir neigen dazu, nur das zu sehen, 
was wir erwarten.  Die Kunst des Zeichnens ist 
in erster Linie eine Kunst des Wahrnehmens. 
Wer genauer hinschaut, sieht mehr und zeich-
net auch genauer. In diesem Kurs lernen Sie 
nicht nur die Grundlagen des Zeichnens ken-
nen, sondern erfahren, dass Zeichnen Freude 
macht und ganz nebenbei auch noch unsere 
Wahrnehmung, d.h. unser Gehirn trainiert. Sie 
lernen, mit anderen Augen zu sehen und ent-
decken mit dem Zeichenstift eine neue Welt. 
So wie wir einmal schreiben gelernt haben, 
können wir auch zeichnen lernen. Teilnehmer/
innen der letzten Kurse können ihre Kenntnisse 
vertiefen.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Bleistif-
te verschiedener Härtegrade (HB, H5, B2, B8) 
und zwei Aquarellpinsel (Stärke 8 bis 12).

K020505
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 04.02.2017, 10.00-17.30 Uhr
e 25,- (zzgl. Materialkosten), 1 Termin, 10 UE

K020506
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 25.02.2017, 10.00-17.30 Uhr
e 25,- (zzgl. Materialkosten), 1 Termin, 10 UE

Geheimnis des Farbklangs -
Vom Farbkreis bis zur Komposition
Der Workshop setzt sich neben der Bildgestal-
tung und Komposition mit dem Mischen von 
Farben auseinander. Wir lernen den Farbkreis 
kennen und erfahren, was ein farbiges Grau ist, 
was Komplementärfarben sind und wie sie sich 
jeweils ermischen lassen. Neben den Übungen 
erhalten Sie praktische künstlerische Hilfestel-
lung bei der Umsetzung eines Stillebens.
Bitte mitbringen: Skizzenblock, Bleistifte, Pin-
sel, Acrylfarben - soweit vorhanden. Farben und 
Leinwände können auch gegen eine Kostenpau-
schale bei der Kursleiterin erworben werden.
K020507
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 11.02./12.02.2017, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Graphik - Malerei

Radier-Werkstatt -
Von der Platte zum Druck
In diesem Kurs werden die verschiedenen 
Techniken der Radierung (Kaltnadelradierung 
und Aquatinta) erarbeitet. Das interessante Tief-
druckverfahren ist sehr vielseitig und ermög-
licht auch experimentelles Arbeiten, wie z.B. 
die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen und 
-ideen können gegenständlich oder abstrahiert 
umgesetzt werden. Fortgeschrittene Teilneh-
mer/innen haben die Möglichkeit, sich mit der 
Farbradierung auseinanderzusetzen. Kreative 
Neugierige sind herzlich willkommen!
Druckplatten und Papier können bei der Kurslei-
terin erworben werden.
K020501
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Do, ab 16.02.2017, 19.00-21.30 Uhr
e 100,- (zzgl. Materialk.), 12 Termine, 40 UE

Druckwerkstatt - Experimentelle 
Radierung und Holzschnitt
Das Drucken bietet vielfältige und faszinierende 
Möglichkeiten des künstlerischen Ausdrucks. 
So erlaubt die Radierung sowohl feinste zeich-
nerische Strukturen als auch kraftvolle, kon-
trastierende Gesten, die in die Platte geritzt 
oder geätzt werden. Der Holzschnitt, das älteste 
Hochdruckverfahren, eignet sich vor allem für 
eine kontrastreiche, expressive Bildsprache. 
Nach dem Kennenlernen grundlegender Tech-
niken kann sofort eigenständig gearbeitet wer-
den. Der Kurs eignet sich für Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene gleichermaßen. Kreative 
Neugier und Freude an künstlerischen Pro-
zessen sind die besten Voraussetzungen zum 
Mitmachen.
Druckplatten und Papier können bei der Kurslei-
terin erworben werden.

K020502
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 18.03./19.03.2017, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialk.), 2 Termine, 20 UE

K020503
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 10.06./11.06.2017, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialk.), 2 Termine, 20 UE

„Du innig Rot, du glühend Rot!“ -
Ein farbiger Blick auf Städel-Bilder
Nicht nur Karoline von Günderrode - von der 
das Titelzitat stammt - war fasziniert von der 
Warn-, Blut- und Liebesfarbe. Auch in den Ge-
mälden des Städel setzt Rot auf ganz verschie-
dene Weisen wichtige Akzente. Dies wird an 
den drei Kursabenden an entsprechenden  Bild-
beispielen gezeigt. Psychologische, kultur- und 
kunstgeschichtliche Anmerkungen ergänzen die 
Bildbetrachtung.
K020308
Winfried B. Sahm
Frankfurt a. M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Do, 02.03.2017, 18.00-19.30 Uhr
Do, 09.03.2017, 18.00-19.30 Uhr
Do, 16.03.2017, 18.00-19.30 Uhr
e 21,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-), 
3 Termine, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Mannsbilder - Das Städel von 
maskulin bis Macho
Gemalte Männer finden sich zu Hunderten auf 
Bildern des Städelschen Kunstinstituts. Und 
auch unter den Skulpturen herrscht davon kein 
Mangel. Genug Anschauungsmaterial also, die 
künstlerische Darstellung des Männlichen und 
der Männlichkeit in ganz unterschiedlichen Fa-
cetten zu betrachten. Dies wiederum ist dann 
Anlass, über die gesellschaftlichen, historischen 
und psychologischen Aspekte zu sprechen.
K020309
Winfried B. Sahm
Frankfurt a. M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Do, 20.04.2017, 18.00-19.30 Uhr
Do, 27.04.2017, 18.00-19.30 Uhr
Do, 04.05.2017, 18.00-19.30 Uhr
e 21,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-), 
3 Termine, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Von der Wurzel bis zum Blatt -
Bäume auf Städel-Gemälden
Naturszenerien und Landschaftsdarstellungen 
kommen selten ohne sie aus. Zeichnerisch 
wie koloristisch ist ihr Ast- und Blattwerk eine 
künstlerische Herausforderung. Bäume haben 
als Versatzstücke von Gemälden motivische, 
atmosphärische und räumliche Bedeutungen. 
Die drei Abende sind wie ein Gang durch ein 
malerisches Arboretum angelegt. Die Erläu-
terungen zu den einzelnen Bildern verbinden 
Kunsthistorie, Ästhetik und Biologie.
K020310
Winfried B. Sahm
Frankfurt a. M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Do, 18.05.2017, 18.00-19.30 Uhr
Do, 01.06.2017, 18.00-19.30 Uhr
Do, 08.06.2017, 18.00-19.30 Uhr
e 21,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-), 
3 Termine, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

„Der wahre Sinn der Kunst liegt nicht 
darin, schöne Objekte zu schaffen. Es ist 
vielmehr eine Methode, um zu verstehen. 
Ein Weg, die Welt zu durchdringen und den 
eigenen Platz zu finden.”

(Paul Auster)

 KuNSt uND KuLtuR
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Kunstpädagogin
Hanau (Steinheim), Platz des Friedens 
(Treffpunkt)
Sa/So, 06.05./07.05.2017, 
11.30-19.00 Uhr
e 50,-, 2 Termine, 20 UE

Blick fürs Wesentliche - 
Vom Abbild zur Abstraktion
Der Weg vom Gegenstand zur Abstraktion führt 
uns zum Wesentlichen, zur Essenz der Dinge. 
Wir orientieren uns an mitgebrachten konkreten 
Vorlagen (Objekte aus der Natur oder andere 
Dinge, auch Fotos) und übertragen sie in abs-
trakte Aussagen auf Papier und Leinwand.  Da-
bei üben wir uns im Sehen und Wahrnehmen, 
wir arbeiten mit Verfremdung und Verwandlung 
und finden Lösungen für Bildaufbau und Kom-
position. Je nach Vorliebe kann mit Acrylfarben, 
Öl- und Pastellkreiden auf Pappe, Papier oder 
Leinwand gearbeitet werden.
Bitte mitbringen: geeignete Objekte oder Vor-
lagen, Skizzenblock, Bleistift, Kohle, Pinsel, 
Acrylfarben und Leinwände soweit vorhanden. 
Farben, Leinwände und Malgründe sind gegen 
eine Kostenpauschale auch bei der Kursleiterin 
erhältlich.
K020513
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 20.05./21.05.2017, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialk.), 2 Termine, 20 UE

Die Farben des Wassers und des 
Himmels - Zeichnen und Malen im 
Langener Mühltal
Das Langener Mühltal bietet uns eine Vielfalt 
reizvoller Motive zum Zeichnen und Malen. 
Unsere Themen sind u.a. das Wasser mit sei-
nen Spiegelungen und Lichtreflexen sowie die 
Ausstrahlung des Himmels, der Bäume und 
Pflanzen. Wir versuchen, mit Farbnuancen, mit 
Perspektive, Licht und Schatten umzugehen 
und schulen unser Auge, um die Motive mit Stift 
und Pinsel aufs Papier zu bannen.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A3, Bleistif-
te verschiedener Härtegrade, Fineliner, Aqua-
rellblock, Pinsel, Aquarellfarben, Wassergefäß, 
evtl. ein Klappstühlchen. Und Proviant nicht 
vergessen!
K020514
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Langen, Merzenmühle, Koberstädter Straße 
(Treffpunkt)
Sa/So, 26.08./27.08.2017, 
11.30-19.00 Uhr
e 50,-, 2 Termine, 20 UE

Malen und Zeichnen in der 
Provence / Vaucluse
Genießen Sie eine kreative Auszeit in der 
Provence! 
Mögliche Termine: 
17.06.–24.06. 2017
24.06.-01.07. 2017
01.07.–08.07.2017

Mal-Zeit in der Vulkaneifel 
Packen Sie Stift und Pinsel ein und lassen 
Sie sich inspirieren von der malerischen 
Landschaft um Maifeld an der Mosel! 
Termin:
29.07.-05.08.2017

Informationen: www.atelierorth.de
(keine Veranstaltungen der vhs Kreis Offen-
bach)

Aquarellmalerei - Einführung
Die Aquarellmalerei bietet wunderbare Mög-
lichkeiten des Ausdrucks von Stimmungen und 
Lichteffekten und erschließt eine Farbigkeit, die 
mit anderen Maltechniken nur schwer zu errei-
chen ist. Allerdings ist dabei bewusstes Planen 
und Beherrschen des Metiers erforderlich. Im 
Kurs wird an den Themen Stillleben, Landschaft 
und Portrait gearbeitet. Die Materialien werden 
am ersten Abend besprochen. Vorhandenes bit-
te mitbringen.
Dieser Kurs vermittelt die Grundtechniken der 
Aquarellmalerei und richtet sich an Teilnehmen-
de mit keinen oder wenigen Vorkenntnissen.
K020515
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mi, ab 01.02.2017, 19.00-21.15 Uhr
e 60,-, 8 Termine, 24 UE

Aquarellmalerei - Weiterführung I
Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die be-
reits über erste Grundkenntnisse in der Aqua-
rellmalerei verfügen und ihre Fähigkeiten weiter 
ausbauen möchten.
K020516
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Di, ab 07.02.2017, 19.00-21.15 Uhr
e 90,-, 12 Termine, 36 UE

Aquarellmalerei - Weiterführung II
Willkommen sind alle, die fundierte Erfahrun-
gen im Umgang mit Aquarellfarben mitbringen. 
Hier werden die malerischen Möglichkeiten des 
Aquarellierens vertieft und geübt.
K020517
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mo, ab 06.02.2017, 19.00-21.15 Uhr
e 90,-, 12 Termine, 36 UE

Geheimnisvolles Leuchten -
Malerei mit Pigmenten
Die Eitemperamalerei zeichnet sich durch be-
sondere Intensität und Leuchtkraft der Farben 
aus. Wir stellen die Farben aus Pigmenten und 
Ei-Emulsion selbst her und übertragen unsere 
Bildthemen auf Papier oder Leinwand. Mit ge-
zielt gesetzten Linien versuchen wir, die Bildflä-
che spannender zu gestalten. Zeichnung und 
Gestik des Pinsels begegnen und verbinden 
sich, treten in Dialog miteinander. Dabei arbei-
ten wir mit Ölkreide, Tusche oder Graphit. Der 
Kurs eignet sich am besten für diejenigen, die 
bereits Erfahrung im Umgang mit verschiede-
nen Maltechniken haben, aber auch Anfänger/
innen sind willkommen.
Bitte mitbringen: Skizzenblock A 3 oder A 2, 
Bleistifte (HB, 8B), Acryl-oder Ölmalpinsel ab 
Gr.12 bis 20 und größer, Ölmalpapier. Leinwän-
de können bei der Kursleiterin erworben wer-
den. Für Pigmente und andere Materialien zur 
Farbherstellung wird eine Pauschale erhoben.

K020510
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 22.04.2017, 10.00-17.30 Uhr
So, 23.04.2017, 10.00-17.30 Uhr
Mo, 24.04.2017, 18.00-21.00 Uhr
e 60,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 24 UE

K020511
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 19.08.2017, 10.00-17.30 Uhr
So, 20.08.2017, 10.00-17.30 Uhr
Mo, 21.08.2017, 18.00-21.00 Uhr
e 60,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 24 UE

Urban Sketching in 
Hanau-Steinheim
Sich einfach irgendwo hinsetzen und zeichnen, 
was einem gerade ins Auge fällt, das ist „Urban 
Sketching“. Es macht nicht nur unglaublich viel 
Spaß, sondern ist auch entspannend. Gebäude 
oder andere Objekte erscheinen beim Zeichnen 
plötzlich in ganz eigenem Licht. Und man muss 
keine Sorgen haben, dass das  Modell die Pose 
nicht halten kann, denn  jedes Detail kann er-
fasst werden und zum Motiv werden. Es ist na-
türlich nicht ausgeschlossen, dass auch Perso-
nen in der Zeichnung vorkommen können. Die 
einzige Voraussetzung ist ein wenig Zeit, Lust 
am Zeichnen und ein aufmerksames Auge.
Bitte mitbringen: Skizzenblock oder Skizzen-
buch, Bleistifte HB, 2B, 8B, Buntstifte oder 
Aquarellstifte, Fineliner, Aquarellfarben, Pinsel, 
Wassergefäß, evtl. ein Sitzhocker.
K020512
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 

Portraitzeichnen und -malen -
Keine Angst vor dem Kopf!
Der menschliche Kopf ist in der Kunst ein span-
nendes und unerschöpfliches Thema, dem wir 
uns in diesem Kurs widmen wollen. Schritt für 
Schritt üben wir uns in den Grundlagen des 
Zeichnens, im Selbstportrait sowie im Portrai-
tieren unseres Gegenübers. Dabei lernen wir, 
unsere „Gesichtslandschaften“ zu erforschen 
und zu entdecken: Proportionen, Linien, Flä-
chen, Licht und Schatten und nicht zuletzt den 
besonderen Ausdruck. Wir setzen verschiedene 
Techniken ein, arbeiten mit  Bleistift, Tusche, 
Aquarell, Acryl und Mischtechnik.
Bitte mitbringen: Skizzenblock mind. DIN A3 
(bitte kein zu hochwertiges Papier kaufen), 
Packpapier oder Leinwände, Bleistifte verschie-
dener Härtegrade (H2, HB, B2, B4, B8) und 
Handspiegel nicht vergessen.
K020508
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 04.03./05.03.2017, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Dem Körper auf der Spur -
Aktzeichnen und Körperstudien
Die menschliche Figur ist schon immer ein 
zentrales Thema in der Kunst gewesen. Wenn 
wir zeichnen lernen, kommen wir nicht an 
ihr vorbei. Unser Ziel ist, das äußere Erschei-
nungsbild zu erkennen und zu analysieren, das 
schnelle Abschätzen von Proportionen zu üben, 
um eine anatomisch stimmige Darstellung des 
menschlichen Körpers umsetzen zu können. 
Wir arbeiten von der schnellen Skizze zum 
detailliert ausgeführten Bild, von der Bleistift-
skizze zur Buntstiftzeichnung, vom Portrait bis 
zur kompletten Menschendarstellung und Akt-
zeichnung. Es wird zeitweise mit einem Modell 
gearbeitet (entstehende Modellkosten werden 
auf die Teilnehmenden umgelegt).
Bitte mitbringen: Skizzenblock oder -papier 
mind. DIN A 3 oder größer, Bleistifte H2, HB, 
B2, B8; Buntstifte oder Pastellkreide, Rötelstift, 
Pittkreide, weiteres Material wird im Kurs be-
sprochen.
K020509
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 01.04./02.04.2017, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Material- und Modellkosten), 
2 Termine, 20 UE
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K020601
Annette Jungmichel, Kunsttherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa, 21.01.2017, 10.00-17.00 Uhr
So, 22.01.2017, 10.00-16.00 Uhr
e 66,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch), 
2 Termine, 17 UE, 7-9 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020602
Annette Jungmichel, Kunsttherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa, 06.05.2017, 10.00-17.00 Uhr
So, 07.05.2017, 10.00-16.00 Uhr
e 66,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch), 
2 Termine, 17 UE, 7-9 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildhauerei - zeitgenössische 
Positionen
Die Werkmaterialien Gips, Ton und Mixed Media 
wie auch Alltagsobjekte werden in diesem Kurs 
vielseitig bearbeitet je nach individuellen gegen-
ständlichen oder abstrakten Vorstellungen und 
Vorlagen. 
Nach einer Einführung und Demonstration der 
künstlerischen und technischen Möglichkeiten 
werden weitere individuelle Fragen geklärt. Der 
Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene glei-
chermaßen geeignet.
Bitte mitbringen: evtl. vorhandene Skizzen und 
Abbildungen, Stifte, Skizzenheft und Arbeits-
hemd.

K020603
Merja Herzog-Hellstén, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Do, ab 16.02.2017, 10.00-13.00 Uhr sowie 
Sa, 18.03. und 13.05.2017, 
10.00-16.00 Uhr
e 285,-, 13 Termine, 60 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020604
Merja Herzog-Hellstén, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Do, ab 16.02.2017, 18.00-21.00 Uhr sowie 
Sa, 25.03. und 20.05.2017, 
10.00-16.00 Uhr
e 285,-, 13 Termine, 60 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

„Die Hand ist das Fenster zum Geist.”
(Immanuel Kant)

160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 04.03.2017, 13.30-17.30 Uhr
e 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Chinesische Kalligraphie 
K040205
Chia-Ling Chang-Ripper
Kursbeschreibung siehe S. 28

Kalligraphie - Arbeitsgruppe
Die Arbeitsgruppe Kalligraphie arbeitet selbst-
ständig und ohne Anleitung. Die Gruppe ist 
aus den langjährigen Schreibkursen der Schrift-
künstlerin und Kalligraphin Hanne Herden her-
vorgegangen.
K020524
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr, ab 27.01.2017

Plastisches 
Gestalten - Keramik

Freies Gestalten mit Speckstein
Seit der Steinzeit gehört die Steinbildhauerei zu 
den schöpferischen Tätigkeiten des Menschen. 
Der Speckstein, ein weiches Gestein, kommt 
unserer Lust, Material mit den Händen zu be-
arbeiten, zu verändern und zu formen, sehr 
entgegen. Speckstein lässt sich leicht mit Werk-
zeugen bearbeiten und animiert aufgrund sei-
ner Struktur und Farbigkeit ein freies Gestalten. 
Während Material vom Stein abgetragen wird, 
kommt ein kreativer Prozess in Gang: Eigene, 
neue Ideen werden geweckt! Der Kurs vermittelt 
Bearbeitungstechniken, Werkzeuggebrauch und 
Gestaltungsmöglichkeiten. Bei der Umsetzung 
Ihrer Ideen werden Sie beraten und begleitet.
Steine können gern mitgebracht werden, sind 
aber auch vorrätig. Bitte unbedingt auf der 
Anmeldung vermerken, wenn Sie einen Stein 
benötigen. Weiteres Material: Skizzenblock, 
Arbeitskleidung, evtl. ein Tuch als Mundschutz. 
Werkzeuge sind vorhanden.

Malen und Spachteln mit 
Acrylfarben
Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik der 
Acrylmalerei kennen zu lernen: Großflächiges 
und plastisches Malen u.a. mit Spachteln. Es 
wird gezeigt, wie die Farben auf unterschiedli-
chen Malgründen wirken und wie sich Bildauf-
bau, Motiv und Farbgebung gegenseitig beein-
flussen.
Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel, Lap-
pen, Gefäße zum Mischen, Spachtel.
Farben und Malmittel werden durch einen im 
Kurs zu entrichtenden Pauschalbetrag (e 22,--)
abgegolten. Acrylpapier und kleinformatige Lein-
wände können bei der Kursleiterin erworben 
werden; größere Leinwände bitte mitbringen.

K020518
Anita Jäger, Dipl. Designerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 18.03./19.03.2017, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialk.), 2 Termine, 20 UE

K020519
Anita Jäger, Dipl. Designerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 10.06./11.06.2017, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialk.), 2 Termine, 20 UE

Collagen und Experimente mit 
Acrylfarben
Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele bildne-
rische Möglichkeiten, gerade auch in Kombi-
nation mit anderen Materialien. Dabei können 
sehr interessante Collagen entstehen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: geeignetes Collagenmaterial, 
wie z.B. Stoff, Wolle, Knöpfe, Draht, Scherben, 
Holz etc. (Phantasie ist gefragt!), Borstenpin-
sel, Malkittel, Lappen, Gefäße zum Mischen, 
Spachtel. Farben und Malmittel werden durch 
einen im Kurs zu entrichtenden Pauschalbetrag 
(e 24,-) abgegolten. Acrylpapier und kleinfor-
matige Leinwände können bei der Kursleiterin 
erworben werden.
K020520
Anita Jäger, Dipl. Designerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 06.05./07.05.2017, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialk.), 2 Termine, 20 UE

Das schöne Schreiben -
Einführung in die Kalligraphie
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger/innen, die 
einen Einblick in die grundlegende Praxis des 
„schönen Schreibens“ mit der Feder erhalten 
möchten. Die praktische Einführung erfolgt mit 
der Bandzugfeder als dem klassischen kalli-
graphischen Schreibinstrument. Dabei werden 
grundlegende Techniken demonstriert, erläutert 
und eingeübt,  z.B.: Wie hält man eine Feder 
richtig? - Wie wird die Tinte aufgetragen? - Wie 
schreibt man schließlich damit „schön“? - Wo-
durch entsteht eine visuelle Harmonie? - Spe-
zielle Fragen und Anliegen zum Thema sind 
willkommen.
Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radiergum-
mi, Schere, ein paar Bogen einfaches A4-Papier 

und einen liebgewonnenen kurzen Text (Ge-
dicht, Zitat oder Spruch). Das übrige Material 
wird gestellt.
K020521
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 21.01.2017, 13.30-17.30 Uhr
e 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kalligraphie als kleines Geschenk 
im Alltag
Kalligraphie ist eine vielseitige Kunst, die sich 
auch für alltägliche Gelegenheiten gut einsetzen 
lässt und unseren Alltag mit einfachsten Mitteln 
zu bereichern vermag. Mit einem persönlich ge-
stalteten Geschenk kann man anderen immer 
eine Freude machen. Nicht von der Stange, son-
dern mit individuellem „handmade“-Gütesiegel! 
Kreative Ideen und Anwendungsmöglichkeiten 
gibt es jede Menge: ein kleines „visuelles Dan-
keschön“, Grußkarten und Einladungen mit in-
dividuell gestalteten Umschlägen, Kochrezepte, 
Etiketten mit Flair oder ein schön geschriebener, 
sinniger Spruch in ansprechendem Layout mit 
passendem Rahmen zum Aufhängen. Der Kurs 
richtet sich an fortgeschrittene Anfänger/innen, 
die bereits Grundkenntnisse im Schreiben mit 
der Bandzugfeder mitbringen.
Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radiergum-
mi, Schere, ein paar Bogen einfaches A4-Papier 
und einen liebgewonnenen kurzen Text (Ge-
dicht, Zitat oder Spruch). Das übrige Material 
wird gestellt.
K020522
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 04.02.2017, 13.30-17.30 Uhr
e 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kalligraphie
in bildnerischen und angewandten 
Zusammenhängen
Kalligraphie kann „künstlerisches Bild“ sein 
oder visualisierte, interpretierende Poesie, 
aber auch ein angewandtes „Geschenk des 
Alltags“. In diesem Kurs werden grundlegende 
gestalterische, bildnerische und angewandte 
Möglichkeiten vorgestellt und anhand konkre-
ter Beispiele praktisch umgesetzt und intensiv 
eingeübt. Jeder Teilnehmende kann seine eige-
ne Anwendung finden, den eigenen Text gestal-
ten und dabei auf bildnerisch-experimentelle 
Weise die unterschiedlichsten Lösungsmöglich-
keiten erfahren.
Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radiergum-
mi, Schere, ein paar Bogen A4-Papier und ei-
nen liebgewonnenen kurzen Text (Gedicht, Zitat 
oder Spruch). Das übrige Material wird gestellt.
K020523
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
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K020607
Merja Herzog-Hellstén, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Fr, 09.06.2017, 17.00-20.00 Uhr
Sa, 10.06.2017, 10.00-16.00 Uhr
e 58,-, 2 Termine, 12 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Drehen an der Töpferscheibe
Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf der 
Drehscheibe aus einem Klumpen Ton ein Gefäß 
entsteht. In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, 
das Drehen auf der elektrischen Töpferscheibe 
eigenhändig zu erfahren und zu üben. Es ent-
stehen hauptsächlich kleinere Schalen, Vasen, 
Becher, etc., da größere Gefäße einer langen 
Übung bedürfen. 
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen, aber 
auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum 
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernä-
gel. Die gedrehten Gefäße werden im Kurs gla-
siert und gebrannt.
max. 6 Teilnehmer/innen

K020608
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 07.02.2017, 19.30-21.45 Uhr
e 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020609
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, ab 10.02.2017, 19.30-21.45 Uhr
e 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020610
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 18.04.2017, 19.30-21.45 Uhr
e 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020611
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, ab 21.04.2017, 19.30-21.45 Uhr
e 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Das Gelernte setzen wir anhand praktischer 
Übungen direkt um und nutzen die Exkursion, 
um unser Wissen anzuwenden und zu vertie-
fen. Die dabei entstandenen Fotos besprechen 
wir während des Kurses.
Sie benötigen für diesen Kurs eine digitale 
Kamera mit manuellen Einstellmöglichkeiten 
für Blende (Av/A) und Belichtungszeit (Tv/S) 
mit voll geladenem Akku und leerer Speicher-
karte sowie die Bedienungsanleitung für Ihre 
Kamera.

K021103
Anouchka Olszewski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, ab 01.02.2017, 18.30-21.30 Uhr sowie 
Sa, 18.02.2017, 13.30-17.30 Uhr 
(Exkursion: Palmengarten)
e 83,- (zzgl. Eintrittskosten für den Palmen-
garten), 5 Termine, 22 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021110
Anouchka Olszewski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.101
Di, 18.04.2017, 18.30-21.30 Uhr
Di, 25.04.2017, 18.30-21.30 Uhr
Di, 02.05.2017, 18.30-21.30 Uhr
Mo, 08.05.2017, 18.30-22.00 Uhr 
(Exkursion: Frankfurt Innenstadt)
Di, 16.05.2017, 18.30-21.30 Uhr
e 78,-, 5 Termine, 21 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Winterlichter im Palmengarten -
Einführung in die Nachtfotografie
Jedes Jahr im Winter wird der Palmengarten 
durch unzählige Lichter auf spannende Wei-
se erhellt. Feste Lichtobjekte und bewegliche 
Lichtinstallationen tauchen den Palmengarten 
in ein märchenhaftes Licht. Ein außergewöhnli-
ches Lichtereignis, das jedes Jahr viele ambitio-
nierte Fotografinnen und Fotografen anzieht. 
Nach einem technischen Einführungsabend in 
die Besonderheiten der Nachtfotografie lernen 
wir bei der Lichtinstallation „Winterlichter“ im 
Palmengarten durch praktische Übungen, das 
vorhandene Licht der Nacht optimal für unsere 
Bilder zu nutzen. Dabei nehmen wir uns viel Zeit, 
verschiedene Motivaufgaben mit der Kamera 
kreativ zu lösen. Eine Auswahl der Ergebnisse 
werden wir am letzten Abend auf der Leinwand 
betrachten und besprechen. Grundkenntnisse 
im Umgang mit den manuellen Programmen 
für die Belichtungszeit und die Blende werden 
vorausgesetzt.
Bitte bringen Sie für diesen Kurs eine digitale 
Kamera (bevorzugt System- oder Spiegelreflex-) 
mit 1- 2 voll geladenen Akkus und leerer Spei-
cherkarte, ein Stativ, eine Taschenlampe sowie 
gegebenenfalls die Bedienungsanleitung für 
Ihre Kamera mit. Wichtig ist auch wettergerech-
te Kleidung.
K021104
Anouchka Olszewski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 12.01.2017, 18.30-20.30 Uhr
Do, 19.01.2017, 18.00-21.00 Uhr 
(Exkursion: Palmengarten)
Fr, 20.01.2017, 18.00-21.00 Uhr 
(Exkursion: Palmengarten)
Do, 26.01.2017, 18.30-21.30 Uhr
e 58,- (zzgl. Eintrittskosten für den Palmen-
garten, 2 Exkursionen), 4 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Drehen an der Töpferscheibe -
Wochenendkurs
An diesem Wochenende haben Sie Zeit und 
Gelegenheit, sich intensiv und konzentriert auf 
das Drehen an der elektrischen Töpferscheibe 
einzulassen. Es werden vor allem kleinere Scha-
len, Vasen, Becher etc. gearbeitet, da größere 
Gefäße einer langen Übung bedürfen. 
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen, aber 
auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum 
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernägel. 
Die gedrehten Gefäße werden am dritten Kurs-
termin glasiert und anschließend gebrannt.
max. 6 Teilnehmer/innen

K020612
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, 17.03.2017, 18.45-21.45 Uhr
Sa, 18.03.2017, 11.00-16.15 Uhr
Fr, 31.03.2017, 18.45-21.45 Uhr
e 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 5,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020613
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, 16.06.2017, 18.45-21.45 Uhr
Sa, 17.06.2017, 11.00-16.15 Uhr
Fr, 30.06.2017, 18.45-21.45 Uhr
e 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 5,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Keramik - Arbeitsgruppe
In dieser Keramik-Gruppe wird ohne Anleitung 
frei und selbständig gearbeitet. Dafür sind fun-
dierte Kenntnisse und Erfahrungen im Umgang 
mit Ton und keramischen Materialien erforder-
lich. Vorausgesetzt wird auch die Mitwirkung 
an Werkstattarbeiten. Die Aufnahme neuer 
AG-Mitglieder ist nur nach Rücksprache mit der 
Fachbereichsleitung (Tel.: 06103 3131-1333) 
möglich.
K020615
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Mo, ab 06.02.2017, 17.30 - 20.00 Uhr

Fotografie und Film

Was kann meine Kamera? -
Kameratechnik verständlich 
gemacht
Möchten Sie lernen, wie Sie mit Ihrer Kame-
ra ohne Automatikprogramme fotografieren 
können? Dann sind Sie in diesem Kurs genau 
richtig! Wir lernen das Wichtigste über Blende, 
Belichtungszeit, Tiefenschärfe und vieles mehr. 

Bildhauerei -
Sommer- Seminarwoche
Voraussetzung für diese Seminarwoche ist die 
vorherige Teilnahme an einem Semesterkurs 
„Bildhauerei - zeitgenössische Positionen“ oder 
am Kurs „Tonatelier“.
Bitte mitbringen: evtl. vorhandene Skizzen und 
Abbildungen, Stifte, Skizzenheft und Arbeits-
hemd.
K020605
Merja Herzog-Hellstén, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mo-Fr, 03.07.-07.07.2017, 
10.00-16.00 Uhr
e 191,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

TONATELIER -
Modellieren: Figurative Studien 
und Portrait
Die menschliche Figur, Kopf und Portrait bilden 
die Grundlage für unsere künstlerischen und 
technischen Studien in Ton. Mehrere Termine 
mit einem Modell ermöglichen uns einen ver-
schärften, konzentrierten Blick auf die figurati-
ven Details. Im Laufe des Kurses werden wir 
Schritt für Schritt verschiedene bildhauerische 
Umsetzungsmöglichkeiten kennenlernen und 
ausprobieren. Ziel ist die persönliche gestalte-
rische Weiterentwicklung.
Bitte zum ersten Termin mitbringen: 3 Stangen 
Ton à 10 kg für Aufbautechnik (z.B. Terra Nr. 
104 von boesner), Arbeitshemd, Stifte und Skiz-
zenblock.
K020606
Merja Herzog-Hellstén, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Mi, ab 15.02.2017, 18.00-21.00 Uhr sowie 
Sa, 04.03.2017, 10.00-16.00 Uhr
e 277,- (inklusive Modellkosten, (zzgl. Brenn- 
und Werkstattpauschale : e 10,-), 12 Termine, 
52 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Vom Brennofen bis zur Steingut-
glasur - Know-how für die 
Keramik-Werkstatt
Dieser Kurs vermittelt die grundlegenden prak-
tischen Kenntnisse zur Einrichtung und Organi-
sation einer Keramik-Werkstatt sowie den Um-
gang mit Materialien und Geräten. Die Inhalte 
reichen von der Tonvorbereitung, dem Formen, 
Trocknen, Aufbewahren, Recyceln, dem Bren-
nen und Glasieren bis hin zum Bestücken und 
Bedienen des Ofens und seiner Pflege. 
Der Kurs richtet sich an alle, die mehr über das 
keramische Handwerk wissen möchten, sich 
vielleicht sogar eine eigene Werkstatt einrichten 
wollen oder an diejenigen, die sich für ihre päd-
agogische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
fachliche Kenntnisse aneignen möchten.
Bitte Notizheft, Stifte und ein Arbeitshemd mit-
bringen.
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vorhanden: Makro-Objektiv, Nahlinsen, Blitz, 
Reflektor, Fernbedienung.
K021114
Anouchka Olszewski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.101
Mo, 15.05.2017, 18.30-21.30 Uhr
Mo, 22.05.2017, 18.00-21.45 Uhr 
(Exkursion: Frankfurt, Bethmannpark)
Mo, 29.05.2017, 18.30-21.30 Uhr
e 48,-, 3 Termine, 13 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Reisefotografie
Einfach spannendere Fotos im Urlaub machen! 
Wie das geht und worauf Sie achten sollten, 
damit Ihre Bilder den Betrachter in den Bann 
ziehen, lernen Sie in diesem Kurs. Nicht al-
lein die Technik, sondern vor allem der Blick 
für das Wesentliche im Motiv macht ein gutes 
Foto aus. Wir werden uns mit den Ansätzen 
der Technik befassen, unser Schwerpunkt liegt 
aber auf dem Bildinhalt, der notwendigen Rei-
seausrüstung sowie der weiteren Verwertung 
unserer Bilder.  Der Freitagabend führt in die 
Reisefotografie ein. Zum Üben werden wir am 
Samstag in Dreieichenhain das frisch Gelernte 
praxisnah umsetzen. Die entstandenen Ergeb-
nisse betrachten und besprechen wir dann am 
letzten Abend.
Sie benötigen für diesen Kurs eine digitale 
Kamera mit voll geladenem Akku und leerer 
Speicherkarte sowie die Bedienungsanleitung 
für Ihre Kamera.
K021115
Anouchka Olszewski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.101
Fr, 23.06.2017, 18.30-21.30 Uhr
Sa, 24.06.2017, 09.00-15.00 Uhr 
(Exkursion: Dreieichenhain)
Mi, 28.06.2017, 18.30-21.30 Uhr
e 59,-, 3 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Analogfotografie - mehr als 
Nostalgie! - Die Kleinbildfotografie 
als Kunstform
Die Welt dreht sich im Highspeed! In diesem 
Kurs können Sie jedoch den Speed etwas zu-
rückdrehen und sich auf die gute, alte Analog-
fotografie besinnen, die heute wieder als Kunst-
form eine Renaissance erfährt. Nach einer 
Einführung in das technische und fotografische 
Know how sind wir am Sonntag mit unseren 
Kleinbildkameras im schönen Dreieichenhain 
unterwegs und suchen uns passende Motive, 
die wir auf Diafilm bannen. Wer mit der Wech-
selwirkung von Blende und Belichtungszeit 
noch nicht recht umzugehen weiß, lernt dies 
mit Sicherheit im analogen Hier und Jetzt. Das 
Spiel mit der Schärfentiefe sowie die Gestaltung 
im Goldenen Schnitt macht Ihre Diapositive 
perfekt. Davon dürfen Sie sich bei der abschlie-
ßenden Diaprojektion am zweiten Samstag ein 
umfassendes Bild machen. (Die belichteten Fil-
me werden nach der Exkursion vom Kursleiter 
zur Entwicklung und Rahmung gegeben.)
Bitte eine analoge Kleinbildkamera mit Belich-
tungsmesser mitbringen sowie 1-3 Dia-Filme 
(21 DIN/100 ASA wird empfohlen).
K021116
Jürgen Bremer, Diplom-Designer, Film und 
Kommunikation
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.111
Sa, 18.03.2017, 10.00-15.00 Uhr

So, 19.03.2017, 10.00-15.00 Uhr 
(Exkursion: Dreieichenhain)
Sa, 25.03.2017, 10.00-15.00 Uhr
e 64,- (zzgl. Kosten für Entwicklung und Rah-
mung, bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
3 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Mehr Freude am Filmen mit Tipps 
vom Profi
Schluss mit langweiligen, wackligen Filmauf-
nahmen und der lästigen Nachbearbeitung! 
Bereits beim Video-Drehen, egal ob mit Kamera 
oder Smartphone, können Sie die Qualität Ihres 
Films wesentlich verbessern. 
Unter professioneller Anleitung erfahren Sie 
in diesem Kurs die nötigen Tricks und Drehs, 
wie Ihr Film fast fix und fertig aus der Kame-
ra kommt. Sie erlernen das Videografieren auf 
Anschnitt, die Inszenierung aus dem Stegreif, 
wie man sich von der Situation leiten lässt, ein 
spontanes Exposé entwickelt und stets einen 
guten Ton einfängt.
Die während des Kurses erstellten Clips wer-
den gemeinsam besprochen. Der Kurs ist für 
Anfänger und Fortgeschrittene gleichermaßen 
geeignet.
Voraussetzung: Neben dem Spaß am Filmen 
eine Full-HD Foto- oder Video-Kamera bzw. 
auch ein Smartphone sowie Grundkenntnisse 
im Umgang mit den Kamerafunktionen.
K021117
Jürgen Bremer, Diplom-Designer, Film und 
Kommunikation
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.111
Sa, 20.05.2017, 10.00-17.00 Uhr
So, 21.05.2017, 10.00-16.00 Uhr
e 58,-, 2 Termine, 17 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kunsthandwerk-
liches Gestalten

Hinweis zu den Goldschmiede-
kursen:
Die Kurse finden unter der Leitung der 
Goldschmiedemeisterin Bärbel Stoeckermann 
statt. Materialien und Werkzeuge sind vor-
handen. Für Verbrauchsmaterial und Nutzung 
von Werkzeugen und Geräten wird im Kurs 
eine Werkstattgebühr von e 10,- (bzw. 5,-) 
erhoben. Die Berechnung von Gold und 
anderen Edelmetallen richtet sich nach dem 
täglichen Börsenpreis.
Kleingruppe: max. 6 Teilnehmer/innen

Schmuckwerkstatt -
Kreative Schmuckgestaltung
In diesem Kurs lernen Sie die Grundtechniken 
des Goldschmiedens kennen: sägen, feilen, 
löten, schmelzen, gießen - alles, was zur Rea-
lisierung Ihres Schmuckstücks erforderlich ist. 
Angefangen von der gestalterischen Umsetzung 

Bewusster sehen, bewusster foto-
grafieren - Bildgestaltung in der 
Fotografie
Für ein gelungenes Bild ist der richtige Blick für 
eine gute Bildkomposition, Ausschnitt, Perspek-
tive und die Wahl der richtigen Kontraste und 
Farben wichtig. Dafür wollen wir uns mit den 
Prinzipien der Bildgestaltung auseinanderset-
zen, um zu lernen, wie man durch bewusstes 
Sehen bereits in der Kamera bessere Fotos 
machen kann. Die Schule des Sehens, der Gol-
dene Schnitt und der Weißabgleich sind dafür 
wichtige Bestandteile des Kurses. Bei der Foto-
Exkursion können Sie das neu Gelernte prak-
tisch anwenden und mit interessanten Motiven 
kombinieren. Die Ergebnisse werden im Kurs 
besprochen. Grundkenntnisse im Umgang mit 
der eigenen Kamera werden vorausgesetzt.
Sie benötigen für diesen Kurs eine digitale 
Kamera mit voll geladenem Akku und leerer 
Speicherkarte sowie die Bedienungsanleitung 
für Ihre Kamera.

K021105
Anouchka Olszewski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 21.01.2017, 10.00-16.00 Uhr
So, 22.01.2017, 09.00-15.00 Uhr 
(Exkursion: Zoo)
Di, 24.01.2017, 18.30-21.30 Uhr
e 74,- (zzgl. Eintrittskosten Zoo), 3 Termine, 
20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021111
Anouchka Olszewski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.101
Mo, 27.02.2017, 18.30-21.30 Uhr
So, 05.03.2017, 12.45-16.45 Uhr 
(Exkursion: Frankfurter Zoo)
Mo, 13.03.2017, 18.00-22.00 Uhr 
(Exkursion: Frankfurt Innenstadt)
Mo, 20.03.2017, 18.30-21.30 Uhr
e 74,- (zzgl. Eintrittskosten Zoo), 4 Termine, 
20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die Kunst der Portraitfotografie
Das Portrait, die Königsklasse der Fotografie, ist 
vielschichtiger als man denken möchte. Es geht 
nicht nur um das Ablichten eines Gesichtes. Es 
geht darum, Stimmungen, Launen, Aspekte 
und Gefühle im Bild festzuhalten. 
An drei Abenden werden wir die verschiedenen 
Seiten der Portraitfotografie erfahren. 
1. Abend: Das freie Portrait - Bilder aus der Situ-
ation heraus, Spontanportraits; 2. Abend: Das 
gestellte Portrait - Bilder in Studio-Qualität, Po-
sing, Licht; 3. Abend: Portrait mit Accessoires 
- Mehr Aussage durch Requisiten und Acces-
soires. Jeder Abend schließt mit einer gemein-
samen Bildbesprechung ab. Wir werden uns im 
Kurs gegenseitig fotografieren und die Bilder 
direkt am PC kontrollieren und bewerten.

Bitte eine (digitale) Kamera mit ausreichend 
Speicher und Akkus sowie - falls vorhanden - 
einen Laptop mitbringen.
K021112
Peter Giefer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Do, 02.03.2017, 18.00-21.45 Uhr
Do, 09.03.2017, 18.00-21.45 Uhr
Do, 16.03.2017, 18.00-21.45 Uhr
e 55,-, 3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Available Light: Die Frankfurter 
Skyline
Die atemberaubende Kulisse von Frankfurt wol-
len wir im schwindenden Licht des Tages und 
später als ein von Dunkelheit umhülltes Lichter-
meer mit unserer Kamera einfangen. 
Nach einem Einführungsabend in die tech-
nischen Besonderheiten der Nachtfotografie 
lernen wir vor der Frankfurter Skyline durch 
praktische Übungen, das vorhandene Licht 
der Nacht optimal für unsere Bilder zu nutzen. 
Dabei nehmen wir uns viel Zeit, um verschie-
dene Motivaufgaben mit der Kamera zu lösen. 
Eine Auswahl der so entstandenen Ergebnisse 
werden wir am letzten Abend auf der Leinwand 
betrachten und besprechen. Grundkenntnisse 
im Umgang mit den manuellen Programmen 
für die Belichtungszeit und die Blende werden 
vorausgesetzt.
Bitte mitbringen: digitale (System- oder Spie-
gelreflex-) Kamera, 1- 2 geladene Akkus, leere 
Speicherkarte, ein Stativ, eine Taschenlampe 
sowie gegebenenfalls die Bedienungsanleitung 
für Ihre Kamera.
K021113
Anouchka Olszewski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Do, 23.03.2017, 18.30-20.30 Uhr
Mo, 27.03.2017, 18.30-22.30 Uhr 
(Exkursion: Frankfurt Innenstadt)
Do, 30.03.2017, 18.30-21.30 Uhr
e 45,-, 3 Termine, 12 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die Schönheit der kleinen Dinge -
Nah- und Makrofotografie
Viele wunderschöne Dinge bleiben unserem 
Auge verborgen, weil wir sie wegen ihrer gerin-
gen Größe übersehen. Umso reizvoller ist es, mit 
der Kamera in diesem Makro-Kosmos auf Ent-
deckungsreise zu gehen und zu lernen, wie wir 
diese faszinierende Welt fotografisch einfangen 
können. Wir beschäftigen uns in diesem Kurs 
mit verschiedenen Kameraeinstellungen wie z. 
B. dem millimetergenauen Fokussieren, dem 
optimalen Schärfebereich für das Innenleben 
einer Blüte und der richtigen Belichtungszeit. 
Neben den technischen Inhalten geht es aber 
auch um einen spannungsreichen Bildaufbau 
und die Frage, wie umfangreich die Ausrüstung 
für den Makrobereich sein sollte. 
Nach einer Einführung in die Nah- und Makrofo-
tografie sowie ersten Praxisübungen am ersten 
Kursabend, sind wir am zweiten Abend in Frank-
furt zum Fotografieren unterwegs. Die dabei 
entstandenen Bilder werden am letzten Abend 
besprochen. Grundkenntnisse im Umgang mit 
den manuellen Programmen für Belichtungs-
zeit und Blende werden vorausgesetzt.
Bitte mitbringen: digitale Kamera mit Einstell-
möglichkeiten für Belichtungszeit und Blende 
(Tv/S und Av/A), geladene Akkus, leere Spei-
cherkarte, Stativ, Bedienungsanleitung. Wenn 
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Buchbinde-Objekte -
Nützliches und Dekoratives
Das Buchbinden beschränkt sich nicht allein 
auf die Herstellung von Büchern, sondern um-
fasst alle Arbeiten mit Papier und Pappe. An 
diesem Wochenende wollen wir verschiedene 
nützliche und dekorative Dinge herstellen, die 
sich gut zum Verschenken eignen. Angefangen 
vom Notizblock über originelle Schachteln für 
Geldgeschenke bis zur „Zaubermappe“ werden 
wir verschiedene Buchbindetechniken auspro-
bieren. 
Lassen Sie sich auf das „Abenteuer Buchbin-
den“ ein und sammeln Sie neue, kreative Er-
fahrungen!  Einzige Voraussetzung ist die Liebe 
zu Papier und ein wenig Geduld im Umgang mit 
Pappe und Leim.
Bitte mitbringen: Bleistift, Schere, Cutter 
(Schneidemesser mit abbrechbaren Klingen), 
ein durchsichtiges Plastiklineal, evtl. eine Me-
tallschiene, schmale und breite Malpinsel. Die 
Materialkosten in Höhe von e 15,- werden beim 
Kursleiter bezahlt.
K021208
Siegfried Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr, 21.04.2017, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 22.04.2017, 09.30-17.45 Uhr
So, 23.04.2017, 09.30-14.00 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
20 UE

Flechtwerkstatt:
Gartenhelfer, Zimmerdekoration 
und Balkonschmuck
Auf dem Flechtbock entsteht Nützliches und 
Dekoratives: Rankhilfen, Zäunchen und Stau-
denstützen, Leuchten und Skulpturen oder gar 
ein Kunstobjekt ganz ohne Nutzen. 
Weidenruten, Efeuranken, Hartriegel und wilder 
Wein sind unser Material. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Bitte eine scharfe Gartenschere mitbringen.
K021209
Anjali Göbel, Bildende Künstlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
So, 19.02.2017, 10.00-16.30 Uhr
e 30,- (zzgl. ca. e 15,-/30,- Materialkosten je 
nach Verbrauch), 1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 8 Teilnehmer/innen

Ikebana - die Kunst des Blumen-
steckens
Sie erlernen die faszinierende japanische Blu-
menkunst nach den Regeln der Sogetsu-Schule, 
Tokio. Das Spektrum reicht von den klassischen 
Schulformen bis hin zum kreativen, modernen 
Ikebana. Es werden Schalen und Vasen mit 
Blumen und Zweigen arrangiert. Die japanische 
Blumensteckkunst ist mehr als reine Dekorati-
on,  sie bereichert auf ganz besondere Art die 
Atmosphäre eines Raumes, ob im privaten oder 
geschäftlichen Bereich und ermöglicht Einbli-

Ihrer Ideen bis hin zur handwerklichen Ausarbei-
tung erhalten Sie professionelle Unterstützung. 
Es entstehen schöne Einzelstücke aus Edelme-
tallen oder Kombinationen verschiedener Werk-
stoffe. Auch aus alten, ungeliebten Erbstücken 
lässt sich etwas Neues machen. 
Der Kurs ist sowohl für Anfänger/innen als 
auch für Fortgeschrittene geeignet.

K021201
Bärbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 01.02.2017, 18.30-21.30 Uhr
e 92,- (zzgl. e 10,- Werkstattgebühr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die 
Kursleiterin zahlen), 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021202
Bärbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 08.03.2017, 09.30-12.30 Uhr
e 92,- (zzgl. e 10,- Werkstattgebühr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die 
Kursleiterin zahlen), 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021203
Bärbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 08.03.2017, 18.30-21.30 Uhr
e 92,- (zzgl. e 10,- Werkstattgebühr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die 
Kursleiterin zahlen), 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021204
Bärbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa, 11.03.2017, 10.00-16.00 Uhr
e 46,- (zzgl. e 5,- Werkstattgebühr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die 
Kursleiterin zahlen), 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021205
Bärbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 19.04.2017, 18.30-21.30 Uhr
e 92,- (zzgl. e 10,- Werkstattgebühr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die 
Kursleiterin zahlen), 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

cke in die japanische Kultur. Der Kurs ist für 
Anfänger/innen und Fortgeschrittene geeignet. 
Hilfsmittel können bei der Kursleiterin erworben 
werden.
K021210
Elfriede Reichart
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr.-Heu-
mann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.1
Di, ab 14.03.2017, 19.30-21.00 Uhr 
(alle 14 Tage!)
e 40,- (zzgl. Materialkosten), 8 Termine, 16 UE

Tapetenwechsel? - Tipps zur Farb- 
und Raumgestaltung
Sie wollen Ihr Zuhause oder einen Ihrer Räume 
neu gestalten, wissen aber noch nicht so genau 
wie? -  
Dieser Workshop gibt Ihnen Tipps und Anre-
gungen, wie Sie durch die richtigen Farben und 
geschickte Wandgestaltung eine gute Wohnat-
mosphäre schaffen können. Verschiedene 
Raumbeispiele zeigen Einsatz und Wirkung 
von Farben und Materialien, Möglichkeiten der 
Wandgestaltung, der Beleuchtung und einiges 
mehr. Als praktische Übung werden wir anhand 
von Farb- und Materialmustern ein Raumkon-
zept erstellen. 
Sie können gern eigene Raumbeispiele in Form 
von Fotos oder Plänen mitbringen oder sich ein-
fach inspirieren lassen.
K021211
Heike Faust, Dipl. Ing. FR Innenarchitektur
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 18.03.2017, 13.00-17.30 Uhr
e 38,-, 1 Termin, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Holzwerkstatt – Edle Stücke aus 
Holz
Unsere Kultur ist ohne Holz nicht denkbar. Über 
Jahrtausende hat es unser Leben geprägt, 
angefangen beim Herstellen von Werkzeugen, 
dem Bau von Behausungen bis hin zum Wär-
men und Kochen. 
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, ein 
einfaches Werkstück aus edlem Holz herzustel-
len. Dabei lernen Sie verschiedene Holzarten, 
den richtigen Umgang mit Werkzeugen, Holz-
verbindungen und Oberflächenbehandlungen 
kennen. Auf Wünsche der Teilnehmenden wird 
nach Möglichkeit eingegangen. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich, aber von Vorteil. Ent-
scheidend ist die Freude am Umgang mit Holz 
und die Lust am kreativen Arbeiten. Wer bereits 
an einem vorangegangenen Kurs teilgenom-
men hat, kann an weiterführenden Projekten 
arbeiten.
Der Kurs findet in einer Werkstatt in Bergen-Enk-
heim statt; die Adresse wird am ersten Abend 
bekannt gegeben. Dieser Termin dient auch der 
Klärung von Materialfragen, Teilnahme daher 
unbedingt erforderlich!
K021212
Ute Christmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Di, 28.03.2017, 18.30-21.00 Uhr
Sa, 22.04.2017, 10.00-17.30 Uhr
So, 23.04.2017, 10.00-17.30 Uhr
e 60,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch), 
4 Termine, 24 UE
max. 8 Teilnehmer/innen

Glasperlendrehen - Wickelperlen
Die Faszination von heißem flüssigem Glas und 
sein Farbenspiel können Sie in diesem Kurs 
erleben. Nach einer Einführung in das Material 
und seine Eigenschaften sowie einem Einblick 
in die Herstellung von Glasperlen können Sie 
sich selbst im Umgang mit dem Glas und der 
Flamme üben und bald Ihre Glasperlen selbst 
gestalten. Reizvoll ist dabei das Zusammenspiel 
verschiedener Farben. 
Die Kosten für Material und Gasverbrauch wer-
den direkt bei der Kursleiterin bezahlt.
K021206
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 18.03.2017, 14.00-18.00 Uhr
e 54,- (zzgl. e 15,- für Glas- und Gasverbrauch, 
Schmuckzubehör wird extra berechnet), 
1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmer/innen

Glasfusing -
Gestalten und Formen von Glas 
durch Verschmelzen
Fusing ist ein rund 2000 Jahre altes Glasver-
arbeitungsverfahren, das in einfacher Weise 
ausgeführt wurde (engl.: to fuse = verschmel-
zen). In einem speziellen Ofen wird das Glas 
zunächst geschmolzen und danach in einem 
zweiten Brand geformt. In diesem Kurs lernen 
Sie das Schneiden, Zusammensetzen und Ge-
stalten von Glas. Es entstehen kreative Objekte 
Ihrer Wahl wie Glasschalen und Teller, Dekora-
tives für Tisch und Fenster - passend zur Jah-
reszeit. 
Die fertigen Arbeiten können eine Woche später 
abgeholt werden. Die Material- und Brennkos-
ten werden direkt bei der Kursleiterin bezahlt. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
K021207
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 06.05.2017, 14.00-18.00 Uhr
e 50,- (zzgl. Material- und Brennkosten), 
1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 5 Teilnehmer/innen
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Musizieren

Ukulele - kleines Instrument mit 
großer Wirkung
Schnupperkurs für Neugierige
Die Ukulele: klein und handlich, passt in jede 
Reisetasche, ist witzig und preiswert, leicht zu 
erlernen und für so manche Überraschung gut. 
Der kleine gitarrenähnliche Vier-Saiter garantiert 
schnelle Erfolgserlebnisse, im Handumdrehen 
können - auch ohne Vorkenntnisse - die ersten 
Lieder begleitet werden. 
In diesem Kurs lernen Sie die Ukulele ken-
nen, erfahren etwas über Herkunft, Haltung, 
das Stimmen und die Akkorde und dann wird 
natürlich „ge-ukelt“. Dabei steht der Spaß am 
gemeinsamen Spielen und Singen im Vorder-
grund.
Wer keine eigene Ukulele hat, kann für die 
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebühr e 10,-) oder 
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, 
ob Sie ein Instrument benötigen.
K020810
Marcella Hagenauer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 04.02.2017, 10.00-14.00 Uhr
e 38,- (bei Bedarf zzgl. e 10,- Leihgebühr, bitte 
direkt an die Kursleiterin zahlen), 1 Termin, 
5 UE - keine Gebührenermäßigung/-befreiung -

Ukulele für Einsteiger
Dieser Kurs richtet sich an alle Neu- oder Quer-
einsteiger, die das kleine, aber vielseitige Instru-
ment von Grund auf kennenlernen wollen. Da-
bei geht es weniger um virtuose Arrangements 
als um den Spaß beim Musizieren. Die Griffe 
sind so einfach, dass auch ein Anfänger nach 
kurzer Zeit mitspielen kann. Die Schwerpunkte 
richten sich nach den Bedürfnissen der Teil-
nehmenden. Neben dem gemeinsamen Musi-
zieren geht es im Kurs ferner um Vermittlung 
einer soliden Spieltechnik und einer korrekten 

Haltung des Instruments. Daneben gibt es auch 
allerlei Wissenswertes aus Geschichte und Kul-
tur dieses kleinen Instruments aus Hawaii zu 
erfahren.
Wer keine eigene Ukulele hat, kann für die 
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebühr e 10,-) oder 
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, 
ob Sie ein Instrument benötigen.
K020811
Marcella Hagenauer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 25.02.2017, 10.00-14.00 Uhr
e 38,- (bei Bedarf zzgl. e 10,- Leihgebühr, bitte 
direkt an die Kursleiterin zahlen), 1 Termin, 
5 UE - keine Gebührenermäßigung/-befreiung -

Ukulele - Melodiespiel
(für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen)
In diesem Kurs wollen wir uns im Melodiespiel 
nach Noten auf der Ukulele üben. Es sind dazu 
keine Notenkenntnisse erforderlich.
Wer keine eigene Ukulele hat, kann für die 
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebühr e 10,-) oder 
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, 
ob Sie ein Instrument benötigen.
K020804
Marcella Hagenauer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 14.01.2017, 10.00-14.00 Uhr
e 35,- (bei Bedarf zzgl. e 10,- Leihgebühr, bitte 
direkt an die Kursleiterin zahlen), 1 Termin, 
5 UE - keine Gebührenermäßigung/-befreiung -

Ukulele für Einsteiger mit 
Vorkenntnissen
(Aufbaukurs)
Dieser Kurs baut auf dem Einsteigerkurs auf, 
kann aber problemlos von Ukulelespielern mit 
geringen Vorkenntnissen (einfache Akkorde und 
Schlagtechniken) besucht werden. Hier lernen 
Sie spielend Akkorde zu greifen, Rhythmen an-
zuschlagen und bekannte Lieder zu begleiten.
Wer keine eigene Ukulele hat, kann für die 
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebühr e 10,-) oder 
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, 
ob Sie ein Instrument benötigen.

K020812
Marcella Hagenauer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 25.03.2017, 10.00-14.00 Uhr
e 38,- (bei Bedarf zzgl. e 10,- Leihgebühr, bitte 
direkt an die Kursleiterin zahlen), 1 Termin, 
5 UE - keine Gebührenermäßigung/-befreiung -

Textiles Gestalten
Schal, Stulpen & Co. -  einfach 
bestrickend! -
- Premiumkurs Kleingruppe
Stricken ist kreativ und entspannend! In die-
sem Kurs können Sie die Kunst des Strickens 
entweder ganz neu erlernen oder verschüttete 
Kenntnisse wieder auffrischen. Unter Anleitung 
und mit etwas Übung entstehen je nach Vorlie-
be Schals, Dreieckstücher, Stulpen oder andere 
wollige Accessoires, die besondere Akzente in 
Ihre Garderobe bringen.
Bitte Wolle und passende Nadeln mitbringen.
K021301
Gisela Schneider
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Do, 16.02.2017, 18.00-20.00 Uhr
Do, 02.03.2017, 18.00-20.00 Uhr
Do, 16.03.2017, 18.00-20.00 Uhr
e 40,- (zzgl. Materialkosten nach Bedarf), 
3 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Kreative Webwerkstatt - gewebte 
Ideen nützlich und dekorativ
In diesem Kurs können Sie sich mit den Grund-
lagen des Webens vertraut machen und in 
anregender Atmosphäre Ihren kreativen Ideen 
Gestalt verleihen. Das Weben bietet vielfältige 
Möglichkeiten. Gewebt wird auf Hüftwebgerä-
ten und Webrahmen. Es entstehen Taschen, 
Schals, Bändchen, Kissenbezüge, Tischläufer, 
Wandbilder, kleine Teppiche und vieles mehr. 
Jedes Stück ein Unikat! Wer mag, kann auch 
im Sinne von „upcycling“ aus alten Stoffresten 
etwas Neues zaubern. Der Phantasie sind keine 
Grenzen gesetzt! Für die Umsetzung Ihrer Ideen 
erhalten Sie die nötige Unterstützung. Der Kurs 
eignet sich sowohl für Anfänger/innen als auch 
für Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: Wollreste, Schere, Zentimeter-
maß, Buntstifte und kariertes Papier. Webgerä-
te stehen für die Dauer des Kurses kostenlos 
zur Verfügung.

K021302
Gisela Heberer-Kopp
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Di, ab 18.04.2017, 17.30-19.45 Uhr
e 38,- (zzgl. Materialkosten nach Bedarf), 
5 Termine, 15 UE

K021303
Gisela Heberer-Kopp
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Di, ab 23.05.2017, 17.30-19.45 Uhr
e 38,- (zzgl. Materialkosten nach Bedarf), 
5 Termine, 15 UE

Mode - Nähen

Aktuelle Mode - selbst genäht
In angenehmer Atmosphäre werden wir die 
Geheimnisse der Schneiderkunst lüften. Sie 
lernen zuschneiden, nähen, abstecken und an-
probieren - kurzum alle wichtigen Schritte vom 
Schnittmuster bis zum fertigen Kleidungsstück. 
Der Kurs ist für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene gleichermaßen geeignet. Vorausset-
zung: Spaß am Nähen! Vermerken Sie bitte un-
bedingt auf der Anmeldung, ob Sie eine eigene 
Nähmaschine mitbringen oder nicht.
Benötigtes Material: evtl. ein Schnittmuster, 
Schere, Bleistift, Maßband, Stecknadeln, 
Schneiderkreide, gewünschter Stoff, evtl. Fut-
terstoff, Nähgarn. Nähmaschine - soweit vor-
handen - bitte mitbringen.

K021401
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 10.02.2017, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 11.02.2017, 12.30-17.45 Uhr
So, 12.02.2017, 10.00-15.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 18 UE

K021402
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 10.03.2017, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 11.03.2017, 12.30-17.45 Uhr
So, 12.03.2017, 10.00-15.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 18 UE

K021403
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 21.04.2017, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 22.04.2017, 12.30-17.45 Uhr
So, 23.04.2017, 10.00-15.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 18 UE

K021404
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 19.05.2017, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 20.05.2017, 12.30-17.45 Uhr
So, 21.05.2017, 10.00-15.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 18 UE

K021405
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 23.06.2017, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 24.06.2017, 12.30-17.45 Uhr
So, 25.06.2017, 10.00-15.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 18 UE
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K020813
Marcella Hagenauer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 13.05.2017, 10.00-14.00 Uhr
e 38,- (bei Bedarf zzgl. e 10,- Leihgebühr, bitte 
direkt an die Kursleiterin zahlen), 1 Termin, 
5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020814
Marcella Hagenauer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 24.06.2017, 10.00-14.00 Uhr
e 38,- (bei Bedarf zzgl. e 10,- Leihgebühr, bitte 
direkt an die Kursleiterin zahlen), 1 Termin, 
5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Blues Harp - Workshop 
für Einsteiger
Vom einfachen Melodiespiel zum erdigen Blues
Ursprünglich zum einfachen Melodiespiel ge-
dacht, entwickelte sich die „Blues Harmonica“ 
bzw. „Blues Harp“ zu einem facettenreichen 
Instrument in nahezu allen Musikbereichen. 
Der Workshop vermittelt grundlegende Spiel-
techniken: Einzeltonspiel, die Haltung des 
Instruments, Spiel in verschiedenen Tonarten, 
„straight harp“, „cross harp“, das charakteris-
tische „bending“ und 12-Takt-Blues-Schema 
sowie Kenntnisse, die zum eigenen Spiel befä-
higen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich! 
Der Musiker Dieter Kropp ist einer der versier-
testen, mehrfach ausgezeichneten Blues Harp-
Spieler Deutschlands.
Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River 
Harp, Pro Harp, Special 20 oder ähnliche) bitte 
in C-Dur mitbringen oder vor Ort eine Big River 
Harp zum Preis von ca. e 30,00 erwerben.
K020815
Dieter Kropp
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 22.04.2017, 10.00-17.30 Uhr
e 49,-, 1 Termin, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop -
Einführung
Das Didgeridoo ist  ein von Termiten ausge-
höhlter Eukalyptusbaumstamm, aus dem die 
Aborigines Australiens ihr traditionelles Blas-
instrument fertigen. Der Ton des Didgeridoos 
wirkt zeitlos, sehr eigenartig und fremd, aber 
gleichzeitig auch seltsam vertraut. Das Didge-
ridoo gilt auch als meditatives Instrument, wohl 
nicht zuletzt aufgrund seines ursprünglichen, 
rituellen Gebrauchs. Der Workshop vermittelt 
die Grundtechniken des Didgeridoo-Spiels. Mat-
thias Eder, in der Musik-Szene bekannt unter 
dem Namen „Mad Matt“, ist einer der bekann-
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testen Didgeridoo-Künstler in Deutschland und 
ein gefragter Lehrer.
Instrumente werden gegen eine Leihgebühr von 
e 16,-- gestellt. Ein Didgeridoo kann auch im 
Kurs erworben werden, dabei wird die Leihge-
bühr angerechnet (Anschaffungspreis eines 
Original-Instruments ab ca. e 289,-).
K020816
Matthias Eder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa / So, 06.05. / 07.05.2017, 
10.00-16.00 Uhr
e 86,- (zzgl. e 16,-  Leihgebühr, falls kein eige-
nes Instrument vorhanden; bitte direkt an den 
Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop -
Weiterführung
Wer mal wieder neues Futter braucht, um mit 
seinem Didgeridoospiel weiterzukommen, ist in 
diesem Workshop mit „Mad Matt“ genau richtig. 
Am ersten Tag geht es um Automatismen, da 
wird die Festplatte formatiert und wieder richtig 
aufs Didge-Virus getrimmt. Obertöne, Zungen-
techniken, Wangenkontrolle, lautes und leises 
Spiel, alle Grundtechniken, damit Sie beim 
Spielen spielen können und lernen, das Den-
ken zurückzuschalten. Ab dann können Sie Ihre 
spieltechnische Schallmauer durchbrechen. 
Am zweiten Tag geht es um Rhythmen, Rhyth-
mus-Aufbau, freakige Licks, um Takt und alles 
Weitere, was Sie zum Zusammenspiel mit ande-
ren Didgern oder Percussionsleuten brauchen 
können. Damit können Sie friedlich chillen oder 
musikalisch Gas geben, ganz wie Sie wollen.

K020807
Matthias Eder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 28.01./29.01.2017, 
10.00-16.00 Uhr
e 86,- (bei Bedarf zzgl. e 16,-  Leihgebühr, bitte 
direkt an den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020817
Matthias Eder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa / So, 17.06. / 18.06.2017, 
10.00-16.00 Uhr
e 86,- (bei Bedarf zzgl. e 16,-  Leihgebühr, bitte 
direkt an den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Tanz

ZUMBA GOLD® - Tanz dich fit!
ZUMBA GOLD® ist ein spezielles Tanz-Fitness-
Programm, das mit gemäßigter Intensität eher 
für Teilnehmende ab mittlerem Alter zugeschnit-
ten ist. Inspiriert von lateinamerikanischer Musik 
kombiniert ZUMBA verschiedene Tanzstile mit 
Aerobic-Elementen im Wechsel mit schnellen 
und langsamen Rhythmen. Dieser Kurs eignet 
sich für alle, die sich gern nach Musik bewegen 
und fit haIten wollen. Jede/r kann nach seinen 
Möglichkeiten mitmachen und dieses beliebte 
und effektive Tanztraining für sich entdecken 
und ausprobieren.
K020910
Vasilica Kerkhoff, ZUMBA-Instruktorin
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula
Di, ab 07.02.2017, 18.30-19.30 Uhr
e 46,-, 10 Termine, 14 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Salsa und Merengue -
Karibische Lebensfreude
Salsa ist ein populärer Gesellschaftstanz aus La-
teinamerika, der paarweise oder in der Gruppe 
getanzt wird. Salsa steht für Lebensfreude und 
Leichtigkeit! Salsa kennt keine Alters- oder Klas-
sengrenzen und lässt viel Raum für Spiel und 
Improvisation. In diesem Workshop erlernen Sie 
unter professioneller Anleitung die wichtigsten 
Grundlagen des Salsa (Merengue und Bacha-
ta inklusive). Sie bekommen ein Gefühl für die 
Musik und den Rhythmus und werden bald mit 
Freude danach tanzen können. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist nur 
paarweise möglich.
K020911
Maria Bischoff, Joachim Romero
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 04.02.2017, 15.00-18.00 Uhr
So, 05.02.2017, 11.00-14.00 Uhr
e 44,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Tango Argentino
Einführung
In seinen Anfängen alles andere als gesell-
schaftsfähig gelangte der Tango auf dem Um-
weg über Paris in Buenos Aires zu sozialer An-
erkennung. Heute hat die Tango-Begeisterung 
fast die ganze Welt erfasst. Die Faszination liegt 
vor allem in der Musik, einer Mischung aus Me-
lancholie und Leidenschaft. Beim Tango wird 
viel improvisiert. Dabei geht es um Miteinander 
und Zusammenspiel, um Führen und Folgen im 
Einklang mit der Musik. Ein Dialog ohne Worte! 
Der Workshop vermittelt die Grundelemente 

des Argentinischen Tango. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Die Teilnahme ist nur paar-
weise möglich.
K020912
Maria Bischoff, Joachim Romero
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 18.02.2017, 15.00-18.00 Uhr
So, 19.02.2017, 11.00-14.00 Uhr
e 44,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Disco Fox
Einführung
Der Disco Fox ist einer der beliebtesten Paartän-
ze. Getanzt wird er zu aktuellen Radio-Hits, be-
kannten Schlagern oder auch zu mitreißenden 
Oldies und damit zu (fast) jeder Musikrichtung. 
Der Disco Fox ist locker, einfach zu erlernen und 
lässt genug Raum für freies Tanzen. Ein Paar-
tanz, der viel Spaß macht! In diesem Workshop 
lernen Sie neben dem Grundschritt einfache 
Schrittfolgen, Figuren und Variationen, die Sie 
frei variieren können. Der Kurs richtet sich an 
absolute Anfänger/innen! Die Teilnahme ist nur 
paarweise möglich!
K020913
Maria Bischoff, Joachim Romero
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 04.03.2017, 15.00-18.00 Uhr
So, 05.03.2017, 11.00-14.00 Uhr
e 44,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Disco Fox
Weiterführung
Disco Fox zu tanzen macht Ihnen Spaß und Sie 
wollen gern neue Figuren und Kombinationen 
erlernen? Dann sind Sie hier genau richtig! Im 
Kurs werden verschiedene Variationen wie z. 
B. Wickel-, Kreuzhand- oder Schiebetür-Figuren 
vorgestellt und eingeübt, damit Sie auf der Tanz-
fläche eine gute Figur machen können. Für die-
sen Kurs sind Grundkenntnisse erforderlich. Die 
Teilnahme ist nur paarweise möglich.

K020906
Maria Bischoff, Joachim Romero
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 28.01.2017, 15.00-18.00 Uhr
So, 29.01.2017, 11.00-14.00 Uhr
e 44,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

K020914
Maria Bischoff, Joachim Romero
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 29.04.2017, 15.00-18.00 Uhr
So, 30.04.2017, 11.00-14.00 Uhr
e 44,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

"Wo die Sprache aufhört, 
fängt die Musik an.”

(E. T. A. Hoffmann)
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Faszien-Yoga
Jeder hat sie. Keiner kennt sie. Faszien haben 
einen Einfluss auf die Muskulatur, Haltung 
und Bewegung, deshalb sollten wir ihre Ge-
schmeidigkeit erhalten. 
Und so werden die Faszien gezielt trainiert: 
Die Yoga-Übungen (Asanas) werden lange 
gehalten, dadurch werden die Bindegewebs-
zellen dazu angeregt, das alte Kollagen durch 
neues zu ersetzen. Das lange Dehnen  fördert 
die Durchblutung, außerdem werden die Sau-
erstoff- und Nährstoffversorgung des Körpers 
gesteigert.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hand-
tuch, Trinkflasche
K030106
Annett Suchla, Yogalehrerin BYV
Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio, 
Borsigstr. 6
Mi, ab 01.03.2017, 16.30 - 17.30 Uhr
e 20,-, (zzgl. Raumnutzungsgebühr: e 10,-), 
6 Termine, 8 UE
Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
studio CURES Wellness veranstaltet.

Qi Gong Wildgans-Typ
Chinesische Heilgymnastik zur guten 
Lebensqualität
Merkmale einer gesunden Lebensqualität 
sind z.B. gutes Gedächtnis, geschmeidige, 
gelenkige Beweglichkeit, stabile psychische 
Stimmung, harmonische Funktion der inneren 
Organe, starke Abwehrkraft usw. Um das zu 
erreichen, sollte man täglich 10 Minuten die-
sen Typ des Qigongs mit den sanften und flie-
ßenden Bewegungsabläufen trainieren. Wegen 
der erwiesenen Wirkung erhielt Wildgans-Qi 
Gong im Jahr 1995 in China eine staatliche 
Anerkennung.
Übungsschwerpunkte dieses Kurses sind die 
Figuren 1-24. Der Kurs ist auch für Anfänger/
innen geeignet.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, be-
queme Kleidung und Gymnastikschuhe
K030107
Weihong Yang, chinesischer Arzt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa/So, 15.07./16.07.2017, 
10.00-17.00 Uhr
e 50,-, 2 Termine

Hans-Peter Stückler 

Stark - schlank - schön
Entlasten und wohlfühlen mit Yoga
- Premiumkurs Kleingruppe
Körperübungen, Atemtechniken und Entspan-
nungsübungen aus dem Hatha-Yoga können 
zu einem straffen, vitalen und attraktiven 
Körper verhelfen. Lernen Sie ein fein aufein-
ander abgestimmtes Programm kennen, um 
Gesundheit, Figur und Körpergefühl nachhal-
tig zu verbessern. Erfahren Sie etwas über 
gesunde, yogische Ernährung und Strategien, 
nachhaltig den Stoffwechsel zu aktivieren und 
ungesunde Muster durch neue, gute Gewohn-
heiten zu ersetzen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtuch, be-
queme Kleidung, Schreibutensilien, Getränk 
(stilles Wasser).
K030103
Claudia Homberg
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, ab 10.02.2017, 17.30-19.45 Uhr
e 45,-, 3 Termine, 9 UE, 4-7 TN

Eine Wohltat für Rücken und 
Nacken - Yogaworkshop
- Premiumkurs Kleingruppe
Es gibt Übungen für die Wirbelsäule, die bei 
akuten Beschwerden und auch präventiv wir-
ken: die korrekte Ausrichtung und das richtige 
Bewegen, Dehnungen und Übungen aus dem 
Yoga. Diese werden vorgestellt, geübt und auf-
gezeigt, wie sie in den Alltag integriert werden 
können. So werden Verspannungen, Schmer-
zen oder Bewegungseinschränkungen rund 
um Halswirbelsäule, Nacken und Schultern 
gelöst oder zumindest gemildert.
Hintergründe der funktionellen Anatomie aus 
dem Yoga und psychosomatische Zusammen-
hänge werden erläutert. 
Den Abschluss bildet eine angeleitete Tiefen-
entspannung.
Yoga(vor)erfahrung ist erwünscht.
Bitte mitbringen: bequeme, enganliegen-
de Kleidung, Socken, Decke, Matte, kleines 
Handtuch, Schreibutensilien und Lineal sowie 
Buch zum Balancieren auf dem Kopf und ggf. 
kleines Kissen.
K030104
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeu-
tin, zert. Yogalehrerin (MYI) 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 11.03.2017, 10.30-16.15 Uhr
e 35,-, 1 Termin, 7 UE, 4-7 TN

Entspannung ist erlernbar
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie haben das Gefühl, sich nicht mehr richtig 
entspannen zu können und wissen nicht, wel-
che Methode Ihnen dabei helfen könnte?
Es gibt sie leider nicht, die „eine gegen alles 
Methode“! Entdecken Sie in diesem Kurs die 
klassischen Methoden Progressive Muskelent-
spannung und Autogenes Training, erleben 
die Kraft der Gedanken bei Phantasie- und 
Körperreisen und tauchen in die Welt der Klän-
ge ein. Entsprechendes Hintergrundwissen 
und eine Vielzahl an alltagstauglichen kleinen 
Entspannungsübungen runden die Stunden 
ab. Wählen Sie die für Sie passende Entspan-
nungsmethode aus.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, 
kleines Kopfkissen und dünne Decke.
K030105 
Hans Peter Stückler, Zertifiziert durch den 
Berufsverband für Entspannungspädagogen 
e.V.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 22.01.2017, 10.00-18.00 Uhr
e 50,-, 1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

Gesundheit

Fachbereichsleitung: Petra Lück 
Tel.: 06103 3131-1343
E-Mail: p.lueck@kreis-offenbach.de

Entspannung und 
Stressbewältigung

Hatha Yoga
Anfänger/innen mit/ ohne 
Vorkenntnisse/n
Lernen Sie die Yoga Praxis kennen - mit Atem-
techniken, Körperübungen und Tiefenentspan-
nung. Schwerpunktmäßig widmen wir uns den 
Yogahaltungen (Asanas) zur Dehnung und 
Kräftigung sowie der Tiefenentspannung. Sie 
werden die Körperwahrnehmung verbessern 
und erfahren, wie man auf einfache Art und 
Weise entspannen und auftanken kann.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, bequeme 
Kleidung und Socken.
K030102
Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin, 
Business Yogalehrerin (BYY) und zert. 
LifeBalance-Coach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Do, ab 16.02.2017, 18.00-19.30 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE
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Körpererfahrung 
und Bewegung

Vielfalt des Walking
Kraft und Ausdauer trainieren
- Premiumkurs Kleingruppe
Walking, das bedeutet Vitalität, Entspannung, 
Fitness in jedem Alter und Spaß an der Bewe-
gung. Es ist ganz unkompliziert und fast über-
all praktizierbar. Neben dem weitverbreiteten 
Nordic-Walking gibt es weitere Walking-Arten 
- möchten Sie wissen, welche zu Ihnen passt?
In diesem Workshop lernen Sie mehr als nur 
die verschiedenen Techniken (Intervall-, Me-
ditatives-, Breath-, Nordic-Walking etc.), Sie 
lernen etwas über die optimale Herzfrequenz 
beim Sport treiben, über Fettverbrennung und 
Gewichtsmanagement und noch mehr. Hal-
tungsschulung und Outdoor-Kräftigungsübun-
gen runden den Tag ab.
Bitte mitbringen: Feste Schuhe, wettergerech-
te Kleidung, Getränk, Verpflegung und 
Nordic-Walking-Stöcke (sofern vorhanden).
K030202
Marianne Schäfer, Dipl.-Psych., 
Gesundheitstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 22.04.2017, 09.30-16.30 Uhr
e 45,-, 1 Termin, 9 UE, 4-7 TN

Schwimmstil optimieren - 
Fitness verbessern
Sie schwimmen gerne und möchten Ihre Tech-
nik verbessern? Durch ein gezieltes Schwimm-
training steigern Sie Ihre Koordination und 
können längere Strecken mit geringerem 
Kraftaufwand bewältigen. Beim Schwimmen 
sollten die Schwimmstile variiert werden. Im 
Kurs werden Brust- und Rückenschwimmen 
sowie das Kraulen optimiert bzw. als zusätz-
licher Schwimmstil erlernt. So wird der posi-
tive Effekt des Schwimmens auf den Bewe-
gungsapparat und das Herz-Kreislauf-System 
verbessert.
Bitte mitbringen: Badesachen, Schwimmbrille
K030203
Illya Gerovych
Rödermark (Urberach), Badehaus, 
Am Schwimmbad 2
Do, ab 02.03.2017, 19.15-20.00 Uhr
e 80,- zzgl. Eintritt ins Schwimmbad, 
10 Termine, 10 UE, 6-8 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Treffpunkt ist im Badebereich des Hallenbades

Bildungsurlaub: 
Energie und Leichtigkeit 
im Alltag
Gewinnen Sie neue Einsichten und lernen 
Sie Methoden zur Gesunderhaltung und zum 
stressfreien Umgang mit Körper und Geist 
kennen. 
Mit Hilfe von QiGong-Übungen und Entspan-
nungstechniken lockern wir den Körper. Kennt-
nisse der TCM (Traditionelle Chinesische 
Medizin) eröffnen uns neue Perspektiven. Um 
den fordernden Routinealltag besser begeg-
nen zu können, erlernen wir Aspekte der Ge-
sunderhaltung in den Alltag und die Berufswelt 
integrieren.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.
K030117
Dorothea Patricia Eilert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 03.07.-07.07.2017,
09.00-16.00 Uhr
e 138,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Veränderungs-prozesse in Beruf 
und Alltag erkennen - verstehen - 
gestalten
Es ist eine Herausforderung, in Zeiten von Ver-
änderungen die innere Ruhe und Gelassenheit 
zu erhalten bzw. aufzubauen und die Bedeu-
tung von Wandel im eigenen Lebenskontext zu 
verstehen und zu begrüßen.
Das Leben ist Veränderung - das wissen wir. 
Aber oft treten die Veränderung und ihre Not-
wendigkeit unverhofft in unser Leben. Angelei-
tet mit Übungen aus dem QiGong und Yoga 
erkunden wir das Wesen von Wechsel und 
Veränderung und erkennen, wie wir damit 
umgehen können und welche Chancen sich 
daraus ergeben.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.
K030118
Dorothea Patricia Eilert

Ihr heißer Draht zur 
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Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 09.10.-13.10.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 138,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Den Berufsalltag gelassener 
gestalten - Stress verarbeiten und 
Energie freisetzen
Berufliche und persönliche Belastungen prä-
gen unseren Alltag. Beschwerden stellen sich 
ein, wir sind gestresst. 
Unsere Psyche und unser Körper sind stark 
belastet, manchmal übelastet. Wir beschäfti-
gen uns mit den Ursachen von Stress, finden 
Wege, mit Stress umzugehen und die Auswir-
kungen von Stress zu mindern. 
Körperübungen, vor allem mit Yoga, und eine 
neue innere Ausrichtung helfen uns, den Alltag 
kraftvoller, ruhiger, klarer und entspannter zu 
leben und zu uns selbst zu kommen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.
K030121
Lothar Brill, Diplom Sozialarbeiter (FH), 
Yogalehrer (BYV)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 29.05.-02.06.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 138,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Den Berufsalltag gelassener 
gestalten - Stress vermeiden und 
gesund bleiben
Im Alltag entsteht oft das Gefühl, dass die be-
ruflichen und privaten Anforderungen unsere 
Möglichkeiten übersteigen. Mit praktischen 
Anregungen werden wir diesem Gefühl „zu 
Leibe rücken“. Übungen zur Verbesserung des 
Selbstmanagements helfen, Stress erst gar 
nicht entstehen zu lassen. Wir machen uns 
bewusst, welche inneren Einstellungen uns ge-
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sund erhalten bzw. gesund machen können.
Yoga, Entspannungs- und Achtsamkeitsübun-
gen helfen uns zu entspannen, gelassener zu 
werden und die eigenen Potentiale und Res-
sourcen zu entdecken.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.
K030122
Lothar Brill, Diplom Sozialarbeiter (FH), 
Yogalehrer (BYV)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 04.09.-08.09.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 138,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Gesund durch Achtsam-sein
Achtsamkeit kann unsere Gesundheit im be-
ruflichen Alltag stärken. 
Die Lehre der Achtsamkeit ist nicht kompliziert 
oder mit Theorie überladen. Achtsamkeit ist 
als alltägliche Erfahrung möglich. 
Yoga (Asanas, Atemübungen, Entspannung), 
Meditation und Achtsamkeitsübungen helfen 
uns, in die alltägliche Erfahrung des achtsam 
seins zu gelangen. Texte aus dem Yoga und 
dem Buddhismus unterstützen unsere Praxis. 
Dann können wir mit Swami Vishnu Devanan-
da sagen: „Gesundheit ist Reichtum, innerer 
Frieden ist Glück“.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.
K030126
Lothar Brill, Diplom Sozialarbeiter (FH), 
Yogalehrer (BYV)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 10.07.-14.07.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 138,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Gesund durch Achtsam-sein 
auf Sylt
Bitte Flyer und Anmeldeformular mit näheren 
Infos anfordern unter 06103 3131-1350.
K030128
Lothar Brill, Diplom Sozialarbeiter (FH), 
Yogalehrer (BYV)
List auf Sylt
29.10.-04.11.2017
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Erkrankungen/
Heilmethoden

Ausflug in das Denk- und Heil-
system der Traditionellen 
Chinesischen Medizin
Lassen Sie mich Ihr Reiseführer sein, und uns 
gemeinsam erkunden, wie Sie in Ihren Alltag 
die Konzepte von yin und yang und den 5 Ele-
menten effektiv integrieren können, beispiels-
weise die Organuhr. Ich möchte Ihnen aufzei-
gen, welches Facettenreichtum die fernöstliche 
Heilkunst beinhaltet, und wie wir damit unsere 
Potentiale entfalten können. 
Lassen Sie sich auf diesen Ausflug mitnehmen 
und uns unter anderem auch die Bedeutung 
der Emotionen und Organsysteme anhand des 
Denkmodells der 5 Wandlungsphasen betrach-
ten.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien
K030401
Kathrin Purucker, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di, 28.03.2017, 19.00-21.15 Uhr
e 8,-, 1 Termin, 3 UE

Chinesische Medizin:
Hilfe bei Gewichtsstörung, 
Rauchersucht, Stress, Burnout & Co
Übergewicht, hohe Cholesterinwerte, Rau-
chen, Stress, Untergewicht oder Verdauungs-
störungen sind Beschwerden, von denen viele 
Menschen betroffen sind. Mit Ohr- und Körper-
akupressur, Naturheil- und Nahrungsmitteln, 
bietet die chinesische Medizin seit 2000 Jah-
ren viele wirksame Lösungen und Heilmög-
lichkeiten. Im Kurs werden Ohrdiagnose, Phy-
totherapie und Ernährung angesprochen und 
auch einige Ohr- und Körperakupressur- und 
QiGong-Übungen zur Vorbeugung individuell 
gezeigt und praktisch geübt.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien
K030402
Weihong Yang, chinesischer Arzt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4 (Vorderhaus OG)
So, 25.06.2017, 10.00-17.00 Uhr
e 25,- (zzgl. 2,- e Materialkosten direkt an die 
Kursleitung), 1 Termin

Tui Na-Massage
Hilfe bei steifem Nacken, Kopfschmerzen, 
Sehstörungen und Hitzewelle
TuiNa ist eine spezielle Massagetechnik mit 
verschiedenen Handmethoden, wie z.B. ein-
renken, reiben, drücken, pressen usw. Viele 
Menschen leiden an Beschwerden im Nacken-
Kopf-Bereich. Mit Hilfe der TuiNa-Massage, 
Kräutermischungen und Qi Gong-Übungen bie-
tet die chinesische Medizin seit 2000 Jahren 
wirkungsvolle therapeutische Methoden, Re-
habilitations- und Vorbeugemöglichkeiten an. 
Im Kurs werden Bewegungstests für Gelenkbe-
weglichkeit und Kräutertherapie angesprochen 
sowie TuiNa- und Vorbeugungsübungen indivi-
duell gezeigt und praktisch geübt.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, be-
queme Kleidung
K030403
Weihong Yang, chinesischer Arzt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4 (Vorderhaus OG)
Sa, 24.06.2017, 10.00-17.00 Uhr
e 25,-, 1 Termin

Wohlfühlmassage erlernen und 
erleben
- Premiumkurs Kleingruppe
Eignen Sie sich spielerisch in gemütlicher und 
entspannter Runde die Technik und Griffe ei-
ner Wohlfühlmassage an. Sie verschaffen sich 
einen groben Überblick über die Rücken- und 
Nackenmuskulatur und lernen verschiedene 
Aromaöle in ihrer Wirkung kennen. Erfahren 
Sie Wissenswertes über die Geschichte und 
Wirkprinzipien der Massage. Die Anmeldung 
sollte paarweise erfolgen.
Bitte mitbringen: Decke, Matte, Schreibuten-
silien
K030404
Eleftheria Nowak, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 19.02.2017, 10.00-13.00 Uhr
e 20,-, 1 Termin, 4 UE, 4-8 TN

GESuNDHEIt

Spinning - 
ein Herz-Kreislauf-Training
Einfach gesagt ist Spinning Radfahren in der 
Gruppe zu fetziger Musik unter Anleitung ei-
nes Trainers, der selbst mitfährt und durch 
Einlegen unterschiedlicher Musik den „Tret-
rhythmus“ vorgibt. Gefahren wird auf speziell 
konstruierten, feststehenden Rädern. Spin-
ning eignet sich für jede Altersstufe, egal ob 
weiblich oder männlich, ob dick oder dünn. Es 
fördert die Ausdauer und die Fettverbrennung 
- der Fettkiller Nr. 1!
Bitte mitbringen: Sportkleidung, zwei Handtü-
cher, Trinkflasche
K030204
Günter Agsten
Seligenstadt, Vita Nova, Am Schwimmbad 3
Mi, ab 01.02.2017, 17.30-18.30 Uhr
e 50,-, (zzgl. Raum- und Gerätenutzungsge-
bühr: e 25,-), 15 Termine, 20 UE
Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
Club Vita Nova veranstaltet.

Rudern - 
ein Herz-Kreislauf-Training
Das Ruderworkout ist ein Herz-Kreislauf-Trai-
ning auf speziellen Ruderergometern, im Rhyth-
mus zur Musik. Beim Rudern wird nicht nur die 
Ausdauer, sondern auch die Muskulatur von 
Beinen, Po, Armen und Rücken trainiert.
Das ideale Training als Ausgleich zum berufli-
chen Alltag - Stärkung von Herz und Kreislauf 
und Verbesserung der Stoffwechselfunktionen 
sowie Ankurbeln der Fettverbrennung; nicht zu 
vergessen der Spaßfaktor durch dieses tolle 
Gruppentraining. Sie werden viel Spaß haben, 
denn alle rudern gemeinsam und kommen ge-
meinsam ans Ziel.
Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
studio CURES Wellness veranstaltet.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, 
Trinkflasche
K030205
Jenny Fuhrmann,
Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio, 
Borsigstr. 6
Mi, ab 01.03.2017, 17.30 - 18.30 Uhr
e 20,-, (zzgl. Raum- und Gerätenutzungsge-
bühr: e 10,-), 6 Termine, 8 UE
Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
studio CURES Wellness veranstaltet.

Selbstverteidigung
Ob in der Bahn, auf dem Weg ins Restaurant, 
beim Shoppen, bei Freizeitbeschäftigungen, 
wo auch immer in der Öffentlichkeit besteht 
eine reale Gefahr, Opfer eines Angriffs zu wer-
den. Daher sollte man sich vor dem Eintritt 
einer Notsituation damit auseinanderzuset-
zen. Themen: Möglichkeiten und Grenzen der 
Selbstverteidigung, bewusste oder unbewusste 
Verhaltensweisen, die Aggressionen fördern 
oder verringern, Feststellen der eigenen Mög-
lichkeiten / Fähigkeiten, Kennenlernen und 
Einsetzen der „Waffen“ des eigenen Körpers 
und des alltäglichen Lebens, praktische Anwen-
dungen. Kursschwerpunkt liegt im Erlernen und 
Üben von Selbstverteidigungstechniken.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Ver-
pflegung sowie evtl. Decke oder Iso-Matte
K030209
Ronald Schließmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 13.05.2017, 10.00-16.00 Uhr
So, 14.05.2017, 10.00-15.00 Uhr
e 33,-, 2 Termine, 13 UE

Wirbelsäulentherapie nach Dorn - 
Selbsthilfe leicht gemacht
- Premiumkurs Kleingruppe
Die Wirbeltherapie nach Dorn ist eine leicht 
erlernbare Wirbelsäulen- und Gelenktherapie, 
mit der Sie Fehlhaltungen, Becken-Schief-
stand, Wirbelfehlstellungen und Blockierun-
gen selbst korrigieren können. Auch mögliche 
psychische und physische Beschwerden, die 
im Zusammenhang mit Wirbelfehlstellungen 
auftreten können, lassen sich auf sanfte Wei-
se positiv beeinflussen. Mit der ergänzenden 
Breuss-Massage können Verspannungen ge-
lockert und die Wirbelsäule gestreckt werden. 
Blockaden können so besser gelöst oder ver-
mieden werden. 
Sie lernen die Grundsätze der Dorn-Methode 
und der Breuss-Massage kennen. Geübt wird 
alleine und in Partnerarbeit unter Anleitung.
Bitte mitbringen: Decke, Isomatte und Hand-
tuch und bequeme Kleidung tragen.
K030405
Petra Heuck, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, 10.03.2017, 17.30-20.30 Uhr
e 20,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN
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Verlauf und über den Umgang mit dementiell 
erkrankten Menschen. Ebenso werden auch 
unterstützende Hilfsangebote vorgestellt.
K030410
Ursula Döbert, Diplom Sozialarbeiterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Do, 30.03.2017, 18.30-20.00 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten.

Amalgam - die gute? alte Füllung
Vortrag
Jede/r von uns hatte sie schon mal, aber jetzt 
wird sie abgelehnt. 
Ist eine Amalgamsanierung unbedingt not-
wendig? Was ist Amalgam, wieso wurde es 
jahrelang benutzt? Was hat sich inzwischen 
geändert, wie gehen wir damit um? Wie beein-
flusst Amalgam unsere Gesundheit, wie hoch 
ist die Umweltbelastung und welche Alternati-
ven haben wir? 
Dies alles wird im Vortrag beantwortet, Vor- 
und Nachteilen erörtert, Behandlungsmöglich-
keiten und Alternativen aufgezeigt.
K030412
Medeea Winkler, Zahnärztin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, 13.03.2017, 18.30-20.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

Gesundheit durch unsere Hände
- Premiumkurs Kleingruppe
Kleine und größere Unpässlichkeiten - ob 
körperlich oder mental - gehören zu unserem 
Alltag. Durch bestimmte Berührungen der 
Fingerreflexzonen (Mudras) und Fernöstliche 
Gesichtsmassage können wir viele derartige 
Störungen beseitigen wie z. B. Stärkung der 
Augen, der Gelenke, der Organe, bei Nervosi-
tät, Überlastung oder auch zum Loslassen. Sie 
lernen an diesem Tag die Basis-Übungen und 
auch einige spezielle Anwendungen kennen, 
die Sie dann mit wenig Aufwand selbst durch-
führen können.
K030406
Gudrun Müller, Psychol.Beraterin (SfG), 
MAT-Trainerin
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E5 (Vorderhaus OG)
Sa, 29.04.2017, 10.00-17.00 Uhr
e 50,-, (zzgl. Materialkosten: e 4,-), 1 Termin, 
10 UE, 4-7 TN

Was unsere Füße über uns erzählen
Vortrag
Durch die Fußanalyse nach der Grinberg-Me-
thode entdecken Sie eingefahrene Verhaltens-
muster und mögliche Ursachen körperlicher 
Beschwerden, aber auch Ihre Fähigkeiten und 
Potentiale. 
Die Form und das Aussehen unserer Füße ver-
raten uns viel über uns und wie wir tagtäglich 
an das Leben herangehen. Wir schauen uns 
die vier Elemente an den Füßen an. Deren Un-
gleichgewichte verraten uns viel über unsere 
uns schädigenden Gewohnheiten.
K030407
Maritta Roth-Dechert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Do, 16.03.2017, 18.30-20.30 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten

Gesundes und schönes Haar
- Haarsprechstunde -
Schönes Haar ist entscheidend für unsere 
Wirkung auf andere Menschen. Die Art unser 
Haar zu tragen, verrät viel über unseren Le-
bensstil.
Was kann man für schönes, gesundes, glän-
zendes Haar tun? Wie kann man Haar- und 
Kopfhautproblemen vorbeugen bzw. diese 
behandeln? Im Rahmen einer kleinen „Haar-
sprechstunde“ erhalten Sie Tipps für schöne-
res Haar und auch zur Langhaarpflege sowie 
eine kurze Beratung für eine individuelle Frisur 
und ausdrucksstarke Haarfarbe.
K030408
Hans Herfurth, Friseurmeister und 
Haarexperte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Di, 28.03.2017, 19.00-21.00 Uhr
- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten

Unerfüllter Kinderwunsch
Möglichkeiten und Grenzen der 
Naturheilkunde
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie wünschen sich Nachwuchs, doch das Fa-
milienglück lässt auf sich warten? 
Im Rahmen dieses Workshops besprechen wir 
mögliche Ursachen für ungewollte Kinderlosig-
keit und beleuchten verschiedene naturheil-
kundliche Therapien, die auch unterstützend 

Ernährung / Kochen
Basenfastenwoche nach der TCM
- Premiumkurs Kleingruppe
Wir begleiten Sie während der Basenfasten-
woche nach der Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM). Hierfür werden  nur basische 
Lebensmittel aus unserer Region zubereitet. 
Auf alle tierischen Eiweiße, Alkohol, Zucker 
und Kaffee wird in dieser Zeit verzichtet. 
Schon nach wenigen Tagen spüren Sie den 
Entschlackungseffekt. Der Stoffwechsel wird 
angeregt und es werden wieder die nötigen 
Vitamine und Mineralstoffe zugeführt. Die übli-
chen Krisen beim Fasten bleiben aus. Und das 
Beste: Das Basenfasten kann ganz einfach in 
den Alltag integriert werden.
Beim ersten Termin erhalten Sie alle Informa-
tionen, um dann mit dem Basenfasten zu be-
ginnen. Am Samstag werden wir gemeinsam 
kochen (Lehrküche im Raum 7.210). Auch die 
weiteren Termine begleiten Sie und Sie erhal-
ten viele hilfreiche Tipps Hinweise für eventuel-
le langfristige Ernährungsumstellungen.
K030701
Helen Fuhrländer, Heilpraktikerin, 
TCM-Ernährungsberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo, 20.03.2017, 19.00-20.30 Uhr
Sa, 25.03.2017, 11.00-14.15 Uhr
Mo, 27.03.2017, 19.00-20.30 Uhr
Fr, 31.03.2017, 19.00-20.30 Uhr
e 55,-, (zzgl. Lebensmittelumlage: e 13,-), 4 
Termine, 11 UE, 4-7 TN

Quiches und andere Partysnacks
- vorwiegend vegetarisch
Zwiebel- oder Gemüsekuchen, Kartoffeltortilla 
und Spinat-Quiche eigenen sich hervorragend 
für ein kalt-warmes Partybüffet. Herzhaft oder 
süß gefüllte Blätterteigtaschen lassen sich gut 
vorbereiten und mit Gemüseantipasti aus der 
experimentellen Küche bereichern. Mit allerlei 
frischen Kräutern gewürzt und dekoriert sind 
sie besonders lecker!
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch sowie 
Topflappen und mehrere Behältnisse für even-
tuelle Reste.
K030704
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang 
über Raum 7.210)
Do, 16.02.2017, 17.30-21.00 Uhr
e 13,-, (zzgl. Umlage für Lebensmittel: e 12,-)

GESuNDHEIt | SpRacHEN

zur Schulmedizin eingesetzt werden können 
- wie die orthomolekulare Medizin, klassische 
Homöopathie, Darmsanierung oder die Hyp-
notherapie. 
Eine Entspannungsreise mit positiven Visuali-
sierungen rundet das Angebot ab.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien
K030409
Eleftheria Nowak, Heilpraktikerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
So, 28.05.2017, 10.00-13.00 Uhr
e 20,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Die Wechseljahre der Frau - 
Hilfen aus der klassischen 
Homöopathie
K083430
Andrea Helmling
Kursbeschreibung siehe S.

Leben ist Erinnerung
- vom Leben mit Demenz
Vortrag
Was ändert sich, wenn sich das Vergessen 
einschleicht und das Gedächtnis nachlässt. 
Plötzlich sind bewährte und lebensnotwendige 
Informationen nicht mehr abrufbar.
Mit dieser Situation müssen sich viele Betrof-
fene und auch Angehörige tagtäglich befassen 
und neue Bewältigungsmöglichkeiten für den 
Alltag suchen.
An diesem Abend erfahren Sie Näheres über 
das Leben mit Demenz, Krankheitsbild und 

vhs Kreis Offenbach24   



Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-13 13 

Deutsch

Schreiben in Beruf und Alltag 
Level 3/4
Ein Übungsprogramm für deutsch-
sprachige Erwachsene
Mit dem Lesen kurzer Texte kommen Sie meist 
ganz gut zurecht, aber das Schreiben fällt Ihnen 
schwer. Oft sind Sie nicht sicher, wie ein Wort 
geschrieben wird.
In unserem Kurs lernen Sie die wichtigsten 
Regeln der Rechtschreibung kennen. Diese wer-
den Ihnen sofort helfen, sicherer im Umgang 
mit Schriftlichem zu werden.
K060701
Brigitte Klötzing, Gabriela Reff-Köster
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Mo/Fr, ab 20.02.2017, 18.00-19.30 Uhr
e 104,-, 26 Termine, 52 UE
Haben Sie Fragen zum Kurs? Bitte lassen Sie 
sich beraten (Frau Fries 06103 3131-1344). 
Jedes Gespräch wird selbstverständlich vertrau-
lich behandelt.

Gebärdensprache
Deutsche Gebärdensprache für 
Fortgeschrittene I
Die Deutsche Gebärdensprache ist eine natür-
liche, eigenständige und visuell wahrnehmbare 
Sprache. Sie wird hauptsächlich von gehörlosen 
und hörbehinderten Menschen genutzt. 
Im Kurs werden Satzmimik (Sprachinstrument 

Kulinarik und
Sprache

English Language Cooking 
Evenings
K040613
Christine Gringer
Kursbeschreibung siehe S. 30

Spanisch und lateinamerikanische 
Küche A2
K042204
Lucinda Hinestroza Rengifo
Kursbeschreibung siehe S. 32

Spanisch Konversation - 
Meriendas de primavera
K042205
Lucinda Hinestroza Rengifo
Kursbeschreibung siehe S. 32

der Gebärdensprache), Modalverben, Lokalitä-
ten, objektinkorporierende Gebärdenzeichen, 
Spezialgebärden sowie Fachgebärden  aus den 
Bereichen Leben/Wohnen, Termine vereinba-
ren, Arbeit/Beruf, Tiere und Länder geübt.
Der Kurs wird von einem gehörlosen Dozenten 
geleitet.
Der letzte Kurstermin (4 UE) wird an einem an-
deren Ort durchgeführt. Informationen erhalten 
Sie im Kurs.
K040001
Achim Kreutz, geprüfter Gebärdensprach-
dozent
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, Leib-
nizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 06.02.2017, 18.00-19.30 Uhr
e 50,-, 9 Termine, 20 UE

Deutsche Gebärdensprache 
Konversationskurs
Im Kurs werden Dialog- und Grammatikübun-
gen durchgeführt, aber auch das Erzählen von 
Geschichten und Bildbeschreibungen geübt. 
Der letzte Kurstermin (4 UE) findet an einem 
anderen Ort statt. Genaue Angaben und das 
Unterrichtsmaterial erhalten Sie im Kurs.
K040002
Achim Kreutz, geprüfter Gebärdensprach-
dozent
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, Leib-
nizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 06.02.2017, 19.30-21.00 Uhr, 
7 Termine
e 40,-, 7 Termine, 16 UE

Deutsch als 
Fremdsprache
Fachbereichsleitung: 
Annette Decker, Tel.: 06103 3131-1336
E-Mail: a.decker@kreis-offenbach.de

Fachbereichsleitung Integrationskurse: 
Dr. Christian Gabriel-Junk
Tel.: 06103 3131-1337
E-Mail: c.gabriel-junk@kreis-offenbach.de

Vor dem Besuch eines Kurses Deutsch als 
Fremdsprache beraten wir Interessentinnen/
Interessenten in einem ausführlichen Gespräch 
und stufen sie ihrem Kenntnisstand entspre-
chend ein.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns: 
06103 3131-1313

„Buon appetito!“
Italienische Köstlichkeiten zum 
Träumen
Traditionelle Minestrone, marinierter Zucchini-
salat mit knuspriger Parmesanwaffel, frische 
Gnocchi mit Marsala- oder Salbeisoße, Focacci-
ne (bunte Gemüsebrötchen) und Lammfleisch-
bällchen mit Rote-Beete-Orangen-Salat, das sind 
die Zutaten für einen traumhaften italienischen 
Abend. Eine Portion Tiramisu und ein Tässchen 
italienischer Espresso laden zum Träumen ein!
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch sowie 
Topflappen und mehrere Behältnisse für evtl. 
Reste.
K030705
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang 
über Raum 7.210)
Do, 18.05.2017, 17.30-21.00 Uhr
e 13,-, (zzgl. Umlage für Lebensmittel: e 12,-)

Vietnamesische Küche
Trotz der Vielfalt der asiatischen Küche hebt 
sich die vietnamesische durch ihre einzigartige 
Gewürzmischung und Zubereitungsart hervor. 
Dabei werden die regionalen Unterschiede 
deutlich, denn das Land hat durch seine geo-
graphischen Gegebenheiten sehr traditionelle 
regionalbedingte Ess- und Geschmacksge-
wohnheiten. 
Sie lernen für das Land typische Gerichte und 
Menüfolgen kennen, mal raffiniert, mal ein-
fach, aber immer köstlich zubereitet. Machen 
Sie sich mit den Essstäbchen vertraut, die in 
diesem Land ein unverzichtbares Instrument 
sind und erhalten Sie interessante Einblicke in 
die vietnamesischen Lebens- und Essgewohn-
heiten.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch sowie 
Topflappen und Behältnisse für evtl. Reste.
K030708
Thanh Thuy Duong Thi
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang 
über Raum 7.210)
Do, 09.03. und 16.03.2017, 
18.30-21.30 Uhr
e 20,- (zzgl. e 8,- für Lebensmittel pro Ter-
min, bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
2 Termine, 8 UE

SpRacHEN

vhs Kreis Offenbach 25 



• Der Unterrichtsort
Alle Kurse finden in Dreieich (Sprendlin-
gen) statt, wenn nicht anders angegeben. 
Die genaue Adresse:
Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich

• e-learning – Deutsch lernen mit 
digitalen Medien
Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102) ste-
hen Ihnen verschiedene neuere Sprachlernpro-
gramme kostenlos zur Verfügung. Sie können 
hier zusätzlich und ergänzend zum Unterricht 
Ihre Sprachkenntnisse (von Niveau A1-C2) ver-
bessern. Beispielsweise können Sie gezielt Ihre 
Aussprache trainieren oder Ihren Wortschatz er-
weitern. Dafür sollte ein Grundlagenwortschatz 
auf Niveau A1 vorhanden sein. Neben größeren 
umfangreichen Anwendungen wie Tell Me More 
oder SpeedLingua können Sie an 42 modernen 
PC-Arbeitsplätzen auch mit spezieller Software 
arbeiten; Beispiele sind das Profax Lerncen-
ter für den Grundlagenbereich oder das reine 
Video-Tutoring von LinguaTV.
Darüber hinaus bieten Ihnen das Lernportal Ich-
will-Deutsch-lernen und die dazu gehörige App 
„Einstieg Deutsch“, entwickelt und angeboten 
vom Deutschen Volkshochschulverband, als 
reine Webanwendung die Möglichkeit, jederzeit 
Deutsch zu lernen. Das Angebot richtet sich an 
Anfänger und Fortgeschrittene.
Gern helfen wir Ihnen bei der Anwendung, vor-
zugsweise nachmittags ab 14.00 Uhr. 
Ihr Ansprechpartner ist Mathias Hein, 
Tel.: 06103 3131-2104.

Kurse mit persönlicher 
anmeldung

Deutsch als Fremdsprache A1
Vorkurs Lesen und Schreiben
Di/Mi, 08.30-11.45 Uhr, ab 14.02.2017
e 240,-, 30 Termine, 120 UE

Integrationskurse nach dem 
Zuwanderungsgesetz
Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) 
zugelassener Anbieter von Integrationskur-
sen. Neuzuwanderer erhalten direkt von der 
Ausländerbehörde eine Berechtigung zur 
Teilnahme. Auch länger hier lebende Mig-
rantinnen und Migranten können auf An-
trag beim BAMF eine solche Berechtigung 
erhalten. In den Integrationskursen beträgt 
die Gebühr für berechtigte Teilnehmende 
e 1,95 pro Unterrichtsstunde.

Integrationskurse sind mit 
gekennzeichnet.

Deutsch als Fremdsprache 
Alpha Modul 1
Mo/Di/Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 14.02.2017
e 400,-, 50 Termine, 200 UE

Deutsch als Fremdsprache 
Alpha Modul 1
Mo/Di/Do, 14.00-17.15 Uhr, ab 13.02.2017
e 400,-, 50 Termine, 200 UE

Deutsch als Fremdsprache C1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 13.02.2017
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Orientierungskurs - 
Abschluss des Integrationskurses
In diesem Kurs erfahren Sie kompakt und 
sprachlich leicht verständlich Wissenswertes 
über Geschichte, Kultur, Institutionen und Po-
litik der Bundesrepublik Deutschland. Der Kurs 
steht allen Interessierten offen, die mehr über 
ihre neue Heimat erfahren möchten.
K040445
N.N.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, 
Frankfurter Str. 160-166
Mo, 26.06.2017 bis Fr 21.07.2017
e 200,-, 22 Termine, 100 UE

Kurse mit freier 
anmeldung

Eine persönliche Beratung vor der Anmeldung 
ist nicht zwingend erforderlich, wird aber 
empfohlen.

Deutsch als Fremdsprache B1+/B2
Aspekte neu B1+, Lehr- und Arbeitsbuch mit 
Audio-CD (Klett-Langenscheidt Verlag)
K040440
Paula Vojta
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Mi/Do/Fr, ab 15.02.2017, 
18.00-21.00 Uhr
e 360,-, 45 Termine, 180 UE

Deutsch als Fremdsprache 
Alpha Modul 1/2
Mo/Mi/Do, 08.30 – 11.45 Uhr, 
ab 13.02.2017
e 400,-, 50 Termine, 200 UE

Deutsch als Fremdsprache 
Alpha Modul 2
Mo/Do/Fr, 08.30-11.45 Uhr, 
ab 13.02.2017
e 400,-, 50 Termine, 200 UE

Deutsch als Fremdsprache 
Alpha Modul 2
Mo/Mi/Do, 14.00-17.15 Uhr, ab 13.02.2017
e 400,-, 50 Termine, 200 UE

Deutsch als Fremdsprache A1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 13.02.2017
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A1
Di/Mi/Do, 14.00-17.15 Uhr, ab 14.02.2017
e 360,-, 45 Termine, 180 UE

Deutsch als Fremdsprache 
A1/A2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 13.02.2017
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 13.02.2017
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A2
Mo-Fr, 14.00-17.15 Uhr, ab 13.02.2017
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache 
A2/B1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 13.02.2017
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache B1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 13.02.2017
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache B2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 13.02.2017
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache B2
Aspekte neu B2, Lehr- und Arbeitsbuch mit 
Audio-CD (Klett-Langenscheidt Verlag)
K040441
Michael Weichert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Mo/Di/Do, ab 13.02.2017, 
17.30-20.30 Uhr
e 360,-, 45 Termine, 180 UE

Deutsch als Fremdsprache B2/2
Sicher! B2, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audio-CD 
(Hueber Verlag)
K040442
Margrit Autze
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4 (Vorderhaus OG)
Di/Do, ab 21.02.2017, 08.45-12.00 Uhr
e 240,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache C1
Aspekte neu C1, Lehr- und Arbeitsbuch mit 
Audio-CD (Klett-Langenscheidt Verlag)
K040443
Karl-Heinz Mager
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.211
Mo/Mi/Do, ab 13.02.2017, 
17.30-20.30 Uhr
e 360,-, 45 Termine, 180 UE

DTZ-Prüfungstraining 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie möchten die Prüfung zum „Deutschtest für 
Zuwanderer“ (A2/B1) ablegen. Dazu gehören 
Aufgaben zum Lese- und Hörverständnis, Sie 
schreiben einen Brief und absolvieren eine 
mündliche Prüfung. Trainieren Sie alle Prü-
fungsteile in unseren Kompaktseminaren und 
gehen Sie so gut vorbereitet und sicher in den 
„DTZ“!

K040491
Michael Weichert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 04.03.2017, 09.00-17.15 Uhr
e 50,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: e 2,-), 
1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

K040492
Thomas Knaust
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 13.05.2017, 09.00-17.15 Uhr
e 50,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: e 2,-), 
1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

K040493
Michael Weichert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 26.08.2017, 09.00-17.15 Uhr
e 50,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: e 2,-), 
1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

SpRacHEN 

Anmeldung bei der vhs Kreis Offenbach

Anmeldeschluss Prüfung Gebühr Prüfungstermin

01.02.2017 Deutschtest für Zuwanderer A2/B1 (DTZ) e 120,- 10.03.2017
17.03.2017   22.04.2017
13.04.2017   20.05.2017
28.07.2017   01./02.09.2017

28.04.2017 Goethe-Zertifikat B2 e 180,- 10.06.2017

05.05.2017 Goethe-Zertifikat C1 e 200,- 17.06.2017

auf Anfrage TestDaF B2/C1  auf Anfrage

auf Anfrage Großes Deutsches Sprachdiplom 
 Goethe Zertifikat C2  auf Anfrage

Über Prüfungen und Termine in den verschiedenen Fremdsprachen informieren wir Sie 
gerne auf Anfrage.
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Kursleitungen Deutsch als 
Fremdsprache.
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Fremdsprachen
Fachbereichsleitung: 
Annette Decker, Tel.: 06103 3131-1336
E-Mail: a.decker@kreis-offenbach.de

Sprachenspeeddating 
mit Kaffee & Olé
Wie wäre es mit einem anregenden und gesel-
ligen Samstagnachmittag? Unser 'Speeddating' 
der besonderen Art bietet Ihnen genau das und 
noch viel mehr, denn Fremdsprachen vermitteln 
immer auch Lebensart. Freuen Sie sich darauf, 
bei einem Kaffee, Tee und köstlichem Kuchen 
drei bis vier Sprachen aus dem Kursangebot 
der vhs Kreis Offenbach in kurzen Abschnitten 
von jeweils 15 Minuten kennenzulernen. Die 
charmanten und kompetenten Kursleitungen 
garantieren Lernspaß und Überraschungsmo-
mente - sowohl für Anfänger als auch für Fort-
geschrittene!  
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit 
dem Europe Direct Relais Rhein-Main am 21. 
Januar 2017 von 15.30 bis 17.00 Uhr in 
einem gemütlichen Café im Kreis Offenbach 
statt. Genauere Informationen und Anmeldung 
(möglichst bis zum 17.01.2017) bei der vhs 
Kreis Offenbach (Tel.: 06103/3131-1313).

Arabisch

Arabisch A1.1 für Anfänger/innen 
ohne Vorkenntnisse
Tamhidi-sifr, Bd. 1, Lektion 1 (Ghalayini Verlag, 
2. Auflage)
Sie möchten Arabisch sprechen und verstehen 
können? Sie wollen die arabische Schrift lesen 
und schreiben lernen? Dann sind Sie in diesem 
Kurs genau richtig! Mit vielen einfachen Übun-
gen und Worterklärungen auf Deutsch und in 
Lautschrift fällt Ihnen der Einstieg bestimmt 
nicht schwer. Der Kursleiter ist Autor des ange-
gebenen Lehrbuchs.
K040101
Taufik Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Mi, ab 19.04.2017, 20.15-21.45 Uhr, 
15 Termine
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Am Ende dieser Stufe können Sie
gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können sich 
an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind auch 
mit umgangssprach-lichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr ver-
traut. Sie können die Sprache in allen privaten und beruflichen Situationen 
in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie mündlich angemessen 
und präzise anwenden.

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen fol-
gen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und lange 
technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung zu Ih-
rem Spezialgebiet stehen. Sie können sich fast mühelos spontan und flie-
ßend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben 
und in der Ausbildung angemessen und präzise anwenden. Sie können sich 
schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte über komplexe Sachverhalte 
verfassen und den für den Leser angemessenen Stil wählen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Standardspra-
che sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie können sich im 
privaten und beruflichen Bereich so spontan und fließend verständigen, dass 
ein normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich ist, und können sich an 
Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können Sie klare detaillierte Texte 
über eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsätze verfassen, persönliche 
und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist. 

Am Ende dieser Stufe können Sie
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und 
wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie 
können die meisten alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen und sich 
zusammenhängend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbys und Beruf 
äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten und Meinun-
gen und Ansichten begründen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z. B. um 
einfache Informationen zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. 
Sie können sich in einfachen, routinemäßigen Situationen verständigen und 
mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umge-
bung und alltägliche Dinge beschreiben.

Am Ende dieser Stufe können Sie
vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und 
verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer Person 
stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich auf einfache Art 
verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich sprechen 
und bereit sind zu helfen.  
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Sprachen lernen in Europa
Vhs-Lernstufen nach dem „Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen für Sprachen“: (von unten nach oben zu lesen)
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B2-Prüfungstraining 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie möchten das Goethe-Zertifikat B2 ablegen. 
Innerhalb eines Samstages lernen Sie das Prü-
fungsformat kennen, erhalten wertvolle Tipps 
für die Prüfung und üben anhand eines Mo-
delltests. Mit Ihrer Anmeldung zum Prüfungs-
training erhalten Sie zugleich eine Aufgabe aus 
dem Prüfungsteil „Schriftlicher Ausdruck“ (Auf-
gabe 1), die Sie bis zum Veranstaltungsbeginn 
bearbeiten können. Am 20.05. wird sie bespro-
chen und eine Musterlösung ausgehändigt.
K040494
Michael Weichert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa, 20.05.2017, 09.00-17.15 Uhr
e 50,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: e 2,-), 
1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

C1-Prüfungstraining 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie möchten das Goethe-Zertifikat C1 ablegen. 
Innerhalb eines Samstages lernen Sie das Prü-
fungsformat kennen, erhalten wertvolle Tipps 
für die Prüfung und üben anhand eines Mo-
delltests. Mit Ihrer Anmeldung zum Prüfungs-
training erhalten Sie zugleich eine Aufgabe aus 
dem Prüfungsteil „Schriftlicher Ausdruck“ (Auf-
gabe 1), die Sie bis zum Veranstaltungsbeginn 
bearbeiten können. Am 10.06. wird sie bespro-
chen und eine Musterlösung ausgehändigt.
K040495
Thomas Knaust
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 10.06.2017, 09.00-17.15 Uhr
e 50,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: e 2,-), 
1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

SpRacHEN

Prüfungen für die 
Einbürgerung:

Sie möchten die deutsche Staatsangehörigkeit 
beantragen und müssen deshalb den Einbür-
gerungstest zum staatsbürgerschaftlichen Wis-
sen ablegen. Vielleicht brauchen Sie auch eine 
Sprachprüfung auf dem Niveau B1 als Nach-
weis über Ihre Sprachkenntnisse.
Beide Prüfungen können Sie im Prüfungszen-
trum der Volkshochschule Kreis Offenbach 
ablegen.

Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie 
gern kostenlos und unverbindlich, 
Tel. 06103 3131–1313

So geht es mit uns zur Einbürgerung:
 persönliches Beratungsgespräch
 Vorbereitungskurs zur Prüfung
 Anmeldung zur Prüfung
 Prüfung ablegen

Termine für den Einbürgerungstest:

Anmeldung bis: Prüfung am:
09.02.2017 15.03.2017
23.03.2017 03.05.2017
24.05.2017 28.06.2017
27.07.2017 30.08.2017

Gebühr: e 25,-
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Werkzeuge für Kalligraphie und Tuschmalerei 
kennen. Nachdem Sie die Grundstriche prak-
tisch eingeübt haben, probieren Sie verschiede-
ne Stilrichtungen aus. Lassen Sie sich dabei in 
eine chinesische Welt der Meditation entführen! 
Bitte mitbringen: Kalligraphiepinsel, falls schon 
vorhanden.
K040205
Chia-Ling Chang-Ripper
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Di, ab 18.04.2017, 18.00-19.30 Uhr
e 70,-, 7 Termine, 14 UE, 4-7 TN

Dänisch

Dänisch für den Sommerurlaub 
an einem Wochenende 
- Premiumkurs Kleingruppe
Der Sommerurlaub in Dänemark ist gebucht - 
wunderbar... aber wäre es nicht schön, einige 
Situationen des Urlaubsalltags in der Landes-
sprache zu bewältigen? Sich vorstellen können, 
etwas über sich erzählen, Brötchen bestellen, 
nach dem Weg oder der Uhrzeit fragen sind 
einige der Themen, die an nur einem Wo-
chenende in Dialogen auf abwechslungsreiche 
Art eingeübt werden. Mit wenigen Sätzen auf 
Dänisch erreichen Sie so die Herzen der Ein-
heimischen und der Urlaub wird auch deshalb 
zu einem unvergesslichen Erlebnis: HJERTELIG 
VELKOMMEN!
K040301
Tibor Rückert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa/So, 20.05./21.05.2017, 
10.00-13.00 Uhr
e 40,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: e 2,-), 2 Termi-
ne, 8 UE, 4-7 TN

Dänisch A1/A2 
- Premiumkurs Kleingruppe
Vi snakkes ved, ab Lektion 7 (Hueber Verlag)
Wir werden uns mit den Lektionen 7 bis 9 
beschäftigen, während wir die Grammatik 
vertiefen, den Wortschatz ausbauen und viele 
Rollenspiele einüben, um uns auf den aktuellen 
Sprachgebrauch in Dänemark konkret vorzu-
bereiten. Der Spaß an der dänischen Sprache 
kommt nicht zu kurz und auf die Wünsche der 
Teilnehmenden wird natürlich eingegangen. Vi 
ses!
K040302
Tibor Rückert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mi, ab 01.02.2017, 18.30-20.00 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Arabisch A2.1 für Anfänger/innen 
mit guten Vorkenntnissen
Tamhidi-2, Bd. 3, ab Lektion 12 (Ghalayini Ver-
lag)
Sie verfügen über gute Vorkenntnisse im Arabi-
schen und können problemlos lesen. Sie sind 
herzlich eingeladen, durch vielfältige Übungen 
Ihre vorhandenen Kenntnisse auszubauen!
K040106
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mo, ab 13.02.2017, 19.30-21.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A2-B2 „Sommerkurs“
Unterhaltsamer Arabischkurs an 10 Sommer-
abenden!
Der Kurs richtet sich an Lernende mit unter-
schiedlichen Vorkenntnissen. Der Zeichentrick-
film „Sindbad“ wird gezeigt und aus den Ge-
sprächen ergeben sich 10 von Herrn Ghalayini 
konzipierte Lektionen. Arbeitsblätter erhalten 
Sie kostenlos im Kurs.
K040107
Taufik Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Mi, ab 14.06.2017, 18.45-20.15 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Chinesisch
Chinesisch A1.2 
- Premiumkurs Kleingruppe
Unvergessliches Chinesisch, Stufe B, Lektion 8 
(Hefei Huang Verlag)
In lockerer Atmosphäre werden Ihre Sprach- 
und Schriftkenntnisse erweitert und mit viel 
Freude in kleinen Dialogen und Texten anhand 
praxisnahen Wortschatzes eingeübt!
K040201
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Di, ab 07.02.2017, 19.15-20.45 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Chinesisch A1.2 am Vormittag 
- Premiumkurs Kleingruppe
Lóng A1+A2, Lektion 10 (Klett Verlag)
Sie erweitern unter der sympathischen, en-
gagierten Leitung von Frau Thao-Tsang Ihren 
Wortschatz und Ihr Repertoire an Schriftzei-
chen. Zudem vertiefen Sie Ihre Satzbau- und 
allgemeinen Grammatikkenntnisse anhand von 
interessanten Alltagsthemen.
K040202
Sisouphan Thao-Tsang
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, Goethestr. 
39, Veranstaltungsraum
Do, ab 02.03.2017, 09.30-11.00 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Arabisch A1.1 für Anfänger/innen 
ohne Vorkenntnisse 
- Premiumkurs Kleingruppe
Tamhidi-sifr, Bd. 1, Lektion 1 (Ghalayini Verlag, 
2. Auflage)
Sie möchten Arabisch sprechen und verstehen 
können? Sie wollen die arabische Schrift lesen 
und schreiben lernen? Dann sind Sie in diesem 
Kurs genau richtig! Mit vielen einfachen Übun-
gen und Worterklärungen auf Deutsch und in 
Lautschrift fällt Ihnen der Einstieg bestimmt 
nicht schwer. Der Kursleiter ist Autor des ange-
gebenen Lehrbuchs.
K040102
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mo, ab 13.02.2017, 18.00-19.30 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Arabisch A1.2 für Anfänger/innen 
mit Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Tamhidi-1, Bd. 2, ab Lektion 1 (Ghalayini Verlag, 
2. Auflage)
Sie sind bereits mit dem arabischen Alphabet 
vertraut und in der Lage, sich vorzustellen und 
einige Sätze zu bilden. Sie können diese auch 
lesen und schreiben. 
Quereinsteiger/innen sind Herrn Ghalayini 
herzlich willkommen! Der Kursleiter ist  Autor 
des angegebenen Lehrbuchs.
K040103
Taufik Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Mi, ab 19.04.2017, 17.15-18.45 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Arabisch A1.2 für Anfänger/innen 
mit Vorkenntnissen
Tamhidi-1, Bd. 2, ab Lektion 1 (Ghalayini Verlag, 
2. Auflage)
Sie sind bereits mit dem arabischen Alphabet 
vertraut und in der Lage, sich vorzustellen und 
einige Sätze zu bilden. Sie können diese auch 
lesen und schreiben. 
Quereinsteiger/innen sind Herrn Ghalayini 
herzlich willkommen! Der Kursleiter ist  Autor 
des angegebenen Lehrbuchs.
K040104
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Di, ab 21.02.2017, 18.00-19.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A1.3 für Anfänger/innen 
mit guten Vorkenntnissen
Tamhidi-1, Bd.2, ab Lektion 12 (Ghalayini Ver-
lag)
Sie verfügen über 200 Wörter und können kur-
ze Sätze lesen und verstehen. Sie sind in der 
Lage, auf einfache Fragen zu antworten. In 
diesem Fall sind Sie herzlich eingeladen, Ihre 
Arabisch-Vorkenntnisse zu erweitern!
K040105
Taufik Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Mi, ab 15.02.2017, 18.45-20.15 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

SpRacHEN

Chia-Ling 
Chang-Ripper,
Kursleiterin 
Chinesisch

Chinesisch A1/A2 
- Premiumkurs Kleingruppe
China entdecken, Lehrbuch 1, Bd. 1, Einheit 4 
(Chinabooks E. Wolf)
Lassen Sie uns China entdecken! Bei Frau Thao-
Tsang üben und verbessern Sie Ihre mündliche 
Kompetenz sowie Ihr Hör- und Leseverstehen in 
Alltagssituationen. Natürlich kommt das Schrei-
ben auch nicht zu kurz.
K040203
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Di, ab 07.02.2017, 17.30-19.00 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Chinesische Kurzgeschichten A2 
- Premiumkurs Kleingruppe
Chinesische Kurzgeschichten, Bd. 1 (Shaker 
Media)
Die Kurzgeschichten sind sehr unterhaltsam, 
oft sozialkritisch und ironisch. Fast nebenbei 
lernen Sie auch viele neue Wörter, die Sie so-
wohl schriftlich als auch umgangssprachlich 
aktiv verwenden können.
K040204
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Do, ab 02.02.2017, 17.30-19.00 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Chinesische Kalligraphie 
- Premiumkurs Kleingruppe
Die chinesische Kalligraphie ist weit mehr als 
lediglich eine Schönschrift der chinesischen 
Schriftzeichen. Künstlerisch betrachtet ist sie 
der Malerei vergleichbar und gehört mit dem 
Go-Spiel und der Musik zu den vier klassischen 
Künsten. Im Kurs weiht Frau Chang-Ripper 
Sie zunächst in die „vier Schätze des Studier-
zimmers“ (wenfang sibao) ein - Sie lernen die 

Sprachenspeeddating 
mit Kaffee & Olé
Wie wäre es mit einem anregenden und gesel-
ligen Samstagnachmittag? Unser 'Speeddating' 
der besonderen Art bietet Ihnen genau das und 
noch viel mehr, denn Fremdsprachen vermitteln 
immer auch Lebensart. Freuen Sie sich darauf, 
bei einem Kaffee, Tee und köstlichem Kuchen 
drei bis vier Sprachen aus dem Kursangebot 
der vhs Kreis Offenbach in kurzen Abschnitten 
von jeweils 15 Minuten kennenzulernen. Die 
charmanten und kompetenten Kursleitungen 
garantieren Lernspaß und Überraschungsmo-
mente - sowohl für Anfänger als auch für Fort-
geschrittene!  
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit 
dem Europe Direct Relais Rhein-Main am 21. 
Januar 2017 von 15.30 bis 17.00 Uhr in 
einem gemütlichen Café im Kreis Offenbach 
statt. Genauere Informationen und Anmeldung 
(möglichst bis zum 17.01.2017) bei der vhs 
Kreis Offenbach (Tel.: 06103/3131-1313).
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Englisch B1/B2 Grammatik-
Sommer-Bootcamp 
- Premiumkurs Kleingruppe
English Intermediate Grammar Course (Oxford 
University Press)
Sie sprechen zwar schon seit Jahren Englisch, 
aber Sie ärgern sich, weil Sie immer wieder 
die gleichen Fehler machen? Wollen Sie Ihren 
individuellen Problemen auf den Grund gehen 
und wirklich Schritt für Schritt die Grammatik 
wiederholen? Das liest sich nun schlimmer als 
es ist: Wir werden trotz des unbeliebten Themas 
viel Spaß haben - promise! Bitte bringen Sie das 
Lehrwerk direkt am 10.07. mit.
K040610
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.211
Mo-Fr, 10.07.-14.07.2017, 
18.00-21.00 Uhr
e 100,-, 5 Termine, 20 UE, 4-7 TN

SMART SPEAKING WORKSHOP - 
Level B1 and above 
- Premiumkurs Kleingruppe
The workshop is designed to boost your Eng-
lish speaking skills: Do you have a slight fee-
ling of uncertainty when you speak but reading 
and understanding is not a big problem? If the 
answer is 'yes', you are definitely right in that 
course! We will focus on spontaneous reaction 
and fluency!
K040611
Sibel Karabay
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.208
Mo, 03.04.2017, 17.00-19.15 Uhr
Di, 04.04.2017, 17.00-19.15 Uhr
Do, 06.04.2017, 09.00-14.00 Uhr
e 60,-, 3 Termine, 12 UE, 4-7 TN

Englischer Stammtisch 
„meet and eat“ 
- Premiumkurs Kleingruppe
Let's meet and greet new friends to our Stamm-
tisch one Friday every few weeks at a different 
restaurant, pub or café! Do you enjoy great food 
and also would like to improve your English? 
Maybe you don’t have enough opportunities to 
meet nice people to speak English to? Well, how 
about making new friends and talk about ex-
periences, travels, business trips, international 
relationships etc. On the 3rd of March we are 
going to meet in the HLL in Dreieich and then 
we'll walk together to a nearby restaurant.
K040612
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.211
Fr, 03.03., 31.03., 28.04., 12.05. und 
16.06.2017, 18.00-20.15 Uhr
e 75,-, 5 Termine, 15 UE, 4-7 TN

Eva Hippe, 
Kursleiterin 
Englisch

English for Tourists A2
Die Materialien werden gestellt, evtl. Buchtitel 
im Kurs bekannt gegeben.
Typische Situationen - am Flughafen, im Res-
taurant, im Hotel... - werden durch Rollenspiele, 
Textübungen im Lesen, Schreiben und Hören 
eingeübt. Dabei kommt auch das freie Erzählen 
nicht zu kurz. Das Motto lässt sich folgenderma-
ßen zusammenfassen: Spielerisch, abwechs-
lungsreich und intensiv Englisch lernen und 
praktizieren - Learning by doing and having fun! 
Gute Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
K040603
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17,
Parkmöglichkeit Friedensallee (Nähe Spielpark 
Tannenwald)
Mi, ab 08.02.2017, 10.00-12.15 Uhr
e 113,-, 15 Termine, 45 UE

English Refresher A2
Easy English A2.1 (Cornelsen Verlag)
In diesem Kurs können fortgeschrittenere An-
fänger/innen oder Wiedereinsteiger/innen 
ihre früher einmal erworbenen Kenntnisse 
auffrischen, festigen und vertiefen. „Zusteiger/
innen“ sind herzlich willkommen!
K040604
Heike Rosskopf, Foreign Language Corres-
pondent
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mo, ab 06.02.2017, 19.45-21.15 Uhr
e 65,-, 13 Termine, 26 UE

Englisch A2 REFRESH SATURDAYS
Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits Eng-
lisch in der Schule hatten und ihr verschüttetes 
Schul-Englisch reaktivieren möchten! Lernen 
Sie bei einer Amerikanerin in einer netten Run-
de samstags Englisch und sprechen Sie gleich-
zeitig über interessante Themen. Lassen Sie 
sich überraschen, wie schnell Sie ohne Hem-
mungen sprechen werden - Kim Marcum freut 
sich auf Sie.
K040605
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.211
Sa, ab 12.08.2017, 09.30-16.30 Uhr
e 120,-, 6 Termine, 48 UE

English Unlimited B1 
Pre-Intermediate
English Unlimited B1 Pre-Intermediate (Klett-
Verlag) 
Buch und Konversation 50:50!
In diesem Kurs können weiter fortgeschrittene 
Lerner/innen / Anwender/innen ihre Englisch-
kenntnisse weiter festigen und vertiefen. Jede 
Buch- oder Textarbeit wird mit Konversationsein-
heiten kombiniert. Zusätzlich zum Buch arbei-
ten wir mit Material aus dem englischsprachi-
gen Alltag sowie mit Audio- und Videomaterial. 
Wer mit Spaß und in entspannter Atmosphäre 
Englisch lernen und sprechen möchte, ist hier 
absolut richtig. „Zusteiger/innen“ sind herzlich 
willkommen!
K040606
Heike Rosskopf, Foreign Language 
Correspondent
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mo, ab 06.02.2017, 18.00-19.30 Uhr
e 65,-, 13 Termine, 26 UE

Englisch B1 für ältere 
Bürger/innen
Mit individuell angepasster Geschwindigkeit 
üben wir vor allen Dingen Konversation, Diskus-
sion sowie das Lesen und Übersetzen verschie-
dener Texte. Anhand eines Grammatikbuches 
wiederholen und vertiefen wir unsere Kenntnis-
se - Zusteiger/innen sind herzlich willkommen.
K040607
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Fr, ab 17.02.2017, 10.45-12.15 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

English for Tourists B1/B2
Die Materialien werden gestellt, evtl. Buchtitel 
im Kurs bekannt gegeben.
Durch Rollenspiele von typischen Situationen, 
Lesen und Hören von Texten und Festigen von 
Grammatikstrukturen üben wir gemeinsam, 
(noch) sprachkompetentere Reisende im eng-
lischsprachigen Ausland zu werden.
Das Motto lautet: Spielerisch, abwechslungs-
reich und intensiv Englisch lernen und praktizie-
ren - Learning by doing and having fun!
K040608
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17,
Parkmöglichkeit Friedensallee (Nähe Spielpark 
Tannenwald)
Di, ab 07.02.2017, 09.30-11.45 Uhr
e 113,-, 15 Termine, 45 UE

English on the Job 
- Premiumkurs Kleingruppe
Business Advantage B1, Student's Book + DVD 
(Klett Verlag)
Working in an international environment you 
need specific terms and skills in order to hand-
le conferences, negotiations, presentations or 
even seemingly simple phone calls. In this class 
you'll acquire idioms and common expressions, 
enabling you to feel confident in professional 
situations and to get your point across. Basic 
language skills are required!
K040609
Charlotte Lindenberg, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mi, ab 08.02.2017, 19.15-20.45 Uhr
e 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Dansk konversation
I dette kursus vil vi snakke om det danske sam-
fund og mange aktuelle emner. Deltagerne må 
gerne foreslå temaer, de er interesserede i. Ord-
forrådet og grammatikken er også del af dette 
kursus, hvis ønsket. Jeg glæder mig til mange 
spændende diskussioner.
K040303
Tibor Rückert
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 06.03.2017, 18.00-19.30 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Englisch
Englisch für Anfänger/innen A1 - 
Fit in 4 Tagen 
- Premiumkurs Kleingruppe
An vier Terminen hintereinander werden wir 
Ihre lange verschütteten Schulkenntnisse wie-
der auffrischen oder Ihnen einen guten Start in 
die englische Sprache ermöglichen! Hier geht 
es darum, Spaß zu haben und aktiv zu lernen, 
ohne Grammatik zu pauken. Mithilfe prakti-
scher Übungen und kontinuierlichen Aufbaus 
Ihres Vokabulars werden Sie in kürzester Zeit 
schon Sätze bilden können und lernen in klei-
nen Einheiten mit vielen Wiederholungen z.B. 
Smalltalk beim Kennenlernen, über Freunde 
& Familie sprechen können, sich verabreden, 
um Informationen bitten etc. Bitte entrichten 
Sie e 5,- für Kursunterlagen direkt an die Kurs-
leiterin.
K040601
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.211
Mo-Do, 03.04.-06.04.2017, 
17.00-20.00 Uhr
e 80,-, 4 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Englisch A2 Grammatik-Sommer-
Bootcamp 
- Premiumkurs Kleingruppe
Oxford English Grammar Course - basic - (Ox-
ford University Press)
Sie sprechen zwar schon seit Jahren Englisch, 
aber Sie ärgern sich, weil Sie immer wieder 
die gleichen Fehler machen? Wollen Sie Ihren 
individuellen Problemen auf den Grund gehen 
und wirklich Schritt für Schritt die Grammatik 
wiederholen? Das liest sich nun schlimmer als 
es ist: Wir werden trotz des unbeliebten Themas 
viel Spaß haben - promise!
Bitte bringen Sie das Lehrwerk direkt am 03.07. 
mit.
K040602
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.211
Mo-Do, 03.07.-06.07.2017,
18.00-21.00 Uhr
e 80,-, 4 Termine, 16 UE, 4-7 TN

SpRacHEN

Kim Lina Marcum, 
Kursleiterin 
Englisch
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und übrigens: ein Eignungstest der „Hero Asso-
ciation“ ist nicht nötig!
K041001
Shinichi Ouchi
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Do, ab 02.03.2017, 19.00-20.30 Uhr
e 140,-, 14 Termine, 28 UE, 4-7 TN

Kroatisch
Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A1.1 
für Anfänger/innen ohne 
Vorkenntnisse
- Premiumkurs Kleingruppe
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
Idemo učiti hrvatski! Ihnen gelingt ein Einstieg 
in die kroatische Sprache, damit Sie sich in All-
tagssituationen zurecht finden können. Es wird 
ein kurzer Überblick über die Struktur und die 
Besonderheiten der Grammatik, Aussprache 
und Schrift gegeben. Es besteht auch die Mög-
lichkeit, die bosnische, serbische und montene-
grinische Sprache zu erlernen.
K042101
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 16.02.2017, 18.00-19.30 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A1.4 
- Premiumkurs Kleingruppe
Kroatisch lernen? Nema Problema! Bd.1, ab 
Lektion 9 (J. Hubig Verlag)
Idemo dalje! Erweiterung und Vertiefung der 
schon erworbenen Kenntnisse in der kroa-
tischen (bei Interesse auch bosnischen und 
serbischen) Sprache mit dem Ziel, alltägliche 
Sätze und Ausdrücke verstehen sowie aktiv in 
Gesprächen anwenden zu können.
K042102
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 13.02.2017, 18.00-19.30 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A1.5 
- Premiumkurs Kleingruppe
Kroatisch lernen? Nema Problema! Bd.1, ab 
Lektion 11 (J. Hubig Verlag)
Idemo dalje! Der Kurs ist geeignet für Lernen-
de, die schon Basiskenntnisse der kroatischen 
oder bosnischen Sprache haben. Wir erweitern 
und vertiefen die mündliche und schriftliche 
Kompetenz und bereiten uns langsam auf die 
selbstständige Konversation vor.
K042103
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 16.02.2017, 19.30-21.00 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Französisch
Französisch B1 - 
Continuons en français
Voyages neu B1, ab Lektion 2 (Klett Verlag)
Mit teilnehmerorientierten und vielfältigen Übun-
gen möchten wir in der französischen Sprache 
und Kultur „avec beaucoup de plaisir“ voran-
kommen! Ein idealer Kurs für Quereinsteiger/
innen, die ihr Französisch ausbauen oder ihre 
früher erworbenen Kenntnisse auffrischen und 
vertiefen möchten.
K040801
Sabine Malher
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 02.02.2017, 17.15-18.45 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Französisch C1 - Initiation à la 
conversation courante
Nous référant aux nouvelles du jour, à des 
articles de journaux, à des extraits littéraires 
d'auteurs surtout contemporains, et parfois à 
des films, nous apprenons à parler le français 
librement et sans appréhension.
Die Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
K040802
Sabine Malher
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 02.02.2017, 18.45-20.15 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Italienisch

Italienisch B2 - Parliamo Italiano! 
- Premiumkurs Kleingruppe
Mosaico Italia, Lektion 2 (Edilingua)
Il corso si rivolge a coloro che finito il livello B1 
vogliono approfondire e ripetere temi gramma-
ticali con brani di libri, articoli di giornali, giochi 
didattici e conversazione!
K040901
Bianca Bleile-Neri
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mi, ab 08.02.2017, 18.00-19.30 Uhr
e 100,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Japanisch
Japanisch lernen mit Mangas 
- Premiumkurs Kleingruppe
Lust auf Japanisch? Spaß an neuen Medien 
und Mangas? Im Japanischkurs für Anfänger/
innen mit leichten Vorkenntnissen sind eben-
falls alle willkommen, für die Japanisch eine 
faszinierende, aber noch ganz fremde Sprache 
ist. Lernen wir mit Shinichi, der nur als Hobby 
den Wanpanman des Japanischkurses spielt - 

K040616
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17, Parkmöglichkeit Friedensal-
lee (Nähe Spielpark Tannenwald)
Di, ab 07.02.2017, 18.30-20.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Cambridge 
Certificates
Cambridge Advanced, Proficiency 
(FCE, CAE & CPE) and Business 
English (BEC1-3) B2-C2
English Unlimited C1 (Klett Verlag)
A course designed for advanced students inte-
rested in conversation, writing, discussion, lite-
rature and improving grammatical skills. This is 
your chance to brush up your English. Empha-
sis is placed on using the English language in 
authentic situations and on developing fluency 
and accuracy in both written and spoken Eng-
lish. We work with a new textbook according to 
the new exam regulations and the English ma-
gazine "Spotlight". Exam preparation (First, Ad-
vanced, Proficiency and Business English BEC 
1-3) is also offered.

K040617
Dr. David Johnson
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mi, ab 01.02.2017, 18.30-20.00 Uhr
e 93,-, 15 Termine, 30 UE

K040618
Dr. David Johnson
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mi, ab 01.02.2017, 20.00-21.30 Uhr
e 93,-, 15 Termine, 30 UE

Bildungsurlaub
Bildungsurlaub: Englisch 
für den Beruf B1 - Fokus USA
Im Vordergrund stehen unterschiedliche Kom-
munikationsübungen zu praxisbezogenen The-
men; aber auch die Grammatik, das Lesen 
und Bearbeiten von englischen Texten und das 
Schreiben kommen nicht zu kurz. Nach dem 
intensiven Kompaktkurs bei Frau Marcum wird 
es Ihnen wesentlich leichter fallen, Situationen 
im Beruf und Alltag auf Englisch zu meistern! 
Hinweis: Bitte machen Sie vor der Anmeldung 
einen Einstufungstest.
e 5,- für Kursunterlagen bitte direkt an die Kurs-
leiterin entrichten.
K040619
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 03.04.-07.04.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 124,-, 5 Termine, 40 UE

English Language Cooking 
Evenings 
- Premiumkurs Kleingruppe
Cook, eat and be merry AGAIN: This semester 
we will explore North American cuisine beyond 
Hamburgers and fries. If you like cooking and 
your level of English is intermediate or above, 
join us for a good time! After a 30 minute the-
oretical introduction to the topic, we will create 
a cooked meal together during which you have 
a chance to practice and improve your English. 
Then we will enjoy our joint cooking efforts and 
more English conversation during our sit-down 
dinner.
K040613
Christine Gringer, zertifizierte TESOL Trai-
nerin (Teaching English to Speakers of Other 
Languages)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang 
über Raum 7.210)
Do, 20.04., 27.04. und 04.05.2017, 
18.00-21.00 Uhr
e 60,-, (zzgl. Lebensmittelumlage: e 10,-), 
3 Termine, 12 UE, 4-7 TN

Englisch mit Muße B2 
- Intermediate
Wir legen viel Wert auf praktische Konversation 
sowie auf das Lesen und Übersetzen verschie-
dener Texte. Anhand eines Grammatikbuches 
frischen wir unsere Kenntnisse auf - Zusteiger/
innen sind herzlich willkommen.
K040614
Christa Geiß
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.208
Di, ab 14.02.2017, 13.30-15.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch B2 für ältere Bürger/innen
Mit individuell angepasster Geschwindigkeit 
üben wir Konversation, Diskussion sowie das 
Lesen und Übersetzen verschiedener Texte. 
Anhand eines Grammatikbuches frischen wir 
unsere Kenntnisse auf.
K040615
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Fr, ab 17.02.2017, 09.00-10.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch B2/C1 
für Fortgeschrittene
Die Materialien werden gestellt.
Spielerisch, abwechslungsreich und intensiv 
Englisch lernen und praktizieren, lautet das 
Motto - Learning by doing and having fun! Wir le-
sen Zeitungsartikel, Kurzgeschichten, schreiben 
kleine eigene Texte, sprechen über aktuelle und 
persönlich interessante Themen und vertiefen 
dabei nicht nur die eigene Sprachpraxis, son-
dern auch das sozio-kulturelle Verständnis für 
das Leben in englischsprachigen Ländern.

SpRacHEN

BU

Christine Gringer, 
Kursleiterin 
Englisch
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Rumänisch
Rumänisch A1
„Italienisch?“ „Spanisch?“ „Nein, das ist Ru-
mänisch!“ Die Ähnlichkeiten dieser drei roma-
nischen Sprachen sind manchmal verblüffend 
und machen jedem Mut, der das schöne Ur-
laubsland Rumänien kennenlernen will. Es bie-
tet aber viel mehr als Tourismus oder Kurauf-
enthalte! Der Kurs ist  für Anfänger/innen ohne 
oder mit geringen Vorkenntnisse(n) geeignet.
K042601
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 2. OG, D 2.1
Do, ab 16.02.2017, 19.00-20.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Russisch
Russisch A1 
- Premiumkurs Kleingruppe
Dobro Poschalowatj! Herzlich Willkommen im 
Russisch-Sprachkurs für Anfänger/innen! Ihre 
Kursleiterin lädt Sie ein, gemeinsam das kyril-
lische Alphabet systematisch zu erlernen und 
Grundlagen der Aussprache, der Grammatik 
und des Wortschatzes zu erwerben, damit Sie 
sich in Situationen des russischsprachigen 
Alltags zurechtfinden können. Dieser Kurs ist 
geeignet für alle, die effektiv und strukturiert, 
aber auch mit Freude und allen Sinnen lernen 
wollen.
K041901
Natalja Freund
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Fr, ab 03.03.2017, 18.00-19.30 Uhr
e 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Russisch A2 
- Premiumkurs Kleingruppe
Am Ende dieses Russischkurses für Anfänger/
innen mit Vorkenntnissen können Sie einfache 
Unterhaltungen führen und sind auch schriftlich 
versierter. Allgemeine Themen sind u.a. Ein-
kaufen, Beruf und Tagesablauf. Sie erweitern 
Ihren Wortschatz und Ihre Grammatikkennt-
nisse. Mit der Literaturwissenschaftlerin Frau 
Genova kommt keine Langeweile auf, da sie die 
russische Kultur, vor allem Musik und Literatur, 
auf unterhaltsame Weise in den Unterricht mit 
einbringt!
K041902
Yevheniya Genova
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Fr, ab 24.03.2017, 16.00-17.30 Uhr
e 100,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Spanisch
Spanisch für den Urlaub A1 
- Premiumkurs Kleingruppe
Spanisch für den Urlaub A1 - Einstieg in Spra-
che und Kultur (Klett Verlag)
Vorfreude ist die schönste Freude! Endlich ist 
es so weit - der Urlaub steht vor der Tür. Dieser 
Kurs bietet Ihnen alle sprachlichen Mittel, die 
Sie brauchen, um sich sowohl in Spanien als 
auch in Lateinamerika verständigen zu können 
und um sich optimal auf den Urlaub vorzube-
reiten.
K042201
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Mi, ab 22.02.2017, 20.00-21.30 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Spanisch A1.2/A2 mit Muße am 
Nachmittag 
- Premiumkurs Kleingruppe
Perspectivas ¡Ya! A1 (Cornelsen Verlag)
Bevorzugen Sie ein sanftes Lerntempo? Haben 
Sie bereits einen Kurs besucht oder auf andere 
Weise in die Sprache hineingeschnuppert? In 
diesen Fällen finden Sie hier den idealen Kurs 
für Sie als Anfänger/in mit geringen Vorkennt-
nissen. In entspannter Atmosphäre werden 
Aussprache, Grammatik und Wortschatz ver-
bessert und erweitert sowie einfache Sprech-
situationen eingeübt.
K042202
Lucinda Hinestroza Rengifo
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Fr, ab 03.02.2017, 15.00-16.30 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Russisch A2/B1 
- Premiumkurs Kleingruppe
Otlitschno! A2, Lektion 10-11(Hueber Verlag)
Wir lesen, schreiben und übersetzen Texte, ver-
tiefen die Grammatik und trainieren das freie 
Sprechen.
K041903
Maria Gutschmidt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Mo, ab 06.02.2017, 19.45-21.15 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Schwedisch
Schwedisch A1.2 für Anfänger/in-
nen mit leichten Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Javisst!, Kurs- und Arbeitsbuch, ab Lektion 6 
(Hueber Verlag)
Hej! Erweitern Sie Ihre vorhandenen Schwe-
dischkenntnisse! Am Ende des Kurses können 
Sie auf Schwedisch nach dem Weg fragen, Essen 
bestellen, schwedische Lieder singen und vieles 
mehr. Bräuche, das Alltagsleben in Schweden 
sowie Tipps zur Reiseplanung werden ebenfalls 
Teil des Kurses sein. Ob Sie Schweden schon 
lieben oder es noch entdecken möchten - in bei-
den Fällen sind Sie hier richtig!
K042001
Franziska Hüther
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mo, ab 06.03.2017, 19.30-21.00 Uhr
e 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Schwedisch A2.1 für Anfänger/in-
nen mit Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Javisst, Kurs- und Arbeitsbuch, ab Lektion 8 
(Hueber Verlag)
Hej! Erweitern Sie Ihre vorhandenen Schwe-
dischkenntnisse! Am Ende des Kurses können 
Sie auf Schwedisch Personen beschreiben, über 
den Urlaub und das Wetter sprechen, schwedi-
sche Lieder singen und vieles mehr. Bräuche, 
das Alltagsleben in Schweden sowie Tipps zur 
Reiseplanung werden ebenfalls Teil des Kurses 
sein. Ob Sie Schweden schon lieben oder es 
noch entdecken möchten - in beiden Fällen sind 
Sie hier richtig!
K042002
Franziska Hüther
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mo, ab 06.03.2017, 18.00-19.30 Uhr
e 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Kroatisch-Bosnisch-Montene-
grinisch-Serbisch Konversation
Der Konversationskurs richtet sich an Lernen-
de, die schon Kenntnisse im Kroatischen, Bos-
nischen, Serbischen oder Montenegrinischen 
auf dem Niveau A2 haben und eine mündliche 
Kompetenz in der Zielsprache in verschiedens-
ten Situationen des Alltags anstreben. Die 
Kursthemen werden gemeinsam mit den Teil-
nehmenden ausgewählt.
K042104
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, 13.02.2017, 19.30-21.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Polnisch
Polnisch A1.2 
- Premiumkurs Kleingruppe
Witam, Kurs- und Arbeitsbuch, ab Lektion 6 
(Hueber Verlag)
Herzlich willkommen sind im Polnisch-Sprach-
kurs bei Frau Saba alle Lernenden mit geringen 
Vorkenntnissen!
K041701
Alicja Saba
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 2. OG, D 2.1
Di, ab 07.03.2017, 18.00-19.30 Uhr
e 100,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Portugiesisch-
Brasilianisch

Brasilianisches Portugiesisch A1 
- Premiumkurs Kleingruppe
Oi, Brasil!, ab Lektion 1 (Hueber Verlag)
In diesem Kurs lernen Sie die lebendige Alltags-
sprache Brasiliens spielerisch und mit abwechs-
lungsreichen Übungen zur Verständigung im Ur-
laub oder im Beruf. Frau Lisboa, die aus Recife 
und Rio de Janeiro stammt, gibt Ihnen zudem 
weitere interessante Einblicke in die Kultur ihres 
Herkunftslandes. Die europäische Variante der 
Sprache wird je nach Interesse der Teilnehmen-
den natürlich mit berücksichtigt.
K041801
Valeria Lisboa
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Fr, ab 03.03.2017, 17.00-18.30 Uhr
e 110,-, 11 Termine, 22 UE, 4-7 TN

SpRacHEN

Valeria Lisboa 
Kursleiterin 
Portugiesisch-
Brasilianisch

Kursleitungen 
Fremdsprachen

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-13 13 
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Türkisch mit Muße A1 für 
Anfänger/innen mit geringen 
Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Kolay gelsin! A1-A2 (Klett Verlag)
Möchten Sie sich gerne auf Türkisch verstän-
digen können, haben aber nur geringe Vor-
kenntnisse? Herr Turhan vermittelt Ihnen in 
einer anregenden und zugleich entspannten 
Atmosphäre Grundkenntnisse der türkischen 
Sprache und lässt interessante landeskundliche 
Elemente selbstverständlich mit einfließen.
K042402
Veli Turhan
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Mi, ab 08.02.2017, 16.00-17.30 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Türkisch B1 für Fortgeschrittene 
- Premiumkurs Kleingruppe
Erweitern Sie im Türkischkurs mit Herrn Turhan 
Ihre Basiskenntnisse, indem Sie Ihren Wort-
schatz ausbauen, das freie Sprechen üben und 
Grammatik wiederholen sowie vertiefen.
K042403
Veli Turhan
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mi, ab 08.02.2017, 19.00-20.30 Uhr
e 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Ungarisch

Ungarisch A1
„Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr: 
Herr Lorenz vermittelt Ihnen Kenntnisse für die 
Reise und den Urlaub in Ungarn. Anfänger/
innen ohne oder mit geringen Vorkenntnisse(n)
sind herzlich willkommen!
K042501
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 2. OG, D 2.1
Mo, ab 13.02.2017, 19.00-20.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Lucinda Hinestroza 
Rengifo, 
Kursleiterin 
Spanisch

Spanisch A1+/A2 im Beruf - 
für Frühaufsteher 
- Premiumkurs Kleingruppe
Colegas 1 - Berufsorientierter Spanischkurs für 
Anfänger (Klett Verlag)
GUTEN MORGEN!  ¡BUENOS DÍAS! Brauchen 
Sie Spanisch in Ihrem beruflichen Umfeld oder 
haben Sie vor, als Expatriate in einem spanisch-
sprachigen Land zu arbeiten? Sind Sie frühmor-
gens hellwach? Dann starten Sie doch mit Frau 
Hinestroza-Rengifo in den Tag und erweitern 
Ihre Grundkenntnisse der spanischen Sprache, 
indem Sie bei einem Kaffee oder Tee Situatio-
nen und Routinen der Arbeitswelt einüben. Sie 
erlernen beruflichen Wortschatz, trainieren Dia-
loge und Schriftverkehr. Zusätzlich erhalten Sie 
wertvolle interkulturelle Tipps, die Sie vor dem 
Tritt in Fettnäpfchen - z.B. bei Geschäftsessen 
- bewahren.
K042203
Lucinda Hinestroza Rengifo
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.208
Do, ab 23.03.2017, 06.45-08.15 Uhr
e 100,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Lernen Sie Spanisch durch die 
lateinamerikanische Küche! A2 
- Premiumkurs Kleingruppe
Perspectivas ¡Ya! A2 (Cornelsen Verlag)
„Nicht nur Liebe geht durch den Magen, nein, 
auch die Sprache lernt sich fast wie von selber 
beim Kochen und Essen!“ Davon ist Frau Hin-
estroza Rengifo, Ihre Lehrerin mit Kochtalent, 
überzeugt und wird Ihnen auf höchst unterhalt-
same Weise die spanische Sprache näherbrin-
gen. Sie kochen und genießen traditionelle Re-
zepte der lateinamerikanischen und spanischen 
Küche, während Sie aktiv und effizient Ihren 
Wortschatz sowie grammatische Strukturen 
ausbauen und Dialoge üben.
K042204
Lucinda Hinestroza Rengifo
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang über Raum 7.210)
Fr, ab 17.02.2017, 18.00-20.15 Uhr
e 150,-, (zzgl. Lebensmittelumlage: e 15,-), 
10 Termine, 30 UE, 4-7 TN

SpRacHEN 

Spanisch Konversation - Meriendas 
de primavera 
- Premiumkurs Kleingruppe
¡Hola! Haben Sie schon einige Zeit Spanisch 
gelernt und möchten sich vor allem mündlich 
verbessern? Mit Frau Hinestroza können Sie am 
späten Nachmittag in angenehmer Atmosphäre 
bei einem kleinen spanischen Appetithäppchen 
Ihre Spanischkenntnisse auffrischen und vertie-
fen. In diesem lebendigen Konversationskurs 
werden sowohl aktuelle als auch von Ihnen in-
dividuell gewünschte Themen im Zentrum ste-
hen. (Der Kurs findet im Haus 7 - ganz hinten 
und auf der Parkhausseite - statt.)
K042205
Lucinda Hinestroza Rengifo
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang über Raum 7.210)
Mi, ab 08.03.2017, 16.00-17.30 Uhr
e 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Spanisch ab A2 für Krimifans 
- Premiumkurs Kleingruppe
Verbinden Sie in diesem Kurs zwei Leiden-
schaften - Spanisch und Krimis! Das ab-
wechslungsreiche Lesevergnügen macht das 
Sprachenlernen unterhaltsam und effektiv. Als 
Wiedereinsteiger/in beschäftigen Sie sich wie 
nebenbei mit den Themen Wortschatz, Gram-
matik und Textverständnis.
K042206
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Mi, ab 22.02.2017, 18.15-19.45 Uhr
e 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub

Bildungsurlaub: Spanisch A1
Con gusto A1, ab Lektion 1 (Klett Verlag) 
& ein Wörterbuch 
In diesem Kurs können Sie schnell und effizi-
ent in die spanische Sprache einsteigen. Neben 
grammatischen Strukturen und Wortschatz 
werden kulturelle und landeskundliche Aspekte 
behandelt, ferner Fragen des sozialen Zusam-
menlebens in Spanien und Lateinamerika sowie 
weitere aktuelle Themen.  Der abwechslungsrei-
che Kurs vermittelt eine umfangreiche Palette 
von Kenntnissen und Wissen über Spanisch 
sprechende Länder und deren Kultur.
Bitte besorgen Sie sich bis zum ersten Kurstag 
das Lehrbuch!
K042207
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 06.03.-10.03.2017, 
09.00-16.15 Uhr
e 124,-, (zzgl. Lehrmaterial: e 6,-), 5 Termine, 
40 UE

Bildungsurlaub: Spanisch A2
Con gusto A2, ab Lektion 1 (Klett Verlag) & ein 
Wörterbuch
Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Kennt-
nisse auf dem Niveau A1 haben und die spani-
sche Sprache erweitern und vertiefen wollen. 
Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche 
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozialen 
Zusammenlebens in Spanien und Lateinameri-
ka sowie weitere aktuelle Themen.
Bitte besorgen Sie sich bis zum ersten Kurstag 
das Lehrbuch!
K042208
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 08.05.-12.05.2017, 
09.00-16.15 Uhr
e 124,-, (zzgl. Lehrmaterial: e 6,-), 5 Termine, 
40 UE

Bildungsurlaub: Spanisch B1
Con gusto B1, ab Lektion 1 (Klett Verlag) & Wör-
terbuch mitbringen
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die 
schon Kenntnisse auf dem Niveau A2 haben 
und die spanische Sprache erweitern und ver-
tiefen wollen. Neben grammatischen Strukturen 
und Wortschatz werden kulturelle und landes-
kundliche Aspekte behandelt, ferner Fragen 
des sozialen Zusammenlebens in Spanien und 
Lateinamerika sowie weitere aktuelle Themen. 
Bitte besorgen Sie sich bis zum ersten Kurstag 
das Lehrbuch!
K042209
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 19.06.-23.06.2017, 
09.00-16.15 Uhr
e 124,-, (zzgl. Lehrmaterial: e 6,-), 5 Termine, 
40 UE

Türkisch
Türkisch A1 für Anfänger/innen - 
Kompaktkurs 
- Premiumkurs Kleingruppe
Kolay gelsin! A1-A2 (Klett Verlag)
Merhaba! Möchten Sie die türkische Sprache 
und Kultur näher kennenlernen? Brauchen Sie 
einfache Türkischkenntnisse für den Urlaub, 
die Arbeit oder die Familie? Dann sind Sie sehr 
herzlich willkommen in unserem Türkischkurs 
- kompakt-knackig und kurzweilig. Der Kurs ist 
für alle geeignet, die keine oder sehr geringe 
Türkischkenntnisse haben.
K042401
Bilal Bekdaş
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa, ab 25.02.2017, 09.30-11.45 Uhr
e 90,-, 6 Termine, 18 UE, 4-7 TN

Monica Vasquez-
Tauber 
Kursleiterin 
Spanisch

BU

BU

BU
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cOMputERKuRSE

Computerkurse

Fachbereichsleitung: 
Dr. Christian Gabriel-Junk 
Tel. 06103 3131-13 37
E-Mail: c. gabriel-junk@kreis-offenbach.de

Wichtige Hinweise:
• Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie 

sich bezüglich der Kurswahl/Vorkenntnisse 
unsicher sind.

• Die EDV-Gebühr setzt sich zusammen aus 
einer Gebühr von e 1,10 pro UE für die 
Bereitstellung von Hard- und Software. 
Zusätzlich sind darin bei vielen Kursen 
Begleitmaterialien zum Preis von bis zu 

 e 16,-- enthalten. Die EDV-Gebühr wird 
nicht ermäßigt oder befreit.

• Für alle Computer-Kurse sollte ein PC zum 
häuslichen Üben vorhanden sein, da sich 
ansonsten schnell ein Kompetenzunter-
schied zu Teilnehmenden mit regelmäßiger 
Übung ergibt. Die vhs stellt außerdem 
Übungsmöglichkeiten im Selbstlernzentrum 
des HLL zur Verfügung.

• Sofern nichts anderes angegeben ist, 
können 6-10 Personen an den Kursen 
teilnehmen.

Office-Fitness-Check – Beratungs- 
und Einstufungstermine EDV und 
berufliche Bildung
Ein kostenloser „Fitness-Check“ in verschie-
denen Komponenten von Office (Word, Ex-
cel, PowerPoint), in der Benutzeroberfläche 
Windows 7 und im Umgang mit dem Internet 
gibt Ihnen einen Überblick über Ihre Fähig-
keiten und Lücken. Sie erhalten unmittelbar 
nach dem „Check“ (ca. 15-30 Min. pro An-
wendung) eine Auswertung über Ihr Ergebnis. 
Dabei können Sie auch die PC-Ausstattung der 
vhs kennen lernen und sich kostenlos und un-
verbindlich beraten lassen. 
Keine Anmeldung erforderlich!

Di, 31.01.2017, 15.00-17.30 Uhr, Dreieich 
(Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166, 
Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mi, 08.02.2017, 09.30-12.00 Uhr, 
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Weitere Beratungstermine (ohne Tests) 
nach individueller Vereinbarung unter 
06103 3131-1337 im HLL, 
Dreieich (Sprendlingen), 
Frankfurter Str. 160-166.
  

Grundlagen

PC-Grundlagen (Windows 7)
Sie lernen in aller Ruhe und mit vielen Übun-
gen die grundlegenden Kenntnisse, um einen 
PC für private Zwecke unter Windows 7 zu nut-
zen. Schwerpunkte sind die beiden interessan-
testen Anwendungen für den Privatgebrauch: 
die Textverarbeitung Word/WordPad und das 
Internet. Sie lernen ansprechendes Gestalten, 
Drucken und Speichern von Briefen und ande-
ren Textdokumenten, Suchen von Informatio-
nen im Internet und das Mailen inklusive der 
erforderlichen Basiskenntnisse im Umgang 
mit Maus und Tastatur. 
Vorkenntnisse: keine
K050101
Hildegard Hügemann, Diplom Informa-
tikerin, Office-Trainerin, Microsoft Certified 
Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Fr, ab 03.03.2017, 09.00-12.00 Uhr
e 70,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 36,-), 
5 Termine, 20 UE

Weitere Kurse für Anfänger/innen 
an eigenen mobilen Geräten s.u. 
•	Android-Smartphone	und	-Tablet:	
 erste Schritte K050122-27
•	Fit	am	eigenen	Laptop	-	Grundlagenkurs	
 K050130 und Aufbaukurs K050134

PC-Aufbaukurs - Vertiefung 
Windows 7, Word, Internet
Haben Sie Spaß an der Computerei gefunden 
und möchten Ihre Kenntnisse auf mehreren 
Gebieten vertiefen? Im Kurs werden weiter 
führende Kenntnisse im Umgang mit der Text-
verarbeitung Word (z.B. Grafiken einbinden, 
eigenen Briefkopf gestalten), der Benutzer-
oberfläche Windows (Ordnung auf dem PC) 
und dem Internet (Suchtechniken, Sicherheit, 
Onlineshopping, eBay, Google) vermittelt. 
Wünsche der Teilnehmer/innen werden be-
rücksichtigt.

K050105
Hildegard Hügemann, Diplom Informa-
tikerin, Office-Trainerin, Microsoft Certified 
Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Fr, ab 13.01.2017, 09.00-12.00 Uhr
e 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 26,-),
 6 Termine, 24 UE

K050106
Hildegard Hügemann, Diplom Informa-
tikerin, Office-Trainerin, Microsoft Certified 
Trainer

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Fr, ab 21.04.2017, 09.00-12.00 Uhr
e 70,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 22,-), 
5 Termine, 20 UE

Umgang mit 
mobilen Geräten

Android-Smartphone 
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kompakt-Kurs lernen Sie wichtige 
Grundeinstellungen Ihres Android-Smartphone 
kennen und richten Ihr Gerät ein. Sie legen 
Kontakte zum Telefonieren, E-Mail oder für 
WhatsApp an, schreiben Kurznachrichten und 
rufen Webseiten auf. Kostenfallen vermeiden, 
Updates, der Google-PlayStore, Virenschutz und 
Sicherheit sind ebenso Themen des Kurses.
Hinweis: Eine individuelle Beratung und Be-
treuung ist im Rahmen des Kurses nicht mög-
lich. Aufgrund der großen Vielfalt bei Herstel-
lern, Modellen, Typen und Serien werden alle 
Einstellungen und Probleme behandelt, die 
für alle Geräte mit Android - Betriebssystemen 
anwendbar sind. Der Kurs ist nicht für iPhone 
(Apple) geeignet.
Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone, 
Ladekabel und Zugangsdaten (Google-Mail-
Adresse und Passwort) mit. WLAN steht zur 
Verfügung.

K050122
Jancu Fekler, Dipl.-Ing.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 1, 3.OG, Raum 1.325
Sa, 18.03.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, 1 Termin, 8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050123
Jancu Fekler, Dipl.-Ing.
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 13.05.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, 1 Termin, 8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Mit dem Tablet / iPad / Smartphone 
von 0 auf 100
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an alle Tablet / iPad / 
Smartphone-Besitzer, die sich mit ihrem Gerät 
intensiv vertraut machen wollen. Kursinhalte: 
Grundlagen des Bedienkonzeptes mittels Fin-
gergesten, Einrichtung von drahtlosem Inter-
netzugang und E-Mail-Konten, Installation und 
Nutzung hilfreicher Programme (Apps), Musik- 
und Fotoverwaltung, Business-Anwendungen 
(z.B. Erstellen einer Präsentation).
Bringen Sie bitte Ihr eigenes Gerät mit. WLAN 
steht zur Verfügung.

K050125
Oliver Weck, Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 1, 3.OG, Raum 1.325
Mo, ab 06.03.2017, 17.30-20.30 Uhr
e 86,-, 4 Termine, 16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050126
Oliver Weck, Systemadministrator
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa / So, 25.03. / 26.03.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, 2 Termine, 16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050127
Oliver Weck, Systemadministrator
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo, ab 15.05.2017, 17.30-20.30 Uhr
e 86,-, 4 Termine, 16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Fit am eigenen Laptop 
- Grundlagenkurs
Sie haben einen Laptop mit Windows 10 
und möchten das neue Betriebssystem von 
Microsoft kennenlernen? In diesem Kurs be-
kommen Sie eine Einführung. Wir üben den 
Umgang mit Tastatur und Maus und stellen 
das neue System Schritt für Schritt möglichst 
sicher und für Ihre Bedürfnisse passend ein. 
Lernen Sie, wie Sie Informationen zu Weltge-
schehen, Hobbys, Reisen und vielen anderen 
Gebieten aus dem Internet erhalten. Pflegen 
Sie via E-Mail Kontakt zu Verwandten und 
Freunden.

Hildegard 
Hügemann

vhs Kreis Offenbach 33 



 Lehrgangs- u. Prüfungssystem Xpert European Computer Passport

  Grundlagen EDV  Textverarbeitung Kommunikation Bausteine der 
  + Internet Basics mit Word  Kombi-Kurse
     
 B1  PC und Internet  Basiswissen Basiswissen  
  Basiswissen         
 B2  Datenverwaltung  Professionelles Büro 
  mit dem Explorer Gestalten management       
 B3 Internet routiniert Textverarbeitung  
  und sicher nutzen fürs Büro      
 Prüf-  Xpert Starter Textverarbeitung Kommunikation
 ung  Basic mit Word mit Outlook
     
 

  Tabellen- Präsentation Datenbank- Textverarbeitung Pro
  kalkulation  technik      
  B1  Basiswissen  Basiswissen  Basiswissen  Textvorlagen, Layout 
      u. Büroautomation     
 B2  Professionelles  Professionelles  Aufbauwissen für  Umgang mit
  Arbeiten Präsentieren DB-Entwickler langen Texten           
 Prüf-  Tabellenkalku-  Präsentation mit Datenbanktechnik Textverarbeitung Pro
 ung lation mit Excel PowerPoint mit Access   mit Word
     
European Computer Passport Xpert = Prüfung "Xpert Starter" plus 2 frei wählbare Prüfungen.
European Computer Passport Xpert Master zwei weitere frei wählbare Prüfungen.
Nähere Informationen 06103/3131 -1340 (Rita Hannebauer, Fachbereichsleiterin). 

erungen  ein, wobei es unerheblich ist, von 
welcher Version Sie umsteigen. Es werden die 
4 wichtigsten Office-Programme Word, Excel, 
PowerPoint und Outlook erarbeitet. Inhalte:
-  Word: Texte formatieren und gestalten, Listen 

und Tabellen, Kopf- und Fußzeilen, Grafiken 
und Bilder einfügen und platzieren, Vorlagen 
und Bausteine

-  Excel: Tabellen effektiv erstellen und bear-
beiten, Arbeitsblätter formatieren, Formeln 
und Funktionen, Diagramme

-  Outlook: Einstellungen und Ansichten, E-
Mails richtig nutzen, Termine und Bespre-
chungen, Adressen und Aufgaben

-  PowerPoint: Folien gestalten, Medien und 
Animationen, erfolgreich präsentieren

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnis-
se in mindestens einer Office-Anwendung.
Bitte eigenen Laptop mit installiertem Office 
2016 mitbringen.
K050205
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Fr, 06.03.-31.03.2017, 
09.00-12.00 Uhr
e 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 51,-), 
8 Termine, 32 UE

Mein elektronisches Büro - 
MS-Office 2010/2013 effektiv 
nutzen
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kurs lernen Sie die Dinge, die im 
Büro wichtig sind. Vor allem Tipps und Tricks, 
die Ihnen Ihr Arbeitsleben erleichtern werden 
und Probleme aus dem täglichen Office-Leben 
behandeln.
Word: Tabellen, Tabulatoren, Formulare, Seri-
enbriefe, Formatvorlagen, Dokumentenvorla-
gen usw.
Excel: Absolute und relative Bezüge, Funktio-
nen, Pivot-Tabellen, Konsolidierung
PowerPoint: Erstellen einer Präsentation, Foli-
enmaster, Titelmaster, Objekte zeichnen, au-
tomatisch anordnen und gruppieren, Tabellen 
aus Word oder Excel einfügen, Animation und 
Folienübergänge
Outlook: E-Mails: Autosignatur, Persönliches 
Adressbuch, Zugang zu anderen Postfächern
Kalender: Termine, Besprechungen und Ereig-
nisse, Terminserien, Kontakte, Aufgaben
Vorkenntnisse: Windows und gute Word- und 
Excel-Kenntnisse
K050206
Oliver Weck, Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 15.05.-19.05.2017, 
09.00-15.30 Uhr
e 209,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 
5 Termine, 40 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Passt der Kurs zu mir? - 
Passe ich zum Kurs? 
Wir bemühen uns, in der Kursausschreibung 
deutlich zu formulieren, welche Kenntnisse 
für welchen Kurs vorausgesetzt werden. Bitte 
beachten Sie, dass im Kurs nicht auf Fragen 
eingegangen werden kann, die unterhalb des 
erforderlichen Kenntnisstandes liegen. Wenn 
Sie unsicher sind, welcher Kurs für Sie der 
richtige ist, dann rufen Sie uns an. Wir beraten 
Sie vor Ihrer Anmeldung sehr gerne! 
Fachbereichsleitung: Dr. Christian Gabriel-Junk
Tel.: 06103 3131-1337
E-Mail: c.gabriel-junk@kreis-offenbach.de

Kombi-Kurse für 
unterschiedliche 
Vorkenntnisse

Bei den folgenden Kursen sind die Inhalte 
und Ziele für alle Kurse einheitlich festge-
legt. Manche Kurse haben einen längeren 
Unterrichtsumfang, so dass mehr Zeit für Wie-
derholung und Übung bleibt. Das Kurssystem 
setzt aber auf jeden Fall vertiefendes Üben 
zu Hause zwischen den Kursterminen voraus 
und ist nicht geeignet für sehr langsame und 
unsichere Lerner oder absolute Anfänger. Für 
diese empfehlen wir unsere o.g. Grundlagen-
kurse.

Sicher und fit am PC mit Muße
Dieser Kurs richtet sich an Personen mit lü-
ckenhaften oder älteren PC-Kenntnissen und 
wenig Anwendungspraxis. Er frischt Ihr PC-
Wissen anhand zahlreicher Übungen mit der 
Version Word 2010 unter Windows 7 auf und 
systematisiert es. Themen: Datenstruktur u. 
Umgang mit Speichermedien * sinnvolles Or-
ganisieren von Dateien auf der Festplatte * 
Scannen und Brennen * Internet: Zugang, Sur-
fen, Suchen, Mailen * Textverarbeitung Word 
zum Erstellen von Briefen oder Lebensläufen.

Voraussetzung: eigenen Laptop mit Windows 
10 und Ladekabel mitbringen, ansonsten wer-
den keine Computerkenntnisse vorausgesetzt. 
WLAN steht zur Verfügung.
K050130
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 1, 3.OG, Raum 1.325
Mo/Mi, 06.03.-29.03.2017, 
14.00-17.00 Uhr
e 112,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: e 16,60), 
8 Termine, 32 UE

Fit am eigenen Laptop
 - Aufbaukurs
Hier sind Sie richtig, wenn Sie schon einige 
Erfahrung mit Ihrem Laptop und dem Be-
triebssystem Windows 10 haben. Die Anwen-
dung weiterer Programmfunktionen von Word 
wird anhand von Briefen und selbstgestalteten 
Einladungen vertieft. Das Kopieren Ihrer Fotos 
von Kamera oder Handy sind ebenso Thema 
wie der Umgang mit Ordnern und Dateien und 
die Handhabung eines USB-Stick.
Voraussetzungen: Kenntnisse entsprechend 
"Fit am eigenen Laptop - Grundlagenkurs" 
Eigenen Laptop mit Ladekabel mitbringen. 
WLAN steht zur Verfügung.
K050134
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 1, 3.OG, Raum 1.325
Mi, 19.04., Mo, 24.04., Mi, 26.04., Mi, 
03.05., Mo, 08.05. und Mi, 10.05.2017, 
14.00-17.00 Uhr
e 84,-, 6 Termine, 24 UE

cOMputERKuRSE
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Sicher und fit am PC

Kombi-Paket MS-Office

Fit fürs Büro

Büroassistenzkraft

K050151
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di/Mi, 28.02.-29.03.2017, 
09.00-12.30 Uhr
e 161,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 67,-), 
10 Termine, 46 UE

Kombi-Paket MS-Office 2010 - 
Word, Excel und Outlook mit Muße
Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten Anwen-
dungen für den Arbeitsalltag. Er ist gut geeig-
net als Fortsetzung des Kurses "Sicher und 
fit am PC" oder für Quereinsteiger/innen mit 
entsprechenden Vorkenntnissen. Themen:
-  Word: erweiterte Gestaltungsmöglichkeiten 

(Nummerieren u. Aufzählen, Kopf- u. Fußzei-
len, Rahmen u. Schattierungen, Spaltensatz, 
Tabellen) 

-  Einstieg in die vielfältigen Möglichkeiten von 
Excel: ästhetische Gestaltung von Tabellen, 
einfache Rechenoperationen u. Funktionen, 
automatisiertes Ausfüllen u. Sortieren von 
Datenreihen, Diagramme. 

-  Outlook: Adressbuch aufbauen u. pflegen, 
(wiederkehrende) Termine u. Ereignisse, E-
Mail, Sicherheit, Ordnerverwaltung.

K050203
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di/Mi/Do, ab 18.04.-11.05.2017, 
09.00-12.00 Uhr
e 168,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 69,-), 
12 Termine, 48 UE

Fit fürs Büro mit Office 2010 - 
Aufbauwissen Word und Outlook, 
PowerPoint Basiswissen
Dieser Kurs ist gut geeignet nach dem Kombi-
Paket MS-Office oder für Quereinsteiger/innen 
mit entsprechenden gefestigten Vorkenntnis-
sen. Vermittelt werden die Basisanforderun-
gen für eine Sekretariatstätigkeit:
-  Word: Geschäftsbrief nach DIN 5008 * Se-

rienbrief u. Etikettendruck * Dokument- u. 
Formatvorlagen

-  Outlook: Besprechungen planen, bearbeiten 
* Kontakte, Adressbücher und Verteilerlisten 
* (Spam)-Filter * Aufgabenlisten * Automati-
sierung von Funktionen

-  PowerPoint: Erstellen einer animierten Prä-
sentation mit Aufzählungen, Nummerierun-
gen, Kopf-/Fußzeilen, Folienhintergrund * 
Drucken von Folien, Handzetteln u. Notizen * 
Erstellen und Bearbeiten grafischer Elemen-
te * Masterfolien/Entwurfsvorlagen

K050204
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo-Do, 19.06.-22.06. und 26.06.-
29.06.2017, 18.00-21.00 Uhr
e 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 51,-), 
8 Termine, 32 UE

Office 2016 kompakt am eigenen 
Laptop 
- Vormittagskurs für Wiedereinsteiger/
innen
Sie wollen oder müssen in Zukunft mit dem 
neuen Office Paket 2016 von Microsoft ar-
beiten und möchten sich umfassend über 
die Möglichkeiten des Systems informieren? 
Dieser Kurs führt Sie strukturiert in die Neu-

Oliver Weck

Christiane Ebinger
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Office 2013: Word-Excel-
PowerPoint - Premiumkurs Kleingruppe
Sie erarbeiten sich einen praktischen Einstieg 
in die wichtigsten Anwendungen unter der Ver-
sion Office 2013:
-  Word: Zeichen-, Absatz-, Seitengestaltung * 

Tabellen * Seitenzahlen, Kopf- u. Fußzeilen * 
Rechtschreibung, Silbentrennung, Synonym-
wörterbuch, Einbinden von Grafiken, Einfü-
gen von Excel-Tabellen und -Diagrammen

-  Excel: Aufbau u. Gestaltung von Tabellen * 
einfache Berechnungen u. Statistiken * re-
lative/absolute Zellbezüge * Diagramme * 
Datenreihen ausfüllen u. sortieren 

-  PowerPoint: Inhalt, Aufbau u. Gestaltung von 
Präsentationen * einfache Folienübergänge u. 
Animationen * Vorführung einer Präsentation

Voraussetzung: Anwender/innen mit PC-
Grundlagenkenntnissen
K050207
Dr. Zisis Basdos
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 19.06.-23.06.2017, 
09.00-15.30 Uhr
e 209,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 
5 Termine, 40 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die perfekte Büro-Assistenz-
kraft - PowerPoint, Excel und 
Word 2010 professionell 
- Premiumkurs Kleingruppe
Die perfekte Assistenzkraft im Büro sollte fort-
geschrittene Kenntnisse im Office-Paket besit-
zen. Kursthemen: 
-  Word: Format- u. Dokumentvorlagen, Einsatz 

von Feldern
-  Excel: erweiterte Formatierungs- und Dia-

grammfunktionen, vertiefte Arbeit mit For-
meln und Funktionen, Bereichsnamen, Da-
tenlisten filtern

-  PowerPoint: mit eigenen Vorlagen arbeiten, 
erweiterte grafische Gestaltungsmöglichkei-
ten, Diagramme, Organigramme, Struktur-
diagramme, Arbeiten in Masteransichten, 
Film u. Sound einfügen, Hyperlinks 

-  Integration in Office: Verknüpfungen aller Of-
fice-Anwendungen, mit Ole-Objekten arbeiten 

Voraussetzung: gute Vorkenntnisse Word, Ex-
cel und PowerPoint
K050210
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 20.02.-24.02.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 209,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 
5 Termine, 40 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Formeln und Funktionen mit Excel 
2010 
- Premiumkurs Kleingruppe
Viele Anwender/innen beherrschen die Arbeit 
in Tabellen recht gut, aber haben Schwierig-
keiten im Umgang mit Rechenformeln und 
Funktionen. Dieses Seminar zeigt, wie die 
Möglichkeiten von Excel besser ausgeschöpft 
werden können: Rechen-, Vergleichs-, Verket-
tungsoperatoren * Entwicklung von Formeln 
* Verwendung des Funktionsassistenten * 
mathematische und statistische Funktionen * 
Datums- und Zeitfunktionen * Logische Funktio-
nen (WENN, UND, ODER) * Verweisfunktionen 
(SVERWEIS, WVERWEIS).
Vorkenntnisse: Excel-Basiswissen
K050236
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 20.05./21.05.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 29,-), 2 Termine, 
16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Techniken für Excel-Profis oder 
die, die es werden wollen 
- Premiumkurs KleingruppeΩ
Diese Tagesveranstaltung vermittelt Excel-
Anwendern professionelle Techniken, die den 
Umgang mit Excel erleichtern: Daten kom-
fortabel erfassen: Interaktive Formulare mit 
Steuerelementen * Nie mehr falsche Werte: 
Daten bereits bei der Eingabe prüfen * Mit 
Steuerelementen Auswertungen und bedingte 
Formatierungen dynamisch halten * Daten in 
Arbeitsblättern gezielt schützen.
K050237
Hildegard Hügemann, Diplom Informatikerin, 
Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 01.04.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE, 3-5 TN

Der Bericht für den Chef: 
Große Datenmengen im Nu 
auswerten mit Pivot 
- Premiumkurs Kleingruppe
In dieser Tagesveranstaltung lernen Sie den 
Umgang mit Pivot-Tabellen zur Auswertung 
großer Datenmengen: Pivot-Tabellen anlegen 
und mit wenigen Mausklicks in die gewünsch-
te Form bringen * Daten aufbereiten und aus 
verschiedenen Quellen zusammenführen * 
Aus vorhandenen Pivot-Tabellen automatisch 
weitere Unterauswertungen generieren *  
Pivot-Auswertungen interaktiv bedienbar ma-
chen mit Datenschnitten * Für den visuellen 
Überblick im Cockpit: Informative Diagramme 
einbauen.
K050238
Hildegard Hügemann, Diplom Informatikerin, 
Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 06.05.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE, 3-5 TN

Textverarbeitung
Workshop Word: 
Agenda, Info-Blätter, Fotodoku-
mentationen, Schilder: So punkten 
Sie mit perfekter Optik 
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Workshop vermittelt ambitionierten 
Word-Anwendern: Eine Agenda, die nicht nach 
Standard aussieht * Info-Blätter, die neugierig 
machen und leicht anpassbar sind * Doku-
mentationen, in denen Bilder und Text perfekt 
arrangiert sind * Schilder und Etiketten mit 
professionellem Design.
K050220
Hildegard Hügemann, Diplom Informatike-
rin, Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 04.03.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE, 3-5 TN

Textverarbeitung mit Word 2010 
intensiv
Sie nutzen Word am Arbeitsplatz regelmäßig 
und möchten Ihre Kenntnisse vertiefen und 
sichern?
Geplante Themen: Dokument- und Formatvor-
lagen, Tabulaturen und Tabellen, Schnellbau-
steine, Einfügen von Textfeldern, Bildern und 
grafischen Elementen, Seriendruck (Briefe, 
Etiketten), Serien-E-Mails, PDF, Import von Ex-
celtabellen und -diagrammen.
K050221
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo-Mi, 03.04.-05.04. und 
10.04.-12.04.2017, 17.00-20.00 Uhr
e 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 38,-), 6 Termine, 
24 UE

cOMputERKuRSE

Seriendruck mit Word 2010
- Premiumkurs Kleingruppe
Das Seminar vermittelt auf anschauliche Wei-
se, wie man einen Serienbrief erstellt und 
dazu unterschiedliche Datenquellen nutzt. In-
halte: Erstellen eines Serienbriefes und einer 
Datenquelle aus Word, Excel, Outlook und Ac-
cess * korrekte Formatierung von Währungs- 
und Datumsangaben * Sortieren und Filtern 
der Datensätze * (verschachtelte) Wenn-Dann-
Sonst-Bedingungen * Etikettendruck * Versen-
den einer Serienmail von Word.
Vorkenntnisse: Grundlagen Word
K050224
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 04.02.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 23,-), 1 Termin, 
8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Tabellenkalkulation
Tabellenkalkulation Basiswissen 
mit Excel 2010 (Baustein 1) 
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Übun-
gen den effektiven Einstieg in die vielfältigen 
Möglichkeiten des meistgenutzten Tabellen-
kalkulationsprogramms. Ziel ist die sichere 
und selbstständige Anwendung von Excel und 
das ansprechende Gestalten von Tabellen. 
Themen: Struktur u. Handhabung des Excel-
Arbeitsbildschirms * Aufbau, Aufbereitung u. 
Gestalten von Tabellen * einfache Rechenope-
rationen und Funktionen, z.B. SUMME(), RUN-
DEN() u.a. * Diagrammerstellung * Ausfüllen 
u. Sortieren von Datenreihen * relative u. ab-
solute Adressierung * Drucken.
Voraussetzung: Grundkenntnisse EDV
K050230
Uwe Daneke
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 22.04./23.04.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 
2 Termine, 16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Professionelles Arbeiten mit Excel 
2010 (Baustein 2) 
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs wendet sich an alle, die vorhande-
ne Kenntnisse vertiefen möchten. Ziel ist das 
sichere Beherrschen der mächtigen Arbeits-
werkzeuge von Excel, die ein schnelles und 
professionelles Gestalten von Tabellen gestat-
ten. Themen: Datenbankfunktion von Excel * 
erweiterte Formatierungs- und Diagrammfunk-
tionen * Tabellen filtern und sortieren * Arbeit 
mit Formeln und Funktionen * Bereichsnamen 
* Smart-Tags * Daten auswerten und konsoli-
dieren mit PIVOT-Tabellen.
Voraussetzung: Excel-Basiswissen
K050234
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr, 09.06.2017, 18.30-21.30 Uhr
Sa, 10.06.2017, 09.00-16.00 Uhr
So, 11.06.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 106,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 36,-), 
3 Termine, 20 UE. 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

 

Uwe Daneke

BU

Eröffnen Sie sich neue Perspektiven
für Studium und Beruf!

Realschulabschluss
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Grafik- und Bild-
bearbeitung / 
Multimedia

Im Bereich der Fotobearbeitung gibt es 
unterschiedliche Software für verschiedene 
Zielgruppen:
• Picasa oder GIMP sind kostenlos und leicht 

zu benutzen, bieten allerdings nicht so 
umfangreiche Bearbeitungsmöglichkeiten. 

• Adobe Photoshop Elements ist ein kosten-
pflichtiges (erschwingliches) Programm 
mit zahlreichen Werkzeugfunktionen und 
Effekten, dabei übersichtlich und gut 
bedienbar. Für den anspruchsvollen Foto-
amateur erfüllt es alle Wünsche.

• Adobe Photoshop CS ist ein kommerzielles 
Bildbearbeitungsprogramm für die professi-
onelle Bildbearbeitung. 

Grundlagen Bildbearbeitung mit 
Adobe Photoshop Elements 12
Photoshop Elements bietet zahlreiche Funk-
tionen und Werkzeuge für eine effiziente Fo-
tobearbeitung. Im Grundkurs lernen Sie: Kor-
rekturen bei Beleuchtung, Farben, Kontrasten, 
Farbstichen, Bildbereichen, Kameraverzerrung 
u. Objektivfehlern - Bilder schärfen u. gerade 
richten - Einsatz diverser Filter zur Verbesse-
rung der Bildqualität - Bilder mit Text versehen 
- Effekte mit Text u. Objekten - Erstellen einer 
Grußkarte/Einladung - Ausdruck.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows 
und Ordnerstruktur
K050270
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Do, ab 02.03.2017, 09.00-12.00 Uhr
e 70,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 24,-), 5 Termine, 
20 UE

Grundlagen Bildbearbeitung mit 
Adobe Photoshop Elements 15 am 
eigenen Laptop 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie haben das neue Photoshop Elements 15 
auf Ihrem Laptop und möchten die Grundla-
gen der Bildbearbeitung und die neuen Werk-
zeuge und Effekte kennenlernen? Im Grund-
kurs lernen Sie: Dateiformate, Bildgröße und 
Auflösung - Korrekturen bei Beleuchtung, Far-
ben, Kontrasten, Farbstichen, Bildbereichen, 
Kameraverzerrung u. Objektivfehlern - Bilder 
schärfen u. gerade richten - Ausdruck. Au-
ßerdem werden die Neuerungen der Version 
15 behandelt: Text aus Bildern - Porträts von 
der schönsten Seite - Maleffekte - Dynamische 
Fotos.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows 
und Ordnerstruktur
K050271
Christiane Ebinger

cOMputERKuRSE

Präsentation
Präsentationen erstellen mit 
PowerPoint 2010
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie erwerben systematische Grundkenntnisse, 
die es Ihnen ermöglichen, schnell und profes-
sionell Folien zu erstellen und zu formatieren. 
Sie üben den Umgang mit den vielfältigen 
Möglichkeiten der Visualisierung bei Power-
Point 2010 und erfahren, wie man Elemente 
passend zum Vortrag animiert. Dabei wird es 
nicht nur darum gehen, effektiv und technisch 
sauber Folien zu erstellen, sondern auch dar-
um, die zur Verfügung stehenden Möglichkei-
ten im Sinne einer wirkungsvollen Präsentati-
on einzusetzen.
K050240
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 14.01. und 28.01.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 
2 Termine, 16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Datenbank-
anwendung
Workshop Datenbank-Projekte er-
folgreich realisieren mit MS-Access 
2010 
- Premiumkurs Kleingruppe
Ziel des Workshops ist es, eine relationale 
Datenbank Schritt für Schritt aufzubauen. Sie 
lernen anhand eines konkreten Projektes, wel-
che Werkzeuge in Access 2010 zur Verfügung 
stehen und wie sie zielgerichtet und ergebniso-
rientiert eingesetzt werden. Themen: Erstellen 
eines durchdachten Datenbankdesigns - Die 
Leistungsfähigkeit von Abfragen nutzen - Be-
nutzerfreundliche Formulare entwickeln - Aus-
sagekräftige Berichte erstellen - Abläufe mit 
Makros und VBA automatisieren.
K050251
Hildegard Hügemann, Diplom Informatikerin, 
Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 21.01./22.01.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 
2 Termine, 16 UE, 3-5 TN

K050252
Hildegard Hügemann, Diplom Informatikerin, 
Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 01.07./02.07.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 
2 Termine, 16 UE, 3-5 TN

Kommunikation
Outlook 2010 Basiswissen 
(Baustein 1) 
- Premiumkurs Kleingruppe
Outlook ist mehr als ein Mailprogramm. Ler-
nen Sie in diesem Grundlagenkurs die vielfäl-
tigen Nutzungen kennen und Outlook Ihren 
Bedürfnissen optimal anzupassen. Inhalte: 
Programmoberfläche - E-Mail versenden, emp-
fangen, beantworten, weiterleiten - Dateien an 
E-Mails anhängen - Sicherheitsaspekte - Per-
sönliches Adressbuch (Kontakte) anlegen und 
verwalten - Nutzen der Kalenderfunktion - wie-
derkehrende Termine u. Ereignisse planen.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse EDV und 
Internet
K050260
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 18.03.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 23,-), 1 Termin, 
8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Büromanagement mit Outlook 
2010 (Baustein 2) 
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs wendet sich an alle, die Outlook 
zum Mailen bereits nutzen und ihren Büroall-
tag perfekter organisieren und effizienter ge-
stalten möchten: Besprechungen planen und 
bearbeiten - Kontakte, Adressbücher und Ver-
teilerlisten - Nutzen von Filtern, um die E-Mail-
Flut in den Griff zu bekommen - Spam-Filter 
- Aufgabenliste erstellen und organisieren - Au-
tomatisierung von Outlook-Funktionen.
K050265
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 24.06.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 04.03. und 11.03.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Aufbaukurs Bildbearbeitung mit 
Photoshop Elements (Version 12) 
Sie haben erste Erfahrungen mit Photoshop 
Elements und möchten jetzt Ihr Wissen im Be-
reich der kreativen Bildbearbeitung ausbauen? 
Dann sind Sie hier richtig. Schwerpunkt dieses 
Kurses ist der Editor in Photoshop Elements: 
Arbeiten mit Ebenen, Ebenen- und Schnitt-
masken, Einstellungsebenen, Auswahlwerk-
zeuge, Einsatz der Retuschierungswerkzeuge, 
Beseitigung kleinerer Mängel, Fotomontagen
Voraussetzung: gute Grundkenntnisse in 
Photoshop Elements

K050272 - Premiumkurs Kleingruppe
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 18.02. und 25.02.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 20,-), 2 Termi-
ne, 16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050273
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo, 19.06., Mi, 21.06., Fr, 23.06., 
Mo, 26.06. und Mi, 28.06.2017, 
09.00-12.00 Uhr
e 70,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 24,-), 5 Termine, 
20 UE

Workshop Photoshop Elements - 
Filter, Effekte und Photomerge 
- Premiumkurs Kleingruppe
Elements bietet Ihnen eine ganze Reihe interes-
santer Effekte, die es Ihnen ermöglichen, aus 
gewöhnlichen Fotos kleine Kunstwerke zu ma-
chen. Lernen Sie Blitz und Langzeitbelichtung 
mit Photomerge Belichtung zusammenführen, 
sowie mit Photomerge Stil-Übereinstimmung, 
Stileigenschaften eines Bildes auf ein Bild mit 
einem völlig anderen Motiv zu kopieren.
K050275
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 11.02.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die Computerräume der vhs Kreis Offenbach sind hell und freundlich eingerichtet. 
Gelernt wird in kleinen Gruppen von maximal 10 Personen an leistungsfähigen PC mit 
aktueller Software. Jedem Teilnehmenden steht ein eigener Rechner mit Internet-
zugang zur Verfügung. Unterstützt wird der Unterricht durch modernste didaktische 
Medien (Beamer, pädagogisches Netz und interaktive Tafel). Engagierte Kursleitungen 
sorgen für eine individuelle Betreuung und Förderung. 

Hinweis:
Alle PC-Bildungsurlaube enthalten einen von 
der Gesetzgebung vorgeschriebenen Anteil 
von mind. 20% gesellschaftspolitische Bil-
dung, der in diesem Fall auf die gesetzlichen 
Bestimmungen von Datenverarbeitung und 
-schutz in Deutschland und der Europäischen 
Union abgestimmt ist. Themen sind außer-
dem: „Internationaler Datentransfer, dessen 
Nutzen und Gefahren“, „Computerkrimina-
lität und ihre Bekämpfung“, „Veränderung 
von Arbeitsmärkten und Arbeitsplätzen durch 
Datenverarbeitung“ sowie „Geschichte und 
gesellschaftliche Dimensionen des Internet."
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Grundkurs Photoshop CS6 
- Premiumkurs Kleingruppe
Adobe Photoshop CS ist DAS Profi-Werkzeug, 
wenn es um digitale Bildverarbeitung geht. Im 
Kurs erhalten Sie einen umfassenden Einstieg 
in die spannende Photoshop-Welt: Grundein-
stellungen und Arbeitsoberfläche, Bildoptimie-
rung und Retusche, Selektives Arbeiten mit 
Auswahlen, Arbeiten mit Ebenen, theoretische 
Grundlagen (Farbmodelle, Farbtiefe, Dateifor-
mate etc.).
Voraussetzung: Windowskenntnisse

K050280
Mechthild Schwetje, Dipl.-Ing. Architektin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 21.01./22.01.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 2 Termine, 
16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050281
Mechthild Schwetje, Dipl.-Ing. Architektin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 22.04./23.04.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 2 Termine, 
16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Grundlagen der Bildbe-
arbeitung mit Adobe 
Photoshop CS6 
- Premiumkurs Kleingruppe
In der digitalen Bildbearbeitung hat sich Photo-
shop als vielseitiges und professionelles Werk-
zeug durchgesetzt. Dieser Bildungsurlaub gibt 
eine Einführung in die Techniken der kreativen 
Bildbearbeitung und vermittelt Aufbau und 
Einsatz in verschiedenen Medien (Print und 
Web): Bitmaptechnik: Bildgröße, Auflösung, 
Formate * Auswahltechniken: Markieren, Mas-
kieren * Farben und Werkzeuge: malen und 
retuschieren im Bild * Ebenentechniken: Bild-
bestandteile montieren * Kreative Techniken: 
Verfremdung, Filter * Fotos optimieren: Kont-
rast, Farbe, Schärfe * Einsatz von Photoshop-
daten für Druckereien und Webdesign.
K050283
Michael Samstag, Grafik-Designer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 28.08.-01.09.2017, 
09.00-15.30 Uhr
e 209,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 
5 Termine, 40 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

-  Daten für den Druck aufbereiten, als PDF 
ausgeben

K050288
Michael Samstag, Grafik-Designer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 24.06./25.06.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 2 Termine, 
16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Vom Bild zum Buch - Online-Foto-
bücher selbst gestalten 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie möchten Ihre digitalen Fotos als Geschenk 
oder Urlaubserinnerung in Form eines Foto-
buchs zusammenstellen? Im Kurs erhalten Sie 
einen Überblick über die Software der Firma 
CEWE, mit der auch viele Fotomärkte und Dro-
gerieketten arbeiten. Kursinhalte: Download 
der Software u. Installation * Einrichten der 
Oberfläche * Bilder einfügen, Bildausschnitte 
festlegen, drehen/mit Rahmen * Seitenlayout 
u. -hintergrund * Texte erstellen u. gestalten * 
Bestellung. 
Voraussetzung: gute PC-Grundkenntnisse
Bitte bringen Sie Ihre vorsortieren Fotos, ca. 
50 Stück, die Sie zu einem Buch zusammen-
stellen möchten, auf CD oder USB-Stick mit.
Die Firma CEWE unterstützt den Kurs mit 
einem Gutschein für ein Online-Fotobuch in 
Höhe von e 26,95 pro Teilnehmer/in.

K050291
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo/Mi, 13.02./15.02.2017, 
09.00-12.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 2 Termine, 
8 UE, keine Gebührenermäßigung/-befreiung 

K050292
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr, 28.04. und 05.05.2017, 
09.00-12.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 2 Termine, 
8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Programmieren
Schnupperkurs Computer 
programmieren für Kinder ab 8 
und Erwachsene 
- Ferienkurs
Spielen am Computer macht Spaß! Wie aber 
kann ich meine eigenen Spiele programmie-
ren, wie sag ich dem Computer, was er tun 
soll? In diesem Kurs lernen wir spielerisch mit 
Scratch zu programmieren und ganz nebenbei 
logisch zu denken, was in unserer komplexen 
Welt immer wichtiger wird! Autorennen? Tanz-
party? Versteckspiel? Zaubersprüche? Spuk-
schloss? Musik? Deiner Phantasie sind keine 
Grenzen gesetzt!
K050301
Ralph Beier
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo-Do, 10.04.-13.04.2017, 
10.00-11.30 Uhr
e 28,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 15,-), 4 Termine, 
8 UE

RAW-Bilder in Photoshop CS6 
- Premiumkurs Kleingruppe
Um das volle Potential Ihrer digitalen (Spiegel-
reflex-)Kamera auszuschöpfen, fotografieren 
Sie im RAW-Format und haben damit die Mög-
lichkeit, das Beste aus Ihren Bildern herauszu-
holen. Im Kurs werden wir Bilder mit Hilfe des 
Photoshop Camera Raw Modules entwickeln 
und optimieren. Wichtiges Hintergrundwissen 
wird dabei ebenso vermittelt wie hilfreiche 
Tipps zum Raw-Workflow und die Funktionen 
der einzelnen Werkzeuge.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Windows

K050285
Mechthild Schwetje, Dipl.-Ing. Architektin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 28.01.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050286
Mechthild Schwetje, Dipl.-Ing. Architektin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 06.05.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

GIMP - 
Premiumkurs Kleingruppe
Gimp ist ein kostenloses Fotobearbeitungs-
programm, das mit allen Betriebssystemen 
(Win, Mac, Linux) kompatibel ist. Es hat sich 
zu einem komplexen Werkzeug entwickelt, 
welches zwar nicht an den Komfort der teuren 
Konkurrenz herankommt, aber alle Möglichkei-
ten zur Bildbearbeitung bietet. Im Kurs werden 
sowohl Grundlagen der Bildbearbeitung wie 
Auflösung, Bildformate und Farbe als auch 
Bildoptimierung und Retusche sowie kreative 
Modifizierung behandelt.
K050287
Michael Samstag, Grafik-Designer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 25.03./26.03.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 2 Termine, 
16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Desktop Publishing (DTP) mit 
Adobe InDesign CS6 Einführung 
- Premiumkurs Kleingruppe
InDesign dient zur Erstellung von Visitenkar-
ten, Anzeigen, Flyern, Zeitungen, Broschüren 
und mehr. Texte lassen sich mit typographi-
schen Funktionen gestalten und mit Fotos und 
Grafiken kombinieren. Vom Verein bis zum 
Großunternehmen wird InDesign zur Abwick-
lung der Druckaufgaben zwischen Firma und 
Druckerei genutzt. Der Kurs bietet eine Einfüh-
rung in das umfangreiche Programm anhand 
einfacher Drucksachen.
-  Grundlagen DTP (Dateiformate, Farbsyste-

me, Arbeitsprozesse) 
-  InDesign kennen lernen: Arbeitsbereich, Ar-

beiten mit Text, Grafik, Farbe
-  einfache Drucksachen aufbauen (Visitenkar-

te/Briefbogen/Kleinanzeige)
-  fortgeschrittene Textformatierung (Flyer, Falt-

blatt, mehrseitige Dokumente)

cOMputERKuRSE

Mechthild Schwetje, 
Dipl.-Ing. 
Architektin



Computer "begreifen" 
mit dem Raspberry Pi  
- Ferienkurs
In diesem Kurs lernen experimentierfreudi-
ge Jugendliche ab 13 und Erwachsene, die 
Spaß mit moderner Technik erleben wollen, 
die Grundlagen zur Benutzung des Einplatinen-
Computers nicht nur theoretisch kennen, son-
dern wir wenden unser Wissen in Projekten an, 
wie z.B. ferngesteuerte Musikanlage, elektro-
nischer Würfel, Programmierung Autorennen, 
Bau und Programmierung einer Verkehrsampel, 
Alarmanlage. Dieser Kurs öffnet die Tür zu er-
staunlichen eigenen Experimenten und fördert 
das Basteln und Erfinden. Der Raspberry Pi 
wird auf der ganzen Welt für ernsthafte Projekte 
in Wissenschaft und Technik verwendet.
Voraussetzung: Internetkenntnisse
Etwa 2 Wochen vor Kursbeginn erhalten die 
Teilnehmenden eine Einkaufsliste mit beispiel-
haften Bezugsquellen, wo der Raspberry Pi und 
das benötigte Zubehör im Wert von ca. e 60,- 
eingekauft werden kann.
K050302
Ralph Beier
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Do, 03.04.-06.04.2017, 
16.00-19.00 Uhr
e 56,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: e 10,-), 
4 Termine, 16 UE

Games (Spiele) 
programmieren mit Python
Computerspiele sind heute nicht mehr wegzu-
denken. Während viele Menschen mit der Nut-
zung solcher Spiele vertraut sind, bleibt das 
Wissen über die Entwicklung und den tech-
nischen Hintergrund meist vage. Dieser Kurs 
führt Jugendliche ab 13 Jahren und Erwachse-
ne in die Grundelemente eines Games ein und 
macht sie mit der Bedeutung von Python als 
Programmiersprache vertraut. Anschließend 
werden Animationen, Zeichnungen und ein 
kleines Spiel selbst programmiert.
Voraussetzung: Internetkenntnisse
K050303
Ralph Beier
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo, ab 06.03.2017, 18.00-20.00 Uhr
e 28,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 14,-), 3 Termine, 
8 UE

JAVA für Anfänger - Einführung in 
die Programmierung
Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse in Pro-
grammierung und objekt-orientierter Denk-
weise. Anhand von anschaulichen Beispielen 
wie Würfel, Lotto, Telefonbuch etc. erfolgt die 
Umsetzung in die Programmiersprache JAVA. 
Dabei üben wir die Analyse einer Problemstel-
lung und  besprechen deren Umsetzung in ein 
JAVA-Programm. Wir beginnen mit grundle-
genden Konzepten wie Datentypen, Schleifen, 
Funktionen und Klassen. Dabei lernen wir de-
ren  Umsetzung in JAVA kennen. Am Schluss 
erfolgt ein Ausblick über Anwendung von Java 
für die Programmierung von Apps (Applikatio-
nen) unter Android.
K050305
Horst Schäfer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mi, ab 22.02.2017, 18.00-21.00 Uhr
e 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 26,-), 6 Termine, 
24 UE

BU
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Fahrradrouten planen mit GPS 
- Einsteigerseminar für GPS-Neulinge
Möchten Sie mit modernen Fahrradnavigati-
onsgeräten Fahrradrouten gestalten und dabei 
auch noch die gängigen in Deutschland ange-
botenen Routen einbeziehen? Dann sind Sie in 
diesem Seminar richtig. In einer kleinen Grup-
pe werden Grundlagen und Funktionsweise 
der Satellitennavigation vermittelt und erklärt, 
welche Hardware und Software erforderlich 
ist. Durch praktische Übungen werden Sie am 
Ende des Seminars in der Lage sein, Tracks zu 
erstellen, zu bearbeiten und in GPS-Geräte zu 
laden. Der Schwerpunkt liegt auf der Planung 
von GPS-Tracks mit der Software "BaseCamp" 
des Marktführers Garmin. Laptop und Garmin 
GSP-Gerät werden gestellt, aber auch eigene 
Geräte können mitgebracht werden.
K050322
Oliver Weck, Systemadministrator
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 29.04.2017, 09.00-13.30 Uhr
e 33,-, 1 Termin, 6 UE, 5-8 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Webseiten 
gestalten

Webseiten kann man auf verschiedene Weise 
erstellen. Mit Frontpage und Dreamweaver, 
den so genannten WYSIWYG-Editoren (What 
You See Is What You Get), können Webseiten 
auf einer graphischen Oberfläche bearbeitet 
werden, welche die Webseite zeigt, wie sie 
später aussehen wird. Profis gestalten ihre 
Webseiten oft direkt in HTML bzw. XHTML 
oder überarbeiten den HTML-Code nach der 
Erstellung. Joomla! ist ein sogenanntes 
Content-Management-System (übersetzt: 
Inhaltsverwaltungssystem), mit dem sich auf 
einfache Art Inhalte einer Website gestalten 
lassen, wobei Design und Inhalt getrennt 
sind. Wordpress ist aufgrund seiner einfachen 
Handhabung das derzeit beliebteste Content-
Management-System.

Webseiten mit Wordpress erstellen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Wordpress ist das beliebteste Content-Ma-
nagement-System, mit dem man seine Web-
seite erstellen und bearbeiten kann. Dazu wer-
den keine HTML / CSS Kenntnisse benötigt, 
wobei sie aber auch hier integriert werden 
können. Das System ist anpassungsfähig und 
sehr benutzerfreundlich. Die Handhabung ist 
einfach und durch unterschiedliche Themes 
(Grundgerüst) und Erweiterungen (Plugins) 
nach persönlichem Bedarf einsetzbar. Ob Sie 
Wordpress als persönliche Homepage / Blog-
system, Fotocommunity oder als Webverkäu-
fer nutzen möchten - dieses System ist für alle 
Möglichkeiten offen und anpassbar. Program-
mierkenntnisse sind nicht erforderlich.
K050351
Oliver Weck, Systemadministrator
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 25.02./26.02.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 34,-), 2 Termine, 
16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Eigene Homepage erstellen - 
Joomla! Praxisprojekt für 
Einsteiger 
- Premiumkurs Kleingruppe
Joomla! ist eine Free Software und eignet sich 
zur Erstellung professioneller Webseiten ohne 
Programmierkenntnisse. Lernen Sie, wie Sie 
mit Joomla! eine Webseite mit Foto- und Video-
galerie, Forum, Login, Umfrage und Newsfeed 
erstellen. Joomla! kann für Einzelpersonen- 
oder Familien-Websites, kleine und mittlere 
Unternehmen, Non-Profit-Organisationen, Ver-
eine u.a. verwendet werden.
Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Win-
dows-Explorer, Internet-Grundkenntnisse
K050357
Dietmar Miersch, Ingenieur
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 18.03./19.03.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,- (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,- und zzgl. e 
15,- für Material, bitte direkt an die Kursleitung 
zahlen), 2 Termine, 16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Arbeit und Beruf
Fachbereichsleitung: 
Dr. Christian Gabriel-Junk
Tel.: 06103 3131-1337
E-Mail: c.gabriel-junk@kreis-offenbach.de

Büroorganisation/
Tastschreiben
Computerschreiben in 
4 Terminen für Kinder ab 8 J. 
und Erwachsene
Im Kurs erfahren Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene, wie sie innerhalb kürzester Zeit 
die Tasten des Computers bedienen, ohne 
hinzuschauen - und dabei auch noch Spaß 
haben. Das spezielle System arbeitet mit Ent-
spannungsmethoden, Farben und bildhaften 
Geschichten, und nach nur 4 Terminen beherr-
schen die Teilnehmenden die Tastatur blind. 
Vorausgesetzt, sie üben zusätzlich zu Hause 
zur Steigerung der Schreibsicherheit und -ge-
schwindigkeit und sind bereit, sich auf diese 
neue Methodik einzulassen.
K050401
Ralph Beier
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo-Do, 03.04.-06.04.2017, 
13.30-15.20 Uhr
e 35,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 27,-), 4 Termine, 
10 UE

Protokollführung
Ko75407
Sylvia Hornung
Kursbeschreibung s.S. 40

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-13 13 

Betriebssysteme

PC und Smartphone kindgerecht 
einrichten
PC und Internet sind aus unserer Welt nicht 
mehr wegzudenken. Doch wie schützen wir 
Kinder vor den Gefahren? Wir zeigen an kon-
kreten Beispielen, wie ein PC kindersicher ge-
macht wird. Welche Einstellungsmöglichkeiten 
gibt es beim Betriebssystem? Welche Browser 
sind für Kinder geeignet? Gibt es zusätzliche 
Software, die Eltern bei der Gefahrenabwehr 
unterstützt? Welche Institutionen bieten Hilfe 
an? Sie bekommen Antworten auf diese Fra-
gen und konkrete Tipps zur Einrichtung für PC 
und Smartphone.
K050306
Ralph Beier
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 11.03.2017, 10.00-13.00 Uhr
e 14,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 4,-), 1 Termin, 
4 UE

DSL-WLAN-Router, Heimnetzwerk 
und Internet 
- Premiumkurs Kleingruppe
Erst ist es nur ein PC für die ganze Familie, 
dann bekommen die Kinder einen eigenen 
und schon gibt's Probleme. Mit den richtigen 
Infos ist es kinderleicht, ein Heimnetzwerk 
einzurichten, einen gemeinsamen Internetzu-
gang zu benutzen, Dateien per Netzwerk zu 
übertragen und Peripheriegeräte wie Drucker 
gemeinsam zu nutzen. Verschiedene Techni-
ken werden vorgestellt wie Verbindungen über 
Kabel (LAN), Funk (WLAN), Powerline Ethernet 
Bridge (Stromleitungen zur Datenübertragung) 
und Repeater. Alles was Sie dafür wissen müs-
sen, erfahren Sie in diesem Seminar. Auch klei-
ne Büros können von gemeinsam zu nutzenden 
Datenbeständen oder Druckservern profitieren. 
Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit dem 
PC sind erforderlich, technisches Verständnis 
wünschenswert.
K050320
Oliver Weck, Systemadministrator
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 10.06./11.06.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,-), 2 Termine, 
16 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Xpert-Business 
Lehrgang

Finanzbuchführung 1
Ziel dieses Grundlehrgangs ist es, Anfänger/
innen systematisch und praxisbezogen in das 
Sachgebiet der doppelten Buchführung einzu-
führen. Inhalte: Grundsätze ordnungsgemäßer 
Buchhaltung, Organisation der Buchführung, 
Inventur, Inventar, Bilanz, Bestands-, Erfolgs- 
und Warenkonten, G&V, Buchen von Belegen, 
Grundzüge der Umsatzsteuer, Besonderheiten 
im Warenverkehr, Privatkonten, Nicht und 
beschränkt abzugsfähige Betriebsausgaben, 
Personalkosten, Steuern und steuerliche Ne-
benleistungen
K050501
Manuela Eckhardt, Dipl. Finanzwirtin (FH)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.208
Sa, ab 11.02.2017, 09.00-12.00 Uhr
e 186,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 47,90), 
15 Termine, 60 UE
Prüfung möglich, Termin wird im Kurs geklärt.

Hinweis: Bundesweit werden Abschlüsse des 
Kursprogramms Xpert Business auf das Ba-
chelor Studium an der FOM Open Business 
School angerechnet. FOM ist bundesweit ver-
treten, u.a. mit einem Standort in Offenbach. 
Nähere Infos im Kurs.

Kaufmännische 
Kurse
Buchführung - sind Sie up to date?
Wann haben Sie den letzten Buchführungskurs 
besucht, wann haben Sie sich zuletzt mit den 
steuerlichen Neuerungen der Buchführung be-
fasst? Buchen Sie in der Praxis alles richtig? 
In dieser Veranstaltung werden häufige Buch-
führungsfehler besprochen sowie Änderungen 
aus Umsatz- und Einkommenssteuerrecht 
dargestellt. Schwerpunkte sind die Steuerän-
derungen zum 01.01.2017.

K050601
Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied 
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa, 28.01.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 48,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 9,95), 
1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050602
Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied 
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchführung

Ralph Beier
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Manuela Eckhardt, 
Diplom Finanzwirtin
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Weitere berufliche 
Kompetenzen

Praxisreflexion und Einzelcoaching 
für stellvertretende Leitungskräfte
Stellvertretende Leitungen haben eine an-
spruchsvolle Rolle inne. Auf der einen Seite 
sind sie Teil des Teams und haben ihre alltäg-
lichen Arbeiten. Auf der anderen Seite haben 
sie gemeinsam mit der Leitung die Personal- 
und Organisationsverantwortung. Ihre Position 
ist oft unklar und erfordert einen Balanceakt 
der besonderen Art.
In der Praxisreflexion wollen wir diese beson-
dere Situation deutlicher in den Blick nehmen 
und durch Klärung der Rollen und Aufgaben-
bereiche, Austausch und Praxisreflexion den 
eigenen Standpunkt festigen.
Das Einzelcoaching bietet zusätzlich die Re-
flexion der persönlichen Ressourcen und die 
Erweiterung der Handlungsmöglichkeiten.
K050815
Betül Gülmez-Götzmann, M. A., Soziologin, 
Systemische Beraterin (SG), Coach (DBVC) 
und Mediatorin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo, 20.03.2017, 15.00-18.00 Uhr
Mo, 24.04.2017, 15.00-18.00 Uhr
sowie 1 Termin Einzelcoaching nach Verein-
barung
e 152,-, 3 Termine, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Einsatz von DATEV Rechnungswe-
sen pro bei Kleinunternehmern, 
Handwerkern und Freiberuflern 
- Premiumkurs Kleingruppe
Der Kurs vermittelt Grundlagen des Pro-
gramms Kanzlei-Rechnungswesen im Bereich 
der Finanzbuchhaltung: Organisation der Fibu, 
Vorarbeiten, Programmstruktur, Mandanten-
anlage, Stammdaten, Kontenplan, Dialog-/
Stapelerfassung, Buchen von Geschäftsfällen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Buchfüh-
rung
K050608
Willi Wagner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Do, 29.05.-01.06.2017, 
18.00-21.00 Uhr
e 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 44,-), 
4 Termine, 16 UE, 3-5 TN

SAP R/3 - Anwendungen 
einer betriebswirtschaftlichen 
Software 
- Bildungsurlaub
Vorgestellt werden folgende Anwendungen der 
Software: Aufbau des Gesamt-Systems, Modul 
FI-CO (Finanzwesen und Controlling, Finanz-, 
Debitoren-, Kreditorenbuchhaltung), Modul 
MM (Materialwirtschaft, Einkauf, Logistik), 
Modul SD (Vertrieb), Modul PP (Produktions-
planung), Modul HR (Personalverwaltung und 
-abrechnung). Die Übungen erfolgen nicht mit 
einer installierten SAP R/3-Anwendung, son-
dern mit einer Simulation (Lernsoftware). Sie 
lernen dabei die Bearbeitung praxisnaher Ge-
schäftsfälle kennen.
K050609
Willi Wagner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 29.05.-02.06.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 140,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 58,-), 
5 Termine, 40 UE

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa, 18.02.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 48,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 9,95), 
1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Buchführung für Kleinunterneh-
mer, Handwerker und Freiberufler 
(EÜR) 
- Premiumkurs Kleingruppe
Der Kurs richtet sich an Kleinunternehmer, 
Handwerker und Freiberufler, die keine Bü-
cher führen müssen und keine oder geringe 
themenspezifische Vorkenntnisse besitzen. Im 
Gegensatz zur doppelten Buchführung (Be-
triebsvermögensvergleich) sind Anforderungen 
und Möglichkeiten der Einnahmenüberschuss-
rechnung (EÜR) wesentlich erleichtert. Im Kurs 
werden gesetzliche Grundlagen, Erfassen von 
Einnahmen und Ausgaben, Kontenrahmen, 
private Vorgänge, Umsatzsteuer, Abschreibun-
gen (AfA) sowie ein praxisbezogenes Fallbei-
spiel mit "Lexware Buchhalter" bearbeitet.
K050605
Ralph Beier
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Do, ab 02.03.2017, 18.00-21.00 Uhr
e 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 41,-), 
4 Termine, 16 UE, 3-5 TN

Einführung „Systemisches 
Coaching“ für pädagogische 
Leitungskräfte
Systemisches Coaching ist ein lösungsori-
entierter Beratungsprozess mit einer ganz-
heitlichen Betrachtungsweise, die Wechsel-
wirkungen verschiedener Zusammenhänge 
berücksichtigt und das Umfeld einbezieht. Die-
ses Seminar vermittelt Ihnen die Grundlagen 
des Systemischen Coaching für Ihre tägliche 
Arbeit. Ziel ist es, Ihr berufliches Handeln zu 
stärken und Ihre Beratungs- und Führungs-
kompetenz weiter zu professionalisieren.
Folgende Inhalte werden vermittelt: Rolle als 
Systemischer Coach * Systemische Fragetech-
niken im Gespräch * Klare Ziele definieren 
und überprüfen * Persönliche Selbstreflexion.
Zielgruppe dieser Fortbildung sind Kita-Lei-
tungen und pädagogische Leitungskräfte von 
Schulkindbetreuungen und Horten.
K050816
Betül Gülmez-Götzmann, M. A., Soziologin, 
Systemische Beraterin (SG), Coach (DBVC) 
und Mediatorin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa/So, 28.01./29.01.2017, 
09.00-16.00 Uhr
e 195,-, 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –

Schlagfertigkeit wirkungsvoll 
trainieren - Von der Kunst, jeder-
zeit die richtigen Worte zu finden
Fallen Ihnen die passenden Worte zu spät 
ein? Dann ist dieses Seminar für Sie gemacht. 
Schlagfertigkeit ist die Kunst, jederzeit die rich-
tigen Worte zu finden. Sie lernen, spontaner 
mit Ihrer Sprache umzugehen. Sie werden den 
aktiven Wortschatz spürbar erweitern, damit 
Sie auch in Belastungssituationen flüssig und 
treffend formulieren. Sie werden mutiger, die 
passenden Worte zu sagen. Sie lernen, sich zu 
begeistern und trainieren den selbstbewuss-
ten Einsatz der Körpersprache, der Ihnen eine 
sichere und souveräne Ausstrahlung verleiht. 
Sie trainieren spontane, humorvolle und sprit-
zige Antworten, die das Gegenüber verblüffen. 
Dieses Seminar macht Sie wortgewandt, si-
cher und selbstbewusst, nicht nur im Umgang 
mit Einwänden und Angriffen.
K050905
Matthias Dahms, Kommunikationstrainer 
und Personalentwickler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
So, 26.03.2017, 09.30-16.15 Uhr
e 45,-, (zzgl. Materialkosten: e 15,-), 
1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Protokollführung
Protokolle anfertigen ist eine unbeliebte Tätig-
keit, aber sehr wichtig für eine gut dokumen-
tierte Arbeit. Im Kurs erarbeiten Sie die Grund-
sätze und können damit sinnvolle Protokolle 
mit wenig Zeitaufwand erstellen. Inhalte:
-  Übersicht über die 4 wichtigsten Protokollar-

ten mit Besonderheiten und Einsatzgebieten: 
Wörtliches, Verlaufs-, Kurz- und Ergebnispro-
tokoll

-  Erstellung eines Protokollrahmens unter Be-
rücksichtigung aller formalen Kriterien

-  Einführung und Übungen zur Protokollspra-
che

-  Formulierungsübungen an praktischen Bei-
spielen

K075407
Sylvia Hornung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 13.05.2017, 10.00-15.15 Uhr
e 19,- (zzgl. e 3,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE

Die Buchführung im Verein
Die Buchführung im Verein weist einige wichti-
ge Besonderheiten auf, die im Seminar behan-
delt werden: Kriterien der Vereinsbuchführung 
* Zuordnung der Einnahmen und Ausgaben 
* ideeller Bereich * Vermögensverwaltung * 
Zweckbetrieb * wirtschaftlicher Bereich * Bu-
chung der Umsatzsteuer.
Zielgruppe: Vorstandsmitglieder von Vereinen, 
insbesondere Schatzmeister und Vereinsbuch-
halter/innen
K075504
Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied 

Fortbildungsreihe 
Ehrenamt

Die vhs Kreis Offenbach führt wieder eine 
spezielle Fortbildungsreihe Ehrenamt durch. 
Zur Förderung des ehrenamtlichen Engage-
ments erstattet der Kreis Offenbach auf An-
trag die Hälfte der gezahlten Kursgebühren.
Ein Antrag kann gestellt werden z.B. von 
-  Vorstandsmitgliedern von Vereinen und 

gemeinnützigen Organisationen
-  Schul- und Kindergartenelternbeiräten
-  Ausländerbeiräten
-  sowie Personen, die sich für die Übernahme 

eines Amtes qualifizieren wollen
Voraussetzung ist, dass der Wohnsitz des 
Antragstellers oder die Organisation, für die 
die ehrenamtliche Tätigkeit ausgeübt wird, 
im Kreis Offenbach liegt.

Die Anmeldung zu den Seminaren erfolgt 
mit den im Programmheft beigefügten 
Anmeldeformularen an die vhs Kreis 
Offenbach. Nach Ende der Veranstaltung 
und Bezahlung der Gebühr an die vhs Kreis 
Offenbach erhalten Sie eine Teilnahmebe-
scheinigung und ein Antragsformular für die 
Rückerstattung der halben Kursgebühr.

Austausch und Praxisreflexion 
in der ehrenamtlichen Vorstands-
arbeit
Als ehrenamtliche Vorstandsmitglieder über-
nehmen Sie eine hohe Verantwortung, unter-
stützen die Vereinsarbeit und tragen zur Ge-
staltung bei. Ihre Aufgaben umfassen u.a. die 
Schaffung von notwendigen Rahmenbedingun-
gen sowie personelle und finanzielle Ressour-
cen. Ehrenamt ist eine Herzensangelegenheit 
und gleichzeitig eine Herausforderung durch 
die Vielfalt der Aufgaben - aktuell beispiels-
weise durch die Integration von Flüchtlingen. 
Gemeinsam wollen wir diese besondere Arbeit 
in den Blick nehmen: Reflexion der Vorstands-
rolle, Klärung der Aufgabenbereiche, eigene 
Zeitressourcen und Grenzen, Bearbeitung 
und Lösung von Konflikten, gegenseitiger Aus-
tausch.
Hinweis: Die Veranstaltung kann auch als ge-
schlossene Veranstaltung für einen Verein in 
dessen Räumlichkeiten gebucht werden.
K075901
Betül Gülmez-Götzmann, M. A., 
Soziologin, Systemische Beraterin (SG), 
Coach (DBVC) und Mediatorin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo, 20.03.2017, 18.30-20.30 Uhr
Mo, 24.04.2017, 18.30-20.30 Uhr
Mo, 29.05.2017, 18.30-20.30 Uhr
Mo, 19.06.2017, 18.30-20.30 Uhr
Mo, 21.08.2017, 18.30-20.30 Uhr
e 50,-, 5 Termine, 13 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Ehrenamt in der Flüchtlingsarbeit
Als ehrenamtliche Helfer engagieren Sie sich 
in der Flüchtlingsarbeit und sind in den unter-
schiedlichsten Bereichen tätig, z. B. begleiten 
Flüchtlinge bei Behördengängen oder Arztbe-
suchen, leiten Deutschkurse oder Spielgrup-
pen, unterstützen Flüchtlingskinder auf ihrem 
Bildungsweg oder sind aktiv in Ihren Stadttei-
len im Sinne der Nachbarschaftshilfe. Hierbei 
werden Sie mit vielseitigen Anliegen und auch 
Herausforderungen konfrontiert, die wieder-
um Fragen und Unsicherheiten hervorrufen 
können. Mit diesen Fragen, Anliegen und kul-
turellen Unterschieden werden wir uns in der 
Fortbildung beschäftigen. Inhalte: Kulturbegrif-
fe, Kulturdimensionen und kulturelle Orientie-
rungen, Reflexion und Erfahrungsaustausch.
K075902
Betül Gülmez-Götzmann, M. A., 
Soziologin, Systemische Beraterin (SG), 
Coach (DBVC) und Mediatorin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 13.05.2017, 09.00-15.00 Uhr
e 25,-, 1 Termin, 7 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Webseiten mit Wordpress erstellen 
K050351
Oliver Weck
Kursbeschreibung siehe S. 38

Eigene Homepage erstellen - 
Joomla! 
Praxisprojekt für Einsteiger 
K050357
Dietmar Miersch
Kursbeschreibung siehe S. 38

im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 02.03.2017, 18.30-21.30 Uhr
e 12,-, 1 Termin, 4 UE

Steuerrecht für Vereine - 
alles was Sie wissen müssen
Das Seminar versteht sich als Handreichung 
für alle Arten von Vereinen. Menschen, die 
neu im Ehrenamt tätig sind, soll der Umgang 
mit den komplexen steuerlichen Vorschriften 
erleichtert werden. Aber auch schon länger im 
Verein verantwortlich Tätige erhalten wertvolle 
Hinweise für die Bewältigung der laufenden 
Verwaltungsarbeiten in Bezug auf die sich 
ständig ändernde Steuergesetzgebung. Das 
Seminar informiert z.B. über Voraussetzungen 
zur Erlangung der Gemeinnützigkeit, Steuer-
befreiungen und -vergünstigungen für aner-
kannte Vereine. Gesetzliche Grundlagen des 
Spendenrechts werden ebenso behandelt wie 
Vergütungsmodelle im Verein und ein Update 
auf aktuelle Rechtsänderungen.
K075506
Dieter Usinger, Diplom Finanzwirt, Betriebs-
prüfer beim Finanzamt Offenbach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 25.03.2017, 09.00-16.00 Uhr
e 25,-, 1 Termin, 8 UE

Wann droht der Verlust der 
Gemeinnützigkeit?
In diesem Seminar dreht sich alles um die 
Gemeinnützigkeit. Was ist das überhaupt, 
und was muss ein Verein tun, um den Status 
der Gemeinnützigkeit zu bekommen? Welche 
Rechte und Pflichten sind mit der Gemein-
nützigkeit verbunden? In welchen Bereichen 
kann ein Entzug der Gemeinnützigkeit drohen? 
Insbesondere werden die Themen Satzung, 
Spendenbescheinigungen, zeitnahe Mittelver-
wendung und wirtschaftlicher Geschäftsbe-
trieb besprochen.
K075509
Sandra Oechler, Steuerberaterin, 
Diplom-Kauffrau
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Di, 27.06.2017, 18.30-21.30 Uhr
e 12,-, 1 Termin, 4 UE
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Selbstlernzentrum  

   

DREIEICHHESSENCAMPUS
Haus des Lebenslangen Lernens

Die
Volkshochschulen
vhs

Eigeninitiative zeigen, selbstständig lernen, Wissen vertiefen, am PC üben… 
All diese Möglichkeiten bietet das Selbstlernzentrum (SLZ) auch Ihnen als Teilnehmerin 
und Teilnehmer eines vhs-Kurses im Kreis Offenbach.

Vielfalt im SLZ ist dabei angesagt: Individuelles Üben am Computer unter Anwendung 
von spezialisierter Software, z.B. ein Sprachlernprogramm mit Spracheingabe, oder die 
Nutzung der örtlichen Zweigstelle der Stadtbücherei Dreieich mit ihren Fachbüchern, 
Nachschlagewerken und Medienbeständen ist ebenso möglich wie das Abrufen von In-
formationen über Internet/Onlinerecherche.

Selbstständig Lernen bedeutet jedoch nicht, dass Sie dabei allein gelassen werden. 
Ein fachkundiger Ansprechpartner steht Ihnen im SLZ jederzeit mit Rat und Tat zur 
Seite. Nutzen Sie die Gelegenheit, kommen Sie vorbei und probieren Sie das kostenlose 
Angebot einmal aus!

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich

Selbstlernzentrum:
Haus 2, 1. Etage, Räume 2.102 – 2.106 
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Öffnungszeiten:
Mo/Mi/Fr 8.00-16.30; Di/Do 08.00-20.00 Uhr

Ansprechpartner:
Mathias Hein, FA für Medien- u. Informationsdienste
Tel.: 06103/3131-2104, E-Mail: slz@hll-dreieich.de

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

Dieter Usinger, 
Diplom Finanzwirt
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Modul 3 „Alphabetisierung“
Themen des eintägigen Schwerpunktmoduls 
3 „Alphabetisierung“: Differenzierung von An-
alphabet/innen / Vermittlung von Basiskennt-
nissen der Laut- und Buchstabenzuordnung 
im Deutschen / didaktisch sinnvolle Einfüh-
rung von Buchstaben unter Berücksichtigung 
einer erwachsenen Lernerklientel / Förderung 
von 'halb-alphabetisierten' sowie lese- und 
schreibungeübten Lernenden

K074412
Brigitte Klötzing
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 18.03.2017, 09.00-13.00 Uhr

K074415
Brigitte Klötzing
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 01.07.2017, 09.00-13.00 Uhr

Kompaktfortbildung für 
Ehrenamtliche im Bereich 
Sprachförderung für Asylbewerber/
innen
Das Hessische Ministerium für Soziales und 
Integration hat die gebührenfreie Fortbildung 
als Bildungsurlaub anerkannt.
K074416
Heidi Bolle, Brigitte Klötzing
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 03.04.-07.04.2017, 
09.00-16.00 Uhr
5 Termine, 40 UE

Fortbildung für Ehrenamtliche 
im Bereich Sprachförderung für 
Asylbewerber/innen:
Alle Ehrenamtlichen des Kreises Offenbach 
sind in der modular angelegten, gebührenfrei-
en Fortbildung herzlich willkommen! Geben 
Sie bitte bei der Anmeldung an, für welche 
Flüchtlingshilfe Sie tätig sind.

Modul 1
Themen des zweitägigen Basismoduls: Fremd-
sprachige Selbsterfahrung / Kennenlernen/
Unterrichtseinstieg / Einstufung (Alpha-Bedarf, 
Vorstellung des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmens etc.) / ganzheitlicher Lehr- /
Lernansatz (Neurodidaktik, „Stationenlernen“, 
Frontalunterricht versus selbstorganisiertes 
Lernen etc.) / Grammatik- und Wortschatzver-
mittlung („chunks“, Karteikartensystem etc.) 
/ Rahmenbedingungen des Unterrichtens 
(Räumlichkeit, Lernatmosphäre, Regeln und 
Rituale etc.), Einstieg in Methodik/Didaktik 
(Spezifika eines Unterrichts für Erwachsene, 
handlungsorientiertes Lernen etc.) / Tipps zur 
Ausspracheschulung

K074410
Heidi Bolle
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Sa/So, 28./29.01.2017, 
09.00-16.00 Uhr

K074413
Heidi Bolle
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa/So, 22./23.04.2017, 
09.00-16.00 Uhr

K074417
Heidi Bolle
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa/So, 26./27.08.2017, 
09.00-16.00 Uhr

Modul 2
Themen des zweitägigen Aufbaumoduls: Bei-
spielhafter Aufbau einer thematischen Ler-
neinheit und praktische Umsetzung unter An-
leitung / Aspekte einer abwechslungsreichen 
Unterrichtsgestaltung inklusive erwachsenen-
gerechtem Einsatz von Spielen / Binnendiffe-
renzierung in heterogenen Gruppen / Materiali-
enüberblick und sinnvoller Einsatz / Lehrwerke 
in Orientierungshilfekursen / Materialien im 
Internet / Erstellung eigener Materialien ohne 
großen Aufwand

K074411
Heidi Bolle
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa/So, 11./12.02.2017, 
09.00-16.00 Uhr

K074414
Heidi Bolle
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa/So, 13./14.05.2017, 
09.00-16.00 Uhr

EHRENaMt

Wir sind die öffentlich verantwortete Weiter-
bildungseinrichtung des Kreises Offenbach.
Unser zentrales Anliegen ist es, Menschen 
darin zu unterstützen, ihre individuellen 
Lernziele zu erreichen und Freude am le-
benslangen Lernen zu entwickeln.
Grundlage unserer Arbeit sind das Hessische 
Weiterbildungsgesetz und die Satzung der 
Volkshochschule Kreis Offenbach. Wir sind 
gemeinwohlorientiert, überparteilich und 
weltanschaulich sowie konfessionell neutral.
Unsere Bildungsangebote richten sich an 
alle Erwachsenen und Heranwachsenden  
unabhängig von Alter, Geschlecht, Herkunft 
oder Bildungshintergrund. In unserer Ange-
botsentwicklung beziehen wir diese Unter-
schiede mit ein und engagieren uns für Bil-
dungsgerechtigkeit und Chancengleichheit. 
Die Volkshochschule ist damit auch ein Ort 
der Begegnung und der Integration.
Wir nehmen die unterschiedlichen Bildungs-
bedürfnisse und -notwendigkeiten der Men-
schen auf. Daraus entwickeln wir ein Pro-
gramm, das unseren Teilnehmenden helfen 
soll, das eigene Leben selbstbewusst und 
eigenverantwortlich zu gestalten. Dazu ge-

Leitbild der Volkshochschule Kreis Offenbach

hören die persönliche Weiterentwicklung, 
die Orientierung und Beteiligung am gesell-
schaftlichen Leben und die Entwicklung und 
Sicherung von Kenntnissen und Fähigkeiten, 
um am Berufsleben erfolgreich teilnehmen 
zu können.
Wir suchen bewusst die Zusammenarbeit 
mit anderen Bildungseinrichtungen, ganz 
besonders kooperieren wir mit den örtlichen 
Volkshochschulen im Kreis Offenbach. Mit 
den wichtigen Akteuren der Weiterbildung 
und des Arbeitsmarktes sind wir in Netz-
werken verbunden. Wir sind Mitglied im 
hessischen und deutschen Volkshochschul-
verband.  
Unser Angebot umfasst Veranstaltungen in 
den Bereichen der Grundbildung, der Per-
sönlichkeitsbildung, der beruflichen, sprach-
lichen, kulturellen und politischen Bildung 
sowie der Gesundheitsbildung.
Die Angebote werden in unterschiedlicher 
Organisationsform und mit verschiedenen 
Methoden realisiert. Unser Ziel ist es, eine 
ansprechende, erwachsenengerechte Lern-
umgebung und eine wohnortnahe Versor-
gung sicherzustellen.

Wir bieten kontinuierlich Bildungsberatung 
an. Wir führen standardisierte Prüfungen 
durch und ermöglichen unseren Teilneh-
menden so den Nachweis über ihr Wissen 
und ihre Fähigkeiten.
Unser haupt- und nebenberufliches Perso-
nal ist fachlich und persönlich qualifiziert, 
die Menschen auf ihrem Bildungsweg zu 
unterstützen und zu fördern. Alle Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen sind diesem Leit-
bild ausdrücklich verpflichtet.

BU
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Volkshochschule Dreieich •	

Geschäftsstelle: 
Frankfurter Str. 160 - 166, 
63303 Dreieich (Sprendlingen)
Tel.: 06103 3131-1515
Fax: 06103 3131-1510
E-Mail: verwaltung@vhs-dreieich.de
Internet: www.vhs-dreieich.de

Öffnungszeiten: Mo bis Do 10.00-12.30 Uhr 
und Do 15.00-17.00 Uhr

Leitung: Angelika Köhler, Susanne Hormel

Anmeldeverfahren: Persönlich bei Barzah-
lung oder Einzugsermächtigung bzw. schrift-
lich auch per Fax und E-Mail unter Erteilung 

einer Mandates für SEPA-Lastschriften (im 
Original).

Anmeldefristen: Anmeldungen sollten min-
destens fünf Arbeitstage vor dem jeweiligen 
Kursbeginn erfolgen

Semesterbeginn: 13. Februar 2017  

Programm: Das Jahresprogramm 2016/2017 
ist in der vhs-Geschäftsstelle sowie im Stadt-
gebiet Dreieich in allen Banken, Sparkassen, 
Bürger- und Rathäusern, Buchhandlungen so-
wie der Stadtbücherei mit ihren Außenstellen 
erhältlich; außerdem einzusehen über unsere 
Homepage:  www.vhs-dreieich.de

Die vhs Dreieich bietet Kurse, Wochenend-
seminare, Vorträge, Tagesveranstaltungen 
und Workshops auf folgenden Gebieten an: 
•	Kinoreihe
•	Künstlerisches/handwerkliches	Gestalten
•	Essen	und	Trinken
•	Gesundheit/Bewegung
•	Computer-Kurse
•	Sprachen:	
 - Deutsch als Fremdsprache 
 - Englisch 
 - Französisch
 - Italienisch
 - Spanisch 
 

Hinweis auf besondere Veranstaltungen der 
vhs Dreieich im Herbstsemester 2017:

Filmreihe „Die Launen des Lebens“
(in Kooperation mit dem Frauenbüro Dreieich 
und ev. Familienbildung Dreieich)

Filmreihe: 
„Das Leben gehört uns“ (11.01.17), „Wie der 
Wind sich hebt“ (Anime) (08.02.2017) und 
„About a girl“ (15.03.2017) im Victoria-Kino, 
Dreieich-Sprendlingen.

 

Volkshochschule Egelsbach 
Infos über neue Kurse im vhs-Büro
in der "Alten Schule"
Rheinstraße 72, 63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636
Fax: 06103 2027692
E-Mail: anfrage@vhs-egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Öffnungszeiten: Mo bis Do 09.00-12.00 Uhr 
und Do 14.30–18.30 Uhr

Anmeldung:
Schriftlich nach Erscheinen des Programmhef-
tes, welches in Egelsbacher Geschäften, Ban-
ken, Arztpraxen und öffentlichen Einrichtungen 
ausliegt. Anmeldeformulare befinden sich am 
Ende des Programmheftes der vhs Egelsbach 
sowie auf der Internetseite. Eine Bestätigung 
erfolgt nicht, nur bei Kursausfall erhalten Sie 
rechtzeitig eine Benachrichtigung.

Semesterbeginn: 09.01.2017

Angebote der vhs-Egelsbach

Spezial:
•	High-Heel-Training
•	Zirkus-	und	Akrobatiktraining	
•	Mitmach-Zirkus-Ferienspiele	während	der	
 Osterferien
•	Coaching	für	Mensch	und	Hund	mit	dem	
 TEAMCANIN-Hessen
•	Massagekurs	für	Hunde
•	Seminare	rund	ums	Pferd	für	Pferdehalter,	
 Reiter und Pferdetrainer

Tanz und Ballett:
•	Pre-Ballett	für	Kinder	ab	4	Jahren,	Spitzen-
 tanz
•	Ballett	für	Kinder,	Teenager	und	Erwachsene	
•	Spanischer	Tanz	(Charaktertanz)

Beruf und Kommunikation
•	Körpersprache	und	Haltung	(im	Business	
 und im Privaten)

Kultur, Gestalten
•	Malkurse	für	Anfänger/innen	und	Fortge-
 schrittene

Gesundheit: 
•	Zumba,	Zumba	für	Kids
•	Yoga,	Tai	Chi	Chuan	–	für	Anfänger/innen
•	Kung	Fu,	Gymball-Drumming
•	Pilates,	Bachblüten
•	Wildkräuterspaziergang,	Naturkosmetik	

Sprachkurse:
•	Englisch
•	Französisch
•	Italienisch	
•	Deutsch	als	Fremdsprache

Angebote der vhs-Musikschule Egelsbach:

Instrumentalunterricht für alle Alters-
gruppen, für Erwachsene gern auch am 
Vormittag:
-  Flöte, Posaune, Klarinette, Gitarre, E-Gitarre, 
 Violine, Keyboard, Klavier, Cello, Querflöte, 
 Fagott, Trompete, Saxophon, Schlagzeug, 
 Ensemblespiel auf Wunsch
-  Gesangsunterricht
-  für Kinder ab 5 Jahren „Brassini – Früh-
 instrumentalunterricht an der Posaune“
- Musik für Babys ab 6 Monaten
- Musik für die Kleinsten für Kinder von 
 11/2 bis 3 Jahren (mit Elternteil)
-  Musikalische Früherziehung 
 für Kinder ab 4 Jahre (ohne Eltern)

Volkshochschule Hainburg 
Anschrift: 
Wilhelm-Leuschner-Str. 10, 
63512 Hainburg
Leitung: Birgit und Fritz Hofmeister
Tel.: 06182 898551
Fax: 06182 898549
Internet: www.vhs-hainburg.de

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen des 
Programmheftes mit dem Anmeldeformular, 
das sich auf der letzten Seite des Programm-
heftes der vhs Hainburg befindet. 

Kursbeginn: ab 06.02.2017
Das Programmheft mit den ausführlichen Kurs-
angeboten wird an alle Haushalte Hainburgs 
verteilt und ist ab Mitte August bei den Banken 
und Buchhandlungen in Hainburg, Seligenstadt 
und Mainhausen erhältlich.

Programmübersicht:

Politik – Gesellschaft:
Psychologie – Neurolinguistisches Program-
mieren Teil I 

Sprachen
Englisch, Französisch, Italienisch, Spanisch, 
Deutsch als Fremdsprache

Kultur und Gestalten
Malen mit Kindern, Zeichenkurse Aquarell und 
Pastell, Acrylmalerei, Kalligraphie, Kreatives 
Gestalten, Serviettentechnik, Papierkunst in 
3-D-Technik, Keilrahmengestaltung, Orienta-
lischer Tanz, Gitarre für leicht Fortgeschritte-
ne, Nähen 

Arbeit und Beruf
Windows 10 und Office 2013 Grundkenntnis-
se für Anfänger und Fortgeschrittene, Excel 
2013 für Anfänger, Arbeiten mit iPad, iPhone, 
Tablet und Smartphone für Anfänger und Fort-
geschrittene, Internet Grundlagen für Senioren 
Fortgeschrittene, Smartphone für Senioren 
Fortgeschrittene

Gesundheit:
Rückenfitness, Rückenfitness und Relax, Pep 
up your back, Wirbelsäulengymnastik, Osteopo-
rosegymnastik, Bauch-Beine-Po, Step & Style, 
Power Yoga, Power-Aerobic, Pilates, Callanetics-
Pilates, Pilardio, Kraft und Dehnung, Frühsport, 
Gesundheitsgymnastik, Aroha, Gymnastik für 
den Beckenboden und Bauch, Ganzkörperwor-
kout, Ganzkörpertraining, Functional Training, 
Body-Art, Bodystyling, Bodytoning, Bodyfit, 
Fatburner, Zumba, Zumba Gold, Zumba 

Toning, Entspannungskurse, Entspannungs-
gymnastik, Mental Balance, Progressive Mus-
kelentspannung nach Jacobson, Hatha-Yoga, 
Hatha Yoga für Rücken und Gelenke, Yoga 
Sanft, Stuhl-Yoga, Qi-Gong, Entspannung-Mix, 
Ruhepause, Nordic Walking für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Rundum fit für Körper und 
Geist, Homöopathie - Workshops zum Thema: 
Wege aus dem Stress, Haus- und Reiseapo-
theke, Frauengesundheit, Entspannung mit 
Klangschalen für Kinder und für Erwachsene, 
Kräuterwanderungen, Schminkkurse, verschie-
dene Kochkurse 

Vorträge und Studienreisen erbitten wir 
dem Programmheft zu entnehmen.
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Volkshochschule Langen 

Volkshochschule Mühlheim 

Volkshochschule Neu-Isenburg 

Geschäftsstelle:
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Str. 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 910-460
Fax: 06103 910-466
E-Mail: vhs@langen.de
Internet: www.vhs-langen.de

Öffnungszeiten: Mo bis Fr 08.00-12.00 Uhr, 
Mo bis Do 13.30-15.30 Uhr
Leitung: U. Sandvoß
Verwaltung: D. Seidel, S. Güldenstein

Das Programm der Langener Volkshochschule 
erscheint am Freitag, 13. Januar 2017, als Bei-
lage der Langener Zeitung, ist in Langen ausge-
legt und kann im Internet abgerufen werden.

Semesterbeginn ist am 13. Februar 2017
Kurse aus dem Programm der Langener 
Volkshochschule:
Theaterspiel für Anfänger – Radierung/
Holz- und Linolschnitt – Frühlingsaquarel-
le – Buchbindung – Buchfaltkunst – Nacht-
wächterführung – Kochkurse – Mittelalterlicher 
Schwertschaukampf

Speziell für Kinder:
Buchbindung – Kinderspiele selbst gemacht – 
Schwimmkurse

Sprachen:
Deutsch als Fremdsprache, Englisch, auch 
Business-English, Französisch neu: Anfänger-
kurs, Italienisch und Spanisch

Do it yourself: 
Nähen – Stricken – Heimwerken

Sport und Gesundheit:
Walking durch die Altstadt – Nordic Walking 
– Autogenes Training – Progressive Muskelent-
spannung – Meditativer Tanz – Yoga – Tai Chi 
– TBF-Body-Fit – Rückenschule – Rumba-
Gymnastik

EDV: 
WORD (Anfänger – Fortgeschrittene) – EXCEL 
(Anfänger – Fortgeschrittene) – ACCESS – Po-
werPoint – Bildbearbeitung – Fotoverwaltung

In Zusammenarbeit mit dem Stenografen-
verein 1897 Langen e.V.
Tastschreiben für Kinder und Erwachsene – 
Kurzschrift – Rechtschreibung – Briefgestal-
tung (www.stenografenverein-langen.de)

Informationen zu dem Angebot der Musik-
schule Langen erhalten Sie bei der
Geschäftsstelle der Musikschule Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 910-470
Fax: 06103 910-466
E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de
Leitung: U. Sandvoß
Verwaltung: J. Rusche

Volkshochschule der Stadt Mühlheim a.M.
Rathaus, Friedensstraße 20
63165 Mühlheim am Main
Fachbereich IV Sport und Kultur
Leitung: Klaus Schäfer, Tel.: 06108 601-600

Sachbearbeitung Volkshochschule:
Alexandra Hanke, Tel.: 06108 601-602 
Robin Kaiser, Tel.: 06108 601-605
Meike Lipps, Tel.: 06108 601-606 
Fax: 06108 601-84611
E-Mail:  vhs@stadt-muehlheim.de
Internet: www.muehlheim.de/vhs

Sprechzeiten: 
Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00 Uhr, 
und Di 14.00-17.45 Uhr

Anmeldungen: Anmeldungen werden in der 
vhs sowie beim „Zentralen Bürgerservice“ 
(ZBS) entgegengenommen oder können per 
Post, Fax oder E-Mail zugesandt werden. Eine 
Bestätigung erfolgt nicht. 

Das Semesterprogramm ist bei der vhs im 
Rathaus, beim „Zentralen Bürgerservice“, in 
Banken, Apotheken und einigen Geschäften 
kostenlos erhältlich oder wird gegen Übersen-
dung eines mit e 1,45 frankierten Freium-
schlags zugesandt.
 
Semesterbeginn: 06. Februar 2017

Angebote für die Generation "50 plus":
- Gesundheitstraining, Kreislaufaktiv & 
 Muskelkraft, 
- Englisch für Senioren 

PC-Excelkurse und Smartphone:
-  PC-Excelkurse
-  Smartphone – noch Handy oder schon 
 Computer?

Junge VHS
-  Kreatives Nähevent für Kinder und Jugend-
 liche

Kreativkurse
-  Kalligrafie
-  Schneiderworkshops, Intensivkurse + 
 Nähevent für Erwachsene und Kinder
-  Orientalischer Tanz

Sport und Gesundheit u.a.
- Yoga - Kleine Auszeit vom Alltag - Autogenes 
Training - Progressive Muskelentspannung 
nach Edmund Jacobson - Qi Gong - Fit für den 
Alltag – Ganzkörpertraining - Rückenschule 
und Rücken-Fit - Effektives Kräftigungstraining 
- Zumba-Fitness – Wirbelsäulengymnastik - Fit 
und Fun in jedem Alter - für SIE und IHN – Pila-
tes - Bodyforming 

Sprachen
-  Deutsch für Anfänger/innen
-  Englisch für Anfänger/innen und 
 Fortgeschrittene 
-  Italienisch für Anfänger/innen und 
 Fortgeschrittene
-  Spanisch für Anfänger/innen und 
 Fortgeschrittene

Musikschule
Hauptstraße 3 (Stadtteil Dietesheim)
Telefon: 06108 76159
Pädagogische Leitung: Christiane Wetzlar
Verwaltung: Marion Winter, Nathalie Hoppe
Sprechzeiten: Mo von 08.00-12.30 Uhr und 
Mi von 09.30-14.00 Uhr
Sprechzeiten im Rathaus: 
Mo, Di und Mi 08.30-13.30 Uhr, 
Do 08.30-15.30 Uhr und 
Fr 08.30-12.00 Uhr
Telefon: 06108 601601

Unser Angebot:
-  Musik für Babys
-  Musik für „Mäuse“
-  Musikalische Früherziehung 
-  Musikalische Grundausbildung, 
 Musikalische Grundausbildung mit 
 der Blockflöte, Trommelgruppe
-  Instrumentalunterricht
-  Gesangsausbildung

Geschäftsstelle:
Bahnhofstr. 2/ Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102 254746
Fax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Öffnungszeiten: Mo bis Fr 09.00-12.00 Uhr,
nachmittags nur nach vorheriger Terminver-
einbarung
Leitung: Sabine Wershoven

Kursbeginn /Anmeldung:
Das neue Programm liegt in öffentlichen 
Gebäuden der Stadt Neu-Isenburg aus. Den 
genauen Beginn der jeweiligen Kurse können 
Sie dem Programmheft entnehmen. Anmel-
dungen werden telefonisch, per Post, Fax 
oder E-Mail ab sofort angenommen. Bitte be-
suchen Sie uns auch im Internet, Sie finden 
dort unser komplettes Programmangebot. 
Eine Anmeldung ist von dieser Seite rund um 
die Uhr möglich und Sie können direkt erken-
nen, ob ein Kurs noch freie Plätze bietet.

Neu in unserem Programm sind u.a. die 
folgenden Kurse:
Gruppen gekonnt führen, Wer bin ich – wie 
wirke ich?, Die verzwickte Sache mit dem 
Loslassen, The Work™ von Byron Katie ein-
fach erklärt, Einzigartiger Papierschmuck, 
Plastisches und experimentelles Gestalten 
mit Ton, Duftende Kreationen – Hautpflege 
selbst gemacht, Patchwork – das genähte 
Mosaik, Saidi-Workshop, Khaleegy Dance-
Workshop, Kurzurlaub für Körper, Geist und 
Seele, Faszien-Yoga, Neue Kraft schöpfen – 
Das Regenerations-Kompetenz-Training mit 
Qi Gong, Qi Gong für den Rücken, Stepae-
robic und Gymnastik, Cardio-Kraft-Mix, Stuhl-
gymnastik, Nordic Walking – unterschätztes 
Ganzkörpertraining, Schlafstörungen – Ab-
hilfe schaffen,  Lebensqualität trotz Schmer-
zen, WohnEnergetik – Gefühle rund um das 
Wohnen, Reiki Einweihung 4. Grad – Lehrer, 
Hochwertige Rotweine aus aller Welt, Herz-
hafte skandinavische Küche, Australische 
Leckerbissen, Vegetarisch für Genießer, Rund 
um den Äquator, Power Food – essen sie sich 
gesund, Kreative Ideen für den Osterbrunch, 
Internet in der Praxis.

Junge vhs:
Astronomie – Entdecke die Welt der Sterne 
(ab 8 Jahren), Theaterworkshop (8 – 11 Jah-
re), Entspannung und Konzentration (6 – 10 
Jahre)

Bildungsurlaub:
Konstruktives Stressmanagement 10.–17.7. 
2017, Spanisch kompakt – für Anfänger 
03.–07.07.2017

Außerdem finden Sie in jedem Semester 
folgende Standardkurse:
Kurse für Kinder, Geschichte, Politik, Psycho-
logie, Literatur, Kunst- und Kulturgeschichte, 
Malen und Zeichnen, Gestalten, Fotografie, 
Tanzen, Entspannung, Yoga, Gymnastik, 
Rückenschule, Wassergymnastik, Heilmetho-
den, Massagepraktiken, Kochen und Ernäh-
rung, Deutsch als Fremdsprache, sonstige 
Fremdsprachen, Berufliche Weiterbildung, 
EDV-Kurse.

Mehrtagesreisen 2017:
6.–19.2. Höhepunkte Brasiliens, 12.–17.3. 
Rom, 20.–26.3. Malta – Insel der Kreuzritter, 
30.4–7.5. Mailand und Umgebung, 10.–17.5. 
Albanien, 17.–21.5. Luther mit Huth, 10.–
17.6. – Cornwall, 03.–10.6 + 20.–27.6. – 
Porto und Dourotal (Mitgliederreise), 9.– 6.7. 
– Litauen und Riga, 29.7.–5.8. Flusskreuz-
fahrt auf der Seine, August – Kopenhagen, 
10.–18.9. Südbretagne, 25.9.–8.10. Westka-
nada, 12.–19.10. Kreta, 25.–28.10 Valencia, 
9.–21.11. Sri Lanka

Tagesfahrten:
23.3. – Speyer Maya Ausstellung, 
28.6. – Documenta Kassel

Artothek:
Interessierte können sich in den Räumen der 
vhs Bilder anschauen und gegen einen Spen-
denbeitrag von e 5,-- ausleihen. Die Dauer der 
Ausleihe beträgt 10 Wochen. Bitte den Perso-
nalausweis mitbringen.
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Volksbildungswerk Obertshausen 

Volkshochschule Seligenstadt 

Nachbarvolkshochschulen 

Geschäftsstelle: Rathaus Obertshausen
Beethovenstr. 2 – 8
63179 Obertshausen

vhs Obertshausen – 
Ihre vhs in Obertshausen
Tel.: 06104 40526-51/-52
Fax: 06104 40526-55
E-Mail: info@vhs-obertshausen.de
Internet: www.vhs-obertshausen.de

Musikschule
Tel.: 06104 40526-46/-47
E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de
Internet: www.musikschule-obertshausen.de

Öffnungszeiten: Mo bis Fr, 08.00-12.30 Uhr 
und Mi, 15.00-18.30 Uhr
Ausführliches Programm bitte anfordern!
Telefonische Anmeldungen zu Kursen und 
Reisen bzw. Vormerkungen sind möglich!

Gesundheit
•	Yoga,	Tai	Chi	Chuan,	Qi-Gong
•	Movement-Intelligence
•	Wirbelsäulengymnastik
•	Gymnastik	für	Frauen
•	Fitness-Mix,	Pilates,	Workout
•	Zumba,	Wassergymnastik,	Flexi-Bar
•	Parkour
•	Sturzprophylaxe
•	Klangmeditation

•	Exkursion	Wildkräuter
•	Kochkurse	(u.	a.	Weinkurse)

Sprachen:
•	Deutsch
•	Englisch
•	Französisch
•	Italienisch
•	Spanisch

Kultur – Gestalten:
•	Pastell,	Acryl,	Aquarell
•	Kreativ	mit	Nadel	und	Faden
•	Hardanger-Stickerei,	Stricken
•	Keramik,	Kalligraphie
•	Nähkurse

•	Geschenke	aus	Glas
•	Akt-Zeichnen
Kinderkurse:
•	Schwimmen
•	Kochwerkstatt
•	Ballett
•	Kunstspiele	für	die	Kleinsten

Musikschule für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene
Tel.: 06104 40526-46/-47
E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de
Internet: www.musikschule-obertshausen.de

Prospekt anfordern!

Kulturring Seligenstadt e.V.
Geschäftsstelle: Steinheimer Str. 6, EG
Tel.: 06182 3569
Fax: 06182 7836790
E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstdt.de

Bürozeiten: Di und Do, 09.30-11.30 Uhr
Geschäftsführung: Elisabeth Emadi

Beginn des Frühjahrssemesters 
am 06.02.2017

Auf folgende Kurse und Veranstaltungen 
wird besonders hingewiesen:
Kultur - Gestalten
•	Seligenstädter	Klosterkonzerte	-	Theater-
 fahrten
•	Zeichnen	 in	Pastell	–	Aquarellmalen	 -	Acryl-

malerei
•	Fotografie	für	Einsteiger	u.	Fortgeschrittene

•	Nähkurse	
•	Gitarrenkurse	-	Trommelworkshops
•	Kunstführungen	-	Kunstseminare
•	Literaturkreise

Gesundheit
•	Yoga	für	Anfänger/innen	und	Fortgeschritte-

ne - Yogaworkshops
•	Progressive	Muskelentspannung	nach	Jacob-

son
•	Pilates	–	Rückenschulung	-	Bodystyling
•	Kochkurse	für	Erwachsene	und	Kinder
•	Selbstverteidigung

Sprachen
•	diverse	Deutschkurse
•	Englisch	Anfänger/innen	u.	Fortgeschrittene
•	Englisch	für	das	Alter	50	plus
•	English	conversation
•	Französisch	Anfänger/innen	u.	 Fortgeschrit-

tene

•	Italienisch		Anfänger/innen	u.	Fortgeschrit-
tene

•	Spanisch		Anfänger/innen,		Fortgeschrittene	
und Conversación

 
Arbeit - Beruf
•	Tastschreiben	am	PC
•	MS-Word	und	MS-Excel	für	Anfänger	
•	Ebay-Kurse	
•	Der	Weg	ins	Internet
•	Rund	um	das	digitale	Bild,	Digitales	 Fotoal-

bum

Musik und Theater
Konzertreihe Junges Podium (im Romanischen 
Haus) 
Seligenstädter Klosterkonzerte des Kulturrings 
Seligenstadt e. V.
Theaterfahrten im Rahmen des Rhein-Maini-
schen Besucherrings nach Frankfurt, Darm-
stadt und Wiesbaden unter der Leitung von 
Katrin Schmidt, Tel.: 06023 5070047

Das vollständige Frühjahrsprogramm der 
Volkshochschule Seligenstadt erscheint An-
fang Januar 2017. Diesem entnehmen Sie 
bitte nähere Angaben und Informationen über 
die genannten Kurse und weiteren Veranstal-
tungen. Es ist erhältlich in den Rathäusern 
und Verwaltungsstellen der Stadt Seligen-
stadt und der Gemeinde Mainhausen, in den 
öffentlichen Büchereien sowie in den Nieder-
lassungen der Sparkasse Langen-Seligen-
stadt und der Volksbanken. Zusätzlich kann 
über die Homepage www.vhs-seligenstadt.de 
in das aktuelle Programm eingelesen werden.

Soweit nicht anders angegeben, finden die vhs-
Kurse des Kulturringes Seligenstadt e. V. in den 
Räumen der Merianschule statt.

Volkshochschule 
Offenbach am Main
Berliner Str. 77, 63065 Offenbach am Main
Tel.: 069 80653141, Fax: 80653144
E-Mail: vhs@offenbach.de
Internet: www.vhs-offenbach.de

Volkshochschule 
der Stadt Frankfurt
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501, Fax: 21271500
E-Mail: vhs@frankfurt.de
Internet: www.vhs-frankfurt.de

Volkshochschule 
Darmstadt - Dieburg
Albinistr. 23, 64807 Dieburg
Tel.: 06071 8812301, Fax: 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de
Internet: www.ladadi.de

Volkshochschule 
der Stadt Darmstadt
Große Bachgasse 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786, Fax: 133260
E-Mail: vhs@darmstadt.de
Internet: www.darmstadt.de/vhs/

Volkshochschule der Stadt Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau
Tel.: 06181 92380-0, Fax: 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de
Internet: www.vhs-hanau.de

Kreisvolkshochschule Groß-Gerau
Hauptstr. 1, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 1870-0, Fax: 1870-190
E-Mail: info@kvhsgg.de
Internet: www.kvhsgg.de

Volkshochschule Rüsselsheim
Am Treff 1, 65428 Rüsselsheim
Tel.: 06142 832630, Fax: 16894
E-Mail: service@kultur123ruesselsheim.de
Internet: www.kultur123ruesselsheim.de/vhs

Kreisvolkshochschule Bergstraße
Marktplatz 1, 64653 Lorsch
Tel.: 06251 17296-0, Fax: 17296-66
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

Volkshochschule 
Odenwaldkreis
Michelstädter Str. 12, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731, Fax: 70-1729
E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule
Frankfurter Str. 30, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0, Fax: 91679-10
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

Volkshochschule Aschaffenburg
Luitpoldstr. 2, 63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 38688-0, Fax: 06021 38688-20
E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de
Internet: www.vhs-aschaffenburg.de

•	
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 A 
Abnehmen  8

Access  36

Acrylmalerei  15, 68, 82

Aktzeichnen  14, 47

Alphabetisierung  25f

Aquarellieren  14, 68

Arabisch  27f, 76

Atem  50f

Augentraining  86

Autogenes Training  71

 B 
Beckenbodentraining  72, 74

Beruf  4f, 38ff, 43, 62, 78f

Betriebssysteme  33, 38, 62, 79

Bewerben  43, 78

Bildbearbeitung am PC  36f

Bildhauerei  15f

Bildungsurlaub  4f, 7, 10, 22, 30, 32, 34f, 

 37, 39, 41, 45, 51, 53, 56f

Blues Harp  20

Bogenschießen  52

Bosnisch  30f

Bridge  81

Buchbinden  18

Buchführung  38ff

Büromanagement 36  38

 C 
Cambridge Certificates  30

Chinesisch  28

Coaching  4, 39

Computerkurse  33ff, 62, 79f

 D 
Dänisch  28f

Datensicherheit  38

Datev  39

Demenz  24

Desktop-Publishing  37

Deutsch  25

Deutsch als Fremdsprache  25ff, 54f, 

 62, 76, 87

Didgeridoo  20

Drehkurse (Töpfern)  16

Drucktechniken  13

 E 
Ehrenamt  40f

Einbürgerung  27

Eltern  43, 67

Energie  10, 43 

Englisch  29f, 55f, 76f, 87f

Englisch für den Beruf  29f, 56

Englisch für Kinder/Schüler  56, 77

Entspannung  6ff, 21f, 50ff, 60, 71f, 83f

Ernährung  24f, 49, 86

Ethik  3

Excel  34f, 62, 79f

 F 
Familienaufstellungen  6, 45

Faszientraining  21, 53, 72, 84

Feldenkrais  51, 60

Film  17, 70

Fitness  22f, 53f, 60f, 74, 85

Fotobuch  37

Fotografie  16f, 47f, 69f

Französisch  30, 56f, 62, 77, 88f

Frauenkurse  10f, 45f, 53, 73f

Führungen  2f, 9f, 12f, 43, 66f

Funkkolleg  3

Fußreflexzonenmassage  49

 G 
Garten  9, 43

Gebärdensprache  25

Gedächtnistraining  43, 67

Geschichte  2, 66f

Gesellschaft  2ff, 42f, 66ff, 81f

Gesundheit  21ff, 49ff, 60f, 71ff, 83ff

Gitarre  69

GPS  38

Grafik  13f, 36f

Gymnastik  21, 53 60f, 73f, 84f

 H 
Handarbeit  19, 70

Heilmethoden  23f, 49, 74, 86

Heimwerken  47

Herz-Kreislauf-Training  23

Holzbearbeitung  18

Homöopathie  11, 24, 74, 86

Hormone  11

Hula-Hoop  85

Hypnose  7f

 I 
Ikebana  18, 70

Indesign  37

Integrationskurse  26, 54f, 87

Internet  33f, 79f

Italienisch  30, 57, 77, 89

 J 
Japanisch  30

Jugendliche  37f, 52, 58, 63, 67ff, 71,

  73, 77, 80, 90

 K 
Kalligraphie  15, 68

Kaufmännische Kurse  38f, 80

Keramik  16, 82f

Kinderkurse  37f, 58, 63, 67f, 71, 73, 79

Kinesiologie  7, 86

Kochen  24f, 48, 74ff

Kommunikation  4f, 10, 36, 39,43, 78, 81

Kosmetik  11, 47, 71, 83

Kräuter/Wildpflanzen  9

Kroatisch  30f

Kunst- und Kultur  11ff, 47f, 68ff, 82f

Kunsthandwerk  17f, 70, 83

 L 
Länderkunde  59, 82

Lernen  43, 67

Lesungen  10ff, 46

Literatur  11f, 46, 59

 M 
Mail  33f, 36, 80

Malen  13ff, 68, 82

Massage  23, 49, 83

Mathematik  80, 90

Meditation  50f, 71, 83, 86

Mobbing  7

Mode  19, 70f, 83

Musik, Musizieren  19f, 46, 69

 N 
Nähen  19, 47, 70f, 83

Natur  9f, 67f, 82

Netzwerk  38

NLP  7, 10

 O 
Office  34ff, 62, 79f

Origami  47

Osteoporose  60

Outlook  34, 36

 P 
Pädagogik  4, 43, 67

Patientenverfügung  3, 81

PC-Grundlagen  33f

Percussion/Schlagzeug  46, 69

Philosophie  3

Pilates  53, 61, 74

Plastisches Gestalten  15f, 82f

Politik  2, 42

Polnisch  31

Portugiesisch  31

Powerpoint  34ff, 62, 79

Programmieren  37

Protokollführung  40

Prüfungen  26f, 38

Psychologie  5ff, 43ff, 67, 81

 Q 
Qigong  21, 51, 60, 72

 R 
Radieren  13

Raucherentwöhnung  8

Raumgestaltung  18

Recht  3, 46, 81

Reiki  8f

Reisen  10, 22, 44

Resilienz  7

Rhetorik  39, 43, 78

Rumänisch  31

Russisch  31, 78

 S 
SAP  39

Schmuck  17f, 83

Schreibwerkstatt  10

Schwedisch  31

Schwimmen  22

Selbstverteidigung  23, 52, 73

Selbstvertrauen  6f, 45, 52, 67

Seniorenbildung  29, 33f, 50f, 53f, 59, 

 73f, 79f

Serbisch  30f

Smartphone  33, 38, 62, 79

Spanisch  31f, 57, 62, 78, 89f

Speckstein  15

Spinning  23

Sportschießen  52

Spracheinstufung  25, 27, 55

Steuern  40, 80

Stimmtraining  46, 51, 68

Stressbewältigung  6f, 21, 71, 83f

 T 
Tablet  33, 62, 79

Tai Chi  51

Tanz  20, 52, 69

Tastschreiben am PC  38, 80

Textiles Gestalten  19, 70f, 83

Theater  47, 68

Tiere  67f

Trad. Chin. Medizin (TCM)  23f, 86

Türkisch  32

 U 
Ukulele  19f

Umweltbildung  9f, 42f

Ungarisch  32

 V 
Verbraucherfragen  10, 43

Vorsorgevollmacht  3, 81

Vorträge  2ff, 8f, 24, 42, 46, 49, 59, 81f

 W 
Walking  22

Wandern  42f

Wassergymnastik  61

Weben  19

Web-Publishing  38

Wechseljahre  11

Wildnispädagogik  9

Windows  32ff, 62, 79

Wirbelsäulengymnastik  23, 53, 60f, 73, 84f

Wirtschaft  67

Word  34f, 62, 79f

Work Life Balance  7

 X 
Xpert  38

 Y 
Yoga  21, 49f, 60, 72, 84

 Z 
Zeichnen  13f, 47, 68

Zirkustraining 63, 73

Zumba  20, 52, 74
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 vhs Kreis O

ffenbach/vhs Röderm
ark (Kreiskasse O

ffenbach, G
läubiger-ID

 D
E84ZZZ00000096815)

❑
 vhs D

ietzenbach e.V. (G
läubiger-ID

 D
E81VH

S00000564312)

❑
 vhs Rodgau (Stadt Rodgau, G

läubiger-ID
 D

E04ZZZ00000026669)

Ihre M
andatsreferenznum

m
er w

ird Ihnen noch m
itgeteilt.

Ich erm
ächtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von m

einem
 Konto m

ittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich w

eise ich m
ein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf m

ein Konto gezo-
genen Lastschriften einzulösen. 
H

inw
eis: Ich kann innerhalb von acht W

ochen, beginnend m
it dem

 Belastungsdatum
, die Erstattung des belas-

teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die m
it m

einem
 Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

N
am

e und Vornam
e (Kontoinhaber)

Straße und H
ausnum

m
er

Postleitzahl und W
ohnort

Kreditinstitut (N
am

e) 
 BiC

: __ __ __ __ __ __ __ __I__ __ __ __

iBA
N

: D
e __ __I__ __ __ __I__ __ __ __I__ __ __ __I__ __ __ __I__ __

D
atum

/O
rt 

                                U
nterschrift

Bitte beachten sie:
D

as sePA
-lastschriftm

andat ist nur im
 O

riginal gültig, daher bitte per Post schicken oder 
persönlich abgeben! 

Erteilung eines SEPA
-Lastschriftm

andats 
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