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vhs Kreis Offenbach

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

in den 70ern war richtig was los! In ganz Hessen sorgte die Gebietsreform mit neuen
Zuschnitten der Landkreise sowie der Zusammenfiihrung von Gemeinden zu neuen
Stadten dafiir, dass vieles neu zu organisieren war. Im Kreis Offenbach, so wie wir ihn
heute kennen, sind Gemeinden entweder in die Nachbarstadte eingegliedert worden.
Lammerspiel beispielsweise kam zu Mihlheim oder es entstanden véllig neue Stadte,
wie etwa Rodermark aus dem Zusammenschluss von Ober-Roden und Urberach. Auch
das Dreieich von heute besteht aus fiinf, einst selbststandigen Gemeinden. All das
jahrt sich dieses Jahr zum 40. Mal. Mit zahlreichen Veranstaltungen wird daher an die
einschneidenden Veranderungen der Gebietsreform erinnert.

Auch die Arbeit der Volkshochschulen im Kreis Offenbach énderte sich in den 70er
Jahren grundlegend. Von entscheidender Bedeutung war dabei das Volkshochschul-
gesetz von 1970. Es verpflichtete Landkreise zur Einrichtung einer eigenen Volkshoch-
schule. 1971 war es dann auch im Kreis Offenbach so weit: Die Volkshochschule Kreis
Offenbach erhielt ihre Satzung, die (brigens im Kern noch heute giiltig ist. In den
Stadten und Gemeinden existierten dagegen schon seit vielen Jahren Volkshochschu-
len. Sie nannten sich auch Volksbildungswerk oder Bund fiir Volkshildung. Waren es
vor 1970 exakt 15 an der Zahl, blieben nach der Gebietsreform noch elf selbststandige
Einrichtungen (ibrig. Sie alle sorgen seitdem gemeinsam mit der vhs Kreis Offenbach
flir wohnortnahe, qualitativ anspruchsvolle Bildungsangebote.

Man kann sich unschwer die langwierigen und sicher auch anstrengenden Sitzungen
vorstellen, derer es bedurfte, um diese Neuordnungen letztlich umzusetzen. Das Er-
gebnis jedoch kann sich sehen lassen. Die Volkshochschulen im Kreis bereichern die
Menschen und sind ein fester Bestandteil der Bildungslandschaft der Region. Bei aller

Neu entdecken:

Eigenstandigkeit ziehen die einzelnen Volks-
hochschulen zudem alle an einem Strang und
sind dem einen gemeinsamen Ziel verpflichtet:
Bildung fiir alle!

Die Veranderungen der 70er Jahre in den Krei-
sen, Stadten und Gemeinden Hessens sind
langst Geschichte. Mit ihnen einher gingen
einschneidende Veranderungen im Bereich
der Erwachsenenbildung. Fest steht jedoch:
Der Weg, den wir im Kreis Offenbach gewahlt
haben, hat sich bewahrt. Das neue Programm-
heft, das Sie gerade in den Hénden halten,
sowie die vielen, innovativen Angebote unserer
Volkshochschulen sind ein Beleg dafiir.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen ein interessantes, spannendes und effektives
Semester an lhrer Volkshochschule; ganz gleich, wo Sie im Kreis Offenbach zu Hause
sind.

Herzlichst

Oliver Quilling, Landrat Kreis Offenbach
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@ GESELLSCHAFT

Gesellschaft -
Geschichte - Politik

vhs-Vortragsreihe:
FORUM AM MONTAG

Das FORUM AM MONTAG bietet Gelegenheit,
sich mit gesellschaftlichen Fragestellungen aus-
einanderzusetzen. Im Mittelpunkt der Vortrage
stehen Themen aus Gesellschaft, Geschichte,
Politik und Philosophie.

Leitlinien der Lebensgestaltung:
Humanistische Ethik und
Orientierung am Sein

Ideologen und Fundamentalisten glauben sich
im Besitz der Wahrheit und wollen die Lebens-
flihrung der Menschen ihren Regeln und Verbo-
ten unterwerfen.

Die humanistischer Ethik hingegen fuBt auf den
Konzeptionen jener Philosophen, die das Wohl-
ergehen des Menschen und seine Integritat in
den Mittelpunkt ihrer Uberlegungen stellen, u.a.
Spinoza und Erich Fromm.

Die Psychologie des Seins, vertreten durch A.
Maslow, beschreibt die Bedingungen seelischer
Gesundheit und einer entfalteten Personlich-
keit.

K010003

Dr. Bernd Spahn

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008
»Marianne Weber*

Mo, 23.10.2017, 19.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Burg Lahneck

Die Burg

Mauern, Macht und Mythen

Ob in Disneyland oder als Logo einer Versiche-
rung, die Burg ist noch immer gegenwartig,
obwohl ihre Zeit schon vor gut 500 Jahren
abgelaufen ist. Mit der Kathedrale ist die Burg
die Architekturschopfung des européischen
Mittelalters schlechthin und neben den Kirchen-
bauten das am haufigsten greifbare architek-
tonische Zeugnis dieser Epoche. Deutschland
ist aufgrund des schon im hohen Mittelalter
einsetzenden Zerfalls der Macht von Kaiser und
Reich ein regelrechtes Burgenparadies gewor-
den. Viele Burgen existieren heute noch und

An zwei Abenden unternehmen wir einen Gang
durch die Geschichte dieser eigenwilligen Kom-
bination aus Wehrbau, reprasentativem Wohn-
sitz, Bauernhof und Gotteshaus. Ein Schwer-
punkt wird dabei auf den besonders reichen
Burgenlandschaften an Rhein, Main, Neckar
und Lahn liegen.

K010004

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008
»Marianne Weber*

Mo, 06.11.2017 und 20.11.2017,

jeweils 19.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Partnerschaft fiir
Demokratie”
im Kreis Offenbach

Die beiden folgenden Vortrage werden von
der ,Partnerschaft fir Demokratie” im Kreis
Offenbach, mit Unterstitzung des Bundesmi-
nisteriums fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend im Rahmen des Bundesprogramms
»Demokratie leben!" ausgerichtet. Bitte beach-
ten Sie auch das Gesamtprogramm.

Die prekdre Mitte und der
Rechtspopulismus

Die Aufnahme von 900.000 Flichtlingen im
Jahr 2015 war ein Katalysator fiir die Etablie-
rung des Rechtspopulismus in Deutschland.
Die Stimmung scheint stark polarisiert, zwi-
schen Engagement und Offenheit einerseits
und Abwehr und Gewalt andererseits. Die z.T.
starken emotionalen Debatten, abhangig von
tagespolitischen Konjunkturen, verstellen dabei
den Blick fiir die berechtigte Frage, wie sich das
Zusammenleben in einer sich verdndernden
Gesellschaft gestalten soll und bereiten die
Biihne fiir rechtspopulistische Akteure.
K010001

Dr. Reiner Becker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG, Aula ,iImmanuel Kant"
Di, 05.09.2017, 11.00-12.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Fake, Manipulation & Simulation -
wie Rechtsextreme iiber das Netz
Relevanz erzeugen

Fur Rechtsextreme ist das Netz die Propagan-
daplattform schlechthin. Dort gelingt es ihnen,
Themen zu setzen und Hass zu verbreiten. Fa-
bian Jellonnek von achtsegel.org klart Gber die
perfiden Methoden von Neonazis im Netz auf.
K010002

Fabian Jellonnek

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG, Aula ,Immanuel Kant*
Mi, 20.09.2017, 18.00-19.30 Uhr

- Eintritt frei -

Flihrungen und
Besichtigungen im
Rhein-Main-Gebiet

Der Frankfurter Hauptfriedhof
Friedhofe erinnern an die Verstorbenen, sind
aber in erster Linie Ort der Lebenden, denn
diese bestimmen das Bild dieser letzten Ruhe-
statte. Das macht Friedhéfe zu hervorragenden
Spiegeln des jeweiligen Zeitgeistes und Zeitge-
schmacks. Frankfurts Hauptfriedhof, angelegt
1928, zahlt zu den groBten Friedhdfen Deutsch-
lands und gibt einen hervorragenden Einblick
in die Befindlichkeiten der Stadtgesellschaft der
letzten zweihundert Jahre.

Bei einem Spaziergang durch die einzelnen
Abteilungen des Hauptfriedhofs werden wir von
den GruBarkaden des Klassizismus ausgehend
nicht nur den Wandel der Stile kennenlernen,
sondern auch vor mancher Grabstatte promi-
nenter Frankfurter verweilen, sei es die des
»Paulinchen” aus Hoffmanns Struwwelpeter
oder des Philosophen und Hundefreunds Scho-
penhauer.

K010007

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Frankfurt a. M., Hauptfriedhof, alter Hauptein-
gang (Saulenportikus) schrag gegeniiber der
Nationalbibliothek an der Eckenheimer Land-
straBe

Fr,17.11.2017, 14.00-16.30 Uhr

€10,

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig
anmelden!
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Ortrud
Georg-Pathe

EUMETSAT in Darmstadt

Wahrend der Fiihrung bei EUMETSAT er6ffnen
sich spannende Einblicke hinter die Kulissen
der ,Européischen Organisation fir die Nut-
zung meteorologischer Satelliten”. Anhand von
Satelliten-Modellen in OriginalgroBe wird die Be-
deutung des Beitrags von EUMETSAT zur Wet-
tervorhersage und Uberwachung der Umwelt
und des globalen Klimas anschaulich erlautert.
Bei der Anmeldung bitte unbedingt das Ge-
burtsdatum angeben! Das Mindestalter fiir die
Teilnahme betragt 12 Jahre.

Bitte Personalausweis mitbringen!

K010022

Ortrud Georg-Pathe

Darmstadt, EUMETSAT, Eumetsat Allee 1

Fr, 20.10.2017, 13.00-14.30 Uhr (Das Ende
der Veranstaltung kann aufgrund der ortlichen
Gegebenheiten variieren.)

€10,

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

K *  Politische und padagogische
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Strategien fiir ein diskriminierungs-

freies Miteinander

Veranstaltungsort: HLL, Frankfurter Str. 160-166, Dreieich (Sprendlingen), Aula (Haus 2, EG).

Di, 05.09.2017, 10.00 Uhr
Ausstellungseroffnung:

RECHTS auRen, MITTEN drin?

Eine Ausstellung (iber Rechtsextremismus:
Erscheinungsformen und Handlungsmoglich-
keiten. (Beratungsnetzwerk Hessen)

Die Ausstellung wird vom 30. August bis
zum 27. September im Foyer der HLL zu
sehen sein.

Di, 05.09.2017, 11.00 Uhr

Die prekadre Mitte und der
Rechtspopulismus

Vortrag von Dr. Reiner Becker (Demokratie-
zentrum / Beratungsnetzwerk Hessen an der
Philipps-Universitat Marburg)

Do 07.09.2017, 18.00 Uhr,

Familie unter Druck?

Einfliisse religios begriindeter
Radikalisierung von Heranwachsenden
auf das Familienleben

Vortrag von Dr. Ramona Kahl (Demokratie-
zentrum / Beratungsnetzwerk Hessen an der
Philipps-Universitat Marburg)

Mo, 11.09.2017, 18.00 Uhr,

Muslime unter Generalverdacht.
Uber die Wahrnehmung und
Diskriminierung von Muslim*innen
Vortrag von Saba-Nur Cheema (Leiterin der
padagogischen Programme und Projekte an
der Bildungsstétte Anne Frank)

Mi, 20.09.2917, 18.00 Uhr

Fake, Manipulation & Simulation:
Wie Rechtsextreme iiber das Netz
Relevanz erzeugen

Vortrag von Fabian Jellonnek
(achtsegel.org)

Bei Fragen oder Anregungen wenden Sie
sich an die Koordinierungs- und Fachstelle
"Demokratie leben!" im Kreis Offenbach:
patrick.zimmer@awo-of-land.de
www.vielfalt-im-kreis-offenbach.de

Gefordert vom

Q Burgsimnateryn
Tt Familie, Seniien. Frasen
und Jegersd

haben regelrechten Wahrzeichencharakter wie | (tel.) Anmeldung erforderlich m Rahmen des Bundesprogrammns
die Nirnberger Kaiserburg oder die Wartburg

i )
hoch iiber Eisenach. Demokratie f&/ &

Ergliverband
AWD | ottenbach Land av.
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Commerzbank-Tower Frankfurt a. M.
Mit 259 Metern ist der Commerzbank-Tower
das hochste Gebaude Deutschlands. Stararchi-
tekt Sir Norman Foster stellte dieses Gebaude
der Superlative mit seinen 56 Stockwerken
1997 fertig. Vom glasernen Aufzug aus hat
man einen atemberaubenden Ausblick auf die
Banken-Metropole. Besonders beachtenswert
sind auch zwei der Himmelsgérten mit zum Teil
exotischer Bepflanzung.

Das Mindestalter fiir die Teilnahme betragt 12
Jahre.

Bitte Personalausweis mitbringen!

K010023

Ortrud Georg-Pathe

Frankfurt a. M., Commerzbank, Haupteingang
Gr. GallusstraBe

Sa, 30.09.2017, 13.00-14.30 Uhr (Das Ende
der Veranstaltung kann aufgrund der ortlichen
Gegebenheiten variieren.)

€10,, 1 Termin, 2 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

Rund um die Europdische Zentral-
bank - Architektenfiihrung

Mit seinen 185 Metern ist das Hochhaus der
Européischen Zentralbank (EZB) der neue Blick-
fang im Frankfurter Ostend. Entworfen von Wolf
Prix und der Wiener Architektengruppe COOP
HIMMELB(L)AU besticht die EZB durch ihre
skulpturale Architektur, verbunden mit der His-
torischen GroBmarkthalle von Martin Elsasser,
dem 1926-1928 gebauten, ehemals groBten
Eisenbetonbau der Welt. Beim Rundgang um
das EZB-Areal ergeben sich einmalige Ansich-
ten und grandiose Einblicke.

Bitte Personalausweis mitbringen!

K010024

Ortrud Georg-Pathe

Frankfurt a.M., Bethmannschule, Paul-Arns-
berg-Platz 5 (Treffpunkt)

Sa, 23.09.2017, 13.00-14.30 Uhr (Das Ende
der Veranstaltung kann aufgrund der ortlichen
Gegebenheiten variieren.)

€10,

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

Das Kriminal-Museum in Frankfurt
a.M.

Im 2003 bezogenen Polizeiprasidium ist auch
das Kriminal-Museum untergebracht. In 30
Vitrinen werden die seit 1920 gesammelten
historischen Exponate zu spektakuldren Bank-
Uberfallen und Raubmorden gezeigt. Daneben
sind auch Tatwerkzeuge der ,Korbmacher-
Bande" und des Prostituiertenmordes Nitri-
bitt/Matura zu sehen. Wahrend der Fihrung
gibt es spannende Anekdoten zu verschiede-
nen Fallen zu horen. Ein Film aus der Krimina-

listik schlieBt sich an. Das Mindestalter fiir die
Teilnahme betragt 12 Jahre.

Bitte Personalausweis mitbringen!

K010025

Ortrud Georg-Pathe

Frankfurt a.M., Polizeiprésidium
(Haupteingang), Adickesallee 70

Mo, 23.10.2017, 14.00-16.15 Uhr (Das Ende
der Veranstaltung kann aufgrund der ortlichen
Gegebenheiten variieren.)

€10-

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

Der Frankfurter Scharfrichter -
Kostiimfiihrung

Wahrend eines 90-minitigen humorvoll-gruse-
ligen Spazierganges durch das alte Frankfurt
wird von der Arbeit des Scharfrichters Hofmann
anschaulich berichtet. Das Radern und Viertei-
len gehodrte genauso zu seinen Aufgaben wie
das Enthaupten durch das Schwert oder das
Hangen am Galgen. Die Hinrichtungen hatten
Volksfestcharakter. Das Mindestalter fiir die Teil-
nahme betragt 12 Jahre.

Bitte Personalausweis mitbringen!

K010026

Ortrud Georg-Pathe

Café Hauptwache, Frankfurt (Treffpunkt)

Mi, 04.10.2017, 15.00-16.30 Uhr (Das Ende
der Veranstaltung kann aufgrund der ortlichen
Gegebenheiten variieren.)

€10,

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

Recht

Patientenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht

Patientenverfligung, Betreuungsvollmacht, Be-
treuungsverfiigung - wie unterscheiden sich die
einzelnen Willenserklarungen? Wer benétigt fir
welchen Fall welche Erklarung? Welchen Inhalt
und welche Form sollte diese haben? Vorschla-
ge hinsichtlich dieser drei Verfligungen bzw.
Vollmachten werden unterbreitet. Der Vortrag
richtet sich an alle Interessierten, insbesondere
aber an Patienten, Pflegebediirftige und / oder
deren Angehorige.

K010501

Jorn Breitung, Rechtsanwalt

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trink-
brunnenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 25.10.2017, 18.00-21.00 Uhr

€10,-, 1 Termin, 4 UE

Philosophie / Ethik

Philosophie - Von der Sprache zur
Logik

Denken kann der Mensch; er kann es ganz
selbstverstéandlich! Doch was bringen wir zur
Sprache, wenn wir aussprechen, was wir den-
ken? Was hat Sprache mit Denken und Logik zu
tun? Aus der Erfahrung wissen wir, dass Gber
ein und dieselbe Sache nicht nur jeder Mensch
»anders“ denkt, sondern auch , Anderes". Was
uns logisch erscheint, kdnnen wir als etwas
Sinnvolles anerkennen, was uns unlogisch er-
scheint, lehnen wir als sinnlos ab. In welchem
Verhaltnis stehen das Denken, die Sprache und
die Logik zueinander?

Textgrundlage: Georg Wilhelm Friedrich Hegel,
Wissenschaft der Logik; eingerahmt und beglei-
tet von erlauternden Anmerkungen aus dem
Fundus der Philosophie.

K010801

Dr. Riidiger E. Béhle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus OG)

Mi, ab 20.09.2017, 20.00-21.30 Uhr

€ 50,-, 10 Termine, 20 UE

Ethik: Die Macht der Kultur
Gegenwartig prallen weltweit Religionen, Kultu-
ren und Moralvorstellungen in aller Harte aufei-
nander. Wenn wir diese Konfrontation verstehen
wollen, mlssen wir uns zuerst einmal dartber
klar werden, dass jede Kultur aus einer ihr we-
sentlichen Denk-Weise heraus, ihre Ethik, ihre
Werte, ihre Sicht auf den Menschen, das Leben
und die Welt entwickelte. Die préagnanteste Ge-
stalt, in der sich eine Kultur und ihre Denkweise
zeigen, sind ihre kulturellen Produkte. Im Be-
reich der Literatur gibt es eine Sparte, die in
gleicher Weise allen Kulturen ganz urspriinglich
eigen ist: das Méarchen. Hier werden Uber Ge-
nerationen hinweg lehrreiche Geschichten tiber
das Leben und seinen Sinn erzéhlt. Daher sind
Mérchen ein unmittelbarer und unverstellbarer
Spiegel der kulturellen Denk-Weise.

K010901

Dr. Riidiger E. Béhle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus OG)

Do, ab 21.09.2017, 18.15-19.45 Uhr

€ 50,-, 10 Termine, 20 UE

GESELLSCHAFT @

Padagogik

Fachbereichsleitung: Luise Oberdorfer
Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: L.oberdorfer@kreis-offenbach.de

moderne lernmethoden - mit nlp
und Hypnose

- Premiumkurs Kleingruppe

Erlebe, wie Dich Lernlust statt Frust motiviert.
Nutze Deine ganz eigenen Motivatoren in
Schule, Studium und Beruf und kreiere Deinen
Lernanker. Erlebe:

wie Du Dich von Kopf bis FuB aufs Lernen ein-
stellst: nutze alle Deine Moglichkeiten;

wie Du alle Sinne nutzt: nlp-gerecht Dein Ge-
dachtnis fittern;

wie Dein Namensgedachtnis mit Methode je-
den Namen merken kann;

wie Du ,superlearning” fiir Dich umsetzen
kannst.

Mit einer Einflihrung in den Gedéachtnispalast
und einem Uberblick iiber die besten Gedacht-
nismethodenanbieter.

Mit Skript und CD. Geeignet ab 14 Jahren bis
ins fortgeschrittene Alter.

Fortsetzung ndchste Seite

vhs Kreis Offenbach




@ GESELLSCHAFT

K010601

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),
NLP-Practitioner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.213
Sa,04.11.2017, 10.00-17.00 Uhr

€50, 477N

Namen und Gesichter erinnern:
kein Problem!

- Premiumkurs Kleingruppe

Mit SpaB und Methode behalten wir ab jetzt
jeden Namen und jedes Gesicht, das wir erin-
nern wollen, im Gedachtnis. Das geht nur mit
Methode. Und die Gben wir mit vielen prakti-
schen Beispielen ein. Dazu erhalten Sie eine
ausfiihrliche Unterlage zum weiteren Uben
und Anwenden.

Geeignet ab 14 Jahren bis ins fortgeschrittene
Alter.

K010602

Peter Urbassek, Mentaltrainer, trainiert nach
Gregor Straub und Jens Voigt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa,02.12.2017, 10.00-16.00 Uhr

€40, 477N

Petra Skali,
Mentaltrainerin

Zeit- und Ordnungsmanagement
fiir Lebensqualitdt und Freude

- Premiumkurs Kleingruppe

Haben Sie standig keine Zeit fiir Hobbies,
Freunde und Familie? So vieles zu erledigen,
dass Sie gar nicht wissen, wo anfangen und
dann finden Sie bendétigtes Material oder die
Unterlagen nicht? Garage und Keller quellen
Uber und auch der Schreibtisch miisste mal
aufgeraumt werden? Es geht auch anders. Er-
fahren Sie Systeme und Denkweisen, die Ord-
nung und Klarheit in ihr Leben bringen. Planen
Sie bewusst und effektiv Ihren Tag, die Woche,
das Jahr. Gewinnen Sie Zeit zum Entspannen,
fur Ihre Hobbies, Freunde und Familie. Fiir ein
kraftvolleres, gesiinderes, gliicklicheres Leben
in Zufriedenheit mit sich selbst.

K010604

Petra Skali, Mentaltrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Fr,03.11.,10.11. und 17.11.2017,
18.00-21.00 Uhr

€60,-, 3 Termine, 47 TN

O
m

Bildungsurlaub

vhs Kreis Offenbach

Kommunikation

Personlichkeit und m
Sprachmachtigkeit

- ein Bildungsurlaub zur Férderung
konstruktiver Kommunikation im beruf-
lichen und privaten Alltag

In der Kommunikation reagieren wir oft auf
das, von dem wir denken, dass es der andere
so gemeint hat. Oder manch einer versucht
auch, harte Worte im Nachhinein abzufedern
mit: Das habe ich nicht so gemeint. Und
manchmal ist der Zugang zur eigenen Aus-
druckskraft wie zugemauert. So kdnnen Pro-
bleme entstehen, die eigentlich gut zu I6sen
sind - und um solche Losungen soll es in die-
sem Seminar gehen.

Im Bildungsurlaub kénnen Sie im praktischen
Umgang mit der Objektiven Hermeneutik und
der Hypnotherapie erfahren, wie sich Sprach-
schatz und Handlungsvermogen praktisch
ins Unermessliche steigern lassen, wie die
Aufmerksamkeit wieder auf das Eigentliche
gelenkt werden kann und wie Kommunika-
tionsprozesse, eigene Ausdrucksfahigkeit,
Konzentration, innere Ruhe und das Selbstbe-
wusstsein generell verbessert werden kénnen.
Bitte mitbringen: alles, was Sie fiir eine Wohl-
fiihlhaltung fiir die taglich angebotenen Tran-
cen brauchen also Matte, Decke, Kisschen,
Socken usw. sowie Verpflegung fiir den Tag.
K010607

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo-Fr, 16.10.-20.10.2017,

10.00-17.00 Uhr

€ 199,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Gertrude Kapellen,
Dipl.-Soziologin,
Hypnotherapeutin,
Autorin

Mit Korpersprache zum Erfolg

Was verraten Korperhaltung, Gestik, Stimme
und Mimik? Nutzen Sie in Zukunft die Korper-
sprache als Schliisselqualifikation fir lhr Mit-
einander, sei es im privaten oder beruflichen
Umfeld. Ob Schauplatz Biiro, Bewerbung oder
Date - diese Seminar bietet lhnen zahlreiche
interaktive Alltagsbeispiele.

K010609

Andrea Kurz, Kommunikations- und
Innovationstrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. 0G, Raum 2.109

Sa, 20.01.2018, 10.00-16.45 Uhr

€23,-

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

AN

Wieder Streit - was nun?

Mit Ubungen zu Konflikten am Arbeitsplatz
und in privaten Bereichen, Informationen (iber
Wahrnehmung und Kommunikation erfahren
wir, wie wir gelassener in eine Auseinanderset-
zung gehen und offener flir unsere Interessen
eintreten konnen.

K010610

Eveline Westh

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 11.11. und 18.11.2017,

10.00-16.00 Uhr

€40,

BU

Bildungsurlaub:

Souverane Kommunikation in
Beruf und Gesellschaft
Verbale und nonverbale Kommunikation
als Schliisselkompetenz

Lernen Sie Ihre kommunikativen Starken ken-
nen und gezielt im Arbeits- und Alltagsleben
zu nutzen. Erwerben Sie die Fahigkeit, lhre
Gesprachspartner/innen besser zu verstehen,
um bei Konflikten verschiedene Perspektiven
zu beriicksichtigen und sich dennoch durch-
zusetzen. Lernen Sie Manipulationsversuche
zu durchschauen. Praxisnah aufbereitete Mo-
delle und viele praktische Ubungen u.a. zum
Einsatz von Stimme und Auftreten lassen sich
unmittelbar umsetzen. Sie iiben zielfihrendes
Verhalten, um sich sprachlich und korper-
sprachlich jederzeit souveran und selbstbe-
wusst zu zeigen.

K010611

Gabriele Holler, Kommunikations- und
Personlichkeitstrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Fr, 21.08.-25.08.2017,

09.00-16.00 Uhr

€ 240,-, 5 Termine, 40 UE, 6-7 TN

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Schlagfertigkeit wirkungsvoll
trainieren

Von der Kunst jederzeit die richtigen
Worte zu finden

K050907

Matthias Dahms

Kursbeschreibung siehe S. 39

Small Talk trainieren

Kontakte sicher und souverdn aufbauen
K050906

Matthias Dahms

Kursbeschreibung siehe S. 39

Jeannette Werner,
Kommunikations-
trainerin, Dipl.-
Betriebswirtin

Bildungsurlaub: m
Wertschitzende Kommunikation in
Beruf und Alltag

Sie wiinschen sich einen guten Draht zu lhrem
Chef oder Kollegen, auch wenn es mal schwie-
rig wird? Sie mochten auf Einwande gelassen
reagieren? Hier lernen Sie die Grundlagen der
Wertschatzenden Kommunikation (nach Dr.
Marshall Rosenberg, USA) kennen. Sie lernen,
sich auch in kritischen Situationen einzusetzen
fiir eigene Bedlirfnisse, Kritik zu Giben ohne zu
verletzen und auch einmal freundlich ,nein“ zu
sagen. Dieser Bildungsurlaub bietet praktisches
Handwerkszeug und ist fiir Menschen gedacht,
die sich nach mehr Leichtigkeit sehnen.

K010613

Jeannette Werner, Kommunikationstraine-
rin, Dipl.-Betriebswirtin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 23.10.-27.10.2017,

09.00-16.30 Uhr

€ 199,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebuihrenerméaBigung /-befreiung -

K010614

Jeannette Werner, Kommunikationstraine-
rin, Dipl.-Betriebswirtin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 16.04.-20.04.2018,
09.00-16.30 Uhr

€ 199,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -
Erfolgreich und gelassen m
in Beruf und Alltag -

Ein Bildungsurlaub zu den Themen
Kommunikation und Stressbewdiltigung
Wir Menschen im Rhein-Main-Gebiet bewegen
viel - und stehen oft auch unter Druck in Bezug
auf Leistung und Erfolg. Sie méchten Metho-
den kennenlernen, die lhre Lebensfreude und
lhre Gelassenheit erhalten? Hier bekommen
Sie praktisches Handwerkszeug an die Hand
und lernen, noch effektiver zu kommunizieren
mit dem Modell der ,Wertschéatzenden Kom-
munikation“ nach Dr. Marshall B. Rosenberg,
USA. So kénnen Sie in Zukunft noch souvera-
ner mit Angriffen umgehen und verlieren we-
niger Energie in Konflikten. Schnell wirksame
Entspannungsiibungen runden eine abwechs-
lungsreiche und praxisorientierte Woche ab, in
der Sie frische Energie tanken konnen.
K010615

Jeannette Werner, Kommunikationstraine-
rin, Dipl.-Betriebswirtin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Fr, 15.01.-19.01.2018,

09.00-16.30 Uhr

€ 199,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Wertschdtzung vor Wertschopfung
- nicht nur im Duden

K050905

Petra Skali

Kursbeschreibung siehe S. 39



Psychologie

Wichtiger Hinweis!

Kurse und Seminare im Bereich Psychologie
haben immer das Ziel, mehr iiber sich selbst
und andere zu erfahren. Aber sie wollen auch
Wege zur Heilung psychischer und psychoso-
matischer Probleme aufzeigen und somit zur
(psychischen) Gesunderhaltung beitragen.
Sie sind jedoch keine Therapie und kein The-
rapieersatz. Sie setzen normale Gesundheit
und Belastbarkeit voraus. Bei Zweifeln, ob
der Kursbesuch in der eigenen personlichen
Situation angebracht ist, empfehlen wir drzt-
lichen oder psychologischen Rat in Anspruch
zu nehmen.

Bitte beachten Sie:

Wenn Sie nicht sicher sind, ob der von Ihnen
ausgewdhlte Kurs Ihren Erwartungen und
Vorstellungen entspricht, stehen wir fiir
Riickfragen gerne zur Verfiigung.

Tel.: 06103 3131-1332, Luise Oberdorfer
E-Mail: L.Oberdorfer@kreis-offenbach.de

Dietrich Herrmann-
Kapellen,
Gesprdchstherapeut
und Buchautor

Was uns bewegt - Psychologie im
Alltag

Dieser Kurs geht aus von den Bedirfnissen
der Teilnehmenden. Die Themen werden ge-
meinsam festgelegt, anhand von kurzen pra-
xisnahen Texten aus der neueren Psychologie
vorgestellt und im Austausch miteinander
geklart.

K010701

Dietrich Herrmann-Kapellen, Gesprachs-
therapeut und Buchautor

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus OG)

Di, ab 26.09.2017, 15.00-17.15 Uhr,
14-taglich

€ 60,-, 8 Termine, 24 UE

Menschenkenntnis

- Premiumkurs Kleingruppe

Ziel dieses aktiven Workshops ist es, sich
selbst und andere Personlichkeitstypen zu (er)
kennen. Sie erhalten ein tieferes Verstandnis
fir sich selbst, Ihre Handlungen und Motive.
Seien Sie gespannt, wie weitreichend sich das
z.B. auf die Kommunikation aber auch auf die
Wahl des Arbeitsplatzes auswirkt. Sie werden
verstehen, warum Sie in Stresssituationen
héufig anders reagieren, welche Stérken Sie
haben und wie Sie berufliche/private Konflikte
vermeiden konnen.

K010702

Petra Skali, Mentaltrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Fr, 22.09. und 29.09.2017,

18.00-21.00 Uhr

€ 40,-, 2 Termine, 47 TN

Vortrag: Mit den ,,Stadtmusikanten”
unterwegs

Ein Mérchen zeigt, was uns frei macht
Gewohnheiten geben unserem Leben Struktur
und Sicherheit, kénnen uns aber auch ein-
engen und bedriicken. Wir verlieren dann den
Kontakt zu dem tiefen Bedrfnis, unsere ur-
eigenen Maglichkeiten zu erproben und dabei
Lebensfreude und Erfiillung zu finden. In die-
sem Vortrag werden wir das zu Recht beliebte
Marchen der Briider Grimm von den ,,Bremer
Stadtmusikanten” in seinen psychologischen
Hintergriinden betrachten und seinen vielen
ermutigenden Hinweisen nachgehen. Bilder,
Beispiele und praktische Tipps helfen dabei,
sich aus zéhem Unbehagen heraus wieder in
die eigene befreiende Richtung aufzumachen.
K010703

Dietrich Herrmann-Kapellen, Gesprachs-
therapeut und Buchautor

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008
»Marianne Weber"

Do, 09.11.2017, 19.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten.

Vortragsreihe: Storende Gefiihle -
wie forderlich sie eigentlich sind
Neben den Gefiihlen, die wir als persénliches
Wohlgefiihl wahrnehmen, und denen, die
wir als unterschwellige Alltagsbegleitung zu
akzeptieren gelernt haben, kennen wir auch
viele unwillkommene Gefiihle wie Angst, Be-
driickung, Eifersucht, Neid, Wut, Arger oder
auch den seelischen Schmerz angesichts von
Verlusten... Sie wirken wie feindliche Krafte -
und meistens werden sie auch so behandelt,
werden von uns selbst und von der AuBenwelt
bekampft, unterdriickt, verurteilt.

Wie wichtig sie eigentlich sind und welchen
Sinn sie haben im Zusammenhang mit unse-
rer Selbstentwicklung, wie wir sie freundlicher
betrachten und damit fiir ein stabiles person-
liches Wonhlfiihl-Gleichgewicht nutzen konnen,
soll zentrales Thema dieser Vortragsreihe sein.
Jeder Vortrag schlieBt mit einer Trance ab.

Vom Sinn und Nutzen der Angst
K010704

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002
,Wilhelm Blume*

Di, 26.09.2017, 19.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten.

Von den Kraftquellen der Wut
Ko10705

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002
,Wilhelm Blume*

Di, 24.10.2017, 19.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten.

Vom Segen der Eifersucht

K010706

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008
»Marianne Weber*

Di, 28.11.2017, 19.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten.

Vom Wert der Minderwertigkeits-
gefiihle

K010707

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002
,Wilhelm Blume*

Di, 23.01.2018, 19.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten.

Reise zum Gliick

- Premiumkurs Kleingruppe

Packen Sie Ihren Rucksack, nehmen Sie den
Verstand mit und Ihr Herz, lhre Sorgen und
Note und lhren Stress. Vergessen Sie nicht
die Sehnsucht und die Wiinsche. Wir gehen
gemeinsam durch bodenstandiges Mentaltrai-
ning, durch die Leichtigkeit der Entspannung,
atmen bewusst und achtsam und entdecken
die Frohlichkeit einfach zu sein. :-) Techniken
aus dem NLP, Mentaltraining, der Energiear-
beit finden im Kurs Anwendung.

K010708

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie, EMDR Therapeutin, Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

Sa, 28.10.2017, 10.00-16.30 Uhr

€45, 47 TN

Ein Seminarskript kann bei der Kursleiterin flir
€ 5,- erworben werden.

Gabriele Holler,
Kommunikations-
und Persénlichkeits-
trainerin

Coachinggruppe: Die Gliicksleiter
Wissen Sie, was Sie glicklich macht? Oder
versuchen Sie auch lediglich Unangeneh-
mem auszuweichen? Hirschhausen hat sie in
Deutschland populér gemacht, Seligmann gilt
als Vater der Gliicksforschung und Kiistenma-
cher und viele andere geben handfeste Tipps,
systematisch gliicklicher zu werden. Mdochten
Sie es ausprobieren? Nehmen Sie sich einige
Abende Zeit und Sie werden es selbst erleben!
Moderierte Coachinggruppe mit Theorieeinhei-
ten aus Gliicksforschung, Kommunikationspsy-
chologie, Transaktionsanalyse, Enneagramm,
Achtsamkeitslehre/MBSR. Jeden Abend The-
orie Input, Ubungen und Selbstbeobachtung.
Themen: Ressourcen, Antreiber, Angste, Be-
ziehungen, Finanzen, Korper, Kunst, Resilienz,
Achtsamkeit...

K010709

Gabriele Holler, Kommunikations- und
Persénlichkeitstrainerin

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Do, ab 28.09.2017, 19.30-21.45 Uhr,

auch in den Herbstferien

€ 104,-, 8 Termine

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung —

GESELLSCHAFT @

Karriere — Coachinggruppe
K050903

Gabriele Holler
Kursbeschreibung siehe S. 39

Fiihre Dein Leben - Intensivseminar

- Premiumkurs Kleingruppe

Nur wenn Sie ein klares Ziel vor Augen ha-
ben, kénnen Sie es erreichen. Wer keines
hat, wird gelebt. Andere und/oder auBere
Umstande bestimmen, wie lhr Leben verlauft.
Damit machen Sie genau das, was 95% lhrer
Mitmenschen auch so tun: Sie planen lhren
Jahresurlaub weitaus besser, als Ihr Leben.
Dieses Seminar ist fir Menschen, die ,in die/
ihre Spur kommen mochten®, die bereit sind,
personliche Verantwortung zu tibernehmen fiir
mehr Klarheit, Selbstbestimmung und Zufrie-
denheit.

K010710

Petra Skali, Mentaltrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

So, 17.09. und 24.09.2017,

09.30-16.45 Uhr

€ 95,-, 2 Termine, 47 TN

Renate Sulzmann,
Journalistin,
Systemische
Beraterin

Gehen oder bleiben, reden oder
schweigen?

Der Alltag in Beziehung und Familie verlangt
uns immer wieder Entscheidungen und
Neuorientierung ab. In schwierigen Entschei-
dungskonflikten und komplexen Umbruchsitu-
ationen ist es notwendig, Klarheit fiir sich zu
finden, um zielgerichtet handeln zu kénnen.
Systemische Methoden wie Aufstellung und
Arbeit mit dem ,Inneren Team" sind hierbei
hilfreiche Methoden. Das braucht das Mitwir-
ken der ganzen Gruppe - aber jede/r darf fir
sich entscheiden, wie viel Personliches er/sie
zeigen will.

Ko10712

Renate Sulzmann, Journalistin,
Systemische Beraterin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Do, ab 02.11.2017, 19.30-21.45 Uhr

€ 30,-, 4 Termine

Sie finden uns
im Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

vhs Kreis Offenbach




@ GESELLSCHAFT

Entscheidungen treffen - und zu
ihnen stehen

- Premiumkurs Kleingruppe

Manche Lebensumstande sind krafteraubend
und kosten uns Energie, z. B. wenn wir eine
Entscheidung treffen missen. Und wenn wir
uns dann entschieden haben fragen wir uns
oft, ob das andere nicht besser gewesen ware.
Um dieses Hin und Her aushalten oder been-
den zu konnen, brauchen wir innere Stéarke
und auch Abstand um Energie und Kraft zu
tanken. So kann Lebensfreude wieder ein-
ziehen wie ein frischer Wind, der durch das
geoffnete Fenster hereinkommt und neue

uns dabei als wichtige Wegweiser willkommen.
Den individuellen Prozess leitet alleine unser
inneres Erleben fir richtig und falsch.
K010715

Christine Gollner, Diplompadagogin,
Focusing-Trainerin (DFG)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa/So, 20.01./21.01.2018,

10.00-17.30 Uhr

€ 100,-, 2 Termine, 4-7 TN

Vitalitit mitbringt. Dynamische Lebenskraft [#ssie

wieder erlangen und immer abrufbereit zu f

haben sind die Ziele des Seminars. Achtsam-
keit, Entspannung fiir Korper, Geist und Seele,

Techniken aus dem EMDR Coaching und der i

Energiearbeit.

K010713

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie, EMDR Therapeutin, Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

Sa, 04.11.2017, 10.00-16.30 Uhr

€45, 47TN

Der innere Kompass

- Premiumkurs Kleingruppe

Wie wére es...

... immer freundlicher mit Deinem inneren Er-
leben in Beziehung zu treten?

... ein sicheres Gefiihl fir ,gut fir mich“ und
»schlecht fiir mich zu entwickeln?

... Verstand, Herz & Intuition im Sinne eines
»Sowohl als auch” zu nutzen?

... Dir selbst zu vertrauen und noch authenti-
scher zu leben?

Wir lernen die Prinzipien des Focusing kennen,
um diese konkret im eigenen Leben anzuwen-
den. Im Zentrum steht, dem inneren Erleben
achtsam und wertfrei Aufmerksamkeit zu
schenken und unserem inneren Kompass zu
folgen. So erhalten wir wichtige Hinweise zu ei-
ner stimmigeren und erfilllteren Lebensweise.
K010714

Christine Gollner, Diplompadagogin,
Focusing-Trainerin (DFG)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 02.12.2017, 10.00-17.30 Uhr

€50, 477N

Christine Géllner,
Diplompddagogin,
Focusing-Trainerin
(DFG)

Was will ich wirklich?

- Premiumkurs Kleingruppe

Mit viel Freiraum splren Sie zwei Tage nach,
was sich verandern misste, um in einem
selbstgewahlten Themenbereich mehr Le-
bendigkeit und Stimmigkeit in Ihr Leben ein-
zuladen. Gearbeitet wird mit den Methoden
Thinking at the Edge und Focusing. Anhand
theoretischer Inputs und vieler Ubungen sind
Sie eingeladen in sich hineinzuhorchen, um
ganz personliche Antworten auf lhre Fragen zu
finden. Widerspriiche, Unklares und alles an-
dere was uns auf diesem Weg begegnet, sind

vhs Kreis Offenbach

Sabine J. Piitz,
Heilpraktikerin,
Resilienztrainerin

Den inneren Kritiker zihmen

und Freundschaft mit sich selbst
schlieRen

- Premiumkurs Kleingruppe

Eine Stimme begleitet uns auf Schritt und Tritt:
Der innere Kritiker. Er beurteilt alles, was wir
tun. Er hat immer etwas auszusetzen und zu
kritisieren. Er legt seine Finger in offene Wun-
den, untergrabt unseren Selbstwert, macht
uns Angst vor Veranderungen, blockiert un-
sere Starke und Lebendigkeit und nimmt uns
den Mut neue Wege zu gehen. Und er ist so
iberzeugend, dass wir ihm jedes Wort glau-
ben. In Kurzvortragen und praktischen Ubun-
gen zeige ich Ihnen Strategien und Methoden
auf, ihn zu identifizieren und zu zahmen. Das
Ziel des Seminars ist es, endlich Freundschaft
mit uns selbst zu schlieBen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme Socken
und bequeme Kleidung

K010716

Sabine J. Piitz, Heilpraktikerin, Entspan-
nungspadagogin, Resilienztrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 07.10.2017, 10.00-16.00 Uhr

€40, 47TN

Innere Sicherheit - AuBeres Auf-
treten

- Premiumkurs Kleingruppe

Innere Starke und ein gutes Selbstwertge-
fiihl sind ein starkes Fundament in bewegten
Zeiten. Es macht uns selbstsicher und gibt
mehr Bewusstsein fiir das, was wir tun oder
nicht tun. Wir betrachten unser Energielevel,
was uns Energie raubt und Energie spendet.
Durch Achtsamkeit erkennen wir die eigenen
Starken, integrieren sie und werfen alten see-
lischen Ballast ab. Dies flihrt zu sicherem
Auftreten, zu Ruhe und Gelassenheit. Wir
erleben mehr Leichtigkeit, Glick, Liebe und
Zufriedenheit. Ein Kurs voller Inspiration und
Selbsterfahrung.

K010717

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie, EMDR Therapeutin, Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Di,07.11.und 21.11.2017,

18.00-21.00 Uhr

€ 40,-, 2 Termine, 4-7 TN

Ein Seminarskript kann fur € 5,- bei der Kurs-
leiterin erworben werden.

Ich bin stolz auf dich”

- Premiumkurs Kleingruppe

LOB hat nur 3 Buchstaben. Und doch ist es
unglaublich wirkungsvoll. Psychologische Stu-
dien haben langst bewiesen, dass Kinder, die
viel und berechtigt gelobt werden, zu starken
Personlichkeiten heranwachsen konnen. Wie
ist es jedoch im Erwachsenendasein? Hier
herrscht oft der Glaubenssatz: Eigenlob stinkt
Wo ist diese Leichtigkeit, die durch LOB ent-
steht hingegangen? Ziel des Kurses ist, dass
sie sagen diirfen: ,Ja, ich bin stolz auf mich".
Techniken aus dem EMDR-Coaching, der Ener-
giearbeit und des mentalen Trainings runden
den Kurs ab.

K010718

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fur Psycho-
therapie, EMDR Therapeutin, Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.211

Sa, 16.12.2017, 10.00-16.30 Uhr

€45, 47 TN

Bildungsurlaub: m
Wo komme ich her und

wo will ich eigentlich hin?
Lebensentwurf 2.0 in einer sich stdndig
verdndernden Gesellschaft

In einer sich standig verandernden Gesell-
schaft kann es schnell passieren, dass man
wegen der taglichen Herausforderungen des
Alltags, zwischen Achtsamkeit, Work-Life-
Balance und standiger Erreichbarkeit, die ei-
genen ganz personlichen Ziele - beruflich wie
privat - aus den Augen verliert.

Wie sieht fiir mich ein ,lebenswertes Leben“
aus? Was ist mir wichtig und wertvoll und wel-
che Rolle spielt die jeweilige gesellschaftliche
Umgebung in der wir leben, fiir unser eigenes
Befinden und wie kann es uns gelingen, bei
allem Stress und Zeitdruck gut auf uns zu
achten?

Diesen und vielen weiteren spannenden Fra-
gen wollen wir Raum und Zeit schenken, um
neu gestarkt zukiinftigen Herausforderungen
entgegen zu treten.

K010720

Sandra Lorenz, Diplom Sozialarbeiterin,
Familienhelferin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Fr, 06.11.-10.11.2017,

09.00-16.00 Uhr

€ 199,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Wie ein Fels in der Brandung,
Resilienztraining - Was uns stark
macht

- Premiumkurs Kleingruppe

Resilienz steht fiir den Schutz unserer Psy-
che im Umgang mit Stress, Belastungen und
Krisen. Resiliente Menschen konnen Heraus-
forderungen und Verénderungen erfolgreich
meistern, sogar an ihnen wachsen - beruflich
wie privat. In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie
Ihre Resilienz trainieren kénnen. Lernen Sie
mit einfachen und wirkungsvollen Ubungen Ihr
Denken und Handeln aktiv zu gestalten.
Verandern Sie lhre Wahrnehmung zum Positi-
ven und erfahren Sie dabei, wie viel schoner
Ihr Leben wird.

K010721

Sabine J. Piitz, Heilpraktikerin, Entspan-
nungspadagogin, Resilienztrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

So,26.11. und 03.12.2017,
10.00-16.00 Uhr

€ 80,-, (zzgl. Materialkosten: € 3,-),
2 Termine, 4-7 TN

Bildungsurlaub:

Resilienztraining - m
was uns stark macht

Wir leben in einer Zeit, die uns taglich vor neue
Herausforderungen stellt. Stress, Zeitdruck
und komplexe Anforderungen kosten uns viel
Kraft. Ein Ansatz, um Abhilfe zu schaffen, ist
das Resilienztraining. Vergleichbar mit unse-
rem Immunsystem, das unseren Korper vor
Krankheiten schiitzt, steht die Resilienz fiir
das Immunsystem unserer Psyche oder unse-
rer Seele. Dieses unterstiitzt uns im Umgang
mit Stress, Belastungen und Krisen.

Sie sind eingeladen, das Thema Resilienz fiir
sich zu entdecken. In einer ausgewogenen
Mischung aus einfachen Ubungen und Kurz-
vortragen lernen Sie lhr Denken und Handeln
aktiv zu gestalten, um lhre Energie produktiv
einzusetzen und Herausforderungen souveran
zu bewaltigen.

Ziel ist es, Einsichten, Strategien und praxis-
erprobte Wege zu mehr Lebensfreude und
Selbstbewusstsein zu vermitteln.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke So-
cken, eine Decke und eine Matte

K010722

Sabine J. Piitz, Heilpraktikerin, Entspan-
nungspadagogin, Resilienztrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Di-Do, 27.-29.03. und

Di+Mi, 03.+04.04.2018, 09.00-16.00 Uhr
€ 198,- (zzgl. € 5,- fir Material bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

'fu.\

Manfred Karl Bohm,
Dipl.-Theologe,
Publizist, Entspan-
nungstrainer

Mit Achtsamkeit Stress und Angst
besiegen - Ubungen fiir Anféinger/
innen und Fortgeschrittene

Wir leben in einer hektischen, mit Reizen
Uberfluteten Welt. Sténdig werden unsere
Gedanken durch &uBere und innere Reize
hin- und hergerissen; mit der Folge, dass wir
uns gestresst, nervos oder verangstigt fiihlen.
Fir den Erhalt unseres Wohlbefindens und
Leistungsvermogens ist es deshalb angezeigt,
dass wir taglich wenigstens ein paar Minuten
Zeit nur uns selbst génnen. Das Seminar gibt
Anregungen - insbesondere in Form von Acht-
samkeitstibungen - die helfen, einen geistigen
Freiraum zu schaffen sowie eine gute Mind-
Body-Balance herzustellen.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen Sie Kissen und Isomatte mit
K010723

Manfred Karl B6hm, Entspannungstrainer
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 02.12.2017, 09.30-13.00 Uhr

€13-




BU/

Bildungsurlaub:

Raus aus dem Hamsterrad mit
Work-Life-Balance

Ein Wochentraining zu mehr Zufrieden-
heit

Haben Sie den Eindruck, dass Sie sich wie ein
Hamster im Rad drehen? Hoher beruflicher
Leistungsdruck, stressiger Alltag, belastende
Konflikte konnen zu Uberlastung, Frustration
bis hin zu Burnout fithren. Work-Life-Balance
bedeutet Arbeit, soziale Beziehungen, Gesund-
heit und Sinnerfiillung (eigene Wiinsche und
Werte) in Einklang zu bringen. Mit diesem Trai-
ning sollten Sie wieder die wichtigste Person
in lhrem Leben werden und bewusst entschei-
den, was lhnen wichtig ist. Wir starken unser
Selbstbewusstsein, verbessern unsere Kom-
munikation, entspannen uns und lernen Me-
thoden aus dem Zeit- und Stressmanagement
kennen um ein balanciertes und zufriedenes
Leben gestalten zu kénnen.

Bitte mitbringen: eine Isomatte und eine Decke

K010724

Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin
flr Psychotherapie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 04.12.-08.12.2017,

09.30-16.30 Uhr

€ 198,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

K010725

Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin
flir Psychotherapie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 04.06.-08.06.2018,

09.30-16.30 Uhr

€ 198,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

System- und Familienaufstellungen
Haben Sie den Eindruck, dass etwas lhren
Erfolg bremst, dass Sie sich immer wieder
falsche Partner/innen aussuchen oder dass
Sie nicht Ihr Leben leben, wie Sie es sich
wiinschen? Oft liegen unbewusste ,Verstri-
ckungen mit unserer Herkunftsfamilie vor.
Aufstellungen bringen diese Beziehungen
ans Licht, indem das Bild der eigenen Fami-
lie bzw. des Systems durch Stellvertreter im
Raum nachgestellt wird. Die ,Verstrickungen*
kénnen aufgelést und Losungswege erfahren
werden. Mehrere Teilnehmer/innen kénnen
ein eigenes Thema aufstellen.

K010728

Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin
fur Psychotherapie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

So, 12.11.2017, 09.30-17.30 Uhr

€28

O
m

Bildungsurlaub

Krankungen und Mobbing am
Arbeitsplatz

- Premiumkurs Kleingruppe

Werden Sie am Arbeitsplatz immer wieder
gekrankt oder sogar gemobbt? Wie tickt der
Mobber und welche Gegenstrategien kénnen
Sie anwenden? Mit der Methode Organisati-
onsaufstellung bekommen Sie mehr Klarheit
dariiber, was genau ablauft, welchen Hand-
lungsspielraum Sie haben und wie Sie sich
wehren konnen. Sie erhalten Anregungen, wie
Sie selbstbewusster auftreten und dem Angrei-
fer Grenzen setzen

K010730

Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin
fir Psychotherapie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So,26.11.2017, 09.30-17.30 Uhr

€55,-, 47 TN

Prisca Engeler,
Coach und Heil-
praktikerin fiir
Psychotherapie

.Wie eine Ohrfeige fiir die Seele” -
aus der Krankung aussteigen
Krénkungen erleben wir im Alltag und Beruf,
in Partnerschaften, Freundschaften und durch
das Leben selbst. Krankungen sind Reaktio-
nen auf seelische Verletzungen, die wir z.B. als
Ohnmacht, Enttaduschung und Wut spiiren und
die manchmal tagelange Gefiihle von Minder-
wertigkeit, Niedergeschlagenheit und versagt
zu haben, auslésen.

Im Kurs werden Wege aufgezeigt, wie Sie
Kréankungen abwehren und (iberwinden kén-
nen und wie Sie aus einem Krankungszustand
wieder herausfinden. Dabei helfen Ubungen
zur Stérkung der Selbstachtung und Selbstsi-
cherheit. Sie erfahren, was in der Krankung
mit Ihnen geschieht - auch um Verstandnis fir
die personliche Empfindsamkeit zu entwickeln
und eigene wunde Punkte und alte Verletzun-
gen zu erkennen, verstehen und anzunehmen.
Bitte mitbringen: Schreibzeug

K010731

Claudia Schmidt, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 16.09.2017, 10.00-17.00 Uhr

€25,

Psycho-Kinesiologie: Dialog mit
dem Unterbewusstsein

Die Psycho-Kinesiologie ist eine Heilmethode,
die unmittelbaren Kontakt mit dem Unterbe-
wusstsein Uber den ,Muskeltest aufnimmt.
Auf diese Weise konnen die Ursachen (meis-
tens verdréngte Ereignisse) von psychischen
Blockaden, seelischen Problemen und kor-
perlichen Symptomen aufgedeckt werden. An
diesem Erlebnisabend werden die Grundlagen
der Psycho-Kinesiologie vermittelt und Sie erle-
ben, wie Sie durch den ,Muskeltest” mit dem
Unterbewusstsein kommunizieren kénnen.
K010732

Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin
fir Psychotherapie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Fr,24.11.2017, 19.00-21.15 Uhr

€8,-

Andrea Kurz,
NLP-MasterCoach
und Innovations-
trainerin

NLP fiir Einsteiger/innen

NLP steht fiir Neurolinguistisches Program-
mieren. Es ist ein Kommunikations- und Moti-
vationsmodell. NLP bietet Modelle an um Ver-
halten, Gefiihle und Denkmuster sich bewusst
zu machen. Individuelle Starken zu entdecken
und zielorientiert auszubauen. NLP ist ein ver-
lasslicher Begleiter im zwischenmenschlichen
Handeln und Kommunizieren. Im Beruf und
privat ein Gewinn.

K010734 -1/2017

Andrea Kurz, NLP MasterCoach, Innovations-
trainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa/So, 26.08./27.08.2017,

09.00-16.30 Uhr

€ 50,-, 2 Termine

Selbsthypnose Teil I - Entspan-

nung, Ruhe und Gelassenheit

- Premiumkurs Kleingruppe

Erleben Sie an einem Tag tiefe Selbsthypnose

und ihre Moglichkeiten:

- wie Sie besser ein- und durchschlafen

- wie Sie Ihre Nervenbatterie aufladen und Ihr
Immunsystem starken (Powernap)

- wie Sie die Erfullung lhrer Wiinsche unter-
stitzen

- wie Sie lhre Ziele optimal umsetzen

- wie Sie ein Quell guter Gefiihle werden - Sie
sind motiviert!

Nach drei Wochen weiteren Ubens ist Ihnen

Ruhe, Entspannung, Gelassenheit und eine

gute Stimmung zur inneren Haltung geworden

und Sie sind es immer. Mit Skript und Ubungs-

CD.

K010737

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),

NLP-Practitioner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

Sa, 23.09.2017, 10.00-18.00 Uhr

€55,-,47TN

Selbsthypnose Teil II,

Anwendungen - die Schliissel zu

Ihrem Leistungspotential

- Premiumkurs Kleingruppe

Erleben Sie erstaunliche neue Moglichkeiten:

- gute Gefiihle ohne Ende

- wie Sie lhren inneren Bildschirm nutzen =
Sie kdnnen visualisieren

- wie Sie viel tiefer entspannen kénnen, als
Sie jemals waren (coma state)

- wie Sie den ,inneren Schweinehund” zum
Verbiindeten machen

- wie Sie negativen Uberraschungen vorbeu-
gen: das ,Havarie-Training" der Astronauten

GESELLSCHAFT @

- wie Sie schmerzfrei wie ein Fakir werden
kénnen

- wie Sie Shaolin-Techniken zur Leistungsstei-
gerung nutzen

Mit Ubungs-CD und ausfiihrlichem Skript.

Voraussetzung: Selbsthypnose | oder Ver-

gleichbares (z.B. Autogenes Training)

K010738

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),

NLP-Practitioner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

Sa/So, 21.10./22.10.2017,

10.00-16.00 Uhr

€80,,47TN

Bitte beachten Sie:

Hypnosekurse eignen sich nicht: bei
psychischen Erkrankungen, schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen, sowie Thrombose und
Epilepsie.

Selbsthypnose Teil III

- Premiumkurs Kleingruppe

Und Sie konnen noch viel mehr: erleben Sie

neue und spannende Techniken:

- Wie Sie aus langweiligen Suggestionen echte
Powersuggestionen machen;

- Wie Sie Ihre besten Gefiihle in einem ,Mega-
Anker" sammeln und dann jederzeit abrufen
konnen;

- Wie Sie den eigenen ,,Energiekorper” spliren
und bewegen kénnen und auch den von an-
deren;

- Wie Sie sich selbst und andere ohne Worte
in Trance fithren konnen;

- Wie Sie hoher gelangen als Sie jemals waren
(ultra height)

Voraussetzung: Selbsthypnose | oder Ver-

gleichbares (z.B. Autogenes Training)

K010739

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),

NLP-Practitioner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

Sa, 16.12.2017, 09.30-17.30 Uhr

€ 55- (zzgl. € 10,- fiir Ubungs-CD und Skript

bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

Selbsthypnose Teil IV

- Premiumkurs Kleingruppe

Wir steigen in den ,unendliche Weltenraum*
Ihres Unterbewussten auf. Und treffen innere
Fihrer wie ,Der Eremit”, ,Der weise Mann*,
,Der innere Heiler". SchlieBlich nehmen wir
Kontakt mit unserem ,Hohen Selbst* auf. So
koénnen Sie mit lhrem tiefsten positiven Inne-
ren kommunizieren. Stellen Sie lhre Fragen
der inneren Weisheit und Sie werden Uber-
raschende Antworten erhalten. Wir ,,ankern”
diese Erfahrungen, so dass wir eigenstandig
diesen Weg bei Bedarf nutzen konnen.
Voraussetzung: Selbsthypnose | oder Ver-
gleichbares (z.B. Autogenes Training)
K010740

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),
NLP-Practitioner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
So,21.01.2018, 09.30-17.30 Uhr

€ 55~ (zzgl. € 10,- fir Ubungs-CD und Skript
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

vhs Kreis Offenbach




@ GESELLSCHAFT

Hypnose fiir tiefen und erholsamen
Schlaf

- Premiumkurs Kleingruppe

Mit diesem 4-wochigen Kursprogramm wer-
den Sie wieder tiefer und erholsamer schlafen
konnen. lhre besonderen Wiinsche werden
beriicksichtigt. Dann erweitern wir lhre Fa-
higkeit zur Schnellentspannung (in 1 Min.)
und Tiefenentspannung und verbessern Ihre
Schlafqualitat mit einer besonderen Hypnose.
So wird Ihr Schlaf zu lhrem Freund. In einer
langeren hypnotischen Tiefenentspannung
kann sich lhre , Nervenbatterie” immer wieder
vollstandig regenerieren. Nach den 4 Wochen
gehoren die neuen Gewohnheiten zu lhrem
guten Alltag.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum Lie-
gen Iso-Matte, Decke, Kopfkissen usw.
K010741

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),
NLP-Practitioner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0OG, Raum 2.211

Sa, 09.09.2017, 10.00-16.00 Uhr und

Di, 26.09. und Di, 10.10.2017,
19.00-21.00 Uhr

€70, (zzgl. € 10,- fiir Ubungs-CD und Skript
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 3 Termi-
ne, 4-7 TN

Bitte beachten Sie:

Hypnosekurse eignen sich nicht: bei
psychischen Erkrankungen, schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen, sowie Thrombose und
Epilepsie.

Endlich rauchfrei - mit Hypnose

- Premiumkurs Kleingruppe

Das Hypnosecoaching Programm: mit dem
Rauchen aufhéren ohne Entzugserscheinun-
gen. Sie wollen endlich mit dem Rauchen auf-
horen und Nichtraucher werden? Das ist lhre
Chance! Dieses moderne Coaching-Programm
ermaglicht es jedem, rauchfrei zu leben. Durch
den speziellen Aufbau des Programms in zwei
Teilen wird die Hypnose vorab individuell auf
Sie abgestimmt. Das erhoht die Erfolgsrate.
Darauf erfolgt die Hypnose: Sie erméglicht die
Rauchentwéhnung ohne Nikotinpflaster, ohne
Nikotinentzug, ohne Gewichtszunahme oder
sonstige Entzugserscheinungen.

K010742

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),
NLP-Practitioner

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

So, 03.09.2017, 10.00-16.00 Uhr

€ 40, (zzgl. € 10 fir Ubungs-CD und Skript
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

K010743

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),
NLP-Practitioner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

Sa, 18.11.2017, 10.00-16.00 Uhr

€ 40, (zzgl. € 10 fir Ubungs-CD und Skript
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

(ns

IHRE BEHORDENNUMMER
Wir lieben Fragen

vhs Kreis Offenbach

Peter Urbassek,
Hypnosecoach (TMI)
und freier
Reikilehrer

Das Hypno-Schlank-Programm -
Abnehmen mit Hypnose

- Premiumkurs Kleingruppe

Ihre Fettverbrennung wird in einer Tiefenhyp-
nose optimiert. Und Ihr Freund, lhr Unbewuss-
tes unterstitzt Sie dabei. Dies - und wie auch
Ihr ,Innerer Schweinehund” zu Ihrem Partner
wird, erfahren Sie hier! Sie werden splrbar
mehr Willensstérke erleben und sich schneller
satt filhlen. Uben Sie taglich mit der Seminar-
CD und nach 30 Tagen ist dieses kraftvolle
Schlank-Programm dauerhaft in lhr Leben
integriert.

K010744

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),
NLP-Practitioner

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 13.01.2018, 10.00-18.00 Uhr

€ 55, (zzgl. € 10,- fiir Ubungs-CD und Skript
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

K010745

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),
NLP-Practitioner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

Sa, 20.01.2018, 10.00-18.00 Uhr

€ 55~ (zzgl. € 10;- fiir Ubungs-CD und Skript
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

Das groRRe 60-Tage-Schlank-Pro-
gramm - Abnehmen mit Hypnose

- Premiumkurs Kleingruppe

In einer Tiefenhypnose wird lhr Unbewusstes
auf lhr Schlank-Programm eingestimmt: Ihre
Fettverbrennung optimiert sich, sich bewegen
macht Ihnen immer mehr Freude und eine zu
lhnen passende Erndhrung ist lhnen wichtig.
Sie werden spiirbar mehr Willensstarke er-
leben und sich schneller satt fihlen. Taglich
mit den Seminar-CDs tben und Ihr personli-
cher Erfolgskurs ist dauerhaft in Ihr Leben
integriert. Plus 4xTreffen zum Austausch, zum
Erweitern und Vertiefen der Hypnose. Damit
werden Sie zum Profi im Schnell- und Tiefent-
spannen und Umsetzen lhrer Ziele.
K010746

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),
NLP-Practitioner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Sa, 02.09.2017, 10.00-18.00 Uhr und

Mi, 13.09., 20.09., 27.09. und
04.10.2017, 19.00-21.00 Uhr

€ 110;- (zzgl. € 10,- fur Ubungs-CD und Skript
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 5 Termi-
ne, 47 TN

Bitte beachten Sie:

Hypnosekurse eignen sich nicht: bei
psychischen Erkrankungen, schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen, sowie Thrombose und
Epilepsie.

Wirbelsdulen-Aufrichtung eine
geistige und energetische Methode
- Premiumkurs Kleingruppe

Schritt fiir Schritt zeige ich Ihnen, wie Sie Ihr
Immunsystem starken und lhr Selbstbewusst-
sein aufrichten. So konnen Sie aufgerichtet,
energiereich und voll Harmonie das Leben
genieBen. Mit der gefiihrten meditativen Anlei-
tung der Aufrichtung werden Sie schon nach
kurzer Zeit diese besondere Methode beherr-
schen und schatzen lernen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel,
Buntstifte.

K010748

Peter Urbassek, Reiki-Lehrer und NLP
Practitioner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

So, 03.12.2017, 10.00-16.00 Uhr

€40, 47 TN

Energiearbeit I

- Premiumkurs Kleingruppe

Leicht und spielerisch lernen Sie, |hre Vital-
Kraft (Kundalini) deutlich anzuheben - Tests
dazu mit Ihrer Korperkraft. Und Sie werden ge-
zielt und behutsam in das Aura-Sehen, -Fiihlen
und -Bewegen eingewiesen (nach Barbara Ann
Brennan). Wie ein Klavierspieler Tonfolgen
erzeugen und verandern kann, so kénnen Sie
Ihre Chakrenenergie verandern. Die Methode
der ,energetischen Wirbelsaulenbegradigung”
unterstiitzt Sie dabei.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel,
Buntstifte.

K010749

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),
Meditations- und Reiki-Lehrer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Sa, 07.10.2017, 10.00-18.00 Uhr

€ 55 - (zzgl. € 10;- fiir Ubungs-CD und Skript
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

Energiearbeit II

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erleben, wie Sie lhre Energie (Kundalini)
weiter verstarken und dadurch Ihr 3. Auge und
Ihr Herz-Chakra weiter 6ffnen und intensiv er-
leben. Jetzt kann die 2-Punkt-Methode (,,Quan-
tenenergie”“) gut eingesetzt werden. Eine Er-
weiterung ist die Wirbelsaulen-Aufrichtung, als
geistige, energetische Methode. Sie erweitern
Ihren Energiekanal zu einer groBen Lichtsaule
in der sie diese anwenden. Héhepunkt ist die
Core-Transformation: die Verbindung mit Ih-
rem Innersten, Ihrem Hohen Selbst.
Voraussetzung: Selbsthypnose | oder Ver-
gleichbares (z.B. Autogenes Training)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel,
Buntstifte.

K010751

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),
Meditations- und Reiki-Lehrer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.207
Sa,09.12.2017, 10.00-18.00 Uhr

€ 55- (zzgl. € 10,- fiir Ubungs-CD und Skript
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

Regina Moritzen,
Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie,
Reiki-Lehrerin

~Reiki” 1. Grad

Das Klassische Seminar nach Usui Sensei

In diesem Seminar und mit der Einweihung

in den 1. Grad erfahren und erleben Sie mit

der Kompetenz und doppelten Kraft von zwei
freien Reiki-Lehrern:

- die Moglichkeiten dieser Heilkunst, z.B. die
Selbstheilungskrafte anregen, Stress und
Unruhezustanden entgegenwirken und Vita-
litat und Kraft bekommen

- die Anwendung der traditionellen Handposi-
tionen

- wie Sie sich selbst und andere mit Reiki un-
terstlitzen kdnnen

- den Ursprung und die Geschichte des Reiki

- die Offnung Ihres Energiekanals mit univer-
saler Lebenskraft - Reiki

Sie erhalten ein Skript.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum

Liegen Iso-Matte, Decke, Kopfkissen usw.,

Schreibmittel.

K010754

Regina Moritzen, Reiki-Lehrerin, HP (Psych.),

Peter Urbassek, Reiki-Lehrer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.211

Sa/So, 16.09./17.09.2017,

09.30-17.30 Uhr

€ 176,-, 2 Termine

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

~Reiki” 2. Grad

Das Klassische Seminar nach Usui Sensei

Sie sind mit dem 1. Grad zufrieden - aber: er

hat seine Grenzen. Energieprobleme, die eine

tiefere Ursache haben, verlangen andere Lo-
sungen. Dazu erfahren Sie jetzt, wie Sie mit
den drei Reiki-Symbolen

1. Ihre Vitalkraft verdreifachen;

2. negative Emotionen, Probleme, hartnéckige
Glaubensmuster auflosen mit mentalem
Reiki;

3. die Aura ,lesen” kénnen;

4., die Herzoffnung erleben, die Sie Gber Zeit
und Raum frei macht = Herz-Reiki;

5. das ,,Gesetz der Resonanz* beriicksichtigen.

Und Sie erhalten ein Skript.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum

Liegen Iso-Matte, Decke, Kopfkissen usw.,

Schreibmittel.

K010755

Regina Moritzen, Reiki-Lehrerin, HP (Psych.),

Peter Urbassek, Reiki-Lehrer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.211

Sa/So, 11.11./12.11.2017,

09.30-17.30 Uhr

€ 240,-, 2 Termine

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -




~Reiki” 2 Spezial

Sie praktizieren Reiki 2 mit Begeisterung und

spiren vielleicht, dass da ,,noch mehr geht".

Wir zeigen lhnen und tiben gemeinsam:

- Energiearbeit mit Glaubens- und Verhaltens-
mustern

- Energiearbeit mit dem Inneren Kind

- Reiki-Atemibungen und besondere Anwen-
dungen

- Reiki-Dusche, Reiki Raumreinigung

- Reiki-Heiltrance und Katharsis

- die geistige Anatomie

- Ausblick auf den 3. Grad (Jahresausbildung)

Und Sie erhalten wieder ein Skript.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum

Liegen Iso-Matte, Decke, Kopfkissen usw.,

Schreibmittel.

K010756

Regina Moritzen, Reiki-Lehrerin, HP (Psych.),

Peter Urbassek, Reiki-Lehrer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

Sa/So, 27.01./28.01.2018,

09.30-17.30 Uhr

€ 180,-, 2 Termine

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Reiki-Grad 4a und 4b: Herz- und
Hals-Chakra

- Premiumkurs Kleingruppe

Das Kursmotto fiir das Herz-Chakra ist: Shi Ka
Sei Ki - Licht und Liebe kommen strahlend
aus dem Herzen! Die Einstimmung und An-
wendung des Herzsymboles 6ffnet und erwei-
tert das Herz-Chakra bis in die tiefsten Schich-
ten. Wir lernen, unsere Herzensenergie freier
ausstrahlen zu lassen. Das Herz wird wieder
weit und liebevoll.

Fiir das Hals-Chakra gilt: Shi Ka So - Die wah-
ren Krafte kommen zum Ausdruck! Dieser
Reiki-Grad steht fiir die hohere Kommunikation,
die innere und auBere Stimme, Offnung, Erwei-
terung Klarung und damit entsteht mehr inne-
re und &uBere Freiheit.

Voraussetzung mind. Reiki Grad 1

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel,
Buntstifte.

K010757

Peter Urbassek, Reiki-Lehrer, NLP-Practitioner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.207

Sa, 28.10.2017, 10.00-16.00 Uhr

€40, 477N

Reiki 5. und 6. Grad

- Premiumkurs Kleingruppe

,Dai Cho Wa“, ,Die groBe Harmonie“ und
,Dai Fa Schu", ,Die groBe Teilung" gehdren
wie Yin und Yang zusammen. Sie vertiefen
und erweitern das Wissen und Konnen des
3. Reiki-Grades. Schwerpunkte sind die Rei-
nigung und die Informationsiibertragung auf
allen Ebenen. Ein anspruchsvoller Kurs. Vor-
aussetzung ist mind. Reiki Grad 3, der Reiki-
Meister. Bei einem weiteren Treffen kann auch
der Lehrer zertifiziert werden - Voraussetzung
dafiir ist der Reiki-Lehrer.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel,
Buntstifte.

K010758

Peter Urbassek, Reiki-Lehrer, NLP-Practitioner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
So,29.10.2017, 09.00-17.00 Uhr

€55 47TN

Natur und Umwelt

Fachbereichsleitung: Petra Liick
Tel.: 06103 3131-1343
E-Mail: p.lueck@kreis-offenbach.de

Heilpflanzen und schmackhafte
Krauter im Wald und am Wegesrand
Gundermann, Spitzwegerich, Gansefingerkraut
sowie viele andere Wildkrauter sind eine wert-
volle Bereicherung der Kiiche und Hausapo-
theke. Welche Wegrandpflanze lindert Hus-
ten? Was fordert die Blutreinigung und treibt
Schwermetalle aus?

Auf einem Krauterspaziergang lernen Sie Heil-
pflanzen mit Hilfe eines Arbeitsblattes anhand
eindeutiger Merkmale schnell und sicher ken-
nen. Sie erhalten Heilkréuterteerezepte und
erfahren viel zur Heilwirkung und Anwendung.
So kdnnen Sie Heilkrauter selbststandig wie-
derfinden und Alltagsbeschwerden mit eige-
nen Zubereitungen erfolgreich behandeln.
Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreibbrett
K011401

Marion Bredemeier, Phytotherapeutin,
Dipl-Ing. Landespflege

Treffpunkt: Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz
an der verl. Rémerstr./Babenhauser Weg,
rechts direkt hinter der Briicke ber die B45.
So, 17.09.2017, 10.00-13.00 Uhr

€ 17- inkl. Kursmaterial, 1 Termin, 4 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

Entwerfen Sie Ihren Traumgarten
Workshop

Der Garten wird immer mehr zu einer Oase
fir Korper, Geist und Seele - ein Wohnzimmer
im Freien. Hierbei ist die Planung des Gartens
von entscheidender Bedeutung.

Geschickte Planung, Beachtung entsprechen-
der Gestaltungsgrundsétze und die Beriick-
sichtigung der personlichen Vorlieben der
Bauherren garantieren einen hohen Wohlfiihl-
faktor.

Zunachst erfolgt eine Einfiihrung in die Garten-
gestaltung mit einer Vielzahl von Anregungen
(Gestaltungsgrundséatze/ Raumkonzept/ Ge-
staltungselemente etc., jedoch ohne Pflanz-
beratung). Sie erstellen dann unter fachlicher
Anleitung ein erstes Gesamtkonzept fir die
Gestaltung lhres Gartens und bringen dieses
zu Papier.

Bitte mitbringen: weichen Bleistift, Radiergum-
mi, Transparentpapier, Grundriss bzw. Lageplan
des entsprechenden Gartengrundstiicks, in wel-
chem alle relevanten Elemente (z.B. Gebaude,
alter Baumbestand) eingezeichnet sind, am
glinstigsten mit dem MaBstab 1:100.
K011430

Michael Maier, Dipl.-Ing. Landschafts-
architekt (FH)

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Fr, 10.11.2017, 15.00-21.00 Uhr

€45, 1 Termin, 7 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

GESELLSCHAFT @

Funkkolleg 2017/18

Biologie und Ethik

Die Fortschritte in der biologischen Grundla-
genforschung sind atemberaubend: Immer
tiefer konnen wir in die Natur, die uns umgibt,
und in unsere eigene menschliche Natur ein-
greifen. Leben wird immer mehr zu einem Pro- |
jekt. Damit stellen sich groBe ethische Fragen
neu: Wie wollen wir leben, was dirfen und
sollen wir tun? |
Das hriNFO-Funkkolleg ,Biologie und Ethik"
vermittelt dazu in 24 halbstiindigen Radiosen- |
dungen Basiswissen, bildet Auseinanderset- [
zungen ab und gibt DenkanstoBe.

Sendestart ist der 28. Oktober 2017.

Alle Informationen finden Sie unter funkkolleg-
biologie.de

Garten im Klimawandel -

positive Effekte der Umgestaltung
In den letzten Jahren wird viel (iber den Klima-
wandel berichtet und diskutiert.

Durch eine Umgestaltung kann ein Garten
klimatischen Veranderungen wie Trockenheit
und Hitzeperioden besser begegnen. Zudem
kann jede/r einzelne in Haus, Hof und Garten
dazu beitragen, dem Klimawandel entgegen-
zuwirken.

Der Vortrag beleuchtet die zu erwarteten
Auswirkungen und stellt MaBnahmen wie
Regenwasserbewirtschaftung, Dach- und Fas-
sadenbegriinung vor, die auch zu einer neuen
Asthetik unserer Garten beitragen. Schwer-
punkt liegt jedoch auf der entsprechenden Be-
pflanzung des Gartens und der Freirdume.
K011431

Michael Maier, Dipl.-Ing. Landschafts-
architekt (FH)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Do, 07.12.2017, 18.30-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Funkkolleg

Biologie und Ethik

Sendestlart: 28. Oktober 2017

wewowi funkkslieg. de

hr iNFO

rbre wTeea rn

Lebenslanges Lernen ist bei uns Programm!

Die Bildungsberatung am Haus des Lebenslangen Lernens (HLL) berét Sie dazu
* kompetent ¢ neutral * kostenfrei

Unser Beratungsangebot:

¢ Orientierungsberatung zur individuellen Fort- und Weiterbildung

* Beratung zu schulischer und beruflicher Weiterbildung

¢ Angebotsberatung (Unterstiitzung bei der Suche nach konkreten Weiterbildungs-
angeboten und -anbietern)

* Beratung zum Nachholen schulischer Abschlisse

 Beratung zur Anerkennung auslandischer Abschliisse

* Beratung zur Forderung der beruflichen Weiterbildung

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

Kalliopi Giagozoglou
Bildungsberaterin

HLL, Haus 3, EG, Raum 3.002

Tel.: 06103 3131-1214

oder 06103 3131-0 (Infopoint HLL)
E-Mail: k.giagozoglou@kreis-offenbach.de

Termine nach Vereinbarung

L vhs%:

vhs Kreis Offenbach

' HESSENCAMPUS DREIEICH
Haus des Lebenslangen Lernens




@ GESELLSCHAFT | FRAUEN

Blumenzwiebeln fiir die Bliiten-
pracht im Friihjahr

Vortrag

Ab September ist es wieder soweit: In den
Geschaften tauchen die Titen mit Blumen-
zwiebeln auf. Die Auswahl ist schier uniiber-
schaubar, die bunten Bilder auf den Packun-
gen verfihrerisch. Doch wie plant man eine
moglichst ununterbrochene Blitezeit? Wie
erreiche ich, dass die Pflanzen nachstes Jahr
wiederkommen? Welche Sorten sind fiir meine
Zwecke geeignet?

K011433

Anke Holzmann-Wirth, Diplom Biologin
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52

Do, 21.09.2017, 19.00-20.45 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Boden, Diingung und Kompost
Vortrag

Wie entsteht Bodenfruchtbarkeit als Grundla-
ge gesunden Pflanzenwachstums? Was sind
Jleichte” und was ,,schwere” Boden? Was be-
deutet ,NPK 7-7-7" auf einer Diingerpackung?
Was sind ,Ton-Humus-Komplexe“ und was
macht sie so wertvoll? Welche Tricks gibt es,
um das ,Gold des Gartners”, den Kompost
schneller und besser entstehen zu lassen?
Diese und andere Fragen wollen wir klaren.
Fir einfache Bodenanalysen bringen Sie bitte
ca. eine Tasse voll ihres Gartenbodens und ein
sauberes Schraubglas mit.

K011435

Anke Holzmann-Wirth, Diplom Biologin
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52

Do, 09.11.2017, 19.00-20.45 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Mischkultur und Fruchtwechsel im
Gemiisegarten

Vortrag

Gemuse aus dem eigenen Garten - Frische
und Genuss pur. Ob weitgehende Selbstver-
sorgung oder nur ein paar Salatblatter und
Erdbeeren zum Naschen - die Beschaftigung
mit der eigenen Nahrung lohnt sich. Dass da-
bei keine Gifte zum Einsatz kommen sollen,
versteht sich von selbst. Wie man aber trotz-
dem kraftige und gesunde Pflanzen zieht und
dabei die Natur fiir sich arbeiten lasst, ist das
Geheimnis des Erfolgs der Mischkultur.
K011436

Anke Holzmann-Wirth, Diplom Biologin
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52

Do, 18.01.2018, 19.00-20.45 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

10 vhs Kreis Offenbach

Fahrtenlesen - Auf den Spuren der
Wildtiere

Vortrag

Wildtiere sind scheu und nachtaktiv. Kein Wun-
der, dass viele glauben im Park oder Wald um
die Ecke wiirden keine Tiere leben. Wer genau-
er hinschaut, wird jedoch Uberall ihre Spuren
und Féhrten entdecken.

Unsere Vorfahren, die Jager und Sammler,
waren Meister im Fahrtenlesen. Sie waren da-
rauf angewiesen, die Anwesenheit der Tiere zu
erkennen und erfolgreich auf Jagd und sicher
durch die Natur zu gehen.

Der Vortrag gibt eine Einfiihrung in die alte
Kunst des Fahrtenlesens.

K011501

Axel (Wurzeltrapp) Trapp, Wildnispadago-
ge, Kamana Graduate (USA)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Do, 09.11.2017, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Berufsbegleitende Fortbildung -
Wildnispadagogik

Ganzheitliche Umweltbildung mit
dem Wissen der Naturvolker

Wissen, Fertigkeiten und Lehrmethoden der
Naturvolker sind Saulen dieser Fortbildung.
Ein Wissen so alt wie die Menschheit, und
deshalb so aktuell wie nie. Entdecken Sie
kraftvolle Wege sich mit der Natur und ihren
Kreislaufen zu verbinden. Helfen Sie als Coyo-
te Teacher anderen, die Wildnis drauBen und
drinnen zu entdecken.

Sie richtet sich an Naturfreunde und alle in
padagogischen Berufen, die kleine und groBe
Menschen beim Kniipfen von Naturverbindun-
gen begleiten.

Die einjahrige Fortbildung besteht aus 6 Wo-
chenendmodulen (Fr-So) und Selbststudium.
In Kooperation mit der Wurzeltrapp Wildnis-
schule.

Bitte fordern Sie den Flyer und die ausfiihrliche
Beschreibung an. Anmeldeschluss ist der 22.
Januar 2018.

Informationsveranstaltung fiir
Interessierte

Die Veranstaltung informiert tber die einjah-
rige Fortbildung ,Wildnispadagogik“. Die Kurs-
leitung stellt Inhalte und Ablauf der einjahrigen
Fortbildung vor und beantwortet die Fragen
der Interessierten.

K011502

Axel (Wurzeltrapp) Trapp, Wildnispadago-
ge, Kamana Graduate (USA)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Do, 09.11.2017, 20.00-21.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

K011503
Axel (Wurzeltrapp) Trapp, Wildnispadago-
ge, Kamana Graduate (USA)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Do, 18.01.2018, 20.00-21.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Geschichten zum Erkennen unserer
Waldbdume - eine botanische
Marchenwanderung

Baume regen seit jeher die Phantasie der Men-
schen an und spielen in vielen Marchen eine
wichtige Rolle. Bei dieser Wanderung werden
einzelne Baumarten vorgestellt, und in kurzen
Geschichten ber sie erfahren wir etwas Gber
ihre charakteristische Gestalt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Forstamt Langen statt.

K011511

Iris Husermann, Forsterin und Waldpéda-
gogin

Treffpunkt: Dreieich-Buchschlag, an der
Klaranlage Hengstbachtal

Fr, 06.10.2017, 16.00-18.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Fiihrung im Solarpark Dreieich-
Buchschlag

Anfang 2012 wurde der Solarpark fertiggestellt.
Mit einem Jahresstromertrag von mehr als
8.000 MWh ist es die groBte Anlage in Hessen.
39.400 Solarmodule erzeugen auf einer Flache
von 15,3 ha ausreichend Strom, um 2.000 Vier-
Personenhaushalte damit zu versorgen.

Bei der Fiihrung informieren wir Sie tiber den
Bau und die Funktionsweise der Photovol-
taikanlage. Auch wird auf die Besonderheit
eingegangen, dass der Solarpark auf einer
ehemaligen Deponie errichtet wurde, z.B.
die Altlastensanierung, aber auch die 6kolo-
gischen Nischen mit seltenen Pflanzen- und
Tierarten, die sich nun gebildet haben.
K011620

Andrea Giinther, Stadtwerke Dreieich GmbH
Treffpunkt: Stadtwerke Dreieich GmbH, Eisen-
bahnstr. 140

Mi, 20.09.2017, 16.00-18.00 Uhr

€ 10,- inkl. Bustransfer zum Solarpark

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

Fithrung im Wasserwerk Jiigesheim
Die Wassergewinnung im Kreis Offenbach

Die Fihrung im Wasserwerk zeigt, wie die
Wasserversorgung rund um die Uhr sicherge-
stellt wird.

Erfahren Sie, welche Herausforderungen
bestehen, um die Qualitadt des Trinkwassers
zu gewahrleisten und welche Einfliisse bei-
spielsweise die Landwirtschaft hat. Die 6ko-
logischen Zusammenhange werden erlautert
und die technischen Ablaufe im Wasserwerk
vorgestellt.

K011622

Heinrich Zier, ZWO Zweckverband Wasser-
versorgung

Rodgau (Jigesheim), Wasserwerk, Am Wasser-
werk 1, Eingang Verwaltungsbereich

Di, 24.10.2017, 16.00-17.30 Uhr

€5-

Kurse fiir Frauen

Fachbereichsleitung: Luise Oberdorfer
Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: L.oberdorfer@kreis-offenbach.de

Eine Veranstaltung

von Arbeit und Leben,

Kreisarbeitsgemein- Arbeit und Liben
OGRS

schaft Offenbach | immisiian masees

Schreiben auf Sylt fiir Frauen

Eine Reise ans Meer, an den Ursprung allen
Lebens, um schreibend die eigene Lebensge-
schichte auf dem Hintergrund des Zeitgeistes
auszuleuchten, sie im Spiegel der Natur neu zu
entdecken und Zukunftsvisionen zu entwickeln.

K081203

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin

List auf Sylt

So-Sa, 22.10.-28.10.2017

€ 451, 6 Tage

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Vorbesprechung am Freitag, dem 01.09.2017
um 19.30 Uhr in Rodermark (Ober-Roden),
vhs im Zehnthof, Dieburger Str. 9-11, Raum 1.
Dieser Termin ist bereits ausgebucht. Anmel-
dungen sind derzeit nur auf Warteliste moglich
Néhere Informationen bei Anja Merget unter
06103 3131-1350.

K081204

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin

List auf Sylt

Sa-Sa, 17.02.-24.02.2018

€ 498,-, 7 Tage

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Vorbesprechung am Samstag, dem 26.01.
2018 um 19.30 Uhr in Rédermark (Ober-
Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger Str. 9-11,
Raum 1.

Bitte Flyer mit naheren Informationen anfordern
bei Anja Merget unter 06103 3131-1350

1 =S Karin Walther-Weck-

L | mann, Diplom-Psycho-
| — | login, Gestalt-Thera-
peutin, Pddagogin

Dem Erinnerungsfluss folgen -
Kreatives autobiografisches
Schreiben fiir Frauen

Frauen folgen dem inneren Fluss der Erinne-
rung und bringen ihn kreativ schreibend ins
AuBen. Entspannungs- und Korperwahrneh-

mungsiibungen, Traume und Erfahrungen in
der Natur unterstiitzen das Entstehen von Skiz-
zen, Geschichten und Gedichten.

Bitte mitbringen: Malblock DIN A3, Collegeheft
DIN A4, Notizheft, Mal- und Schreibmaterial
K081706

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

So, 01.10.,29.10., 19.11.,17.12.2017
und 28.01.2018, 15.00-18.00 Uhr

€50, 5 Termine



Schreiben im Museum - Sich selbst
in Kunst und Schrift entdecken

Ein Schreibkurs fiir Frauen

Angeregt durch die Betrachtung weiblicher
Darstellungen in der Kunst setzen sich die
Teilnehmerinnen schreibend mit der eigenen
Biografie auseinander. Der Austausch (iber die
entstandenen Texte, Gedanken, Gedichte oder
Fragmente findet in wohlwollender Atmosphére
im Museumscafé statt.

Bitte mitbringen: Schreibheft DIN A4, Notizblock
und Schreibmaterial

K081707

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin
Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63, Treffpunkt: im Eingangs-
bereich

Fr,06.10.,03.11.,24.11., und
22.12.2017, 16.00-19.00 Uhr

€ 40, (zzgl. Museums-Eintritt: € 12,7,

4 Termine

Falls Sie das Museum kostenlos besuchen kon-
nen, teilen Sie uns das bitte bei der Anmeldung
mit.

o i
Andrea Kurz

Ich bin es mir WERT - Ziele 2018

- Premiumkurs Kleingruppe

Fragen Sie sich auch manchmal: Was kann ich
noch in meinem Leben tun? Welches sind die
Schritte zu einem neuen beruflichen Ziel? Wie
gestalte ich mein Leben neu? Dann unterstiit-
zen Sie hier kreative Methoden aus NLP, Kom-
munikationstrainings und Zielorientierung bei
der Suche nach Antworten.

Dieser Kurs richtet sich ausschlieBlich an
Frauen, die sich privat wie beruflich verandern
wollen, die jetzt planen und an Silvester schon
einen Schritt gegangen sein wollen.

K081709

Andrea Kurz, Kommunikationstrainerin,

NLP MasterCoach

Rodgau (Jiigesheim), Perlentaucher, Vorder-
gasse b9

Sa,25.11.2017, 10.00-16.45 Uhr

€45 47 TN

Neuer Style - neues Gliick...
Frauen in der Lebensmitte

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie haben Ihren 40sten Geburtstag bereits
hinter sich, suchen nach Veréanderung, stehen
vor einem Umbruch oder haben gerade etwas
Neues begonnen und das soll sich auch in lhrer
auBeren Erscheinung widerspiegeln? Dann sind

Sie hier richtig. Unter fachkundiger Anleitung er-
arbeiten Sie sich einen neuen, zu lhnen und Ih-
rer Lebenssituation passenden Style. Themen:
- Gesichtskonturierung, Hautpflege, Make up;

- Haare: Schnitt, Farbe, Styling;

- Outfit: Basics, Highlights, Accessoires.

Es besteht die Moglichkeit, exemplarisch ein
totales Umstyling vorzunehmen. Der 3. Kurstag
endet mit einem gemeinsamen Shopping in ei-
nem nahe gelegenen Zentrum.

Bitte mitbringen: am 1. Kurstag einen Stand-
spiegel, ein Haarband und ein kleines Hand-
tuch

K082108

Sonja Kapp, Friseurin, Kosmetikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.209

Sa, 21.10., 28.10. und 04.11.2017,
10.00-13.00 Uhr

€60,, 3 Termine, 47 TN

Sonja Kapp,
Friseurin,
Kosmetikerin

37. Frauenfriihstiick:

Andrea Bongers ,Bis in die Puppen”
Kind weg, Mann weg, Hund tot - und jetzt?
Geht's ab - bis in die Puppen! Andrea Bongers
ist die Powerfrau aus dem Hamsterrad. Die Ka-
barettistin, Sangerin und Puppenspielerin bringt
jede Menge Erfahrung mit: als erste Frau, zweite
Frau, als Mutter, Musikerin, als Péadagogin und
Puppenspielerin (SesamstraBe). Anni B. singt
und spielt - mit und ohne Puppen (iber Be- und
Erziehung. Eine figurenstarke Show, prall gefiillt
mit Musik, die bertihrt und mitreiBt. Bongers
gelingt das Kunststiick, satirische Songs, hin-
tergriindige Puppencomedy und intelligentes
Frauenkabarett miteinander zu verbinden.
K082119

Andrea Bongers

Dietzenbach, Biirgerhaus, Europaplatz 3,
GroBer Saal

So, 12.11.2017, 10.00 Uhr,

Einlass ab 09.30 Uhr

€ 19,- inkl. Frihstiicksbiifett

Karten seit dem 12.03.2017 unter 06074
812266 (vhs Dietzenbach e.V.). Online und bei
allen anderen Vorverkaufsstellen zzgl. weitere
Gebiihr.

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten
und der Stadtbiicherei der Kreisstadt Dietzen-
bach sowie der vhs Dietzenbach e.V.

b

Andrea Bongers
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38. Frauenfriihstiick:
Kriminaltango

Mit Piano, Saxophon, Gesang, E-Gitarre, Vibra-
phon und Percussion fegen die Musikinstrumen-
talistinnen Heike Michaelis und Regina Fischer
durch Chanson, Pop, Rock, Jazz, Filmmusik
und Oper und werden dabei von zwei Handpup-
pen unterstitzt. Die zauberhafte Schlangendiva
Celina Python liefert sich einen Schlagabtausch
mit ihrem coolen Verehrer Gotz E. Sie rezitiert
Gedichte von Wedekind, Schiller und Chobot, er
rappt Balladen zu groovigen Pianosounds. Re-
gina Fischer rockt AC/DC und die Schlangen-
diva singt Oper. Eine rasante, spannende und
humorvolle Vorstellung!

K082120

Heike Michaelis, Regina Fischer
Dietzenbach, Biirgerhaus, Europaplatz 3,
GroBer Saal

So, 11.03.2018, 10.00 Uhr,

Einlass ab 09.30 Uhr

€ 19,- inkl. Friihstiicksbiifett

Karten ab dem 13.11.2017 unter 06074 812266
(vhs Dietzenbach e.V.). Online und bei allen an-
deren Vorverkaufsstellen zzgl. weitere Gebhr.
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der vhs
Dietzenbach e.V.

~Nein zu Gewalt an Frauen”

Die UNO hat den 25. November zum Interna-
tionalen Tag gegen Gewalt an Frauen dekla-
riert. An diesem Tag wird in vielen Stadten die
Terre des Femmes-Fahne als Zeichen der Soli-
daritat gehisst. Mit der Fahnenaktion will Terre
des Femmes (Menschenrechte fiir Frauen) das
Schweigen durchbrechen und fiir mehr Hilfe
sorgen. Einige Kommunen im Kreis Offenbach
beteiligen sich auf Anregung der Frauenbeauf-
tragten an dieser Aktion

Die Wechseljahre der Frau - Hilfen
aus der klassischen Homoéopathie

- Premiumkurs Kleingruppe

Wahrend der Wechseljahre treten bei vielen
Frauen eine Reihe von Beschwerden auf, die
von Hitzewallungen, Schlafstorungen, Reiz-
barkeit, Erschopfungszustanden bis hin zu
Depressionen reichen. Viele fiirchten sich vor
diinner werdenden Haaren, trockener Haut
und briichigen Fingernageln. Als Alternative zu
Hormonbehandlungen bietet die klassische Ho-
moopathie wirksame Maglichkeiten, gegen all
diese Beschwerden anzugehen.

Dieser Kurs ermdglicht keine Selbstbehandlung
mit klassischen homéopathischen Mitteln!
K083430

Andrea Helmling, Heilpraktikerin, klassische
Homdopathin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Sa, 07.10.2017, 10.00-17.00 Uhr

€ 45 - (zzgl. € 3,- fur Material, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 4-7 TN

Kultur
und Gestalten

Fachbereichsleitung: Dr. Angela Beike
Tel.: 06103 3131-1333
E-Mail: a.beike @kreis-offenbach.de

Literatur

Haruki Murakami: ,Siidlich der
Grenze, westlich der Sonne”

Der Japaner Haruki Murakami gehort zu den in-
ternational erfolgreichsten Autoren. Sein Roman
,Gefahrliche Geliebte" sorgte im Jahre 2000 fiir
einen Eklat im Literarischen Quartett. Anlass
war die literarische Darstellung der Erotik in
diesem Roman. Die deutsche Ubersetzung ba-
sierte nicht auf dem Original sondern auf einer
englischen Fassung. Erst die Neulibersetzung
aus dem Japanischen im Jahr 2013 hat dem
Roman einen neuen Titel gegeben und deutlich
gemacht, wie feinsinnig, schlicht und klar Mura-
kami in dieser beriihrenden Liebesgeschichte
die Welt sieht und Sprache verwendet.
K020101

Dagmar Grau

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, ab 12.09.2017, 09.30-11.45 Uhr,

(alle 14 Tage!)

€ 60,-, 8 Termine, 24 UE

Agatha Christie (1890-1976)
Literarische Lesereise

Tauchen Sie mit uns ein in einige Klassiker der
besten Kriminalautorin des 20. Jahrhunderts!
Lassen sie sich von ihren beiden weltberihm-
ten Spirnasen, dem schnauzbartigen, gecken-
haften Detektiv aus Belgien Hercule Poirot und
der schrulligen, urenglischen Amateurdetektivin
Miss Marple immer wieder auf's Neue (iber-
raschen. Geplant sind Lesungen aus: Zeugin
der Anklage (1957), Mérder Ahoi (1964), Die
Morde des Herrn ABC (1966) und Tod auf dem
Nil (1978). Am 14.11 werden Regina & Jochen
Schick den Abend moderieren.

K020102

Lou Heinrich

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trink-
brunnenstr. 8, Lesecafé im Biicherturm

Di, 05.09., 19.09., 10.10., 24.10. und
14.11.2017, 18.30 Uhr

- Eintritt frei -

Keine Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei R6-
dermark.

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

R
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Literatur, Textvergleich -

Die Dramaturgie des Schicksals

Die Fragen nach dem Sinn menschlichen Da-
seins und nach den pragenden Kréften des
Schicksals sind wohl so alt wie die Menschheit
selbst. In der Literatur wird von dieser Ausein-
andersetzung mit den Ur-Fragen erzahlt - mal
still reflektierend wie bei Fontane, mal trotzig
an die Krafte des Schicksal sich ausliefernd
wie bei Sartre, mal revolutionar, die Grundfes-
ten der Kultur attackierend wie bei Dostojewski
oder mal ganz im Scheitern alltaglicher Fiirsor-
ge wie bei Balzac.

Anhand diverser Textpassagen wird die ,Dra-
maturgie des (selbstverschuldeten) Schicksals”
zur Sprache und zum Bewusstsein gebracht.
Literaturliste: Balzac, Pére Goriot; Dostojewski,

~Worte sind der Seele Bild” -

13 unverzichtbare Gedichte

Eine subjektive Auswahl eines konzentrierten
Vademecums deutschsprachiger Lyrik wird
vorgestellt und begriindet. Dem Erstvortrag
des jeweiligen Textes folgt die Erlauterung, wa-
rum er aufgenommen wurde. Nach einer kur-
zen formalen und inhaltlichen Kommentierung
wird das Gedicht ein zweites Mal zu Gehor ge-
bracht. So ergénzen oder konterkarieren sich
die beiden Hordurchgange und liefern zusam-
men mit dem dazwischen Gesagten ein Poe-
siealbum der besonderen Art, das gleichzeitig
auch irgendwie die Person des Auswahlenden
mit aufscheinen lasst.

K020105

Winfried B. Sahm

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trink-
brunnenstr. 8, Lesecafé im Blcherturm

Do, 01.02.2018, 19.30-21.45 Uhr

- Eintritt frei -

Keine Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbicherei
Rodermark.

Der GroBinquisitor; Sartre, Das Spiel ist aus; [SM

Fontane, Der Stechlin

K020103

Dr. Riidiger E. Béhle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus OG)

Do, ab 21.09.2017, 20.00-21.30 Uhr

€ 50,-, 10 Termine, 20 UE

Victorian Novels -

Faces of 19th Century England
K040610

Charlotte Lindenberg, M.A.
Kursbeschreibung siehe S. 30

»Verdichtete Geschichte” -

Lyrik und Lieder zu historischem
Geschehen

In Gedichten und Vertonungen sind immer wie-
der historische Ereignisse der unterschiedlichs-
ten Art Gegenstand versgebundenen Erzahlens.
Bei Liedern geschieht dies oft mit Riickgriffen
auf populare Melodien, die gut ins Ohr gehen.
Der Abend spannt den Zeitbogen vom Bauern-
krieg des frihen 16. Jahrhunderts bis nahe in
die Gegenwart. Die Vortrage in Wort und Ton
werden erganzt durch Erlauterungen zu den
historischen Hintergriinden und Kommentie-
rungen der literarischen Formen.

K020104

Winfried B. Sahm

Heusenstamm, Im Hinteren Schlésschen,

Im Herrngarten 3

Mi, 25.10.2017, 19.30 Uhr

- Eintritt frei -

Keine Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei
Heusenstamm.

(ns
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Mit Goethe und Stoltze durch die
Stadt - Eine literarische Frankfurt
Erkundung

Friedrich Stoltze (1816-1891) und Johann
Wolfgang Goethe (1749-1832) bilden das
Frankfurter Literatenduo mit den hochsten Po-
pularitdtswerten. Im Schreiben beider hat das
Lokalkolorit der Stadt am Main in vielféltiger
Weise Platz gefunden. Der Gang durch die In-
nenstadt bringt Lyrik und Prosa an den passen-
den Orten zu Gehdr. Heutiges Stadterleben und
damalige Schilderungen liefern in Ahnlichkeiten
und Kontrasten einen Frankfurt-Bilderbogen der
ganz besonderen Art.

K020106

Winfried B. Sahm

Frankfurt am Main, Eingang Romer

Sa, 16.09.2017, 15.00-18.00 Uhr

€ 5,- (Barzahlung vor Ort)

Blauer Himmel, griines Gras” -

Ein zweifarbiger Lyrik-Spaziergang
am Wahltag

Der - hoffentlich - blaue Himmel tber Heusen-
stamm und das Gras der Wiesen in Richtung
Patershausen begleiten den Weg einer Gedicht-
auswahl zum Farbenpérchen Blau-Griin. Ganz
unterschiedliche inhaltliche Anknipfungen und
formale Annéherungen liefern uns unterhaltsa-
me und spannende Versvortrage. Diese werden
mit literatur- und kulturhistorischen Anmerkun-
gen bereichert.

Ko020107

Winfried B. Sahm

Heusenstamm, Eingang Schloss

So, 24.09.2017, 14.30-16.45 Uhr

€ 5,- (Barzahlung vor Ort)

Gehstrecke ca. 3 km, z. T. Wiesenpfad

Kunst- und Kultur-
geschichte

Kunstgeschichtliche Reihe:

Edvard Munch, der expressionisti-
sche Revolutionar

Der Expressionismus begriindete sich im Pro-
test gegen die akademische Malerei und den
Abbildcharakter des Naturalismus, gegen die
Idylle des Impressionismus, gegen die beste-
hende Ordnung des Staates. Insbesondere na-
tirlich gegen das Selbstverstandnis von Moral
und Sittlichkeit, wie es sich im Handeln und
Verhalten des Biirgertums zeigt. Eine gleichsam
dramatische Steigerung und zugleich sublime
Aufhebung dieses expressionistischen Protes-
tes leistet einer der pragnantesten Kiinstler
dieser Epoche: Edvard Munch. Seine Bilder
breiten die Sphére der tief innerlich empfun-
denen Verlorenheit des Menschen in der Welt
vor dem Blick des Betrachters in ,gedanken-
trachtigen” Symbolen aus, vorziiglich die Ver-
lorenheit des Menschen in seinem eigentlich
doch so vertrauten sozialen Kontext. Jede sei-
ner Figuren ist sich dessen auch bewusst, wie
ebenso, solches nicht wirklich einem anderen
mitteilen zu konnen. Weshalb auch eine Aura
der - halb bewussten und doch immer gegen-
wartigen - Sehnsucht an seinen Figuren fiir uns,
die Betrachter, sichtbar wird.

K020301

Dr. Riidiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus OG)

Mi, ab 20.09.2017, 18.15-19.45 Uhr

€ 50,-, 10 Termine, 20 UE

Kunstgeschichte im Uberblick:

Das 19. Jahrhundert

Im achten Teil des Uberblicks iiber die europa-
ische Kunstgeschichte geht es um die kiinstle-
rischen Bewegungen in der zweiten Hélfte des
19. Jahrhunderts wie Biedermeier und Rea-
lismus, Impressionismus, Symbolismus und
den Unikaten dazwischen (Gauguin, van Gogh,
Cézanne) bis hin zum Beginn der Moderne.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, Einsteiger
willkommen.

K020302

Charlotte Lindenberg, M.A.,
Kunsthistorikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109

Fr, ab 08.09.2017, 18.00-19.30 Uhr

€ 60,-, 12 Termine, 24 UE

Sie finden uns
im Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Archaologische Radtour zu den
friihen Kelten -

Geschichte und Geschichten rund
um die Kobertstadt

Die Radtour fiihrt zu einem der geheimnisvolls-
ten Orte im Kreis Offenbach: in den Kober-
stadter Wald. Der Sage nach stand hier eine
Stadt, die vom Meer verschlungen wurde und
ein heidnischer Konig in Gestalt eines Hirsches
bringt Wanderer vom Wege ab. Der GroBherzog
von Hessen und der Zar von Russland lieBen an
den zahlreichen vorgeschichtlichen Grabhtigeln
Ausgrabungen durchfiihren, an denen sich die
adligen Familien ,nebst Hofdamen und Cavalie-
ren” auch persénlich beteiligten.

K020303

Gesine Weber, Dagmar Kroemer,
Archéologinnen

Waldparkplatz siidlich der B 486 zwischen
Offenthal und Langen

So, 17.09.2017, 14.00-17.00 Uhr

€ 5,-/ € 2,- fur Kinder und Jugendliche bis

16 J.

Historisches Museum Frankfurt -
Fiihrung durch die neue
Prasentation

Im Herbst 2017 ist es endlich soweit: das His-
torische Museum Frankfurt 6ffnet wieder seine
Pforten. Sechs Jahre zogen sich Abriss des
ungeliebten Betonbaus aus den friihen 1970er
Jahren und der Bau des neuen Historischen
Museum hin - jetzt ist Frankfurts facettenreiche
Geschichte neu inszeniert erlebbar. Der Neubau
von Lederer - Ragnarsdéttir - Oei aus Stuttgart
ist selbst eines der Schaustiicke des neuen
Museumsquartiers. Er birgt die funf groBen
Themen der neuen Schausammlung: Stadtbil-
der, 100 mal Frankfurt, Biirgerstadt, Geldstadt,
Weltstadt. Dariiber hinaus entfiihren die funf
historischen Bauten des Saalhofkomplexes un-
mittelbar in Frankfurts groBe Vergangenheit als
Statte der Kaiserwahlen, als Handelsplatz und
als Stadt der Sammler und Mézene.

Eine Flihrung macht mit der Architektur des
neuen Museumsquartiers bekannt und fiihrt in
Konzept und Sammlung des Museums ein.
K020304

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Frankfurt a.M., Historisches Museum, Saalhof
1, Haupteingang

Fr, 20.10.2017, 14.00-15.30 Uhr

€ 10,- (zzgl. Eintritt, Zahlung vor Ort)

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!




George Grosz, StraBenszene, 1925

Glanz und Elend der Weimarer
Republik-

Ausstellungsfiihrung in der Schirn
Die Frankfurter Schirn hat sich fiir den Winter
2017/18 eines ebenso interessanten wie viel-
schichtigen Themas angenommen, der deut-
schen Kunst zwischen dem Kaiserreich und
dem Nationalsozialismus.

Die Zeit nach dem Ersten Weltkrieg ist eine Epo-
che groBter politischer, gesellschaftlicher und
wirtschaftlicher Gegensatze, in der eine ganze
Nation scheinbar ziellos zwischen modernen
Utopien und reaktiondren Gesellschaftsvorstel-
lungen zu schwanken scheint. Die Kunst spie-
gelt diese schwierige Zeit in auffallend vielen en-
gagierten, oft sogar politischen Werken wieder.
Eine Fihrung gibt einen Uberblick tber die
Ausstellung, die mit mehr als 200 Werken aus
Malerei, Fotografie, Film und Plakatkunst ein
Panorama dieser fiinfziger Jahre vor dem Sturz
in den Totalitarismus zu entwerfen versucht.
K020306

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Frankfurt a.M., Romerberg, Kunsthalle Schirn
(Haupteingang)

Fr,08.12.2017, 15.00-16.30 Uhr

€ 10,- (zzgl. Eintritt, Zahlung vor Ort)

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

Wichtiger Hinweis fiir Museums-
besuche im Stadel:

Fiir unsere Museumsbesuche gilt ein ermdfsig-
ter Eintrittspreis in Hohe von € 3,- / Termin.
Der Eintritt wird mit der Kursgebiihr erhoben.
Die Eintrittskarten werden Ihnen vom
Kursleiter vor Ort ausgehdndigt. Falls jemand
die Moglichkeit hat, kostenlos das Museum
zu besuchen (z.B. durch Museumscard oder
Mitgliedschaft im Museumsverein), bitten wir
darum, dies auf der Anmeldung unbedingt
zu vermerken. Die Teilnehmerzahl ist auf 18
Personen begrenzt.

Angefasst und festgehalten -

Was Hande in Gemadlden beriihren
Physischer Kontakt zu Menschen und Gegen-
standen wird am héaufigsten mit den Handen
hergestellt. In vielerlei Weise und zu mancherlei
Zwecken behand(!)eln wir unsere Umgebung.
Bilder des Stadelschen Kunstinstituts halten
dafiir eine reiche Auswahl an Beispielen bereit.
Die drei Museumbesuche fiihren zu einschlagi-
gen Gemalden hin, machen auf die Hand(!)lun-

gen in ihrem malerischen Kontext aufmerksam
und erganzen das Sichtbare durch kunst- und
kulturhistorische Kommentierung.

K020307

Winfried B. Sahm

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Do, 07.09.2017, 18.00-19.30 Uhr

Do, 14.09.2017, 18.00-19.30 Uhr

Do, 21.09.2017, 18.00-19.30 Uhr

€ 21, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-),

3 Termine, 6 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

Malerische Winkel - Wie die Linien
zusammenkommen
Spitze, stumpfe, gestreckte, iberstumpfe Win-

1 kel kennt die Geometrie. Auch in Gemalden ist

die Art, wie zwei Linien zusammenlaufen nicht
ohne Belang. Dynamik, Ruhe, Raumlichkeit -
manches lasst sich damit ausdriicken. Oft ohne
dass Betrachter sich dessen bewusst werden.
Malerische Winkel verschiedener GroBe und
Funktion bringt der Kurs zur Anschauung. Die
Wirkung dieser Bilddetails im jeweiligen Kontext
werden analysiert und gedeutet. Kunsthistori-
sche und wahrnehmungspsychologische An-
merkungen ergénzen die Bildbetrachtungen.
K020308

Winfried B. Sahm

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Do, 28.09.2017, 18.00-19.30 Uhr

Do, 05.10.2017, 18.00-19.30 Uhr

Do, 12.10.2017, 18.00-19.30 Uhr

€ 21, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-),

3 Termine, 6 UE

- keine GeblihrenerméaBigung /-befreiung -

Die Stadt im Stadel - Frankfurt
Beziige in ausgewdhlten Gemdlden
Nicht nur Ansichten Frankfurts sind im Stadel
malerisch prasent. Auch Darstellungen von Per-
sonen, die mit der Stadt in Beziehung standen,
hat die Galerie zu bieten. Und noch Ankniipfun-
gen weiterer Art lassen sich zu einzelnen Wer-
ken machen. All dies vereint der Kurs in seinen
Bildbetrachtungen, die Topographisches, Bio-
graphisches und Historisches zu einem vielfal-
tigen und interessanten Stadtportrét der ganz
besonderen Art verbinden.

K020309

Winfried B. Sahm

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Do, 30.11.2017, 18.00-19.30 Uhr

Do, 07.12.2017, 18.00-19.30 Uhr

Do, 14.12.2017, 18.00-19.30 Uhr

€ 21, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-),

3 Termine, 6 UE

- keine GebihrenermaBigung /-befreiung -

Wo nicht nur Bilder hdngen -
Wande und Mauern in
Stdadel-Gemadlden

Waénde und Mauern gelten nicht gerade als be-
sonders attraktive malerische Motive. Bei néhe-
rem und zweitem Hinsehen zeigt sich jedoch,
wie vielfaltig und differenziert sie in Darstellung
und Funktion sind. Und welcher Reichtum an
Einzelheiten dort zu entdecken ist. Der Kurs
fahrt daher die Bildbetrachtung willentlich an
die Wand und ordnet das ihr zu Sehende kunst-
und kulturhistorisch ein.

K020310

Winfried B. Sahm

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Do, 11.01.2018, 18.00-19.30 Uhr

Do, 18.01.2018, 18.00-19.30 Uhr

Do, 25.01.2018, 18.00-19.30 Uhr

€ 21,-, (zzgl. Museumseintritt: € 9,7,

3 Termine, 6 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

A guided tour in the STADEL
MUSEUM

K040608
Charlotte Lindenberg, M.A.
Kursbeschreibung siehe S. 30

Lisbeth und ihr Garten -
Kloster Seligenstadt in gewandeter
Fiihrung

Die Seligenstadterin Lisbeth kennt die Stadt
in- und auswendig. Sie erinnert sich noch gut
daran, als die Abtei aufgelost wurde und wie
sie zum ersten Mal das ehemals geschlossene
Gebaude betreten durfte. Sogar den Landgra-
fen hat sie damals als kleines Madchen gese-
hen. Lisbeth entfiihrt sie in die erste Halfte
des 19. Jahrhunderts, als das Kloster bereits
einige Jahre aufgeldst war und das Areal fiir
neue Nutzungen gedffnet wurde. Wissenswer-
tes, Klatsch und Tratsch werden lhnen in der
Klosteranlage wie auch im RegioMuseum von
Lisbeth amisant und kurzweilig dargebracht.

K020328

Simone Stillger, M.A. Historikerin,
Kulturmanagerin

Seligenstadt, RegioMuseum im Kloster

Sa, 14.10.2017, 14.00-15.30 Uhr

€ 5,- (Barzahlung vor Ort)

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

K020329

Simone Stillger, M.A. Historikerin,
Kulturmanagerin

Seligenstadt, RegioMuseum im Kloster

Sa, 25.11.2017, 14.00-15.30 Uhr

€ 5,- (Barzahlung vor Ort)

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig an-
melden!

KULTUR UND GESTALTEN @

Moderne Kunst im Ludwig Museum
und Stadtbesichtigung -

Tagesfahrt nach Koblenz

In der Koblenzer Altstadt, unmittelbar am
»Deutschen Eck“, wo Rhein und Mosel zu-
sammenflieBen, befindet sich im historischen
Deutschherrenhaus das Ludwig Museum. Hier
erleben Sie in altehrwiirdiger Kulisse zeitgenos-
sische Kunst in zwei Sonderausstellungen: Von
Ruth Baumgarte (1923-2013) sehen wir farbge-
waltige Bilder ihres Afrika-Zyklus. Glut, Hitze, Le-
bendig- und Einsamkeit sowie ihre Faszination
Afrikas fangt sie in ihrer Malerei ein. Kader Attia
(geb. 1970), der algerisch-franzosische Instal-
lationskiinstler, hat bereits auf der documenta
13 fir Aufsehen gesorgt. Sein zentrales The-
ma ist der Kolonialismus und dessen Einfluss
auf westliche und nicht westliche Kulturen bis
heut. Am Nachmittag erwartet Sie eine Fiihrung
durch die vorweihnachtliche Altstadt Koblenz
und Zeit zur freien Verfligung.

K020330

Heide Ellinghaus, M.A. Kunstwissenschaft,
Kunstpadagogik

Dreieich-Buchschlag, Bahnhof, P+R-Parkplatz
(Treffpunkt)

Sa, 02.12.2017, 08.30-20.00 Uhr

€ 85,- (inkl. Busfahrt, Reiseleitung, Fiihrung
und Tageskarte), 1 Termin, 8 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Anmeldung nur (iber das Faltblatt moglich (bitte
unter Tel. 06103 3131-1313 anfordern)

Theaterpraxis

Lust auf Theater?

SpaB an der Improvisation?

Bei der Improvisation geht es um das Spielen
»aus dem Nichts". Ohne groBe Miihe und Vor-
bereitung entstehen kleine Spielszenen, die
Lust auf mehr machen: Romeo und Julia lieben
einander nicht mehr - Rapunzel schneidet sich
die Haare ab - Schneewittchen totet die bose
Konigin! Der Kurs gibt einen Einblick in die Welt
des Theaterspielens. Uber Startszenen werden
kleine Ubungen entwickelt. Der SpaBfaktor steht
im Mittelpunkt und nebenbei werden Stimme,
Sprache, Haltung und Gesamtprasenz ausgebil-
det. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich
K020401

Tanja Garlt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

So, 08.10.2017, 11.00-16.00 Uhr

€ 18- (zzgl. Materialkosten), 1 Termin, 7 UE

13

vhs Kreis Offenbach
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Malen - Zeichnen -
Drucktechnik

Radier-Werkstatt -

Von der Platte zum Druck

In diesem Kurs werden die verschiedenen
Techniken der Radierung (Kaltnadelradierung
und Aquatinta) erarbeitet. Das interessante Tief-
druckverfahren ist sehr vielseitig und ermog-
licht auch experimentelles Arbeiten, wie z.B.
die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen und
-ideen kénnen gegenstandlich oder abstrahiert
umgesetzt werden. Fortgeschrittene Teilneh-
mer/innen haben die Méglichkeit, sich mit der
Farbradierung auseinanderzusetzen. Kreative
Neugierige sind herzlich willkommen!
Druckplatten und Papier kdnnen bei der Kurslei-
terin erworben werden.

K020501

Brigitte Orth, Bildende Kuinstlerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Do, ab 14.09.2017, 19.00-21.30 Uhr

€ 100, (zzgl. Materialkosten), 12 Termine,

40 UE

Druckwerkstatt -

Experimentelle Radierung und
Holzschnitt

Das Drucken bietet vielfaltige und faszinierende
Maglichkeiten des kinstlerischen Ausdrucks.
So erlaubt die Radierung sowohl feinste zeich-
nerische Strukturen als auch kraftvolle, kon-
trastierende Gesten, die in die Platte geritzt
oder geatzt werden. Der Holzschnitt, das alteste
Hochdruckverfahren, eignet sich vor allem fiir
eine kontrastreiche, expressive Bildsprache.
Nach dem Kennenlernen grundlegender Tech-
niken kann sofort eigensténdig gearbeitet wer-
den. Der Kurs eignet sich fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene gleichermaBen. Kreative
Neugier und Freude an kinstlerischen Pro-
zessen sind die besten Voraussetzungen zum
Mitmachen.

Druckplatten und Papier kdnnen bei der Kurslei-
terin erworben werden.

K020502

Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Sa/So, 16.09./17.09.2017,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

14 vhs Kreis Offenbach

K020503

Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Sa/So, 25.11./26.11.2017,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Von Null auf Hundert! -
Zeichenwerkstatt - Grundkurs

Ein weiBes Blatt Papier ist fiir uns zunéchst eine
Hiirde. Wie anfangen? In diesem Kurs lernen
Sie, wie man diese Anfangshemmung iber-
windet. Wéahrend Sie Schritt fiir Schritt mit den
Grundlagen des Zeichnens vertraut werden,
erfahren Sie, dass Zeichnen einfach viel SpaB
macht. Wir fangen ganz ,,bei Null“ an und be-
schaftigen uns mit verschiedenen Materialien,
wie Bleistift, Buntstift, Olkreide und Tinte, pro-
bieren verschiedene Untergriinde aus, testen
Farbe und Strich, schauen nach Licht und Schat-
ten, lernen Schraffuren zu setzen und zeichnen
alles - vom Topf bis zum Kopf. Wir entdecken
die Welt des Zeichnens mit Auge und Hand in
ungezwungener Werkstatt-Atmosphére.

Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-
stifte verschiedener Hartegrade und anderes
Zeichenmaterial, soweit vorhanden.

K020504

Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Do, ab 14.09.2017, 17.00-18.30 Uhr

€ 60,- (zzgl. Materialkosten), 12 Termine,

24 UE

Wer zeichnet sieht mehr! -

Jede/r kann zeichnen lernen
Grundlagen des Zeichnens

Es gibt unterschiedliche Wege, Dinge wahrzu-
nehmen. Wir neigen dazu, nur das zu sehen,
was wir erwarten. Die Kunst des Zeichnens ist
in erster Linie eine Kunst des Wahrnehmens.
Wer genauer hinschaut, sieht mehr und zeich-
net auch genauer. In diesem Kurs lernen Sie
nicht nur die Grundlagen des Zeichnens ken-
nen, sondern erfahren, dass Zeichnen Freude
macht und ganz nebenbei auch noch unsere
Wahrnehmung, d.h. unser Gehirn trainiert. Sie
lernen, mit anderen Augen zu sehen und ent-
decken mit dem Zeichenstift eine neue Welt.
So wie wir einmal schreiben gelernt haben,
kénnen wir auch zeichnen lernen. Teilnehmer/
innen der letzten Kurse kénnen ihre Kenntnisse
vertiefen.

Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Bleistif-
te verschiedener Hartegrade (HB, H5, B2, B8)
und zwei Aquarellpinsel (Starke 8 bis 12).

K020505

Brigitte Orth, Bildende Kunstlerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Sa, 09.12.2017, 10.00-17.30 Uhr

€ 25,- (zzgl. Materialkosten), 1 Termin, 10 UE

Blick fiirs Wesentliche -

Vom Abbild zur Abstraktion

Der Weg vom Gegenstand zur Abstraktion fiihrt
uns zum Wesentlichen, zur Essenz der Dinge.
Wir orientieren uns an mitgebrachten konkreten
Vorlagen (Objekte aus der Natur oder andere
Dinge, auch Fotos) und ubertragen sie in abs-
trakte Aussagen auf Papier und Leinwand. Da-
bei tiben wir uns im Sehen und Wahrnehmen,
wir arbeiten mit Verfremdung und Verwandlung
und finden Losungen fiir Bildaufbau und Kom-
position. Je nach Vorliebe kann mit Acrylfarben,
Ol und Pastellkreiden auf Pappe, Papier oder
Leinwand gearbeitet werden.

Bitte mitbringen: geeignete Objekte oder Vor-
lagen, Skizzenblock, Bleistift, Kohle, Pinsel,
Acrylfarben und Leinwande soweit vorhanden.
Farben, Leinwande und Malgriinde sind gegen
eine Kostenpauschale auch bei der Kursleiterin
erhéltlich.

K020506

Brigitte Orth, Bildende Kunstlerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Sa/So, 23.09./24.09.2017,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Geheimnis des Farbklangs -

Vom Farbkreis bis zur Komposition
- Premiumkurs Kleingruppe

Der Workshop setzt sich neben der Bildgestal-
tung und Komposition mit dem Mischen von
Farben auseinander. Wir lernen den Farbkreis
kennen und erfahren, was ein farbiges Grau ist,
was Komplementérfarben sind und wie sie sich
jeweils ermischen lassen. Neben den Ubungen
erhalten Sie praktische kiinstlerische Hilfestel-
lung bei der Umsetzung eines Stillebens.

Bitte mitbringen: Skizzenblock, Bleistifte, Pin-
sel, Acrylfarben - soweit vorhanden. Farben und
Leinwande konnen auch gegen eine Kostenpau-
schale bei der Kursleiterin erworben werden.
K020507

Brigitte Orth, Bildende Kunstlerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Sa/So, 02.12./03.12.2017,

10.00-16.00 Uhr

€ 80,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 16 UE,
47 TN

Portraitzeichnen und -malen -
Keine Angst vor dem Kopf!

Der menschliche Kopf ist in der Kunst ein span-
nendes und unerschopfliches Thema, dem wir
uns in diesem Kurs widmen wollen. Schritt fiir
Schritt (iben wir uns in den Grundlagen des
Zeichnens, im Selbstportrait sowie im Portrai-
tieren unseres Gegenlibers. Dabei lernen wir,
unsere ,,Gesichtslandschaften” zu erforschen
und zu entdecken: Proportionen, Linien, Fla-
chen, Licht und Schatten und nicht zuletzt den
besonderen Ausdruck. Wir setzen verschiedene
Techniken ein, arbeiten mit Bleistift, Tusche,
Aquarell, Acryl und Mischtechnik.

Bitte mitbringen: Skizzenblock mind. DIN A3
(bitte kein zu hochwertiges Papier kaufen),
Packpapier oder Leinwénde, Bleistifte verschie-
dener Hartegrade (H2, HB, B2, B4, B8) und
Handspiegel nicht vergessen.

K020508

Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Sa/So, 28.10./29.10.2017,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Dem Korper auf der Spur -
Aktzeichnen und Korperstudien

Die menschliche Figur ist schon immer ein
zentrales Thema in der Kunst gewesen. Wenn
wir zeichnen lernen, kommen wir nicht an
ihr vorbei. Unser Ziel ist, das auBere Erschei-
nungsbild zu erkennen und zu analysieren, das
schnelle Abschétzen von Proportionen zu (iben,
um eine anatomisch stimmige Darstellung des
menschlichen Korpers umsetzen zu kénnen.
Wir arbeiten von der schnellen Skizze zum
detailliert ausgefiihrten Bild, von der Bleistift-
skizze zur Buntstiftzeichnung, vom Portrait bis
zur kompletten Menschendarstellung und Akt-
zeichnung. Es wird zeitweise mit einem Modell
gearbeitet (entstehende Modellkosten werden
auf die Teilnehmenden umgelegt).

Bitte mitbringen: Skizzenblock oder -papier
mind. DIN A 3 oder groBer, Bleistifte H2, HB,
B2, B8; Buntstifte oder Pastellkreide, Rételstift,
Pittkreide, weiteres Material wird im Kurs be-
sprochen.

K020509

Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Sa/So, 04.11./05.11.2017,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Material- und Modellkosten),

2 Termine, 20 UE




Geheimnisvolles Leuchten -
Malerei mit Pigmenten

Die Eitemperamalerei zeichnet sich durch be-
sondere Intensitat und Leuchtkraft der Farben
aus. Wir stellen die Farben aus Pigmenten und
Ei-Emulsion selbst her und (bertragen unsere
Bildthemen auf Papier oder Leinwand. Mit ge-
zielt gesetzten Linien versuchen wir, die Bildfl&-
che spannender zu gestalten. Zeichnung und
Gestik des Pinsels begegnen und verbinden
sich, treten in Dialog miteinander. Dabei arbei-
ten wir mit Olkreide, Tusche oder Graphit. Der
Kurs eignet sich am besten fiir diejenigen, die
bereits Erfahrung im Umgang mit verschiede-
nen Maltechniken haben, aber auch Anfanger/
innen sind willkommen.

Bitte mitbringen: Skizzenblock A 3 oder A 2,
Bleistifte (HB, 8B), Acryl-oder Olmalpinsel ab
Gr.12 bis 20 und groBer, Olmalpapier. Leinwan-
de konnen bei der Kursleiterin erworben wer-
den. Fir Pigmente und andere Materialien zur
Farbherstellung wird eine Pauschale erhoben.

K020510

Brigitte Orth, Bildende Kuinstlerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa,07.10.2017, 10.00-17.30 Uhr

So, 08.10.2017, 10.00-17.30 Uhr

Mo, 09.10.2017, 18.00-21.00 Uhr

€ 60,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 24 UE

K020511

Brigitte Orth, Bildende Kuinstlerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Sa, 20.01.2018, 10.00-17.30 Uhr

So, 21.01.2018, 10.00-17.30 Uhr

Mo, 22.01.2018, 18.00-21.00 Uhr

€ 60,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 24 UE

Aquarellmalerei - Einfiihrung

Die Aquarellmalerei bietet wunderbare Mog-
lichkeiten des Ausdrucks von Stimmungen und
Lichteffekten und erschlieBt eine Farbigkeit, die
mit anderen Maltechniken nur schwer zu errei-
chen ist. Allerdings ist dabei bewusstes Planen
und Beherrschen des Metiers erforderlich. Im
Kurs wird an den Themen Stillleben, Landschaft
und Portrait gearbeitet. Die Materialien werden
am ersten Abend besprochen. Vorhandenes bit-
te mitbringen.

Dieser Kurs vermittelt die Grundtechniken der
Aquarellmalerei und richtet sich an Teilnehmen-
de mit keinen oder wenigen Vorkenntnissen.
K020515

Helmut Herbig

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Mi, ab 06.09.2017, 19.00-21.15 Uhr

€ 60,-, 8 Termine, 24 UE

Aquarellmalerei - Weiterfiihrung I
Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die be-
reits Uber erste Grundkenntnisse in der Aqua-
relimalerei verfligen und ihre Fahigkeiten weiter
ausbauen mochten.

K020516

Helmut Herbig

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Di, ab 05.09.2017, 19.00-21.15 Uhr

€90,-, 12 Termine, 36 UE

Aquarellmalerei - Weiterfiihrung II
Willkommen sind alle, die fundierte Erfahrun-
gen im Umgang mit Aquarellfarben mitbringen.
Hier werden die malerischen Moglichkeiten des
Aquarellierens vertieft und geibt.

K020517

Helmut Herbig

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Mo, ab 04.09.2017, 19.00-21.15 Uhr
€90,-, 12 Termine, 36 UE

Malen und Spachteln mit
Acrylfarben

Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik der
Acrylmalerei kennen zu lernen: GroBflachiges
und plastisches Malen u.a. mit Spachteln. Es
wird gezeigt, wie die Farben auf unterschiedli-
chen Malgriinden wirken und wie sich Bildauf-
bau, Motiv und Farbgebung gegenseitig beein-
flussen.

Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel, Lap-
pen, GefaBe zum Mischen, Spachtel. Farben
und Malmittel werden durch einen im Kurs zu
entrichtenden Pauschalbetrag (€ 22,-) abgegol-
ten. Acrylpapier und kleinformatige Leinwande
kénnen bei der Kursleiterin erworben werden;
groBere Leinwande bitte mitbringen.

K020518

Anita Jdger, Dipl. Designerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Sa/So, 16.09./17.09.2017,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

K020519

Anita Jdger, Dipl. Designerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Sa/So, 27.01./28.01.2018,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Collagen und Experimente mit
Acrylfarben

Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele bildneri-
sche Maéglichkeiten, gerade auch in Kombinati-
on mit anderen Materialien. Dabei kénnen sehr
interessante Collagen entstehen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: geeignetes Collagenmaterial,
wie z.B. Stoff, Wolle, Knopfe, Draht, Scherben,
Holz etc. (Phantasie ist gefragt!), Borstenpin-

-

sel, Malkittel, Lappen, GefaBe zum Mischen,
Spachtel. Farben und Malmittel werden durch
einen im Kurs zu entrichtenden Pauschalbetrag
(€ 24,) abgegolten. Acrylpapier und kleinfor-
matige Leinwande kénnen bei der Kursleiterin
erworben werden.

K020520

Anita Jdger, Dipl. Designerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Sa/So, 11.11./12.11.2017,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Kalligraphie - Arbeitsgruppe

Die Arbeitsgruppe Kalligraphie arbeitet selbst-
standig und ohne Anleitung. Die Gruppe ist
aus den langjahrigen Schreibkursen der Schrift-
kiinstlerin und Kalligraphin Hanne Herden her-
vorgegangen.

K020524

| Brigitte Simshduser
| Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr,ab 11.08.2017, 10.00-15.30 Uhr,
10 Termine

- SO

Fo—

B

Das schone Schreiben -

Einfiihrung in die Kalligraphie
Dieser Kurs richtet sich an Anfanger/innen, die
einen Einblick in die grundlegende Praxis des
»Schonen Schreibens” mit der Feder erhalten
machten. Die praktische Einfliihrung erfolgt mit
der Bandzugfeder als dem klassischen Kkalli-
graphischen Schreibinstrument. Dabei werden
grundlegende Techniken demonstriert, erlautert

KULTUR UND GESTALTEN @

und eingelibt, z.B.: Wie halt man eine Feder
richtig? - Wie wird die Tinte aufgetragen? - Wie
schreibt man schlieBlich damit ,,schon”? - Wo-
durch entsteht eine visuelle Harmonie? - Spe-
zielle Fragen und Anliegen zum Thema sind
willkommen.

Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radiergum-
mi, Schere, ein paar Bogen einfaches A4-Papier
und einen liebgewonnenen kurzen Text (Ge-
dicht, Zitat oder Spruch). Das tibrige Material
wird gestellt.

K020530

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Sa, 02.09.2017, 13.30-17.30 Uhr

€ 49;- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Kalligraphie als kleines Geschenk
im Alltag

Kalligraphie ist eine vielseitige Kunst, die sich
auch fiir alltagliche Gelegenheiten gut einsetzen
lasst und unseren Alltag mit einfachsten Mitteln
zu bereichern vermag. Mit einem personlich ge-
stalteten Geschenk kann man anderen immer
eine Freude machen. Nicht von der Stange, son-
dern mit individuellem ,handmade“-Giitesiegel!
Kreative Ideen und Anwendungsmoglichkeiten
gibt es jede Menge: ein kleines ,visuelles Dan-
keschén®, GruBkarten und Einladungen mit in-
dividuell gestalteten Umschlagen, Kochrezepte,
Etiketten mit Flair oder ein schén geschriebener,
sinniger Spruch in ansprechendem Layout mit
passendem Rahmen zum Aufhéngen. Der Kurs
richtet sich an fortgeschrittene Anfanger/innen,
die bereits Grundkenntnisse im Schreiben mit
der Bandzugfeder mitbringen.

Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radiergum-
mi, Schere, ein paar Bogen einfaches A4-Papier
und einen liebgewonnenen kurzen Text (Ge-
dicht, Zitat oder Spruch). Das tibrige Material
wird gestellt.

K020531

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Sa, 21.10.2017, 13.30-17.30 Uhr

€ € 49 - (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

vhs Kreis Offenbach
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Kalligraphie in bildnerischen und
angewandten Zusammenhdngen
Kalligraphie kann ,kiinstlerisches Bild“ sein
oder Vvisualisierte, interpretierende Poesie,
aber auch ein angewandtes "Geschenk des
Alltags". In diesem Kurs werden grundlegende
gestalterische, bildnerische und angewandte
Moglichkeiten vorgestellt und anhand konkre-
ter Beispiele praktisch umgesetzt und intensiv
eingelbt. Jeder Teilnehmende kann seine
eigene Anwendung finden, den eigenen Text
gestalten und dabei auf bildnerisch-experimen-
telle Weise die unterschiedlichsten Lésungs-
moglichkeiten erfahren.

Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radiergum-
mi, Schere, ein paar Bogen A4-Papier und ei-
nen liebgewonnenen kurzen Text (Gedicht, Zitat
oder Spruch). Das Ubrige Material wird gestellt.
K020532

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Sa, 23.09.2017, 13.30-17.30 Uhr

€ 49 - (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung —

Chinesische Kalligraphie
K040205

Chia-Ling Chang-Ripper
Kursbeschreibung siehe S. 29

Plastisches
Gestalten

Freies Gestalten mit Speckstein

Seit der Steinzeit gehort die Steinbildhauerei zu
den schopferischen Fahigkeiten des Menschen.
Der Speckstein, ein weiches Gestein, kommt
unserer Lust, Material mit den Handen zu be-
arbeiten, zu verandern und zu formen, sehr
entgegen. Speckstein lasst sich leicht mit Werk-
zeugen bearbeiten und animiert aufgrund sei-
ner Struktur und Farbigkeit ein freies Gestalten.
Wahrend Material vom Stein abgetragen wird,
kommt ein kreativer Prozess in Gang: Eigene,
neue ldeen werden geweckt! Der Kurs vermittelt
Bearbeitungstechniken, Werkzeuggebrauch und
Gestaltungsmoglichkeiten. Bei der Umsetzung
Ihrer Ideen werden Sie beraten und begleitet.

Steine konnen gern mitgebracht werden, sind |

".?.

aber auch vorrétig. Bitte unbedingt auf der
Anmeldung vermerken, wenn Sie einen Stein
bendtigen. Weiteres Material: Skizzenblock,
Arbeitskleidung, evtl. ein Tuch als Mundschutz.
Werkzeuge sind vorhanden.

K020601
Annette Jungmichel, Kunsttherapeutin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa, 09.09.2017, 10.00-17.00 Uhr

16 vhs Kreis Offenbach

So, 10.09.2017, 10.00-16.00 Uhr

€ 66,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch),
2 Termine, 17 UE, 79 TN

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K020602

Annette Jungmichel, Kunsttherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Sa, 20.01.2018, 10.00-17.00 Uhr
So,21.01.2018, 10.00-16.00 Uhr

€ 66,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch),
2 Termine, 17 UE, 79 TN

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Merja Herzog-
Hellstén

Bildhauerei - zeitgendssische
Positionen

Die Werkmaterialien Gips, Ton und Mixed Media
wie auch Alltagsobjekte werden in diesem Kurs
vielseitig bearbeitet je nach individuellen gegen-
standlichen oder abstrakten Vorstellungen und
Vorlagen.

Nach einer Einfiihrung und Demonstration der
kiinstlerischen und technischen Maéglichkeiten

| werden weitere individuelle Fragen geklart. Der

Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrittene glei-
chermaBen geeignet.

Bitte mitbringen: evtl. vorhandene Skizzen und
Abbildungen, Stifte, Skizzenheft und Arbeits-
hemd.

K020603

Merja Herzog-Hellstén, M.A.,

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Mi, ab 20.09.2017, 14.30-17.30 Uhr

sowie Sa, 23.09. und 04.11.2017,
10.00-16.00 Uhr

€ 285,-, 13 Termine, 60 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

K020604

Merja Herzog-Hellstén, M.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Do, ab 21.09.2017, 18.00-21.00 Uhr
sowie Sa, 07.10. und 11.11.2017,
10.00-16.00 Uhr

€ 285,-, 13 Termine, 60 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -
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TONATELIER -

Modellieren: Figurative Studien
und Portrait

Die menschliche Figur, Kopf und Portrait bilden
die Grundlage fiir unsere kiinstlerischen und
technischen Studien in Ton. Mehrere Termine
mit einem Modell ermdglichen uns einen ver-
schérften, konzentrierten Blick auf die figurati-
ven Details. Im Laufe des Kurses werden wir
Schritt fir Schritt verschiedene bildhauerische
Umsetzungsmaoglichkeiten kennenlernen und
ausprobieren. Ziel ist die personliche gestalte-
rische Weiterentwicklung.

Bitte zum ersten Termin mitbringen: 3 Stangen
Ton a 10 kg fur Aufbautechnik (z.B. Terra Nr.
104 von boesner), Arbeitshemd, Stifte und Skiz-
zenblock.

K020606

Merja Herzog-Hellstén, M.A., freischaffende
Kiinstlerin und Dozentin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008

Mi, ab 20.09.2017, 18.00-21.00 Uhr

sowie Sa, 28.10. und 25.11.2017,
10.00-16.00 Uhr

€ 277- (inklusive Modellkosten, zzgl. Brenn-
und Werkstattpauschale : € 10,-), 11 Termine,
52 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Drehen an der Topferscheibe

Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf der
Drehscheibe aus einem Klumpen Ton ein GefaB
entsteht. In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit,
das Drehen auf der elektrischen Topferscheibe
eigenhandig zu erfahren und zu Gben. Es ent-
stehen hauptsachlich kleinere Schalen, Vasen,
Becher, etc., da groBere GefaBe einer langen
Ubung bediirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen, aber
auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingerna-
gel. Die gedrehten GefaBe werden im Kurs gla-
siert und gebrannt.

max. 6 Teilnehmer/innen

K020608

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Di, ab 15.08.2017, 19.30-21.45 Uhr

€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin
erworben.), 6 Termine, 18 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K020609

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr,ab 18.08.2017, 19.30-21.45 Uhr

€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 10,, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin
erworben.), 6 Termine, 18 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K020610

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di,ab07.11.2017, 19.30-21.45 Uhr

€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin
erworben.), 6 Termine, 18 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K020611

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Fr,ab 27.10.2017, 19.30-21.45 Uhr

€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 10, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin
erworben.), 6 Termine, 18 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Drehen an der Topferscheibe -
Wochenendkurs

An diesem Wochenende haben Sie Zeit und
Gelegenheit, sich intensiv und konzentriert auf
das Drehen an der elektrischen Tépferscheibe
einzulassen. Es werden vor allem kleinere Scha-
len, Vasen, Becher etc. gearbeitet, da groBere
GefaBe einer langen Ubung bediirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen, aber
auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernagel.
Die gedrehten GefaBe werden am dritten Kurs-
termin glasiert und anschlieBend gebrannt.
max. 6 Teilnehmer/innen

K020612

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr,01.12.2017, 18.45-21.45 Uhr

Sa, 02.12.2017, 11.00-16.15 Uhr

Fr, 15.12.2017, 18.45-21.45 Uhr

€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 5,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin
erworben.), 3 Termine, 15 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K020613

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Fr, 19.01.2018, 18.45-21.45 Uhr

Sa, 20.01.2018, 11.00-16.15 Uhr

Sa, 03.02.2018, 14.30-17.30 Uhr

€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 5,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin
erworben.), 3 Termine, 15 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
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Glasurwerkstatt -

Kursangebot fiir Fortgeschrittene
Die Glasurwerkstatt ist ein spezielles Angebot
fir Teilnehmer/innen aus den Drehkursen.
Hier besteht die Moglichkeit, bereits gedrehte
und geschriihte, aber noch nicht glasierte Kera-
miken zu dekorieren und fertigzustellen. In aller
Ruhe und in anregender Atmosphare kénnen
verschiedene Verfahren der Oberflachengestal-
tung ausprobiert werden, wie z.B. das Bemalen
mit keramischen Farben oder die Ausspartech-
nik. Im Anschluss werden die Keramiken im
Glasurbrand gebrannt.

max. 6 Teilnehmer/innen

K020615

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Sa, 18.11.2017, 11.00-16.15 Uhr

€ 46,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€5,), 1 Termin, 7 UE

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -

K020616

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Sa, 16.09.2017, 11.00-16.15 Uhr

€ 46,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€5,), 1 Termin, 7 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

Keramik - Arbeitsgruppe

In dieser Keramik-Gruppe wird ohne Anleitung
frei und selbstandig gearbeitet. Dafiir sind fun-
dierte Kenntnisse und Erfahrungen im Umgang
mit Ton und keramischen Materialien erforder-
lich. Vorausgesetzt wird auch die Mitwirkung
an Werkstattarbeiten. Die Aufnahme neuer
AG-Mitglieder ist nur nach Riicksprache mit der
Fachbereichsleitung (Tel.: 06103 3131-1333)
moglich.

K020620

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008

Mo, ab 14.08.2017, 17.30-20.00 Uhr

Musikalische Praxis

Ukulele - kleines Instrument mit
groRBer Wirkung

(Schnupperkurs fiir Neugierige)

Die Ukulele: klein und handlich, passt in jede
Reisetasche, ist witzig und preiswert, leicht zu
erlernen und fiir so manche Uberraschung gut.
Der kleine gitarrenahnliche Vier-Saiter garantiert
schnelle Erfolgserlebnisse, im Handumdrehen
kénnen - auch ohne Vorkenntnisse - die ersten
Lieder begleitet werden.

In diesem Kurs lernen Sie die Ukulele ken-
nen, erfahren etwas Uber Herkunft, Haltung,
das Stimmen und die Akkorde und dann wird
natirlich ,,ge-ukelt”. Dabei steht der SpaB am
gemeinsamen Spielen und Singen im Vorder-
grund.

Wer keine eigene Ukulele hat, kann fir die
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebiihr € 10,-) oder
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie ein Instrument benétigen.

K020801

Marcella Hagenauer, Konzertmusikerin,
Musikschuldozentin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Sa, 09.09.2017, 10.00-14.00 Uhr

€ 38,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgeblihr, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 1 Termin,

5 UE

- keine GeblihrenerméaBigung /-befreiung -

Ukulele fiir Einsteiger

Dieser Kurs richtet sich an alle Neu- oder Quer-
einsteiger, die das kleine, aber vielseitige Instru-
ment von Grund auf kennenlernen wollen. Da-
bei geht es weniger um virtuose Arrangements
als um den SpaB beim Musizieren. Die Griffe
sind so einfach, dass auch ein Anfanger nach
kurzer Zeit mitspielen kann. Die Schwerpunkte
richten sich nach den Bediirfnissen der Teil-
nehmenden. Neben dem gemeinsamen Musi-
zieren geht es im Kurs ferner um Vermittlung
einer soliden Spieltechnik und einer korrekten
Haltung des Instruments. Daneben gibt es auch
allerlei Wissenswertes aus Geschichte und Kul-
tur dieses kleinen Instruments aus Hawaii zu
erfahren.

Wer keine eigene Ukulele hat, kann fiir die
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebiihr € 10,7) oder
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie ein Instrument benétigen.

K020802

Marcella Hagenauer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Sa, 23.09.2017, 10.00-14.00 Uhr

€ 38,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebihr, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 1 Termin,

5 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

K020803

Marcella Hagenauer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107

Sa, 28.10.2017, 10.00-14.00 Uhr

€ 38,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebiihr, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 1 Termin,
5UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Ukulele - Folk, Pop, Schlager

In diesem Kurs steht der SpaB am Singen und
Begleiten im Vordergrund. Es werden bekann-
te und weniger bekannte Songs mit einfachen
Akkorden gesungen und begleitet. Der Kurs ist
geeignet fur Spieler mit Grundkenntnissen.

Wer keine eigene Ukulele hat, kann fir die
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebiihr € 10,-) oder
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie ein Instrument benétigen.

K020805

Marcella Hagenauer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Sa, 18.11.2017, 10.00-14.00 Uhr

€ 38,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebihr, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 1 Termin,

5 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Ukulele - Melodiespiel

(fiir Anfénger/innen mit Vorkenntnissen)
Wie kann man auf der Ukulele eine Melodie
spielen? Ukulelen sind eigentlich klassische Be-
gleitinstrumente - eignen sich aber auch als Me-
lodieinstrument. Dieser Kurs richtet sich sowohl
an Ukulelespieler mit Vorkenntnissen als auch
an Einsteiger und Umsteiger von Gitarre.

Wer keine eigene Ukulele hat, kann fiir die
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebiihr € 10,-) oder
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie ein Instrument benotigen.

K020806

Marcella Hagenauer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Sa, 20.01.2018, 10.00-14.00 Uhr

€ 38,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebiihr, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 1 Termin,

5 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Blues Harp - Workshop

fiir Einsteiger

Vom einfachen Melodiespiel zum erdigen Blues
Urspriinglich zum einfachen Melodiespiel ge-
dacht, entwickelte sich die ,,Blues Harmonica“
bzw. ,Blues Harp“ zu einem facettenreichen
Instrument in nahezu allen Musikbereichen.
Der Workshop vermittelt grundlegende Spiel-
techniken: Einzeltonspiel, die Haltung des
Instruments, Spiel in verschiedenen Tonarten,
»Straight harp®, ,cross harp“, das charakteris-
tische ,bending” und 12-Takt-Blues-Schema
sowie Kenntnisse, die zum eigenen Spiel befa-
higen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich!
Der Musiker Dieter Kropp ist einer der versier-
testen, mehrfach ausgezeichneten Blues Harp-
Spieler Deutschlands.

Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River
Harp, Pro Harp, Special 20 oder ahnliche) bitte
in C-Dur mitbringen oder vor Ort eine Big River
Harp zum Preis von ca. € 30,00 erwerben.
K020815

Dieter Kropp

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa, 02.09.2017, 10.00-17.30 Uhr

€49, 1 Termin, 10 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

KULTUR UND GESTALTEN @

Blues Harp II - Aufbauworkshop

Die Magie der Mundharmonika in der
Rock-, Pop- und Bluesmusik

Dieses Seminar wendet sich an alle Mundhar-
monikaspielerinnen und -spieler, die bereits
an einem Einsteiger-Workshop teilgenommen
haben oder (iber die spieltechnischen Grund-
kenntnisse verfligen (Einzeltonspiel, Melodie-
spiel in der 1. Position, Cross Harp (Spiel in der
2. Position), Bending).

Wir werden uns tberwiegend mit dem Spiel in
der 2. Position (Cross Harp), dem bluestypi-
schen Sound, beschéftigen. Die vorhandenen
Kenntnisse sollen vertieft und Spieltechniken
wie das Bending (Biegen der Téne von oben
nach unten) in das eigene Spiel eingebunden
werden. Spezielle Blues-Tonleitern und Blues-
Soli/Blues-Melodien mit den dazugehorigen
,Blue Notes" werden zusammen mit wichtigen
Spiel- und Effekttechniken vorgestellt: Zwerch-
fellvibrato, Kehlkopfvibrato, der Einsatz der
Héande zur Tongestaltung, Shake, Silben- und
Vokaleffekte. Notenkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River
Harp, Pro Harp, Special 20 oder ahnliche) bitte
in C-Dur mitbringen oder vor Ort eine Big River
Harp zum Preis von € 25,00 erwerben.
K020816

Dieter Kropp

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa, 27.01.2018, 10.00-17.30 Uhr

€49, 1 Termin, 10 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop -
Einfiihrung

8 Das Didgeridoo ist ein von Termiten ausge-

héhlter Eukalyptusbaumstamm, aus dem die
Aborigines Australiens ihr traditionelles Blas-
instrument fertigen. Der Ton des Didgeridoos
wirkt zeitlos, sehr eigenartig und fremd, aber
gleichzeitig auch seltsam vertraut. Das Didge-
ridoo gilt auch als meditatives Instrument, wohl
nicht zuletzt aufgrund seines urspriinglichen,
rituellen Gebrauchs. Der Workshop vermittelt
die Grundtechniken des Didgeridoo-Spiels. Mat-
thias Eder, in der Musik-Szene bekannt unter
dem Namen ,Mad Matt", ist einer der bekann-
testen Didgeridoo-Kiinstler in Deutschland und
ein gefragter Lehrer.

Instrumente werden gegen eine Leihgebiihr von
€ 16,- gestellt. Ein Didgeridoo kann auch im
Kurs erworben werden, dabei wird die Leihge-
blhr angerechnet (Anschaffungspreis eines
Original-nstruments ab ca. € 289,-).
K020817

Matthias Eder

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Sa/So, 27.01./28.01.2018,

10.00-16.00 Uhr

€ 86,- (zzgl. € 16,- Leihgeblihr, falls kein eige-
nes Instrument vorhanden; bitte direkt an den
Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

R
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@ KULTUR UND GESTALTEN

Didgeridoo-Workshop -
Weiterfiihrung

Wer mal wieder neues Futter braucht, um mit
seinem Didgeridoospiel weiterzukommen, ist in
diesem Workshop mit ,Mad Matt" genau richtig.
Am ersten Tag geht es um Automatismen, da
wird die Festplatte formatiert und wieder richtig
aufs Didge-Virus getrimmt. Obertone, Zungen-
techniken, Wangenkontrolle, lautes und leises
Spiel, alle Grundtechniken, damit Sie beim
Spielen spielen konnen und lernen, das Den-
ken zuriickzuschalten. Ab dann kénnen Sie lhre
spieltechnische Schallmauer durchbrechen.
Am zweiten Tag geht es um Rhythmen, Rhyth-
mus-Aufbau, freakige Licks, um Takt und alles
Weitere, was Sie zum Zusammenspiel mit ande-
ren Didgern oder Percussionsleuten brauchen
kénnen. Damit kdnnen Sie friedlich chillen oder
musikalisch Gas geben, ganz wie Sie wollen.
K020818

Matthias Eder

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Sa/So, 28.10./29.10.2017,

10.00-16.00 Uhr

€ 86,- (bei Bedarf zzgl. € 16~ Leihgebiihr, bitte
direkt an den Kursleiter zahlen), 2 Termine,

16 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

Tanzpraxis

Salsa und Merengue -

Karibische Lebensfreude

Salsa ist ein popularer Gesellschaftstanz aus La-
teinamerika, der paarweise oder in der Gruppe
getanzt wird. Salsa steht fiir Lebensfreude und
Leichtigkeit! Salsa kennt keine Alters- oder Klas-
sengrenzen und lasst viel Raum fiir Spiel und
Improvisation. In diesem Workshop erlernen Sie
unter professioneller Anleitung die wichtigsten
Grundlagen des Salsa (Merengue und Bacha-
ta inklusive). Sie bekommen ein Gefiihl fiir die
Musik und den Rhythmus und werden bald mit
Freude danach tanzen kénnen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist nur
paarweise moglich.

K020911

Maria Bischoff, Joachim Romero

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa,02.12.2017, 15.00-18.00 Uhr
So,03.12.2017, 11.00-14.00 Uhr

€ 44,- (Gebuhr fir eine Person!), 2 Termine,
8 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

Bitte paarweise anmelden!

vhs Kreis Offenbach
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Tango Argentino

Einfiihrung

In seinen Anfangen alles andere als gesell-
schaftsfahig gelangte der Tango auf dem Um-
weg Uber Paris in Buenos Aires zu sozialer An-
erkennung. Heute hat die Tango-Begeisterung
fast die ganze Welt erfasst. Die Faszination liegt
vor allem in der Musik, einer Mischung aus Me-
lancholie und Leidenschaft. Beim Tango wird
viel improvisiert. Dabei geht es um Miteinander
und Zusammenspiel, um Fithren und Folgen im
Einklang mit der Musik. Ein Dialog ohne Worte!
Der Workshop vermittelt die Grundelemente
des Argentinischen Tango. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Teilnahme ist nur paar-
weise maoglich.

K020912

Maria Bischoff, Joachim Romero
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa, 16.09.2017, 15.00-18.00 Uhr

So, 17.09.2017, 11.00-14.00 Uhr

€ 44,- (Gebuhr fir eine Person!), 2 Termine,
8 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Bitte paarweise anmelden!
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Disco Fox
Einfiihrung

Der Disco Fox ist einer der beliebtesten Paartan-
ze. Getanzt wird er zu aktuellen Radio-Hits, be-
kannten Schlagern oder auch zu mitreiBenden
Oldies und damit zu (fast) jeder Musikrichtung.
Der Disco Fox ist locker, einfach zu erlernen und
lasst genug Raum fiir freies Tanzen. Ein Paar-
tanz, der viel SpaB macht! In diesem Workshop
lernen Sie neben dem Grundschritt einfache
Schrittfolgen, Figuren und Variationen, die Sie
frei variieren konnen. Der Kurs richtet sich an
absolute Anfénger/innen! Die Teilnahme ist nur
paarweise maéglich!

K020913

Maria Bischoff, Joachim Romero
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa, 23.09.2017, 15.00-18.00 Uhr

So, 24.09.2017, 11.00-14.00 Uhr

€ 44,- (Gebuhr fir eine Person!), 2 Termine,
8 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Bitte paarweise anmelden!

Disco Fox

Weiterfiihrung

Disco Fox zu tanzen macht Ihnen SpaB und Sie
wollen gern neue Figuren und Kombinationen
erlernen? Dann sind Sie hier genau richtig! Im
Kurs werden verschiedene Variationen wie z.
B. Wickel-, Kreuzhand- oder Schiebetiir-Figuren
vorgestellt und eingeiibt, damit Sie auf der Tanz-
flache eine gute Figur machen kénnen. Fir die-

sen Kurs sind Grundkenntnisse erforderlich. Die
Teilnahme ist nur paarweise moglich.
K020914

Maria Bischoff, Joachim Romero
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trink-
brunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa, 11.11.2017, 15.00-18.00 Uhr

So, 12.11.2017, 11.00-14.00 Uhr

€ 44 - (Gebiihr fur eine Person!), 2 Termine,
8 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Bitte paarweise anmelden!

Fotografie und
Filmpraxis

Was kann meine Kamera? -
Kameratechnik verstandlich
gemacht

Maéchten Sie lernen, wie Sie mit lhrer Kamera
ohne Automatikprogramme fotografieren kon-
nen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau rich-
tig! Wir lernen das Wichtigste tiber Blende, Be-
lichtungszeit, Tiefenschéarfe, ISO, Brennweiten
und vieles mehr. Das Gelernte setzen wir an-
hand praktischer Ubungen direkt um und nut-
zen die Exkursion, um unser Wissen anzuwen-
den und zu vertiefen. Die dabei entstandenen
Fotos besprechen wir wahrend des Kurses.

Sie bendtigen fiir diesen Kurs eine digitale
Kamera mit manuellen Einstellmoglichkeiten
fiir Blende (Av/A) und Belichtungszeit (Tv/S)
mit voll geladenem Akku und leerer Speicher-
karte sowie die Bedienungsanleitung fiir lhre
Kamera.

K021100

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Mo, 23.10.2017, 18.30-21.30 Uhr

Mo, 06.11.2017, 18.30-21.30 Uhr

Mo, 13.11.2017, 18.30-21.30 Uhr

Sa, 18.11.2017, 09.00-13.00 Uhr

(Exkursion Palmengarten)

Mo, 20.11.2017, 18.30-21.30 Uhr

€ 92 (zzgl. Eintrittskosten fiir den Palmen-
garten, 1 Exkursion), 5 Termine, 21 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K021101

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Do, 01.02.2018, 18.30-21.30 Uhr

Do, 08.02.2018, 18.30-21.30 Uhr

Do, 15.02.2018, 18.30-21.30 Uhr

Sa, 17.02.2018, 09.00-13.00 Uhr
(Exkursion Palmengarten)

Do, 22.02.2018, 18.30-21.30 Uhr

€ 92, (zzgl. Eintrittskosten fiir den Palmen-
garten, 1 Exkursion), 5 Termine, 21 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Winterlichter im Palmengarten -
Einfiihrung in die Nachtfotografie
Jedes Jahr im Winter wird der Palmengarten
durch unzahlige Lichter auf spannende Wei-
se erhellt. Feste Lichtobjekte und bewegliche
Lichtinstallationen tauchen den Palmengarten
in ein marchenhaftes Licht. Ein auBergewdhnli-
ches Lichtereignis, das jedes Jahr viele ambitio-
nierte Fotografinnen und Fotografen anzieht.
Nach einem technischen Einfiihrung im Frank-
furter Palmengarten in die Besonderheiten der
Nachtfotografie lernen wir bei der Lichtinstal-

{ lation ,Winterlichter” im Palmengarten durch

praktische Ubungen, das vorhandene Licht
der Nacht optimal fiir unsere Bilder zu nutzen.
Dabei nehmen wir uns viel Zeit, verschiedene
Motivaufgaben mit der Kamera kreativ zu 16-
sen. Eine Auswahl der Ergebnisse werden wir
am letzten Abend auf der Leinwand betrachten
und besprechen. Grundkenntnisse im Umgang
mit den manuellen Programmen fiir die Be-
lichtungszeit und die Blende werden vorausge-
setzt.

Bitte bringen Sie fiir diesen Kurs eine digitale
Kamera (bevorzugt System- oder Spiegelreflex-)
mit 1- 2 voll geladenen Akkus und leerer Spei-
cherkarte, ein Stativ, eine Taschenlampe sowie
gegebenenfalls die Bedienungsanleitung fiir
lhre Kamera mit. Wichtig ist auch wettergerech-
te Kleidung.

K021102

Anouchka Olszewski

Frankfurt a. M., Palmengarten, Treffpunkt am
Haupteingang, Siesmayerstr. 61 (1. und 2.
Termin)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.207

(3. Termin)

Di, 16.01.2018, 17.00-21.00 Uhr

Do, 18.01.2018, 17.00-21.00 Uhr

Di, 23.01.2018, 18.30-21.30 Uhr

€ 58, (zzgl. Eintrittskosten fiir den Palmengar-
ten, 2 Exkursionen), 3 Termine, 15 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Available Light: Die Frankfurter
Skyline

- Premiumkurs Kleingruppe

Die atemberaubende Kulisse von Frankfurt wol-
len wir im schwindenden Licht des Tages und
spater als ein von Dunkelheit umhiilltes Lichter-
meer mit unserer Kamera einfangen.

Nach einem Einfihrungsabend in die tech-
nischen Besonderheiten der Nachtfotografie
lernen wir vor der Frankfurter Skyline durch
praktische Ubungen, das vorhandene Licht
der Nacht optimal fiir unsere Bilder zu nutzen.
Dabei nehmen wir uns viel Zeit, um verschie-
dene Motivaufgaben mit der Kamera zu losen.
Eine Auswahl der so entstandenen Ergebnisse
werden wir am letzten Abend auf der Leinwand
betrachten und besprechen. Grundkenntnisse
im Umgang mit den manuellen Programmen
fir die Belichtungszeit und die Blende werden
vorausgesetzt.




Bitte mitbringen: digitale (System- oder Spie-
gelreflex) Kamera, 1- 2 geladene Akkus, leere
Speicherkarte, ein Stativ, eine Taschenlampe
sowie gegebenenfalls die Bedienungsanleitung
fiir Inre Kamera.

K021103

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.207

Mi, 06.09.2017, 18.30-20.30 Uhr

Mi, 13.09.2017, 18.30-22.30 Uhr (Exkursion
Frankfurt)

Mi, 20.09.2017, 18.30-21.30 Uhr

€60,-, 3 Termine, 12 UE, 4-7 TN

Bewusster sehen, besser foto-
grafieren - Bildgestaltung in der
Fotografie

Fir ein gelungenes Bild ist der richtige Blick fiir
eine gute Bildkomposition, Ausschnitt, Perspek-
tive und die Wahl der richtigen Kontraste und
Farben wichtig. Dafiir wollen wir uns mit den
Prinzipien der Bildgestaltung auseinanderset-
zen, um zu lernen, wie man durch bewusstes
Sehen bereits in der Kamera bessere Fotos
machen kann. Die Schule des Sehens, der Gol-
dene Schnitt und der WeiBabgleich sind dafiir
wichtige Bestandteile des Kurses. Bei der Foto-
Exkursion konnen Sie das neu Gelernte prak-
tisch anwenden und mit interessanten Motiven
kombinieren. Die Ergebnisse werden im Kurs

besprochen. Grundkenntnisse im Umgang mit |

der eigenen Kamera werden vorausgesetzt.

Sie benétigen fiir diesen Kurs eine digitale
Kamera mit voll geladenem Akku und leerer
Speicherkarte sowie die Bedienungsanleitung
fiir Inre Kamera.

K021104

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.207

Mo, 04.12.2017, 18.30-21.30 Uhr

So, 10.12.2017, 09.00-16.00 Uhr (Exkursion
Z00)

Mo, 11.12.2017, 18.30-21.30 Uhr

€ 65,- (zzgl. Eintrittskosten Zoo), 3 Termine,

17 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

Mehr Freude am Filmen mit Tipps
vom Profi

Schluss mit langweiligen, wackligen Filmauf-
nahmen und der lastigen Nachbearbeitung!
Bereits beim Video-Drehen, egal ob mit Kamera
oder Smartphone, konnen Sie die Qualitéat lhres
Films wesentlich verbessern.

Unter professioneller Anleitung erfahren Sie
in diesem Kurs die nétigen Tricks und Drehs,
wie lhr Film fast fix und fertig aus der Kame-
ra kommt. Sie erlernen das Videografieren auf
Anschnitt, die Inszenierung aus dem Stegreif,
wie man sich von der Situation leiten lasst, ein
spontanes Exposé entwickelt und stets einen
guten Ton einféngt.

Die wahrend des Kurses erstellten Clips wer-
den gemeinsam besprochen. Der Kurs ist fiir
Anfanger und Fortgeschrittene gleichermaBen
geeignet.

Voraussetzung: Neben dem SpaB am Filmen
eine Ful-HD Foto- oder Video-Kamera bzw.
auch ein Smartphone sowie Grundkenntnisse
im Umgang mit den Kamerafunktionen.
K021117

Jiirgen Bremer, Diplom-Designer, Film und
Kommunikation

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.111

Sa, 28.10.2017, 10.00-17.00 Uhr
So,29.10.2017, 10.00-16.00 Uhr

€ 58,-, 2 Termine, 17 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

Kunsthandwerk

Hinweis zu den Goldschmiede-
kursen:

Die Kurse finden unter der Leitung der
Goldschmiedemeisterin Bdrbel Stoeckermann
statt. Materialien und Werkzeuge sind vor-
handen. Fiir Verbrauchsmaterial und Nutzung
von Werkzeugen und Gerdten wird im Kurs
eine Werkstattgebiihr von € 10,- erhoben.
Die Berechnung von Gold und anderen
Edelmetallen richtet sich nach dem tdglichen
Bérsenpreis.

max. 6 Teilnehmer/innen

Schmuckwerkstatt -

Kreative Schmuckgestaltung

In diesem Kurs lernen Sie die Grundtechniken
des Goldschmiedens kennen: sagen, feilen,
l6ten, schmelzen, gieBen - alles, was zur Rea-
lisierung lhres Schmuckstiicks erforderlich ist.
Angefangen von der gestalterischen Umsetzung
Ihrer Ideen bis hin zur handwerklichen Ausarbei-
tung erhalten Sie professionelle Unterstiitzung.
Es entstehen schéne Einzelsticke aus Edelme-
tallen oder Kombinationen verschiedener Werk-
stoffe. Auch aus alten, ungeliebten Erbstiicken
lasst sich etwas Neues machen.

Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger/innen als
auch fiir Fortgeschrittene geeignet.

K021201

Bdrbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Mi, ab 13.09.2017, 18.30-21.30 Uhr

€ 92,- (zzgl. € 10,- Werkstattgeblihr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die
Kursleiterin zahlen), 4 Termine, 16 UE

- keine GebihrenermaBigung /-befreiung -

K021202

Bdrbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Mi, ab 25.10.2017, 18.30-21.30 Uhr

€ 92, (zzgl. € 10,- Werkstattgebiihr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die
Kursleiterin zahlen), 4 Termine, 16 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

K021203

Bdirbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Do, ab 18.01.2018, 18.30-21.30 Uhr

€ 92,- (zzgl. € 10,- Werkstattgebiihr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die
Kursleiterin zahlen), 4 Termine, 16 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K021204

Biirbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Mi., 22.11., 18:30-21.30 Uhr

Mi., 29.11., 18:30-21:30 Uhr

Sa., 02.12., 10.00-16.00 Uhr

€ 92, (zzgl. € 10,- Werkstattgebiihr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die
Kursleiterin zahlen), 3 Termine, 16 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Glasperlendrehen - Wickelperlen
Die Faszination von heiBem fliissigem Glas und
sein Farbenspiel kénnen Sie in diesem Kurs
erleben. Nach einer Einfiihrung in das Material
und seine Eigenschaften sowie einem Einblick
in die Herstellung von Glasperlen konnen Sie
sich selbst im Umgang mit dem Glas und der
Flamme Gben und bald Ihre Glasperlen selbst
gestalten. Reizvoll ist dabei das Zusammenspiel
verschiedener Farben.

Die Kosten fiir Material und Gasverbrauch wer-
den direkt bei der Kursleiterin bezahlt.
K021206

Audrey Otterbein

Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2

Sa, 16.09.2017, 14.00-18.00 Uhr

€ 54~ (zzgl. € 15,- fr Glas- und Gasverbrauch,
Schmuckzubehor wird extra berechnet), 1 Ter-
min, 5 UE

| - keine GeblhrenerméaBigung /-befreiung -

max. 6 Teilnehmer/innen

Glasfusing -

Gestalten und Formen von Glas
durch Verschmelzen

Fusing ist ein rund 2000 Jahre altes Glasver-
arbeitungsverfahren, das in einfacher Weise
ausgefiihrt wurde (engl.: to fuse = verschmel-
zen). In einem speziellen Ofen wird das Glas
zunéchst geschmolzen und danach in einem
zweiten Brand geformt. In diesem Kurs lernen
Sie das Schneiden, Zusammensetzen und Ge-
stalten von Glas. Es entstehen kreative Objekte
Ihrer Wahl wie Glasschalen und Teller, Dekora-
tives fiir Tisch und Fenster - passend zur Jah-
reszeit.

Die fertigen Arbeiten kdnnen eine Woche spater
abgeholt werden. Die Material- und Brennkos-
ten werden direkt bei der Kursleiterin bezahlt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
K021207

Audrey Otterbein

Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2

Sa, 30.09.2017, 14.00-18.00 Uhr

€ 50,- (zzgl. Material- und Brennkosten),

1 Termin, 5 UE

- keine GeblhrenerméaBigung /-befreiung -
max. 5 Teilnehmer/innen

KULTUR UND GESTALTEN @

Buchbinde-0Objekte -

Niitzliches und Dekoratives

Das Buchbinden beschrankt sich nicht allein
auf die Herstellung von Biichern, sondern um-
fasst alle Arbeiten mit Papier und Pappe. An
diesem Wochenende wollen wir verschiedene
nitzliche und dekorative Dinge herstellen, die
sich gut zum Verschenken eignen. Angefangen
vom Notizblock iber originelle Schachteln fiir
Geldgeschenke bis zur ,Zaubermappe” werden
wir verschiedene Buchbindetechniken auspro-
bieren.

Lassen Sie sich auf das ,,Abenteuer Buchbin-
den” ein und sammeln Sie neue, kreative Er-
fahrungen! Einzige Voraussetzung ist die Liebe
zu Papier und ein wenig Geduld im Umgang mit
Pappe und Leim.

Bitte mitbringen: Bleistift, Schere, Cutter
(Schneidemesser mit abbrechbaren Klingen),
ein durchsichtiges Plastiklineal, evtl. eine Me-
tallschiene, schmale und breite Malpinsel. Die
Materialkosten in Hohe von € 15,- werden beim
Kursleiter bezahlt.

K021208

Siegfried Becker, Industriemeister Druck
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Fr, 10.11.2017, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 11.11.2017, 09.30-17.45 Uhr

So, 12.11.2017,09.30-14.00 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine,

20 UE

Ikebana - die Kunst des Blumen-
steckens

Sie erlernen die faszinierende japanische Blu-
menkunst nach den Regeln der Sogetsu-Schule,
Tokio. Das Spektrum reicht von den klassischen
Schulformen bis hin zum kreativen, modernen
lkebana. Es werden Schalen und Vasen mit
Blumen und Zweigen arrangiert. Die japanische
Blumensteckkunst ist mehr als reine Dekorati-
on, sie bereichert auf ganz besondere Art die
Atmosphare eines Raumes, ob im privaten oder
geschéftlichen Bereich und ermaéglicht Einbli-
cke in die japanische Kultur. Der Kurs ist fiir
Anfanger/innen und Fortgeschrittene geeignet.
Hilfsmittel konnen bei der Kursleiterin erworben
werden.

Ko021210

Elfriede Reichart

Dietzenbach, Ermst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.1

Di, ab 19.09.2017, 19.30-21.00 Uhr,

(alle 14 Tage!)

€ 40,- (zzgl. Materialkosten), 8 Termine, 16 UE

vhs Kreis Offenbach
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Tapetenwechsel? -

Tipps zur Farb- und Raumgestal-
tung

Sie wollen Ihr Zuhause oder einen Ihrer Raume
neu gestalten, wissen aber noch nicht so genau
wie? -

Dieser Workshop gibt lhnen Tipps und Anre-
gungen, wie Sie durch die richtigen Farben und
geschickte Wandgestaltung eine gute Wohnat-
mosphare schaffen konnen. Verschiedene
Raumbeispiele zeigen Einsatz und Wirkung
von Farben und Materialien, Moglichkeiten der
Wandgestaltung, der Beleuchtung und einiges
mehr. Als praktische Ubung werden wir anhand
von Farb- und Materialmustern ein Raumkon-
zept erstellen.

Sie kdnnen gern eigene Raumbeispiele in Form
von Fotos oder Planen mitbringen oder sich ein-
fach inspirieren lassen.

K021211

Heike Faust, Dipl. Ing. FR Innenarchitektur
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa, 18.11.2017, 13.00-17.30 Uhr

€ 38,-, 1 Termin, 6 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

Textiles Gestalten

Schal, Stulpen & Co. - einfach
bestrickend! -

- Premiumkurs Kleingruppe

Stricken st kreativ und entspannend! In die-
sem Kurs konnen Sie die Kunst des Strickens

entweder ganz neu erlernen oder verschittete
Kenntnisse wieder auffrischen. Unter Anleitung
und mit etwas Ubung entstehen je nach Vorlie-
be Schals, Dreieckstiicher, Stulpen oder andere
wollige Accessoires, die besondere Akzente in
Ihre Garderobe bringen.

Bitte Wolle und passende Nadeln mitbringen.
K021301

Gisela Schneider

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Do, 26.10.2017, 18.00-20.00 Uhr

Do, 09.11.2017, 18.00-20.00 Uhr

Do, 23.11.2017, 18.00-20.00 Uhr

€ 40,- (zzgl. Materialkosten nach Bedarf), 3 Ter-
mine, 8 UE, 47 TN

Kreative Webwerkstatt - gewebte
Ideen niitzlich und dekorativ

In diesem Kurs koénnen Sie sich mit den Grund-
lagen des Webens vertraut machen und in
anregender Atmosphéare lhren kreativen Ideen
Gestalt verleinen. Das Weben bietet vielfaltige
Maglichkeiten. Gewebt wird auf Huftwebgera-
ten und Webrahmen. Es entstehen Taschen,
Schals, Bandchen, Kissenbeziige, Tischlaufer,

20 vhs Kreis Offenbach

@ KULTUR UND GESTALTEN | GESUNDHEIT

Wandbilder, kleine Teppiche und vieles mehr.
Jedes Stiick ein Unikat! Wer mag, kann auch
im Sinne von ,,upcycling” aus alten Stoffresten
etwas Neues zaubern. Der Phantasie sind keine
Grenzen gesetzt! Fir die Umsetzung lhrer Ideen
erhalten Sie die notige Unterstiitzung. Der Kurs
eignet sich sowohl fiir Anfanger/innen als auch
flir Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Wollreste, Schere, Zentimeter-
maB, Buntstifte und kariertes Papier. Webgera-
te stehen fir die Dauer des Kurses kostenlos
zur Verfiigung.

K021302

Gisela Heberer-Kopp

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Di, ab 29.08.2017, 17.30-19.45 Uhr

€ 38,- (zzgl. Materialkosten nach Bedarf),

5 Termine, 15 UE

K021303

Gisela Heberer-Kopp

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Di, ab 24.10.2017, 17.30-19.45 Uhr

€ 38,- (zzgl. Materialkosten nach Bedarf),

5 Termine, 15 UE

Mode - Nahen

Aktuelle Mode - selbst gendht

In angenehmer Atmosphére werden wir die
Geheimnisse der Schneiderkunst liiften. Sie
lernen zuschneiden, nahen, abstecken und an-
probieren - kurzum alle wichtigen Schritte vom
Schnittmuster bis zum fertigen Kleidungsstiick.
Der Kurs ist flir Anfanger/innen und Fortge-
schrittene gleichermaBen geeignet. Vorausset-
zung: SpaB am Nahen! Vermerken Sie bitte un-
bedingt auf der Anmeldung, ob Sie eine eigene
Néhmaschine mitbringen oder nicht.
Bendétigtes Material: evtl. ein Schnittmuster,
Schere, Bleistift, MaBband, Stecknadeln,
Schneiderkreide, gewlinschter Stoff, evtl. Futter-
stoff, Néhgarn. Nahmaschine - soweit vorhan-
den - bitte mitbringen.

K021401

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostumbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 22.09.2017, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 23.09.2017, 12.30-17.45 Uhr

So, 24.09.2017, 10.00-15.15 Uhr

€ 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 18 UE

K021402

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostlimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr,27.10.2017, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 28.10.2017, 12.30-17.45 Uhr

So, 29.10.2017, 10.00-15.15 Uhr

€ 45 - (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 18 UE

K021403

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 10.11.2017, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 11.11.2017, 12.30-17.45 Uhr

So, 12.11.2017, 10.00-15.15 Uhr

€ 45, (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 18 UE

K021404

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostlimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr,01.12.2017, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 02.12.2017, 12.30-17.45 Uhr

So, 03.12.2017, 10.00-15.15 Uhr

€ 45 - (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 18 UE

K021405

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostlimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 26.01.2018, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 27.01.2018, 12.30-17.45 Uhr

So, 28.01.2018, 10.00-15.15 Uhr

€ 45 - (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 18 UE

Gesundheit

Fachbereichsleitung: Sabine Backer
Tel.: 06103 3131-1340
E-Mail: s.baecker@kreis-offenbach.de

Yoga

Hatha Yoga fiir Einsteiger/innen

Der Kurs richtet sich an Menschen, die Yoga
kennenlernen mochten. Yoga kann heilsam
und effektiv auf Korper und Geist wirken. In
diesem Kurs erhalten Sie einen umfassenden
ersten Uberblick iiber die Yoga Praxis. Sie
werden Pranayama, die Atemtechniken zur
Energetisierung, erlernen. SchwerpunktmaBig
widmen wir uns den Yogahaltungen (Asanas)
zur Dehnung und Kraftigung und der Tiefen-
entspannung. Sie werden lernen, Korpergefiihl
und Haltung zu verbessern und erfahren, wie
man auf einfache Art und Weise entspannen
und auftanken kann.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, warme Socken, Decke.

K030101

Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin (BYV),
Business Yogalehrerin (BYV) und zert.
LifeBalance-Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mi, ab 13.09.2017, 16.00-17.30 Uhr

€ 40,-, 8 Termine, 16 UE

Hatha Yoga fiir den Riicken

Erlernen Sie sanfte Korperstellungen (Asanas)
zur Kréftigung, Dehnung und Entspannung
der aufrichtenden Muskulatur. Besondere
Aufmerksamkeit schenken wir dem Riicken
und der Wirbelséule. Entwickeln Sie mehr
Korperbewusstsein, um frithzeitig Anspan-
nungen und Verspannungen wahrzunehmen.
Abgerundet wird dieser Kurs durch Kurz- und
Tiefenentspannungstechniken und Atemubun-
gen. Spiren Sie die wohltuende Wirkung auf
Korper, Geist und Seele.




Bitte bequeme Kleidung tragen, Yogamatte,
Sitzkissen und eine leichte Decke mitbringen.
K030102

Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin
(BYV), Entspannungskursleiterin (BYVG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo, ab 25.09.2017, 17.30-19.00 Uhr,

1 Termin in den Ferien (08.01.2018)

€ 60,-, 12 Termine, 24 UE

Yoga in der Mittagspause

Business Yoga ist eine zeitgemaBe Vermittlung
der jahrtausendealten Werkzeuge des Yoga.
An den Berufsalltag und an die Bedirfnisse
der modernen Arbeitswelt angepasst. Effizient
und wirksam. In einer aktiven Mittagspause
lernen Sie Ubungen und Techniken zur Star-
kung der Wirbelsaule und zur Entspannung.
Denn Yoga ist ein hochwirksames Mittel bei
stressbedingten Krankheiten und Ricken-
schmerzen. Einfach und alltagstauglich. Diese
Yoga-Einheit kann in normaler Kleidung ausge-
fuhrt werden.

Bitte mitbringen: Yogamatte

K030103

Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin (BYV),
Business Yogalehrerin (BYV) und zert.
LifeBalance-Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106

Do, ab 26.10.2017, 12.30-13.15 Uhr,
Termine in den Ferien (04.01./11.01.2018)

€ 30,-, 12 Termine, 12 UE

Workshop: Lachyoga

Warum Lachyoga, wenn ich sonst auch lachen
kann? Alltagliches Lachen ist an Bedingungen
gekniipft: Wir lachen tber etwas. Lachyoga ist
eine Methode, die das Lachen von auBeren
Umsténden unabhangig macht, eben wert-
und vorurteilsfrei, ein ,Lachen ohne Grund*.
Neben den Lachibungen werden im Lachyo-
ga Atemiibungen aus dem Yoga durchgefiihrt.
Lachen ist gesund und macht schon. Stress
kann abgebaut werden, die Immunitat wird
gestarkt, die Muskulatur trainiert, das Nerven-
system beruhigt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
kleines Kissen, etwas zu Trinken und Verpfle-
gung.

K030104

Sonja Oswald, Diplom-Padagogin,
Heilpraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 28.10.2017, 10.00-15.00 Uhr

€ 18,-, 1 Termin, 7 UE

Workshop: Den Riicken starken mit
Yoga

Schenken Sie Ihrem Riicken und der Wirbel-
saule besondere Aufmerksamkeit. Erlernen
Sie in diesem Workshop wohltuende Korper-
stellungen (Asanas) zur Kraftigung, Dehnung
und Entspannung der gesamten aufrichtenden
Muskulatur. Abgerundet wird das Programm
durch Atemiibungen und Entspannungstech-
niken. Sie erhalten Tipps, wie Sie die Ubungen
in lhren Alltag integrieren kénnen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und
eine leichte Decke.

K030105

Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin
(BYV), Entspannungskursleiterin (BYVG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. 0G, Raum 8.106
So,21.01.2018, 10.00-12.30 Uhr

€8,, 1 Termin, 3 UE

Feldenkrais®
und Qi Gong

Die Feldenkrais®-Methode kennen
lernen

Information und Praxis

Sie wollen etwas fiir Ihr Wohlbefinden und lhre
Beweglichkeit tun?

Sie spuren korperliche Einschrankungen und
wollen etwas dagegen unternehmen?

Sie wollen sich besser kennen lernen und da-
flir einen korperlichen Ansatz wahlen?

Sie mochten sportlich oder kiinstlerisch vo-
rankommen und deshalb lhr Kérpergefiihl
verfeinern?

Die Feldenkrais®-Methode ist fiir alle Men-
schen in jedem Alter und in jeder korperlichen
Verfassung geeignet. Denn jeder, der sich auf
diesen Lernprozess einlasst, wird seine eigene
Entwicklungsfahigkeit entdecken. Im inter-
aktiven Vortrag erfahren Sie mehr (ber die
Hintergriinde und vielen Einsatzmdglichkeiten
der Methode und konnen sie bei angeleiteten,
leicht auszufiilhrenden Bewegungsabléufen
kennen lernen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
K030106

Helene Kirchhoff, Feldenkrais®-Lehrerin
nach den internat. anerkannten Richtlinien fiir
Feldenkrais®

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Di, 29.08.2017, 18.00-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Feldenkrais®-Kurs: Beweglicher
werden, heilRt lebendiger werden
Sie werden durch die Feldenkrais®Methode
entdecken, dass Sie sich viel muheloser be-
wegen konnen, wenn Sie sich lhrer Bewegung
bewusst werden. Dies wird erreicht, indem
Sie auf leichte und spielerische Weise zu Be-
wegungsablaufen angeleitet werden, die Sie
in neuen und ungewohnten Varianten erfor-
schen. lhr Korpergefiihl wird verfeinert und
durch die Lernfreude Ihres Nervensystems
konnen Sie neue Fahigkeiten und Handlungs-
moglichkeiten finden. Auch alte, eingefahrene
Verhaltensmuster, die den Alltag erschweren,
konnen veréndert werden. Menschen ohne
Vorkenntnisse, jeden Alters und jeder korper-
lichen Kondition kénnen teilnehmen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Handtuch, be-
queme Kleidung und warme Socken
K030107

Helene Kirchhoff, Feldenkrais®-Lehrerin
nach den internat. anerkannten Richtlinien fiir
Feldenkrais®

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Di, ab 12.09.2017, 19.00-20.30 Uhr,

1 Termin in den Ferien (09.01.2018)

€70,-, 14 Termine, 28 UE

Qi Gong Wildgans-Typ

Chinesische Heilgymnastik zur
guten Lebensqualitdt

Merkmale einer gesunden Lebensqualitat
sind z.B. gutes Gedéachtnis, geschmeidige,
gelenkige Beweglichkeit, stabile psychische
Stimmung, harmonische Funktion der inneren
Organe und starke Abwehrkraft. Um das zu er-
reichen, sollte man taglich 10 Minuten diesen
Typ des Qi Gong mit seinen sanften und flie-
Benden Bewegungsablaufen trainieren. Wegen
der erwiesenen Wirkung erhielt Wildgans-Qi
Gong im Jahr 1995 in China eine staatliche
Anerkennung.  Ubungsschwerpunkte dieses

GESUNDHELT G

Kurses sind die Figuren 25-47. Der Kurs ist
auch fur Anfanger/innen geeignet.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, be-
queme Kleidung und Gymnastikschuhe
K030108

Weihong Yang, chinesischer Arzt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa/So, 21.10./22.10.2017,

10.00-17.00 Uhr

€ 50,-, 2 Termine, 20 UE

vhs Kreis Offenbach
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GESUNDHEIT

Entspannung und
Stressbewaltigung

Hans Peter Stiickler

Entspannung pur!

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie mochten sich mal so richtig entspannen
und den Augenblick genieBen? Erleben Sie
Phantasie- und Kérperreisen und tauchen in
die Welt der Kléange ein. Lernen Sie, einfach
wieder loszulassen. Zudem werden kleinere,
in den Alltag leicht zu integrierende Entspan-
nungsiibungen vermittelt. Abgerundet werden
die Stunden durch Hintergrundwissen (ber
Entspannung, unsere Gedankenwelt sowie zur
Stressentstehung. Tanken Sie neue Energie
durch genussreiche Entspannung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
kleines Kopfkissen und diinne Decke.
K030109

Hans Peter Stiickler, zertifiziert durch den
Berufsverband fiir Entspannungspadagogen
eV.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Do, ab 28.09.2017, 18.00-19.00 Uhr, der
Kurs findet in den Herbstferien statt.

€ 40,-, 6 Termine, 8 UE

Meditation kennen lernen

- Premiumkurs Kleingruppe

Innehalten, zur Ruhe kommen, das Gedanken-
karussell anhalten, achtsam sich selbst entde-
cken und mehr dber sich erfahren. Meditation
ist ein klarer Weg zu mehr Erkenntnis, Ruhe
und Zufriedenheit im Leben. Verschiedene

vhs Kreis Offenbach
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Meditationstechniken und Achtsamkeitstibun-
gen in Stille und Bewegung, auch mit Klangen
werden angeboten. So haben Sie die Méglich-
keit, leichter fiir sich die richtige Methode zu
entdecken. Abgerundet werden die Stunden
mit entsprechendem Hintergrundwissen. Vor-
kenntnisse nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte
und Sitzkissen.

K030110

Hans Peter Stiickler, zertifiziert durch den
Berufsverband flir Entspannungspédagogen
eV.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Do, ab 16.11.2017, 18.00-19.15 Uhr,

1 Termin in den Ferien (11.01.2018)

€ 65,-, 8 Termine, 13 UE

Entspannung ist erlernbar

Sie haben das Gefiihl, sich nicht mehr richtig
entspannen zu kénnen und wissen nicht, wel-
che Methode Ihnen dabei helfen kénnte?

Es gibt sie leider nicht, die ,eine gegen alles
Methode“! Entdecken Sie daher in diesem
Kurs sowohl die klassischen Methoden Pro-
gressive Muskelentspannung und Autogenes
Training, erleben die Kraft der Gedanken in
Phantasie- und Kérperreisen und tauchen in
die entspannende Welt der Klange ein. Ent-
sprechendes Hintergrundwissen und alltags-
taugliche, kleinere Entspannungsiibungen
runden die Stunden ab. Finden Sie so die fiir
Sie passende Entspannungsmethode. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
kleines Kopfkissen und diinne Decke.
K030111

Hans Peter Stiickler, zertifiziert durch den
Berufsverband flir Entspannungspéadagogen
eV.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa,27.01.2018, 10.00-16.00 Uhr

€ 20,-, 1 Termin, 8 UE

Bildungsurlaub: m
Veranderungsprozesse in Beruf

und Alltag erkennen - verstehen -
gestalten

Es ist eine Herausforderung, in Zeiten von Ver-
anderungen die innere Ruhe und Gelassenheit
zu erhalten bzw. aufzubauen und die Bedeu-
tung von Wandel im eigenen Lebenskontext zu
verstehen und zu begriiBen.

Das Leben ist Veranderung - das wissen wir.
Aber oft treten die Veranderung und ihre Not-
wendigkeit unverhofft in unser Leben. Angelei-
tet mit Ubungen aus dem QiGong und Yoga
erkunden wir das Wesen von Wechsel und
Veranderung und erkennen, wie wir damit
umgehen kénnen und welche Chancen sich
daraus ergeben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.

K030118

Dorothea Patricia Eilert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo-Fr, 09.10.-13.10.2017,

09.00-16.00 Uhr

€ 138,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

Bildungsurlaub:

Den Berufsalltag gelassener
gestalten - Stress verarbeiten und
Energie freisetzen

Berufliche und personliche Belastungen pré-
gen unseren Alltag. Beschwerden stellen sich
ein, wir sind gestresst.

Unsere Psyche und unser Kérper sind stark
belastet, manchmal (belastet. Wir beschafti-
gen uns mit den Ursachen von Stress, finden
Wege, mit Stress umzugehen und die Auswir-
kungen von Stress zu mindern.
Korpertibungen, vor allem mit Yoga, und eine
neue innere Ausrichtung helfen uns, den Alltag
kraftvoller, ruhiger, klarer und entspannter zu
leben und zu uns selbst zu kommen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.

K030119

Lothar Brill, Diplom Sozialarbeiter (FH),
Yogalehrer (BYV)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo-Fr, 06.11.-10.11.2017,

09.00-16.00 Uhr

€ 138,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -

BU/

Bildungsurlaub:

Balance your life -

Kreatives Stressmanagement
mit Yoga

Stresssituationen  erkennen, selbstwirksam
ausbalancieren und die Seele stéarken ist hier
Thema. Kreative Yoga-Techniken dienen zur
Forderung der Gesundheit, Verbesserung der
Leistungskraft und Konzentration. Lernen Sie
einen bewussteren und gestinderen Umgang
mit Stresssituationen in einem Alltag, der
zunehmend mehr Leistung fordert. Im Fokus
stehen Stresstheorie, Burnoutpravention und
Arbeit mit Glaubenssatzen. Fiir alle Personen,
die Stress vorbeugen, Stresssituationen meis-
tern und mehr Ausgeglichenheit zwischen Ar-
beits- und Privatleben erreichen méchten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/Yo-
gamatte und Schreibmaterial

K030120

Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin (BYV),
Business Yogalehrerin (BYV) und zert.
LifeBalance-Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 26.02.-02.03.2018,

09.00-16.00 Uhr

€ 150,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

BU

Bildungsurlaub:

Balance your life -
Ressourcenarbeit und Selbst-
management

Langfristig gesund bleiben, Entspannung in
den Berufsalltag integrieren und erfiillt leben
ist hier Thema. Die personlichen Ressourcen
und das Selbstmanagement stehen dabei im
Fokus. Mithilfe bewahrter Ubungen aus dem
Yoga erhalten Sie einen neuen Zugang zu
lhren Ressourcen, um Zeiten von erhéhtem
Druck und Belastung gut auszubalancieren.
Sie arbeiten mit lhren ,inneren Antreibern“
und deren Wirkung in Stress-Situationen. Die
derzeitige Lebensbalance sowie lhre Bediirf-
nisse und Ziele bekommen Raum und Sie
erfahren wie eine konstruktive innere Haltung
Sie bei der Zielerreichung unterstiitzt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte und Schreibmaterial

K030121

Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin (BYV),
Business Yogalehrerin (BYV) und zert.
LifeBalance-Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo-Fr, 16.04.-20.04.2018,

09.00-16.00 Uhr

€ 150,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: m
Energie und Leichtigkeit im Alltag
Gewinnen Sie neue Einsichten und lernen
Sie Methoden zur Gesunderhaltung und zum
stressfreien Umgang mit Korper und Geist
kennen.

Mit Hilfe von QiGong-Ubungen und Entspan-
nungstechniken lockern wir den Kérper. Kennt-
nisse der TCM (Traditionelle Chinesische
Medizin) er6ffnen uns neue Perspektiven. Um
dem fordernden Routinealltag besser begeg-
nen zu konnen, erlernen wir Aspekte der Ge-
sunderhaltung in den Alltag und die Berufswelt
zu integrieren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.

K030122

Dorothea Patricia Eilert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo-Fr, 25.06.-29.06.2018,

09.00-16.00 Uhr

€ 150,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -




Wellness auf Sylt

Wer schon bei einer Wellnesswoche der vhs
Kreis Offenbach dabei war, weiB wie gut das
Inselklima tut und wie angenehm das beglei-
tende vhs-Programm ist. Wer dies erstmalig
oder erneut erleben mochte, hat vom 03.-10.
Mdirz 2018 die Gelegenheit. Fahren Sie mit
der vhs nach Sylt und tun Sie Gutes fiir Korper,
Geist und Seele.

Im Reisepreis von € 545,- enthalten sind: Zug-
fahrt, 7 Ubernachtungen mit Vollpension, ein
vhs-Entspannungs- und Bewegungsprogramm
und vieles mehr.

Bitte Flyer und Anmeldeformular mit néheren
Infos anfordern unter 06103 3131-1350.
K030115

Angela Till, Heilpraktikerin, staatl. anerkannte
Osteopathin

List auf Sylt, Jugendseeheim

Bewegung / Fitness

ZUMBA GOLD® - Tanz dich fit!
ZUMBA GOLD® ist ein spezielles Tanz-Fitness-
Programm, das mit geméaBigter Intensitat eher
auf Teilnehmende ab mittlerem Alter zuge-
schnitten ist. Inspiriert von lateinamerikani-
scher Musik kombiniert ZUMBA verschiedene
Tanzstile mit Aerobic-Elementen im Wechsel
mit schnellen und langsamen Rhythmen. Die-
ser Kurs eignet sich fiir alle, die sich gern nach
Musik bewegen und fit halten wollen. Jede/r
kann nach seinen Maoglichkeiten mitmachen
und dieses beliebte und effektive Tanztraining
flr sich entdecken und ausprobieren.
K030201

Vasilica Kerkhoff, ZUMBA-Instruktorin
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula

Di, ab 05.09.2017, 18.15-19.15 Uhr

€ 46,-, 10 Termine, 14 UE

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -

" FUR EIN GESUNDES
LEBEN VOLLER ENERGIE

Dafdr sind wir ADK.

Spinning - ein Herz-Kreislauf-

| Training

Einfach gesagt ist Spinning Radfahren in der
Gruppe zu fetziger Musik unter Anleitung eines
Trainers, der selbst mitfahrt und durch Einlegen
unterschiedlicher Musik den ,Tretrhythmus*
vorgibt. Gefahren wird auf speziell konstruier-
ten, feststehenden Rédern. Spinning eignet sich
fiir jede Altersstufe, egal ob weiblich oder mann-
lich, ob dick oder diinn. Es férdert die Ausdauer
und die Fettverbrennung - der Fettkiller Nr. 1!
Bitte mitbringen: Sportkleidung, zwei Handtu-
cher, Trinkflasche

K030202

Giinter Agsten

Seligenstadt, Vita Nova, Am Schwimmbad 3
Mi, ab 06.09.2017, 17.30-18.30 Uhr

€ 50,-, (zzgl. Raum- und Geratenutzungsge-
bihr: € 25,7, 15 Termine, 20 UE

Der Kurs wird in Kooperation mit dem VITA
NOVA Fitness- und Rickenzentrum GmbH
veranstaltet.

Rudern -

ein Herz-Kreislauf-Training

Das Ruderworkout ist ein Herz-Kreislauf-
Training auf speziellen Ruderergometern, im
Rhythmus zur Musik. Beim Rudern wird nicht
nur die Ausdauer, sondern auch die Muskula-
tur von Beinen, Po, Armen und Riicken trai-
niert. Das ideale Training zur Starkung von
Herz und Kreislauf und zur Verbesserung der
Stoffwechselfunktion sowie zum Ankurbeln der
Fettverbrennung; nicht zu vergessen der SpaB-
faktor durch dieses tolle Gruppentraining. Sie
werden viel SpaB haben, denn alle rudern ge-
meinsam und kommen gemeinsam ans Ziel.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch,
Trinkflasche

K030203

Thomas Bayer

Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio,
Borsigstr. 6

Mo, ab 11.09.2017, 12.00-12.45 Uhr, der
Kurs findet in den Herbstferien statt.

€ 15, (zzgl. Raum- und Geratenutzungsge-
bihr: € 10,7, 6 Termine, 6 UE

Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
studio CURES Wellness veranstaltet.

Funktionelles Training

(Functional Training)

Funktionelles Training bedeutet, dass bei jeder
Ubung mehrere Muskelschlingen zusammen-
arbeiten und insbesondere die Rumpfmusku-
latur fiir die Erhaltung der Stabilitat gefordert
wird. Im Zirkel- und Gruppentraining werden
an verschiedenen Trainingsstationen Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination
trainiert. In einer 8x13m groBen Trainingsinsel
sind 20 verschiedene Trainingsstationen ver-
eint, z.B. Seilzlige, Kettlebells, Medizinbélle,
plyometrische Plattformen, Rebounder, Klimm-
zugstangen, TRX-Schlingentrainer u.v.m.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch,
Trinkflasche

K030204

Anna Béttcher

Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio,
Borsigstr. 6

Fr,ab 15.09.2017, 18.00-18.45 Uhr, der
Kurs findet in den Herbstferien statt

€ 15,-, (zzgl. Raum- und Geratenutzungsge-
buhr: € 10,7, 6 Termine, 6 UE

Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
studio CURES Wellness veranstaltet.

A [y,
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Schwimmstil optimieren -

Fitness verbessern

Sie schwimmen gerne und méchten lhre Tech-
nik verbessern? Durch ein gezieltes Schwimm-
training steigern Sie Ihre Koordination und
konnen langere Strecken mit geringerem
Kraftaufwand bewaltigen. Beim Schwimmen
sollten die Schwimmstile variiert werden. Im
Kurs werden Brust- und Riickenschwimmen
sowie das Kraulen optimiert bzw. als zusatzli-
cher Schwimmistil erlernt. So wird der positive
Effekt des Schwimmens auf den Bewegungs-
apparat und das Herz-Kreislauf-System ver-
bessert.

! Bitte mitbringen: Badesachen, Schwimmbrille

Hl K030206

Vielfalt des Walking
Kraft und Ausdauer trainieren

- Premiumkurs Kleingruppe

Walking, das bedeutet SpaB an der Bewegung
sowie Vitalitat und Fitness fiir jedes Alter. Es ist
ganz unkompliziert und fast tberall praktizier-
bar. Neben dem weitverbreiteten Nordic-Wal-
king gibt es weitere Walking-Arten - méchten
Sie wissen, welche zu lhnen passt?

In diesem Workshop lernen Sie mehr als nur
die verschiedenen Techniken (Intervall-, Medi-
tatives-, Breath-, Nordic-Walking etc.), Sie er-
fahren etwas ber die optimale Herzfrequenz
beim Sport treiben, lber Fettverbrennung und
Gewichtsmanagement. Haltungsschulung und
Outdoor-Kréaftigungsiibungen runden diesen
aktiven Tag ab.

Bitte mitbringen: Feste Schuhe, wettergerech-
te Kleidung, Getrank, Verpflegung und Nordic-
Walking-Stocke (sofern vorhanden).
K030205

Marianne Schdfer, Dipl.-Psych., DTB-Group-
fitness-Trainerin, Gesundheitstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

Sa, 16.09.2017, 09.30-16.30 Uhr

€45, 1 Termin, 9 UE, 47 TN

Illya Gerovych

) Rodermark (Urberach), Badehaus,
Am Schwimmbad 2

Do, ab 21.09.2017, 19.15-20.00 Uhr

€ 80,- zzgl. Eintritt ins Schwimmbad,

10 Termine, 10 UE, 6-8 TN

- keine GebuihrenerméaBigung /-befreiung -
Treffpunkt ist im Badebereich des Hallenbades

Selbstverteidigung

Ob in der Bahn, auf dem Weg ins Restaurant,
beim Shoppen, bei Freizeitbeschéaftigungen,
wo auch immer in der Offentlichkeit besteht
eine reale Gefahr, Opfer eines Angriffs zu wer-
den. Daher sollte man sich vor dem Eintritt
einer Notsituation damit auseinandersetzen.
Themen: Moglichkeiten und Grenzen der
Selbstverteidigung, bewusste oder unbewuss-
te Verhaltensweisen, die Aggressionen fordern
oder verringern, Feststellen der eigenen Mog-
lichkeiten / Fahigkeiten, Kennenlernen und
Einsetzen der ,Waffen“ des eigenen Korpers
und des alltaglichen Lebens, praktische An-
wendungen. Kursschwerpunkt ist das Erlernen
und Uben von Selbstverteidigungstechniken.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Ver-
pflegung sowie Decke oder Iso-Matte
K030207

Ronald SchliefSmann

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108

Sa, 23.09.2017, 10.00-16.00 Uhr

So, 24.09.2017, 10.00-15.00 Uhr

€ 33,-, 2 Termine, 13 UE

vhs Kreis Offenbach 23




=) GESUNDHEIT
Heilmethoden

Wirbelsdulentherapie nach Dorn -
Selbsthilfe leicht gemacht

- Premiumkurs Kleingruppe

Die Wirbeltherapie nach Dorn ist eine leicht
erlernbare Wirbelsaulen- und Gelenktherapie,
mit der Sie Fehlhaltungen, Becken-Schief-
stand, Wirbelfehistellungen und Blockierun-
gen selbst korrigieren konnen. Auch mogliche
psychische und physische Beschwerden, die
im Zusammenhang mit Wirbelfehlstellungen
auftreten kénnen, lassen sich auf sanfte Weise
positiv beeinflussen. Die ergdnzende Breuss-
Massage vertieft die Wirkung der Dorn-Thera-
pie. Geiibt wird alleine und in Partnerarbeit
unter Anleitung.

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Kleidung
tragen.

K030401

Petra Heuck, Heilpraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr,27.10.2017, 17.30-20.30 Uhr

€20,, 1 Termin, 4 UE, 47 TN

Tui Na-Massage

Hilfe bei Riicken-, Bandscheiben-
und Ischiasbeschwerden

Tui Na ist eine spezielle Massagetechnik in
der chinesischen Medizin mit verschiedenen
Handmethoden, wie z.B. Einrenken, Reiben,
Driicken oder Pressen. Viele Menschen lei-
den an Verspannungsschmerzen im Brust-,
Lendenwirbel- und lIschiasbereich. Mit Hilfe
der Tui Na-Massage, Krautermischungen und
Qi Gong-Ubungen kénnen Vorbeugung, Linde-
rung bis hin zur Heilung erreicht werden. Im
Kurs werden Bewegungstests fiir die Kérper-
beweglichkeit und Krautertherapien angespro-
chen sowie Tui Na- und Vorbeugungsiibungen
individuell gezeigt und praktisch geiibt.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Decke
K030402

Weihong Yang, chinesischer Arzt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum E5 (Vorderhaus OG)

Sa, 16.12.2017, 10.00-17.00 Uhr

€25, 1 Termin, 10 UE

Chinesische Medizin: Kopf- und
Schadelreizzonenmassage
Verschiedene Reizzonen auf dem Schadel
konnen unsere sensorische Reaktion, motori-
sche Aktivitat und organische Funktion beein-
flussen. Mit Finger, Hand oder Kamm kann
man die Zonen massieren. Diese Massage
unterstitzt den Heilungs- und Genesungspro-
zess fiir viele Beschwerden, wie z.B. Kopf- und
Magenschmerzen oder Herz- und Blutkreis-
laufstérungen und kann auch bei Halbseiten-
lahmung, Parkinson und Demenz eingesetzt
werden. Im Seminar wird die Theorie erlautert
sowie Massagelibungen gezeigt und geiibt.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien und Kamm
K030403

Weihong Yang, chinesischer Arzt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum E5 (Vorderhaus OG)

So, 17.12.2017, 10.00-17.00 Uhr

€ 25,-, 1 Termin, 10 UE

vhs Kreis Offenbach
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Hans Herfurth,
Friseurmeister
und Haarexperte

1

Gesundes und schones Haar

- Haarsprechstunde -

Schones Haar ist entscheidend flir unsere
Wirkung auf andere Menschen. Die Art unser
Haar zu tragen, verrét viel tber unseren Le-
bensstil.

Was kann man fir schones, gesundes, glén-
zendes Haar tun? Wie kann man Haar- und
Kopfhautproblemen vorbeugen bzw. diese
behandeln? Im Rahmen einer kleinen ,Haar-
sprechstunde” erhalten Sie Tipps fiir schone-
res Haar und auch zur Langhaarpflege sowie
eine kurze Beratung fiir eine individuelle Frisur
und ausdrucksstarke Haarfarbe.

K030404

Hans Herfurth, Friseurmeister und Haar-
experte

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. 0G, Raum 2.109

Di, 26.09.2017, 19.00-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Parodontose - Lernen Sie, damit zu
leben!
Vortrag
Parodontose ist eine chronische Krankheit,

die den erkrankten Menschen ein Leben lang |

begleitet. Verschiedene Formen und Schwe-
regrade erfordern unterschiedliche Behand-
lungsansétze. Je nach Alter und allgemeinen
Erkrankungen kénnen moderne Behandlungs-
methoden eine vorlibergehende Verlangsa-
mung der Schiibe erreichen. Da eine Heilung
nicht moglich ist, zielt eine Behandlung auf
eine Verlangerung der Ruhephasen und eine
optimale Aufklarung der Betroffenen: in der
Pravention neuer Schibe und (iber Zusam-
menhange mit anderen Krankheiten und mit
dem individuellen Lebensstil.

K030405

Medeea Winkler, Zahnarztin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Mo, 23.10.2017, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Wurzelbehandlung - ein Versuch
den Zahn zu erhalten

Vortrag

Mit der ersten Fillung steigt langfristig gese-
hen die Wahrscheinlichkeit einer Wurzelbe-
handlung des behandelten Zahns. Was ist eine
Wurzelbehandlung? Was ist ein beherdeter
Zahn? Warum ist eine Wurzelbehandlung not-
wendig und warum ist sie nur ein ,Versuch",
den Zahn zu erhalten?

Das alles und vieles mehr erfahren Sie in
diesem Vortrag - kompakt und leicht verstand-
lich.

K030406

Medeea Winkler, Zahnarztin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Mo, 13.11.2017, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten

Was unsere FiiRRe iiber uns erzdhlen
Vortrag

Durch die FuBanalyse nach der Grinberg-Me-
thode entdecken Sie eingefahrene Verhaltens-
muster und mogliche Ursachen kérperlicher
Beschwerden, aber auch lhre Fahigkeiten und
Potentiale.

Die Form und das Aussehen unserer FiiBe
verraten viel Uber uns und wie wir tagtaglich
an das Leben herangehen. Wir schauen uns
die vier Elemente (Luft, Feuer, Wasser, Erde)
an den FiBen an. Die Ungleichgewichte der
Elemente, wie z.B. Hornhaut, dicke Zehennéa-
gel, kalte oder trockene FiBe, verraten uns viel
Uber Gewohnheiten, die uns schadigen.
K030407

Maritta Roth-Dechert, Diplom-Padagogin,
Grinberg-Praktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Di, 21.11.2017, 18.30-20.30 Uhr

- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten

Erndhrung / Kochen

Basenfastenwoche nach der TCM

- Premiumkurs Kleingruppe

Wir begleiten Sie wahrend der Basenfasten-
woche nach der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM). Hierfiir werden nur basische
Lebensmittel aus unserer Region zubereitet.
Auf alle tierischen EiweiBe, Alkohol, Zucker
und Kaffee wird in dieser Zeit verzichtet.
Schon nach wenigen Tagen spiiren Sie den
Entschlackungseffekt. Der Stoffwechsel wird
angeregt und es werden wieder die notigen
Vitamine und Mineralstoffe zugefiihrt. Die tbli-
chen Krisen beim Fasten bleiben aus. Und das
Beste: Das Basenfasten kann ganz einfach in
den Alltag integriert werden.

Beim ersten Termin erhalten Sie alle Infor-
mationen, um dann mit dem Basenfasten
zu beginnen. Am Freitag (17.11.) werden wir
gemeinsam kochen (Kiche in Raum 7.210).
Auch die weiteren Termine begleiten Sie und
Sie erhalten viele hilfreiche Tipps flir eventuel-
le langfristige Ernédhrungsumstellungen.
K030701

Helen Fuhrldinder, Heilpraktikerin,
TCM-Ernéhrungsberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo, 13.11.2017, 19.00-20.30 Uhr
Fr,17.11.2017, 17.00-20.15 Uhr

Mo, 20.11.2017, 19.00-20.30 Uhr

Fr, 24.11.2017, 19.00-20.30 Uhr

€ 55,-, (zzgl. Lebensmittelumlage: € 13,7,

4 Termine, 11 UE, 4-7 TN

Low Carb - leicht und gesund
geniefRen!

Hier erleben Sie Koch-Genuss pur! Freuen
Sie sich auf kohlehydratarme Gerichte wie
Harzerkase-Salat mit Quark-Brot zu friesi-
scher Birnensuppe, Zucchini-Carpaccio an
Fenchel-Himbeer-Salat, LachsspieBe auf bun-
tem Herbstgemise, indische Curry-Gemiise-
Pfanne, Flammkuchen ohne Mehl und Hirse-
Auflauf mit Feta-Dip. Zum Abschluss verfiihren
Sie Honig-Feigen mit Ziegenkase, ein exoti-
sches Dessert und Karotten-Ingwer-Smoothie.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch sowie
Topflappen und mehrere Behéltnisse fiir tibrig
bleibende Kostproben

K030705

Gabriele Andresen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang
iber Raum 7.210)

Do, 28.09.2017, 17.30-21.00 Uhr

€ 13,-, (zzgl. Umlage fur Lebensmittel:
€12,), 1 Termin, 5 UE

~

|| Saftiger Apfelstrudel und leichte

Desserts
Lust auf ein leichtes und trotzdem leckeres

‘| Dessert? Erfahren Sie, wie man mit frischem

Obst und Joghurt einfach und schnell lecke-
re Nachtische herstellt. Bereiten Sie mit uns
Joghurtmousse-Tértchen zu und lernen Sie
das Geheimnis eines saftigen Apfelstrudels
kennen. Freuen Sie sich auf einen abwechs-
lungsreichen Abend mit neuen geschmackli-
chen Erfahrungen.

Bitte mitbringen: Schiirze und Behaltnis fiir
Gibrig bleibende Kostproben

K030706

Katharina Kromer, Arztin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang
iber Raum 7.210)

Do, 19.10.2017, 18.30-21.30 Uhr

€ 10,-, (zzgl. Umlage fur Lebensmittel: € 6,-),
1 Termin, 4 UE




,SiiRes oder Saures!” Kiirbis nicht
nur zu Halloween

Kirbis lasst sich in vielen Varianten zubereiten,
ob roh oder gegart, siif oder herzhaft. Freuen
Sie sich auf Steirische Kurbiscremesuppe,
herbstlichen Feldsalat mit gebratenem Kiirbis,
Schweizer Kirbis-Raclettekuchen und Kiirbis-
Mangold-Quiche zum Kiirbis-Zucchini-Salat,
Putenbrust-Rouladen mit Kirbis-Kohlrabi-Fil-
lung und , Kiir-Frites“. Als Nachspeise bereiten
wir einen Kiirbis-Gewiirzkuchen und fruchtigen
Kirbis-Orangen-Apfel-Smoothie zu.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch sowie
Topflappen und mehrere Behéltnisse fiir (ibrig
bleibende Kostproben

K030707

Gabriele Andresen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang
liber Raum 7.210)

Do, 26.10.2017, 17.30-21.00 Uhr

€ 13, (zzgl. Umlage fiir Lebensmittel: € 12,),
1 Termin, 5 UE

r.‘

Laugenbrezeln und Bagels

Sie lieben den Duft von frischen Brezeln?
Dann sind Sie hier genau richtig. Lernen Sie,
wie man Laugenbrezeln richtig schlingt und
wie man sie mit Hilfe von Natronlauge in echte
Brezeln verwandelt. Aus dem Grundteig stellen
wir auBerdem Bagels her und verfeinern sie
mit fruchtigen und herzhaften Fiillungen. Freu-
en Sie sich auf einen kostlichen Backabend.
Bitte mitbringen: Schiirze und ein Behaltnis
fiir Gbrig bleibende Kostproben

K030708

Katharina Kromer, Arztin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang
iber Raum 7.210)

Do, 09.11.2017, 18.30-21.30 Uhr

€ 10,-, (zzgl. Umlage fir Lebensmittel: € 6,-),
1 Termin, 4 UE

Vietnamesische Kiiche

Trotz der Vielfalt der asiatischen Kiiche hebt
sich die vietnamesische durch ihre einzigartige
Gewiirzmischung und Zubereitungsart hervor.
Dabei werden die regionalen Unterschiede
deutlich, denn das Land hat durch seine geo-
graphischen Gegebenheiten sehr traditionelle
regionalbedingte Ess- und Geschmacksge-
wohnheiten.

Sie lernen fiir das Land typische Gerichte und
Meniifolgen kennen, mal raffiniert, mal ein-
fach, aber immer kostlich zubereitet. Machen
Sie sich mit den Essstabchen vertraut, die in
diesem Land ein unverzichtbares Instrument
sind und erhalten Sie interessante Einblicke in
die vietnamesischen Lebens- und Essgewohn-
heiten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch sowie
Topflappen und Behaltnisse fir tbrig bleiben-
de Kostproben

K030709

Thanh Thuy Duong Thi

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang
iber Raum 7.210)

Do, 16.11.2017 und 23.11.2017,
18.30-21.30 Uhr

€ 20, (zzgl. € 8,- fur Lebensmittel pro Termin,
bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 2 Termi-
ne, 8 UE

Bleiben Sie in kostlicher Erinne-
rung! Weihnachtsgeschenke aus
der eigenen Kiiche!

Zum knackigen Wintersalat mit frischem
Orangen-Essig und mediterranem Krauter-Ol
werden wir siBe und herzhafte ,Geschenke
aus der Kiiche" auf knusprigem Kefir-Baguette
verkosten. Freuen Sie sich auf Hokkaido-Pro-
secco-Aufstrich, Pflaumen in Rotwein, Apriko-
sensenf, peppige Chutneys und Krauterpes-
to. SiiBe Rumkugeln, Irish-Cream-Likor und
knusprige Kekse eignen sich als ganz personli-
che Mitbringsel zur nachsten Einladung!

Bitte mitbringen: 3 Flaschen mit Deckel (je ca.
250ml), 6 Marmeladenglaser (200-400ml),
Schiirze, Geschirrtuch sowie Topflappen und
mehrere Behéltnisse fiir brig bleibende Kost-
proben

K030710

Gabriele Andresen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang
iber Raum 7.210)

Do, 30.11.2017, 17.30-21.00 Uhr

€ 13-, (zzgl. Umlage fir Lebensmittel: € 12,7,
1 Termin, 5 UE
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Kulinarik
und Sprache

SPRACHENSPEEDDATING zur
,Happy Hour’

K040099

Kursbeschreibung siehe S. 28

Englischer Stammtisch
,~meet & eat”

Kim Lina Marcum
K040612

Kursbeschreibung siehe S. 30

SCHWEDISCHE WEIHNACHTEN
Rebecca Renz

K042001

Kursbeschreibung siehe S. 32

Spanisch Konversation A2
mit Kaffee & Kuchen
Lucinda Hinestroza Rengifo
K042204

Kursbeschreibung siehe S. 32

Spanisch Konversation

ab B1 & lateinamerikanische Kiiche
Lucinda Hinestroza Rengifo

K042205

Kursbeschreibung siehe S. 33

Deutsch

Schreiben in Beruf und Alltag

Ein Ubungsprogramm fiir deutsch-
sprachige Erwachsene

Mit dem Lesen kurzer Texte kommen Sie meist
ganz gut zurecht, aber das Schreiben fallt Ihnen
schwer. Oft sind Sie nicht sicher, wie ein Wort
geschrieben wird.

In unserem Kurs kénnen Sie das Schreiben
iben. Das wird lhnen sofort helfen, sicherer im
Umgang mit Schriftlichem zu werden.
K060701

Brigitte Klotzing, Gabriela Reff-Koster
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107

Mi/Fr, ab 06.09.2017, 18.00-19.30 Uhr

€ 112, 28 Termine, 56 UE

Haben Sie Fragen zum Kurs? Bitte lassen Sie
sich beraten (Frau Fries 06103 3131-1344).
Jedes Gesprach wird selbstverstandlich vertrau-
lich behandelt.

Gebardensprache

&, gy

Deutsche Gebérden- sprache

Deutsche Gebardensprache fiir
Anfénger/innen

Die Deutsche Gebardensprache ist eine natiir-
liche, eigensténdige und visuell wahrnehmbare
Sprache. Sie wird hauptsachlich von gehérlosen
und horbehinderten Menschen genutzt.

Im Kurs werden Mimik, Fingeralphabet, Verbge-
bérden, Namensgebarden sowie Fachgebarden
im Bereich Familie, Zeit, Verkehr und Natur
gelibt.

Der Kurs wird von einem gehdrlosen Dozenten
geleitet.

Der letzte Kurstermin (4 UE) wird an einem an-
deren Ort durchgefiihrt. Informationen erhalten
Sie im Kurs.

K040001

Achim Kreutz, gepriifter Gebardensprach-
dozent

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 25.09.2017, 18.00-19.30 Uhr

€ 50,-, 9 Termine, 20 UE

Deutsche Gebardensprache
Konversationskurs

Im Kurs werden Dialog- und Grammatikiibun-
gen durchgefiihrt, aber auch das Erzahlen von
Geschichten und Bildbeschreibungen geiibt.
Der letzte Kurstermin (4 UE) findet an einem
anderen Ort statt. Genaue Angaben und das
Unterrichtsmaterial erhalten Sie im Kurs.
K040002

Achim Kreutz, gepriifter Gebardensprach-
dozent

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 18.09.2017, 19.30-21.00 Uhr

€ 40,-, 7 Termine, 16 UE

Sie finden uns
im Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

vhs Kreis Offenbach




@ SPRACHEN

Deutsch
als Fremdsprache

Fachbereichsleitung:

Annette Decker
Tel.: 06103 3131-1336
E-Mail: a.decker@kreis-offenbach.de

Dr. Christian Gabriel-Junk
Tel.: 06103 3131-1337
E-Mail: c.gabriel-junk@kreis-offenbach.de

* Die Anmeldung:

Vor dem Besuch eines Kurses Deutsch als
Fremdsprache beraten wir Interessentinnen/
Interessenten in einem ausfiihrlichen Gesprach
und stufen sie ihrem Kenntnisstand entspre-
chend ein.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns:
06103 3131-1313

¢ Der Unterrichtsort

Alle Kurse finden in Dreieich (Sprendlin-
gen) statt, wenn nicht anders angegeben.
Die genaue Adresse:

Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166

63303 Dreieich

e Die Biicher

- Hamburger ABC, Arbeitsgemeinschaft
Karolinenviertel e.V.

- Alpha plus, Cornelsen Verlag

- Schritte plus Alpha, Hueber Verlag

- Alphamar, Langenscheidt Verlag

- Komm rein!, Langenscheidt Verlag

- Erste Schritte plus, Hueber Verlag

- Schritte plus NEU, Hueber Verlag

- Sicher!, Hueber-Verlag

- Aspekte neu, Klett-Langenscheidt Verlag

Weitere Angaben zu Materialien und zur Lektre

erhalten Sie im Kurs.

e e-learning — Deutsch lernen mit
digitalen Medien

Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102) ste-
hen Ihnen verschiedene neuere Sprachlernpro-
gramme kostenlos zur Verfiigung. Sie kdnnen
hier zusatzlich und erganzend zum Unterricht
Ihre Sprachkenntnisse (von Niveau A1-C2) ver-
bessern. Beispielsweise kénnen Sie gezielt lhre
Aussprache trainieren oder Ihren Wortschatz er-
weitern. Dafiir sollte ein Grundlagenwortschatz
auf Niveau Al vorhanden sein. Neben groBe-
ren umfangreichen Anwendungen wie Rosetta
Stone Advantage oder SpeedLingua kénnen Sie
an 42 modernen PC-Arbeitsplatzen auch mit
spezieller Software arbeiten; Beispiele sind das
Profax Lerncenter fiir den Grundlagenbereich
oder das reine Video-Tutoring von LinguaTV.
Darliber hinaus bietet lhnen das Lernportal
Ich-will-Deutsch-lernen die Moglichkeit, jeder-
zeit Deutsch zu lernen. Das Angebot richtet
sich an Anfanger und Fortgeschrittene.

Gern helfen wir lhnen bei der Anwendung,
vorzugsweise nachmittags ab 14.00 Uhr. lhr
Ansprechpartner ist Mathias Hein, Tel.: 06103
3131-2104.

Integrationskurse

(personliche Anmeldung erforderlich)

Integrationskurse nach dem
Zuwanderungsgesetz

Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundes-
amt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
zugelassener Anbieter von Integrationskursen.
Neuzuwanderer erhalten direkt von der Ausldn-
derbehdrde eine Berechtigung zur Teilnahme.
Auch linger hier lebende Migrantinnen und
Migranten konnen auf Antrag beim BAMF eine
solche Berechtigung erhalten. In den Integra-
tionskursen betrdgt die Gebiihr fiir berechtigte
Teilnehmende € 1,95 pro Unterrichtsstunde.

Deutsch als Fremdsprache Alpha
Modul 1

3 x wochentlich, 08.30-11.45 Uhr,

ab 21.08.2017

€ 400,-, 50 Termine, 200 UE

Deutsch als Fremdsprache Alpha
Modul 3/4

3 x wochentlich, 08.30-11.45 Uhr,
ab21.08.2017

€ 400,-, 50 Termine, 200 UE

Anmeldung bei der vhs Kreis Offenbach

Anmeldeschluss Priifung Gebiihr Priifungstermin
25.08.2017 Deutschtest fiir Zuwanderer A2/B1 (DTZ) € 120,- 29.09.2017
22.09.2017 27./28.10.2017
10.11.2017 15./16.12.2017
01.02.2018 09./10.03.2018
01.12.2017 Goethe-Zertifikat B2 €180, 20.01.2018
01.12.2017 telc B1/B2 Beruf €180, 20.01.2018
14.12.2017 Goethe-Zertifikat C1 €200, 03.02.2018
29.12.2017 telc C1 Hochschule €200, 17.02.2018

Uber Priifungen und Termine in den verschiedenen Fremdsprachen informieren wir Sie

gerne auf Anfrage.
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Deutsch als Fremdsprache Alpha
Modul 3/4

3 x wochentlich, 14.00-17.15 Uhr,

ab 21.08.2017

€ 400,-, 50 Termine, 200 UE

Deutsch als Fremdsprache Alpha
Modul 4/5

3 x wochentlich, 08.30-11.45 Uhr,
ab21.08.2017

€ 400,-, 50 Termine, 200 UE

Deutsch als Fremdsprache Alpha
Modul 4/5

3 x wochentlich, 14.00-17.15 Uhr,

ab 21.08.2017

€ 400,-, 50 Termine, 200 UE

Deutsch als Fremdsprache Alpha
Modul 6/7/8

Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 21.08.2017
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 21.08.2017
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A1
Di/Mi/Do, 14.00-17.15 Uhr, ab 21.08.2017
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A1/A2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 21.08.2017
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 21.08.2017
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A2
Mo-Fr, 14.00-17.15 Uhr, ab 21.08.2017
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A2/B1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 21.08.2017
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache B1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 21.08.2017
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Orientierungskurs -

Abschluss des Integrationskurses
Mo-Fr, 08.30-12.30 Uhr, ab 08.01.2018
€ 200,-, 20 Termine, 100 UE

Kurse iiber B1

(personliche Anmeldung erforderlich)

Deutsch als Fremdsprache B1+/B2
Sicher! B1+, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audio-
CD (Hueber Verlag)

K040440

Paula Vojta

Di/Mi/Do, ab 29.08.2017,

17.30-20.30 Uhr

€ 360,-, 45 Termine, 180 UE

Basismodel B2 - berufsbezogene
Sprachférderung nach DeuFoV

| Mo-Fr, 17.30-20.45 Uhr, ab 21.08.2017

€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache B2

| Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 21.08.2017

€600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache B2
Aspekte neu B2, Lehr- und Arbeitsbuch mit
Audio-CD (Klett-Langenscheidt Verlag)
K040442

Karl-Heinz Mager

Mo/Mi/Do, ab 21.08.2017,

17.30-20.30 Uhr

€ 360,-, 45 Termine, 180 UE

Deutsch als Fremdsprache B2/1
‘Sicher! B2.1' Kurs- und Arbeitsbuch mit Audio-
CD (Hueber Verlag)

K040441

Paula Vojta

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum E4 (Vorderhaus OG)

Di/Fr, ab 05.09.2017, 08.30-11.45 Uhr

€ 240,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache C1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 21.08.2017
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache C1
Aspekte neu C1, Lehr- und Arbeitsbuch mit
Audio-CD (Klett-Langenscheidt Verlag)
K040443

Michael Weichert

Mo/Mi/Do, ab 21.08.2017,

17.30-20.30 Uhr

€ 360,-, 45 Termine, 180 UE

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-13 13 R



SPRACHEN @

Sprachen lernen in Europa
Vhs-Lernstufen nach dem ,,Gemeinsamen Europdischen

Schreib- und Grammatiktraining
B1+/B2

'B Grammatik - Sprachniveau B1/B2', Buscha
+Szita (Schubert Verlag)

Sie haben Schwierigkeiten beim Schreiben
eines Textes, brauchen noch Tipps zur Recht-

schreibung/Zeichensetzung und  mdchten
zugleich lhre Grammatikkenntnisse verbes-
sern? Dann sind Sie herzlich willkommen
beim Intensivtraining in den Herbstferien! Die
DaF-Dozentin wird mit Ihnen in lockerer, aber
konzentrierter Atmosphére arbeiten. Bitte be-
sorgen Sie sich bis zum ersten Termin die 'B
Grammatik' und geben Sie bei der Anmeldung
an, welche Deutschkurse bzw. -priifungen Sie
bisher gemacht haben sowie, was Sie beson-
ders tiben wollen.

K040491

Mo/Mi/Fr, 09.10.-20.10.2017,
09.00-13.00 Uhr

Priifungen fiir die
Einbiirgerung:

Sie mochten die deutsche Staatsangehorigkeit
beantragen und missen deshalb den Einbiir-
gerungstest zum staatsbiirgerschaftlichen Wis-
sen ablegen. Vielleicht brauchen Sie auch eine
Sprachpriifung auf dem Niveau B1 als Nach-
weis (iber lhre Sprachkenntnisse.

Beide Prifungen konnen Sie im Prifungszen-
trum der Volkshochschule Kreis Offenbach
ablegen.

Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie
gern kostenlos und unverbindlich,
Tel. 06103 3131-1313.

Lernstufe

Lernstufe

Referenzrahmen fiir Sprachen”: (von unten nach oben zu lesen)

c1d

B2 1

1T

@ C2 Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

5 gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kénnen sich

0 an allen Gesprichen und Diskussionen miihelos beteiligen und sind auch
Kursleitungen c mit umgangssprach-lichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr ver-
Deutsch als ] traut. Sie kdnnen die Sprache in allen privaten und beruflichen Situationen
Fremdsprache in anspruchsvollen Zusammenhdngen schriftlich wie miindlich angemessen

und prézise anwenden.

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

ldngeren Reden und Gesprdchen mit komplizierten Zusammenhdngen fol-
gen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und lange
technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung zu Ih-
rem Spezialgebiet stehen. Sie kénnen sich fast miihelos spontan und flie-
fend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben
und in der Ausbildung angemessen und prizise anwenden. Sie kdnnen sich
schriftlich klar und prézise ausdriicken, Texte liber komplexe Sachverhalte
verfassen und den fiir den Leser angemessenen Stil wahlen.

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

ldngeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der Standardspra-
che sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie kénnen sich im
privaten und beruflichen Bereich so spontan und fliefSend verstdndigen, dass
ein normales Gesprdch mit Muttersprachlern moglich ist, und kénnen sich an
Diskussionen beteiligen. Dariiber hinaus konnen Sie klare detaillierte Texte
iiber eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsitze verfassen, persénliche
und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist.

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

(]
€ 60,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 2,-), So geht es mit uns zur Einbirgerung: "5 die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und
6 Termine, 30 UE M persénliches Beratungsgesprach bz wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie
M Anmeldung zur Prifung S konnen die meisten alltdglichen Situationen sprachlich bewdltigen und sich
. . M Prifung ablegen 3 zusammenhdngend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbys und Beruf
Integ rationskurse in GufSern. Sie kénnen iber Erfahrungen und Ereignisse berichten und Meinun-
. . . o e en und Ansichten begriinden.
Sehgenstadt Termine fiir den Einbiirgerungstest: e ! o
(persbnliche Anmeldung erforderlich) Anmeldung bis: Priifung am: L A2 J Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie
21.09.2017 25.10.2017 B Sdtze und hdufig gebrauchte Ausdriicke/Woérter verstehen, wenn es z. B. um
Kursort: 09.11.2017 13.12.2017 E’ einfache Informationen zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht.
Einhardschule, 02.01.2018 31.01.2018 o5 Sie konnen sich in einfachen, routinemdfigen Situationen verstdndigen und
EinhardstraBe 72-74 — mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umge-

63500 Seligenstadt

Deutsch als Fremdsprache Alpha
Modul 4/5

Mo/Mi/Do, 13.30-17.30, ab 18.09.2017
€ 400.-, 50 Termine, 200 UE

Deutsch als Fremdsprache A1
Di/Mi/Fr, 13.30-17.30, ab 19.09.2017
€ 400.-, 50 Termine, 200 UE

Einburgerungstestgebiihr: € 25,-

Sprachkurse
Deutsch als Fremdsprache A2/B1 b_m der vhs -
Mi/Do/Fr, 13.30-17.30, ab 20.09.2017 eine gute

€ 400.-, 50 Termine, 200 UE

Investition in
Thre Zukunft!

Lernstufe

A1l

bung und alltdgliche Dinge beschreiben.

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Sdtze verstehen und
verwenden. Sie kénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer Person
stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kénnen sich auf einfache Art
verstindigen, wenn die Gesprdchspartner langsam und deutlich sprechen
und bereit sind zu helfen.

14
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@ SPRACHEN

Fremdsprachen

Fachbereichsleitung:

Annette Decker

Tel.: 06103 3131-1336

E-Mail: a.decker@kreis-offenbach.de

SPRACHENSPEEDDATING zur

'Happy Hour'

Wie ware es mit einem anregenden und geselli-
gen Start ins Wochenende? Unser 'Speeddating'
der besonderen Art bietet Ihnen genau das und
noch viel mehr, denn Fremdsprachen vermitteln
immer auch Lebensart. Freuen Sie sich darauf,
bei einem leckeren Drink drei bis vier Sprachen
aus dem Kursangebot der vhs Kreis Offenbach
in kurzen Abschnitten von jeweils 15 Minuten
kennenzulernen. Die charmanten und kompe-
tenten Kursleitungen garantieren LernspaB und
Uberraschungsmomente - sowoh! fiir Anfanger
als auch fiir Fortgeschrittene!

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem
Europe Direct Relais Rhein-Main am Freitag,
25.08.2017 von 17.30-19.00 Uhr im Cafe/
Restaurant Wessinger (AlicestraBe 2, 63263
Neu-Isenburg) statt. Bitte melden Sie sich még-
lichst bis zum 18.08.2017 bei der vhs Kreis
Offenbach an (Tel.: 06103 3131-1313).

I

® europe

direct
Relais Rhein-Main
foogew ™

wiww_krels-offenbach.defeuropa

BU

Bildungsurlaub

vhs Kreis Offenbach
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Arabisch

Arabisch A1.2 fiir Anfanger/innen
mit Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe

== Tamhidi-wahid, Einflihrung-eins, Bd. 2, ab Lekti-

Arabisch A1.1 fiir Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Tamhidi-sifr, Einflihrung-null, Bd. 1, Lektion 1
(Ghalayini Verlag, 2. Auflage)

Sie mochten Arabisch sprechen und verstehen
kénnen? Sie wollen die arabische Schrift lesen
und schreiben lernen? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig! Mit vielen einfachen Ubun-
gen und Worterklarungen auf Deutsch und in
Lautschrift fallt Ihnen der Einstieg bestimmt
nicht schwer. Der Kursleiter ist Autor des ange-
gebenen Lehrbuchs.

K040101

Taufik Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

Mi, ab 20.09.2017, 20.15-21.45 Uhr

€75, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A1.1 fiir Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

- Premiumkurs Kleingruppe

Tamhidi-sifr, Einfihrung-null, Bd. 1, Lektion 1
(Ghalayini Verlag, 2. Auflage)

Sie mochten Arabisch sprechen und verstehen
kénnen? Sie wollen die arabische Schrift lesen
und schreiben lernen? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig! Mit vielen einfachen Ubun-
gen und Worterklarungen auf Deutsch und in
Lautschrift fallt Ihnen der Einstieg bestimmt
nicht schwer. Der Kursleiter ist Autor des ange-
gebenen Lehrbuchs.

K040102

Taufik Ghalayini

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mo, ab 11.09.2017, 18.00-19.30 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Arabisch A1.2 fiir Anfanger/innen
mit Vorkenntnissen

Tamhidi-wahid, Einflihrung-eins, Bd. 2, Lektion
1 (Ghalayini Verlag)

Sie sind bereits mit dem arabischen Alphabet
vertraut und in der Lage, sich vorzustellen und
einige Satze zu bilden. Sie konnen diese auch
lesen und schreiben.

Quereinsteiger/innen sind Herrn Ghalayini
herzlich willkommen! Der Kursleiter ist Autor
des angegebenen Lehrbuchs.

K040103

Taufik Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.213

Mi, ab 13.09.2017, 17.15-18.45 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

on 6 (Ghalayini Verlag)

Sie sind bereits mit dem arabischen Alphabet
vertraut und in der Lage, sich vorzustellen und
einige Satze zu bilden. Sie kdnnen diese auch
lesen und schreiben.

Quereinsteiger/innen sind Herrn  Ghalayini
herzlich willkommen! Der Kursleiter ist Autor
des angegebenen Lehrbuchs.

K040104

Taufik Ghalayini

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Di, ab 12.09.2017, 18.00-19.30 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Taufik Ghalayini,
: Kursleiter
\ | Arabisch

Arabisch A1.3 fiir Anfanger/innen
mit guten Vorkenntnissen
Tamhidi-wahid, Einfihrung-eins, Bd.2, ab Lekti-
on 15 (Ghalayini Verlag)

Sie verfligen tiber 250 Worter und kénnen kur-
ze Sétze lesen und verstehen. Sie sind in der
Lage, auf einfache Fragen zu antworten. In
diesem Fall sind Sie herzlich eingeladen, Ihre
Arabisch-Vorkenntnisse zu erweitern!
K040105

Taufik Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

Mi, ab 13.09.2017, 18.45-20.15 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A2.1 fiir Anfanger/innen
mit guten Vorkenntnissen

Tamhidi-2, Einflihrung-zwei, Bd. 3, ab Lektion
15 (Ghalayini Verlag)

Sie verfligen Uber gute Vorkenntnisse im Arabi-
schen und kénnen problemlos lesen. Sie sind
herzlich eingeladen, durch vielfaltige Ubungen
Ihre vorhandenen Kenntnisse auszubauen!
K040106

Taufik Ghalayini

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mo, ab 11.09.2017, 19.30-21.00 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

‘telc

LANGUAGE TESTS

Chinesisch

Chinesisch A1.2

- Premiumkurs Kleingruppe
Unvergessliches Chinesisch, Stufe B, Lektion
13 (Hefei Huang Verlag)

In lockerer Atmosphéare werden lhre Sprach-
und Schriftkenntnisse erweitert und mit viel
Freude in kleinen Dialogen und Texten anhand
praxisnahen Wortschatzes eingeibt!
K040201

Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111

Di, ab 05.09.2017, 19.15-20.45 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Chinesisch A1.2 am Vormittag

- Premiumkurs Kleingruppe

Léng A1+A2, Lektion 12 (Klett Verlag)

Sie erweitern unter der sympathischen, en-
gagierten Leitung von Frau Thao-Tsang lhren
Wortschatz und |hr Repertoire an Schriftzei-
chen. Zudem vertiefen Sie lhre Satzbau- und
allgemeinen Grammatikkenntnisse anhand von
interessanten Alltagsthemen.

K040202

Sisouphan Thao-Tsang

Rodermark (Waldacker), Biirgertreff, Goethestr.
39, Veranstaltungsraum

Do, ab 07.09.2017, 09.30-11.00 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Chinesisch A1/A2

- Premiumkurs Kleingruppe

China entdecken, Lehrbuch 2, Einheit 6 (China-
books E. Wolf)

Lassen Sie uns China entdecken! Bei Frau Thao-
Tsang tiben und verbessern Sie Ihre miindliche
Kompetenz sowie Ihr Hor- und Leseverstehen in
Alltagssituationen. Natiirlich kommt das Schrei-
ben auch nicht zu kurz.

K040203

Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111

Di, ab 05.09.2017, 17.30-19.00 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub: BU
Chinesische Woche

- Premiumkurs Kleingruppe

Tauchen Sie eine Woche lang intensiv in die
faszinierende und vielfaltige Welt Chinas ein!
Frau Thao-Tsang vermittelt Ihnen engagiert und
in lockerer Atmosphare neben grundlegenden
Sprachkenntnissen einen Einblick in spannen-
de landeskundliche Charakteristika Chinas von
gestern, heute und morgen inklusive wirtschaft-
licher und politischer Aspekte. Ein kompaktes
interkulturelles Training und die Erfiillung indivi-
dueller Wiinsche runden das Programm ab.
K040204

Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

Mo-Fr, 22.01.-26.01.2018,

09.00-16.15 Uhr

€ 248 -, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 5,),

5 Termine, 40 UE, 4-7 TN




. ~.. Chia-Ling
w -+ Chang-Ripper,
ey Kursleiterin

3’ Chinesisch

Chinesische Kalligraphie

- Premiumkurs Kleingruppe

Die chinesische Kalligraphie ist weit mehr als
lediglich eine Schonschrift der chinesischen
Schriftzeichen. Kiinstlerisch betrachtet ist sie
der Malerei vergleichbar und gehért mit dem
Go-Spiel und der Musik zu den vier klassischen
Kinsten. Im Kurs weiht Frau Chang-Ripper Sie
zunachst in die ,vier Schatze des Studierzim-
mers" (wenfang sibao) ein - Sie lernen die Werk-
zeuge fir Kalligraphie und Tuschmalerei ken-
nen. Nachdem Sie die Grundstriche praktisch
eingelibt haben, probieren Sie verschiedene
Stilrichtungen aus. Lassen Sie sich dabei in eine
chinesische Welt der Meditation entfiihren!
Bitte mitbringen: Kalligraphiepinsel, falls schon
vorhanden

K040205

Chia-Ling Chang-Ripper

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107

Di, ab 24.10.2017, 18.00-19.30 Uhr

€70, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 3,-),

7 Termine, 14 UE, 4-7 TN

Danisch

Ddnisch A1/A2

- Premiumkurs Kleingruppe

Vi snakkes ved, ab Lektion 8 (Hueber Verlag)
Wir werden uns mit den Lektionen 8 bis 10
beschéftigen, wahrend wir die Grammatik ver-
tiefen, den Wortschatz ausbauen und viele Rol-
lenspiele eintiben, um uns auf den aktuellen
Sprachgebrauch in Danemark konkret vorzu-
bereiten. Der SpaB an der dénischen Sprache
kommt nicht zu kurz und auf die Wiinsche der
Teilnehmenden wird natirlich eingegangen.
Vi ses!

K040302

Tibor Riickert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109

Mi, ab 06.09.2017, 18.00-19.30 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Dansk konversation

- Premiumkurs Kleingruppe

| dette kursus vil vi snakke om det danske sam-
fund og mange aktuelle emner. Deltagerne ma
gerne foresla temaer, de er interesserede i. Ord-
forradet og grammatikken er ogsé del af dette
kursus, hvis gnsket. Jeg gleeder mig til mange
spaendende diskussioner.

K040303

Tibor Riickert

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, Leib-
nizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 11.09.2017, 18.00-19.30 Uhr
€50,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Englisch

English for Tourists A2

Die Materialien werden gestellt, evtl. Buchtitel
im Kurs bekannt gegeben.

Typische Situationen - am Flughafen, im Res-
taurant, im Hotel... - werden durch Rollenspiele,
Textlibungen im Lesen, Schreiben und Horen
eingelibt. Dabei kommt auch das freie Erzahlen
nicht zu kurz. Das Motto lasst sich folgenderma-
Ben zusammenfassen: Spielerisch, abwechs-
lungsreich und intensiv Englisch lernen und

1| praktizieren - Learning by doing and having fun!

Gute Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
K040601

| Eva Hippe

= | Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-

Danisch A1

- Premiumkurs Kleingruppe

Vi snakkes ved, ab Lektion 1 (Hueber Verlag)
HJERTELIG VELKOMMEN! Sie lernen mit SpaB
und Motivation in einer Kleingruppe die dani-
sche Sprache und werden fit gemacht, sich in
alltaglichen Situationen auf Danisch zurechtzu-
finden. Wer keine oder sehr geringe Dénisch-
kenntnisse hat, ist hier genau richtig!
K040301

Tibor Riickert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109

Mi, ab 27.09.2017, 19.30-21.00 Uhr

€ 120, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

| Leuschner-Str. 17,

Parkmoglichkeit Friedensallee (Nahe Spielpark
Tannenwald)

Mi, ab 06.09.2017, 10.00-12.15 Uhr

€ 113, 15 Termine, 45 UE

Englisch A2 fiir Hotel, Catering,
Gastronomie

- Premiumkurs Kleingruppe

Frau Marcum wird in diesem fachspezifischen
Englischkurs auf lhre individuellen Wiinsche
eingehen. Vorgesehene Schwerpunkte des
Kurses sind u.a. Buchungen, Reservierungen,
Zahlungsmethoden, Beschwerden und Gerichte
(Namen, Empfehlungen, Zubereitungsarten).
An die Dozentin sind direkt im Kurs € 10,- fur
Kursunterlagen zu entrichten.

K040602

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Di-Fr, 03.04.-06.04.2018,
15.45-18.45 Uhr

€ 80,-, 4 Termine, 16 UE, 47 TN

Englisch A2/B1 NEW YORK -

Let's talk all about it

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie mochten sich fiir lhren Trip in die USA fit ma-
chen? Erfahren Sie alles iiber die USA mit dem
Fokus 'New York'! Sie erhalten viele Tipps und
Informationen rund um die lebendige, héchst
interessante, coole und multikulturelle Metro-
pole. Ihre Dozentin ist Insiderin und wird Ihnen
auf unterhaltsame Weise vermitteln, was man
iber die Geschichte, Sehenswiirdigkeiten, die
Musikszene etc. wissen will. 'Last but not least'
verbessern Sie entscheidend lhre miindlichen
Sprachkenntnisse. Fir Kursunterlagen entrich-
ten Sie bitte € 5,- direkt an Frau Marcum. Emp-
fehlung: Folgekurs 'Englisch B1 NEW YORK' ab
dem 26.03.2018 (1. Osterferienwoche)!
K040603

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Di-Fr, 02.01.-05.01.2018,

09.00-15.30 Uhr

€ 160,-, 4 Termine, 32 UE, 47 TN

Kim Lina Marcum,
Kursleiterin
Englisch

Englisch B1 NEW YORK -

Let's talk all about it

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie mochten sich fiir lhren Trip in die USA fit ma-
chen? Erfahren Sie alles iiber die USA mit dem
Fokus 'New York'! Sie erhalten viele Tipps und
Informationen rund um die lebendige, héchst
interessante, coole und multikulturelle Metro-
pole. Ihre Dozentin ist Insiderin und wird Ihnen
auf unterhaltsame Weise vermitteln, was man
iber die Geschichte, Sehenswiirdigkeiten, die
Musikszene etc. wissen will. ,Last but not least’
verbessern Sie entscheidend lhre mindlichen
Sprachkenntnisse. Fir Kursunterlagen entrich-
ten Sie bitte € 5,- direkt an Frau Marcum. Herz-
lich willkommen sind sowohl Teilnehmende des
Kurses 'Englisch A2/B1 NEW YORK' vom Janu-
ar 2018 als auch neue USA-Fans.

K040604

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Do, 26.03.-29.03.2018,

09.00-15.30 Uhr

€ 160,-, 4 Termine, 32 UE, 47 TN

SPRACHEN @

Business English A2/B1 -

Rund um meinen Job

- Premiumkurs Kleingruppe

'Business English', Student's Book (Career
Paths) ISBN 978-0-85777-748-5

Sie arbeiten in einem englischsprachigen Um-
feld bzw. brauchen Ihr Englisch immer wieder
im beruflichen Kontext. Sie mochten sich bes-
ser im Biro mit Kolleglnnen und Kundinnen
verstandigen konnen. Vielleicht trauen Sie sich
nicht richtig oder Sie haben nicht genug Ubung.
Bei Frau Marcum lernen Sie zielgerichtet und
kompakt an vier Nachmittagen, wie Sie in Zu-
kunft benannte Situationen souveran bewalti-
gen. Bitte besorgen Sie sich bis zum Kursbe-
ginn das obige Buch. Empfehlung: Folgekurs
'Business English B1' ab dem 26.03.2018.
K040605

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Di-Fr, 02.01.-05.01.2018,

15.45-18.45 Uhr

€ 80,-, 4 Termine, 16 UE, 47 TN

Business English B1 -

Rund um meinen Job

- Premiumkurs Kleingruppe

'‘Business English', Student's Book (Career
Paths) ISBN 978-0-85777-748-5

Sie arbeiten in einem englischsprachigen Um-
feld bzw. brauchen lhr Englisch immer wieder
im beruflichen Kontext. Sie mochten sich bes-
ser im Biro mit Kolleginnen/Kollegen und Kun-
dinnen/Kunden verstandigen. Vielleicht trauen
Sie sich nicht richtig oder Sie haben nicht genug
Ubung. Bei Frau Marcum lernen Sie zielgerich-
tet und kompakt an vier Nachmittagen, wie Sie
in Zukunft benannte Situationen souveran be-
waltigen. Bitte besorgen Sie sich bis zum Kurs-
beginn das obige Buch.

K040606

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Do, 26.03.-29.03.2018,

16.00-19.00 Uhr

€ 80,-, 4 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Englisch B1 fiir dltere
Biirger/innen

- Premiumkurs Kleingruppe

Mit individuell angepasster Geschwindigkeit
iben wir vor allen Dingen Konversation, Diskus-
sion sowie das Lesen und Ubersetzen verschie-
dener Texte. Anhand eines Grammatikbuches
wiederholen und vertiefen wir unsere Kenntnis-
se - Zusteiger/innen sind herzlich willkommen.
K040607

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Fr,ab 01.09.2017, 10.45-12.15 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

vhs Kreis Offenbach 29




@ SPRACHEN

A guided tour in the STADEL
MUSEUM

A guided tour through the Stadel Museum offers
opportunities to exchange views in order to get
used to describing perceptions and formulating
opinions. Since the Stadel offers a wide variety
of old and new artwork, what exactly we will be
looking at depends on your preferences. There's
more than enough to talk about. Basic English
skills are sufficient. We'll meet on the left side of
the main entrance hall of the Stadel.
K040608

Charlotte Lindenberg

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

So, 08.10.2017, 15.00-17.15 Uhr

€ 25,-, (zzgl. Museumseintritt: € 3,7,

1 Termin, 3 UE

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -
Wenn Sie freien Eintritt zum Stadel haben
(z. B. Museumscard), teilen Sie uns dies bei
der Anmeldung bitte mit.

English on the Job

- Premiumkurs Kleingruppe

Business Advantage B1, Student's Book + DVD
(Klett Verlag)

Working in an international environment you
need technical terms in order to handle con-
ferences, negotiations, presentations or see-
mingly simple phone calls. In this class you'l
acquire common expressions, enabling you to
feel confident in professional situations. Basic
language skills are required.

K040609

Charlotte Lindenberg

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111

Mi, ab 06.09.2017, 19.15-20.45 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Victorian Novels -

Faces of 19th Century England

- Premiumkurs Kleingruppe

Jane Austen, the Bronté-Sisters and Charles Di-
ckens are just the most popular among the wri-
ters considered Victorian these days. Strangely
enough, right now their stories and lives seem
interesting again, although they are quite diffe-
rent from our own. Or are they? Let's see. Any-
way we're going to address whatever it is that
interests you in this particular kind of English
literature. English language skills on level B1 or
above are required.

K040610

Charlotte Lindenberg

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

Sa, 07.10., 25.11. und 02.12.2017,
15.00-17.15 Uhr

€ 45,-, 3 Termine, 9 UE, 47 TN

vhs Kreis Offenbach
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English for Tourists B1/B2

Die Materialien werden gestellt, evtl. Buchtitel
im Kurs bekannt gegeben.

Durch Rollenspiele von typischen Situationen,
Lesen und Horen von Texten und Festigen von
Grammatikstrukturen dben wir gemeinsam,
(noch) sprachkompetentere Reisende im eng-
lischsprachigen Ausland zu werden.

Das Motto lautet: Spielerisch, abwechslungs-
reich und intensiv Englisch lernen und praktizie-
ren - Learning by doing and having fun!
K040611

Eva Hippe

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17,

Parkmoglichkeit Friedensallee (Nahe Spielpark
Tannenwald)

Di, ab 05.09.2017, 09.30-11.45 Uhr

€ 113,-, 15 Termine, 45 UE

Englischer Stammtisch

»~meet and eat”

- Premiumkurs Kleingruppe

Let's meet and greet new friends to our Stamm-
tisch one Friday every few weeks at a different
restaurant, pub, café or even for a 'cocktails &
cinema' night! Do you enjoy great food and also
would like to improve your English? Maybe you
don’'t have enough opportunities to meet nice
people to speak English to? Well, how about
making new friends and talk about experiences,
travels, business trips, international relation-
ships etc. (Adressen werden rechtzeitig per Mail
bekannt gegeben. Bitte teilen Sie uns daher
bei der Anmeldung unbedingt lhre Mailadresse
mit.)

K040612

Kim Lina Marcum

Fr, 01.09.2017, 18.00-21.00 Uhr

Fr, 13.10.2017, 18.00-21.00 Uhr
Fr,03.11.2017, 19.30-22.30 Uhr

Fr, 12.01.2018, 18.00-21.00 Uhr

Fr, 09.02.2018, 18.00-21.00 Uhr

€ 100,-, 5 Termine, 20 UE, 4-7 TN

English Unlimited B1
Pre-Intermediate

English Unlimited B1 Pre-Intermediate (Klett-
Verlag)

Buch und Konversation 50:50!

In diesem Kurs konnen weiter fortgeschrittene
Lerner/innen bzw. Anwender/innen ihre Eng-
lischkenntnisse weiter festigen und vertiefen.
Jede Buch- oder Textarbeit wird mit Konversa-
tionseinheiten kombiniert. Zusatzlich zum Buch
arbeiten wir mit Material aus dem englischspra-
chigen Alltag sowie mit Audio- und Videomate-
rial. Wer mit SpaB und in entspannter Atmo-
sphére Englisch lernen und sprechen maéchte,
ist hier absolut richtig. ,Zusteiger/innen” sind
herzlich willkommen!

K040613

Sandra C. Faul

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37

Do, ab 14.09.2017, 18.00-19.30 Uhr

€ 60,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch mit MuRRe B2

- Intermediate

Wir legen viel Wert auf praktische Konversation
sowie auf das Lesen und Ubersetzen verschie-
dener Texte. Anhand eines Grammatikbuches
frischen wir unsere Kenntnisse auf - Zusteiger/
innen sind herzlich willkommen.

K040614

Christa Geif3

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.208

Di, ab 05.09.2017, 13.30-15.00 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch B2 fiir dltere
Biirger/innen

Mit individuell angepasster Geschwindigkeit
iben wir Konversation, Diskussion sowie das
Lesen und Ubersetzen verschiedener Texte.
Anhand eines Grammatikbuches frischen wir
unsere Kenntnisse auf.

K040615

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Fr,ab 01.09.2017, 09.00-10.30 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch B2/C1

fiir Fortgeschrittene

Die Materialien werden gestellt.

Spielerisch, abwechslungsreich und intensiv
Englisch lernen und praktizieren, lautet das
Motto - Learning by doing and having fun! Wir le-
sen Zeitungsartikel, Kurzgeschichten, schreiben
kleine eigene Texte, sprechen lber aktuelle und
personlich interessante Themen und vertiefen
dabei nicht nur die eigene Sprachpraxis, son-
dern auch das sozio-kulturelle Verstandnis fir
das Leben in englischsprachigen Landern.
K040617

Eva Hippe

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17,

Parkmoglichkeit Friedensallee (Nahe Spielpark
Tannenwald)

Di, ab 05.09.2017, 18.30-20.00 Uhr

€75,, 15 Termine, 30 UE

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-13 13 R

Cambridge
Certificates

Cambridge Advanced, Proficiency
(FCE, CAE & CPE) and Business
English (BEC1-3) B2-C2

English Unlimited C1 (Klett Verlag)

A course designed for advanced students inte-
rested in conversation, writing, discussion, lite-
rature and improving grammatical skills. This is
your chance to brush up your English. Empha-
sis is placed on using the English language in
authentic situations and on developing fluency
and accuracy in both written and spoken Eng-
lish. We work with a new textbook according to
the new exam regulations and the English ma-
gazine “Spotlight”. Exam preparation (First, Ad-
vanced, Proficiency and Business English BEC
1-3) is also offered.

K040618

Dr. David Johnson

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mi, ab 20.09.2017, 18.30-20.00 Uhr

€ 93,-, 15 Termine, 30 UE

K040619

Dr. David Johnson

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mi, ab 20.09.2017, 20.00-21.30 Uhr

€ 93,-, 15 Termine, 30 UE

g

SPRACHENSPEEDDATING zur
'Happy Hour'

Wie ware es mit einem anregenden und geselli-
gen Start ins Wochenende? Unser 'Speeddating’
der besonderen Art bietet Ihnen genau das und
noch viel mehr, denn Fremdsprachen vermitteln
immer auch Lebensart. Freuen Sie sich darauf,
bei einem leckeren Drink drei bis vier Sprachen
aus dem Kursangebot der vhs Kreis Offenbach
in kurzen Abschnitten von jeweils 15 Minuten
kennenzulernen. Die charmanten und kompe-
tenten Kursleitungen garantieren LernspaB und
Uberraschungsmomente - sowoh! fiir Anfanger
als auch fiir Fortgeschrittene!

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem
Europe Direct Relais Rhein-Main am Freitag,
25.08.2017 von 17.30-19.00 Uhr im Café/
Restaurant Wessinger (AlicestraBe 2, 63263
Neu-Isenburg) statt. Bitte melden Sie sich mog-
lichst bis zum 18.08.2017 bei der vhs Kreis
Offenbach an (Tel.: 06103 3131-1313).

I
@ europe

direct
Relais Rhein-Main
Yooge k™

wiww_kreis-offenbach.de feuropa




Bildungsurlaub

Bildungsurlaub: m
Englisch A1 fiir Anfanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Nach dieser Kompaktwoche wird es Ihnen ge-
lingen, einfache Situationen im Alltag und be-
sonders im Beruf auf Englisch zu meistern. Sie
erweitern lhren Wortschatz erheblich, lernen,
Telefonate entgegenzunehmen, kurze E-Mails
zu schreiben, sich vorzustellen und Kunden zu
begrtiBen. Smalltalk mit Kunden, interkulturelle
Differenzen, Wegbeschreibung und die Gram-
matik werden auch nicht zu kurz kommen! €
5,- fir Unterrichtsmaterialien sind bitte direkt an
Frau Marcum zu entrichten.

K040620

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Fr, 16.10.-20.10.2017,

09.00-15.30 Uhr

€ 248,-, 5 Termine, 40 UE, 47 TN

BU

Bildungsurlaub:

Englisch Auffrischung A1/A2 -
Fokus USA

- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem effektiven Kleingruppen- und Kom-
paktkurs gelingt es, in 5 Tagen (Di bis Sa) das
verschiittete Schulenglisch aufzufrischen oder
an einen Anfangerkurs anzukniipfen und pra-
xisbezogen im privaten oder/und beruflichen
Kontext zu erweitern. Frau Marcum vermittelt
lhnen neben der Sprache auch Informationen
lber Politik, Gesellschaft und Alltagskultur der
USA. Auf individuelle Wiinsche wird sehr gerne
eingegangen. € 5 - fiir Unterrichtsmaterialien
sind bitte direkt an Frau Marcum zu entrichten.
K040621

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Di-Sa, 03.04.-07.04.2018,

09.00-15.30 Uhr

€ 248,-, 5 Termine, 40 UE, 47 TN

Bildungsurlaub: m
Englisch A2/B1 - Make your day!
Freuen Sie sich in diesem Bildungsurlaub, der
auch Nicht-Bildungsurlauberlnnen willkommen
heiBt, auf neue Impulse beim Englischlernen!
Sie sind mit der Zeit aus der Ubung gekom-
men, weil Sie lhre Englischkenntnisse weder
regelmaBig aktivieren noch erweitern konnten?
Dieser teilnehmerorientierte Kurs wird Ihnen
auf kurzweilige Art und Weise dabei helfen, Ihr
vorhandenes Wissen miindlich und schriftlich
aufzufrischen und die aktive Verwendung der
englischen Sprache in beruflichen Situationen
und im Alltag zu fordern.

K040622

Sibel Karabay

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Fr, 09.10.-13.10.2017,

09.00-16.00 Uhr

€ 200,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -

Bildungsurlaub:

Englisch fiir den Beruf B2/C1,
Fokus USA

- Premiumkurs Kleingruppe

Im Mittelpunkt des Bildungsurlaubes stehen
unterschiedliche Kommunikationsiibungen zu
praxisbezogenen und von den Teilnehmen-
den gewlnschten Themen. Daneben werden
alle anderen Fertigkeiten wie z.B. Lesen und
Schreiben auch ihren Raum finden - vor-
nehmlich mit dem Fokus USA. Nach dieser
Kompaktwoche wird es Ihnen leichter fallen,
Situationen im Alltag und besonders im Beruf
zu meistern. Sie werden lhren Wortschatz er-

heblich erweitert haben und auch die Gram-
matik wird Sie nicht mehr schrecken. € 5,- fiir
Unterrichtsmaterialien sind bitte direkt an Frau
Marcum zu entrichten.

K040623

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Fr, 08.01.-12.01.2018,

09.00-15.30 Uhr,

5 Termine

€ 248 -, 5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

Finnisch
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Finnisch-Schnuppertag

Hei - die Natur Finnlands ist wunderschon, ge-
nau wie die Sprache! An einem Samstagnach-
mittag erhalten Sie einen kleinen Einblick in das
Land, die Kultur und tasten sich spielerisch an
die Geheimnisse der vielen Félle und der Vokal-
harmonie heran. Am Ende werden Sie sich auf
Finnisch nicht nur begriiBen und verabschieden
konnen. Haben wir Sie neugierig gemacht? Sei-
en Sie bei Eeva Moilanen herzlich willkommen:
TERVETULOA!

Im Anschluss an den Schnuppertag begriiBt
Sie Frau Moilanen gerne ab dem 02. November
2017 donnerstags von 18.00 bis 19.30 Uhr im
Finnisch-Sprachkurs fiir Anfanger/innen.
K040701

Eeva Moilanen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.208

Sa, 28.10.2017, 14.00-17.00 Uhr

€42 1 Termin, 4 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

Finnisch A1 fiir Anfanger/innen

- Premiumkurs Kleingruppe

TERVETULOA! Aller Anfang ist leicht! Sie méch-
ten die wunderschone, interessante Kulturspra-
che Finnisch kennenlernen und die Landsleute
in deren Muttersprache griiBen? Frau Eeva
Moilanen bietet Ihnen einen lebendigen Unter-
richt und vermittelt ihre Muttersprache mit viel
SpaB. Ziel ist es, einen leichten Einstieg ins Fin-
nische zu bekommen und in Alltagssituationen
zurechtzukommen. Staunen Sie dariber, wie
schnell Sie die Aussprache meistern und damit
sogar Finnen begeistern!

K040702

Eeva Moilanen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Do, ab 02.11.2017, 18.00-19.30 Uhr

€ 100, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 2,-),

10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Franzosisch
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Lutgarde Rosa Alice Roels,
Kursleiterin Franzésisch

CAFE FRANCAIS A1/A2

- Premiumkurs Kleingruppe

Kommen Sie mit ins 'Café Francais' Wir tref-
fen uns das erste Mal im HLL und planen dann
gemeinsam, wo wir der franzosischen Spra-
che auf genussvolle Weise begegnen wollen
(Restaurant, Café, Galerie, Konzert etc.). Mit
lhrer kompetenten und charmanten Dozentin
Lutgarde Roels werden Sie ganz praktisch und
spielerisch lhre geringen oder verschiitteten
Franzdsischkenntnisse erweitern bzw. ausgra-
ben und entspannt lernen, sich selbstbewusst
im Franzosischen zu bewegen.

K040802

Lutgarde Rosa Alice Roels, Life Coach
Trainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Do, ab 05.10.2017, 18.45-20.15 Uhr

€ 100,-, 10 Termine, 20 UE, 47 TN

Franzoésisch B1 - Continuons en
francais

Voyages neu B1, ab Lektion 3 (Klett Verlag)

Mit teilnehmerorientierten und vielfaltigen Ubun-
gen mochten wir in der franzosischen Sprache
und Kultur ,,avec beaucoup de plaisir* voran-
kommen! Ein idealer Kurs fiir Quereinsteiger/
innen, die ihr Franzésisch ausbauen oder ihre
friiher erworbenen Kenntnisse auffrischen und
vertiefen méchten.

K040801

Sabine Malher

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Do, ab 07.09.2017, 17.15-18.45 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

SPRACHEN @

Italienisch

Italienisch B2 - Parliamo Italiano!
- Premiumkurs Kleingruppe

Mosaico Italia, Lektion 5 (Edilingua)

Il corso si rivolge a coloro che finito il livello B1
vogliono approfondire e ripetere temi gramma-
ticali con brani di libri, articoli di giornali, giochi
didattici e conversazione!

K040901

Bianca Bleile-Neri

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mi, ab 13.09.2017, 18.00-19.30 Uhr

€ 100,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Japanisch
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Japanisch lernen mit Mangas

- Premiumkurs Kleingruppe

Lust auf Japanisch? SpaB an neuen Medien
und Mangas? Im Japanischkurs fiir Anfanger/
innen mit leichten Vorkenntnissen sind eben-
falls alle willkommen, fiir die Japanisch eine
faszinierende, aber noch fremde Sprache ist.
Lernen wir mit Shinichi, der nur als Hobby den
Wanpanman des Japanischkurses spielt - und
(ibrigens: ein Eignungstest der ,Hero Associa-
tion“ ist nicht notig!

K041001

Shinichi Ouchi

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109

Do, ab 14.09.2017, 19.00-20.30 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Kroatisch -
Bosnisch - Serbisch

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A1.1
fiir Anfanger/innen ohne Vorkennt-
nisse

- Premiumkurs Kleingruppe

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
Idemo uditi hrvatski! lhnen gelingt ein Einstieg
in die kroatische Sprache, damit Sie sich in All-
tagssituationen zurechtfinden kénnen. Es wird
ein kurzer Uberblick iiber die Struktur und die
Besonderheiten der Grammatik, Aussprache
und Schrift gegeben. Es besteht auch die Mog-
lichkeit, die bosnische, serbische und montene-
grinische Sprache zu erlernen.

K042101

Gordana Steko

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 04.09.2017, 18.00-19.30 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

vhs Kreis Offenbach
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Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A1.2

- Premiumkurs Kleingruppe

Kroatisch lernen? Nema Problema! Bd.l, ab
Lektion 5 (J. Hubig Verlag)

Idemo dalje! Erweiterung und Vertiefung der &

schon erworbenen Kenntnisse in der kroa-
tischen (bei Interesse auch bosnischen und

serbischen) Sprache mit dem Ziel, alltagliche &

Séatze und Ausdriicke verstehen sowie aktiv in
Gesprachen anwenden zu konnen.

K042102

Gordana Steko

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Do, ab 07.09.2017, 18.00-19.30 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A1.5

- Premiumkurs Kleingruppe

Kroatisch lernen? Nema Problema! Bd.1, ab
Lektion 11 (J. Hubig Verlag)

Idemo dalje! Der Kurs ist geeignet fiir Lernen-
de, die schon Basiskenntnisse der kroatischen
oder/und bosnischen bzw. montenegrinischen
Sprache haben. Wir erweitern und vertiefen die
mindliche und schriftliche Kompetenz in der
kroatischen (bei Interesse auch bosnischen,
serbischen und montenegrinischen) Sprache
und bereiten uns langsam auf die selbststandi-
ge Konversation vor.

K042103

Gordana Steko

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mi, ab 06.09.2017, 18.00-19.30 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Kroatisch-Bosnisch-Montene-
grinisch-Serbisch Konversation

Der Konversationskurs richtet sich an Lernen-
de, die schon Kenntnisse im Kroatischen, Bos-
nischen, Serbischen oder Montenegrinischen
auf dem Niveau A2 haben und eine miindliche
Kompetenz in der Zielsprache in verschiedens-
ten Situationen des Alltags anstreben. Die
Kursthemen werden gemeinsam mit den Teil-
nehmenden ausgewahlt.

K042104

Gordana Steko

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 04.09.2017, 19.30-21.00 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Polnisch

Polnisch A1.2

- Premiumkurs Kleingruppe

Witam, Kurs- und Arbeitsbuch (Hueber Verlag)
Herzlich willkommen sind im Polnisch-Sprach-
kurs bei Frau Saba alle Lernenden mit geringen
Vorkenntnissen!

K041701

Alicja Saba

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang D, 2. OG, D 2.1
Di, ab 05.09.2017, 18.00-19.30 Uhr

€ 100,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN
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Portugiesisch

Valeria Lisboa,
Kursleiterin
Portugiesisch-
Brasilianisch

Portugiesisch fiir den Urlaub A1

- Premiumkurs Kleingruppe

'0la Portugal!" Lehrbuch + 2 Audio-CDs (Klett
Verlag)

Wenn Sie lhren Urlaub in Portugal genieBen
und ein bisschen mehr tiber das Land und die
Sprache erfahren mochten, sind Sie in diesem
Kurs bei Frau Lisboa richtig! Mit viel SpaB und
praktischen Ubungen lernen Sie, sich in Alltags-
situationen zu orientieren und einfache Gespra-
che zu fithren.

K041801

Valeria Lisboa

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

Mo, ab 18.09.2017, 18.00-19.30 Uhr

€ 100,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Russisch

Russisch A1.2

- Premiumkurs Kleingruppe

Jasno! A1-A2 (Klett Verlag)

Dobro Poschalowatj! Herzlich willkommen im
Russisch-Sprachkurs fiir Anfanger/innen mit
geringen Vorkenntnissen! lhre Kursleiterin ladt
Sie ein, Grundlagen der Aussprache, der Gram-
matik und des Wortschatzes zu erwerben und
erweitern, damit Sie sich in Situationen des rus-
sischsprachigen Alltags zurechtfinden kénnen.
Dieser Kurs ist geeignet fiir alle, die effektiv und
strukturiert, aber auch mit Freude und allen Sin-
nen lernen wollen.

K041902

Dr. des. Yevheniya Genova

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.211

Fr,ab 22.09.2017, 18.00-19.30 Uhr

€ 140,-, 14 Termine, 28 UE, 4-7 TN

Russisch A2/B1

- Premiumkurs Kleingruppe

Otlitschno! A2, Lektion 11-12 (Hueber Verlag)
Wir lesen, schreiben und (ibersetzen Texte, ver-
tiefen die Grammatik und trainieren das freie
Sprechen.

K041903

Maria Gutschmidt

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus OG)

Mo, ab 04.09.2017, 19.45-21.15 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-13 13 R

Schwedisch

Schwedische Weihnachten

God Jul! Mit Rebecca Renz, Halbschwedin und
studierte Skandinavistin, bereiten Sie gemein-
sam kostliches, typisch schwedisches Weih-
nachtsgeback zu. Dabei sehen Sie, wie einfach
es ist, schwedische Rezepte auch ohne sprach-
liche Vorkenntnisse zu Ubersetzen. Bei einer
Tasse Glogg oder Tee werden Sie auBerdem
verschiedene Bréuche und Weihnachtslieder
kennen lernen! (Kiiche: 7. Haus, 2. Stock, vor-
letzter Eingang auf dem Campus rechts)

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, ggf. Schiirze
K042001

Rebecca Renz

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang
(iber Raum 7.210)

Sa, 09.12.2017, 14.00-17.45 Uhr

€ 26,-, (zzgl. Lebensmittelumlage: € 8,7,

1 Termin, 5 UE

- keine GebilhrenermaBigung /-befreiung -

Rebecca Renz,
Kursleiterin
Schwedisch

Schwedisch A2

- Premiumkurs Kleingruppe

Javisst!, Kurs- und Arbeitsbuch (Hueber Verlag)
Hej! Im Aufbaukurs kdnnen Sie lhren bereits
vorhandenen schwedischen Wortschatz aktiv
erweitern und lhre Lese- und Schreibkenntnisse
schulen. Unter anderem werden wir Schwedens
Esskultur, Musikszene sowie populare Sehens-
wiirdigkeiten thematisieren. Am Ende des Kur-
ses sind Sie sprachlich fit fiir lhre Reise nach
Schweden!

K042004

Maja Ploch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109

Sa, ab 19.08.2017, 10.00-11.30 Uhr

€ 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Spanisch

Spanisch A1 INTENSIV fiir den
Urlaub am Nachmittag

- Premiumkurs Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an alle Anfanger/innen
ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnisse(n),
die die spanische Sprache abwechslungsreich,
zielorientiert und effizient lernen wollen. An 10
Terminen mit jeweils 3 Unterrichtseinheiten ver-
mittelt lhre erfahrene Dozentin Frau Vasquez-
Tauber lhnen interessant und intensiv ihre
Muttersprache. Das kommunikative Ziel ist es,
in Alltags- und vor allem Urlaubssituationen gut
zurechtzukommen.

K042201

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111

Mi, ab 13.09.2017, 15.00-17.15 Uhr

€ 150,-, 10 Termine, 30 UE, 4-7 TN

SPANISCH FUR KINDER @
- Premiumkurs Kleingruppe

'Lola y Leo 1' libro del alumno + cuaderno de
ejercicios + Audio online (Klett Verlag)

Bei Lucinda lernen Kinder zwischen 7 und 10
Jahren in diesem Samstagsvormittagskurs ihre
ersten spanischen Worter und Satze in einer
lockeren und lustigen Atmosphére. Das Mot-
to lautet ,Komm mit und lern Spanisch beim
Spielen!”.

K042202

Lucinda Hinestroza Rengifo

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 4, 2. 0G, Raum 4.208

Sa, ab 28.10.2017, 10.30-12.00 Uhr

€ 96,- ermaBigte Gebuihr fur Schiler/innen,

12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Spanisch A2.1 mit MuRe am Nach-
mittag

- Premiumkurs Kleingruppe

Perspectivas jYa! A2 (Cornelsen Verlag)
Bevorzugen Sie ein sanftes Lerntempo? Haben
Sie bereits einen Kurs besucht oder auf ande-
re Weise einen ersten Zugang zur spanischen
Sprache gefunden? Dann ist dies der ideale
Kurs fiir Sie als Anfanger/in mit Vorkenntnis-
sen. In entspannter Atmosphére werden Aus-
sprache, Grammatik und Wortschatz verbessert
und erweitert sowie einfache Sprechsituationen
eingelibt.

K042203

Lucinda Hinestroza Rengifo

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111

Fr,ab 15.09.2017, 15.00-16.30 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Lucinda Hinestroza
Rengifo,
Kursleiterin
Spanisch

Spanisch Konversation A2 mit
Kaffee und Kuchen

- Premiumkurs Kleingruppe

"Toma la palabra - Konversationskurs Spanisch
A2' (Klett Verlag)

IHola! Haben Sie schon einige Zeit Spanisch
gelernt und méchten sich vor allem mindlich
verbessern? Mit Frau Hinestroza kénnen Sie
am Nachmittag in angenehmer Atmosphare bei
einem Kaffee, Tee und einem leckeren Stiick
Kuchen oder spanischen Appetithappchen Ihre
Spanischkenntnisse auffrischen und vertiefen.
Im Zentrum werden sowohl aktuelle als auch
von lhnen individuell gewlinschte Themen ste-
hen. Abwechselnd findet der Kurs im HLL und
im Stadtcafé Dreieich statt. Der erste Termin ist
im HLL, Raum 7.212 (7. Haus, 2. Stock, vorletz-
ter Eingang auf dem Campus rechts).
K042204

Lucinda Hinestroza Rengifo

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang
iber Raum 7.210)

Mi, ab 27.09.2017, 16.00-17.30 Uhr

€ 120,-, (zzgl. Lebensmittelumlage: € 5,7,

12 Termine, 24 UE, 4-7 TN




Spanisch Konversation ab B1 &
lateinamerikanische Kiiche

- Premiumkurs Kleingruppe

»Nicht nur Liebe geht durch den Magen, nein,
auch die Sprache lernt sich fast wie von selber
beim Kochen und Essen!* Davon ist Frau Hin-
estroza Rengifo, Ihre Lehrerin mit Kochtalent,
liberzeugt und wird lhre Spanischkenntnisse
auf hochst unterhaltsame Weise im Dialog
erweitern. Sie kochen und genieBen traditio-
nelle Rezepte der lateinamerikanischen und
spanischen Kiiche, wéahrend Sie sich dabei
(vornehmlich) auf Spanisch unterhalten. Gute
Grundkenntnisse der spanischen Sprache wer-
den vorausgesetzt.

K042205

Lucinda Hinestroza Rengifo

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang
iber Raum 7.210)

Fr,ab 22.09.2017, 18.00-20.15 Uhr

€ 150,-, (zzgl. Lebensmittelumlage: € 15,7),

10 Termine, 30 UE, 4-7 TN
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SPRACHENSPEEDDATING zur
'Happy Hour'

Wie ware es mit einem anregenden und geselli-
gen Start ins Wochenende? Unser 'Speeddating’
der besonderen Art bietet Ihnen genau das und
noch viel mehr, denn Fremdsprachen vermitteln
immer auch Lebensart. Freuen Sie sich darauf,
bei einem leckeren Drink drei bis vier Sprachen
aus dem Kursangebot der vhs Kreis Offenbach
in kurzen Abschnitten von jeweils 15 Minuten
kennenzulernen. Die charmanten und kompe-
tenten Kursleitungen garantieren LernspaB und
Uberraschungsmomente - sowohl fiir Anfanger
als auch fiir Fortgeschrittene!

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem
Europe Direct Relais Rhein-Main am Freitag,
25.08.2017 von 17.30-19.00 Uhr im Café/
Restaurant Wessinger (AlicestraBe 2, 63263
Neu-Isenburg) statt. Bitte melden Sie sich még-
lichst bis zum 18.08.2017 bei der vhs Kreis
Offenbach an (Tel.: 06103 3131-1313).

X *x
@ europe
direct

Relais Rhein-Main
L S

wiww_krels-offenbach.defeuropa

Bildungsurlaub

Bildungsurlaub: Spanisch A1 m
Con gusto A1, (Klett Verlag) & Waorterbuch

In diesem Kurs koénnen Sie schnell und effizi-
ent in die spanische Sprache einsteigen. Neben
grammatischen Strukturen und Wortschatz
werden kulturelle und landeskundliche Aspekte
behandelt, ferner Fragen des sozialen Zusam-
menlebens in Spanien und Lateinamerika sowie
weitere aktuelle Themen. Der abwechslungsrei-
che Kurs vermittelt eine umfangreiche Palette
von Kenntnissen und Wissen (ber Spanisch
sprechende Lander und deren Kultur.

Bitte besorgen Sie sich bis zum ersten Kurstag
das Lehr- und Arbeitsbuch mit 2 Audio-CDs
'Con gusto Al' (Klett Verlag).

K042207

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Mo-Fr, 16.10.-20.10.2017,

09.00-16.15 Uhr

€ 124,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 6,-), 5 Termine,
40 UE

Monica Vasquez-
Tauber,
Kursleiterin
Spanisch

Bildungsurlaub: Spanisch A2 m
- Premiumkurs Kleingruppe

Con gusto A2, (Klett Verlag) & Worterbuch
Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Kennt-
nisse auf dem Niveau Al haben und die spani-
sche Sprache erweitern und vertiefen wollen.
Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozialen
Zusammenlebens in Spanien und Lateinameri-
ka sowie weitere aktuelle Themen.

Bitte besorgen Sie sich bis zum ersten Kurstag
das Lehr- und Arbeitsbuch mit 2 Audio-CDs
'Con gusto A2' (Klett Verlag).

K042208

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Fr, 13.11.-17.11.2017,

09.00-16.15 Uhr

€ 248-, (zzgl. Lehrmaterial: € 6,-), 5 Termine,
40 UE, 47 TN

Bildungsurlaub: Spanisch B1

- Premiumkurs Kleingruppe

Con gusto B1, (Klett Verlag) & Worterbuch
Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Kennt-
nisse auf dem Niveau A2 haben und die spani-
sche Sprache erweitern und vertiefen wollen.
Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozialen
Zusammenlebens in Spanien und Lateinameri-
ka sowie weitere aktuelle Themen.

Bitte besorgen Sie sich bis zum ersten Kurstag
das Lehr- und Arbeitsbuch mit 2 Audio-CDs
'Con gusto B1' (Klett Verlag).

K042209

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Fr, 04.12.-08.12.2017,

09.00-16.15 Uhr

€ 248 -, (zzgl. Lehrmaterial: € 6,-), 5 Termine,
40 UE, 47 TN

Tiirkisch

Tiirkisch mit MuBe A1.2

fiir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Kolay gelsin! A1-A2 (Klett Verlag)

Machten Sie sich gerne auf Tirkisch verstan- B

digen konnen, haben aber nur geringe Vor-
kenntnisse? Herr Turhan vermittelt lhnen in
einer anregenden und zugleich entspannten
Atmosphare Grundkenntnisse der tlrkischen
Sprache und lasst interessante landeskundliche
Elemente selbstverstandlich mit einflieBen.
K042402

Veli Turhan

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111

Mi, ab 13.09.2017, 16.00-17.30 Uhr

€ 150,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Tiirkisch A1.3 fiir Anfanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen -
Kompaktkurs

- Premiumkurs Kleingruppe

Kolay gelsin! neu A1-A2 (Klett Verlag)

Merhaba! Méchten Sie die tiirkische Sprache
und Kultur naher kennenlernen? Brauchen Sie
einfache Tirkischkenntnisse fiir den Utlaub,
die Arbeit oder die Familie? Dann sind Sie sehr

ul-Vrtand

vhs"‘ Deutscher

-
ﬁ I—-‘\
e
Mobile Kurssuche mit der vhsApp S
oder www.volkshochschule.de Riae,.

SPRACHEN @

herzlich willkommen in unserem Tirkischkurs -
kompakt-knackig und kurzweilig. Der Kurs ist fiir
alle geeignet, die schon einen kleinen Einblick
in die tirrkische Sprache gewinnen konnten.
K042403

Bilal Bekdas

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.208

Sa, 09.09., 16.09., 23.09., 21.10.,
28.10. und 04.11.2017, 09.30-11.45 Uhr
€90, 6 Termine, 18 UE, 47 TN

Tiirkisch B1 fiir Fortgeschrittene

- Premiumkurs Kleingruppe

Erweitern Sie im Trkischkurs mit Herrn Turhan
Ihre Basiskenntnisse, indem Sie lhren Wort-
schatz ausbauen, das freie Sprechen (iben und
Grammatik wiederholen sowie vertiefen.
K042404

Veli Turhan

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mi, ab 13.09.2017, 19.00-20.30 Uhr

€ 120,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Ungarisch

Ungarisch A2

»Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr:
Herr Lorenz vermittelt Ihnen Kenntnisse fiir die
Reise und den Urlaub in Ungarn. Anfanger/in-
nen mit geringen Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen!

K042501

Paul Lorenz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 2. OG, D 2.1
Mo, ab 11.09.2017, 19.00-20.30 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

y
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@' ARBEIT UND BERUF

IT-/Medien-
kompetenz

Fachbereichsleitung:

Dr. Christian Gabriel-Junk

Tel. 06103 3131-1337

E-Mail: c. gabriel-junk@kreis-offenbach.de

Android-Smartphone - Grundlagen
- am eigenen Gerdt

- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Kompakt-Kurs lernen Sie wichtige
Grundeinstellungen |hres  Android-Smart-
phones kennen und richten Ihr Gerét ein. Sie
legen Kontakte zum Telefonieren, E-Mail oder
flir WhatsApp an, schreiben Kurznachrichten
und rufen Webseiten auf. Weitere Themen
des Kurses sind: Kostenfallen vermeiden,
Updates, der Google-PlayStore, Virenschutz
und Sicherheit.

Hinweis: Eine individuelle Beratung und Betreu-
ung ist im Rahmen des Kurses nicht maglich.
Aufgrund der groBen Vielfalt bei Herstellern,
Modellen, Typen und Serien werden alle Ein-
stellungen und Probleme behandelt, die fiir
alle Gerdte mit Android - Betriebssystemen
anwendbar sind.

Der Kurs ist nicht fir iPhone (Apple) geeignet.
Bitte bringen Sie lhr Android-Smartphone,
Ladekabel und Zugangsdaten (Google-Mail-
Adresse und Passwort) mit. WLAN steht zur
Verfligung.

K050120

Jancu Fekler, Dipl.-Ing.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106

Sa, 20.01.2018, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 8,-),

1 Termin, 8 UE, 3-5 TN

Jancu Fekler

Wir setzen auf
Schulungsunterlagen von

HEROT

B www.herdt.com

34 vhs Kreis Offenbach

Tablet / iPad / Smartphone -
Grundlagen - am eigenen Gerat

- Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an alle Tablet / iPad
/ Smartphone-Besitzer, die sich mit ihrem
Gerat intensiv vertraut machen wollen. Kur-
sinhalte: Grundlagen des Bedienkonzeptes
mittels Fingergesten, Einrichtung von draht-
losem Internetzugang und E-Mail-Konten,
Installation und Nutzung hilfreicher Pro-
gramme (Apps), Musik- und Fotoverwaltung,
Business-Anwendungen (z.B. Erstellen einer
Présentation).

Bringen Sie bitte Ihr eigenes Gerat und Lade-
kabel mit. WLAN steht zur Verfiigung.

K050125

Oliver Weck, Systemadministrator

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Sa/So, 09.09./10.09.2017,

09.00-16.00 Uhr

€ 112,-, 2 Termine, 16 UE, 3-5 TN

K050126

Oliver Weck, Systemadministrator

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Sa/So, 02.12./03.12.2017,

09.00-16.00 Uhr

€ 112, 2 Termine, 16 UE, 3-5 TN

Windows 10 - Wissenswertes fiir
Umsteiger - am eigenen Gerat

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erlernen die Arbeit mit der neuen Oberfla-
che, dem aktualisierten Startbildschirm, dem
Desktop, der Taskleiste und den Fenstern.
Sie erfahren, wie Sie mit den speziellen Win-
dows-10-Apps umgehen und wie Sie weitere
Apps beziehen konnen. AuBerdem lernen
Sie, wie sich Dateien und Ordner mit dem
neuen Datei-Explorer - jetzt mit Meniiband -
verwalten lassen. Sie benutzen Bibliotheken
und Favoriten. Sie lernen die Cloud kennen,
den Umgang mit Edge und die Benutzerkon-
tenverwaltung.

Bringen Sie bitte Ihr eigenes Gerat mit Win-
dows 10 und Ladekabel mit. WLAN steht zur
Verfiigung.

K050130

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106

Di/Mi, 12.09./13.09.2017, 17.00-20.00 Uhr
€ 56,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 14,-),

2 Termine, 8 UE, 3-5 TN

Windows 10 - Grundlagenkurs -

am eigenen Gerdt

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie haben einen Laptop mit Windows 10
und mdchten das neue Betriebssystem von
Microsoft kennenlernen? In diesem Kurs be-
kommen Sie eine Einflihrung. Wir Giben den
Umgang mit Tastatur und Maus und stellen
das neue System Schritt fir Schritt méglichst
sicher und fiir Ihre Bedirfnisse passend ein.
Lernen Sie, wie Sie Informationen aus dem
Internet erhalten und via E-Mail Kontakt zu
Verwandten und Freunden pflegen.

Bringen Sie bitte Ihr eigenes Gerat mit Win-
dows 10 und Ladekabel mit. WLAN steht zur
Verfiigung.

K050131

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Di/Do, 24.10.-21.11.2017,
14.00-17.00 Uhr

€ 224,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 14,-),
8 Termine, 32 UE, 3-5 TN

Hinweis:

Die ausgewiesene EDV-Gebiihr setzt sich
zusammen aus einer Gebiihr von € 1,10
pro UE fiir die Bereitstellung von Hard- und
Software. Zusdtzlich sind darin bei vielen
Kursen Begleitmaterialien enthalten. Eine
Ermdfigung oder Befreiung von der EDV-
Gebiihr ist nicht moglich.

Windows 7 - PC-Grundlagen

Sie haben liickenhafte oder altere PC-Kennt-
nissen und wenig Anwendungspraxis? Dieser
Kurs frischt Ihr PC-Wissen anhand zahlrei-
cher Ubungen mit der Version Word 2010
unter Windows 7 auf und systematisiert es.
Themen: Datenstruktur u. Umgang mit Spei-
chermedien, sinnvolles Organisieren von Da-
teien auf der Festplatte, Scannen, Internet:
Zugang, Surfen, Suchen, Mailen, Grundlagen
der Textverarbeitung Word zum Erstellen von
Briefen, Einfligen und formatieren von Grafi-
ken, Arbeiten mit der Zwischenablage.
K050150

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di/Mi/Do, 24.10.-16.11.2017,
09.00-12.30 Uhr

€ 168,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 69,-),

11 Termine, 48 UE

Christiane Ebinger

Office 2010 - Word, Excel und

Outlook - Aufbaukurs

Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten Anwen-

dungen fir den Arbeitsalltag. Er ist gut geeig-

net als Fortsetzung des Kurses ,PC-Grund-
lagen“ oder fir Quereinsteiger/innen mit
entsprechenden Vorkenntnissen. Themen:

- Word: erweiterte Gestaltungsmoglichkeiten
(Nummerieren u. Aufzahlen, Kopf- u. FuB-
zeilen, Rahmen u. Schattierungen, Spalten-
satz, Tabellen)

- Einstieg in die vielfaltigen Méglichkeiten von
Excel: &sthetische Gestaltung von Tabellen,
einfache Rechenoperationen u. Funktionen,
automatisiertes Ausflllen u. Sortieren von
Datenreihen, Diagramme.

- Qutlook: Adressbuch aufbauen u. pflegen,
(wiederkehrende) Termine u. Ereignisse, E-
Mail, Sicherheit, Ordnerverwaltung.

K050201

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo-Do, 20.11.-14.12.2017,

09.00-12.00 Uhr

€ 168,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 69,-),

12 Termine, 48 UE

Office 2010 - Fit fiirs Biiro -
Aufbaukurs Word und Outlook,
PowerPoint Grundlagen

Dieser Kurs ist gut geeignet nach einem
Grundlagen Office-Kurs oder fiir Interessen-
ten mit entsprechend gefestigten Vorkennt-
nissen. Vermittelt werden die Basisanforde-
rungen fiir eine Sekretariatstatigkeit.
K050202

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Do, 15.01.-25.01.2018,

08.30-12.15 Uhr

€ 140,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 60,-),

8 Termine, 40 UE

Office - Visualisierungen

- Premiumkurs Kleingruppe

Nichts ist langweiliger als PowerPoint-Prasen-
tationen, die nur aus Aufzahlungspunkten
bestehen. Dabei ist Visualisierung in allen Of-
fice-Programmen gar nicht so schwer. Lernen
Sie in diesem Kurs die Techniken kennen,
mit denen Sie muhelos langweilige Textfoli-
en in informative und optisch ansprechende
Schaubilder verwandeln. Erstellen Sie in Ex-
cel aussagekraftige Diagramme. Verbessern
und gestalten Sie in Word eingefligte Fotos.
Das Erstellen von Organigrammen wird eben-
falls im Kurs gezeigt.

Voraussetzung: Gute Grundkenntnisse im
Office

K050203

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 17.02.2018, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 11,7), 1 Termin,
8 UE, 3-5TN

Word - Umgang mit groRen
Dokumenten

- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
Funktionen kennen, die Word fiir das Ar-
beiten mit umfangreichen Dokumenten zur
Verfiigung stellt. Mit der Gliederungsfunktion
konnen Sie schnell und einfach lhre Doku-
mente strukturieren; Sie erstellen Verzeich-
nisse und Indizes, lernen den Umgang mit
Textmarken, Textbausteinen und Feldern
sowie das Arbeiten mit FuB- und Endnoten
sowie Querverweisen.

Voraussetzung: Gute Word-Grundkenntnisse
K050204

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 24.02.2018, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 9,), 1 Termin,
8 UE, 3-5TN

®

Bildungsurlaub

©

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche




Hinweis: m

Alle PC-Bildungsurlaube enthalten einen von
der Gesetzgebung vorgeschriebenen Anteil
von mind. 20% gesellschaftspolitische Bil-
dung, der in diesem Fall auf die gesetzlichen
Bestimmungen von Datenverarbeitung und
-schutz in Deutschland und der Europdischen
Union abgestimmt ist. Themen sind aufSer-
dem: , Internationaler Datentransfer, dessen
Nutzen und Gefahren”, ,,Computerkrimina-
litdt und ihre Bekdmpfung®, , Verdnderung
von Arbeitsmdrkten und Arbeitspldtzen durch
Datenverarbeitung” sowie , Geschichte und
gesellschaftliche Dimensionen des Internet”.

Office 2010/2013 - m
Mein elektronisches Biiro -
Aufbaukurs

- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie die Din-
ge, die im Biro wichtig sind. Vor allem Tipps
und Tricks, die lhnen lhr Arbeitsleben erleich-
tern werden und Probleme aus dem taglichen
Office-Leben behandeln.

Word: Tabellen, Tabulatoren, Formulare, Seri-
enbriefe, Formatvorlagen, Dokumentenvorla-
gen usw.

Excel: Absolute und relative Beziige, Funktio-
nen, Pivot-Tabellen, Konsolidierung
PowerPoint: Erstellen einer Prasentation, Foli-
enmaster, Titelmaster, Objekte zeichnen, au-
tomatisch anordnen und gruppieren, Tabellen
aus Word oder Excel einfligen, Animation und
Folientibergénge

Outlook: E-Mails: Autosignatur, Personliches
Adressbuch, Zugang zu anderen Postfachern
Kalender: Termine, Besprechungen und Ereig-
nisse, Terminserien, Kontakte, Aufgaben
Vorkenntnisse: Windows und gute Word- und
Excel-Kenntnisse

K050206

Oliver Weck, Systemadministrator

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 29.01.-02.02.2018,

09.00-15.30 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 58,-), 5 Termine,
40 UE, 3-5 TN

Office 2013 - (BU

Word-Excel-PowerPoint

Sie erarbeiten sich in diesem Bildungsurlaub

einen praktischen Einstieg in die wichtigsten

Anwendungen unter der Version Office 2013:

- Word: Zeichen-, Absatz-, Seitengestaltung,

Tabellen, Seitenzahlen, Kopf- u. FuBzeilen,

Rechtschreibung, Silbentrennung, Synonym-

worterbuch, Einbinden von Grafiken, Einfi-

gen von Excel-Tabellen und -Diagrammen

Excel: Aufbau u. Gestaltung von Tabellen,

einfache Berechnungen u. Statistiken, relati-

ve/absolute Zellbezlige, Diagramme, Daten-

reihen ausftillen u. sortieren

- PowerPoint: Inhalt, Aufbau u. Gestaltung von
Prasentationen, einfache Folieniibergénge u.
Animationen, Vorfiihrung einer Prasentation

Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse

K050207

Dr. Zisis Basdos

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo-Fr, 18.09.-22.09.2017,

09.00-15.30 Uhr

€ 140, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 60,-), 5 Termine,

40 UE

Word 2010 Seriendruck

- Premiumkurs Kleingruppe

Das Seminar vermittelt auf anschauliche Wei-
se, wie man einen Serienbrief erstellt und dazu
unterschiedliche Datenquellen nutzt. Inhalte:
Erstellen eines Serienbriefes und einer Daten-
quelle aus Word, Excel, Outlook und Access,
Problembehandlung bei akademischem Grad,
Sortieren und Filtern der Datensatze, (ver-
schachtelte) Wenn-Dann-Sonst-Bedingungen,
Etikettendruck

Vorkenntnisse: Grundlagen Word

K050220

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 16.12.2017, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 20,-), 1 Termin,
8 UE,35TN

Excel 2010 - Tabellenkalkulation
Basiswissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erhalten eine fundierte Einfilhrung anhand
vieler praktischer Beispiele in das weltweit
am meisten genutzte Tabellenkalkulationspro-
gramm. Sie lernen die Arbeitsoberflache und
die Bedienfunktionen von Excel kennen, Sie
erfahren, wie Excel Sie bei der Eingabe von
Zahlen und Texten unterstiitzt und Sie erhalten
u.a. einen ersten Einblick in die Erstellung von
Berechnungsformeln, die Nutzung von Funk-
tionen, die Formatierung von Texten, Zahlen
und Zellen, die Druckvorbereitung einschl.
Ausdruck der Tabellenblatter.

K050230

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Di, ab 14.11.2017, 18.30-21.30 Uhr

€ 112, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 32, 4 Termine,
16 UE, 3-5TN

| ey

(e
‘E. Uwe Daneke

Excel 2010 - Tabellenkalkulation
Aufbaukurs -

Formeln und Funktionen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erfahren, wie Sie sich den Funktionsum-
fang von Excel nutzbar machen und wie Sie
Funktionen mit und ohne Funktionsassistent
fir vielfaltige Aufgaben erfolgreich einsetzen
konnen. Sie gewinnen Sicherheit in der Erstel-
lung umfangreicher Formeln und verschachtel-
ter Funktionen. Sie erlernen die Anwendungen
von Funktionen aus den Bereichen Mathema-
tik, Datum, Logik, Matrix, Text und ggf. Finanz-
mathematik.

Voraussetzung: Excel-Basiswissen
K050231

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Di/Do, 12.12./14.12.2017,

18.30-21.30 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 20,-), 2 Termine,
8 UE,35TN

Excel 2010 - Tabellenkalkulation
Aufbaukurs -

Auswerten und Analysieren

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erfahren, wie Sie sich Excel zum Aus-
werten und Analysieren auch von groBen
Datenbestanden erfolgreich nutzbar machen
konnen. Sie erlernen den sicheren Umgang
mit den Datenbankfunktionen und mit den
Filtertechniken. Sie lernen das Arbeiten mit
der Funktionalitét Teilergebnis kennen und Sie
erhalten eine fundierte Einfiihrung in die Welt
der PIVOT-Tabellen.

Voraussetzung: Excel-Basiswissen
K050232

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Di, 15.01./16.01.2018,

18.30-21.30 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 9,-), 2 Termine,
8 UE,35TN

Excel - Professionelle Techniken -

am eigenen Geradt

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie arbeiten taglich mit Excel. Allerdings fehlt

Ilhnen die Zeit, sich mit neuen Techniken zu

beschéftigen, um neue oder vorhandene Ex-

cel-Dateien sicher, effizient und up-to-date zu

gestalten.

- Daten komfortabel erfassen: Interaktive For-
mulare mit Steuerelementen

- Daten bereits bei der Eingabe priifen und
damit zu korrekten Auswertungen beitragen

- Mit Steuerelementen Auswertungen und be-
dingte Formatierungen dynamisch halten

- Daten in Arbeitsbléttern gezielt schiitzen

Bringen Sie bitte lhr eigenes Gerat und Lade-

kabel mit.

K050233

Hildegard Hiigemann, Dipl.-Informatikerin,

Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa, 28.10.2017, 09.00-16.00 Uhr

€56,-, 1 Termin, 8 UE, 3-5TN

Pivot-Tabelle - am eigenen Gerdt

- Premiumkurs Kleingruppe

GroBe Datenmengen gehoren zu lhrem Ar-

beitsalltag. Das Aufbereiten, Zusammenfiihren

und Auswerten kostet viel Zeit. Dies méchten

Sie gerne andern.

- Pivot-Tabellen anlegen und mit wenigen
Mausklicks in die gewiinschte Form bringen

- Daten aus verschiedenen Quellen mit Power
Query aufbereiten und zusammenfiihren

- Aus vorhandenen Pivot-Tabellen automatisch
weitere Unterauswertungen generieren

- Pivot-Auswertungen interaktiv bedienbar ma-
chen mit Datenschnitten

Bringen Sie bitte lhr eigenes Gerat und Lade-

kabel mit.

K050234

Hildegard Hiigemann, Dipl.-Informatikerin,

Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa, 13.01.2018, 09.00-16.00 Uhr

€56,,, 1 Termin, 8 UE, 3-5 TN

i

ARBEIT UND BERUF (kg

Hildegard
Hiigemann

Excel - Produktiver Arbeiten -

am eigenen Gerdt

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie arbeiten taglich mit Excel, doch manche

Arbeiten sind miiBig. Ein paar neue Impulse

waren hilfreich. Dann sind Sie in diesem Work-

shop genau richtig.

- Tastenkombis, Tipps und Techniken, die Zeit
sparen

- Mit ,intelligenten Tabellen” Listen komforta-
bel fiihren

- Entscheidende Kennzahlen in Cockpits tiber-
sichtlich zusammenstellen

- Mit Zahlenformaten die Daten korrekt und
versténdlicher darstellen

- Berechnungen gekonnt und auch tiber meh-
rere Arbeitsblatter durchfiihren

Bringen Sie bitte Ihr eigenes Gerat und Lade-

kabel mit.

K050235

Hildegard Hiigemann, Dipl.-Informatikerin,

Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa, 23.09.2017, 09.00-16.00 Uhr

€56,-, 1 Termin, 8 UE, 3-5 TN

PowerPoint 2010 - Prasentationen
erstellen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erwerben systematische Grundlagenkennt-
nisse, die es lhnen ermdglichen, schnell und
professionell Folien zu erstellen und zu for-
matieren. Sie Uiben den Umgang mit den viel-
faltigen Moglichkeiten der Visualisierung bei
PowerPoint 2010 und erfahren, wie man Ele-
mente passend zum Vortrag animiert. Dabei
wird es nicht nur darum gehen, effektiv und
technisch sauber Folien zu erstellen, sondern
auch darum, die zur Verfiigung stehenden
Maoglichkeiten im Sinne einer wirkungsvollen
Prasentation einzusetzen.

K050240

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 28.10.2017 und 04.11.2017,
09.00-16.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 32,7, 2 Termine,
16 UE, 3-5 TN

vhs Kreis Offenbach
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ARBEIT UND BERUF

MS-Access 2010 - Workshop
Datenbank-Projekte erfolgreich
realisieren - am eigenen Gerat

- Premiumkurs Kleingruppe

Ziel des Workshops ist es, eine relationale
Datenbank Schritt fiir Schritt aufzubauen.
Sie lernen anhand eines konkreten Projektes,
welche Werkzeuge in Access zur Verfligung
stehen und wie sie zielgerichtet und ergebnis-
orientiert eingesetzt werden. Themen: Entwurf
eines durchdachten Datenbankmodells, die
Leistungsfahigkeit von Abfragen nutzen, be-
nutzerfreundliche Formulare entwickeln und
Aussagekréaftige Berichte erstellen.

Bringen Sie bitte Ihr eigenes Gerat und Lade-
kabel mit.

K050250

Hildegard Hiigemann, Dipl.-Informatikerin,
Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer
Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa/So, 04.11./05.11.2017,

09.00-16.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 15,-),

2 Termine, 16 UE, 3-5 TN

Outlook 2010 - Grundlagen

- Premiumkurs Kleingruppe

E-Mails schreiben, Termine organisieren, Auf-
gaben planen und Kontakte verwalten - das
alles kann Outlook. Lernen Sie in diesem
Grundlagenkurs wie das funktioniert und wie
Sie Outlook Ihren Beddirfnissen optimal anpas-
sen konnen.

vhs Kreis Offenbach

36

K050260

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 09.12.2017, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 20,-), 1 Termin,
8 UE,35TN

Outlook 2010 - Aufbaukurs

- Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs wendet sich an alle, die Outlook
zum Mailen bereits nutzen und ihren Biiroall-
tag perfekter organisieren und effizienter ge-
stalten méchten.

K050261

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 10.02.2018, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 20,-), 1 Termin,
8 UE,35TN

Photoshop Elements - Grundlagen
der Bildbearbeitung

- Premiumkurs Kleingruppe

Photoshop Elements bietet zahlreiche Funk-
tionen und Werkzeuge fiir eine effiziente Fo-
tobearbeitung: Dateiformate, BildgroBe und
Auflosung - Korrekturen bei Beleuchtung, Far-
ben, Kontrasten, Farbstichen, Bildbereichen,
Kameraverzerrung u. Objektivfehlern - Bilder
scharfen u. gerade richten - Einsatz diverser
Filter zur Verbesserung der Bildqualitat - Effek-

te mit Text u. Objekten - Erstellen einer GrupB-
karte/Einladung - Drucken.

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows
und Ordnerstruktur

K050270

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mi, ab 25.10.2017, 14.00-17.00 Uhr

€ 140,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 24,7, 5 Termi-
ne, 20 UE, 3-5 TN

™ e
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Andreas
Pilot

Premiere Pro - Grundlagen -

am eigenen Gerat

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erhalten eine fundierte Einfiihrung in das
Programm Premiere Pro. Anhand vieler prakti-
scher Beispiele lernen Sie dieses professionel-
le und sehr intuitive Schnittprogramm kennen.
Ziel des Kurses ist ein eigenstandiger Film: Sie
lernen, wie Sie selbst gedrehtes Videomaterial
importieren, mit Musik unterlegen, schneiden,
eine Farbkorrektur vornehmen und zu einem
fertigen Film exportieren.

Bringen Sie bitte Ihr eigenes Gerat mit Lade-
kabel und einer installierten Premiere Version
mit.

WLAN steht zur Verfligung.

K050280

Andreas Pilot, Dipl.-Designer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106

Sa, 16.09.2017, 09.00-16.00 Uhr

So, 17.09.2017, 09.00-16.00 Uhr

Sa, 23.09.2017, 09.00-16.00 Uhr

So, 24.09.2017, 09.00-16.00 Uhr

€ 224 -, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 10,7,

4 Termine, 32 UE, 3-5 TN

Premiere Pro - Aufbaukurs -

am eigenen Gerdt

- Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs baut auf dem Grundlagenkurs auf.
Ziel des Kurses ist ein eigenstandiger Film: Sie
lernen, wie Sie selbst gedrehtes Videomaterial
importieren, mit Musik unterlegen, schneiden,
eine Farbkorrektur vornehmen und zu einem
fertigen Film exportieren.

Bringen Sie bitte |hr eigenes Gerat mit Lade-
kabel und einer installierten Premiere Version
mit.

WLAN steht zur Verfiigung.

K050281

Andreas Pilot, Dipl.-Designer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106

Sa, 11.11.2017, 09.00-16.00 Uhr

So, 12.11.2017, 09.00-16.00 Uhr

Sa, 18.11.2017, 09.00-16.00 Uhr

So, 19.11.2017, 09.00-16.00 Uhr

€ 224,-, (zzg). Lehrmittelgebihr: € 10,7,

4 Termine, 32 UE, 3-5 TN

Photoshop CS6 - Grundlagen

- Premiumkurs Kleingruppe

Adobe Photoshop CS ist DAS Profi-Werkzeug,
wenn es um digitale Bildverarbeitung geht. Im
Kurs erhalten Sie einen umfassenden Einstieg
in die spannende Photoshop-Welt: Grundein-
stellungen und Arbeitsoberflache, Bildoptimie-
rung und Retusche, Selektives Arbeiten mit
Auswahlen, Arbeiten mit Ebenen, theoretische
Grundlagen (Farbmodelle, Farbtiefe, Dateifor-
mate etc.).

Voraussetzung: Windowskenntnisse
K050285

Mechthild Schwetje, Dipl.-Ing. Architektin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 21.10./22.10.2017,

10.00-17.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebihr: € 18,9, 2 Termine,
16 UE, 3-5TN

Mechthild Schwetje,
Dipl.-Ing.
Architektin

Photoshop CS6 - Aufbaukurs

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie haben unseren Grundlagenkurs Photo-

shop CS6 besucht oder bereits anderweitig

mit Photoshop gearbeitet? Dann lernen Sie in

diesem Kurs weitere spannende Maéglichkeiten

der Arbeit mit Photoshop kennen. Inhalte des

Kurses sind:

- Einstellungsebenen und Smartfilter zur non-
destruktiven Bildoptimierung

- Ebenen und Masken - Freistellen, selektives
Arbeiten, Schnittmasken und mehr

- Vektorwerkzeuge, eigene Formen und eigene
Pinselspitzen erstellen

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Photo-

shop

K050286

Mechthild Schwetje, Dipl.-Ing. Architektin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa/So, 20.01./21.01.2018,

09.00-16.00 Uhr

€ 112, (zzgl. EDV-Gebihr: € 18,9, 2 Termine,

16 UE, 3-5TN

Sie finden uns
im Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de




Michael Samstag

l

Photoshop CS6 - Grundlagen

- Premiumkurs Kleingruppe

In der digitalen Bildbearbeitung hat sich Photo-
shop als vielseitiges und professionelles Werk-
zeug durchgesetzt. Dieser Bildungsurlaub gibt
eine Einflihrung in die Techniken der kreativen
Bildbearbeitung. Bitmaptechnik: BildgroBe, Auf-
|6sung, Formate; Auswahltechniken: Markieren,
Maskieren; Farben und Werkzeuge: malen und
retuschieren im Bild; Ebenentechniken: Bildbe-
standteile montieren; Kreative Techniken: Ver-
fremdung, Filter; Fotos optimieren: Kontrast,
Farbe, Schérfe; Einsatz von Photoshopdaten
fur Druckereien und Webdesign.

K050287

Michael Samstag, Grafik-Designer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo-Fr, 05.02.-09.02.2018,

09.00-15.30 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 59,-), 5 Termine,
40 UE, 3-5TN

k]
ii Oliver Weck
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WordPress - Webseiten erstellen

- Premiumkurs Kleingruppe

Wordpress ist das beliebteste Content-Ma-
nagement-System, mit dem man seine Web-
seite erstellen und bearbeiten kann. Dazu wer-
den keine HTML / CSS Kenntnisse bendtigt,
wobei sie aber auch hier integriert werden
konnen. Das System ist anpassungsfahig und
sehr benutzerfreundlich. Die Handhabung ist
einfach und durch unterschiedliche Themes
(Grundgeriist) und Erweiterungen (Plugins)
nach personlichem Bedarf einsetzbar. Ob Sie
Wordpress als persénliche Homepage / Blog-
system, Fotocommunity oder als Webverkéu-
fer nutzen mochten - dieses System ist fiir alle
Moglichkeiten offen und anpassbar. Program-
mierkenntnisse sind nicht erforderlich.
K050301

Oliver Weck, Systemadministrator

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 03.02./18.02.2018,

09.00-16.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 34,-), 2 Termine,
16 UE, 3-5TN

Schnupperkurs Computer @
programmieren fiir Kinder und
Jugendliche von 8 bis 14

- Premiumkurs Kleingruppe

Spielen am Computer macht SpaB! Wie aber
kann ich meine eigenen Spiele programmie-
ren, wie sag ich dem Computer, was er tun
soll? In diesem Kurs lernen wir spielerisch mit
Scratch zu programmieren und ganz nebenbei
logisch zu denken, was in unserer komplexen
Welt immer wichtiger wird! Autorennen? Tanz-
party? Versteckspiel? Zauberspriiche? Spuk-
schloss? Musik? Deiner Phantasie sind keine
Grenzen gesetzt!

K050350

Ralph Beier

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Do, 16.10.-19.10.2017,

13.30-15.00 Uhr

€ 45,- ermaBigte Gebuhr fiir Schiler/innen,
(zzgl. EDV-Gebiihr: € 14,-), 4 Termine, 8 UE,
3-5TN

Games (Spiele) @
programmieren mit Python

fiir Jugendliche von 11 bis 17

- Premiumkurs Kleingruppe
Computerspiele sind heute nicht mehr wegzu-
denken. Wahrend viele Menschen mit der Nut-
zung solcher Spiele vertraut sind, bleibt das
Wissen Uber die Entwicklung und den tech-
nischen Hintergrund meist vage. Dieser Kurs
flhrt in die Grundelemente eines Games und
die Programmiersprache Python ein. Anschlie-
Bend werden Animationen, Zeichnungen und
ein kleines Spiel selbst programmiert.
Voraussetzung: Internetkenntnisse. In diesem
Programmierkurs muss selbst codiert werden,
daher erst ab 11 Jahren zu empfehlen.
K050351

Ralph Beier

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mi/Do, 11.10./12.10.2017,

10.00-12.15 Uhr

€ 34,- ermaBigte Gebduhr fiir Schiiler/innen/
Azubis, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 12,-), 2 Termine,
6 UE, 3-5TN

Ralph Beier

Computerschreiben @
in 4 Terminen fiir Kinder und
Jugendliche von 8 bis 14

- Premiumkurs Kleingruppe

Im Kurs erfahrt ihr, wie ihr innerhalb kiirzes-
ter Zeit die Tasten des Computers bedient,
ohne hinzuschauen. Das spezielle System
arbeitet mit Entspannungsmethoden, Farben
und bildhaften Geschichten, und nach nur 4
Terminen beherrscht ihr die Tastatur blind.
Vorausgesetzt, ihr Ubt zusétzlich zu Hause
zur Steigerung der Schreibsicherheit und -ge-
schwindigkeit.

K050401

Ralph Beier

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Do, 09.10.-12.10.2017,

13.30-15.00 Uhr

€ 45,- ermaBigte Gebuhr fir Schiler/innen,
(zzgl. EDV-Gebiihr: € 23,-), 4 Termine, 8 UE,
3-5TN

Wirtschafts-/
Kaufmannische
Kompetenzen

Xpert

Xpert Business — Webinare
Berufliche Weiterbildung mit
anerkannten Abschliissen

Sie kbnnen in Uberschaubaren Kursbaustei-
nen und in ganzer thematischer Breite, von
der Finanzbuchhaltung ber Lohnbuchfiih-
rung und Bilanzierung bis hin zu Steuerrecht
und Personalwirtschaft, kaufméannische und
betriebswirtschaftliche Kenntnisse erwerben.
Die jeweiligen Module haben in der Regel ei-
nen Umfang von 60 Unterrichtseinheiten.

Die folgenden Online-Seminar-Module kénnen
Sie von lhrem Rechner von zu Hause aus
besuchen. Sie lernen im Live-Webinar mit ei-
nem erfahrenen Online-Dozenten. Alle Module
konnen mit einer Priifung und einem Zertifikat
abgeschlossen werden. Ab dem 14.11.2017
konnen Sie alle Webinare besuchen. Den
Kursplan Herbst 2017 finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-kreis-offenbach.de. Alle
Kursmodule finden an den jeweiligen Kurs-
abenden zeitgleich statt.

Ein Live-Webinar ist ein Seminar, das lber das
Internet gehalten wird und bei dem Sie live mit
einem Dozenten verbunden sind, der einen
Vortrag halt, Ubungsaufgaben stellt oder Pra-
xisfalle demonstriert. Uber einen Chat haben
Sie die Moglichkeit Ihre Fragen an den Dozen-
ten zur richten. Zudem wird das Webinar auf-
gezeichnet und dient so als Grundlage fiir die
Vor- und Nachbereitung von Kurssequenzen.
Weitere Informationen zu den Webinaren
und eine Demo-Version eines Live-Webinars
finden Sie unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/

Allgemeine Informationen zu Xpert Business,
dem Kurs- und Zertifikatssystem fiir die kauf-
mannische Weiterbildung an Volkshochschulen,
erhalten Sie unter http://www.xpert-business.
eu.

Bei Rickfragen stehen wir lhnen gerne unter
Tel. 06103 3131-1337 zur Verflugung.

ARBEIT UND BERUF '-15-_":,"

Néhere Informationen zu den Kursinhalten
und zum Lernzielkatalog erhalten Sie auf www.
vhs-kreis-offenbach.de oder unter http://www.
xpert-business.eu/lernzielkataloge

Die Webinare umfassen pro Modul in der Re-
gel 20 Termine a 120 Minuten zum Preis von
€ 295,-. Das Webinar EUR mit 11 Terminen
kostet € 148,-.

Es gelten gesonderte Anmelde- und Teilnah-
mebedingungen.

Bitte ausfiihrlichen Flyer mit Anmeldeformular
anfordern unter der Tel-Nr. 06103 3131-1313

f'- { | ’
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Finanzbuchfiihrung 1

mit Xpert Business-Zertifikat

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie (ber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten
Buchfithrung. Sie konnen unternehmerische
Geschéftsfélle (z.B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoausziigen) in Buchungssatze
umsetzen und in der laufenden Buchfiihrung
erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unter-
schiedliche Buchfiihrungssysteme  einzuar-
beiten und die laufende Buchfiihrung eines
Unternehmens zu erledigen.

K050501

Finanzbuchfiihrung 2

mit Xpert Business-Zertifikat
Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Fi-
nanzbuchfiihrung gehoren zu den wichtigsten
Voraussetzungen, um betriebliche Buchungs-
vorgange gezielt und sinnvoll auswerten zu
konnen. In diesem Kurs werden die Kenntnisse
des betrieblichen Rechnungswesens systema-
tisch und praxisgerecht vertieft. Dazu werden
die in der Praxis eingesetzten DATEV-Standard-
kontenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind Sie
in der Lage, laufende Buchungsfélle und ein-
fache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk
und Industrie kompetent zu bearbeiten.
K050502

Lohn und Gehalt 1

mit Xpert Business-Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der kor-
rekten Ermittlung des Bruttolohns und der ge-
setzlichen Abzugsbetrage. Dabei bringen Rei-
sekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sachbeziige
oder Minijob und Gleitzone zahlreiche Beson-
derheiten mit sich. Der Kurs vermittelt grund-
legende Kenntnisse der Lohn- und Gehalts-
abrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss
sind Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu
erstellen und die erforderlichen Meldungen an
die Sozialversicherung und das Finanzamt zu
Ubermitteln.

K050503
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Lohn und Gehalt 2
mit Xpert Business-Zertifikat
Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der
Ermittlung des steuer- und beitragspflichtigen
Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmern sowie der Berechnung der ge-
setzlichen Abzugsbetrage. Dieser Kurs vermit-
telt weiterflihrende und vertiefende Kenntnisse
der Lohnbuchhaltung und geht dabei insbeson-
dere auf die zahlreichen Sonderregelungen,
verschiedene steuerfreie Einkommensarten
und die besondere steuerrechtliche Behand-
lung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.
K050504

Einnahmen-Uberschussrechnung
mit Xpert Business-Zertifikat

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschussrechnung
und gibt Einblick in die steuerlichen Besonder-
heiten. Sie werden Schritt fiir Schritt anhand
von Beispielen durch das Formular zur Erstel-
lung einer EUR gefiihrt.

K050505

Kosten- und Leistungsrechnung
mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil
des betrieblichen Rechnungswesens. Nach
erfolgreichem Abschluss konnen Sie das Be-
triebsergebnis eines Unternehmens ermitteln
und Aussagen Uber die Wirtschaftlichkeit ins-
gesamt, die Produktivitat einzelner Teilberei-
che und uber die Wirtschaftlichkeit einzelner

nen, wie sich ein Unternehmen finanziert, wie
sich der Kapitalbedarf eines Unternehmens er-
mittelt und nach welchen Regeln Fremd- und
Eigenkapital beschafft und eingesetzt werden
kann. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen
Sie die Liquiditat eines Unternehmens (ber
verschiedene Instrumente und MaBnahmen
gezielt planen und steuern.

K050507

Bilanzierung

mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen Jahres-
abschlusse und Bilanzen zu erstellen und
auszuwerten und wenden dabei die entspre-
chenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach
erfolgreichem Abschluss konnen Sie die Lage
und Entwicklung eines Unternehmens auf der
Grundlage von Kennzahlen beurteilen. Darti-
ber hinaus erhalten Sie Einblicke in die Kon-
zernrechnungslegung und die internationale
Rechnungslegung.

K050508

Controlling

mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestandteil
des internen Rechnungswesens. Er stellt die
Ziele eines Controllings dar und fihrt in die
wichtigsten Controlling-Instrumente und -me-
thoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss
konnen Sie wichtige Unternehmensziele

Betriebliche Steuerpraxis

mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen
betrieblichen  Steuerarten  Umsatzsteuer,
Einkommensteuer, Korperschaftsteuer und
Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie die
jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende
Steuererklarungen erstellt und Meldeverfah-
ren an das Finanzamt durchgefiihrt werden.
Dartiber hinaus werden Sie in der Lage sein,
steuerliche Aspekte in wichtige unternehme-
rische Entscheidungen einzubringen, z.B. bei
der Bildung von Riicklagen. Sie kdnnen beste-
hende Alternativen beurteilen und Lésungen
im Sinne Ihres Unternehmens finden.
K050510

Personalwirtschaft

mit Xpert Business-Zertifikat

Ein professionelles Personalmanagement ge-
hért in groBen Unternehmen schon immer zu
den Kernaufgaben der Unternehmensfiihrung.
Nicht nur durch den zunehmenden Fachkraf-
temangel erkennen aber auch immer mehr
kleine und mittlere Unternehmen die Vorteile,
ihre Mitarbeiter/innen zielgerichtet einzuset-
zen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Ih-
nen, wie Sie die richtigen Mitarbeiter/innen
auswahlen, optimal einsetzen und so weiter-
entwickeln kénnen, dass sowohl die Ziele des
Unternehmens als auch die Interessen der Ar-
beitnehmer/innen beriicksichtigt werden.
K050511

Produkte treffen. explizit und messbar formulieren und die
K050506 Zielerreichung iberwachen. Sie lernen fiir alle
Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von
Zielabweichungen Handlungsalternativen und
Finanzwirtschaft MaBnahmen entwickelt werden.
mit Xpert Business-Zertifikat K050509
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und
stellt verschiedene Anlageformen vor. Sie ler-
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Doris Carius,
Kursleiterin
Finanzbuchhaltung

Buchfiihrung - sind Sie up to date?
Wann haben Sie den letzten Buchfiihrungskurs
besucht, wann haben Sie sich zuletzt mit den
steuerlichen Neuerungen der Buchfiihrung be-
fasst? Buchen Sie in der Praxis alles richtig?
In dieser Veranstaltung werden haufige Buch-
filhrungsfehler besprochen sowie Anderungen
aus Umsatz- und Einkommenssteuerrecht
dargestellt. Schwerpunkte sind die Steueran-
derungen zum 01.01.2018.

K050601

Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchfithrung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

Sa, 27.01.2018, 09.00-16.00 Uhr

€ 54,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 9,95),

1 Termin, 8 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

K050602

Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchfiihrung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.211

Sa, 17.02.2018, 09.00-16.00 Uhr

€ 54,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 9,95),

1 Termin, 8 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

SAP R/3 - Anwendungen einer
betriebswirtschaftlichen Software
- Bildungsurlaub

Vorgestellt werden folgende Anwendungen der
Software: Aufbau des Gesamt-Systems, Modul
FI-CO (Finanzwesen und Controlling, Finanz-,
Debitoren-, Kreditorenbuchhaltung), Modul
MM (Materialwirtschaft, Einkauf, Logistik),
Modul SD (Vertrieb), Modul PP (Produktions-
planung), Modul HR (Personalverwaltung und
-abrechnung). Die Ubungen erfolgen nicht mit
einer installierten SAP R/3-Anwendung, son-
dern mit einer Simulation (Lernsoftware). Sie
lernen dabei die Bearbeitung praxisnaher Ge-
schaftsfalle kennen.

K050609

Willi Wagner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo-Fr, 04.12.-08.12.2017,

09.00-16.00 Uhr

€ 140,-, (zzgl. EDV-Gebihr: € 58,7, 5 Termine,
40 UE

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-13 13 R




Weitere berufliche
Kompetenzen

Praxisreflexion und Einzelcoaching
fiir Leitungskrafte in Kita, Hort
und Schulkindbetreuung

Die Erwartungen und Anspriiche an Leitungs-
krafte sind komplex. In Ihrer Rolle haben Sie
eine hohe Verantwortung fiir Kinder, Personal
und die Organisation des Alltags in der Ein-
richtung. Sie sind Ansprechperson flir Trager,
Mitarbeiter/innen und Eltern. Gemeinsam wol-
len wir diese besondere Situation in den Blick
nehmen und durch Klarung der Rollen und
Aufgabenbereiche, Austausch und Praxisre-
flexion den eigenen Standpunkt festigen. Das
Einzelcoaching bietet zusatzlich die Reflexion
der persénlichen Ressourcen und die Erweite-
rung der Handlungsméglichkeiten.

K050815

Betiil Giilmez-Gétzmann, M. A., Soziologin,
Systemische Beraterin (SG), Coach (DBVC)
und Mediatorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Mo, 11.09.2017, 14.00-17.00 Uhr

Mo, 13.11.2017, 14.00-17.00 Uhr

sowie 1 Termin Einzelcoaching (45 Min.) am
Mo, 27.11.2017 (Uhrzeit nach Vereinbarung)
€ 152,-, 3 Termine, 9 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Einfiihrung in die Systemische
Beratung

Im Kurs lernen Sie einen Ansatz kennen, der
statt auf das Problem auf mogliche Losungen
im System und damit auf die Zukunft fokus-
siert. Neben theoretischem Input zur l6sungs-
orientierten Beratung konnen Sie in Kleingrup-
pen Elemente des Ansatzes erproben und in
lhren Kontext tbertragen. Die Fortbildung un-
terstiitzt Sie dabei, lhre Beratungskompetenz
weiter zu professionalisieren. Themen sind:
Haltung in der Systemischen Beratung, Syste-
mische Fragetechniken, klare Ziele definieren
und dberpriifen, personliche Selbstreflexion.
Die Fortbildung richtet sich an Personen aus
padagogischen, sozialen oder beratenden Be-
reichen, sowie an Fach- und Leitungskrafte.
K050816

Betiil Giilmez-Gétzmann, M. A., Soziologin,
Systemische Beraterin (SG), Coach (DBVC)
und Mediatorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo, 20.11.2017, 09.00-16.00 Uhr

€ 80,-, 1 Termin, 8 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Karriere - Coachinggruppe

Der reflektierte Umgang mit Prioritaten, klare
Ziele und diese deutlich zu adressieren sind
Erfolgsfaktoren im Beruf. Das weiB jeder!
Schwieriger ist es , das auch umzusetzen.
Hier setzt die Karriere-Coachinggruppe an.
Das Feedback der Gruppe hilft lhnen, eige-
ne und fremde Erwartungen zu trennen, lhre
Starken auszuspielen und mit zielorientierter
Kommunikation und bewusster Selbststeue-
rung vorwarts zu kommen.

Moderierte Coachinggruppe mit fallweisen
Theorieeinheiten aus der Kommunikationspsy-
chologie, Transaktionsanalyse, Business Enne-
agramm, Achtsamkeitslehre/MBSR.
K050903

Gabriele Holler, Kommunikations- und
Personlichkeitstrainerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Do, ab 11.01.2018, 19.30-21.45 Uhr

€ 129,-, 10 Termine, 30 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Vom Mitarbeiter (Kollegen) zur
Fiihrungskraft

Haufig werden neu aufgestiegene Flhrungs-
krafte ohne viel Vorbereitung ,ins kalte Wasser
geschmissen®. Dabei andern sich Aufgaben
und Erwartungen deutlich. Wo bisher geflihrtes
Verhalten passend war - wie in den Bereichen:
Umgang mit Mitarbeitenden, Zielsetzung und
-erreichung und Umgang mit Fehlverhalten -
wird nun fihrendes Handeln erwartet. Diese
geanderten Anforderungen stellen die zentrale
Herausforderung in der Flhrungspraxis dar.
Dieser Kurs soll Teilnehmende in die Lage
versetzen, den eigenen Rollenwechsel aktiv
zu managen und schwierige Situationen in der
Flihrungspraxis zu bewaltigen.

K050904

Matthias Dahms, Kommunikationstrainer
und Personalentwickler

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 27.01.2018, 09.30-16.15 Uhr

€ 45,-, (zzgl. Materialkosten: € 17,50)

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Wertschatzung vor Wertschopfung

- nicht nur im Duden

- Premiumkurs Kleingruppe

Firmen haben entdeckt, dass qualifizierte und
leistungswillige Mitarbeiter/innen immer rarer
werden. Arbeitnehmer/innen streben nicht
mehr nur nach einem héheren Gehalt, son-
dern ,weiche“ Faktoren werden immer wich-
tiger. Wie gelingt es, Mitarbeiter/innen lang-
fristig an das Unternehmen zu binden und so
zu motivieren, dass diese ihre Arbeitskraft und
-vermégen in vollem Umfang einbringen? In
diesem proaktiven Workshop geht es darum,
Punkte wie Kommunikation, Offenheit und
Vertrauen zu beleuchten und im Austausch
Anregungen flr ein wertschatzendes Miteinan-
der auf Gegenseitigkeit zu gewinnen. Fiir ein
angenehmes und gewinnbringendes Arbeiten.
Fir Menschen mit Personalverantwortung und
fur engagierte Mitarbeiter/innen.

K050905

Petra Skali, Mentaltrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Fr, 19.01. und 26.01.2018,

18.00-21.00 Uhr

€ 50,-, 2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Small Talk trainieren - Kontakte
sicher und souverdn aufbauen
Freundlich und offen auf Menschen zugehen,
um aus einem viel versprechenden Beginn
mehr werden zu lassen. - Viele Menschen
maochten geschaftlich oder privat mit Fremden
leichter und charmant ins Gesprach kommen.
Sie wollen sich gegenseitig naher kennen
lernen, eine sympathische Gesprachsatmo-
sphare aufbauen, Verbindungen kniipfen und
Geschafte anbahnen. Wir werden Strategien
aufzeigen, mit denen Sie aus einem allgemei-
nen Thema heraus ein interessantes Gesprach
beginnen kénnen. Sie werden trainieren, an-
sprechend von lhren Féhigkeiten und Leistun-
gen zu erzahlen. Und Sie werden kommunika-
tive Verhaltensweisen gezielt einsetzen, damit
sich Menschen in lhrer Gegenwart wohl fiihlen,
den Kontakt zu lhnen suchen und ausbauen.
K050906

Matthias Dahms, Kommunikationstrainer
und Personalentwickler

Selbstlernzentrum

Angebot einmal aus!

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich

Selbstlernzentrum:
Haus 2, 1. Etage, Rdume 2.102 - 2.106

Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Offnungszeiten:

Mo/Mi/Fr 8.00-16.30; Di/Do 08.00-20.00 Uhr

Ansprechpartner:

Mathias Hein, FA fiir Medien- u. Informationsdienste
Tel.: 06103/3131-2104, E-Mail: slz@hll-dreieich.de

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

. t|EdSSLEN‘CA{\/\PUS DREIEICH

i

ARBEIT UND BERUF (kg

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa, 28.10.2017, 09.30-16.15 Uhr

€ 45,-, (zzgl. Materialkosten: € 17,50)

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Schlagfertigkeit wirkungsvoll
trainieren - Von der Kunst, jeder-
zeit die richtigen Worte zu finden
Fallen lhnen die passenden Worte zu spat
ein? Dann ist dieses Seminar fiir Sie gemacht.
Schlagfertigkeit ist die Kunst, jederzeit die rich-
tigen Worte zu finden. Sie lernen, spontaner
mit lhrer Sprache umzugehen. Sie werden den
aktiven Wortschatz spirbar erweitern, damit
Sie auch in Belastungssituationen fliissig und
treffend formulieren. Sie werden mutiger, die
passenden Worte zu sagen. Sie lernen, sich zu
begeistern und trainieren den selbstbewuss-
ten Einsatz der Korpersprache, der lhnen eine
sichere und souverane Ausstrahlung verleiht.
Sie trainieren spontane, humorvolle und sprit-
zige Antworten, die das Gegenlber verbliiffen.
Dieses Seminar macht Sie wortgewandt, si-
cher und selbstbewusst, nicht nur im Umgang
mit Einwanden und Angriffen.

K050907

Matthias Dahms, Kommunikationstrainer
und Personalentwickler

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 04.11.2017, 09.30-16.15 Uhr

€ 45,-, (zzgl. Materialkosten: € 17,50),

1 Termin, 9 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

At g el

Eigeninitiative zeigen, selbststandig lernen, Wissen vertiefen, am PC iben...
All diese Moglichkeiten bietet das Selbstlernzentrum (SLZ) auch Ihnen als Teilnehmerin
und Teilnehmer eines vhs-Kurses im Kreis Offenbach.

Vielfalt im SLZ ist dabei angesagt: Individuelles Uben am Computer unter Anwendung
von spezialisierter Software, z.B. ein Sprachlernprogramm mit Spracheingabe, oder die
Nutzung der ortlichen Zweigstelle der Stadtbiicherei Dreieich mit ihren Fachbiichern,
Nachschlagewerken und Medienbesténden ist ebenso méglich wie das Abrufen von In-
formationen Gber Internet/Onlinerecherche.

Selbststandig Lernen bedeutet jedoch nicht, dass Sie dabei allein gelassen werden.
Ein fachkundiger Ansprechpartner steht lhnen im SLZ jederzeit mit Rat und Tat zur
Seite. Nutzen Sie die Gelegenheit, kommen Sie vorbei und probieren Sie das kostenlose

L

vhs Kreis Offenbach

vhs.
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@ EHRENAMT

Fortbildungsreihe
Ehrenamt

Liebe ehrenamtlich Engagierte,
mit unseren Kursangeboten mdochten wir Sie
in Ihrer wichtigen ehrenamtlichen Arbeit
unterstiitzen.

0b Vereinsmanagement, Offentlichkeitsarbeit
oder Fordermittelakquise — hier finden Sie
Wissenswertes und Inspirationen fiir Ihre Ar-
beit im Verein. Fiir Enrenamtliche, die in der
Fliichtlingsarbeit tdtig sind, gibt es dariiber
hinaus ein Kursangebot mit Schwerpunkt
Sprachforderung.

Gut zu wissen: Zur Forderung des ehren-
amtlichen Engagements erstattet der Kreis
Offenbach auf Antrag die Hilfte der gezahl-
ten Kursgebiihren aus Kursen der Fortbildungs-
reihe Ehrenamt.
Einen Antrag kénnen z.B. stellen:
- Vorstandsmitglieder von Vereinen und
gemeinnditzigen Organisationen
- Schul- und Kindergartenelternbeirdte
- Auslinderbeirite
- Personen, die sich fiir die Ubernahme eines
Amtes qualifizieren mochten
Voraussetzung ist, dass die Person, die den
Antrag stellt, im Kreis Offenbach wohnt oder
die Organisation, fiir die die ehrenamtliche
Tatigkeit ausgelibt wird, im Kreis Offenbach
liegt.
Sie kénnen sich online oder mit den im
Programmheft beigefiigten Anmeldeformula-
ren fiir die Kurse anmelden. Ihre Anmeldung
richten Sie an die Volkshochschule Kreis
Offenbach. Nach Ende der Veranstaltung
und Bezahlung der Gebiihr erhalten Sie eine
Teilnahmebescheinigung und ein Antrags-
formular fiir die Riickerstattung der halben
Kursgebiihr.

Wie kdnnen wir neue Mitglieder
gewinnen? Presse- und Offentlich-
keitsarbeit fiir Vereine

Sie sind ehrenamtlich engagiert und wiin-
schen noch mehr engagierte Menschen fiir
lhren Verein: Sie fragen sich, wo und wie Sie
Interessenten passend ansprechen? Sie moch-
ten die bestehenden Mitglieder langfristig fiir
lhren Verein interessieren und Sie zur Mitar-
beit inspirieren? In diesem Tageskurs erhalten
Sie dafiir vielfaltige Anregungen: Sie erhalten
Praxis-Tipps fiir lhre lokale Pressearbeit und
die Inhalte lhrer Website. Wir sprechen ebenso
liber weitere Ansatze wie Newsletter und Soci-
al Media Kanéle. So kénnen Sie Ihre Chancen
direkt erkennen und nutzen.

Bitte mitbringen: Laptop und/oder Schreibma-
terial sowie ggf. vorhandene Presse-Informati-
onen

K075570

Petra von Schenck, PR- und Unternehmens-
beraterin, Dozentin und Trainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008
»Marianne Weber"

Sa,07.10.2017, 10.00-16.00 Uhr

€ 25,-, 1 Termin, 8 UE

40 vhs Kreis Offenbach

Erfolgreiches Vereinsmanagement
An zwei Abenden besprechen wir Themen, die
fiir ein effektives Vereinsmanagement wich-
tig sind. Es geht um die Vereinsorganisation,
Satzung, Offentlichkeitsarbeit, Geschaftsfiih-
rung, Mitgliedschaft und Beitrage, Kiindigung
und Gliederung der Buchfithrung bis hin zur
Einnahmeliberschussrechnung. Sie erhalten
nitzliche Informationen, praktische Tipps und
die Moglichkeit Ihre Fragen einzubringen.
Zielgruppe: Vorstandsmitglieder von Verei-
nen, Schatzmeister, Vereinsbuchhalter/innen
K075504

Helmut Hintenaus

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Di/Do, 24.10./26.10.2017,

18.30-21.30 Uhr

€ 25,-, 2 Termine, 8 UE

Das kleine 1x1 der Mitglieder-
versammlung

Klassische Fehler bei der Einberufung - wie
genau muss man die Satzung nehmen? Wie
kommen Antrage auf die Tagesordnung? Wie
umfassend missen Beschlussgegenstande
formuliert werden? Unterbrechung, Abset-
zung, Vertagung: Was ist, wenn die Mitglieder-
versammiung aus dem Ruder lauft? Was ist,
wenn nicht alle Mitglieder geladen wurden?
Solche und viele weitere Fragen rund um die
Mitgliederversammlung werden in diesem Se-
minar beantwortet.

K075507

Sandra Oechler, Steuerberaterin,
Diplom-Kauffrau

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Di, 14.11.2017, 18.00-21.00 Uhr

€12, 1 Termin, 4 UE

Medienrecht fiir Vereine

Vereine nutzen fiir die Offentlichkeitsarbeit das
Internet - ob Uber die eigene Website, News-
letter oder eben Social Media. Aus rechtlicher
Sicht gibt es bei diesen Marketinginstrumen-
ten jedoch einige Dinge zu beachten: Wie
schitzen Sie sich vor Haftungsrisiken, z.B. bei
der Nutzung von Bildmaterial oder dem Teilen
fremder Inhalte in Social Media? Durch die Ver-
anstaltung gewinnen Sie mehr Sicherheit beim
Einsatz von (Online-) Marketinginstrumenten
fiir die Offentlichkeitsarbeit Ihres Vereins.
K075556

Marc Schrader, LL.M., Wirtschaftsjurist
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. 0G, Raum 2.107
Sa,02.12.2017, 10.00-13.00 Uhr

€ 12,-, 1 Termin, 4 UE

Fordermittel fiir Vereine

Sie werden in die Welt der Fordergelder einge-
fiihrt und erfahren, wie die sozialen Fordertop-
fe in Deutschland funktionieren. Eine speziell
konzipierte Auswahl aus ca. 20.000 gemein-
nlitzigen Forderprogrammen wird lhnen vorge-
stellt. Sie konnen sich mit dem erfolgreichen
Einwerben der Férdergelder vertraut machen
und lernen dabei alle notwendigen Schritte fiir
ein erfolgreiches Fordermittelprojekt kennen.
Sie erfahren, wie Sie die finanziellen Ressour-
cen lhres Vereins durch sog. Drittmittel erwei-
tern konnen. Praktische Tipps und praxisnahe
Ubungen runden den Kurs ab.

K075501

Marc-O0liver Kriiger, Diplom Betriebswirt
(FH)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa, 13.01.2018, 10.00-17.00 Uhr

€ 25,-, (zzgl. Kursmaterial: € 5,-), 1 Termin,
8 UE

Webseiten mit Wordpress erstellen
K050301

Oliver Weck

Kursbeschreibung siehe S. 37

Angebote fiir
Ehrenamtliche in der
Fliichtlingsarbeit

Alle Ehrenamtlichen des Kreises Offenbach
sind in den gebiihrenfreien Fortbildungen
herzlich willkommen! Geben Sie bitte bei der
Anmeldung an, fiir welche Fliichtlingshilfe
Sie tdtig sind.

Balance halten: Nahe und Distanz
in der Fliichtlingsarbeit

Die ehrenamtliche Arbeit mit Fliichtlingen
beschéftigt und fordert taglich. GroBes Enga-
gement auf allen Seiten, geteilte Freude tber
Erfolge, aber auch Riickschlage und Enttau-
schungen werden erlebt. Wir nehmen uns Zeit
zum Erfahrungsaustausch Gber Gelingendes
und Herausforderungen. Fachliche Impulse
zur Balance von Nahe und Distanz im tagli-
chen Miteinander der Fliichtlingsarbeit sowie
zum achtsamen Umgang mit den personli-
chen Ressourcen und Grenzen runden den
Kurs ab und bieten die Chance, das eigene
Engagement (neu) zu verorten.

K075902

Betiil Giilmez-Gotzmann, M. A., Soziologin,
Systemische Beraterin (SG), Coach (DBVC)
und Mediatorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Sa, 04.11.2017, 11.00-14.00 Uhr

Fortbildungen im Bereich Sprach-
forderung fiir Asylbewerber/innen:

Modul 1

Themen des zweitagigen Basismoduls: Fremd-
sprachige Selbsterfahrung / Kennenlernen/
Unterrichtseinstieg / Einstufung (Alpha-Bedarf,
Vorstellung des Gemeinsamen Européischen
Referenzrahmens etc.) / ganzheitlicher Lehr- /
Lernansatz (Neurodidaktik, ,Stationenlernen®,
Frontalunterricht versus selbstorganisiertes
Lernen etc.) / Grammatik- und Wortschatzver-
mittlung (,chunks”, Karteikartensystem etc.)
/ Rahmenbedingungen des Unterrichtens
(Raumlichkeit, Lernatmosphare, Regeln und
Rituale etc.), Einstieg in Methodik/Didaktik
(Spezifika eines Unterrichts fiir Erwachsene,
handlungsorientiertes Lernen etc.) / Tipps zur
Ausspracheschulung

K074417

Heidi Bolle

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa/So, 26.08./27.08.2017,

09.00-16.00 Uhr

Modul 2

Themen des zweitagigen Aufbaumoduls: Bei-
spielhafter Aufbau einer thematischen Ler-
neinheit und praktische Umsetzung unter
Anleitung / Aspekte einer abwechslungsrei-
chen Unterrichtsgestaltung inklusive erwach-
senengerechtem Einsatz von Spielen / Bin-
nendifferenzierung in heterogenen Gruppen /
Materialientiberblick und sinnvoller Einsatz /
Lehrwerke in Orientierungshilfekursen / Mate-
rialien im Internet / Erstellung eigener Materi-
alien ohne groBen Aufwand

K074410

Heidi Bolle

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa/So, 09.09./10.09.2017,

09.00-16.00 Uhr

Schwerpunktmodul
Alphabetisierung Basis’

Themen des halbtagigen Schwerpunktmoduls
J,Alphabetisierung Basis": Differenzierung von
Analphabet/innen / Vermittiung von Basiskennt-
nissen der Laut- und Buchstabenzuordnung im
Deutschen / didaktisch sinnvolle Einfiilhrung
von Buchstaben unter Berticksichtigung einer
erwachsenen Lernerklientel / Férderung von
'halb-alphabetisierten' sowie lese- und schrei-
bungeiibten Lernenden

K074411

Brigitte Klotzing

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa, 21.10.2017, 09.00-12.45 Uhr




Schwerpunktmodul
,Alphabetisierung Aufbau’

Das halbtagige Modul ,Alphabetisierung Auf-
bau’ richtet sich an alle, die bereits das Ba-
sismodul Alphabetisierung besucht haben. Die
Buchstabeneinfiihrung und der Leseeinstieg
sind lhnen vertraut. Sie mochten die Lernen-
den nun zu einem flissigen Lesen und Schrei-
ben fiihren. Neben von lhnen bei der Anmel-
dung gewiinschten Themen wird es an diesem
Vormittag auch Zeit fiir einen Erfahrungsaus-
tausch, eine individuelle Problemanalyse und
die Vorstellung neuer Spiele im Alphabereich
geben.

K074412

Brigitte Klotzing

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa, 18.11.2017,09.00-12.45 Uhr

Offener Workshop fiir Ehrenamt-
liche im Bereich Sprachférderung
fiir Asylbewerber/innen

Der eintagige, offene Workshop richtet sich
insbesondere an alle, die bereits das Modul
1 (und evtl. auch 2) der Fortbildungsreihe
oder den Kompaktkurs besucht haben. Ne-
ben der Vorstellung neuer Entwicklungen und
Materialien im DaF-Bereich wird es Zeit fir
einen Erfahrungsaustausch geben. Im Fokus
stehen die individuellen Anliegen der Teilneh-
menden (bitte bei der Anmeldung Wiinsche,
Fragestellungen, Probleme etc. mitteilen).
Weitere Themen: sprachliche Begleitung von

Asylbewerber/innen, die aktuell an einem In-
tegrationskurs teilnehmen / Vorbereitung auf
Priifungen / Lesekompetenz mit kurzen, inter-
essanten Texten fordern

K074413

Heidi Bolle

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa, 11.11.2017, 09.00-16.00 Uhr

Schwerpunktmodul 'Neue Medien

- Deutsch lernen am Computer und
Smartphone' fiir Ehrenamtliche

im Bereich Sprachforderung fiir
Asylbewerber/innen

In der eintagigen Veranstaltung beschaftigen
Sie sich mit Sprachlernsoftware, kostenfreien
Angeboten im Internet und erhalten Hinweise
auf empfehlenswerte Apps flir die Zielgruppe.
Jedem TN steht ein PC zur Verfiigung, so dass
alle Programme unter Anleitung selbst getestet

werden kénnen. Individuelle Wiinsche kénnen
gerne bei der Anmeldung geduBert werden.
K074414

Heidi Bolle

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. 0G, Raum 2.109
Sa,09.12.2017, 09.00-16.00 Uhr

Offener Workshop fiir Ehrenamt-
liche im Bereich Sprachforderung
fiir Asylbewerber/innen

Der eintagige, offene Workshop richtet sich
insbesondere an alle, die bereits das Modul 1
(und evtl. auch 2) der Fortbildungsreihe oder
den Kompaktkurs besucht haben. Neben der
Vorstellung neuer Entwicklungen und Mate-
rialien im DaF-Bereich wird es Zeit fiir einen
Erfahrungsaustausch geben. Im Fokus stehen
die individuellen Anliegen der Teilnehmenden
(bitte bei der Anmeldung Wiinsche, Fragestel-
lungen, Probleme etc. mitteilen). Mogliche
weitere Themen: sprachliche Begleitung von
Asylbewerber/innen, die aktuell an einem In-
tegrationskurs teilnehmen / Vorbereitung auf
Priifungen / Lesekompetenz mit kurzen, inter-
essanten Texten fordern

K074415

Heidi Bolle

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa 03.02.2018, 09.00-16.00 Uhr

Leitbild der Volkshochschule Kreis Offenbach

Wir sind die offentlich verantwortete Weiter-
bildungseinrichtung des Kreises Offenbach.

Unser zentrales Anliegen ist es, Menschen
darin zu unterstitzen, ihre individuellen
Lernziele zu erreichen und Freude am le-
benslangen Lernen zu entwickeln.

Grundlage unserer Arbeit sind das Hessi-
sche Weiterbildungsgesetz und die Satzung
der Volkshochschule Kreis Offenbach. Wir
sind gemeinwohlorientiert, Uberparteilich
und weltanschaulich sowie konfessionell
neutral.

Unsere Bildungsangebote richten sich an
alle Erwachsenen und Heranwachsenden
unabhangig von Alter, Geschlecht, Herkunft
oder Bildungshintergrund. In unserer Ange-
botsentwicklung beziehen wir diese Unter-
schiede mit ein und engagieren uns fiir Bil-
dungsgerechtigkeit und Chancengleichheit.
Die Volkshochschule ist damit auch ein Ort
der Begegnung und der Integration.

Wir nehmen die unterschiedlichen Bildungs-
bedurfnisse und -notwendigkeiten der Men-
schen auf. Daraus entwickeln wir ein Pro-

gramm, das unseren Teilnehmenden helfen
soll, das eigene Leben selbstbewusst und
eigenverantwortlich zu gestalten. Dazu ge-
héren die personliche Weiterentwicklung,
die Orientierung und Beteiligung am gesell-
schaftlichen Leben und die Entwicklung und
Sicherung von Kenntnissen und Fahigkeiten,
um am Berufsleben erfolgreich teilnehmen
zu kénnen.

Wir suchen bewusst die Zusammenarbeit
mit anderen Bildungseinrichtungen, ganz
besonders kooperieren wir mit den ortlichen
Volkshochschulen im Kreis Offenbach. Mit
den wichtigen Akteuren der Weiterbildung
und des Arbeitsmarktes sind wir in Netz-
werken verbunden. Wir sind Mitglied im
hessischen und deutschen Volkshochschul-
verband.

Unser Angebot umfasst Veranstaltungen
in den Bereichen der Grundbildung, der
Personlichkeitsbildung, der beruflichen,
sprachlichen, kulturellen und politischen
Bildung sowie der Gesundheitsbildung.

Die Angebote werden in unterschiedlicher
Organisationsform und mit verschiedenen

Methoden realisiert. Unser Ziel ist es, eine
ansprechende, erwachsenengerechte Lern-
umgebung und eine wohnortnahe Versor-
gung sicherzustellen.

Wir bieten kontinuierlich Bildungsberatung
an. Wir flihren standardisierte Priifungen
durch und erméglichen unseren Teilneh-
menden so den Nachweis uber ihr Wissen
und ihre Fahigkeiten.

Unser haupt- und nebenberufliches Perso-
nal ist fachlich und personlich qualifiziert,
die Menschen auf ihrem Bildungsweg zu
unterstiitzen und zu fordern. Alle Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen sind diesem Leit-
bild ausdriicklich verpflichtet.

EHRENAMT @

Kompaktfortbildung fiir Ehrenamt-

liche im Bereich Sprachférderung

fiir Asylbewerber/innen

Alle Ehrenamtlichen sind zur gebiihrenfreien

Kompaktfortbildung zum Thema 'Sprachfor-

derung und Lernbegleitung fiir Asylbewerber/

innen' herzlich eingeladen!

Inhalte:

- Einstufung und Einstieg

- Vorstellung verschiedener Lehr- und Lernme-
thoden mit vielen praktischen Beispielen

- gezielter und erwachsenengerechter Einsatz
von Spielen

- Ausspracheschulung

- Materialsuche, -auswahl und -erstellung

- Alphabetisierung

- Erfahrungsaustausch

Das Hessische Ministerium fiir Soziales und

Integration hat die Fortbildung als Bildungsur-

laub anerkannt.

K074416

Heidi Bolle, Brigitte Klotzing

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Mo-Fr, 08.01.-12.01.2018,

09.00-16.00 Uhr

5 Termine, 40 UE

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-13 13 R
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Volkshochschule Dreieich

Geschéaftsstelle:

Frankfurter Str. 160 - 166,

63303 Dreieich (Sprendlingen)
Tel.: 06103 3131-1515

Fax: 06103 3131-1510

E-Mail: verwaltung@vhs-dreieich.de
Internet: www.vhs-dreieich.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 10.00-12.30 Uhr
und Do 15.00-17.00 Uhr

Leitung: Angelika Kohler, Susanne Hormel

Anmeldeverfahren: Personlich bei Barzah-
lung oder Einzugsermachtigung bzw. schrift-
lich auch per Fax und E-Mail unter Erteilung
einer Mandates fiir SEPA-Lastschriften (im
Original).

Anmeldefristen: Anmeldungen sollten min-

Volkshochschule Egelsbach

Biiro der vhs und Musikschule:

Alte Schule, Rheinstr. 72, 63329 Egelsbach
Postanschrift:

Gemeinde Egelsbach / vhs
Freiherr-vom-Stein-Str. 13, 63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636

Fax: 06103 2027692

E-Mail: vhs@egelsbach.de

Internet: www.vhs-egelsbach.de

Offnungszeiten: Mo bis Mi 09.00-12.00 Uhr
und Do 14.30-18.30 Uhr

Anmeldung:

Schriftlich nach Erscheinen des Programmbhef-
tes, welches in Egelsbacher Geschéaften, Ban-
ken, Arztpraxen und offentlichen Einrichtungen

Volkshochschule Hainburg

Anschrift:

Wilhelm-Leuschner-Str. 10,

63512 Hainburg

Leitung: Birgit und Fritz Hofmeister
Tel.: 06182 898551

Fax: 06182 898549

Internet: www.vhs-hainburg.de

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen des
Programmheftes mit dem Anmeldeformular,
das sich auf der letzten Seite des Programm-
heftes der vhs Hainburg befindet.

Semesterbeginn: 4. September 2017

Das Programmbheft mit den ausfiihrlichen Kurs-
angeboten wird an alle Haushalte Hainburgs
verteilt und ist ab Mitte August bei den Banken
und Buchhandlungen in Hainburg, Seligenstadt
und Mainhausen erhaltlich.

destens fiinf Arbeitstage vor dem jeweiligen
Kursbeginn erfolgen
Semesterbeginn: 21. August 2017

Programm: Das Jahresprogramm 2017/2018
ist in der vhs-Geschaftsstelle sowie im Stadt-
gebiet Dreieich in allen Banken, Sparkassen,
Birger- und Rathdusern, Buchhandlungen so-
wie der Stadtbiicherei mit ihren AuBenstellen
erhaltlich; auBerdem einzusehen (iber unsere
Homepage: www.vhs-dreieich.de

Die vhs Dreieich bietet Kurse, Wochenend-
seminare, Vortrage, Tagesveranstaltungen
und Workshops auf folgenden Gebieten an:
o Kinoreihe

 Kiinstlerisches/handwerkliches Gestalten

¢ Essen und Trinken

* Gesundheit/Bewegung

ausliegt. Anmeldeformulare befinden sich am
Ende des Programmheftes der vhs Egelsbach
sowie auf der Internetseite. Eine Bestétigung
erfolgt nicht, nur bei Kursausfall erhalten Sie
rechtzeitig eine Benachrichtigung.

Semesterbeginn: 14. August 2017
Angebote der vhs-Egelsbach

Gesellschaft:

- Gehirnjogging

- Seminare rund ums Pferd fiir Pferdehalter,
Reiter und Pferdetrainer

Beruf und Kommunikation:
- Korpersprache und Haltung
- High-Heel-Training

Programmiibersicht:

Politik — Gesellschaft:
Psychologie — Neurolinguistisches Program-
mieren Teil |

Sprachen
Englisch, Franzésisch, Italienisch, Spanisch,
Deutsch als Fremdsprache

Kultur und Gestalten
Malen mit Kindern, Zeichenkurse Aquarell und
Pastell, Acrylmalerei, Kalligraphie, Kreatives
Gestalten, Papierkunst in 3-D-Technik, Keilrah-
mengestaltung, Nahen

Arbeit und Beruf

Windows 10 und Office 2013 Grundkenntnisse
flr Anfanger und Fortgeschrittene, Excel 2013
fir Anfanger, Arbeiten mit iPad, iPhone, Tab-

* Computer-Kurse
¢ Sprachen:
- Deutsch als Fremdsprache
- Englisch
- Franzosisch
- Italienisch
- Spanisch

Neu im Programm:

- Kreative Naturseifenkiiche

- ,The Good, the Bad and the Ugly: Reforma-
tion in der Kunst",

- ,Bosch und die Bruegel-Dynastie”

- ,Blickachsen-Flihrung in Bad Homburg*

- Deutsch als Fremdsprache fiir Berufstatige

- ltalienisch fiir Senioren

- Spanisch fiir den Urlaub

- Vortrag ,,E-Bike und Pedelec - nicht nur fir
Senioren und Faule”

- Weinkurse

- Progressive Muskelentspannung

- Salsa-Tanzkurs

- Orientalischer Tanz

- Golf-Schnupperkurs

- Workshop PC - PC-Kurs: ,,Fotobiicher erstel-
len mit CEWE"

- iPhone und iPad fiir Einsteiger/innen

Hinweis auf besondere Veranstaltungen
der vhs Dreieich im Herbstsemester 2017:
Filmreihe

,Weltreise: andere Lander - andere Filme*
(in Kooperation mit dem Frauenbiiro Dreieich)
“Hidden Figures” (27.09.2017), “Liebe
halal” (25.10.2017), “Welcome to Karastan”
(15.11.2017), “Mali-Blues” (13.12.2017) und
“Colonia Dignidad” (17.01.2018) im Victoria-
Kino, Dreieich (Sprendlingen)

Kultur, Gestalten:

- Malkurse fiir Anfanger/innen und Fortge-
schrittene

- Malkurs fir Kinder

- Kino-Workshop

- Stricken flir Anfanger/innen

Gesundheit:

- Zumba, Zumba fiir Kids

- Yoga, Tai Chi Chuan - fiir Anfanger/innen
- Kung-Fu, Gymball-Drumming

- Pilates, Riickenschule, Fitness

- Spanischer Tanz, Ballett fiir Erwachsene

- Zirkus- und Akrobatiktraining, Jonglage

Sprachkurse:
- Englisch, Franzosisch, ltalienisch
- Deutsch als Fremdsprache

Angebote der vhs-Musikschule Egelsbach:

Instrumentalunterricht fiir alle Alters-
gruppen, fiir Erwachsene gern auch am
Vormittag:

- Gitarre, E-Gitarre, Flote, Querflote, Posaune,
Klarinette, Violine, Cello, Trompete, Saxo-
phon, Keyboard, Klavier, Schlagzeug

- Gesangsunterricht (klassisch und Rock &
Pop)

- flir Kinder ab 5 Jahren ,,Brassini* (Frithinst-
rumentalunterricht an der Posaune)

- Musik fiir Babys ab 6 Monate, Musik fiir
die Kleinsten (von 1 1/2 bis 4 Jahre, mit
Elternteil)

- Musikalische Friiherziehung fiir Kinder ab
4 Jahre (ohne Eltern)

- Instrumentenkarussell (von 6 bis 10 Jahre)

- Bandcoaching, Ensembles

let und Smartphone fiir Anfanger und Fortge-
schrittene, Internet Grundlagen fiir Senioren,
Smartphone flir Senioren, Gute Apps fiirs
Smartphone oder Tablet

Gesundheit:

Riickenfitness, Riickenfitness und Relax, Fas-
zientraining, Wirbelsaulengymnastik, Osteopo-
rosegymnastik, Bauch-Beine-Po, Step & Style,
Power Yoga, Power-Aerobic, Pilates, Callanetics-
Pilates, Pilardio, Kraft und Dehnung, Friihsport,
Ge-sundheitsgymnastik, Aroha, Gymnastik fiir
den Beckenboden und Bauch, Ganzkdrperwor-
kout, Ganzkorpertraining, Functional Training,
Body-Art, Bodystyling, Bodytoning, Bodyfit,
Fatburner, Zumba, Zumba Gold, Zumba Toning,
Entspannungskurse, Entspannungsgymnastik,
Mental Balance, Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson, Hatha-Yoga, Hatha Yoga
fir Riicken und Gelenke, Yoga Sanft, Stuhl-Yoga,

Qi-Gong, Selbstverteidigung fiir Frauen, Ernah-
rungsberatung, Nordic Walking fiir Senioren,
Gedéachtnistraining, Homoopathie - Workshops
zum Thema: Darmgesundheit, Haus- und
Reiseapotheke, Hormone, Entspannung mit
Klangschalen fiir Kinder und fiir Erwachsene,
Krauterwanderungen, Schminkkurse, Zauber
der Diifte, Kochkurse.

Vortrdge und Studienreisen erbitten wir
dem Programmbheft zu entnehmen.

vhs Kreis Offenbach
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Volkshochschule Langen

Geschaftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter Str. 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 9104-60

Fax: 06103 9104-66

E-Mail: vhs@langen.de

Internet: www.vhs-langen.de

Offnungszeiten: Mo bis Fr 08.00-12.00 Uhr,
Mo bis Do 13.30-15.30 Uhr

Leitung: U. SandvoB

Verwaltung: D. Seidel, S. Giildenstein

Das Programm der Langener Volkshochschule
ist in Langen ausgelegt und kann im Internet
abgerufen werden.

Semesterbeginn: 28. August 2017

Volkshochschule Miuhlheim

Geschaftsstelle:

Rathaus, FriedensstraBe 20

63165 Mihlheim am Main

Fachbereich IV Sport und Kultur

Leitung: Klaus Schéfer, Tel.: 06108 601-600

Sachbearbeitung Volkshochschule:
Alexandra Hanke, Tel.: 06108 601-602
Robin Kaiser, Tel.: 06108 601-605
Fax: 06108 601-84611

E-Mail: vhs@stadt-muehlheim.de
Internet: www.muehlheim.de/vhs

Sprechzeiten:
Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00 Uhr,
und Di 14.00-17.45 Uhr

Anmeldungen: Anmeldungen werden in der
vhs sowie beim ,Zentralen Biirgerservice"
(ZBS) entgegengenommen oder konnen per
Post, Fax oder E-Mail zugesandt werden. Eine
Bestatigung erfolgt nicht.

Volkshochschule Neu-Isenburg

Geschaftsstelle:

Bahnhofstr. 2/ Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg

Tel.: 06102 254746

Fax: 06102 6644

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Offnungszeiten: Mo bis Fr 09.00-12.00 Uhr,
nachmittags nur nach vorheriger Terminver-
einbarung

Leitung: Sabine Wershoven

Kursbeginn /Anmeldung:

Das neue Programm liegt in o&ffentlichen
Gebauden der Stadt Neu-Isenburg aus. Den
genauen Beginn der jeweiligen Kurse kdnnen
Sie dem Programmheft entnehmen. Anmel-
dungen werden telefonisch, per Post, Fax
oder E-Mail ab sofort angenommen. Bitte be-
suchen Sie uns auch im Internet, Sie finden
dort unser komplettes Programmangebot.
Eine Anmeldung ist von dieser Seite rund um
die Uhr moglich und Sie kénnen direkt erken-
nen, ob ein Kurs noch freie Platze bietet
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Programmiibersicht:
Speziell fiir Kinder:
Buchbindung, Tépfern, Schwimmkurse

Vortrage:
- Smarthome, documenta 14, Reformations-
geschichte(n)

Kultur und Gestalten:

- Theaterspiel fiir Anfanger/innen

- Radierung/Holz- und Linolschnitt, Winter-
aquarelle

- Buchbindung, Buchfaltkunst

- Grundlagen der Fotografie, Videografie

- Nahen, Stricken, Heimwerken

Gesellschaft:
- Veranstaltungsreihe zum Thema ,Flucht und
Vertreibung"

Das Semesterprogramm ist bei der vhs im
Rathaus, beim ZBS, in Banken, Apotheken und
einigen Geschaften kostenlos erhaltlich oder
wird gegen Ubersendung eines mit € 1,45 fran-
kierten Freiumschlags zugesandt.
Semesterbeginn: 28. August 2017

Angebote fiir die Generation "50 plus':

- Gesundheitstraining, Kreislaufaktiv &
Muskelkraft,

- Englisch fiir Senioren

PC-Excelkurse und Smartphone:

- PC-Excelkurse

- Smartphone - noch Handy oder schon
Computer?

Junge VHS
- Kreatives Nahevent fiir Kinder u. Jugendliche

Kreativkurse
- Kalligrafie

Neu in unserem Programm sind u.a. die
folgenden Kurse:

Oldtimer - Emotionen vs. Innovation und
Effizienz, Recht im Alltag - Das Alter pla-
nen, Recht im Alltag - Alter werden kostet
Geld, Reden schreiben fiir jeden Anlass,
Losungsorientiertes  Familienstellen, Wege
zum Gliicklich sein - werde, wer du wirklich
bist, Was die Seele stark macht, Silverclay
- Edle Schmucksticke, Dekorationsideen
mit Mosaikgestaltung, Dekorative Filz-Schals
und -Stulpen selbst gemacht, Naturkosmetik
selbst gemacht, Markante Figuren mit der
Hifte - Workshop, Rituale mit Klangschalen,
Entspannung pur!, Meditation kennenlernen,
Tiefenentspannung mit Hypnose, Ausgleich
schaffen mit QiGong - Regenerationskom-
petenz erlernen, After Work Fitness, Multimix
Workout, Hypnose - was sie kann, wem sie
hilft, Homoopathie - Die alternative Haus-
apotheke, Einfihrung in die Dorn-Methode
mit BreuB Massage, Akupunktur-Massage
nach Penzel, Weinwissen fiir Einsteiger, Um-
gang mit iPhones von Apple, Bildbearbeitung
mit Photoshop Elements, Kreative Bildbear-

- Nachtwéchterfiihrung

Gesundheit und Fitness:

- Kochkurse, Whisky-Tasting

- Nordic Walking, Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

- Meditativer Tanz, Yoga, Tai Chi

- TBF-Body-Fit - Fit mit Baby

- Mittelalterlicher Schwertschaukampf, Riicken-
schule

Sprachen:

- Deutsch als Fremdsprache

- Englisch (auch Business-English)
- Franzosisch, ltalienisch, Spanisch

EDV:
- Word und Excel (Anfanger/innen und Fortge-
schrittene)

- Access, PowerPoint, Internet
- Bildbearbeitung, Fotoverwaltung

In Zusammenarbeit mit dem Stenografen-
verein 1897 Langen e.V.
(www.stenografenverein-langen.de):
Tastschreiben fiir Kinder und Erwachsene -
Kurzschrift — Rechtschreibung - Briefgestal-
tung

Musikschule Langen Geschéftsstelle:
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraBe 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 910-470

Fax: 06103 910-466

E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de
Leitung: U. SandvoB

Verwaltung: J. Rusche

- Schneiderworkshops, Intensivkurse +
Néhevent fiir Erwachsene und Kinder
- Orientalischer Tanz

Sport und Gesundheit u.a.

- Yoga - Kleine Auszeit vom Alltag - Autogenes
Training - Progressive Muskelentspannung nach
Edmund Jacobson - Qi Gong - Fit fiir den All-
tag - Ganzkorpertraining - Riickenschule und
Ricken-Fit - Effektives Kréaftigungstraining -
Zumba-Fitness - Wirbelsdulengymnastik - Fit
und Fun in jedem Alter - fiir SIE und IHN - Pila-
tes - Bodyforming u. a

Sprachen

- Deutsch fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

- Englisch fiir Fortgeschrittene

- ltalienisch fiir Fortgeschrittene

- Spanisch fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

beitung mit Photoshop Elements, Internet —
Kbel, Glasfaser, Mobilfunk, Aufrdumen und
Geld verdienen

Junge vhs:
Fotografieren flr Kinder (ab 9 Jahren), Expe-
riment Ton fiir Jugendliche (ab 10 Jahren)

Bildungsurlaub:
18.-22.12. Wertschatzende Kommunikation,
11.-15.12. Kombinationskurs: Word, Excel
und Powerpoint

AuBerdem finden Sie in jedem Semester
folgende Standardkurse:

Kurse fiir Kinder, Geschichte, Politik, Psycho-
logie, Literatur, Kunst- und Kulturgeschichte,
Malen und Zeichnen, Gestalten, Fotografie,
Tanzen, Entspannung, Yoga, Gymnastik,
Ruckenschule, Wassergymnastik, Heilmetho-
den, Massagepraktiken, Kochen und Ernah-
rung, Deutsch als Fremdsprache, sonstige
Fremdsprachen, Berufliche Weiterbildung,
EDV-Kurse

Musikschule

HauptstraBe 3 (Stadtteil Dietesheim)

Telefon: 06108 76159

Verwaltung: Marion Winter, Nathalie Hoppe
Sprechzeiten:

Mo 08.00-12.30 Uhr und Mi 09.30-14.00 Uhr
Sprechzeiten im Rathaus:

Mo, Di und Mi 08.30-13.30 Uhr,

Do 08.30-15.30 Uhr und Fr 08.30-12.00 Uhr
Telefon: 06108 601601

Unser Angebot:

- Musik fiir Babys

- Musik fir ,Mause*

- Musikalische Friiherziehung

- Musikalische Grundausbildung,
Musikalische Grundausbildung mit
der Blockfléte, Trommelgruppe

- Instrumentalunterricht

- Gesangsausbildung

vhs a?i*‘

MNeu-lsenburg e V.

Mehrtagesreisen 2017:
11.-18.10. Kreta, 27.— 30.10 Valencia, 17.-
27.11. Indien

Mehrtagesreisen 2018:

10.-20.02. Oman, 11.- 18.03. Azoren, 08.-
15.04. Amalfikiiste, 21.-26.04. PreuBens
Glanz - Brandenburger Schlosser, Mitte Mai
Sitidkorea

Tagesfahrten:

12.10. Bingen + Niederwald Denkmal,
Dezember Karlsruhe — Museen und Weih-
nachtsmarkt

Artothek:

Interessierte konnen sich in den Raumen der
vhs Bilder anschauen und gegen einen Spen-
denbeitrag von € 5,- ausleihen. Die Dauer der
Ausleihe betragt 10 Wochen. Bitte den Perso-
nalausweis mitbringen.




Volksbildungswerk Obertshausen___

Geschéaftsstelle:
Rathaus Obertshausen
Beethovenstr. 2 - 8
63179 Obertshausen

vhs Obertshausen —

lhre vhs in Obertshausen

Tel.: 06104 4052651 /-52

Fax: 06104 4052655

E-Mail: info@vhs-obertshausen.de
Internet: www.vhs-obertshausen.de

Musikschule

Tel.: 06104 4052646/-47

E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de
Internet: www.musikschule-obertshausen.de

Volkshochschule Seligenstadt

Kulturring Seligenstadt e.V.
Geschéaftsstelle:

Steinheimer Str. 6, EG

63500 Seligenstadt

Tel.: 06182 3569

Fax: 06182 7836790

E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstdt.de

Biirozeiten: Di und Do, 09.30-11.30 Uhr
Geschaftsfithrung: Elisabeth Emadi
Semesterbeginn: 04. September 2017

Auf folgende Kurse und Veranstaltungen
wird besonders hingewiesen:

Kultur - Gestalten

- Seligenstadter Klosterkonzerte
- Theaterfahrten

- Spiegelglas-Handwerk

Nachbarvolkshochschulen

Volkshochschule

Offenbach am Main

Berliner Str. 77, 63065 Offenbach am Main
Tel.: 069 80653141, Fax: 80653144
E-Mail: vhs@offenbach.de

Internet: www.vhs-offenbach.de

Volkshochschule

der Stadt Frankfurt
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501, Fax: 21271500
E-Mail: vhs@frankfurt.de

Internet: www.vhs-frankfurt.de

Volkshochschule

Darmstadt - Dieburg

Albinistr. 23, 64807 Dieburg

Tel.: 06071 8812301, Fax: 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de

Internet: www.ladadi.de

Offnungszeiten: Mo bis Fr, 08.00-12.30 Uhr
und Mi, 15.00-18.30 Uhr

Ausfiihrliches Programm bitte anfordern!

Telefonische Anmeldungen zu Kursen sind
moglich!

Gesundheit

- Yoga, Tai Chi Chuan, Qi-Gong

- Movement-Intelligence

- Wirbelsaulengymnastik

- Gymnastik fur Frauen

- Fitness-Mix, Pilates, Workout

- Zumba, Wassergymnastik, Flexi-Bar,
Parkour

- Aquarellmalen - Acrylmalerei

- Fotografie fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
- Nahkurse — Strickkurse - Hakelkurse

- Trommelworkshops

- Kunstfiihrungen - Kunstseminare

- Beauty Coaching

Gesundheit

- Yoga fiir Anfanger/innen und Fortgeschritte-
ne - Yogaworkshops

- Progressive Muskelentspannung nach Ja-
cobson

- Autogenes Training

- Pilates — Riickenschulung - Bodystyling

- Kochkurse fiir Erwachsene und Kinder

- Selbstverteidigung

- Gesundheitsvortrage

Sprachen

- Deutschkurse

- Englisch Anfanger/innen und Fortgeschritte-
ne

Volkshochschule

der Stadt Darmstadt

GroBe Bachgasse 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786, Fax: 133260
E-Mail: vhs@darmstadt.de

Internet: www.darmstadt.de/vhs/

Volkshochschule der Stadt Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau

Tel.: 06181 92380-0, Fax: 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de

Internet: www.vhs-hanau.de

Kreisvolkshochschule GroB-Gerau
Hauptstr. 1, 64521 GroB-Gerau

Tel.: 06152 1870-0, Fax: 1870-190
E-Mail: info@kvhsgg.de

Internet: www.kvhsgg.de

- Sturzprophylaxe, Klangmeditation
- Exkursion Wildkrauter
- Kochkurse (u. a. Weinkurse)

Sprachen:

- Deutsch

- Englisch

- Franzosisch
- ltalienisch
- Spanisch

Kultur - Gestalten:

- Pastell, Acryl, Aquarell

- Kreativ mit Nadel und Faden
- Hardanger-Stickerei, Stricken
- Keramik, Kalligraphie

- Englisch fiir das Alter 50 plus

- English conversation - Business English

- Englische Theatergruppe

- Franzosisch Anfanger/innen und Fortge-
schrittene

- ltalienisch Anfanger/innen und Fortgeschrit-
tene

- Spanisch Anfanger/innen, Fortgeschrittene
und Conversacion

Arbeit - Beruf

- Tastschreiben am PC

- MS-Word und MS-Excel fiir Anfénger/innen

- Ebay-Kurse - Der Weg ins Internet

- Rund um das digitale Bild, Digitales Fotoal-
bum

Musik und Theater

Konzertreihe Junges Podium

(im Romanischen Haus)

Seligenstadter Klosterkonzerte des Kulturrings
Seligenstadt e. V.

- Néhkurse, Geschenke aus Glas
- Aktzeichnen

Kinderkurse:
- Schwimmen, Kochwerkstatt
- Ballett, Kunstspiele fiir die kleinsten

Musikschule fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene
Prospekt anfordern!

Ar‘.‘I
r 1IRIN

Theaterfahrten im Rahmen des Rhein-Maini-
schen Besucherrings nach Frankfurt, Darm-
stadt und Wiesbaden unter der Leitung von
Katrin Schmidt, Tel.: 06023 5070047

Das vollstandige Herbstprogramm der Volks-
hochschule Seligenstadt erscheint am 7.
August 2017. Diesem entnehmen Sie bitte
nahere Angaben und Informationen Uber die
genannten Kurse und weiteren Veranstaltun-
gen. Es ist erhéltlich in den Rathdusern und
Verwaltungsstellen der Stadt Seligenstadt und
der Gemeinde Mainhausen, in den offentli-
chen Blichereien sowie in den Niederlassun-
gen der Sparkasse Langen-Seligenstadt und
der Volksbanken.

Volkshochschule Riisselsheim

Am Treff 1, 65428 Riisselsheim

Tel.: 06142 832630, Fax: 16894

E-Mail: service@kultur123ruesselsheim.de
Internet: www.kultur123ruesselsheim.de/vhs

Kreisvolkshochschule BergstraBie
Marktplatz 1, 64653 Lorsch

Tel.: 06251 17296-0, Fax: 17296-66
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

Volkshochschule

Odenwaldkreis

Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731, Fax: 70-1729
E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule

Frankfurter Str. 30, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0, Fax: 91679-10
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

Volkshochschule Aschaffenburg
Luitpoldstr. 2, 63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021 38688-0, Fax: 06021 38688-20
E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de

Internet: www.vhs-aschaffenburg.de
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STICHWORTVERZEICHNIS

A Finnisch 31_ Literatur 11f, 47, 59_ Schwedisch 32_
Abnehmen 8 | Fitness 23f, 53f, 72ff, 85f | Lohn und Gehalt 37f | Schwimmen 23
Access 36 Fliichtlingsarbeit 40 M Selbstverteidigung 23,53,73
Achtsamkeit 6, 51 Fotografie 18f, 48, 69 | Mail 35f | Selbstvertrauen Aff
Acrylmalerei 15 68, 82 Franzdsisch 31, 56, 61, 76f, 88f | Malen 14f, 68, 82 | Seniorenbildung 291, 54
Aktzeichnen 14 Frauenkurse 10f, 46, 53,73 | Massage 24,50 | Serbisch 31f
Alphabetisierung 26, 86f Fuhrungen 2f, 9f, 12f, 42f, 66 | Mathematik 80,90 | Smartphone 34,62, 79
Aquarellieren 15 Funkkolleg 9 | Medienkompetenz 34ff, 62, 69 | Spanisch 32f, 57, 61f, 77f, 89f
Arabisch 28,75 Funktionelles Training 23,73 | Meditation 22,51, 70f | Speckstein 16
Atem 51 FuBreflexzonenmassage 50 | Mobbing 7 | Spinning 23
Augentraining 51 G Mode 11,20, 83 | SportschieBen 53
Autogenes Training 71 Garten 9f | Musik, Musizieren 17,47, 58, 69 | Spracheinstufung 27, 55
B Gebardensprache 25 N Steuern 38,80
Backen 24f Gedéachtnistraining 3f, 441, 67, 81 | Nahen 20, 48,70, 83 | Stimmtraining 47, 51
Basenfasten 24, 44 Geschichte 2, 47,66 | Natur 9f, 68 | Stressbewaltigung 4, 6f, 22, 46, 71, 84
Beckenbodentraining 71 | Gesellschaft 2ff, 42, 66, 81f | Netzwerk 80 T
Beruf 34ff, 43, 78f | Gesundheit 20ff, 49ff, 59ff, 70ff | NLP 3,57 | Tablet 34,62, 79
Betriebssysteme 34,78 | Gitarre 69 0 Tai Chi 52
Bewerben 4,43,78 Gymnastik 53f, 60f, 72f, 85f Offentlichkeitsarbeit 40 | Tanz 18, 52, 69
Bildbearbeitung am PC 36f H Office 34if, 79 | Tastschreiben am PC 37,80
Bildhauerei 16 Handarbeit 20, 47,70 | Origami 47 | Textiles Gestalten 20, 471,70, 83
Bildungsurlaub 4, 6f, 10, 22, 28, 31, 33, Heilmethoden 24, 49f, 74 | Osteoporose 60 | Theater 13, 47
35, 38, 41, 44f, 46, 52f 57 Heimwerken 46 | Outlook 34,36 | Tiere 68
Blues Harp 17 Herz-Kreislauf-Training 23 P Trad. Chin. Medizin (TCM) 24
Bosnisch 31f Hip Hop 53 | Padagogik 3f, 45, 67 | Tiirkisch 33,78
Buchbinden 19 | Homoopathie 11,74 | Patientenverfiigung 3 U
Buchfiihrung 37f_ Hormone 11_ PC-Grundlagen 34_ Ukulele 17_
C Hula-Hoop 86 | Percussion/Schlagzeug 47,69 | Umweltbildung of, 42f
Cambridge Certificates 30 Hypnose 3, 7t | Philosophie 3,82 | Ungarisch 33
Chinesisch 28f I Pilates 54, 60, 73f, 86 Vv
Coaching 5,39 |kebana 19,70 | Pilze 43,68 | Verbraucherfragen 10, 43, 59
Computerkurse 34ff, 78f Integrationskurse 26f, 54f, 87 | Plastisches Gestalten 16f, 47 | Vereinsarbeit 40
D Internet 341, 79f | Politik 2,42,66 | Vorsorgevollmacht 3
Déanisch 29 Italienisch 31,77,89 | Polnisch 32 | Vortrage 2,5, 9f, 24, 43, 47, 49f, 59, 82
Deutsch 25 J Portugiesisch 32 w
Deutsch als Fremdsprache 26f, 54f, 75f, 86f | Japanisch 31 | Powerpaint 34f, 79f | Walking 23
Didgeridoo 17f Jugendliche 37,67,73,80, 86,90 | Premiere Pro 36 | Wandern 10, 42, 44
Drehkurse (Topfern) 16 K Programmieren 37 | Wassergymnastik 61
Drucktechniken 14 Kalligraphie 15f, 29 | Priifungen 261, 37 | Weben 20
E Kaufmannische Kurse 37,80 | Psychologie 5ff, 45f, 67f, 81 | Webseiten erstellen 37
Ehrenamt 40f Keramik 161, 82f Q Wechseljahre 11, 51
Einblrgerung 27 Kinderkurse 32, 37, 56, 671, 70, 73, 76, | Qigong 21f, 52, 59, 71, 84 | Wildnispadagogik 10
Eltern 45 79,83 R Windows 34,78
Energie 10, 43 Kinesiologie 7 | Radieren 14| Wirbelsaulentraining 8, 23f, 53, 60f,
Englisch 29ff, 55f, 76, 87f Kochen 244, 48f, 74f | Raucherentwohnung 8 72ff, 85
Englisch fir den Beruf 30f, 56 Kommunikation 4, 39, 45, 67 | Raumgestaltung 20 | Wirtschaft 66
Englisch fur Kinder/Schiiler 56 Kérpersprache 4 | Rechnungswesen 38 | Word 344, 79
Entspannung 6ff, 22, 51, 59f, 70f, 84f Kosmetik 11,48,70,83 | Recht 3,40, 46,59 | Work Life Balance 7
Ernahrung 24 Kosten- und Leistungsrechnung 38 | Reiki 8f X
Ethik 2f, 9 Krauter/Wildpflanzen 9 Reisen 10, 23, 44_ Xpert 37f
Excel 34f,79 | Kroatisch 31f | Resilienz 6, 81 Y
F Kunst- u. Kulturgeschichte 11ff, 47 | Rhetorik 4,39,43,78 | Yoga 20ff, 50f, 59, 71f, 84f
Familienaufstellungen 7, 46_ Kunsthandwerk 191, 70, 83_ Russisch 32, 77_ Z
Faszientraining 51, 54,73 L S Zeichnen 14
Feldenkrais 21,52, 59 Landerkunde 82 | SAP 38 | Zeitmanagement 4
Film 19, 36, 69f Lernen 3f, 45,67 | Schmuck 19,83 | Zirkustraining 73
Finanzwirtschaft 38, 66 Lesungen 11f, 47 | Schreibwerkstatt 10f | Zumba 23,52, 74
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B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Gléubiger-ID DE84ZZ700000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Gléubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erm&chtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
personlich abgeben!
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