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Kreis Offenbach - Der Kreisausschuss
vhs Kreis Offenbach

Frankfurter Str. 160 — 166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313

Fax: 06103 3131-1399

Internet: www.vhs-kreis-offenbach.de
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Sprechzeiten:

Mo, Mi, Do, Fr 08.00-12.30 Uhr und
Mo-Mi 13.30-15.00 Uhr

und nach Vereinbarung

An unserem Sitz und Hauptunterrichtsort in Drei-
eich, Haus des Lebenslangen Lernens (HLL),
steht auf dem Gelande ein Parkhaus (kosten-
pflichtig) zur Verfigung. Unmittelbar vor dem
HLL befindet sich die RMV-Bushaltestelle ,,Am
Hirschsprung”.

Dezernent: Landrat Oliver Quilling

Leitungsteam:
Hildegard Fries, 3131-1344
Padagogische Leitung, Grundbildung

Frank Roters, 3131-1355
Verwaltungsleitung

Padagogische Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter:

Sabine Backer, 3131-1340
Padagogik, Personlichkeitsentwicklung,
Gesundheit

Dr. Angela Beike, 3131-1333
Kultur - Gestalten

Annette Decker, 3131-1336
Sprachen

Dr. Christian Gabriel-Junk, 3131-1337
Integration, Arbeit und Beruf

Brigitte Kl6tzing, 3131-1338
Fachbereichsassistenz Deutsch, Grundbildung

Petra Liick, 3131-1343
Natur und Umwelt, Verbraucherfragen

Luise Oberdorfer, 3131-1332
Frauenbildung

Weiterbildungsberatung:
Kalliopi Giagozoglou, 3131-1214

Selbstlernzentrum HLL:
Mathias Hein, 3131-2104

Verwaltungsmitarbeiterinnen:
Tanja Hartmann, 3131-1352
Anja Merget, 3131-1350
Daniela Muth, 3131-1342
Martina Schultze, 3131-1356
Regina Schwab, 3131-1351
Mirela Skollik, 3131-1347
Gabi Virto-Bedacht, 3131-1347
Claudia Wasch, 3131-1354
Martina Woitalla, 3131-1346

Informationen / Teilnahmebedingungen
Diese Bedingungen gelten nur fiir die vhs Kreis
Offenbach und die vhs Rodermark. Die Bedin-
gungen fiir die vhs Dietzenbach, die vhs Heusen-
stamm und die vhs Rodgau entnehmen Sie bitte
dem jeweiligen Programmteil.

Es gilt die Geblihrenordnung der vhs Kreis Offen-
bach, die wir Ihnen auf Anfrage zusenden. Sie fin-
den diese auch im Internet.

Anmeldung

Personliche und schriftliche Anmeldungen (An-
meldeformular, formloser Brief, formlose Post-
karte oder Telefax) werden sofort nach Veréffent-
lichung der Veranstaltung entgegengenommen.
Telefonische und elektronische Anmeldungen
Uber die Internet-Seite www.vhs-kreis-offenbach.
de sind ebenfalls méglich, sofern die anmelden-
de Person ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt. Die

vhs Kreis Offenbach

Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich. Auch der
Eintrag in die Teilnahmeliste ist eine verbindliche
Anmeldung. Anmeldungen, die bis 5 Werktage
vor Veranstaltungsbeginn bei der vhs Kreis Of-
fenbach eingehen, werden bestatigt. Sollten Sie
innerhalb von 10 Tagen nach Anmeldung keine
Bestatigung oder sonstige Benachrichtigung er-
halten haben, setzen Sie sich bitte telefonisch
mit der vhs Kreis Offenbach in Verbindung.

INFO:

Ein SEPA-Lastschriftmandat muss vom
Kontoinhaber unterschrieben und im
Original an die vhs geschickt werden.

Gebiihren, Gebiihrenpflicht, Bezahlung

Die Gebuhren richten sich nach der Gebihrenord-
nung der vhs Kreis Offenbach. Gebuhrenpflicht
entsteht mit der Anmeldung. Auch wenn eine
Person erst spater einer Veranstaltung beitritt,
wird die Gebiihr berechnet, als ob diese Person die
Veranstaltung von ihrem tatséchlichen Beginn an
besucht hat. Ausnahme hiervon bilden langfristige
Lehrgénge, die mindestens 100 Unterrichtsein-
heiten pro Semester umfassen. Hier sind die Ge-
blihren fiir die Termine ab dem Zeitpunkt der An-
meldung zu zahlen. Die Gesamtteilnahmegebuhr
wird auf volle Euro-Betrage auf- oder abgerundet.
Bei einer Kursgebiihr von mehr als € 75,~ ist auf
Antrag Ratenzahlung méglich.

Die Bezahlung der Gebiihren erfolgt unbar durch
Gebiihreneinzug oder Uberweisung. Personen,
die am Uberweisungsverfahren teilnehmen, zah-
len zusétzlich zu den Teilnahmegebihren eine
Verwaltungsgebihr von € 2,50 pro Kurs fiir den
entstehenden Verwaltungsaufwand. Personen,
die per SEPA-Lastschrift zahlen, erhalten keine
Rechnung.

Gebiihrenbefreiung

Fiir Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder die
Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII bezie-
hen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester gebihrenfrei. Fiir weitere Veranstaltungen
entrichten diese Personen 80 % der Gebiihr.

Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage kann
auf Antrag ebenfalls von der Gebiihrenpflicht be-
freit werden.

Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den An-
tragsteller. Der Nachweis ist der Anmeldung
beizufiigen.

Fir Materialzuschlage sowie Prifungsgebiihren
0.4. Zusatzkosten kann keine Befreiung gewahrt
werden. Geblihrenbefreiungen konnen fiir be-
stimmte Veranstaltungen ausgeschlossen werden.
GebiihrenermaBigung
Vollzeitschiilerinnen/-schiiler,  Vollzeitstudentin-
nen /-studenten, Auszubildende, Rentnerinnen/
Rentner sowie Behinderte (Grad der Behinderung
50% und mehr), Au-Pairs, Personen, die Leistun-
gen nach dem Grundsicherungsgesetz erhalten,
Personen, die ein freiwilliges soziales Jahr leisten,
Personen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder Eh-
renamtskarte entrichten 80% der Gebuhr. Gebiih-
renermaBigungen bediirfen des Nachweises
durch die Antragstellerin bzw. den Antrag-
steller. Der Nachweis ist der Anmeldung bei-
zufiigen; nachtraglich eingereichte Nachweise
kdnnen nicht anerkannt werden.

Fiir Materialzuschlage sowie Priifungsgebiihren
0.4. Zusatzkosten wird keine ErméaBigung gewahrt.
GebiihrenerméaBigungen konnen fiir bestimmte
Veranstaltungen ausgeschlossen werden. Doppel-
erméaBigungen sind ausgeschlossen.

Riicktritt

Abmeldungen sind nur schriftlich, per e-Mail oder
zur Niederschrift moglich. Fur die Berechnung der
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei einer
der Geschéftsstellen der vhs Kreis Offenbach. Er-
klarungen per Telefon sind als Abmeldungen nicht

zulassig. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten
als nicht getatigt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht Gebihrenpflicht, wenn keine
schriftliche Abmeldung vor dem zweiten
Kurstermin bei der vhs Kreis Offenbach vorliegt.
Ausnahme hiervon bilden langfristige Lehrgéange,
die mindestens 100 Unterrichtseinheiten pro Se-
mester umfassen. Hier ist eine Abmeldung zu
jedem Zeitpunkt moglich; es sind dann die Ge-
bihren fiir die Termine zu zahlen, die zwischen
Beginn der Gebuhrenpflicht und dem Eingang der
Abmeldung bei der vhs Kreis Offenbach liegen.
b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungs-
terminen entfallt die Geblhrenpflicht, wenn bis
drei Wochen vor dem Veranstaltungstermin
eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Erfolgt die
schriftliche Abmeldung spéter, so werden folgende
Ruicktrittsgebuihren fallig, mindestens aber € 5,—
20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10 % der Gebiihren

13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50 % der Gebuhren

6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80 % der Gebiihren

danach wird die volle Geblihrensumme fallig.
Wird von der zurlcktretenden Person eine ge-
eignete Ersatzperson gestellt, kann die vhs Kreis
Offenbach auf die Zahlung der Riicktrittsgebiihren
verzichten, sofern die Ersatzperson die Gebih-
renpflicht der zurlicktretenden Person in vollem
Umfang tibernimmt.

c) Tritt eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer einer
Studienfahrt oder -reise nach erfolgter Anmel-
dung zuriick, wird bis zum 30. Tag vor Veran-
staltungsbeginn eine Ricktrittsgebiihr in Hoéhe
von 10 % der Teilnahmegebiihr, jedoch mindes-
tens € 5,- und héchstens € 150,- erhoben; bei
Riicktritt vom 29. Tag vor Veranstaltungsbeginn
an sind, auBer der Zahlung dieser Riicktrittsge-
bihr, die der vhs Kreis Offenbach entstandenen
Kosten voll zu erstatten. Wenn die Bedingungen
einer Studienfahrt oder -reise von den hier ge-
nannten abweichen, werden diese Bedingungen
in der Ausschreibung ausgewiesen oder vor der
verbindlichen Anmeldung gesondert mitgeteilt.
Tritt die vhs Kreis Offenbach nur als Vermittlerin
auf, gelten die Bedingungen der veranstaltenden
Institution. Nr. 2 der Regelungen fir die Gebiih-
renriickerstattung findet keine Anwendung auf
Studienfahrten und -reisen.
Gebiihrenriickerstattung

1.) Teilnahmegebiihren werden zuriickerstattet,

a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung abge-
sagt werden muss,

b) anteilig, wenn vorgesehene Veranstaltungster-
mine ausfallen und keine Nachholtermine verein-
bart werden. Werden angebotene Nachholtermine
nicht wahrgenommen, besteht kein Anspruch auf
Rickerstattung. Aus Griinden der Verwaltungs-
vereinfachung besteht auf Riickerstattung kein
Anspruch, wenn dieser Anspruch in der Summe
weniger als € 5,- betrégt.

2.) Teilnahmegeblihren werden auf schriftlichen
Antrag in voller Hohe oder anteilig erstattet, wenn
in der ersten Halfte einer Kursveranstaltung eine
Teilnehmerin/ ein Teilnehmer aus den folgenden
Grinden nicht in der Lage ist, an der Veranstaltung
bzw. weiter an einer Veranstaltung teilzunehmen:
- wenn sie/er durch Krankheit gehindert wird,
mehr als ein Drittel der Veranstaltung zu besuchen,
analog bei Krankheit einer / eines nahen Familien-
angehorigen (Lebenspartnerin/ Lebens-partner/
Eltern /Kinder), die der Pflege durch die Teilneh-
merin/den Teilnehmer bedarf,

- bei Tod einer/eines nahen Familienangehdrigen
(s.0.), wenn dadurch mindestens die Halfte der
Veranstaltung versaumt wird.

Ein entsprechender Nachweis ist unverziiglich
zu fiihren. Aus Griinden der Verwaltungsverein-
fachung entféllt die Riickerstattung, wenn diese
Summe weniger als € 5,~ betragt.

Kann eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer aus
anderen Griinden an einer Veranstaltung nicht
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf
Riickerstattung der Gebiihr.

Datenschutz

Das hessische Datenschutzgesetz sieht eine Auf-
klarung tiber die Datenerhebung und eine Benach-
richtigung aller Betroffenen vor, deren personenbe-
zogene Daten automatisiert gespeichert werden.
Wir geben Ihnen daher folgendes zur Kenntnis:
Die vhs Kreis Offenbach/vhs Rodermark bedient
sich zur Verwaltung ihrer Veranstaltungen einer
automatisierten Datenverarbeitung. Dabei werden
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer entsprechend
ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vorname, An-
schrift, das Geburtsjahr, sowie im Falle des Gebiih-
reneinzuges, die Bankverbindung werden in einer
Datei gespeichert.

Die Daten werden aufbereitet und anonym fiir die
Statistik des Deutschen Volkshochschulverbandes
verarbeitet. Im Falle des Gebiihreneinzuges wer-
den Name, Vorname, Bankverbindung, Kursge-
bihr und Kursnummer an die Sparkasse Langen-
Seligenstadt iibermittelt. Weitere Ubermittlungen
finden nicht statt.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Sie lhre
Angaben freiwillig machen. Sie kdnnen Sie ganz
oder teilweise verweigern, missen jedoch damit
rechnen, dass wir lhre Anmeldung dann nicht be-
arbeiten konnen. Durch lhre Unterschrift auf der
Anmeldung bestatigen Sie auch die Freiwilligkeit
lhrer Angaben und stimmen der Verarbeitung die-
ser Daten zu.

Ferien (jeweils erster und letzter Ferientag)
Osterferien: 23.03.- 06.04.2018
Weihnachtsferien: 25.06.- 03.08.2018
In der Regel findet an Ferien- und Feiertagen kein
Unterricht statt.

Semesterende: 31.08.2018

Mindestalter:

Das Mindestalter fiir die Teilnahme an den Veran-
staltungen betragt in der Regel 14 Jahre.
Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch
nach Beendigung einer Veranstaltung ausgestellt.
Voraussetzung ist, dass die Teilnahmegebiihren
entrichtet wurden.

Versicherung:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Veran-
staltungen der Kreis-vhs/vhs Rodermark sind
gegen Unfélle versichert. Fir Diebstahl und Sach-
schaden wird keine Haftung Gibernommen.
Hausordnungen:

Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnungen
in den jeweiligen Unterrichtsorten einzuhalten
sind. Besonders weisen wir auf das absolute
Rauchverbot an hessischen Schulen hin, das fiir
alle Personen gilt, die sich im Schulgebaude und
auf dem Gelénde aufhalten.
Programmhinweise:

Termin- und Programmanderungen sind nicht im-
mer zu vermeiden, werden aber - soweit méglich
- rechtzeitig bekannt gegeben.

Aktuelle Hinweise finden Sie auch im Internet
unter www.vhs-kreis-offenbach.de.

Das nachste Programmheft erscheint
- am 30.07.2018 im Internet.
- am 03.08.2018 gedruckt.

UE = Unterrichtseinheit (45 Minuten)
TN = Teilnehmer/innen
Keine Haftung fiir Druckfehler.




vhs Kreis Offenbach

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

zum Jahresbeginn legt die Volkshochschule Kreis Offenbach ihr neues Programmbheft
vor. Kursangebote in den Bereichen Politik und Kultur sind ebenso vertreten wie die
Weiterbildung sei es personlich, beruflich oder sprachlich. Natirlich sind auch Veran-
staltungen mit anderen Schwerpunkten von der IT- und Medienkompetenz bis hin zur
Gesundheitsbildung zu finden. Wer die Arbeit der Volkshochschule aus eigener Erfah-
rung kennt, ist von dieser thematischen Breite nicht iberrascht. Es gibt in Deutschland
keine zweite Institution, die sich so umfassend um die Bildungsbediirfnisse Erwachse-
ner bemiiht. Dass dies in 6ffentlicher Verantwortung geschieht, garantiert lhnen, dass
bei uns Qualitat und der Bildungsauftrag im Mittelpunkt stehen und nicht Marktanteil
und Gewinn.

In diesem Friihjahr kénnen sich Interessierte selbst ein Bild davon machen, zu welchen
Ergebnissen der hohe Anspruch an die Qualitat der Lehre, an die Ausstattung der
Unterrichtsstatten und an die Motivation der Teilnehmenden, fiihrt. In einer Werkschau
zeigt das RegioMuseum Seligenstadt vom 31. Januar bis zum 11. Méarz Arbeiten von
Teilnehmenden der Bildhauerkurse und des Tonateliers unserer Volkshochschule. Ich
kann nur alle herzlich eingeladen, die Ausstellung zu besuchen. Sie werden hochst
interessante figurative Studien und Portraits sehen, gegenstandliche oder abstrakte
Objekte unterschiedlicher Werkmaterialien. Die Arbeiten der Ausstellung sind unter Lei-
tung der Kiinstlerin Merja Herzog-Hellstén entstanden und zeigen beeindruckend, auf
welchem kiinstlerischen Niveau in unseren Werkstatten gearbeitet wird.

Kein Meister aber ist je vom Himmel gefallen und so spricht die Volkshochschule auch
alle an, die mit einer neuen Technik, mit einem neuen Material oder mit einer neuen
Sprache beginnen mdochten. Unsere Kursleitungen stehen bereit, um Sie bei den ers-
ten Schritten zu unterstiitzen und auch gerne weiter zu begleiten.

Wir wissen aus der Neurobiologie, welche
Gliickshormone beim Lernen ausgeschiittet
werden und aus eigener Erfahrung, wie zu-
frieden es macht, wenn man - durchaus mit
Anstrengung - den eigenen Neigungen und
Interessen folgend etwas Neues lernt. Mit dem
Thema Gliick und dem Begriff des gelingenden
Lebens beschéftigt sich die Volkshochschule
im Verlauf des gesamten Jahres. Unter dem
Motto ,,Alles gut!?“ fragt sie in vielen Veranstal-
tungen genau nach, was wir unter einem ,,gu-
ten Leben* eigentlich verstehen. SchlieBt , das
gute Leben nicht auch ,,das Gute leben® mit
ein? Wie sind individuelle Anspriiche mit ethisch vertretbarem Handeln in Einklang zu
bringen? Im Kreis Offenbach (ibernehmen wir beispielsweise mit der Initiative , Fair-
trade Kreis" Verantwortung. Und auch zu diesem Thema finden Sie Angebote im Pro-
gramm der Volkshochschule.

Kommen Sie in die Volkshochschule. Suchen Sie sich lhre Themen, folgen Sie lhren
Interessen. Vielleicht sagen Sie dann am Ende des Semesters: Alles gut! Ganz ohne
Fragezeichen.

Herzlichst @

Oliver Quilling, Landrat Kreis Offenbach
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GESELLSCHAFT

Politik — Gesellschaft
- Umwelt

vhs-Votragsreihe:
FORUM AM MONTAG

Das FORUM AM MONTAG bietet Gelegenheit,
sich mit gesellschaftlichen Fragestellungen
auseinanderzusetzen. Im Mittelpunkt der Vor-
trage stehen Themen aus Gesellschaft, Ge-
schichte, Politik und Philosophie.

Was das Nadelohr mit der Lebens-
bilanz zu tun hat

Dem mittelalterlichen Menschen ist kein Ge-
danke unertréglicher als der, dass seine un-
sterbliche Seele dereinst in Fegefeuer und
Holle fiir alle Zeiten maltrétiert werden kénn-
te. Wie kann er also seine Lebensbilanz so ge-
stalten, dass er beim Jiingsten Gericht keinen
Berufungsanwalt braucht, dass er auf jeden
Fall der ewigen Gliickseligkeit bei Gott teilhaf-
tig wird? Die Kirche weist den Weg, aber nicht
nur mit ihren Ge- und Verboten, sondern viel-
leicht sogar noch wirkungsvoller auch mit den
Mitteln der Kunst. Dementsprechend sind
die Darstellungen des Weltenendes, nachah-
menswerter wie auch abschreckender Vorbil-
der so zahlreich, dass sie einen Hauptteil un-
serer historischen Bilderwelten ausmachen.
Bilder haben Europas Christen gelehrt, was
in diesem Sinne ein gutes, was ein schlechtes
Leben ist und wie es aussehen wird, wenn
am Ende der irdischen Tage die Lebensbilanz
gezogen wird. Mit zahlreichen Beispielen aus
Hoch- und Spéatmittelalter begeben wir uns
auf eine bilderreiche Recherche in die Welt
von Diesseits- und Jenseitsvorstellungen,
natirlich auch unter besonderer Beriicksichti-
gung des im Titel erwahnten Nadelohrs.
K010001

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002
,Wilhelm Blume*

Mo, 26.02.2018, 19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

vhs Kreis Offenbach

Fair handeln im Ehrenamt -

wie geht das?

Schon durch kleine Veranderungen ist es
moglich, einen Beitrag zu einer gerechteren
Welt zu leisten: Ob durch fair gehandelten
Kaffee im Ehrenamt oder den fair herge-
stellten FuBball auf dem Sportplatz, es gibt
viele Optionen. Akida Azizi, Referentin von
TransFair e.V., stellt sie lhnen vor, fiihrt Sie
in die Grundlagen des fairen Handels ein und
beantwortet natirlich Ihre Fragen. AuBerdem
erfahren Sie, wie Sie sich kreisweit mit ande-
ren interessierten Akteuren vernetzen kénnen
und wie der Kreis Offenbach Sie dabei unter-
stiitzen kann, Ihr Engagement fiir den fairen
Handel sichtbar zu machen.

K085502

Akida Azizi, TransFair e. V.

Sybille Méller, Fairtradebeauftragte

Kreis Offenbach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum
2.002 ,Wilhelm Blume*

Mo, 19.03.2018, 18.00-19.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Sein oder Haben - Selbstent-
faltung und Autonomie oder Gier
und Anpassung

Eine Eigentimlichkeit des Habenmodus
(Fromm) ist, dass derjenige, der hat - wobei
es nicht nur um Geld geht, sondern auch um
Prestige, Macht und Prominenz - sich seiner
Habe oder seiner Position nie sicher sein
kann. Das gilt nicht fiir die ,Existenzweise des
Seins“. Was man ist, das bleibt man, auch
in der Not, in der Fremde und im Alter. Es
werden jedoch mehr Menschen durch Geld,
Macht und Prestige motiviert als durch das
Bestreben, eine allseits entfaltete und kulti-
vierte Personlichkeit zu werden.

K010002

Dr. Bernd Spahn

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum
2.008 ,Marianne Weber"

Mo, 23.04.2018, 19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

R

Das Gliick des Tiichtigen -
Balthasar Neumann, eine Bau-
meisterkarriere

Nichts schien in der Jugend des Tuchmacher-
sohnes Balthasar Neumann auf eine heraus-
ragende Begabung als Architekt hinzudeuten
und dennoch gelang es ihm, durch Kénnen,
FleiB und gliickliche Begegnungen zu einem
der bedeutendsten Baumeister des Barocks
in Europa aufzusteigen. Im Rahmen eines bil-
derreichen Vortrags zeichnen wir den Aufstieg
des jungen Mannes aus Eger in die Riege der
fllhrenden Architekten des 18. Jahrhunderts
nach. Viele Bauten wie die Wiirzburger Re-
sidenz legen noch heute Zeugnis ab fiir das
asthetische Gespiir und das herausragende
technische Koénnen Neumanns. Mozarts
Bonmot, demzufolge der der beste Bau-
meister ist, dem nichts einfallt, bestatigt
sich in Neumanns kiihnen wie stabilen Kon-
struktionswundern.

K010003

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum
2.008 ,Marianne Weber*

Mo, 04.06.2018, 19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Balthasar Neumann in Wiirzburg
- ganztdgige Stadterkundung
K020630

Thomas Huth, Kunsthistoriker
Kursbeschreibung siehe S. 14

Freiheit und ich
Wanderausstellung zu den
biirgerlichen Freiheitsrechten

Die Wanderausstellung ,Freiheit und ich“ der
Nemetschek Stiftung ladt Jung und Alt ein,
eine Entdeckungsreise zu den Freiheitsrech-
ten zu unternehmen.

Die Freiheitsrechte erméglichen uns individu-
elle Entfaltung und ein Leben nach unseren
Vorstellungen. Aber was sind diese Freihei-
ten? Wie wirken sie sich aus? Was bedeuten
sie filr jeden einzelnen von uns? Die Ausstel-
lung ,,Freiheit und ich* ladt ein, sich an einer
Debatte iiber die Freiheitsrechte zu beteiligen,
die heute in Deutschland und Europa so bri-
sant ist wie seit vielen Jahren nicht mehr.

Die Besucherinnen und Besucher von ,Frei-
heit und ich” sehen die Freiheitsrechte aus
neuen Blickwinkeln, sie erfahren den Wert der
Freiheit und sie entscheiden sich in Dilemma-
Situationen aus dem Alltag. Am Ende erlebt
so jeder seinen eigenen Weg der Freiheit.
Ausstellungsdauer: 16.-26.04.2018
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Foyer

Umweltbildung und
Verbraucherfragen

Fachbereichsleitung: Petra Liick
Tel.: 06103 3131-1343
E-Mail: p.lueck@kreis-offenbach.de

Patientenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht

Patientenverfligung, Betreuungsvollmacht, Be-
treuungsverfiigung - wie unterscheiden sich die
einzelnen Willenserklarungen? Wer bendtigt fiir
welchen Fall welche Erklarung? Welchen Inhalt
und welche Form sollte diese haben? Vorschla-
ge hinsichtlich dieser drei Verfiigungen bzw.
Vollmachten werden unterbreitet. Der Vortrag
richtet sich an alle Interessierten, insbesonde-
re aber an Patienten, Pflegebedirftige und /
oder deren Angehdrige.

K010401

Jorn Breitung, Rechtsanwalt

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 18.04.2018, 18.00-21.00 Uhr

€ 11,-, 1 Termin, 4 UE

Naturheilkundliche Verfahren

fiir Hund, Katze und Pferd
Naturheilkundliche Verfahren wie die Homoo-
pathie, SchiBlersalze, Akupunktur und Co
sind in der Humanmedizin weitestgehend
anerkannt. Wie wirken sie und sind sie auch
flir unsere (Haus-)Tiere geeignet?

Die Methoden werden vorgestellt, die Wir-
kungsweise erlautert und dargelegt, welche
Erkrankungen sich mit welcher Methode be-
handeln bzw. heilen lassen - und dazu gehé-
ren nicht nur die ,kleinen Weh-Wehchen®.
Zudem zeige ich Ihnen, wie Sie auch kleine
Symptome richtig deuten, um (kiinftige) ge-
sundheitliche Belastungen und Krankheiten
friihzeitig zu erkennen und reagieren zu kon-
nen - bevor es ernst wird.

K010410

Janine Keller, Tierheilpraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo, 23.04.2018, 18.00-21.00 Uhr

€11, 1 Termin, 4 UE




Heilkrduterspaziergang:
Schmackhafte Krauter und Heil-
pflanzen kennen lernen

Ob zur Blutreinigung, gegen Husten und
Erkédltung oder gegen Harnwegsinfekte aus
vielen heimischen Wildkrdutern lassen sich
Heilmittel herstellen.

Auf einem landschaftlich sehr reizvollen Spa-
ziergang lernen Sie schmackhafte Wild- und
Heilkrauter mit Hilfe eines Arbeitsblattes
anhand eindeutiger Merkmale erkennen. Sie
erhalten Tee- und Kochrezepte und erfahren
viel zur Heilwirkung und Anwendung. So kén-
nen Sie Heilkrautertees, Speisen u.a. fir Ihre
Gesundheit selber zubereiten.

Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreibbrett

K010412

Marion Bredemeier, Phytotherapeutin,
Dipl-ing. Landespflege

Treffpunkt: Seligenstadt-Froschhausen,
Sportplatze an der Lache

Di, 08.05.2018, 16.30-19.30 Uhr

€ 17 inkl. Kursmaterial, 1 Termin, 4 UE
- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K010413

Marion Bredemeier, Phytotherapeutin,
Dipl-Ing. Landespflege

Treffpunkt: Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz
an der verl. Rémerstr./Babenhauser Weg,
rechts direkt hinter der Briicke (iber die B45.
Sa, 02.06.2018, 15.30-18.30 Uhr

€ 17- inkl. Kursmaterial, 1 Termin, 4 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

Bildungsberatung

Geschichten zum Erkennen
unserer Waldbdaume - eine
botanische Marchenwanderung
Baume regen seit jeher die Fantasie der
Menschen an und spielen in vielen Méarchen
eine wichtige Rolle. Bei dieser Wanderung im
Stadtwald von Mihlheim werden einzelne
Baumarten vorgestellt, und in kurzen Ge-
schichten Uber sie erfahren wir etwas (iber
ihre charakteristische Gestalt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Forstamt Langen statt.

K010414

Iris Husermann, Forsterin und Wald-
padagogin

Treffpunkt an der ,Kasmihle" in Offenbach-
Bieber, Dietesheimer Str.

Fr, 04.05.2018, 15.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Ein altersgerechter Garten -
Quelle der Freude und Inspiration
Vortrag

Um auch im fortgeschrittenen Lebensabschnitt
den Garten genieBen zu konnen, sollte dieser
altersgerecht und vor allem pflegeleicht sein.
Um einen Garten zu gestalten, ist der Entwurf
eines Gartenplanes unerlasslich. Wenn be-
reits in der Planung die personlichen Vorlie-
ben und besonderen Aspekte eines altersge-
rechten Gartens berticksichtigt sind, wird der
Garten eine Quelle der Freude und Inspiration
sein.

Im Vortrag werden Gestaltungsaspekte und
-grundlagen fiir eine erfolgreiche altersge-
rechten Gartengestaltung vorgestellt.

Lebenslanges Lernen ist bei uns Programm!

Die Bildungsberatung am Haus des Lebenslangen Lernens (HLL) beréat Sie dazu

¢ kompetent ¢ neutral

Unser Beratungsangebot:

 kostenfrei

e Orientierungsberatung zur individuellen Fort- und Weiterbildung
e Beratung zu schulischer und beruflicher Weiterbildung
¢ Angebotsberatung (Unterstiitzung bei der Suche nach konkreten Weiterbildungs-

angeboten und -anbietern)

* Beratung zum Nachholen schulischer Abschliisse
e Beratung zur Anerkennung auslandischer Abschliisse
e Beratung zur Forderung der beruflichen Weiterbildung

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

Kalliopi Giagozoglou
Bildungsberaterin

HLL, Haus 3, EG, Raum 3.002

Tel.: 06103 3131-1214

oder 06103 3131-0 (Infopoint HLL)
E-Mail: k.giagozoglou@kreis-offenbach.de

Termine nach Vereinbarung

' IH-|EdSSLEN‘CA{v\PUS DREIEICH

K010416

Michael Maier, Dipl.-Ing. Landschafts-
architekt (FH), Natur- und Landschaftsfithrer
im Naturpark Spessart

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 01.03.2018, 18.30-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Im Einklang mit der Natur gartnern
Vortrag

Garten kénnen oOkologische Nischen im ur-
banen Raum sein und die Artenvielfalt unter-
stutzen.

Welche Pflanzen muss ich auswahlen, um
Wildbienen und Schmetterlinge anzulocken?
Wie hole ich mir die Profis in Sachen Schad-
lingsbekdmpfung - Florfliege, Marienkéfer und
Co. - in den Garten? Und wie schaffe ich Brut-
und Uberwinterungsmoglichkeiten firr diese
Tiere, um mich an einem lebendigen und viel-
faltigen Garten zu erfreuen?

K010417

Anke Holzmann-Wirth, Diplom Biologin
Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52

Do, 22.02.2018, 19.00-20.45 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Sommerliche Bliitenpracht aus
Knollen und Zwiebeln

Vortrag

Sommerliche Bliitenpracht aus Knollen und
Rhizomen Oft von tropischer Herkunft verscho-
nern uns die Sommerbliiher unter den Zwie-
belpflanzen Garten und Balkon. Neben Lilien
und Dahlien gibt es noch so manche weniger
bekannte Art zu entdecken, sowie Tipps und
Tricks was bei der Pflege zu beachten ist.
K010418

Anke Holzmann-Wirth, Diplom Biologin
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52

Do, 22.03.2018, 19.00-20.45 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Kleine Gdrten

Vortrag

Mit steigenden Preisen flir Bauland nimmt die
GroBe der Gérten ab. Doch der beschrankte
Raum sollte eher als gestalterische Herausfor-
derung denn als Hemmnis begriffen werden.
Oft verbliffend einfache Ideen erméglichen,
ein ungeahntes Raumgefiihl im ,,Zimmer im
Freien“ zu genieBen.

K010419

Anke Holzmann-Wirth, Diplom Biologin
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52

Do, 26.04.2018, 19.00-20.45 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

GESELLSCHAFT

Fiihrung im

Solarpark Dreieich-Buchschlag

Mit einem Jahresstromertrag von mehr als
8.000 MWh ist der Solarpark die gréBte Anla-
ge in Hessen. 39.400 Solarmodule erzeugen
auf einer Flache von 15,3 ha ausreichend
Strom, um 2.000 Vier-Personenhaushalte
damit zu versorgen.

Bei der Flihrung informieren wir Sie (iber den
Bau und die Funktionsweise der Photovol-
taikanlage. Auch wird auf die Besonderheit
eingegangen, dass der Solarpark auf einer
ehemaligen Deponie errichtet wurde, z.B.
die Altlastensanierung, aber auch die ¢kolo-
gischen Nischen mit seltenen Pflanzen- und
Tierarten, die sich nun gebildet haben.
K010420

Andrea Giinther, Stadtwerke Dreieich
GmbH

Treffpunkt: Stadtwerke Dreieich GmbH,
Eisenbahnstr.140

Do, 03.05.2018, 16.00-18.00 Uhr

€ 10,- inkl. Bustransfer zum Solarpark,

1 Termin, 3 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Berufsbegleitende

Fortbildung -

Wildnispadagogik

Ganzheitliche Umweltbildung

mit dem Wissen der Naturvélker

Wissen, Fertigkeiten und Lehrmethoden der
Naturvolker sind Saulen dieser Fortbildung.
Ein Wissen so alt wie die Menschheit, und
deshalb so aktuell wie nie. Entdecken Sie
kraftvolle Wege sich mit der Natur und ihren
Kreislaufen zu verbinden. Helfen Sie als Co-
yote Teacher anderen, die Wildnis drauBen
und drinnen zu entdecken.

Sie richtet sich an Naturfreunde und alle in
padagogischen Berufen, die kleine und groBe
Menschen beim Kniipfen von Naturverbin-
dungen begleiten.

Die einjahrige Fortbildung besteht aus 6 Wo-
chenendmodulen (Fr-So) und Selbststudium.
In Kooperation mit der Wurzeltrapp Wildnis-
schule.

Bitte fordern Sie den Flyer und die ausftihrli-
che Beschreibung an. Anmeldeschluss ist der
22. Januar 2018.

Informationsveranstaltung

fiir Interessierte

Die Veranstaltung informiert ber die ein-
jahrige Fortbildung ,Wildnispadagogik”. Die
Kursleitung stellt Inhalte und Ablauf der ein-
jéhrigen Fortbildung vor und beantwortet die
Fragen der Interessierten.

K011503

Axel Trapp (Wurzeltrapp), Wildnispadagoge,
Kamana Graduate (USA)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Do, 18.01.2018, 20.00-21.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

vhs Kreis Offenbach




GESELLSCHAFT

Padagogik, Erziehung
und Familie

Fachbereichsleitung: Sabine Backer
Tel.: 06103 3131-1340
E-Mail: s.baecker@kreis-offenbach.de

Zeit- und Ordnungsmanagement
schafft Lebensqualitdt und Freude
- Premiumkurs Kleingruppe

Haben Sie standig keine Zeit fiir lhre Hob-
bies, Freunde und Familie? Sie wissen nicht,
wo Sie anfangen sollen, weil alles so wichtig
und dringend zu erledigen ist? Sie mochten
lhre Unterlagen sortieren, aber wohin damit?
Garage und Keller quellen tber und der
Schreibtisch miisste mal aufgerdumt werden?
Erfahren Sie Systeme und Denkweisen, die
Ordnung und Klarheit in Ihr Leben bringen.
Lernen Sie entSCHEIDUNGEN zu treffen und
loszulassen. Planen Sie bewusst und effektiv
lhren Tag, die Woche, das Jahr. Gewinnen
Sie Zeit zum Entspannen, fir lhre Hobbies,
Freunde und Familie. Fir ein kraftvolleres,
geslinderes, gliicklicheres Leben in Zufrie-
denheit mit sich selbst.

K010501

Petra Skali, Mentaltrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 10.02., 17.02. und 24.02.2018,
10.00-15.15 Uhr

€ 113,-, 3 Termine, 47 TN

Lesen macht Spaf3!

Der Kurs fiir Eltern, Erzieher/in-
nen und Leselernhelfer

- Premiumkurs Kleingruppe

Ihr Kind mag nicht lesen? Sie mochten einem
Kind helfen, besser zu lesen und zu lernen?
Die Lesetrainerin Elke Streck gibt praktische
Tipps und stellt Methoden vor, wie Sie und Ihr
Kind gemeinsam die Freude am Lesen ent-
decken. Erst lernen Kinder lesen, dann lesen
sie, um zu lernen.

Lesen ist eine wichtige Voraussetzung, um in
der Schule erfolgreich zu sein. Und noch viel
mehr: Eintauchen in fremde Welten, Erkun-

vhs Kreis Offenbach

den von Abenteuern, Anregen der Phantasie.
Der Kursort bietet zusatzliche Inspiration fiirs
Lesen: Die Stadtbiicherei Dreieich in Sprend-
lingen offnet ihre Raume fiir diesen Kurs
und bietet Ihnen eine Fihrung an, um das
Angebot kennen zu lernen. Eine Anmeldung
flr einen kostenlosen Biichereiausweis ist
maglich, bitte gliltigen Personalausweis mit
aktueller Adresse mitbringen.

LLehren heiBt, den Schiilern Lust aufs Rei-
sen zu machen.” (Dr. Marshall Rosenberg)
In Kooperation mit der Stadtbiicherei Dreieich.
K010502

Elke Streck, Informationswissenschaftlerin,
Lesetrainerin

Dreieich (Sprendlingen), Stadtbiicherei
Dreieich, Fichtestr. 50A

Sa, 14.04.2018, 10.00-13.00 Uhr

€22, 47TN

Lernen Sie die Giraffensprache

- Einfiihrung in die gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall
Rosenberg

- fiir Eltern und Grofeltern

- Premiumkurs Kleingruppe

Die gewaltfreie Kommunikation ist eine Me-
thode, uns mit unserem mitfiihlenden Wesen
zu verbinden und Konflikte so zu 8sen, dass
das Leben aller bereichert wird (nach Serena
Rust, aus dem Buch: ,Wenn die Giraffe mit
dem Wolf tanzt"). Wir lernen die vier Schritte
einer einflihlsamen Kommunikation kennen
und erforschen gemeinsam die dazu notige
Haltung. Mit den Symbolfiguren Giraffe und
Wolf begeben wir uns auf eine Entdeckungs-
tour, wie lebendige und effektive Verstandi-
gung in der Familie und mit Kindern gelingen
kann.

,Die Welt in der wir leben, entsteht aus der
Qualitat unserer Beziehungen“ (Martin Buber)
K010503

Elke Streck, Konfliktberaterin, Informations-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 17.03.2018, 10.00-13.00 Uhr
€22,-,47TN

Moderne Lernmethoden mit NLP

und Hypnose

- Premiumkurs Kleingruppe

Erlebe, wie dich Lernlust statt Frust motiviert.

Nutze deine ganz eigenen Motivatoren in

Schule, Studium und Beruf und kreiere dei-

nen Lernanker.

Erlebe:

- wie du dich von Kopf bis FuB aufs Lernen
einstellst: nutze alle deine Moglichkeiten.

- wie du alle Sinne nutzt: nlp-gerecht dein
Gedachtnis flittern.

- wie dein Namensgedachtnis mit Methoden
jeden Namen merken kann.

- wie du ,superlearning” fiir dich umsetzen
kannst.

Mit einer Einfilhrung in den Gedéachtnispa-

last und einem Uberblick iber die besten

Gedachtnismethodenanbieter. Mit Skript und

CD.

Geeignet ab 14 Jahren bis ins fortgeschrittene

Alter.

Bitte mitbringen: Iso-Matte, Decke, Kopfkissen,

Schreibmaterial, Essen und Trinken nach Be-

darf

K010504

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),
NLP-Practitioner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Sa, 05.05.2018, 10.00 - 17.00 Uhr
€54,-,47TN

Bitte beachten Sie:

Hypnosekurse eignen sich nicht bei
psychischen Erkrankungen, schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen, sowie Thrombose
und Epilepsie.

Namen und Gesichter erinnern:
kein Problem!

- Premiumkurs Kleingruppe

Mit SpaB und Methode behalten wir ab jetzt
jeden Namen und jedes Gesicht, das wir erin-
nern wollen, im Gedéachtnis. Das geht nur mit
Methode. Und die (iben wir mit vielen prakti-
schen Beispielen ein. Dazu erhalten Sie eine
ausfiihrliche Unterlage zum weiteren Uben
und Anwenden.

Geeignet ab 14 Jahren bis ins fortgeschrittene
Alter.

Bitte mitbringen: Iso-Matte, Decke, Kopfkissen,
Schreibmaterial, Essen und Trinken nach Ih-
rem Bedarf

K010505

Peter Urbassek, NLP-Practitioner, trainiert
nach Gregor Straub und Jens Voigt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

So, 06.05.2018, 10.00-16.00 Uhr

€43, 47N

Vom ersten Zahn an - ein Leben
lang gesund

K030305

Medeea Winkler, Zahnarztin
Kursbeschreibung siehe S. 25

O
BU|

Bildungsurlaub

»Ich suche Pflegeeltern”
manche Kinder brauchen ein
neues Zuhause !”

Sie haben:

- Freude am Zusammenleben mit Kindern?

- Zeit und einen Platz in Ihrer Familie?

- Verstandnis flir andere Lebensumsténde?
Sie konnen: Kinder ermutigen, fordern und
ihnen Geborgenheit geben?

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, dann
laden wir Sie zu einem kostenfreien Infor-
mationsabend ins Kreishaus ein, bei dem
wir lhnen zwei unterschiedliche Modelle der
Pflegeelternschaft - Vollzeitpflege auf Dauer
und zeitlich befristete Bereitschaftspflege -
vorstellen mochten.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten,
Sekretariat Merima Weigel, Tel. 06074 8180-
3325

Ute Hach, Stephanie Fuf3hoeller,

Dipl. Sozialarbeiterinnen, Kindertagesbetreu-
ung, Adoptions- und Pflegekinderdienst des
Kreises Offenbach

Dietzenbach, Kreishaus, Werner-Hilpert-Str.1,
Raum 1.A.02 ,Kiryat Ono*

Di, 20.02.2018, 18.00-20.00 Uhr

weiterer Termin:

Stephanie Fuf3hoeller,

Marlene Stieneke-Drewes,

Dipl. Sozialarbeiterin / Diplompéadagogin,
Kindertagesbetreuung, Adoptions- und
Pflegekinderdienst des Kreises Offenbach
Dietzenbach, Kreishaus, Werner-Hilpert-Str.1,
Raum 1. A.25 ,Usak"“

Di, 05.06.2018, 18.00-20.00 Uhr

Kommunikation

Mit Korpersprache zum Erfolg

Was verraten Korperhaltung, Gestik, Stimme
und Mimik? Nutzen Sie in Zukunft die Kérper-
sprache als Schllsselqualifikation fiir [hr Mit-
einander, sei es im privaten oder beruflichen
Umfeld. Ob Schauplatz Biiro, Bewerbung
oder Date - diese Seminar bietet Ihnen zahl-
reiche interaktive Alltagsbeispiele.

K010609 - 2/2017

Andrea Kurz, Kommunikations- und
Innovationstrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa, 20.01.2018, 10.00-16.45 Uhr

€23-




Personlich faszinieren und wirken
iiber ,Neuro-Prasenz”

Wiinschen Sie sich, andere durch Ihre Per-
sonlichkeit zu faszinieren? Wirden Sie gern
im Gespréach, in Diskussionen oder bei Pra-
sentationen durch lhre Prasenz iiberzeugen?
Maochten Sie Ihre vorhandenen Stérken dazu
nutzen und sich nicht ,verbiegen?

In 6 einfach zu erlernenden Schritten zeigt
lhnen lhr Trainer Dr. Andreas Brettschneider
wie Sie vorhandene Fahigkeiten und Talente
starken und so authentisch und glaubwiirdig
andere Menschen faszinieren. In Ubungen
mit Feedback probieren Sie die Schritte aus,
erleben was zu lhnen passt und fir Sie hilf-
reich ist. Der Ansatz ,Neuro-Prasenz” beruht
auf den Erkenntnissen der Verhaltenspsycho-
logie und hat sich seit langem in der Praxis
bewahrt.

K010601

Dr. Andreas Brettschneider

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. 0G, Raum 2.109

Sa, 24.02.2018, 10.00-15.15 Uhr

€40,, 512 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Selbstbehauptung bei Konflikten
und Herausforderungen

Dickes Fell oder leicht gekrankt, laut oder
leise, schnell oder langsam? Im beruflichen
und privaten Alltag bringt uns das Anders-
sein unseres Gegeniibers oft auf die Palme.
Hier lernen Sie, Konflikte und schwierige Ge-
sprachssituationen souveran zu meistern. Sie
erfahren, wie Sie individuelle Ansprachen fiir
verschiedene Personlichkeitsmuster finden
und entwickeln geeignete Reaktionen auf sto-
rendes verbales und nonverbales Verhalten.
Sie lernen lhre und fremde Gefiihle in schwie-
rigen Situationen besser einzuschétzen und
nutzen lhre personlichen Starken fiir einen
konstruktiven Gesprachsverlauf.

K010602

Gabriele Holler, Kommunikations- und
Personlichkeitstrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Fr, 13.04.2018, 18.00-21.30 Uhr

Sa, 14.04.2018, 10.00-16.00 Uhr

So, 15.04.2018, 10.00-13.00 Uhr

€ 98,-, 3 Termine

- keine GeblihrenerméaBigung /-befreiung -

Streit - Kraftemessen oder Krafte-
nutzen?

Konflikte kosten Kraft und gehoren doch
unvermeidbar zu unserem Alltag. Kénnen
Auseinandersetzungen eine Bereicherung
sein? Dieser Kurs folgt den Grundsatzen der
Mediation. Ubungen verdeutlichen den Kern
von Konflikten, verhelfen zu einer klareren
Wahrnehmung von sich selbst und den eige-
nen Motiven. Sie bieten Unterstiitzung an, in
personlichen Streitigkeiten die eigenen Inter-
essen aktiv zu vertreten.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

K010603

Eveline Westh, Mediatorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa/So, 26.05./27.05.2018,

10.00-16.00 Uhr

€ 43,-, 2 Termine

Die Kunst der guten Ausstrahlung
Gute Kommunikation beginnt damit, jede Si-
tuation auch aus der Sicht der anderen Per-
son zu betrachten. Andere nehmen Sie durch
die Art wie Sie gehen, reden, lhre Gestik und
Ihre Sprache gebrauchen wahr. In diesem
Kurs machen Sie sich lhre eigenen natiirli-
chen Kommunikationsgewohnheiten bewusst
und erlernen vielfaltige Elemente sozialer
und brillanter Kommunikation. In angeneh-
mer und humorvoller Atmosphare erleben
Sie Ubungen aus dem Theater, gemeinsam
werfen wir einen Blick auf die Tiefenstruktur
der Sprache.

K010604

Andrea Kurz, Kommunikationstrainerin,
NLP MasterCoach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

Sa, 09.06.2018, 09.00-16.30 Uhr

€27-

Gabriele Holler,
Kommunikations-
und Personlichkeits-
trainerin

BU

Bildungsurlaub:

Souverdane Kommunikation in
Beruf und Gesellschaft
Verbale und nonverbale Kommunikation
als Schliisselkompetenz

Lernen Sie Ihre kommunikativen Starken ken-
nen und gezielt im Arbeits- und Alltagsleben
zu nutzen. Erwerben Sie die Fahigkeit, lhre
Gesprachspartner/innen besser zu verste-
hen, um bei Konflikten verschiedene Perspek-
tiven zu beriicksichtigen und sich dennoch
durchzusetzen. Lernen Sie Manipulationsver-
suche zu durchschauen. Praxisnah aufberei-
tete Modelle und viele praktische Ubungen
u.a. zum Einsatz von Stimme und Auftreten
lassen sich unmittelbar umsetzen. Sie (iben
zielfihrendes Verhalten, um sich sprachlich
und kdrpersprachlich jederzeit souveran und
selbstbewusst zu zeigen.

K010605

Gabriele Holler, Kommunikations- und
Personlichkeitstrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 25.06.-29.06.2018,

09.00-16.00 Uhr

€ 240,-, 5 Termine

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

R

Jeannette Werner,
Kommunikations-
trainerin, Dipl.-
Betriebswirtin

Erfolgreich und gelassen m
in Beruf und Alltag -

Ein Bildungsurlaub zu den Themen
Kommunikation und Stressbewdltigung
Wir Menschen im Rhein-Main-Gebiet bewe-
gen viel - und stehen oft auch unter Druck in
Bezug auf Leistung und Erfolg. Sie méchten
Methoden kennenlernen, die lhre Lebensfreu-
de und lhre Gelassenheit erhalten? Hier be-
kommen Sie praktisches Handwerkszeug an

GESELLSCHAFT

die Hand und lernen, noch effektiver zu kom-
munizieren mit dem Modell der ,Wertschat-
zenden Kommunikation“ nach Dr. Marshall
B. Rosenberg, USA. So kénnen Sie in Zukunft
noch souverdaner mit Angriffen umgehen
und verlieren weniger Energie in Konflikten.
Schnell  wirksame Entspannungsiibungen
runden eine abwechslungsreiche und praxiso-
rientierte Woche ab, in der Sie frische Energie
tanken kénnen.

K010606

Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl.-Betriebswirtin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 06.08.-10.08.2018,

09.00-16.30 Uhr

€ 199,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

vhs Kreis Offenbach




GESELLSCHAFT

Personlichkeit und Sprach- m
machtigkeit -

ein Bildungsurlaub zur Forderung
konstruktiver Kommunikation im beruf-
lichen und privaten Alltag

In der Kommunikation reagieren wir oft auf
das, von dem wir denken, dass es der andere
so gemeint hat. Oder manch einer versucht
auch, harte Worte im Nachhinein abzufe-
dern mit: Das habe ich nicht so gemeint.
Und manchmal ist der Zugang zur eigenen
Ausdruckskraft wie zugemauert. So kdnnen
Probleme entstehen, die eigentlich gut zu 16-
sen sind - und um solche Lésungen soll es in
diesem Seminar gehen.

Im Bildungsurlaub kénnen Sie im praktischen
Umgang mit der Objektiven Hermeneutik und
der Hypnotherapie erfahren, wie sich Sprach-
schatz und Handlungsvermogen praktisch
ins Unermessliche steigern lassen, wie die
Aufmerksamkeit wieder auf das Eigentliche ge-
lenkt werden kann und wie Kommunikations-
prozesse, eigene Ausdrucksfahigkeit, Konzent-
ration, innere Ruhe und das Selbstbewusstsein
generell verbessert werden kénnen.

Bitte mitbringen: alles, was Sie fiir eine
Wohlfiihlhaltung fiir die taglich angebotenen
Trancen brauchen also Matte, Decke, Kissen,
Socken usw. sowie Verpflegung fiir den Tag.
K010607

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Fr, 08.10.-12.10.2018, 10.00-17.00 Uhr
€ 199,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: m
Wertschatzende Kommunikation
in Beruf und Alltag

Sie wiinschen sich einen guten Draht zu Ih-
rem Chef oder Kollegen, auch wenn es mal
schwierig wird? Sie mochten auf Einwénde ge-
lassen reagieren? Hier lernen Sie die Grund-
lagen der Wertschatzenden Kommunikation
(nach Dr. Marshall Rosenberg, USA) kennen.
Sie lernen, sich auch in kritischen Situationen
einzusetzen fiir eigene Bedirfnisse, Kritik
zu Uben ohne zu verletzen und auch einmal
freundlich ,,nein” zu sagen. Dieser Bildungs-
urlaub bietet praktisches Handwerkszeug und
ist flir Menschen gedacht, die sich nach mehr
Leichtigkeit sehnen.

K010614

Jeannette Werner, Kommunikationstraine-
rin, Dipl.-Betriebswirtin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 16.04.-20.04.2018,

09.00-16.30 Uhr

€ 199,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K010608

Jeannette Werner, Kommunikationstraine-
rin, Dipl.-Betriebswirtin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 12.11.-16.11.2018,

09.00-16.30 Uhr

€ 199,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

vhs Kreis Offenbach

Small Talk trainieren - Kontakte
sicher und souverdn aufbauen
K050706

Matthias Dahms, Kommunikationstrainer
und Personalentwickler

Kursbeschreibung siehe S. 39

Schlagfertigkeit wirkungsvoll
trainieren - Von der Kunst, jeder-
zeit die richtigen Worte zu finden
K050707

Matthias Dahms, Kommunikationstrainer
und Personalentwickler

Kursbeschreibung siehe S. 40

Kreatives Sprechen: Markant und
souveran iiberzeugen

K050708

Matthias Dahms, Kommunikationstrainer
und Personalentwickler

Kursbeschreibung siehe S. 40

Personlichkeits-
entwicklung /
Psychologie

Wichtiger Hinweis!

Kurse und Seminare im Bereich Psychologie
haben immer das Ziel, mehr (iber sich selbst
und andere zu erfahren. Aber sie wollen
auch Wege zur Heilung psychischer und
psychosomatischer Probleme aufzeigen und
somit zur (psychischen) Gesunderhaltung
beitragen. Sie sind jedoch keine Therapie
und kein Therapieersatz. Sie setzen normale
Gesundheit und Belastbarkeit voraus. Bei
Zweifeln, ob der Kursbesuch in der eigenen
personlichen Situation angebracht ist, emp-
fehlen wir drztlichen oder psychologischen
Rat in Anspruch zu nehmen.

Bitte beachten Sie:

Wenn Sie nicht sicher sind, ob der von Ihnen
ausgewdbhlte Kurs Ihren Erwartungen und
Vorstellungen entspricht, stehen wir fiir
Riickfragen gerne zur Verfiigung.

Tel.: 06103 3131-1340, Sabine Béicker
E-Mail: s.baecker@kreis-offenbach.de

Dietrich Herrmann-
Kapellen,
Gesprdchstherapeut
und Buchautor

Was uns bewegt - Psychologie im
Alltag

Dieser Kurs geht aus von den Bedrfnissen
der Teilnehmenden. Die Themen werden ge-
meinsam festgelegt, anhand von kurzen pra-
xisnahen Texten aus der neueren Psychologie
vorgestellt und im Austausch miteinander
geklart.

K010620

Dietrich Herrmann-Kapellen,
Gespréachstherapeut und Buchautor
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus OG)

Di, ab 13.02.2018, 15.00-17.15 Uhr,
14-taglich

€ 65,-, 8 Termine

Petra Skali,
Mentaltrainerin

Fiihre Dein Leben - Intensiv-
seminar

- Premiumkurs Kleingruppe

Nur wenn Sie ein klares Ziel vor Augen haben,
konnen Sie es erreichen. Wer keines hat, wird
gelebt. Andere und/oder auBere Umstande
bestimmen, wie lhr Leben verlauft. Damit
machen Sie genau das, was 95% |hrer Mit-
menschen auch so tun: Sie planen lhren
Jahresurlaub weitaus besser als lhr Leben.
Dieses Seminar ist fiir Menschen, die wieder
,in die/ihre Spur kommen*, durch Motive die
Motivation finden mochten und bereit sind,
personliche Verantwortung zu iibernehmen
fir mehr Klarheit, Selbstbestimmung und
Zufriedenheit.

K010621

Petra Skali, Mentaltrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

So, 04.03. und 11.03.2018,
09.30-16.45 Uhr

€ 97-, 2 Termine, 4-7 TN

Ich bin auf dem Weg zum
Gliicklichsein

- Premiumkurs Kleingruppe

Wie kann ich mehr Leichtigkeit und Lebens-
freude in mein Leben bringen - angesichts
von Anforderungen und Problemen, die an
mich herangetragen werden? Mit Ubungen
und Techniken aus dem Mentaltraining, der
Energiearbeit und dem Neurolinguistischen
Programmieren entwickeln wir mehr Acht-
samkeit flir uns und den Augenblick. Wir
scharfen unsere Wahrnehmung dafir, wie
sehr unser Denken unsere Geflihle und unser
Erleben beeinflusst und finden Wege, mehr
Leichtigkeit, Harmonie und Freude in unser
Leben zu bringen.

K010622

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

Sa, 17.03.2018, 10.00-16.30 Uhr

€49, 47 TN

Vortragsreihe:

Alles heilt der Entschluss

Manchmal quélen wir uns regelrecht mit
zu treffenden Entscheidungen (iber langere
Zeit: Jede getroffene Entscheidung wird von
gedanklichen Gegenargumenten wieder iber
den Haufen geworfen. Dieses Hin und Her
kann Angste, Wut, Verzagtheit und andere be-
lastenden Geflihlszustande chronisch werden
lassen und uns obendrein gesundheitlichen
Schaden zufiigen.

In der Vortragsreihe sollen Wege gezeigt wer-
den, wie den zugrundeliegenden inneren Ver-
wicklungen auf die Spur zu kommen ist und
wie jene heilende Kraft des Entschlusses sich
wieder entfalten l&sst.

Wie der Wille wieder stark wird
K010623

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002
,Wilhelm Blume*

Di, 20.03.2018, 19.30-21.00 Uhr

- Eintritt frei — (tel.) Anmeldung erbeten.

Wie Selbstbehauptung selbstver-
standlich wird

K010624

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002
,Wilhelm Blume*

Di, 29.05.2018, 19.30-21.00 Uhr

- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten.

Gertrude Kapellen,
Dipl.-Soziologin,
Hypnotherapeutin,
Autorin

Vortrag: Das bringt Coaching

Viele Fiihrungskrafte nutzen ab und zu einen
Businesscoach. Coaching ist individuelle Un-
terstiitzung, die Wege aus beruflichen und
privaten Sackgassen aufzeigt. Dabei geben
die entsprechend ausgebildeten Profis keinen
»8uten Rat” sondern helfen durch entspre-
chende Fragetechniken Losungen selbst zu
entwickeln. Wer kann in welchen Situationen
von einem Coach oder Personlichkeitstrainer
profitieren? Sie erhalten Antwort zu folgenden
Fragen:

- Wie lauft eine Coachingsitzung ab?

- Was sind die typischen Themen?

- Wie lange dauert Coaching?

- Wie teuer kann es werden?

- Mit welchen Methoden wird hier gearbeitet?
- Waére das etwas flr mich?

K010625

Gabriele Holler, Kommunikations- und
Personlichkeitstrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Do, 03.05.2018, 19.30-21.30 Uhr

- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erbeten




positiv leben

- Premiumkurs Kleingruppe

Was immer Sie brauchen, um gliicklich, ge-
sund, erfolgreich und zufrieden zu sein - das
Leben halt alles fiir Sie bereit. Sie bestimmen
bewusst oder unbewusst, wie lhr Leben ver-
lauft. Wir sind, was wir denken. Der Gedanke
wird zum TUN. Das Tun zur Gewohnheit. Die
Gewohnheit formt unseren Charakter und un-
ser Leben. Das hat nicht nur Auswirkung auf
uns selbst, sondern beeinflusst auch unser
gesamtes Umfeld und die Reaktion der Men-
schen auf uns. Sie sind heute das, was Sie
in der Vergangenheit gedacht haben, womit
Sie sich beschaftigt haben - im Positiven wie
im Negativen. Erfahren Sie im Workshop, wie
Sie mit Motivation, Ausdauer, Imagination
und personlicher Verantwortung lhre Zukunft
selbst bestimmen konnen.

K010626

Petra Skali, Mentaltrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. 0G, Raum 2.109

Mi, 16.05. und 23.05.2018,

17.30-21.15 Uhr

€ 54 -, 2 Termine, 47 TN

Ursula Débert,
Diplom Sozial-
arbeiterin

Vortrag: Gut leben im Alter -
Wohnungswechsel im 3. und 4.
Lebensalter

,Wie und wo will ich zukiinftig wohnen?" Diese
Frage beschéftigt viele Menschen mit zuneh-
mendem Alter. Verkleinern, betreute Wohnan-
lage, Mehrgenerationenhaus oder doch in der
eigenen Wohnung bleiben? Besonders im 3.
und 4. Lebensalter kann der Wohnungswech-
sel eine Herausforderung sein - die es aber
lohnt zu meistern. Der Vortrag bietet einen Ein-
stieg ins Thema. Sie erfahren, welche Fragen
zu kléren sind, wo es Hilfe und Unterstiitzung
gibt und wie der Umzug gut bewaltigt werden
kann. AuBerdem geht es um die Gedanken
und Gefiihle, die die Planung und den Umzug
begleiten.

Eine vertiefte Auseinandersetzung erméglicht
der Kurs ,Wie der Wohnungswechsel gelingt*
am 09.06.2018.

Der Seminarraum ist mit einem Aufzug zu
erreichen.

K010627

Ursula Débert, Diplom Sozialarbeiterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Mi, 16.05.2018, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten.

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

Gut leben im Alter - wie der
Wohnungswechsel gelingt

Sie mochten oder miissen lhre Wohnsituation
andern? Sie fragen sich, wie Ihnen das Los-
lassen und der Neuanfang gelingen kdnnen?
Dann sind Sie hier genau richtig. Im Kurs wol-
len wir uns auf die guten Griinde fiir einen
Wohnungswechsel konzentrieren, denn diese
stellen die Weichen dafir, die Zukunft ein-
facher zu gestalten und das Leben weniger
beschwerlich zu machen. Im gemeinsamen
Austausch entwickeln Sie Mut zum Traumen
und Wiinschen und starken lhre Kraft, den
Wohnungswechsel gut zu bewaltigen.

Der Seminarraum ist mit einem Aufzug zu
erreichen.

K010628

Ursula Débert, Diplom Sozialarbeiterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa, 09.06.2018, 13.00-16.30 Uhr

€14-

Selbstwertgefiihl starken

- Premiumkurs Kleingruppe

Haben Sie innere Starke und ein gutes Selbst-
wertgeflihl? Es macht uns selbstsicher, wir
konnen gut zu uns selbst stehen und sind uns
bewusst, was wir tun oder nicht tun. In die-
sem Kurs geht es darum, durch Achtsamkeit
die eigenen Starken zu erkennen, zu integrie-
ren und alten seelischen Ballast abzuwerfen.
Dies filhrt zu sicherem Auftreten, zu Ruhe
und Gelassenheit. Wir erleben mehr Leich-
tigkeit, Erfolg und Zufriedenheit und fiihlen
uns kraftvoller. Ein Kurs voller Inspiration und
Selbstentfaltung.

K010629

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Do, 15.03. und 22.03.2018,

18.15-21.15 Uhr

€ 43,-, 2 Termine, 4-7 TN

Regina Moritzen,
Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie,
Reiki-Lehrerin

Selbstheilungskrafte aktivieren

- Premiumkurs Kleingruppe

Im Laufe unseres Lebens geraten wir in
schwierige, belastende Situationen und Kri-
sen. Wir flihlen uns ratlos, gestresst, sind
unzufrieden oder angstlich, kérperliche Sym-
ptome konnen entstehen. Wenn wir Kérper,
Geist und Seele wieder in Einklang bringen,
finden wir zu Gesundheit und Wohlbefinden
zurlick. Praktische Anregungen, einfache
Energielibungen und eine gefiihrte Meditation
bringen uns in Verbindung mit uns selbst und
unserer Seele. Sie erhalten einen Einblick in
die Energiearbeit und erfahren, wie Sie lhre
Selbstheilungskrafte anregen konnen, um
mehr Vitalitat und Kraft zu bekommen.

Bitte mitbringen: eine Isomatte, bequeme Klei-
dung und eine Decke

K010630

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

Sa, 21.04.2018, 10.00-16.30 Uhr

€49, 47N

Bildungsurlaub: m
Resilienztraining - was uns stark
macht

Wir leben in einer Zeit, die uns taglich vor
neue Herausforderungen stellt. Stress, Zeit-
druck und komplexe Anforderungen kosten
uns viel Kraft. Ein Ansatz, um Abhilfe zu
schaffen, ist das Resilienztraining. Vergleich-
bar mit unserem Immunsystem, das unseren
Korper vor Krankheiten schiitzt, steht die Re-
silienz fiir das Immunsystem unserer Psyche
oder unserer Seele. Dieses unterstitzt uns im
Umgang mit Stress, Belastungen und Krisen.
Sie sind eingeladen, das Thema Resilienz fiir
sich zu entdecken. In einer ausgewogenen
Mischung aus einfachen Ubungen und Kurz-
vortragen lernen Sie lhr Denken und Handeln
aktiv zu gestalten, um Ihre Energie produktiv
einzusetzen und Herausforderungen souve-
ran zu bewaltigen.

Ziel ist es, Einsichten, Strategien und praxi-
serprobte Wege zu mehr Lebensfreude und
Selbstbewusstsein zu vermitteln.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken, eine Decke und eine Matte

K010722

Sabine J. Piitz, Heilpraktikerin,
Entspannungspadagogin, Resilienztrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Di-Do, 27.03.-29.03. und Di/Mi
03.04./04.04.2018, 09.00-16.00 Uhr

€ 198,- (zzgl. € 5,- fur Material bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K010631

Sabine J. Piitz, Heilpraktikerin,
Entspannungspadagogin, Resilienztrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.169
Mo-Fr, 30.07.-03.08.2018,

09.00-16.00 Uhr

€ 198,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -
(zzgl. € 5,- fur Material bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen)

BU

Bildungsurlaub:

Raus aus dem Hamsterrad mit
Work-Life-Balance

Ein Wochentraining zu mehr
Zufriedenheit

Haben Sie den Eindruck, dass Sie sich wie ein
Hamster im Rad drehen? Hoher beruflicher
Leistungsdruck, stressiger Alltag, belastende
Konflikte kénnen zu Uberlastung, Frustration
bis hin zu Burnout fiihren. Work-Life-Balance
bedeutet Arbeit, soziale Beziehungen, Ge-
sundheit und Sinnerfilllung (eigene Wiinsche
und Werte) in Einklang zu bringen. Mit die-
sem Training sollten Sie wieder die wichtigste
Person in Ihrem Leben werden und bewusst

GESELLSCHAFT

entscheiden, was lhnen wichtig ist. Wir star-
ken unser Selbstbewusstsein, verbessern
unsere Kommunikation, entspannen uns und
lernen Methoden aus dem Zeit- und Stress-
management kennen um ein balanciertes und
zufriedenes Leben gestalten zu konnen.

Bitte mitbringen: eine Isomatte und eine De-
cke

K010725

Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin
flir Psychotherapie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 04.06.-08.06.2018,

09.30-16.30 Uhr

€ 198,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -

.Wie eine Ohrfeige fiir die Seele”
- aus der Krankung aussteigen
Krénkungen erleben wir im Alltag und Be-
ruf, in Partnerschaften, Freundschaften und
durch das Leben selbst. Kréankungen sind
Reaktionen auf seelische Verletzungen, wir
sind dann z.B. enttduscht, wiitend, glauben
versagt zu haben oder gar wertlos zu sein.
Sie erfahren, was in der Kréankung mit lhnen
geschieht, auch um die eigenen wunden
Punkte zu erkennen und zu verstehen. Ler-
nen Sie Wege kennen, wie Sie Krankungen
abwehren und berwinden konnen. Dabei
helfen Ubungen zur Starkung der Selbstach-
tung und Selbstsicherheit.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

K010632

Claudia Schmidt, Heilpraktikerin fir
Psychotherapie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 17.02.2018, 10.00-17.00 Uhr

€27-

Andrea Kurz,
NLP-MasterCoach
und Innovations-
trainerin

Wenn Emotionen uns hindern ans
Ziel zu kommen

Ich weiB nicht genau, ob Sie sich wiinschen
eine lange Flugreise anzutreten, das Klettern
im Hochseilgarten zu genieBen oder eine Prii-
fung mit Uberzeugung zu bestehen. Welche
Phobie auch immer Sie hinter sich lassen, sei
es eine Spinnen- oder Redeangst, mit diesem
Seminar genieBen Sie eine neue Lebensqua-
litét und lassen die Angste in der Vergangen-
heit. Mit einer guten Dosis Erste-Hilfe-Tipps
flir den Umgang mit Hirden, Blockaden und
Angsten.

K010633

Andrea Kurz, Kommunikationstrainerin,
NLP MasterCoach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

Sa, 10.03.2018, 09.15-13.00 Uhr

€14-

vhs Kreis Offenbach




GESELLSCHAFT

Sabine J. Piitz,
Heilpraktikerin,
Resilienztrainerin

Den inneren Kritiker zihmen

und Freundschaft mit sich selbst
schlieRen

- Premiumkurs Kleingruppe

Eine Stimme begleitet uns auf Schritt und Tritt:
Der innere Kritiker. Er beurteilt alles, was wir
tun. Er hat immer etwas auszusetzen und zu
kritisieren. Er legt seine Finger in offene Wun-
den, untergrébt unseren Selbstwert, macht
uns Angst vor Veranderungen, blockiert un-
sere Starke und Lebendigkeit und nimmt uns
den Mut neue Wege zu gehen. Und er ist so
berzeugend, dass wir ihm jedes Wort glau-
ben. In Kurzvortragen und praktischen Ubun-
gen zeige ich lhnen Strategien und Methoden
auf, ihn zu identifizieren und zu zahmen. Das
Ziel des Seminars ist es, endlich Freundschaft
mit uns selbst zu schlieBen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme So-
cken und bequeme Kleidung

K010634

Sabine J. Piitz, Heilpraktikerin, Entspan-
nungspadagogin, Resilienztrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.111

Sa, 26.05.2018, 10.00-16.00 Uhr

€43, 47N

(zzgl. € 2,- Materialkosten bitte bar an die
Kursleitung zahlen)

Menschenkenntnis

- Premiumkurs Kleingruppe

Ziel dieses aktiven Workshops ist es, die un-
terschiedlichen Persdnlichkeitstypen kennen
zu lernen und ein Versténdnis fiir ihre Haltun-
gen, Motive und Handlungen zu entwickeln.
Seien Sie gespannt, wie weitreichend sich
das z.B. auf die Kommunikation, die Wahl
des Arbeitsplatzes und die zwischenmensch-
lichen Interaktionen auswirkt. Sie erhalten
ein tieferes Verstandnis fur sich selbst. Sie
werden verstehen, warum Sie in Stresssitua-
tionen haufig anders reagieren, welche Star-
ken Sie haben und wie Sie berufliche/private
Konflikte typspezifisch 16sen kénnen.
K010635

Petra Skali, Mentaltrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Di, 10.04., 17.04. und 24.04.2018,
17.30-21.15 Uhr

€ 81,-, 3 Termine, 4-7 TN

vhs Kreis Offenbach

Grenzen setzen

- Premiumkurs Kleingruppe

Konnen Sie sich gut abgrenzen? Oder haben
Sie oft das Gefiihl es anderen recht machen
zu wollen, bzw. recht machen zu missen,
weil es erwartet wird? Fallt es lhnen schwer
Wiinsche abzuschlagen und auch mal ,Nein*
sagen zu wollen? Wie wir uns in solchen Situ-
ationen besser abgrenzen und zu uns stehen
kénnen, darum geht es im Kurs. Die eigenen
Grenzen erst einmal erkennen, Bewusstsein
dafiir schaffen und wirksame Mittel finden.
Das Seminar gibt DenkanstéBe und vermittelt
neue Moglichkeiten sich besser abzugrenzen.
K010636

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fir Psy-
chotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

Sa, 05.05.2018, 10.00-16.30 Uhr
€49,,4-7TN

System- und Familienaufstellungen
Haben Sie den Eindruck, dass etwas lhren
Erfolg bremst, dass Sie sich immer wieder
falsche Partner/innen aussuchen oder dass
Sie nicht lhr Leben leben, wie Sie es sich
wiinschen? Oft liegen unbewusste ,Verstri-
ckungen® mit unserer Herkunftsfamilie vor.
Aufstellungen bringen diese Beziehungen
ans Licht, indem das Bild der eigenen Fami-
lie bzw. des Systems durch Stellvertreter im
Raum nachgestellt wird. Die ,Verstrickungen*
kénnen aufgelést und Losungswege erfahren
werden. Mehrere Teilnehmer/innen kénnen
ein eigenes Thema aufstellen.

K010637

Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin
fir Psychotherapie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

So, 15.04.2018, 09.30-17.30 Uhr

€30,

Traumhafte seelische Entwicklung
Wie Traume zur Selbsterfahrung genutzt wer-
den koénnen

Traume mit ihrer oft (iberraschenden Sym-
bolik sind eine ganz besonders reiche Quel-
le von Selbsterkenntnis und Inspiration. In
ihnen findet die Kommunikation zwischen
Unterbewusstsein und Bewusstsein statt: Der
Traum fordert das handelnde Ich auf, sich um
ganz bestimmte innere Kréfte intensiver zu
kiimmern.

In dem Seminar geht es darum, die Sprache
des Unterbewusstseins verstehen zu lernen,
um die Traume als klare Wegweiser hin zu
mehr Selbstentfaltung nutzen zu konnen.
Bitte mitbringen: Ihre Notizen, falls Sie Uber
niedergeschriebene Trauminhalte verfiigen.
Fur die angebotene Trance alles, was Sie fiir
eine Wohlfiihlhaltung brauchen also Matte,
Decke, Kissen, Socken usw. sowie Verpfle-
gung fur den Tag.

K010638

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa, 03.03.2018, 10.00-18.15 Uhr

€ 30,-

Prisca Engeler,
Coach und Heil-
praktikerin fiir
Psychotherapie

Psycho-Kinesiologie: Dialog mit
dem Unterbewusstsein

Die Psycho-Kinesiologie ist eine Heilmethode,
die unmittelbaren Kontakt mit dem Unterbe-
wusstsein Uber den ,Muskeltest” aufnimmt.
Auf diese Weise konnen die Ursachen (meis-
tens verdrangte Ereignisse) von psychischen
Blockaden, seelischen Problemen und kor-
perlichen Symptomen aufgedeckt werden.
An diesem Erlebnisabend werden die Grund-
lagen der Psycho-Kinesiologie vermittelt und
Sie erleben, wie Sie durch den , Muskeltest"
mit dem Unterbewusstsein kommunizieren
kénnen.

K010639

Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin
fir Psychotherapie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 6.106

Mi, 11.04.2018, 19.00-21.15 Uhr

€38-

Selbsthypnose und Hypnose Teil I

- Entspannung, Ruhe und

Gelassenheit

- Premiumkurs Kleingruppe

Erleben Sie an einem Tag tiefe Selbsthypnose

und ihre Méglichkeiten:

- wie Sie besser ein- und durchschlafen

- wie Sie lhre Nervenbatterie aufladen und
Ihr Immunsystem starken (Powernap)

- wie Sie lhre Wiinsche zu kraftvollen Zielen
weiterentwickeln

- wie Sie ein Quell guter Geflihle werden - Sie
sind motiviert!

Nach drei Wochen weiteren Ubens ist Ihnen

Ruhe, Entspannung, Gelassenheit und eine

gute Stimmung zur inneren Haltung gewor-

den und Sie sind es immer. Da wir auch

paarweise tiben (nur wer mochte), lernen Sie

gleich beides: Selbsthypnose und Hypnose.

Mit Skript und Ubungs-CD.

Bitte mitbringen: Unterlage und Decke fiir be-

quemes Sitzen und Liegen, Schreibmaterial,

Essen und Trinken nach lhrem Bedarf.

K010640

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),

NLP-Practitioner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

Sa, 17.02.2018, 10.00-18.00 Uhr

€59, 47N

Bitte beachten Sie:

Hypnosekurse eignen sich nicht bei
psychischen Erkrankungen, schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen, sowie Thrombose
und Epilepsie.

Selbsthypnose und Hypnose Teil

II, Anwendungen - die Schliissel

zu Ihrem Leistungspotential

- Premiumkurs Kleingruppe

Erleben Sie erstaunliche neue Moglichkeiten:

- gute Gefilhle ohne Ende

- wie Sie lhren inneren Bildschirm nutzen =
Sie konnen visualisieren

- wie Sie viel tiefer entspannen konnen, als
Sie jemals waren (coma state)

- wie Sie den ,inneren Schweinehund” zum
Verbiindeten machen

- wie Sie negativen Uberraschungen vorbeu-
gen: das ,Havarie-Training" der Astronau-
ten

- wie Sie schmerzfrei wie ein Fakir werden
koénnen

- wie Sie Shaolin-Techniken zur Leistungsstei-
gerung nutzen

Da wir auch paarweise tiben (nur wer moch-

te), lernen Sie auch hier beides: Selbsthyp-

nose und Hypnose. Mit Ubungs-CD und aus-

fahrlichem Skript.

Voraussetzung: Selbsthypnose | oder Ver-

gleichbares (z.B. Autogenes Training)

Bitte mitbringen: Unterlage, Decke zum be-

quemen Sitzen und Liegen, Schreibmaterial,

Essen und Trinken nach lhrem Bedarf.

K010641

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),

NLP-Practitioner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.213

Sa/So, 17.03./18.03.2018,

10.00-16.00 Uhr

€ 86,-, 2 Termine, 47 TN

Peter Urbassek,
Hypnosecoach (TMI)
und freier
Reikilehrer

Wirbelsdulen-Aufrichtung eine
geistige und energetische Methode
- Premiumkurs Kleingruppe

Schritt fiir Schritt zeige ich lhnen, wie Sie Ihr
Immunsystem starken und Ihr Selbstbewusst-
sein aufrichten. So kdnnen Sie aufgerichtet,
energiereich und voll Harmonie das Leben
genieBen. Mit der gefilhrten meditativen
Anleitung der Aufrichtung werden Sie schon
nach kurzer Zeit diese besondere Methode
beherrschen und schatzen lernen.

Bitte mitbringen: Unterlage, Decke fiir be-
quemes Sitzen und Liegen, Schreibmaterial,
Essen/Trinken nach lhrem Bedarf.
K010642

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),
NLP-Practitioner

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

So, 22.04.2018, 10.00-16.00 Uhr

€43, 47 TN




Tiefe Meditation

- Premiumkurs Kleingruppe

Tauchen Sie ein in tiefe Ruhe, Stille und Lee-
re. GenieBen Sie tiefe Gliickszustéande und er-
leben Sie Aspekte lhres urspriinglichen, wah-
ren Selbst. Dazu nutzen wir neben uralten
Methoden auch ganz moderne. So kénnen
wir in kurzer Zeit sehr tiefe Seinszustande
erleben und genieBen.

Bitte mitbringen: Schreibmittel, Unterlage,
Decke usw. fiir bequemes Sitzen und Liegen
sowie Essen/Trinken nach Ihrem Bedarf.
K010643

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),
Meditations- und Reiki-Lehrer

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

So, 29.04.2018, 10.00-18.00 Uhr

€ 59,- (zzgl. 10 € fiir Ubungs-CD und Skript;
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4-7 TN

Endlich rauchfrei - mit Hypnose

- Premiumkurs Kleingruppe

Das Hypnosecoaching Programm: mit dem
Rauchen aufhoren ohne Entzugserscheinun-
gen. Sie wollen endlich mit dem Rauchen
aufhéren und Nichtraucher werden? Das
ist Ihre Chance! Dieses moderne Coaching-
Programm erméglicht es jedem, rauchfrei zu
leben. Durch den speziellen Aufbau des Pro-
gramms in zwei Teile wird die Hypnose vorab
individuell auf Sie abgestimmt. Das erhoht
die Erfolgsrate. Darauf erfolgt die Hypnose:
Sie kann die Rauchentwéhnung ohne Nikotin-
pflaster, ohne Nikotinentzug, ohne Gewichts-
zunahme oder sonstige Entzugserscheinun-
gen ermoglichen. Ein Nachtreffen verstarkt
die Hypnose mit den Teilnehmenden.

Bitte mitbringen: Unterlage, Decke fiir beque-
mes Sitzen und Liegen, Schreibmaterial, Es-
sen und Trinken nach lhrem Bedarf.

K010644

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),
NLP-Practitioner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.211

Sa, 03.02.2018, 10.00-16.00 Uhr

Di, 13.02.2018, 18.30-20.30 Uhr

€59, (zzgl. € 10,- fiir Ubungs-CD und Skript
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 2 Termine,
47 TN

K010645

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),
NLP-Practitioner

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

So, 04.02.2018, 10.00-16.00 Uhr

Do, 15.02.2018, 19.00-21.00 Uhr

€59 - (zzgl. € 10,- fiir Ubungs-CD und Skript
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 2 Termine,
477N

Bitte beachten Sie:

Hypnosekurse eignen sich nicht bei
psychischen Erkrankungen, schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen, sowie Thrombose
und Epilepsie.

Das groRe 60-Tage-Schlank-
Programm - Abnehmen mit
Hypnose

- Premiumkurs Kleingruppe

In einer Tiefenhypnose wird lhr Unbewusstes
auf lhr Schlank-Programm eingestimmt: lhre
Fettverbrennung optimiert sich, sich bewegen
macht lhnen immer mehr Freude und eine zu
lhnen passende Ernahrung ist Ihnen wichtig.
Sie werden splrbar mehr Willensstérke erle-
ben und sich schneller satt fiihlen. Taglich
mit den Seminar-CDs tben und Ihr personli-
cher Erfolgskurs ist dauerhaft in Ihr Leben in-
tegriert. Plus 4xTreffen zum Austausch, zum
Erweitern und Vertiefen der Hypnose. Damit
werden Sie zum Profi im Schnell- und Tiefent-
spannen und Umsetzen |hrer Ziele.

Bitte mitbringen: Unterlage, Decke fiir beque-
mes Sitzen und Liegen, Schreibmittel, Essen/
Trinken nach lhrem Bedarf.

K010646

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),
NLP-Practitioner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Sa, 28.04.2018, 10.00-18.00 Uhr

Mi, 09.05., 23.05., 06.06. und
20.06.2018, 18.30-20.30 Uhr

€ 119, (zzgl. € 10, fiir Ubungs-CD und Skript
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 5 Termine,
47 TN

Das Hypno-Schlank-Programm -
Abnehmen mit Hypnose

- Premiumkurs Kleingruppe

lhre Fettverbrennung wird in einer Tiefen-
hypnose optimiert. lhr Unbewusstes unter-
stiitzt Sie dabei. Sie werden spiirbar mehr
Willensstérke erleben und sich schneller satt
fiihlen. Erfahren Sie, wie auch lhr ,innerer
Schweinehund* zu lhrem Partner wird. Uben
Sie taglich mit der Seminar-CD und nach 30
Tagen ist dieses kraftvolle Schlank-Programm
dauerhaft in Ihr Leben integriert. Ein Nach-
treffen verstarkt die Hypnose mit den Teilneh-
menden.

Bitte mitbringen: Unterlage, Decke fiir beque-
mes Sitzen und Liegen, Schreibmaterial, Es-
sen und Trinken nach lhrem Bedarf.
K010647

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),
NLP-Practitioner

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

So, 17.06.2018, 10.00-18.00 Uhr

Do, 28.06.2018, 19.00-21.00 Uhr

€ 76,- (zzgl. € 10, fiir Ubungs-CD und Skript
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 2 Termine,
47 TN

Kurse fiir Frauen

Eine Veranstaltung
von Arbeit und Leben,
Kreisarbeitsgemein-
schaft Offenbach

Bildungsurlaub: m
Schreiben auf Sylt fiir Frauen

Eine Reise ans Meer, an den Ursprung al-
len Lebens, um schreibend die eigene Le-
bensgeschichte auf dem Hintergrund des
Zeitgeistes auszuleuchten, sie im Spiegel
der Natur neu zu entdecken und Zukunfts-
visionen zu entwickeln.

K010701

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin

List auf Sylt

Sa-Sa, 10.11.-17.11.2018

ca. €528,

- keine GeblhrenermaBigung /-befreiung -
Vorbesprechung am Samstag, dem 29.09.
2018 um 19.30 Uhr in Rédermark (Ober-
Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger Str. 9-11,
Raum 3.

Bitte Flyer mit naheren Informationen an-
fordern bei Anja Merget unter 06103 3131-
1350.

Karin Walther-
Weckmann,
Diplom-Psychologin,
Gestalt-Therapeutin,
Pddagogin

Dem Erinnerungsfluss folgen

- Kreatives autobiografisches
Schreiben fiir Frauen

Frauen folgen dem inneren Fluss der Erinne-
rung und bringen ihn kreativ schreibend ins
AuBen. Entspannungs- und Koérperwahrneh-
mungsiibungen, Trdume und Erfahrungen
in der Natur unterstiitzen das Entstehen von
Skizzen, Geschichten und Gedichten.

Bitte mitbringen: Malblock DIN A3, College-
heft DIN A4, Notizheft, Mal- und Schreibma-
terial

K010704

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

So, 04.02., 04.03., 08.04., 13.05. und
10.06.2018, 15.00-18.00 Uhr

€ 54.-, 5 Termine, 20 UE

Schreiben im Museum - Sich selbst
in Kunst und Schrift entdecken

Ein Schreibkurs fiir Frauen

Angeregt durch die Betrachtung weiblicher
Darstellungen in der Kunst setzen sich die
Teilnehmerinnen schreibend mit der eigenen
Biografie auseinander. Der Austausch iber
die entstandenen Texte, Gedanken, Gedich-
te oder Fragmente findet in wohlwollender

GESELLSCHAFT

Atmosphéare im Museumscafé statt.

Bitte mitbringen: Schreibheft DIN A4, Notiz-
block und Schreibmaterial

K010705

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin
Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63, Treffpunkt im Eingangs-
bereich

Fr, 09.02.,02.03., 23.03. und
13.04.2018, 16.00-19.00 Uhr

€ 43,-, (zzgl. Museums-Eintritt: € 12,-),

4 Termine, 16 UE

Falls Sie das Museum kostenlos besuchen
konnen, teilen Sie uns das bitte bei der An-
meldung mit.

Kreative Sommerschreibwerkstatt
fiir Frauen

Ausfliige in die nahere Umgebung - mit dem
Auto und zu FuB - laden ein zum Unterwegs-
Sein, zum Verweilen, Staunen und Schreiben.
Elemente aus dem creative writing geben
AnstoBe schreibend im Fluss zu sein. Fir
Sprach- und Naturbegeisterte, die spielerisch
Skizzen, Geschichten, Gedichte - gereimt und
ungereimt - entwickeln méchten.

Bitte mitbringen: Schreib- und Buntstifte, DIN
A4 und DIN A5 Heft und evtl. Schreibunter-
lage

K010706

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mi, 20.06., 27.06., 04.07., 11.07. und
Mi, 08.08.2018, 19.00-22.00 Uhr

€ 54,-, 5 Termine, 20 UE

Bei Anmeldung bitte angeben, ob eine Mit-
fahrgelegenheit moglich ist.

Holt Eure roten Taschen raus!

Am 20. Méarz 2018 ist wieder Equal Pay Day —
also dieser groBe Aktionstag, bei dem wir uns
kollektiv dariiber argern, dass Frauen bis jetzt
arbeiten mussten, um das Geld zu verdienen,
das Manner schon am 31.Dezember 2017 in
der Tasche hatten. Gleicher Lohn fiir gleiche
Arbeit ist eine der altesten frauenpolitischen
Forderungen, die nach wie vor nicht eingeldst
ist. Die Lohnliicke ist in Deutschland mit 21 %
so hoch wie in keinem anderen Land der EU
und dies schon seit Jahren. Der Equal Pay
Day will einen AnstoB geben, die konkreten
Ursachen fiir Entgeltunterschiede an der
Wurzel anzugehen und Impulsgeber fiir eine
nachhaltige Veranderung der Lohn- und Ge-
haltslandschaft sein.

vhs Kreis Offenbach




GESELLSCHAFT

Pflege geht alle an - ein Vortrag
fiir Frauen

Wollen oder missen Sie sich mit der Frage
beschaftigen, ob Sie prinzipiell bereit waren,
einen Angehdrigen - die Eltern, den Partner
oder ein anderes Familienmitglied zu pfle-
gen? Dann sollten Sie sich rechtzeitig mit
grundlegenden Fragen befassen, am besten
gemeinsam mit demjenigen, der evtl. die Pfle-
ge braucht. Sie sollten sich ein realistisches
Bild verschaffen, ob eine Pflege in der Familie
moglich ist. Dies kann Sie vor Uberraschun-
gen und Uberforderung bewahren. Denn Pfle-
ge sollte auch fiir die Pflegende eine positive
und bereichernde Lebenserfahrung sein.
K010712

Bernd Koop, Vorsitzender VdK Ortsverband
Ober-Roden

Rodermark (Urberach), SchillerHaus, Schiller-
straBe 17

Mo, 05.03.2018, 18.00-19.30 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten.

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rédermark und dem VdK Orts-
verband Ober-Roden.

Die gesetzliche Rentenver-
sicherung - ein Buch mit sieben
Siegeln?

Dass die gesetzliche Rentenversicherung
nicht mehr ausreicht, den Lebensstandard
zu erhalten, ist inzwischen bekannt. Dartiber
hinaus herrscht haufig Unkenntnis. Was pas-
siert bei langer oder endgiiltiger Berufsunfa-
higkeit? Welche Méglichkeiten gibt es, meine
Arbeitskraft nach langer Krankheit oder Unfall
wieder herzustellen? Wann bekomme ich Re-
gelaltersrente, Frithrente, Berufsunfahigkeits-
rente oder Hinterbliebenenrente? Wie sieht
es dann mit der Krankenversicherung aus
und wann muss ich meine Rente versteuern?
Alles Fragen, mit denen man sich friihzeitig
befassen sollte um rechtzeitig vorsorgen zu
kénnen.

K010713

Bernd Koop, Vorsitzender VdK Ortsverband
Ober-Roden

Rodermark (Urberach), SchillerHaus, Schiller-
straBe 17

Mo, 03.09.2018, 18.00-19.30 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten.

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rodermark und dem VdK Orts-
verband Ober-Roden.

Hilfe aus der Natur bei seelischen
Belastungen

In Krisenzeiten, vor Priifungen, in Trennungs-
phasen, bei Dauer-Stress und in Umbruchzei-
ten wie Schwangerschaft oder Wechseljahre
braucht nicht nur unser Kérper sondern vor
allem auch unsere Seele besondere Zuwen-
dung und Unterstiitzung. Die ganzheitliche
Naturheilkunde bietet diese ohne Nebenwir-
kungen und ohne Suchtpotenzial. An diesem

vhs Kreis Offenbach
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Abend lernen Sie verschiedene Therapiemog-
lichkeiten kennen Ihre Akkus aufzuladen und
lhren Korper zu entspannen, um wieder ins
Gleichgewicht zu kommen. Die Referentin hat
sich auf die ganzheitliche Frauenheilkunde
spezialisiert und begleitet ihre Patientinnen
einflihlsam und kompetent.

K010714

Andrea Mohr, Heilpraktikerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Do, 15.03.2018, 19.30-21.00 Uhr

€38,-

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rédermark.

Hinweis: Anmeldung bis zum 06.03.2018
erforderlich.

Workshop: Ich-Starkung - Selbst-
behauptung - Selbstverteidigung
Nicht selten werden Frauen beléstigt oder
flihlen sich bedroht. In diesen Situationen ist
es notwendig klare Grenzen zu ziehen. Dies
sollte aus einer inneren Haltung der Uber-
zeugung und Klarheit heraus geschehen. Es
geht ausdricklich nicht darum, die Situation
mit korperlicher Aggression zu dominieren,
sondern sich in diesen Situationen seiner
Schwéchen und Starken bewusst zu sein und
so optimal und préventiv zu handeln.
K010719

Dietmar Lietz, Dozent fur Gewaltpravention
Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Sa, 21.04.2018, 10.00-16.00 Uhr

€25,

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Roédermark.

Hinweis: Anmeldung bis zum 05.04.2018
erforderlich.

WENDO - Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Frauen
Herabsetzungen in Beruf und Alltagsleben,
Ausgrenzung, verbale und korperliche Uber-
griffe bis hin zu Vergewaltigung, sowie bereits
die Angst vor diesen unterschiedlichsten
Formen von (sexualisierter) Gewalt, gehéren
nach wie vor zum Leben von Madchen und
Frauen. WenDo bietet als ,Weg der Frauen®
Moglichkeiten, Ihre Starke(n) und Fahigkeiten
neu oder wieder zu entdecken und diese fiir
sich zu nutzen - in alltaglichen, aber auch in
argerlichen, empdrenden, Ubergriffigen, be-
angstigenden oder bedrohlichen Situationen.
Ein Weg, um

- lhre Handlungsspielraume zu erweitern

- Ziele zu erreichen

- eigene Aggression zu erleben und ihr einen
Ausdruck zu geben

- Konfliktsituationen anzugehen

- Ubergriff- und/oder Gewaltsituationen friih-
zeitig zu erkennen, zu verédndern, und sich
zu wehren

- Freude, SpaB und (Lebens-)Lust zu erfahren

Teilnehmen kann jede Frau, unabhangig von

Alter, Fitness, ...

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-

feste Socken oder Gymnastikschuhe,

Decke o. &., evtl. Verpflegung

K010720

Brigitte Stormer, Dipl. Sozialpadagogin,

WenDo-Trainerin, Integrative Gestalttherapeu-

tin (HPG), Coach

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-

ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Sa, 15.09.2018, 10.00-16.00 Uhr

€30,

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-

ten der Stadt Rodermark

Hinweis: Anmeldung bis zum 05.09.2018

erforderlich.

Die Wechseljahre der Frau - Hilfen
aus der klassischen Homéopathie
Wahrend der Wechseljahre treten bei vielen
Frauen eine Reihe von Beschwerden auf, die
von Hitzewallungen, Schlafstérungen, Reiz-
barkeit, Erschopfungszustanden bis hin zu
Depressionen reichen. Viele flirchten sich vor
diinner werdenden Haaren, trockener Haut
und briichigen Fingernageln. Als Alternative
zu Hormonbehandlungen bietet die klassi-
sche Homaoopathie wirksame Maoglichkeiten,
gegen all diese Beschwerden anzugehen.
Dieser Kurs erméglicht keine Selbstbehandlung
mit klassischen homdopathischen Mitteln!
K010721

Andrea Helmling, Heilpraktikerin,
klassische Homdopathin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 09.06.2018, 10.00-17.00 Uhr

€ 24,- (zzgl. € 3,- fur Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen)

Workshop: Stimmbildung

Unsere Stimmentwicklung ist eng mit unse-
rer Wahrnehmung und unserem Ausdruck
sowie unserer psycho-physischen Aufrichtung
verkniipft. Die Stimme ist unser ureigenes
Instrument. Wir sprechen, singen, summen
und treten in Kontakt mit der Umwelt. In die-
sem Kurs geht es um einen sensiblen Um-
gang mit der eigenen Stimme. Es geht um
Wahrnehmung und ein neues Kennenlernen
unserer Stimme. Dies geschieht durch Wahr-
nehmungsibungen, durch Klangbildung und

Erleben des Klanges bis hin zur klassischen
Stimmbildung.

K010723

Irina Bauer, Sangerin, Gesangspadagogin
Rodermark (Urberach), Erlengasse 7, Musik-
schule Rédermark e.V.

Do, ab 15.02.2018, 19.00-20.30 Uhr

€ 54 -, 5 Termine

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rodermark.

Hinweis: Anmeldung bis zum 02.02.2018
erforderlich.

Grundlagenkurs ,,Stempeln”

Nimm dir eine Auszeit vom Alltag und schwel-
ge beim Gestalten deiner eigenen GruBkar-
ten, Geschenkpapiere und Deko-Kistchen in
den bunten Moglichkeiten dieser vielféltigen
Technik. Die Materialien sind in der Kursge-
blhr bereits enthalten. Fir Frauen und Mad-
chen ab 8 Jahren.

K010724

Mareike Griin, Diplom-Kommunikations-
designerin (FH)

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Sa, 24.02.2018, 10.00-12.00 Uhr

€15,

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rodermark.

Hinweis: Anmeldung bis zum 16.02.2018
erforderlich.

Workshop:

Frauen im Spannungsfeld Beruf -
eigene Bediirfnisse - Familie

Das in Deutschland vorherrschende Familien-
modell geht noch immer vom Familienernah-
rer aus mit der Frau als Hausfrau und Mutter
oder - modernisiert - als Teilzeitmutter mit Zu-
verdienst, wahrend in anderen europdischen
Landern das Modell der Vollzeit berufstatigen
Mutter dominiert. Wie konnen Frauen mit
dem gesellschaftlichen Druck, den Schuldge-
filhlen, Angsten und Widerstanden umgehen?
Wie kénnen sie duBere und eigene Erwar-
tungen vereinbaren, ohne dass die eigenen
Bediirfnisse zu kurz kommen?

K010726

Petra Zentgraf, Dipl. Individual-psycho-
logische Beraterin

Rodermark (Ober-Roden), Rathaus, Dieburger
Str. 13-17, Raum Saalfelden

Sa, 28.04.2018, 10.00-17.00 Uhr

€15,-

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rédermark.

Hinweis: Anmeldung bis zum 13.04.2018
erforderlich.

Sie finden uns
im Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de




.Die verborgenen Muskeln”

Den Beckenboden spiiren und

trainieren lernen

- ein Kompaktkurs fiir Frauen

Eine Schwache unserer Beckenbodenmusku-

latur fuhrt haufig zu Einschrankungen in All-

tag und Partnerschaft. Dieser Kurs ist sowohl

fiir interessierte als auch betroffene Frauen

gedacht.

Inhalte:

- Bau, Funktion und mégliche Stérungen des
Beckenbodens

- Den Beckenboden spiiren, aktivieren und
entspannen lernen

- Ubungen aus der Funktionellen Bewegungs-
lehre und der Atem- und Entspannungsthe-
rapie

- Erarbeiten eines Trainingsprogramms fir
den Alltag - auch kombinierbar mit jeder
Sportart zur Prévention und Stabilisation
von Beckenbodendysfunktionen

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte, eine

Decke, bequeme Kleidung, kleines Kissen

K010727

Michaela Schmidt-Eppinger,

Physiotherapeutin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 17.03.2018, 10.30-15.00 Uhr

€16,

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-

ten der Stadt Rodermark

,Die Mitte starken” -

Entspannung und Bewegung

fiir Frauen

- Premiumkurs Kleingruppe

Viel zu oft geht uns das Geflhl fir unseren

Korper im fordernden und hektischen Alltag

unter standiger Anspannung verloren! Ein

Kurs fiir Frauen jeden Alters!

Inhalte:

- Ubungen zur Kérperwahrnehmung

- Unsere Mitte in Bewegung und in Ruhe spii-
ren und entdecken

- Musik - Tanz - Entspannung

- Gleichgewicht und Stabilitat auf allen Ebe-
nen erleben

- Strategien zur Schmerzvermeidung

- Raum fiir Gesprache und Austausch

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte, eine

warme Decke, bequeme Kleidung, ein kleines

Kissen.

K010728

Michaela Schmidt-Eppinger,

Physiotherapeutin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 05.05.2018, 10.30-15.00 Uhr

€32-,47TN

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-

ten der Stadt Rodermark.

~SOLY SOMBRA”

Flamencokurs fiir Anfangerinnen
Ein Kurs fur alle, die erste Einblicke in die
(Tanz) Kunst des andalusischen Flamenco
bekommen mochten!

Wir ,,schnuppern” in Tanz, Rhythmen, Ge-
schichte und unterschiedliche Flamencostile
und erarbeiten eine kleine Choreographie.
Bitte mitbringen: gut sitzende Schuhe mit
kleinem, festem Absatz und nach Laune ei-
nen langen weiten Rock.

K010730

Michaela Schmidt-Eppinger, Dozentin fiir
Flamencotanz

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108

Sa, 09.06.2018, 10.30-15.00 Uhr

€16,

Philosophie / Ethik

Philosophie - Denken und Logik
Denken und Logik / Was heiBt ,logisch”
denken? Was jeder Mensch einfach kann
und in jedem Augenblicke selbstverstandlich
leistet: denken! Aus Erfahrung wissen wir,
dass Uber ein und dieselbe Sache nicht nur
jeder Mensch ,,anders" denkt, sondern auch
»Anderes”. Jeder denkt (ber eine Sache auf
seine Weise und macht sich seine Gedanken.
Deshalb stellt sich nicht nur die Frage: Was
denkt der Mensch, wenn er denkt, sondern
ebenso sehr: Wie kommt der Mensch, wenn
er denkt, genau zu diesem Gedanken und
nicht zu einem anderen? Was regiert das
Denken?

Hier kommt ,Die Logik" ins Spiel: was uns
logisch erscheint, kénnen wir als etwas Sinn-
volles anerkennen; was unlogisch, lehnen wir
als sinnlos ab. - Was aber ist logisch? Was
ist die Logik? In welchem Verhéltnisse stehen
die Logik / logisch und das Denken / denken
zueinander?

K010801

Dr. Riidiger E. Bohler

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus OG)

Mi, ab 14.02.2018, 20.00-21.30 Uhr

€ 65,, 12 Termine, 24 UE

Ethik: Freiheit - Entscheidung -
Verantwortung

Gemeinhin gelten Freiheit, Entscheidung,
Verantwortung als Fundament unserer Kultur
wie, konkreter, unseres Staates, und also un-
seres sozialen Gemeinwesens.

In der Umgangssprache gehen wir routiniert
mit diesen Worten um. Jeder weiB, was ge-
meint ist; notfalls wird die Rede korrigiert. Ge-
meinhin gelingt die Verstandigung. Der Alltag

ist ganz verniinftigerweise pragmatisch. Auf
einer ,ernsthafteren” Stufe aber, etwa im per-
sonlichen bzw. institutionellen Konfliktfalle,
sieht die Sache anders aus: da steht die indi-
viduelle Lebensweise auf dem Spiel: das Ver-
trauen gegeniiber einem Anderem und dem
sozialen Kontext. Diese diffuse Gemengelage
erfordert, der Sache genauer auf den Grund
zu gehen und sie prazise zu bedenken! Was
also ist ,Freiheit, dieses so besondere Fun-
dament unserer Kultur, unseres Staates, un-
serer Sozialitat? Was also ist ,,Entscheidung”,
die Intentionen auf eine Zukunft hin festlegt
und ein bestimmtes Handeln und Verhalten
einfordert? Was also ist ,Verantwortung”, die
uns eine existentielle wie auch eine soziale
Verlasslichkeit und Unversehrtheit gewahrt?
K010802

Dr. Riidiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus OG)

Do, ab 15.02.2018, 18.15-19.45 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Stadtkultur

© PIA Stadt Frankfurt a. M., Foto: Karola Neder

Commerzbank-Tower Frankfurt a. M.
Mit 259 Metern ist der Commerzbank-Tower
das hochste Gebaude Deutschlands. Starar-
chitekt Sir Norman Foster stellte dieses Ge-
baude der Superlative mit seinen 56 Stock-
werken 1997 fertig. Vom glasernen Aufzug
aus hat man einen atemberaubenden Aus-
blick auf die Banken-Metropole. Besonders
beachtenswert sind auch zwei der Himmels-
garten mit zum Teil exotischer Bepflanzung.
Das Mindestalter fiir die Teilnahme betragt
12 Jahre.

Bitte Personalausweis mitbringen!

K010901

Frankfurt a. M., Commerzbank, Hauptein-
gang Gr. GallusstraBe

Sa, 24.03.2018, 10.00-11.30 Uhr

€10,

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
Das Ende der Veranstaltung kann aufgrund
der ortlichen Gegebenheiten variieren.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig
anmelden!

Das Gedachtnis der Nation -

die Deutsche Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek hat in ihrer
Funktion als Archivbibliothek die Aufgabe,
die ab 1913 in Deutschland verdffentlichten
Medienwerke und die ab 1913 im Ausland
veroffentlichten deutschsprachigen Medien-
werke, Ubersetzungen deutschsprachiger
Medienwerke in andere Sprachen und fremd-

GESELLSCHAFT

sprachigen Medienwerke (iber Deutschland
im Original zu sammeln, zu inventarisieren,
zu erschlieBen und bibliografisch zu ver-
zeichnen, auf Dauer zu sichern und fiir die
Allgemeinheit nutzbar zu machen. Werfen Sie
einen Blick hinter die Kulissen der Deutschen
Nationalbibliothek. Eine spannende Fihrung
durch das Haus vermittelt die Besonderhei-
ten und Moglichkeiten dieser Bibliothek und
erlaubt einen Blick in die Magazine, wo rund
11 Mio. Biicher gelagert werden.

Jacken und Taschen bitte einschlieBen bzw.
an der Garderobe abgeben.

Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig
anmelden!

K010902

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin

Frankfurt a. M., Deutsche Nationalbibliothek,
Adickesalle 1

Sa, 10.03.2018, 11.00-12.30 Uhr

€10,-

- keine GeblihrenerméaBigung /-befreiung -

K010903

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin

Frankfurt a. M., Deutsche Nationalbibliothek,
Adickesalle 1

Sa, 14.07.2018, 11.00-12.30 Uhr

€10,

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

Foto: DNB, Stephan Jockel

Der Erzeugermarkt auf der
Konstablerwache

Willkommen auf Hessens groBtem Bauern-
markt! Erleben Sie die Vielfalt unserer Region
und genieBen Sie Frische und Qualitat direkt
vom Erzeuger. Handler, die Frankfurt dort
mit regionalen Produkten versorgen, werden
vorgestellt. Kosten Sie alte Apfelsorten, kostli-
chen regionalen Kase, gerducherte Bachforel-
le und manch andere Leckerei. Oft biologisch
angebaut und nach alter Tradition hergestellt,
vermitteln sie uns Gaumenfreuden wie zu
GroBeltern Zeiten. AuBerdem erfahren wir so
manches Uber den 6kologischen Anbau und
die Motivation der Hersteller.

K010904

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin

Frankfurt, Konstablerwache, Treffpunkt an
der LitfaBsaule zur Fahrgasse

Sa, 16.06.2018, 10.00-11.30 Uhr

€ 10,-, (zzgl. € 3,50 fir Kostproben)

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig
anmelden!

vhs Kreis Offenbach 11
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© PIA Stadt Frankfurt a. M., Foto: Tanja Schafer

»Mit gutem Herz und bésem Maul”
- Die Marktfrau Zwiwwelels er-
zdhlt Klatsch und Tratsch aus dem
Frankfurt des 19. Jahrhunderts

Die Zwiwwelels, die den lieben langen Tag
unter ihrem Schirm vor ihrem Gemiisekorb
hockt erlebt so manche Kuriositat des alltag-
lichen Lebens auf der StraBe. Nach ihrem
Markttag ist sie in der Altstadt unterwegs, wo
sie die alten Gassen und Platze, Hauser und
Winkel vor ihrem geistigen Auge auferstehen
lasst: ein kleiner Vorgeschmack auf das im
Bau befindliche Quartier.

K010905

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin

Frankfurt a. M., Justitiabrunnen auf dem
Romerberg

So,22.04.2018, 15.00-16.30 Uhr

€10,

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig
anmelden!

© Stadt Frankfurt a. M., Foto: N. G. Richter

Mutter Goethe fiihrt durch ihr
Haus - gewandete Fiihrung

Catharina Elisabeth Goethe, von ihrem Sohn
liebevoll Aja genannt, war eine eingefleischte
Frankfurterin! Als Tochter des Stadtschult-
heiBen Textor hatte sie im Alter von siebzehn
Jahren eine gute Partie gemacht und den um
viele Jahre éalteren Juristen Johann Caspar
Goethe geheiratet. Auch wenn von Wohl-
stand, musste sie viele Schicksalsschlage
hinnehmen: Verlust der meisten ihrer Kinder
und frithes Witwentum. Aber ihre ,,Frohnatur®
und Geselligkeit hat sie nie verloren. Seien
Sie Gast in ihrem Hause und lauschen Sie
den Erinnerungen, die den Zimmern des ba-
rocken Hauses anhaften.

K010906

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin

Frankfurt a. M., Foyer des Goethehauses,
GroBer Hirschgraben 23-25

So, 06.05.2018, 14.30-16.00 Uhr

€10,

- keine GebuihrenerméaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig
anmelden!

12  vhs Kreis Offenbach

Maintor, Schloss, Gedachtnis-
kirche - Ein historischer
Steinheim-Rundgang

Der heutige Hanauer Stadtteil hat als ehemals
regionales Zentrum eine reichhaltige Historie,
die sich im heutigen Erscheinungsbild noch
vielerorts sichtbar machen lasst. Der Rund-
gang erschlieBt dies, gibt die notwendigen
Hintergrundinformationen, lasst aber auch
die landschaftliche Schonheit der Lage am
Fluss nicht aus.

K010910

Winfried B. Sahm

Hanau (Steinheim), Kardinal-Volk-Platz
(Gedachtniskirche)

So, 03.06.2018, 15.00-17.15 Uhr

€ 5,- (Barzahlung vor Ort)

Ab auf die Liigenbank!
Stadtfiihrung mit unglaublichen
Geschichten

In der langen Geschichte Seligenstadts haben
sich viele Ereignisse zugetragen, die mehr als
unglaublich klingen und dennoch wahr sind.
Auf der Ligenbank an der Mainfahre darf an
der Wahrheit gedreht werden, bis sich die
Balken biegen. Wahrend der Stadtfiihrung
erfahren Sie unglaubliche Geschichten zur
Geschichte, allerdings haben sich nicht alle
davon so zugetragen. Entscheiden Sie am
Ende, welche Geschichten wahr sind und
welche auf die Ligenbank gehoren. Die Auf-
l6sung gibt es natiirlich auch.

K010911

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin

Seligenstadt, Treffpunkt Liigenbank an der
Mainfahre

So, 19.08.2018, 11.00-12.30 Uhr

€ 5,- (Barzahlung vor Ort) inklusive Besuch
im RegioMuseum

Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig
anmelden!

Der Frankfurter Hauptfriedhof
Friedhofe erinnern an die Verstorbenen, sind
aber in erster Linie Ort der Lebenden, denn
diese bestimmen das Bild dieser letzten Ruhe-
statte. Das macht Friedhofe zu hervorragen-
den Spiegeln des jeweiligen Zeitgeistes und
Zeitgeschmacks. Frankfurts Hauptfriedhof, an-
gelegt 1928, zahlt zu den groBten Friedhdfen
Deutschlands und gibt einen hervorragenden
Einblick in die Befindlichkeiten der Stadtgesell-
schaft der letzten zweihundert Jahre.

Bei einem Spaziergang durch die einzelnen
Abteilungen des Hauptfriedhofs werden wir
von den GruBarkaden des Klassizismus aus-
gehend nicht nur den Wandel der Stile ken-
nenlernen, sondern auch vor mancher Grab-
statte prominenter Frankfurter verweilen,
sei es die des ,Paulinchen” aus Hoffmanns
Struwwelpeter oder des Philosophen und
Hundefreund Schopenhauer.

K010912

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Frankfurt a. M., Hauptfriedhof, alter Hauptein-
gang (Saulenportikus) schrag gegeniiber der
Nationalbibliothek an der Eckenheimer Land-
straBe

Sa, 07.04.2018, 14.00-16.30 Uhr

€ 10,-, keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig
anmelden!

Kultur — Gestalten

Fachbereichsleitung: Dr. Angela Beike
Tel.: 06103 3131-1333
E-Mail: a.beike @kreis-offenbach.de

Literatur

»Das Zentrum” - Ein Roman von
José Saramago

Der portugiesische Literaturnobelpreistrager
José Saramago war eine literarische Stimme
der einfachen Menschen, die durch politische
oder wirtschaftliche Machtspiele zu erniedrig-
ten Existenzen werden.

In dem Roman ,,Das Zentrum*“ befasst er sich
mit ihrer Arbeitswelt in einer vom Markt be-
stimmten Konsum- und Erlebnisgesellschaft.
An seinen einfiihlsam beschriebenen Roman-
figuren zeigt er aber auch, dass es Wege und
Moglichkeiten gibt, sich gegen die Machtigen
zu behaupten.

K020101

Dagmar Grau

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, ab 13.02.2018, 09.30-11.45 Uhr,

(alle 14 Tage!)

€ 65,-, 8 Termine, 24 UE

Geschichten aus 1001 Nacht

Schon Goethes ,West-6stlicher Diwan“ - sein
umfangreichster Gedichtezyklus - zeigt die
Begegnung des westlichen Dichters mit der
ostlichen Kultur und Dichtung. Wir prasentie-
ren lhnen eine Sammlung morgenlandischer
Erzéhlungen und zugleich einen Klassiker der
Weltliteratur. Die Geschichten weisen auf indi-
schen, persischen und arabischen Ursprung
hin. In einer Rahmenerzéahlung ,schachtelt”
die Geschichtenerzahlerin Scheherazade eine
Geschichte in die andere und macht damit
die Horer neugierig.

K020102

Lou Heinrich

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Lesecafé im Blicherturm
Di, 06.02., 20.02., 06.03., 20.03. und
10.04.2018, 18.30-19.30 Uhr

- Eintritt frei -

Keine Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei
Rodermark.

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

Literatur, Textvergleich -

Die Dramaturgie des Schicksals

Die Fragen nach dem Sinn menschlichen Da-
seins und nach den prégenden Kréaften des
Schicksals sind wohl so alt wie die Mensch-
heit selbst. In der Literatur wird von dieser
Auseinandersetzung mit den Ur-Fragen er-
zahlt - mal still reflektierend wie bei Fontane,
mal trotzig an die Krafte des Schicksal sich
ausliefernd wie bei Sartre, mal revolutionar,
die Grundfesten der Kultur attackierend wie
bei Dostojewski oder mal ganz im Scheitern
alltaglicher Fiirsorge wie bei Balzac.

Anhand diverser Textpassagen wir die ,Dra-
maturgie des (selbstverschuldeten) Schick-
sal zur Sprache und zum Bewusstsein ge-
bracht.

Literaturliste: Balzac, Pére Goriot; Dostojew-
ski, Der GroBinquisitor; Sarte, Das Spiel ist
aus; Fontane, Der Stechlin

K020103

Dr. Riidiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus OG)

Do, ab 15.02.2018, 20.00-21.30 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

~Worte sind der Seele Bild” -

13 unverzichtbare Gedichte

Eine subjektive Auswahl eines konzentrierten
Vademecums deutschsprachiger Lyrik wird
vorgestellt und begriindet. Dem Erstvortrag
des jeweiligen Textes folgt die Erlauterung,
warum er aufgenommen wurde. Nach einer
kurzen formalen und inhaltlichen Kommen-
tierung wird das Gedicht ein zweites Mal zu
Gehor gebracht. So erganzen oder konterka-
rieren sich die beiden Hérdurchgénge und
liefern zusammen mit dem dazwischen Ge-
sagten ein Poesiealbum der besonderen Art,
das gleichzeitig auch irgendwie die Person
des Auswahlenden mit aufscheinen lasst.
K020105

Winfried B. Sahm

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Lesecafé im Biicherturm
Do, 01.02.2018, 19.30-21.45 Uhr

- Eintritt frei -

Keine Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei
Rodermark.

Deiwel unnerm Dach -

Ein teuflischer Literaturspazier-
gang in und um Dietzenbach
Sprichwortlich sitzt in Dietzenbach der Leib-
haftige unterm Dach. Grund genug, eine
Auswahl von Teufelsprosa und Lyrik wahrend
eines Spaziergangs dort zu lesen und zu kom-
mentieren. Die literarische Spannweite reicht
dabei von Goethe bis Adolf Stoltze. Gehstrecke
ca. 3 Kilometer mit hiigeligen Abschnitten.
K020107

Winfried B. Sahm

Evangelische Christuskirche Dietzenbach,
Pfarrgasse 3

Sa, 07.07.2018, 15.00-18.00 Uhr

€ 5,- (Barzahlung vor Ort), 1 Termin, 3 UE




Ab 18 - Erotische Gedichte der
letzten hundert Jahre

Erotische Lyrik ist eine heikle Sache. Inzwi-
schen weniger aus moralischen Griinden,
sondern weil beiderseits des kiinstlerischen
Terrains die Untiefen schwiiler Kitsch und
platte Pornographie lauern.

Dazwischen sucht der Abend seinen Kurs
mit Versen von 1918 bis heute, die anriih-
rend, frech, ironisch oder verzweifelt sind,
immer aber das Faszinosum des Erotischen
flhlbar machen. Von Bertolt Brecht uber
Gertrud Kolmar bis Durs Griinbein reicht die
variantenreiche Auswahl, deren Vortrag durch
kultur- und literaturhistorische Anmerkungen
erganzt wird.

K020108

Winfried B. Sahm

Heusenstamm, Im Hinteren Schlésschen,

Im Herrngarten 3

Mi, 25.04.2018, 19.30-21.45 Uhr

- Eintritt frei -

Keine Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei
Heusenstamm.

Lesung von Roman Kempf

,Im Spessart”

Roman Kempf liest aus seinem neusten Werk
»Spessart” in dem Pater Abel seinen 6. Fall
tibernimmt. Nachdem er gliicklich das Klos-
terleben beendet und seine Geliebte Marie
Gutekunst geheiratet hat, Gbernimmt Abel in
Miltenberg das Handelshaus von Maries Va-
ter und plant den Einstieg in den Salzhandel
in Orb im Spessart. Auf dem Weg dorthin fallt
er mit seinem Begleiter unter die Réuber - ein
spannender Irrweg durch das karge und wilde
Waldgebirge beginnt.

K020110

Nadine Nitsche

Winterrefektorium im Kloster Seligenstadt,
Klosterhof 2

Fr, 23.02.2018, 19.30-21.45 Uhr

€ 10,00 Eintritt, zahlbar vor Ort

In Zusammenarbeit mit geschichten*reich
und der vhs Seligenstadt.

Vorverkauf im geschichten*reich, Aschaffen-
burger Str. 27, 63500 Seligenstadt (06182-
21771).

Lesung von Markus Huth

»Ohne Plan durch Kirgistan”
Markus Huth fiihrt uns mit seinem Buch
,0hne Plan durch Kirgistan“ in ein den meis-
ten unbekanntes Land. Nicht nur seine Texte,
auch seine atemberaubenden Bilder beglei-
ten uns auf seiner Reise durch Kirgistan. Mit
viel Humor berichtet er uns davon, wie er an
einen Taxifahrer verkauft wurde, vor den Tali-
ban zitterte oder beim kirgisischen Volkssport
Tischtennis antrat. Lassen Sie sich ein auf ein
wildes Abenteuer auf der anderen Seite der

Welt, wo sich Ost und West, Sowjetismus und
Moderne sich treffen.

K020120

Nadine Nitsche

Winterrefektorium im Kloster Seligenstadt,
Klosterhof 2

Mi, 06.06.2018, 19.30-21.45 Uhr

€ 10,00 Eintritt, zahlbar vor Ort

In Zusammenarbeit mit geschichten*reich
und der vhs Seligenstadt

Vorverkauf im geschichten*reich, Aschaffen-
burger Str. 27, 63500 Seligenstadt (06182-
21771).

38. Frauenfriihstiick:
Kriminaltango

Mit Piano, Saxophon, Gesang, E-Gitarre,
Vibraphon und Percussion fegen die Musik-
instrumentalistinnen Heike Michaelis und
Regina Fischer durch Chanson, Pop, Rock,
Jazz, Filmmusik und Oper und werden da-
bei von zwei Handpuppen unterstiitzt. Die
zauberhafte Schlangendiva Celina Python
liefert sich einen Schlagabtausch mit ihrem
coolen Verehrer Gotz E. Sie rezitiert Gedichte
von Wedekind, Schiller und Chobot, er rappt
Balladen zu groovigen Pianosounds.. Regina
Fischer rockt AC/DC und die Schlangendiva
singt Oper. Eine rasante, spannende und hu-
morvolle Vorstellung!

K020001

Heike Michaelis, Regina Fischer
Dietzenbach, Biirgerhaus, Europaplatz 3,
GroBer Saal

So, 11.03.2018, 10.00 Uhr (Einlass ab
09.30 Uhr)

€ 19,- inkl. Frihstticksbiifett

Karten unter 06074 812266 (vhs Dietzen-
bach e.V.). Online und bei allen anderen Vor-
verkaufsstellen zzgl. weitere Gebiihr.

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der vhs
Dietzenbach e.V.

Ankiindigung

39. Frauenfriihstiick:

Gudrun Hopker ,,Es konnte so
schon sein”

Dietzenbach, Biirgerhaus, Europaplatz 3,
GroBer Saal

So, 14.10.2018, 10.00 Uhr (Einlass ab
09.30 Uhr)

€ 19,- inkl. Frithstiicksbufett

Karten ab 11.03.2018 unter 06074 812266
(vhs Dietzenbach e.V.), online und bei allen
anderen Vorverkaufsstellen zzgl. weitere Ge-
bhr.

Tanzpraxis

Salsa und Merengue -

Karibische Lebensfreude

Salsa ist ein popularer Gesellschaftstanz aus
Lateinamerika, der paarweise oder in der
Gruppe getanzt wird. Salsa steht fiir Lebens-
freude und Leichtigkeit! Salsa kennt keine
Alters- oder Klassengrenzen und lasst viel
Raum fiir Spiel und Improvisation. In diesem
Workshop erlernen Sie unter professioneller
Anleitung die wichtigsten Grundlagen des
Salsa (Merengue und Bachata inklusive).
Sie bekommen ein Gefiihl fir die Musik und
den Rhythmus und werden bald mit Freude
danach tanzen konnen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Teilnahme ist nur paar-
weise moglich.

K020501

Maria Bischoff, Joachim Romero
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa, 26.05.2018, 15.00-18.00 Uhr

So, 27.05.2018, 14.00-17.00 Uhr

€ 44 - (Gebuhr fiir eine Person!), 2 Termine,
8 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Tango Argentino

Einfiihrung

In seinen Anfangen alles andere als gesell-
schaftsfahig gelangte der Tango auf dem Um-
weg (iber Paris in Buenos Aires zu sozialer An-
erkennung. Heute hat die Tango-Begeisterung
fast die ganze Welt erfasst. Die Faszination
liegt vor allem in der Musik, einer Mischung
aus Melancholie und Leidenschaft. Beim Tan-
go wird viel improvisiert. Dabei geht es um
Miteinander und Zusammenspiel, um Fiihren
und Folgen im Einklang mit der Musik. Ein
Dialog ohne Worte! Der Workshop vermittelt
die Grundelemente des Argentinischen Tan-
go. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die
Teilnahme ist nur paarweise moglich.
K020502

Maria Bischoff, Joachim Romero
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa, 24.02.2018, 15.00-18.00 Uhr

So, 25.02.2018, 14.00-17.00 Uhr

€ 44 - (Gebuhr fiir eine Person!), 2 Termine,
8 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

KULTUR — GESTALTEN @

Disco Fox

Einfiihrung

Der Disco Fox ist einer der beliebtesten Paar-
ténze. Getanzt wird er zu aktuellen Radio-Hits,
bekannten Schlagern oder auch zu mitrei-
Benden Oldies und damit zu (fast) jeder Mu-
sikrichtung. Der Disco Fox ist locker, einfach
zu erlernen und lasst genug Raum fiir freies
Tanzen. Ein Paartanz, der viel SpaB macht!
In diesem Workshop lernen Sie neben dem
Grundschritt einfache Schrittfolgen, Figuren
und Variationen, die Sie frei variieren kdnnen.
Der Kurs richtet sich an absolute Anfanger/
innen! Die Teilnahme ist nur paarweise mog-
lich!

K020503

Maria Bischoff, Joachim Romero
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa, 09.06.2018, 15.00-18.00 Uhr

So, 10.06.2018, 12.00-15.00 Uhr

€ 44,- (Gebiihr fir eine Person!), 2 Termine,
8 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Disco Fox

Weiterfiihrung

Disco Fox zu tanzen macht lhnen SpaB und
Sie wollen gern neue Figuren und Kombina-
tionen erlernen? Dann sind Sie hier genau
richtig! Im Kurs werden verschiedene Vari-
ationen wie z. B. Wickel, Kreuzhand- oder
Schiebetlr-Figuren vorgestellt und eingelibt,
damit Sie auf der Tanzflache eine gute Figur
machen konnen. Fr diesen Kurs sind Grund-
kenntnisse erforderlich. Die Teilnahme ist nur
paarweise maglich.

K020504

Maria Bischoff, Joachim Romero
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa, 23.06.2018, 15.00-18.00 Uhr

So, 24.06.2018, 12.00-15.00 Uhr

€ 44,- (Gebiihr fir eine Person!), 2 Termine,
8 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Sie finden uns
im Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de
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@ KULTUR — GESTALTEN

Kunst- und Kultur-
geschichte

Kunstgeschichte: Surrealismus
René Magritte und Paul Delvaux
,Was ist der Surrealismus?* fragt André Bre-
ton und definiert: ,Das ist ein Kuckucksei,
das unter Mitwissen von René Magritte (und
Delvaux) uns ins Nest gelegt wird."

Der Surrealismus erhebt den Anspruch,
unsere Erfahrungs-, Denk- und Sehgewohn-
heiten sowohl ad absurdum zu fiihren und
doch zugleich auch deren wohl begriindete
Gewissheit ,ins Bild zu setzen“. Daher auch
die naturalistische Darstellung von Gegen-
standen und Szenen; doch zugleich deren an-
scheinend ratselhafte Verfremdung: ,Nichts
ist, wie es scheint!" - und doch zugleich auch
wieder genau so! ,Jedes Ding, das wir sehen,
verdeckt ein Anderes; und wir wiirden sehr
gerne sehen, was uns das Sichtbare ver-
steckt!" Das Sichtbare wie das von diesem
Versteckte setzen Magritte und Delvaux ins
Bild und muten dem Betrachter eine sur-reale
Denkanstrengung zu.

K020601

Dr. Riidiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus OG)

Mi, ab 14.02.2018, 18.15-19.45 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Wichtiger Hinweis fiir Museums-
besuche im Stadel:

Fiir unsere Museumsbesuche gilt ein
ermdfSigter Eintrittspreis in Hohe von € 3,-
/ Termin. Der Eintritt wird mit der Kursge-
biihr erhoben. Die Eintrittskarten werden
TIhnen vom Kursleiter vor Ort ausgehdn-
digt. Falls jemand die Moglichkeit hat,
kostenlos das Museum zu besuchen (z.B.
durch Museumscard oder Mitgliedschaft im
Museumsverein), bitten wir darum, dies auf
der Anmeldung unbedingt zu vermerken.
Die Teilnehmerzahl ist auf 18 Personen
begrenzt.

Himmel, Meer, Marienmantel -

Die Farbe Blau im Stadel

Sie steht fir Weite, Ferne, Unendlichkeit, aber
auch fiir Kihle, Rationalitat und - ,Blues”
- Melancholie. Viele Facetten im Psycholo-
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gischen, aber auch eine groBe Variabilitat
im Malerischen machen das Blau zu einem
dankbaren und vielfaltigen Thema von Bild-
betrachtungen. Eine einschlagige Auswahl
von Stadel-Bildern liefert das Anschau-
ungsmaterial flr kunsthistorische, kulturge-
schichtliche und wahrnehmungspsychologi-
sche Anmerkungen.

K020607

Winfried B. Sahm

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Do, 08.02., 15.02., und 22.02.2018,
18.00-19.30 Uhr

€ 21, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-),

3 Termine, 6 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Malerischer Alltag - Die Schonheit
des Gewohnlichen

Der Lausekamm in Aktion bei Jesu Verwandt-
schaft ist sicher ein Extrembeispiel. Aber
Alltagliches, dem weder Heroismus noch be-
sondere Respektabilitat eignet, findet sich in
vielen Gemalden, sei die Szenerie religids oder
profan. Eine Auswahl ganz unterschiedlicher
malerischer Darstellungen von einschléagigen
Tatigkeiten und Handlungen wird im Stadel
betrachtet, kommentiert und interpretiert.
K020608

Winfried B. Sahm

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Do, 08.03., 15.03. und 22.03.2018,
18.00-19.30 Uhr

€ 21, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-),

3 Termine, 6 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

Foto: Stadel Museum

Aufbruch bis ins Jetzt -

Kunst nach 1945 im Stadel

Eine Vielfalt von Stilen, Formen, Materiali-
en in vorher kaum gekanntem MaBe pragt
die Kunst seit dem Ende des Zweiten Welt-
kriegs. Dies wird auch an den Exponaten der
Sammlung des Stadel aus diesem Zeitraum
eindriicklich sichtbar. Eine Auswahl daraus
soll einen gewissen Uberblick erméglichen,
ohne die Individualitdt des Einzelwerks zu
vernachlassigen. Zeithistorische und kunst-
geschichtliche Zusatzinformationen erganzen
die Kunstbetrachtung.

K020609

Winfried B. Sahm

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Do, 12.04., 19.04., und 26.04.2018,
18.00-19.30 Uhr

€ 21,-, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-),

3 Termine, 6 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Bilderreise, Reisebilder -

Im Stadel unterwegs

Ein erheblicher Teil der Gemélde im Stadel
zeigt konkrete Ortlichkeiten. Ob Landschaft,
ob Stadtansicht, ob Gebaude - immer kommt
so der Bezug zwischen kiinstlerischer Darstel-
lung und topographisch-historischer Qualitat
des realen Ortes ins Spiel. Bekanntheit und
Betrachtererfahrungen sind weitere Faktoren,
die den Bildeindruck beeinflussen. All dies
wird in die Gesprache vor den ausgewahlten
Gemalden ebenso einflieBen wie historische
und kunstgeschichtliche Aspekte.

K020610

Winfried B. Sahm

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Do, 07.06., Do, 14.06., und Do, 21.06.
2018, 18.00-19.30 Uhr

€ 21,-, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-),

3 Termine, 6 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

A Guided Tour in the STADEL
MUSEUM

K040613

Charlotte Lindenberg, M.A.,
Kunsthistorikerin

Kursbeschreibung siehe S.

Gebrauchsanweisung fiir Massen-
medien

Personen und Objekte, die mediale Abbil-
dungen bevoélkern, teilen eine Eigenschaft:
Wir wollen sie schnellstmoglich haben. Oder
loswerden. Aber warum? Weshalb identifizie-
ren wir uns mit Hinz und distanzieren uns
von Kunz? Warum stellen wir schlagartig fest,
dass wir dringend brauchen, was bis eben
belanglos war, und hoffnungslos veraltet fin-
den, was einwandfrei funktioniert. Kurz: Wie
funktionieren Bilder?

Die in den Massenmedien erfolgreich ange-
wandten Strategien folgen Regeln, die seit
Jahrhunderten in der bildenden Kunst zur
Anwendung kommen. In dieser Veranstaltung
lernen wir verstehen, wie, was, wann, warum
Zu- und Abneigung erzeugt.

K020620

Charlotte Lindenberg, M.A.,
Kunsthistorikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113

Sa, 03.02. und 17.02.2018,

15.00-17.15 Uhr

€ 16,-, 2 Termine, 6 UE

Kunstgeschichte im Uberblick:

Die Moderne

Von der Architektur, Produktgestaltung und
bildenden Kunst Anfang des 20. Jahrhun-
derts geht es weiter mit den drei bekanntes-
ten expressionistischen Gruppierungen (Les
Fauves, Die Briicke, Der Blaue Reiter) tiber
den Kubismus zur Kultur kurz vor und wah-
rend des Ersten Weltkriegs, darunter Dada
und Konstruktivismus - unter besonderer Be-
rlicksichtigung der einzigartigen Einzelgange-
rInnen, die tberall ein bisschen und nirgends
ganz hingehdren.

K020621

Charlotte Lindenberg, M.A.,
Kunsthistorikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111

Fr, ab 02.02.2018, 18.00-19.30 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

© Congress-Tourismus-Wiirzburg, Foto: A. Bestle

Balthasar Neumann in Wiirzburg
Balthasar Neumanns Architekturschopfun-
gen gelten als Hohepunkte spatbarocker Bau-
kunst. In seinen Werken vereinen sich Ele-
ganz, Sinnlichkeit, Disziplin der eingesetzten
Mittel und herausragendes technisches Kon-
nen zu zeitlos harmonischen Meisterwerken.
Der Mittelpunkt seines Architektenlebens war
die furstbischofliche Residenzstadt Wiirzburg
und hier lasst sich mit der Residenz, dem
Képpele, der Hofkirche oder der Schénborn-
kapelle auch sein unverwechselbarer Stil
noch heute sinnlich erleben.

Bei einer ganztagigen Stadterkundung werden
wir nicht nur diese bedeutenden Schépfun-
gen kennenlernen, wir werden auch anhand
der Neumann‘schen Wohnhauser den ge-
sellschaftlichen Aufstieg nachvollziehen, war
der Meister doch nicht nur Architekt sondern
auch erfolgreicher Unternehmer.

Die Anreise erfolgt individuell. Eintrittsgelder
sind vor Ort zu zahlen.

K020630

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Wiirzburg, Treffpunkt Eingang Residenz

Sa, 09.06.2018, 10.00-17.00 Uhr

€ 35,- zzgl. Eintrittsgelder (bar vor Ort)

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Malen - Zeichnen -
Drucktechnik

Aquarellmalerei - Einfiihrung

Die Aquarellmalerei bietet wunderbare Mog-
lichkeiten des Ausdrucks von Stimmungen
und Lichteffekten und erschlieBt eine Far-
bigkeit, die mit anderen Maltechniken nur
schwer zu erreichen ist. Allerdings ist dabei
bewusstes Planen und Beherrschen des Meti-
ers erforderlich. Im Kurs wird an den Themen
Stillleben, Landschaft und Portrait gearbeitet.
Die Materialien werden am ersten Abend be-
sprochen. Vorhandenes bitte mitbringen.
Dieser Kurs vermittelt die Grundtechniken
der Aquarellmalerei und richtet sich an
Teilnehmende mit keinen oder wenigen Vor-
kenntnissen.

K020715

Helmut Herbig

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Mi, ab 21.02.2018, 19.00-21.15 Uhr

€ 65,-, 8 Termine, 24 UE




Aquarellmalerei - Weiterfiihrung I
Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die
bereits Uber erste Grundkenntnisse in der
Aquarellmalerei verfligen und ihre Fahigkei-
ten weiter ausbauen mochten.

K020716

Helmut Herbig

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Di, ab 20.02.2018, 19.00-21.15 Uhr
€97, 12 Termine, 36 UE

Aquarellmalerei

- Weiterfiihrung II

Willkommen sind alle, die fundierte Erfahrun-
gen im Umgang mit Aquarellfarben mitbrin-
gen. Hier werden die malerischen Méglichkei-
ten des Aquarellierens vertieft und gelibt.
K020717

Helmut Herbig

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Mo, ab 26.02.2018, 19.00-21.15 Uhr

€ 97-, 12 Termine, 36 UE

Kalligraphie - Arbeitsgruppe

Die Arbeitsgruppe Kalligraphie arbeitet selbst-
standig und ohne Anleitung. Die Gruppe ist
aus den langjahrigen Schreibkursen der
Schriftkiinstlerin und Kalligraphin Hanne Her-
den hervorgegangen.

K020729

Brigitte Simshduser

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Fr, ab 09.02.2018, 10.00-15.30 Uhr

10 Termine

Das schone Schreiben -

Einfiihrung in die Kalligraphie
Wahrend beim Handlettering verschiedenste
Buchstaben ,unperfekt* miteinander kom-
biniert werden, geht es bei der Kalligraphie
eher um das GleichmaB und den Rhythmus,
was eher eine perfekte Anmutung hat. Der
Kurs richtet sich an Anfanger, die einen Ein-
blick in die grundlegende Praxis des ,,schonen
Schreibens” mit der Feder erhalten méchten.
Erlautert werden verschiedene Federarten
und deren Einsatzmoglichkeiten. Die prak-
tische Einfiihrung erfolgt anhand des Wech-
selzuges mit der Bandzugfeder als grundle-
gendem kalligraphischem Schreibinstrument.

Wir erlernen die ,humanistische Kursive“.
Praxisorientierte Grundlagen bezlglich der
generellen Handhabung werden demonst-
riert, erlautert und eingeiibt: Wie halt man die
Feder richtig? Wie wird die Tinte aufgetragen?
Wie schreibt man schlieBlich damit ,schon“?
Wodurch entsteht denn eigentlich eine visu-
elle Harmonie? Spezielle Fragen zu diesem
Thema sind willkommen.

Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radier-
gummi, Schere, ein paar Bogen einfaches
A4-Papier und einen liebgewonnenen Text.
Das (ibrige Material wird gestellt.

K020730

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Sa, 07.04.2018, 13.30-17.30 Uhr

€ 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung

Kalligraphie - Weiterfiihrung
Wahrend beim Einflihrungskurs der Schwer-
punkt darauf liegt, wie man mit dem unubli-
chen Schreibwerkzeug ,,

,Bandzugfeder” richtig umgeht, so liegt der
weiterfilhrende Kurs seinen Schwerpunkt auf
die Fortfihrung der erlernten ,humanisti-
schen Kursive“, auf fortschreitende Verfeine-
rung der Formen und auf Variation verschie-
dener Buchstaben und Buchstabenteile wie
beispielsweise Schnorkel.

Es wird intensiv darauf eingegangen, welche
Moglichkeiten es gibt, den Text im Blatt zu
gestalten, wie man das Format wahlt, welche
Anordnungsweisen es gibt, welche Betonung
maglich sind, wie man fir den Betrachter
sogenannte Hierarchien bildet - und wie man
am Ende schlieBlich zu einem (iberzeugen-
den Gesamt-Layout kommt.

Personliche Anliegen der einzelnen Kursteil-
nehmer zu diesem Thema sowie Fragen sind
sehr willkommen.

Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radier-
gummi, Schere, ein paar Bogen einfaches
A4-Papier und ein liebgewonnener Text. Das
librige Material wird gestellt.

K020731

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Sa, 26.05.2018, 13.30-17.30 Uhr

€ 49 - (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE

- keine GeblhrenermaBigung /-befreiung -

boesner GmbH Frankfurt

www.bhoesner.com

August-Schanz-Str. 12 | 60433 Frankfurt / Main
Tel.: 069 / 95 43 40 0 | frankfurt@boesner.com

Mo-Sa 9:30 - 18:00 Uhr | Mi 9:30 —20:00 Uhr

T did

Frankfurt -

Handlettering - Einfiihrung
Entdecken Sie Ihre individuelle Kreativitat
mit Schrift auf neue Weise! In unserer digital
beherrschten Welt findet mit dem ,Handlet-
tering" eine Ruckbesinnung auf ,handmade*
und die personliche Handschrift statt. Die
Schrift wird nicht geschrieben, sondern ge-
zeichnet und kombiniert und somit entstehen
spannende ,Wort-Bilder”, die ganz individu-
ell Ihren personlichen Stil tragen und Nach-
richten auf einzigartige Weise verpacken. In
diesem Kurs erhalten Sie detaillierte Anlei-
tungen, wie Sie mit einfachen Mitteln ganz
personliche Gliickwunschkarten sinnlich ge-
stalten konnen. Etiketten, Verpackungen oder
Mitbringsel lassen sich mit Handlettering auf
einfache Art ,mit Herz" individualisieren - und
zaubern dem Beschenkten damit ein Lacheln
auf die Lippen...

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, Radiergum-
mi, Schere, ein paar Bogen einfaches A4-Pa-
pier, 1 Fineliner (0,05-0,lmm), 1 Brushpen
(Filzstift mit Pinselspitze), vorhandene Mar-
ker und Filzstifte. Das Ubrige Material wird
gestellt.

K020732

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Sa, 03.02.2018, 13.30-17.30 Uhr

€ 49 - (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE

- keine GeblhrenermaBigung /-befreiung -

Alles was Kunst braucht

Tl Tiid

Saarbriicken

Mutterstadt - Perl -

KULTUR — GESTALTEN @

Handlettering - Weiterfiihrung
Entdecken Sie lhre individuelle Kreativitat
mit Schrift auf neue Weise! In unserer digital
beherrschten Welt findet mit dem ,Handlet-
tering” eine Riickbesinnung auf ,,handmade"
und die personliche Handschrift statt. Die
Schrift wird nicht geschrieben, sondern ge-
zeichnet und kombiniert und somit entstehen
spannende ,Wort-Bilder”, die ganz individu-
ell lhren personlichen Stil tragen und Nach-
richten auf einzigartige Weise verpacken. In
diesem Kurs erhalten Sie detaillierte Anlei-
tungen, wie Sie mit einfachen Mitteln ganz
personliche Gliickwunschkarten sinnlich ge-
stalten konnen. Etiketten, Verpackungen oder
Mitbringsel lassen sich mit Handlettering auf
einfache Art , mit Herz" individualisieren - und
zaubern dem Beschenkten damit ein Lacheln
auf die Lippen...

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, Radiergum-
mi, Schere, ein paar Bogen einfaches A4-Pa-
pier, 1 Fineliner (0,05-0,1mm), 1 Brushpen
(Filzstift mit Pinselspitze), vorhandene Mar-
ker und Filzstifte. Das ubrige Material wird
gestellt.

K020733

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Sa, 03.03.2018, 13.30-17.30 Uhr

€ 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Chinesische Kalligraphie
- Premiumkurs Kleingruppe
K040205

Chia-Ling Chang-Ripper
Kursbeschreibung siehe S. 29

- Trier

vhs Kreis Offenbach 15
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Foto: Liebieghaus Skulpturensammlung

Zeichnen im Liebieghaus

- Premiumkurs Kleingruppe

Umgeben von einem der schonsten Gérten
Frankfurts beheimatet das Liebieghaus eine
hochkaratige Sammlung von rund 3.000
Skulpturen aus der Zeit vom Alten Agypten
bis zum Klassizismus. Das auf Bildhauerei
spezialisierte Haus zahlt zu den international
bedeutendsten Skulpturenmuseen. Durch ge-
naues Hinsehen entdecken Sie mit uns die
Ausstellung einmal ganz anders. In dieser
Veranstaltung interpretieren wir ausgewahlte
Objekte mit Zeichenwerkzeug und Papier.
Unter der kiinstlerischen Leitung von Leonore
Poth kénnen sich die Teilnehmenden in ent-
spannter Atmosphare von den Motiven der
Ausstellung inspirieren lassen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Bitte mitbringen: Zeichen/Skizzenblock DIN
A 3 mit weiBem 170g Papier, Bleistifte der
Hartegrade B und 2 B, Radiergummi und
Spitzer.

K020740

Leonore Poth

Liebieghaus Frankfurt, Treffpunkt Foyer

Do, 08.02., 15.02. und 22.02.2018,
17.30-19.30 Uhr

€ 43,-, 3 Termine, 8 UE, 47 TN

Der Eintritt ins Museum ist pro Termin selbst
zu zahlen. Kostenloser Eintritt mit der Muse-
umsufercard oder bei Mitgliedschaft im Mu-
seumsverein.

K020741

Leonore Poth

Liebieghaus Frankfurt, Treffpunkt Foyer

Do, 01.03.,08.03. und 15.03.2018,
17.30-19.30 Uhr

€ 43,-, 3 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Der Eintritt ins Museum ist pro Termin selbst
zu zahlen. Kostenloser Eintritt mit der Muse-
umsufercard oder bei Mitgliedschaft im Mu-
seumsverein.

vhs Kreis Offenbach
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Radier-Werkstatt -

Von der Platte zum Druck

In diesem Kurs werden die verschiedenen
Techniken der Radierung (Kaltnadelradierung
und Aquatinta) erarbeitet. Das interessante
Tiefdruckverfahren ist sehr vielseitig und er-
maglicht auch experimentelles Arbeiten, wie
z.B. die Collage-Radierung. Eigene Bildthe-
men und -ideen kénnen gegenstandlich oder
abstrahiert umgesetzt werden. Fortgeschritte-
ne Teilnehmer/innen haben die Méglichkeit,
sich mit der Farbradierung auseinanderzu-
setzen. Kreative Neugierige sind herzlich
willkommen!

Druckplatten und Papier kénnen bei der Kurs-
leiterin erworben werden.

K020750

Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Do, ab 15.02.2018, 19.00-21.30 Uhr

€ 108,- (zzgl. Materialkosten), 12 Termine,
40 UE

Von Null auf Hundert! -
Zeichenwerkstatt - Grundkurs

Ein weiBes Blatt Papier ist fir uns zunachst
eine Hirde. Wie anfangen? In diesem Kurs
lernen Sie, wie man diese Anfangshemmung
Uberwindet. Wahrend Sie Schritt fiir Schritt
mit den Grundlagen des Zeichnens vertraut
werden, erfahren Sie, dass Zeichnen einfach
viel SpaB macht. Wir fangen ganz ,bei Null*
an und beschaftigen uns mit verschiedenen
Materialien, wie Bleistift, Buntstift, Olkreide
und Tinte, probieren verschiedene Untergriin-
de aus, testen Farbe und Strich, schauen
nach Licht und Schatten, lernen Schraffuren
zu setzen und zeichnen alles - vom Topf bis
zum Kopf. Wir entdecken die Welt des Zeich-
nens mit Auge und Hand in ungezwungener
Werkstatt-Atmosphare.

Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-
stifte verschiedener Hartegrade und anderes
Zeichenmaterial, soweit vorhanden.
K020760

Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Do, ab 15.02.2018, 17.00-18.30 Uhr

€ 65,- (zzgl. Materialkosten), 12 Termine,

24 UE

Geheimnisvolles Leuchten -
Malerei mit Pigmenten

Die Eitemperamalerei zeichnet sich durch be-
sondere Intensitat und Leuchtkraft der Farben
aus. Wir stellen die Farben aus Pigmenten
und Ei-Emulsion selbst her und (ibertragen
unsere Bildthemen auf Papier oder Leinwand.
Mit gezielt gesetzten Linien versuchen wir, die
Bildflache spannender zu gestalten. Zeich-
nung und Gestik des Pinsels begegnen und
verbinden sich, treten in Dialog miteinander.
Dabei arbeiten wir mit Olkreide, Tusche oder
Graphit. Der Kurs eignet sich am besten fiir
diejenigen, die bereits Erfahrung im Umgang
mit verschiedenen Maltechniken haben, aber
auch Anfanger/innen sind willkommen.

Bitte mitbringen: Skizzenblock A 3 oder A 2,
Bleistifte (HB, 8B), Acryl-oder Olmalpinsel ab
Gr.12 bis 20 und groBer, Olmalpapier. Lein-

wande konnen bei der Kursleiterin erworben
werden. Fiir Pigmente und andere Materiali-
en zur Farbherstellung wird eine Pauschale
erhoben.

K020511 -2/2017

Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Sa, 20.01.2018, 10.00-17.30 Uhr
So,21.01.2018, 10.00-17.30 Uhr

Mo, 22.01.2018, 18.00-21.00 Uhr

€ 60,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine,

24 UE

K020761

Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 14.04./15.04.2018,

10.00-17.30 Uhr

€ 54,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Dem Korper auf der Spur -
Aktzeichnen und Kérperstudien

Die menschliche Figur ist schon immer ein
zentrales Thema in der Kunst gewesen. Wenn
wir zeichnen lernen, kommen wir nicht an ihr
vorbei. Unser Ziel ist, das auBere Erschei-
nungsbild zu erkennen und zu analysieren,
das schnelle Abschatzen von Proportionen zu
iben, um eine anatomisch stimmige Darstel-
lung des menschlichen Kérpers umsetzen zu
konnen. Wir arbeiten von der schnellen Skiz-
ze zum detailliert ausgefiihrten Bild, von der
Bleistiftskizze zur Buntstiftzeichnung, vom
Portrait bis zur kompletten Menschendar-
stellung und Aktzeichnung. Es wird zeitweise
mit einem Modell gearbeitet (entstehende
Modellkosten werden auf die Teilnehmenden
umgelegt).

Bitte mitbringen: Skizzenblock oder -papier
mind. DIN A 3 oder groBer, Bleistifte H2, HB,
B2, B8; Buntstifte oder Pastellkreide, Ro-
telstift, Pittkreide, weiteres Material wird im
Kurs besprochen.

K020762

Brigitte Orth, Bildende Kinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 28.04./29.04.2018,

10.00-17.30 Uhr

€ 54 - (zzgl. Material- und Modellkosten),

2 Termine, 20 UE

Brigitte
Orth

Form-Farbe-Linie

Denken mit Stift und Pinsel. Der Kurs rich-
tet sich an Teilnehmer, die eine personliche
Handschrift in Balance zwischen Gegenstéand-
lichkeit und Abstraktion entwickeln moch-
ten. Unterschiedliche grafische Techniken,
Landschaft, Figur und Stillleben kommen
zur Anwendung. Zeichnungen von Picasso,
Leonardo, Matisse werden zur theoretischen
Anschauung herangezogen.

Bitte mitbringen: Papier, Pinsel, Tusche, Blei-
stift, Kohle, Feder und evtl. Aquarell
K020763

Brigitte Orth, Bildende Kinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 05.05./06.05.2018,

10.00-17.30 Uhr

€ 54 - (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Urban Scetching in Hanau-
Steinheim

Sich einfach irgendwo hinsetzen und zeich-
nen, was einem gerade ins Auge fallt. Das ist
urban scetching. Es macht nicht nur unglaub-
lich viel SpaB, sondern ist auch entspannend.
Denn meist sind es Objekte oder Gebaude,
die wir festhalten, die wir zwar glauben zu
kennen und dennoch erscheinen sie plétzlich
in ganz eigenem Licht.

Man muss keine Sorgen haben, dass das Mo-
dell die Pose nicht halten kann, denn jedes
Detail kann erfasst werden und zum Motiv
werden. Zeit und ein aufmerksames Auge
muss man mitbringen. Es ist natirlich nicht
ausgeschlossen, dass auch Personen in der
Zeichnung vorkommen kénnen.

Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A3, Blei-
stifte verschiedener Hartegrade, Fineliner,
Aquarellblock, Pinsel, Aquarellfarben, Was-
sergefaB, evtl. ein Klappstihichen. Und Pro-
viant nicht vergessen!

K020764

Brigitte Orth, Bildende Kinstlerin, Kunst-
padagogin

Platz des Friedens, 63456 Hanau-Steinheim
Sa/So, 18.08./19.08.2018,

11.30-19.00 Uhr

€ 54,-, 2 Termine, 20 UE




Blick fiirs Wesentliche -

Vom Abbild zur Abstraktion

Der Weg vom Gegenstand zur Abstraktion
fithrt uns zum Wesentlichen, zur Essenz der
Dinge. Wir orientieren uns an mitgebrachten
konkreten Vorlagen (Objekte aus der Natur
oder andere Dinge, auch Fotos) und uber-
tragen sie in abstrakte Aussagen auf Papier
und Leinwand. Dabei iben wir uns im Sehen
und Wahrnehmen, wir arbeiten mit Verfrem-
dung und Verwandlung und finden Losungen
fir Bildaufbau und Komposition. Je nach
Vorliebe kann mit Acrylfarben, Ol- und Pas-
tellkreiden auf Pappe, Papier oder Leinwand
gearbeitet werden.

Bitte mitbringen: geeignete Objekte oder Vor-
lagen, Skizzenblock, Bleistift, Kohle, Pinsel,
Acrylfarben und Leinwéande soweit vorhan-
den. Farben, Leinwande und Malgriinde sind
gegen eine Kostenpauschale auch bei der
Kursleiterin erhaltlich.

K020765

Brigitte Orth, Bildende Kinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 03.03./04.03.2018,

10.00-17.30 Uhr

€ 54,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Malen und Spachteln mit
Acrylfarben

Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik der
Acrylmalerei kennen zu lernen: GroBflachiges
und plastisches Malen u.a. mit Spachteln. Es
wird gezeigt, wie die Farben auf unterschied-
lichen Malgriinden wirken und wie sich Bild-
aufbau, Motiv und Farbgebung gegenseitig
beeinflussen.

Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel, Lap-
pen, GefaBe zum Mischen, Spachtel. Farben
und Malmittel werden durch einen im Kurs zu
entrichtenden Pauschalbetrag (€ 22,-) abge-
golten. Acrylpapier und kleinformatige Lein-
wande konnen bei der Kursleiterin erworben
werden; groBere Leinwande bitte mitbringen.

K020780

Anita Jdger, Dipl. Designerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 17.03./18.03.2018,

10.00-17.30 Uhr

€ 54 - (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

K020781

Anita Jdger, Dipl. Designerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 09.06./10.06.2018,

10.00-17.30 Uhr

€ 54,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Collagen und Experimente mit
Acrylfarben

Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele bild-
nerische Moglichkeiten, gerade auch in Kom-
bination mit anderen Materialien. Dabei kon-
nen sehr interessante Collagen entstehen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: geeignetes Collagenma-
terial, wie z.B. Stoff, Wolle, Knopfe, Draht,
Scherben, Holz etc. (Phantasie ist gefragt!),
Borstenpinsel, Malkittel, Lappen, GefaBe zum
Mischen, Spachtel. Farben und Malmittel
werden durch einen im Kurs zu entrichtenden
Pauschalbetrag (€ 24,-) abgegolten. Acrylpa-
pier und kleinformatige Leinwande konnen
bei der Kursleiterin erworben werden.
K020782

Anita Jdger, Dipl. Designerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 21.04./22.04.2018,

10.00-17.30 Uhr

€ 54,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Plastisches
Gestalten

Freies Gestalten mit Speckstein
Speckstein animiert aufgrund seiner Natur-
form im ,,Rohzustand” und seiner Farbigkeit
zum freien Gestalten, weckt Intuition und
Ideen! Zudem ist Speckstein ein weiches
Gestein, leicht zu bearbeiten und kommt der
Lust, mit den Handen in berschaubarer Zeit
etwas zu schaffen und sich trotzdem oder
gerade deshalb zu entspannen, sehr entge-
gen. Der Kurs vermittelt Grundlagen fiir das
plastische Gestalten: Bearbeitungstechniken,
Werkzeuggebrauch und vielfaltigste bildhau-
erische Gestaltungsmoglichkeiten sowie den
Weg zur Umsetzung eigener Ideen. Es wird
abgetragen mit Raspeln, aber auch mit Meis-
seln gearbeitet.

Bitte mitbringen: Skizzenheft und Stift, Fund-
stiicke und Abbildungen, welche Ideengeber
sein konnen, Schutzbrille, Stein(e), gern auch
groBere (vor Ort ist nur eine begrenzte Aus-
wahl vorhanden).

K020602

Annette Jungmichel, Kunsttherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Sa, 20.01.2018, 10.00-17.00 Uhr
So,21.01.2018, 10.00-16.00 Uhr

€ 66,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch),
2 Termine, 17 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

K020801

Annette Jungmichel, Kunsttherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Sa, 14.04.2018, 10.00-17.00 Uhr

So, 15.04.2018, 10.00-16.00 Uhr

€ 66,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch),
2 Termine, 17 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

K020802

Annette Jungmichel, Kunsttherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Sa, 09.06.2018, 10.00-17.00 Uhr

So, 10.06.2018, 10.00-16.00 Uhr

€ 66,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch),
2 Termine, 17 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Merja Herzog-
Hellstén

Bildhauerei - zeitgendssische
Positionen

Die Werkmaterialien Gips, Ton und Mixed Me-
dia wie auch Alltagsobjekte werden in diesem
Kurs vielseitig bearbeitet je nach individuellen
gegenstandlichen oder abstrakten Vorstellun-
gen und Vorlagen.

Nach einer Einfiihrung und Demonstration
der kunstlerischen und technischen Mog-
lichkeiten werden weitere individuelle Fragen
geklart. Der Kurs ist fir Anfanger und Fortge-
schrittene gleichermaBen geeignet.

Bitte mitbringen: evtl. vorhandene Skizzen
und Abbildungen, Stifte, Skizzenheft und Ar-
beitshemd.

K020803 (Mittagskurs)

Merja Herzog-Hellstén, M.A.,
freischaffende Kiinstlerin und Dozentin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Mi, ab 28.02.2018, 14.30-17.30 Uhr sowie
Sa, 21.04.2018, 10.00-16.00 Uhr

€ 285, 13 Termine, 60 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K020804 (Abendkurs)

Merja Herzog-Hellstén, M.A., freischaffen-
de Kinstlerin und Dozentin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

KULTUR — GESTALTEN @

Do, ab 01.03.2018, 18.00-21.00 Uhr sowie
Sa, 03.03.2018 und Sa, 26.05.2018,
10.00-16.00 Uhr

€ 285,-, 13 Termine, 60 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

TONATELIER -

Modellieren: Figurative Studien
und Portrait

Die menschliche Figur, Kopf und Portrait bil-
den die Grundlage fiir unsere kiinstlerischen
und technischen Studien in Ton. Mehrere
Termine mit einem Modell ermdglichen uns
einen verscharften, konzentrierten Blick auf
die figurativen Details. Im Laufe des Kurses
werden wir Schritt fiir Schritt verschiedene
bildhauerische Umsetzungsmoglichkeiten
kennenlernen und ausprobieren. Ziel ist die
personliche gestalterische Weiterentwicklung.
Bitte zum ersten Termin mitbringen: 3 Stan-
gen Ton a 10 kg fiir Aufbautechnik (z.B. Terra
Nr. 104 von boesner), Arbeitshemd, Stifte
und Skizzenblock.

K020805

Merja Herzog-Hellstén, M.A.,
freischaffende Kiinstlerin und Dozentin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008

Mi, ab 28.02.2018, 18.00-21.00 Uhr sowie
Sa, 05.05.2018, 10.00-16.00 Uhr

€ 277 - (inklusive Modellkosten), (zzgl. Brenn-
und Werkstattpauschale : € 10,), 12 Termine,
52 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Drehen an der Topferscheibe

Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf
der Drehscheibe aus einem Klumpen Ton
ein GefaB entsteht. In diesem Kurs haben Sie
Gelegenheit, das Drehen auf der elektrischen
Topferscheibe eigenhandig zu erfahren und
zu Uben. Es entstehen hauptsachlich kleinere
Schalen, Vasen, Becher, etc., da groBere Ge-
faBe einer langen Ubung bediirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen, aber
auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum
Mitmachen sind Geduld und - kurze Finger-
nagel. Die gedrehten GefaBe werden im Kurs
glasiert und gebrannt.

max. 6 Teilnehmer/innen

K020808

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Di, ab 06.02.2018, 19.30-21.45 Uhr

€ 88,- (Ton wird gesondert bei der Kurslei-
terin erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstatt-
pauschale: € 10,), 6 Termine, 18 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K020809

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Fr,ab 02.02.2018, 19.30-21.45 Uhr

€ 88,- (Ton wird gesondert bei der Kurslei-
terin erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstatt-
pauschale: € 10,), 6 Termine, 18 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -
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K020810

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Di, ab 10.04.2018, 19.30-21.45 Uhr

€ 88,- (Ton wird gesondert bei der Kurslei-
terin erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstatt-
pauschale: € 10,7, 6 Termine, 18 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K020811

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Fr, ab 04.05.2018, 19.30-21.45 Uhr

€ 88,- (Ton wird gesondert bei der Kurslei-
terin erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstatt-
pauschale: € 10,7, 6 Termine, 18 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Drehen an der Topferscheibe -
Wochenendkurs

An diesem Wochenende haben Sie Zeit und
Gelegenheit, sich intensiv und konzentriert
auf das Drehen an der elektrischen Topfer-
scheibe einzulassen. Es werden vor allem
kleinere Schalen, Vasen, Becher etc. gearbei-
tet, da groBere GefaBe einer langen Ubung
bediirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfénger/innen, aber
auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum
Mitmachen sind Geduld und - kurze Finger-
nagel. Die gedrehten GefédBe werden am
dritten Kurstermin glasiert und anschlieBend
gebrannt.

max. 6 Teilnehmer/innen

K020812

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Fr, 09.03.2018, 18.45-21.45 Uhr

Sa, 10.03.2018, 11.00-16.15 Uhr

Fr, 23.03.2018, 18.45-21.45 Uhr

€ 88,- (Ton wird gesondert bei der Kurslei-
terin erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstatt-
pauschale: € 5,-), 3 Termine, 15 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K020813

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Fr, 13.04.2018, 18.45-21.45 Uhr

Sa, 14.04.2018, 11.00-16.15 Uhr

Fr, 27.04.2018, 18.45-21.45 Uhr

€ 88,- (Ton wird gesondert bei der Kurslei-
terin erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstatt-
pauschale: € 5,-), 3 Termine, 15 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

vhs Kreis Offenbach
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Glasurwerkstatt -

Kursangebot fiir Fortgeschrittene
Die Glasurwerkstatt ist ein spezielles Angebot
fir Teilnehmer/innen aus den Drehkursen.
Hier besteht die Moglichkeit, bereits gedreh-
te und geschriihte, aber noch nicht glasierte
Keramiken zu dekorieren und fertigzustellen.
In aller Ruhe und in anregender Atmosphare
kénnen verschiedene Verfahren der Oberfla-
chengestaltung ausprobiert werden, wie z.B.
das Bemalen mit keramischen Farben oder
die Ausspartechnik. Im Anschluss werden die
Keramiken im Glasurbrand gebrannt.

max. 6 Teilnehmer/innen

K020814

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Sa, 03.03.2018, 11.00-16.15 Uhr

€ 46,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€5,), 1 Termin, 7 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

K020815

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Sa, 26.05.2018, 11.00-16.15 Uhr

€ 46,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€5,), 1 Termin, 7 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Keramik - Arbeitsgruppe

In dieser Keramik-Gruppe wird ohne Anlei-
tung frei und selbstandig gearbeitet. Dafiir
sind fundierte Kenntnisse und Erfahrungen
im Umgang mit Ton und keramischen Mate-
rialien erforderlich. Vorausgesetzt wird auch
die Mitwirkung an Werkstattarbeiten. Die
Aufnahme neuer AG-Mitglieder ist nur nach
Riicksprache mit der Fachbereichsleitung
(Tel.: 06103 3131-1333) mdglich.

K020820

Gitta Demke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008

Mo, ab 15.01.2018, 17.30-20.00 Uhr

Martina Schoder

Keramisches Gestalten

- Wochenendkurs

Ton ist ein faszinierendes Material, das einer-
seits weich und leicht formbar, andererseits
aber technisch anspruchsvoll in der Verarbei-
tung ist. Frau Martina Schoder vermittelt ihren
Kursteilnehmern gestalterisches Know-How
und stérkt ihre handwerklichen Fahigkeiten,
ganz nach individuellen Bedurfnissen. Dabei
lernen Anfanger das keramische Material und
die Glasuren zu beherrschen, Erfahrene er-
weitern ihr Kdnnen und wachsen mit neuen
gestalterischen Ideen.

K020830

Martina Schoder

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008

Fr, 09.03.2018, 17.45-21.45 Uhr

Sa, 10.03.2018, 14.00-18.00 Uhr

So, 11.03.2018, 14.00-18.00 Uhr

Sa, 24.03.2018, 14.00-18.00 Uhr

€ 79,- (Ton wird gesondert bei der Kurslei-
terin erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstatt-
pauschale: € 5,-), 4Termin, 20 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K020831

Martina Schoder

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008

Fr, 08.06.2018, 17.45-21.45 Uhr

Sa, 09.06.2018, 14.00-18.00 Uhr

So, 10.06.2018, 14.00-18.00 Uhr

Sa, 23.06.2018, 14.00-18.00 Uhr

€ 79,- (Ton wird gesondert bei der Kurslei-
terin erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstatt-
pauschale: € 5,-), 4Termin, 20 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Textiles Gestalten

Aktuelle Mode - selbst gendht

In angenehmer Atmosphare werden wir die
Geheimnisse der Schneiderkunst liften. Sie
lernen zuschneiden, nahen, abstecken und
anprobieren - kurzum alle wichtigen Schritte
vom Schnittmuster bis zum fertigen Klei-
dungsstick. Der Kurs ist fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Voraussetzung: SpaB am Néhen! Vermer-
ken Sie bitte unbedingt auf der Anmeldung,
ob Sie eine eigene Nahmaschine mitbringen
oder nicht.

Bendtigtes Material: evtl. ein Schnittmuster,
Schere, Bleistift, MaBband, Stecknadeln,
Schneiderkreide, gewiinschter Stoff, evtl.
Futterstoff, Nahgarn. Nahmaschine - soweit
vorhanden - bitte mitbringen.

K021405-2/2017

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostlimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 26.01.2018, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 27.01.2018, 12.30-17.45 Uhr

So, 28.01.2018, 10.00-15.15 Uhr

€ 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine

K020901

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kosttimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 23.02.2018, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 24.02.2018, 12.30-17.45 Uhr
So, 25.02.2018, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine

K020902

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 13.04.2018, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 14.04.2018, 12.30-17.45 Uhr

So, 15.04.2018, 10.00-15.15 Uhr

€ 49,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine

K020903

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 04.05.2018, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 05.05.2018, 12.30-17.45 Uhr

So, 06.05.2018, 10.00-15.15 Uhr

€ 49,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine

K020904

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 08.06.2018, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 09.06.2018, 12.30-17.45 Uhr

So, 10.06.2018, 10.00-15.15 Uhr

€ 49,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine

K020905

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 24.08.2018, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 25.08.2018, 12.30-17.45 Uhr

So, 26.08.2018, 10.00-15.15 Uhr

€ 49,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine

Handwerk -
Kunsthandwerk

Glasfusing -

Gestalten und Formen von Glas
durch Verschmelzen

Fusing ist ein rund 2000 Jahre altes Glasver-
arbeitungsverfahren, das in einfacher Weise
ausgefiihrt wurde (engl.: to fuse = verschmel-
zen). In einem speziellen Ofen wird das Glas
zunachst geschmolzen und danach in einem
zweiten Brand geformt. In diesem Kurs ler-
nen Sie das Schneiden, Zusammensetzen
und Gestalten von Glas. Es entstehen krea-
tive Objekte lhrer Wahl wie Glasschalen und
Teller, Dekoratives fiir Tisch und Fenster - pas-
send zur Jahreszeit.

Die fertigen Arbeiten kénnen eine Woche spa-
ter abgeholt werden. Die Material- und Brenn-
kosten werden direkt bei der Kursleiterin be-
zahlt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
K021006

Audrey Otterbein

Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 24.02.2018, 14.00-18.00 Uhr

€ 50,- (zzgl. Material- und Brennkosten),

1 Termin, 5 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
max. 5 Teilnehmer/innen




Glasperlendrehen - Wickelperlen
Die Faszination von heiBem fliissigem Glas
und sein Farbenspiel konnen Sie in diesem
Kurs erleben. Nach einer Einflihrung in das
Material und seine Eigenschaften sowie ei-
nem Einblick in die Herstellung von Glasper-
len kénnen Sie sich selbst im Umgang mit
dem Glas und der Flamme dben und bald
lhre Glasperlen selbst gestalten. Reizvoll ist
dabei das Zusammenspiel verschiedener
Farben.

Die Kosten fiir Material und Gasverbrauch
werden direkt bei der Kursleiterin bezahlt.
K021007

Audrey Otterbein

Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 17.03.2018, 14.00-18.00 Uhr

€ 54,- (zzgl. € 15,- fir Glas- und Gasver-
brauch, Schmuckzubehér wird extra berech-
net), 1 Termin, 5 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmer/innen

Flechten auf dem Flechtbock

Ob als Gartenhelfer, Zimmerdekoration oder
Balkonschmuck, mit dieser Technik entsteht
Ntzliches und Dekoratives. Rankhilfen,
Zaunchen und Staudenstiitzen, Leuchten
und Skulpturen oder gar ein Kunstobjekt ganz
ohne Nutzen. Weidenruten, Efeuranken, Hart-
riegel und wilder Wein sind unser Material.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte eine scharfe Gartenschere mitbringen.
Ko21010

Anjali Gébel, Bildende Kiinstlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Sa, 03.03.2018, 10.00-16.30 Uhr

€ 30,- (zzgl. ca. € 15,-/30,- Materialkosten je
nach Verbrauch), 1 Termin, 9 UE, 7-8 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Tapetenwechsel? - Tipps zur Farb-
und Raumgestaltung

Sie wollen Ihr Zuhause oder einen lhrer Rau-
me neu gestalten, wissen aber noch nicht so
genau wie? -

Dieser Workshop gibt lhnen Tipps und Anre-
gungen, wie Sie durch die richtigen Farben
und geschickte Wandgestaltung eine gute
Wohnatmosphare schaffen konnen. Ver-
schiedene Raumbeispiele zeigen Einsatz und
Wirkung von Farben und Materialien, Méglich-
keiten der Wandgestaltung, der Beleuchtung
und einiges mehr. Als praktische Ubung wer-
den wir anhand von Farb- und Materialmus-
tern ein Raumkonzept erstellen.

Sie kénnen gern eigene Raumbeispiele in
Form von Fotos oder Planen mitbringen oder
sich einfach inspirieren lassen.

K021011

Heike Faust, Dipl. Ing. FR Innenarchitektur
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Sa, 21.04.2018, 13.00-17.30 Uhr

€ 38,-, 1 Termin, 6 UE

- keine GeblhrenermaBigung /-befreiung -

Hinweis zu den Goldschmiede-
kursen:

Die Kurse finden unter der Leitung der
Goldschmiedemeisterin Bdrbel Stoecker-
mann statt. Materialien und Werkzeuge sind
vorhanden. Fiir Verbrauchsmaterial und
Nutzung von Werkzeugen und Gerdten wird
im Kurs eine Werkstattgebiihr von € 10,--
(bzw. 5,-) erhoben. Die Berechnung von Gold
und anderen Edelmetallen richtet sich nach
dem tdglichen Borsenpreis.

Kleingruppe: max. 6 Teilnehmer/innen

Schmuckwerkstatt -

Kreative Schmuckgestaltung

In diesem Kurs lernen Sie die Grundtechni-
ken des Goldschmiedens kennen: sagen, fei-
len, loten, schmelzen, gieBen - alles, was zur
Realisierung lhres Schmuckstiicks erforder-
lich ist. Angefangen von der gestalterischen
Umsetzung lhrer Ideen bis hin zur handwerk-
lichen Ausarbeitung erhalten Sie professionel-
le Unterstiitzung. Es entstehen schone Einzel-
stiicke aus Edelmetallen oder Kombinationen
verschiedener Werkstoffe. Auch aus alten, un-
geliebten Erbstiicken lasst sich etwas Neues
machen. Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger/
innen als auch fiir Fortgeschrittene geeignet.

K021203

Biirbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Do, ab 18.01.2018, 18.30-21.30 Uhr

€ 92,- (zzgl. € 10,- Werkstattgebiihr sowie
Materialkosten nach Verbrauch; bitte direkt
an die Kursleiterin zahlen), 4 Termine, 16 UE
- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K021020

Birbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Mi, ab 07.02.2018, 18.30-21.30 Uhr,

4 Termine

€ 92,- (zzgl. € 10,- Werkstattgeblhr sowie
Materialkosten nach Verbrauch; bitte direkt
an die Kursleiterin zahlen), 4 Termine, 16 UE
- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

K021021

Bdrbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Mi, 07.03.2018, 18.30-21.30 Uhr

Mi, 14.03.2018, 18.30-21.30 Uhr

Sa, 17.03.2018, 10.00-16.00 Uhr

€ 92,- (zzgl. € 10,- Werkstattgebihr sowie
Materialkosten nach Verbrauch; bitte direkt
an die Kursleiterin zahlen), 3 Termine, 16 UE
- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K021022

Biirbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Mi, ab 11.04.2018, 18.30-21.30 Uhr,

4 Termine

€ 92,- (zzgl. € 10,- Werkstattgebiihr sowie
Materialkosten nach Verbrauch; bitte direkt
an die Kursleiterin zahlen), 4 Termine, 16 UE
- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

K021023

Biirbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Mi, ab 16.05.2018, 18.30-21.30 Uhr,

4 Termine

€ 92,- (zzgl. € 10,- Werkstattgeblihr sowie
Materialkosten nach Verbrauch; bitte direkt
an die Kursleiterin zahlen), 4 Termine, 16 UE
- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Ikebana - die Kunst des Blumen-
steckens

Sie erlernen die faszinierende japanische
Blumenkunst nach den Regeln der Sogetsu-
Schule, Tokio. Das Spektrum reicht von den
klassischen Schulformen bis hin zum kreati-
ven, modernen lkebana. Es werden Schalen
und Vasen mit Blumen und Zweigen arran-
giert. Die japanische Blumensteckkunst ist
mehr als reine Dekoration, sie bereichert
auf ganz besondere Art die Atmosphare eines
Raumes, ob im privaten oder geschaftlichen
Bereich und ermdglicht Einblicke in die ja-
panische Kultur. Der Kurs ist fiir Anfanger/
innen und Fortgeschrittene geeignet. Hilfs-
mittel kénnen bei der Kursleiterin erworben
werden.

K021030

Elfriede Reichart

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.1
Di, 06.03., 20.03., 17.04., 15.05., 29.
05.,12.06.,07.08.,und 21.08. 2018,
19.30-21.00 Uhr

€ 43 - (zzgl. Materialkosten), 8 Termine,

16 UE

Fotopraxis

Was kann meine Kamera? -
Kameratechnik verstandlich
gemacht

Mochten Sie lernen, wie Sie mit Ihrer Kame-
ra ohne Automatikprogramme fotografieren
konnen? Dann sind Sie in diesem Kurs ge-
nau richtig! Wir lernen das Wichtigste tber
Blende, Belichtungszeit, Tiefenschérfe, 1SO,
Brennweiten und vieles mehr. Das Gelernte
setzen wir anhand praktischer Ubungen di-
rekt um und nutzen die Exkursion, um unser
Wissen anzuwenden und zu vertiefen. Die
dabei entstandenen Fotos besprechen wir
wahrend des Kurses.

Sie benotigen fiir diesen Kurs eine digitale
Kamera mit manuellen Einstellmoglichkeiten
fiir Blende (Av/A) und Belichtungszeit (Tv/S)
mit voll geladenem Akku und leerer Speicher-
karte sowie die Bedienungsanleitung fiir Ihre
Kamera.

K021101

Anouchka Olszewski
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Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Do, 01.02.2018, 18.30-21.30 Uhr

Do, 08.02.2018, 18.30-21.30 Uhr

Do, 15.02.2018, 18.30-21.30 Uhr

Sa, 17.02.2018, 09.00-13.00 Uhr
(Exkursion Palmengarten)

Do, 22.02.2018, 18.30-21.30 Uhr

€ 92,- (zzgl. Eintrittskosten fur den Palmen-
garten, 1 Exkursion), 5 Termine, 21 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Winterlichter im Palmengarten -
Einfithrung in die Nachtfotografie
Jedes Jahr im Winter wird der Palmengarten
durch unzéhlige Lichter auf spannende Wei-
se erhellt. Feste Lichtobjekte und bewegliche
Lichtinstallationen tauchen den Palmengar-
ten in ein marchenhaftes Licht. Ein auBerge-
wohnliches Lichtereignis, das jedes Jahr viele
ambitionierte Fotografinnen und Fotografen
anzieht.

Nach einem technischen Einfiihrung im
Frankfurter Palmengarten in die Besonder-
heiten der Nachtfotografie lernen wir bei der
Lichtinstallation ,Winterlichter” im Palmen-
garten durch praktische Ubungen, das vor-
handene Licht der Nacht optimal fir unsere
Bilder zu nutzen. Dabei nehmen wir uns viel
Zeit, verschiedene Motivaufgaben mit der
Kamera kreativ zu l6sen. Eine Auswahl der
Ergebnisse werden wir am letzten Abend auf
der Leinwand betrachten und besprechen.
Grundkenntnisse im Umgang mit den ma-
nuellen Programmen fiir die Belichtungszeit
und die Blende werden vorausgesetzt.

Bitte bringen Sie fiir diesen Kurs eine digitale
Kamera (bevorzugt System- oder Spiegelre-
flex-) mit 1- 2 voll geladenen Akkus und leerer
Speicherkarte, ein Stativ, eine Taschenlampe
sowie gegebenenfalls die Bedienungsanlei-
tung fir Ihre Kamera mit. Wichtig ist auch
wettergerechte Kleidung.

K021102

Anouchka Olszewski

Frankfurt a. M., Palmengarten, Treffpunkt
am Haupteingang, Siesmayerstr. 61

(1. und 2. Termin)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.207

(3. Termin)

Di, 16.01.2018, 17.00-21.00 Uhr

Do, 18.01.2018, 17.00-21.00 Uhr

Di, 23.01.2018, 18.30-21.30 Uhr

€ 58,- (zzgl. Eintrittskosten fur den Palmen-
garten, 2 Exkursionen), 3 Termine, 15 UE

- keine GeblihrenerméaBigung /-befreiung -
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© Messe Frankfurt, Oliver Blum

Luminale - Die Stadt im neuen
Licht

Frankfurt wird wahrend der Light + Building-
Messe durch unzahlige Lichter neu in Szene
gesetzt. Feste Lichtobjekte wechseln sich mit
beweglichen Lichtinstallationen ab, bekannte
Gebaude und Objekte erstrahlen in einem
vollkommen anderen Licht und wirken neu,
die Stadt erscheint verwandelt durch Licht. Es
handelt sich hier um ein auBergewohnliches
Lichtereignis, das alle zwei Jahre viele ambiti-
onierte Fotograf/innen anzieht.

Die Nachtfotografie stellt besondere tech-
nische Anforderungen an Fotografierende,
auf die wir am ersten Abend ausfiihrlich
eingehen. Am zweiten Abend fotografieren
wir in der Frankfurter Innenstadt und l6sen
fotografische Aufgaben, um die Lichtobjekte
auf vielfaltige Weise fotografisch einzufangen.
Hierfir nehmen wir uns ausreichend Zeit. Am
letzten Abend betrachten und besprechen wir
eine Auswahl unserer Ergebnisse.

Eine Auswahl der Ergebnisse werden wir am
letzten Abend auf der Leinwand betrachten
und besprechen. Grundkenntnisse im Um-
gang mit den manuellen Programmen fiir
die Belichtungszeit und die Blende werden
vorausgesetzt.

Sie bendtigen fiir diesen Kurs eine digitale Ka-
mera mit manuellen Einstellméglichkeiten fiir
Blende (Av/A) und Belichtungszeit (Tv/S) mit
voll geladenem Akku und leerer Speicherkar-
te, ein Stativ, eine kleine Taschenlampe sowie
gegebenenfalls die Bedienungsanleitung fir
lhre Kamera und wettergerechte Kleidung.
K021103

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Do, 15.03.2018, 18.30-21.30 Uhr

Do, 22.03.2018, 19.00-23.30 Uhr
(Exkursion)

Do, 12.04.2018, 18.30-21.30 Uhr

€ 56,-, 3 Termine, 12 UE

- keine GeblihrenerméaBigung /-befreiung -

Motive erkennen - Bewusster
sehen, besser fotografieren

Fir ein gelungenes Bild ist der richtige Blick
fir eine gute Bildkomposition, Ausschnitt,
Perspektive und die Wahl der richtigen Kon-
traste und Farben wichtig. Dafiir wollen wir
uns mit den Prinzipien der Bildgestaltung
auseinandersetzen, um zu lernen, wie man
durch bewusstes Sehen bereits in der Kame-
ra bessere Fotos machen kann. Die Schule
des Sehens, der Goldene Schnitt und der
WeiBabgleich sind dafiir wichtige Bestandtei-
le des Kurses. Wahrend dieser Fotoexkursion
lernen Sie Neues, das Sie sofort praktisch
anwenden und mit interessanten Motiven
kombinieren kénnen. Am zweiten Abend be-
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trachten und besprechen wir eine Auswahl
unserer Ergebnisse.

Grundkenntnisse im Umgang mit der eigenen
Kamera werden vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: eine digitale Kamera mit
vollgeladenem Akku, leerer Speicherkarte
und einem Stativ sowie evtl. die Gebrauchs-
anweisung fiir [nre Kamera

K021104

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Di, 08.05.2018, 18.30-21.30 Uhr

Di, 15.05.2018, 18.30-21.30 Uhr
(Exkursion)

Di, 22.05.2018, 18.30-21.30 Uhr

e 56,-, 3 Termine, 12 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Landschaftsfotografie in der
Schwanheimer Diine

Ein naturbelassenes Kleinod am Rand von
Frankfurt erwartet uns fiir diese faszinierende
Art der Fotografie. Dort, wo wahrend der letz-
ten Eiszeit der Sand aus dem Main hin geweht
wurde, entstand die windzerzauste Landschaft
der Schwanheimer Diinen, die wir mit der Ka-
mera einfangen wollen. Die Besonderheiten
der Landschaftsfotografie werden wéhrend
eines technischen Einfiihrungsabends erklart.
Am zweiten Abend sind wir zum Fotografieren
in der Schwanheimer Dine unterwegs und
besprechen die dabei entstehenden Bilder am
dritten Abend in der vhs.

Grundkenntnisse im Umgang mit den (halb-)
manuellen Programmen fiir die Belichtungs-
zeit und die Blende werden fiir diesen Kurs
vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: eine digitale Kamera (Blende
und Belichtungszeit missen einstellbar sein)
mit vollgeladenem Akku, leerer Speicherkar-
te, ein Stativ sowie gegebenenfalls die Bedie-
nungsanleitung fiir Ihre Kamera, mit. Falls
vorhanden auch ein Weitwinkelobjektiv, einen
Pol- und einen Graufilter sowie einen Fern-
ausloser.

K021105

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Di, 21.08.2018, 18.30-20.45 Uhr

Di, 28.08.2018, 17.30-20.30 Uhr
(Exkursion)

Di, 04.09.2018, 18.30-21.30 Uhr

€ 56,-, 3 Termine, 11 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Photoshop CS6 - Grundlagen

- Premiumkurs Kleingruppe

Adobe Photoshop CS ist DAS Profi-Werkzeug,
wenn es um digitale Bildverarbeitung geht.
Im Kurs erhalten Sie einen umfassenden
Einstieg in die spannende Photoshop-Welt:
Grundeinstellungen und Arbeitsoberflache,
Bildoptimierung und Retusche, Selektives Ar-
beiten mit Auswahlen, Arbeiten mit Ebenen,
theoretische Grundlagen (Farbmodelle, Farb-
tiefe, Dateiformate etc.).

Voraussetzung: Windowskenntnisse
K021150

Mechthild Schwetje, Dipl.-Ing. Architektin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa / So, 10.03. / 11.03.2018,
10.00-17.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 18,-),

2 Termine, 16 UE, 3-5 TN

Photoshop CS6 -
Grundlagen Bildungsurlaub
K050287

K050227

Michael Samstag, Grafik-Designer
Kursbeschreibungen siehe S. 37

Christiane Ebinger

Bildbearbeitung am eigenen Lap-
top mit Photoshop Elements 2018
- Premiumkurs Kleingruppe

Photoshop Elements 2018 bietet zahlreiche
neue Funktionen und neue Filter. Kreative Bild-
montagen sind mit den neuen Auswahlhilfen
kein Problem mehr. Verwackelte Bilder oder
dunstige Hintergriinde in Landschaftshilder
konnen Sie ganz leicht korrigieren. Erstellen
Sie ein perfektes Gruppenbild und 6ffnen Sie
wie von Zauberhand geschlossene Augen.
AuBerdem Themen in diesem Kurs:
Dateiformate, BildgroBe und Auflésung -
Korrekturen bei Beleuchtung, Farben und
Kontrasten - Entfernen von Farbstichen - Kor-
rekturen von Kameraverzerrung und Objek-
tivfehlern - Bilder geraderichten - Beseitigung
kleinerer Mangel im Bild - Bilder schéarfen -
Effekte mit Text und Objekten - Erstellen einer
GruBkarte/Einladung-Drucken
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows
und Ordnerstruktur

Bitte bringen Sie Ihren Laptop mit Ladekabel
und installiertem Photoshop Elements 2018
mit. Sie kdnnen auch gerne mit der Testver-
sion arbeiten, da dieser Kurs im Zeitrahmen
der Testversion (30 Tage nutzbar) stattfindet.
K021160

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106

Di/ Do, 10.04.-24.04.2018,

14.00-17.00 Uhr

€ 140,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 2,-),

5 Termine, 20 UE, 3-5 TN

Grundlagen der Bildbearbeitung
mit Photoshop Elements kompakt
- Premiumkurs Kleingruppe

Photoshop Elements bietet zahlreiche Funkti-
onen und Werkzeuge fiir eine effiziente Foto-
bearbeitung. Im Grundkurs lernen Sie:
Dateiformate, BildgréBe und Auflésung -
Korrekturen bei Beleuchtung, Farben und
Kontrasten - Entfernen von Farbstichen - Kor-
rekturen von Kameraverzerrung und Objek-
tivfehlern - Bilder geraderichten - Beseitigung
kleinerer Mangel im Bild - Bilder scharfen -
Effekte mit Text und Objekten - Erstellen einer
GruBkarte/Einladung - Drucken
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse EDV
K021161

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 16.06. und 23.06.2018,
09.00-16.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 20,),

2 Termine, 16 UE, 3-5 TN

Photoshop Elements - Grundlagen
der Bildbearbeitung

- Premiumkurs Kleingruppe

Photoshop Elements bietet zahlreiche Funk-
tionen und Werkzeuge fiir eine effiziente
Fotobearbeitung. Dieser Kurs richtet sich an
Einsteiger, die sich zum ersten Mal mit dem
Thema digitale Fotografie und Bildbearbei-
tung beschéftigen. Machen Sie aus ihren Bil-
dern Fotos zum Vorzeigen: flaue Farben oder
rote Augen korrigieren, Bilder retuschieren,
scharfen oder geraderichten, sind genau wie
Dateiformate, BildgroBe und Auflosung The-
ma im Kurs.

K021162

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo / Mi, 06.08.2018-20.08.2018,
14.00-17.00 Uhr

€ 140,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 24,),

5 Termine, 20 UE, 3-5 TN

Photoshop Elements - Aufbaukurs

Bildbearbeitung

- Premiumkurs Kleingruppe

Aufbaukurs Bildbearbeitung mit Photoshop
Elements

Sie haben erste Erfahrungen mit Photoshop
Elements und mochten jetzt I|hr Wissen im
Bereich der kreativen Bildbearbeitung aus-
bauen? Dann sind Sie hier richtig. Schwer-
punkt dieses Kurses:

Arbeiten mit Ebenen und mit Ebenenmasken
- Erstellen einer Schnittmaske — Einstellungs-
ebenen - Auswahlwerkzeuge nutzen - Schérfen
mit Hochpass-Filter - Out-of-Bounds - Erstellen
einer kleinen Fotomontage

Voraussetzung: gute Grundkenntnisse in Pho-
toshop Elements

K021163

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mi, ab 21.02.2018, 14.00-17.00 Uhr

€ 140,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 24,),

5 Termine, 20 UE, 3-5 TN




Workshop Fotoshop Elements -
Filter, Effekte und Photomerge

- Premiumkurs Kleingruppe

Elements bietet Ihnen eine ganze Reihe in-
teressanter Effekte an, die es lhnen ermog-
lichen, aus gewohnlichen Bilder kleine Kunst-
werke zu machen.

Lernen Sie auBerdem mit Photomerge:

Blitz und Langzeitbelichtung zusammenzufiih-
ren - Szenenbereinigung durchzufiihren - Op-
timieren von Gruppenbildern - Erstellen eines
Panoramabildes - Anwendung diverser Filter
Voraussetzung: gute Grundkenntnisse in
Photoshop Elements

K021164

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 05.05.2018, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebihr: € 9,7, 1 Termin,
8 UE, 3-5TN

Fotobuchgestaltung am eigenen
Laptop

- Premiumkurs Kleingruppe

Fotobticher sind ein schénes Geschenk und
bewahren Erinnerungen in handlicher Form.
Am Beispiel der CEWE-Fotosoftware werden
am PC unter anderem der Bestellvorgang
und die Fotobearbeitung verdeutlicht und die
technischen sowie gestalterischen Grundla-
gen der Fotobucherstellung vermittelt.

Die Firma CEWE unterstiitzt den Kurs mit
einem Gutschein flr ein Online-Fotobuch in
Hohe von € 26,95 pro Teilnehmer/in.
Kursinhalte:

Download der Software u. Hinweise zur Ins-
tallation - Einrichten der Oberflache - Bilder
einfligen und Bildausschnitte festlegen, dre-
hen/mit Rahmen - Seitenlayout - Seitenhin-
tergrund - Texte erstellen u. gestalten - Bestel-
lung abschicken.

Voraussetzung: Grundkenntnisse EDV

Bitte bringen Sie Ihren eigenen Laptop mit La-
dekabel mit. WLAN steht zur Verfligung.
K021165

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106

Mi, ab 23.05.2018, 14.00-17.00 Uhr

€ 84,-, 3 Termine, 12 UE, 3-5TN

Musik

Ukulele - Melodiespiel

fiir Anfdnger/innen mit Vorkenntnissen
Wie kann man auf der Ukulele eine Melodie
spielen? Ukulelen sind eigentlich klassische
Begleitinstrumente - eignen sich aber auch
als Melodieinstrument. Dieser Kurs richtet
sich sowohl an Ukulelespieler mit Vorkennt-
nissen als auch an Einsteiger und Umsteiger
von Gitarre.

Wer keine eigene Ukulele hat, kann fiir die
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebiihr € 10,) oder
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung
an, ob Sie ein Instrument benétigen.
K020806

Marcella Hagenauer, Konzertmusikerin,
Musikschuldozentin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Sa, 20.01.2018, 10.00-14.00 Uhr

€ 38,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebihr,
bitte direkt an die Kursleiterin zahlen),

1 Termin, 5 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Ukulele fiir Einsteiger

Dieser Kurs richtet sich an alle Neu- oder
Quereinsteiger, die das kleine, aber vielseitige
Instrument von Grund auf kennenlernen wol-
len. Dabei geht es weniger um virtuose Arran-
gements als um den SpaB beim Musizieren.
Die Griffe sind so einfach, dass auch ein An-
fanger nach kurzer Zeit mitspielen kann. Die
Schwerpunkte richten sich nach den Bedirf-
nissen der Teilnehmenden. Neben dem ge-
meinsamen Musizieren geht es im Kurs fer-
ner um Vermittlung einer soliden Spieltechnik
und einer korrekten Haltung des Instruments.
Daneben gibt es auch allerlei Wissenswertes
aus Geschichte und Kultur dieses kleinen Ins-
truments aus Hawaii zu erfahren.

Wer keine eigene Ukulele hat, kann fir die
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebiihr € 10,-) oder
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung
an, ob Sie ein Instrument bendtigen.
K021301

Marcella Hagenauer, Konzertmusikerin,
Musikschuldozentin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Sa, 24.02.2018, 10.00-14.00 Uhr

€ 38,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebiihr,
bitte direkt an die Kursleiterin zahlen),

1 Termin, 5 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Ukulele fiir Einsteiger IT

- Aufbaukurs

Dieser Kurs baut auf den Anfangerkurs auf,
kann aber problemlos von Ukulelespielern mit
geringen Vorkenntnissen (einfache Akkorde
und Schlagtechniken) besucht werden. Lernen
sie spielend Akkorde zu greifen, Rhytmen an-
zuschlagen und bekannte Lieder zu begleiten.
Wer keine eigene Ukulele hat, kann fir die
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebiihr € 10,-) oder
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung
an, ob Sie ein Instrument bendtigen.

K021302

Marcella Hagenauer, Konzertmusikerin,
Musikschuldozentin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Sa, 17.03.2018, 10.00-14.00 Uhr

€ 38,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebiihr,

bitte direkt an die Kursleiterin zahlen),
1 Termin, 5 UE
- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K021303

Marcella Hagenauer, Konzertmusikerin,
Musikschuldozentin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Sa, 26.05.2018, 10.00-14.00 Uhr

€ 38,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebiihr,
bitte direkt an die Kursleiterin zahlen),

1 Termin, 5 UE

- keine GebilihrenerméaBigung /-befreiung -

K021304

Marcella Hagenauer, Konzertmusikerin,
Musikschuldozentin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Sa, 16.06.2018, 10.00-14.00 Uhr

€ 38,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebiihr,
bitte direkt an die Kursleiterin zahlen),

1 Termin, 5 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Blues Harp II - Aufbauworkshop
Die Magie der Mundharmonika in
der Rock-, Pop- und Bluesmusik
Dieses Seminar wendet sich an alle Mundhar-
monikaspielerinnen und -spieler, die bereits
an einem Einsteiger-Workshop teilgenommen
haben oder (iber die spieltechnischen Grund-
kenntnisse verfiigen (Einzeltonspiel, Melodie-
spiel in der 1. Position, Cross Harp (Spiel in
der 2. Position), Bending).

Wir werden uns iiberwiegend mit dem Spiel in
der 2. Position (Cross Harp), dem bluestypi-
schen Sound, beschéftigen. Die vorhandenen
Kenntnisse sollen vertieft und Spieltechniken
wie das Bending (Biegen der Téne von oben
nach unten) in das eigene Spiel eingebunden
werden. Spezielle Blues-Tonleitern und Blues-
Soli/Blues-Melodien mit den dazugehdrigen
»Blue Notes“ werden zusammen mit wich-
tigen Spiel- und Effekttechniken vorgestellt:
Zwerchfellvibrato, Kehlkopfvibrato, der Ein-
satz der Hande zur Tongestaltung, Shake, Sil-
ben- und Vokaleffekte. Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River
Harp, Pro Harp, Special 20 oder &hnliche) bitte
in C-Dur mitbringen oder vor Ort eine Big River
Harp zum Preis von € 25,00 erwerben.
K020816

Dieter Kropp, Musiker

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa, 27.01.2018, 10.00-17.30 Uhr

€49- 1 Termin, 10 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

KULTUR — GESTALTEN @

Blues Harp - Workshop fiir
Einsteiger — Vom einfachen
Melodiespiel zum erdigen Blues
Urspriinglich zum einfachen Melodiespiel
gedacht, entwickelte sich die ,Blues Harmo-
nica“ bzw. ,Blues Harp“ zu einem facetten-
reichen Instrument in nahezu allen Musikbe-
reichen.

Der Workshop vermittelt grundlegende Spiel-
techniken: Einzeltonspiel, die Haltung des In-
struments, Spiel in verschiedenen Tonarten,
»Straight harp“, ,cross harp“, das charakte-
ristische ,bending” und 12-Takt-Blues-Sche-
ma sowie Kenntnisse, die zum eigenen Spiel
befahigen. Notenkenntnisse sind nicht erfor-
derlich! Der Musiker Dieter Kropp ist einer
der versiertesten, mehrfach ausgezeichneten
Blues Harp-Spieler Deutschlands.

Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River
Harp, Pro Harp, Special 20 oder &ahnliche)
bitte in C-Dur mitbringen

oder vor Ort eine Big River Harp zum Preis
von ca. € 30,00 erwerben.

K021315

Dieter Kropp, Musiker

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

So, 13.05.2018, 11.00-18.00 Uhr

€49, 1 Termin, 10 UE

- keine GebilihrenerméaBigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop -

Einfiihrung

Das Didgeridoo ist ein von Termiten ausge-
hohlter Eukalyptusbaumstamm, aus dem die
Aborigines Australiens ihr traditionelles Blas-
instrument fertigen. Der Ton des Didgeridoos
wirkt zeitlos, sehr eigenartig und fremd, aber
gleichzeitig auch seltsam vertraut. Das Did-
geridoo gilt auch als meditatives Instrument,
wohl nicht zuletzt aufgrund seines urspriing-
lichen, rituellen Gebrauchs. Der Workshop
vermittelt die Grundtechniken des Didgeridoo-
Spiels. Matthias Eder, in der Musik-Szene
bekannt unter dem Namen ,Mad Matt”, ist
einer der bekanntesten Didgeridoo-Kiinstler
in Deutschland und ein gefragter Lehrer.
Instrumente werden gegen eine Leihgebuhr
von € 16,- gestellt. Ein Didgeridoo kann auch
im Kurs erworben werden, dabei wird die
Leihgebiihr angerechnet (Anschaffungspreis
eines Original-Instruments ab ca. € 289,-).

K020817

Matthias Eder, Musiker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 27.01./28.01.2018,

10.00-16.00 Uhr

€ 86,- (zzgl. € 16,- Leihgebiihr, falls kein ei-
genes Instrument vorhanden; bitte direkt an
den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K021317

Matthias Eder, Musiker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 26.05./27.05.2018,

10.00-16.00 Uhr

€ 86,- (zzgl. € 16,- Leihgebiihr, falls kein ei-
genes Instrument vorhanden; bitte direkt an
den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
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GESUNDHEIT
Gesundheit

Fachbereichsleitung: Sabine Backer
Tel.: 06103 3131-1340
E-Mail: s.baecker@kreis-offenbach.de

Yoga

Yoga in der Mittagspause

Business Yoga ist eine zeitgemaBe Vermitt-
lung der jahrtausendealten Werkzeuge des
Yoga. An den Berufsalltag und an die Bedirf-
nisse der modernen Arbeitswelt angepasst.
Effizient und wirksam. In einer aktiven Mit-
tagspause lernen Sie Ubungen und Techni-
ken zur Starkung der Wirbelsaule und zur
Entspannung.

Denn Yoga ist ein hochwirksames Mittel bei
stressbedingten Krankheiten und Riicken-
schmerzen. Einfach und alltagstauglich. Die-
se Yoga-Einheit kann in normaler Kleidung
ausgefiihrt werden.

Bitte mitbringen: Yogamatte

K030101

Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin (BYV),
Business Yogalehrerin (BYV) und zert. Life-
Balance-Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106

Do, ab 08.02.2018, 12.30-13.15 Uhr

€ 32,-, 12 Termine, 12 UE

Hatha Yoga fiir den Riicken

Erlernen Sie sanfte Korperstellungen (Asa-
nas) zur Kraftigung, Dehnung und Entspan-
nung der aufrichtenden Muskulatur. Besonde-
re Aufmerksamkeit schenken wir dem Riicken
und der Wirbelsaule. Entwickeln Sie mehr
Korperbewusstsein, um friihzeitig Anspan-
nungen und Verspannungen wahrzunehmen.
Abgerundet wird dieser Kurs durch Kurz- und
Tiefenentspannungstechniken und Atemiibun-

vhs Kreis Offenbach

22

gen. Spiren Sie die wohltuende Wirkung auf
Korper, Geist und Seele.

Bitte bequeme Kleidung tragen, Yogamatte,
Sitzkissen und eine leichte Decke mitbringen.

K030102

Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin
(BYV), Entspannungskursleiterin (BYVG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo, ab 05.02.2018, 17.30-19.00 Uhr

€ 43,-, 8 Termine, 16 UE

K030103

Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin
(BYV), Entspannungskursleiterin (BYVG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo, ab 23.04.2018, 17.30-19.00 Uhr

€ 43,-, 8 Termine, 16 UE

Hatha Yoga

fiir geiibte Anfanger/innen

Durch Yoga bringen wir auf wohltuende
Art und Weise, Korper, Geist und Seele ins
Gleichgewicht. In diesem Kurs werden sta-
tische Korperhaltungen des Hatha Yoga mit
sanften, flieBenden Bewegungsablaufen des
Vinyasa Yoga kombiniert. Dies wirkt harmo-
nisierend auf den gesamten Organismus und
fordert Korperbewusstsein, Kraft, Beweglich-
keit und Balance. Die Ubungen sind etwas
anspruchsvoller ausgestaltet und fur Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen geeignet. Eine tie-
fe Endentspannung rundet die Yogastunde ab
und ermaglicht eine tiefe Regeneration auch
auf mentaler Ebene.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, warme Socken, Decke.

K030104

Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin (BYV),
Business Yogalehrerin (BYV) und zert. Life-
Balance-Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Di, ab 06.02.2018, 16.30-18.00 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Workshop:

Den Riicken stirken mit Yoga
Schenken Sie lhrem Ricken und der Wir-
belsaule besondere Aufmerksamkeit. Erler-
nen Sie in diesem Workshop wohltuende
Korperstellungen (Asanas) zur Kréftigung,
Dehnung und Entspannung der gesamten
aufrichtenden Muskulatur. Abgerundet wird
das Programm durch Atemiibungen und Ent-
spannungstechniken. Sie erhalten Tipps, wie
Sie die Ubungen in lhren Alltag integrieren
kénnen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und
eine leichte Decke.

K030105-2/2017

Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin
(BYV), Entspannungskursleiterin (BYVG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
So,21.01.2018, 10.00-12.30 Uhr

€8,-, 1 Termin, 3 UE

K030106

Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin
(BYV), Entspannungskursleiterin (BYVG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

So, 11.03.2018, 11.00-13.00 Uhr

€8,-, 1 Termin, 3 UE

Workshop: Suryanamaskar -

Der SonnengruB angepasst an
meine Moglichkeiten

Suryanamaskar - Der SonnengruB ist die be-
kannteste Ubungsabfolge im Yoga. In diesem
Tagesworkshop werden wir die einzelnen Hal-
tungen und ihre Varianten durchgehen. Ziel
ist eine an jeden Teilnehmenden angepasste
Ubungsabfolge, die die kdrperlichen Bediirf-
nisse und die individuelle Beweglichkeit und
Kondition mit einbezieht. Informationen tber
die Entstehung des SonnengruBes und seine
Wirkweise runden den Kurs ab.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ein Kissen
und etwas zu Trinken.

K030107

Andrea Euler, Yogalehrerin (BDY/EYU)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 05.05.2018, 10.00-14.00 Uhr

€ 14 1 Termin, 5 UE

Feldenkrais® und
Qi Gong

Feldenkrais®-Kurs: Beweglicher
werden, heil’t lebendiger werden
Sie werden durch die Feldenkrais®-Methode
entdecken, dass Sie sich viel miheloser be-
wegen kénnen, wenn Sie sich |hrer Bewegung
bewusst werden. Dies wird erreicht, indem
Sie auf leichte und spielerische Weise zu Be-
wegungsablaufen angeleitet werden, die Sie
in neuen und ungewohnten Varianten erfor-
schen. Ihr Korpergefiihl wird verfeinert und
durch die Lernfreude lhres Nervensystems
kénnen Sie neue Fahigkeiten und Handlungs-
maglichkeiten finden. Auch alte, eingefahrene
Verhaltensmuster, die den Alltag erschweren,
koénnen verandert werden. Menschen ohne
Vorkenntnisse, jeden Alters und jeder kérper-
licher Kondition kénnen teilnehmen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Handtuch,
bequeme Kleidung und warme Socken
K030108

Helene Kirchhoff, Feldenkrais®-Lehrerin
nach den internat. anerkannten Richtlinien
fir Feldenkrais®

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Di, ab 06.03.2018, 19.00-20.15 Uhr

€ 54,-, 12 Termine, 20 UE

Qi Gong Wildgans-Typ

Chinesische Heilgymnastik zur
guten Lebensqualitat

Merkmale einer gesunden Lebensqualitat
sind z.B. gutes Gedachtnis, geschmeidige,
gelenkige Beweglichkeit, stabile psychische
Stimmung, harmonische Funktion der inne-
ren Organe und starke Abwehrkraft. Um das
zu erreichen, sollte man taglich 10 Minuten
diesen Typ des Qi Gong mit seinen sanften
und flieBenden Bewegungsablaufen trainie-
ren. Wegen der erwiesenen Wirkung erhielt
Wildgans-Qi Gong im Jahr 1995 in China eine
staatliche Anerkennung. Ubungsschwerpunk-
te dieses Kurses sind die Figuren 48-64. Der
Kurs ist auch fiir Anfanger/innen geeignet.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte,
bequeme Kleidung und Gymnastikschuhe
K030109

Weihong Yang, chinesischer Arzt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa / So, 24.02. / 25.02.2018,
10.00-17.00 Uhr

€79,-, 2 Termine, 20 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Vertiefung zum Qi Gong
Wildgans-Typ

Vertiefungsseminar fiir alle Teilnehmer/in-
nen, die die 64 Ubungen zum Wildgans-Qi
Gong bereits gelernt haben. Die Ubungen
werden weiter verbessert und korrigiert.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte,
bequeme Kleidung und Gymnastikschuhe
K030110

Weihong Yang, chinesischer Arzt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum E5 (Vorderhaus OG)

So, 24.06.2018, 10.00-17.00 Uhr

€ 40,-, 1 Termin, 10 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Entspannung und
Stressbewaltigung

Workshop:

Entspannung ist erlernbar

Sie haben das Gefiihl, sich nicht mehr richtig
entspannen zu kénnen und wissen nicht, wel-
che Methode lhnen dabei helfen kénnte?

Es gibt sie leider nicht, die ,eine gegen alles
Methode“! Entdecken Sie daher in diesem
Workshop sowohl die klassischen Methoden
Progressive Muskelentspannung und Autoge-
nes Training, erleben die Kraft der Gedanken
in Phantasie- und Korperreisen und tauchen
in die entspannende Welt der Klange ein. Ent-
sprechendes Hintergrundwissen und alltags-
taugliche, kleinere Entspannungsiibungen
runden die Stunden ab. Finden Sie so die fir
Sie passende Entspannungsmethode. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
kleines Kopfkissen und diinne Decke.
K030111-2/2017

Hans Peter Stiickler, zertifiziert durch den
Berufsverband f. Entspannungspéadagogen e.V.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 27.01.2018, 10.00-16.00 Uhr

€ 20,-, 1 Termin, 8 UE




Hans Peter
Stickler

Endlich wieder besser schlafen!

- Premiumkurs Kleingruppe

Schlafen Sie schlecht ein oder wachen hau-
fig auf? Das muss nicht sein! Erfahren Sie
in diesem Kurs mehr ber das Phanomen
Schlaf und lernen Sie Ubungen und Rituale
zur Unterstlitzung eines erholsamen Schlafs
kennen. Was machen Kérper und Geist im
Lauf der Nacht, was bewirken unsere Hor-
mone? Wie finden wir unseren idealen Schlaf-
rhythmus und wie lernen wir, wieder ,gut"
zu schlafen? Im Kurs erhalten Sie Antworten
auf diese Fragen und probieren bewahrte
Entspannungsiibungen aus (z.B. Autogenes
Training, progressive Muskelentspannung,
Phantasiereisen, Musik), die gute Erfolge ge-
gen Schlafstdrungen versprechen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
kleines Kopfkissen und diinne Decke.
K030112

Hans Peter Stiickler, zertifiziert durch den
Berufsverband fiir Entspannungspéadagogen
eV.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Do, ab 08.03.2018, 18.30-19.45 Uhr

€ 54,-, 6 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub: m
Balance your life - Ressourcen-
arbeit und Selbstmanagement
Langfristig gesund bleiben, Entspannung in
den Berufsalltag integrieren und erfilllt leben
ist hier Thema. Die personlichen Ressourcen
und das Selbstmanagement stehen dabei im
Fokus. Mithilfe bewahrter Ubungen aus dem
Yoga erhalten Sie einen neuen Zugang zu
Ihren Ressourcen, um Zeiten von erhohtem
Druck und Belastung gut auszubalancieren.
Sie arbeiten mit lhren ,inneren Antreibern®
und deren Wirkung in Stress-Situationen. Die
derzeitige Lebensbalance sowie lhre Bediirf-
nisse und Ziele bekommen Raum und Sie
erfahren wie eine konstruktive innere Haltung
Sie bei der Zielerreichung unterstiitzt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte und Schreibmaterial

K030121

Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin,
Business Yogalehrerin (BYV) und zert.
LifeBalance-Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 16.04.-20.04.2018,

09.00-16.00 Uhr

€ 150,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: m
Energie und Leichtigkeit im Alltag
Gewinnen Sie neue Einsichten und lernen
Sie Methoden zur Gesunderhaltung und zum
stressfreien Umgang mit Korper und Geist
kennen.

Mit Hilfe von QiGong-Ubungen und Entspan-
nungstechniken lockern wir den Korper. Kennt-
nisse der TCM (Traditionelle Chinesische Medi-
zin) eréffnen uns neue Perspektiven. Um dem
fordernden Routinealltag besser begegnen zu
konnen, lernen wir, Aspekte der Gesunder-
haltung in den Alltag und die Berufswelt zu
integrieren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.

K030122

Dorothea Patricia Eilert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 25.06.-29.06.2018,

09.00-16.00 Uhr

€ 150,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -
Bildungsurlaub:

Gesund durch Achtsam-sein
Achtsamkeit kann unsere Gesundheit im be-
ruflichen Alltag starken. Die Lehre der Acht-
samkeit ist nicht kompliziert oder mit Theorie
Uberladen. Achtsamkeit ist als alltagliche
Erfahrung moglich. Yoga (Asanas, Atemiibun-
gen, Entspannung), Meditation und Achtsam-
keitstibungen helfen uns, in die alltagliche
Erfahrung des Achtsamseins zu gelangen.
Texte aus dem Yoga und dem Buddhismus un-
terstiitzen unsere Praxis. Dann kdnnen wir mit
Swami Vishnu Devananda sagen: ,,Gesundheit
ist Reichtum, innerer Frieden ist Gltick".

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.

K030113

Lothar Brill, Diplom Sozialarbeiter (FH),
Yogalehrer (BYV)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 09.07.-13.07.2018,

09.00-16.00 Uhr

€ 150,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Bildungsurlaub:

Den Berufsalltag gelassener
gestalten - Stress vermeiden und
gesund bleiben

Im Alltag entsteht oft das Gefiihl, dass die be-
ruflichen und privaten Anforderungen unsere
Moglichkeiten (bersteigen. Mit praktischen
Anregungen werden wir diesem Gefiihl ,zu
Leibe riicken”. Ubungen zur Verbesserung des
Selbstmanagements helfen, Stress erst gar
nicht entstehen zu lassen. Wir machen uns
bewusst, welche inneren Einstellungen uns ge-
sund erhalten bzw. gesund machen kénnen.
Yoga, Entspannungs- und Achtsamkeitstibun-
gen helfen uns zu entspannen, gelassener zu
werden und die eigenen Potentiale und Res-
sourcen zu entdecken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-

K030114

Lothar Brill, Diplom Sozialarbeiter (FH),
Yogalehrer (BYV)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 27.08.-31.08.2018,

09.00-16.00 Uhr

€ 150,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
Bildungsurlaub:

Veranderungsprozesse

in Beruf und Alltag erkennen -
verstehen - gestalten

Es ist eine Herausforderung, in Zeiten von
Verénderungen die innere Ruhe und Gelas-
senheit zu erhalten bzw. aufzubauen und die
Bedeutung von Wandel im eigenen Lebens-
kontext zu verstehen und zu begriiBen.

Das Leben ist Veranderung - das wissen wir.
Aber oft treten die Veranderung und ihre Not-
wendigkeit unverhofft in unser Leben. Ange-
leitet mit Ubungen aus dem QiGong und Yoga

GESUNDHEIT

erkunden wir das Wesen von Wechsel und
Veranderung und erkennen, wie wir damit
umgehen kénnen und welche Chancen sich
daraus ergeben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.

K030116

Dorothea Patricia Eilert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 08.10.-12.10.2018,

09.00-16.00 Uhr

€ 150,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Weiterbildung Praxisanleitung

Weiterbildung Stations-,

Leitung: Astrid Sartorius

Ausbildung | Fortbildung | Weiterbildung | Studium

Ausbildung Gesundheits- und Krankenpflege | Vollzeit

Gesundheits- und Krankenpflege | berufsbegleitend

Gruppen- oder Wohnbereichsleitung | berufsbegleitend
Qualifikation Betreuungskraft in Pflegeheimen nach §53c SGB XI | Teilzeit

Bachelorstudium Berufspadagogik Pflege & Gesundheit | berufsintegriert
in Kooperation mit dem Steinbeis-Transfer-Insitut Marburg

Neu ab 2018 - Fortbildungsangebote fiir Kliniken, stationare Pflege,
ambulante Pflegedienste. Forden Sie unser Bildungsprogramm 2018 an.

Asklepios Bildungs- und Studienzentrum Stidhessen

Frankfurter Stralle 160 — 166 | 63303 Dreieich
Tel. 06103.3131 1107 | a-sartorius@asklepios.com

Gesund werden. Gesund bleiben. www.asklepios.com

material.
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GESUNDHEIT

Bildungsurlaub: m
Gesund durch Achtsam-sein - Sylt
Achtsamkeit kann unsere Gesundheit im be-
ruflichen Alltag starken. Die Lehre der Acht-
samkeit ist nicht kompliziert oder mit Theorie
iberladen. Achtsamkeit ist als alltagliche
Erfahrung moglich. Yoga (Asanas, Atemiibun-
gen, Entspannung), Meditation und Achtsam-
keitstibungen helfen uns, in die alltagliche
Erfahrung des achtsam seins zu gelangen.
Texte aus dem Yoga und dem Buddhismus
unterstiitzen unsere Praxis. Dann kénnen
wir mit Swami Vishnu Devananda sagen:
»Gesundheit ist Reichtum, innerer Frieden ist
Gllick".

Bitte Flyer und Anmeldeformular mit na-
heren Infos anfordern unter 06103 3131-
1350.

K030117

Lothar Brill, Diplom Sozialarbeiter (FH),
Yogalehrer (BYV)

List auf Sylt

So-So,21.10.-28.10.2018

Ca. € 565,- incl. Bahnfahrt, Unterkunft und
Vollverpflegung, 40 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: m
Den Berufsalltag gelassener
gestalten - Stress verarbeiten und
Energie freisetzen

Berufliche und personliche Belastungen pra-
gen unseren Alltag. Beschwerden stellen sich
ein, wir sind gestresst.

Unsere Psyche und unser Korper sind stark
belastet, manchmal tiberlastet. Wir beschafti-
gen uns mit den Ursachen von Stress, finden
Wege, mit Stress umzugehen und die Auswir-
kungen von Stress zu mindern.
Kérperiibungen, vor allem mit Yoga und eine
neue innere Ausrichtung helfen uns den All-
tag kraftvoller, ruhiger, klarer und entspannter
zu leben und zu uns selbst zu kommen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.

K030118

Lothar Brill, Diplom Sozialarbeiter (FH),
Yogalehrer (BYV)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 26.11.-30.11.2018,

09.00-16.00 Uhr

€ 150,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
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Fitness

ZUMBA GOLD® - Tanz dich fit!
ZUMBA GOLD® ist ein spezielles Tanz-Fit-
ness-Programm, das mit gemaBigter Intensi-
tat eher auf Teilnehmende ab mittlerem Alter
zugeschnitten ist. Inspiriert von lateiname-
rikanischer Musik kombiniert ZUMBA ver-
schiedene Tanzstile mit Aerobic-Elementen
im Wechsel mit schnellen und langsamen
Rhythmen. Dieser Kurs eignet sich fir alle,
die sich gern nach Musik bewegen und fit hal-
ten wollen. Jede/r kann nach seinen Moglich-
keiten mitmachen und dieses beliebte und
effektive Tanztraining firr sich entdecken und
ausprobieren.

K030201

Vasilica Kerkhoff, ZUMBA-Instruktorin
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherrvom-Stein-Str. 11, Aula

Di, ab 06.02.2018, 18.15-19.15 Uhr

€ 38,-, 10 Termine, 14 UE

Gesund und vital in den Friihling -
mit funktionellem Training

In diesem Kurs laden wir Sie ein, etwas fiir
Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden zu tun.
Sie starken lhre Muskulatur, kraftigen Sehnen
und Bénder und aktivieren lhr Herz-Kreislauf-
System durch funktionelle Ubungen mit dem
Eigengewicht. Alle Kérperregionen werden an-
gesprochen und die Ubungen an die jeweilige
Kondition angepasst. Der Kurs eignet sich fir
Anfanger/innen und Gelibte. Austausch zu Er-
nahrung, Regeneration und Gewichtsreduzie-
rung ist auf Wunsch ebenfalls Teil des Kurses.
Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches
und wirksames Training flir mehr Beweglich-
keit und Leistungsfahigkeit.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Isomatte,
Handtuch, Trinkflasche

K030202

Michael Barking, Fachkaufmann Marketing
(IHK), Fitness-Trainer B-Lizenz

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108

Fr, ab 09.02.2018, 17.00-18.15 Uhr
€73, 16 Termine, 27 UE

Rudern - ein Herz-Kreislauf-
Training

Das Ruderworkout ist ein Herz-Kreislauf-
Training auf speziellen Ruderergometern, im
Rhythmus zur Musik. Beim Rudern wird nicht
nur die Ausdauer, sondern auch die Mus-
kulatur von Beinen, Po, Armen und Riicken
trainiert. Das ideale Training zur Starkung von
Herz und Kreislauf und zur Verbesserung der
Stoffwechselfunktion sowie zum Ankurbeln
der Fettverbrennung. Durch die einfache

Handhabung des Rudergerates sowie die
gelenkschonende Bewegung ist das Ruder-
training fiir alle geeignet — insbesondere fiir
Senioren. Sie werden viel SpaB haben, denn
alle rudern gemeinsam und kommen gemein-
sam ans Ziel.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch,
Trinkflasche

K030203

Thomas Bayer, Dipl.-Sportlehrer
Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio,
Borsigstr. 6

Mi, ab 14.02.2018, 11.15-12.00 Uhr

€ 16,-, (zzgl. Raumnutzungsgebihr: € 10,7,
6 Termine, 6 UE

Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fit-
nessstudio CURES Wellness veranstaltet.

Schwimmstil optimieren -

Fitness verbessern

Sie schwimmen gerne und mochten lhre
Technik verbessern? Durch ein gezieltes
Schwimmtraining steigern Sie lhre Koor-
dination und konnen langere Strecken mit
geringerem Kraftaufwand bewaltigen. Beim
Schwimmen sollten die Schwimmstile variiert
werden. Im Kurs werden Brust- und Riicken-
schwimmen sowie das Kraulen optimiert bzw.
als zusatzlicher Schwimmistil erlernt. So wird
der positive Effekt des Schwimmens auf den
Bewegungsapparat und das Herz-Kreislauf-
System verbessert.

Bitte mitbringen: Badesachen, Schwimmbrille
K030205

Illya Gerovych

Rodermark (Urberach), Badehaus,

Am Schwimmbad 2

Do, ab 22.02.2018, 19.15-20.00 Uhr

€ 83,- zzgl. Eintritt ins Schwimmbad,

10 Termine, 10 UE, 6-8 TN

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -
Treffpunkt ist im Badebereich des Hallen-
bades

Selbstverteidigung

Ob in der Bahn, auf dem Weg ins Restaurant,
beim Shoppen, bei Freizeitbeschéaftigungen,
wo auch immer in der Offentlichkeit besteht
eine reale Gefahr, Opfer eines Angriffs zu wer-
den. Daher sollte man sich vor dem Eintritt
einer Notsituation damit auseinandersetzen.
Themen: Méglichkeiten und Grenzen der
Selbstverteidigung, bewusste oder unbe-
wusste Verhaltensweisen, die Aggressionen
fordern oder verringern, Feststellen der eige-
nen Méglichkeiten / Fahigkeiten, Kennenler-
nen und Einsetzen der ,Waffen“ des eigenen
Korpers und des alltaglichen Lebens, prakti-
sche Anwendungen. Kursschwerpunkt ist das
Erlernen und Uben von Selbstverteidigungs-
techniken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Ver-
pflegung sowie Decke oder Iso-Matte
K030206

Ronald SchlieBmann

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108

Sa, 05.05.2018, 10.00-16.00 Uhr

So, 06.05.2018, 10.00-15.00 Uhr

€ 35,-, 2 Termine, 13 UE

Pravention /
Heilmethoden

Traditionelle Chinesische Medizin
kennen lernen

- Premiumkurs Kleingruppe

Lassen Sie mich lhre Reisefiihrerin sein - ge-
meinsam erkunden wir, wie Sie die Konzep-
te von yin und yang und den 5 Elementen,
beispielsweise die Organuhr, effektiv in Ihren
Alltag integrieren kénnen. Ich méchte lhnen
aufzeigen, welches Facettenreichtum die fern-
ostliche Heilkunst beinhaltet und wie wir da-
mit unsere Potentiale entfalten konnen. Las-
sen Sie sich auf diesen Ausflug mitnehmen
und uns unter anderem auch die Bedeutung
der Emotionen und Organsysteme anhand
des Denkmodells der 5 Wandlungsphasen
betrachten.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien
K030301

Kathrin Purucker, Heilpraktikerin, Dozentin
am ABZ MITTE fur Akupunktur und Traditio-
nelle Chinesische Medizin e.V.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Do, 12.04.2018, 19.00-21.15 Uhr

€16,-, 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN

Happy Aging / Face Forming

- Premiumkurs Kleingruppe

Da die ,Schonheit aus der Tube“ ja leider
nicht immer funktioniert, schauen wir uns
an, wie Sie Ihre Gesundheit und Schonheit
selbst aktiv fordern konnen. Sie lernen u.a.
Mental-Trainingstechniken kennen, die lhnen
die richtige Einstellung hierzu vermitteln.
Gemeinsam erlernen wir langjahrig erprobte
Muskeliibungen, die nur 3-5 Minuten téglich
bendtigen. Zudem beschaftigen wir uns mit
Akupressur fiir das Gesicht. Lassen Sie sich
Uberraschen!

Bitte mitbringen: Tischspiegel

K030302

Gudrun Miiller, Psychol.Beraterin (SfG),
MAT-Trainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa, 21.04.2018, 10.00-17.00 Uhr

€ 54,-, (zzgl. Materialkosten: € 4,-),

1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

FUR EIN GESUNDES
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Wirbelsdulentherapie nach Dorn -
Selbsthilfe leicht gemacht

- Premiumkurs Kleingruppe

Die Wirbeltherapie nach Dieter Dorn ist eine
leicht erlernbare Selbsthilfetherapie, mit der
Sie Wirbelsaulen- und Gelenkbeschwerden,
Fehlhaltungen und Blockierungen selbst kor-
rigieren konnen. Auch magliche psychische
und physische Beschwerden, die im Zusam-
menhang mit Wirbelfehlstellungen auftreten
konnen, lassen sich auf sanfte Weise positiv
beeinflussen. Die ergdnzende Breuss-Mas-
sage vertieft die Wirkung der Dorn-Therapie.
Gelibt wird alleine und in Partnerarbeit unter
Anleitung.

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Klei-
dung tragen.

K030303

Petra Heuck, Heilpraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Do, 03.05.2018, 17.30-20.30 Uhr

€22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Chinesische Medizin:
Handdiagnose und Handmassage
Es gibt Reflexzonen in unseren Handflachen.
Disharmonien und Krankheiten im Korper
konnen darauf erscheinen. Hinweise darauf er-
kennen wir, wenn wir z.B. die Veranderung des
Nagels, der Handflache und der Hautlinien
genau beobachten. Mit Finger, Stabchen oder
Stift kdnnen wir die Reflexzonen auBerdem
massieren. Die Reflexzonenmassage wirkt un-
terstiitzend z.B. bei Schmerzen, organischen
Beschwerden und Storungen des Stoffwech-
sels. Im Kurs werden Theorie, individuelle Di-
agnose, Behandlungsprobe und verschiedene
Ubungen gezeigt und angewendet.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien
K030304

Weihong Yang, chinesischer Arzt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum E5 (Vorderhaus OG)

Sa, 23.06.2018, 10.00-17.00 Uhr

€ 40,, 1 Termin, 10 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
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Bildungsurlaub

Vortragsreihe
Gesundheit

Vom ersten Zahn an - ein Leben
lang gesund

Gesunde Zahne fir den eigenen Nachwuchs
wiinschen sich alle Eltern, doch die Tragweite
dieses Wunsches ist groBer, als es zunachst
scheint. Wann und wie Zahngesundheit an-
fangt, welche Rolle die Genetik spielt und wie
die Umwelt im Alterungsprozess unsere Zahn-
gesundheit verdndert und welche Auswirkun-
gen dies auf die gesamte Gesundheit haben
kann - das alles und viel mehr kénnen Sie in
diesem Vortrag erfahren.

Zahngesundheit vom Mutterleib bis ins Senio-
renalter kompakt, bilderreich und tbersichtlich
prasentiert fiir jede zukiinftige/n Mutter, Vater,
Oma und Opa und fiir die ganze Familie.
K030305

Medeea Winkler, Zahnarztin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. 0OG, Raum 2.109

Mo, 26.02.2018, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Ich nehme das Ruder in die Hand!
Motiviert im Alltag mit Diabetes
Die Diagnose Diabetes krempelt das Leben
ganz schon um. Um gut durch den Alltag mit
Diabetes zu kommen, braucht es also eine
groBe Portion Motivation und Eigenverantwor-
tung. Und das Tag fiir Tag, Woche fiir Woche,
Jahr fir Jahr. In diesem Vortrag setzen wir
uns mit der Frage auseinander, was uns mo-
tiviert und wie wir die Motivation fiir unser
Diabetesmanagement erhalten konnen. Wir
diskutieren (ber die Herausforderungen im
Alltag und die Verantwortung, die wir fiir uns
selbst (ibernehmen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

K030306

Ina Manthey, Typ-1 Diabetikerin, Coach und
Mediatorin fir Menschen mit Diabetes
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Di, 13.03.2018, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Leben ist Erinnerung - vom Leben
mit Demenz

Vortrag fiir Senioren und Angehdrige
Was éandert sich, wenn sich das Vergessen ein-
schleicht und das Gedéchtnis nachlasst? Wenn
bewahrte und lebensnotwendige Informationen
nicht mehr abrufbar sind? Mit dieser Situation
miissen sich viele Betroffene und ihre Angeho-
rigen taglich befassen und neue Bewaltigungs-
moglichkeiten fir den Alltag suchen.

An diesem Abend erfahren Sie Naheres (ber
das Leben mit Demenz, das Krankheitsbild
und den Verlauf sowie iiber den Umgang mit
dementiell erkrankten Menschen. Unterstit-
zende Hilfsangebote werden vorgestellt.
K030307

Ursula Débert, Diplom Sozialarbeiterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Mi, 11.04.2018, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten.

Zahnmedizinische Fokussuche bei
Krebsdiagnose? Komplikationen
vorbeugen!

Es wird empfohlen bei einer Krebsdiagnose
auch eine zahnmedizinische Fokussuche
durchzufiihren, um festzustellen, ob es Ent-
ziindungsherde gibt. Oft wird die Fokussu-
che aber in den Hintergrund gestellt, ohne
an die Folgen zu denken. Dieser Vortrag ist
fiir alle gedacht - nicht nur die Betroffenen
selbst, sondern auch Familie und Freunde
sind eingeladen, sich zu informieren, welche
Komplikationen durch chronisch kranke Zéh-
ne im Falle einer Chemo-, Radio- oder auch
Bisphosphonate-Therapie entstehen kénnen.
Wie immer gilt: Vorbeugen ist leichter und
besser als behandeln!

K030308

Medeea Winkler, Zahnarztin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Mo, 14.05.2018, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

£4ZUM LOWE
P O T HEK

GESUNDHEIT

Hausmittel aus der Natur

Viele Wildkrauter, das ganze Kraut, die Wurzel
oder die Bliiten, die man in Wald und Wie-
se findet, bieten nicht nur eine kostenlose,
leckere und gesunde Erganzung des Spei-
sezettels sondern lassen sich auch zu man-
chen Heilzwecken nutzen. Lernen Sie ,wilde"
Krauter kennen, die Sie auch zu Hause wéh-
rend eines Spaziergangs finden kénnen. Sie
werden erstaunt sein, welche Pflanze Sie bei
welchem Krankheitsbild oder auch nur Zip-
perlein anwenden konnen. Sie erhalten Tipps
und entsprechende Rezeptvorschlége.
Begleitend zur Ausstellung ,Heilkunst im Mit-
telalter” im RegioMuseum Seligenstadt.
K030309

Eva Gibbels, Phytotherapeutin, Wild- und
Heilkrauterschule Langen

Seligenstadt, Winterrefektorium, Regio-
Museum

Mi, 30.05.2018, 19.00-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung notwendig

Die Wechseljahre der Frau -
Hilfen aus der klassischen
Homoopathie

K010721

Andrea Helmling
Kursbeschreibung siehe S. 10

Z

‘
m

Der Lowe hat’s
Hier und jetzt!

* Arzneimittelberatung
* Riesiges Sortiment

e Blutuntersuchungen
* Mineralstoffberatung

e Mutter-Kind-Service
in Filiale im KOMM
e Still- & Wickelraum
e Spinnrad®
Kosmetikinstitut /aLionne
Bei uns sparen Sie Zeit und Wege!

Montag - Samstag
8:00 - 19:00 Uhr
www.apo-zum-loewen.de

Franfurter Str. 35
63065 Offenbach
Tel. 069 813685 LY

vhs Kreis Offenbach
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Ernahrung / Kochen

Basenfastenwoche nach der TCM

- Premiumkurs Kleingruppe

Wir begleiten Sie wéhrend der Basenfasten-
woche nach der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM). Hierfiir werden nur basische
Lebensmittel aus unserer Region zubereitet.
Auf alle tierischen EiweiBe, Alkohol, Zucker
und Kaffee wird in dieser Zeit verzichtet.
Schon nach wenigen Tagen spliren Sie den
Entschlackungseffekt. Der Stoffwechsel wird
angeregt und es werden wieder die nétigen
Vitamine und Mineralstoffe zugefiihrt. Die tib-
lichen Krisen beim Fasten bleiben aus. Und
das Beste: Das Basenfasten kann ganz ein-
fach in den Alltag integriert werden.

Beim ersten Termin erhalten Sie alle Infor-
mationen, um dann mit dem Basenfasten zu
beginnen. Am Samstag (14.04.) werden wir
gemeinsam kochen (Kiiche in Raum 7.210).
Auch die weiteren Termine begleiten Sie und
Sie erhalten viele hilfreiche Tipps fiir eventuel-
le langfristige Ernahrungsumstellungen.
K030501

Helen Fuhrldinder, Heilpraktikerin,
TCM-Ernahrungsberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Mo, 09.04.2018, 19.15-20.45 Uhr

Sa, 14.04.2018, 11.00-14.15 Uhr

Mo, 16.04.2018, 19.15-20.45 Uhr

Fr, 20.04.2018, 19.15-20.45 Uhr

€ 59, (zzgl. Lebensmittelumlage: € 13,7,

4 Termine, 11 UE, 4-7 TN

Faire Ostern: Pralinen, Backwerk
und ein kleines Menii aus fair
gehandelten Zutaten

Fiir das Osternest stellen wir kostliche Pralinen,
knusprige Kekse, Likor und Bananen-Schokola-
den-Kuchen mit gewlirztem Kaffee her. Freuen
Sie sich auch auf Anregungen der fairen Art fiir
Ihr Ostermen(! GenieBen Sie eine leichte Tee-
Bowle zu knusprigem Schwarzbier-Baguette
mit frischem Krauter-Dip und fruchtigem
Mangogelee. Dazu gibt es wiirzigen Thunfisch

vhs Kreis Offenbach
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im Kartoffelnest mit Kichererbsen-Salat und
Bulgur-Wildreis-Frikadellen. Dafiir verwenden
wir viele Zutaten aus fairem Handel und Bio-
Produkte aus der Region!

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch so-
wie Topflappen und mehrere Behaltnisse fiir
Kostproben.

K030502

Gabriele Andresen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. 0G, Raum 7.212
(Zugang tiber Raum 7.210)

Do, 08.03.2018, 17.30-21.00 Uhr

€ 14,-, (zzgl. Umlage fiir Lebensmittel: € 12,-),
1 Termin, 5 UE

Vietnamesische Kiiche

Trotz der Vielfalt der asiatischen Kiiche hebt
sich die vietnamesische durch ihre einzigar-
tige Gewirzmischung und Zubereitungsart
hervor. Dabei werden die regionalen Unter-
schiede deutlich, denn das Land hat durch
seine geographischen Gegebenheiten sehr
traditionelle regionalbedingte Ess- und Ge-
schmacksgewohnheiten.

Sie lernen fiir das Land typische Gerichte und
Meniifolgen kennen, mal raffiniert, mal ein-
fach, aber immer kostlich zubereitet. Machen
Sie sich mit den Essstabchen vertraut, die in
diesem Land ein unverzichtbares Instrument
sind und erhalten Sie interessante Einblicke
in die vietnamesischen Lebens- und Essge-
wohnheiten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch sowie
Topflappen und Behaltnisse fiir tibrig bleiben-
de Kostproben.

K030503

Thanh Thuy Duong Thi

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang
iber Raum 7.210)

Mi, 21.03. und 28.03.2018,

18.30-21.30 Uhr

€ 22, (zzgl. € 8,- fiir Lebensmittel pro Ter-
min, bitte direkt an die Kursleitung zahlen),
2 Termine, 8 UE

Zuckerkrank? Na und! Kochen

nicht nur fiir Diabetiker/innen

Ob Sie aus medizinischen Griinden oder ein-
fach aus Lust am Kochen teilnehmen - hier
erleben Sie Koch-Genuss pur! Freuen Sie sich
auf knuspriges Vollkornbrot mit wiirzigem Auf-
strich und Ricotta-Puffer an Fenchel-Erdbeer-

Salat. Auch Lachs auf buntem Friihlingsge-
muse oder indische Curry-Gemuse-Pfanne
zu auBergewdhnlichen Kohl-Rouladen und
Orangenspargel mit Feta-Dip werden Sie
begeistern! Zum siiBen Abschluss gibt es
Erdbeer-Rhabarber-Kompott und ein fruchti-
ges Hirse-Gratin zum Smoothie. Schlemmen
Sie mit!

K030504

Gabriele Andresen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang
iber Raum 7.210)

Do, 19.04.2018, 17.30-21.00 Uhr

€ 14,-, (zzgl. Umlage fiir Lebensmittel: € 12,-),
1 Termin, 5 UE

Ayurvedische Kiiche zum
Wohlfiihlen

Erleben Sie kostliche vegetarische Speisen
frei von Kuhmilch und Gluten! Probieren Sie
heiBe Fenchel-Ingwer-Suppe und knusprigen
Brokkoli in feuriger Sauce oder griine Boh-
nen in Ingwer-Schaum. Auch wiirzige Teig-
taschen mit StiBkartoffeln und Kichererbsen
zu Kohlrabi-Feldsalat oder Beluga-Linsen
mit Spinat schmecken lecker! Zum Dessert
erwarten Sie siiBe Reisballchen, cremiges
Mandelmus und gewiirzter Apfeltee. Lassen
Sie sich von der vielfaltigen Geschmackswelt
der ayurvedischen Kiiche verzaubern!
K030505

Gabriele Andresen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang
iber Raum 7.210)

Do, 24.05.2018, 17.30-21.00 Uhr

€ 14,-, (zzgl. Umlage fiir Lebensmittel: € 12,-),
1 Termin, 5 UE

Deutsch

Schreiben in Beruf

und Alltag I

Ein Ubungsprogramm fiir
deutschsprachige Erwachsene

Hier konnen Sie das Lesen und Schreiben
ganz von Anfang an erlernen. Wir beginnen
mit Buchstaben und einfachen Woértern. In un-
serem Kurs gibt es keinen Stress und keinen
Druck. Sie bestimmen das Lerntempo selbst!
K070101

Anja Barth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111

Mo, ab 05.02.2018, 16.30-18.00 Uhr
€62, 14 Termine, 28 UE

Haben Sie Fragen zum Kurs? Bitte lassen
Sie sich beraten (Frau Klétzing 06103 3131-
1338). Jedes Gesprach wird selbstverstand-
lich vertraulich behandelt.

Schreiben in Beruf und Alltag II
Ein Ubungsprogramm fiir
deutschsprachige Erwachsene

Mit dem Lesen kurzer Texte kommen Sie
meist ganz gut zurecht, aber das Schreiben
fallt Ihnen schwer. Oft sind Sie nicht sicher,
wie ein Wort geschrieben wird.

In unserem Kurs kénnen Sie das Schreiben
Uben. Das wird lhnen sofort helfen, sicherer
im Umgang mit Schriftlichem zu werden.
K070102

Brigitte Kltzing, Anja Barth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107
Mo/Do, ab 05.02.2018, 18.00-19.30 Uhr
€ 123,-, 28 Termine, 56 UE

Haben Sie Fragen zum Kurs? Bitte lassen
Sie sich beraten (Frau Klotzing 06103 3131-
1338). Jedes Gesprach wird selbstverstand-
lich vertraulich behandelt.




Deutsch als
Fremdsprache

Fachbereichsleitung:

Annette Decker

Tel.: 06103 3131-1336

E-Mail: a.decker@kreis-offenbach.de

Dr. Christian Gabriel-Junk

Tel.: 06103 3131-1337

E-Mail:
c.gabriel-junk@kreis-offenbach.de

Fachbereichsassistenz:

Brigitte Klotzing

Tel.: 06103 3131-1338

E-Mail: b.kloetzing@kreis-offenbach.de

* Anmeldung

Vor dem Besuch eines Kurses beraten wir Sie
in einem ausflhrlichen Gesprach und stufen
Sie lhrem Kenntnisstand entsprechend ein.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit
uns: 06103 3131-1313

¢ Unterrichtsorte

Die meisten Kurse finden in Dreieich (Sprend-

lingen) statt:

Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166

63303 Dreieich

Weitere Kursorte:

Einhardschule
EinhardstraBBe 72-74
63500 Seligenstadt

vhs Dietzenbach
Wilhelm-Leuschner-Str.33
63128 Dietzenbach

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

¢ Deutsch lernen mit digitalen
Medien

Im Selbstlernzentrum des HLL (Raum 2.102)
stehen |hnen verschiedene neuere Sprach-
lernprogramme kostenlos zur Verfliigung. Sie
konnen hier zusatzlich und erganzend zum Un-
terricht lhre Sprachkenntnisse (Niveau A1-C2)
verbessern. Beispielsweise konnen Sie gezielt
Ihre Aussprache trainieren oder lhren Wort-
schatz erweitern. Sie arbeiten an 42 moder-
nen PC-Arbeitsplatzen mit spezieller Software.
Gern helfen wir lhnen bei der Anwendung,
vorzugsweise nachmittags ab 14.00 Uhr. lhr
Ansprechpartner ist Mathias Hein, Tel.: 06103
3131-2104.

Sprachkurse,

drei- bis fiinfmal wochentlich,
ab dem 05. Februar 2018
(persénliche Anmeldung erforderlich):

Integrationskurse nach dem
Zuwanderungsgesetz

Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundes-
amt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
zugelassener Anbieter von Integrations-
kursen. Neuzuwanderer erhalten direkt von
der Ausldanderbehorde eine Berechtigung
zur Teilnahme. Auch ldnger hier lebende
Migrantinnen und Migranten konnen auf
Antrag beim BAMF eine solche Berechtigung
erhalten. In den Integrationskursen betrdgt
die Geblihr fiir berechtigte Teilnehmende

€ 1,95 pro Unterrichtsstunde.

Integrationskurse mit
Alphabetisierung (Module 1-12)
vormittags (08.30-11.45 Uhr) und nach-
mittags (14.00-17.15 Uhr)

Integrationskurse

(A1-B1, Module 1-6, Wiederholer-
kurse, Orientierungskurse)
vormittags (08.30-11.45 Uhr) und nach-
mittags (14.00-17.15 Uhr)

Berufsbezogene Deutschkurse
(Module A2-C1)

vormittags (08.30-11.45 Uhr),
nachmittags (14.00-17.15 Uhr) und
abends (17.30-20.45 Uhr)

Mittelstufe

(Niveaustufen B1+, B2, C1)
vormittags (08.30-11.45 Uhr) und
abends (17.30-20.45 Uhr)

Bitte erkundigen Sie sich gerne bei uns nach
folgenden besonderen Angeboten im Bereich
Deutsch als Fremdsprache:

SPRACHEN @

Priifungen fiir die
Einbiirgerung

Sie mochten die deutsche Staatsangehorig-
keit beantragen und miissen deshalb den
Einblrgerungstest zum staatsbiirgerschaftli-
chen Wissen ablegen. Vielleicht brauchen Sie
auch eine Sprachpriifung auf dem Niveau B1
als Nachweis iiber Ihre Sprachkenntnisse.
Beide Priifungen kénnen Sie im Priifungszen-
trum der Volkshochschule Kreis Offenbach
ablegen.

Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie
gern kostenlos und unverbindlich,
Tel. 06103 3131-1313.

So geht es mit uns zur Einbiirgerung:
M persénliches Beratungsgesprach
M Vorbereitungskurs zur Prifung
M Anmeldung zur Prifung

M Priifung ablegen

Termine fiir den Einbiirgerungstest

Anmeldung bis: Priifung am:
Priifungstraining 14.02.2018 21.03.2018
DTZ (A2/B1), B2, C1, - Goethe und telc - 05.04.2018 09.05.2018
24.05.2018 27.06.2018

Fertigkeitentraining kompakt 26.07.2018 29.08.2018
(Schreiben, Sprechen, Lesen, Grammatik, 05.09.2018 17.10.2018
Phonetik, Rechtschreibung/Zeichensetzung
etc.)
Kursleiterinnen Deutsch als Fremdsprache

Anmeldung bei der vhs Kreis Offenbach

Anmeldeschluss Priifung Gebiihr Priifungstermin
01.02.2018 Deutschtest fiir Zuwanderer A2/B1 (DTZ) €120, 09./10.03.2018
15.02.2018 24.03.2018
15.03.2018 20./21.04.2018
20.04.2018 25./26.05.2018
03.05.2018 08./09.06.2018
12.07.2018 18.08.2018
22.08.2018 28./29.09.2018
03.05.2018 Goethe-Zertifikat B2 €180,- 15.06.2018
03.05.2018 Goethe-Zertifikat C1 €200,- 16.06.2018
10.05.2018 Telc C1 Hochschule €200,- 29.06.2018

Uber Priifungen und Termine in den verschiedenen Fremdsprachen informieren wir Sie

gerne auf Anfrage.
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Sprachen lernen in Europa

Vhs-Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmen fiir Sprachen”: (von unten nach oben zu lesen)

Lernstufe

Lernstufe

Lernstufe

Lernstufe Lernstufe

Lernstufe

28
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Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kénnen sich
an allen Gesprichen und Diskussionen miihelos beteiligen und sind auch
mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr ver-
traut. Sie konnen die Sprache in allen privaten und beruflichen Situationen
in anspruchsvollen Zusammenhdngen schriftlich wie miindlich angemessen
und prézise anwenden.

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

ldngeren Reden und Gesprdchen mit komplizierten Zusammenhdngen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und
lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung
zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie kénnen sich fast miihelos spontan und
flieSend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen
Leben und in der Ausbildung angemessen und prdzise anwenden. Sie
konnen sich schriftlich klar und prizise ausdriicken, Texte iiber komplexe
Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser angemessenen Stil wdahlen.

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

ldngeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der Standardspra-
che sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie konnen sich im
privaten und beruflichen Bereich so spontan und fliefSend verstdndigen, dass
ein normales Gesprédch mit Muttersprachlern maglich ist, und konnen sich an
Diskussionen beteiligen. Dariiber hinaus konnen Sie klare detaillierte Texte
iiber eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsitze verfassen, persénliche
und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist.

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und
wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie
konnen die meisten alltdglichen Situationen sprachlich bewdltigen und sich
zusammenhdngend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbys und Beruf
dufSern. Sie konnen liber Erfahrungen und Ereignisse berichten und Meinun-
gen und Ansichten begriinden.

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

Sdtze und hdufig gebrauchte Ausdriicke/Woérter verstehen, wenn es z. B. um
einfache Informationen zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht.
Sie konnen sich in einfachen, routinemdfSigen Situationen verstéindigen und
mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umge-
bung und alltdgliche Dinge beschreiben.

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Sitze verstehen und
verwenden. Sie kénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer Person
stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kénnen sich auf einfache Art
verstdndigen, wenn die Gesprdichspartner langsam und deutlich sprechen
und bereit sind zu helfen.

vhs Kreis Offenbach

Fremdsprachen

Fachbereichsleitung: Annette Decker
Tel.: 06103 3131-1336
E-Mail: a.decker@kreis-offenbach.de

Arabisch

Arabisch A1.1 fiir Anfanger/innen

ohne Vorkenntnisse

Sie mdchten Arabisch sprechen und verstehen
konnen? Sie wollen die arabische Schrift lesen
und schreiben lernen? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig! Mit vielen einfachen Ubun-
gen und Worterklarungen auf Deutsch und in
Lautschrift fallt lhnen der Einstieg bestimmt
nicht schwer. Der Kursleiter ist Autor des ange-
gebenen Lehrbuchs.

Verwendetes Lehrwerk: ,Tamhidi-sifr, Einfiih-
rung-null’ Bd. 1, Lektion 1 (Ghalayini Verlag,
2. Auflage)

K040101

Taufik Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109

Mi, ab 28.02.2018, 20.15-21.45 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Taufik Ghalayini,
Kursleiter
Arabisch

Arabisch A1.1 fiir Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie méchten Arabisch sprechen und verste-
hen konnen? Sie wollen die arabische Schrift
lesen und schreiben lernen? Dann sind Sie
in diesem Kurs genau richtig! Mit vielen ein-
fachen Ubungen und Worterklarungen auf
Deutsch und in Lautschrift fallt lhnen der Ein-
stieg bestimmt nicht schwer. Der Kursleiter
ist Autor des angegebenen Lehrbuchs.
Verwendetes Lehrwerk: ,Tamhidi-sifr, Einfiih-
rung-null* Bd. 1, Lektion 1 (Ghalayini Verlag,
2. Auflage)

K040102

Taufik Ghalayini

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mo, ab 19.02.2018, 18.00-19.30 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Arabisch A1.2 fiir Anfanger/innen
mit Vorkenntnissen

Sie sind bereits mit dem arabischen Alphabet
vertraut und in der Lage, sich vorzustellen
und einige Satze zu bilden. Sie konnen diese
auch lesen und schreiben.
Quereinsteiger/innen sind Herrn Ghalayini
herzlich willkommen! Der Kursleiter ist Autor
des angegebenen Lehrbuchs.

Verwendetes Lehrwerk: , Tamhidi-wahid Einfiih-
rung-eins‘ Bd. 2, Lektion 1 (Ghalayini Verlag)
K040103

Taufik Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109

Mi, ab 07.02.2018, 17.15-18.45 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A1.3 fiir Anfanger/innen
mit Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie sind bereits mit dem arabischen Alphabet
vertraut und in der Lage, sich vorzustellen
und einige Satze zu bilden. Sie kdnnen diese
auch lesen und schreiben.
Quereinsteiger/innen sind Herrn Ghalayini
herzlich willkommen! Der Kursleiter ist Autor
des angegebenen Lehrbuchs.

Verwendetes Lehrwerk: ,Tamhidi-wahid, Ein-
flhrung-eins’ Bd. 2, ab Lektion 8 (Ghalayini
Verlag)

K040104

Taufik Ghalayini

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Di, ab 20.02.2018, 18.00-19.30 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Arabisch A1.4 fiir Anfanger/innen
mit guten Vorkenntnissen

Sie verfligen Gber 250 Wérter und koénnen
kurze Sétze lesen und verstehen. Sie sind in
der Lage, auf einfache Fragen zu antworten.
In diesem Fall sind Sie herzlich eingeladen,
lhre Arabisch-Vorkenntnisse zu erweitern!
Verwendetes Lehrwerk: ,Tamhidi-wahid, Ein-
flhrung-eins’ Bd.2, ab Lektion 18 (Ghalayini
Verlag)

K040105

Taufik Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109

Mi, ab 07.02.2018, 18.45-20.15 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A2.2 fiir Anfanger/innen
mit guten Vorkenntnissen

Sie verfligen Uber gute Vorkenntnisse im
Arabischen und kénnen problemlos lesen.
Sie sind herzlich eingeladen, durch vielfaltige
Ubungen Ihre vorhandenen Kenntnisse aus-
zubauen!

Verwendetes Lehrwerk: ,Tamhidi-2, Einfih-
rungzwei' Bd. 3, ab Lektion 16 (Ghalayini
Verlag)

K040106

Taufik Ghalayini

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mo, ab 19.02.2018, 19.30-21.00 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE




Arabisch A2-B2 ,Sommerkurs”
Unterhaltsamer Arabischkurs an 10 Sommer-
abenden!

Der Kurs richtet sich an Lernende mit unter-
schiedlichen Vorkenntnissen. Der Zeichen-
trickfilm ,,Sindbad“ wird gezeigt und aus den
Gesprachen ergeben sich 10 von Herrn Gha-
layini konzipierte Lektionen. Arbeitsblatter
erhalten Sie kostenlos im Kurs.

Ko40107

Taufik Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109

Mi, ab 06.06.2018, 18.45-20.15 Uhr

€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Chinesisch

Chinesisch A1.2 am Vormittag

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erweitern unter der sympathischen, en-
gagierten Leitung von Frau Thao-Tsang lhren
Wortschatz und Ihr Repertoire an Schriftzei-
chen. Zudem vertiefen Sie lhre Satzbau- und
allgemeinen Grammatikkenntnisse anhand
von interessanten Alltagsthemen.
Verwendetes Lehrwerk: ,Long A1+A2* Lektion
13 (Klett Verlag)

K040202

Sisouphan Thao-Tsang

Rodermark (Waldacker), Burgertreff,
Goethestr. 39, Veranstaltungsraum

Do, ab 01.03.2018, 09.30-11.00 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Chinesisch A1/A2

- Premiumkurs Kleingruppe

Lassen Sie uns China entdecken! Bei Frau
Thao-Tsang (ben und verbessern Sie lhre
mundliche Kompetenz sowie |hr Hoér- und
Leseverstehen in Alltagssituationen. Natiirlich
kommt das Schreiben auch nicht zu kurz.
Verwendetes Lehrwerk: ,China entdecken,
Lehrbuch 2‘ Einheit 7 (Chinabooks E. Wolf)
K040203

Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111

Di, ab 06.03.2018, 17.30-19.00 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Chinesische Kalligraphie

- Premiumkurs Kleingruppe

Die chinesische Kalligraphie ist weit mehr als
lediglich eine Schonschrift der chinesischen
Schriftzeichen. Kinstlerisch betrachtet ist sie
der Malerei vergleichbar und gehort mit dem
Go-Spiel und der Musik zu den vier klassi-
schen Kiinsten. Im Kurs weiht Frau Chang-
Ripper Sie zunéchst in die ,vier Schétze des
Studierzimmers* (wenfang sibao) ein - Sie
lernen die Werkzeuge flr Kalligraphie und
Tuschmalerei kennen. Nachdem Sie die
Grundstriche praktisch eingeiibt haben, pro-
bieren Sie verschiedene Stilrichtungen aus.
Lassen Sie sich dabei in eine chinesische
Welt der Meditation entfiihren!

Bitte mitbringen: Kalligraphiepinsel,
schon vorhanden

K040205

Chia-Ling Chang-Ripper

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Di, ab 10.04.2018, 18.30-20.00 Uhr

€ 76,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 3,-),

7 Termine, 14 UE, 4-7 TN

falls

Chia-Ling
Chang-Ripper,
Kursleiterin
Chinesisch

Danisch

Danisch fiir den Sommerurlaub an
einem Wochenende

- Premiumkurs Kleingruppe

Der Sommerurlaub in Danemark ist gebucht
- wunderbar... aber ware es nicht schon, ei-
nige Situationen des Urlaubsalltags in der
Landessprache zu bewaltigen? Sich vorstellen
konnen, etwas Uber sich erzahlen, Brotchen
bestellen, nach dem Weg oder der Uhrzeit
fragen sind einige der Themen, die an nur
einem Wochenende in Dialogen auf abwechs-
lungsreiche Art eingeiibt werden. Mit wenigen
Satzen auf Danisch erreichen Sie so die Her-
zen der Einheimischen und der Urlaub wird
auch deshalb zu einem unvergesslichen Er-
lebnis: HIERTELIG VELKOMMEN!

K040301

Tibor Riickert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa/So, 05.05./06.05.2018,

10.00-13.00 Uhr

€ 43,-, (zzgl. Lehrmittelgebiihr: € 2,-),

2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Danisch A1 fiir Anfanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

HJERTELIG VELKOMMEN! Sie lernen mit
SpaB und Motivation in einer Kleingruppe die
danische Sprache und werden fit gemacht,

sich in alltaglichen Situationen auf Danisch
zurechtzufinden. Es geht u.a. um die The-
men ,Einkaufen, ,Bestellen im Restaurant’
und ,Freizeitaktivitaten'. Wer schon geringe
Danischkenntnisse hat, ist hier genau richtig!
Verwendetes Lehrwerk: ,Vi snakkes ved‘ ab
Lektion 3 (Hueber Verlag)

K040302

Tibor Riickert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107

Mi, ab 21.02.2018, 19.30-21.00 Uhr

€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Danisch A1/A2

- Premiumkurs Kleingruppe

Hej! In diesem Kurs werden wir mittels mo-
derner Lernmethoden unsere Grundkennt-
nisse der danischen Sprache erweitern und
vertiefen. Neben Wortschatz und Grammatik
iben wir vielfaltige Alltagssituationen ein und
natrlich kommt der SpaB dabei nicht zu kurz
- jeg gleeder mig til at se jer igen!
Verwendetes Lehrwerk: ,Vi snakkes ved' ab
Lektion 10 (Hueber Verlag)

K040303

Tibor Riickert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107

Mi, ab 21.02.2018, 18.00-19.30 Uhr

€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Dansk konversation

- Premiumkurs Kleingruppe

| dette kursus vil vi snakke om det danske
samfund og mange aktuelle emner. Deltager-
ne ma gerne foresla temaer, de er interesse-
rede i. Ordforradet og grammatikken er ogsa
del af dette kursus, hvis ensket. Jeg gleeder
mig til mange speaendende diskussioner.
K040304

Tibor Riickert

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, Leib-
nizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 19.02.2018, 18.00-19.30 Uhr

€ 54,-, 5 Termine, 10 UE, 47 TN

Englisch

Englisch A1 fiir echte Anfanger/
innen

Sie haben noch nie Englisch gelernt und
hochstens mal ein paar Worter wie ,hello’
und | love you' aufgeschnappt? Nach diesem
Kurs wird es lhnen gelingen, einfache Situ-
ationen im Alltag und im Beruf auf Englisch
zu meistern. Nicht zuletzt werden Sie aber
bei Frau Faul wirklich SpaB an der Sprache
gefunden haben!

Verwendetes Lehrwerk: ,English Network Now
Al Starter' Einstiegsband fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse (Klett Verlag)

K040603

Sandra C. Faul

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37

Mo, ab 19.02.2018, 18.00-19.30 Uhr

€ 65,, 12 Termine, 24 UE

SPRACHEN @

Englisch A1.2 INTENSIV

fiir Anfanger/innen mit
Basiskenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Willkommen in diesem besonders intensiven
Englischkurs mit jeweils 4x45 Min. Unterricht,
der Sie bei der Muttersprachlerin Kim richtig
ins Englische hineintauchen lasst! Ihre Kurs-
leiterin lehrt erfrischend und effektiv: Es wird
angstfrei frei gesprochen und auch das Lesen
und Schreiben kommen nicht zu kurz. Indi-
viduelle Wiinsche kénnen in der Kleingruppe
erfiillt werden und dank eines Kursbuches in-
klusive CD-ROM verspricht das Vertiefen der
Inhalte am heimischen PC eine zusatzliche
Lerngarantie.

Verwendetes Lehrwerk: ,New Headway fourth
edition Elementary* Student book ISBN 978-
0-19-476898-6 und Workbook ISBN 978-0-
19-476910-5 (Oxford University Press)
K040601

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 4, 2. 0G, Raum 4.211

Fr, 16.02., 23.02., 02.03., 09.03.,
16.03.,23.03., 13.04., 20.04.,27.04.,
18.05., 15.06. und 22.06.2018,
17.00-20.00 Uhr

€ 259, 12 Termine, 48 UE, 4-7 TN

Englisch A1+ fiir Anfanger/innen
mit Vorkenntnissen

Wenn Sie Grundkenntnisse haben und SpaB
am Vertiefen der englischen Sprache mitbrin-
gen, dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig. Sie Uben einfache Dialoge, erweitern
lhren Wortschatz und trainieren das Horver-
stehen in Alltagssituationen. Ihre Kursleiterin
Frau Faul freut sich auf Sie!

Verwendetes Lehrwerk: ,Network NOW Al’
Einstiegsband fiir Anfanger mit geringen Vor-
kenntnissen, Student's Book mit 3 Audio-CDs
(Klett Verlag)

K040605

Sandra C. Faul

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37

Di, ab 20.02.2018, 18.00-19.30 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Sprachkurse
bei der vhs —
eine gute
Investition in
Ihre Zukunft!

vhs Kreis Offenbach




@ SPRACHEN

Englisch A2 fiir Hotel, Catering,
Gastronomie

- Premiumkurs Kleingruppe

Frau Marcum wird in diesem fachspezifischen
Englischkurs auf Ihre individuellen Wiinsche
eingehen. Vorgesehene Schwerpunkte des
Kurses sind u.a. Buchungen, Reservierun-
gen, Zahlungsmethoden, Beschwerden und
Gerichte (Namen, Empfehlungen, Zuberei-
tungsarten). An die Dozentin sind direkt im
Kurs € 10,- fur Kursunterlagen zu entrichten.
K040602 - 2/2017

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Di-Fr, 03.04.-06.04.2018,

15.45-18.45 Uhr

€ 80,-, 4 Termine, 16 UE, 47 TN

English for Tourists A2/B1

Typische Situationen - am Flughafen, im
Restaurant, im Hotel... - werden durch Rol-
lenspiele, Textiibungen im Lesen, Schreiben
und Hoéren eingelibt. Dabei kommt auch
das freie Erzéhlen nicht zu kurz. Das Motto
lasst sich folgendermaBen zusammenfassen:
Spielerisch, abwechslungsreich und intensiv
Englisch lernen und praktizieren - Learning by
doing and having fun! Gute Grundkenntnisse
werden vorausgesetzt.

Die Materialien werden gestellt, evtl. Buchtitel
im Kurs bekannt gegeben.

K040607

Eva Hippe

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17,

Parkmaoglichkeit Friedensallee (Néhe Spiel-
park Tannenwald)

Mi, ab 07.02.2018, 10.00-12.15 Uhr

€ 122,-, 15 Termine, 45 UE

ENGLISH GRAMMAR WORKSHOP -
Level A2/B1

You can never have enough practice on com-
mon grammar!

This course provides instruction in the con-
ventions of standard English along with ab-
undant practice. The aim is to boost and
reinforce vital grammar skills along with a
repetition of the tenses.

K040608

Sibel Karabay

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.208

Fr, 03.08.2018, 17.00-19.15 Uhr

Sa, 04.08.2018, 10.00-14.00 Uhr

€ 54 -, 2 Termine, 8 UE, 5-7 TN

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

vhs Kreis Offenbach

30

After work dinner -

~meet and eat”

- Premiumkurs Kleingruppe

Let's enjoy our dinner after work talking about
our life, work, holiday trips etc. We'll enjoy a
nice meal together and hopefully make new
friends?! Kim Marcum is a native speaker
from USA and is looking forward to meet you
at different locations in Dreieich and Neu-
Isenburg. Please come and join us!

Fr, 03.08.: ,Al dente da Pino’, Dieselstr. 3, Drei-
eich / Fr, 10.08.: ,Naturfreundehaus’, Neu-
hoferstr. 55, Neu-lsenburg / Fr, 17.08.2018
,Frankfurter Haus - Biergarten’, Frankfurter
StraBe 2, Neu Isenburg

K040609

Kim Lina Marcum

Kursort siehe oben

Fr, 03.08., 10.08. und 17.08.2018,
18.00-20.15 Uhr

€ 49,-, 3 Termine, 9 UE, 4-7 TN

Kim Lina Marcum,
Kursleiterin
Englisch

Englisch B1 NEW YORK - Let’s talk
all about it

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie mochten sich fir Ihren Trip in die USA
fit machen? Erfahren Sie alles iber die USA
mit dem Fokus ,New York'! Sie erhalten viele
Tipps und Informationen rund um die leben-
dige, hochst interessante, coole und multikul-
turelle Metropole. lhre Dozentin ist Insiderin
und wird lhnen auf unterhaltsame Weise
vermitteln, was man Uber die Geschichte,
Sehenswirdigkeiten, die Musikszene etc. wis-
sen will. ,Last but not least’ verbessern Sie
entscheidend Ihre mindlichen Sprachkennt-
nisse. Fir Kursunterlagen entrichten Sie bitte
€ 5,- direkt an Frau Marcum. Herzlich will-
kommen sind sowohl Teilnehmende des Kur-
ses ,Englisch A2/B1 NEW YORK' vom Januar
2018 als auch neue USA-Fans.

K040604

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Do, 26.03.-29.03.2018,

09.00-15.30 Uhr

€ 160,-, 4 Termine, 32 UE, 47 TN

Englisch B1 fiir dltere Biirger/innen
- Premiumkurs Kleingruppe

Mit individuell angepasster Geschwindigkeit
iben wir vor allen Dingen Konversation, Dis-
kussion sowie das Lesen und Ubersetzen ver-
schiedener Texte. Anhand eines Grammatik-
buches wiederholen und vertiefen wir unsere
Kenntnisse.

K040610

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Fr, ab 09.02.2018, 10.45-12.15 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Business English B1 -

Rund um meinen Job

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie arbeiten in einem englischsprachigen Um-
feld bzw. brauchen Ihr Englisch immer wieder
im beruflichen Kontext. Sie méchten sich
besser im Biiro mit Kolleginnen/Kollegen und
Kundinnen/Kunden verstandigen. Vielleicht
trauen Sie sich nicht richtig oder Sie haben
nicht genug Ubung. Bei Frau Marcum lernen
Sie zielgerichtet und kompakt an vier Nach-
mittagen, wie Sie in Zukunft benannte Situati-
onen souveran bewaltigen.

,Business English’, Student's Book (Career
Paths) ISBN 978-0-85777-748-5

Bitte besorgen Sie sich das Buch bis zum
Kursbeginn.

K040606

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Do, 26.03.-29.03.2018,

16.00-19.00 Uhr

€ 80,-, 4 Termine, 16 UE, 47 TN

English on the Job

- Premiumkurs Kleingruppe

Working in an international environment you
need technical terms in order to handle con-
ferences, negotiations, presentations or see-
mingly simple phone calls. In this class you'll
acquire common expressions, enabling you
to feel confident in professional situations.
Basic language skills are required.
Verwendetes Lehrwerk: ,Business Advantage
B1‘, Student's Book + DVD (Klett Verlag)
K040611

Charlotte Lindenberg, M.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111

Mi, ab 21.02.2018, 19.15-20.45 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

English for Tourists B1/B2

Durch Rollenspiele von typischen Situationen,
Lesen und Héren von Texten und Festigen
von Grammatikstrukturen Giben wir gemein-
sam, (noch) sprachkompetentere Reisende
im englischsprachigen Ausland zu werden.
Das Motto lautet: Spielerisch, abwechslungs-
reich und intensiv Englisch lernen und prakti-
zieren - Learning by doing and having fun!
Die Materialien werden gestellt, evtl. Buchtitel
im Kurs bekannt gegeben.

K040612

Eva Hippe

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17,

Parkmoglichkeit Friedensallee (Nahe Spiel-
park Tannenwald)

Di, ab 06.02.2018, 09.30-11.45 Uhr

€ 122,-, 15 Termine, 45 UE

A Guided Tour in the

STADEL MUSEUM

A guided tour through the Stadel Museum of-
fers opportunities to exchange views, descri-
be perceptions and formulate opinions about
works of art. What exactly we will be looking
at depends on your preferences. There's
more than enough to talk about. Basic Eng-
lish skills will suffice. We'll meet in the left
half of the museum'’s entrance hall.
K040613

Charlotte Lindenberg, M.A.,
Kunsthistorikerin

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Sa, 10.03.2018, 15.00-17.15 Uhr

€ 25,-, (zzgl. Museumseintritt: € 3,-),

1 Termin, 3 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -
Wenn Sie freien Eintritt zum Stadel haben

(z. B. Museumscard), teilen Sie uns dies bei
der Anmeldung bitte mit.

Englisch mit MuRe

B2 - Intermediate

Wir legen viel Wert auf praktische Konver-
sation sowie auf das Lesen und Ubersetzen
verschiedener Texte. Anhand eines Gramma-
tikbuches frischen wir unsere Kenntnisse auf
- Zusteiger/innen sind herzlich willkommen.
K040614

Christa Geif3

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.208

Di, ab 20.02.2018, 13.30-15.00 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch B2 fiir dltere
Biirger/innen

Mit individuell angepasster Geschwindigkeit
Uben wir Konversation, Diskussion sowie das
Lesen und Ubersetzen verschiedener Texte.
Anhand eines Grammatikbuches frischen wir
unsere Kenntnisse auf.

K040615

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Fr, ab 09.02.2018, 09.00-10.30 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE




English Novels between Sense and
Sensibility

- Premiumkurs Kleingruppe

Jane Austen, the Bronté-Sisters and Charles
Dickens are just the most popular among the
writers at the end of the 18th century and the
Victorian era, whose stories seem quite diffe-
rent from our own. Or do they? Anyway we're
going to address whatever it is that interests
you in this particular kind of English literature.
During the first meeting we'll share our ideas
about novels we're already familiar with. The
weeks leading up to the second meeting allow
for sufficient time to read up on a story or book
of your choice, which you'll then present on the
occasion of the second Saturday - if you wish.
Otherwise you‘re welcome to just join the dis-
cussion without further preparation.
K040616

Charlotte Lindenberg, M.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Sa, 17.02. und 10.03.2018,

10.00-12.15 Uhr

€ 32,-, 2 Termine, 6 UE, 47 TN

Englisch B2/C1

fiir Fortgeschrittene

Spielerisch, abwechslungsreich und intensiv
Englisch lernen und praktizieren, lautet das
Motto - Learning by doing and having fun!
Wir lesen Zeitungsartikel, Kurzgeschichten,
schreiben kleine eigene Texte, sprechen (iber
aktuelle und personlich interessante Themen
und vertiefen dabei nicht nur die eigene
Sprachpraxis, sondern auch das sozio-kultu-
relle Verstandnis flir das Leben in englisch-
sprachigen Landern.

Die Materialien werden gestellt.

K040617

Eva Hippe

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17,

Parkmaglichkeit Friedensallee (Nahe Spiel-
park Tannenwald)

Di, ab 06.02.2018, 18.30-20.00 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

English B2/C1 - Grammar SPRING
BOOT CAMP

- Premiumkurs Kleingruppe

Are you annoyed that you always do the same
mistakes over and over again? Well, then let's
do something about it! Kim Marcum, a native
speaker, will help you to improve your gram-
mar within a very short time. We'll exercise
e.g. the use of present progressive, modal-
verbs from can, should, would to ought to or
might....and everything you really need. Let's
tackle this!

Fir die Kursunterlagen sind bitte direkt an die
Kursleiterin 5 € zu entrichten.

Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, 3
Textmarker

K040624

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

So, 15.04. und 22.04.2018,

09.00-17.00 Uhr

€ 108,-, 2 Termine, 20 UE, 47 TN

Cambridge
Certificates

Cambridge Advanced, Proficiency
(FCE, CAE & CPE) and Business
English (BEC1-3) B2-C2

A course designed for advanced students in-
terested in conversation, writing, discussion,
literature and improving grammatical skills.
This is your chance to brush up your English.
Emphasis is placed on using the English lan-
guage in authentic situations and on develo-
ping fluency and accuracy in both written and
spoken English. We work with a new textbook
according to the new exam regulations and
the English magazine ,Spotlight“. Exam pre-
paration (First, Advanced, Proficiency and
Business English BEC 1-3) is also offered.
Verwendetes Lehrwerk: ,English Unlimited C1°
(Klett Verlag)

K040618

Dr. David Johnson

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mi, ab 07.02.2018, 18.30-20.00 Uhr

€ 93,-, 15 Termine, 30 UE

K040619

Dr. David Johnson

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mi, ab 07.02.2018, 20.00-21.30 Uhr

€ 93,-, 15 Termine, 30 UE

Bildungsurlaub
Bildungsurlaub: m
Englisch A1 fiir echte
Anfanger/innen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie haben noch nie Englisch gelernt und
hochstens mal ein paar Worter wie ,hello’
und ,I love you‘ aufgeschnappt? Nach dieser
Kompaktwoche wird es Ihnen gelingen, einfa-
che Situationen im Alltag und besonders im
Beruf auf Englisch zu meistern. Sie haben
einen kleinen, aber feinen Wortschatz aufge-
baut, kénnen z.B. Telefonate entgegenneh-
men, kurze E-Mails schreiben, sich vorstellen
und Kunden begriiBen. Nicht zuletzt werden
Sie bei Frau Marcum wirklich SpaB an der
Sprache gefunden haben!

€ 5,- fir Unterrichtsmaterialien sind bitte di-
rekt an die Kursleiterin zu entrichten.
K040620

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 23.07.-27.07.2018,

09.00-16.00 Uhr

€ 280,-, 5 Termine, 40 UE, 47 TN

Bildungsurlaub:
Englisch Auffrischung
A1/A2 - Fokus USA

- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem effektiven Kleingruppen- und Kom-
paktkurs gelingt es, in 5 Tagen (Di bis Sa) das
verschittete Schulenglisch aufzufrischen oder
an einen Anfangerkurs anzukniipfen und pra-
xisbezogen im privaten oder/und beruflichen
Kontext zu erweitern. Frau Marcum vermittelt
Ihnen neben der Sprache auch Informationen
Uber Politik, Gesellschaft und Alltagskultur
der USA. Auf individuelle Wiinsche wird sehr
gerne eingegangen. € 5,- fiur Unterrichtsma-
terialien sind bitte direkt an Frau Marcum zu
entrichten.

K040621

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di-Sa, 03.04.-07.04.2018,

09.00-15.30 Uhr

€ 248,-, 5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

BU

Christine Gringer,
Kursleiterin
Englisch

Bildungsurlaub:

Englisch A2/B1 m
- Premiumkurs Kleingruppe

Ein bisschen aus der Ubung gekommen
mit dem Englisch? In diesem teilnehmero-
rientierten Kurs werden wir gemeinsam an
dem vorhandenen Wissen anknlpfen und es
in Wort und Schrift auffrischen. In Partner-,
Gruppenarbeit oder in der Runde (iben wir
auf lockere Weise das Sprechen und Verste-
hen. Durch Spiele und kurzweilige Dialoge
kommt auch der SpaB beim Lernen nicht zu
kurz - promise!

Verwendetes Lehrwerk: ,MOVE Pre-Interme-
diate’ Coursebook with CD-ROM‘ (Hueber
Verlag)

K040622

Christine Gringer, zertifizierte TESOL
Trainerin (Teaching English to Speakers of
Other Languages)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 18.06.-22.06.2018,

09.00-16.00 Uhr

€ 280,-, 5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub: m
Englisch ab Niveau B2 -

AMERICA WEEK

Freuen Sie sich in diesem Bildungsurlaub,
der auch Nicht-Bildungsurlauber/innen will-
kommen heiBt, auf neue Impulse beim Eng-
lischlernen! Frau Karabay kommuniziert aus-
schlieBlich in der Zielsprache ,Amerikanisches
Englisch’ und erméglicht lhnen - auch mit Hilfe
von modernen neurolinguistischen Erkennt-
nissen und Methoden aus der Suggestopadie
- einen groBen Lernfortschritt innerhalb kurzer

SPRACHEN @

Zeit. Zusatzlich erhalten Sie Einblicke in die
amerikanische Kultur; Themen werden u.a.
das politische System, Medien oder der Ein-
fluss der Migrationskulturen auf die Entwick-
lung des Landes und der Sprache sein.
K040625

Sibel Karabay

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 08.10.-12.10.2018,

09.00-16.00 Uhr

€ 250,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 5,-),

5 Termine, 40 UE. 6-10 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Franzosisch

CAFE FRANCAIS A1/A2

- Premiumkurs Kleingruppe

Kommen Sie mit ins ,Café Francais'! Wir
treffen uns das erste Mal im HLL und planen
dann gemeinsam, wo wir der franzosischen
Sprache auf genussvolle Weise begegnen
wollen (Restaurant, Café, Galerie, Konzert
etc.). Mit Ihrer kompetenten und charmanten
Dozentin Lutgarde Roels werden Sie ganz
praktisch und spielerisch Ihre geringen oder
verschitteten Franzdsischkenntnisse erwei-
tern bzw. ausgraben und entspannt lernen,
sich selbstbewusst im Franzdsischen zu be-
wegen.

K040802

Lutgarde Rosa Alice Roels,

Life Coach Trainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111

Do, ab 01.02.2018, 18.45-20.15 Uhr

€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 47 TN

Lutgarde Rosa Alice Roels,
Kursleiterin Franzdsisch

Italienisch

Italienisch B2 - Parliamo Italiano!
- Premiumkurs Kleingruppe

Il corso si rivolge a coloro che finito il livel-
lo B1 vogliono approfondire e ripetere temi
grammaticali con brani di libri, articoli di gior-
nali, giochi didattici e conversazione!
Verwendetes Lehrwerk: ,Mosaico Italia® Lekti-
on 6 (Edilingua)

K040901

Bianca Bleile-Neri

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, Leib-
nizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mi, ab 07.02.2018, 18.00-19.30 Uhr

€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

vhs Kreis Offenbach
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@ SPRACHEN

Japanisch

Japanisch lernen mit Mangas

- Premiumkurs Kleingruppe

Lust auf Japanisch? SpaB an neuen Medien
und Mangas? Im Japanischkurs fiir Anfanger/
innen mit leichten Vorkenntnissen sind eben-
falls alle willkommen, fiir die Japanisch eine
faszinierende, aber noch fremde Sprache ist.
Lernen wir mit Shinichi, der sich darauf freut
zu fragen: ,Kimi no na wa?"

K041001

Shinichi Ouchi

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109

Do, ab 15.02.2018, 19.00-20.30 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Kroatisch - Bosnisch
- Serbisch

Bitte informieren Sie sich (iber aktuelle
Kurse auf unserer Internetseite
www.vhs-kreis-offenbach.de oder unter
06103 3131-1336 (A. Decker).

Polnisch

Matgorzata
Mianowana,
Kursleiterin
Polnisch

Polnisch A1 fiir Anfanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Herzlich  willkommen sind im Polnisch-
Sprachkurs bei Frau Mianowana alle Lernen-
den, die schon einen ersten Einblick in die
Sprache gewonnen haben! Die Dozentin geht
gerne auf individuelle Wiinsche ein.
Verwendetes Lehrwerk: ,Witam* Kurs- und
Arbeitsbuch (Hueber Verlag)

K041701

Matgorzata Mianowana

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang D, 2. OG, D 2.1
Di, ab 20.02.2018, 18.00-19.30 Uhr

€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

vhs Kreis Offenbach
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Portugiesisch

Portugiesisch A1

- Premiumkurs Kleingruppe

Méchten Sie nach Portugal oder Brasilien
reisen und ein paar Grundkenntnisse der
Landessprache mit ins Gepack nehmen?
Dann sind Sie im Kurs bei Frau Lisboa richtig,
die beide Varianten des Portugiesischen be-
herrscht und mit lhnen in entspannter Atmo-
sphare sowohl erste Schritte in der Sprache
gehen als auch Tipps (iber Land und Leute
geben wird.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekanntgegeben.
K041801

Valeria Lisboa

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109

Di, ab 06.03.2018, 18.30-20.00 Uhr

€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Russisch

Dr. Elena
Farztdinova,
Kursleiterin
Russisch

Russisch A1 fiir Anfanger/innen
ohne oder mit sehr geringen
Vorkenntnisse(n)

- Premiumkurs Kleingruppe

Es erwartet Sie eine entspannte und kreati-
ve Atmosphare im Kleingruppenkurs bei der
erfahrenen Sprachtrainerin und Moskauerin
Frau Farztdinova. Sie erméglicht Ihnen einen
sanften und zugleich systematischen Einstieg
in das kyrillische Alphabet und die russische
Sprache. In kurzweilighkommunikativen Lern-
einheiten erreichen Sie das Ziel, am Kursende
einige alltagliche Dialoge fiihren sowie StraBen-
schilder und kleine, einfache Texte lesen zu
kénnen.

Verwendetes Lehrwerk: ,Jasno! Al- A2 Lehr-
und Arbeitsbuch (Klett Verlag)

K041901

Dr. Elena Farztdinova

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum S2 (Hinterhaus UG)

Mo, ab 19.02.2018, 18.15-19.45 Uhr

€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Russisch A1

- Premiumkurs Kleingruppe

Dobro Poschalowatj - herzlich willkommen im
Russisch-Sprachkurs fir Anfanger/innen! Ihre
Kursleiterin 1adt Sie ein, die Grundlagen der
russischen Sprache (Alphabet, Wortschatz,
Grammatik) an Hand von Alltagsthemen wie
Kennenlernen, Familie, Einkaufen etc. zu er-
werben. Sie werden optimal auf berufliche
und private Erstkontakte mit russischen Mut-
tersprachlern vorbereitet.

Verwendetes Lehrwerk: ,Jasno! Al- A2‘ Lehr-
und Arbeitsbuch (Klett Verlag)

K041902

Dr. Yevheniya Genova

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109

Fr,ab 02.03.2018, 17.00-18.30 Uhr

€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Russisch B1

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie haben schon Grundkenntnisse der rus-
sischen Sprache und wollen sie aus berufli-
chen oder privaten Griinden erweitern? Sie
sind herzlich eingeladen, in einer angeneh-
men und lockeren Lernatmosphére freies
Sprechen und Lesen einzuiiben sowie den
Wortschatz und die Grammatik auszubauen.
Dank des Kleingruppenformates kann lhre
Dozentin, Sprachtrainerin aus Moskau, auch
auf individuelle Wiinsche eingehen.
Verwendetes Lehrwerk: ,Jasno! B1* Lehr- und
Arbeitsbuch (Klett Verlag)

K041903

Dr. Elena Farztdinova

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum S2 (Hinterhaus UG)

Mo, ab 19.02.2018, 19.45-21.15 Uhr

€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Schwedisch

Rebecca Renz,
Kursleiterin
Schwedisch

Schwedisch fiir den Urlaub

Forstar du svenska? In diesem Schnupper-
kurs erlernen Sie die wichtigsten Grundkennt-
nisse, um lhrem Schwedenurlaub die ,, krona*“
aufzusetzen! Sie lernen, beim Einkaufen, im
Restaurant, in der Stadt oder beim Wandern
leicht in sprachlichen Kontakt mit Einheimi-
schen zu kommen und kurze Texte bzw. Be-
schreibungen zu verstehen. AuBerdem treffen
Sie Gleichgesinnte und erfahren viel tber
Land und Leute. So erleben Sie Schweden
noch intensiver - VALKOMNA!

K042001

Rebecca Renz

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa/So, 09.06./10.06.2018,

10.00-13.30 Uhr

€ 48,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 2,-),

2 Termine, 8 UE, 6-13 TN

- keine GeblihrenerméaBigung /-befreiung -

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-13 13 R

Schwedisch B1

- Premiumkurs Kleingruppe

Hej! Im Aufbaukurs kdnnen Sie lhren bereits
vorhandenen schwedischen Wortschatz aktiv
erweitern und lhre Lese- sowie Schreibkennt-
nisse schulen. Wir werden uns schwedisch-
sprachigen Zeitungsartikeln und kiirzeren Ge-
schichten allerlei Art widmen, die (iber eine
Verbesserung der sprachlichen Kompetenzen
hinaus auch einen Einblick in die Besonder-
heiten der schwedischen Kultur gewahren.
Neben dem aktiven Sprechen wird das Ver-
fassen von kiirzeren Texten auf Schwedisch
im Kurs gelibt. Am Ende sind Sie sprachlich
fit fir lhren Urlaub oder Ihren langeren Auf-
enthalt in Schweden!

Das Unterrichtsmaterial wird im Kurs be-
kanntgegeben.

K042004

Maja Ploch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109

Sa, ab 03.03.2018, 10.00-11.30 Uhr

€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Spanisch

SPANISCH FUR KINDER @
- Premiumkurs Kleingruppe

Bei Lucinda lernen Kinder in diesem Diens-
tagnachmittagskurs ihre ersten spanischen
Worter und Sétze in einer lockeren und lus-
tigen, dynamischen Atmosphére. Das Motto
lautet ,Komm mit und lern Spanisch beim
Spielen!*.

Verwendetes Lehrwerk: ,Lola y Leo 1° libro
del alumno + cuaderno de ejercicios + Audio
online (Klett Verlag)

K042202

Lucinda Hinestroza Rengifo

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Di, ab 13.02.2018, 15.45-17.15 Uhr

€ 104,- ermaBigte Gebdihr fir Schiiler/innen,
12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Spanisch A1+ INTENSIV

am Nachmittag

- Premiumkurs Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an alle Anfanger/in-
nen mit geringen Vorkenntnissen, die die
spanische Sprache abwechslungsreich, ziel-
orientiert und effizient lernen wollen. An 10
Terminen mit jeweils 3 Unterrichtseinheiten
vermittelt lhre erfahrene Dozentin Frau Vas-
quez-Tauber lhnen interessant und intensiv
ihre Muttersprache. Das kommunikative Ziel
ist es, in Alltags- und auch Arbeits-/Urlaubssi-
tuationen gut zurechtzukommen.
Verwendetes Lehrwerk: ,Perspectivas jYa! Al
(Cornelsen Verlag)

K042203

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111

Mi, ab 07.02.2018, 15.00-17.15 Uhr

€ 162, (zzgl. Lehrmaterial: € 2,7), 10 Termi-
ne, 30 UE, 4-7 TN




Lucinda Hinestroza
Rengifo,
Kursleiterin
Spanisch

Spanisch A2.1 mit MuRe

am Nachmittag

- Premiumkurs Kleingruppe

Bevorzugen Sie ein sanftes Lerntempo? Ha-
ben Sie bereits einen Kurs besucht oder auf
andere Weise einen ersten Zugang zur spa-
nischen Sprache gefunden? Dann ist dies
der ideale Kurs fir Sie als Anfanger/in mit
Vorkenntnissen. In entspannter Atmosphare
werden Aussprache, Grammatik und Wort-
schatz verbessert und erweitert sowie einfa-
che Sprechsituationen eingeiibt.
Verwendetes Lehrwerk: ,Perspectivas jYa! A2
(Cornelsen Verlag)

K042204

Lucinda Hinestroza Rengifo

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111

Fr,ab 09.02.2018, 15.00-16.30 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Spanisch Konversation ab B1

- Premiumkurs Kleingruppe

iHola! Haben Sie schon einige Zeit Spanisch
gelernt und mochten sich vor allem mindlich
verbessern? Mit der Muttersprachlerin Frau
Hinestroza kdnnen Sie zum Wochenendstart
in angenehmer Atmosphéare lhre Sprach-
kenntnisse auffrischen und vertiefen. In die-
sem lebendigen Konversationskurs werden
sowohl aktuelle als auch von lhnen individuell
erwlinschte Themen im Zentrum stehen. Die
elektronischen Tafeln im HLL bieten hierzu
dank Internetzugang eine hervorragende Res-
source.

K042206

Lucinda Hinestroza Rengifo

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111

Fr,ab 16.02.2018, 18.00-19.30 Uhr

€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 47 TN

Bildungsurlaub

Bildungsurlaub: Spanisch A1

In diesem Kurs konnen Sie schnell und ef-
fizient in die spanische Sprache einsteigen.
Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozi-
alen Zusammenlebens in Spanien und La-
teinamerika sowie weitere aktuelle Themen.
Der abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine
umfangreiche Palette von Kenntnissen und
Wissen (ber Spanisch sprechende Lander
und deren Kultur.

Bitte bringen Sie zum ersten Kurstag ,Per-
spectivas jYa! Entrada al espafiol - Einstiegs-
kurs Spanisch’ (Cornelsen Verlag) und ein
Worterbuch mit.

K042207

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 07.05.-11.05.2018,

09.00-16.15 Uhr

€ 140, (zzgl. Lehrmaterial: € 5,7, 5 Termine,
40 UE

K042208

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 06.08.-10.08.20138,

09.00-16.15 Uhr

€ 140,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 5,9, 5 Termine,
40 UE

Bildungsurlaub: Spanisch A2 m
- Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon
Kenntnisse auf dem Niveau Al haben und
die spanische Sprache erweitern und vertie-
fen wollen. Neben grammatischen Strukturen
und Wortschatz werden kulturelle und landes-
kundliche Aspekte behandelt, ferner Fragen
des sozialen Zusammenlebens in Spanien
und Lateinamerika sowie weitere aktuelle
Themen.

Bitte bringen Sie zum ersten Kurstag ,Per-
spectivas jYa! A2 Sprachtraining’ (Cornelsen
Verlag) und ein Worterbuch mit.

K042209

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 11.06.-15.06.2018,

09.00-16.15 Uhr

€ 280,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 5,7, 5 Termine,
40 UE, 47 TN

Monica Vasquez-
Tauber,
Kursleiterin
Spanisch

Bildungsurlaub: Spanisch B1

- Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Interessentinnen/
Interessenten, die schon Kenntnisse auf dem
Niveau A2 haben und die spanische Sprache
erweitern und vertiefen wollen. Neben gram-
matischen Strukturen und Wortschatz werden
kulturelle und landeskundliche Aspekte be-
handelt, ferner Fragen des sozialen Zusam-
menlebens in Spanien und Lateinamerika
sowie weitere aktuelle Themen.

Bitte bringen Sie zum ersten Kurstag ,Per-
spectivas jYa! B1 Sprachtraining’ (Cornelsen
Verlag) und ein Wérterbuch mit.

K042211

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 16.07.-20.07.2018,

09.00-16.15 Uhr

€ 280,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 5,7, 5 Termine,
40 UE, 4-7 TN

Tirkisch

Tiirkisch A1 fiir Anfanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen -
Kompaktkurs

- Premiumkurs Kleingruppe

Merhaba! Machten Sie die tiirkische Sprache
und Kultur naher kennenlernen? Brauchen
Sie einfache Tirkischkenntnisse fiir den Ur-
laub, die Arbeit oder die Familie? Dann sind
Sie sehr herzlich willkommen in unserem
Turkischkurs - kompakt-knackig und kurzwei-
lig. Der Kurs ist fiir alle geeignet, die (sehr)
geringe Turkischkenntnisse haben.
Verwendetes Lehrwerk: ,Kolay gelsin! A1-A2°
(Klett Verlag)

K042401

Bilal Bekdas

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.208

Sa, ab 10.02.2018, 09.30-11.45 Uhr

€ 97-, 6 Termine, 18 UE, 47 TN

Bilal Bekdas,
Kursleiter
Tiirkisch

Tiirkisch mit MuRRe A2.1

fiir Anfanger/innen mit Vorkennt-
nissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Mochten Sie sich gerne auf Tirkisch ver-
standigen konnen, haben aber nur wenige
Vorkenntnisse? Bei Herrn Turhan erweitern
Sie diese in einer anregenden und zugleich
entspannten Atmosphare. Landeskundliche
Informationen runden den Sprachkurs ab.
Verwendetes Lehrwerk: ,Kolay gelsin! A1-A2
(Klett Verlag)

K042402

Veli Turhan

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111

Mi, ab 07.02.2018, 16.00-17.30 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Tiirkisch B1 fiir Fortgeschrittene

- Premiumkurs Kleingruppe

Erweitern Sie im Tirkischkurs mit Herrn Tur-
han |hre Basiskenntnisse, indem Sie lhren
Wortschatz ausbauen, das freie Sprechen
iben und Grammatik wiederholen sowie ver-
tiefen.

K042404

Veli Turhan

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, Leib-
nizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mi, ab 07.02.2018, 19.00-20.30 Uhr

€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

SPRACHEN @

Ungarisch

Ungarisch A2

»Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr:
Herr Lorenz vermittelt lhnen Kenntnisse flr
die Reise und den Urlaub in Ungarn. Anfan-
ger/innen mit geringen Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen!

K042501

Paul Lorenz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 2. OG, D 2.1
Mo, ab 05.02.2018, 19.00-20.30 Uhr

€ 81, 15 Termine, 30 UE

Gebardensprache

& g &

Deutsche Gebarden- sprache

Deutsche Gebardensprache fiir
Fortgeschrittene

Die Deutsche Gebardensprache ist eine nattir-
liche, eigenstandige und visuell wahrnehmba-
re Sprache. Sie wird hauptsachlich von gehor-
losen und hérbehinderten Menschen genutzt.
Im Kurs werden Satzmimik (Sprachinstrument
der Gebardensprache), Modalverben, Lokalité-
ten, objektinkorporierende Gebardenzeichen,
Spezialgebarden sowie Fachgebarden aus den
Bereichen Leben/Wohnen, Termine vereinba-
ren, Arbeit/Beruf, Tiere und Lander gelibt.
Der Kurs wird von einem gehdrlosen Dozen-
ten geleitet.

Der letzte Kurstermin (4 UE) wird an einem
anderen Ort durchgefiihrt. Informationen er-
halten Sie im Kurs.

K042801

Achim Kreutz, geprifter Gebardensprach-
dozent

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, Leib-
nizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 19.02.2018, 18.00-19.30 Uhr

€ 49,-, 8 Termine, 18 UE

Deutsche Gebardensprache
Konversationskurs

Im Kurs werden Dialog- und Grammatikiibun-
gen durchgeflihrt, aber auch das Erzédhlen
von Geschichten und Bildbeschreibungen ge-
Ubt. Der letzte Kurstermin (4 UE) findet an ei-
nem anderen Ort statt. Genaue Angaben und
das Unterrichtsmaterial erhalten Sie im Kurs.
K042802

Achim Kreutz, geprifter Gebardensprach-
dozent

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, Leib-
nizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 19.02.2018, 19.30-21.00 Uhr

€ 43,-, 7 Termine, 16 UE

vhs Kreis Offenbach
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Qualifikation fiir das
Arbeitsleben - IT

Fachbereichsleitung:

Dr. Christian Gabriel-Junk

Tel.: 06103 3131-1337

E-Mail:
c.gabriel-junk@kreis-offenbach.de

IT-/Medien-
kompetenz -
Digitale Medien

Windows 10 - Grundlagenkurs -
am eigenen Geradt

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie haben einen Laptop mit Windows 10
und moéchten das neue Betriebssystem von
Microsoft kennenlernen? In diesem Kurs be-
kommen Sie eine Einflihrung. Wir iben den
Umgang mit Tastatur und Maus und stellen
das neue System Schritt fiir Schritt méglichst
sicher und fiir Ihre Bedrfnisse passend ein.
Lernen Sie, wie Sie Informationen zu Weltge-
schehen, Hobbys, Reisen und vielen anderen
Gebieten aus dem Internet erhalten. Pflegen
Sie via E-Mail Kontakt zu Verwandten und
Freunden.

Voraussetzung: Es werden keine Computer-
kenntnisse vorausgesetzt.

Bringen Sie bitte Ihr eigenes Gerat mit Win-
dows 10 und Ladekabel mit. WLAN steht zur
Verfiigung.

K050101

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Di, 20.02.2018, Di, 27.02.2018,

Di, 06.03.2018, Di, 13.03.2018,

Do, 15.03.2018, Di, 20.03.2018 und
Do, 22.03.2018, jeweils 14.00-17.00 Uhr
€ 224 -, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 15,-),

7 Termine, 28 UE, 3-5 TN

Windows 10 - Aufbaukurs -

am eigenen Gerat

- Premiumkurs Kleingruppe

Hier sind Sie richtig, wenn Sie schon einige
Erfahrung mit lhrem Laptop und dem Be-
triebssystem Windows 10 haben. Die Anwen-
dung weiterer Programmfunktionen von Word
wird anhand von Briefen und selbstgestalte-
ten Einladungen vertieft. Das Kopieren lhrer
Fotos von Kamera oder Handy sind ebenso
Thema wie der Umgang mit Ordnern und Da-
teien und die Handhabung eines USB-Stick.
Voraussetzungen: Kenntnisse entsprechend

vhs Kreis Offenbach
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,Windows 10 - Fit am eigenen Laptop - Grund-
lagenkurs®.

Bringen Sie bitte Ihr eigenes Gerat mit Win-
dows 10 und Ladekabel mit. WLAN steht zur
Verfiigung.

K050102

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Mo/Mi, 09.04.-02.05.2018,

14.00-17.00 Uhr, 8 Termine

€ 224 -, (ggfl. zzgl. Unterrichtsmaterial:

€ 15,9, 8 Termine, 32 UE, 3-5 TN

Hinweis:

Die ausgewiesene EDV-Geblihr setzt sich
zusammen aus einer Gebiihr von € 1,10
pro UE fiir die Bereitstellung von Hard- und
Software. Zusdtzlich sind darin bei vielen
Kursen Begleitmaterialien enthalten. Eine
Ermdfigung oder Befreiung von der EDV-
Gebiihr ist nicht mdglich.

Windows - Ordnung schaffen

- Premiumkurs Kleingruppe

Ordnung schaffen mit Windows - Gezieltes
Speichern und Wiederfinden von Dateien und
Ordnern.

Die Organisation und das Wiederfinden von
Dateien fallt oft sogar erfahrenen Anwender/-
innen schwer. Dieser Kurs hilft Ihnen, lhren
PC grundlegend zu entriimpeln und die pas-
sende Dateiverwaltung zu schaffen. Sie lernen
u.a. das Anlegen einer klaren Ordnerstruktur,
die effektive Namensgebung und das Suchen
und Finden von Dateien. Ein weiterer Schwer-
punkt ist die Dateisicherung insbesondere auf
externen Datentragern wie USB-Stick oder ex-
terner Festplatte.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows
K050103

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Di, 13.03.2018 und Do, 15.03.2018,
09.00-12.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 11,-), 2 Termine,
8 UE, 3-5TN

Christiane Ebinger

Google Docs und Google Drive

- Premiumkurs Kleingruppe

Egal, wo Sie gerade sind: Mit Google Docs
kénnen Sie Dokumente erstellen, andern und
zusammen mit anderen bearbeiten - vollkom-
men kostenlos! Google Docs, Google Tabellen
und Google Prasentationen sind Produktivi-
tats-Apps. Mit ihnen lassen sich verschiedene
Onlinedokumente erstellen, die Sie in Echtzeit
mit anderen Personen zusammen bearbeiten
und in Google Drive online speichern kénnen
- all dies kostenlos! Auf die Dokumente, Ta-
bellen und Prasentationen, die Sie erstellen,

haben Sie weltweit von jedem Computer aus
Zugriff. Der Einsatz des Google Drive (Cloud)
und der Google Docs (Office-Tools) ist fir
den Privatgebrauch oder fiir Unternehmen
eine sehr interessante Alternative zu den her-
kémmlichen Office-Programmen.

K050104

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Di, ab 20.02.2018, 09.00-12.00 Uhr

€ 84,-, (zzgl. EDV-Gebihr: € 13,9,

3 Termine, 12 UE, 3-5TN

Tablet / iPad / Smartphone -
Grundlagen - am eigenen Gerat

- Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an alle Tablet-, iPad-
und Smartphone-Besitzer, die sich mit ihrem
Gerat intensiv vertraut machen wollen. Kurs-
inhalte: Grundlagen des Bedienkonzeptes mit-
tels Fingergesten, Einrichtung von drahtlosem
Internetzugang und E-Mail-Konten, Installation
und Nutzung hilfreicher Programme (Apps),
Musik- und Fotoverwaltung, Business-Anwen-
dungen (z.B. Erstellen einer Prasentation).
Bringen Sie bitte Ihr eigenes Gerat und Lade-
kabel mit. WLAN steht zur Verfligung.

K050105

Oliver Weck, Systemadministrator

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106

Mo, ab 12.02.2018, 19.00-22.00 Uhr

€ 112,-, 4 Termine, 4 UE, 3-5 TN

K050106

Oliver Weck, Systemadministrator

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Sa/So, 28.04./29.04.2018,
09.00-16.00 Uhr

€ 112, 2 Termine, 16 UE, 3-5 TN

Smartphone/Tablet - Grundlagen

- Premiumkurs Kleingruppe

Fir die Generation 50+: Mein Smartphone

oder Tablet in Ruhe kennenlernen (Fiir Gerate

mit dem Betriebssystem Android - nicht fir

iPhone und iPad):

An drei Tagen lernen Sie die Moglichkeiten

Ihres Smartphones oder Tablets kennen:

- Wie kann ich tber WLAN ins Internet ge-
hen?

- Wie empfange und sende ich Emails?

- Welche niitzlichen Programme gibt es und
wie kann man sie kostenlos einrichten?

- Wie verschicke ich Bilder?

- Welche Einstellungen sind ratsam - und
welche nicht?

- Wie werde ich Programme wieder los, die
ich gar nicht haben will?

- Welche Tipps und Tricks stehen nicht im
Handbuch?

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone/

Tablet (Betriebssystem Android) mit.

K050107

Ralph Beier

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106

Di-Do, 10.04.-12.04.2018,

10.00-12.15 Uhr

€ 63,-, (zzgl. Lehrmittelgeblhr: € 5,-),

3 Termine, 9 UE

Weitere Kurse in Dreieich finden Sie auch im
Angebot der vhs Dreieich e. V. unter
www.vhs-dreieich.de

Office 2016 - m

Word-Excel-PowerPoint

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erarbeiten sich in diesem Bildungsurlaub

einen praktischen Einstieg in die wichtigsten

Anwendungen unter der Version Office 2016:

- Word: Zeichen-, Absatz-, Seitengestaltung,
Tabellen, Seitenzahlen, Kopf- u. FuBzeilen,
Rechtschreibung, ~ Silbentrennung, Syno-
nymworterbuch, Einbinden von Grafiken,
Einfligen von Excel-Tabellen und -Diagram-
men

- Excel: Aufbau u. Gestaltung von Tabellen,
einfache Berechnungen u. Statistiken, re-
lative/absolute Zellbeziige * Diagramme *
Datenreihen ausfiillen u. sortieren

- PowerPoint: Inhalt, Aufbau u. Gestaltung
von Présentationen, einfache Folienlber-
gange u. Animationen, Vorfilhrung einer
Prasentation

Voraussetzung:  PC-Grundlagenkenntnisse
(insh. sicherer Umgang mit dem Windows-
Explorer)
K050210

Dr. Zisis Basdos

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 16.04.-20.04.2018,

09.00-15.30 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 60,7,

5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

Office 2010/2016

- Auffrischungskurs

- Premiumkurs Kleingruppe

Word, Excel, Outlook und PowerPoint kennen
Sie? Doch es gibt immer wieder Unsicherhei-
ten und Irritationen? Sie haben vor einiger
Zeit einen entsprechenden Kurs besucht und
wiirden gerne das ein oder andere noch mal
durchgehen und/oder Neues erfahren, sich
auf die Hohe der Zeit bringen und den Anfor-
derungen des heutigen Berufslebens gerecht
werden?

Kursinhalte:

Word: Auffrischung der Grundkenntnisse
(Texteingabe und Korrekturfunktionen, For-
matierungen von Schrift, Absatzen, Seiten),
Bilder/Grafiken einfligen und positionieren,
Tabulatoren, Tabellen, Textbausteine und
Autokorrekturen, Kopf- und FuBzeilen, Text in
Spalten.

Excel: Auffrischung der Grundkenntnisse
(Zahlen und Texte eintragen, einfache For-
meln, Funktion Summe, einfache Formatie-
rungen), Arbeiten mit Formeln und Funktio-
nen, relative und absolute Beziige, ausfiillen,
kopieren, verschieben, Zeitberechnung, einfa-
che Diagramme, drucken.

PowerPoint: Auffrischung der Grundkennt-
nisse (Folien erstellen, (berarbeiten, Bilder
einfligen, Animationen), Folienlayout und
Foliendesign, Erstellen von Visualisierungen
(Zusammenhange in graphischer Form dar-
stellen), Folienlibergénge und Animation, Vi-
deo einfligen, Diagramm einfiigen, Drucken
von Handzetteln und Notizseiten.

Outlook: Auffrischung der Grundkenntnisse
(E-Mail verschicken, beantworten, weiterlei-
ten, Termine eintragen), E-Mail nach DIN,




E-Mail mit Anhangen, wiederkehrende Ter-
mine (Terminserien) erstellen, Besprechung
organisieren, Kontakte und Adressbuch, Text-
bausteine in Outlook, verschiedene Druckbe-
reiche in Outlook.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in den Of-
fice-Anwendungen und Umgang mit Ordnern
und Dateien

K050211

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di/Do, 10.04.-08.05.2018,

09.00-13.00 Uhr

€ 210,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 46,7,

6 Termine, 30 UE, 3-5 TN

Office 2010/2013 - Mein m
elektronisches Biiro - Aufbaukurs
- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Kurs lernen Sie die Dinge, die im
Biro wichtig sind. Vor allem Tipps und Tricks,
die lhnen lhr Arbeitsleben erleichtern werden
und Probleme aus dem téglichen Office-Le-
ben behandeln.

Word: Tabellen, Tabulatoren, Formulare, Se-
rienbriefe, Formatvorlagen, Dokumentenvor-
lagen usw.

Excel: Absolute und relative Bezlige, Funktio-
nen, Pivot-Tabellen, Konsolidierung
PowerPoint: Erstellen einer Prasentation, Foli-
enmaster, Titelmaster, Objekte zeichnen, au-
tomatisch anordnen und gruppieren, Tabellen
aus Word oder Excel einfligen, Animation und
Folientibergénge

Outlook: E-Mails: Autosignatur, Persénliches
Adressbuch, Zugang zu anderen Postféachern
Kalender: Termine, Besprechungen und Er-
eignisse, Terminserien, Kontakte, Aufgaben
Vorkenntnisse: Windows und gute Word- und
Excel-Kenntnisse

K050206 - 2/2017

Oliver Weck, Systemadministrator

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 29.01.-02.02.2018,

09.00-15.30 Uhr

€ 280, (zzgl. EDV-Geblihr: € 58,),

5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

Office 2010/2016 - Mein m
elektronisches Biiro - Aufbaukurs
- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie die Din-
ge, die im Buro wichtig sind. Vor allem Tipps
und Tricks, die lhnen Ihr Arbeitsleben erleich-
tern werden und Probleme aus dem taglichen
Office-Leben behandeln.

Word: Tabellen, Tabulatoren, Formulare, Se-
rienbriefe, Formatvorlagen, Dokumentenvor-
lagen usw.

Excel: absolute und relative Bezlige, Funktio-
nen, Pivot-Tabellen, Konsolidierung.
PowerPoint: Erstellen einer Présentation, Foli-
enmaster, Titelmaster, Objekte zeichnen, au-
tomatisch anordnen und gruppieren, Tabellen
aus Word oder Excel einfligen, Animation und
Folientibergénge.

Outlook: E-Mail: Autosignatur, Personliches
Adressbuch, Zugang zu anderen Postfachern
Kalender: Termine, Besprechungen und Er-
eignisse, Terminserien, Kontakte, Aufgaben.
Vorkenntnisse: Windows und gute Word- und
Excel-Kenntnisse

K050212

Oliver Weck, Systemadministrator

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 04.06.-08.06.2018,

09.00-15.30 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 60,-),

5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

Oliver Weck

Word 2010/2016 - Workshop Word
Dokument-/Formatvorlagen

- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Workshop erhalten Sie Gelegen-
heit, sich intensiv mit Word-Funktionen rund
um das Thema Vorlagen zu beschaftigen. Do-
kumentvorlagen fiir Briefe, Berichte, Protokol-
le usw. erleichtern die Arbeit im Biro. Dabei
spielen Formatvorlagen, mit denen Textteile
schnell und sicher formatiert werden, eine
zentrale Rolle.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word
K050213

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa,01.09.2018, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 9,-), 1 Termin,
8 UE, 3-5TN

Word 2010/2016 - Wiedereinstieg
- Premiumkurs Kleingruppe

Sie planen einen Wiedereinstieg in den Beruf
oder méchten in der Textverarbeitung Word
sicherer werden? Sie lernen in diesem Kom-
paktseminar Techniken kennen, die lhnen
privat wie auch beruflich das Arbeiten mit
dem wichtigen Programm Microsoft-Word
erleichtert.

Kursinhalte:

Texterfassung und -korrektur - Markieren
mit Maus und Tastatur — Formatierungen -
Schrift - Absatze - Seitenlayout - Rahmen,
Linien, Schattierungen - Automatische Korrek-
turhilfen - Aufzéhlung, Nummerierung; Glie-
derungen (z. B. fiir Tagesordnungspunkte)
- Bilder/Grafiken einfligen, bearbeiten, genau
positionieren - Arbeit mit Tabulatoren - Tabel-
len erstellen, gestalten, optimieren; sortieren
- Arbeit mit Kopf- und FuBzeilen - Kopieren,
verschieben von Texten mit der Zwischenab-
lage (auch zwischen anderen Programmen)
- Erstellen von Textbausteinen - Grundeinstel-
lungen in Word - Drucken

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows
und Umgang mit Ordnern und Dateien
K050214

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Do / Di, 24.05.-21.06.2018,
09.00-12.45 Uhr

€ 140,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 35,7),

4 Termine, 20 UE, 3-5 TN

Word - Umgang mit groRen
Dokumenten

- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
Funktionen kennen, die Word fiir das Arbeiten
mit umfangreichen Dokumenten zur Verfii-
gung stellt. Mit der Gliederungsfunktion kon-
nen Sie schnell und einfach lhre Dokumente
strukturieren; Sie erstellen Verzeichnisse und
Indizes, lernen den Umgang mit Textmarken,
Textbausteinen und Feldern sowie das Arbeiten
mit FuB- und Endnoten sowie Querverweisen.
Voraussetzung: Gute Word-Grundkenntnisse
K050204 - 2/2107

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 24.02.2018, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 9,-), 1 Termin,
8 UE,3-5TN

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-13 13

R

ARBEIT UND BERUF %

Word 2010/2016 - Facharbeiten
und Abschlussarbeiten schnell
gestalten

- Premiumkurs Kleingruppe

In der Schule missen Abschlussarbeiten
oder Facharbeiten erstellt werden? Dieser
Kurs vermittelt, Texte zu gliedern, zu gestalten
und zu formatieren, sodass Uberschriften,
FuBnoten, Abbildungen, Inhaltsverzeichnis
und Co. schnell erledigt sind. Vermittelt wird
u.a. die Arbeit mit Formatvorlagen, Umbrii-
chen, FuB- und Endnoten, Abbildungen und
automatischen Inhalts- und Abbildungsver-
zeichnissen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word
K050215

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Mi, 26.03.-28.03.2018,

14.00-17.00 Uhr

€ 84, (zzgl. EDV-Gebihr: € 28,-), 3 Termine,
12 UE, 3-5 TN

Office - Visualisierungen

- Premiumkurs Kleingruppe

Nichts ist langweiliger als PowerPoint-Prasen-
tationen, die nur aus Aufzéhlungspunkten
bestehen. Dabei ist Visualisierung in allen Of-
fice-Programmen gar nicht so schwer. Lernen
Sie in diesem Kurs die Techniken kennen,
mit denen Sie muhelos langweilige Textfoli-
en in informative und optisch ansprechende
Schaubilder verwandeln. Erstellen Sie in Ex-
cel aussagekraftige Diagramme. Verbessern
und gestalten Sie in Word eingefiigte Fotos.
Das Erstellen von Organigrammen wird eben-
falls im Kurs gezeigt.

Voraussetzung: Gute Grundkenntnisse im
Office

K050203 -2/2017

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 17.02.2018, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 11,-), 1 Termin,
8 UE, 3-5TN

Excel 2010/2016 - Tabellen-
kalkulation - Grundlagen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erhalten eine fundierte Einfihrung anhand
vieler praktischer Beispiele in das weltweit
am meisten genutzte Tabellenkalkulations-
programm. Sie lernen die Arbeitsoberflache
und die Bedienfunktionen von Excel kennen,
Sie erfahren, wie Excel Sie bei der Eingabe
von Zahlen und Texten unterstiitzt und Sie er-
halten u.a. einen ersten Einblick in die Erstel-
lung von Berechnungsformeln, die Nutzung
von Funktionen, die Formatierung von Texten,
Zahlen und Zellen, die Druckvorbereitung ein-
schl. Ausdruck der Tabellenbléatter.
K050216

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Di, 28.05./29.05. und
04.06./05.06.2018, 18.30-21.30 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 33,),

4 Termine, 16 UE, 3-5 TN
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Excel 2010/2016 - Tabellen-
kalkulation - Aufbaukurs -
Formeln und Funktionen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erfahren, wie Sie sich den Funktionsum-
fang von Excel nutzbar machen und wie Sie
Funktionen mit und ohne Funktionsassistent
fiir vielfaltige Aufgaben erfolgreich einsetzen
kénnen. Sie gewinnen Sicherheit in der Erstel-
lung umfangreicher Formeln und verschach-
telter Funktionen. Sie erlernen die Anwen-
dungen von Funktionen aus den Bereichen
Mathematik, Datum, Logik, Matrix, Text und
ggf. Finanzmathematik.

Voraussetzung: Excel-Basiswissen
K050217

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo/ Di, 11.06. / 12.06.2018,
18.30-21.30 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 21,), 2 Termine,
8 UE, 3-5TN

Excel 2010/2016 - Tabellen-
kalkulation - Aufbaukurs -
Auswerten und Analysieren

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erfahren, wie Sie sich Excel zum Aus-
werten und Analysieren auch von groBen
Datenbesténden erfolgreich nutzbar machen
konnen. Sie erlernen den sicheren Umgang
mit den Datenbankfunktionen und mit den
Filtertechniken. Sie lernen das Arbeiten mit
der Funktionalitat Teilergebnis kennen und
Sie erhalten eine fundierte Einfihrung in die
Welt der PIVOT-Tabellen.

Voraussetzung: Excel-Basiswissen
K050218

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo / Di, 18.06. / 19.06.2018,
18.30-21.30 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 21,9, 2 Termine,
8 UE, 3-5TN

Excel - Produktiver Arbeiten - am

eigenen Gerat

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie arbeiten taglich mit Excel, doch manche

Arbeiten sind miiBig. Ein paar neue Impul-

se waren hilfreich. Dann sind Sie in diesem

Workshop genau richtig.

- Tastenkombis, Tipps und Techniken, die
Zeit sparen

- Mit ,intelligenten Tabellen Listen komforta-
bel fihren

- Entscheidende Kennzahlen
tbersichtlich zusammenstellen

- Mit Zahlenformaten die Daten korrekt und
verstandlicher darstellen

- Berechnungen gekonnt und auch Uber
mehrere Arbeitsblatter durchfiihren

Bringen Sie bitte Ihr eigenes Gerat und La-

dekabel mit.

K050219

Hildegard Hiigemann, Diplom-Informatike-

rin, Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 2

Sa, 24.02.2018, 09.00-16.00 Uhr

€56, 1 Termin, 8 UE, 3-5 TN

in  Cockpits

vhs Kreis Offenbach
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Excel 2016 - Professionelle

Techniken - am eigenen Gerat

- Premiumkurs Kleingruppe

Excel 2016 wartet mit einigen neuen Werk-

zeugen auf, die echte Zeitersparnis bringen:

- Mit neuen eingebauten Funktionen individu-
elle Berechnungen einfacher durchfiihren.

- Dank Power Query Daten im Nu gekonnt
aufbereiten und Abgleichen.

- Per Power Query, Power Pivot und Daten-
modell die Datenflut meistern.

- Mit neuen Diagrammtypen wie Treemap,
Sunburst und Wasserfall Daten gekonnt
visualisieren.

Bringen Sie bitte Ihr eigenes Gerat und La-

dekabel mit.

K050220

Hildegard Hiigemann, Diplom-Informatike-

rin, Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa, 09.06.2018, 09.00-16.00 Uhr

€56, 1 Termin, 8 UE, 3-5 TN

Pivot-Tabelle: Zeitsparende

Datenauswertung mit neuen

Techniken - am eigenen Gerat

- Premiumkurs Kleingruppe

GroBe Datenmengen gehoren zu lhrem

Arbeitsalltag. Das Aufbereiten, Zusammen-

flhren und Auswerten kostet viel Zeit. Dies

machten Sie gerne andern.

- Pivot-Tabellen anlegen und mit wenigen
Mausklicks in die gewiinschte Form bringen

- Daten aus verschiedenen Quellen mit Power
Query aufbereiten und zusammenfiihren

- Aus vorhandenen Pivot-Tabellen automatisch
weitere Unterauswertungen generieren

- Pivot-Auswertungen interaktiv bedienbar ma-
chen mit Datenschnitten

Bringen Sie bitte Ihr eigenes Gerat und La-

dekabel mit.

K050221

Hildegard Hiigemann, Diplom-Informatike-

rin, Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa, 17.03.2018, 09.00-16.00 Uhr

€56,-, 1 Termin, 8 UE, 3-5 TN

Hinweis: m

Alle PC-Bildungsurlaube enthalten einen von
der Gesetzgebung vorgeschriebenen Anteil
von mind. 20% gesellschaftspolitische Bil-
dung, der in diesem Fall auf die gesetzlichen
Bestimmungen von Datenverarbeitung und
-schutz in Deutschland und der Europdischen
Union abgestimmt ist. Themen sind auf3er-
dem: , Internationaler Datentransfer, dessen
Nutzen und Gefahren”, ,, Computerkrimina-
litét und ihre Bekdmpfung®, , Verdnderung
von Arbeitsmdrkten und Arbeitsplatzen durch
Datenverarbeitung” sowie ,,Geschichte und
gesellschaftliche Dimensionen des Internet”.

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-13 13

R

Outlook 2010/2016 - Grundlagen
- Premiumkurs Kleingruppe

E-Mails schreiben, Termine organisieren, Auf-
gaben planen und Kontakte verwalten - das
alles kann Outlook. Lernen Sie in diesem
Grundlagenkurs wie das funktioniert und wie
Sie Outlook Ihren Beddirfnissen optimal an-
passen kénnen.

Inhalte:

Die Outlook Programmoberflache - Einrich-
tung von E-Mail- und Internet-Konten - E-Mail
versenden, empfangen, beantworten, wei-
terleiten - Wie hénge ich Dateien an meine
E-Mails - Sicherheitsaspekte - Personliches
Adressbuch (Kontakte) anlegen und verwal-
ten - Nutzung der Kalenderfunktion - wieder-
kehrende Termine u. Ereignisse planen
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in Windows
und Word

K050222

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 24.03.2018, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 22, 1 Termin,
8 UE, 3-5TN

Outlook 2010 - Aufbaukurs

- Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs wendet sich an alle, die Outlook
zum Mailen bereits nutzen und ihren Biro-
alltag perfekter organisieren und effizienter
gestalten mochten.

K050261 -2/2017

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 10.02.2018, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 20,), 1 Termin,
8 UE, 3-5TN

PowerPoint 2010/2016

- Grundlagen

- Premiumkurs Kleingruppe
Prasentationen erstellen mit PowerPoint: Sie
erwerben systematische Grundlagenkennt-
nisse, die es lhnen erméglichen, schnell und
professionell Folien zu erstellen und zu for-
matieren. Sie Gben den Umgang mit den viel-
faltigen Moglichkeiten der Visualisierung bei
PowerPoint 2010 und erfahren, wie man Ele-
mente passend zum Vortrag animiert. Dabei
wird es nicht nur darum gehen, effektiv und
technisch sauber Folien zu erstellen, sondern
auch darum, die zur Verfligung stehenden
Méglichkeiten im Sinne einer wirkungsvollen
Prasentation einzusetzen.

Inhalte:

Folienerstellung mit Texten und Bildern - For-
matierung mit dem Folien- und Handzettel-
master - Folienlayouts und Designs - Formen,
SmartArt Grafiken, Diagramme und Tabellen
- Import und Weiterbearbeitung von Excel-
Daten - Prasentationsanimation
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in Word
K050223

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 21.04. und 28.04.2018,

09.00-16.00 Uhr

€ 112, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 31,7,

2 Termine, 16 UE, 3-5 TN

Hildegard
Hiigemann

MS-Access 2010 - Workshop
Datenbank-Projekte erfolgreich
realisieren - am eigenen Gerat

- Premiumkurs Kleingruppe

Ziel des Workshops ist es, eine relationale
Datenbank Schritt fur Schritt aufzubauen.
Sie lernen anhand eines konkreten Projektes,
welche Werkzeuge in Access zur Verfligung
stehen und wie sie zielgerichtet und ergebni-
sorientiert eingesetzt werden. Themen: Ent-
wurf eines durchdachten Datenbankmodells,
die Leistungsfahigkeit von Abfragen nutzen,
benutzerfreundliche Formulare entwickeln
und aussagekréaftige Berichte erstellen.
Bringen Sie bitte Ihr eigenes Gerat und Lade-
kabel mit.

K050224

Hildegard Hiigemann, Diplom-Informatike-
rin, Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa/So, 21.04./22.04.2018,

09.00-16.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 15,-),

2 Termine, 16 UE, 3-5 TN

Microsoft Publisher 2016

- Premiumkurs Kleingruppe

Grafikdesign fir Nicht-Grafikdesigner.
Plakate, Flyer, Einladungen - die Grundlagen
der Gestaltung. Ein Kurs fiir alle, die Lust
haben, die Drucksachen ihres Vereins, ihrer
Firma oder auch ihrer Familie ansprechend
zu gestalten. Wie gestalte ich den Text schon
und zugleich gut lesbar? Welche Rolle spie-
len leere Flachen in einem Flyer? Welche
Wirkung haben Farben? Wie setzte ich meine
Vorstellungen mit den Méglichkeiten meines
Windows-Rechners um?

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows
und Umgang mit Ordnern und Dateien
K050225

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 11.08. und 18.08.2018,
09.00-16.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 19,7,

2 Termine, 16 UE, 3-5 TN




Mit den eigenen digitalen Bildern
ein Video erstellen

- Premiumkurs Kleingruppe

lhre Filmaufnahmen vom letzten Urlaub oder
der Geburtstagsfeier sind auf einer SD-Karte
oder einem anderen Medium (z.B. Festplatte)
als einzelne Videoclips gespeichert. In dieser
Form ergeben die Aufnahmen aber noch kei-
nen vorzeigbaren Film.

In diesem Kurs lernen Sie, wie das Filmmate-
rial mit dem Schnittprogramm Windows Mo-
vie Maker nachbearbeitet und auf die richtige
Lange gebracht wird, wie unscharfe Stellen
entfernt oder die Reihenfolge verandert wird.
Zusammen mit Titeleinblendungen, Hinter-
grundmusik und Sprachkommentaren entste-
hen auf diese Weise Videos, die sich am PC
oder Laptop und auf dem Fernseher anschau-
en lassen.

Teilnahmevoraussetzungen: keine

Bitte bringen Sie eigene Bilder und Videos auf
USB-Stick, CD oder DVD mit.

K050226

Patrick Toalster

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Di, ab 20.02.2018, 17.00-19.15 Uhr

€ 63,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 10,9, 3 Termine,
9 UE

Michael
Samstag

Photoshop CS6 - Grundlagen m
- Premiumkurs Kleingruppe

In der digitalen Bildbearbeitung hat sich Pho-
toshop als vielseitiges und professionelles
Werkzeug durchgesetzt. Dieser Bildungsur-
laub gibt eine Einfiihrung in die Techniken
der kreativen Bildbearbeitung): Bitmaptech-
nik: BildgroBe, Auflosung, Formate; Auswahl-
techniken: Markieren, Maskieren; Farben und
Werkzeuge: malen und retuschieren im Bild;
Ebenentechniken: Bildbestandteile montie-
ren; kreative Techniken: Verfremdung, Filter;
Fotos optimieren: Kontrast, Farbe, Scharfe;
Einsatz von Photoshopdaten fiir Druckereien
und Webdesign.

K050287-2/2017

Michael Samstag, Grafik-Designer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 05.02.-09.02.2018,

09.00-15.30 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 59,7, 5 Termi-
ne, 40 UE, 3-5 TN

K050227

Michael Samstag, Grafik-Designer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 18.06.-22.06.2018,

09.00-15.30 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 59,7, 5 Termi-
ne, 40 UE, 3-5 TN

Ralph Beier
Schnupperkurs Computer @
programmieren fiir Kinder

und Jugendliche von 8 bis 14

- Premiumkurs Kleingruppe

Spielen am Computer macht SpaB! Wie
aber kann ich meine eigenen Spiele pro-
grammieren, wie sage ich dem Computer,
was er tun soll? In diesem Kurs lernen wir
spielerisch mit Scratch zu programmieren
und ganz nebenbei logisch zu denken - was
in unserer komplexen Welt immer wichtiger
wird! Autorennen? Tanzparty? Versteckspiel?
Zauberspriiche? Spukschloss? Musik? Deiner
Phantasie sind keine Grenzen gesetzt!
K050301

Ralph Beier

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Di-Fr, 03.04.-06.04.20138,

09.00-10.30 Uhr

€ 45,- ermaBigte Gebuhr fur Schiiler/innen,
(zzgl. EDV-Gebiihr: € 15,-), 4 Termine, 8 UE,
3-5TN

fiir Jugendliche von 11 bis 17

- Premiumkurs Kleingruppe
Computerspiele sind heute nicht mehr weg-
zudenken. Wahrend viele Menschen mit der
Nutzung solcher Spiele vertraut sind, bleibt
das Wissen iiber die Entwicklung und den
technischen Hintergrund meist vage. Die-
ser Kurs filhrt in die Grundelemente eines
Games und die Programmiersprache Py-
thon ein. AnschlieBend werden Animationen,
Zeichnungen und ein kleines Spiel selbst pro-
grammiert.

Voraussetzung: Internetkenntnisse. In diesem
Programmierkurs muss selbst codiert wer-
den, daher erst ab 11 Jahren zu empfehlen.
K050302

Ralph Beier

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mi/Do, 28.03./29.03.2018,

10.00-12.15 Uhr

€ 34,- erméabigte Gebiihr fir Schiler/innen

und Azubis, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 13,9,
2 Termine, 6 UE, 3-5 TN

Games (Spiele)
programmieren mit Python

Eigene Handy-App erstellen

- Premiumkurs Kleingruppe

Fast jeder kennt sie, viele nutzen sie taglich:
Apps. Die kleinen Applikationen auf dem
Smartphone sollen unser Leben einfacher
machen. In diesem Kurs lernen Sie, wie man
die Handyprogramme fiir Androidgeréte sel-
ber erstellt. Hierfir wird das Programm App-
Inventor verwendet.

Inhalt:

- Einfilhrung in Handy-Apps, Design und Pro-
grammierung, und in die Software Applin-
ventor

- Planung und App-Projektmanagement

- Von der Idee zum Prototypen der Applika-
tion

- Design-Grundlagen und Gestaltung der App

K050303

Patrick Toalster

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo, ab 09.04.2018, 17.15-20.15 Uhr

€ 168,-, (zzgl. EDV-Geblhr: € 26,), 6 Termi-

ne, 24 UE, 3-5 TN

Webdesign fiir mobile Endgerate

- Premiumkurs Kleingruppe

Die Darstellung von Webseiten auf mobilen
Endgeraten wird durch die Verbreitung von
Handys und Tablets immer wichtiger. Sowohl
fiir ,groBe" Unternehmen, als auch kleinere
und lokale Betriebe, Vereine und Einzelper-
sonen. Damit eine Internetseite nicht nur
auf dem heimischen PC (iberzeugt, muss
die Darstellung der Seite fiir mobile Gerate
festgelegt werden. Im Kurs lernen Sie die ein-
zelnen mobilen Gerate kennen und wie eine
bestehende Website fiir Smartphone und Ta-
blet optimiert wird.

K050304

Patrick Toalster

ARBEIT UND BERUF g’

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mi, ab 11.04.2018, 18.00-20.15 Uhr

€ 63,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 10,), 3Termine,
9 UE, 3-5TN

WordPress - Webseiten erstellen

- Premiumkurs Kleingruppe

Wordpress ist das beliebteste Content-Ma-
nagement-System, mit dem man seine Web-
seite erstellen und bearbeiten kann. Dazu
werden keine HTML / CSS Kenntnisse bend-
tigt, wobei sie aber auch hier integriert werden
konnen. Das System ist anpassungsfahig und
sehr benutzerfreundlich. Die Handhabung ist
einfach und durch unterschiedliche Themes
(Grundgertist) und Erweiterungen (Plugins)
nach personlichem Bedarf einsetzbar. Ob
Sie Wordpress als personliche Homepage /
Blogsystem, Fotocommunity oder als Webver-
kaufer nutzen mochten - dieses System ist fir
alle Moglichkeiten offen und anpassbar. Pro-
grammierkenntnisse sind nicht erforderlich.
K050305

Oliver Weck, Systemadministrator

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Fr, 02.03.2018, 09.00-16.00 Uhr

Sa, 03.03.2018, 09.00-16.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 34,), 2 Termi-
ne, 16 UE, 3-5 TN

vhs Kreis Offenbach
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iy’ ARBEIT UND BERUF
Apps fiir das Android Smartphone
selbst programmieren

- Premiumkurs Kleingruppe

An drei Tagen tauchen wir in die Welt der App-
Entwicklung ein. Wir programmieren u.a. ein
Spiel fiir das Handy, bei dem Punkte gezahlt
und angezeigt werden. Der Phantasie fiir eige-
ne Apps sind danach keine Grenzen gesetzt.
Ganz nebenbei lernen wir wichtige Konzepte
und Grundlagen der App-Programmierung
kennen.

Vorausgesetzt wird die Fahigkeit, Seiten im
Internet am Computer aufrufen zu kénnen
sowie Interesse an der Programmierung.
Auch fir Jugendliche ab 13 Jahren.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone/
Tablet (Betriebssystem Android) mit. Wir
empfehlen vor

dem Kurs die App MIT Al2 Companion zu
installieren.

K050306

Ralph Beier

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Di, ab 26.06.2018, 17.30-20.30 Uhr

€ 84,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 18,-), 3 Termi-
ne, 12 UE, 3-5 TN

Computerschreiben

in 4 Terminen fiir Kinder und
Jugendliche von 8 bis 14

- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Kurs erfahrt ihr, wie ihr innerhalb
kiirzester Zeit die Tasten des Computers
bedient, ohne hinzuschauen. Das spezielle
System arbeitet mit Entspannungsmethoden,
Farben und bildhaften Geschichten, und nach
nur 4 Terminen beherrscht ihr die Tastatur
blind. Vorausgesetzt, ihr Ubt zusatzlich zu
Hause zur Steigerung der Schreibsicherheit
und -geschwindigkeit.

K050401

Ralph Beier

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Di-Fr, 03.04.-06.04.2018,

13.30-15.00 Uhr

€ 45,- erméaBigte Gebuhr fir Schiiler/innen,
(zzgl. EDV-Gebtihr: € 23,-), 4 Termine, 8 UE,
3-5TN

®

Bildungsurlaub

©

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

vhs Kreis Offenbach
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Kaufmannische
Grund- und Fach-
lehrgange

BU/

SAP R/3 - Anwendungen einer
betriebswirtschaftlichen Software
- Bildungsurlaub

- Premiumkurs Kleingruppe

Vorgestellt werden folgende Anwendungen
der Software: Aufbau des Gesamt-Systems,
Modul FI-CO (Finanzwesen und Controlling,
Finanz-, Debitoren-, Kreditorenbuchhaltung),
Modul MM (Materialwirtschaft, Einkauf,
Logistik), Modul SD (Vertrieb), Modul PP
(Produktionsplanung), Modul HR (Personal-
verwaltung und -abrechnung). Die Ubungen
erfolgen nicht mit einer installierten SAP R/3-
Anwendung, sondern mit einer Simulation
(Lernsoftware). Sie lernen dabei die Bearbei-
tung praxisnaher Geschaftsfélle kennen.
K050409

Willi Wagner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 30.07.-03.08.2018,

09.00-16.00 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 58,-), 5 Termi-
ne, 40 UE, 3-5 TN

Xpert Business —

Webinare

Berufliche Weiterbildung mit
anerkannten Abschliissen

Sie konnen in (berschaubaren Kursbaustei-
nen und in ganzer thematischer Breite, von
der Finanzbuchhaltung dber Lohnbuchfih-
rung und Bilanzierung bis hin zu Steuerrecht
und Personalwirtschaft, kaufménnische und
betriebswirtschaftliche Kenntnisse erwerben.
Die Module kénnen Sie von lhrem Rechner
von zu Hause aus besuchen. Sie lernen im
Live-Webinar mit einem erfahrenen Online-
Dozenten. Alle Module kénnen mit einer

Priifung und einem Zertifikat abgeschlossen
werden. Die Webinare umfassen pro Modul
in der Regel 20 Termine a 120 Minuten zum
Preis von € 295,- (60 Unterrichtseinheiten).
Der erste Kurstermin findet am 06.03.2018
statt, letzter Kurstermin ist der 14.06.2018.
Eine Anmeldung ist aber auch zu einem
spateren Zeitpunkt im Semester moglich,
da alle Live-Webinare aufgezeichnet werden.
Den kompletten Kursplan mit allen Terminen
finden Sie unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/termine/. Die Kursmodule finden
zeitgleich statt.

Ein Live-Webinar ist ein Seminar, das uber
das Internet gehalten wird und bei dem Sie
live mit einem Dozenten verbunden sind, der
einen Vortrag halt, Ubungsaufgaben stellt
oder Praxisfalle demonstriert. Uber einen
Chat haben Sie die Méglichkeit lhre Fragen
an den Dozenten zur richten.

Weitere Informationen zu den Webinaren
und eine Demo-Version eines Live-Webinars
finden Sie unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/.

Allgemeine Informationen zu Xpert Business,
dem Kurs- und Zertifikatssystem fiir die
kaufménnische Weiterbildung an Volkshoch-
schulen, erhalten Sie unter http://www.xpert-
business.eu.

Es gelten gesonderte Anmelde- und Teilnah-
mebedingungen, iiber die wir Sie auf Anfrage
informieren.

Bei Riickfragen stehen wir Ihnen gerne unter
Tel. 06103 3131-1313 zur Verfiigung. Bitte
fordern Sie unseren ausfihrlichen Flyer mit
Anmeldeformular an.

Xpert Business

Finanzbuchfiihrung 1

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie (iber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten
Buchfiihrung. Sie kdnnen unternehmerische
Geschéftsfalle (z.B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoausziigen) in Buchungssatze
umsetzen und in der laufenden Buchfiihrung
erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unter-
schiedliche Buchfilhrungssysteme einzuar-

beiten und die laufende Buchfiihrung eines
Unternehmens zu erledigen.
K050410

Xpert Business Finanzbuch-
fiihrung 2

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Fi-
nanzbuchfiihrung gehoren zu den wichtigsten
Voraussetzungen, um betriebliche Buchungs-
vorgange gezielt und sinnvoll auswerten zu
kénnen. In diesem Kurs werden die Kenntnisse
des betrieblichen Rechnungswesens systema-
tisch und praxisgerecht vertieft. Dazu werden
die in der Praxis eingesetzten DATEV-Stan-
dardkontenrahmen SKR 03/04 verwendet.
Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses
sind Sie in der Lage, laufende Buchungsfélle
und einfache Abschlussarbeiten in Handel,
Handwerk und Industrie kompetent zu bear-
beiten.

K050411

Lohn und Gehalt 1

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der kor-
rekten Ermittlung des Bruttolohns und der ge-
setzlichen Abzugsbetrége. Dabei bringen Rei-
sekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sachbeziige
oder Minijob und Gleitzone zahlreiche Beson-
derheiten mit sich. Der Kurs vermittelt grund-
legende Kenntnisse der Lohn- und Gehalts-
abrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss
sind Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu
erstellen und die erforderlichen Meldungen an
die Sozialversicherung und das Finanzamt zu
Ubermitteln.

K050412

Lohn und Gehalt 2

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der
Ermittlung des steuer- und beitragspflichti-
gen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmern sowie der Berechnung
der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dieser
Kurs vermittelt weiterflihrende und vertie-
fende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und




geht dabei insbesondere auf die zahlreichen
Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie
Einkommensarten und die besondere steuer-
rechtliche Behandlung bestimmter Arbeitneh-
mergruppen ein.

K050413

Einnahmen-Uberschussrechnung
Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschussrechnung
und gibt Einblick in die steuerlichen Beson-
derheiten. Sie werden Schritt fiir Schritt an-
hand von Beispielen durch das Formular zur
Erstellung einer EUR gefiihrt.

K050414

Kosten- und Leistungsrechnung
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil
des betrieblichen Rechnungswesens. Nach
erfolgreichem Abschluss konnen Sie das Be-
triebsergebnis eines Unternehmens ermitteln
und Aussagen uber die Wirtschaftlichkeit ins-
gesamt, die Produktivitat einzelner Teilberei-
che und Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner
Produkte treffen.

K050415

Finanzwirtschaft

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und
stellt verschiedene Anlageformen vor. Sie ler-
nen, wie sich ein Unternehmen finanziert, wie
sich der Kapitalbedarf eines Unternehmens
ermittelt und nach welchen Regeln Fremd-
und Eigenkapital beschafft und eingesetzt
werden kann. Nach erfolgreichem Abschluss
konnen Sie die Liquiditat eines Unterneh-
mens Uber verschiedene Instrumente und
MaBnahmen gezielt planen und steuern.
K050416

Bilanzierung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen Jahres-
abschlisse und Bilanzen zu erstellen und
auszuwerten und wenden dabei die entspre-
chenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach
erfolgreichem Abschluss kénnen Sie die Lage
und Entwicklung eines Unternehmens auf der
Grundlage von Kennzahlen beurteilen. Dari-
ber hinaus erhalten Sie Einblicke in die Kon-
zernrechnungslegung und die internationale
Rechnungslegung.

K050417

Controlling

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestandteil
des internen Rechnungswesens. Er stellt die
Ziele eines Controllings dar und fihrt in die
wichtigsten Controlling-Instrumente und -me-
thoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss
kénnen Sie wichtige Unternehmensziele expli-
zit und messbar formulieren und die Zieler-
reichung Uberwachen. Sie lernen fiir alle Be-
reiche des Unternehmens, wie im Falle von
Zielabweichungen Handlungsalternativen und
MaBnahmen entwickelt werden.

K050418

Betriebliche Steuerpraxis

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen
betrieblichen  Steuerarten  Umsatzsteuer,
Einkommensteuer, Korperschaftsteuer und
Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie die
jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende
Steuererklarungen erstellt und Meldeverfah-
ren an das Finanzamt durchgefiihrt werden.
Dariiber hinaus werden Sie in der Lage sein,
steuerliche Aspekte in wichtige unternehmeri-
sche Entscheidungen einzubringen, z.B. bei
der Bildung von Riicklagen. Sie kdnnen beste-
hende Alternativen beurteilen und Lésungen
im Sinne Ihres Unternehmens finden.
K050419

Personalwirtschaft

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groBen Unternehmen schon immer
zu den Kernaufgaben der Unternehmens-
fithrung. Nicht nur durch den zunehmenden
Fachkraftemangel erkennen aber auch im-
mer mehr kleine und mittlere Unternehmen
die Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen zielgerich-
tet einzusetzen und zu leiten. Dieser Kurs ver-
mittelt Ihnen, wie Sie die richtigen Mitarbei-
ter/innen auswahlen, optimal einsetzen und
so weiterentwickeln kdnnen, dass sowohl die
Ziele des Unternehmens als auch die Inter-
essen der Arbeitnehmer/innen berticksichtigt
werden.

K050420

Finanzbuchfiihrung mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzuwen-
den. Sie lernen laufende Geschaftsvorfélle
zu buchen, einen Jahresabschluss zu erstel-
len sowie aussagekraftige Auswertungen zu
erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen tben
Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ,Fi-
nanzbuchfiihrung 1 und 2 vermittelt.
K050421

Lohn und Gehalt mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzu-
wenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen fiir
Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfskraf-
te zu erstellt, Monats- und Jahresmeldungen
zu erzeugen und die Datenlibermittlung fiir
Lohnsteuer und Sozialversicherung an die
staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlrei-
chen Praxisféllen tben Sie die einfache und
effiziente Nutzung des Programms.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
»Lohn und Gehalt 1 und 2" vermittelt.
K050422

Organisation /
Management

Vom Mitarbeiter (Kollegen) zur
Fiihrungskraft

Haufig werden neu aufgestiegene Flihrungs-
krafte ohne viel Vorbereitung ,ins kalte
Wasser geschmissen”. Dabei andern sich
Aufgaben und Erwartungen deutlich. Wo bis-
her gefilhrtes Verhalten passend war - wie in
den Bereichen: Umgang mit Mitarbeitenden,
Zielsetzung und -erreichung und Umgang mit
Fehlverhalten - wird nun filhrendes Handeln
erwartet. Diese geadnderten Anforderungen
stellen die zentrale Herausforderung in der
Flihrungspraxis dar. Dieser Kurs soll Teil-
nehmende in die Lage versetzen, den eige-
nen Rollenwechsel aktiv zu managen und
schwierige Situationen in der Flihrungspraxis
zu bewaltigen.

K050904

Matthias Dahms, Kommunikationstrainer
und Personalentwickler

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 27.01.2018, 09.30-16.15 Uhr

€ 45,-, (zzgl. Materialkosten: € 17,50)

- keine GeblhrenermaBigung /-befreiung -

Selbstlernzentrum

ARBEIT UND BERUF

Small Talk trainieren -

Kontakte sicher und souveran
aufbauen

Freundlich und offen auf Menschen zuge-
hen, um aus einem viel versprechenden
Beginn mehr werden zu lassen. Viele Men-
schen mochten geschéftlich oder privat
mit Fremden leichter und charmant ins Ge-
sprach kommen. Sie wollen sich gegenseitig
naher kennen lernen, eine sympathische
Gesprachsatmosphare aufbauen, Verbindun-
gen kniipfen und Geschéafte anbahnen. Wir
werden Strategien aufzeigen, mit denen Sie
aus einem allgemeinen Thema heraus ein
interessantes Gesprach beginnen konnen.
Sie werden trainieren, ansprechend von lhren
Fahigkeiten und Leistungen zu erzéhlen. Und
Sie werden kommunikative Verhaltensweisen
gezielt einsetzen, damit sich Menschen in |h-
rer Gegenwart wohl fiihlen, den Kontakt zu
Ihnen suchen und ausbauen.

K050706

Matthias Dahms, Kommunikationstrainer
und Personalentwickler

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 25.08.2018, 09.30-16.15 Uhr

€ 45,-, (zzgl. Materialkosten: € 17,50),

1 Termin, 9 UE

- keine GeblihrenerméaBigung /-befreiung -

Eigeninitiative zeigen, selbststandig lernen, Wissen vertiefen, am PC dben...
All diese Moglichkeiten bietet das Selbstlernzentrum (SLZ) auch Ihnen als Teilnehmerin
und Teilnehmer eines vhs-Kurses im Kreis Offenbach.

Vielfalt im SLZ ist dabei angesagt: Individuelles Uben am Computer unter Anwendung
von spezialisierter Software, z.B. ein Sprachlernprogramm mit Spracheingabe, oder die
Nutzung der ortlichen Zweigstelle der Stadtbiicherei Dreieich mit ihren Fachbichern,
Nachschlagewerken und Medienbesténden ist ebenso maéglich wie das Abrufen von In-

formationen Gber Internet/Onlinerecherche.

Selbststandig Lernen bedeutet jedoch nicht, dass Sie dabei allein gelassen werden.
Ein fachkundiger Ansprechpartner steht lhnen im SLZ jederzeit mit Rat und Tat zur
Seite. Nutzen Sie die Gelegenheit, kommen Sie vorbei und probieren Sie das kostenlose

Angebot einmal aus!

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich

Selbstlernzentrum:
Haus 2, 1. Etage, Rdume 2.102 - 2.106

Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Offnungszeiten:

Mo/Mi/Fr 8.00-16.30; Di/Do 08.00-20.00 Uhr

Ansprechpartner:

Mathias Hein, FA fiir Medien- u. Informationsdienste
Tel.: 06103/3131-2104, E-Mail: slz@hll-dreieich.de

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

' HE?SENCAMPUS DREIEICH
Hous des Lobenslangen Lorens

vhs Kreis Offenbach




Schlagfertigkeit wirkungsvoll
trainieren - Von der Kunst, jeder-
zeit die richtigen Worte zu finden
Fallen Ihnen die passenden Worte zu spat
ein? Dann ist dieses Seminar fiir Sie ge-
macht. Schlagfertigkeit ist die Kunst, jeder-
zeit die richtigen Worte zu finden. Sie lernen,
spontaner mit Ihrer Sprache umzugehen. Sie
werden den aktiven Wortschatz spirbar erwei-
tern, damit Sie auch in Belastungssituationen
fliissig und treffend formulieren. Sie werden
mutiger, die passenden Worte zu sagen. Sie
lernen, sich zu begeistern und trainieren den
selbstbewussten Einsatz der Korpersprache,
der lhnen eine sichere und souverane Aus-
strahlung verleiht. Sie trainieren spontane,
humorvolle und spritzige Antworten, die das
Gegenliber verbliffen. Dieses Seminar macht
Sie wortgewandt, sicher und selbstbewusst,
nicht nur im Umgang mit Einwanden und
Angriffen.

K050707

Matthias Dahms, Kommunikationstrainer
und Personalentwickler

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
So, 13.05.2018, 09.30-16.15 Uhr

€ 45,-, (zzgl. Materialkosten: € 17,50),

1 Termin, 9 UE

- keine GeblihrenerméaBigung /-befreiung -

Kreatives Sprechen: Markant und
souverdn iiberzeugen

Wenn lhnen die markanten Worte einfallen,
wahrend andere noch nachdenken, haben Sie
die Nase vorn und kénnen sich wirkungsvoll
positionieren. Sie erreichen lhre Ziele leichter,
wenn Sie in Gesprachen, Verhandlungen und
Vortragen markant und souveran auf sich auf-
merksam machen. Die besondere Herausfor-
derung liegt darin, das Gegenliber zunéchst
emotional kreativ zu beriihren, damit schlieB-
lich der Funke der Begeisterung tiberspringt.
Hier stellt Ihnen das Seminar Tipps, Anregun-
gen und wirkungsvolle Trainingsmoglichkei-
ten zur Verfiigung. Damit legen Sie das Fun-
dament, um wirkungsvoll, iberraschend und
erfrischend anders zu argumentieren, sicher
aufzutreten und tberzeugend zu sein. Durch
Ihr kreatives Vorgehen wirken Sie selbstbe-
wusst, kompetent und sympathisch.
K050708

Matthias Dahms, Kommunikationstrainer
und Personalentwickler

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

So, 17.06.2018, 09.30-16.15 Uhr

€ 45,-, (zzgl. Materialkosten: € 17,50),

1 Termin, 9 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

vhs Kreis Offenbach
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ARBEIT UND BERUF | EHRENAMT

Fortbildungsreihe
Ehrenamt

Liebe ehrenamtlich Engagierte,
mit unseren Kursangeboten mochten wir Sie
in Ihrer wichtigen ehrenamtlichen Arbeit
unterstiitzen.

0b Steuerrecht, effektive Mitgliederverwal-
tung oder Satzungsfragen — hier erhalten
Sie fachliche Informationen und praktische
Tipps fiir Ihre Vereinsarbeit.

Gut zu wissen: Zur Forderung des ehrenamt-
lichen Engagements erstattet der Kreis
Offenbach auf Antrag die Hdlfte der gezahl-
ten Kursgebiihren aus Kursen der Fortbil-
dungsreihe Ehrenamt.
Einen Antrag konnen z.B. stellen:
- Vorstandsmitglieder von Vereinen und
gemeinnditzigen Organisationen
- Schul- und Kindergartenelternbeirate
- Ausldnderbeirdte
- Personen, die sich fiir die Ubernahme eines
Amtes qualifizieren méchten
Voraussetzung ist, dass die Person, die den
Antrag stellt, im Kreis Offenbach wohnt oder
die Organisation, fiir die die ehrenamtliche
Tatigkeit ausgelibt wird, im Kreis Offenbach
liegt.
Sie kdnnen sich online oder mit den im Pro-
grammheft beigefiigten Anmeldeformularen
fiir die Kurse anmelden. Ihre Anmeldung
richten Sie an die Volkshochschule Kreis
Offenbach. Nach Ende der Veranstaltung
und Bezahlung der Gebiihr erhalten Sie eine
Teilnahmebescheinigung und ein Antrags-
formular fiir die Riickerstattung der halben
Kursgebiihr.

Fordermittel fiir Vereine

Sie werden in die Welt der Férdergelder einge-
fuhrt und erfahren, wie die sozialen Foérdertop-
fe in Deutschland funktionieren. Eine speziell
konzipierte Auswahl aus ca. 20.000 gemein-
nitzigen Forderprogrammen wird lhnen vorge-
stellt. Sie kénnen sich mit dem erfolgreichen
Einwerben der Fordergelder vertraut machen
und lernen dabei alle notwendigen Schritte fiir
ein erfolgreiches Férdermittelprojekt kennen.
Sie erfahren, wie Sie die finanziellen Ressour-
cen lhres Vereins durch sog. Drittmittel erwei-
tern konnen. Praktische Tipps und praxisnahe
Ubungen runden den Kurs ab.
K075501-2/2017

Marc-0liver Kriiger, Diplom Betriebswirt
(FH) Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 13.01.2018, 10.00 - 17.00 Uhr

€ 25,-, (zzgl. Kursmaterial: € 5,), 1 Termin,
8 UE

Dieter Usinger,
Diplom Finanzwirt

Steuerrecht fiir Vereine - alles was
Sie wissen miissen

Das Seminar versteht sich als Handreichung
fiir alle Arten von Vereinen. Menschen, die
neu im Ehrenamt tatig sind, soll der Umgang
mit den komplexen steuerlichen Vorschriften
erleichtert werden. Aber auch schon lénger
im Verein verantwortlich Tatige erhalten wert-
volle Hinweise fiir die Bewaltigung der lau-
fenden Verwaltungsarbeiten in Bezug auf die
sich standig dndernde Steuergesetzgebung.
Das Seminar informiert z.B. iber Vorausset-
zungen zur Erlangung der Gemeinnitzigkeit,
Steuerbefreiungen und -verglinstigungen fiir
anerkannte Vereine. Gesetzliche Grundlagen
des Spendenrechts werden ebenso behandelt
wie Vergltungsmodelle im Verein und ein Up-
date auf aktuelle Rechtsanderungen.
K081301

Dieter Usinger, Diplom Finanzwirt, Betriebs-
priifer beim Finanzamt Offenbach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

Sa, 03.03.2018, 09.00-16.00 Uhr

€22,-, 1 Termin, 8 UE

Fair handeln im Ehrenamt -

wie geht das?

Vortrag

Schon durch kleine Veranderungen ist es
moglich, einen Beitrag zu einer gerechteren
Welt zu leisten: Ob durch fair gehandelten
Kaffee im Vereinsheim oder den fair herge-
stellten FuBball auf dem Sportplatz, es gibt
viele Optionen. Akida Azizi, Referentin von
TransFair e.V., stellt sie Ihnen vor, fihrt Sie
in die Grundlagen des fairen Handels ein und
beantwortet natirlich Ihre Fragen. AuBerdem
erfahren Sie wie Sie sich kreisweit mit ande-
ren interessierten Akteuren vernetzen kénnen
und wie der Kreis Offenbach Sie dabei unter-
stlitzen kann, lhr Engagement fiir den fairen
Handel sichtbar zu machen.

K081002

Akida Azizi, TransFair e. V.

Sybille Méller, Fairtradebeauftragte

Kreis Offenbach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum
2.002 ,Wilhelm Blume*

Mo, 19.03.2018, 18.00-19.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Effektive Mitgliederverwaltung

- Excel und Word fiir Einsteiger/-
innen

Sie haben keine Zeit flir Chaos? Sie mochten
lhre Daten dbersichtlich ordnen und mog-
lichst viele Arbeitsgédnge dauerhaft vereinfa-
chen? Sie wollen hilfreiche Tabellen fiir lhre
Vereinsabrechnung erstellen? Das Programm
Excel bietet sich zur Vereinsverwaltung an, da
es Bestandteil des Microsoft Office-Paketes
ist und daher oftmals schon fiir die Vereins-
verwaltung zur Verfligung steht. Damit Sie
zukiinftig die Verwaltungsarbeit in hrem Ver-
ein kompetent erledigen kdnnen, erfahren Sie
etwas tiber Verwaltung, Sortierung und Filtrie-
rung von Adressen und erlernen den Umgang
mit Tabellen, Listen und Kalkulationen. Auch
die Serienbrieffunktion von Word wird ange-
sprochen, damit Sie z.B. Mitglieder aus den er-
stellten Tabellen anschreiben konnen. Zahlrei-

che Beispiele und praktische Ubungen geben
lhnen Sicherheit bei der eigenen Anwendung.
Es werden keine PC-Kenntnisse vorausge-
setzt.

K085203

Ralph Beier

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Do, 12.04. und 19.04.2018,
18.00-21.00 Uhr

€ 22, (zzgl. EDV-Gebuhr: €9,-), 2 Termine,
8 UE

Verein fiir Anfanger

Zu spat ,Nein“ gesagt, nun im Vorstand, aber
vieles ein Buch mit sieben Siegeln? Dann soll-
ten Sie dieses Seminar besuchen! Wir klaren
die grundlegenden Rechte und Pflichten von
Vorstand und Mitgliederversammlung. Sie
erhalten Basiswissen dartiber, was eine Sat-
zung regeln sollte. Sie erfahren, was sich hin-
ter dem Begriff ,,Gemeinnitzigkeit” verbirgt,
und letztlich rundet ein Uberblick tber die
steuerliche Behandlung eines Vereins lhr neu
erworbenes ,Einsteiger-Wissen* ab.
K081204

Sandra Oechler, Steuerberaterin,
Diplom-Kauffrau

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Di, 24.04.2018, 18.00-21.00 Uhr

€ 11-, 1 Termin, 4 UE

Leitungsfunktion im Ehrenamt -

Chance und Herausforderung

Personen in Leitungsfunktion kénnen im

Verein viel bewirken: eine positive Flihrungs-

kultur vorleben, zur Mitarbeit motivieren und

Mitglieder binden. Die Leitungsfunktion im

Ehrenamt unterscheidet sich jedoch in eini-

gen Aspekten vom Berufsleben und Men-

schen, die sich in ihrer Freizeit engagieren,

anzuleiten, braucht viel Fingerspitzengefihl!

Der Kurs bietet Impulse fiir neue und erfahre-

ne Leitungskréfte. Sie lernen Methoden und

Konzepte kennen, die Sie in lhrer Leitungs-

funktion unterstiitzen. Der Kurs orientiert

sich an lhrem Bedarf. Mégliche Themen sind

z.B.:

- Ein konstruktives Arbeitsklima férdern

- Die richtige Person fiir die Aufgabe gewin-
nen

- Konflikte klaren und schwierige Gesprache
flihren

- Aufgaben delegieren und den Uberblick be-
halten

- Mitglieder binden und zur Mitarbeit motivie-
ren

Wie ist es gelungen, die Impulse aus dem Kurs

in der Praxis umzusetzen? Darum geht es am

zweiten Kurstermin. Sie halten Riickschau,

tauschen Ihre Erfahrungen aus und erhalten

Unterstiitzung fiir zukiinftige Vorhaben.

K085705

Heinz Schostok, Wirtschaftsmediator (IHK),

Coach (DGfC), Organisationsberater (ZOS/

IPOS)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa, 12.05.2018, 09.30-17.00 Uhr und

Mi, 08.08.2018, 18.00-21.00 Uhr

€ 39,-, 2 Termine, 14 UE

- keine GebUihrenermaBigung/-befreiung




Protokollfithrung

Protokolle anfertigen ist eine unbeliebte T&-

tigkeit, aber sehr wichtig fiir eine gut doku-

mentierte Arbeit. Im Kurs erarbeiten Sie die

Grundsatze und koénnen damit sinnvolle Pro-

tokolle mit wenig Zeitaufwand erstellen.

Inhalte:

- Ubersicht iber die 4 wichtigsten Protokol-
larten mit Besonderheiten und Einsatz-
gebieten: Wortliches, Verlaufs-, Kurz- und
Ergebnisprotokoll

- Erstellung eines Protokollrahmens unter Be-
rlicksichtigung aller formalen Kriterien

- Einfuhrung und Ubungen zur Protokoll-
sprache

- Formulierungsiibungen an praktischen Bei-
spielen

K085706

Sylvia Hornung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 26.05.2018, 10.00-15.15 Uhr

€ 16,- (zzgl. EDV-Gebiihr: € 7,) € 3,- fir Ma-

terial, bitte direkt an die Kursleitung zahlen,

1 Termin, 6 UE

WordPress - Webseiten

erstellen

- Premiumkurs Kleingruppe

Wordpress ist das beliebteste Content-Ma-
nagement-System, mit dem man seine Web-
seite erstellen und bearbeiten kann. Dazu
werden keine HTML / CSS Kenntnisse bend-
tigt, wobei sie aber auch hier integriert werden
kénnen. Das System ist anpassungsfahig und
sehr benutzerfreundlich. Die Handhabung ist

einfach und durch unterschiedliche Themes
(Grundgeriist) und Erweiterungen (Plugins)
nach personlichem Bedarf einsetzbar. Ob
Sie Wordpress als personliche Homepage /
Blogsystem, Fotocommunity oder als Webver-
kaufer nutzen mochten - dieses System ist fiir
alle Moglichkeiten offen und anpassbar. Pro-
grammierkenntnisse sind nicht erforderlich.
K050305

Oliver Weck, Systemadministrator

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Fr, 02.03.2018, 09.00-16.00 Uhr

Sa, 03.03.2018, 09.00-16.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 34,-), 2 Termi-
ne, 16 UE, 3-5TN

Microsoft Publisher 2016 -
Plakate, Flyer, Einladungen
gestalten

- Premiumkurs Kleingruppe

Grafik-Design fiir Nicht-Grafikdesigner!
Plakate, Flyer, Einladungen - die Grundlagen
der Gestaltung. Ein Kurs fiir alle, die Lust
haben, die Drucksachen ihres Vereins, ihrer
Firma oder auch ihrer Familie ansprechend
zu gestalten. Wie gestalte ich den Text schon
und zugleich gut lesbar? Welche Rolle spie-
len leere Flachen in einem Flyer? Welche
Wirkung haben Farben? Wie setze ich meine
Vorstellungen mit den Moglichkeiten meines
Windows-Rechners um?

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows
und Umgang mit Ordnern und Dateien
K050225

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 11.08. und 18.08.2018,
09.00-16.00 Uhr

€ 112, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 19,7, 2 Termi-
ne, 16 UE, 3-5 TN

Offener Workshop fiir Ehrenamt-
liche im Bereich Sprachférderung
fiir Asylbewerber/innen

Der eintagige, geblihrenfreie Workshop richtet
sich insbesondere an alle, die bereits das Mo-
dul 1 (und evtl. auch 2) der Fortbildungsreihe
oder den Kompaktkurs besucht haben. Ne-
ben der Vorstellung neuer Entwicklungen und
Materialien im DaF-Bereich wird es Zeit fiir
einen Erfahrungsaustausch geben. Im Fokus
stehen die individuellen Anliegen der Teilneh-
menden (bitte bei der Anmeldung Wiinsche,
Fragestellungen, Probleme etc. mitteilen).
Mogliche weitere Themen: sprachliche Beglei-
tung von Asylbewerber/innen, die aktuell an
einem Integrationskurs teilnehmen / Vorbe-
reitung auf Priifungen / Lesekompetenz mit
kurzen, interessanten Texten fordern
K074415

Heidi Bolle

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa 03.02.2018, 09.00-16.00 Uhr

Leitbild der Volkshochschule Kreis Offenbach

Wir sind die &ffentlich verantwortete Weiter-
bildungseinrichtung des Kreises Offenbach.
Unser zentrales Anliegen ist es, Menschen
darin zu unterstitzen, ihre individuellen
Lernziele zu erreichen und Freude am le-
benslangen Lernen zu entwickeln.

Grundlage unserer Arbeit sind das Hessi-
sche Weiterbildungsgesetz und die Satzung
der Volkshochschule Kreis Offenbach. Wir
sind gemeinwohlorientiert, (berparteilich
und weltanschaulich sowie konfessionell
neutral.

Unsere Bildungsangebote richten sich an
alle Erwachsenen und Heranwachsenden
unabhangig von Alter, Geschlecht, Herkunft
oder Bildungshintergrund. In unserer Ange-
botsentwicklung beziehen wir diese Unter-
schiede mit ein und engagieren uns fir Bil-

dungsgerechtigkeit und Chancengleichheit.
Die Volkshochschule ist damit auch ein Ort
der Begegnung und der Integration.

Wir nehmen die unterschiedlichen Bildungs-
bedirfnisse und -notwendigkeiten der
Menschen auf. Daraus entwickeln wir ein
Programm, das unseren Teilnehmenden
helfen soll, das eigene Leben selbstbewusst
und eigenverantwortlich zu gestalten. Dazu
gehoren die personliche Weiterentwicklung,
die Orientierung und Beteiligung am gesell-
schaftlichen Leben und die Entwicklung und
Sicherung von Kenntnissen und Féahigkeiten,
um am Berufsleben erfolgreich teilnehmen
zu kdnnen.

Wir suchen bewusst die Zusammenarbeit
mit anderen Bildungseinrichtungen, ganz
besonders kooperieren wir mit den ortlichen

Volkshochschulen im Kreis Offenbach. Mit
den wichtigen Akteuren der Weiterbildung
und des Arbeitsmarktes sind wir in Netz-
werken verbunden. Wir sind Mitglied im
hessischen und deutschen Volkshochschul-
verband.

Unser Angebot umfasst Veranstaltungen in
den Bereichen der Grundbildung, der Per-
sonlichkeitsbildung, der beruflichen, sprach-
lichen, kulturellen und politischen Bildung
sowie der Gesundheitshildung.

Die Angebote werden in unterschiedlicher
Organisationsform und mit verschiedenen
Methoden realisiert. Unser Ziel ist es, eine
ansprechende, erwachsenengerechte Lern-
umgebung und eine wohnortnahe Versor-
gung sicherzustellen.

EHRENAMT
Bildungsurlaub

Kompaktfortbildung fiir m

Ehrenamtliche im Bereich Sprach-

forderung fiir Asylbewerber/innen

Alle Ehrenamtlichen sind zur geblhrenfreien

Kompaktfortbildung zum Thema ,Sprachfor-

derung und Lernbegleitung fiir Asylbewerber/

innen‘ herzlich eingeladen!

Inhalte:

- Einstufung und Einstieg

- Vorstellung verschiedener Lehr- und Lernme-
thoden mit vielen praktischen Beispielen

- gezielter und erwachsenengerechter Ein-
satz von Spielen

- Ausspracheschulung

- Materialsuche, -auswahl und -erstellung

- Alphabetisierung

- Erfahrungsaustausch

Das Hessische Ministerium fiir Soziales und

Integration hat die Fortbildung als Bildungsur-

laub anerkannt.

K085810

Heidi Bolle, Brigitte Klotzing

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 1. 0G, Raum 2.109

Mo-Fr, 09.07.-13.07.2018,

09.00-16.00 Uhr

5 Termine, 40 UE

Geben Sie bei der Anmeldung bitte an, fiir

welche Fliichtlingshilfe Sie tatig sind bzw.

sein wollen.

Wir bieten kontinuierlich Bildungsberatung
an. Wir fiihren standardisierte Priifungen
durch und ermoglichen unseren Teilneh-
menden so den Nachweis Uber ihr Wissen
und ihre Fahigkeiten.

Unser haupt- und nebenberufliches Perso-
nal ist fachlich und personlich qualifiziert,
die Menschen auf ihrem Bildungsweg zu
unterstiitzen und zu fordern. Alle Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen sind diesem Leitbild
ausdriicklich verpflichtet.
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Volkshochschule Dreieich

Geschéftsstelle:

Frankfurter Str. 160 - 166,

63303 Dreieich (Sprendlingen)
Tel.: 06103 3131-1515

Fax: 06103 3131-1510

E-Mail: verwaltung@vhs-dreieich.de
Internet: www.vhs-dreieich.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 10.00-12.30 Uhr
und Do 15.00-17.00 Uhr

Leitung: Angelika Kohler, Susanne Hormel

Anmeldeverfahren: Personlich bei Barzah-
lung oder Einzugsermachtigung bzw. schrift-
lich auch per Fax und E-Mail unter Erteilung
einer Mandates fiir SEPA-Lastschriften (im
Original).

Anmeldefristen: Anmeldungen sollten min-
destens fiinf Arbeitstage vor dem jeweiligen
Kursbeginn erfolgen

Volkshochschule Egelsbach

Biiro der vhs und Musikschule:

Alte Schule, Rheinstr. 72, 63329 Egelsbach
Postanschrift:

Gemeinde Egelsbach / vhs
Freiherrvom-Stein-Str. 13, 63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636

E-Mail: vhs@egelsbach.de

Internet: www.vhs-egelsbach.de

Offnungszeiten:
Mo bis Mi 09.00-12.00 Uhr
und Do 14.30-18.30 Uhr

Anmeldung:

Schriftlich nach Erscheinen des Programm-
heftes, welches in Egelsbacher Geschaften,
Banken, Arztpraxen und offentlichen Einrich-
tungen ausliegt. Anmeldeformulare befinden

Volkshochschule Hainburg

Anschrift:

Wilhelm-Leuschner-Str. 10,

63512 Hainburg

Leitung: Birgit und Fritz Hofmeister
Tel.: 06182 898551

Fax: 06182 898549

Internet: www.vhs-hainburg.de

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen des
Programmbheftes mit dem Anmeldeformular,
das sich auf der letzten Seite des Programm-
heftes der vhs Hainburg befindet.

Semesterbeginn: 5. Februar 2018
Das Programmheft mit den ausfiihrlichen
Kursangeboten wird an alle Haushalte Hain-
burgs verteilt und ist ab Mitte August bei den
Banken und Buchhandlungen in Hainburg, Se-
ligenstadt und Mainhausen erhaltlich.

Semesterbeginn: 5. Februar 2018

Programm: Das Jahresprogramm 2018 ist in
der vhs-Geschéftsstelle sowie im Stadtgebiet
Dreieich in allen Banken, Sparkassen, Biir-
ger- und Rathdusern, Buchhandlungen sowie
der Stadtbiicherei mit ihren AuBenstellen er-
haltlich; auBerdem einzusehen Uber unsere
Homepage: www.vhs-dreieich.de

Die vhs Dreieich bietet Kurse, Wochenend-
seminare, Vortrage, Tagesveranstaltungen
und Workshops auf folgenden Gebieten
an:
e Kinoreihe
o Kiinstlerisches/handwerkliches Gestalten
* Essen und Trinken
* Gesundheit/Bewegung
* Computer-Kurse
¢ Sprachen:

- Deutsch als Fremdsprache

sich am Ende des Programmbheftes der vhs
Egelsbach sowie auf der Internetseite. Eine
Bestatigung erfolgt nicht, nur bei Kursausfall
erhalten Sie rechtzeitig eine Benachrichtigung.

Semesterbeginn: 15. Januar 2018

Angebote der vhs-Egelsbach
Gesellschaft:

- Pekip

- Smartphone-Workshop

- Hochzeitsplanung

Kultur und Gestalten:

- Pre-Ballett - Ballett

- Ballett fiir Anfanger und Fortgeschrittene

- Spitzentanz

- Malkurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene
- Malkurs fiir Kinder

- Cajon

Programmiibersicht:

Politik — Gesellschaft:
Psychologie — Neurolinguistisches Program-
mieren Teil | und Teil Il

Sprachen:
Englisch, Franzosisch, Italienisch, Spanisch,
Deutsch als Fremdsprache, Krotzebojerisch
flir Anfanger

Kultur und Gestalten:
Malen mit Kindern, Zeichenkurse Aquarell
und Pastell, Acrylmalerei, Kalligraphie, Krea-
tives Gestalten, Nahen

Arbeit und Beruf:

Windows 10 und Office 2013 Grundkenntnis-
se fur Anfanger und Fortgeschrittene, Excel
2013 fiir Anfanger, Arbeiten mit iPad, iPhone,
Tablet und Smartphone fiir Anfanger und Fort-

- Englisch

- Franzésisch
- Italienisch

- Spanisch

Neu im Programm:

- Kreative Naturseifenkiiche

- Deutsch als Fremdsprache fiir Berufstétige

- Italienisch fiir Senioren

- ,Spanisch fir den Urlaub - schnell spre-
chen”

- Vortrag ,,E-Bike und Pedelec - nicht nur fir
Senioren und Faule”

- Weinkurse

- Progressive Muskelentspannung

- Salsa-Tanzkurs

- Orientalischer Tanz

- Golf-Schnupperkurs

- Workshop PC - PC-Kurs: , Fotoblicher erstel-
len mit CEWE"

- ,iPhone und iPad fiir Einsteiger/innen*

Hinweis auf besondere Veranstaltungen
der vhs Dreieich im Friihjahrssemester
2018:

2-Tages-Kunstausflug in Museen und Parks
am Niederrhein und in Holland

Filmreihe ,Weltreise: andere Lander -
andere Filme*

(in Kooperation mit dem Frauenbiiro
Dreieich)

»Colonia Dignidad“ (17.01.2018), ,Waltz with
Bashir (14.02.2018) und ,Am Ende ein
Fest” (14.03.2018) im Victoria-Kino, Dreieich
(Sprendlingen)

Gesundheit:

- Yoga, Pilates, Fithnessgymnastik

- Entspannungstraining fiir Kinder

- Anti-Stress-Kurs, Strollen, Gesundheitskurse
(Viren vorbeugen, Stoffwechsel, Erahrung

- Kung-Fu, Gymball-Drumming

- Waldbaden

- Zumba, Spanischer Tanz, Ballett fiir Erwach-
sene

- Erste-Hilfe-Kurs, Erste Hilfe am Kind-Kurs

Sprachkurse:
Arabisch, Englisch, Franzésisch, Italienisch,
Russisch, Spanisch

Arbeit und Beruf:
- Korpersprache und Haltung
- High-Heel-Training fiir Frauen

Angebote der vhs-Musikschule Egelsbach:

Elementarstufe:

- Musik fiir Babys (ab 6 Monate), Musik fiir
Kleinkinder (1 1/2 - 3 Jahre)

- Musikalische Friiherziehung (3 — 6 Jahre),
Instrumentenkarussell (6 — 10 Jahre)

Instrumentalunterricht fiir alle

Altersstufen:

Blockflote (Sopran- bis Bassflote), Panfléte,

Querflote, Klarinette, Saxophon, Trompete,

Posaune, Violine, Violoncello, Gitarre,

E-Gitarre, Klavier, Schlagzeug

Gesangsunterricht fiir alle Altersstufen:

Klassisch und Rock, Pop & Jazz

Erganzungsfacher:

Bandcoaching, Solfeggio, Gehorbildung und

Musiktheorie

Ensembles:

Folkensemble, Jazzband, Junges Blasorches-

ter, Kinder- und Jugendorchester

geschrittene, Internet Grundlagen fiir Einstei-
ger, Computerkurs fiir Senioren ,Wie lose ich
meine Probleme am Computer, Tablett oder
Smartphone?“.

Gesundheit:

Riickenfitness, Rickenfitness und Relax, Fas-
zientraining, Wirbelsaulengymnastik, Osteopo-
rosegymnastik, Stuhlgymnastik, Bauch-Beine-
Po, Step & Style, Power Yoga, Power-Aerobic,
Pilates, Callanetics-Pilates, Pilardio, Kraft und
Dehnung, Frithsport, Gesundheitsgymnastik,
Aroha, Gymnastik fir den Beckenboden und
Bauch, Ganzkorperworkout, Ganzkorpertrai-
ning, Functional Training, Body-Art, Bodysty-
ling, Bodytoning, Bodyfit, Fatburner, Zumba,
Zumba Gold, Zumba Toning, Entspannungs-
kurse, Entspannungsgymnastik, Mental Ba-
lance, Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson, Hatha-Yoga, Hatha Yoga fiir Riicken
und Gelenke, Yoga Sanft, Stuhl-Yoga, Qi-

Gong, Selbstverteidigung fiir Frauen, Ernah-
rungsberatung, Nordic Walking fiir Senioren,
Tenniskurse, Tanzkurse, Gedachtnistraining,
Homdopathie - Workshops zum Thema: Darm-
gesundheit, Entspannung mit Klangschalen
fiir Kinder und fiir Erwachsene, Krauterwande-
rungen, verschiedene Kochkurse.

Vortrdge und Studienreisen erbitten wir
dem Programmbheft zu entnehmen.
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Volkshochschule Langen

Geschaftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter Str. 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 9104-60

Fax: 06103 9104-66

E-Mail: vhs@langen.de

Internet: www.vhs-langen.de

Offnungszeiten:

Mo bis Fr 08.00-12.00 Uhr,

Mo bis Do 13.30-15.30 Uhr

Leitung: U. SandvoB

Verwaltung: D. Seidel, S. Gildenstein

Das Programm der Langener Volkshochschu-
le erscheint am Freitag, 12. Januar 2018, als
Beilage der Langener Zeitung, ist in Langen
ausgelegt und kann im Internet abgerufen
werden.

Semesterbeginn: 5. Februar 2018.

Volkshochschule Miuhlheim

Geschéftsstelle:

Rathaus, FriedensstraBe 20

63165 Mihlheim am Main

Fachbereich IV Sport und Kultur

Leitung: Klaus Schéfer,

Tel.: 06108 601-600

Sachbearbeitung Volkshochschule:
Nathalie Hoppe, Tel.: 06108 601-602

Robin Kaiser, Tel.: 06108 601-605

Fax: 06108 601-84611

E-Mail: vhs@stadt-muehlheim.de

Internet: www.muehlheim.de/vhs
Sprechzeiten:

Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00 Uhr,

und Di 14.00-17.45 Uhr

Anmeldungen: Anmeldungen werden in der
vhs sowie beim ,Zentralen Biirgerservice"
(ZBS) entgegengenommen oder kdnnen per
Post, Fax oder E-Mail zugesandt werden. Eine
Bestatigung erfolgt nicht.

Volkshochschule Neu-Isenburg

Geschéftsstelle:

Bahnhofstr. 2/ Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg

Tel.: 06102 254746

Fax: 06102 6644

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Offnungszeiten:

Mo bis Fr 09.00-12.00 Uhr, nachmittags nur
nach vorheriger Terminvereinbarung
Leitung: Sabine Wershoven

Kursbeginn /Anmeldung:

Das neue Programm liegt in offentlichen
Gebauden der Stadt Neu-Isenburg aus. Den
genauen Beginn der jeweiligen Kurse kdnnen
Sie dem Programmheft entnehmen. Anmel-
dungen werden telefonisch, per Post, Fax
oder E-Mail ab sofort angenommen. Bitte be-
suchen Sie uns auch im Internet, Sie finden
dort unser komplettes Programmangebot und
koénnen sich dort anmelden.
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Programmiibersicht:
Speziell fiir Kinder:
Buchbindung, Tépfern, Schwimmkurse

Vortrage:
- Langener Naturdenkmale, Die Geschichte
der Langener Friedhofe

Kultur und Gestalten:

- Radierung/Holz - und Linolschnitt, Buchbin-
dung, Buchfaltkunst

- Grundlagen der Fotografie, Videografie

- Nahen, Stricken, Heimwerken

Gesellschaft:

- Nachtwéchterfiihrung

- Gerichtslinde und Rechtsprechung in
Langen

- Alternativer Stadtrundgang

Das Semesterprogramm ist bei der vhs im
Rathaus, beim ZBS, in Banken, Apotheken
und einigen Geschéften kostenlos erhaltlich
oder wird gegen Ubersendung eines mit €
1,45 frankierten Freiumschlags zugesandt.
Semesterbeginn: 5. Februar 2018

Angebote fiir die Generation "50 plus":

- Gesundheitstraining, Kreislaufaktiv &
Muskelkraft,

- Englisch flir Senioren

IT-/Mediengrundlagen
- Smartphone-/Tabletkurse

Junge VHS
- Kreatives Nahevent f. Kinder u. Jugendliche

Kreativkurse
- Kalligrafie

Neu in unserem Programm sind u.a. die
folgenden Kurse:

Recht im Alltag - Pflege- und Heimvertrage,
Recht im Alltag - Meditation einvernehmliche
Streitschlichtung, Prasentationstechniken -
Der Inhalt muss stimmen, die Verpackung
aber auch, Kommunikation mit Menschen mit
Demenz, Losungsorientiertes Organisations-
und Familienstellen, Gedanken aufrdumen
— denn der Arger entsteht im Kopf, Kraft und
Starke durch positives Denken, Dekorations-
ideen mit Mosaikgestaltung, Nahen - kleine
Reparaturen selbst gemacht, Dekorative Ak-
zente flir zu Hause - Lichtobjekte, Trommel-
solo 1001 Nacht (Bauchtanz), Einstieg in die
Meditation — Meditation kennenlernen, Sanf-
tes Yoga und Tiefenentspannung, Feldenkrais
Workshop fiir Arme und Schultern, Qi Gong
- die aktive Pause, Ladykracher — Bodyfit fiir
Frauen, Fit mit Stuhlyoga — nicht nur fir Seni-
oren, Rollator-Fit, Workout im Freien — Nordic
Walking flir Fortgeschrittene, Gesund durch
unsere Hande mit Fingeryoga, Schamanische

Gesundheit und Fitness:

- Kochkurse

- Nordic Walking, Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung

- Meditativer Tanz, Yoga, Tai Chi

- TBF-Body-Fit

- Mittelalterlicher Schwertschaukampf
- Rickenschule, Balance-Training

Sprachen:

- Deutsch als Fremdsprache

- Englisch (auch Business-English)
- Franzosisch, Italienisch, Spanisch

EDV:

- WINDOWS 10, Word, Excel

- Access, PowerPoint, Internet

- Bildbearbeitung, Fotoverwaltung

In Zusammenarbeit mit dem Stenografen-
verein 1897 Langen E.V.
(www.stenografenverein-langen.de):
Tastschreiben flir Kinder und Erwachsene -
Kurzschrift — Rechtschreibung - Briefgestal-
tung

Musikschule Langen Geschéftsstelle:
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraBe 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 910-470

Fax: 06103 910-466

E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de
Leitung: U. SandvoB

Verwaltung: J. Rusche

- Nahworkshops, Intensivkurse + Nahevent
- Orientalischer Tanz

Sport und Gesundheit

-Yoga -, Kleine Auszeit vom Alltag" - Autogenes
Training — Grundstufe - Progressive Muskelent-
spannung nach Edmund Jacobson - Qi Gong
4Wildgans Typ 1“ - Fit fir den Alltag - Ganz-
kérpertraining - Riickenschule und Riicken-Fit
- ,swing, move and smile-Training“ - Dance-
Aerobic - Wirbelsaulengymnastik - Fit und
Fun in jedem Alter - fiir SIE und IHN - Pilates
- Bodyforming

Sprachen

- Deutsch fiir Anfanger/innen

- Englisch fiir Anfanger/innen mit Vorkenntnis-
sen und Fortgeschrittene

- ltalienisch fiir Anfanger/innen mit Vork.

- Spanisch fiir Anfanger/innen und Fortg.

Heil- und Trommelreise, Die Dorn-Methode -
Entlastung fiir die Wirbelsaule, Akupressur fir
zu Hause, Word fiir falsche Einsteiger, Power-
point Prasentationen fiir Einsteiger, Verkauf
im Internet — Geld verdienen leicht gemacht
Junge vhs:

Mathematische Basteleien Rubik’s Cube (ab
9 Jahren)

Bildungsurlaub:

25.-29.06. English for international commu-
nication, 20.-24.08. Souveranes Auftreten -
nicht nur im Beruf

AuBerdem finden Sie in jedem Semester
folgende Standardkurse:

Kurse flr Kinder, Geschichte, Politik, Psycho-
logie, Literatur, Kunst- und Kulturgeschichte,
Malen und Zeichnen, Gestalten, Fotografie,
Tanzen, Entspannung, Yoga, Gymnastik, RU-
ckenschule, Wassergymnastik, Heilmethoden,
Massagepraktiken, Kochen und Ernahrung,
Fremdsprachen, Deutsch als Fremdsprache,
Berufliche Weiterbildung, EDV-Kurse

Musikschule

HauptstraBe 3 (Stadtteil Dietesheim)
Telefon: 06108 76159

Padagogische Leitung: Boris Kottmann
Verwaltung: Marion Winter, Nathalie Hoppe
Sprechzeiten:

Mo 08.00-12.30 Uhr u. Mi 09.30-14.00 Uhr
Sprechzeiten im Rathaus:

Mo, Di und Mi 08.30-13.30 Uhr,

Do 08.30-15.30 Uhr u. Fr 08.30-12.00 Uhr
Telefon: 06108 601601

Unser Angebot:

- Musik fur Babys - Musik fir ,,Mause*

- Musikalische Friiherziehung

- Musikalische Grundausbildung,
Musikalische Grundausbildung mit
der Blockflote, Trommelgruppe

- Instrumental- und Gesangsunterricht

- Gesangsausbildung

Mehrtagesreisen:

10.-20.02. Oman, 11.-18.03. Azoren, 19.-
26.03 und 08.-15.04. Amalfikiste, 21.-
26.04. PreuBens Glanz - Brandenburger
Schlésser, 13.-19.05. Schienenkreuzfahrt
Istrien, 13.-25.05. Siidkorea, 09.-17.06. Die
Auvergne - vulkanisches Herz Frankreichs,
21.-25.06. Wien mit Linz und Kloster Melk,
11.-17.07. Helsinki und Sudfinnland mit wei-
Ben Nachten, 03.-10.08. Schottlandrundreise
mit Military Tattoo in Edinburgh, Ende August
Holland, 08.-15.09. Korsika - Mitglieder-
reise, Mitte September Namibia, Botswana,
Viktoria-Félle, 12.-16.10. Bukarest und Herr-
mannstadt — ab in die Karpaten, 16.-23.10.
Andalusien-Rundreise, Mitte November Ké-
nigreich Jordanien — Faszinierendes Petra
Artothek:

Interessierte kénnen sich in den Rdumen der
vhs Bilder anschauen und gegen einen Spen-
denbeitrag von € 5,~ ausleihen. Die Dauer
der Ausleihe betragt 10 Wochen. Bitte den
Personalausweis mitbringen.




Volksbildungswerk Obertshausen__

Geschéftsstelle:
Rathaus Obertshausen
Beethovenstr. 2 - 8
63179 Obertshausen

vhs Obertshausen —

lhre vhs in Obertshausen

Tel.: 06104 703-4105

Fax: 06104 4052655

E-Mail: info@vhs-obertshausen.de
Internet: www.vhs-obertshausen.de

Musikschule

Tel.: 06104 703-4202

E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de
Internet: www.musikschule-obertshausen.de

Volkshochschule Seligenstadt

Kulturring Seligenstadt e.V.
Geschaftsstelle:

Steinheimer Str. 6, EG

63500 Seligenstadt

Tel.: 06182 3569

Fax: 06182 7836790

E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstdt.de

Biirozeiten: Di und Do, 09.30-11.30 Uhr
Geschaftsfiihrung: Elisabeth Emadi
Semesterbeginn: 19. Februar 2018

Auf folgende Kurse und Veranstaltungen
wird besonders hingewiesen:

Kultur - Gestalten

- Seligenstadter Klosterkonzerte
- Theaterfahrten

- Spiegelglas-Handwerk

Nachbarvolkshochschulen

Volkshochschule

Offenbach am Main

Berliner Str. 77, 63065 Offenbach am Main
Tel.: 069 80653141, Fax: 80653144
E-Mail: vhs@offenbach.de

Internet: www.vhs-offenbach.de

Volkshochschule

der Stadt Frankfurt
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501, Fax: 21271500
E-Mail: vhs@frankfurt.de

Internet: www.vhs-frankfurt.de

Volkshochschule

Darmstadt - Dieburg

Albinistr. 23, 64807 Dieburg

Tel.: 06071 8812301, Fax: 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de

Internet: www.ladadi.de

Offnungszeiten: Mo bis Fr, 08.00-12.30 Uhr
und Mi, 15.00-18.30 Uhr

Ausfiihrliches Programm bitte anfordern!

Telefonische Anmeldungen zu Kursen
sind moglich!

Gesundheit

- Yoga, Tai Chi Chuan, Qi-Gong

- Movement-Intelligence

- Wirbelsaulengymnastik

- Gymnastik fiir Frauen

- Fitness-Mix, Pilates, Workout

- Zumba, Wassergymnastik, Flexi-Bar,
Parkour

- Aquarellmalen - Acrylmalerei

- Fotografie fiir Einsteiger und Fortgeschritte-
ne

- Nahkurse — Strickkurse - Hakelkurse

- Trommelworkshops

- Kunstfiihrungen - Kunstseminare

- Beauty Coaching

Gesundheit

- Yoga fiir Anfanger/innen und Fortgeschrit-
tene - Yogaworkshops

- Progressive Muskelentspannung nach Ja-
cobson

- Autogenes Training

- Pilates - Riickenschulung - Bodystyling

- Kochkurse firr Erwachsene und Kinder

- Selbstverteidigung

- Gesundheitsvortrage

Sprachen

- Deutschkurse

- Englisch Anfénger/innen und Fortgeschrit-
tene

Volkshochschule

der Stadt Darmstadt

GroBe Bachgasse 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786, Fax: 133260
E-Mail: vhs@darmstadt.de

Internet: www.darmstadt.de/vhs/

Volkshochschule der Stadt Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau

Tel.: 06181 92380-0, Fax: 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de

Internet: www.vhs-hanau.de

Kreisvolkshochschule GroB-Gerau
Hauptstr. 1, 64521 GroB-Gerau

Tel.: 06152 1870-0, Fax: 1870-190
E-Mail: info@kvhsgg.de

Internet; www.kvhsgg.de

- Sturzprophylaxe, Klangmeditation
- Exkursion Wildkrauter
- Kochkurse (u. a. Weinkurse)

Sprachen:

- Deutsch

- Englisch

- Franzosisch
- ltalienisch
- Spanisch

Kultur - Gestalten:

- Pastell, Acryl, Aquarell

- Kreativ mit Nadel und Faden
- Hardanger-Stickerei

- Keramik, Kalligraphie

- Englisch fiir das Alter 50 plus
- English conversation - Business English
- Englische Theatergruppe

- Franzésisch Anfanger/innen und Fortge-

schrittene
- ltalienisch
schrittene
- Spanisch Anfanger/innen, Fortgeschrittene
und Conversacion

Musik und Theater

Konzertreihe Junges Podium

(im Romanischen Haus)

Seligenstadter Klosterkonzerte des Kulturrings
Seligenstadt e. V.

Theaterfahrten im Rahmen des Rhein-Main-
ischen Besucherrings nach Frankfurt, Darm-
stadt und Wiesbaden unter der Leitung von
Katrin Schmidt, Tel.: 06023 5070047

Anfénger/innen und Fortge-

- Geschenke aus Glas
- Akt-Zeichnen

Kinderkurse:
- Schwimmen, Kochwerkstatt,
- Ballett, Kunstspiele fiir die kleinsten

Musikschule fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene
Prospekt anfordern!

Ar‘.‘l
1IFIN

Das vollstandige Frithjahrsprogramm  der
Volkshochschule Seligenstadt erscheint Mitte
Januar 2018. Diesem entnehmen Sie bitte
néahere Angaben und Informationen tber die
genannten Kurse und weiteren Veranstaltun-
gen. Es ist erhéltlich in den Rathausern und
Verwaltungsstellen der Stadt Seligenstadt und
der Gemeinde Mainhausen, in den 6ffentlichen
Biichereien sowie in den Niederlassungen der
Sparkasse Langen-Seligenstadt und der Volks-
banken. Zusétzlich kann iber die Homepage
www.vhs-seligenstadt.de das aktuelle Pro-
gramm eingelesen werden.

Soweit nicht anders angegeben, finden die
vhs-Kurse des Kulturringes Seligenstadt e.V.
in den Raumen der Merianschule statt.

Volkshochschule Riisselsheim

Am Treff 1, 65428 Riisselsheim

Tel.: 06142 832630, Fax: 16894

E-Mail: service@kultur123ruesselsheim.de
Internet: www.kultur123ruesselsheim.de/vhs

Kreisvolkshochschule BergstraBie
Marktplatz 1, 64653 Lorsch

Tel.: 06251 17296-0, Fax: 17296-66
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

Volkshochschule

Odenwaldkreis

Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731, Fax: 70-1729
E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule

Frankfurter Str. 30, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0, Fax: 91679-10
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

Volkshochschule Aschaffenburg
Luitpoldstr. 2, 63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021 38688-0, Fax: 06021 38688-20
E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de

Internet: www.vhs-aschaffenburg.de
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STICHWORTVERZEICHNIS

A Familienaufstellungen 8,46 | Lesungen 12f, 47, 63 | Schwimmen 24
Abnehmen 9,74 Farbberatung 69 | Literatur 12, 47, 63 | Selbstverteidigung 10, 24, 46, 53
Access 36_ Faszientraining 54, 61,72, 86_ Lohn und Gehalt 38f_ Selbstvertrauen bff, 10_
Achtsamkeit 23f, 71,87 Feldenkrais 22, 51,59 M Seniorenbildung 7,30, 44f, 54
Acrylmalerei 17,69, 83 Film 37,70 | Mail 34ff | Serbisch 32
Alphabetisierung 26f, 87 Finanzwirtschaft 39 | Malen 16f, 69, 83 | Smartphone 34,79
Apps erstellen 37f | Fitness 241, 53f, 60f, 72ff, 85f | Mathematik 80,90 | Spanisch 32f, 57, 62, 78, 90
Aquarellieren 14f Fluchtlingsarbeit 41 | Medienkompetenz 14 | Speckstein 7
Arabisch 28f Fotografie 19, 48, 69f | Meditation 9, 51, 60, 70f, 84 SportschieBen 53
Atem 51 Franzésisch 31, 56f, 62, 77,89 | Mode 18,69, 83 | Spracheinstufung 28,55
Augentraining 86 Frauenkurse 9ff, 46, 81f | Musik, Musizieren 21, 47,58, 65, 70 | Stadtkultur 11f, 42, 66f
Autogenes Training 71 Fuhrungen 3, 11f, 14, 43, 66ff N Steuern 391, 80
B FunktionellesTraining 24,60, 73 | Nahen 18,69, 83 | Stimmtraining 10, 51
Backen 26, 75f G Natur 3,43 | Stressbewaltigung 7, 23f, 45, 71f, 87
Basenfasten 26,44 | Garten 3,43 | Netzwerk 80 T
Beckenbodentraining 11,71 Gebardensprache 33 | NLP 68 | Tablet 34,79
Beruf 38ff, 43, 80 Gedachtnistraining 4, 441, 67, 81 0 Tai Chi 52
Betriebssysteme 34,78 Geschichte 2 | Office 344, 79 | Tanz 11, 13, 52, 69
Bewerben 45,80 | Gesellschaft 2ff, 42ff, 66ff, 81f | Osteoporose 60 | Tastschreiben am PC 38
Bildbearbeitung am PC 20f, 37 Gesundheit  8ff, 22ff, 49ff, 59ff, 70ff, 84ff | Outlook 36 | Textiles Gestalten 18, 69, 83
Bildhauerei 17,47 | Gitarre 70 P Theater 47, 69
Bildungsurlaub 6f, 9, 23f, 31, 33ff, Gymnastik 53f, 60f, 73f, 85f | Padagogik 4,45,67 | Tiere 2,68
371, 41, 45 H Patientenverfiigung 2 Trad. Chin. Medizin (TCM) 24, 49
Blues Harp 21_ Heilmethoden 10, 241, 49f, 74, 86f_ PC-Grundlagen 34, 78_ Tarkisch 33_
Bosnisch 32 Heimwerken 46 | Percussion/Schlagzeug 47,70 U
Buchfihrung 38 Herz-Kreislauf-Training 24, 85t | Personlichkeitsentwicklung  6ff, 10, 67f, 80 Ukulele 21
o Homdopathie 10 | Philosophie 11 Umweltbildung 3,43
Cambridge Certificates 31 Hula-Hoop 86 | Pilates 54, 61, 86 Ungarisch 33
Chinesisch 29 | Hypnose 8f | Plastisches Gestalten 171, 47, 83 Vv
Coaching 6 I Politik 2,42 | Verbraucherfragen 2,10
Computerkurse 20f, 34ff, 78f Ikebana 19,69 | Poalnisch 32 | Vereinsarbeit 40f
D Integrationskurse 27, 541, 87f | Portugiesisch 32 Vorsorgevollmacht 2
Danisch 29 Internet 34, 79f | Powerpoint 36,79 Vortrage  2f, 6f, 10, 25, 49f, 67, 71, 82, 87
Demenz 25 | ltalienisch 31,57, 77,89 | Présentation 5,36,43,79 w
Deutsch 26 J Programmieren 37 | Wandern 3,43,72
Deutsch als Fremdsprache 271, 541, 62, Japanisch 32 | Protokollfiihrung 41 | Wassergymnastik 61f
76, 87f | Jugendliche 37 58, 62, 68f, 73,80,90 | Prifungen 27 | Webseiten erstellen 37
Diabetes 25f K Psychologie 6ff, 45f, 67f | Wechseljahre 10
Didgeridoo 21 Kalligraphie 15,29 | Publisher 36 | Wildnispadagogik 3
Drehkurse (Topfern) 17¢ Kaufmannische Kurse 38f, 80 Q Windows 34,78
Drucktechniken 16 Keramik 171, 83_ Qigong 22,52, 60, 72_ Wirbelsaulentraining 25, 53, 60f, 72f, 85_
E Kinderkurse 32, 37f, 58, 62, 67ff, 73, 79 R Wirtschaft 39, 67
Ehrenamt 40f Kinesiologie 8,87 | Radieren 16 | Word 341,79
Einblrgerung 27 Knigge 43 | Raucherentwohnung 9,49 | Work Life Balance 7
Eltern 4,67 Kochen 26, 48f, 74ff | Raumgestaltung 19 X
Energie 3 Kommunikation 4ff, 39f, 45f, 67, 80 | Rechnungswesen 38f | Xpert 38f
Englisch 29ff, 55f, 76f, 88f Korpersprache 4f, 80 | Recht 2,10, 46 Y
Englisch fir den Beruf 30, 55f | Kosmetik 471,70, 82f | Reisen 9,24,44 | Yoga 22, 50f, 59, 71f, 84f
Englisch fiir Kinder/Schiler 56 | Kosten-und Leistungsrechnung 39 | Resilienz 7 Z
Entspannung 7ff, 11, 22ff, 51f, 59f, Krauter/Wildpflanzen 3,10, 25, 68, 74 | Rhetorik 5, 39f, 68,80 | Zeichnen 16, 47, 69
70ff, 84ff Kroatisch 32 | Russisch 32 | Zeitmanagement 4,43
Erndhrung 26 Kunst- u. Kulturgeschichte 14, 66 S Zirkustraining 73
Ethik 11 | Kunsthandwerk 18f, 69f, 83f | SAP 38 | Zumba® 24, 52f
Excel 34ff, 79 L Schmuck 19, 83f
F Lénderkunde 82 | Schreibwerkstatt 9,47
Fairtrade 2,26, 40 Lernen 4,67 | Schwedisch 32
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B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Gléaubiger-ID DE84ZZ700000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erméchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
persénlich abgeben!

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Gléaubiger-ID DE84Z7Z700000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erméchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
persénlich abgeben!



