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INFORMATIONEN | TEILNAHMEBEDINGUNGEN |

Kreis Offenbach - Der Kreisausschuss
vhs Kreis Offenbach

Frankfurter Str. 160 - 166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313

Fax: 06103 3131-1399

Internet: www.vhs-kreis-offenbach.de
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Sprechzeiten:

Mo, Mi, Do, Fr 08.00-12.30 Uhr und
Mo-Mi 13.30-15.00 Uhr

und nach Vereinbarung

An unserem Sitz und Hauptunterrichtsort in Drei-
eich, Haus des Lebenslangen Lernens (HLL),
steht auf dem Gelande ein Parkhaus (kosten-
pflichtig) zur Verfigung. Unmittelbar vor dem
HLL befindet sich die RMV-Bushaltestelle ,,Am
Hirschsprung".

Dezernent: Landrat Oliver Quilling

Leitungsteam:
Hildegard Fries, 3131-1344
Padagogische Leitung, Grundbildung

Frank Roters, 3131-1355
Verwaltungsleitung

Padagogische Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter:

Sabine Backer, 3131-1340
Personlichkeitsentwicklung, Gesundheit

Dr. Angela Beike, 3131-1333
Kultur - Gestalten

Annette Decker, 3131-1336
Sprachen

Frank Dorner, 3131-1332
Politik, Gesellschaft

Dr. Christian Gabriel-Junk, 3131-1337
Integration, Arbeit und Beruf

Brigitte Klotzing, 3131-1338
Fachbereichsassistenz Deutsch, Grundbildung

Petra Liick, 3131-1343
Natur und Umwelt, Verbraucherfragen

Weiterbildungsberatung:
Kalliopi Giagozoglou, 3131-1214

Selbstlernzentrum HLL:
Mathias Hein, 3131-2104

Verwaltungsmitarbeiterinnen:
Tanja Hartmann, 3131-1352
Anja Merget, 3131-1350
Daniela Muth, 3131-1342
Chantale Schmidt, 3131-1346
Martina Schultze, 3131-1356
Regina Schwab, 3131-1351
Mirela Skollik, 3131-1347
Claudia Wasch, 3131-1354

Informationen / Teilnahmebedingungen
Diese Bedingungen gelten nur fiir die vhs Kreis
Offenbach und die vhs Rodermark. Die Bedin-
gungen fiir die vhs Dietzenbach, die vhs Heusen-
stamm und die vhs Rodgau entnehmen Sie bitte
dem jeweiligen Programmteil.

Es gilt die Gebiihrenordnung der vhs Kreis Offen-
bach, die wir Ihnen auf Anfrage zusenden. Sie fin-
den diese auch im Internet.

Anmeldung

Personliche und schriftliche Anmeldungen (Anmel-
deformular, formloser Brief, formlose Postkarte
oder Telefax) werden sofort nach Veréffentlichung
der Veranstaltung entgegengenommen. Telefoni-
sche und elektronische Anmeldungen (ber die
Internet-Seite  www.vhs-kreis-offenbach.de  sind
ebenfalls moglich, sofern die anmeldende Per-
son ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt. Die An-
meldung ist in jedem Fall verbindlich. Auch der
Eintrag in die Teilnahmeliste ist eine verbindliche

vhs Kreis Offenbach

Anmeldung. Anmeldungen, die bis 5 Werktage
vor Veranstaltungsbeginn bei der vhs Kreis Of-
fenbach eingehen, werden bestétigt. Sollten Sie
innerhalb von 10 Tagen nach Anmeldung keine
Bestatigung oder sonstige Benachrichtigung er-
halten haben, setzen Sie sich bitte telefonisch
mit der vhs Kreis Offenbach in Verbindung.

INFO:

Ein SEPA-Lastschriftmandat muss vom
Kontoinhaber unterschrieben und im
Original an die vhs geschickt werden.

Gebiihren, Gebiihrenpflicht, Bezahlung

Die Gebiihren richten sich nach der Gebihrenord-
nung der vhs Kreis Offenbach. Gebiihrenpflicht
entsteht mit der Anmeldung. Auch wenn eine
Person erst spater einer Veranstaltung beitritt,
wird die Geblihr berechnet, als ob diese Person die
Veranstaltung von ihrem tatsachlichen Beginn an
besucht hat. Ausnahme hiervon bilden langfristige
Lehrgénge, die mindestens 100 Unterrichtseinhei-
ten pro Semester umfassen. Hier sind die Gebiih-
ren fir die Termine ab dem Zeitpunkt der Anmel-
dung zu zahlen. Die Gesamtteilnahmegebtihr wird
auf volle Euro-Betrage auf- oder abgerundet. Bei
einer Kursgebiihr von mehr als € 75,~ ist auf An-
trag Ratenzahlung moglich.

Die Bezahlung der Gebiihren erfolgt unbar durch
Gebihreneinzug oder Uberweisung. Personen,
die am Uberweisungsverfahren teilnehmen, zah-
len zusétzlich zu den Teilnahmegebiihren eine
Verwaltungsgebiihr von € 2,50 pro Kurs fir den
entstehenden Verwaltungsaufwand. Personen,
die per SEPA-Lastschrift zahlen, erhalten keine
Rechnung.

Gebiihrenbefreiung

Fir Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder die
Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII bezie-
hen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester gebiihrenfrei. Fiir weitere Veranstaltungen
entrichten diese Personen 80 % der Gebiihr.

Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage kann
auf Antrag ebenfalls von der Geblhrenpflicht be-
freit werden.

Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den An-
tragsteller. Der Nachweis ist der Anmeldung
beizufiigen.

Fiir Materialzuschlage sowie Prifungsgebiihren
0.4. Zusatzkosten kann keine Befreiung gewahrt
werden. Gebiihrenbefreiungen kénnen fir be-
stimmte Veranstaltungen ausgeschlossen werden.
GebiihrenermaBigung
Vollzeitschiilerinnen/-schiiler,  Vollzeitstudentin-
nen /-studenten, Auszubildende, Rentnerinnen/
Rentner sowie Behinderte (Grad der Behinderung
50% und mehr), Au-Pairs, Personen, die Leistun-
gen nach dem Grundsicherungsgesetz erhalten,
Personen, die ein freiwilliges soziales Jahr leisten,
Personen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder Eh-
renamtskarte entrichten 80% der Gebuhr. Gebiih-
renermafBigungen bediirfen des Nachweises
durch die Antragstellerin bzw. den Antragstel-
ler. Der Nachweis ist der Anmeldung beizu-
fiigen; nachtraglich eingereichte Nachweise
kdonnen nicht anerkannt werden.

Fiir Materialzuschlage sowie Prifungsgebiihren
0.4. Zusatzkosten wird keine ErmaBigung gewahrt.
GebiihrenerméaBigungen konnen fiir bestimmte
Veranstaltungen ausgeschlossen werden. Doppel-
ermaBigungen sind ausgeschlossen.

Riicktritt

Abmeldungen sind nur schriftlich, per E-Mail oder
zur Niederschrift méglich. Fir die Berechnung der
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei einer
der Geschéftsstellen der vhs Kreis Offenbach. Er-
klarungen per Telefon sind als Abmeldungen nicht
zulassig. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten
als nicht getatigt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht Geblhrenpflicht, wenn keine
schriftliche Abmeldung vor dem zweiten
Kurstermin bei der vhs Kreis Offenbach vorliegt.

Ausnahme hiervon bilden langfristige Lehrgénge,
die mindestens 100 Unterrichtseinheiten pro
Semester umfassen. Hier ist eine Abmeldung zu
jedem Zeitpunkt moglich; es sind dann die Ge-
bihren fir die Termine zu zahlen, die zwischen
Beginn der Gebiihrenpflicht und dem Eingang der
Abmeldung bei der vhs Kreis Offenbach liegen.
b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungs-
terminen entfallt die Geblhrenpflicht, wenn bis
drei Wochen vor dem Veranstaltungstermin
eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Erfolgt die
schriftliche Abmeldung spéter, so werden folgende
Ruicktrittsgebiihren fallig, mindestens aber € 5,-:
20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10 % der Gebiihren

13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50 % der Geblihren

6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80 % der Gebiihren

danach wird die volle Gebiihrensumme fallig.
Wird von der zuriicktretenden Person eine ge-
eignete Ersatzperson gestellt, kann die vhs Kreis
Offenbach auf die Zahlung der Riicktrittsgebiihren
verzichten, sofern die Ersatzperson die Gebiih-
renpflicht der zuriicktretenden Person in vollem
Umfang tibernimmt.

c) Tritt eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer einer
Studienfahrt oder -reise nach erfolgter Anmel-
dung zuriick, wird bis zum 30. Tag vor Veran-
staltungsbeginn eine Ricktrittsgebiihr in Hohe
von 10 % der Teilnahmegeblihr, jedoch mindes-
tens € 5,- und hochstens € 150,~ erhoben; bei
Rucktritt vom 29. Tag vor Veranstaltungsbeginn
an sind, auBer der Zahlung dieser Riicktrittsge-
bihr, die der vhs Kreis Offenbach entstandenen
Kosten voll zu erstatten. Wenn die Bedingungen
einer Studienfahrt oder -reise von den hier ge-
nannten abweichen, werden diese Bedingungen
in der Ausschreibung ausgewiesen oder vor der
verbindlichen Anmeldung gesondert mitgeteilt.
Tritt die vhs Kreis Offenbach nur als Vermittlerin
auf, gelten die Bedingungen der veranstaltenden
Institution. Nr. 2 der Regelungen fiir die Gebiih-
renriickerstattung findet keine Anwendung auf
Studienfahrten und -reisen.
Gebiihrenriickerstattung

1.) Teilnahmegebiihren werden zurtickerstattet,

a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung abge-
sagt werden muss,

b) anteilig, wenn vorgesehene Veranstaltungster-
mine ausfallen und keine Nachholtermine verein-
bart werden. Werden angebotene Nachholtermine
nicht wahrgenommen, besteht kein Anspruch auf
Riickerstattung. Aus Griinden der Verwaltungs-
vereinfachung besteht auf Riickerstattung kein
Anspruch, wenn dieser Anspruch in der Summe
weniger als € 5,- betragt.

2.) Teilnahmegebiihren werden auf schriftlichen
Antrag in voller Hohe oder anteilig erstattet, wenn
vor Kursbeginn oder in der ersten Hélfte einer
Kursveranstaltung eine Teilnehmerin/ ein Teilneh-
mer aus den folgenden Griinden nicht in der Lage
ist, an der Veranstaltung bzw. weiter an einer Ver-
anstaltung teilzunehmen:

- wenn sie/er wegen Krankheit nur maximal ein
Drittel der Veranstaltung besuchen kann, analog
bei Krankheit einer / eines nahen Familienange-
hérigen (Lebenspartnerin/ Lebenspartner/Eltern /
Kinder), die der Pflege durch die Teilnehmerin/den
Teilnehmer bedarf,

- bei Tod einer/eines nahen Familienangehorigen
(s.0.), wenn dadurch nur maximal die Halfte der
Veranstaltung besucht werden kann.

Ein entsprechender Nachweis ist unverziiglich
zu fiihren. Aus Griinden der Verwaltungsverein-
fachung entfallt die Riickerstattung, wenn diese
Summe weniger als € 5,- betragt.

Kann eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer aus
anderen Griinden an einer Veranstaltung nicht
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf
Riickerstattung der Gebihr.

Datenschutz

Die europdische Datenschutzgrundverordnung
sieht eine Aufklarung tiber die Datenerhebung und
eine Benachrichtigung aller Betroffenen vor, deren

personenbezogene Daten automatisiert gespei-
chert werden.

Wir geben Ihnen daher Folgendes zur Kenntnis:
Die vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark bedient
sich zur Verwaltung ihrer Veranstaltungen einer
automatisierten Datenverarbeitung. Dabei werden
die Daten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
entsprechend ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vor-
name, Anschrift, Angaben zur Telekommunikation,
die Einteilung in eine Altersgruppe, beantragter
ErmaBigungsgrund (mit Nachweis) sowie im Falle
des Zahlungsverkehrs, die Bankverbindung werden
in einer Datei gespeichert und mit den Daten zur
gebuchten Veranstaltung verkniipft. Sie werden im
Rahmen der Teilnahme an der von Ihnen belegten
Veranstaltung von uns genutzt.

Die Daten werden aufbereitet und anonym fiir die
Statistik des Deutschen Volkshochschulverbandes
verarbeitet. Im Falle des Zahlungsverkehrs werden
Name, Vorname, Bankverbindung, Zahlungssum-
me und Zahlgrund an die Sparkasse Langen-Se-
ligenstadt tibermittelt. Weitere Ubermittlungen an
Dritte finden nicht statt.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Sie lhre
Angaben freiwillig machen. Sie konnen sie ganz
oder teilweise verweigern, missen jedoch damit
rechnen, dass wir lhre Anmeldung dann nicht be-
arbeiten konnen. Durch lhre Unterschrift auf der
Anmeldekarte bestatigen Sie auch die Freiwilligkeit
lhrer Angaben und stimmen der Verarbeitung die-
ser Daten zu.

Sofern lhre Daten fiir den ordnungsgemaBen
Betrieb unserer Einrichtung nicht mehr benétigt
werden, werden Sie von uns geloscht. Dies ist in
der Regel 10 Jahre nach der letzten Teilnahme an
einer Veranstaltung der Fall. Sollten Sie eine vorhe-
rige Loschung wiinschen, so setzen Sie sich bitte
mit uns in Verbindung.

Sie konnen jederzeit von uns schriftlich Auskunft
verlangen, welche lhrer Daten bei uns gespeichert
sind.

Ferien (jeweils erster und letzter Ferientag)
Osterferien: 15.04. - 26.04.2019
Sommerferien: 01.07. - 09.08.2019
In der Regel findet an Ferien- und Feiertagen kein
Unterricht statt.

Semesterende: 31.08.2019

Mindestalter:

Das Mindestalter fir die Teilnahme an den Veran-
staltungen betragt in der Regel 14 Jahre.
Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch
nach Beendigung einer Veranstaltung ausgestellt.
Voraussetzung ist, dass die Teilnahmegebiihren
entrichtet wurden.

Versicherung:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Veran-
staltungen der Kreis-vhs/vhs Rodermark sind
gegen Unfélle versichert. Fir Diebstahl und Sach-
schaden wird keine Haftung ibernommen.
Hausordnungen:

Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnungen
in den jeweiligen Unterrichtsorten einzuhalten
sind. Besonders weisen wir auf das absolute
Rauchverbot an hessischen Schulen hin, das fiir
alle Personen gilt, die sich im Schulgebdude und
auf dem Gelédnde aufhalten.
Programmhinweise:

Termin- und Programméanderungen sind nicht im-
mer zu vermeiden, werden aber — soweit méglich
- rechtzeitig bekannt gegeben.

Aktuelle Hinweise finden Sie auch im Internet
unter www.vhs-kreis-offenbach.de.

Das nachste Programmbheft erscheint
- am 05.08.2019 im Internet.
- am 09.08.2019 gedruckt.

UE = Unterrichtseinheit (45 Minuten)
TN = Teilnehmer/innen
Keine Haftung fiir Druckfehler.




vhs Kreis Offenbach

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

2019 ist fiir die Volkshochschulen in Deutschland ein besonderes Jahr. Sie feiern ihr schulen in Deutschland auszeichnen und zu

100-jahriges Jubilaum! einem unverzichtbaren Bildungstrager in un-
Nun sind nicht alle Volkshochschulen gleich alt und es hat vor und nach 1919 Neugriin- serer Republik machen. Der groBe Zuspruch
dungen gegeben, aber in jenem Jahr gab es einen regelrechten Griindungsboom. Es bestatigt das Jahr fir Jahr.

war das Geburtsjahr der Volkshochschulen moderner Pragung. Davon konnen alle unsere Biirgerinnen und
In der Weimarer Republik erhielt die Erwachsenenbildung und ausdriicklich die Volks- Birger profitieren. Viele Lander blicken (ibri-
hochschule erstmals Verfassungsrang: gens durchaus ein wenig neidisch auf diese
Im Artikel 148 (4) der Weimarer Reichsverfassung heiBt es: ,Das Volksbildungswesen, Einrichtungen.

einschlieBlich der Volkshochschulen, soll von Reich, Landern und Gemeinden gefordert Wir haben im Jubildumsjahr daher guten
werden. " Grund, uns Gber die Entwicklung der Volks-
Welche Erfolgsgeschichte damit begann, ist hinlénglich bekannt. Heute gibt es in ganz hochschulen in den vergangenen 100 Jahren
Deutschland rund 900 Volkshochschulen, die die Menschen stets aufs Neue mit span- zu freuen - in ganz Deutschland und also auch
nenden und kreativen Bildungsangeboten versorgen. bei uns im Kreis Offenbach .

Auch die vhs Kreis Offenbach bietet in ihrem aktuellen Programm innovative Seminare
und Kurse an. Ihr aktuelles Fokusthema lautet: ,Von Menschen und Helden". Dahinter
verbergen sich viele interessante Fragen: Von welchen philosophischen, historischen Mit freundlichen GriiBen
und kulturellen Vorstellungen und Werten ist unser Heldenbegriff gepragt? Brauchen
wir Helden Gberhaupt? Wozu werden Heldengestalten missbraucht? Und wie ist es zu

erklaren, dass unsere Alltagskultur - von der Popmusik bis zur Werbung - geradezu von @
vermeintlichen Helden tiberschwemmt wird?

Neben diesem besonderen Angebot enthélt das aktuelle Programm naturlich wieder

eine breite Palette an Workshops, Veranstaltungen und Kursen. Dazu gehdren auch Oliver Quilling, Landrat Kreis Offenbach
die vielen qualifizierten Veranstaltungen zur Fort- und Weiterbildung, die die Volkshoch-

»Helden bei Inhalt
Star Wars -

Gesamtes Bildungsangebot der

Jedi Ritter und die
mystische Macht” . vhs Kreis Offenbach [ 1
Mo, 11.02.2019, 19.00 Uhr vhs Dietzenbach JH———— 36
Einlass: 18.30 Uhr N B \hs Heusenstamm [ 53

Dreieich (Sprendlingen), Viktoria-Theater,
Offenbacher Str. Oa Eintritt: € 5,- /A B e R 60
(freier Eintritt fir Extraterrestrische 75
und kostamierte 4NN W VN in ROdermark pmes
Star-Wars-Charaktere). vhs Dreieich .
vhs Egelsbach
vhs Hainburg ...
vhs Langen
vhs Mihlheim
vhs Neu-Isenburg ..
vhs Obertshausen .
vhs Seligenstadt

Stich ichnis ... 86
Fokusthema: Von Menschen und Helden s 87
~-Moge die Macht mit dir sein. Impressum

Dies ist zweifellos einer der beriihmtesten Sétze der Filmgeschichte. Herausgeber: Kreis Offenbach
Der Kreisausschuss - Volkshochschule -

Und mit einem genauen Blick auf die Star Wars Filme starten wir in unser Fokusthema. Frankfurter Str. 160 - 166, 63303 Dreieich

Wir laden ein zum Vortra
g Redaktion: Hildgard Fries und Mitarbeiterin-

~Helden bei Star Wars - Jedi Ritter und die mystische Macht* nen und Mitarbeiter der vhs Kreis Offenbach
am 11.02.2018 im Viktoria-Kino in Dreieich. Layout, Satz: Petra Baumgardt

Was hat es mit dieser mysteriosen Macht auf sich? Der Star Wars-Experte Dr. Hubert Zitt von der Fachhochschule Druck: Westdeutsche Verlags und
Zweibriicken wird die Ereignisse der Filmerzahlung auf ihre naturgesetzliche Plausibilitat hin Gberpriifen und zu Druckerei GmbH

sehr erstaunlichen Ergebnissen kommen. Fotonachweis:

s . fotolia.com (teilweise)
Auf den folgenden zwei Seiten finden Sie noch viel mehr zu unserem Fokusthema. Wir haben Veranstaltungen aus

ganz unterschiedlichen Bereichen fiir Sie zusammengestellt und hoffen, auf Ihr Interesse zu treffen.
Oder wie Meister Yoda sagen wiirde: ,Viel zu lernen du noch hast!* Auflage: 44.000

vhs Kreis Offenbach




Y FOKUSTHEMA

Fokusthema: Von Menschen und Helden

Helden - kaum ein anderer Begriff hat in den vergangenen Jahren eine solche Inflation und gleichzeitig ironische Ver-
wendung gefunden wie der des Helden. Uberall ist von Helden die Rede, von Alltagshelden, von Helden der Kindheit,
sogar von Helden wider Willen. Die Werbung hat die Helden entdeckt und bewirbt von Apfelwein bis Kindershampoo
so ziemlich alles damit.
Da fragen wir nun doch mal genauer nach: Von welchen philosophischen, historischen und kulturellen Vorstellungen

ist unser Heldenbegriff gepragt? Was macht aus unserer Sicht heute eine Heldin oder einen Helden aus? Ist der
Begriff Held noch zeitgemaB oder sind an seine Stelle Vorbilder und Idole getreten? Wie viel ,Heldenhaftes” steckt in
uns? Oder mit den Worten von David Bowie gefragt: Can we be heroes just for one day?

Hier sehen Sie unsere Veranstaltungen zum Fokusthema im Uberblick:

»Handstand auf der Loreley"-

Von lyrischen Helden

Der Begriff des Helden ist schillernd, vieldeutig und auch nicht
unproblematisch. Der Abend bringt deutschsprachige Gedich-
te zu Gehor, die eine irgendwie heroische Figur - durchaus
auch mal weiblich - in den Mittelpunkt stellen. Scheinbar unge-
brochener pathetischer Heroismus wird mit ironischem Unter-
laufen und satirisch-karikierender Uberzeichnung konfrontiert.
Historische, politische und psychologische Kommentierungen
erganzen die lyrischen Texte.

K020115

Winfried B. Sahm

Heusenstamm, Im Hinteren Schlésschen, Im Herrngarten 3
Mi, 27.02.2019, 19.30-21.45 Uhr

- Eintritt frei -

Keine Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei Heusenstamm.

Visionen-Werkstatt mit Yoga

- Premiumkurs Kleingruppe

,Was immer der menschliche Geist sich vorstellen und wo-
ran immer er glauben kann, das kann er auch vollbringen!“
(Napoleon Hill) Die Visionen-Werkstatt hilft lhnen, Zugang
zu lhren Wiinschen und Traumen zu finden, um sie ,in die
Welt zu bringen®. Dieser Workshop aus Yoga, Meditation und
Coaching-Impulsen ist wie ein Raketenantrieb, damit Sie mit
voller Kraft in Ihr 2019 starten kénnen. Wir werden gemein-
sam Visionen entstehen lassen und Sie werden viel Energie
bekommen, lhre Plane und guten Vorsatze wirklich umzu-
setzen. Yoga-Ubungen, Meditationen und das Erstellen eines
WVisionboards“, das lhnen als Kompass fiir 2019 dienen
wird, unterstiitzen Sie dabei. Fir alle Levels geeignet, auch
Yoga-Anfanger/innen sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Schere,
ein DIN Al Karton, alte Zeitschriften zum Zerschneiden und
Klebstoff.

K030104

Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin (BYV), Business
Yogalehrerin (BYV) und zert. LifeBalance-Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166,
Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mi, 27.02.2019, 17.00-21.00 Uhr

€ 27, 1 Termin, 5 UE, 47 TN

GEDANKEN VERLOREN | UNTHINKING

Vom Analyst, der ging, um die Welt mit dem Herzen

zu sehen

Eine Aufbruchsgeschichte - in Worten, Fotografien und Piano-
klangen

Christof Jauernig, vormals Bankenanalyst, hatte genug, kiin-
digte und backpackte sechs Monate lang durch Siidostasien.
Jetzt nimmt er seine Gaste mit auf diese Reise, aber auch
auf seinen inneren Weg, heraus aus der Sinnkrise, hinein in
eine neue Verbindung mit sich selbst und in die Schonheit
des Moments. Zu projizierten Reisefotografien und eigens
eingespielten Piano-Improvisationen rezitiert er Texte von
unterwegs. Ein stimmungsvoller, hochstpersonlicher Abend,

vhs Kreis Offenbach

von einer tiefgehenden Fragerunde abgerundet.

Mehr Infos: www.unthinking.me

K010612

Christof Jauernig, Betriebswirt, Analyst

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166,
Haus 2, EG, Tagungsraum 2.006 ,Lise Meitner*

Di, 12.03.2019, 19.00-21.00 Uhr

€5,-

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Die Heldin, der Held in uns

In den Mythen der Volker, in Marchen, Sagen, politischen und
sozialen Umbriichen sowie im Alltag gibt es Heldinnen und
Helden. Was kennzeichnet sie? Uber welche Eigenschaften
verfiigen sie? Welche heldenhaften Fahigkeiten kdnnen wir
in uns wie entwickeln? Im Gesprach und mit Ubungen, auch
aus dem Yoga und dem Achtsamkeitstraining nahern wir uns
der Heldin, dem Helden in uns.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung

K030112

Lothar Brill, Diplom-Sozialarbeiter (FH), Yogalehrer (BYV)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166,
Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 16.03.2019, 09.00-16.00 Uhr

€ 22,-, 1 Termin, 8 UE

Der Held in Kultur und Gesellschaft -

Ein historischer Streifzug

,Jemand, der sich besonders mutig oder erfolgreich fiir an-
dere oder fiir eine Sache einsetzt oder bei einem Einsatz
umkommt* - so wird ,Held" von ,wiktionary“ definiert. Eine
von vielen Definitionen. Die Vorstellung, was einen Helden
oder eine Heldin ausmacht, hat sich im Laufe der Geschichte
immer wieder gewandelt. Was verstand man in der Antike,
im Mittelalter und der Neuzeit unter einem Helden? Welche
»Heldinnen” und ,Helden" werden heutzutage verehrt und
warum? Der Vortrag geht dem Begriffswandel des Helden in
der europaischen Ideengeschichte nach.

K010002

Manfred Karl B6hm, Dipl.-Theologe und Publizist

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166,
Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*

Mo, 18.03.2019, 19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

lhren inneren Helden stirken

Kraft, Kreativitat, Mut und Ausdauer steckt in jedem von uns.
Mit den Mitteln der Gestaltarbeit wollen wir diese Kréfte star-
ken - sodass unser innerer Held / unsere innere Heldin uns
in herausfordernden Situationen unterstitzt. Vielleicht haben
Sie sogar schon eine genauere Vorstellung, was Sie in Ihrem
Leben anders gestalten méchten und spiiren eine groBe Ver-
unsicherung bei dem Gedanken an eine Veranderung. Wie
Sie dieses Dilemma Uberwinden konnen, wollen wir in die-
sem Workshop erkunden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Verpflegung nach
Bedarf

K010614

Michael Jaensch, Heilpraktiker fiir Psychotherapie, Gestalt-
therapeut

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166,
Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 23.03. und 06.04.2019, 12.00-18.00 Uhr

€ 40,-, 2 Termine

Grof3, grof3er, Karl der Grof3e

Karl der GroBe, ein Name, ein Vorbild. Als der erste groBe
Kaiser des Mittelalters galt Karl vielen Nachfolgern als der
idealtypische Herrscher und Verfechter des Christentums.
An ausgewahlten Stellen folgen wir den Spuren Karls in
Frankfurt am Main, die bis heute sichtbar sind. Von der Griin-
dungslegende Frankfurts iber die Synode von 794 bis hin
zu Adaptionen in der friihen Neuzeit reisen wir einmal quer
durch die Geschichte.

K010904

Simone Stillger, M.A. Historikerin

Frankfurt a. M., Justitabrunnen auf dem Rémerberg
So, 24.03.2019, 11.00-12.30 Uhr

€10,

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig anmelden!

K010905

Simone Stillger, M.A. Historikerin

Frankfurt a. M., Justitabrunnen auf dem Romerberg
Mo, 03.06.2019, 18.00-19.30 Uhr

€10,-

- keine GebithrenermaBigung /-befreiung -

Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig anmelden!

Der Held aus philosophischer Sicht mit Blick
auf Friedrich Nietzsches Ubermenschen

Die menschliche Gemeinschaft brauchte immer schon Vor-
bilder, an deren Taten man sich orientieren kann. Abstrakten
Normen fehlt die Anschauung. Glaubwiirdigkeit entsteht erst
durch Handeln. In dem Vortrag wird die Frage gestellt, in-
wieweit auch in unserer modernen, funktional organisierten
Gesellschaft die Heldenfigur benétigt wird und welche Funk-
tion sie positiv wie negativ ausfiillen kann. Der Vortrag orien-
tiert sich u. a. an Friedrich Nietzsches Philosophie, in der er
kritisch den modernen angepassten Menschen beschrieben
hat und diesem den ,,Ubermenschen®, den mutigen und aus
sich selbst heraus handelnden Menschen gegeniiberstellt.
K010004

Prof. Dr. Gerald Weidner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166,
Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*

Mo, 08.04.2019, 19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten




~Helden-Leporello*

Helden gibt es nicht nur im Film, in Sagen oder Marchen!
Gestalten Sie ihre ureigene Heldengeschichte in einem Le-
porello! Das Leporello fertigen wir aus lhrem mitgebrachten
Lieblingspapier zusammen an. Bringen Sie Ihre Helden-Sat-
ze oder -Texte mit (z.B.: Folge Deinem Herzen, Gib niemals
aufl). Schreiben Sie ihre Satze mit lhrer personlichen Hand-
schrift oder mit Handlettering in das Leporello oder gestalten
Sie diese ganz ,kalligraphisch”. Vielleicht sammeln Sie dafiir
auch kleine selbstgemachte Skizzen, Fotos oder Fundstiicke
aus der Natur. Werden Sie unter kompetenter Begleitung ein-
fach mal selbst zum ,Gestaltungs-Helden*.

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, Radiergummi, Schere, ein
paar Bogen einfaches A4-Papier, 1 Fineliner (0,05-0,1mm),
1 Brushpen (Filzstift mit Pinselspitze), vorhandene Marker
und Filzstifte. Das uibrige Material wird gestellt.

K020734

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166,
Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Sa, 13.04.2019, 13.30-17.30 Uhr

€ 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Tagesexkursion Niirnberg -

Sonderausstellung ,,Helden, Martyrer, Heilige*
im Germanischen Nationalmuseum

Was ist ein Held? Wer ist ein Vorbild? Wie sieht das Paradies
aus? In der Ausstellung im Germanischen Nationalmuseum
Nirnberg begeben wir uns auf die Reise des mittelalterlichen
Christen, der seinen Idealen nacheifert vom Siindenfall bis
zum Paradies. Dabei begegnen uns Martyrer, Heilige und die
bedeutendsten Werke des Spéatmittelalters aus der Samm-
lung des Germanischen Nationalmuseums.

Im Anschluss an die Fiihrung durch die Sonderausstellung
bleibt geniigend Zeit, sich auf eigene Faust das Museum
anzuschauen oder Nirnberg kulinarisch zu erkunden. Nach
der Mittagspause schlieBt sich eine ausfihrliche Stadtfiih-
rung an, die vom Germanischen Nationalmuseum bis zur
Kaiserburg einen Streifzug durch mehr als 950 Jahre Stadt-
geschichte bietet.

K020690

Simone Stillger, M.A. Historikerin

Seligenstadt, Parkdeck Kloster, Aschaffenburger StraBe
(Treffpunkt)

Sa, 04.05.2019, 7.30-20.30 Uhr

€ 77 (inkl. Busfahrt, Reiseleitung, Fiihrung und Tageskarte)
- keine GebithrenermaBigung /-befreiung -

Bitte Faltblatt und Anmeldeformular mit naheren Infos anfor-
dern unter 06103 3131-1313.

Besichtigung des Rettungsdienstes sowie des
Gefahrenabwehr- und Gesundheitszentrums
des Kreises Offenbach

Alle Faden des nicht polizeilichen Gefahrenabwehrmanage-
ments laufen im Gefahrenabwehr- und Gesundheitszentrum
des Kreises Offenbach zusammen. Neben der Koordinierung
der Freiwilligen Feuerwehren werden alle anderen im Kreis
tatigen Organisationen betreut und im GroBschadensfall
einsatzmaBig gefiihrt. Die Zentrale Leitstelle koordiniert alle
Einsatze des Brand- und Katastrophenschutzes sowie des
hauptamtlichen Rettungsdienstes und der Notarzte. An die-
sem Vormittag konnen Sie einen ,,Blick hinter die Kulissen”
der umfangreichen Arbeit von Rettungsdienst und Feuerwehr
werfen.

K010008

Jens Hinkel

Dietzenbach, Eigenbetrieb Rettungsdienst Kreis Offenbach,
Gottlieb-Daimler-Str. 10, Rettungsdienstschule Raum R2

Sa, 11.05.2019, 10.00-13.00 Uhr

gebihrenfrei

Keine Angst vor Heldenkraften

Wie Geschichten ermutigen kénnen

Mérchen, die uns - zum Teil schon von Kindheit an - im In-
nersten bewegen, eréffnen uns durch ihre Symbolkraft tiefe
Weisheit; manchmal inspirieren sie uns sogar zu praktischen
Lésungen. Es treten darin oft Helden oder Heldinnen auf,
die auf den ersten Blick gar nicht als solche zu erkennen
sind, aber am Ende der Geschichte tatséchlich fiir ihre unge-
wohnlichen heldenhaften Handlungen und Haltungen reich
belohnt werden.

Nach C. G. Jung ist der Held ein Archetyp (eine Urform)
unserer Seele, also im Inneren eines jeden Menschen pré-
sent und damit auch im Handeln nutzbar. In dem Seminar
werden wir mithilfe von ausgewéahlten Geschichten das Hel-
denhafte in unserem Seelenpotenzial erkennen und durch
praktische Ubungen aus dem Bereich der Hypnotherapie
(nach M. H. Erickson) wieder in unserer Handlungsmacht
verankern kdnnen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, alles, was Sie zu Ihrer Bequem-
lichkeit brauchen, Schreibzeug und Verpflegung fiir den Tag.
K010619

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, Hypnotherapeutin,
Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166,
Haus 6, 1. 0G, Raum 6.111

Sa, 11.05.2019, 10.00-17.00 Uhr

€ 60,-, 1 Termin

- keine GebithrenerméaBigung /-befreiung -

Der Wandel von Mannerbildern in der
Migrationsgesellschaft

Oft wird (jungen) Mannern mit Migrationshintergrund ein kon-
servatives Verstandnis ihrer Geschlechterrolle zugeschrieben,
welches zumeist als von Religion oder Kultur gepragt gilt. In
seinem Vortrag nimmt Michael Tun¢ diese Wahrnehmungen
unter die Lupe und stellt Forschungsergebnisse im Kontext von
Mannlichkeiten, Migration, Islam und Rassismus vor. Diskutiert
werden soll dann, wie man im Alltag oder in fachlicher Arbeit
eine gleichzeitige Haltung zwischen Mannlichkeitskritik und En-
gagement fiir Teilhabe verwirklichen kann.

K010007

Dr. Michael Tung, Fachbereich Soziale Arbeit an der Univer-
stity of Applied Sciences, Darmstadt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166,
Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*

Mo, 20.05.2019, 19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

In Zusammenarbeit mit dem Integrationsbiiro des Kreises
Offenbach

(tel.) Anmeldung erbeten

Lesung:

Nadine Schubert, Besser leben ohne Plastik
Plastik macht uns und unsere Umwelt krank. Ohne es zu
spiren vergiftet vor allem Mikroplastik unseren Alltag. Ob in
Duschgel, Kosmetika oder Putzmitteln tagtaglich sind wir mit
Mikroplastik und weiteren unsichtbaren, geféahrlichen Stoffen
in Kontakt und verschmutzen unsere Gewasser damit. Zeit
also, sich davon zu befreien! Aber geht es wirklich ohne Plas-
tik? Die Bestseller-Autorin Nadine Schubert zeigt, wie insbe-
sondere Mikroplastik im Alltag vermieden werden kann und
wie jede und jeder mit leicht umsetzbaren Tipps nach und
nach plastikfrei leben kann.

K020110

Nadine Nitsche

Seligenstadt, ehem. Benediktinerabtei, Im Klosterhof,
Winterrefektorium

Di, 21.05.2019, 19.30-21.45 Uhr

Eintritt € 5,- (Barzahlung vor Ort)

In Zusammenarbeit mit geschichten*reich. Vorverkauf im
geschichten*reich, Aschaffenburger Str. 27, 63500 Seligen-
stadt (06182 21771).

FOKUSTHEMA

Besichtigung des Rettungsdienstes sowie des
Gefahrenabwehr- und Gesundheitszentrums
des Kreises Offenbach

- fiir Eltern mit Kindern ab 4 Jahren!

An diesem Vormittag gewahren die Rettungsleitstelle des Krei-
ses Offenbach, die Katastrophenvorsorge und der Rettungs-
dienst einen kindgerechten Einblick in ihre Arbeit. Neben der
Besichtigung der Leitstelle und eines Rettungswagens kénnen
die Kinder selber helfende Hand anlegen und z.B. den Notruf,
kleine Verbande und die Seitenlage spielerisch erlernen.
K010009

Jens Hinkel

Dietzenbach, Eigenbetrieb Rettungsdienst Kreis Offenbach,
Gottlieb-Daimler-Str. 10, Rettungsdienstschule Raum R2

Sa, 25.05.2019, 10.00-13.00 Uhr

gebiihrenfrei

Podiumsdiskussion:

Uber Helden, Vorbilder und Idole

Warum braucht es Helden? Sind Idole und Vorbilder an ihre
Stelle getreten? Wie konnen wir uns fir unsere Werte und Ide-
ale einsetzen, die Gesellschaft mitgestalten und dabei groBe
oder kleine ,Heldentaten* vollbringen?

Diese und weitere Fragen diskutieren wir mit

Andreas Beseler, der unter dem Motto ,Rad statt Rollstuhl“
gegen seine Erkrankung anradelt und mit der Initiative ,,Besi
& Friends" Spenden fiir Multiple-Sklerose-Kranke sammelt,
dem Menschenrechts- und Umweltaktivisten Dr. Michael
Koch, der sich u.a. seit 19 Jahren fiir den politischen Gefan-
genen Leonard Peltier engagiert und der Offenbacher Kiinst-
lerin Katja M. Schneider, die sich in ihren Werken mit der
Verehrung von Idolen im Sport beschaftigt.

K010015

Dr. Gerd Wendtland, Moderation

Dreieich (Sprendlingen), Stadtbiicherei, FichtestraBe 50a
Do, 06.06.2019, 18.00-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Nero - Tyrann, Kiinstler und Kaiser

Nero - welcher Name eines rdmischen Kaisers bewegt die
Gedanken und Gemiter mehr? Der jugendliche Kaiser im
Schatten der ehrgeizigen Agrippina, die sogar vor der Er-
mordung ihres Ehemannes und Kaisers Claudius nicht zu-
riickschreckte, um ihren Sohn auf den Caesarenthron Roms
zu bringen. Niemand konnte ahnen, wie sich die Geschichte
weiterentwickelte und am Ende in einer Tragddie endet...und
dann ist da noch Hollywood, mit einem unvergessenen Peter
Ustinov und einer Flut von Klischees, die man mit Nero ger-
ne in Einklang brachte. Der bildreiche Vortrag prasentiert die
historischen Fakten, zeigt die groBen Zusammenhange der
wilden Jahre zwischen 40 und 70 n. Chr. und zeichnet ein
etwas anderes Nero-Bild.

K020601

Mario Becker

Seligenstadt, enem. Benediktinerabtei, Im Klosterhof,
Winterrefektorium

Do, 27.06.2019, 19.00-21.15 Uhr

Eintritt 5,- € (Barzahlung vor Ort)

(tel.) Anmeldung erbeten

Wir sind gespannt auf Ihre Gedanken zum Thema
Helden, freuen uns auf einen lebendigen Austausch
und wiinschen Ihnen viel Freude bei den Veranstal-
tungen!

vhs Kreis Offenbach




GESELLSCHAFT

Politik — Gesellschaft
- Umwelt

Fachbereichsleitung: Frank Dérner
Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: f.doerner@kreis-offenbach.de

vhs-Vortragsreihe:
FORUM AM MONTAG

Das FORUM AM MONTAG bietet Gelegen-
heit, sich mit gesellschaftlichen Fragestel-
lungen auseinanderzusetzen. Im Mittelpunkt
der Vortrage stehen Themen aus Gesell-
schaft, Geschichte, Politik und Philosophie.

o

Helden bei Star Wars - g
Jedi-Ritter und die mystische <
Macht

Kino-Vortrag

K010001

Dr-Ing. Hubert Zitt

Dreieich (Sprendlingen), Viktoria-Theater,
Offenbacher Str. 9a

Mo, 11.02.2019, 19.00-21.15 Uhr,
Einlass: 18.30 Uhr

siehe Seite 1

2
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Der Held in Kultur und &
Gesellschaft - ¢
Ein historischer Streifzug
Vortrag zur Ideengeschichte des
Heldentums

K010002

Manfred Karl B6hm

Dreieich (Sprendlingen), HLL

Mo, 18.03.2019, 19.00-21.15 Uhr,
Der Brexit -

siehe Seite 2

ein Exit mit Folgen? “
Eine knappe Mehrheit von 51,89 % der briti-
schen Wahler stimmte im Juni 2016 fiir den
Austritt des Vereinigten Konigreichs aus der
Europaischen Union. Welche Folgen dieser
Entscheid fiir die Briten im In- und Ausland
und fiir die Europaische Union hat, ist nicht
genau absehbar. An diesem Abend soll da-
her der aktuelle Stand der Dinge und die
Konsequenzen des wenige Tage spater an-
stehenden EU-Ausstiegs mit Experten und
Betroffenen genauer beleuchtet werden.
K010003

Sibylle Moller

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG, Aula ,Immanuel Kant*“
Mo, 25.03.2019, 19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

In Zusammenarbeit mit dem Europe Direct
Relais Rhein-Main

(tel.) Anmeldung erbeten

¢
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vhs Kreis Offenbach

Der Held aus £y
philosophischer Sicht

mit Blick auf Nietzsches
Ubermenschen

Vortrag

K010004

Prof. Dr. Gerald Weidner

Dreieich (Sprendlingen), HLL

Mo, 08.04.2019, 19.00-21.15 Uhr
siehe Seite 2

Europa-Ausstellung

Wer hatte eigentlich die Idee fiir ein geeintes
Europa und warum? Wie viel kostet Europa
und was bringt es? Auf diese und viele an-
dere Fragen hat die Europa-Ausstellung, die
anlasslich der Europawahl 2019 im HLL
gastiert, eine Antwort. AuBerdem wirft die
Ausstellung einen Blick auf die aktuellen
Herausforderungen Europas und zeigt mog-
liche Szenarien auf.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Foyer

Ausstellungsdauer: 23.04.-03.05.2019
Eine Kooperationsveranstaltung des Europe
Direct Relais Rhein-Main, des Kreisverban-
des Offenbach Stadt und Kreis e. V. der
Europa-Union Deutschland sowie der Volks-
hochschule Kreis Offenbach

Doku-Live:

Das EU-Parlament:

Zahnloser Tiger oder echter
Influencer?

Der Politologe Ingo Espenschied entfiihrt Sie
in die Welt des EU-Parlaments. Mit seinem
spektakularen Doku-Live Format verbindet
er Live-Kommentare mit historischen Fotos,
Karikaturen und Zeitzeugeninterviews auf
Kinoleinwand. Fiir seine Show hat er vor
Ort recherchiert und vermittelt eindrticklich
den Alltag und die Entwicklung der Institu-
tion. Welche Rolle spielt das EU-Parlament
tatséachlich? Ein Blick hinter die Kulissen of-
fenbart Erstaunliches.

K010006

Ingo Espenschied

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, EG, Aula ,Immanuel
Kant"

Mo, 29.04.2019, 19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem
Europe Direct Relais Rhein-Main.

u
3,

Der Wandel von Ménner- ¢ ¢
bildern in der Migrations- 4 «¢
gesellschaft

Vortrag und Diskussion

K010007

Dr. Michael Tung, Fachbereich Soziale
Arbeit an der Universtity of Applied
Sciences, Darmstadt

Dreieich (Sprendlingen), HLL

Mo, 20.05.2019, 19.00-21.15 Uhr

siehe Seite 3

Rettungsdienst, Gefahren-
abwehr- und Gesundheits-
zentrum des Kreises Offenbach
Besichtigung

K010008

K010009

Dietzenbach, Gottlieb-Daimler-Str. 10
Sa, 11.05.2019, 10.00-13.00 Uhr,

flir Erwachsene

Sa, 25.05.2019, 10.00-13.00 Uhr,

fir Erwachsene mit Kindern ab 4 Jahren

mit Mitmachaktionen @

siehe Seite 3

Ausstellung ,Was fiir ein Zufall"
Der Zufall spielt in unserem Leben eine
groBe Rolle; wir flhren viele Erfahrungen
auf den Zufall zuriick und machen auch bei
zufalligen Phanomenen Vorhersagen. Die
Mathematik kann uns helfen, den Gesetzen,
denen auch der Zufall unterworfen ist, auf
die Spur zu kommen. Die Ausstellung be-
schreibt groBe und kleine Wahrscheinlich-
keiten, sie macht Zufall real erfahrbar und
ladt mit etwa 20 meist interaktiven Expona-
ten die Besucher zum Experimentieren und
Nachdenken ein.

Seligenstadt, RegioMuseum, Im Klosterhof 2
vom 18.05. bis 16.06.2018

geoffnet Sa und So von 11.00-17.00 Uhr

€ 2,- Eintritt zahlbar vor Ort

~Mathematische Experimente”

In diesem Vortrag fiihrt Prof. Beutelspacher
mit Hilfe einfachster Materialien, faszinie-
rende Experimente vor und erlautert deren
mathematische Bedeutung. Die Idee von
Mathematik zum Anfassen ist, dass sich die
Faszination der Mathematik auch im Um-
gang mit realen Objekten und Experimenten
zeigt. Der Vortrag eroffnet die Wanderaus-
stellung ,Was fiir ein Zufall“ des Mathema-
tikum GieBen.

K010011

Prof. Dr. Dr. hc Albrecht Beutelspacher
Seligenstadt, ehem. Benediktinerabtei,

Im Klosterhof, Winterrefektorium

Mo, 13.05.2019, 19.30-21.45 Uhr

- Eintritt frei -

Keine Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit dem RegioMuseum
Seligenstadt

Uber Helden, Vorbilder und
Idole

Podiumsdiskussion

Dreieich (Sprendlingen), Stadtblicherei
Do, 06.06.2019, ab 18.00 Uhr

siehe Seite 3

Sie finden uns
im Internet unter:
www.vhs-kreis-
offenbach.de

Umweltbildung und
Verbraucherfragen

Fachbereichsleitung: Petra Liick
Tel.: 06103 3131-1343
E-Mail: p.lueck@kreis-offenbach.de

Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht
Patientenverfligung, Betreuungsvollmacht,
Betreuungsverfligung - wie unterscheiden
sich die einzelnen Willenserklarungen? Wer
benétigt fir welchen Fall welche Erklarung?
Welchen Inhalt und welche Form sollte diese
haben? Vorschlage hinsichtlich dieser drei
Verfligungen bzw. Vollmachten werden unter-
breitet. Der Vortrag richtet sich an alle Interes-
sierten, insbesondere aber an Patienten, Pfle-
gebedirftige und / oder deren Angehorige.
K01041

Jorn Breitung, Rechtsanwalt

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 22.05.2019, 18.00-21.00 Uhr

€11- 1 Termin, 4 UE

Reinigungsmittel selber
herstellen - Umwelt schiitzen

- Premiumkurs Kleingruppe

Mit einfachen Zutaten, die in jeder Drogerie
erhéltlich sind, stellen wir ein Allzweck-Reini-
gungsspray, WC-Gel und flussiges Waschmit-
tel her. Zudem werden Ihnen natiirliche Alter-
nativen zu Deo und Shampoo présentiert.
Die eigene Herstellung klassischer Putz und
Korperpflegemittel ist kostenglinstig und
ohne groBen Aufwand moglich - umwelt- und
gesundheitsschonend. Jeder kann Verpa-
ckungsmiill, Chemie und Mikroplastik redu-
zieren und so seinen Teil zum Umweltschutz
beitragen.

Bitte mitbringen: leere Spriihflasche, 5
Schraubglaser zum Abfiillen der Reinigungs-
mittel, Schreibutensilien

K010408

Aurelia Schuster

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang tiber Raum 7.210)
So,17.03.2019, 11.00-14.00 Uhr

€ 22,-, (zzgl. Material: € 3,-), 1 Termin,

4 UE, 4-7 TN




Heilkrauterspaziergang:
Schmackhafte Krauter und Heil-
pflanzen kennen lernen

Barlauch, Gansefingerkraut, Gundermann
und viele andere Heilpflanzen bieten lhnen
Unterstiitzung an, zum Beispiel bei Blutreini-
gung, Krampfen, Husten, Erkaltung, Blasen-
entziindung oder Verdauung fetter Speisen.
Auf einem landschaftlich sehr reizvollen Spa-
ziergang lernen Sie schmackhafte Wild- und
Heilkrduter mit Hilfe eines Arbeitsblattes
anhand eindeutiger Merkmale erkennen. Sie
erhalten Tee- und Kochrezepte und erfahren
viel zur Heilwirkung und Anwendung. So
konnen Sie Heilkrautertees, Speisen u.a. fiir
Ihre Gesundheit selber zubereiten.

Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreib-
brett

K010410

Marion Bredemeier, Phytotherapeutin,
Dipling. Landespflege

Treffpunkt: Seligenstadt-Froschhausen,
Sportplatze an der Lache bei der Gaststatte
Sa, 27.04.2019, 15.00-18.00 Uhr

€ 17,- inkl. Kursmaterial, 1 Termin, 4 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K010411

Marion Bredemeier, Phytotherapeutin,
Dipling. Landespflege

Treffpunkt: Rodgau (Nieder-Roden), Park-
platz an der verl. Rémerstr./Babenhauser
Weg, rechts direkt hinter der Briicke Giber
die B45.

Sa, 08.06.2019, 15.30-18.30 Uhr

€ 17-inkl. Kursmaterial, 1 Termin, 4 UE
- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Geschichten zum Erkennen
unserer Waldbaume -

eine botanische Mdrchenwanderung
Baume regen seit jeher die Fantasie der
Menschen an und spielen in vielen Marchen
eine wichtige Rolle. Bei dieser Wanderung
werden einzelne Baumarten vorgestellt, und
in kurzen Geschichten (iber sie erfahren wir
etwas (iber ihre charakteristische Gestalt.
K010414

Iris Husermann, Forsterin und Wald-
padagogin

Treffpunkt: Hainburg, Triebweg, an der Wald-
gaststatte ,Tannenhof”

Do, 23.05.2019, 15.00-17.30 Uhr
gebuhrenfrei, 1 Termin, 3 UE

(tel.) Anmeldung erbeten

In Kooperation mit dem Forstamt Langen

.Der heilende Garten®

Oase fiir Korper, Geist und Seele
Vortrag

In unserer schnelllebigen und hektischen
Zeit wird es fiir den Menschen immer
wichtiger sich Freirdume und Ruhephasen
zu schaffen. In den Garten kann sich der
Mensch zuriickziehen, zur Ruhe kommen
und Kraft fiir den Alltag schopfen.

Dieser Ort kann zu einem Heilgarten werden,
wenn Wissen der Pflanzenheilkunde, der ge-
sunden Erndhrung, der Farbgestaltung und
der Aromatherapie in die Gartengestaltung
mit einflieBt. Der Vortrag bietet einen Uber-
blick tber die Moglichkeiten einer die ,,Sin-
ne" ansprechenden Gartengestaltung.
K010416

Michael Maier, Dipl.-Ing. Landschafts-
architekt (FH)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Di, 19.02.2019, 18.30-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Fiihrung im Solarpark
Dreieich-Buchschlag

Mit einem Jahresstromertrag von mehr als
8.000 MWh ist der Solarpark die groBte Anla-
ge in Hessen. 39.400 Solarmodule erzeugen
auf einer Flache von 15,3 ha ausreichend
Strom, um 2.000 Vier-Personenhaushalte
damit zu versorgen.

Bei der Fithrung informieren wir Sie Uber
den Bau und die Funktionsweise der Photo-
voltaikanlage. Auch wird auf die Besonder-
heit eingegangen, dass der Solarpark auf
einer ehemaligen Deponie errichtet wurde,
z.B. die Altlastensanierung, aber auch die
Okologischen Nischen mit seltenen Pflanzen-
und Tierarten, die sich nun gebildet haben.
K010419

Jorg Engel, Stadtwerke Dreieich GmbH
Treffpunkt: Stadtwerke Dreieich GmbH,
Eisenbahnstr.140

Mi, 15.05.2019, 16.00-18.30 Uhr

€ 10,- inkl. Bustransfer zum Solarpark,

1 Termin, 3 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Berufsbegleitende

Fortbildung -

Wildnispadagogik

Ganzheitliche Umweltbildung mit
dem Wissen der Naturvolker
Wissen, Fertigkeiten und Lehrmethoden der
Naturvolker sind Saulen dieser Fortbildung.
Ein Wissen so alt wie die Menschheit, und
deshalb so aktuell wie nie. Entdecken Sie
kraftvolle Wege sich mit der Natur und ihren
Kreislaufen zu verbinden. Helfen Sie als Co-
yote Teacher anderen, die Wildnis drauBen
und drinnen zu entdecken. Sie richtet sich
an Naturfreunde und alle in padagogischen
Berufen, die kleine und groBe Menschen
beim Kniipfen von Naturverbindungen be-
gleiten.

Die einjahrige Fortbildung besteht aus 6 Wo-
chenendmodulen (Fr-So) und Selbststudium.
In Kooperation mit der Wurzeltrapp Wildnis-
schule. Bitte fordern Sie den Flyer und die
ausfiihrliche Beschreibung an. Anmelde-
schluss ist der 21. Januar 2019.

Informationsveranstaltung fiir
Interessierte

Die Veranstaltung informiert tber die ein-
jéhrige Fortbildung ,Wildnispadagogik“. Die
Kursleitung stellt Inhalte und Ablauf der Fort-
bildung vor und beantwortet die Fragen der
Interessierten.

K010423

Axel (Wurzeltrapp) Trapp, Wildnis-
padagoge, Kamana Graduate (USA)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 17.01.2019, 19.00-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Wildnispadagogische Natur-
erkundung auf der Spessartfahrte
- Premiumkurs Kleingruppe

Ein entschleunigter Tag flr alle Sinne

Wir begeben uns auf eine der schonsten
Rundtouren im hessischen Spessart. Wer-
den Kernroutinen der Wildnispadagogik ken-
nen lernen, um unsere Naturverbindungen
zu starken. Spielerisch schulen wir unsere

GESELLSCHAFT

Wahrnehmung und Achtsamkeit. Auf unse-
rem Weg werden wir jede Menge Schatze
der heimischen Natur entdecken. Ein wun-
derbar entschleunigter Tag flr alle Sinne
erwartet uns.

Fir alle geeignet die Freude an der Natur
haben und in der Lage sind 6 km zu laufen.
Bitte mitbringen: Sitzkissen, Notizblock und
Bleistift, wettergerechte Kleidung, festes
Schuhwerk, Verpflegung.

K010420

Axel (Wurzeltrapp) Trapp, Wildnis-
padagoge, Kamana Graduate (USA)
Treffpunkt: Parkplatz an der L2905, Joss-
grund (Lettgenbrunn)

Von Bad Orb Richtung Golf Club Bad Orb
Jossgrund fahren (K890). Dann links abbie-
gen auf die L2905 und direkt links auf den
Parkplatz.

So,05.05.2019, 12.00-16.00 Uhr

€32, 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN

vhs Kreis Offenbach




GESELLSCHAFT

Padagogik, Erziehung
und Familie

Fachbereichsleitung: Sabine Backer
Tel.: 06103 3131-1340
E-Mail: s.baecker@kreis-offenbach.de

Ein bewegter Eltern-Kind-Tag fiir
gehirn-gerechtes Lernen

Familie, Schule und Hausaufgaben sind wie
ein Tanz. Alle sollten wissen wie es geht und
einer filhrt. Eltern sind noch die Wegweiser
lhrer Kids und Teens, umso mehr diirfen
auch Sie, liebe Eltern, wissen wie gehirn-
gerechtes Lernen funktioniert. Sie kénnen
Ihr Kind unterstiitzen und auf dem Weg des
eigenverantwortlichen Lernens begleiten.
Kommen Sie gemeinsam zu diesem Trai-
ningstag. Themen: Zahlen, Daten, Fakten
behalten, Vokabeln lernen, 10 Tipps aus der
Neurobiologie des Lernens und SpaB.

Fiir Schiler/innen der 5.-7. Klasse in Beglei-
tung einer vertrauten, erwachsenen Bezugs-
person.

K010501

Andrea Kurz, Kommunikationstrainerin,
zert. LernCoach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 23.02.2019, 10.00-16.00 Uhr

€ 39,- (Die Teilnahmegebiihr gilt fir eine
erwachsene Person und ein Kind. Fiir das
zweite Kind sind € 8,- zu zahlen.), 1 Termin
- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -
Bei Online-Anmeldung melden Sie bitte die
erwachsene Person an und ergénzen im
Feld Bemerkungen die Anzahl der Kinder
(maximal 2).

Gedachtnistraining - Die wichtigs-
ten Techniken fiir Ihren Alltag

- Premiumkurs Kleingruppe

Mit SpaB und Methode behalten wir ab jetzt
Namen und Gesichter, die Einkaufsliste,
Vokabeln, Fremdworter und vieles andere
mehr. Geschichten erzahlen und Merksatze
helfen uns dabei. Wir (iben mit vielen prak-
tischen Beispielen. So optimieren wir - mit
etwas Theorie zum Lernen und Gedachtnis
-an einem Tag unser Lernsystem und gehen
mit unserem neuen , Supergedachtnis” ins
wohlverdiente Wochenende.

Geeignet ab 14 Jahren bis ins hohe Alter.
Bitte mitbringen: Iso-Matte, Decke, Kopf-
kissen, Schreibmaterial, Essen und Trinken
nach lhrem Bedarf

K010502

Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 09.03.2019, 9.30-18.00 Uhr

€56,-, 1 Termin, 47 TN

vhs Kreis Offenbach

Es beginnt mit Vorlesen -

ein Kurs fiir Eltern, Grof3eltern

und Leselernhelfer

- Premiumkurs Kleingruppe

Die Lesetrainerin und Informationswissen-
schaftlerin Elke Streck gibt praktische Tipps
und stellt Methoden vor, wie Sie und lhr Kind
gemeinsam die Freude am Lesen entde-
cken. ,Lesen lernen beginnt, wenn man zum
ersten Mal ein Baby auf den SchoB nimmt
und ihm eine Geschichte vorliest.” (Maryan-
ne Wolf aus: ,Das lesende Gehirn“). Lesen
heiBt Eintauchen in fremde Welten, Erkun-
den von Abenteuern, Anregen der Phantasie.
Wir begeben uns auf eine spannende Reise
in die Welt der Literatur. Der Kursort bietet
zusétzliche Inspiration fiirs Lesen: Die Stadt-
blicherei Dreieich in Sprendlingen 6ffnet ihre
Raume fiir diesen Kurs und bietet Ihnen eine
Fuhrung an, um das Angebot kennen zu ler-
nen. Eine Anmeldung fiir einen kostenlosen
Blichereiausweis ist méglich, bitte gliltigen
Personalausweis mit aktueller Adresse mit-
bringen.

K010503

Elke Streck, Lesetrainerin, Informations-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), Stadtbiicherei,
FichtestraBe 50a

Mi, 13.03.2019, 15.00-17.15 Uhr

€16, 477N

Achtsame Kommunikation mit
Kindern - Einfiihrung in die
gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg

Die gewaltfreie Kommunikation ist eine Me-
thode, uns mit unserem mitfiihlenden We-
sen zu verbinden und Konflikte so zu l6sen,
dass das Leben aller bereichert wird (nach
Serena Rust, aus dem Buch: ,Wenn die Gi-
raffe mit dem Wolf tanzt“). Wir lernen die
vier Schritte einer einfiihlsamen Kommuni-
kation nach Dr. Marshall Rosenberg kennen
und erforschen gemeinsam die dazu nétige
Haltung. Mit den Symbolfiguren Giraffe und
Wolf begeben wir uns auf eine Entdeckungs-
tour, wie lebendige und effektive Verstandi-
gung gelingen kann.

K010504

Elke Streck, Konfliktberaterin, Informations-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), Mehrgenerationen-
haus RaBe, Hegelstr. 101

Fr,22.03.2019, 15.00-17.15 Uhr

€38-

Vortrag:

Was brauchen Kinder und Jugend-
liche? Ein Einblick in die Pddago-
gik nach Maria Montessori

LHilf mir, es selbst zu tun” - einige haben
den Grundsatz in der Erziehung nach Maria
Montessori vielleicht schon gehért oder gele-
sen. Aber was genau bedeutet er? Wie sollte
er umgesetzt werden? Was braucht (m)ein
Kind in den verschiedenen Altersstufen, um
ein selbststandiger, verantwortungsbewuss-
ter und damit auch zufriedener Mensch zu
werden? Diese und weitere Fragen zur Erzie-
hung nach der Padagogik von Maria Montes-
sori sollen durch diesen Vortrag beantwortet
werden.

Brigitte Johannsen ist ausgebildete Gymna-
siallehrerin und Montessori-Padagogin. Sie
ist Mitbegriinderin der Montessori-Schule
Mihlheim und leitet diese seit 2011.
K010505

Brigitte Johannsen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum
2.002 ,Wilhelm Blume*

Mi, 03.04.2019, 19.00-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten.

Autoritdt und Erziehung -

eine Einladung zum Gesprach
Heutzutage reden wir viel iber Partizipation,
dariiber, wie Kinder an der Gestaltung des
Alltags produktiv mitwirken kénnen. Dabei
ist es wichtig geworden, dass wir die Kinder
nach ihren Gedanken und Ideen fragen und
ihre Meinung respektieren. Ist das Thema
Autoritat damit ,vom Tisch“? Ist es moglich,
Kinder ohne Autoritat zu erziehen? Konnen
autoritative und partizipative Erziehungsstile
nebeneinander existieren?

Im Rahmen dieses Abends werden wichtige
Fragen (iber autoritare Verhaltensweisen in
der Erziehung besprochen, die zum Nach-
denken und zur Selbstreflexion einladen.
K010506

Eniké Batancs, Erzieherin, autorisierte
Gordon-Familientrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 09.05.2019, 18.30-20.00 Uhr

€5,-

Jetzt aber alle mal herhéren!
Stimmtraining fiir Mitarbeiter/in-
nen in Erziehungsberufen in Kita
und Schule

Mit Kindern sprechen und singen, sich ge-
gen Stimmengewirr und hohen Larmpegel
durchsetzen, Kinder erreichen, sie motivie-
ren, loben, trosten, mit Eltern sprechen, sich
im Kollegenkreis absprechen, Sitzungen und
Elternabende leiten: Stimmen von Tages-
mdttern, Erziehern/innen, Betreuungs- und
Lehrkraften sind im beruflichen Alltag ho-
hen Anforderungen ausgesetzt. Lernen Sie,
wie lhre Stimme trotz Belastungen gesund
bleibt, belastbarer und klangvoller wird. Viele
Stimm-, Kérper-, Atem- und Selbstwahrneh-
mungsibungen sowie Tipps und Kniffe fir
die Bewaltigung Ihres herausfordernden All-
tags erwarten Sie.

Bitte bringen Sie eine Decke, bequeme Klei-
dung und Socken mit.

K010508

Cornelia Donhdfer, Stimmpédagogin und
Auftrittscoach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 25.05.2019, 09.00-16.00 Uhr

Do, 13.06.2019, 18.00-20.00 Uhr

€ 89,-, 2 Termine

- keine GebiithrenermaBigung /-befreiung -

Zeitmanagement: Plane effizient,
handle effektiv - gewinne Arbeits-
und Lebensqualitit

- Premiumkurs Kleingruppe

Sind Sie oft im Stress? Sind zu viele Aufga-
ben zu erledigen und die Zeit reicht einfach
nicht, egal wie sehr Sie sich bemUhen? Ler-
nen Sie in diesem Workshop effektive und
praktisch umsetzbare Techniken des Zeit-
und Selbstmanagements kennen: Arbeits-
ablaufe geschickt organisieren, agieren statt
reagieren, Zeitdiebe entlarven, Aufgaben
delegieren und priorisieren. Auf diese Weise
erreichen Sie Ihre beruflichen Ziele und eta-
blieren dariiber hinaus eine gesunde Work-
Life-Balance.

K010509

Petra Skali, Mentaltrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 08.06.2019 und 15.06.2019,
09.30-15.30 Uhr

€ 81,-, 2 Termine, 4-7 TN

Wir suchen Pflegeeltern

Manche Kinder benétigen voriiber-

gehend ein anderes Zuhause!

Wir suchen Menschen, die kurzfristig Pflege-

kinder im Alter von 0-3 Jahren fiir eine be-

grenzte Zeit in einer Notsituation aufnehmen

konnen.

Wir brauchen Menschen

— mit Lebenserfahrung, die fiir Kinder in Not
da sind

- die Kindern Schutz und Verstandnis geben
konnen

- die Kinder begleiten, bis sich fiir diese eine
Perspektive eroffnet

Sie haben

- Freude am Zusammenleben mit Kindern,
die Herausforderungen mitbringen

— Zeit und Platz in ihrer Familie

- Verstandnis fiir andere Lebensumstande

Wir laden Sie zu einem Informationsabend

ein, an dem wir Ihnen das Modell der Be-

reitschaftspflege des Kreises Offenbach vor-

stellen méchten.

Kindertagesbetreuung, Adoptions- und

Pflegekinderdienst des Kreises Offenbach

Dietzenbach, Kreishaus,

Werner-Hilpert-Str. 1

Mi, 20.02.2019, 18.00-20.00 Uhr,

Raum 1.A.02 , Kiryat Ono*

Mi, 22.05.2019, 18.00-20.00 Uhr,

Raum 1.A.10 ,,Powiat Radomsko"

Anmeldung erbeten: Sekretariat,

Frau M. Weigel (Tel.: 06074 8180-3325),

m.weigel@kreis-offenbach.de




Ordnungsmanagement schafft
Lebensqualitit und Freude

- Premiumkurs Kleingruppe

Kennen Sie das? Sie wollen etwas in die Ga-
rage oder den Keller raumen, aber dort ist
schon alles voll? Sie méchten lhre Unterla-
gen sortieren, aber nach welcher Struktur?
Sie wissen nicht, wie und wann Sie anfangen
sollen, weil die Motivation und ein dauerhaft
funktionierendes System fehlen? Im Kurs ler-
nen Sie Systeme und Denkweisen kennen,
die Ordnung und Klarheit in lhr Leben brin-
gen. Lernen Sie entSCHEIDUNGEN zu tref-
fen und loszulassen. Erfahren Sie das Geftihl
von Freiheit und Erleichterung und schaffen
Sie Platz fiir Neues.

K010510

Petra Skali, Mentaltrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 22.06.2019 und 29.06.2019,
09.30-15.30 Uhr

€ 81,, 2 Termine, 47 TN

Kommunikation

Mit Korpersprache zum Erfolg

Was verraten Korperhaltung, Gestik, Stim-
me und Mimik? Nutzen Sie in Zukunft die
Korpersprache als Schliisselqualifikation fiir
Ihr Miteinander, sei es im privaten oder be-
ruflichen Umfeld. Ob Schauplatz Biiro, Be-
werbung oder Date - dieses Seminar bietet
Ilhnen zahlreiche interaktive Alltagsbeispiele.
K010601

Andrea Kurz, Kommunikations- und
Innovationstrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 19.01.2019, 10.00-16.00 Uhr

€22-

Streit - Kraftemessen oder Krifte-
nutzen?

Konflikte kosten Kraft und gehoren doch
unvermeidbar zu unserem Alltag. Kénnen
Auseinandersetzungen eine Bereicherung
sein? Dieser Kurs folgt den Grundsatzen der
Mediation. In Ubungen lernen Sie den Kern
von Konflikten zu erkennen und |hre eigenen
Motive klarer wahrzunehmen. Sie erfahren,
wie Sie lhre eigenen Interessen in person-
lichen Streitigkeiten aktiv und angemessen
vertreten konnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

K010602

Eveline Westh, Mediatorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 26.01. und 02.02.2019,

10.00-16.00 Uhr

€ 43,-, 2 Termine

Die niitzlichsten Tipps aus der
Kommunikationspsychologie

- Premiumkurs Kleingruppe

Mochten Sie lernen, wie Sie sich mit einfa-
chen Riickfragen das Leben leichter machen?
Verstehen Sie, warum es Augenblicke gibt, wo
unsere Informationen oder Appelle beim an-
deren gar nicht ankommen kdnnen. Lernen
Sie rote und griine Kndpfe in der Kommuni-

kation kennen. Uben Sie in Beruf und Alltag
die Ebenen zu wechseln und erfahren Sie, wie
das Miteinander einfacher wird.

K010607

Gabriele Holler, Kommunikations- und
Personlichkeitstrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Do, 07.02. und 14.02.2019,

18.00-21.30 Uhr

€ 49,-, 2 Termine, 47 TN

Bildungsurlaub:

Wertschatzende Kommunikation
in Beruf und Alltag

Sie wiinschen sich einen guten Draht zu Ih-
rem Chef oder Kollegen, auch wenn es mal
schwierig wird? Sie mochten auf Einwande
gelassen reagieren? Hier lernen Sie die
Grundlagen der Wertschatzenden Kommuni-
kation (nach Dr. Marshall Rosenberg, USA)
kennen. Sie lernen, sich auch in kritischen
Situationen einzusetzen fir eigene Bedirf-
nisse, Kritik zu iben ohne zu verletzen und
auch einmal freundlich ,nein“ zu sagen. Die-
ser Bildungsurlaub bietet praktisches Hand-
werkszeug und ist fiir Menschen gedacht,
die sich nach mehr Leichtigkeit sehnen.

K010603

Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl.-Betriebswirtin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 11.02-15.02.2019,

09.00-16.30 Uhr

€ 206,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K010608

Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl.-Betriebswirtin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 29.07-02.08.2019,

09.00-16.30 Uhr

€ 206,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Jeannette Werner,
Kommunikations-
trainerin, Dipl-
Betriebswirtin

Erfolgreich und gelassen m
in Beruf und Alltag -

Ein Bildungsurlaub zu den Themen
Kommunikation und Stressbe-
wadltigung

Wir Menschen im Rhein-Main-Gebiet bewe-
gen viel - und stehen oft auch unter Druck in
Bezug auf Leistung und Erfolg. Sie mochten
Methoden kennenlernen, die Ihre Lebens-
freude und Ihre Gelassenheit erhalten? Hier
bekommen Sie praktisches Handwerkszeug
an die Hand und lernen, noch effektiver zu
kommunizieren mit dem Modell der ,Wert-

schatzenden Kommunikation“ nach Dr.
Marshall B. Rosenberg, USA. So kénnen Sie
in Zukunft noch souverdner mit Angriffen
umgehen und verlieren weniger Energie in
Konflikten. Schnell wirksame Entspannungs-
Gibungen runden eine abwechslungsreiche
und praxisorientierte Woche ab, in der Sie
frische Energie tanken kénnen.

K010604

Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl.-Betriebswirtin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 06.05-10.05.2019,

09.00-16.30 Uhr

€ 206,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K010609

Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl.-Betriebswirtin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 09.12-13.12.2019,

09.00-16.30 Uhr

€ 206,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Gertrude Kapellen,
Dipl-Soziologin,
Hypnotherapeutin,
Autorin

Personlichkeit und Sprach- m
machtigkeit -

ein Bildungsurlaub zur Férderung
konstruktiver Kommunikation im
beruflichen und privaten Alltag

In der Kommunikation reagieren wir oft auf
das, von dem wir denken, dass es der andere
so gemeint hat. Manch einer versucht auch,
harte Worte im Nachhinein abzufedern mit:
Das habe ich nicht so gemeint. Und manch-
mal ist der Zugang zur eigenen Ausdrucks-
kraft wie zugemauert. So kdnnen Probleme
entstehen, die eigentlich gut zu l6sen sind
- und um solche Losungen soll es in diesem
Seminar gehen. Im Bildungsurlaub kénnen
Sie im praktischen Umgang mit der Objek-
tiven Hermeneutik und der Hypnotherapie
erfahren, wie sich Sprachschatz und Hand-
lungsvermdgen praktisch ins Unermessliche
steigern lassen, wie die Aufmerksamkeit wie-
der auf das Eigentliche gelenkt werden kann
und wie Kommunikationsprozesse, eigene
Ausdrucksfahigkeit, Konzentration, innere
Ruhe und das Selbstbewusstsein generell
verbessert werden konnen.

Bitte mitbringen: alles, was Sie fiir eine Wohl-
fiihlhaltung fiir die taglich angebotenen Tran-
cen brauchen (also Matte, Decke, Kisschen,
Socken usw.) sowie Verpflegung fiir den Tag.
K010605

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

GESELLSCHAFT

Mo-Fr, 01.07-05.07.2019,

10.00-17.00 Uhr

€ 207,, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Bildungsurlaub:

Auf dass Gegensatze nicht zu
Grundsatzen werden

Einiibung in sinn- und wert-
strukturiertes Handeln

In diesem Bildungsurlaub geht es um schein-
bar gegensatzliche Bedirfnisse und um das
Ringen um Vereinbarkeit in Bezug auf For-
derungen von auBen und Strebungen von
innen. Indem wir uns den Gegensatzen neu-
gierig und vorurteilsfrei zuwenden, kénnen
wir neue Krafte mobilisieren. Diese Krafte
auf eine befriedigendere Weise zu nutzen,
ist eines der Kernziele. Dazu werden Metho-
den aus der Sozial, Kommunikations- und
Wahrnehmungspsychologie und der Hypno-
therapie angeboten. Sie helfen, Gegensatze
wieder auf forderliche Weise zu vereinbaren,
erleichtern Entscheidungen, verbessern Aus-
drucksfahigkeit, Konzentration, innere Ruhe
und Selbstbewusstsein.

Bitte mitbringen: alles, was Sie fiir eine Wohl-
fiihlhaltung fiir die taglich angebotenen Tran-
cen brauchen (also Matte, Decke, Kisschen,
Socken usw.) sowie Verpflegung fiir den Tag.
K010627

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 25.11.-29.11.2018,

10.00-17.00 Uhr

€ 249,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Bildungsurlaub:

Souverane Kommunikation in
Beruf und Gesellschaft

Verbale und nonverbale Kommunika-
tion als Schliisselkompetenz

Lernen Sie lhre kommunikativen Starken
kennen und gezielt im Arbeits- und Alltags-
leben zu nutzen. Erwerben Sie die Fahigkeit,
lhre  Gesprachspartner/innen besser zu
verstehen, um bei Konflikten verschiedene
Perspektiven zu beriicksichtigen und sich
dennoch durchzusetzen. Lernen Sie Manipu-
lationsversuche zu durchschauen. Praxisnah
aufbereitete Modelle und viele praktische
Ubungen u.a. zum Einsatz von Stimme und
Auftreten lassen sich unmittelbar umsetzen.
Sie Uben zielfiihrendes Verhalten, um sich
sprachlich und korpersprachlich jederzeit
souveran und selbstbewusst zu zeigen.
K010606

Gabriele Holler, Kommunikations- und
Personlichkeitstrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 19.08-23.08.2019,

09.00-16.00 Uhr

€ 240,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

vhs Kreis Offenbach




GESELLSCHAFT

Psychologie /
Personlichkeitsent-
wicklung

Resilienztraining - der Weg zu
innerer Starke und mehr
Gelassenheit im Alltag

- Premiumkurs Kleingruppe

Kennen Sie auch Menschen, die selbst im
groBten Stress noch lacheln und vollkom-
men ruhig bleiben? Menschen, die schein-
bar nichts erschiittern kann, die nicht in
Panik geraten und sich erst recht nicht tber
Kleinigkeiten aufregen. Was diese Menschen
haben ist etwas, das den meisten von uns
fehlt: Gelassenheit.

Wer gelassen ist, begegnet Ereignissen und
Menschen mit innerer Ruhe und Gleichmut,
behélt die Fassung und bleibt im seelischen
Gleichgewicht. Dieses lebenspraktische Semi-
nar vermittelt lhnen Einsichten und Strategien
zu mehr innerer Starke und Gelassenheit. An-
hand von einfachen Ubungen lernen Sie lhre
Energie und Kraft produktiv einzusetzen, statt
sie durch Wut und Anspannung zu vergeuden.
K010610

Sabine J. Piitz, Heilpraktikerin,
Entspannungspéadagogin, Resilienztrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 09.02. und 23.02.2019,

10.00-16.00 Uhr

€ 86,-, 2 Termine, 4-7 TN

Was uns bewegt - Psychologie im
Alltag

Dieser Kurs geht aus von den Bediirfnissen
der Teilnehmenden. Die Themen werden
gemeinsam festgelegt, anhand von kurzen
praxisnahen Texten aus der neueren Psy-
chologie vorgestellt und im Austausch mit-
einander geklart.

K010611

Dietrich Herrmann-Kapellen, Gespréachs-
therapeut und Buchautor

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str.
33, Raum 06 (Hinterhaus OG)

Di,ab 12.02.2019, 15.00-17.15 Uhr,
14-taglich

€ 65,-, 8 Termine

Christof Jauernig,
Betriebswirt,
Analyst.

GEDANKEN VERLOREN |
UNTHINKING ;
Vom Analyst, der ging, um die Welt
mit dem Herzen zu sehen

Eine Aufbruchsgeschichte - in Worten,
Fotografien und Pianokldngen
K010612

Christof Jauernig, Betriebswirt, Analyst.
Dreieich (Sprendlingen), HLL

Di, 12.03.2019, 19.00-21.00 Uhr

siehe Seite 2

vhs Kreis Offenbach

Ruf nach Verdanderung

- Premiumkurs Kleingruppe

Heute, in der Zeit des Uberangebots, stellt
sich auch allzu oft die Frage nach Verande-
rung. Manchmal ist es nur eine kleine Unzu-
friedenheit, manchmal ist es die Frage nach
dem Sinn des Lebens. Doch wieviel Mut gilt
es aufzubringen, eine positive Veranderung
in Gang zu setzen? Was will ich eigentlich
wirklich? Braucht es den Wandel, oder ist
es nicht besser, sicher in der eigenen Kom-
fortzone zu bleiben? Wir nahern uns den
Antworten auf all diese Fragen mit Metho-
den aus der Schreib- und Resilienztherapie.
Unterstiitzt wird der Prozess im Kurs durch
Entspannungsiibungen.

K010613

Petra Baltes, Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie, Schreib- und Resilienztherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
So,17.03.2019, 11.00-17.00 Uhr

€ 38,-, 1 Termin, 4-7 TN

Den inneren Helden starken :
Mit Mut, Kraft und Ausdauer
Verdnderungen gestalten
K010614

Michael Jaensch

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Sa, 23.03. und 06.04.2019,
12.00-18.00 Uhr

siehe Seite 2

System- und Familien-
aufstellungen

Haben Sie den Eindruck, dass etwas lhren
Erfolg bremst, dass Sie sich immer wieder
falsche Partner/innen aussuchen oder dass
Sie nicht lhr Leben leben, wie Sie es sich
wiinschen? Oft liegen unbewusste ,Verstri-
ckungen® mit unserer Herkunftsfamilie vor.
Aufstellungen bringen diese Beziehungen
ans Licht, indem das Bild der eigenen Fa-
milie/des Systems durch Stellvertreter im
Raum nachgestellt wird. Die ,Verstrickun-
gen“ konnen aufgelést und Losungswege
erfahren werden. Mehrere Teilnehmer/innen
konnen ein eigenes Thema aufstellen.
K010615

Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin
flir Psychotherapie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 24.03.2019, 09.30-17.30 Uhr

€ 30,-, 1 Termin

Menschenkenntnis

- Premiumkurs Kleingruppe

Ziel dieses aktiven Workshops ist es, die un-
terschiedlichen Personlichkeitstypen kennen
zu lernen und ein Verstandnis fir ihre Hal-
tungen, Motive und Handlungen zu entwi-
ckeln. Seien Sie gespannt, wie weitreichend
sich das z.B. auf die Kommunikation, die
Wahl des Arbeitsplatzes und die Interaktio-
nen der Menschen untereinander auswirkt.
Sie erhalten ein tieferes Verstandnis fir sich
selbst. Sie werden verstehen, warum Sie in
Stresssituationen haufig anders reagieren,
welche Starken Sie haben und wie Sie beruf-
liche/private Konflikte vermeiden oder auch
typspezifisch l6sen konnen.

K010616

Petra Skali, Mentaltrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, 01.04. und 08.04.2019,

17.30-21.15 Uhr

€ 54,-, 2 Termine

Regina Moritzen,
Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie,
Reiki-Lehrerin

Selbstzweifel in Selbstvertrauen
umwandeln

- Premiumkurs Kleingruppe

Wiinschen Sie sich auch manchmal mehr
Moglichkeiten positiv zu denken und die
Energierauber aus dem Weg zu rdumen?
Wir betrachten das System in dem wir leben
und entdecken, was uns Energie spendet
und was uns Energie raubt. Erfahren Sie wie
man sich vor negativen Raubern schiitzen
kann und mehr Selbstwertgefiihl aufbauen
kann. Techniken aus der Resilienz, NLP,
Mentaltraining und Energiearbeit helfen zu
einem Konzept flir mehr Bewusstsein und
Lebensqualitat. ,Glick hangt nicht davon ab,
wer du bist oder was du hast; es hangt nur
davon ab, was du denkst.” (Dale Carnegie)
K010617

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Di, 02.04. und 09.04.2019,

18.15-21.15 Uhr

€ 43, 2 Termine, 4-7 TN

Hochsensibilitit entdecken -
besser damit umgehen

- Premiumkurs Kleingruppe

Kommt Ihnen das bekannt vor: Sie nehmen
mehr wahr als andere, reagieren empfind-
licher auf Gerausche, Licht und Geriiche,
stressige Situationen oder negative Stim-
mungen beeintrachtigen Sie stark? In einem
geschitzten und motivierenden Rahmen er-
fahren Sie mehr Gber Hochsensibilitat, tau-
schen Erfahrungen aus und entdecken die
positiven Seiten wie z.B. tiefe Intuition und
Kreativitat. Freuen Sie sich auf Ubungen, die
lhnen helfen, entspannter mit emotionalen
und korperlichen Stressreaktionen umzuge-
hen, wenn [hr Wahrnehmungs-Akku tbervoll
ist.

K010618

Eva Maria Sell, Life-/Business-Coach,
Yoga-/Business-Yogalehrerin, Personalfach-
frau

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, 07.05. und 14.05.2019,

18.00-21.00 Uhr

€ 43, 2 Termine, 4-7 TN

Keine Angst vor
Heldenkraften ot
Wie Geschichten ermutigen kénnen,
das Heldenhafte wieder in unserer
Handlungsmacht zu verankern
K010619

Gertrude Kapellen

Dreieich (Sprendlingen), HLL

Sa, 11.05.2019, 10.00-17.00 Uhr

siehe Seite 3

Vortrag:

Gut leben im Alter - Wohnungs-
wechsel im 3. und 4. Lebensalter
.Wie und wo will ich zukiinftig wohnen?*
Diese Frage beschéftigt viele Menschen mit
zunehmendem Alter. Verkleinern, betreute
Wohnanlage, Mehrgenerationenhaus oder
doch in der eigenen Wohnung bleiben? Be-
sonders im 3. und 4. Lebensalter kann der
Wohnungswechsel eine Herausforderung
sein - die es aber lohnt zu meistern. Der
Vortrag bietet einen Einstieg ins Thema. Sie
erfahren, welche Fragen zu klaren sind, wo
es Hilfe und Unterstitzung gibt und wie der
Umzug gut bewaltigt werden kann. AuBer-
dem geht es um die Gedanken und Gefiihle,
die die Planung und den Umzug begleiten.
K010620

Ursula Dobert, Diplom-Sozialarbeiterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mi, 15.05.2019, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten.

Der Seminarraum ist mit einem Aufzug zu
erreichen.

Endlich rauchfrei - mit Hypnose

- Premiumkurs Kleingruppe

Das Hypnosecoaching Programm: mit dem
Rauchen aufhdren ohne Entzugserscheinun-
gen. Sie wollen endlich mit dem Rauchen
aufhéren und Nichtraucher werden? Das
ist Ihre Chance! Dieses moderne Coaching-
Programm ermoglicht es jedem, rauchfrei
zu leben. Durch den speziellen Aufbau des
Programms in zwei Teile wird die Hypnose
vorab individuell auf Sie abgestimmt. Das er-
hoht die Erfolgsrate. Darauf erfolgt die Hyp-
nose: Sie kann die Rauchentwéhnung ohne
Nikotinpflaster, ohne Nikotinentzug, ohne
Gewichtszunahme oder sonstige Entzugser-
scheinungen ermoglichen. Beim Nachtreffen
verstarken wir die Hypnose noch einmal.
Bitte mitbringen: Unterlage, Decke fiir be-
quemes Sitzen und Liegen, Schreibmaterial,
Essen und Trinken nach Ihrem Bedarf.
K010621

Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 02.02.2019, 10.00-17.00 Uhr

Di, 12.02.2019, 18.30-20.30 Uhr

€ 59,- (zzgl. € 10,- fiir Ubungs-CD und Skript
bitte bar an die Kursleitung zahlen),

2 Termine, 4-7 TN

Bitte beachten Sie:

Hypnosekurse eignen sich nicht bei
psychischen Erkrankungen, schweren
Herz-/Kreislauferkrankungen, sowie
Thrombose und Epilepsie.




Das grof3e 60-Tage-Schlank-
Programm -

Abnehmen mit Hypnose

- Premiumkurs Kleingruppe

In einer Tiefenhypnose wird Ihr Unbewuss-
tes auf Ihr Schlank-Programm eingestimmt:
lhre Fettverbrennung optimiert sich, sich
bewegen macht lhnen immer mehr Freude
und eine zu lhnen passende Ernédhrung ist
Ihnen wichtig. Sie werden splrbar mehr Wil-
lensstarke erleben und sich schneller satt
filhlen. Das tagliche Uben mit den Seminar-
CDs hilft dabei, die Veranderung dauerhaft
in Ihr Leben zu integrieren. Plus 4xTreffen
zum Austausch, zum Erweitern und Vertie-
fen der Hypnose. Damit werden Sie zum
Profi im Schnell- und Tiefentspannen und
Umsetzen lhrer Ziele.

Bitte mitbringen: Unterlage, Decke fiir be-
quemes Sitzen und Liegen, Schreibmittel,
Essen/Trinken nach Ihrem Bedarf.
K010622

Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 16.03.2019, 09.30-18.00 Uhr,

sowie Di, 26.03., 02.04., 09.04. und
16.04.2019, 18.30-20.30 Uhr

€ 113,- (zzgl. € 10, fir Ubungs-CD und
Skript bitte bar an die Kursleitung zahlen),
5 Termine, 4-7 TN

Selbsthypnose erleben

- Premiumkurs Kleingruppe

Erleben Sie an einem Tag tiefe Selbsthypno-

se und ihre faszinierenden Moglichkeiten:

- wie Sie sich in wenigen Sekunden entspan-
nen

- wie Sie besser ein- und durchschlafen

- wie Sie lhre Nervenbatterie aufladen und
Ihr Immunsystem starken (Powernap)

- wie Sie viel tiefer entspannen konnen als
Sie jemals waren (coma state) und dabei
optimale Regeneration erleben

- wie Sie Shaolin-Techniken zur Leistungs-
steigerung nutzen

Kontinuierliches Uben hilft dabei, Ruhe, Ent-

spannung, Gelassenheit und eine gute Stim-

mung zur inneren Haltung werden zu lassen.

Bitte mitbringen: Unterlage und Decke fiir

bequemes Sitzen und Liegen, Schreibmate-

rial, Essen und Trinken nach Ihrem Bedarf.

K010623

Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter

Str. 160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.209

Sa, 06.04.2019, 09.30-18.00 Uhr

€54, 1 Termin, 4-7 TN

Das Hypno-Schlank-Programm -
Abnehmen mit Hypnose

- Premiumkurs Kleingruppe

lhre Fettverbrennung wird in einer Tiefen-
hypnose optimiert. Ihr Unbewusstes unter-
stiitzt Sie dabei. Sie werden spiirbar mehr
Willensstérke erleben und sich schneller satt
fiihlen. Erfahren Sie, wie auch lhr ,innerer
Schweinehund” zu Ihrem Partner wird. Das
tagliche Uben mit der Seminar-CD hilft Ih-
nen, dieses kraftvolle Schlank-Programm
dauerhaft in lhr Leben zu integrieren. Ein
Nachtreffen verstarkt die Hypnose mit den
Teilnehmenden.

Bitte mitbringen: Unterlage, Decke fiir be-
quemes Sitzen und Liegen, Schreibmaterial,
Essen und Trinken nach Ihrem Bedarf.

K010631

Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 26.01.2019, 10.00-17.45 Uhr

Di, 05.02.2019, 18.30-20.30 Uhr

€70, (zzgl. € 10,- fiir Ubungs-CD und Skript
bitte bar an die Kursleitung zahlen),

2 Termine, 4-7 TN

K010624

Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 15.06.2019, 10.00-18.00 Uhr

Mi, 26.06.2019, 18.30-20.30 Uhr

€70, (zzgl. € 10,- fur Ubungs-CD und Skript
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 2 Ter-
mine, 4-7 TN

Bitte beachten Sie:

Hypnosekurse eignen sich nicht bei
psychischen Erkrankungen, schweren
Herz-/Kreislauferkrankungen sowie
Thrombose und Epilepsie.

Bildungsurlaub: m
Gelassen und kraftvoll

in Beruf und Alltag

Viele Menschen erleben wachsende Anfor-
derungen und Beschleunigung im Arbeits-
leben, neue Medien bringen Flexibilitdt und
standige Erreichbarkeit. Herausforderung
oder Uberforderung? Wie geht man im beruf-
lichen Alltag mit Erwartungshaltungen und
eigenen Grenzen um? Im Kurs gehen wir die-
sen Fragen nach, erforschen Ursachen von
Stress, gehen der Thematik Waldbaden auf
die Spur und lernen mit Hilfe von 7 Schritten
fiir Entspannung und Regeneration, Energie
und Fokussierung fiir neue Herausforderun-
gen aufzubauen.

Bitte mitbringen: eine Isomatte und eine
Decke

K010637

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 25.03.-29.03.2019,

09.30-16.30 Uhr

€ 205,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: m
Raus aus dem Hamsterrad

mit Work-Life-Balance

Ein Wochentraining zu mehr Zufriedenheit
Haben Sie den Eindruck, dass Sie sich wie
ein Hamster im Rad drehen? Hoher beruf-
licher Leistungsdruck, stressiger Alltag,
belastende Konflikte kénnen zu Uberlas-
tung, Frustration bis hin zu Burnout fiihren.
Work-Life-Balance bedeutet Arbeit, soziale
Beziehungen, Gesundheit und Sinnerfiillung
(eigene Wiinsche und Werte) in Einklang
zu bringen. Mit diesem Training sollten Sie
wieder die wichtigste Person in Ihrem Leben
werden und bewusst entscheiden, was Ihnen
wichtig ist. Wir starken unser Selbstbewusst-
sein, verbessern unsere Kommunikation,
entspannen uns und lernen Methoden aus
dem Zeit- und Stressmanagement kennen,
um ein balanciertes und zufriedenes Leben
gestalten zu kénnen.

Bitte mitbringen: eine Isomatte und eine
Decke

K010638

Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 03.06.-07.06.2019,

09.30-16.30 Uhr

€ 207,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
Resilienztraining - was uns m
stark macht

Wir leben in einer Zeit, die uns taglich vor
neue Herausforderungen stellt. Stress, Zeit-
druck und komplexe Anforderungen kosten
uns viel Kraft. Ein Ansatz, um Abhilfe zu
schaffen, ist das Resilienztraining. Vergleich-
bar mit unserem Immunsystem, das unse-
ren Korper vor Krankheiten schiitzt, steht die
Resilienz fiir das Immunsystem unserer Psy-
che oder unserer Seele. Dieses unterstiitzt
uns im Umgang mit Stress, Belastungen und
Krisen.

Sie sind eingeladen, das Thema Resilienz
fiir sich zu entdecken. In einer ausgewoge-
nen Mischung aus einfachen Ubungen und
Kurzvortragen lernen Sie Ihr Denken und
Handeln aktiv zu gestalten, um Ihre Energie
produktiv einzusetzen und Herausforderun-
gen souveran zu bewaltigen.

Ziel ist es, Einsichten, Strategien und praxi-
serprobte Wege zu mehr Lebensfreude und
Selbstbewusstsein zu vermitteln.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken, eine Decke und eine Matte

Bildungsurlaub:

K010639

Sabine J. Piitz, Heilpraktikerin,
Entspannungspadagogin, Resilienztrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum
2.008 ,Marianne Weber*

Mo-Fr, 05.08-09.08.2019,

09.00-16.00 Uhr

€ 206, (zzgl. € 5,- fir Material bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE
- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K010625
Sabine J. Piitz, Heilpraktikerin,
Entspannungspadagogin, Resilienztrainerin

GESELLSCHAFT

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi-Fr,09.10--11.10. und

Mo/Di, 14.10./15.10.2019,

09.00-16.00 Uhr

€ 223,- (zzgl. € 5,- fiir Material bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Andrea Kurz,
NLP-MasterCoach
und Innovations-
trainerin

Bildungsurlaub: m
Potenziale entfalten &
Veranderungen als Chance sehen
Veranderungen im Einklang mit den eigenen
Werten gestalten

Die heutige Arbeitswelt wie auch der Alltag
unterliegen standigen Veranderungen. Wer
kiinftig Chancen in diesen Veranderungen
sehen mochte, darf erkennen wo er/sie
steht. Spiiren, dass wir selbst in der Lage
sind, Lebensfreude und Erfolg zu erzeugen;
durch Selbstreflexion und eben auch durch
Flexibilitat. Das gelingt mit der Kommunika-
tion nach Innen und AuBen. Im Kurs lernen
Sie verschiedene Personlichkeitsmodelle
kennen und erfahren, wie Sprache und
Korpersprache Veranderungen unterstiitzen
und ein wertschatzendes Miteinander ganz
neue Energien freisetzen kann. NLP-basiert
lernen Sie viele Methoden und Modelle ken-
nen, Ihre Potenziale neu zu entfalten. Sei Du
selbst die Veranderung!

K010626

Andrea Kurz, Kommunikationstrainerin,
NLP MasterCoach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 28.10-01.11.2019,

09.00-16.30 Uhr

€ 206,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

lhr heifRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

vhs Kreis Offenbach




GESELLSCHAFT
Kurse fiir Frauen

Eine Veranstaltung
von Arbeit und Leben,
Kreisarbeitsgemein-
schaft Offenbach

Bildungsurlaub:

Schreiben auf Sylt fiir Frauen

Eine Reise ans Meer, an den Ursprung allen
Lebens, um schreibend die eigene Lebens-
geschichte auf dem Hintergrund des Zeit-
geistes auszuleuchten, sie im Spiegel der
Natur neu zu entdecken und Zukunftsvisio-
nen zu entwickeln.

K010701

Karin Walther-Weckmann, Diplom-
Psychologin, Gestalt-Therapeutin, Padagogin
List auf Sylt

So-So,10.11-17.11.2019

€ 597,-, 8 Tage, 40 UE

- keine GebiithrenermaBigung /-befreiung -
Bitte Flyer ab Marz 2019 mit naheren In-
formationen bei Anja Merget unter 06103
3131-1350 anfordern.

Schreiben im Museum -

Sich selbst in Kunst und Schrift
entdecken

Ein Schreibkurs fiir Frauen

Angeregt durch die Betrachtung ausgewahl-
ter Kunstobjekte setzen sich die Teilneh-
merinnen mit der eigenen Biografie ausein-
ander. Der Austausch (ber die entstandenen
Texte, Gedanken, Gedichte oder Fragmente
findet in wohlwollender Atmosphare im Mu-
seumscafé statt.

Bitte mitbringen: Schreibheft DIN A4, Notiz-
block und Schreibmaterial

K010703

Karin Walther-Weckmann, Diplom-
Psychologin, Gestalt-Therapeutin, Padagogin
Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63, Treffpunkt im Eingangs-
bereich

Fr,01.03., 29.03., 12.04. und
17.05.2019, 16.00-19.00 Uhr

€ 43,-, (zzgl. Museums-Eintritt: € 12,-),

4 Termine, 16 UE

Falls Sie das Museum kostenlos besuchen
konnen, teilen Sie uns das bitte bei der An-
meldung mit.

Dem Erinnerungsfluss folgen -
Kreatives autobiografisches
Schreiben fiir Frauen

Frauen folgen dem inneren Fluss der Erinne-
rung und bringen ihn kreativ schreibend ins
AuBen. Entspannungs- und Kérperwahrneh-
mungsiibungen, Traume und Erfahrungen in
der Natur unterstiitzen das Entstehen von
Skizzen, Geschichten und Gedichten.
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vhs Kreis Offenbach

Bitte mitbringen: Malblock DIN A3, College-
heft DIN A4, Notizheft, Mal- und Schreibma-
terial

K010704

Karin Walther-Weckmann, Diplom-
Psychologin, Gestalt-Therapeutin, Padagogin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

So,03.03., 31.03., 28.04., 19.05. und
02.06.2019, 15.00-18.00 Uhr

€ 54,-, 5 Termine, 20 UE

~Die verborgenen Muskeln®“

Den Beckenboden spliren und

trainieren lernen - ein Kompaktkurs

fiir Frauen

Eine Schwache unserer Beckenbodenmus-

kulatur fihrt haufig zu Einschrankungen

in Alltag und Partnerschaft. Dieser Kurs ist

sowohl flir interessierte als auch betroffene

Frauen gedacht.

Inhalte:

- Bau, Funktion und mogliche Stérungen
des Beckenbodens

- den Beckenboden spiren, aktivieren
und entspannen lernen

- Ubungen aus der Funktionellen Bewe-
gungslehre und der Atem- und Entspan-
nungstherapie

- Erarbeiten eines Trainingsprogramms
fiir den Alltag - auch kombinierbar mit
jeder Sportart zur Pravention und Stabi-
lisation von Beckenbodendysfunktionen

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte, eine

Decke, bequeme Kleidung, kleines Kissen

K010727

Michaela Schmidt-Eppinger,

Physiotherapeutin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 09.03.2019, 10.30-15.00 Uhr

€ 16,-, 1 Termin, 6 UE

.SOLY SOMBRA*

Flamencokurs fiir Anfangerinnen
Ein Kurs fiir alle, die erste Einblicke in die
(Tanz-) Kunst des andalusischen Flamenco
bekommen mochten!  Wir ,schnuppern”
in Tanz, Rhythmen, Geschichte und unter-
schiedliche Flamencostile und erarbeiten
eine kleine Choreographie.

Bitte mitbringen: gut sitzende Schuhe mit
kleinem, festem Absatz und nach Laune ei-
nen langen weiten Rock.

K010730

Michaela Schmidt-Eppinger, Physio-
therapeutin und Dozentin fiir Flamenco-Tanz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Sa, 25.05.2019, 10.30-15.00 Uhr

€ 16,-, 1 Termin, 6 UE

Angebote mit verschiedenen
Kooperationspartnerinnen
und -partnern

Interkulturelles Kochen

Lajna Imaillah Rodermark, Madchen- und
Frauen-Organisation der Ahmadiyya Ge-
meinde, ladt Frauen jeder Herkunft herzlich
zum interkulturellen Kochen ein. Gemein-
sam werden wir einige Kostlichkeiten aus
verschiedenen Landern der Welt kochen.
Samt den Rezepten werden auch viele Ge-
schichten ausgetauscht und es wird gemein-
sam gegessen. Wir freuen uns auf viele Be-
sucherinnen und fanden es schon, auch Sie
als Gast begriiBen zu dirfen.

K010710

Hania Ahmed

Rodermark (Urberach), SchillerHaus,
SchillerstraBe 17

Mi, 30.01.2019, 18.00-21.30 Uhr

- Eintritt frei -, 1 Termin, 4 UE

In Zusammenarbeit mit der Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Ro-
dermark

Hinweis: Anmeldung bis zum 25.01.2019
erforderlich

Biografische Reise fiir Frauen

Eine biografische Reise ist interessant fiir

Frauen

- die sich haufig ,unter Druck fithlen“ und
lernen maéchten, sich selbst besser wahr-
zunehmen und auf die eigenen Beduirfnis-
se zu achten.

- die sich Zeit fiir ihre personliche Weiterent-
wicklung nehmen mdchten.

- die sich allerorts sehr engagieren, dabei
sich selbst aber haufig aus dem Blick ver-
lieren.

- die erfahren mochten, welche biografi-
schen Muster sie an innerer Balance und
dem Zugang zu den personlichen Res-
sourcen hindern.

- die viel erlebt haben und lernen mochten,
ihr Leben und ihre Wirkung mehr zu genie-
Ben und ohne schlechtes Gewissen ihre
ganz personlichen Wege zu gehen.

Eine Reise zu den eigenen Ressourcen,

Auszeit-Innehalten-Selbstreflektion, Person-

lichkeitsstarkung: Gut zu uns selbst sein,

das kdnnen wir erst, wenn wir die Kompo-
sition unseres eigenen Lebens verstehen.

Mit kiinstlerischen Ausdrucksformen - ohne

jegliche Vorkenntnisse und Anspruch - kon-

nen Sie sich auf dieser Reise in entspannter

Atmosphaére selbst begegnen und neu entde-

cken. Das Wissen um die eigenen Werte und

Starken lasst uns kraftvoll vorwértsgehen

und unser Leben aktiv und selbstbewusst

gestalten.

K010711

Marlene Isermann

Rodermark (Waldacker), Blirgertreff,

Goethestr. 39, Veranstaltungsraum

Mi, ab 06.02.2019, 18.30-20.30 Uhr

€ 110,-, 6 Termine, 16 UE

In Zusammenarbeit mit der Frauen- und

Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Ro-

dermark

Hinweis: Anmeldung bis zum 23.01.2019

erforderlich

Barrierefreies Wohnen

Heutzutage mochte jeder Mensch alt werden
und solange wie moglich auch in seinem Zu-
hause wohnen bleiben. Doch es kommt es
nicht immer so, wie man sich das vorgestellt
hat. Man kann krank werden, einen Unfall
erleiden oder im Alter gebrechlich werden.
Alles Dinge, die ein eigenstandiges Leben im
Zuhause beeinflussen konnen. Da aber die
meisten Wohnungen und Hauser nur fiir ge-
sunde und kraftvolle Menschen gebaut und
zugeschnitten sind, kommt es zu Problemen,
wenn man diesem Bild nicht mehr entspricht.
Um aber trotzdem solange wie maéglich im
eigenen Zuhause verbleiben zu kénnen, kann
man schon friihzeitig vorsorgen.

K010713

Bernd Koop, Vorsitzender VdK Ortsverband
Ober-Roden

Rodermark (Urberach), SchillerHaus,
SchillerstraBe 17

Mo, 25.02.2019, 18.00-19.30 Uhr

- Eintritt frei -

In Zusammenarbeit mit der Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Ro-
dermark und dem VdK Ortsverband Ober-
Roden.

(tel.) Anmeldung erbeten.

Vorteile von Vorsorgevollmachten
Jede/r von uns kann durch einen Unfall,
eine Krankheit oder durch altersbedingte
Veranderungen in die Lage kommen, dass
man wichtige Angelegenheiten seines Le-
bens nicht mehr eigenverantwortlich regeln
kann. Dieses Thema betrifft jede/n von
uns und ist eine Frage der Umsicht, nicht
nur des Alterwerdens. Deshalb empfiehlt es
sich, rechtzeitig die Ehepartnerin oder den
Ehepartner, Kinder und Verwandte mit ein-
zubinden und Vorsorge zu treffen.

Herr Mettmann arbeitet als Senioren-Lotse.
K010715

Peter Mettmann

Rodermark (Urberach) Franziskushaus,
Ober-Rodener Str. 18-20

Fr, 29.03.2019, 18.00-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

In Zusammenarbeit mit der Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Ro-
dermark und der Caritas Rodermark
Anmeldung bis zum 15.03.2019 erforder-
lich.

Pflege geht jeden an

Wollen oder miissen Sie sich mit der Frage
beschaftigen, ob Sie prinzipiell bereit waren,
einen Angehorigen - die Eltern, den Partner
oder ein anderes Familienmitglied - zu pfle-
gen? Dann sollten Sie sich rechtzeitig mit
grundlegenden Fragen befassen, am besten
gemeinsam mit demjenigen, der evtl. die
Pflege braucht. Sie sollten sich ein realisti-
sches Bild verschaffen, ob eine Pflege in der
Familie méglich ist. Dies kann Sie vor Uber-
raschungen und Uberforderung bewahren.
Denn Pflege sollte auch fir die Pflegende
eine positive und bereichernde Lebenserfah-
rung sein.

K010716

Bernd Koop, Vorsitzender VdK Ortsverband
Ober-Roden

Rodermark (Waldacker), Blirgertreff,
Goethestr. 39, Veranstaltungsraum




Di, 09.04.2019, 18.00-19.30 Uhr

- Eintritt frei -

In Zusammenarbeit mit der Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Ro-
dermark und dem VdK Ortsverband Ober-
Roden.

(tel.) Anmeldung erbeten.

Grundlagenkurs ,,.Stempeln®

Gestalte deine eigenen Karten, (Geschenk-)
Papiere oder Kartons! Dabei lernst du unter-
schiedliche Stempelfarben, Stempel und Pa-
piere kennen. Inklusive Material: 1 Kistchen,
5 Karten, DIN A4 und DIN A3 Papierbogen.
Die Materialien sind in der Kursgebihr bereits
enthalten. Fir Frauen und Madchen ab 8.
K010717

Mareike Griin, Diplom-Kommunikations-
designerin (FH)

Rodermark (Ober-Roden) Zaubereike
Stempel-Werkstatt, Kapellenstr.1

Di, 14.05.2019, 18.30-20.30 Uhr

€15, 1 Termin, 3 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Ro-
dermark.

Hinweis: Anmeldung bis zum 07.05.2019
erforderlich

»Nicht mein Problem“- oder:
Warum es so wichtig ist, sich
abzugrenzen

Geht es Ihnen auch so, dass es lhnen oft
schwerféllt, sich von den Angelegenheiten
anderer abzugrenzen? Dauerhafte Erschop-
fung und das ohnmachtige Gefiihl, dass alle
an uns zerren, kénnen die Folge dieser kon-
stanten Vernachlassigung unserer eigenen
Bedirfnisse sein. In dieser Veranstaltung
geht es um die Sensibilisierung fiir eine
gesunde Abgrenzung und deren positive
Auswirkungen flr die individuelle Balance.
Lernen Sie die (oft unbewussten) Glaubens-
satze kennen, die uns konsequent steuern
und uns haufig dazu bringen, unser Wohl-
ergehen hinter das der anderen zu stellen.
Anhand von Beispielen aus dem Alltag (iben
wir eine gesunde und vertretbare Abgren-
zung und entwickeln Strategien, uns einen
stabilen Freiraum zu schaffen.

K010718

Dominika Vodicka, Beraterin, Coach und
Trainerin im Bereich ganzheitliche Gesund-
heit und Erndhrung

Rodermark (Waldacker), Blirgertreff,
Goethestr. 39, Veranstaltungsraum

Mi, 05.06.2019, 18.00-21.00 Uhr

€8,-, 1 Termin, 4 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Roder-
mark.

Hinweis: Anmeldung bis zum 21.05.2019
erforderlich

Aktiv und hitzefrei durch die
Wechseljahre

Andrea Mohr hat sich als Heilpraktikerin auf
die ganzheitliche Frauenheilkunde spezia-
lisiert. Sie zeigt uns an diesem Abend, wie
Frauen gut und selbstbestimmt durch die
aufregende ,Wechselzeit* kommen. Medi-
zinisch heiBen Wechseljahre Klimakterium
- griechisch ,Klimax"“, also Leiter, Treppe. Als
Frau erreichen wir eine neue Stufe unseres
Lebens. Ab wann ist frau Uberhaupt in den
Wechseljahren? Was passiert in dieser Zeit
korperlich, aber auch seelisch auf uns zu?
Welche Alternativen zu hormonellen Behand-
lungsmethoden gibt es? Das sind wichtige
Fragen, die sich Frauen ab Mitte 40 stellen
und die Andrea Mohr beantworten mochte.
K010719

Andrea Mohr, Heilpraktikerin

Rodermark (Ober-Roden), Seniorentreff,
TrinkbrunnenstraBe 10

Mo, 17.06.2019, 19.30-21.00 Uhr

€ 8,-, 1 Termin, 2 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Roder-
mark.

Hinweis: Anmeldung bis zum 07.06.2019
erforderlich

WENDO - Selbstbehauptung und

Selbstverteidigung fiir Frauen

Herabsetzungen in Beruf und Alltagsleben,

Ausgrenzung, verbale und korperliche Uber-

griffe bis hin zu Vergewaltigung sowie bereits

die Angst vor diesen unterschiedlichsten

Formen von (sexualisierter) Gewalt, gehoren

nach wie vor zum Leben von Madchen und

Frauen. WenDo bietet als ,Weg der Frauen*

Moglichkeiten, lhre Starke(n) und Fahigkei-

ten neu oder wieder zu entdecken und diese

fiir sich zu nutzen - in alltaglichen, aber auch

in argerlichen, emporenden, Ubergriffigen,

beédngstigenden oder bedrohlichen Situatio-

nen.

Ein Weg, um

- lhre Handlungsspielrdume zu erweitern

- Ziele zu erreichen

- eigene Aggression zu erleben und ihr ei-
nen Ausdruck zu geben

- Konfliktsituationen anzugehen

- Ubergriff- und / oder Gewaltsituationen
frithzeitig zu erkennen, zu verandern, und
sich zu wehren

- Freude, SpaB und (Lebens-)Lust zu erfah-
ren

Teilnehmen kann jede Frau, unabhéngig von

Alter, Fitness...

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-

feste Socken oder Gymnastikschuhe, Decke

0. a., evtl. Verpflegung

K010720

Brigitte Stormer, Dipl. Sozialpadagogin,

WenDo-Trainerin, Heilpraktikerin (Psycho-

therapie), Coach

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle,

Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Sa, 23.03.2019, 10.00-16.00 Uhr

€ 35, 1 Termin, 8 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

In Zusammenarbeit mit der Frauen- und

Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Roder-

mark.

Hinweis: Anmeldung bis zum 13.03.2019

erforderlich.

Kundalini-Yoga - Schnupperwork-
shop mit Sophie - Tanke Energie!
Dieser Workshop bietet die Moglichkeit, ers-
te Erfahrungen mit dem Kundalini Yoga zu
machen. Sie werden verschiedene Techni-
ken kennenlernen (Korper, Atem, Meditati-
on). Gemeinsam werden wir eine Ubungs-
reihe praktizieren, die uns mit neuer Energie
versorgt, die Konzentrationsfahigkeit starkt
und die Stimmung hebt.

Fiir den Workshop sind keine Vorkenntnisse
notig. Er ist fiir Anfangerinnen und Fortge-
schrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Trinkflasche, (Meditations-)
Kissen, Yogamatte/Isomatte, Decke, dicke
Socken, bequeme Kleidung.

K010722

Sophie Rister

Rodermark (Urberach), SchillerHaus,
SchillerstraBe 17

Sa, 30.03.2019, 15.00-17.00 Uhr

€ 10,-, 1 Termin, 2 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Ro-
dermark.

Hinweis: Anmeldung bis zum 25.03.2019
erforderlich.

Kursangebot des ,,SchillerHaus“:
Riickbildungskurs nach Schwangerschaft
Neben umfassendem theoretischem Hinter-
grundwissen zum Beckenboden steht die
ganzheitliche Rickbildung im Vordergrund.
Durch Ubungen zur bewussten Korperwahr-
nehmung und Atmung, zur Kraftigung der
Beckenboden- und Riickenmuskulatur sowie
Dehnungs- und Entspannungsiibungen und
Massagen wird der Riickbildungsprozess
vorangetrieben. Den Ubungen folgt ein an-
geleitetes Gesprach zu Themen, die Sie
beschaftigen konnten (z.B. Schlaf, Achtsam-
keit, Stillen / Nicht-Stillen, Neufindung etc.).
Astrid Straub, GfG-Familienbegleiterin mit
Schwerpunkt Rickbildung

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11

Mo, ab 18.02.2019, 19.30-21.00 Uhr

€ 70,- (Anmeldung und Bezahlung beim
SchillerHaus)

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauen- und der
Integrationsbeauftragten der Stadt Roder-
mark

Information und Anmeldung bis zum
31.01.2019 im Mehrgenerationenhaus Schil-
lerHaus bei Frau Christiane Rasmussen,
Tel.: 06074 3101214 erforderlich

GESELLSCHAFT
Kurse fiir Manner

Taji - Innere Kampfkunst fiir
Manner

- Premiumkurs Kleingruppe

Anhand der Taiji-Chan-Kurzform und Part-
nertibungen (Toushou) neutralisieren wir
die gegen uns gerichteten Energien und
Angriffe. Anders als bei den ,dos“ (Kampf-
kiinsten) begrenzen wir uns nicht auf Mus-
kelkraft und Technik, sondern vertrauen auf
die komplementaren Kréfte des Yin und
Yang, den philosophischen Betrachtungen
der ostlichen Meister und der meditativen
Innenschau. Kurzvortrage, die Vorstellung
der Schwertform nach Kobayashi und Litera-
turempfehlungen ergénzen die Inhalte.

Bitte mitbringen: lockere, ungemusterte Klei-
dung, Socken oder Taiji-Schuhe

K010750

Detlef Bittner, zertifizierter Taiji-Chuan-
Lehrer (DDQT)

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,

Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 16.02.2019, 09.00-15.00 Uhr
€38, 1 Termin, 7 UE, 4-7 TN

Manner im Yoga

- Premiumkurs Kleingruppe

Bei diesem dreistiindigen Workshop lernen
die Teilnehmer den geschichtlichen Hinter-
grund vom Yoga kennen. Denn urspriinglich
wurde Yoga zuerst von Mannern praktiziert!
Dazu gibt es kraftigende Ubungen (Asanas),
die besonders fiir Manner wertvoll sind. Im
Anschluss zur Entspannung Yoga-Nidra, den
Wachschlaf des Yogis. Fiir Anfanger und
Fortgeschrittene jeden Alters geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kis-
sen, Decke und Yogamatte

K010752

Joachim Sell, zertifizierter Yoga-Personal-
trainer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Sa, 09.03.2019, 10.00-13.00 Uhr

€22, 1 Termin, 4 UE, 47 TN

Beckenbodentraining fiir Manner -
ein Kompaktkurs

Auch fir den Mann spielt die funktionierende
Beckenbodenmuskulatur eine zentrale Rolle.
Sie gewahrleistet nicht nur Kontinenz in Ruhe
und Bewegung, sondern ist dariiber hinaus
eine wichtige Voraussetzung fiir eine zufrie-
denstellende Sexualfunktion. Dieser Kurs ist
fir interessierte und betroffene Teilnehmer
gedacht. Die physiologische Zusammenarbeit
/.Synergie“ von Beckenboden- und Bauch-
muskulatur sowie Atmung wird durch aktive
Ubungen verdeutlicht und verinnerlicht. Ein

vhs Kreis Offenbach
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GESELLSCHAFT

umfassendes und in Alltag und Sport leicht
einzubindendes Ubungsprogramm integriert
neben den meisten anderen Muskelgruppen
auch die fur die allgemeine Stabilitdt der
Kérpermitte so wichtige Tiefenmuskulatur
(,,Core stability”).

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte, eine
Decke, bequeme Kleidung, kleines Kissen
K010754

Michaela Schmidt-Eppinger, Physio-
therapeutin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 16.03.2019, 10.30-15.00 Uhr

€ 16,-, 1 Termin, 6 UE

Der Wandel von Manner-
bildern in der Migrations-
gesellschaft

K010007

Dr. Michael Tung

Mo, 20.05.2019, 19.00-21.15 Uhr
Kursbeschreibung siehe Seite 3

Philosophie / Ethik

Philosophie: Die Logik des Begrif-
fes / Wort - Bedeutung - Begriff
Was vernehmen wir, wenn wir ein Wort horen
oder lesen? Wie vernehmen wir die Bedeu-
tung eines Wortes, eines Satzes, einer Rede?
Was verstehen wir unter ,Bedeutung”? Was
denken wir, wenn wir nicht nur die Bedeu-
tung von etwas vernehmen, sondern einen
Begriff? Was ist ein ,Begriff* und was ,be-
greifen” wir mit einem Begriff? Jedes Wort,
jede Bedeutung, jeder Begriff terminiert sei-
ne Logik und gibt auf diese Weise unserem
Denken eine klare Anleitung, wie wir denken
mussen, um die Worte logisch zu kombinie-
ren, damit das Ganze verstandlich wird und
einen Sinn erhalt. Wie wollen wir sonst einen
Sachgehalt verstehen, uns eine Bedeutung
bewusst machen und mdéglichst das Ganze
auch noch begreifen? Das Thema des Kur-
ses: Die Logik des Begriffes!

K010801

Dr. Riidiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus OG)

Mi, ab 13.02.2019, 20.00-21.30 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Ethik - Eine Frage der Humanitat
und der Kultur:

die global vernetzte, digital
funktionalisierte, algorithmisch
aufbereitete Welt

Der Alltag und dessen Wohlistand basiert
auf Globalitat, Digitalitat, Algorithmus. Die
Vorteile sind uns zur Gewohnheit geworden:
volle Regale mit Waren aus aller Welt beim
Discounter; Produkte, deren Einzelteile aus
aller Welt kommen und darum preiswert
sind; Informationen zu allen Interessen-
und Wissensbereichen im world-wide-web;
Kommunikation (ber sogenannte ,Soziale
Medien“... Diesen Vorteilen, steht Anderes
gegenliber, das wir als Gefahrdung empfin-
den, weil wir hilflos ausgeliefert scheinen:
Digitalisierung und Robotereinsatz im Beruf;
der glaserne Mensch; Cyber-Attacken; Ver-

12

vhs Kreis Offenbach

unglimpfung und Mobbing in den sozialen
Netzwerken... Eine Frage der Humanitat
und des Selbstverstandnisses, was die Men-
schenrechte in dieser Welt noch bedeuten
und bewirken kénnen?

K010802

Dr. Riidiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus OG)

Do, ab 14.02.2019, 18.15-19.45 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Stadtkultur

Commerzbank-Tower

Frankfurt a. M.

Mit 259 Metern ist der Commerzbank-Tower
das hochste Gebaude Deutschlands. Starar-
chitekt Sir Norman Foster stellte dieses Ge-
béaude der Superlative mit seinen 56 Stock-
werken 1997 fertig. Vom glasernen Aufzug
aus hat man einen atemberaubenden Aus-
blick auf die Banken-Metropole. Das Min-
destalter fiir die Teilnahme betragt 12 Jahre.
Bitte Personalausweis mitbringen! Die An-
meldung ist nicht Gibertragbar.

K010901

Simone Stillger, M.A. Historikerin
Frankfurt a. M., Commerzbank,
Haupteingang Gr. GallusstraBe

Sa, 29.06.2019, 11.00-12.00 Uhr

€10,

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -
Das Ende der Veranstaltung kann aufgrund
der ortlichen Gegebenheiten variieren.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig
anmelden!

Mehr als eine Bank - Die Deutsche
Bundesbank

Die Zentrale der Deutschen Bundesbank
erhebt sich als markanter Bau inmitten
von Griinanlagen im Norden Frankfurts.
Mit seinem massiven Baukorper ist es seit
Uber 40 Jahren ein Sinnbild fir die Stabi-
litdtskultur der Bundesbank und ein im-
posantes Beispiel fiir die Architektur der
Nachkriegsmoderne. Sie erfahren einiges
Uber die Architektur des Gebaudes und die
Kunstsammlung, die tber sechs Jahrzehn-
te gewachsen ist. Im 13. Stock erhalten Sie
einen guten Einblick in die Architektur der
70er Jahre.

Bitte Personalausweis mitbringen! Die An-
meldung ist nicht ibertragbar.

K010902

Simone Stillger, M.A. Historikerin
Frankfurt a. M., Deutsche Bundesbank,
Wilhelm-Epstein-Str. 14

Mo, 08.04.2019, 18.00-19.00 Uhr

€10,

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -
Das Ende der Veranstaltung kann aufgrund
der ortlichen Gegebenheiten variieren.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig
anmelden!

lhr heif3er Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

Geld ist, was gilt -

Das Geldmuseum in Frankfurt

Geld ist rund und aus Metall oder rechteckig
und aus Papier — oder etwa nicht? Erleben
sie, in welch vielfaltigen Erscheinungsformen
Geld auftreten kann. Sei es als Stein, als
Schnecke oder jenseits aller Materialitat als
Buchgeld, das nur auf Konten existiert. Im
Geldmuseum der Deutschen Bundesbank
erfahren Sie alles, was Sie Uber Geld, seine
Entstehung und die Zukunft des Bezahlens
wissen mussen.

Bitte Personalausweis mitbringen! Die An-
meldung ist nicht ibertragbar.

K010903

Simone Stillger, M.A. Historikerin
Frankfurt a. M., Deutsche Bundesbank,
Wilhelm-Epstein-Str. 14

Mo, 03.06.2019, 15.30-16.45 Uhr

€10,

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
Das Ende der Veranstaltung kann aufgrund
der ortlichen Gegebenheiten variieren.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig
anmelden!

Grof3, grofder, Karl der Grof3e
Stadtfiihrung auf den Spuren :
Karls durch Frankfurt.

siehe Seite 2

K010904

Simone Stillger

Frankfurt a. M., Justitabrunnen auf dem
Romerberg

So, 24.03.2019, 11.00-12.30 Uhr

K010905

Simone Stillger

Frankfurt a. M., Justitabrunnen auf dem
Romerberg

Mo, 03.06.2019, 18.00-19.30 Uhr

Frankfurts neue Altstadt und der
Kronungsweg

Nun ist sie fertig, die neue Altstadt! Wir
wollen einen genauen Blick auf das Viertel
werfen und |lhnen das Konzept und die Ge-
schichte des Quartiers erlautern. Wir schrei-
ten Gber den Kronungsweg und vernehmen

den Nachhall des Volkes Jubel anlésslich der
Kronungsfeierlichkeiten. Wir stellen lhnen
die Nachbauten der historischen Hauser wie
den Esslinger und die Goldene Waage vor
und deren einstigen Bewohner. Die Altstadt
erzahlt uns nun von Rémern und Kaisern,
von Goethe und den Melbers, von Stoltze
und dem Struwwelpeter.

K010906

Simone Stillger, M.A. Historikerin
Frankfurt a. M., Stoltzebrunnen auf dem
Hihnermarkt

So, 19.05.2019, 11.00-12.30 Uhr

€10,-

- keine GebihrenerméaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig
anmelden!

K010907

Simone Stillger, M.A. Historikerin
Frankfurt a. M., Stoltzebrunnen auf dem
Hihnermarkt

So, 25.08.2019, 11.00-12.30 Uhr

€10,

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig
anmelden!

»,Mogen die Steine dieser Stadt
fiir uns zeugen” - Durch Frankfurt
auf jiidischen Spuren

Vom Rémer zum alten judischen Friedhof
am Boérneplatz fiihrt der Stadtspaziergang
auf den Spuren jldischer Frankfurter Ge-
schichte. Orte, Ereignisse und Personen aus
achthundert Jahren kommen zur Sprache
und werden in ihrem historischen Kontext
erlautert. Dabei wird deutlich, welch bedeut-
samer Teil der Geschichte Frankfurts mit
seinen judischen Einwohnern verbunden ist.
Mannliche Teilnehmer bitte Kopfbedeckung
mitbringen!

K010909

Winfried B. Sahm

Frankfurt a. M., Eingang Romer
So,05.05.2019, 15.00-18.00 Uhr

€ 5,- (Barzahlung vor Ort)

Eine Kauffrau in Seligenstadt

Wer von Nirnberg zur Messe nach Frankfurt
reisen wollte, kam zwangslaufig tber die
Zollstation Seligenstadt. So auch Kathari-
na, eine verwitwete Kauffrau aus Nirnberg,
die mit viel Charme, Macher-Mentalitat und
Lebkuchen von ihren Erlebnissen auf dem
Geleitszug, den Gebrauchen in der Stadt
und von der Messe erzahlt. Begleiten Sie
Katharina aus Nirnberg durch die StraBen
Seligenstadts und lassen Sie sich mit einem
abschlieBenden Besuch im RegioMuseum in
langst vergangene Zeiten entfiihren.
K010914

Simone Stillger, M.A. Historikerin
Seligenstadt, Treffpunkt Freihofplatz,
Eingang Klosteranlage

So, 27.01.2019, 11.00-12.30 Uhr

€ 10,- inklusive Besuch im RegioMuseum

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig
anmelden!




Ab auf die Liigenbank!
Stadtfiihrung mit unglaublichen
Geschichten

In der langen Geschichte Seligenstadts ha-
ben sich viele Ereignisse zugetragen, die
mehr als unglaublich klingen und dennoch
wahr sind. Auf der Ligenbank an der Main-
fahre darf an der Wahrheit gedreht werden,
bis sich die Balken biegen. Wahrend der
Stadtfiihrung erfahren Sie unglaubliche Ge-
schichten zur Geschichte, allerdings haben
sich nicht alle davon so zugetragen. Ent-
scheiden Sie am Ende, welche Geschichten
wahr sind und welche auf die Ligenbank ge-
horen. Die Auflésung gibt es natiirlich auch.

K010911

Simone Stillger, M.A. Historikerin
Seligenstadt, Treffpunkt Ligenbank an der
Mainfahre

So,17.03.2019, 11.00-12.30 Uhr

€ 10,- inklusive Besuch im RegioMuseum

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig
anmelden!

K010912

Simone Stillger, M.A. Historikerin
Seligenstadt, Treffpunkt Liigenbank an der
Mainféhre

So, 18.08.2019, 11.00-12.30 Uhr

€ 10,- inklusive Besuch im RegioMuseum

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig
anmelden!

Macht und Pracht - Das Hessische
Staatsarchiv Darmstadt

»Macht und Pracht aus 1200 Jahren* ver-
einen sich im restaurierten Hoftheater in
Darmstadt. Das dort untergebrachte Staats-
archiv 6ffnet seine Schatzkammern. Bei der
Fihrung, die auch historische Raume mit
einschlieBt, werden wertvolle Dokumente
aus 1200 Jahren Geschichte gezeigt, von
einer Karolingerurkunde aus dem Jahr 867
iber die Originalunterschrift Napoleons bis
hin zum Heiratsvertrag des letzten russi-
schen Zaren. Ein Blick in die hauseigene
Restaurierungswerkstatt rundet die Fiihrung
ab.

Bitte Personalausweis mitbringen! Die An-
meldung ist nicht (ibertragbar.

K010920

Simone Stillger, M.A. Historikerin
Darmstadt, Haupteingang Staatsarchiv,
Karolinenplatz 3

Mo, 20.05.2019, 18.00-19.00 Uhr

€10,

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Das Ende der Veranstaltung kann aufgrund
der ortlichen Gegebenheiten variieren.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig
anmelden!

Sie finden uns
im Internet unter:
www.vhs-kreis-
offenbach.de

Kultur - Gestalten

Fachbereichsleitung: Dr. Angela Beike
Tel.: 06103 3131-1333
E-Mail: a.beike@kreis-offenbach.de

Literatur

+Erfolg” - Ein Roman von

Lion Feuchtwanger

Drei Jahre Geschichte einer Provinz lautet
der Untertitel. Der 1930 erschienene Ro-
man ist ein Hohepunkt in Feuchtwangers
Werk. Er entwirft ein literarisches Panorama
der Stadt Miinchen in den 20er Jahren. Es
gelingt ihm ein atmospharisch dichtes Bild
dieser Epoche entstehen zu lassen. Es ist
immer literarische Fiktion, auch wenn Er-
eignisse und Personen der Zeitgeschichte
kaum verschlisselt beschrieben werden.
Der bayrische Zeitgeist wird von ihm einge-
fangen, indem sich schon die nahende Ka-
tastrophe abzeichnet. Fiir Feuchtwanger der
Wiedereinbruch der Barbarei in Deutschland
und ihr zeitweiliger Sieg Uber die Vernuntt.
K020101

Dagmar Grau

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, ab 12.02.2019, 09.30-11.45 Uhr, (alle
14 Tage!)

€ 65,-, 8 Termine, 24 UE

W. Somerset Maugham - ein
humaner, toleranter englischer
Fabulierer

Die literarische Lesereise fiihrt zu dem gro-
Ben Erzahler W. Somerset Maugham (1874-
1965). Er zadhlt zu den meistgelesenen
englischsprachigen Autoren des 20. Jahr-
hunderts. Neben Theaterstlicken verfasste
er zahlreiche Romane und Kurzgeschichten,
die auch in der Siidsee und in Fernost spie-
len. Wir tragen lhnen in Ausziigen aus sei-
nem Werk u.a. vor: Der Menschen Horigkeit;
Der bunte Schleier; Auf Messers Schneide.
Am 09.04. initiileren die Dres. Regina und
Jochen Schick die Veranstaltung.

K020102

Lou Heinrich

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Lesecafé im Blicherturm
Di, 05.02.,19.02.,12.03., 26.03. und
09.04.2019, 18.30-19.30 Uhr

- Eintritt frei -

Keine Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit der Stadtblcherei
Rodermark.

KULTUR - GESTALTEN @

Literatur: Emanzipation oder die
Tragodie des Miteinanders

Jeder kennt die Situation, dass alle ,guten
Willens” sind, eine anstehende Dissonanz
verniinftig zu besprechen und auf anstandi-
ge Weise aus der Welt zu schaffen - dann
aber lauft das anfangliche Gesprach so vollig
aus dem Ruder, mutiert zum Streit mit Gift
und Galle und schlieBlich endet das Ganze in
einem elenden Desaster. Wie ist es moglich,
dass alle Beteiligten sich um ein moglichst
gutes Miteinander bemiihen, um eine anste-
hende Problematik auf ehrwiirdige Weise zu
einem guten Ende zu filhren, und dennoch
eine Atmosphére des aggressiven Misstrau-
ens, der desavouierenden Unterstellungen
und der schabigsten Intrigen sich entwickelt,
sodass schlieBlich alles in der Emotion der
Verachtung des Anderen bis hin zum Hasse
kulminiert? Tennessee Williams wie Yasmina
Reza sezieren in kihler Distanz die emotio-
nalen Marionettenfaden, die unseres sozia-
len Verhaltens so stringent steuern: Eitelkei-
ten, Wertepraferenzen, Animositéten.
K020103

Dr. Riidiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus OG)

Do, ab 14.02.2019, 20.00-21.30 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Lesung mit Nadine Schubert,
Besser leben ohne Plastik
Lesung mit Nadine Schubert.
K020110

Nadine Nitsche

Seligenstadt, ehem. Benediktinerabtei,
Im Klosterhof, Winterrefektorium

Di, 21.05.2019, 19.30-21.45 Uhr
siehe Seite 3

Mit Stoltze durch die

Neue Altstadt - ein literarisch-
lokalhistorischer Spaziergang

Nicht wenige von Friedrich Stoltzes Frank-
furter Gedichten und Geschichten spielen
im Bereich zwischen Rémer und Dom. Der
Stadtspaziergang bringt sie an den entspre-
chenden Orten zu Gehor und gibt zuséatzli-
che Erlauterungen zu Sprache und Historie.
Die Gebédude und Platze der Neuen Altstadt
sind selbstverstandlich in die Présentation
einbezogen.

K020111

Winfried B. Sahm

Frankfurt, Eingang Romer

Sa, 18.05.2019, 15.00-17.00 Uhr

€ 5,- (Barzahlung vor Ort)

»,Und bleiben umschlungen
liegen...* - L Amour und la mort
auf dem Frankfurter Hauptfried-
hof

Liebe und Tod klingen nicht nur auf Fran-
zOsisch &hnlich, sondern sind auch lyrisch
immer wieder miteinander in Verbindung ge-
bracht worden. Der Frankfurter Hauptfried-
hof liefert - auch mit seinen Grabskulpturen
- die passende Umgebung fiir einen litera-
rischen Spaziergang mit deutschsprachigen
Gedichten zum Thema. Kulturhistorische,
psychologische und literaturgeschichtliche
Anmerkungen erganzen die Textvortrage.
K020112

Winfried B. Sahm

Frankfurt, Hauptfriedhof, Hauptportal,
Eckenheimer LandstraBe

So, 16.06.2019, 15.00-17.00 Uhr

€ 5,- (Barzahlung vor Ort)

~Handstand auf der Loreley"
Von lyrischen Helden

Lesung

K020115

Winfried B. Sahm

Heusenstamm, Im Hinteren Schlosschen,
Im Herrngarten 3

Mi, 27.02.2019, 19.30-21.45 Uhr

siehe Seite 2

Kunst- und
Kulturgeschichte

Vortrag: Die sieben Weltwunder
Kriegen Sie sie alle zusammen? Die 7 Welt-
wunder der Antike? Der Vortrag erlautert
spannend und bildreich die Entstehung und
das Schicksal der antiken GroBbauten und
Kunstwerke - angefangen mit den Pyrami-
den von Gizeh und am Ende schlieBlich der
Leuchtturm Pharos in Alexandria. Was ist
von den berihmten ,Hangenden Gérten“
der Semiramis oder dem Koloss von Rho-
dos noch gefunden worden? Durch antike
Quellen konnen wir auch die Geschichte
der Zeus-Statue von Olympia, des Artemis-
Tempels in Ephesos und des Mausoleums
von Halikarnassos gut rekonstruieren.
K020600

Mario Becker

Seligenstadt, ehem. Benediktinerabtei,

Im Klosterhof, Winterrefektorium

Fr, 15.03.2019, 19.00-21.15 Uhr

Eintritt 5,- € (Barzahlung vor Ort)

(tel.) Anmeldung erbeten

Vortrag:
Nero - Tyrann,

Kiinstler und

Kaiser

Vortrag zu einer

ambivalenten

historischen Figur.

K020601

Mario Becker

Seligenstadt, ehem. Benediktinerabtei,
Im Klosterhof, Winterrefektorium

Do, 27.06.2019, 19.00-21.15 Uhr
siehe Seite 3

vhs Kreis Offenbach
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@ KULTUR - GESTALTEN

Kunstgeschichte: Picasso

Picassos kiinstlerische Entwicklung von den
jugendlichen Anfangen bis hin zu seinen
Spatwerken spiegelt den Verlauf der moder-
nen Kunst. Kein anderer pragte die Kunst
des 20. Jhd. stérker. Er entwickelte eine Viel-
falt von Stilen; fand Neuerungen, die zuerst
schockierten und dann zum Kanon des Giilti-
gen heranwuchsen; veranderte die Sicht auf
die Dinge. So mannigfach und umfangreich
Picassos Werk ist, so ,phasengeordnet”
pragnant erarbeitete sich Picasso sein jewei-
liges Thema und realisierte es in grandiosen
Kunstwerken: périod bleue - rose - africaine;
Kubismus, papiers collés... Das Thema des
Kurses: der friihe Picasso bis zur Ubersiede-
lung nach Paris 1904.

K020602

Dr. Riidiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus 0G)

Mi,ab 13.02.2019, 18.15-19.45 Uhr,

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Wichtiger Hinweis fiir Museumsbesuche
im Stddel:

Fiir unsere Museumsbesuche gilt ein
ermdfigter Eintrittspreis in Hohe von

€ 3-/Termin. Der Eintritt wird mit der
Kursgebtihr erhoben. Die Eintrittskarten
werden lhnen vom Kursleiter vor Ort aus-
gehdndigt. Falls jemand die Moglichkeit
hat, kostenlos das Museum zu besuchen
(2.B. durch Museumscard oder Mitglied-
schaft im Museumsverein), bitten wir
darum, dies auf der Anmeldung unbedingt
zu vermerken. Die Teilnehmerzahl ist auf
18 Personen begrenzt.

19. Jahrhundert im Jahr 19 -

Ein Riickblick im Stadel

Malerei und Skulptur zwischen 1800 und
1900 weisen eine groBe thematische und
stilistische Vielfalt auf. Auch wird der Be-
ginn der Moderne oft in diesem Zeitraum
verortet. Drei Gange durch die Daueraus-
stellung des Stadel machen mit Expona-
ten dieser Epoche bekannt und erldutern
sie unter kunst- und kulturgeschichtlichen
Blickwinkeln.

K020607

Winfried B. Sahm

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Do, 07.02.,14.02. und 21.02.2019,
18.00-19.30 Uhr

€ 21, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-),

3 Termine, 6 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
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Die Gartenhallen nach sieben
Jahren - Im Stddel ganz unten

Im Februar 2012 wurde das unterirdische
Stadel eroffnet. Seitdem hat sich die dortige
Prasentation der Moderne bis zur Jetztzeit
immer wieder verandert. Der Kurs macht
an drei Abenden mit der aktuellen Kunst-
auswahl in den Gartenhallen bekannt. Die
intensive Anschauung der Exponate wird
durch kunsthistorische und museologische
Anmerkungen und Diskussionen erganzt.
K020608

Winfried B. Sahm

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Do, 28.02.,07.03. und 14.03.2019,
18.00-19.30 Uhr

€ 21,-, (zzgl. Museumseintritt: € 9,),

3 Termine, 6 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Im Bild sind WIR -

Malerische Gruppendynamik

In nicht wenigen Gemalden des Stadel sind
mehrere Personen nahe beieinander zu
sehen. Unwillkiirlich werden diese dann oft
als Gruppe wahrgenommen und aus ihren
Blicken, Gesten, Positionen Beziehungshypo-
thesen generiert. Der Kurs flihrt zu einschla-
gigen Beispielen und bespricht die Werke
nicht nur kunsthistorisch, sondern erdrtert
auch die psychologischen Aspekte solcher
Mehrpersonen-Konstellationen.

K020609

Winfried B. Sahm

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Do, 21.03., 28.03. und 11.04.2019,
18.00-19.30 Uhr

€ 21, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-),

3 Termine, 6 UE

- keine GebithrenerméaBigung /-befreiung -

Nur vorne geht nicht -
Hintergriindiges im Stadel

Nahezu jedes gemalte Bild, auch dreidimen-
sionale Reliefs und Fotografien haben einen
Hintergrund. Diesem wird aber haufig keine
besondere Aufmerksamkeit zuteil. Dies soll
in diesem Kurs einmal ganz anders sein. Be-
trachtung und Kommentierung widmen sich
den Bildbereichen, die dem Vordergriindigen
oft erst den optischen Aktionsraum liefern.
Techniken,  wahrnehmungspsychologische
Aspekte und kunsthistorische Entwicklungen
werden an ausgewahlten Werken erlautert
und machen so Hintergriindiges einmal zum
Hauptthema.

K020610

Winfried B. Sahm

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Do, 09.05., 16.05. und 23.05.2019,
18.00-19.30 Uhr

€ 21, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-),

3 Termine, 6 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

lhr heif’er Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

N

Kunstgeschichte: Der Beginn des
20. Jahrhunderts

Nach der Architektur, Produktgestaltung
und bildenden Kunst Anfang des 20. Jahr-
hunderts geht es (iber die bekanntesten
expressionistischen Gruppierungen namens
Fauves, Briicke und Blauer Reiter zum Ku-
bismus und zur Kultur vor und wahrend des
Ersten Weltkriegs, darunter Dada und Konst-
ruktivismus - unter besonderer Berticksichti-
gung der Einzelgénger/innen, die tberall ein
bisschen und nirgends ganz hingehdren.
K020620

Charlotte Lindenberg, M.A.,
Kunsthistorikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Fr,ab 01.02.2019, 18.00-19.30 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Tagesexkursion Niirnberg -
Sonderausstellung

~Helden, Mirtyrer, Heilige“ im
Germanischen Nationalmuseum
K020690

Simone Stillger

Seligenstadt, Parkdeck Kloster, Aschaffen-
burger StraBe (Treffpunkt)

Sa, 04.05.2019, 7.30-20.30 Uhr

siehe Seite 3

Malen - Zeichnen -
Drucktechnik

Aquarellmalerei |

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die
bereits Uber erste Grundkenntnisse in der
Aquarellmalerei verfligen und ihre Fahigkei-
ten weiter ausbauen mochten.

K020716

Helmut Herbig

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mo, ab 11.02.2019, 19.00-21.15 Uhr
€97, 12 Termine, 36 UE

Aquarellmalerei Il

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die
bereits Uber erste Grundkenntnisse in der
Aquarellmalerei verfligen und ihre Féahigkei-
ten weiter ausbauen méchten.

K020717

Helmut Herbig

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Di,ab 12.02.2019, 19.00-21.15 Uhr
€97, 12 Termine, 36 UE

Kalligraphie - Arbeitsgruppe

Die Arbeitsgruppe Kalligraphie arbeitet
selbststandig und ohne Anleitung. Die Grup-
pe ist aus den langjahrigen Schreibkursen
der Schriftkiinstlerin und Kalligraphin Hanne
Herden hervorgegangen.

K020729

Brigitte Simshduser

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr,ab 01.02.2019, 10.00-15.30 Uhr

Das schone Schreiben -
Einfiihrung in die Kalligraphie
Kalligraphie kann expressiv und kraftvoll
sein und voller Dynamik, oder gleichsam
auch leicht, in zarten Transparenzen ruhig
dahinflieBend. Der Kurs richtet sich an An-
fanger/innen, die einen guten Einblick in die
grundlegende Praxis des ,schonen Schrei-
bens" mit der Feder erhalten méchten. Die
praktische Einfihrung erfolgt mit der Band-
zugfeder als klassischen kalligraphischen
Schreibinstrument. Dabei werden grundle-
gende Techniken anschaulich demonstriert,
klar erlautert und intensiv eingelibt. Speziel-
le Fragen zum Thema sind willkommen.
Bitte mitbringen: Bleistifte HB, Lineal, Ra-
diergummi, Schere, ein paar Bogen einfa-
ches A4-Papier und einen liebgewonnenen
Text. Das Ubrige Material wird gestellt.
K020730

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 02.02.2019, 13.30-17.30 Uhr

€ 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Gestaltung von Kalligraphie mit
Kalligraphie

Kalligraphie vermag viel mehr zu zeigen als
nur die Darstellung von ,schon geschriebe-
nen Buchstaben®. Wie kann man mit diesem
Medium Uberzeugend gestalten? Wie ordne
ich den Text in der Flache des leeren Blattes
an? Wie entscheide ich mich fiir die richtige
Schriftart, die richtige GroBe, die richtige Pro-
portion? Wie kann ich Betonungen erzielen?
Mit welchen formalen Mitteln kann ich das
darstellen und ausdriicken, was ich vermit-
teln mag? Wie entwickle ich ein ansprechen-
des Layout und setzte dieses um?

Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene
und Anfanger/innen (bitte bei Anmeldung
unbedingt Status angeben).

Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radier-
gummi, Schere, ein paar Bogen einfaches
A4-Papier und einen liebgewonnenen Text.
K020731

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 23.03.2019, 13.30-17.30 Uhr

€ 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE

- keine GebithrenermaBigung /-befreiung -




Handlettering - Einfiihrung
Entdecken Sie Ihre individuelle Kreativitat
mit Schrift auf neue Weise! In unserer digital
beherrschten Welt findet mit dem ,,Handlet-
tering eine Riickbesinnung auf ,,handmade"
und die persénliche Handschrift statt. Die
Schrift wird nicht geschrieben, sondern
gezeichnet und kombiniert und somit ent-
stehen spannende ,Wort-Bilder”, die ganz
individuell lhren personlichen Stil tragen
und Nachrichten auf einzigartige Weise
verpacken. In diesem Kurs erhalten Sie de-
taillierte Anleitungen, wie Sie mit einfachen
Mitteln ganz personliche Gliickwunschkarten
sinnlich gestalten kénnen. Etiketten, Verpa-
ckungen oder Mitbringsel lassen sich mit
Handlettering auf einfache Art ,mit Herz" in-
dividualisieren - und zaubern dem Beschenk-
ten damit ein Lacheln auf die Lippen...

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, Radier-
gummi, Schere, ein paar Bogen einfaches
A4-Papier, 1 Fineliner (0,05-0,1mm), 1
Brushpen (Filzstift mit Pinselspitze), vorhan-
dene Marker und Filzstifte.

Das (ibrige Material wird gestellt.

K020732

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 02.03.2019, 13.30-17.30 Uhr

€ 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

~Helden-Leporello“

Workshop

K020734

Ingrid Gollong

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 13.04.2019, 13.30-17.30 Uhr

siehe Seite 3

Chinesische Kalligraphie
K040205

Chia-Ling Chang-Ripper
Kursbeschreibung siehe Seite 26

Zeichnen im Liebieghaus

- Premiumkurs Kleingruppe

Umgeben von einem der schonsten Garten
Frankfurts beheimatet das Liebieghaus eine
hochkaratige Sammlung von rund 3.000
Skulpturen aus der Zeit vom Alten Agypten
bis zum Klassizismus. Das auf Bildhauerei
spezialisierte Haus zéhlt zu den internati-
onal bedeutendsten  Skulpturenmuseen.
Durch genaues Hinsehen entdecken Sie mit
uns die Ausstellung einmal ganz anders. In
dieser Veranstaltung interpretieren wir aus-
gewahlte Objekte mit Zeichenwerkzeug und
Papier. Unter der kiinstlerischen Leitung von
Dorit Lecke kénnen sich die Teilnehmenden
in entspannter Atmosphére von den Motiven
der Ausstellung inspirieren lassen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Bitte mitbringen: Zeichen/Skizzenblock DIN
A 3 mit weiBem 170g Papier, Bleistifte der
Hartegrade 2B und 4 B, Radiergummi und
Spitzer.

K020740

Dorit Lecke

Liebieghaus Frankfurt, Schaumainkai, 71,
Treffpunkt Foyer

Fr, 01.03.,08.03. und 15.03.2019,
16.00-18.00 Uhr

€ 43,-, 3 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Der Eintritt ins Museum ist pro Termin selbst
zu zahlen. Kostenloser Eintritt mit der Mu-
seumsufercard oder bei Mitgliedschaft im
Museumsverein.

KULTUR - GESTALTEN @

K020741

Dorit Lecke

Liebieghaus Frankfurt, Schaumainkai, 71,
Treffpunkt Foyer

Fr, 03.05., 10.05. und 17.05.2019,
16.00-18.00 Uhr

€ 43,-, 3 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Der Eintritt ins Museum ist pro Termin selbst
zu zahlen. Kostenloser Eintritt mit der Mu-
seumsufercard oder bei Mitgliedschaft im
Museumsverein.

Mappenberatung und Vorberei-
tung fiir das Kunststudium

- Premiumkurs Kleingruppe

Das Vorbereiten einer Bewerbung fiir die
Kunsthochschule erfordert kiinstlerisches
und handwerkliches Talent, Durchhaltever-
mogen und vor allem Originalitat, Individu-
alitat und Experimentierfreude. Um hier ein
Potential erkennen zu konnen, empfehle ich
nur hochwertige Arbeiten mit in die Mappe
aufzunehmen. Zeitintensiv ist der Arbeitsauf-
wand fir eine Kunstmappe, aber hier wird
Kreativitat belohnt.

Nehmen Sie die Erstellung einer Kunstmap-
pe sehr ernst. Diese Anfertigung kann viele
Stunden in Anspruch nehmen, denn die Stu-
dienplatze werden wirklich nur an die Bewer-
ber vergeben, die einen solchen Berufsweg
unbedingt einschlagen wollen. Eine erfahre-
ne Kommission erkennt sofort den Arbeits-
aufwand, der in solch einer Mappe steckt.
Viele Bewerber erfiillen die genannten Krite-
rien, sind allerdings nicht in der Lage gute
von schlechten Arbeiten zu unterscheiden,
Mappenkonzepte zu konzipieren oder ein
kiinstlerisches Ziel zu verfolgen, das in der
Mappe ersichtlich werden sollte. Als aus-
gebildete Kiinstlerin (HFG Offenbach) un-
terstiitze ich Sie bei der Erarbeitung eines
Konzeptes, die Erstellung und die Auswahl
der richtigen Arbeiten fiir ihre Mappe.

Bitte mitbringen: Zeichen/Skizzenblock DIN
A 3 mit weiBem 170g Papier, Bleistifte der
Hartegrade B, 2B und 4B, Radiergummi und
Spitzer.

K020744

Dorit Lecke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Do, ab 07.03.2019, 10.00-12.00 Uhr

€ 86,, 6 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Radier-Werkstatt -

Von der Platte zum Druck

In diesem Kurs werden die verschiedenen
Techniken der Radierung (Kaltnadelradie-
rung und Aquatinta) erarbeitet. Das Tief-
druckverfahren ist sehr vielseitig und ermog-
licht auch experimentelles Arbeiten, wie z.B.
die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen
und -ideen kdnnen gegenstandlich oder abs-
trahiert umgesetzt werden. Fortgeschrittene
Teilnehmer/innen haben die Maoglichkeit,
sich mit der Farbradierung auseinanderzu-
setzen. Kreative Neugierige sind herzlich
willkommen!

Druckplatten und Papier kénnen bei der
Kursleiterin erworben werden.

K020750

Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Do, ab 14.02.2019, 19.00-21.45 Uhr

€ 130,- (zzgl. Materialkosten), (zzgl. Werk-
stattpauschale: € 5,-), 13 Termine, 48 UE

Von Null auf Hundert! -
Zeichenwerkstatt - Grundkurs

Ein weiBes Blatt Papier ist fiir uns zunachst
eine Hurde. Wie anfangen? In diesem Kurs
lernen Sie, wie man diese Anfangshemmung
Uiberwindet. Wahrend Sie Schritt fur Schritt
mit den Grundlagen des Zeichnens vertraut
werden, erfahren Sie, dass Zeichnen einfach
viel SpaB macht. Wir fangen ganz ,bei Null*
an und beschaftigen uns mit verschiedenen
Materialien, wie Bleistift, Buntstift, Olkreide
und Tinte, probieren verschiedene Unter-
griinde aus, testen Farbe und Strich, schau-
en nach Licht und Schatten, lernen Schraffu-
ren zu setzen und zeichnen alles - vom Topf
bis zum Kopf. Wir entdecken die Welt des
Zeichnens mit Auge und Hand in ungezwun-
gener Werkstatt-Atmosphare.

Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-
stifte verschiedener Hartegrade und anderes
Zeichenmaterial, soweit vorhanden.
K020760

Brigitte Orth, Bildende Kinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Do, ab 14.02.2019, 17.00-18.30 Uhr

€ 70, (zzgl. Materialkosten), 13 Termine,
26 UE

boesner GmbH Frankfurt
August-Schanz-StraBe 12
60433 Frankfurt am Main

Tel.:069/9543400
frankfurt@boesner.com

Auf 51“
alles was

Mo-Sa 9:30 — 18:00 Uhr
Mi 9:30 — 20:00 Uhr

www.hboesner.com
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Druckwerkstatt, Radierung und
Holzschnitt

Das Drucken bietet vielfaltige und faszi-
nierende Moglichketen des kiinstlerischen
Ausdrucks. So erlaubt die Radierung sowohl
feinste zeichnerische Strukturen als auch
kraftvolle, kontrastierende Gesten, die in die
Platte geritzt oder geatzt werden. Der Holz-
schnitt, das alteste Hochdruckverfahren,
eignet sich vor allem fiir eine kontrastreiche,
expressive Bildsprache. Nach dem Kennen-
lernen grundlegender Techniken kann sofort
eigenstandig gearbeitet werden. Der Kurs
eignet sich fir Anfanger / innen und Fortge-
schrittene gleichermaBen.

Das Material kann im Kurs erworben wer-
den. Es fallen Materialkosten an.

K020761

Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 16.02./17.02.2019,

10.00-17.30 Uhr

€ 54,- (zzgl. Materialkosten), (zzgl. Werk-
stattpauschale: € 5,-), 2 Termine, 20 UE

Kiichenlithografie ,Kitchenlitho*
Diese Drucktechnik funktioniert nach dem
Prinzip des Flachdrucks. Die Alufolie ist der
Tréager fir unser Motiv. Wir machen uns die
chemische Regel, dass Wasser und Ol keine
Verbindung eingehen, zu Nutze. Auf diese
Weise lassen sich sowohl einfarbige, als
auch Mehrfarbdrucke herstellen.

Das Material kann im Kurs erworben wer-
den. Es fallen Materialkosten an.

K020762

Brigitte Orth, Bildende Kinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 09.03./10.03.2019,

10.00-17.30 Uhr

€ 54,- (zzgl. Materialkosten und zzgl. Werk-
stattpauschale: € 5,-), 2 Termine, 20 UE

Farbradierung

Eine prézise Steuerung erlaubt der Druck
von mehreren Druckplatten. Von der ersten
Druckplatte wird das Motiv auf weitere, gleich
groBe Platten (bertragen, die dann andere
Farben tragen. Dies gelingt durch verschie-
dene Pausverfahren oder indem man beim
Ubertragen das Papier noch unter der Walze
der Druckpresse lasst, die bereits gedruckte
Druckplatte gegen eine unbenutzte tauscht
und den Druckvorgang wiederholt. Der
Druck der Mehrplatten-Farbradierung erfolgt
dann in der Reihenfolge von der hellen zur
dunkleren Farbe

16
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Das Material kann im Kurs erworben wer-
den. Es fallen Materialkosten an.

K020763

Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 25.05./26.05.2019,

10.00-17.30 Uhr

€ 54,- (zzgl. Materialkosten und zzgl. Werk-
stattpauschale: € 5,-), 2 Termine, 20 UE

Geheimnisvolles Leuchten -
Malerei mit Pigmenten

Die Eitemperamalerei zeichnet sich durch
besondere Intensitat und Leuchtkraft der
Farben aus. Wir stellen die Farben aus
Pigmenten und Ei-Emulsion selbst her und
ibertragen unsere Bildthemen auf Papier
oder Leinwand. Mit gezielt gesetzten Linien
versuchen wir, die Bildflache spannender
zu gestalten. Zeichnung und Gestik des Pin-
sels begegnen und verbinden sich, treten in
Dialog miteinander. Dabei arbeiten wir mit
Olkreide, Tusche oder Graphit. Der Kurs eig-
net sich am besten fiir diejenigen, die bereits
Erfahrung im Umgang mit verschiedenen
Maltechniken haben, aber auch Anfanger/
innen sind willkommen.

Bitte mitbringen: Skizzenblock A 3 oder A 2,
Bleistifte (HB, 8B), Acryl-oder Olmalpinsel
ab Gr.12 bis 20 und groBer, Olmalpapier.
Leinwande konnen bei der Kursleiterin er-
worben werden. Fiir Pigmente und andere
Materialien zur Farbherstellung wird eine
Pauschale erhoben.

K020764

Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 30.03./31.03.2019,

10.00-17.30 Uhr

€ 54 - (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Vom Entwurf zum fertigen Bild

Wir werden uns intensiv mit der Findung
von Ideen anhand von Skizzen und Fotos
beschaftigen. Es werden Entwiirfe entste-
hen, die dann schrittweise auf die Leinwand
umgesetzt werden. Bildaufbau, Komposi-
tion, Material- und Farblehre werden dabei
eine groBe Rolle spielen. Von pastos bis
lasurig wird gezeigt, wie Farbe aufgetragen
werden kann, damit wir im Bild eine scho-
ne Tiefenwirkung erzielen. Gemalt wird auf
Leinwénden und festem Papier, auf dem wir
Entwiirfe erarbeiten. Der Kurs ist fiir Fortge-
schrittene und auch fiir Anfanger geeignet.
Das Material kann im Kurs erworben wer-
den. Es fallen Materialkosten an.

K020765

Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 23.03./24.03.2019,

10.00-17.30 Uhr

€ 54 - (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Die Kraft der Linie

Die Linie wird in den Dialog mit der Malerei
gebracht, in dem sie dominieren kann oder
nur noch als Andeutung steht. Die Schrift
kann als zuséatzliches gestalterisches Ele-
ment in die Bildgestaltung integriert werden.
Auch die Arbeit mit der Tusche (in Kombina-
tion mit anderen Techniken) kann im Mittel-
punkt stehen. Die Vermittlung verschiedener
Techniken ist vielfaltig und erfordert eine
personliche Entscheidung der Teilnehmer.
Bitte eigenes Material mitbringen: Pinsel,
Acrylfarben und Bildtrager Weiteres Material
kann im Kurs erworben werden. Es fallen
Materialkosten an.

K020766

Brigitte Orth, Bildende Kinstlerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 11.05./12.05.2019,

10.00-17.30 Uhr

€ 54,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Malen und Spachteln mit
Acrylfarben

Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik
der Acrylmalerei kennen zu lernen: GroB-
flachiges und plastisches Malen u.a. mit
Spachteln. Es wird gezeigt, wie die Farben
auf unterschiedlichen Malgriinden wirken
und wie sich Bildaufbau, Motiv und Farbge-
bung gegenseitig beeinflussen.

Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel,
Lappen, GefaBe zum Mischen, Spachtel.
Farben und Malmittel werden durch einen
im Kurs zu entrichtenden Pauschalbetrag (€
22,) abgegolten. Acrylpapier und kleinfor-
matige Leinwande kdénnen bei der Kurslei-
terin erworben werden; groBere Leinwande
bitte mitbringen.

K020780

Anita Jager, Dipl. Designerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 16.03./17.03.2019,

10.00-17.30 Uhr

€ 54 - (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

K020782

Anita Jager, Dipl. Designerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 18.05./19.05.2019,

10.00-17.30 Uhr

€ 54 - (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Collagen und Experimente mit
Acrylfarben

Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele
bildnerische Moglichkeiten, gerade auch in
Kombination mit anderen Materialien. Dabei
konnen sehr interessante Collagen entste-
hen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: geeignetes Collagenma-
terial, wie z.B. Stoff, Wolle, Knopfe, Draht,
Scherben, Holz etc. (Phantasie ist gefragt!),
Borstenpinsel, Malkittel, Lappen, GefaBe
zum Mischen, Spachtel. Farben und Malmit-
tel werden durch einen im Kurs zu entrich-
tenden Pauschalbetrag (€ 24,-) abgegolten.
Acrylpapier und kleinformatige Leinwande
konnen bei der Kursleiterin erworben wer-
den.

K020783

Anita Jager, Dipl. Designerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 09.02./10.02.2019,

10.00-17.30 Uhr

€ 54,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

K020784

Anita Jager, Dipl. Designerin, Kunst-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 06.04./07.04.2019,

10.00-17.30 Uhr

€ 54 - (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Plastisches
Gestalten

Keramikwerkstatt - Fortbildung

filr padagogische Fachkrafte

In diesem kompakten Kurs wird ihnen alles

Wissenswerte vermittelt, was sie brauchen,

um mit Kindern zu topfern und anschlieBend

die Arbeiten zu brennen.

- Materialauswahl (Tonsorten, Werkzeug,
Glasuren und Brennhilfsmittel)

- Themenvorschlége fiir den Unterricht

- Praktischer Teil: Aufbaukeramik (Grund-
kenntnisse), Glasieren, Ofen einrdumen
und die Bedienung des Brennofens
(Controller programmieren)

max. 6 Teilnehmer/innen

K020830

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Mo, 25.03.2019, 14.00-17.00 Uhr

€ 58,-, 1 Termin, 4 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

K020831

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Mo, 20.05.2019, 14.00-17.00 Uhr

€ 58,-, 1 Termin, 4 UE

- keine GebithrenerméaBigung /-befreiung -




Keramik - Arbeitsgruppe

In dieser Keramik-Gruppe wird ohne Anlei-
tung frei und selbstandig gearbeitet. Dafiir
sind fundierte Kenntnisse und Erfahrungen
im Umgang mit Ton und keramischen Mate-
rialien erforderlich. Vorausgesetzt wird auch
die Mitwirkung an Werkstattarbeiten. Die
Aufnahme neuer AG-Mitglieder ist nur nach
Riicksprache mit der Fachbereichsleitung
(Tel.: 06103 3131-1333) moglich.
K020800

Gitta Demke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Mo, ab 04.02.2019, 17.30-20.00 Uhr

Bildhauerei mit Speckstein
Speckstein, ein weiches Gestein, kommt
der Lust, mit Werkzeugen wie Raspeln und
MeiBeln abtragend zu arbeiten, dabei die
Veranderung der Form haptisch und visuell
zu erleben, sehr entgegen. Landschaftliche,
pflanzliche, organische, geometrische oder
abstrakte Formen und Strukturen werden
dabei assoziiert. Ideen fiir Skulpturen entste-
hen. Gern konnen Abbildungen und Skizzen
mitgebracht werden. Der Kurs vermittelt Be-
arbeitungstechniken und Gestaltungsmog-
lichkeiten und ist fir Anfanger/innen wie
Fortgeschrittene geeignet.

Stein(e) bitte mitbringen (Boesner) sowie
Arbeitskleidung, Stifte, Papier.

K020802

Annette Jungmichel, Kunsttherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Sa, 19.01.2019, 10.00 - 17.00 Uhr
So,20.01.2019, 10.00 - 16.00 Uhr

€ 66,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch +
zzgl. Werkstattpauschale: € 5,-), 2 Termine,
17 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K020803

Annette Jungmichel, Kunsttherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Sa, 23.03.2019, 10.00-17.00 Uhr

So, 24.03.2019, 10.00-16.00 Uhr

€ 66,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch +
zzgl. Werkstattpauschale: € 5,-), 2 Termine,
17 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K020804

Annette Jungmichel, Kunsttherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Sa, 15.06.2019, 10.00-17.00 Uhr

So, 16.06.2019, 10.00-16.00 Uhr

€ 66,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch +
zzgl. Werkstattpauschale: € 5,-), 2 Termine,
17 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Drehen an der Topferscheibe

Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf
der Drehscheibe aus einem Klumpen Ton
ein GefaB entsteht. In diesem Kurs haben
Sie Gelegenheit, das Drehen auf der elek-
trischen Topferscheibe eigenhéandig zu
erfahren und zu Gben. Es entstehen haupt-
sachlich kleinere Schalen, Vasen, Becher,
etc., da groBere GefaBe einer langen Ubung
beddirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen,
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wich-
tig zum Mitmachen sind Geduld und - kurze
Fingernagel. Die gedrehten GefaBe werden
im Kurs glasiert und gebrannt.

max. 6 Teilnehmer/innen

K020814

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Di, 22.01., 29.01., 05.02. und
19.02.2019, 11.00-14.00 Uhr

€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleite-
rin erworben.), 4 Termine, 16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K020810

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di,ab 05.02.2019, 19.30-21.45 Uhr

€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 10,7) Ton wird gesondert bei der Kursleite-
rin erworben., 6 Termine, 18 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K020811

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Di, ab 07.05.2019, 19.30-21.45 Uhr,

6 Termine

€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 10,-) Ton wird gesondert bei der Kursleite-
rin erworben., 6 Termine, 18 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K020812

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr,ab 15.02.2019, 19.30-21.45 Uhr,

6 Termine

€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 10,-) Ton wird gesondert bei der Kursleite-
rin erworben., 6 Termine, 18 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K020813

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
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Fr,ab 03.05.2019, 19.30-21.45 Uhr,

6 Termine

€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 10,-) Ton wird gesondert bei der Kursleite-
rin erworben., 6 Termine, 18 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K020814

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Di, 22.01., 29.01., 05.02. und
19.02.2019, 11.00-14.00 Uhr

€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleite-
rin erworben.), 4 Termine, 16 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

K020819

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Di, 12.03., 19.03., 26.03. und
09.04.2019, 11.00-14.00 Uhr

€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 10,7) Ton wird gesondert bei der Kursleite-
rin erworben., 4 Termine, 16 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K020820

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Di, 28.05., 04.06., 11.06. und
25.06.2019, 11.00-14.00 Uhr

€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 10,-) Ton wird gesondert bei der Kursleite-
rin erworben., 4 Termine, 16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Drehen an der Topferscheibe -
Wochenendkurs

An diesem Wochenende haben Sie Zeit
und Gelegenheit, sich intensiv und konzen-
triert auf das Drehen an der elektrischen
Topferscheibe einzulassen. Es werden vor
allem kleinere Schalen, Vasen, Becher etc.
gearbeitet, da groBere GefaBe einer langen
Ubung bedirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen,
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wich-
tig zum Mitmachen sind Geduld und - kurze
Fingernagel. Die gedrehten GefédBe werden
am dritten Kurstermin glasiert und anschlie-
Bend gebrannt.

max. 6 Teilnehmer/innen

K020821

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr,01.02.2019, 18.45-21.45 Uhr
Sa,02.02.2019, 11.00-16.15 Uhr

Sa, 16.02.2019, 14.30-17.30 Uhr

€ 110,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauscha-
le: € 10,-) Ton wird gesondert bei der Kurs-
leiterin erworben., 3 Termine, 15 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K020822

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Fr, 22.03.2019, 18.45-21.45 Uhr

Sa, 23.03.2019, 11.00-16.15 Uhr

Fr, 05.04.2019, 18.45-21.45 Uhr

€ 110,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauscha-
le: € 10,-) Ton wird gesondert bei der Kurs-
leiterin erworben., 3 Termine, 15 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

Glasurwerkstatt - Kursangebot fiir
Fortgeschrittene

Die Glasurwerkstatt ist ein spezielles Angebot
fir Teilnehmer/innen aus den Drehkursen.
Hier besteht die Moglichkeit, bereits gedreh-
te und geschriihte, aber noch nicht glasierte
Keramiken zu dekorieren und fertigzustellen.
In aller Ruhe und in anregender Atmosphére
konnen verschiedene Verfahren der Oberfla-
chengestaltung ausprobiert werden, wie z.B.
das Bemalen mit keramischen Farben oder
die Ausspartechnik. Im Anschluss werden
die Keramiken im Glasurbrand gebrannt.
K020824

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Sa, 25.05.2019, 11.00-16.15 Uhr

€ 46,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauscha-
le: €5,), 1 Termin, 7 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmer/innen

Textiles Gestalten

Aktuelle Mode - selbst gendht

In angenehmer Atmosphare werden wir die
Geheimnisse der Schneiderkunst Iften.
Sie lernen zuschneiden, nahen, abstecken
und anprobieren - kurzum alle wichtigen
Schritte vom Schnittmuster bis zum fertigen
Kleidungsstiick. Der Kurs ist fiir Anfanger/
innen und Fortgeschrittene gleichermaBen
geeignet. Voraussetzung: SpaB am Nahen!
Vermerken Sie bitte unbedingt auf der An-
meldung, ob Sie eine eigene Nahmaschine
mitbringen oder nicht.

Bendtigtes Material: evtl. ein Schnittmuster,
Schere, Bleistift, MaBband, Stecknadeln,
Schneiderkreide, gewiinschter Stoff, evtl.
Futterstoff, Nahgarn. Nahmaschine - soweit
vorhanden - bitte mitbringen.

K020910

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 15.02.2019, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 16.02.2019, 12.30-17.45 Uhr
So,17.02.2019, 10.00-15.15 Uhr

€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

vhs Kreis Offenbach
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K020911

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostlimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr,08.03.2019, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 09.03.2019, 12.30-17.45 Uhr
So,10.03.2019, 10.00-15.15 Uhr

€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

K020912

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostlimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 05.04.2019, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 06.04.2019, 12.30-17.45 Uhr

So, 07.04.2019, 10.00-15.15 Uhr

€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

K020913

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr,03.05.2019, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 04.05.2019, 12.30-17.45 Uhr

So, 05.05.2019, 10.00-15.15 Uhr

€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

K020914

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostlimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 24.05.2019, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 25.05.2019, 12.30-17.45 Uhr

So, 26.05.2019, 10.00-15.15 Uhr

€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

Handwerk -
Kunsthandwerk

Glasperlendrehen - Wickelperlen
Die Faszination von heiBem fliissigem Glas
und sein Farbenspiel kdnnen Sie in diesem
Kurs erleben. Nach einer Einfiihrung in das
Material und seine Eigenschaften sowie ei-
nem Einblick in die Herstellung von Glasper-
len kénnen Sie sich selbst im Umgang mit
dem Glas und der Flamme (iben und bald
lhre Glasperlen selbst gestalten. Reizvoll ist
dabei das Zusammenspiel verschiedener
Farben.

Die Kosten fiir Material und Gasverbrauch
werden direkt bei der Kursleiterin bezahlt.
K021006

Audrey Otterbein

Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 02.02.2019, 14.00-18.00 Uhr

€ 60,- (zzgl. € 15,- fir Glas- und Gasver-
brauch, Schmuckzubeh6r wird extra berech-
net), 1 Termin, 5 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmer/innen
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Glasfusing - Gestalten und Formen
von Glas durch Verschmelzen
Fusing ist ein rund 2000 Jahre altes Glas-
verarbeitungsverfahren, das in einfacher
Weise ausgefiihrt wurde (engl.: to fuse = ver-
schmelzen). In einem speziellen Ofen wird
das Glas zunachst geschmolzen und danach
in einem zweiten Brand geformt. In diesem
Kurs lernen Sie das Schneiden, Zusammen-
setzen und Gestalten von Glas. Es entstehen
kreative Objekte Ihrer Wahl wie Glasschalen
und Teller, Dekoratives fiir Tisch und Fenster
- passend zur Jahreszeit.

Die fertigen Arbeiten kénnen eine Woche spa-
ter abgeholt werden. Die Material- und Brenn-
kosten werden direkt bei der Kursleiterin
bezahlt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
K021007

Audrey Otterbein

Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 30.03.2019, 09.00-13.00 Uhr

€ 54,- (zzgl. Material- und Brennkosten),

1 Termin, 5 UE

- keine GebiithrenermaBigung /-befreiung -
max. 5 Teilnehmer/innen

Bdrbel
Stoeckermann

Schmuckwerkstatt -

Kreative Schmuckgestaltung

In diesem Kurs lernen Sie die Grundtech-
niken des Goldschmiedens kennen: ségen,
feilen, 16ten, schmelzen, gieBen - alles, was
zur Realisierung lhres Schmuckstiicks er-
forderlich ist. Angefangen von der gestalte-
rischen Umsetzung lhrer Ideen bis hin zur
handwerklichen Ausarbeitung erhalten Sie
professionelle Unterstiitzung. Es entstehen
schone Einzelstiicke aus Edelmetallen oder
Kombinationen verschiedener Werkstoffe.
Auch aus alten, ungeliebten Erbstiicken lasst
sich etwas Neues machen.

Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger/innen als
auch fiir Fortgeschrittene geeignet.

K021015

Bdrbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Mi, ab 13.03.2019, 18.30-21.30 Uhr

€ 92,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,-),
Materialkosten werden gesondert nach Ver-
brauch direkt an die Kursleiterin gezahlt.,

4 Termine, 16 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

K021016

Bdrbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Mi, ab 08.05.2019, 18.30-21.30 Uhr

€ 69,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,-),
Materialkosten werden gesondert nach Ver-
brauch direkt an die Kursleiterin gezahlt.,

3 Termine, 12 UE

- keine GebithrenermaBigung /-befreiung -

lkebana - die Kunst des Blumen-
steckens

Sie erlernen die faszinierende japanische
Blumenkunst nach den Regeln der Sogetsu-
Schule, Tokio. Das Spektrum reicht von
den klassischen Schulformen bis hin zum
kreativen, modernen lkebana. Es werden
Schalen und Vasen mit frischen Blumen und
Zweigen arrangiert. Verwendung finden aber
auch Fundstiicke aus der Natur und non-
florale Materialien. Die japanische Blumen-
steckkunst ist mehr als reine Dekoration,
sie bereichert auf ganz besondere Art die
Atmosphére eines Raumes, ob im privaten
oder geschaftlichen Bereich und erméglicht
Einblicke in die japanische Kultur. Der Kurs
ist flr Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene
geeignet.

K021030

Elfriede Reichart

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.1
Di, 12.03., 26.03., 09.04., 30.04.,
14.05., 28.05., 11.06. und 25.06.2019,
19.30-21.00 Uhr

€ 43 - (zzgl. Materialkosten), 8 Termine,

16 UE

Kommen Sie mit in die

.Welt des Buchbindens*

Am ersten Tag wollen wir mit Hilfe verschie-
dener Techniken ,Buntpapier” herstellen.
Hinter dem Begriff verbirgt sich die alte
Kunst mit Hilfe von Kleister und Farbe, bun-
te Papieroberflachen zu gestalten. , Stylen”
sie wilde, bunte Muster oder vielleicht sym-
metrische, ruhige Formen. Weiter geht es an
Tag zwei. Wollen sie ein kleines Buch (DIN
A6/AB) herstellen oder einen Kasten aus
Pappe zusammensetzten? Ich zeige |hnen,
wie sie es umsetzen kénnen! Fir was Sie
sich auch entscheiden, es wird mit dem von
Ihnen gestalteten Buntpapier eingebunden.
Bitte mitbringen: Schere, Lineal, Bleistift,
Cutter, Falzbein (falls vorhanden), Lappen,
Einmalhandschuhe, Blgelgriff fiir einen 10
cm Farbroller, Zahnblirste, Korken, Tesafilm
und eine Schiirze zum Schutz der Kleidung
Zusatzliche Materialkosten in Hohe von €
20,- bitte direkt an die Kursleiterin zahlen.
K021040

Silke Thiel

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 09.02.2019, 09.30-13.15 Uhr
So,10.02.2019, 09.30-15.30 Uhr

€ 35,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

13 UE

Foto- und Filmpraxis

Was kann meine Kamera? -
Kameratechnik verstandlich
gemacht

Mochten Sie lernen, wie Sie mit Ihrer Kame-
ra ohne Automatikprogramme fotografieren
konnen? Dann sind Sie in diesem Kurs ge-
nau richtig! Wir lernen das Wichtigste tber
Blende, Belichtungszeit, Tiefenscharfe; 1SO,
Brennweiten und vieles mehr. Das Gelernte
setzen wir anhand praktischer Ubungen di-
rekt um und nutzen die Exkursion, um unser
Wissen anzuwenden und zu vertiefen. Die

dabei entstandenen Fotos besprechen wir
wahrend des Kurses.

Sie bendtigen fir diesen Kurs eine digitale
Kamera mit manuellen Einstellméglichkeiten
fiir Blende (Av/A) und Belichtungszeit (Tv/S)
mit 1- 2 voll geladenen Akkus und leerer
Speicherkarte, ein Stativ, eine Taschenlam-
pe sowie gegebenenfalls die Bedienungsan-
leitung flr lhre Kamera mit. Wichtig ist auch
wettergerechte Kleidung.

K021102

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 30.01.,06.02., 13.02. und
20.02.2019, 18.00-21.00 Uhr sowie

Sa, 16.02.2019, 09.00-13.00 Uhr

€ 98,- (zzgl. Eintrittskosten fiir den Palmen-
garten, 1 Exkursion), 5 Termine, 21 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K021105

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 15.05.2019, 18.00-21.45 Uhr

Mi, 22.05.2019, 18.00-21.45 Uhr

Mi, 05.06.2019, 18.00-21.45 Uhr
(Exkursion Frankfurt)

Mi, 12.06.2019, 18.00-21.45 Uhr

€ 98,-, 4 Termine, 20 UE

- keine GebiithrenerméaBigung /-befreiung -

Winterlichter im Palmengarten -
Einfiihrung in die Nachtfotografie
Jedes Jahr im Winter wird der Palmengar-
ten durch unzéhlige Lichter auf spannende
Weise erhellt. Feste Lichtobjekte und beweg-
liche Lichtinstallationen tauchen den Pal-
mengarten in ein mérchenhaftes Licht. Ein
auBergewodhnliches Lichtereignis, das jedes
Jahr viele ambitionierte Fotografinnen und
Fotografen anzieht.

Nach einer technischen Einfilhrung im
Frankfurter Palmengarten in die Besonder-
heiten der Nachtfotografie lernen wir bei der
Lichtinstallation ,Winterlichter” im Palmen-
garten durch praktische Ubungen, das vor-
handene Licht der Nacht optimal fiir unsere
Bilder zu nutzen. Dabei nehmen wir uns viel
Zeit, verschiedene Motivaufgaben mit der
Kamera kreativ zu l6sen. Eine Auswahl der
Ergebnisse werden wir am letzten Abend auf
der Leinwand betrachten und besprechen.
Grundkenntnisse im Umgang mit den ma-
nuellen Programmen fiir die Belichtungszeit
und die Blende werden vorausgesetzt.

Sie bendtigen fiir diesen Kurs eine digitale
Kamera mit manuellen Einstellméglichkeiten
fur Blende (Av/A) und Belichtungszeit (Tv/S)
mit 1- 2 voll geladenen Akkus und leerer
Speicherkarte, ein Stativ, eine Taschenlam-




pe sowie gegebenenfalls die Bedienungsan-
leitung flr Ihre Kamera mit. Wichtig ist auch
wettergerechte Kleidung.

K021103

Anouchka Olszewski

Frankfurt a. M., Palmengarten, Treffpunkt
am Haupteingang, Siesmayerstr. 61

Do, 17.01.2019, 17.00-21.00 Uhr

Do, 24.01.2019, 18.00-21.00 Uhr

€ 45, (zzgl. Eintrittskosten fiir den Palmen-
garten, 2 Exkursionen), 2 Termine, 9 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Wir drehen einen Musik-Clip fiir
eine Live Band

Hier spielt die Musik die Hauptrolle: Bild-
Motiv dieses Videokurses ist ein klangvoller
Live-Act in Action. Unter professioneller An-
leitung machen Sie einen Musik-Clip fiir eine
eigens daflir engagierte Band. Den Gig im
Rhythmus der Musik in Bild und Ton festzu-
halten will gelernt sein. Erst recht, wenn Sie
sich mit der Nachbereitung des gedrehten
Materials garnicht langer aufhalten wollen.
Was man anstellt, damit der Video-Clip fast
schon fertig aus der Kamera kommt, lehrt
dieser Kurs in Theorie und Praxis. Etwa das
Drehen auf Anschnitt, die Inszenierung aus
dem Stegreif, wie Sie sich von der Situation
leiten lassen oder stets einen guten Sound
einfangen.

Einzige Voraussetzung neben dem SpaB
an der Musik ist eine Full HD Foto- oder
VideoKamera bzw. ein Smartphone sowie
Grundkenntnisse im Umgang mit der Video-
funktion

K021110

Jiirgen Bremer, Diplom-Designer, Film und
Kommunikation

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.111
Sa, 06.04.2019, 10.00-17.00 Uhr

So, 07.04.2019, 10.00-16.00 Uhr

€ 65,-, 2 Termine, 17 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Aufbaukurs Bildbearbeitung mit
Photoshop Elements

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie haben erste Erfahrungen mit Photoshop
Elements und mochten jetzt lhr Wissen im
Bereich der kreativen Bildbearbeitung aus-
bauen? Dann sind Sie hier richtig. Schwer-
punkt dieses Kurses ist die Arbeit mit Ebe-
nen im Editor von Photoshop Elements.
Kursinhalte: Arbeiten mit Ebenen, Ebenen-
und Schnittmasken, Einstellungsebenen,
Auswahlwerkzeuge, Einsatz der Retuschier-
werkzeuge, Beseitung kleinerer Mangel, Fo-
tomontagen.

K021162

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Mi, 04.02-13.02.2019,

09.00-12.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 24,-), 4 Termi-
ne, 16 UE, 3-5TN

lhr heif3er Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

Photoshop Elements -
Bildbearbeitung einfach gemacht
- Premiumkurs Kleingruppe

Photoshop Elements bietet zahlreiche Funk-
tionen und Werkzeuge fiir eine effiziente
Fotobearbeitung. Dieser Kurs richtet sich an
Einsteiger, die sich zum ersten Mal mit dem
Thema digitale Fotografie und Bildbearbei-
tung beschaftigen. Machen Sie aus ihren Bil-
dern Fotos zum Vorzeigen: flaue Farben oder
rote Augen korrigieren, Bilder retuschieren,
scharfen oder geraderichten, sind genau wie
Dateiformate, BildgroBe und Auflosung The-
ma im Kurs.

K021163

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Mi, 11.03.-25.03.2019,

14.00-17.00 Uhr

€ 140,-, (zzgl. EDV-Gebiihr; € 24,-), 5 Termi-
ne, 20 UE, 3-5 TN

Christiane Ebinger

Aufbaukurs Bildbearbeitung mit
Photoshop Elements

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie haben erste Erfahrungen mit Photoshop
Elements und mochten jetzt |hr Wissen im
Bereich der kreativen Bildbearbeitung aus-
bauen? Dann sind Sie hier richtig. Schwer-
punkt dieses Kurses ist die Arbeit mit Ebe-
nen im Editor von Photoshop Elements.
Kursinhalte: Arbeiten mit Ebenen, Ebenen-
und Schnittmasken, Einstellungsebenen,
Auswahlwerkzeuge, Einsatz der Retuschier-
werkzeuge, Beseitigung kleinerer Mangel,
Fotomontagen.

K021164

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mi/Mo, 12.06.-24.06.2019,

14.00-17.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Geblihr: € 24,-), 4 Termi-
ne, 16 UE, 3-5TN

Digital fotografieren und danach?

- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Kurs lernen Sie den professio-

nellen Umgang mit ihren selbstgeknipsten

Fotos:

- Bilder auf den PC Ubertragen und in ein
selbst erstelltes Ablagesystem einordnen

- Bilder bearbeiten (mit einem kostenlosen
Programm) und ausdrucken

- Bilder auf CD/DVD brennen (zum Sichern,
Weitergeben, Abspielen auf dem DVD-
Player)

- Bilder fiir Versand per E-Mail verkleinern

Der Kurs vermittelt das Wissen anhand prak-

tischer Ubungen.

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in Windows

10

KULTUR - GESTALTEN @

Bitte bringen Sie eine Digitalkamera oder ein
Smartphone mit Fotos mit. Das dazugehori-
ge Anschlusskabel fir den Computer nicht
vergessen.

K021166

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di, 05.02.2019, 14.00-17.00 Uhr

Do, 07.02.2019, 14.00-17.00 Uhr

Di, 12.02.2019, 14.00-17.00 Uhr

€ 84, (zzgl. EDV-Gebiihr und Material:

€ 15,7, 3 Termine, 12 UE, 3-5TN

Musizieren

Mit allen Sinnen singen -
Funktionales Stimmtraining

Sie singen leidenschaftlich gerne, wollen
endlich (wieder) damit anfangen? Sie wol-
len einfach mehr Gber lhre Stimme wissen
oder ihr Potenzial entdecken? Oder haben
Sie Schwierigkeiten mit hohen oder tiefen
Tonen, sind stets zu leise oder die Stimme
klingt manchmal hauchig, rau und heiser?
Nach léangeren Proben ist ihr Koérper ver-
spannt? Entdecken Sie, wie lhre Stimme
durch einfache Ubungen belastbarer, wohl-
klingender und freier wird und Singen so
richtig SpaB macht.

Die Kursleiterin ist ausgebildete Stimmpéda-
gogin nach dem Lichtenberger Modell, Dipl.-
Padagogin und Konzertsangerin.

Bitte bringen Sie eine Isomatte, eine Decke,
ein kleines Kissen, warme bequeme Klei-
dung und dicke Socken mit.

K021300

Cornelia Donhéfer, Stimmpédagogin und
Auftrittscoach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Fr, 08.03.2019, 19.00-22.00 Uhr

Sa, 09.03.2019, 09.30-17.00 Uhr

€74, 2 Termine, 14 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

Blues Harp - Workshop fiir Einstei-
ger - Vom einfachen Melodiespiel
zum erdigen Blues

Urspriinglich zum einfachen Melodiespiel
gedacht, entwickelte sich die ,,Blues Harmo-
nica“ bzw. ,Blues Harp“ zu einem facetten-
reichen Instrument in nahezu allen Musikbe-
reichen.

Der Workshop vermittelt grundlegende Spiel-
techniken: Einzeltonspiel, die Haltung des
Instruments, Spiel in verschiedenen Tonar-
ten, ,straight harp“, ,cross harp“, das cha-
rakteristische ,bending” und 12-Takt-Blues-
Schema sowie Kenntnisse, die zum eigenen
Spiel befahigen. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich! Der Musiker Dieter Kropp ist ei-
ner der versiertesten, mehrfach ausgezeich-
neten Blues Harp-Spieler Deutschlands.
Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River
Harp, Pro Harp, Special 20 oder ahnliche)
bitte in C-Dur mitbringen oder vor Ort eine
Big River Harp zum Preis von ca. € 30,00
erwerben.

K021315

Dieter Kropp, Musiker

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

So,10.02.2019, 11.00-18.00 Uhr
€55, 1 Termin, 9 UE
- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop -

Einfiihrung

Das Didgeridoo ist ein von Termiten ausge-
hohlter Eukalyptusbaumstamm, aus dem
die Aborigines Australiens ihr traditionelles
Blasinstrument fertigen. Der Ton des Did-
geridoos wirkt zeitlos, sehr eigenartig und
fremd, aber gleichzeitig auch seltsam ver-
traut. Das Didgeridoo gilt auch als meditati-
ves Instrument, wohl nicht zuletzt aufgrund
seines urspriinglichen, rituellen Gebrauchs.
Der Workshop vermittelt die Grundtechni-
ken des Didgeridoo-Spiels. Matthias Eder,
in der Musik-Szene bekannt unter dem Na-
men ,,Mad Matt", ist einer der bekanntesten
Didgeridoo-Kiinstler in Deutschland und ein
gefragter Lehrer.

Instrumente werden gegen eine Leihgebiihr
von € 16,- gestellt. Ein Didgeridoo kann auch
im Kurs erworben werden, dabei wird die
Leihgeblihr angerechnet (Anschaffungspreis
eines Original-Instruments ab ca. € 309,-).

K021317

Matthias Eder, Musiker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 13.04./14.04.2019,

10.00-16.00 Uhr

€ 97, (zzgl. € 16,- Leihgebiihr, falls kein ei-
genes Instrument vorhanden; bitte direkt an
den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K021318

Matthias Eder, Musiker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 04.05./05.05.2019,

10.00-16.00 Uhr

€ 97, (zzgl. € 16,- Leihgebiihr, falls kein ei-
genes Instrument vorhanden; bitte direkt an
den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Ein Wochenende im Rhythmus -

2 Tage Afrikanisches Trommeln
Westafrikanische Rhythmen sind Lebens-
freude pur. Im Zusammenklang von Djem-
ben und Basstrommeln entsteht in der Grup-
pe bald ein gemeinsamer ,,Groove", den wir
auch mit Kérper und Stimme zu nutzen wis-
sen. Musikalische Vorerfahrungen sind nicht
erforderlich. Wer schon Trommelerfahrung
hat, kann gerne teilnehmen und schwierige
Stimmen im Ensemble-Spiel iibernehmen

vhs Kreis Offenbach
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Wer keine eigene Djembe besitzt, kann fir
den Kurs ein Instrument ausleihen (Leihge-
bihr € 10,-). Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, ob Sie ein Instrument bendétigen.
K021322

Thomas Gebele

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.101
Sa, 19.01.2019, 14.00-17.00 Uhr

So, 20.01.2019, 11.00-14.00 Uhr

€ 65,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebiihr,
bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 2 Ter-
mine, 8 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Afrikanisches Trommeln -

ein Tag im Rhythmus
Westafrikanische Rhythmen sind Lebens-
freude pur. Im Zusammenklang von Djem-
ben und Basstrommeln entsteht in der
Gruppe bald ein gemeinsamer ,Groove",
den wir auch mit Kérper und Stimme zu
nutzen wissen. Musikalische Vorerfahrungen
sind nicht erforderlich. Wer schon Tromme-
lerfahrung hat, kann gerne teilnehmen und
schwierigere Stimmen im Ensemble-Spiel
libernehmen.

Wer keine eigene Djembe besitzt, kann fiir
den Kurs ein Instrument ausleihen (Leihge-
bihr € 5,-). Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, ob Sie ein Instrument bendtigen.
K021320

Thomas Gebele

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 04.05.2019, 14.00-17.00 Uhr

€ 32,- (bei Bedarf zzgl. € 5,- Leihgebiihr, bitte
direkt an die Kursleitung zahlen), 1 Termin,
4 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

40. Frauenfriihstiick:

Susanne Weinhoppel

Susanne Weinhoppel weiB um die Abgriin-
de des Lebens und weil sie so oft in ihnen
wandelt, hat sie die Waffen dagegen immer
dabei, den Humor und die Liebe, beides ver-
teilt sie groBziigig. Wenn sie singt, greift sie
zur Harfe und das ist einfach wunderbar.
Dietzenbach, Birgerhaus, Europaplatz 3,
GroBer Saal

So, 10.03.2019, 10.00-13.00 Uhr

€ 19,- inkl. Frihstiicksblifett

Karten unter 06074 812266 (vhs Dietzen-
bach e.V.). Online und bei allen anderen Vor-
verkaufsstellen zzgl. weitere Geblihr.

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauf-
tragten der Kreisstadt Dietzenbach und der
vhs Dietzenbach e.V.

20

vhs Kreis Offenbach

Gesundheit

Fachbereichsleitung: Sabine Backer
Tel.: 06103 3131-1340
E-Mail: s.baecker@kreis-offenbach.de

Yoga

Hatha Yoga fiir den Riicken

Erlernen Sie sanfte Korperstellungen (Asa-
nas) zur Kraftigung, Dehnung und Entspan-
nung der aufrichtenden Muskulatur. Beson-
dere Aufmerksamkeit schenken wir dem
Ricken und der Wirbelsdule. Entwickeln
Sie mehr Korperbewusstsein, um frithzeitig
Anspannungen und Verspannungen wahrzu-
nehmen. Abgerundet wird dieser Kurs durch
Kurz- und Tiefenentspannungstechniken und
Atemiibungen. Spiren Sie die wohltuende
Wirkung auf Korper, Geist und Seele.

Bitte bequeme Kleidung tragen, Yogamatte,
Sitzkissen und eine leichte Decke mitbringen.
K030101

Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin
(BYV), Entspannungskursleiterin (BYVG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo, ab 04.02.2019, 17.30-19.00 Uhr
€76,-, 14 Termine, 28 UE

Yoga in der Mittagspause

Business Yoga ist eine zeitgemaBe Vermitt-
lung der jahrtausendealten Werkzeuge des
Yoga. An den Berufsalltag und an die Beddirf-
nisse der modernen Arbeitswelt angepasst.
Effizient und wirksam. In einer aktiven Mit-
tagspause lernen Sie Ubungen und Techni-
ken zur Starkung der Wirbelsaule und zur
Entspannung.

Denn Yoga ist ein hochwirksames Mittel bei
stressbedingten Krankheiten und Riicken-
schmerzen. Einfach und alltagstauglich. Die-
se Yoga-Einheit kann in normaler Kleidung
ausgefiihrt werden.

Bitte mitbringen: Yogamatte

K030102

Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin
(BYV), Business Yogalehrerin (BYV) und
zert. LifeBalance-Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Do, ab 07.02.2019, 12.30-13.15 Uhr

€ 35,-, 13 Termine, 13 UE

Workshop: Den Riicken stirken
mit Yoga

- Premiumkurs Kleingruppe

Schenken Sie Ihrem Ricken und der Wir-
belséule besondere Aufmerksamkeit. Erler-
nen Sie in diesem Workshop wohltuende
Korperstellungen (Asanas) zur Kraftigung,
Dehnung und Entspannung der gesamten
aufrichtenden Muskulatur. Abgerundet wird
das Programm durch Atemibungen und
Entspannungstechniken. Sie erhalten Tipps,
wie Sie die Ubungen in lhren Alltag integrie-
ren kénnen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und
eine leichte Decke.

K030103

Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin
(BYV), Entspannungskursleiterin (BYVG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 17.02.2019, 10.30-13.00 Uhr

€ 16,-, 1 Termin, 3 UE, 47 TN

Visionen-Werkstatt
mit Yoga

Zugang zu Wiinschen und Trdumen
finden und sie in die Welt bringen
K030104

Claudia Homberg

Dreieich (Sprendlingen), HLL

Mi, 27.02.2019, 17.00-21.00 Uhr
siehe Seite 2

Die Heldin, der Held in uns
Welche heldenhaften Fihigkeiten
konnen wir entwickeln? Workshop mit
Yoga und Achtsamkeitsiibungen
K030112

Lothar Brill

Dreieich (Sprendlingen), HLL

Sa, 16.03.2019, 09.00-16.00 Uhr

siehe Seite 2

Fokus Hiiftgelenke: frei beweglich,
belastbar und gesund

- Premiumkurs Kleingruppe

Die FiiBe sind die Basis - von dort aus bau-
en sich die korrekte Haltung und Bewegung
auf und pflanzen sich nach oben fort. Die
Hiftgelenke bis ins hohe Alter gesund und
belastbar zu halten ist moglich. Auch bei
bereits bestehenden Problemen kdnnen
Schmerzen deutlich reduziert bzw. ganz
eliminiert werden. Bedingung: groBe Huft-
beweglichkeit, flexibles Muskelgleichgewicht,
optimale Koordinationseinheit FiiBe, Knie,
Huften, regelmaBiges Uben. Vermittelt wer-
den die hierfir wichtigsten Ubungen aus
dem Yoga, dynamische und statische drei-
dimensionale Ubungen sowie theoretisches
Hintergrundwissen.

Bitte mitbringen: Bequeme, eng anliegende
elastische Hosen, warme Socken, moglichst
dickes Buch o. A. in FuBlénge, Matte, Decke,
Schreibzeug, Getrank, kleiner Snack.
K030105

Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeu-
tin, zert. Yogalehrerin (MYI)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 04.05.2019, 10.45-16.00 Uhr

€ 38,-, 1 Termin, 7 UE, 47 TN

Qi Gong und
Feldenkrais®

Vertiefung zum Qi Gong Wild-
gans-Typ

Vertiefungsseminar fiir alle Teilnehmer/in-
nen, die die 64 Ubungen zum Wildgans-Qi
Gong bereits gelernt haben. Die Ubungen
werden weiter verbessert und korrigiert.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte,
bequeme Kleidung und Gymnastikschuhe
K030106

Weihong Yang, chinesischer Arzt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 16.02.2019, 10.00-17.00 Uhr

€41, 1 Termin, 10 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

Feldenkrais® zum Thema Nacken
und Kiefer

- Premiumkurs Kleingruppe

Mit Hilfe der Feldenkrais®-Methode lernen
Sie lhren Kiefer, seine Bewegungsmoglich-
keiten und vielfaltigen Zusammenhange
mit Nacken, Kopf, Wirbelséule, Becken und
Atmung kennen. Sie erfahren wie Sie lhren
Kiefer und Mund leichter und miiheloser




bewegen kénnen und sich Verspannungen
im Kopf und Nackenbereich lésen. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Handtuch
als Kopfunterlage

K030107

Helene Kirchhoff, Feldenkrais®-Lehrerin
nach den int. anerkannten Richtlinien fiir
Feldenkrais®

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Do, 21.02., 28.02., 14.03. und
21.03.2019, 18.30-20.00 Uhr

€ 43,-, 4 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Qi Gong Wildgans-Typ zum
Kennenlernen

Qi Gong ist Teil der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin und wird als Meditations-,
Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Korper und Geist geibt.
Es wirkt durch die Verbindung von Kérper-
haltung, sanfter, flieBender Bewegung, Vor-
stellungskraft und Atmung. Tagliches Uben
unterstiitzt die Kérperbalance und die ge-
schmeidige Beweglichkeit, hilft Stresszu-
stande zu bewaltigen und wirkt positiv auf
die Gesunderhaltung.

Das Seminar ist flir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte,
bequeme Kleidung und Gymnastikschuhe
K030108

Weihong Yang, chinesischer Arzt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Sa/So, 25.05./26.05.2019,

10.00-17.00 Uhr

€ 83,-, 2 Termine, 20 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Weiterbildung Praxisanleitung

Weiterbildung Stations-,

Leitung: Eva Stahling

Gesund werden. Gesund bleiben.

Ausbildung | Fortbildung | Weiterbildung | Studium

Ausbildung Gesundheits- und Krankenpflege | Vollzeit

Gesundheits- und Krankenpflege | berufsbegleitend

Gruppen- oder Wohnbereichsleitung | berufsbegleitend
Qualifikation Betreuungskraft in Pflegeheimen nach §53c SGB XI | Teilzeit

Neu ab 2018 - Fortbildungsangebote fiir Kliniken, stationare Pflege,
ambulante Pflegedienste. Forden Sie unser Fortbildungsprogramm 2019 an,
unter www.asklepios-fuw-hessen.de

Asklepios Bildungszentrum fiir Gesundheitsfachberufe

Frankfurter StraRe 160 — 166 | 63303 Dreieich
Tel. 06103.3131 1107 | e.staehling@asklepios.com

www.asklepios.com

Entspannung und
Stressbewadltigung

Entspannen? Gerne, aber wie?

Sie haben das Gefiihl, sich nicht mehr richtig
entspannen zu konnen, sind unkonzentriert
oder schlafen schlecht? In diesem Tageskurs
koénnen Sie ausprobieren, welche Entspan-
nungsmethode lhnen zusagt. Sie entdecken
die Progressive Muskelentspannung und
das Autogene Training, erleben die Kraft der
Phantasie- und Korperreisen und tauchen
in die entspannende Welt der Klénge ein.
Entsprechendes Hintergrundwissen und all-
tagstaugliche, kleinere Entspannungsiibun-
gen runden den Kurs ab. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
kleines Kopfkissen und diinne Decke.
K030110 - 2/2018

Hans Peter Stiickler, zertifiziert durch den
Berufsverband fiir Entspannungspadagogen
eV.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 26.01.2019, 10.00-16.00 Uhr

€19,-, 1 Termin, 7 UE

Gelassen wie ein Buddha -
Achtsamkeitstraining

10 Wochen Programm zur Stress-
reduktion

Die Technik Mindfulness-Based Stress Re-
duction (MBSR: Achtsamkeitsbasierte Stress-
minderung) des amerikanischen Arztes und
Meditationslehrers Jon Kabat-Zinn ist welt-
weit anerkannt. In drei Stufen lernt man, in
stressigen Phasen oder nach Krisen selbst-
verantwortlich und gezielt auf eigene Res-
sourcen zurlickzugreifen. Im Kurs arbeiten
wir mit Elementen der MBSR, der Progres-
siven Muskelrelaxation, Atemtechniken, Kor-
perwahrnehmung, einfachen Haltetibungen,
Meditationen aus dem Hatha Yoga und Ge-
sprachsanteilen (Sharing Technik) aus der
systemischen Ressourcenarbeit.

Die Einheiten sind fiir jede/n geeignet, sie
setzen normale korperliche und psychische
Belastbarkeit voraus.

Bitte mitbringen: Yogamatte und 2 Decken
(zum Drauflegen und Zudecken, ggf. Nacken-
rolle)

K030109

Gabriele Holler, Kommunikations- und
Personlichkeitstrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di,ab 12.02.2019, 19.30-21.00 Uhr

€ 84,-, 10 Termine, 20 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

GESUNDHEIT

Waldbaden - Shinrin Yoku

- Premiumkurs Kleingruppe

Was seit den 80er Jahren eine anerkannte
Heilmethode in Japan ist, findet jetzt auch
bei uns mehr Beachtung: Das Baden in der
Waldatmosphére. Um der Reiziiberflutung
und dem wachsenden Druck etwas entge-
gen zu halten, begeben wir uns zu einer
Sinnesreise in den Wald. Achtsames Wahr-
nehmen, langsames Gehen, Atemibungen
und Energiearbeit helfen zu entspannen und
die Waldatmosphare im Hier und Jetzt zu
genieBen.

Der Kurs beginnt und endet in Raum 6.106,
von dort gehen wir gemeinsam los in den
Wald.

Bitte mitbringen: wettergeméaBe Kleidung
K030111

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 18.05.2019, 14.30-17.30 Uhr

€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 47 TN

BUJ

Bildungsurlaub:

Balance your life -
Ressourcenarbeit und Selbst-
management

Langfristig gesund bleiben, Entspannung in
den Berufsalltag integrieren und erfiillt leben
ist hier Thema. Die persénlichen Ressourcen
und das Selbstmanagement stehen dabei im
Fokus. Mithilfe bewahrter Ubungen aus dem
Yoga erhalten Sie einen neuen Zugang zu
Ilhren Ressourcen, um Zeiten von erhohtem
Druck und Belastung gut auszubalancieren.
Sie arbeiten mit lhren ,inneren Antreibern”
und deren Wirkung in Stress-Situationen. Die
derzeitige Lebensbalance sowie Ihre Bedrf-
nisse und Ziele bekommen Raum und Sie er-
fahren wie eine konstruktive innere Haltung
Sie bei der Zielerreichung unterstiitzt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte und Schreibmaterial

K030129

Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin
(BYV), Business Yogalehrerin (BYV) und
zert. LifeBalance-Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 01.04.-05.04.2019,

09.00-16.00 Uhr

€ 150,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

BU

Bildungsurlaub:

Den Berufsalltag gelassener
gestalten

- Stress verarbeiten und Energie
freisetzen

Berufliche und personliche Belastungen
pragen unseren Alltag. Beschwerden stellen
sich ein, wir sind gestresst.

Unsere Psyche und unser Korper sind stark
belastet, manchmal (iberlastet. Wir beschaf-
tigen uns mit den Ursachen von Stress, fin-
den Wege, mit Stress umzugehen und die
Auswirkungen von Stress zu mindern.
Korperiibungen, vor allem mit Yoga und eine
neue innere Ausrichtung helfen uns den All-
tag kraftvoller, ruhiger, klarer und entspann-
ter zu leben und zu uns selbst zu kommen.

vhs Kreis Offenbach
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Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.

K030131

Lothar Brill, Diplom-Sozialarbeiter (FH),
Yogalehrer (BYV)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 09.09-13.09.2019,

09.00-16.00 Uhr

€ 150,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiithrenermaBigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: m
Qi Gong - Entspannung, Vitalitat
und Beweglichkeit

Qi Gong spricht Korper und Geist gleicher-
maBen an. Es wirkt durch die Verbindung
von Korperhaltung, sanfter, flieBender Be-
wegung, Vorstellungskraft und Atmung. Im
Sitzen, Stehen, Bewegen lassen sich die
Prinzipien des Qi Gong nutzen, um Aufrich-
tung, Balance und Gelassenheit auch unter
erschwerten Bedingungen zu erfahren.
Neben seiner entspannenden Wirkung auf
den Geist verbessert Qi Gong die Korper-
haltung und verhindert Schmerzen im Be-
wegungssystem. Im Kurs erfahren Sie, wie
Sie Belastungen aus Beruf und Alltag mit
Qi Gong ausgleichen und mehr Energie fiir
zukinftige Herausforderungen entwickeln
konnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.

K030132

Elke Kilimann, Heilpraktikerin, Shiatsu und
Chinesische Medizin (TCM)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 07.10-11.10.2019,

09.30-16.30 Uhr

€ 188,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
Bildungsurlaub:

Gesund durch Achtsam-sein
Achtsamkeit kann unsere Gesundheit im
beruflichen Alltag stérken. Die Lehre der
Achtsamkeit ist nicht kompliziert oder mit
Theorie (iberladen. Achtsamkeit ist als all-
tagliche Erfahrung moglich. Yoga (Asanas,
Atemiibungen, Entspannung), Meditation
und Achtsamkeitsiibungen helfen uns, in die
alltagliche Erfahrung des Achtsamseins zu
gelangen. Texte aus dem Yoga und dem Bud-
dhismus unterstiitzen unsere Praxis. Dann
konnen wir mit Swami Vishnu Devananda
sagen: ,Gesundheit ist Reichtum, innerer
Frieden ist Gltck"“.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.

K030133

Lothar Brill, Diplom-Sozialarbeiter (FH),
Yogalehrer (BYV)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 14.10-18.10.2019,

09.00-16.00 Uhr

€ 150,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
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Bildungsurlaub:

Balance your life - Kreatives
Stressmanagement mit Yoga / Sylt
Stresssituationen erkennen, selbstwirksam
ausbalancieren und die Seele starken ist
hier Thema. Kreative Yoga-Techniken dienen
zur Forderung der Gesundheit, Verbesserung
der Leistungskraft und Konzentration. Ler-
nen Sie einen bewussteren und gesiinderen
Umgang mit Stresssituationen in einem All-
tag, der zunehmend mehr Leistung fordert.
Im Fokus stehen Stresstheorie, Burnoutpra-
vention und Arbeit mit Glaubenssétzen. Fiir
alle Personen, die Stress vorbeugen, Stress-
situationen meistern und mehr Ausgegli-
chenheit zwischen Arbeits- und Privatleben
erreichen méchten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Schreibmaterial

K030134

Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin
(BYV), Business Yogalehrerin (BYV) und
zert. LifeBalance-Coach

List auf Sylt

So-So0,03.11-10.11.2019

ca. € 627,- inkl. Bahnfahrt, Unterkunft und
Vollverpflegung, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
Bitte Flyer und Anmeldeformular mit naheren
Infos anfordern unter 06103 3131-1350.

Fithess

ZUMBA GOLD® - Tanz dich fit!
ZUMBA GOLD® ist ein spezielles Tanz-Fitness-
Programm, das mit geméBigter Intensitat
eher auf Teilnehmende ab mittlerem Alter zu-
geschnitten ist. Inspiriert von lateinamerikani-
scher Musik kombiniert ZUMBA verschiedene
Tanzstile mit Aerobic-Elementen im Wechsel
mit schnellen und langsamen Rhythmen.
Dieser Kurs eignet sich fiir alle, die sich gern
nach Musik bewegen und fit halten wollen.
Jede/r kann nach seinen Maéglichkeiten mit-
machen und dieses beliebte und effektive
Tanztraining fiir sich entdecken.

K030201

Vasilica Kerkhoff, ZUMBA-Instruktorin
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula
Di,ab 12.02.2019, 18.15-19.15 Uhr

€ 43,-, 12 Termine, 16 UE

Schwimmstil optimieren -

Fitness verbessern

Sie schwimmen gerne und mochten lhre
Technik verbessern? Durch ein gezieltes
Schwimmtraining steigern Sie |hre Koor-
dination und kdnnen léngere Strecken mit
geringerem Kraftaufwand bewéltigen. Beim
Schwimmen sollten die Schwimmstile variiert
werden. Im Kurs werden Brust- und Riicken-
schwimmen sowie das Kraulen optimiert bzw.
als zusatzlicher Schwimmstil erlernt. So wird
der positive Effekt des Schwimmens auf den
Bewegungsapparat und das Herz-Kreislauf-
System verbessert.

Bitte mitbringen: Badesachen, Schwimmbrille
K030203

Illya Gerovych

Rodermark (Urberach), Badehaus,

Am Schwimmbad 2, Treffpunkt ist im Bade-
bereich des Hallenbades

Do, ab 21.02.2019, 19.15-20.00 Uhr

€ 86,- zzgl. Eintritt ins Schwimmbad, 10 Ter-
mine, 10 UE, 6-8 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Selbstverteidigung

Ob in der Bahn, auf dem Weg ins Restau-
rant, beim Shoppen, bei Freizeitbeschafti-
gungen, sowohl in der Offentlichkeit als auch
im eigenen hauslichen Bereich besteht die
Gefahr, Opfer eines Angriffs/Ubergriffs zu
werden. Daher sollte man sich vor dem Ein-
tritt einer Notsituation damit auseinander-
setzen. Themen: Maglichkeiten und Gren-
zen der Selbstverteidigung, bewusste oder
unbewusste Verhaltensweisen, die Aggres-
sionen fordern oder verringern, Feststellen
der eigenen Fahigkeiten, Kennenlernen und
Einsetzen der ,Waffen“ des eigenen Korpers
und des alltaglichen Lebens, praktische An-
wendungen. Der Schwerpunkt des Kurses
ist das Erlernen und Uben von Selbstvertei-
digungstechniken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Ver-
pflegung und Iso-Matte oder Decke
K030204

Ronald Schliefimann

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Sa/So, 04.05./05.05.2019,

10.00-16.00 Uhr

€ 38,-, 2 Termine, 14 UE

Stepptanz Workshops fiir
Einsteiger/innen und Geiibte

- Premiumkurs Kleingruppe

Das Tanzen mit den Metallplatten unter
den Sohlen ist die richtige Wahl fiir alle, die
sich fit und gesund halten mochten. Dieser
besondere Tanz ist Ausdauertraining, gut
fiirs Gleichgewicht und aktiviert die Muskel-
Venenpumpe. AuBerdem missen sich die
Tanzer/innen viele Schrittkombinationen
merken, das fordert die Gedachtnisleistung.
Gesteppt wird sowohl zu Swing, Jazz, aktu-
ellen Charthits und Klassikern. Freude an
Bewegung ist die einzige Voraussetzung die
Sie mitbringen sollten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung |hre
SchuhgroBe an. Stepptanzschuhe werden Ih-
nen fir den Workshop zur Verfligung gestellt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Ge-
tranke

Workshop fiir Einsteiger/innen
K030205

Rainer Brehm, Steppténzer/Dozent, Schau-
spieler, Kiinstler

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Sa, 11.05.2019, 10.00-12.30 Uhr

€ 16,-, 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN

Workshop fiir Erwachsene mit
Vorkenntnissen

K030206

Rainer Brehm, Stepptanzer/Dozent, Schau-
spieler, Kiinstler

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Sa, 11.05.2019, 13.00-15.30 Uhr

€16,,, 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN

BU

Bildungsurlaub




Pravention /
Krankheit / Gesund-
heit

Hinweis:

In diesen Vortrdgen und Workshops
erfahren Sie Wissenswertes (iber Gesund-
heit, Krankheit und Maglichkeiten zur
Gesunderhaltung. Die Angebote ermutigen,
neue Perspektiven einzunehmen und die
eigenen Potenziale zur Gesunderhaltung
zu erschliefSen. Sie ersetzen nicht den
Arztbesuch bei Erkrankungen.

Vortrag: Was unsere Fiif3e iiber uns
erzdhlen

Vortrag

Durch die FuBanalyse nach der Grinberg-
Methode entdecken Sie eingefahrene Ver-
haltensmuster und mégliche Ursachen
korperlicher Beschwerden, aber auch lhre
Fahigkeiten und Potenziale. Die Form und
das Aussehen unserer FiiBe verraten viel
Uber uns und wie wir tagtaglich an das Le-
ben herangehen. Wir schauen uns die vier
Elemente (Luft, Feuer, Wasser, Erde) an den
FiiBen an. Die Ungleichgewichte der Elemen-
te, wie z.B. Hornhaut, dicke Zehennagel, kal-
te oder trockene FiiBe, verraten uns viel iber
Gewohnheiten, die uns schadigen.
K030307

Maritta Roth-Dechert, Diplom-Padagogin,
Grinberg-Praktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Do, 24.01.2019, 18.30-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Tui Na-Massage: Hilfe bei steifem
Nacken und Kopfschmerzen

Tui Na ist eine Massagetechnik der chinesi-
schen Medizin, die mit verschiedenen Hand-
methoden, z.B. reiben, driicken und pressen,
arbeitet. Tui Na-Massage, Krautermischungen
und Qi-Gong-Ubungen kénnen wirkungsvolle
Unterstiitzung bei Beschwerden im Nacken-
Kopf-Bereich, z.B. steifem Nacken, Kopf-
schmerzen und Sehstorungen bieten. Im Kurs
werden Bewegungstests fiir die entsprechen-
de Korperbeweglichkeit gezeigt, Krauterthera-
pien angeboten und Tui Na-Ubungen individu-

ell gezeigt und praktisch gelibt.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Decke
K030301

Weihong Yang, chinesischer Arzt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
So,17.02.2019, 10.00 - 17.00 Uhr

€41, 1 Termin, 10 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Vortrag: Vom ersten Zahn an -

ein Leben lang gesund

Gesunde Zéhne flr den Nachwuchs wiin-
schen sich alle Eltern, doch die Tragweite
dieses Wunsches ist groBer, als es zunachst
scheint. Wann und wie Zahngesundheit an-
fangt, welche Rolle die Genetik spielt, wie
die Umwelt im Alterungsprozess unsere
Zahngesundheit verandert und welche Aus-
wirkungen dies auf die gesamte Gesundheit
haben kann - das alles und mehr erfahren
Sie in diesem Vortrag. Zahngesundheit vom
Mutterleib bis ins Seniorenalter kompakt, bil-
derreich und Ubersichtlich prasentiert.
K030302

Medeea Winkler, Zahnéarztin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, 18.02.2019, 18.30 - 20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Wirbelsaulentherapie nach Dorn -
Selbsthilfe leicht gemacht

- Premiumkurs Kleingruppe

Die Wirbeltherapie nach Dieter Dorn ist eine
leicht erlernbare Methode zur Selbsthilfe,
mit der Sie Wirbelséulen- und Gelenkbe-
schwerden selbst korrigieren koénnen. Auch
mogliche psychische und physische Be-
schwerden, die im Zusammenhang mit Wir-
belfehlstellungen auftreten kénnen, lassen
sich auf sanfte Weise positiv beeinflussen.
Die Ubungen werden an samtlichen Gelen-
ken demonstriert und unter Anleitung selbst
durchgefiihrt.

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Klei-
dung tragen.

K030303

Petra Heuck, Heilpraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Do, 14.03.2019, 17.30 - 20.30 Uhr

€22, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Leben ist Erinnerung - vom Leben
mit Demenz

Vortrag fiir Senioren und Angehdérige
Was andert sich, wenn sich das Vergessen
einschleicht und das Gedéchtnis nachlasst?
Wenn bewahrte und lebensnotwendige Infor-
mationen nicht mehr abrufbar sind? Mit die-
ser Situation missen sich viele Betroffene
und ihre Angehdrigen téglich befassen und
neue Bewaltigungsmoglichkeiten fir den All-
tag suchen.

An diesem Abend erfahren Sie Naheres (iber
das Leben mit Demenz, das Krankheitsbild
und den Verlauf sowie iber den Umgang mit
dementiell erkrankten Menschen. Unterstiit-
zende Hilfsangebote werden vorgestellt.
K030304

Ursula Débert, Diplom-Sozialarbeiterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum
2.002 ,Wilhelm Blume*

Mi, 20.03.2019, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten.

Vortrag:

Wer arm ist, stirbt frither?“
Ansdtze einer sozial sensiblen
Gesundheitsforderung

Zahlreiche Untersuchungen belegen auch
fir Deutschland sozial ungleiche Gesund-
heitschancen und hinterfragen das Niveau
unserer Chancengerechtigkeit. Im Rahmen
dieses Vortrags werden soziale Einflisse auf
Gesundheit und Krankheit auf verstandliche
Weise in den Blick genommen. Dazu wer-
den anhand eingéangiger Erklarungsansatze
Wege in die Erkrankung nachgezeichnet. Da-
riiber hinaus stellt sich die Frage, wie soziale
Benachteiligung verringert werden kann. Als
mogliche Ldsung wird der Empowerment-
Ansatz diskutiert. Jede/r ist willkommen.
K030305

Pascal Kemmerer, BSc. Rehabilitations-
psychologie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum
2.002 ,Wilhelm Blume*

Mo, 06.05.2019, 19.00-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten.

GESUNDHEIT

Traditionelle Chinesische Medizin:
Wie die Sichtweise der TCM Licht
in ein Gefiihlschaos bringen kann
- Premiumkurs Kleingruppe

Kennen Sie das Gefiihl lhr ,,Herz konnte vor
Freude zerspringen“? Oder wie es ist, wenn
es einem mal ,in die Hose rutscht“?. Uns
laufen ,,Lause Uber die Leber” oder es geht
uns sprichwortlich etwas ,an die Nieren“.
Die Chinesische Medizin hat fiir die Diagnos-
tik und Behandlung der Emotionen mit dem
Konzept der 5 Wandlungsphasen ihre ganz
eigenen Ansatze. Davon betrachten wir jene
Aspekte, die auch fiir Sie im alltaglichen Um-
gang mit lhren Gefithlen sehr wertvoll und
bereichernd sein konnen.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien
K030306

Kathrin Purucker, Heilpraktikerin, Dozentin
am ABZ MITTE fir Akupunktur und Traditio-
nelle Chinesische Medizin e.V.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di, 11.06.2019, 19.00-21.15 Uhr

€16,, 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN

lhr heif’er Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

" Bio| .4
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Bei uns gehen Sie nicht leer raus.

vhs Kreis Offenbach
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Erndahrung / Kochen

Basenfastenwoche nach der TCM

- Premiumkurs Kleingruppe

Wir begleiten Sie wahrend der Basenfasten-
woche nach der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM). Hierfur werden nur basische
Lebensmittel aus unserer Region zubereitet.
Auf alle tierischen EiweiBe, Alkohol, Zucker
und Kaffee wird in dieser Zeit verzichtet.
Schon nach wenigen Tagen splren Sie den
Entschlackungseffekt. Der Stoffwechsel wird
angeregt und es werden wieder die notigen
Vitamine und Mineralstoffe zugefiihrt. Die
Ublichen Krisen beim Fasten bleiben aus.
Und das Beste: Das Basenfasten kann ganz
einfach in den Alltag integriert werden. Beim
ersten Termin erhalten Sie alle Informationen,
um dann mit dem Basenfasten zu beginnen.
Am Freitag (15.03.) werden wir gemeinsam
kochen (Kiiche in Haus 7, 2. Stock, Raum
7.210). Auch die weiteren Termine begleiten
Sie und Sie erhalten viele hilfreiche Tipps flr
langfristige Ernahrungsumstellungen.
K030501

Helen Fuhrldnder, Heilpraktikerin,
TCM-Erndhrungsberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, 13.03.2019, 19.00-20.30 Uhr

Fr, 15.03.2019, 17.00-20.15 Uhr

Mi, 20.03.2019, 19.00-20.30 Uhr
Fr,22.03.2019, 19.00-20.30 Uhr

€ 59,-, (zzgl. Lebensmittelumlage und Skript:
€ 15,-), 4 Termine, 11 UE, 4-7 TN

Faire Ostern:

Pralinen, Backwerk

und ein kleines Menii aus

fair gehandelten Zutaten

Fur das Osternest stellen wir kostliche Pra-
linen, knusprige Lavendel-Kekse, Likér und
Mokka-Sahne-Torte mit gewiirztem Kaffee
her. Freuen Sie sich auch auf Anregungen
der fairen Art flr lhr Ostermeni! GenieBen
Sie eine leichte Tee-Bowle zu knusprigem
Kiimmelbrot mit scharfem Karotten-Dip und
fruchtigem Mango-Chili-Gelee. Dazu gibt es
wiirzigen Thunfisch an Pastinaken-Gemiise-
Lasagne mit Fenchel-Mohren-Gemiise und
Rosmarin-Kartoffel-Platzchen. Dafiir verwen-
den wir viele Zutaten aus fairem Handel und
Bio-Produkte aus der Region!

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch so-
wie Topflappen und mehrere Behéltnisse fiir
Kostproben.

K030502

Gabriele Andresen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang tiber Raum 7.210)

Do, 28.03.2019, 17.30-21.00 Uhr

€ 14, (zzgl. Umlage fiir Lebensmittel:
€12,), 1 Termin, 5 UE

24

vhs Kreis Offenbach

.Reise iiber die Weltmeere"-
Ferne Kontinente locken mit
Speisen und Gewiirzen!

In Afrika rosten wir Fladenbrot zur Erdnuss-
Kokos-Suppe und Fischfrikadellen zu siidaf-
rikanischer Polenta. Bei Curry-Bananen-Sa-
lat mit Aprikosen reisen wir weiter. Amerika
verfilhrt uns mit Thunfisch-Steaks an Oliven-
Dressing und Puten-Burgern mit Avocado.
Zum Abschied gibt es Schoko-Brownies und
Pekanuss-Cookies. Die asiatische Kiiche
bietet scharfe Hihner-Nudel-Suppe, war-
men Hahnchen-Mango-Salat, duftigen Reis
und Sprossen-Gemisepfanne ,siiB-sauer”
zu gebackener Banane mit Honig. Genie-
Ben Sie diese kostliche Entdeckungsreise!
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch so-
wie Topflappen und mehrere Behéltnisse flir
Kostproben.

K030503

Gabriele Andresen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang liber Raum 7.210)

Do, 16.05.2019, 17.30-21.00 Uhr

€ 14, (zzgl. Umlage fiir Lebensmittel:
€12,), 1 Termin, 5 UE

Vietnamesische Kiiche

Trotz der Vielfalt der asiatischen Kiiche hebt
sich die vietnamesische durch ihre einzigar-
tige Gewlrzmischung und Zubereitungsart
hervor. Dabei werden die regionalen Unter-
schiede deutlich, denn das Land hat durch
seine geographischen Gegebenheiten sehr
traditionelle regionalbedingte Ess- und Ge-
schmacksgewohnheiten.

Sie lernen flr das Land typische Gerichte
und Meniifolgen kennen, mal raffiniert, mal
einfach, aber immer kostlich zubereitet. Ma-
chen Sie sich mit den Essstabchen vertraut,
die in diesem Land ein unverzichtbares Ins-
trument sind und erhalten Sie interessante
Einblicke in die vietnamesischen Lebens-
und Essgewohnheiten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch so-
wie Topflappen und Behaltnisse fiir (ibrig
bleibende Kostproben.

K030505

Thanh Thuy Duong Thi

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang (iber Raum 7.210)

Mi, 22.05. und 29.05.2019,

18.00-21.00 Uhr

€ 22,- (zzgl. € 10,- fiir Lebensmittel pro Ter-
min, bitte direkt an die Kursleitung zahlen),
2 Termine, 8 UE

Deutsch

Schreiben in Beruf

und Alltag |

Ein Ubungsprogramm fiir
deutschsprachige Erwachsene

Mit dem Lesen kurzer Texte kommen Sie
meist ganz gut zurecht, aber das Schreiben
fallt Ihnen schwer. Oft sind Sie nicht sicher,
wie ein Wort geschrieben wird.

In unserem Kurs kénnen Sie das Schreiben
iben. Das wird Ihnen sofort helfen, sicherer
im Umgang mit Schriftlichem zu werden.
K070101

Anja Barth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107
Mi,ab 27.02.2019, 17.30-19.00 Uhr

€ 62,-, 14 Termine, 28 UE

Haben Sie Fragen zum Kurs? Bitte lassen
Sie sich beraten (Frau Klétzing 06103 3131-
1338). Jedes Gesprach wird selbstverstand-
lich vertraulich behandelt.

Schreiben in Beruf und Alltag Il
Ein Ubungsprogramm fiir deutsch-
sprachige Erwachsene

Sie missen in beruflichen Situationen immer
wieder Texte schreiben, seien es Protokolle,
Berichte oder Mitteilungen an Kollegen. Viel-
leicht nehmen Sie demnachst fiir Thr berufli-
ches Fortkommen an einer Priifung teil, in der
korrektes Schreiben gefordert wird.

Im Kurs Gben Sie das Schreiben in beruf-
lichen Kontexten. Sie werden lhre Sicherheit
in der Rechtschreibung, Zeichensetzung und
im Ausdruck festigen.

K070102

Brigitte Klotzing

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107
Di,ab 19.02.2019, 18.00-19.30 Uhr

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

Haben Sie Fragen zum Kurs? Bitte lassen
Sie sich beraten (Frau Klotzing 06103 3131-
1338). Jedes Gesprach wird selbstverstéand-
lich vertraulich behandelt.

lhr heif3er Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

Deutsch als
Fremdsprache

Fachbereichsleitung:

Annette Decker
Tel.: 06103 3131-1336
E-Mail: a.decker@kreis-offenbach.de

Dr. Christian Gabriel-Junk

Tel.: 06103 3131-1337

E-Mail:
c.gabriel-junk@kreis-offenbach.de

Fachbereichsassistenz:

Brigitte Klotzing

Tel.: 06103 3131-1338

E-Mail: b.kloetzing@kreis-offenbach.de

e Anmeldung

Vor dem Besuch eines Kurses beraten wir Sie
in einem ausfiihrlichen Gesprach und stufen
Sie Ihrem Kenntnisstand entsprechend ein.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit
uns: 06103 3131-1313

« Unterrichtsorte

Die meisten Kurse finden in Dreieich (Sprend-
lingen) statt:

Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166

63303 Dreieich

Weitere Kursorte:
Dietzenbach / Rodermark / Seligenstadt

Anmeldung bei der vhs Kreis Offenbach

Anmeldeschluss Priifung Gebiihr Priifungstermin
22.01.2019 Deutschtest fiir Zuwanderer A2/B1 (DTZ) € 120,- 09.03.2019

12.02.2019 22./23.03.2019
14.03.2019 27.04.2019

12.04.2019 24./25.05.2019
29.04.2019 07./08.06.2019
13.05.2019 21./22.06.2019
27.05.2019 05./06.07.2019
05.07.2019 17.08.2019

19.08.2019 27./28.09.2019

Uber weitere DaF-Priifungen sowie Priifungen in den anderen Fremdsprachen

informieren wir Sie gerne auf Anfrage..




¢ Deutsch lernen mit digitalen
Medien

Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102)
stehen lhnen verschiedene neuere Sprach-
lernprogramme  kostenlos zur Verfiigung.
Sie konnen hier zusatzlich und erganzend
zum Unterricht Ihre Sprachkenntnisse (von
Niveau A1-C2) verbessern. Beispielsweise
konnen Sie gezielt Ihre Aussprache trainie-
ren oder lhren Wortschatz erweitern. Dafiir
sollte ein Grundlagenwortschatz auf Niveau
A1 vorhanden sein. Sie arbeiten an 42 mo-
dernen PC-Arbeitsplatzen mit spezieller Soft-
ware. Gern helfen wir lhnen bei der Anwen-
dung, vorzugsweise nachmittags ab 14.00
Uhr. Ihr Ansprechpartner ist Mathias Hein,
Tel.: 06103 3131-2104

Sprachkurse ab Februar 2019
(personliche Anmeldung erforderlich):

vormittags (08.30-11.45 Uhr),
nachmittags (14.00-17.15 Uhr) und
abends (18.00-21.15 Uhr)

drei- bis fiinfmal wdchentlich

Integrationskurse nach dem
Zuwanderungsgesetz

Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) zugelassener Anbieter von Inte-
grationskursen. Neuzuwanderer erhalten
direkt von der Ausldnderbehdrde eine
Berechtigung zur Teilnahme. Auch ldnger
hier lebende Migrantinnen und Migranten
kénnen auf Antrag beim BAMF eine
solche Berechtigung erhalten.

In den Integrationskursen betrdgt die
Geblihr fiir berechtigte Teilnehmende

€ 1,95 pro Unterrichtsstunde.

Integrationskurse mit
Alphabetisierung (Module 1-9)

vormittags und nachmittags

Integrationskurse
(A1-B1,Wiederholerkurse,
Orientierungskurse)
vormittags und nachmittags

Berufsbezogene Deutschkurse
(A2 bis C1)

vormittags, nachmittags und abends

Mittelstufe

(Niveaustufen B1+,B2,C1)
vormittags und abends

Bitte erkundigen Sie sich gerne bei uns nach
folgenden besonderen Angeboten im Be-
reich ,,Deutsch als Fremdsprache*:

- Priifungstraining DTZ, ZD, telc B2
und C1

- Fertigkeitentraining kompakt
(Schreiben, Sprechen, Lesen, Grammatik,
Phonetik, Rechtschreibung etc.)

Prufungen fiir die
Einbiirgerung

Sie mochten die deutsche Staatsangehorig-
keit beantragen und missen deshalb den Ein-
blrgerungstest zum staatsbiirgerschaftlichen
Wissen ablegen. Vielleicht brauchen Sie auch
eine Sprachpriffung auf dem Niveau B1 als
Nachweis (iber Ihre Sprachkenntnisse.

Beide Priifungen konnen Sie im Prifungszen-
trum der Volkshochschule Kreis Offenbach
ablegen.

Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie
gerne: Tel. 06103 3131-1313.

So geht es mit uns zur Einblrgerung:
M personliches Beratungsgesprach
M Vorbereitungskurs zur Priifung
M Anmeldung zur Prifung

M Prifung ablegen

Termine fiir den Einbiirgerungs-
test

Anmeldung bis: Priifung am:
24.01.2019 27.02.2019
07.03.2019 10.04.2019
16.04.2019 22.05.2019
05.06.2019 03.07.2019
24.07.2019 28.08.2019
Sprachkurse
bei der vhs -
eine gute
Investition in
lhre Zukunft!

SPRACHEN @

Sprachen lernen in Europa

Vhs-Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen fiir Sprachen®: (von unten nach oben zu lesen)

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kénnen
sich an allen Gesprdchen und Diskussionen miihelos beteiligen und sind
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr
vertraut. Sie kénnen die Sprache in allen privaten und beruflichen Situ-
ationen in anspruchsvollen Zusammenhdngen schriftlich wie miindlich
angemessen und prézise anwenden.

(@)
N

Lernstufe

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

ldngeren Reden und Gesprdchen mit komplizierten Zusammenhdngen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und
lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung
zu lhrem Spezialgebiet stehen. Sie kénnen sich fast miihelos spontan und
fliefiend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen
Leben und in der Ausbildung angemessen und prizise anwenden. Sie
konnen sich schriftlich klar und prézise ausdriicken, Texte liber komplexe
Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser angemessenen Stil wahlen.

c1t

Lernstufe

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

ldngeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie kénnen sich
im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieffend verstdndi-
gen, dass ein normales Gesprdch mit Muttersprachlern méglich ist, und
kénnen sich an Diskussionen beteiligen. Dariiber hinaus konnen Sie klare
detaillierte Texte Liber eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsdtze ver-
fassen, personliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen,
was wichtig ist.

B21

Lernstufe

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht.
Sie kénnen die meisten alltdglichen Situationen sprachlich bewiltigen
und sich zusammenhdngend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbys
und Beruf dugern. Sie konnen lber Erfahrungen und Ereignisse berichten
und Meinungen und Ansichten begriinden.

B1.1

Lernstufe

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

()

q5 A2 J Sdtze und hdufig gebrauchte Ausdrticke/Worter verstehen, wenn es z. B.um
i) einfache Informationen zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht.
c Sie konnen sich in einfachen, routinemdpigen Situationen verstdndigen
il" und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte

Umgebung und alltdgliche Dinge beschreiben.

) J Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

‘5 A1 vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Sdtze verstehen und
i verwenden. Sie konnen sich und andere vorstellen, Fragen zu lhrer Person
c stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kénnen sich auf einfache Art
il) verstdndigen, wenn die Gesprdchspartner langsam und deutlich sprechen

und bereit sind zu helfen.
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Fremdsprachen

Fachbereichsleitung: Annette Decker
Tel.: 06103 3131-1336
E-Mail: a.decker@kreis-offenbach.de

Arabisch

Arabisch A1.1 fiir Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie interessieren sich fiir die orientalische
Kultur und im Speziellen fiir die arabische
Sprache, haben aber noch nie Arabisch
gelernt? Sie wollen die Sprache fiir lhre
berufliche, ehrenamtliche, universitare Ta-
tigkeit nutzen oder haben private Griinde?
Mit Herrn Ghalayini gehen Sie die ersten
Schritte in der fremden Sprache nach dem
Prinzip ,weniger ist mehr". Sie machen sich
mit der Schrift und ersten Satzen vertraut
und lernen pragmatisch, aber strukturiert
von Anfang an. Der Kursleiter und das von
ihm konzipierte Lehr- und Ubungsbuch un-
terstiitzen Sie dabei auf kurzweilige Weise.
Verwendetes Lehrwerk: ,Tamhidi-sifr, Einfiih-
rung-null Bd. 0, Lektion 1 (Ghalayini Verlag,
2. Auflage)

K040101

Taufiek Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109
Mi, ab 20.02.2019, 20.15-21.45 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

K040102

Taufiek Ghalayini

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr.-Heu-
mann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mo, ab 18.02.2019, 18.00-19.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Arabisch A1.2 fiir Anfinger/innen
mit Vorkenntnissen

Sie sind bereits mit dem arabischen Alpha-
bet vertraut und in der Lage, sich vorzustel-
len und einige Satze zu bilden.

Verwendetes Lehrwerk: ,Tamhidi-wahid, Ein-
fihrung-eins' Bd. 1, Lekt. 1(Ghalayini Verlag)
K040103

Taufiek Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109
Mi, ab 20.02.2019, 17.15-18.45 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

26 vhs Kreis Offenbach

Arabisch A1.2 fiir Anfanger/innen
mit Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie sind bereits mit dem arabischen Alpha-
bet vertraut und in der Lage, sich vorzustel-
len und einige Satze zu bilden. Sie kdnnen
diese auch lesen und schreiben.
Verwendetes Lehrwerk: ,Tamhidi-wahid, Ein-
flihrung-eins' Bd. 1, Lekt. 10 (Ghalayini Verlag)
K040104

Taufiek Ghalayini

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr.-Heu-
mann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Di,ab 19.02.2019, 18.00-19.30 Uhr
€162,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Taufiek
Ghalayini,
Kursleiter
Arabisch

Arabisch A2.1 fiir Anfanger/innen
mit guten Vorkenntnissen

Sie verfiigen iber 250 Worter und kénnen
kurze Satze lesen und verstehen. Sie sind in
der Lage, auf einfache Fragen zu antworten.
Verwendetes Lehrwerk: ,Tamhidi Einfiihrung-
zwei' (Ghalayini Verlag)

K040105

Taufiek Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109
Mi, ab 20.02.2019, 18.45-20.15 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A2.2 fiir Lernende mit
guten Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie verfligen Uber gute Vorkenntnisse im
Arabischen und kénnen problemlos lesen.
Sie sind herzlich eingeladen, durch vielfalti-
ge Ubungen lhre vorhandenen Kenntnisse
auszubauen!

Verwendetes Lehrwerk: ,Tamhidi Einfiihrung-
zwei' (Ghalayini Verlag)

K040106

Taufiek Ghalayini

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr.-Heu-
mann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3

Mo, ab 18.02.2019, 19.30-21.00 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE

4 -7 Teilnehmer/innen

Arabisch A2-B2 ,Sommerkurs®
Unterhaltsamer Arabischkurs an

10 Sommerabenden

Der Kurs richtet sich an Lernende mit unter-
schiedlichen Vorkenntnissen. Der Zeichen-
trickfilm ,Sindbad“ wird gezeigt und aus
den Gesprachen ergeben sich 10 von Herrn
Ghalayini konzipierte Lektionen. Arbeitsblat-
ter erhalten Sie kostenlos im Kurs.
K040107

Taufiek Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109
Mi, ab 26.06.2019, 18.45-20.15 Uhr

€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Chinesisch

Chinesisch A1 fiir Anfanger/innen
- Premiumkurs Kleingruppe

Sie beginnen mit den vier Ténen und dem of-
fiziellen Buchstabensystem Pin-Yin. Zugleich
lernen Sie die chinesischen Schriftzeichen
fir alltagliche Situationen.

K040201

Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109
Mo, ab 04.02.2019, 17.30-19.00 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Chinesisch A1.2 am Vormittag

- Premiumkurs Kleingruppe

Im Kurs erweitern Sie lhren Wortschatz und
lhr Repertoire an Schriftzeichen. Zudem
vertiefen Sie |hre Satzbau- und Gramma-
tikkenntnisse anhand von interessanten All-
tagsthemen.

Verwendetes Lehrwerk: ,Long A1+A2° Lekti-
on 15 (Klett Verlag)

K040202

Sisouphan Thao-Tsang

Rodermark (Waldacker), Biirgertreff,
Goethestr. 39, Veranstaltungsraum

Do, ab 07.02.2019, 09.30-11.00 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Chinesisch A2

- Premiumkurs Kleingruppe

Entdecken Sie China! Im Kurs tben und
verbessern Sie lhre mindliche Kompetenz
sowie [hr Hor- und Leseverstehen in Alltags-
situationen. Natirlich kommt das Schreiben
auch nicht zu kurz.

Verwendetes Lehrwerk: ,China entdecken,
Lehrbuch 2‘ Einheit 11 (Chinabooks E. Wolf)
K040203

Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109
Di, ab 05.02.2019, 17.30-19.00 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Chinesische Kalligraphie

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie lernen die ,vier Schatze des Studier-
zimmers" kennen - die Werkzeuge fiir Kal-
ligraphie. Nachdem Sie die Grundstriche
eingelibt haben, probieren Sie verschiedene
Stilrichtungen aus. Lassen Sie sich dabei in
die chinesische Welt der Meditation entfiih-
ren!

Bitte mitbringen: Kalligraphiepinsel, falls
schon vorhanden

K040205

Chia-Ling Chang-Ripper

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.211
Di, ab 30.04.2019, 18.30-20.00 Uhr

€ 76,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 3,-),

7 Termine, 14 UE, 4-7 TN

Danisch

Danisch-Schnupperwochenende
- Premiumkurs Kleingruppe

An einem Wochenende erwerben Sie
mittels moderner Lernmethoden Grund-
kenntnisse der dénischen Sprache, die Sie
in Alltagssituationen (z. B. im Restaurant
oder beim Einkaufen) unmittelbar anwen-
den kénnen. Auf Wunsch erhalten Sie auch
wertvolle Reisetipps - hjertelig velkommen!
K040302

Tibor Riickert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.207
Sa/So, 18.05./19.05.2019,

10.00-13.00 Uhr

€ 43,-, (zzgl. Lehrmittelgebihr: € 2,-),

2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Dansk konversation

- Premiumkurs Kleingruppe

| dette kursus vil vi snakke om det danske
samfund og mange aktuelle emner. Delta-
gerne ma gerne foresla temaer, de er inte-
resserede i. Ordforradet og grammatikken
er ogsa del af dette kursus, hvis gnsket. Jeg
gleeder mig til mange spaendende diskus-
sioner.

K040304

Tibor Riickert

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 04.02.2019, 18.00-19.30 Uhr

€ 86,-, 8 Termine, 16 UE, 4-7 TN

lhr heif’er Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313 N




Englisch

Bildungsurlaub: Englisch Al m
fiir echte Anfanger/innen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie haben noch nie Englisch gelernt und
hochstens mal ein paar Worter wie ,hello’
und ,I love you' aufgeschnappt? Nach dieser
Kompaktwoche wird es Ihnen gelingen, ein-
fache Situationen im Alltag und besonders
im Beruf auf Englisch zu meistern. Nicht zu-
letzt werden Sie bei Frau Marcum Freude an
der Sprache gefunden haben.

Bitte entrichten Sie € 5,- fir Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040602

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, 13.05., Di, 14.05., Mi, 15.05.,

Do, 16.05.2019, 09.00-16.00 Uhr und

Fr, 17.05.2019, 08.00-14.00 Uhr

€ 280,-, 5 Termine, 40 UE, 47 TN

Englisch Kompaktkurs A2

- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Kompaktkurs legen wir den Fokus
auf die Sprachpraxis. Durch den Einsatz von
verschiedenen Arten von Ubungen und Spie-
len werden unsere vier gemeinsamen Nach-
mittage nicht nur SpaB machen, sondern
auch Ihr Selbstvertrauen beim Englischspre-
chen aufbauen.

Bitte entrichten Sie € 3,- fur Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040603

Christine Gringer, M.A., zertifizierte TESOL
Trainerin (Teaching English to Speakers of
Other Languages)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Fr,05.04.2019, 16.00-18.15 Uhr

Sa, 06.04.2019, 14.00-18.00 Uhr

Fr, 12.04.2019, 16.00-18.15 Uhr

Sa, 13.04.2019, 14.00-18.00 Uhr

€ 86,-, 4 Terming, 16 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub: m
Englisch A2 - Fokus USA

- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem effektiven Kompaktkurs gelingt
es lhnen, das verschittete Schulenglisch
aufzufrischen und praxisbezogen in einem
beruflichen Kontext zu erweitern.

Bitte entrichten Sie € 5,- fiir Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040607

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi-Fr, 05.06.-07.06. und Di/Mi,
11.06./12.06.2019,

jeweils 09.00-16.00 Uhr

€ 280,-, 5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

English for Tourists A2+/B1

Typische Situationen im Urlaub werden
durch Rollenspiele, Textiibungen im Le-
sen, Schreiben und Horen eingelibt. Dabei
kommt auch das freie Erzahlen nicht zu kurz
- alles nach dem Motto: Learning by doing
and having fun!

Die Materialien werden gestellt, evtl. Buchti-
tel im Kurs bekannt gegeben.

K040610

Eva Hippe

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17, Parkméglichkeit Friedens-
allee (Nahe Spielpark Tannenwald)

Mi, ab 06.02.2019, 10.00-12.15 Uhr

€ 122,-, 15 Termine, 45 UE

English on the Job

- Premiumkurs Kleingruppe

Working in an international environment you
need technical terms to handle meetings
and phone calls. This class makes you feel
confident in professional situations. Basic
language skills are required.

K040613

Charlotte Lindenberg, M.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111
Mi, ab 20.02.2019, 19.15-20.45 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub: m
Englisch B1 - Fokus USA

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie starten mit einer virtuellen Reise durch
die USA, die lhnen das faszinierende Land
ganz nah bringt. Im teilnehmerorientierten,
lebendigen Premiumkurs werden Sie vor-
handene Sprachhemmungen schnell abbau-
en. Frau Marcum ist Amerikanerin und freut
sich darauf, diese interessante Woche mit
Ihnen zu verbringen.

Bitte entrichten Sie € 5,- fur Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040614

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Mi, 15.04.-17.04.2019 und

Di/Mi, 23.04./24.04.2019,

jeweils 09.00-16.00 Uhr

€ 280,-, 5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

After work dinner -,,meet and eat”
- Premiumkurs Kleingruppe

Let's enjoy our dinner after work talking
about our life, work, holiday trips etc. We'll
enjoy a nice meal together and make new
friends. Kim Marcum is a native speaker
from the US and is looking forward to meet
you at different locations. Please come and
join us!

K040615

Kim Lina Marcum

Vor Kursbeginn wird allen Teilnehmenden
das erste Treffpunktlokal im Kreis Offenbach
bekannt gegeben.

Fr, 17.05.,05.07.,02.08. und
30.08.2019, 18.00-20.15 Uhr

€ 65,, 4 Termine, 12 UE, 4-7 TN

Selbstlernzentrum

English Compact Course B1/B2

- Premiumkurs Kleingruppe

A variety of different exercises and games
are going to make our 4 afternoons together
a fun time and will increase your confidence
in speaking, listening and reading English.
Bitte entrichten Sie € 3,- fur Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040616

Christine Gringer, M.A., zertifizierte TESOL
Trainerin (Teaching English to Speakers of
Other Languages)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Fr, 28.06.2019, 16.00-18.15 Uhr

Sa, 29.06.2019, 14.00-18.00 Uhr

Fr, 05.07.2019, 16.00-18.15 Uhr

Sa, 06.07.2019, 14.00-18.00 Uhr

€ 86,-, 4 Termine, 16 UE, 4-7 TN

English for Tourists B2.1

Durch Rollenspiele von typischen Situatio-
nen, Lesen und Hoéren von Texten und Fes-
tigen von Grammatikstrukturen werden wir
(noch) sprachkompetentere Reisende im
englischsprachigen Ausland.

Die Materialien werden gestellt, evtl. Buchti-
tel im Kurs bekannt gegeben.

K040618

Eva Hippe

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17, Parkmoglichkeit Friedens-
allee (Nahe Spielpark Tannenwald)

Di,ab 05.02.2019, 10.00-12.15 Uhr

€ 122,-, 15 Termine, 45 UE

SPRACHEN Q

Englisch B2 mit Muf3e

Wir legen viel Wert auf praktische Konver-
sation sowie auf das Lesen und Ubersetzen
verschiedener Texte. Anhand eines Gramma-
tikbuches frischen wir unsere Kenntnisse auf
- Zusteiger/innen sind herzlich willkommen.
K040619

Christa Geif3

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.208
Di,ab 12.02.2019, 13.30-15.00 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch B2

fiir dltere Biirger/innen

Mit individuell angepasster Geschwindigkeit
iben wir Konversation sowie das Lesen und
Ubersetzen verschiedener Texte. Anhand ei-
nes Grammatikbuches frischen wir unsere
Kenntnisse auf.

K040620

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Fr,ab 15.02.2019, 09.00-10.30 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

vhs Kreis Offenbach
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Englisch B2

Wir legen viel Wert auf praktische Konversati-
on sowie auf das Lesen und Ubersetzen ver-
schiedener Texte. Anhand eines Grammatik-
buches frischen wir unsere Kenntnisse auf.
Zusteiger/innen sind herzlich willkommen.
K040621

Christa Geif8

Rodermark (Waldacker), Biirgertreff,
Goethestr. 39, Beratungsraum

Do, ab 14.02.2019, 14.00-15.30 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Bildungsurlaub: m
Englisch B2/C1

- Premiumkurs Kleingruppe

We focus on active communication in role
plays, simulations and other activities, ena-
bling us to expand our vocabulary, express
our opinions and share our knowledge. Your
level: Speaking at least B2 level, understan-
ding C1. You can communicate in English
without any problems but feel that you still
don't always find the right words, find it dif-
ficult to convey shades of meaning or the
right tone or style.

Bitte entrichten Sie € 5,- fiir Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040624

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 12.08-16.08.2019,

09.00-16.00 Uhr

€ 280,-, 5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub: m
Englisch B2/C1

Come along and experience Contemporary
English with the highly appreciated CLT-
method! The goal is language acquisition
by means of communicative competence,
whereas writing, reading and listening are
all tools to boost the confidence on speaking
English.

K040625

Sibel Karabay

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 07.10-11.10.2019,

09.00-16.00 Uhr

€ 250,-, (zzgl. Lehrmittelgebiihr: € 5,-),

5 Termine, 40 UE, 6-10 TN

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Eva Hippe
Kursleiterin
Englisch
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Englisch B2+/C1

Wir lesen Zeitungsartikel, Kurzgeschichten,
schreiben eigene Texte, sprechen iber ak-
tuelle und personlich interessante Themen
und vertiefen dabei nicht nur die eigene
Sprachpraxis, sondern auch das Verstandnis
fr die englischsprachigen Lander

Die Materialien werden gestellt.

K040626

Eva Hippe

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17, Parkmoglichkeit Friedens-
allee (Nahe Spielpark Tannenwald)

Di, ab 05.02.2019, 18.30-20.00 Uhr

€ 81,, 15 Termine, 30 UE

Englisch C1

Fir Teilnehmer/innen mit guten Kenntnis-

sen, die lernen mochten, sich je nach Situa-

tion (Alltag, Beruf) noch besser ausdriicken

zu konnen. Schwerpunkte sind:

- Konversation, Diskussion, Wortschatz

- Grammatik nach Bedarf

- Business English (Telefonate, Faxe, E-Mails
usw.)

K040627

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Di,ab 12.02.2019, 19.30-21.00 Uhr

€ 81,, 15 Termine, 30 UE

Cambridge
Certificates

Cambridge Advanced, Proficiency
(FCE, CAE & CPE) and Business
English (BEC1-3) B2-C2

A course designed for advanced students in-
terested in conversation, writing, discussion,
literature and improving grammatical skills.
Exam preparation (First, Advanced, Profici-
ency and Business English BEC 1-3) is also
offered.

Verwendetes Lehrwerk: ,Cambridge English
Empower C1* (Klett Verlag)

K040628

Dr. David Johnson

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mi, ab 06.02.2019, 19.00-20.30 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Franzosisch

Café Francais ab A2

- Premiumkurs Kleingruppe

Envie de conversation? Stérken Sie lhre
Kommunikationsfahigkeit auf Franzésisch,
indem Sie praktisch und spielerisch die
Sprache anwenden - sei es im Kursraum,
Café oder im Rahmen eines gemeinsamen
Kino- oder Konzertbesuches.

K040802

Lutgarde Rosa Alice Roels,

Life Coach Trainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111
Do, ab 28.02.2019, 18.45-20.15 Uhr

€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Italienisch

Italienisch fiir Anfanger/innen

- Premiumkurs Kleingruppe
Interessieren Sie sich privat oder beruflich
flr die italienische Sprache und haben keine
oder nur marginale Kenntnisse? Dann sind
Sie im Kurs bei der Muttersprachlerin Frau
Magistro richtig.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K040901

Maria Magistro, diplomierte Sprach- und
Literaturwissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mi, ab 27.02.2019, 18.30-20.00 Uhr

€ 130,-, (zzgl. Lehrmittelgebiihr: € 3,),

12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Italienisch-Kompaktkurs

fiir Anfanger/innen

- Premiumkurs Kleingruppe

Benvenuto! An 8 Samstagen erwerben alle,
die noch nie einen ltalienischkurs besucht
haben und keine bis sehr geringe Vorkennt-
nisse haben, kurzweilig und kompakt die
Grundlagen der Sprache.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K040902

Maria Magistro, diplomierte Sprach- und
Literaturwissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109
Sa, 16.03., 23.03., 30.03., 06.04.,
11.05.,18.05., 25.05. und 15.06.2019,
10.00-12.15 Uhr

€ 130,-, (zzgl. Lehrmittelgebiihr: € 3,-),

8 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Japanisch

Japanisch lernen mit Mangas

- Premiumkurs Kleingruppe

Lust auf Japanisch? SpaB an Medien und
Mangas? Im neuen Kurs fiir Anfanger/innen
ohne oder mit geringen Vorkenntnisse(n)
motiviert Shinichi, die Herausforderungen
der Sprache anzugehen.

K041002

Shinichi Ouchi

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109
Do, ab 21.02.2019, 19.00-20.30 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Kroatisch - Bosnisch
- Serbisch

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-
Montenegrinisch A1.2

fiir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Idemo uciti hrvatski! Dieser Kurs setzt den
Anfangerkurs des letzten Semesters fort.
Eingeladen sind alle Lernenden, die iber
geringe Sprachkenntnisse verfiigen.
Verwendetes Lehrwerk: ,Kroatisch lernen?
Nema problema!‘ Band 1, ab Lektion 6 (J.
Hubig Verlag)

K042102

Tatjana Milanovic¢

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mi, ab 13.02.2019, 18.30-20.00 Uhr

€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-
Montenegrinisch Konversation

Der Konversationskurs richtet sich an Ler-
nende, die schon Kenntnisse auf dem Ni-
veau A2 haben und eine mindliche Kom-
petenz in der Zielsprache in Situationen des
Alltags anstreben. Die Kursthemen werden
gemeinsam ausgewahlt.

K042105

Tatjana Milanovic

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Do, ab 14.02.2019, 18.30-20.00 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Polnisch

Polnisch A1 fiir Anfinger/innen
ohne Vorkenntnisse

- Premiumkurs Kleingruppe

Herzlich willkommen sind im Polnisch-
Sprachkurs alle, die noch nie (systematisch)
Polnisch gelernt haben. Die Dozentin geht
gerne auf individuelle Wiinsche ein.
K041701

Matgorzata Mianowana

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Do, ab 28.02.2019, 18.00-19.30 Uhr

€ 130,, 12 Termine, 24 UE, 47 TN




Polnisch A2 fiir Lernende mit
Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Herzlich willkommen sind im Polnisch-
Sprachkurs bei Frau Mianowana alle Ler-
nenden, die schon Grundkenntnisse haben.
Die Dozentin geht gerne auf individuelle
Wiinsche ein.

Verwendetes Lehrwerk: Witam’ Kurs- und
Arbeitsbuch (Hueber Verlag)

K041703

Matgorzata Mianowana

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 4, 2. 0G, Raum 4.211
Di, ab 05.02.2019, 18.00-19.30 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Portugiesisch

Portugiesisch-Schnupperkurs

- Premiumkurs Kleingruppe

Saudade ist ein Wort, das viele mit ,Sehn-
sucht' bersetzen, welches jedoch eine gan-
ze portugiesische Weltansicht symbolisiert.
Wer Interesse am Europdischen oder Brasi-
lianischen Portugiesisch hat, unternimmt an
zwei Samstagnachmittagen eine spannen-
de Reise in die Kultur- und Sprachwelt der
portugiesischsprachigen Lander. Optional
schlieBt sich dem Schnupperkurs ein regu-
larer Portugiesisch-Sprachkurs an.

K041801

Valéria Lisboa

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109
Sa, 04.und 11.05.2019, 15.00-17.15 Uhr,
2 Termine

€ 32,-, 2 Termine, 6 UE, 4-7 TN

K041802

Valéria Lisboa

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109
Sa, 15.und 22.06.2019, 15.00-17.15 Uhr,
2 Termine

€ 32, 2 Termine, 6 UE, 4-7 TN

Russisch

Russisch-Schnupperwochenende

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie sind herzlich eingeladen, die russische
Sprache an einem Kompaktwochenende
kennenzulernen. Sie werden das kyrillische
Alphabet erkunden und beféahigt, Schilder
lesen und elementare Satze sprechen zu
konnen. Frau Dr. Farztdinova begeistert Sie
dabei ebenfalls fir die russische Kultur. Auf
Wunsch schlieBt sich dem Schnupperkurs
ein regularer Sprachkurs an.

K041901

Dr. Elena Farztdinova

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107
Sa/So, 18.05./19.05.2019, 11.00-14.00
Uhr

€ 43, (zzgl. Lehrmittel und kleiner russi-
scher Snack: € 7,-), 2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Russisch A1 fiir Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

- Premiumkurs Kleingruppe

Es erwartet Sie eine entspannte und kreative
Atmosphare bei der erfahrenen Sprachtrai-
nerin und Moskauerin Frau Farztdinova. Sie
ermoglicht lhnen einen sanften und zugleich
systematischen Einstieg in die russische
Sprache.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gege-
ben.

K041902

Dr. Elena Farztdinova

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum S2 (Hinterhaus UG)

Mo, ab 11.03.2019, 16.45-18.15 Uhr

€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

| Russisch A1.2 fiir Anfanger/innen

mit geringen Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie sind bereits in der Lage, StraBenschil-
der und kurze Texte auf Russisch zu lesen,
konnen sich vorstellen und einfache Fragen
stellen. Im Kurs erweitern wir in einer indi-
viduell ausgerichteten Kleingruppe unsere
Sprachkenntnisse auf allen Ebenen.
Verwendetes Lehrwerk: ,Jasno! Al-A2* Lehr-
und Arbeitsbuch (Klett Verlag)

K041903

Dr. Elena Farztdinova

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum S2 (Hinterhaus UG)

Mo, ab 11.03.2019, 18.15-19.45 Uhr

€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Dr. Elena
Farztdinova,
Kursleiterin
Russisch

Russisch B1

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie haben schon Grundkenntnisse der rus-
sischen Sprache und wollen sie aus berufli-
chen oder privaten Griinden erweitern? lhre
Dozentin, Sprachtrainerin aus Moskau, geht
in diesem Kleingruppenkurs auf Ihre indivi-
duellen Wiinsche ein.

Verwendetes Lehrwerk: ,Jasno! Bl‘ Lehr-
und Arbeitsbuch (Klett Verlag)

K041904

Dr. Elena Farztdinova

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum S2 (Hinterhaus UG)

Mo, ab 11.03.2019, 19.45-21.15 Uhr

€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Schwedisch

Schwedisch A1

fiir Anfanger/innen

- Premiumkurs Kleingruppe

Hej! Lernen Sie die schwedische Sprache
und Kultur mit allen Sinnen kennen! Am
Ende des Kurses konnen Sie sich auf Schwe-
disch begriiBen, nach dem Befinden fragen,
Essen bestellen und vieles mehr. Brauche,
das Alltagsleben in Schweden sowie Tipps
zur Reiseplanung werden ebenfalls Teil des
Kurses sein.

K042001

Lukas Maurer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107
Sa, ab 02.03.2019, 13.45-16.00 Uhr

€ 130,-, 8 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Sommerurlaub in Schweden

- Premiumkurs Kleingruppe

Valkomna! An zwei Samstagen erfahren Sie
viel Wissenswertes fiir lhre Urlaubsplanung
in Schweden, lernen die Mittsommernacht
kennen und erlernen die wichtigsten Flos-
keln, um mit Einheimischen leicht in Kontakt
zu kommen und lhrem Schwedenurlaub
sprachlich die ,krona“ aufzusetzen.
K042002

Lukas Maurer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.209
Sa, 18.05. und 25.05.2019,

11.00-14.00 Uhr

€ 43, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 5,-), 2
Termine, 8 UE, 47 TN

Schwedisch B1.2

- Premiumkurs Kleingruppe

Hej! Im Fortgeschrittenenkurs konnen Sie
lhren bereits vorhandenen schwedischen
Wortschatz aktiv erweitern und lhre Lese-
sowie Schreibkenntnisse schulen. Till sist ar
du beredd pa din resa till Sverige!
K042003

Lukas Maurer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107
Sa,ab 02.03.2019,11.00-13.15 Uhr

€ 130,, 8 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Spanisch

Spanisch-Schnupperwochenende

- Premiumkurs Kleingruppe

An einem Wochenende erwerben Sie mittels
moderner Lernmethoden und in lockerer
Atmosphéare Spanisch-Grundkenntnisse, die
Sie in Alltagssituationen in spanischsprachi-
gen Landern unmittelbar anwenden kénnen
- bienvenido!

K042201

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.211
Sa/So, 16.03./17.03.2019,

09.00-16.15 Uhr

€ 86,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 4,-), 2 Termine,
16 UE, 47 TN

SPRACHEN @

Bildungsurlaub: m

Spanisch Al
- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Kurs konnen Sie schnell und ef-
fizient in die spanische Sprache einsteigen.
Neben Grammatik und Wortschatz werden
kulturelle und landeskundliche Aspekte der
spanischsprachigen Lander behandelt.

Das Lehrwerk wird zeitnah vor Kursbeginn
bekannt gegeben.

K042202

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 20.05.-24.05.2019,

09.00-16.15 Uhr

€ 280,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 5,7), 5 Termi-
ne, 40 UE, 4-7 TN

K042203

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 05.08-09.08.2019,

09.00-16.15 Uhr

€ 280,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 5,7), 5 Termi-
ne, 40 UE, 4-7 TN

Monica Vasquez-
Tauber,
Kursleiterin
Spanisch

Spanisch A1.2 fiir Anfanger/innen
mit leichten Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an alle, die die spani-
sche Sprache abwechslungsreich, zielorien-
tiert und in einer angenehmen Atmosphare
lernen wollen.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K042204

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Mi, ab 06.02.2019, 17.30-19.00 Uhr

€ 130,, (zzgl. Lehrmaterial: € 3,-), 12 Termi-
ne, 24 UE, 47 TN

Spanisch A2.1 mit Muf3e am
Nachmittag

- Premiumkurs Kleingruppe

Bevorzugen Sie ein sanftes Lerntempo? Ha-
ben Sie bereits einen Kurs besucht oder auf
andere Weise einen Zugang zur spanischen
Sprache gefunden? Dann ist dies der ideale
Kurs fiir Sie als Lernende(r) mit Grundkennt-
nissen.

Verwendetes Lehrwerk: ,Perspectivas jYa! A2*
(Cornelsen Verlag)

K042206

Lucinda Hinestroza Rengifo

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Fr,ab 08.02.2019, 15.00-16.30 Uhr

€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

vhs Kreis Offenbach
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Spanisch A2/B1 - Conversacion y
Gramatica

- Premiumkurs Kleingruppe

iHola! Sie haben Grundkenntnisse des Spa-
nischen und wollen sich schnell verbessern?
An nur 10 Terminen lernen Sie kompakt, aber
kurzweilig und werden Ihre Hemmungen ver-
lieren, sich auf Spanisch auszudriicken!
K042208

Lucinda Hinestroza Rengifo

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Fr,ab 08.02.2019, 16.45-18.15 Uhr

€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Lucinda Hinestroza
Rengifo,
Kursleiterin
Spanisch

Spanische Grammatik ab B1 -
Intensivwochenende

- Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Lernende der
spanischen Sprache mit guten Kenntnissen,
die sich ein Wochenende lang intensiv und
abwechslungsreich mit der Grammatik be-
schéftigen wollen (z.B. mit dem ,Subjuntivo’).
K042209

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa/So, 09.03./10.03.2019,

09.00-16.15 Uhr

€ 86,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 4,-), 2 Termine,
16 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub: Spanisch B1

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie haben Spanischkenntnisse auf dem Ni-
veau A2, die Sie erweitern und vertiefen wol-
len. Neben Grammatik und Wortschatz wer-
den kulturelle und landeskundliche Aspekte
der spanischsprachigen Léander behandelt.
Das Lehrwerk wird zeitnah vor Kursbeginn
bekannt gegeben.

K042210

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 24.06.-28.06.2019,

09.00-16.15 Uhr

€ 280,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 5,), 5 Termi-
ne, 40 UE, 47 TN

Spanisch B1/B2

- Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit gu-
ten Vorkenntnissen, die ihr Spanisch erwei-
tern und vertiefen wollen.

K042211

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mo, ab 18.02.2019, 16.30-18.00 Uhr

€ 162, (zzgl. Lehrmaterial: € 3,-), 15 Termi-
ne, 30 UE, 4-7 TN
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Tiirkisch

Tiirkisch A1 fiir Anfanger/innen

- Premiumkurs Kleingruppe

Mochten Sie sich gerne auf Tirkisch ver-
standigen kénnen und haben keinerlei Vor-
kenntnisse? Bei Herrn Turhan lernen Sie in
einer anregenden und zugleich entspannten
Atmosphare.

K042401

Veli Turhan

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111
Mi, ab 06.03.2019, 17.30-19.00 Uhr

€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Tiirkisch fiir Kinder @
- Premiumkurs Kleingruppe

Merhaba arkadas! Alle Schulkinder, die Tir-
kisch schon ein wenig verstehen, sind bei
Mehmet herzlich willkommen. In einer locke-
ren und lustigen Atmosphare aktivieren wir
unsere Tirkischkenntnisse und tiben vor al-
lem das Sprechen mit vielerlei spielerischen
Aktivitaten. Der Kurs findet in den Osterferi-
en nicht statt.

K042402

Mehmet Akpinar

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mi, ab 20.03.2019, 16.00-17.30 Uhr

€ 86,- ermaBigte Geblihr fiir Schiler/innen,
(zzgl. Lehrmittelgebiihr: € 2,-), 10 Termine,
20 UE, 47 TN

Tiirkisch mit Muf3e A2.2 fiir An-
fanger/innen mit Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

K042404

Veli Turhan

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111
Mi, ab 13.02.2019, 16.00-17.30 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Ungarisch

Ungarisch A2

»Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr:
Herr Lorenz vermittelt lhnen Kenntnisse fiir
die Reise und den Urlaub in Ungarn. Anfan-
ger/innen mit geringen Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen!

K042502

Paul Lorenz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr.-Heu-
mann-Weg 1, Eingang D, 2. OG, D 2.1

Mo, ab 04.02.2019, 19.00-20.30 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Gebardensprache
4 j)\ e
Deutsche Gebarden- sprache

Deutsche Gebardensprache fiir
Anfanger/innen

Die Deutsche Gebéardensprache ist eine
natirliche, eigenstandige und visuell wahr-
nehmbare Sprache. Sie wird hauptsachlich
von gehorlosen und hérbehinderten Men-
schen genutzt.

Im Kurs werden Mimik, Fingeralpha bet,
Verbgebarden, Namensgebarden sowie
Fachgebarden im Bereich Familie, Zeit, Ver-
kehr und Natur gelibt.

Der Kurs wird von einem gehorlosen Dozen-
ten geleitet. Am ersten Kurstag wird eine
Gebéardensprach-Dolmetscherin  anwesend
sein. Fragen zum Kurs und allgemeine Fra-
gen zur Gebardensprache und Gehorlosig-
keit kdnnen so leicht geklart werden.
K042801

Achim Kreutz, geprifter Gebardensprach-
dozent

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, ab 29.04.2019, 18.00-21.00 Uhr

€ 43,-, 4 Termine, 16 UE

Deutsche Gebardensprache fiir
Fortgeschrittene

- Premiumkurs Kleingruppe

Die Deutsche Gebéardensprache ist eine
natirliche, eigenstandige und visuell wahr-
nehmbare Sprache. Sie wird hauptsachlich
von gehorlosen und hérbehinderten Men-
schen genutzt.

Im Kurs werden Satzmimik (Sprachinstru-
ment der Gebardensprache), Modalverben,
Lokalitaten, objektinkorporierende Gebér-
denzeichen, Spezialgebarden sowie Fachge-
béarden aus den Bereichen Leben/Wohnen,
Termine vereinbaren, Arbeit/Beruf, Tiere
und Lander geiibt.

Der Kurs wird von einem gehorlosen Dozen-
ten geleitet.

K042802

Achim Kreutz, gepriifter Gebardensprach-
dozent

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 25.02.2019, 18.00-19.30 Uhr

€ 54,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Deutsche Gebardensprache
Konversationskurs

Im Kurs werden Dialog- und Grammatik-
Ubungen durchgefiihrt, aber auch das Er-
zahlen von Geschichten und Bildbeschrei-
bungen gelibt. Der letzte Kurstermin (4 UE)
findet an einem anderen Ort statt. Genaue
Angaben und das Unterrichtsmaterial erhal-
ten Sie im Kurs.

K042803

Achim Kreutz, geprifter Gebardensprach-
dozent

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 18.02.2019, 19.30-21.00 Uhr

€ 43,-, 7 Termine, 16 UE

Qualifikation fuir das
Arbeitsleben - IT

Fachbereichsleitung:

Dr. Christian Gabriel-Junk

Tel.: 06103 3131-1337

E-Mail:
c.gabriel-junk@kreis-offenbach.de

IT-/Medien-
kompetenz -
Digitale Medien

Photoshop CS6 - Grundlagen m
- Premiumkurs Kleingruppe

In der digitalen Bildbearbeitung hat sich Pho-
toshop als vielseitiges und professionelles
Werkzeug durchgesetzt. Dieser Bildungsur-
laub gibt eine Einflihrung in die Techniken
der kreativen Bildbearbeitung. Dazu gehéren
u.a. Bitmaptechnik (BildgroBe, Auflésung,
Formate), Auswahltechniken (markieren,
maskieren), Farben und Werkzeuge (malen
und retuschieren im Bild), Ebenentechniken
(Bildbestandteile montieren), kreative Tech-
niken (Verfremdung, Filter), Fotos optimie-
ren (Kontrast, Farbe, Schérfe).
Voraussetzung: Gute Windows-Grundkennt-
nisse

K050109 - 2/2018

Michael Samstag, Grafik-Designer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 21.01-25.01.2019,

09.00-15.30 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Geblihr: € 59,-), 5 Termi-
ne, 40 UE, 3-5 TN

K050110

Michael Samstag, Grafik-Designer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 26.08-30.08.2019,

09.00-15.30 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 59,-), 5 Termi-
ne, 40 UE, 3-5 TN

Weitere Kurse zum Thema Bildbe-
arbeitung / Fotopraxis finden Sie auf
den Seiten 18/19 (Kultur/Gestalten).




Smartphone - Grundlagen -

am eigenen Gerit

- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Kompakt-Kurs lernen Sie wichtige
Grundeinstellungen lhres  Android-Smart-
phones kennen. Sie legen Kontakte zum Te-
lefonieren, fiir E-Mail oder WhatsApp an. Sie
lernen etwas (iber Kommunikation, Multime-
dia, Updates, Virenschutz und Sicherheit,
und wie Sie Kostenfallen vermeiden.
Voraussetzung: Keine

Hinweis: Eine individuelle Beratung und
Betreuung ist im Rahmen des Kurses nicht
moglich. Nur fiir Gerate mit Android-Be-
triebssystem. Bitte bringen Sie Ihr Android-
Smartphone, Ladekabel und Zugangsdaten
(Google-Mail-Adresse und Passwort) mit.
WLAN steht zur Verfiigung.

K050108 - 2/2018

Jancu Fekler

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Sa, 26.01.2019, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 8,-),

1 Termin, 8 UE, 3-5 TN

Smartphone/Tablet - Grundlagen

- Premiumkurs Kleingruppe

Fir die Generation 50+: Lernen Sie Ihr
Smartphone oder Tablet in Ruhe kennen
(nur fiir Gerate mit dem Betriebssystem An-
droid - nicht fiir iPhone und iPad). Themen:
Wie kann ich iber WLAN ins Internet ge-
hen? Wie empfange und sende ich E-Mails?

Welche nitzlichen Programme gibt es und
wie kann man sie kostenlos einrichten? Wie
verschicke ich Bilder? Welche Einstellungen
sind ratsam - und welche nicht? Wie werde
ich Programme wieder los, die ich gar nicht
haben will?

Voraussetzung: Keine

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone
oder Tablet (Betriebssystem Android) mit.
K050111

Ralph Beier

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Di-Do, 19.03.-21.03.2019,

13.00-15.15 Uhr

€ 63,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 5,-),

3 Termine, 9 UE, 3-5 TN

Hinweis: m

Alle PC-Bildungsurlaube enthalten einen
von der Gesetzgebung vorgeschriebenen
Anteil von mind. 20% gesellschafts-
politische Bildung, der in diesem Fall

auf die gesetzlichen Bestimmungen

von Datenverarbeitung und -schutz in
Deutschland und der Europdischen Union
abgestimmt ist. Themen sind auferdem:
LInternationaler Datentransfer, dessen Nut-
zen und Gefahren’, ,Computerkriminalitdt
und ihre Bekdmpfung’, ,Verdnderung von
Arbeitsmdrkten und Arbeitspldtzen durch
Datenverarbeitung® sowie ,Geschichte
und gesellschaftliche Dimensionen des
Internet”.

Ralph Beier

Smartphone/Tablet - Aufbaukurs

- Premiumkurs Kleingruppe

Fir die Generation 50+: Wenn Sie lhr Wis-
sen vertiefen, nitzliche Tricks und Kniffe
erfahren und noch mehr aus Ihrem Android-
Smartphone oder Tablet herausholen méch-
ten, sind Sie hier richtig. Sie lernen, wie
Sie Ihr Gerat noch besser nutzen, Google
optimal auf Ihr Smartphone abstimmen, Da-
teien verwalten und Fotos aufnehmen und
bearbeiten.

Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone
oder Tablet (Betriebssystem Android) mit.
K050112

Ralph Beier

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Di-Do, 09.04.-11.04.2019,

13.30-15.45 Uhr

€ 63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5 TN

Die RMV-Mobilitatszentrale
im Kreis Offenbach

RMV-Mobilitatszentrale Dietzenbach, Masayaplatz 1, 63128 Dietzenbach
Telefon 06074 69669-29, Fax 06074 -109-29, E-Mail info@kvgOF.de

| areer i [ RIVIL

Offnungszeiten:

ARBEIT UND BERUF .

Word 2016 und

Outlook 2016

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie méchten sich in kurzer Zeit Word- und
Outlook-Wissen fiir eine professionelle Biiro-
tatigkeit aneignen? In diesem Kurs machen
Sie sich von Grund auf mit Outlook vertraut
und erweitern lhre Kenntnisse in Word. Sie
lernen Textdokumente professionell zu be-
arbeiten, Geschaftsbriefe nach DIN 5008
zu gestalten und Serienbriefe und -mails zu
erstellen. Versenden Sie mit Outlook nicht
nur E-Mails, sondern verwalten Sie auch
Termine und Kontakte. Planen Sie Bespre-
chungen und nutzen Sie Verteilerlisten (Kon-
taktgruppen).

Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse
K050207 - 2/2018

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 28.01.-01.02.2019,

09.00-15.30 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 60,), 5 Termi-
ne, 40 UE, 3-5 TN

Linfach nah!

Montag - Freitag von 7.00-17.00 Uhr
Samstag von 10.00-13.00 Uhr

Kreisverkehrsgesellschaft
Offenbach mbH

Y

vhs Kreis Offenbach




ARBEIT UND BERUF
Office 2016 - Word-Excel- m

PowerPoint
- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erarbeiten sich in diesem Bildungsurlaub
einen praktischen Einstieg in die wichtigsten
Office-Anwendungen: Word: Zeichen-, Ab-
satz- und Seitengestaltung, Tabellen, Seiten-
zahlen, Kopf- u. FuBzeilen, Rechtschreibung,
Einbinden von Grafiken, Einfligen von Excel-
Tabellen und -Diagrammen. Excel: Aufbau u.
Gestaltung von Tabellen, einfache Berech-
nungen u. Statistiken, relative/absolute Zell-
beziige, Diagramme, Datenreihen ausfiillen
u. sortieren. PowerPoint: Inhalt, Aufbau u.
Gestaltung von Prasentationen, einfache Fo-
lienlibergange u. Animationen, Vorfilhrung
einer Prasentation.

Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
K050208

Dr. Zisis Basdos

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 13.05.-17.05.2019,

09.00-15.30 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Geblihr: € 60,-), 5 Termi-
ne, 40 UE, 3-5 TN

Sie finden uns auch im z
Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

32

vhs Kreis Offenbach

Office 2016 - Mein elektro- m
nisches Biiro - Aufbaukurs

- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie die
Dinge, die im Bliro wichtig sind. Vor allem
Tipps und Tricks, die Ihnen Ihr Arbeitsleben
erleichtern werden. Word: Tabellen, Tabula-
toren, Formulare, Serienbriefe, Format- und
Dokumentenvorlagen. Excel: absolute und
relative Bezlige, Funktionen, Pivot-Tabellen,
Konsolidierung. PowerPoint: Erstellen einer
Prasentation, Folienmaster, Titelmaster, Ob-
jekte zeichnen, automatisch anordnen und
gruppieren, Tabellen aus Word oder Excel
einfligen, Animation und Folieniibergange.
Outlook: Autosignatur, personliches Adress-
buch, Zugang zu anderen Postfachern, Ter-
mine und Terminserien, Besprechungen und
Ereignisse, Kontakte und Aufgaben.
Voraussetzung: Gute Word- und Excel-Kennt-
nisse

K050209

Oliver Weck

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 03.06.-07.06.2019,

09.00-15.30 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Geblihr: € 60,-), 5 Termi-
ne, 40 UE, 3-5 TN

Office 2016 -

Auffrischungskurs m
- Premiumkurs Kleingruppe

Word, Excel, Outlook und PowerPoint ken-
nen Sie? Doch gibt es immer wieder Unsi-
cherheiten. Sie wiirden gerne das ein oder
andere noch einmal durchgehen bzw. Neues
erfahren, sich auf die Hohe der Zeit bringen
und den Anforderungen des heutigen Be-
rufslebens gerecht werden? In diesem Kurs
frischen Sie lhre Office-Kenntnisse auf.
Voraussetzung: Office-Grundkenntnisse
K050210

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 20.05.-24.05.2019,

09.00-15.30 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 60,-), 5 Termi-
ne, 40 UE, 3-5 TN

Christiane Ebinger

Word 2016 - Schreiben und
Gestalten mit Word (fiir Altere)

- Premiumkurs Kleingruppe

Briefe schreiben, Einladungskarten ent-
werfen, Visitenkarten erstellen, Rezepte
ausdrucken - in diesem Kurs kénnen Sie in
entspannter Atmosphére den Umgang mit
dem Programm Word 2016 kennenlernen.
Besitzer friiherer Versionen (ab 2007) sind
ebenfalls eingeladen, da die Handhabung
sehr dhnlich ist.

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse
K050211

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Mi, 04.02.- 13.02.2019,

14.00-17.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 28,-), 4 Termi-
ne, 16 UE, 3-5 TN

Word 2016 - Kompaktkurs

- Premiumkurs Kleingruppe

Word ist zurzeit das verbreitetste Textverar-
beitungsprogramm. Mit ihm lassen sich alle
anfallenden Schreibarbeiten schnell erledi-
gen. Word bietet eine Vielzahl von Moglich-
keiten, Text komfortabel zu gestalten, mit
Textbausteinen und Seriendruck zu arbeiten,
Tabellen zu erstellen oder Text in Spalten zu
setzen (z. B. flir einen Flyer oder eine Ein-
ladung). Weitere Themen des Kurses sind
Kopf- und FuBzeilen und das Erstellen von
einem Inhaltsverzeichnis. Im Kurs werden
grundlegende und weiterfiihrende Kenntnis-
se von Word vermittelt.

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse
Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.
K050212

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 11.03.-15.05 und
18.03-22.03.2019, 09.00-16.00 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 56,), 10 Ter-
mine, 40 UE, 3-5 TN

Word 2016 - Umgang mit grof3en
Dokumenten

- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
Funktionen kennen, die Word fiir das Ar-
beiten mit umfangreichen Dokumenten zur
Verfiigung stellt. Mit der Gliederungsfunktion
konnen Sie schnell und einfach lhre Doku-
mente strukturieren, Sie erstellen Verzeich-
nisse und Indizes, lernen den Umgang mit
Textmarken, Textbausteinen und Feldern
sowie das Arbeiten mit FuB- und Endnoten
sowie Querverweisen.

Voraussetzung: Gute Word-Grundkenntnisse
K050214

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 18.05.2019, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 19,), 1 Termin,
8 UE, 3-5 TN

Excel 2016 - Tabellenkalkulation -
Grundlagen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erhalten eine fundierte Einfiihrung an-
hand vieler praktischer Beispiele in das
weltweit am meisten genutzte Tabellenkalku-
lationsprogramm. Sie lernen die Arbeitsober-
flache und die Bedienfunktionen von Excel
kennen. Sie erfahren, wie Excel Sie bei der
Eingabe von Zahlen und Texten unterstiitzt.
Sie erhalten einen ersten Einblick in die Er-
stellung von Berechnungsformeln, die Nut-
zung von Funktionen, die Formatierung von
Texten, Zahlen und Zellen und die Druckvor-
bereitung.

Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
K050230

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo, 11.03.2019, 18.30-21.30 Uhr

Mi, 13.03.2019, 18.30-21.30 Uhr

Mo, 18.03.2019, 18.30-21.30 Uhr

Di, 19.03.2019, 18.30-21.30 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Geblhr: € 33,-), 4 Termi-
ne, 16 UE, 3-5TN

Excel 2016 - Auffrischung  []T]
- Premiumkurs Kleingruppe

Sie mochten lhre Kenntnisse vertiefen bzw.
fir komplexere Aufgaben einsetzen? Sie
lernen anhand zahlreicher Ubungen die si-
chere und selbststandige Anwendung von
Excel und das ansprechende Gestalten von
Tabellen kennen.

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse
K050232

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 01.04.-05.04.2019,

09.00-15.30 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 60,-), 5 Termi-
ne, 40 UE, 3-5 TN




Excel 2016 - Tabellenkalkulation

- Aufbaukurs - Formeln und Funk-
tionen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erfahren, wie Sie sich den Funktionsum-
fang von Excel nutzbar machen und wie Sie
Funktionen mit und ohne Funktionsassis-
tent fur vielféltige Aufgaben erfolgreich ein-
setzen konnen. Sie gewinnen Sicherheit in
der Erstellung umfangreicher Formeln und
verschachtelter Funktionen. Sie erlernen die
Anwendungen von Funktionen aus den Be-
reichen (Finanz-)Mathematik, Datum, Logik,
Matrix und Text.

Voraussetzung: Excel-Basiswissen
K050233

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo, 25.03.2019, 18.30-21.30 Uhr

Di, 26.03.2019, 18.30-21.30 Uhr

Mo, 01.04.2019, 18.30-21.30 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 25,7, 3 Termine,
12 UE, 3-5TN

Uwe Daneke

Excel 2016 - Tabellenkalkulation

- Aufbaukurs - Auswerten und
Analysieren

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erfahren, wie Sie sich Excel zum Auswer-
ten und Analysieren auch von groBen Da-
tenbestanden erfolgreich nutzbar machen
konnen. Sie erlernen den sicheren Umgang
mit den Datenbankfunktionen und mit den
Filtertechniken. Sie lernen das Arbeiten mit
der Funktionalitat Teilergebnis kennen und
Sie erhalten eine fundierte Einflihrung in die
Welt der PIVOT-Tabellen.

Voraussetzung: Excel-Basiswissen
K050234

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mi/Mo, 03.04./08.04.2019,

18.30-21.30 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 21,), 2 Termine,
8 UE, 3-5TN

PowerPoint 2016 - Grundlagen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erwerben systematische Grundlagen-
kenntnisse, die es |hnen ermdglichen,
schnell und professionell Folien zu erstellen
und zu formatieren. Sie Gben den Umgang
mit den vielfaltigen Moglichkeiten der Visu-
alisierung und erfahren, wie man Elemente
passend zum Vortrag animiert und wie man
die zur Verfigung stehenden Maglichkeiten
im Sinne einer wirkungsvollen Préasentation
einsetzt.

Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse
K050245

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 30.03.2019 und 06.04.2019,
09.00-16.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 31,5, 2 Termi-
ne, 16 UE, 3-5TN

K050246

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 24.08.2019 und 31.08.2019,
09.00-16.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 31,5, 2 Termi-
ne, 16 UE, 3-5TN

PowerPoint 2016 -
Visualisierungen

- Premiumkurs Kleingruppe

Nichts ist langweiliger als PowerPoint-Pra-
sentationen die nur aus Aufzahlungspunk-
ten bestehen. Lernen Sie in diesem Kurs die
Techniken kennen, mit denen Sie miihelos
langweilige Textfolien in informative und
optisch ansprechende Schaubilder verwan-
deln. Das Erstellen von Organigrammen wird
ebenfalls im Kurs gezeigt, ebenso das Ani-
mieren lhrer Bildschirmprasentation.
Voraussetzung: PowerPoint-Grundkenntnisse
K050241 - 2/2018

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 09.02.2019, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 11,-), 1 Termin,
8 UE, 3-5TN

Outlook 2016 - Grundlagen

- Premiumkurs Kleingruppe

E-Mails schreiben, Termine organisieren,
Aufgaben planen und Kontakte verwalten -
das alles kann Outlook. Lernen Sie in die-
sem Grundlagenkurs wie das funktioniert
und wie Sie Outlook Ihren Bediirfnissen opti-
mal anpassen konnen.

Voraussetzung: Windows- und Word-Grund-
kenntnisse

K050250

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 16.03.2019, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebtihr: € 22,-), 1 Termin,
8 UE, 3-5TN

Joomla! - Eigene Homepage
erstellen

- Premiumkurs Kleingruppe

Joomla! ist eine Freie Software und eignet
sich zur Erstellung professioneller Websei-
ten. Sie brauchen daflir keine Programmier-
kenntnisse. Lernen Sie, wie Sie mit Joomla!
eine Webseite mit Foto- und Videogalerie,
Forum, Login, Umfrage und Newsfeed er-
stellen.

Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
K050301

Dietmar Miersch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 09.03./10.03.2019,

09.00-16.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Geblihr: € 33,-), 2 Termi-
ne, 16 UE, 3-5TN

Apps fiir das Android Smartphone
selbst programmieren

- Premiumkurs Kleingruppe

An drei Tagen tauchen wir in die Welt der
App-Entwicklung ein. Wir programmieren
u.a. ein Spiel fiir das Handy, bei dem Punkte
gezéhlt und angezeigt werden. Der Phan-
tasie fiir eigene Apps sind danach keine
Grenzen gesetzt. Ganz nebenbei lernen wir
wichtige Konzepte und Grundlagen der App-
Programmierung kennen.

Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
Auch fiir Jugendliche ab 13 Jahren.

ARBEIT UND BERUF

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone/
Tablet (Betriebssystem Android) mit. Wir
empfehlen, vor dem Kurs die App MIT Al2
Companion zu installieren.

K050302

Ralph Beier

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di-Do, 23.04.-25.04.2019,

15.00-18.00 Uhr

€ 84,, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 18,), 3 Termi-
ne, 12 UE, 3-5TN

WordPress - Webseiten erstellen

- Premiumkurs Kleingruppe

Wordpress ist ein beliebtes Content-Manage-
ment-System, mit dem man seine Webseite
erstellen und bearbeiten kann. Sie lernen,
das System handzuhaben und durch un-
terschiedliche Themes (Grundgertst) und
Erweiterungen (Plugins) nach personlichem
Bedarf einzusetzen (bspw. als Homepage,
Blogsystem, Fotocommunity oder Webver-
kaufer).

Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
K050305

Oliver Weck

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 15.06./16.06.2019,

09.00-16.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 34,-), 2 Termi-
ne, 16 UE, 3-5 TN

J

v

Erfolg in
Studium &
Praxis

Verzahnung zwischen Theorie

und

BerufsAkademie Rhein-Main

University of Cooperative Education - staatlich anerkannt -

Rekrutierung und Ausbildung aus einer Hand sowie eine enge

akademie Rhein-Main besonders aus.

mit den verschiedenen Fachrichtungen
Banking & Finance, Handel & Dienstleistung, Hotel- & Gastronomie-
management, Industrie und Spedition & Logistik,

und Praxis zeichnen die Berufs-

Mehr Infos auf: www.ba-rm.de - Am Schwimmbad 3 - 63322 Rédermark
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ARBEIT UND BERUF | EHRENAMT

Kaufmannische
Grund- und Fach-
lehrgange

Buchfiihrung - sind Sie up to date?
Wann haben Sie den letzten Buchfiihrungs-
kurs besucht, wann haben Sie sich zuletzt
mit den steuerlichen Neuerungen der Buch-
filhrung befasst? Buchen Sie in der Praxis
alles richtig? In dieser Veranstaltung werden
héaufige Buchfiihrungsfehler  besprochen
sowie Anderungen aus Umsatz und Ein-
kommenssteuerrecht dargestellt. Schwer-
punkte sind die Steuerédnderungen zum
01.01.20109.

K050406

Carmen Herglotz

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.209
Sa, 19.01.2019, 09.00-16.00 Uhr

€ 54 -, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 10,),

1 Termin, 8 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K050407

Carmen Herglotz

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.209
Sa, 02.02.2019, 09.00-16.00 Uhr

€ 54,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 10,),

1 Termin, 8 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Xpert Business -

Webinare

Berufliche Weiterbildung

mit anerkannten Abschliissen

Sie kénnen in (iberschaubaren Kursbaustei-
nen und in ganzer thematischer Breite, von
der Finanzbuchhaltung tber Lohnbuchfiih-
rung und Bilanzierung bis hin zu Steuerrecht
und Personalwirtschaft, kaufmannische und
betriebswirtschaftliche Kenntnisse erwer-
ben. Die Webinare kdnnen Sie von lhrem
Rechner von zu Hause aus besuchen. Sie
lernen im Live-Webinar mit einem erfahre-
nen Online-Dozenten. Ein Modul umfasst
i.d.R. 20 Termine (Webinare) a 120 Minu-
ten zum Preis von € 295,- (60 Unterrichts-
einheiten). Ab dem 12.03.2019 kénnen
Sie alle Webinare besuchen. Vom 25.02.-
11.03.2019 konnen Sie mit einem Technik-
Test ausprobieren, ob alles funktioniert. In
lhrem Teilnehmer-Account finden Sie den
Link zum Test-Raum. Den kompletten Kurs-
plan Frihjahr 2019 mit allen Terminen fin-
den Sie unter www.xpert-business-lernnetz.
de oder auf unserer Homepage www.vhs-
kreis-offenbach.de.

Ein verspateter Einstieg ist prinzipiell mog-
lich. Im Rahmen des Kurses stehen lhnen
die Videoaufzeichnungen der einzelnen We-
binare zur Verfligung.

Weitere Informationen zu den Webinaren
und eine Demo-Version eines Live-Webinars
finden Sie unter https://www.xpert-busi-
ness-lernnetz.de/.

Allgemeine Informationen zu Xpert Busi-
ness, dem Kurs- und Zertifikatssystem fiir
die kaufmannische Weiterbildung an Volks-
hochschulen, erhalten Sie unter http://
www.xpert-business.eu.
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Es gelten gesonderte Anmelde- und Teilnah-
mebedingungen, (ber die wir Sie auf Anfra-
ge informieren.

Bei Riickfragen stehen wir hnen gerne unter
Tel. 06103 3131-1313 zur Verfiugung. Bitte
fordern Sie unseren ausfiihrlichen Flyer mit
Anmeldeformular an.

Softskills /
Bewerbungstraining

Mehr als nur ,,Bewerbungstraining”

In diesem Workshop erfahren:

- wie ich mein Element finde (was ich gut
kann)

- wie ich meine Bewerbungsunterlagen auf
Vordermann bringe

- wo ich den passenden Job finde

- wie ich zum Bewerbungsgesprach einge-
laden werde und Uberzeuge

K050601

Eva Maria Sell, Life-/Business-Coach,

Personalfachfrau

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter

Str. 160-166, Haus 1, 1. OG, Raum 2.109

Do, ab 09.05.2019, 18.00-21.00 Uhr

€ 42,-, 3 Termine, 12 UE

Weitere Computerkurse finden Sie
unter www.vhs-dreieich.de

Fortbildungsreihe
Ehrenamt

Liebe ehrenamtlich Engagierte,
mit unseren Kursangeboten mochten wir
Sie in lhrer wichtigen ehrenamtlichen
Arbeit unterstiitzen.

Ob Steuerrecht, erfolgreiches Vereinsmana-
gement oder Fordermittel - hier erhalten
Sie fachliche Informationen und praktische
Tipps fiir lhre Vereinsarbeit.

Gut zu wissen: Zur Forderung des ehren-
amtlichen Engagements erstattet der Kreis
Offenbach auf Antrag die Hdlfte der
gezahlten Kursgebiihren aus Kursen der
Fortbildungsreihe Ehrenamt.

Einen Antrag konnen z.B. stellen:

- Vorstandsmitglieder von Vereinen und
gemeinniitzigen Organisationen

- Schul- und Kindergartenelternbeirdite

- Ausldnderbeirdte

- Personen, die sich fiir die Ubernahme
eines Amtes qualifizieren mochten

Voraussetzung ist, dass die Person, die den
Antrag stellt, im Kreis Offenbach wohnt
oder die Organisation, fiir die die ehren-
amtliche Tdtigkeit ausgetibt wird, im Kreis
Offenbach liegt.

Sie kénnen sich online oder mit den im
Programmbeft beigefiigten Anmeldefor-
mularen fiir die Kurse anmelden. lhre
Anmeldung richten Sie an die Volkshoch-
schule Kreis Offenbach. Nach Ende der
Veranstaltung und Bezahlung der Gebiihr
erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung
und ein Antragsformular fiir die Riicker-
stattung der halben Kursgebiihr.

Veranstaltungsorganisation und
-konzeption leicht gemacht

Ob Jubilaum, Tag der offenen Tir, Sommer-
fest oder Weihnachtsfeier - jeder Verein hat
Anlasse, die gefeiert werden sollen. Im Kurs
erfahren Sie, wie Sie Veranstaltungen vom
Inhalt her denken, interessant gestalten und
die Organisation sinnvoll strukturieren und
budgetieren konnen. Checklisten und gute
Planung helfen dabei, Arbeit auf moglichst
viele Schultern zu verteilen. Sie gewinnen
Inspiration und mehr Sicherheit fir lhre
zukiinftigen Veranstaltungsplanungen. Kon-
krete Anlasse aus der eigenen Vereinsarbeit
kénnen eingebracht werden.

K081304

Anja Baier, freiberufliche Publizistin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 19.01.2019, 09.30-16.30 Uhr

€ 18,-, 1 Termin, 8 UE

- keine GebithrenerméaBigung /-befreiung -

Word und Excel fiir die Vereins-
arbeit nutzen - Einstieg leicht
gemacht

Wenig Theorie, viel Praxis: Wir schreiben
einen DIN-gerechten Brief mit Word, ent-
werfen einen eigenen Briefkopf fiir unse-
ren Verein, erfassen unsere Mitglieder mit
Excel und schreiben unsere Jubilare gezielt
per Serienbrief an. Es sind keine Vorkennt-
nisse notwendig. Nach dem Kurs verfiigen
Sie (iber verwertbare Vorlagen, die Sie ganz
leicht in lhrer Vereinsarbeit einsetzen kon-
nen. Das spart Zeit und Nerven!

K085201

Ralph Beier, [T-Trainer, Unternehmens-
berater

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Do/Fr, 14.03./15.03.2019,

17.00-20.45 Uhr

€ 27, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 11,7, 2 Termi-
ne, 10 UE




Elster - so geht's

Gemeinnditzigkeit - das ist zu beach-
ten

Gemeinnitzige Vereine sind verpflichtet
ihre Steuererklarungen per Elektronischer
Steuererklarung (,Elster”) einzureichen.
Von der Anmeldung und Authentifizie-
rung Uber das korrekte Ausfiillen bis zu
den beizufiigenden Anlagen erhalten Sie
umfangreiche Informationen zu diesem
wichtigen Thema. AuBerdem informiert der
Kurs (ber die wichtigsten Regelungen zur
Gemeinnitzigkeit. Zeitnahe Mittelverwen-
dung, Zuwendungen an Mitglieder, Beson-
derheiten flir Forder- oder Betreuungsver-
eine oder notwendige Satzungsregelungen
sind Voraussetzung fiir den Erhalt der
Gemeinnitzigkeit durch das Finanzamt.
Zahlreiche Beispiele aus dem Vereinsleben
zeigen die Notwendigkeit sich mit diesen
Themen zu befassen.

K081302

Dieter Usinger, Diplom-Finanzwirt,
Betriebspriifer beim Finanzamt Offenbach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 20.03.2019, 18.30-21.30 Uhr

€11, 1 Termin, 4 UE

Der Kursleiter beiet umfangreiches Materi-
al zum Thema Steuern fiir Vereine an, das
als CD fir 10,- € erworben werden kann,
bitte direkt vor Ort in bar an den Kursleiter
zahlen.

Die Buchfiihrung im Verein

Die Buchfiihrung im Verein weist einige wich-
tige Besonderheiten auf, die im Seminar be-
handelt werden: Kriterien der Vereinsbuch-
fihrung * Zuordnung der Einnahmen und
Ausgaben * ideeller Bereich * Vermogens-
verwaltung * Zweckbetrieb * wirtschaftlicher
Bereich * Buchung der Umsatzsteuer.
Zielgruppe: Vorstandsmitglieder von Verei-
nen, insbesondere Schatzmeister und Ver-
einsbuchhalter/innen

K085403

Carmen Herglotz

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 11.04.2019, 18.00-21.00 Uhr

€11, 1 Termin, 4 UE

Ist das jetzt noch ok?

Umgang mit diskriminierenden
Augerungen - ein Training fiir ehren-
amtlich Aktive

Als aktive Ehrenamtliche leisten Sie einen
wichtigen Beitrag zu einer lebendigen Zivil-
gesellschaft. Mit Engagement und Fairness
setzen Sie sich flr Ihre Vereinsziele ein. Doch
nicht immer werden diese Werte geteilt - dis-
kriminierende AuBerungen und menschen-
verachtende Positionen nehmen zu. Damit
konfrontiert zu sein macht oft hilflos und
wiitend. Wie kann man ihnen begegnen? In
diesem Workshop erfahren Sie Hintergriinde
Uber rechtspopulistische Diskurse und ihre
Auswirkungen und setzen sich mit moglichen

Handlungsstrategien auseinander. In prakti-
schen Ubungen erarbeiten wir wie in konkre-
ten Situationen mit rechten und rassistischen
AuBerungen umgegangen werden kann.
K081305

Referentinnen der Bildungsstdtte Anne
Frank e.V., Zentrum fir politische Bildung
und Beratung Hessen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 18.05.2019, 10.00-16.00 Uhr

1 Termin, 7 UE

Die Teilnahme ist kostenfrei

In Kooperation mit dem Bereich Forderung
des Ehrenamts, Sport und Kultur und dem
Integrationsbiiro des Kreises Offenbach.

Fordermittel fiir Vereine

Sie werden in die Welt der Fordergelder ein-
gefiihrt und erfahren, wie die sozialen For-
dertopfe in Deutschland funktionieren. Eine
speziell konzipierte Auswahl aus ca. 20.000
gemeinnltzigen Forderprogrammen  wird

VHISSS Do i

Mobile Kurssuche mit der vhsApp

oder www.volkshochschule.de

Leitbild der Volkshochschule Kreis Offenbach

Wir sind die &ffentlich verantwortete Weiter-
bildungseinrichtung des Kreises Offenbach.
Unser zentrales Anliegen ist es, Men-
schen darin zu unterstitzen, ihre indivi-
duellen Lernziele zu erreichen und Freude
am lebenslangen Lernen zu entwickeln.

Grundlage unserer Arbeit sind das Hessi-
sche Weiterbildungsgesetz und die Satzung
der Volkshochschule Kreis Offenbach. Wir
sind gemeinwohlorientiert, Uberparteilich
und weltanschaulich sowie konfessionell
neutral.

Unsere Bildungsangebote richten sich an
alle Erwachsenen und Heranwachsenden
unabhéangig von Alter, Geschlecht, Herkunft
oder Bildungshintergrund. In unserer Ange-
botsentwicklung beziehen wir diese Unter-
schiede mit ein und engagieren uns fir Bil-

dungsgerechtigkeit und Chancengleichheit.
Die Volkshochschule ist damit auch ein Ort
der Begegnung und der Integration.

Wir nehmen die unterschiedlichen Bildungs-
bedirfnisse und -notwendigkeiten der
Menschen auf. Daraus entwickeln wir ein
Programm, das unseren Teilnehmenden
helfen soll, das eigene Leben selbstbewusst
und eigenverantwortlich zu gestalten. Dazu
gehoren die personliche Weiterentwicklung,
die Orientierung und Beteiligung am gesell-
schaftlichen Leben und die Entwicklung und
Sicherung von Kenntnissen und Fahigkeiten,
um am Berufsleben erfolgreich teilnehmen
zu kénnen.

Wir suchen bewusst die Zusammenarbeit
mit anderen Bildungseinrichtungen, ganz
besonders kooperieren wir mit den értlichen

Volkshochschulen im Kreis Offenbach. Mit
den wichtigen Akteuren der Weiterbildung
und des Arbeitsmarktes sind wir in Netz
werken verbunden. Wir sind Mitglied im
hessischen und deutschen Volkshochschul-
verband.

Unser Angebot umfasst Veranstaltungen in
den Bereichen der Grundbildung, der Per-
sonlichkeitsbildung, der beruflichen, sprach-
lichen, kulturellen und politischen Bildung
sowie der Gesundheitsbildung.

Die Angebote werden in unterschiedlicher
Organisationsform und mit verschiedenen
Methoden realisiert. Unser Ziel ist es, eine
ansprechende, erwachsenengerechte Lern-
umgebung und eine wohnortnahe Versor-
gung sicherzustellen.

EHRENAMT

Ihnen vorgestellt. Sie kdnnen sich mit dem
erfolgreichen Einwerben der Fordergelder
vertraut machen und lernen dabei alle not-
wendigen Schritte fir ein erfolgreiches For-
dermittelprojekt kennen. Sie erfahren, wie
Sie die finanziellen Ressourcen lhres Vereins
durch sog. Drittmittel erweitern konnen.
Praktische Tipps und praxisnahe Ubungen
runden den Kurs ab.

K085505

Marc-Oliver Kriiger, Diplom Betriebswirt
(FH)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum
2.006 ,Lise Meitner"

Sa, 29.06.2019, 10.00-17.00 Uhr

€ 23, 1 Termin, 8 UE

Das Kursmaterial kann fiir 5 € erworben wer-
den. Bitte direkt vor Ort in bar an den Kurs-
leiter zahlen.

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

Wir bieten kontinuierlich Bildungsberatung
an. Wir fithren standardisierte Priifungen
durch und erméglichen unseren Teilneh-
menden so den Nachweis (iber ihr Wissen
und ihre Fahigkeiten.

Unser haupt- und nebenberufliches Perso-
nal ist fachlich und personlich qualifiziert,
die Menschen auf ihrem Bildungsweg zu
unterstiitzen und zu férdern. Alle Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen sind diesem Leitbild
ausdricklich verpflichtet.
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Geschiftsstelle:

Frankfurter Str. 160 - 166,

63303 Dreieich (Sprendlingen)
Tel.: 06103 3131-1515

Fax: 06103 3131-1510

E-Mail: verwaltung@vhs-dreieich.de
Internet: www.vhs-dreieich.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 10.00-12.30 Uhr
und Do 15.00-17.00 Uhr

Leitung: Angelika Kohler, Susanne Hormel

Anmeldeverfahren: Personlich bei Barzah-
lung oder Einzugsermachtigung bzw. schrift-
lich auch per Fax und E-Mail unter Erteilung
einer Mandates fir SEPA-Lastschriften (im
Original).

Vhs:.o

Biiro der vhs und Musikschule:

Alte Schule, Rheinstr. 72, 63329 Egelsbach
Postanschrift:

Gemeinde Egelsbach / vhs
Freiherrvom-Stein-Str. 13, 63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636

E-Mail: vhs@egelsbach.de

Internet: www.vhs-egelsbach.de

Offnungszeiten:
Mo bis Mi 09.00-12.00 Uhr
und Do 14.30-18.30 Uhr

Anmeldung:

Schriftlich nach Erscheinen des Programm-
heftes, welches in Egelsbacher Geschaften,
Banken, Arztpraxen und éffentlichen Einrich-
tungen ausliegt. Anmeldeformulare befinden

VhS';.o

Anschrift:

Wilhelm-Leuschner-Str. 10,

63512 Hainburg

Leitung: Birgit und Fritz Hofmeister
Tel.: 06182 898551

Fax: 06182 898549

Internet: www.vhs-hainburg.de

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen
des Programmheftes mit dem Anmeldefor-
mular, das sich auf der letzten Seite des
Programmbheftes der vhs Hainburg befindet.

Semesterbeginn: 04. Februar 2019
Das Programmheft mit den ausfiihrlichen
Kursangeboten wird an alle Haushalte Hain-
burgs verteilt und ist ab Mitte August bei den
Banken und Buchhandlungen in Hainburg,
Seligenstadt und Mainhausen erhaltlich.

Volkshochschule
Dreieich

Anmeldefristen: Anmeldungen sollten min-
destens fiinf Arbeitstage vor dem jeweiligen
Kursbeginn erfolgen.

Semesterbeginn: 11. Februar 2019

Programm: Das Jahresprogramm ist in
der vhs-Geschaftsstelle sowie im Stadtge-
biet Dreieich in allen Banken, Sparkassen,
Birrger- und Rathdusern, Buchhandlungen
sowie der Stadtbiicherei mit ihnren AuBenstel-
len erhaltlich; auBerdem einzusehen Uber
unsere Homepage: www.vhs-dreieich.de

Volkshochschule
Egelsbach

sich am Ende des Programmheftes der vhs
Egelsbach sowie auf der Internetseite. Eine
Bestatigung erfolgt nicht, nur bei Kursausfall
erhalten Sie rechtzeitig eine Benachrichti-
gung.

Semesterbeginn: 01. Februar 2019

Junge vhs — Angebote fiir Kinder und
Jugendliche:

- Akrobatik - Jonglage

- Pre-Ballett - Ballett - Video-Clipdancing

- High-Heel-Training fiir Konfirmandinnen

Leben im Alter:

- Coaching fiir pflegende Angehorige
- Vorbereitung Ruhestand

- Sportkurs - Smartphone-Kurs

Volkshochschule

Hainburg

Programmiibersicht:

Politik — Gesellschaft:
Psychologie — Neurolinguistisches Program-
mieren Teil | und Teil I

Sprachen:

- Englisch - Franzosisch

- Italienisch — Spanisch

- Deutsch als Fremdsprache

- Krotzebojerisch fiir Anfanger/innen

Kultur und Gestalten:

- Malen mit Kindern

- Zeichenkurse - Aquarell und Pastell
- Acrylmalerei - Kalligraphie - Néhen

Die vhs Dreieich bietet Kurse, Wochen-
endseminare, Tagesveranstaltungen und
Workshops auf folgenden Gebieten an:
* Kinoreihe
« Kiinstlerisches/handwerkliches Gestalten
¢ Essen und Trinken
* Gesundheit/Bewegung
¢ Computer-Kurse
e Sprachen:
- Deutsch als Fremdsprache
- Englisch
- Franzosisch
- Italienisch
- Spanisch

Neu im Programm:

- Theaterspiel fir Anfanger/innen

- inneres Gleichgewicht - Ruhe und Kraft
durch Hatha-Yoga

- Deutsch als Fremdsprache fiir Berufstatige

- Italienisch fiir Seniorinnen/Senioren

Gesellschaft:

- Pekip - Spielkreis

- Coaching firr pflegende Angehorige
- Vorbereitung Ruhestand

- Hochzeitsplanung

Kultur und Gestalten:

- Improvisationstheater
- Gesangs-Workshop

- Ballett fir Erwachsene

Gesundheit:

- Yoga - Bodystyling

- Pilates - Zumba

- Jonglage - Eltern-Kind-Akrobatik

Sprachkurse:
- Englisch - Franzosisch - Italienisch
- Spanisch

Arbeit und Beruf:
- Koérpersprache und Haltung
- High-Heel-Training fiir Frauen

Arbeit und Beruf

- Windows 10 und Office 2013 - Word fiir
Einsteiger/innen

- Arbeiten mit iPad, iPhone, Tablet und
Smartphone

- Internetkurse fiir Einsteiger/innen und fir
Seniorinnen/Senioren

- Praxisfragen in der EDV flr Seniorinnen/
Senioren

- Praxisfragen Smartphone fiir Seniorinnen/
Senioren

- Tastschreiben am Computer

Gesundbheit:

Riickenfitness - Riickenfitness und Relax
- Faszientraining - Wirbelsaulengymnastik
- Osteoporosegymnastik - Stuhlgymnastik -
Bauch-Beine-Po - Step & Style - Power Yoga
- Power-Aerobic - Pilates - Callanetics-Pilates
- Pilardio - Kraft und Dehnung - Friihsport —
Gesundheitsgymnastik - Aroha - Gymnastik
fiir den Beckenboden und Bauch - Ganzkér-
perworkout, - Ganzkorpertraining - Functio-

- Spanisch fiir den Urlaub - schnell sprechen
lernen

- Progressive Muskelentspannung

- Ganzheitliches Gedéachtnistraining fiir
Seniorinnen/Senioren

- Salsa-Tanzkurs

- Workshop PC - PC-Kurs: ,Fotoblicher
erstellen mit CEWE"

- iPhone und iPad (I0S) in Ruhe kennen-
lernen

- Mein Smartphone/Tablet (Android) in Ruhe
kennenlernen

- Indische und Eritreische Kochkurse

- Premium-Weinkurse

- Literaturkurs

Filmreihe ,,Geschlechter Gelachter

(in Kooperation mit dem Frauenbtiro Dreieich
und ev. Dekanat Rodgau)

,Danish girl“ (16.01.2019), ,Die Party"
(13.02.2019) und ,Pride” (13.03.2019) im
Victoria-Kino, Dreieich-Sprendlingen.

Angebote der vhs-Musikschule Egelsbach:

Elementarstufe:

- Musik fiir Babys (ab 6 Monate), Musik fiir
Kleinkinder (1 1/2 - 3 Jahre)

- Musikalische Fritherziehung (3 — 6 Jahre),
Instrumentenkarussell (6 — 10 Jahre)

Instrumentalunterricht fiir alle

Altersstufen:

Blockfléte (Sopran- bis Bassfléte), Panfléte,

Querflote, Klarinette, Saxophon, Trompete,

Posaune, Violine, Violoncello, Gitarre,

E-Gitarre, E-Bass, Klavier, Schlagzeug

Gesangsunterricht fiir alle Altersstufen:

Klassisch und Rock, Pop & Jazz

Ergénzungsfacher:

Bandcoaching, Solfeggio, Gehorbildung und

Musiktheorie

Ensembles:

Folkensemble, Jazzband, Junges Blasorches-

ter, Kinder- und Jugendorchester

nal Training - Body-Art - Bodystyling - Body-
toning - Bodyfit - Fatburner - Zumba - Zumba
Gold - Zumba Toning - Entspannungskurse
- Entspannungsgymnastik - Mental Balance
- Hatha-Yoga - Hatha Yoga fiir Riicken und
Gelenke - Yoga sanft - Stuhl-Yoga - Qi-Gong
- Selbstverteidigung fiir Frauen - Ernah-
rungsberatung - Nordic Walking fiir Senioren
- Tanzkurse - Tenniskurse — Homdoopathie:
Workshops zum Thema: Darmgesundheit -
Entspannung mit Klangschalen fiir Kinder
und flr Erwachsene - Krauterwanderungen
- Kochkurse

Vortrage und Studienreisen erbitten wir
dem Programmheft zu entnehmen.

vhs Kreis Offenbach
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Geschiftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht

Darmstadter Str. 27, 63225 Langen

Tel.: 06103 9104-60

Fax: 06103 9104-66

E-Mail: vhs@langen.de

Internet: www.vhs-langen.de
Offnungszeiten:

Mo bis Fr 08.00-12.00 Uhr,

Mo bis Do 13.30-15.30 Uhr

Leitung: U. SandvoB

Verwaltung: D. Seidel, S. Giildenstein

Das Programm der Langener Volkshochschu-
le ist in Langen ausgelegt und kann im Inter-
net abgerufen werden.

Semesterbeginn: 11. Februar 2019

VhS':.Q

Geschiftsstelle:

Rathaus, FriedensstraBe 20

63165 Mihlheim am Main

Fachbereich IV Sport und Kultur

Leitung: Klaus Schéfer,

Tel.: 06108 601-600

Sachbearbeitung Volkshochschule:
Alexandra Hanke, Tel.: 06108 601-602
Robin Kaiser, Tel.: 06108 601-605

Fax: 06108 601-84611

E-Mail: vhs@stadt-muehlheim.de

Internet: www.muehlheim.de/vhs
Sprechzeiten:

Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00 Uhr,

und Di 14.00-17.45 Uhr

Anmeldungen: Anmeldungen werden in der
vhs sowie beim ,Zentralen Blrgerservice"
(ZBS) entgegengenommen oder kdnnen per
Post, Fax oder E-Mail zugesandt werden.
Eine Bestatigung erfolgt nicht.

vhs
‘*°

Geschéftsstelle:

Bahnhofstr. 2/ Ecke Frankfurter Str.

63263 Neu-Isenburg

Tel.: 06102 254746

Fax: 06102 6644

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de

Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Offnungszeiten:

Mo bis Fr 09.00-12.00 Uhr, nachmittags nur

nach vorheriger Terminvereinbarung

Leitung: Sabine Wershoven

Kursbeginn /Anmeldung:

Das Programm liegt in 6ffentlichen Geb&uden

der Stadt Neu-lsenburg aus. Den genauen

Beginn der jeweiligen Kurse kdnnen Sie dem

Programmheft entnehmen. Anmeldungen

werden telefonisch, per Post, Fax oder E-Mail

ab sofort angenommen. Bitte besuchen Sie

uns auch im Internet, Sie finden dort unser

komplettes Programmangebot. Eine Anmel-

dung ist von dieser Seite rund um die Uhr
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Volkshochschule
Langen

Programmiibersicht:

Speziell fiir Kinder:
Topfern, Schwimmkurse

Kultur und Gestalten:

- Radierung/Holz- und Linolschnitt
- Portraitzeichnen - Aquarellkurs

- Keramik selbst gestalten

- Buchbindung - Buchfaltkunst

- Fotografie

- Stricken - Heimwerken

Gesellschaft:

- Nachtwachterfiihrung

- Alternativer Stadtrundgang
- Museumsfiihrung

Volkshochschule
Muhlheim

Das Semesterprogramm ist bei der vhs im
Rathaus, beim ,ZBS“, in Banken, Apotheken
und einigen Geschaften kostenlos erhaltlich
oder wird gegen Ubersendung eines mit €
1,45 frankierten Freiumschlags zugesandt.

Semesterbeginn: 11. Februar 2019

Angebote fiir die Generation "50 plus":

- Gesundheitstraining, Kreislaufaktiv &
Muskelkraft mit Trends

- Englisch fuir Senioren

Junge vhs
- Kreatives Nahen fir Kinder und Jugendliche

Kreativkurse

- Kalligrafie

- Wildkrauterfiihrung & Herstellung traditionel-
ler Kauterzubereitung

Volkshochschule
Neu-Isenburg

maglich und Sie kénnen direkt erkennen, ob
ein Kurs noch freie Platze bietet.

Neu in unserem Programm sind u.a. die
folgenden Kurse:

Ich hére was, was Du nicht sagst, Verhand-
lungen erfolgreich fiihren - Auf dem Weg zum
Glicklich sein - Bei den Gedanken aufraumen
- Trauer ist heilsam - Innere Ressourcen ent-
wickeln - Leben in Farbe und Farbe im Leben
- SpaB am Fotografieren - Schon, durch selbst
gemachte Naturkosmetik - Dekorative Ku-
chenbemalung fiir den Friihling - Obst schnit-
zen (Wassermelone) - Blitzentspannung nach
Benson - Innere Ruhe mit Meditation - Raus
aus dem Dauerstress mit Yoga - AfterWork-
Yoga - YinYang-Yoga - Den Kérper dehnen und
die Seele starken - Qi Gong intensiv und kom-
pakt - Waldbaden - Reiki zum Kennenlernen
- Reiki Einweihung 5. und 6. Grad - Mit dem
Whisky rund um den Globus - Business Eng-

Gesundheit und Fitness:

- Heilkrauterspaziergang - Kochkurse

- Weinseminar

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

- Meditativer Tanz - Yoga - Tai Chi

- Nordic Walking - Lauftraining fiir Anfanger/
innen

- TBF-Body-Fit

- Mittelalterlicher Schwertschaukampf

- Riickenschule

Sprachen:

- Deutsch als Fremdsprache
- Englisch - Franzosisch

- ltalienisch - Spanisch

EDV:

- WINDOWS 10 - Word (Anfanger/innen)

- Excel (Anfanger/innen - Fortgeschrittene)
- Access - PowerPoint - Bildbearbeitung

- Nahworkshops, Intensivkurse
- Orientalischer Tanz

Sport und Gesundheit:

- Yoga - ,Kleine Auszeit vom Alltag”

- Autogenes Training - Grundstufe

- Progressive Muskelentspannung nach
Edmund Jacobson

- Qi Gong ,Wildgans I*

- Das Kreuz mit dem Kreuz — Training fir
einen starken Riicken

- Riicken-Fit - Wirbelsaulengymnastik

- Dance-Aerobic - Fit und Fun in jedem Alter
- fir SIE und IHN -

- Pilates - Bodyforming

Sprachen:

- Englisch fir Anfanger/innen mit Vorkennt-
nissen und Fortgeschrittene

- Italienisch fiir Anfanger/innen mit Vorkennt-
nissen

- Spanisch fiir Anfanger/innen mit Vorkennt-
nissen und Fortgeschrittene

lish - First Cambridge Certificate - Powerpoint
- Schutz vor Gefahr aus dem Netz

Junge vhs:
- Ciao Amici: ltalienisch fir Kinder
ab 7 Jahren
- Intuitives Malen fiir Kinder ab 8 Jahren

Bildungsurlaub:

- Business English 01.-05.07.2019

- Mit Qi Gong und Taili achtsam in Beruf und
Alltag 12.-16.08.2019

AuBerdem finden Sie in jedem Semester
folgende Standardkurse:

Kurse fir Kinder, Geschichte, Politik, Psycho-
logie, Literatur, Kunst- und Kulturgeschichte,
Malen und Zeichnen, Gestalten, Fotografie,
Tanzen, Entspannung, Yoga, Gymnastik,
Riickenschule, Wassergymnastik, Heilme-
thoden, Massagepraktiken, Kochen und
Erndhrung, Fremdsprachen, Deutsch als
Fremdsprache, Berufliche Weiterbildung,
EDV-Kurse

In Zusammenarbeit mit dem Steno-
grafenverein 1897 Langen e.V.:
Tastschreiben fiir Kinder und Erwachsene
- Kurzschrift - Rechtschreibung — Briefge-
staltung (www.stenografenverein-langen.de)

Musikschule Langen Geschéftsstelle:
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraBe 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 9104-70

Fax: 06103 9104-66

E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de
Leitung: U. SandvoB

Verwaltung: J. Rusche, G. Fellner;

B. Sallwey

Musikschule

HauptstraBe 3 (Stadtteil Dietesheim)
Telefon: 06108 76159

Padagogische Leitung: Boris Kottmann
Verwaltung: Marion Winter, Nathalie Hoppe

Sprechzeiten:

Mo 08.00-12.30 Uhr u. Mi 09.30-14.00 Uhr
Sprechzeiten im Rathaus:

Mo, Di und Mi 08.30-13.30 Uhr,

Do 08.30-15.30 Uhr u. Fr 08.30-12.00 Uhr
Telefon: 06108 601601

Unser Angebot:

- Musik fiir Babys - Musik fiir ,Mause*

- Musikalische Fritherziehung

- Musikalische Grundausbildung,
Trommelgruppe

- Instrumentalunterricht

- Gesangsausbildung

Tagesfahrten:
16.02.2019 Bundeskunsthalle Bonn und Or-
gelbau Klais

Mehrtagesreisen 2019:

15.-27.02. Taiwan - zwischen Tradition und
Moderne, 14.-21.03. Madeira - Blumeninsel
im Atlantik, 30.03.-06.04. Der Norden Marok-
kos von Tanger bis Fes, 13.-16.04. Schwabi-
scher Barock, 25.-30.04. Venedig, 15.-25.05.
Goldener Ring - per Schiff von Moskau nach
Petersburg, 21.05.-30.05/02.06. Faszinie-
rende Tierwelt Tansanias + Verldngerung
Sansibar, 09.-16.06. Die Schlosser der Loire,
26.06.-05.07. Danzig + masurische Seenplat-
te, 27.-31.07. Estland mit Tallin (Mitglieder-
reise), August Kurzreise nach Luxembourg,
08.-12.09. Goldene Stadt Prag mit Marien-
bad, 21.-28.09. Von Bilbao nach Santiago
des Compostela, Anfang Oktober Hamburg
mit Elbphilharmonie, 08.-21.10. Indonesien:
Java + Bali, 15.-22.10. Rhodos - Insel der
Kreuzritter, Anfang November - der reizvolle
Siiden Portugals
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Geschéftsstelle:
Rathaus Obertshausen
Beethovenstr. 2 - 8
63179 Obertshausen

vhs Obertshausen —

lhre vhs in Obertshausen

Tel.: 06104 703-4105

Fax: 06104 703-8500

E-Mail: vhs@obertshausen.de
Internet: www.vhs-obertshausen.de

Vhs:a

Kulturring Seligenstadt e.V.
Geschiftsstelle:

Steinheimer Str. 6, EG

63500 Seligenstadt

Tel.: 06182 3569

Fax: 06182 7836790

E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstdt.de

Biirozeiten: Di 09.30-11.30 Uhr
und Do 11.00-13.00 Uhr
(In den Schulferien geschlossen)

Geschaftsfithrung: Petra Welzbacher

Semesterbeginn: 04. Februar 2019

VhS':.o

Volkshochschule

Offenbach am Main

Berliner Str. 77, 63065 Offenbach am Main
Tel.: 069 80653141, Fax: 80653144
E-Mail: vhs@offenbach.de

Internet: www.vhs-offenbach.de

Volkshochschule

der Stadt Frankfurt

Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501, Fax: 21271500
E-Mail: vhs@frankfurt.de

Internet: www.vhs-frankfurt.de

Volkshochschule

Darmstadt - Dieburg

Albinistr. 23, 64807 Dieburg

Tel.: 06071 8812301, Fax: 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de

Internet: www.ladadi.de

Volkshochschule
Obertshausen

Musikschule

Tel.: 06104 703-4202

E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de
Internet: www.musikschule-obertshausen.de

Offnungszeiten: Mo bis Fr, 08.00-12.30 Uhr
und Mi, 15.00-18.30 Uhr

Ausfiihrliches Programm bitte anfordern!
Telefonische Anmeldungen zu Kursen
sind moglich!

Volkshochschule
Seligenstadt

Auf folgende Kurse und Veranstaltungen
wird besonders hingewiesen:

Politik-Gesellschaft-Umwelt
- Interessante (Dia)Vortrage
- Coaching Seminare und Workshops

Kultur - Gestalten

- Seligenstadter Klosterkonzerte

- Theaterfahrten

- Filzen - Handwerk

- Aquarellmalen - Acrylmalerei

- Fotografie fiir Einsteiger/innen und Fortge-
schrittene

- Nahkurse - Trommel Percussion

- Kunstvortrage

- Beauty Coaching - Naturkosmetik

Gesundheit

- Yoga - Tai Chi Chuan - Qi-Gong
- Movement-Intelligence

- Wirbelsaulengymnastik

- Gymnastik fiir Frauen

- Fitness-Mix - Pilates - Workout
- Zumba - Wassergymnastik

- Flexi-Bar - Parkour

- Sturzprophylaxe

- Exkursion Wildkrauter

- Kochkurse (u. a. Weinkurse)

Sprachen:

- Chinesisch
- Deutsch

- Englisch

- Franzésisch
- ltalienisch

- Spanisch

Gesundheit

- Yoga fiir Anfanger/innen und Fortge-
schrittene

- Faszien Training - Beckenboden Training

- Pilates - Riickenschulung

- Bodystyling - Selbstverteidigung

- Gesundheitsvortrage

- internationale Kochkurse fiir Erwachsene
und Jugendliche

- Backkurse

Sprachen:

- Deutsch

- Englisch flir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

- Englisch flir das Alter 50 plus

- Englisch conversation

- Business Englisch - Workshop Englisch
fiir den Urlaub

- Franzosisch fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

- Italienisch flir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

- Spanisch fiir Anfanger/innen, Fortge-
schrittene und Conversacion

Nachbarvolkshochschulen

Volkshochschule

der Stadt Darmstadt

GroBe Bachgasse 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786, Fax: 133260
E-Mail: vhs@darmstadt.de

Internet: www.darmstadt.de/vhs/

Volkshochschule der Stadt Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau

Tel.: 06181 92380-0, Fax: 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de

Internet: www.vhs-hanau.de

Kreisvolkshochschule GroB-Gerau
Hauptstr. 1, 64521 GroB-Gerau

Tel.: 06152 1870-0, Fax: 1870-190
E-Mail: info@kvhsgg.de

Internet: www.kvhsgg.de

Volkshochschule Riisselsheim

Am Treff 1, 65428 Riisselsheim

Tel.: 06142 832630, Fax: 16894

E-Mail: service@kultur123ruesselsheim.de
Internet: www.kultur123ruesselsheim.de/vhs

Kreisvolkshochschule BergstraBe
Marktplatz 1, 64653 Lorsch

Tel.: 06251 17296-0, Fax: 17296-66
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

Volkshochschule

Odenwaldkreis

Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731, Fax: 70-1729
E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

Kultur — Gestalten:

- Pastell - Acryl — Aquarell

- Kreativ mit Nadel und Faden

- Hardanger-Stickerei

- Keramik — Kalligraphie

- Geschenke aus Glas - Make-up

Kinderkurse:

- Schwimmen

- Kochwerkstatt

- Ballett — Steppen

- Kunstspiele fiir die kleinsten

Musikschule fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene
Prospekt anfordern!

Musik und Theater

Konzertreine Junges Podium (im Romani-
schen Haus)

Seligenstadter Klosterkonzerte des Kultur-
rings Seligenstadt e. V.

Theaterfahrten im Rahmen des Rhein-Main-
ischen Besucherrings nach Frankfurt, Darm-
stadt und Wiesbaden unter der Leitung von
Katrin Schmidt, Tel.: 06023-5070047

Das vollstandige Frihjahrsprogramm der
Volkshochschule Seligenstadt erscheint Mit-
te Januar 2019. Diesem entnehmen Sie bit-
te nahere Angaben und Informationen (iber
die genannten Kurse und weitere Veranstal-
tungen. Es ist erhaltlich in den Rathausern
und Verwaltungsstellen der Stadt Seligen-
stadt und der Gemeinde Mainhausen, in
den offentlichen Biichereien sowie in den
Niederlassungen der Sparkasse Langen-
Seligenstadt und der Volksbanken.

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule

Frankfurter Str. 30, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0, Fax: 91679-10
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

Volkshochschule Aschaffenburg
Luitpoldstr. 2, 63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021 38688-0, Fax: 06021 38688-20
E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de

Internet: www.vhs-aschaffenburg.de

vhs Kreis Offenbach

)




STICHWORTVERZEICHNIS

A
Abnehmen 9,43
Achtsamkeit 2, 21f, 38, 45, 80
Acrylmalerei 16, 62, 77
Alphabetisierung 24f
Apps erstellen 33
Aquarellieren 14
Arabisch 26
Aroha® 46
Atem 45
Autogenes Training 65
Ayurveda 43, 69
B
Backen 24
Basenfasten 24,38
BBP 48
Beckenbodentraining 10f, 65
Beruf 34,37, 74
Betriebssysteme 72
Bewerben 34,37, 74
Bildbearbeitung am PC 19, 30, 64
Bildhauerei 17

Bildungsurlaub

7, 91, 211, 271, 30ff,

38ff, 45f, 50
Blues Harp 19
Bosnisch 28
Buchbinden 18
Buchfiihrung 34f
C
Cambridge Certificates 28
Chinesisch 26
Computerkurse 30ff, 72ff
D
Danisch 26
Demenz 23
Deutsch 24
Deutsch als Fremdsprache 241, 48f, 57,
70, 80
Didgeridoo 19
Drehkurse (Topfern) 17,77
Drucktechniken 15f
E
Ehrenamt 34f
Einbirgerung 25
Eltern 6, 61f
Energie 5
Englisch 271, 491, 70f, 80f
Englisch fir den Beruf 271, 50
Englisch flr Kinder/Schiler 50
Entspannung 21f, 451, 53f, 64f, 79
Erndhrung 24, 421, 68f
Ethik 12
Excel 32f, 73_
F
Fairtrade 24

86

vhs Kreis Offenbach

Familienaufstellungen 8,39 T Literatur 2,13, 41, 571, 76f 68, 73
Fasten 24,38, 68 M Serbisch 28
Faszientraining 44, 48, 66 | Mail 31ff | Smartphone 31,73
Feldenkrais® 20f, 45, 53, 65 | Malen 14ff, 62, 77 | Spanisch 291, 51, 56f, 72, 82
Film 19 | Mannerkurse 11f, 56, 75 | Speckstein 17
Fitness 22, 46ff, 5411, 66ff, 78f | Mappenvorbereitung 15 | SportschieBen 47
Fossilien 37 | Massage 23, 44,56, 66 | Spracheinstufung 241, 49
Fotografie 18f, 42, 63f | Mathematik 4,74,82 | Stadtkultur 12, 60f
Franzosisch 28, 50f, 56, 71, 81 | Medienkompetenz 72f | Steuern 35,74
Frauenkurse 10f, 40, 47, 63, 67f, 75 | Meditation 21, 441, 64f | Stimmtraining 6, 19, 40, 45
Fuhrungen 21, 5, 12ff, 36f, 60f | Mode 171,63, 77 | Stressbewaltigung 21f, 45, 66, 80
FunktionellesTraining 67 | Musik, Musizieren 19f, 40, 52, 64 T
G N Tablet 31,73
Garten 5 | Nahen 17f,63,77 | Tai Chi 11,45
Gebéardensprache 30 | Natur 5,37,62 | Tanz 10, 22, 46, 62
Gehirntraining 6, 38f, 61, 75 | Neugriechisch 72 | Technik 74
Geschichte 2f, 12 | NLP 39,61 | Textiles Gestalten 17f, 63
Gesellschaft 1ff, 36f, 60f, 76 (0] Theater 41
Gesundheit  20ff, 38, 43ff, 53ff, 65, 77ff | Office 31f, 72f | Tiere 62
Gitarre 64 | Ordnungsmanagement 7 | Trad. Chin. Medizin (TCM) 23,43
Gymnastik 471, 541, 66f, 78f | Osteoporose 54 | Turkisch 30
H Outlook 31ff U
Heilmethoden 23, 43, 56, 68f, 80 P Umweltbildung 3ff, 37
Heimwerken 74 | Péadagogik 6,61 Ungarisch 30
Homoopathie 43 | Patientenverfigung 4 \'%
Hula-Hoop 79f | PC-Grundlagen 32, 72f | Verbraucherfragen 3ff
Hypnose 8f, 65 | Percussion/Schlagzeug 19f, 40, 64 | Vereinsarbeit 34f
| Personlichkeitsentwicklung 2f, 8f, 39f, | Visualisierung 74
lkebana 18, 63 61,75 | Vorsorgevollmacht 4,10
Integrationskurse 25, 48f, 80 | Pflege 10 | Vortrage 1ff, 6, 8, 13, 23, 37,43, 76
Internet 33,40,73 | Philosophie 12 w
Italienisch 28,51, 71f, 81f | Pilates 48,55,68,79 | Wald 521,37
J Plastisches Gestalten 16f | Walking 47
Japanisch 28 | Politik 4, 36f | Wandern 5,37, 65,76
Jugendliche 41,52, 61,74,79,82 | Polnisch 28f | Wassergymnastik 55f
K Portugiesisch 29 | Webseiten erstellen 33
Kalligraphie 3 14f, 63 | Powerpoint 32f, 73 | Wechseljahre 11, 43,69
Kampfkunst 47 | Prifungen 24f | Wildnispadagogik 5
Kaufmannische Kurse 34,74 | Psychologie 8f, 39f, 61 | Windows 72f
Keramik 16f, 77 Q Wirbelsaulentraining 47, 541, 66ff, 78f
Kinderkurse 3,6, 30,41, 50, 61f, | Qigong 20ff, 45f, 53f, 66 | Word 31, 73
64,73,79 R Work Life Balance 9
Kinesiologie 56 | Radieren 15f X
Kochen 24, 42f, 56, 69f | Raucherentwohnung 8 | Xpert Business 34
Kommunikation 6f, 39, 61 | Reisen 10, 22,38 Y
Korpersprache 7 | Resilienz 8f, 38 | Yoga 2, 11, 20, 44, 65f, 77f
Kosmetik 41f, 64,76 | Russisch 29 Z
Krauter/Wildpflanzen 5, 43,62 S Zeichnen 15, 41, 62f
Kroatisch 28 | Schmuck 18 | Zeitmanagement 6
Kunst- u. Kulturgeschichte 12ff | Schreibwerkstatt 10,41 | Zumba® 22,46
Kunsthandwerk 18,63 | Schwedisch 29
L Schwimmen 22
Landerkunde 76 | Selbstverteidigung 10, 22, 47, 68
Lernen 6,61 | Selbstvertrauen 8, 10, 40
Lesungen 213,37, 41, 571, 76f, 80 | Seniorenbildung 8, 27, 38f, 44, 48, 54,
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M Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

M Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Glaubiger-ID DE84ZZZ00000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Gléubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erméchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzul&sen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

BIC: |

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | I |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
personlich abgeben!

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Glaubiger-ID DE84ZZZ00000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Gléubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erméchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzul&sen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

BIC: |

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE I | | I |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
personlich abgeben!



