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Liebe Biirgerinnen und Biirger,

Sie halten das aktuelle Programmbheft der Volks-
hochschule Kreis Offenbach fiir das Herbst-/
Wintersemester 2022 in lhren Handen. Es macht
einmal mehr die gesamte Bandbreite der Weiter-
bildungsmaoglichkeiten an den 13 Volkshoch-
schulen im Kreis Offenbach deutlich. Neue, inno-
vative Kurse und Veranstaltungen lassen sich
auf den rund 100 Seiten genauso entdecken wie
zahlreiche vhs-Klassiker, die seit Jahren zum
festen Kanon unserer Kurspalette gehéren.
Denken Sie nur an die vielen Sprachkurse, unsere
Angebote zum Thema Medienkompetenz oder
die Seminare zum Themenblock ,Gesundheit und
Psyche®. Auch in Sachen Kunst und Kultur finden
sich kreative Ansatze neben ,Dauerbrennern®
wie Mal-und Zeichenkursen, Museumsfiihrungen
oder Workshops fiir ,Plastisches Gestalten".

Die Volkshochschule widmet sich zu Beginn des
Semesters darlber hinaus intensivdem Thema
,Mobilitat, Fahrradfahren und Nachhaltigkeit".

In diesem Zusammenhang organisiert das Team
der vhs am 16. September mitten in Dreieich-
Sprendlingen einen ,Fahrrad-Aktionstag® Er be-
schaftigt sich mit der aktuellen Debatte um eine
neue Verteilung des offentlichen Raumes ebenso
wie mit den Vorteilen von Fahrradschnellwegen
im Verkehr der Zukunft.

Dreieich fahrt Fahrrad!
FAHRRADAKTIONSTAG

der vhs Dreieich & der Stadt Dreieich
16.09.2022,11 bis 17 Uhr

Veranstaltungsort:
Egenberger Parkplatz an der Haupt-
straf3e in Dreieich-Sprendlingen

In Begleitung des Aktionstages finden zudem
zwei Veranstaltungen statt, auf die ich Sie an
dieser Stelle explizit hinweisen mochte. Am 12.
September erwarten wir Prof.Jirgen Follmann
vom Fachbereich Bau- und Umweltingenieurwe-
sen der Hochschule Darmstadt im HLL. Er spricht
Uber die Notwendigkeit einer Verkehrswende bei
der Nahmobilitdt. Am 19. September steht dann
die Sicherheit von E-Fahrradern im Mittelpunkt
eines Vortrags. Auserdem bekommen Sie Tipps,
was beim Kauf eines gebrauchten Pedelecs zu
beachten ist.

Die vhs Kreis Offenbach ist allerdings nicht nur
ein Ort des Lernens und der Weiterbildung, son-
dern auch eine wichtige Statte der Begegnung
von Menschen sowie ein Raum des kulturellen
Austausches. In der Volkshochschule kommen
Menschen aus allen sozialen Schichten und mit
den unterschiedlichsten Bildungsbiografien zu-
sammen. Sie alle haben ein Ziel: Sie wollen sich
weiterbilden! Die Begegnungen an der vhs Kreis
Offenbach sind fiir mich daher auch immer ein
Stiick gelebtes Miteinander. Sie verbindet Men-
schen. Etwas, das wir als Gesellschaft heutzutage
dringender denn je benotigen. Auch deshalb
deckt das Angebot der vhs Kreis Offenbach die
unterschiedlichsten Lebenswirklichkeiten ab und
hat viele Facetten.
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Sicherlich ist auch fiir Sie ein interessantes The-
ma dabei. Blattern Sie das vorliegende Programm
doch einfach mal durch oder stobern Sie online
unter www.vhs-kreis-offenbach.de. Lassen Sie
sich inspirieren, entdecken Sie |hr personliches
Highlight und schauen Sie einfach an lhrer
Volkshochschule vorbei; ganz gleich, wo Sie im
Kreis Offenbach zu Hause sind.

Herzlichst Ihr

——

Oliver Quilling, Landrat Kreis Offenbach
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INFORMATIONEN | TEILNAHMEBEDINGUNGEN |

Volkshochschule Kreis Offenbach
Trager: Kreis Offenbach
Dezernent: Landrat Oliver Quilling

Hauptsitz:

Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter StraBe 160-166

63303 Dreieich-Sprendlingen

Tel.: 06103 3131-1313

Fax: 06103 3131-1399

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
Internet: www.vhs-kreis-offenbach.de

Sprechzeiten:

Mo, Mi, Do, Fr: 08.00-12.30 Uhr
und Mo-Mi: 13.30-15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Sie erhalten unter diesen Kontaktdaten auch alle
Informationen zu den Angeboten der vhs Dreieich
und der vhs Rodermark

Zusitzlich hat die vhs Rodermark ein Biiro vor Ort:
Dieburger Strafte 9-11

63322 Rodermark - Ober-Roden

Tel.: 06074 922700

Sprechzeiten:
Mo: 08.00-12.00 Uhr (Deutsch-Sprechstunde)
Mi: 08.00-12.00 Uhr (allgemein)

Leitungsteam:

Susann Bretz 06103 3131-1344
Péadagogische Leitung

Frank Roters 06103 3131-1355

Verwaltungsleitung

Pddagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter:
Dr.Angela Beike 06103 3131-1333
Kultur - Gestalten sowie Qualifikationen fiir das
Arbeitsleben - IT (kommisarisch)

Annette Decker 06103 3131-1336

Sprachen

Frank Dorner 06103 3131-1332
Leitung vhs Rodermark sowie Geschichte,

Politik und Gesellschaft
Dr. Christian Gabriel-Junk
Integration

06103 3131-1337

Verena Hodapp 06103 3131-1340

Gesundheit

N.N.
Personlichkeitsentwicklung, Padagogik

Brigitte Kldtzing 06103 3131-1338
Fachbereichsassistenz Deutsch, Grundbildung

Dr. Marc Urlan 06103 3131-1343
Qualifikationen fiir das Arbeitsleben - IT
Weiterbildungsberatung:

Kalliopi Giagozoglou 06103 3131-1214
Selbstlernzentrum HLL:

Mathias Hein 06103 3131-2104

Verwaltungsmitarbeiterinnen:
Jana Giitter

Tanja Hartmann

Susanne Hormel

06103 3131-1342
06103 3131-1352
06103 3131-1345

Angelika Kohler 06103 3131-1348
Anja Merget 06103 3131-1350
Martina Schultze 06103 3131-1356
Regina Schwab 06103 3131-1351
Christine Simons 06103 3131-1349
Mirela Skollik 06103 3131-1347
Claudia Wasch 06103 3131-1354
Yvonne Wessel 06103 3131-1346

Informationen / Teilnahmebedingungen
Diese Bedingungen gelten nur fiir die vhs Kreis Of-
fenbach. Die Bedingungen fiir die vhs Dietzenbach,
die vhs Heusenstamm und die vhs Rodgau entneh-
men Sie bitte dem jeweiligen Programmteil.
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Es gilt die Gebihrenordnung der vhs Kreis Offen-
bach, die wir lhnen auf Anfrage zusenden. Sie finden
diese auch im Internet.

Anmeldung

Persénliche und schriftliche Anmeldungen (Anmel-
deformular, formloser Brief, formlose Postkarte oder
Telefax) werden sofort nach Veréffentlichung der
Veranstaltung entgegengenommen. Telefonische und
elektronische Anmeldungen iiber die Internet-Seite
www.yhs-kreis-offenbach.de sind ebenfalls moglich,
sofern die anmeldende Person ein SEPA-Lastschrift-
mandat erteilt. Die Anmeldung ist in jedem Fall ver-
bindlich. Auch der Eintrag in die Teilnahmeliste ist
eine verbindliche Anmeldung. Anmeldungen, die bis
5 Werktage vor Veranstaltungsbeginn bei der vhs
Kreis Offenbach eingehen, werden bestatigt. Soll-
ten Sie innerhalb von 10 Tagen nach Anmeldung
keine Bestdtigung oder sonstige Benachrichtigung
erhalten haben, setzen Sie sich bitte telefonisch mit
der vhs Kreis Offenbach in Verbindung.

Gebiihren, Gebiihrenpflicht, Bezahlung

Die Gebiihren richten sich nach der Gebiihren-
ordnung der vhs Kreis Offenbach. Gebiihrenpflicht
entsteht mit der Anmeldung. Auch wenn eine Per-
son erst spater einer Veranstaltung beitritt, wird die
Gebiihr berechnet, als ob diese Person die Veranstal-
tung von ihrem tatsachlichen Beginn an besucht hat.
Ausnahme hiervon bilden langfristige Lehrgange, die
mindestens 100 Unterrichtseinheiten pro Semester
umfassen. Hier sind die Gebiihren fiir die Termine
ab dem Zeitpunkt der Anmeldung zu zahlen. Die
Gesamtteilnahmegebiihr wird auf volle Euro-Betrdge
auf- oder abgerundet. Bei einer Kursgebiihr von mehr
als € 75;- ist auf Antrag Ratenzahlung mdglich.

Die Bezahlung der Gebiihren erfolgt unbar durch Ge-
biihreneinzug oder Uberweisung. Personen, die am
Uberweisungsverfahren teilnehmen, zahlen zusatz-
lich zu den Teilnahmegebiihren eine Verwaltungsge-
biihr von € 2,50 pro Kurs fiir den entstehenden Ver-
waltungsaufwand. Personen, die per SEPA-Lastschrift
zahlen, erhalten keine Rechnung.

Gebiihrenbefreiung

Fiir Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach,
die arbeitssuchend gemeldet sind oder die Leistun-
gen nach dem SGB Il bzw. SGB XII beziehen, ist der
Besuch von einer Veranstaltung im Semester gebiih-
renfrei. Fiir weitere Veranstaltungen entrichten diese
Personen 80 % der Gebiihr.

Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage kann
auf Antrag ebenfalls von der Gebihrenpflicht be-
freit werden.

Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nachweises
durch die Antragstellerin bzw. den Antragsteller.
Der Nachweis ist der Anmeldung beizufiigen.

Fiir Materialzuschldge sowie Priifungsgebiihren o.d.
Zusatzkosten kann keine Befreiung gewahrt werden.
Gebiihrenbefreiungen kdnnen fiir bestimmte Veran-
staltungen ausgeschlossen werden.

GebiihrenermaRigung
Vollzeitschiilerinnen/-schiiler, Vollzeitstudentinnen
/-studenten, Auszubildende, Rentnerinnen/Rentner
sowie Behinderte (Grad der Behinderung 50% und
mehr), Au-Pairs, Personen, die Leistungen nach dem
Grundsicherungsgesetz erhalten, Personen, die ein
freiwilliges soziales Jahr leisten, Personen mit Ju-
gendleiterkarte (Juleica) oder Ehrenamtskarte ent-
richten 80% der Gebiihr. GebiihrenermaRigungen
bediirfen des Nachweises durch die Antragstellerin
bzw. den Antragsteller. Der Nachweis ist der Anmel-
dung beizufiigen; nachtraglich eingereichte Nach-
weise konnen nicht anerkannt werden.

Fiir Materialzuschldge sowie Prifungsgebiihren 0..
Zusatzkosten wird keine ErmaRigung gewahrt. Ge-
biihrenermaRigungen kdnnen fiir bestimmte Veran-
staltungen ausgeschlossen werden. DoppelermaRi-
gungen sind ausgeschlossen.

Riicktritt
Abmeldungen sind nur schriftlich, per E-Mail oder

zur Niederschrift méglich. Fiir die Berechnung der
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei einer
der Geschftsstellen der vhs Kreis Offenbach. Er-
kldrungen per Telefon sind als Abmeldungen nicht
zuldssig.Abmeldungen bei der Kursleitung gelten als
nicht getatigt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungster-
minen besteht Gebiihrenpflicht, wenn keine schrift-
liche Abmeldung vor dem zweiten Kurstermin bei
der vhs Kreis Offenbach vorliegt. Ausnahme hiervon
bilden langfristige Lehrgange, die mindestens 100
Unterrichtseinheiten pro Semester umfassen. Hier
ist eine Abmeldung zu jedem Zeitpunkt mdglich; es
sind dann die Gebiihren fiir die Termine zu zahlen,
die zwischen Beginn der Gebiihrenpflicht und dem
Eingang der Abmeldung bei der vhs Kreis Offen-
bach liegen.

b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungs-
terminen entfallt die Gebiihrenpflicht, wenn bis drei
Wochen vor dem Veranstaltungstermin eine schrift-
liche Abmeldung vorliegt. Erfolgt die schriftliche
Abmeldung spater, so werden folgende Ruicktritts-
gebiihren fallig, mindestens aber € 5;-:

20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10 % der Gebiihren

13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50 % der Gebiihren

6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80 % der Gebiihren

danach wird die volle Gebiihrensumme fallig.

Wird von der zuriicktretenden Person eine geeignete
Ersatzperson gestellt, kann die vhs Kreis Offenbach
auf die Zahlung der Riicktrittsgebiihren verzichten,
sofern die Ersatzperson die Gebiihrenpflicht der zu-
riicktretenden Person in vollem Umfang iibernimmt.
¢) Die Riicktrittsbedingungen fiir Studienfahrten
und -reisen entnehmen Sie bitte der jeweiligen
Ausschreibung/Anmeldung.

Gebiihrenriickerstattung

1) Teilnahmegebiihren werden zuriickerstattet,

a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung abgesagt
werden muss,

b) anteilig, wenn vorgesehene Veranstaltungstermi-
ne ausfallen und keine Nachholtermine vereinbart
werden. Werden angebotene Nachholtermine nicht
wahrgenommen, besteht kein Anspruch auf Riick-
erstattung. Aus Griinden der Verwaltungsverein-
fachung besteht auf Riickerstattung kein Anspruch,
wenn dieser Anspruch in der Summe weniger als €
5; betragt.

2) Teilnahmegebiihren werden auf schriftlichen An-
trag in voller Hohe oder anteilig erstattet, wenn vor
Kursbeginn oder in der ersten Halfte einer Kursver-
anstaltung eine Teilnehmerin/ ein Teilnehmer aus
den folgenden Griinden nicht in der Lage ist, an der
Veranstaltung bzw. weiter an einer Veranstaltung
teilzunehmen:

- wenn sie/er wegen Krankheit nur maximal ein
Drittel der Veranstaltung besuchen kann, analog bei
Krankheit einer/eines nahen Familienangehdrigen
(Lebenspartnerin/Lebenspartner/Eltern/Kinder), die
der Pflege durch die Teilnehmerin/den Teilnehmer
bedarf,

- bei Tod einer/eines nahen Familienangehdrigen
(s.0.), wenn dadurch nur maximal die Halfte der Ver-
anstaltung besucht werden kann.

Ein entsprechender Nachweis ist unverziiglich zu
fiihren. Aus Griinden der Verwaltungsvereinfachung
entfallt die Riickerstattung, wenn diese Summe we-
niger als € 5;- betragt.

Kann eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer aus ande-
ren Griinden an einer Veranstaltung nicht teilneh-
men, besteht kein Rechtsanspruch auf Riickerstat-
tung der Gebiihr.

Datenschutz

Die europdische Datenschutzgrundverordnung sieht
eine Aufkldrung Uber die Datenerhebung und eine
Benachrichtigung aller Betroffenen vor, deren per-
sonenbezogene Daten automatisiert gespeichert
werden.

Wir geben Ihnen daher Folgendes zur Kenntnis:

Die vhs Kreis Offenbach/vhs Rodermark bedient sich
zur Verwaltung ihrer Veranstaltungen einer automa-
tisierten Datenverarbeitung. Dabei werden die Daten
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer entsprechend
ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vorname, Anschrift,
Angaben zur Telekommunikation, die Einteilung in
eine Altersgruppe, beantragter ErmaRigungsgrund
(mit Nachweis) sowie im Falle des Zahlungsver-
kehrs, die Bankverbindung werden in einer Datei
gespeichert und mit den Daten zur gebuchten Ver-
anstaltung verknupft. Sie werden im Rahmen der
Teilnahme an der von lhnen belegten Veranstaltung
von uns genutzt.

Die Daten werden aufbereitet und anonym fiir die
Statistik des Deutschen Volkshochschulverbandes
verarbeitet. Im Falle des Zahlungsverkehrs werden
Name, Vorname, Bankverbindung, Zahlungssumme
und Zahlgrund an die Sparkasse Langen-Seligen-
stadt ibermittelt. Weitere Ubermittlungen an Dritte
finden nicht statt.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Sie lhre An-
gaben freiwillig machen. Sie kénnen sie ganz oder
teilweise verweigern, miissen jedoch damit rechnen,
dass wir Ihre Anmeldung dann nicht bearbeiten kon-
nen. Durch Ihre Unterschrift auf der Anmeldekarte
bestdtigen Sie auch die Freiwilligkeit Ihrer Angaben
und stimmen der Verarbeitung dieser Daten zu.
Sofern Ihre Daten fiir den ordnungsgemaRen Betrieb
unserer Einrichtung nicht mehr bendtigt werden,
werden Sie von uns geloscht. Dies ist in der Regel
10 Jahre nach der letzten Teilnahme an einer Veran-
staltung der Fall.Sollten Sie eine vorherige Loschung
wiinschen, so setzen Sie sich bitte mit uns in Ver-
bindung.

Sie kdnnen jederzeit von uns schriftlich Auskunft ver-
langen, welche Ihrer Daten bei uns gespeichert sind.

Ferien (jeweils erster und letzter Ferientag)
Herbstferien: 24.10.-29.10.2022
Weihnachtsferien: 22.12.2022 - 07.01.2023
In der Regel findet an Ferien- und Feiertagen kein
Unterricht statt.

Semesterende: 31.01.2023

Mindestalter:
Das Mindestalter fiir die Teilnahme an den Veran-
staltungen betrdgt in der Regel 14 Jahre.

Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch
nach Beendigung einer Veranstaltung ausgestellt.
Voraussetzung ist, dass die Teilnahmegebihren
entrichtet wurden.

Versicherung:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Veranstal-
tungen der Kreis-vhs/vhs Rodermark sind gegen
Unfélle versichert. Fiir Diebstahl und Sachschaden
wird keine Haftung Gibernommen.

Hausordnungen:

Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnungen in
den jeweiligen Unterrichtsorten einzuhalten sind.
Besonders weisen wir auf das absolute Rauchverbot
an hessischen Schulen hin, das fiir alle Personen gilt,
die sich im Schulgebdude und auf dem Geldnde
aufhalten.

Programmhinweise:

Termin- und Programmdnderungen sind nicht im-
mer zu vermeiden, werden aber - soweit maglich
- rechtzeitig bekannt gegeben.

Das ndchste Programm erscheint am
-02.01.2023 (online)
-06.01.2023 (gedruckt)

UE = Unterrichtseinheit (45 Minuten)
TN =Teilnehmer/innen
Keine Haftung fiir Druckfehler.




Leitbild der Volkshochschule Kreis Offenbach

Wir sind die offentlich verantwortete Weiterbildungs-
einrichtung des Kreises Offenbach.

Unser zentrales Anliegen ist es, Menschen darin

zu unterstltzen, ihre individuellen Lernziele zu
erreichen und Freude am lebenslangen Lernen zu
entwickeln.

Grundlage unserer Arbeit sind das Hessische Weiter-
bildungsgesetz und die Satzung der Volkshochschu-
le Kreis Offenbach. Wir sind gemeinwohlorientiert,
Uberparteilich und weltanschaulich sowie konfes-
sionell neutral.

Unsere Bildungsangebote richten sich an alle Er-
wachsenen und Heranwachsenden unabhangig

von Alter, Geschlecht, Herkunft oder Bildungshinter-
grund. In unserer Angebotsentwicklung beziehen wir
diese Unterschiede mit ein und engagieren uns fiir
Bildungsgerechtigkeit und Chancengleichheit. Die
Volkshochschule ist damit auch ein Ort der Begeg-
nung und der Integration.

Wir nehmen die unterschiedlichen Bildungsbeduirf-
nisse und -notwendigkeiten der Menschen auf.
Daraus entwickeln wir ein Programm, das unse-

ren Teilnehmenden helfen soll, das eigene Leben
selbstbewusst und eigenverantwortlich zu gestalten.
Dazu gehéren die personliche Weiterentwicklung,
die Orientierung und Beteiligung am gesellschaft-
lichen Leben und die Entwicklung und Sicherung von
Kenntnissen und Fahigkeiten,um am Berufsleben
erfolgreich teilnehmen zu kdnnen.

Wir suchen bewusst die Zusammenarbeit mit
anderen Bildungseinrichtungen, ganz besonders
kooperieren wir mit den ortlichen Volkshochschulen
im Kreis Offenbach. Mit den wichtigen Akteuren der
Weiterbildung und des Arbeitsmarktes sind wir in
Netzwerken verbunden. Wir sind Mitglied im hessi-
schen und deutschen Volkshochschulverband.

Unser Angebot umfasst Veranstaltungen in den Be-
reichen der Grundbildung, der Personlichkeitsbildung,
der beruflichen, sprachlichen, kulturellen und politi-
schen Bildung sowie der Gesundheitsbildung.

Die Angebote werden in unterschiedlicher Organi-
sationsform und mit verschiedenen Methoden reali-
siert. Unser Ziel ist es, eine ansprechende, erwachse-
nengerechte Lernumgebung und eine wohnortnahe
Versorgung sicherzustellen.

Wir bieten kontinuierlich Bildungsberatung an. Wir
flhren standardisierte Priifungen durch und ermdg-
lichen unseren Teilnehmenden so den Nachweis
Uber ihr Wissen und ihre Fahigkeiten.

Unser haupt- und nebenberufliches Personal ist
fachlich und persénlich qualifiziert, die Menschen auf
ihrem Bildungsweg zu unterstiitzen und zu fordern.
Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sind diesem
Leitbild ausdricklich verpflichtet.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der vhs Kreis Offenbach

Dr.Angela Beike
Lander- und Heimat-
kunde, Kultur-Gestalten

Jana Gutter
Verwaltung,
Integrationskurse

Angelika Kohler
Verwaltung
Kurssachbearbeitung

Mirela Skollik
Verwaltung
Kurssachbearbeitung

Susann Bretz
vhs-Leitung
Bereich: Paddagogik

Tanja Hartmann
Verwaltung
Kurssachbearbeitung

Anja Merget
Verwaltung
Bildungsurlaub

Dr. Marc Urlen
Qualifikationen fir das
Arbeitsleben - IT

Annette Decker

Fremdsprachen, Deutsch

als Fremdsprache

Mathias Hein
Selbstlernzentrum

Frank Roters
vhs-Leitung
Bereich: Verwaltung

Claudia Wasch
Verwaltung

Frank Dorner
Politik-Gesellschaft

Leitung vhs Rodermark

Verena Hodapp
Padagogik, Psychologie
Gesundheit

Martina Schultze
Verwaltung
Assistenz

Yvonne Wessel
Verwaltung
Integrationskurse

Dr. Christian Gabriel-Junk
Deutsch als
Fremdsprache

Susanne Hormel
Verwaltung
Integrationskurse

Regina Schwab
Verwaltung
Kurssachbearbeitung

VhS-.,.
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Kalliopi Giagozoglou
Weiterbildungs-
beratung

Brigitte Kl6tzing
Fachbereichsassistenz
Deutsch, Grundbildung

Christine Simons
Verwaltung
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Happy Aging - Vorbereitung auf den
Ruhestand

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,31.10-04.11.2022

oder

Mo-Fr,06.03-10.03.2023

Autobiografisches Schreiben fiir Frauen
Kampen (Sylt),Jugendseeheim Kreis Kassel
So0-S0,06.11-13.11.2022

oder

Sa-Sa, 04.03-11.03.2023

Gewaltfreie Kommunikation im Beruf
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Mi, 05.06-07.06.2023

Gelassen und kraftvoll in Beruf und Alltag
Dreieich (Sprendlingen), HLL

Mo-Fr 05.09-09.09.2022

oder

Kampen (Sylt),Jugendseeheim Kreis Kassel
Sa-Sa, 18.03-25.03.2023

Burnoutpravention durch Selbstachtsamkeit
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,10.10-14.10.2022

oder

Mo-Fr,22.05-26.05.2023

Qi Gong - Entspannung, Vitalitdt und
Beweglichkeit

Dreieich (Sprendlingen), HLL

Mo-Fr, 24.10-28.10.2022

Yoga - Innere Ruhe und Belastbarkeit
in Beruf und Alltag

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,14.11-18.11.2022

oder

Mo-Fr,08.05-12.05.2023

Yoga - Mental und kérperlich gesund
den Beruf und Alltag meistern
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,17.04-21.04.2023

4 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark
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Bildungsurlaub bei
der vhs Kreis Offenbach

Ubersicht (ber alle von uns angebotenen Bildungs-
urlaubsveranstaltungen. Weitere Details zu allen
Terminen finden Sie auf unserer Internetseite unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de/bildungsurlaub.

Selbstbestimmt Fiihlen, Denken und
Handeln mit NLP

Dreieich (Sprendlingen), HLL

Mo-Fr, 24.04-28.04.2023

Mit Tai Chi und Qi Gong gesund und
leistungsfahig im Berufsalltag
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,12.06-16.06.2023

Resilienztraining - was uns stark macht
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 24.07-28.07.2023

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 31.07-04.08.2023

Sprachen

Englisch A1 fiir den Beruf - Fokus USA
Dreieich (Sprendlingen), HLL

Mo-Fr, 05.09.-09.09.2022

oder

Mo-Fr,02.01-06.01.2023

Englisch fiir den Beruf A2 - Fokus USA
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,09.01-13.01.2023

Englisch fiir den Beruf B1 - Fokus USA
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 23.01-27.01.2023

Englisch B2/C1
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,16.01-20.01.2023

Spanisch A1

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,17.10-21.10.2022
oder

Mo-Fr, 13.02-17.02.2023

Spanisch A2
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,14.11-18.11.2022

BILDUNGSURLAUB

Spanisch B1
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,05.12.-09.12.2022

Office - Word-Excel-PowerPoint
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 14.11-8.11.2022

Fit im Biiro mit Office - Grundlagen Word,
Excel, PowerPoint

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,10.10-14.10.2022

oder

Mo-Fr, 23.01-27.01.2023

Fit im Biiro mit Office - Aufbaukurs Word,
Excel, PowerPoint

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,09.01-13.01.2023

Office - Mein elektronisches Biiro
- Aufbaukurs

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,12.12-16.12.2022

Wertschatzende Kommunikation in Beruf
und Alltag

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,05.12-09.12.2022

oder

Di-Fr,11.04-14.04.2023

Authentisch und erfolgreich

- Stressbewaltigung und Selbstfindung
Kampen (Sylt),Jugendseeheim Kreis Kassel
S0-S0,20.11-27.11.2022

Erfolgreich und gelassen in Beruf und Alltag
- Kommunikation und Stressbewaltigung
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,13.02-17.02.2023
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Die Volkshochschulen leiten ihren Bildungsauftrag aus den Prinzipien der Aufklarung und der
Menschenrechte ab. ,Bildung fiir alle!ist daher fiir uns nicht nur ein Schlagwort, sondern ge-
lebte Demokratie. Wir fordern den offentlichen Gedankenaustausch und mochten mit lhnen die
wichtigsten Themen unserer Zeit diskutieren. Dazu nehmen wir im Programmbereich Gesell-
schaft aktuelle, aber auch historisch bedeutsame Themen aus Politik, Gesellschaft, Familie und
Umwelt auf. Expertinnen und Experten, die weder politisch noch weltanschaulich Partei ergreifen,

GESELLSCHAFT
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Was halt uns zusammen?

erlautern in unseren Vortragen und Kursen verstandlich auch komplexe Zusammenhange.

Wenn Sie sich fur politische Fragen interessieren, gerne selbst denken und besonders gerne

dariiber nachdenken, wie Gesellschaften (besser) funktionieren und sich dartiber auch mit anderen

austauschen mochten, machen wir Thnen mit den folgenden Seiten ein Angebot, das Sie kaum
ablehnen konnen...

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark
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vhs-Vortragsreihe
FORUM AM MONTAG

Das FORUM AM MONTAG bietet Gelegenheit, sich mit
gesellschaftlichen Fragestellungen auseinanderzu-
setzen. Im Mittelpunkt der Vortrage stehen Themen
aus Gesellschaft, Geschichte, Politik, Umwelt und
Philosophie.

Prof. Dr. Jiirgen Follmann

Mobilitdt neu denken -

sichere Infrastruktur von morgen

Die Verkehrswende geht uns alle an und beginnt im
Kopf. Im Fokus steht die Nahmobilitat: Klimaschutz,
saubere Luft und personliche Gesundheit erfordern
Wege zu FuR, mit dem Fahrrad und dem OPNV. Wie
muss eine Stadt gestaltet sein, in der sich FuRBver-
kehr und Radverkehr sicher bewegen kénnen?

Der Vortrag mit anschlieftender Diskussion beschaf-
tigt sich mit der notwendigen Neuverteilung des
Verkehrsraums, um den verschiedenen Verkehrsteil-
nehmergruppen gerecht zu werden und eine sichere
Mobilitat zu ermoglichen, besonders mit Blick auf
den Fuf3- und Radverkehr.

Herr Prof. Dr. Follmann hat einen Lehrstuhl an der
Hochschule Darmstadt im Fachbereich Bau- und
Umweltingenieurwesen inne.
D010002

Prof. Dr.Jurgen Follmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG,Aula ,Immanuel Kant*

Mo, 12.09.2022,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Hass im Netz,

Verschworungserzidhlungen

und ,,Fake News" -

wie man menschen- und demokratie-
feindliche Inhalte erkennen kann

Wir alle bewegen uns mit und in digitalen Medien,
oft begegnen uns Kommentare oder Inhalte, die
als problematisch empfunden werden, aber hdufig
unter dem Deckmantel der Meinungs- oder Kunst-
freiheit legitimiert werden.

Was genau ist Hassrede, was haben Desinformatio-
nen und Verschworungserzahlungen damit zu tun,
und wie kann man auch subtilere Formen identi-
fizieren? Warum scheint die Hemmschwelle im Netz
so niedrig, und was fir Handlungsmaoglichkeiten
haben wir, wenn uns solche Inhalte begegnen?
Neben einem interaktiven Vortrag wird es Zeit
geben, Fragen zu stellen und zu diskutieren.

6 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Frau Pagin ist freie Medienpadagogin, Lehrbeauf-
tragte an der Goethe Universitat Frankfurt im
Fachbereich Erziehungswissenschaften und auch
Mitglied im Team von ,Der Goldene Aluhut”.
D010003 vhs Dreieich
Alia Pagin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG,Aula ,Immanuel Kant*

Mo, 26.09.2022,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der DEXT Fachstelle fiir
Demokratieférderung und phanomeniibergreifende
Extremismuspravention

Riickkehr der Inflation:

gekommen um zu bleiben?

Im Supermarkt, an der Tankstelle und auf der Be-
triebskostenabrechnung: Nach vielen Jahren sehr
geringer Inflationsraten steigen die Verbraucherprei-
se seit einiger Zeit wieder deutlich an. Die Politik ist
alarmiert und Forderungen nach einem entschlos-
senen Gegensteuern durch die EZB werden laut.
Was sind die Griinde fiir die hohen Inflationsraten?
Sind sie dauerhaft? Und wie kann die Geldpolitik
reagieren? In einem aktuellen Vortrag erlautert
ein Experte der Deutschen Bundesbank diese und
weitere Aspekte und geht auf die Fragen der Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer ein.

D010004 vhs Dreieich
Bjorn Beckmann, Philipp Matern

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG,Aula ,immanuel Kant*

Mo, 07.11.2022,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Bundesbank

Wirklichkeit, Medien, Wahrheit

Unsere Welt ist nicht mehr zu beschreiben ohne
Themenauswahl und auch Themen sind immer nur
ausschnitthaft darstellbar. Hinzu kommt, dass die
Bewertung von Sachverhalten notwendig subjektiv
ist und es fir die Adressaten eines Kommentars
kaum moglich ist, die Bewertungsmafstabe des-
selben zu erfahren. Denn Kommentare machen
diese selten offen. Wie ist unter diesen Umstanden
eine wahre Berichterstattung moglich? Wie kénnen
wir uns als Nutzerinnen und Nutzer von Medien
dennoch ein kritisches Urteil bilden?

Herr Prof. Dr. Weidner ist em. Professor fiir Padago-
gik, Kinder- und Jugendhilfe.
D010005

Prof. Dr. Gerald Weidner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG,Aula ,Jmmanuel Kant*

Mo, 14.11.2022,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Haben oder Sein - Anpassung und Gier oder
Selbstentfaltung und Autonomie

Die Besonderheit des Habenmodus (E. Fromm) be-
steht darin, dass derjenige, der hat, wobei es neben
Geld auch um Geltung, Macht und Prominenz geht,
sich seiner Habe bzw. seiner Position nie sicher sein
kann. Das gilt nicht fur den Seinsmodus. Was man
ist, das bleibt man,auch in Armut, in der Fremde und
im Alter. Es werden jedoch ungleich mehr Menschen
durch Geld, Macht und Prestige motiviert als durch
das Bestreben, eine gebildete, allseits entfaltete und
kultivierte Personlichkeit zu werden.

Herr Dr. Spahn ist Lehrbeauftragter an der Universi-
tat des 3. Lebensalters in Frankfurt.

D010006 vhs Dreieich
Dr.Bernd Spahn

GESELLSCHAFT

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Aula ,Immanuel Kant*

Mo, 12.12.2022,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erforderlich

foodsharing - Was versteckt sich dahinter?
Jahrlich entstehen in Deutschland 12 Millionen
Tonnen Lebensmittelabfalle. Die Foodsaver vom
foodsharing Landkreis Offenbach West e.V. sind eine
Gruppe von Menschen, die sich ehrenamtlich dafiir
engagiert, dass weniger Lebensmittel in den Mull
wandern. Sie retten Lebensmittel in Betrieben, die
dort andernfalls weggeworfen werden wiirden und
verteilen diese. AuBerdem haben sie es sich zur Auf-
gabe gemacht, tiber die Verschwendung aufzuklaren
und zu einem nachhaltigeren Lebensstil anzuregen.
An diesem Abend haben Sie die Moglichkeit, die
Arbeit der Gruppe naher kennenzulernen!

D010007 vhs Dreieich

Silvia Szebedits

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Aula ,Immanuel Kant®

Mo, 16.01.2023,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erforderlich

T TTTTTTTTITI I
FILMREIRE , AUFBRUCH"

Kooperation vhs Kreis Offenbach mit dem Frauenbiiro
Dreieich und dem Evangelischen Dekanat Dreieich-Rodgau

21.09.2022: , Belfast”

.Belfast" erzahlt die Geschichte des neunjahrigen Buddy in der
Zeit der ,Troubles” in Nord-Irland im Jahre 1969.

19.10.2022: ,Vatersland”

Erinnerungskino Giber das Nachkriegstrauma — scharfsichtig,
feministisch und ungemein unterhaltsam und humorvoll.

16.11.2022: , Aufschrei der Jugend"

In diesem Dokumentarfilm geht es um Traume, Ruckschlage und
Erfolge einer engagierten Fridays for Future-Generation.

14.12.2022: ,Bis zum Horizont, dann links”

Eine U-70-Truppe kapert ein Flugzeug und setzt sich damit gen
Mittelmeer ab, um der Monotonie ihres Alltags zu entkommen.

18.01.2023: . Lobster”

Singles bekommen 45 Tage Zeit, um sich eine*n Partner*in zu
suchen, ansonsten werden sie in ein Tier ihrer Wahl verwandelt.

Eintritt: Der Eintritt betragt 8,00 EUR auf allen Platzen —
plus 1,00 EUR Aufschlag fiir Filme mit Uberlénge.
Karten nur direkt vor Ort an der Abendkasse.

Uhrzeit: Die Filme beginnen um 20:00 Uhr. Einlass ab 19:30 Uhr.
Vor jedem Film gibt es eine kurze Filmeinfihrung.

Viktoria-Kino e

Offenbacher StraRe 9 a ‘KfTonl

63303 Dreieich Sprendlingen v LG A
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Die Kriminalpolizei informiert:

Schutz vor Fahrraddiebstahl und
Minimierung des eigenen Unfallrisikos

Das Fahrrad hat schon lange das Image des ,alten
Drahtesels abgelegt und sich zu einem modernen
und klimaneutralen Fortbewegungsmittel entwi-
ckelt. Der anhaltende Trend, vermehrt auf das Fahr-
rad umzusteigen, erhoht aber auch das personliche
Unfallrisiko und bietet Dieben mehr Tatgelegen-
heiten.

Die Polizei informiert Sie an diesem Abend dariiber,
was beim Kauf eines gebrauchten (E-)Fahrrads zu
beachten ist,wie Sie Ihr Eigentum bestmaglich
sichern und ihr Unfallrisiko minimieren kénnen. Im
Anschluss an den Vortrag besteht die Mdglichkeit,
individuelle Fragen zu klaren.

Der Referent, Herr Jochen Laferte arbeitet als Krimi-
nalhauptkommissar im Polizeiprasidium Sudosthes-
sen im Bereich der Pravention.
D010300

Jochen Laferte

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166,Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm
Blume®

Mo, 19.09.2022, 18.00-19.30 Uhr

- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Vorsorgevollmacht

Jeder kann in eine Situation geraten, in der er sei-
nen Willen nicht mehr duern kann, sei es plotzlich,
z.B. durch Unfall oder aufgrund eines schleichenden
Prozesses, z.B. Demenz. Es gilt vorzubeugen! In
diesem Vortrag werden Patientenverfligung, Vorsor-
ge- und Betreuungsvollmacht sowohl rechtlich als
auch aus der medizinischen Praxis heraus erklart.
Muster werden zur Verfigung gestellt. Riskieren Sie
nicht, dass Dritte, womaoglich Personen, die Sie nicht
kennen, Uber Ihr Schicksal, Ihr Vermodgen, lhr Leben
und Sterben entscheiden!

D010302 vhs Dreieich

Karl Friedrich von Knorre, Rechtsanwalt, Felicitas
Vath, Leitende Hospizkoordinatorin, Amb. Hospiz-
und Palliativberatungsdienst

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG,Aula ,Jmmanuel Kant®
Fr,04.11.2022,15.00-18.00 Uhr

- Eintritt frei 5 (tel.) Anmeldung erforderlich

Patientinnen- und Patientenverfiigung sowie
Vorsorgevollmacht

Patientinnen- und Patientenverfligung, Betreuungs-
vollmacht, Betreuungsverfiigung - wie unterschei-
den sich die einzelnen Willenserklarungen? Wer
benotigt fir welchen Fall welche Erklarung? Wel-
chen Inhalt und welche Form sollte diese haben?

Vorschlage hinsichtlich dieser drei Verfligungen bzw.

Vollmachten werden den Teilnehmenden unterbrei-
tet. Der Vortrag richtet sich an alle Interessierten,
insbesondere aber an Patientinnen und Patienten,
Pflegebediirftige und/oder deren Angehdrige.
R010301 vhs Rédermark
J6rn Breitung, Rechtsanwalt

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 23.11.2022, 18.00-21.00 Uhr

- Eintritt frei - (tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag:
Was machen rechtliche Betreuer?
Im Alter oder bei Angehodrigen mit Behinderungen
kommt irgendwann das Thema ,rechtliche Betreu-
ung" auf den Tisch. Damit sind viele Angste verbun-
den. Entmiindigung oder die Angst, keine eigenen
Entscheidungen mehr treffen zu diirfen, sind dabei
die grofditen Sorgen. Das Seminar soll Fragen be-
antworten und Uber die Arbeit einer Betreuerin oder
eines Betreuers informieren.

[=]
vhs.cloud .
Do, 24.11.2022,18.00-19.30 Uhr

K010301
Nicole Grabe, Sozialpadagogin
- Eintritt frei 5 (tel.) Anmeldung erforderlich

Erbrecht und Testamentgestaltung

- Die letzten Dinge wirksam regeln

Mit einem Testament bestimmen Sie, was mit lhrem
Eigentum nach Ihrem Tod geschehen soll. Voraus-
setzung hierfir ist aber immer, dass es rechtlich
richtig umgesetzt wird. Immer wieder beschaftigen
Erbrechtsfdlle die Gerichte, wenn der letzte Wille
nicht korrekt abgefasst wurde. Der Vortrag gibt eine
erste Hilfestellung.

Folgende Bereiche werden u. a. erlautert: Erben
ohne Testament, Testamentsformen, Pflichtteilsrecht,
Gestaltungsmittel - was kann wie geregelt werden?,
Steuerrecht, Patchwork-Familie und Internationales
Erbrecht. Im Anschluss an den Vortrag wird aus-
reichend Zeit sein,um Fragen zu stellen.

D010304 vhs Dreieich

Karl Friedrich von Knorre, Rechtsanwalt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG,Aula ,Jmmanuel Kant®
Fr,18.11.2022, 15.00-18.00 Uhr

€ 105 1 Termin, 4 UE

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Nur Bares ist Wahres:

Was tut sich in der Welt des Bezahlens?
Nicht erst seit Corona ist auch im klassischen
Bargeldland Deutschland ein Trend zum unbaren
Bezahlen erkennbar. Manche befiirchten sogar eine
vollstandige Abschaffung des Bargelds - zu teuer,
zu langsam. Aber stimmt das? Welche Rolle hat
Bargeld in der Gesellschaft? Und wie steht es um
die Einfiihrung des digitalen Euros als ,elektroni-
sches Bargeld“? In einem aktuellen Vortrag erldutert
ein Experte der Deutschen Bundesbank diese und
weitere Aspekte und geht auf die Fragen der Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer ein.

D010310 vhs Dreieich
Bjorn Beckmann, Philipp Matern

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166,Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm
Blume®

Di, 06.12.2022,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Bundesbank

Riickkehr der Inflation:
gekommen um zu bleiben?
D010004

Beschreibung siehe S. 6

Zukunftsgerechte Energie fiir Alle

Wissen - Wollen - Wege finden

Eine Bildungsreihe an hessischen Volkshoch-
schulen

Klimawandel, Energiewende und Nachhaltigkeit
sind seit Ausbruch der Pandemie thematisch in den
Hintergrund gerlickt. Doch bleibt die Klimakrise

die grofdte Herausforderung, der wir uns weltweit
stellen muissen. Entscheidend ist dabei auch unser
Umgang mit Energie. Mit einer Veranderung unseres
Verhaltens helfen wir, unsere Zukunft zu sichern.
Die LandesEnergieAgentur LEA Hessen hat gemein-
sam mit dem Hessischen Volkshochschulverband
und mit Unterstlitzung des Hessischen Ministeriums
fur Wirtschaft, Energie, Verkehr und Wohnen eine
Bildungsreihe zum zukunftsgerechten, bewussten
und alltagstauglichen Umgang mit Energie auf den
Weg gebracht.

Energie trifft Umwelt: Reinigungsmittel
selber herstellen

- Kleingruppe

Mit einfachen Zutaten, die in jeder Drogerie erhalt-
lich sind, stellen wir ein Allzweck-Reinigungsspray,
WC-Gel, WC-Tabs und flissiges Waschmittel her. Zu-
dem werden Ihnen natiirliche Alternativen zu Deo,
Shampoo und Haarpflege prasentiert.

Die eigene Herstellung klassischer Putz- und Kérper-
pflegemittel ist kostenguinstig und ohne grofien
(Energie-) Aufwand maglich - umwelt- und gesund-
heitsschonend. Jeder kann Verpackungsmiill, Chemie
und Mikroplastik reduzieren und so seinen Teil zum
Umweltschutz beitragen.

Bitte mitbringen: leere Spriihflasche, flinf Schraub-
glaser zum Abfillen der Reinigungsmittel, Schreib-
utensilien

D010418
Aurelia Schuster
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Do, 17.11.2022,18.00-21.00 Uhr

gebuhrenfrei, bitte € 4; fiir Material bar an die Kurs-
leitung zahlen, 1 Termin, 4 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

R010416
Aurelia Schuster
Raodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Die-
burger Str. 9-11,Raum 3
So,11.12.2022,11.00-14.00 Uhr

gebuhrenfrei, bitte € 4; fiir Material bar an die Kurs-
leitung zahlen, 1 Termin, 4 UE,4-7 TN

vhs Rédermark

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 7




Energie trifft Erndhrung: Schmackhafte
Krauter und Heilpflanzen kennen lernen
Odermennig, Blutwurz, oder Kleines Habichtskraut
sowie viele andere Wildkrauter sind eine wertvolle
Bereicherung der Hausapotheke und Kiiche. Was
hilft bei Gallenbeschwerden, Halsentzlindung oder
starkt das Immunsystem? Auf einem landschaftlich
reizvollen Spaziergang lernen Sie, wie Sie Heilkrau-
ter und schmackhafte Wildpflanzen mit Hilfe eines
Arbeitsblattes eindeutig erkennen. Sie erhalten Tee-
und Kochrezepte und erfahren viel zur Heilwirkung
und Anwendung. Nicht zuletzt tun Sie etwas Gutes
fur das Klima: Durch das Krautersammeln und -ver-
zehren sparen Sie Energie, die sonst fur Tierzucht,
Transportwege und Verarbeitung benétigt wird!
Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreibbrett und

€ 2, flr Materialkosten, die von der Kursleiterin bar
eingesammelt werden!

K010414

Marion Bredemeier, Phytotherapeutin, Dipl-Ing.
Landespflege

Treffpunkt: Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz an der
verl. Rémerstr./Babenhduser Weg, rechts hinter der
Briicke liber die B45 neu

Sa, 01.10.2022, 15.00-18.00 Uhr

gebuhrenfrei, Anmeldung erforderlich!

Energie trifft Mode: Tauschen und Plauschen
- girls only Kleidertauschbasar

R020950

Beschreibung siehe S. 23

Energie trifft Konsum: Upcycling

- Neues aus alten Stoffen - Kreativkurs
R200958

Beschreibung siehe S. 23

Naturschutz in der Forstwirtschaft

- zwei Dinge, die sich anziehen?

Bei einem ca. 2 km langen Waldspaziergang werden
in etwa zwei Stunden die Themen Forstwirtschaft
und Naturschutz behandelt. Ziel ist es, darzustellen,
was unter nachhaltiger Forstwirtschaft zu verstehen
ist,wie diese den Natur- und Artenschutz positiv be-
einflussen kann und wo die Grenzen liegen.
K010410

Melvin Mika, Leiter Forstamt Langen, Ralf Sehr,
Funktionsbeamter Naturschutz

Treffpunkt: Parkplatz an der Kreisquerverbindung
zwischen Waldacker und Dudenhofen

Di, 11.10.2022, 16.30-18.00 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit dem Forstamt Langen

8 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Stadt.Land.Welt - Web

Eine Kooperation zwischen Engagement Global,
dem Deutschen Volkshochschul-Verband (DVV),

DWV International sowie den Volkshochschul-
verbanden Rheinland-Pfalz, Saarland, Hessen und
Nordrhein-Westfalen. Sie findet statt im Rahmen
des Programms Entwicklungsbezogene Bildung

in Deutschland (EBD), das sich u.a. dafiir einsetzt,
Entwicklungspolitische Bildungsangebote fir Men-
schen in landlichen Raumen anzubieten.

Die Teilnehmenden benétigen einen PC/Laptop oder
ein mobiles Endgerat mit einem Internetanschluss.
Die Teilnehmenden sind in der Veranstaltung nicht
sichtbar und horbar. Fragen und Diskussionsbeitrage
kénnen Uber die Chat-Funktion an die Referieren-
den gerichtet werden. Die Teilnehmenden bleiben
zu Hause und sind dennoch beim Lernen und Dis-
kutieren dabei.

Online-Vortrag:

Gender trifft Erderwarmung - was hat die
Klimakrise mit Geschlechtergerechtigkeit

zu tun?

Die Folgen der Klimakrise treffen die Menschen
unterschiedlich. Wahrend der Globale Norden
Hauptverursacher ist, leiden Menschen im Globalen
Suden unmittelbar an den Auswirkungen. Besonders
betroffen sind Frauen. Geschlechterrollen bestim-
men ihren sozialen Status, die Arbeitsaufteilung,
Zugange zu Ressourcen und politische Teilhabe.
Wassermangel und andere Klimaeffekte beeintrach-
tigen darliber hinaus massiv ihre Entwicklungsmog-
lichkeiten. Die Veranstaltung beleuchtet die Frage,
wie Gender-Aspekte in der Klimapolitik starker
berlicksichtigt werden muissen

Die angemeldeten Teilnehmenden erhalten ca. eine
Woche vor der Veranstaltung den Zugangslink!

K010417

online iiber Webex
Mi, 02.11.2022,19.00-20.30 Uhr
gebuhrenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

GESELLSCHAFT

Online-Vortrag: Klimaneutral - wie geht das?
Klimaschutz ist wichtig. Das wissen wir. Wissen-
schaftler fordern deshalb anspruchsvolle Ziele und
effektive Manahmen, um den Klimawandel und
seine Folgen einzudammen.

Statt von den Renditen einer intakten Natur zu
leben, wirtschafte der Mensch auf ihre Kosten, meint
der Prasident des Deutschen Naturschutzrings, Kai
Niebert. Als Konsumenten kénnen wir mit Kaufent-
scheidungen Einfluss auf die biologische Vielfalt
nehmen. Doch die groRen Steuerungselemente hat
die Politik in der Hand.

Setzt die Politik die nétigen Anreize? Wie schaffen
wir eine ,klimaneutralen Gesellschaft“? Was kénnen
wir selbst als Verbraucherinnen und Verbraucher
tun? Und an welchen Stellschrauben muss die
Politik drehen?

Die angemeldeten Teilnehmenden erhalten ca. eine
Woche vor der Veranstaltung den Zugangslink!

K010418

online iiber Webex
Mi, 16.11.2022, 19.00-20.30 Uhr
gebuhrenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Uberfliissiger Uberfluss
-wie geht nachhaltige Erndhrung

Ein Drittel unserer deutschen Wocheneinkaufe wird
im Mill entsorgt. Knapp die Halfte davon konnte
noch gegessen werden. Laut einer WWF-Studie

von 2015 werden in Deutschland 2,6 Millionen
Hektar Land umsonst bewirtschaftet. Das fiihrt zu
58 Millionen Tonnen Uberfliissiger Treibhausgase.
Der globale Lebensmittelsektor verbraucht 30 Pro-
zent aller genutzten Energie. Ubrigens: In anderen
Teilen der Erde hungern immer noch 811 Millionen
Menschen.

Auf der anderen Seite steht eine Vielzahl an Ini-
tiativen und Akteuren, die vorleben, wie wir unsere
Nahrung nachhaltig organisieren konnen. Wie das
geht und wie wir mit unserem Einkauf das Klima
und das Leben zu Wasser und zu Lande schiitzen
konnen, diskutieren wir gemeinsam.

Die angemeldeten Teilnehmenden erhalten ca. eine
Woche vor der Veranstaltung den Zugangslink!

K010419

online iiber Webex
Mi, 30.11.2022, 19.00-20.30 Uhr
gebuhrenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich




GESELLSCHAFT

Pilzlehrwanderung in den artenreichen
Waldern Heusenstamms

Wandern Sie mit einem naturbegeisterten Pilzsach-
verstandigen durch den Wald und erfahren Sie viel
Interessantes Uber die Vielfalt der Pilze, ihre wichti-
gen Funktionen im Kreislauf des Okosystems Wald
und entdecken Sie die Schonheit der Pilze. Unsere
Exkursion richtet sich an Interessierte mit und ohne
Erfahrung beim Pilzesammeln. Wichtige Regeln fir
das gefahrlose Sammeln von Pilzen stehen genauso
auf dem Programm wie ihre Bestimmungsmerk-
male. Sicherlich wird auch so mancher Pilz in die
Sammelkorbe wandern, die am Ende der Wanderung
von Herrn Sattler gesichtet und zum Verzehr frei-
gegeben werden.

Bitte angemessene Kleidung, festes Schuhwerk,
Messer und Korb mitbringen und fiir Zeckenschutz
sorgen.

Die vhs Kreis Offenbach tibernimmt keine Gewahr.
K010416

Harald Sattler, Pilzsachverstandiger der DGfM
Heusenstamm (Treffpunkt wird noch bekannt ge-
geben).

Sa, 17.09.2022,10.00-13.00 Uhr

€ 16;,1 Termin, 4 UE

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Axel Trapp

Berufsbegleitende Fortbildung

- Wildnispadagogik

Ganzheitliche Umweltbildung mit dem
Wissen der Naturvolker

Wissen, Fertigkeiten und Lehrmethoden der Natur-
volker sind Sdulen dieser Fortbildung. Ein Wissen
so alt wie die Menschheit und deshalb so aktuell
wie nie. Entdecken Sie kraftvolle Wege sich mit der
Natur und ihren Kreisldufen zu verbinden. Helfen
Sie als Coyote Teacher anderen, die Wildnis draufien
und drinnen zu entdecken. Die einjahrige Fortbil-
dung richtet sich an Naturfreunde und alle in pada-
gogischen Berufen, die kleine und grofse Menschen
beim Kniipfen von Naturverbindungen begleiten.
Sie besteht aus 6 Wochenendmodulen (Fr-So) und
Selbststudium.

Herr Trapp nimmt sich gerne die Zeit fiir ein per-
sonliches telefonisches Beratungsgesprach. Bitte
vereinbaren Sie vorab einen Termin per Email an:
hallo@wurzeltrapp.de

K010427

Axel (Wurzeltrapp) Trapp, Wildnispadagoge, Kamana
Graduate (USA)

Jugendherberge Hoherodskopf

Beginn Fr, 17.02.2023

€ 1650;,zahlbar nach Erhalt der Rechnung in flinf
Raten

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

In Kooperation mit der Wurzeltrapp Wildnisschule.
Bitte fordern Sie den Flyer und die ausfihrliche
Beschreibung an. Anmeldeschluss ist der 13.Januar
2023.

Massage und Yoga fiir Babys @
(von 6 Wochen bis 6 Monaten)

- Kleingruppe

Wihrend der Massage und der Ubungen aus dem
Hatha-Yoga, welche speziell auf das Alter der Babys
abgestimmt sind, werden Verspannungen und Blo-
ckaden der Muskulatur und im Verdauungsbereich
gelost. Zudem ermdglicht die intensive Erfahrung
der sanften Berlihrung und der Geborgenheit die
Festigung und Vertiefung der Beziehung zwischen
Kind und teilnehmender Bezugsperson.

Im Kurs sollen nicht nur die Babys entspannen, auch
die Bezugsperson darf durch die spezielle Yoga-
Atmung ihren Stress loslassen. Die Anregungen im
Kurs sind auch zuhause leicht umsetzbar.

Bitte mitbringen: kleine Decke,zwei Handtuicher
und Massage-0l (bitte Hinweise in der Kursaus-
schreibung auf www.vhs-kreis-offenbach.de be-
achten)

D010514 vhs Dreieich
Meike Eichner, Medizinische Fachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Fr,ab 07.10.2022, 13.00-14.30 Uhr

€ 76;,7 Termine, 14 UE, min. 4, max. 7 Erwachsene
zzgl. Babys

Fir jedes Baby ist eine erwachsene Bezugsperson
erforderlich

D010515 vhs Dreieich
Meike Eichner, Medizinische Fachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Fr,ab 02.12.2022,13.00-14.30 Uhr

€ 65;, 6 Termine, 12 UE, min. 4, max. 7 Erwachsene
zzgl. Babys

Fir jedes Baby ist eine erwachsene Bezugsperson
erforderlich

~Kinderleicht und lecker!" @

- Eltern - Kind(er) - Kochkurs

Gemeinsam mit anderen Kindern und Eltern macht
kochen besonders viel Spaf3! In der ,Internationa-
len Kinderkiiche® durrfen alle mithelfen, hier wird
geschnippelt und geriihrt, geknetet und probiert!
Am hiibsch gedeckten Tisch essen wir gemeinsam
unsere selbstgekochten Speisen. Danach helfen alle
beim Geschirrspiilen und Aufrdumen der Kiiche.
Naturlich gibt es die Rezepte und Probierhdappchen
(falls etwas Ubrig bleibt) mit nach Hause.

Bitte melden Sie jede Person einzeln an. Fir Kinder
ab 8 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Kochschurze, 1 Handtuch, 3 - 4

Geschirrtiicher, 6 - 8 fest verschlieRbare Dosen fiir
Probierhappchen.

D010517
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang liber Raum
7.210)

Sa, 08.10.2022,10.00-14.30 Uhr

€ 16;/€ 13; erm. pro Person (sowie € 18; Lebens-
mittelumlage pro Eltern-Kind-Paar, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE

Teen Yoga (14-18 Jahre) @

- Kleingruppe

Yoga kann dir helfen, dich bei Lernstress leichter zu
entspannen und auch besser konzentrieren zu kon-
nen. Zudem trainiert es dein Korpergefiihl und deine
Muskeln. In einer kleinen Gruppe von Gleichalt-
rigen lernt ihr die Asanas (Yogahaltungen) in einem
kraftvollen Flow zu eurer Lieblingsmusik oder auch
in einem meditativen ,Chill-Modus"- so wie ihr es
als Gruppe gerade braucht. Fiir Menschen zwischen
14-18 Jahren.

Bitte mitbringen: Matte, leichte Decke, Getrank nach
Bedarf

D010519 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yogalehrerin, Betriebswirtin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Fr,ab 11.11.2022,16.00-17.00 Uhr
€ 43-/€ 34-erm.,6 Termine, 8 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Online-Vortrag: Angsten von Kindern
spielerisch begegnen

Angste von Kindern sollten ernst genommen wer-
den. Denn auch, wenn wir nicht verstehen, woher
diese Angste kommen und sie nicht rational er-
scheinen, egal ob groRe oder kleine Angste - Kinder
sollten sich damit nicht alleine fiihlen. Kinder brau-
chen die Sicherheit ernst genommen zu werden, um
ihren Angsten zu begegnen und sie zu liberwinden.
In diesem Vortrag werden Moglichkeiten aufgezeigt,
Angsten kreativ und spielerisch zu begegnen und
Kinder mit ihren Angsten aufzufangen.

vhs.cloud

Mo, 26.09.2022,19.30-21.00 Uhr

K010510
Nicole Grabe, Sozialpadagogin
gebuhrenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

©

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 9




Online-Vortrag: Mitbestimmung von Kindern
trotz Alltagswahnsinn ermdglichen

Kinder haben ein Recht auf Beteiligung (Art. 12
UN-Kinderrechtskonvention). Um Kindern die Mitbe-
stimmung zu ermdglichen, bendtigen wir Erwachse-
ne einen ,partizipativen“Blick und die Haltung, dass
Kinder ihren Entwicklungsprozess selbst gestalten.

Doch im Alltagswahnsinn muss es oft schnell gehen.

Dann ist es schwer, Geduld fir die Entscheidungs-
prozesse von Kindern aufzubringen. Wie kann die
Partizipation mit kleineren und gréf3eren Kindern
dennoch gelingen? Welche Méglichkeiten fiir Parti-
zipation gibt es in alltaglichen Situationen? Wo sind
die Grenzen der Partizipation?

K010518

Eniko Batancs, B.A. Kindergarten-

padagogik, Erzieherin, autorisierte
Gordon-Familientrainerin
vhs.cloud

Mi,12.10.2022, 20.00-21.30 Uhr
gebuhrenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag:

Hausliche Gewalt -

Wie kann ich helfen?

Ein Informationsabend in Kooperation mit
LFrauen helfen Frauen Kreis Offenbach e.V.

Wenn wir von haduslicher Gewalt erfahren, sei es als
Freundin oder Freund, als Mutter, Vater, Schwester,
Bruder und andere Menschen, sind wir oftmals zu-
ndchst verunsichert und wissen nicht so recht, wie
wir uns verhalten sollen.

Dieser Informationsabend beleuchtet die Dynamik
einer gewalttdtigen Beziehung, empfiehlt und disku-
tiert, wie Sie helfen kdnnen, wenn Sie den Eindruck
haben, dass in lhrem Umfeld jemand von hauslicher
Gewalt betroffen ist.
K010520

Lisa Seitz, Kirsten Michler
online iiber Big Blue Button

Do, 17.11.2022,19.00-20.30 Uhr

gebuhrenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Trauma und Alter -
Wie der Krieg in Europa alte Angste weckt

K030608

Beschreibung siehe S. 36

Vortragsreihe: Wie geht Beziehung?

Das Bediirfnis nach guten Beziehungen gehort zu
unseren zentralen Bedlrfnissen. Aber was bedeutet
in diesem Zusammenhang ,gut“? Ob eine Beziehung
als gut, also als liebevoll, wertschatzend, zuverlassig
- um nur ein paar der wiinschenswerten Qualitdten
zu nennen - erlebt wird, hdngt u. a. von der jewei-
ligen Entwicklungsphase und dem personlichen
Temperament ab. Mal brauchen wir mehr Schutz
und Geborgenheit, mal mehr Freiheit und Weite.
Wie wir unsere Beziehungen so gestalten konnen,
dass wir uns wohlfiihlen, soll Thema der Vortrage
sein. Dabei geht es auch darum, unpassende Ein-
stellungen und Verhaltensweisen zu finden und zu
modifizieren.

Jeder Vortrag schliefdt mit einer Trance ab, in der die
neuen Erkenntnisse vertieft werden kénnen.

Teil 1: In Beziehung zu sich selbst sein -

die personlichen Eigenheiten wiirdigen und
nutzen

D010629 vhs Dreieich
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, Hypnothera-
peutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG,Aula ,Immanuel Kant*

Di, 27.09.2022,19.30-21.30 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erforderlich

Teil 2: In Beziehung mit anderen sein -

die Andersartigkeiten wiirdigen und nutzen
D010630 vhs Dreieich
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, Hypnothera-
peutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG,Aula ,Immanuel Kant"

Di, 08.11.2022,19.30-21.30 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erforderlich

Alles ist Beziehung - Beziehung ist alles

- Kleingruppe

Alles, was wir je erlebt haben, geschah in Beziehung
und erzeugte Beziehung. Alles, was wir gegenwartig
tun, denken, fiihlen, geschieht in Beziehung - ent-
weder in Beziehung zum eigenen seelischen und
korperlichen Ich oder in Beziehung zu anderen und
anderem.

Um unsere Beziehungsfahigkeit wieder mehr nutzen
zu kdnnen, ist es mitunter nétig, gelernte Rituale
und Einstellungen durch ganz eigene zu ersetzen
bzw. zu erganzen. Dies soll im Seminar mithilfe

von Ubungen aus dem Bereich der Erickson’schen
Hypnotherapie geschehen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Verpflegung fiir
den Tag.

D010631 vhs Dreieich
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, Hypnothera-
peutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107
So,11.12.2022,10.00-17.00 Uhr

€ 49;,1 Termin,9 UE,4-7 TN

Partnerwahl - Warum lande ich immer bei
den Falschen?

- Kleingruppe

Die geplatzte Hollywood-Story und was das mit
unseren Erwartungen zu tun hat: Oft landen wir aus
der Verliebtheit heraus hart auf dem Boden der Tat-
sachen und fragen uns: ,Wie konnte das passieren?
Was habe ich nicht gesehen? Warum passiert mir
das immer?“ Auf was Sie bei Ihrer Partnerwahl
achten sollten und was das mit lhrer Familie zu tun
hat, darum geht es in diesem Kurs.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D010637 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin,
Paarberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Fr,07.10.2022, 15.30-18.30 Uhr

€ 22,1 Termin,4 UE.4-7 TN

10 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

GESELLSCHAFT

Warum versteht mich niemand?!

Wege aus dem Kommunikationsdschungel

- Kleingruppe

Wie kommunizieren wir im Alltag, was und wie
sagen wir etwas, wie kommt es bei unserem Gegen-
Uber an und worliber mochten oder sollten wir
eigentlich sprechen? Wann nehmen wir uns Zeit
flir Gesprache und was hat das mit unseren Ohren
zu tun? Es geht um praktische Ubungen fiir den
Alltag und wie wir bei uns selbst anfangen kdnnen,
um besser verstanden zu werden und besser zu
verstehen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D010639 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin,
Paarberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107
Fr,04.11.2022,15.30-18.30 Uhr

€ 22;,1 Termin, 4 UE,4-7 TN

Raus aus der Einsamkeit - Wie du dich mit
dir und anderen verbindest

- Kleingruppe

Du fuhlst dich einsam und wei3t manchmal nicht
wohin mit diesem Gefiihl? Du mdchtest dich wieder
mit dir selbst und anderen verbinden, weif3t aber
nicht wie? In diesem Kurs beleuchten wir liebevoll
das Thema Einsamkeit, veranschaulichen magliche
Ursachen und beleuchten, wie du wieder mehr und
mehr in Verbindung mit dir selbst und anderen
kommst - so dass du die Einsamkeit loslassen
kannst.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D010641 vhs Dreieich
Michaela Gaab

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107
Fr,02.12.2022,15.30 - 18.30 Uhr

€ 22,1 Termin, 4 UE,4-7 TN

Michaela Gaab

Streit und Konfliktsituationen:

besser verstehen und kiinftig anders losen
- Kleingruppe

Ob in der Partnerschaft, im Freundeskreis oder

im Berufsleben - hdufig gibt es immer wieder die
gleichen Streitigkeiten und Konflikte. Wie genau
entsteht Streit und worum geht es dabei wirklich?
Sie erfahren, was das mit Ihnen selbst zu tun hat, wo
die apokalyptischen Reiter ins Spiel kommen und
wie Sie kinftig anders reagieren kdnnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D010643 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin,
Paarberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Do,12.01.2023, 18.00-21.00 Uhr

€ 22;,1Termin,4 UE,4-7 TN




GESELLSCHAFT

Diana Reitze

Kommunikation in der Partnerschaft - fiir ein
offenes und harmonisches Miteinander

- Kleingruppe

In einer Partnerschaft mochten wir uns verstanden
und geliebt fihlen, uns fallen lassen konnen. Dafiir
ist es unerldsslich, uns einander mitzuteilen: Unsere
Gedanken, unsere Gefiihle, unsere Bedirfnisse.
Doch tun wir dies tatsachlich? Und wie teilen wir
uns mit? Wie kdnnen wir Missverstandnisse und
Verletzungen vermeiden? Dieser Kurs gibt konkrete
Anregungen fiir eine gelungene Kommunikation in
der Partnerschaft. Teilnahme als Paar und als Einzel-
person maglich.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D010645 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin,
Paarberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1. 0G,Raum 2.107

Do, 19.01.2023, 18.00-21.00 Uhr,

€ 2251 Termin, 4 UE,4-7 TN

Last mit der Lust -

Sexualitat in der Partnerschaft

- Kleingruppe

Auch Sex ist Kommunikation und guter Sex ist
gerade in langeren Beziehungen oft ein Thema.
Mégliche Hintergriinde schauen wir uns genauer
an. Dabei geht es um Mythen und Vorurteile, darum,
dass sich Vorlieben mit den Jahren verdndern diirfen
und wie wir Sex im Alltag leben oder eben auch
nicht leben. Und Uberhaupt lber Sex zu reden will
gelernt sein. Teilnahme als Paar und als Einzelper-

son moglich.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D010647 vhs Dreieich

Diana Reitze, Psychologische Beraterin,
Paarberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Do, 26.01.2023, 18.00-21.00 Uhr

€ 22;,1Termin,4 UE,4-7 TN

Workshop:
Frauen-Selbstverteidigung-Kompakt

- fiir Einsteigerinnen ohne Vorerfahrung

Sie lernen, wie Sie sich auch ohne jahrelanges
Training effektiv gegen Angriffe aller Art wehren
konnen und lben einfache Selbstverteidigungs-
techniken, wie Sie sich bei Angriffen bestmdéglich
verhalten. Dabei sind auch eine Starkung des
Selbstbewusstseins, Deeskalationstechniken und
Angstvermeidung wichtige Inhalte des Kurses. Kraft,
Alter und Fitness spielen keine Rolle. Sie trainieren
in StraRenkleidung und bendtigen keine Ausris-
tung. Lernen Sie, sich ganz einfach zu wehren, sogar
mit Gegenstanden aus dem Alltag.

D010722 vhs Dreieich

Ralf Weisbecker, Mentaltrainer, Kriminalbeamter
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Sa, 17.09.2022, 13.00-16.00 Uhr

€ 11,1 Termin, 4 UE

Andrea Mohr

Vortrag: Gender-Medizin -

was Frauen krank macht

In der Medizin wird die Frau benachteiligt. Medika-
mente werden an Mdnnern getestet, Leitlinien

von Mdnnern geschrieben. Fiir Frauen kann das
gefahrlich sein. Die junge Gender-Medizin zeigt,
dass sich Krankheiten bei Mannern und Frauen
unterschiedlich darstellen. Fiir den gar nicht so
kleinen Unterschied sorgen die verschiedenen
Hormone, Kérpergrofie, Kérpergewicht und der
Stoffwechsel. Ob Herzschwache, Knochenschwund
oder Depression: Geschlechter leiden verschieden.
Deshalb miissen Diagnose, Therapie und Medikation
unter geschlechtsspezifischen Aspekten betrachtet
werden, sonst drohen Fehlbefunde und Nebenwir-
kungen. Ebenso wichtig sind geschlechtsspezifische
Wahrnehmungen und differenzierte Kommunikation
von Symptomen. Die Heilpraktikerin Andrea Mohr
hat sich in ihrer Praxis auf die ganzheitliche Frauen-
heilkunde spezialisiert.

Bel Ralf Weisbecker werden
aus Frauen Powerfrauen,
Wo haben Sie lhre Starken?

Ralf Weisbecker, Kursleiter
Frauen-Selbstverteidigung

Kursleitung bei der vhs? Nur die Besten!
Jetzt bewerben: www.vhs-kreis-offenbach.de

VhS':.Q

D010724

Andrea Mohr, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), Stadtbiicherei, Fichtestr. 50a
Di, 11.10.2022,20.00-21.30 Uhr

- Eintritt frei 5 (tel.) Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit dem Frauenburo der Stadt
Dreieich.

vhs Dreieich

Online-Vortrag:

Gender trifft Erderwdarmung
K010417

Beschreibung siehe S. 8

Kreativ-meditatives Schreiben fiir Frauen
Mit Sprache in meditativer Haltung spielen, expe-
rimentieren, offen sein, fiir das, was auf dem Papier,
auch mit Unterstiitzung kreativer Medien, entstehen
will, sich Uberraschen lassen ohne Wertung. Schrei-
bend trdumen-traumend schreiben.

Bitte mitbringen: Malblock DIN A3, DIN A4, Notiz-
heft, Mal- und Schreibmaterial

R010701 vhs Rédermark
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin,
Gestalt-Therapeutin, Padagogin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11,Raum 1
So,02.10.,23.10.,20.11.,04.12.und 18.12.2022,
15.00-18.00 Uhr

€ 54;,5 Termine, 20 UE

Schreiben im Museum -

Sich selbst in Kunst und Schrift entdecken
Ein Schreibkurs fiir Frauen

Angeregt durch die Betrachtung ausgewahlter
Kunstobjekte setzen sich die Teilnehmerinnen mit
der eigenen Biografie auseinander. Der Austausch
Uber die entstandenen Texte, Gedanken, Gedichte
oder Fragmente findet in wohlwollender Atmospha-
re im Museumscafé statt.

Bitte mitbringen: Schreibheft DIN A4, Notizblock
und Schreibmaterial

K010702

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin,
Gestalt-Therapeutin, Padagogin

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut, Schau-
mainkai 63, Treffpunkt im Eingangsbereich
Fr,21.10.,04.11.,18.11. und Fr,02.12.2022,
15.00-18.00 Uhr

€ 43, (zzgl. Museums-Eintritt: € 12;), 4 Termine,
16 UE

Falls Sie das Museum kostenlos besuchen kdnnen,
teilen Sie uns das bitte bei der Anmeldung mit.

Kreative Winterschreibwerkstatt fiir Frauen
Zwischen den Jahren innehalten, den Jahresriickblick
gestalten, mit dem Blick nach vorne die Zukunft
wagen und ins neue Jahr starten: meditativ-kreativ
und biografisch schreibend, spielerisch mit Farben
und Bildern gestaltend, assoziativ, frei, entspannt,
wertschatzend.

Bitte mitbringen: Schreib- und Buntstifte, DIN A4
und DIN A5 Heft und evtl. Schreibunterlage
R010705 vhs Rodermark
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin,
Gestalt-Therapeutin, Padagogin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11,Raum 1

Mi, 28.12.2022,11.00-17.00 Uhr

Do, 29.12.2022,17.00-20.00 Uhr

€ 32;, 2 Termine, 12 UE
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Philosophie; Liebe und Erkenntnis -

das verwirrende Spiel der Gefiihle

- Kleingruppe

Jeder kennt das romantische Ideal ,die grof3e und
ewige Liebe®; aber auch das Kontrastprogramm in
der Realitat.

Die Philosophie wagt einen ungewohnlichen Blick
auf das elementare Gefiihl Liebe®; spezifisch auf
die virulente Emotion des Begehrens, das unsere
Kultur seit der Antike ,Eros” nennt.

Grundlage fir unsere Erdrterung: ein literarisches
Kunstwerk aus dem Arsenal der Philosophie: Platon,
Symposion

Platon, Symposion (Reclam ISBN: 978-3-15-018435-6)
K010801

Dr.Rudiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,

Raum 06 (Hinterhaus OG)

Mi,ab 21.09.2022, 20.00-21.30 Uhr

€ 108;, 10 Termine, 20 UE,4-7 TN

Ethik/Kultur: Menschliches allzu Mensch-
liches: was ist der Mensch

- Kleingruppe

Eine besondere Wanderung durch die geistige
Menschheits-Geschichte’ Religionen erzahlen in
ihren Mythen ,das Bild vom Menschen' Die lebendi-
ge Umsetzung formt die Kultur: Sittlichkeit, Rituale,
Feste bis ,Kultur-Guter": Sakralbauten, Monumente,
Graber; Palaste, Platze, Parkanlagen; Musik, Tanz,
Theater, Literatur... bis Weisheitslehren.- Alles
Reprasentationen eines Menschen-Bildes! - Und was
ist nun:,der Mensch®?

K010802

Dr.Rudiger E. Béhle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum
06 (Hinterhaus OG)

Do, ab 22.09.2022,18.15-19.45 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE,4-7 TN

Wirklichkeit, Medien, Wahrheit
D010005
Beschreibung siehe S. 6

Haben oder Sein - Anpassung und Gier oder
Selbstentfaltung und Autonomie

D010006

Beschreibung siehe S. 6

12 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Digitale Fotoschau:

Das Wallis - Sonnenstube der Alpen

Flr Wandernde sowie Naturfreundinnen und
-freunde bietet der Kanton Wallis im Siidosten der
Schweiz unendlich viele wunderbare Berglandschaf-
ten und Naturschénheiten - aber auch kulturelle Be-
sonderheiten.

Am besten ausgepragt sind diese Kultur- und Natur-
schatze in der Umgebung des Hauptortes Sitten
(frz. Sion). Das warme, sogar mediterran gepragte
Steppenklima des Rhone-Tales hat die Menschen
hier schon seit der Steinzeit zur Ansiedlung gelockt
- und spater auch die Romer und Kelten. Auf zahl-
reichen Wanderwegen erlebt man im Sommer diese
unglaublich prachtvolle Naturvielfalt der Tier- und
Pflanzenarten hautnah bei angenehmen Temperatu-
ren und grof3zigigem Sonnenschein.

Starten Sie zu einer Entdeckungsreise durch die
Walliser Alpen mit ihren einzigartigen Besonderhei-
ten - umrahmt von majestatischen Schneegipfeln!
R010912 vhs Rédermark
Martin Schroth, Diplom-Biologe

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 09.11.2022, 20.00-21.30 Uhr

€ 5; nur Barzahlung vor Ort

(tel.) Anmeldung erforderlich

Digitale Fotoschau:

Von Moskau nach St. Petersburg auf dem
Wolga-Ostsee-Wasserweg

Wahrend einer Flusskreuzfahrt auf dem Wolga-Ost-
see-Wasserweg von Moskau nach St. Petersburg
erleben wir ausgiebig die beiden Millionenstadte
Moskau und St. Petersburg mit den Zarenpalasten
Peterhof, Katharinenpalast und Pawlowsk. Die 1770
km lange Fahrt fihrt u.a. durch die Wolga mit den
historischen Stadten Uglitsch und Jaroslawl, die
groRten Seen Europas, Onega- und Ladogasee und
die wald- und wasserreiche Landschaft Kareliens
mit bedeutenden alten Kldstern.

Diese Reise ist ein erlebnisreiches Kontrastpro-
gramm zwischen den geschaftigen modernen Stad-
ten und den stillen Weiten einer fast unbesiedelten,
wilden Natur.

R010914

Glinter Kloos, Hannelore Kloos
Rodermark (Ober-Roden), Stadtblicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 07.12.2022, 20.00-21.30 Uhr

€ 5; nur Barzahlung vor Ort

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Rodermark

GESELLSCHAFT

Digitale Fotoschau:

Gran Canaria, das griine Paradies im Atlantik
Die Zuschauerinnen und Zuschauer durchstreifen
auf ihrer interessanten Reise Uber die Insel zunachst
an der fruchtbaren Nordkiiste die ehemals reichen
Stadte Arucas, Firgas, Teror und Galdar. In der Insel-
mitte rund um die steinernen Wahrzeichen der
Vulkanschlote Roque Nublo und Roque Bentayga
folgen die Orte Tejeda, Artenara und Acusa Secca.
Durch tief in die Landschaft geschnittene griine
Taler, die Barrancos, mit tiefen Hohlen und kleinen
Dorfern geht es dann in den trockenen, kahlen
Suden mit den Orten Telde und Agliimes bis zur di-
nengesaumten Sudkuste mit Maspalomas und Playa
Mogan. Die steile WestkUste mit der pittoresken
Kistenlinie und dem kleinen Puerto de Nieves bil-
det zum krénenden Abschluss den starken Kontrast
zur quirligen Hauptstadt Las Palmas.

R010916 vhs Rédermark
Glinter Kloos, Hannelore Kloos

Rodermark (Ober-Roden), Stadtblicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 18.01.2023, 20.00-21.30 Uhr

€ 5; nur Barzahlung vor Ort

(tel.) Anmeldung erforderlich

Wie die Monche damals - Fiihrung durch das
RegioMuseum Seligenstadt

Bei dem Streifzug durch das RegioMuseum in der
ehemaligen Benediktinerabtei in Seligenstadt geht
es um die Geschichte des Klosters und deren Be-
wohner, den Alltag der Monche, Speis und Trank und
allerlei kuriose Begebenheiten, die in den histori-
schen Wanden passiert sind. Im Anschluss geniefien
wir ein Glaschen echten Klosterwein zusammen.
K010904

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Seligenstadt, RegioMuseum, Im Klosterhof 2, Foyer
Sa, 01.10.2022, 16.00-17.30 Uhr

€ 10; inkl. Museumseintritt

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -




GESELLSCHAFT

Ab auf die Liigenbank! Vol 2 - Stadtfiihrung
mit unglaublichen Geschichten

In der langen Geschichte Seligenstadts haben sich
viele Ereignisse zugetragen, die mehr als unglaub-
lich klingen und dennoch wahr sind. Wahrend der
Stadtfiihrung erfahren Sie unglaubliche Geschich-
ten zur Geschichte, allerdings haben sich nicht alle
davon so zugetragen. Entscheiden Sie am Ende,
welche Geschichten wahr sind und welche auf die
Ligenbank gehoren. Die Auflosung gibt es natiirlich
auch. Neue Geschichten, genauso unglaublich!
K010905

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Seligenstadt, Treffpunkt Liigenbank an der Main-
fahre

Sa, 26.11.2022,15.00-16.30 Uhr

€105

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Von Bethméannchen und Gliihwein -
Weihnachten in Frankfurt

Frankfurt zur Weihnachtszeit bietet einen ganz be-
sonderen Reiz. Wahrend der Flihrung werden einige
Frankfurter Spezialitaten verkdstigt und deren Her-
kunft geklart sowie besondere Brauche zur Weih-
nachtszeit erklart und fur einen Blick in die Neue
Altstadt ist auch noch Zeit. Gonnen Sie sich einen
Moment Ruhe in der Hektik der Vorweihnachtszeit
und geniefien ein Stlick Frankfurter Geschichte.
K010906

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Frankfurt a. M., Rdmerberg, Treppe vor dem Histori-
schen Museum

So,04.12.2022,11.30-13.00 Uhr

€ 10; (sowie € 6; fir Kostproben, bitte vor Ort an
die Kursleitung bezahlen)

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Handwerkskunst im Goldschmiedemuseum
Hanau

Das Deutsche Goldschmiedehaus Hanau gehort

zu den bedeutendsten Ausstellungszentren der
Gold- und Silberschmiedekunst in Deutschland. Die
Themen der vielseitigen Ausstellungen reichen von
Retrospektiven einzelner Schmuck- und Geratege-
stalter bis hin zu thematischen Ausstellungen, aber
auch die Prasentation unterschiedlicher Kiinstler-
gruppen und wichtiger Ausbildungsstatten gehoren
zum Programm.

K010907

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Hanau, Eingang Goldschmiedehaus, Altstadter Markt 6
So0,06.11.2022, 11.00-12.30 Uhr

€ 205

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Graf Zeppelin ladt ein -

Das Zeppelin-Museum Neu-Isenburg

Das Zeppelin-Museum widmet sich der Geschichte
der Zeppeline,von der Passagierluftschifffahrt bis
zur Luftschifffahrtstechnik. Mit ma3stabsgetreuen
Modellen wichtiger Zeppeline wie der ,Hindenburg*
und dem ,Graf Zeppelin“werden die Entwicklungs-
stufen anschaulich gemacht. Steuerrdder, Motoren
und Gerippe bieten einen guten Einblick in die
eindrucksvolle Konstruktion. Der gedeckte Tisch mit
feinstem Bordporzellan zeigt die vornehme Art zu
reisen.

K010908

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Neu-Isenburg, Eingang Zeppelinmuseum, Kapi-
tan-Lehmannstr. 2

Sa, 21.01.2023, 15.00-16.30 Uhr

€15;

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Der Hessische Landtag von Innen

Mitten in der Wiesbadener Altstadt liegt der Hes-
sische Landtag als Teil des ,Historischen Flinfecks®.
Das vielgestaltige Gebaudeensemble erstreckt
sich Uber einen kompletten Hauserblock, der von
der MarktstraRe, der Grabenstrafie, der Miihlgasse
und dem Schlossplatz begrenzt wird. Bei der Tour
werden Teile des historischen Stadtschlosses und
der Plenarsaal besichtigt. Vor dem Rundgang durch
das Gebaude werden Aufgaben, Arbeitsweise und
Zusammensetzung des Hessischen Landtages er-
lautert.

K010909

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Wiesbaden, Hessischer Landtag, Besuchereingang
Grabenstr.

Bitte seien Sie 30 Minuten friher vor Ort, da vor
der Fiihrung die Sicherheitskontrolle durchlaufen
werden muss. Taschen und Jacken mussen an der
Garderobe abgegeben werden.

Di, 18.10.2022, 15.00-17.00 Uhr

€10;

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Die Frankfurter Skyline - Vom Turm zum
Wolkenkratzer

Seit dem Mittelalter pragen Tirme die Frankfurter
Stadtansicht, die sich erst seit den 1920er Jahren
sichtbar verandert. Die von den Zeitgenossen noch
stark bekampfte Skyline ist heute nicht mehr weg-
zudenken. Gldserne Birotiirme, der Messeturm und
der Commerzbank-Tower gelten als Superlative im
europaischen Hohenwettbewerb. Kommende Projek-
te werden das Stadtbild weiter verandern und die
Skyline wachsen lassen.

K010910

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Frankfurt a. M., Justitiabrunnen auf dem Romerberg
Sa, 29.10.2022,16.30-18.00 Uhr

€ 20;

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Der Frankfurter Hauptfriedhof

Friedhofe erinnern an die Verstorbenen, sind aber
in erster Linie Ort der Lebenden, denn diese be-
stimmen das Bild dieser letzten Ruhestatte. Das
macht Friedhdfe zu hervorragenden Spiegeln des
jeweiligen Zeitgeistes und Zeitgeschmacks. Frank-
furts Hauptfriedhof, angelegt 1928, zahlt zu den
groBten Friedhdfen Deutschlands und gibt einen
hervorragenden Einblick in die Befindlichkeiten der
Stadtgesellschaft der letzten zweihundert Jahre.
Bei einem Spaziergang durch die einzelnen Ab-
teilungen des Hauptfriedhofs werden wir von den
Grufdarkaden des Klassizismus ausgehend nicht nur
den Wandel der Stile kennenlernen, sondern auch
vor mancher Grabstdtte prominenter Frankfurter
verweilen, sei es die des ,Paulinchen”aus Hoff-
manns Struwwelpeter oder des Philosophen und
Hundefreund Schopenhauer.

K010920

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Frankfurt a. M., Hauptfriedhof, alter Haupteingang
(Saulenportikus) schrag gegentber der Nationalbib-
liothek an der Eckenheimer Landstrafie

Mi, 19.10.2022, 14.00-16.00 Uhr

€105

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Konigspfalz, Rententurm und Bernusbau

- ein Rundgang durch die ,Altbauten” des
Historischen Museums in Frankfurt
Frankfurts Historisches Museum ist nicht nur in
seinen Exponaten das Gedachtnis der Stadt, auch
dessen Zuhause ist ein aufgeschlagenes Geschichts-
buch. Die Bauten um den Saalhof, die einstige
Konigspfalz der Staufer, sind ein bemerkenswertes
Ensemble aus dem 12. bis zum 19.Jahrhundert. Im
Rahmen der Fiihrung erkunden wir den romani-
schen Teil aus der Stauferzeit mit seinen Ausgra-
bungen, beschaftigen uns mit den bei den letzten
Um- und Neubauarbeiten entdeckten Uberbleibseln
eines mittelalterlichen Hafens, werfen einen Blick
in den Rententurm und widmen uns auch den bei-
spielhaften Sammlungen aus Frankfurter Privat-
haushalten.

K010921

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Frankfurt a.M., Historisches Museum, Saalhof 1,
Haupteingang

Sa, 12.11.2022,14.00-15.30 Uhr

€ 10; (zzgl. Eintritt, Zahlung vor Ort)

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -
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Der Mainzer Dom -

1000 Jahre Bau-, Reichs- und Kirchen-
geschichte

Kein anderer deutscher Dom illustriert die Ge-
schichte des Heiligen Romischen Reiches bis zu des-
sen Ende 1803/06 eindrucksvoller als der Mainzer
Martinsdom. In diesem romanischen Grofibau aus
dem 10. bis 13.Jahrhundert zelebrierten die Erzbi-
schofe der grofiten Kirchenprovinz der Christenheit
die Messen und zugleich bekleideten sie die Amter
als weltliche Kanzler des Reiches und Kurfiirsten.
Im Rahmen unserer Flihrung widmen wir uns dem
Dom nicht nur als Architekturdenkmal, auch seine
liturgische Funktion wird ein wichtiges Thema sein
und die Reihe seiner Erzbischofsgraber wird als
das gewdirdigt, was sie tatsachlich ist: die kunst-
historisch bedeutendste Grabmalsreihe, die in einer
deutschen Kirche zu finden ist.

K010922

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Mainz, Treffpunkt vor dem Marktportal des Mainzer
Doms

Fr,07.10.2022, 14.00-15.30 Uhr

€ 10; (eventuell zzgl. Eintritt, Zahlung vor Ort)

- keine GeblhrenermaBigung /-befreiung -

Einhard und der Rote Wiirfel -
Skulpturenspaziergang in Seligenstadt
Dreidimensionale Kunstwerke sind in Seligenstadts
Altstadt und drumherum aus unterschiedlichen
Zeiten und in ganz verschiedenen Stilen zu finden.
Durch einen Spaziergang verbunden, angeschaut
und kommentiert entsteht ein abwechslungsreiches
und spannendes Kunst-Leporello plastischer Werke.
K010925

Winfried B. Sahm

Treffpunkt: Eingang Rathaus, Marktplatz, Seligen-
stadt

Sa, 22.10.2022,15.00-17.00 Uhr

€ 5; (Barzahlung vor Ort), 1 Termin, 3 UE

14 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Mittwochs im Museum

Einmal im Monat geht die vhs auf Museumstour.
Mittwochs im Museum heif3t das neue Format. Be-
suchen Sie gemeinsam mit Gleichgesinnten Museen
der Region, erleben Sie bei einer Fuhrung die
Schwerpunkte der Sammlung und entdecken viel-
leicht unerwartete Schatze. Die Geblhr beinhaltet
die Kosten fiir Flihrung und Eintritt.

Historisches Karussell Staatspark
Hanau-Wilhelmsbad

Im Jahre 1779 lief} Erbprinz Wilhelm IX.von
Hessen-Kassel im Kurpark Hanau-Wilhelmsbad
unter Leitung seines Architekten Franz Ludwig von
Cancrin etwas Einmaliges errichten - ein Bauwerk,
dass die Menschen heute wie damals wie ein Mag-
net anzieht, innehalten und trdumen lasst. Stehend
auf einem kinstlich angelegten Hiigel, Pferde und
Kutschen, die sich wie von Geisterhand drehen - das
Wilhelmsbader Karussell!

Bei unserer Fiihrung erfahren Sie Nadheres lber die
Geschichte des Wilhelmsbader Karussells, Erklarun-
gen zur einzigartigen Technik sowie Wissenswertes
zur erfolgten Sanierung.

K010931

Staatspark Wilhelmsbad Hanau, Karussell

Mi, 21.09.2022, 15.00-16.00 Uhr

€ 20;

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Depot des Stadtmuseums Offenbach

Von der jungsteinzeitlichen Pfeilspitze aus Birgel
bis zum hdlzernen Lowenkopf, der einst als Sand-
steinimitat den Rumpenheimer Schlossgiebel
schmiickte: Es gibt kaum ein Zeitzeugnis aus 10.000
Jahren Offenbacher Historie, das nicht im Depot des
Hauses der Stadtgeschichte schlummert. Darunter
auch manch Kurioses und Skurriles,vom Ring des
Kickers-Ehrenspielfiihrers bis zu einer Kaufhof-
Apparatur zum Messen und Weiten von Hiten.
Unzdhlige Sammelstiicke fristen in dieser 387
Quadratmeter grofien Schatzkammer im Bernard-
bau ein Dasein abseits der Offentlichkeit. Tommys
quietschgelber Flipperautomat aus dem einstigen
Musicaltheater mit den Signets der Bihnenakteure
steht ein wenig verloren herum. Daneben erinnern
drei Klappstihle in bordeauxrotem Cordbezug an
die alte, jetzt wiederbelebte Theatervergangenheit
des Capitols.

K010932

Offenbach, Haus der Stadtgeschichte, Herrnstr,.61
Mi, 02.11.2022,15.00-16.30 Uhr

€25,

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

GESELLSCHAFT

Druckwerkstatt im Bernardbau

Die Druckwerkstatt im Bernardbau besteht in
Zusammenarbeit zwischen dem Haus der Stadtge-
schichte und dem Klingspor Museum seit dem Jahr
2020. Die Initiative zum Aufbau der Druckwerkstatt
ergab sich aus der Bedeutung, die die Stadt Offen-
bach am Main in der Geschichte der Druckindustrie
einnimmt. Zwei mit der Stadt Offenbach untrenn-
bar verbundene Techniken, die Lithographie und
der Buchdruck spiegeln sich in der Druckwerkstatt
wieder. Eine 1,5 stiindige Fihrung durch die Druck-
werkstatt, inklusive Druckvorfiihrung bringt Ihnen
die kiinstlerischen Themenfelder nahe.

K010933

Offenbach, Druckwerkstatt im Bernardbau,
Herrnstr. 63

Mi, 14.12.2022,15.00-16.30 Uhr

€ 205

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

© Thomas Lemnitzer

KirchnerHAUS Museum Aschaffenburg

Ernst Ludwig Kirchner wurde am 6. Mai 1880 in
diesem Haus am Bayerisch-Preuf3ischen Grenzbahn-
hof in Aschaffenburg geboren. Das Leben am Bahn-
hof und die vorbeifahrenden Ziige faszinierten ihn.
Das Geburtshaus des expressionistischen Malers

ist denkmalgerecht saniert worden. Nach sorgsam
kuratierten und erfolgreichen Ausstellungen in den
vergangenen Jahren darf sich das KirchnerHAUS seit
2017 nun auch KirchnerHAUS Museum nennen.Zum
Zeitpunkt unseres Besuchs wird im Haus eine Aus-
stellung von Aquarelle, Zeichnungen und Druckgra-
phiken von Erich Heckel gezeigt, die wir im Rahmen
einer Fiihrung besser kennen lernen.

K010934

Aschaffenburg, KirchnerHAUS Museum, Ludwigstr. 19
Mi, 05.10.2022, 15.00-16.30 Uhr

€ 205

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Ihr heifder Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313
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Besichtigungen von
Betrieben und Einrichtungen

Keltereifiihrung Possmann ,Wie kommt der
Apfel in die Flasche"

Die Kelterei Possmann ist der grof3te Apfel-Verarbei-
tungsbetrieb in Hessen. Wenn im September die
Apfelernte auf den Streuobstwiesen beginnt, lauft
alles auf Hochtouren. Apfelduft verbreitet sich in
jedem Winkel der Kelterei. Taglich bringen regionale
Apfelbauern ihre gesunden Apfel. In der Fiihrung
erfahren sie viel Wissenswertes Uber das Keltern und
den Familienbetrieb Possmann. Sie werden durch die
Produktion und Fiillerei gefiihrt und kdnnen auch
sehen, wo und wie das gute ,Stoffche” gelagert wird.
Hinweis: Die Besichtigung ist nicht fir Personen mit
einer Gehbehinderung geeignet. Bitte an eine Jacke
(auch in den warmeren Jahreszeiten) sowie festes
Schuhwerk denken.

K010940

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Frankfurt a. M., Kelterei Possmann GmbH & Co. KG,
Eschborner Landstrafie 156-162

Sa, 15.10.2022, 14.00-16.00 Uhr

€10;

- keine Geblihrenermafigung /-befreiung -

Die Aumiihle, ein Platz fiir Menschen mit
Behinderung

Die Aumdihle ist eine Einrichtung, in der rund 180
erwachsene Menschen mit Behinderung wohnen,
leben und arbeiten. Im Rahmen einer Fiihrung
haben wir die Mdglichkeit, die unterschiedlichsten
Bereiche der Aumihle kennenzulernen. Dazu ge-
horen u.a. eine Gartnerei, die Grofdwdscherei, die
Aktenvernichtung,eine Werkstatt und das Café
Sammeltasse. Am Ende der Fuhrung beantwortet
uns ein/e Experte*in im Café noch Fragen rund
um die Einrichtung.

K010941

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Darmstadt (Wixhausen), Aumihle, Auwiesenweg 20
Fr,14.10.2022, 14.00-17.00 Uhr

Die Veranstaltung ist entgeltfrei. Um eine Spende
fur die Einrichtung wird vor Ort gebeten.

Ursula Stillger

bayernhafen Aschaffenburg

Der bayernhafen Aschaffenburg ist die Logistik-
Drehscheibe fiir die Region BayerischRheinMain und
vernetzt effizient die Verkehrswege Wasser, Schiene
und Strafe. Bei unserer Tour mit einem Bus be-
sichtigen wir alle Kaianlagen, lernen die ansdssigen
Betriebe, deren Aufgaben und Funktionen kennen
und konnen ggf. den Glterumschlag beobachten.
Bitte bringen Sie unbedingt eine WARNWESTE

sowie festes Schuhwerk mit..
K010943
Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Aschaffenburg, bayernhafen, Hafenbahnhofstr. 27

Do, 27.10.2022, 14.00-15.30 Uhr
€10,

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Wie kommt der Strom in die Sahara
Die Grlinder der Fa. Africa greentec haben sich vor-
genommen, die Menschen in abgelegenen Dorfern
Afrikas mit Strom, und damit auch mit Internet,
Kihlhausern und z.B. Wasserpumpen zu versorgen.
Ihre ,Solartainer® sind das Herzstiick jeder Anlage.
Je nach Bedarf werden noch weitere Komponenten
vernetzt. Wo Strom ist, entstehen neue Betriebe und
somit neue Arbeitsplatze. Eine win-win-Situation
fur alle! Eine eindrucksvolle Prasentation gibt Ihnen
Einblick in die spannende Arbeit von africa greentec
K010942
Ursula Stillger, Kulturmanagerin
Hainburg, Firma Africa greentec,Aufienliegend 19
Mi, 19.10.2022, 14.00-15.30 Uhr
€105
- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

© Bavaria Luftbild Verlags GmbH

Dreieich fahrt Fahrrad!
FAHRRADAKTIONSTAG

der vhs Dreieich & der Stadt Dreieich
16.09.2022,11 bis 17 Uhr

Egenberger Parkplatz an der HauptstraRe
in Dreieich-Sprendlingen

Fahrrad-

wasch-
anlage

Weitere Informationen
unter 06103 3131 1313

Langsam-

fahr-
Parcours

vhs®.

Volkshochschule
Dreieich

Gewinn-
aktion /
Fotowand

Museums-
fahrrader

Routen-
planung fiir
Abenteuer- und
Outdoor-
Begeisterte
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Bildungsberatung

Lebenslanges Lernen ist bei uns Programm!

Die Bildungsberatung am Haus des Lebenslangen Lernens (HLL) berat Sie dazu
¢ kompetent e neutral ¢ kostenfrei

Unser Beratungsangebot:

« Orientierungsberatung zur individuellen Fort- und Weiterbildung

« Beratung zu schulischer und beruflicher Weiterbildung

» Angebotsberatung (Unterstltzung bei der Suche nach konkreten Weiterbildungsangeboten
und -anbietern)

» Beratung zum Nachholen schulischer Abschlusse

* Beratung zur Anerkennung ausldndischer Abschliisse

« Beratung zur Forderung der beruflichen Weiterbildung

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich
Frankfurter Str. 160-166,63303 Dreieich (Sprendlingen)

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

HLL, Haus 3, EG,Raum 3.002
Tel.: 06103 3131-1214 oder 06103 3131-0 (Infopoint HLL)
E-Mail: k.giagozoglou@kreis-offenbach.de
Termine nach Vereinbarung
[

Kalliopi Giagozoglou, Bildungsberaterin ’

VhS':.o

Selbstlernzentrum

Eigeninitiative zeigen, selbststandig lernen, Wissen verteifen,am PC tiben... All diese Mdglichkeiten
bietet das Selbstlernzentrum (SLZ) auch lhnen als Teilnehmerin und Teilnehmer eines vhs-Kurses im
Kreis Offenbach.

Vielfalt im SLZ ist dabei angesagt: Individuelles Uben am Computer unter Anwendung von spezialisier-
ter Software, z. B. ein Sprachprogramm mit Spracheingabe, oder die Nutzung der drtlichen Zweigstelle
der Stadtbucherei Dreieich mit ihren Fachblichern, Nachschlagwerken und Medienbestanden

ist ebenso madglich wie das Abrufen von Informationen Ulber Internet/Onlinerecherche.

Selbststandig Lernen bedeutet jedoch nicht, dass Sie dabei allein gelassen werden.
Ein fachkundiger Ansprechpartner steht lhnen im SLZ jederzeit mit Rat und Tat zur
Seite. Nutzen Sie die Gelegenheit, kommen Sie vorbei und probieren Sie das kosten-
lose Angebot einmal aus!

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich

Selbstlernzentrum

Haus 23, 1. Etage, Rdaume 2.102 - 2.106

Frankfurter Str. 160-166,63303 Dreieich (Sprendlingen) '
Offnungszeiten:

Mo / Mi / Fr 8.00-13.30; Di / Do 8.00-20.00 Uhr

Ansprechpartner:
Mathias Hein, FA flir Medien- und Informationsdienste

Tel.: 06103 3131-2104, E-Mail: slz@hll-dreieich.de -
2 ENCAMPUS DREIEICH

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

VhS‘:.o

16

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark




KULTUR - GESTALTEN

,Denn die Kunst ist eine Tochter der Freiheit"

Kreativitat ist ein wichtiges Ausdrucksmittel der Menschen. Eine Art Sprache, mit der man die Welt
erfahrt und die Dinge der Realitdt auf eine individuell asthetische Weise bearbeiten kann. Bei uns
finden Sie Kurse fiir Kunstgeschichte, Literatur, Theater, Musik und Tanz, gemeinsame Ausstellungs-
besuche sowie Angebote im kunsthandwerklichen und kinstlerischen Bereich.

In den praktischen Kursen entstehen Werke, die die personliche Auseinandersetzung der Teilneh-
menden mit der eigenen Kreativitat spiegeln. Die Kursleitungen vermittelten Fachkenntnisse und
Erfahrung, lassen aber auch der Inspiration des Einzelnen Raum. Denn der kreative Prozess ist mehr
als nur das Erlernen von formalen Gestaltungstechniken. Probieren Sie sich aus und leben Sie Ihre
Kreativitat!

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 17
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Literatur

~Arturos Insel“ Roman von Elsa Morante

Der Roman ist ein italienischer Klassiker. Elsa
Morante schrieb ihn im Jahre 1957. Ort der Hand-
lung ist die im Golf von Neapel gelegene Insel Pro-
cida. Arturo, ein Halbwaise, beschreibt riickblickend
seine Kindheit und Jugend auf der abgeschiedenen
Insel, einige Jahre vor dem Ausbruch des 2. Welt-
krieges. In traumhafter Natur durchlebt er eine Zeit
der Traume, Hoffnungen und Sehnslchte. Er ist auf
der schwierigen Suche nach der eigenen Identitat.
Eine Suche die verbunden ist mit dem Ringen um die
Liebe und Anerkennung seines Vaters.

K020101

Dagmar Grau

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseauxplatz
Di,ab 27.09.2022, 09.30-11.45 Uhr, (alle 14 Tage!)

€ 49;,6 Termine, 18 UE

Kostbarkeiten der Weltliteratur

- Kleingruppe

Novellen und Kurzgeschichten: Kleist, Hesse, Schnitz-
ler, Tschechow, Josef Rot, Brecht ... Dazwischen auch
,mal was Anderes’: Gedichte! Hélderlin, Benn, Novalis,
Trakl ... — Die Liste lasst sich locker fortsetzen: am
besten von lhnen, den Kursteilnehmenden und lhren
Interessen!

K020103

Dr.Rudiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,

Raum 06 (Hinterhaus OG)

Do, ab 22.09.2022, 20.00-21.30 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE

LUnter der Linden und anderswo" -
Lyrisch-erotische Begegnungen in Wald

und Feld

Auch in Gedichten fungieren AuBenbereiche als
LJterrain damour”, Begehren, Erfiillung, aber auch
zwiespaltige bis schauerliche Begegnungen in Flur
und Tann wurden in vielerlei Weise in Verse gefasst.
Der Spaziergang nahe Heusenstamm bringt Beispiele
ganz unterschiedlichen Charakters zu Gehor und kom-
mentiert sie psychologisch wie literaturhistorisch.
K020111

Winfried B. Sahm

Treffpunkt: Innenhof Schloss Heusenstamm
So,11.09.2022,15.00-17.00 Uhr

€ 5; (Barzahlung vor Ort), 1 Termin, 3 UE

,Freilich dreht das Rad sich immer weiter" -
Literarischer Miihlenspaziergang

Zehn Mihlrader an Rodau und Bieber drehten sich
einst in der Stadt mit dem sprechenden Namen. Mih-
len und Miiller haben auch intensiv Eingang in die
deutschsprachige Literatur gefunden. Eine Auswahl
in Versen und Prosa wird an historischen Standorten
ehemaliger Wasserkraftanlagen und mit Blick auf die
noch vorhandene Briickenmuhle zu Gehor gebracht.
Zusatzliche Informationen beleuchten kultur-und
literaturhistorische Hintergriinde.

18 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

K020112

Winfried B. Sahm

Treffpunkt: Innenhof Rathaus Miihlheim
So0,02.10.2022, 15.00-17.30 Uhr

€ 5; (Barzahlung vor Ort), 1 Termin, 3 UE

~Dammrung will die Fliigel spreiten“

- Ein Abend mit Abend-Gedichten
Dunkelwerden und Abendstunden sind poetische
Tageszeiten. Das belegt die Vielzahl und Vielfalt ein-
schlagiger deutschsprachiger Gedichte. Eine Auswahl
von Eichendorff bis Kastner wird zu Gehor gebracht.
Literatur- und kulturhistorische Anmerkungen ergan-
zen den Vortrag der lyrischen Werke.

K020115

Winfried B. Sahm

Heusenstamm, Im Hinteren Schlésschen, Im Herrn-
garten 3

Do,03.11.2022,19.30-21.45 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich. In Zusammenarbeit mit
der Stadtbuicherei Heusenstamm.

Tanz

Salsa fiir Paare und Einzelpersonen

- Anfinger/innen

Sie erlernen hier die Grundschritte und Basisbewe-
gungen und vertiefen das eventuell bereits Erlernte
(Fir Paare und Einzelpersonen). Geeignet fiir An-
fanger/innen und Personen mit geringen Vorkennt-
nissen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte
Schuhe

Bitte jede Person einzeln anmelden.

D020510
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7,UG,Raum 7.U09

Di,ab 06.09.2022,19.30-20.30 Uhr

€ 54;,15 Termine, 20 UE

vhs Dreieich

D020511
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7,UG,Raum 7.U09

Mi, ab 07.09.2022, 19.30-20.30 Uhr

€ 54;,15 Termine, 20 UE

vhs Dreieich

Salsa fiir Paare und Einzelpersonen

- Gute Mittelstufe

Sie vertiefen und verfeinern das bereits Gelernte (FUr
Paare und Einzelpersonen). Geeignet fiir Personen
mit guten Salsa-Vorkenntnissen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte
Schuhe

Bitte jede Person einzeln anmelden.

D020512
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7,UG,Raum 7.U09

Di,ab 06.09.2022,20.30-21.45 Uhr

€ 54;,15 Termine, 20 UE

vhs Dreieich

D020513
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7,UG,Raum 7.U09

Mi, ab 07.09.2022,20.30-21.45 Uhr

€ 54;,15 Termine, 20 UE

vhs Dreieich

KULTUR - GESTALTEN

Modern Folk Dance

(modernisierte Volkstdnze)

Dieser Kurs bietet eine Synthese traditioneller
Volkstanze mit modernisierten und ausdrucksreichen
Choreografien zu authentischen Rhythmen aus
Anatolien, dem Kaukasus, Balkan, dem Schwarz-
meergebiet, den Sinti- und Roma Gemeinschaften,
der Agéis u.v.m. Wir kommunizieren durch tempo-
reiche, spavolle und darstellende Bewegungen
miteinander, tanzen einheitlich und fordern unsere
Feinmotorik und das Rhythmusgefiihl. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte
Schuhe
D020520

Tolga Kaygisizel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7,UG,Raum 7.U09

Di,ab 20.09.2022,17.00-18.30 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE

vhs Dreieich

Modern Folk Dance

(modernisierte Volkstanze) - Fortgeschrittene
Dieser Kurs bietet eine Synthese traditioneller Volks-
tanze mit modernisierten und ausdrucksreichen Cho-
reografien zu authentischen Rhythmen aus Anatolien,
dem Kaukasus, Balkan,dem Schwarzmeergebiet, den
Sinti- und Roma Gemeinschaften, der Agiis u.v.m.

Wir kommunizieren durch temporeiche, spavolle
und darstellende Bewegungen miteinander, tanzen
einheitlich und fordern unsere Feinmotorik und das
Rhythmusgefuihl. Teilnehmen kann jeder mit ersten
Erfahrungen im Tanzen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte
Schuhe
D020521

Tolga Kaygisizel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,UG,Raum 7.U09

Mi,ab 21.09.2022,17.00-18.30 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE

vhs Dreieich

Kunst- und Kulturgeschichte

Kunstgeschichte: Die ersten 1900 Jahre

- Kleingruppe

Vorgestellt werden Eigenschaften und Hauptwerke
der bildenden Kunst in Europa bis zur Moderne: Ro-
manik, Gotik, Renaissance, Barock, Rokoko, Klassizis-
mus und Romantik. Neben gestalterischen Prinzipien
und charakteristischen Inhalten von Malerei, Skulptur
und Architektur lernen Sie soziale und wirtschaft-
liche Zusammenhange kennen.

D020625 vhs Dreieich
Charlotte Lindenberg, M.A., Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.105

Mi, ab 14.09.2022, 16.00-17.30 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE




KULTUR - GESTALTEN

Kunstgeschichte: Salvador Dali

- Kleingruppe

Salvador DALI: Wer kennt nicht die Skulptur: Venus
mit Schubladen? Das Bild: flieRenden Uhren? Die
Installation: Mae West? Jedes Bild, jede Skulptur, jede
Installation eine SUREALISTISCHE Provokation der
normalen Sicht die Dinge! Was besagt das Prafix ,sur”
gegeniiber der vertrauten und trivialen ,Realitat”? -
Die Bilder, Skulpturen, Installationen werden es uns
in grandiosen und oftmals auch ,schlitzohrig’ heiteren
Erzdhlungen selbst verstandlich’ machen!

K020603

Dr.Rudiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum
06 (Hinterhaus OG)

Mi,ab 21.09.2022,18.15-19.45 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE

Drei Kaiserdome am Rhein

Der Rhein ist die Kernregion, aus der sich unser mit-
telalterliches Reich entwickelte. Salier, Staufer und
Habsburger haben ihre Heimat am Rhein und dessen
Einzugsgebiet. Grofiartige Zeugen dieser Epoche sind
die drei sogenannten Kaiserdome in Speyer, Worms
und Mainz. Im 11. bis 13 Jahrhundert entstanden in
diesen damals sehr bedeutenden Stadten groRartige
Bauwerke der Romanik, in denen die Reichsidee sym-
bolisch Ausdruck fand. Zum Gluck Uberdauerten diese
Kirchen bis in unsere Tage und berichten vom grofien
Anspruch der Herrscher des hohen Mittelalters,
Schutzherren der gesamten Christenheit zu sein.

Ein reich bebilderter Vortrag stellt Geschichte,
Architektur und Kunst der drei Kathedralen vor — mit
einem Ausblick auf den Frankfurter Kaiserdom.
D020605 vhs Dreieich
Thomas Huth, Kunsthistoriker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Mi, 28.09.2022, 19.00-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: Starke Frauen in Antike und
Vorgeschichte

Aspasia, die zweite Frau des Perikles, Kleopatra VII. -
die letzte Herrscherin Agyptens, die Athener Hetire
Phryne oder die Philosophin und Mathematikerin
Hypatia aus Alexandria - ihre bemerkenswerte
Biographie wird nacheinander und mit Blick auf ihr
historisches Umfeld vorgestellt. Schrift- und Bildquel-
len helfen uns hier weiter. Doch auch weniger bis
namentlich nicht bekannte Frauen stehen im Fokus
des Vortrages: Grabbefunde aus rund drei Jahrtau-
senden, die uns exemplarisch den ,mundus mulieris*
vor Augen fiihren und so manches Schicksal erhellen
lassen: das ,Madchen von Egtved” (Bronzezeit), die
,Dame von Vix“und ,Dame von Baza“ (Eisenzeit) oder
die Grabinhaberin des Sarkophags von Simpelveld,
die von niederlandischen Archaologen fir eine
Sonderausstellung mit dem Namen Aurelia versehen
wurde...

D020622
Mario Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber*

Mi, 23.11.2022,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Vortrag: Mit den Augen der Gotter

- Luftbildarchdologie und Prospektion

Die moderne Archdologie bedient sich seit geraumer
Zeit technischer Hilfen, die vor allem einen besse-
ren Blick ,von oben®erlauben und damit die Arbeit
der Bodendenkmalpfleger deutlicher erleichtern.
Aber auch bei der Dokumentation und Erfassung
sichtbarer (antiker) Bauten sind die Luftaufnahmen
inzwischen unerldsslich. Der Vortrag zeigt eine breite
Auswahl von Befunden aus 4 Jahrtausenden - der
Bogen spannt sich zwischen dem Zweistromland
und dem Friihmittelalter, erldutert werden hierbei
die Hintergriinde und auch die Vorgehensweisen bei
Rekonstruktion, Ausgrabung und Konservierung.
D020623 vhs Dreieich
Mario Becker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Fr,20.01.2023,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Weinseminar Deutschland

Obwohl Deutschland im internationalen Vergleich
eher zu den mittelgroRen Weinlandern zahlt, werden
in den 13 Anbaugebieten hochwertige und weltweit
geschatzte Weif3- und Rotweine produziert. In unserer
Veranstaltung mochten wir Ihnen einen reprasentati-
ven Querschnitt der aktuellen deutschen Weinszene
vorstellen. Dabei begeben wir uns auf eine Reise
durch die verschiedenen Regionen, und Sie kdnnen
mit uns sowohl Weif3- als auch Rotweine aus unter-
schiedlichen Rebsorten von teils bekannten, teils
unbekannten Winzern geniefRen. Starten werden wir
mit einem Sekt eines hochgepriesenen deutschen
Schaumweinherstellers. AuRerdem werden wir Sie
Uber die neuesten Trends rund um das Thema Wein
informieren.
D020602
Karl-Heinz Mager
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Sa, 05.11.2022,14.00-17.00 Uhr

€ 65; (inkl. Wein, Wasser, Brot und Kase), 1 Termin,

4 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -
Kostenfreie Stornierungen sind nur bis vier Wochen
vor Kursbeginn moglich. Bei spateren Stornierungen
ist die gesamte Kursgebiihr fallig.

vhs Dreieich

Die Harmonie von Kiiche und Keller - Irland
Sie mogen internationale Kiiche und regionale
Spezialitaten? In diesem Kurs mdchten wir auf die
Verbindung von Speisen und Wein eingehen.

Vom irischen Weideochsen bis zu den heimischen
Gerichten, ein Streifzug durch Irland. Hier wird auch
mit Bier und Whiskey gekocht. Lassen Sie sich tiber-
raschen!

Sie bereiten in einer Arbeitsgruppe lhrer Wahl einen
Gang eines Fiinf-Gange-Menis zu. Natirlich kdnnen
Sie je nach Zeit bei der Zubereitung der anderen
Gange zuschauen oder mitwirken. Gemeinsam wird
anschlieRend gespeist und es werden in der Regel
pro Gang jeweils ein bis zwei Weine verkostet, die auf

7

das gerade servierte Gericht abgestimmt sind.
D020604 vhs Dreieich
Karl-Heinz Mager, Martin Guinther

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Sa, 01.10.2022,12.00-17.30 Uhr

€ 75; (inkl. Umlage fiir Lebensmittel und Getranke/
Wein), 1 Termin, 7 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -
Kostenfreie Stornierungen sind nur bis vier Wochen
vor Kursbeginn moéglich. Bei spateren Stornierungen
ist die gesamte Kursgebiihr fallig.

Malen - Zeichnen - Druck-
techniken

Aquarellmalen fiir Anfangerinnen und
Anfanger und Fortgeschrittene

Mit Aquarellfarben lassen sich besondere Licht-
stimmungen und Farbkldnge erzeugen, da darunter-
liegende Schichten bis hin zum weif’en Grund immer
durchscheinen. Die Technik des Lasur-, Verlauf- und
Nass-in-Nass- Malens wird erklart und an verschie-
denen Motiven gelibt. Anfanger/innen werden durch
exemplarische Beispiele Schritt fiir Schritt herange-
fiihrt. Vorhandenes Material bitte mitbringen!
Fortgeschrittene konnen ihre Kenntnisse vertiefen.
D020717 vhs Dreieich
Helmut Herbig

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.105

Di,ab 27.09.2022,19.00-21.15 Uhr

€ 81;,10 Termine, 30 UE

Das schone Schreiben -

Einfiihrung in die Kalligraphie

Kalligraphie kann expressiv und kraftvoll sein und
voller Dynamik, oder gleichsam auch leicht, in zarten
Transparenzen ruhig dahinflieRend. Der Kurs richtet
sich an Anfanger/innen, die einen guten Einblick in
die grundlegende Praxis des ,schénen Schreibens®
mit der Feder erhalten mdchten. Die praktische Ein-
fiihrung erfolgt mit der Bandzugfeder als klassischen
kalligraphischen Schreibinstrument. Dabei werden
grundlegende Techniken anschaulich demonstriert,
klar erldutert und intensiv eingelibt.

Bitte mitbringen: Bleistifte HB, Lineal, Radiergummi,
Schere, ein paar Bogen einfaches A4-Papier und
einen liebgewonnenen Text. Das librige Material wird
gestellt.

D020722

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.007

Sa, 08.10.2022, 13.30-17.30 Uhr

€ 49; (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

vhs Dreieich
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Layout und Gestaltung mit Kalligraphie
Kalligraphie vermag viel mehr zu zeigen, als nur

die Darstellung von ,schdn geschriebenen Buch-
staben”. Wie kann man ,nur” mit diesem Medium
Uberzeugend gestalten? Das ist ein so vielschichtiges
Thema, welches in diesem Seminar beleuchtet wird:
Wie gehe ich mit der Angst vor einem leeren Blatt
um? Wie ordne ich den Text in der Fliche des leeren
Blattes an? Wie entscheide ich mich fir die richtige
Schriftart, die richtige Grofe, die richtige Proportion?
Wie kann ich Betonungen erzielen? Grundlegende
gestalterische Mdaglichkeiten werden in diesem Kurs
vorgestellt, praktisch demonstriert und intensiv ein-
geubt.

Bitte mitbringen: Bleistifte HB, Lineal, Radiergummi,
Schere, ein paar Bogen einfaches A4-Papier und
einen liebgewonnenen Text. Das ubrige Material wird
gestellt.

D020724

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.102

Sa, 22.10.2022,13.30-17.30 Uhr

€ 49; (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Kalligraphisch gestaltete und gefaltete
Weihnachtskarten

Suchen Sie das auch eher persénliche Geschenk?
Sind Sie vielleicht ein Anhanger ausgesprochen
individueller Ideen? Uberraschen Sie Ihre Lieben mit
einer ganz besonderen Weihnachtskarte oder einem
sehr individuellen Gruf3 aus lhrem Herzen und von
Ihrer eigenen Hand. In diesem Seminar geht es um
ungewdhnliche Karten, die ihre ganz persénliche
Note durch spezielle Faltungen und die ureigene
kalligraphische Gestaltung erhalten, und sich daher
bestens eignen als ganz individuelles und vor allem
handgefertigtes Unikat und Geschenk.

Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radiergummi,
Schere, ein paar Bogen einfaches A4-Papier und
einen liebgewonnenen Text.
D020725

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.007

Sa, 05.11.2022,13.30-17.30 Uhr

€ 49;,1 Termin, 5 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Radier-Werkstatt - von der Platte zum Druck
In diesem Kurs werden die verschiedenen Techniken
der Radierung (Kaltnadelradierung und Aquatinta)
erarbeitet. Das Tiefdruckverfahren ist sehr vielseitig
und ermoglicht auch experimentelles Arbeiten, wie
z.B. die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen und
-ideen kénnen gegenstandlich oder abstrahiert um-
gesetzt werden. Fortgeschrittene haben die Moglich-
keit, sich mit der Farbradierung auseinanderzusetzen.
Kreative Neugierige sind herzlich willkommen!
Druckplatten und Papier konnen bei der Kursleiterin
erworben werden.

D020750 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kunstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.102

Do, ab 22.09.2022,19.00-21.45 Uhr

€ 108; (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten), 11 Termine, 40 UE

20 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Von Null auf Hundert! -

Zeichenwerkstatt - Grundkurs

Ein weifdes Blatt Papier ist flr uns zundchst eine
Hirde. Wie anfangen? In diesem Kurs lernen Sie,

wie man diese Anfangshemmung uberwindet.
Wahrend Sie Schritt fur Schritt mit den Grundlagen
des Zeichnens vertraut werden, erfahren Sie, dass
Zeichnen einfach viel Spaf? macht. Wir fangen ganz
L,bei Null“an und beschaftigen uns mit verschiedenen
Materialien, wie Bleistift, Buntstift, Olkreide und Tinte,
probieren verschiedene Untergriinde aus, testen
Farbe und Strich, schauen nach Licht und Schatten,
lernen Schraffuren zu setzen und zeichnen alles -
vom Topf bis zum Kopf. Wir entdecken die Welt des
Zeichnens mit Auge und Hand in ungezwungener
Werkstatt-Atmosphare.

Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Bleistifte ver-
schiedener Hartegrade und anderes Zeichenmaterial,
soweit vorhanden.

D020760 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kunstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.105

Do,ab 22.09.2022,17.00-18.30 Uhr

€ 59; (sowie Materialkosten nach Bedarf), 11 Termine,
22 UE

Die Collageradierung

Anfang des 20.Jahrhunderts entstanden Collage
und Montage als Ideen, um abseits von Malerei und
Zeichnung bzw. Druck den Zeitgeist der Moderne
auszudrucken. Zeitungen, verschiedene Papiere
(Fundstiicke) aus dem Alltag verwenden wir,um der
Radierung Formen hinzuzufiigen und so einen neuen
kunstlerischen Ausdruck zu finden.

Es fallen Materialkosten an.

D020761 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kunstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.102

Sa/So, 24.09./25.09.2022,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten), 2 Termine, 20 UE

Farbradierung

Eine prazise Steuerung erlaubt der Druck von mehre-
ren Druckplatten. Von der ersten Druckplatte wird das
Motiv auf weitere, gleich grofie Platten libertragen,
die dann andere Farben tragen. Dies gelingt durch
verschiedene Pausverfahren oder indem man beim
Ubertragen das Papier noch unter der Walze der
Druckpresse lasst, die bereits gedruckte Druckplatte
gegen eine unbenutzte tauscht und den Druckvor-
gang wiederholt. Der Druck der Mehrplatten-Farb-
radierung erfolgt dann in der Reihenfolge von der
hellen zur dunkleren Farbe.

Das Material kann im Kurs erworben werden. Es
fallen Materialkosten an.

D020762 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin

KULTUR - GESTALTEN

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.102
Sa/So,15.10./16.10.2022, 10.00-17.30 Uhr

€ 54; (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten), 2 Termine, 20 UE

Druckwerkstatt, Radierung und Holzschnitt
Das Drucken bietet vielfaltige und faszinierende
Maglichkeiten des kiinstlerischen Ausdrucks. So
erlaubt die Radierung sowohl feinste zeichnerische
Strukturen als auch kraftvolle, kontrastierende Ges-
ten, die in die Platte geritzt oder gedtzt werden.
Der Holzschnitt, das alteste Hochdruckverfahren,
eignet sich vor allem fiir eine kontrastreiche, ex-
pressive Bildsprache. Nach dem Kennenlernen
grundlegender Techniken kann sofort eigenstandig
gearbeitet werden.

Das Material kann im Kurs erworben werden.

Es fallen Materialkosten an.

D020763 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.102
Sa/So,05.11./06.11.2022,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten), 2 Termine, 20 UE

Geheimnisvolles Leuchten -

Malerei mit Pigmenten

Die Eitemperamalerei zeichnet sich durch besondere
Intensitat und Leuchtkraft der Farben aus. Wir stellen
die Farben aus Pigmenten und Ei-Emulsion selbst
her und Ubertragen unsere Bildthemen auf Papier
oder Leinwand. Mit gezielt gesetzten Linien ver-
suchen wir, die Bildflache spannender zu gestalten.
Zeichnung und Gestik des Pinsels begegnen und
verbinden sich, treten in Dialog miteinander. Dabei
arbeiten wir mit Olkreide, Tusche oder Graphit. Der
Kurs eignet sich am besten fiir diejenigen, die bereits
Erfahrung im Umgang mit verschiedenen Maltech-
niken haben, aber auch Anfangerinnen und Anfanger
sind willkommen.

Bitte mitbringen: Skizzenblock A 3 oder A 2, Bleistifte
(HB, 8B), Acryl-oder Olmalpinsel ab Gr.12 bis 20 und
groRer, Olmalpapier. Leinwinde kénnen bei der Kurs-
leiterin erworben werden. Fiir Pigmente und andere
Materialien zur Farbherstellung wird eine Pauschale
erhoben.

D020767 vhs Dreieich

Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.105

Sa/Sa, 26.11./27.11.2022,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE




KULTUR - GESTALTEN

Malen und Spachteln mit Acrylfarben

Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik der Acryl-
malerei kennen zu lernen: Grof¥flachiges und plasti-
sches Malen u.a. mit Spachteln. Es wird gezeigt, wie
die Farben auf unterschiedlichen Malgriinden wirken
und wie sich Bildaufbau, Motiv und Farbgebung
gegenseitig beeinflussen.

Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel, Lappen,
Gefafde zum Mischen, Spachtel.

Farben und Malmittel werden durch einen im Kurs
zu entrichtenden Pauschalbetrag (€ 22;) abgegolten.
Acrylpapier und kleinformatige Leinwande kdnnen
bei der Kursleiterin erworben werden; grofere Lein-
wande bitte mitbringen.

D020770 vhs Dreieich
Anita Jager, Diplom-Designerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.105
Sa/So,15.10./16.10.2022,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

D020771 vhs Dreieich
Anita Jager, Diplom-Designerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.105
Sa/So,21.01./22.01.2023,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Collagen und Experimente mit Acrylfarben
Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele bildnerische
Méglichkeiten, gerade auch in Kombination mit
anderen Materialien. Dabei kdnnen sehr interes-
sante Collagen entstehen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte mitbringen: geeignetes Collagenmaterial, wie
z.B. Stoff, Wolle, Kndpfe, Draht, Scherben,

Holz etc. (Phantasie ist gefragt!), Borstenpinsel, Mal-
kittel, Lappen, Gefae zum Mischen, Spachtel.

Farben und Malmittel werden durch einen im Kurs zu
entrichtenden Pauschalbetrag (€ 24;-)

abgegolten. Acrylpapier und kleinformatige Leinwan-
de konnen bei der Kursleiterin erworben werden.
D020772 vhs Dreieich

Anita Jager, Diplom-Designerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.105
Sa/So,19.11./20.11.2022,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Ihr heifser Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

Plastisches Gestalten

Drehen an der Topferscheibe

Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf der Dreh-
scheibe aus einem Klumpen Ton ein Gefaf? entsteht.
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, das Drehen
auf der elektrischen Topferscheibe eigenhandig zu
erfahren und zu Uiben. Es entstehen hauptsachlich
kleinere Schalen,Vasen, Becher, etc., da grofiere
GefaRe einer langen Ubung bediirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und Anfanger,
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernagel.
Die gedrehten Gefafte werden im Kurs glasiert und
gebrannt.

D020811

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Di, 13.09.,20.09.,27.09.und 11.10.2022,
11.00-14.00 Uhr

€ 1205 (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
4 Termine, 16 UE,max.6 TN

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -
D020812 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.006
Di,08.11.,15.11.,22.11. und 06.12.2022,
11.00-14.00 Uhr

€ 1205 (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
4 Termine, 16 UE,max.6 TN

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

vhs Dreieich

D020815

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Di,ab 13.09.2022,19.00-21.15 Uhr

€ 1205 (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
6 Termine, 18 UE, max. 6 TN

- keine GebuhrenermafRigung /-befreiung -

vhs Dreieich

D020816

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Di,ab 08.11.2022,19.00-21.15 Uhr

€ 1205 (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.,)
6 Termine, 18 UE, max. 6 TN

- keine Gebuhrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark
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D020820 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.006

Fr,09.09.,16.09., 23.09.,30.09.,07.10. und
14.10.2022,19.00-21.15 Uhr

€ 120; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
6 Termine, 18 UE,max.6 TN

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

D020821

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006
Fr,04.11.,11.11.,18.11,,25.11.,02.12. und
16.12.2022,19.00-21.15 Uhr

€ 1205 (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
6 Termine, 18 UE, max.6 TN

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Drehen an der Topferscheibe

- Wochenendkurs

An diesem Wochenende haben Sie Zeit und Gelegen-
heit, sich intensiv und konzentriert auf das Drehen
an der elektrischen Topferscheibe einzulassen. Es
werden vor allem kleinere Schalen,Vasen, Becher etc.
gearbeitet, da gréRere GefiRe einer langen Ubung
bediirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und Anfanger,
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernagel. Die
gedrehten Gefafie werden am dritten Kurstermin
glasiert und anschliefiend gebrannt.

D020826 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.006
Fr,13.01.2023,18.45-21.45 Uhr

Sa, 14.01.2023,11.00-16.15 Uhr

Fr,27.01.2023, 18.45-21.45 Uhr

€ 1205 (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),

3 Termine, 15 UE,max.6 TN

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

Drehen an der Topferscheibe -

Jedem Teilnehmenden eine Scheibe

Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf der Dreh-
scheibe aus einem Klumpen Ton ein Gefaf} entsteht.
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, das Drehen
auf der elektrischen Topferscheibe eigenhandig zu
erfahren und zu liben. Es entstehen hauptsachlich
kleinere Schalen,Vasen, Becher, etc.,da grofiere
GefiRe einer langen Ubung bediirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und Anfanger,
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernagel.

Die gedrehten Gefafte werden im Kurs glasiert und
gebrannt.

D020828

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.006

Mo, 16.01.,Di, 17.01.,Mi, 18.01. und Di, 31.01.2023,
18.15-21.15 Uhr

€ 1505 (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
4 Termine, 16 UE,max.4 TN

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

vhs Dreieich
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Glasurwerkstatt

- Kursangebot fiir Fortgeschrittene

Die Glasurwerkstatt ist ein spezielles Angebot fur
Teilnehmende aus den Drehkursen. Hier besteht

die Moglichkeit, bereits gedrehte und geschrihte,
aber noch nicht glasierte Keramiken zu dekorieren
und fertigzustellen. In aller Ruhe und in anregender
Atmosphare konnen verschiedene Verfahren der
Oberflachengestaltung ausprobiert werden, wie z.B.
das Bemalen mit keramischen Farben oder die Aus-
spartechnik. Im Anschluss werden die Keramiken im
Glasurbrand gebrannt.

D020833

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.006
Sa,01.10.2022,11.00-16.15 Uhr

€ 60;, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 5;),
1 Termin, 7 UE, max.6 TN

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

D020834

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.006

Sa, 03.12.2022,11.00-16.15 Uhr

€ 60;, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 5;),
1 Termin, 7 UE, max.6 TN

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Keramik - Arbeitsgruppe

In dieser Keramik-Gruppe wird ohne Anleitung frei
und selbstandig gearbeitet. Dafiir sind fundierte
Kenntnisse und Erfahrungen im Umgang mit Ton und
keramischen Materialien erforderlich. Vorausgesetzt
wird auch die Mitwirkung an Werkstattarbeiten.

Die Aufnahme neuer AG-Mitglieder ist nur nach
Riicksprache mit der Fachbereichsleitung

(Tel.: 06103 3131-1333) maglich.

Formen und Gestalten mit Ton

Haben Sie Lust zu topfern? Ob Sie Schalen, Teller,
Tassen, Tirschilder oder Vasen machen mochten oder
lieber Vogeltranken, Windlichter oder Skulpturen -zu
all diesen Dingen bekommen Sie Tipps,Anregungen
und Technik. Ob etwas aufgebaut oder modelliert
wird, all dies konnen Sie lernen. So haben Sie die
Maglichkeit, individuelle Geschenke zu kreieren oder
lhr Zuhause mit schénen Dingen zu dekorieren.
D020840 vhs Dreieich
Stefan Diekmann, Keramiker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.008

Di,ab 06.09.2022,18.30-21.30 Uhr

€ 108;, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton und Glasuren kdnnen Uber den Seminarleiter
bezogen werden.), 10 Termine, 40 UE

22 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Keramik im Topfermuseum

Alles, was Hande aus Ton formen konnen - traditio-
nell oder modern, expressiv oder still, abstrakt oder
figlirlich - ist immer ein Ausdruck des Schaffenden
selbst. In diesen Kursen haben Anfangerinnen

und Anfanger sowie Fortgeschrittene die Moglich-
keit, unter fachkundiger, erfahrener Anleitung nach
personlichen Vorlieben und Vorstellungen die
verschiedensten Techniken der Keramikgestaltung
kennenzulernen und nach ihnen oder auch ganz frei
zu arbeiten.

Weitere Informationen und Bildmaterial auf
www.Keramik-im-Puls.de

Bitte mitbringen: ein eigenes Handehandtuch
R020836 vhs Rédermark
Petra Distler-Backer

Roédermark (Urberach), Topfermuseum, Bachgasse,
Tépferraum

Di,ab 06.09.2022,09.30-11.45 Uhr, kein Kurs am
27.09.,04.10.und 25.10.2022 (Herbstferien)!

€ 89; (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 11 Termine, 33 UE
R020838 vhs Rédermark
Petra Distler-Backer

Rédermark (Urberach), Topfermuseum, Bachgasse,
Tépferraum

Mi,ab 07.09.2022, 19.00-21.15 Uhr, kein Kurs am
28.09.,05.10.und 26.10.2022 (Herbstferien)!

€ 89; (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 11 Termine, 33 UE

R020840

Petra Distler-Backer

Roédermark (Urberach), Topfermuseum, Bachgasse,
Tépferraum

Do,ab 08.09.2022,19.00-21.15 Uhr, kein Kurs am
29.09.,06.10.und 27.10.2022 (Herbstferien)!

€ 89; (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 11 Termine, 33 UE

Winterliche Keramik - dekorativ und niitzlich
Sich kreativ mit einem phantastischen Material
beschaftigen, Neues entdecken und dazulernen oder
vorhandene Kenntnisse anwenden und erweitern.
Dieser Kurs bietet an zwei aufeinanderfolgenden
Tagen Raum und Zeit fiir kleine Objekte wie winter-
liche Dekorationen oder Geschenke, aber auch fiir
groRere Projekte. Die Teilnehmenden kénnen voll-
standig nach eigenen Vorstellungen arbeiten, wobei
Techniken wie z.B. Daumendruck, Platten, Pragen,
Stempeln oder Uberformen zum Einsatz kommen.
Fir die Fertigstellung der Keramik an einem weiteren
Kurstag konnen die Teilnehmenden aus einer um-
fangreichen Palette an Glasuren auswahlen.

Bringen Sie gerne Zeichnungen, Fotos und gesam-
melte Ideen fir lhre Wunschkeramik mit, auRerdem
bitte ein eigenes Handehandtuch.
R020842

Petra Distler-Backer

Roédermark (Urberach), Topfermuseum, Bachgasse,
Tépferraum

Fr,14.10.2022, 18.00-21.45 Uhr

Sa, 15.10.2022,11.30-16.00 Uhr

Sa, 12.11.2022,12.15-16.00 Uhr (Glasur)

€ 43; (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 3 Termine, 16 UE

vhs Rodermark

KULTUR - GESTALTEN

Textiles Gestalten / Mode

Aktuelle Mode - selbst gendht

In angenehmer Atmosphare werden wir die Geheim-
nisse der Schneiderkunst liiften. Sie lernen Zuschnei-
den, Nahen und Anprobieren - kurzum alle wichti-
gen Schritte vom Schnittmuster bis zum fertigen
Kleidungsstiick.

Vermerken Sie bitte auf der Anmeldung, ob Sie eine
eigene Nahmaschine mitbringen oder nicht.
Benotigtes Material: gewlinschter Stoff - moglichst
gewaschen und gebligelt, ein Schnittmuster, Schere,
Mafiband, Stecknadeln, Schneiderkreide, Nahgarn,
Bleistift und Lineal. Eigene Nahmaschine, wenn vor-
handen.

D020910 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.110
Fr,09.09.2022,19.00-21.15 Uhr
Sa,10.09.2022,12.30-17.45 Uhr
S0,11.09.2022,10.00-15.15 Uhr

€ 49;, 3 Termine, 18 UE

R020952 vhs Rodermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Fr,16.09.2022,19.00-21.15 Uhr

Sa, 17.09.2022,13.00-18.15 Uhr
So,18.09.2022,10.00-15.15 Uhr

€ 49;,3 Termine, 18 UE

R020951 vhs Rodermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostiim-
bildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Fr,07.10.2022,19.00-21.15 Uhr

Sa, 08.10.2022,13.00-18.15 Uhr
So0,09.10.2022,10.00-16.00 Uhr
Fr,25.11.2022,19.00-21.15 Uhr

Sa, 26.11.2022,13.00-18.15 Uhr
So,27.11.2022,10.00-16.00 Uhr

€ 97;,6 Termine, 36 UE

D020911 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.110
Fr,14.10.2022,19.00-21.15 Uhr

Sa, 15.10.2022,12.30-17.45 Uhr

So0,16.10.2022, 10.00-15.15 Uhr

€ 49;, 3 Termine, 18 UE
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D020912 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.110
Fr,11.11.2022,19.00-21.15 Uhr

Sa, 12.11.2022, 12.30-17.45 Uhr
So0,13.11.2022,10.00-15.15 Uhr

€ 49;, 3 Termine, 18 UE

D020913 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.110
Fr,02.12.2022,19.00-21.15 Uhr

Sa, 03.12.2022,12.30-17.45 Uhr
So,04.12.2022,10.00-15.15 Uhr

€ 49;, 3 Termine, 18 UE

D020914 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostlimbild-
nerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.110
Fr,13.01.2023,19.00-21.15 Uhr

Sa, 14.01.2023,12.30-17.45 Uhr
So,15.01.2023,10.00-15.15 Uhr

€ 49;, 3 Termine, 18 UE

R020953 vhs Rédermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Rdodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Fr,20.01.2023,19.00-21.15 Uhr

Sa, 21.01.2023,13.00-18.15 Uhr
So0,22.01.2023,10.00-15.15 Uhr

€ 49;, 3 Termine, 18 UE

Zukunftsgerechte Energie

fiir Alle - Wissen - Wollen - Wege finden

Die LandesEnergieAgentur LEA Hessen hat gemein-
sam mit dem Hessischen Volkshochschulverband
eine Bildungsreihe zum zukunftsgerechten, bewuss-
ten und alltagstauglichen Umgang mit Energie auf
den Weg gebracht.

Energie trifft Mode:

Tauschen und Plauschen

- girls only Kleidertauschbasar

Wer kennt das nicht: Der Kleiderschrank platzt aus al-
len Nahten und trotzdem ist nichts zum Anziehen da.
Bringen Sie frischen Wind in Ihren Kleiderschrank!

In Zusammenarbeit mit der Initiative ,Nachhaltig in
Rodgau*“ bieten wir unseren Kleidertauschbasar in
Rodermark an.

Das Konzept ist denkbar einfach:

1. Bringen Sie fiinf gewaschene und gut erhaltene
aussortierte Teile aus deinem Kleiderschrank mit.
2.Stobern Sie bei den mitgebrachten Teilen der
anderen (Anprobieren ist auch mdglich) und nehmen
Sie mit,was lhnen gefallt.

Folgende Kleidung kdnnen Sie mitbringen:

Jacken / Mantel, T-Shirts & Tops, Pullover & Long-
sleeves, Hosen & Rdcke, Kleider.

Das lassen Sie bitte zuhause:

Sportsachen, Unterwdsche und Nachtwasche, Schuhe,
Accessoires und Taschen.

Gemeinsamer Beginn um 15:00 Uhr.

Alle Kleidung, die am Ende des Abends (ibrig bleibt,
wird gespendet!

Bitte bei der Anmeldung die Konfektionsgrofe der
Kleidung angeben, die frau mitbringt!

R020950 vhs Rodermark
Stefanie Kraft

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa, 24.09.2022,15.00-17.15 Uhr

- Eintritt frei -

In Zusammenarbeit mit der Initiative ,Nachhaltig in
Rodgau“

(tel.) Anmeldung erforderlich

Energie trifft Konsum: Upcycling - Neues aus
alten Stoffen - Kreativkurs

Verwandeln wir gebrauchte Jeans in alle Arten von
Taschen, Rucksacken oder Mappchen, das Lieblings-T-
Shirt in einen Kissenbezug, die Wolldecke der Oma in
eine Jacke - der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!
Am ersten Abend sichten wir die mitgebrachten
Schatze, entscheiden uns fiir ein Projekt und legen
fest, welche Zutaten (Verschlisse, Gurte etc.) noch
besorgt werden mussen. Voraussetzung fur den Kurs:
Spaft am Gestalten!

Bitte mitbringen: gebrauchte Kleidungsstuicke,
Nahgarn, Schere, Maftband, Stecknadeln, Lineal und
Bleistift.

Eventuell ein Schnittmuster und eine eigene Nah-
maschine, wenn vorhanden.

R020958 vhs Rédermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostimbild-
nerin

Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Fr,04.11.2022,19.00-21.15 Uhr

Sa, 05.11.2022,12.30-17.45 Uhr
So,06.11.2022,10.00-15.15 Uhr

gebuihrenfrei, 3 Termine, 17 UE

Auf den zweiten Blick

- einfach ungeschminkt geschminkt

- Kleingruppe

Wie schminke ich mich, dass man nur auf den zwei-
ten Blick erkennt, dass ich geschminkt bin?

Der angesagte Nude Look - also no-Make-up Look,
d.h. kleine Unreinheiten ausgleichen und die natir-
liche Ausstrahlung unterstreichen.

Lernen Sie Tipps und Tricks kennen, um mit wenig
viel zu erreichen: ebenmafiger Teint,Augenbrauen
in Form, ein schoner Augenaufschlag und ein wenig
Frische fiir Wangen und Lippen. Das alles erarbeiten
Sie mit einer professionellen Visagistin!

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Ihre Tagespflege, Kos-
metiktticher und ggf. etwas zum Abschminken
R020049 vhs Rodermark
Alexandra Heberer, Visagistin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 2

Do, 29.09.2022, 18.00-21.00 Uhr

€ 22; (sowie Materialkosten € 10; bitte bar an die
Kursleitung bezahlen), 1 Termin, 4 UE,4-7 TN

O

Handwerk / Kunsthandwerk

It Pieces 2022

Aus hochwertigen japanischen Rocailles, Edel-
stahlperlen und Lederband fertigen/fadeln wir
rockig-elegante und einzigartige Schmuckstiicke.
Jedes wird ein Unikat sein! Gefadelt wird in der leicht
zu erlernenden Herringbone-Technik. Geplant ist die
Fertigung eines Ensembles - bestehend aus Kette,
Armband und Ring.

Bitte bei Bedarf mitbringen: Lupe mit Licht. Besonde-
re Farbwiinsche bitte vorher per mail an:
uw-schmuckdesign@email.de

D021016
Ursula Weyh
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Sa, 15.10.und 22.10.2022, 10.00-13.30 Uhr

€ 24; (sowie € 20; Materialkosten, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 2 Termine, 9 UE

vhs Dreieich

D021017
Ursula Weyh
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Sa, 14.01.2023 und 21.01.2023,10.00-13.30 Uhr
€ 24; (sowie € 20; Materialkosten, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 2 Termine, 9 UE

vhs Dreieich

Foto- und Filmpraxis

Digital fotografieren - und dann?
Bildbearbeitung am eigenen Laptop

- Kleingruppe

Digital fotografieren und danach? In diesem Kurs
lernen Sie den professionellen Umgang mit lhren
selbst fotografierte Bilder: Bilder auf den PC iber-
tragen, Bilder in ein selbst erstelltes Ablagesystem
einordnen, Bilder bearbeiten (mit einem kostenlosen
Programm), Bilder ausdrucken, Bilder fiir Versand
per E-Mail verkleinern. Dieser Kurs vermittelt das
Wissen anhand praktischer Ubungen. Bitte bringen
Sie lhren eigenen Laptop mit Ladekabel sowie eine
Digitalkamera oder ein Smartphone mit Fotos und
das dazugehorige Anschlusskabel fur den Laptop mit.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in Windows 11.

Bitte bringen Sie lhren eigenen Laptop und ein Lade-
kabel mit. WLAN steht zur Verfligung.

D021114 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Fr,04.11.,Di,08.11.und Fr,11.11.2022,

09.00-12.00 Uhr

€ 84; (sowie € 2; flr Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 3 Termine, 12 UE, 3-5 TN

Sie erhalten einen Fotobuch-Gutschein von CEWE im
Wert von € 21,95 fiir |hr erstes Fotobuch.
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Zauberhafte Winterlichter im Palmengarten -
Available Light

Im Rahmen seiner alljahrlichen Sonderausstellung
wird der Palmengarten im Winter durch unzahlige
Lichter erhellt. Feste Lichtobjekte wechseln sich mit
beweglichen Lichtinstallationen ab und tauchen den
Palmengarten in ein marchenhaftes Licht. Ein auer-
gewohnliches Open-Air-Lichtereignis, das jedes Jahr
viele ambitionierte Fotografierende anzieht - und vor
Herausforderungen stellt. Auf die Besonderheiten
der Available Light-Fotografie gehen wir wahrend
der Exkursion im Palmengarten ausfihrlich ein

und setzen vielfaltige Aufgaben zu den Lichtins-
tallationen mit der Kamera um. Die entstandenen
Ergebnisse besprechen wir am zweiten Abend in der
Volkshochschule Kreis Offenbach. Voraussetzung:
Fotografische Grundkenntnisse

Sie bendtigen flr diesen Kurs eine digitale Kamera
mit manuellen Einstellmdglichkeiten fir Blende
(Av/A) und Belichtungszeit (Tv/S) mit 1- 2 voll gela-
denen Akkus und leerer Speicherkarte, ein Stativ, eine
Taschenlampe sowie ggf. die Bedienungsanleitung
fur Ihre Kamera

K021105

Anouchka Olszewski

Frankfurt a. M., Palmengarten, Treffpunkt am Haupt-
eingang, Siesmayerstr. 61

Mo, 12.12.2022,17.00-21.00 Uhr (Exkursion Palmen-
garten)

Mo, 19.12.2022,17.00-21.00 Uhr (HLL, Raum 2.107)
€ 45; (sowie Eintrittskosten flr den Palmengarten),

2 Termine, 10 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Grundlagen der Fotografie

- Kleingruppe

Sie haben eine digitale Kamera und denken trotzdem,
Ihr Smartphone macht bessere Fotos? Sie mochten
die vielfaltigen Funktionen lhrer Kamera verstehen
und effektiv nutzen? Neben theoretischen Grund-
lagen uben wir gemeinsam die Mdglichkeiten der
Motivsuche, des Bildausschnitts und der Bildsprache.
Sie werden wissen, wie Blende, Belichtungszeit,
Scharfentiefe, Brennweite, ISO oder Weifiabgleich zu
nutzen sind. Weg von der Vollautomatik und hin zum
manuellen Fotografieren.

Bitte bringen Sie |hre eigene Digitalkamera mit!
R021112 vhs Rodermark
Jan-David Fuhrmann

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

So,27.11.2022,10.00-15.00 Uhr

€ 32;,1 Termin, 6 UE,4-7 TN

Musizieren

Didgeridoo-Workshop - Weiterfiihrung

Wer mal wieder neues Futter braucht,um mit seinem
Didgeridoospiel weiterzukommen, ist in diesem
Workshop mit ,Mad Matt” genau richtig. Am ersten
Tag geht es um Automatismen, da wird die Festplatte
formatiert und wieder richtig aufs Didge-Virus ge-
trimmt. Obertone, Zungentechniken, Wangenkontrolle,
lautes und leises Spiel, alle Grundtechniken, damit
Sie beim Spielen spielen kénnen und lernen, das
Denken zurlickzuschalten. Ab dann kénnen Sie lhre
spieltechnische Schallmauer durchbrechen.

Am zweiten Tag geht es um Rhythmen, Rhyth-
mus-Aufbau, freakige Licks,um Takt und alles
Weitere, was Sie zum Zusammenspiel mit anderen
Didgern oder Percussionsleuten brauchen kénnen.
Damit kdnnen Sie friedlich chillen oder musikalisch
Gas geben, ganz wie Sie wollen.
D021317

Matthias Eder, Musiker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104
Sa/So,19.11./20.11.2022,10.00-16.00 Uhr

€ 97; (sowie bei Bedarf € 16; Leihgebduhr, bitte direkt
an den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Anocuchica Olszewsiei sieht
manchmal nur schwarz-weld
Wann bringen Sie Farbe in unser Programm?

Anouchka Olszewski,
Kursleiterin Schwarz-Weif3-
Fotografie

Kursleitung bei der vhs? Nur die Besten!
Jetzt bewerben: www.vhs-kreis-offenbach.de

VhS':.o
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Didgeridoo-Workshop - Einfiihrung

Das Didgeridoo ist ein von Termiten ausgehdhlter
Eukalyptusbaumstamm, aus dem die Aborigines
Australiens ihr traditionelles Blasinstrument fertigen.
Der Ton des Didgeridoos wirkt zeitlos, sehr eigenartig
und fremd, aber gleichzeitig auch seltsam vertraut.
Das Didgeridoo gilt auch als meditatives Instrument,
wohl nicht zuletzt aufgrund seines urspriinglichen,
rituellen Gebrauchs. Der Workshop vermittelt die
Grundtechniken des Didgeridoo-Spiels. Matthias Eder,
in der Musik-Szene bekannt unter dem Namen ,Mad
Matt’, ist einer der bekanntesten Didgeridoo-K(instler
in Deutschland und ein gefragter Lehrer.

Instrumente werden gegen eine Leihgebuhr von

€ 16; gestellt. Ein Didgeridoo kann auch im Kurs er-
worben werden, dabei wird die Leihgebiihr angerech-
net (Anschaffungspreis eines Original-Instruments ab
ca. € 309;).

D021319

Matthias Eder, Musiker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Sa/So, 14.01./15.01.2023,10.00-16.00 Uhr

€ 86, (sowie bei Bedarf € 16; Leihgebdihr, bitte direkt
an den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Ein Wochenende im Rhythmus

- 2 Tage Afrikanisches Trommeln
Westafrikanische Rhythmen sind Lebensfreude pur.
Im Zusammenklang von Djemben und Basstrom-
meln entsteht in der Gruppe bald ein gemeinsamer
LGroove', den wir auch mit Kérper und Stimme zu
nutzen wissen. Musikalische Vorerfahrungen sind
nicht erforderlich. Wer schon Trommelerfahrung hat,
kann gerne teilnehmen und schwierige Stimmen im
Ensemble-Spiel ibernehmen,

Wer keine eigene Djembe besitzt, kann fiir den Kurs
ein Instrument ausleihen (Leihgebiihr € 10;). Bitte
geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein Instru-
ment bendtigen.

Thomas Gebele

D021323
Thomas Gebele
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7,UG,Raum 7.U14

Sa, 15.10.2022,14.00-17.00 Uhr
So,16.10.2022,11.00-14.00 Uhr

€ 65; (sowie bei Bedarf € 10; Leihgebdihr, bitte direkt
an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 8 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

D021324
Thomas Gebele
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,UG,Raum 7.U14

Sa, 03.12.2022,14.00-17.00 Uhr
So,04.12.2022,11.00-14.00 Uhr

€ 65; (sowie bei Bedarf € 10; Leihgebdihr, bitte direkt
an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 8 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich




Wir glauben, Gesundheit ist etwas ganz anderes als die simple Abwesenheit von Krankheit.
Um sich gesund zu fiihlen, brauchen Menschen ein ganzheitliches Zusammenspiel von korper-
lichen, geistigen, psychischen und auch sozialen Bedingungen.

Unsere Angebote geben lhnen Anregungen, wie Sie dieses Zusammenspiel fur sich gestalten
konnen. So gewinnen Sie in jeder Ausgangslage mehr Lebensfreude!

Wir sind ausdriicklich keine therapeutische Einrichtung; auch Heilsversprechen oder Erfolgs-
garantien suchen Sie bei uns vergeblich. Dafiir informieren unsere gut qualifizierten Kurs-
leitungen Sie umfassend, auch Uber kontrovers diskutierte Themen. Vor allem aber leiten sie
Sie in den Bewegungskursen individuell und verstandlich an und geben Ihnen viele prakti-
sche Tipps fur ein gutes, gesundes Leben.
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Achtsamkeitstraining im Wald

- Kleingruppe

Was kann schoner sein, als Achtsamkeit kennenzu-
lernen in der freien Natur? Die Achtsamkeit starkt
die Mitte in uns,macht uns ruhiger und entspannter.
Alles was zahlt, ist die Wahrnehmung, neutral, unter-
suchend, freundlich, geduldig und wertschatzend. Wir
trainieren im Hier und Jetzt zu sein. Dabei unterstitzt
uns die Ruhe und Entspannung der Waldatmosphare.
Bitte beachten: Der Waldkindergarten befindet sich
auf einem Gelande im Freien am Waldrand, nicht

in einem Gebdude. Bitte tragen Sie wettergemafe
Kleidung.

D030103 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Treffpunkt: Dreieich, Seegewann 7 (Waldkinder-
garten) am Tor

So,11.09.2022,14.30-17.30 Uhr

€ 22; (sowie € 5; fur Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin,4 UE,4-7 TN

Abschied vom Stress - Gesund und entspannt
durch Herbst und Winter

- Kleingruppe

Fur einen bunten Herbst und einen entspannten
Ausklang des Jahres zeigt uns dieser Entspannungs-
kurs einige Méglichkeiten. Einfache, leichte Ubungen
auch fiir das Weitermachen zuhause geeignet. Kleine
Bewegungseinheiten und ganz viel Entspannung mit
den bekannten Methoden aus Progressiver Muskel-
entspannung (PME) und Autogenem Training (AT) und
mit weiteren schonen Akzenten. Seien Sie neugierig
und haben Sie Lust auf Bewegung mit Spaf3, Spiel
und einigen Uberraschungen.

Bitte mitbringen: dicke Socken, eine Matte, eine
Decke.

D030104 vhs Dreieich
Christiane Cholschreiber-Dammann,
Entspannungspadagogin fir PME, Autogenes Training
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Sa, 08.10.2022,10.00-13.00 Uhr

€ 22;,1 Termin, 4 UE,4-7 TN

Sie finden uns auch
im Internet unter:

Online-Kurs: Mit autogenem Training
entspannt die Woche beginnen

- Kleingruppe

Das Autogene Training (AT) ist eine Entspannungs-
technik. Mittels der eigenen Vorstellungskraft konnen
Korperfunktionen wie Pulsschlag, Durchblutung und
Atmung beeinflusst werden. Wer regelmaf3ig ubt,
kann so lernen, sich in einen Zustand der Entspan-
nung zu versetzen und stressbedingten korperlichen
sowie psychischen Beschwerden entgegenzuwirken.
Bitte sorgen Sie fiir eine ruhige Umgebung und eine
bequeme Sitz- und Liegemdglichkeit.

K030108

Ebru Bilgic, Yoga- und Fitness-
Trainerin, Entspannungstrainerin i.A.

vhs.cloud

Mo, ab 31.10.2022, 07.00-07.45 Uhr

€43;,8 Termine, 8 UE,4-7 TN

AT darf nicht angewendet werden bei akuten Psycho-
sen, schweren Depressionen und posttraumatischer
Belastungsstorung.

After-Work Entspannung

Energie tanken, Kraft sammeln, durchatmen, zu sich
selbst finden,z.B. nach einem langen Arbeitstag - mit
speziellen Ubungen aus Mental Balance, Yoga, Pilates,
Faszien- und Wirbelsaulengymnastik starken wir
unsere Achtsamkeit, aktivieren, lockern und dehnen
die verspannte Muskulatur, besonders im Hals-Na-
cken-Bereich, im Schultergirtel und im Riicken. Die
bewusste Atmung spielt dabei eine zentrale Rolle,
auch um in unsere Mitte und unser Gleichgewicht zu
finden. Eine Tiefenentspannung,z.B. mit einer Korper-
reise, rundet die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Matte, groes Handtuch oder Decke,
evtl. kleines Kopfkissen, dicke Socken

R030171 vhs Rodermark
Heike Freund

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Di, 13.09.,20.09., 27.09.,04.10., 25.10.,01.11.,
08.11.,15.11.,29.11.,06.12.,17.01.,24.01. und
31.01.2023, 18.30-19.30 Uhr

€ 49;,13 Termine, 18 UE

Mit Freude und Leichtigkeit meditieren

- Kleingruppe

Meditation ist zwar einfach und doch fallt es eben
manchmal schwer zu meditieren. Denn gerade wenn
man diesen Zugang zur inneren Ruhe wirklich brau-
chen kénnte, scheint es nicht zu funktionieren und
innere Unruhe oder storende Gedanken lassen einen
nicht zur Ruhe kommen. Dieser Workshop ist der
Ldsung dieser Schwierigkeiten gewidmet und gibt |h-
nen Techniken, Tipps &Tricks an die Hand, um einfach
mit Freude und Leichtigkeit meditieren zu kdnnen.
Bitte bringen Sie eine Matte und bei Bedarf ein Sitz-
kissen mit

D030105 vhs Dreieich

Tanja Frost, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Sa, 05.11.2022,14.00-17.45 Uhr

€ 27;,1 Termin, 5 UE,4-7 TN

www.vhs-kreis-offenbach.de
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Sitzen in der Stille: Einfiihrung in die
japanische ZEN-Meditation

- Kleingruppe

Was ist Meditation? Kann die regelmafige Praxis
von Meditation die Hektik unseres Alltages und die
Krisen in unserem Leben abfedern und uns Uber
eine rein rationale Sicht der Dinge hinausgehen
lassen? Dafir ist diese Einweisung in die gegen-
standsfreie, japanische ZEN-Meditation gedacht.
Die Vermittlung der richtigen Sitzhaltung und Mog-
lichkeiten, das diskursive Denken zurtickzudrangen
sind Grundlagen einer authentischen Ersteinfiih-
rung. Kurzvortrage uber das Wesen der Meditation,
Transpersonale Psychologie nach Wilber und holo-
trope Bewusstseinszustande sowie die Geschichte
und Entwicklung des ZEN-Buddhismus bilden die
theoretischen Grundlagen.

Meditation wirkt gesundheitspraventiv, baut Stress
ab, erhoht die Kohdrenz und schiittet das Enzym
Telomerase aus, das nach aktuellen Studien das
Immunsystem starken und dem Alterungsprozess
entgegenwirken soll.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, einfarbige
Decke, Sitzmatten u.-kissen, falls vorhanden Medita-
tionsbankchen

R030111 vhs Rodermark
Detlef Bittner, zertifizierter Tai-Chi-Lehrer (DDQT)
Rodermark (Waldacker), Burgertreff, Goethestr. 39,
Veranstaltungsraum

Sa, 12.11.2022,10.00-16.00 Uhr

€ 3851 Termin,7 UE,4-7 TN

Entspannung mit Reiki in Eigenanwendung
- Kleingruppe

Reiki wurde zu Beginn des 20.Jahrhunderts von
einem japanischen buddhistischen Ménch namens
Usui Mikao begrlindet und beruht auf der Vorstellung,
dass eine universelle Lebensenergie bestehe. Durch
das Auflegen der Hande konne diese Energie im
Korper aktiviert werden. In heutigen multimodalen
Schmerztherapiekonzepten wird Reiki als erganzende
Methode zur Entspannung und Schulung der acht-
samen Korperwahrnehmung eingesetzt. In diesem
Kurs (iben wir wie wir Reiki bei uns selbst anwenden
konnen, um Stress und Unruhezustanden entgegen-
zuwirken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines
Kopfkissen, Schreibmittel, Verpflegung fiir den Tag
D030106 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
So,29.01.2023,10.30-16.00 Uhr

€ 38; (sowie € 10; flr Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 7 UE,4-7 TN




Tai Chi Chuan

- Kleingruppe

Die chinesische Bewegungskunst Tai Chi Chuan ist
beriihmt fiir ihren harmonischen Effekt auf Korper,
Geist und Seele. Die entspannungsférdernden, medi-
tativen Bewegungsabldufe, kombiniert mit intensiver
Atemkontrolle (Tai Chi - Qi Gong) steigern durch stan-
dige Ubung das Kérperbewusstsein, die Konzentra-

tionsfahigkeit und das gesundheitliche Wohlbefinden.

Dieser Kurs wird im YANG-Stil (original chinesische
Peking-Form) durchgefiihrt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Gymnastik-
schuhe.

zum Kennenlernen:
D030108

Wahjudin Wangsadinata
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108
So0,09.10.2022,09.00-15.00 Uhr

€43;1 Termin,8 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

zum Vertiefen:
D030109

Wahjudin Wangsadinata
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Fr,ab 14.10.2022,15.30-17.00 Uhr, Kurs findet auch
in den Herbstferien statt

€ 97,9 Termine, 18 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Workshop:

Yoga fiir Neulinge und Interessierte

- Kleingruppe

Yoga ist nicht gleich Yoga. In diesem Workshop
lernen wir zum einen die Basiselemente des Yoga
kennen: Asanas (Korperpositionen), Pranayama
(Atemtechniken) und Meditation. Zum anderen
schauen wir uns verschiedene Yogastile und ihre
Merkmale an. Nach einer Einfiihrung in den Sonnen-
gruR praktizieren wir je eine Ubungseinheit Vinyasa
Flow und Yin Yoga. Der Workshop beinhaltet sowohl
theoretische als auch praktische Parts und richtet
sich an Menschen ohne oder mit anfanglichen Vor-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Ge-
trank, bei Bedarf Yoga-Kissen

D030111

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Sa, 24.09.2022,09.30-12.30 Uhr

€ 2251 Termin,4 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

D030112

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
Sa,03.12.2022,14.00-17.00 Uhr

€ 22;,1 Termin, 4 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Yoga-Workshop fiir Neulinge und
Interessierte

- Kleingruppe

Fir alle, die schon immer einmal Yoga ausprobieren
wollten, wird es mehrere aktive Parts sowie einen
theoretischen Einblick in dieses ganzheitliche
Ubungssystem aus Indien geben. Im praktischen
Teil werden die Basiselemente des Yoga genauer
angeschaut: Asanas (Kérperpositionen), Pranayama
(Atemtechniken) und Meditation. Die Teilnehmenden
liben zundchst grundlegende Haltungen wie den
herabschauenden Hund, den Krieger und die Kobra.
Darauf aufbauend lernen sie den Sonnengruf als Ab-
folge kennen. AnschlieRend wird es je eine Ubungs-
einheit zu Yin Yoga und Vinyasa Flow geben.

Bitte Matte mitbringen und bequeme Kleidung an-
ziehen.

R0O30126

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa, 01.10.2022, 14.00-17.00 Uhr

€ 22;1Termin, 4 UE,4-7 TN

vhs Rodermark

R030128

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa,19.11.2022,14.00-17.00 Uhr

€ 22;,1 Termin, 4 UE,4-7 TN

Workshop:

Kraft und Energie durch Entspannung

- Kleingruppe

Richtiges Entspannen regeneriert Korper, Geist und
Seele. Wenn wir Abstand gewinnen vom Alltag und
Stress loslassen, entsteht in uns Ruhe, Freude und
Gelassenheit. Lassen Sie sich in immer tiefere Phasen
der Entspannung hineinfiihren, erganzt durch ein-
fache Yogastellungen und Atemibungen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken, ggf. wenn vorhanden

zwei Yogablocke und einen Yogagurt

D030114 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Sa, 15.10.2022, 15.00-18.00 Uhr

€ 22;1Termin, 4 UE,4-7 TN

Workshop:

Gesichtsyoga - Training statt Spritze

- Kleingruppe

Wir trainieren immer fleif}ig unseren Kérper, aber
warum eigentlich nur bis zum Schulterbereich? Im
Gesicht gibt es liber 43 Muskeln, die auch gerne
aktiviert waren - und uns dann mit tollen Effekten
belohnen: RegelmiRige Gesichtsyoga-Ubungen hel-
fen gegen die Anzeichen der Schwerkraft, des Alters
und ebenfalls gegen einen miiden Gesichtsausdruck.
Nach der Einfiihrung im Workshop unterstiitzt ein
Handout beim Trainieren zu Hause und zwischen-
durch.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Ge-
trank, bei Bedarf Yogakissen
D030115

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1. 0G,Raum 8.108

Sa, 03.12.2022,10.00-12.15 Uhr

€ 16; (sowie € 20; fiir Ubungsmaterial, bitte in bar an
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 3 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Workshop Yoga und Gongmeditation

- Kleingruppe

In diesem Workshop tauchen Sie tief in die Welt des
Gongs ein. Sie lernen mehr Uber die Wirkungsweise
dieses mehr als tausend Jahre alten schamanischen
Instrumentes fur Heilung und erfahren selber die
heilsamen, tief entspannenden Kldnge in einer
Gong-Meditation. Damit Sie die volle Wirkung des
Gongspiels genieRen kénnen, werden Ubungen aus
dem Kundalini Yoga praktiziert. Vorkenntnisse sind
nicht nétig.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, Decke, warme
Socken, Getrank.

R030129 vhs Rodermark
Sylvia Emmerling, Kundalini-Yoga-Lehrerin,
Gong-Spielerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa, 05.11.2022,16.00-18.15 Uhr

€ 1651 Termin, 3 UE,4-7 TN

Kundalini-Yoga mit Gongbad

- Kleingruppe

Kundalini Yoga ist Energiearbeit. Es besteht aus
rhythmischen Kérperiibungen, die dabei helfen
sollen, stockende Energie zum Flieen zu bringen.
Unterstitzt wird dieser Prozess durch spezielle Atem-
techniken. Es wird aber auch Yoga des Bewusstseins
genannt, weshalb Meditation und Mantren eine
ebenfalls wichtige Rolle spielen. Im Anschluss um-
hillt ein regeneratives Gongbad den Geist und den
Korper,um eine heilsame, tief entspannende Wirkung
zu entfalten.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke und beque-
me Kleidung, bei Bedarf etwas zu trinken und wenn
vorhanden, ein Meditationskissen oder -bankchen.

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 27




D030116 vhs Dreieich
Sylvia Emmerling, Kundalini-Yoga-Lehrerin,
Gong-Spielerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Mi, ab 14.09.2022, 18.00-19.30 Uhr

€ 54;,5 Termine, 10 UE,4-7 TN

D030117 vhs Dreieich
Sylvia Emmerling, Kundalini-Yoga-Lehrerin,
Gong-Spielerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Mi,ab 09.11.2022, 18.00-19.30 Uhr

€ 54;,5 Termine, 10 UE,4-7 TN

R030130 vhs Rodermark
Sylvia Emmerling, Kundalini-Yoga-Lehrerin,
Gong-Spielerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa,ab 26.11.2022,16.00-17.30 Uhr

€ 32;,3 Termine, 6 UE,4-7 TN

Anti-Stress Yoga

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem zur
Harmonisierung von Korper, Geist und Seele. Dieser
Kurs richtet sich an alle, die mit sanften Ubungen

zu ihrer inneren Mitte kommen mochten. Wir liben
Asanas (Korperlibungen), Pranayama (Atemibungen),
Entspannung (Shavasana) und auf Wunsch auch Me-
ditation. Muskeln und Bander werden gekraftigt und
gedehnt, der Kérper gewinnt an Beweglichkeit, der
Geist kommt zur Ruhe. Wir génnen uns eine Auszeit
vom Alltag, iben uns im Loslassen und lernen, die
daraus gewonnene Kraft und Ruhe in unser Leben zu
integrieren.

Bitte mitbringen: eine Matte, Decke, warme Socken,
dickes (Yoga-) Kissen und einen (Yoga-) Gurt.

R030135 vhs Rodermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger Str.
27, Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 05.09.2022,17.45-19.15 Uhr, Kurs findet auch
am 24.10.2022 in den Herbstferien statt

€ 54,10 Termine, 20 UE

R030136 vhs Rédermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV

Roédermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger Str.
27, Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 05.12.2022,17.45-19.15 Uhr

€ 32;,6 Termine, 12 UE

28 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Anti-Stress Yoga fiir Fortgeschrittene

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem zur
Harmonisierung von Korper, Geist und Seele. Dieser
Kurs richtet sich an alle, die mit sanften Ubungen

zu ihrer inneren Mitte kommen mochten. Wir liben
Asanas (Korperlibungen), Pranayama (Atemlbungen),
Entspannung (Shavasana) und auf Wunsch auch Me-
ditation. Muskeln und Bander werden gekraftigt und
gedehnt, der Kérper gewinnt an Beweglichkeit, der
Geist kommt zur Ruhe. Wir génnen uns eine Auszeit
vom Alltag, iben uns im Loslassen und lernen, die
daraus gewonnene Kraft und Ruhe in unser Leben zu
integrieren.

Bitte mitbringen: eine Matte, Decke, warme Socken,
dickes (Yoga-) Kissen und einen (Yoga-) Gurt.

R030137 vhs Rodermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger Str.
27, Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 05.09.2022, 19.30-21.00 Uhr, Kurs findet auch
am 24.10.2022 in den Herbstferien statt

€ 54;,10 Termine, 20 UE

R030138 vhs Rodermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV

Roédermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger Str.
27,Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 05.12.2022,19.30-21.00 Uhr, Kurs findet auch
am 24.10.2022 in den Herbstferien statt

€ 32;,6 Termine, 12 UE

Yoga und Konzentration

Die Kursteilnahme ist fiir Anfangerinnen, Anfanger
und Fortgeschrittene maglich. Die Kérperlibungen
des Hatha-Yoga (Asanas) werden sorgfaltig erlernt.
Durch die Mobilisierung der Wirbelsdule wird unsere
Haltung aufgerichtet. Unsere inneren Krafte sollten
wieder neu aktiviert werden, um das Immunsystem
und den Stoffwechsel anzuregen. Durch die Konzen-
tration in der Ubung wird der Kérper auf neue Weise
erlebt, wir werden beweglicher und lernen bewusst
zu entspannen.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte

R030141 vhs Rodermark
Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-Lehrerin
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Do,ab 15.09.2022,16.15-17.45 Uhr

€ 76;, 14 Termine, 28 UE

R030142 vhs Rodermark
Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-Lehrerin
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Do,ab 15.09.2022, 18.00-19.30 Uhr

€ 76;,14 Termine, 28 UE

Vinyasa Yoga Basic: Positiver Flow fiir den
Muskelaufbau

- Kleingruppe

Ziel des Vinyasa Yoga ist es, mithilfe der Synchronisa-
tion von Atem und Bewegung zu mehr Balance zwi-
schen Korper, Geist und Seele zu gelangen. Wir bauen
auf die Basis-Haltungen auf und fordern mithilfe von
Dehn-, Balance u. Kraftigungsiibungen den Muskel-
aufbau. Der Fokus liegt dabei auf einer flieBenden
Abfolge von Asanas (Korperhaltungen). Um den Alltag
hinter uns zu lassen, starten und beenden wir die
Stunde mit Entspannungsiibungen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte u.
Decke

D030118 vhs Dreieich
Amelie Kannenberg, Yoga-Lehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Do, ab 15.09.2022,18.00-19.30 Uhr

€767 Termine, 14 UE,4-7 TN

D030119 vhs Dreieich
Amelie Kannenberg, Yoga-Lehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Do,ab 10.11.2022,18.00-19.30 Uhr

€ 9759 Termine, 18 UE, 4-7 TN

Vin to Yin Yoga

- Kleingruppe

Vinyasa Flow ist die flieRende Verbindung von Bewe-
gung und Atem. Nach diesen kraftigenden Ubungen
folgen einige Yin Yoga Einheiten, welche die Faszien
ansprechen. Insgesamt eine harmonische Ubungsein-
heit, die den Start in das Wochenende verschénert.
Fir Yoga-Neulinge und Mittelstufe geeignet.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine
leichte Decke.

D030121

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Fr,ab 07.10.2022,17.15-18.45 Uhr,

kein Kurs am 04.11.

€ 65;,6 Termine, 12 UE

vhs Dreieich

D030122

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Fr,ab 09.12.2022,17.15-18.45 Uhr, Kurs findet auch
am 23.12. statt

€ 6556 Termine, 12 UE,4-7 TN

vhs Dreieich




Yoga fiir den Riicken

- Kleingruppe

Erlernen Sie sanfte Korperstellungen (Asanas) zur
Kraftigung, Dehnung und Entspannung der auf-
richtenden Muskulatur. Besondere Aufmerksamkeit
schenken wir dem Riicken und der Wirbelsaule. Ent-
wickeln Sie mehr Kérperbewusstsein, um friihzeitig
Anspannungen und Verspannungen wahrzunehmen.
Abgerundet wird dieser Kurs durch Kurz- und Tiefen-
entspannungstechniken und Atemiibungen. Spiiren
Sie die wohltuende Wirkung auf Korper, Geist und
Seele.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine
leichte Decke.

D030124 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yoga-Lehrerin, Entspan-
nungskursleiterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1. 0G,Raum 6.106

Di,ab 06.09.2022, 18.00-19.30 Uhr, kein Kurs am
20.9.,27.9.,25.10.und 29.11.

€ 151;,14 Termine, 28 UE,4-7 TN

Yoga fiir Bauch und Riicken

- Kleingruppe

Riickenyoga fokussiert sich auf die Dehnung, Ent-
spannung, Mobilisierung und Kraftigung des Riickens
und der Bauchmuskulatur. Das Grundprinzip ist

es, Verkrampfungen und Blockaden im Ruicken zu
lockern und zudem die Muskulatur zu starken. Fir
Neulinge und Mittelstufe geeignet.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine
leichte Decke.

D030126

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Fr,ab 07.10.2022, 19.00-20.30 Uhr,

kein Kurs am 04.11.

€ 65,6 Termine, 12 UE

vhs Dreieich

D030127

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Fr,ab 09.12.2022, 19.00-20.30 Uhr, Kurs findet auch
am 23.12. statt

€ 65;,6 Termine, 12 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Yoga fiir den Riicken

- Kleingruppe

Yoga fiir den Riicken ist vor allem darauf ausgerich-
tet, Rlicken- und Bauchmuskulatur zu kraftigen und
Verspannungen sowie Blockaden zu l8sen. Wir sitzen
viel zu viel,was dazu fiihrt, dass sich die Muskulatur
verkurzt. Dieser Verklirzung kann man mit Yoga her-

vorragend entgegenwirken. Fur einfach alle geeignet.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine
leichte Decke.

R030131

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Rodermark (Waldacker), Birgertreff, Goethestr. 39,
Veranstaltungsraum

Mo, ab 10.10.2022, 17.00-18.30 Uhr

€75;7 Termine, 14 UE,4-7 TN

vhs Rédermark

R030132

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Mo, ab 05.12.2022, 17.00-18.30 Uhr

€ 75;7 Termine, 14 UE,4-7 TN

vhs Rodermark

Yoga fiir Manner

- Kleingruppe

Sie haben schon viel Gutes uUber Yoga gehort, auch
dass Manner in vielerlei Hinsicht von Hatha Yoga
profitieren, nicht ohne Grund wurde Yoga in Indien
auch zuerst von Mannern praktiziert! Dieser Kurs
richtet sich an Manner, die evtl. muskuldre Schwach-
stellen ausgleichen und Yoga als einheitliches
Training kennenlernen wollen. Die Ubungen férdern
Ihre Flexibilitat, Kraft und Beweglichkeit und auch
die Entspannung kommt nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine
leichte Decke.
R030133 vhs Rodermark
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin

Rodermark (Waldacker), Burgertreff, Goethestr. 39,
Veranstaltungsraum

Mo, ab 10.10.2022, 18.45-20.00 Uhr

€ 65;,7 Termine, 12 UE,4-7 TN
R030134 vhs Rédermark
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Mo, ab 05.12.2022, 18.45-20.00 Uhr

€ 65;,7 Termine, 12 UE,4-7 TN

Hatha-Yoga fiir alle

Durch Atmung, Entspannung, Kérpertibung und Me-
ditation den Kdrper von innen spiiren. Stille, Frieden,
Kraft und pulsierendes Leben gewinnen.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Decke und bequeme
Kleidung

R030140

Beate Bordt, Yoga-Lehrerin
Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger Str.
27, Graf-Reinhard-Saal

Di,ab 06.09.2022,19.30-21.00 Uhr

€ 92;,17 Termine, 34 UE

vhs Rodermark

Hatha Yoga am Morgen

- Kleingruppe

Starten Sie in Ihren Tag mit sanften und wohl-
tuenden Hatha Yoga Ubungen, Atembeobachtung
und -lenkung und Meditation. Erlernen Sie sanfte
Korperstellungen (Asanas) zur Kraftigung, Dehnung
und Entspannung der aufrichtenden Muskulatur. Ent-
wickeln Sie mehr Korperbewusstsein, um friihzeitig
Anspannungen und Verspannungen wahrzunehmen.
Splren Sie die wohltuende Wirkung auf Korper, Geist
und Seele.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine
leichte Decke.

D030132 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yoga-Lehrerin, Entspan-
nungskursleiterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mi, ab 07.09.2022,09.00-10.30 Uhr, kein Kurs am
21.9.,28.9.,26.10.und 30.11.

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Sanftes Hatha Yoga

- Kleingruppe

Erlernen Sie sanfte Korperstellungen (Asanas) aus
dem Hatha Yoga und spiiren Sie die wohltuende
Wirkung auf Korper, Geist und Seele. Entwickeln Sie
mehr Korperbewusstsein, um friihzeitig Anspannun-
gen und Verspannungen wahrzunehmen. Neben
sanften Asanas fiir mehr Kraft, Koordination, Dehnung
und Balance, liegt der Fokus auf der Wiederherstel-
lung der Beweglichkeit. Abgerundet wird dieser Kurs
durch Atemiibungen und Kurz- und Tiefenentspan-
nungstechniken.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine
leichte Decke.

D030137 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yoga-Lehrerin, Entspan-
nungskursleiterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.106

Mo, ab 10.10.2022, 18.30-20.00 Uhr

€ 1305, 12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Hatha Yoga fiir Neulinge

- Kleingruppe

Lernen Sie lhren Korper neu kennen! Die alte Lehre
des Hatha Yoga gibt uns Ubungen in die Hand, die
Vollkommenheit und Starke unseres Korpers wieder
neu zu erfahren. Sie finden wieder Zugang zu einer
aufrechten und bewussten Haltung, mit der es eine
Freude ist,im Leben zu stehen. Diese Erfahrung
machen Sie durch das Erlernen von Kérperstellungen
und Variationen, den Gruf zur Sonne, Atemiibungen,
Tiefenentspannung und Meditation.

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden zwei Yoga-
blécke und einen Yogagurt

D030130

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mo, ab 05.09.2022, 18.00-19.30 Uhr, Kurs findet auch
in den Herbstferien statt

€ 108;,10 Termine, 20 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

D030131

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mo, ab 21.11.2022,18.00-19.30 Uhr, Kurs findet auch
am 02.01.2023 statt

€ 97;9 Termine, 18 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 29




Hatha Yoga fiir Teilnehmende ohne oder mit
geringer Yoga-Erfahrung

- Kleingruppe

Yoga stdrkt ganzheitlich, Atemtechniken fiihren dabei
zu Stressabbau und Regeneration. Mit einer regel-
mafigen Yoga-Praxis lasst sich viel erreichen, wie
z.B. bessere Beweglichkeit, Starkung der Muskulatur
und des Immunsystems. Letztendlich ist es ein Weg
zu mehr Wohlbefinden und Vitalitat. Gonnen Sie sich
eine kleine Pause vom Alltag und schopfen neue
Energie!

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken

D030134

Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.106

Mi, ab 07.09.2022, 19.15-20.15 Uhr, Kurs findet auch
in den Herbstferien statt

€ 6559 Termine, 12 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

D030135

Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mi,ab 16.11.2022,19.15-20.15 Uhr

€ 65;,9 Termine, 12 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Yoga fiir Teilnehmende mit Yoga-Erfahrung

- Kleingruppe

Mit Yoga konnen Sie sich ganzheitlich stirken und

in angespannten Zeiten flir Entspannung sorgen. Bei
regelmatiiger Praxis kann Yoga zu vielen positiven
Effekten flihren, wie Stressabbau, mehr Beweglichkeit
und Energie und nicht zuletzt zu einem starkeren
Immunsystem beitragen. Dieser Kurs richtet sich an
Teilnehmende, die bereits tiber Grunderfahrungen

in Yoga verfiigen und ihre Yoga-Kenntnisse sowie
-Praxis erweitern und vertiefen mochten. Es werden
verschiedene Variationen der Yoga-Haltungen
(Asanas) geubt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Ge-
trank, bei Bedarf Yoga-Kissen

D030139

Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mi, ab 07.09.2022, 18.00-19.00 Uhr, Kurs findet auch
in den Herbstferien statt

€ 6559 Termine, 12 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

D030140

Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mi,ab 16.11.2022,18.00-19.00 Uhr

€ 65;,9 Termine, 12 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

30 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Hatha Yoga fiir Teilnehmende

mit Vorerfahrung

- Kleingruppe

In diesem Hatha Yoga Aufbaukurs vertiefen Sie die
erlernten Kérperstellungen und Variationen sowie
den Gruf zur Sonne. Hierbei kommen unterstiitzend
ausgewahlte Hilfsmittel und griindliche Korrektur
zum Einsatz. Zudem gewinnen Sie mit Atemlbungen,
Tiefenentspannung und Meditation Abstand vom
Alltag.

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden

zwei Yoga-Blocke und einen Yogagurt

D030142

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mi, ab 07.09.2022, 18.00-19.30 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

D030143

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mi,ab 23.11.2022,18.00-19.30 Uhr, Kurs findet auch
am 04.01.2023 statt

€ 97;,9 Termine, 18 UE, 4-7 TN

vhs Dreieich

Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene

- Kleingruppe

Indem Sie anspruchsvollere neue Asanas kennenler-
nen und zu einem langeren Verweilen in den schon
bekannten Ubungen gefiihrt werden, kénnen Span-
nungen, Verhdrtungen und Blockaden im Energiefluss
nachhaltig beseitigt werden.

Diese Erfahrung machen Sie durch das Erlernen

von Korperstellungen und Variationen, den Gruf

zur Sonne, Atemiibungen, Tiefenentspannung und
Meditation.

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden zwei Yoga-
blocke und einen Yogagurt

D030145

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mo, ab 05.09.2022,19.45-21.15 Uhr, Kurs findet auch
in den Herbstferien statt

€ 108510 Termine, 20 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

D030146

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mo, ab 21.11.2022,19.45-21.15 Uhr, Kurs findet auch
am 02.01.2023 statt

€ 97;,9 Termine, 18 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

D030147

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Di,ab 06.09.2022,18.00-19.30 Uhr, Kurs findet auch
in den Herbstferien statt

€ 108;,10 Termine, 20 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

D030148

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Di,ab 22.11.2022,18.00-19.30 Uhr, kein Kurs am
27.12.

€ 97;,9 Termine, 18 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

D030149

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mi,ab 07.09.2022, 19.45-21.15 Uhr, Kurs findet auch
in den Herbstferien statt

€ 108;,10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

vhs Dreieich

D030150

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mi,ab 23.11.2022, 19.45-21.15 Uhr, Kurs findet auch
am 04.01.2023 statt

€ 9759 Termine, 18 UE, 4-7 TN

vhs Dreieich

Wirbelsdulengymnastik

Erlernen Sie wohltuende Ubungen zur Aufrichtung,
Kraftigung, Dehnung und Entspannung des Korpers.
Gleichgewichts- und Koordinationsiibungen erganzen
das Programm. Die Ubungen werden im Stehen,
Sitzen und im Liegen ausgefiihrt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, dicke Socken und
bequeme Kleidung.

D030230 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yoga-Lehrerin, Entspan-
nungskursleiterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Di,ab 06.09.2022,10.30-12.00 Uhr, kein Kurs am
20.9.,27.9.,25.10.und 29.11.

€ 65512 Termine, 24 UE,4-7 TN

Wirbelsdulengymnastik

Eine falsche Haltung kann zu Haltungsschwachen,
langfristig zu schmerzhaften Haltungsschaden

bis hin zur Minderung der Beweglichkeit fiihren.
Schwerpunkte dieser Gymnastik sind Mobilisierung,
Dehnung und Kraftigung, um die Beweglichkeit des
ganzen Korpers zu verbessern. Gleichgewicht und
Koordinationstibungen erganzen die Gymnastik. Die
Ubungen werden im Stehen, Sitzen und Liegen aus-

gefiihrt.

Bitte mitbringen: Matte oder Decke.

D030232 vhs Dreieich
Sarah Weigl

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Fr,ab 16.09.2022,18.00-19.30 Uhr, Kurs findet auch
in den Herbstferien statt

€ 86; 16 Termine, 32 UE




Wirbelsaulengymnastik mit Entspannung
Bewegungsarmut und Uberwiegend sitzende Tatig-
keiten im Beruf, aber auch psychische Belastungen
konnen zu Spannungen und Schmerzen im Bewe-
gungsapparat fuhren.

Im Kurs wollen wir durch Intensivierung der Korper-
wahrnehmung und schonende Bewegungsiibungen
solchen Beschwerden vorbeugen. Elemente aus der
Rickenschule mit Informationen zu verbesserter
Haltung und Bewegung im Alltag sollen die Teil-
nehmenden befdhigen, selbstandig mit auftretenden
Rickenproblemen umzugehen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Matte bzw. Decke und ein Kissen

R030255

Doris Vierkant, Physiotherapeutin
Rdédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 05.09.2022, 14.45-16.00 Uhr,

nicht am 26.09.und 24.10.2022 (Herbstferien)

€ 54;,12 Termine, 20 UE

vhs Rédermark

R030256

Doris Vierkant, Physiotherapeutin
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 05.09.2022,16.15-17.30 Uhr,

nicht am 26.09.und 24.10.2022 (Herbstferien)

€ 54;,12 Termine, 20 UE

vhs Rodermark

Gymnastik am Vormittag

Mit ruhiger Musik wird eine riickenfreundliche
Gymnastik angeboten. Ubungen, die besonders die
Problemzonen Bauch, Beine, Po betreffen, stehen im
Mittelpunkt. Die Kraftigung aller wichtigen Muskel-
gruppen, die Verbesserung der Kondition durch ein
kurzes Herz-Kreislauf-Training und die Dehnung und
Entspannung am Ende der Stunde verbessern Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit des gesamten Korpers.
Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke

R030260 vhs Rédermark
Heike Freund

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-
busch 1,Halle

Mo, 12.09.,19.09.,26.09.,24.10., 31.10.,07.11.,
14.11.,21.11,,28.11.,05.12.,09.01.2022,
16.01.,23.01. und 30.01.2023,10.00-11.00 Uhr

€ 51;,14 Termine, 19 UE

© Freund

Riickenfitness am Vormittag

Korperliche Fitness sichert eine kraftige Muskulatur,
mindert VerschleiRerscheinungen an den Gelenken
und schiitzt somit vor vielen Beschwerden. Schwer-
punkt dieser Stunde sind kraftigende Ubungen fiir
den Riicken, gezieltes Bauchtraining sowie Ubungen,
um die Beweglichkeit des ganzen Korpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemiibungen bilden
den Schluss der Stunde.

Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke

R030262 vhs Rodermark
Heike Freund

Rdodermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-
busch 1, Halle

Mo, 12.09.,19.09., 26.09., 24.10., 31.10.,07.11.,
14.11.,21.11,,28.11,,05.12.2022,09.01.,16.01.,
23.01.und 30.01.2023,11.00-12.00 Uhr

€ 51;,14 Termine, 19 UE

Mobility Training - mehr Beweglichkeit und
Kraft fiir den Riicken

Wer stundenlang am Schreibtisch sitzt, entwickelt
haufig Fehlhaltungen, Bewegungsblockaden und
Ruckenschmerzen. Mobility Training wirkt dem ent-
gegen. FlieBende Trainingseinheiten wechseln sich
mit linger gehaltenen Ubungen ab und erweitern so
die Beweglichkeit des Kérpers. In diesem Kurs wird
insbesondere der Riicken mobilisiert und aufgebaut.
Bitte bringen Sie eine Matte mit und tragen bequeme
Kleidung, Gymnastikschlappchen/Stoppersocken oder
Sportschuhe. Umkleidemdglichkeit ist vorhanden.
D030234 vhs Dreieich
Bettina Bielke, Sportdozentin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Do, ab 22.09.2022,12.30-13.15 Uhr

€ 35;13 Termine, 13 UE

Eine Wohltat fiir Fiif3e und Knie

- Kleingruppe

Die FiiBe sind in der heutigen Lebenskultur oft
schmerzhaft, fehlgeformt und fehlbelastet. Meist
eingeklemmt in falsches Schuhwerk und auf geraden
und harten Boden unterwegs, haben die FiBe die
Fahigkeit verloren, kraftvoll und elastisch bei jedem
Schritt angemessen zu reagieren, die Sto3krafte des
Bodens abzufedern und dartliber liegende Strukturen
zu schitzen.

An diesem Tag widmen wir uns sowohl der Mobili-
sierung und Kraftigung als auch der physiologischen
Ausrichtung und korrekten Koordination zwischen
Knien und Fif3en. Das Ziel ist deren bestmogliche
Koordination und der Ausgleich muskuldrer Un-
gleichgewichte.

Bitte mitbringen: bequeme, kurze oder eng anliegen-
de elastische Hosen, ablegbare Socken, dickes Buch
oder Block in FuBBlange, breites Gummiband (z.B.
Hosengummi), Matte, Decke

R030250 vhs Rédermark
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin, zert.
Yoga-Lehrerin (MYI)

Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Fr,23.09.2022,17.30-20.30 Uhr

€ 22;,1 Termin,4 UE,4-7 TN

Schultern - frei beweglich und voller Kraft

- Kleingruppe

Jede und jeder wiinscht sich stabile und gut beweg-
liche, geldste Schultern sowie einen entspannten
Nacken. Der obere Riicken einschliefilich Nacken und
der gesamte Schultergurtel - bestehend aus Schulter-
gelenk, Schulterblatt und Schliisselbein - sind eng
miteinander verbunden und beeinflussen sich gegen-
seitig. Deren gute Koordination ist Voraussetzung fuir
freies Handeln.

An diesem Abend sollen die Teilnehmenden ein phy-
siologische Bewegungsverhalten eintiben,um durch
ein bestmogliches Zusammenspiel aller Strukturen
steifen, schmerzenden Schultern vorzubeugen. Auch
Beschwerden wie Einengungen (Impingement),
Arthrose oder auch Luxationen lassen sich dadurch
verringern.

Bitte mitbringen: schulterfreies Shirt oder Hemd,
warme Socken, Matte, Decke oder Handtuch, Schreib-
zeug und Getrank

R030251 vhs Rodermark
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin,

zert. Yoga-Lehrerin (MYI)

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Fr,14.10.2022,17.30-20.30 Uhr

€ 22;,1 Termin, 4 UE,4-7 TN

Hiiftgelenke und Becken -

stabile und bewegliche Basis fiir

den gesamten Riicken

- Kleingruppe

Die Hiiftgelenke bis ins hohe Alter gesund und be-
lastbar zu halten ist moglich und auch bei bereits
bestehenden Problemen wie z.B. Arthrose kénnen
Schmerzen deutlich reduziert werden. Die Bewegung
zwischen den Oberschenkelknochen und den beiden
Beckenschaufeln beeinflusst zudem in hohem Mafe
das ISG (Iliosakralgelenk), welches mit dem unteren
Teil der Wirbelsdule verbunden ist.

An diesem Tag sollen die bestmdgliche Koordination
eingelibt und muskulare Ungleichgewichte ausgegli-
chen werden. Vermittelt werden die hierflir wichtigs-
ten dreidimensionalen Ubungen in der Dynamik und
Statik sowie theoretisches Hintergrundwissen.

Bitte mitbringen: bequeme, eng anliegende elasti-
sche Hosen, warme Socken, Matte, Decke, Schreib-
zeug, Getrank, kleiner Snack fiir die Pause.

R030252 vhs Rodermark
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin,

zert. Yoga-Lehrerin (MYI)

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa,05.11.2022,10.45-15.30 Uhr

€ 32;1Termin, 6 UE,4-7 TN

Ihr heifder Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 31




Eine Wohltat fiir den Nacken und Riicken

- Kleingruppe

Verspannungen, Schmerzen und Bewegungsein-
schrankungen bis hin zu Bandscheibenvorfallen
sind meist das Ergebnis jahrelanger Fehlbelastung.
Gewohnheitshaltungen und unphysiologische Be-
wegungen konnen jedoch durchbrochen werden
durch Bewusstwerdung, Hintergrundwissen, korrekt
ausgefiihrte Ubungen und deren Integration in den
Alltag.

Innerhalb des Kurses wechseln Theorie und prakti-
sche Ubungen einander ab.

Bitte mitbringen: bequeme, eng anliegende elasti-
sche Hosen, warme Socken, Matte, Decke, Schreib-
zeug, Getrank, kleiner Snack fir die Pause.
R030253 vhs Rédermark
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin, zert.
Yoga-Lehrerin (MYI)

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa, 26.11.2022,10.45-15.30 Uhr

€ 32;,1 Termin, 6 UE,4-7 TN

Entspannung fiir Kiefer, Nacken und
Schultern mit der Feldenkrais®-Methode

- Kleingruppe

Kopf- Nacken- und Schulterschmerzen haben meist
ihre Ursache nicht in dem, was wir tun, sondern in
dem, wie wir es tun. Wir entdecken mit Hilfe von ein-
fachen und miihelosen Bewegungsabldufen, wie jede
Bewegung von Schultern, Nacken und Kopf mit Kiefer
und Augen, Riicken und Becken zusammenhangt. Wir
werden einschrankende Bewegungsgewohnheiten
wahrnehmen, und lernen angenehmere, alternati-

ve und wirkungsvollere Bewegungsmdglichkeiten
kennen. Dadurch erfahren wir, wie wir unseren Kiefer
und Mund miiheloser bewegen kénnen und Verspan-
nungen im Nacken- und Schulterbereich sich losen.
Bitte bringen Sie eine Matte und ein flaches Kissen
als Kopfunterlage mit.

D030236 vhs Dreieich

Helene Kirchhoff, Feldenkrais®-Lehrerin nach den int.

anerkannten Richtlinien fiir Feldenkrais®
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Do,ab 15.09.2022,18.30-19.45 Uhr, kein Kurs am
29.9.und 27.10.

€ 81;,9 Termine, 15 UE,4-7 TN

Pilates und Entspannung

Entdecken Sie ein abgerundetes Fitness-Training

- ganzheitlich und effektiv. Wir starken die Ruicken-
und Rumpfmuskulatur, trainieren Koordination und
Gleichgewicht und lernen unseren Korper besser zu
verstehen. Verschiedene Atemtechniken, Entspan-
nungs- und Stretchinglibungen runden das Training
ab. Durch regelmafiges Pilates-Training kann mehr
Gelassenheit, Ruhe, innere Starke, hohere Leistungs-
fahigkeit im Alltag, bessere Stressbewaltigung, Be-
weglichkeit und eine gute Haltung erzielt werden.
Bitte mitbringen: Matte, dicke rutschfeste Socken,
Pilatesball (wenn vorhanden)
D030238

Heike Freund

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Fr,ab 16.09.2022,11.00-12.30 Uhr, kein Kurs am
14.10./21.10./28.10./16.12./23.12.

€ 76;,14 Termine, 28 UE

vhs Dreieich

32 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Fit mit Pilates

Pilates ist ein ganzheitliches Trainingsprogramm zur
Starkung der tiefen Muskulatur fiir eine bessere Hal-
tung, mehr Stabilitdt und ein gutes Korpergefiihl. Es
kombiniert Kraft-, Koordinations- und Dehnungstbun-
gen mit einer speziellen Atemtechnik. Die Ubungen
werden langsam, flieBend sowie konzentriert und
koordiniert ausgefuhrt.

Pilates ist fir alle, die fit und beweglich werden
wollen, ihre Kérperhaltung verbessern mochten

und nach einem ausgewogenen Ganzkdrpertraining
suchen. Dieser Kurs ist geeignet fiir jedes Pilateslevel,
es werden verschiedene Varianten von Anfangs- bis
Mittelstufe vorgestellt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte sowie rutschfeste
Socken oder Gymnastikschlappchen.

D030240 vhs Dreieich

Romy Jager-Marzoli, zertifizierte Pilates-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Mo, ab 19.09.2022,17.00-18.00 Uhr

€ 43;,12 Termine, 16 UE

Pilates Riickenfit

Korperliche Fitness sichert eine kraftige Muskulatur,
mindert VerschleiRerscheinungen an den Gelenken
und schiitzt somit vor vielen Beschwerden. Schwer-
punkt dieser Stunde sind kraftigende Ubungen fiir
den Riicken, gezieltes Bauchtraining sowie Ubungen,
um die Beweglichkeit des ganzen Korpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemiibungen bilden
den Schluss der Stunde.

Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke

R030264 vhs Rodermark
Heike Freund

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Di, 13.09.,20.09., 27.09.,04.10.,25.10.,01.11.,
08.11.,15.11.,29.11.,06.12.2022,17.01., 24.01. und
31.01.2023,17.30-18.30 Uhr

€49;,13 Termine, 18 UE

Pilates - Wohlfiihlprogramm

Pilates ist eine sanfte, wirkungsvolle Trainingsme-
thode. Einzelne Muskeln und Muskelpartien werden
gezielt angesprochen, gespannt und gedehnt. Es
schult die Kérperwahrnehmung, optimiert das Gleich-
gewicht, fordert eine aufrechte und graziose Haltung
und ldsst den Bauch flach und fest werden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Pilatesball (wenn vor-
handen) und Getrank
R030266

Heike Freund
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Mi, 14.09.,21.09.,28.09.,05.10.,26.10.,02.11,,
09.11,16.11.,23.11.,30.11,,07.12.2022,18.01. und
25.01.2023

€ 49;,13 Termine, 18 UE

vhs Rédermark

Sanftes Ganzkorpertraining

- Pilates & Entspannung

Mit speziellen sanften Ubungen aus Pilates, Yoga,
dem Faszien-Training und der Wirbelsaulengymnastik
aktivieren wir in diesem Kurs unsere Muskulatur, be-
sonders in Riicken und Bauch. Haltungsiibungen und
Stretching verbessern einerseits unsere Flexibilitat
und Beweglichkeit, andererseits trainieren sie unser
Gleichgewicht. Mit Atem- und Lockerungstibungen
runden wir die Stunde ab, Verspannungen kdnnen
geldst werden, und wir finden entspannt zu unserer
inneren Mitte.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Pilatesball (wenn vor-
handen) und Getrank
R030268

Heike Freund
Rodermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-
busch 1,Halle
Fr,16.09.,23.09.,30.09.,07.10.,04.11.,11.11,,
18.11.,25.11,,02.12.,09.12.2022,06.01.,13.01.,
20.01.und 27.01.2023,09.15-10.15 Uhr

€ 51; 14 Termine, 19 UE

vhs Rédermark

Ganzkérpertraining fiir Frauen Fit U 40
Gelenkschonende Ubungen sind Inhalt dieses Kurses.
Er bietet bei ruhiger Musik ein Rundumprogramm an
Ausgleichsiibungen fiir Nacken und Riicken. Es folgt
ein Kraftigungsteil fir Bauch- Beine-, Po- und Rumpf-
muskulatur, Faszien und Tiefenmuskulatur. Ein Dehn-
und Entspannungsteil beendet die Stunde.

Bitte mitbringen: Matte, Turnschuhe, Gummiband mit
Griffen
D030243
Heike Freund
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Mi, 14.09.,21.09.,28.09.,05.10.,26.10.,02.11,,
09.11.,16.11.,23.11.,30.11.,07.12.2022,18.01. und
25.01.2023,10.00-11.30 Uhr

€70;,13 Termine, 26 UE

vhs Dreieich

Ganzkorper-Workout

In diesem Kurs trainieren wir unseren gesamten
Korper.Von Termin zu Termin variieren die Schwer-
punkte, abwechselnd stehen Bauch-Beine-Po, Arm-
und Schultermuskeln, Riickenmuskulatur und weitere
Korperpartien im Fokus. Das Workout starkt die
Muskulatur, ohne jedoch die Beweglichkeit zu ver-
nachldssigen und halt Bander, Sehnen sowie Faszien
elastisch.

Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen
Sie Turnschuhe, Matte, Handtuch und Getrank mit.
D030244 vhs Dreieich
Bettina Bielke, Sportdozentin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Mo, ab 19.09.2022, 18.00-19.00 Uhr, Kurs findet auch
in den Herbstferien statt

€ 43,12 Termine, 16 UE




Tanzfitness - Tanz dich fit!

Ein Kurs fur alle Altersgruppen. Tanzen ist ein Ganz-
korpertraining, das die gesamte Muskulatur starkt
und die Korperhaltung verbessert. Tanzen fordert
das Wohlbefinden und ist der ideale Sport,um sich
fit zu halten und dabei Spaf} zu haben. Verschiedene
Schrittkombinationen, begleitet von unterschied-
licher Musik, sind leicht zu lernen. Der Fokus liegt
dabei auf der Fitness, nicht auf der Tanztechnik.
K030246

Vasilica Kerkhoff, Tanzlehrerin

Rodgau (Dudenhofen), Das aktuelle Fitnessstudio,
Raiffeisenstrafie 7, Kursraum

Di,ab 06.09.2022,17.45-18.45 Uhr

€ 38;,10 Termine, 14 UE

Hula-Hoop Schnupperkurs

- Kleingruppe

Sie suchen ein kreatives Workout, das Fitness und
Bewegungen zu Musik verbindet? Dann sind Sie hier
richtig. Mit Spa an Bewegung werden wir die Grund-
lagen des Hula Hooping und verschiedene Kom-
binationen (nicht nur um den Bauch!) nach lhrem
Interesse lernen. Es werden grundsatzlich keinerlei
tanzerischen oder sonstigen Vorkenntnisse bendtigt.
Verschiedene Hoops konnen ausgeliehen werden.
Die Teilnahme an Schnupperkursen ist sowohl fiir An-
fangerinnen und Anfanger als auch fiir Fortgeschrit-
tene maglich. Weitere Informationen unter www.
lucifers-match.de.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser

R030280 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, zertifizierte Hoopdance- und -fitness-
trainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstraf3e
14, Foyer

Mi, 07.09.2022, 19.30-21.00 Uhr

€ 11; 1 Termin, 2 UE,4-7 TN

- keine Gebuhrenermafigung /-befreiung -

R030281 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, zertifizierte Hoopdance- und -fitness-
trainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi, 02.11.2022,19.30-21.00 Uhr

€ 11;1 Termin, 2 UE,4-7 TN

- keine Gebuhrenermafigung /-befreiung -

Hula-Hoop: fiir alle Level

-Kleingruppe

Sie haben schon mal gehoopt und haben Lust, mehr
zu lernen? Oder Sie sind totaler Neuling und wollen
loslegen? Dieser Kurs ist fur alle Schwierigkeitsstu-
fen und Ubungswiinsche geeignet. Sie méchten am
Bauch hoopen? Oder doch lieber mit zwei Reifen?
Wie wadre es mit einem Zirkustrick? Oder lieber ganz
ohne Tanz - nur zur Fitness? Alles ist maglich! Ver-
schiedene Hoops kdnnen ausgeliehen werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser

R030282 vhs Rédermark
Lisa Schaffner, zertifizierte Hoopdance- und -fitness-
trainerin

Rddermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi, 14.09. und 21.09.2022,19.30-21.00 Uhr

€ 22;,2 Termine, 4 UE,4-7 TN

R030283 vhs Rédermark
Lisa Schaffner, zertifizierte Hoopdance- und -fitness-
trainerin

Rdodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstraie
14, Foyer

Mi, 16.11.2022 und 23.11.2022,19.30-21.00 Uhr

€ 22;,2 Termine, 4 UE,4-7 TN

Hula-Hoop Multihoop

- Kleingruppe

Neue Herausforderung gefallig? Wie ware es mit
mehreren Reifen! Dieser Multihooping Kurs ist fur
alle geeignet, die schon Erfahrung im Onbody-Hoo-
ping haben. Durch verschiedene Ubungen mit zwei
und mehr Reifen am Kérper trainieren wir unsere
gesamte Muskulatur und Koordination, so dass es
mit ein wenig Ubung gelingt, verschiedene Multi-
hooping-Moves zu kombinieren.

R030290 vhs Rédermark
Lisa Schaffner, zertifizierte Hoopdance- und -fitness-
trainerin

Rdodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi, 12.10.2022,19.30-21.00 Uhr

€ 11; 1 Termin, 2 UE,4-7 TN

- keine GebuhrenermafRigung /-befreiung -

Hula-Hoop fiir Fortgeschrittene:

Flow und Choreo

- Kleingruppe

Sie waren bereits in einem Hoop-Kurs und wollen
noch mehr lernen? Ganz nach ihren Wiinschen
werden neue Tricks und Uberginge gelernt und zu
flieflenden, abwechslungsreichen Sequenzen ver-
bunden. Come and find your flow!

R030291 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, zertifizierte Hoopdance- und -fitness-
trainerin

Rdodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi, 30.11. und 07.12.2022,19.30-21.00 Uhr

€ 22;,2 Termine, 4 UE,4-7 TN

Hula-Hoop fiir Fortgeschrittene: ,Hooptech®
- Kleingruppe

In diesem Kurs werden wir nicht nur ganz nebenbei
unsere Koordination, Kraft und Ausdauer trainieren,
sondern auch unser Gehirn! Die neuesten state-of-
the-art-Tricks werden hier entschlisselt, eigene Ideen
entwickelt und neue Inspirationen getankt. Nur fir
stark Fortgeschrittene nach Teilnahme an anderen
Hoopkursen oder nach personlicher Absprache mog-
lich.

R030292 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, zertifizierte Hoopdance- und -fitness-
trainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi, 14.12.2022,19.30-21.00 Uhr

€ 11; 1 Termin, 2 UE,4-7 TN

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

R030293 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, zertifizierte Hoopdance- und -fitness-
trainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi, 25.01.2023,19.30-21.00 Uhr

€ 11; 1 Termin, 2 UE,4-7 TN

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

Hula Hoop Fit und Flow fiir Miitter mit Baby -
Finde deine starke Mitte!

- Kleingruppe

Hooping bietet unendliche Moglichkeiten zum Trai-
ning, auch der Beckenbodenmuskulatur,und kann bei
fachkundiger Anleitung eine gute Moglichkeit nach
der Schwangerschaft sein,um die gesamte Rumpf-
muskulatur zu starken, die (vielleicht vom Babytragen
muden) Schultern zu entspannen und sich etwas
Gutes zu tun. Babys durfen auf Krabbeldecke/ in Tra-
ge/ im Kinderwagen etc. gern mitgebracht werden!
Kursstart friihestens 10 Wochen nach Geburt und
nach Beendigung des Riickbildungskurses.

Bitte Yogamatte mitbringen!

R030295 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, zertifizierte Hoopdance- und -fitness-
trainerin

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-
busch 1,Halle

Fr,07.10.2022,10.30-12.00 Uhr

€11;1 Termin, 2 UE,4-7 TN

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

R030296 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, zertifizierte Hoopdance- und -fitness-
trainerin

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-
busch 1,Halle

Fr,18.11.2022, 10.30-12.00 Uhr

€11;1 Termin, 2 UE,4-7 TN

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Fitness-Wanderung: Sportlich durch das
vorweihnachtliche Frankfurt

GenieRen Sie auf sportliche Weise die vorweih-
nachtliche Stimmung in Frankfurt! Wir starten am
Frankfurter Stidbahnhof (Ausgang Strafenbahnen
und Busse) und wandern auf der Sachsenhduser Seite
Richtung Osten bis zur Zugbrticke. Dort genief3en
wir die tolle Aussicht auf die Skyline und wechseln
dort zur Cityseite Uber. Wir machen Halt an einer
Outdoor-Fitness-Station und wandern weiter an der
Europdischen Zentralbank vorbei zum Eisernen Steg.
Einkehr im Café als Abschluss.

Bitte mitbringen: feste Turn/Trekkingschuhe, winter-
feste- und bequeme Kleidung, Getrank (Thermoskan-
ne) und ein Snack

K030248

Michael Barking, Fitness-Trainer, Mitglied im Deut-
schen Alpenverein Frankfurt

Treffpunkt: Frankfurt Siidbahnhof, Ausgang Diester-
wegplatz

Sa, 10.12.2022,10.00-13.00 Uhr

€ 11;,1 Termin, 4 UE

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 33




Fitnesswanderung:

Der Taunus im Winterkleid

Diese Bergwanderung flhrt Sie durch den land-
schaftlich reizvollen Taunus liber den Fuchstanz (1.
Rast) zum grofen Feldberg mit seiner tollen Aussicht.
Dort findet eine kurze Rast am Gipfelkreuz und/oder
auf Wunsch im Lokal Feldberghof statt. Sie erlernen
bei der Wanderung die Grundlagen und Verhalten des
Bergwanderns sowie den Umgang in Notsituationen.
Die Wanderung von pro Strecke ca. 8 km dauert ins-
gesamt ca. 6 Std. Sie ist fur den Einstieg ins Wandern
sowie zum Fotografieren geeignet.

Am Ende lassen wir die Wanderung im Restaurant
an der Touristik-Info gemiitlich ausklingen. Bei Be-
darf kann der Ruckweg vom Feldberg mit dem Bus
zurlickgelegt werden.

Bitte mitbringen: Wanderschuhe, Wander-/Nor-
dic-Walking Stocke, winterfeste Kleidung, Getrank
(Thermoskanne) und einen Snack.

K030250

Michael Barking, Fitness-Trainer, Mitglied im Deut-
schen Alpenverein Frankfurt

Treffpunkt: Oberursel, Taunus-Informationszentrum,
Hohemark

Sa, 28.01.2023,10.00-15.30 Uhr

€19;,1 Termin,7 UE

Einfache Selbstverteidigung

fiir Menschen 65plus

- Kleingruppe

Menschen in reiferem Alter sind manchmal unsicher
und wissen sich in Gefahrensituationen nicht zu weh-
ren. Das muss nicht sein. Ihr Kursleiter - ein Kriminal-
beamter im Ruhestand - zeigt lhnen, wie Sie sich mit
psychologischen Tricks und einfachsten Techniken
erfolgreich zur Wehr setzen. Alter und Fitness spielen
dabei keine Rolle. Noch besser: Erfahren Sie in die-
sem Kurs, wie es gar nicht erst zu einer Auseinander-
setzung kommt.

Der Raum ist barrierefrei zu erreichen. Bitte wenden
Sie sich bei Bedarf vorab an die Fachbereichsleitung
V.Hodapp, 06103 3131-1340.

D030309 vhs Dreieich

Ralf Weisbecker, Mentaltrainer, Kriminalbeamter
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mi, 28.09.2022, 14.30-17.30 Uhr

€ 22;,1 Termin, 4 UE,4-7 TN

34 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

MAT-Gehirnjogging fiir Korper, Geist und
Seele

An diesem Tag lernen Sie, wie Sie |hre grauen Zellen
optimieren und dauerhaft fit halten kdnnen. Mit
Spafd und Spiel wird die Technik des MAT-Gehirnjog-
ging vermittelt, fur das Sie taglich nur funf bis zehn
Minuten bendétigen und gleichzeitig etwas Gutes fiir
lhre Gesundheit tun.

Materialkosten in Hohe von EUR 3; bitte bei der
Kursleiterin entrichten!

R030620 vhs Rédermark
Gudrun Miiller, Psychol. Beraterin (SfG),
MAT-Trainerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str.9-11,Raum 3

Sa, 15.10.2022,10.00-17.00 Uhr

€ 22;,1 Termin, 8 UE

Online-Vortrag:

Vitalpilze - Was steckt dahinter?

Vitalpilze werden in der Werbung als Heilmittel fur
Menschen und Tiere angepriesen. In traditionellen
asiatischen Heilkunden (TCM, Ayurveda) und auch

in der europaischen Pflanzenheilkunde wurden und
werden sie verwendet. Doch was sind Vitalpilze
eigentlich genau? Bei welchen Beschwerden werden
sie eingesetzt? Drohen gefahrliche Nebenwirkungen?
Der Online-Vortrag vermittelt einen ersten Uberblick
Uber die gangigsten Vitalpilze und ihre Wirkungen.
vhs.cloud

K030309
Nicole Grabe, Kriuterpidagogin

Di, 25.10.2022, 18.30-20.00 Uhr

gebihrenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich
Vortrag: Parodontitis - eine der grofien
Volkskrankheiten“in der Mundhdhle

Uber 80% der deutschen Bevélkerung leidet unter
Parodontitis. Rechtzeitiges Erkennen, Behandeln und
LLernen’,wie man langfristig die Krankheitssympto-
me minimiert und eine neue Erkrankung verhindert,
ist ein wichtiger Bestandteil im Leben der Patienten.
In dem Vortrag erfahren Sie mehr liber die Ursachen,
Risiken, Anzeichen, Diagnostik, Uberschneidungen mit
anderen allgemeinen Erkrankungen, Therapie, Nach-
sorge, aber auch Uber die Kostenlibernahme durch
die Krankenkasse. Dies alles wird mit Bildern praxis-
bezogen beleuchtet und verstandlich erklart.
D030311 vhs Dreieich
Medeea Winkler, Zahnarztin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo, 31.10.2022, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: Schnarchen macht krank!

Uber zwei Millionen Menschen in der Bundesrepublik
leiden unter ,Schlafapnoe”. Sie bezeichnet ,krank-
machendes Schnarchen’, welches mit AtemstGrungen
verbunden ist.

Die Behandlung des Syndroms (OSAS) ist medizinisch
notwendig. Neue internationale wissenschaftliche
Untersuchungen zeigen heute lbereinstimmend, dass
die Atemaussetzer zu einem Abfall der Sauerstoffsat-
tigung im Blut sowie der Herzfrequenz und zum An-
stieg des Blutdrucks flihren kdnnen.Viele Menschen
haben liber 50 Atemaussetzer in der Stunde. Alles
Uber Diagnose, Therapiemdglichkeiten und Kompli-
kationen erfahren Sie hier.

D030312 vhs Dreieich
Medeea Winkler, Zahnarztin, Dr. med. Konrad Binder,
Facharzt fir Innere Medizin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2,EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber”

Mo, 21.11.2022, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei 5 (tel.) Anmeldung erbeten

Back to the roots:

Urspriinge, Gegenwart und Zukunft der
mRNA-Technologie in der Krebstherapie
Hybrid-Vortrag in Kooperation mit der

vhs Landkreis Darmstadt-Dieburg

Impfstoffe auf Basis der mRNA-Technologie sind
seit ihrer milliardenfachen Verwendung und ihrem
bahnbrechenden Erfolg in der SARS-CoV-2-Pande-
mie aus dem allgemeinen Bewusstsein nicht mehr
wegzudenken. Dieser Erfolg verdankt sich jahr-
zehntelanger Erforschung und Entwicklung dieser
Technologie fiir die personalisierte Krebsmedizin.
Wir vermitteln einen Einblick in die Entwicklung der
mRNA-Technologie, den Stand der Krebsmedizin und
die mdgliche Zukunft des therapeutischen Einsatzes
der mRNA-Technologie gegen Krebs.

K030315

Prof. Dr. Andreas Krueger, Prof. fiir

Molekulare Immunologie, Goethe Universitat

Frankfurt
online iiber Big Blue Button
Mi, 30.11.2022, 19.00-21.00 Uhr

geblhrenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich.




Hessen a la carte -

Deftiges aus unserer Region

- Kleingruppe

Erinnern Sie sich noch an den Duft von ,echten®
Rippchen mit Sauerkraut und scharfem Senf in

den Hinterhéfen so manch uriger Appelwoikneipe
in Frankfurt-Sachsenhausen? ,Handkas mit Musik”
und lauwarmer Kochkas” auf deftigem Bauern-
brot zu Rote-Riben-Salat mit frischem Meerrettich,
Dippekuchen zu einem Glas ,Frankfurter Sprizz* oder
Frankfurter ,grii SoR'mit Gewelldene® machen Lust
auf einen besonderen Genuss! Ein warmer Apfel-
weinkuchen beschliefst unseren Abend! Guude Abbo!
Bitte mitbringen: Schiirze, 3 Geschirrtlcher, 6-8 fest
verschlieRbare Behalter fiir Kostproben.

D030516 vhs Dreieich
Gabriele Andresen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang tiber Raum
7.210)

Do, 29.09.2022,17.30-22.00 Uhr

€ 32; (sowie € 14; flr Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE,4-7 TN

Currys aus der Indischen Kiiche -

- Kleingruppe

Von cremig-mild bis pikant-wiirzig oder feurig-scharf
mit Fisch, Fleisch oder Gemlse und passenden Beila-
gen. Freuen Sie sich auf Huhnchencurry mit Spinat an
Safran-Reis, wiirzige Tandoori-Garnelen und pikante
Bohnen zu gefiillten Gemuse-Samosas oder Bom-
bay-Kartoffeln. Wie ware es mit geschmortem Lamm
in Zimtsauce und Fischcurry mit Mango-Chutney?
Unsere Curry-Gewlrzmischungen fiir die Rezepte
stellen wir vor Ort frisch zusammen! Ein indisches
Joghurt-Dessert und fruchtiger Lassi beenden den
Abend.

Bitte mitbringen: Schiirze, 3 Geschirrtlcher, 6-8 fest
verschlieBbare Behalter fiir Kostproben.

D030518 vhs Dreieich
Gabriele Andresen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Do,03.11.2022,17.30-22.00 Uhr

€ 32; (sowie € 14; flr Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE,4-7 TN

Mittelalterliche Kiiche:

Zu Tisch mit Dr. Martin Luther

- Kleingruppe

Entlang einer typischen Speisefolge erhalten wir
einen Einblick in die mittelalterliche Kiiche zu den
Zeiten von Dr. Martin Luther. Welche Speisen wurden
zubereitet? Was waren typische Zutaten? Wie wurde
gekocht? Was wurde dazu getrunken? Und was war
Luthers Leibspeise?

Die Veranstaltung hat keinen religiosen Hintergrund
und richtet sich an Menschen mit Grundfertigkeiten
in der Zubereitung von Speisen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrhandtuch, wenn
gewiinscht eigenes Schneidemesser sowie Wasser
zum Trinken (Leitungswasser ist vorhanden)
D030519 vhs Dreieich
Heinz Lewandowski, Akademieleiter i.R.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Do, 10.11.2022,17.30-22.00 Uhr

€ 32; (sowie € 15; fur Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE,4-7 TN

Koreanisches Street Food

- Kleingruppe

Korea ist eine Hochburg fiir leckeres, gesundes und
schmackhaftes Essen. Die ausgepragte Esskultur ist
nicht nur in Restaurants zu finden, sondern beson-
ders in den Abendstunden 6ffnen die vielen, kleinen
Street-Food-Laden. Lernen Sie in diesem Kurs die
Klassiker ,Tteok-Bokki“ und ,Gim-Bap® kennen, sowohl
in originaler als auch in vegetarischer Variante.

Bitte mitbringen: Schiirze, 3 Geschirrtlicher, sowie
Topflappen, Behlter fiir Kostproben, Getranke lhrer
Wahl.

D030521
Younghwa Kwon
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Do, 24.11.2022,17.30-21.00 Uhr

€ 27; (sowie € 14; fur Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Damit's endlich ,Klick“ macht -

Abnehmen durch kluge Gewohnheiten

- Kleingruppe

Wir wissen wie Abnehmen funktioniert, oder? Weni-
ger Kalorien essen, durch Sport mehr verbrauchen.
Finger weg von Zucker. Stattdessen: Vollkorn, Obst,
Gemiise essen. Dank Medienflut sind wir Wissens-
weltmeister im Abnehmen. Doch wie kommen wir
vom Wissen ins Machen? In diesem Kurs vermittelt
Oliver Haas, der selbst 40 Kilo abgenommen hat, wie
wir schlankmachende Gewohnheiten in unser Leben
etablieren.

D030523 vhs Dreieich
Oliver Haas, Ernahrungsberater und Mindsetcoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

ab Sa, 14.01.2023,09.30-11.00 Uhr

€ 43,4 Termine, 8 UE,4-7 TN

Zucker in unserer Erndhrung -
der Bosewicht?
Hybrid-Vortrag in Kooperation mit der vhs Land-
kreis Darmstadt-Dieburg und der Verbraucher-
beratung im DHB - Netzwerk Haushalt in Dieburg
Zucker ist ungesund, macht stichtig und dick? Ist das
so0? Oder brauchen wir bzw. unser Gehirn nicht doch
ein bisschen Zucker? Ist Fruchtzucker der bessere
Zucker oder eher die naturliche Siie aus Honig,
Kokosbliten und Co.? Oder gar doch die kalorien-
freien Sufdstoffe?
In diesem Vortrag werden die verschiedenen Zucker-
sorten und Stftungsmittel beleuchtet und deren Wir-
kung auf unseren Korper sowie unseren Stoffwechsel.
Auflerdem gibt es Tipps, wie kritische Zuckerstoffe
gemieden werden kdnnen und inwiefern Informa-
tionen und Aussagen auf den Lebensmitteletiketten
dabei helfen.

[=]
online Uber Big Blue Button .
Mi, 25.01.2023, 18.00-20.00 Uhr

K030526
Sabine Hentschel,
gebuihrenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich.

Diplom-Okotrophologin

Vortrag: Vegane Erndhrung - gesund und
umweltschonend

Der Energie- und Ressourcenverbrauch bei der
Produktion pflanzlicher Lebensmittel ist deutlich
umweltschonender als bei der Herstellung von Tier-
produkten. Aber schmeckt das? Und ob! In diesem
Vortrag erfahren Sie, wie Sie sich lecker vegan
ernahren. Danach kennen Sie viele Tipps zu rein
pflanzlichen Nahrungsmitteln. Sie wissen, wie Sie
notwendige Nahrstoffe durch eine vegane Ernahrung
optimal aufnehmen konnen. AuRerdem, wie einfach
es ist, alltagstaugliche, leckere und gesunde Gerichte
zuzubereiten.

D030524 vhs Dreieich
Oliver Haas, Ernahrungsberater und Mindsetcoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Mi, 01.02.2023, 19.00-21.00 Uhr

- Eintritt frei 5 (tel.) Anmeldung erforderlich

Oliver Haas braucht weder
Fisch noch Fleisch,
Was haben Sie auf der Pfanne?

Oliver Haas, Kursleiter
vegane Erndhrung

Kursleitung bei der vhs? Nur die Besten!
Jetzt bewerben: www.vhs-kreis-offenbach.de

VhS':.o
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Online-Vortrag: Trauma und Alter

- Wie der Krieg in Europa alte Angste weckt.
Online-Vortrag fiir alle Generationen in Koopera-
tion mit der vhs Landkreis Darmstadt-Dieburg
Die Nachwirkungen nicht-verarbeiteter, katastro-
phaler Lebensereignisse treten manchmal erst beim
Alterwerden in den Vordergrund und stellen uns
vor neue Herausforderungen. Nicht selten fiihren
aktuelle Ereignisse wie Berichte liber Krieg und
Flucht in der Ukraine zu akuten Krisen und fiir alle
Beteiligten zu belastenden Situationen. Der Vortrag
bietet Hintergrundwissen zum Thema ,Trauma und
Alter’, Informationen und Handlungsmdglichkeiten
in belastenden Momenten. Auch dazu, was bittere
Biographien unserer Vorfahren mit uns selbst zu tun
haben kénnen. Im Anschluss des Vortrags ist Raum

fur Fragen und Diskussion. .

K030608
Sabine Tschainer-Zangl,
Dipl-Psycho-Gerontologin, Dipl-Theologin
online Uber Big Blue Button

Di, 04.10.2022, 18.00-19.30 Uhr
gebuhrenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: Weg mit dem Arger! Neues Gliick,
Lebensfreude und Freunde gewinnen

Warum tragen Sie den Arger der Vergangenheit noch
heute mit sich herum? Warum lassen Sie sich von va-
gen Zukunftsangsten plagen, die Sie im Hier und Jetzt
nur sinnlos belasten? Ware es nicht schoner, Griibelei,
Missmut und Triibsinn hinter sich zu lassen? ,Wenn
das so einfach ware..." denken Sie? In diesem Vortrag
erhalten Sie Tipps, lhre Lebenseinstellung positiv zu
verandern. Wenn Sie Gluck und Zufriedenheit aus-
strahlen, begegnen lhnen |hre Mitmenschen offener
und Sie schliefen leichter neue Freundschaften.
D030610 vhs Dreieich

Ralf Weisbecker, Mentaltrainer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mi, 05.10.2022, 18.00-20.00 Uhr

- Eintritt frei 5 (tel.) Anmeldung erforderlich

Die Angst verwandeln

- Kleingruppe

Angste kénnen sehr vielfiltig sein. Gerade wenn wir
wie zur Zeit mit vielen bedngstigenden Geschehnis-
sen konfrontiert sind, ist es ratsam, bei sich selbst zu
schauen: Wovor genau und warum habe ich Angst?
Manchmal sind es ganz personliche, angstbesetzte
Themen, die wir transformieren kdnnen. Angst halt
uns klein. Es ist wichtig, sich ihr zu stellen und sie in
konstruktive Energie umzuwandeln. In diesem Kurs
konnen Sie lernen sich mit Hilfe von einfach umsetz-
baren, praktischen Ubungen von negativen Gedanken
und Gefiihlen zu befreien.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D030612 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107
Fr,14.10.2022,15.00-18.15 Uhr

€ 22; (sowie € 8; fiir Kursmaterial bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin,4 UE,4-7 TN

Riickkehr zur Freude am Leben

- Kleingruppe

Sorgen und Angst schwdchen das Immunsystem und
damit sind wir anfalliger fur Krankheiten. Um dem
entgegenzuwirken ist Freude ein wesentlicher Faktor,
um die schonen Seiten des Lebens wieder zu ent-
decken und unverhoffte Glicksmomente zu finden.
Wir werden in diesem Kurs das umfangreiche Feld
der Freude in einem positiven Kontext erarbeiten
und generieren. Dazu helfen uns Diifte, die positiv
auf unsere Stimmung wirken. Im Kurs kénnen Sie
praktische Erfahrungen machen und erhalten Még-
lichkeiten fiir den taglichen Gebrauch.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D030614 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.106
So,16.10.2022,10.30-16.30 Uhr

€ 43 (sowie € 8; fur Duftdle und Informationsmate-
rial, bitte bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin,

8 UE,4-7TN

Online-Kurs: SelbstBewusst mit Methoden
des kreativen Schreibens und der Schreib-
therapie

- Kleingruppe

Schreiben ist eine Form von Selbstausdruck. Wir
konnen unsere Gedanken und unsere Gefiihle dem
Papier anvertrauen ohne uns rechtfertigen zu miis-
sen. Wir kdnnen ihnen dort den Raum geben, den sie
bendtigen, um begreifbar zu werden. Mit Methoden
des kreativen Schreibens und der Schreibtherapie
konnen wir uns mit unserer Biographie auseinan-
dersetzen und uns unserer Angste und Bediirfnisse
bewusst werden. Schreibend konnen wir so Visionen
und Ziele fiir unser Leben entwickeln. Im Kurs lernen
wir Méglichkeiten und Genres kennen, sich schrift-
stellerisch auszudriicken, Schreibanldsse zu finden
und entwickeln unseren ganz eigenen, individuellen
schriftlichen Ausdruck.
K030610

Nicole Grabe, Literaturwissen-

schaftlerin
vhs.cloud

Di,ab 08.11.2022,18.00-19.30 Uhr

€ 43;,4 Termine, 8 UE,4-7 TN
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Workshop: Selbstliebe und Selbstwertgefiihl
starken

- Kleingruppe

An diesem Sonntag werden wir gemeinsam loslassen,
mit tollen Ubungen und Tools das Selbstwertgefiihl
starken, Glaubenssatze hinterfragen, hineinfiihlen, in
die Tiefe tauchen und neue Glaubenssatze entwi-
ckeln. Der Workshop dient dir dazu in deiner Selbst-
liebe, Selbstachtung und ganz besonders in deiner
Selbstverantwortung zu wachsen und zu gedeihen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D030615 vhs Dreieich

Ebru Bilgic, Yoga- und Fitness-Trainerin, Entspan-
nungstrainerin i.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Sa, 12.11.2022,10.00-13.00 Uhr

€ 22;1 Termin, 4 UE,4-7 TN

Die Kraft des positiven Denkens

- Kleingruppe

Unsere Gedanken bestimmen wie es uns geht!
Berufliche Herausforderungen und personliche Be-
lastungen fiihren oft zu Uberforderung, Stress und
innerer Unruhe. Angstzustande und auch kérperliche
Beschwerden konnen die Folge sein. Wie Sie durch
eine veranderte Sicht der Dinge und neue Denk-
ansadtze lhren Umgang damit deutlich verbessern
kénnen, erarbeiten wir in diesem Workshop. Elemente
aus der Resilienz, Mentaltraining und Achtsamkeit
sowie Entspannungs- und Visualisierungslibungen
begleiten den Kurs.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D030616 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107
Fr,18.11.2022,15.00-18.45 Uhr

€ 28; (sowie € 5; fur Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

Mehr innere Starke (Resilienztraining)

- Kleingruppe

Innere Starke ist die Widerstandskraft trotz schwie-
riger Umstande nicht zu verzagen. Die Krisen nicht
nur meistern zu konnen, sondern auch daran zu
wachsen. Mangelndes Selbstvertrauen macht es oft
schwer sich auszudriicken, zu sich zu stehen und sich
zu behaupten - beruflich und privat. Gewinnen Sie
mehr Kraft, Energie und Selbstbestimmtheit, die Sie
im Auf3en selbstsicherer und klarer erscheinen und
im Inneren mehr Wohlbefinden spiiren lassen. Dabei
unterstiitzen uns Elemente aus der Resilienz, Mental-
training, NLP und Energiearbeit.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D030618 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Di, 24.01.und 31.01.2023, 18.00-21.00 Uhr

€ 43; (sowie € 5; fur Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 2 Termine, 8 UE,4-7 TN




SPRACHEN

SPRACHEN

Sprachen offnen die Welt

LSprichst Du mit einem Menschen in einer Sprache, die er versteht, erreichst Du seinen
Verstand. Sprichst Du mit ihm in seiner Sprache, erreichst Du sein Herz."

(,If you talk to a man in a language he understands, that goes to his head. If you talk to him
in his language, that goes to his heart.’) - frei nach Nelson Mandela

Bei uns lernen Sie die Sprache(n), die Sie brauchen und lieben. Wir bieten solide, sprachliche
Bildung mit modernen Methoden.
Sie sind alle herzlich willkommen, wir freuen uns auf Sie - bis bald!

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 37




@

Deutsch

Schreiben in Beruf und Alltag

Ein Ubungsprogramm fiir

deutschsprachige Erwachsene

Kennen Sie das? Sie mussen fiir die Schule eine
Entschuldigung fir Ihr Kind schreiben. Sie méchten
der Nachbarin eine Notiz hinterlassen. Sie miissen fur
einen Kollegen eine kurze Mitteilung schreiben.
Wenn Ihnen das Schreiben in diesen Situationen
schwerfallt, haben wir den richtigen Kurs fiir Sie! Bei
uns konnen Sie liben, richtig zu schreiben. Wir zeigen
lhnen, wie Sie Schritt fur Schritt sicherer im Umgang
mit Schriftlichem werden und so im Beruf besser
bestehen kdnnen.
D070101

Anja Barth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Mi,ab 21.09.2022,17.30-19.00 Uhr

€ 66;,15 Termine, 30 UE

Haben Sie Fragen zum Kurs? Bitte lassen Sie sich
beraten (Frau Kl6tzing 06103 3131-1338).Jedes Ge-
sprach wird selbstverstandlich vertraulich behandelt.

vhs Dreieich

Deutsch als Fremdsprache

Information und Anmeldung:

Die vhs Kreis Offenbach bietet im Bereich Deutsch
als Fremdsprache verschiedene Kursformate auf
allen Stufen des Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmens an. Vor der Teilnahme an unseren
Deutschkursen und -priifungen ist eine personliche
Anmeldung erforderlich,um auf der Grundlage eines
ausfiihrlichen Beratungsgesprachs und gegebenen-
falls eines kostenlosen Einstufungstests den passen-
den Kurs bzw. die geeignete Priifung zu finden.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns:

06103 3131-1313

Kurszeiten:

- vormittags (Mo-Fr 08.30-11.45 Uhr/12.30 Uhr
bzw. Sa. 09.00-12.15 Uhr)

- nachmittags (14.00-17.15 Uhr)

- abends (18.00-21.15 Uhr)

drei- bis flinfmal wochentlich

Integrationskurse nach dem Zuwanderungs-
gesetz

Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundesamt fir
Migration und Fliichtlinge (BAMF) zugelassener
Anbieter von Integrationskursen. Alle Personen mit
Migrationshintergrund, einem permanenten Aufent-
haltstitel und ohne ausreichende Deutschkenntnisse
konnen diese Fordermdglichkeit beantragen oder
werden gegebenenfalls von Amts wegen berechtigt
bzw. verpflichtet. Asylsuchende sind darliber hinaus
unter bestimmten Voraussetzungen ebenfalls zuge-
lassen. In Integrationskursen betragt die Gebuhr fur
berechtigte Teilnehmende (ohne Kostenbefreiungs-
bewilligung) € 2,20 pro Unterrichtsstunde.
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Integrationskurse mit Alphabetisierung
vormittags

Integrationskurse (A1,A2,B1, Wiederholer-
kurse, Orientierungskurse)
vormittags, nachmittags und abends

Berufsbezogene Deutschkurse nach dem
Aufenthaltsgesetz

Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundesamt fir
Migration und Flichtlinge (BAMF) zugelassener
Anbieter von Berufssprachkursen (DeuFoV). Die Be-
rechtigung zur Teilnahme erteilen in der Regel die
Jobcenter und die Bundesagenturen fiir Arbeit bzw.
unter bestimmten Voraussetzungen auch das BAMF.
Teilnahmevoraussetzung ist der abgeschlossene
Integrationskurs.

Berufsbezogene Deutschkurse (B2)
vormittags

Mittelstufe (B1+,B2,C1)
vormittags und abends

Bitte erkundigen Sie sich gerne bei uns nach folgen-

den besonderen Angeboten im Bereich ,Deutsch als

Fremdsprache®:

- Prifungstraining DTZ,telc B2 und C1

- Fertigkeitentraining kompakt (Schreiben, Sprechen,
Lesen, Grammatik, Phonetik, Rechtschreibung etc.)

Unterrichtsorte

Dreieich
Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich

Rodermark
Dieburger Str. 9-11,63322 Rodermark
und andere in Rédermark

Dietzenbach
Wilhelm-Leuschner-Str. 33,63128 Dietzenbach

Deutsch lernen mit digitalen Medien

Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102) stehen
lhnen verschiedene neuere Sprachlernprogramme
kostenlos zur Verfligung. Sie konnen hier zusatzlich
und erganzend zum Unterricht lhre Sprachkenntnis-
se (Niveaustufen A1-C2) verbessern. Beispielsweise
konnen Sie gezielt Ihre Aussprache trainieren oder
lhren Wortschatz erweitern. Daflir sollte ein Grund-
lagenwortschatz auf Niveau Al vorhanden sein. Sie
lernen an 32 modernen PC-Lernplatzen. Gern helfen
wir lhnen bei der Anwendung. lhr Ansprechpartner
ist Mathias Hein, Tel.: 06103 3131-2104.

SPRACHEN

Einblirgerung

Sie mochten die deutsche Staatsangehorigkeit be-
antragen und missen deshalb den Einblrgerungs-
test zum staatsburgerschaftlichen Wissen ablegen.
Vielleicht brauchen Sie auch eine Sprachprifung
auf dem Niveau B1 als Nachweis tiber Ihre Sprach-
kenntnisse.

Beide Priifungen kdnnen Sie im Prufungszentrum der
Volkshochschule Kreis Offenbach ablegen.

Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie gern,
Tel.06103 3131-1313.

So geht es mit uns zur Einburgerung:

M persénliches Beratungsgesprich bzgl. Priifungen

M Priifungstraining kompakt fiir die B1-Sprach-
prufung (optional)

M Anmeldung zum Einbiirgerungstest und falls
notig auch zur B1-Sprachpriifung

M Priifung(en) ablegen

Termine fiir den Einbiirgerungstest

Anmeldeschluss Priifungstermin
21.09.2022 20.10.2022
26.10.2022 24.11.2022
16.11.2022 15.12.2022
Sprachprufungen

Uber unsere Priifungen im Bereich ,Deutsch als
Fremdsprache’ (DTZ, DTB, telc B2/C1) informieren wir
Sie gerne auf Anfrage.




SPRACHEN
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Online-Kurs: Arabisch A1.2 fiir Lernende mit
guten Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie sind gut mit dem arabischen Alphabet vertraut
und in der Lage, sich vorzustellen und Satze zu
bilden. Sie kdnnen dies sowohl miindlich als auch

Sprachen lernen in Europa

Vhs-Lernstufen nach dem ,,Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen
fiir Sprachen“: (von unten nach oben zu lesen)

© C2 AmEnde dieser Stufe kénnen Sie
é gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie konnen sich an allen Gesprachen sDchr:ZtllcP%ugdtver[ygep udber zrllrkaIZOc(j) Vt\/otrtti‘il
c und Diskussionen muhelos beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen | :ecr ursd n te zn,mim Verv s.ctou statt. dz
9 Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie kdnnen die Sprache in allen privaten und beruflichen Situa- Rn O,S tzu en echmlic eSrT ora;usse zuns\;er;)uqt .er
tionen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich wie miindlich angemessen und prazise dggllzurrlset;z:cgh(:;itfu:gnbzl\?va;ersgriﬁr;rbe(iemSSIhS':'Zam
d 1 . - .
anwenden Lehrwerk: Tamhidi-1; Lekt. 11 (Ghalayini Verlag)
& C1 T Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie K040107
= langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhangen folgen, lange und komplexe Taufiek Ghalavini
g Sach- und literarische Texte, Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn f‘u T d alayini
9 sie nicht in Beziehung zu lhrem Spezialgebiet stehen. Sie kénnen sich fast muihelos spontan und ‘;4:':;;709 2022.19.45-21.15 Uhr
flieRend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der Ausbil- € 1,62 11‘3 T‘ o 30' UE 4 '7 ™
dung angemessen und prazise anwenden. Sie konnen sich schriftlich klar und prazise ausdriicken, i ermine, i
Texte uber komplexe Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser angemessenen Stil wahlen. K040109
& B2T Am Ende dieser Stufe kénnen Sie Tf‘UﬁTk C;halayml
é langeren Redebeitragen und komplexer Argumentation in der Standardsprache sowie den meisten K/I s.c:l:)s 09.2022. 18.00-19.30 Uh
c Nachrichtensendungen folgen. Sie kénnen sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan €(1)'6a2 15.T - ’30 LJE_4 7.TN r
Y und flieBend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern moglich ist,und kon- » ermine, i
nen sich an Diskussionen beteiligen. Darliber hinaus konnen Sie klare detaillierte Texte Uber eine
Vielzahl von Themen schreiben, Aufsatze verfassen, persénliche und formelle Briefe schreiben und . . .
deutlich machen, was wichtig ist. 9/?[22)352?6 Arabisch A2.1
& BT Am e sue omen s e e
é die Hauptpunkte verstehen,wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertrau- iindlich auf einfach N.' SR ge,
c te Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie konnen die meisten alltaglichen Situationen mundtich aurein a,c em Iveau zu aubern.
o Der Kurs findet onll der vhs.cloud statt. ALl
9 sprachlich bewaltigen und sich zusammenhdngend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbys Er RUTS Tindet ontine in der vhs.cloud statt. Alle

Infos zu den technischen Voraussetzungen und der
Registrierung erhalten Sie auf unserer Webseite in
der Kursbeschreibung bzw. persdnlich beim vhs-Team.

und Beruf duBern. Sie kdnnen tber Erfahrungen und Ereignisse berichten und Meinungen und
Ansichten begriinden.

& AZT Am Ende dieser Stufe kénnen Sie Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
é Satze und hdufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen,wenn es z.B.um einfache Informationen K040111 -
c zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie kénnen sich in einfachen, routinemafiigen T.auﬁek Ghalayjnl
Y Situationen verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die di- virtuelles Gebaude, vhs.cloud

rekte Umgebung und alltdgliche Dinge beschreiben. Mo, ab 05.09.2022,19.45-21.15 Uhr

€ 162515 Termine, 30 UE,4-7 TN

L A]_T Am Ende dieser Stufe kénnen Sie
é vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden. Sie kénnen
c sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kon- Chinesisch
9 nen sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen

und bereit sind zu helfen.

Fremdsprachen
K040103
o Taufiek Ghalayini
Arab|SCh vz:cfoud e

Do, ab 06.10.2022,17.00-18.30 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE,4-7 TN

Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle
Infos zu den technischen Voraussetzungen und der
Registrierung erhalten Sie auf unserer Webseite in
der Kursbeschreibung bzw. personlich beim vhs-Team.

Arabisch A1 - Einstiegskurs fiir Anfangerin-
nen und Anfanger ohne Vorkenntnisse

- Kleingruppe

Sie interessieren sich fir die orientalische Kultur und
im Speziellen fiir die arabische Sprache, haben aber
noch nie Arabisch gelernt? Sie wollen die Sprache fiir
Ihre berufliche, ehrenamtliche, universitdre Tatigkeit
nutzen oder haben private Griinde? Mit Herrn Gha-
layini gehen Sie die ersten Schritte in der fremden
Sprache nach dem Prinzip ,weniger ist mehr". Sie
machen sich mit der Schrift und ersten Satzen ver-
traut und lernen pragmatisch, aber strukturiert von
Anfang an. Der Kursleiter und das von ihm konzipier-

Chinesisch A1 mit Muf3e fiir Anfangerinnen
und Anfanger ohne oder mit geringen
Vorkenntnisse(n)

- Kleingruppe

Im Kurs erwerben Sie spielerisch und in einer an-
genehmen, stressfreien Lernatmosphdre erste Worter
und Schriftzeichen fir alltdgliche Situationen bzw. er-

Online-Kurs: Arabisch A1.1 fiir Lernende
mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie sind bereits mit dem arabischen Alphabet ver-
traut und in der Lage, sich vorzustellen und einige
Satze zu bilden. Der Kurs findet online in der vhs.
cloud statt. Alle Infos zu den technischen Vorausset-

te Lehr- und Ubungsbuch unterstiitzen Sie dabei auf
kurzweilige Weise.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

D040101
Taufiek Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4,2.0G,Raum 4.215

Mi,ab 05.10.2022, 18.00-19.30 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

zungen und der Registrierung erhalten Sie auf unse-
rer Webseite in der Kursbeschreibung bzw. personlich
beim vhs-Team.

Lehrwerk: Tamhidi-O; Lekt. 16 (Ghalayini Verlag)
K040105
Taufiek Ghalayini

vhs.cloud
Do, ab 08.09.2022, 18.45-20.15 Uhr

€162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

weitern Ihren geringen Wortschatz und lhr Repertoire
an Schriftzeichen. Zudem macht die Dozentin Sie mit
Satzbau- und Grammatikgrundlagen bekannt.

Lehrwerk: Tofu ist mein Leben’ (Schmetterling Verlag)

R040201 vhs Rodermark
Sisouphan Thao-Tsang

Rodermark (Waldacker), Birgertreff, Goethestr. 39,
Veranstaltungsraum

Do, ab 06.10.2022,09.30-11.00 Uhr
€108;,10 Termine, 20 UE,4-7 TN
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Chinesisch A1 fiir Lernende

mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Im Kurs erweitern Sie grundlegenden Wortschatz und
ein erstes Repertoire an Schriftzeichen. Zudem ver-
tiefen Sie Satzbau- und Grammatikkenntnisse anhand
von interessanten Alltagsthemen.
Lehrwerk:,Unvergessliches Chinesisch Stufe B Lekt.
11 (Hefei Huang Verlag)
D040203

Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Mo, ab 05.09.2022,17.00-18.30 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Chinesisch A2

- Kleingruppe

Entdecken Sie China! Im Kurs tiben und verbessern
Sie Ihre mundliche Kompetenz sowie |hr Hor- und
Leseverstehen in Alltagssituationen. Naturlich kommt
das Schreiben auch nicht zu kurz.

Lehrwerk: China entdecken, Lehrbuch 3;ab Einheit 7
(Chinabooks E. Wolf)
D040207

Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Di,ab 06.09.2022,17.30-19.00 Uhr

€ 162515 Termine, 30 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Danisch

Dansk konversation

- Kleingruppe

| dette kursus vil vi snakke om det danske samfund
og mange aktuelle emner. Deltagerne ma gerne
foresla temaer, de er interesserede i. Ordforradet
og grammatikken er ogsa del af dette kursus, hvis
onsket.Jeg glaeder mig til mange spaendende dis-
kussioner.

K040305

Tibor Riickert

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, Leibnizstr. 61,
Raum siehe Aushang

Mo, ab 10.10.2022,18.00-19.30 Uhr

€ 86;,8 Termine, 16 UE,4-7 TN

Englisch

Englisch-Einstufung fiir alle Niveaustufen

An diesem Vormittag kénnen Sie in aller Ruhe lhre
Englischkenntnisse mit einer erfahrenen Englischleh-
rerin Uberprifen, kommen miteinander ins Gesprach
und finden fir sich den richtigen Kurs aus dem An-
gebot der Volkshochschule Rédermark.

R040660 vhs Rédermark
Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Sa, 03.09.2022,10.30-12.00 Uhr

- gebuhrenfrei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Englisch A1 fiir Anfangerinnen und Anféanger
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Dieser Kurs ist fir alle Interessierten gedacht, die
immer schon einmal die Weltsprache Englisch von
Anfang an lernen wollten, es aber aus verschiedenen
Griinden bisher noch nicht oder nur ansatzweise
gemacht haben. In einer Kleingruppe lernen die
Teilnehmenden die Grundlagen der Aussprache und
Grammatik sowie erste Satze zur Verstandigung. Das
Lerntempo richtet sich ganz nach den individuellen
Bedirfnissen - die Freude beim Erlernen einer neuen
Sprache steht im Vordergrund!

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

R040661 vhs Rodermark
Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Mo, ab 19.09.2022, 18.00-19.30 Uhr

€ 86;,8 Termine, 16 UE,4-7 TN

Englisch A1.1 fiir Lernende mit geringen
Vorkenntnissen

Mochten Sie mit Freude und Leichtigkeit lhre Grund-
kenntnisse des Englischen erweitern? Herr Klopper,
Muttersprachler aus Siidafrika und ein erfahrener,
hochst motivierender Dozent, heif3t Sie willkommen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040605 vhs Dreieich

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Do, ab 08.09.2022, 19.00-20.30 Uhr

€70;,13 Termine, 26 UE

Englisch A1.2

Freuen Sie sich auf einen Kurs, in dem Anfangerin-
nen und Anfanger mit Vorkenntnissen in Ruhe die
Grammatik und englische Zeitformen erlernen, bzw.
auffrischen konnen. Das Lesen von Texten ist ebenso
ein Bestandteil. Please come and see!

Verwendetes Lehrwerk: English Network Now A1,

ab Unit 5, Klett-Verlag
R040662

Sandra C. Faul
Rdédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12,Raum 01-EG-37

Do, ab 08.09.2022, 18.00-19.30 Uhr

€ 70513 Termine, 26 UE

vhs Rodermark

Englisch A2 fiir Lernende

mit guten Vorkenntnissen

Sie sind herzlich willkommen, wenn Sie Spaf} an
Grammatik, Freude am Lesen und am Auffrischen des
allgemeinen Wortschatzes haben. Please come and

enjoy!

Verwendetes Lehrwerk: English Now A2.1,ab Unit 4
Klett-Verlag

R040663 vhs Rodermark

Sandra C. Faul

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12,Raum 01-EG-37

Mo, ab 05.09.2022,18.00-19.30 Uhr

€ 65;,12 Termine, 24 UE

40 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

SPRACHEN

Englisch A2.1 fiir Lernende

mit Vorkenntnissen

Sie lernen, einfache Situationen im Alltag und Beruf
auf Englisch gut zu meistern und erweitern lhre vor-
handenen Vorkenntnisse in allen Bereichen.
Lehrwerk: ,Easy English A2,Bd. 1;1SBN: 978-3-06-
520815-4 (Cornelsen Verlag), ab Lekt. 1

D040614 vhs Dreieich
Blanca Wolgast

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4,2.0G,Raum 4.213

Mo, ab 05.09.2022,19.05-20.35 Uhr

€ 5410 Termine, 20 UE

Englisch A2.1 fiir Lernende

mit Basiskenntnissen

- Kleingruppe

Lehrwerk: Easy English A2,Bd. 1, ISBN: 978-3-06-
520815-4 (Cornelsen Verlag), ab Lekt. 7

D040616 vhs Dreieich
Blanca Wolgast

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Mi,ab 07.09.2022, 19.35-21.05 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE,4-7 TN

Englisch A2.2 fiir Lernende

mit Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Englisch ist Easy und das werden Sie in unserem
Unterricht innerhalb einer sehr netten Kleingruppe
gleich entdecken. Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmer
mit guten Grundkenntnissen, welche mit Spaf} am
Erfolg ihr Englisch vertiefen machten. Sie werden
wichtige Redewendungen in Alltagssituationen und
auf Reisen kommunizieren kénnen und erfahren
Wichtiges uber Land und Leute im englischen
Sprachraum.

Verwendetes Lehrwerk: ,EASY English,A2.2° Kurs-
buch, ab Lektion 2 (Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-
520817-8)
R040665
Valeria Duru
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Di,ab 20.09.2022,17.45-19.15 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

vhs Rodermark

Englisch A2.2 fiir Lernende

mit guten Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Lehrwerk: Easy English A2, Bd. 2 ISBN: 978-3-06-
520817-8 (Cornelsen Verlag),ab Lekt. 10
D040618 vhs Dreieich
Blanca Wolgast

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4,2.0G,Raum 4.213

Mo, ab 05.09.2022,17.30-19.00 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE,4-7 TN




SPRACHEN

Online-Kurs: English for Travellers A2+/B1
Business Trips or Holidays - Typische Situationen auf
der Geschaftsreise oder im Urlaub werden durch
Rollenspiele, Textiibungen im Lesen, Schreiben und
Hoéren eingeubt. Dabei kommt auch das freie Erzah-
len nicht zu kurz - alles nach dem Motto: Learning

by doing and having fun! Der Kurs findet online in
der vhs.cloud statt, wechselt jedoch eventuell unter
bestimmten Voraussetzungen und in Absprache mit
allen Teilnehmenden den Kursort und wirde dann

in Prasenzunterricht (in Neu-Isenburg) uberfiihrt
werden. Alle Infos zu den technischen Voraussetzun-
gen und der Registrierung erhalten Sie auf unserer
Webseite in der Kursbeschreibung bzw. personlich
beim vhs-Team.

K040619

Eva Hippe @
vhs.cloud

Mi,ab 07.09.2022,10.00-12.15 Uhr
€ 121;,15 Termine, 45 UE

Englisch B1 fiir Lernende

mit guten Grundkenntnissen

- Kleingruppe

Englisch ist Easy und das werden Sie in unserem
Unterricht gleich entdecken. Der Kurs eignet sich fiir
Teilnehmer mit guten Kenntnissen, welche mit Spaf
am Erfolg ihr Englisch vertiefen mdchten. Sie werden
wichtige Redewendungen in Alltagssituationen und
auf Reisen kommunizieren kénnen und erfahren
Neues tiber Land und Leute im englischen Sprach-
raum. Der Kurs besteht aus viel Konversation tiber
diverse interessante Themen, zu denen die Teilneh-
menden auch eigene Berichte verfassen.
Verwendetes Lehrwerk:,,EASY English, B1,Bd. 1% ab
Lektion 3 (Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-5208192)
R040666 vhs Rodermark
Valeria Duru

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Do, ab 22.09.2022,17.45-19.15 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE,4-7 TN

Englisch B1 mit Muf3e

- Kleingruppe

Mit individuell angepasster Geschwindigkeit Giben
wir Konversation, Diskussion sowie das Lesen und
Ubersetzen von Texten. Anhand eines Grammatik-
buches wiederholen und vertiefen wir unsere Kennt-
nisse.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

R040670 vhs Rodermark
Christa Geif3

Rdédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Fr,ab 16.09.2022,10.45-12.15 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

English Easy Conversation B1/B1+

- Intensive Course -

Die Verbesserung Ihrer Sprechfertigkeiten steht

im Vordergrund. Anregendes Unterrichtsmaterial
(Zeitungsartikel, Filme etc.) hilft Ihnen, Sprachhem-
mungen zu Uberwinden. Grammatik wird situativ
wiederholt bzw. vertieft und Ihre miindliche Kompe-
tenz erweitert, je nach Interesse im privaten und/
oder beruflichen Bereich.

Der Kurs findet im HLL in Dreieich statt, wechselt
jedoch eventuell unter bestimmten Voraussetzungen
und in Absprache mit allen Teilnehmenden in ein
Online-Format in der vhs.cloud.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040623 vhs Dreieich
Sigrid Barbara Laird

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Di,ab 06.09.2022, 18.30-20.30 Uhr,

€ 108; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 40 UE

Englisch B1/B1+

- Kleingruppe

Sie haben gute Basiskenntnisse des Englischen

und besondere Winsche oder Ziele, in welchem
Bereich, privat oder beruflich, Sie sich in kurzer Zeit
verbessern mochten? Herr Klopper, Muttersprachler
aus Sldafrika und ein erfahrener, hochst motivieren-
der Dozent, heif3t Sie willkommen und fordert Sie
individuell.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040628 vhs Dreieich

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4,2.0G,Raum 4.211

Di,ab 06.09.2022, 19.00-20.30 Uhr

€ 130;, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Englisch B2

- Kleingruppe

Let’s start the new semester with our Student books
and some literature and of course lots of conversa-
tion.

Verwendetes Lehrwerk: face2face - Upper Intermedia-
te Student Book, Ernst Klett GmbH and Workbook
with key, lesson 8
R040672
Ingeborg Schuster
Rdodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 4

Di,ab 06.09.2022,10.00-11.30 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

vhs Rodermark

Englisch B2

- Kleingruppe

Wir legen viel Wert auf praktische Konversation
sowie auf das Lesen und Ubersetzen verschiedener
Texte. Anhand eines Grammatikbuches frischen wir
unsere Kenntnisse auf. Neuzugange sind herzlich
willkommen.
R040673
Christa Geif3
Rdodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 4

Do, ab 15.09.2022,14.00-15.30 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

vhs Rodermark

@

Online-Kurs: English for Travellers B2.1
Business Trips or Holidays - Durch Rollenspiele von
typischen Situationen, Lesen und Horen von Texten
und Festigen von Grammatikstrukturen werden wir
(noch) sprachkompetentere berufliche oder private
Reisende im englischsprachigen Ausland. Der Kurs
findet online in der vhs.cloud statt, wechselt jedoch
eventuell unter bestimmten Voraussetzungen und in
Absprache mit allen Teilnehmenden den Kursort und
wirde dann in Prasenzunterricht (in Neu-Isenburg)
Uberflihrt werden. Alle Infos zu den technischen
Voraussetzungen und der Registrierung erhalten Sie
auf unserer Webseite in der Kursbeschreibung bzw.
personlich beim vhs-Team.

K040630

Eva Hippe @
vhs.cloud

Di,ab 06.09.2022,10.00-12.15 Uhr
€ 121;,15 Termine, 45 UE

Eva Hippe

English B2+ Conversation for enthusiasts

- Kleingruppe

We use many different materials for learning about
and discussing interesting topics. Grammar is refres-
hed where needed.
R040676

Christa Geif
Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 4

Do, ab 15.09.2022,09.00-10.30 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

vhs Rodermark

Englisch B2+ mit Muf3e

Mit individuell angepasster Geschwindigkeit Gben
wir Konversation sowie das Lesen und Ubersetzen
verschiedener Texte. Anhand eines Grammatikbuches
frischen wir unsere Kenntnisse auf.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

R040679 vhs Rodermark
Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Fr,ab 16.09.2022,09.00-10.30 Uhr

€ 81; 15 Termine, 30 UE

lhr heifser Draht zur vhs
Kreis Offenbach
06103 3131-1313

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 41




@

English for Work and Life B2/C1

- Intensive Course

Gain business proficiency and tackle the challenges
of a modern workplace. Get to feel at ease with Eng-
lish! Learn new language, improve your written and
spoken communication, get support with essential
grammar. Real life situations, from aspects of living
and working abroad to intercultural competence

etc. are practiced, as is dynamic conversation on

a multitude of contemporary issues. All that in a
friendly and relaxed atmosphere. Der Kurs findet im
HLL in Dreieich statt, wechselt jedoch eventuell unter
bestimmten Voraussetzungen und in Absprache mit
allen Teilnehmenden in ein Online-Format in der vhs.
cloud.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040639 vhs Dreieich
Sigrid Barbara Laird

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,2.0G,Raum 2.202

Sa,ab 10.09.2022,09.45-12.00 Uhr

€ 121; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 30 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Online-Kurs: Englisch B2+/C1

- Reading English magazines and short stories

- Writing our own texts

- Talking about personal matters and the world at
large

....while expanding not only our range and knowled-

ge of the English language but also of the culture

and the various ways of life in the English-speaking

world.

Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt, wechselt

jedoch eventuell unter bestimmten Voraussetzun-

gen und in Absprache mit allen Teilnehmenden den

Kursort und wiirde dann in Prasenzunterricht (in

Neu-Isenburg) tberfiihrt werden. Alle Infos zu den

technischen Voraussetzungen und der Registrierung

erhalten Sie auf unserer Webseite in der Kursbe-

schreibung bzw. personlich beim vhs-Team.

K040646

Eva Hippe @

vhs.cloud

Di,ab 06.09.2022,18.30-20.00 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE

English Conversation Course B2/C1

- Kleingruppe

Please join us for a friendly, informative conversation
every Saturday. Expand your vocabulary, improve your
fluidity and have your grammar corrected in a mutu-

ally supportive atmosphere of pleasant learning.

D040641 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Sa,ab 08.10.2022,15.00-17.15 Uhr

€ 97; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 6 Termine, 18 UE,4-7 TN

D040642 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Sa,ab 26.11.2022,15.00-17.15 Uhr

€ 65; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 4 Termine, 12 UE,4-7 TN

42 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Chris Klopper

English B2-C2

- Kleingruppe

A course designed for advanced students interested
in conversation, writing, discussion, literature and
improving grammatical skills. On request, exam
preparation is also offered. Your teacher Mr. Klopper
is a native speaker from South Africa and emphasizes
on your individual needs.

R040680 vhs Rodermark
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Mi, ab 07.09.2022, 18.30-20.00 Uhr

€ 1305, 12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Franzosisch

Franzosisch A1 mit Muf3e fiir Anfangerinnen
und Anfianger ohne Vorkenntnisse

- Kleingruppe

Sie sind eingeladen, Schritt fuir Schritt in einer an-
genehmen, entspannten Lernatmosphdre gemeinsam
das Franzosische zu erkunden. Es werden ausdriick-
lich keinerlei Vorkenntnisse (auch kein verschuttetes
Schulfranzosisch) erwartet.

D040801 vhs Dreieich
Lutgarde Rosa Alice Roels, Life Coach Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Mo, ab 31.10.2022,16.15-17.45 Uhr

€ 54; (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 10 UE,4-7 TN

Franzosisch A1.2 fiir Lernende

mit Vorkenntnissen - LAtelier Francais

- Kleingruppe

Das Franzosischatelier steht fiir ein Lernen, das inter-
aktiv und intuitiv, kreativ und entspannt in bunten
Farben einen Zugang zur Sprache bietet. Sie haben
bereits Vorkenntnisse und sind herzlich eingeladen,
Schritt flr Schritt gemeinsam das Franzdsische
weiter zu erkunden.

D040804 vhs Dreieich
Lutgarde Rosa Alice Roels, Life Coach Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Mo, ab 12.09.2022, 18.00-19.30 Uhr

€ 65; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 6 Termine, 12 UE,4-7 TN

D040805 vhs Dreieich
Lutgarde Rosa Alice Roels, Life Coach Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Mo, ab 31.10.2022, 18.00-19.30 Uhr

€ 108; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE,4-7 TN

SPRACHEN

Franzésisch zum Friihstiick A2

wIch habe schon Grundkenntnisse in Franzdsisch (A2),
nur das mit dem Sprechen klappt noch nicht so rich-
tig!“ Dann kommen Sie doch zum ,Petit déjeuner®! In
lockerer Atmosphare bei einem typisch franzosischen
Fruhstlck, das aus Kaffee/Tee, Croissants, Butter,
Marmelade und Kase besteht, wird unser Kursraum
zum Restaurant, Marktplatz, Bahnhof oder zum pri-
vaten Esszimmer,in dem wir uns in Smalltalk tGiben.
Gemeinsam Uberwinden wir Schritt fiir Schritt die
Hurden alltdglicher Gesprachssituationen.

R040831 vhs Rodermark
Nadine Richter, M.A.

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 5

Sa, 17.09.,08.10.,05.11.,10.12. und 14.01.2023,
10.00-12.15 Uhr

€ 41;,5 Termine, 15 UE

Franzosisch A2.1 fiir Lernende

mit Vorkenntnissen

Sie verfligen bereits liber Grundkenntnisse des Fran-
zosischen, die Sie auffrischen und erweitern méchten.
In einer angenehmen Atmosphare, mittels thema-
tischer Lektionen und geeigneter Ubungen, lernen
Sie, sich schriftlich sowie mundlich auf Franzésisch
besser auszudriicken.

Lehrwerk: Voyages neu A2;ab Lekt. 1 (Klett Verlag)
D040807 vhs Dreieich
Frangois Boitelet

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Mi,ab 14.09.2022,19.45-21.15 Uhr

€ 86; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 16 Termine, 32 UE

Franzosisch A2.2 fiir Lernende

mit guten Vorkenntnissen

Sie haben bereits gute Franzosischkenntnisse er-
worben. Dieser Kurs flihrt Sie nah an das Niveau B1
heran.Von Grammatik tiber Wortschatz bis hin zur
franzosischen Kultur werden alle Aspekte der Spra-
che in einer angenehmen Atmosphare behandelt und
Sie werden lernen, sich miindlich sowie schriftlich
sicherer und besser auszudriicken.

Lehrwerk: Voyages neu A2, ab Lekt. 10 (Klett Verlag)
D040809 vhs Dreieich
Francois Boitelet

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Mi, ab 14.09.2022, 18.00-19.30 Uhr

€ 86; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 16 Termine, 32 UE

Online-Kurs: Franzosisch B1.2 fiir Lernende
mit guten Vorkenntnissen

Sie haben Franzdsisch bis einschliefRlich A2 gelernt
bzw. verfiigen Uber solide Vorkenntnisse. Ihr Dozent
Herr Boitelet ist Muttersprachler und behandelt alle
Aspekte der Sprache in einer angenehmen Lernatmo-
sphdre, so dass Sie miindlich sowie schriftlich immer
mehr Souveranitat erlangen.

Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle
Infos zu den technischen Voraussetzungen und der
Registrierung erhalten Sie auf unserer Webseite in
der Kursbeschreibung bzw. personlich beim vhs-Team.
Lehrwerk: Voyages neu B1;ab Lekt. 10 (Klett Verlag)
K040814
Frangois Boitelet @
vhs.cloud

Di,ab 13.09.2022,19.30-21.00 Uhr

€ 86;,16 Termine, 32 UE




SPRACHEN

Franzosisch B2

Continuons en frangais

Indem wir langsam und griindlich vorwarts lernen
(,rien ne sert de courir.."), wollen wir immer wieder
Grundkenntnisse, Wortschatz, Ausdriicke und
Grammatik wiederholen und vertiefen und vor allem
immer mehr Franzosisch frei sprechen,indem wir uns
von dem Magazin ,Ecoute” und von anderen Texten
inspirieren lassen.
R040835

Sabine Malher
Rdédermark (Ober-Roden), Stadtblicherei, Trink-
brunnenstr. 8, Vereinsraum

Do, ab 08.09.2022,09.00-10.30 Uhr

€ 81,15 Termine, 30 UE

vhs Rédermark

Conversation en francais

Pour les personnes désireuses dutiliser et de per-
fectionner leur frangais: un peu de grammaire pour
rafraichir les connaissances, des discussions sponta-
nées sur les sujets de votre choix, des réflexions sur
l'actualité et la culture francaise a partir darticles
de presse dans une atmosphére sympathique et
détendue.
D040817
Francois Boitelet
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.105

Fr,ab 16.09.2022,09.00-10.30 Uhr

€ 86; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 16 Termine, 32 UE

vhs Dreieich

Conversation en francais

Se retrouver dans la bonne humeur pour rafraichir
son frangais en discutant de lactualité du monde
francophone sur la base de textes journalistiques,
doeuvres littéraires de tous genres, bandes-dessinées
et films contemporains. Le tout agrémenté de quel-
ques petites révisions grammaticales... et toujours
avec du plaisir!

Das Material/Lehrwerk wird im Kurs bekannt ge-
geben.

D040819 vhs Dreieich
Anne-Marie Andrieux, Staatl. anerkannte Ubersetzerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Di,ab 13.09.2022, 18.30-20.00 Uhr

€ 81; 15 Termine, 30 UE

Francois Boitelet

Franzosisch C1

Initiation a la conversation courante

Nous reférant

- aux nouvelles du jour et a des informations en
langue francaise,

- 3 des articles de journaux,

- a des extraits littéraires d'auteurs surtout contem-
porains,

- a des chansons et parfois a des films,

nous discutons et parlons le francais librement et

sans appréhension.

Literatur wird im Kurs bekanntgegeben.

R040836
Sabine Malher
Rdédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Vereinsraum

Do, ab 08.09.2022,10.30-12.00 Uhr

€ 81; 15 Termine, 30 UE

vhs Rédermark

Italienisch

Italienisch A1 fiir Lernende mit geringen
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die in ent-
spannter Atmosphare erste Kenntnisse der italieni-
schen Sprache erweitern mochten. Die Bewaltigung
einfacher Situationen im Alltag steht im Vordergrund.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040904 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach-und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Sa,ab 10.09.2022,11.00-12.30 Uhr

€ 108; (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Italienisch A1 fiir Lernende

mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Dieser Kurs ist fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer
gedacht, die schon geringe Kenntnisse der italieni-
schen Sprache haben und diese weiter ausbauen
mochten. Hierbei wird Wert gelegt auf die Vermitt-
lung von elementarer Grammatik und die Erweite-
rung des Wortschatzes. Auferdem soll der Spafs an
mindlicher Kommunikation nicht zu kurz kommen!
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

R040950 vhs Rodermark
Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 4

Do, ab 15.09.2022,18.00-19.30 Uhr

€ 130512 Termine, 24 UE,4-7 TN

Italienisch A1 - fiir Lernende

mit Vorkenntnissen

Impariamo la bella lingua italiana in buona compagnia.
Espresso 1 (Hueber Verlag), Lektion 5

R040951 vhs Rodermark
Paolalberta Vidi-Cortelli

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Vereinsraum

Mi,ab 07.09.2022,09.30-11.00 Uhr

€ 54,10 Termine, 20 UE

Italienisch A1.2 fiir Lernende

mit Basiskenntnissen

- Kleingruppe

Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die in
lockerer Atmosphdre ihre Basiskenntnisse der italie-
nischen Sprache erweitern mochten. Die Bewaltigung
einfacher Situationen im Alltag - beruflich, privat, fur
den Urlaub - steht im Vordergrund.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040906 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Mi,ab 14.09.2022, 19.00-20.30 Uhr

€ 130; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Italienisch A2 fiir Lernende

mit Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Dieser Kurs ist gedacht fiir Lernende mit Vorkenntnis-
sen, die ganz ohne Stress Italienisch lernen mochten.
Schritt fir Schritt werden Sie auf einer gemitlichen
Entdeckungsreise durch die italienische Sprache be-
gleitet. Unser Ziel ist es, mit Spaf, Freude und Erfolg
Italienisch zu lernen.

Verwendetes Lehrwerk: Dieci A2, Hueber Verlag, ab
Lektion 3, bitte zusatzlich ein Worterbuch
Deutsch-Italienisch mitbringen, falls vorhanden!
R040953 vhs Rodermark
Gigliola Wirthmann Girau

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Mo, ab 05.09.2022, 18.00-19.30 Uhr

€162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Corso di conversazione B1+/B2/C1

- Kleingruppe

IL corso e pensato per chi conosce gia la lingua ita-
liana. La lettura di testi letterari, articoli di giornali o
semplicemente parlare di temi di interesse personale
ci aiutera ad approfondire ed ampliare il proprio
vocabolario. | temi verranno scelti durante il corso.
D040913 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Sa, ab 24.09.2022, 13.00-14.30 Uhr

€ 86; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 8 Termine, 16 UE,4-7 TN

Italiano Conversazione B2

- Kleingruppe

In un corso di conversazione di livello B2 sono in
primo piano testi orali e scritti sulla cultura e lattua-
lita italiane che saranno la base per approfondire e
ripetere strutture grammaticali e lessicali.

Das Material wird im Kurs bekannt gegeben.
D040915 vhs Dreieich
Bianca Bleile-Neri

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.105

Di,ab 20.09.2022,10.00-11.30 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Japanisch

Japanisch lernen mit Mangas

Im Kurs mit Mangas als Lehrmaterial lernen alle
Anfangerinnen und Anfanger ohne oder mit Vor-
kenntnisse(n) bei Shinichi die schwierige, japanische
Sprache humorvoll zu erobern!
D041003

Shinichi Ouchi

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Do, ab 15.09.2022,19.00-20.30 Uhr

€ 81,15 Termine, 30 UE

vhs Dreieich

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 43




@

Koreanisch

Koreanisch A1 fiir Lernende

mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie haben die koreanische Sprache bereits ein wenig
kennengelernt und erweitern im Kleingruppenkurs
lhre geringen Vorkenntnisse miindlich sowie schrift-
lich, fir private oder auch berufliche Zwecke.
D042603 vhs Dreieich
Kyung-Ah Park-Reuther

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Do,ab 13.10.2022, 19.00-20.30 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE,4-7 TN

Kroatisch

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-Montene-
grinisch A1.1

fiir Lernende mit geringen Vorkenntnissen
- Kleingruppe

Idemo uciti hrvatski!

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042103 vhs Dreieich
Natalija Maglica

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,2.0G,Raum 3.207

Do, ab 08.09.2022,19.35-21.05 Uhr

€ 130; (sowie eine Umlage fir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Natalija Maglica

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-Montene-
grinisch A2

fiir Lernende mit Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Herzlich eingeladen bei Frau Maglica sind alle
Interessierten, die liber gute Basissprachkenntnisse
verfligen und ein privates und/oder berufliches Lern-
ziel haben.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042106 vhs Dreieich
Natalija Maglica

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,2.0G,Raum 3.207

Do, ab 08.09.2022, 18.00-19.30 Uhr

€ 130; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Sprachen lernen

bei der vhs -

eine gute Investition
in lhre Zukunft!

44 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Polnisch

Polnisch A1 fiir Anfangerinnen und Anfanger
ohne oder mit geringen Vorkenntnisse(n)

- Kleingruppe

Herzlich willkommen sind im Polnisch-Sprachkurs
alle, die noch nie (systematisch) Polnisch gelernt
oder nur einen Einstiegskurs besucht haben. Die
Dozentin geht gerne auf individuelle Wiinsche ein.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D041703 vhs Dreieich
Malgorzata Mianowana

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Mo, ab 12.09.2022, 18.30-20.00 Uhr

€ 108; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE,4-7 TN

Polnisch A2.1

- Kleingruppe

Herzlich willkommen sind im Sprachkurs bei Frau
Mianowana alle, die tiber Grundkenntnisse des
Polnischen verfiigen. Die Dozentin geht gerne auf
individuelle Wiinsche ein.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D041706 vhs Dreieich
Malgorzata Mianowana

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Di,ab 13.09.2022,18.00-19.30 Uhr

€ 130; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Portugiesisch

Portugiesisch-Einstiegskurs

- Kleingruppe

,Saudade'ist ein Wort, das viele mit,Sehnsucht’
Uibersetzen, welches jedoch eine ganze portugie-
sische Weltansicht symbolisiert. Wer Interesse am
Europaischen oder Brasilianischen Portugiesisch
hat, unternimmt an zwei Samstagnachmittagen eine
spannende Reise in die Kultur- und Sprachwelt der
portugiesischsprachigen Lander. Optional schlief3t
sich dem Einstiegskurs ein regularer Portugie-
sisch-Sprachkurs an.
D041801

Valeria Lisboa
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.113

Sa, 08.10.und 15.10.2022,15.00-17.15 Uhr

€ 32; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 6 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Russisch

Russisch-Einstiegskurs fiir Anfangerinnen
und Anfanger ohne Vorkenntnisse

Es erwartet Sie eine entspannte und kreative Lern-
atmosphare bei der erfahrenen Sprachtrainerin Frau
Novikova. Sie ermdglicht Ihnen einen systematischen
Einstieg in die russische Sprache. Bei Interesse wird
direkt im Anschluss ein reguldrer Sprachkurs, der auf
dem Einstiegskurs aufbaut, eingerichtet.

K041903

Dr.Anna Novikova
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum
E4 (Vorderhaus OG)

Mo, ab 12.09.2022, 18.35-20.05 Uhr

€ 69; (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 10 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

SPRACHEN

Russisch A2 fiir Lernende mit Vorkenntnissen
Als Anfangerin oder Anfanger mit Vorkenntnissen
erweitern Sie in einer individuell ausgerichteten
Kleingruppe lhre Sprachkenntnisse auf allen Ebenen.
Sie lernen vertraute, alltagliche Ausdriicke und einfa-
che Satze zu verstehen und zu verwenden. AuBerdem
bauen Sie Ihren Wortschatz und |hre Grammatik-
kenntnisse aus.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K041905

Dr.Anna Novikova
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,Raum
E4 (Vorderhaus OG)

Mo, ab 12.09.2022,17.00-18.30 Uhr

€ 138;- (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Schwedisch

Online-Kurs: Schwedisch A1 fiir Lernende
mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Hej! Sie haben bereits ein wenig Schwedisch gelernt
und bauen |hre Grundkenntnisse in einem kurzweili-
gen und kommunikativ ausgerichteten Unterricht aus.
Die ersten vier Lektionen des u. g. Lehrwerks werden
vorausgesetzt.

Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle
Infos zu den technischen Voraussetzungen und der
Registrierung erhalten Sie auf unserer Webseite in
der Kursbeschreibung bzw. personlich beim vhs-Team.
Lehrwerk: Javisst! aktuell A1+, ab Lekt. 5 (Hueber Ver-
lag) ISBN: 978-3-19-105405-2

K042004

Pascal Schneider
vhs.cloud

Mi, ab 14.09.2022, 19.00-20.30 Uhr

€ 140;, 13 Termine, 26 UE,4-7 TN

Online-Kurs: Schwedisch A2 fiir Lernende
mit Vorkenntnissen

Hej! Sie erweitern in einem kurzweiligen und
kommunikativ ausgerichteten Unterricht lhre guten
Grundkenntnisse des Schwedischen. Zusatzlich zum
Lehrbuch wird ein unterhaltsamer Lernkrimi gemein-
sam gelesen. Der Kurs findet online in der vhs.cloud
statt. Alle Infos zu den technischen Voraussetzungen
und der Registrierung erhalten Sie auf unserer Web-
seite in der Kursbeschreibung bzw. persénlich beim
vhs-Team.

Lehrwerk: Javisst! aktuell A2, (Hueber Verlag)

ISBN: 978-3-19-205405-1,ab Lekt. 13

K042006

Lukas Maurer

vhs.cloud
Mo, ab 17.10.2022,19.00-20.30 Uhr

€ 43,8 Termine, 16 UE




SPRACHEN

Online-Kurs: Schwedisch B1+/B2

- Kleingruppe

Hej! Im Fortgeschrittenenkurs kdnnen Sie Ihren
bereits vorhandenen schwedischen Wortschatz aktiv
erweitern sowie lhre Lese-, Schreibkenntnisse und
Ihr Horverstandnis schulen. Zusatzlich zur Arbeit

mit dem Lehrbuch lesen und besprechen wir einen
Roman, dessen Auswahl wir gemeinsam treffen.Till
sist ar du beredd pa din resa till Sverige! Der Kurs
findet online in der vhs.cloud statt. Alle Infos zu den
technischen Voraussetzungen und der Registrierung
erhalten Sie auf unserer Webseite in der Kursbe-
schreibung bzw. personlich beim vhs-Team.
Lehrwerk: Jasa! B1' (Hueber Verlag)

ISBN: 978-3-19-005448-0

K042010

Lukas Maurer
vhs.cloud

Sa,ab 15.10.2022,11.00-13.15 Uhr

€ 130;, 8 Termine, 24 UE,4-7 TN

Spanisch

Spanisch A1 mit Muf3e fiir Anfangerinnen
und Anfanger ohne Vorkenntnisse

- Kleingruppe

Wollten Sie schon immer einmal einen Spanischkurs
besuchen, hatten aber bisher keine Zeit wahrend

der Woche? Dann ist unser Kurs am Freitagabend
vielleicht der richtige fur Sie! Sie gleiten entspannt
ins Wochenende, wahrend Sie die wichtigsten Aus-
drlicke, Satze und Redewendungen lernen,um sich
in Alltagssituationen (z.B.im Hotel, im Restaurant,
im Geschaft usw.) verstandigen zu kénnen. Von lhrer
muttersprachlichen Dozentin erhalten Sie auch
landeskundliche Hintergrundinformationen und
natirlich erwerben Sie Grundlagen der Grammatik.
Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn bekannt
gegeben.

D042204

Andrea Parada de Wiedenmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Fr,ab 30.09.2022,18.00-19.30 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Spanisch A1 fiir den Urlaub - El sol y el mar

- Kleingruppe

Haben Sie Interesse an der spanischen Kultur und
mochten als Anfanger/in ohne oder mit geringen
Vorkenntnisse(n) ein wenig (mehr) Spanisch fir die
Reise lernen? Dann ist unser Kurs der Richtige fir
Sie. Neben den wichtigsten Ausdriicken, Satzen und
Redewendungen fiir Alltagssituationen des Urlaubs
(im Hotel, im Restaurant, im Geschaft etc.) werden lh-
nen landeskundliche Hintergrundinformationen mit-
gegeben. Auch erste, grammatische Grundkenntnisse
vermittelt Ihnen die muttersprachliche Dozentin.
Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn bekannt
gegeben.

D042205

Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo, ab 12.09.2022,19.50-21.20 Uhr, kein Kurs am
19.12.2022

€ 140;, 13 Termine, 26 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Spanisch A1 fiir den Urlaub

- Kleingruppe

Wer hat nicht Lust auf eine Reise nach Spanien oder
Lateinamerika? Ob fiir ein verlangertes Wochenende
oder flir einen ,richtigen” Urlaub? In einer kleinen
Gruppe lernen die Teilnehmenden leicht einsetz-
bare Strukturen, die eine gute Kommunikation in
LJtouristischen® Situationen (beim Einkaufen, im Hotel
oder im Restaurant) ermdglichen. Am Ende dieses
Kurses sind die Teilnehmenden gut vorbereitet,um
Fragen zu stellen,zu beantworten und zu verstehen,
was Einheimische ihnen mitteilen oder von ihnen
wissen mochten.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

R042228 vhs Rédermark
Betty Sarabia

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12,Raum 01-EG-34

Do, ab 08.09.2022, 19.30-21.00 Uhr

€ 119;,11 Termine, 22 UE,4-7 TN

Spanisch A1 fiir Lernende

mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Ob fiir den Urlaub, um Ihre Kinder in der Schule

zu unterstiitzen oder einfach, weil Sie die Sprache
mogen. Am Ende dieses Kurses kdnnen Sie sich
personlich vorstellen, jemanden nach seinem Namen
fragen, Telefonnummern austauschen, auf Spanisch
buchstabieren und noch eigenes mehr.

Verwendetes Lehrwerk: ,Con Gusto nuevo A1 Klett
Verlag, ab Lektion 5
R042229

Constanza Bravo-Langer
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12,Raum 01-EG-34

Di,ab 06.09.2022,17.30-19.00 Uhr, kein Kurs am
04.10.2022 und in den Herbstferien!

€ 140;,13 Termine, 26 UE,4-7 TN

vhs Rédermark

Spanisch A1 fiir Lernende

mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit geringen
Vorkenntnissen, die die spanische Sprache mit viel
SpaR erlernen madchten. jBienvenidos!
Verwendetes Lehrwerk: ,Con Gusto nuevo‘Al,ab
Lektion 3 (Klett Verlag)
R042230

Betty Sarabia
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12,Raum 01-EG-34

Do, ab 08.09.2022,18.00-19.30 Uhr

€ 119;,11 Termine, 22 UE,4-7 TN

vhs Rodermark

Spanisch A1 fiir Lernende

mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an Lernende mit geringen
Vorkenntnissen, die die spanische Sprache abwechs-
lungsreich, zielorientiert und in einer angenehmen
Atmosphare erlernen mochten.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042206 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Do, ab 08.09.2022,19.15-20.45 Uhr

€ 130; (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Spanisch A1+ fiir Lernende

mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an Lernende, die ihre ersten
Kenntnisse der spanischen Sprache abwechslungs-
reich, zielorientiert und in einer angenehmen Atmo-
sphare erweitern wollen.

Lehrwerk: ,Caminos Hoy A1* (Klett Verlag), ab Lekt. 9
D042208 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.113

Do, ab 08.09.2022,17.30-19.00 Uhr

€ 162; (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Monica Vasquez-
Tauber

Spanisch A2.1 fiir Lernende
mit Vorkenntnissen

- Kleingruppe

D042212

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo, ab 12.09.2022,18.15-19.45 Uhr, kein Kurs am
19.12.2022

€ 140;,13 Termine, 26 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Spanisch A2.1 fiir Lernende

mit Vorkenntnissen

Grupo muy simpatico para aprender espanol, jsin
prisas pero sin pausas! Hasta pronto, te esperamos
con mucho gusto.

Verwendetes Lehrwerk:,,Con Gusto“A2, Unidad 3,
Klett Verlag

R042231

Constanza Bravo-Langer
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37

Di,ab 06.09.2022, 19.00-20.30 Uhr, Kein Kurs am
04.10.2022 und in den Herbstferien!

€ 70;,13 Termine, 26 UE

vhs Rodermark

Spanisch A2 fiir Lernende

mit Basiskenntnissen

- Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an alle, die die spanische Spra-
che abwechslungsreich, zielorientiert und in einer
angenehmen Atmosphare lernen wollen.

Lehrwerk: ,Perspectivas 1Ya! A2‘ (Cornelsen Verlag),
ab Lekt. 10

D042214

Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.113

Mi,ab 07.09.2022,17.30-19.00 Uhr

€ 162; (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE,4-7 TN

vhs Dreieich
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@

Spanisch B1

Sie werden in einer netten Gruppe Ihre Kenntnisse
der spanischen Sprache ausbauen, um sich in alltagli-
chen Situationen verstandigen zu konnen.

Lehrwerk ,Con Gusto B1°,ab Lektion 11, Klett-Verlag
(ISBN 978-3-12-515010-2)
R042240

Margarita Voigt-Herrera
Roédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12,Raum 01-EG-54

Do, ab 08.09.2022, 18.30-20.00 Uhr

€ 76;,14 Termine, 28 UE

vhs Rodermark

Spanisch B1 mit Mufde

- Kleingruppe

Bevorzugen Sie ein sanftes Lerntempo? Dann ist
dies der ideale Kurs flr Sie als Lernende(r) mit guten
Vorkenntnissen.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042218 vhs Dreieich
Lucinda Hinestroza Rengifo

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Fr,ab 09.09.2022,17.00-18.30 Uhr

€ 162;, 15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Spanisch Club de lectura’ab B1

- Kleingruppe

Spanien ist in diesem Jahr das Gastland der Frank-
furter Buchmesse und dies ist eine wunderbare Ge-
legenheit, dessen Literatur (besser) kennenzulernen!
Wir werden bei Interesse unseren Fokus auch auf die
Welt der lateinamerikanischen Literatur ausweiten
und herausragende Werke gemeinsam lesen bzw.
besprechen. Einen gemeinsamen Besuch der Buch-
messe, auf der wir berihmte spanische Autorinnen
und Autoren erleben, bietet die Dozentin sehr gerne
zusatzlich zum Kurs an.

Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn bekannt
gegeben.

D042219

Andrea Parada de Wiedenmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Fr,ab 30.09.2022,19.40-21.10 Uhr

€ 130;, 12 Termine, 24 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Spanisch B1+/B2

- Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit guten Vor-
kenntnissen, die ihr Spanisch erweitern und vertiefen
wollen.

Lehrwerk: ,Prisma Fusion B1+B2° (Editorial Edinu-
men),ISBN:978-3190042814
D042221

Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo, ab 05.09.2022, 16.30-18.00 Uhr, kein Kurs am
19.12.2022

€ 162; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Spanisch B2 Konversation mit Muf3e

- Kleingruppe

Artikel aus Zeitungen, dem Magazin ,ECOS" sowie
Krimilektiire und individuelle Themenwiinsche
bilden die Gesprachsgrundlage. Voraussetzung fir die
Teilnahme sind gute Kenntnisse des Spanischen.
Buch (Krimi): La ultima esperanza‘ (Tandem Verlag)
ISBN 978-3-8427-0644-6
D042223

Martha Yolanda Carrera de Reith
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,2.0G,Raum 2.202

Di,ab 06.09.2022,10.30-12.00 Uhr

€ 86; (sowie € 3; fur Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 8 Termine, 16 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Spanisch B2

- Kleingruppe

Lehrwerk: ,Aula Internacional 4° (Klett Verlag), ISBN
3-12-515745-3

D042226

Lucinda Hinestroza Rengifo
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4,2.0G,Raum 4.213

Mi,ab 14.09.2022, 18.00-19.30 Uhr

€ 140;,13 Termine, 26 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Tuirkisch

Tiirkisch A1.2 fiir Lernende

mit Vorkenntnissen

Méchten Sie sich gerne auf Tirkisch gut verstandigen
konnen und haben bereits Vorkenntnisse? Bei Herrn
Turhan lernen Sie in einer anregenden und zugleich
entspannten Atmosphare.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042404 vhs Dreieich

Veli Turhan

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Mi,ab 21.09.2022,17.45-19.15 Uhr

€ 65,12 Termine, 24 UE

Tiirkisch A2/B1 mit Muf3e

- Kleingruppe

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042407 vhs Dreieich
Veli Turhan

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Mi,ab 21.09.2022,16.00-17.30 Uhr

€ 130;, 12 Termine, 24 UE,4-7 TN

SPRACHEN

Ungarisch

Ungarisch A1 fiir Anfangerinnen und
Anfanger ohne oder mit geringen Vorkennt-
nisse(n)

- Kleingruppe

,Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr: Herr
Lorenz vermittelt Ihnen Grundlagen des Ungarischen,
um schnell privat,im Urlaub oder beruflich sprach-
lich handlungsfahig zu werden.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K042502

Paul Lorenz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr-Heumann-Weg
1,Eingang D,EG,D 0.1

Mo, ab 10.10.2022, 19.00-20.30 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE,4-7 TN

Gebardensprache

2

Deutsche

Gebéarden-

sprache

Deutsche Gebardensprache

fiir Anfangerinnen und Anfanger

Die Deutsche Gebardensprache ist eine natlrliche,
eigenstandige und visuell wahrnehmbare Sprache.
Sie wird hauptsdchlich von gehdrlosen und horbe-
hinderten Menschen genutzt.

Im Kurs werden Mimik, Fingeralphabet, Verbgebarden,
Namensgebarden sowie Fachgebarden im Bereich
Familie, Zeit, Verkehr und Natur geibt.

Der Kurs wird von einem gehdérlosen Dozenten
geleitet. Am ersten Kurstag wird eine Gebarden-
sprach-Dolmetscherin anwesend sein. Fragen zum
Kurs und allgemeine Fragen zur Gebardensprache
und Gehérlosigkeit kénnen so leicht geklart werden.
D042801 vhs Dreieich
Achim Kreutz, geprufter Gebardensprachdozent
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo, ab 21.11.2022,18.00-21.00 Uhr

€ 43; 4 Termine, 16 UE

Deutsche Gebardensprache
Konversationskurs

Im Kurs werden Dialog- und Grammatikibungen
durchgeflhrt, aber auch das Erzahlen von Geschich-
ten und Bildbeschreibungen gelibt. Das Unterrichts-
material erhalten Sie im Kurs.

K042802

Achim Kreutz, geprifter Gebardensprachdozent
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, Leibnizstr. 61,
Raum siehe Aushang

Mo, ab 26.09.2022,19.30-21.00 Uhr

€ 32;,6 Termine, 12 UE

Achim Kreutz qibk uns
ein Zeichen,
Was wollen Sie uns signalisieren?

Achim Kreutz, Kursleiter
Gebardensprache

Kursleitung bei der vhs? Nur die Besten!
Jetzt bewerben: vhs@kreis-offenbach.de
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ARBEIT UND BERUF

ARBEIT UND BERUF

Den Wandel leben

Virtuelle Meetings und Homeoffice sind die offensichtlichen Zeichen, dass sich unsere Berufs-
welt verandert. Die Pandemie hat hier aber nur langfristig wirksame Tendenzen verstarkt und
beschleunigt. Die Arbeit wird weiterhin raumlich und zeitlich flexibler und sie wird digitaler.
Wir werden mehr Automatisierung erleben und den zunehmenden Einsatz von kinstlicher
Intelligenz.

Dadurch stehen Veranderungen fiir viele Branchen und Arbeitsumgebungen an. Dieser grund-
legende Wandel muss Ihnen keine Angst machen. Weiterbildung hilft, beruflich den Anschluss
zu halten und neue Perspektiven zu 6ffnen. Von Basisangeboten bis zu speziellen Kenntnissen,
von Informationstechnologie bis zu soft skills, bei unseren Kursen stehen Sie und lhre Lern-
bedurfnisse im Zentrum.
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Windows 11 - Fit am eigenen Laptop

(ohne Vorkenntnisse)

- Kleingruppe

Sie haben einen Laptop mit Windows 11 und méch-
ten das Betriebssystem Windows 11 von Microsoft
kennenlernen? Dieses Angebot richtet sich an alle,
die zum ersten Mal am Laptop arbeiten

bzw. nur geringe Kenntnisse haben. Wir tiben den
Umgang mit Tastatur und Maus und stellen das
System Schritt fuir Schritt moglichst sicher und fiir
lhre Bediirfnisse passend ein. Lernen Sie, wie Sie
Informationen zum Weltgeschehen, zu Hobbys, Reisen
und vielen anderen Gebieten aus dem Internet er-
halten. Pflegen Sie per E-Mail Kontakt zu Verwandten
und Freunden. Nach diesem Grundkurs kénnen Sie
systematisch mit dem PC umgehen.

Es werden keine Computerkenntnisse vorausgesetzt.
Bitte bringen Sie lhren eigenen Laptop mit Ladekabel
mit. WLAN steht zur Verfligung.
D050103

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo, 17.10., Mi, 19.10., Do, 20.10., Mo, 31.10.,
Mi,02.11. und Do, 03.11.2022, 14.00-17.00 Uhr

€ 168, (zzgl. EDV-Geblihr: € 44;), 6 Termine, 24 UE,
3-5TN

vhs Dreieich

Windows 11 - Fit am eigenen Laptop -
Aufbaukurs

- Kleingruppe

In diesem Kurs konnen Sie lhre Grundkenntnisse
in Windows 11 vertiefen und die Organisation von
Dateien und Ordnern erlernen.

Kursinhalte: Verwalten von Dateien und Ordnern,
Erstellen einer Ordnerstruktur, Dateien/Ordner ver-
schieben, kopieren, umbenennen, loschen, Suchen
von Dateien/Ordnern, erste Schritte in der Textver-
arbeitung Word. Das Buch aus dem Grundlagenkurs
kann benutzt werden.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows 11
Bitte bringen Sie lhren eigenen (Windows 11-)Laptop
und ein Ladekabel mit. WLAN steht zur Verfligung.
D050104 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo, 21.11.,Mi,23.11. und Do, 24.11.2022,
14.00-17.00 Uhr

€ 84;, (zzgl. EDV-Gebuihr: € 13;),3 Termine, 12 UE,
3-5TN

Windows 10 - Ordnung schaffen mit
Windows

- Kleingruppe

Die Organisation und das Wiederfinden von Dateien
fallt oft sogar erfahrenen Anwender/-innen schwer.
Dieser Kurs hilft Ihnen, Ihren PC grundlegend zu
entrimpeln und die passende Dateiverwaltung zu
schaffen. Sie lernen u. a. das Anlegen einer klaren
Ordnerstruktur, die effektive Namensgebung und
das Suchen und Finden von Dateien. Ein weiterer
Schwerpunkt ist das Verschieben, Kopieren, Loschen
von Dateien und Ordnern, auch auf externe Datentra-
ger wie USB-Stick, externe Festplatte oder Handy.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows 10.
D050105 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mi/Fr, 28.09./30.09.2022, 09.00-12.00 Uhr

€ 56;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 24;), 2 Termine, 8 UE,
3-5TN

Android-Smartphone fiir . Junggebliebene"
iiber 50

- Kleingruppe

Heute hat fast jeder von uns, jung oder alter, ein
Smartphone. Diese Gerdte sind hochkomplexe Mini-
computer, die keine Wiinsche offenlassen, dafiir aber
auch immer mehr Fragen aufwerfen. Damit Sie in
den vollen Genuss kommen,zeigen wir lhnen, wie
Sie lhr Smartphone in Betrieb nehmen und wichtige
Einstellungen vornehmen. Sie lernen, effizient zu
telefonieren, lhre Kontakte zum Schreiben von
E-Mails und Nachrichten zu nutzen (SMS, WhatsApp,
Facebook etc.), Surfen im Internet, Fotografieren
oder Filmen, Daten im Gerat oder in der sog. Cloud
zu sichern, durch Stadte zu wandern, Musik zu horen,
E-Books zu lesen, Reisen zu buchen, Voreinstellungen
vorzunehmen, Texte zu Uibersetzen, in Zeitschriften
zu blattern u.v.m. Aufderdem erhalten Sie Tipps und
Empfehlungen zu ihrer Sicherheit.

Bitte bringen Sie lhr Android-Smartphone, Ladekabel
und Zugangsdaten (Google-Mail-Adresse und Pass-
wort) mit. WLAN steht zur Verfligung.

D050120
Jancu Fekler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Di/Mi, 11.10./12.10.2022,15.00-18.00 Uhr

€ 56;, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 8;), 2 Termin, 8 UE,
3-5TN

vhs Dreieich

D050121
Jancu Fekler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106
Mi/Do,02.11./03.11.2022,15.00-18.00 Uhr

€ 56;, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 8;), 2 Termin, 8 UE,
3-5TN

vhs Dreieich
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Smartphone/Tablet - Grundlagen

- Kleingruppe

Lernen Sie Ihr Smartphone oder Tablet in Ruhe
kennen: Wie kann ich Giber WLAN ins Internet gehen?
Wie empfange und sende ich E-Mails? Welche nitz-
lichen kostenlosen Programme gibt es und wie kann
man sie einrichten? Wie verschicke ich Bilder? Wel-
che Einstellungen sind ratsam - und welche nicht?
Wie werde ich Programme wieder los, die ich gar
nicht haben will? Nur fiir Gerate mit dem Betriebs-
system Android - nicht fiir iPhone und iPad.

Bitte bringen Sie |hr eigenes Smartphone oder Tablet
(Betriebssystem Android) und ein Ladekabel mit.

D050122 vhs Dreieich
Ralph Robert Beier, IT-Trainer, Unternehmensberater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106
Mi-Fr,19.10-21.10.2022,09.30-11.45 Uhr

€ 63;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 10;), 3 Termine, 9 UE,
3-5TN

D050123 vhs Dreieich
Ralph Robert Beier, IT-Trainer, Unternehmensberater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Mo-M;i, 21.11-23.11.2022,09.30-11.45 Uhr

€ 63;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 10;), 3 Termine, 9 UE,
3-5TN

Smartphone/Tablet - Aufbaukurs

- Kleingruppe

Wenn Sie |hr Wissen vertiefen, niitzliche Tricks und
Kniffe erfahren und noch mehr aus Ihrem Andro-
id-Smartphone oder Tablet herausholen mochten,
sind Sie hier richtig. Sie lernen, wie Sie Ihr Gerat noch
besser nutzen, Google optimal auf Ihr Smartphone
abstimmen, Dateien verwalten und Fotos aufnehmen
und bearbeiten.

Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse.

Bitte bringen Sie |hr eigenes Smartphone oder Tablet
(Betriebssystem Android) und ein Ladekabel mit.
D050124 vhs Dreieich

Ralph Robert Beier, IT-Trainer, Unternehmensberater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo-Mi, 28.11-30.11.2022,09.30-11.45 Uhr

€ 63;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 10;), 3 Termine, 9 UE,
3-5TN




iPhone/iPad - Grundlagen

- Kleingruppe

Lernen Sie Ihr iPhone oder iPad in Ruhe kennen:
Wie kann ich tiber WLAN ins Internet gehen? Wie
empfange und sende ich E-Mails? Welche nutzlichen
Programme gibt es und wie kann man sie kosten-
los einrichten? Wie verschicke ich Bilder? Welche
Einstellungen sind ratsam - und welche nicht? Wie
werde ich Programme wieder los, die ich gar nicht
haben will? Fiir Gerdte mit dem Betriebssystem iOS -
nicht flr Smartphones und Tablets mit dem Betriebs-
system Android.

Bitte bringen Sie |hr eigenes iPhone oder iPad
(Betriebssystem i0S) und ein Ladekabel mit.
D050125 vhs Dreieich
Ralph Robert Beier, IT-Trainer, Unternehmensberater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106
Mi-Fr,19.10-21.10.2022,13.00-15.15 Uhr

€ 63;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 10;), 3 Termine, 9 UE,
3-5TN

iPhone/iPad - Aufbaukurs

- Kleingruppe

Sie lernen interessante Funktionen und Apps fiir |hr
iPhone/iPad (nicht fiir Android-Smartphones!) ken-
nen, darunter: iPhone/iPad suchen; Fotos sortieren
und Alben erstellen; Texte vorlesen lassen; Spuren im
Internet l6schen; iPhone/iPad gestohlen - und jetzt?;
effektiv im Internet suchen; iPhone/iPad-Inhalte auf
dem PC bearbeiten; gemeinsamen Kalender einrich-
ten; Standort teilen.

Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse

Bitte bringen Sie lhr eigenes iPhone oder iPad
(Betriebssystem iOS) ein Ladekabel mit.

D050126 vhs Dreieich
Ralph Robert Beier, IT-Trainer, Unternehmensberater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo-Mi, 21.11-23.11.2022,13.00-15.15 Uhr

€ 63;,3 Termine, 9 UE,3-5TN

Was wissen Sie iiber ,,LINUX“?

Haben Sie schon von LINUX gehort? Fast das gesam-
te Internet lauft uber das Linux-Betriebssystem. Auch
im Alltag nutzen Sie es vermutlich bereits, es ist auf
Uber 85 Prozent aller Smartphones installiert. Auch
in Ihrem Fernseher, auf ihrer Fritz!Box und in lhrem
Auto, in lhren Haushaltsgeraten. Leider konnte sich
Linux auf dem klassischen Privatcomputer noch nicht
durchsetzen, obwohl alle Experten von der Sicher-
heit, Schnelligkeit und Stabilitat schwarmen. Wir
bieten Ihnen einen Uberblick iiber diese Alternative
zu Windows.
D050130
Jancu Fekler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Fr,23.09.2022, 17.00-19.15 Uhr

- Eintritt frei -

vhs Dreieich

Word fiiir die berufliche Ausbildung

- Kleingruppe

Schnell fit werden in Word! Dieser Workshop richtet
sich an Schiiler/innen und zukinftige Auszubilden-
de, die grundlegende Kenntnisse in Word erwerben
oder auffrischen wollen, um in der Berufsausbildung
gleich richtig durchstarten zu kénnen.

Kursinhalte: grundlegende Techniken, Formatieren
von Zeichen, Absatzen und Seiten, Tabstopps ver-
wenden, Tabellen erstellen und formatieren, Grafiken/
Fotos einfligen und beschriften, Korrekturhilfen
anwenden.

Es sind keine Vorkenntnisse in Word erforderlich, der
allgemeine Umgang mit dem PC wird vorausgesetzt.
D050220 Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 15.10.und 22.10.2022, 09.00-16.00 Uhr

€ 112;, (zzgl. EDV-Gebdihr: € 28;),2 Termine, 16 UE,
3-5TN

Workshop Word - Serienbriefe und -mails
- Kleingruppe

Das Seminar vermittelt auf anschauliche Weise,
wie man einen Serienbrief mit Word erstellt und
dazu unterschiedliche Datenquellen aus Word,
Excel oder Access benutzt. Inhalte: Erstellen eines
Serienbriefes und einer Datenquelle, Einbinden
von Datenquellen aus Outlook, Excel und Access,
Wenn-Dann-Sonst-Funktionen, Bedingungen mit
UND oder ODER verknipfen, unterschiedliche
Textpassagen ausgeben, Sortieren und Filtern der
Datensatze, Etikettendruck, Datenquelle nachtraglich
bearbeiten, Datensatze sortieren und filtern.
Voraussetzung: gute Word Grundkenntnisse
D050222 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 11.02.2023,09.00 - 16.00 Uhr

€ 56;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 22;),1 Termine, 8 UE,
3-5TN

Word fiir pidagogische Fachkrafte

- Kleingruppe

Der Einsatz von Textverarbeitungsprogrammen wird
im padagogischen Alltag immer wichtiger. In diesem
Kurs lernen Sie den professionellen Umgang mit
dem Textverarbeitungsprogramm Word, damit Sie zu-
kinftig Ihre padagogische Arbeit miihelos dokumen-
tieren und Aushange professionell gestalten kdnnen.
Auf’erdem lernen Sie in diesem Kurs, wie Sie mit
Hilfe der Serienbrieffunktion schnell die Briefe fiir
den ndachsten Elternabend erstellen.

Kursinhalte: Zeichen, Absatze und Seiten formatieren,
Tabellen einfiigen und bearbeiten, mit Tabstopps ar-
beiten, Bilder und Grafiken einfligen, bearbeiten und
verschieben, Kopf- und Fufizeilen einfiigen, einfache
Serienbriefe erstellen, Dokumente in PDF-Dateien
umwandeln und per Mail verschicken.
Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse.

D050224 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 21.01.und 28.01.2023,09.00 - 16.00 Uhr

€ 112;, (zzgl. EDV-Gebdihr: € 32;),2 Termine, 16 UE,
3-5TN

Word trifft Excel

- Kleingruppe

Fir Texte ist Word zustandig, flir Zahlen aber Excel.
Wie baue ich Excel-Tabellen in mein Word-Dokument
ein? Fur Briefe, Vorlagen oder Rechnungen ist der
Einbau einer Excel-Tabelle eine sehr elegante Losung.
Lernen Sie Zahlen, Formeln und Funktionen in Excel
einzugeben und in Word zu aktualisieren. Dafur
werden Verknupfungen festgelegt. Auch Diagramme
konnen so tibernommen werden. Der Kurs wird ab-
gerundet mit weiteren Tipps und Tricks, die helfen,
wenn Word auf Excel trifft.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word und Excel.
D050226 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Sa,03.12.2022,09.00-13.00 Uhr

€ 35; (zzgl. EDV-Gebiihr: € 6; sowie € 2; fiir Material,
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,
3-5TN

Excel fiir die berufliche Ausbildung

- Kleingruppe

Schnell fit werden in Excel! Dieser Workshop richtet
sich an Schiiler/innen und zukunftige Auszubildende,
die Grundkenntnisse in Excel erwerben oder auf-
frischen wollen, um in der Berufsausbildung gleich
richtig durchstarten zu kénnen.

Kursinhalte: grundlegende Techniken, Daten im
Tabellenblatt eingeben, Datums- und Zeitangaben,
Zellinhalte verandern und loschen, Spaltenbreite bzw.
Zeilenhohe verandern, Zellen markieren, Daten kopie-
ren, verschieben, Autoausfiillfunktionen, mit Formeln
und einfachen Funktionen arbeiten.

Es sind keine Vorkenntnisse in Excel erforderlich, der
allgemeine Umgang mit dem PC wird vorausgesetzt.
D050230 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 19.11.und 26.11.2022,09.00-16.00 Uhr

€ 112;, (zzgl. EDV-Gebihr: € 28;),2 Termine, 16 UE,
3-5TN
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Excel Basiskurs, Baustein 1

- Kleingruppe

Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Ubungen den
effektiven Einstieg in die vielfaltigen Mdglichkeiten
des meistgenutzten Tabellenkalkulationsprogramms.
Ziel ist die sichere und selbststandige Anwendung
von Excel und das ansprechende Gestalten von
Tabellen. Themen: Struktur u. Handhabung des
Excel-Arbeitsbildschirms, Aufbau, Aufbereitung u. Ge-
stalten von Tabellen, einfache Rechenoperation sowie
mathematische, statistische u. Datums-Funktionen,
Diagrammerstellung, Ausfiillen und Sortieren.
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse

D050231 vhs Dreieich
Dietmar Miersch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mi, ab 07.09.2022, 18.30-21.30 Uhr

€ 112;, (zzgl. EDV-Geblihr: € 32;),4 Termine, 16 UE,
3-5TN

Formeln und Funktionen mit Excel

- Kleingruppe

Viele Anwender/innen beherrschen die Arbeit in
Tabellenblattern recht gut, aber haben Schwierigkei-
ten im Umgang mit Rechenformeln und Funktionen.
Damit die Moglichkeiten von Excel besser ausge-
schopft werden kénnen, sind die vielfaltigen Formeln
und Funktionen Thema dieses Seminars: Rechen-,
Vergleichs-, Verkettungsoperatoren, Entwicklung

von Formeln, Verwendung des Funktionsassistenten,
mathematische und statistische Funktionen, Datums-
und Zeitfunktionen, logische Funktionen (WENN,
UND, ODER).

Voraussetzung: Excel-Basiswissen
D050233

Dietmar Miersch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Sa/So,01.10./02.10.2022,09.00-16.00 Uhr

€ 112;, (zzgl. EDV-Geblihr: € 30;), 2 Termine, 16 UE,
3-5TN

vhs Dreieich

Sie finden uns auch
im Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de
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Tabellenkalkulation Excel - Grundlagen

- Kleingruppe

Anhand vieler praktischer Beispiele erhalten Sie
eine fundierte Einflihrung in das weltweit meistge-
nutzte Tabellenkalkulationsprogramm. Sie lernen die
Arbeitsoberflache und Bedienfunktionen von Excel
kennen und erfahren, wie Excel Sie bei der Eingabe
von Zahlen und Texten unterstltzt. Sie erhalten einen
ersten Einblick in die Erstellung von Berechnungsfor-
meln, die Nutzung von Funktionen, die Formatierung
von Texten, Zahlen und Zellen und in die Druckvor-
bereitung.

Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse.

D050232 vhs Dreieich

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo/Di, 19.09./20.09. und 26.09./27.09.2022,
18.30-21.30 Uhr

€ 112, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 32;),4 Termine, 16 UE,
3-5TN

Tabellenkalkulation Excel - Aufbaukurs -
Formeln und Funktionen

- Kleingruppe

Sie erfahren, wie Sie sich den Funktionsumfang von
Excel nutzbar machen und wie Sie Funktionen mit
und ohne Funktionsassistent fiir vielfaltige Aufgaben
erfolgreich einsetzen kénnen. Sie gewinnen Sicher-
heit in der Erstellung umfangreicher Formeln und
verschachtelter Funktionen. Sie erlernen die Anwen-
dung von Funktionen aus den Bereichen (Finanz-)
Mathematik, Datum, Logik, Matrix und Text.
Voraussetzung: Excel-Basiswissen.

D050234 vhs Dreieich

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo-Mi, 10.10-12.10.2022,18.30-21.30 Uhr

€ 84;, (zzgl. EDV-Geblihr: € 25;), 3 Termine, 12 UE,
3-5TN

Tabellenkalkulation Excel - Aufbaukurs -
Auswerten und Analysieren

- Kleingruppe

Sie erfahren, wie Sie sich Excel zum Auswerten

und Analysieren auch von groen Datenbestdnden
erfolgreich nutzbar machen kdnnen. Sie erlernen den
sicheren Umgang mit den Datenbankfunktionen und
Filtertechniken. Sie lernen das Arbeiten mit Teiler-
gebnissen kennen und Sie erhalten eine fundierte
Einflhrung in die Welt der PIVOT-Tabellen.
Voraussetzung: Excel-Basiswissen.

D050235 vhs Dreieich

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo/Di, 31.10./01.11.2022,18.30-21.30 Uhr

€ 56;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 25;), 2 Termine, 8 UE,
3-5TN

PowerPoint-Grundlagen:

Der schnelle Einstieg am Wochenende

- Kleingruppe

Der Kurs ist ein kompakter Einstieg in die Thematik
und bietet die Mdglichkeit, das Erstellen von Prasen-
tationen, Folien oder auch Handzetteln zu erlernen.
Sie erwerben systematische Grundlagenkenntnisse,
die es lhnen ermoglichen, schnell und professionell
Folien zu erstellen und zu formatieren. Sie Uben

den Umgang mit den vielfaltigen Moglichkeiten der
Visualisierung bei PowerPoint 2016 und erfahren,
wie man Elemente passend zum Vortrag animiert.
Dabei wird es nicht nur darum gehen, effektiv und
technisch sauber Folien zu erstellen, sondern auch
darum, die zur Verfligung stehenden Mdglichkeiten
im Sinne einer wirkungsvollen Prasentation einzu-
setzen. Kursinhalte: Folienerstellung mit Texten und
Bildern, Formatierung mit dem Folien- und Hand-
zettelmaster, Folienlayouts und Designs, Formen,
SmartArt-Grafiken, Diagramme und Tabellen, Import
und Weiterbearbeitung von Excel-Daten, Prasenta-
tionsanimation.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word.

D050240 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa,05.11.und 12.11.2022, 09.00-16.00 Uhr

€ 112, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 32;),2 Termine, 16 UE,
3-5TN

PowerPoint Aufbaukurs

- Kleingruppe

Dieser Kurs wendet sich an alle, die bereits Grund-
kenntnisse in PowerPoint besitzen und diese ver-
tiefen mochten.

Themen: Gestaltungsrichtlinien fiir Prasentatio-
nen, Folien-, Titel, Handzettel- und Notizenmaster,
Erstellen eines benutzerdefinierten Folienlayouts,
SmartArt-Diagramme und -Organigramme, Excel-
funktionen in PowerPoint, Arbeit mit Diagrammen,
Interaktive Schaltflachen und Aktionseinstellungen,
professionelles Begleitmaterial erstellen, Video- und
Audiodateien einbinden.

Voraussetzung: gute PowerPoint Grundkenntnisse.
D050245 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 04.02.2023, 09.00-16.00 Uhr

€ 56;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 24;),1 Termine, 8 UE,
3-5TN

Eigene Homepage mit Joomla! erstellen

- Kleingruppe

Joomla! ist ein weitverbreitetes und beliebtes
Content-Management-System. Es ist eine Free-Soft-
ware und eignet sich zur Erstellung professioneller
Webseiten ohne Programmierkenntnisse. Lernen Sie,
wie Sie mit Joomla! eine Webseite mit Foto- und
Videogalerie, Forum, Login, Umfrage und Newsfeed
erstellen.Joomla! kann fiir Einzelpersonen- oder
Familien-Websites, fiir kleine und mittlere Unter-
nehmen, Non-Profit-Organisationen, Vereine u. a.
verwendet werden.

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit Windows
D050301 vhs Dreieich
Dietmar Miersch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Sa/So,17.09./18.09.2022,09.00-16.00 Uhr

€ 112, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 36;), 2 Termine, 16 UE,
3-5TN




Spielerisch Programmieren lernen oder:
Programmieren kann jede(r) lernen!

- Kleingruppe

In diesem Kurs sind schnelle Erfolgserlebnisse garan-
tiert: Schon in der ersten Stunde programmieren Sie
ein Computerspiel. Durch die grafische Programmier-
methode ist das Programmieren so einfach wie das
Bauen mit Bausteinen. Ein sanfter Ubergang hin zur
textbasierten Programmierung erméglicht Ihnen, pra-
xisgerechte Programme zu entwerfen. Sie entwickeln
Computerspiele, die sowohl auf PC, Smartphone und
Tablet ablaufen.

Voraussetzung: Interesse am Programmieren und
PC-Grundkenntnisse.

D050302 vhs Dreieich

Ralph Robert Beier, IT-Trainer, Unternehmensberater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo-Do, 24.10-27.10.2022,18.00-21.00 Uhr

€ 112;, (zzgl. EDV-Gebdihr: € 18;),4 Termine, 16 UE,
3-5TN

Fritz!Box & Co.

- Kleingruppe

Eine Fritz!Box befindet sich heute in fast jedem
Haushalt und stellt eine zentrale Steuerungseinheit
dar. Der Kurs behandelt wichtige Themen der An-
wender: DSL-Router anschliefien, Telefonieren, Netz-
werk konfigurieren und einrichten, WLAN nachhaltig
schiitzen, Drucken im Heimnetzwerk, die FRITZ!Box
als Daten- und Medienserver, andere Fritz!-Gerate.
Der Kurs richtet sich an Netzwerk-Einsteiger mit
Grundkenntnissen in Windows.
D050322

Dietmar Miersch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Sa,10.12.2022,09.00-16.00 Uhr

€ 56;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 20;), 1 Termin, 8 UE,3-5 TN

vhs Dreieich

WordPress - Webseiten erstellen

- Kleingruppe

WordPress ist ein beliebtes Content-Manage-
ment-System, mit dem man eine Webseite erstellen
und bearbeiten kann. Sie lernen das System hand-
zuhaben und durch unterschiedliche Grundgeruste
(Themes) und Erweiterungen (Plugins) nach person-
lichem Bedarf einzusetzen (etwa als Homepage oder
Blogsystem flir Fotocommunitys oder Webverkaufer).
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse

D050350 vhs Dreieich
Oliver Weck, Systemadministrator

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Sa/So,08.10./09.10.2022,09.00-16.00 Uhr

€ 112;, (zzgl. EDV-Gebdihr: € 36;), 2 Termine, 16 UE,
3-5TN

Datenschutz und Datensicherheit

- Kleingruppe

Sie lernen, welche Gefahren im Internet bestehen
und wie Sie sich davor schiitzen.Alle notwendigen
WLAN-Router-Einstellungen werden wahrend des
Kurses erlautert, so dass potenzielle Eindringlinge
bei Ihrem Funknetz keine Chance haben. Sie erhalten
eine Sicherheitscheckliste und eine Liste aller rele-
vanten Sicherheitstools. Themen im Kurs: Sicherheit
des eigenen PCs und des WLAN, Einstellungen und
Tools, Umgang mit Passwortern, Sicherheitsrisiken,
Home Banking - aber sicher, Erste Hilfe bei Angriffen.
D050351 vhs Dreieich
Oliver Weck, Systemadministrator

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa/So, 24.09./25.09.2022,09.00-15.30 Uhr

€ 112;, (zzgl. EDV-Gebdihr: € 18;), 2 Termine, 16 UE,
3-5TN

Webseminare fiir kaufmannische und
betriebswirtschaftliche Weiterbildung

Xpert Business (XB) ist das bekannte bundesweite
System fir kaufmannische und betriebswirtschaft-
liche Weiterbildung der Volkshochschulen. Kombi-
nationen aus 23 Kursmodulen ermdglichen u. a. die
Abschlisse Geprifte Fachkraft (XB), Finanzbuchhal-
ter/in (XB) und Managerin Betriebswirtschaft (XB).
Hier erhalten Sie das Wissen, das Sie im beruflichen
Alltag brauchen.

Ihr Einstieg ist auch ohne fachliche Vorkenntnisse
moglich. In Gberschaubaren Kursbausteinen werden
Sie Schritt fur Schritt zu bundesweit anerkannten
Fachkraft- und Buchhalter-Abschlissen gefiihrt.
Gerne beraten wir Sie zu Xpert Business, stellen mit
Ihnen die Kurse zusammen, die entsprechend Ihren
Vorkenntnissen optimal fiir Ihre Ziele geeignet sind
und finden fiir Sie geeignete Einstiegszeitpunkte.
Sprechen Sie uns an!

Typgerechte Farbberatung:

Nutzen Sie die Kraft der Farben!

- Kleingruppe

In diesem Kurs lernen Sie die Eigenschaften von
Farben kennen (Farbwirkung). Farben sind Bestand-
teil der nonverbalen Kommunikation und lassen sich
vielfaltig einsetzten. Sie erhalten Informationen, wie
Sie Farben dem Anlass entsprechend richtig nutzen
kénnen. AnschlieBend erfahren Sie auf Basis einer
Kurzanalyse Ihre personlichen Farben, mit denen
Sie harmonisch wirken und lhre positiven Aspekte
betonen kdnnen. Erganzend erhalten Sie Tipps fur
neue Farbkombinationen.

D050602 vhs Dreieich
Marion Wilzbach, Personal Styling Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Mi, 23.11.2022,17.15-21.15 Uhr

€ 35; 1 Termin,5 UE,4-7 TN

Apfel, Birne oder doch lieber eine Acht?

Der wirkungsvolle Auftritt

- Kleingruppe

Eine Stilberatung flihrt zu mehr Freude beim Kom-
binieren und Einkaufen. Durch die Spiegelung lhres
Bildes erhalten Sie einen neuen Blick auf lhre Wir-
kung. Sie erhalten Informationen, wie Sie geschickt
Betonungen setzen und lhre Proportionen gut in
Szene bringen kénnen. So werden Sie Fehlkaufe und
die ,Sitzfalle” vermeiden. Sie kdnnen beginnen, eine
Basis-Garderobe zu entwickeln, die lhrem person-
lichen Stil entspricht und einen gelungenen Auftritt
verspricht, beruflich und privat.

D050603 vhs Dreieich
Marion Wilzbach, Personal Styling Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,2.0G,Raum 2.207

Mi, 07.12.2022,17.30-21.15 Uhr

€ 35; 1 Termin,5 UE,4-7 TN

Marion Wilzbach sebzt
alle it Szewne,
Wann haben Sie lhren Auftritt?

Marion Wilzbach, Kursleiterin
Wirkungsvolles Styling

Kursleitung bei der vhs? Nur die Besten!
Jetzt bewerben: vhs@kreis-offenbach.de

VhS';,o
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Online-Workshop:

Selbstbewusst ohne Frust!

Sie mochten mit klarer Kommunikation und dem ent-
sprechenden ,Biss” im Job standhaft auftreten? Wie
Sie mutig und losungsorientiert auch bei Gegenwind
kommunizieren und auch unter Druck professionell
reagieren, lernen Sie in diesem Kurs. Wir nutzen das
Modell der Wertschatzenden Kommunikation®nach
(Dr. Marshall Rosenberg, USA), um konstruktiv und
klar zu formulieren, auf der Beziehungsebene zu
punkten und eigene Interessen in Gruppen angemes-
sen zu positionieren. Wir bringen unser Selbstbe-
wusstsein auf Touren und unsere PS auf die Straf3e!
Mit Praxistipps und individuellem Feedback.
K050613

Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl-Betriebswirtin

vhs.cloud

Sa, 21.01.2023,9.30-17.45 Uhr

€ 65,1 Termin, 10 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Online-Workshop:,,

Willst Du recht haben oder gliicklich sein?“
Konstruktive Kommunikation im Beruf

Sie mochten auf Einwande gelassen reagieren? Sie
wiinschen sich einen guten Draht zu Ihrem Chef oder
der Kollegin,auch wenn es mal schwierig wird? Sie
sind auf der Suche nach neuen Wegen, mit Konflikten
umzugehen? In diesem Kurs bekommen Sie einen
Einblick in die Wirkung der ,Wertschatzenden Kom-
munikation” (nach Dr. Marshall B. Rosenberg, USA).
Sie erfahren, wie viel mehr Gelassenheit in lhre All-
tagskommunikation einkehrt, wenn Sie ,4 Schritte®im
Gepack haben, mit denen Sie (fast) alles ansprechen
kdnnen,was Sie mochten. Mit ersten praktischen
Ubungen zum Mitmachen und Tricks und Kniffen.
K050615

Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl-Betriebswirtin

Gebdude, vhs.cloud

So,23.10.2022, 9.30-17.45 Uhr

€ 65,1 Termine, 10 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

52 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Bildungsberatung

Lebenslanges Lernen ist bei uns Programm!

Die Bildungsberatung am Haus des Lebenslangen Lernens (HLL) berdt Sie dazu
¢ kompetent  neutral « kostenfrei

Unser Beratungsangebot:

« Orientierungsberatung zur individuellen Fort- und Weiterbildung

« Beratung zu schulischer und beruflicher Weiterbildung

« Angebotsberatung (Unterstiitzung bei der Suche nach konkreten Weiterbildungs-
angeboten und -anbietern)

¢ Beratung zum Nachholen schulischer Abschlisse

¢ Beratung zur Anerkennung auslandischer Abschlisse

¢ Beratung zur Férderung der beruflichen Weiterbildung

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich
Frankfurter Str. 160-166,63303 Dreieich (Sprendlingen)

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

Kalliopi Giagozoglou, Bildungsberaterin

HLL, Haus 3, EG,Raum 3.002

Tel.: 06103 3131-1214 oder 06103 3131-0 (Infopoint HLL)

E-Mail: k.giagozoglou@kreis-offenbach.de ‘

Termine nach Vereinbarung

VhS':.o
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Selbstlernzentrum

Eigeninitiative zeigen, selbststandig lernen, Wissen verteifen,am PC liben... All diese Mdglichkeiten
bietet das Selbstlernzentrum (SLZ) auch lhnen als Teilnehmerin und Teilnehmer eines vhs-Kurses im
Kreis Offenbach.

Vielfalt im SLZ ist dabei angesagt: Individuelles Uben am Computer unter Anwendung von spe-
zialisierter Software, z. B. ein Sprachprogramm mit Spracheingabe, oder die Nutzung der 6rtlichen
Zweigstelle der Stadtblicherei Dreieich mit ihren Fachblchern, Nachschlagwerken und Medienbe-
standen ist ebenso mdglich wie das Abrufen von Informationen Uber Internet/Onlinerecherche.

Selbststandig Lernen bedeutet jedoch nicht, dass Sie dabei allein gelassen werden. Ein fachkundi-
ger Ansprechpartner steht lhnen im SLZ jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, kommen Sie vorbei und probieren Sie das kostenlose Angebot einmal aus!

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich

Selbstlernzentrum
Haus 23, 1. Etage,Raume 2.102 - 2.106
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Offnungszeiten:
Mo / Mi / Fr 8.00-13.30; Di / Do 8.00-20.00 Uhr

Ansprechpartner:
Mathias Hein, FA fiir Medien- und Informationsdienste
Tel.: 06103 3131-2104, E-Mail: slz@hll-dreieich.de ‘

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

' HESSENCA(\{\_P_US DREIEICH

Haus des Lebenslang

Vhs;o




AUF EINEN BLICK

D010001

D010002

D010003

D010004

D010005

D010006

D010007

D010150

D010300

D010302

D010304

D010310

D010418

D010514

D010515

D010517

D010519

D010629

D010630

D010631

D010637

D010639

D010641

D010643

D010645

D010647

D010722

D010724

Kultur - Gestalten

Fahrradaktionstag

16.09.2022 1
Mobilitdt neu denken

12.09.2022 - Jirgen Follmann ...
Hass im Netz, Verschworung u. ,,Fake News

26.09.2022 -Alia Pagin ... 6
Rickkehr der Inflation

07.11.2022 - Bjorn Beckmann ... 6
Wirklichkeit, Medien, Wahrheit

14.11.2022 - Gerald Weidner ....................... 6
Haben oder Sein

12.12.2022 - Bernd Spahn .... — .6
foodsharing - Was versteckt 5|ch dahmter7
16.01.2023 - Silvia Szebedits ... 6
Filmreihe

21.09.2022 und weitere ....................cccc......... 6
Schutz vor Fahrraddiebstahl

19.09.2022 - Jochen Laferte ... 7
Vorsorgevollmacht

04.11.2022 - Karl Friedrich von Knorre ....... 7
Erbrecht und Testamentgestaltung
18.11.2022 - Karl Friedrich von Knorre ... 7

Nur Bares ist Wahres

06.12.2022 - Bjorn Beckmann ... 7
Reinigungsmittel selber herstellen
17.11.2022 - Aurelia Schuster ... 7
Massage und Yoga fiir Babys

07.10.2022 - Meike Eichner ....................... 9
Massage und Yoga flir Babys

02.12.2022 - Meike Eichner ... 9
Eltern - Kind(er) - Kochkurs

08.10.2022 - Gabriele Andresen ................... 9
Teen Yoga - Kleingruppe

11.11.2022 - Natalie Spohn ... 9
Wie geht Beziehung? Teil 1

27.09.2022 - Gertrude Kapellen ................ 10
Wie geht Beziehung? Teil 2

08.11.2022 - Gertrude Kapellen .............. 10
Alles ist Beziehung

11.12.2022 - Gertrude Kapellen .............. 10
Partnerwahl

07.10.2022 - Diana Reitze .............................. 10
Warum versteht mich niemand?!
04.11.2022 - Diana Reitze ... 10
Raus aus der Einsamkeit

02.12.2022 - Michaela Gaab ....................... 10
Streit und Konfliktsituationen

12.01.2023 - Diana Reitze ... [ ¢
Kommunikation in der Partnerschaft
19.01.2023 - Diana Reitze ... 11
Sexualitdt in der Partnerschaft

26.01.2023 - Diana Reitze ..o 11
Selbstverteidigung fiir Frauen

17.09.2022 - Ralf Weisbecker ................ 11
Gender-Medizin - was Frauen krank macht
11.10.2022 - Andrea Mohr ... 11

O

D020510

D020511

D020512

D020513

D020520

D020521

Salsa - Anfangerinnen und Anfanger
06.09.2022 - Nabil Aarab ... S £ -}
Salsa - Anfangerinnen und Anfanger
07.09.2022 - Nabil Aarab .........cccccccoeeeeereier.. 18
Salsa - Gute Mittelstufe

06.09.2022 - Nabil Aarab ............................ 18
Salsa - Gute Mittelstufe

07.09.2022 - Nabil Aarab ..........ccccccccoeeeeeerer.. 18
Modern Folk Dance

20.09.2022 - Tolga Kaygisizel ..................... 18
Modern Folk Dance - Fortgeschrittene
21.09.2022 - Tolga Kaygisizel ................ 18

D020602

D020604

D020605

D020622

D020623

D020625

D020717

D020722

D020724

D020725

D020750

D020760

D020761

D020762

D020763

D020767

D020770

D020771

D020772

D020811

D020812

D020815

D020816

D020820

D020821

D020826

D020828

D020833

D020834

D020840

D020910

D020911

D020912

D020913

D020914

D021016

D021017

Alle Veranstaltungen in Dreieich

Weinseminar Deutschland

05.11.2022 - Karl-Heinz Mager ................. 19
Die Harmonie von Kiiche und Keller - Irland
01.10.2022 - Karl-Heinz Mager ................... 19
Drei Kaiserdome am Rhein

28.09.2022 -Thomas Huth ... 19
Starke Frauen in Antike und Vorgeschichte
23.11.2022 - Mario Becker... . .19
Mit den Augen d. Gotter - Luftblldarchaologle
20.01.2023 - Mario Becker ......................... 19
Kunstgeschichte: Die ersten 1900 Jahre
14.09.2022 - Charlotte Lindenberg .......... .19
Aquarellmalen

27.09.2022 - Helmut Herbig ... 19
Einflihrung in die Kalligraphie

08.10.2022 - Ingrid Gollong.... e 19
Layout und Gestaltung mit KaLllgraphle
22.10.2022 - Ingrid Gollong ... —i0
Kalligraphisch gestaltete Welhnachtskarten
05.11.2022 - Ingrid Gollong .. o 20
Radier-Werkstatt - Von der Platte zum Druck
22.09.2022 - Brigitte Orth ... 20
Zeichenwerkstatt - Grundkurs

22.09.2022 - Brigitte Orth ... 20
Die Collageradierung

24.09.2022 - Brigitte Orth ... 20
Farbradierung

15.10.2022 - Brigitte Orth ... 20
Druckwerkstatt, Radierung und Holzschnitt
05.11.2022 - Brigitte Orth ... 20
Malerei mit Pigmenten

26.11.2022 - Brigitte Orth ... 20
Malen und Spachteln mit Acryl

15.10.2022 - AnitaJager ... 21
Malen und Spachteln mit Acryl
21.01.2023 - Anita Jager .... [
Collagen und Experlmente m|t Acryl
19.11.2022 - AnitaJager ... 21
Drehen an der Topferscheibe

13.09.2022 - Sibylle Haas-Sellner ............. 21
Drehen an der Topferscheibe

08.11.2022 - Sibylle Haas-Sellner ............. 21
Drehen an der Topferscheibe

13.09.2022 - Sibylle Haas-Sellner ............. 21
Drehen an der Topferscheibe

08.11.2022 - Sibylle Haas-Sellner ............. 21
Drehen an der Topferscheibe

09.09.2022 - Sibylle Haas-Sellner ............. 21
Drehen an der Topferscheibe

04.11.2022 - Sibylle Haas-Sellner ............. 21
Drehen an der Topferscheibe

13.01.2023 - Sibylle Haas-Sellner ............. 21
Drehen an der Topferscheibe

16.01.2023 - Sibylle Haas-Sellner ............. 21
Glasurwerkstatt flr Fortgeschrittene
01.10.2022 - Sibylle Haas-Sellner ............. 22
Glasurwerkstatt fur Fortgeschrittene
03.12.2022 - Sibylle Haas-Sellner ............. 22
Formen und Gestalten mit Ton

06.09.2022 - Stefan Diekmann ... 22
Aktuelle Mode - selbst gendht

09.09.2022 - Marie-Luise Macey ............... 22
Aktuelle Mode - selbst gendht

14.10.2022 - Marie-Luise Macey .............. 22
Aktuelle Mode - selbst gendht

11.11.2022 - Marie-Luise Macey ............. 23
Aktuelle Mode - selbst gendht

02.12.2022 - Marie-Luise Macey .............. 23
Aktuelle Mode - selbst genaht

13.01.2023 - Marie-Luise Macey ............ 23
It Pieces 2022

15.10.2022 -UrsulaWeyh ............23
It Pieces 2022

14.01.2023 -UrsulaWeyh ..........c..ccccc........... 23

D021114

D021317

D021319

D021323

D021324

D030103

D030104

D030105

D030106

D030108

D030109

D030111

D030112

D030114

D030115

D030116

D030117

D030118

D030119

D030121

D030122

D030124

D030126

D030127

D030130

D030131

D030132

D030134

D030135

D030137

D030139

D030140

D030142

D030143

D030145

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Digital fotografieren - und dann?
04.11.2022 - Christiane Ebinger ... 23
Didgeridoo-Workshop - Weiterfiihrung
19.11.2022 - Matthias Eder........................ .24
Didgeridoo-Workshop - Einflihrung

14.01.2023 - Matthias Eder ....................... 24
Afrikanisches Trommeln

15.10.2022 - Thomas Gebele ... 24
Tage Afrikanisches Trommeln

03.12.2022 - Thomas Gebele ... 24
Achtsamkeitstraining im Wald

11.09.2022 - Regina Moritzen .................... 26
Abschied vom Stress
08.10.2022 - C. Cholschreiber-Dammann..26

Mit Freude meditieren

05.11.2022-Tanja Frost .............................. 26
Entspannung mit Reiki

29.01.2023 - Regina Moritzen ... 26
Tai Chi Chuan zum Kennenlernen

09.10.2022 - Wahjudin Wangsadinata ...... 27
Tai Chi Chuan

14.10.2022 - Wahjudin Wangsadinata ...... 27
Yoga fiir Neulinge

24.09.2022 - Natalie Spohn ... 27
Yoga fiir Neulinge

03.12.2022 - Natalie Spohn ...............27
Kraft und Energie durch Entspannung
15.10.2022 - Krystyna Rauck ... 27
Gesichtsyoga

03.12.2022 - Natalie Spohn ......................... 27
Kundalini-Yoga mit Gongbad

14.09.2022 - Sylvia Emmerling ............... 27f
Kundalini-Yoga mit Gongbad

09.11.2022 - Sylvia Emmerling ................. 27f
Vinyasa Yoga

15.09.2022 - Amelie Kannenberg ............... 28
Vinyasa Yoga

10.11.2022 - Amelie Kannenberg .............. 28

Vin to Yin Yoga

07.10.2022 - Natalie Spohn ...
Vin to Yin Yoga

09.12.2022 - Natalie Spohn .......................... 28
Yoga fiir den Riicken

06.09.2022 - Sylvia Nahrendorf-Nemetz . 29
Yoga flir Bauch und Riicken

07.10.2022 - Natalie Spohn ... 29
Yoga fir Bauch und Rucken

09.12.2022 - Natalie Spohn ................... 29
Hatha Yoga fiir Neulinge

05.09.2022 - Krystyna Rauck ... 29
Hatha Yoga fiir Neulinge

21.11.2022 - Krystyna Rauck ................ 29

Hatha Yoga am Morgen

07.09.2022 - Sylvia Nahrendorf-Nemetz .. 29
Hatha Yoga ohne Yoga-Erfahrung
07.09.2022 - Birgit Borowski ...............
Hatha Yoga ohne Yoga-Erfahrung
16.11.2022 - Birgit Borowski ........................ 30
Sanftes Hatha Yoga

10.10.2022 - Sylvia Nahrendorf-Nemetz . 29
Yoga mit Yoga-Erfahrung

07.09.2022 - Birgit BorowsKi ...................... .30
Yoga mit Yoga-Erfahrung

16.11.2022 - Birgit Borowski ....................... 30
Hatha Yoga mit Vorerfahrung

07.09.2022 - Krystyna Rauck....................... 30
Hatha Yoga mit Vorerfahrung

23.11.2022 - Krystyna Rauck ................... 30
Hatha Yoga fir Fortgeschrittene
05.09.2022 - Krystyna Rauck...................... 30
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D030146 Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene D040623 English Easy Conversation B1/B1+
21.11.2022 - Krystyna Rauck ... 30 06.09.2022 - Sigrid Barbara Laird ............. 41
D030147 Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene D040628 Englisch Bl/Bl+. D050103 Windows 11 am eigenen Laptop
06.09.2022 - Krystyna Rauck ....................... 30 06.09.2022 - Chris Klopper ... 41 1710.2022 - Christiane Ebinger 48
D030148 Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene D040639 English for Work and Life B2/C1 o . 9O e
L . D050104 Windows 11 am eigenen Laptop Aufbaukurs
22.11.2022 - Krystyna Rauck ... 30 10.09.2022 - Sigrid Barbara Laird .............. 42 A )
" . ; . 21.11.2022 - Christiane Ebinger .... .48
D030149 Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene D040641 English Conversation Course B2/C1 )
D050105 Windows 10
07.09.2022 - Krystyna Rauck .................... 30 08.10.2022 - Chris Klopper .... 42 - .
" ; 28.09.2022 - Christiane Ebinger .............. 48
D030150 Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene D040642 English Conversation Course BZ/Cl - .
D050120 Android-Smartphone uber 50
23.11.2022 - Krystyna Rauck ... 30 26.11.2022 - Chris Klopper ... 42
} - ’ L . 11.10.2022 -Jancu Fekler ................48
D030230 Wirbelsdaulengymnastik D040801 Franzodsisch A1 mit Mufie D050121 Android-Smartphone iiber 50
06.09.2022 - Sylvia Nahrendorf-Nemetz . 30 31.10.2022 - Lutgarde Rosa Alice Roels ... 42 P
; - . L 02.11.2022 -Jancu Fekler........................... 48
D030232 Wirbelsaulengymnastik D040804 Franzosisch A1.2 D050122 Smartphone/Tablet - Grundlagen
16.09.2022 - Sarah Weigl .30 12.09.2022 - Lutgarde Rosa Alice Roels 42 P g
- L . 19.10.2022 - Ralph Robert Beier ............... .48
D030234 Mobility Training D040805 Franzoésisch A1.2 D050123 Smartphone/Tablet - Grundlagen
22.09.2022 - Bettina Bielke ... 31 31.10.2022 - Lutgarde Rosa Alice Roels ... 42 P g
. . . 21.11.2022 - Ralph Robert Beier ............. 48
D030236 Entspannung mit Feldenkrais® D040807 Franzosisch A2.1
. . . D050124 Smartphone/Tablet - Aufbaukurs
15.09.2022 - Helene Kirchhoff ... 32 14.09.2022 - Frangois Boitelet .................. 42 .
X L 28.11.2022 - Ralph Robert Beier .............. .48
D030238 Pilates und Entspannung D040809 Franzésisch A2.2 . )
R . . D050125 iPhone/iPad - Grundlagen
16.09.2022 - Heike Freund ... 32 14.09.2022 - Frangois Boitelet ... 42 .
T . . 19.10.2022 - Ralph Robert Beier ............. .49
D030240 Fit mit Pilates D040817 Conversation en frangais - -
. . R . D050126 iPhone/iPad - Aufbaukurs
19.09.2022 - Romy Jager-Marzoli .............. 32 16.09.2022 - Frangois Boitelet ................... 43 .
. LT . . 21.11.2022 - Ralph Robert Beier
D030243 Ganzkdrpertraining fir Frauen D040819 Conversation en frangais DO50130 Was wissen Sie tiber LINUX“?
14.09.2022 - Heike Freund ... 32 13.09.2022 - Anne-Marie Andrieux ............ 43 " ’
. o 23.09.2022 -Jancu Fekler ............................ 49
D030244 Ganzkorper-Workout D040904 Italienisch Al Lo . .
A . . : D050220 Word fiir die berufliche Ausbildung
19.09.2022 - Bettina Bielke ... 32 10.09.2022 - Maria Magistro .................... 43 . .
- . - 15.10.2022 - Christiane Ebinger ... 49
D030309 Selbstverteidigung flr 65plus D040906 Italienisch A1.2 D050222 Workshon Word - Serienbriefe
28.09.2022 - Ralf Weisbecker ..................... 34 14.09.2022 - Maria Magistro ... 43 P - .
o ) . 11.02.2023 - Christiane Ebinger ............. 49
D030311 Parodontitis D040913 Corso di conversazione B1+/B2/C1 DO50224 Word fiir pidagogische Fachkrifte
31.10.2022 - Medeea Winkler ............ 34 24.09.2022 - Maria Magistro .................. 43 padagogis .
. . 21.01.2023 - Christiane Ebinger ............. 49
D030312 Schnarchen macht krank! D040915 Italiano Conversazione B2 DO50226 Word trifft Excel
21.11.2022 - Medeea Winkler ................. 34 20.09.2022 - Bianca Bleile-Neri .................. 43 . .
. . ) 03.12.2022 - Christiane Ebinger ................ 49
D030516 Hessen 4 la carte D041003 Japanisch lernen mit Mangas D050230 Excel fiir die berufliche Ausbildun
29.09.2022 - Gabriele Andresen ................ 35 15.09.2022 - Shinichi Ouchi .......................... 43 . ) g
- : 19.11.2022 - Christiane Ebinger ... 49
D030518 Indische Currys D041703 Polnisch Al DO50231 Excel Basiskurs. Baustein
03.11.2022 - Gabriele Andresen ............... 35 12.09.2022 - Malgorzata Mianowana ....... 44 07092023 - Diétmar Miersch 50
D030519 Mittelalterliche Kiiche D041706 Polnisch A2.1 D050232 Ex.cel.Grundla en crmmmm—
10.11.2022 - Heinz Lewandowski ............... 35 13.09.2022 - Malgorzata Mianowana ....... 44 g
A . L2 19.09.2022 - Uwe Daneke ...
D030521 Koreanisches Street Food D041801 Portugiesisch-Einstiegskurs .
L D050233 Formeln und Funktionen mit Excel
24.11.2022 - Younghwa Kwon .. ... 35 08.10.2022 - Valeria Lisboa ...........ccccco.......... 44 01.10.2022 - Dietmar Miersch 50
D030523 Abnehmen durch kluge Gewohnhe|ten D042103 Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A1.1 o S
. . D050234 Excel - Formeln und Funktionen
14.01.2023-OliverHaas ... 35 08.09.2022 - Natalija Maglica ..................... 44
. ; . ; 10.10.2022-Uwe Daneke ..............cccccc........ 50
D030524 Vegane Erndhrung D042106 Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A2 .
) " . D050235 Excel - Auswerten und Analysieren
01.02.2023-OliverHaas ...................... 35 08.09.2022 - Natalija Maglica ... 44
- u . . 31.10.2022 - Uwe Daneke ... 50
D030610 Weg mit dem Arger! D042204 Spanisch A1 mit Mufe D050240 PowerPoint-Grundlagen
05.10.2022 - Ralf Weisbecker .................. 36 30.09.2022 - A. Parada de Wiedenmann .. 45 - g .
K R " 05.11.2022 - Christiane Ebinger .................. 50
D030612 Die Angst verwandeln D042205 Spanisch Al fir den Urlaub .
. ’ . D050245 PowerPoint Aufbaukurs
14.10.2022 - Regina Moritzen ... 36 12.09.2022 - Monica Vasquez-Tauber ....... 45 - .
. . 04.02.2023 - Christiane Ebinger .................. 50
D030614 Ruckkehr zur Freude am Leben D042206 Spanisch Al D050301 Homepade mit Joomlal erstellen
16.10.2022 - Regina Moritzen .. o 36 08.09.2022 - Monica Vasquez-Tauber ....... 45 1709 5032 - Dietmar Miersch 50
D030615 Selbstliebe und Selbstwertgefuhl starken D042208 Spanisch Al+ D050302 S 'ielt'erisch roarammieren le.r.r‘1.é|.1.
12.11.2022 - Ebru Bilgic .36 08.09.2022 - Monica Vasquez-Tauber . 45 P prog i
. " . . 24.10.2022 - Ralph Robert Beier ............. .51
D030616 Die Kraft des positiven Denkens D042212 Spanisch A2.1 - Kleingruppe .
; ! - D050322 Fritz!Box & Co.
18.11.2022 - Regina Moritzen ................ 36 12.09.2022 - Monica Vasquez-Tauber ...... 45 . .
) - L . 10.12.2022 - Dietmar Miersch .................. 51
D030618 Mehr innere Starke (Resilienz) D042214 Spanisch A2 .
. . . D050350 WordPress - Webseiten erstellen
24.01.2023 - Regina Moritzen ................ 36 07.09.2022 - Monica Vasquez-Tauber ........ 45 .
. . 08.10.2022 - Oliver Weck ... 51
D042218 Spanisch B1 mit MuBe . .
. D050351 Datenschutz und Datensicherheit
@ 09.09.2022 - Lucy Hinestroza R............... 46 24.09.2022 - Oliver Weck 51
Sprachen D042219 Spanisch Club de lectura“ab B1 o
; D050602 Typgerechte Farbberatung
30.09.2022 - A. Parada de Wiedenmann . 46 . .
. N . . 23.11.2022 - Marion Wilzbach ............... 51
D040101 Arabisch-Einstiegskurs D042221 Spanisch B1+/B2 - Kleingruppe . )
. . D050603 Der wirkungsvolle Auftritt
05.10.2022 - Taufiek Ghalayini .................. 39 05.09.2022 - Monica Vasquez-Tauber ........ 46 . -
L ; . ) 07.12.2022 - Marion Wilzbach ................. 51
D040203 Chinesisch Al D042223 Spanisch B2 Konversation mit Mufe DO70101 Schreiben in Beruf und Allta
05.09.2022 - Sisouphan Thao-Tsang ......... 40 06.09.2022 - M.Y. Carrera de Reith ............ 46 21.09.2022 - Ania Barth g 38
D040207 Chinesisch A2 D042226 Spanisch B2 o J
06.09.2022 - Sisouphan Thao-Tsang ......... 40 14.09.2022 - Lucy Hinestroza R.................. 46
D040605 Englisch A1.1 D042404 Tirkisch A1.2
08.09.2022 - Chris Klopper ................. 40 21.09.2022-VeliTurhan .............................. 46
D040614 Englisch A2.1 D042407 Tirkisch A2/B1 mit MuBe
05.09.2022 - Blanca Wolgast ....................... 40 21.09.2022 -Veli Turhan ... 46
D040616 Englisch A2.1 D042603 Koreanisch Al
07.09.2022 - Blanca Wolgast ...................... 40 13.10.2022 - Kyung-Ah Park-Reuther ........ 46
D040618 Englisch A2.2 D042801 Deutsche Gebardensprache
05.09.2022 - Blanca Wolgast .................... 40 21.11.2022 - Achim Kreutz ... 46
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vhs im Zehnhof, Geschéftsstelle, Diebrugen Str. 9-11,
Rodermark (Ober-Roden), Tel.: 06074 922700
Geschiftsstellenleitung: Frank Dérner

R010301

R010416

R010701

R010705

Q

Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht

02.11.2022 -J6rn Breitung ... 7
Reinigungsmittel selber herstellen
11.12.2022 - Aurelia Schuster ... 7

Kreativ-meditatives Schreiben fiir Frauen

02.10.2022 - Karin Walther-Weckmann ... 11
Kreative Winterschreibwerkstatt fur Frauen
28.12.2022 - Karin Walther-Weckmann ... 11

R010912 Digitale Fotoschau: Das Wallis

09.11.2022 - Martin Schroth ... 12
R010914 Digitale Fotoschau: Moskau - St. Petersburg

07.12.2022 - Gunter Kloos ............................ 12
R010916 Digitale Fotoschau: Gran Canaria

18.01.2023 - Giinter Kloos ... 12
Kultur - Gestalten @
R020049 Auf den zweiten Blick

29.09.2022 - Alexandra Heberer ... 23
R020836 Keramik am Vormittag

06.09.2022 - Petra Distler-Backer ........... 22
R020838 Keramik am Mittwochabend

07.09.2022 - Petra Distler-Backer ............... 22
R020840 Keramik am Donnerstagabend

08.09.2022 - Petra Distler-Backer ... 22
R020842 Winterliche Keramik

14.10.2022 - Petra Distler-Backer ............... 22
R020950 girls only Kleidertauschbasar

24.09.2022 - Stefanie Kraft ... 23
R020951 Aktuelle Mode - selbst genaht

07.10.2022 - Marie-Luise Macey ............... 22
R020952 Aktuelle Mode - selbst genaht

16.09.2022 - Marie-Luise Macey .............. 22
R020953 Aktuelle Mode - selbst genaht

20.01.2023 - Marie-Luise Macey ............... 23
R020958 Upcycling - Neues aus alten Stoffen

04.11.2022 - Marie-Luise Macey ................ 23
R021112 Grundlagen der Fotografie

27.11.2022 - Jan-David Fuhrmann .............. 24
R030111 Einfiihrung ZEN-Meditation

12.11.2022 - Detlef Bittner ... 26
R030126 Yoga Workshop fiir Neulinge

01.10.2022 - Natalie Spohn ... 27
R030128 Yoga Workshop fiir Neulinge

19.11.2022 - Natalie Spohn ... 27
R030129 Workshop Yoga und Gongmeditation

05.11.2022 - Sylvia Emmerling ... 27
R030130 Kundalini-Yoga mit Gongbad

26.11.2022 - Sylvia Emmerling .................. 27f
R030131 Yoga fiir den Riicken

10.10.2022 - Natalie Spohn ... 29
R030132 Yoga fiir den Rucken

05.12.2022 - Natalie Spohn ... 29
R030133 Yoga fiir Manner

10.10.2022 - Natalie Spohn ... 29
R030134 Yoga fiir Manner

05.12.2022 - Natalie Spohn ... 29
R030135 Anti-Stress Yoga

05.09.2022 - Gabriela Reinke ...................... 28
R030136 Anti-Stress Yoga

05.12.2022 - Gabriela Reinke ... 28
R030137 Anti-Stress Yoga flr Fortg.

05.09.2022 - Gabriela Reinke ...................28

R030138

R030140

R030141

R030142

R030171

R030250

R030251

R030252

R030253

Anti-Stress Yoga fur Fortg.

05.12.2022 - Gabriela Reinke ... 28
Hatha-Yoga fir alle

06.09.2022 - Beate Bordt ........ccccccccoooovccccn 29
Yoga und Konzentration

15.09.2022 - Ute Keim ... 28
Yoga und Konzentration

15.09.2022 - Ute Keim ... 28
After-Work-Entspannung

13.09.2022 - Heike Freund ...............cccccccc.... 26

Eine Wohltat fiir Fufte und Knie

23.09.2022 - Angelika Larha Jockwer ....... 31
Schultern - frei beweglich

14.10.2022 - Angelika Larha Jockwer ... 31
Huftgelenke und Becken

05.11.2022 - Angelika Larha Jockwer ....... 31
Wohltat fiir den Nacken und Ruicken
26.11.2022 - Angelika Larha Jockwer ... 32

R030255 Wirbelsaulengymnastik

05.09.2022 - Doris Vierkant ......................... 31
R030256 Wirbelsaulengymnastik

05.09.2022 - Doris Vierkant ........................ 31
R030260 Gymnastik am Vormittag

12.09.2022 - Heike Freund ... 31
R030262 Riickenfitness am Vormittag

12.09.2022 - Heike Freund ................c......... 31
R030264 Pilates Riickenfit

13.09.2022 - Heike Freund ... 32
R030266 Pilates Wohlfiihlprogramm

14.09.2022 - Heike Freund ... 32
R030268 Pilates & Entspannung

16.09.2022 - Heike Freund ... 32
R030280 Hula-Hoop Schnupperkurs

07.09.2022 - Lisa Schaffner ..................... 33
R030281 Hula-Hoop Schnupperkurs

02.11.2022 - Lisa Schaffner ... 33
R030282 Hula-Hoop fiir alle Level

14.09.2022 - Lisa Schaffner ... 33
R030283 Hula-Hoop fiir alle Level

16.11.2022 - Lisa Schaffner ... 33
R030290 Hula-Hoop fiir Fortgeschrittene

12.10.2022 - Lisa Schaffner ... 33
R030291 Hula-Hoop fiir Fortgeschrittene

30.11.2022 - Lisa Schaffner ... 33
R030292 Hula-Hoop fiir Fortgeschrittene

14.12.2022 - Lisa Schaffner .................... 33
R030293 Hula-Hoop fiir Fortgeschrittene

25.01.2023 - Lisa Schaffner ... 33
R030295 Hula Hoop fiir Miitter mit Baby

07.10.2022 - Lisa Schaffner ...................... 33
R030296 Hula Hoop fiir Mutter mit Baby

18.11.2022 - Lisa Schaffner ............cccc...... 33
R030620 MAT-Gehirnjogging

15.10.2022 - Gudrun Maller ..............c.......... 34
Sprachen 9
R040201 Chinesisch A1 mit MufBe

R040660

R040661

R040662

R040663

R040665

R040666

R040670

06.10.2022 - Sisouphan Thao-Tsang ........ 39
Englisch-Einstufung

03.09.2022 - Christa Geif3 ... 40
Englisch A1

19.09.2022 - Christa Geif3 ... 40
Englisch A1.2

08.09.2022-Sandra C.Faul ... 40
Englisch A2

05.09.2022-Sandra C.Faul ... 40
Englisch A2.2

20.09.2022 - Valeria Duru .............................. 40
Englisch B1

22.09.2022 - Valeria Duru ............................... 40
Englisch B1 mit Mufie

16.09.2022 - Christa Geifs ... 41

R040672

R040673

R040676

R040679

R040680

R040831

R040835

R040836

R040950

R040951

R040953

R042228

R042229

R042230

R042231

R042240

Englisch B2

06.09.2022 - Ingeborg Schuster ..............

Englisch B2

15.09.2022 - Christa Geifs ............ccccccccov

English B2+ Conversation

15.09.2022 - Christa Geifs .................cccccccocc

Englisch B2+ mit MuRe

16.09.2022 - Christa Geif’ ...

English B2-C2

07.09.2022 - Chris Klopper ...

Franzdsisch zum Fruhstiick A2

17.09.2022 - Nadine Richter ......................

Franzosisch B2

08.09.2022 - Sabine Malher ...............ccc........

Franzosisch C1

08.09.2022 - Sabine Malher .............cccc......

Italienisch A1

15.09.2022 - Christa Geifd ............coccc........

Italienisch A1 mit Vork.
07.09.2022 - Paolalberta Vidi-Cortelli
Italienisch A2 mit Vork.

41

41

41

41

42

42

43

43

43

05.09.2022 - Gigliola Wirthmann Girau ... 43

Spanisch fiir den Urlaub A1

08.09.2022 - Betty Sarabia .........................

Spanisch A1 mit ger. Vork.

45

06.09.2022 - Constanza Bravo-Langer ... 45

Spanisch A1 mit ger. Vork.

08.09.2022 - Betty Sarabia .........cccccccccccoccoccc

Spanisch A2.1 Vorkenntnissen

06.09.2022 - Constanza Bravo-Langer ...

Spanisch B1

08.09.2022 - Margarita Voigt-Herrera ...
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AUF EINEN BLICK

Veranstaltungen an anderen Orten oder online

O

o

Gesellschaft Kultur - Gestalten

K010301 Online: Was machen rechtliche Betreuer? K020101 ,Arturos Insel“ Roman von Elsa Morante
24.11.2022 - Nicole Grabe ... 7 27.09.2022 - Dagmar Grau .............ccc.......... 18

K010410 Naturschutz in der Forstwirtschaft K020103 Kostbarkeiten der Weltliteratur
11.10.2022 -Melvin Mika ..o 8 22.09.2022 - Riidiger E.Bohle ... 18

K010414 Schmackhafte Krauter und Heilpflanzen K020111 Lyrisch-erotische Begegnungen in Wald
01.10.2022 - Marion Bredemeier ... 8 und Feld

K010416 Pilzlehrwanderung in Heusenstamm 11.09.2022 - Winfried B.Sahm ... 18
17.09.2022 - Harald Sattler ... 9 K020112 Literarischer Miihlenspaziergang

K010417 Online: Gender trifft Erderwarmung 02.10.2022 - Winfried B.Sahm ... 18
02.11.2022 .8 K020115 Ein Abend mit Abend-Gedichten

K010418 Online: klimaneutral - wie geht das? 03.11.2022 - Winfried B.Sahm ... 18
16.11.2022 .8 K020603 Kunstgeschichte: Salvador Dali

K010419 Online: wie geht nachhaltige Erndhrung 21.09.2022 - Rudiger E.Bdhle ... 19
30.11.2022 .8 K021105 Winterlichter im Palmengarten

K010427 Berufsbegleitende Fortbildung 12.12.2022 - Anouchka Olszewski .............. 24
Wildnispadagogik
17.02.2023 - Axel (Wurzeltrapp) Trapp ........ 9

K010510 Online: Angste von Kindern
26.09.2022 - Nicole Grabe ... 9

K010518 Online: Mitbestimmung von Kindern K030108 Online: Autogenes Training
12.10.2022 - Enikd Batancs ......................... .10 31.10.2022 - Ebru BilgiC ..o 26

K010520 Online: Hausliche Gewalt - Wie kann ich K030246 Tanzfitness
helfen? 06.09.2022 - Vasilica Kerkhoff ... 33
17.11.2022 - Lisa SeItz ..o 10 K030248 Fitnesswanderung: vorweihnachtliches

K010702
K010801
K010802
K010904
K010905
K010906
K010907
K010908
K010909
K010910
K010920
K010921
K010922
K010925
K010931
K010932
K010933
K010934
K010940
K010941
K010942

K010943
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Schreiben im Museum
21.10.2022 - Karin Walther-Weckmann ... 11
Philosophie; Liebe und Erkenntnis

21.09.2022 - Riidiger E.Béhle .................. 12
Ethik: was ist der Mensch

22.09.2022 - Riidiger E.Bohle ... 12
Flihrung RegioMuseum Seligenstadt
01.10.2022 - Simone Stillger ... 12
Ab auf die Liigenbank! Vol. 2

26.11.2022 - Simone Stillger ... 13
Weihnachten in Frankfurt

04.12.2022 - Simone Stillger ... 13
Goldschmiedemuseum Hanau

06.11.2022 - Simone Stillger ... 13
Zeppelin-Museum Neu-Isenburg
21.01.2023 - Simone Stillger ... 13
Der Hessische Landtag

18.10.2022 - Simone Stillger ................... 13
Die Frankfurter Skyline

29.10.2022 - Simone Stillger ...................... 13
Der Frankfurter Hauptfriedhof

19.10.2022 - Thomas Huth ... 13
Fiihrung durch das Historische Museum
12.11.2022 -Thomas Huth ... 13
Der Mainzer Dom

07.10.2022 -Thomas Huth ... 14
Skulpturenspaziergang in Seligenstadt
22.10.2022 - Winfried B.Sahm ... 14
Historisches Karussell Hanau-Wilhelmsbad
21.09.2022 14
Depot des Stadtmuseums Offenbach
02.11.2022 oo 14
Druckwerkstatt im Bernardbau

14122022 14
KirchnerHAUS Museum Aschaffenburg
05.10.2022 oo 14
Keltereiflihrung Possmann

15.10.2022 - Ursula Stillger ..........ccc............. 14
Die Aumiihle Darmstadt

14.10.2022 - Ursula Stillger ... 15
Wie kommt der Strom in die Sahara
19.10.2022 - Ursula Stillger ..........cc............. 15
bayernhafen Aschaffenburg

27.10.2022 - Ursula Stillger .......................... 15

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

K030250

K030309

K030315

K030526

K030608

K030610

Frankfurt

10.12.2022 - Michael Barking ................. .33
Fitnesswanderung: Taunus im Winterklei
28.01.2023 - Michael Barking ... .33
Vortrag: Vitalpilze

25.10.2022 - Nicole Grabe ..o 34

mRNA Technologie in der Krebstherapie
30.11.2022 - Prof. Dr. Andreas Krueger ... 34
Zucker in unserer Erndhrung

25.01.2023 - Sabine Hentschel .................. 35
Online: Wie der Krieg in Europa alte Angste
weckt.

04.10.2022 - Sabine Tschainer-Zangl ....... 36
Online: SelbstBewusst durch kreatives
Schreiben

08.11.2022 - Nicole Grabe ....................... 36

Sprachen
K040103 Online: Arabisch-Einstiegskurs

06.10.2022 - Taufiek Ghalayini ... 39
K040105 Online: Arabisch A1.1

08.09.2022 - Taufiek Ghalayini ... 39
K040107 Online: Arabisch A1.2

07.09.2022 - Taufiek Ghalayini ... 39
K040109 Online: Arabisch A1.2

05.09.2022 - Taufiek Ghalayini ... 39
K040111 Online: Arabisch A2.1

05.09.2022 - Taufiek Ghalayini ................ 39
K040305 Dansk konversation

10.10.2022 - Tibor Rlckert ...................... 40
K040619 Online: English for Travellers A2+/B1

07.09.2022 -Eva Hippe ... .41
K040630 Online: English for Travellers B2.1

06.09.2022 - Eva Hippe ... .41
K040646 Online: Englisch B2+/C1

06.09.2022 -Eva Hippe ..o .42
K040814 Online: Franzosisch B1.2

13.09.2022 - Frangois Boitelet ... 42
K041903 Russisch-Einstiegskurs

12.09.2022 - Anna Novikova ... 44
K041905 Russisch A2

12.09.2022 - Anna Novikova ....................... 44
K042004 Online: Schwedisch A1 - Kleingruppe

14.09.2022 - Pascal Schneider ... 44
K042006 Online: Schwedisch A2

17.10.2022 - Lukas Maurer ... 44

K042010

K042502

K042802

K050613

K050615

Online: Schwedisch B1+/B2
15.10.2022 - Lukas Maurer

Ungarisch Al

10.10.2022 - Paul Lorenz ..................ccccooooo... 46
Deutsche Gebardensprache Konversation
26.09.2022 - Achim Kreutz ..........cccccooooooo.... 46
Online: Selbstbewusst ohne Frust!

21.01.2023 - Jeannette Werner ................. 52
Online:,Willst Du recht haben oder gliick-
lich sein?”

23.10.2022 - Jeannette Werner ... 52
Online: Xpert Business Seminare
Informationen s.S. ... 51




ORTLICHE VOLKSHOCHSCHULEN

VhS':.o

Geschaftsstelle:
Alte Schule, Rheinstrafie 72
63329 Egelsbach

Postanschrift:

Gemeinde Egelsbach/vhs
Freiherr-vom-Stein-Str. 13
63329 Egelsbach

Tel.: 06103 2027636

E-Mail: vhs@egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Offnungszeiten:
Mo bis Mi 09.00-12.00 Uhr und
Do 14.00-18.00 Uhr

Anmeldung: Schriftlich ab Ausschrei-
bung der Kurse. Anmeldeformulare sind
Uber das vhs-Bliro oder die Homepage
erhaltlich. Eine Bestatigung erfolgt
nicht, nur bei Kursausfall erhalten Sie
rechtzeitig eine Benachrichtigung.

vhS'f.'.-

Anschrift:
Wilhelm-Leuschner-Str. 10
63512 Hainburg

Tel.: 06182 898551

Internet: www.vhs-hainburg.de

Leitung: Birgit Hofmeister

Anmeldung: Schriftlich nach Erschei-
nen des Programmbheftes mit dem
Anmeldeformular, das sich auf der
letzten Seite des Programmheftes der
vhs Hainburg befindet.

Semesterbeginn: 5. September 2022

VhS':.o

Geschéftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraRe 27
63225 Langen

Tel.: 06103 9104-60

Fax: 06103 9104-66

E-Mail: vhs@langen.de
Internet: www.vhs-langen.de

Offnungszeiten:

Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr,

Mo-Do 13.30-15.30 Uhr
Leitung: U. SandvoR,
Verwaltung: B. Schaaf, D. Seidel

Das Programm der Langener Volks-
hochschule ist in Langen ausgelegt
und kann im Internet abgerufen
werden.

Volkshochschule
Egelsbach

Speziell fiir Kinder und Teenager:

- Pre-Ballett, Ballett,Jazzdance

- Selbstverteidigung WenDo fiir
Madchen ab 7 Jahre

- Nahen

Leben im Alter:

- Smartphonekurs flr Gelibte
- Smartphone Sprechstunde
- Das Tablet und ich

Gesellschaft:

- Patientenverfiigungen und Vorsorge-
vollmacht

- NLP fiir Eltern

- Mit Zielen das Leben selbst
bestimmen

- Stress beim Hund

Volkshochschule
Hainburg

Das Programmbheft mit den ausfiihr-
lichen Kursangeboten erscheint Mitte
August unter www.vhs-hainburg.de
und wird an alle Haushalte Hainburgs
verteilt. AuBerdem ist es bei den
Banken und Buchhandlungen in Hain-
burg, Seligenstadt und Mainhausen
erhaltlich.

Gesellschaft, Kultur, Gestalten

- Kunstgeschichte

- Vorlesen fiir Kinder - Lesetheater fiir
Kinder

- kreative Schreibwerkstatt fir
Schiler*innen

- Upcycling Projekt fiir Kinder und
Erwachsene

Volkshochschule
Langen

Semesterbeginn: 5. September 2022
Programmiibersicht:

Gesellschaft:

- Starke Finanzen fiir Frauen

- Umweltschutz und Nachhaltigkeit

- Kommunikation in Beruf und Partner-
schaft

- Stressbewaltigung

- Heimatkunde

Kultur und Gestalten:

- Drum Circle

- Radierung/Holz- und Linolschnitt
- Tezhip - Buchbinden

- Schachteln basteln

- Topferkurs fiir Kinder

- Seidenblumen basteln

Kultur und Gestalten:

- Ballett - Einzel-Tanztraining

- Malen

- Kinoworkshop: Tabu, Skandal und
Zensur

- Grundlagen der digitalen Fotografie

Gesundheit:

- Hatha Yoga - Bodystyling
- Step - Latin Dance

- Bauch-Beine-Po - Pilates
- Zumba

- Entspannungstechniken

Sprachen:

- Englisch

- Franzosisch
- Italienisch
- Spanisch

Arbeit und Beruf:

- Korpersprache und Haltung

- Alexander Technik: Leichtigkeit im
Beruf und Alltag

- High-Heel-Training fiir Frauen

- Collagen/Zeichnen/Basteln fur Kinder
- Zeichenkurs fiir Erwachsene,
- Kalligraphie - Nahen

Sprachen:

- Deutsch als Fremdsprache Anfanger
und Fortgeschrittene

- Englisch

- Franzdsisch

- Italienisch

- Spanisch

Gesundheit:

- Bodyshape und Faszientraining

- Cardio Intervall Training

- Fit durch den Alltag - Functional
Workout

- Full Body Stretch

- Ruckenfitness

- Wirbelsdulengymnastik

- Bauch-Beine-Po

- Pilates - Stretch & Relax

- Schauspiel und Komddie
- Fotografie
- Stricken - Patchwork

Gesundheit und Fitness:

- Heilkrauterspaziergang - Kochen

- Meditativer Tanz

- Yoga - Tai Chi - Qigong

- Entspannung - Aromapflege fiir
daheim

- Nordic Walking - Slow-Jogging

- TBF-Body-Fit

- Mittelalterlicher Schwertschaukampf

- Riickenschule - Senioren-Sitzgym-
nastik

- Schwimmschule

Sprachen:

- Deutsch als Fremdsprache
- Englisch

- Franzésisch

- Italienisch

- Spanisch

Angebote der vhs-Musikschule
Egelsbach:

Elementarstufe:

Musik fiir Babys, Musik fur Kleinkinder,
Musikalische Friiherziehung, Instru-
mentenkarussell

Instrumentalunterricht:

Blockflote (Sopran- bis Bassflote), Quer-
flote, Klarinette, Saxophon, Trompete,
Posaune, Violine, Violoncello, Gitarre,
E-Gitarre, E-Bass, Klavier, Schlagzeug

Gesangsunterricht: klassisch und Rock,
Pop & Jazz

Erganzungsfacher: Bandcoaching,
Solfeggio, Gehdrbildung und Musik-
theorie

Ensembles: Jazzband, Kinder- und
Jugendorchester

- Frihsport — Gesundheitsgymnastik
- Stuhlgymnastik

- Osteoporosegymnastik

- Aroha - Ganzkdrpertraining

- Bodytoning - Bodyfit - Tanzfitness
- Entspannungskurse

- Entspannungsgymnastik

- Meditation - Mental Balance

- Hatha-Yoga - Yogilates

- Yin Yoga - Yoga Sanft

- Stuhl-Yoga- Qi-Gong

- Nordic Walking

- Wild- und Heilkrauterfiihrung

- Entspannung mit Klangschalen

- Kochen

Arbeit und Beruf:
- i Pad Kurse fiir Einsteiger/innen und
Fortgeschrittene

Ortsrundgange und Vortrage erbitten
wir dem Kursprogramm zu entnehmen.

EDV:
- Excel (Anfanger/innen - Fortgeschrit-
tene)

Informationen zum Angebot der
Musikschule Langen

Geschéftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraBe 27

63225 Langen

Tel.: 06103 9104-70

Fax: 06103 9104-66

E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de

Leitung: U. Sandvof3

Verwaltung: J. Rusche, G. Fellner,
B. Sallwey
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Geschdftsstelle:

Rathaus, Friedensstrafie 20
63165 Miihlheim am Main
Fachbereich IV Sport und Kultur

Leitung: Klaus Schafer
Tel.: 06108 601-600

Sachbearbeitung Volkshochschule
Alexandra Triibenbach,

Tel.: 06108 601-602

Robin Kaiser,

Tel.: 06108 601-605

Fax: 06108 601-84611

E-Mail: vhs@stadt-muehlheim.de
Internet: www.muehlheim.de/vhs

Sprechzeiten:
Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00 Uhr und
Di 14.00-17.45 Uhr

VhS';.o

Geschaftsstelle:

Bahnhofstr. 2 / Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg

Tel.: 06102 254746

Fax: 06102 6644

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Offnungszeiten:

Mo bis Fr 09.00-12.00 Uhr,
nachmittags nur nach vorheriger
Terminvereinbarung

Leitung: Sabine Wershoven

Anmeldung:

Das aktuelle Programmbheft liegt in
der Geschdftsstelle sowie in offent-
lichen Gebduden der Stadt Neu-Isen-
burg aus. Bitte besuchen Sie uns auch

VhS':.o

Geschdftsstelle:

Rathaus Obertshausen
Beethovenstr. 2-8

63179 Obertshausen

Tel.: 06104 703-4114

E-Mail: vhs@obertshausen.de
Internet: www.vhs-obertshausen.de

Musikschule Obertshausen

Tel.: 06104 703-4202

E-Mail:
info@musikschule-obertshausen.de
Internet:
www.musikschule-obertshausen.de

92 vhs Kreis Offenbach

Volkshochschule
Muhlheim

Anmeldungen: werden bei der vhs
sowie beim ,Zentralen Biirgerservice"
(ZBS) entgegengenommen oder
konnen per Post, Fax oder E-Mail
zugesandt werden. Eine Bestatigung
erfolgt nicht.

Semesterbeginn: September 2022

Angebote fiir die Generation 50 plus":

- Gesundheitstraining

- Kreislaufaktiv & Muskelkraft mit
Trends

Kreativkurse
- Schneidern

Volkshochschule
Neu-lsenburg

im Internet, Sie finden dort unser
komplettes Programmangebot. An-
meldungen werden online, per E-Mail
oder personlich in unserer Geschafts-
stelle angenommen.

Die vhs Neu-Isenburg bietet Kurse,
Tagesveranstaltungen, Wochenend-
workshops und Studienreisen zu ver-
schiedenen Themengebieten an.

Auf folgende Veranstaltungen méchten
wir besonders hinweisen:

Junge vhs:

Astronomie fir Kinder, Tastschreiben,
Manga und Anime zeichnen, Nahen,
Babymassage

Volkshochschule
Obertshausen

Offnungszeiten:
Mo-Fr 08.00-12.30 Uhr und
Mi 15.00-18.30 Uhr

Ausfiihrliches Programmbheft bitte an-
fordern. Telefonische Anmeldungen zu
Kursen sind moglich.

Gesellschaft:

- Reinigungsmittel selber herstellen

- Krauterworkshop

- Begleitendes Waldbaden

- Vortrage Starkende Kommunikation,
Astrologie

ORTLICHE VOLKSHOCHSCHULEN

Sport und Gesundheit

- Yoga

- Progressive Muskelentspannung nach
Edmund Jacobson

- Das Kreuz mit dem Kreuz - Training
fir einen starken Riicken

- Wirbelsaulengymnastik

- Fit und Fun in jedem Alter - fuir SIE
und IHN

- Zumba Fitness

- Pilates

- Bodyforming

Sprachen
- Englisch flir Anfanger/innen mit Vor-
kenntnissen und Fortgeschrittene

Politik-Gesellschaft und Umwelt:
Politischer Friihschoppen, Finanzwis-
sen, Recht im Alltag, Immobilienkauf,
Partizipation- der Schlissel zur Demo-
kratie, Kommunikation mit Menschen
mit Demenz, Tipps fur den Weg zum
Traumjob, Stil- und Typberatung, Krau-
terkunde, Pilzwanderung, umweltscho-
nende Reinigungsmittel

Kultur und Gestalten:

Kreatives Schreiben, Experimentieren
mit Acrylfarbe, Olmalerei zum Kennen-
lernen, Nahkurse, Duftende Geschenke
aus der Naturkosmetik, Kartengestal-
tung, Individuelle Schmuckstticke
herstellen, Fotografie

Gesundheit:

Tanzkurse, Entspannungskurse,
Meditation, Healing Gong, Kundalini
Yoga, Faszien Yoga, ZENbo®Balance,
Stretching, Fit und Mobil mit smoveFit,
Vagustraining, Augentraining, Mentales
Aktivierungstraining (MAT), Reiki, Heil-

Gesundheit und Sport:

- Yoga - Qi-Gong

- Wirbelsaulengymnastik

- Gymnastik fur Frauen

- Fitness-Mix - Pilates

- Workout - Wassergymnastik

- Sturzprophylaxe

- Selbstverteidigung fur Frauen

Sprachen:

- Chinesisch

- Deutsch

- Englisch

- Franzosisch
- Italienisch

- Spanisch

Kultur - Gestalten:
- Pastell

-Acryl

-Aquarell

Musikschule
Hauptstrafle 3 (Stadtteil Dietesheim)
Tel.: 06108 76159

Padagogische Leitung: Boris Kottmann
Verwaltung:
Marion Winter / Nathalie Hoppe

Sprechzeiten Musikschule:
Mo 08.00-14.00 Uhr,
Mi 09.00-15.00 Uhr

Sprechzeiten Rathaus:

Mo, Di und Mi 08.30-13.30 Uhr,

Do 08.30-15.30 Uhr, Fr 08.30-12.00 Uhr
Tel.: 06108 601-601

steine und ihre Wirkung, Entspannte
FiRe, Basenfasten, Kochen

Sprachen:
Integrationskurse, Englisch, Franzosisch,
Italienisch und Spanisch

Beruf und EDV:

PC-Grundlagenkurse, Starke Prasenta-
tionen mit Powerpoint, Sicher surfen
im Internet.

Studienreisen:

Bitte entnehmen Sie unsere Reiseziele
dem Internet oder fordern Sie das
Programm bei uns an.

Bildungsurlaub:
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit.

Artothek:

Interessierte kdnnen sich in unserer
Geschaftsstelle Gemdlde von Kiinstlern
aus der Umgebung ansehen und gegen
einen Beitrag von € 5; ausleihen.

- Keramik

- Kalligraphie

- Geschenke aus Glas
- Theater

- Nahen

Kinderkurse:
- Schwimmen
- Kochen

Musikschule fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene in Obertshausen
Prospekt anfordern!
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VhS':.o

Geschiftsstelle

Kulturring Seligenstadt e.V.
Steinheimer Str. 6,EG

63500 Seligenstadt

Tel.: 06182 3569

Fax: 06182 7836790

E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstadt.de
https://www.facebook.com/
VHSSeligenstadt/

Volkshochschule
Seligenstadt

Forum vhs:

- Prof. Dr. Roland Kaehlbrandt:
Deutsch eine Liebeserkldrung
(Vortrag zum neuen Buch)

- Kunsthistorische Diavortrage:
Michelangelo und die sixtinische
Kapelle

- vhs-on-Tour: vhs goes tape dance
factory /vhs goes proArt

Politik-Gesellschaft-Umwelt
Offnungszeiten:
Di und Do 09.30-11.30 Uhr (In den shops
hessischen Schulferien geschlossen)
Kultur - Gestalten
- Seligenstadter Klosterkonzerte
- Theaterfahrten - Theaterkurs

Geschaftsfiihrung: Petra Welzbacher

- Altes Kunsthandwerk: Spinnen mit

einer Handspindel

- Skulpturen aus Pappmaché im Stil

von Giacometti

- Psychologische Seminare und Work-

- Aquarell- und Acrlymalerei - Pouring

- Kunstwerk in 3 Stunden

- Portraitzeichnen

- Kann Schrift Kunst sein?

- Fotografie fur Einsteiger/innen und
Fortgeschrittene

- Nahkurse fiir Erwachsene und Kinder

- Trommel Percussion

- Naturkosmetik und Reinigungsmittel
selbst gemacht

- Farb-, Typ- und Stilberatung

Gesundheit

- Herbst- und Winterwanderung

- Yogawanderungen

- Krauterwanderungen

- Waldbaden - Rauchern

- Yoga - Stuhlyoga - Yin Yoga

- Pilates - Rlickenkurse

- Ganzkorperworkout

- Nordic Walking

- Selbstverteidigung firr Frauen und
Kinder

- Fit mit Karate

- Stoffwechseltraining

h ' Nachbarvolkshochschulen
VNS

vhs Offenbach

Berliner Str. 77,63065 Offenbach a.M.
Tel.: 069 80653141

Fax: 069 80653144

E-Mail: vhs@offenbach.de

Internet: www.vhs-offenbach.de

vhs Frankfurt

Sonnemannstr. 13,60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501

Fax: 069 21271500

E-Mail: vhs@frankfurt.de

Internet: www.vhs-frankfurt.de

vhs Darmstadt - Dieburg
Albinistr. 23, 64807 Dieburg
Tel.: 06071 8812301

Fax: 06071 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de
Internet: www.ladadi.de

vhs Darmstadt

Grofse Bachgasse 2,64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786

Fax: 06151 133260

E-Mail: vhs@darmstadt.de

Internet: www.darmstadt.de/vhs/

vhs Hanau

Ulanenplatz 4, 63452 Hanau
Tel.: 06181 92380-0

Fax: 06181 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de
Internet: www.vhs-hanau.de

Kreisvolkshochschule Grof3-Gerau
Hauptstr. 1,64521 Grof3-Gerau
Tel.: 06152 1870-0

Fax: 06152 1870-190

E-Mail: info@kvhsgg.de

Internet: www.kvhsgg.de

0"
vhs Riisselsheim
Am Treff 1,65428 Riusselsheim
Tel.: 06142 832630
Fax: 06142 16894
E-Mail:
service@kulturl23ruesselsheim.de
Internet:
www.kulturl23ruesselsheim.de/vhs

Kreisvolkshochschule Bergstraie

Marktplatz 1, 64653 Lorsch

Tel.: 06251 17296-0

Fax: 06251 17296-66

E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

vhs Odenwaldkreis

Michelstadter Str.12,64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731

Fax: 06062 70-1729

E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule

Frankfurter Str. 30,63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0

Fax: 06051 91679-10

E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

vhs Aschaffenburg

Luitpoldstr. 2,63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 38688-0

Fax: 06021 38688-20

E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de
Internet: www.vhs-aschaffenburg.de

- Gedachtnistraining

- Lebenshilfe: Dem Krebs mit Lebens-
freude begegnen

- Resilienzkurse

- internationale Kochkurse

Sprachen:

- Deutsch-Sprachkurse
- Chinesisch

- Englisch

- Franzosisch

- Spanisch

- Italienisch

Arbeit-Beruf:

- Instagram
- Storytelling

vhs Kreis Offenbach 93




STICHWORTVERZEICHNIS

A
Abnehmen 35
Achtsamkeit 4,26,60,64
Acrylmalerei 21,78
Angste 9f 36,76
Alphabetisierung 38
Akupressur 84
Aquarellieren 19
Arabisch 39
Aroha® 62
Atem 61
Autogenes Training 26,80
B
BBP 59
Beckenbodentraining 81
Beruf 4,47ff,72f,90
Betriebssysteme 48f
Beziehung 10f
Bildbearbeitung am PC 23,71f,79
Bildungsurlaub 4,60
Biologie 8f
Bogenschiefien 62
Bosnisch 44
Buchfiihrung 51
C
Capoeira 62
Chinesisch 39f
Computerkurse 23,48ff,90
D
Danisch 40
Datenschutz/-sicherheit 51
Deutsch 38
Deutsch als Fremdsprache 38, 65f,
73,85f
Didgeridoo 24
Drehkurse (Topfern) 21,58
Drucktechniken 20
E
Einblirgerung 38
Eltern 9,74,76
Energie 71,23
Englisch 4, 40ff, 66, 86f
Englisch fur den Beruf 4,42, 87

Entspannung 4,9, 26ff, 62f, 69, 80f

Ernahrung 8f, 35, 85
Ethik 12
Excel 4,50,90
Existenzgriindung 90
Exkursionen 12ff,57,76,79
F
Familie 9f, 74,76
Farb-/Stilberatung 51,80
Faszientraining 26,28,32
Feldenkrais® 32,61f
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Film 6
Finanzen 6f,59,76,90
Fitness 30ff, 62, 70f, 82ff
Foodsharing 6
Fotografie 23f,58,71f,79
Franzosisch 42f,66f,73,87
Frauenkurse 11,60,70
Fihrungen 12ff,57,76
Funktionelles Training 70,83
G
Gebardensprache 46
Gedachtnistraining  34,58,60,77
Gender 8,11
Geschichte 18f
Gesellschaft 5ff, 571,60, 76f
Gesundheit 4,11, 25ff, 59, 61ff,
64, 69ff, 80ff
Gitarre 79f
Gymnastik 30ff,59,61,70,82
H
Hakeln 78
Homdoopathie 84
Hormone 84
Hula-Hoop 33
|
Ikebana 79
Immobilien 59,76
Immunsystem 84
Integrationskurse 38,65f
Internet 48ff, 90
Italienisch 43 67, 87f
J
Japanisch 43
Jugendliche, Kurse fur 9,85
K
Kalligraphie 19f
Kampfkunst 62
Kaufmannische Kurse 51,90
Keramik 211,58
Kinderkurse 9,76,80
Klima 8
Kochen 9,19,35,71,85
Kommunikation 4,10f,52
Koreanisch 44
Kosmetik 23,58
Krauter/Wildpflanzen 8f,57
Kroatisch 44
Kunst- u. Kulturgeschichte 18f
Kunsthandwerk 23,79
L
Landerkunde 12
Lesungen 18,73
Literatur 18,73,77

M
Malen 19ff,78
Mannerkurse 29,71
Massage 9
Medien(-kompetenz) 6,48ff, 89
Meditation 26ff, 60, 64f, 80f
Mobilitat 1,6
Mode 22f
Musik, Musizieren 24,58, 68,
74,79f
N
Nachhaltigkeit 7ff,23,57,78
Nahen 221,79
Natur 8f,33f,57,60,76
Neugriechisch 88
NLP 4,36
0]
Office 4,49f,90
Online lernen  7ff, 26, 34ff, 39, 41f,
44f,52,61f,72f, 84
Osteoporose (Pravention) 70
P
Padagogik 9f, 76
Patientenverfliigung 7,59
PC-Grundlagen 4,48f,90
Percussion/Schlagzeug 24,58
Personlichkeitsentwicklung 4,10f,_
58,60,77
Philosophie 6,12
Pilates 32,59,61,71,83
Pilze 9,34,76,84
Plastisches Gestalten 21f
Politik 6
Polnisch 44
Portugiesisch 44
Pouring 78
Powerpoint 4,50,73
Pravention 34,84
Programmieren 51
Prifungen 38
Psychologie 10,58
0
Qi Gong 4,27, 64f, 69f
R
Radieren 20
Recht 7,10,59,76
Reiki 26
Reisen 60
Religion 76
Resilienz 4,3%6,77
Russisch 44
S
Schmuck 23
Schreibwerkstatt 4,11,36,77

Schwedisch 44f
Schwimmkurse 71
Selbstverteidigung 11,34
Selbstvertrauen 10f, 36,52
Serbisch 44
Singen 61
Sketchnoting 90
Smart-/iPhone 48f,73,89
Social-Media 6,48,72
Spanisch 4,45f,67,88f
Spracheinstufung 38,40
Stadtkultur 12ff, 60
Stimmtraining 61
Stressbewaltigung 4,26ff
Stretching 32,83f
Stricken 78
T
Tablet/iPad 48f,73,89
Tai Chi 4,27,64
Tanz 18,33,62f,77,83
Testament 7,59,76
Textiles Gestalten 22f,78f
Turkisch 46,89
u
Umweltbildung 7ff, 57
Ungarisch 46
Vv
Verbraucherfragen 6ff, 59
Vorsorgevollmacht 7,59
Vortrage 6ff, 10,12, 19, 34ff,
49,59
w
Wald 8f,18,26,34,78,81
Waldbaden 64
Wanderungen 33f,76
Wassergymnastik 71
Webseiten erstellen 50f
Wein 19,58
Wildnispadagogik 9
Windows 48
Wirbelsdulentraining 26, 28ff, 59,
70f, 82f
Word 4,49,90
Work Life Balance 4
X
Xpert Business 51
Y
Yoga 4,9, 27ff, 63f, 81
y4
Zeichnen 20,78
Zumba® 62
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B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

S - - - - - - - - - - - - - - - - |_| - - - - - - - - - - - - - - - - - -

M Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Dreieich/vhs Rédermark
(Kreiskasse Offenbach, Gléubiger-ID DE84ZZZ00000096815)

U vhs Dietzenbach e.V. (Gléubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-1D DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erméchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

Strafie und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

BIC: |

Kreditinstitut (Name)

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
personlich abgeben!

U vhs Kreis Offenbach/vhs Dreieich/vhs Rédermark
(Kreiskasse Offenbach, Gléubiger-ID DE84ZZZ00000096815)

U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-1D DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erméchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

Straf3e und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

BIC: |

Kreditinstitut (Name)

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
persdnlich abgeben!



