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Volkshochschule
Kreis Offenbach

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rödermark 

Dr. Angela Beike
Länder- und Heimatkunde

Kultur- Gestalten
06103 3131-1333

a.beike@kreis-offenbach.de

Dr. Christian Gabriel-Junk
Deutsch als Fremdsprache,

Integrationskurse
06103 3131-1337

c.gabriel-junk@kreis-offenbach.de

Martina Schultze
Verwaltung Assistenz

06103 3131-1356
m.schultze@kreis-offenbach.de

Susann Bretz
vhs-Leitung

Bereich: Pädagogik
06103 3131-1344

s.bretz@kreis-offenbach.de

Kalliopi Giagozoglou
Weiterbildungsberatung

06103 3131-1214
k.giagozoglou@

kreis-offenbach.de

Susanne Hormel
Verwaltung Integrationskurse

06103 3131-1345
s.hormel@kreis-offenbach.de

Regina Schwab
Verwaltung Kurse
06103 3131-1351

r.schwab@kreis-offenbach.de

Annette Decker
Fremdsprachen, 

Deutsch als Fremdsprache
06103 3131-1336

a.decker@kreis-offenbach.de

Jana Gütter
Verwaltung Integrationskurse

06103 3131-1342
j.guetter@kreis-offenbach.de

Brigitte Klötzing
Fachbereichsassistenz

Deutsch 
06103 3131-1338

b.kloetzing@kreis-offenbach.de

Christine Simons
Verwaltung Kurse
06103 3131-1349

c.simons@kreis-offenbach.de

Frank Dörner
Politik-Gesellschaft,

Leitung vhs Rödermark
06103 3131-1332

f.doerner@kreis-offenbach.de

Tanja Hartmann
Verwaltung Kurse
06103 3131-1352

t.hartmann@kreis-offenbach.de

Anja Merget
Verwaltung Bildungsurlaub

06103 3131-1350
anja.merget@kreis-offenbach.de

Mirela Skollik
Verwaltung Kurse
06103 3131-1347

m.skollik@kreis-offenbach.de

Petra Fischlein
Pädagogik, 

Psychologie
06103 3131-1341

p.fischlein@kreis-offenbach.de

Frank Roters
vhs-Leitung

Bereich: Verwaltung
06103 3131-1355

f.roters@kreis-offenbach.de

Claudia Wasch
Verwaltung

06103 3131-1354
c.wasch@kreis-offenbach.de

Yvonne Wessel
Verwaltung Integrationskurse

06103 3131-1346
y.wessel@kreis-offenbach.de

Verena Hodapp
Gesundheit

06103 3131-1340
v.hodapp@kreis-offenbach.de

Dr. Marc Urlen
Qualifikationen für das 

Arbeitsleben – IT
06103 3131-1343

m.urlen@kreis-offenbach.de

Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160 - 166
63303 Dreieich-Sprendlingen
06103 3131-1313
vhs@kreis-offenbach.de
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Volkshochschule
Kreis Offenbach

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

das diesjährige Jahresthema aller deutschen Volks-
hochschulen lautet „Vernetzt“. Gemeint ist damit 
sowohl der technologische Prozess der immer weiter 
fortschreitenden Digitalisierung, als auch eine ge-
sellschaftliche Entwicklung, die unser Denken und 
Handeln maßgeblich beeinflusst und in deren Folge 
persönliches und berufliches Networking immer 
wichtiger werden. 
Die zunehmende Vernetzung innerhalb verschiedens-
ter Bereiche des Lebens stellt auch die Volkshoch-
schulen als Bildungsträger vor neue und spannende 
Herausforderungen. So haben sich die Volkshochschu-
len des Kreises im Rahmen des 9. Deutschen Weiter-
bildungstages zum Ziel gesetzt, Brücken zwischen 
beruflicher, politischer und kultureller Weiterbildung 
zu bauen und sich dabei nicht nur als Orte der Be-
gegnung und des gemeinsamen Austauschs, sondern 
auch als Orte der Nachhaltigkeit und Innovation zu 
präsentieren.
Netzwerkarbeit kann nachhaltig und vielfältig 
gelingen, wenn die Kommune nicht mehr nur als 
Verwaltungseinheit, sondern als wir alle verstanden 
wird und mit dieser Haltung aufeinander zugegan-
gen wird. Erstmals dabei ist der vhs Lerntreff im und 
in Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus in 
Dreieich-Sprendlingen, in dem es kostenfreie Lern-
angebote im Bereich Grundbildung gibt. 
Auch innerhalb der Volkshochschulen ist Vernetzung 
ein allgegenwärtiges Thema, das die Vielfalt der 

Bildungsangebote einerseits verändert, andererseits 
aber auch bereichert und hilft, vorhandene Potenziale 
besser auszuschöpfen. Das Projekt „Wissensrouten“ 
beispielsweise bietet die Möglichkeit, multimedia-
le Beiträge zu gesellschaftlichen, politischen oder 
historischen Themen zu erstellen und diese unter 
verschiedensten Aspekten und Blickwinkeln zu be-
trachten. Unter dem Titel „Bildung für nachhaltige 
Entwicklung“ treffen sich regelmäßig Kolleginnen 
und Kollegen, um gemeinsam neue und zeitgemäße 
Formen der Bildungsarbeit zu entwickeln. 
Die 13 Volkshochschulen im Kreis Offenbach stellen 
sich der anspruchsvollen Herausforderung der Ver-
netzung, sowohl im aktuellen Programm als auch 
im Alltag. Machen Sie sich auf den folgenden Seiten 
selbst ein Bild davon. Sicher ist auch für Sie ein 
interessantes Thema oder ein spannender Kurs dabei. 
Schauen Sie doch einfach mal vorbei oder stöbern Sie 
online unter www.vhs-kreis-offenbach.de.

Herzliche Grüße
Ihr 

Oliver Quilling
Landrat Kreis Offenbach
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Markt der Möglichkeiten
Anlässlich des Deutschen Weiterbildungstages prä-
sentieren sich die Volkshochschulen im Kreis Offen-
bach, am 19.09.2023 von 10.30-13.30 Uhr auf einen 
„Markt der Möglichkeiten“. An Ständen wird unter 
anderem über Photovoltaik, Gesundheit, Upcycling, 
Leben ohne Müll, nachhaltige Kooperationen und 
Netzwerkarbeit informiert.

Gemeinsam für nachhaltige Bildung

Ausstellung ‚Nachhaltige Entwicklung‘
Zeitgleich eröffnet der Landrat eine Ausstellung, in 
der die Volkshochschulen ihre Beiträge zur nachhal-
tigen Entwicklung in Vergangenheit, Gegenwart und 
Zukunft vorstellen. Die Ausstellung ist danach bis zum 
06.10.2023 im Foyer des Kreishauses zu den üblichen 
Publikumszeiten öffentlich zugänglich.

19. September 2023
10.30 – 13.30 Uhr
Kreishaus
Werner-Hilpert-Straße 1
63128 Dietzenbach

Ausstellung bis zum 06. Oktober 2023
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INFORMATIONEN | TEILNAHMEBEDINGUNGEN |

Volkshochschule Kreis Offenbach

Träger: Kreis Offenbach
Dezernent: Landrat Oliver Quilling

Hauptsitz:
Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Straße 160-166
63303 Dreieich-Sprendlingen
Tel.: 06103 3131-1313
Fax: 06103 3131-1399
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
Internet: www.vhs-kreis-offenbach.de

Sprechzeiten:
Mo, Mi, Do, Fr: 08.00-12.30 Uhr 
und Mo-Mi: 13.30-15.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

Sie erhalten unter diesen Kontaktdaten auch 
alle Informationen zu den Angeboten der vhs 
Dreieich und der vhs Rödermark

Zusätzlich hat die vhs Rödermark ein Büro 
vor Ort:
Dieburger Straße 9-11
63322 Rödermark – Ober-Roden
Tel.: 06074 922700

Sprechzeiten neu:
Mo: 12.30-15.30 Uhr 
Do:  08.00-12.00 Uhr (Deutsch-Sprechstunde) 

Leitungsteam:
Susann Bretz  06103 3131-1344
Pädagogische Leitung

Frank Roters  06103 3131-1355
Verwaltungsleitung

Informationen / Teilnahmebedingungen
Diese Bedingungen gelten nur für die vhs Kreis 
Offenbach. Die Bedingungen für die vhs Dietzen-
bach, die vhs Heusenstamm und die vhs Rodgau 
entnehmen Sie bitte dem jeweiligen Programm-
teil.
Es gilt die Gebührenordnung der vhs Kreis Of-
fenbach, die wir Ihnen auf Anfrage zusenden. Sie 
finden diese auch im Internet.

Anmeldung
Persönliche und schriftliche Anmeldungen (An-
meldeformular, formloser Brief, formlose Post-
karte oder Telefax) werden sofort nach Veröffent-
lichung der Veranstaltung entgegengenommen. 
Telefonische und elektronische Anmeldungen 
über die Internet-Seite www.vhs-kreis-offenbach. 
de sind ebenfalls möglich, sofern die anmeldende 
Person ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt. Die 
Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich. Auch 
der Eintrag in die Teilnahmeliste ist eine ver-
bindliche Anmeldung. Anmeldungen, die bis 5 
Werktage vor Veranstaltungsbeginn bei der vhs 
Kreis Offenbach eingehen, werden bestätigt. 
Sollten Sie innerhalb von 10 Tagen nach An-
meldung keine Bestätigung oder sonstige Be-
nachrichtigung erhalten haben, setzen Sie sich 
bitte telefonisch mit der vhs Kreis Offenbach in 
Verbindung.

Gebühren, Gebührenpflicht, Bezahlung
Die Gebühren richten sich nach der Gebühren-
ordnung der vhs Kreis Offenbach. Gebühren-
pflicht entsteht mit der Anmeldung. Auch wenn 
eine Person erst später einer Veranstaltung 
beitritt, wird die Gebühr berechnet, als ob diese 

Person die Veranstaltung von ihrem tatsächli-
chen Beginn an besucht hat. Ausnahme hiervon 
bilden langfristige Lehrgänge, die mindestens 
100 Unterrichtseinheiten pro Semester umfassen. 
Hier sind die Gebühren für die Termine ab dem 
Zeitpunkt der Anmeldung zu zahlen. Die Gesamt-
teilnahmegebühr wird auf volle Euro-Beträge auf- 
oder abgerundet. Bei einer Kursgebühr von mehr 
als € 75,-- ist auf Antrag Ratenzahlung möglich.
Die Bezahlung der Gebühren erfolgt unbar durch 
Gebühreneinzug oder Überweisung. Personen, 
die am Überweisungsverfahren teilnehmen, zah-
len zusätzlich zu den Teilnahmegebühren eine 
Verwaltungsgebühr von € 2,50 pro Kurs für den 
entstehenden Verwaltungsaufwand. Personen, 
die per SEPA-Lastschrift zahlen, erhalten keine 
Rechnung.

Gebührenbefreiung
Für Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder die 
Leistungen nach dem SGB II bzw. SGB XII bezie-
hen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester gebührenfrei. Für weitere Veranstaltungen 
entrichten diese Personen 80 % der Gebühr.
Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage 
kann auf Antrag ebenfalls von der Gebühren-
pflicht befreit werden.
Gebührenbefreiungen bedürfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den An-
tragsteller. Der Nachweis ist der Anmeldung 
beizufügen.
Für Materialzuschläge sowie Prüfungsgebühren 
o.ä. Zusatzkosten kann keine Befreiung gewährt 
werden. Gebührenbefreiungen können für be-
stimmte Veranstaltungen ausgeschlossen werden.

Gebührenermäßigung
Vollzeitschülerinnen/-schüler, Vollzeitstudentin-
nen /-studenten, Auszubildende, Rentnerinnen/
Rentner sowie Behinderte (Grad der Behinderung 
50% und mehr), Au-Pairs, Personen, die Leistun-
gen nach dem Grundsicherungsgesetz erhalten, 
Personen, die ein freiwilliges soziales Jahr leisten, 
Personen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder 
Ehrenamtskarte entrichten 80% der Gebühr. Ge-
bührenermäßigungen bedürfen des Nachweises 
durch die Antragstellerin bzw. den Antragsteller. 
Der Nachweis ist der Anmeldung beizufügen; 
nachträglich eingereichte Nachweise können 
nicht anerkannt werden.
Für Materialzuschläge sowie Prüfungsgebühren 
o.ä. Zusatzkosten wird keine Ermäßigung gewährt. 
Gebührenermäßigungen können für bestimmte 
Veranstaltungen ausgeschlossen werden. Doppe-
lermäßigungen sind ausgeschlossen.

Rücktritt
Abmeldungen sind nur schriftlich, per E-Mail oder 
zur Niederschrift möglich. Für die Berechnung der 
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei einer 
der Geschäftsstellen der vhs Kreis Offenbach. 
Erklärungen per Telefon sind als Abmeldungen 
nicht zulässig. Abmeldungen bei der Kursleitung 
gelten als nicht getätigt.
a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht Gebührenpflicht, wenn keine 
schriftliche Abmeldung vor dem zweiten Kurs-
termin bei der vhs Kreis Offenbach vorliegt. Aus-
nahme hiervon bilden langfristige Lehrgänge, die 
mindestens 100 Unterrichtseinheiten pro Semes-
ter umfassen. Hier ist eine Abmeldung zu jedem 
Zeitpunkt möglich; es sind dann die Gebühren für 
die Termine zu zahlen, die zwischen Beginn der 
Gebührenpflicht und dem Eingang der Abmel-
dung bei der vhs Kreis Offenbach liegen.

b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungs-
terminen entfällt die Gebührenpflicht, wenn bis 
drei Wochen vor dem Veranstaltungstermin 
eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Erfolgt 
die schriftliche Abmeldung später, so werden 
folgende Rücktrittsgebühren fällig, mindestens 
aber € 5,--:
20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
10 % der Gebühren 
13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
50 % der Gebühren
6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
80 % der Gebühren
danach wird die volle Gebührensumme fällig.
Wird von der zurücktretenden Person eine geeig-
nete Ersatzperson gestellt, kann die vhs Kreis Of-
fenbach auf die Zahlung der Rücktrittsgebühren 
verzichten, sofern die Ersatzperson die Gebüh-
renpflicht der zurücktretenden Person in vollem 
Umfang übernimmt.
c) Die Rücktrittsbedingungen für Studienfahrten 
und -reisen entnehmen Sie bitte der jeweiligen 
Ausschreibung/Anmeldung.

Gebührenrückerstattung
1.) Teilnahmegebühren werden zurückerstattet,
a) in voller Höhe, wenn eine Veranstaltung abge-
sagt werden muss,
b) anteilig, wenn vorgesehene Veranstaltungs-
termine ausfallen und keine Nachholtermine 
vereinbart werden. Werden angebotene Nach-
holtermine nicht wahrgenommen, besteht kein 
Anspruch auf Rückerstattung. Aus Gründen der 
Verwaltungsvereinfachung besteht auf Rück-
erstattung kein Anspruch, wenn dieser Anspruch 
in der Summe weniger als € 5,- beträgt.
2.) Teilnahmegebühren werden auf schriftlichen 
Antrag in voller Höhe oder anteilig erstattet, 
wenn vor Kursbeginn oder in der ersten Hälfte 
einer Kursveranstaltung eine Teilnehmerin/ ein 
Teilnehmer aus den folgenden Gründen nicht in 
der Lage ist, an der Veranstaltung bzw. weiter an 
einer Veranstaltung teilzunehmen:
– wenn sie/er wegen Krankheit nur maximal ein 
Drittel der Veranstaltung besuchen kann, analog 
bei Krankheit einer/eines nahen Familienange-
hörigen (Lebenspartnerin/Lebenspartner/Eltern/
Kinder), die der Pflege durch die Teilnehmerin/
den Teilnehmer bedarf,
– bei Tod einer/eines nahen Familienangehörigen 
(s.o.), wenn dadurch nur maximal die Hälfte der 
Veranstaltung besucht werden kann.
Ein entsprechender Nachweis ist unverzüglich 
zu führen. Aus Gründen der Verwaltungsverein-
fachung entfällt die Rückerstattung, wenn diese 
Summe weniger als € 5,-- beträgt.
Kann eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer aus 
anderen Gründen an einer Veranstaltung nicht 
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf 
Rückerstattung der Gebühr.

Datenschutz
Die europäische Datenschutzgrundverordnung 
sieht eine Aufklärung über die Datenerhebung 
und eine Benachrichtigung aller Betroffenen vor, 
deren personenbezogene Daten automatisiert 
gespeichert werden.
Wir geben Ihnen daher Folgendes zur Kenntnis:
Die vhs Kreis Offenbach bedient sich zur Verwal-
tung ihrer Veranstaltungen einer automatisierten 
Datenverarbeitung. Dabei werden die Daten der 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer entsprechend 
ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vorname, An-
schrift, Angaben zur Telekommunikation, die Ein-
teilung in eine Altersgruppe, beantragter Ermäßi-
gungsgrund (mit Nachweis) sowie im Falle des 

Zahlungsverkehrs, die Bankverbindung werden 
in einer Datei gespeichert und mit den Daten zur 
gebuchten Veranstaltung verknüpft. Sie werden 
im Rahmen der Teilnahme an der von Ihnen be-
legten Veranstaltung von uns genutzt.
Die Daten werden aufbereitet und anonym für 
die Statistik des Deutschen Volkshochschulver-
bandes verarbeitet. Im Falle des Zahlungsver-
kehrs werden Name, Vorname, Bankverbindung, 
Zahlungssumme und Zahlgrund an die Sparkasse 
Langen-Seligenstadt übermittelt. Weitere Über-
mittlungen an Dritte finden nicht statt.
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass Sie Ihre 
Angaben freiwillig machen. Sie können sie ganz 
oder teilweise verweigern, müssen jedoch damit 
rechnen, dass wir Ihre Anmeldung dann nicht be-
arbeiten können. Durch Ihre Unterschrift auf der 
Anmeldekarte bestätigen Sie auch die Freiwillig-
keit Ihrer Angaben und stimmen der Verarbeitung 
dieser Daten zu.
Sofern Ihre Daten für den ordnungsgemäßen 
Betrieb unserer Einrichtung nicht mehr benötigt 
werden, werden Sie von uns gelöscht. Dies ist in 
der Regel 10 Jahre nach der letzten Teilnahme 
an einer Veranstaltung der Fall. Sollten Sie eine 
vorherige Löschung wünschen, so setzen Sie sich 
bitte mit uns in Verbindung.
Sie können jederzeit von uns schriftlich Auskunft 
verlangen, welche Ihrer Daten bei uns gespei-
chert sind.

Ferien (jeweils erster und letzter Ferientag)
Herbstferien: 23.10. – 28.10.2023
Weihnachtsferien: 27.12.2023 – 13.01.2024
In der Regel findet an Ferien- und Feiertagen 
kein Unterricht statt.
Semesterende: 31.01.2024

Mindestalter:
Das Mindestalter für die Teilnahme an den Ver-
anstaltungen beträgt in der Regel 14 Jahre.

Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch 
nach Beendigung einer Veranstaltung ausge-
stellt. Voraussetzung ist, dass die Teilnahmege-
bühren entrichtet wurden.

Versicherung:
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Veran-
staltungen der vhs Kreis Offenbach sind gegen 
Unfälle versichert. Für Diebstahl und Sachschä-
den wird keine Haftung übernommen.

Hausordnungen:
Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnungen in 
den jeweiligen Unterrichtsorten einzuhalten sind. 
Besonders weisen wir auf das absolute Rauchver-
bot an hessischen Schulen hin, das für alle Perso-
nen gilt, die sich im Schulgebäude und auf dem 
Gelände aufhalten.

Programmhinweise:
Termin- und Programmänderungen sind nicht 
immer zu vermeiden, werden aber – soweit 
möglich – rechtzeitig bekannt gegeben. 

Das nächste Programm erscheint am
– 08.01.2024 (online)
– 13.01.2024 (gedruckt)

UE = Unterrichtseinheit (45 Minuten)
TN = Teilnehmer/innen
Keine Haftung für Druckfehler.
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BILDUNGSURLAUB

Gesellschaft

Happy Aging - Vorbereitung auf den 
Ruhestand
K010629
Gabriele Holler
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 29.01.-02.02.2024

Autobiografisches Schreiben auf Sylt für 
Frauen

K010709
Karin Walther-Weckmann
Kampen (Sylt), Jugendseeheim Kreis Kassel
So-So, 05.11.-12.11.2023 (Warteliste)

K010706
Karin Walther-Weckmann
Kampen (Sylt), Jugendseeheim Kreis Kassel
Bitte Informationsflyer und Anmeldeformular mit 
näheren Infos anfordern unter 06103 3131-1313

Gesundheit

Gelassen und kraftvoll in Beruf und Alltag 
K030147
Regina Moritzen
Kampen (Sylt), Jugendseeheim Kreis Kassel
Sa-Sa, 24.02.-01.03.2024
Bitte Informationsflyer und Anmeldeformular mit 
näheren Infos anfordern unter 06103 3131-1313

Innere Ruhe und Belastbarkeit in Beruf und 
Alltag - Erleben der Verbindung von Körper, 
Gedanken und Gefühlen durch Yoga

K030166
Ute Keim
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 09.10.-13.10.2023

K030154
Ute Keim
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 13.05.-17.05.2024

Qi Gong - Entspannung, Vitalität und 
Beweglichkeit
K030168
Elke Kilimann
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 23.10.-27.10.2023

Mit Tai Chi und Qi Gong gesund und 
leistungsfähig im Berufsalltag
K030159
Markus M. Wagner
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 19.02.-23.02.2024

Geheimnis der inneren Stärke - 
bei steigenden beruflichen Anforderungen 
mit Yoga und Mentaltraining gesund und 
leistungsfähig bleiben

K030163
Dagmar Funk
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 08.04.-12.04.2024

K030164
Dagmar Funk
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 15.07.-19.07.2024

Globalisierung, voranschreitender demografischer Wandel, fortschreitende Technologisierung sowie 
eine zunehmende Diversität führen zu einer stetigen Veränderung der Gesellschaft und der Arbeitswelt. 
Um die hieraus entstehenden neuen Herausforderungen der Gesellschaft und Arbeitswelt bewältigen 
zu können, ist eine ständige Weiterentwicklung des Wissens, der Fähigkeiten und der Kompetenzen der 
hessischen Beschäftigten im Sinne des Lebensbegleitenden Lernens notwendig.
Die Weiterbildung nach dem Hessischen Gesetz über den Anspruch auf Bildungsurlaub (HBUG) stellt 
bereits heute einen wesentlichen Baustein des Lebensbegleitenden Lernens dar. Bildungsurlaub fördert 
gezielt persönliche und soziale Kompetenzen zur sozialen und wirtschaftlichen Teilhabe in Beruf, Familie 
und Gesellschaft.
Das Bildungsurlaubsgesetz regelt den individuellen Anspruch auf Freistellung von der Arbeit für die Teil-
nahme an anerkannten Veranstaltungen der politischen Bildung, der beruflichen Weiterbildung oder der 
Ehrenamtsschulung.
Auf den folgenden Seiten finden Sie eine kurze Übersicht aller Bildungsurlaubsangebote unserer Volk-
hochschule. Diese sind nach dem HBUG vom Hessischen Sozialministerium als Bildungsurlaub anerkannt. 
Bei Interesse entdecken Sie detaillierte Informationen zu allen Terminen auf unserer Internetseite unter: 
www.vhs-kreis-offenbach.de/bildungsurlaub. Oder Sie scannen einfach nebenstehenden QR-Code ein.

Gelassen und kraftvoll in Beruf und Alltag - 
Entspannungsmöglichkeiten und Kraft-
quellen bei steigenden beruflichen und 
gesellschaftlichen Anforderungen finden
K030165
Regina Moritzen
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 19.08.-23.08.2024

Burnoutprävention durch Selbstachtsamkeit

K030170
Elena Loßin
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 06.11.-10.11.2023

K030171
Elena Loßin
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,11.03.-15.03.2024

Tai Chi und Gewaltfreie Kommunikation 
(GFK)
K030244
Markus M. Wagner, Almut Busch
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 15.04.-19.04.2024

Resilienztraining – was uns stark macht
K030632
Sabine J. Pütz
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 02.09.-06.09.2024

Bildungsurlaub bei der vhs Kreis Offenbach
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Wir sind die öffentlich verantwortete Weiterbildungs-
einrichtung des Kreises Offenbach.
Unser zentrales Anliegen ist es, Menschen darin 
zu unterstützen, ihre individuellen Lernziele zu 
erreichen und Freude am lebenslangen Lernen zu 
entwickeln. 

Grundlage unserer Arbeit sind das Hessische Weiter-
bildungsgesetz und die Satzung der Volkshochschu-
le Kreis Offenbach. Wir sind gemeinwohlorientiert, 
überparteilich und weltanschaulich sowie konfes-
sionell neutral.

Sprachen

Deutsch als Fremdsprache - 
Schreib- und Grammatiktraining B1+/B2/C1 
- Fokus Beruf
K040490
Paula Vojta
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 05.02.-09.02.2024

Englisch A1 für den Beruf - Fokus USA
K040603
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 13.11.-17.11.2023

Englisch A2 für den Beruf - Fokus USA
K040617
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 11.12.-15.12.2023

Englisch B1 für den Beruf - Fokus USA
K040630
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 08.01.-12.01.2024

Englisch für den Beruf B1/B1+ 
- Fokus IRLAND
K040641
Sigrid Barbara Laird
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mi-Di, 13.03.-19.03.2024

Englisch für den Beruf B2 - Fokus IRLAND
K040642
Sigrid Barbara Laird
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mi-Di, 17.04.-23.04.2024

Englisch B2/C1

K040655
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 18.09.-22.09.2023

K040651
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 15.01.-19.01.2024

Spanisch A1

K042201
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 06.11.-10.112023

K042202
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 26.02.-01.03.2024

Spanisch A2
K042211
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 04.12.-08.12.2023

BILDUNGSURLAUB | LEITBILD

Leitbild der 
Volkshochschule 
Kreis Offenbach

Unsere Bildungsangebote richten sich an alle Er-
wachsenen und Heranwachsenden  unabhängig 
von Alter, Geschlecht, Herkunft oder Bildungshinter-
grund. In unserer Angebotsentwicklung beziehen wir 
diese Unterschiede mit ein und engagieren uns für 
Bildungsgerechtigkeit und Chancengleichheit. 
Die Volkshochschule ist damit auch ein Ort der Be-
gegnung und der Integration.

Wir nehmen die unterschiedlichen Bildungsbedürf-
nisse und -notwendigkeiten der Menschen auf. 
Daraus entwickeln wir ein Programm, das unse-
ren Teilnehmenden helfen soll, das eigene Leben 
selbstbewusst und eigenverantwortlich zu gestalten. 
Dazu gehören die persönliche Weiterentwicklung, 
die Orientierung und Beteiligung am gesellschaft-
lichen Leben und die Entwicklung und Sicherung von 
Kenntnissen und Fähigkeiten, um am Berufsleben 
erfolgreich teilnehmen zu können.

Wir suchen bewusst die Zusammenarbeit mit 
anderen Bildungseinrichtungen, ganz besonders 
kooperieren wir mit den örtlichen Volkshochschulen 
im Kreis Offenbach. Mit den wichtigen Akteuren der 
Weiterbildung und des Arbeitsmarktes sind wir in 
Netzwerken verbunden. Wir sind Mitglied im hessi-
schen und deutschen Volkshochschulverband.  

Unser Angebot umfasst Veranstaltungen in den Be-
reichen der Grundbildung, der Persönlichkeitsbildung, 
der beruflichen, sprachlichen, kulturellen und politi-
schen Bildung sowie der Gesundheitsbildung.

Die Angebote werden in unterschiedlicher Organi-
sationsform und mit verschiedenen Methoden reali-
siert. Unser Ziel ist es, eine ansprechende, erwachse-
nengerechte Lernumgebung und eine wohnortnahe 
Versorgung sicherzustellen.

Wir bieten kontinuierlich Bildungsberatung an. Wir 
führen standardisierte Prüfungen durch und ermög-
lichen unseren Teilnehmenden so den Nachweis 
über ihr Wissen und ihre Fähigkeiten. 

Unser haupt- und nebenberufliches Personal ist 
fachlich und persönlich qualifiziert, die Menschen auf 
ihrem Bildungsweg zu unterstützen und zu fördern. 
Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sind diesem 
Leitbild ausdrücklich verpflichtet.

Beruf

Office - Word-Excel-PowerPoint 
- Grundlagen
K050210
Dr. Zisis Basdos
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 12.02.-16.02.2024

Office 1 - Basiskurs - 
Grundlagen Word und Excel

K050214
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 30.10.-03.11.2023

K050215
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 22.01-26.01.2024

Office 2 - Aufbaukurs 
- Word und Excel

K050217
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 11.12.-15.12.2023

K050218
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 05.02.-09.02.2024
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Was hält uns zusammen?
Die Volkshochschulen leiten ihren Bildungsauftrag aus den Prinzipien der Aufklärung und der 
Menschenrechte ab.  „Bildung für alle!“ ist daher für uns nicht nur ein Schlagwort, sondern ge-
lebte Demokratie. Wir fördern den öffentlichen Gedankenaustausch und möchten mit Ihnen die 
wichtigsten Themen unserer Zeit diskutieren. Dazu nehmen wir im Programmbereich Gesell-
schaft aktuelle, aber auch historisch bedeutsame Themen aus Politik, Gesellschaft, Familie und 
Umwelt auf. Expertinnen und Experten, die weder politisch noch weltanschaulich Partei ergreifen, 
erläutern in unseren Vorträgen und Kursen verständlich auch komplexe Zusammenhänge. 

Wenn Sie sich für gesellschaftliche Fragen interessieren, gerne selbst denken und besonders gerne 
darüber nachdenken, wie Gesellschaften (besser) funktionieren und sich darüber auch mit anderen 
austauschen möchten, machen wir Ihnen mit den folgenden Seiten ein Angebot,  das Sie kaum 
ablehnen können…
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GESELLSCHAFT

Geschichte/Zeitgeschichte

175 Jahre Demokratie -
 Der Bildvortrag zur Paulskirche in Frankfurt
Die Paulskirche symbolisiert wie kein anderer Ort 
die Tradition einer demokratischen und freiheit-
lichen Verfassung für die deutsche Nation. 1848 
trat dort erstmals das gesamtdeutsche Parlament 
zusammen. 2023 steht also das 175-jährige Jubilä-
um an. Der Bildvortag behandelt die Vorgeschichte 
und Entwicklung, die in der Nationalversammlung 
gipfelte, das Scheitern der Versammlung und das 
heutige Verständnis der Ereignisse.
D010010 vhs Dreieich
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Do, 28.09.2023, 19.00-20.30 Uhr
- Eintritt frei -

Ausstellung
 „Rote Armee Fraktion 
Topografie - Frankfurt am Main, 
das Rhein-Main-Gebiet und Hessen“ 
vom 13. November bis 05. Dezember im Foyer des 
Kreishauses Dietzenbach
Viele Orte in Frankfurt am Main, im Rhein-Main-
Gebiet und in Hessen sind eng mit der Geschichte 
des sogenannten bundesdeutschen Linksterroris-
mus verbunden, ohne dass dies heute noch (auf den 
ersten Blick) sichtbar ist. Der Fotograf Olaf Jahnke 
hat sich auf eine Spurensuche nach den noch sicht-
baren und unsichtbaren Spuren der Roten Armee 
Fraktion begeben.
Das Kreishaus ist geöffnet: 
Mo, Di und Do von 07.30-17.00 Uhr, 
Mi von 13.00-17.00 Uhr und Fr von 07.30-13.30 Uhr.
K010004
Robert Wolff und Olaf Jahnke
Dietzenbach, Kreishaus, Werner-Hilpert-Str. 1, Foyer
Mo, 13.11.2023, 
- Eintritt frei -
In Zusammenarbeit mit der DEXT Fachstelle für 
Demokratieförderung und phänomenübergreifende 
Extremismusprävention

Virtueller Besuch im 
Europäischen Parlament
Das Europäische Parlament ist das größte multi-
nationale Parlament der Welt: 705 Abgeordnete aus 
27 Nationen vertreten derzeit rund 450 Millionen 
Bürgerinnen und Bürger. Wir laden Sie zu einem 
virtuellen Besuch des Europäischen Parlaments ein. 
Der Besucherdienst des Europäischen Parlaments 
informiert über die Zuständigkeiten, Aufgaben und 
Tätigkeiten des Parlaments. Es folgt ein virtueller 
Rundgang durch das Gebäude. Anschließend be-
steht die Möglichkeit, individuelle Fragen zu stellen.
Die Veranstaltung wird über WebEx übertragen.
K010008 online
Mi, 15.11.2023, 16.00-17.30 Uhr
gebührenfrei
Anmeldung bis Mittwoch, 15.11.2023 um 12.00 Uhr 
erforderlich. Den Zugangslink erhalten Sie nach der 
Anmeldung.
In Zusammenarbeit mit Europe Direct Relais Rhein-
Main

vhs-Vortragsreihe 
FORUM AM MONTAG

Seit nunmehr 30 Jahren bietet das FORUM AM 
MONTAG Gelegenheit dazu und um sich mit ge-
sellschaftlichen Fragestellungen auseinanderzu-
setzen. Im Mittelpunkt der Vorträge stehen Themen 
aus Gesellschaft, Geschichte, Politik, Umwelt und 
Philosophie.

„Alles wirkliche Leben ist Begegnung“ 
- Eine Einführung in die dialogische 
Philosophie Martin Bubers
Menschen können nur wachsen, nur zu ihren Mög-
lichkeiten kommen in lebendigen Gemeinschaften. 
Diese wiederum können ihren Gemeinschaftsgeist 
entwickeln und erneuern nur von jedem einzelnen 
Menschen her. Martin Buber zeigt in sechs Schritten, 
wie wir bei uns selbst anfangen können, diesem 
Anspruch eines guten und weisen Lebens für uns 
und mit unseren Mitmenschen gerecht zu werden. 
In dem Vortrag werden die praktischen Erkenntnisse 
eines der großen Weisen des letzten Jahrhunderts 
in sechs Schritten vorgestellt. Bubers dialogische 
Philosophie bietet Lebensorientierung und sie hatte 
und hat großen Einfluss auf die Pädagogik und die 
Psychotherapie.
D010001 vhs Dreieich
Prof. Dr. Gerald Weidner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 „Wilhelm 
Blume“
Mo, 11.09.2023, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Die RAF in Hessen 
– Eine komplizierte Geschichte
Ereignisgeschichte, Gedenken an die Opfer und die 
Nachwirkungen bis in die Gegenwart.
Die hessische Zeitgeschichte ist eng mit der Ge-
schichte der Roten Armee Fraktion (RAF) verbunden. 
Die RAF-Mitglieder planten und führten immer 
wieder Anschläge und tödliche Attentate in Hessen 
durch. Ein Netzwerk aus konspirativen Wohnungen, 
Depots und zentrale Kommunikationsorte zog sich 
engmaschig durch ganz Hessen. Welche Beziehun-
gen gab es zwischen der RAF und Hessen? Wie wird 
heute an die Opfer gedacht? Und warum lohnt es 
sich immer noch über die Geschichte der RAF in 
Hessen nachzudenken und zu diskutieren? 
Robert Wolff, Historiker und Referent der Hessischen 
Landeszentrale für politische Bildung, nimmt Sie 
mit auf eine Spurensuche zur RAF-Geschichte in 
Hessen.
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Mit diesem Vortrag wird zugleich die Ausstellung 
„Rote Armee Fraktion Topografie - Frankfurt am 
Main, das Rhein-Main-Gebiet und Hessen“ der Hessi-
schen Landeszentrale für politische Bildung mit 
Fotografien von Siegfried Wittenburg eröffnet.
K010003
Robert Wolff
Dietzenbach, Kreishaus, Werner-Hilpert-Str. 1, Raum 
1.A.11 „Shandong“
Mo, 13.11.2023, 18.00-20.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit der DEXT Fachstelle für 
Demokratieförderung und phänomenübergreifende 
Extremismusprävention

Russlands Angriffskrieg gegen die Ukraine. 
Wie rechte und rechtsextreme Akteure 
in Deutschland russische Propaganda recht-
fertigen und verbreiten
Die russische Aggression in der Ukraine löste eine 
Verurteilung von mehr als 140 Ländern weltweit 
aus, gefolgt von schweren Sanktionen und einem 
Abbruch der diplomatischen und wirtschaftlichen 
Beziehungen mit Russland. Einige gesellschaftliche 
und politische Akteure im Westen verweigern je-
doch aus unterschiedlichen ideologischen Gründen 
der Ukraine ihre Unterstützung, rechtfertigen das 
Vorgehen Russlands und verbreiten in gewissem 
Maße die russische Rhetorik. Der Vortrag stellt dar, 
inwiefern russische Propaganda über den An-
griffskrieg in der Ukraine von rechten und rechts-
extremen Kräften in Deutschland verbreitet und 
gerechtfertigt wird. 
Polina Zavershinskaia ist Doktorandin und Dozentin 
am Institut für Politikwissenschaft der Universität 
Leipzig.
D010005 vhs Dreieich
Polina Zavershinskaia
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 „Wilhelm 
Blume“
Mo, 04.12.2023, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Greenwashing
Grennwashing bezeichnet den Versuch von Unter-
nehmen und Politiker/innen, durch Marketing- und 
PR-Maßnahmen ein „grünes Image“ zu erlangen, 
ohne allerdings entsprechende Maßnahmen im 
Rahmen der Wertschöpfung bzw. Gesetzgebung zu 
implementieren. Bezog sich der Begriff ursprünglich 
auf eine suggerierte Umweltfreundlichkeit, findet 
dieser mittlerweile auch für suggerierte Unterneh-
mens- und Politikverantwortung Verwendung.
In diesem Vortrag werden die verschiedenen Me-
thoden des Greenwashing beschrieben, die durch 
Wirtschaftsakteure und Politikerinnen und Politiker 
angewendet werden, um sich ein umwelt- und kli-
mafreundliches Image zu verschaffen. Ziel ist es, die 
Zuhörenden in die Lage zu versetzen, Greenwashing 
in seinen unterschiedlichen Facetten zu erkennen.
D010006 vhs Dreieich
Hans Möller
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 „Wilhelm 
Blume“
Mo, 15.01.2024, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Prof. Dr. Gerald Weidner
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Online-Vortrag: 
Die Ukraine-Krise und ihre Folgen
Im Ukraine-Krieg spielen private Sicherheitsfirmen 
wie die Söldnergruppe Wagner, aber auch ukraini-
sche Freiwilligenverbände eine wichtige Rolle. Dazu 
werden neue Formen von Command and Cont-
rol-Strukturen im Feld eingesetzt. Unter Berücksich-
tigung dieser organisatorischen und militärtechno-
logischen Entwicklungen wird an diesem Abend 
gefragt, unter welchen Bedingungen ein Waffenstill-
stand in der Ukraine möglich ist und aus welchen 
Elementen eine nachhaltige Friedensordnung für 
Europa bestehen könnte.
K010011  
Dr. Christoph Rohde
Do, 19.10.2023, 19.00-20.15 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Ober-
land.

Online-Vortrag: Die Renaissance der EU als 
relevanter globalpolitischer Akteur?
In sicherheits- und handelspolitischen Belangen hat 
sich die Europäische Union in eine beidseitige Ab-
hängigkeit von den USA einerseits und der VR China 
andererseits begeben. Dazu leidet der Staatenbund 
direkt unter den Folgen des Ukraine-Konflikts, zu-
nehmenden Flüchtlingsbewegungen und explo-
dierenden Energiepreisen. Unter Berücksichtigung 
von Großmachttheorien zur internationalen Politik 
werden Maßnahmen vorgestellt, die der EU mittel-
fristig Auswege aus ihrer doppelseitigen Abhängig-
keit weisen könnten.
K010012  
Dr. Christoph Rohde
Mo, 11.12.2023, 19.00-20.15 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Ober-
land.

Online-Vortrag: 
Mythos Bundesrepublik Deutschland
Der Vortrag skizziert die Geschichte der Bundesre-
publik Deutschland von 1945 bis heute und lädt zur 
Diskussion ein.
K010013  
Paul Gaedtke
Mo, 08.01.2024, 18.00-19.30 Uhr
€ 9,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Südost.

Recht und Finanzen

Patientenverfügung sowie Vorsorge-
vollmacht
Jeder kann in eine Situation geraten, in der er sei-
nen Willen nicht mehr äußern kann, sei es plötzlich, 
z.B. durch Unfall oder aufgrund eines schleichenden 
Prozesses, z.B. Demenz. Es gilt vorzubeugen! In 
diesem Vortrag werden Patientenverfügung, Vorsor-
ge- und Betreuungsvollmacht sowohl rechtlich als 
auch aus der medizinischen Praxis heraus erklärt. 
Muster werden zur Verfügung gestellt. Riskieren Sie 
nicht, dass Dritte, womöglich Personen, die Sie nicht 
kennen, über Ihr Schicksal, Ihr Vermögen, Ihr Leben 
und Sterben entscheiden!
D010302 vhs Dreieich
Karl Friedrich von Knorre, Rechtsanwalt, Felicitas 
Väth, Leitende Hospizkoordinatorin, Amb. Hospiz- 
und Palliativberatungsdienst
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel Kant“
Fr, 06.10.2023, 15.00-18.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 4 UE
zum Preis von € 5,- ist vor Ort Infomaterial erhältlich
(tel.) Anmeldung erforderlich

Patientinnen- und Patientenverfügung sowie 
Vorsorgevollmacht
Patientinnen- und Patientenverfügung, Betreuungs-
vollmacht, Betreuungsverfügung - wie unterschei-
den sich die einzelnen Willenserklärungen? Wer 
benötigt für welchen Fall welche Erklärung? Wel-
chen Inhalt und welche Form sollte diese haben? 
Vorschläge hinsichtlich dieser drei Verfügungen bzw. 
Vollmachten werden den Teilnehmenden unterbrei-
tet. Der Vortrag richtet sich an alle Interessierten, 
insbesondere aber an Patientinnen und Patienten, 
Pflegebedürftige und/oder deren Angehörige.
R010301 vhs Rödermark
Jörn Breitung, Rechtsanwalt
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Vereinsraum
Mi, 08.11.2023, 18.00-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 4 UE

Erbrecht und Testamentgestaltung 
- Die letzten Dinge wirksam regeln
Mit einem Testament bestimmen Sie, was mit Ihrem 
Eigentum nach Ihrem Tod geschehen soll. Voraus-
setzung hierfür ist aber immer, dass es rechtlich 
richtig umgesetzt wird. Der Vortrag gibt eine erste 
Hilfestellung.
Folgende Bereiche werden u. a. erläutert: Erben 
ohne Testament, Testamentsformen, Pflichtteilsrecht, 
Gestaltungsmittel - was kann wie geregelt werden?, 
Steuerrecht, Patchwork-Familie und Internationales 
Erbrecht. Im Anschluss an den Vortrag wird aus-
reichend Zeit sein, um Fragen zu stellen.
D010304 vhs Dreieich
Karl Friedrich von Knorre, Rechtsanwalt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel Kant“
Fr, 17.11.2023, 15.00-18.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 4 UE
(tel.) Anmeldung erforderlich

Teure Immobilien trotz hoher Zinsen? 
- Wer kann das noch bezahlen?
Nur gut 40 Prozent der Deutschen wohnen in den 
eigenen vier Wänden, die Mehrheit hierzulande 
zahlt Miete. Dieser im internationalen Vergleich 
hohe Mieteranteil dürfte wohl auch in nächster Zeit 
kaum sinken, da die Preise für Häuser und Woh-
nungen in Deutschland in den letzten Jahren stark 
gestiegen sind. Die Bundesbank hat in diversen 
Studien in den vergangenen Jahren ermittelt, dass 
die Immobilienpreise bis zu 40 Prozent über dem 
fundamental gerechtfertigten Wert liegen. Nun sind 
seit letztem Jahr die Inflationsraten, die Zinsen für 
Wohnbaukredite und die Baukosten deutlich an-
gestiegen. 
Wie schlägt sich das stark veränderte gesamtwirt-
schaftliche Umfeld auf die Immobilienpreise nieder?
Der Referent Dr. Matthias Hartmann arbeitet im 
Zentralbereich Volkswirtschaft der Deutschen 
Bundesbank.
D010310 vhs Dreieich
Dr. Matthias Hartmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel Kant“ 
Di, 26.09.2023, 19.00-20.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit der Deutschen Bundesbank
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Die kleine Hühnerkunde
Im Vordergrund der Hühnerkunde steht die Vermitt-
lung über den Lebensalltag einer Hühnerschar. Die 
Teilnehmenden können die freilaufenden Hühner 
in ihrem sozialen Gefüge beobachten und erfah-
ren viel Wissenswertes zum Umgang mit diesen 
neugierigen, frechen und vor allem liebenswerten 
Wesen, die artgerechte Haltung, Vermeidung von 
Krankheiten und Bedeutung des Tieres in unserer 
Gesellschaft. Der Aufenthalt auf dem Hof findet im 
Freien statt und schließt einen Rundgang mit ein.
Bitte angemessene Kleidung, vor allem festes 
Schuhwerk mitbringen!
D010417 vhs Dreieich
Sibylle Ruppersberg
Dreieich (Sprendlingen), FIVE SHEEP, Seegewann 4
Sa, 23.09.2023, 14.00-16.15 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 4 UE
(tel.) Anmeldung erforderlich
Das Mindestalter für die Teilnahme ist 14 Jahre

Photovoltaik für mich 
- Wie erzeuge ich meinen eigenen Strom?
Die Energiekosten steigen. Ursache ist die hohe Ab-
hängigkeit Deutschlands von der Lieferung fossiler 
Energieträger aus anderen Ländern. Dies lässt sich 
ändern. Die Teilnehmenden erhalten einen Über-
blick zur Funktionsweise einer Photovoltaikanlage, 
über mögliche Varianten, über deren Wirtschaftlich-
keit und weiterer nichtmonetärer Faktoren, die bei 
einer Anschaffung wichtig sind. „Solare Strahlungs-
energie“ eignet sich auch für die Erzeugung von 
Wärme für Warmwasser und Heizung. Im Vortrag 
wird auch auf die Nutzung von Strom zur Wärme-
erzeugung und auf thermische Solaranlagen als 
Alternative eingegangen.
D010002 vhs Dreieich
Horst Winter, Wohngebäude-Energieberater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 „Wilhelm 
Blume“
Di, 10.10.2023, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Wasser bedeutet Leben - von der Förderung 
bis zum Wasserhahn
Wer die Aufbereitung unseres Wassers einmal sehen 
möchte, kann den Weg des Wassers vom Brunnen 
bis zum Wasserhahn vor Ort selbst erleben. Sie 
sind herzlich zu einer Besichtigung im Wasserwerk 
eingeladen! Zum Beginn zeigen wir Ihnen in den 
theoretischen Teil der Wasserförderung. Anschlie-
ßend besichtigen Sie bei einem Rundgang über 
das Gelände die unterschiedlichen Anlagen zur 
Wassergewinnung, Wasserförderung und Wasserauf-
bereitung bei laufendem Betrieb.
D010415 vhs Dreieich
Jörg Engel, Stadtwerke Dreieich GmbH
Dreiech (Sprendlingen), Wasserwerke Dreieich, 
Schlesienweg
Fr, 13.10.2023, 16.00-18.15 Uhr
gebührenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich
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Schaffen bis zum Umfallen? 
- Ist das Rentensystem in 
Deutschland zukunftsfähig?
„Die Rente ist sicher!“. Dieser Satz des früheren Bun-
desarbeitsministers Norbert Blüm ist wahrscheinlich 
eine der politischen Aussage, über die in den letzten 
Jahrzehnten am meisten gestritten wird. 
Aktuelle Entwicklung sprechen dafür, dass die De-
batten sich eher verstärken, denn der demografische 
Wandel macht sich immer stärker bemerkbar. Wie 
steht es um das Rentensystem in Deutschland, wie 
funktioniert es, und vor welchen Herausforderungen 
stehen wir in den nächsten Jahren?
Diese und weitere Fragen werden in einem an-
schaulichen Vortrag von einem Experten der Deut-
schen Bundesbank beantwortet.
D010312 vhs Dreieich
Björn Beckmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 „Wilhelm 
Blume“
Mi, 11.10.2023, 19.00-20.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit der Deutschen Bundesbank

Online-Vortrag: 
Kostenfalle Krankenschutz: Die richtige 
Versicherung für jede Lebenslage
Versicherungen Studium, Berufsstart, Heirat, 
Scheidung, Rente: Jede Lebensphase bringt andere 
Anforderungen an den Krankenschutz. Bei einer 
Fehlentscheidung droht jedoch schnell eine Kos-
tenexplosion. Der Vortrag zeigt die Unterschiede 
zwischen Gesetzlicher (GKV) und Privater Kranken-
versicherung (PKV) und erläutert Beitragsbemes-
sung und Familienschutz. Sie erfahren auch, wie 
Sie zurück in die GKV wechseln oder im Alter die 
Beiträge der PKV begrenzen können.
K010315  
Ulrich Lohrer
Do, 09.11.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 9,-, 1 Termin, 2 UE
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Südost.

„Selbstbestimmtes Leben im Alter“
- Angebote zur Unterstützung zum selbst-
bestimmten Wohnen, der Freizeitgestaltung 
und Beratung in Dreieich
Selbstbestimmt zu leben im Alter ist der Wunsch 
vieler Seniorinnen und Senioren. An diesem Nach-
mittag erfahren Sie von verschiedenen lokalen 
Institutionen und Trägern, welche Angebote es in 
der Stadt Dreieich gibt, um sein Leben im Alter 
eigenständig zu führen. 
Die Mitarbeiterinnen der Senioren-Beratung Andrea 
Harms und Sabine Auckenthaler informieren über 
das Beratungsprogramm der Stadt Dreieich. 
Gabriele Roettger von der Johanniter Senioren Häu-
ser GmbH referiert über das Thema Quartierspflege 
und stellt Seniorenangebote in unmittelbarer Nähe 
des jetzigen Wohnortes am Beispiel des Hauses 
Dietrichsroth vor. Brigitte Günther berichtet von 
ihren Erfahrungen mit dem Projekt „Unter einem 
Dach e.V“, einer Initiative in Buchschlag zum ge-
meinschaftlichen Wohnen in einer solidarischen 
Hausgemeinschaft. Im Anschluss wird es Zeit für 
Fragen und Anregungen geben.
D010313 vhs Dreieich
Dreieich (Buchschlag), Unter einem Dach - Initiative 
Gemeinschaftliches Wohnen Dreieich e. V., 
Buchwaldstr. 14, Gemeinschaftsraum
Fr, 13.10.2023, 16.00-18.15 Uhr

- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit dem Seniorenbüro der Stadt 
Dreieich.

Smartphone statt Filiale? 
- Digitalisierung im Bankensystem.
„FinTechs“ und „BigTechs“ machen klassischen 
Kreditinstituten zunehmend Konkurrenz, neue Tech-
nologien schaffen neue Geschäftsfelder, etablierte 
Vertriebsstrukturen stehen auf dem Prüfstand.
Welche Entwicklungen treiben den digitalen 
Wandel bei den Banken an? Wo liegen die Chancen 
und Risiken? Und vor allem: Was bedeutet dieser 
Wandel für die Kundschaft der Banken im Alltag? 
Ein Experte der Deutschen Bundesbank versucht, 
Licht ins Dunkel zu bringen. Im Anschluss an den 
Vortrag gibt es die Möglichkeit, Fragen zu stellen 
und zu diskutieren.
D010314 vhs Dreieich
Björn Beckmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 „Marianne 
Weber“
Di, 31.10.2023, 19.00-20.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit der Deutschen Bundesbank

Bildung für nachhaltige 
Entwicklung

Naturkosmetik
Naturkosmetik selbst herzustellen ist kein Hexen-
werk. Egal ob Salbe, Creme, Haarspülung, Körperöl 
oder Deo...in diesem Einsteigerkurs lernen sie alles 
über Heilpflanzen und deren Verarbeitung mit 
natürlichen Rohstoffen zur Kosmetik. Wir sammeln 
die Pflanzen und bereiten einige Rezepte gleich 
praktisch zu. Lassen sie sich von den zahlreichen 
kreativen und einfachen Möglichkeiten inspirieren!
D010442 vhs Dreieich
Sarah Wisniewski
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
Fr, 08.09.2023, 15.00-17.15 Uhr
€ 26,-, (sowie € 10,- für Material, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.
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Zukunftsgerechte Energie für Alle
Wissen - Wollen - Wege finden
Die LandesEnergieAgentur LEA Hessen hat gemein-
sam mit dem Hessischen Volkshochschulverband 
und mit Unterstützung des Hessischen Ministeriums 
für Wirtschaft, Energie, Verkehr und Umwelt eine 
Bildungsreihe zum zukunftsgerechten, bewussten 
und alltagstauglichen Umgang mit Energie auf den 
Weg gebracht.

Energie trifft Umwelt: 
Weihnachtsseifen sieden
Sie lernen das Rühren von Pflanzenseifen in der 
eigenen Küche. Die Seife wird im sogenannten 
Kaltverfahren gesiedet. Bis auf Natronlauge, die der 
Verseifung dient, kommen keinerlei chemische Zu-
sätze hinzu. Wir sieden eine große Seifenmasse, aus 
der jeder Teilnehmende ca. 500 Gramm erhält. 
Durch die Zugabe von gemahlenen Gewürzen wie 
Zimt, Nelken, Tonkabohne etc. und ätherischen Ölen 
entsteht eine verführerisch duftende Seife. 
Bitte mitbringen: Gummihandschuhe, ein altes 
Handtuch zum Isolieren der Seife, leere Joghurtbe-
cher oder Silikonform, Schürze oder ein altes Hemd.
R010414 vhs Rödermark
Beate Adam
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 11.11.2023, 11.00-15.30 Uhr
gebührenfrei, bitte € 5,- für Material und Skript bar 
an die Kursleitung zahlen, 1 Termin, 6 UE

Energie trifft Umwelt: 
Reinigungsmittel selber herstellen
- Kleingruppe
Mit einfachen Zutaten, die in jeder Drogerie erhält-
lich sind, stellen wir ein Allzweck-Reinigungsspray, 
WC-Gel, WC-Tabs und flüssiges Waschmittel her. Zu-
dem werden Ihnen natürliche Alternativen zu Deo, 
Shampoo und Haarpflege präsentiert. Die eigene 
Herstellung klassischer Putz- und Körperpflege-
mittel ist kostengünstig und ohne großen Aufwand 
möglich - umwelt- und gesundheitsschonend. 
Bitte mitbringen: leere Sprühflasche, fünf Schraub-
gläser zum Abfüllen der Reinigungsmittel, Schreib-
utensilien
R010416 vhs Rödermark
Aurelia Schuster
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 03.12.2023, 11.00-14.00 Uhr
gebührenfrei, bitte € 4,- für Material bar an die Kurs-
leitung zahlen, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Energie trifft Ernährung: Schmackhafte 
Kräuter und Heilpflanzen am Wegesrand und 
Wald von Nieder-Roden kennen lernen
Odermennig, Blutwurz, oder Kleines Habichtskraut 
sowie viele andere Wildkräuter sind eine wertvolle 
Bereicherung der Hausapotheke und Küche. Was 
hilft bei Gallenbeschwerden, Halsentzündung oder 
stärkt das Immunsystem? Auf einem landschaftlich 
reizvollen Spaziergang lernen Sie, wie Sie Heilkräu-
ter und schmackhafte Wildpflanzen mit Hilfe eines 
Arbeitsblattes eindeutig erkennen. Sie erhalten Tee- 
und Kochrezepte und erfahren viel zur Heilwirkung 
und Anwendung. Nicht zuletzt tun Sie etwas Gutes 
für das Klima: Durch das Kräutersammeln und -ver-
zehren sparen Sie Energie, die sonst für Tierzucht, 
Transportwege und Verarbeitung benötigt wird!
Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreibbrett und 
€ 2,- für Materialkosten, die von der Kursleiterin bar 
eingesammelt werden!
K010411
Marion Bredemeier, Phytotherapeutin, Dipl-Ing. 
Landespflege
Treffpunkt: Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz an der 
verl. Römerstr./Babenhäuser Weg, rechts hinter der 
Brücke über die B45 neu
Sa, 16.09.2023, 15.00-18.00 Uhr
gebührenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich

Energie trifft Ernährung: 
Schmackhafte Kräuter und Heilpflanzen am 
Wegesrand und auf der Wiese beim Korten-
bacher Wald kennen lernen
Linde, Rot-Klee, Giersch und viele andere Heil-
pflanzen bieten Ihnen Unterstützung bei Erkältung, 
Husten, oder zum Austreiben der Harnsäure an. Auf 
einem landschaftlich reizvollen Spaziergang lernen 
Sie schmackhafte Wild- und Heilkräuter mit Hilfe 
eines Arbeitsblattes anhand eindeutiger Merkmale 
erkennen. Sie erhalten Tee- und Kochrezepte und 
erfahren viel zur Heilwirkung und Anwendung. So 
können Sie Heilkräutertees, Speisen u.a. für Ihre 
Gesundheit selber zubereiten. Auch für den Energie-
verbrauch und den Klimaschutz ist Kräuter sammeln 
und verzehren sinnvoll: Klimaschädliche Tierzucht, 
Transportwege und Verarbeitung werden eingespart. 
Die Natur ersetzt den Supermarkt!
Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreibbrett sowie 
€ 2,- für Materialkosten.
K010412
Marion Bredemeier, Phytotherapeutin, Dipl-Ing. 
Landespflege
Treffpunkt: Seligenstadt (Froschhausen), Parkplatz 
an Sportplätzen bei Gaststätte An der Lache 3
So, 08.10.2023, 14.30-17.30 Uhr
gebührenfrei, 1 Termin, 4 UE
(tel.) Anmeldung erforderlich

Hochbeet - Aufbau und Bepflanzung
Zweiteiliger Workshop im Herbst 2023 und Frühjahr 
2024. Aufbau eines Hochbeetes aus Holz mit Be-
füllung. Aussaaten bzw. Bepflanzung mit Gemüse-
pflanzen, die für den Herbst geeignet sind. Im Mai 
2024 folgt Teil II: Bepflanzung mit Hauptkulturen 
und Tipps & Tricks für Hochbeet-Anbau.
D010452 vhs Dreieich
Dr. Christiane Jünemann
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
Sa, 16.09. und 25.05.2024, 14.00-16.30 Uhr
€ 90,-, 2 Termine, 7 UE
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräutergarten 
Dreieich e. V.

„Der Spechtbaum muss ab!“ – denken unsere 
Förster wirklich nur ans Geld?
Auf einer gemeinsamen Waldführung sollen die 
Themen Forstwirtschaft und Naturschutz gegen-
übergestellt werden. Schließen sich diese beiden 
Aspekte grundsätzlich aus, oder können sie sich sogar 
gegenseitig positiv beeinflussen? Was hat es mit der 
„guten fachlichen Praxis“ auf sich und wie handelt 
der Förster im Konfliktfall? Erfahren Sie von uns alle 
wichtigen Fakten zur nachhaltigen Forstwirtschaft 
und zu Naturschutzprojekten aus Ihrer Region!
K010410
Melvin Mika, Leiter Forstamt Langen, Ralf Sehr, 
Funktionsbeamter Naturschutz
Treffpunkt: Parkplatz an der Kreisquerverbindung 
zwischen Waldacker und Dudenhofen
Fr, 27.10.2023, 15.30-17.00 Uhr
gebührenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit dem Forstamt Langen

Flora- und faunakundlicher Spaziergang zu 
den Wildpferden in Hanau
Seit September 2009 weiden Przewalski-Urwildpfer-
de im Natura-2000-Schutzgebiet „Campo Pond“ in 
Hanau-Großauheim. Benannt nach einem russischen 
Major, der sie 1878 in Asien entdeckte, sind sie seit 
1970 in freier Wildbahn ausgestorben. Während des 
Spazierganges erfahren Sie nicht nur etwas über 
die Wildpferde und die spannende Entwicklung 
des außergewöhnlichen Schutzgebietes, sondern 
erhalten auch viele Informationen zu den seltenen 
Tieren und Pflanzen, die durch intensive Forschun-
gen inzwischen dort entdeckt wurden.
Wichtig: festes Schuhwerk und nach Möglichkeit ein 
Fernglas
K010413
Martin Schroth, Diplom-Biologe
Hanau (Großauheim), Waldfriedhof Großauheim, 
Neuwirtshäuser Straße
Do, 21.09.2023, 18.00-20.15 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 3 UE

Pilzlehrwanderung in den artenreichen 
Wäldern Heusenstamms
Wandern Sie mit einem naturbegeisterten Pilzsach-
verständigen durch den Wald und erfahren Sie viel 
Interessantes über die Vielfalt der Pilze, ihre wichti-
gen Funktionen im Kreislauf des Ökosystems Wald 
und entdecken Sie die Schönheit der Pilze. Unsere 
Exkursion richtet sich an Interessierte mit und ohne 
Erfahrung beim Pilze sammeln, die ihre Artenkennt-
nisse erweitern möchten.
Wichtige Regeln für das gefahrlose Sammeln von 
Pilzen stehen genauso auf dem Programm wie ihre 
Bestimmungsmerkmale. Sicherlich wird auch so 

Marion Bredemeier



10

GESELLSCHAFT

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rödermark 

Gedächtnistraining e.V. erworben werden. Für 
weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere 
Homepage, wenden sich an die Fachbereichsleitung 
Petra Fischlein, p.fischlein@kreis-offenbach.de, 
06103-3131-1341, oder fordern Sie den Flyer an. 
Bitte mitbringen: Verpflegung und Schreibmaterial
K050801
Sabine Kelkel, Gedächtnistrainerin, Trainerin für 
Lerntechniken, Ausbildungsreferentin des BVGTe.V.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, 01.03.2024, 09.00-16.30 Uhr
Sa, 02.03.2024, 09.00-17.15 Uhr
So, 03.03.2024, 09.00-16.30 Uhr
Sa, 09.03.2024, 09.00-17.15 Uhr
So, 10.03.2024, 09.00-16.30 Uhr
€ 572,-, zahlbar nach Erhalt der Rechnung in zwei 
Raten, außerdem € 60,- für umfangreiches Kurs-
material, bitte bar an die Kursleitung zahlen, 
5 Termine, 42 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Für starke Kinder, Familien 
und Paare

Babys in Bewegung im Alter von 
6 Monaten bis zum 1. Geburtstag
- Kleingruppe
Spielerisch Lernen und Bewegen. Die Babys erkunden 
selbstständig den Kursraum und dürfen alle ange-
botenen Spielsachen benutzen. Zu jeder Kursstunde 
werden unterschiedliche Materialien angeboten, um 
die Sinne der Kleinen anzusprechen (riechen, tasten, 
schmecken). Gleichzeitig machen die Babys erste 
Erfahrungen für ihre soziale, geistige und sprachliche 
Entwicklung im Zusammenspiel mit Gleichaltrigen. 
Eine Bezugsperson begleitet das Baby zum Kurs - 
egal ob Mama, Papa, Oma, Opa, Tante, Onkel etc. alle 
sind willkommen. Aktuelle Themen in der Entwick-
lung des Babys werden in der Runde besprochen 
- Fragen dürfen gerne gestellt werden.
Bitte Wechselkleidung, Windeln und Fläschchen 
bzw. Essen für das Baby mitbringen. Im Kurs darf zu 
jeder Zeit gegessen werden.

D010502 vhs Dreieich
Meike Eichner, Medizinische Fachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Do, ab 07.09.2023, 14.00-15.15 Uhr
€ 54,-, 6 Termine, 10 UE, 4-7 Erwachsene zzgl. Babys

D010503 vhs Dreieich
Meike Eichner, Medizinische Fachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Do, ab 02.11.2023, 14.00-15.15 Uhr
€ 54,-, 6 Termine, 10 UE, 4-7 Erwachsene zzgl. Babys

mancher Pilz in die Sammelkörbe wandern, die am 
Ende der Wanderung von Herrn Sattler gesichtet 
und zum Verzehr freigegeben werden.
Bitte angemessene Kleidung, festes Schuhwerk, 
Messer und Korb mitbringen und für Zeckenschutz 
sorgen. Die vhs Kreis Offenbach übernimmt keine 
Gewähr.

K010416
Harald Sattler, Pilzsachverständiger der DGfM
Heusenstamm (Treffpunkt wird noch bekannt ge-
geben).
Do, 21.09.2023, 15.00-18.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010418
Harald Sattler, Pilzsachverständiger der DGfM
Heusenstamm (Treffpunkt wird noch bekannt ge-
geben).
Do, 05.10.2023, 10.00-13.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Berufsbegleitende Fortbildung 
- Wildnispädagogik
Ganzheitliche Umweltbildung mit dem 
Wissen der Naturvölker
Wissen, Fertigkeiten und Lehrmethoden der Natur-
völker sind Säulen dieser Fortbildung. Entdecken 
Sie kraftvolle Wege, sich mit der Natur und ihren 
Kreisläufen zu verbinden. Die einjährige Fortbildung 
richtet sich sowohl an interessierte Naturfreunde 
wie Mitarbeitende in pädagogischen Berufen, die 
kleine und große Menschen beim Knüpfen von 
Naturverbindungen begleiten. Sie besteht aus 
6 Wochenendmodulen (Fr-So) und Selbststudium.
Herr Trapp nimmt sich gerne die Zeit für ein per-
sönliches telefonisches Beratungsgespräch. Bitte 
vereinbaren Sie vorab einen Termin per Email an: 
hallo@wurzeltrapp.de
K010428
Axel Trapp, Wildnispädagoge, Kamana Graduate 
(USA)
Haus Volkersberg in Bad Brückenau, Rhön
Beginn: 23.02.2024
€ 1.900,- zahlbar nach Erhalt der Rechnung in fünf 
Raten
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Kooperation mit der Wurzeltrapp Wildnisschule.
Bitte fordern Sie den Flyer und die ausführliche Be-
schreibung an. Anmeldeschluss ist der 19. Januar 
2024.

Gedächtnistraining 
Zertifikatskurs Gedächtnistraining 
- GRUNDKURS
Schaffen Sie sich als Gedächtnistrainerin bzw. 
Gedächtnistrainer ein neues Aufgabenfeld in der 
Seniorenarbeit, Altenpflege, Ergotherapie, Lehre, 
Erziehung oder sozialen Arbeit. Im Ausbildungskurs 
Gedächtnistraining lernen Sie, wie Sie Menschen 
professionell dabei unterstützen, sich zügig neues 
Wissen anzueignen, Informationen sowie Erfahrun-
gen langfristig zu merken und bei Bedarf abzurufen. 
Die Kursinhalte sind sowohl in der Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen als auch Erwachsenen aller 
Altersgruppen anwendbar. 
Der Zertifikatskurs besteht aus Grundkurs, Auf-
baukurs 1 und Aufbaukurs 2. Bei erfolgreicher 
Teilnahme kann das Zertifikat des Bundesverbands 

Kleinkinder in Bewegung (1-2 Jahre)
- Kleingruppe
Der 1. Geburtstag wurde gefeiert, die ersten Schritte 
sind vielleicht schon erfolgreich bewältigt. Die 
Autonomiephase entsteht, die Motorik wird ausge-
baut, die Sprache entwickelt sich und erste Freund-
schaften werden geknüpft. Lasst uns in diesem Kurs 
gemeinsam durch diese spannende Zeit gehen- mit 
Spiel und Bewegung. In jeder Kursstunde werden 
unterschiedliche Materialien angeboten, es wird 
gesungen und die Kleinkinder dürfen selbststän-
dig den Kursraum erkunden. Eine Bezugsperson 
begleitet das Kind zum Kurs. Aktuelle Themen in 
der Entwicklung des Kindes werden in der Runde 
besprochen- Fragen dürfen gerne gestellt werden.
Wechselkleidung, Windeln und Fläschchen bzw. 
Essen für das Kind mit. Im Kurs darf zu jeder Zeit 
gegessen werden.

D010505 vhs Dreieich
Meike Eichner, Medizinische Fachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Fr, ab 15.09.2023, 14.00-15.15 Uhr
€ 45,-, 5 Termine, 8,3 UE, 4-7 Erwachsene zzgl Babys

D010506 vhs Dreieich
Meike Eichner, Medizinische Fachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Fr, ab 03.11.2023, 14.00-15.15 Uhr
€ 54,-, 6 Termine, 10 UE, 4-7 Erwachsene zzgl. Babys

Online-Vortrag:
Wie gelingt zweisprachige Erziehung?
Wie gelingt eine gute zweisprachige Erziehung und 
wie kann man mit einfachen Mitteln die Sprachent-
wicklung fördern? Dieses Seminar richtet sich an 
Eltern und Menschen in pädagogischen Arbeitsfel-
dern. Vor allem Eltern sind oft unsicher, welcher Weg 
der Beste ist, denn gute Sprachkenntnisse sind die 
Basis für eine gelingende Schullaufbahn. Dieser Vor-
trag soll Ängste nehmen und Informationen bieten, 
wie Zweisprachigkeit gelingen kann.
K010510  
Nicole Grabe, Sozialpädagogin, Literaturwissen-
schaftlerin
vhs.cloud
Fr, 06.10.2023, 20.00-21.30 Uhr
gebührenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Ernste Themen mit Kindern 
unter 6 Jahren besprechen
Oft neigen wir dazu ernste Themen wie Kriege, 
Umweltkatastrophen oder Krankheiten vor unseren 
Kindern zu verbergen. Doch auch Kinder unter sechs 
Jahren kommen durch Menschen in ihrem Umfeld 
sowie die mediale Berichterstattung bereits mit 
diesen Themen in Kontakt. Wenn sie damit alleine 
gelassen werden, können Ängste und Gefühle von 
Unsicherheit entstehen.
Wie wir als Eltern, Großeltern oder andere Bezugs-
personen mit Kindern unter sechs Jahren ernste 
Themen besprechen und ihren Ängsten begegnen 
können, ist Inhalt dieses Vortrags. 
K010512  
Enikö Batancs, B.A. Kindergartenpädagogik, 
Erzieherin, autorisierte Gordon-Familientrainerin
vhs.cloud
Mi, 11.10.2023, 20.00-21.30 Uhr
gebührenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich
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Online-Vortrag: 
Unfallprävention bei Kleinkindern
Babys & Kleinkinder zählen zur höchsten Unfall-
risikogruppe. Ca. 80% aller schlimmen Unfälle in 
den ersten 2 Jahren passieren im eigenen Zuhau-
se! Mithilfe dieses 1,5-stündigen Vortrags lernen 
Sie durch praxisnahe Aufklärung, Sensibilisierung 
sowie einfache Lösungserarbeitung, wie Sie wirklich 
gefährliche Risiken und auch versteckte Gefahren 
erkennen und bestmöglich die meisten Unfälle 
ganz einfach und unkompliziert verhindern können, 
meist sogar ohne teure Produkte. Unfallprävention 
beginnt lange vor der Ersten Hilfe. 
K010513  
Daniela Kambor, Kindersicherheitsexpertin
vhs.cloud
Di, 17.10.2023, 20.00-21.30 Uhr
gebührenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Förderung von Kindern 
durch ästhetische Bildung
Ästhetische Bildung bietet Kindern Chancen, sich in 
einer kreativen Auseinandersetzung mit ihrem Le-
bensumfeld zu entwickeln. Sie fördert die Wahrneh-
mung und Interpretation von Sinneseindrücken. Sie 
regt Kinder an, Erfahrungen zu reflektieren und sich 
mitzuteilen. Dieser Vortrag richtet sich an Eltern 
und Menschen in pädagogischen Arbeitsfeldern. Sie 
erfahren, was ästhetische Bildung für Kinder meint 
und erfahren alltagsnahe Ideen und Methoden.
K010514  
Nicole Grabe, Sozialpädagogin, Literaturwissen-
schaftlerin
vhs.cloud
Mo, 06.11.2023, 18.00-19.30 Uhr
gebührenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich
Online-Vortrag: 

Trotzphase gemeinsam meistern
„NEIN! Ich kann das schon alleine! Ich WILL aber!“ 
Diese oder ähnliche Sätze kennen Eltern von 
Kindergartenkindern meist sehr gut. Doch wie 
kann man die Trotzphase meistern, ohne dass die 
Eltern-Kind-Beziehung Schaden nimmt? Das We-
binar gibt einen umfassenden Einblick in typische 
Konflikte und zeigt mögliche Lösungsansätze für 
den Alltag auf.
K010521
Silvia Fritzsch
Di, 10.10.2023, 20.00-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 1,3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Südost.

Online-Vortrag: Eltern werden und Paar 
bleiben: Balanceakt Familiengründung.
Mit der Geburt des ersten Kindes entsteht ein neues 
Familiensystem, das Eltern häufig einer Belastungs-
probe aussetzt. Zeit wird knapp, der Einsatz für 
Beruf, Familie, Paar-Zeit und persönliche Interessen 
muss neu ausgehandelt werden. Wir beleuchten 
Mythen und Lebenswirklichkeiten rund um diese 
Veränderungen und wie junge Familien eine indivi-
duell stimmige Balance finden können.
K010522  
Silvia Fritzsch
Di, 16.01.2024, 20.00-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 1,33 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Südost.
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Online-Vortrag: Pubertät - Achterbahn der 
Gefühle für die ganze Familie
Die Pubertät stellt Familien vor ganz besondere 
Herausforderungen. Die Heranwachsenden haben 
zahlreiche Entwicklungsaufgaben zu meistern. Aber 
auch für Eltern ist es eine Phase der Veränderun-
gen. In diesem Vortrag erinnern wir uns an unsere 
eigene Pubertät und schauen, wie es gelingen kann, 
unsere Kinder gut durch diese Lebensphase zu be-
gleiten.
K010523  
Silvia Fritzsch
Do, 01.02.2024, 20.00-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 1,33 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Südost.

Kommunikation in der Partnerschaft 
- fühlst du dich verstanden?
- Kleingruppe
In einer Partnerschaft möchten wir uns verstanden 
und geliebt fühlen, uns fallen lassen können. Dafür 
ist es unerlässlich, uns einander mitzuteilen: Unsere 
Gedanken, unsere Gefühle, unsere Bedürfnisse. 
Doch tun wir dies tatsächlich? Und wie teilen wir 
uns mit? Wie können wir Missverständnisse und 
Verletzungen vermeiden? Dieser Kurs gibt konkrete 
Anregungen für eine gelungene Kommunikation in 
der Partnerschaft. Teilnahme als Paar und als Einzel-
person möglich.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D010602 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin, 
Paarberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Fr, 03.11.2023, 17.00-20.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Streit und Konfliktsituationen: 
besser verstehen und künftig anders lösen
- Kleingruppe
Ob in der Partnerschaft, im Freundeskreis oder 
im Berufsleben - häufig gibt es immer wieder die 
gleichen Streitigkeiten und Konflikte. Wie genau 
entsteht Streit und worum geht es dabei wirklich? 
Sie erfahren, was das mit Ihnen selbst zu tun hat, wo 
die apokalyptischen Reiter ins Spiel kommen, wie 
Sie die Gewaltfreie Kommunikation für sich nutzen 
und wie Sie künftig anders reagieren können.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, gerne eigene 
Fallbeispiele
D010604 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin, 
Paarberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 04.11.2023, 10.00-13.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Partnerwahl - Warum lande ich immer bei 
den Falschen?
- Kleingruppe
Die geplatzte Hollywood-Story und was das mit 
unseren Erwartungen zu tun hat: Oft landen wir aus 
der Verliebtheit heraus hart auf dem Boden der Tat-
sachen und fragen uns: „Wie konnte das passieren? 
Was habe ich nicht gesehen? Warum passiert mir 
das immer?“ Auf was Sie bei Ihrer Partnerwahl 
achten sollten, welche Fragen Sie im Dating stellen 
können und was das mit Ihrer Familie zu tun hat, 
darum geht es in diesem Kurs.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D010606 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin, 
Paarberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 08.11.2023, 18.00-21.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Vortrag: „Was tun bei häuslicher Gewalt 
- ein Leitfaden für Freunde und Angehörige“
Ein Informationsabend in Kooperation mit „Frauen 
helfen Frauen Kreis Offenbach e.V.“
Wenn wir von häuslicher Gewalt erfahren, sei es als 
Freundin oder Freund, als Verwandte oder Bekannte, 
sind wir oftmals zunächst verunsichert und wissen 
nicht so recht, wie wir uns verhalten sollen. Dieser 
Informationsabend beleuchtet die Dynamik einer 
gewalttätigen Beziehung, empfiehlt und diskutiert, 
wie Sie helfen können, wenn Sie den Eindruck 
haben, dass in Ihrem Umfeld jemand von häuslicher 
Gewalt betroffen ist.
D010608 vhs Dreieich
Lisa Seitz, Kirsten Michler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 09.11.2023, 19.00-20.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Last mit der Lust - Sexualität in der 
Partnerschaft
- Kleingruppe
Auch Sex ist Kommunikation und guter Sex ist 
gerade in längeren Beziehungen oft ein Thema. 
Mögliche Hintergründe schauen wir uns genauer an. 
Dabei geht es um Mythen und Vorurteile, dass sich 
Vorlieben mit den Jahren verändern dürfen und wie 
wir Sex im Alltag leben oder eben auch nicht leben. 
Und überhaupt über Sex zu reden will gelernt sein. 
Teilnahme als Paar und als Einzelperson möglich.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D010610 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin, 
Paarberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, 17.11.2023, 17.00-20.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN
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Der Schlüssel zum Wandel 
- Training zur Selbstreflexion 
- Kleingruppe
Ein negatives Selbstbild können wir teilweise 
verändern, indem wir unsere Vergangenheit und 
Gegenwart in den Fokus nehmen. Anhand unter-
schiedlicher Methoden und praktischer Übungen 
reflektieren wir die Selbst- und Fremdwahrnehmung 
und erarbeiten sie neu. Durch die Retrospektive auf 
uns selbst lernen wir Altlasten aus der Vergangen-
heit zu verarbeiten, um im Hier und Jetzt erfolgreich 
und glücklich werden zu können.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D010611 vhs Dreieich
Alexandra Dornhof, Bildungsreferentin, 
B.A. Soziologin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 10.02.2024, 10.00-16.00 Uhr
€ 43,- (sowie € 5,- für das Skript, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Online-Vortrag: So macht Lernen Spaß!
Wie können Eltern ihre Kinder beim Lernen unter-
stützen? Unsere Kinder zu motivieren und immer 
Geduld zu zeigen kann schwerfallen und inner-
familiäre Konflikte sind fast vorprogrammiert. 
Dieses Webinar soll Hilfestellungen geben: Welche 
Voraussetzungen brauche ich für effektives Lernen? 
Wie macht Lernen Spaß? Die Dozentin vermittelt 
außerdem Anregungen, wie Lernen spielerisch im 
Alltag stattfinden kann, welches „Mindset“ Kinder 
wachsen lässt und gibt Eltern viele praktische Tipps 
für zuhause mit.
K010631  
Cecile Franz
Mo, 13.11.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Südost.

Online-Vortrag: 
Familienkonferenz - Familienleben 
harmonischer und aktiver gestalten
Der Begriff „Familienkonferenz“ wurde ursprünglich 
von dem Psychologen Dr. Thomas Gordon geprägt. 
Ziel ist es, dass man sich als Familie oder auch als 
Paar entweder regelmäßig oder zu bestimmten An-
lässen zusammenfindet und gemeinsame Vorhaben 
oder auch schwelende Konflikte bespricht. Die Me-
thode stellt sicher, dass jeder mit seinen Anliegen 
gehört wird und dass Lösungen gefunden werden, 
bei denen es keine Verlierer gibt. 
K010632  
Cecile Franz
Mo, 18.12.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Ober-
land.

Kurse für Frauen

Kreatives autobiografisches Schreiben 
für Frauen
- Kleingruppe
Frauen folgen dem Fluss der Erinnerung und 
bringen ihn kreativ schreibend ins Außen. Entspan-
nungs- und Körperwahrnehmungsübungen sowie 
Träume unterstützen das Entstehen von Skizzen, 
Geschichten und Gedichten. Geeignet für Anfänge-
rinnen und Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: DIN A4 Heft, Notizheft, Mal-, 
Schreib- und Bleistifte
R010701 vhs Rödermark
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin, 
Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 24.09., 29.10., 26.11. und 17.12.2023, 
15.00-18.00 Uhr
€ 86,-, 4 Termine, 16 UE

Kreative Winterschreibwerkstatt für Frauen
Zwischen den Jahren innehalten, den Jahresrückblick 
gestalten, mit dem Blick nach vorne die Zukunft 
wagen und ins neue Jahr starten: meditativ-kreativ 
und biografisch schreibend, spielerisch mit Farben 
und Bildern gestaltend, assoziativ, frei, entspannt, 
wertschätzend.
Bitte mitbringen: Schreib-, Blei- und Farbstifte, DIN 
A3 Zeichenblock, DIN A4 Schreibheft, 2 Zeitschriften, 
eine Tageszeitung, Schere, Klebestift
R010705 vhs Rödermark
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin, 
Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Fr, 29.12.2023, 11.00-16.00 Uhr
Mi, 03.01.2024, 11.00-15.00 Uhr
€ 32,-, 2 Termine, 12 UE

Schreiben im Museum - Sich selbst in Kunst 
und Schrift entdecken
Ein Schreibkurs für Frauen
Angeregt durch die Betrachtung ausgewählter 
Kunstobjekte setzen sich die Teilnehmerinnen mit 
der eigenen Biografie auseinander. Der Austausch 
über die entstandenen Texte, Gedanken, Gedichte 
oder Fragmente findet in wohlwollender Atmosphä-
re im Museumscafé statt.
Bitte mitbringen: Schreibheft DIN A4, Notizblock 
und Schreibmaterial
K010702
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin, 
Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Frankfurt a. M., Städelsches Kunstinstitut, Schau-
mainkai 63, Treffpunkt im Eingangsbereich
Fr, 15.09., 29.09., 13.10. und 03.11.2023, 
15.00-18.00 Uhr
€ 43,-, (zzgl. Museums-Eintritt: € 12,-), 4 Termine, 
16 UE
Falls Sie das Museum kostenlos besuchen können, 
teilen Sie uns das bitte bei der Anmeldung mit.

Vortrag: Die Frau im natürlichen Rhythmus 
des Lebens - Wenn die Regel nicht mehr 
regelgerecht ist
Menstruationsstörungen aller Art müssen nicht sein. 
Was steckt dahinter? Wann liegt eine hormonelle 
Dysbalance vor? An diesem Abend möchte die Refe-
rentin Frauen ansprechen, die lange Jahre die Pille 
eingenommen haben und nicht mehr in ihren eige-
nen Zyklus hineinfinden, die unter dem prämenstru-
ellen Syndrom oder an anderen Beschwerden rund 
um die Menstruation monatlich leiden. Natürlich 
gibt es Tipps zu wirksamen und nebenwirkungs-
armen Behandlungsmöglichkeiten aus dem Schatz 
der Naturheilkunde.
R010710 vhs Rödermark
Andrea Mohr, Heilpraktikerin für ganzheitliche 
Frauenheilkunde
Rödermark (Ober-Roden), Seniorentreff, Trinkbrun-
nenstr. 10
Mi, 06.09.2023, 19.00-21.00 Uhr
€ 8,-, 1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauen- und Gleichstel-
lungsbeauftragten der Stadt Rödermark
Eine Anmeldung ist bis zum 02.09.2023 erforderlich.

Philosophie / Ethik

PHILOSOPHIE: der ‚ewige Streit‘ zwischen 
Gefühl und Verstand
Gefühl und Verstand liegen ‚seit ewigen Zeiten‘ im 
Streite. Die Rationalität regiert den Verstand und 
zweckt auf eine ‚verständliche‘ Ordnung und Klar-
heit in der Sache ab. Doch was regiert das Gefühl? 
Was bestimmt das Gefühl und auf welche Weise? 
Worauf zweckt das Gefühl ab? Hat das Gefühl über-
haupt einen Zweck? Was ‚wollen‘ die Gefühle?
Hegel, Phänomenologie des Geistes; sinnliche 
Gewisseit + Wahrnehmung, relevante Textstellen 
werden zur Verfügung gestellt.
K010801
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Mi, ab 20.09.2023, 20.00-21.30 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Ethik/Kultur: die Frage nach „gut und böse“
Das Fundament einer Sozialität von Familie bis 
Staat prägt, was jeweils als „gut und böse“ gilt 
und zu Regeln terminiert wird. Die Geschichte der 
Menschheit zeigt, welch ein volatiles bis beliebiges 
Meinen sich im Bannkreise von „gut und böse“ zeigt: 
mal so, mal so und dann auch wieder ganz eine 
Anderes! Ein Allgemeines, insbesondere ein wohl 
begründetes Verbindliches kommt nirgendwo vor – 
außer in der Kunst, in der Literatur, im Theater und, 
für uns spezifisch von Interesse: in der Ethik.
Prägnante Textauszüge von Platon, Aristoteles, Kant, 
Hegel, relevante Textstellen werden zur Verfügung 
gestellt
K010802
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Do, ab 21.09.2023, 18.15-19.45 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE
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Führungen/Stadtkultur

Acht Fußballfelder voller Energie 
- Der Solarpark in Dreieich-Buchschlag
Dort, wo jahrzehntelang der Frankfurter Hausmüll 
abgelagert wurde, erzeugen heute rund 40.000 
Fotovoltaik-Module umweltfreundlichen Strom. Die 
beeindruckende Solaranlage entstand 2011 in nur 
fünf Monaten Bauzeit. Heute wird der Solarstrom 
in das Netz der Stadtwerke Dreieich eingespeist 
und versorgt rund 2.000 Vier-Personen-Haushalte 
mit Strom. Kommen Sie mit zu einer spannenden 
Führung und erfahren Sie während eines Spazier-
gangs durch den Solarpark mehr über diese Form 
der Stromgewinnung.
D010940 vhs Dreieich
Ursula Stillger, Kulturmanagerin
Dreieich (Buchschlag), Rhein-Main-Solarpark, 
An der L3263
Fr, 15.09.2023, 14.00-15.30 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Die Teilnehmenden müssen gut zu Fuß sein und 
entsprechendes Schuhwerk tragen. Die Führung ist 
nicht rollstuhlgeeignet. Es gibt keine Toiletten im 
Solarpark. Die Anreise empfehlen wir über die B44 
oder die A5, da die Bahnschranke in Buchschlag oft 
bis zu 30 Minuten geschlossen ist. Bitte pünktlich 
sein, da das Tor hinter der Gruppe wieder geschlos-
sen wird. 

Die Mühlen von Mulinheim
„Selig sei die Stadt genannt, in der ich meine Toch-
ter wiederfand!“ Mit diesem Ausspruch soll der Le-
gende nach aus Mulinheim das heutige Seligenstadt 
geworden sein. Doch was hat es mit den Mühlen auf 
sich, nach denen ehemals Mulinheim benannt war? 
Wo standen sie und was wurde aus ihnen im Laufe 
der Jahrhunderte? Wir begeben uns auf Spurensu-
che in der Seligenstädter Altstadt.

K010903
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Seligenstadt, Treffpunkt Marktplatzbrunnen
So, 08.10.2023, 15.00-16.30 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010904
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Seligenstadt, Treffpunkt Marktplatzbrunnen
So, 21.01.2024, 15.00-16.30 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Mainfränkisches Fachwerk in Seligenstadt
Durch die Gassen der Altstadt in Seligenstadt 
schlendern und die schönen Fachwerkhäuser be-
wundern… doch was steckt hinter oder besser in der 
Fachwerkfassade? Wie ist das Fachwerk aufgebaut 
und welche versteckte Bedeutung steckt darin? An 
ausgewählten Häusern wird nicht nur die Baukunst 
betrachtet, sondern auch das Haus an sich und die 
Geschichte, die dahinter steht.
K010905
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Seligenstadt, Treffpunkt Marktplatzbrunnen
So, 29.10.2023, 15.00-16.30 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Von Bethmännchen und Glühwein 
- Weihnachten in Frankfurt
Frankfurt zur Weihnachtszeit bietet einen ganz be-
sonderen Reiz. Während der Führung werden einige 
Frankfurter Spezialitäten verköstigt und deren Her-
kunft geklärt sowie besondere Bräuche zur Weih-
nachtszeit erklärt und für einen Blick in die Neue 
Altstadt ist auch noch Zeit. Gönnen Sie sich einen 
Moment Ruhe in der Hektik der Vorweihnachtszeit 
und genießen ein Stück Frankfurter Geschichte.
K010908
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Frankfurt a. M., Römerberg, Treppe vor dem Histori-
schen Museum
So, 10.12.2023, 11.00-13.00 Uhr
€ 10,- (sowie € 6,- für Kostproben, bitte vor Ort an 
die Kursleitung bezahlen), 1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die Neue Altstadt im Herzen Frankfurts
Frankfurt ist die einzige Stadt weltweit mit einer im 
Jahr 2018 eröffneten Altstadt - der Neuen Altstadt. 
Während der Führung wandeln wir über den histo-
rischen Krönungsweg, lernen ausgesuchte Gebäude, 
Nachbauten und Neubauten kennen sowie die Idee 
hinter dem Projekt und die Geschichte des einstigen 
Altstadt-Quartiers. Vom Römerberg aus führt der 
Weg quer durch die Neue Altstadt bis zum Dom und 
dem Archäologischen Garten - ein kurzes Stück Weg 
mit einer langen Geschichte.
K010910
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Frankfurt a. M., Justitiabrunnen auf dem Römerberg
So, 21.01.2024, 11.00-12.30 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Offenbach- so nah und doch so unbekannt
Offenbach ist kein Florenz am Main und keine Stadt 
für einen erbaulichen Sonntagsausflug. Es ist eine 
spröde kleine Großstadt vor den Toren des über-
mächtigen Frankfurt. Bei einem Rundgang durch 
das Zentrum Offenbachs werden wir die Erfolgs-
geschichte der einstigen Residenz der Renaissance 
über den Boom der Gewerbe dank der zugezogenen 
Hugenotten im 18. Jh. bis hin zur aufblühenden 
Industriemetropole des 19. Jh. nachzeichnen. Zu 
den Stationen zählen des Isenburger Schloss mit 
seinen prachtvollen Loggien, das Büsingpalais, der 
an Goethe erinnernde „Lillipark“, und die beiden 
bemerkenswerten Kirchen der Luthergemeinde und 
der katholischen St.-Marien-Gemeinde. Dazwischen 
findet sich immer überraschendes aus Gründerzeit 
und Jugendstil. Die genannten Kirchen sind nicht 
immer geöffnet.
K010921
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Offenbach, Eingang Franz.-ref. Kirche, Herrnstr. 66, 
nähe S-Bahn-Station Offenbach Marktplatz.
Di, 10.10.2023, 10.00-12.30 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Der Frankfurter Hauptfriedhof
Frankfurts Hauptfriedhof, angelegt 1928, zählt zu 
den größten Friedhöfen Deutschlands und gibt 
einen hervorragenden Einblick in die Befindlichkei-
ten der Stadtgesellschaft der letzten zweihundert 
Jahre. Bei einem Spaziergang durch die einzelnen 
Abteilungen des Hauptfriedhofs werden wir von den 
Grußarkaden des Klassizismus ausgehend nicht nur 
den Wandel der Stile kennenlernen, sondern auch 
vor mancher Grabstätte prominenter Frankfurter 
verweilen, sei es die des „Paulinchen“ aus Hoff-
manns Struwwelpeter oder des Philosophen und 
Hundefreund Schopenhauer.
K010922
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Frankfurt a. M., Hauptfriedhof, alter Haupteingang 
(Säulenportikus) schräg gegenüber der National-
bibliothek an der Eckenheimer Landstraße
So, 12.11.2023, 14.00-17.00 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Frankfurts neues altes jüdisches Museum
Mit der Eröffnung des Jüdischen Museums sind Ge-
schichte und Kultur der vergangenen zweihundert 
Jahre von einer der größten jüdischen Gemeinden 
des deutschen Sprachraums wieder erlebbar. Dazu 
wurde das klassizistische Palais der Familie Roth-
schild auf Vordermann gebracht und die Museums-
bestände in neuem Kontext angeordnet. Neben 
einem Schwerpunkt zum Thema Bilder jüdischer 
Maler wie Daniel Moritz Oppenheim steht nun auch 
das gegenwärtige Leben der großen Frankfurter Ge-
meinde im Mittelpunkt. Außerdem bietet der neue 
Anbau von Volker Staab einige bemerkenswerte 
Raumbilder, die jeden überraschen, der versucht sich 
die Innenräume dieses scheinbar unspektakulären 
Kubus vorzustellen.
K010923
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Frankfurt, Jüdisches Museum, Bertha-Pappen-
heim-Platz
Sa, 27.01.2024, 11.00-12.30 Uhr
€ 10,- (sowie Museumseintritt € 12/€ 6 erm., bitte 
vor Ort zahlen), 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kunstführung in der Deutschen Bundesbank 
„Frankfurt-Goethe-Geld“
Für das in den 80er Jahren erbaute postmoderne 
Dienstgebäude der Deutschen Bundesbank wurde 
bereits in der Bauphase ein Konzept für in den 
Bau zu integrierende Kunst entwickelt. Skulpturen, 
Gemälde, Mosaiken und ein Brunnen haben alle 
das einheitliche Thema „Frankfurt-Goethe-Geld“. 
Die beiden imposanten, 13 Meter langen Gemälde-
friese wurden von Siegfried Rischar erschaffen. Der 
Künstler ließ sich dazu durch die Texte von Goethes 
Drama „Faust II“ inspirieren. Freuen Sie sich auf eine 
spannende Kunstführung!
Da der Sicherheitsbereich der Bank betreten wird, 
müssen alle Teilnehmenden einen gültigen Ausweis 
mitführen.
K010941
Ursula Stillger, Kulturmanagerin
Frankfurt, Hauptverwaltung in Hessen der DBB, 
Taunusanlage 5
Di, 17.10.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Mittwochs im Museum 
- Besuch im Zeppelinmuseum
Kommen Sie mit an Bord der Hindenburg
Das Zeppelinmuseum hält die Erinnerung an die 
große Zeit der Starrluftschiffe wach. Zahlreiche Ex-
ponate wie Uniformen, Bordporzellan oder ein origi-
naler Luftschiffmotor geben eine Vorstellung davon, 
wie das luxuriöse Reisen an Bord eines Zeppelins 
gewesen sein muss. Genießen Sie den „Blick auf Rio 
de Janeiro“ vom Nachbau des Promenadendecks der 
Hindenburg. Bei einer Führung durch das Museum 
erfahren Sie viel Wissenswertes über die Entwick-
lung und die Technik der Riesen der Luftfahrt.
K010942
Ursula Stillger, Kulturmanagerin
Neu-Isenburg (Zeppelinheim), Zeppelinmuseum, 
Kapitän-Lehmann-Str. 2
Mi, 18.10.2023, 15.00-16.30 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Mittwochs im Museum 
- Besuch im Haus zum Löwen
Auf den Spuren der Hugenotten
Im Haus zum Löwen in Neu-Isenburg wird die Ge-
schichte der Hugenottensiedlung eindrucksvoll dar-
gestellt. Das ursprünglich erste Gasthaus am Ort ist 
heute Stadtmuseum und beleuchtet die Gründung 
und Entstehung des Dorfes, theologische Aspekte 
und Lebensweise der ersten Hugenotten. Deren 
Kenntnisse in Handwerk und Landwirtschaft trugen 
maßgeblich zum wirtschaftlichen Aufschwung der 
Region bei. Auch für Nicht-Neu-Isenburger lohnt 
sich diese Führung durch das Haus zum Löwen auf 
jeden Fall.
K010943
Ursula Stillger, Kulturmanagerin
Neu-Isenburg, Haus zum Löwen, Löwengasse 24
Mi, 17.01.2024, 15.00-16.30 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Besuch der historischen Sternwarte 
Frankfurt
Noch immer ist die 1908 eröffnete Sternwarte 
Frankfurt im Senckenberg-Museum der Anlaufpunkt 
für Himmelsbeobachtungen im Rhein-Main-Ge-
biet. Mit einem Vortrag über unser Sonnensystem 
mit der Sonne und seinen Planeten beginnt unser 
Besuch. Im Anschluss geht es hoch in die Kuppel zur 
Beobachtung am Teleskop. Sollte das Wetter nicht 
mitspielen erfolgt eine Besichtigung der Sternwarte 
und eine ausführliche Erklärung der Funktionsweise 
des historischen Refraktors.
K010945
Ursula Stillger, Kulturmanagerin
Frankfurt, Sternwarte im Senckenberg Museum
Do, 16.11.2023, 17.45-19.30 Uhr
€ 15,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Die Kuppel ist nicht barrierefrei erreichbar.

Betriebsbesichtigungen
Wie kommt das VDE-Prüfzeichen auf den 
Stecker? Besuch im VDE-Prüflabor
Das VDE Prüf- und Zertifizierungsinstitut bietet 
weit mehr als nur elektrotechnische Prüfungen von 
Geräten und Systemen. Mit genormten, aufwändigen 
Messverfahren werden z.B. auch die Reinigungs-
leistung oder der Wasserverbrauch von Wasch- oder 
Spülmaschinen geprüft sowie Energieeffizienzmes-
sungen durchgeführt. Nach einer kurzen Präsenta-
tion erhalten Sie eindrucksvolle Einblicke in ver-
schiedene Prüflabore und können sich so selbst ein 
Bild von den vielfältigen Aufgaben des VDE machen.
K010950
Ursula Stillger, Kulturmanagerin
Offenbach, VDE-Prüf- und Zertifizierungsinstitut, 
Merianstr. 28
Fr, 10.11.2023, 15.00-17.30 Uhr
€ 15,-, 1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Hinter die Kulissen der Oper Frankfurt
Die Oper Frankfurt zählt zu den bedeutendsten 
Opernbühnen Europas und wurde bereits mit zahl-
reichen Auszeichnungen geehrt. Kommen Sie mit 
zu einer spannenden Führung „Hinter die Kulissen“ 
der Oper Frankfurt. Wie funktioniert die aufwändi-
ge Technik, wer ist für die passende Beleuchtung 
zuständig? Wie arbeiten Regisseur, Dramaturg und 
Dirigent zusammen? Auf diese und viele weitere 
Fragen erhalten Sie fundierte Antworten im Rah-
men dieser Veranstaltung.
K010951
Ursula Stillger, Kulturmanagerin
Frankfurt, Oper Frankfurt, Untermainanlage 11, 
Treffpunkt: Opernpforte (westliche Seite gegenüber 
Märchenbrunnen)
Di, 19.12.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 15,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Unser Tor zum Weltall: Das Europäische 
Raumflugkontrollzentrum ESOC
Erleben Sie die Europäische Weltraumorganisation 
ESA hautnah. Lernen Sie die Aufgaben und Zielen 
des ESOC in einem kurzen Filmbeitrag kennen. 
Anschließend besteht die Möglichkeit zur Besichti-
gung des Hauptkontrollraums sowie verschiedener 
Satellitenmodelle. Eine weitere Station ist das 
Zwillingsmodell der Raumsonde Rosetta. Auch ein 
Rundgang auf dem Gelände des Satellitenkontroll-
zentrums steht auf dem Programm. Freuen Sie sich 
auf einen faszinierenden Einblick in die Welt der 
Satelliten.
K010952
Ursula Stillger, Kulturmanagerin
Darmstadt, ESOC Besucherpforte, Robert-Bosch-
Str. 5
Mi, 08.11.2023, 15.00-16.30 Uhr, bitte kommen Sie 
spätestens um 14.45 Uhr
€ 15,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte bringen Sie ein gültiges Ausweisdokument mit. 
Mindestalter 16 Jahre. Geben Sie bei der Anmeldung 
bitte Ihre Nationalität an, da eine Teilnehmerliste 
mit Vor- und Zuname und Nationalität vorab an 
Darmstadt Marketing geschickt werden muss. Un-
angemeldete Personen können nicht teilnehmen. 
Große Taschen oder Rücksäcke sind nicht erlaubt. 
Da die Führung teilweise im Freien stattfindet, bitte 
entsprechende Kleidung und Schuhwerk tragen.

Länderkunde
Digitale Fotoschau: Ein Streifzug durch das 
südliche Bayern
Dieses Mal entführt uns das Referentenpaar Kloos 
in den äußersten Süden Deutschlands. Nicht nur die 
berühmten Hotspots, sondern die vielen schönen, 
oft kleinen Orte zeigen ihren Reiz: Kempten, Füssen, 
Ettal, Garmisch, Berchtesgaden, Wasserburg, Burg-
hausen und ganz unbayerisch der Nepal-Himalaya 
Park in Wiesent. Abwechslung ist garantiert!
R010910 vhs Rödermark
Günter Kloos, Hannelore Kloos
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 13.09.2023, 20.00-21.30 Uhr
€ 5,- nur Barzahlung vor Ort, 1 Termin, 2 UE
(tel.) Anmeldung erforderlich

Digitale Fotoschau: 
Geheimnisvolle Ossola-Täler - Unbekanntes 
Naturparadies Italiens
Im äußersten Nordwesten des Piemont, in einer 
kleinen Ecke zwischen Tessin und Wallis, erwartet 
uns einer der abwechslungsreichsten und un-
bekanntesten Winkel der Alpen. Zwischen dem 
mediterranen Lago Maggiore und dem ewigen Eis 
des Monte Rosa liegen diese überwältigenden Berg-
landschaften mit unglaublich artenreicher Natur 
und blühenden Wiesen, die aufgrund einer uralten 
traditionellen Almwirtschaft noch unbeschädigt 
erhalten sind. Hier gibt es Wildnis, Stille und Berg-
einsamkeit, die in Mitteleuropa ihresgleichen sucht. 
Lassen Sie sich entführen in dieses unbekannte 
wunderschöne Natur - und Bergwanderparadies. 
R010912 vhs Rödermark
Martin Schroth, Diplom-Biologe
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 22.11.2023, 20.00-21.30 Uhr
€ 5,- nur Barzahlung vor Ort, 1 Termin, 2 UE
(tel.) Anmeldung erforderlich

Digitale Fotoschau: Andalusien, Spaniens 
arabisches Erbe
Andalusien ist das maurische Spanien mit dessen 
phantastischen Zeugnissen wie die „weißen Dörfer“, 
Ronda und die Städte Granada, Cordoba und Sevilla. 
Aber auch eine reizvolle Landschaft mit versteckten 
Dörfern und turbulenten Festen gehören dazu. Die 
Teilnehmenden lernen eine spannende Gegend 
Spaniens kennen, die zahlreiche Einblicke zwischen 
Vergangenheit und Moderne gewährt.
R010914 vhs Rödermark
Günter Kloos, Hannelore Kloos
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 13.12.2023, 20.00-21.30 Uhr
€ 5,- nur Barzahlung vor Ort, 1 Termin, 2 UE
(tel.) Anmeldung erforderlich
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„Denn die Kunst ist eine Tochter der Freiheit“
Kreativität ist ein wichtiges Ausdrucksmittel der Menschen. Eine Art Sprache, mit der man die Welt 
erfährt und die Dinge der Realität auf eine individuell ästhetische Weise bearbeiten kann. Bei uns 
finden Sie Kurse für Kunstgeschichte, Literatur, Theater, Musik und Tanz, gemeinsame Ausstellungs-
besuche sowie Angebote im kunsthandwerklichen und künstlerischen Bereich.

In den praktischen Kursen entstehen Werke, die die persönliche Auseinandersetzung der Teilneh-
menden mit der eigenen Kreativität spiegeln. Die Kursleitungen vermittelten Fachkenntnisse und 
Erfahrung, lassen aber auch der Inspiration des Einzelnen Raum. Denn der kreative Prozess ist mehr 
als nur das Erlernen von formalen Gestaltungstechniken. Probieren Sie sich aus und leben Sie Ihre 
Kreativität!
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KULTUR – GESTALTEN

Literatur

Kostbarkeiten der Weltliteratur
Wozu „Literatur“? Wozu taugt es, die sogenannte 
„große Literatur“ zu lesen? Wozu Romane, Novellen, 
Gedichte; Tragödien, Komödien …? Die unmittelbare 
Antwort: „zur Unterhaltung und aus Interesse!“ sei 
zugegeben – genügt aber nicht wirklich: alle Musen 
beanspruchen ein ‚bedeutendes‘ Mehr! Nicht nur 
Literatur unterhaltsam lesen, sondern auch – ein 
bisschen tiefer – bedenken!
K020103
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Do, ab 21.09.2023, 20.00-21.30 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Marienbad 1823 – Goethe als später, 
verschmähter Bräutigam
Der 74-jährige Dichter wirbt im böhmischen Bad um 
die 19-jährige Ulrike von Levetzow als Ehepartnerin. 
Diese kurios-erotisch-tragische Altmänner-Ver(w)
irrung wäre allein eine Episode für gehobenen 
Literatur-Klatsch. Aber, wie so oft in seinem Leben, 
be- und verarbeitet Goethe Erleben und Enttäu-
schung künstlerisch. Mit der „Marienbader Elegie“ 
entsteht auf der Kutschen-Rückfahrt nach Weimar 
ein hochkomplexes, eindrückliches Liebespoem. Auf 
dem Gang durch den Grünzug an der Marienbader 
Allee in Rodgau-Jügesheim werden die damaligen 
Geschehnisse geschildert, das Gedicht vorgetragen 
und das Ganze kulturhistorisch, biographisch und 
psychologisch kommentiert.
K020111
Winfried B. Sahm
Rodgau (Jügesheim), Ecke Marienbader Allee/
Kasseler Straße
Sa, 02.09.2023, 15.00-17.00 Uhr
€ 5,- (Barzahlung vor Ort), 1 Termin, 3 UE
(tel.) Anmeldung erforderlich.

Verse in Trab und Galopp – 
Ein Feldspaziergang mit Reitergedichten
Auf den Wegen zu und zwischen Pferdehöfen in 
Rodgaus Nordwestgemarkung wird eine Auswahl 
von deutschsprachigen Gedichten präsentiert, die 
allerlei Ritte zum Thema hat. Goethes „Erlkönig“, 
Mörikes „Feuerreiter“ und Bürgers Schauerhit „Lenore“ 
dürfen selbstverständlich nicht fehlen. Aber auch 
Unbekannteres wird zu Gehör gebracht und kultur- 
wie literaturhistorisch eingeordnet. (Gehstrecke ca. 3 
Kilometer)
K020112
Winfried B. Sahm
Rodgau (Hainhausen), S-Bahn-Unterführung, 
Offenbacher Landstr.
So, 15.10.2023, 15.00-17.00 Uhr
€ 5,- (Barzahlung vor Ort), 1 Termin, 3 UE
(tel.) Anmeldung erforderlich.

Poesie auf leisen Pfoten – 
Ein Abend mit Katzengedichten
Rilke und Ringelnatz, Heinz Erhardt und Goethe – 
alle haben sie über Katzen gedichtet. Die Spannweite 
reicht dabei von beobachtender Beschreibung bis zu 
philosophischer Spekulation. Sie offenbart, wie sehr 
diese dem Menschen so nahen wie rätselhaften Tiere 
die poetische Fantasie angeregt haben.
Neben variantenreichen Hauskatzengedichten wer-
den auch ein paar lyrische Blicke auf die Raubtierver-
wandtschaft zu Gehör gebracht und kommentiert.
K020115
Winfried B. Sahm
Heusenstamm, Im Hinteren Schlösschen, Im Herrn-
garten 3
Mi, 15.11.2023, 19.30-21.45 Uhr
- Eintritt frei -, 1 Termin, 3 UE
(tel.) Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Heusen-
stamm.

Spitzen und Blitzen – 
Eine literarische (Vor-)Weihnacht
Das Christfest hat nicht nur frommes und sentimen-
tales Schreiben angeregt. Die erzählerische und 
lyrische Spannweite von Weihnachtsliteratur ist 
bedeutend größer. Die Auswahl dieses Abends an 
Gedichten und Prosa verdeutlicht dies eindrücklich. 
Die Textvorträge werden durch kultur- und literatur-
historische Kommentierungen ergänzt.
R020113 vhs Rödermark 
Winfried B. Sahm
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Lesecafé im Bücherturm
Mi, 29.11.2023, 19.30-21.45 Uhr
- Eintritt frei -, 1 Termin, 3 UE
(tel.) Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Rödermark.

Lectures: P. G. Wodehouse 
- Kleingruppe
Sir Pelham Grenville Wodehouse, was an English 
writer and one of the most widely read humorists of 
the 20th century. His creations include the feat-
her-brained Bertie Wooster and his sagacious valet, 
Jeeves; the immaculate and loquacious Psmith; Lord 
Emsworth and the Blandings Castle set; the Oldest 
Member, with stories about golf; and Mr Mulliner, 
with tall tales on subjects ranging from bibulous 
bishops to megalomaniac movie moguls.
We‘re going to read quotes by this outstandingly 
hilarious author to figure out what made him so 
unparalleled over a whole century.
D020126 vhs Dreieich 

Charlotte Lindenberg, M.A., Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 30.09. und 07.10.2023, 15.00-17.30 Uhr
€ 32,-, 2 Termine, 6 UE, 4-7 TN

Tanz

Salsa für Paare und Einzelpersonen - 
– Anfängerinnen und Anfänger
Sie erlernen hier die Grundschritte und Basisbewe-
gungen und vertiefen das eventuell bereits Erlernte 
(Für Paare und Einzelpersonen). Geeignet sowohl für 
Anfängerinnen und Anfänger als auch für Personen 
mit geringen Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte 
Schuhe
Bitte einzeln anmelden.

D020510 vhs Dreieich
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, UG, Raum 7.U09
Di, ab 05.09.2023, 19.30-20.30 Uhr
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

D020511 vhs Dreieich
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, UG, Raum 7.U09
Mi, ab 06.09.2023, 19.30-20.30 Uhr
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

Salsa für Paare und Einzelpersonen   
– Gute Mittelstufe
Sie vertiefen und verfeinern das bereits Gelernte (Für 
Paare und Einzelpersonen). Geeignet für Personen 
mit guten Salsa-Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte 
Schuhe
Bitte einzeln anmelden.

D020512 vhs Dreieich
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, UG, Raum 7.U09
Di, ab 05.09.2023, 20.30-21.45 Uhr
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

D020513 vhs Dreieich
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, UG, Raum 7.U09
Mi, ab 06.09.2023, 20.30-21.45 Uhr
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE
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Modern Square Dance 
- Kleingruppe
In dieser zeitgemäßen Form des amerikanischen 
Square Dances werden zu flotter Musik aus unter-
schiedlichen Musikrichtungen Tanzfiguren durch 
einen Caller (Ansager) angesagt, die durch die Tänze-
rinnen und Tänzer umgesetzt werden. Eine feste Cho-
reographie gibt es nicht und so gleicht kein Tanz dem 
anderen, da die Figuren sehr vielfältig kombiniert 
werden können. Der Tanz ist Sport und Spaß, trainiert 
Körper und Geist, ist für Jung und Alt, für Singles und 
Paare gleichermaßen geeignet. Einfach ausprobie-
ren! Für das Erlernen des Square Dance ist keinerlei 
spezielle Tanzkleidung notwendig.
Bitte einzeln anmelden. Das Mindestalter ist 14 Jahre
D020519 vhs Dreieich
Arnold Tonhäuser, ECTA Square Dance Caller, 
Ingo Hamm
Dreieich (Offenthal), Philipp-Köppen-Halle, 
Am Friedhof 1 A, kleiner Saal
Di, ab 19.09.2023, 20.00-20.45 Uhr
€ 27,-, 5 Termine, 5 UE

Kunst- und Kulturgeschichte

Kunstgeschichte: Salvador Dali
Wer kennt nicht die Skulptur: Venus mit Schubladen? 
Das Bild: fließende Uhren? die Installation: Mae 
West? Jedes Bild, jede Skulptur, jede Installation ist 
eine Provokation für die normale Sicht auf die Dinge: 
Surrealismus! Was besagt das Präfix „sur-“ gegenüber 
der vertrauten und trivialen „Realität“? – Die Bilder, 
Skulpturen und Installationen werden es uns in 
grandiosen und oftmals auch ‚schlitzohrig‘ heiteren 
Erzählungen selbst ‚verständlich‘ machen!
K020603
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum 
O6 (Hinterhaus OG)
Mi, ab 20.09.2023, 18.15-19.45 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Vortrag: Wien - Biographie einer 
europäischen Metropole
Wenn eine Stadt in Europa den Beinamen „Schmelz-
tiegel der Völker“ verdient hat, dann ist es die „Mutter 
vieler Völker“, dann ist es Wien. Von der römischen 
Antike bis zum Vielvölkerstaat der Habsburger-
monarchie war Wien für unzählige Völker Ziel oder 
Durchgangsstation. Spuren haben sie fast alle hinter-
lassen und so ist die Donaumetropole ein äußerst 
lebendiges Geschichtsbuch ihrer selbst. Der bilder-
reiche Vortrag spannt einen Bogen durch 2000 Jahre 
europäische Baugeschichte.
D020605 vhs Dreieich
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Mi, 25.10.2023, 18.00-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: Paris - Von der Sumpfinsel zur 
europäischen Metropole
Als die Kelten sich an einer Seine-Furt niederließen 
nannten sie den Ort Lutetia, was wohl Sumpf bedeu-
tet. Die Römer erkannten bald den strategischen Wert 
des Platzes und bauten den Flussübergang großzügig 
aus. Die nachfolgenden Franken machten die Stadt 
rasch zu ihrer Hauptstadt und als solche entwickelte 
sie sich zu einer der größten europäischen Städte 
des Mittelalters und später zur glanzvollen Residenz 
der Renaissance- und Barockzeit. Ein bilderreicher 
Vortrag illustriert die Biographie dieser noch immer 
faszinierenden Stadt und zeigt die Höhepunkte eines 
facettenreichen Architekturerbes.
D020606 vhs Dreieich
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Do, 23.11.2023, 18.00-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: Die Historienmalerei und die Antike
Wer heute ein Bild von Lawrence Alma-Tadema 
oder Jean-Leon Gerome sieht, wird zurückversetzt 
in eine Darstellungsweise der Antike, die unsere 
heute Wahrnehmung stark beeinflusst hat – und dies 
stellenweise noch tut. Historische und mythologische 
Themen (u.a. von William Waterhouse, Tischbein d.Ä. 
oder Angelika Kauffmann) wechseln sich hier ab und 
belegen zum einen die umfangreiche Kenntnis Ihrer 
Schöpfer mit Blick auf die antike Literatur und zum 
anderen den archäologischen Sachverstand – wenn 
sich auch hier und da mal ein sympathischer Fehler 
eingeschlichen hat…
D020622 vhs Dreieich
Mario Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Do, 28.09.2023, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: Die Zeit des Kaisers Augustus
2. September 31 v. Chr. - der Neffe und Adoptivsohn 
des Caesar, Octavian, siegt über seinen Rivalen Mar-
cus Antonius in der Seeschlacht von Actium. In der 
Folge gelang es Octavian, der als Kaiser Augustus in 
die Geschichte eingeht, eine unumschränkte Allein-
herrschaft aufzubauen, das Prinzipat. Hierbei schalte-
te er eine Reihe namhafter Gegner aus oder vernich-
tete sie - dennoch bewertet man Augustus‘ Person als 
Friedensstifter. Der Vortrag zeigt den kometenhaften 
Aufstieg und die mit 42 Jahren lange Regierungszeit 
des Kaisers, die politischen und militärischen Erfolge 
(und Misserfolge) sowie das Verdienst beim Aufbau 
des Imperium Romanum.
D020623 vhs Dreieich
Mario Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Mi, 08.11.2023, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Kunstgeschichte: Die ersten 1900 Jahre 
- Kleingruppe
Vorgestellt werden Eigenschaften und Hauptwerke 
der bildenden Kunst in Europa bis zur Moderne: Ro-
manik, Gotik, Renaissance, Barock, Rokoko, Klassizis-
mus und Romantik. Neben gestalterischen Prinzipien 
und charakteristischen Inhalten von Malerei, Skulptur 
und Architektur lernen Sie soziale und wirtschaft-
liche Zusammenhänge kennen.
D020625 vhs Dreieich
Charlotte Lindenberg, M.A., Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mi, ab 20.09.2023, 16.00-17.30 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE

Wein schmecken und genießen
- Kleingruppe
Seminar zur Weinsensorik. Wie entsteht die große 
Aromenvielfalt im Wein? Wie können wir sie uns er-
schließen? Wie kombinieren wir Aromen mit unseren 
Speisen? Auf einer Reise vom Weinbau über den 
Weinausbau, von den Geschmacksrezeptoren über 
die Wahrnehmung, von Aromen bis zum Zusammen-
wirken im Mund, werden wir uns den Wein als großes 
Geschmackserlebnis erschließen. Anhand von ins-
gesamt 12 verschiedenen Weinen werden wir unser 
Können praktisch unter Beweis stellen.
D020630 vhs Dreieich
Heinz Lewandowski, Akademieleiter i.R. 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di, 16.01. und 23.01.2024, 17.30-20.30 Uhr
€ 43,- (sowie € 28,- für Wein, Verbrauchsmaterial 
und Handout, bitte bar an die Kursleitung zahlen), 
2 Termine, 8 UE, 4-7 TN
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Online-Vortragsreihe: Musik und Religion - 
das Traumpaar der Menschheitsgeschichte
Einführung: Musik und Religion aus anthropologi-
scher Sicht. Schamanismus und Musik
Alle Völker dieser Welt besitzen religiöse Glaubens-
vorstellungen und religiöse Musik. Es gibt jede Men-
ge Beweise in der Menschheitsgeschichte dafür, dass 
Religion und Kunst unzertrennlich waren. In dieser 
Vortragsreihe begeben wir uns auf eine spirituelle 
Weltreise. 
Der Vortragsreihe ist ein Online-Angebot der vhs 
Südost. Die Termine sind einzeln buchbar.

Einführung: Musik und Religion aus anthro-
pologischer Sicht. Schamanismus und Musik
K020640  
Svetlana Savintsev
Do, 18.01.2024, 19.00-20.30 Uhr
€ 9,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Daoismus und Musik
K020641  
Svetlana Savintsev
Do, 25.01.2024, 19.00-20.30 Uhr
€ 9,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Hinduismus, Buddhismus und Musik
K020642  
Svetlana Savintsev
Do, 01.02.2024, 19.00-20.30 Uhr
€ 9,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Judentum, Christentum und Musik
K020643  
Svetlana Savintsev
Do, 08.02.2024, 19.00-20.30 Uhr
€ 9,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Islam und Musik
K020644  
Svetlana Savintsev
Do, 22.02.2024, 19.00-20.30 Uhr
€ 9,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Malen – Zeichnen – 
Drucktechniken

Aquarellmalen 
- Kleingruppe
Mit Aquarellfarben lassen sich besondere Licht-
stimmungen und Farbklänge erzeugen, da darunter-
liegende Schichten bis hin zum weißen Grund immer 
durchscheinen. Die Technik des Lasur-, Verlauf- und 
Nass-in-Nass- Malens wird erklärt und an verschie-
denen Motiven geübt. Anfänger/innen werden durch 
exemplarische Beispiele Schritt für Schritt heran-
geführt. Vorhandenes Material bitte mitbringen! Fort-
geschrittene können ihre Kenntnisse vertiefen.
D020717 vhs Dreieich
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Di, ab 26.09.2023, 19.00-21.15 Uhr
€ 162,-, 10 Termine, 30 UE

Das schöne Schreiben -
Einführung in die Kalligraphie
Kalligraphie kann expressiv und kraftvoll sein und 
voller Dynamik, oder gleichsam auch leicht, in zarten 
Transparenzen ruhig dahinfließend. Der Kurs richtet 
sich an Anfänger/innen, die einen guten Einblick in 
die grundlegende Praxis des „schönen Schreibens“ 
mit der Feder erhalten möchten. Die praktische Ein-
führung erfolgt mit der Bandzugfeder als klassischen 
kalligraphischen Schreibinstrument. Dabei werden 
grundlegende Techniken anschaulich demonstriert, 
klar erläutert und intensiv eingeübt. 
Bitte mitbringen: Bleistifte HB, Lineal, Radiergummi, 
Schere, ein paar Bogen einfaches A4-Papier und 
einen liebgewonnenen Text. Das übrige Material wird 
gestellt.
D020722 vhs Dreieich
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 03.02.2024, 13.30-17.30 Uhr
€ 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kalligraphisch gestaltete und gefaltete 
Weihnachtskarten
Suchen Sie das auch eher persönliche Geschenk? 
Sind Sie vielleicht ein Anhänger ausgesprochen 
individueller Ideen? Überraschen Sie Ihre Lieben mit 
einer ganz besonderen Weihnachtskarte oder einem 
sehr individuellen Gruß aus Ihrem Herzen und von 
Ihrer eigenen Hand. 
Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radiergummi, 
Schere, ein paar Bogen einfaches A4-Papier und 
einen liebgewonnenen Text.
D020724 vhs Dreieich
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa, 04.11.2023, 13.30-17.30 Uhr
€ 49,-, 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Radier-Werkstatt - Von der Platte zum Druck
In diesem Kurs werden die verschiedenen Techniken 
der Radierung (Kaltnadelradierung und Aquatinta) 
erarbeitet. Das Tiefdruckverfahren ist sehr vielseitig 
und ermöglicht auch experimentelles Arbeiten wie 
z.B. die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen und 
-ideen können gegenständlich oder abstrahiert um-
gesetzt werden. Fortgeschrittene Teilnehmer/innen 
haben die Möglichkeit, sich mit der Farbradierung 
auseinanderzusetzen. Kreative Neugierige sind herz-
lich willkommen!
Druckplatten und Papier können bei der Kursleiterin 
erworben werden.
D020750 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Do, ab 21.09.2023, 19.00-21.45 Uhr
€ 108,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- sowie Material-
kosten), 11 Termine, 40 UE

Von Null auf Hundert! -
Zeichenwerkstatt - Grundkurs
Ein weißes Blatt Papier ist für uns zunächst eine 
Hürde. Wie anfangen? In diesem Kurs lernen Sie, 
wie man diese Anfangshemmung überwindet. 
Während Sie Schritt für Schritt mit den Grundlagen 
des Zeichnens vertraut werden, erfahren Sie, dass 
Zeichnen einfach viel Spaß macht. Wir fangen ganz 
„bei Null“ an.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Bleistifte ver-
schiedener Härtegrade und anderes Zeichenmaterial, 
soweit vorhanden.
D020760 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Do, ab 21.09.2023, 17.00-18.30 Uhr
€ 59,- (sowie Materialkosten nach Bedarf), 11 Termine, 
22 UE

Portraitzeichnen
In diesem Kurs werden alle Grundlagen des Portrait-
zeichnens Schritt für Schritt mit Übungen erarbeitet, 
die benötigt werden, um schließlich eine Portrait-
zeichnung zu Papier zu bringen.
Wir beschäftigen uns mit der Linie, Schraffur, Licht 
und Schatten, sowie das Selbstportrait und das Por-
traitieren der Kursteilnehmer. Das Material kann im 
Kurs erworben werden.
D020761 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 21.10./22.10.2023, 10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- sowie Material-
kosten), 2 Termine, 20 UE
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Farbradierung
Eine präzise Steuerung erlaubt der Druck von mehre-
ren Druckplatten. Von der ersten Druckplatte wird das 
Motiv auf weitere, gleich große Platten übertragen, 
die dann andere Farben tragen. Dies gelingt durch 
verschiedene Pausverfahren oder indem man beim 
Übertragen das Papier noch unter der Walze der 
Druckpresse lässt, die bereits gedruckte Druckplatte 
gegen eine unbenutzte tauscht und den Druckvor-
gang wiederholt. Der Druck der Mehrplatten-Farb-
radierung erfolgt dann in der Reihenfolge von der 
hellen zur dunkleren Farbe. Das Material kann im 
Kurs erworben werden.
D020762 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 23.09./24.09.2023, 10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- sowie Material-
kosten), 2 Termine, 20 UE

Die Collageradierung
Anfang des 20. Jahrhunderts entstanden Collage 
und Montage als Ideen, um abseits von Malerei und 
Zeichnung bzw.  Druck den Zeitgeist der Moderne 
auszudrücken. Zeitungen, verschiedene Papiere 
(Fundstücke) aus dem Alltag verwenden wir, um der 
Radierung Formen hinzuzufügen und so einen neuen 
künstlerischen Ausdruck zu finden. Es fallen Material-
kosten an.
D020763 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 04.11./05.11.2023, 10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- sowie Material-
kosten), 2 Termine, 20 UE

Druckwerkstatt, Radierung und Holzschnitt
Das Drucken bietet vielfältige und faszinierende 
Möglichkeiten des künstlerischen Ausdrucks. So 
erlaubt die Radierung sowohl feinste zeichnerische 
Strukturen als auch kraftvolle, kontrastierende Ges-
ten, die in die Platte geritzt oder geätzt werden. Der 
Holzschnitt, das älteste Hochdruckverfahren, eignet 
sich vor allem für eine kontrastreiche, expressive 
Bildsprache. Nach dem Kennenlernen grundlegen-
der Techniken kann sofort eigenständig gearbeitet 
werden. Der Kurs eignet sich für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene gleichermaßen. Das Material kann 
im Kurs erworben werden.
D020764 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 02.12./03.12.2023, 10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- sowie Material-
kosten), 2 Termine, 20 UE

Geheimnisvolles Leuchten - 
Malerei mit Pigmenten
Die Eitemperamalerei zeichnet sich durch besondere 
Intensität und Leuchtkraft der Farben aus. Wir stellen 
die Farben aus Pigmenten und Ei-Emulsion selbst her 
und übertragen unsere Bildthemen auf Papier oder 
Leinwand. Mit gezielt gesetzten Linien versuchen wir, 
die Bildfläche spannender zu gestalten. Zeichnung 
und Gestik des Pinsels begegnen und verbinden sich, 
treten in Dialog miteinander. Dabei arbeiten wir mit 
Ölkreide, Tusche oder Graphit. Der Kurs eignet sich 
am besten für diejenigen, die bereits Erfahrung im 
Umgang mit verschiedenen Maltechniken haben, 
aber auch Anfänger/innen sind willkommen.
Bitte mitbringen: Skizzenblock A 3 oder A 2, Bleistifte 
(HB, 8B), Acryl-oder Ölmalpinsel ab Gr.12 bis 20 und 
größer, Ölmalpapier. Leinwände können bei der Kurs-
leiterin erworben werden. Für Pigmente und andere 
Materialien zur Farbherstellung wird eine Pauschale 
erhoben.
D020767 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 18.11./19.11.2023, 10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Malen und Spachteln mit Acrylfarben
Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik der Acryl-
malerei kennen zu lernen: Großflächiges und plasti-
sches Malen u.a. mit Spachteln. Es wird gezeigt, wie 
die Farben auf unterschiedlichen Malgründen wirken 
und wie sich Bildaufbau, Motiv und Farbgebung 
gegenseitig beeinflussen.
Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel, Lappen, 
Gefäße zum Mischen, Spachtel. Farben und Mal-
mittel werden durch einen im Kurs zu entrichtenden 
Pauschalbetrag (€ 24,-) abgegolten. Acrylpapier und 
kleinformatige Leinwände können bei der Kurs-
leiterin erworben werden; größere Leinwände bitte 
mitbringen.
D020782 vhs Dreieich
Anita Jäger, Diplom-Designerin, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 07.10./08.10.2023, 10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

D020783 vhs Dreieich
Anita Jäger, Diplom-Designerin, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 27.01./28.01.2024, 10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Collagen und Experimente mit Acrylfarben
Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele bildnerische 
Möglichkeiten, gerade auch in Kombination mit 
anderen Materialien. Dabei können sehr interes-
sante Collagen entstehen. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.
Bitte mitbringen: geeignetes Collagenmaterial, wie 
z.B. Stoff, Wolle, Knöpfe, Draht, Scherben, Holz etc. 
(Phantasie ist gefragt!), Borstenpinsel, Malkittel, 
Lappen, Gefäße zum Mischen, Spachtel. Farben und 
Malmittel werden durch einen im Kurs zu entrichten-
den Pauschalbetrag (€ 26,-) abgegolten. Acrylpapier 
und kleinformatige Leinwände können bei der Kurs-
leiterin erworben werden.
D020785 vhs Dreieich
Anita Jäger, Diplom-Designerin, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 11.11./12.11.2023, 10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Plastisches Gestalten

Arbeiten mit Speckstein – für Anfängerinnen, 
Anfänger und Fortgeschrittene
Speckstein ist ein leicht zu bearbeitendes Material. 
Mit Raspeln, Feilen und Schmirgelpapier werden die 
Steine bearbeitet und geschliffen. Der „Aha- Moment“ 
nach der Ölpolitur zum Abschluss ist stets überra-
schend, wenn Farbe und Maserung des vollendeten 
Steines zum Vorschein kommt. In dem Kurs werden 
Grundlagen der Specksteinbearbeitung und der Ge-
brauch von Werkzeugen vermittelt sowie Hilfestel-
lungen bei der Ideen-Umsetzung gegeben.
Stein(e) bitte mitbringen (Boesner) sowie Arbeitsklei-
dung, Stifte, Papier.
D020805 vhs Dreieich
Corina König-Schön
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa, 09.12.2023, 10.00-16.00 Uhr
So, 10.12.2023, 11.00-15.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten nach Verbrauch), (zzgl. 
Werkstattpauschale: € 5,-), 2 Termine, 14 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Drehen an der Töpferscheibe
Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf der Dreh-
scheibe aus einem Klumpen Ton ein Gefäß entsteht. 
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, das Drehen 
auf der elektrischen Töpferscheibe eigenhändig zu 
erfahren und zu üben. Es entstehen hauptsächlich 
kleinere Schalen, Vasen, Becher, etc., da größere 
Gefäße einer langen Übung bedürfen. 
Der Kurs richtet sich an Anfängerinnen und Anfänger, 
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum 
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernägel. 
Die gedrehten Gefäße werden im Kurs glasiert und 
gebrannt.
max. 6 Teilnehmende

D020811 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, 29.08., 05.09., 12.09. und 26.09.2023, 
11.00-14.00 Uhr
€ 120,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,-, 
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.), 
4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D020812 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, 31.10., 07.11., 14.11. und 28.11.2023, 
11.00-14.00 Uhr
€ 120,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,-, 
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.), 
4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D020815 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 29.08.2023, 19.00-21.15 Uhr
€ 120,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,-, 
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.), 
6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D020816 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 31.10.2023, 19.00-21.15 Uhr
€ 120,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,-, 
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.), 
6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D020820 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, ab 01.09.2023, 19.00-21.15 Uhr
€ 120,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,-, 
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.), 
6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D020821 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, ab 03.11.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
€ 120,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,-, 
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.), 
6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Drehen an der Töpferscheibe -
Wochenendkurs
An diesem Wochenende haben Sie Zeit und Gelegen-
heit, sich intensiv und konzentriert auf das Drehen 
an der elektrischen Töpferscheibe einzulassen. Es 
werden vor allem kleinere Schalen, Vasen, Becher etc. 
gearbeitet, da größere Gefäße einer langen Übung 
bedürfen. 
Der Kurs richtet sich an Anfängerinnen und Anfänger, 
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum 
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernägel. Die 
gedrehten Gefäße werden am dritten Kurstermin 
glasiert und anschließend gebrannt.
D020826 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, 19.01.2024, 18.45-21.45 Uhr
Sa, 20.01.2024, 11.00-16.15 Uhr
Fr, 02.02.2024, 18.45-21.45 Uhr
€ 120,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,-, 
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.), 
3 Termine, 15 UE, max. 6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Drehen an der Töpferscheibe -
Jedem Teilnehmenden eine Scheibe
Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf der Dreh-
scheibe aus einem Klumpen Ton ein Gefäß entsteht. 
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, das Drehen 
auf der elektrischen Töpferscheibe eigenhändig zu 
erfahren und zu üben. Es entstehen hauptsächlich 
kleinere Schalen, Vasen, Becher, etc., da größere 
Gefäße einer langen Übung bedürfen. 
Der Kurs richtet sich an Anfängerinnen und Anfänger, 
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum 
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernägel. 
Die gedrehten Gefäße werden im Kurs glasiert und 
gebrannt.
max. 4 Teilnehmende

D020829 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, 05.12., Mi, 06.12., Do, 07.12. und Di, 19.12.2023, 
18.15-21.15 Uhr
€ 150,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,-, 
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.), 
4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D020830 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, 16.01., Mi, 17.01., Do, 18.01. und Di, 30.01.2024, 
18.15-21.15 Uhr
€ 150,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,-, 
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.), 
4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Glasurwerkstatt - Lasurwerkstatt - 
Kursangebot für Fortgeschrittene
Die Glasurwerkstatt ist ein spezielles Angebot für 
Teilnehmende aus den Drehkursen. Hier besteht 
die Möglichkeit, bereits gedrehte und geschrühte, 
aber noch nicht glasierte Keramiken zu dekorieren 
und fertigzustellen. In aller Ruhe und in anregender 
Atmosphäre können verschiedene Verfahren der 
Oberflächengestaltung ausprobiert werden, wie z.B. 
das Bemalen mit keramischen Farben oder die Aus-
spartechnik. Im Anschluss werden die Keramiken im 
Glasurbrand gebrannt.
max. 6 Teilnehmende

D020833 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Sa, 07.10.2023, 11.00-16.15 Uhr
€ 60,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 5,-), 
1 Termin, 7 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D020834 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Sa, 09.12.2023, 11.00-16.15 Uhr
€ 60,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 5,-), 
1 Termin, 7 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Formen und Gestalten mit Ton
Haben Sie Lust zu töpfern? Ob Sie Schalen, Teller, 
Tassen, Türschilder oder Vasen machen möchten oder 
lieber Vogeltränken, Windlichter oder Skulpturen - zu 
all diesen Dingen bekommen Sie Tipps, Anregungen 
und Technik. Ob etwas aufgebaut oder modelliert 
wird, all dies können Sie lernen. So haben Sie die 
Möglichkeit, individuelle Geschenke zu kreieren oder 
Ihr Zuhause mit schönen Dingen zu dekorieren.
D020840 vhs Dreieich
Stefan Diekmann, Keramiker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Di, ab 05.09.2023, 18.30-21.30 Uhr
€ 130,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,-, 
Ton und Glasuren können über den Seminarleiter 
bezogen werden.), 12 Termine, 48 UE

Keramik im Töpfermuseum
Sie möchten sich einfach mal Zeit nehmen, kreativ 
zu sein? Vielleicht haben Sie bereits Kenntnisse im 
Bereich der Töpferei oder möchten etwas ganz Neues 
ausprobieren? Lassen Sie Keramiken entstehen, die 
genau ihren Vorstellungen entsprechen. Das unglaub-
lich vielseitige Material lässt Ihnen unendlich viele 
Freiheiten. Eine Schale oder lieber etwas Figürliches? 
Filigran oder rustikal? Sie bekommen Hilfestellung in 
Bezug auf Material und Werkzeugauswahl sowie bei 
der Verarbeitung. Über Charakter und Aussehen Ihrer 
Arbeit sollen sie selbst bestimmen.

Eine elektrische Töpferscheibe ist vorhanden und 
kann bei Vorkenntnissen oder nach Absprache ge-
nutzt werden.
Bitte mitbringen: ein eigenes Händehandtuch

R020836 vhs Rödermark
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach),   Töpfermuseum, Bachgasse, 
Töpferraum
Di, ab 05.09.2023, 09.30-11.45 Uhr, kein Kurs am 
26.09.2023
€ 97,- (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte 
direkt an die Kursleiterin zahlen), 12 Termine, 36 UE

R020838 vhs Rödermark
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach),  Töpfermuseum, Bachgasse, 
Töpferraum
Di, ab 05.09.2023, 19.00-21.15 Uhr, kein Kurs am 
26.09.2023
€ 97,- (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte 
direkt an die Kursleiterin zahlen), 12 Termine, 36 UE

R020840 vhs Rödermark
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach),  Töpfermuseum, Bachgasse, 
Töpferraum
Do, ab 07.09.2023, 19.00-21.15 Uhr, kein Kurs am 
28.09. und 05.10.2023
€ 97,- (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte 
direkt an die Kursleiterin zahlen), 12 Termine, 36 UE

Kreatives Wochenende in der Töpferei
In diesem Workshop können Sie sich ausgiebig mit 
dem wundervollen Material Ton beschäftigen. Es 
wird geschnitten, gerollt, geschlagen, dekoriert und 
geformt, um Keramiken ganz nach Ihren Wünschen 
und Vorstellungen herzustellen. Sie bekommen pro-
fessionelle Anleitung in Bezug auf Material Auswahl, 
Verarbeitung, Technik, Werkzeuge und Hilfsmittel. 
Schalen, Tassen, Figuren, Deko, ganz wie Sie wollen. 
Für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse.
Bitte mitbringen: ein eigenes Händehandtuch
R020841 vhs Rödermark
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach),  Töpfermuseum, Bachgasse, 
Töpferraum
Fr, 15.09.2023, 18.00-21.45 Uhr
Sa, 16.09.2023, 11.30-16.00 Uhr
Sa, 07.10.2023, 12.15-16.00 Uhr
€ 43,- (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte 
direkt an die Kursleiterin zahlen), 3 Termine, 16 UE

Feine Sachen aus grober Masse
In diesem Kurs wird mit einer besonders groben, 
stark schamottierten Masse gearbeitet, die nach dem 
Brand eine moderne, betonähnliche Oberfläche und 
Farbe aufweist und so besonders geeignet ist für 
größere Objekte mit rustikalem oder künstlerischen 
Charakter. So können Stelen, Büsten, Skulpturen, 
stabile Schalen oder Lichthäuser entstehen. Durch 
die besonderen Eigenschaften des ausgesprochen 
unkomplizierten Tons entfällt sehr filigranes Arbeiten 
ebenso wie aufwändiges Glasieren. Farbige Akzente 
können mit Engoben erzeugt werden. Auf Wunsch 
werden die fertigen Werkstücke von der Kursleiterin 
transparent oder monochrom glasiert und können 
nach dem Glasurbrand abgeholt werden.
Bitte mitbringen: ein eigenes Händehandtuch
R020842 vhs Rödermark
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach),  Töpfermuseum, Bachgasse, 
Töpferraum
Fr, 03.11.2023, 18.00-21.45 Uhr
Sa, 04.11.2023, 11.30-16.00 Uhr
€ 30,- (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte 
direkt an die Kursleiterin zahlen), 2 Termine, 11 UE

Textiles Gestalten/Mode

Aktuelle Mode - selbst genäht
In angenehmer Atmosphäre werden wir die Geheim-
nisse der Schneiderkunst lüften. Sie lernen Zuschnei-
den, Nähen und Anprobieren - kurzum alle wichti-
gen Schritte vom Schnittmuster bis zum fertigen 
Kleidungsstück. 
Vermerken Sie bitte auf der Anmeldung, ob Sie eine 
eigene Nähmaschine mitbringen oder nicht.
Benötigtes Material: gewünschter Stoff - möglichst 
gewaschen und gebügelt, ein Schnittmuster, Schere, 
Maßband, Stecknadeln, Schneiderkreide, Nähgarn, 
Bleistift und Lineal. Eigene Nähmaschine, wenn vor-
handen.

D020910 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostüm-
bildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 08.09.2023, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 09.09.2023, 12.30-17.45 Uhr
So, 10.09.2023, 10.00-15.15 Uhr
€ 46,-, 3 Termine, 17 UE

R020951 vhs Rödermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostüm-
bildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 3
Fr, 22.09.2023, 19.00-21.15 Uhr
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Auf den zweiten Blick 
- einfach ungeschminkt geschminkt
- Kleingruppe
Wie schminke ich mich, dass man nur auf den zwei-
ten Blick erkennt, dass ich geschminkt bin?
Der angesagte Nude Look - also no-Make-up Look, 
d.h. kleine Unreinheiten ausgleichen und die natür-
liche Ausstrahlung unterstreichen. Lernen Sie Tipps 
und Tricks kennen, um mit wenig viel zu erreichen: 
ebenmäßiger Teint, Augenbrauen in Form, ein 
schöner Augenaufschlag und ein wenig Frische für 
Wangen und Lippen. Das alles erarbeiten Sie mit 
einer professionellen Visagistin!
Bitte mitbringen: Tischspiegel, Ihre Tagespflege, 
Kosmetiktücher und ggf. etwas zum Abschminken
R020049 vhs Rödermark
Alexandra Heberer, Visagistin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 2
Do, 28.09.2023, 18.00-21.00 Uhr
€ 22,- (sowie Materialkosten € 10,- bitte bar an die 
Kursleitung bezahlen), 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Handwerk/Kunsthandwerk

Schmuckgestaltung: Elegant meets Rock 
- Kleingruppe
Lassen Ihrer Kreativität freien Lauf und fädeln Sie 
Ihr persönliches und einzigartiges Lieblingsstück: 
Egal ob es sich um ein elegantes Collier, eine rockige 
Kette mit Edelstahl-Elementen oder um ein Armband 
passend zum Outfit handelt. Unter fachkundiger 
Anleitung erlernen Sie die Herringbone-Technik und 
erhalten Tipps rund ums Perlenfädeln.
Bitte bei Bedarf mitbringen: Lupe mit Licht.

D021018 vhs Dreieich
Ursula Weyh
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Sa, 14.10.2023, 10.00-14.00 Uhr
€ 27,- (sowie Materialkosten nach Bedarf, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE

D021019 vhs Dreieich
Ursula Weyh
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Sa, 20.01.2024, 10.00-14.00 Uhr
€ 27,- (sowie Materialkosten nach Bedarf, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE
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Sa, 23.09.2023, 13.00-18.15 Uhr
So, 24.09.2023, 10.00-16.00 Uhr
Fr, 24.11.2023, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 25.11.2023, 13.00-18.15 Uhr
So, 26.11.2023, 10.00-16.00 Uhr
€ 97,-, 6 Termine, 36 UE

R020953 vhs Rödermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostüm-
bildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 3
Fr, 13.10.2023, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 14.10.2023, 13.00-18.15 Uhr
So, 15.10.2023, 10.00-15.15 Uhr
€ 46,-, 3 Termine, 17 UE

R020955 vhs Rödermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostüm-
bildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 3
Fr, 03.11.2023, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 04.11.2023, 13.00-18.15 Uhr
So, 05.11.2023, 10.00-15.15 Uhr
€ 46,-, 3 Termine, 17 UE

D020911 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostüm-
bildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 17.11.2023, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 18.11.2023, 12.30-17.45 Uhr
So, 19.11.2023, 10.00-15.15 Uhr
€ 46,-, 3 Termine, 17 UE

D020912 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostüm-
bildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 01.12.2023, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 02.12.2023, 12.30-17.45 Uhr
So, 03.12.2023, 10.00-15.15 Uhr
€ 46,-, 3 Termine, 17 UE

D020913 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostüm-
bildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 19.01.2024, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 20.01.2024, 12.30-17.45 Uhr
So, 21.01.2024, 10.00-15.15 Uhr
€ 46,-, 3 Termine, 17 UE

R020957 vhs Rödermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostüm-
bildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 3
Fr, 26.01.2024, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 27.01.2024, 13.00-18.15 Uhr
So, 28.01.2024, 10.00-15.15 Uhr
€ 46,-, 3 Termine, 17 UE

Zukunftsgerechte Energie für Alle
Wissen - Wollen -  Wege finden
Die LandesEnergieAgentur LEA Hessen hat gemein-
sam mit dem Hessischen Volkshochschulverband 
und mit Unterstützung des Hessischen Ministeriums 
für Wirtschaft, Energie, Verkehr und Umwelt eine 
Bildungsreihe zum zukunftsgerechten, bewussten 
und alltagstauglichen Umgang mit Energie auf den 
Weg gebracht.

Energie trifft Konsum: 
Upcycling - Neues aus alten Stoffen 
- Kreativkurs
Verwandeln wir gebrauchte Jeans in alle Arten von 
Taschen, Rucksäcken oder Mäppchen, das Lieblings-
T-Shirt in einen Kissenbezug, die Wolldecke der 
Oma in eine Jacke - der Fantasie sind keine Grenzen 
gesetzt! Mit Upcycling erhalten die Dinge ein zweites 
Leben und gleichzeitig sorgen die Teilnehmenden 
dafür, dass sich der Materialkreislauf energiesparend 
schließt.
Am ersten Abend sichten wir die mitgebrachten 
Schätze, entscheiden uns für ein Projekt und legen 
fest, welche Zutaten (Verschlüsse, Gurte etc.) noch 
besorgt werden müssen. Voraussetzung für den Kurs: 
Spaß am Gestalten!
Bitte mitbringen: gebrauchte Kleidungsstücke, 
Nähgarn, Schere, Maßband, Stecknadeln, Lineal und 
Bleistift. Eventuell ein Schnittmuster und eine eigene 
Nähmaschine, wenn vorhanden.

R020958 vhs Rödermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostüm-
bildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 3
Fr, 15.09.2023, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 16.09.2023, 12.30-17.45 Uhr
So, 17.09.2023, 10.00-15.15 Uhr
gebührenfrei, 3 Termine, 17 UE

D020915 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostüm-
bildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 06.10.2023, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 07.10.2023, 12.30-17.45 Uhr
So, 08.10.2023, 10.00-15.15 Uhr
gebührenfrei, 3 Termine, 17 UE
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Schmiede Deinen Silberring
Der Ring bietet eine Vielzahl an Gestaltungsmöglich-
keiten. Alle Goldschmiede-Grundtechniken können 
einfach anhand der Gestaltung eines Ringes erlernt 
werden. Das Sägen, verformen, Schmieden, Löten, 
Feilen und polieren. Hierbei kann bereits am ersten 
Abend ein schlichter Silberring mit individueller 
Gestaltung entstehen. Im weiteren Verlauf des Kurses 
werden aufbauende Arbeitstechniken vermittelt. 
Flächenbelötung, punzieren und die Herstellung 
einer schönen Fassung für einen Edelstein sind Teil 
des Kurses. Goldschmieden macht Spaß, fördert die 
Kreativität und beruhigt den Geist.
K021012
Jens Kavermann
Frankfurt a. M. (Oberrad), Netzwerk Seilerei, 
Offenbacher Landstraße 190
Mo, ab 18.09.2023, 18.00-21.00 Uhr
€ 260,- (sowie € 15,- einmalige Werkstattgebühr, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen und Material nach Be-
darf und Verbrauch), 5 Termine, 18 UE, max. 4 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Foto- und Filmpraxis

Grundlagen der Fotografie
- Kleingruppe
Sie haben eine digitale Kamera und denken trotzdem, 
Ihr Smartphone macht bessere Fotos? Sie möchten 
die vielfältigen Funktionen Ihrer Kamera verstehen 
und effektiv nutzen? Neben theoretischen Grund-
lagen üben wir gemeinsam die Möglichkeiten der 
Motivsuche, des Bildausschnitts und der Bildsprache. 
Sie werden wissen, wie Blende, Belichtungszeit, 
Schärfentiefe, Brennweite, ISO oder Weißabgleich zu 
nutzen sind. Weg von der Vollautomatik und hin zum 
manuellen Fotografieren.
Bitte bringen Sie Ihre eigene Digitalkamera mit!
R021112 vhs Rödermark
Jan-David Fuhrmann
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
So, 12.11.2023, 10.00-15.00 Uhr
€ 32,-, 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN

Der Reiz der Unschärfe 
- Kleingruppe
Schärfe bestimmt unsere Fotografie durch die immer 
weiter entwickelten Möglichkeiten der Kameras. 
Was aber, wenn wir uns vom Schärfediktat lösen und 
stattdessen mit Unschärfen stimmungsvolle Bilder 
zaubern? Das Experiment mit dem Reiz der Unschär-
fe ist der Schwerpunkt dieses Fotokurses. Es gilt nicht 

Jens Kavermann

einfach falsch zu fokussieren, sondern herauszuarbei-
ten, wieviel Schärfe ein Bild braucht und diese kreativ 
zu erarbeiten. Wir laden Sie zu einem fotografischen 
Workshop der besonderen Art ein. Nach einer tech-
nischen Einführung steht die kreative Umsetzung 
an der Kamera im Vordergrund. Die entstandenen 
Ergebnisse besprechen wir am zweiten Abend in der 
Volkshochschule Kreis Offenbach. Voraussetzung: 
Fotografische Grundkenntnisse
Bitte mitbringen: Kamera mit Einstellmöglichkeiten 
für Blende und Belichtungszeit, vollgeladener Akku, 
leere Speicherkarte, Stativ, kleine Taschen- oder Stirn-
lampe. Bitte an wetter- und klimagerechte Kleidung 
und Schuhe denken.
K021105
Anouchka Olszewski
Frankfurt a. M., Thurn- und Taxis-Palais, Große 
Eschenheimer Landstr. 10 (Treffpunkt am 1. Abend)
Di, 19.09.2023, 18.00-22.00 Uhr
Di, 26.09.2023, 18.00-21.00 Uhr
€ 49,-, 2 Termine, 9 UE
Wir treffen uns am ersten Abend vor dem Thurn- und 
Taxis-Palais, Große Eschenheimer Landstr. 10, 60313 
Frankfurt. Der zweite Termin findet statt in Dreieich 
(Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166, Haus 2, 
1. OG, Raum 2.107.

Meine digitalen Bilder im CEWE-Fotobuch 
- Kleingruppe
Digitalkameras und vor allem Smartphones sorgen 
dafür, dass man jederzeit und überall fotografieren 
kann. Die Ergebnisse sind sofort sichtbar und ver-
bleiben oftmals auf der Festplatte oder in der Cloud. 
Eine Weiterentwicklung des traditionellen Foto-
albums ist das Fotobuch, das man online individuell 
mit digitalen Fotos bestücken kann. Dieser Kurs zeigt 
Ihnen, wie es funktioniert. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows
D021114 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo, 06.11.2023 und 08.11.2023, 09.00-12.00 Uhr
€ 56,- (zzgl. EDV-Gebühr: € 9,- sowie € 2,- für Material, 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 8 UE, 
3-5 TN
Sie erhalten im Kurs einen Fotobuch-Gutschein von 
CEWE im Wert von 26,95 €.

Grundlagen der Bildbearbeitung mit 
Photoshop Elements 
- Kleingruppe
Das Foto ist gemacht und im PC. Aber es ist noch 
nicht wirklich gut? Sie können viele Ihrer Bilder am 
PC verbessern. Ob nun zu dunkel oder mit Farbstich 
- ob das Wasser aus dem Bild läuft oder der Turm 
schief steht. Die störende Stromleitung verschwindet, 
der blaue Himmel wird hinzu gezaubert. Der Kurs 
richtet sich an alle digitalen Hobby-Fotografen, die 
mehr aus ihren Fotos machen wollen. Adobe Photo-
shop Elements enthält alle wichtigen Funktionen des 
großen Bruders Photoshop zur Bildverbesserung.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Windows und 
Ordnerstruktur
D021115 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Do, 29.01.-01.02.2024, 09.00-12.00 Uhr
€ 112,- (zzgl. EDV-Gebühr: € 18,- sowie € 2,-  für Mate-
rial, bitte bar an die Kursleitung bezahlen), 4 Termine, 
16 UE, 3-5 TN

Musik

Musiktheorie - leicht gemacht 
Harmonielehre verständlich erklärt & 
praktisch anwendbar gemacht
- Kleingruppe
Sind Themen wie Notenschrift, Tonleitern, Akkord-
aufbau, Akkord-Bezeichnungen, Akkordverbindungen, 
Quintenzirkel usw. noch ein Buch mit sieben Siegeln 
für Sie? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig!
Wir beginnen ganz am Anfang (Erklärung der Noten-
schrift) und arbeiten uns schrittweise immer tiefer 
in das Thema ein (Tonleitern, Akkordaufbau, typische 
Akkordfolgen in verschiedenen Musikstilen). Am Ende 
des Workshops können Sie u. a. Noten lesen, zu Melo-
dien die passenden Akkorde finden (und umgekehrt 
zu Akkordfolgen passende Melodien erfinden und 
improvisieren) und Sie werden vieles von dem, was 
Sie schon lange spielen, besser verstehen. 
D021210 vhs Dreieich
Andi Saitenhieb
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 14.10.2023, 10.00-16.00 Uhr
€ 43,-, 1 Termin, 8 UE, 4-7 TN

Groove? Rhythmik leicht gemacht! 
- Kleingruppe
Rhythmik & Groove sind die Grundlage jeder Musik. 
Deshalb braucht jede Musikerin und jeder Musiker 
eine gute und sichere rhythmische Basis, um die 
Musik mit dem Instrument wirklich zum „grooven“ zu 
bringen.
Im Kurs lernen Sie ein verblüffend einfaches Konzept 
kennen, um verschiedenste Rhythmen zu verstehen 
und zu merken. Mit dem im Kurs Gelernten können 
Sie anschließend Rhythmen schnell und sicher mit 
dem Gehör oder aus Noten erkennen, musikalisch er-
fassen und praktisch auf Ihrem Instrument umsetzen.
Für alle Musikerinnen und Musiker und Instrumente 
inklusive Schlagzeug und Gesang, alle Level.
D021311 vhs Dreieich
Andi Saitenhieb
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 11.11.2023, 10.00-16.00 Uhr
€ 43,-, 1 Termin, 8 UE, 4-7 TN
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Basic Jazz & Swing Guitar 
- Kleingruppe
Möchten Sie gerne Jazzgitarre spielen lernen, fühlen 
sich aber von den unzähligen Möglichkeiten über-
wältigt und wissen nicht, wo sie anfangen sollen? 
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Lernen 
Sie Schritt für Schritt die wichtigsten einfachen 
typischen Jazz-Akkorde und Swing-Rhythmen 
kennen. Mit jedem neuen Akkord spielen Sie sofort 
einen einfachen Jazz-Standard. Mit den im Kurs 
gelernten Kenntnissen können Sie anschließend 
unzählige Standards spielen. 
Keinerlei Jazz-Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs 
richtet sich natürlich nicht an absolute Gitarren-Ein-
steiger, Sie sollten bereits ein paar Akkorde und 
Rhythmen spielen können.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Instrument mit.
D021312 vhs Dreieich
Andi Saitenhieb
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Sa, 02.12.2023, 10.00-16.00 Uhr
€ 43,-, 1 Termin, 8 UE, 4-7 TN

Blues-Improvisation leicht gemacht - 
Ein praktischer Einstieg ins Solieren - 
(für alle Melodie)-Instrumente
- Kleingruppe
Wollen Sie endlich einen Einstieg ins Improvisieren 
finden? Oder klingen Ihre Soli immer noch lang-
weilig, obwohl Sie etliche Tonleitern gelernt haben? 
Dann sind Sie hier richtig! Wir beginnen mit ganz we-
nigen Tönen und lernen, wie man mit einfachen Mit-
teln interessante Soli spielen kann. Dazu lernen Sie 
u. a. Verzierungstechniken und die Verwendung von 
musikalischen Motiven. Wie findet man interessante 
und zum Song passende Motive und Ideen und setzt 
sie „richtig“ ein? Wie entwickelt man einen eigenen 
Stil? All diese Fragen werden im Kurs beantwortet. 
Mit dem im Kurs Gelernten können Sie anschließend 
Ihre eigenen Blues-Soli improvisieren.
Für alle Melodie-Instrumente, nicht nur Gitarre. Nicht 
für absolute Anfängerinnen und Anfänger geeignet: 
Sie sollten Grundkenntnisse am Instrument haben, 
Improvisations-Kenntnisse sind nicht notwendig.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Instrument mit.
D021313 vhs Dreieich
Andi Saitenhieb
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Sa, 20.01.2024, 10.00-16.00 Uhr
€ 43,-, 1 Termin, 8 UE, 4-7 TN

Klangvoll, stimmig und lebendig 
- Funktionales Stimmtraining
Sie singen leidenschaftlich gerne und wollen sich 
beim Singen so richtig wohl fühlen? Auch wünschen 
Sie sich eine freie, wohlklingende und belastbare 
Stimme? Schwierigkeiten mit hohen oder tiefen 
Tönen, eine hauchige, raue, zu leise oder eine nach 
Proben heisere Stimme kennen viele, aber es gibt 
Unterstützung: Singen kann man lernen, ungünstige 
Angewohnheiten verlernen. Lassen Sie sich über-
raschen! Der Kurs bietet Ihnen: Spannende Infos zum 
Thema Stimme, Klangorientierte Körperübungen, 
Warming-Ups für die Stimme, Einzelunterricht in der 
Gruppe, Gemeinsames Singen: Kanons, Rhythmicals, 
Improvisationen, Bodypercussion etc.
Bitte bringen Sie eine Isomatte, eine Decke, ein 
kleines Kissen, warme bequeme Kleidung und dicke 
Socken mit. Das Mittagessen: Selbstverpflegung.
D021316 vhs Dreieich
Cornelia Dönhöfer, Stimmpädagogin und Auftritts-
coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 20.01.2024, 09.00-17.00 Uhr
€ 75,-, 1 Termin, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop - Weiterführung
Wer mal wieder neues Futter braucht, um mit seinem 
Didgeridoospiel weiterzukommen, ist in diesem 
Workshop mit „Mad Matt“ genau richtig. Am ersten 
Tag geht es um Automatismen, da wird die Fest-
platte formatiert und wieder richtig aufs Didge-Virus 
getrimmt. Obertöne, Zungentechniken, Wangenkon-
trolle, lautes und leises Spiel, alle Grundtechniken, 
damit Sie beim Spielen spielen können und lernen, 
das Denken zurückzuschalten. Ab dann können Sie 
Ihre spieltechnische Schallmauer durchbrechen. Am 
zweiten Tag geht es um Rhythmen, Rhythmus-Auf-
bau, freakige Licks, um Takt und alles Weitere, was 
Sie zum Zusammenspiel mit anderen Didgern oder 
Percussionsleuten brauchen können. Damit können 
Sie friedlich chillen oder musikalisch Gas geben, ganz 
wie Sie wollen.
D021317 vhs Dreieich
Matthias Eder, Musiker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 04.11./05.11.2023, 10.00-16.00 Uhr
€ 130,- (sowie bei Bedarf € 16,- Leihgebühr, bitte 
direkt an den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop - Einführung
Das Didgeridoo ist ein von Termiten ausgehöhlter 
Eukalyptusbaumstamm, aus dem die Aborigines 
Australiens ihr traditionelles Blasinstrument fertigen. 
Der Ton des Didgeridoos wirkt zeitlos, sehr eigenartig 
und fremd, aber gleichzeitig auch seltsam vertraut. 
Das Didgeridoo gilt auch als meditatives Instrument, 
wohl nicht zuletzt aufgrund seines ursprünglichen, 
rituellen Gebrauchs. Der Workshop vermittelt die 
Grundtechniken des Didgeridoo-Spiels. Matthias Eder, 
in der Musik-Szene bekannt unter dem Namen „Mad 
Matt“, ist einer der bekanntesten Didgeridoo-Künstler 
in Deutschland und ein gefragter Lehrer.
Instrumente werden gegen eine Leihgebühr von 
€ 16,- gestellt. Ein Didgeridoo kann auch im Kurs er-
worben werden, dabei wird die Leihgebühr angerech-
net (Anschaffungspreis eines Original-Instruments 
ab ca. € 309,-).
D021319 vhs Dreieich
Matthias Eder, Musiker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 27.01./28.01.2024, 10.00-16.00 Uhr
€ 130,- (sowie bei Bedarf € 16,- Leihgebühr, bitte 
direkt an den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Ein Wochenende im Rhythmus 
- 2 Tage Afrikanisches Trommeln
Westafrikanische Rhythmen sind Lebensfreude pur. 
Im Zusammenklang von Djemben und Basstrom-
meln entsteht in der Gruppe bald ein gemeinsamer 
„Groove“, den wir auch mit Körper und Stimme zu 
nutzen wissen. Musikalische Vorerfahrungen sind 
nicht erforderlich. Wer schon Trommelerfahrung hat, 
kann gerne teilnehmen und schwierige Stimmen im 
Ensemble-Spiel übernehmen.
Wer keine eigene Djembe besitzt, kann für den Kurs 
ein Instrument ausleihen (Leihgebühr € 10,-). Bitte 
geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein Instru-
ment benötigen.

D021324 vhs Dreieich
Thomas Gebele
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, UG, Raum 7.U14
Sa, 07.10.2023, 14.00-17.00 Uhr
So, 08.10.2023, 11.00-14.00 Uhr
€ 65,- (sowie bei Bedarf € 10,- Leihgebühr, bitte direkt 
an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D021325 vhs Dreieich
Thomas Gebele
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, UG, Raum 7.U14
Sa, 02.12.2023, 14.00-17.00 Uhr
So, 03.12.2023, 11.00-14.00 Uhr
€ 65,- (sowie bei Bedarf € 10,- Leihgebühr, bitte direkt 
an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Thomas Gebele

Matthias Eder
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Körper, Geist und Psyche - fit und ausgeglichen
Wir glauben, Gesundheit ist etwas ganz anderes als die simple Abwesenheit von Krankheit.
Um sich gesund zu fühlen, brauchen Menschen ein ganzheitliches Zusammenspiel von körper-
lichen, geistigen, psychischen und auch sozialen Bedingungen. 

Unsere Angebote geben Ihnen Anregungen, wie Sie dieses Zusammenspiel für sich gestalten 
können. So gewinnen Sie in jeder Ausgangslage mehr Lebensfreude!

Wir sind ausdrücklich keine therapeutische Einrichtung; auch Heilsversprechen oder Erfolgs-
garantien suchen Sie bei uns vergeblich. Dafür informieren unsere gut qualifizierten Kurs-
leitungen Sie umfassend, auch über kontrovers diskutierte Themen. Vor allem aber leiten sie 
Sie in den Bewegungskursen individuell und verständlich an und geben Ihnen viele prakti-
sche Tipps für ein gutes, gesundes Leben. 
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Entspannung für Körper 
und Geist

Abschied vom Stress - Gesund und entspannt 
durch Herbst und Winter
- Kleingruppe
Für einen bunten Herbst und einen entspannten 
Ausklang des Jahres zeigt uns dieser Entspannungs-
kurs einige Möglichkeiten. Einfache, leichte Übungen 
auch für das Weitermachen zuhause geeignet. Kleine 
Bewegungseinheiten und ganz viel Entspannung mit 
den bekannten Methoden aus Progressiver Muskel-
entspannung (PME) und Autogenem Training (AT) und 
mit weiteren schönen Akzenten.  
Bitte mitbringen: dicke Socken, eine Matte, eine 
Decke.
D030104 vhs Dreieich
Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungs-
pädagogin für Seniorengymnastik, PME, Autogenes 
Training
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 10.09.2023, 10.00-13.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

AT darf nicht angewendet werden bei akuten 
Psychosen, schweren Depressionen und 
posttraumatischer Belastungsstörung.

Schnuppertag Entspannungsmethoden
- Kleingruppe
Stress lass nach! - In unserem hektischen Alltag fällt 
es oft schwer, zur Ruhe zu kommen. Das tägliche 
Hamsterrad hat uns fest im Griff. Erfahren Sie an 
diesem Schnuppertag, wie Sie sich mit Progressi-
ver Muskelentspannung, Autogenem Training und 
Phantasiereisen wohltuende Ruheinseln im Alltag 
schaffen und Ihr Wohlbefinden steigern können. 
Atementspannung und sanfte Bewegung runden 
den Tag ab. Hier findet jede/r die passende Methode 
für sich, die sich mit wenig Aufwand in den Alltag 
integrieren lässt.
Bitte mitbringen: dicke Socken, eine Matte, eine 
Decke und ein Getränk.
R030110 vhs Rödermark
Natascha Luczkowski, Entspannungspädagogin
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, Goethestr. 39, 
Veranstaltungsraum
Sa, 23.09.2023, 14.00-17.45 Uhr
€ 27,-, 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Autogenes Training
- Kleingruppe
Mit Autogenem Training zu mehr Gelassenheit und 
innerer Ruhe! Autogenes Training (nach J.H. Schultz) 
hat einen ausgleichenden Effekt auf das vegetative 
Nervensystem. Dadurch lassen sich nicht nur Stress 
abbauen und Schlafprobleme lindern, sondern posi-
tive Wirkungen auf Körperfunktionen wie Herzschlag 
und Atmung erzielen. Mithilfe von Suggestion und 
Vorstellungskraft kann so ein Zustand der Entspan-
nung herbeigeführt und mehr Gelassenheit im Alltag 
erlangt werden.
Bitte mitbringen: dicke Socken, eine Matte und Decke.
R030111 vhs Rödermark
Natascha Luczkowski, Entspannungspädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Sa, ab 21.10.2023, 15.00-16.30 Uhr
€ 65,-, 6 Termine, 12 UE, 4-7 TN

Tai Chi Chuan
- Kleingruppe
Die chinesische Bewegungskunst Tai Chi Chuan ist 
berühmt für ihren harmonischen Effekt auf Körper, 
Geist und Seele. Die entspannungsfördernden, 
meditativen Bewegungsabläufe, kombiniert mit 
intensiver Atemkontrolle (Tai Chi - Qi Gong) können 
durch ständige Übung das Körperbewusstsein, die 
Konzentrationsfähigkeit und das gesundheitliche 
Wohlbefinden steigern. Dieser Kurs wird im YANG-Stil 
(original chinesische Peking-Form) durchgeführt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Gymnastik-
schuhe.

D030106 vhs Dreieich
Wahjudin Wangsadinata, Tai-Chi-Lehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
So, 24.09.2023, 09.00-15.00 Uhr
€ 43,-, 1 Termin, 8 UE, 4-7 TN

D030107 vhs Dreieich
Wahjudin Wangsadinata, Tai-Chi-Lehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Fr, ab 06.10.2023, 15.30-17.00 Uhr, Kurs findet auch 
in den Ferien statt
€ 97,-, 9 Termine, 18 UE, 4-7 TN

Qigong als Säule der Tradtionellen 
Chinesischen Medizin (TCM)
- Kleingruppe
Das Qigong „Der fliegende Kranich“ wurde in den 
1970er Jahren medizinisch optimiert und integriert 
auch den „Zentralkanal“ und den „Kleinen Himm-
lischen Kreislauf“.  Die Regulierung des Qi-Flusses 
in den Meridianen wirkt gesundheitsfördernd und 
regenerierend auf die Organtätigkeiten, verlangsamt 
den Alterungsprozess und wirkt auf psychischer 
Ebene Stress mildernd und emotional ausgleichend. 
Neben der Einführung in die Form wird auch auf die 
grundlegenden Prinzipien der daoistischen Philo-
sophie und der Traditionellen Chinesischen Medizin 
eingegangen. Qigong kann von allen Altersgruppen 
erlernt und praktiziert werden.
Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschläppchen 
tragen.
R030114 vhs Rödermark
Detlef Bittner, zertifizierter Tai-Chi-Lehrer (DDQT)
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Sa, 07.10.2023, 10.00-16.00 Uhr
€ 38,-, 1 Termin, 7 UE

Mit Freude und Leichtigkeit meditieren
- Kleingruppe
Meditation scheint ganz einfach zu sein. Und den-
noch fällt es manchmal schwer. Denn wenn man 
diesen Zugang zur inneren Ruhe wirklich brauchen 
könnte, scheint es nicht zu funktionieren. Innere Un-
ruhe, störende Gedanken oder Probleme lassen einen 
nicht zur Ruhe kommen. Dieser Workshop gibt Ein-
steigenden und Fortgeschrittenen Techniken, Tipps 
und Tricks an die Hand, um mit Freude und Leichtig-
keit meditieren zu können.
Bitte mitbringen, was Sie zum längeren Meditieren 
benötigen (bequeme Liege, Sitz- oder Stuhlkissen)

D030109 vhs Dreieich
Tanja Frost, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 08.10.2023, 14.00-17.45 Uhr
€ 27,-, 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

D030111 vhs Dreieich
Tanja Frost, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 10.12.2023, 14.00-17.45 Uhr
€ 27,-, 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

D030113 vhs Dreieich
Tanja Frost, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Sa, 27.01.2024, 14.00-17.45 Uhr
€ 27,-, 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

ZEN-Meditation kennenlernen
- Kleingruppe
Was ist Meditation? Kann die regelmäßige Praxis von 
Meditation die Hektik unseres Alltages und die Krisen 
in unserem Leben abfedern und uns über eine rein 
rationale Sicht der Dinge hinausgehen lassen? 
Die Vermittlung der richtigen Sitzhaltung und Mög-
lichkeiten, das diskursive Denken zurückzudrängen, 
sind Grundlagen einer authentischen Ersteinführung. 
Kurzvorträge über das Wesen der Meditation, Trans-
personale Psychologie nach Wilber und holotrope 
Bewusstseinszustände sowie die Geschichte und 
Entwicklung des ZEN-Buddhismus bilden die 
theoretischen Grundlagen. Meditation wirkt gesund-
heitspräventiv, baut Stress ab, erhöht die Kohärenz 
und schüttet das Enzym Telomerase aus, das nach 
aktuellen Studien das Immunsystem stärken und 
dem Alterungsprozess entgegenwirken soll.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, einfarbige 
Decke, Sitzmatten u. -kissen, falls vorhanden Medita-
tionsbänkchen
R030112 vhs Rödermark
Detlef Bittner, zertifizierter Tai-Chi-Lehrer (DDQT)
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, Goethestr. 39, 
Veranstaltungsraum
Sa, 11.11.2023, 10.00-16.00 Uhr
€ 38,-, 1 Termin, 7 UE, 4-7 TN

!
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Bewegt und entspannt 
- Kleingruppe
In diesem Kurs wollen wir durch verschiedene 
Techniken Körper und Geist aktiv entspannen. Durch 
aktives Regenerationstraining mobilisieren, dehnen 
und entspannen wir den gesamten Muskelapparat 
und machen unser fasziales Netzwerk elastischer und 
geschmeidiger. Wir nutzen hierfür fasziale Konzepte 
ebenso wie verschiedene Kursformate, zB Circl™ 
oder KAHA® und Achtsamkeitsübungen. Dabei bleibt 
immer genügend Zeit, auch auf individuelle Bedürf-
nisse und Wünsche der einzelnen Kursteilnehmenden 
einzugehen. 
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Getränk

R030142 vhs Rödermark
Daniela Metje-Arras, KAHA® -Instructor, 
zert. Faszientrainerin, DTB-Kursleiterin Entspannung 
und Achtsamkeit
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Sa, 16.09.2023, 10.00-13.45 Uhr
€ 27,-, 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

D030115 vhs Dreieich
Daniela Metje-Arras, KAHA® -Instructor, 
zert. Faszientrainerin, DTB-Kursleiterin Entspannung 
und Achtsamkeit
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
So, 22.10.2023, 10.00-12.15 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN

R030143 vhs Rödermark
Daniela Metje-Arras, KAHA® -Instructor, 
zert. Faszientrainerin, DTB-Kursleiterin Entspannung  
und Achtsamkeit
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Sa, 18.11.2023, 10.00-13.45 Uhr
€ 27,-, 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

D030116 vhs Dreieich
Daniela Metje-Arras, KAHA® -Instructor, 
zert. Faszientrainerin, DTB-Kursleiterin Entspannung 
und Achtsamkeit
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Sa, 09.12.2023, 10.00-12.15 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN 

Achtsamkeitstraining im Wald 
- Kleingruppe
Was kann schöner sein als Achtsamkeit kennenzu-
lernen in der freien Natur? Die Achtsamkeit stärkt 
die Mitte in uns, kann uns ruhiger und entspannter 
machen. Alles was zählt ist die Wahrnehmung, 
neutral, untersuchend, freundlich, geduldig und wert-
schätzend. Wir trainieren im Hier und Jetzt zu sein. 
Dabei unterstützt uns die Ruhe und Entspannung der 
Waldatmosphäre.
Bitte beachten: Bitte tragen Sie wettergemäße 
Kleidung.
D030117 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), FIVE SHEEP, Seegewann 4 
(Treffpunkt)
Sa, 04.11.2023, 14.00-17.00 Uhr
€ 22,- (sowie € 5,- für Kursmaterial, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Entspannung im Soundbad
- Kleingruppe
Nach sanften Bewegungen beginnen wir den Abend 
mit Progressiver Muskelentspannung, um die An-
spannung im Körper besser wahrzunehmen und in 
die Entspannung zu finden. Danach umhüllen uns 
verschiedene Klänge und Schwingungen, die eine 
meditative Entspannung bewirken können. 
Die Übungen können sowohl im Liegen als auch im 
Sitzen durchgeführt werden.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, bei Bedarf kleines 
Kopfkissen, bequeme Kleidung, dicke Socken
D030119 vhs Dreieich
Ebru Bilgic, Entspannungstrainerin und Klangthera-
peutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Do, ab 16.11.2023, 17.45-19.15 Uhr
€ 43,-, 4 Termine, 8 UE, 4-7 TN

After-Work Entspannung
Energie tanken, Kraft sammeln, durchatmen, zu sich 
selbst finden, z.B. nach einem langen Arbeitstag - mit 
speziellen Übungen aus Mental Balance, Yoga, Pilates, 
Faszien- und Wirbelsäulengymnastik stärken wir 
unsere Achtsamkeit, aktivieren, lockern und dehnen 
die verspannte Muskulatur, besonders im Hals-Na-
cken-Bereich, im Schultergürtel und im Rücken. Die 
bewusste Atmung spielt dabei eine zentrale Rolle, 
auch um in unsere Mitte und unser Gleichgewicht zu 
finden. Eine Tiefenentspannung, z.B. mit einer Körper-
reise, rundet die Stunde ab.
Bitte mitbringen: Matte, großes Handtuch oder Decke, 
evtl. kleines Kopfkissen, dicke Socken
R030171 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Di, ab 12.09.2023, 18.30-19.30 Uhr, kein Kurs am 
10.10., 17.10., 12.12. und 19.12.23; dafür aber in den 
Herbstferien am 24.10.23
€ 43,-, 12 Termine, 16 UE

Ecstatic Dance 
- Kleingruppe
Eine Tanzfläche, passende Musik und den eigenen 
Körper: Mehr braucht es für den ekstatischen Tanz 
nicht. Ecstatic Dance meint authentischen Selbstaus-
druck; sich frei von Bewertung intuitiv dem Rhyth-
mus der Musik hingeben, sich so zu bewegen wie der 
Körper es möchte, ohne Choreografie. Ecstatic Dance 
ist eine neue Form der Körpererfahrung, mit der ein 
tranceähnlicher Zustand erreicht werden kann.
Bitte mitbringen: Matte und bequeme Kleidung
D030121 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 18.11.2023, 16.30-18.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

Entspannung mit Reiki in Eigenanwendung
- Kleingruppe
Reiki wurde zu Beginn des 20. Jahrhunderts von 
einem japanischen buddhistischen Mönch namens 
Usui Mikao begründet und beruht auf der Vorstellung, 
dass eine universelle Lebensenergie bestehe. Durch 
das Auflegen der Hände könne diese Energie im 
Körper aktiviert werden. In heutigen multimodalen 
Schmerztherapiekonzepten wird Reiki als ergänzende 
Methode zur Entspannung und Schulung der acht-
samen Körperwahrnehmung eingesetzt. In diesem 
Kurs üben wir, wie wir Reiki bei uns selbst anwenden 
können, um Stress und Unruhezuständen entgegen-
zuwirken.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines 
Kopfkissen, Schreibmittel, Verpflegung für den Tag
D030123 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 19.11.2023, 10.30-15.45 Uhr
€ 38,- (sowie € 8,- für Kursmaterial, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 7 UE, 4-7 TN

Entspannt durch den Advent
- Kleingruppe
An diesem Schnuppertag wollen wir verschiedene 
Methoden wie Autogenes Training, Progressive 
Muskelentspannung, Atemübungen und Meditation 
ausprobieren und lernen, wie wir uns im stressigen 
Alltag kleine Inseln der Ruhe schaffen können, um 
die wunderbare Adventszeit entspannt zu begehen. 
Sanfte Bewegungsübungen runden das Programm ab.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, 
Matte, Decke, kleines Kissen, Getränk, evtl. einen 
Snack
D030124 vhs Dreieich
Natascha Luczkowski, Entspannungspädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 03.12.2023, 10.00-14.30 Uhr
€ 32,-, 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN
AT darf nicht angewendet werden bei akuten Psycho-
sen, schweren Depressionen und posttraumatischer 
Belastungsstörung.

Werkzeuge der Meditation
- Kleingruppe
Meditation ist ein Weg zu mehr innerer Ruhe und zu 
mehr geistiger Klarheit. Mit wirkungsvollen Werkzeu-
gen wie Bewegungsübungen, Atem-, Entspannungs-
techniken und Achtsamkeitslenkung kannst du lernen 
Stress und Getriebenheit weit hinter dir zu lassen.
Bitte mitbringen: ggf. Snack für eine kurze Mittags-
pause
D030125 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin, Aromafachberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, 13.12.2023, 11.15-13.30 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN

Natascha Luczkowski
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GESUNDHEIT

Workshop: Entspannungsmethoden
- Kleingruppe
In diesem Workshop lernen Sie verschiedene Ent-
spannungsmethoden kennen; Yoga, autogenes 
Training sowie Meditation ergänzt durch Phantasie-
reisen. Hier können Sie sich eine kleine Auszeit vom 
Alltag gönnen und neue Kraft und Energie tanken!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, 
Getränk, Snack
D030126 vhs Dreieich
Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 17.12.2023, 10.00-13.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Entspannt ins neue Jahr: 
Ein Wochenende voller Entspannungs-
methoden zum Mitnehmen
- Kleingruppe
Vor uns liegt ein ganzes neues Jahr voller Möglich-
keiten – und Stress? Das muss nicht sein! Um das 
neue Jahr möglichst entspannt anzugehen, wollen 
wir uns an diesem Wochenende mit verschiedenen 
Entspannungsmethoden vertraut machen, die sich 
wunderbar auch in den durchgetakteten Alltag inte-
grieren lassen. Mit Autogenem Training, Progressiver 
Muskelentspannung, Atemübungen, Meditation und 
sanfter Bewegung können wir Kraft für all die kleinen 
und großen Herausforderungen eines neuen Jahres 
tanken. Sanfte Bewegungsübungen runden das 
Programm ab.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, 
Matte, Decke, kleines Kissen, Getränk, evtl. einen 
Snack
D030128 vhs Dreieich
Natascha Luczkowski, Entspannungspädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa/So, 27.01./28.01.2024, 10.00-14.30 Uhr
€ 65,-, 2 Termine, 12 UE, 4-7 TN
AT darf nicht angewendet werden bei akuten Psycho-
sen, schweren Depressionen und posttraumatischer 
Belastungsstörung.

Yoga ist nicht gleich Yoga –
Die Vielfalt der Yogastile

Workshop: 
Gesichtsyoga - Training statt Spritze
- Kleingruppe
Wir trainieren immer fleißig unseren Körper, aber 
warum eigentlich nur bis zum Schulterbereich? Im 
Gesicht gibt es über 43 Muskeln, die auch gerne 
aktiviert wären – und uns dann mit tollen Effekten 
belohnen: Regelmäßige Gesichtsyoga-Übungen kön-
nen gegen die Anzeichen der Schwerkraft, des Alters 
und ebenfalls gegen einen müden Gesichtsausdruck 
helfen. Nach der Einführung im Workshop unterstützt 
ein Handout beim Trainieren zu Hause und zwischen-
durch.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Getränk bei Bedarf

D030142 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Sa, 23.09.2023, 13.00-15.15 Uhr
€ 16,- (sowie € 20,- für Übungsmaterial, bitte in bar an 
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN

R030132 vhs Rödermark
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Sa, 13.01.2024, 16.15-18.30 Uhr
€ 16,- (sowie € 20,- für Übungsmaterial, bitte in bar an 
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN

Workshop: Yin Yoga
- Kleingruppe
Was ist Yin Yoga? Wir meditieren und praktizieren 
Yin Yoga - hier werden die Posen mehrere Minuten 
lang gehalten und damit die tiefe Faszien angespro-
chen. Dabei können Sie das Bindegewebe gründlich 
dehnen und zu einem ruhigen Geist finden. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Ge-
tränk, bei Bedarf Yoga-Kissen

D030144 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 23.09.2023, 15.45-18.00 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN

R030134 vhs Rödermark
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Sa, 27.01.2024, 13.00-16.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Workshop: Yoga auf dem Stuhl 
- Kleingruppe
Stuhl-Yoga ist eine Form des Yoga, die im Sitzen aus-
geführt werden kann. Es kann helfen, die Beweglich-
keit und den Bewegungsradius zu verbessern, Stress 
abzubauen, sowie die Kraft und das Durchhaltever-
mögen zu steigern. Es ist ideal für Menschen ohne 
Yoga-Erfahrung sowie mit eingeschränkter Beweg-
lichkeit. Der Raum ist über einen Aufzug erreichbar, 
für den man einen Schlüssel benötigt. Bitte geben 
Sie daher vorab unter 06103 3131-1313 Bescheid, 
wenn Sie den Aufzug nutzen möchten.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getränk

D030146 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, 18.10.2023, 10.00-11.00 Uhr
€ 7,-, 1 Termin, 4-7 TN

D030147 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, 13.12.2023, 10.00-11.00 Uhr
€ 7,-, 1 Termin, 4-7 TN

Workshop: 
Yoga für Neulinge und Interessierte
- Kleingruppe
Du hast schon viel von Yoga gehört und Lust es ein-
fach mal auszuprobieren? Egal, welche Vorstellungen 
du von Yoga hast, in diesem 3-stündigen Workshop 
bekommst du einen kleinen Einblick in die Welt des 
Yoga, mit Atemübungen, diversen Yogastil-Einheiten 
und Philosophie.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, 
Getränk, bei Bedarf Yoga-Kissen, ggf. Snack für die 
Mittagspause

D030149 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, 18.10.2023, 11.15-14.15 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

R030129 vhs Rödermark
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, Goethestr. 39, 
Veranstaltungsraum
Sa, 09.12.2023, 16.15-19.15 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

D030150
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 16.12.2023, 13.00-16.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Keine Zeit? YOGA in Häppchen!
- Kleingruppe
Fehlt Ihnen auch oft die Zeit für eine regelmäßige 
Yoga-Praxis? Diese fünf Yoga-Einheiten können Sie 
bequem den ganzen Tag in kleinen Happen genießen, 
gemütlich zu Hause oder unterwegs. Je nach Tages-
zeit nutzen Sie eine Einheit, um Ihre Energie wieder 
in Balance zu bringen, um dann mit Schwung weiter-
zuarbeiten oder den Feierabend entspannter zu 
genießen. Wir praktizieren Asana, Pranayama, Mantra, 
Entspannung, Meditation und entwickeln Strategien, 
diese Techniken in den Alltag zu integrieren.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, 
Decke, Kissen und Schreibutensilien.
R030128 vhs Rödermark
Eva Maria Sell, Yogalehrerin und Coach
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Mo, 30.10.2023, 18.00-21.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN
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Workshop Hormonyoga
- Kleingruppe
Hormon-Yoga ist eine energetische Yogaform mit 
Elementen aus dem Hatha Yoga und dem Kundalini 
Yoga nach Swami Sivananda in Kombination mit 
tibetischen Energie-Übungen. Es soll Wechseljah-
resbeschwerden vorbeugen und entgegenwirken. 
Bei gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie bitte 
vorab Ihre Gynäkologin/Ihren Gynäkologen, ob der 
Kurs für Sie geeignet ist. Die Teilnahme ersetzt keine 
medizinische Behandlung.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, 
leichte Decke, bei Bedarf ein Yoga-Kissen.

R030131 vhs Rödermark
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, Goethestr. 39, 
Veranstaltungsraum
Sa, 04.11.2023, 13.15-16.15 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

D030152 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 18.11.2023, 13.00-16.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Mit Yoga und Partner-Coaching sich selbst 
besser kennenlernen
- Kleingruppe
Suchen Sie manchmal nach Antworten oder möchten 
sie sich einfach nur besser kennenlernen? In diesem 
ganzheitlichen Workshop praktizieren wir Yoga und 
arbeiten mit Werkzeugen aus dem Coaching. Während 
wir achtsam ins Spüren kommen und innehalten, zei-
gen sich Impulse, die in Handlungsenergie münden 
können. Durch möglichst kleine Meilensteine können 
Sie mittels der SMART-Technik Ihren Zielen näher 
kommen. Neugierig geworden? Trauen Sie sich!
Bitte bequeme Kleidung tragen, Yogamatte, Decke, 
Schreibutensilien und € 3,- für Material
R030140 vhs Rödermark
Eva Maria Sell, Yogalehrerin und Coach
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Mo, 06.11. und 13.11.2023, 18.00-21.00 Uhr
€ 43,- (sowie € 3,- für Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Yin-Yoga am Morgen 
- Kleingruppe
Yin macht Sinn besonders zu Weihnachten hin! In 
vorweihnachtlicher Atmosphäre in die innere Stille 
eintauchen und Ruhe und Gelassenheit für das Fest 
tanken mit Tee zum Ausklang. Gedehnt und glücklich 
in den Tag starten! Mit Entspannung, Atemübungen 
und sanftem Yoga ist das möglich. Yin-Asanas werden 
länger gehalten und haben den Focus auf „loslassen“ 
und „nach innen spüren“. Dabei können sich Faszien 
(Bindegewebe) dehnen und regenerieren sowie Emo-
tionen besser wahrgenommen werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung tragen, Yoga-
matte, Decke, evtl. Kissen und € 3,- für Tee
R030141 vhs Rödermark
Eva Maria Sell, Yogalehrerin und Coach
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal
Fr, ab 01.12.2023, 09.30-11.30 Uhr
€ 43,- (sowie € 3,- für Tee, bitte bar an die Kursleitung 
zahlen), 3 Termine, 8 UE, 4-7 TN

GESUNDHEIT

Workshop: Yin Yoga und Mala knüpfen
Malas knüpfen gehört zum Yoga wie Mantras singen 
oder Meditieren. Hier hast du die Möglichkeit, deine 
eigene Mala zu erschaffen und mit deinen Wünschen 
und Energien aufzuladen. Eine Mala besteht aus 108 
Perlen. Im Workshop kannst du aus einer Auswahl 
von wunderschönen Perlen deine individuelle Mala 
gestalten. Gerne kannst du auch eigene Perlen mit-
bringen. Um uns mental auf die Mala vorzubereiten, 
beginnen wir den Workshop mit tiefenentspannen-
den Yin Yoga Übungen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Ge-
tränk, bei Bedarf Yoga-Kissen, Bargeld für Edelsteine
D030154 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin, Melanie Senft, 
Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 20.01.2024, 11.00-16.00 Uhr
€ 52,- (sowie Materialkosten: je nach Edelsteinperlen-
auswahl € 30,- bis € 50,-), 1 Termin, 7 UE, 5-10 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Yoga für Bauch und Rücken
- Kleingruppe
Rücken und Bauch sind nicht nur wichtig für die 
Stabilisierung des gesamten Körpers, hier lagert sich 
auch häufig Stress ab, oft durch Rücken- und Verdau-
ungsbeschwerden spürbar. In diesem Yogakurs wird 
die Bauch- und Rückenmuskulatur achtsam gestärkt, 
gedehnt und mobilisiert. Durch die Verbindung der 
Körperübungen mit bewusstem Atmen kann ein ver-
tieftes Bewusstsein und Verständnis für den eigenen 
Körper entstehen. Der Kurs ist für Geübte und Neulin-
ge geeignet. Es werden Alternativen für verschiedene 
Fitnesslevel und Schwierigkeitsgrade angeboten.
Bitte mitbringen: bequeme, nicht zu weite Kleidung 
warme Socken, warmen Pullover (o.ä.), wenn vorhan-
den eigene Yogamatte

D030158 vhs Dreieich
Ida Kaufmann, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo, ab 18.09.2023, 17.00-18.00 Uhr
€ 36,-, 5 Termine, 6,7 UE, 4-7 TN

D030159 vhs Dreieich
Ida Kaufmann, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo, ab 06.11.2023, 17.00-18.00 Uhr
€ 65,-, 9 Termine, 12 UE, 4-7 TN

Yoga für den Rücken
Erlernen Sie sanfte Körperstellungen (Asanas) zur 
Kräftigung, Dehnung und Entspannung der auf-
richtenden Muskulatur. Besondere Aufmerksamkeit 
schenken wir dem Rücken und der Wirbelsäule. Ent-
wickeln Sie mehr Körperbewusstsein, um frühzeitig 
Anspannungen und Verspannungen wahrzunehmen. 
Abgerundet wird dieser Kurs durch Kurz- und Tiefen-
entspannungstechniken und Atemübungen. Spüren 
Sie die wohltuende Wirkung auf Körper, Geist und 
Seele.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine 
leichte Decke.
D030161 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, ab 05.09.2023, 18.30-20.00 Uhr, kein Kurs am 
31.10. und 5.12.
€ 86,-, 16 Termine, 32 UE

Kundalini-Yoga mit Gongbad
- Kleingruppe
Kundalini Yoga ist das Yoga der Energie, des Bewusst-
seins und der Erfahrung. Durch rhytmisch-dynami-
sche Bewegungen und spezielle Atemtechniken soll 
blockierte Energie frei gesetzt und der Energiefluss 
im Körper verbessert werden. Meditation, Klang und 
Stille können den Geist beruhigen und das Bewusst-
sein erweitern. Das anschließende Gongbad dient der 
Entspannung und Regeneration des Nervensystems. 
Anspannung und Stress aus Körper, Geist und Seele 
sollen gelöst und heilsame Prozesse unterstützt 
werden.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke und beque-
me Kleidung, bei Bedarf etwas zu trinken und wenn 
vorhanden ein Meditationskissen oder -bänkchen.
D030163 vhs Dreieich
Sylvia Emmerling, Kundalini-Yoga-Lehrerin, 
Gong-Spielerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Do, ab 21.09.2023, 18.00-19.30 Uhr, Kurs findet auch 
in den Herbstferien statt
€ 76,-, 7 Termine, 14 UE, 4-7 TN



Vin to Yin Yoga 
- Kleingruppe
Vinyasa Flow ist die fließende Verbindung von Bewe-
gung und Atem. Nach diesen kräftigenden Übungen 
folgen einige Yin Yoga Einheiten, welche die Faszien 
ansprechen. Insgesamt eine harmonische Übungsein-
heit, die den Start in das Wochenende verschönert. 
Für Yoga-Neulinge und Mittelstufe geeignet.
Bitte mitbringen: Yogamatte und eine leichte Decke, 
ggf. Getränk

D030168 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, 08.09., 15.09., 22.09., 13.10., 20.10. und 
03.11.2023, 16.45-18.15 Uhr
€ 65,-, 6 Termine, 12 UE, 4-7 TN

D030169 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, 17.11., 24.11., 08.12., 15.12.2023, 19.01.und 
26.01.2023, 16.30-18.00 Uhr
€ 65,-, 6 Termine, 12 UE, 4-7 TN

Yin Yoga
- Kleingruppe
Yin Yoga ist ein langsamer Yogastil, in dem die Posen 
mehrere Minuten lang gehalten werden und damit 
die tiefe Faszien ansprechen. Dabei können Sie das 
Bindegewebe gründlich dehnen und zu einem ruhi-
gen Geist finden. Geeignet auch für Neulinge und bei 
muskulären Verspannungen.
Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, ggf. 
Kissen, ggf. Getränk

D030171 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, 08.09., 15.09., 22.09., 13.10., 20.10. und 
03.11.2023, 18.30-20.00 Uhr
€ 65,-, 6 Termine, 12 UE, 4-7 TN

D030172 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, 17.11., 24.11., 08.12., 15.12.2023, 19.01. und 
26.01.2024, 18.15-19.45 Uhr
€ 65,-, 6 Termine, 12 UE, 4-7 TN

Anti-Stress Yoga
Yoga ist ein ganzheitliches Übungssystem zur 
Harmonisierung von Körper, Geist und Seele. Dieser 
Kurs richtet sich an alle, die mit sanften Übungen 
zu ihrer inneren Mitte kommen möchten. Wir üben 
Asanas (Körperübungen), Pranayama (Atemübungen), 
Entspannung (Shavasana) und auf Wunsch auch Me-
ditation. Muskeln und Bänder werden gekräftigt und 
gedehnt, der Körper gewinnt an Beweglichkeit, der 
Geist kommt zur Ruhe. Wir gönnen uns eine Auszeit 
vom Alltag, üben uns im Loslassen und lernen, die 
daraus gewonnene Kraft und Ruhe in unser Leben zu 
integrieren.
Bitte mitbringen: eine Matte, Decke, warme Socken, 
dickes (Yoga-) Kissen und einen (Yoga-) Gurt.

R030135 vhs Rödermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV
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Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger 
Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, ab 04.09.2023, 17.45-19.15 Uhr, kein Kurs am 
16. und 23.10.
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

R030136 vhs Rödermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger 
Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, ab 11.12.2023, 17.45-19.15 Uhr
€ 32,-, 6 Termine, 12 UE

Anti-Stress Yoga für Fortgeschrittene

R030137 vhs Rödermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger 
Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, ab 04.09.2023, 19.30-21.00 Uhr, kein Kurs am 
16. und 23.10.
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

R030138 vhs Rödermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger 
Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, ab 11.12.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 32,-, 6 Termine, 12 UE

Hatha Yoga
Yoga und Konzentration
Die Körperübungen des Hatha-Yoga (Asanas) werden 
in diesem Kurs sorgfältig eingeübt. Durch die Mobi-
lisierung der Wirbelsäule richtet sich unsere Haltung 
auf und unsere inneren Kräfte werden wieder neu 
aktiviert, um das Immunsystem und den Stoffwechsel 
anzuregen. Durch die Konzentration in den Asanas 
wird der Körper auf neue Weise erlebt, wir werden 
beweglicher und lernen bewusst zu entspannen.
Bitte mitbringen: Übungsmatte
R030139 vhs Rödermark
Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-Lehrerin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal
Do, ab 07.09.2023, 17.00-18.30 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Sanftes Hatha Yoga
Erlernen Sie sanfte Körperstellungen (Asanas) aus 
dem Hatha Yoga und spüren Sie die wohltuende 
Wirkung auf Körper, Geist und Seele. Entwickeln Sie 
mehr Körperbewusstsein, um frühzeitig Anspannun-
gen und Verspannungen wahrzunehmen. Neben 
sanften Asanas für mehr Kraft, Koordination, Dehnung 
und Balance, liegt der Fokus auf der Wiederherstel-
lung der Beweglichkeit. Abgerundet wird dieser Kurs 
durch Atemübungen und Kurz- und Tiefenentspan-
nungstechniken.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine 
leichte Decke.

D030174 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf, Yoga-Lehrerin, Entspannungskurs-
leiterin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo, ab 04.09.2023, 18.30-20.00 Uhr, kein Kurs am 
30.10. und 04.12.
€ 86,-, 16 Termine, 32 UE

Hatha Yoga am Morgen 
D030176 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf, Yoga-Lehrerin, Entspannungskurs-
leiterin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mi, ab 06.09.2023, 09.00-10.30 Uhr, kein Kurs am 
01.11. und 06.11.
€ 173,-, 16 Termine, 32 UE, 4-7 TN

Hatha Yoga für Neulinge
- Kleingruppe
Lernen Sie Ihren Körper neu kennen! Die alte Lehre 
des Hatha Yoga gibt uns Übungen in die Hand, die 
Vollkommenheit und Stärke unseres Körpers wieder 
neu zu erfahren. Sie können wieder Zugang zu einer 
aufrechten und bewussten Haltung finden, mit der es 
eine Freude ist, im Leben zu stehen. Diese Erfahrung 
machen Sie durch das Erlernen von Körperstellungen 
und Variationen, den Gruß zur Sonne, Atemübungen, 
Tiefenentspannung und Meditation.
Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme 
Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden zwei Yoga-
blöcke und einen Yogagurt

D030178 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mo, ab 04.09.2023, 18.00-19.30 Uhr, Kurs findet auch 
in den Herbstferien statt
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

D030179 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mo, ab 13.11.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 97,-, 9 Termine, 18 UE, 4-7 TN

Hatha Yoga für Teilnehmende ohne oder 
mit geringer Yoga-Erfahrung
- Kleingruppe
Eine regelmäßige Yoga-Praxis kann viele positive 
Effekte haben, wie zum Beispiel Stressabbau, mehr 
Beweglichkeit, Energie und Wohlbefinden. In diesem 
Kurs können Sie in einer Kleingruppe Bewegung und 
Dehnung genießen und dabei die Basis eines der 
ältesten Gesundheitssysteme kennenlernen.
Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme 
Kleidung, warme Socken

D030181 vhs Dreieich
Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, ab 06.09.2023, 19.15-20.15 Uhr, Kurs findet auch 
in den Herbstferien statt
€ 65,-, 9 Termine, 12 UE, 4-7 TN

Sylvia Nahrendorf
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D030182 vhs Dreieich
Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, ab 15.11.2023, 19.15-20.15 Uhr
€ 65,-, 9 Termine, 12 UE, 4-7 TN

Hatha Yoga für Teilnehmende mit 
Vorerfahrung (Aufbaukurs)
- Kleingruppe
In diesem Hatha Yoga Aufbaukurs vertiefen Sie die 
erlernten Körperstellungen und Variationen sowie 
den Gruß zur Sonne. Hierbei kommen unterstützend 
ausgewählte Hilfsmittel und gründliche Korrektur 
zum Einsatz. Zudem können Sie mit Atemübungen, 
Tiefenentspannung und Meditation Abstand vom 
Alltag gewinnen.
Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, beque-
me Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden zwei 
Yoga-Blöcke und einen Yogagurt

D030183 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mi, ab 06.09.2023, 18.00-19.30 Uhr, Kurs findet auch 
in den Herbstferien statt
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

D030184 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mi, ab 15.11.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 97,-, 9 Termine, 18 UE, 4-7 TN

Hatha Yoga für Fortgeschrittene
Indem Sie anspruchsvollere neue Asanas kennen-
lernen und zu einem längeren Verweilen in den 
schon bekannten Übungen geführt werden, können 
Spannungen, Verhärtungen und Blockaden im 
Energiefluss nachhaltig beseitigt werden - durch das 
Erlernen von Körperstellungen und Variationen, den 
Gruß zur Sonne, Atemübungen, Tiefenentspannung 
und Meditation.
Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme 
Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden zwei Yoga-
blöcke und einen Yogagurt

D030189 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Di, ab 05.09.2023, 18.00-19.30 Uhr, Kurs findet auch 
in den Herbstferien statt
€ 97,-, 9 Termine, 18 UE, 4-7 TN

D030190 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Di, ab 14.11.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 97,-, 9 Termine, 18 UE, 4-7 TN

D030194 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mi, ab 06.09.2023, 19.45-21.15 Uhr, Kurs findet auch 
in den Herbstferien statt
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE 

D030195
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mi, ab 15.11.2023, 19.45-21.15 Uhr
€ 49,-, 9 Termine, 18 UE 

Yoga für Fortgeschrittene
Yoga kann ganzheitlich stärken und in angespannten 
Zeiten für Entspannung sorgen. Dieser Kurs richtet 
sich an Teilnehmende, die bereits über Grunderfah-
rungen in Yoga verfügen und ihre Yoga-Kenntnisse 
sowie -Praxis erweitern und vertiefen möchten. Es 
werden verschiedene Variationen der Yoga-Haltun-
gen (Asanas) geübt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Ge-
tränk, bei Bedarf Yoga-Kissen

D030191 vhs Dreieich
Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, ab 06.09.2023, 18.00-19.00 Uhr, Kurs findet auch 
in den Herbstferien statt
€ 32,-, 9 Termine, 12 UE 

D030192 vhs Dreieich
Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, ab 15.11.2023, 18.00-19.00 Uhr
€ 32,-, 9 Termine, 12 UE 

Beweglichkeit, Kraft und 
Fitness

Mit der Feldenkrais®-Methode Bewegung 
neu entdecken
- Kleingruppe
Für Moshé Feldenkrais, Begründer der Felden-
krais®-Methode, war Bewegung der Schlüssel zu 
persönlicher Entwicklung. Aufmerksam erkunden Sie 
Ihre Bewegungsgewohnheiten, die oftmals fest in 
Ihrer Haltung und Alltagsbewegungen verankert sind, 
ohne dass Sie merken, wenn sie nicht mehr passen 
oder sogar ungünstig geworden sind. Durch den 
Vergleich neuer Bewegungen mit persönlichen und 
mitunter sehr vertrauten Gewohnheiten, wird Ihre 
Selbstwahrnehmung geschult und neue Wege aufge-
zeigt, sich leichter und effektiver zu bewegen und die 
eigenen Bewegungsmöglichkeiten besser zu nutzen.
Bitte warme und bequeme Kleidung tragen sowie 
eine Matte/Decke als Liegeunterlage und ein Hand-
tuch als Kopfunterlage mitbringen.

D030201 vhs Dreieich
Helene Kirchhoff, Feldenkrais®-Lehrerin nach den int. 
anerkannten Richtlinien für Feldenkrais®
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Do, ab 21.09.2023, 18.30-19.45 Uhr, kein Kurs am 
09., 16. u. 23.11.
€ 81,-, 9 Termine, 15 UE, 4-7 TN

Wirbelsäulengymnastik
Erlernen Sie wohltuende Übungen zur Aufrichtung, 
Kräftigung, Dehnung und Entspannung des Körpers. 
Gleichgewichts- und Koordinationsübungen ergänzen 
das Programm. Die Übungen werden im Stehen, 
Sitzen und im Liegen ausgeführt.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, dicke Socken und 
bequeme Kleidung.

D030202 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf, Yoga-Lehrerin, Entspannungskurs-
leiterin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Di, ab 05.09.2023, 10.30-12.00 Uhr, kein Kurs am 
31.10. und 05.12.
€ 86,-, 16 Termine, 32 UE

D030206 vhs Dreieich
Sarah Weigl
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Fr, ab 15.09.2023, 18.00-19.30 Uhr, Kurs findet auch 
in den Herbstferien statt, kein Kurs am 22.12.
€ 86,-, 16 Termine, 32 UE

Wirbelsäulengymnastik mit Entspannung
Bewegungsarmut und überwiegend sitzende Tätig-
keiten im Beruf, aber auch psychische Belastungen 
können zu Spannungen und Schmerzen im Bewe-
gungsapparat führen. Im Kurs wollen wir durch Inten-
sivierung der Körperwahrnehmung und schonende 
Bewegungsübungen solchen Beschwerden vorbeu-
gen. Elemente aus der Rückenschule mit Informatio-
nen zu verbesserter Haltung und Bewegung im Alltag 
sollen die Teilnehmenden befähigen, selbständig mit 
auftretenden Rückenproblemen umzugehen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, 
Matte bzw. Decke und ein Kissen

R030265 vhs Rödermark
Doris Vierkant, Physiotherapeutin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal
Mo, ab 04.09.2023, 14.45-16.00 Uhr, nicht am 
16.10. und 23.10.2022
€ 54,-, 12 Termine, 20 UE

R030266 vhs Rödermark
Doris Vierkant, Physiotherapeutin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal
Mo, ab 04.09.2023, 16.15-17.30 Uhr, nicht am 
16.10. und 23.10.2023
€ 54,-, 12 Termine, 20 UE

Birgit Borowski
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Wirbelsäulengymnastik
Dieser Kurs bietet ein Kräftigungs- und Dehnungs-
programm zur gezielten Stärkung der Rumpfmus-
kulatur und zur Stabilisierung der Körperhaltung zu 
entspannter Musik. Bleiben Sie beweglich und ver-
bessern Sie ihre Körperwahrnehmung! Ein gesunder 
Rücken und ein rückengerechtes Verhalten im Alltag 
sind der Schlüssel zum Wohlbefinden.
Bitte mitbringen: Matte und Getränk
R030267 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Mi, ab 13.09.2023, 18.30-19.30 Uhr, kein Kurs am 
11.10., 18.10., 13.12. und 20.12.23; dafür aber in den 
Herbstferien am 25.10.23
€ 43,-, 12 Termine, 16 UE

Sanfte Gymnastik
Ein Stuhl kann hier die Bodenmatte ersetzen, muss es 
aber nicht. Alle Übungen sind auch im Sitzen, Stehen 
oder Gehen möglich. Neben Ganzkörperkräftigungs-
übungen stehen Übungen für die Koordination und 
das Gleichgewicht, die Beweglichkeit und Mobilisa-
tion im Mittelpunkt.
Bitte mitbringen: Matte, Turnschuhe, sanftes Gummi-
band (Theraband oder Gymnastikband) 
D030208 vhs Dreieich
Heike Freund
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Mi, ab 13.09.2023, 11.10-12.10 Uhr, kein Kurs am 
11.+18.10. und 13.+20.12.
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

Pilates und Entspannung
Entdecken Sie ein abgerundetes Fitness-Training 
- ganzheitlich und effektiv. Wir stärken die Rücken- 
und Rumpfmuskulatur, trainieren Koordination und 
Gleichgewicht und lernen unseren Körper besser zu 
verstehen. Verschiedene Atemtechniken, Entspan-
nungs- und Stretchingübungen runden das Training 
ab. 
Bitte mitbringen: Matte, dicke rutschfeste Socken, 
Pilatesball (wenn vorhanden)
D030210 vhs Dreieich
Heike Freund
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Fr, ab 08.09.2023, 11.00-12.30 Uhr, kein Kurs am 
13.+20.10. und 15.+22.12.
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Ganzkörpertraining für Frauen
Gelenkschonende Übungen sind Inhalt dieses Kurses. 
Er bietet ein Rundumprogramm an Ausgleichsübun-
gen für Nacken und Rücken. Es folgt ein Kräftigungs-
teil für Bauch-, Beine-, Po- und Rumpfmuskulatur, 
Faszien und Tiefenmuskulatur. Ein Dehn- und Ent-
spannungsteil beendet die Stunde.
Bitte mitbringen: Matte, Turnschuhe, Gummiband mit 
Griffen
D030212 vhs Dreieich
Heike Freund
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Mi, ab 13.09.2023, 10.00-11.00 Uhr, kein Kurs am 
11.+18.10. und 13.+20.12.
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

Mobility Training - mehr Beweglichkeit und 
Kraft für den Rücken
Wer stundenlang am Schreibtisch sitzt, entwickelt 
häufig Fehlhaltungen, Bewegungsblockaden und 
Rückenschmerzen. Mobility Training wirkt dem ent-
gegen. Fließende Trainingseinheiten wechseln sich 
mit länger gehaltenen Übungen ab und erweitern so 
die Beweglichkeit des Körpers. In diesem Kurs wird 
insbesondere der Rücken mobilisiert und aufgebaut.
Bitte bringen Sie eine Matte mit und tragen bequeme 
Kleidung, Gymnastikschläppchen/Stoppersocken oder 
Sportschuhe. Umkleidemöglichkeit ist vorhanden.
D030214 vhs Dreieich
Bettina Bielke, Sportdozentin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Do, ab 07.09.2023, 12.45-13.30 Uhr
€ 46,-, 17 Termine, 17 UE

Ganzkörper-Workout
Kurz und effektiv! In diesem Kurs trainieren wir unse-
ren gesamten Körper. Von Termin zu Termin variieren 
die Schwerpunkte, abwechselnd stehen Bauch-Beine-
Po, Arm- und Schultermuskeln, Rückenmuskulatur 
und weitere Körperpartien im Fokus. Das Workout 
stärkt die Muskulatur, fördert die Beweglichkeit und 
hält Bänder, Sehnen sowie Faszien elastisch. Die 
Übungen können an unterschiedliche Fitnesslevel 
angepasst werden.
Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen 
Sie Turnschuhe, Matte, Handtuch und Getränk mit.
D030216
Bettina Bielke, Sportdozentin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Mo, ab 11.09.2023, 18.00-19.00 Uhr
€ 58,-, 16 Termine, 21,33 UE, 4-7 TN

Fitness- und Ganzkörpertraining mit 
Kampfsportelementen 
- Kleingruppe
In diesem Kurs trainieren Sie Ausdauer, Schnellkraft, 
Beweglichkeit und Koordination. Vielfältige Übungs-
formen im Mix mit Kampfsportbewegungen werden 
stückchenweise aufgebaut und zu motivierender Mu-
sik ausgeführt. Je nach Voraussetzungen werden die 
Übungen variiert, der Kurs ist daher für alle geeignet, 
die ihren Körper fordern und ganzheitlich trainieren 
möchten. Im Kurs erhalten Sie viele Hintergrund-
informationen zu Trainingstechniken und Kampfsport.
Bitte mitbringen: Sportliche bequeme Kleidung, 
Isomatte, Handtuch, Getränk und nach Bedarf einen 
Snack.
D030218 vhs Dreieich
Michael Barking, Fitness-Trainer BSA
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Mi, ab 04.10.2023, 18.00-19.00 Uhr, Kurs findet auch 
in den Herbstferien statt
€ 86,-, 12 Termine, 16 UE, 4-7 TN

smovey® - fit bis ins hohe Alter
smovey® ist ein Fitness- und Gesundheitsgerät aus 
Österreich. Durch die vier freilaufenden Stahlkugeln 
werden beim Üben leichte Vibrationen erzeugt, die 
harmonisierend und ganzheitlich auf die lebens-
wichtigen Prozesse im menschlichen Körper wirken. 
Ob für den Muskelaufbau oder gezielte Entspannung, 
ob drinnen oder draußen, im Stehen, Liegen, Sitzen, 
Laufen oder als Aquagymnastik. Allein oder in der 
Gruppe - mit smovey® hat man immer Spaß.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Getränk
R030242 vhs Rödermark
Angelika Tank, Gesundheitsberaterin, Augentrainerin
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, Goethestr. 39, 
Veranstaltungsraum
Sa, 30.09.2023, 14.30-16.45 Uhr
€ 8,-, 1 Termin, 3 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauen- und Gleichstel-
lungsbeauftragten der Stadt Rödermark
Eine Anmeldung ist bis zum 20.09.2023 erforderlich.

Eine Wohltat für Füße und Knie
- Kleingruppe
Die Füße sind in der heutigen Lebenskultur oft 
schmerzhaft, fehlgeformt und fehlbelastet. Meist 
eingeklemmt in falsches Schuhwerk und auf geraden 
und harten Böden unterwegs, haben die Füße die 
Fähigkeit verloren, kraftvoll und elastisch bei jedem 
Schritt angemessen zu reagieren, die Stoßkräfte des 
Bodens abzufedern und darüber liegende Strukturen 
zu schützen. An diesem Tag widmen wir uns sowohl 
der Mobilisierung und Kräftigung als auch der phy-
siologischen Ausrichtung und korrekten Koordination 
zwischen Knien und Füßen. Das Ziel ist deren best-
mögliche Koordination und der Ausgleich muskulärer 
Ungleichgewichte.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme, kurze oder eng 
anliegende elastische Hosen, dickes Buch/Block in 
Fußlänge
R030250 vhs Rödermark
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin, zert. 
Yoga-Lehrerin (MYI) 
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Fr, 06.10. und 13.10.2023, 17.30-20.30 Uhr
€ 43,-, 2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Hüftgelenke und Becken - stabile und 
bewegliche Basis für den gesamten Rücken
- Kleingruppe
Die Hüftgelenke bis ins hohe Alter gesund und be-
lastbar zu halten ist möglich und auch bei bereits 
bestehenden Problemen wie z.B. Arthrose können 
Schmerzen deutlich reduziert werden. Die Bewegung 
zwischen den Oberschenkelknochen und den beiden 
Beckenschaufeln beeinflusst zudem in hohem Maße 
das ISG (Iliosakralgelenk), welches mit dem unteren 
Teil der Wirbelsäule verbunden ist. An diesem Tag 
sollen die bestmögliche Koordination eingeübt und 
muskuläre Ungleichgewichte ausgeglichen werden. 
Vermittelt werden die hierfür wichtigsten dreidimen-
sionalen Übungen in der Dynamik und Statik sowie 
theoretisches Hintergrundwissen.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme, kurze oder eng 
anliegende elastische Hosen, dickes Buch/Block zum 
darauf Stehen
R030252 vhs Rödermark
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin, zert. 
Yoga-Lehrerin (MYI) 
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Fr, 20.10.2023 und 03.11.2023, 17.30-20.30 Uhr
€ 43,-, 2 Termine, 8 UE, 4-7 TN
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Eine Wohltat für den Nacken und die ihn 
umgebenden Strukturen
- Kleingruppe
Verspannungen, Schmerzen und Bewegungsein-
schränkungen bis hin zu Bandscheibenvorfällen sind 
meist das Ergebnis von jahrelanger Fehlbelastung. 
Diese Gewohnheitshaltungen und unphysiologischen 
Bewegungen können durchbrochen werden durch 
Bewusstwerdung, theoretisches Hintergrundwissen, 
korrekt ausgeführte Übungen und deren Integration 
in den Alltag.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch (ca. 50 x 70), be-
queme Kleidung
R030254 vhs Rödermark
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin, zert. 
Yoga-Lehrerin (MYI) 
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Fr, 10.11. und 17.11.2023, 17.30-20.30 Uhr
€ 43,-, 2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Eine Wohltat für den ganzen Rücken
- Kleingruppe
Der Rundrücken bereitet relativ wenig Beschwerden, 
leidtragend sind Nacken und Kreuz. 80 Prozent der 
Rückenmuskeln verlaufen schräg - daher kommt Auf-
richtung eben nicht als Kraftakt über Haltungsdiszi-
plin und Streckung zustande, sondern entwickelt sich 
nahezu mühelos über dreidimensionale Beweglich-
keit. Mit einfachen und dennoch äußerst effektiven 
(Yoga-)Übungen werden wir runden Rücken und un-
beweglichen Wirbelsäulen mit Leichtigkeit entgegen-
wirken. Als krönenden Abschluss eine angeleitete 
Entspannung.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung
R030256 vhs Rödermark
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin, zert. 
Yoga-Lehrerin (MYI) 
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Fr, 01.12.2023, 17.30-20.30 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Schultern - frei beweglich und voller Kraft
- Kleingruppe
Der obere Rücken einschließlich Nacken und der ge-
samte Schultergürtel - bestehend aus Schultergelenk, 
Schulterblatt und Schlüsselbein - sind eng mitein-
ander verbunden und beeinflussen sich gegenseitig. 
Deren gute Koordination ist Voraussetzung für freies 
Handeln. An diesen Abenden sollen die Teilnehmen-
den ein physiologische Bewegungsverhalten ein-
üben, um durch ein bestmögliches Zusammenspiel 
aller Strukturen steifen, schmerzenden Schultern 
vorzubeugen. Auch Beschwerden wie Einengungen 
(Impingement), Arthrose oder auch Luxationen lassen 
sich dadurch verringern.
Bitte mitbringen: Matte, schulterfreies Shirt oder 
Hemd
R030258 vhs Rödermark
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin, 
zert. Yoga-Lehrerin (MYI) 
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Fr, 24.11. und 08.12.2023, 17.30-20.30 Uhr
€ 43,-, 2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Gymnastik am Vormittag
Mit ruhiger Musik wird eine rückenfreundliche 
Gymnastik angeboten. Übungen, die besonders die 
Problemzonen Bauch, Beine, Po betreffen, stehen im 
Mittelpunkt. Die Kräftigung aller wichtigen Muskel-
gruppen, die Verbesserung der Kondition durch ein 
kurzes Herz-Kreislauf-Training und die Dehnung und 
Entspannung am Ende der Stunde verbessern Kraft, 
Ausdauer und Beweglichkeit des gesamten Körpers.
Bitte mitbringen: Matte
R030260 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, Am Schell-
busch 1, Halle
Mo, ab 11.09.2023, 10.00-11.00 Uhr, kein Kurs 
am 09.10., 16.10., 11.12. und 18.12.23, aber in den 
Herbst- (23.10.23) und Weihnachtsferien (08.01.24)
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

Rückenfitness am Vormittag
Körperliche Fitness sichert eine kräftige Muskulatur, 
mindert Verschleißerscheinungen an den Gelenken 
und schützt somit vor vielen Beschwerden. Schwer-
punkt dieser Stunde sind kräftigende Übungen für 
den Rücken, gezieltes Bauchtraining sowie Übungen, 
um die Beweglichkeit des ganzen Körpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemübungen bilden 
den Schluss der Stunde.
Bitte mitbringen: Matte
R030261 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, Am Schell-
busch 1, Halle
Mo, ab 11.09.2023, 11.00-12.00 Uhr, kein Kurs am 
09.10., 16.10., 11.12. und 18.12.23, dafür in den 
Herbst- (23.10.23) und Weihnachtsferien (08.01.24)
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

Pilates Rückenfit
Körperliche Fitness sichert eine kräftige Muskulatur, 
mindert Verschleißerscheinungen an den Gelenken 
und schützt somit vor vielen Beschwerden. Schwer-
punkt dieser Stunde sind kräftigende Übungen für 
den Rücken, gezieltes Bauchtraining sowie Übungen, 
um die Beweglichkeit des ganzen Körpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemübungen bilden 
den Schluss der Stunde.
Bitte mitbringen: Matte
R030262 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Di, ab 12.09.2023, 17.30-18.30 Uhr, kein Kurs am 
10.10., 17.10., 12.12. und 19.12.23; aber in den 
Herbstferien am 24.10.23
€ 43,-, 12 Termine, 16 UE

Pilates - Wohlfühlprogramm
Pilates ist eine sanfte, wirkungsvolle Trainingsme-
thode. Einzelne Muskeln und Muskelpartien werden 
gezielt angesprochen, gespannt und gedehnt. Es 
schult die Körperwahrnehmung, optimiert das Gleich-
gewicht, fördert eine aufrechte und graziöse Haltung 
und lässt den Bauch flach und fest werden.
Bitte mitbringen: Matte, Pilatesball (wenn vorhanden) 
R030263 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Mi, ab 13.09.2023, 17.30-18.30 Uhr, kein Kurs am 
11.10., 18.10., 13.12. und 20.12.23; aber in den 
Herbstferien am 25.10.23
€ 43,-, 12 Termine, 16 UE

Sanftes Ganzkörpertraining - 
Pilates & Entspannung
Mit speziellen sanften Übungen aus Pilates, Yoga, 
dem Faszien-Training und der Wirbelsäulengymnastik 
aktivieren wir in diesem Kurs unsere Muskulatur, be-
sonders in Rücken und Bauch. Haltungsübungen und 
Stretching verbessern einerseits unsere Flexibilität 
und Beweglichkeit, andererseits trainieren sie unser 
Gleichgewicht. Mit Atem- und Lockerungsübungen 
runden wir die Stunde ab, Verspannungen können 
gelöst werden, und wir finden entspannt zu unserer 
inneren Mitte.
Bitte mitbringen: Matte, Pilatesball (wenn vorhanden) 
R030264 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, Am Schell-
busch 1, Halle
Fr, ab 08.09.2023, 09.15-10.15 Uhr, kein Kurs am 
13.10., 20.10., 15.12. und 22.12.23; aber in den 
Herbst- (27.10.23) und Weihnachtsferien (12.01.24)
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

Kraft meets Biokinematik
Ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining mit 
dem eigenen Körpergewicht oder mit Hilfsmitteln. Zu 
jeder Übung werden Variationen angeboten, so dass 
das Training sowohl für Einsteigerinnen und Ein-
steiger als auch Fortgeschrittene angepasst werden 
kann. Dieses Ganzkörperprogramm zielt vor allem auf 
die Kräftigung und Straffung aller Muskelgruppen 
ab. Abgerundet wird der Kurs mit der Biokinematik. 
Die spezielle Beübung der Muskulatur führt zu einer 
veränderten Bewegungsmechanik, einer gesteigerten 
Selbstwahrnehmung und einem insgesamt besseren 
Körpergefühl.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Matte, Handtuch und 
Getränk
R030269 vhs Rödermark
Alexandra Weisenburger, lizenzierte Personal Fitness 
Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger Str. 
27, Graf-Reinhard-Saal
Do, ab 07.09.2023, 18.30-19.45 Uhr, kein Kurs am 
14. und 21.09.
€ 54,-, 12 Termine, 20 UE
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Tanzfitness - Tanz dich fit!
Ein Kurs für alle Altersgruppen. Tanzen ist ein Ganz-
körpertraining, das die gesamte Muskulatur stärkt 
und die Körperhaltung verbessert. Tanzen kann das 
Wohlbefinden fördern und ist der ideale Sport, um 
sich fit zu halten und dabei Spaß zu haben. Verschie-
dene Schrittkombinationen, begleitet von unter-
schiedlicher Musik, sind leicht zu lernen. Der Fokus 
liegt jedoch auf der Fitness, nicht auf der Tanztechnik.
K030222
Vasilica Kerkhoff, Tanzlehrerin
Rodgau (Dudenhofen), Das aktuelle Fitnessstudio, 
Raiffeisenstraße 7, Kursraum
Di, ab 05.09.2023, 17.45-18.45 Uhr
€ 36,-, 10 Termine, 13,3 UE

Hula-Hoop Schnupperkurs
- Kleingruppe
Sie suchen ein kreatives Workout, das Fitness und 
Bewegungen zu Musik verbindet? Dann sind Sie 
hier richtig. Mit Spaß an Bewegung werden wir die 
Grundlagen des Hula Hooping und verschiedene 
Kombinationen (nicht nur um den Bauch!) nach 
Ihrem Interesse lernen. 
Vorkenntnisse und eigener Reifen sind nicht erforder-
lich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser

R030270 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und -fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstraße 
14, Foyer
Mi, 20.09.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

R030271 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und -fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstraße 
14, Foyer
Mi, 01.11.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

Hula-Hoop: für alle Level
- Kleingruppe
Sie haben schon mal gehoopt und haben Lust, mehr 
zu lernen? Oder Sie sind totaler Neuling und wollen 
loslegen? Dieser Kurs ist für alle Schwierigkeitsstu-
fen und Übungswünsche geeignet. Sie möchten am 
Bauch hoopen? Oder doch lieber mit zwei Reifen? 
Wie wäre es mit einem Zirkustrick? Alles ist möglich! 
Verschiedene Hoops können ausgeliehen werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser

R030275 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und -fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstraße 
14, Foyer
Mi, 27.09. und Mi, 04.10.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 22,-, 2 Termine, 4 UE, 4-7 TN

R030276 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und -fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstraße 
14, Foyer
Mi, ab 08.11.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 32,-, 3 Termine, 6 UE, 4-7 TN

Hula-Hoop Dance Intensivkurs
- Kleingruppe
Sie haben großes Interesse am Tanz mit dem Hula 
Hoop und Lust, es intensiv in entspannter Umgebung 
auszuprobieren oder Ihre vorhandenen Kenntnisse 
auszubauen? Dann ist dieser Hoopdance Intensiv-
kurs genau das Richtige. Zu verschiedenen Musik-
stilen üben wir Tricks und Kombinationen nach Ihren 
Vorlieben und körperlichen Fähigkeiten. Gerne auch 
mit zwei oder mehreren Hoops für Fortgeschrittene 
möglich. Verschiedene Hoops können ausgeliehen 
werden. Kein Hoopfitness Kurs.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser
R030277 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und -fitnesstrainerin
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, Am Schell-
busch 1, Halle
Sa, 14.10.2023, 09.30-11.45 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN

Hula-Hoop Fortgeschrittene: 
Flow und Choreo
- Kleingruppe
Sie waren bereits in einem Hoop-Kurs und wollen 
noch mehr lernen? Ganz nach ihren Wünschen 
werden neue Tricks und Übergänge gelernt und zu 
fließenden, abwechslungsreichen Sequenzen ver-
bunden. Come and find your flow!

R030282 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und -fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstraße 
14, Foyer
Mi, 11.10.2023 und Mi, 18.10.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 22,-, 2 Termine, 4 UE, 4-7 TN

R030283 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und -fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstraße 
14, Foyer
Mi, ab 29.11.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 43,-, 4 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Hula-Hoop Fortgeschrittene: „Hoop tech“
- Kleingruppe
Neben dem Training von Koordination, Kraft und 
Ausdauer wird hier auch das Gehirn gefordert. Die 
neuesten Hooptricks werden entschlüsselt und eige-
ne Ideen entwickelt. Nur für stark fortgeschrittene 
Hoopies!
R030286 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und -fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstraße 
14, Foyer
Mi, 17.01.2024, 19.30-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

Hula-Hoop Fortgeschrittene: 
Double und Triple Hooping
- Kleingruppe
More hoops, more fun! Welche Tricks lassen sich mit 
zwei und drei Hoops spielen? Roll-Kombinationen, 
„placement juggling“ oder klassische Jonglage mit 
Hoops? Nach Ihren Wünschen tauchen wir in die Welt 
des offbody multihooping. Nur für stark fortgeschrit-
tene Hoopies!
R030287 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und -fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstraße 
14, Foyer
Mi, 24.01. und 31.01.2024, 19.30-21.00 Uhr
€ 22,-, 2 Termine, 4 UE, 4-7 TN

Fitnesswanderung
Diese Bergwanderung führt Sie durch den land-
schaftlich reizvollen Taunus über den Fuchstanz (1. 
Rast) zum großen Feldberg mit seiner tollen Aussicht. 
Dort findet eine kurze Rast am Gipfelkreuz und/oder 
auf Wunsch im Lokal Feldberghaus statt. Sie erlernen 
bei der Wanderung die Grundlagen und Verhalten des 
Bergwanderns. Die Wanderung von ca. 11 km dauert 
insgesamt ca. 4 Std. Sie ist bestens zum Fotografieren 
und für einen Einstieg ins Bergwandern geeignet. 
Am Ende lassen wir die Wanderung im Restaurant 
Waldtraud an der Touristik-Info gemütlich ausklingen. 
Der Rückweg vom gr. Feldberg zur Hohemark erfolgt 
mit dem Bus.

Der Taunus im Wechselspiel von Sommer 
und Herbst 
Bitte mitbringen: Wander-/Nordik-Walking Stöcke, 
wetterfeste Kleidung, Getränk und einen Snack.
K030220
Michael Barking, Fitness-Trainer BSA, Mitglied im 
Deutschen Alpenverein Frankfurt
Oberursel, Treffpunkt: Taunus-Informationszentrum, 
Hohemark
Sa, 09.09.2023, 13.00-18.30 Uhr
€ 19,-, 1 Termin, 7 UE

Lisa Schaffner
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Der Taunus im Winterkleid
Bitte mitbringen: Wander-/Nordic-Walking Stöcke, 
winterfeste Kleidung, Getränk (Thermoskanne) und 
einen Snack.
K030221
Michael Barking, Fitness-Trainer BSA, Mitglied im 
Deutschen Alpenverein Frankfurt
Oberursel, Treffpunkt: Taunus-Informationszentrum, 
Hohemark
Sa, 27.01.2024, 10.00-15.30 Uhr
€ 19,-, 1 Termin, 7 UE

Information und Prävention

Vortrag: Regelmäßig Sport – 
Wie wir den inneren und äußeren 
Schweinehund überwinden
Wir wissen es ja. Wir sollten mehr Sport treiben. 
Doch oft fühlen wir uns einfach nur schlapp. Zu 
müde für Sport. Manchmal hindern uns auch körper-
liche Einschränkungen oder Ängste davor, Sport zu 
treiben. Doch wir wissen auch: Je länger wir uns nicht 
ausreichend bewegen, desto stärker werden die Be-
schwerden, desto schwieriger wird die Überwindung. 
Wie wir diesen Teufelskreis unterbrechen und uns 
auf den Weg zu einem fitteren Lebensgefühl machen 
können, ist Inhalt dieses Vortrags. Während des Vor-
trags werden kurze - freiwillige - Lockerungsübungen 
angeboten. Gerne bequeme Kleidung tragen. Um 
(tel.) Anmeldung wird gebeten.

D030302 vhs Dreieich
Michael Barking, Fitness-Trainer BSA, Mitglied im 
Deutschen Alpenverein Frankfurt, mehrjährige 
Karate-Erfahrung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Do, 07.09.2023, 18.00-20.00 Uhr
- Eintritt frei -

D030303 vhs Dreieich
Michael Barking, Fitness-Trainer BSA, Mitglied im 
Deutschen Alpenverein Frankfurt, mehrjährige 
Karate-Erfahrung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Do, 25.01.2024, 18.00-20.00 Uhr
- Eintritt frei -

Su-Jok - Koreanische Akupressur 
- Kleingruppe
Su (Hand) Jok (Fuß) wurde von dem südkoreanischen 
Wissenschaftler Prof. Dr. Park Jae Woo entwickelt. 
Dabei handelt es sich um eine Akupressur Methode, 
bei der bestimmte Reflexzonen des Meridiansystems 
an der Hand sowie am Fuß stimuliert werden sollen. 
Im Kurs wird die Methode anhand von Bildern und 
kleinen Videos vorgestellt und anschließend intensiv 
geübt, wie sie an der eigenen Hand angewendet 
werden kann. Sie erhalten einen Überblick über die 

wichtigsten Akupressur Punkte, die bei somatischen 
Beschwerden wie Magen-Darm oder Blasenent-
zündung entspannend und unterstützend wirken 
können. Begleitend werden im Kurs zur Entspannung 
Übungen aus dem Qi-Gong praktiziert.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, warme Socken, 
bequeme Kleidung, Handtuch, kleines Kissen, etwas 
zu trinken und ein kleiner Snack.
D030305 vhs Dreieich
Margaret Pauline Finnerty, Heilpraktikerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, 12.09. und 26.09.2023, 15.00-18.00 Uhr
€ 43,- (sowie € 15,- für Kursmaterial, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Vortrag: Parodontitis und Diabetes Mellitus - 
ein gefährliches Wechselspiel
Menschen mit Diabetes Mellitus haben ein erhöhtes 
Risiko an Parodontitis zu erkranken. Gleichzeitig kön-
nen die durch die Parodontitis bedingten Entzündun-
gen im Mund die Insulinresistenz der Zellen fördern 
und dadurch die Blutzuckerwerte verschlechtern. In 
diesem Vortrag liegt das Augenmerk auf den Folgen 
des Wechselspiels der beiden Krankheiten sowie den 
Möglichkeiten der Prävention und Reduktion von 
Risikofaktoren. Im Anschluss an den Vortrag ist Zeit 
für Ihre Fragen.
D030307 vhs Dreieich
Medeea Winkler, Zahnärztin, Dr. med. Konrad Binder, 
Facharzt für Innere Medizin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, 30.10.2023, 18.30-20.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: 
Ätherische Öle und ihre Wirkungsweisen
Ätherische Öle werden bereits seit Jahrhunderten 
aufgrund ihrer gesundheitsfördernden Wirkung ein-
gesetzt und erfahren in den letzten Jahren wieder 
zunehmend an Bedeutung. Die Öle sind natürliche, 
aromatische Verbindungen welche in Wurzeln, Rin-
den, Stängeln, Blüten, Samen und anderen Pflanzen-
bestandteilen vorkommen. Biochemikerin Frau Dr. 
Rieder erläutert den wissenschaftlichen Forschungs-
stand wie ätherische Öle auf unseren Körper und 
unsere Emotionen wirken. Aromafachberaterin Frau 
Spohn gibt Ihnen praktische Beispiele aus der Haus-
apotheke.
Bitte bringen Sie € 8,- in bar mit, wenn Sie sich im 
Anschluss Ihren eigenen ätherischen-Öle-Roller zu-
sammenstellen möchten.
D030308 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Aromafachberaterin, 
Dr. Martina Rieder, Biochemikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 23.11.2023, 17.00-19.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: 
Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyper-
aktivitätsstörung (ADHS) bei Erwachsenen?
Die Zahl von ADHS-Diagnosen bei Kindern hat in 
den letzten Jahrzehnten massiv zugenommen. Aber 
„verwächst“ sich ADHS dann tatsächlich im Er-
wachsenenalter? Aktuell geht man davon aus, dass 
ca. 2-4% der erwachsenen Bevölkerung von ADHS 
betroffen sind. Doch wie kann man als Erwachsener 
erkennen, ob man - vielleicht ungeahnt - von ADHS 
betroffen ist? Ein Vortrag mit Informationen zu ADHS 
bei Erwachsenen: Diagnostik, Abgrenzung zu anderen 
Krankheiten, Therapiemöglichkeiten.
K030309  
Cecile Franz, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie 
Mi, 15.11.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Südost.

Ganzheitliches Augentraining
-Kleingruppe
Ganzheitliches Sehtraining hat als eine hoch-
effiziente Methode seinen Platz in der Prävention, 
bei Kindern und Erwachsenenbildung. Auch in der 
Augentherapie findet das Sehtraining vermehrt An-
wendung und ergänzt jede Therapie. Wir behandeln 
verschiedene Themen wie entspannte Augen am 
Bildschirm, moderne Sehprobleme angehen, -müde, 
lichtempfindliche Augen, besser sehen bis ins hohe 
Alter, Hornhautverkrümmung, Basis-Programm 
vorstellen, entspannter sehen und verschiedene 
Meditationen, Ernährung.
Die vielseitigen Übungen sind für alle Altersgruppen 
und auch für Fehlsichtige geeignet. Sie helfen dabei, 
Augenbeschwerden vorzubeugen, die Sehkraft zu ver-
bessern und den Augendruck zu regulieren.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte und Ge-
tränke; bitte ohne Kontaktgläser kommen
R030482 vhs Rödermark
Angelika Tank, Gesundheitsberaterin, Augentrainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 04.11. und 18.11.2023, 10.00-13.00 Uhr
€ 43,-, 2 Termine, 8 UE

Hybrid-Vortrag:
Cannabis - vielseitige Nutzen und Risiken
Die geplante Cannabis-Legalisierung wirft in der Be-
völkerung viele Fragen auf. Die Fachstellen für Sucht-
prävention möchten Ihnen einen Überblick über 
die Wirkungsweise von Cannabis, die Medizinische 
Nutzung, mögliche Gefahren des Konsums und Hilfs-
angebote verschaffen und Ihnen gleichzeitig Raum 
für Fragen zur Verfügung stellen. Wir freuen uns auf 
einen lebhaften Austausch zu diesem interessanten 
Thema mit Ihnen.
D030310 vhs Dreieich
Christian Beek, Diplom-Pädagoge, Kim Schön, 
Laura Bender
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 „Marianne 
Weber“
Di, 30.01.2024, 18.00-20.00 Uhr
gebührenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit der vhs Landkreis Darmstadt-
Dieburg.
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Ernährung und Kochen

Koreanisches Street Food 
- Kleingruppe
Korea ist eine Hochburg für leckeres, gesundes und 
schmackhaftes Essen. Die ausgeprägte Esskultur ist 
nicht nur in Restaurants zu finden, sondern beson-
ders in den Abendstunden öffnen die vielen, kleinen 
Street-Food-Läden. Lernen Sie in diesem Kurs die 
Klassiker „Tteok-Bokki“ und „Gim-Bap“ kennen, sowohl 
in originaler als auch in vegetarischer Variante.
Bitte mitbringen: Schürze, 3 Geschirrtücher, sowie 
Topflappen, Behälter für Kostproben, Getränke Ihrer 
Wahl.
D030501
Younghwa Kwon
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang über Raum 
7.210)
Do, 14.09.2023, 17.30-21.00 Uhr
€ 27,- (sowie € 14,- für Lebensmittel, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Gesundheit und Nachhaltigkeit auf dem 
Teller – Die Psychologie hinter unserem 
Essverhalten!
Ob Klimawandel oder Übergewicht - Die Mensch-
heit steht vor enormen Herausforderungen. Dabei ist 
vielen bewusst, dass unsere Ernährung ein wichtiger 
Hebel für Veränderung sein kann. Aber was macht 
eine gesunde und nachhaltige Ernährung aus? Wel-
che Rolle spielt Fleischkonsum? Und wie können wir 
unsere Essgewohnheiten ändern?
In diesem Vortrag erkunden wir die Rolle von Er-
nährung für Gesundheit und Nachhaltigkeit. Wir be-
trachten die Psychologie hinter unseren Ernährungs-
gewohnheiten und wie wir sie zu unserem Vorteil 
nutzen können.
K030502
Patricia Wowra, Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Dietzenbach, Kreishaus, Werner-Hilpert-Str. 1, 
Raum 1.A.11 „Shandong“
Di, 19.09.2023, 19.00-20.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit dem Kilmaschutz sowie 
Fairtrade-Büro des Kreises Offenbach

D030510 vhs Dreieich
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang über Raum 
7.210)
Do, 12.10.2023, 17.30-22.00 Uhr
€ 32,- (sowie € 16,- für Lebensmittel, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN

Pseudogetreide - die große Unbekannte
- Kleingruppe
Habt Ihr schon mal was von Amaranth, Quinoa oder 
Buchweizen gehört? Die sogenannten Pseudogetrei-
de sind nicht nur glutenfrei, sondern enthalten auch 
eine Menge an Vitaminen und Mineralstoffen und 
schmecken bei der richtigen Zubereitung außerge-
wöhnlich lecker. Wie wäre es mit einem fruchtigen 
Quinoa-Salat, einer mediterranen Buchweizen-Gemü-
se-Pfanne oder knusprigen Amaranth-Keksen? Diese 
und andere Rezepte werden wir gemeinsam zaubern 
und anschließend beim vielfältigen Abendbüffet 
genießen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schürze, Geschirr-
handtuch, Behälter zum Mitnehmen von Kostproben
D030512 vhs Dreieich
Natalia Litkovych, Ernährungsberaterin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang über Raum 
7.210)
Do, 02.11.2023, 17.30-21.15 Uhr
€ 27,- (sowie € 15,- für Lebensmittel, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Koreanische Spezialitäten: 
Bibimbap mit Bulgogi 
- Kleingruppe
Korea ist eine Hochburg für gesundes und schmack-
haftes Essen. Besonders beliebt ist das Gericht 
Bibimbap mit Bulgogi, das auch vegetarisch mit 
Reis, verschiedenen Gemüsesorten, Rettich Kimchi, 
gebratenen Ei, mit einer speziellen Sauce Gochujang 
(Chillipaste) - ein absoluter Gaumen- und Augen-
schmaus. 
Bitte mitbringen: Schürze, 3 Geschirrtücher, sowie 
Topflappen, Behälter für Kostproben, Getränke Ihrer 
Wahl.
D030514 vhs Dreieich
Younghwa Kwon
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang über Raum 
7.210)
Do, 09.11.2023, 17.30-21.00 Uhr
€ 27,- (sowie € 14,- für Lebensmittel, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Faire Schokolade in allerlei Variationen
- Kleingruppe
Süße Zitronen-Trüffel aus Weißer Schokolade oder 
erfrischende Schoko-Minz-Pralinen und selbst-
gemachter Kaffee-Sahnelikör eignen sich als ganz 
persönliche Mitbringsel zur nächsten Einladung! 
Lassen Sie sich auch herzhaftes „Aztekenbrot“ zu „Chi-
li con Carne“ mit Schokolade schmecken. „Schwarz-
wälder-Schokoladen-Kirsch-Dessert“ und Saftiger 
Rote-Bete-Schokoladenkuchen zum orientalisch 
gewürzten Kaffee verwöhnen uns bis zum Schluss...
Bitte mitbringen: 1 kleine Glasflasche oder 1 Mar-
meladenglas, 6-8 fest verschließbare Behälter für 
eventuelle Reste
D030504 vhs Dreieich
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang über Raum 
7.210)
Do, 28.09.2023, 17.30 - 22.00 Uhr
€ 32,-, 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN
In Kooperation mit der Fairtrade-Beauftragten des 
Kreises Offenbach

Männer können vieles, auch kochen!
Sie haben keine Lust mehr auf Fast Food oder Kanti-
nenessen? Haben jedoch nicht viel Erfahrung in der 
Küche? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige für 
Sie. In geselliger Männerrunde lernen Sie, wie Sie mit 
wenig Aufwand leckere und nahrhafte Gerichte für 
ein bis zwei Personen zubereiten können, auch Bevor-
ratung und Improvisation stehen auf dem Programm. 
Beispielhafte Gerichte sind Eintöpfe, Quiche, Gulasch, 
Hühnerfrikassee, Gemüsecurry, Steak und Bratkar-
toffeln. Die Teilnehmer können sehr gerne eigene 
Wünsche einbringen. Am Ende des Abends wird das 
Gekochte gemeinsam verspeist.
Bitte mitbringen: Wasser zum Trinken, Schürze, Ge-
schirrhandtuch, Messer, Schneidebrett, Gefrierbeutel 
oder Gefäße für Reste.
D030508 vhs Dreieich
Heinz Lewandowski, Akademieleiter i.R. 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang über Raum 
7.210)
Mo, ab 09.10.2023, 18.00-21.00 Uhr
€ 65,- (sowie € 10-15,- für Lebensmittel pro Termin, 
bitte jeweils bar an die Kursleitung zahlen), 
6 Termine, 24 UE

Kochen und backen mit Bier 
- Kleingruppe
Bier lässt sich ja zu verschiedenen Gelegenheiten 
trinken, egal ob man es als süßer Radler, süffiges 
Weizenbier oder als herbes Dunkles am liebsten mag. 
Aber Kochen mit Bier? Lassen Sie sich überraschen 
von kräftigem Malzbier-Baguette mit Röstzwiebeln, 
bayrischer Biersuppe und „Kasspatzen“ mit Münchner 
Bierzwiebeln. Wie wäre es mit Schwarzwurzeln auf 
Bierbrauer-Art an Weißbier-Tomaten-Chutney, Rot-
barsch in Bier-Rahm-Soße oder Kartoffelauflauf mit 
Biertunke? Auch ein fruchtiger Radler-Kuchen und 
süffiger Waldmeister-Weißbier-Cocktail dürfen nicht 
fehlen…
Bitte mitbringen: 1 kleine Glasflasche oder 1 Mar-
meladenglas, 6-8 fest verschließbare Behälter für 
eventuelle Reste

Natalia Litkovych
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Wild auf Wild? Alles aus dem Wald und von 
der Wiese! 
- Kleingruppe
Hier erwarten Sie allerlei Wild, frische Pilze und bun-
te Beeren! Freuen Sie sich auf grüne Kräuter-Creme-
suppe mit Knoblauch-Croutons und Hirschmedallions 
in Weintrauben-Soße zu selbstgemachten Kartoffel-
kroketten oder mit Wildschwein-Brät gefüllte 
Wirsing-Rouladen an Pfifferlingsragout und Kürbis- 
Risotto. Zum Dessert bereiten wir „Crêpe Suzette“ und 
einen zünftigen „Wolperdinger Cocktail“ zu.  
Bitte mitbringen: 1 kleine Glasflasche oder 1 Mar-
meladenglas, 6-8 fest verschließbare Behälter für 
eventuelle Reste
D030516 vhs Dreieich
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang über Raum 
7.210)
Do, 30.11.2023, 17.30-22.00 Uhr
€ 32,- (sowie € 20,- für Lebensmittel, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN

Die gesunde Weihnachtsbäckerei
- Kleingruppe
Süßigkeiten ohne Haushaltszucker genießen? Ist das 
überhaupt möglich, besonders in der Weihnachtszeit? 
Aber natürlich, ein Nachtisch kann gleichzeitig ge-
sund und lecker sein. Bei unserer Weihnachtsbäckerei 
werden wir unter anderem ein köstliches Früchtebrot 
backen, Rosmarin-Mandeln rösten oder auch einen 
Auflauf mit Zimt-Äpfeln zubereiten.  
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schürze, Geschirr-
handtuch, Behälter zum Mitnehmen von Kostproben
D030518 vhs Dreieich
Natalia Litkovych, Ernährungsberaterin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang über Raum 
7.210)
Do, 07.12.2023, 17.30-21.15 Uhr
€ 27,- (sowie € 12,- für Lebensmittel, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Einführung in die Fermentation. 
Eine archaische Methode, um Lebensmittel 
haltbar zu machen. 
- Kleingruppe
Workshop: Chili Sauce, Salzzitrone und Knoblauchho-
nig. Eine Auswahl von aromatischen Fermenten.
In allen Kulturen gibt es lang bewährte Techniken, 
Lebensmittel auf verschiedene Arten haltbar zu 
machen. In diesem Workshop entdecken wir zu-
sammen die klassische Konservierungsmethode der 
Fermentierung. Gemeinsam werden unterschiedliche 
Kostproben verköstigt, Gespräche über das Medium 
geführt und selbst erzeugte kulinarische Erlebnisse 
für Zuhause hergestellt. Anschließend wird eine An-
leitung für die eigene Produktion erarbeitet.
Bitte mitbringen: Schürze, 3 Einmachgläser (Schraub-
glas oder Drahtbügelglas jeweils ca. 400ml), Schreib-
material

D030519 vhs Dreieich
Sonja Herrmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang über Raum 
7.210)
Do, 25.01.2024, 18.00-21.00 Uhr
€ 22,- (sowie € 15- für Lebensmittel, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Ölwechsel in der Küche
- Kleingruppe
Ein richtiges Anwenden von Fetten beim Kochen 
ist genau so wichtig für unsere Gesundheit wie ein 
geeignetes Schmiermittel im Automotor. In der Küche 
können selbst hochqualitative Öle beim Erhitzen 
oder falscher Aufbewahrung gesundheitliche Schä-
den verursachen. An diesem Abend lernen wir welche 
Fette für Backen, Braten oder für kalte Speisen geeig-
net sind. Anschließend wenden wir diese Kenntnisse 
bei der Zubereitung von leckeren abwechslungs-
reichen Gerichten gemeinsam an.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schürze, Geschirr-
handtuch, Behälter zum Mitnehmen von Kostproben
D030520 vhs Dreieich
Natalia Litkovych, Ernährungsberaterin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang über Raum 
7.210)
Do, 08.02.2024, 17.30-21.15 Uhr
€ 27,- (sowie € 17,- für Lebensmittel, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Hybrid-Vortrag: Richtige Ernährung - 
wie esse ich wirklich gesund?
Wenn es um die „richtige“ Ernährung geht, werden 
die Meinungen und Informationen dazu immer zahl-
reicher, unübersichtlicher und widersprüchlicher. Die 
Menschen sind informiert wie nie zuvor, aber auch 
stark verunsichert durch die große Vielfalt. In diesem 
Vortrag sollen Ernährungsgrundlagen sachlich ge-
klärt werden. Diskutiert werden Ernährungsstile und 
-ideologien: was steckt dahinter; wie wirken sie, mit 
welchen Vor- und Nachteilen?
K030522
Sabine Hentschel, Diplom-Ökotrophologin
vhs.cloud
Mi, 04.10.2023, 18.00-20.00 Uhr
gebührenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich.
In Kooperation mit der vhs Landkreis Darmstadt-Die-
burg und der Verbraucherberatung im DHB - Netz-
werk Haushalt in Dieburg

Online-Vortrag: 
Ernährung in den Wechseljahren
Erfahren Sie, welchen Einfluss die Ernährung auf 
Beschwerden der Wechseljahre haben kann. Themen 
wie Gewichtsmanagement, Stoffwechselaktivierung, 
Entgiftung und Darmgesundheit bringt Ihnen Frau 
Fuchs wissenschaftlich näher und gibt Tipps zur Um-
setzung im Alltag.
Ebenso werden Hilfen bei Schlafproblemen sowie die 
Vorbeugung von Osteoporose besprochen. Welche 
Tees und wie Aromaöle unterstützen können, runden 
den Vortrag ab. Dieser Vortrag ersetzt keinen Arzt-
besuch oder keine individuelle Diätberatung.
K030524
Dr. Eva Mathilde Fuchs
Mi, 15.11.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 9,-
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Oberland.

Online-Vortrag: 
Ernährung bei ADHS
Kindern und Erwachsenen mit der Diagnose Auf-
merksamkeitsdefizit-Hyperaktivitätsstörung (ADHS) 
fällt es schwer, sich auf eine Sache zu konzentrie-
ren. Sie sind oft impulsiv, sprunghaft und unruhig. 
Besonders bei Kindern führt das oft zu Konflikten 
im Schulalltag und in der Familie. ADHS wird durch 
eine neurobiologische Funktionsstörung im Gehirn 
ausgelöst. Die Ernährung scheint hierbei eine nicht 
unerhebliche Rolle zu spielen. Im Vortrag beleuchten 
wir, welche Ernährungsformen Symptome lindern 
können und welche Nährstoffe besonders hilfreich 
sind, Aufmerksamkeit und Konzentration zu bessern. 
Dieser Vortrag ersetzt keinen Arztbesuch oder keine 
individuelle Diätberatung.
K030526
Anne Goldhammer-Michl
Do, 16.11.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Südost.

Online-Vortrag: 
Essen gegen das Vergessen! 
- Demenz vorbeugen!
Gegen das Altern können wir nichts tun, aber gegen 
die Vergesslichkeit. Unser Gehirn ist zum Lernen 
ausgelegt und um aktiv zu bleiben, braucht es u.a. 
Bewegung, Sauerstoff und Wasser. Und mit der rich-
tigen Ernährung ist die Versorgung von Nährstoffen 
gewährleistet. Das Gehirn wird aktiv geschützt, das 
Denkvermögen verbessert, damit wir lange vital und 
fit bleiben können. Wer das Richtige isst, hat deutlich 
bessere Chancen, lange geistig leistungsfähig zu blei-
ben. Erfahren Sie auch, welchen Einfluss guter Schlaf 
hat und welche täglichen Aktivitäten uns unterstüt-
zen. Dieser Vortrag ersetzt keinen Arztbesuch oder 
keine individuelle Diätberatung.
K030528
Dr. Eva Mathilde Fuchs
Mi, 24.01.2024, 19.30-20.30 Uhr
€ 12,-, 1 Termin, 1,3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Oberland.
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Online-Vortrag: Trauer bewältigen
Trauer ist ein Gefühl, das jeden von uns früher oder 
später treffen wird. Nicht nur nach dem Tod eines 
geliebten Menschen empfinden wir Trauer, auch 
einschneidende Veränderungen wie Arbeitslosigkeit, 
Scheidung und Umzug können Kummer bereiten. 
Wie also kann Trauer „gelingen“? Dieser Vortrag gibt 
Einblicke in Trauerprozesse nach Verena Kast und 
Elisabeth Kübler-Ross sowie Anregungen zur Bewäl-
tigung von Trauer.
K030607
Cecile Franz
Di, 23.01.2024, 19.30-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Südost.

Mehr innere Stärke (Resilienztraining)
- Kleingruppe
Innere Stärke ist die Widerstandskraft (Resilienz), 
trotz schwieriger Situationen und Umstände nicht zu 
verzagen. Die Krisen nicht nur meistern zu können, 
sondern auch daran zu wachsen. In diesem Kurs 
erfahren Sie inspirierende Impulse zur eigenen 
Stärkung und aktiven Versorgen eigener Bedürfnisse, 
um das Leben mit mehr Kraft und Leichtigkeit zu ge-
stalten. Techniken aus Resilienz, MT, Energieheilkunde 
unterstützen den Kurs.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D030608 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Fr, 26.01.2024, 15.00-18.45 Uhr
€ 27,- (sowie € 5,- für Kursmaterial, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Freude und Leichtigkeit einladen
- Kleingruppe
Sorgen, Angst und negatives Denken und Fühlen 
schwächen nachweislich das Immunsystem. Damit 
sind wir anfälliger für Krankheiten. Um uns wieder 
ins Gleichgewicht zu bringen, ist Freude ein wesentli-
cher Faktor. Wir wollen in diesem Kurs das umfang-
reiche Feld der Freude gestalten und Möglichkeiten 
und Lösungen für den Alltag schaffen und verankern. 
Dazu helfen uns Düfte, Energieübungen, Entspan-
nung und Meditation sowie Techniken aus dem NLP.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D030610 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 04.02.2024, 10.30-15.45 Uhr
€ 38,- (sowie € 8,- für Kursmaterial und ätherische Öle, 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 7 UE, 
4-7 TN

Mentale Gesundheit

Die Angst verwandeln
- Kleingruppe
Doch Angst hält uns klein. Es ist wichtig, dass wir 
die Angst in eine positive Stimmung verwandeln. In 
diesem Kurs können Sie lernen sich mit Hilfe von 
einfach umsetzbaren, praktischen Übungen von 
negativen Programmen, Gedanken und Gefühlen zu 
befreien.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D030602 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
So, 17.09.2023, 15.00-18.45 Uhr
€ 27,- (sowie € 5,- für Kursmaterial, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Eine Reise zu dir selbst - mit „Focusing“ bei 
sich zu Hause ankommen
- Kleingruppe
Frieden, Geborgenheit, Verbundenheit und Sinn 
zu erfahren, ist wohl die tiefe Sehnsucht eines 
jeden Menschen. Die meisten suchen danach in der 
äußeren Welt. Ein tiefes Gefühl von Erfülltsein und 
Ankommen braucht jedoch unseren mitfühlenden 
und wertschätzenden Blick nach innen. Aufbauend 
auf einer Einführung in die Methode Focusing wollen 
wir innehalten, den Blick achtsam in die eigene 
Körpermitte richten und liebevollen Kontakt zu uns 
selbst aufnehmen. Wir erkunden unser inneres Zu-
hause und lernen unseren inneren Reichtum kennen 
und schätzen.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien
D030604 vhs Dreieich
Christine Göllner, Diplom-Pädagogin, 
Focusing-Trainerin (DFG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 05.11.2023, 10.00-17.30 Uhr
€ 54,-, 1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

Die Kraft des positiven Denkens
- Kleingruppe
Unsere Gedanken bestimmen wie es uns geht! Beruf-
liche Herausforderungen und persönliche Belastun-
gen führen oft zu Überforderung, Stress und innerer 
Unruhe. Angstzustände und auch zu körperlichen Be-
schwerden können die Folge sein. Wie Sie durch eine 
veränderte Sicht der Dinge und neue Denkansätze 
Ihren Umgang damit deutlich verbessern können, 
erarbeiten wir in diesem Workshop. Achtsamkeit kann 
dabei ein wesentliches Instrument sein. Elemente 
aus der Resilienz, Mentaltraining und Achtsamkeit 
sowie Entspannungs- und Visualisierungsübungen 
begleiten den Kurs.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D030606 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Fr, 17.11.2023, 15.00-18.45 Uhr
€ 27,- (sowie € 5,- für Kursmaterial, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Dem Neuen auf der Spur - 
Innere Türen öffnen mit „Focusing“
- Kleingruppe
„Wenn ihr‘s nicht fühlt, ihr werdet‘s nicht erjagen“ 
(J. W. v. Goethe)
Ideen, was wir gerne tun, erreichen, verändern wollen, 
haben wir im Kopf vielleicht viele. Doch was davon 
entspricht auch in der Tiefe unserem Erleben? 
Was möchte wahrhaftig in uns und unserem Leben 
lebendig werden? Mit Hilfe der Methode „Focusing“ 
tauchen wir ein in die Fülle des gegenwärtigen Au-
genblicks und richten die Aufmerksamkeit in unsere 
Körpermitte. Wir begegnen dem was ist, dem was 
war und dem, wie es richtig wäre. Wir verabschieden 
uns von allen Konzepten und lassen uns überraschen 
vom Fluss unseres Lebens und den nächsten stimmi-
gen Schritten.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien
D030612 vhs Dreieich
Christine Göllner, Diplom-Pädagogin, 
Focusing-Trainerin (DFG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 10.02.2024, 10.00-17.30 Uhr
€ 54,-, 1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

Stressabbau für Angehörige von 
Pflegebedürftigen - Wie bleibe ich selbst 
mental gesund?
- Kleingruppe
Die Betreuung oder Pflege eines Angehörigen ist für 
ALLE Menschen eine große Herausforderung. Wie der 
dabei aufkommende Stress reduziert werden kann, ist 
Inhalt dieses Kurses. Durch Erfahrungsaustausch und 
Gesprächsanleitung werden am ersten Kurstermin 
die Ursachen von Stress und Überforderung erforscht 
sowie Lösungsansätze und Kraftquellen erarbeitet. 
Der zweite Kurstermin fokussiert sich auf Entspan-
nungsübungen sowie die Arbeit an Glaubenssätzen 
und inneren Haltungen. Der Kurs ist kein Ersatz für 
eine Psychotherapie.
Bitte mitbringen bzw. bereitlegen: Schreibzeug, 
Wasser, bequeme Kleidung tragen

K030614  
Eva Hippe, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie
vhs.cloud
Sa, 07.10. und 14.10.2023, 15.00-18.00 Uhr
€ 43,-, 2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

K030616
Eva Hippe, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17, Parkmöglichkeit Friedensallee 
(Nähe Spielpark Tannenwald)
Sa, 18.11. und 25.11.2023, 14.30-19.00 Uhr
€ 65,-, 2 Termine, 12 UE, 4-7 TN
Therapiehündin Emma wird anwesend sein, es sei 
denn jemand hat Angst oder eine Allergie. Bitte 
teilen Sie dies ggf. vorab mit.
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Sprachen öffnen die Welt

„Sprichst Du mit einem Menschen in einer Sprache, die er versteht, erreichst Du seinen 
Verstand. Sprichst Du mit ihm in seiner Sprache, erreichst Du sein Herz.“

(„If you talk to a man in a language he understands, that goes to his head. If you talk to him 
in his language, that goes to his heart.“) – frei nach Nelson Mandela 

Bei uns lernen Sie die Sprache(n), die Sie brauchen und lieben. Wir bieten fundierte 
sprachliche Bildung mit modernen Methoden. 
Sie sind alle herzlich willkommen, wir freuen uns auf Sie – bis bald!
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Unterrichtsorte

Dreieich
Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich

Rödermark
Dieburger Str. 9-11
63322 Rödermark
und andere in Rödermark

Dietzenbach
Wilhelm-Leuschner-Str. 33
63128 Dietzenbach

Deutsch lernen mit digitalen Medien
Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102) stehen 
Ihnen verschiedene neuere Sprachlernprogramme 
kostenlos zur Verfügung. Sie können hier zusätzlich 
und ergänzend zum Unterricht Ihre Sprachkenntnisse 
(Niveaustufen A1-C2) verbessern. Beispielsweise 
können Sie gezielt Ihre Aussprache trainieren oder 
Ihren Wortschatz erweitern. Dafür sollte ein Grund-
lagenwortschatz auf Niveau A1 vorhanden sein. Sie 
lernen an 32 modernen PC-Lernplätzen. Gern helfen 
wir Ihnen bei der Anwendung. Bei Interesse melden 
Sie sich bitte unter 06103 3131- 1313 oder 
vhs@kreis-offenbach.de.

Einbürgerung
Sie möchten die deutsche Staatsangehörigkeit 
beantragen und müssen deshalb den Einbürgerungs-
test zum staatsbürgerschaftlichen Wissen ablegen. 
Vielleicht brauchen Sie auch eine Sprachprüfung auf 
dem Niveau B1 als Nachweis über Ihre Sprachkennt-
nisse.
Beide Prüfungen können Sie im Prüfungszentrum der 
Volkshochschule Kreis Offenbach ablegen.
Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie gern, 
Tel. 06103 3131–1313.

So geht es mit uns zur Einbürgerung:

  persönliches Beratungsgespräch bzgl. Prüfungen
  Prüfungstraining kompakt für die B1-Sprachprü-

fung (optional)
  Anmeldung zum Einbürgerungstest und falls 

nötig auch zur B1-Sprachprüfung
  Prüfung(en) ablegen

Termine für den Einbürgerungstest

Anmeldeschluss Prüfungstermin
11.09.2023 12.10.2023
22.10.2023 23.11.2023
27.10.2023 29.11.2023  
15.12.2023 17.01.2024
22.12.2023 25.01.2024

Deutsch als
Fremdsprache  

Information und Anmeldung:
Die vhs Kreis Offenbach bietet im Bereich Deutsch 
als Fremdsprache verschiedene Kursformate auf 
allen Stufen des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmens an. Vor der Teilnahme an unseren 
Deutschkursen und -prüfungen ist eine persönliche 
Anmeldung erforderlich, um auf der Grundlage eines 
ausführlichen Beratungsgesprächs und gegebenen-
falls eines kostenlosen Einstufungstests den passen-
den Kurs bzw. die geeignete Prüfung zu finden.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns: 
06103 3131-1313

Kurszeiten:
-  vormittags (Mo-Fr 08.30-11.45 Uhr/12.30 Uhr 
 bzw. Sa. 09.00-12.15 Uhr)
-  nachmittags (14.00-17.15 Uhr)
-  abends (18.00-21.15 Uhr)
drei- bis fünfmal wöchentlich

Integrationskurse nach dem Zuwanderungs-
gesetz
Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge (BAMF) zugelassener 
Anbieter von Integrationskursen. Alle Personen mit 
Migrationshintergrund, einem permanenten Aufent-
haltstitel und ohne ausreichende Deutschkenntnisse 
können diese Fördermöglichkeit beantragen oder 
werden gegebenenfalls von Amts wegen berechtigt 
bzw. verpflichtet. Asylsuchende sind darüber hinaus 
unter bestimmten Voraussetzungen ebenfalls zuge-
lassen. In Integrationskursen beträgt die Gebühr für 
berechtigte Teilnehmende (ohne Kostenbefreiungs-
bewilligung) € 2,29 pro Unterrichtsstunde.

Allgemeine Integrationskurse
vormittags, nachmittags und abends

Integrationskurse mit Alphabetisierung
vormittags

Berufsbezogene Deutschkurse nach dem 
Aufenthaltsgesetz
Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge (BAMF) zugelassener 
Anbieter von Berufssprachkursen (DeuFöV). Die Be-
rechtigung zur Teilnahme erteilen in der Regel die 
Jobcenter und die Bundesagenturen für Arbeit bzw. 
unter bestimmten Voraussetzungen auch das BAMF. 
Teilnahmevoraussetzung ist der abgeschlossene 
Integrationskurs. 

Berufsbezogene Deutschkurse (B2)
vormittags

Mittelstufe (B1+, B2, C1)
vormittags und abends

Besondere Angebote
Bitte erkundigen Sie sich gerne bei uns nach folgen-
den Angeboten im Bereich „Deutsch als Fremd-
sprache“:
-  Prüfungstraining DTZ, telc B1, B2 und C1
-  Fertigkeitentraining kompakt (Schreiben, Sprechen, 

Lesen, Grammatik, Phonetik, Rechtschreibung etc.)
-  Bildungsurlaube

SPRACHEN

Sprachprüfungen
Über unsere Prüfungen im Bereich ‚Deutsch als 
Fremdsprache‘ (DTZ, DTB, telc B1/B2/C1) informieren 
wir Sie gerne auf Anfrage. 

Fremdsprachen
Ausländische Namen korrekt aussprechen - 
nie wieder Herr Dings und Frau Äh! 
- Kleingruppe
Für Sie ist es einfach eine Frage der Höflichkeit und 
des Respekts: Sie möchten Ihre Mitmenschen mit 
deren Namen korrekt ansprechen und sich nicht mit 
Versuchsversionen durchnuscheln müssen. ‚Taylor‘, 
‚Sanchez‘ und ‚Giuliano‘ kriegen Sie noch hin, aber 
auch ‚Feyzioğlu‘, ‚Aziz‘ oder ‚Wojciechowski‘? Wir 
helfen Ihnen, häufige arabische, türkische, ukraini-
sche, russische, kroatische, serbische oder polnische 
Namen richtig auszusprechen. In ganz kurzer Zeit ist 
so für ein gutes Gefühl gesorgt - bei Ihnen und Ihrem 
Gegenüber. Bei Interesse werden sehr gerne weitere 
Workshops zur Aussprache von Namen (auch anderer 
Herkünfte) angeboten - wir bitten um Kontaktaufnah-
me mit der vhs.
D040001 vhs Dreieich
Svetlana Chalapaeva, Sibel Karabay
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 04.11.2023, 12.30-15.30 Uhr
€ 42,-, 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Arabisch
Arabisch - Beratung für alle Niveaustufen
Sie haben mindestens geringe Vorkenntnisse des 
Arabischen und sind sich nicht sicher, welcher 
unserer Arabisch-Sprachkurse der richtige für Sie ist? 
Eventuell unterscheiden sich auch Ihre schriftlichen 
Kompetenzen stark von den mündlichen und Sie wis-
sen nicht, in welchem Kurs Sie am besten aufgeho-
ben wären? Herr Ghalayini, erfahrener Arabischlehrer 
auf allen Niveaustufen und Dozent unserer Kurse, 
wird Sie umfassend beraten und Ihnen einen Kurs 
empfehlen. Sollten Sie keinerlei Vorkenntnisse, aber 
Fragen - z.B. zu unseren Kursinhalten - haben, sind 
Sie zum unverbindlichen, gebührenfreien Infotermin 
ebenfalls herzlich eingeladen. Sie können sich vor 
Ort direkt zum gewünschten Kurs anmelden.
D040100 vhs Dreieich
Taufiek Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 06.09.2023, 18.00-19.30 Uhr
gebührenfrei – Anmeldung erforderlich

Taufiek Ghalayini
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Arabisch A1 - Einstiegskurs für Anfängerin-
nen und Anfänger ohne Vorkenntnisse
- Kleingruppe
Sie interessieren sich für die orientalische Kultur und 
im Speziellen für die arabische Sprache, haben aber 
noch nie Arabisch gelernt? Sie wollen die Sprache für 
Ihre berufliche, ehrenamtliche, universitäre Tätigkeit 
nutzen oder haben private Gründe? Mit Herrn Gha-
layini gehen Sie die ersten Schritte in der fremden 
Sprache nach dem Prinzip „weniger ist mehr“. Sie 
machen sich mit der Schrift und ersten Sätzen ver-
traut und lernen pragmatisch, aber strukturiert von 
Anfang an.  Der Kursleiter und das von ihm konzi-
pierte Lehr- und Übungsbuch unterstützen Sie dabei 
auf kurzweilige Weise. Auf Wunsch wird direkt im 
Anschluss ein Folgekurs eingerichtet.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

D040101 vhs Dreieich
Taufiek Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.215
Mi, ab 27.09.2023, 19.45-21.15 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

K040104  
Taufiek Ghalayini
vhs.cloud
Do, ab 28.09.2023, 18.45-20.15 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle 
Infos zu den technischen Voraussetzungen und der 
Registrierung erhalten Sie auf unserer Webseite in 
der Kursbeschreibung bzw. persönlich beim vhs-Team.

Arabisch A1.1 für Anfängerinnen und Anfän-
ger mit sehr geringen Vorkenntnissen
- Kleingruppe
Sie haben das arabische Alphabet kennengelernt 
und sind in der Lage, sich vorzustellen und wenige, 
ganz einfache Sätze zu verstehen und zu bilden. Der 
Kursleiter und das von ihm konzipierte Lehr- und 
Übungsbuch unterstützen Sie auf kurzweilige Weise, 
Ihre ersten Arabischkenntnisse zu erweitern.
Lehrwerk: ‚Tamhidi-0‘, Lekt. 6 (Ghalayini Verlag)
D040107 vhs Dreieich
Taufiek Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.215
Mi, ab 13.09.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: Arabisch A1.2 für Lernende mit 
Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Sie sind bereits mit dem arabischen Alphabet ver-
traut und in der Lage, sich vorzustellen und einige 
Sätze zu verstehen und zu bilden. Sie verfügen über 
100 bis 150 Wörter. Der Kurs findet online in der vhs.
cloud statt. Alle Infos zu den technischen Vorausset-
zungen und der Registrierung erhalten Sie auf unse-
rer Webseite in der Kursbeschreibung bzw. persönlich 
beim vhs-Team.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K040110  
Taufiek Ghalayini
virtuelles Gebäude, vhs.cloud
Do, ab 14.09.2023, 17.00-18.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: Arabisch A1.2 für Lernende mit 
guten Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Sie sind gut mit dem arabischen Alphabet vertraut 
und in der Lage, sich vorzustellen und Sätze zu 
bilden. Sie können dies sowohl mündlich als auch 
schriftlich und verfügen über zirka 300 Wörter.
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle 
Infos zu den technischen Voraussetzungen und der 
Registrierung erhalten Sie auf unserer Webseite in 
der Kursbeschreibung bzw. persönlich beim vhs-Team.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben. 
K040113  
Taufiek Ghalayini
vhs.cloud
Do, ab 14.09.2023, 20.15-21.45 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: Arabisch A2 für Lernende mit 
guten Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Sie sind gut mit dem arabischen Alphabet vertraut 
und in der Lage, sich vorzustellen und Sätze zu 
bilden. Sie können dies sowohl mündlich als auch 
schriftlich und verfügen über zirka 200 Wörter.
Der Kurs findet  online in der vhs.cloud statt. Alle 
Infos zu den technischen Voraussetzungen und der 
Registrierung erhalten Sie auf unserer Webseite in 
der Kursbeschreibung bzw. persönlich beim vhs-Team.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K040116  
Taufiek Ghalayini
vhs.cloud
Mo, ab 11.09.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: Arabisch A2.1 für Lernende mit 
sehr guten Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Sie verfügen über zirka 500 Wörter und können kurze 
Sätze lesen und verstehen. Sie sind in der Lage, sich 
mündlich auf einfachem Niveau souverän zu äußern. 
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle 
Infos zu den technischen Voraussetzungen und der 
Registrierung erhalten Sie auf unserer Webseite in 
der Kursbeschreibung bzw. persönlich beim vhs-Team.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K040119  
Taufiek Ghalayini
vhs.cloud
Mo, ab 11.09.2023, 19.45-21.15 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Am Ende dieser Stufe können Sie
gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können sich an allen Gesprächen 
und Diskussionen mühelos beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen 
Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie können die Sprache in allen privaten und beruflichen Situa-
tionen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie mündlich angemessen und präzise 
anwenden.

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen folgen, lange und komplexe 
Sach- und literarische Texte, Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn 
sie nicht in Beziehung zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie können sich fast mühelos spontan und 
fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der Ausbil-
dung angemessen und präzise anwenden. Sie können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, 
Texte über komplexe Sachverhalte verfassen und den für den Leser angemessenen Stil wählen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Standardsprache sowie den meisten 
Nachrichtensendungen folgen. Sie können sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan 
und fließend verständigen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich ist, und kön-
nen sich an Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können Sie klare detaillierte Texte über eine 
Vielzahl von Themen schreiben, Aufsätze verfassen, persönliche und formelle Briefe schreiben und 
deutlich machen, was wichtig ist. 

Am Ende dieser Stufe können Sie
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertrau-
te Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie können die meisten alltäglichen Situationen 
sprachlich bewältigen und sich zusammenhängend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbys 
und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten und Meinungen und 
Ansichten begründen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z. B. um einfache Informationen 
zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie können sich in einfachen, routinemäßigen 
Situationen verständigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die di-
rekte Umgebung und alltägliche Dinge beschreiben.

Am Ende dieser Stufe können Sie
vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und verwenden. Sie können 
sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kön-
nen sich auf einfache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich sprechen 
und bereit sind zu helfen.  

Sprachen lernen in Europa
Vhs-Lernstufen nach dem „Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen 
für Sprachen“: (von unten nach oben zu lesen)
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Chinesisch
Chinesisch A1 für Lernende mit geringen 
Vorkenntnissen
- Kleingruppe
Im Kurs erweitern Sie Ihren grundlegenden Wort-
schatz und das bisher erworbene Repertoire an 
Schriftzeichen. Zudem vertiefen Sie Ihre Satzbau- und 
Grammatikkenntnisse anhand von interessanten 
Alltagsthemen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040203 vhs Dreieich
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Do, ab 07.09.2023, 17.00-18.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Chinesisch A2 
- Kleingruppe
Entdecken Sie China! Im Kurs üben und verbessern 
Sie Ihre mündliche Kompetenz sowie Ihr Hör- und 
Leseverstehen in Alltagssituationen. Natürlich kommt 
das Schreiben auch nicht zu kurz.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040207 vhs Dreieich
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Di, ab 05.09.2023, 17.30-19.00 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Dänisch
Dänisch-Einstiegswochenende 
- Kleingruppe
Hjertelig velkommen! Sie erwerben mittels moderner 
Lernmethoden an einem Wochenende Grundkennt-
nisse der dänischen Sprache, die Sie in Alltagssitua-
tionen (z. B. im Restaurant, beim Einkaufen, im Hotel) 
unmittelbar anwenden können. Auf Wunsch wird ein 
regulärer Kurs im Anschluss angeboten.
D040301 vhs Dreieich
Tibor Rückert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, 19.01.2024, 17.30-20.30 Uhr
So, 21.01.2024, 10.00-14.45 Uhr
€ 54,-, 2 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Dansk konversation
- Kleingruppe
I dette kursus vil vi snakke om det danske samfund 
og mange aktuelle emner. Deltagerne må gerne 
foreslå temaer, de er interesserede i. Ordforrådet 
og grammatikken er også del af dette kursus, hvis 
ønsket. Jeg glæder mig til mange spændende dis-
kussioner.
K040305
Tibor Rückert
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, Leibnizstr. 61, 
Raum siehe Aushang
Mi, ab 01.11.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 54,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Englisch
Englisch-Einstufung für alle Niveaustufen
An diesem Vormittag können Sie in aller Ruhe Ihre 
Englischkenntnisse mit einer erfahrenen Englischleh-
rerin überprüfen, kommen miteinander ins Gespräch 
und finden für sich den richtigen Kurs aus dem An-
gebot der Volkshochschulen Rödermark und Dreiech.
R040660 vhs Rödermark
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 3
Sa, 02.09.2023, 10.30-12.00 Uhr
- gebührenfrei -, 1 Termin, 2 UE
(tel.) Anmeldung erforderlich

Englisch A1 für Anfängerinnen und Anfänger 
ohne Vorkenntnisse 
- Kleingruppe
Haben Sie Lust, endlich Englisch richtig und von An-
fang an zu lernen? Wollen Sie mit Freude und Leich-
tigkeit in einer Kleingruppe einen Einstieg finden? 
Herr Klopper, Muttersprachler aus Südafrika und ein 
erfahrener, höchst motivierender Dozent, heißt Sie 
willkommen. Bei Interesse wird ein Folgekurs sehr 
gerne eingerichtet.
D040601 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Do, ab 28.09.2023, 17.15-18.45 Uhr
€ 97,- (sowie eine geringe Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 9 Termine, 18 UE, 
4-7 TN

Englisch A1.1 für Anfängerinnen und 
Anfänger mit sehr geringen Vorkenntnissen
- Kleingruppe
Möchten Sie Ihre ersten Kenntnisse des Englischen 
mit Freude und Leichtigkeit auffrischen und er-
weitern? Herr Klopper, Muttersprachler aus Südafrika 
und ein erfahrener, höchst motivierender Dozent, 
heißt Sie willkommen.
D040607 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Mo, ab 04.09.2023, 17.20-18.50 Uhr
€ 162,- (sowie eine geringe Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE, 
4-7 TN

Englisch A1.2 mit Muße für Lernende mit 
geringen Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Möchten Sie mit Freude, Leichtigkeit und ohne 
Zeitdruck Ihre geringen Kenntnisse des Englischen 
erweitern? Herr Klopper, Muttersprachler aus Südaf-
rika und ein erfahrener, höchst motivierender Dozent, 
heißt Sie willkommen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040611 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Di, ab 05.09.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Englisch A1.2 für Teilnehmende mit geringen 
Vorkenntnissen
- Kleingruppe
Englisch lernen in kleinen Schritten, mit Freude 
am Sprechen, in angenehmer Lernatmosphäre. Der 
Schwerpunkt liegt auf typischen Redeanlässen im 
Alltag und im Urlaub. Dieser Kurs ist die Fortsetzung 
des Kurses für absolute Anfänger und für Teilneh-
mende mit geringen Vorkenntnissen geeignet. Die 
Kursleiterin ist gebürtige Engländerin mit guten 
Deutschkenntnissen.
Lehrwerk: Easy English, A1.2 ab Lektion 1
R040662 vhs Rödermark
Rosalie Stratford
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 2
Mo, ab 25.09.2023, 18.00-19.30 Uhr, der Kurs findet 
auch in den Herbstferien (23.10.2023) statt!
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Englisch A1.2+ für Lernende mit geringen 
Vorkenntnissen
- Kleingruppe
Dieser Kurs ist für alle Interessierten gedacht, die 
immer schon einmal die Weltsprache Englisch lernen 
wollten, es aber aus verschiedenen Gründen bisher 
nur ansatzweise gemacht haben. In einer Kleingrup-
pe lernen die Teilnehmenden die Grundlagen der 
Aussprache und Grammatik. Das Lerntempo richtet 
sich ganz nach den individuellen Bedürfnissen  -  die 
Freude beim Erlernen einer neuen Sprache steht im 
Vordergrund!
Lehrwerk: Great! A1 Klett Verlag - ab Lektion 7
R040663 vhs Rödermark
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Mo, ab 11.09.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Englisch A2.1 für Lernende 
mit Vorkenntnissen
Sie lernen, einfache Situationen im Alltag und Beruf 
auf Englisch gut zu meistern und erweitern Ihre vor-
handenen Vorkenntnisse in allen Bereichen.
Lehrwerk: ‚Easy English A2.1‘ (Cornelsen Verlag)
D040619 vhs Dreieich
Blanca Wolgast
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.213
Mo, ab 25.09.2023, 19.05-20.35 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Englisch A2.1 - für Lernende 
mit Vorkenntnissen
Möchten Sie mit Freude und Leichtigkeit Ihre Grund-
kenntnisse des Englischen erweitern? Herr Klopper, 
Muttersprachler aus Südafrika und ein erfahrener, 
höchst motivierender Dozent, heißt Sie willkommen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040621 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Do, ab 07.09.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE
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Englisch A2.2 für Lernende 
mit guten Vorkenntnissen
Englisch ist EASY und das werden Sie in unserem 
Kurs leicht entdecken. Sie haben Englischkenntnisse 
und möchten diese auffrischen, erweitern und nicht 
verlieren? Dann sind Sie in unserer Gruppe richtig. 
Wir üben: schreiben und lesen, übersetzen Alltags-
situationen, Konversation, Grammatik, etc. mit Hilfe 
von CDs und DVDs.
Lehrwerk: „EASY English, A2.2“, Kursbuch, ab Lektion 7 
(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520817-8)
R040665 vhs Rödermark
Valeria Duru
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 3
Di, ab 19.09.2023, 17.45-19.15 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch A2.2 für Lernende 
mit Vorkenntnissen
Hier lernen wir den Wortschatz, den Sie im Alltag und 
auf Reisen häufig brauchen. Grammatik und weitere 
Übungen fließen an passender Stelle ein. Und natür-
lich üben wir Konversation in angenehmer Atmo-
sphäre. Die Kursleiterin ist gebürtige Engländerin mit 
guten Deutschkenntnissen.
Lehrwerk: Easy English, A2.2 ab Lektion 6
R040667 vhs Rödermark
Rosalie Stratford
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Do, ab 28.09.2023, 18.00-19.30 Uhr, der Kurs findet 
auch in den Herbstferien (26.10.23) statt!
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch A2.2 „Talk, Talk, Talk“ - Kompaktkurs 
- Kleingruppe
Come and join our very nice English group and learn 
to speak free. Do not be nervous to talk but have fun 
is our motto! We will also learn new vocabulary and 
work on our grammar. If you had 4x years of English 
in school, you can re-fresh your English in this course. 
Kim Marcum, a native English speaker from USA, is 
very happy to see you soon! Bitte bringen Sie Text-
marker in den Farben rot, gelb, grün und blau sowie 
einen Bleistift mit.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040632 vhs Dreieich
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mo, ab 25.09.2023, 08.30-12.30 Uhr
€ 351,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 13 Termine, 65 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: English for Travellers A2+/B1
Business Trips or Holidays - Typische Situationen auf 
der Geschäftsreise oder im Urlaub werden durch 
Rollenspiele, Textübungen im Lesen, Schreiben und 
Hören eingeübt. Dabei kommt auch das freie Erzäh-
len nicht zu kurz - alles nach dem Motto: Learning 

by doing and having fun! Der Kurs findet online in 
der vhs.cloud statt, wechselt jedoch eventuell unter 
bestimmten Voraussetzungen und in Absprache mit 
allen Teilnehmenden den Kursort und würde dann 
in Präsenzunterricht (in Neu-Isenburg) überführt 
werden. Alle Infos zu den technischen Voraussetzun-
gen und der Registrierung erhalten Sie auf unserer 
Webseite in der Kursbeschreibung bzw. persönlich 
beim vhs-Team.
K040629  
Eva Hippe
vhs.cloud
Mi, ab 06.09.2023, 10.00-12.15 Uhr
€ 122,-, 15 Termine, 45 UE

Englisch B1
- Kleingruppe
Keine Angst vor der englischen Sprache! Es ist nicht 
einfach, sich in einer fremden Sprache zu äußern, 
seine Ideen, Gefühle, Gedanken, etc.  zum Ausdruck 
zu bringen. Unser Kurs begleitet Sie mit einem an-
sprechenden Buch und hilft Ihnen, Ihre englischen 
Sprachkenntnisse zu erweitern.
Lehrwerk: „EASY English, B1, Bd. 1“, ab Lektion 7 
(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-5208192)
R040666 vhs Rödermark
Valeria Duru
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 3
Do, ab 21.09.2023, 17.45-19.15 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Englisch B1.1 für Lernende mit 
guten Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Lehrwerk: ‚Easy English B1.1‘ (Cornelsen Verlag), 
ab Unit 5
D040634 vhs Dreieich
Blanca Wolgast
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.213
Mo, ab 04.09.2023, 17.30-19.00 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

English Easy Conversation B1/B1+ 
- Intensive Course -
Die Verbesserung Ihrer Sprechfertigkeiten steht 
im Vordergrund. Anregendes Unterrichtsmaterial 
(Zeitungsartikel, Filme etc.) hilft Ihnen, Sprachhem-
mungen zu überwinden. Grammatik wird situativ wie-
derholt bzw. vertieft und Ihre mündliche Kompetenz 
erweitert, je nach Interesse im privaten und/oder 
beruflichen Bereich.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040637 vhs Dreieich
Sigrid Barbara Laird
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.115
Di, ab 05.09.2023, 18.30-20.30 Uhr
€ 86,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 12 Termine, 32 UE

Englisch B1/B1+ 
- Kleingruppe
Sie haben gute Basiskenntnisse des Englischen 
und besondere Wünsche oder Ziele, in welchem 
Bereich, privat oder beruflich, Sie sich in kurzer Zeit 
verbessern möchten? Herr Klopper, Muttersprachler 
aus Südafrika und ein erfahrener, höchst motivieren-
der Dozent, heißt Sie willkommen und fördert Sie 
individuell.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040639 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Di, ab 05.09.2023, 17.15-18.45 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Englisch B1+ mit Muße 
- Kleingruppe
Mit individuell angepasster Geschwindigkeit üben 
wir Konversation, Diskussion sowie das Lesen und 
Übersetzen von Texten. Anhand eines Grammatik-
buches wiederholen und vertiefen wir unsere Kennt-
nisse.
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
R040670 vhs Rödermark
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 4
Fr, ab 15.09.2023, 10.45-12.15 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

English Conversation Course B1+/B2/C1 
- Kleingruppe
Please join us for a friendly, informative conversation 
every Monday evening. Expand your vocabulary, im-
prove your fluidity and have your grammar corrected 
in a mutually supportive atmosphere of pleasant 
learning.
D040647 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Mo, ab 04.09.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 162,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

English Grammar Course B1+/B2/C1 
- Kleingruppe
You have a solid basic knowledge and have been 
speaking English for years, but you are annoyed be-
cause you keep making the same mistakes and have 
some insecurities? Do you want to get to the bottom 
of your individual problems and deal with selected 
grammatical topics such as past and future tenses 
that are difficult for you? Chris Klopper, a native 
speaker from South Africa and an experienced, highly 
motivating teacher, welcomes you and teaches you 
grammar in a way that is easy to understand and fun, 
using the Cambridge grammar system.
D040649 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Fr, ab 15.09.2023, 17.30-19.00 Uhr
€ 108,- (sowie eine geringe Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE, 
4-7 TN

Englischkurs von Eva Hippe
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Online-Kurs: English for Travellers B2.1
Business Trips or Holidays - Durch Rollenspiele von 
typischen Situationen, Lesen und Hören von Texten 
und Festigen von Grammatikstrukturen werden wir 
(noch) sprachkompetentere berufliche oder private 
Reisende im englischsprachigen Ausland. Der Kurs 
findet online in der vhs.cloud statt, wechselt jedoch 
eventuell unter bestimmten Voraussetzungen und in 
Absprache mit allen Teilnehmenden den Kursort und 
würde dann in Präsenzunterricht (in Neu-Isenburg) 
überführt werden. Alle Infos zu den technischen 
Voraussetzungen und der Registrierung erhalten Sie 
auf unserer Webseite in der Kursbeschreibung bzw. 
persönlich beim vhs-Team.
K040643  
Eva Hippe
vhs.cloud
Di, ab 05.09.2023, 10.00-12.15 Uhr
€ 122,-, 15 Termine, 45 UE

English B2
„As you like it“ - Conversation-Mix
If you want to
- brush up your English
- improve your conversational skills
- advance your level of grammar
- read a wide variety of press articles and/ or short 
stories or simply enjoy a morning listening to and 
chatting in English then come and join our lively and 
animated group.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
R040674 vhs Rödermark
Manuela Behrenbeck
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, Am Schell-
busch 1, Mehrzweckraum
Mi, ab 04.10.2023, 10.30-12.00 Uhr
€ 43,-, 8 Termine, 16 UE

English B2 Conversation-Mix
„Where there‘s a will, there‘s a way.” Für Teilnehmende 
mit guten Vorkenntnissen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
R040675 vhs Rödermark
Manuela Behrenbeck
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-45
Do, ab 05.10.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 43,-, 8 Termine, 16 UE

English B2-C2 
- Kleingruppe
A course designed for advanced students interested 
in conversation, writing, discussion, literature and 
improving grammatical skills. On request, exam 
preparation is also offered. Your teacher Mr. Klopper 
is a native speaker from South Africa and emphasizes 
on your individual needs.
R040686 vhs Rödermark
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 4
Mi, ab 06.09.2023, 18.30-20.00 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: Englisch B2+/C1 
- Kleingruppe
-  Reading English magazines and short stories
-  Writing our own texts
-  Talking about personal matters and the world at 

large
....while expanding not only our range and knowled-
ge of the English language but also of the culture 
and the various ways of life in the English-speaking 
world.
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt, wechselt 
jedoch eventuell unter bestimmten Voraussetzun-
gen und in Absprache mit allen Teilnehmenden den 
Kursort und würde dann in Präsenzunterricht (in 
Neu-Isenburg) überführt werden. Alle Infos zu den 
technischen Voraussetzungen und der Registrierung 
erhalten Sie auf unserer Webseite in der Kursbe-
schreibung bzw. persönlich beim vhs-Team.
K040657 
Eva Hippe
vhs.cloud
Di, ab 05.09.2023, 18.30-20.00 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

English for Work and Life B2/C1 
- Intensive Course
Gain business proficiency and tackle the challenges 
of a modern workplace. Get to feel at ease with Eng-
lish! Learn new language, improve your written and 
spoken communication, get support with essential 
grammar. Real life situations, from aspects of living 
and working abroad to intercultural competence etc. 
are practiced, as is dynamic conversation on a multi-
tude of contemporary issues. All that in a friendly and 
relaxed atmosphere.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040653 vhs Dreieich
Sigrid Barbara Laird
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.202
Sa, ab 09.09.2023, 09.45-12.00 Uhr
€ 126,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 30 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Englisch C1 mit Muße
Mit individuell angepasster Geschwindigkeit üben 
wir Konversation sowie das Lesen und Übersetzen 
verschiedener Texte. Anhand eines Grammatikbuches 
frischen wir unsere Kenntnisse auf.
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
R040677 vhs Rödermark
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Fr, ab 15.09.2023, 09.00-10.30 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

English C1 Conversation for enthusiasts
- Kleingruppe
We use many different materials for learning about 
and discussing interesting topics. Grammar is refres-
hed where needed.
R040678 vhs Rödermark
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 4
Do, ab 14.09.2023, 09.00-10.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Lectures: P. G. Wodehouse
D020126
Charlotte Lindenberg, M. A.
Kursbeschreibung siehe S.

Französisch
Französisch A1 mit Muße für Lernende mit 
geringen Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Sie verfügen über geringe Vorkenntnisse und sind 
im A1-Kurs herzlich eingeladen, Schritt für Schritt 
in einer angenehmen, entspannten Lernatmosphäre 
gemeinsam das Französische zu erkunden.
D040803 vhs Dreieich
Lutgarde Rosa Alice Roels, Life Coach Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mo, ab 11.09.2023, 16.45-18.15 Uhr
€ 173,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 16 Termine, 32 UE, 4-7 TN

Französisch A1.2 für Lernende mit Vorkennt-
nissen - L‘Atelier Français
Das Französischatelier steht für ein Lernen, das inter-
aktiv und intuitiv, kreativ und entspannt in bunten 
Farben einen Zugang zur Sprache bietet. Sie sind ein-
geladen, Schritt für Schritt gemeinsam das Französi-
sche weiter zu erkunden.
D040806 vhs Dreieich
Lutgarde Rosa Alice Roels, Life Coach Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mo, ab 11.09.2023, 18.30-20.00 Uhr
€ 86,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 16 Termine, 32 UE

Französisch zum Frühstück A2
„Ich habe schon Grundkenntnisse in Französisch (A2), 
nur das mit dem Sprechen klappt noch nicht so rich-
tig!“ Dann kommen Sie doch zum „Petit déjeuner“! In 
lockerer Atmosphäre bei einem typisch französischen 
Frühstück, das aus Kaffee/Tee, Croissants, Butter, 
Marmelade und Käse besteht, wird unser Kursraum 
zum Restaurant, Marktplatz, Bahnhof oder zum pri-
vaten Esszimmer, in dem wir uns in Smalltalk üben. 
Gemeinsam überwinden wir Schritt für Schritt die 
Hürden alltäglicher Gesprächssituationen.
R040831 vhs Rödermark
Nadine Richter, M.A.
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 5
Sa, 16.09., 07.10., 04.11., 02.12. und 20.01.2024, 
10.00-12.15 Uhr
€ 41,- (sowie € 25,- für das Frühstück, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 5 Termine, 15 UE

Lutgarde Roels
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Französisch B1.1 für Lernende mit guten 
Vorkenntnissen
Sie haben bereits gute Französischkenntnisse erwor-
ben. Das Niveau B1 ermöglicht Ihnen eine Wieder-
holung von Wortschatz und grammatischen Themen. 
Viel mündliche Arbeit wird Ihnen helfen, sich mit 
allen Aspekten der Sprache auseinanderzusetzen und 
sich in einer angenehmen und entspannten Atmo-
sphäre leichter auszudrücken.
Lehrwerk: „Voyages neu B1“ (Klett Verlag), ab Lekt. 1
D040812 vhs Dreieich
François Boitelet
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Mi, ab 06.09.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 86,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 16 Termine, 32 UE

Online-Kurs: Französisch B2.1 für Lernende 
mit guten Kenntnissen
Sie haben Französisch bis einschließlich B1 gelernt 
bzw. verfügen über solide Vorkenntnisse. Ihr Dozent 
Herr Boitelet ist Muttersprachler und behandelt alle 
Aspekte der Sprache in einer angenehmen Lernatmo-
sphäre, so dass Sie mündlich sowie schriftlich immer 
mehr Souveränität erlangen.
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle 
Infos zu den technischen Voraussetzungen und der 
Registrierung erhalten Sie auf unserer Webseite in 
der Kursbeschreibung bzw. persönlich beim vhs-Team.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K040818  
François Boitelet
virtuelles Gebäude, vhs.cloud
Di, ab 05.09.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 86,-, 16 Termine, 32 UE

Französisch C1
Initiation à la conversation courante
Nous reférant 
-  aux nouvelles du jour et à des informations en 

langue française, 
-  à des articles de journaux, 
-  à des extraits littéraires d‘auteurs surtout contem-

porains, 
-  à des chansons et parfois à des films, 
nous discutons et parlons le français librement et 
sans appréhension.
Literatur wird im Kurs bekanntgegeben.
R040836 vhs Rödermark
Sabine Malher
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Vereinsraum
Do, ab 14.09.2023, 10.30-12.00 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Conversation en français
Se retrouver dans la bonne humeur pour rafraîchir 
son français en discutant de l‘actualité du monde 
francophone sur la base de textes journalistiques, 
d‘oeuvres littéraires de tous genres, bandes-dessinées 
et films contemporains. Le tout agrémenté de quel-
ques petites révisions grammaticales... et toujours 
avec du plaisir!
Das Material/Lehrwerk wird im Kurs bekannt ge-
geben.
D040819 vhs Dreieich
Anne-Marie Andrieux, Staatl. anerkannte Übersetzerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Di, ab 12.09.2023, 18.30-20.00 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE
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Conversation en français
Pour les personnes désireuses d‘utiliser et de per-
fectionner leur français: un peu de grammaire pour 
rafraîchir les connaissances, des discussions sponta-
nées sur les sujets de votre choix, des réflexions sur 
l‘actualité et la culture française à partir d‘articles 
de presse dans une atmosphère sympathique et 
détendue.
D040821 vhs Dreieich
François Boitelet
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Fr, ab 08.09.2023, 09.00-10.30 Uhr
€ 86,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 16 Termine, 32 UE

Italienisch
Italienisch A1 für Anfängerinnen und 
Anfänger ohne oder mit sehr geringen 
Vorkenntnisse(n) 
- Kleingruppe
Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die in ent-
spannter Atmosphäre erste Kenntnisse der italieni-
schen Sprache erwerben bzw. erweitern möchten. Die 
Bewältigung einfacher Situationen im Alltag steht im 
Vordergrund.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040907 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Mi, ab 13.09.2023, 17.30-19.00 Uhr
€ 130,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Italienisch A1 für Anfängerinnen und 
Anfänger mit geringen Vorkenntnissen
Dieser Kurs ist gedacht für Lernende mit geringen 
Vorkenntnissen, die ganz ohne Stress und mit Spaß, 
Freude und Erfolg Italienisch lernen möchten. Auch 
wer eine Reise - ob beruflich oder privat - nach Italien 
plant, ist in diesem Kurs richtig aufgehoben. 
Lehrwerk: Dieci A1, Hueber Verlag, ab Lektion 5, bitte 
zusätzlich ein Wörterbuch Deutsch-Italienisch mit-
bringen, falls vorhanden!
R040949 vhs Rödermark
Gigliola Wirthmann Girau
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 3
Mo, ab 04.09.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Italienisch A1.1 für Anfängerinnen und 
Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die in ent-
spannter Atmosphäre erste Kenntnisse der italieni-
schen Sprache erweitern möchten. Die Bewältigung 
einfacher Situationen im Alltag steht im Vordergrund.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

D040909 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.113
Mo, ab 18.09.2023, 17.30-19.00 Uhr
€ 130,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

D040911 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.113
Mo, ab 04.09.2023, 19.10-20.40 Uhr
€ 130,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Italienisch A1.2 für Lernende 
mit Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die in ent-
spannter Atmosphäre ihre Vorkenntnisse der italieni-
schen Sprache erweitern möchten. Die Bewältigung 
einfacher Situationen im Alltag steht im Vordergrund.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040915 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Sa, ab 16.09.2023, 11.00-12.30 Uhr
€ 108,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Italienisch A1.2+ für Lernende mit geringen 
Vorkenntnissen
- Kleingruppe
Dieser Kurs ist für Teilnehmende gedacht, die schon 
geringe Kenntnisse der italienischen Sprache haben 
und diese weiter ausbauen möchten. Hierbei wird 
Wert gelegt auf die Vermittlung von elementarer 
Grammatik und die Erweiterung des Wortschatzes. 
Außerdem soll der Spaß an mündlicher Kommunika-
tion nicht zu kurz kommen!
Lehrwerk: Con piacere nuovo A1 Klett Verlag, ab 
Lektion 6
R040950 vhs Rödermark
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 4
Do, ab 14.09.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Italienisch A2 für Lernende mit 
Vorkenntnissen
- Kleingruppe
Dieser Kurs ist gedacht für Lernende mit Vorkenntnis-
sen, die ganz ohne Stress Italienisch lernen möchten. 
Schritt für Schritt werden Sie auf einer gemütlichen 
Entdeckungsreise durch die italienische Sprache be-
gleitet. Unser Ziel ist es, mit Spaß, Freude und Erfolg 
Italienisch zu lernen.
Lehrwerk: Dieci A2, Hueber Verlag, ab Lektion 6, bitte 
zusätzlich ein Wörterbuch 
Deutsch-Italienisch mitbringen, falls vorhanden!
R040952 vhs Rödermark
Gigliola Wirthmann Girau
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 3
Mo, ab 04.09.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Lutgarde Roels
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Italienisch A2.1 für Lernende mit 
guten Vorkenntnissen
Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die in 
lockerer Atmosphäre ihre guten Basiskenntnisse der 
italienischen Sprache erweitern möchten. Die Be-
wältigung einfacher Situationen im Alltag - beruflich, 
privat, für den Urlaub - steht im Vordergrund.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040917 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Mi, ab 06.09.2023, 19.15-20.45 Uhr
€ 76,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 14 Termine, 28 UE

Corso di conversazione B1+/B2/C1 
- Quattro chiacchiere davanti a un caffé 
- Kleingruppe
Il corso è pensato per chi conosce già la lingua ita-
liana. La lettura di testi letterari, articoli di giornali o 
semplicemente parlare di temi di interesse personale 
ci aiuterà ad approfondire ed ampliare il proprio vo-
cabolario. I temi verranno scelti durante il corso. Der 
Kurs findet im Dreieich-Sprendlinger „Eiscafé Central“ 
(Hauptstraße 70, 63303 Dreieich) statt.
D040919 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), Eiscafé Central
Sa, 07.10., 14.10., 04.11., 11.11., 18.11. und 
25.11.2023, 13.00-14.30 Uhr
€ 65,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 6 Termine, 12 UE, 4-7 TN

Italiano Conversazione B2 
- Kleingruppe
In un corso di conversazione di livello B2 sono in 
primo piano testi orali e scritti sulla cultura e l‘attua-
lità italiane che saranno la base per approfondire e 
ripetere strutture grammaticali e lessicali.
Das Material wird im Kurs bekannt gegeben.
D040921 vhs Dreieich
Bianca Bleile-Neri
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Di, ab 19.09.2023, 10.00-11.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Japanisch
Japanisch lernen mit Mangas - Einstiegskurs
- Kleingruppe
Lust auf Japanisch und Mangas, aber unsicher, ob ein 
Sprachkurs Spaß macht und das Richtige ist? Shinichi 
gewährt an zwei Abenden einen ersten Einblick in 
die japanische Sprache und Mangakultur. Ein regulä-
rer Sprachkurs schließt sich auf Wunsch direkt an.
D041001
Shinichi Ouchi
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Do, 07.09. und 14.09.2023, 18.30-20.45 Uhr
€ 32,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 6 UE, 4-7 TN

Japanisch lernen mit Mangas 
- Kleingruppe
Im Kurs mit Mangas als Lehrmaterial lernen alle 
Anfängerinnen und Anfänger ohne oder mit Vor-
kenntnisse(n) bei Shinichi die schwierige, japanische 
Sprache humorvoll zu erobern!
D041003 vhs Dreieich
Shinichi Ouchi
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Do, ab 21.09.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

 Japanischkurs von Shinichi Ouchi

Koreanisch
Koreanisch A1 für Anfängerinnen und 
Anfänger ohne Vorkenntnisse 
- Kleingruppe
Sie erhalten an zehn Abenden eine Einführung in 
die koreanische Schrift und Sprache. Ihre erfahrene 
Dozentin aus Busan vermittelt Ihnen mit viel Engage-
ment und großer Freude ihre Muttersprache.
K042603
Kyung-Ah Park-Reuther
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E3 (Vorderhaus OG)
Fr, ab 03.11.2023, 18.30-20.00 Uhr
€ 108,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Koreanisch A1 für Anfängerinnen und 
Anfänger mit sehr geringen Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Sie haben schon einmal kurz in die koreanische Spra-
che hineingeschnuppert bzw. nahmen am Einstiegs-
kurs im Sommer mit drei Terminen teil? Seien Sie 
herzlich willkommen! Sie beschäftigen sich mit der 
koreanischen Schrift und Sprache, während Sie erste 
Wörter und Sätze sprechen, schreiben und verstehen 
lernen. Ihre erfahrene Dozentin aus Busan vermittelt 
Ihnen mit viel Engagement und großer Freude ihre 
Muttersprache.
D042605 vhs Dreieich
Kyung-Ah Park-Reuther
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Do, ab 02.11.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 108,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Kroatisch – Bosnisch - 
Serbisch

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-Montenegri-
nisch A1 - für Anfängerinnen und Anfänger 
ohne Vorkenntnisse
Frau Maglica ermöglicht Ihnen einen ersten Einstieg 
in die Sprache, auf kurzweilige und kommunikative 
Weise!
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042101 vhs Dreieich
Natalija Maglica
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 2. OG, Raum 3.207
Di, ab 19.09.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 59,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 11 Termine, 22 UE

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-Monteneg-
rinisch A1 für Lernende mit sehr geringen 
Vorkenntnissen
Herzlich eingeladen bei Frau Maglica sind alle 
Interessierten, die über wenige Sprachkenntnisse ver-
fügen und ein privates und/oder berufliches Lernziel 
haben.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042103 vhs Dreieich
Natalija Maglica
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 2. OG, Raum 3.207
Fr, ab 22.09.2023, 16.30-18.00 Uhr
€ 59,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 11 Termine, 22 UE

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-Montenegri-
nisch A2.1 für Lernende mit Vorkenntnissen
Herzlich eingeladen bei Frau Maglica sind alle 
Interessierten, die über gute Basissprachkenntnisse 
verfügen und ein privates und/oder berufliches Lern-
ziel haben.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042105 vhs Dreieich
Natalija Maglica
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 2. OG, Raum 3.207
Di, ab 19.09.2023, 19.35-21.05 Uhr
€ 70,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 13 Termine, 26 UE

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-Monteneg-
rinisch B1.1 für Lernende mit sehr guten 
Basiskenntnissen
Idemo učiti hrvatski!
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042107 vhs Dreieich
Natalija Maglica
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 2. OG, Raum 3.207
Fr, ab 22.09.2023, 18.05-19.35 Uhr
€ 70,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 13 Termine, 26 UE
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Polnisch
Polnisch A2.2 
- Kleingruppe
Herzlich willkommen sind im Sprachkurs bei Frau 
Mianowana alle, die über Grundkenntnisse des 
Polnischen verfügen. Die Dozentin geht gerne auf 
individuelle Wünsche ein.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D041704 vhs Dreieich
Małgorzata Mianowana
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Di, ab 05.09.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 151,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 14 Termine, 28 UE, 4-7 TN

Portugiesisch
Online: Portugiesisch-Einstiegskurs
- Kleingruppe
‚Saudade‘ ist ein Wort, das viele mit ‚Sehnsucht‘ 
übersetzen, welches jedoch eine ganze portugie-
sische Weltansicht symbolisiert. Wer Interesse am 
Europäischen oder Brasilianischen Portugiesisch 
hat, unternimmt an zwei Samstagnachmittagen eine 
spannende Reise in die Kultur- und Sprachwelt der 
portugiesischsprachigen Länder. Der Kurs findet on-
line in der vhs.cloud statt. Optional schließt sich dem 
Einstiegskurs ein regulärer Portugiesisch-Sprachkurs 
an.
K041801 
Valéria Lisboa
vhs.cloud
Sa, 07.10.2023 und 14.10.2023, 15.00-17.15 Uhr
€ 32,-, 2 Termine, 6 UE, 4-7 TN

Rumänisch
Rumänisch A1 - Einstiegskurs für 
Anfängerinnen und Anfänger ohne oder 
mit sehr geringen Vorkenntnisse(n) 
- Kleingruppe
„Italienisch?“ „Spanisch?“ „Nein, das ist Rumänisch!“ 
Die Ähnlichkeiten dieser drei romanischen Sprachen 
sind manchmal verblüffend und machen jedem Mut, 
der das schöne Urlaubsland Rumänien kennenlernen 
will. Es bietet aber viel mehr als Tourismus oder Kur-
aufenthalte!  Auf Wunsch wird direkt im Anschluss 
ein Folgekurs eingerichtet.
K042610
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr.-Heumann-Weg 
1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Do, ab 12.10.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 54,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Russisch
Russisch A1/A2 für Anfängerinnen und 
Anfänger mit geringen Vorkenntnissen
Es erwartet Sie eine entspannte und kreative Lern-
atmosphäre bei der erfahrenen Sprachtrainerin Frau 
Novikova.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K041904
Dr. Anna Novikova
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4 (Vorderhaus OG)
Mo, ab 04.09.2023, 18.35-20.05 Uhr
€ 138,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Russisch B1 für Lernende mit 
guten Vorkenntnissen
Sie erweitern in einer individuell ausgerichteten 
Kleingruppe Ihre Sprachkenntnisse auf allen Ebenen. 
Sie lernen vertraute, alltägliche Ausdrücke und Sätze 
zu verstehen und zu verwenden. Außerdem bauen Sie 
Ihren Wortschatz und Ihre Grammatikkenntnisse aus.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K041908
Dr. Anna Novikova
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4 (Vorderhaus OG)
Mo, ab 04.09.2023, 17.00-18.30 Uhr
€ 138,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Schwedisch
Online-Kurs: Schwedisch A2 für Lernende 
mit Grundkenntnissen
Hej! Sie haben bereits Schwedisch gelernt und bauen 
Ihre Grundkenntnisse in einem kurzweiligen und 
kommunikativ ausgerichteten Unterricht aus. Der 
Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle Infos zu 
den technischen Voraussetzungen und der Registrie-
rung erhalten Sie auf unserer Webseite in der Kurs-
beschreibung bzw. persönlich beim vhs-Team.
Lehrwerk: ‚Javisst! aktuell A2‘ (Hueber Verlag) ISBN:  
978-3-19-205405-1
K042005 
Pascal Schneider
vhs.cloud
Mi, ab 13.09.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 76,-, 14 Termine, 28 UE

Schwedisch B1+/B2 
- Kleingruppe
Hej! Im Fortgeschrittenenkurs können Sie Ihren 
bereits vorhandenen schwedischen Wortschatz aktiv 
erweitern sowie Ihre Lese-, Schreibkenntnisse und Ihr 
Hörverständnis schulen. Der Fokus liegt auf Konver-
sation zu verschiedenen kulturellen und alltäglichen 
Themen, die wir uns gemeinsam erarbeiten.
D042010 vhs Dreieich
Lukas Maurer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Sa, 14.10., 18.11., 02.12. und 16.12.2023, 
11.00-14.30 Uhr
€ 86,-, 4 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Spanisch
Spanisch A1 Anfängerinnen und Anfänger 
ohne Vorkenntnisse
Die Teilnehmenden erwerben praxisbezogen und in 
lockerer Atmosphäre die ersten Kenntnisse der spani-
schen Sprache, um auf Reisen oder bei Geschäftster-
minen mehr als „buenos dias“ sagen zu können!
Verwendetes Lehrwerk: „Con Gusto nuevo A1“, Klett 
Verlag
R042229 vhs Rödermark
Constanza Bravo-Langer
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34
Di, ab 19.09.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Spanisch A1 mit Muße für Lernende mit 
sehr geringen Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Wollten Sie schon immer einmal einen Spanischkurs 
besuchen, hatten aber bisher keine Zeit während 
der Woche? Dann ist unser Kurs am Freitagabend 
vielleicht der richtige für Sie! Sie gleiten entspannt 
ins Wochenende, während Sie die wichtigsten Aus-
drücke, Sätze und Redewendungen lernen, um sich 
in Alltagssituationen (z.B. im Hotel, im Restaurant, 
im Geschäft usw.) verständigen zu können. Von Ihrer 
muttersprachlichen Dozentin erhalten Sie auch 
landeskundliche Hintergrundinformationen und 
natürlich erwerben Sie Grundlagen der Grammatik.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042206 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Fr, ab 15.09.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Spanisch A1 für Lernende mit 
geringen Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Der Kurs richtet sich an Lernende mit geringen 
Vorkenntnissen, die die spanische Sprache abwechs-
lungsreich, zielorientiert und in einer angenehmen 
Atmosphäre erlernen möchten.
Lehrwerk: ‚Con gusto nuevo A1‘ (Klett Verlag)
D042208 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.115
Do, ab 14.09.2023, 19.15-20.45 Uhr
€ 162,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Kursleitungen 
Fremdsprachen
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Spanisch A2.1 für Lernende mit 
Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042212 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Mo, ab 11.09.2023, 18.15-19.45 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Spanisch B1.1 für Lernende 
mit Grundkenntnissen
- Kleingruppe
Der Kurs richtet sich an alle, die ihre Spanischkennt-
nisse abwechslungsreich, zielorientiert und in einer 
angenehmen Atmosphäre erweitern möchten.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042214 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.113
Mi, ab 13.09.2023, 17.30-19.00 Uhr
€ 162,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Spanisch B1.2 mit Muße
- Kleingruppe
Bevorzugen Sie ein sanftes Lerntempo und haben 
bereits gute Grundkenntnisse? Im Kurs werden 
B1-Inhalte vertieft sowie erweitert.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042220 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Fr, ab 15.09.2023, 16.15-17.45 Uhr
€ 162,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Spanisch B1+/B2 
- Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit guten Vor-
kenntnissen, die ihr Spanisch erweitern und vertiefen 
wollen.
Lehrwerk: ‚Prisma Fusión B1+B2‘ (Editorial Edinumen), 
ISBN:978-3190042814
D042223 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Mo, ab 11.09.2023, 16.30-18.00 Uhr
€ 162,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Spanisch B2
Sie werden in einer netten Gruppe Ihre Kenntnisse 
der spanischen Sprache ausbauen, um sich in alltägli-
chen Situationen verständigen zu können.
Lehrwerk „Con Gusto nuevo B2“, ab Unidad 3, 
Klett-Verlag (ISBN 978-3-12-514688-4)
R042240 vhs Rödermark
Margarita Voigt-Herrera
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-54
Do, ab 07.09.2023, 18.30-20.00 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Spanisch B2 Konversation mit Muße 
- Kleingruppe
Artikel aus Zeitungen, dem Magazin „ECOS“ sowie 
Lehrwerklektüre und individuelle Themenwünsche 
bilden die Gesprächsgrundlage. Voraussetzung für die 
Teilnahme sind gute Kenntnisse des Spanischen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042225 vhs Dreieich
Martha Yolanda Carrera de Reith
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.202
Di, ab 05.09.2023, 10.30-12.00 Uhr
€ 108,- (sowie € 3,- für Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Türkisch

Türkisch A1 - Einstiegskurs 
- Kleingruppe
Möchten Sie sich gerne auf Türkisch verständigen 
können und haben keinerlei Vorkenntnisse? Bei Herrn 
Turhan lernen Sie in einer anregenden und zugleich 
entspannten Atmosphäre. Auf Wunsch wird direkt im 
Anschluss ein Folgekurs eingerichtet.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042401 vhs Dreieich
Veli Turhan
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.115
Mo, ab 09.10.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 65,-, 6 Termine, 12 UE, 4-7 TN

Türkisch A2 für Lernende mit Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Möchten Sie sich gerne auf Türkisch gut verständigen 
können und haben bereits Vorkenntnisse? Bei Herrn 
Turhan lernen Sie in einer anregenden und zugleich 
entspannten Atmosphäre.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042405 vhs Dreieich
Veli Turhan
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mi, ab 13.09.2023, 17.45-19.15 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Türkisch A2/B1 mit Muße
- Kleingruppe
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042408 vhs Dreieich
Veli Turhan
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mi, ab 13.09.2023, 16.00-17.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Ungarisch
Ungarisch A1 - Einstiegskurs für 
Anfängerinnen und Anfänger ohne oder 
mit sehr geringen Vorkenntnisse(n) 
- Kleingruppe
„Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr: Herr 
Lorenz vermittelt Ihnen Grundlagen des Ungarischen, 
um schnell privat, im Urlaub oder beruflich sprachlich 
handlungsfähig zu werden.  Auf Wunsch wird direkt 
im Anschluss ein Folgekurs eingerichtet
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K042501
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr.-Heumann-Weg 
1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Di, ab 10.10.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 54,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Gebärdensprache
Deutsche Gebärdensprache für 
Anfängerinnen und Anfänger (Kompaktkurs)
Die Deutsche Gebärdensprache ist eine natürliche, 
eigenständige und visuell wahrnehmbare Sprache. 
Sie wird hauptsächlich von gehörlosen und hörbe-
hinderten Menschen genutzt.
Im Kurs werden Mimik, Fingeralphabet, Verbgebärden, 
Namensgebärden sowie Fachgebärden im Bereich 
Familie, Zeit, Verkehr und Natur geübt.
Der Kurs wird von einem gehörlosen Dozenten 
geleitet. Am ersten Kurstag wird eine Gebärden-
sprach-Dolmetscherin anwesend sein. 
D042802 vhs Dreieich
Achim Kreutz, geprüfter Gebärdensprachdozent
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mo, ab 20.11.2023, 18.00-21.00 Uhr
€ 43,-, 4 Termine, 16 UE

Deutsche Gebärdensprache für 
Fortgeschrittene
Im Kurs werden Satzmimik (Sprachinstrument der 
Gebärdensprache), Modalverben, Lokalitäten, sowie 
Fachgebärden im Bereich Leben/Wohnen, Arbeit/Be-
ruf, Tiere, Länder usw. geübt. Der Kurs wird von einem 
gehörlosen Dozenten geleitet.
D042805 vhs Dreieich
Achim Kreutz, geprüfter Gebärdensprachdozent
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo, ab 15.01.2024, 18.00-21.00 Uhr
€ 43,-, 4 Termine, 16 UE

Deutsche Gebärdensprache 
Konversationskurs
Im Kurs werden Dialog- und Grammatikübungen 
durchgeführt, aber auch das Erzählen von Geschich-
ten und Bildbeschreibungen geübt. Das Unterrichts-
material erhalten Sie im Kurs.
K042806
Achim Kreutz, geprüfter Gebärdensprachdozent
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, Leibnizstr. 61, 
Raum siehe Aushang
Mo, 25.09., 09.10., 16.10., 30.10., 06.11. und 
13.11.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 32,-, 6 Termine, 12 UE
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Den Wandel leben
Virtuelle Meetings und Homeoffice sind die offensichtlichen Zeichen, dass sich unsere Berufs-
welt verändert. Die Pandemie hat hier aber nur langfristig wirksame Tendenzen verstärkt und 
beschleunigt. Die Arbeit wird weiterhin räumlich und zeitlich flexibler und sie wird digitaler. 
Wir werden mehr Automatisierung erleben und den zunehmenden Einsatz von künstlicher 
Intelligenz.
Dadurch stehen Veränderungen für viele Branchen und Arbeitsumgebungen an. Dieser grund-
legende Wandel muss Ihnen keine Angst machen. Weiterbildung hilft, beruflich den Anschluss 
zu halten und neue Perspektiven zu öffnen. Von Basisangeboten bis zu speziellen Kenntnissen, 
von Informationstechnologie bis zu soft skills, bei unseren Kursen stehen Sie und Ihre Lern-
bedürfnisse im Zentrum.
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ARBEIT UND BERUF

IT-/Medienkompetenz – 
Digitale Medien

Windows
Windows 10- Sicher und fit am PC 
- Grundlagenkurs
- Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an alle, die in die Windows-
Welt einsteigen wollen oder nur wenig Anwendungs-
praxis haben und ihre Kenntnisse auffrischen wollen. 
Lernen Sie das Betriebssystem Windows 10 kennen. 
Wir üben den Umgang mit Tastatur und Maus und 
stellen das System Schritt für Schritt möglichst sicher 
und für Ihre Bedürfnisse passend ein. Lernen Sie, wie 
Sie Informationen zu Weltgeschehen, Hobbys, Reisen 
und vielen anderen Gebieten aus dem Internet er-
halten. Pflegen Sie E-Mail-Kontakt zu Verwandten 
und Freunden.
D050102 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Mi/Do/Fr, 11.09.-22.09.2023, 09.00-12.00 Uhr
€ 224,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 49,-), 8 Termine, 32 UE, 
3-5 TN

Windows 10 - Ordnung schaffen mit 
Windows
- Kleingruppe
Die Organisation und das Wiederfinden von Dateien 
fällt oft sogar erfahrenen Anwenderinnen und An-
wendern schwer. Dieser Kurs hilft Ihnen, Ihren PC 
grundlegend zu entrümpeln und die passende Datei-
verwaltung zu schaffen. Sie lernen u. a. das Anlegen 
einer klaren Ordnerstruktur, die effektive Namensge-
bung und das Suchen und Finden von Dateien. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows 10
D050105 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mi/Do, 04.10./05.10.2023, 09.00-13.00 Uhr
€ 70,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 25,-), 2 Termine, 10 UE, 
3-5 TN

Smartphone
Smartphone/Tablet - Grundlagen
- Kleingruppe
Lernen Sie Ihr Smartphone oder Tablet in Ruhe ken-
nen. Wie kann ich über WLAN ins Internet gehen? 
Wie empfange und sende ich E-Mails? Welche nütz-
lichen kostenlosen Programme gibt es und wie kann 
man sie einrichten? Nur für Geräte mit dem Betriebs-
system Android - nicht für iPhone und iPad.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone oder Tablet 
(Betriebssystem Android) und ein Ladekabel mit.
D050124 vhs Dreieich
Ralph Robert Beier, IT-Trainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Di-Do, 26.09.-28.09.2023, 13.00-15.15 Uhr
€ 63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5 TN

iPhone/iPad - Grundlagen
- Kleingruppe
Lernen Sie Ihr iPhone oder iPad in Ruhe kennen: 
Wie kann ich über WLAN ins Internet gehen? Wie 
empfange und sende ich E-Mails? Welche nützlichen 
Programme gibt es und wie kann man sie kosten-
los einrichten? Wie verschicke ich Bilder? Welche 
Einstellungen sind ratsam - und welche nicht? Wie 
werde ich Programme wieder los, die ich gar nicht 
haben will? Für Geräte mit dem Betriebssystem iOS - 
nicht für Smartphones und Tablets mit dem Betriebs-
system Android.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPhone oder iPad (Be-
triebssystem iOS) und ein Ladekabel mit.
D050126 vhs Dreieich
Ralph Robert Beier, IT-Trainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Di-Do, 26.09.-28.09.2023, 15.15-17.30 Uhr
€ 63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5 TN

Android-Smartphone für „Junggebliebene“ 
über 50 - Grundlagen
- Kleingruppe
Heute hat fast jeder von uns, jung oder älter, ein 
Smartphone. Diese Geräte sind hochkomplexe Mini-
computer, die keine Wünsche offenlassen, dafür aber 
auch immer mehr Fragen aufwerfen. Damit Sie in 
den vollen Genuss kommen, zeigen wir Ihnen, wie 
Sie Ihr Smartphone in Betrieb nehmen und wichtige 
Einstellungen vornehmen. 
Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone, Ladekabel 
und Zugangsdaten (Google-Mail-Adresse und Pass-
wort) mit. WLAN steht zur Verfügung.
D050127 vhs Dreieich
Jancu Fekler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Di/Mi, 10.10./11.10.2023, 15.00-18.00 Uhr
€ 56,-, 2 Termine, 8 UE, 3-5 TN

Android-Smartphone für „Junggebliebene“ 
über 50 Aufbaukurs
- Kleingruppe
Dieser Kurs ist eine Fortsetzung des Grundlagen-
kurses „Android Smartphone für Junggebliebene über 
50“. Er ist aber auch für Quereinsteiger mit Vorkennt-
nissen geeignet. 
Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone, Ladekabel 
und Zugangsdaten (Google-Mail-Adresse und Pass-
wort) mit. WLAN steht zur Verfügung.
D050128 vhs Dreieich
Jancu Fekler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di/Mi, 07.11./08.11.2023, 15.00-18.00 Uhr
€ 56,-, 2 Termine, 8 UE, 3-5 TN

IT und Gesellschaft
Vortrag: Was wissen Sie über „LINUX“?
Haben Sie schon von LINUX gehört? Fast das 
gesamte Internet läuft über das LINUX-Betriebssys-
tem. Auch im Alttag nutzen Sie es vermutlich bereits 
- Linux ist auf über 85 Prozent aller Smartphones 
installiert. Auch auf Ihrem Fernseher, Ihrer Fritz! Box 
und in Ihrem Auto, in Ihren Haushaltsgeräten läuft 
Linux. Leider konnte sich Linux auf dem klassischen 
Privat-Computer noch nicht durchsetzen, obwohl 
alle Experten von der Sicherheit, Schnelligkeit und 
Stabilität von Linux schwärmen. Wir bieten Ihnen 
eine kurze Präsentation über diese Alternative zu 
Windows
D050130 vhs Dreieich
Jancu Fekler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Fr, 06.10.2023, 17.00-19.15 Uhr
- Eintritt frei -

Vortrag: Influencing, Sensationsjournalismus, 
Clickbait - alter Wein in neuem Design
Gerade junge Menschen informieren sich zuneh-
mend über die sozialen Medien über das aktuelle 
Weltgeschehen. Dies wird von Influencer/innen und 
Populist/innen ausgenutzt, denen es oft nicht um 
den Wahrheitsgehalt ihrer Beiträge geht, sondern 
um den größtmöglichen Effekt. Werbeunternehmen 
maximieren so ihre Wirkung. Aber auch Politiker wie 
Donald Trump nutzen die Macht der neuen Medien 
geschickt aus, um Wahlen für sich zu entscheiden. 
Immer wichtiger wird es darum, diese Mechanismen 
zu durchschauen, ihnen ein kritisches Bewusstsein 
entgegenzusetzen. Dieser Vortrag gibt dazu einen 
Überblick, der im nachfolgenden Workshop vertieft 
werden kann.
D050131 vhs Dreieich
Stephan Damm
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Fr, 20.10.2023, 17.00-19.00 Uhr
- Eintritt frei –

Workshop: 
Influencer, Sensationsjournalismus, 
Clickbait - alter Wein in neuem Design
Die Macht der sozialen Medien und professioneller 
Influencer/innen wird immer größer. Dieser Workshop 
baut auf dem Vortrag auf und gibt Gelegenheit, sich 
die Mechanismen der Neuen Medien anhand von 
praktischen Beispielen und Übungen selbst zu er-
schließen und diese zu diskutieren.
D050132 vhs Dreieich
Stephan Damm
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr, 10.11.2023, 17.00-20.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 4 UE

Ralph Beier
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Office
Office - Sicher in Word Teil 1
- Kleingruppe
Sie planen einen Wiedereinstieg in den Beruf oder 
möchten in der Textverarbeitung Word sicherer 
werden? Sie lernen in diesem Kompaktseminar Tech-
niken kennen, die Ihnen privat wie auch beruflich 
das Arbeiten mit dem wichtigen Programm Microsoft 
Word erleichtern. Diese fundierte Einführung in die 
Textverarbeitung vermittelt die praxisnahe und effizi-
ente Handhabung von Microsoft Word.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows sowie 
der Umgang mit Ordnern und Dateien.
D050221 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo, 09.10., Fr, 13.10., Mo, 16.10. und Fr, 20.10.2023, 
09.00-13.00 Uhr
€ 140,- (zzgl. EDV-Gebühr: € 35,- sowie € 2,- für Mate-
rial, bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4 Termine, 
20 UE, 3- 5 TN

Office - Sicher in Word Teil 2
- Kleingruppe
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows sowie 
der Umgang mit Ordnern und Dateien.
D050222 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo, 13.11., Di, 14.11., Mo, 20.11. und Di, 21.11.2023, 
09.00-13.00 Uhr
€ 140,- (zzgl. EDV-Gebühr: € 22,- sowie € 2,- für Mate-
rial, bitte bar an die Kursleitung zahlen), 4 Termine, 
20 UE, 3-5 TN

Word - Autotexte (Schnellbausteine) in Word 
und Outlook
- Kleingruppe
Erleichtern Sie sich den Arbeitsalltag in Word und 
Outlook mit Autotexten. Ein Autotext ist ein wieder-
verwendbarer Baustein, der einmal erstellt wird und 
anschließend immer zur Verfügung steht.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word und Out-
look
D050223 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 25.11.2023, 13.00-16.00 Uhr
€ 28,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 17,-), 1 Termin, 4 UE

Word - Tabulatoren sinnvoll nutzen
- Kleingruppe
Oft ist es nützlich, Text innerhalb der Zeile an einer 
bestimmten Stelle zu platzieren. Word bietet Ihnen 
hierzu die sogenannten Tabstopps an. Lernen Sie im 
Kurs den sicheren Umgang mit individuellen Tab-
stopps.
D050224 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 25.11.2023, 09.00-12.00 Uhr
€ 28,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 17,-), 1 Termin, 4 UE

Word - Bilder, Grafiken, Screenshots und 
Textfelder
- Kleingruppe
Fotos oder Grafiken in den Text einfügen, bearbeiten 
und exakt zu positionieren, ist ebenso Kursinhalt wie 
der Umgang mit Textfeldern.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word
D050225 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 02.12.2023, 09.00-14.00 Uhr
€ 42,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 19,-), 1 Termine, 6 UE

Word trifft Excel
- Kleingruppe
Für Texte ist Word zuständig, für Zahlen aber Excel. 
Wie baue ich Excel-Tabellen in mein Word-Dokument 
ein? Für Briefe, Vorlagen oder Rechnungen ist der 
Einbau einer Excel-Tabelle eine sehr elegante Lösung. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word und Excel.
D050227 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 03.02.2024, 09.00-13.00 Uhr
€ 35,- (zzgl. EDV-Gebühr: € 6,- sowie € 2,- für Material, 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE, 
3-5 TN

Workshop Word - Serienbriefe und -mails 
mit Word
- Kleingruppe
Das Seminar vermittelt auf anschauliche Weise, wie 
man einen Serienbrief mit Word erstellt und dazu 
unterschiedliche Datenquellen aus Word, Excel oder 
Access benutzt.
Voraussetzung: gute Word-Grundkenntnisse.
D050228 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 10.02.2024, 09.00-16.00 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 22,-), 1 Termin, 8 UE, 3-5 TN

Workshop Word - Texterfassung mit Feldern
- Kleingruppe
Felder sind Platzhalter für sich ändernde Informatio-
nen. Sie ermöglichen die Eingabe von wechselnden 
Daten in einen gleichbleibenden Text (z. B. Vertrag, 
Einladung, Formular). In diesem Kurs lernen Sie, wie 
sie mit Hilfe von Feldern Dokumente flexibel ge-
stalten können.
Voraussetzung: gute Grundkenntnisse und sicherer 
Umgang mit Word
D050229 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 17.02.2024, 09.00-14.00 Uhr
€ 42,- (zzgl. EDV-Gebühr: € 7,- sowie € 2,- für Material, 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE, 
3-5 TN

Weitere umfangreiche Office-Kurse finden Sie unter 
der Rubrik „Bildungsurlaub“ auf Seite 3 und auf 
unserer Homepage. Gerne informieren wir Sie 
telefonisch unter 06103 3131-1313.

Excel - Grundlagen
- Kleingruppe
Lernen Sie mit diesem Kompaktkurs schnell und 
ohne Ballast, wie Sie mit Excel problemlos Berech-
nungen durchführen und aussagekräftige Tabellen 
und Diagramme erstellen. Unterstützt mit leicht 
verständlichen, praxisnahen Beispielen und Tipps, 
zeigen wir Ihnen, wie Sie clever und zielorientiert 
mit Excel arbeiten.
Voraussetzung: Grundlagen in Windows 11
D050230 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Do, 27.11.-30.11.2023, 09.00-13.00 Uhr
€ 140,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 35,-), 4 Termine, 20 UE

Excel - Grundlagen
- Kleingruppe
Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Übungen einen 
effektiven Einstieg in die vielfältigen Möglichkeiten 
des meistgenutzten Tabellenkalkulationsprogramms. 
Sie lernen, Excel sicher und selbstständig anzuwen-
den und Tabellen ansprechend zu gestalten. 
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
D050232 vhs Dreieich
Dietmar Miersch
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 23.09./24.09.2023, 09.00-16.00 Uhr
€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 30,-), 2 Termine, 16 UE, 
3-5 TN

Formeln und Funktionen mit Excel
- Kleingruppe
Viele Anwenderinnen und Anwender beherrschen 
die Arbeit in Tabellenblättern recht gut, aber haben 
Schwierigkeiten im Umgang mit Rechenformeln und 
Funktionen. Damit die Möglichkeiten von Excel bes-
ser ausgeschöpft werden können, sind die vielfältigen 
Formeln und Funktionen Thema dieses Seminars.
Voraussetzung: Excel-Basiswissen
D050233 vhs Dreieich
Dietmar Miersch
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Do/Fr, 07.12./08.12.2023, 09.00-16.00 Uhr
€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 30,-), 2 Termine, 16 UE, 
3-5 TN

Excel Pivot-Tabellen und Filter
- Kleingruppe
Bei der Arbeit mit Excel geht es oft darum, Daten 
auszuwerten. Dazu eignen sich Filter und Pivot-Tabel-
len. In diesem Kurs werden Ihnen die notwendigen 
Kenntnisse vermittelt, um diese Werkzeuge professio-
nell einsetzen zu können.
D050234 vhs Dreieich
Dietmar Miersch
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 28.10.2023, 09.00-16.00 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 21,-), 1 Termine, 8 UE, 
3-5 TN

Christiane 
Ebinger

!
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Online-Kurs: „Gewusst wie“ Excel - 
intelligente Tabellen erstellen & verwenden
Viele nutzen die Funktionalität „als Tabelle forma-
tieren“ nur, um ihrer Tabelle ein schickes Aussehen 
zu verleihen. Das ist sehr schade, denn dahinter 
steckt noch weit mehr an Funktionalität, um sich den 
Excel-Alltag zu erleichtern wie z. B. Berechnungen 
ohne Formeln, einfache Datenschnitte, dynamische 
Bereichsangaben für Formeln und Pivot-Tabellen.
Voraussetzung: sicherer Umgang mit Windows 
und MS Excel
K050200  
Petra Urmann
Mo, 25.09.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 18,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Kurs ist ein Online-Angebot der vhs Straubing.

Grafik und Gestaltung
PowerPoint-Grundlagen: 
Der schnelle Einstieg am Wochenende
- Kleingruppe
Der Kurs ist ein kompakter Einstieg in die Thematik 
und bietet die Möglichkeit, das Erstellen von Präsen-
tationen, Folien oder auch Handzetteln zu erlernen. 
Sie erwerben systematische Grundlagenkenntnisse, 
die es Ihnen ermöglichen, schnell und professionell 
Folien zu erstellen und zu formatieren. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word.
D050240 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 04.11. und 11.11.2023, 09.00-16.00 Uhr
€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 30,-), 2 Termine, 16 UE, 
3-5 TN

PowerPoint: Vom Folienmaster zur Vorlage
- Kleingruppe
Wer eine PowerPoint-Präsentation systematisch, 
professionell und zeitsparend erstellen will, kommt 
am Folienmaster nicht vorbei. Sie können sich auf 
Ihren Bedarf zugeschnittene Folienlayouts anlegen, 
die Ihnen viel Ausrichtungsarbeit bei der Folien-
erstellung ersparen und Designfarben einrichten, die 
dafür sorgen, dass Sie auf Ihren Folien einheitliche 
Farben verwenden. 
Voraussetzung: gute Grundkenntnisse in PowerPoint.
D050241 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 16.12.2023, 09.00-16.00 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 21,-), 1 Termine, 8 UE, 
3-5 TN

Vortrag: Experimente mit Design 
- Inspiration from 50 Masters
Experimente mit Design: The Magic of Colour/Black 
and White, Geometrie, Perspektive & Improvisation 
sind nur einige Typen in der Bildsprache. Wir erfor-
schen gemeinsam Medien und Techniken, mit denen 
wir unsere Sehgewohnheiten täglich füttern. Eine 
Botschaft übermitteln bedeutet: Leidenschaft fürs 
Thema zu entwickeln und Emotionen zu wecken!
D050245 vhs Dreieich
Anja Wolff-Abel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Sa, 23.09.2023, 17.30-19.00 Uhr
kostenfrei 

Ihr heißer Draht zur vhs
Kreis Offenbach
06103 3131-1313

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rödermark 

ARBEIT UND BERUF  

WordPress - Webseiten erstellen
- Kleingruppe
WordPress ist ein beliebtes Content-Manage-
ment-System, mit dem man eine Webseite erstellen 
und bearbeiten kann. Sie lernen das System hand-
zuhaben und durch unterschiedliche Grundgerüste 
(Themes) und Erweiterungen (Plugins) nach persön-
lichem Bedarf anzupassen (etwa als Homepage oder 
Blogsystem für Fotocommunitys oder Webverkäufer).
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
D050350 vhs Dreieich
Oliver Weck, Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 20.01. und 27.01.2024, 09.00-16.00 Uhr
€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 36,-), 2 Termine, 16 UE, 
3-5 TN

Sicherheit und 
Kommunikation

Schutz vor Computerviren, Trojanern und 
Hackerangriffen
- Kleingruppe
Computer leben gefährlich: Viren, Trojaner und 
Hackerangriffe erschweren ihnen den störungsfreien 
Betrieb. Ein Mindestschutz durch aktuelle Antiviren-
software, eine sauber konfigurierte Firewall und 
ein ausgeprägtes Misstrauen gegenüber E-Mail-An-
hängen, ausführbaren Programmen und kostenlosen 
Dreingaben können erheblich zur Sicherheit Ihres 
Computers (und Ihrer Daten) beitragen. Sie lernen im 
Kurs verschiedene Angriffstechniken sowie geeignete 
Abwehrmaßnahmen kennen.
D050351 vhs Dreieich
Oliver Weck, Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 18.11.2023, 09.00-15.30 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 9,-), 1 Termin, 8 UE, 3-5 TN

Microsoft TEAMS - Grundlagen
- Kleingruppe
Mircrosoft TEAMS gehört spätestens seit der Coro-
na-Krise zur unabdingbaren Standardanwendung 
für jede Bürotätigkeit. TEAMS kennenzulernen und 
auszuprobieren, ist im stillen Kämmerlein nicht ganz 
so einfach. Im Kurs mit anderen Teilnehmenden aber 
doch! In einer vertrauensvollen Atmosphäre lernen 
Sie TEAMS problemlos kennen, verstehen die ver-
schiedenen Funktionen im Handumdrehen, üben die 
Zusammenarbeit mit anderen und bereiten sich so 
auf den Büroalltag mit dieser Kommunikations- und 
Kollaborationsanwendung vor.
D050354 vhs Dreieich
Oliver Weck, Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Do, 23.11.2023, 09.00-12.00 Uhr
€ 28,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 4,-), 1 Termin, 4 UE, 3-5 TN

Business Feature - Grafische Darstellung
- Kleingruppe
Im digitalen Zeitalter wird die gekonnte und anspre-
chende Umsetzung eigener Inhalte immer wichtiger. 
Ein kreatives und professionelles Layout hilft dabei, 
den eigenen Content gut zu präsentieren und die 
Reichweite zu erhöhen. Erstellen Sie ihr eigenes 
Masterprofil - als Businesscard oder Social Media 
Post. Dabei spielen Typografie, Farbmanagement und 
Design eine wesentliche Rolle. Die grafische Gestal-
tung wird mittels der Open-Source-Programme Gimp 
und Scribus umgesetzt.
D050246 vhs Dreieich
Anja Wolff-Abel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 09.09. und 16.09.2023, 09.00-14.00 Uhr
€ 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 15,-), 2 Termine, 12 UE

Dynamische Inhalte für Soziale Medien
- Kleingruppe
Die Sozialen Medien strotzen vor „coolen“ Darstellun-
gen. Ein Selfie zuhause am Schreibtisch kommt da 
nicht so gut an. Wie entstehen dynamische Inhalte? 
Wir erkunden die spannende Natur um Dietzenbach 
und fangen interessante Motive für unsere Soci-
al-Media-Profile ein. Bitte bringen Sie Ihr Smart-
phone mit. Bei Regen findet die Veranstaltung innen 
statt.
K050236
Anja Wolff-Abel
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Sa, 07.10.2023, 09.00-16.00 Uhr
€ 56,-, 1 Termine, 8 UE

Eigene Homepage mit Joomla! erstellen
- Kleingruppe
Joomla! ist ein weitverbreitetes und beliebtes 
Content-Management-System. Es ist eine Free-Soft-
ware und eignet sich zur Erstellung professioneller 
Webseiten ohne Programmierkenntnisse. Lernen Sie, 
wie Sie mit Joomla! eine Webseite mit Foto- und 
Videogalerie, Forum, Login, Umfrage und Newsfeed 
erstellen. Joomla! kann für Einzelpersonen- oder 
Familien-Websites, für kleine und mittlere Unter-
nehmen, Non-Profit-Organisationen, Vereine u. a. 
verwendet werden.
Voraussetzung: Sicherer Umgang mit Windows
D050301 vhs Dreieich
Dietmar Miersch
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 07.10./08.10.2023, 09.00-16.00 Uhr
€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 36,-), 2 Termine, 16 UE, 
3-5 TN
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Online-Vorträge

Online-Vortrag: 
So meistern Sie Ihre Email-Flut
Sie erhalten täglich eine Flut an Mails und wollen 
den Überblick nicht verlieren? In diesem Webinar 
erhalten Sie wichtige Hintergrundinformationen 
zur menschlichen Informationsverarbeitung, Tipps 
zur Einschätzung der Relevanz von Mails sowie zur 
Optimierung Ihres persönlichen Postfachs, Strategien 
zur Vermeidung unnötiger E-Mails und Anregungen 
für ein erfolgreiches Kommunikationsverhalten.
K050500  
Josef Maiwald
Mo, 23.10.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Oberland.

Online-Kurs: „Digitales Auge“ - 
Wissenswertes zur Smartphone-Kamera
Die Linsen des Smartphones sind die digitalen Augen 
dieses Multifunktionsgeräts. Sie werden zu deutlich 
mehr als zum Fotografieren und Filmen eingesetzt. 
K050502  
Matthias Weller
Di, 07.11.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 18,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Kurs ist ein Online-Angebot der vhs Straubing.

Online-Vortrag: WhatsApp-Alternativen
Viele Nutzer:innen machen sich Gedanken über einen 
Wechsel zu einem alternativen Messenger. Dabei 
entstehen typische Fragen, die in diesem Vortrag be-
antwortet werden. Dieser Vortrag ist für alle Betriebs-
systeme geeignet - egal ob die Teilnehmer:innen ein 
Android-Smartphone oder -Tablet bzw. iPhone oder 
iPad haben.
K050503  
Matthias Weller
Di, 14.11.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 18,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Kurs ist ein Online-Angebot der vhs Straubing.

Online-Vortrag: Google-Konto
Für Android-Smartphones und -Tablets ist ein kosten-
loses Google-Konto sinnvoll und normalerweise ein-
gerichtet. Mit diesem Konto können viele praktische 
Funktionen genutzt werden. In diesem Seminar 
werden gemeinsam die interessantesten Funktionen 
besprochen und sinnvolle Einstellungen für das 
Smartphone oder Tablet aufgezeigt. 
K050504  
Matthias Weller
Do, 11.01.2024, 19.00-20.30 Uhr
€ 18,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Straubing.

Online-Vortrag: Kids am Smartphone
Das erste Smartphone erhalten viele Kinder bereits 
im Grundschulalter oder spätestens in der weiter-
führenden Schule. Damit stehen den Kindern viele 
Möglichkeiten offen, die sie vermutlich noch nicht 
einschätzen können. Der Vortrag zeigt Eltern ver-
schiedene Möglichkeiten und Einstellungen, wie 
Kinderschutz auf Android-Smartphones funktionieren 
kann und wie Online-Aktivitäten im Blick behalten 
werden können. 
K050505  
Matthias Weller
Di, 05.12.2023, 18.00-21.00 Uhr
€ 36,-, 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Straubing.

Online-Vortrag: Datenschutz für die Familie
Von A wie Anonymität bis W wie Web-Of-Trust: Was 
gibt es beim täglichen Umgang mit Smartphone 
oder/und Computer zu beachten, so dass die gesamte 
Familie besser informiert ist? 
K050506  
Matthias Weller
Di, 06.02.2024, 19.00-20.30 Uhr
€ 18,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Straubing.

Online-Vortrag: Künstliche Intelligenz: 
Chancen und Risiken von ChatGPT & Co.
Kaum ein Tag vergeht, an dem nicht von KI und der 
Revolution durch ChatGPT die Rede ist. Tauchen Sie 
ein in ein faszinierendes Themengebiet und lernen 
Sie mehr über technologische, ethische, gesellschaft-
liche und wirtschaftliche Aspekte. 
K050508  
Andreas Dohmen
Mi, 15.11.2023, 19.30-21.30 Uhr
€ 9,-, 1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Südost.

Kaufmännische Grund- und 
        Fachlehrgänge

Webseminare für kaufmännische und 
betriebswirtschaftliche Weiterbildung
Xpert Business (XB) ist das bekannte bundesweite 
System für kaufmännische und betriebswirtschaft-
liche Weiterbildung der Volkshochschulen. Kombi-
nationen aus 23 Kursmodulen ermöglichen u. a. die 
Abschlüsse Geprüfte Fachkraft (XB), Finanzbuchhal-
ter/in (XB) und Manager/in Betriebswirtschaft (XB). 
Hier erhalten Sie das Wissen, das Sie im beruflichen 
Alltag brauchen.
Ihr Einstieg ist auch ohne fachliche Vorkenntnisse 
möglich. In überschaubaren Kursbausteinen werden 
Sie Schritt für Schritt zu bundesweit anerkannten 
Fachkraft- und Buchhalter-Abschlüssen geführt. 
Gerne beraten wir Sie zu Xpert Business, stellen mit 
Ihnen die Kurse zusammen, die entsprechend Ihren 
Vorkenntnissen optimal für Ihre Ziele geeignet sind 
und finden für Sie geeignete Einstiegszeitpunkte. 
Sprechen Sie uns an!

Weitere berufliche 
Qualifikationen / Soft Skills

Online-Kurs: In die Gänge kommen - 
Wie man den „inneren Schweinehund“ 
überlistet
Jeder kennt das: Sie stehen vor einer als unange-
nehm oder als überfordernd empfundenen Aufgabe 
wie vor einem Berg und können sich nicht überwin-
den, die Sache anzugehen. Man schiebt alles auf die 
lange Bank. Dieses Training schafft hier Abhilfe. 
K050507  
Thomas Rührmair
Mo, 09.10.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Der Kurs ist ein Online-Angebot der vhs Oberland

Kalt oder warm - welcher Farbtyp bin ich? 
Nutzen Sie die Kraft der Farben!
- Kleingruppe
Farben üben eine enorme Wirkung auf unsere Psyche 
und unser Wohlbefinden aus; die optimale Farbwahl 
ist eine wichtige Voraussetzung für ein überzeugen-
des Erscheinungsbild. Sie lernen die Eigenschaften, 
Wirkungen und Aussagen von Farben kennen. Auf Ba-
sis einer Kurzanalyse erfahren Sie Ihre persönlichen 
Farben, mit denen Sie harmonisch und authentisch 
wirken und sich bestmöglich präsentieren können.
D050602 vhs Dreieich
Marion Wilzbach, Personal Styling Coach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Do, 16.11.2023, 17.30-21.15 Uhr
€ 35,-, 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Entfessele Deine Visualisierungspower - 
Visualisierungen mit Sketchnotes & Co.
- Kleingruppe
Mit einfachen Gestaltungstricks kannst Du komp-
lizierte Inhalte in ansprechende Bilder verwandeln! 
Die Elemente für Sketchnotes lassen sich Schritt für 
Schritt erlernen und sind zudem eine super Lern-
methode. In einem interaktiven Training zeige ich Dir 
Visualisierungstechniken und kreative Methoden, die 
Deine Notizen, aber auch dein Flipchart bereichern 
werden. Sketchnotes sind sozusagen „Notizen plus“, 
Notizen, die mit Bildern angereichert sind. Sie sehen 
nicht nur besser aus, sie sind auch deutlich bessere 
Gedankenstützen als rein textliche Notizen. Worauf 
kannst du dich freuen? Eine Grundausstattung an 
Stiften und ein Sketchnotingblock. Viele praktische 
Übungen, interessanter Austausch, Buchempfehlun-
gen und ein digitales Skript. Sehr gerne stehe ich 
auch im Nachgang für einen Austausch und Fragen 
zur Verfügung.
D050701 vhs Dreieich
Alexandra Dornhof, Bildungsreferentin, 
B.A. Soziologin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Sa, 17.02.2024, 10.00-16.30 Uhr
€ 56,- (sowie € 10,- für ein umfangreiches Skript, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 8 UE, 4-7 TN
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Online-Kurs: Soft Skills - der Schlüssel zum 
beruflichen Erfolg
Soft Skills sind mehr noch als die fachliche Kom-
petenz entscheidend, um im Job erfolgreich zu sein. 
Aufgrund von Digitalisierung, Arbeitsverdichtung 
und Globalisierung steigen die Anforderungen an 
Arbeitnehmer deutlich, z. B. mit Menschen aus an-
deren Kulturen zusammen zu arbeiten; damit gehen 
wachsende Anforderungen an die Art der Gesprächs-
führung und Konfliktlösungsfähigkeiten einher.  
Anmeldeschluss: 7 Tage vor Kursbeginn

K050400  
Martin Heuser
Mo, 18.09.2023, 18.30-21.00 Uhr
€ 19,-, 1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050402  
Martin Heuser
Mo, 16.10.2023, 18.30-21.00 Uhr
€ 19,-, 1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050403  
Martin Heuser
Mo, 22.01.2024, 18.30-21.00 Uhr
€ 19,-, 1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Online-Kurs: 
Projekte planen und steuern - Überblick
Veränderungen des betrieblichen Umfelds geschehen 
nicht nur immer schneller, sie werden auch immer 
komplexer. Zunehmend werden Vorhaben in Unter-
nehmen als Projekte abgewickelt. Ohne den Einsatz 
eines strukturierten Projektmanagements geraten 
Kosten, Termine und Qualität schnell außer Kontrolle. 
In diesem Seminar erfahren Sie, welche Aspekte bei 
der Planung und Steuerung von Projekten zu be-
achten sind.
Anmeldeschluss: 7 Tage vor Kursbeginn

K050404  
Martin Heuser
Di, 05.09.2023, 18.30-21.00 Uhr
€ 19,-, 1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050405  
Martin Heuser
Mo, 30.10.2023, 18.30-21.00 Uhr
€ 19,-, 1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050406  
Martin Heuser
Di, 05.12.2023, 18.30-21.00 Uhr
€ 19,-, 1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Grundbildung
Die Basis für alles Weitere
In unseren vom Bundesministerium für Bildung und 
Forschung gestützten Angeboten im vhs LernTreff
• können Sie Ihre Kenntnisse im Lesen und Schrei-

ben, Rechnen sowie im Umgang mit Digitalem und 
Ihren Finanzen verbessern,

• arbeiten Sie in kleinen Gruppen,
• werden Sie individuell gefördert,
• können Sie jederzeit – auch mitten im Semester – 

beginnen,
•  fühlen Sie sich im Alltag und Beruf sicherer.

Grundbildung Lesen und Schreiben
Wenn Sie sich entschlossen haben, jetzt das Lesen 
und Schreiben zu lernen oder in beidem sicherer zu 
werden, dann sind Sie hier richtig. Das Lernangebot 
ist kostenfrei und anonym. Der Einstieg ist jederzeit 
möglich. Mit Walburga Conrad.
Jeden Mittwoch von 15.00 bis 16.30 Uhr, Stadtteil-
zentrum Hirschsprung-Breitensee, Hegelstr. 101, 
63303 Dreieich

Rechnen Sie mit uns
Mathe-Grundkenntnisse werden erlernt oder aufge-
frischt, um dem Unterricht in der (Berufs-) Schule zu 
folgen, die Schullaufbahn Ihrer Kinder zu begleiten, 
um an einem Vorbereitungskurs zum Hauptschul-
abschluss teilzunehmen oder für Ihren persönlichen 
Alltag. Schwerpunkte sind: Grundrechenarten, Rech-
nen mit Größen und Maßeinheiten, das Einmaleins, 
Bruchrechnung, Rechnen mit Kommazahlen, Rechen-
regeln. Die genauen Inhalte werden an die individu-
ellen Bedarfe angepasst. Der Einstieg ist jederzeit 
möglich. Mit Thomas Hinninger.
Jeden Freitag von 17.00-18.30 Uhr, erster Termin am 
15.09.2023, letzter Termin am 13.10.2023, Stadt-
teilzentrum Hirschsprung-Breitensee, Hegelstr. 101, 
63303 Dreieich

Grundbildung – gut zu wissen
Es gibt viele Menschen, die, obwohl sie die Schule 
durchlaufen haben, nur unzureichend lesen und 
schreiben können. Auch im Rechnen und Umgang 
mit Digitalem und eigenen Finanzen bestehen 
häufig Schwierigkeiten, was zu Belastungen im 
Alltag und im Beruf führen kann.
Bitte sprechen Sie über dieses Angebot, damit es 
bekannter wird. Es ist kostenfrei und findet in 
Kooperation mit dem RaBe (Raum der Begegnung 
im Stadtteilzentrum in Dreieich-Sprendlingen, 
Hegelstraße 101) statt. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Namen und 
Kontaktdaten werden nicht erfasst. Bei Rückfragen 
melden Sie sich einfach bei Frau Bretz (vhs Drei-
eich) unter 06103 3131-1344.

Rechnen Sie mit uns - in Excel
Alltagsrechnen in Verbindung mit Excel. Am Ende 
dieses Lernangebotes können Sie auf ein breites 
grundsätzliches Wissen in Mathematik zurückgrei-
fen sowie über einen sicheren Umgang mit Excel 
verfügen. Es wird spannend das ist garantiert. Die 
genauen Inhalte werden an die individuellen Bedarfe 
angepasst. Mit Thomas Hinninger.
Jeden Freitag von 17.00-18.30 Uhr, erster Termin am 
03.11.2023, letzter Termin am 01.12.2023, Stadt-
teilzentrum Hirschsprung-Breitensee, Hegelstr. 101, 
63303 Dreieich

vhs LernTreff - Digitales Leben & Co 
Offene Sprechstunde im Mehrgenerationenhaus 
RaBe – kostenlos und ohne Anmeldung
Digitale Technik ist heute allgegenwärtig. Wer sie 
nicht bedienen kann, bleibt oft außen vor. Schon 
Bestellungen, Behördenkontakte und Anmeldungen 
funktionieren oft nur „virtuell“. Wir helfen dabei, sich 
in der digitalen Welt zurechtzufinden, sich die wich-
tigsten Kenntnisse anzueignen, beantworten Fragen 
und helfen bei drängenden Problemen. Themen: 
Erste Schritte, PCs, Windows, Web, Textverarbeitung, 
Smartphones. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Kinder können in Absprache beaufsichtigt werden.
Sprechstunde: Allgemeine Beratung 
Einstieg in die Welt der PCs, Web, Formulare ausfül-
len, Behördenkontakte, Hilfe im Alltag. Sprechstunde 
mit Stephan Damm.
Sprechstunde: Computer, Smartphones und Co.
PC-Grundkenntnisse, Smartphone, Office. Sprechstun-
de mit Ralph Beier.
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 15.00 bis 
18.00 Uhr, Stadtteilzentrum Hirschsprung-Breitensee, 
Hegelstr. 101, 63303 Dreieich

vhs LernTreff - Digitales
im Bistro des Hauses des Lebenslangen 
Lernens (HLL)
offenes Angebot – kostenlos und ohne Anmeldung
Wollten Sie schon immer in die Welt der PCs einstei-
gen? In unserer offenen PC-Sprechstunde vermitteln 
wir Ihnen die wichtigsten Grundlagen kostenfrei und 
unbürokratisch. Wie starte ich einen PC? Wie finde 
ich mich in Windows zurecht? Wie nutze ich die 
Office-Programme? Wie gestalte ich eigene Inhalte 
gut? Wie verwende ich das Web gut und sicher? 
Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, 
kommen Sie einfach vorbei. Die Sprechstunde findet 
in lockerer Atmosphäre statt, Getränke und Snacks 
stehen bereit. Mit Christiane Ebinger.
Jeden Montag von 16.00 bis 17.30 Uhr, 
Bistro des HLL (Haus des lebenslangen Lernens), 
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich

ARBEIT UND BERUF – GRUNDBILDUNG
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Workshop Yinyoga
 27.01.2024 - Natalie Spohn   28
Anti-Stress Yoga
 04.09.2023 - Gabriela Reinke   30
Anti-Stress Yoga
 11.12.2023 - Gabriela Reinke   30
Anti-Stress Yoga für Fortgeschrittene
 04.09.2023 - Gabriela Reinke   30
Anti-Stress Yoga für Fortgeschrittene
 11.12.2023 - Gabriela Reinke   30
Yoga und Konzentration
 07.09.2023 - Ute Keim   30
Yoga und Partner-Coaching
 06.11.2023 - Eva Maria Sell   29
Yin-Yoga am Morgen
 01.12.2023 - Eva Maria Sell   29
Faszi(e)nation - bewegt und entspannt durchs 
Wochenende
 16.09.2023 - Daniela Metje-Arras   27
Faszi(e)nation - bewegt und entspannt durchs 
Wochenende
 18.11.2023 - Daniela Metje-Arras   27
After-Work-Entspannung
 12.09.2023 - Heike Freund   27
smovey® - fit bis ins hohe Alter
 30.09.2023 - Angelika Tank   32
Eine Wohltat für Füße und Knie
 06.10.2023 - Angelika Larha Jockwer   32
Hüftgelenke und Becken
 20.10.2023 - Angelika Larha Jockwer   32
Eine Wohltat für den Nacken
 10.11.2023 - Angelika Larha Jockwer   33
Eine Wohltat für den ganzen Rücken
 01.12.2023 - Angelika Larha Jockwer   33
Schultern - frei beweglich und voller Kraft
 24.11.2023 - Angelika Larha Jockwer   33
Gymnastik am Vormittag 
 11.09.2023 - Heike Freund   33
Rückenfitness am Vormittag
 11.09.2023 - Heike Freund   33
Pilates Rückenfit
 12.09.2023 - Heike Freund   33
Pilates Wohlfühlprogramm
 13.09.2023 - Heike Freund   33
Sanftes Ganzkörpertraining - Pilates & Entspannung
 08.09.2023 - Heike Freund   33
Wirbelsäulengymnastik mit Entspannung
 04.09.2023 - Doris Vierkant   31
Wirbelsäulengymnastik mit Entspannung
 04.09.2023 - Doris Vierkant   31
Wirbelsäulengymnastik
 13.09.2023 - Heike Freund   31
Kraft meets Biokinematik
 07.09.2023 - Alexandra Weisenburger   33
Hula-Hoop Schnupperkurs
 20.09.2023 - Lisa Schaffner   34
Hula-Hoop Schnupperkurs
 01.11.2023 - Lisa Schaffner   34
Hula-Hoop für alle Level
 27.09.2023 - Lisa Schaffner   34
Hula-Hoop für alle Level
 08.11.2023 - Lisa Schaffner   34
Hula-Hoop Dance Intensivkurs
 14.10.2023 - Lisa Schaffner   34
Hula-Hoop Fortgeschrittene: Flow und Choreo
 11.10.2023 - Lisa Schaffner   34
Hula-Hoop Fortgeschrittene: Flow und Choreo
 29.11.2023 - Lisa Schaffner   34
Hula-Hoop Fortgeschrittene: „Hoop tech“
 17.01.2024 - Lisa Schaffner   34
Hula-Hoop Fortgeschrittene: Double und Triple Hoop
 24.01.2024 - Lisa Schaffner   34
Ganzheitliches Augentraining
 04.11.2023 - Angelika Tank   35

Gesellschaft

Patientinnen-/Patientenverfügung sowie Vorsorge-
vollmacht
 08.11.2023 - Jörn Breitung   7
Weihnachtsseifen sieden
 11.11.2023 - Beate Adam   9
Reinigungsmittel selber herstellen
 03.12.2023 - Aurelia Schuster   9
Kreatives autobiografisches Schreiben für Frauen
 24.09.2023 - Karin Walther-Weckmann   12
Kreative Winterschreibwerkstatt für Frauen
 29.12.2023 - Karin Walther-Weckmann   12
Vortrag: Die Frau im natürlichen Rhythmus des Lebens
 06.09.2023 - Andrea Mohr   12
Digitale Fotoschau: Ein Streifzug durch das südliche 
Bayern
 13.09.2023 - Günter Kloos   14
Digitale Fotoschau: Geheimnisvolle Ossola-Täler
 22.11.2023 - Martin Schroth   14
Digitale Fotoschau: Andalusien, Spaniens arabisches 
Erbe
 13.12.2023 - Günter Kloos   14

Kultur – Gestalten

Spitzen und Blitzen – Eine literarische (Vor-)Weih-
nacht
 29.11.2023 - Winfried B. Sahm   16
Keramik am Vormittag
 05.09.2023 - Petra Distler-Bäcker   21
Keramik am Dienstagabend
 05.09.2023 - Petra Distler-Bäcker   21
Keramik am Donnerstagabend
 07.09.2023 - Petra Distler-Bäcker   21
Kreatives Wochenende in der Töpferei
 15.09.2023 - Petra Distler-Bäcker   21
Feine Sachen aus grober Masse
 03.11.2023 - Petra Distler-Bäcker   21
Aktuelle Mode - selbst genäht
 22.09.2023 - Marie-Luise Macey   21f
Aktuelle Mode - selbst genäht
 13.10.2023 - Marie-Luise Macey   21f
Aktuelle Mode - selbst genäht
 03.11.2023 - Marie-Luise Macey   21f
Aktuelle Mode - selbst genäht
 26.01.2024 - Marie-Luise Macey   21f
Upcycling - Neues aus alten Stoffen
 15.09.2023 - Marie-Luise Macey   22
Auf den zweiten Blick
 28.09.2023 - Alexandra Heberer   22
Grundlagen der Fotografie
 12.11.2023 - Jan-David Fuhrmann   23

Gesundheit

Schnuppertag Entspannungsmethoden
 23.09.2023 - Natascha Luczkowski   26
Autogenes Training
 21.10.2023 - Natascha Luczkowski   26
ZEN-Meditation kennenlernen
 11.11.2023 - Detlef Bittner   26
Qigong als Säule der TCM
 07.10.2023 - Detlef Bittner   26
Keine Zeit? YOGA in Häppchen!
 30.10.2023 - Eva Maria Sell   28
Yoga für Anfängerinnen, Anfänger und Interessierte
 09.12.2023 - Natalie Spohn   28
Workshop Hormonyoga
 04.11.2023 - Natalie Spohn   29
Workshop Gesichtsyoga
 13.01.2024 - Natalie Spohn   29

Sprachen

Englisch-Einstufung für alle Niveaustufen
 02.09.2023 - Christa Geiß   42
Englisch A1.2 mit geringen Vorkenntnissen
 25.09.2023 - Rosalie Stratford   42
Englisch A1.2+
 11.09.2023 - Christa Geiß   42
Englisch A2.2 mit guten Vorkenntnissen
 19.09.2023 - Valeria Duru   43
Englisch B1
 21.09.2023 - Valeria Duru   43
Englisch A2.2 mit Vorkenntnissen
 28.09.2023 - Rosalie Stratford   43
Englisch B1+ mit Muße
 15.09.2023 - Christa Geiß   43
English B2 „As you like it“
 04.10.2023 - Manuela Behrenbeck   44
English B2 Conversation-Mix
 05.10.2023 - Manuela Behrenbeck   44
Englisch C1 mit Muße
 15.09.2023 - Christa Geiß   44
English C1 Conversation for enthusiasts
 14.09.2023 - Christa Geiß   44
English B2-C2
 06.09.2023 - Chris Klopper   44
Französisch zum Frühstück A2
 16.09.2023 - Nadine Richter   44
Französisch C1
 14.09.2023 - Sabine Malher   45
Italienisch A1 mit geringen Vorkenntnissen
 04.09.2023 - Gigliola Wirthmann Girau   45
Italienisch A1.2+
 14.09.2023 - Christa Geiß   45
Italienisch A2 mit Vorkenntnissen
 04.09.2023 - Gigliola Wirthmann Girau   45
Spanisch A1 ohne Vorkenntnisse
 19.09.2023 - Constanza Bravo-Langer   47
Spanisch B2
 07.09.2023 - Margarita Voigt-Herrera   48

Alle Veranstaltungen in Rödermark

AUF EINEN BLICK
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Frankfurts neues altes jüdisches Museum
 27.01.2024 - Thomas Huth   13
Kunstführung in der Deutschen Bundesbank
 17.10.2023 - Ursula Stillger   13
Besuch im Zeppelinmuseum
 18.10.2023 - Ursula Stillger   14
Besuch im Haus zum Löwen
 17.01.2024 - Ursula Stillger   14
Besuch der historischen Sternwarte Frankfurt
 16.11.2023 - Ursula Stillger   14
Wie kommt das VDE-Prüfzeichen auf den Stecker?
 10.11.2023 - Ursula Stillger   14
Hinter die Kulissen der Oper Frankfurt
 19.12.2023 - Ursula Stillger   14
Unser Tor zum Weltall: ESOC
 08.11.2023 - Ursula Stillger   14

Kultur – Gestalten

Kostbarkeiten der Weltliteratur
 21.09.2023 - Rüdiger E. Böhle   16
Marienbad 1823 – Goethe als später, verschmähter 
Bräutigam
 02.09.2023 - Winfried B. Sahm   16
Verse in Trab und Galopp – Spaziergang mit Reiter-
gedichten
 15.10.2023 - Winfried B. Sahm   16
Poesie auf leisen Pfoten – Ein Abend mit Katzen-
gedichten
 15.11.2023 - Winfried B. Sahm   16
Kunstgeschichte: Salvador Dali
 20.09.2023 - Rüdiger E. Böhle   17
Online: Musik und Religion – Schamanismus
 18.01.2024 - Svetlana Savintsev   18
Online: Musik und Religion – Daoismus
 25.01.2024 - Svetlana Savintsev   18
Online: Musik und Religion – Kinduismus, Buddhismus
 01.02.2024 - Svetlana Savintsev   18
Online: Musik und Religion – Christentum
 08.02.2024 - Svetlana Savintsev   18
Online: Musik und Religion – Islam
 22.02.2024 - Svetlana Savintsev   18
Schmiede Deinen Silberring
 18.09.2023 - Jens Kavermann   23

Gesundheit

Fitnesswanderung: Der Taunus im Sommer und Herbst
 09.09.2023 - Michael Barking   34
Fitnesswanderung: Der Taunus im Winterkleid
 27.01.2024 - Michael Barking   35
Tanzfitness - Tanz dich fit!
 05.09.2023 - Vasilica Kerkhoff   34
Online: ADHS bei Erwachsenen?
 15.11.2023 - Cecile Franz   35
Gesundheit und Nachhaltigkeit auf dem Teller
 19.09.2023 - Patricia Wowra   36
Hybrid-Vortrag: Richtige Ernährung
 04.10.2023 - Sabine Hentschel   37
Online: Ernährung in den Wechseljahren
 15.11.2023 - Eva Mathilde Fuchs   37
Online: Ernährung bei ADHS
 16.11.2023 - Anne Goldhammer-Michl   37
Online: Essen gegen das Vergessen! - Demenz 
vorbeugen!
 24.01.2024 - Eva Mathilde Fuchs   37
Online: Trauer bewältigen
 23.01.2024 - Cecile Franz   38
Online: Stressabbau für Angehörige von Pflege-
bedürftigen
 07.10.2023 - Eva Hippe   38
Stressabbau für Angehörige von Pflegebedürftigen
 18.11.2023 - Eva Hippe   38

Sprachen

Online: Arabisch A1 - Einstiegskurs
 28.09.2023 - Taufiek Ghalayini   41
Online: Arabisch A1.2
 14.09.2023 - Taufiek Ghalayini   41
Online: Arabisch A1.2
 14.09.2023 - Taufiek Ghalayini   41
Online: Arabisch A2
 11.09.2023 - Taufiek Ghalayini   41
Online: Arabisch A2.1
 11.09.2023 - Taufiek Ghalayini   41
Dansk konversation
 01.11.2023 - Tibor Rückert   42
Online: English for Travellers A2+/B1
 06.09.2023 - Eva Hippe   43
Online: English for Travellers B2.1
 05.09.2023 - Eva Hippe   44
Online: Englisch B2+/C1
 05.09.2023 - Eva Hippe   44
Online: Französisch B2.1
 05.09.2023 - François Boitelet   45
Online: Portugiesisch-Einstiegskurs
 07.10.2023 - Valeria Lisboa   47
Russisch A1/A2
 04.09.2023 - Anna Novikova   47
Russisch B1
 04.09.2023 - Anna Novikova   47
Online: Schwedisch A2
 13.09.2023 - Pascal Schneider   47
Ungarisch A1 - Einstiegskurs
 10.10.2023 - Paul Lorenz   48
Koreanisch A1
 03.11.2023 - Kyung-Ah Park-Reuther   46
Rumänisch A1 - Einstiegskurs
 12.10.2023 - Paul Lorenz   47
Deutsche Gebärdensprache Konversationskurs
 25.09.2023 - Achim Kreutz   48

Beruf

Online: „Gewusst wie“ Excel - intelligente Tabellen
 25.09.2023 - Petra Urmann   52
Dynamische Inhalte für Soziale Medien
 07.10.2023 - Anja Wolff-Abel   52
Online: Soft Skills - Schlüssel zum beruflichen Erfolg
 18.09.2023 - Martin Heuser   54
Online: Soft Skills - Schlüssel zum beruflichen Erfolg
 16.10.2023 - Martin Heuser   54
Online: Soft Skills - Schlüssel zum beruflichen Erfolg
 22.01.2024 - Martin Heuser   54
Online: Projekte planen und steuern - Überblick
 05.09.2023 - Martin Heuser   54
Online: Projekte planen und steuern - Überblick
 30.10.2023 - Martin Heuser   54
Online: Projekte planen und steuern - Überblick
 05.12.2023 - Martin Heuser   54
Online: So meistern Sie Ihre Email-Flut
 23.10.2023 - Josef Maiwald   53
Online: „Digitales Auge“
 07.11.2023 - Matthias Weller   53
Online: WhatsApp-Alternativen
 14.11.2023 - Matthias Weller   53
Online: Google-Konto
 11.01.2024 - Matthias Weller   53
Online: Kids am Smartphone
 05.12.2023 - Matthias Weller   53
Online: Datenschutz für die Familie
 06.02.2024 - Matthias Weller   53
Online-Kurs: In die Gänge kommen
 09.10.2023 - Thomas Rührmair   53
Online: Künstliche Intelligenz: ChatGPT & Co.
 15.11.2023 - Andreas Dohmen   53
Zertifikatskurs Gedächtnistraining - GRUNDKURS
 01.03.2024 - Sabine Kelkel   10

AUF EINEN BLICK

Gesellschaft

Die RAF in Hessen – Eine komplizierte Geschichte
 13.11.2023 - Robert Wolff   6
Ausstellung „Rote Armee Fraktion Topografie.“
 ab 13.11.2023   6
Virtueller Besuch im Europäischen Parlament
 15.11.2023   6
Online: Die Ukraine-Krise und ihre Folgen
 19.10.2023 - Christoph Rohde   7
Online: Die Renaissance der EU
 11.12.2023 - Christoph Rohde   7
Online: Mythos Bundesrepublik Deutschland
 08.01.2024 - Paul Gaedtke   7
Online: Kostenfalle Krankenschutz
 09.11.2023 - Ulrich Lohrer   8
„Der Spechtbaum muss ab!“ – Forstwirtschaft
 27.10.2023 - Melvin Mika   9
Schmackhafte Kräuter Nieder-Roden
 16.09.2023 - Marion Bredemeier   9
Schmackhafte Kräuter am Kortenbacher Wald
 08.10.2023 - Marion Bredemeier   9
Naturkundlicher Spaziergang zu den Wildpferden 
in Hanau
 21.09.2023 - Martin Schroth   9
Pilzlehrwanderung in den Wäldern Heusenstamms
 21.09.2023 - Harald Sattler   9
Pilzlehrwanderung in den Wäldern Heusenstamms
 05.10.2023 - Harald Sattler   10
Berufsbegleitende Fortbildung Wildnispädagogik
 23.02.2024 - Axel (Wurzeltrapp) Trapp   10
Online: Wie gelingt zweisprachige Erziehung?
 06.10.2023 - Nicole Grabe   10
Online: Ernste Themen mit Kindern unter 6 Jahren 
besprechen
 11.10.2023 - Enikö Batancs   10
Online: Unfallprävention bei Kleinkindern
 17.10.2023 - Daniela Kambor   11
Online: Förderung von Kindern durch ästhetische 
Bildung
 06.11.2023 - Nicole Grabe   11
Online: Trotzphase gemeinsam meistern
 10.10.2023 - Silvia Fritzsch   11
Online: Eltern werden und Paar bleiben
 16.01.2024 - Silvia Fritzsch   11
Online: Pubertät - Achterbahn der Gefühle für die 
ganze Familie
 01.02.2024 - Silvia Fritzsch   11
Online: So macht Lernen Spaß!
 13.11.2023 - Cecile Franz   12
Online: Familienkonferenz
 18.12.2023 - Cecile Franz   12
Schreiben im Museum - Sich selbst in Kunst und 
Schrift entdecken
 15.09.2023 - Karin Walther-Weckmann   12
PHILOSOPHIE: der ewige Streit zwischen Gefühl 
und Verstand
 20.09.2023 - Rüdiger E. Böhle   12
Ethik/Kultur: die Frage nach „gut und böse“
 21.09.2023 - Rüdiger E. Böhle   12
Die Mühlen von Mulinheim
 08.10.2023 - Simone Stillger   13
Die Mühlen von Mulinheim
 21.01.2024 - Simone Stillger   13
Mainfränkisches Fachwerk in Seligenstadt
 29.10.2023 - Simone Stillger   13
Von Bethmännchen und Glühwein - Weihnachten in 
Frankfurt
 10.12.2023 - Simone Stillger   13
Die Neue Altstadt im Herzen Frankfurts
 21.01.2024 - Simone Stillger   13
Offenbach- so nah und doch so unbekannt
 10.10.2023 - Thomas Huth   13
Der Frankfurter Hauptfriedhof
 12.11.2023 - Thomas Huth   13

Veranstaltungen an anderen Orten oder online
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ÖRTLICHE VOLKSHOCHSCHULEN

Geschäftsstelle:
Alte Schule, Rheinstraße 72
63329 Egelsbach

Postanschrift:
Gemeinde Egelsbach/vhs
Freiherr-vom-Stein-Str. 13
63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636
E-Mail: vhs@egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Öffnungszeiten: 
Mo bis Mi 09.00-12.00 Uhr und 
Do 14.00-18.00 Uhr

Anmeldung: Schriftlich ab Ausschrei-
bung der Kurse. Anmeldeformulare sind 
über das vhs-Büro oder die Homepage 
erhältlich. Eine Bestätigung erfolgt 

nicht, nur bei Kursausfall erhalten Sie 
rechtzeitig eine Benachrichtigung.

Junge vhs – Angebote für Kinder und
Jugendliche:
-  Ballett und Tanz für Kinder und Teen-

ager: Pre-Ballett, Ballett, Spitze
-  Selbstverteidigung WenDo für Mäd-

chen (7-12 Jahre und 13-19 Jahre)
-  Lernen mit Spaß & Bewegung 
 (7-10 Jahre)

Gesellschaft:
-  WenDo für Frauen
-  Frauen und Altersvorsorge
-  Patientenverfügungen und Vorsorge-

vollmacht

Kultur und Gestalten:
-  Ballett für Erwachsene

-  Einzel-Tanztraining für Erwachsene
-  Flamenco 

Gesundheit:
-  Hatha Yoga, Hatha Yoga Flow
-  Kundalini Yoga
-  Bodystyling
-  Latin Dance
-  Pilates – Zumba
-  Fit in den Winter
-  Timeout statt Burnout - Methoden zur 

Burnout Prävention,

Sprachen:
-  Englisch
-  Französisch
-  Italienisch
-  Spanisch

Arbeit und Beruf:
Körpersprache und Haltung
High-Heel-Training für Frauen

Leben im Alter:
Körper und Geist in Bewegung 

Angebote der vhs-Musikschule 
Egelsbach:

Elementarstufe:
Musik für Babys (ab 6 Monaten), 
Musik für Kleinkinder (1 ½ – 3 Jahre), 
Musikalische Früherziehung 
(3 – 6 Jahre), 
Instrumentenkarussell (6 – 10 Jahre) 

Instrumentalunterricht:
Blockflöte (Sopran- bis Bassflöte), 
Klarinette, Trompete, Posaune, Violine, 
Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Klavier, 
Schlagzeug

Gesangsunterricht: 
klassisch und Rock, Pop & Jazz

Ergänzungsfächer: 
Bandcoaching, Solfeggio, Gehörbildung 
und Musiktheorie

 

Volkshochschule
Egelsbach

Anschrift:
Retzer Straße 1
63512 Hainburg
Tel.: 06182 898551
Internet: www.hainburg.de

Leitung: Lisa Eyrich

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen 
des Programmheftes mit dem Anmelde-
formular, das sich auf der letzten Seite 
des Programmheftes der vhs Hainburg 
befindet. 

Semesterbeginn: 04. September 2023
Das Programmheft mit den ausführ-
lichen Kursangeboten ist am 12.08.23 

unter www.hainburg.de erschienen und 
wird an alle Haushalte Hainburgs ver-
teilt. Außerdem ist es bei den Banken 
und Buchhandlungen in Hainburg, Seli-
genstadt und Mainhausen erhältlich.

Politik, Gesellschaft, Kultur, Gestalten
- Lesetheater für Kinder
-  kreative Schreibwerkstatt für 
 Schülerinnen und Schüler
-  Collagen/Zeichnen/Basteln für Kinder
-  Kalligraphie
-  Nähen

Sprachen:
-  Deutsch als Fremdsprache
-  Englisch

-  Französisch
-  Italienisch
-  Spanisch

Gesundheit:
-  Cardio Intervall Training
-  Functional Workout
-  Full Body Stretch
-  Rückenfitness 
-  Wirbelsäulengymnastik
-  Bauch-Beine-Po plus Stretch
-  Pilates - Pilates & Faszientraining
-  Dehnung und Entspannung
-  Frühsport
-  Gymnastik für den Beckenboden
-  Gesundheitsgymnastik
-  Stuhlgymnastik
-  Osteoporosegymnastik
-  Aroha - Ganzkörpertraining
-  Bodytoning- Bodyfit
-  Powerbody - Tanzfitness
-  Entspannung - Meditation

-  Entspannungsgymnastik
-  Mental Balance
-  Hatha-Yoga - Yogilates
-  Yoga Sanft - Stuhl-Yoga
-  Power Yoga
-  Qi-Gong
-  Nordic Walking
-  Wild- und Heilkräuterführung
-  Waldbaden
-  Entspannung mit Klangschalen
-  Kochen

Arbeit und Beruf:
-  i Pad-Kurse für Einsteiger und Fort-

geschrittene
- Smartphone, Tablett und Note-

book – was ist für mich das richtige 
Medium?

Ortsrundgänge und Vorträge erbitten 
wir dem Kursprogramm zu entnehmen.

 

Volkshochschule
Hainburg

Geschäftsstelle: 
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27
63225 Langen 
Tel.: 06103 9104-60
E-Mail: vhs@langen.de
Internet: www.vhs-langen.de 

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr, 
Mo-Do 13.30-15.30 Uhr
Leitung: Uwe Sandvoß, 
Verwaltung: Birgitt Schaaf, 
Dagmar Seidel 

Das Programm der Langener Volks-
hochschule ist in Langen ausgelegt 
und kann auf der Internetseite ab-
gerufen werden 

Semesterbeginn: 04. September 2023

Kultur und Gestalten:
-  Radierung/Holz- und Linolschnitt 
-  Tezhip 
-  Aquarell- und Acrylmalerei 
-  Dekorative Punktmalerei 
-  Malen auf Gipsfiguren 
-  Buchbinden - Buchfaltkunst
-  Grußkarten gestalten 
-  Körbe flechten aus Altpapier 
-  Töpferkurs für Kinder 
-  Seidenblumen basteln 
-  Schauspiel und Komödie 
-  Fotografie 
-  Stricken

Gesellschaft:
-  Immobilienfinanzierung leicht 
 gemacht
-  Unser Wald – Heilkräuterspaziergang
-  Gewaltfreie Kommunikation
-  Kommunikation in Beruf und Partner-

schaft
-  Stressbewältigung
-  Philosophie: der Spaß am Denken
-  Heimatkunde

Gesundheit und Fitness:
-  Yoga - Tai-Chi
-  Qigong – Entspannung
-  Meditativer Tanz
-  Ätherische Öle - Aromapflege für 

Frauen
-  Waldbaden
-  Nordic Walking - Slow-Jogging
-  Body-Fit – Zumba
-  Mittelalterlicher Schwertschaukampf
-  Rückenschule 
-  Fit und Mobil im Alter
-  Schwimmschule

Sprachen:
-  Deutsch als Fremdsprache
-  Englisch
-  Französisch
-  Italienisch
-  Spanisch 

Arbeit und Beruf:
-  Excel (Anfänger/innen und Fortge-

schrittene)

Informationen zum Angebot der 
Musikschule Langen
Geschäftsstelle:
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27
63225 Langen
Tel.: 06103 9104-70
E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de 
Leitung: Uwe Sandvoß
Verwaltung: Julia Rusche, Carsten 
Vinson, Amleset Solomon-Marshall, 
Bernd Sallwey

 

Volkshochschule
Langen
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ÖRTLICHE VOLKSHOCHSCHULEN

Geschäftsstelle:
Rathaus, Friedensstraße 20
63165 Mühlheim am Main
Fachbereich IV Sport und Kultur

Leitung: Klaus Schäfer
Tel.: 06108 601-600

Sachbearbeitung Volkshochschule
Robin Kaiser, Tel.: 06108 601-605
Nathalie Hoppe Tel.: 06108 601-607
Fax: 06108 601-84611
E-Mail: vhs@stadt-muehlheim.de
Internet: www.muehlheim.de/vhs

Sprechzeiten:
Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00 Uhr und 
Di 14.00-17.45 Uhr

Anmeldungen:  Anmeldungen werden 
bei der vhs sowie beim „Zentralen Bür-
gerservice“ (ZBS), entgegengenommen 
oder können per Post, Fax oder E-Mail 
zugesandt werden. 
Eine Bestätigung erfolgt nicht.

Semesterbeginn: September 2023

Gesellschaft / Umwelt:
- Führungen durch das Wasserwerk 

und den Mühlheimer Wasserturm

Angebote für die Generation „50 plus“:
- Kreislaufaktiv & Muskelkraft mit 

Trends
- Zumba Gold® für junggebliebene 

Ältere 

Junge vhs:
-  Nähkurse in den Ferien sowie 
 Weihnachtsworkshops 

Kreativkurse:
-  Nähen

Sport und Gesundheit:
-  Yoga - Entspannungstraining
-  Progressive Muskelentspannung nach 

Jacobson
-  Die 15 Ausdrucksformen des 
 Taiji-Qigong
-  WWW mal anders - Walking mit 
 Stöcken (Nordic-Walking)
-  Walderleben und Wahrnehmungs-

übungen
-  Das Kreuz mit dem Kreuz – 
 Stärke Deine Muskulatur & werde 

beweglicher 
-  Wirbelsäulengymnastik
-  Fit und Fun in jedem Alter - 
 für SIE und IHN -
-  Pilates - Bodyforming 

Sprachen:
-  Englisch für Fortgeschrittene 
-  Französisch für Anfängerinnen und 

Anfänger

Musikschule
Hauptstraße 3 (Stadtteil Dietesheim)
Tel.: 06108 76159

Pädagogische Leitung: Boris Kottmann
Verwaltung: 
Marion Winter / Nathalie Hoppe

Sprechzeiten Musikschule:
Mo 08.00-14.00 Uhr, 
Mi 09.00-15.00 Uhr

Sprechzeiten Rathaus:
Mo,  08.00-12.00 Uhr u.  14.00-15.30 Uhr
Di,  08.00-12.00 Uhr u.  14.00-17.45 Uhr
Mi,  08.00-12.00 Uhr u.  14.00-15.30 Uhr
Do,  08.00-12.00 Uhr u.  14.00-15.30 Uhr
Fr,  08.00-12.00 Uhr
Tel.: 06108 601-601 oder -607

 

Volkshochschule
Mühlheim

Geschäftsstelle:
Bahnhofstr. 2 / Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102 254746 
Fax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Öffnungszeiten:
Mo bis Fr 09.00-12.00 Uhr, 
nachmittags nur nach vorheriger 
Terminvereinbarung

Leitung: Sabine Wershoven

Anmeldung:
Das aktuelle Programmheft liegt in 
der Geschäftsstelle sowie in öffent-
lichen Gebäuden der Stadt Neu-Isen-
burg aus. Bitte besuchen Sie uns auch 
im Internet, Sie finden dort unser 

wissen, Recht im Alltag, Immobilien-
kauf, Kommunikationstraining für 
Frauen, Ganzheitliches Gedächtnis-
training, Menschen mit Demenz richtig 
begegnen, Stil- und Typberatung, 
Kräuterkunde, nachhaltige Reinigungs-
mittel herstellen.

Kultur und Gestalten:
Kreatives Schreiben, Experimentieren 
mit Acrylfarbe, Aquarellmalen, Medita-
tives Mandala-Malen auf Steinen, Näh-
kurse, Unikate aus Pappmaché, Seife 
sieden, Naturkosmetik mit Heilpflanzen, 
Schmuckstücke herstellen, Fotografie, 
Ukulele zum Kennenlernen.

Gesundheit:
Tanzkurse, Entspannungskurse, Medita-
tion, Heilende Stille im Advent, Healing 
Gong, Kundalini Yoga, Faszien Yoga, 
ZENbo®Balance, Stretching, Nordic 
Walderleben mit Nordic Walking, 
Augentraining, Reiki, Heilsteine und 
ihre Wirkung, Entspannte Füße, Basen-
fasten, verschiedene Kochkurse.

Sprachen:
Integrationskurse, Englisch, Französisch, 
Italienisch und Spanisch

Beruf und EDV:
PC-Grundlagenkurse, Excel und starke 
Präsentationen mit Powerpoint für 
Schule/Studium und Beruf, Program-
mieren mit Pyhton.

Studienreisen:
Bitte entnehmen Sie unsere Reiseziele 
dem Internet oder fordern Sie das 
Programm bei uns an.

Bildungsurlaub:
Body and Mind – körperliche und 
geistige Entspannung.

Artothek: 
Interessierte können sich in unserer 
Geschäftsstelle Gemälde von Künstlern 
aus der Umgebung ansehen und gegen 
einen Beitrag von € 5,- ausleihen.

 

Volkshochschule
Neu-Isenburg

Geschäftsstelle:
Rathaus Obertshausen
Beethovenstraße 2-8
63179 Obertshausen
Tel.: 06104 703 4114
E-Mail: vhs@obertshausen.de
Internet: www.vhs-obertshausen.de

Musikschule Obertshausen
Tel.: 06104 703 4202
E-Mail: 
info@musikschule-obertshausen.de
Internet: 
www.musikschule-obertshausen.de
Prospekt bitte anfordern.

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 08.00-12.30 Uhr und 
Mi 15.00-18.30 Uhr

Ausführliches Programmheft bitte an-
fordern. Telefonische Anmeldungen zu 
Kursen sind möglich.

Gesellschaft:
-  Vortrag: Starke Frauen in Antike und 

Vorgeschichte
-  175 Jahre Demokratie in Deutschland
-  Patientenverfügung und Vorsorge-

vollmacht
-  Erbrecht
-  Reinigungsmittel herstellen

-  Workshop: Mental Load
-  Stärkende Kommunikation
-  Wild- und Heilkräuterführung

Kultur und Gestalten:
-  Pastell – Acryl – Aquarell
-  Kalligrafie - Keramik
-  Schöner Wohnen mit Glas
-  Kreativ in den Herbst/die Winterzeit
-  Nähen - Theater
-  Digitale Bildbearbeitung

Gesundheit und Sport:
-  Entspannen – Klangschalen
-  Pilates
-  Yoga - Yoga im Sitzen
-  Qigong - Qigong im Sitzen
-  Stretching
-  Wirbelsäulengymnastik
-  Stürze vermeiden
-  Gymnastik für Frauen

-  Waldbaden - Zumba
-  Funktionales Training
-  Body Workout
-  Mach mit – bleib fit!
-  Wassergymnastik
-  Vom Büro ins H2O
-  Weinseminar

Sprachen:
-  Chinesisch
-  Deutsch
-  Englisch
-  Französisch
-  Italienisch
-  Spanisch

Kinderkurse
-  Schwimmen
-  Kochen
-  Eltern/Kind Kreativkurse

 

Volkshochschule
Obertshausen

komplettes Programmangebot. An-
meldungen werden online, per E-Mail 
oder persönlich in unserer Geschäfts-
stelle angenommen. 

Die vhs Neu-Isenburg bietet Kurse, 
Tagesveranstaltungen, Wochenend-
workshops und Studienreisen zu ver-
schiedenen Themengebieten an.
Auf folgende Veranstaltungen möchten 
wir besonders hinweisen:

Junge vhs:
Astronomie für Kinder, Tastschreiben, 
Manga und Anime zeichnen, Nähen für 
Kinder, Spiele im Retro-Look program-
mieren, wir bauen einen Line Follower 
Robot.

Politik-Gesellschaft und Umwelt:
Politischer Frühschoppen, Finanz-

Mühlheim am Main
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ÖRTLICHE VOLKSHOCHSCHULEN

Geschäftsstelle
Kulturring Seligenstadt e.V.
Steinheimer Str. 6 
63500 Seligenstadt
Tel.: 06182 3569
Fax: 06182 7836790
E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstadt.de
https://www.facebook.com/
VHSSeligenstadt/

Öffnungszeiten:
Di und Do jeweils 09.30-11.30 Uhr 
(In den hessischen Schulferien 
geschlossen)

Geschäftsführung: Katrin Schmidt-Voigt

Forum vhs: 
- Kunsthistorischer Diavortrag – 
 „Warum trägt das Jesuskind eine 

Nelke?“

vhs-on-Tour:
vhs goes tap dance factory
vhs goes „Atelier proART “Portraitzei-

chenkurs

Politik-Gesellschaft-Umwelt
-  Psychologische Seminare und Work-

shops
-  Vorträge zum Thema Nachhaltigkeit, 

Leben ohne Müll

Kultur - Gestalten
-  Seligenstädter Klosterkonzerte
-  Theater macht glücklich: 
 Improtheater
-  Spinnen mit der Handspindel / 
 Spinnrad
-  Häkeln und Stricken
-  Körbeflechten aus Altpapier
-  Floristik
-  Skulpturen aus Pappmaché
-  Aquarell- und Acrylmalerei
-  Kalligraphie
-  Fotografie 
-  Nähkurse für Erwachsene und Kinder
-  Trommel Percussion

Gesundheit 
-  Waldbaden – Kräuterwanderung
-  Winterwanderung
-  Yoga – Stuhlyoga – Yin Yoga 
 (auch mit Klang)
-  Pilates 

-  Ganzkörperworkout
-  Selbstverteidigung 
-  Karateworkshops
-  internationale Kochkurse, auch 
 vegetarisch und vegan
-  Kochkurse für Trauernde

Sprachen:
- Deutsch
- Chinesisch
- Englisch
- Französisch
- Spanisch
- Italienisch

Arbeit-Beruf:
- Instagram
- Marketing
- Fit am Android Handy
- Gedächtnistraining

 

Volkshochschule
Seligenstadt

vhs Offenbach
Berliner Str. 77, 63065 Offenbach a.M.
Tel.: 069 80653141
Fax: 069 80653144
E-Mail: vhs@offenbach.de
Internet: www.vhs-offenbach.de

vhs Frankfurt
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501
Fax: 069 21271500
E-Mail: vhs@frankfurt.de
Internet: www.vhs-frankfurt.de

vhs Darmstadt - Dieburg
Albinistr. 23, 64807 Dieburg
Tel.: 06071 8812301
Fax: 06071 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de
Internet: www.ladadi.de

vhs Darmstadt
Große Bachgasse 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786
Fax: 06151 133260
E-Mail: vhs@darmstadt.de
Internet: www.darmstadt.de/vhs/

vhs Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau
Tel.: 06181 92380-0
Fax: 06181 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de
Internet: www.vhs-hanau.de

Kreisvolkshochschule Groß-Gerau
Hauptstr. 1, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 1870-0
Fax: 06152 1870-190
E-Mail: info@kvhsgg.de
Internet: www.kvhsgg.de

vhs Rüsselsheim
Am Treff 1, 65428 Rüsselsheim
Tel.: 06142 832630
Fax: 06142 16894
E-Mail: 
service@kultur123ruesselsheim.de
Internet: 
www.kultur123ruesselsheim.de/vhs

Kreisvolkshochschule Bergstraße
Marktplatz 1, 64653 Lorsch
Tel.: 06251 17296-0
Fax: 06251 17296-66
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

vhs Odenwaldkreis
Michelstädter Str. 12, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731
Fax: 06062 70-1729
E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule
Frankfurter Str. 30, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0
Fax: 06051 91679-10
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

vhs Aschaffenburg
Luitpoldstr. 2, 63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 38688-0
Fax: 06021 38688-20
E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de
Internet: www.vhs-aschaffenburg.de

 

Volkshochschule
Seligenstadt
Nachbarvolkshochschulen Bildungsberatung

DREIEICHHESSENCAMPUS
Haus des Lebenslangen Lernens

 

Volkshochschule
Dietzenbach

Lebenslanges Lernen ist bei uns Programm!

Die Bildungsberatung am Haus des Lebenslangen Lernens (HLL) 
berät Sie dazu

• kompetent         • neutral • kostenfrei

Unser Beratungsangebot:
• Orientierungsberatung zur individuellen Fort- und Weiterbildung
• Beratung zu schulischer und beruflicher Weiterbildung
• Angebotsberatung (Unterstützung bei der Suche nach konkreten 
 Weiterbildungsangeboten und -anbietern)
• Beratung zum Nachholen schulischer Abschlüsse
• Beratung zur Anerkennung ausländischer Abschlüsse
• Beratung zur Förderung der beruflichen Weiterbildung

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

Kalliopi Giagozoglou, Bildungsberaterin
HLL, Haus 3, EG, Raum 3.002
Tel.: 06103 3131-1214 
oder 06103 3131-0 (Infopoint HLL)
E-Mail: k.giagozoglou@kreis-offenbach.de
Termine nach Vereinbarung
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STICHWORTVERZEICHNIS

A
Achtsamkeit  27, 38,60, 65, 80
Acrylmalerei  19, 58, 78
Akupressur  35, 84
Alphabetisierung  40
Ängste  38
Aquarellieren  18
Arabisch  40f
Aroha®  62
Atem  64
Autogenes Training  26, 63, 80

B
BBP  61
Beckenbodentraining  61f, 81
Beruf  49ff, 72f, 90
Betriebsbesichtigungen  14
Betriebssysteme  50
Bewegung  28ff, 61f, 70ff, 82ff
Beziehung  11
Bildbearbeitung am PC  23, 52
Bildungsurlaub  3f, 60
Biologie  9f
Bosnisch  46
Buchführung  53
Burnoutprävention  3

C
Chinesisch  42
Computerkurse  4, 50ff, 89f

D
Dänisch  42
Datenschutz/-sicherheit  52f
Demokratie  6, 76
Deutsch  54
Deutsch als Fremdsprache  4, 40,  
 66, 72, 87
Didgeridoo  24
Drehkurse (Töpfern)  20
Drucktechniken  18f

E
Einbürgerung  40
Eltern  10ff
Energie  8f, 13, 22
Englisch  4, 42ff, 66, 87
Englisch für den Beruf  4, 44, 87
Entspannung  26ff, 60, 63ff, 70, 80ff
Erbrecht  7, 59, 90
Ernährung  36f, 61, 76, 85f
Ethik  12
Excel  51f, 54, 89
Exkursionen  9f, 13f, 60, 76

F
Fairtrade  36
Familie 10ff,  77
Farb-/Stilberatung  22, 53, 80
Fasten  86
Faszientraining  27ff
Feldenkrais®  31, 62, 81
Fermentation  37

Film  7
Finanzen  7f, 60, 90
Fitness  31ff, 61f, 71f
Focusing  38
Fotografie  23, 57, 59, 73, 79
Französisch  44f, 66f, 72, 88
Frauenkurse  12, 84
Führungen  13f, 76
Funktionelles Training  71, 83

G
Garten  9, 76
Gebärdensprache  48
Gedächtnistraining  10, 65, 77
Geschichte  6f
Gesellschaft  5ff, 57, 69f, 76f
Gesundheit  25ff, 60ff, 70ff, 80ff
Gitarre  24, 79f
Grundbildung  54
Gymnastik  31ff, 61f, 70f, 82ff

H
Häkeln  78
Hormone  12
Hula-Hoop  34

I
Ikebana  79
Immobilien  7, 90
Immunsystem  9, 26, 30, 38, 64, 84
Integrationskurse  40, 66
Internet  50, 52f, 59, 90
Italienisch  45f, 67, 86, 88

J
Japanisch  46

K
Kaha®  27
Kalligraphie  18
Kaufmännische Kurse  53
Keramik  20f, 59
Kinderkurse  10, 71f, 77, 80
Klima  8f
Kochen  36f, 61, 72, 85f
Kommunikation  3, 11
Koreanisch  46
Kosmetik  58, 60
Kräuter/Wildpflanzen  9f, 57
Kroatisch  46
Kultur  15ff
Kunst- u. Kulturgeschichte  17f
Kunsthandwerk  22f, 58f, 79

L
Länderkunde  14, 69f
Lesungen  16, 73
Literatur  16, 73

M
Malen  18f, 58, 78
Männerkurse  36, 72
Medien(-kompetenz)  50, 52f, 59,  
 72f, 89f
Meditation  26ff, 65, 80, 82

Mode  21f
Musik, Musizieren  23f, 58, 68, 74,  
 79

N
Nachhaltigkeit  8ff, 13, 76
Nähen  21f, 78
Natur  8ff, 57, 76
Naturheilkunde  12, 84
NLP  38

O
Office  4, 51f, 90
Online lernen  7f, 10ff, 18, 35, 37f,  
 41, 43ff, 47, 52ff, 76
Osteoporose (Prävention)  37, 62, 71

P
Pädagogik  10ff, 77
Patientenverfügung  7, 60
PC-Grundlagen  50f, 90
Percussion/Schlagzeug  24, 58
Persönlichkeitsentwicklung  3, 11f,  
 38, 59, 77
Philosophie  12
Pilates  27, 32f, 61, 71, 84
Pilze  9f, 76
Plastisches Gestalten  19ff
Politik  6f
Polnisch  47
Portugiesisch  47
Pouring  78
Präsentation  52f, 72
Prävention  35, 62, 71, 84f
Projektmanagement  54, 90
Prüfungen  40
Prüfungstraining DTZ  40, 87
Prüfungstraining telc Deutsch  40
Psyche  38, 85

Q
Qi Gong  3, 26, 65, 70

R
Radieren  18
Rechnen  54
Recht  7, 59f, 90
Reisen  60
Resilienz  3, 38, 60, 80
Rumänisch  47
Russisch  47

S
Schießen  63
Schmieden  23
Schmuck  22f
Schreibwerkstatt  3, 12
Schwedisch  47
Schwimmkurse  71f
Selbstverteidigung  84
Serbisch  46
Singen  24
Sketchnoting  53, 90
Smart-/iPhone  50, 53, 59, 72f, 89

smovey®  32
Social-Media  53
Soft Skills  54
Spanisch  4, 47f, 67, 86, 88f
Speckstein  19, 79
Spieletreff  59
Spracheinstufung  40f
Speckstein  19
Stadtkultur  13f, 76
Stimmtraining  24, 64
Stressbewältigung  3, 26ff, 38, 60
Stretching  33, 82ff
Stricken  78

TA
Tablet/iPad  50, 59, 72f, 89
Tai Chi  3, 26, 65, 70
Tanz  16f, 62f, 77, 83
Testament  7, 59, 90
Textiles Gestalten  21f, 78
Türkisch  48

U
Umweltbildung  8ff, 76
Ungarisch  48

V
Visualisierung  52f
Verbraucherfragen  7f, 59f, 90
Versicherungen  8, 60
Vorsorgevollmacht  7, 60
Vorträge  6ff, 10ff, 17f, 35ff, 50, 52,  
 59f, 69f

W
Wald  9, 27, 57, 63
Waldbaden  63
Walking  63
Wanderungen  34f, 64, 76
Wassergymnastik  71f
Webseiten erstellen  52
Wechseljahre  12, 37
Wein  17, 61
Wildnispädagogik  10
Windows  50
Wirbelsäulentraining  31f, 61, 70f,  
 82
Word  51, 90

X
Xpert Business  53

Y
Yoga  28ff, 64f, 70, 81f

A
Zeichnen  18, 58, 77
Zumba®  62, 84
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