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Susanne Hormel Brigitte Klotzing Anja Merget Frank Roters Martina Schultze
Verwaltung Integrationskurse Fachbereichsassistenz Verwaltung Bildungsurlaub vhs-Leitung Verwaltung Assistenz
06103 3131-1345 Deutsch 06103 3131-1350 Bereich: Verwaltung 06103 3131-1356
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Regina Schwab Christine Simons Mirela Skollik
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Dr.Marc Urlen Claudia Wasch Yvonne Wessel
Qualifikationen fur das Verwaltung Verwaltung Integrationskurse
Arbeitsleben - IT 06103 3131-1354 06103 3131-1346
06103 3131-1343 c.wasch@kreis-offenbach.de ywessel@kreis-offenbach.de
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Volkshochschule

Vhs .'..9 Kreis Offenbach

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

das diesjahrige Jahresthema aller deutschen Volks-
hochschulen lautet ,Vernetzt”. Gemeint ist damit
sowohl der technologische Prozess der immer weiter
fortschreitenden Digitalisierung, als auch eine ge-
sellschaftliche Entwicklung, die unser Denken und
Handeln maRgeblich beeinflusst und in deren Folge
personliches und berufliches Networking immer
wichtiger werden.

Die zunehmende Vernetzung innerhalb verschiedens-
ter Bereiche des Lebens stellt auch die Volkshoch-
schulen als Bildungstrager vor neue und spannende
Herausforderungen. So haben sich die Volkshochschu-
len des Kreises im Rahmen des 9. Deutschen Weiter-
bildungstages zum Ziel gesetzt, Briicken zwischen
beruflicher, politischer und kultureller Weiterbildung
zu bauen und sich dabei nicht nur als Orte der Be-
gegnung und des gemeinsamen Austauschs, sondern
auch als Orte der Nachhaltigkeit und Innovation zu
prasentieren.

Netzwerkarbeit kann nachhaltig und vielfaltig
gelingen, wenn die Kommune nicht mehr nur als
Verwaltungseinheit, sondern als wir alle verstanden
wird und mit dieser Haltung aufeinander zugegan-
gen wird. Erstmals dabei ist der vhs Lerntreff im und
in Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus in
Dreieich-Sprendlingen, in dem es kostenfreie Lern-
angebote im Bereich Grundbildung gibt.

Auch innerhalb der Volkshochschulen ist Vernetzung
ein allgegenwartiges Thema, das die Vielfalt der

Bildungsangebote einerseits verandert, andererseits
aber auch bereichert und hilft, vorhandene Potenziale
besser auszuschopfen. Das Projekt ,\Wissensrouten®
beispielsweise bietet die Moglichkeit, multimedia-

le Beitrage zu gesellschaftlichen, politischen oder
historischen Themen zu erstellen und diese unter
verschiedensten Aspekten und Blickwinkeln zu be-
trachten. Unter dem Titel ,Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung® treffen sich regelméaRig Kolleginnen
und Kollegen,um gemeinsam neue und zeitgemafie
Formen der Bildungsarbeit zu entwickeln.

Die 13 Volkshochschulen im Kreis Offenbach stellen
sich der anspruchsvollen Herausforderung der Ver-
netzung, sowohl im aktuellen Programm als auch

im Alltag. Machen Sie sich auf den folgenden Seiten
selbst ein Bild davon. Sicher ist auch fiir Sie ein
interessantes Thema oder ein spannender Kurs dabei.
Schauen Sie doch einfach mal vorbei oder stobern Sie
online unter www.vhs-kreis-offenbach.de.

Herzliche GriiRe
lhr

———

Oliver Quilling
Landrat Kreis Offenbach

Gemeinsam fur nachhaltige Bildung

Markt der Moglichkeiten

Anldsslich des Deutschen Weiterbildungstages pra-
sentieren sich die Volkshochschulen im Kreis Offen-
bach,am 19.09.2023 von 10.30-13.30 Uhr auf einen
,Markt der Mdglichkeiten®. An Standen wird unter
anderem uber Photovoltaik, Gesundheit, Upcycling,
Leben ohne Mull, nachhaltige Kooperationen und
Netzwerkarbeit informiert.
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 LBsungen schaffen.
Zukunft sichern.

Ausstellung ,Nachhaltige Entwicklung’

Zeitgleich eroffnet der Landrat eine Ausstellung, in
der die Volkshochschulen ihre Beitrdge zur nachhal-
tigen Entwicklung in Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft vorstellen. Die Ausstellung ist danach bis zum
06.10.2023 im Foyer des Kreishauses zu den Ublichen
Publikumszeiten 6ffentlich zuganglich.

19. September 2023
10.30 - 13.30 Uhr
Kreishaus
Werner-Hilpert-Strafie 1
63128 Dietzenbach

Ausstellung bis zum 06. Oktober 2023
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INFORMATIONEN | TEILNAHMEBEDINGUNGEN |

Volkshochschule Kreis Offenbach

Trdger: Kreis Offenbach
Dezernent: Landrat Oliver Quilling

Hauptsitz:

Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter StraBe 160-166

63303 Dreieich-Sprendlingen

Tel.: 06103 3131-1313

Fax: 06103 3131-1399

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
Internet: www.vhs-kreis-offenbach.de

Sprechzeiten:

Mo, Mi, Do, Fr: 08.00-12.30 Uhr
und Mo-Mi: 13.30-15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Sie erhalten unter diesen Kontaktdaten auch
alle Informationen zu den Angeboten der vhs
Dreieich und der vhs Rodermark

Zusatzlich hat die vhs Rodermark ein Biiro
vor Ort:

Dieburger Strale 9-11

63322 Rodermark - Ober-Roden

Tel.: 06074 922700

Sprechzeiten neu:
Mo: 12.30-15.30 Uhr
Do: 08.00-12.00 Uhr (Deutsch-Sprechstunde)

Leitungsteam:

Susann Bretz 06103 3131-1344
Padagogische Leitung

Frank Roters 06103 3131-1355
Verwaltungsleitung

Informationen / Teilnahmebedingungen

Diese Bedingungen gelten nur fiir die vhs Kreis
Offenbach. Die Bedingungen fiir die vhs Dietzen-
bach, die vhs Heusenstamm und die vhs Rodgau
entnehmen Sie bitte dem jeweiligen Programm-
teil.

Es gilt die Gebiihrenordnung der vhs Kreis Of-
fenbach, die wir Ihnen auf Anfrage zusenden. Sie
finden diese auch im Internet.

Anmeldung

Personliche und schriftliche Anmeldungen (An-
meldeformular, formloser Brief, formlose Post-
karte oder Telefax) werden sofort nach Verdffent-

lichung der Veranstaltung entgegengenommen.

Telefonische und elektronische Anmeldungen

liber die Internet-Seite www.vhs-kreis-offenbach.

de sind ebenfalls maglich, sofern die anmeldende
Person ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt. Die
Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich. Auch
der Eintrag in die Teilnahmeliste ist eine ver-
bindliche Anmeldung. Anmeldungen, die bis 5
Werktage vor Veranstaltungsbeginn bei der vhs

Kreis Offenbach eingehen, werden besttigt.

Sollten Sie innerhalb von 10 Tagen nach An-
meldung keine Bestatigung oder sonstige Be-
nachrichtigung erhalten haben, setzen Sie sich
bitte telefonisch mit der vhs Kreis Offenbach in
Verbindung.

Gebiihren, Gebiihrenpflicht, Bezahlung

Die Gebiihren richten sich nach der Gebiihren-
ordnung der vhs Kreis Offenbach. Gebiihren-
pflicht entsteht mit der Anmeldung. Auch wenn
eine Person erst spater einer Veranstaltung
beitritt, wird die Gebiihr berechnet, als ob diese

Person die Veranstaltung von ihrem tatsachli-
chen Beginn an besucht hat. Ausnahme hiervon
bilden langfristige Lehrgange, die mindestens
100 Unterrichtseinheiten pro Semester umfassen.
Hier sind die Gebiihren fiir die Termine ab dem
Zeitpunkt der Anmeldung zu zahlen. Die Gesamt-
teilnahmegebiihr wird auf volle Euro-Betrdge auf-
oder abgerundet. Bei einer Kursgebihr von mehr
als € 75;- ist auf Antrag Ratenzahlung mdglich.
Die Bezahlung der Gebiihren erfolgt unbar durch
Gebiihreneinzug oder Uberweisung. Personen,
die am Uberweisungsverfahren teilnehmen, zah-
len zusatzlich zu den Teilnahmegebiihren eine
Verwaltungsgebiihr von € 2,50 pro Kurs fiir den
entstehenden Verwaltungsaufwand. Personen,
die per SEPA-Lastschrift zahlen, erhalten keine
Rechnung.

Gebiihrenbefreiung

Fiir Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder die
Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII bezie-
hen,ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester gebhrenfrei. Fiir weitere Veranstaltungen
entrichten diese Personen 80 % der Gebiihr.

Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage
kann auf Antrag ebenfalls von der Gebiihren-
pflicht befreit werden.

Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den An-
tragsteller. Der Nachweis ist der Anmeldung
beizufiigen.

Firr Materialzuschldge sowie Priifungsgebiihren
0.d. Zusatzkosten kann keine Befreiung gewahrt
werden. Gebiihrenbefreiungen kdnnen fiir be-
stimmte Veranstaltungen ausgeschlossen werden.

Gebiihrenermafligung
Vollzeitschiilerinnen/-schiiler, Vollzeitstudentin-
nen /-studenten, Auszubildende, Rentnerinnen/
Rentner sowie Behinderte (Grad der Behinderung
50% und mehr), Au-Pairs, Personen, die Leistun-
gen nach dem Grundsicherungsgesetz erhalten,
Personen, die ein freiwilliges soziales Jahr leisten,
Personen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder
Ehrenamtskarte entrichten 80% der Gebiihr. Ge-
biihrenermaBigungen bediirfen des Nachweises
durch die Antragstellerin bzw. den Antragsteller.
Der Nachweis ist der Anmeldung beizufiigen;
nachtréglich eingereichte Nachweise konnen
nicht anerkannt werden.

Fir Materialzuschldge sowie Priifungsgebiihren
0.d.Zusatzkosten wird keine ErmaRigung gewahrt.
GebiihrenermaRigungen konnen fiir bestimmte
Veranstaltungen ausgeschlossen werden. Doppe-
lermaRigungen sind ausgeschlossen.

Riicktritt

Abmeldungen sind nur schriftlich, per E-Mail oder
zur Niederschrift moglich. Fir die Berechnung der
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei einer
der Geschaftsstellen der vhs Kreis Offenbach.
Erkldrungen per Telefon sind als Abmeldungen
nicht zuldssig. Abmeldungen bei der Kursleitung
gelten als nicht getatigt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht Gebiihrenpflicht, wenn keine
schriftliche Abmeldung vor dem zweiten Kurs-
termin bei der vhs Kreis Offenbach vorliegt. Aus-
nahme hiervon bilden langfristige Lehrgange, die
mindestens 100 Unterrichtseinheiten pro Semes-
ter umfassen. Hier ist eine Abmeldung zu jedem
Zeitpunkt maglich; es sind dann die Gebiihren fiir
die Termine zu zahlen, die zwischen Beginn der
Gebiihrenpflicht und dem Eingang der Abmel-
dung bei der vhs Kreis Offenbach liegen.
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b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungs-
terminen entfallt die Gebiihrenpflicht, wenn bis
drei Wochen vor dem Veranstaltungstermin
eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Erfolgt
die schriftliche Abmeldung spater, so werden
folgende Riicktrittsgebiihren fallig, mindestens
aber € 5;-:

20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10 % der Gebiihren

13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50 % der Gebiihren

6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80 % der Gebiihren

danach wird die volle Gebiihrensumme fallig.
Wird von der zuriicktretenden Person eine geeig-
nete Ersatzperson gestellt, kann die vhs Kreis Of-
fenbach auf die Zahlung der Riicktrittsgebiihren
verzichten, sofern die Ersatzperson die Gebiih-
renpflicht der zuriicktretenden Person in vollem
Umfang iibernimmt.

¢) Die Riicktrittsbedingungen fiir Studienfahrten
und -reisen entnehmen Sie bitte der jeweiligen
Ausschreibung/Anmeldung.

Gebiihrenriickerstattung

1) Teilnahmegebiihren werden zuriickerstattet,
a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung abge-
sagt werden muss,

b) anteilig, wenn vorgesehene Veranstaltungs-
termine ausfallen und keine Nachholtermine
vereinbart werden. Werden angebotene Nach-
holtermine nicht wahrgenommen, besteht kein
Anspruch auf Riickerstattung. Aus Griinden der
Verwaltungsvereinfachung besteht auf Riick-
erstattung kein Anspruch, wenn dieser Anspruch
in der Summe weniger als € 5; betrdgt.

2) Teilnahmegebiihren werden auf schriftlichen
Antrag in voller Hohe oder anteilig erstattet,
wenn vor Kursbeginn oder in der ersten Halfte
einer Kursveranstaltung eine Teilnehmerin/ ein
Teilnehmer aus den folgenden Griinden nicht in
der Lage ist, an der Veranstaltung bzw. weiter an
einer Veranstaltung teilzunehmen:

- wenn sie/er wegen Krankheit nur maximal ein
Drittel der Veranstaltung besuchen kann, analog
bei Krankheit einer/eines nahen Familienange-
hérigen (Lebenspartnerin/Lebenspartner/Eltern/
Kinder), die der Pflege durch die Teilnehmerin/
den Teilnehmer bedarf,

- bei Tod einer/eines nahen Familienangehérigen
(s.0), wenn dadurch nur maximal die Halfte der
Veranstaltung besucht werden kann.

Ein entsprechender Nachweis ist unverziiglich
zu fiihren. Aus Griinden der Verwaltungsverein-
fachung entfdllt die Riickerstattung, wenn diese
Summe weniger als € 5;- betrdgt.

Kann eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer aus
anderen Griinden an einer Veranstaltung nicht
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf
Riickerstattung der Gebiihr.

Datenschutz

Die europdische Datenschutzgrundverordnung
sieht eine Aufklarung iiber die Datenerhebung
und eine Benachrichtigung aller Betroffenen vor,
deren personenbezogene Daten automatisiert
gespeichert werden.

Wir geben Ihnen daher Folgendes zur Kenntnis:
Die vhs Kreis Offenbach bedient sich zur Verwal-
tung ihrer Veranstaltungen einer automatisierten
Datenverarbeitung. Dabei werden die Daten der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer entsprechend
ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vorname, An-
schrift, Angaben zur Telekommunikation, die Ein-
teilung in eine Altersgruppe, beantragter Ermafi-
gungsgrund (mit Nachweis) sowie im Falle des

Zahlungsverkehrs, die Bankverbindung werden
in einer Datei gespeichert und mit den Daten zur
gebuchten Veranstaltung verkniipft. Sie werden
im Rahmen der Teilnahme an der von Ihnen be-
legten Veranstaltung von uns genutzt.

Die Daten werden aufbereitet und anonym fiir
die Statistik des Deutschen Volkshochschulver-
bandes verarbeitet. Im Falle des Zahlungsver-
kehrs werden Name, Vorname, Bankverbindung,
Zahlungssumme und Zahlgrund an die Sparkasse
Langen-Seligenstadt iibermittelt. Weitere Uber-
mittlungen an Dritte finden nicht statt.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Sie lhre
Angaben freiwillig machen. Sie konnen sie ganz
oder teilweise verweigern, miissen jedoch damit
rechnen, dass wir Ihre Anmeldung dann nicht be-
arbeiten kdnnen. Durch Ihre Unterschrift auf der
Anmeldekarte bestdtigen Sie auch die Freiwillig-
keit Ihrer Angaben und stimmen der Verarbeitung
dieser Daten zu.

Sofern lhre Daten fiir den ordnungsgemafien
Betrieb unserer Einrichtung nicht mehr benétigt
werden, werden Sie von uns geldscht. Dies ist in
der Regel 10 Jahre nach der letzten Teilnahme
an einer Veranstaltung der Fall. Sollten Sie eine
vorherige Loschung wiinschen, so setzen Sie sich
bitte mit uns in Verbindung.

Sie kdnnen jederzeit von uns schriftlich Auskunft
verlangen, welche lhrer Daten bei uns gespei-
chert sind.

Ferien (jeweils erster und letzter Ferientag)
Herbstferien: 23.10.-28.10.2023
Weihnachtsferien:  27.12.2023 - 13.01.2024
In der Regel findet an Ferien- und Feiertagen
kein Unterricht statt.

Semesterende: 31.01.2024

Mindestalter:
Das Mindestalter fiir die Teilnahme an den Ver-
anstaltungen betrdgt in der Regel 14 Jahre.

Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch
nach Beendigung einer Veranstaltung ausge-
stellt. Voraussetzung ist, dass die Teilnahmege-
biihren entrichtet wurden.

Versicherung:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Veran-
staltungen der vhs Kreis Offenbach sind gegen
Unfélle versichert. Fir Diebstahl und Sachscha-
den wird keine Haftung ibernommen.

Hausordnungen:

Wir weisen darauf hin,dass die Hausordnungen in
den jeweiligen Unterrichtsorten einzuhalten sind.
Besonders weisen wir auf das absolute Rauchver-
bot an hessischen Schulen hin, das fiir alle Perso-
nen gilt, die sich im Schulgebdude und auf dem
Geldnde aufhalten.

Programmhinweise:

Termin- und Programmdnderungen sind nicht
immer zu vermeiden, werden aber - soweit
mdglich - rechtzeitig bekannt gegeben.

Das néchste Programm erscheint am
-08.01.2024 (online)
-13.01.2024 (gedruckt)

UE = Unterrichtseinheit (45 Minuten)
TN = Teilnehmer/innen
Keine Haftung fiir Druckfehler.




BILDUNGSURLAUB

Bildungsurlaub bei der vhs Kreis Offenbach

Globalisierung, voranschreitender demografischer Wandel, fortschreitende Technologisierung sowie

eine zunehmende Diversitat flihren zu einer stetigen Veranderung der Gesellschaft und der Arbeitswelt.
Um die hieraus entstehenden neuen Herausforderungen der Gesellschaft und Arbeitswelt bewaltigen

zu konnen, ist eine standige Weiterentwicklung des Wissens, der Fahigkeiten und der Kompetenzen der
hessischen Beschaftigten im Sinne des Lebensbegleitenden Lernens notwendig.

Die Weiterbildung nach dem Hessischen Gesetz liber den Anspruch auf Bildungsurlaub (HBUG) stellt
bereits heute einen wesentlichen Baustein des Lebensbegleitenden Lernens dar. Bildungsurlaub fordert
gezielt personliche und soziale Kompetenzen zur sozialen und wirtschaftlichen Teilhabe in Beruf, Familie
und Gesellschaft.

Das Bildungsurlaubsgesetz regelt den individuellen Anspruch auf Freistellung von der Arbeit fir die Teil-
nahme an anerkannten Veranstaltungen der politischen Bildung, der beruflichen Weiterbildung oder der
Ehrenamtsschulung.

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine kurze Ubersicht aller Bildungsurlaubsangebote unserer Volk-
hochschule. Diese sind nach dem HBUG vom Hessischen Sozialministerium als Bildungsurlaub anerkannt.
Bei Interesse entdecken Sie detaillierte Informationen zu allen Terminen auf unserer Internetseite unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de/bildungsurlaub. Oder Sie scannen einfach nebenstehenden QR-Code ein.

Innere Ruhe und Belastbarkeit in Beruf und Gelassen und kraftvoll in Beruf und Alltag -

Happy Aging - Vorbereitung auf den
Ruhestand

K010629

Gabriele Holler

Dreieich (Sprendlingen), HLL

Mo-Fr, 29.01-02.02.2024

Autobiografisches Schreiben auf Sylt fiir
Frauen

Alltag - Erleben der Verbindung von Korper,
Gedanken und Gefiihlen durch Yoga

K030166

Ute Keim

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,09.10-13.10.2023

K030154

Ute Keim

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 13.05-17.05.2024

Entspannungsmoglichkeiten und Kraft-
quellen bei steigenden beruflichen und
gesellschaftlichen Anforderungen finden
K030165

Regina Moritzen

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,19.08-23.08.2024

Burnoutpravention durch Selbstachtsamkeit

K030170
Elena Lo®in
Dreieich (Sprendlingen), HLL

K010709 Qi Gong - Entspannung, Vitalitdt und Mo-Fr,06.11-10.11.2023
Karin Walther-Weckmann Beweglichkeit

Kampen (Sylt),Jugendseeheim Kreis Kassel K030168 K030171
S0-S0,05.11-12.11.2023 (Warteliste) Elke Kilimann Elena Lof3in

K010706

Karin Walther-Weckmann

Kampen (Sylt),Jugendseeheim Kreis Kassel

Bitte Informationsflyer und Anmeldeformular mit
naheren Infos anfordern unter 06103 3131-1313

Gelassen und kraftvoll in Beruf und Alltag
K030147

Regina Moritzen

Kampen (Sylt), Jugendseeheim Kreis Kassel
Sa-Sa, 24.02-01.03.2024

Bitte Informationsflyer und Anmeldeformular mit
naheren Infos anfordern unter 06103 3131-1313

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 23.10-27.10.2023

Mit Tai Chi und Qi Gong gesund und
leistungsfahig im Berufsalltag
K030159

Markus M. Wagner

Dreieich (Sprendlingen), HLL

Mo-Fr, 19.02-23.02.2024

Geheimnis der inneren Starke -

bei steigenden beruflichen Anforderungen
mit Yoga und Mentaltraining gesund und
leistungsfahig bleiben

K030163

Dagmar Funk

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 08.04-12.04.2024

K030164

Dagmar Funk

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 15.07-19.07.2024

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,11.03-15.03.2024

Tai Chi und Gewaltfreie Kommunikation
(GFK)

K030244

Markus M. Wagner, Almut Busch

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,15.04-19.04.2024

Resilienztraining - was uns stark macht
K030632

Sabine J. Plitz

Dreieich (Sprendlingen), HLL

Mo-Fr, 02.09-06.09.2024

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark
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Deutsch als Fremdsprache -

Schreib- und Grammatiktraining B1+/B2/C1
- Fokus Beruf

K040490

Paula Vojta

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,05.02-09.02.2024

Englisch A1 fiir den Beruf - Fokus USA
K040603

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,13.11-17.11.2023

Englisch A2 fiir den Beruf - Fokus USA
K040617

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,11.12-15.12.2023

Englisch B1 fiir den Beruf - Fokus USA
K040630

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,08.01-12.01.2024

Englisch fiir den Beruf B1/B1+
- Fokus IRLAND

K040641

Sigrid Barbara Laird

Dreieich (Sprendlingen), HLL

Mi-Di, 13.03-19.03.2024

Leitbild der
Volkshochschule
Kreis Offenbach

Wir sind die offentlich verantwortete Weiterbildungs-
einrichtung des Kreises Offenbach.

Unser zentrales Anliegen ist es, Menschen darin

zu unterstiitzen, ihre individuellen Lernziele zu
erreichen und Freude am lebenslangen Lernen zu
entwickeln.

Grundlage unserer Arbeit sind das Hessische Weiter-
bildungsgesetz und die Satzung der Volkshochschu-
le Kreis Offenbach. Wir sind gemeinwohlorientiert,
Uiberparteilich und weltanschaulich sowie konfes-
sionell neutral.

4 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Englisch fiir den Beruf B2 - Fokus IRLAND
K040642

Sigrid Barbara Laird

Dreieich (Sprendlingen), HLL

Mi-Di, 17.04-23.04.2024

Englisch B2/C1

K040655

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 18.09-22.09.2023

K040651

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,15.01-19.01.2024

Spanisch A1

K042201

Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,06.11-10.112023

K042202

Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 26.02-01.03.2024

Spanisch A2

K042211

Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,04.12-08.12.2023

Unsere Bildungsangebote richten sich an alle Er-
wachsenen und Heranwachsenden unabhangig

von Alter, Geschlecht, Herkunft oder Bildungshinter-
grund. In unserer Angebotsentwicklung beziehen wir
diese Unterschiede mit ein und engagieren uns fiir
Bildungsgerechtigkeit und Chancengleichheit.

Die Volkshochschule ist damit auch ein Ort der Be-
gegnung und der Integration.

Wir nehmen die unterschiedlichen Bildungsbediirf-
nisse und -notwendigkeiten der Menschen auf.
Daraus entwickeln wir ein Programm, das unse-

ren Teilnehmenden helfen soll, das eigene Leben
selbstbewusst und eigenverantwortlich zu gestalten.
Dazu gehéren die personliche Weiterentwicklung,
die Orientierung und Beteiligung am gesellschaft-
lichen Leben und die Entwicklung und Sicherung von
Kenntnissen und Fahigkeiten, um am Berufsleben
erfolgreich teilnehmen zu kénnen.

Wir suchen bewusst die Zusammenarbeit mit
anderen Bildungseinrichtungen, ganz besonders
kooperieren wir mit den ortlichen Volkshochschulen
im Kreis Offenbach. Mit den wichtigen Akteuren der
Weiterbildung und des Arbeitsmarktes sind wir in
Netzwerken verbunden. Wir sind Mitglied im hessi-
schen und deutschen Volkshochschulverband.

BILDUNGSURLAUB | LEITBILD

Office - Word-Excel-PowerPoint
- Grundlagen

K050210

Dr. Zisis Basdos

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,12.02-16.02.2024

Office 1 - Basiskurs -
Grundlagen Word und Excel

K050214

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 30.10-03.11.2023

K050215

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,22.01-26.01.2024

Office 2 - Aufbaukurs
- Word und Excel

K050217

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,11.12-15.12.2023

K050218

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr,05.02-09.02.2024

Unser Angebot umfasst Veranstaltungen in den Be-
reichen der Grundbildung, der Persdnlichkeitsbildung,
der beruflichen, sprachlichen, kulturellen und politi-
schen Bildung sowie der Gesundheitsbildung.

Die Angebote werden in unterschiedlicher Organi-
sationsform und mit verschiedenen Methoden reali-
siert. Unser Ziel ist es, eine ansprechende, erwachse-
nengerechte Lernumgebung und eine wohnortnahe
Versorgung sicherzustellen.

Wir bieten kontinuierlich Bildungsberatung an. Wir
fuhren standardisierte Priifungen durch und ermdég-
lichen unseren Teilnehmenden so den Nachweis
Uber ihr Wissen und ihre Fahigkeiten.

Unser haupt- und nebenberufliches Personal ist
fachlich und personlich qualifiziert, die Menschen auf
ihrem Bildungsweg zu unterstiitzen und zu fordern.
Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sind diesem
Leitbild ausdrucklich verpflichtet.
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Was halt uns zusammen?

Die Volkshochschulen leiten ihren Bildungsauftrag aus den Prinzipien der Aufklarung und der
Menschenrechte ab. ,Bildung fiir alle!” ist daher fiir uns nicht nur ein Schlagwort, sondern ge-
lebte Demokratie. Wir férdern den &ffentlichen Gedankenaustausch und mochten mit lhnen die
wichtigsten Themen unserer Zeit diskutieren. Dazu nehmen wir im Programmbereich Gesell-
schaft aktuelle, aber auch historisch bedeutsame Themen aus Politik, Gesellschaft, Familie und
Umwelt auf. Expertinnen und Experten, die weder politisch noch weltanschaulich Partei ergreifen,
erlautern in unseren Vortragen und Kursen verstandlich auch komplexe Zusammenhange.

Wenn Sie sich filir gesellschaftliche Fragen interessieren, gerne selbst denken und besonders gerne
darliber nachdenken, wie Gesellschaften (besser) funktionieren und sich dariiber auch mit anderen
austauschen maéchten, machen wir Thnen mit den folgenden Seiten ein Angebot, das Sie kaum
ablehnen konnen...

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 5
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vhs-Vortragsreihe
FORUM AM MONTAG

Seit nunmehr 30 Jahren bietet das FORUM AM
MONTAG Gelegenheit dazu und um sich mit ge-
sellschaftlichen Fragestellungen auseinanderzu-
setzen. Im Mittelpunkt der Vortrage stehen Themen
aus Gesellschaft, Geschichte, Politik, Umwelt und
Philosophie.

»Alles wirkliche Leben ist Begegnung*

- Eine Einfiihrung in die dialogische
Philosophie Martin Bubers

Menschen kénnen nur wachsen, nur zu ihren Még-
lichkeiten kommen in lebendigen Gemeinschaften.
Diese wiederum kdnnen ihren Gemeinschaftsgeist
entwickeln und erneuern nur von jedem einzelnen
Menschen her. Martin Buber zeigt in sechs Schritten,
wie wir bei uns selbst anfangen kénnen, diesem
Anspruch eines guten und weisen Lebens fiir uns
und mit unseren Mitmenschen gerecht zu werden.
In dem Vortrag werden die praktischen Erkenntnisse
eines der groflen Weisen des letzten Jahrhunderts

in sechs Schritten vorgestellt. Bubers dialogische
Philosophie bietet Lebensorientierung und sie hatte
und hat grof3en Einfluss auf die Pddagogik und die
Psychotherapie.
D010001

Prof. Dr. Gerald Weidner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166,Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm
Blume*

Mo, 11.09.2023,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Prof. Dr. Gerald Weidner

HESSEN

ula
Die RAF in Hessen
- Eine komplizierte Geschichte
Ereignisgeschichte, Gedenken an die Opfer und die
Nachwirkungen bis in die Gegenwart.
Die hessische Zeitgeschichte ist eng mit der Ge-
schichte der Roten Armee Fraktion (RAF) verbunden.
Die RAF-Mitglieder planten und fihrten immer
wieder Anschldge und tédliche Attentate in Hessen
durch. Ein Netzwerk aus konspirativen Wohnungen,
Depots und zentrale Kommunikationsorte zog sich
engmaschig durch ganz Hessen. Welche Beziehun-
gen gab es zwischen der RAF und Hessen? Wie wird
heute an die Opfer gedacht? Und warum lohnt es
sich immer noch iiber die Geschichte der RAF in
Hessen nachzudenken und zu diskutieren?
Robert Wolff, Historiker und Referent der Hessischen
Landeszentrale fiir politische Bildung, nimmt Sie
mit auf eine Spurensuche zur RAF-Geschichte in
Hessen.

oﬁﬁ

L
Tur pralitisshe Rikhurg

6 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Mit diesem Vortrag wird zugleich die Ausstellung
,Rote Armee Fraktion Topografie - Frankfurt am
Main, das Rhein-Main-Gebiet und Hessen“ der Hessi-
schen Landeszentrale fir politische Bildung mit
Fotografien von Siegfried Wittenburg eroffnet.
K010003

Robert Wolff

Dietzenbach, Kreishaus, Werner-Hilpert-Str. 1, Raum
1.A.11 ,Shandong”

Mo, 13.11.2023, 18.00-20.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der DEXT Fachstelle fiir
Demokratieférderung und phanomeniibergreifende
Extremismuspravention

Russlands Angriffskrieg gegen die Ukraine.
Wie rechte und rechtsextreme Akteure

in Deutschland russische Propaganda recht-
fertigen und verbreiten

Die russische Aggression in der Ukraine lGste eine
Verurteilung von mehr als 140 Landern weltweit
aus, gefolgt von schweren Sanktionen und einem
Abbruch der diplomatischen und wirtschaftlichen
Beziehungen mit Russland. Einige gesellschaftliche
und politische Akteure im Westen verweigern je-
doch aus unterschiedlichen ideologischen Griinden
der Ukraine ihre Unterstiitzung, rechtfertigen das
Vorgehen Russlands und verbreiten in gewissem
Matf3e die russische Rhetorik. Der Vortrag stellt dar,
inwiefern russische Propaganda liber den An-
griffskrieg in der Ukraine von rechten und rechts-
extremen Kraften in Deutschland verbreitet und
gerechtfertigt wird.

Polina Zavershinskaia ist Doktorandin und Dozentin
am Institut fiir Politikwissenschaft der Universitat
Leipzig.

D010005

Polina Zavershinskaia
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm
Blume*

Mo, 04.12.2023,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Greenwashing

Grennwashing bezeichnet den Versuch von Unter-
nehmen und Politiker/innen, durch Marketing- und
PR-MaRnahmen ein ,griines Image® zu erlangen,
ohne allerdings entsprechende MaRnahmen im
Rahmen der Wertschopfung bzw. Gesetzgebung zu
implementieren. Bezog sich der Begriff urspriinglich
auf eine suggerierte Umweltfreundlichkeit, findet
dieser mittlerweile auch fiir suggerierte Unterneh-
mens- und Politikverantwortung Verwendung.

In diesem Vortrag werden die verschiedenen Me-
thoden des Greenwashing beschrieben, die durch
Wirtschaftsakteure und Politikerinnen und Politiker
angewendet werden, um sich ein umwelt- und kli-
mafreundliches Image zu verschaffen. Ziel ist es, die
Zuhorenden in die Lage zu versetzen, Greenwashing
in seinen unterschiedlichen Facetten zu erkennen.
D010006 vhs Dreieich

Hans Moller

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166,Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm
Blume*

Mo, 15.01.2024, 19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

GESELLSCHAFT

Geschichte/Zeitgeschichte

175 Jahre Demokratie -

Der Bildvortrag zur Paulskirche in Frankfurt
Die Paulskirche symbolisiert wie kein anderer Ort
die Tradition einer demokratischen und freiheit-
lichen Verfassung fur die deutsche Nation. 1848
trat dort erstmals das gesamtdeutsche Parlament
zusammen. 2023 steht also das 175-jahrige Jubila-
um an. Der Bildvortag behandelt die Vorgeschichte
und Entwicklung, die in der Nationalversammlung
gipfelte, das Scheitern der Versammlung und das
heutige Verstandnis der Ereignisse.

D010010 vhs Dreieich
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1. 0G,Raum 6.105
Do, 28.09.2023, 19.00-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

= DIE RAF

m N HESSEN

: Ian\
Ausstellung . Iﬁéié\féﬁh
»Rote Armee Fraktion 8= =

Topografie - Frankfurt am Main,

das Rhein-Main-Gebiet und Hessen*

vom 13. November bis 05. Dezember im Foyer des
Kreishauses Dietzenbach

Viele Orte in Frankfurt am Main, im Rhein-Main-
Gebiet und in Hessen sind eng mit der Geschichte
des sogenannten bundesdeutschen Linksterroris-
mus verbunden, ohne dass dies heute noch (auf den
ersten Blick) sichtbar ist. Der Fotograf Olaf Jahnke
hat sich auf eine Spurensuche nach den noch sicht-
baren und unsichtbaren Spuren der Roten Armee
Fraktion begeben.

Das Kreishaus ist gedffnet:

Mo, Di und Do von 07.30-17.00 Uhr,

Mi von 13.00-17.00 Uhr und Fr von 07.30-13.30 Uhr.
K010004

Robert Wolff und Olaf Jahnke

Dietzenbach, Kreishaus, Werner-Hilpert-Str. 1, Foyer
Mo, 13.11.2023,

- Eintritt frei -

In Zusammenarbeit mit der DEXT Fachstelle fiir
Demokratieférderung und phanomeniibergreifende
Extremismuspravention

L
@ europe
Virtueller Besuch im ld'rem
Bckalz Bhein-Main
Europaischen Parlament b bl

Das Europdische Parlament ist das grofite multi-
nationale Parlament der Welt: 705 Abgeordnete aus
27 Nationen vertreten derzeit rund 450 Millionen
Burgerinnen und Burger. Wir laden Sie zu einem
virtuellen Besuch des Europdischen Parlaments ein.
Der Besucherdienst des Europdischen Parlaments
informiert Uber die Zustandigkeiten, Aufgaben und
Tatigkeiten des Parlaments. Es folgt ein virtueller
Rundgang durch das Gebdude. Anschlief;end be-
steht die Mdglichkeit, individuelle Fragen zu stellen.
Die Veranstaltung wird tiber WebEx ubertragen.
K010008 online

Mi, 15.11.2023, 16.00-17.30 Uhr

gebuhrenfrei

Anmeldung bis Mittwoch, 15.11.2023 um 12.00 Uhr
erforderlich. Den Zugangslink erhalten Sie nach der
Anmeldung.

In Zusammenarbeit mit Europe Direct Relais Rhein-
Main
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Online-Vortrag:

Die Ukraine-Krise und ihre Folgen

Im Ukraine-Krieg spielen private Sicherheitsfirmen
wie die Soldnergruppe Wagner, aber auch ukraini-
sche Freiwilligenverbande eine wichtige Rolle. Dazu
werden neue Formen von Command and Cont-
rol-Strukturen im Feld eingesetzt. Unter Berticksich-
tigung dieser organisatorischen und militartechno-
logischen Entwicklungen wird an diesem Abend
gefragt, unter welchen Bedingungen ein Waffenstill-
stand in der Ukraine moglich ist und aus welchen
Elementen eine nachhaltige Friedensordnung fur
Europa bestehen kénnte.
K010011

Dr. Christoph Rohde
Do, 19.10.2023, 19.00-20.15 Uhr

€ 105 1 Termin, 2 UE

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Ober-
land.

Online-Vortrag: Die Renaissance der EU als
relevanter globalpolitischer Akteur?

In sicherheits- und handelspolitischen Belangen hat
sich die Europdische Union in eine beidseitige Ab-
hangigkeit von den USA einerseits und der VR China
andererseits begeben. Dazu leidet der Staatenbund
direkt unter den Folgen des Ukraine-Konflikts, zu-
nehmenden Flichtlingsbewegungen und explo-
dierenden Energiepreisen. Unter Berticksichtigung
von GroBmachttheorien zur internationalen Politik
werden Maftnahmen vorgestellt, die der EU mittel-
fristig Auswege aus ihrer doppelseitigen Abhangig-
€ 105 1 Termin, 2 UE

keit weisen konnten.
- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

K010012
Dr. Christoph Rohde

Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Ober-
land.

Mo, 11.12.2023,19.00-20.15 Uhr

Online-Vortrag:

Mythos Bundesrepublik Deutschland

Der Vortrag skizziert die Geschichte der Bundesre-
publik Deutschland von 1945 bis heute und ladt zur
€9;1Termin, 2 UE

Diskussion ein.
- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

K010013
Paul Gaedtke
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Stidost.

Mo, 08.01.2024, 18.00-19.30 Uhr
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Recht und Finanzen

Patientenverfiigung sowie Vorsorge-
vollmacht

Jeder kann in eine Situation geraten, in der er sei-
nen Willen nicht mehr duBern kann, sei es plotzlich,
z.B. durch Unfall oder aufgrund eines schleichenden
Prozesses, z.B. Demenz. Es gilt vorzubeugen! In
diesem Vortrag werden Patientenverfligung, Vorsor-
ge- und Betreuungsvollmacht sowohl rechtlich als
auch aus der medizinischen Praxis heraus erklart.
Muster werden zur Verfligung gestellt. Riskieren Sie
nicht, dass Dritte, womdglich Personen, die Sie nicht
kennen, tGber Ihr Schicksal, Ihr Vermdgen, lhr Leben
und Sterben entscheiden!

D010302 vhs Dreieich

Karl Friedrich von Knorre, Rechtsanwalt, Felicitas
Vath, Leitende Hospizkoordinatorin, Amb. Hospiz-
und Palliativberatungsdienst

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2,EG,Aula ,lImmanuel Kant®
Fr,06.10.2023, 15.00-18.00 Uhr

€ 11;,1 Termin, 4 UE

zum Preis von € 5; ist vor Ort Infomaterial erhaltlich
(tel.) Anmeldung erforderlich

O

Patientinnen- und Patientenverfiigung sowie
Vorsorgevollmacht

Patientinnen- und Patientenverfligung, Betreuungs-
vollmacht, Betreuungsverfiigung - wie unterschei-
den sich die einzelnen Willenserklarungen? Wer
benétigt fur welchen Fall welche Erklarung? Wel-
chen Inhalt und welche Form sollte diese haben?
Vorschldge hinsichtlich dieser drei Verfligungen bzw.
Vollmachten werden den Teilnehmenden unterbrei-
tet. Der Vortrag richtet sich an alle Interessierten,
insbesondere aber an Patientinnen und Patienten,
Pflegebedurftige und/oder deren Angehérige.
R010301 vhs Rédermark
Jorn Breitung, Rechtsanwalt

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 08.11.2023, 18.00-21.00 Uhr

€ 11; 1 Termin, 4 UE

Erbrecht und Testamentgestaltung

- Die letzten Dinge wirksam regeln

Mit einem Testament bestimmen Sie, was mit lhrem
Eigentum nach Ihrem Tod geschehen soll. Voraus-
setzung hierfir ist aber immer, dass es rechtlich
richtig umgesetzt wird. Der Vortrag gibt eine erste
Hilfestellung.

Folgende Bereiche werden u. a. erldutert: Erben
ohne Testament, Testamentsformen, Pflichtteilsrecht,
Gestaltungsmittel - was kann wie geregelt werden?,
Steuerrecht, Patchwork-Familie und Internationales
Erbrecht. Im Anschluss an den Vortrag wird aus-
reichend Zeit sein,um Fragen zu stellen.

D010304 vhs Dreieich

Karl Friedrich von Knorre, Rechtsanwalt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2,EG,Aula ,Immanuel Kant”
Fr,17.11.2023,15.00-18.00 Uhr

€ 11; 1 Termin, 4 UE

(tel.) Anmeldung erforderlich

Teure Immobilien trotz hoher Zinsen?

- Wer kann das noch bezahlen?

Nur gut 40 Prozent der Deutschen wohnen in den
eigenen vier Wanden, die Mehrheit hierzulande
zahlt Miete. Dieser im internationalen Vergleich
hohe Mieteranteil diirfte wohl auch in nachster Zeit
kaum sinken, da die Preise fiir Hduser und Woh-
nungen in Deutschland in den letzten Jahren stark
gestiegen sind. Die Bundesbank hat in diversen
Studien in den vergangenen Jahren ermittelt, dass
die Immobilienpreise bis zu 40 Prozent iiber dem
fundamental gerechtfertigten Wert liegen. Nun sind
seit letztem Jahr die Inflationsraten, die Zinsen fiir
Wohnbaukredite und die Baukosten deutlich an-
gestiegen.

Wie schldgt sich das stark veranderte gesamtwirt-
schaftliche Umfeld auf die Immobilienpreise nieder?
Der Referent Dr. Matthias Hartmann arbeitet im
Zentralbereich Volkswirtschaft der Deutschen
Bundesbank.
D010310

Dr. Matthias Hartmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2,EG,Aula ,l/mmanuel Kant”

Di, 26.09.2023, 19.00-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Bundesbank

vhs Dreieich
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Schaffen bis zum Umfallen? l DEUTSCHE

- Ist das Rentensystem in BUNDESBANEK
Deutschland zukunftsfihig? SR,
,Die Rente ist sicher!”. Dieser Satz des friiheren Bun-
desarbeitsministers Norbert Blim ist wahrscheinlich
eine der politischen Aussage, Uber die in den letzten
Jahrzehnten am meisten gestritten wird.

Aktuelle Entwicklung sprechen dafiir, dass die De-
batten sich eher verstarken, denn der demografische
Wandel macht sich immer starker bemerkbar. Wie
steht es um das Rentensystem in Deutschland, wie
funktioniert es, und vor welchen Herausforderungen
stehen wir in den nachsten Jahren?

Diese und weitere Fragen werden in einem an-
schaulichen Vortrag von einem Experten der Deut-
schen Bundesbank beantwortet.
D010312

Bjorn Beckmann

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166,Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm
Blume*

Mi, 11.10.2023,19.00-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Bundesbank

vhs Dreieich

Online-Vortrag:

Kostenfalle Krankenschutz: Die richtige
Versicherung fiir jede Lebenslage
Versicherungen Studium, Berufsstart, Heirat,
Scheidung, Rente: Jede Lebensphase bringt andere
Anforderungen an den Krankenschutz. Bei einer
Fehlentscheidung droht jedoch schnell eine Kos-
tenexplosion. Der Vortrag zeigt die Unterschiede
zwischen Gesetzlicher (GKV) und Privater Kranken-
versicherung (PKV) und erldutert Beitragsbemes-
sung und Familienschutz. Sie erfahren auch, wie
Sie zurtick in die GKV wechseln oder im Alter die
Beitrage der PKV begrenzen konnen.

Do, 09.11.2023,19.30-21.00 Uhr
€9;,1 Termin, 2 UE

K010315
Ulrich Lohrer
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Siidost.

LSelbstbestimmtes Leben im Alter*

- Angebote zur Unterstiitzung zum selbst-
bestimmten Wohnen, der Freizeitgestaltung
und Beratung in Dreieich

Selbstbestimmt zu leben im Alter ist der Wunsch
vieler Seniorinnen und Senioren. An diesem Nach-
mittag erfahren Sie von verschiedenen lokalen
Institutionen und Tragern, welche Angebote es in
der Stadt Dreieich gibt,um sein Leben im Alter
eigenstandig zu fihren.

Die Mitarbeiterinnen der Senioren-Beratung Andrea
Harms und Sabine Auckenthaler informieren tber
das Beratungsprogramm der Stadt Dreieich.
Gabriele Roettger von der Johanniter Senioren Hau-
ser GmbH referiert Uber das Thema Quartierspflege
und stellt Seniorenangebote in unmittelbarer Nahe
des jetzigen Wohnortes am Beispiel des Hauses
Dietrichsroth vor. Brigitte Glinther berichtet von
ihren Erfahrungen mit dem Projekt ,Unter einem
Dach eV*, einer Initiative in Buchschlag zum ge-
meinschaftlichen Wohnen in einer solidarischen
Hausgemeinschaft. Im Anschluss wird es Zeit flr
Fragen und Anregungen geben.

D010313 vhs Dreieich
Dreieich (Buchschlag), Unter einem Dach - Initiative
Gemeinschaftliches Wohnen Dreieich e. V.,
Buchwaldstr. 14, Gemeinschaftsraum
Fr,13.10.2023,16.00-18.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit dem Seniorenblro der Stadt
Dreieich.

Smartphone statt Filiale?

- Digitalisierung im Bankensystem.

L,FinTechs” und ,BigTechs” machen klassischen
Kreditinstituten zunehmend Konkurrenz, neue Tech-
nologien schaffen neue Geschdftsfelder, etablierte
Vertriebsstrukturen stehen auf dem Priifstand.
Welche Entwicklungen treiben den digitalen
Wandel bei den Banken an? Wo liegen die Chancen
und Risiken? Und vor allem: Was bedeutet dieser
Wandel fiir die Kundschaft der Banken im Alltag?
Ein Experte der Deutschen Bundesbank versucht,
Licht ins Dunkel zu bringen. Im Anschluss an den
Vortrag gibt es die Mdglichkeit, Fragen zu stellen
und zu diskutieren.
D010314

Bjorn Beckmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber”

Di, 31.10.2023, 19.00-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Bundesbank

vhs Dreieich

Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung

Naturkosmetik

Naturkosmetik selbst herzustellen ist kein Hexen-
werk. Egal ob Salbe, Creme, Haarspulung, Kérper6l
oder Deo...in diesem Einsteigerkurs lernen sie alles
Uber Heilpflanzen und deren Verarbeitung mit
natdrlichen Rohstoffen zur Kosmetik. Wir sammeln
die Pflanzen und bereiten einige Rezepte gleich
praktisch zu. Lassen sie sich von den zahlreichen
kreativen und einfachen Mdglichkeiten inspirieren!
D010442 vhs Dreieich
Sarah Wisniewski

Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Krautergarten,
Baierhansenwiesen

Fr,08.09.2023,15.00-17.15 Uhr

€ 26;, (sowie € 10; fur Material, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 3 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Krauter-
garten Dreieich e.V.

8 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark
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Die kleine Hiihnerkunde

Im Vordergrund der Hiihnerkunde steht die Vermitt-
lung liber den Lebensalltag einer Hihnerschar. Die
Teilnehmenden konnen die freilaufenden Hiihner
in ihrem sozialen Geflige beobachten und erfah-
ren viel Wissenswertes zum Umgang mit diesen
neugierigen, frechen und vor allem liebenswerten
Wesen, die artgerechte Haltung, Vermeidung von
Krankheiten und Bedeutung des Tieres in unserer
Gesellschaft. Der Aufenthalt auf dem Hof findet im
Freien statt und schliet einen Rundgang mit ein.
Bitte angemessene Kleidung, vor allem festes
Schuhwerk mitbringen!
D010417

Sibylle Ruppersberg
Dreieich (Sprendlingen), FIVE SHEEP, Seegewann 4
Sa, 23.09.2023, 14.00-16.15 Uhr

€ 11;1 Termin, 4 UE

(tel.) Anmeldung erforderlich

Das Mindestalter fur die Teilnahme ist 14 Jahre

vhs Dreieich

Photovoltaik fiir mich

- Wie erzeuge ich meinen eigenen Strom?
Die Energiekosten steigen. Ursache ist die hohe Ab-
hangigkeit Deutschlands von der Lieferung fossiler
Energietrager aus anderen Landern. Dies ldsst sich
dndern. Die Teilnehmenden erhalten einen Uber-
blick zur Funktionsweise einer Photovoltaikanlage,
Uber mogliche Varianten, Uber deren Wirtschaftlich-
keit und weiterer nichtmonetarer Faktoren, die bei
einer Anschaffung wichtig sind.,Solare Strahlungs-
energie” eignet sich auch fiir die Erzeugung von
Warme flr Warmwasser und Heizung. Im Vortrag
wird auch auf die Nutzung von Strom zur Warme-
erzeugung und auf thermische Solaranlagen als
Alternative eingegangen.

D010002 vhs Dreieich
Horst Winter, Wohngebaude-Energieberater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166,Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm
Blume*

Di, 10.10.2023,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Wasser bedeutet Leben - von der Forderung
bis zum Wasserhahn

Wer die Aufbereitung unseres Wassers einmal sehen
mdochte, kann den Weg des Wassers vom Brunnen
bis zum Wasserhahn vor Ort selbst erleben. Sie

sind herzlich zu einer Besichtigung im Wasserwerk
eingeladen! Zum Beginn zeigen wir Ihnen in den
theoretischen Teil der Wasserférderung. Anschlie-
Bend besichtigen Sie bei einem Rundgang tber

das Geldnde die unterschiedlichen Anlagen zur
Wassergewinnung, Wasserforderung und Wasserauf-
bereitung bei laufendem Betrieb.

D010415 vhs Dreieich

Jorg Engel, Stadtwerke Dreieich GmbH
Dreiech (Sprendlingen), Wasserwerke Dreieich,
Schlesienweg

Fr,13.10.2023, 16.00-18.15 Uhr

gebuhrenfrei

(tel.) Anmeldung erforderlich




GESELLSCHAFT

ZUKUNFTSGERECHTE
- 1 Xy

ENERGIE FUR ALLE

HESSEM

LE A % ——— Hustaibechvich Ministisfiumm
HESS5EM % Fiar Winscha . Eneipie.
CUs IS SGI AL ENTUN Verishr wed Waohnen

Zukunftsgerechte Energie fiir Alle

Wissen - Wollen - Wege finden

Die LandesEnergieAgentur LEA Hessen hat gemein-
sam mit dem Hessischen Volkshochschulverband
und mit Unterstutzung des Hessischen Ministeriums
flr Wirtschaft, Energie, Verkehr und Umwelt eine
Bildungsreihe zum zukunftsgerechten, bewussten
und alltagstauglichen Umgang mit Energie auf den
Weg gebracht.

Energie trifft Umwelt:

Weihnachtsseifen sieden

Sie lernen das Rihren von Pflanzenseifen in der
eigenen Kiiche. Die Seife wird im sogenannten
Kaltverfahren gesiedet. Bis auf Natronlauge, die der
Verseifung dient, kommen keinerlei chemische Zu-
satze hinzu. Wir sieden eine grofie Seifenmasse, aus
der jeder Teilnehmende ca. 500 Gramm erhalt.
Durch die Zugabe von gemahlenen Gewiirzen wie
Zimt, Nelken, Tonkabohne etc. und dtherischen Olen
entsteht eine verfiihrerisch duftende Seife.

Bitte mitbringen: Gummihandschuhe, ein altes
Handtuch zum lIsolieren der Seife, leere Joghurtbe-
cher oder Silikonform, Schiirze oder ein altes Hemd.
R010414 vhs Rédermark
Beate Adam

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11,Raum 1

Sa, 11.11.2023, 11.00-15.30 Uhr

gebuhrenfrei, bitte € 5; fiir Material und Skript bar
an die Kursleitung zahlen, 1 Termin, 6 UE

Energie trifft Umwelt:

Reinigungsmittel selber herstellen

- Kleingruppe

Mit einfachen Zutaten, die in jeder Drogerie erhalt-
lich sind, stellen wir ein Allzweck-Reinigungsspray,
WC-Gel, WC-Tabs und flussiges Waschmittel her. Zu-
dem werden lhnen natirliche Alternativen zu Deo,
Shampoo und Haarpflege prasentiert. Die eigene
Herstellung klassischer Putz- und Korperpflege-
mittel ist kostenglinstig und ohne grof3en Aufwand
maoglich - umwelt- und gesundheitsschonend.

Bitte mitbringen: leere Sprihflasche, finf Schraub-
glaser zum Abfiillen der Reinigungsmittel, Schreib-
utensilien
R0O10416
Aurelia Schuster
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11,Raum 1
So0,03.12.2023,11.00-14.00 Uhr

gebuhrenfrei, bitte € 4; fiir Material bar an die Kurs-
leitung zahlen, 1 Termin, 4 UE,4-7 TN

vhs Rodermark

Energie trifft Erndhrung: Schmackhafte
Krauter und Heilpflanzen am Wegesrand und
Wald von Nieder-Roden kennen lernen
Odermennig, Blutwurz, oder Kleines Habichtskraut
sowie viele andere Wildkrduter sind eine wertvolle
Bereicherung der Hausapotheke und Kiiche. Was
hilft bei Gallenbeschwerden, Halsentziindung oder
starkt das Immunsystem? Auf einem landschaftlich
reizvollen Spaziergang lernen Sie, wie Sie Heilkrau-
ter und schmackhafte Wildpflanzen mit Hilfe eines
Arbeitsblattes eindeutig erkennen. Sie erhalten Tee-
und Kochrezepte und erfahren viel zur Heilwirkung
und Anwendung. Nicht zuletzt tun Sie etwas Gutes
flr das Klima: Durch das Krautersammeln und -ver-
zehren sparen Sie Energie, die sonst fir Tierzucht,
Transportwege und Verarbeitung benotigt wird!
Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreibbrett und

€ 2; flr Materialkosten, die von der Kursleiterin bar
eingesammelt werden!

K010411

Marion Bredemeier, Phytotherapeutin, Dipl-Ing.
Landespflege

Treffpunkt: Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz an der
verl. Rdmerstr./Babenhauser Weg, rechts hinter der
Briicke tiber die B45 neu

Sa, 16.09.2023,15.00-18.00 Uhr

gebuhrenfrei

(tel.) Anmeldung erforderlich

Marion Bredemeier

Energie trifft Erndhrung:

Schmackhafte Krauter und Heilpflanzen am
Wegesrand und auf der Wiese beim Korten-
bacher Wald kennen lernen

Linde, Rot-Klee, Giersch und viele andere Heil-
pflanzen bieten lhnen Unterstiitzung bei Erkaltung,
Husten, oder zum Austreiben der Harnsaure an. Auf
einem landschaftlich reizvollen Spaziergang lernen
Sie schmackhafte Wild- und Heilkrauter mit Hilfe
eines Arbeitsblattes anhand eindeutiger Merkmale
erkennen. Sie erhalten Tee- und Kochrezepte und
erfahren viel zur Heilwirkung und Anwendung. So
konnen Sie Heilkrdutertees, Speisen u.a. fur lhre
Gesundheit selber zubereiten. Auch fiir den Energie-
verbrauch und den Klimaschutz ist Krauter sammeln
und verzehren sinnvoll: Klimaschadliche Tierzucht,

Transportwege und Verarbeitung werden eingespart.

Die Natur ersetzt den Supermarkt!

Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreibbrett sowie
€ 2; flir Materialkosten.

K010412

Marion Bredemeier, Phytotherapeutin, Dipl-Ing.
Landespflege

Treffpunkt: Seligenstadt (Froschhausen), Parkplatz
an Sportplatzen bei Gaststatte An der Lache 3
So,08.10.2023, 14.30-17.30 Uhr

gebuhrenfrei, 1 Termin, 4 UE

(tel.) Anmeldung erforderlich

Hochbeet - Aufbau und Bepflanzung

Zweiteiliger Workshop im Herbst 2023 und Friihjahr
2024. Aufbau eines Hochbeetes aus Holz mit Be-
flllung. Aussaaten bzw. Bepflanzung mit Gemuse-
pflanzen, die flir den Herbst geeignet sind. Im Mai
2024 folgt Teil Il: Bepflanzung mit Hauptkulturen
und Tipps & Tricks fir Hochbeet-Anbau.

D010452 vhs Dreieich

Dr. Christiane Jinemann

Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Krautergarten,
Baierhansenwiesen

Sa, 16.09.und 25.05.2024, 14.00-16.30 Uhr

€ 90;, 2 Termine, 7 UE

In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Krdutergarten
Dreieich e.V.

~Der Spechtbaum muss ab!“ - denken unsere
Forster wirklich nur ans Geld?

Auf einer gemeinsamen Waldflihrung sollen die
Themen Forstwirtschaft und Naturschutz gegen-
Ubergestellt werden. Schlief3en sich diese beiden
Aspekte grundsatzlich aus, oder kdnnen sie sich sogar
gegenseitig positiv beeinflussen? Was hat es mit der
L,guten fachlichen Praxis“ auf sich und wie handelt
der Forster im Konfliktfall? Erfahren Sie von uns alle
wichtigen Fakten zur nachhaltigen Forstwirtschaft
und zu Naturschutzprojekten aus lhrer Region!
K010410

Melvin Mika, Leiter Forstamt Langen, Ralf Sehr,
Funktionsbeamter Naturschutz

Treffpunkt: Parkplatz an der Kreisquerverbindung
zwischen Waldacker und Dudenhofen
Fr,27.10.2023,15.30-17.00 Uhr

gebuhrenfrei

(tel.) Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit dem Forstamt Langen

Flora- und faunakundlicher Spaziergang zu
den Wildpferden in Hanau

Seit September 2009 weiden Przewalski-Urwildpfer-
de im Natura-2000-Schutzgebiet ,Campo Pond® in
Hanau-Grofauheim. Benannt nach einem russischen
Major, der sie 1878 in Asien entdeckte, sind sie seit
1970 in freier Wildbahn ausgestorben. Wahrend des
Spazierganges erfahren Sie nicht nur etwas uber
die Wildpferde und die spannende Entwicklung

des auBergewodhnlichen Schutzgebietes, sondern
erhalten auch viele Informationen zu den seltenen
Tieren und Pflanzen, die durch intensive Forschun-
gen inzwischen dort entdeckt wurden.

Wichtig: festes Schuhwerk und nach Mdéglichkeit ein
Fernglas

K010413

Martin Schroth, Diplom-Biologe

Hanau (Grof3auheim), Waldfriedhof Groftauheim,
Neuwirtshauser StraRe

Do, 21.09.2023,18.00-20.15 Uhr

€ 105 1 Termin, 3 UE

Pilzlehrwanderung in den artenreichen
Waldern Heusenstamms

Wandern Sie mit einem naturbegeisterten Pilzsach-
verstandigen durch den Wald und erfahren Sie viel
Interessantes Uber die Vielfalt der Pilze, ihre wichti-
gen Funktionen im Kreislauf des Okosystems Wald
und entdecken Sie die Schénheit der Pilze. Unsere
Exkursion richtet sich an Interessierte mit und ohne
Erfahrung beim Pilze sammeln, die ihre Artenkennt-
nisse erweitern mochten.

Wichtige Regeln fiir das gefahrlose Sammeln von
Pilzen stehen genauso auf dem Programm wie ihre
Bestimmungsmerkmale. Sicherlich wird auch so

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 9
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mancher Pilz in die Sammelkorbe wandern, die am
Ende der Wanderung von Herrn Sattler gesichtet
und zum Verzehr freigegeben werden.

Bitte angemessene Kleidung, festes Schuhwerk,
Messer und Korb mitbringen und fiir Zeckenschutz
sorgen. Die vhs Kreis Offenbach tbernimmt keine
Gewabhr.

K010416

Harald Sattler, Pilzsachverstandiger der DGfM
Heusenstamm (Treffpunkt wird noch bekannt ge-
geben).

Do, 21.09.2023, 15.00-18.00 Uhr

€11; 1 Termin, 4 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

K010418

Harald Sattler, Pilzsachverstandiger der DGfM
Heusenstamm (Treffpunkt wird noch bekannt ge-
geben).

Do, 05.10.2023, 10.00-13.00 Uhr

€ 11,1 Termin, 4 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Berufsbegleitende Fortbildung

- Wildnispadagogik

Ganzheitliche Umweltbildung mit dem
Wissen der Naturvolker

Wissen, Fertigkeiten und Lehrmethoden der Natur-
volker sind Saulen dieser Fortbildung. Entdecken
Sie kraftvolle Wege, sich mit der Natur und ihren
Kreislaufen zu verbinden. Die einjahrige Fortbildung
richtet sich sowohl an interessierte Naturfreunde
wie Mitarbeitende in padagogischen Berufen, die
kleine und groRe Menschen beim Kniipfen von
Naturverbindungen begleiten. Sie besteht aus

6 Wochenendmodulen (Fr-So) und Selbststudium.
Herr Trapp nimmt sich gerne die Zeit fur ein per-
sonliches telefonisches Beratungsgesprach. Bitte
vereinbaren Sie vorab einen Termin per Email an:
hallo@wurzeltrapp.de

K010428

Axel Trapp, Wildnispadagoge, Kamana Graduate
(USA)

Haus Volkersberg in Bad Briickenau, Rhon

Beginn: 23.02.2024

€ 1.900; zahlbar nach Erhalt der Rechnung in finf
Raten

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

In Kooperation mit der Wurzeltrapp Wildnisschule.
Bitte fordern Sie den Flyer und die ausfiihrliche Be-
schreibung an. Anmeldeschluss ist der 19.Januar
2024.

Gedachtnistraining

Zertifikatskurs Gedachtnistraining

- GRUNDKURS

Schaffen Sie sich als Gedachtnistrainerin bzw.
Gedachtnistrainer ein neues Aufgabenfeld in der
Seniorenarbeit, Altenpflege, Ergotherapie, Lehre,
Erziehung oder sozialen Arbeit. Im Ausbildungskurs
Gedachtnistraining lernen Sie, wie Sie Menschen
professionell dabei unterstiitzen, sich ziigig neues
Wissen anzueignen, Informationen sowie Erfahrun-
gen langfristig zu merken und bei Bedarf abzurufen.
Die Kursinhalte sind sowohl in der Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen als auch Erwachsenen aller
Altersgruppen anwendbar.

Der Zertifikatskurs besteht aus Grundkurs, Auf-
baukurs 1 und Aufbaukurs 2. Bei erfolgreicher
Teilnahme kann das Zertifikat des Bundesverbands

Gedachtnistraining e.V. erworben werden. Fir
weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere
Homepage, wenden sich an die Fachbereichsleitung
Petra Fischlein, p.fischlein@kreis-offenbach.de,
06103-3131-1341, oder fordern Sie den Flyer an.
Bitte mitbringen: Verpflegung und Schreibmaterial
K050801

Sabine Kelkel, Gedachtnistrainerin, Trainerin fir
Lerntechniken, Ausbildungsreferentin des BVGTe.V.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Fr,01.03.2024, 09.00-16.30 Uhr

Sa, 02.03.2024,09.00-17.15 Uhr
So,03.03.2024,09.00-16.30 Uhr

Sa, 09.03.2024,09.00-17.15 Uhr
So,10.03.2024,09.00-16.30 Uhr

€ 572;,zahlbar nach Erhalt der Rechnung in zwei
Raten, auRRerdem € 60; fir umfangreiches Kurs-
material, bitte bar an die Kursleitung zahlen,

5 Termine, 42 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Fiir starke Kinder, Familien
und Paare

e .

AR -

g,

Babys in Bewegung im Alter von @
6 Monaten bis zum 1. Geburtstag

- Kleingruppe

Spielerisch Lernen und Bewegen. Die Babys erkunden
selbststandig den Kursraum und diirfen alle ange-
botenen Spielsachen benutzen. Zu jeder Kursstunde
werden unterschiedliche Materialien angeboten, um
die Sinne der Kleinen anzusprechen (riechen, tasten,
schmecken). Gleichzeitig machen die Babys erste
Erfahrungen fiir ihre soziale, geistige und sprachliche
Entwicklung im Zusammenspiel mit Gleichaltrigen.
Eine Bezugsperson begleitet das Baby zum Kurs -
egal ob Mama, Papa, Oma, Opa, Tante, Onkel etc. alle
sind willkommen. Aktuelle Themen in der Entwick-
lung des Babys werden in der Runde besprochen

- Fragen diirfen gerne gestellt werden.

Bitte Wechselkleidung, Windeln und Flaschchen
bzw. Essen fiir das Baby mitbringen. Im Kurs darf zu
jeder Zeit gegessen werden.

D010502 vhs Dreieich
Meike Eichner, Medizinische Fachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Do, ab 07.09.2023, 14.00-15.15 Uhr

€ 54,6 Termine, 10 UE, 4-7 Erwachsene zzgl. Babys

D010503 vhs Dreieich
Meike Eichner, Medizinische Fachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Do,ab 02.11.2023, 14.00-15.15 Uhr

€ 54;, 6 Termine, 10 UE, 4-7 Erwachsene zzgl. Babys

10 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark
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Kleinkinder in Bewegung (1-2 Jahre) @
- Kleingruppe

Der 1. Geburtstag wurde gefeiert, die ersten Schritte
sind vielleicht schon erfolgreich bewaltigt. Die
Autonomiephase entsteht, die Motorik wird ausge-
baut, die Sprache entwickelt sich und erste Freund-
schaften werden geknipft. Lasst uns in diesem Kurs
gemeinsam durch diese spannende Zeit gehen- mit
Spiel und Bewegunag. In jeder Kursstunde werden
unterschiedliche Materialien angeboten, es wird
gesungen und die Kleinkinder durfen selbststan-
dig den Kursraum erkunden. Eine Bezugsperson
begleitet das Kind zum Kurs. Aktuelle Themen in
der Entwicklung des Kindes werden in der Runde
besprochen- Fragen durfen gerne gestellt werden.
Wechselkleidung, Windeln und Flaschchen bzw.
Essen fiir das Kind mit. Im Kurs darf zu jeder Zeit
gegessen werden.

D010505 vhs Dreieich
Meike Eichner, Medizinische Fachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Fr,ab 15.09.2023, 14.00-15.15 Uhr

€ 45;, 5 Termine, 8,3 UE, 4-7 Erwachsene zzgl Babys

D010506 vhs Dreieich
Meike Eichner, Medizinische Fachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Fr,ab 03.11.2023, 14.00-15.15 Uhr

€ 54,6 Termine, 10 UE, 4-7 Erwachsene zzgl. Babys

Online-Vortrag:

Wie gelingt zweisprachige Erziehung?

Wie gelingt eine gute zweisprachige Erziehung und
wie kann man mit einfachen Mitteln die Sprachent-
wicklung fordern? Dieses Seminar richtet sich an
Eltern und Menschen in padagogischen Arbeitsfel-
dern. Vor allem Eltern sind oft unsicher, welcher Weg
der Beste ist,denn gute Sprachkenntnisse sind die
Basis fiir eine gelingende Schullaufbahn. Dieser Vor-
trag soll Angste nehmen und Informationen bieten,
wie Zweisprachigkeit gelingen kann.

K010510

Nicole Grabe, Sozialpadagogin, Literaturwissen-
schaftlerin

vhs.cloud

Fr,06.10.2023,20.00-21.30 Uhr
gebuhrenfrei

(tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Ernste Themen mit Kindern
unter 6 Jahren besprechen

Oft neigen wir dazu ernste Themen wie Kriege,
Umweltkatastrophen oder Krankheiten vor unseren
Kindern zu verbergen. Doch auch Kinder unter sechs
Jahren kommen durch Menschen in ihrem Umfeld
sowie die mediale Berichterstattung bereits mit
diesen Themen in Kontakt. Wenn sie damit alleine
gelassen werden, kénnen Angste und Gefiihle von
Unsicherheit entstehen.

Wie wir als Eltern, GroReltern oder andere Bezugs-
personen mit Kindern unter sechs Jahren ernste
Themen besprechen und ihren Angsten begegnen
konnen, ist Inhalt dieses Vortrags.

K010512

Enikd Batancs, B.A. Kindergartenpadagogik,
Erzieherin, autorisierte Gordon-Familientrainerin
vhs.cloud

Mi, 11.10.2023, 20.00-21.30 Uhr

geblhrenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich




GESELLSCHAFT

Online-Vortrag:

Unfallpravention bei Kleinkindern

Babys & Kleinkinder zahlen zur hochsten Unfall-
risikogruppe. Ca. 80% aller schlimmen Unfalle in
den ersten 2 Jahren passieren im eigenen Zuhau-
se! Mithilfe dieses 1,5-stlindigen Vortrags lernen
Sie durch praxisnahe Aufklarung, Sensibilisierung
sowie einfache Losungserarbeitung, wie Sie wirklich
gefahrliche Risiken und auch versteckte Gefahren
erkennen und bestmdglich die meisten Unfalle
ganz einfach und unkompliziert verhindern kénnen,
meist sogar ohne teure Produkte. Unfallpravention
beginnt lange vor der Ersten Hilfe.
K010513

Daniela Kambor, Kindersicherheitsexpertin
vhs.cloud

Di, 17.10.2023,20.00-21.30 Uhr
gebuhrenfrei

(tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Forderung von Kindern
durch dsthetische Bildung

Asthetische Bildung bietet Kindern Chancen, sich in
einer kreativen Auseinandersetzung mit ihrem Le-
bensumfeld zu entwickeln. Sie fordert die Wahrneh-
mung und Interpretation von Sinneseindrilicken. Sie
regt Kinder an, Erfahrungen zu reflektieren und sich
mitzuteilen. Dieser Vortrag richtet sich an Eltern
und Menschen in padagogischen Arbeitsfeldern. Sie
erfahren, was asthetische Bildung fir Kinder meint
und erfahren alltagsnahe Ideen und Methoden.
K010514

Nicole Grabe, Sozialpddagogin, Literaturwissen-
schaftlerin

vhs.cloud

Mo, 06.11.2023, 18.00-19.30 Uhr
gebuhrenfrei

(tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag:

Trotzphase gemeinsam meistern

LNEIN! Ich kann das schon alleine! Ich WILL aber!”
Diese oder dhnliche Satze kennen Eltern von
Kindergartenkindern meist sehr gut. Doch wie
kann man die Trotzphase meistern, ohne dass die
Eltern-Kind-Beziehung Schaden nimmt? Das We-
binar gibt einen umfassenden Einblick in typische
Konflikte und zeigt mogliche Lésungsansatze flr
€ 11;,1 Termin, 1,3 UE

den Alltag auf.
- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

K010521
Silvia Fritzsch
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Stidost.

Di, 10.10.2023, 20.00-21.00 Uhr

Online-Vortrag: Eltern werden und Paar
bleiben: Balanceakt Familiengriindung.

Mit der Geburt des ersten Kindes entsteht ein neues
Familiensystem, das Eltern hdufig einer Belastungs-
probe aussetzt. Zeit wird knapp, der Einsatz fiir
Beruf, Familie, Paar-Zeit und personliche Interessen
muss neu ausgehandelt werden. Wir beleuchten
Mythen und Lebenswirklichkeiten rund um diese
Veranderungen und wie junge Familien eine indivi-
duell stimmige Balance finden kdénnen.

K010522

Silvia Fritzsch

Di, 16.01.2024, 20.00-21.00 Uhr
€ 11;,1 Termin, 1,33 UE

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Stidost.

Online-Vortrag: Pubertit - Achterbahn der
Gefiihle fiir die ganze Familie

Die Pubertat stellt Familien vor ganz besondere
Herausforderungen. Die Heranwachsenden haben
zahlreiche Entwicklungsaufgaben zu meistern. Aber
auch fir Eltern ist es eine Phase der Veranderun-
gen. In diesem Vortrag erinnern wir uns an unsere
eigene Pubertdt und schauen, wie es gelingen kann,
unsere Kinder gut durch diese Lebensphase zu be-
gleiten.

€ 11,1 Termin, 1,33 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

K010523
Silvia Fritzsch
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Suidost.

Do, 01.02.2024, 20.00-21.00 Uhr

Kommunikation in der Partnerschaft

- fiihlst du dich verstanden?

- Kleingruppe

In einer Partnerschaft mochten wir uns verstanden
und geliebt fiihlen, uns fallen lassen konnen. Dafir
ist es unerldsslich, uns einander mitzuteilen: Unsere
Gedanken, unsere Gefiihle, unsere Bedirfnisse.
Doch tun wir dies tatsachlich? Und wie teilen wir
uns mit? Wie kdnnen wir Missverstandnisse und
Verletzungen vermeiden? Dieser Kurs gibt konkrete
Anregungen fir eine gelungene Kommunikation in
der Partnerschaft. Teilnahme als Paar und als Einzel-
person maglich.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D010602 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin,
Paarberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Fr,03.11.2023, 17.00-20.00 Uhr

€ 22,1 Termin, 4 UE,4-7 TN

Streit und Konfliktsituationen:

besser verstehen und kiinftig anders losen

- Kleingruppe

Ob in der Partnerschaft, im Freundeskreis oder

im Berufsleben - haufig gibt es immer wieder die
gleichen Streitigkeiten und Konflikte. Wie genau
entsteht Streit und worum geht es dabei wirklich?
Sie erfahren, was das mit lhnen selbst zu tun hat, wo
die apokalyptischen Reiter ins Spiel kommen, wie
Sie die Gewaltfreie Kommunikation fir sich nutzen
und wie Sie kiinftig anders reagieren kdnnen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, gerne eigene
Fallbeispiele

D010604 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin,
Paarberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Sa, 04.11.2023, 10.00-13.00 Uhr

€ 22;,1Termin,4 UE,4-7 TN

O

Partnerwahl - Warum lande ich immer bei
den Falschen?

- Kleingruppe

Die geplatzte Hollywood-Story und was das mit
unseren Erwartungen zu tun hat: Oft landen wir aus
der Verliebtheit heraus hart auf dem Boden der Tat-
sachen und fragen uns: ,Wie konnte das passieren?
Was habe ich nicht gesehen? Warum passiert mir
das immer?“ Auf was Sie bei lhrer Partnerwahl
achten sollten, welche Fragen Sie im Dating stellen
konnen und was das mit |hrer Familie zu tun hat,
darum geht es in diesem Kurs.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D010606 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin,
Paarberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mi, 08.11.2023,18.00-21.00 Uhr

€ 2251 Termin, 4 UE,4-7 TN

Vortrag: ,Was tun bei hauslicher Gewalt

- ein Leitfaden fiir Freunde und Angehérige”
Ein Informationsabend in Kooperation mit ,Frauen
helfen Frauen Kreis Offenbach e.V.

Wenn wir von hduslicher Gewalt erfahren, sei es als
Freundin oder Freund, als Verwandte oder Bekannte,
sind wir oftmals zunachst verunsichert und wissen
nicht so recht, wie wir uns verhalten sollen. Dieser
Informationsabend beleuchtet die Dynamik einer
gewalttatigen Beziehung, empfiehlt und diskutiert,
wie Sie helfen kdnnen, wenn Sie den Eindruck
haben, dass in Threm Umfeld jemand von hduslicher
Gewalt betroffen ist.
D010608

Lisa Seitz, Kirsten Michler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Do, 09.11.2023, 19.00-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Last mit der Lust - Sexualitét in der
Partnerschaft

- Kleingruppe

Auch Sex ist Kommunikation und guter Sex ist
gerade in langeren Beziehungen oft ein Thema.
Mdgliche Hintergriinde schauen wir uns genauer an.
Dabei geht es um Mythen und Vorurteile, dass sich
Vorlieben mit den Jahren verandern dirfen und wie
wir Sex im Alltag leben oder eben auch nicht leben.
Und uberhaupt Gber Sex zu reden will gelernt sein.
Teilnahme als Paar und als Einzelperson moglich.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D010610 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin,
Paarberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109
Fr,17.11.2023,17.00-20.00 Uhr

€22;,1 Termin, 4 UE,4-7 TN

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 11




O

Der Schiliissel zum Wandel

-Training zur Selbstreflexion

- Kleingruppe

Ein negatives Selbstbild kdnnen wir teilweise
verdandern, indem wir unsere Vergangenheit und
Gegenwart in den Fokus nehmen. Anhand unter-
schiedlicher Methoden und praktischer Ubungen
reflektieren wir die Selbst- und Fremdwahrnehmung
und erarbeiten sie neu. Durch die Retrospektive auf
uns selbst lernen wir Altlasten aus der Vergangen-
heit zu verarbeiten,um im Hier und Jetzt erfolgreich
und glicklich werden zu konnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D010611 vhs Dreieich

Alexandra Dornhof, Bildungsreferentin,

B.A. Soziologin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Sa, 10.02.2024,10.00-16.00 Uhr

€ 43 (sowie € 5; flr das Skript, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termine, 8 UE,4-7 TN

Online-Vortrag: So macht Lernen Spaf3!

Wie kdnnen Eltern ihre Kinder beim Lernen unter-
stiitzen? Unsere Kinder zu motivieren und immer
Geduld zu zeigen kann schwerfallen und inner-
familidre Konflikte sind fast vorprogrammiert.
Dieses Webinar soll Hilfestellungen geben: Welche
Voraussetzungen brauche ich fiir effektives Lernen?
Wie macht Lernen Spaf’? Die Dozentin vermittelt
auf’erdem Anregungen, wie Lernen spielerisch im
Alltag stattfinden kann, welches ,Mindset” Kinder
wachsen lasst und gibt Eltern viele praktische Tipps
€ 11,1 Termin, 2 UE

fur zuhause mit.
- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

K010631
Cecile Franz
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Stdost.

Mo, 13.11.2023,19.30-21.00 Uhr

Online-Vortrag:

Familienkonferenz - Familienleben
harmonischer und aktiver gestalten

Der Begriff ,Familienkonferenz” wurde urspriinglich
von dem Psychologen Dr. Thomas Gordon gepragt.
Ziel ist es,dass man sich als Familie oder auch als
Paar entweder regelmafig oder zu bestimmten An-
ldssen zusammenfindet und gemeinsame Vorhaben
oder auch schwelende Konflikte bespricht. Die Me-
thode stellt sicher, dass jeder mit seinen Anliegen
gehort wird und dass Losungen gefunden werden,
bei denen es keine Verlierer gibt.

K010632

Cecile Franz @
Mo, 18.12.2023, 19.00-20.30 Uhr

€ 10;, 1 Termin, 2 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Ober-
land.

Kurse fir Frauen

Kreatives autobiografisches Schreiben

fiir Frauen

- Kleingruppe

Frauen folgen dem Fluss der Erinnerung und
bringen ihn kreativ schreibend ins Auen. Entspan-
nungs- und Kérperwahrnehmungsiibungen sowie
Traume unterstiitzen das Entstehen von Skizzen,
Geschichten und Gedichten. Geeignet fir Anfange-
rinnen und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: DIN A4 Heft, Notizheft, Mal,
Schreib- und Bleistifte

R010701 vhs Rédermark
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin,
Gestalt-Therapeutin, Padagogin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str.9-11,Raum 1

So, 24.09.,29.10.,26.11.und 17.12.2023,
15.00-18.00 Uhr

€ 86,4 Termine, 16 UE

Kreative Winterschreibwerkstatt fiir Frauen
Zwischen den Jahren innehalten, den Jahresriickblick
gestalten, mit dem Blick nach vorne die Zukunft
wagen und ins neue Jahr starten: meditativ-kreativ
und biografisch schreibend, spielerisch mit Farben
und Bildern gestaltend, assoziativ, frei, entspannt,
wertschatzend.

Bitte mitbringen: Schreib-, Blei- und Farbstifte, DIN
A3 Zeichenblock, DIN A4 Schreibheft, 2 Zeitschriften,
eine Tageszeitung, Schere, Klebestift

R010705 vhs Rodermark
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin,
Gestalt-Therapeutin, Padagogin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str.9-11,Raum 1
Fr,29.12.2023,11.00-16.00 Uhr

Mi, 03.01.2024, 11.00-15.00 Uhr

€ 32;,2 Termine, 12 UE

Schreiben im Museum - Sich selbst in Kunst
und Schrift entdecken

Ein Schreibkurs fiir Frauen

Angeregt durch die Betrachtung ausgewahlter
Kunstobjekte setzen sich die Teilnehmerinnen mit
der eigenen Biografie auseinander. Der Austausch
Uber die entstandenen Texte, Gedanken, Gedichte
oder Fragmente findet in wohlwollender Atmospha-
re im Museumscafé statt.

Bitte mitbringen: Schreibheft DIN A4, Notizblock
und Schreibmaterial

K010702

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin,
Gestalt-Therapeutin, Pddagogin

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut, Schau-
mainkai 63, Treffpunkt im Eingangsbereich
Fr,15.09.,29.09.,13.10.und 03.11.2023,
15.00-18.00 Uhr

€ 43, (zzgl. Museums-Eintritt: € 12;), 4 Termine,

16 UE

Falls Sie das Museum kostenlos besuchen kdnnen,
teilen Sie uns das bitte bei der Anmeldung mit.

12 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

GESELLSCHAFT

Vortrag: Die Frau im natiirlichen Rhythmus
des Lebens - Wenn die Regel nicht mehr
regelgerecht ist

Menstruationsstorungen aller Art miissen nicht sein.
Was steckt dahinter? Wann liegt eine hormonelle
Dysbalance vor? An diesem Abend mochte die Refe-
rentin Frauen ansprechen, die lange Jahre die Pille
eingenommen haben und nicht mehr in ihren eige-
nen Zyklus hineinfinden, die unter dem pramenstru-
ellen Syndrom oder an anderen Beschwerden rund
um die Menstruation monatlich leiden. Naturlich
gibt es Tipps zu wirksamen und nebenwirkungs-
armen Behandlungsmaglichkeiten aus dem Schatz
der Naturheilkunde.

R010710 vhs Rodermark
Andrea Mohr, Heilpraktikerin fiir ganzheitliche
Frauenheilkunde

Rodermark (Ober-Roden), Seniorentreff, Trinkbrun-
nenstr. 10

Mi, 06.09.2023, 19.00-21.00 Uhr

€ 8;,1 Termin, 3 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

In Zusammenarbeit mit der Frauen- und Gleichstel-
lungsbeauftragten der Stadt Rédermark

Eine Anmeldung ist bis zum 02.09.2023 erforderlich.

Philosophie / Ethik

PHILOSOPHIE: der ,ewige Streit' zwischen
Gefiihl und Verstand

Gefiihl und Verstand liegen ,seit ewigen Zeiten'im
Streite. Die Rationalitat regiert den Verstand und
zweckt auf eine verstandliche’ Ordnung und Klar-
heit in der Sache ab. Doch was regiert das Gefiihl?
Was bestimmt das Gefiihl und auf welche Weise?
Worauf zweckt das Gefiihl ab? Hat das Gefiihl tber-
haupt einen Zweck? Was wollen’ die Gefiihle?
Hegel, Phanomenologie des Geistes; sinnliche
Gewisseit + Wahrnehmung, relevante Textstellen
werden zur Verfligung gestellt.

K010801

Dr.Ridiger E. Béhle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus OG)

Mi,ab 20.09.2023, 20.00-21.30 Uhr

€ 54,10 Termine, 20 UE

Ethik/Kultur: die Frage nach ,gut und bose*
Das Fundament einer Sozialitat von Familie bis
Staat pragt, was jeweils als ,gut und bose” gilt

und zu Regeln terminiert wird. Die Geschichte der
Menschheit zeigt, welch ein volatiles bis beliebiges
Meinen sich im Bannkreise von ,gut und bose” zeigt:
mal so, mal so und dann auch wieder ganz eine
Anderes! Ein Allgemeines, insbesondere ein wohl
begriindetes Verbindliches kommt nirgendwo vor -
aufder in der Kunst, in der Literatur,im Theater und,
flir uns spezifisch von Interesse: in der Ethik.
Pragnante Textauszlige von Platon, Aristoteles, Kant,
Hegel, relevante Textstellen werden zur Verfligung
gestellt

K010802

Dr.Rudiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,

Raum 06 (Hinterhaus OG)

Do,ab 21.09.2023,18.15-19.45 Uhr

€ 54,10 Termine, 20 UE




GESELLSCHAFT

Fuhrungen/Stadtkultur

Acht Fuf3ballfelder voller Energie

- Der Solarpark in Dreieich-Buchschlag

Dort, wo jahrzehntelang der Frankfurter Hausmiill
abgelagert wurde, erzeugen heute rund 40.000
Fotovoltaik-Module umweltfreundlichen Strom. Die
beeindruckende Solaranlage entstand 2011 in nur
funf Monaten Bauzeit. Heute wird der Solarstrom

in das Netz der Stadtwerke Dreieich eingespeist
und versorgt rund 2.000 Vier-Personen-Haushalte
mit Strom. Kommen Sie mit zu einer spannenden
Fiihrung und erfahren Sie wahrend eines Spazier-
gangs durch den Solarpark mehr Uber diese Form
der Stromgewinnung.

D010940

Ursula Stillger, Kulturmanagerin
Dreieich (Buchschlag), Rhein-Main-Solarpark,

An der L3263

Fr,15.09.2023, 14.00-15.30 Uhr

€ 105 1 Termin, 2 UE

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Die Teilnehmenden miissen gut zu Fuf} sein und
entsprechendes Schuhwerk tragen. Die Fiihrung ist
nicht rollstuhlgeeignet. Es gibt keine Toiletten im
Solarpark. Die Anreise empfehlen wir liber die B44
oder die A5, da die Bahnschranke in Buchschlag oft
bis zu 30 Minuten geschlossen ist. Bitte puinktlich
sein, da das Tor hinter der Gruppe wieder geschlos-
sen wird.

vhs Dreieich

Die Miihlen von Mulinheim

,Selig sei die Stadt genannt, in der ich meine Toch-
ter wiederfand!“ Mit diesem Ausspruch soll der Le-
gende nach aus Mulinheim das heutige Seligenstadt
geworden sein. Doch was hat es mit den Muhlen auf
sich, nach denen ehemals Mulinheim benannt war?
Wo standen sie und was wurde aus ihnen im Laufe
der Jahrhunderte? Wir begeben uns auf Spurensu-
che in der Seligenstadter Altstadt.

K010903

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Seligenstadt, Treffpunkt Marktplatzbrunnen
So,08.10.2023, 15.00-16.30 Uhr

€ 10;,1 Termin, 2 UE

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

K010904

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Seligenstadt, Treffpunkt Marktplatzbrunnen
So,21.01.2024, 15.00-16.30 Uhr

€ 105 1 Termin, 2 UE

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Mainfrankisches Fachwerk in Seligenstadt
Durch die Gassen der Altstadt in Seligenstadt
schlendern und die schonen Fachwerkhauser be-
wundern... doch was steckt hinter oder besser in der
Fachwerkfassade? Wie ist das Fachwerk aufgebaut
und welche versteckte Bedeutung steckt darin? An
ausgewadhlten Hausern wird nicht nur die Baukunst
betrachtet, sondern auch das Haus an sich und die
Geschichte, die dahinter steht.

K010905

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Seligenstadt, Treffpunkt Marktplatzbrunnen
So,29.10.2023, 15.00-16.30 Uhr

€ 10;,1 Termin, 2 UE

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Von Bethmannchen und Glithwein
-Weihnachten in Frankfurt

Frankfurt zur Weihnachtszeit bietet einen ganz be-
sonderen Reiz. Wahrend der Flihrung werden einige
Frankfurter Spezialitaten verkdstigt und deren Her-
kunft geklart sowie besondere Brauche zur Weih-
nachtszeit erklart und fir einen Blick in die Neue
Altstadt ist auch noch Zeit. Gonnen Sie sich einen
Moment Ruhe in der Hektik der Vorweihnachtszeit
und genieRen ein Stiick Frankfurter Geschichte.
K010908

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Frankfurt a. M., Romerberg, Treppe vor dem Histori-
schen Museum

So,10.12.2023,11.00-13.00 Uhr

€ 10; (sowie € 6; fiir Kostproben, bitte vor Ort an
die Kursleitung bezahlen), 1 Termin, 3 UE

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Die Neue Altstadt im Herzen Frankfurts
Frankfurt ist die einzige Stadt weltweit mit einer im
Jahr 2018 eroffneten Altstadt - der Neuen Altstadt.
Wahrend der Fiihrung wandeln wir ber den histo-
rischen Kronungsweg, lernen ausgesuchte Gebaude,
Nachbauten und Neubauten kennen sowie die Idee
hinter dem Projekt und die Geschichte des einstigen
Altstadt-Quartiers. Vom Romerberg aus flihrt der
Weg quer durch die Neue Altstadt bis zum Dom und
dem Archdologischen Garten - ein kurzes Stiick Weg
mit einer langen Geschichte.

K010910

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Frankfurt a. M., Justitiabrunnen auf dem Rémerberg
So,21.01.2024, 11.00-12.30 Uhr

€ 105 1 Termin, 2 UE

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Offenbach- so nah und doch so unbekannt
Offenbach ist kein Florenz am Main und keine Stadt
flr einen erbaulichen Sonntagsausflug. Es ist eine
sprode kleine GroRstadt vor den Toren des Uber-
madchtigen Frankfurt. Bei einem Rundgang durch
das Zentrum Offenbachs werden wir die Erfolgs-
geschichte der einstigen Residenz der Renaissance
Uber den Boom der Gewerbe dank der zugezogenen
Hugenotten im 18.Jh. bis hin zur aufblihenden
Industriemetropole des 19.Jh. nachzeichnen. Zu
den Stationen zahlen des Isenburger Schloss mit
seinen prachtvollen Loggien, das Busingpalais, der
an Goethe erinnernde ,Lillipark’, und die beiden
bemerkenswerten Kirchen der Luthergemeinde und
der katholischen St-Marien-Gemeinde. Dazwischen
findet sich immer uberraschendes aus Griinderzeit
und Jugendstil. Die genannten Kirchen sind nicht
immer geoffnet.

K010921

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Offenbach, Eingang Franz-ref. Kirche, Herrnstr. 66,
ndhe S-Bahn-Station Offenbach Marktplatz.

Di, 10.10.2023,10.00-12.30 Uhr

€ 105 1 Termin, 3 UE

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Der Frankfurter Hauptfriedhof

Frankfurts Hauptfriedhof, angelegt 1928, zahlt zu
den grofdten Friedhdfen Deutschlands und gibt
einen hervorragenden Einblick in die Befindlichkei-
ten der Stadtgesellschaft der letzten zweihundert
Jahre. Bei einem Spaziergang durch die einzelnen
Abteilungen des Hauptfriedhofs werden wir von den
GruBarkaden des Klassizismus ausgehend nicht nur
den Wandel der Stile kennenlernen, sondern auch
vor mancher Grabstatte prominenter Frankfurter
verweilen, sei es die des ,Paulinchen”aus Hoff-
manns Struwwelpeter oder des Philosophen und
Hundefreund Schopenhauer.

K010922

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Frankfurt a. M., Hauptfriedhof, alter Haupteingang
(Saulenportikus) schrag gegenuber der National-
bibliothek an der Eckenheimer LandstraRe
So,12.11.2023,14.00-17.00 Uhr

€ 105 1 Termin, 4 UE

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Frankfurts neues altes jiidisches Museum
Mit der Eréffnung des Jiidischen Museums sind Ge-
schichte und Kultur der vergangenen zweihundert
Jahre von einer der grofiten jidischen Gemeinden
des deutschen Sprachraums wieder erlebbar. Dazu
wurde das klassizistische Palais der Familie Roth-
schild auf Vordermann gebracht und die Museums-
bestande in neuem Kontext angeordnet. Neben
einem Schwerpunkt zum Thema Bilder judischer
Maler wie Daniel Moritz Oppenheim steht nun auch
das gegenwartige Leben der gro8en Frankfurter Ge-
meinde im Mittelpunkt. AuRerdem bietet der neue
Anbau von Volker Staab einige bemerkenswerte
Raumbilder, die jeden liberraschen, der versucht sich
die Innenrdaume dieses scheinbar unspektakuldren
Kubus vorzustellen.

K010923

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Frankfurt, Judisches Museum, Bertha-Pappen-
heim-Platz

Sa, 27.01.2024, 11.00-12.30 Uhr

€ 10; (sowie Museumseintritt € 12/€ 6 erm., bitte
vor Ort zahlen), 1 Termin, 2 UE

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Kunstfiihrung in der Deutschen Bundesbank
»Frankfurt-Goethe-Geld"

Fir das in den 80er Jahren erbaute postmoderne
Dienstgebaude der Deutschen Bundesbank wurde
bereits in der Bauphase ein Konzept fir in den

Bau zu integrierende Kunst entwickelt. Skulpturen,
Gemalde, Mosaiken und ein Brunnen haben alle
das einheitliche Thema ,Frankfurt-Goethe-Geld".
Die beiden imposanten, 13 Meter langen Gemalde-
friese wurden von Siegfried Rischar erschaffen. Der
Kinstler lieR sich dazu durch die Texte von Goethes
Drama ,Faust II“inspirieren. Freuen Sie sich auf eine
spannende Kunstfiihrung!

Da der Sicherheitsbereich der Bank betreten wird,
missen alle Teilnehmenden einen giiltigen Ausweis
mitfuhren.

K010941

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Frankfurt, Hauptverwaltung in Hessen der DBB,
Taunusanlage 5

Di, 17.10.2023, 18.00-19.30 Uhr

€ 105 1 Termin, 2 UE

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -
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Mittwochs im Museum

- Besuch im Zeppelinmuseum

Kommen Sie mit an Bord der Hindenburg
Das Zeppelinmuseum hdlt die Erinnerung an die
grofRe Zeit der Starrluftschiffe wach. Zahlreiche Ex-
ponate wie Uniformen, Bordporzellan oder ein origi-
naler Luftschiffmotor geben eine Vorstellung davon,
wie das luxuriose Reisen an Bord eines Zeppelins
gewesen sein muss. Genieen Sie den ,Blick auf Rio
de Janeiro“ vom Nachbau des Promenadendecks der
Hindenburg. Bei einer Fiihrung durch das Museum
erfahren Sie viel Wissenswertes lber die Entwick-
lung und die Technik der Riesen der Luftfahrt.
K010942

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Neu-Isenburg (Zeppelinheim), Zeppelinmuseum,
Kapitan-Lehmann-Str. 2

Mi, 18.10.2023, 15.00-16.30 Uhr

€ 1051 Termin, 2 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Mittwochs im Museum

- Besuch im Haus zum Lowen

Auf den Spuren der Hugenotten

Im Haus zum Léwen in Neu-Isenburg wird die Ge-
schichte der Hugenottensiedlung eindrucksvoll dar-
gestellt. Das urspriinglich erste Gasthaus am Ort ist
heute Stadtmuseum und beleuchtet die Griindung
und Entstehung des Dorfes, theologische Aspekte
und Lebensweise der ersten Hugenotten. Deren
Kenntnisse in Handwerk und Landwirtschaft trugen
mafigeblich zum wirtschaftlichen Aufschwung der
Region bei. Auch fiurr Nicht-Neu-Isenburger lohnt
sich diese Fuhrung durch das Haus zum Léwen auf
jeden Fall.

K010943

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Neu-Isenburg, Haus zum Lowen, Ldwengasse 24
Mi, 17.01.2024, 15.00-16.30 Uhr

€ 10; 1 Termin, 2 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Besuch der historischen Sternwarte
Frankfurt

Noch immer ist die 1908 eroffnete Sternwarte
Frankfurt im Senckenberg-Museum der Anlaufpunkt
fur Himmelsbeobachtungen im Rhein-Main-Ge-
biet. Mit einem Vortrag Uber unser Sonnensystem
mit der Sonne und seinen Planeten beginnt unser
Besuch. Im Anschluss geht es hoch in die Kuppel zur
Beobachtung am Teleskop. Sollte das Wetter nicht
mitspielen erfolgt eine Besichtigung der Sternwarte
und eine ausfiihrliche Erklarung der Funktionsweise
des historischen Refraktors.

K010945

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Frankfurt, Sternwarte im Senckenberg Museum
Do,16.11.2023,17.45-19.30 Uhr

€ 1551 Termin, 2 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Die Kuppel ist nicht barrierefrei erreichbar.

GESELLSCHAFT

Betriebsbesichtigungen

Wie kommt das VDE-Priifzeichen auf den
Stecker? Besuch im VDE-Priiflabor

Das VDE Prif- und Zertifizierungsinstitut bietet
weit mehr als nur elektrotechnische Priifungen von
Geraten und Systemen. Mit genormten, aufwandigen
Messverfahren werden z.B. auch die Reinigungs-
leistung oder der Wasserverbrauch von Wasch- oder
Spiilmaschinen geprift sowie Energieeffizienzmes-
sungen durchgefihrt. Nach einer kurzen Prasenta-
tion erhalten Sie eindrucksvolle Einblicke in ver-
schiedene Priiflabore und kdnnen sich so selbst ein

Bild von den vielfaltigen Aufgaben des VDE machen.

K010950

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Offenbach, VDE-Prif- und Zertifizierungsinstitut,
Merianstr. 28

Fr,10.11.2023,15.00-17.30 Uhr

€ 15;,1 Termin, 3 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Hinter die Kulissen der Oper Frankfurt

Die Oper Frankfurt zahlt zu den bedeutendsten
Opernbiihnen Europas und wurde bereits mit zahl-
reichen Auszeichnungen geehrt. Kommen Sie mit
zu einer spannenden Fiihrung ,Hinter die Kulissen®
der Oper Frankfurt. Wie funktioniert die aufwandi-
ge Technik, wer ist fiir die passende Beleuchtung
zustandig? Wie arbeiten Regisseur, Dramaturg und
Dirigent zusammen? Auf diese und viele weitere
Fragen erhalten Sie fundierte Antworten im Rah-
men dieser Veranstaltung.

K010951

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Frankfurt, Oper Frankfurt, Untermainanlage 11,
Treffpunkt: Opernpforte (westliche Seite gegeniiber
Marchenbrunnen)

Di, 19.12.2023,18.00-19.30 Uhr

€ 15;,1 Termin, 2 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Unser Tor zum Weltall: Das Europdische
Raumflugkontrollzentrum ESOC

Erleben Sie die Europdische Weltraumorganisation
ESA hautnah. Lernen Sie die Aufgaben und Zielen
des ESOC in einem kurzen Filmbeitrag kennen.
AnschlieBend besteht die Mdglichkeit zur Besichti-
gung des Hauptkontrollraums sowie verschiedener
Satellitenmodelle. Eine weitere Station ist das
Zwillingsmodell der Raumsonde Rosetta. Auch ein
Rundgang auf dem Geldnde des Satellitenkontroll-
zentrums steht auf dem Programm. Freuen Sie sich
auf einen faszinierenden Einblick in die Welt der
Satelliten.

K010952

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Darmstadt, ESOC Besucherpforte, Robert-Bosch-
Str.5

Mi, 08.11.2023, 15.00-16.30 Uhr, bitte kommen Sie
spatestens um 14.45 Uhr

€ 1551 Termin, 2 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Bitte bringen Sie ein giltiges Ausweisdokument mit.

Mindestalter 16 Jahre. Geben Sie bei der Anmeldung
bitte lhre Nationalitat an, da eine Teilnehmerliste
mit Vor- und Zuname und Nationalitdt vorab an
Darmstadt Marketing geschickt werden muss. Un-
angemeldete Personen kénnen nicht teilnehmen.
Grof3e Taschen oder Riicksacke sind nicht erlaubt.
Da die Flhrung teilweise im Freien stattfindet, bitte
entsprechende Kleidung und Schuhwerk tragen.

14 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Landerkunde

Digitale Fotoschau: Ein Streifzug durch das
siidliche Bayern

Dieses Mal entfiihrt uns das Referentenpaar Kloos
in den duBersten Stiden Deutschlands. Nicht nur die
berlihmten Hotspots, sondern die vielen schénen,
oft kleinen Orte zeigen ihren Reiz: Kempten, Flssen,
Ettal, Garmisch, Berchtesgaden, Wasserburg, Burg-
hausen und ganz unbayerisch der Nepal-Himalaya
Park in Wiesent. Abwechslung ist garantiert!
R010910 vhs Rédermark
Glinter Kloos, Hannelore Kloos

Rodermark (Ober-Roden), Stadtblcherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 13.09.2023, 20.00-21.30 Uhr

€ 5; nur Barzahlung vor Ort, 1 Termin, 2 UE

(tel.) Anmeldung erforderlich

Digitale Fotoschau:

Geheimnisvolle Ossola-Taler - Unbekanntes
Naturparadies Italiens

Im dufersten Nordwesten des Piemont, in einer
kleinen Ecke zwischen Tessin und Wallis, erwartet
uns einer der abwechslungsreichsten und un-
bekanntesten Winkel der Alpen. Zwischen dem
mediterranen Lago Maggiore und dem ewigen Eis
des Monte Rosa liegen diese liberwadltigenden Berg-
landschaften mit unglaublich artenreicher Natur
und bliihenden Wiesen, die aufgrund einer uralten
traditionellen Almwirtschaft noch unbeschadigt
erhalten sind. Hier gibt es Wildnis, Stille und Berg-
einsamkeit, die in Mitteleuropa ihresgleichen sucht.
Lassen Sie sich entflihren in dieses unbekannte
wunderschdne Natur - und Bergwanderparadies.
R010912 vhs Rédermark
Martin Schroth, Diplom-Biologe

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 22.11.2023,20.00-21.30 Uhr

€ 5; nur Barzahlung vor Ort, 1 Termin, 2 UE

(tel.) Anmeldung erforderlich

Digitale Fotoschau: Andalusien, Spaniens
arabisches Erbe

Andalusien ist das maurische Spanien mit dessen
phantastischen Zeugnissen wie die ,weiften Dorfer”,
Ronda und die Stadte Granada, Cordoba und Sevilla.
Aber auch eine reizvolle Landschaft mit versteckten
Dorfern und turbulenten Festen gehdren dazu. Die
Teilnehmenden lernen eine spannende Gegend
Spaniens kennen, die zahlreiche Einblicke zwischen
Vergangenheit und Moderne gewahrt.

R010914 vhs Rodermark
Glinter Kloos, Hannelore Kloos

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 13.12.2023, 20.00-21.30 Uhr

€ 5; nur Barzahlung vor Ort, 1 Termin, 2 UE

(tel.) Anmeldung erforderlich




KULTUR - GESTALTEN

~Denn die Kunst ist eine Tochter der Freiheit”

Kreativitat ist ein wichtiges Ausdrucksmittel der Menschen. Eine Art Sprache, mit der man die Welt
erfahrt und die Dinge der Realitat auf eine individuell asthetische Weise bearbeiten kann. Bei uns
finden Sie Kurse fiir Kunstgeschichte, Literatur, Theater, Musik und Tanz, gemeinsame Ausstellungs-
besuche sowie Angebote im kunsthandwerklichen und kunstlerischen Bereich.

In den praktischen Kursen entstehen Werke, die die personliche Auseinandersetzung der Teilneh-
menden mit der eigenen Kreativitat spiegeln. Die Kursleitungen vermittelten Fachkenntnisse und
Erfahrung, lassen aber auch der Inspiration des Einzelnen Raum. Denn der kreative Prozess ist mehr
als nur das Erlernen von formalen Gestaltungstechniken. Probieren Sie sich aus und leben Sie Ihre
Kreativitat!

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 15
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Literatur

Kostbarkeiten der Weltliteratur

Wozu ,Literatur“? Wozu taugt es, die sogenannte
LgroRe Literaturzu lesen? Wozu Romane, Novellen,
Gedichte; Tragodien, Komddien ...? Die unmittelbare
Antwort: ,zur Unterhaltung und aus Interesse!” sei
zugegeben - genuigt aber nicht wirklich: alle Musen
beanspruchen ein ,bedeutendes’ Mehr! Nicht nur
Literatur unterhaltsam lesen, sondern auch - ein
bisschen tiefer - bedenken!

K020103

Dr.Rudiger E. Bohle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,

Raum 06 (Hinterhaus OG)

Do, ab 21.09.2023,20.00-21.30 Uhr

€ 54;,10 Termine, 20 UE

Marienbad 1823 - Goethe als spater,
verschmahter Brautigam

Der 74-jahrige Dichter wirbt im bohmischen Bad um
die 19-jahrige Ulrike von Levetzow als Ehepartnerin.
Diese kurios-erotisch-tragische Altmanner-Ver(w)
irrung ware allein eine Episode fiir gehobenen
Literatur-Klatsch. Aber, wie so oft in seinem Leben,
be-und verarbeitet Goethe Erleben und Enttau-
schung kiinstlerisch. Mit der ,Marienbader Elegie*
entsteht auf der Kutschen-Ruckfahrt nach Weimar
ein hochkomplexes, eindriickliches Liebespoem. Auf
dem Gang durch den Griinzug an der Marienbader
Allee in Rodgau-Jiigesheim werden die damaligen
Geschehnisse geschildert, das Gedicht vorgetragen
und das Ganze kulturhistorisch, biographisch und
psychologisch kommentiert.

K020111

Winfried B. Sahm

Rodgau (Jiigesheim), Ecke Marienbader Allee/
Kasseler Strafle

Sa, 02.09.2023,15.00-17.00 Uhr

€ 5; (Barzahlung vor Ort), 1 Termin, 3 UE

(tel.) Anmeldung erforderlich.

Verse in Trab und Galopp -

Ein Feldspaziergang mit Reitergedichten
Auf den Wegen zu und zwischen Pferdehdfen in
Rodgaus Nordwestgemarkung wird eine Auswahl
von deutschsprachigen Gedichten prasentiert, die
allerlei Ritte zum Thema hat. Goethes ,Erlkdnig’,
Morikes ,Feuerreiter” und Blrgers Schauerhit ,Lenore”
durfen selbstverstandlich nicht fehlen. Aber auch
Unbekannteres wird zu Gehor gebracht und kultur-
wie literaturhistorisch eingeordnet. (Gehstrecke ca. 3
Kilometer)

K020112

Winfried B. Sahm

Rodgau (Hainhausen), S-Bahn-Unterfiihrung,
Offenbacher Landstr.

So,15.10.2023,15.00-17.00 Uhr

€ 5; (Barzahlung vor Ort), 1 Termin, 3 UE

(tel.) Anmeldung erforderlich.

Poesie auf leisen Pfoten -

Ein Abend mit Katzengedichten

Rilke und Ringelnatz, Heinz Erhardt und Goethe -
alle haben sie Uber Katzen gedichtet. Die Spannweite
reicht dabei von beobachtender Beschreibung bis zu
philosophischer Spekulation. Sie offenbart, wie sehr
diese dem Menschen so nahen wie ratselhaften Tiere
die poetische Fantasie angeregt haben.

Neben variantenreichen Hauskatzengedichten wer-
den auch ein paar lyrische Blicke auf die Raubtierver-
wandtschaft zu Gehor gebracht und kommentiert.
K020115

Winfried B. Sahm

Heusenstamm, Im Hinteren Schldsschen, Im Herrn-
garten 3

Mi, 15.11.2023, 19.30-21.45 Uhr

- Eintritt frei - 1 Termin, 3 UE

(tel.) Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbuicherei Heusen-
stamm.

Spitzen und Blitzen -

Eine literarische (Vor-)Weihnacht

Das Christfest hat nicht nur frommes und sentimen-
tales Schreiben angeregt. Die erzahlerische und
lyrische Spannweite von Weihnachtsliteratur ist
bedeutend grofer. Die Auswahl dieses Abends an
Gedichten und Prosa verdeutlicht dies eindricklich.
Die Textvortrage werden durch kultur- und literatur-
historische Kommentierungen erganzt.

R020113 vhs Rodermark
Winfried B. Sahm

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Lesecafé im Biicherturm

Mi, 29.11.2023,19.30-21.45 Uhr

- Eintritt frei - 1 Termin, 3 UE

(tel.) Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei Rddermark.

Lectures: P. G. Wodehouse

- Kleingruppe

Sir Pelham Grenville Wodehouse, was an English
writer and one of the most widely read humorists of
the 20th century. His creations include the feat-
her-brained Bertie Wooster and his sagacious valet,
Jeeves; the immaculate and loquacious Psmith; Lord
Emsworth and the Blandings Castle set; the Oldest
Member, with stories about golf; and Mr Mulliner,
with tall tales on subjects ranging from bibulous
bishops to megalomaniac movie moguls.

We'e going to read quotes by this outstandingly
hilarious author to figure out what made him so
unparalleled over a whole century.

D020126 vhs Dreieich

Charlotte Lindenberg, M.A., Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,2.0G,Raum 2.207

Sa, 30.09.und 07.10.2023, 15.00-17.30 Uhr

€ 32;,2 Termine, 6 UE,4-7 TN

16 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

KULTUR - GESTALTEN

Tanz

Salsa fiir Paare und Einzelpersonen -

- Anféingerinnen und Anfénger

Sie erlernen hier die Grundschritte und Basisbewe-
gungen und vertiefen das eventuell bereits Erlernte
(Fir Paare und Einzelpersonen). Geeignet sowohl fuir
Anfangerinnen und Anfanger als auch fiir Personen
mit geringen Vorkenntnissen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte
Schuhe

Bitte einzeln anmelden.

D020510
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7,UG,Raum 7.U09

Di,ab 05.09.2023, 19.30-20.30 Uhr

€ 54;,15 Termine, 20 UE

vhs Dreieich

D020511
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7,UG,Raum 7.U09

Mi,ab 06.09.2023, 19.30-20.30 Uhr

€ 54; 15 Termine, 20 UE

vhs Dreieich

Salsa fiir Paare und Einzelpersonen

- Gute Mittelstufe

Sie vertiefen und verfeinern das bereits Gelernte (Fur
Paare und Einzelpersonen). Geeignet fiir Personen
mit guten Salsa-Vorkenntnissen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte
Schuhe

Bitte einzeln anmelden.

D020512
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7,UG,Raum 7.U09

Di,ab 05.09.2023,20.30-21.45 Uhr

€ 54;,15 Termine, 20 UE

vhs Dreieich

D020513
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7,UG,Raum 7.U09

Mi,ab 06.09.2023, 20.30-21.45 Uhr

€ 54; 15 Termine, 20 UE

vhs Dreieich

Ihr heifRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313




KULTUR - GESTALTEN

Modern Square Dance

- Kleingruppe

In dieser zeitgemafien Form des amerikanischen
Square Dances werden zu flotter Musik aus unter-
schiedlichen Musikrichtungen Tanzfiguren durch
einen Caller (Ansager) angesagt, die durch die Tanze-
rinnen und Tanzer umgesetzt werden. Eine feste Cho-
reographie gibt es nicht und so gleicht kein Tanz dem
anderen, da die Figuren sehr vielfaltig kombiniert
werden konnen. Der Tanz ist Sport und SpaB, trainiert
Korper und Geist, ist fur Jung und Alt, fuir Singles und
Paare gleichermafien geeignet. Einfach ausprobie-
ren! Fir das Erlernen des Square Dance ist keinerlei
spezielle Tanzkleidung notwendig.

Bitte einzeln anmelden. Das Mindestalter ist 14 Jahre

D020519 vhs Dreieich
Arnold Tonhduser, ECTA Square Dance Caller,
Ingo Hamm

Dreieich (Offenthal), Philipp-Koppen-Halle,
Am Friedhof 1 A, kleiner Saal

Di,ab 19.09.2023, 20.00-20.45 Uhr

€ 27;5 Termine, 5 UE

Kunst- und Kulturgeschichte

Kunstgeschichte: Salvador Dali

Wer kennt nicht die Skulptur: Venus mit Schubladen?
Das Bild: flieRende Uhren? die Installation: Mae
West? Jedes Bild, jede Skulptur, jede Installation ist
eine Provokation fiir die normale Sicht auf die Dinge:
Surrealismus! Was besagt das Préafix ,sur-“ gegentiiber
der vertrauten und trivialen ,Realitdt“? - Die Bilder,
Skulpturen und Installationen werden es uns in
grandiosen und oftmals auch ,schlitzohrig heiteren
Erzdhlungen selbst verstandlich’ machen!

K020603

Dr.Ridiger E. Bohle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,Raum
06 (Hinterhaus OG)

Mi,ab 20.09.2023, 18.15-19.45 Uhr

€ 54;,10 Termine, 20 UE

Vortrag: Wien - Biographie einer
europadischen Metropole

Wenn eine Stadt in Europa den Beinamen ,Schmelz-
tiegel der Volker* verdient hat, dann ist es die ,Mutter
vieler Volker®, dann ist es Wien.Von der rémischen
Antike bis zum Vielvdlkerstaat der Habsburger-
monarchie war Wien fiir unzahlige Volker Ziel oder
Durchgangsstation. Spuren haben sie fast alle hinter-
lassen und so ist die Donaumetropole ein duRerst
lebendiges Geschichtsbuch ihrer selbst. Der bilder-
reiche Vortrag spannt einen Bogen durch 2000 Jahre
europaische Baugeschichte.
D020605

Thomas Huth, Kunsthistoriker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Mi, 25.10.2023, 18.00-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Vortrag: Paris - Von der Sumpfinsel zur
europdischen Metropole

Als die Kelten sich an einer Seine-Furt niederlie3en
nannten sie den Ort Lutetia, was wohl Sumpf bedeu-
tet. Die Romer erkannten bald den strategischen Wert
des Platzes und bauten den Flussuibergang grozligig
aus. Die nachfolgenden Franken machten die Stadt
rasch zu ihrer Hauptstadt und als solche entwickelte
sie sich zu einer der grof3ten europdischen Stadte
des Mittelalters und spater zur glanzvollen Residenz
der Renaissance- und Barockzeit. Ein bilderreicher
Vortrag illustriert die Biographie dieser noch immer
faszinierenden Stadt und zeigt die Hohepunkte eines
facettenreichen Architekturerbes.
D020606

Thomas Huth, Kunsthistoriker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Do, 23.11.2023,18.00-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Vortrag: Die Historienmalerei und die Antike
Wer heute ein Bild von Lawrence Alma-Tadema

oder Jean-Leon Gerome sieht, wird zuruickversetzt

in eine Darstellungsweise der Antike, die unsere
heute Wahrnehmung stark beeinflusst hat — und dies
stellenweise noch tut. Historische und mythologische
Themen (u.a. von William Waterhouse, Tischbein d.A.
oder Angelika Kauffmann) wechseln sich hier ab und
belegen zum einen die umfangreiche Kenntnis Ihrer
Schopfer mit Blick auf die antike Literatur und zum
anderen den archaologischen Sachverstand - wenn
sich auch hier und da mal ein sympathischer Fehler
eingeschlichen hat...
D020622

Mario Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Do, 28.09.2023,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Vortrag: Die Zeit des Kaisers Augustus
2.September 31 v. Chr.- der Neffe und Adoptivsohn
des Caesar, Octavian, siegt uber seinen Rivalen Mar-
cus Antonius in der Seeschlacht von Actium. In der
Folge gelang es Octavian, der als Kaiser Augustus in
die Geschichte eingeht, eine unumschrankte Allein-
herrschaft aufzubauen, das Prinzipat. Hierbei schalte-
te er eine Reihe namhafter Gegner aus oder vernich-
tete sie - dennoch bewertet man Augustus’ Person als
Friedensstifter. Der Vortrag zeigt den kometenhaften
Aufstieg und die mit 42 Jahren lange Regierungszeit
des Kaisers, die politischen und militarischen Erfolge
(und Misserfolge) sowie das Verdienst beim Aufbau
des Imperium Romanum.
D020623

Mario Becker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Mi, 08.11.2023,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Kunstgeschichte: Die ersten 1900 Jahre

- Kleingruppe

Vorgestellt werden Eigenschaften und Hauptwerke
der bildenden Kunst in Europa bis zur Moderne: Ro-
manik, Gotik, Renaissance, Barock, Rokoko, Klassizis-
mus und Romantik. Neben gestalterischen Prinzipien
und charakteristischen Inhalten von Malerei, Skulptur
und Architektur lernen Sie soziale und wirtschaft-
liche Zusammenhange kennen.

D020625 vhs Dreieich
Charlotte Lindenberg, M.A., Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.105

Mi,ab 20.09.2023, 16.00-17.30 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE

Wein schmecken und genief3en

- Kleingruppe

Seminar zur Weinsensorik. Wie entsteht die gro3e
Aromenvielfalt im Wein? Wie konnen wir sie uns er-
schlief}en? Wie kombinieren wir Aromen mit unseren
Speisen? Auf einer Reise vom Weinbau liber den
Weinausbau, von den Geschmacksrezeptoren tber
die Wahrnehmung, von Aromen bis zum Zusammen-
wirken im Mund, werden wir uns den Wein als grofies
Geschmackserlebnis erschliefsen. Anhand von ins-
gesamt 12 verschiedenen Weinen werden wir unser
Konnen praktisch unter Beweis stellen.

D020630 vhs Dreieich

Heinz Lewandowski, Akademieleiter i.R.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Di, 16.01.und 23.01.2024, 17.30-20.30 Uhr

€ 43 (sowie € 28; flr Wein, Verbrauchsmaterial

und Handout, bitte bar an die Kursleitung zahlen),

2 Termine, 8 UE,4-7 TN

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 17
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Online-Vortragsreihe: Musik und Religion -
das Traumpaar der Menschheitsgeschichte
Einfiihrung: Musik und Religion aus anthropologi-
scher Sicht. Schamanismus und Musik

Alle Volker dieser Welt besitzen religiose Glaubens-
vorstellungen und religiose Musik. Es gibt jede Men-
ge Beweise in der Menschheitsgeschichte dafiir, dass
Religion und Kunst unzertrennlich waren. In dieser
Vortragsreihe begeben wir uns auf eine spirituelle
Weltreise.

Der Vortragsreihe ist ein Online-Angebot der vhs
Stidost. Die Termine sind einzeln buchbar.

Einfiihrung: Musik und Religion aus anthro-
pologischer Sicht. Schamanismus und Musik
K020640

Svetlana Savintsev

Do, 18.01.2024,19.00-20.30 Uhr

€9;,1 Termin,2 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Daoismus und Musik

K020641

Svetlana Savintsev

Do, 25.01.2024, 19.00-20.30 Uhr

€ 9;,1 Termin, 2 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Hinduismus, Buddhismus und Musik
K020642

Svetlana Savintsev

Do, 01.02.2024, 19.00-20.30 Uhr

€ 9;1 Termin, 2 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Judentum, Christentum und Musik
K020643

Svetlana Savintsev

Do, 08.02.2024, 19.00-20.30 Uhr

€9;,1 Termin,2 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Islam und Musik

K020644

Svetlana Savintsev

Do, 22.02.2024, 19.00-20.30 Uhr

€ 9;,1 Termin, 2 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

@ @ @ 0 0

Malen - Zeichnen -
Drucktechniken

Aquarellmalen

- Kleingruppe

Mit Aquarellfarben lassen sich besondere Licht-
stimmungen und Farbkldnge erzeugen, da darunter-
liegende Schichten bis hin zum weiften Grund immer
durchscheinen. Die Technik des Lasur- Verlauf- und
Nass-in-Nass- Malens wird erklart und an verschie-
denen Motiven geuibt. Anfanger/innen werden durch
exemplarische Beispiele Schritt fiir Schritt heran-
gefuhrt. Vorhandenes Material bitte mitbringen! Fort-
geschrittene kénnen ihre Kenntnisse vertiefen.
D020717 vhs Dreieich
Helmut Herbig

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.105

Di,ab 26.09.2023, 19.00-21.15 Uhr

€ 162,10 Termine, 30 UE

Das schone Schreiben -

Einfiihrung in die Kalligraphie

Kalligraphie kann expressiv und kraftvoll sein und
voller Dynamik, oder gleichsam auch leicht, in zarten
Transparenzen ruhig dahinflieRend. Der Kurs richtet
sich an Anfdnger/innen, die einen guten Einblick in
die grundlegende Praxis des ,schénen Schreibens”
mit der Feder erhalten mdchten. Die praktische Ein-
fuhrung erfolgt mit der Bandzugfeder als klassischen
kalligraphischen Schreibinstrument. Dabei werden
grundlegende Techniken anschaulich demonstriert,
klar erldutert und intensiv eingetibt.

Bitte mitbringen: Bleistifte HB, Lineal, Radiergummi,
Schere, ein paar Bogen einfaches A4-Papier und
einen liebgewonnenen Text. Das ubrige Material wird
gestellt.

D020722

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.102

Sa, 03.02.2024,13.30-17.30 Uhr

€ 49; (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE

- keine Gebulhrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Kalligraphisch gestaltete und gefaltete
Weihnachtskarten

Suchen Sie das auch eher personliche Geschenk?
Sind Sie vielleicht ein Anhanger ausgesprochen
individueller Ideen? Uberraschen Sie lhre Lieben mit
einer ganz besonderen Weihnachtskarte oder einem
sehr individuellen Gruf} aus lhrem Herzen und von
Ihrer eigenen Hand.

Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radiergummi,
Schere, ein paar Bogen einfaches A4-Papier und
einen liebgewonnenen Text.
D020724

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.007

Sa, 04.11.2023,13.30-17.30 Uhr

€ 49;,1 Termin, 5 UE

- keine Geblihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

18 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

KULTUR - GESTALTEN

Radier-Werkstatt - Von der Platte zum Druck
In diesem Kurs werden die verschiedenen Techniken
der Radierung (Kaltnadelradierung und Aquatinta)
erarbeitet. Das Tiefdruckverfahren ist sehr vielseitig
und ermoglicht auch experimentelles Arbeiten wie
z.B. die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen und
-ideen konnen gegenstdndlich oder abstrahiert um-
gesetzt werden. Fortgeschrittene Teilnehmer/innen
haben die Moglichkeit, sich mit der Farbradierung
auseinanderzusetzen. Kreative Neugierige sind herz-
lich willkommen!

Druckplatten und Papier konnen bei der Kursleiterin
erworben werden.

D020750 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kunstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.102

Do, ab 21.09.2023,19.00-21.45 Uhr

€ 108; (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten), 11 Termine, 40 UE

Von Null auf Hundert! -

Zeichenwerkstatt - Grundkurs

Ein weifdes Blatt Papier ist fiir uns zunachst eine
Hurde. Wie anfangen? In diesem Kurs lernen Sie,
wie man diese Anfangshemmung tberwindet.
Wahrend Sie Schritt flir Schritt mit den Grundlagen
des Zeichnens vertraut werden, erfahren Sie, dass
Zeichnen einfach viel Spaf® macht. Wir fangen ganz
Lbei Null“an.

Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Bleistifte ver-
schiedener Hartegrade und anderes Zeichenmaterial,
soweit vorhanden.

D020760 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kunstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.105

Do,ab 21.09.2023,17.00-18.30 Uhr

€ 59; (sowie Materialkosten nach Bedarf), 11 Termine,
22 UE

Portraitzeichnen

In diesem Kurs werden alle Grundlagen des Portrait-
zeichnens Schritt fir Schritt mit Ubungen erarbeitet,
die bendtigt werden, um schlieRlich eine Portrait-
zeichnung zu Papier zu bringen.

Wir beschaftigen uns mit der Linie, Schraffur, Licht
und Schatten, sowie das Selbstportrait und das Por-
traitieren der Kursteilnehmer. Das Material kann im
Kurs erworben werden.

D020761 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.102
Sa/So,21.10./22.10.2023,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten), 2 Termine, 20 UE




KULTUR - GESTALTEN

Farbradierung

Eine prazise Steuerung erlaubt der Druck von mehre-
ren Druckplatten. Von der ersten Druckplatte wird das
Motiv auf weitere, gleich grofie Platten libertragen,
die dann andere Farben tragen. Dies gelingt durch
verschiedene Pausverfahren oder indem man beim
Ubertragen das Papier noch unter der Walze der
Druckpresse lasst, die bereits gedruckte Druckplatte
gegen eine unbenutzte tauscht und den Druckvor-
gang wiederholt. Der Druck der Mehrplatten-Farb-
radierung erfolgt dann in der Reihenfolge von der
hellen zur dunkleren Farbe. Das Material kann im
Kurs erworben werden.

D020762 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.102

Sa/So, 23.09./24.09.2023,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten), 2 Termine, 20 UE

Die Collageradierung

Anfang des 20.Jahrhunderts entstanden Collage

und Montage als Ideen,um abseits von Malerei und
Zeichnung bzw. Druck den Zeitgeist der Moderne
auszudrucken. Zeitungen, verschiedene Papiere
(Fundstiicke) aus dem Alltag verwenden wir,um der
Radierung Formen hinzuzufiigen und so einen neuen
kunstlerischen Ausdruck zu finden. Es fallen Material-
kosten an.

D020763 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.102
Sa/So,04.11./05.11.2023,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten), 2 Termine, 20 UE

Druckwerkstatt, Radierung und Holzschnitt
Das Drucken bietet vielfdltige und faszinierende
Maglichkeiten des kiinstlerischen Ausdrucks. So
erlaubt die Radierung sowohl feinste zeichnerische
Strukturen als auch kraftvolle, kontrastierende Ges-
ten, die in die Platte geritzt oder gedtzt werden. Der
Holzschnitt, das alteste Hochdruckverfahren, eignet
sich vor allem fir eine kontrastreiche, expressive
Bildsprache. Nach dem Kennenlernen grundlegen-
der Techniken kann sofort eigenstdndig gearbeitet
werden. Der Kurs eignet sich fir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene gleichermafien. Das Material kann
im Kurs erworben werden.

D020764 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.102
Sa/So,02.12./03.12.2023,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten), 2 Termine, 20 UE

Geheimnisvolles Leuchten -

Malerei mit Pigmenten

Die Eitemperamalerei zeichnet sich durch besondere
Intensitat und Leuchtkraft der Farben aus. Wir stellen
die Farben aus Pigmenten und Ei-Emulsion selbst her
und Ubertragen unsere Bildthemen auf Papier oder
Leinwand. Mit gezielt gesetzten Linien versuchen wir,
die Bildflache spannender zu gestalten. Zeichnung
und Gestik des Pinsels begegnen und verbinden sich,
treten in Dialog miteinander. Dabei arbeiten wir mit
Olkreide, Tusche oder Graphit. Der Kurs eignet sich
am besten fiir diejenigen, die bereits Erfahrung im
Umgang mit verschiedenen Maltechniken haben,
aber auch Anfanger/innen sind willkommen.

Bitte mitbringen: Skizzenblock A 3 oder A 2, Bleistifte
(HB, 8B), Acryl-oder Olmalpinsel ab Gr.12 bis 20 und
groRer, Olmalpapier. Leinwinde kénnen bei der Kurs-
leiterin erworben werden. Fiir Pigmente und andere
Materialien zur Farbherstellung wird eine Pauschale
erhoben.

D020767 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.105
Sa/So,18.11./19.11.2023,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Malen und Spachteln mit Acrylfarben

Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik der Acryl-
malerei kennen zu lernen: Grofflachiges und plasti-
sches Malen u.a. mit Spachteln. Es wird gezeigt, wie
die Farben auf unterschiedlichen Malgriinden wirken
und wie sich Bildaufbau, Motiv und Farbgebung
gegenseitig beeinflussen.

Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel, Lappen,
Gefafde zum Mischen, Spachtel. Farben und Mal-
mittel werden durch einen im Kurs zu entrichtenden
Pauschalbetrag (€ 24;) abgegolten. Acrylpapier und
kleinformatige Leinwande konnen bei der Kurs-
leiterin erworben werden; grofRere Leinwande bitte
mitbringen.

D020782 vhs Dreieich
Anita Jager, Diplom-Designerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.105

Sa/So, 07.10./08.10.2023,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

D020783 vhs Dreieich
Anita Jager, Diplom-Designerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.105

Sa/So, 27.01./28.01.2024, 10.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

O

Collagen und Experimente mit Acrylfarben
Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele bildnerische
Méglichkeiten, gerade auch in Kombination mit
anderen Materialien. Dabei kdnnen sehr interes-
sante Collagen entstehen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte mitbringen: geeignetes Collagenmaterial, wie
z.B. Stoff, Wolle, Kndpfe, Draht, Scherben, Holz etc.
(Phantasie ist gefragt!), Borstenpinsel, Malkittel,
Lappen, Gefdfte zum Mischen, Spachtel. Farben und
Malmittel werden durch einen im Kurs zu entrichten-
den Pauschalbetrag (€ 26;) abgegolten. Acrylpapier
und kleinformatige Leinwande konnen bei der Kurs-
leiterin erworben werden.

D020785 vhs Dreieich

Anita Jager, Diplom-Designerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.105
Sa/So,11.11./12.11.2023,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Plastisches Gestalten

Arbeiten mit Speckstein - fiir Anfangerinnen,
Anfanger und Fortgeschrittene

Speckstein ist ein leicht zu bearbeitendes Material.
Mit Raspeln, Feilen und Schmirgelpapier werden die
Steine bearbeitet und geschliffen. Der ,Aha- Moment”
nach der Olpolitur zum Abschluss ist stets iiberra-
schend, wenn Farbe und Maserung des vollendeten
Steines zum Vorschein kommt. In dem Kurs werden
Grundlagen der Specksteinbearbeitung und der Ge-
brauch von Werkzeugen vermittelt sowie Hilfestel-
lungen bei der I[deen-Umsetzung gegeben.

Stein(e) bitte mitbringen (Boesner) sowie Arbeitsklei-
dung, Stifte, Papier.
D020805

Corina Kénig-Schon
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.007

Sa, 09.12.2023, 10.00-16.00 Uhr
So,10.12.2023,11.00-15.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten nach Verbrauch), (zzgl.
Werkstattpauschale: € 5;), 2 Termine, 14 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

vhs Dreieich
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Drehen an der Topferscheibe

Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf der Dreh-
scheibe aus einem Klumpen Ton ein Gefaf} entsteht.
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, das Drehen
auf der elektrischen Topferscheibe eigenhandig zu
erfahren und zu Uben. Es entstehen hauptsachlich
kleinere Schalen,Vasen, Becher, etc., da grofiere
Gefafe einer langen Ubung bediirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und Anfanger,
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernagel.
Die gedrehten Gefae werden im Kurs glasiert und
gebrannt.

max. 6 Teilnehmende

D020811

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.006

Di, 29.08.,05.09.,12.09. und 26.09.2023,
11.00-14.00 Uhr

€ 120; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
4 Termine, 16 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

D020812

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.006
Di,31.10.,07.11.,14.11. und 28.11.2023,
11.00-14.00 Uhr

€ 120; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
4 Termine, 16 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

D020815

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Di,ab 29.08.2023,19.00-21.15 Uhr

€ 120; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
6 Termine, 18 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

D020816

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Di,ab 31.10.2023,19.00-21.15 Uhr

€ 120; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
6 Termine, 18 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

D020820

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Fr,ab 01.09.2023, 19.00-21.15 Uhr

€ 120; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
6 Termine, 18 UE

- keine Geblihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

D020821

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Fr,ab 03.11.2023,19.00 - 21.15 Uhr

€ 120; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
6 Termine, 18 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Drehen an der Topferscheibe -
Wochenendkurs

An diesem Wochenende haben Sie Zeit und Gelegen-
heit, sich intensiv und konzentriert auf das Drehen
an der elektrischen Topferscheibe einzulassen. Es
werden vor allem kleinere Schalen, Vasen, Becher etc.
gearbeitet, da groRere GefaRe einer langen Ubung
bedurfen.

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und Anfanger,
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernagel. Die
gedrehten Gefafie werden am dritten Kurstermin
glasiert und anschlieBend gebrannt.

D020826 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.006

Fr,19.01.2024, 18.45-21.45 Uhr

Sa, 20.01.2024,11.00-16.15 Uhr
Fr,02.02.2024,18.45-21.45 Uhr

€ 120; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),

3 Termine, 15 UE,max.6 TN

- keine Geblihrenermafigung /-befreiung -

20 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

KULTUR - GESTALTEN

Drehen an der Topferscheibe -

Jedem Teilnehmenden eine Scheibe

Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf der Dreh-
scheibe aus einem Klumpen Ton ein Gefaf} entsteht.
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, das Drehen
auf der elektrischen Topferscheibe eigenhandig zu
erfahren und zu Uben. Es entstehen hauptsachlich
kleinere Schalen,Vasen, Becher, etc., da grofiere
Gefafe einer langen Ubung bediirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und Anfanger,
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernagel.
Die gedrehten GefaRe werden im Kurs glasiert und
gebrannt.

max. 4 Teilnehmende

D020829

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Di, 05.12.,Mi,06.12.,D0,07.12. und Di, 19.12.2023,
18.15-21.15 Uhr

€ 150; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
4 Termine, 16 UE

- keine Geblihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

D020830

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Di, 16.01.,Mi, 17.01., Do, 18.01. und Di, 30.01.2024,
18.15-21.15 Uhr

€ 150; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
4 Termine, 16 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich




KULTUR - GESTALTEN

Glasurwerkstatt - Lasurwerkstatt -
Kursangebot fiir Fortgeschrittene

Die Glasurwerkstatt ist ein spezielles Angebot fiir
Teilnehmende aus den Drehkursen. Hier besteht

die Moglichkeit, bereits gedrehte und geschriihte,
aber noch nicht glasierte Keramiken zu dekorieren
und fertigzustellen. In aller Ruhe und in anregender
Atmosphare konnen verschiedene Verfahren der
Oberflachengestaltung ausprobiert werden, wie z.B.
das Bemalen mit keramischen Farben oder die Aus-
spartechnik. Im Anschluss werden die Keramiken im
Glasurbrand gebrannt.

max. 6 Teilnehmende

D020833

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Sa, 07.10.2023,11.00-16.15 Uhr

€ 60;, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 5;),
1 Termin, 7 UE

- keine GebUlhrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

D020834

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Sa, 09.12.2023,11.00-16.15 Uhr

€ 60;, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 5;),
1 Termin, 7 UE

- keine GebUlhrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich
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Formen und Gestalten mit Ton

Haben Sie Lust zu topfern? Ob Sie Schalen, Teller,
Tassen, Turschilder oder Vasen machen mochten oder
lieber Vogeltranken, Windlichter oder Skulpturen -zu
all diesen Dingen bekommen Sie Tipps,Anregungen
und Technik. Ob etwas aufgebaut oder modelliert
wird, all dies kdnnen Sie lernen. So haben Sie die
Maglichkeit, individuelle Geschenke zu kreieren oder
Ihr Zuhause mit schonen Dingen zu dekorieren.
D020840 vhs Dreieich
Stefan Diekmann, Keramiker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.008

Di,ab 05.09.2023,18.30-21.30 Uhr

€ 1305 (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton und Glasuren konnen Uber den Seminarleiter
bezogen werden.), 12 Termine, 48 UE

Keramik im Topfermuseum

Sie mdchten sich einfach mal Zeit nehmen, kreativ

zu sein? Vielleicht haben Sie bereits Kenntnisse im
Bereich der Topferei oder mochten etwas ganz Neues
ausprobieren? Lassen Sie Keramiken entstehen, die
genau ihren Vorstellungen entsprechen. Das unglaub-
lich vielseitige Material ldsst Ihnen unendlich viele
Freiheiten. Eine Schale oder lieber etwas Figurliches?
Filigran oder rustikal? Sie bekommen Hilfestellung in
Bezug auf Material und Werkzeugauswahl sowie bei
der Verarbeitung. Uber Charakter und Aussehen lhrer
Arbeit sollen sie selbst bestimmen.

Eine elektrische Topferscheibe ist vorhanden und
kann bei Vorkenntnissen oder nach Absprache ge-
nutzt werden.

Bitte mitbringen: ein eigenes Handehandtuch

R020836

Petra Distler-Backer
Rodermark (Urberach), Topfermuseum,Bachgasse,
Topferraum

Di,ab 05.09.2023, 09.30-11.45 Uhr, kein Kurs am
26.09.2023

€ 97; (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 12 Termine, 36 UE

vhs Rodermark

R020838

Petra Distler-Backer
Rodermark (Urberach), Topfermuseum, Bachgasse,
Topferraum

Di,ab 05.09.2023, 19.00-21.15 Uhr, kein Kurs am
26.09.2023

€ 97; (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 12 Termine, 36 UE

vhs Rodermark

R020840

Petra Distler-Backer
Rodermark (Urberach), Topfermuseum, Bachgasse,
Topferraum

Do,ab 07.09.2023,19.00-21.15 Uhr, kein Kurs am
28.09.und 05.10.2023

€ 97; (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 12 Termine, 36 UE

vhs Rodermark

Kreatives Wochenende in der Topferei

In diesem Workshop kdnnen Sie sich ausgiebig mit
dem wundervollen Material Ton beschaftigen. Es
wird geschnitten, gerollt, geschlagen, dekoriert und
geformt, um Keramiken ganz nach lhren Wiinschen
und Vorstellungen herzustellen. Sie bekommen pro-
fessionelle Anleitung in Bezug auf Material Auswahl,
Verarbeitung, Technik, Werkzeuge und Hilfsmittel.
Schalen, Tassen, Figuren, Deko, ganz wie Sie wollen.
Fir Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse.
Bitte mitbringen: ein eigenes Handehandtuch
R020841 vhs Rodermark
Petra Distler-Backer

Rodermark (Urberach), Topfermuseum, Bachgasse,
Topferraum

Fr,15.09.2023, 18.00-21.45 Uhr

Sa, 16.09.2023, 11.30-16.00 Uhr

Sa, 07.10.2023,12.15-16.00 Uhr

€ 43 (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 3 Termine, 16 UE

Feine Sachen aus grober Masse

In diesem Kurs wird mit einer besonders groben,
stark schamottierten Masse gearbeitet, die nach dem
Brand eine moderne, betondhnliche Oberfladche und
Farbe aufweist und so besonders geeignet ist fiir
groRere Objekte mit rustikalem oder kunstlerischen
Charakter. So kdnnen Stelen, Biisten, Skulpturen,
stabile Schalen oder Lichthduser entstehen. Durch
die besonderen Eigenschaften des ausgesprochen
unkomplizierten Tons entfallt sehr filigranes Arbeiten
ebenso wie aufwandiges Glasieren. Farbige Akzente
konnen mit Engoben erzeugt werden. Auf Wunsch
werden die fertigen Werkstlicke von der Kursleiterin
transparent oder monochrom glasiert und konnen
nach dem Glasurbrand abgeholt werden.

Bitte mitbringen: ein eigenes Handehandtuch
R020842 vhs Rodermark
Petra Distler-Backer

Rddermark (Urberach), Topfermuseum, Bachgasse,
Topferraum

Fr,03.11.2023,18.00-21.45 Uhr

Sa, 04.11.2023,11.30-16.00 Uhr

€ 30; (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 2 Termine, 11 UE

Textiles Gestalten/Mode

Aktuelle Mode - selbst gendht

In angenehmer Atmosphdre werden wir die Geheim-
nisse der Schneiderkunst liften. Sie lernen Zuschnei-
den, Nahen und Anprobieren - kurzum alle wichti-
gen Schritte vom Schnittmuster bis zum fertigen
Kleidungssttick.

Vermerken Sie bitte auf der Anmeldung, ob Sie eine
eigene Nahmaschine mitbringen oder nicht.
Bendtigtes Material: gewtinschter Stoff - moglichst
gewaschen und gebiigelt, ein Schnittmuster, Schere,
Maf3band, Stecknadeln, Schneiderkreide, Nahgarn,
Bleistift und Lineal. Eigene Nahmaschine, wenn vor-
handen.

D020910 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.110
Fr,08.09.2023,19.00-21.15 Uhr

Sa, 09.09.2023,12.30-17.45 Uhr
So0,10.09.2023,10.00-15.15 Uhr

€ 46;,3 Termine, 17 UE

R020951 vhs Rédermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Fr,22.09.2023,19.00-21.15 Uhr

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 21
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Sa, 23.09.2023,13.00-18.15 Uhr
So, 24.09.2023,10.00-16.00 Uhr
Fr,24.11.2023,19.00-21.15 Uhr
Sa, 25.11.2023,13.00-18.15 Uhr
So,26.11.2023,10.00-16.00 Uhr
€ 97;,6 Termine, 36 UE

R020953 vhs Rodermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Fr,13.10.2023,19.00-21.15 Uhr

Sa, 14.10.2023,13.00-18.15 Uhr
So,15.10.2023,10.00-15.15 Uhr

€ 46;,3 Termine, 17 UE

R020955 vhs Rodermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Fr,03.11.2023,19.00-21.15 Uhr

Sa, 04.11.2023,13.00-18.15 Uhr
So0,05.11.2023,10.00-15.15 Uhr

€ 46,3 Termine, 17 UE

D020911 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.110
Fr,17.11.2023,19.00-21.15 Uhr

Sa, 18.11.2023,12.30-17.45 Uhr
So0,19.11.2023,10.00-15.15 Uhr

€ 46;, 3 Termine, 17 UE

D020912 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.110

Fr,01.12.2023, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 02.12.2023,12.30-17.45 Uhr
So0,03.12.2023,10.00-15.15 Uhr

€ 46;,3 Termine, 17 UE

D020913 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.110
Fr,19.01.2024,19.00-21.15 Uhr

Sa, 20.01.2024,12.30-17.45 Uhr
So,21.01.2024,10.00-15.15 Uhr

€ 46,3 Termine, 17 UE

R020957 vhs Rodermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Fr,26.01.2024,19.00-21.15 Uhr

Sa, 27.01.2024,13.00-18.15 Uhr
So,28.01.2024,10.00-15.15 Uhr

€ 46;, 3 Termine, 17 UE
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Vistiaghes MRt
Viss Wirtachatn, Erspriger
Varkebe und ‘Woknen LANDLS ENERGIT ATENTUR

Zukunftsgerechte Energie fiir Alle

Wissen - Wollen - Wege finden

Die LandesEnergieAgentur LEA Hessen hat gemein-
sam mit dem Hessischen Volkshochschulverband
und mit Unterstiitzung des Hessischen Ministeriums
fur Wirtschaft, Energie, Verkehr und Umwelt eine
Bildungsreihe zum zukunftsgerechten, bewussten
und alltagstauglichen Umgang mit Energie auf den
Weg gebracht.

Energie trifft Konsum:

Upcycling - Neues aus alten Stoffen

- Kreativkurs

Verwandeln wir gebrauchte Jeans in alle Arten von
Taschen, Rucksdcken oder Mappchen, das Lieblings-
T-Shirt in einen Kissenbezug, die Wolldecke der

Oma in eine Jacke - der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt! Mit Upcycling erhalten die Dinge ein zweites
Leben und gleichzeitig sorgen die Teilnehmenden
dafir, dass sich der Materialkreislauf energiesparend
schliefit.

Am ersten Abend sichten wir die mitgebrachten
Schatze, entscheiden uns fiir ein Projekt und legen
fest, welche Zutaten (Verschliisse, Gurte etc.) noch
besorgt werden missen. Voraussetzung fiir den Kurs:
Spa am Gestalten!

Bitte mitbringen: gebrauchte Kleidungsstticke,
Nahgarn, Schere, Ma3band, Stecknadeln, Lineal und
Bleistift. Eventuell ein Schnittmuster und eine eigene
Nahmaschine, wenn vorhanden.

R020958 vhs Rodermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostiim-
bildnerin

Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Fr,15.09.2023,19.00-21.15 Uhr

Sa, 16.09.2023,12.30-17.45 Uhr

So,17.09.2023, 10.00-15.15 Uhr

gebuhrenfrei, 3 Termine, 17 UE

D020915 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.110
Fr,06.10.2023,19.00-21.15 Uhr

Sa, 07.10.2023,12.30-17.45 Uhr
So0,08.10.2023,10.00-15.15 Uhr

gebuhrenfrei, 3 Termine, 17 UE

22 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

KULTUR - GESTALTEN

Auf den zweiten Blick

- einfach ungeschminkt geschminkt

- Kleingruppe

Wie schminke ich mich, dass man nur auf den zwei-
ten Blick erkennt, dass ich geschminkt bin?

Der angesagte Nude Look - also no-Make-up Look,
d.h. kleine Unreinheiten ausgleichen und die natiir-
liche Ausstrahlung unterstreichen. Lernen Sie Tipps
und Tricks kennen, um mit wenig viel zu erreichen:
ebenmafiger Teint, Augenbrauen in Form, ein
schdoner Augenaufschlag und ein wenig Frische fur
Wangen und Lippen. Das alles erarbeiten Sie mit
einer professionellen Visagistin!

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Ihre Tagespflege,
Kosmetiktuicher und ggf. etwas zum Abschminken
R020049 vhs Rodermark
Alexandra Heberer, Visagistin

Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 2

Do, 28.09.2023, 18.00-21.00 Uhr

€ 22; (sowie Materialkosten € 10; bitte bar an die
Kursleitung bezahlen), 1 Termin, 4 UE,4-7 TN

Handwerk/Kunsthandwerk

Schmuckgestaltung: Elegant meets Rock

- Kleingruppe

Lassen Ihrer Kreativitat freien Lauf und fadeln Sie
Ihr persénliches und einzigartiges Lieblingsstlick:
Egal ob es sich um ein elegantes Collier, eine rockige
Kette mit Edelstahl-Elementen oder um ein Armband
passend zum Outfit handelt. Unter fachkundiger
Anleitung erlernen Sie die Herringbone-Technik und
erhalten Tipps rund ums Perlenfadeln.

Bitte bei Bedarf mitbringen: Lupe mit Licht.

D021018
Ursula Weyh
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Sa, 14.10.2023, 10.00-14.00 Uhr

€ 27; (sowie Materialkosten nach Bedarf, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE

vhs Dreieich

D021019
Ursula Weyh
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Sa, 20.01.2024, 10.00-14.00 Uhr

€ 27; (sowie Materialkosten nach Bedarf, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE

vhs Dreieich




KULTUR - GESTALTEN
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Jens Kavermann

Schmiede Deinen Silberring

Der Ring bietet eine Vielzahl an Gestaltungsmdoglich-
keiten.Alle Goldschmiede-Grundtechniken kdnnen
einfach anhand der Gestaltung eines Ringes erlernt
werden. Das Sagen, verformen, Schmieden, Léten,
Feilen und polieren. Hierbei kann bereits am ersten
Abend ein schlichter Silberring mit individueller
Gestaltung entstehen. Im weiteren Verlauf des Kurses
werden aufbauende Arbeitstechniken vermittelt.
Flachenbeldtung, punzieren und die Herstellung
einer schonen Fassung fiir einen Edelstein sind Teil
des Kurses. Goldschmieden macht Spaf, fordert die
Kreativitat und beruhigt den Geist.

K021012

Jens Kavermann

Frankfurt a. M. (Oberrad), Netzwerk Seilerei,
Offenbacher LandstraBe 190

Mo, ab 18.09.2023, 18.00-21.00 Uhr

€ 260; (sowie € 15; einmalige Werkstattgebuhr, bitte
bar an die Kursleitung zahlen und Material nach Be-
darf und Verbrauch), 5 Termine, 18 UE,max.4 TN

- keine Gebuhrenermafigung /-befreiung -

Foto- und Filmpraxis

Grundlagen der Fotografie

- Kleingruppe

Sie haben eine digitale Kamera und denken trotzdem,
Ihr Smartphone macht bessere Fotos? Sie mochten
die vielfaltigen Funktionen lhrer Kamera verstehen
und effektiv nutzen? Neben theoretischen Grund-
lagen tiben wir gemeinsam die Mdglichkeiten der
Motivsuche, des Bildausschnitts und der Bildsprache.
Sie werden wissen, wie Blende, Belichtungszeit,
Scharfentiefe, Brennweite, ISO oder WeiRabgleich zu
nutzen sind. Weg von der Vollautomatik und hin zum
manuellen Fotografieren.

Bitte bringen Sie lhre eigene Digitalkamera mit!
R0O21112 vhs Rédermark
Jan-David Fuhrmann

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

So,12.11.2023,10.00-15.00 Uhr

€ 32;1Termin, 6 UE,4-7 TN

Der Reiz der Unscharfe

- Kleingruppe

Scharfe bestimmt unsere Fotografie durch die immer
weiter entwickelten Moglichkeiten der Kameras.

Was aber, wenn wir uns vom Scharfediktat l6sen und
stattdessen mit Unscharfen stimmungsvolle Bilder
zaubern? Das Experiment mit dem Reiz der Unschar-
fe ist der Schwerpunkt dieses Fotokurses. Es gilt nicht

einfach falsch zu fokussieren, sondern herauszuarbei-
ten, wieviel Scharfe ein Bild braucht und diese kreativ
zu erarbeiten. Wir laden Sie zu einem fotografischen
Workshop der besonderen Art ein. Nach einer tech-
nischen Einfiihrung steht die kreative Umsetzung

an der Kamera im Vordergrund. Die entstandenen
Ergebnisse besprechen wir am zweiten Abend in der
Volkshochschule Kreis Offenbach. Voraussetzung:
Fotografische Grundkenntnisse

Bitte mitbringen: Kamera mit Einstellmdglichkeiten
fur Blende und Belichtungszeit, vollgeladener Akku,
leere Speicherkarte, Stativ, kleine Taschen- oder Stirn-
lampe. Bitte an wetter- und klimagerechte Kleidung
und Schuhe denken.

K021105

Anouchka Olszewski

Frankfurt a. M., Thurn- und Taxis-Palais, Grofse
Eschenheimer Landstr. 10 (Treffpunkt am 1. Abend)
Di, 19.09.2023, 18.00-22.00 Uhr

Di, 26.09.2023, 18.00-21.00 Uhr

€ 49;, 2 Termine, 9 UE

Wir treffen uns am ersten Abend vor dem Thurn- und
Taxis-Palais, Grofse Eschenheimer Landstr. 10,60313
Frankfurt. Der zweite Termin findet statt in Dreieich
(Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166, Haus 2,
1.0G,Raum 2.107.

Meine digitalen Bilder im CEWE-Fotobuch

- Kleingruppe

Digitalkameras und vor allem Smartphones sorgen
dafiir,dass man jederzeit und liberall fotografieren
kann. Die Ergebnisse sind sofort sichtbar und ver-
bleiben oftmals auf der Festplatte oder in der Cloud.
Eine Weiterentwicklung des traditionellen Foto-
albums ist das Fotobuch, das man online individuell
mit digitalen Fotos bestlicken kann. Dieser Kurs zeigt
lhnen, wie es funktioniert.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows
D021114 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo, 06.11.2023 und 08.11.2023,09.00-12.00 Uhr

€ 56; (zzgl. EDV-Gebuhr: € 9; sowie € 2; fur Material,
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 8 UE,
3-5TN

Sie erhalten im Kurs einen Fotobuch-Gutschein von
CEWE im Wert von 26,95 €.

Grundlagen der Bildbearbeitung mit
Photoshop Elements

- Kleingruppe

Das Foto ist gemacht und im PC. Aber es ist noch
nicht wirklich gut? Sie konnen viele lhrer Bilder am
PC verbessern. Ob nun zu dunkel oder mit Farbstich

- ob das Wasser aus dem Bild lduft oder der Turm
schief steht. Die storende Stromleitung verschwindet,
der blaue Himmel wird hinzu gezaubert. Der Kurs
richtet sich an alle digitalen Hobby-Fotografen, die
mehr aus ihren Fotos machen wollen. Adobe Photo-
shop Elements enthalt alle wichtigen Funktionen des
grofRen Bruders Photoshop zur Bildverbesserung.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Windows und
Ordnerstruktur
D021115
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo-Do, 29.01-01.02.2024, 09.00-12.00 Uhr

€ 112; (zzgl. EDV-Gebiihr: € 18; sowie € 2, fir Mate-
rial, bitte bar an die Kursleitung bezahlen), 4 Termine,
16 UE,3-5TN

vhs Dreieich

Musiktheorie - leicht gemacht
Harmonielehre verstandlich erklart &
praktisch anwendbar gemacht

- Kleingruppe

Sind Themen wie Notenschrift, Tonleitern, Akkord-
aufbau, Akkord-Bezeichnungen, Akkordverbindungen,
Quintenzirkel usw. noch ein Buch mit sieben Siegeln
fur Sie? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig!
Wir beginnen ganz am Anfang (Erklarung der Noten-
schrift) und arbeiten uns schrittweise immer tiefer

in das Thema ein (Tonleitern, Akkordaufbau, typische
Akkordfolgen in verschiedenen Musikstilen). Am Ende
des Workshops konnen Sie u.a. Noten lesen,zu Melo-
dien die passenden Akkorde finden (und umgekehrt
zu Akkordfolgen passende Melodien erfinden und
improvisieren) und Sie werden vieles von dem, was
Sie schon lange spielen, besser verstehen.

D021210 vhs Dreieich

Andi Saitenhieb

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Sa, 14.10.2023, 10.00-16.00 Uhr

€ 43,1 Termin, 8 UE,4-7 TN

Groove? Rhythmik leicht gemacht!

- Kleingruppe

Rhythmik & Groove sind die Grundlage jeder Musik.
Deshalb braucht jede Musikerin und jeder Musiker
eine gute und sichere rhythmische Basis,um die
Musik mit dem Instrument wirklich zum ,grooven“zu
bringen.

Im Kurs lernen Sie ein verbliffend einfaches Konzept
kennen, um verschiedenste Rhythmen zu verstehen
und zu merken. Mit dem im Kurs Gelernten kdnnen
Sie anschlieend Rhythmen schnell und sicher mit
dem Gehor oder aus Noten erkennen, musikalisch er-
fassen und praktisch auf lhrem Instrument umsetzen.
Fir alle Musikerinnen und Musiker und Instrumente
inklusive Schlagzeug und Gesang, alle Level.
D021311 vhs Dreieich

Andi Saitenhieb

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Sa, 11.11.2023, 10.00-16.00 Uhr

€43;1Termin,8 UE,4-7 TN
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Basic Jazz & Swing Guitar

- Kleingruppe

Méchten Sie gerne Jazzgitarre spielen lernen, flihlen
sich aber von den unzahligen Maglichkeiten lber-
waltigt und wissen nicht, wo sie anfangen sollen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Lernen
Sie Schritt fur Schritt die wichtigsten einfachen
typischen Jazz-Akkorde und Swing-Rhythmen
kennen. Mit jedem neuen Akkord spielen Sie sofort
einen einfachen Jazz-Standard. Mit den im Kurs
gelernten Kenntnissen kdnnen Sie anschlieRend
unzahlige Standards spielen.

Keinerlei Jazz-Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs
richtet sich natiirlich nicht an absolute Gitarren-Ein-
steiger, Sie sollten bereits ein paar Akkorde und
Rhythmen spielen kdnnen.

Bitte bringen Sie |hr eigenes Instrument mit.
D021312 vhs Dreieich

Andi Saitenhieb

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Sa, 02.12.2023,10.00-16.00 Uhr

€ 43;,1 Termin, 8 UE,4-7 TN

Blues-Improvisation leicht gemacht -

Ein praktischer Einstieg ins Solieren -

(fiir alle Melodie)-Instrumente

- Kleingruppe

Wollen Sie endlich einen Einstieg ins Improvisieren
finden? Oder klingen Ihre Soli immer noch lang-
weilig, obwohl Sie etliche Tonleitern gelernt haben?
Dann sind Sie hier richtig! Wir beginnen mit ganz we-
nigen Ténen und lernen, wie man mit einfachen Mit-
teln interessante Soli spielen kann. Dazu lernen Sie
u. a. Verzierungstechniken und die Verwendung von
musikalischen Motiven. Wie findet man interessante
und zum Song passende Motive und Ideen und setzt
sie richtig” ein? Wie entwickelt man einen eigenen
Stil? ALl diese Fragen werden im Kurs beantwortet.
Mit dem im Kurs Gelernten konnen Sie anschlief}end
lhre eigenen Blues-Soli improvisieren.

Fir alle Melodie-Instrumente, nicht nur Gitarre. Nicht
fur absolute Anfangerinnen und Anfanger geeignet:
Sie sollten Grundkenntnisse am Instrument haben,
Improvisations-Kenntnisse sind nicht notwendig.
Bitte bringen Sie |hr eigenes Instrument mit.
D021313 vhs Dreieich

Andi Saitenhieb

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Sa, 20.01.2024,10.00-16.00 Uhr

€ 43;,1 Termin, 8 UE,4-7 TN

Klangvoll, stimmig und lebendig

- Funktionales Stimmtraining

Sie singen leidenschaftlich gerne und wollen sich
beim Singen so richtig wohl fiihlen? Auch wiinschen
Sie sich eine freie, wohlklingende und belastbare
Stimme? Schwierigkeiten mit hohen oder tiefen
Tonen, eine hauchige, raue, zu leise oder eine nach
Proben heisere Stimme kennen viele, aber es gibt
Unterstiitzung: Singen kann man lernen, ungiinstige
Angewohnheiten verlernen. Lassen Sie sich tber-
raschen! Der Kurs bietet Ihnen: Spannende Infos zum
Thema Stimme, Klangorientierte Kérperiibungen,
Warming-Ups fiir die Stimme, Einzelunterricht in der
Gruppe, Gemeinsames Singen: Kanons, Rhythmicals,
Improvisationen, Bodypercussion etc.

Bitte bringen Sie eine Isomatte, eine Decke, ein
kleines Kissen, warme bequeme Kleidung und dicke
Socken mit. Das Mittagessen: Selbstverpflegung.
D021316 vhs Dreieich
Cornelia Donhofer, Stimmpaddagogin und Auftritts-
coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Sa, 20.01.2024,09.00-17.00 Uhr

€ 75;1 Termin, 10 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Matthias Eder

Didgeridoo-Workshop - Weiterfiihrung

Wer mal wieder neues Futter braucht,um mit seinem
Didgeridoospiel weiterzukommen, ist in diesem
Workshop mit ,Mad Matt” genau richtig. Am ersten
Tag geht es um Automatismen, da wird die Fest-
platte formatiert und wieder richtig aufs Didge-Virus
getrimmt. Obertone, Zungentechniken, Wangenkon-
trolle, lautes und leises Spiel, alle Grundtechniken,
damit Sie beim Spielen spielen kdnnen und lernen,
das Denken zurtickzuschalten.Ab dann kdnnen Sie
Ihre spieltechnische Schallmauer durchbrechen. Am
zweiten Tag geht es um Rhythmen, Rhythmus-Auf-
bau, freakige Licks,um Takt und alles Weitere, was

Sie zum Zusammenspiel mit anderen Didgern oder
Percussionsleuten brauchen kdnnen. Damit kdnnen
Sie friedlich chillen oder musikalisch Gas geben, ganz
wie Sie wollen.
D021317

Matthias Eder, Musiker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8,1.0G,Raum 8.104
Sa/So,04.11./05.11.2023,10.00-16.00 Uhr

€ 130; (sowie bei Bedarf € 16; Leihgebiihr, bitte
direkt an den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich
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KULTUR - GESTALTEN

Didgeridoo-Workshop - Einfiihrung

Das Didgeridoo ist ein von Termiten ausgehdhlter
Eukalyptusbaumstamm, aus dem die Aborigines
Australiens ihr traditionelles Blasinstrument fertigen.
Der Ton des Didgeridoos wirkt zeitlos, sehr eigenartig
und fremd, aber gleichzeitig auch seltsam vertraut.
Das Didgeridoo gilt auch als meditatives Instrument,
wohl nicht zuletzt aufgrund seines urspriinglichen,
rituellen Gebrauchs. Der Workshop vermittelt die
Grundtechniken des Didgeridoo-Spiels. Matthias Eder,
in der Musik-Szene bekannt unter dem Namen ,Mad
Matt’, ist einer der bekanntesten Didgeridoo-K(instler
in Deutschland und ein gefragter Lehrer.

Instrumente werden gegen eine Leihgebuhr von

€ 16; gestellt. Ein Didgeridoo kann auch im Kurs er-
worben werden, dabei wird die Leihgebiihr angerech-
net (Anschaffungspreis eines Original-Instruments

ab ca. € 309;).
D021319

Matthias Eder, Musiker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Sa/So, 27.01./28.01.2024, 10.00-16.00 Uhr

€ 130; (sowie bei Bedarf € 16; Leihgebiihr, bitte
direkt an den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Ein Wochenende im Rhythmus

- 2 Tage Afrikanisches Trommeln
Westafrikanische Rhythmen sind Lebensfreude pur.
Im Zusammenklang von Djemben und Basstrom-
meln entsteht in der Gruppe bald ein gemeinsamer
L,Groove’, den wir auch mit Kérper und Stimme zu
nutzen wissen. Musikalische Vorerfahrungen sind
nicht erforderlich. Wer schon Trommelerfahrung hat,
kann gerne teilnehmen und schwierige Stimmen im
Ensemble-Spiel libernehmen.

Wer keine eigene Djembe besitzt, kann fur den Kurs
ein Instrument ausleihen (Leihgebiihr € 10;). Bitte
geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein Instru-
ment bendtigen.

D021324
Thomas Gebele
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,UG,Raum 7.U14

Sa, 07.10.2023, 14.00-17.00 Uhr
So,08.10.2023,11.00-14.00 Uhr

€ 65; (sowie bei Bedarf € 10; Leihgebdhr, bitte direkt
an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 8 UE

- keine Gebuhrenermafiigung /-befreiung -

vhs Dreieich

D021325
Thomas Gebele
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7,UG,Raum 7.U14

Sa, 02.12.2023,14.00-17.00 Uhr

So,03.12.2023, 11.00-14.00 Uhr

€ 65; (sowie bei Bedarf € 10; Leihgebiihr, bitte direkt
an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 8 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Thomas Gebele

s A




Wir glauben, Gesundheit ist etwas ganz anderes als die simple Abwesenheit von Krankheit.
Um sich gesund zu flihlen, brauchen Menschen ein ganzheitliches Zusammenspiel von korper-
lichen, geistigen, psychischen und auch sozialen Bedingungen.

Unsere Angebote geben Ihnen Anregungen, wie Sie dieses Zusammenspiel fir sich gestalten
konnen. So gewinnen Sie in jeder Ausgangslage mehr Lebensfreude!

Wir sind ausdrucklich keine therapeutische Einrichtung; auch Heilsversprechen oder Erfolgs-
garantien suchen Sie bei uns vergeblich. Dafiir informieren unsere gut qualifizierten Kurs-
leitungen Sie umfassend, auch Uber kontrovers diskutierte Themen. Vor allem aber leiten sie
Sie in den Bewegungskursen individuell und verstandlich an und geben lhnen viele prakti-
sche Tipps fur ein gutes, gesundes Leben.
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Abschied vom Stress - Gesund und entspannt
durch Herbst und Winter

- Kleingruppe

Fur einen bunten Herbst und einen entspannten
Ausklang des Jahres zeigt uns dieser Entspannungs-
kurs einige Méglichkeiten. Einfache, leichte Ubungen
auch fiir das Weitermachen zuhause geeignet. Kleine
Bewegungseinheiten und ganz viel Entspannung mit
den bekannten Methoden aus Progressiver Muskel-
entspannung (PME) und Autogenem Training (AT) und
mit weiteren schonen Akzenten.

Bitte mitbringen: dicke Socken, eine Matte, eine
Decke.

D030104 vhs Dreieich
Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungs-
padagogin fiir Seniorengymnastik, PME, Autogenes
Training

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
So,10.09.2023,10.00-13.00 Uhr

€22;1 Termin, 4 UE,4-7 TN

Schnuppertag Entspannungsmethoden

- Kleingruppe

Stress lass nach! - In unserem hektischen Alltag fallt
es oft schwer, zur Ruhe zu kommen. Das tagliche
Hamsterrad hat uns fest im Griff. Erfahren Sie an
diesem Schnuppertag, wie Sie sich mit Progressi-
ver Muskelentspannung, Autogenem Training und
Phantasiereisen wohltuende Ruheinseln im Alltag
schaffen und Ihr Wohlbefinden steigern kénnen.
Atementspannung und sanfte Bewegung runden
den Tag ab. Hier findet jede/r die passende Methode
fur sich, die sich mit wenig Aufwand in den Alltag
integrieren lasst.

Bitte mitbringen: dicke Socken, eine Matte, eine
Decke und ein Getrank.

R030110 vhs Rodermark
Natascha Luczkowski, Entspannungspadagogin
Rodermark (Waldacker), Burgertreff, Goethestr. 39,
Veranstaltungsraum

Sa, 23.09.2023, 14.00-17.45 Uhr

€ 27;,1 Termin, 5 UE,4-7 TN
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Autogenes Training

- Kleingruppe

Mit Autogenem Training zu mehr Gelassenheit und
innerer Ruhe! Autogenes Training (nach J.H. Schultz)
hat einen ausgleichenden Effekt auf das vegetative
Nervensystem. Dadurch lassen sich nicht nur Stress
abbauen und Schlafprobleme lindern, sondern posi-
tive Wirkungen auf Kérperfunktionen wie Herzschlag
und Atmung erzielen. Mithilfe von Suggestion und
Vorstellungskraft kann so ein Zustand der Entspan-
nung herbeigefiihrt und mehr Gelassenheit im Alltag
erlangt werden.

Bitte mitbringen: dicke Socken, eine Matte und Decke.

R0O30111 vhs Rédermark
Natascha Luczkowski, Entspannungspadagogin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa,ab 21.10.2023,15.00-16.30 Uhr

€ 65;,6 Termine, 12 UE,4-7 TN

Tai Chi Chuan

- Kleingruppe

Die chinesische Bewegungskunst Tai Chi Chuan ist
bertihmt flir ihren harmonischen Effekt auf Korper,
Geist und Seele. Die entspannungsfordernden,
meditativen Bewegungsablaufe, kombiniert mit
intensiver Atemkontrolle (Tai Chi - Qi Gong) kdnnen
durch standige Ubung das Kérperbewusstsein, die
Konzentrationsfahigkeit und das gesundheitliche
Wohlbefinden steigern. Dieser Kurs wird im YANG-Stil
(original chinesische Peking-Form) durchgefiihrt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Gymnastik-
schuhe.

D030106 vhs Dreieich
Wahjudin Wangsadinata, Tai-Chi-Lehrer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

So, 24.09.2023,09.00-15.00 Uhr

€43;1 Termin, 8 UE,4-7 TN

D030107 vhs Dreieich
Wahjudin Wangsadinata, Tai-Chi-Lehrer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Fr,ab 06.10.2023,15.30-17.00 Uhr, Kurs findet auch
in den Ferien statt

€ 97;,9 Termine, 18 UE,4-7 TN

Qigong als Saule der Tradtionellen
Chinesischen Medizin (TCM)

- Kleingruppe

Das Qigong ,Der fliegende Kranich®* wurde in den
1970er Jahren medizinisch optimiert und integriert
auch den ,Zentralkanal“ und den ,Kleinen Himm-
lischen Kreislauf”. Die Regulierung des Qi-Flusses
in den Meridianen wirkt gesundheitsfordernd und
regenerierend auf die Organtatigkeiten, verlangsamt
den Alterungsprozess und wirkt auf psychischer
Ebene Stress mildernd und emotional ausgleichend.
Neben der Einfiihrung in die Form wird auch auf die
grundlegenden Prinzipien der daoistischen Philo-
sophie und der Traditionellen Chinesischen Medizin
eingegangen. Qigong kann von allen Altersgruppen
erlernt und praktiziert werden.

Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen
tragen.

R0O30114 vhs Rédermark
Detlef Bittner, zertifizierter Tai-Chi-Lehrer (DDQT)
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa, 07.10.2023,10.00-16.00 Uhr

€ 38;,1 Termin, 7 UE

Mit Freude und Leichtigkeit meditieren

- Kleingruppe

Meditation scheint ganz einfach zu sein. Und den-
noch fallt es manchmal schwer. Denn wenn man
diesen Zugang zur inneren Ruhe wirklich brauchen
konnte, scheint es nicht zu funktionieren. Innere Un-
ruhe, storende Gedanken oder Probleme lassen einen
nicht zur Ruhe kommen. Dieser Workshop gibt Ein-
steigenden und Fortgeschrittenen Techniken, Tipps
und Tricks an die Hand, um mit Freude und Leichtig-
keit meditieren zu konnen.

Bitte mitbringen, was Sie zum langeren Meditieren
bendtigen (bequeme Liege, Sitz- oder Stuhlkissen)

D030109 vhs Dreieich
Tanja Frost, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

So0,08.10.2023, 14.00-17.45 Uhr

€ 27,1 Termin,5 UE,4-7 TN

D030111 vhs Dreieich
Tanja Frost, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

So0,10.12.2023, 14.00-17.45 Uhr

€ 27,1 Termin, 5 UE,4-7 TN

D030113 vhs Dreieich
Tanja Frost, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Sa, 27.01.2024,14.00-17.45 Uhr

€ 27;,1 Termin, 5 UE,4-7 TN

ZEN-Meditation kennenlernen

- Kleingruppe

Was ist Meditation? Kann die regelmafige Praxis von
Meditation die Hektik unseres Alltages und die Krisen
in unserem Leben abfedern und uns Uber eine rein
rationale Sicht der Dinge hinausgehen lassen?

Die Vermittlung der richtigen Sitzhaltung und Mdg-
lichkeiten, das diskursive Denken zurlickzudrangen,
sind Grundlagen einer authentischen Ersteinfiihrung.
Kurzvortrage uber das Wesen der Meditation, Trans-
personale Psychologie nach Wilber und holotrope
Bewusstseinszustande sowie die Geschichte und
Entwicklung des ZEN-Buddhismus bilden die
theoretischen Grundlagen. Meditation wirkt gesund-
heitspraventiv, baut Stress ab, erhéht die Koharenz
und schittet das Enzym Telomerase aus,das nach
aktuellen Studien das Immunsystem starken und
dem Alterungsprozess entgegenwirken soll.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, einfarbige
Decke, Sitzmatten u.-kissen, falls vorhanden Medita-
tionsbankchen

R030112 vhs Rédermark
Detlef Bittner, zertifizierter Tai-Chi-Lehrer (DDQT)
Rodermark (Waldacker), Biirgertreff, Goethestr. 39,
Veranstaltungsraum

Sa, 11.11.2023,10.00-16.00 Uhr

€ 38;,1 Termin, 7 UE,4-7 TN




Bewegt und entspannt

- Kleingruppe

In diesem Kurs wollen wir durch verschiedene
Techniken Korper und Geist aktiv entspannen. Durch
aktives Regenerationstraining mobilisieren,dehnen
und entspannen wir den gesamten Muskelapparat
und machen unser fasziales Netzwerk elastischer und
geschmeidiger. Wir nutzen hierfiir fasziale Konzepte
ebenso wie verschiedene Kursformate, zB Circl™
oder KAHA® und Achtsamkeitsiibungen. Dabei bleibt
immer geniligend Zeit, auch auf individuelle Bedirf-
nisse und Wiinsche der einzelnen Kursteilnehmenden
einzugehen.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Getrank

R030142 vhs Rodermark
Daniela Metje-Arras, KAHA® -Instructor,

zert. Faszientrainerin, DTB-Kursleiterin Entspannung
und Achtsamkeit

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa, 16.09.2023,10.00-13.45 Uhr

€ 27; 1 Termin,5 UE,4-7 TN

D030115 vhs Dreieich
Daniela Metje-Arras, KAHA® -Instructor,

zert. Faszientrainerin, DTB-Kursleiterin Entspannung
und Achtsamkeit

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108
So,22.10.2023,10.00-12.15 Uhr

€ 1651 Termin, 3 UE,4-7 TN

R030143 vhs Rédermark
Daniela Metje-Arras, KAHA® -Instructor,

zert. Faszientrainerin, DTB-Kursleiterin Entspannung
und Achtsamkeit

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa, 18.11.2023,10.00-13.45 Uhr

€ 27; 1 Termin,5 UE,4-7 TN

D030116 vhs Dreieich
Daniela Metje-Arras, KAHA® -Instructor,

zert. Faszientrainerin, DTB-Kursleiterin Entspannung
und Achtsamkeit

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108
Sa,09.12.2023,10.00-12.15 Uhr

€ 1651 Termin, 3 UE,4-7 TN

Achtsamkeitstraining im Wald

- Kleingruppe

Was kann schoner sein als Achtsamkeit kennenzu-
lernen in der freien Natur? Die Achtsamkeit starkt
die Mitte in uns, kann uns ruhiger und entspannter
machen. Alles was zahlt ist die Wahrnehmung,
neutral, untersuchend, freundlich, geduldig und wert-
schatzend. Wir trainieren im Hier und Jetzt zu sein.
Dabei unterstiitzt uns die Ruhe und Entspannung der
Waldatmosphare.

Bitte beachten: Bitte tragen Sie wettergemafie
Kleidung.

D030117 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), FIVE SHEEP, Seegewann 4
(Treffpunkt)

Sa, 04.11.2023,14.00-17.00 Uhr

€ 22; (sowie € 5; fur Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin,4 UE,4-7 TN

Entspannung im Soundbad

- Kleingruppe

Nach sanften Bewegungen beginnen wir den Abend
mit Progressiver Muskelentspannung, um die An-
spannung im Kdrper besser wahrzunehmen und in
die Entspannung zu finden. Danach umhiillen uns
verschiedene Klange und Schwingungen, die eine
meditative Entspannung bewirken konnen.

Die Ubungen kénnen sowohl im Liegen als auch im
Sitzen durchgefiihrt werden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, bei Bedarf kleines
Kopfkissen, bequeme Kleidung, dicke Socken
D030119 vhs Dreieich
Ebru Bilgic, Entspannungstrainerin und Klangthera-
peutin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Do,ab 16.11.2023, 17.45-19.15 Uhr

€434 Termine, 8 UE,4-7 TN

After-Work Entspannung

Energie tanken, Kraft sammeln, durchatmen, zu sich
selbst finden,z.B. nach einem langen Arbeitstag - mit
speziellen Ubungen aus Mental Balance, Yoga, Pilates,
Faszien- und Wirbelsdulengymnastik starken wir
unsere Achtsamkeit, aktivieren, lockern und dehnen
die verspannte Muskulatur, besonders im Hals-Na-
cken-Bereich, im Schultergurtel und im Riicken. Die
bewusste Atmung spielt dabei eine zentrale Rolle,
auch um in unsere Mitte und unser Gleichgewicht zu
finden. Eine Tiefenentspannung,z.B. mit einer Kérper-
reise, rundet die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Matte, gro3es Handtuch oder Decke,
evtl. kleines Kopfkissen, dicke Socken

R030171 vhs Rédermark
Heike Freund

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Di,ab 12.09.2023, 18.30-19.30 Uhr, kein Kurs am
10.10.,17.10.,12.12. und 19.12.23; dafur aber in den
Herbstferien am 24.10.23

€ 43;12 Termine, 16 UE

Ecstatic Dance

- Kleingruppe

Eine Tanzflache, passende Musik und den eigenen
Korper: Mehr braucht es flr den ekstatischen Tanz
nicht. Ecstatic Dance meint authentischen Selbstaus-
druck; sich frei von Bewertung intuitiv dem Rhyth-
mus der Musik hingeben, sich so zu bewegen wie der
Kérper es méchte, ohne Choreografie. Ecstatic Dance
ist eine neue Form der Korpererfahrung, mit der ein
trancedhnlicher Zustand erreicht werden kann.

Bitte mitbringen: Matte und bequeme Kleidung
D030121 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1. 0G,Raum 8.104

Sa, 18.11.2023, 16.30-18.00 Uhr

€ 11;,1 Termin,2 UE,4-7 TN

Entspannung mit Reiki in Eigenanwendung

- Kleingruppe

Reiki wurde zu Beginn des 20.Jahrhunderts von
einem japanischen buddhistischen Ménch namens
Usui Mikao begriindet und beruht auf der Vorstellung,
dass eine universelle Lebensenergie bestehe. Durch
das Auflegen der Hande kénne diese Energie im
Korper aktiviert werden. In heutigen multimodalen
Schmerztherapiekonzepten wird Reiki als erganzende
Methode zur Entspannung und Schulung der acht-
samen Kdrperwahrnehmung eingesetzt. In diesem
Kurs tiben wir, wie wir Reiki bei uns selbst anwenden
konnen,um Stress und Unruhezustdanden entgegen-
zuwirken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines
Kopfkissen, Schreibmittel, Verpflegung fiir den Tag
D030123 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
So,19.11.2023,10.30-15.45 Uhr

€ 38; (sowie € 8; furr Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 7 UE,4-7 TN

Entspannt durch den Advent

- Kleingruppe

An diesem Schnuppertag wollen wir verschiedene
Methoden wie Autogenes Training, Progressive
Muskelentspannung, Atemibungen und Meditation
ausprobieren und lernen, wie wir uns im stressigen
Alltag kleine Inseln der Ruhe schaffen kdnnen,um
die wunderbare Adventszeit entspannt zu begehen.
Sanfte Bewegungsiibungen runden das Programm ab.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Matte, Decke, kleines Kissen, Getrank, evtl. einen
Snack

D030124 vhs Dreieich
Natascha Luczkowski, Entspannungspadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
So,03.12.2023,10.00-14.30 Uhr

€ 32;1 Termin, 6 UE,4-7 TN

AT darf nicht angewendet werden bei akuten Psycho-
sen, schweren Depressionen und posttraumatischer
Belastungsstorung.

Werkzeuge der Meditation

- Kleingruppe

Meditation ist ein Weg zu mehr innerer Ruhe und zu
mehr geistiger Klarheit. Mit wirkungsvollen Werkzeu-
gen wie Bewegungslibungen, Atem-, Entspannungs-
techniken und Achtsamkeitslenkung kannst du lernen
Stress und Getriebenheit weit hinter dir zu lassen.
Bitte mitbringen: ggf. Snack fiir eine kurze Mittags-
pause

D030125 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin, Aromafachberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mi, 13.12.2023,11.15-13.30 Uhr

€ 1651 Termin,3 UE,4-7 TN

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 27




Workshop: Entspannungsmethoden

- Kleingruppe

In diesem Workshop lernen Sie verschiedene Ent-
spannungsmethoden kennen; Yoga, autogenes
Training sowie Meditation erganzt durch Phantasie-
reisen. Hier kdnnen Sie sich eine kleine Auszeit vom
Alltag gonnen und neue Kraft und Energie tanken!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte,
Getrank, Snack

D030126

Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.106
So,17.12.2023,10.00-13.00 Uhr

€22;1 Termin, 4 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Entspannt ins neue Jahr:

Ein Wochenende voller Entspannungs-
methoden zum Mitnehmen

- Kleingruppe

Vor uns liegt ein ganzes neues Jahr voller Moglich-
keiten - und Stress? Das muss nicht sein! Um das
neue Jahr méglichst entspannt anzugehen, wollen
wir uns an diesem Wochenende mit verschiedenen
Entspannungsmethoden vertraut machen, die sich
wunderbar auch in den durchgetakteten Alltag inte-
grieren lassen. Mit Autogenem Training, Progressiver
Muskelentspannung, Atemuibungen, Meditation und
sanfter Bewegung konnen wir Kraft fir all die kleinen
und groRen Herausforderungen eines neuen Jahres
tanken. Sanfte Bewegungsuibungen runden das
Programm ab.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Matte, Decke, kleines Kissen, Getrank, evtl. einen
Snack

D030128 vhs Dreieich
Natascha Luczkowski, Entspannungspadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Sa/So, 27.01./28.01.2024, 10.00-14.30 Uhr

€ 65,2 Termine, 12 UE,4-7 TN

AT darf nicht angewendet werden bei akuten Psycho-
sen, schweren Depressionen und posttraumatischer
Belastungsstérung.

Workshop:

Gesichtsyoga - Training statt Spritze

- Kleingruppe

Wir trainieren immer fleif3ig unseren Korper, aber
warum eigentlich nur bis zum Schulterbereich? Im
Gesicht gibt es tUber 43 Muskeln, die auch gerne
aktiviert waren - und uns dann mit tollen Effekten
belohnen: RegelméaBige Gesichtsyoga-Ubungen kén-
nen gegen die Anzeichen der Schwerkraft, des Alters
und ebenfalls gegen einen muden Gesichtsausdruck
helfen. Nach der Einflihrung im Workshop unterstiitzt
ein Handout beim Trainieren zu Hause und zwischen-
durch.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Getrank bei Bedarf

D030142

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Sa, 23.09.2023,13.00-15.15 Uhr

€ 16; (sowie € 20; fiir Ubungsmaterial, bitte in bar an
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 3 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

R030132

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa, 13.01.2024,16.15-18.30 Uhr

€ 16; (sowie € 20; fiir Ubungsmaterial, bitte in bar an
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 3 UE,4-7 TN

vhs Rodermark

Workshop: Yin Yoga

- Kleingruppe

Was ist Yin Yoga? Wir meditieren und praktizieren
Yin Yoga - hier werden die Posen mehrere Minuten
lang gehalten und damit die tiefe Faszien angespro-
chen. Dabei kdnnen Sie das Bindegewebe griindlich
dehnen und zu einem ruhigen Geist finden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Ge-
trank, bei Bedarf Yoga-Kissen

D030144

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Sa, 23.09.2023,15.45-18.00 Uhr

€ 1651 Termin, 3 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

R0O30134

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa, 27.01.2024,13.00-16.00 Uhr

€ 22;,1 Termin, 4 UE,4-7 TN

vhs Rodermark

Workshop: Yoga auf dem Stuhl

- Kleingruppe

Stuhl-Yoga ist eine Form des Yoga, die im Sitzen aus-
gefiihrt werden kann. Es kann helfen, die Beweglich-
keit und den Bewegungsradius zu verbessern, Stress
abzubauen, sowie die Kraft und das Durchhaltever-
mdogen zu steigern. Es ist ideal fir Menschen ohne
Yoga-Erfahrung sowie mit eingeschrankter Beweg-
lichkeit. Der Raum ist Uber einen Aufzug erreichbar,
fir den man einen Schliissel bendtigt. Bitte geben
Sie daher vorab unter 06103 3131-1313 Bescheid,
wenn Sie den Aufzug nutzen méchten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank

D030146

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mi, 18.10.2023, 10.00-11.00 Uhr
€7;,1Termin,4-7 TN

vhs Dreieich

D030147

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mi, 13.12.2023,10.00-11.00 Uhr

€ 7;1Termin,4-7 TN

vhs Dreieich

28 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Workshop:

Yoga fiir Neulinge und Interessierte

- Kleingruppe

Du hast schon viel von Yoga gehort und Lust es ein-
fach mal auszuprobieren? Egal, welche Vorstellungen
du von Yoga hast, in diesem 3-stiindigen Workshop
bekommst du einen kleinen Einblick in die Welt des
Yoga, mit Atemuibungen, diversen Yogastil-Einheiten
und Philosophie.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte,
Getrank, bei Bedarf Yoga-Kissen, ggf. Snack fir die
Mittagspause
D030149 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mi, 18.10.2023,11.15-14.15 Uhr

€ 22;1 Termin, 4 UE,4-7 TN

R030129

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Rodermark (Waldacker), Burgertreff, Goethestr. 39,
Veranstaltungsraum

Sa, 09.12.2023,16.15-19.15 Uhr

€ 22;1 Termin, 4 UE,4-7 TN

vhs Rédermark

D030150

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Sa, 16.12.2023,13.00-16.00 Uhr

€ 22;,1 Termin,4 UE,4-7TN
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Keine Zeit? YOGA in Happchen!

- Kleingruppe

Fehlt Ihnen auch oft die Zeit firr eine regelmatige
Yoga-Praxis? Diese funf Yoga-Einheiten konnen Sie
bequem den ganzen Tag in kleinen Happen geniefen,
gemiitlich zu Hause oder unterwegs. Je nach Tages-
zeit nutzen Sie eine Einheit,um |hre Energie wieder
in Balance zu bringen,um dann mit Schwung weiter-
zuarbeiten oder den Feierabend entspannter zu
genief3en. Wir praktizieren Asana, Pranayama, Mantra,
Entspannung, Meditation und entwickeln Strategien,
diese Techniken in den Alltag zu integrieren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte,
Decke, Kissen und Schreibutensilien.

R030128 vhs Rodermark
Eva Maria Sell, Yogalehrerin und Coach

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Mo, 30.10.2023, 18.00-21.00 Uhr

€ 22;,1 Termin, 4 UE,4-7 TN

|




Workshop Hormonyoga

- Kleingruppe

Hormon-Yoga ist eine energetische Yogaform mit
Elementen aus dem Hatha Yoga und dem Kundalini
Yoga nach Swami Sivananda in Kombination mit
tibetischen Energie-Ubungen. Es soll Wechseljah-
resbeschwerden vorbeugen und entgegenwirken.
Bei gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie bitte
vorab lhre Gynakologin/Ihren Gynakologen, ob der
Kurs fiir Sie geeignet ist. Die Teilnahme ersetzt keine
medizinische Behandlung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte,
leichte Decke, bei Bedarf ein Yoga-Kissen.

R0O30131

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Rodermark (Waldacker), Burgertreff, Goethestr. 39,
Veranstaltungsraum

Sa, 04.11.2023,13.15-16.15 Uhr

€ 22;1Termin, 4 UE,4-7 TN

vhs Rodermark

D030152

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Sa, 18.11.2023,13.00-16.00 Uhr

€ 11;,1 Termin, 4 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Mit Yoga und Partner-Coaching sich selbst
besser kennenlernen

- Kleingruppe

Suchen Sie manchmal nach Antworten oder méchten
sie sich einfach nur besser kennenlernen? In diesem
ganzheitlichen Workshop praktizieren wir Yoga und
arbeiten mit Werkzeugen aus dem Coaching. Wahrend
wir achtsam ins Spiliren kommen und innehalten, zei-
gen sich Impulse, die in Handlungsenergie miinden
konnen. Durch moglichst kleine Meilensteine kénnen
Sie mittels der SMART-Technik lhren Zielen naher
kommen. Neugierig geworden? Trauen Sie sich!

Bitte bequeme Kleidung tragen, Yogamatte, Decke,
Schreibutensilien und € 3; flir Material

R030140 vhs Rodermark
Eva Maria Sell, Yogalehrerin und Coach

Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Mo, 06.11.und 13.11.2023,18.00-21.00 Uhr

€ 43; (sowie € 3; fiir Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 2 Termine, 8 UE,4-7 TN

Yin-Yoga am Morgen

- Kleingruppe

Yin macht Sinn besonders zu Weihnachten hin! In
vorweihnachtlicher Atmosphare in die innere Stille
eintauchen und Ruhe und Gelassenheit fuir das Fest
tanken mit Tee zum Ausklang. Gedehnt und gliicklich
in den Tag starten! Mit Entspannung, Atemiibungen
und sanftem Yoga ist das moglich. Yin-Asanas werden
langer gehalten und haben den Focus auf ,loslassen®
und ,nach innen spiiren”. Dabei kdnnen sich Faszien
(Bindegewebe) dehnen und regenerieren sowie Emo-
tionen besser wahrgenommen werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung tragen, Yoga-
matte, Decke, evtl. Kissen und € 3; fir Tee

R030141 vhs Rodermark
Eva Maria Sell, Yogalehrerin und Coach

Rdodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Fr,ab 01.12.2023,09.30-11.30 Uhr

€ 43; (sowie € 3 fur Tee, bitte bar an die Kursleitung
zahlen), 3 Termine, 8 UE,4-7 TN

Workshop: Yin Yoga und Mala kniipfen

Malas knUlpfen gehort zum Yoga wie Mantras singen
oder Meditieren. Hier hast du die Moglichkeit, deine
eigene Mala zu erschaffen und mit deinen Wiinschen
und Energien aufzuladen. Eine Mala besteht aus 108
Perlen. Im Workshop kannst du aus einer Auswahl
von wunderschonen Perlen deine individuelle Mala
gestalten. Gerne kannst du auch eigene Perlen mit-
bringen. Um uns mental auf die Mala vorzubereiten,
beginnen wir den Workshop mit tiefenentspannen-
den Yin Yoga Ubungen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Ge-
trank, bei Bedarf Yoga-Kissen, Bargeld fiir Edelsteine
D030154 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin, Melanie Senft,
Yoga-Lehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Sa, 20.01.2024,11.00-16.00 Uhr

€ 52; (sowie Materialkosten: je nach Edelsteinperlen-
auswahl € 30; bis € 50;),1 Termin, 7 UE,5-10 TN

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

Yoga fiir Bauch und Riicken

- Kleingruppe

Ricken und Bauch sind nicht nur wichtig fir die
Stabilisierung des gesamten Korpers, hier lagert sich
auch haufig Stress ab, oft durch Riicken- und Verdau-
ungsbeschwerden spurbar. In diesem Yogakurs wird
die Bauch- und Ruckenmuskulatur achtsam gestarkt,
gedehnt und mobilisiert. Durch die Verbindung der
Korpertibungen mit bewusstem Atmen kann ein ver-
tieftes Bewusstsein und Verstandnis fur den eigenen
Korper entstehen. Der Kurs ist flir Gelibte und Neulin-
ge geeignet. Es werden Alternativen fiir verschiedene
Fitnesslevel und Schwierigkeitsgrade angeboten.
Bitte mitbringen: bequeme, nicht zu weite Kleidung
warme Socken, warmen Pullover (0.d.), wenn vorhan-
den eigene Yogamatte

D030158

Ida Kaufmann, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mo, ab 18.09.2023,17.00-18.00 Uhr

€ 36;, 5 Termine, 6,7 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

D030159

Ida Kaufmann, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mo, ab 06.11.2023,17.00-18.00 Uhr

€ 6559 Termine, 12 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Yoga fiir den Riicken

Erlernen Sie sanfte Korperstellungen (Asanas) zur
Kraftigung, Dehnung und Entspannung der auf-
richtenden Muskulatur. Besondere Aufmerksamkeit
schenken wir dem Riicken und der Wirbelsdule. Ent-
wickeln Sie mehr Kérperbewusstsein, um friihzeitig
Anspannungen und Verspannungen wahrzunehmen.
Abgerundet wird dieser Kurs durch Kurz- und Tiefen-
entspannungstechniken und Atemubungen. Spiren
Sie die wohltuende Wirkung auf Kérper, Geist und
Seele.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine
leichte Decke.

D030161

Sylvia Nahrendorf, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Di,ab 05.09.2023, 18.30-20.00 Uhr, kein Kurs am
31.10.und 5.12.

€ 86;,16 Termine, 32 UE

vhs Dreieich

Kundalini-Yoga mit Gongbad

- Kleingruppe

Kundalini Yoga ist das Yoga der Energie, des Bewusst-
seins und der Erfahrung. Durch rhytmisch-dynami-
sche Bewegungen und spezielle Atemtechniken soll
blockierte Energie frei gesetzt und der Energiefluss
im Korper verbessert werden. Meditation, Klang und
Stille kdnnen den Geist beruhigen und das Bewusst-
sein erweitern. Das anschlieftende Gongbad dient der
Entspannung und Regeneration des Nervensystems.
Anspannung und Stress aus Korper, Geist und Seele
sollen geldst und heilsame Prozesse unterstitzt
werden.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke und beque-
me Kleidung, bei Bedarf etwas zu trinken und wenn
vorhanden ein Meditationskissen oder -bankchen.
D030163 vhs Dreieich

Sylvia Emmerling, Kundalini-Yoga-Lehrerin,
Gong-Spielerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Do,ab 21.09.2023, 18.00-19.30 Uhr, Kurs findet auch
in den Herbstferien statt

€ 76;7 Termine, 14 UE,4-7 TN

Ihr heifser Draht zur vhs
Kreis Offenbach
06103 3131-1313

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 29




Vin to Yin Yoga

- Kleingruppe

Vinyasa Flow ist die flieRende Verbindung von Bewe-
gung und Atem. Nach diesen kréftigenden Ubungen
folgen einige Yin Yoga Einheiten, welche die Faszien
ansprechen. Insgesamt eine harmonische Ubungsein-
heit, die den Start in das Wochenende verschénert.
Fir Yoga-Neulinge und Mittelstufe geeignet.

Bitte mitbringen: Yogamatte und eine leichte Decke,
ggf. Getrank

D030168

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
Fr,08.09.,15.09.,22.09.,13.10.,20.10. und
03.11.2023,16.45-18.15 Uhr

€ 6556 Termine, 12 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

D030169

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
Fr,17.11.,24.11.,08.12.,15.12.2023,19.01.und
26.01.2023, 16.30-18.00 Uhr

€ 65;,6 Termine, 12 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Yin Yoga

- Kleingruppe

Yin Yoga ist ein langsamer Yogastil, in dem die Posen
mehrere Minuten lang gehalten werden und damit
die tiefe Faszien ansprechen. Dabei kdnnen Sie das
Bindegewebe griindlich dehnen und zu einem ruhi-
gen Geist finden. Geeignet auch fiir Neulinge und bei
muskuldren Verspannungen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, ggf.
Kissen, ggf. Getrank

D030171

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
Fr,08.09.,15.09.,22.09.,13.10.,20.10. und
03.11.2023,18.30-20.00 Uhr

€ 65;,6 Termine, 12 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

D030172

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
Fr,17.11.,24.11.,08.12.,15.12.2023,19.01. und
26.01.2024,18.15-19.45 Uhr

€ 6556 Termine, 12 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Anti-Stress Yoga

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem zur
Harmonisierung von Korper, Geist und Seele. Dieser
Kurs richtet sich an alle, die mit sanften Ubungen

zu ihrer inneren Mitte kommen mdchten. Wir Giben
Asanas (Korperiibungen), Pranayama (Atemiibungen),
Entspannung (Shavasana) und auf Wunsch auch Me-
ditation. Muskeln und Bander werden gekrdftigt und
gedehnt, der Kérper gewinnt an Beweglichkeit, der
Geist kommt zur Ruhe. Wir génnen uns eine Auszeit
vom Alltag, Giben uns im Loslassen und lernen, die
daraus gewonnene Kraft und Ruhe in unser Leben zu
integrieren.

Bitte mitbringen: eine Matte, Decke, warme Socken,
dickes (Yoga-) Kissen und einen (Yoga-) Gurt.

R030135 vhs Rédermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV

30 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger
Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 04.09.2023,17.45-19.15 Uhr, kein Kurs am
16.und 23.10.

€ 54;,10 Termine, 20 UE

R030136 vhs Rédermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger
Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 11.12.2023,17.45-19.15 Uhr

€ 32;,6 Termine, 12 UE

Anti-Stress Yoga fiir Fortgeschrittene

R030137 vhs Rodermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger
Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 04.09.2023,19.30-21.00 Uhr, kein Kurs am
16.und 23.10.

€ 54;,10 Termine, 20 UE

R030138 vhs Rédermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV

Roédermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger
Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 11.12.2023,19.30-21.00 Uhr

€ 32;,6 Termine, 12 UE

Yoga und Konzentration

Die Korperiibungen des Hatha-Yoga (Asanas) werden
in diesem Kurs sorgfaltig eingelbt. Durch die Mobi-
lisierung der Wirbelsaule richtet sich unsere Haltung
auf und unsere inneren Krafte werden wieder neu
aktiviert,um das Immunsystem und den Stoffwechsel
anzuregen. Durch die Konzentration in den Asanas
wird der Korper auf neue Weise erlebt, wir werden
beweglicher und lernen bewusst zu entspannen.
Bitte mitbringen: Ubungsmatte

R030139 vhs Rédermark
Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-Lehrerin
Roédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Do, ab 07.09.2023,17.00-18.30 Uhr

€ 65,12 Termine, 24 UE

Sanftes Hatha Yoga

Erlernen Sie sanfte Korperstellungen (Asanas) aus
dem Hatha Yoga und spiiren Sie die wohltuende
Wirkung auf Kérper, Geist und Seele. Entwickeln Sie
mehr Korperbewusstsein, um friihzeitig Anspannun-
gen und Verspannungen wahrzunehmen. Neben
sanften Asanas fur mehr Kraft, Koordination, Dehnung
und Balance, liegt der Fokus auf der Wiederherstel-
lung der Beweglichkeit. Abgerundet wird dieser Kurs
durch Atemibungen und Kurz- und Tiefenentspan-
nungstechniken.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine
leichte Decke.

D030174 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf, Yoga-Lehrerin, Entspannungskurs-
leiterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mo, ab 04.09.2023, 18.30-20.00 Uhr, kein Kurs am
30.10.und 04.12.

€ 86;,16 Termine, 32 UE

Hatha Yoga am Morgen

D030176 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf, Yoga-Lehrerin, Entspannungskurs-
leiterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mi, ab 06.09.2023, 09.00-10.30 Uhr, kein Kurs am
01.11.und 06.11.

€ 173;,16 Termine, 32 UE,4-7 TN

Hatha Yoga fiir Neulinge

- Kleingruppe

Lernen Sie lhren Korper neu kennen! Die alte Lehre
des Hatha Yoga gibt uns Ubungen in die Hand, die
Vollkommenheit und Starke unseres Kdrpers wieder
neu zu erfahren. Sie kdnnen wieder Zugang zu einer
aufrechten und bewussten Haltung finden, mit der es
eine Freude ist,im Leben zu stehen. Diese Erfahrung
machen Sie durch das Erlernen von Kérperstellungen
und Variationen, den Gruf} zur Sonne, Atemibungen,
Tiefenentspannung und Meditation.

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden zwei Yoga-
blécke und einen Yogagurt

D030178

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mo, ab 04.09.2023, 18.00-19.30 Uhr, Kurs findet auch
in den Herbstferien statt

€ 108;,10 Termine, 20 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

D030179

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mo, ab 13.11.2023,18.00-19.30 Uhr

€ 9759 Termine, 18 UE, 4-7 TN

vhs Dreieich

Hatha Yoga fiir Teilnehmende ohne oder

mit geringer Yoga-Erfahrung

- Kleingruppe

Eine regelmafige Yoga-Praxis kann viele positive
Effekte haben, wie zum Beispiel Stressabbau, mehr
Beweglichkeit, Energie und Wohlbefinden. In diesem
Kurs kénnen Sie in einer Kleingruppe Bewegung und
Dehnung genieen und dabei die Basis eines der
altesten Gesundheitssysteme kennenlernen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken

D030181

Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mi, ab 06.09.2023, 19.15-20.15 Uhr, Kurs findet auch
in den Herbstferien statt

€ 65;,9 Termine, 12 UE,4-7 TN

vhs Dreieich




D030182

Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mi,ab 15.11.2023,19.15-20.15 Uhr

€65;,9 Termine, 12 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Hatha Yoga fiir Teilnehmende mit
Vorerfahrung (Aufbaukurs)

- Kleingruppe

In diesem Hatha Yoga Aufbaukurs vertiefen Sie die
erlernten Korperstellungen und Variationen sowie
den Gruf} zur Sonne. Hierbei kommen unterstiitzend
ausgewabhlte Hilfsmittel und griindliche Korrektur
zum Einsatz. Zudem kdnnen Sie mit Atemiibungen,
Tiefenentspannung und Meditation Abstand vom
Alltag gewinnen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, beque-
me Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden zwei
Yoga-Blocke und einen Yogagurt

D030183

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mi,ab 06.09.2023, 18.00-19.30 Uhr, Kurs findet auch
in den Herbstferien statt

€ 108;, 10 Termine, 20 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

D030184

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mi,ab 15.11.2023, 18.00-19.30 Uhr

€ 97;9 Termine, 18 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene

Indem Sie anspruchsvollere neue Asanas kennen-
lernen und zu einem Llangeren Verweilen in den
schon bekannten Ubungen gefiihrt werden, kénnen
Spannungen, Verhartungen und Blockaden im
Energiefluss nachhaltig beseitigt werden - durch das
Erlernen von Kérperstellungen und Variationen, den
Gruf} zur Sonne, Atemiibungen, Tiefenentspannung
und Meditation.

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden zwei Yoga-
blocke und einen Yogagurt

D030189

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Di,ab 05.09.2023, 18.00-19.30 Uhr, Kurs findet auch
in den Herbstferien statt

€ 97;9 Termine, 18 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

D030190

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Di,ab 14.11.2023,18.00-19.30 Uhr

€ 97,9 Termine, 18 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

D030194

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mi,ab 06.09.2023,19.45-21.15 Uhr,Kurs findet auch
in den Herbstferien statt

€ 54;,10 Termine, 20 UE

vhs Dreieich

D030195

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mi,ab 15.11.2023,19.45-21.15 Uhr

€ 49;,9 Termine, 18 UE

Yoga fiir Fortgeschrittene

Yoga kann ganzheitlich starken und in angespannten
Zeiten fur Entspannung sorgen. Dieser Kurs richtet
sich an Teilnehmende, die bereits Uber Grunderfah-
rungen in Yoga verfiigen und ihre Yoga-Kenntnisse
sowie -Praxis erweitern und vertiefen mochten. Es
werden verschiedene Variationen der Yoga-Haltun-
gen (Asanas) gelibt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Ge-
trank, bei Bedarf Yoga-Kissen

D030191

Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mi,ab 06.09.2023, 18.00-19.00 Uhr, Kurs findet auch
in den Herbstferien statt

€ 32;,9 Termine, 12 UE

vhs Dreieich

D030192

Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mi,ab 15.11.2023, 18.00-19.00 Uhr

€ 32;,9 Termine, 12 UE

vhs Dreieich

Mit der Feldenkrais®-Methode Bewegung
neu entdecken

- Kleingruppe

Flr Moshé Feldenkrais, Begriinder der Felden-
krais®-Methode, war Bewegung der Schlissel zu
personlicher Entwicklung. Aufmerksam erkunden Sie
Ihre Bewegungsgewohnheiten, die oftmals fest in
Ihrer Haltung und Alltagsbewegungen verankert sind,
ohne dass Sie merken, wenn sie nicht mehr passen
oder sogar ungunstig geworden sind. Durch den
Vergleich neuer Bewegungen mit personlichen und
mitunter sehr vertrauten Gewohnheiten, wird lhre
Selbstwahrnehmung geschult und neue Wege aufge-
zeigt, sich leichter und effektiver zu bewegen und die
eigenen Bewegungsmaglichkeiten besser zu nutzen.
Bitte warme und bequeme Kleidung tragen sowie
eine Matte/Decke als Liegeunterlage und ein Hand-
tuch als Kopfunterlage mitbringen.

D030201 vhs Dreieich
Helene Kirchhoff, Feldenkrais®-Lehrerin nach den int.
anerkannten Richtlinien fiir Feldenkrais®

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Do,ab 21.09.2023, 18.30-19.45 Uhr, kein Kurs am
09.,16.u.23.11.

€ 81;9 Termine, 15 UE,4-7 TN

Wirbelsdaulengymnastik

Erlernen Sie wohltuende Ubungen zur Aufrichtung,
Kraftigung, Dehnung und Entspannung des Korpers.
Gleichgewichts- und Koordinationslibungen erganzen
das Programm. Die Ubungen werden im Stehen,
Sitzen und im Liegen ausgefiihrt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, dicke Socken und
bequeme Kleidung.

D030202 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf, Yoga-Lehrerin, Entspannungskurs-
leiterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Di,ab 05.09.2023, 10.30-12.00 Uhr, kein Kurs am
31.10.und 05.12.

€ 86;,16 Termine, 32 UE

D030206
Sarah Weigl
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Fr,ab 15.09.2023, 18.00-19.30 Uhr, Kurs findet auch
in den Herbstferien statt, kein Kurs am 22.12.

€ 86;,16 Termine, 32 UE

vhs Dreieich

Wirbelsdaulengymnastik mit Entspannung
Bewegungsarmut und Uberwiegend sitzende Tatig-
keiten im Beruf,aber auch psychische Belastungen
kénnen zu Spannungen und Schmerzen im Bewe-
gungsapparat fiihren. Im Kurs wollen wir durch Inten-
sivierung der Kérperwahrnehmung und schonende
Bewegungsiibungen solchen Beschwerden vorbeu-
gen. Elemente aus der Riickenschule mit Informatio-
nen zu verbesserter Haltung und Bewegung im Alltag
sollen die Teilnehmenden befahigen, selbstandig mit
auftretenden Riickenproblemen umzugehen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Matte bzw. Decke und ein Kissen

R030265

Doris Vierkant, Physiotherapeutin
Rdodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 04.09.2023, 14.45-16.00 Uhr, nicht am
16.10.und 23.10.2022

€ 54;,12 Termine, 20 UE

vhs Rédermark

R030266

Doris Vierkant, Physiotherapeutin
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbuicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 04.09.2023, 16.15-17.30 Uhr, nicht am
16.10.und 23.10.2023

€ 54;,12 Termine, 20 UE

vhs Rodermark

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 31




Wirbelsdulengymnastik

Dieser Kurs bietet ein Kraftigungs- und Dehnungs-
programm zur gezielten Starkung der Rumpfmus-
kulatur und zur Stabilisierung der Kdrperhaltung zu
entspannter Musik. Bleiben Sie beweglich und ver-
bessern Sie ihre Kérperwahrnehmung! Ein gesunder
Riicken und ein riickengerechtes Verhalten im Alltag
sind der Schlussel zum Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Matte und Getrank

R030267 vhs Rédermark
Heike Freund

Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Mi,ab 13.09.2023, 18.30-19.30 Uhr, kein Kurs am
11.10.,18.10.,13.12. und 20.12.23; daflr aber in den
Herbstferien am 25.10.23

€ 43,12 Termine, 16 UE

Sanfte Gymnastik

Ein Stuhl kann hier die Bodenmatte ersetzen, muss es
aber nicht. Alle Ubungen sind auch im Sitzen, Stehen
oder Gehen moglich. Neben Ganzkorperkraftigungs-
tibungen stehen Ubungen fiir die Koordination und
das Gleichgewicht, die Beweglichkeit und Mobilisa-
tion im Mittelpunkt.

Bitte mitbringen: Matte, Turnschuhe, sanftes Gummi-
band (Theraband oder Gymnastikband)

D030208 vhs Dreieich
Heike Freund

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Mi,ab 13.09.2023,11.10-12.10 Uhr, kein Kurs am
11.+418.10.und 13.+20.12.

€ 54,15 Termine, 20 UE

Pilates und Entspannung

Entdecken Sie ein abgerundetes Fitness-Training

- ganzheitlich und effektiv. Wir starken die Ruicken-
und Rumpfmuskulatur, trainieren Koordination und
Gleichgewicht und lernen unseren Korper besser zu
verstehen. Verschiedene Atemtechniken, Entspan-
nungs- und Stretchingiibungen runden das Training
ab.

Bitte mitbringen: Matte, dicke rutschfeste Socken,
Pilatesball (wenn vorhanden)
D030210

Heike Freund

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Fr,ab 08.09.2023, 11.00-12.30 Uhr, kein Kurs am
13.420.10.und 15.+22.12.

€ 81;,15 Termine, 30 UE

vhs Dreieich

Ganzkdrpertraining fiir Frauen
Gelenkschonende Ubungen sind Inhalt dieses Kurses.
Er bietet ein Rundumprogramm an Ausgleichsiibun-
gen fur Nacken und Ruicken. Es folgt ein Kraftigungs-
teil fur Bauch-, Beine-, Po- und Rumpfmuskulatur,
Faszien und Tiefenmuskulatur. Ein Dehn- und Ent-
spannungsteil beendet die Stunde.

Bitte mitbringen: Matte, Turnschuhe, Gummiband mit
Griffen
D030212
Heike Freund
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Mi, ab 13.09.2023, 10.00-11.00 Uhr, kein Kurs am
11.+18.10.und 13.+20.12.

€ 54;,15 Termine, 20 UE

vhs Dreieich

Mobility Training - mehr Beweglichkeit und
Kraft fiir den Riicken

Wer stundenlang am Schreibtisch sitzt, entwickelt
haufig Fehlhaltungen, Bewegungsblockaden und
Ruckenschmerzen. Mobility Training wirkt dem ent-
gegen. Flielende Trainingseinheiten wechseln sich
mit lEnger gehaltenen Ubungen ab und erweitern so
die Beweglichkeit des Korpers. In diesem Kurs wird
insbesondere der Rlicken mobilisiert und aufgebaut.
Bitte bringen Sie eine Matte mit und tragen bequeme
Kleidung, Gymnastikschlappchen/Stoppersocken oder
Sportschuhe. Umkleidemaglichkeit ist vorhanden.
D030214 vhs Dreieich
Bettina Bielke, Sportdozentin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Do, ab 07.09.2023,12.45-13.30 Uhr

€ 46,17 Termine, 17 UE

Ganzkorper-Workout

Kurz und effektiv! In diesem Kurs trainieren wir unse-
ren gesamten Kdrper. Von Termin zu Termin variieren
die Schwerpunkte, abwechselnd stehen Bauch-Beine-
Po,Arm-und Schultermuskeln, Riickenmuskulatur
und weitere Korperpartien im Fokus. Das Workout
starkt die Muskulatur, fordert die Beweglichkeit und
halt Bander, Sehnen sowie Faszien elastisch. Die
Ubungen kénnen an unterschiedliche Fitnesslevel
angepasst werden.

Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen
Sie Turnschuhe, Matte, Handtuch und Getrank mit.
D030216

Bettina Bielke, Sportdozentin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Mo, ab 11.09.2023, 18.00-19.00 Uhr

€ 58;,16 Termine, 21,33 UE,4-7 TN

Fitness- und Ganzkorpertraining mit
Kampfsportelementen

- Kleingruppe

In diesem Kurs trainieren Sie Ausdauer, Schnellkraft,
Beweglichkeit und Koordination. Vielfiltige Ubungs-
formen im Mix mit Kampfsportbewegungen werden
stiickchenweise aufgebaut und zu motivierender Mu-
sik ausgefiihrt.Je nach Voraussetzungen werden die
Ubungen variiert, der Kurs ist daher fiir alle geeignet,
die ihren Korper fordern und ganzheitlich trainieren
mochten. Im Kurs erhalten Sie viele Hintergrund-
informationen zu Trainingstechniken und Kampfsport.
Bitte mitbringen: Sportliche bequeme Kleidung,
Isomatte, Handtuch, Getrank und nach Bedarf einen
Snack.

D030218 vhs Dreieich
Michael Barking, Fitness-Trainer BSA

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Mi,ab 04.10.2023, 18.00-19.00 Uhr, Kurs findet auch
in den Herbstferien statt

€ 865,12 Termine, 16 UE,4-7 TN

32 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

smovey® - fit bis ins hohe Alter

smovey® ist ein Fitness- und Gesundheitsgerat aus
Osterreich. Durch die vier freilaufenden Stahlkugeln
werden beim Uben leichte Vibrationen erzeugt, die
harmonisierend und ganzheitlich auf die lebens-
wichtigen Prozesse im menschlichen Korper wirken.
Ob fiir den Muskelaufbau oder gezielte Entspannung,
ob drinnen oder drauBen, im Stehen, Liegen, Sitzen,
Laufen oder als Aquagymnastik. Allein oder in der
Gruppe - mit smovey® hat man immer Spaf.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Getrank
R030242 vhs Rodermark
Angelika Tank, Gesundheitsberaterin, Augentrainerin
Rodermark (Waldacker), Burgertreff, Goethestr. 39,
Veranstaltungsraum

Sa, 30.09.2023,14.30-16.45 Uhr

€ 8;,1 Termin, 3 UE

In Zusammenarbeit mit der Frauen- und Gleichstel-
lungsbeauftragten der Stadt Rodermark

Eine Anmeldung ist bis zum 20.09.2023 erforderlich.

Eine Wohltat fiir Fiie und Knie

- Kleingruppe

Die Fife sind in der heutigen Lebenskultur oft
schmerzhaft, fehlgeformt und fehlbelastet. Meist
eingeklemmt in falsches Schuhwerk und auf geraden
und harten Boden unterwegs, haben die Fiie die
Fahigkeit verloren, kraftvoll und elastisch bei jedem
Schritt angemessen zu reagieren, die Stof3krafte des
Bodens abzufedern und dariiber liegende Strukturen
zu schiitzen. An diesem Tag widmen wir uns sowohl
der Mobilisierung und Kraftigung als auch der phy-
siologischen Ausrichtung und korrekten Koordination
zwischen Knien und FiRen. Das Ziel ist deren best-
mogliche Koordination und der Ausgleich muskuldrer
Ungleichgewichte.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme, kurze oder eng
anliegende elastische Hosen, dickes Buch/Block in
Fullange

R030250 vhs Rodermark
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin, zert.
Yoga-Lehrerin (MYI)

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Fr,06.10.und 13.10.2023, 17.30-20.30 Uhr

€ 43,2 Termine, 8 UE,4-7 TN

Hiiftgelenke und Becken - stabile und
bewegliche Basis fiir den gesamten Riicken
- Kleingruppe

Die Huftgelenke bis ins hohe Alter gesund und be-
lastbar zu halten ist méglich und auch bei bereits
bestehenden Problemen wie z.B. Arthrose kdnnen
Schmerzen deutlich reduziert werden. Die Bewegung
zwischen den Oberschenkelknochen und den beiden
Beckenschaufeln beeinflusst zudem in hohem Maf3e
das ISG (Iliosakralgelenk), welches mit dem unteren
Teil der Wirbelsdule verbunden ist. An diesem Tag
sollen die bestmdgliche Koordination eingelibt und
muskulare Ungleichgewichte ausgeglichen werden.
Vermittelt werden die hierflir wichtigsten dreidimen-
sionalen Ubungen in der Dynamik und Statik sowie
theoretisches Hintergrundwissen.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme, kurze oder eng
anliegende elastische Hosen, dickes Buch/Block zum
darauf Stehen

R030252 vhs Rodermark
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin, zert.
Yoga-Lehrerin (MYI)

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Fr,20.10.2023 und 03.11.2023,17.30-20.30 Uhr

€ 43;,2 Termine, 8 UE,4-7 TN




Eine Wohltat fiir den Nacken und die ihn
umgebenden Strukturen

- Kleingruppe

Verspannungen, Schmerzen und Bewegungsein-
schrankungen bis hin zu Bandscheibenvorfallen sind
meist das Ergebnis von jahrelanger Fehlbelastung.
Diese Gewohnheitshaltungen und unphysiologischen
Bewegungen kénnen durchbrochen werden durch
Bewusstwerdung, theoretisches Hintergrundwissen,
korrekt ausgefiihrte Ubungen und deren Integration
in den Alltag.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch (ca. 50 x 70), be-
queme Kleidung

R030254 vhs Rodermark
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin, zert.
Yoga-Lehrerin (MYI)

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Fr,10.11.und 17.11.2023, 17.30-20.30 Uhr

€ 43;2 Termine, 8 UE,4-7 TN

Eine Wohltat fiir den ganzen Riicken

- Kleingruppe

Der Rundriicken bereitet relativ wenig Beschwerden,
leidtragend sind Nacken und Kreuz. 80 Prozent der
Ruckenmuskeln verlaufen schrag - daher kommt Auf-
richtung eben nicht als Kraftakt liber Haltungsdiszi-
plin und Streckung zustande, sondern entwickelt sich
nahezu muhelos Uber dreidimensionale Beweglich-
keit. Mit einfachen und dennoch duferst effektiven
(Yoga-)Ubungen werden wir runden Riicken und un-
beweglichen Wirbelsdulen mit Leichtigkeit entgegen-
wirken. Als kronenden Abschluss eine angeleitete
Entspannung.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung

R030256 vhs Rédermark
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin, zert.
Yoga-Lehrerin (MYI)

Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Fr,01.12.2023,17.30-20.30 Uhr

€ 22;1 Termin,4 UE,4-7 TN

Schultern - frei beweglich und voller Kraft

- Kleingruppe

Der obere Rucken einschlieflich Nacken und der ge-
samte Schultergirtel - bestehend aus Schultergelenk,
Schulterblatt und Schlusselbein - sind eng mitein-
ander verbunden und beeinflussen sich gegenseitig.
Deren gute Koordination ist Voraussetzung fir freies
Handeln. An diesen Abenden sollen die Teilnehmen-
den ein physiologische Bewegungsverhalten ein-
Uben, um durch ein bestmdgliches Zusammenspiel
aller Strukturen steifen, schmerzenden Schultern
vorzubeugen. Auch Beschwerden wie Einengungen
(Impingement), Arthrose oder auch Luxationen lassen
sich dadurch verringern.

Bitte mitbringen: Matte, schulterfreies Shirt oder
Hemd

R030258 vhs Rodermark
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin,

zert. Yoga-Lehrerin (MYI)

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Fr,24.11.und 08.12.2023, 17.30-20.30 Uhr

€ 43;2 Termine, 8 UE,4-7 TN

Sie finden uns auch
im Internet unter:

Gymnastik am Vormittag

Mit ruhiger Musik wird eine riickenfreundliche
Gymnastik angeboten. Ubungen, die besonders die
Problemzonen Bauch, Beine, Po betreffen, stehen im
Mittelpunkt. Die Kraftigung aller wichtigen Muskel-
gruppen, die Verbesserung der Kondition durch ein
kurzes Herz-Kreislauf-Training und die Dehnung und
Entspannung am Ende der Stunde verbessern Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit des gesamten Korpers.
Bitte mitbringen: Matte
R030260

Heike Freund
Rodermark (Urberach), Halle Urberach, Am Schell-
busch 1, Halle

Mo, ab 11.09.2023,10.00-11.00 Uhr, kein Kurs

am 09.10.,16.10.,11.12.und 18.12.23,aber in den
Herbst- (23.10.23) und Weihnachtsferien (08.01.24)
€ 54;, 15 Termine, 20 UE

vhs Rodermark

Riickenfitness am Vormittag

Korperliche Fitness sichert eine kraftige Muskulatur,
mindert Verschleierscheinungen an den Gelenken
und schiitzt somit vor vielen Beschwerden. Schwer-
punkt dieser Stunde sind kraftigende Ubungen fiir
den Riicken, gezieltes Bauchtraining sowie Ubungen,
um die Beweglichkeit des ganzen Korpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemiibungen bilden
den Schluss der Stunde.
Bitte mitbringen: Matte
R030261

Heike Freund
Rodermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-
busch 1,Halle

Mo, ab 11.09.2023,11.00-12.00 Uhr, kein Kurs am
09.10.,16.10.,11.12.und 18.12.23, dafir in den
Herbst- (23.10.23) und Weihnachtsferien (08.01.24)
€ 54;,15 Termine, 20 UE

vhs Rodermark

Pilates Riickenfit

Korperliche Fitness sichert eine kraftige Muskulatur,
mindert VerschleiRerscheinungen an den Gelenken
und schiitzt somit vor vielen Beschwerden. Schwer-
punkt dieser Stunde sind kraftigende Ubungen fiir
den Riicken, gezieltes Bauchtraining sowie Ubungen,
um die Beweglichkeit des ganzen Korpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemiibungen bilden
den Schluss der Stunde.
Bitte mitbringen: Matte
R030262

Heike Freund
Rdodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Di,ab 12.09.2023,17.30-18.30 Uhr, kein Kurs am
10.10.,17.10.,12.12. und 19.12.23; aber in den
Herbstferien am 24.10.23

€ 43,12 Termine, 16 UE

vhs Rodermark

www.vhs-kreis-offenbach.de

Pilates - Wohlfiihlprogramm

Pilates ist eine sanfte, wirkungsvolle Trainingsme-
thode. Einzelne Muskeln und Muskelpartien werden
gezielt angesprochen, gespannt und gedehnt. Es
schult die Kérperwahrnehmung, optimiert das Gleich-
gewicht, fordert eine aufrechte und graziose Haltung
und ldsst den Bauch flach und fest werden.

Bitte mitbringen: Matte, Pilatesball (wenn vorhanden)
R030263 vhs Rodermark
Heike Freund

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Mi,ab 13.09.2023, 17.30-18.30 Uhr, kein Kurs am
11.10,,18.10.,13.12.und 20.12.23; aber in den
Herbstferien am 25.10.23

€ 43,12 Termine, 16 UE

Sanftes Ganzkorpertraining -

Pilates & Entspannung

Mit speziellen sanften Ubungen aus Pilates, Yoga,
dem Faszien-Training und der Wirbelsaulengymnastik
aktivieren wir in diesem Kurs unsere Muskulatur, be-
sonders in Riicken und Bauch. Haltungsiibungen und
Stretching verbessern einerseits unsere Flexibilitat
und Beweglichkeit, andererseits trainieren sie unser
Gleichgewicht. Mit Atem- und Lockerungstibungen
runden wir die Stunde ab, Verspannungen konnen
geldst werden, und wir finden entspannt zu unserer
inneren Mitte.

Bitte mitbringen: Matte, Pilatesball (wenn vorhanden)
R030264 vhs Rodermark
Heike Freund

Rddermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-
busch 1, Halle

Fr,ab 08.09.2023,09.15-10.15 Uhr, kein Kurs am
13.10.,20.10.,15.12.und 22.12.23; aber in den
Herbst- (27.10.23) und Weihnachtsferien (12.01.24)

€ 54;,15 Termine, 20 UE

<N,

Kraft meets Biokinematik

Ein abwechslungsreiches Ganzkorpertraining mit
dem eigenen Korpergewicht oder mit Hilfsmitteln.Zu
jeder Ubung werden Variationen angeboten, so dass
das Training sowohl fir Einsteigerinnen und Ein-
steiger als auch Fortgeschrittene angepasst werden
kann. Dieses Ganzkorperprogramm zielt vor allem auf
die Kraftigung und Straffung aller Muskelgruppen
ab. Abgerundet wird der Kurs mit der Biokinematik.
Die spezielle Belibung der Muskulatur fuihrt zu einer
veranderten Bewegungsmechanik, einer gesteigerten
Selbstwahrnehmung und einem insgesamt besseren
Korpergefihl.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Matte, Handtuch und
Getrank

R030269 vhs Rodermark
Alexandra Weisenburger, lizenzierte Personal Fitness
Trainerin

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger Str.
27,Graf-Reinhard-Saal

Do,ab 07.09.2023,18.30-19.45 Uhr, kein Kurs am
14.und 21.09.

€ 54;,12 Termine, 20 UE
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Tanzfitness - Tanz dich fit!

Ein Kurs fir alle Altersgruppen. Tanzen ist ein Ganz-
korpertraining, das die gesamte Muskulatur starkt
und die Korperhaltung verbessert. Tanzen kann das
Wohlbefinden fordern und ist der ideale Sport,um
sich fit zu halten und dabei Spaf’ zu haben. Verschie-
dene Schrittkombinationen, begleitet von unter-
schiedlicher Musik, sind leicht zu lernen. Der Fokus

liegt jedoch auf der Fitness, nicht auf der Tanztechnik.

K030222

Vasilica Kerkhoff, Tanzlehrerin

Rodgau (Dudenhofen), Das aktuelle Fitnessstudio,
Raiffeisenstrae 7, Kursraum

Di,ab 05.09.2023,17.45-18.45 Uhr

€ 36,10 Termine, 13,3 UE

Hula-Hoop Schnupperkurs

- Kleingruppe

Sie suchen ein kreatives Workout, das Fitness und
Bewegungen zu Musik verbindet? Dann sind Sie
hier richtig. Mit Spaf} an Bewegung werden wir die
Grundlagen des Hula Hooping und verschiedene
Kombinationen (nicht nur um den Bauch!) nach
lhrem Interesse lernen.

Vorkenntnisse und eigener Reifen sind nicht erforder-
lich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser

R030270 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, Feuerkiinstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und -fitnesstrainerin

Roédermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi, 20.09.2023, 19.30-21.00 Uhr

€11;,1 Termin, 2 UE,4-7 TN

R030271 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, Feuerkiinstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und -fitnesstrainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi,01.11.2023,19.30-21.00 Uhr

€11;1 Termin,2 UE,4-7 TN

Hula-Hoop: fiir alle Level

- Kleingruppe

Sie haben schon mal gehoopt und haben Lust, mehr
zu lernen? Oder Sie sind totaler Neuling und wollen
loslegen? Dieser Kurs ist fiir alle Schwierigkeitsstu-
fen und Ubungswiinsche geeignet. Sie méchten am
Bauch hoopen? Oder doch lieber mit zwei Reifen?
Wie wadre es mit einem Zirkustrick? Alles ist mdglich!
Verschiedene Hoops kénnen ausgeliehen werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser

R030275 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, Feuerkiinstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und -fitnesstrainerin

Roédermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstraie
14, Foyer

Mi, 27.09. und Mi, 04.10.2023, 19.30-21.00 Uhr

€ 22;,2 Termine, 4 UE,4-7 TN

R030276 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, Feuerkinstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und -fitnesstrainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi,ab 08.11.2023,19.30-21.00 Uhr

€ 32;,3 Termine, 6 UE,4-7 TN

Hula-Hoop Dance Intensivkurs

- Kleingruppe

Sie haben grofes Interesse am Tanz mit dem Hula
Hoop und Lust, es intensiv in entspannter Umgebung
auszuprobieren oder Ihre vorhandenen Kenntnisse
auszubauen? Dann ist dieser Hoopdance Intensiv-
kurs genau das Richtige. Zu verschiedenen Musik-
stilen Uben wir Tricks und Kombinationen nach Ihren
Vorlieben und kérperlichen Fahigkeiten. Gerne auch
mit zwei oder mehreren Hoops fiir Fortgeschrittene
moglich. Verschiedene Hoops konnen ausgeliehen
werden. Kein Hoopfitness Kurs.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser
R030277 vhs Rédermark
Lisa Schaffner, Feuerkiinstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und -fitnesstrainerin

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-
busch 1,Halle

Sa, 14.10.2023,09.30-11.45 Uhr

€ 1651 Termin, 3 UE,4-7 TN

Hula-Hoop Fortgeschrittene:

Flow und Choreo

- Kleingruppe

Sie waren bereits in einem Hoop-Kurs und wollen
noch mehr lernen? Ganz nach ihren Wiinschen
werden neue Tricks und Uberginge gelernt und zu
flie’enden, abwechslungsreichen Sequenzen ver-
bunden. Come and find your flow!

R030282 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, Feuerkiinstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und -fitnesstrainerin

Roédermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstraie
14, Foyer

Mi, 11.10.2023 und Mi, 18.10.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 22;,2 Termine, 4 UE,4-7 TN

R030283 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, Feuerkinstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und -fitnesstrainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi,ab 29.11.2023, 19.30-21.00 Uhr

€ 43;,4 Termine, 8 UE,4-7 TN

34 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Hula-Hoop Fortgeschrittene: ,Hoop tech”

- Kleingruppe

Neben dem Training von Koordination, Kraft und
Ausdauer wird hier auch das Gehirn gefordert. Die
neuesten Hooptricks werden entschlisselt und eige-
ne ldeen entwickelt. Nur fur stark fortgeschrittene
Hoopies!

R030286 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, Feuerkinstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und -fitnesstrainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi, 17.01.2024, 19.30-21.00 Uhr

€ 11;1 Termin, 2 UE,4-7 TN

Hula-Hoop Fortgeschrittene:

Double und Triple Hooping

- Kleingruppe

More hoops, more fun! Welche Tricks lassen sich mit
zwei und drei Hoops spielen? Roll-Kombinationen,
Lplacement juggling” oder klassische Jonglage mit
Hoops? Nach lhren Wiinschen tauchen wir in die Welt
des offbody multihooping. Nur fiir stark fortgeschrit-
tene Hoopies!

R030287 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, Feuerkinstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und -fitnesstrainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi, 24.01. und 31.01.2024, 19.30-21.00 Uhr

€ 22;,2 Termine, 4 UE,4-7 TN

Fitnesswanderung

Diese Bergwanderung fiihrt Sie durch den land-
schaftlich reizvollen Taunus liber den Fuchstanz (1.
Rast) zum grofRen Feldberg mit seiner tollen Aussicht.
Dort findet eine kurze Rast am Gipfelkreuz und/oder
auf Wunsch im Lokal Feldberghaus statt. Sie erlernen
bei der Wanderung die Grundlagen und Verhalten des
Bergwanderns. Die Wanderung von ca. 11 km dauert
insgesamt ca. 4 Std. Sie ist bestens zum Fotografieren
und fir einen Einstieg ins Bergwandern geeignet.
Am Ende lassen wir die Wanderung im Restaurant
Waldtraud an der Touristik-Info gemdtlich ausklingen.
Der Riickweg vom gr. Feldberg zur Hohemark erfolgt
mit dem Bus.

Der Taunus im Wechselspiel von Sommer
und Herbst

Bitte mitbringen: Wander-/Nordik-Walking Stocke,
wetterfeste Kleidung, Getrank und einen Snack.
K030220

Michael Barking, Fitness-Trainer BSA, Mitglied im
Deutschen Alpenverein Frankfurt

Oberursel, Treffpunkt: Taunus-Informationszentrum,
Hohemark

Sa, 09.09.2023, 13.00-18.30 Uhr

€ 19;,1 Termin,7 UE




Der Taunus im Winterkleid

Bitte mitbringen: Wander-/Nordic-Walking Stocke,
winterfeste Kleidung, Getrank (Thermoskanne) und
einen Snack.

K030221

Michael Barking, Fitness-Trainer BSA, Mitglied im
Deutschen Alpenverein Frankfurt

Oberursel, Treffpunkt: Taunus-Informationszentrum,
Hohemark

Sa, 27.01.2024,10.00-15.30 Uhr

€ 19; 1 Termin, 7 UE

Vortrag: Regelmafiig Sport -

Wie wir den inneren und duf3eren
Schweinehund iiberwinden

Wir wissen es ja. Wir sollten mehr Sport treiben.
Doch oft flhlen wir uns einfach nur schlapp.Zu
mude flr Sport. Manchmal hindern uns auch korper-
liche Einschrénkungen oder Angste davor, Sport zu
treiben. Doch wir wissen auch: Je langer wir uns nicht
ausreichend bewegen, desto starker werden die Be-
schwerden, desto schwieriger wird die Uberwindung.
Wie wir diesen Teufelskreis unterbrechen und uns
auf den Weg zu einem fitteren Lebensgefiihl machen
konnen, ist Inhalt dieses Vortrags. Wahrend des Vor-
trags werden kurze - freiwillige - Lockerungsiibungen
angeboten. Gerne bequeme Kleidung tragen. Um
(tel.) Anmeldung wird gebeten.

D030302 vhs Dreieich
Michael Barking, Fitness-Trainer BSA, Mitglied im
Deutschen Alpenverein Frankfurt, mehrjahrige
Karate-Erfahrung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Do, 07.09.2023, 18.00-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

D030303 vhs Dreieich
Michael Barking, Fitness-Trainer BSA, Mitglied im
Deutschen Alpenverein Frankfurt, mehrjahrige
Karate-Erfahrung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Do, 25.01.2024, 18.00-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

Su-Jok - Koreanische Akupressur

- Kleingruppe

Su (Hand) Jok (Fuf}) wurde von dem siidkoreanischen
Wissenschaftler Prof. Dr. Park Jae Woo entwickelt.
Dabei handelt es sich um eine Akupressur Methode,
bei der bestimmte Reflexzonen des Meridiansystems
an der Hand sowie am Fuf3 stimuliert werden sollen.
Im Kurs wird die Methode anhand von Bildern und
kleinen Videos vorgestellt und anschlieBend intensiv
geubt, wie sie an der eigenen Hand angewendet
werden kann. Sie erhalten einen Uberblick iiber die

wichtigsten Akupressur Punkte, die bei somatischen
Beschwerden wie Magen-Darm oder Blasenent-
zuindung entspannend und unterstutzend wirken
konnen. Begleitend werden im Kurs zur Entspannung
Ubungen aus dem Qi-Gong praktiziert.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, warme Socken,
bequeme Kleidung, Handtuch, kleines Kissen, etwas
zu trinken und ein kleiner Snack.

D030305 vhs Dreieich
Margaret Pauline Finnerty, Heilpraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.106

Di, 12.09.und 26.09.2023, 15.00-18.00 Uhr

€ 43; (sowie € 15; fUr Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 2 Termine, 8 UE,4-7 TN

Vortrag: Parodontitis und Diabetes Mellitus -
ein gefahrliches Wechselspiel

Menschen mit Diabetes Mellitus haben ein erhohtes
Risiko an Parodontitis zu erkranken. Gleichzeitig kon-
nen die durch die Parodontitis bedingten Entziindun-
gen im Mund die Insulinresistenz der Zellen fordern
und dadurch die Blutzuckerwerte verschlechtern. In
diesem Vortrag liegt das Augenmerk auf den Folgen
des Wechselspiels der beiden Krankheiten sowie den
Méglichkeiten der Pravention und Reduktion von
Risikofaktoren. Im Anschluss an den Vortrag ist Zeit
fur lhre Fragen.

D030307 vhs Dreieich

Medeea Winkler, Zahnarztin, Dr. med. Konrad Binder,
Facharzt fiir Innere Medizin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo, 30.10.2023, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag:

Atherische Ole und ihre Wirkungsweisen
Atherische Ole werden bereits seit Jahrhunderten
aufgrund ihrer gesundheitsfordernden Wirkung ein-
gesetzt und erfahren in den letzten Jahren wieder
zunehmend an Bedeutung. Die Ole sind natiirliche,
aromatische Verbindungen welche in Wurzeln, Rin-
den, Stangeln, Bliten, Samen und anderen Pflanzen-
bestandteilen vorkommen. Biochemikerin Frau Dr.
Rieder erldutert den wissenschaftlichen Forschungs-
stand wie dtherische Ole auf unseren Kérper und
unsere Emotionen wirken. Aromafachberaterin Frau
Spohn gibt Ihnen praktische Beispiele aus der Haus-
apotheke.

Bitte bringen Sie € 8; in bar mit, wenn Sie sich im
Anschluss lhren eigenen dtherischen-Ole-Roller zu-
sammenstellen mochten.

D030308 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Aromafachberaterin,

Dr. Martina Rieder, Biochemikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Do, 23.11.2023,17.00-19.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag:

Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyper-
aktivitatsstorung (ADHS) bei Erwachsenen?
Die Zahl von ADHS-Diagnosen bei Kindern hat in
den letzten Jahrzehnten massiv zugenommen. Aber
wverwdchst sich ADHS dann tatsachlich im Er-
wachsenenalter? Aktuell geht man davon aus, dass
ca. 2-4% der erwachsenen Bevélkerung von ADHS
betroffen sind. Doch wie kann man als Erwachsener
erkennen, ob man - vielleicht ungeahnt - von ADHS
betroffen ist? Ein Vortrag mit Informationen zu ADHS
bei Erwachsenen: Diagnostik, Abgrenzung zu anderen
Krankheiten, Therapiemdglichkeiten.

K030309

Cecile Franz, Heilpraktikerin fur

Psychotherapie
Mi, 15.11.2023, 19.00-20.30 Uhr

€11;,1 Termin, 2 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Siidost.

Ganzheitliches Augentraining

-Kleingruppe

Ganzheitliches Sehtraining hat als eine hoch-
effiziente Methode seinen Platz in der Pravention,
bei Kindern und Erwachsenenbildung. Auch in der
Augentherapie findet das Sehtraining vermehrt An-
wendung und erganzt jede Therapie. Wir behandeln
verschiedene Themen wie entspannte Augen am
Bildschirm, moderne Sehprobleme angehen,-miide,
lichtempfindliche Augen, besser sehen bis ins hohe
Alter, Hornhautverkrimmung, Basis-Programm
vorstellen, entspannter sehen und verschiedene
Meditationen, Ernahrung.

Die vielseitigen Ubungen sind fiir alle Altersgruppen
und auch fiir Fehlsichtige geeignet. Sie helfen dabei,
Augenbeschwerden vorzubeugen, die Sehkraft zu ver-
bessern und den Augendruck zu regulieren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte und Ge-
tranke; bitte ohne Kontaktgldser kommen

R030482 vhs Rodermark
Angelika Tank, Gesundheitsberaterin, Augentrainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11,Raum 1

Sa, 04.11.und 18.11.2023,10.00-13.00 Uhr

€ 43,2 Termine, 8 UE

Hybrid-Vortrag:

Cannabis - vielseitige Nutzen und Risiken
Die geplante Cannabis-Legalisierung wirft in der Be-
volkerung viele Fragen auf. Die Fachstellen fiir Sucht-
pravention mochten Ihnen einen Uberblick iiber

die Wirkungsweise von Cannabis, die Medizinische
Nutzung, mogliche Gefahren des Konsums und Hilfs-
angebote verschaffen und lhnen gleichzeitig Raum
fiir Fragen zur Verfuigung stellen. Wir freuen uns auf
einen lebhaften Austausch zu diesem interessanten
Thema mit Ihnen.

D030310 vhs Dreieich
Christian Beek, Diplom-Padagoge, Kim Schon,

Laura Bender

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2,EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber*

Di, 30.01.2024, 18.00-20.00 Uhr

gebuihrenfrei

(tel.) Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit der vhs Landkreis Darmstadt-
Dieburg.
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Koreanisches Street Food

- Kleingruppe

Korea ist eine Hochburg fiir leckeres, gesundes und
schmackhaftes Essen. Die ausgepragte Esskultur ist
nicht nur in Restaurants zu finden, sondern beson-
ders in den Abendstunden 6ffnen die vielen, kleinen
Street-Food-Laden. Lernen Sie in diesem Kurs die
Klassiker ,Tteok-Bokki“ und ,Gim-Bap" kennen, sowohl
in originaler als auch in vegetarischer Variante.
Bitte mitbringen: Schiirze, 3 Geschirrtlicher, sowie
Topflappen, Behalter fiir Kostproben, Getranke lhrer
Wahl.

D030501

Younghwa Kwon

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Do, 14.09.2023, 17.30-21.00 Uhr

€ 27; (sowie € 14; fir Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

Gesundheit und Nachhaltigkeit auf dem
Teller - Die Psychologie hinter unserem
Essverhalten!

Ob Klimawandel oder Ubergewicht - Die Mensch-
heit steht vor enormen Herausforderungen. Dabei ist
vielen bewusst, dass unsere Ernahrung ein wichtiger
Hebel flir Veranderung sein kann. Aber was macht
eine gesunde und nachhaltige Erndhrung aus? Wel-
che Rolle spielt Fleischkonsum? Und wie kénnen wir
unsere Essgewohnheiten dndern?

In diesem Vortrag erkunden wir die Rolle von Er-
nahrung fiir Gesundheit und Nachhaltigkeit. Wir be-
trachten die Psychologie hinter unseren Ernahrungs-
gewohnheiten und wie wir sie zu unserem Vorteil
nutzen kénnen.

K030502

Patricia Wowra, Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Dietzenbach, Kreishaus, Werner-Hilpert-Str. 1,

Raum 1.A.11 ,Shandong”

Di, 19.09.2023, 19.00-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit dem Kilmaschutz sowie
Fairtrade-Biro des Kreises Offenbach

S

Kreis Offenbach

Faire Schokolade in allerlei Variationen

- Kleingruppe

Sufke Zitronen-Truffel aus Weier Schokolade oder
erfrischende Schoko-Minz-Pralinen und selbst-
gemachter Kaffee-Sahnelikor eignen sich als ganz
personliche Mitbringsel zur nachsten Einladung!
Lassen Sie sich auch herzhaftes ,Aztekenbrot®zu ,Chi-
li con Carne® mit Schokolade schmecken.,Schwarz-
walder-Schokoladen-Kirsch-Dessert” und Saftiger
Rote-Bete-Schokoladenkuchen zum orientalisch
gewlrzten Kaffee verwohnen uns bis zum Schluss...
Bitte mitbringen: 1 kleine Glasflasche oder 1 Mar-
meladenglas, 6-8 fest verschlieRbare Behalter fiir
eventuelle Reste
D030504
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Do, 28.09.2023,17.30 - 22.00 Uhr

€ 32;,1 Termin, 6 UE,4-7 TN

In Kooperation mit der Fairtrade-Beauftragten des
Kreises Offenbach

vhs Dreieich

[\

Offenbach * “="==

Manner konnen vieles, auch kochen!

Sie haben keine Lust mehr auf Fast Food oder Kanti-
nenessen? Haben jedoch nicht viel Erfahrung in der
Klche? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige flr
Sie.In geselliger Mannerrunde lernen Sie, wie Sie mit
wenig Aufwand leckere und nahrhafte Gerichte fiir
ein bis zwei Personen zubereiten kénnen, auch Bevor-
ratung und Improvisation stehen auf dem Programm.
Beispielhafte Gerichte sind Eintopfe, Quiche, Gulasch,
Huhnerfrikassee, Gemisecurry, Steak und Bratkar-
toffeln. Die Teilnehmer kénnen sehr gerne eigene
Wiinsche einbringen. Am Ende des Abends wird das
Gekochte gemeinsam verspeist.

Bitte mitbringen: Wasser zum Trinken, Schurze, Ge-
schirrhandtuch, Messer, Schneidebrett, Gefrierbeutel
oder Gefafie fiur Reste.

D030508 vhs Dreieich

Heinz Lewandowski, Akademieleiter i.R.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Mo, ab 09.10.2023,18.00-21.00 Uhr

€ 65; (sowie € 10-15; fur Lebensmittel pro Termin,
bitte jeweils bar an die Kursleitung zahlen),

6 Termine, 24 UE

Kochen und backen mit Bier

- Kleingruppe

Bier lasst sich ja zu verschiedenen Gelegenheiten
trinken, egal ob man es als stifer Radler, stiffiges
Weizenbier oder als herbes Dunkles am liebsten mag.
Aber Kochen mit Bier? Lassen Sie sich liberraschen
von kraftigem Malzbier-Baguette mit Rostzwiebeln,
bayrischer Biersuppe und ,Kasspatzen®mit Miinchner
Bierzwiebeln. Wie ware es mit Schwarzwurzeln auf
Bierbrauer-Art an Weibier-Tomaten-Chutney, Rot-
barsch in Bier-Rahm-Sof3e oder Kartoffelauflauf mit
Biertunke? Auch ein fruchtiger Radler-Kuchen und
suffiger Waldmeister-Weibier-Cocktail durfen nicht
fehlen...

Bitte mitbringen: 1 kleine Glasflasche oder 1 Mar-
meladenglas, 6-8 fest verschlieRbare Behalter fir
eventuelle Reste
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D030510
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang iber Raum
7.210)

Do, 12.10.2023,17.30-22.00 Uhr

€ 32; (sowie € 16; flir Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Pseudogetreide - die grof3e Unbekannte

- Kleingruppe

Habt Ihr schon mal was von Amaranth, Quinoa oder
Buchweizen gehort? Die sogenannten Pseudogetrei-
de sind nicht nur glutenfrei, sondern enthalten auch
eine Menge an Vitaminen und Mineralstoffen und
schmecken bei der richtigen Zubereitung aufierge-
wohnlich lecker. Wie ware es mit einem fruchtigen
Quinoa-Salat, einer mediterranen Buchweizen-Gemi-
se-Pfanne oder knusprigen Amaranth-Keksen? Diese
und andere Rezepte werden wir gemeinsam zaubern
und anschlieBend beim vielfdltigen Abendbiiffet
genief3en.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schiirze, Geschirr-
handtuch, Behdlter zum Mitnehmen von Kostproben
D030512 vhs Dreieich
Natalia Litkovych, Erndhrungsberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Do,02.11.2023,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 15; fiir Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

Koreanische Spezialitdten:

Bibimbap mit Bulgogi

- Kleingruppe

Korea ist eine Hochburg fiir gesundes und schmack-
haftes Essen. Besonders beliebt ist das Gericht
Bibimbap mit Bulgogi, das auch vegetarisch mit
Reis, verschiedenen Gemdsesorten, Rettich Kimchi,
gebratenen Ei, mit einer speziellen Sauce Gochujang
(Chillipaste) - ein absoluter Gaumen- und Augen-
schmaus.

Bitte mitbringen: Schiirze, 3 Geschirrtiicher, sowie
Topflappen, Behalter fiir Kostproben, Getranke lhrer
Wahl.

D030514
Younghwa Kwon
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang iber Raum
7.210)

Do, 09.11.2023,17.30-21.00 Uhr

€ 27; (sowie € 14 fiir Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

vhs Dreieich




Wild auf Wild? Alles aus dem Wald und von
der Wiese!

- Kleingruppe

Hier erwarten Sie allerlei Wild, frische Pilze und bun-
te Beeren! Freuen Sie sich auf griine Krauter-Creme-
suppe mit Knoblauch-Croutons und Hirschmedallions
in Weintrauben-Sof3e zu selbstgemachten Kartoffel-
kroketten oder mit Wildschwein-Brat gefiillte
Wirsing-Rouladen an Pfifferlingsragout und Kurbis-
Risotto. Zum Dessert bereiten wir ,Crépe Suzette® und
einen ziinftigen ,Wolperdinger Cocktail® zu.

Bitte mitbringen: 1 kleine Glasflasche oder 1 Mar-
meladenglas, 6-8 fest verschliefbare Behalter fiir
eventuelle Reste
D030516
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Do, 30.11.2023,17.30-22.00 Uhr

€ 32; (sowie € 20; fiir Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Die gesunde Weihnachtsbackerei

- Kleingruppe

Suftigkeiten ohne Haushaltszucker genieen? Ist das
Uberhaupt méglich, besonders in der Weihnachtszeit?
Aber natlrlich, ein Nachtisch kann gleichzeitig ge-
sund und lecker sein. Bei unserer Weihnachtsbackerei
werden wir unter anderem ein kdstliches Friichtebrot
backen, Rosmarin-Mandeln résten oder auch einen
Auflauf mit Zimt-Apfeln zubereiten.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schiirze, Geschirr-
handtuch, Behalter zum Mitnehmen von Kostproben
D030518 vhs Dreieich
Natalia Litkovych, Erndhrungsberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Do, 07.12.2023,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 12 fir Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Einfiihrung in die Fermentation.

Eine archaische Methode, um Lebensmittel
haltbar zu machen.

- Kleingruppe

Workshop: Chili Sauce, Salzzitrone und Knoblauchho-
nig. Eine Auswahl von aromatischen Fermenten.

In allen Kulturen gibt es lang bewahrte Techniken,
Lebensmittel auf verschiedene Arten haltbar zu
machen. In diesem Workshop entdecken wir zu-
sammen die klassische Konservierungsmethode der
Fermentierung. Gemeinsam werden unterschiedliche
Kostproben verkostigt, Gesprache uber das Medium
gefiihrt und selbst erzeugte kulinarische Erlebnisse
flr Zuhause hergestellt. Anschlieffend wird eine An-
leitung fir die eigene Produktion erarbeitet.

Bitte mitbringen: Schiirze, 3 Einmachglaser (Schraub-
glas oder Drahtbugelglas jeweils ca. 400ml), Schreib-
material

D030519

Sonja Herrmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang tiber Raum
7.210)

Do, 25.01.2024, 18.00-21.00 Uhr

€ 22; (sowie € 15-fiir Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin,4 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Olwechsel in der Kiiche

- Kleingruppe

Ein richtiges Anwenden von Fetten beim Kochen

ist genau so wichtig fiir unsere Gesundheit wie ein
geeignetes Schmiermittel im Automotor. In der Kiiche
kénnen selbst hochqualitative Ole beim Erhitzen
oder falscher Aufbewahrung gesundheitliche Scha-
den verursachen. An diesem Abend lernen wir welche
Fette flir Backen, Braten oder fiir kalte Speisen geeig-
net sind. Anschlieffend wenden wir diese Kenntnisse
bei der Zubereitung von leckeren abwechslungs-
reichen Gerichten gemeinsam an.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schiirze, Geschirr-
handtuch, Behalter zum Mitnehmen von Kostproben
D030520 vhs Dreieich

Natalia Litkovych, Erndhrungsberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang tiber Raum
7.210)

Do, 08.02.2024,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 17; fiir Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

Hybrid-Vortrag: Richtige Erndhrung -

wie esse ich wirklich gesund?

Wenn es um die ,richtige” Erndhrung geht, werden
die Meinungen und Informationen dazu immer zahl-
reicher, uniibersichtlicher und widerspruichlicher. Die
Menschen sind informiert wie nie zuvor, aber auch
stark verunsichert durch die grofe Vielfalt. In diesem
Vortrag sollen Ernahrungsgrundlagen sachlich ge-
klart werden. Diskutiert werden Erndhrungsstile und
-ideologien: was steckt dahinter; wie wirken sie, mit
welchen Vor- und Nachteilen?

K030522

Sabine Hentschel, Diplom-Okotrophologin
vhs.cloud

Mi, 04.10.2023, 18.00-20.00 Uhr
gebihrenfrei

(tel.) Anmeldung erforderlich.

In Kooperation mit der vhs Landkreis Darmstadt-Die-
burg und der Verbraucherberatung im DHB - Netz-
werk Haushalt in Dieburg

Online-Vortrag:

Erndhrung in den Wechseljahren

Erfahren Sie, welchen Einfluss die Ernahrung auf
Beschwerden der Wechseljahre haben kann. Themen
wie Gewichtsmanagement, Stoffwechselaktivierung,
Entgiftung und Darmgesundheit bringt Ihnen Frau
Fuchs wissenschaftlich naher und gibt Tipps zur Um-
setzung im Alltag.

Ebenso werden Hilfen bei Schlafproblemen sowie die
Vorbeugung von Osteoporose besprochen. Welche
Tees und wie Aromadle unterstiitzen kdnnen, runden
den Vortrag ab. Dieser Vortrag ersetzt keinen Arzt-
besuch oder keine individuelle Didtberatung.
K030524

Mi, 15.11.2023, 19.30-21.00 Uhr
€9;

Dr. Eva Mathilde Fuchs
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Oberland.

Online-Vortrag:

Ernahrung bei ADHS

Kindern und Erwachsenen mit der Diagnose Auf-
merksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung (ADHS)
fallt es schwer, sich auf eine Sache zu konzentrie-
ren. Sie sind oft impulsiv, sprunghaft und unruhig.
Besonders bei Kindern flihrt das oft zu Konflikten

im Schulalltag und in der Familie. ADHS wird durch
eine neurobiologische Funktionsstérung im Gehirn
ausgelost. Die Ernahrung scheint hierbei eine nicht
unerhebliche Rolle zu spielen. Im Vortrag beleuchten
wir, welche Erndhrungsformen Symptome lindern
konnen und welche Nahrstoffe besonders hilfreich
sind, Aufmerksamkeit und Konzentration zu bessern.
Dieser Vortrag ersetzt keinen Arztbesuch oder keine
individuelle Diatberatung.

K030526

Anne Goldhammer-Michl
Do,16.11.2023,19.00-20.30 Uhr
€ 11; 1 Termin, 2 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Siidost.

Online-Vortrag:

Essen gegen das Vergessen!

- Demenz vorbeugen!

Gegen das Altern kdnnen wir nichts tun, aber gegen
die Vergesslichkeit. Unser Gehirn ist zum Lernen
ausgelegt und um aktiv zu bleiben, braucht es u.a.
Bewegung, Sauerstoff und Wasser. Und mit der rich-
tigen Erndhrung ist die Versorgung von Nahrstoffen
gewahrleistet. Das Gehirn wird aktiv geschiitzt, das
Denkvermdgen verbessert, damit wir lange vital und
fit bleiben kdnnen. Wer das Richtige isst, hat deutlich
bessere Chancen, lange geistig leistungsfahig zu blei-
ben. Erfahren Sie auch, welchen Einfluss guter Schlaf
hat und welche taglichen Aktivitaten uns unterstiit-
zen. Dieser Vortrag ersetzt keinen Arztbesuch oder
keine individuelle Diatberatung.
K030528

Dr. Eva Mathilde Fuchs
Mi, 24.01.2024, 19.30-20.30 Uhr

€ 12;1 Termin, 1,3 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Oberland.
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Die Angst verwandeln

- Kleingruppe

Doch Angst halt uns klein. Es ist wichtig, dass wir
die Angst in eine positive Stimmung verwandeln. In
diesem Kurs kénnen Sie lernen sich mit Hilfe von
einfach umsetzbaren, praktischen Ubungen von
negativen Programmen, Gedanken und Gefiihlen zu
befreien.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D030602 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109
So,17.09.2023,15.00-18.45 Uhr

€ 27; (sowie € 5; fuir Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

Eine Reise zu dir selbst - mit ,Focusing® bei
sich zu Hause ankommen

- Kleingruppe

Frieden, Geborgenheit, Verbundenheit und Sinn

zu erfahren, ist wohl die tiefe Sehnsucht eines
jeden Menschen. Die meisten suchen danach in der
dufderen Welt. Ein tiefes Gefiihl von Erfilltsein und
Ankommen braucht jedoch unseren mitfiihlenden
und wertschatzenden Blick nach innen. Aufbauend
auf einer Einfiihrung in die Methode Focusing wollen
wir innehalten, den Blick achtsam in die eigene
Korpermitte richten und liebevollen Kontakt zu uns
selbst aufnehmen. Wir erkunden unser inneres Zu-
hause und lernen unseren inneren Reichtum kennen
und schatzen.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

D030604 vhs Dreieich
Christine Gollner, Diplom-Pddagogin,
Focusing-Trainerin (DFG)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
So0,05.11.2023,10.00-17.30 Uhr

€ 54;,1 Termin, 10 UE,4-7 TN

Die Kraft des positiven Denkens

- Kleingruppe

Unsere Gedanken bestimmen wie es uns geht! Beruf-
liche Herausforderungen und persénliche Belastun-
gen fiihren oft zu Uberforderung, Stress und innerer
Unruhe. Angstzustande und auch zu korperlichen Be-
schwerden konnen die Folge sein. Wie Sie durch eine
veranderte Sicht der Dinge und neue Denkansdtze
lhren Umgang damit deutlich verbessern kénnen,
erarbeiten wir in diesem Workshop. Achtsamkeit kann
dabei ein wesentliches Instrument sein. Elemente
aus der Resilienz, Mentaltraining und Achtsamkeit
sowie Entspannungs- und Visualisierungsiibungen
begleiten den Kurs.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D030606 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107
Fr,17.11.2023,15.00-18.45 Uhr

€ 27; (sowie € 5; fur Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

Online-Vortrag: Trauer bewaltigen

Trauer ist ein Geflihl, das jeden von uns friher oder
spater treffen wird. Nicht nur nach dem Tod eines
geliebten Menschen empfinden wir Trauer, auch
einschneidende Veranderungen wie Arbeitslosigkeit,
Scheidung und Umzug kénnen Kummer bereiten.
Wie also kann Trauer ,gelingen®? Dieser Vortrag gibt
Einblicke in Trauerprozesse nach Verena Kast und
Elisabeth Kiibler-Ross sowie Anregungen zur Bewal-
€11;,1 Termin, 2 UE

tigung von Trauer.
- keine Gebulhrenermafigung /-befreiung -

K030607
Cecile Franz
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Stidost.

Di, 23.01.2024,19.30-21.00 Uhr

_— .

-

Mehr innere Stirke (Resilienztraining)

- Kleingruppe

Innere Starke ist die Widerstandskraft (Resilienz),
trotz schwieriger Situationen und Umstdnde nicht zu
verzagen. Die Krisen nicht nur meistern zu kdnnen,
sondern auch daran zu wachsen. In diesem Kurs
erfahren Sie inspirierende Impulse zur eigenen
Starkung und aktiven Versorgen eigener Bedlirfnisse,
um das Leben mit mehr Kraft und Leichtigkeit zu ge-
stalten. Techniken aus Resilienz, MT, Energieheilkunde
unterstiitzen den Kurs.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D030608 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107
Fr,26.01.2024,15.00-18.45 Uhr

€ 27; (sowie € 5; fur Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

Freude und Leichtigkeit einladen

- Kleingruppe

Sorgen,Angst und negatives Denken und Fuhlen
schwachen nachweislich das Immunsystem. Damit
sind wir anfalliger fiir Krankheiten. Um uns wieder
ins Gleichgewicht zu bringen, ist Freude ein wesentli-
cher Faktor. Wir wollen in diesem Kurs das umfang-
reiche Feld der Freude gestalten und Mdglichkeiten
und Lésungen flr den Alltag schaffen und verankern.
Dazu helfen uns Diifte, Energielibungen, Entspan-
nung und Meditation sowie Techniken aus dem NLP.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D030610 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
So,04.02.2024,10.30-15.45 Uhr

€ 38; (sowie € 8; fiir Kursmaterial und &therische Ole,
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 7 UE,
4-7TN
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Dem Neuen auf der Spur -

Innere Tiiren 6ffnen mit ,Focusing”

- Kleingruppe

Wenn ihr's nicht flhlt, ihr werdet's nicht erjagen®

(). W.v. Goethe)

Ideen, was wir gerne tun, erreichen, verandern wollen,
haben wir im Kopf vielleicht viele. Doch was davon
entspricht auch in der Tiefe unserem Erleben?

Was mochte wahrhaftig in uns und unserem Leben
lebendig werden? Mit Hilfe der Methode ,Focusing*
tauchen wir ein in die Fulle des gegenwartigen Au-
genblicks und richten die Aufmerksamkeit in unsere
Korpermitte. Wir begegnen dem was ist, dem was
war und dem, wie es richtig ware. Wir verabschieden
uns von allen Konzepten und lassen uns Gberraschen
vom Fluss unseres Lebens und den ndchsten stimmi-
gen Schritten.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

D030612 vhs Dreieich
Christine Gollner, Diplom-Padagogin,
Focusing-Trainerin (DFG)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Sa, 10.02.2024,10.00-17.30 Uhr

€ 54; 1 Termin, 10 UE,4-7 TN

Stressabbau fiir Angehdérige von
Pflegebediirftigen - Wie bleibe ich selbst
mental gesund?

- Kleingruppe

Die Betreuung oder Pflege eines Angehdrigen ist fir
ALLE Menschen eine grofie Herausforderung. Wie der
dabei aufkommende Stress reduziert werden kann, ist
Inhalt dieses Kurses. Durch Erfahrungsaustausch und
Gesprdchsanleitung werden am ersten Kurstermin
die Ursachen von Stress und Uberforderung erforscht
sowie Losungsansdtze und Kraftquellen erarbeitet.
Der zweite Kurstermin fokussiert sich auf Entspan-
nungslibungen sowie die Arbeit an Glaubenssatzen
und inneren Haltungen. Der Kurs ist kein Ersatz fir
eine Psychotherapie.

K030614

Bitte mitbringen bzw. bereitlegen: Schreibzeug,
Eva Hippe, Heilpraktikerin flr
Psychotherapie

Wasser, bequeme Kleidung tragen
vhs.cloud

Sa, 07.10.und 14.10.2023, 15.00-18.00 Uhr
€ 43;,2 Termine, 8 UE,4-7 TN

K030616

Eva Hippe, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17, Parkmaglichkeit Friedensallee
(Nahe Spielpark Tannenwald)

Sa, 18.11.und 25.11.2023,14.30-19.00 Uhr

€ 65;,2 Termine, 12 UE,4-7 TN

Therapiehlndin Emma wird anwesend sein, es sei
denn jemand hat Angst oder eine Allergie. Bitte
teilen Sie dies ggf. vorab mit.

AN




SPRACHEN

Sprachen offnen die Welt

LSprichst Du mit einem Menschen in einer Sprache, die er versteht, erreichst Du seinen
Verstand. Sprichst Du mit ihm in seiner Sprache, erreichst Du sein Herz."

(.If you talk to a man in a language he understands, that goes to his head. If you talk to him
in his language, that goes to his heart.’) - frei nach Nelson Mandela

Bei uns lernen Sie die Sprache(n), die Sie brauchen und lieben. Wir bieten fundierte
sprachliche Bildung mit modernen Methoden.
Sie sind alle herzlich willkommen, wir freuen uns auf Sie - bis bald!
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Deutsch als
Fremdsprache

Information und Anmeldung:

Die vhs Kreis Offenbach bietet im Bereich Deutsch
als Fremdsprache verschiedene Kursformate auf
allen Stufen des Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmens an. Vor der Teilnahme an unseren
Deutschkursen und -priifungen ist eine personliche
Anmeldung erforderlich,um auf der Grundlage eines
ausfiihrlichen Beratungsgesprachs und gegebenen-
falls eines kostenlosen Einstufungstests den passen-
den Kurs bzw. die geeignete Priifung zu finden.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns:

06103 3131-1313

Kurszeiten:

- vormittags (Mo-Fr 08.30-11.45 Uhr/12.30 Uhr
bzw. Sa. 09.00-12.15 Uhr)

- nachmittags (14.00-17.15 Uhr)

- abends (18.00-21.15 Uhr)

drei- bis flinfmal wochentlich

Integrationskurse nach dem Zuwanderungs-
gesetz

Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundesamt fiir
Migration und Flichtlinge (BAMF) zugelassener
Anbieter von Integrationskursen. Alle Personen mit
Migrationshintergrund, einem permanenten Aufent-
haltstitel und ohne ausreichende Deutschkenntnisse
konnen diese Fordermdglichkeit beantragen oder
werden gegebenenfalls von Amts wegen berechtigt
bzw. verpflichtet. Asylsuchende sind daruber hinaus
unter bestimmten Voraussetzungen ebenfalls zuge-
lassen. In Integrationskursen betragt die Gebuihr fiir
berechtigte Teilnehmende (ohne Kostenbefreiungs-
bewilligung) € 2,29 pro Unterrichtsstunde.

Allgemeine Integrationskurse
vormittags, nachmittags und abends

Integrationskurse mit Alphabetisierung
vormittags

Berufsbezogene Deutschkurse nach dem
Aufenthaltsgesetz

Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundesamt fiir
Migration und Flichtlinge (BAMF) zugelassener
Anbieter von Berufssprachkursen (DeuF4V). Die Be-
rechtigung zur Teilnahme erteilen in der Regel die
Jobcenter und die Bundesagenturen fir Arbeit bzw.
unter bestimmten Voraussetzungen auch das BAMF.
Teilnahmevoraussetzung ist der abgeschlossene
Integrationskurs.

Berufsbezogene Deutschkurse (B2)
vormittags

Mittelstufe (B1+, B2, C1)

vormittags und abends

Besondere Angebote

Bitte erkundigen Sie sich gerne bei uns nach folgen-

den Angeboten im Bereich ,Deutsch als Fremd-

sprache®:

- Priifungstraining DTZ, telc B1,B2 und C1

- Fertigkeitentraining kompakt (Schreiben, Sprechen,
Lesen, Grammatik, Phonetik, Rechtschreibung etc.)

- Bildungsurlaube

Unterrichtsorte

Dreieich

Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166

63303 Dreieich

Rodermark

Dieburger Str. 9-11
63322 Rodermark

und andere in Rodermark

Dietzenbach
Wilhelm-Leuschner-Str. 33
63128 Dietzenbach

Deutsch lernen mit digitalen Medien

Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102) stehen
lhnen verschiedene neuere Sprachlernprogramme
kostenlos zur Verfligung. Sie kdnnen hier zusatzlich
und erganzend zum Unterricht Ihre Sprachkenntnisse
(Niveaustufen A1-C2) verbessern. Beispielsweise
kénnen Sie gezielt Ihre Aussprache trainieren oder
Ihren Wortschatz erweitern. Dafiir sollte ein Grund-
lagenwortschatz auf Niveau Al vorhanden sein. Sie
lernen an 32 modernen PC-Lernplatzen. Gern helfen
wir Ihnen bei der Anwendung. Bei Interesse melden
Sie sich bitte unter 06103 3131- 1313 oder
vhs@kreis-offenbach.de.

Einbuirgerung

Sie mochten die deutsche Staatsangehdrigkeit
beantragen und missen deshalb den Einbiirgerungs-
test zum staatsburgerschaftlichen Wissen ablegen.
Vielleicht brauchen Sie auch eine Sprachpriifung auf
dem Niveau B1 als Nachweis Uber lhre Sprachkennt-
nisse.

Beide Priifungen konnen Sie im Priifungszentrum der
Volkshochschule Kreis Offenbach ablegen.

Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie gern,

Tel. 06103 3131-1313.

So geht es mit uns zur Einburgerung:

M persénliches Beratungsgesprich bzgl. Priiftungen

M Prifungstraining kompakt fiir die B1-Sprachpri-
fung (optional)

M Anmeldung zum Einbiirgerungstest und falls
notig auch zur B1-Sprachpriifung

M Priifung(en) ablegen

Termine fiir den Einbiirgerungstest

Anmeldeschluss Priifungstermin
11.09.2023 12.10.2023
22.10.2023 23.11.2023
27.10.2023 29.11.2023
15.12.2023 17.01.2024
22.12.2023 25.01.2024
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Sprachpriifungen

Uber unsere Priifungen im Bereich ,Deutsch als
Fremdsprache’ (DTZ, DTB, telc B1/B2/C1) informieren
wir Sie gerne auf Anfrage.

Fremdsprachen

Ausladndische Namen korrekt aussprechen -
nie wieder Herr Dings und Frau Ah!

- Kleingruppe

Fir Sie ist es einfach eine Frage der Hoflichkeit und
des Respekts: Sie mochten lhre Mitmenschen mit
deren Namen korrekt ansprechen und sich nicht mit
Versuchsversionen durchnuscheln miissen. Taylor,
,Sanchez’ und Giuliano' kriegen Sie noch hin, aber
auch ,Feyzioglu;,Aziz' oder Wojciechowski‘? Wir
helfen Ihnen, hdufige arabische, tiirkische, ukraini-
sche, russische, kroatische, serbische oder polnische
Namen richtig auszusprechen. In ganz kurzer Zeit ist
so fur ein gutes Gefiihl gesorgt - bei Thnen und lhrem
Gegeniiber. Bei Interesse werden sehr gerne weitere
Workshops zur Aussprache von Namen (auch anderer
Herkiinfte) angeboten - wir bitten um Kontaktaufnah-
me mit der vhs.

D040001 vhs Dreieich
Svetlana Chalapaeva, Sibel Karabay

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Sa, 04.11.2023,12.30-15.30 Uhr

€42;,1 Termin, 4 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Arabisch

Arabisch - Beratung fiir alle Niveaustufen

Sie haben mindestens geringe Vorkenntnisse des
Arabischen und sind sich nicht sicher, welcher
unserer Arabisch-Sprachkurse der richtige fur Sie ist?
Eventuell unterscheiden sich auch lhre schriftlichen
Kompetenzen stark von den miindlichen und Sie wis-
sen nicht, in welchem Kurs Sie am besten aufgeho-
ben waren? Herr Ghalayini, erfahrener Arabischlehrer
auf allen Niveaustufen und Dozent unserer Kurse,
wird Sie umfassend beraten und lhnen einen Kurs
empfehlen. Sollten Sie keinerlei Vorkenntnisse, aber
Fragen - z.B.zu unseren Kursinhalten - haben, sind
Sie zum unverbindlichen, gebihrenfreien Infotermin
ebenfalls herzlich eingeladen. Sie kdnnen sich vor
Ort direkt zum gewiinschten Kurs anmelden.
D040100 vhs Dreieich
Taufiek Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mi, 06.09.2023,18.00-19.30 Uhr

gebiihrenfrei - Anmeldung erforderlich

Taufiek Ghalayini
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Sprachen lernen in Europa

Vhs-Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen

fiir Sprachen“: (von unten nach oben zu lesen)

&

Online-Kurs: Arabisch A1.2 fiir Lernende mit
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie sind bereits mit dem arabischen Alphabet ver-
traut und in der Lage, sich vorzustellen und einige
Satze zu verstehen und zu bilden. Sie verfligen Uber

@ C2 AmEnde dieser Stufe kénnen Sie 100 bis 150 Worter. Der Kurs findet online in der vhs.
*?, gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie konnen sich an allen Gesprachen cloud statt. Alle Infos zu den technischen Vorausset-
c und Diskussionen muhelos beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen zungen und der Registrierung erhalten Sie auf unse-
9 Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie konnen die Sprache in allen privaten und beruflichen Situa- rer Webseite in der Kursbeschreibung bzw. persénlich
tionen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich wie miindlich angemessen und prazise beim vhs-Team.
anwenden. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K040110
@ C1T Am Ende dieser Stufe kénnen Sie Taufiek Ghalayini
é langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhangen folgen, lange und komplexe virtuelles Gebdude, vhs.cloud
c Sach- und literarische Texte, Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn Do, ab 14.09.2023, 17.00-18.30 Uhr
9 sie nicht in Beziehung zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie konnen sich fast miihelos spontan und € 162,15 Termine, 30 UE,4-7 TN
fliefend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der Ausbil-
dung angemessen und prazise anwenden. Sie kdnnen sich schriftlich klar und prazise ausdriicken,
Texte iiber komplexe Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser angemessenen Stil wihlen. Online-Kurs: Arabisch A1.2 fiir Lernende mit
guten Vorkenntnissen
QL BZT Am Ende dieser Stufe kénnen Sie - Kleingruppe
*?, langeren Redebeitragen und komplexer Argumentation in der Standardsprache sowie den meisten Sie sind gut mit dem arabischen Alphabet vertraut
c Nachrichtensendungen folgen. Sie kénnen sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und in der Lage, sich vorzustellen und Satze zu
9 und flieRend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern méglich ist,und kon- bilden. Sie kénnen dies sowohl miindlich als auch
nen sich an Diskussionen beteiligen. Dariiber hinaus kdnnen Sie klare detaillierte Texte tber eine schriftlich und verfiigen Uber zirka 300 Worter.
Vielzahl von Themen schreiben, Aufsatze verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle
deutlich machen, was wichtig ist. Infos zu den technischen Voraussetzungen und der
Registrierung erhalten Sie auf unserer Webseite in
L B]_T Am Ende dieser Stufe konnen Sie der Kursbeschreibung bzw. personlich beim vhs-Team.
é die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertrau- Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
c te Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie kdnnen die meisten alltdglichen Situationen K040113
Q sprachlich bewadltigen und sich zusammenhangend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbys Taufiek Ghalayini
und Beruf duBern. Sie kdnnen tber Erfahrungen und Ereignisse berichten und Meinungen und vhs.cloud

Do, ab 14.09.2023, 20.15-21.45 Uhr
€ 162,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Ansichten begruinden.

Q AZT Am Ende dieser Stufe konnen Sie
*?, Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen,wenn es z. B.um einfache Informationen
c zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routinemaRigen Online-Kurs: Arabisch A2 fiir Lernende mit
9 Situationen verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die di- guten Vorkenntnissen
rekte Umgebung und alltdgliche Dinge beschreiben. - Kleingruppe
Sie sind gut mit dem arabischen Alphabet vertraut
L A1T Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie und in der Lage, sich vorzustellen und Satze zu
é vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden. Sie kdnnen bilden. Sie kénnen dies sowohl mindlich als auch
c sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kon- schriftlich und verfiigen Uber zirka 200 Woérter.
Y nen sich auf einfache Art verstandigen,wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle

und bereit sind zu helfen. Infos zu den technischen Voraussetzungen und der
Registrierung erhalten Sie auf unserer Webseite in

der Kursbeschreibung bzw. personlich beim vhs-Team.

Online-Kurs: Arabisch A2.1 fiir Lernende mit
sehr guten Vorkenntnissen
- Kleingruppe

Arabisch A1 - Einstiegskurs fiir Anfangerin- K040104 Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
nen und Anfanger ohne Vorkenntnisse Taufiek Ghalayini K040116

- Kleingruppe vhs.cloud Taufiek Ghalayini

Sie interessieren sich fiir die orientalische Kultur und Do,ab 28.09.2023,18.45-20.15 Uhr vhs.cloud

im Speziellen fur die arabische Sprache, haben aber
noch nie Arabisch gelernt? Sie wollen die Sprache fiir
Ihre berufliche, ehrenamtliche, universitare Tatigkeit
nutzen oder haben private Griinde? Mit Herrn Gha-
layini gehen Sie die ersten Schritte in der fremden
Sprache nach dem Prinzip ,weniger ist mehr". Sie
machen sich mit der Schrift und ersten Satzen ver-

€ 108; 10 Termine, 20 UE,4-7 TN

Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle
Infos zu den technischen Voraussetzungen und der
Registrierung erhalten Sie auf unserer Webseite in
der Kursbeschreibung bzw. personlich beim vhs-Team.

Mo, ab 11.09.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

traut und lernen pragmatisch, aber strukturiert von
Anfang an. Der Kursleiter und das von ihm konzi-
pierte Lehr- und Ubungsbuch unterstiitzen Sie dabei
auf kurzweilige Weise. Auf Wunsch wird direkt im
Anschluss ein Folgekurs eingerichtet.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

D040101
Taufiek Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4,2.0G,Raum 4.215

Mi,ab 27.09.2023,19.45-21.15 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Arabisch A1.1 fiir Anfangerinnen und Anfan-
ger mit sehr geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie haben das arabische Alphabet kennengelernt
und sind in der Lage, sich vorzustellen und wenige,
ganz einfache Satze zu verstehen und zu bilden. Der
Kursleiter und das von ihm konzipierte Lehr- und
Ubungsbuch unterstiitzen Sie auf kurzweilige Weise,
Ihre ersten Arabischkenntnisse zu erweitern.
Lehrwerk: Tamhidi-0; Lekt. 6 (Ghalayini Verlag)
D040107 vhs Dreieich
Taufiek Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4,2.0G,Raum 4.215

Mi,ab 13.09.2023, 18.00-19.30 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Sie verfligen Uber zirka 500 Worter und kénnen kurze
Satze lesen und verstehen. Sie sind in der Lage, sich
muindlich auf einfachem Niveau souveran zu aufern.
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle
Infos zu den technischen Voraussetzungen und der
Registrierung erhalten Sie auf unserer Webseite in
der Kursbeschreibung bzw. personlich beim vhs-Team.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K040119

Taufiek Ghalayini

vhs.cloud

Mo, ab 11.09.2023,19.45-21.15 Uhr
€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN
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Chinesisch

Chinesisch A1 fiir Lernende mit geringen
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Im Kurs erweitern Sie lhren grundlegenden Wort-
schatz und das bisher erworbene Repertoire an
Schriftzeichen. Zudem vertiefen Sie lhre Satzbau- und
Grammatikkenntnisse anhand von interessanten

Alltagsthemen.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040203 vhs Dreieich
Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Do, ab 07.09.2023, 17.00-18.30 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Chinesisch A2

- Kleingruppe

Entdecken Sie China! Im Kurs tiben und verbessern
Sie Ihre mundliche Kompetenz sowie |hr Hor- und
Leseverstehen in Alltagssituationen. Naturlich kommt
das Schreiben auch nicht zu kurz.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040207 vhs Dreieich
Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Di,ab 05.09.2023,17.30-19.00 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Danisch

Danisch-Einstiegswochenende

- Kleingruppe

Hjertelig velkommen! Sie erwerben mittels moderner
Lernmethoden an einem Wochenende Grundkennt-
nisse der danischen Sprache, die Sie in Alltagssitua-
tionen (z. B. im Restaurant, beim Einkaufen, im Hotel)
unmittelbar anwenden kdnnen. Auf Wunsch wird ein
reguldrer Kurs im Anschluss angeboten.

D040301 vhs Dreieich

Tibor Ruickert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Fr,19.01.2024, 17.30-20.30 Uhr
So,21.01.2024,10.00-14.45 Uhr

€ 54;,2 Termine, 10 UE,4-7 TN

Dansk konversation

- Kleingruppe

| dette kursus vil vi snakke om det danske samfund
og mange aktuelle emner. Deltagerne ma gerne
foresla temaer, de er interesserede i. Ordforradet
og grammatikken er ogsa del af dette kursus, hvis
onsket.Jeg glaeder mig til mange spaendende dis-
kussioner.

K040305

Tibor Riickert

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, Leibnizstr. 61,
Raum siehe Aushang

Mi,ab 01.11.2023, 18.00-19.30 Uhr

€ 54;,5 Termine, 10 UE,4-7 TN

Englisch

Englisch-Einstufung fiir alle Niveaustufen

An diesem Vormittag konnen Sie in aller Ruhe Ihre
Englischkenntnisse mit einer erfahrenen Englischleh-
rerin Uberpriifen, kommen miteinander ins Gesprach
und finden fir sich den richtigen Kurs aus dem An-
gebot der Volkshochschulen Rddermark und Dreiech.
R040660 vhs Rédermark
Christa Geif3

Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Sa, 02.09.2023,10.30-12.00 Uhr

- gebuhrenfrei -, 1 Termin, 2 UE

(tel.) Anmeldung erforderlich

Englisch A1 fiir Anfangerinnen und Anféanger
ohne Vorkenntnisse

- Kleingruppe

Haben Sie Lust, endlich Englisch richtig und von An-
fang an zu lernen? Wollen Sie mit Freude und Leich-
tigkeit in einer Kleingruppe einen Einstieg finden?
Herr Klopper, Muttersprachler aus Sudafrika und ein
erfahrener, hochst motivierender Dozent, hei3t Sie
willkommen. Bei Interesse wird ein Folgekurs sehr
gerne eingerichtet.

D040601 vhs Dreieich

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Do, ab 28.09.2023,17.15-18.45 Uhr

€ 97; (sowie eine geringe Umlage flir Material, bitte
bar an die Kursleitung zahlen), 9 Termine, 18 UE,
4-7TN

Englisch A1.1 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit sehr geringen Vorkenntnissen
- Kleingruppe

Machten Sie lhre ersten Kenntnisse des Englischen
mit Freude und Leichtigkeit auffrischen und er-
weitern? Herr Klopper, Muttersprachler aus Stdafrika
und ein erfahrener, hdchst motivierender Dozent,
heif3t Sie willkommen.

D040607 vhs Dreieich

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Mo, ab 04.09.2023,17.20-18.50 Uhr

€ 162; (sowie eine geringe Umlage fiir Material, bitte
bar an die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE,
4-7TN

Englisch A1.2 mit Mufe fiir Lernende mit
geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Machten Sie mit Freude, Leichtigkeit und ohne
Zeitdruck lhre geringen Kenntnisse des Englischen
erweitern? Herr Klopper, Muttersprachler aus Sitdaf-
rika und ein erfahrener,hochst motivierender Dozent,
heif3t Sie willkommen.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040611 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Di,ab 05.09.2023,19.00-20.30 Uhr

€ 162;, 15 Termine, 30 UE,4-7 TN
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Englisch A1.2 fiir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Englisch lernen in kleinen Schritten, mit Freude

am Sprechen, in angenehmer Lernatmosphare. Der
Schwerpunkt liegt auf typischen Redeanlassen im
Alltag und im Urlaub. Dieser Kurs ist die Fortsetzung
des Kurses furr absolute Anfanger und fir Teilneh-
mende mit geringen Vorkenntnissen geeignet. Die
Kursleiterin ist gebiirtige Englanderin mit guten
Deutschkenntnissen.

Lehrwerk: Easy English,A1.2 ab Lektion 1

R040662 vhs Rédermark
Rosalie Stratford

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 2

Mo, ab 25.09.2023, 18.00-19.30 Uhr, der Kurs findet
auch in den Herbstferien (23.10.2023) statt!

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Englisch A1.2+ fiir Lernende mit geringen
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Dieser Kurs ist fiir alle Interessierten gedacht, die
immer schon einmal die Weltsprache Englisch lernen
wollten, es aber aus verschiedenen Griinden bisher
nur ansatzweise gemacht haben. In einer Kleingrup-
pe lernen die Teilnehmenden die Grundlagen der
Aussprache und Grammatik. Das Lerntempo richtet
sich ganz nach den individuellen Bediirfnissen - die
Freude beim Erlernen einer neuen Sprache steht im
Vordergrund!

Lehrwerk: Great! Al Klett Verlag - ab Lektion 7
R040663 vhs Rodermark
Christa Geif

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Mo, ab 11.09.2023,18.00-19.30 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Englisch A2.1 fiir Lernende

mit Vorkenntnissen

Sie lernen, einfache Situationen im Alltag und Beruf
auf Englisch gut zu meistern und erweitern |hre vor-
handenen Vorkenntnisse in allen Bereichen.
Lehrwerk: ,Easy English A2.1° (Cornelsen Verlag)
D040619 vhs Dreieich
Blanca Wolgast

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4,2.0G,Raum 4.213

Mo, ab 25.09.2023,19.05-20.35 Uhr

€ 54;, 10 Termine, 20 UE

Englisch A2.1 - fiir Lernende

mit Vorkenntnissen

Mochten Sie mit Freude und Leichtigkeit lhre Grund-
kenntnisse des Englischen erweitern? Herr Klopper,
Muttersprachler aus Sudafrika und ein erfahrener,
hochst motivierender Dozent, heifdt Sie willkommen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040621 vhs Dreieich

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Do, ab 07.09.2023, 19.00-20.30 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE




SPRACHEN

Englisch A2.2 fiir Lernende

mit guten Vorkenntnissen

Englisch ist EASY und das werden Sie in unserem
Kurs leicht entdecken. Sie haben Englischkenntnisse
und mochten diese auffrischen, erweitern und nicht
verlieren? Dann sind Sie in unserer Gruppe richtig.
Wir Uiben: schreiben und lesen, Uibersetzen Alltags-
situationen, Konversation, Grammatik, etc. mit Hilfe
von CDs und DVDs.

Lehrwerk: ,,EASY English,A2.2°, Kursbuch, ab Lektion 7
(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520817-8)
R040665 vhs Rédermark
Valeria Duru

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Di,ab 19.09.2023, 17.45-19.15 Uhr

€ 65;,12 Termine, 24 UE

Englisch A2.2 fiir Lernende

mit Vorkenntnissen

Hier lernen wir den Wortschatz, den Sie im Alltag und
auf Reisen haufig brauchen. Grammatik und weitere
Ubungen flieBen an passender Stelle ein. Und natiir-
lich (iben wir Konversation in angenehmer Atmo-
sphare. Die Kursleiterin ist geburtige Engldanderin mit
guten Deutschkenntnissen.

Lehrwerk: Easy English,A2.2 ab Lektion 6

R040667 vhs Rodermark
Rosalie Stratford

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37

Do, ab 28.09.2023, 18.00-19.30 Uhr, der Kurs findet
auch in den Herbstferien (26.10.23) statt!

€ 65;,12 Termine, 24 UE

Englisch A2.2 ,Talk, Talk, Talk“ - Kompaktkurs
- Kleingruppe

Come and join our very nice English group and learn
to speak free. Do not be nervous to talk but have fun
is our motto! We will also learn new vocabulary and
work on our grammar. If you had 4x years of English

in school, you can re-fresh your English in this course.

Kim Marcum, a native English speaker from USA, is
very happy to see you soon! Bitte bringen Sie Text-
marker in den Farben rot, gelb, griin und blau sowie
einen Bleistift mit.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040632 vhs Dreieich

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.105

Mo, ab 25.09.2023,08.30-12.30 Uhr

€ 351; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 13 Termine, 65 UE,4-7 TN

Online-Kurs: English for Travellers A2+/B1
Business Trips or Holidays - Typische Situationen auf
der Geschdftsreise oder im Urlaub werden durch
Rollenspiele, Textibungen im Lesen, Schreiben und
Hoéren eingeubt. Dabei kommt auch das freie Erzah-
len nicht zu kurz - alles nach dem Motto: Learning

by doing and having fun! Der Kurs findet online in
der vhs.cloud statt, wechselt jedoch eventuell unter
bestimmten Voraussetzungen und in Absprache mit
allen Teilnehmenden den Kursort und wirde dann
in Prasenzunterricht (in Neu-Isenburg) uberfiihrt
werden. Alle Infos zu den technischen Voraussetzun-
gen und der Registrierung erhalten Sie auf unserer
Webseite in der Kursbeschreibung bzw. personlich
beim vhs-Team.

K040629

Eva Hippe

vhs.cloud
Mi,ab 06.09.2023,10.00-12.15 Uhr

€ 122;,15 Termine, 45 UE

Englisch B1

- Kleingruppe

Keine Angst vor der englischen Sprache! Es ist nicht
einfach, sich in einer fremden Sprache zu dufiern,
seine Ideen, Gefiihle, Gedanken, etc. zum Ausdruck
zu bringen. Unser Kurs begleitet Sie mit einem an-
sprechenden Buch und hilft Ihnen, Ihre englischen
Sprachkenntnisse zu erweitern.

Lehrwerk: ,,EASY English, B1,Bd. 1% ab Lektion 7
(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-5208192)
R040666 vhs Rodermark
Valeria Duru

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Do, ab 21.09.2023,17.45-19.15 Uhr

€ 1305, 12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Englisch B1.1 fiir Lernende mit

guten Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Lehrwerk: ,Easy English B1.1° (Cornelsen Verlag),
ab Unit 5
D040634
Blanca Wolgast
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4,2.0G,Raum 4.213

Mo, ab 04.09.2023,17.30-19.00 Uhr

€ 108; 10 Termine, 20 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

English Easy Conversation B1/B1+

- Intensive Course -

Die Verbesserung Ihrer Sprechfertigkeiten steht

im Vordergrund. Anregendes Unterrichtsmaterial
(Zeitungsartikel, Filme etc.) hilft Innen, Sprachhem-
mungen zu Uberwinden. Grammatik wird situativ wie-
derholt bzw. vertieft und lhre mundliche Kompetenz
erweitert, je nach Interesse im privaten und/oder
beruflichen Bereich.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040637 vhs Dreieich
Sigrid Barbara Laird

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Di,ab 05.09.2023, 18.30-20.30 Uhr

€ 86, (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 12 Termine, 32 UE

Englischkurs von Eva Hippe

Englisch B1/B1+

- Kleingruppe

Sie haben gute Basiskenntnisse des Englischen
und besondere Wiinsche oder Ziele, in welchem
Bereich, privat oder beruflich, Sie sich in kurzer Zeit
verbessern mochten? Herr Klopper, Muttersprachler
aus Slidafrika und ein erfahrener, hchst motivieren-
der Dozent, heif3t Sie willkommen und fordert Sie
individuell.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040639 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Di,ab 05.09.2023,17.15-18.45 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Englisch B1+ mit Muf3e

- Kleingruppe

Mit individuell angepasster Geschwindigkeit tben
wir Konversation, Diskussion sowie das Lesen und
Ubersetzen von Texten. Anhand eines Grammatik-
buches wiederholen und vertiefen wir unsere Kennt-
nisse.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

R040670 vhs Rodermark
Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 4

Fr,ab 15.09.2023,10.45-12.15 Uhr

€ 162,15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

English Conversation Course B1+/B2/C1

- Kleingruppe

Please join us for a friendly, informative conversation
every Monday evening. Expand your vocabulary,im-
prove your fluidity and have your grammar corrected
in a mutually supportive atmosphere of pleasant
learning.

D040647 vhs Dreieich

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Mo, ab 04.09.2023, 19.00-20.30 Uhr

€ 162; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE,4-7 TN

English Grammar Course B1+/B2/C1

- Kleingruppe

You have a solid basic knowledge and have been
speaking English for years, but you are annoyed be-
cause you keep making the same mistakes and have
some insecurities? Do you want to get to the bottom
of your individual problems and deal with selected
grammatical topics such as past and future tenses
that are difficult for you? Chris Klopper,a native
speaker from South Africa and an experienced, highly
motivating teacher, welcomes you and teaches you
grammar in a way that is easy to understand and fun,
using the Cambridge grammar system.

D040649 vhs Dreieich

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Fr,ab 15.09.2023,17.30-19.00 Uhr

€ 108; (sowie eine geringe Umlage fur Material, bitte
bar an die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE,
4-7TN

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 43
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Online-Kurs: English for Travellers B2.1
Business Trips or Holidays - Durch Rollenspiele von
typischen Situationen, Lesen und Horen von Texten
und Festigen von Grammatikstrukturen werden wir
(noch) sprachkompetentere berufliche oder private
Reisende im englischsprachigen Ausland. Der Kurs
findet online in der vhs.cloud statt, wechselt jedoch
eventuell unter bestimmten Voraussetzungen und in
Absprache mit allen Teilnehmenden den Kursort und
wirde dann in Prasenzunterricht (in Neu-Isenburg)
Uberfuihrt werden. Alle Infos zu den technischen
Voraussetzungen und der Registrierung erhalten Sie
auf unserer Webseite in der Kursbeschreibung bzw.
personlich beim vhs-Team.

K040643

Eva Hippe
vhs.cloud

Di,ab 05.09.2023,10.00-12.15 Uhr

€ 122;,15 Termine, 45 UE

English B2

LAs you like it”“- Conversation-Mix

If you want to

- brush up your English

- improve your conversational skills

- advance your level of grammar

- read a wide variety of press articles and/ or short
stories or simply enjoy @ morning listening to and
chatting in English then come and join our lively and
animated group.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
R040674 vhs Rodermark
Manuela Behrenbeck

Rodermark (Urberach), Halle Urberach, Am Schell-
busch 1, Mehrzweckraum

Mi, ab 04.10.2023,10.30-12.00 Uhr

€ 43,8 Termine, 16 UE

English B2 Conversation-Mix

Where there's a will, there's a way.” Firr Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
R040675 vhs Rodermark
Manuela Behrenbeck

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-45

Do, ab 05.10.2023, 19.00-20.30 Uhr

€ 43,8 Termine, 16 UE

English B2-C2

- Kleingruppe

A course designed for advanced students interested
in conversation, writing, discussion, literature and
improving grammatical skills. On request, exam
preparation is also offered. Your teacher Mr. Klopper
is a native speaker from South Africa and emphasizes
on your individual needs.

R040686 vhs Rodermark
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 4

Mi, ab 06.09.2023, 18.30-20.00 Uhr

€ 162,15 Termine, 30 UE,4-7 TN
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44 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Online-Kurs: Englisch B2+/C1

- Kleingruppe

- Reading English magazines and short stories

- Writing our own texts

- Talking about personal matters and the world at
large

....while expanding not only our range and knowled-

ge of the English language but also of the culture

and the various ways of life in the English-speaking

world.

Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt, wechselt

jedoch eventuell unter bestimmten Voraussetzun-

gen und in Absprache mit allen Teilnehmenden den

Kursort und wiirde dann in Prasenzunterricht (in

Neu-Isenburg) tberflihrt werden. Alle Infos zu den

technischen Voraussetzungen und der Registrierung

erhalten Sie auf unserer Webseite in der Kursbe-

schreibung bzw. personlich beim vhs-Team.

K040657

Eva Hippe

vhs.cloud

Di,ab 05.09.2023, 18.30-20.00 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

English for Work and Life B2/C1

- Intensive Course

Gain business proficiency and tackle the challenges
of a modern workplace. Get to feel at ease with Eng-
lish! Learn new language, improve your written and
spoken communication, get support with essential
grammar. Real life situations, from aspects of living
and working abroad to intercultural competence etc.
are practiced, as is dynamic conversation on a multi-
tude of contemporary issues. All that in a friendly and
relaxed atmosphere.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040653 vhs Dreieich
Sigrid Barbara Laird

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2,2.0G,Raum 2.202

Sa,ab 09.09.2023,09.45-12.00 Uhr

€ 126; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 30 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Englisch C1 mit Muf3e

Mit individuell angepasster Geschwindigkeit iben
wir Konversation sowie das Lesen und Ubersetzen
verschiedener Texte. Anhand eines Grammatikbuches
frischen wir unsere Kenntnisse auf.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

R040677 vhs Rodermark
Christa Geif

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Fr,ab 15.09.2023, 09.00-10.30 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE

English C1 Conversation for enthusiasts

- Kleingruppe

We use many different materials for learning about
and discussing interesting topics. Grammar is refres-
hed where needed.
R040678

Christa Geif3
Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 4

Do, ab 14.09.2023,09.00-10.30 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

vhs Rodermark

SPRACHEN
Lectures: P. G. Wodehouse
D020126
Charlotte Lindenberg, M. A.
Kursbeschreibung siehe S.
Franzosisch

Franzésisch A1 mit Muf3e fiir Lernende mit
geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie verfligen Uiber geringe Vorkenntnisse und sind
im A1-Kurs herzlich eingeladen, Schritt fur Schritt
in einer angenehmen, entspannten Lernatmosphare
gemeinsam das Franzosische zu erkunden.
D040803 vhs Dreieich
Lutgarde Rosa Alice Roels, Life Coach Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Mo, ab 11.09.2023,16.45-18.15 Uhr

€ 173; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 16 Termine, 32 UE,4-7 TN

Franzosisch A1.2 fiir Lernende mit Vorkennt-
nissen - LAtelier Francais

Das Franzosischatelier steht fiir ein Lernen, das inter-
aktiv und intuitiv, kreativ und entspannt in bunten
Farben einen Zugang zur Sprache bietet. Sie sind ein-
geladen, Schritt fiir Schritt gemeinsam das Franzosi-
sche weiter zu erkunden.

D040806 vhs Dreieich
Lutgarde Rosa Alice Roels, Life Coach Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Mo, ab 11.09.2023, 18.30-20.00 Uhr

€ 86; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 16 Termine, 32 UE

Lutgarde Roels

Franzosisch zum Friihstiick A2

LIch habe schon Grundkenntnisse in Franzdsisch (A2),
nur das mit dem Sprechen klappt noch nicht so rich-
tig!“ Dann kommen Sie doch zum ,Petit déjeuner”! In
lockerer Atmosphdre bei einem typisch franzosischen
Frihstlick, das aus Kaffee/Tee, Croissants, Butter,
Marmelade und Kase besteht, wird unser Kursraum
zum Restaurant, Marktplatz, Bahnhof oder zum pri-
vaten Esszimmer,in dem wir uns in Smalltalk Giben.
Gemeinsam Uberwinden wir Schritt fur Schritt die
Hurden alltdglicher Gesprachssituationen.

R040831 vhs Rodermark
Nadine Richter,M.A.

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 5

Sa, 16.09.,07.10.,04.11.,02.12. und 20.01.2024,
10.00-12.15 Uhr

€ 41; (sowie € 25; flr das Friihstuck, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 5 Termine, 15 UE




SPRACHEN

Franzosisch B1.1 fiir Lernende mit guten
Vorkenntnissen

Sie haben bereits gute Franzdsischkenntnisse erwor-
ben. Das Niveau B1 ermdglicht Ihnen eine Wieder-
holung von Wortschatz und grammatischen Themen.
Viel mindliche Arbeit wird Ihnen helfen, sich mit
allen Aspekten der Sprache auseinanderzusetzen und
sich in einer angenehmen und entspannten Atmo-
sphare leichter auszudrucken.

Lehrwerk: ,Voyages neu B1* (Klett Verlag),ab Lekt. 1
D040812 vhs Dreieich
Francois Boitelet

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Mi, ab 06.09.2023, 18.00-19.30 Uhr

€ 86; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 16 Termine, 32 UE

Online-Kurs: Franzdsisch B2.1 fiir Lernende
mit guten Kenntnissen

Sie haben Franzdsisch bis einschlieflich B1 gelernt
bzw. verfiigen uber solide Vorkenntnisse. Ihr Dozent
Herr Boitelet ist Muttersprachler und behandelt alle
Aspekte der Sprache in einer angenehmen Lernatmo-
sphare, so dass Sie miindlich sowie schriftlich immer
mehr Souveranitat erlangen.

Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle
Infos zu den technischen Voraussetzungen und der
Registrierung erhalten Sie auf unserer Webseite in

der Kursbeschreibung bzw. personlich beim vhs-Team.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K040818

Frangois Boitelet .I;i
virtuelles Gebaude, vhs.cloud

Di,ab 05.09.2023,19.30-21.00 Uhr

€ 86;,16 Termine, 32 UE

Franzosisch C1

Initiation a la conversation courante

Nous reférant

- aux nouvelles du jour et a des informations en
langue francaise,

- 3 des articles de journaux,

- a des extraits littéraires d'auteurs surtout contem-
porains,

- a des chansons et parfois a des films,

nous discutons et parlons le frangais librement et

sans appréhension.

Literatur wird im Kurs bekanntgegeben.

R040836 vhs Rodermark

Sabine Malher

Rdodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-

nenstr. 8, Vereinsraum

Do, ab 14.09.2023,10.30-12.00 Uhr

€ 81,15 Termine, 30 UE

Conversation en francais

Se retrouver dans la bonne humeur pour rafraichir
son frangais en discutant de lactualité du monde
francophone sur la base de textes journalistiques,
doeuvres littéraires de tous genres, bandes-dessinées
et films contemporains. Le tout agrémenté de quel-
ques petites révisions grammaticales... et toujours
avec du plaisir!

Das Material/Lehrwerk wird im Kurs bekannt ge-
geben.

D040819 vhs Dreieich
Anne-Marie Andrieux, Staatl. anerkannte Ubersetzerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Di,ab 12.09.2023, 18.30-20.00 Uhr

€ 54;,10 Termine, 20 UE

Conversation en francais

Pour les personnes désireuses dutiliser et de per-
fectionner leur frangais: un peu de grammaire pour
rafraichir les connaissances, des discussions sponta-
nées sur les sujets de votre choix, des réflexions sur
l'actualité et la culture frangaise a partir darticles
de presse dans une atmosphére sympathique et
détendue.
D040821
Frangois Boitelet
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.105

Fr,ab 08.09.2023,09.00-10.30 Uhr

€ 86; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 16 Termine, 32 UE

vhs Dreieich

Italienisch

Italienisch A1 fiir Anfangerinnen und
Anfanger ohne oder mit sehr geringen
Vorkenntnisse(n)

- Kleingruppe

Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die in ent-
spannter Atmosphare erste Kenntnisse der italieni-
schen Sprache erwerben bzw. erweitern mdchten. Die
Bewaltigung einfacher Situationen im Alltag steht im

Vordergrund.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040907 vhs Dreieich

Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Mi,ab 13.09.2023, 17.30-19.00 Uhr

€ 130; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Italienisch A1 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist gedacht fiir Lernende mit geringen
Vorkenntnissen, die ganz ohne Stress und mit Spaf,
Freude und Erfolg Italienisch lernen mdchten. Auch
wer eine Reise - ob beruflich oder privat - nach Italien
plant, ist in diesem Kurs richtig aufgehoben.
Lehrwerk: Dieci A1, Hueber Verlag, ab Lektion 5, bitte
zusatzlich ein Worterbuch Deutsch-lItalienisch mit-
bringen, falls vorhanden!
R040949

Gigliola Wirthmann Girau
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Mo, ab 04.09.2023, 19.30-21.00 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE

vhs Rodermark

Italienisch A1.1 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die in ent-
spannter Atmosphare erste Kenntnisse der italieni-
schen Sprache erweitern mochten. Die Bewadltigung

einfacher Situationen im Alltag steht im Vordergrund.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

D040909 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.113

Mo, ab 18.09.2023,17.30-19.00 Uhr

€ 130; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 12 Termine, 24 UE,4-7 TN

&

D040911 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.113

Mo, ab 04.09.2023, 19.10-20.40 Uhr

€ 130; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Italienisch A1.2 fiir Lernende

mit Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die in ent-
spannter Atmosphare ihre Vorkenntnisse der italieni-
schen Sprache erweitern mochten. Die Bewadltigung
einfacher Situationen im Alltag steht im Vordergrund.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040915 vhs Dreieich

Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Sa,ab 16.09.2023,11.00-12.30 Uhr

€ 108; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE,4-7 TN

— \ .

Italienisch A1.2+ fiir Lernende mit geringen
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende gedacht, die schon
geringe Kenntnisse der italienischen Sprache haben
und diese weiter ausbauen mochten. Hierbei wird
Wert gelegt auf die Vermittlung von elementarer
Grammatik und die Erweiterung des Wortschatzes.
Aufderdem soll der Spaf} an miindlicher Kommunika-
tion nicht zu kurz kommen!

Lehrwerk: Con piacere nuovo Al Klett Verlag, ab
Lektion 6
R040950
Christa Geif3
Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 4

Do, ab 14.09.2023,18.00-19.30 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

vhs Rodermark

Italienisch A2 fiir Lernende mit
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Dieser Kurs ist gedacht fiir Lernende mit Vorkenntnis-
sen, die ganz ohne Stress Italienisch lernen mochten.
Schritt fir Schritt werden Sie auf einer gemitlichen
Entdeckungsreise durch die italienische Sprache be-
gleitet. Unser Ziel ist es, mit Spaf, Freude und Erfolg
Italienisch zu lernen.

Lehrwerk: Dieci A2, Hueber Verlag, ab Lektion 6, bitte
zusatzlich ein Worterbuch

Deutsch-Italienisch mitbringen, falls vorhanden!
R040952 vhs Rodermark
Gigliola Wirthmann Girau

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Mo, ab 04.09.2023, 18.00-19.30 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN
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Italienisch A2.1 fiir Lernende mit

guten Vorkenntnissen

Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die in
lockerer Atmosphadre ihre guten Basiskenntnisse der
italienischen Sprache erweitern méchten. Die Be-
waltigung einfacher Situationen im Alltag - beruflich,
privat, fir den Urlaub - steht im Vordergrund.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040917 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach-und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Mi, ab 06.09.2023,19.15-20.45 Uhr

€ 76; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 14 Termine, 28 UE

Corso di conversazione B1+/B2/C1

- Quattro chiacchiere davanti a un caffé

- Kleingruppe

IL corso & pensato per chi conosce gia la lingua ita-
liana. La lettura di testi letterari, articoli di giornali o
semplicemente parlare di temi di interesse personale
ci aiutera ad approfondire ed ampliare il proprio vo-
cabolario. | temi verranno scelti durante il corso. Der
Kurs findet im Dreieich-Sprendlinger ,Eiscafé Central”
(HauptstraRe 70,63303 Dreieich) statt.

D040919 vhs Dreieich

Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), Eiscafé Central

Sa, 07.10.,14.10.,04.11.,11.11.,18.11.und
25.11.2023,13.00-14.30 Uhr

€ 65; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 6 Termine, 12 UE,4-7 TN

Italiano Conversazione B2

- Kleingruppe

In un corso di conversazione di livello B2 sono in
primo piano testi orali e scritti sulla cultura e lattua-
lita italiane che saranno la base per approfondire e
ripetere strutture grammaticali e lessicali.

Das Material wird im Kurs bekannt gegeben.
D040921 vhs Dreieich
Bianca Bleile-Neri

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.105

Di,ab 19.09.2023,10.00-11.30 Uhr

€ 130;, 12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Japanisch

Japanisch lernen mit Mangas - Einstiegskurs
- Kleingruppe

Lust auf Japanisch und Mangas, aber unsicher, ob ein
Sprachkurs Spafs macht und das Richtige ist? Shinichi
gewahrt an zwei Abenden einen ersten Einblick in
die japanische Sprache und Mangakultur. Ein regula-
rer Sprachkurs schlie3t sich auf Wunsch direkt an.
D041001

Shinichi Ouchi

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Do, 07.09. und 14.09.2023,18.30-20.45 Uhr

€ 32; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 6 UE,4-7 TN

Japanisch lernen mit Mangas

- Kleingruppe

Im Kurs mit Mangas als Lehrmaterial lernen alle
Anfangerinnen und Anfanger ohne oder mit Vor-
kenntnisse(n) bei Shinichi die schwierige, japanische
Sprache humorvoll zu erobern!
D041003

Shinichi Ouchi

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Do, ab 21.09.2023, 19.00-20.30 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Japanischkurs von Shinichi Ouchi

Koreanisch

Koreanisch A1 fiir Anfangerinnen und
Anfanger ohne Vorkenntnisse

- Kleingruppe

Sie erhalten an zehn Abenden eine Einflihrung in
die koreanische Schrift und Sprache. Ihre erfahrene
Dozentin aus Busan vermittelt Ihnen mit viel Engage-
ment und grofRer Freude ihre Muttersprache.
K042603

Kyung-Ah Park-Reuther

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,

Raum E3 (Vorderhaus OG)

Fr,ab 03.11.2023,18.30-20.00 Uhr

€ 108; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE,4-7 TN

Koreanisch A1 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit sehr geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie haben schon einmal kurz in die koreanische Spra-
che hineingeschnuppert bzw. nahmen am Einstiegs-
kurs im Sommer mit drei Terminen teil? Seien Sie
herzlich willkommen! Sie beschaftigen sich mit der
koreanischen Schrift und Sprache, wahrend Sie erste
Worter und Satze sprechen, schreiben und verstehen
lernen. Ihre erfahrene Dozentin aus Busan vermittelt
Ihnen mit viel Engagement und grof3er Freude ihre
Muttersprache.
D042605

Kyung-Ah Park-Reuther
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Do, ab 02.11.2023,19.00-20.30 Uhr

€ 108; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE,4-7 TN

vhs Dreieich
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Kroatisch — Bosnisch -
Serbisch

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-Montenegri-
nisch A1 - fiir Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Frau Maglica ermdglicht Ihnen einen ersten Einstieg
in die Sprache, auf kurzweilige und kommunikative
Weise!

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042101 vhs Dreieich
Natalija Maglica

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,2.0G,Raum 3.207

Di,ab 19.09.2023, 18.00-19.30 Uhr

€ 59; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 11 Termine, 22 UE

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-Monteneg-
rinisch A1 fiir Lernende mit sehr geringen
Vorkenntnissen

Herzlich eingeladen bei Frau Maglica sind alle
Interessierten, die Uiber wenige Sprachkenntnisse ver-
fugen und ein privates und/oder berufliches Lernziel
haben.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042103 vhs Dreieich
Natalija Maglica

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,2.0G,Raum 3.207

Fr,ab 22.09.2023, 16.30-18.00 Uhr

€ 59; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 11 Termine, 22 UE

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-Montenegri-
nisch A2.1 fiir Lernende mit Vorkenntnissen
Herzlich eingeladen bei Frau Maglica sind alle
Interessierten, die Uber gute Basissprachkenntnisse
verfligen und ein privates und/oder berufliches Lern-
ziel haben.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042105 vhs Dreieich
Natalija Maglica

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,2.0G,Raum 3.207

Di,ab 19.09.2023,19.35-21.05 Uhr

€ 70; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 13 Termine, 26 UE

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-Monteneg-
rinisch B1.1 fiir Lernende mit sehr guten
Basiskenntnissen

Idemo uiti hrvatski!

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042107 vhs Dreieich
Natalija Maglica

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,2.0G,Raum 3.207

Fr,ab 22.09.2023, 18.05-19.35 Uhr

€ 70; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 13 Termine, 26 UE

Ihr heifser Draht zur vhs
Kreis Offenbach
06103 3131-1313
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Kursleitungen
Fremdsprachen
Polnisch Russisch
Polnisch A2.2 Russisch A1/A2 fiir Anfangerinnen und
- Kleingruppe Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Herzlich willkommen sind im Sprachkurs bei Frau
Mianowana alle, die Giber Grundkenntnisse des
Polnischen verfiigen. Die Dozentin geht gerne auf
individuelle Winsche ein.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D041704 vhs Dreieich
Matgorzata Mianowana

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Di,ab 05.09.2023, 18.00-19.30 Uhr

€ 151; (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 14 Termine, 28 UE,4-7 TN

Portugiesisch

Online: Portugiesisch-Einstiegskurs

- Kleingruppe

,Saudade’ist ein Wort, das viele mit,Sehnsucht’
libersetzen, welches jedoch eine ganze portugie-
sische Weltansicht symbolisiert. Wer Interesse am
Europaischen oder Brasilianischen Portugiesisch

hat, unternimmt an zwei Samstagnachmittagen eine
spannende Reise in die Kultur- und Sprachwelt der
portugiesischsprachigen Lander. Der Kurs findet on-
line in der vhs.cloud statt. Optional schlieft sich dem
Einstiegskurs ein regularer Portugiesisch-Sprachkurs
K041801

Valéria Lisboa

Sa, 07.10.2023 und 14.10.2023, 15.00-17.15 Uhr

€ 32; 2 Termine, 6 UE,4-7 TN

an.
vhs.cloud

Rumanisch

Rumanisch A1 - Einstiegskurs fiir
Anfangerinnen und Anfanger ohne oder

mit sehr geringen Vorkenntnisse(n)

- Kleingruppe

Lltalienisch?“,Spanisch?“,Nein, das ist Rumanisch!“
Die Ahnlichkeiten dieser drei romanischen Sprachen
sind manchmal verbluffend und machen jedem Mut,
der das schone Urlaubsland Rumanien kennenlernen
will. Es bietet aber viel mehr als Tourismus oder Kur-
aufenthalte! Auf Wunsch wird direkt im Anschluss
ein Folgekurs eingerichtet.

K042610

Paul Lorenz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr-Heumann-Weg
1,Eingang D,1.0G,D 1.3

Do, ab 12.10.2023,19.00-20.30 Uhr

€ 54;, 5 Termine, 10 UE,4-7 TN

Es erwartet Sie eine entspannte und kreative Lern-
atmosphadre bei der erfahrenen Sprachtrainerin Frau
Novikova.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K041904

Dr.Anna Novikova

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,

Raum E4 (Vorderhaus OG)

Mo, ab 04.09.2023, 18.35-20.05 Uhr

€ 138; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE

- keine GebUlhrenermafRigung /-befreiung -

Russisch B1 fiir Lernende mit

guten Vorkenntnissen

Sie erweitern in einer individuell ausgerichteten
Kleingruppe Ihre Sprachkenntnisse auf allen Ebenen.
Sie lernen vertraute, alltagliche Ausdriicke und Satze
zu verstehen und zu verwenden. Au3erdem bauen Sie
Ihren Wortschatz und lhre Grammatikkenntnisse aus.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K041908

Dr.Anna Novikova

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,

Raum E4 (Vorderhaus OG)

Mo, ab 04.09.2023, 17.00-18.30 Uhr

€ 138; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

Schwedisch

Online-Kurs: Schwedisch A2 fiir Lernende
mit Grundkenntnissen

Hej! Sie haben bereits Schwedisch gelernt und bauen
Ihre Grundkenntnisse in einem kurzweiligen und
kommunikativ ausgerichteten Unterricht aus. Der
Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle Infos zu
den technischen Voraussetzungen und der Registrie-
rung erhalten Sie auf unserer Webseite in der Kurs-
beschreibung bzw. personlich beim vhs-Team.
Lehrwerk: Javisst! aktuell A2° (Hueber Verlag) ISBN:
978-3-19-205405-1

K042005

Pascal Schneider
vhs.cloud

Mi,ab 13.09.2023, 19.30-21.00 Uhr

€ 76; 14 Termine, 28 UE

Schwedisch B1+/B2

- Kleingruppe

Hej! Im Fortgeschrittenenkurs kdnnen Sie Ihren
bereits vorhandenen schwedischen Wortschatz aktiv
erweitern sowie lhre Lese-, Schreibkenntnisse und lhr
Horverstandnis schulen. Der Fokus liegt auf Konver-
sation zu verschiedenen kulturellen und alltaglichen
Themen, die wir uns gemeinsam erarbeiten.
D042010 vhs Dreieich
Lukas Maurer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Sa, 14.10.,18.11.,02.12. und 16.12.2023,
11.00-14.30 Uhr

€ 86;,4 Termine, 16 UE,4-7 TN

Spanisch

Spanisch A1 Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Die Teilnehmenden erwerben praxisbezogen und in
lockerer Atmosphare die ersten Kenntnisse der spani-
schen Sprache, um auf Reisen oder bei Geschdftster-
minen mehr als ,buenos dias® sagen zu konnen!
Verwendetes Lehrwerk: ,Con Gusto nuevo A1 Klett
Verlag

R042229

Constanza Bravo-Langer
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34

Di,ab 19.09.2023, 18.00-19.30 Uhr

€ 655,12 Termine, 24 UE

vhs Rodermark

Spanisch A1 mit Mufe fiir Lernende mit
sehr geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Wollten Sie schon immer einmal einen Spanischkurs
besuchen, hatten aber bisher keine Zeit wahrend
der Woche? Dann ist unser Kurs am Freitagabend
vielleicht der richtige fiir Sie! Sie gleiten entspannt
ins Wochenende, wahrend Sie die wichtigsten Aus-
drilicke, Satze und Redewendungen lernen,um sich
in Alltagssituationen (z.B.im Hotel, im Restaurant,
im Geschaft usw.) verstandigen zu kénnen. Von lhrer
muttersprachlichen Dozentin erhalten Sie auch
landeskundliche Hintergrundinformationen und
naturlich erwerben Sie Grundlagen der Grammatik.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042206 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Fr,ab 15.09.2023,18.00-19.30 Uhr

€162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Spanisch A1 fiir Lernende mit

geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an Lernende mit geringen
Vorkenntnissen, die die spanische Sprache abwechs-
lungsreich, zielorientiert und in einer angenehmen
Atmosphadre erlernen mochten.

Lehrwerk:,Con gusto nuevo A1’ (Klett Verlag)
D042208 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Do, ab 14.09.2023,19.15-20.45 Uhr

€ 162; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN
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Spanisch A2.1 fiir Lernende mit
Vorkenntnissen

- Kleingruppe
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042212 vhs Dreieich

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Mo, ab 11.09.2023,18.15-19.45 Uhr

€ 162515 Termine, 30 UE,4-7 TN

Spanisch B1.1 fiir Lernende

mit Grundkenntnissen

- Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre Spanischkennt-
nisse abwechslungsreich, zielorientiert und in einer
angenehmen Atmosphdre erweitern méchten.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042214 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.113

Mi,ab 13.09.2023,17.30-19.00 Uhr

€ 162; (sowie eine Umlage fir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Spanisch B1.2 mit Muf3e

- Kleingruppe

Bevorzugen Sie ein sanftes Lerntempo und haben
bereits gute Grundkenntnisse? Im Kurs werden
B1-Inhalte vertieft sowie erweitert.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042220 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Fr,ab 15.09.2023,16.15-17.45 Uhr

€ 162; (sowie eine Umlage fir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Spanisch B1+/B2

- Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit guten Vor-
kenntnissen, die ihr Spanisch erweitern und vertiefen
wollen.

Lehrwerk: Prisma Fusion B1+B2° (Editorial Edinumen),
ISBN:978-3190042814
D042223

Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Mo, ab 11.09.2023,16.30-18.00 Uhr

€ 162; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Spanisch B2

Sie werden in einer netten Gruppe Ihre Kenntnisse
der spanischen Sprache ausbauen, um sich in alltagli-
chen Situationen verstandigen zu kénnen.
Lehrwerk ,Con Gusto nuevo B2 ab Unidad 3,
Klett-Verlag (ISBN 978-3-12-514688-4)

R042240 vhs Rédermark
Margarita Voigt-Herrera

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-54

Do, ab 07.09.2023, 18.30-20.00 Uhr

€ 81,15 Termine, 30 UE

Spanisch B2 Konversation mit Muf3e

- Kleingruppe

Artikel aus Zeitungen, dem Magazin ,ECOS" sowie
Lehrwerklektire und individuelle Themenwiinsche
bilden die Gesprachsgrundlage. Voraussetzung fir die
Teilnahme sind gute Kenntnisse des Spanischen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042225 vhs Dreieich
Martha Yolanda Carrera de Reith

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,2.0G,Raum 2.202

Di,ab 05.09.2023,10.30-12.00 Uhr

€ 108; (sowie € 3; fiir Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Tlirkisch

Tiirkisch A1 - Einstiegskurs

- Kleingruppe

Mdchten Sie sich gerne auf Tiirkisch verstandigen
konnen und haben keinerlei Vorkenntnisse? Bei Herrn
Turhan lernen Sie in einer anregenden und zugleich
entspannten Atmosphare. Auf Wunsch wird direkt im
Anschluss ein Folgekurs eingerichtet.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042401 vhs Dreieich

Veli Turhan

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Mo, ab 09.10.2023,18.00-19.30 Uhr

€ 6556 Termine, 12 UE,4-7 TN

Tiirkisch A2 fiir Lernende mit Vorkenntnissen
- Kleingruppe

Méchten Sie sich gerne auf Tirkisch gut verstandigen
kdnnen und haben bereits Vorkenntnisse? Bei Herrn
Turhan lernen Sie in einer anregenden und zugleich
entspannten Atmosphare.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042405 vhs Dreieich

Veli Turhan

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Mi,ab 13.09.2023,17.45-19.15 Uhr

€ 130;, 12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Tiirkisch A2/B1 mit Muf3e

- Kleingruppe

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042408 vhs Dreieich
Veli Turhan

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Mi,ab 13.09.2023, 16.00-17.30 Uhr

€ 130;, 12 Termine, 24 UE,4-7 TN
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Ungarisch

Ungarisch A1 - Einstiegskurs fiir
Anfangerinnen und Anfianger ohne oder

mit sehr geringen Vorkenntnisse(n)

- Kleingruppe

JPaprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr: Herr
Lorenz vermittelt lhnen Grundlagen des Ungarischen,
um schnell privat,im Urlaub oder beruflich sprachlich
handlungsfahig zu werden. Auf Wunsch wird direkt
im Anschluss ein Folgekurs eingerichtet

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K042501

Paul Lorenz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr-Heumann-Weg
1,Eingang D,1.0G,D 1.3

Di,ab 10.10.2023, 19.00-20.30 Uhr

€ 54;, 5 Termine, 10 UE,4-7 TN

Gebardensprache

Deutsche Gebardensprache fiir
Anfangerinnen und Anfianger (Kompaktkurs)
Die Deutsche Gebardensprache ist eine natdrliche,
eigenstandige und visuell wahrnehmbare Sprache.
Sie wird hauptsachlich von gehdrlosen und horbe-
hinderten Menschen genutzt.

Im Kurs werden Mimik, Fingeralphabet, Verbgebarden,
Namensgebarden sowie Fachgebarden im Bereich
Familie, Zeit, Verkehr und Natur geubt.

Der Kurs wird von einem gehdérlosen Dozenten
geleitet. Am ersten Kurstag wird eine Gebdrden-
sprach-Dolmetscherin anwesend sein.

D042802 vhs Dreieich
Achim Kreutz, geprufter Gebardensprachdozent
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Mo, ab 20.11.2023,18.00-21.00 Uhr

€ 43;,4 Termine, 16 UE

Deutsche Gebardensprache fiir
Fortgeschrittene

Im Kurs werden Satzmimik (Sprachinstrument der
Gebardensprache), Modalverben, Lokalitaten, sowie
Fachgebarden im Bereich Leben/Wohnen, Arbeit/Be-
ruf, Tiere, Lander usw. geuibt. Der Kurs wird von einem
gehorlosen Dozenten geleitet.

D042805 vhs Dreieich
Achim Kreutz, geprufter Gebardensprachdozent
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo, ab 15.01.2024,18.00-21.00 Uhr

€ 43;4 Termine, 16 UE

Deutsche Gebardensprache
Konversationskurs

Im Kurs werden Dialog- und Grammatikibungen
durchgeflhrt, aber auch das Erzahlen von Geschich-
ten und Bildbeschreibungen getibt. Das Unterrichts-
material erhalten Sie im Kurs.

K042806

Achim Kreutz, gepriifter Gebardensprachdozent
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, Leibnizstr. 61,
Raum siehe Aushang

Mo, 25.09.,09.10.,16.10.,30.10.,06.11. und
13.11.2023,19.30-21.00 Uhr

€ 32;,6 Termine, 12 UE




. -
-

Virtuelle Meetings und Homeoffice sind die offensichtlichen Zeichen, dass sich unsere Berufs-
welt verandert. Die Pandemie hat hier aber nur langfristig wirksame Tendenzen verstarkt und
beschleunigt. Die Arbeit wird weiterhin raumlich und zeitlich flexibler und sie wird digitaler.
Wir werden mehr Automatisierung erleben und den zunehmenden Einsatz von kunstlicher
Intelligenz.

Dadurch stehen Veranderungen fur viele Branchen und Arbeitsumgebungen an. Dieser grund-
legende Wandel muss Ihnen keine Angst machen. Weiterbildung hilft, beruflich den Anschluss
zu halten und neue Perspektiven zu 6ffnen. Von Basisangeboten bis zu speziellen Kenntnissen
von Informationstechnologie bis zu soft skills, bei unseren Kursen stehen Sie und lhre Lern-
bedurfnisse im Zentrum.

’
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Windows 10- Sicher und fit am PC

- Grundlagenkurs

- Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die in die Windows-
Welt einsteigen wollen oder nur wenig Anwendungs-
praxis haben und ihre Kenntnisse auffrischen wollen.
Lernen Sie das Betriebssystem Windows 10 kennen.
Wir tben den Umgang mit Tastatur und Maus und
stellen das System Schritt fuir Schritt méglichst sicher
und fir Ihre Bedurfnisse passend ein. Lernen Sie, wie
Sie Informationen zu Weltgeschehen, Hobbys, Reisen
und vielen anderen Gebieten aus dem Internet er-
halten. Pflegen Sie E-Mail-Kontakt zu Verwandten
und Freunden.
D050102
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo/Mi/Do/Fr, 11.09-22.09.2023,09.00-12.00 Uhr
€ 224;, (zzgl. EDV-Geblihr: € 49;), 8 Termine, 32 UE,
3-5TN

vhs Dreieich

Windows 10 - Ordnung schaffen mit
Windows

- Kleingruppe

Die Organisation und das Wiederfinden von Dateien
fallt oft sogar erfahrenen Anwenderinnen und An-
wendern schwer. Dieser Kurs hilft Ihnen, lhren PC
grundlegend zu entrimpeln und die passende Datei-
verwaltung zu schaffen. Sie lernen u. a. das Anlegen
einer klaren Ordnerstruktur, die effektive Namensge-
bung und das Suchen und Finden von Dateien.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows 10
D050105 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mi/Do, 04.10./05.10.2023, 09.00-13.00 Uhr

€ 70;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 25;), 2 Termine, 10 UE,
3-5TN

Smartphone/Tablet - Grundlagen

- Kleingruppe

Lernen Sie Ihr Smartphone oder Tablet in Ruhe ken-
nen.Wie kann ich tiber WLAN ins Internet gehen?
Wie empfange und sende ich E-Mails? Welche nlitz-
lichen kostenlosen Programme gibt es und wie kann
man sie einrichten? Nur fiir Gerate mit dem Betriebs-
system Android - nicht fiir iPhone und iPad.

Bitte bringen Sie |hr eigenes Smartphone oder Tablet
(Betriebssystem Android) und ein Ladekabel mit.
D050124 vhs Dreieich

Ralph Robert Beier, IT-Trainer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Di-Do, 26.09-28.09.2023,13.00-15.15 Uhr

€ 6353 Termine, 9 UE,3-5TN

50 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

iPhone/iPad - Grundlagen

- Kleingruppe

Lernen Sie Ihr iPhone oder iPad in Ruhe kennen:
Wie kann ich liber WLAN ins Internet gehen? Wie
empfange und sende ich E-Mails? Welche nitzlichen
Programme gibt es und wie kann man sie kosten-
los einrichten? Wie verschicke ich Bilder? Welche
Einstellungen sind ratsam - und welche nicht? Wie
werde ich Programme wieder los, die ich gar nicht
haben will? Flr Gerdte mit dem Betriebssystem iOS -
nicht flr Smartphones und Tablets mit dem Betriebs-
system Android.

Bitte bringen Sie |hr eigenes iPhone oder iPad (Be-
triebssystem iOS) und ein Ladekabel mit.

D050126 vhs Dreieich

Ralph Robert Beier, [T-Trainer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Di-Do, 26.09-28.09.2023,15.15-17.30 Uhr

€ 63; 3 Termine, 9 UE,3-5 TN

™

Android-Smartphone fiir . Junggebliebene"
iiber 50 - Grundlagen

- Kleingruppe

Heute hat fast jeder von uns, jung oder alter, ein
Smartphone. Diese Gerdte sind hochkomplexe Mini-
computer, die keine Wiinsche offenlassen, dafiir aber
auch immer mehr Fragen aufwerfen. Damit Sie in
den vollen Genuss kommen,zeigen wir lhnen, wie
Sie lhr Smartphone in Betrieb nehmen und wichtige
Einstellungen vornehmen.

Bitte bringen Sie lhr Android-Smartphone, Ladekabel
und Zugangsdaten (Google-Mail-Adresse und Pass-
wort) mit. WLAN steht zur Verfligung.

D050127 vhs Dreieich
Jancu Fekler

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Di/Mi, 10.10./11.10.2023, 15.00-18.00 Uhr

€ 562 Termine, 8 UE,3-5TN

Android-Smartphone fiir . Junggebliebene"
Uiber 50 Aufbaukurs

- Kleingruppe

Dieser Kurs ist eine Fortsetzung des Grundlagen-
kurses ,Android Smartphone flir Junggebliebene (iber
50" Er ist aber auch fiir Quereinsteiger mit Vorkennt-
nissen geeignet.

Bitte bringen Sie lhr Android-Smartphone, Ladekabel
und Zugangsdaten (Google-Mail-Adresse und Pass-
wort) mit. WLAN steht zur Verfligung.

D050128 vhs Dreieich

Jancu Fekler

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Di/Mi, 07.11./08.11.2023,15.00-18.00 Uhr

€ 562 Termine, 8 UE,3-5TN

Vortrag: Was wissen Sie iiber ,,LINUX"?
Haben Sie schon von LINUX gehort? Fast das
gesamte Internet lauft liber das LINUX-Betriebssys-
tem. Auch im Alttag nutzen Sie es vermutlich bereits
- Linux ist auf Uber 85 Prozent aller Smartphones
installiert. Auch auf lhrem Fernseher, Ihrer Fritz! Box
und in lhrem Auto, in lhren Haushaltsgeraten lduft
Linux. Leider konnte sich Linux auf dem klassischen
Privat-Computer noch nicht durchsetzen, obwohl
alle Experten von der Sicherheit, Schnelligkeit und
Stabilitat von Linux schwarmen. Wir bieten Ihnen
eine kurze Prasentation lber diese Alternative zu
Windows
D050130
Jancu Fekler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106
Fr,06.10.2023,17.00-19.15 Uhr

- Eintritt frei -

vhs Dreieich

Vortrag: Influencing, Sensationsjournalismus,
Clickbait - alter Wein in neuem Design

Gerade junge Menschen informieren sich zuneh-
mend uber die sozialen Medien uber das aktuelle
Weltgeschehen. Dies wird von Influencer/innen und
Populist/innen ausgenutzt, denen es oft nicht um

den Wahrheitsgehalt ihrer Beitrage geht, sondern

um den grofitmoglichen Effekt. Werbeunternehmen
maximieren so ihre Wirkung. Aber auch Politiker wie
Donald Trump nutzen die Macht der neuen Medien
geschickt aus,um Wahlen fiir sich zu entscheiden.
Immer wichtiger wird es darum, diese Mechanismen
zu durchschauen, ihnen ein kritisches Bewusstsein
entgegenzusetzen. Dieser Vortrag gibt dazu einen
Uberblick, der im nachfolgenden Workshop vertieft
werden kann.
D050131
Stephan Damm
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106
Fr,20.10.2023,17.00-19.00 Uhr

- Eintritt frei -

vhs Dreieich

Workshop:

Influencer, Sensationsjournalismus,
Clickbait - alter Wein in neuem Design

Die Macht der sozialen Medien und professioneller
Influencer/innen wird immer grofier. Dieser Workshop
baut auf dem Vortrag auf und gibt Gelegenheit, sich
die Mechanismen der Neuen Medien anhand von
praktischen Beispielen und Ubungen selbst zu er-
schliefen und diese zu diskutieren.

D050132 vhs Dreieich
Stephan Damm

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Fr,10.11.2023,17.00-20.00 Uhr

€ 11;,1 Termin, 4 UE




Office - Sicher in Word Teil 1

- Kleingruppe

Sie planen einen Wiedereinstieg in den Beruf oder
mdochten in der Textverarbeitung Word sicherer
werden? Sie lernen in diesem Kompaktseminar Tech-
niken kennen, die Ihnen privat wie auch beruflich
das Arbeiten mit dem wichtigen Programm Microsoft
Word erleichtern. Diese fundierte Einfiihrung in die
Textverarbeitung vermittelt die praxisnahe und effizi-
ente Handhabung von Microsoft Word.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows sowie
der Umgang mit Ordnern und Dateien.

D050221 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo, 09.10., Fr,13.10.,Mo, 16.10. und Fr, 20.10.2023,
09.00-13.00 Uhr

€ 140; (zzgl. EDV-Geblihr: € 35; sowie € 2; fir Mate-
rial, bitte bar an die Kursleitung zahlen),4 Termine,
20 UE,3-5TN

Office - Sicher in Word Teil 2

- Kleingruppe

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows sowie
der Umgang mit Ordnern und Dateien.

D050222 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo, 13.11.,Di, 14.11.,Mo, 20.11. und Di, 21.11.2023,
09.00-13.00 Uhr

€ 140; (zzgl. EDV-Geblihr: € 22; sowie € 2; fir Mate-
rial, bitte bar an die Kursleitung zahlen),4 Termine,
20 UE,3-5TN

Word - Autotexte (Schnellbausteine) in Word
und Outlook

- Kleingruppe

Erleichtern Sie sich den Arbeitsalltag in Word und
Outlook mit Autotexten. Ein Autotext ist ein wieder-
verwendbarer Baustein, der einmal erstellt wird und
anschliefRend immer zur Verfugung steht.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word und Out-
look

D050223
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 25.11.2023, 13.00-16.00 Uhr

€ 28;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 17;),1 Termin, 4 UE

vhs Dreieich

Word - Tabulatoren sinnvoll nutzen

- Kleingruppe

Oft ist es niitzlich, Text innerhalb der Zeile an einer
bestimmten Stelle zu platzieren. Word bietet Ihnen
hierzu die sogenannten Tabstopps an. Lernen Sie im
Kurs den sicheren Umgang mit individuellen Tab-
stopps.

D050224
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Sa,25.11.2023,09.00-12.00 Uhr

€ 28;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 17;),1 Termin, 4 UE

vhs Dreieich

Word - Bilder, Grafiken, Screenshots und
Textfelder

- Kleingruppe

Fotos oder Grafiken in den Text einfligen, bearbeiten
und exakt zu positionieren, ist ebenso Kursinhalt wie
der Umgang mit Textfeldern.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word

D050225 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Sa,02.12.2023,09.00-14.00 Uhr

€ 42;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 19;),1 Termine, 6 UE

Word trifft Excel

- Kleingruppe

Fir Texte ist Word zustandig, fiir Zahlen aber Excel.
Wie baue ich Excel-Tabellen in mein Word-Dokument
ein? Fur Briefe, Vorlagen oder Rechnungen ist der

Einbau einer Excel-Tabelle eine sehr elegante Losung.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word und Excel.
D050227 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 03.02.2024, 09.00-13.00 Uhr

€ 35; (zzgl. EDV-Gebiihr: € 6; sowie € 2; fiir Material,
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,

3-5TN
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Workshop Word - Serienbriefe und -mails
mit Word
- Kleingruppe
Das Seminar vermittelt auf anschauliche Weise, wie
man einen Serienbrief mit Word erstellt und dazu
unterschiedliche Datenquellen aus Word, Excel oder
Access benutzt.
Voraussetzung: gute Word-Grundkenntnisse.
D050228 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Sa, 10.02.2024, 09.00-16.00 Uhr
€ 565, (zzgl. EDV-Geblihr: € 22;),1 Termin, 8 UE,3-5 TN

Workshop Word - Texterfassung mit Feldern
- Kleingruppe

Felder sind Platzhalter fiir sich andernde Informatio-
nen. Sie ermdglichen die Eingabe von wechselnden
Daten in einen gleichbleibenden Text (z. B. Vertrag,
Einladung, Formular). In diesem Kurs lernen Sie, wie
sie mit Hilfe von Feldern Dokumente flexibel ge-
stalten kénnen.

Voraussetzung: gute Grundkenntnisse und sicherer
Umgang mit Word
D050229
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 17.02.2024,09.00-14.00 Uhr

€ 42; (zzgl. EDV-Gebuhr: € 7; sowie € 2; fur Material,
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE,
3-5TN

vhs Dreieich

Excel - Grundlagen

- Kleingruppe

Lernen Sie mit diesem Kompaktkurs schnell und
ohne Ballast, wie Sie mit Excel problemlos Berech-
nungen durchfithren und aussagekraftige Tabellen
und Diagramme erstellen. Unterstiitzt mit leicht
verstandlichen, praxisnahen Beispielen und Tipps,
zeigen wir lhnen, wie Sie clever und zielorientiert
mit Excel arbeiten.

Voraussetzung: Grundlagen in Windows 11
D050230 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo-Do, 27.11-30.11.2023,09.00-13.00 Uhr

€ 140;, (zzgl. EDV-Gebdihr: € 35;),4 Termine, 20 UE

Excel - Grundlagen

- Kleingruppe

Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Ubungen einen
effektiven Einstieg in die vielfaltigen Moglichkeiten
des meistgenutzten Tabellenkalkulationsprogramms.
Sie lernen, Excel sicher und selbststandig anzuwen-
den und Tabellen ansprechend zu gestalten.
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse

D050232 vhs Dreieich
Dietmar Miersch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1. 0G,Raum 3.104

Sa/So, 23.09./24.09.2023,09.00-16.00 Uhr

€ 112;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 30;), 2 Termine, 16 UE,
3-5TN

Formeln und Funktionen mit Excel

- Kleingruppe

Viele Anwenderinnen und Anwender beherrschen

die Arbeit in Tabellenblattern recht gut, aber haben
Schwierigkeiten im Umgang mit Rechenformeln und
Funktionen. Damit die Mdglichkeiten von Excel bes-
ser ausgeschopft werden kdnnen, sind die vielfaltigen
Formeln und Funktionen Thema dieses Seminars.
Voraussetzung: Excel-Basiswissen
D050233

Dietmar Miersch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Do/Fr,07.12./08.12.2023,09.00-16.00 Uhr

€ 112;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 30;), 2 Termine, 16 UE,
3-5TN

vhs Dreieich

Excel Pivot-Tabellen und Filter

- Kleingruppe

Bei der Arbeit mit Excel geht es oft darum, Daten
auszuwerten. Dazu eignen sich Filter und Pivot-Tabel-
len. In diesem Kurs werden Ihnen die notwendigen
Kenntnisse vermittelt, um diese Werkzeuge professio-
nell einsetzen zu konnen.
D050234

Dietmar Miersch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 28.10.2023,09.00-16.00 Uhr

€ 56;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 21;),1 Termine, 8 UE,
3-5TN

vhs Dreieich
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Online-Kurs: ,Gewusst wie" Excel -
intelligente Tabellen erstellen & verwenden
Viele nutzen die Funktionalitat ,als Tabelle forma-
tieren” nur,um ihrer Tabelle ein schickes Aussehen
zu verleihen. Das ist sehr schade, denn dahinter
steckt noch weit mehr an Funktionalitat,um sich den
Excel-Alltag zu erleichtern wie z. B. Berechnungen
ohne Formeln, einfache Datenschnitte, dynamische
Bereichsangaben fiir Formeln und Pivot-Tabellen.
Voraussetzung: sicherer Umgang mit Windows

€ 18;,1 Termin, 2 UE

und MS Excel
- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

K050200
Petra Urmann
Der Kurs ist ein Online-Angebot der vhs Straubing.

Mo, 25.09.2023,19.00-20.30 Uhr

PowerPoint-Grundlagen:

Der schnelle Einstieg am Wochenende

- Kleingruppe

Der Kurs ist ein kompakter Einstieg in die Thematik
und bietet die Mdglichkeit, das Erstellen von Prasen-
tationen, Folien oder auch Handzetteln zu erlernen.
Sie erwerben systematische Grundlagenkenntnisse,
die es lhnen erméglichen, schnell und professionell
Folien zu erstellen und zu formatieren.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word.

D050240 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 04.11.und 11.11.2023,09.00-16.00 Uhr

€ 112;, (zzgl. EDV-Geblihr: € 30;), 2 Termine, 16 UE,
3-5TN

PowerPoint: Vom Folienmaster zur Vorlage

- Kleingruppe

Wer eine PowerPoint-Prdsentation systematisch,
professionell und zeitsparend erstellen will, kommt
am Folienmaster nicht vorbei. Sie konnen sich auf
lhren Bedarf zugeschnittene Folienlayouts anlegen,
die lhnen viel Ausrichtungsarbeit bei der Folien-
erstellung ersparen und Designfarben einrichten, die
dafiir sorgen, dass Sie auf Ihren Folien einheitliche
Farben verwenden.

Voraussetzung: gute Grundkenntnisse in PowerPoint.
D050241 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 16.12.2023,09.00-16.00 Uhr

€ 56;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 21;),1 Termine, 8 UE,
3-5TN

Vortrag: Experimente mit Design

- Inspiration from 50 Masters

Experimente mit Design: The Magic of Colour/Black
and White, Geometrie, Perspektive & Improvisation
sind nur einige Typen in der Bildsprache. Wir erfor-
schen gemeinsam Medien und Techniken, mit denen
wir unsere Sehgewohnheiten tdglich fiittern. Eine
Botschaft ubermitteln bedeutet: Leidenschaft fiirs
Thema zu entwickeln und Emotionen zu wecken!
D050245 vhs Dreieich

Anja Wolff-Abel

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Sa, 23.09.2023,17.30-19.00 Uhr

kostenfrei

Business Feature - Grafische Darstellung

- Kleingruppe

Im digitalen Zeitalter wird die gekonnte und anspre-
chende Umsetzung eigener Inhalte immer wichtiger.
Ein kreatives und professionelles Layout hilft dabei,
den eigenen Content gut zu prasentieren und die
Reichweite zu erhohen. Erstellen Sie ihr eigenes
Masterprofil - als Businesscard oder Social Media
Post. Dabei spielen Typografie, Farbmanagement und
Design eine wesentliche Rolle. Die grafische Gestal-
tung wird mittels der Open-Source-Programme Gimp
und Scribus umgesetzt.
D050246

Anja Wolff-Abel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa,09.09. und 16.09.2023,09.00-14.00 Uhr

€ 84;, (zzgl. EDV-Gebuihr: € 15;),2 Termine, 12 UE

vhs Dreieich

Dynamische Inhalte fiir Soziale Medien

- Kleingruppe

Die Sozialen Medien strotzen vor ,coolen® Darstellun-
gen. Ein Selfie zuhause am Schreibtisch kommt da
nicht so gut an. Wie entstehen dynamische Inhalte?
Wir erkunden die spannende Natur um Dietzenbach
und fangen interessante Motive fir unsere Soci-
al-Media-Profile ein. Bitte bringen Sie |hr Smart-
phone mit. Bei Regen findet die Veranstaltung innen
statt.

K050236

Anja Wolff-Abel
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,

Raum 06 (Hinterhaus OG)

Sa, 07.10.2023,09.00-16.00 Uhr

€ 56;,1 Termine, 8 UE

Eigene Homepage mit Joomla! erstellen

- Kleingruppe

Joomla! ist ein weitverbreitetes und beliebtes
Content-Management-System. Es ist eine Free-Soft-
ware und eignet sich zur Erstellung professioneller
Webseiten ohne Programmierkenntnisse. Lernen Sie,
wie Sie mit Joomla! eine Webseite mit Foto- und
Videogalerie, Forum, Login, Umfrage und Newsfeed
erstellen.Joomla! kann furr Einzelpersonen- oder
Familien-Websites, fiir kleine und mittlere Unter-
nehmen, Non-Profit-Organisationen, Vereine u. a.
verwendet werden.

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit Windows
D050301 vhs Dreieich
Dietmar Miersch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Sa/So,07.10./08.10.2023,09.00-16.00 Uhr

€ 112, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 36;), 2 Termine, 16 UE,
3-5TN

52 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

WordPress - Webseiten erstellen

- Kleingruppe

WordPress ist ein beliebtes Content-Manage-
ment-System, mit dem man eine Webseite erstellen
und bearbeiten kann. Sie lernen das System hand-
zuhaben und durch unterschiedliche Grundgeruste
(Themes) und Erweiterungen (Plugins) nach person-
lichem Bedarf anzupassen (etwa als Homepage oder
Blogsystem fiir Fotocommunitys oder Webverkaufer).
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse

D050350 vhs Dreieich
Oliver Weck, Systemadministrator

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 20.01.und 27.01.2024, 09.00-16.00 Uhr

€ 112, (zzgl. EDV-Gebdihr: € 36;), 2 Termine, 16 UE,
3-5TN

Schutz vor Computerviren, Trojanern und
Hackerangriffen

- Kleingruppe

Computer leben gefahrlich: Viren, Trojaner und
Hackerangriffe erschweren ihnen den storungsfreien
Betrieb. Ein Mindestschutz durch aktuelle Antiviren-
software, eine sauber konfigurierte Firewall und

ein ausgepragtes Misstrauen gegenuber E-Mail-An-
hangen, ausfihrbaren Programmen und kostenlosen
Dreingaben konnen erheblich zur Sicherheit lhres
Computers (und lhrer Daten) beitragen. Sie lernen im
Kurs verschiedene Angriffstechniken sowie geeignete
Abwehrmafinahmen kennen.
D050351

Oliver Weck, Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 18.11.2023, 09.00-15.30 Uhr

€ 56;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 9;),1 Termin, 8 UE, 3-5 TN

vhs Dreieich

Microsoft TEAMS - Grundlagen

- Kleingruppe

Mircrosoft TEAMS gehdort spatestens seit der Coro-
na-Krise zur unabdingbaren Standardanwendung

fur jede Burotatigkeit. TEAMS kennenzulernen und
auszuprobieren, ist im stillen Kdmmerlein nicht ganz
so einfach. Im Kurs mit anderen Teilnehmenden aber
doch! In einer vertrauensvollen Atmosphare lernen
Sie TEAMS problemlos kennen, verstehen die ver-
schiedenen Funktionen im Handumdrehen, liben die
Zusammenarbeit mit anderen und bereiten sich so
auf den Biiroalltag mit dieser Kommunikations- und
Kollaborationsanwendung vor.
D050354

Oliver Weck, Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Do, 23.11.2023,09.00-12.00 Uhr

€ 28;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 4;),1 Termin, 4 UE, 3-5 TN

vhs Dreieich

Ihr heiRer Draht zur vhs
Kreis Offenbach
06103 3131-1313




Online-Vortrag:

So meistern Sie lhre Email-Flut

Sie erhalten taglich eine Flut an Mails und wollen
den Uberblick nicht verlieren? In diesem Webinar
erhalten Sie wichtige Hintergrundinformationen
zur menschlichen Informationsverarbeitung, Tipps
zur Einschatzung der Relevanz von Mails sowie zur
Optimierung lhres personlichen Postfachs, Strategien
zur Vermeidung unnotiger E-Mails und Anregungen
fur ein erfolgreiches Kommunikationsverhalten.

€ 10;, 1 Termin, 2 UE

K050500
- keine Gebulhrenermafigung /-befreiung -

Josef Maiwald
Mo, 23.10.2023, 19.00-20.30 Uhr
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Oberland.

Online-Kurs: ,Digitales Auge" -
Wissenswertes zur Smartphone-Kamera

Die Linsen des Smartphones sind die digitalen Augen
dieses Multifunktionsgerats. Sie werden zu deutlich
mehr als zum Fotografieren und Filmen eingesetzt.

€ 18;,1 Termin, 2 UE

K050502 .
- keine Gebuhrenermafigung /-befreiung -

Matthias Weller
Di, 07.11.2023,19.00-20.30 Uhr
Der Kurs ist ein Online-Angebot der vhs Straubing.

Online-Vortrag: WhatsApp-Alternativen

Viele Nutzer:innen machen sich Gedanken Uber einen
Wechsel zu einem alternativen Messenger. Dabei
entstehen typische Fragen, die in diesem Vortrag be-
antwortet werden. Dieser Vortrag ist fir alle Betriebs-
systeme geeignet - egal ob die Teilnehmer:innen ein
Android-Smartphone oder -Tablet bzw. iPhone oder

€ 18;,1 Termin, 2 UE

iPad haben.
- keine Gebuihrenermafigung /-befreiung -

K050503
Matthias Weller
Der Kurs ist ein Online-Angebot der vhs Straubing.

Di, 14.11.2023,19.00-20.30 Uhr

Online-Vortrag: Google-Konto

Fir Android-Smartphones und -Tablets ist ein kosten-
loses Google-Konto sinnvoll und normalerweise ein-
gerichtet. Mit diesem Konto konnen viele praktische
Funktionen genutzt werden. In diesem Seminar
werden gemeinsam die interessantesten Funktionen
besprochen und sinnvolle Einstellungen fir das
Smartphone oder Tablet aufgezeigt.

K050504

Matthias Weller

Do, 11.01.2024,19.00-20.30 Uhr @-

€ 18;,1 Termin, 2 UE

- keine Gebulhrenermafigung /-befreiung -

Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Straubing.

Online-Vortrag: Kids am Smartphone

Das erste Smartphone erhalten viele Kinder bereits
im Grundschulalter oder spatestens in der weiter-
fiihrenden Schule. Damit stehen den Kindern viele
Méglichkeiten offen, die sie vermutlich noch nicht
einschatzen konnen. Der Vortrag zeigt Eltern ver-
schiedene Maglichkeiten und Einstellungen, wie
Kinderschutz auf Android-Smartphones funktionieren
kann und wie Online-Aktivitaten im Blick behalten

€ 36;,1 Termin, 4 UE

werden konnen.
- keine GebuhrenermafRigung /-befreiung -

K050505
Matthias Weller
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Straubing.

Di, 05.12.2023,18.00-21.00 Uhr

Online-Vortrag: Datenschutz fiir die Familie
Von A wie Anonymitat bis W wie Web-Of-Trust: Was
gibt es beim taglichen Umgang mit Smartphone
oder/und Computer zu beachten, so dass die gesamte
Familie besser informiert ist?
K050506

Matthias Weller
Di, 06.02.2024, 19.00-20.30 Uhr

€ 18;,1 Termin, 2 UE

- keine GebUlihrenermafRigung /-befreiung -

Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Straubing.

Online-Vortrag: Kiinstliche Intelligenz:
Chancen und Risiken von ChatGPT & Co.
Kaum ein Tag vergeht,an dem nicht von K| und der
Revolution durch ChatGPT die Rede ist. Tauchen Sie
ein in ein faszinierendes Themengebiet und lernen
Sie mehr Uber technologische, ethische, gesellschaft-
liche und wirtschaftliche Aspekte.

K050508

Andreas Dohmen
Mi, 15.11.2023,19.30-21.30 Uhr

€ 9;1 Termin, 3 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -
Der Vortrag ist ein Online-Angebot der vhs Slidost.

Xpert

Tosmraad

Webseminare fiir kaufmannische und
betriebswirtschaftliche Weiterbildung

Xpert Business (XB) ist das bekannte bundesweite
System fiir kaufmannische und betriebswirtschaft-
liche Weiterbildung der Volkshochschulen. Kombi-
nationen aus 23 Kursmodulen ermdglichen u. a. die
Abschlisse Geprifte Fachkraft (XB), Finanzbuchhal-
ter/in (XB) und Manager/in Betriebswirtschaft (XB).
Hier erhalten Sie das Wissen, das Sie im beruflichen
Alltag brauchen.

Ihr Einstieg ist auch ohne fachliche Vorkenntnisse
moglich. In Gberschaubaren Kursbausteinen werden
Sie Schritt fur Schritt zu bundesweit anerkannten
Fachkraft- und Buchhalter-Abschliissen gefiihrt.
Gerne beraten wir Sie zu Xpert Business, stellen mit
Ihnen die Kurse zusammen, die entsprechend lhren
Vorkenntnissen optimal fiir Ihre Ziele geeignet sind
und finden fiir Sie geeignete Einstiegszeitpunkte.
Sprechen Sie uns an!

Online-Kurs: In die Ginge kommen -

Wie man den ,inneren Schweinehund”
iiberlistet

Jeder kennt das: Sie stehen vor einer als unange-
nehm oder als uberfordernd empfundenen Aufgabe
wie vor einem Berg und kdnnen sich nicht Gberwin-
den, die Sache anzugehen. Man schiebt alles auf die
lange Bank. Dieses Training schafft hier Abhilfe.

€ 10;,1 Termin, 2 UE

K050507
- keine GebUlhrenermafRigung /-befreiung -

Thomas Rihrmair
Mo, 09.10.2023,19.00-20.30 Uhr
Der Kurs ist ein Online-Angebot der vhs Oberland

Kalt oder warm - welcher Farbtyp bin ich?
Nutzen Sie die Kraft der Farben!

- Kleingruppe

Farben liben eine enorme Wirkung auf unsere Psyche
und unser Wohlbefinden aus; die optimale Farbwahl
ist eine wichtige Voraussetzung fiir ein iberzeugen-
des Erscheinungsbild. Sie lernen die Eigenschaften,
Wirkungen und Aussagen von Farben kennen. Auf Ba-
sis einer Kurzanalyse erfahren Sie Ihre personlichen
Farben, mit denen Sie harmonisch und authentisch
wirken und sich bestmdoglich prasentieren kdnnen.
D050602 vhs Dreieich
Marion Wilzbach, Personal Styling Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Do, 16.11.2023,17.30-21.15 Uhr

€ 35;1 Termin,5 UE,4-7 TN

Entfessele Deine Visualisierungspower -
Visualisierungen mit Sketchnotes & Co.

- Kleingruppe

Mit einfachen Gestaltungstricks kannst Du komp-
lizierte Inhalte in ansprechende Bilder verwandeln!
Die Elemente fiir Sketchnotes lassen sich Schritt fir
Schritt erlernen und sind zudem eine super Lern-
methode. In einem interaktiven Training zeige ich Dir
Visualisierungstechniken und kreative Methoden, die
Deine Notizen, aber auch dein Flipchart bereichern
werden. Sketchnotes sind sozusagen ,Notizen plus’,
Notizen, die mit Bildern angereichert sind. Sie sehen
nicht nur besser aus, sie sind auch deutlich bessere
Gedankenstitzen als rein textliche Notizen. Worauf
kannst du dich freuen? Eine Grundausstattung an
Stiften und ein Sketchnotingblock. Viele praktische
Ubungen, interessanter Austausch, Buchempfehlun-
gen und ein digitales Skript. Sehr gerne stehe ich
auch im Nachgang fir einen Austausch und Fragen
zur Verfiigung.

D050701 vhs Dreieich
Alexandra Dornhof, Bildungsreferentin,

B.A. Soziologin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Sa, 17.02.2024, 10.00-16.30 Uhr

€ 56; (sowie € 10; flr ein umfangreiches Skript, bitte
bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 8 UE,4-7 TN
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Online-Kurs: Soft Skills - der Schliissel zum
beruflichen Erfolg

Soft Skills sind mehr noch als die fachliche Kom-
petenz entscheidend, um im Job erfolgreich zu sein.
Aufgrund von Digitalisierung, Arbeitsverdichtung
und Globalisierung steigen die Anforderungen an
Arbeitnehmer deutlich, z. B. mit Menschen aus an-
deren Kulturen zusammen zu arbeiten; damit gehen
wachsende Anforderungen an die Art der Gesprachs-
fihrung und Konfliktlésungsfahigkeiten einher.

Anmeldeschluss: 7 Tage vor Kursbeginn

K050400

Martin Heuser

Mo, 18.09.2023, 18.30-21.00 Uhr

€ 19;,1 Termin, 3 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

o

K050402

Martin Heuser

Mo, 16.10.2023, 18.30-21.00 Uhr

€ 19;,1 Termin, 3 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

a

K050403

Martin Heuser

Mo, 22.01.2024, 18.30-21.00 Uhr

€ 19;,1 Termin, 3 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Online-Kurs: .

Projekte planen und steuern - Uberblick
Veranderungen des betrieblichen Umfelds geschehen
nicht nur immer schneller, sie werden auch immer
komplexer. Zunehmend werden Vorhaben in Unter-
nehmen als Projekte abgewickelt. Ohne den Einsatz
eines strukturierten Projektmanagements geraten
Kosten, Termine und Qualitat schnell au3er Kontrolle.
In diesem Seminar erfahren Sie, welche Aspekte bei
der Planung und Steuerung von Projekten zu be-
achten sind.

Anmeldeschluss: 7 Tage vor Kursbeginn

K050404

Martin Heuser

Di, 05.09.2023, 18.30-21.00 Uhr

€ 19;,1 Termin, 3 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

K050405

Martin Heuser

Mo, 30.10.2023, 18.30-21.00 Uhr

€ 19;,1 Termin, 3 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

K050406

Martin Heuser

Di, 05.12.2023, 18.30-21.00 Uhr

€ 19;,1 Termin, 3 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Die Basis fiir alles Weitere

In unseren vom Bundesministerium fiir Bildung und

Forschung gestiitzten Angeboten im vhs LernTreff

« konnen Sie Ihre Kenntnisse im Lesen und Schrei-
ben, Rechnen sowie im Umgang mit Digitalem und
Ihren Finanzen verbessern,

« arbeiten Sie in kleinen Gruppen,

« werden Sie individuell gefordert,

« konnen Sie jederzeit - auch mitten im Semester -
beginnen,

« fiihlen Sie sich im Alltag und Beruf sicherer.

e BT VO

* P L s
Hiw Bidung
end Forschung

‘ AlphaDekade

Grundbildung Lesen und Schreiben

Wenn Sie sich entschlossen haben, jetzt das Lesen
und Schreiben zu lernen oder in beidem sicherer zu
werden, dann sind Sie hier richtig. Das Lernangebot
ist kostenfrei und anonym. Der Einstieg ist jederzeit
moglich. Mit Walburga Conrad.

Jeden Mittwoch von 15.00 bis 16.30 Uhr, Stadtteil-
zentrum Hirschsprung-Breitensee, Hegelstr. 101,
63303 Dreieich

Rechnen Sie mit uns

Mathe-Grundkenntnisse werden erlernt oder aufge-
frischt,um dem Unterricht in der (Berufs-) Schule zu
folgen, die Schullaufbahn Ihrer Kinder zu begleiten,
um an einem Vorbereitungskurs zum Hauptschul-
abschluss teilzunehmen oder fir Ihren personlichen
Alltag. Schwerpunkte sind: Grundrechenarten, Rech-
nen mit GréBen und Mafdeinheiten, das Einmaleins,
Bruchrechnung, Rechnen mit Kommazahlen, Rechen-
regeln. Die genauen Inhalte werden an die individu-
ellen Bedarfe angepasst. Der Einstieg ist jederzeit
moglich. Mit Thomas Hinninger.

Jeden Freitag von 17.00-18.30 Uhr, erster Termin am
15.09.2023, letzter Termin am 13.10.2023, Stadt-
teilzentrum Hirschsprung-Breitensee, Hegelstr. 101,
63303 Dreieich

Grundbildung - gut zu wissen

Es gibt viele Menschen, die, obwohl sie die Schule
durchlaufen haben, nur unzureichend lesen und
schreiben kénnen. Auch im Rechnen und Umgang
mit Digitalem und eigenen Finanzen bestehen
haufig Schwierigkeiten, was zu Belastungen im
Alltag und im Beruf fihren kann.

Bitte sprechen Sie Uber dieses Angebot, damit es
bekannter wird. Es ist kostenfrei und findet in
Kooperation mit dem RaBe (Raum der Begegnung
im Stadtteilzentrum in Dreieich-Sprendlingen,
Hegelstraf’e 101) statt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Namen und
Kontaktdaten werden nicht erfasst. Bei Ruickfragen
melden Sie sich einfach bei Frau Bretz (vhs Drei-
eich) unter 06103 3131-1344.
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Rechnen Sie mit uns -in Excel

Alltagsrechnen in Verbindung mit Excel. Am Ende
dieses Lernangebotes kénnen Sie auf ein breites
grundsatzliches Wissen in Mathematik zurlickgrei-
fen sowie Uber einen sicheren Umgang mit Excel
verfligen. Es wird spannend das ist garantiert. Die
genauen Inhalte werden an die individuellen Bedarfe
angepasst. Mit Thomas Hinninger.

Jeden Freitag von 17.00-18.30 Uhr, erster Termin am
03.11.2023, letzter Termin am 01.12.2023, Stadt-
teilzentrum Hirschsprung-Breitensee, Hegelstr. 101,
63303 Dreieich

vhs LernTreff - Digitales Leben & Co

Offene Sprechstunde im Mehrgenerationenhaus
RaBe - kostenlos und ohne Anmeldung

Digitale Technik ist heute allgegenwartig. Wer sie
nicht bedienen kann, bleibt oft auen vor. Schon
Bestellungen, Behordenkontakte und Anmeldungen
funktionieren oft nur virtuell”. Wir helfen dabei, sich
in der digitalen Welt zurechtzufinden, sich die wich-
tigsten Kenntnisse anzueignen, beantworten Fragen
und helfen bei drangenden Problemen. Themen:
Erste Schritte, PCs, Windows, Web, Textverarbeitung,
Smartphones. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Kinder kdnnen in Absprache beaufsichtigt werden.
Sprechstunde: Allgemeine Beratung

Einstieg in die Welt der PCs, Web, Formulare ausful-
len, Behordenkontakte, Hilfe im Alltag. Sprechstunde
mit Stephan Damm.

Sprechstunde: Computer, Smartphones und Co.
PC-Grundkenntnisse, Smartphone, Office. Sprechstun-
de mit Ralph Beier.

Jeden 1.und 3. Dienstag im Monat von 15.00 bis
18.00 Uhr, Stadtteilzentrum Hirschsprung-Breitensee,
Hegelstr. 101, 63303 Dreieich

é{é{-‘

vhs LernTreff - Digitales

im Bistro des Hauses des Lebenslangen
Lernens (HLL)

offenes Angebot - kostenlos und ohne Anmeldung
Wollten Sie schon immer in die Welt der PCs einstei-
gen? In unserer offenen PC-Sprechstunde vermitteln
wir lhnen die wichtigsten Grundlagen kostenfrei und
unbirokratisch. Wie starte ich einen PC? Wie finde
ich mich in Windows zurecht? Wie nutze ich die
Office-Programme? Wie gestalte ich eigene Inhalte
gut? Wie verwende ich das Web gut und sicher?
Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
kommen Sie einfach vorbei. Die Sprechstunde findet
in lockerer Atmosphdre statt, Getranke und Snacks
stehen bereit. Mit Christiane Ebinger.

Jeden Montag von 16.00 bis 17.30 Uhr,

Bistro des HLL (Haus des lebenslangen Lernens),
Frankfurter Str. 160-166,63303 Dreieich
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Patientinnen-/Patientenverfligung sowie Vorsorge-
vollmacht

Gesellschaft

08.11.2023 -J6rn Breitung 7
Weihnachtsseifen sieden

11.11.2023 - Beate Adam ..., 9
Reinigungsmittel selber herstellen

03.12.2023 - Aurelia Schuster ... .9
Kreatives autobiografisches Schrelben fur Frauen

24.09.2023 - Karin Walther-Weckmann ................ 12
Kreative Winterschreibwerkstatt fir Frauen

29.12.2023 - Karin Walther-Weckmann ................ 12
Vortrag: Die Frau im natirlichen Rhythmus des Lebens

06.09.2023 - Andrea Mohr ... 12
Digitale Fotoschau: Ein Streifzug durch das sudliche
Bayern

13.09.2023 - Gnter KLOOS ... 14
Digitale Fotoschau: Geheimnisvolle Ossola-Taler

22.11.2023 - Martin Schroth ... .14

Digitale Fotoschau: Andalusien, Spamens arab|sches
Erbe
13.12.2023 - Glnter KLOOS .............cccoovviorerrcrrerccccren 14

Kultur - Gestalten

Spitzen und Blitzen - Eine literarische (Vor-)Weih-
nacht

29.11.2023 - Winfried B.Sahm ... 16
Keramik am Vormittag

05.09.2023 - Petra Distler-Backer ... 21
Keramik am Dienstagabend

05.09.2023 - Petra Distler-Backer ... 21
Keramik am Donnerstagabend

07.09.2023 - Petra Distler-Backer ... 21
Kreatives Wochenende in der Topferei

15.09.2023 - Petra Distler-Backer ... 21
Feine Sachen aus grober Masse

03.11.2023 - Petra Distler-Backer ... 21
Aktuelle Mode - selbst gendht

22.09.2023 - Marie-Luise Macey ... 21F
Aktuelle Mode - selbst gendht

13.10.2023 - Marie-Luise Macey ..........cco............ 21f
Aktuelle Mode - selbst gendht

03.11.2023 - Marie-Luise Macey ...................... 21f
Aktuelle Mode - selbst gendht

26.01.2024 - Marie-Luise Macey ... 21f
Upcycling - Neues aus alten Stoffen

15.09.2023 - Marie-Luise Macey ............cccc...... 22
Auf den zweiten Blick

28.09.2023 - Alexandra Heberer ... 22
Grundlagen der Fotografie

12.11.2023 - Jan-David Fuhrmann ... 23

Schnuppertag Entspannungsmethoden

23.09.2023 - Natascha Luczkowski ..............ccccc....... 26
Autogenes Training

21.10.2023 - Natascha LuczkowsKi ...............ccc........ 26
ZEN-Meditation kennenlernen

11.11.2023 - Detlef Bittner ... 26
Qigong als Saule der TCM

07.10.2023 - Detlef Bittner .26
Keine Zeit? YOGA in Happchen!

30.10.2023 - Eva Maria Sell ... .28
Yoga fiir Anfangerinnen, Anfanger und Intere55|erte

09.12.2023 - Natalie Spohn ... 28
Workshop Hormonyoga

04.11.2023 - Natalie Spohn ... 29
Workshop Gesichtsyoga

13.01.2024 - Natalie Spohn ... 29

Workshop Yinyoga

27.01.2024 - Natalie Spohn ...

Anti-Stress Yoga

04.09.2023 - Gabriela Reinke ...

Anti-Stress Yoga

11.12.2023 - Gabriela Reinke ...,

Anti-Stress Yoga fir Fortgeschrittene

04.09.2023 - Gabriela Reinke ..o,

Anti-Stress Yoga fiir Fortgeschrittene

11.12.2023 - Gabriela Reinke ...

Yoga und Konzentration
07.09.2023 - Ute Keim

Yoga und Partner-Coaching

06.11.2023-EvaMaria Sell ...

Yin-Yoga am Morgen
01.12.2023 - Eva Maria Sell ...

Faszi(e)nation - bewegt und entspannt durchs

Wochenende

16.09.2023 - Daniela Metje-Arras ...

Faszi(e)nation - bewegt und entspannt durchs
Wochenende

18.11.2023 - Daniela Metje-Arras ...............

After-Work-Entspannung

12.09.2023 - Heike Freund ...

smovey® - fit bis ins hohe Alter

30.09.2023 - Angelika Tank ...

Eine Wohltat fur Fifse und Knie

06.10.2023 - Angelika Larha Jockwer ................

Huftgelenke und Becken

20.10.2023 - Angelika Larha Jockwer ...

Eine Wohltat fiir den Nacken

10.11.2023 - Angelika Larha Jockwer ...............

Eine Wohltat fiir den ganzen Riicken

01.12.2023 - Angelika Larha Jockwer .................

Schultern - frei beweglich und voller Kraft

24.11.2023 - Angelika Larha Jockwer .................

Gymnastik am Vormittag
11.09.2023 - Heike Freund .................
Riickenfitness am Vormittag

11.09.2023 - Heike Freund ...,

Pilates Riickenfit

12.09.2023 - Heike Freund ...

Pilates Wohlfiihlprogramm
13.09.2023 - Heike Freund ...
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Sanftes Ganzkérpertraining - Pllates & Entspannung
33

08.09.2023 - Heike Freund ...

Wirbelsaulengymnastik mit Entspannung
04.09.2023 - Doris Vierkant .................
Wirbelsaulengymnastik mit Entspannung

04.09.2023 - Doris Vierkant ...

Wirbelsaulengymnastik

13.09.2023 - Heike Freund ...,

Kraft meets Biokinematik

07.09.2023 - Alexandra Weisenburger ..............

Hula-Hoop Schnupperkurs

20.09.2023 - Lisa Schaffner ...

Hula-Hoop Schnupperkurs

01.11.2023 - Lisa Schaffner ...

Hula-Hoop fiir alle Level

27.09.2023 - Lisa Schaffner ...

Hula-Hoop fiir alle Level

08.11.2023 - Lisa Schaffner ...

Hula-Hoop Dance Intensivkurs
14.10.2023 - Lisa Schaffner ...

Hula-Hoop Fortgeschrittene: Flow und Choreo

11.10.2023 - Lisa Schaffner ...

Hula-Hoop Fortgeschrittene: Flow und Choreo

29.11.2023 - Lisa Schaffner ...
Hula-Hoop Fortgeschrittene:, Hoop tech

17.01.2024 - Lisa Schaffner ...,
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34

.34
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.34

Hula-Hoop Fortgeschrittene: Double und Triple Hoop

24.01.2024 - Lisa Schaffner ...,

Ganzheitliches Augentraining

04.11.2023 - Angelika Tank ...

34

35

Sprachen
Englisch-Einstufung fiir alle Niveaustufen

02.09.2023 - Christa Geifd ... 42
Englisch A1.2 mit geringen Vorkenntnissen

25.09.2023 - Rosalie Stratford ... 42
Englisch A1.2+

11.09.2023 - Christa Geifd ... 42
Englisch A2.2 mit guten Vorkenntnissen

19.09.2023 - Valeria DUrU ... 43
Englisch B1

21.09.2023-Valeria DUru ... 43
Englisch A2.2 mit Vorkenntnissen

28.09.2023 - Rosalie Stratford ... 43
Englisch B1+ mit Muf3e

15.09.2023 - Christa Geifd ... 43
English B2 ,As you like it*

04.10.2023 - Manuela Behrenbeck ............ccccccc....... 44
English B2 Conversation-Mix

05.10.2023 - Manuela Behrenbeck .............ccccc....... 44
Englisch C1 mit Mue

15.09.2023 - Christa Geifd ... 44

English C1 Conversation for enthusiasts
14.09.2023 - Christa Geif’
English B2-C2

06.09.2023 - Chris Klopper ... 44
Franzosisch zum Frihstlick A2

16.09.2023 - Nadine Richter ... 44
Franzdsisch C1

14.09.2023 - Sabine Malher .. e 45
Italienisch A1 mit geringen Vorkenntnlssen

04.09.2023 - Gigliola Wirthmann Girau ............... 45

Italienisch A1.2+
14.09.2023 - Christa Geif?
Italienisch A2 mit Vorkenntnissen

04.09.2023 - Gigliola Wirthmann Girau ............... 45
Spanisch Al ohne Vorkenntnisse

19.09.2023 - Constanza Bravo-Langer ................ 47
Spanisch B2

07.09.2023 - Margarita Voigt-Herrera ... 48
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AUF EINEN BLICK

Veranstaltungen an anderen Orten oder online

©

Die RAF in Hessen - Eine komplizierte Geschichte

13.11.2023 - Robert Wolff .. JEUTSS <
Ausstellung ,Rote Armee Fraktlon Topograﬁe

ab 13.11.2023 6
Virtueller Besuch im Europaischen Parlament

15.11.2023 . )
Online: Die Ukraine-Krise und |hre Folgen

19.10.2023 - Christoph Rohde ... 7
Online: Die Renaissance der EU

11.12.2023 - Christoph Rohde ... Y
Online: Mythos Bundesrepublik Deutschland

08.01.2024 - Paul Gaedtke ... 7
Online: Kostenfalle Krankenschutz

09.11.2023 - Ulrich Lohrer ... . 8
,Der Spechtbaum muss ab!” - ForstW|rtschaft

27.10.2023 - Melvin Mika . . 9
Schmackhafte Krauter Nieder-Roden

16.09.2023 - Marion Bredemeier ... e 9
Schmackhafte Krduter am Kortenbacher WaLd

08.10.2023 - Marion Bredemeier ... . .9
Naturkundlicher Spaziergang zu den Wlldpferden
in Hanau

21.09.2023 - Martin Schroth ... .9
Pilzlehrwanderung in den Waldern Heusenstamms

21.09.2023 - Harald Sattler ... .9
Pilzlehrwanderung in den Waldern Heusenstamms

05.10.2023 - Harald Sattler ... .10
Berufsbegleitende Fortbildung W|ldn|spadagog|k

23.02.2024 - Axel (Wurzeltrapp) Trapp ................... 10
Online: Wie gelingt zweisprachige Erziehung?

06.10.2023 - Nicole Grabe ... .10
Online: Ernste Themen mit Kmdern unter 6 Jahren
besprechen

11.10.2023 - Enikd Batancs ... 10
Online: Unfallpravention bei Kleinkindern

17.10.2023 - Daniela Kambor ... JESS & £
Online: Forderung von Kindern durch asthet|sche
Bildung

06.11.2023 - Nicole Grabe ... 11
Online: Trotzphase gemeinsam meistern

10.10.2023 - Silvia Fritzsch ... 11
Online: Eltern werden und Paar bleiben

16.01.2024 - Silvia Fritzsch .. 11
Online: Pubertat - Achterbahn der Gefuhle furdle
ganze Familie

01.02.2024 - Silvia Fritzsch ... 11
Online: So macht Lernen Spaf3!

13.11.2023 - Cecile Franz ... 12
Online: Familienkonferenz

18.12.2023 - Cecile Franz ... . .12

Schreiben im Museum - Sich selbst in Kunst und
Schrift entdecken

15.09.2023 - Karin Walther-Weckmann ................. 12
PHILOSOPHIE: der ewige Streit zwischen Gefiihl
und Verstand

20.09.2023 - Riidiger E.Bohle ................................ 12
Ethik/Kultur: die Frage nach ,gut und bése”

21.09.2023 - Riidiger E.Bohle ................................. 12
Die Mihlen von Mulinheim

08.10.2023 - Simone Stillger ... 13
Die Mihlen von Mulinheim

21.01.2024 - Simone Stillger ... 13
Mainfrankisches Fachwerk in Seligenstadt

29.10.2023 - Simone Stillger ... 13

Von Bethmdnnchen und Glihwein - Weihnachten in
Frankfurt

10.12.2023 - Simone Stillger ... 13
Die Neue Altstadt im Herzen Frankfurts

21.01.2024 - Simone Stillger ... 13
Offenbach- so nah und doch so unbekannt

10.10.2023-Thomas Huth ..................13
Der Frankfurter Hauptfriedhof

12.11.2023-Thomas Huth ... 13

Frankfurts neues altes jldisches Museum

27.01.2024 - Thomas Huth .. e 13
Kunstflihrung in der Deutschen Bundesbank

17.10.2023 - Ursula Stillger ... 13
Besuch im Zeppelinmuseum

18.10.2023 - Ursula Stillger ... 14
Besuch im Haus zum Lowen

17.01.2024 - Ursula Stillger ... 14
Besuch der historischen Sternwarte Frankfurt

16.11.2023 - Ursula Stillger ... . .14
Wie kommt das VDE-Prifzeichen auf den Stecker7

10.11.2023 - Ursula Stillger ..o 14
Hinter die Kulissen der Oper Frankfurt

19.12.2023 - Ursula Stillger ... 14
Unser Tor zum Weltall: ESOC

08.11.2023 - Ursula Stillger ... 14

O

Kultur - Gestalten

Kostbarkeiten der Weltliteratur

21.09.2023 - Ridiger E. Bohle ... IR 1 -}
Marienbad 1823 - Goethe als spater verschmahter
Brautigam

02.09.2023 - Winfried B. Sahm .. .16
Verse in Trab und Galopp - SpaZ|ergang m|t Re|ter—
gedichten

15.10.2023 - Winfried B. Sahm ... i 16
Poesie auf leisen Pfoten - Ein Abend m|t Katzen-
gedichten

15.11.2023 - Winfried B.Sahm ... 16
Kunstgeschichte: Salvador Dali

20.09.2023 - Rudiger E.Bohle ......................... 17
Online: Musik und Religion - Schamanismus

18.01.2024 - Svetlana Savintsev ... 18
Online: Musik und Religion - Daoismus

25.01.2024 - Svetlana Savintsev ... . .18
Online: Musik und Religion - Kmdwsmus Buddhlsmus

01.02.2024 - Svetlana Savintsev........................ 18
Online: Musik und Religion - Christentum

08.02.2024 - Svetlana Savintsev ... 18
Online: Musik und Religion - Islam

22.02.2024 - Svetlana Savintsev ... 18
Schmiede Deinen Silberring

18.09.2023 -Jens Kavermann ... 23

Fitnesswanderung: Der Taunus im Sommer und Herbst

09.09.2023 - Michael Barking ... . ... 34
Fitnesswanderung: Der Taunus im WlnterkLeld

27.01.2024 - Michael Barking ... 35
Tanzfitness - Tanz dich fit!

05.09.2023 - Vasilica Kerkhoff ... 34
Online: ADHS bei Erwachsenen?

15.11.2023 - Cecile Franz ... o 35
Gesundheit und Nachhaltlgkerc auf dem TelLer

19.09.2023 - Patricia WOWra ... 36
Hybrid-Vortrag: Richtige Erndhrung

04.10.2023 - Sabine Hentschel ... 37
Online: Erndhrung in den Wechseljahren

15.11.2023 - Eva Mathilde Fuchs ... 37
Online: Erndhrung bei ADHS

16.11.2023 - Anne Goldhammer-Michl .................. 37
Online: Essen gegen das Vergessen! - Demenz
vorbeugen!

24.01.2024 - Eva Mathilde Fuchs ... 37
Online: Trauer bewadltigen

23.01.2024 - Cecile Franz ... . ... 38
Online: Stressabbau fir Angehorlge von Pﬂege-
bediirftigen

07.10.2023 - Eva Hippe ... .38
Stressabbau fiir Angehorlge von Pﬂegebedurftlgen

18.11.2023 - Eva Hippe ... 38
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Sprachen
Online: Arabisch Al - Einstiegskurs

28.09.2023 - Taufiek Ghalayini ... 41
Online: Arabisch A1.2

14.09.2023 - Taufiek Ghalayini ... 41
Online: Arabisch A1.2

14.09.2023 - Taufiek Ghalayini ... 41
Online: Arabisch A2

11.09.2023 - Taufiek Ghalayini ... 41
Online: Arabisch A2.1

11.09.2023 - Taufiek Ghalayini ... 41
Dansk konversation

01.11.2023 - Tibor Riickert ... 42

Online: English for Travellers A2+/B1
06.09.2023 - Eva Hippe ...
Online: English for Travellers BZ 1

05.09.2023-Eva Hippe ..o 44
Online: Englisch B2+/C1

05.09.2023 -Eva Hippe ..o 44
Online: Franzodsisch B2.1

05.09.2023 - Francois Boitelet ............................ 45
Online: Portugiesisch-Einstiegskurs

07.10.2023 - Valeria Lisboa .............cccooovvvvcccccvnnn . 47
Russisch A1/A2

04.09.2023 - Anna Novikova ........... .47
Russisch B1

04.09.2023 - Anna Novikova ... 47
Online: Schwedisch A2

13.09.2023 - Pascal Schneider ... 47
Ungarisch Al - Einstiegskurs

10.10.2023 - Paul Lorenz . . 48
Koreanisch Al

03.11.2023 - Kyung-Ah Park-Reuther .................... 46
Rumanisch Al - Einstiegskurs

12.10.2023 - Paul Lorenz ... .47
Deutsche Gebardensprache Konversationskurs

25.09.2023 - Achim Kreutz ... .48
Online: ,Gewusst wie” Excel - intelligente Tabellen

25.09.2023 - Petra Urmann .. [ VA
Dynamische Inhalte fiir Soziale Med|en

07.10.2023 - Anja Wolff-Abel ... - .52
Online: Soft Skills - Schlissel zum beruﬂlchen Erfolg

18.09.2023 - Martin Heuser .................54
Online: Soft Skills - Schlussel zum beruflichen Erfolg

16.10.2023 - Martin Heuser ... 54
Online: Soft Skills - Schliissel zum beruflichen Erfolg

22.01.2024 - Martin Heuser ... . 54
Online: Projekte planen und steuern Uberbllck

05.09.2023 - Martin Heuser ... .54
Online: Projekte planen und steuern Uberbllck

30.10.2023 - Martin Heuser ... .54
Online: Projekte planen und steuern Uberbhck

05.12.2023 - Martin Heuser ... ST T
Online: So meistern Sie lhre Emall Flut

23.10.2023 -Josef Maiwald .................53
Online: ,Digitales Auge”

07.11.2023 - Matthias Weller ................ccc.....c........ 53
Online: WhatsApp-Alternativen

14.11.2023 - Matthias Weller ... 53
Online: Google-Konto

11.01.2024 - Matthias Weller ... 53
Online: Kids am Smartphone

05.12.2023 - Matthias Weller ...................ccccccc........ 53
Online: Datenschutz fiir die Familie

06.02.2024 - Matthias Weller ... 53
Online-Kurs: In die Gange kommen

09.10.2023 - Thomas RUhrmair ... 53
Online: Kiinstliche Intelligenz: ChatGPT & Co.

15.11.2023 - Andreas Dohmen ... 53
Zertifikatskurs Gedachtnistraining - GRUNDKURS

01.03.2024 - Sabine Kelkel ................ccccooovvvccccecceeen.. 10




ORTLICHE VOLKSHOCHSCHULEN

VhS':.o

Geschaftsstelle:
Alte Schule, Rheinstrafie 72
63329 Egelsbach

Postanschrift:

Gemeinde Egelsbach/vhs
Freiherr-vom-Stein-Str. 13
63329 Egelsbach

Tel.: 06103 2027636

E-Mail: vhs@egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Offnungszeiten:
Mo bis Mi 09.00-12.00 Uhr und
Do 14.00-18.00 Uhr

Anmeldung: Schriftlich ab Ausschrei-
bung der Kurse. Anmeldeformulare sind
Uber das vhs-Bliro oder die Homepage
erhaltlich. Eine Bestatigung erfolgt

VhS':.Q

Anschrift:

Retzer Strafie 1

63512 Hainburg

Tel.: 06182 898551
Internet: www.hainburg.de

Leitung: Lisa Eyrich

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen
des Programmheftes mit dem Anmelde-
formular, das sich auf der letzten Seite
des Programmheftes der vhs Hainburg
befindet.

Semesterbeginn: 04. September 2023
Das Programmheft mit den ausfiihr-
lichen Kursangeboten ist am 12.08.23

VhS’:.Q

Geschéftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraBe 27
63225 Langen

Tel.: 06103 9104-60

E-Mail: vhs@langen.de
Internet: www.vhs-langen.de

Offnungszeiten:

Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr,
Mo-Do 13.30-15.30 Uhr
Leitung: Uwe SandvoR,
Verwaltung: Birgitt Schaaf,
Dagmar Seidel

Das Programm der Langener Volks-
hochschule ist in Langen ausgelegt
und kann auf der Internetseite ab-
gerufen werden

Volkshochschule
Egelsbach

Volkshochschule
Hainburg

Volkshochschule
Langen

Of]0!
i
=t

nicht, nur bei Kursausfall erhalten Sie
rechtzeitig eine Benachrichtigung.

Junge vhs - Angebote fiir Kinder und

Jugendliche:

- Ballett und Tanz fiir Kinder und Teen-
ager: Pre-Ballett, Ballett, Spitze

- Selbstverteidigung WenDo flir Mad-
chen (7-12 Jahre und 13-19 Jahre)

- Lernen mit Spaf? & Bewegung
(7-10 Jahre)

Gesellschaft:

- WenDo fiir Frauen

- Frauen und Altersvorsorge

- Patientenverfiigungen und Vorsorge-
vollmacht

Kultur und Gestalten:
- Ballett fiir Erwachsene

unter www.hainburg.de erschienen und
wird an alle Haushalte Hainburgs ver-
teilt. Auferdem ist es bei den Banken
und Buchhandlungen in Hainburg, Seli-
genstadt und Mainhausen erhaltlich.

Politik, Gesellschaft, Kultur, Gestalten

- Lesetheater fiir Kinder

- kreative Schreibwerkstatt fiir
Schiilerinnen und Schiiler

- Collagen/Zeichnen/Basteln fir Kinder

- Kalligraphie

- Nahen

Sprachen:
- Deutsch als Fremdsprache
- Englisch

Semesterbeginn: 04. September 2023

Kultur und Gestalten:

- Radierung/Holz- und Linolschnitt
- Tezhip

- Aquarell- und Acrylmalerei

- Dekorative Punktmalerei

- Malen auf Gipsfiguren

- Buchbinden - Buchfaltkunst
- GruBBkarten gestalten

- Korbe flechten aus Altpapier
- Topferkurs fur Kinder

- Seidenblumen basteln

- Schauspiel und Komddie

- Fotografie

- Stricken

- Einzel-Tanztraining fur Erwachsene
- Flamenco

Gesundheit:

- Hatha Yoga, Hatha Yoga Flow

- Kundalini Yoga

- Bodystyling

- Latin Dance

- Pilates — Zumba

- Fit in den Winter

- Timeout statt Burnout - Methoden zur
Burnout Pravention,

Sprachen:

- Englisch

- Franzdsisch
- Italienisch
- Spanisch

Arbeit und Beruf:
Kérpersprache und Haltung
High-Heel-Training fiir Frauen

Leben im Alter:
Kérper und Geist in Bewegung

- Franzosisch
- Italienisch
- Spanisch

Gesundheit:

- Cardio Intervall Training

- Functional Workout

- Full Body Stretch

- Riickenfitness

- Wirbelsdulengymnastik

- Bauch-Beine-Po plus Stretch

- Pilates - Pilates & Faszientraining
- Dehnung und Entspannung

- Friihsport

- Gymnastik fir den Beckenboden
- Gesundheitsgymnastik

- Stuhlgymnastik

- Osteoporosegymnastik

- Aroha - Ganzkorpertraining

- Bodytoning- Bodyfit

- Powerbody - Tanzfitness

- Entspannung - Meditation

Gesellschaft:

- Immobilienfinanzierung leicht
gemacht

- Unser Wald - Heilkrduterspaziergang

- Gewaltfreie Kommunikation

- Kommunikation in Beruf und Partner-
schaft

- Stressbewaltigung

- Philosophie: der Spafs am Denken

- Heimatkunde

Gesundheit und Fitness:

- Yoga - Tai-Chi

- Qigong - Entspannung

- Meditativer Tanz

- Atherische Ole - Aromapflege fiir
Frauen

- Waldbaden

- Nordic Walking - Slow-Jogging

- Body-Fit - Zumba

- Mittelalterlicher Schwertschaukampf

- Riickenschule

- Fit und Mobil im Alter

- Schwimmschule

Angebote der vhs-Musikschule
Egelsbach:

Elementarstufe:

Musik fiir Babys (ab 6 Monaten),
Musik fur Kleinkinder (1 ¥2 - 3 Jahre),
Musikalische Friiherziehung

(3 - 6 Jahre),

Instrumentenkarussell (6 - 10 Jahre)

Instrumentalunterricht:

Blockflote (Sopran- bis Bassflote),
Klarinette, Trompete, Posaune, Violine,
Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Klavier,
Schlagzeug

Gesangsunterricht:
klassisch und Rock, Pop & Jazz

Erganzungsfacher:
Bandcoaching, Solfeggio, Gehdrbildung
und Musiktheorie

- Entspannungsgymnastik

- Mental Balance

- Hatha-Yoga - Yogilates

- Yoga Sanft - Stuhl-Yoga

- Power Yoga

- Qi-Gong

- Nordic Walking

- Wild- und Heilkrauterfiihrung
- Waldbaden

- Entspannung mit Klangschalen
- Kochen

Arbeit und Beruf:

- i Pad-Kurse fiir Einsteiger und Fort-
geschrittene

- Smartphone, Tablett und Note-
book - was ist fiir mich das richtige
Medium?

Ortsrundgange und Vortrage erbitten
wir dem Kursprogramm zu entnehmen.

Sprachen:

- Deutsch als Fremdsprache
- Englisch

- Franzosisch

- Italienisch

- Spanisch

Arbeit und Beruf:
- Excel (Anfanger/innen und Fortge-
schrittene)

Informationen zum Angebot der
Musikschule Langen
Geschéftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraBe 27

63225 Langen

Tel.: 06103 9104-70

E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de
Leitung: Uwe Sandvofy
Verwaltung: Julia Rusche, Carsten
Vinson,Amleset Solomon-Marshall,
Bernd Sallwey
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VhS':.o

Geschdftsstelle:

Rathaus, Friedensstrafie 20
63165 Miihlheim am Main
Fachbereich IV Sport und Kultur

Leitung: Klaus Schafer
Tel.: 06108 601-600

Sachbearbeitung Volkshochschule
Robin Kaiser, Tel.: 06108 601-605
Nathalie Hoppe Tel.: 06108 601-607
Fax: 06108 601-84611

E-Mail: vhs@stadt-muehlheim.de
Internet: www.muehlheim.de/vhs

Sprechzeiten:
Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00 Uhr und
Di 14.00-17.45 Uhr

Geschaftsstelle:

Bahnhofstr. 2 / Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg

Tel.: 06102 254746

Fax: 06102 6644

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Offnungszeiten:

Mo bis Fr 09.00-12.00 Uhr,
nachmittags nur nach vorheriger
Terminvereinbarung

Leitung: Sabine Wershoven

Anmeldung:

Das aktuelle Programmbheft liegt in
der Geschaftsstelle sowie in 6ffent-
lichen Gebauden der Stadt Neu-Isen-
burg aus. Bitte besuchen Sie uns auch
im Internet, Sie finden dort unser

VhS':.o

Geschiftsstelle:

Rathaus Obertshausen
Beethovenstrafie 2-8

63179 Obertshausen

Tel.: 06104 703 4114

E-Mail: vhs@obertshausen.de
Internet: www.vhs-obertshausen.de

Musikschule Obertshausen

Tel.: 06104 703 4202

E-Mail:
info@musikschule-obertshausen.de
Internet:
www.musikschule-obertshausen.de
Prospekt bitte anfordern.

92 vhs Kreis Offenbach

Volkshochschule
MUhlheim am Main

Volkshochschule

VhS‘. Neu-Isenburg

Volkshochschule
Obertshausen
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Anmeldungen: Anmeldungen werden
bei der vhs sowie beim ,Zentralen Bur-
gerservice” (ZBS), entgegengenommen
oder kdnnen per Post, Fax oder E-Mail
zugesandt werden.

Eine Bestatigung erfolgt nicht.

Semesterbeginn: September 2023

Gesellschaft / Umwelt:
- Fuhrungen durch das Wasserwerk
und den Mihlheimer Wasserturm

Angebote fiir die Generation 50 plus®:

- Kreislaufaktiv & Muskelkraft mit
Trends

- Zumba Gold® fiir junggebliebene
Altere

o
Oz

o

komplettes Programmangebot. An-
meldungen werden online, per E-Mail
oder personlich in unserer Geschafts-
stelle angenommen.

Die vhs Neu-Isenburg bietet Kurse,
Tagesveranstaltungen, Wochenend-
workshops und Studienreisen zu ver-
schiedenen Themengebieten an.

Auf folgende Veranstaltungen mochten
wir besonders hinweisen:

Junge vhs:

Astronomie fir Kinder, Tastschreiben,
Manga und Anime zeichnen, Nahen fir
Kinder, Spiele im Retro-Look program-
mieren, wir bauen einen Line Follower
Robot.

Politik-Gesellschaft und Umwelt:
Politischer Friihschoppen, Finanz-

of o)

Offnungszeiten:
Mo-Fr 08.00-12.30 Uhr und
Mi 15.00-18.30 Uhr

Ausfihrliches Programmbheft bitte an-
fordern. Telefonische Anmeldungen zu
Kursen sind moglich.

Gesellschaft:

- Vortrag: Starke Frauen in Antike und
Vorgeschichte

- 175 Jahre Demokratie in Deutschland

- Patientenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht

- Erbrecht

- Reinigungsmittel herstellen

ORTLICHE VOLKSHOCHSCHULEN

Junge vhs:
- Nahkurse in den Ferien sowie
Weihnachtsworkshops

Kreativkurse:
- Nahen

Sport und Gesundheit:

- Yoga - Entspannungstraining

- Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson

- Die 15 Ausdrucksformen des
Taiji-Qigong

- WWW mal anders - Walking mit
Stocken (Nordic-Walking)

- Walderleben und Wahrnehmungs-
Ubungen

- Das Kreuz mit dem Kreuz -
Starke Deine Muskulatur & werde
beweglicher

- Wirbelsaulengymnastik

- Fit und Fun in jedem Alter -
fur SIE und IHN -

- Pilates - Bodyforming

wissen, Recht im Alltag, Immobilien-
kauf, Kommunikationstraining fuir
Frauen, Ganzheitliches Gedachtnis-
training, Menschen mit Demenz richtig
begegnen, Stil- und Typberatung,
Krauterkunde, nachhaltige Reinigungs-
mittel herstellen.

Kultur und Gestalten:

Kreatives Schreiben, Experimentieren
mit Acrylfarbe, Aquarellmalen, Medita-
tives Mandala-Malen auf Steinen, Nah-
kurse, Unikate aus Pappmaché, Seife
sieden, Naturkosmetik mit Heilpflanzen,
Schmuckstiicke herstellen, Fotografie,
Ukulele zum Kennenlernen.

Gesundheit:

Tanzkurse, Entspannungskurse, Medita-
tion, Heilende Stille im Advent, Healing
Gong, Kundalini Yoga, Faszien Yoga,
ZENbo®Balance, Stretching, Nordic
Walderleben mit Nordic Walking,
Augentraining, Reiki, Heilsteine und
ihre Wirkung, Entspannte Fuf3e, Basen-
fasten, verschiedene Kochkurse.

- Workshop: Mental Load
- Starkende Kommunikation
- Wild- und Heilkrauterfiihrung

Kultur und Gestalten:

- Pastell - Acryl - Aquarell

- Kalligrafie - Keramik

- Schéner Wohnen mit Glas

- Kreativ in den Herbst/die Winterzeit
- Nahen - Theater

- Digitale Bildbearbeitung

Gesundheit und Sport:
- Entspannen - Klangschalen
- Pilates

- Yoga - Yoga im Sitzen

- Qigong - Qigong im Sitzen
- Stretching

- Wirbelsaulengymnastik

- Sturze vermeiden

- Gymnastik fiir Frauen

Sprachen:

- Englisch fiir Fortgeschrittene

- Franzosisch fiir Anfangerinnen und
Anfanger

Musikschule
Hauptstrafle 3 (Stadtteil Dietesheim)
Tel.: 06108 76159

Padagogische Leitung: Boris Kottmann
Verwaltung:
Marion Winter / Nathalie Hoppe

Sprechzeiten Musikschule:
Mo 08.00-14.00 Uhr,
Mi 09.00-15.00 Uhr

Sprechzeiten Rathaus:

Mo, 08.00-12.00 Uhr u. 14.00-15.30 Uhr
Di, 08.00-12.00 Uhr u. 14.00-17.45 Uhr
Mi, 08.00-12.00 Uhr u. 14.00-15.30 Uhr
Do, 08.00-12.00 Uhr u. 14.00-15.30 Uhr
Fr, 08.00-12.00 Uhr

Tel.: 06108 601-601 oder -607

Sprachen:
Integrationskurse, Englisch, Franzosisch,
Italienisch und Spanisch

Beruf und EDV:

PC-Grundlagenkurse, Excel und starke
Prasentationen mit Powerpoint fir
Schule/Studium und Beruf, Program-
mieren mit Pyhton.

Studienreisen:

Bitte entnehmen Sie unsere Reiseziele
dem Internet oder fordern Sie das
Programm bei uns an.

Bildungsurlaub:
Body and Mind - korperliche und
geistige Entspannung.

Artothek:

Interessierte konnen sich in unserer
Geschaftsstelle Gemalde von Kinstlern
aus der Umgebung ansehen und gegen
einen Beitrag von € 5; ausleihen.

- Waldbaden - Zumba

- Funktionales Training
- Body Workout

- Mach mit - bleib fit!
- Wassergymnastik

- Vom Biiro ins H20

- Weinseminar

Sprachen:

- Chinesisch

- Deutsch

- Englisch

- Franzosisch
- Italienisch

- Spanisch

Kinderkurse

- Schwimmen

- Kochen

- Eltern/Kind Kreativkurse
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Geschiftsstelle

Kulturring Seligenstadt e.V.
Steinheimer Str. 6

63500 Seligenstadt

Tel.: 06182 3569

Fax: 06182 7836790

E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstadt.de
https://www.facebook.com/
VHSSeligenstadt/

Offnungszeiten:

Di und Do jeweils 09.30-11.30 Uhr
(In den hessischen Schulferien
geschlossen)

Geschaftsfiihrung: Katrin Schmidt-Voigt

Volkshochschule IE'
Seligenstadt

O

Forum vhs:

- Kunsthistorischer Diavortrag -
JWarum tragt das Jesuskind eine
Nelke?”

vhs-on-Tour:

vhs goes tap dance factory

vhs goes ,Atelier proART “Portraitzei-
chenkurs

Politik-Gesellschaft-Umwelt

- Psychologische Seminare und Work-
shops

- Vortrage zum Thema Nachhaltigkeit,
Leben ohne Mill

h @& Nachbarvolkshochschulen
VNS

vhs Offenbach

Berliner Str. 77,63065 Offenbach a.M.
Tel.: 069 80653141

Fax: 069 80653144

E-Mail: vhs@offenbach.de

Internet: www.vhs-offenbach.de

vhs Frankfurt

Sonnemannstr. 13,60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501

Fax: 069 21271500

E-Mail: vhs@frankfurt.de

Internet: www.vhs-frankfurt.de

vhs Darmstadt - Dieburg
Albinistr. 23, 64807 Dieburg
Tel.: 06071 8812301

Fax: 06071 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de
Internet: www.ladadi.de

vhs Darmstadt

Grofse Bachgasse 2,64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786

Fax: 06151 133260

E-Mail: vhs@darmstadt.de

Internet: www.darmstadt.de/vhs/

vhs Hanau

Ulanenplatz 4, 63452 Hanau
Tel.: 06181 92380-0

Fax: 06181 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de
Internet: www.vhs-hanau.de

Kreisvolkshochschule Grof3-Gerau
Hauptstr. 1,64521 Grof3-Gerau
Tel.: 06152 1870-0

Fax: 06152 1870-190

E-Mail: info@kvhsgg.de

Internet: www.kvhsgg.de

vhs Riisselsheim

Am Treff 1,65428 Riusselsheim

Tel.: 06142 832630

Fax: 06142 16894

E-Mail:
service@kulturl23ruesselsheim.de
Internet:
www.kulturl23ruesselsheim.de/vhs

Kreisvolkshochschule Bergstraie

Marktplatz 1, 64653 Lorsch

Tel.: 06251 17296-0

Fax: 06251 17296-66

E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

vhs Odenwaldkreis

Michelstadter Str.12,64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731

Fax: 06062 70-1729

E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule

Frankfurter Str. 30,63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0

Fax: 06051 91679-10

E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

vhs Aschaffenburg

Luitpoldstr. 2,63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021 38688-0

Fax: 06021 38688-20

E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de

Internet: www.vhs-aschaffenburg.de

Kultur - Gestalten - Ganzkorperworkout

- Seligenstadter Klosterkonzerte - Selbstverteidigung

- Theater macht gliicklich: - Karateworkshops
Improtheater - internationale Kochkurse,auch

- Spinnen mit der Handspindel / vegetarisch und vegan
Spinnrad - Kochkurse fiir Trauernde

- Hakeln und Stricken

- Korbeflechten aus Altpapier Sprachen:

- Floristik - Deutsch

- Skulpturen aus Pappmaché - Chinesisch

- Agquarell- und Acrylmalerei - Englisch

- Kalligraphie - Franzésisch

- Fotografie - Spanisch

- Nahkurse fiir Erwachsene und Kinder - Italienisch

- Trommel Percussion

Arbeit-Beruf:

- Instagram

- Marketing

- Fit am Android Handy
- Geddchtnistraining

Gesundheit

- Waldbaden - Krauterwanderung

- Winterwanderung

- Yoga - Stuhlyoga - Yin Yoga
(auch mit Klang)

- Pilates

Bildungsberatung

Lebenslanges Lernen ist bei uns Programm!

Die Bildungsberatung am Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
berat Sie dazu

¢ kompetent ¢ neutral o kostenfrei

Unser Beratungsangebot:
¢ Beratung zu schulischer und beruflicher Weiterbildung

Weiterbildungsangeboten und -anbietern)
¢ Beratung zum Nachholen schulischer Abschliisse
¢ Beratung zur Anerkennung auslandischer Abschliisse
¢ Beratung zur Férderung der beruflichen Weiterbildung

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich
Frankfurter Str. 160-166,63303 Dreieich (Sprendlingen)

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

Kalliopi Giagozoglou, Bildungsberaterin
HLL, Haus 3, EG,Raum 3.002

Tel.: 06103 3131-1214

oder 06103 3131-0 (Infopoint HLL)
E-Mail: k.giagozoglou@kreis-offenbach.de
Termine nach Vereinbarung

9 HESSENCAMPUS DREIEICH

« Orientierungsberatung zur individuellen Fort- und Weiterbildung

« Angebotsberatung (Unterstlitzung bei der Suche nach konkreten

L VhS';.o
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STICHWORTVERZEICHNIS

A
Achtsamkeit 27,38,60, 65, 80
Acrylmalerei 19,58,78
Akupressur 35,84
Alphabetisierung 40
Angste 38
Aquarellieren 18
Arabisch 40f
Aroha® 62
Atem 64
Autogenes Training 26,63,80
B
BBP 61
Beckenbodentraining 61f, 81
Beruf 49ff, 72f,90
Betriebsbesichtigungen 14
Betriebssysteme 50
Bewegung 28ff, 61f, 70ff, 82ff
Beziehung 11
Bildbearbeitung am PC 23,52
Bildungsurlaub 3f,60
Biologie of
Bosnisch 46
Buchfiihrung 53
Burnoutpravention 3
C
Chinesisch 42
Computerkurse 4, 50ff, 89f
D
Danisch 42
Datenschutz/-sicherheit 52f
Demokratie 6,76
Deutsch 54
Deutsch als Fremdsprache 4,40,
66,72,87
Didgeridoo 24
Drehkurse (Topfern) 20
Drucktechniken 18f
E
Einburgerung 40
Eltern 10ff
Energie 8f, 13,22
Englisch 4,42ff, 66,87
Englisch fiir den Beruf 4, 44 87

Entspannung 26ff, 60, 63ff, 70, 80ff

Erbrecht 7,59,90
Ernahrung 36f,61,76,85f
Ethik 12
Excel 51f, 54,89
Exkursionen 9f, 13f,60,76
F
Fairtrade 36
Familie 10ff, 77
Farb-/Stilberatung 22,53,80
Fasten 86
Faszientraining 27ff
Feldenkrais® 31,62,81
Fermentation 37

94 vhs Kreis Offenbach

Film 7  Mode 21f  smovey® 32
Finanzen 7f,60,90  Musik,Musizieren  23f,58,68,74,  Social-Media 53
Fitness 31ff, 61f, 71f 79  Soft Skills 54
Focusing 38 N Spanisch 4 47f 67,86, 88f
Fotografie 23,57,59,73,79  Nachhaltigkeit 8ff,13,76  Speckstein 19,79
Franzosisch 44f,66f,72,88  Nahen 21,78  Spieletreff 59
Frauenkurse 12,84  Natur 8ff,57,76  Spracheinstufung 40f
Fihrungen 13f,76  Naturheilkunde 12,84  Speckstein 19
Funktionelles Training 71,83 NLP 38  Stadtkultur 13f,76
G 0 Stimmtraining 24,64
Garten 9,76  Office 4,51f,90  Stressbewaltigung 3, 26ff, 38,60
Gebardensprache 48  Online lernen  7f,10ff, 18, 35, 371, Stretching 33, 82ff
Gedachtnistraining 10,65,77 41,43ff 47,52ff, 76  Stricken 78
Geschichte 6f  Osteoporose (Pravention) 37,62,71 TA
Gesellschaft 5ff, 57, 69f, 76f P Tablet/iPad 50,59,72f,89
Gesundheit 25ff, 60ff, 70ff, 80ff ~ Padagogik 10ff,77  Tai Chi 3,26,65,70
Gitarre 24,79f  Patientenverfligung 7,60 Tanz 16f,62f,77,83
Grundbildung 54  PC-Grundlagen 50f,90 Testament 7,59,90
Gymnastik 31ff, 61f, 70f, 82ff  Percussion/Schlagzeug 24,58  Textiles Gestalten 211,78
H Personlichkeitsentwicklung 3,11f,  Turkisch 48
Hakeln 78 38,59,77 U
Hormone 12 Philosophie 12 Umweltbildung 8ff, 76
Hula-Hoop 34 Pilates 27,32f,61,71,84  Ungarisch 48
I Pilze 9f,76 Vv
Ikebana 79  Plastisches Gestalten 19ff  Visualisierung 52f
Immobilien 7,90  Politik 6f  Verbraucherfragen 7f,59f,90
Immunsystem 9,26, 30,38,64,84  Polnisch 47  Versicherungen 8,60
Integrationskurse 40,66  Portugiesisch 47  Vorsorgevollmacht 7,60
Internet 50,52f,59,90  Pouring 78  Vortrage 6ff, 10ff, 17f, 35ff, 50,52,
Italienisch 45f,67,86,88  Prasentation 52f,72 59f, 69f
J Prévention 35,62,71,84f w
Japanisch 46  Projektmanagement 54,90 Wald 9,27,57,63
K Priifungen 40  Waldbaden 63
Kaha® 27  Prifungstraining DTZ 40,87  Walking 63
Kalligraphie 18  Prufungstraining telc Deutsch 40  Wanderungen 34f,64,76
Kaufmannische Kurse 53 Psyche 38,85  Wassergymnastik 71f
Keramik 20f,59 Q Webseiten erstellen 52
Kinderkurse 10,71f,77,80 Qi Gong 3,26,65,70  Wechseljahre 12,37
Klima 8f R Wein 17,61
Kochen 36f,61,72,85f Radieren 18  Wildnispadagogik 10
Kommunikation 3,11  Rechnen 54  Windows 50
Koreanisch 46  Recht 7,59f,90  Wirbelsdulentraining 31f,61,70f,
Kosmetik 58,60 Reisen 60 82
Krauter/Wildpflanzen 9f,57  Resilienz 3,38,60,80 Word 51,90
Kroatisch 46  Ruminisch 47 X
Kultur 15ff  Russisch 47  Xpert Business 53
Kunst- u. Kulturgeschichte 17f S Y
Kunsthandwerk 22f,58f,79  SchiefRen 63  Yoga 28ff, 64f,70, 81f
L Schmieden 23 A
Landerkunde 14,69f  Schmuck 22f  Zeichnen 18,58,77
Lesungen 16,73  Schreibwerkstatt 3,12  Zumba® 62,84
Literatur 16,73  Schwedisch 47
M Schwimmkurse 71f
Malen 18f, 58,78  Selbstverteidigung 84
Mannerkurse 36,72  Serbisch 46
Medien(-kompetenz) 50, 52f, 59, Singen 24
72f,89f  Sketchnoting 53,90

Meditation 26ff, 65, 80, 82

Smart-/iPhone  50,53,59,72f, 89
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M Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Dreieich/vhs Rédermark
(Kreiskasse Offenbach, Glaubiger-ID DE84ZZZ00000096815)

U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Gléubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

lhre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich ermdchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

BIC: |

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | | | |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
persénlich abgeben!

R I it i it i

B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Dreieich/vhs Rédermark
(Kreiskasse Offenbach, Gléubiger-ID DE84ZZZ00000096815)

U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Gléubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich ermé&chtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | | |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
persénlich abgeben!





