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Volkshochschule Dietzenbach e.V.
INFORMATIONEN

___Geschéftsstelle
Wilhelm-Leuschner-Str. 33

63128 Dietzenbach

Telefon: 06074 / 81 22 66, Fax: 81 22 68
E-mail: vhs-dietzenbach@onlinehome.de
http://www.vhs-dietzenbach.de
S-Bahnstation Dietzenbach Bahnhof, 4 Min.
FuBweg. Stadtbus 56, Haltestelle KarlstraBe,
5 Min. Bus 99 und 960 Haltestelle Friedhof,
Bus 961 Haltestelle Justus-von-Liebig-StraBe
jeweils 10 Min.

Sprech- und Offnungszeiten
Mo, Di, Do, Fr 8.45 - 12.00 Uhr
Mittwoch 15.00 - 18.30 Uhr

___Bankverbindungen
Sparkasse Langen-Seligenstadt

(BLZ 506 521 24) Nr. 49000581
Volksbank Dreieich, Filiale Dietzenbach
(BLZ 505 922 00) Nr. 607 371
Postbank Frankfurt

(BLZ 500 100 60) Nr.343400-604

_ Vorstand

Otto Kennel (1. Vorsitzender), Gunther Junkert
(2. Vorsitzender), Norbert Dull, N.N., Uschi
Junker, Dieter Klihspies, Ulrike Kneier, Kurt
Steinheimer (Beisitzerln), Stephan Gieseler
(vom Magistrat delegiertes Vorstandsmitglied),
Gisela Lindemann, Roland Dorrmann, Giinter
Rauscher (kooptierte Mitglieder).

__ Leitbild

Die Volkshochschule Dietzenbach e.V. unter-
zieht sich dem Zertifizierungsverfahren nach
LQW. (Lernerorientierte Qualitatstestierung in
der Weiterbildung). Dazu haben wir, Vorstand,
Mitarbeiter/innen, Dozent/innen und Mitglie-
der ein Leitbild erstellt und beschlossen. Der
genaue Wortlaut ist in der Geschéftsstelle
erhéltlich sowie auf unserer Homepage
www.vhs-dietzenbach.de abrufbar.

___Anmeldung

Anmeldungen werden nur personlich, schrift-
lich oder per e-mail entgegengenommen. Be-
nutzen Sie bitte das in der Mitte beigeheftete
Anmeldeformular fiir die vhs Dietzenbach. Sie
kénnen sich auch formlos auf einem Blatt
Papier anmelden. Notwendig sind dann: Kurs-
nummer, Kurstitel, Ihre genaue Anschrift und
Ihre Unterschrift, bei Teilnahme am Last-
schriftverfahren auch lhre Bankverbindung.
Diese Anmeldung ist verbindlich und wird
nicht bestatigt. Sie finden sich bitte zum er-
sten Veranstaltungstermin ein, wie er mit Ort,
Tag und Zeit ausgeschrieben ist.

Sollten Sie eine Anmeldebestatigung wiin-
schen, werden zusétzlich zur ausgewiesenen
Kursgebiihr 55 Cent féllig. Kreuzen Sie auf der
Anmeldung die entsprechende Rubrik an,
bzw. weisen Sie in einer eventuell formlosen
Anmeldung ausdricklich darauf hin.

___Abmeldung

Bei gebtihrenpflichtigen Kursveranstaltungen,
die weniger als 3 UE pro Termin umfassen
(Ausnahme: Kurse mit beschrankter Teilnah-
mezahl, v.a. EDV-Kurse), kénnen Sie bis einen
Arbeitstag vor dem 2. Kurstermin von |hrer
Anmeldung zuriicktreten. Wir berechnen
dann lediglich eine Bearbeitungsgebiihr in
Hohe von 5,- €. Erfolgt nach der Anmeldung
(Achtung, auch die Eintragung in die Teil-
nahmeliste gilt als verbindliche Anmel-
dung!) keine fristgerechte, schriftliche Ab-

meldung sind Sie voll gebiihrenpflichtig.

Bei Kursen mit beschrankter Teilnahmezahl
(v.a. EDV-Kursen) und Intensivkursen (ab 3 UE
/Termin) ist eine Abmeldung nur bis 1 Woche
vor Beginn moglich.

Wochenendseminare, auch eintagige, und
Bildungsurlaube (auBer Reisen) kénnen nur
bis 3 Wochen vor Beginn gebiihrenbefreiend
storniert werden. Eine Abmeldung nach die-
sen Fristen kann nur in besonders begriinde-
ten Ausnahmefallen anerkannt werden; ein
entsprechender Nachweis ist unverziiglich
zu fihren.

Die Bearbeitungsgebuhr in Hohe von 5, €
wird jedoch bei jeder Abmeldung fallig.

Um spéatere Unstimmigkeiten zu vermeiden,
stellen wir eine Abmeldebescheinigung aus.
Bei Studienfahrten und -reisen gelten beson-
dere Bedingungen, diese werden bei Anmel-
dung mitgeteilt.

___Gebluihren

Gebiihrenpflicht entsteht mit der Anmel-
dung! Die genauen Gebiihrensatze sind bei
den einzelnen Veranstaltungen vermerkt. Sie
richten sich nach der Gebihrenordnung der
Volkshochschule Dietzenbach e.V.

__ Zahlungsart

Vorgesehen ist das Lastschriftverfahren.
Wenn Sie uns die Einzugserméachtigung er-
teilen, buchen wir die falligen Kursgebiihren
ca. 4 Wochen nach Kursbeginn von lhrem
Konto ab. Da dieses Verfahren uns eine Men-
ge Arbeit erspart, buchen wir pro Kurs 2,- €
weniger ab, als im Programm ausge-
druckt! Bitte tragen Sie in die Anmeldekarte
lhre Bankverbindung ein. Sollte uns diese
schon vorliegen bitte unbedingt vermerken,
dass Sie uns die Abbuchung erlauben!
Sollten Sie weiterhin die Gebiihren lieber tiber-
weisen wollen, miissen Sie auf dem Uberwei-
sungstrager die Kursnummer und lhren Na-
men gut leserlich eintragen. Nur so kénnen
wir lhre Zahlung richtig verbuchen.

In diesem Falle werden jedoch die im Pro-
gramm vermerkten Gebiihrensatze fallig. Eini-
ge Wochen nach Kursbeginn versenden wir ei-
ne (noch kostenlose) 1. Mahnung. Sollte eine
2. Mahnung notwendig werden (nach weiteren
4 Wochen) erheben wir nach einem Beschluss
des Vorstandes regelméaBig eine Mahngebiihr
von 5, €.

Bitte beachten Sie: wir versenden keine
Rech und keine A atigung!
lhre Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten
von uns nur Nachricht, wenn der Kurs ausge-
bucht war, abgesagt oder verlegt werden muss.
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Die Mitarbeiterlnnen der vhs Dietzen-
bach e. V. von links: (stehend)
Joachim Neumann, stellv. Leiter;
Leiter der Abt. Musikschule;
Rosalinde Buchstab, inzwischen
ausgeschieden. Neuer Leiter der
Hausaufgabenhilfe: Arnold Koser
Luise Oberdorfer, Gesamtleitung;
Annemarie Petersen,

Britta von der Lieth, (sitzend):
Doris Heusel, Sachbearbeitung;
Fredegunde Freund, Reisen

__Gebiihrenerméagigung

Die GebtihrenerméaBigung betragt 25% der
Grundgebiihr. Berechtigt sind: siehe Seite 2.
Ein Nachweis ist bei der Anmeldung zu
flihren. AuBerdem gilt: Besucht eine Person
zwei oder mehr Kurse, so ist fiir den Kurs mit
der hdchsten Gebiihr der volle, fiir alle ande-
ren der erméaBigte Betrag zu bezahlen.

___Gebtihrenbefreiung Siehe S. 2.

Gebuhrenriickerstattung
Siehe Seite 2, ebenso zu den Priifungsge-
bithren und zum Datenschutz

Stichwortverzeichnis Siehe S.96

___Teilnahmebescheinigungen
Konnen in der Geschéftsstelle kostenlos ab-
geholt werden. Wir bitten um Verstandnis,
wenn wir diese nur gegen einen frankierten
Riickumschlag zusenden kénnen.

___Unterrichtsorte

vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33

Altes Rathaus, Frankfurter Str. 1

Asia Fitnesspark, Philipp-Reis-Str. 13a
Astrid-Lindgren-Schule, Nibelungenstr. 14
Aueschule, Talstr. 1

Atelier, Kronberger Str. 8

Birgerhaus, Offenbacher Str. 11
Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Schulstr. 30
Ernst-Reuter-Schule, Dr. Heumann Weg 1
Helen-Keller-Schule, Arminiusstr. 45
Philipp-Fenn-Halle, RodgaustraBe
Reitanlage am Hexenberg, Urberacher Weg
Seniorenzentrum Steinberg, Siedlerstr. 66
Stadtbiicherei, Darmstadter Str. 7+11
Stadtteiltreff Spessartviertel, Lohrer Weg,
Wg. 11

Stadtteilzentrum Wilhelm-Leuschner-Str. 33

___Unterrichtsréaume

Die bei Kursausschreibungen gemachten
Raumangaben sind unverbindlich und kon-
nen aus organisatorischen Griinden geandert
werden. Ausschlaggebend und verbindlich
sind die in den jeweiligen Unterrichtsorten
aushéangenden Raumpléne!

Musikschule Informationen S. 60
Ferien und Feiertage Siehe S. 2

___Vhs-Club

Jeden ersten Dienstag im Monat treffen sich
Alt-und Neubiirger Dietzenbachs, Singles und
Paare, Alte und Junge um 20.00 Uhr ganz
zwanglos zum Klonen, Kontakte kntipfen und
um gemeinsame Aktivitaten zu planen.
Treffpunkt: Ristorante-Pizzeria

,Da Toni“, Karl-Benz-Str. 5
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Hobby und Freizeit

Ein Traum wird wabhr ... - ein
Schnupperwochenende Reiten
Wer schon immer einmal Stallduft schnup-
pern und ausprobieren wollte, ob das "Gliick
der Erde wirklich auf dem Riicken der Pferde
liegt", hat hier dazu die Gelegenheit. Neben
der Moglichkeit, unter sachkundiger Anleitung
zu reiten, erfahren Sie auch Wissenswertes
iber den Umgang mit und die Pflege von Pfer-
den. Bitte in Jeans und mit festen Sportschu-
hen kommen und, wenn vorhanden, Fahrrad-
helm mitbringen. Falls nicht, kann ein Reit-
helm zur Verfiigung gestellt werden. Der Kurs
ist fir alle Altersgruppen geeignet.

___DiA 001 WE

Jasmin Striebeck, Sabine Striebeck
Dietzenbach, Reitanlage am Hexenberg
Sa/So, 08./09.10.2005,

jeweils 11.00-13.00 Uhr

16,- €, ermaBigt: 13,- €

___DiA 002 WE

Jasmin Striebeck, Sabine Striebeck
Dietzenbach, Reitanlage am Hexenberg
Sa/So, 08./09.10.2005,

jeweils 14.00-16.00 Uhr

16,- €, ermaBigt: 13,- €

BogenschieBen fir
Anfénger/innen

Aus der Waffe friiherer Zeiten hat sich ein at-
traktives Sportgerat entwickelt - und Bogen-
schieBen wird immer beliebter. Es ist ein
Wechsel zwischen hoher Anspannung, Kon-
zentration und Entspannung und starkt ne-
benbei die Riicken- und Schultermuskulatur.
Im Kurs werden neben der theoretischen Ein-
filhrung Haltung, Schussaufbau und Atem-
technik besprochen und getibt. Unter erfahre-
ner fachlicher Anleitung entdecken Sie, wie
gut Sie sich auf lhre Sinne und Ihr Korperge-
fiihl verlassen knnen - und verbuchen schnell
personliche Erfolge.

Kursleiter und vhs tibernehmen keine Haftung
fiir etwaige Unfélle. Mindestalter: 6 Jahre.
___DiA003

Horst-Bernd Ruiken

Dietzenbach, Raiffeisenstral3e (Gelande der
Tell-Schiitzen)

5 Zeitstunden nach individueller Absprache
65,- €, keine GebihrenerméafBigung/
-befreiung

Bogen und Zubehdr werden gegen eine
Geblihr von 15,- € gestellt, diese ist direkt
an den Kursleiter zu bezahlen.

Sie konnen Ihre Anmeldung jetzt auch
im Rathaus Dietzenbach oder beim
Biirgerservice im Stadtbiiro,
Schmidtstr. 3 (Roter Platz) abgeben!
Auskunft und Beratung weiterhin nur in
der Geschéftsstelle der vhs.
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Plastikmodellbau fiir An-
fanger/innen und solche, die
es schon mal versucht hatten...
Wer sich fiir diese kreative Freizeitbeschafti-
gung interessiert, wird in diesem Kurs Schritt
fur Schritt an die Bearbeitung von Plastikmo-
dellbausatzen herangefiihrt. Gebaut werden
Automodelle im MaBstab 1:24, wobei Sie sich
am 1. Abend "lhr Modell" aussuchen kénnen.
Der Bausatz wird vom Kursleiter bei der Firma
Revell bestellt, die diesen Kurs sponsert, so
dass Ihnen voraussichtlich nur geringe Mate-
rialkosten entstehen. (Diese werden direkt mit
dem Kursleiter abgerechnet). Neben prakti-
schem Tun und theoretischem Wissen wie
Werkzeug- und Materialkunde gibt es noch ei-
ne Menge Tipps,Tricks und goldene Regeln.
Fragen vorab beantwortet der Kursleiter gerne
per email: lutz4dyou@gmx.net.

___DiA004

Thomas F. Lutz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Werkraum
Mo, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 10.10.2005,
(weiter nach den Herbstferien in welchen die
gewtiinschten Modelle besorgt werden).

49,- €, erméaBigt: 41,- €, 8 Termine

Fossilien-
fundstdtte % «,
£ss%
Grube Messel S
Dieses Weltnaturerbe der UNESCO ist vielen
durch den Fund der einzigartigen "Urpferd-
chen" ein Begriff. Im mittleren Eozén, also vor
rund 50 Millionen Jahren, wurden in einem
Urwaldsee zahlreiche Tiere und Pflanzen im
Seeschlamm eingebettet und sind bis heute
buchstéblich mit Haut und Haaren erhalten
geblieben. Wie dieser See entstanden war und
warum die Tiere und Pflanzen konserviert wur-
den, wurde erst vor kurzem aufgrund von Boh-
rungen eindeutig nachgewiesen. Bei einer
Fihrung durch die Grube (bitte festes Schuh-
werk!) und das Fossilien- und Heimatmuseum
Messel haben Interessierte Gelegenheit, sich
ausfihrlich zu informieren.
___DiA0O5
Dr. Héllwarth o.a.
Treffpunkt ist der Parkplatz an der Grube
Messel, um 12.50 Uhr. Um 13.00 Uhr
startet dort die Fiihrung, Ende ca 16.30 Uhr.
Sa, 15.10.2005
5,- €, nur Barzahlung vor Ort. Eine Anmel-
dung ist unbedingt erforderlich, da die Teil-
nahmezahl begrenzt ist.

Kurse flr Frauen

In Zusammenarbeit mit der Kreis-vhs
Offenbach, der Frauenbeauftragten, der
Stadtbiicherei und der Stadtmarketing-

A +
g

der Stadt Dietzenbach:

i\ "j'-\ |

Susanne Frohlich

Moppeliges Frauenfriihstiick
Die erfolgreiche Horfunk und Fernsehmodera-
torin liest aus ihrem Jahresbestseller: Moppel-
ich. Aus eigener Erfahrung weiB sie: Diat zu
halten ist kein SpaB und der tagliche Kampf
mit den Pfunden nichts fur Feiglinge. Warum
dirre Zicken fast schlimmer sind als eine Wo-
che ohne Kohlehydrate, von Hungeranfallen,
Tricks der Promis, Sportversuchen, kleinen
Niederlagen und groBen Erfolgen berichtet sie
in ihrer gewohnt schonungslosen, schlagferti-
gen und witzigen Art.

___DiAO081

Susanne Frohlich

Dietzenbach, Biirgerhaus, Grof3er Saal

So, 13.11.2005, 09.30 Uhr
Eintrittskarten zu 15,- € (inklusive Friih-
stiicksbuffet) sind in der Geschéftsstelle der
vhs Dietzenbach, in der Stadtbiicherei und
an der Biirgerhauskasse erhéltlich. Achtung:
begrenzte Teilnahmezahl!

In Zusammenarbeit mit der Kreis-vhs
Offenbach und der Frauenbeauftragten
der Stadt Dietzenbach

Diagnose: "Unspezifisch"

Mir geht es schlecht - und keiner weif3
warum.

Dieser Vortrag wendet sich an Frauen, die
plétzlich, immer wieder oder andauernd unter
gesundheitlichen Beschwerden leiden, die von
der Schulmedizin nicht genau diagnostiziert
und/oder erfolglos behandelt werden konnen.
Frau Dr. Kélle erlautert, welche Symptome alle
keinen klinischen "Befund" haben, was dabei
aber trotzdem im Korper und auch in der Psy-
che los ist. Sie erklart, wie begrenzt schulme-
dizinisches Wissen bzgl. organischer Krankhei-
ten ist und dass gerade Frauen oft "unspezifi-
sche'" Beschwerden haben - ofter zum Arzt
gehen als Manner und - deshalb(?) - trotz-
dem(?) in der Regel &lter werden als Ménner.
___DiA082

Dr. med. Adelheid Kélle

Dietzenbach, Biirgerhaus

Mi, 16.11.2005, 20.00 Uhr

3,- €, nur Barzahlung vor Ort

Homé&opathie fir Fraven

Durch die verschiedenen hormonellen Situa-
tionen der Frau (Schwangerschaft, Stillzeit,
Wechseljahre) entstehen Beschwerden, die
fiir die Frauen belastend wirken. Die Homdo-
pathie ist sanft und kann bei richtiger Anwen-
dung Linderung schaffen. Wir schauen uns an
zwei Abenden homdopathische Mittel speziell
fir die Frau an, die fiir die Selbstbehandlung
geeignet sind und sprechen auch (iber die
Grenzen der Selbstbehandlung.
___DiAO083

Andrea Mira Jegoroff

Dietzenbach, vhs

Mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 21.11.2005,
12,- €, ermaRBigt: 10,- €, 2 Termine

In Zusammenarbeit mit der Kreis-vhs
Offenbach und der Frauenbeauftragten
der Stadt Dietzenbach

Weil's jede treffen kann:
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Auch wenn wir es nicht wahr haben wollen: Je-
de kann von heute auf morgen, sei es durch
Unfall oder Krankheit in die Lage kommen,
dass sie nicht mehr fahig ist, selbst tber ihr
Vermogen, ihr Leben oder ihr Sterben zu ent-
scheiden. Mit einer Vorsorgevollmacht nebst
einer Patienten- und Betreuungsverfiigung
kénnen Sie im Vorfeld alle erforderlichen An-
gelegenheiten regeln, erhalten sich ein Stiick

Kurse fiir Frauen - Geschichte - Padagogik

Selbstbestimmung und verhindern, dass Drit-
te gegen lhren Willen entscheiden. Was dabei
zu beachten ist und wie sich die genannten In-
strumente unterscheiden, dariiber gibt dieser
Vortrag Aufschluss.

___DiAO084

Petra Horn, Rechtsanwaltin

Dietzenbach, Biirgerhaus

Mi, 02.11.2005, 20.00 Uhr

3,- €, nur Barzahlung vor Ort

Dietzenbacher Frauenschreib-
tisch in der vhs

Schreiben als Entdeckungsreise in die eigenen
schopferischen Fahigkeiten - als Spiel mit Wor-
ten; spontan schreiben von innen heraus,
Giber unausgesprochene Gedanken, verborge-
ne Geflhle und Erinnerungen; Schreiben auf
lhre ganz persénliche Art und Weise, ohne
Stress, weil Sie nicht durch Wertung und Kri-
tik gebremst werden. Wenn Sie lernen méoch-
ten sich "freizuschreiben" und vielleicht sogar
mit lhren Texten lhre Mitmenschen anzuspre-
chen und zu berihren, sind Sie an diesem
Schreibtisch genau richtig.

___DiA088

Jutta Koehler-Orsi

Dietzenbach, vhs

6xSa, 10.09./01.10./22.10./05.11./
26.11./10.12.2005, jeweils 10.00-18.00
Uhr (inklusive Mittagspause)

162,- €, ermaBigt: 138,- €, inklusive 56,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Geschichte

In Zusammenarbeit mit der AsF und der
Frauenbeauftragten der Stadt Dietzen-
bach: Filme und Vortrag im Rahmen der
Reihe: "Gegen das Vergessen".

Die Rollbahn

Wenige wissen, dass die erste Startbahn des
Frankfurter Flughafens u.a. von Zwangsarbei-
terinnen vor allem aus der Ukraine gebaut
wurde. Der Regisseur Malte Rauch ist in sei-
nem Film: ,Die Rollbahn“ den Spuren nach-
gegangen. Eindrucksvoll berichtet er von den
grausamen Arbeitsbedingungen dieser Frauen.
___DiA101

Malte Rauch

Dietzenbach, Biirgerhaus, Mehrzweckraum
Mi, 09.11.2005, 20.00 Uhr

Geblihrenfrei, (telefonische) Anmeldung er-
beten

Weitere Kooperationspartnerin:
Kommunales Kino Dietzenbach.
NAPOLA - Elite fiir den Fihrer
Der Regisseur und Drehbuchautor Dennis
Gansel greift in diesem Film ein brisantes, bis
jetzt wenig beachtetes Thema auf und liefert
beklemmende Erkenntnisse Uber das men-
schenverachtende Erziehungskonzept Adolf
Hitlers fiir eine "gewalttatige, herrische, uner-
schrockene, grausame Jugend”.

Der Film erzahlt die Geschichte eines 17-jahri-
gen Arbeitersohnes, der in der Aufnahme in
diese "Eliteanstalt” die Chance seines Lebens
sieht. In der ihm fremden Welt, beherrscht von

Sie kdnnen Ihre Anmeldung jetzt auch
im Rathaus Dietzenbach oder beim
Biirgerservice im Stadtbiiro,
Schmidtstr. 3 (Roter Platz) abgeben!
Auskunft und Beratung weiterhin nur in
der Geschéftsstelle der vhs.

nationalsozialistischer Zucht und Ordnung er-
fahrt er harten Konkurrenzkampf und uner-
wartete Kameradschaft. Bis ein grausamer
Einsatz gegen entflohene Kriegsgefangene
und die Freundschaft zu dem sensiblen Sohn
des Gauleiters ihn vor eine Wahl stellen, die
das Ende seiner Jugend bedeutet.

_ DiA102

Dietzenbach, Blirgerhaus, Kinosaal

Mo, 14.11.2005, 20.15 Uhr

4,50 €, ermagigt: 3,50 € (ErméBigungsbe-
rechtigte laut Bedingungen Biirgerhaus)
Karten an der Biirgerhauskasse

Pé&dagogik

In Zi beit mit der Fr k f-
tragten, dem Auslanderbeirat und der
Stadtbiicherei der Stadt Dietzenbach so-
wie der Kreis-vhs Offenbach im Rahmen
der interkulturellen Woche 2005 unter
dem Motto: Miteinander Zusammenleben
gestalten.

Orientalische Mérchen fir die
ganze Familie

Die Schauspielerin Maria Freund tragt orienta-
lische Mérchen vor, unterstitzt von ihrem
Reichtum an Stimme, Mimik und Gestikula-
tion. Sie wird die Zuhorer/innen entfiihren in
eine Welt voller Gerausche und Klénge, in glit-
zernde Basare und in vibrierende Wiistenluft.
Sie wird von Abenteuergeschichten, Schwén-
ken, aber auch von vielféltigen Frauenfiguren
und den uralten Themen Liebe und Eifer-
sucht, Schldue und Rache erzéhlen. Fir Kin-
der ab 7 Jahre geeignet.

_ DiA201

Maria Freund

Dietzenbach, Stadtbiicherei

Mi, 19.10.2005, 18.00 Uhr

Erwachsene: 3,- €, Kinder: 1,50 €, nur
Barzahlung vor Ort

Maria Freund

Lernen mit SpaB und Pfiff
(Klassen 5+6)

Der Lerntechnik-Kurs bietet Anleitung und
Training zum selbststandigen und zeitsparen-
den Lernen. Einfache und neue Lerntechniken
sowie Merksysteme werden erklart und einge-
(ibt. Ziel des Kurses ist es, mit Hilfe dieser neu
erlernten Techniken die Hausaufgaben leich-
ter und besser anzufertigen, Vokabeln effekti-
ver zu lernen und Klassenarbeiten gezielter
vorbereiten zu kdnnen.

__ _DiA601

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, vhs

2xSa, 08./15.10.2005,

Jjeweils 09.00-13.00 Uhr

erméBigt: 26,- €, keine weitere Erméafigung



Psychologie - Theologie

1 £

In Z beit mit der Fr
tragten und der Stadtbiicherei Dietzen-
bach, der Kreis-vhs Offenbach.

Lesung und Vortrag:

"Jenseits der Norm - hoch-
begabt und hoch sensibel"

Etwa zwei Millionen Kinder, Jugendliche und
Erwachsene in Deutschland gelten als hoch-
begabt. Sie konnen nicht nur intellektuelle
Héchstleistungen in verschiedenen Bereichen
erbringen, sondern sind meist auch auf emo-
tionaler Ebene tiberdurchschnittlich empfind-
sam. Die Autorin schildert die Chancen und
Probleme in sozialen Beziehungen sowie see-
lische Schwierigkeiten, die bei Hochbegabten
auftreten konnen. Fallbeispiele geben Einblick
in die Besonderheiten des emotionalen Erle-
bens. Sie zeigt auch Auswege aus der krisen-
haften Erfahrung des "Anderssein" auf.
___DiA602

Andrea Brackmann, Dipl. Psych.,
Verhaltenstherapeutin, Autorin

Dietzenbach, Stadtbiicherei

Di, 11.10.2005, 20.00 Uhr

3,- €, nur Barzahlung vor Ort

Schneller lesen - Zeit sparen,
mehr verstehen, besser
merken

Diese einfache Methode ist fir jede Form des
Lesens geeignet, z.B. zum Lernen, im Beruf,
Info-Suche im Internet oder einfach einen Ro-
man schneller lesen. Mit Hilfe des Kurses kon-
nen Sie Ihre Lesegeschwindigkeit um minde-
stens 50% steigern. Dies erreichen Sie ohne
dass die Merkfahigkeit leidet. Ihre Lesege-
schwindigkeit am Anfang und am Ende des
Kurses wird gemessen. Es werden wichtige
und trotzdem einfache Tipps zur Vermeidung
von Lesefehlern, wie Sie ihre Konzentration er-
héhen und lhre Blickspanne erweitern, ver-
mittelt. Bitte Stoppuhr (ggfs. auch auf Handy),
Schreibmaterial mitbringen.

_ _DiA603

Gabi Rakestraw

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mi, 09.11.2005, 19.00 - 21.30 Uhr

16,- €, keine GebiihrenermaBigung/
-befreiung

Fir Kursunterlagen sind 4,- Euro direkt an
die Kursleiterin zu bezahlen.

Ganzheitliches Gedéchtnis-
training
Beschreibung s. Seniorenprogramm S. 51

Psychologie

In Liebe verstrickt -

In Liebe verbunden!
Familienaufstellung nach Bert Hellinger
Oftmals stehen wir ratlos vor Situationen in
Familienbeziehungen, in denen wir mit auffal-
ligem Verhalten der Kinder, Partner- und Ehe-
problemen oder Krankheiten konfrontiert wer-
den. Gelingen und Scheitern kdnnen damit zu
tun haben, dass wir unbewusst in das Schick-
sal eines anderen Familienmitgliedes ver-
strickt sind. Diese "Verstrickungen" konnen
die Selbstentfaltung blockieren. Werden sie
gelost, so entsteht eine natiirliche Ordnung
und die tiefe Liebe kann wieder flieBen.

___ DiA 701 WE

Emanuel Schaaf

Dietzenbach, vhs

Fr-So, 18.-20.11.2005,

Fr 19.00-22.00 Uhr, Sa 09.00-18.00 Uhr,
So 09.00-16.00 Uhr

65,- €, ermaRBigt: 52,- €

Du musst nicht bleiben wie du
bist... oder die Kunst der
Selbstmotivation

Unser Leben erfolgreich zu gestalten setzt vor-
aus, eigene Geflihle und Erfahrungen diffe-
renziert wahrnehmen und bewerten zu kon-
nen. Dies ist erlernbar. Sich nicht als Opfer zu
fiihlen, sondern das Leben aktiv zu gestalten
ist das Ziel des Seminar, denn "Erfahrung ist
nicht das, was einem Menschen widerfahrt,
es ist das, was ein Mensch aus dem macht,
was ihm widerfahrt" (A. Huxley). Wir arbeiten
mit Methoden aus der Motivationsforschung,
der Transaktionsanalyse und der Neurolingu-
istischen Programmierung.

___ DiA 702 WE

Hannelore Sabiwalsky

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 19./20.11.2005,

Sa 09.00-17.00 Uhr, So 09.00-15.00 Uhr
66,- €, ermaBigt: 56,- €, inklusive 26,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Kommunikation - Kooperation
Kommunikation... unsere Verbindung zum an-
deren Menschen. Die eine Seite ist, den an-
deren Menschen wahrzunehmen und zu ver-
stehen. Die andere Seite, uns dem anderen
Menschen durch unsere Sprache und durch
unsere Korpersprache mitzuteilen. Wie uns
Kommunikation und Kooperation gelingen
hangt wesentlich davon ab, ob wir uns selbst
verstehen und in den anderen Menschen ein-
fiihlen kénnen. In der Gruppe werden wir mit
Interaktionsspielen und kreativen Medien ver-
suchen, unsere Fahigkeiten fir ein aufbauen-
des Miteinander spielerisch zu erproben und
zu erleben.

___DiA703

Jutta Koehler-Orsi

Dietzenbach, vhs

6xSo, 11.09./02.10./23.10./06.11./
27.11./11.12.2005, jeweils 10.00-18.00
Uhr (inklusive Mittagspause)

162,- €, erméBigt: 138,- €, inklusive 56,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Wege zu einer neuen Kommu-
nikations- und Konfliktkultur
Konflikte gehoren zu unserem Leben, werden
meist als etwas Negatives betrachtet und blei-
ben oft ungeldst. Sie machen Unterschiede im
Denken, Fiihlen und Wollen sichtbar. Konflikte
sind auch ein Signal, dass in der Kommuni-
kation etwas nicht stimmt, bergen aber die
Chance, etwas zu entwickeln und zu veran-
dern. Voraussetzung ist allerdings ein kon-
struktiver Umgang mit Unterschieden. Die
Gewaltfreie  Kommunikation nach Marshall
Rosenberg zeigt auf, wie man einfihlsam und
verbindend  miteinander ~ kommunizieren
kann.

___DiAT704

Ute Rathai, HP fiir Psychotherapie
Dietzenbach, vhs

Sa, 08.10.2005, 10.00 - 17.00 Uhr

27,- €, ermaBigt: 21,- €

Die Traumgruppe

- Traumwirklichkeiten oder
Lebe deine Tréume -

Traume sind wie nicht gelesene Briefe. Sie hel-
fen uns bei der Verarbeitung seelischer Pro-
zesse. In einem geschitzten Rahmen mit ver-
schiedenen Methoden in tieferen Kontakt zur
eigenen Traumkraft und damit zu sich selbst
zu kommen, die Realitat der Traumwelt zu
wiirdigen und damit im taglichen Leben diese
kostbare Quelle der Einsicht und Inspiration
nutzen.
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___DiA705
Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Di, 17.30 - 19.00 Uhr, ab 13.09.2005
62,- €, ermagigt: 50,- €, 12 Termine

Grundkurs Psychologie

Es wird ein Uberblick iiber psychologische
Grundbegriffe (z.B. Angst, Verdrangung,
Aggression) und Teilgebiete der Psychologie
(z.B. Entwicklungs- (Lebensphasen) und So-
zialpsychologie) vermittelt. Wichtige Therapie-
verfahren (z.B. Psychoanalyse, Gesprachs-,
Gestalt- und systemische Familientherapie)
werden vorgestellt. Ferner geht es um Themen
psychologischen Alltagswissens wie Charak-
tertypen, Angst, Traume und Partnerschaften.
___DiAT706

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

So, 30.10.2005, 09.00 - 17.30 Uhr

30,- €, erméaBigt: 24,- €

Malen innerer Bilder nach der
Methode von C.G. Jung

Die menschliche Seele kennt den Weg und die
Entwicklungsmoglichkeiten des eigenen Le-
bens. Sie lasst sich weder durch den Intellekt
noch durch Gefiihle noch durch ganzheitliche
Blockaden beirren. Sie kennt unseren Le-
bensweg und kann uns aus Sackgassen her-
aus lotsen, um uns auf den Platz zu bringen,
der uns in die wahre Richtung fiihrt. An jedem
Treffen wahlen wir ein Lebensthema und ru-
fen dazu unsere Seelenbilder. Die Bildinhalte
werden analysiert, so dass der/die Maler/in
konstruktiv am eigenen Lebensfaden weiter
weben kann.

Arbeitsmaterial wird gegen einen geringen Ko-
stenbeitrag (1-2 Euro) von der Kursleiterin ge-
stellt. Bitte bequeme Kleidung, Decke und ein
kleines Kissen mitbringen.

___DiAT707

Charlotte Deppert,

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di, 13.09.2005, 19.00 - 21.15 Uhr

40,- €, erméaRigt: 32,- €, 5 Termine

Grundformen der Angst

Angste hindern uns oft an der positiven Ent-
faltung unserer Personlichkeit. Der Abend
zeigt die von dem Psychoanalytiker Fritz Rie-
mann beschriebenen 4 Grundformen der
Angst auf: Angst vor Alleinsein und Verlust
wichtiger Menschen; Angst vor zu viel Nahe
als Verlust von Eigenraum und Unabhéngig-
keit; Angst vor Verlust von Sicherheit; Angst
vor Festlegung und Kritik. Wege und Moglich-
keiten der Losung werden erortert.

__ _DiA708

Dr.phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Fr, 13.01.2006, 17.30 - 22.00 Uhr

17,- €, ermagigt: 14,- €

Angstgefihlen wirkungsvoll
begegnen

-Seminar zum Erlernen von Selbsthilfe-
techniken-

Das Seminar wird lhnen helfen lhre zu lokali-
sieren und aufzulosen. Angst kann rational
und irrational sein. Sie kann sich verstecken
z.B. hinter Symptomen wie Schiichternheit,
Aggressivitat, Depressionen, Kopfschmerzen,
psychosomatische Erkrankungen oder sie be-
eintrachtigt das Leben sehr stark. Aus diesem
Dilemma hilft eine Methode aus der speziali-
sierten Kinesiologie.

___DiA709
Ursula Eiselstein

Dietzenbach, vhs

Sa, 26.11.2005, 10.00 - 17.00 Uhr
20,- €, erméBigt: 16,- €

"Flugangst"

Das Seminar wird Ihre Lebensqualitat wieder
erheblich verbessern. Sie koénnen wieder
angstfrei fliegen und sich entspannt auf lhren
néchsten Urlaub freuen.

___DiA710

Ursula Eiselstein

Dietzenbach, vhs

Sa, 24.09.2005, 10.00 - 17.00 Uhr

20,- €, erméRigt: 16,- €

Selbstbewusstsein und Selbst-
vertrauen gewinnen

Die eigene Person und das eigene Kénnen zu
erkennen und in das richtige Licht zu riicken
ist das Ziel des Seminars. Mit einer Methode
aus dem Bereich der spezialisierten Kinesio-
logie werden alte Glaubenssatze zu einem
neuen Bewusstsein gefiihrt.

_ DiA711WE

Ursula Eiselstein

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 05./06.11.2005,

jeweils 10.00 - 17.00 Uhr

40,- €, ermaRigt: 32,- €

Ein Leben ohne Arger und
Stress - Simplify Your Life als
Weg?

Ein Leben ohne Arger, Streit, Stress und Span-
nung - wer wiinscht sich das nicht? "Simplify
Life" geht davon aus, dass in der Kompliziert-
heit unseres Lebens viele einfache und gang-
bare Wege tbersehen werden: Ent-Argern,
Ent-Spannen, Ent-Dramatisieren, Ent-Streiten,
Ent-Perfektionieren, Ent-Rimpeln und vieles
andere mehr. Im Kurs wird nach der prakti-
schen Umsetzbarkeit dieser vorgeschlagenen
Strategien gefragt. Sind die Wege von 'Simplify
Life" Moglichkeiten zu positiver Lebensgestal-
tung oder sind sie schlichtweg zu einfach?

_ _DiA712

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Fr, 27.01.2006, 17.30 - 22.00 Uhr

17,- €, ermdBigt: 14,- €

Theologie

Diavortrag

Ménche, Nonnen und Beginen
im mittelalterlichen Frankfurt
Der Vortrag gibt anhand von Kupferstichen
aus dem 16. und 17. Jahrhundert Einblick in
das spannungsreiche, wechselhafte Leben
der mittelalterlichen Reichsstadt. Neben Patri-
ziers, Ratsherren und Geistlichen, Kaufleuten,
Handwerkern und Bettlern lebten mitten in der
Stadt Ménche, Nonnen und Beginen. Wo und
wie lebten sie? Welchen Orden gehorten sie
an? Hatten sie Einfluss auf das gesellschaft-
liche Leben? Wann hérte ihre Zeit in Frankfurt
auf? - Diese und andere Fragen stehen im Mit-
telpunkt des Abends.

_ DiA901

Joachim Proescholdt, Pfarrer i.R.
Dietzenbach, vhs

Do, 19.01.2006, 20.00 Uhr

5,- €, nur Barzahlung vor Ort. (Telefonische)
Anmeldung (0 60 74/81 22 66) erbeten, da
begrenzte Teilnahmezahl.
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Landerkunde

Diavortrag: Ecuador

Ecuador - auf der StraBe der Vulkane von Qui-
to nach Cuenca und zu den Galapagos-Inseln.
___DiA105

Peter Schmaébhling ,

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Do, 03.11.2005, 20.00 Uhr

3,- €, nur Barzahlung vor Ort. (Telefonische)
Anmeldung (0 60 74/81 22 66) erbeten, da
begrenzte Teilnahmezahl.

Diavortrag: Baltikum
Beschreibung s. Seniorenprogramm S. 51

Athiopien - mit dem Landrover
iUber das "Dach von Afrika"

Die Fahrt fiihrt durch das von tiefen Schluch-
ten zerschnittene Hochland, eine grandiose
Felslandschaft von auBerordentlicher Schon-
heit. Markante Meilensteine auf der "histori-
schen Route" sind der Tanasee mit seinen In-
selklostern, die alte Kaiserstadt Gondar, die
antike Hauptstadt Axum, Zentrum des &thio-
pischen Christentums, und die einzigartigen
Felsenkirchen in Lalibela. Von ganz besonde-
rem Reiz ist die Begegnung mit einer fiir uns
langst vergangenen Lebensweise in diesem
afrikanischen Land mit seiner jahrtausende
alten christlichen Tradition.

___DiA107

Werner Tauchert

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Do, 17.11.2005, 20.00 Uhr

3,- €, nur Barzahlung vor Ort. (Telefonische)
Anmeldung (0 60 74/81 22 66) erbeten, da
begrenzte Teilnahmezahl.

Biologie

Praktisches Pilzseminar

Ohne Vorgeplankel wird an frischen Pilz-
Fruchtkérpern erklart, wie man Pilze erken-
nen, zuordnen und die Wichtigsten prazise be-
stimmen kann. Wir lernen ein gutes Dutzend
delikater Kostlichkeiten und die geféhrlichsten
Giftpilze zu unterscheiden (1 Abend). In einem
Diavortrag wird gezeigt, was man im
Rhein/Main-Gebiet so alles finden kann. Drei
Exkursionen in die Natur (die genauen Termi-
ne, Sa oder So werden an den Seminaraben-
den festgelegt) und ein Gutschein fur eine in-
dividuelle Fundkorbkontrolle runden dieses
Angebot ab.

_ DiA141

Dieter Gewalt

Dietzenbach, vhs

Mo, 12.09.2005, 19.30-21.00 Uhr,
07.11.2005 (Diavortrag) 19.30-21.30 Uhr
und 3 Exkursionen nach Absprache.

50,- €, erméaBigt: 38,- €

Bitte beachten Sie die eigenen
Bedingungen der vhs Dietzenbach e.V.,
siehe Seite 43

Kultur - Gestalten
Literatur

In Zusammenarbeit mit der Buchhand-
lung Bernshausen und der Stadtbiicherei
der Stadt Dietzenbach.

Lesung und Diavortrag von und nach dem
Roman von Rolf Ackermann:

"Die weisse J&gerin"

Als die Briefe ihres Bruders aus Afrika eintref-
fen, beginnt die junge Margarete davon zu
traumen, ebenfalls dorthin zu gehen. 1907
bricht sie gemeinsam mit ihrem Mann Ulrich
nach Ostafrika auf. Am FuB des Kilimand-
scharo weiB sie sofort: Hier ist ihre Heimat.
Margarete gewinnt schnell das Vertrauen der
schwarzen Einheimischen, die die ,weisse J&
gerin' bewundern. Bei Ausbruch des ersten
Weltkrieges will Ulrich mit seiner Familie Afrika
verlassen, doch Margaretes Herz hangt an die-
sem Land und an ihrer Farm.

__ _DiB101

Rolf Ackermann

Dietzenbach, Stadtbiicherei

Fr, 07.10.2005, 20.00 Uhr

3,- €, nur Barzahlung vor Ort, (telefonische)
Anmeldung erbeten: 0 60 74/81 22 66

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauf-
tragten und der Stadtbiicherei der Stadt
Dietzenbach. Lesung und Vortrag:
Schau mal!

50 beste Bilderbiicher

Monika Osberghaus, gelernte Buchhandlerin
und studierte Germanistin arbeitet seit 1996
als Kinderbuchkritikerin und Journalistin fiir
die kinderkulturellen Themen bei einer groBen
Tageszeitung. Nach: "Was soll ich denn lesen
- 50 beste Kinderbiicher" erscheint am Tag
unserer Lesung ihr zweites Buch: 'Schau
mal!". Dies ist fur Kinder, Eltern, GroBeltern
und Erzieher/innen ein gelaufiges Wort beim
Blattern und Vorlesen in Bilderbiichern. Die
Autorin hat die Schonsten ausgesucht und
stellt Auswahl und Kriterien einem interessier-
ten Publikum vor.

_ DiB102

Monika Osberghaus

Dietzenbach, Stadtbiicherei

Do, 01.12.2005, 20.00 Uhr

3,- €, nur Barzahlung vor Ort, (telefonische)
Anmeldung erbeten: 0 60 74/81 22 66

Kunst- und Kultur-

geschichte

Diavortrag:

Rémische und frihchristliche
Mosaiken

Anhand von Dias wird die kunstvoll gestaltete
und z.T. farbenprachtige Welt der rémischen
Mosaiken gezeigt, die in den Ruinen Pompejis
und Herkulaneums, in den Caracalathermen
und der Geisterstadt Ostia antica entdeckt
wurden und die vor ca. 2000 Jahren entstan-
den.

Der 2. Abend fithrt von Aquileia tiber Mailand,
Ravenna nach Rom und zeigt die spannungs-
reichen Entwicklungen und die Aussagekraft
friihchristlicher Mosaiken hin zur gotischen
Kunst Theoderichs und der Zeit der Papste.
__ DiB301

Joachim Proescholdt, Pfarrer i.R.
Dietzenbach, vhs

Do, 20.00 - 22.00 Uhr, ab 17.11.2005
17,- €, 2 Termine, Keine Geblihren-
erméBigung/-befreiung

Landerkunde - Biologie - Kultur - Gestalten

Malen / Zeichen

Zeichnen und Malen

fir Anfénger/innen

"Wer zeichnet sieht mehr". In diesem Kurs ler-
nen Sie, Hemmungen zu tiberwinden, Motive
zu sehen und zeichnerisch umzusetzen. Wir
beschéftigen uns mit verschiedenen Zeichen-
materialien, mit Perspektive, Licht und Schat-
ten - alles wichtige Bestandteile einer Zeich-
nung. Motive werden gemeinsam abgespro-
chen und arrangiert, personliche Wiinsche
werden beriicksichtigt.

_ DiB501

Jelena Hild

Mo, 09.00 - 11.15 Uhr, ab 05.09.2005
125,- €, erméBigt: 102,- €, 15 Termine

Achtung: Alle Kunstkurse von Jélena Hild
(auBer Aktzeichnen) finden im Atelier,
Kronberger Str. 8 statt. In der Gebiihr sind
14,- € Atelierkosten enthalten. Diese wer-
den nicht befreit. Fiir Fragen beziiglich
der Kurse und der benétigten Materialien
steht Jelena Hild unter der Rufnummer:
06074-815876 zur Verfiigung.

Portrétzeichnen firr Anfénger/
innen und Fortgeschrittene

Wir werden die Gesichtsteile (Auge, Nase,
Mund und Ohr) genau betrachten und zeich-
nen. Wir Giben, die Proportionen des Kopfes zu
erkennen und die verschiedenen Kopfhaltun-
gen, Seitenansicht, Vorderansicht und Halb-
profil, wiederzugeben (Anfénger/innen). Fort-
geschrittene lernen Licht und Schatten des
Kopfes zu erkennen. Durch Schattierungen,
kleine Details und Lichteffekte (iben wir, den
Kopf wirklichkeitsgetreu wiederzugeben und
gleichzeitig die Personlichkeit und augenblick-
liche Stimmung des Modells einzufangen.
___DiB502

Jelena Hild

Mo, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 05.09.2005
125,- €, erméBigt: 102,- €, 15 Termine

Aquarellieren firr Anfénger/in-
nen und Fortgeschrittene
Anfénger/innen erarbeiten anhand prakti-
scher Ubungen die technischen Grundlagen
der Aquarellmalerei und loten - darauf auf-
bauend - die Moglichkeiten dieser Maltechnik
aus. Fortgeschrittene lernen die Oberflachen-
struktur eines Gegenstandes darzustellen und
mit wenigen Farben ein ausdrucksstarkes Bild
zu schaffen. Motive besprechen wir gemein-
sam.

__ DiB503

Jelena Hild

Di, 09.00 - 11.15 Uhr, ab 06.09.2005
125,- €, erméBigt: 102,- €, 15 Termine

___DiB504

Jelena Hild

Di, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 06.09.2005
125,- €, erméBigt: 102,- €, 15 Termine

Freies Malen

In diesem Kurs versuchen wir, in freier, spon-
taner Formensprache und Farbwahl mit per-
sonlichen Bilderwelten zu experimentieren.
Sie konnen in den von lhnen bevorzugten
Techniken malen. Alles was Sie dazu benéti-
gen, bitte mitbringen.

___DiB505

Jelena Hild

Mi, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 07.09.2005
125,- €, erméaBigt: 102,- €, 15 Termine

Aktzeichnen fir Anfénger/in-
nen und Fortgeschrittene

Wir werden sowohl den weiblichen als auch
den mannlichen Korper zeichnerisch darstel-
len. Der Kurs findet an vier Wochenenden
(WE) jeweils von 10.00 - 13.00 und 14.00 -
17.00 Uhr statt. (gemeinsames Mittagessen
ist moglich).

A 10./11.09.2005; B 08./09.10.2005;
C 29./30.10.2005; D 19./20.11.2005:
Sie konnen sich wahlweise fiir zwei, drei oder
vier Wochenenden anmelden. Bei der Anmel-
dung unbedingt vermerken, an welchen Ter-
minen (Buchstabe!) Sie verbindlich teilneh-
men werden.

__ DiB506 WE

Jelena Hild,

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Termine siehe Text

bei 4 WE: 162,- €, ermaBigt: 130,- €

bei 3 WE: 126,- €, ermaBigt: 102,- €

bei 2 WE: 88,- €, erméBigt: 72,- €
Modellkosten in Hohe von ca. 17,- €/WE
werden direkt im Kurs abgerechnet.

Workshop: Malen mit Acryl
Anfénger/innen

Ihr kinstlerischer Weg steht im Mittelpunkt
dieses Kurses. Sie benotigen keinerlei Vor-
kenntnisse. Gerlstet mit Ihrem Lieblingsbild-
trager (Papier, Holzfaserplatte oder Leinwand)
und Arbeitskleidung kann es losgehen. Eine
Hilfe konnen die kurzen Ubungen zu wesent-
lichen Elementen der Malerei sein. Ob Sie sich
daran beteiligen oder gleich Ihr eigenes The-
ma verfolgen - Sie werden auf Ihrem Weg in-
dividuelle Unterstiitzung erhalten.

__ DiB510WE

Romana Arragone

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Sa/So, 10./11.12.2005,

jeweils 11.00 - 16.15 Uhr

50,- €, ermaRigt: 41,- €, inklusive 17,- €

fiir Farben und Pinsel. Diese werden nicht
befreit.

Plastisches Gestalten

Origami

Japanische Kunst des Papier-
faltens

Origami fiir Feste - Schmuck fiir Weihnachten
mal anders. Beim Papierfalten bendtigt man
keine Hilfsmittel - nur das Papier und die ei-
genen Hande. Ein Blatt Papier wird nur durch
Falten in einen schonen Gegenstand verwan-
delt. Origamipapier bitte mitbringen. Kann
auch im Kurs erworben werden.
___DiB601

Jelena Macura-Kuhn

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Sa, 09.30 - 12.30 Uhr, ab 05.11.2005
22,- €, ermaBigt: 18,- €, 2 Termine



Tanzen - Fotografie - Werken - Schminken - Gesundheit

Tanzen

Flamenco

fir Fortgeschrittene

Inhalte: Intensives Techniktraining, Choreo-
graphie, Rhythmus-/ Stilkunde.

An den unterrichtsfreien Abenden gibt es fir
die Gruppe Gelegenheit zum freien Uben.
DB 901

Michaela Eppinger

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Mi, 20.00 - 22.00 Uhr, ab 21.09.2005,
14-taglich.

69,- €, ermaBigt: 56,- €, 10 Termine

Flamenco zum Kennenlernen
Ein Workshop fiir alle, die Einblick in die Kunst
des Flamencotanzes gewinnen wollen.

Neben Arm- und FuBtraining werden wir eine
kleine Choreographie erlernen. Bitte Schuhe
mit stabilem Blockabsatz mitbringen und - so
vorhanden - einen langen, weiten Rock.
DB 902

Michaela Eppinger

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Sa, 26.11.2005, 11.00 - 17.00 Uhr

22,- €, ermdBigt: 18,- €

Orientalischer Tanz fiir Frauen
Orientalischer Tanz ist gesund, harmonisiert
und inspiriert. Wir beginnen mit einem tanze-
rischen Warm-up und entwickeln/vertiefen
Bewegungen, die kombiniert werden und -
nicht zuletzt - zu Improvisationen einladen. Die
eigene Wahrnehmung, Ausdruck und SpaB
am gemeinsamen Tanzen stehen im Mittel-
punkt. Bitte "bewegungsfreundliche" Kleidung
und ein Tuch fiir die Hiiften mitbringen.

__Di B 903 Schnupperkurs
Anne Schlosser-Larhzali
Dietzenbach, vhs

Sa, 17.09.2005, 10.00 - 15.30 Uhr
20,- €, erméBigt: 17,- €

___DiB904

Anne Schlosser-Larhzali,
Dietzenbach, vhs

Di, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 20.09.2005
52,- €, erméaBigt: 40,- €, 10 Termine

Fotografie

Fotokurs fir Hobbyfotografen
und solche, die es werden wollen

Analog und Digital

Fotografie- eines der schonsten Hobbys. Moti-
ve erkennen und fotografisch bestmaglich ins
Bild zu ricken, ist neben all der Technik
Schwerpunkt des Kurses.Themen wie Natur,
Makro, Portrait, Sport sowie der Blitzlicht Ein-
satz werden besprochen und bei den Exkur-
sionen an der eigenen Kamera umgesetzt.
Zeit und Blende werden uns stets beschafti-
gen, da gerade der bewusste Umgang damit
ein kreatives Fotografieren erst ermoglicht.
Weitere Themen sind das umfangreiche Zu-
behor sowie Filme und jede Menge Tipps und
Tricks. Eine AF-Spiegelreflexkamera Digital
oder Analog sollte vorhanden sein.
___Dic101

Detlef Mébius, GDT Fotograf

Dietzenbach, vhs

4xMo, 31.10./ 07.11./21.11./
05.12.2005, 19.30 - 21.45 Uhr,

+ Exkursionen 2xSo, 13./27.11.2005,
09.00-17.00 Uhr

85,- €, erméaBigt: 64,- €

Fotokreis

Diese seit langerer Zeit bestehende stabile
Gruppe ist fiir neue Teilnehmer/innen jeder-
zeit offen. Allerdings sollten Sie schon sehr
gute Grundkenntnisse in der Technik des Fo-
tografierens besitzen, da es in diesem Kreis
vor allem um eine bewusste Bildgestaltung
geht. Ziel ist es, die eigenen Bildvorstellungen
unter Verarbeitung aller fotografischen Mate-
rialien (SW und Color) realisieren zu konnen.
RegelmaBige Teilnahme wird im Sinne einer
effektiven Arbeit vorausgesetzt. Wir empfeh-
len, vor Anmeldung mit einem der Mitglieder
dieses Kreises telefonisch Kontakt aufzuneh-
men.

___DbiCc102

Rudi Wenzel

Dietzenbach, vhs

Do, 20.00 - 22.00 Uhr, ganzjahrig

32,- €, ermaBigt: 25,- €

Werken

Ich mache es selbst...
Einfihrung ins "Heimwerken"
fir Fraven

Wir lernen zu messen, zu konstruieren, die S&-
ge- und die Bohrmaschine zu handhaben, zu
dibeln und ggf. die Wand auszubessern und
bauen dabei ein Regal fur die Volkshochschu-
le. Zu Beginn beschaftigen wir uns mit kleinen
Elektroarbeiten, wie zum Beispiel Stecker an-
bringen, Lampenschalter reparieren u.a., ent-
sprechende Gegenstande konnen mitgebracht
werden.

__ DiC201WE

Annegret Biermann,

Dietzenbach, vhs

Fr/Sa, 14./15.10.2005,

Fr 19.00-21.30 Uhr, Sa 12.15-18.00 Uhr
31,- €, ermaBigt: 24,- €

Textiles Gestalten

Weihnachtliches Filzen

Nass mit Wasser und Seife, aber auch trocken
mit der Filznadel lassen sich wunderschone
Kleinigkeiten herstellen. Adventliche Dekora-
tion oder auch ein ganz personliches kleines
Weihnachtsgeschenk werden Sie an diesem
Abend aus Wollfasern hervorzaubern.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, Filzwolle
gibt es im Kurs. Bitte mitbringen: 2 Hand-
tiicher, Schiissel (20 cm Durchmesser), schar-
fe Schere.

___Dic301

Heike Nadler

Dietzenbach, vhs

Fr, 25.11.2005, 19.00 - 22.00 Uhr

13,- €, ermaBigt: 11,- €, Materialkosten ca.
2,- - 3,- € bitte direkt an die Kursleiterin
entrichten.

Taschen filzen

Taschen aus Filz sind voll im Trend. Nur mit
Wollfasern, Wasser und Seife, kann sich in die-
sem Kurs jede/r Teilnehmer/in eine individu-
elle Tasche anfertigen. Vorkenntnisse erleich-
tern die Arbeit, sind aber nicht erforderlich.
Schone bunte Filzwolle gibt es im Kurs.

Bitte mitbringen: 2 Handtticher, Schissel (20
cm Durchmesser), scharfe Schere, 1 Strand-
matte.

__ DiCc302

Heike Nadler,

Dietzenbach, vhs

Sa, 28.01.2006, 10.00 - 17.00 Uhr

30,- €, ermaBigt: 26,- €, Materialkosten je
nach GroRe ca 8,- € bitte direkt an die Kurs-
leiterin entrichten

Mode / Schminken

Nicole Neutz, Ganzheitliche Farbberaterin

Farbberatung ganzheitlich -

Die Farben des Lebens

Farben begleiten uns durch das ganze Leben.
In diesem Kurs erfahren und erleben Sie die
Wirkung von Farben auf Ihr Aussehen, aber
auch welchen Einfluss sie auf Ihr inneres
Wohlbefinden, lhre Gefiihle und Stimmungen
haben. Der Kurs ist auch fiir Manner geeignet!
Sie erhalten Anregungen und Tipps, wie Sie
die Farben individuell in verschiedenen Berei-
chen des taglichen Lebens, wie z.B. Kleidung,
Wohnung oder Gesundheit einsetzen konnen.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
ohne Make up (vorher keinen Selbstbréuner
benutzen!). Am Ende des Seminars kdnnen
Sie auf Wunsch einen auf lhren Typ abge-
stimmten Farbpass bei der Kursleiterin erwer-
ben. (Kosten: 23,- bis 28,- Euro)

__ DiCc501

Nicole Neutz, Ganzheitliche Farbberaterin
Dietzenbach, vhs

Sa, 17.09.2005, 10.00 - 18.00 Uhr

39,- €, erméaBigt: 32,- €

Schminken - aber natiirlich

Eine Visagistin erarbeitet gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen ein natirliches und dezent
wirkendes Make-up. Sie schminken sich aktiv
ein typgerechtes / natrliches Make-up und
lernen die Vorziige Ihres Gesichtes zu betonen
und eventuelle Schwachstellen zu neutralisie-
ren.

Inhalt: Augenbrauen- / Lippenkorrektur, Lid-
schatten- / Lidstrichtechnik

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege,
Kosmetiktiicher und etwas zum Abschmin-
ken.

__ DiC502

Alexandra Heberer, Visagistin
Dietzenbach, vhs

2xSa, 01./08.10.2005,

jeweils 10.00 - 13.00 Uhr

25,- €, ermaBigt: 20,- €, Materialkosten
15,- € bitte direkt an die Kursleiterin
bezahlen.

Alexandra Heberer, Visagistin
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Das 5 - Minuten Make-up

Eine Visagistin erarbeitet gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen ein "schnelles" Make-up, mit
welchem Sie in kiirzester Zeit eine maximale
Effektivitat erreichen. Es wird ein dezentes,
nattirliches Minimal-Make-up geschminkt, wel-
ches alle Highlights eines perfekten Make-up's
enthélt.

Bitte mitbringen: siehe C 502

__ DiC503

Alexandra Heberer, Visagistin
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Do, 03.11.2005, 18.00 - 21.00 Uhr

12,- €, ermaRBigt: 10,- €, Materialkosten 8,-
€ bitte direkt an die Kursleiterin bezahlen.

Gesundheit
Wellness / Massage

Vital-Beratung

Vitalitat bedeutet Gesundheit, Lebenskraft
und Ausstrahlung. Vitalitdt entsteht unab-
héngig vom Lebensalter und ist Bestandteil
eines aktiven Lebensstils. Mehr Vitalitat im All-
tag zu entwickeln ist im besten Sinne ganz-
heitliches Gesundheitstraining. Kraft und
Dynamik leben im Wechselspiel mit innerer
Harmonie, Lebensfreude und Ausgeglichen-
heit. Sie erfahren, wie Sie mehr Vitalitdt und
Lebensfreude erlangen und sich ein person-
liches Trainingsprogramm fir ihre korperliche
Fitness erstellen konnen. Einstellung, Gedan-
ken und vitalstoffreiche Ernahrung runden das
Kursthema ab.

___ DiD 001 WE

Lioba Miiller

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 05./06.11.2005,

jeweils 10.00 - 17.00 Uhr

50,- €, erméaBigt: 40,- €

Ayurveda - eine Einfihrung
Ayur-Veda ist das é&lteste ganzheitliche Ge-
sundheitssystem. Die Wissenschaft vom lan-
gen Leben. Eine Schatztruhe allgemein gilti-
ger Weisheiten, die jedem Menschen ein ge-
sundes, gliickliches Leben bis ins hohe Alter
beschert. Ein Tag rund um die Gesundheit und
die Geheimnisse des Ayurveda.
___DiD002

Sabine Linn-Diedrichs, Ayurveda-Gesund-
heitsberaterin und Yogalehrerin BYV
Dietzenbach, vhs

Sa, 14.01.2006, 10.00 - 16.00 Uhr

22,- €, erméBigt: 18,- €,

Klassische Massage -

Riicken und Nacken

Stress und Eile bestimmen unseren Alltag. Bei
einer Massage finden wir Ruhe und Entspan-
nung und das Gefiihl fiir den eigenen Korper
und die personlichen Bedurfnisse kehrt
zuriick. Bei Schmerzzustanden und anderen
Erkrankungen entfaltet sie ihre medizinische
Wirkung. Es erfolgt eine Einfiihrung in die Mas-
sagetechnik, in Anwendungsgebiete und -mog-
lichkeiten, sowie in die Muskellehre. Schwer-
punkt ist die praktische Partnerarbeit. Sie
brauchen keine Vorkenntnisse, aber bequeme
Kleidung, eine Wolldecke, eine Isomatte, Mas-
sage6l und kurz geschnittene Fingernagel.
__ DiD 003 WE

Andrea Helmling, Daniela Winkler,
Heilpraktikerinnen

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Sa/So, 29./30.10.2005,

Jjeweils 10.00 - 15.00 Uhr

51,- €, ermdBigt: 39,- €, fiir Kopien sind 2,-
€ direkt an die Kursleiterinnen zu entrichten.
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Partnermassage

Entspannen, wohl fihlen, Geborgenheit
spliren: was gibt es nach einem stressigen Tag
Schoneres als eine Massage? Die positiven
Auswirkungen der Streicheleinheiten auf Kor-
per und Seele sind - auch wenn Sie von Laien
ausgefiihrt werden - beachtlich. Knetende
Hénde fordern die Durchblutung, bringen den
Kreislauf auf Trapp und I6sen Verspannungen.
Bertihrungen und sanfter Druck auf die Haut
wirken ausgleichend auf strapazierte Nerven,
starken die Abwehrkrafte des Korpers und he-
ben die Laune. Sie lernen, wie Sie Ihrem Part-
ner/lhrer Partnerin mit einer Wellnessmassa-
ge etwas Gutes tun kénnen.

___DiD 004

Lioba Miiller

Dietzenbach, vhs

Sa, 21.01.2006, 14.00 - 18.00 Uhr

17,- €, erméaBigt: 13,- €,

FuBreflexzonenmassage

Es kommt zur Anregung des Energieflusses
und zur Mitbehandlung der Organe, durch de-
ren spezifischen Druckpunkte am FuB. Die
Bahnen unseres Energieflusses enden in den
Reflexzonen am FuB. Bei Blockierungen
kommt es zu gesundheitlichen Stérungen. Bei
dieser Massage werden Blockaden abgebaut
und die Energie flieBt wieder. Die Korperfunk-
tionen werden harmonisiert, das Abwehrsy-
stem angeregt und Giftstoffe besser ausge-
schieden.

Sie brauchen eine Isomatte, Wolldecke, be-
queme Kleidung, warme Socken und kurze
Fingernagel.

___DiD005

Daniela Winkler, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs

So, 16.10.2005, 10.00 - 17.00 Uhr

25,- €, ermaBigt: 21,- €, fiir Materialien sind
3,- € direkt an die Kursleiterin zu entrichten.

Yoga / Entspannung /
Meditation

Fiir alle Yoga- und Entspannungskurse
sind bequeme (warme) Kleidung, Unter-
lage, evtl. Sitzkissen und Decke mitzu-
bringen. Bei Rigobert Jakob auBerdem
Trinkwasser

Yoga am frishen Morgen!

Gerne wiirden Sie noch vor Ihrem beruflichen
Alltag etwas fiir sich tun und in einem vorge-
gebenen Rahmen féllt Ihnen dies leichter?
Nach alten Uberlieferungen wird die Zeit um
den Sonnenaufgang als ambrosische Stunden
bezeichnet. Dort ist die Wirksamkeit von Yoga
und Meditation erhoht. Ubungsreihen aus
dem Kundalini Yoga (s.dort) und dem Hatha
Yoga (Rishikeshreihe) werden dem Leistungs-
vermogen der Teilnehmer/innen angepasst.
Nach Absprache kann der Kurs auch 2x pro
Woche stattfinden.

_ DiD101

Rigobert Jakob, Yogalehrer KRI und BYV
Dietzenbach, vhs

Mi, 06.00 - 07.30 Uhr, ab 14.09.2005
64,- €, erméaBigt: 49,- €, 12 Termine

Wir versenden Anmeldebestétigungen

nur auf ausdriicklichen Wunsch und

gegen Erstattung der Portokosten in
Héhe von 55 Cent!

y

Yoga als Integrative Kérper-
therapie

Yoga ist der Weg fiir alle Menschen zuriick zu
ihrem Ursprung. Mit Yoga kénnen wir dem All-
tag gelassener begegnen, ohne uns gleich zu
verlieren oder mit Angespanntheit, Stress oder
Krankheit reagieren. Inhalt jeder Stunde sind:
Yogahaltungen, Atemibungen, die Yoga-Ent-
spannung sowie die Hinflihrung zur Medita-
tion. Die Asanas werden detailliert getibt und
in therapeutische Themenbereiche gegliedert.
Es werden spezielle Ubungen gegen Riicken-
beschwerden, fiir das Herz (Ornish-Pro-
gramm) und bei Erkrankungen des rheuma-
tischen Formenkreises vorgestellt.
___DiD102

Sabine Linn-Diedrichs, Yogalehrerin BYV
Dietzenbach, vhs

Di, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 27.09.2005
54,- €, erméaBigt: 61,- €, 10 Termine

Yoga am Vormittag
Anfénger/innen und
Fortgeschrittene

Yoga ist eine jahrtausende alte Lehre aus In-
dien, die in unserem technischen Zeitalter so
wichtig geworden ist, weil sie sich an den
ganzen Menschen wendet. Der Mensch heute
lebt einseitig. Er nutzt und schult hauptséch-
lich seinen Verstand und vergisst, dass er sei-
nem Korper und seiner Seele Beachtung
schenken sollte. Er 6ffnet sich fiir die Hektik,
lasst diese tief in sich hinein und entwickelt da-
durch Nervositat und Unruhe. Er hat verges-
sen, dass es neben der "aduBeren Betriebsam-
keit" eine immer vorhandene "innere Ruhe"
gibt, zu der er nur wieder seinen Zugang fin-
den muss. Yoga ist ein Weg, durch Meditation,
Atemtechnik und Kérperiibungen sich zu ent-
spannen und die eigene "innere Ruhe" wie-
derzufinden.

__DbiD103

Verena Bolesta-Hahn

Dietzenbach, vhs

Mi, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 14.09.2005
59,- €, ermédBigt: 45,- €, 11 Termine

Yoga am Vormittag Fortge-
schrittene und Anféinger/innen
Intensiv

___DiD 104

Verena Bolesta-Hahn

Dietzenbach, vhs

Do, 09.00 - 11.00 Uhr, ab 15.09.2005
80,- €, erméaBigt: 61,- €, 11 Termine

Yoga am Abend -
Anfénger/innen

___DiD105

Verena Bolesta-Hahn

Dietzenbach, vhs

Mo, 17.00 - 18.30 Uhr, ab 12.09.2005
54,- €, erméaBigt: 41,- €, 10 Termine

Yoga am Abend -
Fortgeschrittene

__ DiD106

Verena Bolesta-Hahn

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 12.09.2005
54,- €, erméBigt: 41,- €, 10 Termine

Yoga gegen Rickenschmerzen

Kaum eine Bewegungsart ist so gut geeignet,
den Riicken beweglich und gesund zu halten
wie die Asanas (Yogahaltungen) des Hatha-
Yoga. Durch gezieltes Anspannen, Dehnen und
Strecken wird die Muskulatur des Riickens ge-

Yoga - Entspannung - Meditation

kraftigt und die Wirbelsaule beweglich gehalten
(oder die Beweglichkeit wieder hergestellt).
Entspannungs- und Atemtechniken helfen,
Stress und Verspannung (Ursache vieler
Riickenprobleme) abzubauen und zu einer
Regeneration von Kérper, Geist und Seele zu
finden. Der Kurs ist auch geeignet fiir Teilneh-
mer/innen, die unter Abnutzungserscheinun-
gen der Wirbelsaule leiden.

AuBerdem mitbringen: Ein kleines Kissen.
___DiD107

Verena Bolesta-Hahn

Dietzenbach, vhs

Di, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 13.09.2005
54,- €, ermaBigt: 41,- €, 10 Termine

Kundalini-Yoga zum Kennen
lernen -Ein Wochenende fiir neuen
Schwung und Energie-

Lernen Sie die Grundlagen dieser Yoga Form
kennen. Erfahren Sie selbst, warum man auch
vom Yoga der Energie spricht. Was sind die
Unterschiede zum herkémmlichen Yoga, z.B.
Hatha Yoga? Was bedeutet Yoga tiberhaupt?
Ist es eine Wissenschaft, eine Lebensweise
oder nur eine spezielle Art von Gymnastik? Ein
Kurs mit Antworten.

__ DiD108 WE

Rigobert Jakob, Yogalehrer KRI und BYV
Dietzenbach, vhs

Sa/So, 12./13.11.2005,

jeweils 09.00 - 16.00 Uhr,

51,- €, ermaBigt: 39,- €

o

Rigobert
Jakob,
Yogalehrer
KRI

und BYV
www.kundalini-yogaschule.de

Kundalini-Yoga
Einsteiger/innen

-Spiire die Lebensfreude-

Kundalini Yoga ist eine dynamische und kraft-
volle Yogaform, verwandt mit anderen Yoga-
arten wie Hatha Yoga, wobei Kundalini die all-
gemeine Lebensenergie bezeichnet. Die viel-
seitigen und nach alter Uberlieferung festge-
legten Ubungsreihen dieser ganzheitlichen
Methode sind energetisierend, reinigend und
entspannend, fordern Ausgeglichenheit und
Gesundheit. Korper-und Atemiibungen mit
Tiefenentspannung und Meditationen stehen
dabei im Einklang.

__ DiD109

Rigobert Jakob, Yogalehrer KRI und BYV
Dietzenbach, vhs

Do, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 15.09.2005
64,- €, ermaBigt: 49,- €, 12 Termine

Kundalini-Yoga - Aufbaukurs
Chakras
hwerpunkt: Selbstbeh
Mitgefiihl-
Chakren sind Energiezentren im Korper. Sie
verwalten unser Gefiihlsleben, unsere Wil-
lensstarke, unseren Intellekt, unsere Lebens-
energie und unsere Spiritualitdt. In diesem
Kurs werden Ubungsreihen zur Chakra-Arbeit
(Transformation von Energien) fiir das dritte
und vierte Chakra praktiziert. Der Kurs ist ge-

ytung und

dacht fiir Teilnehmer/innen mit Vorerfahrung
in einer Yogaform.

___DiD110

Rigobert Jakob, Yogalehrer KRI und BYV
Dietzenbach, vhs

Mi, 19.45 - 21.15 Uhr, ab 14.09.2005
64,- €, ermagigt: 49,- €, 12 Termine

Yoga in den Ferien

- Ubungsreihen zur Kriftigung der inneren
Organe-

Wir nutzen die Zeit, uns durch verstérktes und
intensives Uben griindlich mit den positiven
und nachhaltigen Aspekten des Yoga zu be-
fassen. Langere Korperibungsreinen aus
dem Kundalini Yoga (siehe dort), Atemiibun-
gen, Tiefenentspannungen, Meditationen und
der Gesang von heiligen Lauten lassen die Wir-
kungen des Yoga tiefer erfahrbar werden.
Kenntnisse in einer Yogaform waren gut, sind
jedoch keine Voraussetzung.

__ DiD111

Rigobert Jakob, Yogalehrer KRI und BYV
Dietzenbach, vhs

Mi+Fr, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 19.10.2005
44,- €, erméaBigt: 33,- €, 4 Termine

Partner Yoga - Venus Kriyas

Fir Yoga-Erfahrene als auch fir Teilnehmer/
innen die fiir sich und mit Partner oder mit
Freunden und Bekannten (auch fiir Singles!)
Yoga neu entdecken wollen. Durch die Unter-
stlitzung des Partners gelingt es leichter, Gren-
zen zu uberschreiten, eine neue Tiefe der
Korper- und Selbsterfahrung zu erleben und
diese erweiterte Art der Kommunikation inner-
halb von Yogapositionen und speziellen
Partner-Ubungen (Venus Kriyas) zu genieBen.
__DiD112

Rigobert Jakob, Yogalehrer KRI und BYV
Dietzenbach, vhs

Sa, 05.11.2005, 09.00 - 17.00 Uhr

28,- €, erméaBigt: 23,- €

Yoga fiir Kinder

-Spielerisch zu Konzentration und
Entspannung-

Kinder leiden heute ebenso wie Erwachsene
unter zunehmender Reiziiberflutung, Lei-
stungsdruck und Stress. Yoga ist auch fur Kin-
der eine gute Moglichkeit, zur Ruhe zu kom-
men und gleichzeitig die korperliche Gesund-
heit zu starken. Yoga fiir Kinder fordert auf
spielerische Art die Kreativitat und Konzentra-
tion der Kinder und unterstitzt die kindliche
Phantasie. Ausgewogene Bewegung und Ent-
spannung wirken ausgleichend und harmoni-
sierend.

_ DiD113

Rigobert Jakob, Yogalehrer KRI und BYV
Dietzenbach, vhs

Do, 16.30 - 17.30 Uhr, ab 15.09.2005
ermagigt: 40,- €, 12 Termine

Yoga und Massage

An diesem Sonntag werden wir unseren Kor-
per auf angenehme Weise erfahren und be-
wusst erleben. Sanftes Yoga, Meditationen
und Atemiibungen werden uns dabei helfen
und auf eine intuitive Ganzkdrpermassage vor-
bereiten, die es uns ermoglicht, durch einfiihl-
same Beriihrung zu entspannen und eine
innere Balance zu finden.

___DiD115

Rigobert Jakob, Yogalehrer KRI und BYV
Dietzenbach, vhs

So, 06.11.2005, 09.00 - 17.00 Uhr

28,- €, ermaBigt: 23,- €



Yoga - Meditation - Qigong - Bewegung

Yoga und Ayurveda

Neue Lebensenergie und Harmonie durch
Yoga fiir Ihren Typ.

Yoga und Ayurveda sind die beiden klassi-
schen indischen Wissenschaften fiir ganzheit-
liches Wohlergehen und Gesundheit. In die-
sem Kurs bestimmen Sie anhand eines Kon-
stitutionsbogens lhre Konstitution (Dosha)
und sind aufgrund dieses Wissens in der La-
ge, die fir Sie passenden Korperiibungen
(Asanas) typgerecht aus zu fithren. Es wird die
"Klassische Rishikesreihe'" geiibt, wobei aus-
fuhrlich auf die korperlichen, energetischen
und geistigen Wirkungen eingegangen wird.
___DiD116

Sabine Linn-Diedrichs, Yogalehrerin BYV,
Ayurveda-Gesundheitsberaterin

Dietzenbach, vhs

Fr, 17.30 - 19.00 Uhr, ab 16.09.2005

64,- €, ermaBigt: 49,- €, 12 Termine

Yoga und Meditation

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf Ent-
spannung, Konzentration, Meditation. Unter-
stiitzend werden Atemiibungen und leichte
Yogahaltungen (Asanas) ausgefiihrt.

__ DiD117

Verena Bolesta-Hahn

Dietzenbach, vhs

Mi, 11.00 - 12.30 Uhr, ab 14.09.2005
59,- €, ermaBigt: 45,- €, 11 Termine

Entspannung und Meditation 1
-E und Meditati
kennen lernen -

Das Ziel von Meditation - innere Ruhe und Ge-
lassenheit, Achtsamkeit, Entspannung und
Klarheit - lasst sich auf verschiedenen Wegen
erreichen. Sie bekommen eine Orientierungs-
hilfe um heraus zu finden mit welchen Tech-
niken Sie sich wohl fiihlen und wie Sie taglich
etwas fiir sich tun kdnnen.

Inhalte:  Progressive  Muskelentspannung,
Autogenes Training, Atem-, Wahrnehmungs-
und Konzentrationslibungen, Phantasiereise,
und ausgleichende Korperiibungen.

_ DiD118

Rigobert Jakob, Yogalehrer KRI und BYV
Dietzenbach, vhs

Mi, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 14.09.2005
44,- €, ermaBigt: 33,- €, 8 Termine

‘men

Entspannung und Meditation 2
- Ubungspraxis erweitern und vertiefen -
VergroBern Sie Ihre Kenntnisse und Erfahrun-
gen durch das Praktizieren und Einliben von
verschiedenen Meditationsformen. Inhalte: Au-
togenes Training Oberstufe, gefiihrte Medita-
tionen, Vipassana M., ZEN M., Bewegungs-M.
und Klang M., ausgleichende Kérperiibungen
und Polaritymassage. Voraussetzung: Kennt-
nisse in einem Entspannungsverfahren.
___DiD119

Rigobert Jakob, Yogalehrer KRI und BYV
Dietzenbach, vhs

Mi, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 23.11.2005
44,- €, erméaBigt: 33,- €, 8 Termine

Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson

Die Progressive Muskelentspannung ist ein
effektives Entspannungsverfahren und beruht
auf der Erkenntnis, dass sich psychische Be-
lastungen und Muskelverspannung gegen-
seitig verstarken konnen. Durch das gezielte
Anspannen und Losen einzelner Muskelgrup-
pen trainieren Sie einen inneren Ruhezustand
aktiv herbei zu fihren. Die positive Wirkung
dieses Verfahrens ist besonders geeignet bei
Stress, Lern- und Merkschwierigkeiten, Blut-
hochdruck, — Spannungskopfschmerz, ~ Pri-
fungsangst uvm.

__Dib121

Ute Rathai, HP fiir Psychotherapie
Dietzenbach, vhs

Do, 19.45 - 21.15 Uhr, ab 03.11.2005
28,- €, ermaBigt: 22,- €, 5 Termine

Progressive Muskelentspan-
nung fiir Kinder, 8-12 Jahre

Die Lebenssituation von Kindern und Jugend-
lichen wird haufig von Hektik, Unruhe und Lei-
stungsdruck geprégt. Viele haben nie gelernt,
eine individuelle Art der Entspannung zu ent-
wickeln und ein zu setzen. Durch gezieltes An-
spannen und Lésen einzelner Muskelgruppen
trainieren sie, einen angenehmen Ruhezu-
stand aktiv herbei zu fiihren. So kénnen sie
lernen im Alltag Ruhe- und Entspannungsmo-
mente zu erreichen. Diese sind Voraussetzung
fiir eine gesunde psychische und physische
Entwicklung.

_ DiD122

Ute Rathai, HP fiir Psychotherapie
Dietzenbach, vhs

Fr, 16.00 - 17.15 Uhr, ab 16.09.2005,

5 Termine und 1 Elternabend am

Di, 13.09.2005, 20.00 Uhr

ermdBigt: 26,- €, keine weitere Gebiihrener-
maéBigung

Eutonie - Die sanfte Methode fiir den
Spannungsausgleich im Kérper
Korperliche Anspannung, verkiirzte Muskula-
tur, Schmerzen im Riicken gehen oft einher
mit einer zu groBen Belastung in unserem Le-
ben. Es wird zuviel "Last" auf die Schultern ge-
nommen. Eutonie leitet den Menschen an ei-
ne Balance der Spannungen zu finden und zu
spiiren. Behutsam filhren die Ubungen zu ei-
ner Wohlspannung des Muskel- und Nerven-
systems. Eutonie eignet sich fiir alle Men-
schen jeden Alters und findet Giberwiegend im
Liegen statt.

__ DiD123

Adelheid Gimmnich

Dietzenbach, vhs

Mo, 20.15 - 21.45 Uhr, ab 19.09.2005
44,- €, ermaBigt: 34,- €, 8 Termine

Bitte beachten Sie die eigenen
Bedingungen der vhs Dietzenbach e.V.,
siehe Seite 43
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Mit Atemkraft den Riicken
starken

Fir Teilnehmer/innen, die bereits Atemarbeit,
Qi Gong 0.A. kennengelernt haben. Lebendige
und meditative Ubungen des Erfahrbaren
Atem nach Middendorf helfen uns Atem-
bewegung, Atemfluss und Atemrhythmus wahr
zu nehmen. Empfindungsbewusstsein ent-
steht und zeigt uns wie sich Kérperhaltung und
Atem gegenseitig beeinflussen. Den Atem kon-
nen wir als Aufrichte- und Haltekraft erfahren,
Verspannung kann sich lésen und Wohlbefin-
den sich einstellen.

_ DiD125

Irmtraud Siebeneichner

Dietzenbach, vhs

Mo, 15.15 - 16.45 Uhr, ab 19.09.2005
96,- €, ermaBigt: 82,- €, 14 Termine

Die Funf "Tibeter"®

Die "Tibeter" sind ein einfaches Energie- und
Fitnessprogramm. Sie bestehen aus fiinf ein-
zelnen sich ergénzenden Bewegungsabléu-
fen. Die Kombination mit einer tiefen Atmung
intensiviert die Wirkung. Erganzende Entspan-
nungshaltungen unterstreichen den Wert des
Programms, das sich leicht in den Tages-
ablauf integrieren lasst. Die "Tibeter" er-
schlieBen auf natiirliche Weise einen Weg zur
inneren Mitte, zu Ruhe und Gelassenheit.

_ _DiD126

Heidi Ninomiya-Rehm

Dietzenbach, vhs

So, 18.12.2005, 10.00 - 18.00 Uhr

28,- €, erméaBigt: 22,- €

Qi Gong

Qi Gong sind gesundheitliche Ubungen der
Chinesen. Es ist eine Kunst, die jeder erlernen
kann, unabhangig von Wissen und Alter. Sie
kann im Stehen, Sitzen oder Liegen ausge-
fuhrt werden. Gesunden dient es zur Vorbeu-
gung und als Méglichkeit, Chi (unsere Lebens-
energie) durch Meditation in héhere Energie
zu verwandeln. Bei Kranken wird es als Heil-
methode angewandt. RegelmaBige Chi Gong-
Ubungen starken das Chi, fordern die Ge-
sundheit, schaffen allgemeines Wohlbefinden
und wirken sich positiv auf Geist und Nerven-
system aus.

___DiD127

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs

Mo, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 05.09.2005
44,- €, ermaBigt: 33,- €, 12 Termine

_ DiD132

Britta Brodack

Dietzenbach, vhs

Mi, 13.00 — 14.00 Uhr, ab 14.09.2005
38,- €, ermaBigt: 29,- €, 10 Termine

Qi Gong - "Ubungen zur Ver-
jingung"

Gesundheit und Schénheit

Diese wertvolle medizinische Qi Gong Form
reinigt und belebt. Die Ubungen offnen das
Herz, entwickeln positive Gefiihle und eine
wohltuende Zufriedenheit. Die rollenden, dy-
namischen und sinnlichen Bewegungen mas-
sieren alle inneren Organe, lockern die Wir-
belsaule, den Nacken und die Schultern.
Durch das regelmaBige Uben kann Heilung,
Genesung und Gesundheit selbstandig unter-
stiitzt werden.

__ DiD 128 WE

Barbora Denk

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Sa/So, 10./11.12.2005,

Sa 10.00-17.00 Uhr, So 10.00-14.00 Uhr
45,- €, erméaBigt: 38,- €

Tai Chi Chuan - Chinesische
Bewegungsmeditation

- Anfénger/innen

Tai Chi ist eines der altesten und das am wei-
testen verbreitete aus China stammende heil-
gymnastische System. Es ist beriihmt fiir sei-
nen harmonisierenden Effekt auf Kérper, Geist
und Seele. Die entspannungsfordernden me-
ditativen Bewegungsablaufe kombiniert mit in-
tensiver Atemkontrolle (Tai Chi Qi-Gong) stei-
gern durch standige Ubung Korperbewusst-
sein, Konzentrationsfahigkeit und gesundheit-
liches Wohlbefinden.

_ DiD129
Marion Domabil

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule

Do, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 08.09.2005
64,- €, ermaBigt: 49,- €, 12 Termine

_ DiD130
Marion Domabil

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.00 - 11.30 Uhr, ab 05.09.2005
64,- €, ermaBigt: 49,- €, 12 Termine

Fortgeschrittene

_ DiD131

Marion Domabil

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule

Do, 20.30 - 22.00 Uhr, ab 08.09.2005
64,- €, ermaBigt: 49,- €, 12 Termine

Entspannung - leichtes Yoga -
Meditation
Beschreibung s. Seniorenprogramm S. 51

Bewegung

Walking

RegelmaBiges Walking (wesentlich gelenk-
schonender als Joggen) im Fettverbrennungs-
bereich verbraucht Kalorien (Ca 350/Std.) er-
hoht den Grundumsatz (=Teil der taglich
bendétigten Kalorien), steigert das allgemeine
Wohlbefinden und das Immunsystem. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich, Walking-
Schuhe + dem Wetter angepasste Kleidung
sind von Vorteil. Stocke kénnen gerne mitge-
bracht und genutzt werden.

__DiD201

Jutta Maria Wendel

Dietzenbach, Treffpunkt: vor der Kita Stier-
graben, Steinberg, Am Stiergraben

Mo, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 05.09.2005
22,- €, erméaBigt: 18,- €, 6 Termine

Nordic Walking

Das Walking mit Stocken verbessert Ihre Aus-
dauer und ist ein ideales Training fiir Bauch,
Beine, Po. Ihr Immunsystem wird gestérkt und
Herz/Kreislauf werden belastungsfahiger. Fett
wird abgebaut, Muskeln werden besser durch-
blutet und speichern mehr Energie, Knochen
werden dichter und fester - eine Vorbeugung
gegen Osteoporose. Sie erreichen eine Ver-
zOgerung des Alterungsprozesses und eine
hohere Lebensqualitat bis ins hohe Alter. Wir
walken bei jedem Wetter. Falls Stocke vorhan-
den, bitte mitbringen.

__ DiD202

Lioba Muiller,

Dietzenbach, Treffpunkt: Patershausen

Di, 18.00 - 19.00 Uhr, ab 20.09.2005
38,- €, erméaBigt: 31,- €, 10 Termine.
Leihgebiihr fiir Stocke fiir die Dauer des
Kurses: 15,- €. Diese sind direkt bei der
Kursleiterin zu bezahlen.
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Gymnastik

Bitte fiir alle Gymnastikkurse bequeme
Kleidung, eigene (Iso) Matte, Handtuch,
gute Hall huhe und evtl. Handtuck

und/oder Getrank mitbringen.

Pflegerische Gymnastik fiir
den Ricken

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Schwie-
rigkeiten mit der Wirbelsaule haben oder un-
ter beginnenden Beschwerden durch Arthrose
oder Rheuma leiden. Die pflegerische Gym-
nastik ist ebenfalls nach einer krankengym-
nastischen  Behandlung empfehlenswert.
Schwerpunkte des Kurses sind die Verbesse-
rung der Beweglichkeit der Wirbelséule, die
Kraftigung der Riickenmuskulatur und Ubun-
gen zur allgemeinen Mobilisierung der Gelen-
ke, um eine weitere Einschrankung der Bewe-
gungsablaufe durch Arthrose oder Rheuma
ein zu dammen.

___ DiD 203
Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle

Mo, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 05.09.2005
60,- €, erméaBigt: 47,- €, 13 Termine

__DiD204

Jutta Winzig

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule

Mi, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 07.09.2005
62,- €, ermagigt: 47,- €, 14 Termine

Gymnastik fir die Wirbelsé&ule
__ DiD205

Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle

Mo, 10.45 - 11.45 Uhr, ab 05.09.2005
42,- €, ermaBigt: 33,- €, 13 Termine

Wirbelsaulengymnastik

Die Kurse von Frau Wolter und Frau KlinkerfuB
sind zur Zeit ausgebucht. Wir vermerken Sie
gerne auf einer Warteliste. Sie beginnen in der
Woche ab dem 05.09.2005, umfassen 15 Ter-
mine und kosten 42,- €, ermabigt 32,- €.

Ausgleichs- und Wirbel-
sGulengymnastik mit Musik
_ DiD211

Monika Dries

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule

Di, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 06.09.2005
42,- €, erméaBigt: 32,- €, 15 Termine

_ DiD212
Monika Dries

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule

Di, 19.45 - 20.45 Uhr, ab 06.09.2005
42,- €, erméaBigt: 32,- €, 15 Termine

Bauch-Beine-Po + mehr

In diesem Kurs werden neben den zwei
groBen Muskelgruppen Beine und Po zuséatz-
lich die Ricken-, Brust-, Schulter- und Arm-
muskulatur trainiert. Die Bauchmuskulatur
wird gekréftigt und ein intensives Stretching
beendet den Kurs. Wahrend der "Muskelar-
beit" bleiben wir im Fettverbrennungsbereich.
Das Training richtet sich sowohl an Frauen als
auch an Manner. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

__ DiD213

Jutta Maria Wendel, Aerobic-Trainerin
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle

Do, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 08.09.2005
42,- €, ermaBigt: 32,- €, 15 Termine

Fatburner / Konditionstraining
Nach einem Warm-up werden wir 30-40 Minu-
ten im Fettverbrennungsbereich trainieren.
Hierzu nutzen wir Elemente aus dem T-Bo/
Kara-T-Robics, Aerobic und Workout. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Wir werden uns
alles erarbeiten. Der Kurs richtet sich sowohl
an Frauen als auch an Ménner.

__ DiD214

Jutta Maria Wendel, Aerobic-Trainerin
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle

Do, 10.15 - 11.00 Uhr, ab 08.09.2005
35,- €, erméaBigt: 28,- €, 15 Termine

Die lizensierte Aerobic-Trainerin
Jutta Maria Wendel in Aktion

NIA - Bewegung anders
erleben

NIA verbindet dstliche und westliche Bewe-
gungsformen zu einem inspirierenden Mix.
NIA besteht aus choreographierten Elementen
und freien Bewegungen, aus Schnell und
Langsam, aus Innehalten und energievoller
Dynamik. NIA fordert Kraft, Beweglichkeit und
Entspannung. NIA ist fiir jedes Alter geeignet
unabhangig von Vorerfahrung. Wir tanzen ca.
50 Min. zu unterschiedlicher Musik, an-
schlieBend kraftigen und dehnen wir unseren
Koérper und zum Ausklang gibt es eine ange-
leitete Entspannung.

___DiD215

Brigitte Holz, Dipl.Pad.

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule

Mo, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 19.09.2005
50,- €, erméaBigt: 38,- €, 12 Termine

Fitness-Training

Wir starten mit einem Warmup und kommen
dann mit einfachen Aerobicschritten als Ganz-
korperkraftigung ins Schwitzen. Danach folgt
die Kraftigung einzelner Muskelgruppen, teil-
weise mit von Pilates und Yoga beeinflussten
Ubungen. So trainieren wir den ganzen Korper
und legen dabei besonderen Wert auf die Kraf-
tigung der Riickenmuskulatur. Zum Abschluss
kommen die Bauchiibungen. Stretching und
Entspannung runden die Stunde ab, so dass
wir entspannt nach Hause gehen mit dem Ge-
fuhl, unserem Koérper etwas Gutes getan zu
haben.

__ DiD216

Margit Willnecker, Aerobic-Trainerin
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle

Mo, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 05.09.2005
48,- €, erméaRigt: 37,- €, 17 Termine

Moving Body

Bewegung fiir den Riicken! Dieser kraft- und
bewegungsaktive Workout kraftigt und strafft
immer riicken- und wirbelsaulengerecht die
Muskelgruppen an Ober- und Unterkorper, be-
sonders Bauch, Po, Beine, Schultern und
Rucken. Der Stundenmix aus Aerobic, Body-
styling, Pilates und Alex-Effective ergibt ein

Gymnastik - Erkrankungen, Heilmethoden

gutes und ideenreiches Ausdauertraining. Ein
entspannend und schonend ausgefiihrtes
Stretching lasst die Stunde angenehm aus-
klingen. SpaB am Sport und gute Betreuung
sind garantiert.

__ DiD217

Hartmut Schneider, Aerobic-Trainer
Dietzenbach, Helen Keller Schule

Di, 18.45 - 19.45 Uhr, ab 06.09.2005
62,- €, ermaBigt: 47,- €, 18 Termine

Bodystyling fiir Frauen und
Ménner

Dieser Kurs fordert durch ein abwechslungs-
reiches und bewegungsintensives Korpertrai-
ning in Kombination mit Musik die Kraftigung
der Muskulatur, insbesondere im Bereich der
Problemzonen Bauch, Beine und Po.

__ DiD218

Angelika Paeslack, Aerobic-Trainerin
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule

Mi, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 07.09.2005
42,- €, ermaBigt: 32,- €, 15 Termine

Thresh - Aerobic mal ganz
anders

Thresh ist eine von der Kursleiterin, Marcia Re-
go GauBmann entwickelte brasilianische Vari-
ante des "amerikanischen" Aerobic. Ein Vorteil
von Thresh ist, dass die Choreographie ein-
facher und die Bewegungen lockerer und tan-
zerischer sind. AuBerdem werden bei Thresh
besonders viele Kalorien verbrannt, da die da-
zu notwendige individuelle Herzfrequenz
schnell erreicht und wahrend der gesamten
Ubungsstunde auf dem gleichen Niveau ge-
halten wird. Nach den einfiihrenden Deh-
nungsiibungen werden bei brasilianischen
Rhythmen die einfachen Choreographien
gelibt.

__ DiD219

Marcia Rego GaulBmann,
Aerobic-Trainerin

Dietzenbach, Dietrich-Bonhoeffer-Schule

Di, 19.15 - 20.15 Uhr, ab 13.09.2005
34,- €, ermaBigt: 26,- €, 12 Termine

Pilates - Matwork

Pilates ist ein einzigartiges System von Ubun-
gen, das gleichzeitig die Muskulatur dehnt und
kraftigt, die Haltung verbessert, die Korper-
wahrnehmung schult und das Gleichgewicht
optimiert. Durch die ruhige und bewusste Be-
wegungsfihrung wird das Zusammenspiel
zwischen Kérper und Geist trainiert. Pilates ist
fiir jede Alters- und Leistungsstufe geeignet,
beugt durch die Starkung der kleinen Halte-
muskeln Riickenschmerzen vor, fordert eine
aufrechte/graziése Haltung, verbessert Mus-
kelkraft und -ausdruck und lasst den Bauch
flach und fest werden.

___DiD220

Marcia Rego GaulBmann,
Aerobic-Trainerin

Dietzenbach, Dietrich-Bonhoeffer-Schule

Di, 20.15 - 21.15 Uhr, ab 13.09.2005
34,- €, erméBigt: 26,- €, 12 Termine

In Zusammenarbeit mit dem Asia Fitness-
park:

Step-Aerobic - Einsteiger/innen
Step-Aerobic ist wie Treppensteigen ein ge-
sundes Herz-Kreislauftraining, das besonders
die Bein- und Pomuskulatur kraftigt und die
Kondition verbessert. Daneben wird reichlich
Fett verbrannt - und es macht SpaB!

__ DiD221

Marcia Rego GauRmann,
Aerobic-Trainerin

Dietzenbach, Asia Fitnesspark,
Philipp-Reis-Str.13 a

Fr, 19.15 - 20.15 Uhr, ab 30.09.2005,
10 Termine

50,- €, ermaBigt: 43,- €, inklusive 17,- €
Raum- und Gerétenutzungsgebiihr.

Diese wird nicht befreit.

Seniorengymnastik

Fur alle Senioren, die sich ihre Fitness durch
gezielte Ganzkorperlibungen erhalten moch-
ten.

_ DiD225

Marianne Utberg

Dietzenbach, vhs,

Do, 14.30 - 15.30 Uhr, ab 15.09.2005
42,- €, ermaBigt: 34,- €, 12 Termine

Weitere Kurse speziell fiir Senioren fin-
den Sie in unserem Sonderprogramm
auf Seite 51

Erkrankungen /
Heilmethoden

Was tun, wenn Knie und Hisfte
schmerzen?

Beschwerden in den Huft- und Kniegelenken
treten haufig - nicht erst im Alter - auf und be-
wirken oft eine ernsthafte Einschrankung der
taglichen Beweglichkeit. Dieser Kurs vermittelt
neben zahlreichen Informationen tiber Funk-
tion, Erkrankungen, geeignete Sportarten
usw. ein kompaktes Trainingsprogramm, das
Kraftigung, Stabilisation und Dehnung ideal
kombiniert.

Bitte bequeme Sportkleidung und Isomatte
mitbringen.

___DiD401

Michaela Sabine Eppinger,
Physiotherapeutin

Dietzenbach, vhs

Sa, 19.11.2005, 11.00- 15.00 Uhr

22,- €, ermaRigt: 18,- €

Schmerzfrei durch Zilgrei ®
Zilgrei® ist eine kombinierte Atmungs-, Hal-
tungs- und Bewegungstherapie, ein Selbst-
hilfesystem zur Schmerzlinderung und zu bes-
serer Beweglichkeit.

Zilgrei® wirkt bei: - Einschrankungen des ge-
samten  Bewegungsapparates  (Nacken-,
Schulter-, Lenden-, Ischias-, Knie- und Riicken-
schmerzen) — Muskelverspannungen - Kopf-
schmerzen und Migréne - Atembeschwerden -
Stressschaden  (Nervositat, Schlaflosigkeit,
Verdauungsbeschwerden) - Herz-, Kreislauf-
und Durchblutungsstérungen.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Iso-
Matte, warme Decke und einen Imbiss (Was-
ser) mitbringen.

___ DiD 402

Heidi Ninomiya-Rehm,

Dietzenbach, vhs

Sa, 10.09.2005, 10.00 - 18.00 Uhr

28,- €, erméaBigt: 22,- €
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Seniorenprogramm

Die folgenden Veranstaltungen werden in Zu-
sammenarbeit mit dem Seniorenzentrum
Steinberg durchgefiihrt. Sie wenden sich vor
allem an altere Personen, die in diesem Zen-
trum oder in der Umgebung wohnen, sind
aber auch offen fiir alle, die gerne in Ruhe,
ohne Leistungsdruck und Besserwisserei
trotzdem zielgerichtet lernen und dabei geistig
fit bleiben wollen. Die Gesundheitskurse sind
auch fiir Personen geeignet, die aufgrund kor-
perlicher Beeintrachtigungen an den allge-
mein angeboten Kursen nicht teilnehmen
méchten.

Einige Kurse beginnen alle 10 Wochen neu,
andere starten erst, wenn geniigend Interes-
sent/innen vorhanden sind. Eine telefonische
Anmeldung bei der vhs (06074-812266) oder
im Seniorenzentrum (06074-42077) ist des-
halb unbedingt erforderlich, der genaue Be-
ginn wird lhnen dann mitgeteilt. Ausgeschrie-
bene Termine sind selbstverstandlich giltig.
Die Gebiihr ist am 1. Kurstag direkt an die
Kursleitung zu bezahlen. Ausgewiesen ist je-
weils schon die ermaBigte Gebiihr. Keine wei-
tere ErméaBigung. Eine Befreiung ist moglich.

Soweit bei den Kursen nichts anderes ver-

merkt, finden diese im Seniorenzentrum
Steinberg, Siedlerstr. 66 statt.

Lern- und Arbeits-

techniken
Ganzheitliches Gedéchtnis-
training

Dass die Leistungsfahigkeit der Muskeln
durch regelmaBiges Training bis ins hochste
Alter erhalten werden kann ist unbestritten
und wird von vielen umgesetzt. Dass das Glei-
che auch fiir unser Gedéachtnis gilt, wird dage-
gen leicht verdréangt, ist aber trotzdem richtig!
In diesem gezielten Training, das fiir alle
Altersgruppen geeignet ist, werden beide Ge-
hirnhéalften zum "Arbeiten" angeregt. Damit

steigern Sie lhre Konzentrationsfahigkeit, lhre
Kreativitat, lhre Denkflexibilitait und verbes-
sern lhr Wohlbefinden.

__ _DiA604

Hannelore Schneider

Do, 10.00 - 11.30 Uhr, ab 28.07.2005,
20,- €, 5 Termine

\
Landerkunde

Diavortrag: Baltikum

Das Baltikum und die Kuhrische Nehrung -
eine Reise (nicht nur) in die Vergangenheit.
__ _DiA106

Peter Schmébhling

Fr, 02.12.2005, 17.00 Uhr

3,- €, nur Barzahlung vor Ort. (Telefonische)
Anmeldung erbeten, da begrenzte Teilnah-
mezahl.

Gesundheit, Bewegung,
Entspannung

Entspannung - leichtes Yoga -
Meditation

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Me-
thoden kennen, um innere Ruhe, Gelassen-
heit, Achtsamkeit, Entspannung und Klarheit
zu erreichen - Voraussetzungen z.B. fiir einen
gesunden, erholsamen Schlaf. Dazu kommen
leichte Ubungen aus dem Yoga, die die Aus-
geglichenheit und Gesundheit fordern. Bitte
mitbringen: Bequeme Kleidung, Unterlage,
Decke.

__ DiD 150

Rigobert Jakob,

Mi, 16.30 - 17.30 Uhr, 10 Termine

25,- €, Aufschlag fir Berufstétige: 10,- €.

Riickenschule -

leichte Gymnastik v.a. zur
Stabilisierung der Wirbelsé&ule
Das Programm besteht aus Ubungen zur Kréf-
tigung und Dehnung des ganzen Halteappa-
rats, besonders der Riicken- und Bauchmus-
kulatur sowie des Schultergiirtels. Wir begin-
nen mit einer leichten Aufwéarmphase und
enden mit einer Entspannungsiibung. Der
Kurs wendet sich vor allem an Senioren aber
auch an alle, die sich lange nicht mehr sport-
lich betétigt haben und wieder beweglicher
werden wollen. Bitte tragen Sie bequeme, be-
wegungsfreundliche Kleidung und bringen Sie
ein Handtuch und/oder ein kleines Kissen
mit. Einstieg jederzeit nach Riicksprache mog-
lich.

__ DiD 250

Tania Lu Miiller-Kaul

Fr, 09.00 - 10.00 Uhr

25,- € fur 10 Termine

__DiD251

Tania Lu Miiller-Kaul
Fr, 10.00 - 11.00 Uhr
25,- € fiir 10 Termine

Gymnastik fir Seniorinnen

Der Kurs ist zur Zeit ausgebucht. Wir vermer-
ken Sie gerne auf einer Warteliste.

_ DiD252

Monika Anthes

Di, 09.30 - 10.30 Uhr

15,- € fiir 10 Termine

Vorbeugende Gymnastik in
Hinblick auf den Alterungs-
prozess

In diesem Kurs wird der Haltungs- und Bewe-
gungsapparat in Hinblick auf den naturlichen
Alterungsprozess entsprechend und ange-
messen beiibt. Die Ubungen betreffen die
Schultern ebenso wie den Bereich von Becken
und Hifte nebst gesamter Wirbelsaule etc.
Ubungen, betreffend Osteoporose sowie In-
kontinenz gehoren genauso in das Ubungs-
programm wie das Thema Atmung.

__ DiD253

Britta Brodack

Dietzenbach, R-Gopfert-Haus, Weiherstr. 25
Mi, 11.00 - 12.00 Uhr

31,- € fir 10 Termine

_ DiD254

Britta Brodack

Dietzenbach, R-Gépfert-Haus, Weiherstr. 25
Fr, 13.00 - 14.00 Uhr

31,- € fiir 10 Termine

Sprachen

Englisch der etwas anderen Art
Englisch lernen und/oder auffrischen ganz
ohne Stress und Leistungsdruck. Lektire,
Konversation, Grammatik - die Fans jeder
Richtung kommen auf ihre Kosten. Hier kén-
nen Sie ausprobieren wie's geht.
___DiE650

Kawkab Hattar

Mi,10.30 - 11.30 Uhr,

26,- € fiir 10 Termine

Franzdsisch mit MuBle

Dieser Kurs wendet sich an é&ltere Personen,
die Franzosisch gelernt haben und ganz in
MuBe, ohne Stress und Leistungsdruck mit
guter Laune ihre Kenntnisse pflegen und er-
weitern méchten.

__ DiE851

Béatrice Ludwig-Debraux

Di, 10.00 - 11.00 Uhr

26, € fiir 10 Termine

Spanisch mit MuBBe

Hier konnen Sie, ohne Leistungsdruck, Ihre
geringen Spanischkenntnisse auffrischen und
neue erwerben. Auch wenn Sie noch kein Spa-
nisch, dafiir aber eine andere romanische
Sprache gut beherrschen, sind Sie in diesem
Kurs richtig - besonders wenn Sie eine ent-
sprechende Reise planen.

__DiF450

Margarita Voigt-Herrera

Mi, 14.00-15.00 Uhr

26,- € fir 10 Termine

Gesund durch Wasser

Ein "Rundum-Vortrag" zum Thema Wasser -
unser Lebensmittel Nr. 1, das sowohl von in-
nen als auch von auBen wirkt. Wasserkreis-
lauf, was bedeutet das?

___ DiD 404

Edith Hamm, Gesundheitsberaterin
Dietzenbach, vhs

Di, 20.09.2005, 19.30 Uhr

8,- €, ermaBigt: 7,- €

Kdstlich knusprig, sil und
lecker duftet’s heut...

Impulse fiir eine gesunde und leckere Kinder-
erndhrung. Lassen Sie sich begeistern...
___DiD405

Edith Hamm, Gesundheitsberaterin
Dietzenbach, vhs

Di, 04.10.2005, 19.30 Uhr

8,- €, ermaBigt: 7,- €

Naturheilkundliche
Behandlung bei Colitis und
Morbus Crohn

Da die Ursachen der Erkrankung nicht be-
kannt sind, werden symptomatisch wirkende
Medikamente eingesetzt, insbesondere Corti-
son-Praparate. Wenn nichts mehr hilft, muss
ein Teil des Darms entfernt werden. Als Spat-
folge eines immer wieder entziindeten Darms

kann Darmkrebs entstehen. Welche Alternati-
ven gibt es in der Naturheilkunde? Ist die
Grundlage der Darmentziindung eine Nah-
rungsmittelallergie? Kénnen Darmbakterien
den Verlauf der Krankheit verbessern? Was
vermag die Hydro-Colon-Therapie im akuten
Schub?

__ DiD 406

Emanuel Schaaf

Dietzenbach, vhs

Di, 27.09.2005, 19.45 - 22.00 Uhr

9,- €, erméaBigt: 7,- €

Arthrose

Man glaubte, einmal zerstorter Gelenk-Knor-
pel lieBe sich nicht wieder herstellen. Aber
man kann den Knorpel-Verlust aufheben, den
Schmerz reduzieren, die Gelenk-Funktion bes-
sern.(Quelle: Prof. Wolfgang Noak, Arztezei-
tung vom 09.01.2002.) Gelenk-Vitamine sind
oft stérker als Kortison, aber ohne Nebenwir-
kung. Sie beheben die Arthrose-Schmerzen,
indem sie die URSACHEN bekampfen - nam-
lich den Knorpel-Abbau und die Entziindung.
Die Wirkung der Biostoffe in den Gelenk-Vita-
minen ist wissenschaftlich belegt.

___ DiD 407

Emanuel Schaaf

Dietzenbach, vhs

Di, 25.10.2005, 19.45 - 22.00 Uhr

9,- €, ermagigt: 7,- €

Migréne

Mit Homdopathie, Phytotherapie und Aku-
punktur behandeln

In der Naturheilkunde gibt es eine Reihe von
bekannten Ursachen fiir diese Erkrankung,
die in jedem Einzelfall wieder zu unterschied-
lichen Reaktionen fiihren. Genauso unter-
schiedlich wie die Krankheit verlauft, genauso
vielfaltig konnen die Ursachen sein. Welche
Stérung, an welchen Organen konnen eine
Migréne unterhalten, ja sogar verursachen?
Mit welchem Diagnose-Verfahren konnen sol-
che Storungen herausgefunden werden? Wie
muss eine ganzheitliche Therapie aussehen?
__ DiD 408

Emanuel Schaaf

Dietzenbach, vhs

Di, 29.11.2005, 19.45 - 22.00 Uhr

9,- €, erméBigt: 7,- €

Erndhrung

Ern&hrungscoaching

Das Ernahrungscoaching findet im Rahmen
mehrerer individueller Einzeltermine statt und
beinhaltet:

1. Korperfettmessung und wochentliches Pro-
tokoll der Verminderung des Korperfettanteils.
2. Berechnung der taglich benétigten Kalo-
rienmenge.

3. Analyse eventueller Schwachstellen anhand
eines Ernahrungsprotokolls.

4. Beratung zur erfolgreichen Ernahrungsum-
stellung.

5. Vorschlége fiir einen Erndhrungsplan.
Einige Krankenkassen lbernehmen die Ge-
biihren ganz oder teilweise!

___DiD701

Jutta Maria Wendel

Termin und Ort werden individuell vereinbart.
82,- €, keine Gebiihrenerméafigung/
-befreiung

Fasten fir Gesunde

Fasten ist die grindlichste aller Ausschei-
dungskuren. Spannungen losen sich, wir ler-
nen uns selbst kennen. Wir gewinnen gedank-
liche Klarheit, starken unsere Kreativitdt und
gewinnen wieder mehr Freude am Leben. Fa-
sten darf jeder, der gesund und leistungsfahig
ist. Ausnahmen: Schwangere und Stillende,
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Alkohol- oder Drogenabhangige, Personen, die
depressiv sind oder an Essstorungen leiden.
Auch Menschen, die standig Medikamente
einnehmen, z.B. gegen Bluthochdruck und
Diabetes sollten nicht fasten. Bitte fragen Sie
Ihren Arzt, ob Sie an den Fastentagen teil-
nehmen kénnen.

_ DiD702

Lioba Miiller,

Dietzenbach, vhs

Infoabend: Mo, 17.10.2005,

Fastentage: 24.-31.10.2005,

jeweils 19.00 - 21.00 Uhr

62,- €, ermagigt: 50,- €

Kochen

Ménnerkochklub

Kochabende Dienstag, Mittwoch und Don-
nerstag, 1x pro Monat, 1x pro Halbjahr groBes
Galaessen mit Gasten. Neue "Koche", auch
Anfanger sind willkommen, gute Laune und
SpaB am "Schlemmen" erwiinscht.

Jochen Janzer

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Kiiche
Monatliche Umlage: 30,- €, keine Gebiihren-
erméRigung/-befreiung.

Zu allen Kochkursen bitte Schirze, Ge-
schirrtuch, Topflappen und ein GefaB fiir
evtl. Reste mitbringen. Es wird eine Lebens-
mittelumlage erhoben, die direkt an den/die
Kursleiterln zu bezahlen ist und auch bei
kurzfristiger begriindeter Absage fallig wird,
da die Kursleiter/innen in der Regel spéte-
stens am Vortag einkaufen!

Alle Kochkurse finden in der Schulkiiche der
Enrst-Reuter-Schule in Dietzenbach statt.

Kulinarische Entdeckungsreise
durch die tirkische Kiche

Der Kurs umfasst die klassische tiirkische
Kiiche, die sich in Istanbul entwickelte. Die
Vielfalt macht sie zu einem Erlebnis: Bulgur-
salat, Zucchini-Kiichlein, Pfannen-, Gemiise-
und Reisgerichte sind relativ leicht nachzu-
kochen und die Zutaten beim Tiirken um die
Ecke erhaltlich. Als Hauptgericht werden ne-
ben Fisch hauptsachlich Lamm-, Rind- und
Kalbfleisch serviert - orientalisch gewtirzt mit
Chili, Kreuzkiimmel, Piment und fast immer
frischen Krautern. Abgerundet wird die kulina-
rische Reise mit einer StiBigkeit und einer Tas-
se "Turk Kahvesi".

___DiD707

Nefise Ates

Do, 18.00 - 22.00 Uhr, ab 03.11.2005
30,- €, erméaBigt: 25,- €, 2 Termine

Bitte beachten Sie die
eigenen Bedingungen der
vhs Dietzenbach e.V.,
siehe Seite 43

Power Food - iss dich fit, fihl
dich wohl

In diesem Kurs kochen wir nach Rezepten, die
mit frischen Zutaten und wenig Fett zubereitet
werden. Die Sie satt machen, aber nicht
schwer im Magen liegen, so dass Sie fit wer-
den und sich dabei wohl fiihlen.

___DiD 708

Harald Drége

Mi, 18.00 - 22.00 Uhr, ab 07.09.2005
30,- €, erméaBigt: 25,- €, 2 Termine

Low Fat - Hausmannskost

Das Argerliche am gesunden Essen ist, dass
man auf seine Lieblingsgerichte verzichten
soll. Schweinebraten, Rouladen, Wurstsalat,
Palatschinken sind tabu. Das muss nicht sein,
denn Sie konnen alle Traditionsgerichte fett-
méBig entscharfen, ohne dass der Genuss lei-
det.

___DiD 709

Harald Drége

2x Mi, 27.09./11.10.2005,

18.00 - 22.00 Uhr

30,- €, erméRigt: 25,- €

Késtliche Salate

Sie lernen kostliche Salatkompositionen ken-
nen und werden feststellen, dass Salate mehr
sind als nur "Griinzeug". Die pikantesten Ma-
rinaden und Dipps warten auf Sie. Die Palette
reicht vom zarten Blattsalat als Magenéffner
eines feinen Ments bis zu sattigenden Sala-
ten, die eine ganze Mahizeit ersetzen kénnen.
Raffinierte nationale und internationale Re-
zepte glanzen auf jedem Kalten Buffet.
___DiD710

Harald Drége

Mi, 18.00 - 22.00 Uhr, ab 21.09.2005
30,- €, erméBigt: 25,- €, 2 Termine

Mittelmeerkiiche - die gesunde
mediterrane Ernéhrung

Die hohe Lebenserwartung und die niedrigen
Raten an Herzerkrankungen in den Mittel-
meerlandern lasst sich auf die gesunde
Erndhrung zurtick fiihren. Olivendl z.B. wird
eine positive Wirkung auf das Herz-Kreislauf-
System zugesprochen. Die Basis der mediter-
ranen Erndhrung sind Brot, Gemiise, Salate,
Hiilsenfriichte, Obst und Niisse. Die Kiiche
enthalt Olivendl als Hauptfettquelle, maBvolle
Mengen an Fisch, Gefligel, Milchprodukten
und Eiern, sowie geringe Mengen an dunklem
Fleisch.

__ DiD711

Harald Drége

Mi, 18.00 - 22.00 Uhr, ab 02.11.2005
30,- €, erméaBigt: 25,- €, 2 Termine

Essen mit Herz

Es ist so einfach, gesund zu genieBen. In die-
sem Kurs stellen wir lhnen Kreationen aus
regionalen Produkten vor, womit Sie sich wie
am Mittelmeer fiihlen.

___DiD712

Harald Drége

Di, 08.11.2005, 18.00 - 22.00 Uhr

15,- €, ermdBigt: 13,- €

Kochen mit Friichten

Viele glauben, Frichte seien nur fir Nach-
tische und Zitrusfriichte nur fiir Getranke und
einige bekannte Gerichte gedacht. In diesem
Kurs zeigen wir Ihnen, wie man aus Friichten
und Fleisch sowie Gemiise herrliche Gerichte
zaubern kann.

__DiD713

Harald Drége

Mi, 18.00 - 22.00 Uhr, ab 18.01.2006
30,- €, ermaBigt: 25,- €, 2 Termine

Raffinierte Desserts

Desserts sind nicht lebensnotwendig, aber sie
sind Lebensfreude. Oft sind sie der Abschluss
eines liebevoll zubereiteten Meniis, das man
zu einem besonderen Anlass genossen hat.
_ _DiD714

Harald Drége

Di, 04.10.2005, 18.00 - 22.00 Uhr

15,- €, ermaBigt: 13,- €

Deutsche Kiichenklassiker -
leicht nachgekocht

In diesem Kurs werden Sie mit SpaB und Ver-
gnligen Deutsche Kiichenklassiker zaubern.
_ DiD715

Harald Drége

Mo, 30.01.2006, 18.00 - 22.00 Uhr

15,- €, ermaBigt: 13,- €

Adventsbéckerei - Leckeres fir

die Adventszeit

Wir backen 12 verschiedene Sorten Platzchen
und einen Adventskuchen. Z.B. Marzipanstan-
gen, Himmlische Makronen, Sahneplatzchen
und Gliihweinkuchen. Hier finden Sie neue
Anregungen, die Sie bestimmt begeistern wer-
den.

_ _DiD716

Harald Drége

Di, 06.12.2005, 18.00 - 22.00 Uhr

15,- €, ermaBigt: 13,- €

Kleine Geschenke fir die Fest-
tage - Pralinen und Pl&tzchen
selbstgemacht

Die schonsten Geschenke sind die selbst ge-
machten. Da Teig und Pralinenmasse manch-
mal iber Nacht ruhen mussen, eignet sich ein
Wochenende sehr gut, um eine Vielzahl von
Rezepten her zu stellen, z.B. verschiedene
Platzchen, Pralinen aus Marzipan, Nougat
und Schokoladen-Hohlkorpern. Die "Ausbeu-
te" wird redlich geteilt, so dass manche Ge-
schenktite oder Dose gefiillt werden kann. Die
Kosten fiir die Zutaten werden bei ca. 30,- €
pro Person liegen. Da diese friihzeitig bestellt
werden missen, wird der Betrag auch bei be-
griindeter Abmeldung fallig.

__ DiD717 WE

Annegret Biermann

Fr/Sa, 18./19.11.2004,

Fr 18.00-21.30 Uhr, Sa 13.00-17.00 Uhr
32,- €, ermaBigt: 28,- €

Kochclub fir Singles und Paare
Wir treffen uns einmal pro Monat und kochen
in gemitlicher Runde. Hobbykéch/innen und
Anfénger/innen sind gleichermaBen willkom-
men, gute Laune sollte mitgebracht werden.
_ _DiD718

Harald Drége

Mo 26.09./31.10./28.11./12.12.2005
und 23.01.2006,

jeweils 18.00 - 22.00 Uhr

69,- €, ermaBigt: 56,- €, 5 Termine

Kochen - Sprachen

Rotweine Europas - Ein Wein-
seminar fir Anfénger/innen

Es wird Uber die Vielfalt der Rotweine gespro-
chen. Uber Weinarten und Weinsorten, Alko-
hol, trockene, halbtrockene und liebliche Wei-
ne. Uber Wein und Gesundheit und vieles

mehr...

1. Abend: Deutschland und tibriges Europa
2. Abend: Portugal und Spanien

3. Abend: Frankreich und ltalien

Bitte fiir jeden Abend mitbringen: 2 Weingla-
ser und Brotchen.

___DiD719

Fritz K.H. Stater

Dietzenbach, vhs

Mo, 19.00 - 21.30 Uhr, ab 14.11.2005
57,- €, erméaBigt: 49,- €, 3 Termine, in-
Kklusive 27,- € Weinkosten, diese werden
nicht befreit.

Rotweine der Welt - Ein Wein-
seminar fir Anfénger/innen

1. Abend: Deutschland und tibriges Europa
2. Abend: ltalien und Spanien

3. Abend: Frankreich und die (brige Welt.
Bitte fiir jeden Abend mitbringen: 2 Weingla-
ser und Brétchen.

___DiD720

Fritz K.H. Stater

Dietzenbach, vhs

Fr, 19.00 - 21.30 Uhr, ab 25.11.2005
57,- €, erméaBigt: 49,- €, 3 Termine, in-
Kklusive 27,- € Weinkosten, diese werden
nicht befreit.

EuroCom®

Eine romanischen Sprache kennen Sie -
haben Sie Lust auf mehr?
Portugiesisch - Spanisch - Katalansich -
Franzésisch - Italienisch - Rumanisch

Sie haben SpaB daran, am Atlantik, am Mit-
telmeer oder am Schwarzen Meer zu entzif-
fern, was die Speisekarte anbietet oder die
Schlagzeilen einer Zeitung melden und méch-
ten diese Fahigkeit ausbauen?

Dann ist ein EuroCom®-Kurs das Richtige fiir
Sie. Diese neue Methode ermdglicht Ihnen
das miihelose ErschlieBen romanischer Spra-
chen, denn sie baut auf Ihr (Vor)wissen auf. So
ist dieser Kurs fir alle geeignet, die Kenntnis-
se in einer dieser Sprachen mitbringen. Wir
erarbeiten uns die Fahigkeit, einfache Texte in
mehreren Sprachen zu verstehen.

___ DiE 001 WE

Guido Porten, Christina Reissner
Dietzenbach, vhs

2xFr/Sa, 23./24.09.+30.09./01.10.
2005,

Fr 18.30-21.30 Uhr, Sa 0.900-16.15 Uhr
62,- €, ermagigt: 50,- €

Bitte geben Sie bei der Anmeldung detailliert
Ihre Vorkenntnisse an!




Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremd-
sprache

Vormittagskurse

Einstufungsberatung:

In einem personlichen Gesprach beraten wir
Sie und stufen Sie Ihrem Leistungsstand
entsprechend ein. Wir empfehlen lhnen drin-
gend, dieses kostenlose Angebot wahrzu-
nehmen.

Termin: Montag, 05.09.2005,
09.00-12.00 und 19.00-21.00 Uhr

Ort: vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Geschaftsstelle

Das lateinische Alphabet
Lesen und Schreiben von Anfang an
___DiE401

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule
Mo+Do, 18.00 - 19.00 Uhr,

ab 26.09.2005

87,- €, erméaBigt: 74,- €, 25 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 1
__ DIiE 402

Sabine Weimer

Dietzenbach, Staditteilzentrum
Di+Do+Fr, 09.30 - 12.00 Uhr,

ab 13.09.2005

203,- €, ermaBigt: 153,- €, 40 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 2,
Lektion 9

__ _DiE403

Riitta Laurila-Epe

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Di+Do+Fr, 09.00 - 12.00 Uhr,

ab 13.09.2005

272,- €, ermaBigt: 205,- €, 45 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 3,
Lektion 13

__ DIiE404

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Altes Rathaus

Mo+Mi+Fr, 09.00 - 12.00 Uhr,

ab 05.09.2005

290,- €, ermaBigt: 218,- €, 48 Termine

Deutsch im Alltag A2.1

Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 3,
Lektion 15

Der Kurs trainiert, neben der Arbeit am Lehr-
buch, das Anwenden der deutschen Sprache
in Alltagssituationen. (Sprechen u. Schreiben)
___ DIiE 405

Ulrike Strobel

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Mo+Mi+Fr, 09.00 - 12.00 Uhr,

ab 05.09.2005

236,- €, ermagigt: 178,- €, 39 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2.2
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 4

Neben den Lektionen werden wir uns dem
sprachlichen Umgang in Alltagssituationen zu-
wenden: Arbeitssuche, Bewerbungsschrei-
ben, Behérdenbriefe etc.

___ DiE 406

Inge Bielefeld-Guinduiz

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Mo+Do, 09.00-12.00 Uhr, ab 12.09.2005
170,- €, erméaBigt: 128,- €, 28 Termine

- Englisch

Deutsch als Fremdsprache B1
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 5
Vorbereitung auf das Europaische Sprachen-
zertifikat B1

__ DiE 407

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Altes Rathaus

Di+Do, 09.00 - 13.00 Uhr,

ab 06.09.2005

266,- €, ermagigt: 200,- €, 33 Termine

Deutsch als Fremdsprache C1
Lehrbuch: em-Briickenkurs

Gezielte Vorbereitung auf die Zentrale Mittel-
stufenpriifung C1 im Sommer 2006.
___DiE 408

Doris Schméhling

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Mo+Mi, 09.00 - 11.00 Uhr,

ab 12.09.2005

122,- €, ermaBigt: 92,- €, 30 Termine

Doris Schméhling

Frauenkurse

Deutsch als Fremdsprache A1.1
fiir Frauen aus dem Rosenpark

Die beiden folgenden Kurse sind ausschlieB-
lich fiir Frauen, die im Rosenpark wohnen. An-
meldung ist auch Giber Maud Méller, Stadtteil-
treff Lohrer Weg, Wg. 11, moglich. Die Eintei-
lung in die beiden Kurse erfolgt nach Vor-
kenntnissen.

Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 1
___DIiE 409

Viktoryia Anzhankova

Spessartviertel, Stadtteiltreff

Mo+Fr, 09.00 - 11.00 Uhr, ab 05.09.2005
131,- €, erméBigt: 99,- €, 32 Termine

Deutsch A1.2

Lehrbuch: Password Deutsch, Band 1,
Lektion 5

___DiE410

Maria-Grazia von Seydlitz
Spessartviertel, Stadtteiltreff

Mo+Do, 09.00 - 11.00 Uhr,

ab 05.09.2005

131,- €, erméBigt: 99,- €, 32 Termine

Abendkurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 1
Anfénger/innen ohne Vorkenntnisse

__ DiE415

Doris Schméhling

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule
Mo+Do, 19.00 - 21.00 Uhr,

ab 12.09.2005

122,- €, erméBigt: 92,- €, 30 Termine
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N So macht lernen Spal3:

| in einer netten Gruppe mit

) professioneller Leitung.

Mit Ehrgeiz aber ohne Druck.
! Vierte von rechts Kursleiterin
Rosemarie O'Connor

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 2

__ _DiE416

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di+Do, 19.00 - 21.00 Uhr, ab 06.09.2005
134,- €, erméaBigt: 101,- €, 33 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.3
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 2,
Lektion 8

__ DiE417

Riitta Laurila-Epe

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mi+Mo, 19.00 - 21.00 Uhr,

ab 07.09.2005

131,- €, erméaBigt: 99,- €, 32 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.4
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 2,
Lektion 10

__ DiE418

Rosemarie Hoppe

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mi+Mo, 19.00 - 21.00 Uhr,

ab 14.09.2005

110,- €, erméBigt: 83,- €, 27 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 3,
Lektion 14

___DiE419

Riitta Laurila-Epe

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di+Do, 19.00 - 21.00 Uhr, ab 06.09.2005
134,- €, erméaBigt: 101,- €, 33 Termine

Deutsch als Fremdsprache
A2/B1

Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 4,
Lektion 19. Vorbereitung auf die Priifung fiir
das Europaische Sprachenzertifikat Deutsch
im Sommer 2006

__ DiE420

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mo+Do, 19.00 - 21.00 Uhr,

ab 12.09.2005

127,- €, erméaBigt: 95,- €, 31 Termine

Besondere Schwerpunkte

Ubungskurs Deutsch als Fremd-
sprache: Lesen und Schreiben
Material wird gestellt. Die Themen: Lesen;
gute Aussprache; Kontrolle des Leseverste-
hens; selbstandige Erstellung von Texten ver-
schiedenster Form; Arbeitstechniken.

_ _DiE421

Inge Bielefeld-Giindiiz

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, am 10.09.
/17.09./24.09./08.10.2005,

danach vierzehntaglich nach Absprache.
84,- €, ermaBigt: 68,- €, 11 Termine

Lehrbuch am ersten Kurstag nicht
erforderlich!

Deutsche Grammatik im Krimi
Wir lesen einen Krimi und arbeiten uns dabei
durch die wichtigsten Kapitel der Grundstu-
fengrammatik. Fir Fortgeschrittene mit sehr
guten Deutschkenntnissen

_ DiE422

Sabine Weimer

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Mi, 09.30 - 12.00 Uhr, ab 14.09.2005
90,- €, ermaRBigt: 73,- €, 14 Termine

Kaufménnisches Deutsch

(auch fir Personen mit Deutsch
als Zweitsprache)

Hier werden Sie im Rahmen der Aufbau- und
Ablauforganisation mit der kaufmannischen
Terminologie eines Betriebes vertraut ge-
macht. Eine ideale Basis fiir den Einstieg in
den Beruf.

__ DIiE501

Ingeborg Volkmann

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di+Do, 18.30 - 20.30 Uhr, ab 01.11.2005
122,- €, erméaRigt: 98,- €, 18 Termine

Englisch
Vormittagskurse

Einstufungstest / Beratung
Englisch

Damit die Wahl des Kurses lhrem tatséach-
lichen Leistungsstand entspricht, konnen
Sie lhre Vorkenntnisse objektiv Gberpriifen
lassen. Davon sollten Sie insbesondere Ge-
brauch machen, wenn Sie Ihre Englisch-
kenntnisse vor langerer Zeit erworben ha-
ben. Der Test und die Beratung sind kosten-
los.

Termin: Mittwoch, den 07.09.2005,

ab 19.00 Uhr

Ort: vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Biiro,
Testausgabe bis 19.30 Uhr

Englisch A1.1

Lehrbuch: Network Starter, New Edition,
Unit 9

Auch fiir "Falsche" Anfanger/innen geeignet.
__ DiE601

Lucia Dahlke

Dietzenbach, vhs

Di, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 13.09.2005
62,- €, ermaBigt: 50,- €, 12 Termine

Englisch A1.2

Lehrbuch: Network |, New Edition, Unit 1
___DiE602

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mo, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 12.09.2005
67,- €, ermaBigt: 54,- €, 13 Termine

Englisch A1.7

Lehrbuch: New Cambridge English Course,
Band 1, Unit 18

__ DIiE 603

Lucia Dahlke

Dietzenbach, Stadtbticherei

Mo, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 12.09.2005
55,- €, ermaBigt: 43,- €, 12 Termine

Englisch A2.1

Lehrbuch: Network 2, Unit 2
___DIiE604

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 14.09.2005
67,- €, ermaBigt: 54,- €, 13 Termine
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Englisch A2.2

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben. Da-
neben sind freie Rede, Grammatik und All-
tagssituationen Schwerpunkte des Kurses.
Fiir Teilnehmer/innen mit mittleren Vorkennt-
nissen.

___DiE 605

Rosemarie O'Connor

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 14.09.2005
67,- €, ermagigt: 54,- €, 13 Termine

Englisch A2.3

Lehrbuch: Network 3, Unit 1

___DIiE 606

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 14.09.2005
67,- €, ermagigt: 54,- €, 13 Termine

Englisch A2/B1

Lehrbuch: Network 3, Unit 6

___ DiE607

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 12.09.2005
67,- €, ermagigt: 54,- €, 13 Termine

Englisch A2/B1

Lehrbuch: Network 3, Unit 6

___DIiE 608

Lucia Dahlke

Dietzenbach, Stadtbiicherei

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 12.09.2005
55,- €, ermaBigt: 43,- €, 12 Termine

Englisch B1.0

Leichte Konversation

Lehrbuch: A New Start (Certificate Course),
Unit 7. Das Buch bildet die Grundlage, Schwer-
punkt wird aber die Konversation sein.

Fir Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnis-
sen.

__ DIiE 609

Rosemarie O'Connor

Dietzenbach, vhs

Mi, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 14.09.2005
60,- €, ermaBigt: 47,- €, 13 Termine

English Conversation B1.1
Zur Zeit keine Neuanmeldungen maglich.
54,- €, ermaBigt: 41,- €, 13 Termine

English Conversation B2
Zur Zeit keine Neuanmeldungen maglich.
54,- €, ermaBigt: 41,- €, 13 Termine

Englisch B1: Reading for Fun

Are you a bookworm? We will read easy
English stories and diskuss them together.
Come and improve your reading, comprehen-
sion and talking skills! A small fee will be char-
ged for material.

___DiE612

Lucia Dahlke,

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Di, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 13.09.2005
62,- €, ermaBigt: 50,- €, 12 Termine

Early Bird English Class

This class is designed for people who already
have some knowledge and would like to im-
prove it. It will be a mixture of conversation,
grammar and business cases. We will start
with a common cup of coffee (complimentary
served by vhs) and some small talk / conver-
sation, then concentrating on the next topic.
Come and join this special class made for par-
ticipants who have to go to work after that
applying what they have learnt before.

__ DIiE613
Jutta Maria Wendel

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Di, 07.30 - 09.00 Uhr, ab 13.09.2005
67,- €, ermdBigt: 55,- €, 12 Termine

Abendkurse

Englisch A1.1

Lehrbuch: Network Starter, Unit 2
Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen
___DIiE614

Adriana Mallek

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 13.09.2005
80,- €, erméaBigt: 65,- €, 15 Termine

Englisch A1.2

Lehrbuch: Network 1, Unit 1

Fir "Falsche" Anfanger/innen oder mit Vor-
kenntnissen

__ _DIiE615

Adriana Mallek

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 13.09.2005
80,- €, erméaBigt: 65,- €, 15 Termine

Englisch A1.4

Lehrbuch: New Cambridge English Course,
Band 1, Unit 12

__ _DiE616

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Mo, 17.55 - 19.25 Uhr, ab 12.09.2005
60,- €, ermdBigt: 47,- €, 13 Termine

Englisch A2

Lehrbuch: English Network 2, New Edition
You don't have much confidence to speak
English? You want to "brush up" your existing
skills? Or maybe you plan to take up English
again after a long break? Then join us!

__ _DiE617

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Do, 16.30 - 18.00 Uhr, ab 15.09.2005
67,- €, ermaBigt: 54,- €, 13 Termine

Englisch A2.4

Lehrbuch: English Network 3, New Edition
Topics: The USA and U.K..Customs and tradi-
tions, living and working abroad, cultural dif-
ferences; and getting you to speak English!
___DIiE618

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Mo, 19.35 - 21.05 Uhr, ab 12.09.2005
60,- €, ermaBigt: 47,- €, 13 Termine

Englisch A2/B1

Lehrbuch: English Network 3, Unit 6

_ DiE619

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 14.09.2005
67,- €, ermaBigt: 54,- €, 13 Termine

Englisch A2/B1

Lehrbuch: English Network 3, Unit 6
___ DIiE 620

Karin Stoll,

Dietzenbach, vhs

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 14.09.2005
67,- €, ermaBigt: 54,- €, 13 Termine

Zum Aufbau der Sprachkurse beachten
Sie bitte die schematische Darstellung
auf Seite 29

Englisch A2/B1

Lehrbuch: English Network Basic Conversa-
tion. Worried about speaking English? The
right word is never at hand? Come and join us!
__ DiE621

Sigrid Laird,

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Do, 18.45 - 20.15 Uhr, ab 15.09.2005
67,- €, ermaBigt: 54,- €, 13 Termine

Business English B1

Lehrbuch: Business to Business, Unit 9

Dieser Kurs wendet sich an Personen, die sich

in Alltagssituationen im Englischen schon gut

verstandigen konnen, jetzt aber die Besonder-

heiten des Business English von Grund auf

lernen méchten.

___DiE625

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 14.09.2005

115,- €, erméBigt: 92,- €, 15 Termine
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Bildungsurlaub I - 43
Englisch fir

"Falsche Anfénger/innen"

Der Bildungsurlaub wendet sich an alle, die ir-
gendwann einmal Englischkenntnisse erwor-
ben haben, die in Vergessenheit geraten sind.
Gemeinsam wollen wir in einer intensiven Wo-
che diese verschitteten Kenntnisse ausgra-
ben und darauf aufbauend, zuséatzliche erwer-
ben. Dabei werden in erster Linie die kommu-
nikativen Fertigkeiten (Sprechen, Horen) er-
weitert. Inhalt sind aufgrund der gesetzlichen
Bestimmungen auch Informationen tber den

Alltag und Diskussionen (iber aktuelle, politi-
sche und wirtschaftliche Themen in einem
englisch-sprachigen Land.

___DIiE630

Lucia Dahlke, Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 24.-28.10.2005,

téglich 09.00 - 16.00 Uhr

106,- €, erméaBigt: 80,- € , das Lehrbuch:
New Cambridge English Course, Band 1
kann gegen eine Geblihr von 5,- € ausge-
liehen werden.

Englisch der etwas anderen Art
Beschreibung s. Seniorenprogramm S. 51

Franzdsisch
Vormittagskurse

Franzésisch A1.2

Anfanger/innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Pont NeuF en route

Sie wollen intensiv, in einer kleinen Gruppe
von 6 bis maximal 8 Personen lhre Franzo-
sischkenntnisse erweitern? Dann sind Sie hier
in diesem Kurs, mit professioneller Leitung
und zum gilinstigen Preis genau richtig. Es
macht SpaB, in kurzer Zeit schnelle Fortschrit-
te zu erzielen!

___DiE801

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mi, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 14.09.2005,
15 Termine

102,- €, erméaBigt: 87,- €, inklusive 36,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Englisch - Franzdsisch

Franzdsisch A2.2

Fortgeschrittene

Lehrbuch: Campus 2, Unité 3

Fir (Wieder-) Einsteiger/innen mit guten Vor-
kenntnissen geeignet. Grammatik, Konversa-
tion, Chansons, Literatur.

__ _DIiE802

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Fr, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 16.09.2005

77,- €, erméBigt: 62,- €, 15 Termine

Franzdsisch B1.1

Lehrbuch: PONT NeuF 2, Unité 4
___DIiE803

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Do, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 08.09.2005
69,- €, ermagigt: 54,- €, 15 Termine

Franzésische Konversation,
C1.1

Voraussetzung: Mittlere Sprachkenntnisse
___DiE804

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Di, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 06.09.2005
69,- €, ermaBigt: 54,- €, 15 Termine

Franzésische Konversation
C1.2

Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse
__ DIiES8O05

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Do, 08.55 - 10.25 Uhr, ab 08.09.2005
69,- €, ermagigt: 54,- €, 15 Termine

Uschi Junker,
Kursleiterin
Franzésisch
bei der vhs
Dietzenbach
e.V. seit
1975 und
Vorstands-
mitglied

N

OU en est votre francais ?
Sprachtraining fiir Fortgeschrittene, C2
Textanalysen, Literatur, Kultur, Politik, Sozio-
Geograghie, freies Sprechen, Grammatik,
Horverstehen.  Voraussetzung:  Zertifikats-
bzw. Abiturkenntnisse (Leistungskurs).Texte
werden im Kurs bekannt gegeben.

__ _DIiE806

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Mi, 08.45 - 10.15 Uhr, ab 07.09.2005
72,- €, erméaBigt: 58,- €, 14 Termine

__ DiE807

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.15 - 11.45 Uhr, ab 07.09.2005
72,- €, ermaBigt: 58,- €, 14 Termine

Conversations de tous les jours
et textes littéraires, C2.2
Textanalysen, Literatur, Kultur, Politik, Sozio-
Geographie. Originaltexte. Diese werden im
Kurs bekannt gegeben. Voraussetzung: gute
Sprachkenntnisse.

___DIiE808

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Fr, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 09.09.2005
50,- €, erméBigt: 40,- €, 14 Termine



Franzosisch - Italienisch - Spanisch

Conversation et lecture /
analyse des textes C2.++
Voraussetzung: Sehr gute Sprachkenntnisse
(Zertifikats- bzw. Abiturkenntnisse - Leistungs-
kurs). FlieBendes freies Sprechen; Beherr-
schung der Grammatik. Themen: Kultur, Poli-
tik, Sozio-Geographie, Literatur.

__ DIiE 809

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Fr, 10.00 - 11.00 Uhr, ab 09.09.2005

50,- €, ermaBigt: 40,- €, 14 Termine

Abendkurse

Franzdsisch A1 Anfinger/innen
Lehrbuch: Pont NeuF entrée

Sie wollen intensiv, in einer kleinen Gruppe
von 6 bis maximal 8 Personen Franzosisch-
kenntnisse erwerben? Dann sind Sie hier in
diesem Kurs, mit professioneller Leitung und
zum glnstigen Preis genau richtig. Es macht
SpaB, in kurzer Zeit schnelle Fortschritte zu er-
zielen! Der Kurs findet 14-taglich statt.
___DIiE810

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mi, 19.00 - 21.45 Uhr, ab 14.09.2005,

8 Termine

102,- €, erméaBigt: 87,- €, inklusive 36,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Franzdsisch A2

Lehrbuch: PONT NeuF en route, Unité 10
Di E 811

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Do, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 15.09.2005

77,- €, ermagigt: 62,- €, 15 Termine

Franzdsisch A2.2

Lehrbuch: Campus 2, Unité 3

__ _DiE812

Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Di, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 13.09.2005
77,- €, ermagigt: 62,- €, 15 Termine

Franzdsisch Konversation C1
Vous voulez discuter en frangais sur des
thémes actuels et variés a partir d'articles, de
documents, de chansons...? Alors, venez nous
rejoindre.

Di E 813
Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs
Di, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 13.09.2005
55,- €, erméaBigt: 45,- €, 15 Termine

Franzdsisch A1.1 Crashkurs
Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: PONT NeuF entrée, Unité 3
Sie wollen schnell und intensiv, in einer klei-
nen Gruppe von 4 bis maximal 6 Personen |h-
re geringen Franzosischkenntnisse verbes-
sern? Dann sind Sie hier in diesem Kurs, mit
professioneller Leitung und zum giinstigen
Preis genau richtig. Es macht SpaB, in kurzer
Zeit schnelle Fortschritte zu erzielen!
Der Kurs ist zunachst auf 6 Termine ausge-
legt, kann bei Interesse aber jederzeit verlan-
gert werden.

Di E 815
Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs
Sa, 12.30 - 15.30 Uhr, ab 10.09.2005,
14-taglich.
122,- €, erméBigt: 110,- €, inklusive 74,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Franzésisch A2.4 Crashkurs
Lehrbuch: PONT NeuF 2, Lektion 1

__ DIiE816

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Sa, 09.00 - 12.00 Uhr, ab 10.09.2005,
14-taglich

122,- €, erméBigt: 110,- €, inklusive 74,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

=
Franzdsisch Pty f
Bildungsurlaub LHeser)
Anfanger/innen mit guten
Vorkenntnissen

Vous vouler améliorer votre francais? Alors,
venez nous rejoindre! 5 jours de frangais
intensif: expression écrite et orale, grammaire,
chanson, civilisation, connaissance de la
France, francophonie.

___DiE817

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 24.-28.10.2005,

téglich 09.00 - 16.00 Uhr

106,- €, erméaBigt: 80,- €

Schiilerkurse

Fit fir die Schule

Franzésisch Sommerkurs, Klasse 8/9

Es wird die wichtigste Grammatik wiederholt.
Licken der Teilnehmer/innen werden ge-
schlossen. Fir Schiiler/innen, die bessere
Zensuren anstreben.

__ DIiE820

Rosemary Luksch

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 29.08.-02.09.2005,

téglich 15.00 - 16.30 Uhr

erméBigt: 30,- €

Franzdsisch Sommerkurs
ab Klasse 10

__ DiE821

Rosemary Luksch

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 29.08.-02.09.2005,
téglich 16.30 - 18.00 Uhr
erméRigt: 30,- €

Franzésisch Herbstkurs,
Klasse 8/9

__ DiE822

Rosemary Luksch

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 24.-28.10.2005,
téglich 15.00 - 16.30 Uhr
erméBigt: 30,- €

Franzdsisch Herbstkurs
ab Klasse 10

__ DiE823

Rosemary Luksch
Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 24.-28.10.2005,
téglich 16.30 - 18.00 Uhr
erméRigt: 30,- €

Franzdsisch Winterkurs,
Klasse 8/9

_ DiES824

Rosemary Luksch

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 02.-06.01.2006,
téglich 15.00 - 16.30 Uhr
erméBigt: 30,- €
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Franzésisch Winterkurs
ab Klasse 10

_ DiES825

Rosemary Luksch
Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 02.-06.01.2006,
taglich 16.30 - 18.00 Uhr
erméaBigt: 30,- €

Franzdsisch fiir Senioren
siehe Seniorenprogramm Seite

Italienisch
=T “a’

Italienisch m
Anféanger/innen mit geringen oder
verschiitteten Vorkenntnissen

Lehrbuch: Linea Diretta, Band 1

Wir wiederholen die ersten Kapitel des Bu-
ches, um unsere Vorkenntisse aus zu graben,
ab zu gleichen und auf den gleichen Level zu
kommen. Dann gehen wir ganz entspannt in
der Sprache weiter.

__ _DiE901

Barbara Martinelli Kéhler

Dietzenbach, vhs

Fr, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 16.09.2005

62,- €, erméBigt: 50,- €, 12 Termine

Italienisch A1

Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Allegro, Band 1

__ DiE902

Margareta Ceruti

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 14.09.2005
67,- €, ermaBigt: 54,- €, 13 Termine

Italienisch A1.2

Lehrbuch: Allegro, Band 1, Lezione 7
__ DiE903

Margareta Ceruti

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Do, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 15.09.2005
67,- €, ermaBigt: 54,- €, 13 Termine

Italienisch A1.3

Lehrbuch: Buongiorno Neu, Band 1,

Lezione 6. Sie haben Vorkenntnisse, sind be-
rufstatig und méchten ziigig vorankommen?
Hier lernen Sie in einer Giberschaubaren Grup-
pe von 8 bis max. 12 Teilnehmerinnen und
jeder Kursabend umfasst 3 Unterrichtsein-
heiten.

___DIiE904

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Do, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 15.09.2005
115,- €, erméBigt: 92,- €, 15 Termine

Italienisch A2

Lehrbuch: Buongiorno Neu, Band 1,
Lezione 14

___ DiE 905

Maria-Grazia von Seydlitz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 14.09.2005
77,- €, erméBigt: 62,- €, 15 Termine

y

Italienisch A2.2

Lehrbuch: Buongiorno Neu, Band |,
Lezione 17

___DiE 906

Maria-Grazia von Seydlitz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mo, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 12.09.2005
77,- €, ermagigt: 62,- €, 15 Termine

Italienisch A2.4

Lehrbuch: Allegro 2, Lezione 10
___DiE907

Maria-Grazia von Seydlitz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 13.09.2005
77,- €, ermaBigt: 62,- €, 15 Termine

Italienisch B1.2

Lehrbuch: Buonasera a tutti, Lezione 13
___DiE908

Maria-Grazia von Seydlitz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mo, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 12.09.2005
77,- €, ermagigt: 62,- €, 15 Termine

Spanisch
Vormittagskurse

Spanisch mit MuBBe A1.0
Anféanger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Caminos | Neu, Klett Verlag
__ DiF401

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Di, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 13.09.2005
77,- €, erméBigt: 62,- €, 15 Termine

Spanisch mit MuBBe A1.1
Lehrbuch: Caminos | Neu, Unidad 3
___DiF402

Esperanza Lauren

Dietzenbach, vhs

Di, 10.40 - 12.10 Uhr, ab 13.09.2005
77,- €, erméBigt: 62,- €, 15 Termine

Spanisch mit MuBBe A1.2
Lehrbuch: Caminos | Neu, Unidad 6
__DiF403

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Fr, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 16.09.2005
77,- €, ermagigt: 62,- €, 15 Termine

Spanisch A 2

Premiumkurs Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos |, Unidad 11
___DiF404

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Fr, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 16.09.2005,
14 Termine

142,- €, erméaBigt: 128,- €, inklusive 86,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Spanisch A2.1

Premiumkurs Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos 1, Unidad 11

__ DiF405

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, vhs

Fr, 08.30 - 10.00 Uhr, ab 16.09.2005,
14 Termine

142,- €, erméaBigt: 128,- €, inklusive 86,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit

Lehrbuch am ersten Kurstag nicht
erforderlich!
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Unsere Kursleiterinnen Spanisch bei der Pro-

grammplanung: Irina Flauaus, Esperanza
Lauren, Maria Erdmann-Martinez, Margarita
Voigt-Herrera

Spanisch A2.2

Lehrbuch: Caminos 1, Unidad 12
___DiF 406

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Di, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 13.09.2005
77,- €, ermaBigt: 62,- €, 15 Termine

Spanisch A2/B1

Lehrbuch: Caminos 2, Unidad 2

__ DiF407

Maria Erdmann-Martinez
Dietzenbach, vhs

Di, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 13.09.2005
77,- €, erméBigt: 62,- €, 15 Termine

Conversacion en Espanol B2
Premiumkurs Kleingruppe

Lectura y Andlisis de Literatura Espanola e
Hispanoamericana. Ademas discusion de te-
mas de actualidad.

___DiF 408

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, vhs

Fr, 10.00 - 11.30 Uhr, ab 16.09.2005,

14 Termine

142,- €, erméBigt: 128,- €, inklusive 86,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Abendkurse

Spanisch A1.0

Anfénger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Caminos | Neu, Unidad 1
___DiF410

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Mi, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 14.09.2005
77,- €, erméBigt: 62,- €, 15 Termine

Spanisch fir den Beruf A 1
Premiumkurs Kleingruppe

Lehrbuch: En equipo.es 1

Der Kurs wendet sich an Anfanger/innen oh-
ne oder mit geringen Vorkenntnissen, die
schnell und intensiv die spanische Sprache in
erster Linie fiir berufliche Zwecke erlernen wol-
len. Der Erwerb eines Européischen Zertifikats
wird angestrebt. Fortsetzung nach Verein-
barung

__ DiF419

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr. 29.08.-02.09.2005,

taglich 18.30 - 21.45 Uhr

75,- €, ermaBigt: 64,- €, inklusive 27,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Spanisch A1.1

Lehrbuch: Caminos | Neu, Unidad 3

_ DiF411

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Di, 19.35 - 21.05 Uhr, ab 13.09.2005
77,- €, erméBigt: 62,- €, 15 Termine

Spanisch A2 intensiv

Lehrbuch: Caminos 2 Neu, Unidad 1

Sie haben gute Vorkenntnisse, sind beruf-
statig und mochten ziigig vorankommen? Hier
lernen Sie in einer kleinen Gruppe und jeder
Kursabend umfasst 3 Unterrichtsstunden. Zu-
steiger/innen sind willkommen.

_ DiF412

Irina Flauaus

Dietzenbach, vhs

Di, 19.15 — 21.40 Uhr, inkl. Pause,

ab 27.09.2005

115,- €, erméaBigt: 92,- €, 15 Termine

Spanisch B1.1

Premiumkurs Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos Band |, Unidad 11

_ DiF413

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Di, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 13.09.2005,
15 Termine

142,- €, erméaBigt: 128,- €, inklusive 86,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Crashkurs: Spanisch A1.0

Spanisch - Arbeit und Beruf - EDV

Crashkurs: Spanisch B1

Spanisch im Beruf

Lehrbuch: En equipo.es 2

Sie haben bereits gute Grundkenntnisse in
Spanisch und bendtigen jetzt diese Sprache
auch im Beruf? Das heiBt, Sie wollen ganz
schnell und intensiv, in einer kleinen Gruppe
von 4 bis maximal 6 Gleichgesinnten diese
Kenntnisse ganz speziell um eine authenti-
sche Geschaftssprache erweitern? Dann sind
Sie in diesem Kurs, mit qualifizierter Leitung
und zum giinstigen Preis genau richtig.
Dieser Kurs findet 14-taglich statt und kann auf
Wunsch verlangert werden. Ziel ist der Erwerb
eines international anerkannten Sprachenzer-
tifikates.

__ DiF418

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, vhs

Sa, 09.00 - 12.00 Uhr, ab 10.09.2005
122,- €, erméBigt: 110,- €, inklusive 72,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Schiilerkurse

Fit fir die Schule
S h S kurs, 1.+2. Lernjahr

Anfanger/innen ohne Vork

Lehrbuch: Caminos 1 Neu

Sie haben plétzlich spanische Geschafts-
freunde, ein (nur) spanisch sprechendes Au-
pair, eine/n Austauschschiler/in, oder Sie
planen eine individuelle Urlaubsreise? Das
heiBt, Sie wollen ganz schnell und intensiv, in
einer kleinen Gruppe von 4 bis maximal 6
Gleichgesinnten die spanische Sprache erler-
nen? Dann sind Sie in diesem Kurs, mit quali-
fizierter Leitung und zum ginstigen Preis ge-
nau richtig.

Dieser Kurs findet 14-taglich 6 mal am Sams-
tag statt und kann auf Wunsch verlangert wer-
den. Langerfristiges Ziel ist der Erwerb eines
international anerkannten Sprachenzertifi-
kates.

_ DiF414

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, ab 17.09.2005
122,- €, erméBigt: 110,- €, inklusive 72,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Crashkurs: Spanisch A1.3
Lehrbuch: Caminos 1 Neu, Unidad 6

_ DiF415

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, vhs

Sa, 16.00 - 19.00 Uhr, ab 10.09.2005
122,- €, erméaBigt: 110,- €, inklusive 72,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Crashkurs: Spanisch A2.1
Lehrbuch: Caminos 1, Unidad 11

__ DiF416

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr, ab 17.09.2005
122,- €, erméaBigt: 110,- €, inklusive 72,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Crashkurs: Spanisch A2.2
Lehrbuch: Caminos 1, Unidad 12

__ DiF417

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, vhs

Sa, 12.30 - 15.30 Uhr, ab 10.09.2005
122,- €, erméaRigt: 110,- €, inklusive 72,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Es wird die wichtigste Grammatik wiederholt.
Licken der Teilnehmer/innen werden ge-
schlossen. Fir Schiler/innen die bessere
Zensuren anstreben. Auf Wunsch kénnen die-
se Kurse in den Herbst- und Weihnachtsferien
fortgesetzt werden.

_ DiF425

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 29.08.-02.09.2005,

téglich 15.00 - 16.30 Uhr

erméBigt: 30,- €

Spanisch Sommerkurs,
3.+4. Lernjahr

_ DiF426

Maria Erdmann-Martinez
Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 29.08.-02.09.2005,
téglich 16.30 - 18.00 Uhr
erméBigt: 30,- €

Spanisch fir Senioren
siehe Seniorenprogramm Seite 51

Arbeit und Beruf

Bewerbung /
Gehaltsgespréche

Bewerbungstraining |
Professionalisieren Sie lhre Bewerbungs-
unterlagen

In der heutigen Zeit, wo Stellenangebote rar
sind und viele Menschen nach Arbeit suchen,
ist es wichtig, sich mit seinem Bewerbungs-
profil hervorzuheben.

Der erste Schritt sind reprasentative Bewer-
bungsunterlagen, die wirkungsvoll und formal
einwandfrei erstellt werden sollten. Die Veran-
staltung geht im Wesentlichen ein auf: Aus-
/Uberarbeitung von Anschreiben und Lebens-
laufen, passendes Layout, vorteilhaftes Be-
werbungsfoto.

Bitte bringen Sie eigene Bewerbungsunter-
lagen mit.

___DiGoo1

Dr. Heike Felmayer

Dietzenbach, vhs

Di, 11.10.2005, 18.15 - 22.00 Uhr

18,- €, ermaBigt: 15,- €

Bewerbungstraining Il

Machen Sie sich fit fiir lhre Vorstellungs-

gesprache

Sie sind eingeladen zum Vorstellungsge-

sprach. Jetzt miissen Sie sich fit machen und

sich gut vermarkten. Dazu gehort, den poten-

tiellen Arbeitgeber von Ihren Fahigkeiten, Qua-

lifikationen, Kompetenzen zu (berzeugen.

Auch Ihr Outfit und Auftreten sind fiir ein er-

folgreiches Gesprach relevant.

Inhalte:

- Vorbereiten des Interviews

- Uben eines iiberzeugenden und sicheren
Auftretens

- Tipps fiir eine vorteilhafte Bekleidung

Bewerbungsgesprache werden in Form von

Rollenspielen gelibt. Bitte bringen Sie eigene

Bewerbungsunterlagen mit.

___DiG 002

Dr. Heike Felmayer

Dietzenbach, vhs

Di, 01.11.2005, 18.15 - 22.00 Uhr

18,- €, ermagigt: 15,- €

Gehaltsgespréch mit dem
Chef...

...kaum eine Verhandlung fiirchten Arbeitneh-
mer/innen mehr. Wann das Thema am be-
sten ansprechen? Welche Argumente passen?
Wie reagiere ich auf Ablehnung? Wie sieht die
beste Verhandlungsstrategie aus? Die richti-
gen Antworten hangen von lhnen selbst und
natiirlich von Ihrem Chef ab. Wissen Sie, was
fiir ein Persénlichkeitstyp Sie sind und wie er-
kennen Sie den lhres Chefs? Im Seminar er-
fahren Sie nicht nur das, sondern auch, wie Ih-
re individuelle Gesprachsstrategie aussehen
sollte.

___DiG 003

Dr. Wolfgang Schneiderheinze,
Dietzenbach, vhs

So, 20.11.2005, 10.00 - 17.00 Uhr

35,- €, erméaBigt: 28,- €

EDV-Grundkurse

PC - Einsteigerkurs in den
Sommerferien - Kompaktkurs
- besonders fiir PC-scheue Gemiiter!

Na, noch etwas mutlos im Umgang mit dem
Computer? Steht der neue PC vielleicht ir-
gendwo in der Ecke und Sie plagt das Gewis-
sen? Muss doch nicht sein. Jeder Weg beginnt
mit dem ersten Schritt. EDV-Grundlagen in
Theorie und Praxis, incl. das Betriebssystem
WINDOWS, Textverarbeitung WORD und eine
Einfihrung ins Internet. Motivationsschub ga-
rantiert!

_ DiG101

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Mo-Do, 15.-18.08.2005,

taglich 18.00 - 22.00 Uhr

89,- €, ermaBigt: 73,- €, inklusive 23,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.




Arbeit und Beruf - EDV

PC-Grundkurs fir Ungeiibte

In diesem Kurs bekommen Sie die Grund-
lagen fiir ein erfolgreiches Arbeiten mit dem
Computer. EDV-Theorie (Hardware, Software)
schafft das Verstandnis fiir die Zusammen-
hange. Der Umgang mit der Maus und der
Oberflache von WINDOWS wird geiibt. Sie ler-
nen die Grundlagen des Textverarbeitungspro-
gramms WORD kennen und bereiten sich auf
ein zukinftiges Arbeiten mit den anderen An-
wendungsprogrammen vor. Dieser Kurs wen-
det sich an ungeiibte Personen ohne Vor-
kenntnisse.

_ _DiG102

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 12.09.2005,
14 Termine

117,- €, erméaBigt: 95,- €, inklusive 30,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

PC-Einsteigerkurs fiir Senioren
Im Kurs werden die grundlegenden Kenntnis-
se vermittelt, um mit dem PC umgehen zu
kénnen. Der Umgang mit der Maus wird
gelibt, die Oberflache von Windows erarbeitet.
Anhand der Textverarbeitung WORD werden
Briefe und Texte geschrieben, korrigiert, mit
den grafischen Elementen von WORD: ClipArt,
WordArt, Autoformen gestaltet, gespeichert
und gedruckt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

DG 103
Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Do+Mo, 14.15 - 17.15 Uhr,

ah 22.09.2005, 6 Termine

100,- €, erméaBigt: 82,- €, inklusive 26,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

DG 104
Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Do+Mo, 14.15 - 17.15 Uhr, ab
12.01.2006,

6 Termine

100,- €, erméaRigt: 82,- €, inklusive 26,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

PC - Einsteigerkurs in den
Herbstferien - Kompaktkurs

- vom Einsteiger zum Anwender in WORD
und Internetnutzer -

In diesem Kurs erwerben Sie klar und struk-
turiert die Grundlagen fiir ein erfolgreiches Ar-
beiten mit dem Computer. EDV-Theorie (Hard-
ware, Software) schafft das Verstandnis fir
die Zusammenhange. Die praktischen Ubun-
gen mit dem Betriebssystem WINDOWS und
der Textverarbeitung Word sichern und festi-
gen das Gelernte. Erworbene Kenntnisse im
World Wide Web lassen Sie sicher durch das
Internet surfen.

__ DiG 105

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Di+Do, 18./20./25./27.10.2005,
Jjeweils 18.00 - 22.00 Uhr, ab 18.10.2005
89,- €, ermédRigt: 73,- €, inklusive 23,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Wir versenden Anmeldebestétigungen

nur auf ausdriicklichen Wunsch und

gegen Erstattung der Portokosten in
Héhe von 55 Cent!

EDV-Kurse fiir Personen
mit Grundkenntnissen

PC-Nutzung fiir zu Hause
-Méglichkeiten des Einsatzes im privaten
Bereich-

Welche Einsatzmoglichkeiten habe ich mit
meinem PC? Wie brenne ich CDs, gebrauche
den Scanner, wie lade ich Informationen aus
dem Internet (z.B. Musikstlicke) herunter? Wie
kénnen mir Anwendungsprogramme behilflich
sein? Wie etwa WORD beim Erstellen von Ein-
ladungen oder EXCEL beim Fuhren eines
Haushaltsbuches. Wie kann ich die Bilder mei-
ner Digitalkamera bearbeiten? Diese und an-
dere Fragen werden praxisnah gelost. Voraus-
setzung: PC-Grundkenntnisse

__ DiG 107 WE

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 15/16.10.2005,

jeweils 09.00-17.00 Uhr

84,- €, ermaBigt: 69,- €, inklusive 22,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Einflhrung in WINDOWS

-plus Vermittlung von Internet-
kenntnissen-

Sie verfiigen bereits tber geringe PC-Grund-
kenntnisse, haben lhren (neuen) PC zumin-
dest schon einmal eingeschaltet, méglicher-
weise ist lhnen Windows auch nicht unbe-
kannt? In beiden Fallen mochten Sie
systematisch den Aufbau und die Struktur des
Betriebssystems WINDOWS kennen lernen.
Dieses praxisorientierte Seminar macht Sie
vertraut und sicher mit den Basisfunktionen.
Dariiber hinaus lernen Sie all die interessan-
ten Méglichkeiten des Internets kennen.
Voraussetzung: geringe PC-Grundkenntnisse
__ DiG 109 WE

Rigobert Jakob,

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 01./02.10.2005,

jeweils 09.00-17.00 Uhr

84,- €, ermdBigt: 69,- €, inklusive 22,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Windows XP fiir

"Falsche Anfénger/innen"

Sie haben bereits gute PC-Kenntnisse aus An-

wendungsprogrammen wie Word oder Excel,

aber Ihnen fehlt wichtiges Basiswissen. In die-

sem Kurs lernen Sie alle wichtigen Grund-

lagen, um lhren PC selbststandig einrichten

zu konnen z.B.:

- Festplatten tbersichtlich einrichten.

- Programme (de)installieren.

- Gerate (Drucker, Modem, Scanner)
anschlieBen.

- Die Arbeitsgeschwindigkeit lhres Rechners
optimieren.

Wiinsche der Teilnehmer/innen werden be-

riicksichtigt.

Voraussetzung: geiibte Anwender/in.

_ DiG110

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

Do, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 22.09.2005,

10 Termine

84,- €, ermaBigt: 69,- €, inklusive 22,- €

Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.
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Kaia Lang

Effektive Datenverwaltung mit

dem Explorer

Sie beherrschen das Windows-Handling mit

Maus und Tastatur, den Umgang mit Fen-

stern, das Starten und Beenden von Pro-

grammen und besitzen vielleicht Grundkennt-

nisse in Standardprogrammen wie Word und

Excel, aber Ihnen fehlen Kenntnisse zum

effektiven Verwalten des eigenen Datenmate-

rials? Dann lernen Sie hier:

- lhre Festplatte(n) Gbersichtlich ein zu richten.

- Eigene Ablagestrukturen (Ordnersysteme) zu
erzeugen.

- Dateien und Ordner loschen, verschieben
und kopieren.

- mit Datentragern (Disketten, CD, DVD) um
zu gehen.

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

_ DiG111WE

Kaia Lang

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 28./29.01.2006,

jeweils 09.00-16.00 Uhr

68,- €, ermaBigt: 55,- €, inklusivel8,- €

Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

PC-Aufbaukurs am Nachmittag
Sie haben schon einmal an einem EDV-Kurs
teilgenommen und/oder méchten lhre Kennt-
nisse auffrischen? Hier kénnen Sie praktisch
lernen:

- Windows- und Word- Oberflédche benutzer-
freundlich ein zu stellen.

- Texte mit Farbe, Abséatzen, Seitennummern,
Aufzéhlung, Nummerierung, Rahmen, grafi-
schen Elementen und Tabellen zu gestalten.

Es wird auch behandelt, wie Sie sich die Arbeit

erleichtern und lhre Dokumente mit Ordnern

und Kopieren verwalten konnen. lhre Themen
und Fragen werden besonders beriicksichtigt.

Vorkenntnisse: PC- u. Word-Grundkenntnisse.

_ DiG112

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Do+Mo, 14.15 - 17.15 Uhr,

ab 01.09.2005, 6 Termine

100,- €, erméaBigt: 82,- €, inklusive 26,- €

Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Computer-Treff

Computer-Treff fiir alle, die mit dem PC SpaB
haben wollen. Fiir Menschen mit wenig EDV-
Erfahrung aber Lust am Lernen. Zum Beispiel
was man mit Word - dem Schreibprogramm -
und dem Internet so alles machen kann. Wiin-
sche der Teilnehmer/innen werden beriick-
sichtigt.

__ DiG201

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mi, 20.00 - 22.00 Uhr, ab 28.09.2005,

10 Termine

113,- €, erméBigt: 92,- €, inklusive 29,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Anwendungsprogramme

Weihnachtskarten gestalten

An diesen Nachmittagen gestalten wir ganz
personliche und individuelle Weihnachtskar-
ten und Einladungen mit grafischen Elemen-
ten von WORD.

Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse.

__ DiG202

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 14.15 - 17.15 Uhr,

ab 12.12.2005, 3 Termine

51,- €, erméBigt: 42,- €, inklusive 14,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Internet life !

Einfihrung fiir Senioren

Nach der Erlauterung der Oberflache eines In-
ternet Explorers und einer Suchmaschine pro-
bieren Sie life aus, was letztere bietet: z.B.:
"Was ist los in Frankfurt?", "RMV im Internet",
Sie konnen aber auch ins Louvre oder ALDI/
IKEA Angebote sehen. Es wird gesurft, gechat-
tet, es werden E-Mails verfasst, gesendet (mit
und ohne Anhénge) empfangen und beant-
wortet.

Voraussetzung: Grundkenntnisse

_ DiG203

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 14.15 - 17.15 Uhr,

ab 31.10.2005, 3 Termine

51,- €, ermdBigt: 42,- €, inklusive 14,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Rein ins Netz fir 50+

Internet fir Zauderer

Ihren PC beherrschen Sie ganz gut, aber das
World-Wide-Web ist Ihnen noch suspekt? Dann
verlieren Sie in diesem Kurs Ihre Distanz und
lernen die vielfaltigen Moglichkeiten dieses
Mediums kennen. Neben Informationen zum
Aufbau des Internets, zu den Zugangsvoraus-
setzungen und Kosten wird vor allem ganz
praktisch gesurft, gechattet, werden E-Mails
verfasst, gesendet, empfangen und beantwor-
tet. Und Sie kénnen lhre Kinder, Enkel oder
sonstigen Verwandten schon zu Weihnachten
mit elektronischen GriiBen iiberraschen.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse.

_ DiG205WE

Ingrid Schneider-Hanning

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 17./18.12.2005,

Jjeweils 09.00 - 16.00 Uhr

68,- €, ermaBigt: 55,- €, inklusive 18,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Outlook Basiswissen

Dieses Programm wird eingesetzt, um den
Biiroalltag sowohl intern als auch extern (tiber
Internet) zu organisieren. Sie lernen die viel-
faltigen Organisationsmaglichkeiten von Out-
look sicher zu handhaben. Inhalte: die Out-
look-Benutzeroberflache; individuelle Einstel-
lungen; ein personliches Adressbuch auf-
bauen und pflegen, Termine und Ereignisse
planen; die E-Mail-Korrespondenz und damit
verbundene  Sicherheitsaspekte; Ordnerver-
waltung.

Voraussetzung: PC- und Internet-Grund-
kenntnisse.

__ DiG 206

Tadeusz Olszowski

Dietzenbach, vhs

Di, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 29.11.2005,

3 Termine

27,- €, erméBigt: 22,- €, inklusive 8,- Euro
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.
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Biron g 1t mit Outlool
Sie nutzen Outlook bereits zur Verwaltung
lhrer E-Mail-Korrespondenz und wollen nun
lhren Biiroalltag noch perfekter organisieren
und effizienter gestalten. Inhalte: personliche
Ordner verwalten und archivieren; Bespre-
chungen planen und bearbeiten; Kontakte,
Gruppen und Verteilerlisten; Regelassistent;
Aufgabenliste erstellen und organisieren;
Journal; Outlook-Funktionen automatisieren.
Voraussetzung: Outlook-Basiskurs.

__ DiG207

Tadeusz Olszowski

Dietzenbach, vhs

Di, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 10.01.2006,

3 Termine

27,- €, erméaBigt: 22,- €, inklusive 8,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Tabellen mit Word und Excel
am Nachmittag

Kombikurs kompakt

In diesem Kurs fiir Fortgeschrittene kénnen
Sie ihre Word-Kenntnisse vertiefen und Grund-
lagen von Excel kennenlernen. Sie lernen:
Tabellen einrichten, verandern, gestalten,
loschen, erweitern, teilen, sortieren, Text-
platzierung in Dokumenten mit Tabellenfunk-
tion und wie mit Excel gerechnet wird.
Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse.

__ DiG208

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 14.15 - 17.15 Uhr,

ab 14.11.2005, 6 Termine

100,- €, ermagigt: 82,- €, inklusive 26,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Fit fir den Beruf! - Intensivkurs
Das Anforderungsprofil in Stellenanzeigen ver-
langt immer haufiger Kenntnisse der gesam-
ten MS-Office Produktpalette. Dieser Kurs
bietet lhnen praxisorientierte Grundlagen von
WORD/Textverarbeitung, ~ EXCEL/Tabellen-
kalkulation, POWERPOINT/Préasentation,
ACCESS/Datenbank und OUTLOOK/Biiro-
kommunikation. Gleichzeitig erlernen Sie den
sicheren Umgang mit dem Internet. Erfahren
Sie, dass Lernen auch SpaB macht!
Voraussetzung: Kenntnisse des Betriebs-
systems WINDOWS!

___DiG210

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Di, 19.45 - 22.00 Uhr, ab 13.09.2005,

15 Termine

187,- €, erméBigt: 152,- €, inklusive 47,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Fit fir den Beruf! 2

- Intensivkurs

Sie mdchten lhre Kenntnisse des Office-Pa-
kets auffrischen, erweitern und vertiefen? Viel-
leicht eigene Problemstellungen einbringen
und nach dem Kurs mit dem Gefuhl gehen:
Jetzt fiihle ich mich sicherer im Umgang mit
WORD, EXCEL, POWERPOINT und ACCES?
Voraussetzung: Grundkenntnisse der aufge-
fiihrten Programme.

_ DiG211

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Do, 19.45 - 21.15 Uhr, ab 15.09.2005,
15 Termine

125,- €, erméBigt: 102,- €, inklusive 32,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Einflhrung in Windows und
das Kombi-Paket MS-OFFICE

Es werden zunachst Grundkenntnisse der Be-
nutzeroberflache WINDOWS als Grundlage
vermittelt. AnschlieBend erhalten Sie einen
Einstieg in die zur Zeit am weitesten verbreite-
ten  Windows-Anwendungen Word, Excel,
Acces und Powerpoint. Ziel ist eine schnelle
und effektive Einarbeitung in alle genannten
Anwendungen. Dariiber hinaus werden die
Moglichkeiten des Datenaustauschs zwischen
den Programmen vermittelt.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse, Maus-
bedienung

_ DiG212

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

Mo, 20.00 - 22.00 Uhr, ab 12.09.2005,
15 Termine

166,- €, ermaBigt: 135,- €, inklusive 42,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

it
4 urlau
Bildungsurlaub: =t
Die Office-Programme Word,
Excel, Powerpoint und Outlook
In diesem Bildungsurlaub werden die im Biiro-
alltag am héaufigsten benétigten Windows-An-
wendungen vermittelt. In Word werden Grund-
kenntnisse vorausgesetzt, Excel, Powerpoint
und Outlook werden von Grund auf erarbesitet.
Die Teilnehmer/innen werden mit den Mog-
lichkeiten des Datenaustausches zwischen
allen diesen Programmen vertraut gemacht.
Voraussetzung:  Windowskenntnisse  (ein-
schlieBl. Speichern und Kopieren von Dateien).
_ DiG214

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 17.-21.10.2005,

taglich 09.00 - 16.00 Uhr

166,- €, ermaBigt: 135,- €, inklusive 42,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Foto- und Bildbearbeitung

am PC

Foto- und Bildbearbeitung am PC ist zu einer
beliebten PC-Anwendung geworden. Anhand
eigener Bilder/Fotos, die im Kurs eingescannt
werden konnen, werden neben den Grundla-
gen der digitalen Bildbearbeitung auch Kennt-
nisse (iber Hard- und Softwarevoraussetzun-
gen, die Farbmodule und Bilddateiformate
und der Einsatz von Filtern sowie die Nut-
zungsmoglichkeiten eigener Bilder vermittelt.
Ziel des Kurses ist es, Bilder nach eigenen
Wiinschen - auch kiinstlerisch kreativ - am PC
gestalten und Foto-Collagen erstellen zu kon-
nen. Gearbeitet wird mit der Software Adobe
Photoshop Elements.

Voraussetzung: gute Grundkenntnisse in
Windows.

__ DiG215

Tadeusz Olszowski

Dietzenbach, vhs

Di, 18.00 — 19.40 Uhr, ab 13.09.2005,

9 Termine

84,- €, ermaBigt: 69,- €, inklusive 22,- Euro
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Bitte beachten Sie die
eigenen Bedingungen der
vhs Dietzenbach e.V.,
siehe Seite 43

y

EDV-Kurse fiir
Schiiler/innen

LernspaBl am PC

Computer-Kids-Treff (ab 3. Klasse)

- Mit Word individuelle Karten/Einladungen
gestalten.

- Im Internet informationen suchen und
finden.

- Word Tabellen einrichten und gestalten.

- Mit Excel rechnen und Zahlen grafisch
darstellen.

- Mit Powerpoint animierte Prasentationen
gestalten.

__ DiG220

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 15.-19.08.2005,

téglich 10.00 - 12.30 Uhr

erméagigt: 59,- €, inklusive 19,- € Sonderge-

biihr. Diese wird nicht befreit.

PC-Kurs fiir Schiller/innen

(ab 12 Jahre)

Deine PC-Kenntnisse lassen noch zu wiin-
schen tibrig? Du suchst nach den Infos fir die
Hausaufgaben im Internet - nur wie? Texte und
Referate sollen durch ansprechende Gestal-
tung und Préasentation aufgewertet werden?
Hol dir mit diesem Kurs Wissen und Praxis fiir
den Umgang mit dem Computer.

Inhalte: EDV- und Internet-Grundlagen, Be-
triebssystem  WINDOWS, Textverarbeitung
WORD, Prasentation POWERPOINT.

_ DiG221

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Fr, 15.30 - 17.00 Uhr, ab 16.09.2005,

10 Termine

erméagigt: 69,- €, inklusive 22,- € Sonderge-
biihr. Diese wird nicht befreit.

Tastschreiben

Computerschreiben

"in 4 Stunden"

Wir arbeiten nach einem neu entwickelten
Unterrichtsmodell (ats), das verbliffende Er-
folge aufweist. Mit farblichen Elementen, bild-
haften Geschichten, Entspannung und Kon-
zentrationsiibungen wendet sich diese Form
an Teilnehmer/innen die bereit sind, zu Hause
zur Steigerung der Schreibsicherheit und -ge-
schwindigkeit zu Gben. Dann beherrschen Sie
nach nur 4 Terminen das Tastenfeld blind.
__ DiG401

Rita Murmann,

Dietzenbach, vhs

Mi, 17.30 - 19.30 Uhr, ab 21.09.2005,

4 Termine

31,- €, ermaBigt: 23,- €, zuziiglich Material-
kosten ca 22,- €

_ DiG 402

Rita Murmann,

Dietzenbach, vhs

Mi, 17.30 - 19.0 Uhr, ab 02.11.2005,

4 Termine

31,- €, ermaBigt: 23,- €, zuziiglich Material-
kosten ca 22,- €

EDV Anwendungsprogramme - Tastschreiben - Management

Mathematik

Mathematik (Klassen 6+7)

Wir wiederholen alle Grundrechenarten von
der Addition bis zur Prozentrechnung. Zahlen
konnen lebendig und interessant sein! Ein
Kurs fiir alle, die den Zugang zur Mathematik
noch nicht gefunden haben.

_ DiG801

Ingeborg Volkmann,

Dietzenbach, vhs

Mi, 15.30 - 17.00 Uhr, ab 02.11.2005,

10 Termine

erméBigt: 50,- €, keine weitere Gebihrener-
méBigung

Management / Rhetorik

Offentlich Auftreten und frei
reden. Ein Intensiv - Verhaltenstraining
Der offentliche Auftritt, die personliche Wir-
kung, der rednerische Erfolg - um diese Aspek-
te geht es im Seminar. Damit lautet die Ziel-
setzung: Souveran auftreten, sicher wirken so-
wie frei und tberzeugend reden. Die Erfolgs-
faktoren zum Erreichen dieses Ziels werden
im Seminar erarbeitet und sind Grundlage und
MaBstab fiir das Training.
Seminarinhalte:
- Analyse des eigenen Auftretens und Rede-
verhaltens
- Rhetorische Erfolgsfaktoren
- Selbstsicherheits- und Redetraining (mit Vi-
deoaufzeichnung und Analyse), dabei insbe-
sondere:
- Abbau von Redeangst und Lampenfieber
- mein Auftritt und meine Selbstprasentation
vor Gruppen
- Freies und lebendiges Sprechen
- Abgleich von Selbst- und Fremdbild
__ DiG901
Peter Seiz, Trainer und Coach der HRTeam
GmbH, Boblingen
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Mi/Do, 04./05.01.2006,
taglich 09.00-18.00 Uhr
125,- €, erméBigt: 109,- €, inklusive 63,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Sich selbsténdig machen??

Sein eigener Herr sein, selbst tiber seine Ar-
beit bestimmen, insgesamt zufriedener sein.
Andererseits allein die volle Verantwortung tra-
gen. Mit welchen Belastungen und Risiken
muss ich mich auf der emotionalen Ebene
auseinander setzen? Wir erabeiten Entschei-
dungshilfen fiir die Beantwortung der Frage:
soll ich mich selbstandig machen oder nicht.
Zur Steigerung unseres Wohlbefindes, unserer
Kreativitat (z.B. fiir die Kundenaquise) und un-
serer Belastbarkeit werden u.a. Yoga und Ent-
spannungstechniken praktiziert.

Bitte mitbringen: Lockere Kleidung, Woll-
decke, Isomatte 0.a.

_ DiG 902

Birgit Gobel, Dipl. Betriebswirtin,
Yogalehrerin

Dietzenbach, vhs

So, 18.09.2005; 10.00 - 18.00 Uhr

38,- €, erméaBigt: 31,- €

Wir versenden Anmeldebestétigungen

nur auf ausdrticklichen Wunsch und

gegen Erstattung der Portokosten in
Héhe von 55 Cent!



Studienreisen

Bitte fordern Sie die genauen Reisebe-
schreibungen ganz unverbindlich in der
Geschaftsstelle der vhs Dietzenbach e.V.
an. Wir senden sie lhnen nach Fertig-
stellung gerne zu. Tel.: 06074-812266.

S 173 Masuren - das Land der
tausend Seen

Die urigen, dunklen Walder, die erfrischenden
und unzahligen kristallnen Seen, die jahrhun-
dertealten steinernen Zeugen der ereignisrei-
chen Vergangenheit mit ihren Burgen und Kir-
chen und vertraumte Dérfer in einer maleri-
schen Landschaft lassen die Masuren, neben
den Stadten Stettin und Danzig zu einem fas-
zinierenden Erlebnis werden.

Uta Hetze, 12.-20.08.2005, Busreise

S 172 Ins Land der Backstein-
gotik

Ins "neue" Bundesland Mecklenburg-Vorpom-
mern. Wir besuchen die Backsteinanlagen der
Zisterzienzer, Eldena, Doberan und Chorin.
Hohepunkt der “Backsteingotik” ist die
Meeresstadt Stralsund. Von dort aus "erfah-
ren" wir die alte Hansestadt Wismar, die
kleine Universitatsstadt Greifswald und spa-
zieren durch das malerische Fischerdorf Wyck
bis zur Boddenkiiste. Ausfliige auf die Inseln
Riigen und Hiddensee stehen auch auf dem
Programm.

Regine L6tzsch (Kunsthistorikerin),
01.-07.10.2005, Busreise

S 178 Ayurveda in Sri Lanka
Erholen Sie sich bei der etwa 5000 Jahre al-
ten, aus Indien stammenden Gesundheitsleh-
re. Die sanfte ganzheitliche Naturmedizin oh-
ne Nebenwirkungen gewinnt auch bei uns im-
mer mehr Anhénger.

Fredegunde Freund, 24.09.-08.10.2005,
Flugreise

S 177 Héhepunkte Australiens
Fredegunde Freund, 14.-31. 10. 2005,
Flugreise

S 207 Silvesterreise nach
Bad Hersfeld

Im Romantik-Hotel “Zum Stern”
Fredegunde Freund,

28. 12.2005-01.01.2006, eigene Anfahrt

Festspielreisen

S 185 Bregenzer Festspiele

Wir sehen Giuseppe Verdis Oper "Der Trouba-
dour” auf der beriihmten Seebiihne in Bre-
genz. Daneben gibt es einen Tagesausflug
nach St. Gallen und ins Appenzeller Land. Wir
wohnen wie immer in unserem schénen Hotel
in Feldkirch, wo am gleichen Wochenende das
Internationale Gauklerfestival stattfindet.
Manfred Karl B6hm, 27.-30.07.2005,
Busreise

S 182 Oper in der Hersfelder
Stiftsruine

Nach dem groBen Erfolg im letzen Jahr bieten
wir lhnen auch diesmal eine Fahrt zum "Bad
Hersfelder Opernfestival" an. Wir sehen die
Oper "Cosi fan tutte” von Mozart.
Fredegunde Freund, 13.08.2005, Busreise

4

$ 205 Adventswochenende in
Sommerhausen

mit dem “Weihnachtsmarkt der Kunst und
Kulinarien” und einem Theaterbesuch “Kleine
Eheverbrechen” in dem beriihmten Torturm-
theater von Veit Relin.

Fredegunde Freund, 10.-11.12.2005,
Bahnfahrt

Tagesfahrten

$ 202 Flughafenfiihrung
Fredegunde Freund, 09.09.2005

§$203 Héchster Altstadt und
Porzellanmanufaktur
Regine Lotzsch, 25.08 2005

S 204 Weihnachtsbummel vor
der Fachwerkkulisse Alsfeld
einer der schonsten Weihnachtsmérkte in
Oberhessen. Mit Stadtfiihrung.

Fredegunde Freund, 17.12.2005,
Bahnfahrt

Museumsbesuche

S 208 Doppelausstellung in
Bonn:

“10.000 Jahre Kunst und Kultur aus
Jordanien” und “Dschingis Khan und sei-
ne Erben (Das Weltreich der Mongolen)”.
Eine gute Einstimmung fir Interessenten an
unseren Reisen Jordanien und Mongolei
2006.

Fredegunde Freund, 10.08.2005, Busreise

S 209 Henri Matisse - Figur
Farbe Raum -

Seit fast 25 Jahren ist das Werk von Henri Ma-
tisse nicht mehr umfassend in Deutschland
gezeigt worden. Diese Ausstellung mit vielen
Leihgaben international renommierter Mu-
seen wird zweifellos das groBte Ereignis in der
Kunst- und Modezentrale Diisseldorf.
Fredegunde Freund, 18.11.2005, Busreise

Vorschau auf 2006

Reisenachmittag -

Am 21.Januar 2006 ab 14.00 Uhr wollen wir
lhnen unsere Reisen, zum Teil anhand von
Dias oder Filmen, in ungezwungener Atmos-
phére, bei Kaffee und Kuchen vorstellen. Das
genaue Programm kénnen Sie der Presse ent-
nehmen oder ab Mitte Januar in unserer Ge-
schaftsstelle anfordern .

S 210 Jordanien - zwischen
Morgenland und Abendland

Die jahrtausende alte Kultur Jordaniens ist ge-
pragt von Griechen und Rémern, Juden, Chri-
sten und Moslems. Dazu bietet das Land ein-
zigartige Landschaften wie den Berg Nebo,
das Rote und das Tote Meer oder die Wiiste
Wadi Rum, Schauplatz von Laurence von Ara-
bien. Sie sehen Kreuzritterburgen, marchen-
hafte Wiistenschlosser, die antiken Statten Ge-
rasa, Madaba und als Hohepunkt die alte
Nabatéerstadt Petra

Fredegunde Freund, 03.-10.04.2006,
Flugreise
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S 211 Orthodoxe Ostern in
Griechenland

Als Ursprung antiker Philosophie und Ort klas-
sischer Mythen zieht Griechenland seit lan-
gem Kulturreisende an. Neben vielen beein-
druckenden Denkmélern erleben Reisende
malerische und abwechslungsreiche Land-
schaften sowie gastfreundliche, charmante
Menschen. Beim griechisch orthodoxen Oster-
fest lernen wir eine weitere Seite dieses lie-
benswerten Landes kennen: Griechische Le-
bensart und Tradition. Vorgesehen sind neben
dem Aufenthalt in Athen Exkursionen zu be-
deutenden orthodoxen Kirchen und Klostern.
Manfred Karl Bohm, April 2006, Flugreise

S 213 Opernfrihling in Italien
Endlich erstrahlt nun, nach 3 Jahren der Re-
novierung, die Scala in Mailand wieder in
ihrem alten Glanz und auch das Fenice in Ve-
nedig ist 8 Jahre nach der Brandstiftung wie
Phonix aus der Asche wieder auferstanden. In
beiden Hausern gingen die beriihmtesten
Sanger ein und aus und ihr Publikum ist noch
genauso anspruchsvoll wie zu Carusos und
Callas Zeiten. Dariiber hinaus bieten beide
Stadte mit ihrer langen abendlandischen Ge-
schichte unvergessliche Einblicke.

Heide Michaelis, Mai 2006, Bahnreise

S 214 Claude Monet - Felder
im Frihling -

in der Staatsgalerie Stuttgart
Fredegunde Freund, Mai 2006

S 215 Flusskreuzfahrt auf der
Rhone oder auf der Seine
GenieBen Sie die Landschaften von lhrem
schwimmenden Hotel aus und erleben Sie
wahrend der Hafenaufenthalte die beein-
druckenden Sehenswiirdigkeiten entlang des
Flusses.

Fredegunde Freund

S 216 Mozarts 250. Geburtstag
in Wien

Die Anziehungskraft Wiens erklart sich aus
ihrer Vergangenheit als Habsburger Residenz
und aus ihrer Gegenwart als moderne Metro-
pole. Hier hinterlieBen zahlreiche Personlich-
keiten ihre Spuren. Wolfgang Amadeus Mozart
- 1756 in Salzburg geboren - starb in Wien mit
nur 35 Jahren. Feiern Sie mit uns in Wien sei-
nen 250. Geburtstag. Weltberiihmte Opern-
héuser und Theater, Museen von Weltrang,
Schlosser und Garten aber auch gemiitliche
Kaffeehauser, urige "Heurige" und typische
"Beisl" tragen zu einem faszinierendem Stadt-
erlebnis bei.

Regine Lotzsch, 09.-14.06.2006, Busreise

S 217 Mongolei

2006 feiert die Mongolei die Griindung des
mongolischen Reiches vor 800 Jahren, heute
eines der letzten unberiihrten Gebiete der Er-
de - unermessliche Weiten, endlose Steppe,
die Wiiste Gobi und die Taiga, die Saurierfel-
der von Bajantsag. Alte Kloster zeugen von ei-
ner groBen Geschichte und die Mongolen pfle-
gen ihre jahrtausende alten Traditionen und
Gastfreundschaft. Wir fahren in Jeeps, tiber-
nachten in Zelten und Jurten — und erleben so
den Hauch eines Nomadenleben.
Fredegunde Freund, Juni 2006, Flugreise

S 218 Schétze der Westtirkei
Klassische Rundreise mit der beeindrucken-
den Weltstadt Istanbul und den antiken
Stadten wie Troja, Pergamon, Epesus, Aphro-
disias und Hierapolis. Die Ubernachtung er-
folgt in Wellness-Hotels!

Uta Hetze, Juni 2006, Flugreise

S 219 Festspiele Regensburg
und Bayrischer Wald

Wir verbringen einige Tage im Bayrischen
Wald, besuchen Glasblasereien, genieBen die
urspriingliche Natur, fahren durch den Boh-
merwald auf der tschechischen Seite mit
Cesky Krumlov, dem einstigen Krumau an der
Moldau, schonste Stadt Stidbéhmens und
zum Unesco-Weltkulturerbe erklart.

Als kronender AbschluB 2 Tage Regensburg
mit den Schlossfestspielen von Thurn und Ta-
xis. Sie gelten als kiinstlerisches und gesell-
schaftliches Ereignis.

Fredegunde Freund, 2. Julihilfte 2006,
Busreise

S 220 Nibelungen-Festspiele
2006 in Worms

Erleben Sie einen Tag mit den Nibelungen zu
Worms. Stars aus Film und Fernsehen unter
dem Intendanten Dieter Wedel runden wieder
das Bild der 5. Nibelungenfestspiele ab.
AuBerdem stehen ein Besuch des Nibelun-
genmuseums und eine Stadtfiihrung auf dem
Programm.

Uta Hetze, 18.08.2006, Busreise

S 221 800-Jahrfeier Dresden -
Barockresidenz und Garten-
stadt

Die sachsische Landeshauptstadt feiert im
Jahre 2006 ihr 800-ahriges Grindungsju-
bildum. Seit 2004 gehéren Stadt- und FluB-
landschaft zum UNESCO-Weltkulturerbe. Das
historische Zentrum - 1945 schwerst zerstort -
ist wieder aufgebaut, die weltberiihmte Frau-
enkirche ohne Gerdist. Die in Dresden gebore-
ne Kunsthistorikerin stellt nicht nur die archi-
tektonischen Kostbarkeiten der Renaissance
und des Barock vor, sondern ebenso DDR-
Nachkriegs- und "Nachwende"-Bauten ihrer
Heimatstadt. Ausflige fihren zum ehemali-
gen JagdschloB Moritzburg, in die Domstadt
MeiBen und zum Schlosspark von Pillnitz
(Riickfahrt mit einem traditionellen Schau-
felraddampfer). Geplant sind ferner ein Be-
such des Kabaretts "Herkuleskeule" und ei-
nes Serenadenkonzertes im barocken Zwin-
gerhof.

Regine Létzsch, 10.-13.08. 2006, Busreise

S 223 El Camino - Auf dem
Pilgerweg nach Santiago de
Compostela

Die mittelalterlichen Pilger nach Santiago de
Compostela verstanden sich als "Wanderer
Gottes". Ungezahlte pilgerten zwischen Fel-
dern, Hiigeln und Bergen zum Grab des Apo-
stels Jakobus. Deutliche Wegmarken, Kirchen
und Hospize, kennzeichnen den "Camino".
Unsere Reise mit ausgesuchten Kurzwande-
rungen von ein bis zwei Stunden fiihrt uns ent-
lang des klassischen Pilgerweges von den
Pyrenden bis nach Santiago de Compostela
und weiter zum Cabo Finisterre, dem “Ende
der Welt” am Atlantik.

Manfred Karl B6hm, September 2006,
Flug-/Busreise
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S 224 Wunderschénes Irland!
Von sanften griinen Landstrichen, langen
Sandstranden, schroffen Klippen bis zu wei-
ten Seen und Flissen. Dazu die natiirlcihe
Freundlichkeit der Menschen. Schon haben
Sie eine Antwort darauf, warum Irland so ein
wundervolles Reiseziel ist.

Doreen Mifsud

S 225 Amsterdam - 400 Jahre
Rembrandt

Amsterdam und Leiden feiern 400 Jahre Rem-
brandt mit einem hochkaratigen Programm.
Leiden, die élteste und beriihmteste Univer-
sitétsstadt des Landes mit ihrem beriihmten
Hortuss Botanicus ist die Geburtsstadt Rem-
brandts und Amsterdam ein kulturelles Zen-
trum Europas ist mit tiber 40 Museen gerade-
zu ein “Muss” fiir Kunstinteressierte.

Heide Michaelis, September 2006,
Busreise

S 226 Zu den altrussischen
Stédten des "Goldenen Ringes”
Wie Perlen reiht der "Goldene Ring" die &lte-
sten Stadte nordostlich von Moskau aneinan-
der, die mit weltberihmten Denkmaélern der
russischen Kultur und Geschichte aufwarten
(u.a. Jaroslawl, Rostow, Susdal, Wladimir).
Einzigartige kunsthandwerkliche Kostbarkei-
ten wurden in zahlreichen Kléstern, Kuppel-
kirchen und Museen erhalten. Wir fahren
durch eine urspriingliche sanfte Higelland-
schaft im Stromgebiet von "Mutterchen"
Wolga. Dabei erhalten wir ein beeindrucken-
des Bild vom (Alltags-)Leben der russischen
Bevolkerung sowohl in der Metropole Moskau
als auch in der landlichen Provinz.

Regine L6tzsch, 01.-10.10.2006, Flugreise

S 227 Zu Besuch in der Puppen-
stube Europas - Wein und Thermal-
béader

Eine Entdeckungsreise durch Slowenien, be-
ginnend in Ljubliana, der Haupt- und Univer-
sitatsstadt, entlang der Weinrouten Ostslowe-
niens mit Besichtigungen von Weingiitern (mit
Verkostung) Schléssern und zahlreichen Ter-
men mit Unterbringung in Termalhotels.

Uta Hetze, Oktober 2006, Flugreise

S 212 "Die groBe Runst" - Renn-
steigwanderung

Die klassische Rennsteigwanderung tiber die
Héhen des Thiiringer Waldes.Die Wanderung
istin 8 Tagesetappen von bis zu 25 km einge-
teilt. Ein Gepéacktransport ist vorgesehen.
Jochen Janzer, Ende Juni 2006

S 229 "Grenzgéinge" Wande-
rungen und Exkursionen rund
um das Zittaver Gebirge
Jochen Janzer, 15.-18.06.2006

Kammerorchester
Dietzenbach
Leitung: N.N.

Proben: Donnerstag, ab 19.15 Uhr,
Waldorfschule

Musikschule in der
Volkshochschule
Dietzenbach e.V.

__ Leitung
Joachim Neumann
siehe Seite 57
(Sprechzeiten nach Vereinbarung)

__ Sprech- und Offnungszeiten
Unser Biiro ist montags, dienstags, donners-
tags und freitags von 8.45 bis 12.00 Uhr und
mittwochs von 15.00 bis 18.30 Uhr geoffnet.
Telefon: 06074/812267, Fax: 06074/812268.
Die Musikschule Dietzenbach ist eine Bil-
dungseinrichtung fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Wesentliche Aufgabe ist die Ver-
mittlung einer musikalischen Basisausbil-
dung, die Heranbildung des Nachwuchses fir
das Laien- und Liebhabermusizieren in Musik-
vereinen und Chéren, die Begabtenfindung
und Begabtenforderung sowie die mogliche
Vorbereitung auf ein Berufsstudium.

Wir sind bemiiht, in unserem Unterrichtsan-
gebot das gesamte Spektrum der Musik anzu-
bieten. Von der klassischen Musik bis zur
Rock- und Popmusik sollen die Schiilerinnen
und Schiler moglichst alle Stilrichtungen ken-
nenlernen.

Alle, deren Neugierde an Musik geweckt ist
sind eingeladen, an unserem Unterricht teil-
zunehmen und sich ihren jeweiligen Neigun-
gen entsprechend musikalisch zu betatigen.
Die Musikschule Dietzenbach ist Mitglied im
Verband deutscher Musikschulen (VdM), wo-
durch Eltern und Schiilern ein wohldefinierter
Standard in den Leistungen der Musikschule
zugesichert wird.

Der Unterricht ist entsprechend dem Struktur-
plan des Verbandes in verschiedene Stufen
unter Beriicksichtigung des Alters der Schiile-
rinnen und Schiiler gegliedert. Nahere Erlau-
terungen hierzu gibt Ihnen gern der Musik-
schulleiter.

Vor der Aufnahme des Unterrichts ist ein Ge-
sprach mit der Musikschulleitung Gber die
padagogische Zielsetzung sowie den Organi-
sationsablauf zu empfehlen.

Musikalische Friherziehung

Die Musikalische Friiherziehung firr 4-6jahrige
Kinder dient der Vorbereitung der instrumen-
talen und vokalen Ausbildung in der Musik-
schule. Bei diesem zweijahrigen Musikunter-
richt wird von der Erkenntnis ausgegangen,
daB ein frilher musikalischer Beginn sowohl
die musikalischen Fahigkeiten und Fertigkei-
ten des Kindes zu wecken und zu entwickeln
vermag, als auch zu seiner Gesamtentwick-
lung beitragen kann. Bei der Vermittlung der
Unterrichtsinhalte steht der spielerische
Aspekt im Vordergrund.

Der Unterricht beinhaltet folgende Sach-
gebiete:

Musikiibungen - Singen und Sprechen - Ele-
mentares Instrumentalspiel - Musik und Be-
wegung - Rhythmik - Musikhéren - Instrumen-
teninformation - Musiklehre.

* Neue Kurse fiir Anfangerinnen
MF 1/05: montags 16.45 bis 17.45 Uhr,
ab 5.9.05; Leitung: Marita Ermert

MF 2/05: mittwochs 17.15 bis 18.15 Uhr,
ab 7.9.05; Leitung: Marita Ermert

Studienreisen - Musikschule

* Fortlaufender Kurs (2. Halbjahr):
MF 1/05: mittwochs 16.00 bis 17.00 Uhr,
ab 7.9.05; Leitung: Marita Ermert

« Fortlaufende Kurse (3. Halbjahr):
MF 2/04: dienstags 16.30 bis 17.30 Uhr,
ab 6.9.05; Leitung: Marita Ermert

MF 3/04: freitags 15.30 bis 16.30 Uhr,

ab 9.9.05; Leitung: Verena Kamutzki
* Fortlaufender Kurs (4. Halbjahr):

MF 1/04: mittwochs 14.15 bis 15.15Uhr,

ab 7.9.05; Leitung: Verena Kamutzki

Afrikanisches Trommeln

Lassen Sie sich in die Welt der afrikanischen
Rhythmen entfihren! Wahrend in unserem
Kulturkreis Musik eher der Unterhaltung dient
und oft passiv erlebt wird, ist sie in Affika tra-
ditionell integraler Bestandteil des taglichen
Lebens, also eine echte "Mitmachmusik". In
diesem Kurs lernen wir ein traditionelles Stiick
der Malinké (Guinea), das allen Teilnehmern
Spielkenntnisse an der Djembe, aber auch an
den Basstrommeln Kenkeni, Sangban und Do-
undoun vermittelt. Neben dem Erlernen der
Spieltechnik wird das Horen und Fiihlen der
afrikanischen Rhythmen geférdert und auch
theoretisches Wissen erworben. Positiver Ne-
beneffekt: Afrikanisches Trommeln sorgt im-
mer fiir gute Stimmung!

Joachim Kaiser leitet mehrere Kurse fiir afri-
kanisches Trommeln und ist seit Jahren in der
Ausbildung bei Frank Kostler (Klangwerkstatt
Altenstadt), einen der am meisten anerkann-
ten Kiinstler in der Welt der urtimlichen  Mu-
sikinstrumente.

Die Basstrommeln werden fiir den jeweiligen
Kursabend kostenlos zur Verfligung gestellt,
Djembe-Trommeln kénnen ausgeliehen wer-
den. Die Leihgebtihr betragt 2.- € pro Abend
und Trommel (jeweils am Kurstermin direkt an
den Kursleiter zu zahlen).

Kurstermin: Mo, ab 12. September,
18.30 bis 20.00 Uhr, 15 Termine
Rudolf-Steiner-Schule, An der Vogelhecke 1,
Dietzenbach

Gebiihr: 122,- €, bei Einzugserméchtigung
werden 2,- € Rabatt gewahrt.
Mindestteilnehmerzahl: 8

Afrikanisches Trommeln

- Djembe - Einfiihrungsworkshop

Als Einstieg zum Semesterkurs , Afrikanisches
Trommeln“ empfiehlt sich der Workshop, ist
aber nicht unbedingt notwendig. Der Vorteil:
Sie lernen bereits die wichtigsten Techniken
kennen und konnen sich unverbindlich und fiir
wenig Geld ein Bild davon machen, ob lhnen
der Kurs wirklich liegt.

Auch hier kénnen die Djembe-Trommeln aus-
geliehen werden; die Leihgebiihr betragt fir
den Workshop 2.- € (direkt am Termin an den
Kursleiter zu zahlen).

Kurstermin: Samstag, 10. September,
14.00 bis 16.15 Uhr

Rudolf-Steiner-Schule, An der Vogelhecke 1,
Dietzenbach

Gebiihr: 10,- €, bei Einzugserméchtigung
werden 2,- € Rabatt gewahrt.
Mindestteilnehmerzahl: 8

Instrumentalunterricht

Unterricht wird auf folgenden Instrumenten er-
teilt: Klavier, Gitarre, E-Gitarre, E-BaB, Block-
fléte, Querflcte, Trompete, Tenorhorn, Saxo-
phon, Klarinette, Schlagzeug, Violine, Cello,
Keyboard, KontrabaB, Akkordeon, Gesang.

Fiir weitere Instrumente kann nach Bedarf Un-

terricht angeboten werden. Anmeldung zum
Instrumentalunterricht ist ab sofort mog-
lich.

Das Angebot an Spielkreisen und Ensem-
bles umfaBt:

* Querflotenspielkreis  Kammerorchester ¢
Blockflgtenspielkreis © Klarinettenspielkreis
Trompetenensemble ¢ Streicherensemble ¢
Gitarrenensemble * Musikschulband * Akkor-
deonorchester

Gebihrenordnung
Gebiihr fiir monatliche
Einzelstunde Umlage

45 Min. Einzelunterricht pro Woche

21,00 € 64,00 €
30 Min. Einzelunterricht pro Woche

14,50 € 43,50 €
Zweiergruppe (45 Min. pro Woche)

11,00 € 32,50 €
Dreiergruppe (45 Min. pro Woche)

750 € 22,00 €
Musikal. Friiherziehung (60 Min. pro Woche)

6,00 € 17,50 €
Instrumentenkarussell

11,00 € 33,50 €

Ensemblespiel ohne gleichz. Instrumental-
unterricht 3,50 € 10,00 €

Die Zahlung der Unterrichtsgebiihren erfolgt
im voraus als monatliche Umlage der tatséch-
lich gehaltenen Jahreswochenstunden. Der
Berechnung liegt eine Jahreswochenstunden-
zahl von 36 Unterrichtsstunden (52 Jahres-
wochen, abziiglich 14 Wochen Ferien und vier
bewegliche Ferientage) zugrunde. Die Ge-
buhrenpflicht besteht daher volle zwolf Mona-
te im Jahr. Es gilt die Ferien- und Feiertags-
ordnung der allgemeinbildenden Schulen in
Hessen, Rosenmontag und Fastnachtsdiens-
tag sind ebenfalls unterrichtsfrei. Die im je-
weiligen Halbjahr giiltigen beweglichen Feri-
entage sind in den Informationen zum Pro-
gramm der vhs auf S. 55 aufgelistet.

ErmaBigte Gebiihren: (ErmaBigung = 25%)
* FamilienermaBigung:

Werden aus einer Familie zwei oder mehr Kin-
der unterrichtet, so wird der teuerste Unter-
richt einer Familie voll berechnet, wéahrend
das zweite und weitere Kinder eine ErmaBi-
gung erhalten.

« Schiiler, die zwei oder mehr Instrumen-
te erlernen, zahlen fiir den teuersten Unter-
richt den vollen Preis. Fiir den Unterricht im
zweiten und dritten Instrument wird die er-
maBigte Gebiihr berechnet.

Bitte beantragen Sie alle Gebiihrener-
maBigungen vorher schriftlich bei der vhs.

Zahlungsweise:

Laut BeschluB des Vorstandes der vhs Diet-
zenbach e.V. erfolgt die monatliche Zahlung
der Musikschulgebiihren verbindlich durch
Bankeinzug (ersatzweise Dauerauftrag).
Einzeluberweisung ist aus verwaltungstechni-
schen Griinden nicht erwiinscht.

Kiindigung:

Musikunterricht ist nur sinnvoll, wenn er mit-
tel- bis langfristig - mit ,,langem Atem* - ange-
legt ist; ,Durststrecken” sollten von Schiilern
und Eltern durchgehalten werden. Kiindigun-
gen sind daher - auch im Interesse unserer
Lehrer - nur zum Halbjahresende (31.1. und
31.8.) moglich. Die Kiindigungsfrist betragt 6
Wochen zum Semesterende.





