Informationen - Hobby und Freizeit

Volkshochschule Dietzenbach e.V.
INFORMATIONEN

___Geschaéftsstelle
Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 63128 Dietzenbach
Telefon: 06074 / 81 22 66, Fax: 81 22 68
E-mail: vhs-dietzenbach@onlinehome.de
http://www.vhs-dietzenbach.de

___Sprech- und Offnungszeiten
Mo, Di, Mi, Fr. 10.00 - 12.15 Uhr
Mittwoch 15.00 - 18.30 Uhr,

Donnerstag geschlossen

___Bankverbindungen
Sparkasse Langen-Seligenstadt

(BLZ 506 521 24) Nr. 49000581
Volksbank Dreieich, Filiale Dietzenbach
(BLZ 505 922 00) Nr. 607 371

__ Vorstand

Glinter Rahn (Vorsitzender), Gunther Junkert
(stellvertretender Vorsitzender), Norbert Diill,
Uschi Junker, Dieter Kliihspies, Ulrike Kneier,
Gunter Rauscher, Kurt Steinheimer (Beisitzer
/in). Stephan Gieseler (vom Magistrat de-
legiertes Vorstandsmitglied), Edith Conrad,
Roland Doérrmann, Gisela Lindemann (koop-
tierte Mitglieder)

Leitbild
Die vhs Dietzenbach e.V. hat sich erfolgreich
dem Zertifizierungsverfahren nach LQW (Lern-

erorientierte  Qua- ®

litatstestierung  in
der Weiterbildung)
unterzogen.  Das
dazu von Vorstand,
Mitarbeiter/innen,
Dozent/innen und
Mitgliedern erstell-
te Leitbild ist in der
Geschaftsstelle
erhaltlich sowie auf
der Homepage ab-
rufbar.

Qualitatstestiert
am 27.04.2006

___Anmeldung

Anmeldungen werden nur personlich, schrift-
lich oder per e-mail entgegen genommen. Be-
nutzen Sie bitte das in der Mitte beigeheftete
Anmeldeformular fiir die vhs Dietzenbach. Sie
kénnen sich auch formlos auf einem Blatt
Papier anmelden. Notwendig sind dann: Kurs-
nummer, Kurstitel, lhre genaue Anschrift und
lhre Unterschrift, bei Teilnahme am Last
schriftverfahren auch lhre Bankverbindung.
Diese Anmeldung ist verbindlich und wird
nicht bestétigt. Sie finden sich bitte zum er-
sten Veranstaltungstermin ein, wie er mit Ort,
Tag und Zeit ausgeschrieben ist.

Sollten Sie eine Anmeldebestatigung wiin-
schen, werden zusatzlich zur ausgewiesenen
Kursgebiihr 55 Cent fallig. Kreuzen Sie auf der
Anmeldung die entsprechende Rubrik an,
bzw. weisen Sie in einer eventuell formlosen
Anmeldung ausdriicklich darauf hin.

___Abmeldung

Abmeldungen sind nur schriftlich moglich. Es
gilt das Datum des Eingangs bei der Ge-
schaftsstelle. Abmeldungen bei der Kurslei-
tung gelten als nicht getatigt. Die Bearbeitung
jeder Abmeldung wird mit einer Verwaltungs-
gebiihr von 5,- Euro belegt.

a.) Bei Kursen mit weniger als 3 Unterrichts-
einheiten/Kurstag und mindestens 8 Veran-
staltungsterminen besteht Gebiihrenpflicht,

wenn keine schriftliche Abmeldung bis spate-
stens einen Arbeitstag vor dem zweiten Kurs-
termin vorliegt.

b.) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entfallt die Gebthrenpflicht,
wenn bis drei Wochen vor dem Veranstal-
tungstermin eine schriftliche Abmeldung vor-
liegt. Erfolgt eine Abmeldung spater, so wer-
den folgende Riicktrittsgebiihren fallig:

20 - 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10% der Gebiihren

13 - 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn

50% der Gebihren

6 - 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn

80% der Gebiihren

danach wird die volle Gebthrensumme fallig.
Wird eine geeignete Ersatzperson gestellt,
kann die vhs auf die Zahlung der Gebiihren
verzichten.

Fir Studienreisen gelten besondere Bedin-
gungen. Diese werden lhnen mit der Anmel-
dung mitgeteilt.

___Gebtihren

Gebiihrenpflicht entsteht mit der Anmel-
dung! Die genauen Geblihrensatze sind bei
den einzelnen Veranstaltungen vermerkt. Sie
richten sich nach der Gebuhrenordnung der
Volkshochschule Dietzenbach e.V.

__ Zahlungsart

Vorgesehen ist das Lastschriftverfahren.
Wenn Sie uns die Einzugsermachtigung er-
teilen, buchen wir die falligen Kursgebtihren
nach Kursbeginn von lhrem Konto ab. Da die-
ses Verfahren uns eine Menge Arbeit erspart,
buchen wir pro Kurs 2,- € weniger ab, als
im Programm ausgedruckt! Bitte tragen Sie
in die Anmeldekarte lhre Bankverbindung ein.
Sollte uns diese schon vorliegen bitte unbe-
dingt vermerken, dass Sie uns die Abbuchung
erlauben!

Sollten Sie weiterhin die Gebiihren lieber tiber-
weisen wollen, miissen Sie auf dem Uberwei-
sungstrager die Kursnummer und lhren Na-
men gut leserlich eintragen. Nur so kénnen
wir Ihre Zahlung richtig verbuchen.

In diesem Falle werden jedoch die im Pro-
gramm vermerkten Gebiihrensatze fallig. Eini-
ge Wochen nach Kursbeginn versenden wir ei-
ne (noch kostenlose) 1. Mahnung. Sollte eine
2. Mahnung notwendig werden (nach weiteren
4 Wochen) erheben wir nach einem Beschluss
des Vorstandes regelméaBig eine Mahngebiihr
von 5,- €.

Bitte beachten Sie: wir versenden keine
Rechnung und keine Anmeldebestatigung!
lhre Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten
von uns nur Nachricht, wenn der Kurs ausge-
bucht war, abgesagt oder verlegt werden muss.
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Die Mitarbeiterlnnen der vhs Dietzenbach e. V.
von links: (stehend): Annemarie Petersen, Sach-
bearbeitung vhs; Luise Oberdorfer, padago-
gische und organisatorische Gesamtleitung;
Fredegunde Freund, Abteilungsleiterin Reisen.
Sitzend: Arnold Koser, Abteilungsleitung Hausauf-
gabenhilfe, Doris Heusel, Sachbearbeitung
Reisen, Gebiihrenbefreiung, Abrechnungen

__ Gebuihrenerméagigung

Die GebiihrenermaBigung betragt 20% der
Grundgebiihr. Berechtigt sind: siehe Riick-
seite Deckblatt. Ein Nachweis ist bei der An-
meldung zu filhren. AuBerdem gilt: Besucht
eine Person zwei oder mehr Kurse, so ist fur
den Kurs mit der hochsten Gebuhr der volle,
fiur alle anderen der erméaBigte Betrag zu be-
zahlen.

___Gebiihrenbefreiung

Siehe Riickseite Deckblatt. Fir weitere Veran-
staltungen entrichten diese Personen 80% der
Gebiihr.

___Geblihrenerstattung

Siehe Bedingungen Kreisvolkshochschule
(Ruckseite Deckblatt.)

Zusatz: Ausschlaggebend ist der Termin
des Eingangs des schriftlichen Antrags auf
Erstattung. Eine Erstattung bei Eingang
des Antrags nach Ablauf einer Veranstal-
tung ist ausgeschlossen.

Stichwortverzeichnis Siehe S.96

___Teilnahmebescheinigungen
Kénnen in der Geschéftsstelle kostenlos ab-
geholt werden. Wir bitten um Verstandnis,
wenn wir diese nur gegen einen frankierten
Riickumschlag zusenden kénnen.

___Unterrichtsorte

vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33

Altes Rathaus, Frankfurter Str. 1
Astrid-Lindgren-Schule, Nibelungenstr. 14
Aueschule, Talstr. 1

Atelier, Kronberger Str. 8

Buirgerhaus, Offenbacher Str. 11
Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Schulstr. 30
Ernst-Reuter-Schule, Dr. Heumann Weg 1
Feuerwache, Rodgaustr. 11
Helen-Keller-Schule, Arminiusstr. 45
Philipp-Fenn-Halle, RodgaustraBe

Rathaus, Trimmraum, Offenbacher Str. 11
R. Gopfert-Haus, Weiherstr. 24

Reitanlage am Hexenberg, Urberacher Weg
Seniorenzentrum Steinberg, Siedlerstr. 66
Stadtbiicherei, Darmstadter Str. 7+11
Stadtteiltreff Spessartviertel, Lohrer Weg,
Wg. 11

Stadtteilzentrum Wilhelm-Leuschner-Str. 33
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Ferien und Feiertage
Siehe Riickseite Deckblatt

Wir versenden Anmeldebestétigungen

nur auf ausdriicklichen Wunsch und

gegen Erstattung der Portokosten in
Héhe von 55 Cent!

___Vhs-Club

Jeden ersten Dienstag im Monat treffen sich
Alt- und Neubiirger Dietzenbachs, Singles und
Paare, Alte und Junge um 20.00 Uhr ganz
zwanglos zum Klonen, Kontakte kntpfen und
um gemeinsame Aktivitaten zu planen.
Treffpunkt: Ristorante-Pizzeria

,Da Toni*, Karl-Benz-Str. 5

Politik - Gesellschaft -
Umwelt

Hobby und Freizeit

Ein Traum wird wabhr ... - ein
Schnupperwochenende Reiten
Wer schon immer einmal Stallduft schnup-
pern und ausprobieren wollte, ob das "Gliick
der Erde wirklich auf dem Riicken der Pferde
liegt", hat hier dazu die Gelegenheit. Neben
der Méglichkeit, unter sachkundiger Anleitung
zu reiten, erfahren Sie auch Wissenswertes
(iber den Umgang mit und die Pflege von Pfer-
den. Bitte in Jeans und mit festen Sportschu-
hen kommen und, wenn vorhanden, Fahrrad-
helm mitbringen. Falls nicht, kann ein Reit-
helm zur Verfiigung gestellt werden. Der Kurs
ist fur alle Altersgruppen geeignet.

__ DiA001 WE

Jasmin Striebeck

Dietzenbach, Reitanlage am Hexenberg
Sa/So, 24./25.02.2007,

Jjeweils 11.00-13.00 Uhr

16,- €, ermagigt: 14,- €

__DiA002 WE
Jasmin Striebeck

Dietzenbach, Reitanlage am Hexenberg
Sa/So, 24./25.02.2007,

jeweils 14.00-16.00 Uhr

16,- €, erméaBigt: 14,- €

Schnupperkurs:

BogenschieBen fir
Anfénger/innen

Aus der Waffe friiherer Zeiten hat sich ein at-
traktives Sportgerat entwickelt - und Bogen-
schieBen wird immer beliebter.
BogenschieBen ist ein Wechsel zwischen ho-
her Anspannung, Konzentration und Entspan-
nung und starkt ganz nebenbei die Ricken-
und Schultermuskulatur. Im Kurs werden ne-
ben der theoretischen Einfilhrung Haltung,
Schussaufbau und Atemtechnik besprochen
und getibt. Unter erfahrener fachlicher Anlei-
tung entdecken Sie, wie gut Sie sich auf lhre
Sinne und Ihr Korpergefiihl verlassen kdnnen
- und verbuchen schnell personliche Erfolge.
Bitte mitbringen: eng anliegende Oberbeklei-
dung, geschlossene Schuhe. Bei schonem
Wetter findet der Kurs im Freien statt. Unter-
richtet werden maximal 2 Teilnehmer/innen
parallel.

Kursleiter und vhs tibernehmen keine Haftung
fur etwaige Unfalle. Mindestalter: 6 Jahre.
___DiA003

Horst-Bernd Ruiken

Raiffeisenstr. (Gelénde der Tell-Schiitzen)

5 Zeitstunden nach individueller Absprache
Gebiihr: 65,- €, keine Gebiihren-
erméBigung/-befreiung

Bogen und Zubehor werden gegen eine Ge-
biihr von 15,- € gestellt, diese ist direkt an
den Kursleiter zu bezahlen.
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Schnupperkurs SchieBen

in Zusammenarbeit mit der Schiitzenge-
sellschaft Tell

Haben Sie sich schon immer fiir das sport-
liche SchieBen interessiert und hatten bisher
keine Gelegenheit dazu? Dann nehmen Sie an
diesem Schnupperkurs  Luftpistolen- und
SportpistolenschieBen unter qualifizierter Lei-
tung teil. Im Gegensatz zu action-betonten
Sportarten steht bei dem SchieBsport
hauptséachlich die innere Ruhe und Selbstkon-
trolle im Vordergrund. Die Féhigkeit ein Ziel zu-
verlassig zu treffen, setzt u.a. absolute Kor-
perkontrolle voraus. Gleichfalls trainiert der
Schiitze die Fahigkeit, sich innerhalb einer ab-
lenkungsreichen Umgebung voll auf eine Auf-
gabe zu konzentrieren. Diese Fahigkeit ist
auch im Arbeitsleben immens wichtig. An
sechs Abenden werden Sie in einer kleinen
Gruppe sowohl in Theorie (u.a. Sachkunde)
als auch Praxis an dieses Thema herange-
fiihrt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
___DiA004

Jutta Maria Wendel

Ort: SG Tell, Raiffeisenstr. 1, Dietzenbach
Do, 19.00 - 21.30 Uhr, ab 08.02.2007
72,- €, ermaRigt: 64,- € , 6 Termine

max. 6 Teilnehmer/innen. Mindestalter 14
Jahre.

15,- € fir Versicherung und Material sind
direkt an die Kursleiterin zu bezahlen.

Fossilienfundstditte : E

o
Grube Messel Yess®
Dieses Weltnaturerbe der UNESCO ist vielen
durch den Fund der einzigartigen "Urpferd-
chen" ein Begriff. Im mittleren Eozén, also vor
rund 50 Millionen Jahren, wurden in einem
Urwaldsee zahlreiche Tiere und Pflanzen im
Seeschlamm eingebettet und sind bis heute
buchstéblich mit Haut und Haaren erhalten
geblieben. Wie dieser See entstanden war und
warum die Tiere und Pflanzen konserviert wur-
den, wurde erst vor kurzem aufgrund von Boh-
rungen eindeutig nachgewiesen.

Bei einer Fihrung durch die Grube (bitte
festes Schuhwerk, keine Sandalen!) und das
Fossilien- und Heimatmuseum Messel haben
Interessierte Gelegenheit, sich ausfiihrlich zu
informieren.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich, da
die Teilnahmezahl begrenzt ist.

___DiA 005

Dr. Hallwirt o.a.

Treffpunkt ist der Parkplatz an der Grube
Messel, um 12.50 Uhr. Um 13.00 Uhr
startet dort die Fiihrung.

Sa, 02.06.2007, 13.00 - ca.16.30 Uhr
9,- €, nur Barzahlung vor Ort

Kurse flr Frauen

Alle Kurse finden in Zusammenarbeit mit

der Kreisvolkshochschule Offenbach und
der Fr ftragten der Krei |
Dietzenbach statt. Die L zusétz-

lich mit der Stadtbiicherei Dietzenbach.

Claudia Schreiber
uck

Emmas GI

Roman

"Emmas Gliick"

zum Frauenfrihstiick

Claudia Schreiber liest aus ihrem liebevoll-
skurrilen Roman, sie meistert den schmalen
Grat zwischen Humor und Tragik mit wunder-
barer Leichtigkeit.

Emma lebt vollig allein als Schweineziichterin
auf dem heruntergekommenen und hoff-
nungslos verschuldeten Hof ihrer Familie. Sie
behandelt ihre Schweine liebevoll bis zum letz-
ten Tag und schlachtet(!) sie auf ihre ganz
eigene Art ...

Als Max, auf der Flucht, mit dem Jaguar aus
der Kurve fliegt und auf Emmas Hof landet,
gesellt sich auch das Gliick zu den beiden,
wenn auch auf recht ungewdhnliche Weise.
_ _DiAO081

Claudia Schreiber

Dietzenbach, Biirgerhaus, GroBer Saal

So, 11.03.2007, Beginn: 10.00 Uhr,
Einlass 09.30 Uhr

Eintrittskarten zu 15,- € (inklusive Friih-
stiicksbiiffet) sind in der Geschéftsstelle der
vhs Dietzenbach, in der Stadtbiicherei, im
Brgerbiiro und an der Blirgerhauskasse
erhaltlich.

Leben und Werk von

Virginia Woolf

Virginia Woolf, (1882 - 1941) schrieb Romane
und Erzahlungen, war Essayistin, Brief- und
Tagebuchschreiberin. Werke wie "Mrs. Dallo-
way", "Orlando" oder auch ihr Essay "Ein Zim-
mer fiir mich allein" gehoren zu den Hohe-
punkten der Weltliteratur. lhr Haus im Londo-
ner Stadtteil Bloomsbury wurde zum Treff-
punkt der kritischen Intellektuellen ihrer Zeit.
Renate Wiggershaus, freie Schriftstellerin und
Literaturkritikerin, vermittelt uns hier einen
Gesamteindruck tiber Leben und Werk dieser
beeindruckenden Personlichkeit. Daneben pu-
blizierte sie Biicher zu Themen aus der Ge-
schichte der Frauenbewegung sowie diverse
Biografien.

__ _DiA082

Renate Wiggershaus

Dietzenbach, Stadtbiicherei

Mi, 28.02.2007, 20.00 Uhr

5,- €, ermaBigt: 3,- € , nur Barzahlung vor
Ort.

Hobby und Freizeit - Kurse fiir Frauen

Weiterer Kooperationspartner:

Der "Runde Tisch fiir ein Humanes
Miteinander"

Die Stellung der Frau in
verschiedenen Kulturkreisen in
der Gegenwart

An diesem Abend berichten in Dietzenbach le-
bende Frauen aus verschiedenen Kulturkrei-
sen iiber die Stellung der Frauen dort. Sie be-
schreiben die Rechte und Pflichten, Rollenbil-
der und Traditionen und ob oder wie diese
ihren Alltag in der Gegenwart beeinflussen
oder bestimmen.

___DiA080

Moderation: Kornelia Butterweck,
Vorsitzende des "Runden Tisches"
Dietzenbach, Biirgerhaus

Do, 01.03.2007, 19.30 Uhr

gebihrenfrei

Girls Day 2007 in Dietzenbach
Schon zum vierten Mal findet dieser Madchen-
Zukunftstag auch in Dietzenbach statt. Schi-
lerinnen ab der fiinften Klasse kdnnen in wich-
tige zukunftstrachtige Bereiche der Arbeitswelt
hineinschnuppern, die sie bisher nur selten in
ihre Berufsauswahl einbezogen haben. Lang-
fristig soll damit der Beschaftigtenanteil von
Frauen in Technik, IT, Handwerk und Natur-
wissenschaften angehoben werden.

Auch die Stadtverwaltung selbst bietet den
Méadchen an diesem Tag wieder ein reichhalti-
ges und spannendes Programm.

__ _DiAO084

Do, 26.04.2007

Information und Anmeldung: Frauenbeauf-
tragte der Kreisstadt Dietzenbach,

Marina Bombach, Tel.: 373-240

Weiterer Kooperationspartner:

Der Verein Frauen helfen Frauen

Jedes Médchen kann sich
wehren:
SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS -
FUR 9-13j&hrige MADCHEN -
Dumme Spriiche, blode Anmache und Uber-
griffe - jedes Madchen kennt das! Oft fallt es
schwer, sich dagegen zu wehren. An diesem
Wochenende lernen die Méadchen unter Anlei-
tung einer Trainerin etwas Gber eigene Stéar-
ken, sie werden sensibilisiert far brenzlige Si-
tuationen, erfahren eigene Grenzen und wie
sie diese gegentiber Dritten auch deutlich ma-
chen. Das Training findet nach dem Konzept
von Sunny Graf: ,Jede Frau und jedes
Madchen kann sich wehren" statt.
___DiAO085

Astrid Mayer

Dietzenbach, Biirgerhaus

Sa/So, 17./18.02.2007,

10.00 -14.00 Uhr

10,- €, bereits erméaBigte Gebuhr

Weil Liebe enden kann -
Rechtliche Fragen zu Trennung
und Scheidung

Wenn eine Ehe beendet werden soll, sind be-
reits in der Trennungsphase wichtige Fragen
zu klaren wie z.B. der Kindes- und Trennungs-
unterhalt. Aber auch Zugewinnausgleich und
sonstige Vermaégensfragen sollten jetzt schon
geregelt werden. Deswegen sollten Betroffene
sich bereits in dieser Phase juristisch beraten
lassen, um die richtigen Entscheidungen tref-
fen zu konnen und folgenschwere Fehler zu
vermeiden. AuBerdem sparen einvernehm-
liche Regelungen im Vorfeld des eigentlichen
Scheidungsverfahrens Kosten und Nerven.

Daneben werden Informationen zur Bera-
tungs- und Prozesskostenhilfe gegeben und es
besteht natiirlich auch die Moglichkeit, Fragen
zu stellen.

___DiA086

Katharina Schéfer, Fachanwaltin fiir
Familienrecht

Dietzenbach, Biirgerhaus

Mi, 28.03.2007, 20.00 Uhr

3,- €, nur Barzahlung vor Ort.

Auch Vererben will gelernt
sein...

Die Wenigsten befassen sich gerne mit dem
Thema Tod und Vererbung. Aber jede, die et-
was zu vererben hat und dies auBerhalb der
gesetzlichen Erbfolge tun maochte, sollte sich
friihzeitig informieren und entsprechend vor-
sorgen. Dieser Vortrag erlautert die gesetz-
liche Erbfolge und die Prinzipien des Erb-
rechts. Aber auch welche Gestaltungsmog-
lichkeiten bleiben, was bei der Abfassung ei-
nes Testaments zu beachten ist und was es
mit einem Erbvertrag auf sich hat. Daneben
bleibt Platz fiir die Beantwortung von Fragen.
___DiA087

Katharina Schafer, Fachanwaltin fir
Familienrecht

Dietzenbach, Biirgerhaus

Mi, 18.04.2007, 20.00 Uhr

3,- €, nur Barzahlung vor Ort.

Die weibliche Stimme

Von einer weiblichen Stimme erwartet man,
dass sie Warme und Sympathie ausstrahlt.
Gleichzeitig bendtigen Frauen Durchsetzungs-
kraft, wenn sie sich Gehor verschaffen wollen.
Haufig passiert es besonders Frauen, dass ih-
re Stimme zwar warm und sympathisch klingt,
aber zu leise oder monoton ist. Oder aber die
Stimme besitzt Durchsetzungskraft, aber sie
wirkt hart, gepresst oder schrill. Der Vortrag ist
dem Thema gewidmet: Wie entwickeln Frauen
eine lebendige Stimme, der man gerne zuhort
und die Warme, Durchsetzungskraft und
Lebendigkeit vereint.

___DiA088

Barbara Luft

Dietzenbach, Biirgerhaus

Mi, 14.03.2007, 20.00 Uhr

3,- €, nur Barzahlung vor Ort

Eutonie - Die sanfte Methode
fir den Spannungsausgleich im
Kérper

Korperliche Anspannung und verkiirzte Mus-
kulatur mit Symptomen wie Stress, chroni-
schen Schmerzen z.B. im Riicken, Gelenkpro-
blemen, Bewegungsstorungen, Schlaflosigkeit
und Wahrnehmungsstorungen gehen oft ein-
her mit einer zu groBen Belastung in unserem
Leben. Es wird zuviel "Last" auf die Schultern
genommen. Eutonie leitet den Menschen an,
eine Balance der Spannungen zu finden und
zu spliren und fordert den Kontakt zu mir und
meinem Korper. Behutsam filhren die Ubun-
gen zu einer Wohlspannung des Muskel- und
Nervensystems. Eutonie eignet sich fir alle
Menschen jeden Alters und findet iberwie-
gend im Liegen statt. Bitte eine Isomatte/
Decke mitbringen, da an diesem Abend auch
praktische Erfahrungen mit Eutonie vermittelt
werden.

___DiA089

Adelheid Gimmnich, Eutonie-Padagogin
Dietzenbach, Biirgerhaus

Mi, 09.05.2007, 20.00 Uhr

3,- €, nur Barzahlung vor Ort



Péadagogik - Psychologie

Padagogik

Lernen mit SpaB und Pfiff
(Klassen 5+6)

Der Lerntechnik-Kurs bietet Anleitung und
Training zum selbststandigen und zeitsparen-
den Lernen. Einfache und neue Lerntechniken
sowie Merksysteme werden erklart und einge-
bt. Bitte jeweils Stift, Block und Decke mit-
bringen.

Teil 1:

Damit die Hausaufgaben schneller und effizi-
enter angefertigt und z.B. Vokabeln effektiver
gelernt werden kénnen

__ DiA601

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Sa, 10.02.2007, 09.00 - 13.00 Uhr

20,- €, keine weitere ErmaBigung. Inklusive
8,- € Materialkosten (Unterlagen, Getrénke,
Obst). Diese werden nicht befreit.

Teil 2

Damit Klassenarbeiten systematisch und ge-
zielt vorbereitet werden kénnen. Dieser Kurs
ist als Fortsetzung von Teil 1 besonders emp-
fehlenswert.

___DiA602

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Sa, 24.02.2007, 09.00 - 13.00 Uhr

20,- €, keine weitere ErmaBigung. Inklusive
8,- € Materialkosten (Unterlagen, Getrénke,
Obst). Diese werden nicht befreit.

Marianne
Linnemann-
stons

Schneller lesen - Zeit sparen,
mehr verstehen, besser
merken

Diese einfache Methode ist fiir jede Form des
Lesens geeignet, z.B. zum Lernen, im Beruf,
Info-Suche im Internet oder einfach einen
Roman schneller lesen. Mit Hilfe des Kurses
konnen Sie Ihre Lesegeschwindigkeit um min-
destens 50% steigern. Dies erreichen Sie, oh-
ne dass die Merkfahigkeit leidet. lhre Lesege-
schwindigkeit am Anfang und am Ende des
Kurses wird gemessen. Es werden wichtige
und trotzdem einfache Tipps zur Vermeidung
von Lesefehlern, wie Sie ihre Konzentration
erhéhen und lhre Blickspanne erweitern ver-
mittelt.

Bitte Stoppuhr (ggf. auch auf Handy), Schreib-
material mitbringen.

Fur Kursunterlagen sind 4,- € direkt an die
Kursleiterin zu bezahlen.

__DiA603

Gabi Rakestraw

Dietzenbach, vhs

Do, 05.07.2007, 18.30 - 21.30 Uhr

21,- €, keine GebiihrenermaBigung/
-befreiung

Ganzheitliches Gehirntraining
und Merktechniken |

- Spielerisches Training in stressfreier,
lockerer Atmosphare -

Denksport zur Kraftigung lhrer "Gehirnmus-
keln". Um Wahrnehmung, Konzentration,
Merkfahigkeit, Phantasie, Kreativitat und an-
dere Hirnleistungen zu aktivieren und zu stei-
gern, werden die Teilnehmer/innen unter-
schiedliche Methoden kennen lernen und an-
wenden. Dabei werden Korper, Geist und
Seele gleichermaBen beteiligt.

__ _DiA604

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Sa, 24.02.2007, 09.30 - 16.30 Uhr

28,- €, erméaBigt: 24,- €

Ganzheitliches Gehirntraining
und Merktechniken Il

- Spielerisches Training in stressfreier,
lockerer Atmosphare -

Fortsetzung und Vertiefung von Kurs 1. Zu-
sétzlich stehen Mind Mapping als kreative
Arbeitstechnik sowie das Jonglieren mit drei
Ballen auf dem Programm.

___DiA605

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Sa, 24.03.2007, 09.30 - 16.30 Uhr

28,- €, erméaBigt: 24,- €

Fitness fir den Kopf
Beschreibung s. Seniorenprogramm S. 51

Psychologie

Avutogenes Training -

Oberstufe plus Freies Malen

Zu uns selbst finden, unsere Mitte immer wie-
der neu entdecken, statt Stress Ruhe erleben
konnen, auf eigene, statt fremde Gedanken
horen, statt duBere, innere Bilder finden, da-
durch unser Gleichgewicht starken und den
Alltag gelassener leben lernen. Der Kurs soll
erlebte Gefiihle und Bilder im Freien Malen
ausdriicken helfen.

Bitte Wolldecke, bequeme Kleidung und war-
me Socken mitbringen.

___DiA700

Jutta Koehler-Orsi

Dietzenbach, vhs

So, 10.00 - 14.00 Uhr, ab 04.03.2007
44,- €, ermaRigt: 37,- € , 3 Termine

Grundkurs Psychologie

Es wird ein Uberblick iiber psychologische
Grundbegriffe, z.B. Angst, Verdrangung, Ag-
gression und Teilgebiete der Psychologie, z.B.
Entwicklungs- (Lebensphasen) und Sozialpsy-
chologie vermittelt. Wichtige Therapieverfah-
ren, wie Psychoanalyse, Gesprachs-, Gestalt-
und systemische Familientherapie werden
vorgestellt. Ferner geht es um Themen psy-
chologischen Alltagswissens wie Charakter-
typen, Angst, Traume und Partnerschaften.
___DiA701

Dr. phil. Reinhard Mdiller

Dietzenbach, vhs

So, 01.04.2007, 09.00 - 17.00 Uhr

31,- €, erméaBigt: 26,- €
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Mein Umgang mit Gewalt

Die Gewalt von jungen Menschen passiert
immer haufiger und nimmt an Brutalitat zu.
Eltern und Lehrer/innen stehen dieser Eska-
lation meist hilflos gegentiber. Zwar werden
zunehmend Projekttage zum Thema Gewalt-
prévention veranstaltet, diese helfen aber dem
Erwachsenen in der konkreten Situation nicht
viel weiter. Deshalb soll es in diesem Work-
shop darum gehen, sein eigenes Verhaltnis
zur Gewalt zu klaren. Was ist Gewalt, wie er-
fahre ich sie, was sind meine Reaktionen, Ang-
ste und Befiirchtungen, ziehe ich Gewalt auf
mich? Wer seine Antworten auf diese Fragen
kennt kann angemessener reagieren.
___DiA702

Emanuel Schaaf

Seminarhotel Seidenbuch, Lindenfels

(bei Bensheim)

Fr, 27.04.2007, ab 18.00 Uhr bis

Di, 01.05.2007, ca. 15.00 Uhr

154,- €, keine GebiihrenerméaBigung/
-befreiung

Unterkunft und Verpflegung in Héhe von ca.
70,- € (EZ mit Dusche/WC) bzw. ca 60,- €
(DZ mit Dusche/WC) pro Tag sind direkt vor
Ort zu bezahlen.

Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung ist
beantragt.

(Familien)Aufstellung nach

Bert Hellinger

Oft stehen wir ratlos vor Situationen in der
Familie, wo wir mit auffélligem Verhalten der
Kinder oder Partner- und Eheproblemen kon-
frontiert werden. Gelingen und Scheitern von
Beziehungen kénnen damit zu tun haben,
dass wir unbewusst in das Schicksal eines an-
deren Familienmitgliedes verstrickt sind. Die-
se "Verstrickungen" konnen die Selbstentfal-
tung blockieren. Werden sie durch eine Auf-
stellung sichtbar und geldst, entsteht eine
nattrliche Ordnung und Liebe kann wieder
flieBen. Auch im Dreiecksverhaltnis: Lehrende
- Schiiler - Eltern konnen Probleme auftreten,
die sich in einer Aufstellung der beteiligten
Personen durch Stellvertreter 16sen lassen.
__ DIA703WE

Emanuel Schaaf

Dietzenbach, Stadltteilzentrum

Fr-So, 20.-22.04.2007,

Fr 19.00-22.00 Uhr, Sa 09.00-18.00 Uhr,
So 09.00-16.00 Uhr

68,- €, ermaBigt: 57,- €

Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung ist
beantragt.

Finde Dein wahres ICH

"Die meditative Reise zu Deinem inneren
Kind"

Wir wollen den Knoten in unserer Seele losen,
einen Knoten der uns kérperliche und seeli-
sche Konflikte beschert und uns sehr stark be-
lastet. Der Korper liigt nicht. Es herrscht
weitgehend Einigkeit dariiber, dass frihe Emo-
tionen Spuren im Kérper hinterlassen, die als
Informationen kodiert werden und im Erwach-
senenalter unsere Art zu fiihlen, zu denken
und zu handeln beeinflussen, aber dem be-
wussten, logischen Verstand meist unzugang-
lich bleiben. Deshalb machen wir eine me-
ditative Zeitreise zur Erforschung des uner-
ledigten "Gepacks", das wir aus unserer Kind-
heit mitgebracht haben. Indem wir diesen Bal-
last abwerfen, kann sich unsere Personlichkeit
entwickeln.

Teil 1 Kindheitsphasen bis 3 Jahre. (Teil 2, 3-
12 Jahre und Teil 3, Pubertat und Erwachse-
nenalter werden im folgenden Semester an-
geboten).

___DiA 704 WE

Ursula Eiselstein

Praxis fiir Kinesiologie, Babenh&user Str. 23
Sa/So, 28./29.04.2007,

10.00 - 17.00 Uhr

51,- €, erméaBigt: 44,- €

Mit NLP mehr ”Selfness”

gewinnen

Der Begriff Fitness ist jedem bekannt. Aber

auch "Selfness” also Selbstwirksamkeit 1aBt

sich gezielt verbessern durch das Erlernen

mentaler und emotionaler Selbststeuerungs-

kréafte. Gemeint ist die Fahigkeit, Eigenverant-

wortung fiir unser Tun und Fihlen zu Gber-

nehmen und damit selbst dafiir sorgen zu kon-

nen, dass es mir gut geht. Mit den bewahrten

Techniken der Neurolinguistischen Program-

mierung (NLP) kénnen wir iben:

- Alte Verhaltensweisen zu verandern

- Erlebnisse von Frust und Druck mental zu
entscharfen

- Ziele hirngerecht zu formulieren und damit
erreichbar zu machen

- Aufbauend auf den neuesten Erkenntnissen
der Gehirnforschung die positive Verarbei-
tung von Informationen in unserem Gehirn
zu verankern

- Visionen zu entwickeln, wie wir leben wollen,
d.h. Selfness zu erlangen.

___ DiA706 WE

Hannelore Sabiwalsky

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 10./11.03.2007,

Sa 09.00-17.00 Uhr, So 09.00-15.00 Uhr
72,- €, erméBigt: 65,- €, inklusive 25,- €

Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Selbsthypnose lernen

Dieser Workshop richtet sich an Menschen,
die ihre Fahigkeit im Umgang mit bestimmten
Stresssituationen verbessern wollen: Beim An-
eignen von Wissen und Fertigkeiten und bei
der Bewaltigung von Angst, Konfrontationen
und anderen Stressmomenten. Sie lernen ei-
ne Reihe von Techniken kennen, wie Sie ohne
fremde Hilfe einen Hypnosezustand, eine
"Trance" erreichen und fiir Ihre personlichen
Zielsetzungen nutzen kénnen.

___DiAT707

Ute Rathai, HP fiir Psychotherapie
Dietzenbach, vhs

Sa, 28.04.2007, 10.00 - 16.00 Uhr

23,- €, erméaRigt: 20,- €

Edle Steine und ihre Wirkung
auf Kérper, Seele und Geist

Das Seminar gibt einen Einblick in das Zau-
berreich der Edelsteine. Schon immer wurden
edle Steine von den Menschen geschétzt als
Objekte unbezahlbarer Schonheit und gehei-
mer Kraft, als Ausdruck von Wohlstand und
Macht. Sie heilten Kranke, schiitzten Reisen-
de und wurden als Talisman getragen. Der
Kurs beschaftigt sich mit dem Wissen der
Alten - tbertragen auf unsere Zeit. Wirkung,
Anwendung und Reinigung der Steine werden
ausfihrlich vorgestellt und praktisch erprobt.
Wer sich der Welt der Edelsteine 6ffnet, be-
kommt ein neues Verstandnis der groBen Zu-
sammenhénge zwischen Mensch und Natur
geschenkt.

___DiA 708 WE

Hans Peter Jérg

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 10./11.02.2007,

jeweils 10.00-18.00 Uhr

55,- €, erméaRigt: 46,- €
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Das Gesicht als Sprache der
Persénlichkeit - Antlitzdiagnostik
Hinter offenen und subtilen Merkmalen im Ge-
sicht und am Korper verbirgt sich oft eine tie-
fere Bedeutung. So lassen sich z.B. aus der
Form des Kopfes, der Anordnung von Falten
oder der Lange der Beine im Vergleich zum
Rumpf bestimmte Grundziige des Charakters
und der Personlichkeit ableiten. Hierdurch
kann man auf einen Blick bestimmte Wesens-
ziige des anderen grob einschatzen. An die-
sem Abend lernen wir das System "Under the
Code" aus der Kinesiologie kennen.
__DiA 709

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Fr, 01.06.2007, 17.30 - 21.30 Uhr

18,- €, erméaBigt: 15,- €

Emotionale Kompetenz

Im Kindesalter wird unser Verstand auf den
Umgang mit Buchstaben und Zahlen geschult.
So lernen wir, uns kompetent und sicher in Be-
ruf und Alltag zu bewegen. Wie sicher aber be-
wegen wir uns in unserer "Gefiihls-Welt"? Wie
kompetent sind wir auf diesem Gebiet ?! Miss-
verstandnisse, Schmerz und Leid sind zu ver-
meiden, wenn wir unsere emotionale Intelli-
genz individuell so entwickeln, dass wir iber
eine gesunde emotionale Kompetenz ver-
fugen. Voraussetzung dafir ist, WESEN-tliche
GesetzmaBigkeiten unserer emotionalen Reak-
tionen verstehen zu lernen. Mit diesen Ge-
setzméaBigkeiten und dem sinnvollen Um-
gang damit wollen wir uns beschaftigen.
Denn kennen wir diese nicht, bekommen wir
die daraus entstehenden Folgen zu spiiren,
durch die wir uns dann oftmals hilflos oder
Uberfordert fiihlen.

Bitte Schreibmaterial mitbringen.
___DiAT710

Christa Ringhut, 1. Vorsitzende des Fonte
Vita e.V.

Dietzenbach, vhs

Mo, 16.04.2007, 19.00 - 21.30 Uhr

13,- €, erméaBigt: 11,- €

Astrosophie und Kabbala

Wege zur Personlichkeitsentwicklung

Mit Astrosophie und Kabbala kénnen wir un-
ser wahres Wesen entdecken, das Wesent-
liche in uns, namlich unsere oft verdrangten
eigenen Anlagen, Eigenschaften und Bediirf-
nisse. Diese bessere Ein-Sicht und Klarheit
(iber das eigene Ich stellt eine Voraussetzung
fur eine gesunde Personlichkeitsentwicklung
dar, denn nur das, was wir kennen, konnen wir
auch andern. Und je besser wir uns selbst
kennen und verstehen um so besser kénnen
wir die Aktionen und Reaktionen unserer Um-
welt verstehen. In diesem Workshop lernen
Sie anhand von konkreten Beispielen die Mog-
lichkeiten von Astrosophie und Kabbala ken-
nen.

Bitte Schreibmaterial mitbringen und, falls
nicht bekannt, genaue Geburtszeit beim Stan-
desamt Ihres Geburtsortes erfragen.

_ DiAT711

Christa Ringhut, 1. Vorsitzende des Fonte
Vita e.V.

Dietzenbach, vhs

Sa, 05.05.2007, 10.00 - 18.00 Uhr

31,- €, erméaBigt: 26,- €

Bitte beachten Sie die eigenen
Bedingungen der vhs Dietzenbach e.V.,
siehe Seite 43

Einfihlsame Kommunikation

- Ein Erlebnisabend

Einfihlsame Kommunikation, nach dem Mo-
dell der "Gewaltfreien Kommunikation" (GfK)
nach Marshall B. Rosenberg, beriicksichtigt
die Bedirfnisse aller durch die Technik der 4
Schritte in der Kommunikation: Wertfreie
Beobachtung, Gefiihle, Bediirfnisse und die
Bitte als Strategie. Dabei ist die einfiihlsame
innere Haltung die Grundlage, mit der wir von
Herz zu Herz sprechen.

__ _DiAT712

Ulrike Vierheller

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Di, 15.05.2007, 19.30 - 22.00 Uhr

12,- €, ermdBigt: 10,- € , nur Barzahlung
vor Ort

"Warum verstehst Du mich
nicht?!"

In unseren Beziehungen kommt es vor, dass
wir uns missverstanden oder unverstanden
fiihlen. An wem oder was liegt es - an mir, am
anderen? Was mache ich falsch?! Und vor al-
lem: Was kann ich tun, damit wir uns - im
wahrsten Sinne des Wortes - besser verste-
hen? Welche Wege gibt es, ein besseres Ver-
standnis voneinander und fiireinander zu er-
reichen? An diesem Abend wollen wir uns mit
diesen und &hnlichen Fragen beschéaftigen
und erkennen, was wir tun kénnen, um Ver-
standnis und Néahe zu erleben anstatt Gefiihle
des Unverstandenseins und der Isolation.
Bitte Schreibmaterial mitbringen.

__ _DiA713

Christa Ringhut, 1. Vorsitzende des Fonte
Vita e.V.

Dietzenbach, vhs

Mo, 26.03.2007, 19.00 - 21.30 Uhr

13, €, ermaBigt: 11,- €

Prifungsangst - ,Der Knoten
im Kopf”

Die meisten Menschen sind Zeit lhres Lebens
vielfaltigen Priifungen ausgesetzt. Die heiBe
Priifungszeit liegt in der Regel zwischen dem
16.und 30. Lebensjahr: Schulabschluss, Fiih-
rerschein,  Ausbildungsabschluss, Bewer-
bungsgesprache etc. Bei vielen losen diese
Priifungen trotz guter Vorbereitung regelrech-
te Angstzustande aus. In diesem Seminar ler-
nen Sie, die Angst vor der Priifung zu verlieren
und Prifungen mit Gelassenheit zu begegnen.
__ _DiA714

Ursula Eiselstein

Dietzenbach, Praxis fiir Kinesiologie, Baben-
héuser Str. 23.

Sa, 12.05.2007, 10.00 - 17.00 Uhr

28,- €, erméaBigt: 24,- €

Ausgebrannt und vollkommen
leer...

Es trifft Manager ebenso wie Hausfrauen: Aus-
gebrannt sein, véllige Kraftlosigkeit, Erschop-
fung bis an die Grenze des Nervenzusam-
menbruchs. Das so genannte Burn-out-
Syndrom ist eine Erkrankung unserer moder-
nen, schnelllebigen Zeit, die Menschen voll-
kommen auslaugt. Hier lernen Sie die be-
lastenden Momente aufzulésen um wieder in
vollkommene Gelassenheit und innere Balan-
ce zu kommen.

Bitte Trinkwasser mitbringen.

__ _DiA715WE

Ursula Eiselstein

Dietzenbach, Praxis fiir Kinesiologie, Baben-
héuser Str. 23.

Sa/So, 10./11.03.2007,

10.00 - 17.00 Uhr

52,- €, ermaRigt: 44,- €

Landerkunde

Diavortrag:

Prag - die “Goldene” Stadt

Fast 50 Millionen Besucher strémen alljahr-
lich in die tschechische Hauptstadt, um die
Schonheit dieses prachtvollen "Freilicht-
museums" zu bewundern, das in mehr als
tausend Jahren tschechischer und abend-
landischer Kultur gepréagt wurde.

Vier historische Stadte vereint das Zentrum
der Metropole. In der Burgstadt auf dem Hrad-
schin thront hoch iiber der Moldau die einsti-
ge Residenz der Kénige von Bohmen, umge-
ben von prunkvollen Palasten und dem Lust-
schloss Belvedere. Unterhalb des Burgberges
liegt die "Kleinere Prager Stadt", wo der Adel
wohnte. Uber die weltberiihmte  Karlsbriicke
gelangt man in die "Alte Stadt Prag" mit dem
ehemaligen judischen Viertel. Stidwarts
schlieBt sich die von Kaiser Karl IV begriinde-
te Neustadt an. Prag vereinigt alle kunsthisto-
rischen Stilepochen von der Romantik bis zur
Moderne.

___DiA105

Werner Tauchert

Dietzenbach, vhs

Do, 22.03.2007, 20.00 Uhr

3,- €, nur Barzahlung vor Ort

telefonische Anmeldung erbeten, da be-
grenzte Teilnahmezahl (0 60 74 / 81 22 66)

Biologie

Frihjahrskur mit Béarlauch -

ein Botanischer Spaziergang

Barlauch, das Kraut mit dem Knoblaucharo-
ma findet immer mehr Liebhaber. Dabei ist es
nicht nur wiirzig, sondern auch sehr gesund,
zum Beispiel fordert sein hoher Gehalt an
Chlorophyll die Entschlackung der Organe.
Wer mehr iiber die Wirkung und Anwendungs-
moglichkeiten von Barlauch und anderen hei-
mischen Krautern wissen mochte, ist bei die-
ser Fihrung zu den Bérlauchquellen genau
richtig.

_ DiA141

Edith Hamm

Treffpunkt: 10.00 Uhr Parkplatz am Friedhof
Dietzenbach, Offenthaler Strae

Sa, 21.04.2007, 10.00 - 12.30 Uhr

5,- €, wir bitten um Barzahlung direkt an die
Kursleiterin, Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Kultur - Gestalten

Kunst- und Kultur-
geschichte

Beutekunst - Kunstraub, ein
historischer Uberblick

Kunstraub als Folge von Kriegen hat Tradition:
Xerxes - Rom - Napoleon - Nazi-Deutschland -
Russland - Irak. Trotz der Haager Konvention
von 1907, die dies ausdriicklich untersagt, hat
das Beutemachen von Kunst seit 1933 unge-
ahnte Dimensionen angenommen: Zunachst
durch das nationalsozialistische Deutschland,
ab 1945 dann durch die damalige Sowjet-
union, Polen und Tschechien. 60 Jahre nach
Kriegsende befinden sich immer noch etwa
200.000 Kunstwerke, 2 Millionen wertvolle
Biicher und 3.000 laufende Meter histori-
sches Archivgut aus deutschem Besitz in
fremden Hénden. Dieses Seminar versucht

Psychologie - Landerkunde - Biologie - Kultur/Gestalten - Malen

einen geschichtlichen Uberblick zu vermitteln
aber auch die Erinnerung an unsere kriegsbe-
dingt aus Deutschland entfernten Kulturgtiter
zu erhalten.

__ DiB301

Walter J. Lachner, Mitarbeiter Deutsche
Stiftung Denkmalschutz

Dietzenbach, vhs

Do, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 01.03.2007
18,- €, erméaBigt: 15,- €, 3 Termine

Malen / Zeichnen

Zeichnen und Malen

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
"Wer zeichnet sieht mehr". In diesem Kurs ler-
nen Sie, Hemmungen zu (iberwinden, Motive
zu sehen und zeichnerisch umzusetzen. Wir
beschéftigen uns mit verschiedenen Zeichen-
materialien, mit Perspektive, Licht und Schat-
ten - alles wichtige Bestandteile einer Zeich-
nung. Motive werden gemeinsam abgespro-
chen und arrangiert, personliche Wiinsche
werden beriicksichtigt.

__ DiB501

Jelena Hild

Mo, 09.00 - 11.15 Uhr, ab 05.02.2007
132,- €, ermégigt: 113,- €, 15 Termine

Achtung: Alle Kunstkurse von Jelena
Hild (auBer Aktzeichnen) finden im Ate-
lier, Kronberger Str. 8 statt. In der Ge-
biihr sind 14,- € Atelierkosten enthalten.
Diese werden nicht befreit. Fiir Fragen
beziiglich der Kurse und der bendtigten
Materialien steht Jelena Hild unter der
Rufnummer: 06074-815876 zur Verfii-
gung.

Portrétzeichnen

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Wir werden die Gesichtsteile (Auge, Nase,
Mund und Ohr) genau betrachten und zeich-
nen. Wir iiben, die Proportionen des Kopfes zu
erkennen und die verschiedenen Kopfhaltun-
gen, Seitenansicht, Vorderansicht und Halb-
profil wiederzugeben (Anfanger/innen). Fort-
geschrittene lernen Licht und Schatten des
Kopfes zu erkennen. Durch Schattierungen,
kleine Details und Lichteffekte tiben wir, den
Kopf wirklichkeitsgetreu wiederzugeben und
gleichzeitig die Personlichkeit und augenblick-
liche Stimmung des Modells einzufangen.
___DiB502

Jelena Hild

Mo, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 05.02.2007
132,- €, ermégigt: 113,- €, 15 Termine



Malen - Tanz - Fotografie - Werken - Textiles Gestalten - Mode

Aquarellieren

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Anfanger/innen erarbeiten anhand prakti-
scher Ubungen die technischen Grundlagen
der Aquarellmalerei und loten - darauf auf-
bauend - die Moglichkeiten dieser Maltechnik
aus. Fortgeschrittene lernen die Oberflachen-
struktur eines Gegenstandes darzustellen und
mit wenigen Farben ein ausdrucksstarkes Bild
zu schaffen. Motive besprechen wir gemein-
sam.

__DiB503

Jelena Hild

Di, 09.00 - 11.15 Uhr, ab 06.02.2007
132,- €, ermégigt: 113,- €, 15 Termine

__ _DiB504

Jelena Hild

Di, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 06.02.2007
132,- €, ermégigt: 113,- €, 15 Termine

Freies Malen

In diesem Kurs versuchen wir, in freier, spon-
taner Formensprache und Farbwahl mit per-
sonlichen Bilderwelten zu experimentieren.
Sie konnen in den von lhnen bevorzugten
Techniken malen. Alles was Sie dazu benéti-
gen, bitte mitbringen.

___DiB505

Jelena Hild

Mi, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 07.02.2007
132,- €, ermégigt: 113,- €, 15 Termine

Aktzeichnen

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Wir werden sowohl den weiblichen als auch
den mannlichen Kérper zeichnerisch darstel-
len. An Material soll mitgebracht werden: Zei-
chenblock (mindestens A3), Zeichenkohle
(evtl. zuséatzlich Rotel und/oder Pastellkreide),
Knetgummi zum Radieren. Modellkosten wer-
den direkt im Kurs abgerechnet.
___DiB506

Jelena Hild

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Sa, 03.02./10.03./19.05./02.06.
2007, jeweils 11.00-14.45 Uhr und

Fr, 23.02./23.03./20.04./04.05.2007,
jeweils 18.00-21.00 Uhr

102,- €, erméBigt: 87,- €, 8 Termine

Workshop

Malen und Spachteln mit Acryl
Fir Anfanger/innen sowohl geeignet wie fiir
bereits Malende, die noch dazulernen wollen.
Die Motivwahl ist frei - naturalistisch bis ab-
strakt. Wenn Sie eine bestimmte Idee im Kopf
haben oder eine Vorlage mitbringen mdochten,
ist dieser Kurs fiir Sie richtig - Sie konnen hier
aber auch Ideen entwickeln! Sie erhalten
Tipps und Unterstitzung, um in lhrem Bild die
von lhnen erwiinschte Wirkung (Licht, Leucht-
kraft, Raumlichkeit, Tiefenwirkung etc.) zu er-
reichen.

(Leinwande kénnen auch bei der Kursleiterin
bestellt werden.)

__ DiB508WE

Romana Arragone

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Sa/So, 17./18.03.2007,

11.00-16.15 Uhr

59,- €, erméaBigt: 53,- €, inklusive 17,- € fir
Farben und Pinsel. Diese werden nicht be-
freit.

Tanzen

Inspiration Orient

Ausgehend von allgemeinen tanzerischen
Grundlagen widmen wir uns in jeder Stunde
einem Thema des orientalischen Tanzes. Es
gibt Gelegenheit zum Ausprobieren sowie ei-
genem und gemeinsamem Improvisieren.
Bitte Tuch und Getrank mitbringen.

__ DiB901

Anne Schlosser-Larhzali

Dietzenbach, vhs

Di, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 06.02.2007
86,- €, erméaBigt: 73,- €, 16 Termine

Fotografie

Fotokreis

Diese seit langerer Zeit bestehende stabile
Gruppe ist fir neue Teilnehmer/innen jeder-
zeit offen. Allerdings sollten Sie schon sehr
gute Grundkenntnisse in der Technik des Foto-
grafierens besitzen, da es in diesem Kreis vor
allem um eine bewusste Bildgestaltung geht.
Ziel ist es, die eigenen Bildvorstellungen unter
Verarbeitung aller fotografischen Materialien
(SW und Color) realisieren zu konnen. Regel-
maBige Teilnahme wird im Sinne einer effekti-
ven Arbeit vorausgesetzt. Wir empfehlen, vor
Anmeldung mit einem der Mitglieder dieses
Kreises telefonisch Kontakt aufzunehmen.
___Dbic101

Rudi Wenzel

Dietzenbach, vhs

Do, 20.00 - 22.00 Uhr, ganzjahrig

32,- €, erméBigt: 25,- € (pro Semester)

Werken

Ich mache es selbst...
Einfihrung ins "Heimwerken"
fir Frauen

Wir lernen zu messen, zu konstruieren, die
Sége- und die Bohrmaschine zu handhaben,
zu dibeln und ggf. die Wand auszubessern
und bauen dabei ein Regal fiir die Volkshoch-
schule. Zu Beginn beschéftigen wir uns mit
kleinen Elektroarbeiten, wie zum Beispiel
Stecker anbringen, Lampenschalter reparie-
ren u.a., entsprechende Gegensténde kdnnen
mitgebracht werden.

___Dic201

Annegret Biermann

Dietzenbach, vhs

Fr/Sa, 09./10.02.2007,

Fr 19.00-21.30 Uhr, Sa 10.00-15.45 Uhr
31,- €, erméBigt: 26,- €

Textiles Gestalten

Bitte fiir alle Filzkurse mitbringen: 2
Handtiicher, Schiissel (20 cm Durch-
messer), scharfe Schere, 1 Biirste, 1
Stiick Kernseife, 1 kleines Stiick Fenster-
Fli Die g Mate-
rialkosten sind jeweils zuziiglich und
direkt an die Kursleiterin zu entrichten.

Shopper oder Badetasche
selbst gefilzt

Diese Taschen sind wirklich belastbar und
sehr individuell! Sie sind zum Einkaufen, fiir
die Sauna oder im Sommer fir den Strand ge-
eignet. Fertigen Sie lhre Tasche nach lhren

personlichen Bediirfnissen an! Dieser Kurs
richtet sich an Teilnehmer/innen, die schon
Kenntnisse in Nass filzen haben.

AuBerdem mitbringen: Noppenfolie (kann
auch im Kurs gekauft werden)
___Dic301

Heike Nadler

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Sa, 03.03.2007, 10.00 - 17.00 Uhr

37- €, ermaBigt: 33,- €, Materialkosten

18- €, max 8 Teilnehmer/innen

Filzen in den Jahreszeiten
Passend zu den jeweiligen Jahreszeiten kon-
nen Sie in den Kursen schone Kleinigkeiten
filzen, die Sie zur Dekoration oder als kleine
Geschenke verwenden kénnen. Bei diesen
beiden Kursen konnen auch gut Kinder ab 8
Jahren in Begleitung eines Erwachsenen teil-
nehmen.

Filzen fiir den Frihling

Wenn die Natur erwacht wird alles griin und
bunt. Mit diesem Kurs kénnen Sie Blumen in
Hiille und Fille in lhr Zuhause bringen. Oder
Sie stellen daraus ein Armband, eine Brosche
oder andere schone Dinge her.

__ DiCc302

Heike Nadler

Dietzenbach, Stadltteilzentrum

Sa, 17.03.2007, 14.00 - 17.00 Uhr

13,- €, erméBigt: 11,- € , Materialkosten
cal0,-€

Filzen fiir den Sommer

Sommer, Sonne, Strand - auch wenn es
drauBen einmal nicht so warm sein sollte, die-
se gefilzte Dekoration bringt Sommerlaune.
_ DiC303

Heike Nadler

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Sa, 05.05.2007, 14.00 - 17.00 Uhr

13,- €, erméBigt: 11,- € , Materialkosten
ca. 10,- €

Federleichte Tops aus Seide
und Wolle

Gar nicht winterwarm, dafiir sehr leicht und
durch die Seide auch angenehm auf der Haut
filhlen sich die Sommertops an. Aus handge-
farbter Seide und hauchzarter Wolle kann sich
jede Teilnehmerin in Nuno-Filztechnik ein ganz
personliches Kleidungsstiick herstellen. Der
Kurs ist fiir Anfangerinnen und Fortgeschritte-
ne geeignet.

AuBerdem mitbringen: Noppenfolie (kann
auch im Kurs gekauft werden)

_ DiC304

Heike Nadler

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

So, 22.04.2007, 10.00 - 18.00 Uhr

41,- €, erméBigt: 36,- € , Materialkosten
20,- €

max 8 Teilnehmer/innen

Mode

In allen Kursen begrenzte Teilnahmezahl!

Farbberatung ganzheitlich -
Die Farben des Lebens

Farben begleiten uns durch das ganze Leben.
In diesem Kurs erfahren und erleben Sie die
Wirkung von Farben auf Ihr Aussehen, aber
auch welchen Einfluss sie auf Ihr inneres
Wohlbefinden, lhre Gefiihle und Stimmungen
haben. Der Kurs ist auch fiir Manner geeignet!
Sie erhalten Anregungen und Tipps, wie Sie
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die Farben individuell in verschiedenen Berei-
chen des téaglichen Lebens, wie z.B. Kleidung,
Wohnung oder Gesundheit einsetzen konnen.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
ohne Make up (vorher keinen Selbstbréuner
benutzen!). Am Ende des Seminars kdnnen
Sie auf Wunsch einen auf lhren Typ abge-
stimmten Farbpass bei der Kursleiterin erwer-
ben. (Kosten: 23,- bis 28,- €)

__ DiCc501

Nicole Neutz

Dietzenbach, vhs

Sa, 17.03.2007, 10.00 - 18.00 Uhr

35,- €, erméaBigt: 30,- €

Das 5 - Minuten Make-up

Eine Visagistin erarbeitet gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen ein "schnelles Make-up", mit
welchem Sie in kiirzester Zeit eine maximale
Effektivitat erreichen. Es wird ein dezentes,
nattrliches  Minimal-Make-up ~ geschminkt,
welches alle Highlights eines perfekten Make-
ups enthalt.

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege,
Kosmetiktiicher und etwas zum Abschmin-
ken! Materialkosten 8,- € bitte direkt an die
Kursleiterin bezahlen

___Dic5s02

Alexandra Heberer

Dietzenbach, vhs

Sa, 24.02.2007, 10.00 - 13.00 Uhr
13,- €, erméaBigt: 11,- €

__Dics03

Alexandra Heberer

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Mi, 16.05.2007, 18.00 - 21.00 Uhr
13,- €, ermégigt: 11,- €

Alexandra
Heberer,
Visagistin

Schminken?- Aber natiirlich

Eine Visagistin erarbeitet gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen ein natirliches und dezent
wirkendes Make-up. Sie schminken sich aktiv
ein typgerechtes / natrliches Make-up und
lernen die Vorziige Ihres Gesichtes zu betonen
und eventuelle Schwachstellen zu neutralisie-
ren.

Inhalt:

- Augenbrauen- / Lippenkorrektur,

- Lidschatten- / Lidstrichtechnik

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege,
Kosmetiktiicher und etwas zum Abschmin-
ken.

Materialkosten 15,- € bitte direkt an die Kurs-
leiterin bezahlen.

_ DiC504

Alexandra Heberer

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Mi, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 14.03.2007,
25,- €, erméaBigt: 22,- €, 2 Termine
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Gesundheit
Wellness / Massage

Partnermassage

Entspannen, wohl fiihlen, Geborgenheit
spiren: Was gibt es nach einem stressigen
Tag Schoneres als eine Massage? Die positi-
ven Auswirkungen der Streicheleinheiten auf
Korper und Seele sind - auch wenn Sie von Lai-
en ausgefiihrt werden - beachtlich. Knetende
Hande fordern die Durchblutung, bringen den
Kreislauf in Schwung und l6sen Verspannun-
gen. Beriihrungen und sanfter Druck auf die
Haut wirken ausgleichend auf strapazierte
Nerven, starken die Abwehrkréfte des Korpers
und heben die Laune. Sie lernen, wie Sie
lhrem Partner/lhrer Partnerin mit einer Well-
nessmassage etwas Gutes tun konnen.

Bitte pro Person ein Badelaken, warme
Socken und, so vorhanden, Isomatte mitbrin-
gen.

___DiD 001

Veit Schameitat

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Sa, 24.03.2007, 14.00 - 18.00 Uhr

18,- €, ermaBigt: 15,- €

Klassische Massage

Ricken und Nacken

Spannungen, Stress und Eile bestimmen un-
seren Alltag. In einer Massage kénnen wir Ru-
he und Entspannung finden. Die Lasten des
Tages werden leichter und das Gefiihl fiir den
eigenen Korper und die personlichen Bediirf-
nisse kehrt zuriick. Bei Schmerzzustanden,
Muskelverhartungen und anderen Erkrankun-
gen entfaltet sie ihre therapeutische Wirkung.
Es erfolgt eine Einfihrung in die Massage-
technik, in Anwendungsgebiete und -grenzen,
sowie in die Muskellehre. Schwerpunkt ist die
praktische Partnerarbeit.

Sie brauchen bequeme Kleidung, Wolldecke,
Isomatte, Massagedl und kurz geschnittene
Fingernagel.

___DiD 002

Andrea Helmling, Daniela Winkler,
Heilpraktikerinnen

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

So, 06.05.2007, 10.00 - 18.00 Uhr

45,- €, erméaBigt: 37,- €

FuBreflexzonenmassage

Es kommt zur Anregung des Energieflusses
und zur Mitbehandlung der Organe, durch de-
ren spezifischen Druckpunkte am FuB. Die
Bahnen unseres Energieflusses enden in den
Reflexzonen am FuB. Bei Blockierungen
kommt es zu gesundheitlichen Storungen. Bei
dieser Massage werden Blockaden abgebaut
und die Energie flieBt wieder. Die Korperfunk-
tionen werden harmonisiert, das Abwehrsy-
stem angeregt und Giftstoffe besser ausge-
schieden.

Sie brauchen eine Isomatte, Wolldecke, be-
queme Kleidung, warme Socken und kurze
Fingernagel.

3,- € fiir Materialien sind direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten.

___DiD 003

Andrea Helmling, Heilpraktikerin
Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Sa, 09.06.2007, 14.30 - 18.30 Uhr

18,- €, erméaBigt: 15,- €

Indien, Yoga und Ayurveda:
Das Wissen um die Kraft der Chakren
Das Wissen um die Kraft der Chakren vermit-
telt tiefe und umfassende Einsichten iiber die
Wirksamkeit subtiler Krafte im menschlichen
Organismus. Dieser Kurs vermittelt Funktio-
nen und Wirkungsweisen der Energiezentren
und regt zur praktischen Chakra-Arbeit an.
Einbezogen wird dabei die Wirkung von Klén-
gen, Farben, Edelsteinen und Duftstoffen. Er-
ganzt durch Meditationen, Atemibungen und
der Ubertragung von universeller Lebensener-
gie halt der Kurs viele inspirierende Ubungen
bereit, die anschlieBend im Alltag alleine
durchgefiihrt werden konnen und die helfen,
den ganzen Menschen - Korper, Seele und
Geist - zu harmonisieren.

___ DiD 005 WE

Hans Peter J6rg

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 14./15.04.2007,

jeweils 10.00-18.00 Uhr

55,- €, erméaRigt: 46,- €

Yoga

Fiir alle Yoga- und Entspannungskurse
bitte bequeme (warme) Kleidung
(Socken), Unterlage, evtl. Sitzkissen,
Decke und Getrank mitbringen!

Sabine Linn-
Diedrichs,
Yogalehrerin
BYV, Ayurveda-
Gesundheits-

\ ¥
A} 82" beraterin
Yoga als Integrative Kérper-
therapie

Yoga verbessert das Korper- und Bewegungs-
geflihl. Es macht schadliche Bewegungs- und
Haltungsgewohnheiten bewusst und gleicht
sie aus. Man bekommt ein Gespr fiir natarli-
che und gesunde Kérperfunktionen. Durch
hohere Beweglichkeit, intensivere Durchblu-
tung und verstarkte Muskelkraft, durch erwei-
terte Dehn- und Entspannungsféhigkeit der
Muskulatur kommt es zu natiirlichen, harmo-
nischen und schmerzfreien Bewegungen.

_ DiD101

Sabine Linn-Diedrichs, Yogalehrerin BYV
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
Di, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 06.02.2007
67,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Kundalini-Yoga Einsteiger/innen

- Spiire die Lebensfreude -

Kundalini Yoga ist eine dynamische und kraft-
volle Yogaform, verwandt mit anderen Yogaar-
ten wie Hatha Yoga, wobei Kundalini die allge-
meine Lebensenergie bezeichnet. Die viel-
seitigen und nach alter Uberlieferung festge-
legten Ubungsreihen dieser ganzheitlichen
Methode sind energetisierend, reinigend und
entspannend, fordern Ausgeglichenheit und
Gesundheit. Korper- und Atemlbungen mit
Tiefenentspannung und Meditationen stehen
dabei im Einklang.

__ _DiD102

Rigobert Jakob, Yogalehrer KRI und BYV
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
Do, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 01.02.2007
83,- €, erméaBigt: 67,- €, 15 Termine

Gesundheit - Massage - Yoga

Kundalini-Yoga - Aufbaukurs

- Schwerpunkt in diesem Semester:
Starkung der Ausstrahlungskraft -

Im Aufbaukurs wird neben den spezifischen
Ubungsreihen verstarkt auf Pranayama (Atem-
lenkungsiibungen), Mudras (Energielenkungs-
Uibungen) und die Meditationsformen des
Kundalini Yoga Wert gelegt. Der Kurs ist ge-
dacht fiir Teilnehmer/innen mit Kenntnissen
in einer Yogaform.

__ DiD103

Rigobert Jakob, Yogalehrer KRI und BYV
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
Mi, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 07.02.2007
83,- €, ermaRBigt: 67,- €, 15 Termine

Yoga

— Anfanger/innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs am spaten Freitag nachmittag
kénnen Sie sich nach einer anstrengenden
Woche entspannen, abschalten und wieder
auftanken. Die Hatha-Yoga-Ubungen tragen
zur Gesunderhaltung des Korpers bei und glei-
chen einseitige Korperhaltungen des Alltags
aus. Ein wesentlicher Bestandteil ist die Acht-
samkeit auf den Atem. Dadurch kommt nicht
nur der Kérper, sondern auch der Geist zu
Ruhe und Harmonie.

__ DiD104

Heike Nadler, Heilpraktikerin und Yoga-
lehrerin BDY/EYU

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
Fr, 17.30 - 19.00 Uhr, ab 02.02.2007
67,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Yoga fiir Anfénger/innen

Yoga ist eine jahrtausende alte Lehre aus In-
dien, die so wichtig geworden ist, weil sie sich
an den ganzen Menschen wendet. Der
Mensch heute lebt einseitig. Er nutzt und
schult hauptsachlich seinen Verstand und ver-
gisst, dass er seinem Korper und seiner See-
le Beachtung schenken sollte. Er 6ffnet sich
fiir die Hektik, lasst diese tief in sich hinein
und entwickelt dadurch Nervositat und Un-
ruhe. Er hat vergessen, dass es neben der
"4uBeren Betriebsamkeit'" eine immer vorhan-
dene "innere Ruhe" gibt, zu der er nur wieder
seinen Zugang finden muss. Yoga ist ein Weg,
durch Meditation, Atemtechnik und Kérper-
ibungen sich zu entspannen und die eigene
"innere Ruhe" wiederzufinden.

__ DiD105

Verena Bolesta-Hahn

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
Mo, 17.00 - 18.30 Uhr, ab 05.02.2007
72,- €, ermagigt: 58,- €, 13 Termine

Yoga

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
___DiD106

Verena Bolesta-Hahn

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
Mi, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 07.02.2007
99,- €, erméBigt: 80,- €, 18 Termine

Yoga

Fortgeschrittene und Anfanger/innen
Intensiv

__ DiD107

Verena Bolesta-Hahn

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
Do, 09.00 - 11.00 Uhr, ab 01.02.2007
110,- €, erméBigt: 88,- €, 15 Termine

y

Yoga Fortgeschrittene

__ DiD108

Verena Bolesta-Hahn

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
Mo, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 05.02.2007
94,- €, erméBigt: 75,- €, 17 Termine

Hatha Yoga Schwerpunkt
Riicken

- Dem Schmerz den Riicken kehren -

Die Beweglichkeit der Wirbelsaule spielt fiir
unser ganzheitliches Wohlbefinden eine wich-
tige Rolle. Yogaiibungen, angelehnt an die
Rishikeshreihe (Integrales Yoga nach Sivanan-
da) sorgen dafiir, dass vor allem der Riicken
als zentraler Stitzpunkt des Korpers gestarkt
wird. AtemUbungen, Meditation und Tiefen-
entspannung erganzen die Yogastunden und
tragen dazu bei, Stress und Verspannungen -
die Ursache vieler Riickenprobleme und -be-
schwerden - abzubauen.

__ DiD109

Rigobert Jakob, Yogalehrer KRI und BYV
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
Di, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 06.02.2007
83,- €, ermaBigt: 67,- €, 15 Termine

Rigobert Jakob,Yogalehrer KRI und BYV
www.kundalini-yogaschule.de

Workshops

Kundalini-Yoga zum Kennen
lernen

- Einen
Energie -

Lernen Sie die Grundlagen dieser Yoga Form
kennen. Erfahren Sie selbst, warum man auch
vom Yoga der Energie spricht. Was sind die
Unterschiede zum herkdmmlichen Yoga, z.B.
Hatha Yoga? Was bedeutet Yoga tiberhaupt?
___DiD110

Rigobert Jakob, Yogalehrer KRI und BYV
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
Sa, 21.04.2007, 09.30 - 17.30 Uhr

32,- €, erméaBigt: 26,- €,

Qch

fiir neuen und

Der SonnengruB -

Surya Namaskar

Sie lernen eine yogische dynamische Ubungs-
folge, die durch Dehn- und Kompressionsele-
mente aktivierend auf die Organe und Drisen
wirkt, durch die Dynamik der Ausfiihrung
Kreislauf und Stoffwechsel beschleunigt,
durch Senken des Kopfes unter Herzniveau
Herz- und Kreislauf entlastet, durch dehnen
und spannen die Muskeln ionisiert, durch ei-
nen flieBenden Bewegungsablauf die Gelenke
lockert und Nerven und Gemiit beruhigt und
harmonisiert. Fiir Einsteiger/innen und Fort-
geschrittene geeignet.

__DiD112

Rigobert Jakob, Yogalehrer KRI und BYV
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
Sa, 02.06.2007, 09.00 - 13.00 Uhr

18,- €, erméaBigt: 15,- €




Yoga - Qi Gong - Meditation -Entspannung

Pranayama - Yoga
Atemibungen

Einfache und fortgeschrittene Yoga-Atemtech-
niken kennen und dadurch die Lebensener-
gien steigern und lenken lernen. Vorbereitende
Hatha Yoga-Asanas, Entspannungen und Me-
ditationen ergénzen den Tag. Yogakenntnisse
sollten vorhanden sein !

__ DiD114

Rigobert Jakob, Yogalehrer KRI und BYV
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
Sa, 02.06.2007, 13.30 - 17.30 Uhr

18,- €, erméaBigt: 15,- €

Die Fiinf "Tibeter"®

Die "Tibeter" sind ein einfaches Energie- und
Fitnessprogramm. Sie bestehen aus finf ein-
zelnen sich erganzenden Bewegungsablau-
fen. Die Kombination mit einer tiefen Atmung
intensiviert die Wirkung. Ergdnzende Entspan-
nungshaltungen unterstreichen den Wert des
Programms, das sich leicht in den Tagesab-
lauf integrieren lasst.

Die "Tibeter" erschlieBen auf natiirliche Weise
einen Weg zur inneren Mitte, zu Ruhe und Ge-
lassenheit.

___DiD115

Heidi Ninomiya-Rehm

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
So, 11.03.2007, 10.00 - 18.00 Uhr

29,- €, erméaBigt: 24,- €

Qi Gong / Tai Chi

Qi Gong

Qi Gong sind gesundheitliche Ubungen der
Chinesen. Es ist eine Kunst, die jeder erlernen
kann, unabhéngig von Wissen und Alter. Sie
kann im Stehen, Sitzen oder Liegen ausge-
fihrt werden. Gesunden dient es zur Vorbeu-
gung und als Méglichkeit, Chi (unsere Lebens-
energie) durch Meditation in héhere Energie
zu verwandeln. Bei Kranken wird es als Heil-
methode angewandt. RegelméBige Chi Gong-
Ubungen starken das Chi, fordern die Ge-
sundheit, schaffen allgemeines Wohlbefinden
und wirken sich positiv auf Geist und Nerven-
system aus.

___DiD120

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
Mo, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 05.02.2007
61,- €, ermagigt: 50,- €, 16 Termine

Qi Gong - Kérperhaltung und
Entspannung

Lernen Sie in diesem Kurs eine Moglichkeit
kennen, Ihre Kérperhaltung durch die weichen
flieBenden Bewegungen im Qi Gong zu ver-
bessern und ebenso zu entspannen.
__DbiD121

Britta Brodack

Dietzenbach, DRK-Seniorenzentrum, Adolph-
Kolping-Str. 1 (mitzubringen s. Kasten!)

Fr, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 02.02.2007
32,- €, erméaBigt: 26,- €, 8 Termine

Tai Chi Chuan - Chinesische
Bewegungsmeditation

- Anfénger/innen

Tai Chi ist eines der &ltesten und das am wei-
testen verbreitete aus China stammende heil-
gymnastische System. Es ist beriihmt fir sei-
nen harmonisierenden Effekt auf Korper, Geist
und Seele. Die entspannungsfordernden me-
ditativen Bewegungsablaufe kombiniert mit
intensiver Atemkontrolle (Tai Chi Qi-Gong) stei-
gern durch standige Ubung Korperbewusst-
sein, Konzentrationsfahigkeit und gesundheit-
liches Wohlbefinden. Tai Chi ist fiir alle Alters-
stufen geeignet. (mitzubringen s. Kasten!)

_ DiD123

Marion Domabil

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule

Do, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 01.02.2007
88,- €, erméaBigt: 78,- €, 16 Termine

Anfénger/innen + Aufbau

_ DiD124

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.00 - 11.30 Uhr, ab 05.02.2007
88,- €, ermdBigt: 78,- €, 16 Termine

Fortgeschrittene

__DiD125

Marion Domabil

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule

Do, 20.30 - 22.00 Uhr, ab 01.02.2007
88,- €, erméaBigt: 78,- €, 16 Termine

Entspannung /
Meditation

Entspannt ins Wochenende -
Schnupperkurs

Gonnen Sie sich eine "Atem-Pause" vom All-
tag und lernen Sie in diesem Kurs den Er-
fahrbaren Atem kennen. Und erleben Sie,
wie Sie gleichzeitig etwas zu Ihrem Wohlbefin-
den und zu lhrer Lebendigkeit beitragen.
___DiD128

Irmtraud Siebeneichner

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
Sa, 03.02.2007, 09.30 - 13.00 Uhr

16,- €, ermaBigt: 13,- €

Mit Atemkraft den Ricken
starken

Fir Teilnehmer/innen, die bereits Atemarbeit,
Qi Gong o.a. kennengelernt haben. Lebendige
und meditative Ubungen des Erfahrbaren
Atem nach Middendorf helfen uns Atembewe-
gung, Atemfluss und Atemrhythmus wahrzu-
nehmen. Empfindungsbewusstsein entsteht
und zeigt uns wie sich Korperhaltung und Atem
gegenseitig beeinflussen. Den Atem konnen
wir als Aufrichte- und Haltekraft erfahren, Ver-
spannung kann sich 16sen und Wohlbefinden
sich einstellen.
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_ DiD129

Irmtraud Siebeneichner

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
Mo, 15.15 - 16.45 Uhr, ab 05.02.2007,
15 Termine

103,- €, erméBigt: 87,- €, inklusive 22,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Entspannung und Meditation 1
- Ei und Medit
kennen lernen -

Das Ziel von Meditation - innere Ruhe und Ge-
lassenheit, Achtsamkeit, Entspannung, Selbst-
bewusstsein und Klarheit des Geistes - lasst
sich auf verschiedenen Wegen erreichen. Sie
finden heraus, mit welchen Techniken Sie sich
wohl fithlen und wie Sie taglich etwas fir sich
tun konnen.

Inhalte:  Progressive  Muskelentspannung,
Autogenes Training, Atem-, Wahrnehmungs-
und Konzentrationsiibungen, Phantasiereisen,
ausgleichende chinesische Yogalibungen.

_ DiD130

Rigobert Jakob, Yogalehrer KRI und BYV
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
So, 03.06.2007, 09.30 - 17.30 Uhr

32,- €, erméBigt: 26,- €

‘men

Entspannung und Meditation 2
- Ubungspraxis erweitern und vertiefen -
VergroBern Sie Ihre Kenntnisse und Erfahrun-
gen durch das Praktizieren und Einliben von
verschiedenen Meditationsformen. Inhalte:
Autogenes Training Oberstufe, gefiihrte Me-
ditationen, Vipassana M., ZEN M., Bewe-
gungs-M. und Klang M., ausgleichende ent-
spannende Korperiibungen. Voraussetzung:
Kenntnisse in einem Entspannungsverfahren.
_ DiD131

Rigobert Jakob, Yogalehrer KRI und BYV
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
Sa, 16.06.2007, 09.30 - 17.30 Uhr

32,- €, erméBigt: 26,- €

Klangmeditation

Klangschalen werden von Hand aus 13 ver-
schiedenen Metallen hergestellt. Bei der
Klangmeditation werden die Schalen nicht auf
dem Korper plaziert, sondern in einigen Ab-
standen mit einem Filzkloppel angeschlagen.
Dadurch entsteht eine sanfte Vibration mit
einem Klang. Jeder Klang 6ffnet Ttiren in eine
andere geheimnisvolle Welt und das Tor zu
unserer Seele. Die Klangmeditation lasst uns
unsere irdische Existenz im Hier und Jetzt er-
leben. Korper, Geist und Seele flieBen inein-
ander und werden eins.

_ DiD132

Gabriele Blume

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
Mo, 20.15 - 21.45 Uhr, ab 26.02.2007
45,- €, ermaBigt: 38,- €, 8 Termine

Meditatives Malen mit Klang-
schalen und Pastellkreide

Beim meditativen Malen mit Klangschalen
werden Schalen angespielt, die die Kreativitat
freisetzen. Hier geht es nicht unbedingt darum
ein perfektes Bild zu gestalten, viel wichtiger
ist es sich von den Klangen inspirieren zu las-
sen. Malen mit Kreide, ohne Vorlage und oh-
ne Thema - einfach seinen Gefiihlen freien
Lauf lassen...

(mitzubringen s. Kasten!), auBerdem Zeichen-
block.

_ DiD133

Gabriele Blume

Dietzenbach, vhs

Di, 11.00 - 13.00 Uhr, ab 06.03.2007
45,- €, erméaBigt: 38,- €, 6 Termine
Materialkosten in Héhe von 12,- € sind
direkt an die Kursleiterin zu entrichten.

Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobson

Die Progressive Muskelentspannung ist ein
effektives Entspannungsverfahren und beruht
auf der Erkenntnis, dass sich psychische Be-
lastungen und Muskelverspannung gegen-
seitig verstarken konnen. Durch das gezielte
Anspannen und Losen einzelner Muskelgrup-
pen trainieren Sie einen inneren Ruhezustand
aktiv herbei zu fiihren. Die positive Wirkung
dieses Verfahrens ist besonders geeignet
bei Stress, Lern- und Merkschwierigkeiten,
Bluthochdruck, Spannungskopfschmerz, Pri-
fungsangst u.v.m.

_ DiD134

Ute Rathai, HP fiir Psychotherapie
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
Do, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 22.02.2007
24,- €, ermaBigt: 19,- €, 6 Termine

Eva-Maria
SpieB,
Gilde-lizenzierte
Feldenkrais-
Padagogin

Die Feldenkrais-Methode

In dieser nach seinem Begriinder Moshe Fel-
denkrais benannten Bewegungsmethode wer-
den Sie anhand von angeleiteten Bewegungs-
ablaufen durch lhr eigenes Korpersystem ge-
fihrt. Durch meist kleine und langsame
Bewegungen im Liegen, Sitzen oder Stehen
lernen Sie sich und lhre Kérperorganisation
besser kennen, zu spiren ob, wo und wann
Sie sich unnétig anstrengen und wie Sie dies
vermeiden kénnen. Sie bewegen sich flieBen-
der, harmonischer und somit gestinder. Dies
wird in vielen Bereichen Ihr Leben erleichtern.
Gehen Sie mit Neugierde und SpaB auf Ent-
deckungsreise durch lhr Korpersystem, denn:
"Wenn Sie wissen was Sie tun, kénnen Sie tun
was Sie wollen".

_ DiD135

Eva-Maria SpieR3, Gilde-lizenzierte Felden-
krais-Padagogin

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten!)
Fr, 09.30 - 11.00 Uhr, ab 02.02.2007

74,- €, erméaBigt: 63,- €, 13 Termine

_ DiD136

Eva-Maria SpieR3, Gilde-lizenzierte Felden-
krais-Padagogin

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
Do, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 19.04.2007
35,- €, erméaBigt: 29,- €, 6 Termine

Bitte beachten Sie die eigenen
Bedingungen der vhs Dietzenbach e.V.,
siehe Seite 43
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Capoeira - Schnuppertag
Capoeira, in Brasilien bereits ein Volkssport,
findet auch hier zulande immer mehr Anklang.
Die vielseitige Sportart ist eine Mischung aus
Tanz und Kampfkunst mit einer speziellen Kor-
pertechnik zur Steigerung von Konzentra-
tion, Reaktion, Ausdauer und Bewegungskoor-
dination.

Capoeira wird alleine oder auch paarweise
nach brasilianischen Rhythmen trainiert und
getanzt. Neben den Grundschritten lernen Sie
in dem Workshop auch die Gesange und In-
strumente der Capoeira- Tradition kennen.
___ DiD 200

Jasmin Burk

Dietzenbach, vhs

Sa, 17.03.2007, 14.00 - 17.00 Uhr

13,- €, erméaBigt: 11,- €

Nordic Walking

Das Walking mit Stocken verbessert lhre Aus-
dauer und ist ein ideales Training fur Bauch,
Beine, Po. Ihr Immunsystem wird gestéarkt und
Herz/Kreislauf werden belastungsfahiger. Fett
wird abgebaut, Muskeln werden besser durch-
blutet und speichern mehr Energie. Knochen-
dichte und -festigkeit erhohen sich und wirkt
dadurch vorbeugend gegen Osteoporose. Sie
erreichen eine Verzogerung des Alterungspro-
zesses und eine hohere Lebensqualitat bis ins
hohe Alter. Wir walken bei jedem Wetter. Falls
Stocke vorhanden, bitte mitbringen. Leihge-
buhr fiir Stocke fiir die Dauer des Kurses: 15,
€. Diese sind direkt bei der Kursleiterin zu be-
zahlen.

_ DiD201

Lioba Miiller

Treffpunkt: Aussichtspunkt Wingertsberg
Mo+Mi, 09.30 - 10.30 Uhr,

ab 16.04.2007

30,- €, erméaBigt: 26,- €, 8 Termine

___DiD 202

Lioba Miiller

Treffpunkt: Aussichtspunkt Wingertsberg
Mo+Mi, 09.30 - 10.30 Uhr,

ab 11.06.2007

30,- €, ermaBigt: 26,- €, 8 Termine

__ DiD203

Lioba Miiller

Treffpunkt: Aussichtspunkt Wingertsberg
Mo+Mi, 19.00 - 20.00 Uhr,

ab 16.04.2007

30,- €, erméaBigt: 26,- €, 8 Termine

Gymnastik

Bitte fiir alle Gymnastikkurse bequeme
Kleidung, eigene (Iso) Matte, Handtuch,
gute Hallenschuhe und evtl. kleines
Kissen und/oder Getrank mitbringen.

Pflegerische Gymnastik

fir den Ricken

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Schwie-
rigkeiten mit der Wirbelsaule haben oder un-
ter beginnenden Beschwerden durch Arthrose
oder Rheuma leiden. Die pflegerische Gymna-
stik ist ebenfalls nach einer krankengymnasti-
schen Behandlung empfehlenswert. Schwer-
punkte des Kurses sind die Verbesserung der
Beweglichkeit der Wirbelséule, die Kraftigung
der Riickenmuskulatur und Ubungen zur all-
gemeinen Mobilisierung der Gelenke, um eine
weitere Einschrankung der Bewegungsablaufe
durch Arthrose oder Rheuma einzuddmmen.
_ DiD205

Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle

Mo, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 05.02.2007
65,- €, erméBigt: 52,- €, 15 Termine

___DiD 206

Jutta Winzig

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule

Mi, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 14.02.2007
65,- €, erméBigt: 52,- €, 15 Termine

Wirbelsaulengymnastik

__ DiD207

Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle

Mo, 10.45 - 11.45 Uhr, ab 05.02.2007
44,- €, erméaRigt: 36,- €, 15 Termine

Wirbelsaulengymnastik

Diese Kurse sind zur Zeit ausgebucht. Wir ver-
merken Sie gerne auf einer Warteliste.
Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle

Di, ab 06.02.2007

Dietzenbach, Aueschule

Mi, ab 07.02.2007

44,- €, erméaBigt: 36,- €, 15 Termine

Dagmar Klinkerfuf3

Dietzenbach, Trimmraum, Rathaus
Mo, ab 05.02.2007

44,- €, ermdBigt: 36,- €, 15 Termine

Monika Dries

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule
Di, ab 06.02.2007

52,- €, erméaBigt: 42,- €, 18 Termine

Die lizensierte
Aerobic-
Trainerin
Jutta Maria
Wendel

in Aktion

Bauch-Beine-Po + Intervall
Aerobic

Intensives, jedoch nicht Gberforderndes Trai-
ning der Bein- und Po- Muskulatur im Fettver-
brennungsbereich, kombiniert mit Grundele-
menten der Aerobic. Zusétzlich wird die
Bauchmuskulatur gekréftigt, ein effektives
Stretching beendet den Kurs. Dieser richtet
sich sowohl an Frauen als auch an Méanner,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
(Mitzubringen s. Kasten)

__DiD216

Jutta Maria Wendel

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle

Do, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 08.02.2007
52,- €, erméaBigt: 42,- €, 18 Termine

Bauch-Beine-Po + Intervall T-Bo
Intensives, jedoch nicht Uberforderndes Trai-
ning der Bein- und Po- Muskulatur im Fettver-
brennungsbereich, kombiniert mit Grundele-
menten des T-Bo / Kara-T-Robics. Zusétzlich
wird die Bauchmuskulatur gekraftigt, ein ef-
fektives Stretching beendet den Kurs. Dieser
richtet sich sowohl an Frauen als auch an
Manner, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
(Mitzubringen s. Kasten)

_ DiD217

Jutta Maria Wendel

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle

Do, 10.15 - 11.15 Uhr, ab 08.02.2007
52,- €, ermaBigt: 42,- €, 18 Termine

NIA - Bewegung anders
erleben

NIA verbindet ostliche und westliche Bewe-
gungsformen zu einem inspirierenden Mix.
NIA besteht aus choreographierten Elementen
und freien Bewegungen, aus schnell und lang-
sam, aus innehalten und energievoller Dyna-
mik. NIA férdert Kraft, Beweglichkeit, Korper-
wahrnehmung und Entspannung. NIA ist
durch die individuelle Anpassung an die eige-
ne Fitness fiir jede/n geeignet. Nach 45 Min.
Bewegung zu Musik kréaftigen, dehnen und
entspannen wir unseren Korper. NIA ist wie
Schokolade - man muss sie probieren!!! Bitte
Decke/Matte mitbringen!

___DiD218

Brigitte Holz

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule

Mo, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 12.02.2007
65,- €, ermaBigt: 55,- €, 12 Termine

Frihjahr-Sommer
Fitness-Training

Fit und agil starten wir in den Sommer. Warm-
up und Aerobicschritte als Ganzkorperkrafti-
gung bringen uns ins Schwitzen, die Krafti-
gung einzelner Muskelgruppen, teils von Joga
und Pilates beeinflusst, bekommt auch unse-
rem Ricken sehr gut. Zum Abschluss kom-
men die Bauchtibungen, Stretching und Ent-
spannung runden die Stunde ab. So gehen wir
entspannt und mit einem guten Korpergefiihl
nach Hause. (Mitzubringen s. Kasten)

_ DiD219

Hartmut Schneider

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle

Mo, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 05.02.2007
53,- €, ermdBigt: 43,- €, 18 Termine

Moving Body

Dieser kraft- und bewegungsaktive Workout
kraftigt und strafft immer riicken- und wirbel-
séaulengerecht die Muskelgruppen an Ober-
und Unterkdrper, besonders Bauch, Po, Beine,
Schultern und Riicken. Zusétzlich mit Bandern
ergibt der Stundenmix auch fiir Einsteiger/in-
nen ein gutes und ideenreiches Ganzkorper-
training. Ein entspannend und schonend aus-
gefiihrtes Stretching lasst die Stunde ange-
nehm ausklingen. SpaB am Sport und gute
Betreuung sind garantiert. (Mitzubringen siehe
Kasten)

__ DiD220

Hartmut Schneider

Dietzenbach, Helen Keller Schule

Di, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 06.02.2007

53,- €, ermaBigt: 43,- €, 18 Termine

Bewegung - Gymnastik

Bodystyling fiir Frauen und
Maénner

Dieser Kurs fordert durch ein abwechslungs-
reiches und bewegungsintensives Korpertrai-
ning in Kombination mit Musik die Kraftigung
der Muskulatur, insbesondere im Bereich der
Problemzonen Bauch, Beine und Po. (Mitzu-
bringen s. Kasten)

__DiD221

Angelika Paeslack

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule

Mi, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 21.02.2007
44,- €, ermaBigt: 36,- €, 15 Termine

Die folgenden Kurse von Marcia Rego
GauBmann kénnen ausnahmsweise
ganz oder auch als Teil 1 oder Teil 2 ge-
bucht werden. (Mitzubringen s. Kasten)

Marcia Rego GauBmann, Erfinderin der
Thresh-Aerobic”

Thresh - Aerobic mal ganz
anders

Thresh ist eine von der Kursleiterin Marcia Re-
go GauBmann entwickelte brasilianische Vari-
ante des "amerikanischen" Aerobic. Ein Vor-
teil von Thresh ist, dass die Choreographie
einfacher und die Bewegungen lockerer und
tanzerischer sind. AuBerdem werden bei
Thresh besonders viele Kalorien verbrannt, da
die dazu notwendige individuelle Herzfre-
quenz schnell erreicht und wahrend der ge-
samten Ubungsstunde auf dem gleichen
Niveau gehalten wird. Nach den einfiihrenden
Dehnungsiibungen werden bei brasiliani-
schen Rhythmen die einfachen Choreogra-
phien geiibt.

__ Di D 223 Ganzer Kurs

Marcia Rego GauBmann

Dietzenbach, Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Di, 19.15 - 20.15 Uhr, ab 16.01.2007
59,- €, ermaBigt: 47,- €, 20 Termine

Di D 224 Teil 1
Di, 19.15 - 20.15 Uhr, ab 16.01.2007
30,- €, ermaBigt: 24,- €, 10 Termine

Di D 225 Teil 2
Di, 19.15 - 20.15 Uhr, ab 17.04.2007
30,- €, ermaBigt: 24,- €, 10 Termine

Pilates - Matwork |
Anfanger/innen

Pilates ist ein einzigartiges System von Ubun-
gen, das gleichzeitig die Muskulatur dehnt und
kraftigt, die Haltung verbessert, die Korper-
wahrnehmung schult und das Gleichgewicht
optimiert. Durch die ruhige und bewusste Be-
wegungsfihrung wird das Zusammenspiel
zwischen Korper und Geist trainiert. Pilates ist
fir jede Alters- und Leistungsstufe geeignet,
beugt durch die Starkung der kleinen Halte-
muskeln Rickenschmerzen vor, fordert eine
aufrechte/graziose Haltung, verbessert Mus-
kelkraft und -ausdruck und lasst den Bauch
flach und fest werden.
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Die folgenden Veranstaltungen werden in Zu-
sammenarbeit mit dem Seniorenzentrum
Steinberg durchgefiihrt. Sie wenden sich vor
allem an altere Personen, die in diesem Zen-
trum oder in der Umgebung wohnen, sind
aber auch offen fiir alle, die gerne in Ruhe, oh-
ne Leistungsdruck und Besserwisserei trotz-
dem zielgerichtet lernen und dabei geistig fit
bleiben wollen. Die Gesundheitskurse sind
auch fiir Personen geeignet, die aufgrund kor-
perlicher Beeintrachtigungen an den allge-
mein angebotenen Kursen nicht teilnehmen
méchten.

Einige Kurse beginnen alle 10 Wochen neu,
andere starten erst, wenn gentigend Interes-
sent/innen vorhanden sind. Eine telefoni-
sche Anmeldung bei der vhs (06074-
812266) oder im Seniorenzentrum
(06074-42077) ist deshalb unbedingt er-
forderlich, der genaue Beginn wird lhnen
dann mitgeteilt. Ausgeschriebene Termine
sind selbstverstandlich giiltig. Die Gebiihr ist
am 1. Kurstag direkt an die Kursleitung zu be-
zahlen. Ausgewiesen ist jeweils schon die er-
maBigte Gebihr. Keine weitere ErmaBigung.
Eine Befreiung ist moglich.

Soweit bei den Kursen nichts anderes ver-
merkt ist, finden diese im Seniorenzen-
trum Steinberg, Siedlerstr. 66 statt.

Fitness fiirr den Kopf

Sie wollen nicht nur lhren Korper, sondern
auch lhren Geist fit halten, Ihre geistige Lei-
stungsfahigkeit steigern? Die Gehirnforschung
beweist: Schon 10 Minuten tagliches Gehirn-
training verbessert das Netzwerk Gehirn und
beugt Abbauprozessen vor.

Wie beim Sport macht auch das Gedachtnis-
training in der Gruppe besonders viel SpaB.
Sie lernen Ubungen und Strategien kennen,
mit denen Sie z.B. lhre Konzentration, Merk-
fahigkeit und Kreativitat steigern. Bewegungs-
und Koordinationstibungen optimieren die Zu-
sammenarbeit zwischen beiden Gehirnhalften
und unterstiitzen dieses Ziel. Nutzen Sie die-
se Chance, sich selbst etwas Gutes zu tun.
___ DiA650

Hannelore Schneider

Do, 10.00 - 11.30 Uhr, ab 08.03.2007
35,- € fiir 8 Termine

Gesundheit / Bewegung

Rickenschule -

leichte Gymnastik v.a. zur Stabilisierung
der Wirbelsaule

Das Programm besteht aus Ubungen zur Kraf-
tigung und Dehnung des ganzen Halteappa-
rats, besonders der Riicken- und Bauchmus-
kulatur sowie des Schultergiirtels.

Wir beginnen mit einer leichten Aufwarmpha-
se und enden mit einer Entspannungsiibung.
Der Kurs wendet sich vor allem an Senioren
aber auch an alle, die sich lange nicht mehr
sportlich betatigt haben und wieder beweg-
licher werden wollen.

Bitte tragen Sie bequeme, bewegungsfreund-
liche Kleidung und bringen Sie ein Handtuch
und/oder ein kleines Kissen mit.

__ DiD 250
Sabine Petzold

Fr, 09.00 - 10.00 Uhr
25,- € fir 10 Termine

__ DiD251
Sabine Petzold

Fr, 10.00 - 11.00 Uhr
25, € fiir 10 Termine

Gymnastik fir Seniorinnen

Der Kurs ist zur Zeit ausgebucht. Wir vermer-
ken Sie gerne auf einer Warteliste.
__DiD252

Monika Anthes

Di, 09.30 - 10.30 Uhr

15,- € fiir 10 Termine

Vorbeugende Gymnastik

in Hinblick auf den Alterungsprozess

In diesem Kurs wird der Haltungs- und Bewe-
gungsapparat in Hinblick auf den natirlichen
Alterungsprozess entsprechend und ange-
messen beiibt. Die Ubungen betreffen die
Schultern ebenso wie den Bereich von Becken
und Hiifte nebst gesamter Wirbelséule
etc..Ubungen, betreffend Osteoporose sowie
Inkontinenz gehoren genauso in das Ubungs-
programm wie das Thema Atmung.

_ DiD253

Britta Brodack
Dietzenbach, R-Gépfert-Haus
Mi, 11.00 - 12.00 Uhr

31,- € fiir 10 Termine

__ DiD254

Britta Brodack
Dietzenbach, R-Gopfert-Haus
Fr, 13.00 - 14.00 Uhr

31,- € fiir 10 Termine

Sprachen

Englisch der etwas anderen Art
Englisch auffrischen ganz ohne Stress und
Leistungsdruck. Lektiire, Konversation, Gram-
matik - die Fans jeder Richtung kommen auf
ihre Kosten. Hier konnen Sie ausprobieren
wie's geht.

___ DIiE650

Kawkab Hattar

Mi, 09.15 - 10.45 Uhr, ab 14.02.2007
46,- € fir 10 Termine

Franzdsisch mit MuBBe

Dieser Kurs wendet sich an éaltere Personen,
die Franzosisch gelernt haben und ganz in
MuBe, ohne Stress und Leistungsdruck mit
guter Laune ihre Kenntnisse pflegen und er-
weitern méchten.

__ DIiE850

Béatrice Ludwig-Debraux

Di, 10.00 - 11.00 Uhr

26,- € fiir 10 Termine

Spanisch mit MuBe

Hier konnen Sie, ohne Leistungsdruck, lhre
geringen Spanischkenntnisse auffrischen und
neue erwerben. Auch wenn Sie noch kein Spa-
nisch, dafiir aber eine andere romanische
Sprache gut beherrschen, sind Sie in diesem
Kurs richtig - besonders wenn Sie eine ent-
sprechende Reise planen.

___DiF450

Margarita Voigt-Herrera

Mi, 15.00-16.00 Uhr

25,- € fiir 10 Termine

__ Di D 226 Ganzer Kurs

Marcia Rego GauBmann

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle

Mo, 20.00 — 21.00 Uhr, ab 15.01.2007
59,- €, ermaBigt: 47,- €, 20 Termine

Di D 227 Teil 1
Mo, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 15.01.2007
30,- €, erméBigt: 24,- €, 10 Termine

Di D 228 Teil 2
Mo, 20.00 — 21.00 Uhr, ab 16.04.2007
30,- €, ermaBigt: 24,- €, 10 Termine

Pilates Il - Teilnehmer/innen
mit Vorkenntnissen

__Di D 230 Ganzer Kurs

Marcia Rego GauBmann

Dietzenbach, Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Di, 20.20 - 21.20 Uhr, ab 16.01.2007
59,- €, ermaBigt: 47,- €, 20 Termine

Di D 231 Teil |
Di, 20.20 - 21.20 Uhr, ab 16.01.2007
30,- €, erméBigt: 24,- €, 10 Termine

Di D 232 Teil 2
Di, 20.20 - 21.20 Uhr, ab 17.04.2007
30,- €, ermaBigt: 24,- €, 10 Termine

Bitte fiir alle Gymnastikkurse bequeme
Kleidung, eigene (Iso) Matte, Handtuch,
gute Hallenschuhe und evtl. kleines
Kissen und/oder Getrank mitbringen.

Yogilates

Yogilates ist eine Kombination aus Pilates und
Yoga, wobei Yoga unterstiitzend eingesetzt
wird. Dadurch sollen eine perfekte korperliche
Fitness, Kraft, Flexibilitat und geistige Frische
erreicht werden.

Bitte eine Matte mitbringen.

__Di D233 ganzer Kurs

Marcia Rego GaulBmann
Dietzenbach, vhs

Fr, 19.30 - 20.30 Uhr, ab 02.02.2007
59,- €, erméaRigt: 47,- €, 18 Termine

Di D 234 Teil 1
Fr, 19.30 - 20.30 Uhr, ab 02.02.2007
30,- €, ermaRigt: 24,- €, 9 Termine

Teil 2

_ DiD235

Fr, 19.30 - 20.30 Uhr, ab 20.04.2007
30,- €, erméaBigt: 24,- €, 9 Termine

Die beiden folgenden Kurse finden in Zu-
sammenarbeit mit CURES Weliness
statt. Bitte jeweils Handtuch und Trink-
flasche mitbringen.

Spinning - ein Herz-Kreislauf-
Training fir Einsteiger/innen
Spinning ist Radfahren in der Gruppe zu fetzi-
ger Musik, die den Tretrhythmus unter Anlei-
tung der Trainerin vorgibt. Spinning eigent sich
fur jede Altersstufe, egal ob mannlich oder
weiblich, dick oder diinn. Es fordert die Aus-
dauer und die Fettverbrennung - der Fettkiller
Nr. 1!

_ DiD236

Annett Suchla

Dietzenbach, CURES Wellness, Borsigstr. 6.
Mi, 10.30 - 11.30 Uhr, ab 21.02.2007,

12 Termine

55,- €, ermdBigt: 41,- €, inklusive 19,- €
Raum- und Gerétenutzungsgebiihr. Diese
wird nicht befreit.

BODYPUMP

BODYPUMP ist ein effektives Ganzkorpertrai-
ning mit einer Langhantelstange mit indivi-
duell abgestimmten Gewichten. Dadurch ist
es fir alle Altersgruppen sowie fiir Méanner
und Frauen gleichermaBen geeignet. Bei die-
sem Kraft-Ausdauertraining im Rhythmus der
Musik wird pro Musikstiick eine Muskelgruppe
trainiert - Beine, Arme, Schultern, Brust,
Riicken und Bauch!

_ DiD237

Virpi Linna-Torbica

CURES Wellness, Borsigstr. 6.

Do, 19.30 - 20.30 Uhr, ab 22.02.2007,
12 Termine

55,- €, erméaBigt: 41,- €, inklusive 19,- €
Raum- und Gerétenutzungsgebihr. Diese
wird nicht befreit.

Gymnastik fir Senioren
siehe oben

Abhéngigkeiten

SchluB mit dem Rauchen...

....gar nicht so einfach, diese vier Worte zu sa-
gen. Wer kann sich dazu schon tiberwinden,
wenn einen das Rauchen viele Jahre lang be-
gleitet hat. Man hat einfach Angst sich davon
zu trennen und viele tausend Griinde spre-
chen dagegen endgiltig mit dem Rauchen
aufzuhoren.

Wenn Sie jedoch einmal den Entschluss ge-
fasst haben brauchen Sie keine Angst mehr zu
haben. Es ist leichter als Sie denken. Ohne
Hilfsmittel und ohne Entzugserscheinungen
nur mit Methoden aus der Kinesiologie. Bitte
Trinkwasser mitbringen

___DiD301

Ursula Eiselstein

Dietzenbach, Praxis fiir Kinesiologie, Baben-
héuser Str. 23.

Sa/So, 03./04.02.2007,

10.00-17.00 Uhr

52,- €, erméaBigt: 44,- €
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Heilmethoden

Indianische Kréuterheilkunde
und Kultur

Lernen Sie eine der altesten Hochkulturen un-
serer Zivilisation kennen. John H. "Blackbird"
Summers, ein Cree-Indianer aus Kanada, wird
lhnen mit einem kurzen Filmvortrag und
anschlieBendem Gesprach die Lebensphiloso-
phie und das durch Generationen hinweg
Uberlieferte Gesundheitswissen seines Volkes
auf authentische Weise nahe bringen.
Nachfolgend erfahren Sie von der Heilprakti-
kerin Karin Becker, wie dieses uralte Wissen
um die indianische Krauterheilkunde auch bei
uns angewandt werden kann. Lassen Sie sich
vom medizinischen Wissen dieser Urvolker be-
geistern und entdecken Sie alternative Heil-
methoden fiir sich. Kurzum: Tun Sie etwas fiir
lhre Gesundheit. Mit uraltem Medizinwissen,
neu aktiviert!

__ DiD401

John H. Summers, Karin Becker
Dietzenbach, vhs

So, 25.03.2007, 11.00 - 15.00 Uhr

18,- €, erméBigt: 15,- €

Klassische Homéopathie -

Die Hausapotheke

Der Kurs wendet sich an homoopathisch in-
teressierte und orientierte Laien. Die Haus-
apotheke ist einfach in der Anwendung und
Alltagsbeschwerden wie grippale Infekte,
Blasenentziindung, Magen- Darmstorungen,
Reisekrankheiten, leichte Verbrennungen und
Verletzungen (Schnitt-, Risswunden, Insekten-
stiche, Prellungen, Quetschungen etc.) lassen
sich gut selbst behandeln.

Neben der Einfiihrung in Grundztige und Wirk-
prinzip der Homdopathie werden eine Aus-
wahl typischer Akutmittel und deren Einnah-
me kompakt und praxisnah vorgestellt. Bitte
Schreibzeug mitbringen.

___ DiD 402

Daniela Winkler, Heilpraktikerin
Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Fr, 17.30 - 20.00 Uhr, ab 02.03.2007
39,- €, erméBigt: 33,- €, 4 Termine

Die Bachblijtenessenzen

Die 38 Bachbliitenessenzen lindern Verstim-
mungen und helfen uns in schwierigen Situa-
tionen: Bei Erschépfung, Unsicherheit, Ang-
sten, Problemen in Familie und Partnerschaft
und seelischen "Tiefs". AuBerdem kann die
persénliche Entwicklung gefordert werden.
Die Selbstbefragung ist eine interessante Rei-
se ins "Ich" und Sie erfahren, welche Bliten-
essenz fir lhr Problem das Richtige ist. Sie be-
kommen genaue Anleitungen fiir Einnahme
und Dosierung. So wird der Umgang mit Bach-
Bliten einfach und sicher. Bitte Schreibzeug
mitbringen. Fir Fotokopien sind 2,- € direkt
an die Kursleiterin zu bezahlen.

__ DiD 403

Daniela Winkler, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs

Sa, 17.03.2007, 13.00 - 18.00 Uhr

23,- €, erméaBigt: 20,- €

Die Schiissler-Salze:

Bedeutung und Anwendung
der Biochemie

Die Schissler-Salze sind homoopathiedhn-
liche Mittel, die von dem Arzt Wilhelm Schiiss-
ler entdeckt wurden. Er geht davon aus, dass
alle lebendigen Organismen eine Reihe von
Mineralstoffen und Spurenelementen fiir den
Aufbau und Ablauf von Lebensfunktionen

bendtigen und ein eventueller Mangel durch
die Schissler-Salze ausgeglichen werden
kann. Die 12 Hauptmittel, 12 Erganzungsmit-
tel und Salben werden in ihrer korperlichen als
auch psychologischen Wirkung vorgestellt und
die Bedeutung der Sprache des Gesichtes fiir
die Mittelfindung besprochen.

__DiD 404

Dr. phil. Reinhard Mdiller

Dietzenbach, vhs

So, 03.06.2007, 09.00 - 15.30 Uhr

23,- €, erméaBigt: 20,- €

Hilfe zur Selbsthilfe bei
Rickenschmerzen -

die Dorn-Methode

Viele haben sich schon an Schmerzen an Wir-
belsdule, Knochen und Gelenken gewdhnt. Ur-
sache sind Fehlhaltungen und Belastungen
durch mangelnde Bewegung und standiges
Sitzen. Wirbel und Gelenke verrutschen mini-
mal, bis sich nach und nach die Schmerzen
zeigen. Durch spezielle leichte Ubungen aus
der Dorn-Methode kénnen Sie die Wirbel und
Gelenke wieder in die richtige Position bringen
und so Beschwerden vorbeugen oder sogar
lindern. Im Kurs werden alle Ubungen erklart
und praktisch gezeigt, so dass Sie diese zu
Hause mit dem Begleitheft sicher durchfiinren
kénnen.

Das Begleitheft: "Selbsthilfeiibungen der
Dornmethode" ist im Kurs zum Preis von 12,-
€ erhaltlich.

___DiD 405

Andrea Mira Jegoroff, Heilpraktikerin
Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Di, 20.03.2007, 18.00 - 20.30 Uhr

13,- €, ermaBigt: 11,- €

Schmerzfrei durch Zilgrei ®
Zilgrei ist eine kombinierte Atmungs-, Hal-
tungs- und Bewegungstherapie, ein Selbsthil-
fesystem zur Schmerzlinderung und zu bes-
serer Beweglichkeit.

Zilgrei wirkt bei:

- Einschrankungen des gesamten Bewegungs-

apparates  (Nacken-, Schulter-, Lenden-,
Ischias-, Knie- und Riickenschmerzen)

- Muskelverspannungen

- Kopfschmerzen und Migrane

- Atembeschwerden

- Stressschaden (Nervositat, Schlaflosigkeit,
Verdauungsbeschwerden)

- Herz, Kreislauf- und Durchblutungsstorun-
gen

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Iso-

Matte, warme Decke, einen Imbiss und aus-

reichend Trinkwasser mitbringen.

__ DiD 406

Heidi Ninomiya-Rehm

Dietzenbach, vhs

So, 17.06.2007, 10.00 - 18.00 Uhr

29,- €, erméaBigt: 24,- €

Klopfe Dich frei

Hilfe zur schnellen Selbsthilfe

Die Kosten im Gesundheitswesen explodieren.
Dabei gibt es eine Methode im Bereich der Ge-
sundheit die von sich behaupten kann, sofort
zu wirken und nur geringe Kosten zu verursa-
chen: Die Klopfmethode aus der Kinesiologie.
Besonders wenn Sie diese selbst erlernen.
Schmerzen, Depressionen, Angste, Stress
und viele andere physische und psychische
Beschwerden lassen sich dadurch lindern
oder sogar beseitigen. Die Wirksamkeit wurde
mehrfach in namhaften Fernsehsendungen
unter Beweis gestellt. An diesem Abend er-
fahren Sie die Hintergriinde.

Erkrankungen/Heilmethoden

___DiD407

Ursula Eiselstein

Dietzenbach, vhs

Mi, 11.04.2007, 19.00 - 20.30 Uhr
8,- €, ermaBigt: 6,- €

Klopfe Dich frei

In diesem Workshop erlernen Sie die Grund-
lagen der Klopfmethode.

Bitte Trinkwasser und bequeme Kleidung mit-
bringen.

___DiD408

Ursula Eiselstein

Dietzenbach, Praxis fiir Kinesiologie, Baben-
héuser Str. 23.

Sa, 14.04.2007, 10.00 - 17.00 Uhr

28,- €, ermaBigt: 24,- €

Innovative Wege aus
Krankheit und Krise

Was geschieht mit uns, dass wir uns unwohl
fiihlen, in einer Krise stecken oder krank sind?
Sind &uBere Einflisse wie Umweltverschmut-
zung, Schnelllebigkeit mit Hektik und Stress
die Ausloser? Und inwieweit tragt unser Den-
ken und Fiihlen dazu bei? Welche Moglichkei-
ten haben wir, uns vor negativen Einfliissen zu
schiitzen, unsere Selbstheilungskrafte zu star-
ken, Krankheiten damit vorzubeugen und zu
deren Heilung beizutragen? Mit diesen Fragen
wollen wir uns an diesem Abend ausfiihrlich
beschéftigen.

Bitte Schreibmaterial mitbringen.

___DiD 409

Christa Ringhut, 1. Vorsitzende des Fonte
Vita e.V.

Dietzenbach, vhs

Mo, 23.04.2007, 19.00 - 21.30 Uhr

13,- €, ermdBigt: 11,- €

Die Sehkraft verbessern -

das Gehér stérken

Stress, Angste und Krankheiten, die unsere
korperliche Verfassung negativ beeinflussen,
kénnen sich auch auf das Sehen und Héren
auswirken. Unsere Augen - die zur Wahrneh-
mung und Orientierung dienen - und unsere
Ohren - als Teil des Gleichgewichtsinns - erfor-
dern eine aufmerksame Pflege im Alltag. Da-
zu gehoren neben Spilungen auch regelmaBi-
ge Entgiftung und Entschlackung. An diesem
Vormittag bekommen Sie eine Reihe von Tipps
fiir Hilfen auf natiirliche Art.

_ DiD411

Edith Hamm

Dietzenbach, vhs

Sa, 10.02.2007, 10.00 - 12.30 Uhr

13,- €, ermdBigt: 11,- €

Migréne

Mit Homéopathie, Phytotherapie und Aku-
punktur behandeln

Obwohl diese Krankheit schon lange bekannt
ist, hat die Schulmedizin keine Erklarung fir
ihre Entstehung. So unterschiedlich wie die
Krankheit verlauft, genauso vielfaltig konnen
die Ursachen sein. Folgenden Fragen gehen
wir nach: Welche Stérung, an welchen Orga-
nen kann eine Migrane unterhalten, ja sogar
verursachen? Mit welchem Diagnoseverfahren
konnen solche Storungen herausgefunden
werden? Wie muss eine ganzheitliche Thera-
pie aussehen?

__ DiD412

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs

Di, 13.03.2007, 19.45 Uhr

8,- €, ermaBigt: 6,- €

Beschwerden im Klimakterium
Hitzewallungen und SchweiBausbriiche, Herz-
jagen, Schlafstorungen, Nervositat und Reiz-
barkeit gehoren zu den typischen Beschwer-
den im Klimakterium. Die Gefahr einer Tumor-
erkrankung und Arterienverkalkung kann
durch eine alleinige Ostrogen-Substitution
(Hormontherapie) um das 300-400fache
steigen. Welche pflanzlichen und homéopathi-
schen Mittel helfen gegen diese Beschwer-
den? Kénnen diese auch durch andere Er-
krankungen wie Schilddrisenerkrankung,
Herzschwache, Verstopfung, Darmpilz etc.
hervorgerufen werden?

_ DiD413

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs

Di, 13.02.2007, 19.45 Uhr

8,- €, ermagigt: 6,- €

Arthrose

Man glaubte, einmal zerstorter Gelenk-Knor-
pel lieBe sich nicht wieder herstellen. Aber
man kann den Knorpel-Verlust aufheben, den
Schmerz reduzieren, die Gelenk-Funktion bes-
sern. (Quelle: Prof. Wolfgang Noak, Arztezei-
tung vom 09.01.2002.) Gelenk-Vitamine sind
oft starker als Kortison, aber ohne Nebenwir-
kung. Sie beheben die Arthrose-Schmerzen,
indem sie die URSACHEN bekampfen - nam-
lich den Knorpel-Abbau und die Entziindung.
Enzymtherapie, Hyperthermie, essentielle
Fettsauren und Vitamine spielen eine Rolle,
sowie der Abbau der Ubersauerung durch In-
fusionen und Colon Hydro Therapie.

_ DiD414

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs

Di, 24.04.2007, 19.45 Uhr

8,- €, erméBigt: 6,- €

Neurodermitis, Heuschnupfen
und allergisches Asthma

Allergien wie Heuschnupfen, allergisches
Asthma oder Neurodermitis sind Uberreaktio-
nen des Immunsystems. Haufig kénnen diese
ausheilen, wenn die Ursachen naturheilkund-
lich behandelt werden. Dazu muss das Im-
munsystem modelliert und die Ausschiittung
des Histamins vermindert werden indem der
Candida - Pilz, der zur Veranderung der Im-
munglobuline im Blut fuhrt, bekampft wird.
Eine ausreichende Entgiftung gibt es nur mit
der Colon-Hydro-Therapie.

__ DiD415

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs

Di, 08.05.2007, 19.45 Uhr

8,- €, ermaBigt: 6,- €

Verhinderung und Abbau einer
Arterienverkalkung
Herzerkrankungen sind der Killer Nr.1 in der
Statistik fast aller Lander. Ursache des ge-
furchteten Herzinfarkts ist oft eine Verkalkung
der Arterien. Die teure Bypass-Chirurgie ist ei-
ne Behandlungsmethode die typisch ist fiir die
Ansicht, das es fiir Arteriosklerose keine Hei-
lung gibt. Bei diesem Vortrag wird die Frage
erortert, ob und wie Arterienverkalkung vorge-
beugt oder sogar wieder abgebaut werden
kann. Welche Vitamine, pflanzlichen Stoffe
und homdopathische Mittel sind wirksam?
Kann die CHELAT-Therapie helfen? Auf welche
Blutwerte muss geachtet werden? Welche Be-
deutung hat das Homocystein?

__ DiD416

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs

Di, 22.05.2007, 19.45 Uhr

8,- €, erméBigt: 6,- €
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Erste Hilfe

Erste Hilfe am Saugling und
Kind - die neuen Empfehlungen fiir die
Wiederbelebung

Der eine oder andere erinnert sich vielleicht
noch an Kleinigkeiten aus einem "Erste-Hilfe-
Kurs”, aber wie und was macht man, wenn
ein Baby oder Kleinkind sich verletzt, verbriiht,
vergiftet oder bewusstlos ist? Dieser Kurs soll
Eltern Hilfestellung geben bei speziellen Pro-
blemen, wenn Kinder betroffen sind. Dartiber
hinaus werden praktische Ubungen zu le-
bensrettenden MaBnahmen gemacht - nach
den neuesten Empfehlungen fiir die Wieder-
belebung.

Bitte eine babygroBe Puppe mitbringen.
__ DiD501

Andrea Mira Jegoroff, Heilpraktikerin
Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Sa, 23.06.2007, 10.00 - 17.00 Uhr

23,- €, erméaBigt: 20,- €

Ernéhrung

Ern&hrungscoaching

Das Ernahrungscoaching findet im Rahmen
mehrerer individueller Einzeltermine statt und
beinhaltet:

1. Korperfettmessung und wochentliches Pro-
tokoll der Verminderung des Kérperfettanteils.
2. Berechnung der taglich benétigten Kalorien-
menge.

3. Analyse eventueller Schwachstellen anhand
eines Ernahrungsprotokolls.

4. Beratung zur erfolgreichen Ernahrungsum-
stellung.

5. Vorschlage fiir einen Ernahrungsplan.
__DiD701

Jutta Maria Wendel

Dietzenbach, Termin und Ort werden indivi-
duell vereinbart.

82,- €, keine GebiihrenermaBigung/
-befreiung

Einige Krankenkassen tibernehmen die Ge-
biihren ganz oder teilweise!

Kochen

Da wir z.Zt. in Dietzenbach keine Schul-
kiiche benutzen diirfen, haben wir leider
nur ein eingeschranktes Angebot.

Kochen und Backen ohne Milch
und Ei

Allergien gegen Produkte mit Milch und Eiern
nehmen zu, besonders haufig sind Kinder be-
troffen. Eine Umstellung der Erndhrung fallt
oft schwer, da Milch und Eier Bestandteil vie-
ler Speisen sind und sich nicht so einfach
durch andere Zutaten ersetzen lassen. Die
Kursleiterin hat als betroffene Mutter lange ex-
perimentiert und gibt gerne ihre Erfahrungen,
wie unter anderem Pfannkuchen, Waffeln, Ge-
back und Auflaufe schmackhaft ohne diese
Zutaten hergestellt werden kénnen, weiter.
Das eine oder andere wird an diesem Nach-
mittag auch gemeinsam hergestellt und ver-
kostet.

Die Lebensmittelumlage in Héhe von 3,50 €
ist direkt an die Kursleiterin zu entrichten.
___DiD702

Hepsen Karakuz

Dietzenbach, vhs

Sa, 31.03.2007, 14.00 - 18.00 Uhr

18,- €, ermaRigt: 15,- €

Fir viele Leckeres kochen auf
engem Raum

Wir machen aus der Not eine Tugend und neh-
men das Fehlen einer Schulkiiche zum Anlass,
an einem geselligen, informativen und kulina-
rischen Nachmittag die Frage vieler Koch/in-
nen zu beantworten: Wie kann ich in meiner
"normalen" Kiiche eine Schar von Gasten be-
kochen? Es geht - mit Hilfe eines Wok, eines
Reiskochers 0.4., sowie durch geschickte Zu-
sammenstellung der Rezepte und gute Pla-
nung. Wir kochen mehrgéngige Men(s fiir min-
destens 10 Personen auf nur einem Herd und
mit nur einem Backofen. Die Rezepte sind in-
ternational und jahreszeitlich angepasst.

Die Lebensmittelumlage ist direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten.

__DiD703

Annegret Biermann

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Sa, 10.03.2007, 14.30 - 18.00 Uhr

15,- €, ermaBigt: 13,- €

___DiD704

Annegret Biermann

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Sa, 21.04.2007, 14.30 - 18.00 Uhr
15,- €, ermaBigt: 13,- €

Ménnerkochklub

Kochabende Dienstag, Mittwoch und Don-
nerstag, 1x pro Monat, 1x pro Halbjahr groBes
Galaessen mit Gasten. Neue "Kéche", auch
Anfanger sind willkommen, gute Laune und
SpaB am "Schlemmen" erwiinscht. Monat-
liche Umlage: 35, €., keine Gebiihrener-
méBigung/-befreiung. Der Kochklub hat
"Asyl” in Hainburg erhalten. Nahere Auskiinf-
te in der Geschéftsstelle.

Jochen Janzer

Deutsch als
Fremdsprache

Einstufungsberatung

Deutsch als Fremdsprache

In einem personlichen Gesprach beraten wir
Sie und stufen Sie Ihrem Leistungsstand
entsprechend ein. Wir empfehlen Ihnen drin-
gend, dieses kostenlose Angebot wahr zu
nehmen.

Termin: Di, 30.01.2007,

09.00-12.00 Uhr und 19.00-21.00 Uhr.
Bitte melden Sie sich in der Geschéftsstelle.

Schwerpunkt Lesen und
Schreiben

Vorkurs Lesen und Schreiben
von Anfang an

Das lateinische Alphabet

Fiir Personen ganz ohne Schriftkenntnisse
__ _DiE401

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, Altes Rathaus

Do+Di, 08.30 - 10.30 Uhr, ab 01.02.2007
155,- €, erméBigt: 124,- €, 38 Termine

Vorkurs Lesen und Schreiben
von Anfang an

Das lateinische Alphabet

Fur Personen mit Schreibfertigkeiten in einer
anderen Schriftart

__ DiE 402

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, Altes Rathaus

Do+Di, 10.45 - 12.45 Uhr, ab 01.02.2007
155,- €, ermaBigt: 124,- €, 38 Termine

Vorkurs Lesen und Schreiben
Teil 3

Wir erarbeiten die letzten Buchstaben und
(iben fliissiges Lesen und Schreiben
___DiE403

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mi+Mo, 18.30 - 20.30 Uhr,

ab 21.02.2007 (bis ca. 29.08.2007)
155,- €, ermaBigt: 124,- €, 38 Termine

Deutsch A1 und Fortsetzung
der Alphabetisierung

Wir beginnen mit Passwort Deutsch und tiben
weiterhin das Lesen und Schreiben
___DIiE 404

Doris Schméhling

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Mi+Mo, 09.00 - 11.30 Uhr,

ab 25.04.2007 (bis ca. 19.09.2007)
152,- €, erméBigt: 122,- €, 30 Termine

Doris Schméh-
ling, Kursleiterin
»Deutsch als
Fremdsprache*
bei der vhs
Dietzenbach e.V.
seit 30 Jahren.

Ubungskurs Deutsch

Material wird gestellt.

Lesen und Schreiben, Verstandnis von Zei-
tungstexten, Vorbereitung auf die Einbiirge-
rungspriifung.

___DIiE 405

Inge Bielefeld-Glindiz

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Sa, 10.00 - 12.15 Uhr, ab 17.02.2007,
10 Termine

78,- €, erméaBigt: 65,- €, zuziiglich Material-
kosten. Diese sind direkt an die Kursleiterin
2zu entrichten.

Alle Kurse "Deutsch als Fremdsprache”
sind als Integrationskurse buchbar. Es
gelten besondere Anmeldefristen! Bei
Kursen, die iiber das Semesterende hin-

hen ist das vor ichtliche End-
datum vermerkt.

Vormittagskurse

Deutsch als Fremdsprache A1
fiir Frauen aus dem Rosenpark

Der Kurs ist ausschlieBlich fiir Frauen, die im
Rosenpark und Umgebung wohnen und tiber
keine oder nur geringe Deutschkenntnisse ver-
fligen. Anmeldung ist auch tiber Maud Maller,
Stadtteiltreff Lohrer Weg, Wg. 11, moglich.
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 1

___ DiE 406

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Stadtteiltreff

Mo+Fr, 09.00 - 11.15 Uhr, ab 12.02.2007
155,- €, ermaBigt: 124,- €, 34 Termine
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Deutsch als Fremdsprache A1
Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
___DiE407

Sabine Weimer

Dietzenbach, Feuerwache, Rodgaustr.11
Fr+Mo+Mi, 09.30 - 12.30 Uhr,

ab 02.02.2007

302,- €, ermaBigt: 242,- €, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 1, Lekt. 5
___DiE 408

Inge Bielefeld-Giindiiz

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 09.00 - 12.45 Uhr,

ab 12.02.2007 (bis ca. 06.09.2007)
302,- €, ermaBigt: 242,- €, 40 Termine

Deutsch A1.4

Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 2

__ _DIiE409

Ingeborg Volkmann,

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Mo-Fr, 09.00 - 12.00 Uhr, ab 05.02.2007
452,- €, erméBigt: 362,- €, 75 Termine

Deutsch A1.4

Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 2
___DiE410

Viktoryia Anzhankova,

Janette Schroven

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Mo-Fr, 09.00 - 12.00 Uhr, ab 05.02.2007
452,- €, ermégigt: 362,- €, 70 Termine

Deutsch als Fremdsprache
A1/A2

Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 2/Band3
_ DiE411

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Altes Rathaus

Mo+Mi+Fr, 09.00 - 12.00 Uhr,

ab 05.02.2007

302,- €, erméBigt: 242,- €, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 3

__ DiE412

Ulrike Strobel

Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Mo+Mi+Fr, 09.00 - 12.00 Uhr,

ab 12.02.2007

302,- €, erméBigt: 242,- €, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2.3
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 4

__ DiE413

Riitta Laurila-Epe

Dietzenbach, Auslénderzentrum, Darm-
stadter Str. 9

Mi+Do+Fr, 09.00 - 12.00 Uhr,

ab 14.02.2007

302,- €, ermégigt: 242,- €, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache B1
Lehrbuch: Das Mittelstufenbuch
___DiE414

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Altes Rathaus

Di+Do, 09.00 - 12.45 Uhr,

ab 06.02.2007 (bis ca. 28.08.2007)
302,- €, ermagigt: 242,- €, 40 Termine
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Deutsch als Fremdsprache B2
Vorbereitung auf die Mittelstufenpriifung
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
Kurs fiir Fortgeschrittene mit schnellem Lern-
tempo

__ _DiE415

Sabine Weimer

Dietzenbach, Feuerwache, Rodgaustr.11
Do+Di, 09.30 - 12.30 Uhr, ab 01.03.2007
152,- €, erméBigt: 122,- €, 25 Termine

Abendkurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 1
Anfénger/innen ohne Vorkenntnisse
___DiE416

Riitta Laurila-Epe

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Do+Di, 19.00 - 21.00 Uhr,

ab 01.03.2007 (bis ca. 13.09.2007)
155,- €, ermégigt: 124,- €, 38 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 1, Lekt. 4
__ DiE417

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Do+Di, 18.30 - 20.30 Uhr,

ab 22.02.2007 (bis ca. 06.09.2007)
155,- €, erméBigt: 124,- €, 38 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.3
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 2

__ DiE418

Riitta Laurila-Epe

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mo+Mi, 19.00 - 21.00 Uhr,

ab 26.02.2007 (bis ca. 03.09.2007)
155,- €, ermégigt: 124,- €, 38 Termine

Deutsch als Fremdsprache
A2/B1

Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 4
__ DiE419

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, vhs

Di+Do, 16.00 - 18.00 Uhr,

ab 27.02.2007 (bis ca. 11.09.2007)
155,- €, ermaBigt: 124,- €, 38 Termine

Englisch

Einstufungstest / Beratung
Englisch

Damit die Wahl |hres Kurses |hrem tatséch-
lichen Leistungsstand entspricht, konnen
Sie |hre Vorkenntnisse objektiv tberpriifen
lassen. Davon sollten Sie insbesondere Ge-
brauch machen, wenn Sie Ihre Englisch-
kenntnisse vor langerer Zeit erworben ha-
ben. Der Test und die Beratung sind kosten-
los und unverbindlich.

Termin: Mittwoch, den 24.01.2007

ab 19.00 Uhr

Ort: vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Biiro.
Testausgabe bis 19.30 Uhr

Vormittagskurse

Englisch A1.0 Anfénger/innen
ohne Vorkenntnisse

Kleingruppe

Lehrbuch: Network Starter, New Edition
__ DiE601

Rosemarie O'Connor

Dietzenbach, vhs

Do, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 01.02.2007
86,- €, ermaBigt: 73,- €, 16 Termine

Englisch A1.1 Kieingruppe

Lehrbuch: Network Starter, New Edition,

Unit 4

Fiir Anfanger/innen mit geringen, auch ver-
schiitteten Vorkenntnissen geeignet.

__ DiE602

Rosemarie O'Connor

Dietzenbach, vhs

Do, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 01.02.2007
86,- €, erméaBigt: 73,- €, 16 Termine

Englisch A1.4 Kleingruppe

Lehrbuch: Network Starter, New Edition,

Unit 6

(Wieder-)Einsteiger/innen mit geringen Vor-
kenntnissen willkommen.

__ DIiE 603

Lucia Dahlke

Dietzenbach, vhs

Di, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 13.02.2007
81,- €, erméaBigt: 68,- €, 15 Termine

Englisch A1.5 Kleingruppe
Lehrbuch: Network |, New Edition, Unit 6
__ DIiE604

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mo, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 05.02.2007
81,- €, erméaBigt: 68,- €, 15 Termine

Englisch A2 Kieingruppe

Lehrbuch: Network 2, New Edition, Unit 1
__ _DiE605

Lucia Dahlke

Dietzenbach, Stadtbiicherei

Mo, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 12.02.2007
65,- €, ermaBigt: 55,- €, 12 Termine

Englisch A2 Kieingruppe

Leichte Konversation und kurze Geschich-
ten

Lesen und diskutieren bilden die Basis fiir die-
sen Kurs - aber auch Schreiben, Grammatik
und neue Vokabeln kommen nicht zu kurz.
___ DIiE 606

Lucia Dahlke

Dietzenbach, vhs

Di, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 13.02.2007
76,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Englisch A2.3 Kleingruppe
Lehrbuch: Network 2, New Edition, Unit 6
___ DIiE607

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 07.02.2007
81,- €, erméaBigt: 68,- €, 15 Termine

Englisch A2.3 Kieingruppe
Lehrbuch: Network 2, New Edition, Unit 6
__ DIiE608

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 07.02.2007
81,- €, erméaBigt: 68,- €, 15 Termine

So macht lernen Spafi:

in einer netten Gruppe mit
professioneller Leitung.

Mit Ehrgeiz aber ohne Druck,
Vierte von rechts Kursleiterin
| Rosemarie O'Connor

Englisch A2/B1

Basic Conversation

Lehrbuch: Network 3, New Edition, Unit 4
Das Buch bildet die Grundlage fiir den Kurs.
Weitere Schwerpunkte sind freie Rede, Gram-
matik und Situationen aus dem Alltag. (Wie-
der-) Einsteiger/innen mit mittleren Vorkennt-
nissen sind willkommen.

___ _DiE 609

Rosemarie O'Connor

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 07.02.2007
86,- €, ermaBigt: 73,- €, 16 Termine

Englisch B1 Kleingruppe

Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
___DiE610

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 05.02.2007
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Englisch B1.2 Kleingruppe

Lehrbuch: Network Connection, New Edition,
Unit 9

__ DiE611

Lucia Dahlke

Dietzenbach, Stadtbiicherei

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 12.02.2007
65,- €, ermaBigt: 55,- €, 12 Termine

Englisch B1.2

Leichte Konversation

Lehrbuch: A New Start (Certificate Course),
Unit 11

Das Buch bildet die Grundlage fir diesen
Kurs, Schwerpunkt wird aber die Konversation
sein. Fur Teilnehmer/innen mit guten Vor-
kenntnissen.

___DiE612

Rosemarie O'Connor

Dietzenbach, vhs

Mi, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 07.02.2007
86,- €, ermaBigt: 73,- €, 16 Termine

English Conversation B1.3
Zur Zeit keine Neuanmeldungen maoglich.
Rosemarie O‘Connor

Mo,ab 05.02.2007

69,- €, ermaBigt: 56,- €, 16 Termine

Bitte beachten Sie die eigenen
Bedingungen der vhs Dietzenbach e.V.,
siehe Seite 43

Englisch

Abendkurse

Englisch A1 Kieingruppe
Touristenkurs fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnissen

Der etwas andere Anfangerkurs

Sie wollen unabhangig durch die USA/Kana-
da, Australien oder Siidafrika fahren, obwohl
Sie fast kein Englisch sprechen? In diesem
Kurs lernen Sie alles, um lhren Traum zu ver-
wirklichen. Mietwagen oder Wohnmobil tiber-
nehmen, Zimmer oder Campingplatz buchen,
sich in abgelegenen Nationalparks ohne Per-
sonal einen Platz besorgen, Essen und Ein-
kaufen gehen usw. Dieser Kurs kann nach den
ersten funf Basis-Abenden mit vielen Tipps
und Tricks als normaler Anfanger/innen-
Sprachkurs mit Schwerpunkt Touristen-Eng-
lisch weitergefiihrt werden.

__ _DiE615

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 07.02.2007
28,- €, ermaBigt: 24,- €, 5 Termine

Englisch A1.1 Kleingruppe
Schwerpunkt Touristenenglisch, fir Anfan-
ger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
___DiE616

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 14.03.2007
55,- €, ermaBigt: 46,- €, 10 Termine

Englisch A2 Kleingruppe

Lehrbuch: Network 2, Unit 1

The book is important. If you are interested in
improving your grammatical skills and conver-
sation, come and join us.

__ DiE617

Adriana Mallek

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 06.02.2007
83,- €, ermaBigt: 70,- €, 15 Termine

Englisch A2.1

Lehrbuch: Network 2, New Edition, Unit 3
___DiE618

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Mo, 17.55 — 19.25 Uhr, ab 05.02.2007
74,- €, erméaBigt: 60,- €, 17 Termine

Englisch A2.4

Lehrbuch: Network 2, New Edition, Unit 4
___DIiE619

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Do, 16.30 - 18.00 Uhr, ab 01.02.2007
81,- €, ermaBigt: 67,- €, 17 Termine

Englisch B1 Kleingruppe

Lehrbuch: Network 3, New Edition, Unit 4
__ DIiE620

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Mo, 19.40 - 21.10 Uhr, ab 05.02.2007
91,- €, ermagigt: 77,- €, 17 Termine

Englisch B1 Kleingruppe

Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
Besonders geeignet fiir gute Wiedereinsteiger
/innen!

__ DiE621

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 07.02.2007
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine




Englisch - Franzdsisch

Englisch B1.2 Kleingruppe

Lehrbuch: Network Basic Conversation,

Unit 10

Worried about speaking English? Improve your
conversation skills in a relaxed atmosphere!
__ DiE622

Sigrid Laird

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Do, 18.45 - 20.15 Uhr, ab 01.02.2007
91,- €, ermaBigt: 77,- €, 17 Termine

Business English

Englisch fir den beruflichen
Alltag

Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben.
Fur Personen mit allgemeinen Englischkennt-
nissen auf der Stufe A1/A2. Geeignet fiir die
Bereiche Sekretariat, Sachbearbeitung, Em-
pfang und ahnliches.

__ DiE623

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Sa, 14.00 - 16.15 Uhr, ab 20.01.2007,

5 Termine, 6-8 Teilnehmer/innen

75,- €, ermaBigt: 64,- €

__Di E 624 Kleingruppe

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Sa, 14.00 - 16.15 Uhr, ab 03.03.2007
65,- €, ermaBigt: 55,- €, 8 Termine

__ Di E 625 Kleingruppe
Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Do-So, 07-10.06.2007,
09.00 - 12.00 Uhr

44,- €, erméaBigt: 37,- €

Business English Conversation,
B 1.1 Kleingruppe intensiv

Lehrbuch: New International Business English
Dieser Kurs wendet sich an Personen, die sich
in Alltagssituationen im Englischen schon gut
verstandigen kénnen, jetzt aber die Besonder-
heiten des Business English lernen méchten.
__DIiE626

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Di, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 06.02.2007
97,- €, ermaBigt: 81,- €, 12 Termine

Bildungsurlaube
Bildungsurlaub Englisch 43":,"1%7,’

A1.1 "Falsche Anfingerinnen" L
Der Bildungsurlaub wendet sich an alle, die
irgendwann einmal Englischkenntnisse erwor-
ben haben, die in Vergessenheit geraten sind.
Gemeinsam wollen wir in einer intensiven Wo-
che diese verschiitteten Kenntnisse ausgraben
und darauf aufbauend, zusatzliche erwerben.
Dabei werden in erster Linie die kommunikati-
ven Fertigkeiten (Sprechen, Horen) erweitert.
Inhalt sind aufgrund der gesetzlichen Bestim-
mungen auch Informationen tber den Alltag
und Diskussionen (iber aktuelle politische und
wirtschaftliche Themen in einem englisch-
sprachigen Land. Schwerpunkt: Irland.

__ _DiE627BU

Lucia Dahlke, Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Mi, Do, Fr, Mo, Di, 11./12./13./16./
17.07.2007,

09.00-16.00 Uhr

115,- €, erméaBigt: 93,- €, inklusive Material-
kosten

Bildungsurlaub Englisch 4
A1/A2
Anféanger/innen mit guten Vorkenntnissen
This course is for those who want to stabilise
and improve their basic knowledge of English.
Grammar, reading, writing speaking and li-
stening skills will be covered. Fascinating as-
pects of life in Australia will be included.
___ DIiE628BU

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi/Do/Di/Mi/Do, 04./05./10./11./
12.04.2007, 09.00-16.00 Uhr

115,- €, erméaBigt: 93,- €, inklusive Material-
kosten

Bildungsurlaub A2 pri
Englisch fir den beruf- [SLEL
lichen Alltag

Der Bildungsurlaub ist fr diejenigen gedacht,
die, mit allgemeinen Englischkenntnissen (A2)
ausgestattet, nun berufsrelevante Kenntnisse
hinzu erwerben bzw. vertiefen méchten. Ge-
eignet ist dieser intensive Unterricht beson-
ders fiir die Bereiche Sekretariat, Sachbear-
beitung, Empfang und ahnliche Berufsgrup-
pen. Redewendungen werden geschult.
Schwerpunkte sind Telefonieren, Umgang mit
Kunden sowie das Verfassen von E-Mails, Fa-
xen und einfachen Geschéftsbriefen. Ein Pro-
jekt "The Trade Fair" wird die Woche abrun-
den. Dabei werden auch interkulturelle Kennt-
nisse vermittelt.

__ _DIiE629BU

Lucia Dahlke, Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 13.-17.08.2007,

téglich 09.00-16.00 Uhr

115,- €, erméaBigt: 93,- €, inklusive Material-
kosten

Kinder- und Schiiler/innen-
kurse

Englisch firr Schiller/innen der
Klassen 8+9 Kleingruppe

Lehrbuch: Material wird von der Kursleiterin
gestellt.

Wir wiederholen Grammatik und Vokabeln,
tiben das Sprechen. Fiir Schiiler/innen, die
bessere Noten anstreben.

__ DIiE630

Adriana Mallek

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 27.02.2007,

12 Termine

65,- €, inklusive Materialkosten, keine weite-
re GebiihrenermaBigung. Gebuhrenbefreiung
mdglich.

Weitere Kinderkurse auf Anfrage

Englisch fir Senioren
Siehe Seniorenprogramm S. 51

Franzosisch

Franzésisch Anfénger/innen
ohne Vorkenntnisse

Kleingruppe kompakt

Pont-Neuf Entrée

Sie haben keine Vorkenntnisse, wollen aber
ziigig vorankommen und schnelle Fortschritte
erzielen? Dann machen Sie sich in diesem
kompakten Wochenkurs in einer kleinen Grup-
pe von 6-8 Teilnehmer/innen fit fiir einen
anschlieBenden Einstieg gleich ins 2. Seme-
ster (Kurs E 802 oder E 814)
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___DiE801

Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 29.01.-02.02.2007,
18.30-21.30 Uhr

72,- €, ermagigt: 64,- €, inklusive 20,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Vormittagskurse

Franzdsisch A1.2 Premiumkurs
Kleingruppe

Lehrbuch: Pont NeuF Entree, Unité 3

Sie wollen intensiv, in einer kleinen Gruppe
von 4 bis maximal 6 Personen ihre geringen
Franzosischkenntnisse erweitern? Dann sind
Sie hier in diesem Kurs, mit professioneller
Leitung und zum giinstigen Preis genau rich-
tig. Es macht SpaB, in kurzer Zeit schnelle
Fortschritte zu erzielen!

___ DiE 802

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.45 - 12.15 Uhr, ab 07.02.2007,

15 Termine

159,- €, erméBigt: 147,- €, inklusive 94,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Franzosisch A2.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Pont NeuF en route, Unité 11
___DiE803

Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Mi, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 07.02.2007
81,- €, erméBigt: 68,- €, 15 Termine

Franzdsisch B1.2
Kleingruppe
Lehrbuch: Campus 2, Unité 7
Auch fir (Wieder-) Einsteiger/innen mit guten
Vorkenntnissen geeignet. Grammatik, Konver-
sation, Chansons, Literatur.
Di E 804
Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs
Fr, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 09.02.2007
81,- €, ermdBigt: 68,- €, 15 Termine

Franzdsisch B1.3

Lehrbuch: PONT NeuF 2, Unité 8

(Wieder) Einsteiger/innen sehr willkommen
__ DIiE805

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Do, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 01.02.2007
72,- €, ermagigt: 59,- €, 15 Termine

Franzésische Konversation,
Cc1.1

Voraussetzung: Mittlere Sprachkenntnisse
___DiE 806

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Di, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 06.02.2007
72,- €, ermagigt: 59,- €, 15 Termine

Franzdsische Konversation
Cc1.2

Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse
__ _DiE807

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Do, 08.55 - 10.25 Uhr, ab 01.02.2007
72,- €, ermégigt: 59,- €, 15 Termine

Kleingruppe: 8 - 12, Premiumklein-
gruppe: 4 - 7 Teilnehmer/innen

\4

OU en est votre francais ?
Sprachtraining fir
Fortgeschrittene, C2.2
Textanalysen, Literatur, Kultur, Politik, Sozio-
Geografie, freies Sprechen, Grammatik, Hor-
verstehen. Voraussetzung: Zertifikats- bzw.
Abiturkenntnisse (Leistungskurs). Texte wer-
den im Kurs bekannt gegeben.
____DiE808

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Mi, 08.45 - 10.15 Uhr, ab 07.02.2007
76,- €, erméaBigt: 64,- €, 14 Termine

Uschi Junker,
Kursleiterin
Franzosisch
bei der vhs
Dietzenbach
e.V. seit
1975 und
Vorstandsmit-
glied

YA
Franzésisch €2.2
___DIiE809
Uschi Junker
Dietzenbach, vhs
Mi, 10.15 - 11.45 Uhr, ab 07.02.2007
76,- €, erméaBigt: 64,- €, 14 Termine

Conversations de tous les jours
et textes littéraires, C2.2
Textanalysen, Literatur, Kultur, Politik, Sozio-
Geografie. Voraussetzung: Gute Sprachkennt-
nisse.

__ _DIiE810

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Fr, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 09.02.2007
51,- €, ermaBigt: 44,- €, 14 Termine

Conversation et lecture /
analyse des textes C2.++

Zur Zeit keine Neuanmeldungen moglich
_ DiE811

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Fr, 10.00 - 11.00 Uhr, ab 09.02.2007
51,- €, ermaBigt: 44,- €, 14 Termine

Abendkurse

Franzdsisch A1.2

Anfangerlnnen mit geringen Vorkennt-
nissen

Kleingruppe 6 bis maximal 8 Personen.
Lehrbuch: Pont NeuF en Route

__ DiE814

Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs,

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 07.02.2007,
15 Termine

105,- €, erméBigt: 96,- €, inklusive 41,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Franzésisch B1 Kleingruppe
Lehrbuch: Campus 2, Unité 7
___DiE815

Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Di, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 06.02.2007
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Lehrbuch am ersten Kurstag nicht
erforderlich!
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Franzdsisch Konversation C1
Kleingruppe

Vous voulez discuter en francais sur des thé-
mes actuels et variés a partir d'articles, de do-
cuments, de chansons...? Alors, venez nous
rejoindre.

__ _DIiE816

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Di, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 06.02.2007
55,- €, ermaBigt: 49,- €, 15 Termine

Samstagskurse

Franzdsisch A2 Crashkurs
Lehrbuch: PONT NeuF en route, Unité 11

Sie wollen schnell und intensiv, in einer klei-
nen Gruppe von 4 bis maximal 6 Personen Ih-
re Franzosischkenntnisse verbessern? Dann
sind Sie hier in diesem Kurs, mit professio-
neller Leitung und zum giinstigen Preis genau
richtig. Es macht SpabB, in kurzer Zeit schnelle
Fortschritte zu erzielen!

Der Kurs ist zunachst auf 6 Termine ausge-
legt, kann bei Interesse aber jederzeit verlan-
gert werden.

__ _DiE818

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Sa, 12.30 - 15.30 Uhr, ab 10.02.2007

6 Termine, 14-taglich.

128,- €, erméBigt: 118,- €, inklusive 75,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Franzésisch B1.2 Crashkurs
Di E 819
Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs
Sa, 09.00 - 12.00 Uhr, ab 10.02.2007
6 Termine, 14-taglich
128,- €, erméBigt: 118,- €, inklusive 75,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Wochenkurs

Bildungsurlaub
Franzdsisch A2.2
Anfanger/innen mit guten Vorkenntnissen
Vous vouler améliorer votre francais? Alors,
venez nous rejoindre! 5 jours de francais in-
tensif: expression écrite et orale, grammaire,
chanson, civilisation, connaissance de la
France, francophonie.

___DIiE825BU

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 08.-12.10.2007, 09.00-16.00 Uhr
115,- €, erméBigt: 93,- €

[talienisch

Italienisch mit MuBe A1.4
Kleingruppe

Lehrbuch: Linea Diretta, Band 1, Lezione 7
Mit den bisher erworbenen Kenntnissen kon-
nen wir in ltalien einkaufen, Leute kennen-
lernen, im Hotel (ibernachten, Essengehen,
nach dem Weg fragen..Es kommt noch
mehr!! Ohne Druck gehen wir in der Sprache
weiter.

__ DiE901

Barbara Martinelli Kéhler

Dietzenbach, vhs

Fr, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 09.02.2007
65,- €, ermaBigt: 55,- €, 12 Termine

Italienisch A1 Kleingruppe
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

_ DiE902

Margareta Ceruti

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 07.02.2007
81,- €, erméBigt: 68,- €, 15 Termine

Italienisch A1.3 Kleingruppe
Lehrbuch: Allegro, Band 1, Lezione 9
___DIiE903

Margareta Ceruti

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 06.02.2007
81,- €, erméBigt: 68,- €, 15 Termine

Italienisch A2 Kleingruppe
Lehrbuch: Buongiorno Neu, Band 1,
Lezione 14

__ DIiE904

Maria-Grazia von Seydlitz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Do, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 08.02.2007
81,- €, erméaBigt: 68,- €, 15 Termine

Italienisch A2.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Allegro 2, Lezione 3

__ DiE905

Maria-Grazia von Seydlitz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 07.02.2007
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine
Als Lehrer-Fortbildung akkreditiert

Italienisch A2.3 Kleingruppe
Lehrbuch: Allegro 2, Lezione 6
___DiE906

Maria-Grazia von Seydlitz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 06.02.2007
81,- €, erméBigt: 68,- €, 15 Termine

Italienisch B2 Kleingruppe
Lehrbuch: Buonasera a tutti, Lezione 11
___DIiE 908

Maria-Grazia von Seydlitz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mo, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 05.02.2007
81,- €, erméBigt: 68,- €, 15 Termine

Spanisch
Vormittagskurse

Spanisch A1 Kleingruppe
Anfangerinnen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
__ DiF401

Irina Flauaus

Dietzenbach, vhs

Fr, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 09.02.2007
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

30 horas de espanol Al.4
Kleingruppe

Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
Anfanger/innen mit guten Vorkenntnissen
__ DiF402

Esperanza Lauren

Dietzenbach, vhs

Di, 10.40 - 12.10 Uhr, ab 27.02.2007
81,- €, erméaBigt: 68,- €, 15 Termine

Kleingruppe: 8 - 12, Premiumklein-
gruppe: 4 - 7 Teilnehmer/innen

Franzosisch - Italienisch - Spanisch

Spanisch A1/A2 Kleingruppe
Lehrbuch: Caminos | Neu, Unidad 10
__DiF403

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Fr, 10.40 - 12.10 Uhr, ab 09.02.2007
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Spanisch A2.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Caminos 1, Unidad 14

__ DiF 404

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Di, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 06.02.2007
81,- €, ermaRBigt: 68,- €, 15 Termine

Conversacion avanzados B2
Kleingruppe

Lectura y Andlisis de Literatura Espanola e
Hispanoamericana. Ademas discusion de
temas de actualidad.

___DiF405

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, vhs

Di, 10.45 - 12.15 Uhr, ab 13.02.2007
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Abendkurse

Spanisch A1 Kleingruppe
Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
Sie lernen in einer kleinen Gruppe in ange-
nehmer Umgebung.

DI F 406

Irina Flauaus

Dietzenbach, vhs

Mi, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 07.02.2007
76,- €, ermagigt: 64,- €, 14 Termine

Spanisch A1.2 Kleingruppe

Lehrbuch: AULA 1, Unidad 4

Sie lernen in einer kleinen Gruppe in ange-
nehmer Umgebung mit einem modernen
Lehrbuch, das schnelle Fortschritte ermog-
licht.

___DiF407

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs

Do, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 08.02.2007
81,- €, erméBigt: 68,- €, 15 Termine

Spanisch A1.4 Premiumkurs
Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos | Neu, Unidad 8
___DiF410

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Di, 19.35 - 21.05 Uhr, ab 06.02.2007,
15 Termine

159,- €, erméBigt: 147,- €, inklusive 94,- €
Sondergebiihr. Diese wird nichr befreit.

Spanisch A2.3 Premiumkurs
Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos Band I, Unidad 13
_ DiF411

Margarita Voigt-Herrera

bei der Programmplanung:

rita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Di, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 06.02.2007,
15 Termine

159,- €, erméBigt: 147,- €, inklusive 94,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Spanisch B2 - Conversacién

No me digas! Kleingruppe

Un curso para debatir animadamente sobre
temas varios de actualidad repasando y pro-
fundizando vocabulario y repaso de estructu-
ras gramaticales. Un grupo pequéno (6-8)

_ DiF412

Irina Flauaus

Dietzenbach, vhs

Mi, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 28.02.2007,

12 Termine

91,- €, ermagigt: 81,- €, inklusive Material-
kosten und Sondergebiihr 28,- €. Diese wer-
den nicht befreit.

Samstagskurse

Crashkurs: Spanisch A1
Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Caminos 1 Neu

Sie haben plétzlich spanische Geschaftsfreun-
de, ein (nur) spanisch sprechendes Aupair,
eine/n Austauschschiiler/in, oder sie planen
eine individuelle Urlaubsreise? Das heiBt, Sie
wollen ganz schnell und intensiv, in einer klei-
nen Gruppe von 4 bis maximal 6 Gleichge-
sinnten Spanischkenntnisse erwerben? Dann
sind Sie in diesem Kurs, mit qualifizierter Lei-
tung und zum giinstigen Preis genau richtig.
Dieser Kurs findet 14-taglich am Samstag statt
und kann auf Wunsch verlangert werden. Lan-
gerfristiges Ziel ist der Erwerb eines interna-
tional anerkannten Sprachenzertifikates.

__ DiF415

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, vhs

Sa, 09.30 - 12.30 Uhr, ab 10.02.2007,

6 Termine, 14-taglich

128,- €, ermaBigt: 118,- €, inklusive 75,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Crashkurs: Spanisch A1.2
Lehrbuch: Caminos 1 Neu, Unidad 4

__ DiF416

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs

Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, ab 03.02.2007,
6 Termine, 14-taglich

128,- €, ermaBigt: 118,- €, inklusive 75,-
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

h

Crashkurs: Spanisch A2.3
Lehrbuch: Caminos 1, Unidad 12

_ DiF417

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, ab 24.02.2007,

6 Termine, 14-taglich

128,- €, ermaBigt: 118,- €, inklusive 75,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

* Unsere Kursleiterinnen Spanisch

Irina Flauaus, Esperanza Lauren,
Maria Erdmann-Martinez, Marga-



Spanisch - Arbeit und Beruf - EDV

Crashkurs: Spanisch B1
Fortgeschrittene

Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben.
Conversando y aprendiendo Gramatica al mis-
mo tiempo. Con lecturas y textos adecuados.
Voraussetzung: Caminos Band 1 abgeschlos-
sen.

_ DiF418

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, vhs

Sa, 12.30 - 15.30 Uhr, ab 10.02.2007,

6 Termine, 14-taglich

128,- €, ermaBigt: 118,- €, inklusive 75,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Wochenkurs
Bildungsurlaub: :ﬂg‘f
Spanisch A1l L Hessen)

Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

In dieser intensiven Bildungsurlaubswoche er-
werben Sie die Spanischkenntnisse, die Sie in
Alltagssituationen benétigen. Sie lernen z.B.
sich mit Herkunft, Beruf, Alter, Interessen u.a.
vorzustellen und dies auch bei anderen zu er-
fragen, oder Verabredungen zu treffen, einen
Weg zu beschreiben. Aber auch, eine kurze
schriftliche Mitteilung zu verfassen. AuBerdem
erfahren Sie einiges uber Politik und Gesell-
schaft in Spanien.

___DiF420BU

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 16.-20.07.2007,

taglich 09.00-16.00 Uhr

115,- €, ermaBigt: 93,- €, inklusive
Materialkosten

Arbeit und Beruf

Steuererklarung

Wie erstelle ich meine Steuer-
kl&rung

Ein Kurs fiir alle, die ihre Steuererklarung
selbst erstellen méchten und die noch Fragen
haben. Eingegangen wird insbesondere auf
Vertragsform, Sonderausgaben, Werbungs-
kosten, Einkiinfte aus nichtselbstandiger Ar-
beit, gewerbliche und freiberufliche Tatigkeit,
Kapitaleinkiinfte, Einkiinfte aus Vermietung
und Verpachtung, sonstige Einkiinfte. Bei In-
teresse auch auf Gewerbesteuer, Umsatz-
steuer, einheitliche und gesonderte Feststel-
lung oder Eigenheimzulage. Weitere Themen
kénnen auf Wunsch behandet werden.
__ DiG 001 WE

André Stroscherer

Dietzenbach, vhs

Fr-So, 20.-22.04.2007,

Fr 18.30-21.30 Uhr, Sa/So 9.00-16.00 Uhr
55,- €, erméaRigt: 46,- €

Kleingruppe EDV: 6 - 8, Premiumklein-
gruppe: 4 - 6 Teilnehmer/innen

EDV-Grundlagen

Allgemeine Informationen:

* Wenn Sie sich beziiglich Ihrer Kurswahl
und/oder Ihrer Vorkenntnisse nicht sicher
sind: Die Programmverantwortliche, Luise
Oberdorfer berat Sie gerne.

« Die vhs Dietzenbach benutzt den von der
Kreisvhs ausgestatteten EDV-Raum im
vhs Gebaude Wilhelm-Leuschner-StraBe
33. Dieser ist mit leistungsfahigen PCs mit
aktuellster Software (derzeit Windows XP)
ausgestattet. Jedem der max. 10 Teilneh-
menden steht ein eigener Rechner mit
Flachbildschirm und Internetzugang zur
Verfligung. Modernste didaktische Medien
(Beamer, padagogisches Netz, interakti-
ves Smartboard und Flipchart) sind vor-
handen.

* Der Raum ist voll klimatisiert!

Kombi-Kurs: Grundlagen der
EDV kompakt

Dieser Kurs wendet sich an EDV-Neulinge, die
in kurzer Zeit von Grund auf und strukturiert
den Umgang mit dem PC erlernen mochten.
Er umfasst sowohl die Inhalte des PC-Grund-
kurses (siehe dort) und vermittelt gleichzeitig
die Funktionen der Benutzeroberflache Win-
dows wie Aufbau und Funktion, Fenstertech-
nik, Datenstruktur und Umgang mit Speicher-
medien, Erzeugen eigener Ordnersysteme so-
wie das Loéschen, Verschieben und Kopieren
von Ordnern und Dateien. Dartber hinaus
werden die Grundlagen des Textverarbei-
tungsprogramms Word vermittelt und ein er-
ster Einstieg ins Internet angeboten.
Voraussetzungen: Keine. Ein PC sollte zum
hauslichen Uben vorhanden sein.
___DiG101

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 18.30 - 21.30 Uhr,

ab 05.02.2007, 10 Termine

170,- €, ermaBigt: 144,- €, inklusive 42,- €
EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

Kombi-Kurs: Grundlagen der
EDV fiir "Falsche Anfinger/innen"
Dieser Kurs wendet sich an Personen, die be-
reits ein oder mehrere Anwendungsprogram-
me (z.B: Word / Excel) recht sicher beherr-
schen, aber jetzt strukturiert die Grundlagen
erlernen mochten. Er umfasst die Inhalte des
PC-Grundkurses (siehe dort) und vertieft
gleichzeitig die Funktionen der Benutzerober-
flache Windows.

Voraussetzungen: Getibte/r Anwender/in

_ DiG102

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 19.03.2007,
10 Termine

86,- €, erméaBigt: 73,- €, inklusive 22,- €
EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

PC-Grundkurs am Abend

In diesem Kurs bekommen Sie die Grundla-
gen fiir ein erfolgreiches Arbeiten mit dem
Computer. EDV-Theorie (Hardware, Software)
schafft das Verstandnis fiir die Zusammen-
héange. Der Umgang mit der Maus und der
Oberflache von WINDOWS wird geiibt. Sie ler-
nen die Grundlagen des Textverarbeitungspro-
gramms WORD kennen und bereiten sich auf
ein zukiinftiges Arbeiten mit den anderen An-
wendungsprogrammen vor.

Voraussetzungen: Keine. Ein PC sollte zum
hauslichen Uben vorhanden sein.
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__ DiG103

Marianne Linnemannsténs
Dietzenbach, vhs

Mi, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 07.02.2007,
10 Termine

86,- €, ermaBigt: 73,- €, inklusive 22,- €
EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

_ _DiG104

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mi, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 18.04.2007,
10 Termine

86,- €, ermdBigt: 73,- €, inklusive 22,- €
EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

PC-Grundkurs am Nachmittag
Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Do+Mo, 14.15 - 17.15 Uhr,

ab 01.03.2007,

5 Termine

86,- €, ermaBigt: 73,- €, inklusive 22,- €
EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

Helga
Peters,
Computer-
trainerin,
Kursleiterin
Grundkurse,
Office,
Internet u.a.

2

¥ t‘
N

PC-Grundkurs 55+

Im Kurs werden die grundlegenden Kenntnis-
se vermittelt um mit dem PC arbeiten zu kon-
nen. Der Umgang mit der Maus wird geibt,
die Oberflache von Windows erarbeitet. An-
hand der Textverarbeitung WORD werden Brie-
fe und Texte geschrieben, korrigiert, gespei-
chert und gedruckt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

_ _DiG106

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 14.15 - 17.15 Uhr,

ab 22.01.2007, 6 Termine

103,- €, erméBigt: 87,- €, inklusive 26,- €
EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

__ DiG107

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Do+Mo, 14.15 - 17.15 Uhr,

ab 10.05.2007, 6 Termine

103,- €, erméBigt: 87,- €, inklusive 26,- €
EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

PC-Aufbaukurs am Nachmittag
Sie haben schon mal an einem EDV-Kurs teil-
genommen und/oder mochten lhre Kenntnis-
se auffrischen? Hier lernen Sie:

- Windows- und Word-Oberflache benutzer-
freundlich einzustellen.

- Texte mit Farbe, Absatzen, Seitennummern,
Aufzéhlung, Nummerierung, Rahmen, grafi-
schen Elementen und Tabellen zu gestalten.

- Wie Sie sich die Arbeit erleichtern und Ihre
Dokumente mit Ordnern und Kopieren ver-
walten kénnen.

lhre Themen und Fragen werden besonders

berticksichtigt.

Voraussetzungen: GemaB PC-Grundlagen.

y

__ DiG108

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 14.15 - 17.15 Uhr,

ab 16.04.2007, 6 Termine

103,- €, erméBigt: 87,- €, inklusive 26,- €
EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

Weiterfihrende Grundkurse

PC-Nutzung fiir zu Hause

- Moglichkeiten des Einsatzes im privaten
Bereich -

Welche Einsatzmoglichkeiten habe ich mit
meinem PC? Wie brenne ich CDs, gebrauche
den Scanner, wie lade ich Informationen aus
dem Internet (z.B. Musikstiicke) herunter? Wie
kénnen mir Anwendungsprogramme behilflich
sein? Wie etwa WORD beim Erstellen von Ein-
ladungen oder EXCEL beim Fiihren eines
Haushaltsbuches. Wie kann ich die Bilder mei-
ner Digitalkamera bearbeiten? Diese und an-
dere Fragen werden praxisnah gelost.
Voraussetzung: Kenntnisse gemaB Grundkurs
__DiG 109 WE

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 10./11.03.2007,

jeweils 09.00-17.00 Uhr.

86,- €, erméaBigt: 73,- €, inklusive 22,- €
EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

Einfihrung in WINDOWS

- plus Vermittlung von Internetkenntnissen -
Sie verfiigen bereits Giber geringe PC-Grund-
kenntnisse, haben lhren (neuen) PC zumin-
dest schon einmal eingeschaltet, méglicher-
weise ist lhnen Windows auch nicht unbe-
kannt? In beiden Féllen mochten Sie
systematisch den Aufbau und die Struktur des
Betriebssystems WINDOWS kennen lernen.
Dieses praxisorientierte Seminar macht Sie
vertraut und sicher mit den Basisfunktionen.
Dariiber hinaus lernen Sie all die interessan-
ten Moglichkeiten des Internets kennen.
Voraussetzung: Kenntnisse gemaB Grundkurs
__ _DiG110WE

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 12./13.05.2007,

jeweils 09.00-17.00 Uhr

86,- €, erméaBigt: 73,- €, inklusive 22,- €
EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

Textverarbeitung

Grafik mit Word

Kleingruppe (6-8)

Wir gestalten ganz personliche und individuel-
le Einladungen, Oster-, Gliickwunsch-, Tisch-
und Visitenkarten sowie Handzettel mit den
grafischen Elementen von Word und unter Ein-
bindung digitaler Bilder.

Voraussetzung: Kenntnisse gemaB Grundkurs
__ DiG201

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 14.15 - 17.15 Uhr,

ab 19.03.2007,

4 Termine

86,- €, erméaBigt: 76,- €, inklusive 23,- €
EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.
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Kombikurse

Fit fir den Beruf! - Intensivkurs
Das Anforderungsprofil in Stellenanzeigen ver-
langt immer haufiger Kenntnisse der gesam-
ten MS-Office Produktpalette. Dieser Kurs bie-
tet Ihnen praxisorientierte Grundlagen von
WORD/ Textverarbeitung, EXCEL/Tabellenkal-
kulation, POWERPOINT/ Prasentation, ACCESS
/Datenbank und OUTLOOK/Biirokommunika-
tion. Gleichzeitig erlernen Sie den sicheren
Umgang mit dem Internet. Erfahren Sie, dass
Lernen auch SpaB macht!

Voraussetzung: Kenntnisse geméap
EDV-Grundlagen

__ DiG202

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, vhs

Di, 19.30 - 21.30 Uhr, ab 06.02.2007,

15 Termine

170,- €, ermaBigt: 144,- €, inklusive 42,- €
EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

'f‘
ildunge-
4 urlaub ’
L oo

Bildungsurlaub:

Die Office-Programme
Word, Excel, Powerpoint und
Outlook

In diesem Bildungsurlaub werden die im Biiro-
alltag am haufigsten benétigten Windows-An-
wendungen vermittelt. In Word werden Grund-
kenntnisse vorausgesetzt, Excel, Powerpoint
und Outlook werden von Grund auf erarbeitet.
Die Teilnehmer/innen werden mit den Mog-
lichkeiten des Datenaustausches zwischen al-
len diesen Programmen vertraut gemacht.
Voraussetzung:  Kenntnisse gemaB EDV-
Grundlagen

_ DiG203BU

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 13-17.08.2007, 09.00 - 16.00 Uhr
170,- €, erméBigt: 144,- €, inklusive 42,-
€ EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

Kombikurs MS-OFFICE

In diesem Kurs erhalten Sie einen systemati-
schen Einstiegin die zur Zeit am weitesten ver-
breiteten Windows-Anwendungen Word, Excel,
Acces und Powerpoint. Ziel ist eine schnelle
und effektive Einarbeitung in alle genannten
Anwendungen. Dariiber hinaus werden die
Moglichkeiten des Datenaustauschs zwischen
den Programmen vermittelt.

Voraussetzung: Kenntnisse gemaB
EDV-Grundlagen

DG 204

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

Do, 18.45 - 21.45 Uhr, ab 15.03.2007,

8 Termine

136,- €, ermaBigt: 116,- €, inklusive 34,-
€ EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

v
Internet

Grundkurs Internet

In diesem Kurs erhalten Sie einen systemati-

schen Einstieg in das Arbeiten mit dem Inter-

net. Anhand praktischer Ubungen werden fol-

gende Themen erarbeitet:

- Aufbau des Internet, wichtige Begriffe und
Zusammenhénge

- Zugangsvorausssetzungen (Hard-/Software)
und Kosten

- Arbeitsweise der Standard-Navigationspro-
gramme

- Suchen, Surfen, chats und E-Mails

Voraussetzung:  Kenntnisse gemaB EDV-

Grundlagen

__ DiG 205

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mi, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 07.02.2007,

8 Termine

69,- €, ermaBigt: 59,- €, inklusive 18,-€

EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

Internet live !

Einflhrung fir Senioren

Nach der Erlauterung der Oberflache eines In-
ternet Explorers und einer Suchmaschine pro-
bieren Sie live aus, was letztere bietet: z.B.:
"Was ist los in Frankfurt?"', "RMV im Internet",
Sie konnen aber auch ins Louvre oder
ALDI/IKEA Angebote sehen. Es wird gesurft
und gechattet.

Voraussetzung: Kenntnisse gemab
EDV-Grundlagen

___ DiG 206

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 14.15 - 17.15 Uhr,

ab 12.02.2007, 4 Termine

69,- €, ermaBigt: 59,- €, inklusive 18,-€
EDV-Gebiihr

Rein ins Netz!

Internet fir Einsteiger/innen
lhren PC beherrschen Sie ganz gut, aber das
World-Wide-Web ist Ihnen noch suspekt? Dann
verlieren Sie in diesem Kurs Ihre Distanz und
lernen die vielfaltigen Moglichkeiten dieses
Mediums kennen. Neben Informationen zum
Aufbau des Internets, zu den Zugangsvoraus-
setzungen und Kosten werden vor allem ganz
praktisch Informationen recherchiert, es wird
gesurft, gechattet, E-Mails werden verfasst,
gesendet, empfangen und beantwortet.
Voraussetzung: Kenntnisse geméah
EDV-Grundlagen

__ DiG 207 WE

Ingrid Schneider-Hanning

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 21./22.04.2007,

09.00-16.00 Uhr.

69,- €, ermaBigt: 59,- €, inklusive 18,-€
EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

Tabellenkalkulation

Grundkurs Excel abends

Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Ubun-
gen einen effektiven Einstieg in die vielfaltigen
Moglichkeiten des meistgenutzten Tabellen-
kalkulationsprogramm.

Themen: Excel- Benutzeroberflache, Erstellen,
Speichern, Andern und Drucken von Tabellen.
Deren optische Aufbereitung durch: Formatie-
ren von Zellen, Rahmen, Muster, Spaltenbrei-
te und Zellenhohe. Erstellen von Kopf- und
FuBzeilen, Arbeiten mit mathematischen

y

EDV Anwendungsprogramme - Management

Funktionen, Daten sortieren, Datenaustausch
ber die Zwischenablage, Diagramme erstel-
len und bearbeiten.

Voraussetzung: Kenntnisse gemaBb
EDV-Grundlagen

__ DiG 209

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

Mo, 20.00 - 22.00 Uhr, ab 19.03.2007,

7 Termine

82,- €, ermédRigt: 70,- €, inklusive 21,- €
EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

Grundkurs Excel nachmittags
_ DiG210

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 14.15 - 17.15 Uhr,

ab 11.06.2007, 6 Termine

103,- €, erméBigt: 87,- €, inklusive 26,- €
EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

Workshop: Excel fiirr geiibte
Anwender/innen

Premiumkurs Kleingruppe kompakt

Sie arbeiten schon langer mit Excel und kom-
men ganz gut zurecht? Aber immer wieder
stoBen Sie an Grenzen und es tauchen neue
Fragen auf? Dann sind Sie in diesem Work-
shop genau richtig. In einer kleinen Gruppe
werden alle lhre Fragen aufgegriffen und ge-
meinsam gelost.

Voraussetzung: Gute Excel-Basiskenntnisse
_ DiG211

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

2xDo, 14./21.06.2007,

19.00 - 22.00 Uhr

44,- €, ermaRigt: 39,- €, inklusive 18,- €
EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

Bildbearbeitung

Foto- und Bildbearbeitung

Foto- und Bildbearbeitung am PC ist zu einer
beliebten PC-Anwendung geworden. Anhand
eigener Bilder/Fotos, die im Kurs eingescannt
werden konnen, werden neben den Grundla-
gen der digitalen Bildbearbeitung auch Kennt-
nisse (iber Hard- und Softwarevoraussetzun-
gen, die Farbmodule und Bilddateiformate
und der Einsatz von Filtern sowie die Nut-
zungsmoglichkeiten eigener Bilder vermittelt.
Ziel des Kurses ist es, Bilder nach eigenen
Wiinschen - auch kiinstlerisch kreativ - am PC
gestalten und Foto-Collagen erstellen zu kon-
nen. Gearbeitet wird mit der Software Adobe
Photoshop Elements.

Voraussetzung:  Kenntnisse gemaB EDV-
Grundlagen

__ DiG214

Mechthild Schwetje

Dietzenbach, vhs

Mo-Do, 07.-10.05.2007,

18.00 - 21.30 Uhr

82,- €, erméaBigt: 70,- €, inklusive 21,- €
EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

4 Termine

Foto- und Bildbearbeitung 55+
(langsameres Tempo)

__ DiG215

Mechthild Schwetje

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 09.-12.07.2007,

09.00 - 12.00 Uhr

86,- €, ermaRigt: 73,- €, inklusive 22,- €
EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

Kinderkurse

"Schularbeiten super easy"
(10-13 Jahre)

Im Internet nach Texten und Informationen for-
schen, das Gefundene herunterladen und mit
Word weiterverarbeiten und in Form bringen.
Mit Hilfe von Excel Rechenvorgange vereinfa-
chen oder Daten als Diagramm darstellen: So
kénnen Hausaufgaben richtig spannend sein!
Der Kurs bietet Tipps und Anregungen wie
Kids den Computer sinnvoll und mit SpaB fiir
die Schule einsetzen konnen.

Voraussetzung: Windowskenntnisse

__ DiG218

Mechthild Schwetje

Dietzenbach, vhs

Mo-Do, 02.-05.04.2007,

14.00 - 16.15 Uhr

45,- €, bereits ermagigte Gebuhr. Inklusive
14,- € EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

Bildbearbeitung fiir Kids

(10-13 Jahre)

Mit Photoshop Elements kann man viele span-
nende Sachen machen. Wir werden mit der
Digitalkamera Bilder aufnehmen und mit die-
sen dann die Moglichkeiten des Programms
kennen lernen. Eine neue Haarfarbe fiir Dich?
Lange Nasen, griine Haare, Grinsemunder?
Alles kein Problem fiir den Computer. Aber
auch Bildfehler, Unscharfe, Belichtung usw.
lassen sich ganz einfach korrigieren. Eine
spannende, lustige oder verrtickte Fotomonta-
ge werden wir am Ende des Kurses erstellen.
Voraussetzung: Windowskenntnisse

_ DiG217

Mechthild Schwetje

Dietzenbach, vhs

Di-Fr, 10.-13.04.2007, 14.00 - 16.15 Uhr
45,- €, bereits ermagigte Gebuhr. Inklusive
14,- € EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

EinfGhrung in die Programmie-

rung fir clevere Kids

Dieser Kurs richtet sich an clevere Kids ab 10
Jahren, die bereits gute PC-Kenntnisse besit-
zen. Gemeinsam werden eigene einfache
Spiele mit Blitz Basic erstellt.

__ DiG219

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, vhs

Di, 16.15-18.30 Uhr, ab 22.05.2007,

6 Termine

66,- €, bereits erméaBigte Geblhr. Inklusive
20,- € EDV-Geblihr. Diese wird nicht befreit.




Studienreisen

Management / Rhetorik

Kompetent und engagiert: Der Trainer und
Rhetorik Coach Peter Seiz.

Présenz, persdnliche Wirkung

und freies Reden vor anderen

Ein Intensiv - Rhetoriktraining

Die individuelle Wirkung und Ausstrahlung,

der sichere Auftritt sowie die freie und tber-

zeugende Rede sind die wesentlichen Ziel-

aspekte dieses Seminars. Dies zu erreichen

gibt es ganz bestimmte Erfolgsfaktoren einer

ganzheitlichen Rhetorik. Sie werden im Semi-

nar erarbeitet und sind Grundlage und MaB-

stab fiir das Training.

Hauptinhalte

- Analyse des eigenen Auftretens und Rede-
verhaltens

- Mein Auftritt und Abgang

- Abbau von Redeangst und Lampenfieber

- Freies und lebendiges Sprechen

- Dramaturgie und Spannungsbogen

- Abgleich von Selbst- und Fremdbild im Rah-
men von Feedback und Videoanalyse

_ DiG901

Peter Seiz, Trainer und Coach der hrTEAM

GmbH, Boblingen

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Do/Fr, 07./08.06.2007,

taglich 09.00-18.00 Uhr

125,- €, ermaBigt: 109,- €, inklusive

Arbeitsunterlagen und 63,- € Sondergebiihr.

Diese wird nicht befreit. (Mindestens 6,

maximal 8 Teilnehmer/innen)

Bitte fordern Sie die genauen Reisebe-
schreibungen ganz unverbindlich in der
Geschéftsstelle der vhs Dietzenbach e.V.
an. Wir senden sie lhnen nach Fertig-
stellung gerne zu. Tel.: 06074-812266.

Museumsfahrten

S 103 Angkor- Géttliches Erbe
Kambodschas in Bonn

Etwa 200 Werke der Kultur Kambodschas
lassen Sie die Entwicklung einer der glanzvoll-
sten Kulturepochen der Menschheit nacher-
leben.

Fredegunde Freund, 17.01.2007, Busreise

S 104 Speyer Tagesfahrt

Wir besuchen die historische Altstadt und den
Dom mit einer Sonderausstellung zum 900.
Todestag von Heinrich IV, das Sealife Center
Meeresaquarium und das Auto- und Technik-
museum.

Walter Lachner, 11.04.2007, Busreise

S 105 Ausstellungsfahrt Bonn
Agyptens versunkene Schatze und die Staatli-
che Tretjakow-Galerie Moskau

Fredegunde Freund, 30.05.2007, Busreise

S 106 Ausstellungsfahrt Diissel-
dorf - GroBe Picasso - Aus-
stellung: Malen gegen die Zeit
Fredegunde Freund, 21.03.2007, Busreise

Festspielreisen

S 201 Salzburger Festspiele

Seien Sie mit dabei - bei der Premiere des
Schauspiels "Jedermann” auf dem Domplatz
in Salzburg und entdecken Sie das besondere
Flair dieser Stadt an der Salzach mit ihren
Bauten aus Gotik, Renaissance und Barock
wahrend eines gemiitlichen Stadtrundgangs.
Heide Michaelis, 26.-29.07.2007, Busreise

S 202 Festspielsommer
Bregenz

Erleben Sie die Oper Tosca im auBergewohnli-
chen Ambiente der Bregenzer Seebiihne mit
ihrer anerkannt hohen kiinstlerischen Qualitat
und geniessen Sie dabei die Vielfalt der 4-
Lander-Region rund um den Bodensee mit der
Blumeninsel Mainau sowie Neuschwanstein
und Hohenschwangau.

Heide Michaelis, 12.-15.08.2007, Busreise

S 203 Festspiele Bad Hersfeld
Faust 11
Fredegunde Freund, 16.06.2007, Busreise

S 204 Festspiele Bad Hersfeld
Les Misérables
Fredegunde Freund, 19.07.2007, Busreise

Studienreisen

S 303 Burma - das Lieblings-
land Buddhas - mit Goldenem
Felsen von Kyaukhtyo,
Fredegunde Freund, 29.01.-14.02.2007,
Flugreise, (Warteliste)

S 304 Burma - das Lieblings-
land Buddhas - mit Arakan
und Verléngerung am Golf von
Bengalen

Fredegunde Freund, 12. 02.-05.03 2007,
Flugreise, (Warteliste)

S 305 Die Kanalinseln -
Channel Islands

Der Archipel mit den beiden Hauptinseln Jer-
sey und Guernsey im Armelkanal, wurde An-
fang des 11.Jh. von Normannen besiedelt und
gehorte bald danach offiziell zur britischen
Krone, genieBt aber eine weitgehende Auto-
nomie mit eigenen Regierungen und Wahrun-
gen. Das golfstrombedingte milde Klima
(2000 Sonnenstunden im Jahr) begnstigt
eine fast mediterrane Vegetation, sogar Wein
und Lavendel gedeihen hier. Neben Burgen,
kleinen Kirchen, Garten mit malerischen Blu-
menparadiesen und Victor Hugos Wohnhaus,
14dt ein Schiffswrackmuseum mit den Uberre-
sten zahlreicher Havaristen zum Staunen ein.
Walter Lachner, voraussichtlich
05.-12.05.2007, Flugreise

S 306 Toskana

Alle Hohepunkte der Toskana von einem
Standquartier aus - dem eleganten Kurbad
Montecatini: Pisa, das Wunder der Baukunst,
Lucca, die Mauerumgiirtete, die Marmor-
brtiche von Carrara, San Gimignano, das Man-
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hattan der Toskana, Siena, das Chiantigebiet
und nattirlich Florenz. Riickreise ber den
Lago Maggiore.

Fredegunde Freund, 13.-22.05.2007,
Busreise

S 307 Trier - Ausstellung
Konstantin der GroBe
Luxemburg und Metz - Kultur-
hauptstadt Europa 2007

Der Hohepunkt des Kulturhauptstadtjahres
2007 Region Luxemburg/Trier ist die groBe
kulturhistorische Ausstellung "Konstantin der
GroBe” in Trier, die einzige romische Kaiserre-
sidenz im heutigen Deutschland, die damals
alle anderen Stadte im Westen des romischen
Reiches an Bedeutung und Urbanitat Gbertraf.
Wir folgen den rémischen Spuren wahrend ei-
nes gefiihrten Stadtrundgangs in den Ther-
men und Museen und entdecken das urbane
romische Leben bei den Villen von Otrang und
Borg in der Umgebung. Abstecher filhren uns
nach Luxemburg, dem "Gibraltar des Nor-
dens” mit seiner Festung und dem groBher-
zoglichen Palais und nach Metz.

Regine Lotzsch und Heide Michaelis,
06.-10.06.2007, Bustreise

S 308 Altdeutsche Stadte in
Siebenbiirgen - auf den
Spuren der Vergangenheit

Im 12. und 14. Jh. grindeten deutsche Ein-
wanderer sieben mit Wehrmauern umgebene
Stadte im heutigen Rumanien. Séchsische
Dorfer, Kronstadt, SchaBburg, die Kirchen-
festung Deutsch-WeiBkirch, Klausenburg und
die Hauptstadt des Sachsischen Landes -
Herrmannstadt, heute Sibiu, die 2007
Kulturhauptstadt Europas ist. Eine Reise in
die Vergangenheit mit unzahligen Kunstschat-
zen und Kirchenburgen, aber auch eine Reise
durch wunderschone Naturlandschaften.
Fredegunde Freund, 26.06.-02.07.2007,
Flugreise

S 309 Andalusien und
Marokko - auf beiden Seiten
des Gibraltars

Eine der faszinierendsten Kulturlandschaften
Europas. Im Mittelpunkt stehen die Stadte An-
dalusiens: Cordoba, Sevilla, Toledo und
Granada, Zeugen des Unesco-Weltkulturer-
bes. Die Fortsetzung dieser einzigartigen mau-
rischen Kultur erleben wir in den nordmarok-
kanischen Stadten Tanger, Tetouan, Chef-
choues, Fes und Meknes und Marrakesch.
Muslime, Christen und Juden schufen préach-
tige Kirchenpalaste und Moscheen in fried-
lichem Zusammenleben. Alte Kultur, Orient-
zauber und Farbenpracht wie aus 1001 Nacht!
Regine Lotzsch M.A., 12.-27.09.2007,
Flugreise

S 310 Albanien

Albanien war immer ein Schnittpunkt ver-
schiedener Kulturen, am Scheideweg zwi-
schen Ost und West, zwischen abendlandi-
schen Uberlieferungen und dem Islam. Diese
Konstellation ist heute aktueller denn je. Dies
soll bei dieser Reise deutlich werden, die auch
Einblicke in die rémischen, byzantinischen
und osmanischen Epochen gibt. Wir begeg-
nen dem Nationalhelden Skanderberg und
dem neuen Albanien.

Walter Lachner, Ende April 2007,
Flugreise

S 311 Krim

Die Krim ist das "Tauris” Iphigenies, wurde
schon von den Griechen und Rémern besie-
delt, und ist bekannt durch die historischen
Schicksalsmomente wie den Krimkrieg im
19.Jh und die Jaltakonferenz. Die Halbinsel
zahlt zu den schonsten Regionen an der
Schwarzmeerkste, gepragt von der stdlichen
Sonne. Hier wachst der Krimsekt, russische
Kunstler wie Tolstoi, Tschechow, Gorki und
Tschaikowski lebten hier, die Zaren und die
roten Machthaber machten hier Urlaub. Wir
sehen die Hafenstadt Sewastopol, das admi-
nistrative Zentrum Simferopol, Jalta und
Bachtschissarai, die ehemalige Hauptstadt
des Khanats der Krimtataren, die z.T. wieder
in ihre Heimat zuriickgekehrt sind.
Fredegunde Freund, Oktober 2007,
Flugreise

S 312 GroBe Rundreise durch
Neuseeland -

Nord- und Siidinsel

Nach unserem groBen Australienerfolg starten
wir nun nach Neuseeland. Ein Rundfahrten-,
Besichtigungs- und Erlebnisprogramm lassen
fur Sie die beiden Inseln im Stdpazifik zum
schonsten Ende der Welt werden.

Yvo Freund, November 2007, Flugreise

S 314 Advent in New York

New York, eine der faszinierendsten Metropo-
len der Welt, ladt Sie ein zum Advent, zum
Bummel tiber die vorweihnachtlich reich ge-
schmiickte 5th. Avenue, zum Besuch des Me-
tropolitan Museum of Modern Art und zum
Hoéhepunkt, einem Besuch in der MET.
Heide Michaelis, 02.-06.12.2007,
Flugreise

S 315 Advent in Dresden

Dresden, das Elbflorenz hat eine besonders
stimmungsvolle Adventszeit mit dem traditio-
nellen Striezelmarkt und den Hohepunkten:
Die wiederaufgebaute Frauenkirche, das wie-
dereréffnete Griine Gewdlbe und die beriihm-
te Semperoper. Rickfahrt tiber Freiberg.
Fredegunde Freund, 02.-05.12.2007,
Busreise

S 316 Auf den Spuren Elisabeth
von Thisringens

Anlasslich des 800sten Geburtstages der hei-
ligen Elisabeth besuchen wir die wichtigsten
Stationen ihres Lebens in Hessen und Thiirin-
gen. Von Oberwalluf Gber die Wartburg,
Eisenach und zuriick tber Marburg geht die
2-tagige Fahrt.

Walter Lachner, 08./09.06.2007, Busreise

Bitte beachten Sie die eigenen
Bedingungen der vhs Dietzenbach e.V.,
siehe Seite 43
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Rad- und Wanderreisen

S 403 Radreise entlang der
Elbe

Im Vordergrund steht das Radeln in den un-
terschiedlichen Landschaften. Dabei beglei-
ten uns neben sehenswerten Stadten und
Schlgssern aufféllig viele Parks und Garten,
zum Teil von internationalem Rang wie z.B.
Worlitz. Alle werden wir nicht besichtigen kon-
nen, doch fiir einen Uberblick tiber den Wan-
del der Gestaltungsformen wird es reichen.
Ulrich Columbus, 19.-26.08.2007.
Bahn-/Radreise

S 404 Pilzwanderung in der
Oberpfalz

"Pilzesammeln” ist seit Alters her fast ein
Volkssport. Was aber tun, wenn der Pfifferling
zur Seltenheit wird und Steinpilze ganz aus-
bleiben? Es gibt noch ein Paradies fiir Pilz-
sammler: Die Oberpfalz. Dort ist die Artenzahl
und die Ausbeute enorm. Ob all die roten, vio-
letten und (gift-) griinen Arten, die uns dort im
Wald auf Schritt und Tritt begegnen essbar, un-
genieBbar oder gar giftig sind, wird im Kurs be-
antwortet.

Jochen Janzer, 01.-08.09.2007,
Fahrgemeinschaften

Wellness- und Fitness-
reisen

S 504 Fitnesswochenende

Mit Pilates, Schwimmen, Sauna und Wan-
dern.

Cornelia Nehls, 17./18.02.2007,
Fahrgemeinschaft

S 505 Ayurveda in Siidindien
Aufgrund des groBen Erfolges der letzten Jah-
re wiederholen wir dieses Thema nun schon
das 3. Mal, aber diesmal mit Ziel Siidindien.
Bei der etwa 2500 Jahre alten aus Indien
stammenden Gesundheitslehre konnen Sie
sich in dem Ressort und am Meer erholen.
Wer mochte kann zu Beginn eine 5-tagige
Rundreise durch das Land mitmachen.
Fredegunde Freund, Oktober 2007,
Flugreise

Reisenachmittag

Wir laden Sie ganz herzlich ein zu unserem
Reisenachmittag am Samstag, den 13. Ja-
nuar 2007 ab 14.30 Uhr bei Kaffee und
Kuchen in die Wilhelm-Leuschner-Str. 33.
Hier werden wir unsere Reisen vorstellen und
Sie haben Gelegenheit, unsere Reiseleiter/
innen kennen zu lernen.

Musikschule der
Kreisstadt Dietzenbhach

Leitung
Joachim Neumann
(Sprechzeiten nach Vereinbarung)

___ Sprech- und Offnungszeiten
Ab dem 1. Januar 2007 tbernimmt die Kreis-
stadt Dietzenbach die Tragerschaft der Musik-
schule. Das Biiro der Musikschule wird in die
Stadtverwaltung verlegt. Die vorlaufigen Off-
nungszeiten sind taglich von 8.45 bis 12.00
Uhr und mittwochs von 15.00 bis 17.00 Uhr.
Bitte erfragen Sie weitere Informationen
unter 0 60 74/3 73 - 3 41

Die Musikschule Dietzenbach ist eine Bil-
dungseinrichtung fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Wesentliche Aufgabe ist die Ver-
mittlung einer musikalischen Basisausbil-
dung, die Heranbildung des Nachwuchses fiir
das Laien- und Liebhabermusizieren in Musik-
vereinen und Chéren, die Begabtenfindung
und Begabtenforderung sowie die mogliche
Vorbereitung auf ein Berufsstudium.

Wir sind bemdiht, in unserem Unterrichtsan-
gebot das gesamte Spektrum der Musik anzu-
bieten. Von der klassischen Musik bis zur
Rock- und Popmusik sollen die Schiilerinnen
und Schiler moglichst alle Stilrichtungen ken-
nenlernen.

Alle, deren Neugierde an Musik geweckt ist
sind eingeladen, an unserem Unterricht teil-
zunehmen und sich ihren jeweiligen Neigun-
gen entsprechend musikalisch zu betatigen.
Die Musikschule Dietzenbach ist Mitglied im
Verband deutscher Musikschulen (VdM), wo-
durch Eltern und Schiilern ein wohldefinierter
Standard in den Leistungen der Musikschule
zugesichert wird.

Der Unterricht ist entsprechend dem Struktur-
plan des Verbandes in verschiedene Stufen
unter Beriicksichtigung des Alters der Schiile-
rinnen und Schiiler gegliedert. Nahere Erlau-
terungen hierzu gibt Ihnen gern der Musik-
schulleiter.

Vor der Aufnahme des Unterrichts ist ein Ge-
sprach mit der Musikschulleitung Gber die
padagogische Zielsetzung sowie den Organi-
sationsablauf zu empfehlen.

Musikalische Friherziehung

Die Musikalische Friiherziehung fiir 4-6jahrige
Kinder dient der Vorbereitung der instrumen-
talen und vokalen Ausbildung in der Musik-
schule. Bei diesem zweijahrigen Musikunter-
richt wird von der Erkenntnis ausgegangen,
daB ein friher musikalischer Beginn sowohl
die musikalischen Fahigkeiten und Fertigkei-
ten des Kindes zu wecken und zu entwickeln
vermag, als auch zu seiner Gesamtentwick-
lung beitragen kann. Bei der Vermittlung der
Unterrichtsinhalte ~ steht der spielerische
Aspekt im Vordergrund.

Der Unterricht beinhaltet folgende Sach-
gebiete:

Musikiibungen - Singen und Sprechen - Ele-
mentares Instrumentalspiel - Musik und Be-
wegung - Rhythmik - Musikhéren - Instrumen-
teninformation - Musiklehre.

Studienreisen - Musikschule

* Neuer Kurs fiir Anfangerinnen
MF 1/07: mittwochs 15.15 bis 16.15 Uhr
ab 7.2.07, Leitung: Marita Ermert

* For ie Kurse (2. Halbjahr):
MF 2/06: dienstags 17.00 bis 18.00 Uhr
ab 6.2.07; Leitung: Marita Ermert

MF 3/06: mittwochs, 16.15 bis 17.15 Uhr
ab 7.2.07; Leitung: Karen Gonter-
Fromm

MF 4/06: mittwochs, 14.15 bis 15.15 Uhr
ab 7.2.07; Leitung: Karen Gonter-
Fromm

* Fortl ler Kurs (3. Halbjahr):
MF 1/06: mittwochs 15.15 bis 16.15 Uhr
ab 7.2.07, Leitung: Karen Gonter-
Fromm

* Fortl, de Kurse (4. Halbjahr):
MF 2/05: montags 16.45 bis 17.45 Uhr
ab 5.2.07; Leitung: Marita Ermert

3/05: mittwochs 17.15 bis 18.15 Uhr
ab 7.2.07; Leitung: Marita Ermert

Instrumentalunterricht

Unterricht wird auf folgenden Instrumenten er-
teilt: Klavier, Gitarre, E-Gitarre, E-BaB, Block-
fléte, Querfldte, Trompete, Tenorhorn, Saxo-
phon, Klarinette, Schlagzeug, Violine, Cello,
Keyboard, KontrabaB, Akkordeon, Gesang.
Djembe-Gruppe (Afrikanisches Trommeln).
Fiir weitere Instrumente kann nach Bedarf Un-
terricht angeboten werden. Anmeldung zum
Instrumentalunterricht ist ab sofort mog-
lich.

Das Angebot an Spielkreisen und Ensem-
bles umfaBt:

* Querflotenspielkreis  Kammerorchester ¢
Blockflétenspielkreis ¢ Klarinettenspielkreis ©
Trompetenensemble ¢ Streicherensemble ¢
Gitarrenensemble * Musikschulband  Akkor-
deonorchester

Mit Feuereifer dabei

Gebihrenordnung
Gebiihr fiir monatliche
Einzelstunde Umlage
45 Min. Einzelunterricht pro Woche
21,00 € 64,00 €
30 Min. Einzelunterricht pro Woche
14,50 € 43,50 €
Zweiergruppe (45 Min. pro Woche)
11,00 € 32,50 €
Dreiergruppe (45 Min. pro Woche)
7,50 € 22,00 €
Musikal. Friiherziehung (60 Min. pro Woche)
6,00 € 17,50 €
Instrumentenkarussell
11,00 € 33,50 €

Ensemblespiel ohne gleichz. Instrumental-
unterricht 3,50 € 10,00 €

Die Zahlung der Unterrichtsgebthren erfolgt
im voraus als monatliche Umlage der tatséch-
lich gehaltenen Jahreswochenstunden. Der
Berechnung liegt eine Jahreswochenstunden-
zahl von 36 Unterrichtsstunden (52 Jahres-
wochen, abziiglich 14 Wochen Ferien und vier
bewegliche Ferientage) zugrunde. Die Ge-
bihrenpflicht besteht daher volle zwolf Mona-
te im Jahr. Es gilt die Ferien- und Feiertags-
ordnung der allgemeinbildenden Schulen in
Hessen, Rosenmontag und Fastnachtsdiens-
tag sind ebenfalls unterrichtsfrei. Die im je-
weiligen Halbjahr giiltigen beweglichen Feri-
entage sind in den Informationen zum Pro-
gramm der vhs auf S. 43 aufgelistet.

ErmaBigte Gebiihren: (ErmaBigung = 25%)

¢ FamilienermaBigung:

Werden aus einer Familie zwei oder mehr Kin-
der unterrichtet, so wird der teuerste Unter-
richt einer Familie voll berechnet, wéhrend
das zweite und weitere Kinder eine ErmaBi-
gung erhalten.

¢ Schiiler, die zwei oder mehr Instrumen-
te erlernen, zahlen fiir den teuersten Unter-
richt den vollen Preis. Fiir den Unterricht im
zweiten und dritten Instrument wird die er-
maéBigte Geblihr berechnet.

Bitte beantragen Sie alle Gebiihrener-
maBigungen vorher schriftlich bei der vhs.

Zahlungsweise:
Die monatliche Zahlung der Musikschulge-
biihren erfolgt verbindlich durch Bankeinzug
(ersatzweise Dauerauftrag). Einzelliberweis-
ung ist aus verwaltungstechnischen Griinden
nicht erwiinscht.

Kiindigung:

Musikunterricht ist nur sinnvoll, wenn er mit-
tel- bis langfristig - mit ,langem Atem* - ange-
legt ist; ,Durststrecken” sollten von Schiilern
und Eltern durchgehalten werden. Kindigun-
gen sind daher - auch im Interesse unserer
Lehrer - nur zum Halbjahresende (31.1. und
31.8.) moglich. Die Kiindigungsfrist betragt 6
Wochen zum Semesterende.

Kammerorchester
Dietzenbach
Leitung: Wolf Blitow

Proben: Donnerstag, 19.15 Uhr,
Rudolf-Steiner-Schule, Dietzenbach





