
Geschäftsstelle
Wilhelm-Leuschner-Str.33, 63128 Dietzenbach
Telefon: 06074 / 81 22 66, Fax: 81 22 68 
E-mail: vhs-dietzenbach@onlinehome.de
http://www.vhs-dietzenbach.de

Sprech- und Öffnungszeiten
Mo, Di, Mi, Fr. 10.00 - 12.15 Uhr
Mittwoch 15.00 - 18.30 Uhr, 
Donnerstag geschlossen 

Bankverbindungen
Sparkasse Langen-Seligenstadt 
(BLZ 506 521 24) Nr. 49000581
Volksbank Dreieich, Filiale Dietzenbach 
(BLZ 505 922 00) Nr. 607 371

Vorstand
Günter Rahn (Vorsitzender), Gunther Junkert
(stellvertretender Vorsitzender), Edith Conrad,
Norbert Düll, Uschi Junker, Dieter Klühspies,
Ulrike Kneier, Dr. Günter Mues, Günter Rau-
scher, Kurt Steinheimer (Beisitzer/in). Rainer
Engelhardt (vom Magistrat delegiertes Vor-
standsmitglied) 

Leitbild
Die vhs Dietzenbach e.V. hat sich erfolgreich
dem Zertifizierungsverfahren nach LQW (Ler-
nerorientierte Qualitätstestierung in der Weiter-
bildung) unter-
zogen. Das dazu
von Vorstand, Mit-
arbeiter/innen,
Dozent/innen und
Mitgliedern erstell-
te Leitbild ist in der
Geschäf tsstel le
erhältlich sowie
auf der Homepage
abrufbar. 

Anmeldung
Anmeldungen werden nur persönlich, schrift-
lich oder per e-mail entgegen genommen. Be-
nutzen Sie bitte das in der Mitte beigeheftete
Anmeldeformular für die vhs Dietzenbach. Sie
können sich auch formlos auf einem Blatt
Papier anmelden. Notwendig sind dann:  Kurs-
nummer, Kurstitel, Ihre genaue Anschrift und
Ihre Unterschrift, bei Teilnahme am Last-
schriftverfahren auch Ihre Bankverbindung.
Diese Anmeldung ist verbindlich und wird
nicht bestätigt. Sie finden sich bitte zum er-
sten Veranstaltungstermin ein, wie er mit Ort,
Tag und Zeit ausgeschrieben ist.
Sollten Sie eine Anmeldebestätigung wün-
schen, werden zusätzlich zur ausgewiesenen
Kursgebühr 55 Cent fällig. Kreuzen Sie auf der
Anmeldung die entsprechende Rubrik an,
bzw. weisen Sie in einer eventuell formlosen
Anmeldung ausdrücklich darauf hin.

Abmeldung
Abmeldungen sind nur schriftlich möglich. Es
gilt das Datum des Eingangs bei der Ge-
schäftsstelle. Abmeldungen bei der Kurslei-
tung gelten als nicht getätigt. Die Bearbeitung
jeder Abmeldung wird mit einer Verwaltungs-
gebühr von 5,– Euro belegt. 
a.) Bei Kursen mit weniger als 3 Unterrichts-
einheiten/Kurstag und mindestens 8 Veran-
staltungsterminen besteht Gebührenpflicht,
wenn keine schriftliche Abmeldung bis spät-

estens einen Arbeitstag vor dem zweiten
Kurstermin vorliegt.
b.) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entfällt die Gebührenpflicht,
wenn bis drei Wochen vor dem Veranstal-
tungstermin eine schriftliche Abmeldung vor-
liegt. Erfolgt eine Abmeldung später, so wer-
den folgende Rücktrittsgebühren fällig:
20 - 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:
10% der Gebühren
13 - 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn
50% der Gebühren
6 - 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn
80% der Gebühren
danach wird die volle Gebührensumme fällig.
Wird eine geeignete Ersatzperson gestellt,
kann die vhs auf die Zahlung der Gebühren
verzichten.
Für Studienreisen gelten besondere Bedingun-
gen. Diese werden Ihnen mit der Anmeldung
mitgeteilt.

Gebühren
Gebührenpflicht entsteht mit der Anmel-
dung! Die genauen Gebührensätze sind bei
den einzelnen Veranstaltungen vermerkt. Sie
richten sich nach der Gebührenordnung der
Volkshochschule Dietzenbach e.V.

Zahlungsart
Vorgesehen ist das Lastschriftverfahren.
Wenn Sie uns die Einzugsermächtigung er-
teilen, buchen wir die fälligen Kursgebühren
nach Kursbeginn von Ihrem Konto ab. Da die-
ses Verfahren uns eine Menge Arbeit erspart,
buchen wir pro Kurs 2,- E weniger ab, als
im Programm ausgedruckt! Bitte tragen Sie
in die Anmeldekarte Ihre Bankverbindung ein.
Sollte uns diese schon vorliegen bitte unbe-
dingt vermerken, dass Sie uns die Abbuchung
erlauben!
Sollten Sie weiterhin die Gebühren lieber über-
weisen wollen, müssen Sie auf dem Überwei-
sungsträger die Kursnummer und Ihren Na-
men gut leserlich eintragen. Nur so können
wir Ihre Zahlung richtig verbuchen.
In diesem Falle werden jedoch die im Pro-
gramm vermerkten Gebührensätze fällig. Eini-
ge Wochen nach Kursbeginn versenden wir ei-
ne (noch kostenlose) 1. Mahnung. Sollte eine
2. Mahnung notwendig werden (nach weiteren
4 Wochen) erheben wir nach einem Beschluss
des Vorstandes regelmäßig eine Mahngebühr
von 5,- E.

Bitte beachten Sie: wir versenden keine
Rechnung und keine Anmeldebestätigung!
Ihre Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten
von uns nur Nachricht, wenn der Kurs ausge-
bucht war, abgesagt oder verlegt werden muss.

Gebührenermäßigung
Die Gebührenermäßigung beträgt 20% der
Grundgebühr. Berechtigt sind: siehe Rück-
seite Deckblatt. Ein Nachweis ist bei der An-
meldung zu führen. Außerdem gilt: Besucht
eine Person zwei oder mehr Kurse, so ist für
den Kurs mit der höchsten Gebühr der volle,
für alle anderen der ermäßigte Betrag zu be-
zahlen.

Gebührenbefreiung 
Siehe Rückseite Deckblatt. Für weitere Veran-
staltungen entrichten diese Personen die er-
mäßigte Gebühr.

Gebührenerstattung
Siehe Bedingungen Kreisvolkshochschule
(Rückseite Deckblatt.)
Zusatz: Ausschlaggebend ist der Termin
des Eingangs des schriftlichen Antrags auf
Erstattung. Eine Erstattung bei Eingang
des Antrags nach Ablauf einer Veranstal-
tung ist ausgeschlossen.

Stichwortverzeichnis Siehe S.96

Teilnahmebescheinigungen
Können in der Geschäftsstelle kostenlos ab-
geholt werden. Wir bitten um Verständnis,
wenn wir diese nur gegen einen frankierten
Rückumschlag zusenden können.

Unterrichtsorte
vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33
Altes Rathaus, Frankfurter Str. 1 
Astrid-Lindgren-Schule, Nibelungenstr. 14 
Aueschule, Talstr. 1
Atelier, Kronberger Str. 8
Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11
Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Schulstr. 30
Ernst-Reuter-Schule, Dr. Heumann Weg 1
Feuerwache, Rodgaustr. 11
Helen-Keller-Schule, Arminiusstr. 45
Lernwerkstatt, Messenhäuser Str. 4
Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustraße
R. Göpfert-Haus, Weiherstr. 24
Reitanlage am Hexenberg, Urberacher Weg
Seniorenzentrum Steinberg, Siedlerstr. 66
Stadtbücherei, Darmstädter Str. 7+11
Stadtteiltreff Spessartviertel, Lohrer Weg, 
Wg. 11
Stadtteilzentrum Wilhelm-Leuschner-Str. 33

Ferien und Feiertage 
Siehe Rückseite Deckblatt

vhs - Club
Jeden ersten Dienstag im Monat treffen sich
Alt- und Neubürger Dietzenbachs, Singles und
Paare, Alte und Junge um 20.00 Uhr ganz
zwanglos zum Klönen, Kontakte knüpfen und
um gemeinsame Aktivitäten zu planen. 
Treffpunkt: Ristorante-Pizzeria 
„Da Toni“, Karl-Benz-Str. 5

Politik – Gesellschaft –
Umwelt

Hobby und Freizeit
Ein Traum wird wahr ... - ein
Schnupperwochenende Reiten
Wer schon immer einmal Stallduft schnup-
pern und ausprobieren wollte, ob das "Glück
der Erde wirklich auf dem Rücken der Pferde
liegt", hat hier dazu die Gelegenheit. Neben
der Möglichkeit, unter sachkundiger Anleitung
zu reiten, erfahren Sie auch Wissenswertes
über den Umgang mit und die Pflege von Pfer-
den. Bitte in Jeans und mit festen Sportschu-
hen kommen und, wenn vorhanden, Fahrrad-
helm mitbringen. Falls nicht, kann ein Reit-
helm zur Verfügung gestellt werden. Der Kurs
ist für alle Altersgruppen geeignet. 

Di A 001 WE
Jasmin Striebeck-Koch
Dietzenbach, Reitanlage am Hexenberg
Sa/So, 01./02.03.2008,
11.00-13.00 Uhr 
16,- e, ermäßigt: 14,- e

Di A 002
Jasmin Striebeck-Koch
Dietzenbach, Reitanlage am Hexenberg
Sa/So, 01./02.03.2008, 
14.00 - 16.00 Uhr
16,- e, ermäßigt: 14,- e

Schnupperkurs: Bogenschießen 
Aus der Waffe früherer Zeiten hat sich ein at-
traktives Sportgerät entwickelt - und Bogen-
schießen wird immer beliebter. Es ist ein
Wechsel zwischen hoher Anspannung, Kon-
zentration und Entspannung und stärkt ganz
nebenbei die Rücken- und Schultermuskula-
tur. Im Kurs werden neben der theoretischen
Einführung Haltung, Schussaufbau und Atem-
technik besprochen und geübt. Sie entdecken,
wie gut Sie sich auf Ihre Sinne und Ihr Kör-
pergefühl verlassen können - und verbuchen
schnell persönliche Erfolge. Kursleiter und vhs
übernehmen keine Haftung für etwaige Unfäl-
le. Mindestalter: 6 Jahre.

Di A 003
Horst-Bernd Ruiken
Dietzenbach, SG Tell, Raiffeisenstr. 1
5 Zeitstunden nach individueller Absprache
Gebühr: 65,- e, keine Gebührenermäßigung/
-befreiung. Bogen und Zubehör werden ge-
gen eine Gebühr von 15,- e gestellt, diese
ist direkt an den Kursleiter zu bezahlen.

In Zusammenarbeit mit der Schützenge-
sellschaft Tell:
Schnupperkurs Schießen
Haben Sie sich schon immer für das sport-
liche Schießen interessiert und hatten bisher
keine Gelegenheit dazu? Dann nehmen Sie an
diesem Schnupperkurs Luftpistolen- und
Sportpistolenschießen unter qualifizierter Lei-
tung teil. Beim Schießsport steht die innere
Ruhe und Selbstkontrolle im Vordergrund. Die
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Die MitarbeiterInnen der vhs Dietzenbach e.V.
von links: (stehend): 
Annemarie Petersen, Sachbearbeitung;
Luise Oberdorfer, pädagogische und orga-
nisatorische Gesamtleitung; Fredegunde
Freund, Abteilungsleiterin Reisen. Sitzend:
Arnold Koser, Abteilungsleitung Hausaufga-
benhilfe, Doris Heusel, Sachbearbeitung 

Wir versenden Anmeldebestätigungen
nur auf ausdrücklichen Wunsch und
gegen Erstattung der Portokosten in

Höhe von 55 Cent!



Lesung mit Natalie Schlegel
Mamas Lover – Wovon Mütter heimlich
träumen
Fünfzehn Mütter erzählen von sich und ihrem
Leben. Die meisten leben in einer unbefriedi-
genden Partnerschaft und haben sich oft jah-
relang vergeblich um ihre Ehe bemüht. Sie lei-
den an der Zerrissenheit zwischen Muttersein
und eigenen Bedürfnissen. Und sie nehmen
den Tabubruch, sich als Mütter in die Arme
eines Anderen zu träumen, zu flirten oder gar
einen Liebhaber zu haben in Kauf, weil die
heimliche Liebe ihnen gut tut und hilft, so man-
chen Verzicht auszugleichen. Erst durch die
Affäre erfahren sie wieder, wie schön es ist,
ausschließlich um ihrer selbst willen geliebt zu
werden. 

Di A 084
Natalie Schlegel, Soziologin
Dietzenbach, Stadtbücherei
Mi, 13.02.2008, 20.00 Uhr
3,- e, nur Barzahlung vor Ort

Lesung mit Ines Thorn
Die Verbrechen von Frankfurt. 
Die Galgentochter
Als auf dem Frankfurter Galgenberg die Leiche
einer Hure gefunden wird, ist für Richter Blett-
ner klar: Es war Selbstmord. Doch seine
scharfsinnige junge Frau Hella sieht das an-
ders. Als man kurz darauf am gleichen Ort
einen ermordeten Gewandschneider findet,
beschließen Hella und ihre Mutter, die Witwe
Gustelies, dass es höchste Zeit für eine or-
dentliche Ermittlung ist...Der Roman ist der
Auftakt zu einer neuen historischen Krimireihe
der Bestsellerautorin. Und mit dabei: Mittel-
alterliche Rezepte zum Ausprobieren.

Di A 085
Ines Thorn
Dietzenbach, Stadtbücherei
Mi, 09.04.2008, 20.00 Uhr
3,- e, nur Barzahlung vor Ort
Weitere Kooperationspartnerin: 
Buchhandlung Bernshausen

Lesung mit Ingrid Noll - Ladylike
Sich im Alter "ladylike" in sein Schicksal be-
scheiden? Von wegen. Lore und ihre Freundin
Anneliese wollen mit 73 noch etwas erleben.
Jetzt, wo Männer und Kinder glücklich aus
dem Haus geschafft sind, gründen sie eine
Frauen-WG. Und sie brechen noch einmal auf,
zu einer Reise durch Deutschland.
Ingrid Noll, 1935 in Shanghai geboren, stu-
dierte in Bonn Germanistik und Kunstge-
schichte. Sie ist Mutter dreier Kinder. Als die-
se aus dem Haus waren, begann sie Krimi-
nalgeschichten zu schreiben, die allesamt zu
Bestsellern und auch erfolgreich verfilmt
wurden. 

Di A 086
Ingrid Noll
Dietzenbach, Stadtbücherei
Mi, 23.04.2008, 20.00 Uhr
5,- e, nur Barzahlung vor Ort
Weitere Kooperationspartner/in: Förderver-
ein der Stadtbücherei Dietzenbach, Buch-
handlung Bernshausen

Fähigkeit ein Ziel zuverlässig zu treffen, setzt
u.a. absolute Körperkontrolle voraus. Gleich-
falls trainiert der Schütze die Fähigkeit, sich in-
nerhalb einer ablenkungsreichen Umgebung
voll auf eine Aufgabe zu konzentrieren - auch
im Arbeitsleben immens wichtig. An sechs
Abenden werden Sie sowohl in Theorie (u.a.
Sachkunde) als auch Praxis an dieses Thema
herangeführt. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Dieser Kurs richtet sich sowohl an
Damen als auch an Herren, Mindestalter 14
Jahre, max. 6 Teilnehmer/innen.

Di A 004
Jutta Maria Wendel
Ort: SG Tell, Raiffeisenstr. 1, Dietzenbach
Do, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 07.02.2008, 
6 Termine
44,- e, ermäßigt: 39,- e , 15 e für Versiche-
rung und Material sind direkt an die Kurs-
leiterin zu bezahlen.

Aufbaukurs Sportpistolen-
schießen 
Aufbauend auf den Schnupperkurs werden die
erworbenen Kenntnisse und Fähigkeiten mit
der Sportpistole in den Disziplinen Präzision
und Duell vertieft und ausgebaut. Vorausset-
zung: Mindestalter 14 Jahre, Teilnahme am
Schnupperkurs oder entsprechende Vorkennt-
nisse, max. 5 Teilnehmer/innen.

Di A 005
Jutta Maria Wendel
Ort: SG Tell, Raiffeisenstr. 1, Dietzenbach
Do, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 10.04.2008, 
5 Termine
44,- e, ermäßigt: 39,- e , 15 e für Versiche-
rung sind direkt an die Kursleiterin zu bezah-
len, Munition wird verbrauchsabhängig be-
rechnet

Fossilienfundstätte 
Grube Messel
Dieses Weltnaturerbe der UNESCO ist vielen
durch den Fund der einzigartigen "Urpferd-
chen" ein Begriff. Im mittleren Eozän, also vor
rund 50 Millionen Jahren, wurden in einem Ur-
waldsee zahlreiche Tiere und Pflanzen im See-
schlamm eingebettet und sind bis heute buch-
stäblich mit Haut und Haaren erhalten geblie-
ben. Wie dieser See entstanden war und
warum die Tiere und Pflanzen konserviert wur-
den, wurde erst vor kurzem aufgrund von Boh-
rungen eindeutig nachgewiesen. Bei einer
Führung durch die Grube (bitte festes Schuh-
werk, keine Sandalen!) und das Fossilien- und
Heimatmuseum Messel haben Interessierte
Gelegenheit, sich ausführlich zu informieren. 

Di A 006
Dr. Höllwarth o.a,. Museumsverein Messel
Treffpunkt ist der Parkplatz an der Grube
Messel, um 09.50 Uhr. Um 10.00 Uhr 
startet dort die Führung. Eine Anmeldung ist
unbedingt erforderlich, da die Teilnahmezahl
begrenzt ist.
Sa, 19.04.2008, 10.00 – ca. 13.30 Uhr
9,- e, Wir bitten um Überweisung bis zum
15.04.2008. Kein Abzug für Lastschrift und
keine Gebührenermäßigung/-befreiung.

Kurse für Frauen

"Machtspielchen" zum Frauen-
frühstück Spiele mit der Macht - 
Wie Frauen sich durchsetzen
Die Macht ist männlich - in der Politik, an Uni-
versitäten, in Verbänden und Unternehmen.
Frauen in Spitzenpositionen sind rar - Marion
Knaths hatte eine inne, als sie nach ihrem Wirt-

schaftsstudium eine steile Karriere in einem
Hamburger Unternehmen hinlegte. Doch dann
machte sie sich als Unternehmensberaterin
selbstständig und bietet mit ihrer Firma "she-
boss" Führungsseminare und Coachings für
Frauen an. In ihrem Buch enttarnt sie humor-
voll und anschaulich die Mechanismen, die die
mysteriöse ”gläserne Decke” bilden und stüt-
zen, die die Karriere von Frauen begrenzt. Sie
verdeutlicht, wie gravierend sich die Unter-
schiede männlicher und weiblicher Kommuni-
kation auf Aufstiegschancen auswirken und
zeigt, wie Frauen diese Unterschiede geschickt
nutzen können, wenn sie die Spielregeln
männlicher Kommunikation verstehen.

Di A 081
Marion Knaths
Dietzenbach, Bürgerhaus, Großer Saal
Sa, 01.03.2008, Beginn: 10.00 Uhr, 
Einlass ab 09.30 Uhr 
Eintrittskarten zu 15,- e (inkl. Frühstücksbuf-
fet) sind in der Geschäftsstelle der vhs Diet-
zenbach, in der Stadtbücherei, im Bürger-
büro und an der Bürgerhauskasse erhältlich. 
Mit Unterstützung der Buchhandlung Bücher
bei Frau Schmitt

Sei stolz wie eine Rose - Selbst-
motivation, Rhetorik und Körpersprache
"Du musst dich besser durchsetzen!" - "Aber
was ist mit meinem schlechten Gewissen?"
Frau sollte Konflikte aushalten - "Aber habe ich
nicht vielleicht doch Unrecht?" Frau sollte
nicht immer nachgeben - "Aber um des lieben
Friedens  willen..." Unsicher, selbstzweifelnd,
harmoniesüchtig, konflikt- und kritikunfähig,
alles Attribute, die Frauen zugeschrieben wer-
den und die wenig Platz für Erfolg lassen.
Doch Vertrauen in sich selbst und das eigene
Können sind Grundvoraussetzungen für ein er-
folgreiches, selbstbestimmtes und glückliches
Leben - zu Hause und im Beruf. 

Di A 082
Tatiana Roeder, Journalistin
Dietzenbach, Bürgerhaus, Kolleg
Mi, 16.04.2008, 20.00 Uhr
3,- e, nur Barzahlung vor Ort

Alle Kurse finden in Zusammenarbeit
mit der Kreisvolkshochschule Offenbach
und der Frauenbeauftragten der Kreis-
stadt Dietzenbach statt. Die Lesungen
und das Frauenfrühstück zusätzlich mit
der Stadtbücherei Dietzenbach.

Alles im Kopf
Mit Merktechniken zur erfolgreichen 
Familienmanagerin!
Sich Namen und Gesichter merken können,
den Einkaufszettel, die Termine aller Familien-
mitglieder und alles was noch zu tun ist im
Kopf behalten. Die Kinder schon vor Schulan-
tritt spielerisch auf das gehirngerechte Lernen
vorbereiten, bei der Bewältigung der Hausauf-
gaben unterstützen und Prüfungsstress im
Vorfeld verhindern. Wissen und Informationen
für Studium, Beruf und Alltag mit Leichtigkeit
speichern - der Kurs zeigt Ihnen anschaulich
wie einfach Sie besser lernen und Ihr Erinne-
rungsvermögen nachhaltig fördern können.
Hier wird keine Theorie vermittelt, sondern
praktische Anwendungen aufgezeigt. Bitte
Schreibutensilien, Wasser und einen Imbiss
für die Pausen mitbringen.

Di A 083
Sabine D. Helsper, Trainerin für Lern- und
Merktechniken
Dietzenbach, vhs
Sa, 26.04.2008, 09.00 - 16.30 Uhr
28,- e, ermäßigt: 24,- e

Die Stadtbücherei Dietzenbach
feiert ihr 60jähriges!

Die vhs Dietzenbach gratuliert ganz herz-
lich und wünscht weiterhin viel Erfolg.

Schreibwochenende für Frauen
Sie haben den Wunsch zu schreiben: Persön-
liches Erleben - fiktive Geschichten - Gedichte
- trauen es sich aber nicht zu, dann sind Sie
hier genau richtig. In entspannter, vertrauens-
voller Atmosphäre lassen wir - ausgehend von
einer Schreibanregung - spontan und aus dem
Gefühl heraus Prosa und lyrische Texte ent-
stehen. Zu den entstandenen Texten geben
die Teilnehmerinnen konstruktive Rückmel-
dungen, die die Schreibfreude erhalten und
fördern. Der Kurs wendet sich sowohl an
Schreibanfängerinnen als auch an Frauen, die
bereits Erfahrungen damit haben. 

Di A 087 WE
Edith Mandler
Dietzenbach, vhs
Sa/So, 01./02.03.2008, 
Sa 10.00-18.00 Uhr, So 10.00-15.00 Uhr
49,- e, ermäßigt: 42,- e

Reihe Recht für Frauen
Alleinerziehend,  aber nicht allein
In diesem Vortrag werden alle rechtlichen Fra-
gen rund um das Thema "Alleinerziehende"
angesprochen. So werden das Sorgerecht, das
Umgangsrecht und die neuen Regelungen des
Unterhaltsrechts ebenso erörtert wie erbrecht-
liche oder vorsorgende Maßnahmen, wenn
z.B. einer alleinerziehenden Mutter etwas zu-
stößt.

Di A 088
Katharina Schäfer, Fachanwältin für 
Familienrecht
Dietzenbach, Bürgerhaus, Kolleg
Mi, 07.05.2008, 20.00 Uhr
3,- e, nur Barzahlung vor Ort.

Politik
Die Freitagabend - Runde 
In unregelmäßigen Abständen treffen sich po-
litisch Interessierte am Freitag abend in der
Volkshochschule, um mit dem Historiker und
Redakteur Dr. Karl Grobe über aktuelle politi-
sche Themen zu diskutieren. Die Themen und
Termine entnehmen Sie bitte der Tagespresse,
gerne greifen wir auch Ihre Anregungen auf.

AFGHANISTAN - 
Neue Ordnung oder Chaos?
Afghanistan - ein Land voller Gegensätze und
ein Land, das schon seit zweitausend Jahren
Streitapfel der Weltmächte ist. Angeblich wer-
den dort unsere Freiheit und Kultur, unser
Wohlstand verteidigt. Tatsächlich? Und war-
um? Ist dafür das Engagement Deutschlands
gerechtfertigt? Worum geht es denn dort über-
haupt? Diesen Fragen geht der Referent nach,
der selbst zwei Jahre in Afghanistan lebte. Er
zeigt zu seinen Ausführungen Fotos aus dem
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Alltag dieses schönen, aber zerrissenen Lan-
des, seiner Geschichte und Kultur.

Di A 102
Walter J. Lachner
Dietzenbach, vhs
Mo, 10.03.2008, 19.30 Uhr
8,- e, ermäßigt: 6,- e

Pädagogik
Schneller lesen - Zeit sparen
Diese einfache Methode ist für jede Form des
Lesens geeignet, z.B. zum Lernen, im Beruf,
Info-Suche im Internet oder einfach einen Ro-
man schneller lesen. Mit Hilfe des Kurses kön-
nen Sie Ihre Lesegeschwindigkeit um minde-
stens 50% steigern. Dies erreichen Sie, ohne
dass die Merkfähigkeit leidet. Ihre Lesege-
schwindigkeit am Anfang und am Ende des
Kurses wird gemessen. Es werden wichtige
und trotzdem einfache Tipps zur Vermeidung
von Lesefehlern, wie Sie ihre Konzentration er-
höhen und Ihre Blickspanne erweitern vermit-
telt. Bitte Stoppuhr (ggfs. auch auf Handy),
und Schreibmaterial mitbringen.

Di A 601
Gabi Rakestraw
Dietzenbach, vhs
Di, 18.03.2008, 18.30 - 21.30 Uhr
21,- e, keine Gebührenermäßigung/
-befreiung. Für Kursunterlagen sind 4,- e
direkt an die Kursleiterin zu bezahlen.

Hochbegabung - (k)ein Tabu-
thema!
Über die "Begabung(en)" eines Kindes zu
sprechen, ist oft noch tabuisiert. Eltern, die
vermuten, dass ihr Kind hochbegabt sein
könnte, müssen befürchten, als besonders
ehrgeizig angesehen zu werden. Dazu kommt,
dass auch hochbegabte Kinder in der Schule
Schwierigkeiten haben können, weil die Bega-
bungsstruktur selten in allen Bereichen aus-
geglichen ist. Deshalb ist es für Eltern nicht
nur wichtig zu wissen, ob das Kind tatsächlich
hochbegabt ist, sondern auch, worin sich die
besonderen Begabungen zeigen. 
Die Leistung: In 3 Einzelterminen à 45 Minu-
ten werden die Fähigkeiten des Kindes (5 bis
12 Jahre) überprüft. In einem weiteren werden
die Ergebnisse den Eltern erläutert. Auf
Wunsch ist eine Beratung über Schullaufbahn,
gezielte Förderung etc. eingeschlossen.

Di A 603 
Barbara Cardenas, Dipl. Psych., Dipl. Päd.
Ort und Termin werden nach individueller Ab-
sprache festgelegt.
258,- e, keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Ganzheitliches Gehirntraining
und Merktechniken 
- Spielerisches Training in stressfreier,
lockerer Atmosphäre -
Denksport zur Kräftigung Ihrer "Gehirn-
muskeln". Um Wahrnehmung, Konzentration,
Merkfähigkeit, Phantasie, Kreativität und an-
dere Hirnleistungen zu aktivieren und zu stei-
gern, werden die Teilnehmer/innen unter-
schiedliche Methoden kennen lernen und an-
wenden. Dabei werden Körper, Geist und
Seele gleichermaßen beteiligt.

Di A 605
Rigobert Jakob, zertifiziertes Mitglied im
Bundesverband für Gedächtnistraining
Dietzenbach, vhs
Sa, 23.02.2008, 10.00 - 16.00 Uhr
23,- e, ermäßigt: 20,- e

Ganzheitliches Gehirntraining 
für Kinder im 3.-5. Schuljahr
Kinder sollten frühzeitig gefördert werden
und...
- Bewegungen erlernen, die zu einer gezielten

Leistungssteigerung führen.
- Merktechniken kennen zur Verbesserung der

Abrufbarkeit.
- Konzentrationsübungen angeboten bekom-

men, um Denken und Handeln auf einen
Punkt zu richten.

- Wortfindungsübungen zur Verbesserung der
Sprachgewandtheit sowie Phantasie- und
Kreativitätsübungen zur Stärkung der Vor-
stellungskraft durchführen.

Im Kurs erlernen die Kinder auch das Jonglie-
ren mit 3 Bällen!

Di A 606
Rigobert Jakob, zertifiziertes Mitglied im
Bundesverband für Gedächtnistraining
Dietzenbach, vhs
Mi, 16.45 - 18.00 Uhr, ab 20.02.2008 
ermäßigt: 52,- e , 13 Termine

Lernen mit Spaß und Pfiff 
(Klassen 5+6)
Der Lerntechnik-Kurs bietet Anleitung und
Training zum selbstständigen und zeitsparen-
den Lernen. Einfache und neue Lerntechniken
sowie Merksysteme werden erklärt und einge-
übt. Ziel des Kurses ist es, mit Hilfe dieser neu
erlernten Techniken die Hausaufgaben leich-
ter und besser anzufertigen, Vokabeln effekti-
ver zu lernen und Klassenarbeiten gezielter
vorbereiten zu können.

Di A 651
Marianne Linnemannstöns
Dietzenbach, vhs
2xSa, 01.+08.03.2008, 09.00 - 13.00 Uhr
24,- e , keine weitere Ermäßigung, zuzüg-
lich 10,- e Materialkosten direkt an die Kurs-
leiterin. Diese werden nicht befreit.

Psychologie

Grundkurs Psychologie
Es wird ein Überblick über psychologische
Grundbegriffe, z.B. Angst, Verdrängung,
Aggression und Teilgebiete der Psychologie,
z.B. Entwicklungs- (Lebensphasen) und Sozi-
alpsychologie vermittelt. Wichtige Therapiever-
fahren, wie Psychoanalyse, Gesprächs-, Ge-
stalt- und systemische Familientherapie wer-
den vorgestellt. Ferner geht es um Themen
psychologischen Alltagswissens wie Charak-
tertypen, Angst, Träume und Partnerschaften.

Di A 701
Dr. Reinhard Müller
Dietzenbach, vhs
Sa, 15.03.2008, 09.00 - 17.00 Uhr
31,- e, ermäßigt: 26,- e

Familienaufstellung nach 
Bert Hellinger
Oft stehen wir ratlos vor Situationen in der Fa-
milie, wo wir mit auffälligem Verhalten der Kin-
der oder Partner- und Eheproblemen konfron-
tiert werden. Gelingen und Scheitern von Be-
ziehungen können damit zu tun haben, dass
wir unbewusst in das Schicksal eines anderen
Familienmitgliedes verstrickt sind. Diese "Ver-
strickungen" können die Selbstentfaltung
blockieren. Werden sie durch eine Aufstellung
sichtbar und gelöst, entsteht eine natürliche
Ordnung und Liebe kann wieder fließen.

Di A 702 WE
Emanuel Schaaf

Dietzenbach, vhs
Fr-So, 07.-09.03.2008,
Fr 19.00-22.00 Uhr, Sa 09.00-18.00 Uhr,
So 09.00-16.00 Uhr 
68,- e, ermäßigt: 57,- e

Wachstum in der Partnerschaft
In vielen Beziehungen zerfällt die anfängliche
Verliebtheit und Liebe im Laufe der Zeit in der
Routine des Alltags. Die Flucht in eine neue
Beziehung endet oft nach ein paar Jahren in
der gleichen Sackgasse. Denn Liebe reift nur
in der ständigen, vertrauensvollen Auseinan-
dersetzung mit dem gleichwertigen Gegen-
über und dem gemeinsamen Wachstum. In
diesem Seminar soll vermittelt werden, wie die
Erkenntnissse der humanistischen Psycholo-
gie wachstumsanregende Impulse setzen kön-
nen und welche Hilfen sie uns zur Verfügung
stellt, um in der Beziehung in Liebe zu wach-
sen.

Di A 703 WE
Emanuel Schaaf
Dietzenbach, vhs
Fr-So, 23.-25-05.2008, 
Fr 19.00-22.00 Uhr, Sa 09.00-18.00 Uhr,
So 09.00-16.00 Uhr 
68,- e, ermäßigt: 57,- e

“Flirtmarketing" - Kontakte
knüpfen im "besten" Alter
Wie finde ich neue Freunde? Wie gehe ich auf
jemanden zu? Wie finde ich eine/n PartnerIn,
die/der meine Interessen teilt? Das sind Fra-
gen, die uns in jedem Lebensalter beschäfti-
gen, oft jedoch insbesondere, wenn der/die
PartnerIn nicht mehr an unserer Seite ist, oder
aber nach Ende der Berufstätigkeit "Löcher"
entstehen, die nicht so ohne weiteres gefüllt
werden können. Wir gehen den ersten Schritt
gemeinsam und trainieren in der Gruppe, wie
Sie eine angenehme Kennenlern- und Ge-
sprächs-Athmosphäre aufbauen.

Di A 704
Carmen Gilliard-Sievert
Dietzenbach, vhs
Mo, 19.30 - 21.45 Uhr, ab 07.04.2008 
26,- e, ermäßigt: 22,- e, 3 Termine

Emotionale Kompetenz 
Im Kindesalter wird unser Verstand auf den
Umgang mit Buchstaben und Zahlen geschult.
So lernen wir, uns kompetent und sicher in Be-
ruf und Alltag zu bewegen. Wie sicher aber be-
wegen wir uns in unserer "Gefühls-Welt"?
Missverständnisse, Schmerz und Leid sind zu
vermeiden, wenn wir unsere emotionale Intel-
ligenz individuell so entwickeln, dass wir über
eine gesunde emotionale Kompetenz ver-
fügen. Voraussetzung ist, WESEN-tliche Ge-
setzmäßigkeiten unserer emotionalen Reaktio-
nen verstehen zu lernen. Mit diesen und dem
sinnvollen Umgang damit wollen wir uns be-
schäftigen. Denn kennen wir sie nicht, bekom-
men wir die daraus entstehenden Folgen zu
spüren, durch die wir uns dann oftmals hilflos
oder überfordert fühlen. Bitte Schreibmaterial
mitbringen. 

Di A 705
Christa Ringhut, 1. Vorsitzende des Fonte
Vita e.V., Ganzheitliche Lebensberatung
Dietzenbach, vhs
Sa, 08.03.2008, 10.00 - 16.00 Uhr
23,- e, ermäßigt: 20,- e

"Warum verstehst Du mich
nicht?!"
In unseren Beziehungen kommt es vor, dass
wir uns missverstanden oder unverstanden
fühlen. An wem oder was liegt es - an mir, am
anderen? Was mache ich falsch?! Und vor al-
lem: Was kann ich tun, damit wir uns besser
verstehen? Mit diesen Fragen wollen wir uns
beschäftigen und erkennen, was wir tun kön-
nen, um Verständnis und Nähe zu erleben an-
statt Gefühle des Unverstandenseins und der
Isolation. Bitte Schreibmaterial mitbringen. 

Di A 706
Christa Ringhut, 1. Vorsitzende des Fonte
Vita e.V., Ganzheitliche Lebensberatung
Dietzenbach, vhs
Sa, 15.03.2008, 10.00 - 16.00 Uhr
23,- e, ermäßigt: 20,- e

Was kränkt macht krank - 
Erste Hilfe für die Seele
Eine Kränkung oder Zurückweisung ist eine
Ohrfeige für die Seele, die direkt unser Selbst-
wertgefühl trifft. Wir fühlen uns nicht respek-
tiert, nicht wertgeschätzt, nicht verstanden und
reagieren mit Wut, Rachegefühlen, Scham,
Angst oder depressivem Rückzug. Wenn wir
wissen, was uns kränkt, sind wir dieser Krän-
kung nicht hilflos ausgeliefert. Je mehr Mög-
lichkeiten wir haben, uns zu schützen, um so
besser gelingt es, mit Kränkungen umzuge-
hen, statt sie hinunterzuschlucken. 

Di A 707
Carmen Gilliard-Sievert
Dietzenbach, vhs
Sa, 05.04.2008, 10.00 – 18.00 Uhr
31,- e, ermäßigt: 26,- e

In Zusammenarbeit mit der Kreis-vhs 
Offenbach:
Fett ist Energie
Seit Jahrzehnten werden die Übergewichtigen
in aller Welt traktiert von immer neuen Diät-
vorschriften, Körperidealwerten usw. - und
trotz alle dem werden die Übergewichtspro-
bleme immer mehr.
Das kann nur bedeuten, dass all das, was da
propagiert wird, wirklich keine Lösung ist. Im
Vortrag werden Sie von neueren Forschungen
hören, die erklären, warum Übergewichtige
weder in die Behandlung der Ärzte noch in
Ernährungsberatungen gehören, wieso man
nicht am Essen ansetzen darf, um abzuneh-
men und wie Betroffene Wege finden können,
ihre im Fett festgehaltene persönliche Energie
neu zu verwenden.

Di A 708
Gertrude Kapellen
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Mo, 19.05.2008, 20.00 Uhr
3,- e, nur Barzahlung vor Ort
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Carmen Gilliard-Sievert

Die genauen Adressen der 
Schulungsstätten finden Sie 

auf Seite 43



Biologie

Frühjahrskur mit Bärlauch
Botanischer Spaziergang
Bärlauch, das Kraut mit dem Knoblaucharoma
findet immer mehr Liebhaber. Dabei ist es
nicht nur würzig, sondern auch sehr gesund,
zum Beispiel fördert sein hoher Gehalt an
Chlorophyll die Entschlackung der Organe. Wer
mehr über die Wirkung und Anwendungsmög-
lichkeiten von Bärlauch und anderen heimi-
schen Kräutern wissen möchte, ist bei dieser
Führung zu den Bärlauchquellen genau richtig. 

Di A 142
Edith Hamm
Treffpunkt: Parkplatz am Friedhof Dietzen-
bach, Offenthaler Straße
Sa, 08.03.2008, 10.00 Uhr
5,- e, wir bitten um Barzahlung direkt an die
Kursleiterin, Anmeldung unbedingt erforder-
lich!

Hauswirtschaft

Hauswirtschaftskurs 
für Männer: Das bisschen Haushalt
macht sich von allein...
..das denken nur die, die noch nie dafür ver-
antwortlich waren. Um saubere Wäsche, ge-
bügelte Hemden, eine geputzte Wohnung und
gesundes Essen auf dem Tisch zu haben, be-
darf es einiger Kenntnisse und guter Organi-
sation. Wer also erstmals seinen eigenen
Haushalt selbst "schmeißen" können will oder
gar muss, ist in diesem Kurs gut aufgehoben.
Am Freitag wird geplant, am Samstag gehts zu
wie im richtigen Leben: Waschen, Wäsche auf-
hängen, dazwischen die leidigen Putzarbeiten
erledigen, eine Kleinigkeit zum Essen zube-
reiten, wieder aufräumen abwaschen.... Am
Sonntag Wäsche bügeln, zusammenlegen,
restliche Arbeiten erledigen, eine schnelle klei-
ne Mahlzeit kochen und anschließend bei Kaf-
fee oder Tee und dem am Vortag auch noch ge-
backenen Kuchen das Ganze auswerten...

Di A 161 WE
Annegret Biermann
Dietzenbach, vhs
Fr-So, 11.-13.04.2008, 
Fr 18.00-21.30 Uhr, Sa 12.00-17.00 Uhr,
So 10.00-13.30 Uhr
44,- e, ermäßigt: 37,- e , zuzügl. ca 12,- e
für Lebensmittel und Material bitte direkt an
die Kursleiterin bezahlen. Max. 10 Teilneh-
mer

Kultur - Gestalten
Räume zum Wohlfühlen (II) -
Welcher Wohntyp bin ich?
So unterschiedlich wir Menschen sind, so un-
terschiedlich sind unsere Vorlieben, Wünsche
und Bedürfnisse an die Räume, in denen wir
leben. Wissen Sie, welche Materialien, For-
men und Farben tatsächlich zu Ihnen passen,
Sie unterstützen? Aus unterschiedlichen Blick-
winkeln arbeiten wir uns an Ihre persönliche
Auswahl heran, unterstützt von Beispielen
und Übungen. So sind Sie in der Lage zu be-
urteilen, was zu Ihnen passt und worauf Sie
getrost verzichten können, unabhängig von
modischen Trends.

Di B 001
Dipl.-Ing. Elke C. Neitzel
Dietzenbach, vhs
Sa, 23.02.2008, 10.00 - 16.00 Uhr
23,- e, ermäßigt: 20,- e,

Literatur

In Zusammenarbeit mit dem Förderverein der
Stadtbücherei Dietzenbach, der Stadtbücherei
Dietzenbach und der Buchhandlung Berns-
hausen:
Lesung mit Bodo Kirchhoff
Eros und Asche, ein Freund-
schaftsroman
Bodo Kirchhoff erzählt von seiner lebens-
langen Freundschaft zu einem tragisch Be-
gabten, der es am Ende vorzog, sich mit all
seinem Wissen und all seiner Anziehung ein-
zuschließen. Er erzählt von frühen Höhepunk-
ten und Krisen, die bis in die Gegenwart rei-
chen, und dem Sterben des Freundes zu ei-
nem Zeitpunkt, als die alte Intensität noch
einmal Auftrieb bekam, inmitten einer eigenen
intensiven Phase. Und so wurde aus einer
Chronik der laufenden Erinnerungen auch eine
Chronik des laufenden Geschehens, mit dem
Ergebnis eines großen Freundschaftsromans,
der zwei Leben ebenso bewegend verbindet,
wie zwei Zeiten.

Di B 101
Bodo Kirchhoff
Dietzenbach, Stadtbücherei
Mi, 30.01.2008, 20.00 Uhr
5,- e, nur Barzahlung vor Ort, (telefonische)
Anmeldung erbeten: 0 60 74/81 22 66

Literarisches Ratespiel mit dem
Schriftsteller Peter Härtling
hr2 lädt zu einem literarischen Ratespiel mit
dem Schriftsteller Peter Härtling nach Dietzen-
bach ein. Das Kulturradio des hr veranstaltet
das beliebte Quiz diesmal in der hiesigen
Stadtbücherei. Mitmachen können neben Lite-
raturexperten auf dem Podium auch die Zuhö-
rer vor Ort und - via Telefon - alle Radiohörer.
Die jeweilige Rufnummer wird zu Beginn der
Sendung bekannt gegeben. Wer die richtige
Lösung weiß, kann Buchpreise gewinnen. 
Die Sendung aus Dietzenbach ist von 20.05
Uhr bis 21.30 Uhr live in der Sendung hr2-kul-
tur "Kulturszene Hessen" zu hören. 

Di B 102
Peter Härtling
Dietzenbach, Stadtbücherei
Sa, 31.05.2008, Einlass ab 19.00 Uhr 
Kostenlose Karten (in begrenzter Anzahl!) er-
hältlich in der Stadtbücherei, Tel.:06074/
25996

Die "Stadtschreiber" - ein 
"sagenhaftes" Projekt 
Im Mittelalter standen Stadtschreiber an der
Spitze der Verwaltung. Heute schreiben Bür-
ger über ihre Stadt und deren Geschichten.
Hier sollen Personen angesprochen werden,
die Freude an regionalen Erzählungen, Mär-
chen und Sagen haben, die sich für Kinder im
Vor- und Grundschulalter zum Erzählen und
Vorlesen eignen. Kinder entwickeln durch die-
se Erzählungen ein Gespür für ihre Heimat-
stadt. Wir üben die Kunst des Erzählens und
entdecken unsere Fähigkeit, Erzählungen
auch zu deuten. Daraus kann sowohl ein Buch
als auch eine Online-Lernplattform entstehen.

Di B 103
Dr. Elke Wehrs, Kultur- und Erziehungs-
wissenschaftlerin
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Di, 19.00 – 21.15 Uhr, ab 19.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 10 Termine

Gewichtsverlagerung - 
wenn Probleme das Gewicht
bestimmen
Die meisten Übergewichtigen sind Ernäh-
rungsexperten, es fehlt ihnen auch nicht un-
bedingt an Willenskraft. Man kann ihnen auch
nicht mangelnde Erfahrung unterstellen,
wenn es ums Abnehmen geht, denn sie haben
vieles ausprobiert. Ihr Gewicht werden sie
trotz allem nicht los. Die Gewichtung die das
Essen bei vielen Menschen einnimmt, sowie
ihr Essverhalten werden offensichtlich nicht
durch Wissen, Wollen und Erfahrung gesteu-
ert. Es wird wesentlich durch psychische, oft
unbewusste Faktoren beeinflusst. In diesem
Kurs sollen sie einen Einblick in die unbewuss-
ten Anteile ihres Essverhaltens bekommen,
sowie Tipps wie sie diese steuern und verän-
dern können. 

Di A 709
Carmen Gilliard-Sievert
Dietzenbach, vhs
Sa, 17.05.2008, 10.00 - 18.00 Uhr
31,- e, ermäßigt: 26,- e

Wege zum Glück - Loslassen
was unglücklich macht
Oft haben wir verlernt, "Glücklichsein" über-
haupt zu denken. Stattdessen sitzen negative
Gedanken in unserem Kopf fest, blockieren
unser Denken und steuern unser Handeln.
Wut, Enttäuschungen, Trauer scheinen uns
nicht mehr verlassen zu wollen. Selbst der
Schlaf der Nacht und damit unsere Gesundheit
sind davon betroffen. In diesem Seminar er-
fahren Sie, wie Sie das loslassen können, was
Sie unglücklich macht, wie Sie negative Ge-
danken in positive umwandeln können und aus
positivem Denken positives Handeln machen.

Di A 710
Carmen Gilliard-Sievert
Dietzenbach, vhs
So, 24.02.2008, 10.00 – 18.00 Uhr
31,- e, ermäßigt: 26,- e

Emotionale Heilung durch
Klopfakupressur (EFT)
Innere Disharmonie führt zu Konflikten im All-
tag und zu Krankheiten. Wir lernen hier unse-
rem Körper wieder zuzuhören und tappen di-
rekt in die Quelle der Selbstheilung. Ängste,
depressive Verstimmung und weitere psychi-
sche Blockaden lassen sich mühelos auf-
lösen.

Di A 711
Ursula Eiselstein
Dietzenbach, Praxis für Kinesiologie, Baben-
häuser Str. 23.
So, 17.02.2008, 10.00 - 17.00 Uhr
28,- e, ermäßigt: 24,- e

Vollkommen leer und aus-
gebrannt - Burn-out
Es trifft Manager ebenso wie Hausfrauen: Aus-
gebrannt - erschöpft bis an die Grenze des
Nervenzusammenbruchs. Das "Burn-out-Syn-
drom" ist eine Erkrankung unserer modernen
schnelllebigen Zeit, die die Menschen voll-
kommen auslaugt. Hier lernen Sie eine Me-
thode kennen, die Sie wieder zurück zu Ihrer
Kraft führt.

Di A 712 WE
Ursula Eiselstein
Dietzenbach, vhs
Sa/So, 08./09.03.2008, 
10.00-17.00 Uhr 
51,- e, ermäßigt: 44,- e

Das Gesicht als Sprache der
Persönlichkeit - Antlitzdiagnostik
Hinter offenen und subtilen Merkmalen im Ge-
sicht und am Körper verbirgt sich oft eine tie-
fere Bedeutung. So lassen sich z.B. aus der
Form des Kopfes, der Anordnung von Falten
oder der Länge der Beine im Vergleich zum
Rumpf bestimmte Grundzüge des Charakters
und der Persönlichkeit ableiten. Hierdurch
kann man auf einen Blick bestimmte Wesens-
züge des anderen grob einschätzen. An die-
sem Abend lernen wir das System "Under the
Code" aus der Kinesiologie kennen.

Di A 714
Dr. Reinhard Müller
Dietzenbach, vhs
Fr, 30.05.2008, 17.30 - 21.30 Uhr
18,- e, ermäßigt: 15,- e

Im Einklang mit der Natur - 
Mondrhythmen als Wegweiser für den 
Alltag
Die Zyklen des Mondes beeinflussen seeli-
sches Wohlbefinden und Alltag oft mehr als wir
annehmen. Hierbei symbolisiert der Mond in
seinem 28-Tagerhythmus Zyklen, wie sie auch
Mensch und Tier innerlich eigen sind. Bei ei-
nem Rundgang durch den Lauf des Mondes
durch die Tierkreiszeichen und die einzelnen
Mondphasen, werden seine Entsprechungen
zu Gefühlsstimmungen und Alltagsverrichtun-
gen wie Gartenarbeit, Anlegen und Pflege von
Pflanzen, Haareschneiden, Körperpflege, Er-
nährung und notwendige Nährstoffe im Kör-
per erläutert.

Di A 715
Dr. Reinhard Müller
Dietzenbach, vhs
Fr, 04.04.2008, 17.30 - 20.30 Uhr
13,- e, ermäßigt: 11,- e

Länderkunde

Diaschau: Indonesien - Zauber
der Tropen
Indonesien, mit über 13.600 Inseln größter
Archipel unserer Erde, ist sehr vielfältig. Der
Vortrag zeigt in faszinierenden Bildern Aus-
schnitte dieser Vielfalt. Jakarta, die pulsieren-
de Hauptstadt, der berühmte Botanische Gar-
ten in Bogor, die monumentalen Sakralbauten
in Zentral-Java, die traditionelle Architektur
und der archaische Totenkult der Toraja auf
Sulawesi sowie das traditionsorientierte Leben
der Balinesen ergeben ein äußerst abwechs-
lungsreiches Bildermosaik, in dem Impressio-
nen von Land und Leuten sowenig fehlen wie
Einblicke in die Volkskunst auf Java und Bali
oder farbenprächtige Aufnahmen von der
Schönheit der tropischen Vegetation.

Di A 105
Werner Tauchert
Dietzenbach, vhs
Do, 06.03.2008, 20.00 Uhr
3,- e, nur Barzahlung vor Ort, telefonische
Anmeldung erbeten, da begrenzte Teil-
nahmezahl (0 60 74 / 81 22 66).
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Aquarellieren 
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Anfänger/innen erarbeiten anhand praktischer
Übungen die technischen Grundlagen der
Aquarellmalerei  und loten - darauf aufbauend
- die Möglichkeiten dieser Maltechnik aus.
Fortgeschrittene lernen die Oberflächenstruk-
tur eines Gegenstandes darzustellen und mit
wenigen Farben ein ausdrucksstarkes Bild zu
schaffen. Motive besprechen wir gemeinsam. 

Di B 504
Jelena Hild
Di, 09.00 - 11.15 Uhr, ab 12.02.2008 
109,- e, ermäßigt: 93,- e, 12 Termine

Di B 505
Jelena Hild
Di, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 12.02.2008 
109,- e, ermäßigt: 93,- e, 12 Termine

Freies Malen 
In diesem Kurs versuchen wir, in freier, spon-
taner Formensprache und Farbwahl mit per-
sönlichen Bilderwelten zu experimentieren.
Sie können in den von Ihnen bevorzugten
Techniken malen. Alles was Sie dazu benöti-
gen, bitte mitbringen. 

Di B 506
Jelena Hild
Mi, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 13.02.2008 
109,- e, ermäßigt: 93,- e, 12 Termine

Aktzeichnen 
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Wir werden sowohl den weiblichen als auch
den männlichen Körper zeichnerisch darstel-
len. Modellkosten werden direkt im Kurs ab-
gerechnet. 

Di B 507
Jelena Hild
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Sa,16.02./15.03./12.04./03.05./
24.05.2008, jeweils 11.00-14.00 Uhr 
55,- e, ermäßigt: 46,- e,

Acryl - Workshop
Der Kurs eignet sich für Teilnehmer/innen mit
und ohne Vorkenntnisse in der Acryltechnik.
Durch Malen sich selbst begreifen mit realen
bis abstrakten, freien Kompositionen und For-
men - spielen und gestalten. Sensibles Rea-
gieren, spontanes Verändern, lebendige Span-
nungen erzeugen auf kleinen und großen For-
maten. Etwas wagen, bis hin zum eigenen
Ausdruck ist das Ziel dieses Kurses.
Wir arbeiten mit verschiedenen Materialien
wie Acryl, Kreide, gesammelten Fundstücken,
Sand auf unterschiedlichen Papieren und
Leinwänden. Entsprechende Materialien so-
wie Pinsel bitte mitbringen.

Di B 508 WE
Jelena Hild
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
2xSa/So, 23./24.02 und 08./09.03.
2008, jeweils 11.00-14.00 Uhr 
44,- e, ermäßigt: 37,- e, 4 Termine

Malen mit Ei-Tempera
Beschreibung siehe B 508

Di B 509 WE
Jelena Hild
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
2xSa/So, 09./10.02 und 05./06.04.
2008, jeweils 11.00-14.00 Uhr 
44,- e, ermäßigt: 37,- e, 4 Termine

Malen / Zeichnen

Zeichenkurs im Heimat-
museum
Wozu den Louvre oder die Glyptothek in Mün-
chen besuchen? Das Dietzenbacher Heimat-
museum bietet für alle, die gerne mal wieder
zeichnen wollen, interessante Motive. Unter-
nehmen Sie eine nostalgische Reise in ver-
gangene Zeiten. Spielzeug, Objekte aus Haus-
halt und Alltag mit dem besonderen Charme
längst vergangener Zeiten warten darauf, auf
Papier gebannt zu werden. Der Kurs ist für An-
fänger/innen geeignet, aber auch für Perso-
nen, die ihr zeichnerisches Talent wieder auf-
leben lassen wollen. Die Zeichnungen werden
mit Aquarellfarben koloriert. Diese, sowie
Aquarellblock, Bleistift, Fineliner und Kugel-
schreiber bitte mitbringen.

Di B 501
Tamara Kammermeier, Diplom-Designerin
Dietzenbach, Heimatmuseum, Darmstädter
Str. 11
Do, 09.15 - 11.30 Uhr, ab 28.02.2008 
29,- e, ermäßigt: 25,- e, 3 Termine

Zeichnen und Malen 
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
"Wer zeichnet sieht mehr". In diesem Kurs ler-
nen Sie, Hemmungen zu überwinden, Motive
zu sehen und zeichnerisch umzusetzen. Wir
beschäftigen uns mit verschiedenen Zeichen-
materialien, mit Perspektive, Licht und Schat-
ten - alles wichtige Bestandteile einer Zeich-
nung. Motive werden gemeinsam abgespro-
chen und arrangiert, persönliche Wünsche
werden berücksichtigt.

Di B 502
Jelena Hild
Mo, 09.00 – 11.15 Uhr, ab 11.02.2008 
109,- e, ermäßigt: 93,- e, 12 Termine

Porträtzeichnen 
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Wir werden die Gesichtsteile (Auge, Nase,
Mund und Ohr) genau betrachten und zeich-
nen. Wir üben, die Proportionen des Kopfes zu
erkennen und die verschiedenen Kopfhaltun-
gen, Seitenansicht, Vorderansicht und Halb-
profil wiederzugeben (Anfänger/innen). Fort-
geschrittene lernen Licht und Schatten des
Kopfes zu erkennen. Durch Schattierungen,
kleine Details und Lichteffekte üben wir, den
Kopf wirklichkeitsgetreu wiederzugeben und
gleichzeitig die Persönlichkeit und augenblick-
liche Stimmung des Modells einzufangen. 

Di B 503
Jelena Hild
Mo, 19.00 – 21.15 Uhr, ab 11.02.2008 
75,- e, ermäßigt: 65,- e, 8 Termine

Achtung: Die Kunstkurse von Jelena Hild
ohne Ortsangabe finden im Atelier, Kron-
berger Str. 8 statt. In der Gebühr sind
14,- e Atelierkosten enthalten. Diese
werden nicht befreit. Für Fragen bezüg-
lich der Kurse und der benötigten Mate-
rialien steht Jelena Hild unter der Ruf-
nummer: 06074-815876 zur Verfügung

Ausdrucks-Malerei
Sanft, kraftvoll, kreativ.
Farben und Licht als Wegbegleiter für Körper,
Geist und Seele. Frei von Kenntnissen, Kön-
nen und Bewertung. Wahrnehmung in der Stil-
le. Die innere Quelle nutzen. Das innere Bild
wird in der Gestaltung und Entstehung im
Außen "offen - sichtlich" Ihr Bild als Ihr Kom-
munikationspartner. Aufschlussreich und in-
formativ dient das Malen als Impulsgeber und
bringt die eigenen Prozesse wieder ins fließen.
Material finden Sie vor. Alle Kurse finden in der
Praxis für ganzheitliche Anwendungen, Kelten-
ring 41, Dietzenbach statt, werden von Simone
Olbrich geleitet, haben max. 5 Teilnehmer/in-
nen, kosten jeweils 47,- e, eine Gebührener-
mäßigung/-befreiung ist ausgeschlossen.

Di B 510
Sa, 23.02.2008, 11.00 - 16.00 Uhr

Di B 511
Sa, 08.03.2008, 11.00 - 16.00 Uhr

Di B 512
Sa, 19.04.2008, 11.00 - 16.00 Uhr

Di B 513
Sa, 17.05.2008, 11.00 - 16.00 Uhr

Di B 514
Sa, 14.06.2008, 11.00 - 16.00 Uhr

Tanzen

In Zusammenar-
beit mit dem För-
derverein Artos
"Cultur für Alle":
Salsa für Ein-
steiger/innen
Um tanzen zu lernen
bedarf es nur zweier
Beine. Eine Alters-
grenze gibt es nicht.
Joaquim   Pico be-
treut Kursteilnehmer
von 6 bis über 70,
die damit Lebens-
freude neu entdeckt
haben und sich diese
nicht mehr nehmen
lassen. Tanzen ler-
nen ist einfach, ent-
spannend und macht

Spaß. Bei Joaquim haben fast alle Drehungen
und Kombinationen einen Namen und er sorgt
beim Unterricht für eine Atmosphäre, die Ver-
trauen schafft und den eigenen Fortschritt er-
leben lässt. Außerdem setzt er eine spezielle,
von namhaften Timbaleros entwickelte didak-
tische Musik (Timbao) ein, um das Erlernen
der Musikalität und der Salsa-Musikstruktur
zu erleichtern. Paarweise Anmeldung er-
wünscht, begrenzte Plätze für Einzelpersonen.

Di B 901
Joaquim Pico
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Fr, 20.15 - 21.30 Uhr, ab 15.02.2008 
85,- e, ermäßigt: 75,- e, 10 Termine
keine Gebührenbefreiung

Salsa Mittelstufe
Di B 902

Joaquim Pico
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Fr, 21.30 - 22.45 Uhr, ab 15.02.2008 
85,- e, ermäßigt: 75,- e, 10 Termine
keine Gebührenbefreiung

Salsa-Aerobic
Di D 226

Joaquim Pico
Beschreibung siehe S. 51

Afrikanischer Tanz - Einführung
Wir lernen die Grundschritte verschiedener
afrikanischer Rhythmen zur Trommelmusik.
Tänze aus Afrika sind energetisch, rhythmisch
und voller Leichtigkeit. Freude an Bewegung,
im Zusammenspiel mit der Musik bilden den
Schwerpunkt in diesem Kurs für Anfänger/in-
nen. Bitte lockere Kleidung und "Antirutsch-
Socken" mitbringen.

Di B 904
Ilona Heberer
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule
Mo, 19.45 - 20.45 Uhr, ab 11.02.2008 
36,- e, ermäßigt: 29,- e, 12 Termine

Fotografie

Fotokreis 
Diese seit längerer Zeit bestehende stabile
Gruppe ist für neue Teilnehmer/innen jeder-
zeit offen. Allerdings sollten Sie schon sehr
gute Grundkenntnisse in der Technik des Foto-
grafierens besitzen, da es in diesem Kreis vor
allem um eine bewusste Bildgestaltung geht.
Ziel ist es, die eigenen Bildvorstellungen unter
Verarbeitung aller fotografischen Materialien
(SW und Color) realisieren zu können. Regel-
mäßige Teilnahme wird im Sinne einer effekti-
ven Arbeit vorausgesetzt. Wir empfehlen, vor
Anmeldung mit einem der Mitglieder dieses
Kreises telefonisch Kontakt aufzunehmen.

Di C 101
Rudi Wenzel
Dietzenbach, vhs
Do, 20.00 Uhr, ganzjährig
32,- e, ermäßigt: 25,- e

Kunsthandwerk

Faszination Edelstein
Edelsteine faszinieren seit Menschengeden-
ken. Entstanden im Inneren der Erde kommen
sie in der Farbenvielfalt des Regenbogens vor.
In diesem Kurs bekommen Sie einen Einblick
in die geologische Entstehungsgeschichte, den
mineralogischen Aufbau und Struktur von
Edelsteinen, deren Eigenschaften und Vor-
kommen. Sie schärfen den Blick für die ange-
botenen Steinqualitäten anhand von Ver-
gleichssteinen und lernen verschiedene gängi-
ge Behandlungsmethoden kennen, mit denen
Edelsteine verändert bzw. geschönt werden.
Mit dem Mikroskop tauchen wir in den Mikro-
kosmos Stein, betrachten Einschlüsse und
Kristallebenen. Ein Abstecher in die kultur-
historische Geschichte und Tipps für den Edel-
steineinkauf runden das Thema ab.

Di C 201 WE
Lavinia Charareh, Diplom-Designerin für
Schmuck- und Edelsteine
Dietzenbach, vhs
Sa/So, 12./13.04.2008, 
10.00-15.30 Uhr
39,- e, ermäßigt: 33,- e

Fahrt nach Idar-Oberstein
S 112 

siehe S. 59 
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Aquarellieren 
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Anfänger/innen erarbeiten anhand praktischer
Übungen die technischen Grundlagen der
Aquarellmalerei  und loten - darauf aufbauend
- die Möglichkeiten dieser Maltechnik aus.
Fortgeschrittene lernen die Oberflächenstruk-
tur eines Gegenstandes darzustellen und mit
wenigen Farben ein ausdrucksstarkes Bild zu
schaffen. Motive besprechen wir gemeinsam. 

Di B 504
Jelena Hild
Di, 09.00 - 11.15 Uhr, ab 12.02.2008 
109,- e, ermäßigt: 93,- e, 12 Termine

Di B 505
Jelena Hild
Di, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 12.02.2008 
109,- e, ermäßigt: 93,- e, 12 Termine

Freies Malen 
In diesem Kurs versuchen wir, in freier, spon-
taner Formensprache und Farbwahl mit per-
sönlichen Bilderwelten zu experimentieren.
Sie können in den von Ihnen bevorzugten
Techniken malen. Alles was Sie dazu benöti-
gen, bitte mitbringen. 

Di B 506
Jelena Hild
Mi, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 13.02.2008 
109,- e, ermäßigt: 93,- e, 12 Termine

Aktzeichnen 
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Wir werden sowohl den weiblichen als auch
den männlichen Körper zeichnerisch darstel-
len. Modellkosten werden direkt im Kurs ab-
gerechnet. 

Di B 507
Jelena Hild
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Sa,16.02./15.03./12.04./03.05./
24.05.2008, jeweils 11.00-14.00 Uhr 
55,- e, ermäßigt: 46,- e,

Acryl - Workshop
Der Kurs eignet sich für Teilnehmer/innen mit
und ohne Vorkenntnisse in der Acryltechnik.
Durch Malen sich selbst begreifen mit realen
bis abstrakten, freien Kompositionen und For-
men - spielen und gestalten. Sensibles Rea-
gieren, spontanes Verändern, lebendige Span-
nungen erzeugen auf kleinen und großen For-
maten. Etwas wagen, bis hin zum eigenen
Ausdruck ist das Ziel dieses Kurses.
Wir arbeiten mit verschiedenen Materialien
wie Acryl, Kreide, gesammelten Fundstücken,
Sand auf unterschiedlichen Papieren und
Leinwänden. Entsprechende Materialien so-
wie Pinsel bitte mitbringen.

Di B 508 WE
Jelena Hild
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
2xSa/So, 23./24.02 und 08./09.03.
2008, jeweils 11.00-14.00 Uhr 
44,- e, ermäßigt: 37,- e, 4 Termine

Malen mit Ei-Tempera
Beschreibung siehe B 508

Di B 509 WE
Jelena Hild
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
2xSa/So, 09./10.02 und 05./06.04.
2008, jeweils 11.00-14.00 Uhr 
44,- e, ermäßigt: 37,- e, 4 Termine

Malen / Zeichnen

Zeichenkurs im Heimat-
museum
Wozu den Louvre oder die Glyptothek in Mün-
chen besuchen? Das Dietzenbacher Heimat-
museum bietet für alle, die gerne mal wieder
zeichnen wollen, interessante Motive. Unter-
nehmen Sie eine nostalgische Reise in ver-
gangene Zeiten. Spielzeug, Objekte aus Haus-
halt und Alltag mit dem besonderen Charme
längst vergangener Zeiten warten darauf, auf
Papier gebannt zu werden. Der Kurs ist für An-
fänger/innen geeignet, aber auch für Perso-
nen, die ihr zeichnerisches Talent wieder auf-
leben lassen wollen. Die Zeichnungen werden
mit Aquarellfarben koloriert. Diese, sowie
Aquarellblock, Bleistift, Fineliner und Kugel-
schreiber bitte mitbringen.

Di B 501
Tamara Kammermeier, Diplom-Designerin
Dietzenbach, Heimatmuseum, Darmstädter
Str. 11
Do, 09.15 - 11.30 Uhr, ab 28.02.2008 
29,- e, ermäßigt: 25,- e, 3 Termine

Zeichnen und Malen 
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
"Wer zeichnet sieht mehr". In diesem Kurs ler-
nen Sie, Hemmungen zu überwinden, Motive
zu sehen und zeichnerisch umzusetzen. Wir
beschäftigen uns mit verschiedenen Zeichen-
materialien, mit Perspektive, Licht und Schat-
ten - alles wichtige Bestandteile einer Zeich-
nung. Motive werden gemeinsam abgespro-
chen und arrangiert, persönliche Wünsche
werden berücksichtigt.

Di B 502
Jelena Hild
Mo, 09.00 – 11.15 Uhr, ab 11.02.2008 
109,- e, ermäßigt: 93,- e, 12 Termine

Porträtzeichnen 
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Wir werden die Gesichtsteile (Auge, Nase,
Mund und Ohr) genau betrachten und zeich-
nen. Wir üben, die Proportionen des Kopfes zu
erkennen und die verschiedenen Kopfhaltun-
gen, Seitenansicht, Vorderansicht und Halb-
profil wiederzugeben (Anfänger/innen). Fort-
geschrittene lernen Licht und Schatten des
Kopfes zu erkennen. Durch Schattierungen,
kleine Details und Lichteffekte üben wir, den
Kopf wirklichkeitsgetreu wiederzugeben und
gleichzeitig die Persönlichkeit und augenblick-
liche Stimmung des Modells einzufangen. 

Di B 503
Jelena Hild
Mo, 19.00 – 21.15 Uhr, ab 11.02.2008 
75,- e, ermäßigt: 65,- e, 8 Termine

Achtung: Die Kunstkurse von Jelena Hild
ohne Ortsangabe finden im Atelier, Kron-
berger Str. 8 statt. In der Gebühr sind
14,- e Atelierkosten enthalten. Diese
werden nicht befreit. Für Fragen bezüg-
lich der Kurse und der benötigten Mate-
rialien steht Jelena Hild unter der Ruf-
nummer: 06074-815876 zur Verfügung

Ausdrucks-Malerei
Sanft, kraftvoll, kreativ.
Farben und Licht als Wegbegleiter für Körper,
Geist und Seele. Frei von Kenntnissen, Kön-
nen und Bewertung. Wahrnehmung in der Stil-
le. Die innere Quelle nutzen. Das innere Bild
wird in der Gestaltung und Entstehung im
Außen "offen - sichtlich" Ihr Bild als Ihr Kom-
munikationspartner. Aufschlussreich und in-
formativ dient das Malen als Impulsgeber und
bringt die eigenen Prozesse wieder ins fließen.
Material finden Sie vor. Alle Kurse finden in der
Praxis für ganzheitliche Anwendungen, Kelten-
ring 41, Dietzenbach statt, werden von Simone
Olbrich geleitet, haben max. 5 Teilnehmer/in-
nen, kosten jeweils 47,- e, eine Gebührener-
mäßigung/-befreiung ist ausgeschlossen.

Di B 510
Sa, 23.02.2008, 11.00 - 16.00 Uhr

Di B 511
Sa, 08.03.2008, 11.00 - 16.00 Uhr

Di B 512
Sa, 19.04.2008, 11.00 - 16.00 Uhr

Di B 513
Sa, 17.05.2008, 11.00 - 16.00 Uhr

Di B 514
Sa, 14.06.2008, 11.00 - 16.00 Uhr

Tanzen

In Zusammenar-
beit mit dem För-
derverein Artos
"Cultur für Alle":
Salsa für Ein-
steiger/innen
Um tanzen zu lernen
bedarf es nur zweier
Beine. Eine Alters-
grenze gibt es nicht.
Joaquim   Pico be-
treut Kursteilnehmer
von 6 bis über 70,
die damit Lebens-
freude neu entdeckt
haben und sich diese
nicht mehr nehmen
lassen. Tanzen ler-
nen ist einfach, ent-
spannend und macht

Spaß. Bei Joaquim haben fast alle Drehungen
und Kombinationen einen Namen und er sorgt
beim Unterricht für eine Atmosphäre, die Ver-
trauen schafft und den eigenen Fortschritt er-
leben lässt. Außerdem setzt er eine spezielle,
von namhaften Timbaleros entwickelte didak-
tische Musik (Timbao) ein, um das Erlernen
der Musikalität und der Salsa-Musikstruktur
zu erleichtern. Paarweise Anmeldung er-
wünscht, begrenzte Plätze für Einzelpersonen.

Di B 901
Joaquim Pico
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Fr, 20.15 - 21.30 Uhr, ab 15.02.2008 
85,- e, ermäßigt: 75,- e, 10 Termine
keine Gebührenbefreiung

Salsa Mittelstufe
Di B 902

Joaquim Pico
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Fr, 21.30 - 22.45 Uhr, ab 15.02.2008 
85,- e, ermäßigt: 75,- e, 10 Termine
keine Gebührenbefreiung

Salsa-Aerobic
Di D 226

Joaquim Pico
Beschreibung siehe S. 51

Afrikanischer Tanz - Einführung
Wir lernen die Grundschritte verschiedener
afrikanischer Rhythmen zur Trommelmusik.
Tänze aus Afrika sind energetisch, rhythmisch
und voller Leichtigkeit. Freude an Bewegung,
im Zusammenspiel mit der Musik bilden den
Schwerpunkt in diesem Kurs für Anfänger/in-
nen. Bitte lockere Kleidung und "Antirutsch-
Socken" mitbringen.

Di B 904
Ilona Heberer
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule
Mo, 19.45 - 20.45 Uhr, ab 11.02.2008 
36,- e, ermäßigt: 29,- e, 12 Termine

Fotografie

Fotokreis 
Diese seit längerer Zeit bestehende stabile
Gruppe ist für neue Teilnehmer/innen jeder-
zeit offen. Allerdings sollten Sie schon sehr
gute Grundkenntnisse in der Technik des Foto-
grafierens besitzen, da es in diesem Kreis vor
allem um eine bewusste Bildgestaltung geht.
Ziel ist es, die eigenen Bildvorstellungen unter
Verarbeitung aller fotografischen Materialien
(SW und Color) realisieren zu können. Regel-
mäßige Teilnahme wird im Sinne einer effekti-
ven Arbeit vorausgesetzt. Wir empfehlen, vor
Anmeldung mit einem der Mitglieder dieses
Kreises telefonisch Kontakt aufzunehmen.

Di C 101
Rudi Wenzel
Dietzenbach, vhs
Do, 20.00 Uhr, ganzjährig
32,- e, ermäßigt: 25,- e

Kunsthandwerk

Faszination Edelstein
Edelsteine faszinieren seit Menschengeden-
ken. Entstanden im Inneren der Erde kommen
sie in der Farbenvielfalt des Regenbogens vor.
In diesem Kurs bekommen Sie einen Einblick
in die geologische Entstehungsgeschichte, den
mineralogischen Aufbau und Struktur von
Edelsteinen, deren Eigenschaften und Vor-
kommen. Sie schärfen den Blick für die ange-
botenen Steinqualitäten anhand von Ver-
gleichssteinen und lernen verschiedene gängi-
ge Behandlungsmethoden kennen, mit denen
Edelsteine verändert bzw. geschönt werden.
Mit dem Mikroskop tauchen wir in den Mikro-
kosmos Stein, betrachten Einschlüsse und
Kristallebenen. Ein Abstecher in die kultur-
historische Geschichte und Tipps für den Edel-
steineinkauf runden das Thema ab.

Di C 201 WE
Lavinia Charareh, Diplom-Designerin für
Schmuck- und Edelsteine
Dietzenbach, vhs
Sa/So, 12./13.04.2008, 
10.00-15.30 Uhr
39,- e, ermäßigt: 33,- e

Fahrt nach Idar-Oberstein
S 112 

siehe S. 59 
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Werken

Ich mache es selbst... 
Einführung ins "Heimwerken" für Frauen
Wir lernen zu messen, zu konstruieren, die
Säge- und die Bohrmaschine zu handhaben,
zu dübeln und ggf. die Wand auszubessern
und bauen dabei ein Regal für die Volkshoch-
schule. Zu Beginn beschäftigen wir uns mit
kleinen Elektroarbeiten, wie zum Beispiel
Stecker anbringen, Lampenschalter reparie-
ren u.a., entsprechende Gegenstände können
mitgebracht werden. 

Di C 204 WE
Annegret Biermann
Dietzenbach, vhs
Fr/Sa, 09./10.02.2008, 
Fr 19.00-21.30 Uhr, Sa 12.15-18.00 Uhr
31,- e, ermäßigt: 26,- e, 3,- e Kopier- und
Materialkosten sind direkt an die Kursleiterin
zu entrichten.

In Zusammenarbeit mit dem Globus Bau-
markt in Dietzenbach und diversen Fir-
men:
Frauenpower im Baumarkt!
Alle Frauen, die auch bei Reparaturen oder Re-
novierungen im häuslichen Bereich unabhän-
gig werden oder wenigstens mitreden können
wollen, haben jetzt die Gelegenheit. In einer
Woche werden sie jeden Abend einen anderen
Bereich kennenlernen. Die Kurse sind ge-
bührenfrei, eine verbindliche Anmeldung zu
den einzelnen Abenden ist aber unbedingt er-
forderlich!
Alle Kurse finden im Globus Baumarkt Diet-
zenbach, Albert-Einstein-Str. 3

Fliesen legen
Di C 205

Firma Knauf
Mo, 31.03.2008, 18.00 Uhr

Bohren, Sägen, Schrauben
Di C 206

Firma Bosch
Di, 01.04.2008, 18.00 Uhr

Dekorative Wandgestaltung,
Wisch- und Schwammtechnik

Di C 207
Firma Alpina
Mi, 02.04.2008, 18.00 Uhr

Verputzen, Wände
glätten/ausbessern

Di C 208
Firma Knauf
Do, 03.04.2008, 18.00 Uhr

Laminat verlegen
Di C 209

Firma Classen
Fr, 04.04.2008, 18.00 Uhr

Mode

In allen Kursen begrenzte Teilnahmezahl!

Farbberatung ganzheitlich -
Die Farben des Lebens
Farben begleiten uns durch das ganze Leben.
In diesem Kurs erfahren und erleben Sie die
Wirkung von Farben auf Ihr Aussehen, aber
auch welchen Einfluss sie auf Ihr inneres
Wohlbefinden, Ihre Gefühle und Stimmungen
haben. Der Kurs ist auch für Männer geeignet!
Sie erhalten Anregungen und Tipps, wie Sie

Ziel ist es, dass Sie mit jeder Stunde ein
bisschen verteidigungsfähiger werden. Wir för-
dern Sie ganz nach Ihren individuellen Fähig-
keiten. Bitte Handtuch, Trainingssachen und
was zu Trinken mitbringen.

Di D 000
Marcus Nickolay
Dietzenbach, vhs
3xSa, 15./29.03./05.04.2008, 
14.00-17.00 Uhr
34,- e, ermäßigt: 28,- e

Wellness / Massage

Partnermassage
Entspannen, wohl fühlen, Geborgenheit spü-
ren: Was gibt es nach einem stressigen Tag
Schöneres als eine Massage? Die positiven
Auswirkungen der Streicheleinheiten auf Kör-
per und Seele sind - auch wenn sie von  Laien
ausgeführt werden - beachtlich. Knetende
Hände fördern die Durchblutung, bringen den
Kreislauf in Schwung und lösen Verspannun-
gen. Berührungen und sanfter Druck auf die
Haut wirken ausgleichend auf strapazierte
Nerven, stärken die Abwehrkräfte des Körpers
und heben die Laune. Sie lernen, wie Sie
Ihrem Partner/Ihrer Partnerin mit einer Well-
nessmassage etwas Gutes tun können.
Bitte pro Person ein Badelaken, warme
Socken und Decke mitbringen.

Di D 001
Veit Schameitat und Partnerin
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
So, 27.01.2008, 14.00 - 18.00 Uhr
18,- e, ermäßigt: 15,- e

Di D 002
Veit Schameitat und Partnerin
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
So, 16.03.2008, 14.00 - 18.00 Uhr
18,- e, ermäßigt: 15,- e

Partnermassage - Aufbaukurs
Dieser Kurs ist an die Teilnehmer/innen des
Grundkurses "Partnermassage" gerichtet. Der
Aufbaukurs gibt Ihnen die Möglichkeit, das Er-
lernte aufzufrischen und auszubauen. Die
Massagesegmente Rücken, Schulter/Nacken
und Kopf werden wiederholt und um Gesicht,
Arme und Hände erweitert. Darüber hinaus
werden energetische Teile eingebaut. 

Di D 003
Veit Schameitat und Partnerin 
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
So, 30.03.2008, 14.00 - 18.00 Uhr
18,- e, ermäßigt: 15,- e

Klassische Massage
Rücken und Nacken
Spannungen, Stress und Eile bestimmen un-
seren Alltag. In einer Massage können wir
Ruhe und Entspannung finden. Die Lasten
des Tages werden leichter und das Gefühl für
den eigenen Körper und die persönlichen Be-
dürfnisse kehrt zurück. Bei Schmerzzustän-
den, Muskelverhärtungen und anderen Er-
krankungen entfaltet sie ihre therapeutische
Wirkung. Es erfolgt eine Einführung in die
Massagetechnik, in Anwendungsgebiete und
-grenzen, sowie in die Muskellehre. Schwer-
punkt ist die praktische Partnerarbeit.

Di D 004
Andrea Helmling, Daniela Winkler, 
Heilpraktikerinnen
Dietzenbach, Stadtteilzentrum (mitzubringen
s. Kasten+Massageöl+kurze Fingernägel)
So, 01.06.2008, 10.00 - 18.00 Uhr
45,- e, ermäßigt: 37,- e

die Farben individuell in verschiedenen Berei-
chen des täglichen Lebens, wie z.B. Kleidung,
Wohnung oder Gesundheit einsetzen können.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
ohne Make up (vorher keinen Selbstbräuner
benutzen!). Am Ende des Seminars können
Sie auf Wunsch einen auf Ihren Typ abge-
stimmten Farbpass bei der Kursleiterin erwer-
ben. (Kosten: 23,- bis 28,- Euro)

Di C 501
Nicole Neutz
Dietzenbach, vhs
Sa, 26.04.2008, 10.00 - 18.00 Uhr
35,- e, ermäßigt: 30,- e

Das 5 - Minuten Make-up
Eine Visagistin erarbeitet gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen ein "schnelles Make-up", mit
welchem Sie in kürzester Zeit eine maximale
Effektivität erreichen. Es wird aktiv ein dezen-
tes, natürliches Minimal-Make-up geschminkt,
welches alle Highlights eines perfekten Make-
ups enthält. Bitte mitbringen: Tischspiegel,
Tagespflege, Kosmetiktücher und etwas zum
Abschminken!

Di C 502
Alexandra Heberer
Dietzenbach, vhs
Sa, 30.08.2008, 10.00 - 13.00 Uhr
13,- e, ermäßigt: 11,- e, Materialkosten 8,-
e bitte direkt an die Kursleiterin bezahlen.

Schminken?- Aber natürlich
Eine Visagistin erarbeitet gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen ein natürliches und dezent
wirkendes Make-up. Sie schminken sich aktiv
ein typgerechtes/natürliches Make-up und ler-
nen die Vorzüge Ihres Gesichtes zu betonen
und eventuelle Schwachstellen zu neutralisie-
ren. Inhalt sind Augenbrauen-/Lippenkorrektur
und Lidschatten-/Lidstrichtechnik. Bitte mit-
bringen: Tischspiegel, Tagespflege, Kosmetik-
tücher und etwas zum Abschminken.

Di C 503
Alexandra Heberer
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
2xMi, 20./27.02.2008, 
18.00 - 21.00 Uhr,
25,- e, ermäßigt: 22,- e, Materialkosten
15,- e bitte direkt an die Kursleiterin 
bezahlen.

Gesundheit

Selbstverteidigung

Wing Tjun - Selbstverteidigung
für Frauen
Das aus China stammende Wing Tjun ist di-
rekt, feinfühlig, offensiv und schult die Körper-
wahrnehmung. Wing Tjun ist ein effektives
Selbstverteidigungssystem für Frauen, da die
Kraft des Gegners genutzt wird, um sich auch
gegen körperlich weit überlegene Angreifer
zu behaupten. Es wird Schwitzkastenabwehr,
Armbefreiung, Würgeabwehr u.v.m. gezeigt.

Fußreflexzonenmassage
Es kommt zur Anregung des Energieflusses
und zur Mitbehandlung der Organe, durch de-
ren spezifischen Druckpunkte am Fuß. Die
Bahnen unseres Energieflusses enden in den
Reflexzonen am Fuß. Bei Blockierungen
kommt es zu gesundheitlichen Störungen. Bei
dieser Massage werden Blockaden abgebaut
und die Energie fließt wieder. Die Körperfunk-
tionen werden harmonisiert, das Abwehrsy-
stem angeregt und Giftstoffe besser ausge-
schieden.

Di D 005
Andrea Helmling, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen
s.Kasten+kurze Fingernägel)
So, 16.03.2008, 10.00 - 17.00 Uhr
28,- e, ermäßigt: 24,- e , 3,- e für Materia-
lien sind direkt an die Kursleiterin zu entrich-
ten.

Wellnesstag
An diesem Tag wollen wir durch sanfte und
doch tiefergehende Körpermassage sowie
durch verschiedene Entspannungsübungen
uns wohlfühlen und erholen.

Di D 006
Jürgen Ullrich
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten+
Laken+Kissen)
Sa, 26.04.2008, 10.00 - 17.00 Uhr
28,- e, ermäßigt: 24,- e

Energie und  Fitness für 50+
Die eigenen Potentiale entdecken und aktivie-
ren. Vorgestellt werden Methoden verschiede-
ner Systeme, die zu einer Reise zu sich selbst
einladen: Rhythmokinetik und Atemlenkung /
Meridian-Übungssystem / Sonnengruß (Surya
Namaskar) / Klangschalen-Meditationen aus
der Klangmassage nach Peter Hess

Di D 008
Heidi Ninomiya-Rehm
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s.Kasten)
So, 15.06.2008, 10.00 - 18.00 Uhr
28,- e, ermäßigt: 24,- e

Yoga

Für alle Yoga- und Entspannungskurse
bitte bequeme (warme) Kleidung
(Socken), Unterlage (Isomatte), evtl.
Sitzkissen, Decke, Getränk, bei work-
shops auch Imbiss  mitbringen!

Hatha Yoga - Ankommen in Körper,
Geist und Atem
In einer Zeit voller Hetze und Stress gibt uns
Yoga die Fähigkeit, zu innerer Ruhe und Aus-
geglichenheit zu gelangen, wir erleben uns in-
tensiver und bewusster, lernen inneren Ab-
stand zu bewahren. Konzentration schweifen-
der Gedanken, Erhöhung der Beweglichkeit
und Kräftigung der Muskulatur führen zu
einem Gefühl allgemeinen Wohlbefindens. Da-
bei wird Yoga als übendes Verfahren verstan-
den, das neben dem Aufbau bestimmter Kör-
perhaltungen und dem freien Umgang mit der
Atmung auch die Möglichkeit bietet, psycho-
somatische Wechselwirkungen zwischen Kör-
per, Geist und Situation zu erleben. Für (Wie-
der-) Einsteiger/innen/Fortgeschrittene.

Di D 101
Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
Mi, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 06.02.2008 
83,- e, ermäßigt: 67,- e, 15 Termine
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Hatha Yoga - Schwerpunkt Rücken
- Dem Schmerz den Rücken kehren - 
Die Beweglichkeit der Wirbelsäule spielt für
unser ganzheitliches Wohlbefinden eine wich-
tige Rolle. Yogaübungen, angelehnt an die Ris-
hikeshreihe (Integrales Yoga nach Sivananda)
sorgen dafür, dass vor allem der Rücken als
zentraler Stützpunkt des Körpers gestärkt
wird. Atemübungen, Meditation und Tiefen-
entspannung ergänzen die Yogastunden und
tragen dazu bei, Stress und Verspannungen,
die Ursache vieler Rückenprobleme und -be-
schwerden abzubauen. Für (Wieder-) Ein-
steiger/innen

Di D 102
Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
Di, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 12.02.2008 
83,- e, ermäßigt: 67,- e, 15 Termine

Kundalini-Yoga - Energie tanken
und Entspannung genießen -
Kundalini Yoga bietet vielseitige und auch mit
Bewegungen einher gehende Übungsreihen
zu unterschiedlichen Gesundheitsthemen, wo-
bei Kundalini die allgemeine Lebensenergie
bezeichnet. Energetisierend, reinigend und
entspannend, fördert es Ausgeglichenheit und
Gesundheit. Körper- und Atemübungen mit
Tiefenentspannung und Meditationen stehen
dabei im Einklang.Für Einsteiger/innen und
Fortgeschrittene und auch für Übende an-
derer Yogaarten gut geeignet.

Di D 103
Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
Do, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 07.02.2008 
83,- e, ermäßigt: 67,- e, 15 Termine

Yoga - Asanas als Körper- und
Bewusstseinsübungen
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene.
Die sanften aber auch spannkräftigen Übun-
gen des Yoga erhalten und fördern die Beweg-
lichkeit.
Im Wechselspiel von Anspannung und Ent-
spannung können Körper und Psyche regene-
rieren. Übende erfahren eine positive Wirkung
auf die Gesundheit sowie in der gesamten Per-
sönlichkeit.

Di D 104
Edda Johanna Ochs, Heilkundlich 
orientierte Yogalehrerin
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s.Kasten)
Mi, 09.30 - 11.00 Uhr, ab 13.02.2008 
67,- e, ermäßigt: 54,- e, 12 Termine

Yoga Anfänger/innen und Fortgeschrit-
tene
In diesem Kurs am späten Freitag nachmittag
können Sie sich nach einer anstrengenden
Woche entspannen, abschalten und wieder
auftanken. Die Hatha-Yoga-Übungen tragen
zur Gesunderhaltung des Körpers bei und glei-
chen einseitige Körperhaltungen des Alltags
aus. Ein wesentlicher Bestandteil ist die Acht-
samkeit auf den Atem. Dadurch kommt nicht
nur der Körper, sondern auch der Geist zu
Ruhe und Harmonie.

Di D 105
Edda Johanna Ochs
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
Fr, 17.30 - 19.00 Uhr, ab 08.02.2008 
67,- e, ermäßigt: 54,- e, 12 Termine

Yoga und Meditation 
am Sonntag
Tanken Sie am Sonntag noch mal richtig auf
um für die kommende Woche gut vorbereitet
und ausgerichtet zu sein. Übungen aus dem
Kundalini Yoga (s.dort), dem Hatha Yoga und
dem chinesischen Yoga werden dem Leis-
tungsvermögen und konstitutionsgerecht für
die Teilnehmer/innen angepasst. Ein wichtiger
Bestandteil des Kurses sind Meditationen aus
verschiedenen Traditionen. Für Einsteiger/
innen und Fortgeschrittene geeignet.

Di D 106
Rigobert Jakob, Heilpraktiker u. Yogalehrer 
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
So, 17.15 - 18.45 Uhr, ab 10.02.2008 
67,- e, ermäßigt: 54,- e, 12 Termine

Yoga in den Sommerferien 
- intensiv
Schwerpunkt: Reinigung und Entgiftung
Wir nutzen die Zeit, uns durch verstärktes und
intensives Üben gründlich mit den positiven
und nachhaltigen Aspekten des Yoga zu be-
fassen. Körperübungsreihen aus dem Kunda-
lini Yoga (s. dort) und dem Hatha Yoga, Atem-
übungen, Tiefenentspannungen und Medita-
tionen lassen die Wirkung des Yoga nachhaltig
erfahrbar werden. Für Einsteiger/innen und
Fortgeschrittene.

Di D 107
Rigobert Jakob, Heilpraktiker u. Yogalehrer 
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
Di+Do, 18.30 - 20.30 Uhr, ab 24.06.2008 
62,- e, ermäßigt: 50,- e, 8 Termine

Yoga Fortgeschrittene Intensiv
Yoga ist ein Weg, durch Meditation, Atemtech-
nik und Körperübungen sich zu entspannen
und die eigene "innere Ruhe" wiederzufinden.

Di D 108
Verena Bolesta-Hahn
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
Do, 09.00 - 11.00 Uhr, ab 07.02.2008 
88,- e, ermäßigt: 71,- e, 12 Termine

Workshops

Kundalini -Yoga zum Kennen
lernen - Einen Samstag für neuen
Schwung und Energie -
Lernen Sie die Grundlagen dieser Yoga Form
kennen. Erfahren Sie selbst, warum man auch
vom Yoga der Energie spricht. Was sind die
Unterschiede zum herkömmlichen Yoga, z.B.
Hatha Yoga? Was bedeutet Yoga überhaupt? 
Alle, auch Yoga Neulinge sind herzlich will-
kommen!

Di D 109
Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
Sa, 12.04.2008, 10.00 - 17.30 Uhr
29,- e, ermäßigt: 24,- e

Wie gehe ich durch das Leben
Baummeditation und Kundalini Yoga zum
Stärken von Wurzeln, Stamm und Krone. Wir
erfahren die Kraft der Wurzeln, die Flexibilität
der Wirbelsäule, die Klarheit im Kopf und die
Verbindung zu unserer inneren Stärke.

Di D 110
Jutta Winzig
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s.Kasten)
Sa, 01.03.2008, 14.00 - 18.00 Uhr
18,- e, ermäßigt: 15,- e

Mondenergie - Frauenenergie
Um besser zu verstehen, warum wir Frauen so
häufig von Stimmungsschwankungen beein-
flußt werden, wollen wir mit Hilfe der 11 Mond-
punkte aus dem Kundalini Yoga (nach Jogi
Bhajan) der Ursache auf den Grund gehen.
Durch Verstehen und Annehmen der Qualitä-
ten dieser besonderen Mondenergie können
wir diese nutzen um in unserer Kraft zu blei-
ben und unser Potential zu leben. Jede Frau
hat ihren eigenen Zyklus, der das Zentrum
weiblicher, kreativer Kraft und Energie ist.

Di D 111
Jutta Winzig
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s.Kasten)
Sa, 31.05.2008, 13.30 - 18.30 Uhr
21,- e, ermäßigt: 17,- e

Der Sonnengruß - 
Surya Namaskar
Sie lernen eine yogische dynamische Übungs-
folge, die durch Dehn- und Kompressionsele-
mente aktivierend auf die Organe und Drüsen
wirkt, durch die Dynamik der Ausführung
Kreislauf und Stoffwechsel beschleunigt,
durch Senken des Kopfes unter Herzniveau
Herz und Kreislauf entlastet, durch Dehnen
und Spannen die Muskeln ionisiert, durch ei-
nen fließenden Bewegungsablauf die Gelenke
lockert und Nerven und Gemüt beruhigt und
harmonisiert. Für Einsteiger/innen und
Fortgeschrittene geeignet.

Di D 112
Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
So, 13.04.2008, 10.00 - 13.15 Uhr
16,- e, ermäßigt: 13,- e

Der Atem - Das Tor zum Leben
Der Atem versorgt unser Körper-Geist-System
mit Energie und gibt unserem Leben Rhyth-
mus. Beim Gewahrwerden des natürlichen
Atemflusses können wir tiefere Einsichten ge-
winnen, gleichzeitig haben wir die Möglichkeit
über die Tiefe und Form des Atems auf die
eigene Psyche einzuwirken. Die körperliche
Ebene wird durch ausgleichende Übungen
aus dem chinesischen Yoga berücksichtigt.

Di D 113
Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
So, 13.04.2008, 13.30 - 17.00 Uhr
16,- e, ermäßigt: 13,- e

Entspannung/Meditation

Entspannt ins Wochenende -
Schnupperkurs
Gönnen Sie sich eine "Atem-Pause" vom All-
tag und lernen Sie in diesem Kurs den Er-
fahrbaren Atem kennen. Und erleben Sie,
wie Sie gleichzeitig etwas zu Ihrem Wohlbefin-
den und zu Ihrer Lebendigkeit beitragen.

Di D 115
Irmtraud Siebeneichner
Dietzenbach, Stadtteilzentrum, 
(mitzubringen s. Kasten)
Sa, 14.06.2008, 10.00 - 13.00 Uhr
16,- e, ermäßigt: 13,- e

Mit Atemkraft den Rücken 
stärken
Für Teilnehmer/innen, die bereits Atemarbeit,
Qi Gong o.a. kennengelernt haben. Lebendige
und meditative Übungen des Erfahrbaren
Atem nach Middendorf helfen uns Atembe-
wegung, Atemfluss und Atemrhythmus wahr-
zunehmen. Empfindungsbewusstsein ent-
steht und zeigt uns wie sich Körperhaltung
und Atem gegenseitig beeinflussen. Den Atem
können wir als Aufrichte- und Haltekraft er-
fahren, Verspannung kann sich lösen und
Wohlbefinden sich einstellen.

Di D 116
Irmtraud Siebeneichner
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s.Kasten)
Mo, 15.15 - 16.45 Uhr, ab 11.02.2008 
103,- e, ermäßigt: 87,- e, 15 Termine

Autogenes Training
- Entspannen und zur Ruhe kommen - 
Innere Ruhe, Gelassenheit und Entspannung
lassen sich auf verschiedenen Wegen errei-
chen. Ein westlicher Ansatz ist das Autogene
Training. Sie erlernen in vertiefter Konzentra-
tion sich bewusst zu entspannen und neu aus-
zurichten. Inhalte: Unter-, Mittel- u. Einführung
in die Oberstufe des Autogenen Trainings.

Di D 118
Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs (mitzubringen s. Kasten)
Di, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 12.02.2008 
24,- e, ermäßigt: 19,- e, 6 Termine

Meditation - Augenblicke der Stille - 
Meditation schärft die Aufmerksamkeit und die
Konzentrationsfähigkeit und erhöht die Ausge-
glichenheit des Bewusstseins. Zahlreiche wis-
senschaftliche Untersuchungen belegen weite-
re positive Wirkungen regelmäßiger Medita-
tion. Sie erlernen das Praktizieren und Einüben
verschiedener Meditationsformen und finden
heraus, mit welchen Techniken Sie sich wohl
fühlen und wie Sie täglich etwas für sich tun
können. 

Di D 119
Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs (mitzubringen s.Kasten)
Di, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 08.04.2008 
32,- e, ermäßigt: 26,- e, 8 Termine
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Fortgeschrittene
Di D 134

Marion Domabil
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule 
(mitzubringen s. Kasten)
Do, 20.30 - 22.00 Uhr, ab 07.02.2008 
67,- e, ermäßigt: 54,- e, 12 Termine

Bewegung

Nordic Walking 
Das Walking mit Stöcken verbessert Ihre Aus-
dauer und ist ein ideales Training für Bauch,
Beine, Po. Ihr Immunsystem wird gestärkt und
Herz/Kreislauf werden belastungsfähiger. Fett
wird abgebaut, Muskeln werden besser durch-
blutet und speichern mehr Energie. Knochen-
dichte und -festigkeit erhöhen sich und wirkt
dadurch vorbeugend gegen Osteoporose. Sie
erreichen eine Verzögerung des Alterungspro-
zesses und eine höhere Lebensqualität. Wir
walken bei jedem Wetter. Falls Stöcke vorhan-
den, bitte mitbringen. Leihgebühr für Stöcke
für die Dauer des Kurses: 15,- e. Diese sind
direkt bei der Kursleiterin zu bezahlen.

Di D 200
Lioba Müller
Treffpunkt: Aussichtspunkt Wingertsberg
Mo+Mi, 09.00 - 10.00 Uhr, 
ab 07.04.2008 
30,- e, ermäßigt: 26,- e, 8 Termine

Di D 201
Lioba Müller
Treffpunkt: Aussichtspunkt Wingertsberg
Do+Mo, 19.00 - 20.00 Uhr, 
ab 03.04.2008 
30,- e, ermäßigt: 26,- e, 8 Termine

Di D 202
Lioba Müller
Treffpunkt: Aussichtspunkt Wingertsberg
Mo+Mi, 09.00 - 10.00 Uhr, 
ab 26.05.2008 
30,- e, ermäßigt: 26,- e, 8 Termine

Di D 203
Lioba Müller
Treffpunkt: Aussichtspunkt Wingertsberg
Mo+Do, 19.00 - 20.00 Uhr, 
ab 26.05.2008 
30,- e, ermäßigt: 26,- e, 8 Termine

Gymnastik

Pflegerische Gymnastik für
den Rücken
Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Schwie-
rigkeiten mit der Wirbelsäule haben oder unter
beginnenden Beschwerden durch Arthrose
oder Rheuma leiden. Die pflegerische Gymnas-
tik ist ebenfalls nach einer krankengymnasti-
schen Behandlung empfehlenswert. Schwer-
punkte des Kurses sind die Verbesserung der
Beweglichkeit der Wirbelsäule, die Kräftigung
der Rückenmuskulatur und Übungen zur allge-
meinen Mobilisierung der Gelenke, um eine
weitere Einschränkung der Bewegungsabläufe
durch Arthrose oder Rheuma einzudämmen. 

Di D 204
Jutta Winzig
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule 
(mitzubringen s. Kasten)
Mi, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 05.03.2008 
57,- e, ermäßigt: 46,- e, 13 Termine

Adressen siehe S. 43!

Wirbelsäulengymnastik
Falsche Haltung im täglichen Leben führt zu
einer starken Belastung und Überbeanspru-
chung der Wirbelsäule. In diesem Kurs wird
bewusste Haltung und Kontrolle der Wirbel-
säule geübt. Durch die Übungen zur Kräfti-
gung von Bauch- und Rückenmuskulatur soll
die Körperhaltung verbessert werden. Frauen
und Männer können an diesen Kursen teil-
nehmen.

Di D 205
Jutta Winzig
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle 
(mitzubringen s. Kasten)
Mo, 09.30 - 10.30 Uhr, ab 11.02.2008 
44,- e, ermäßigt: 36,- e, 15 Termine

Di D 206
Jutta Winzig
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle 
(mitzubringen s. Kasten)
Mo, 10.45 - 11.45 Uhr, ab 11.02.2008 
44,- e, ermäßigt: 36,- e, 15 Termine

Di D 207
Ilona Heberer
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule 
(mitzubringen s. Kasten)
Mo, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 11.02.2008 
44,- e, ermäßigt: 36,- e, 15 Termine

Wirbelsäulengymnastik 
Diese Kurse sind zur Zeit ausgebucht. Wir ver-
merken Sie gerne auf einer Warteliste. 
Jeweils 44,- / 36,- e, 15 Termine

Christa Wolter
Di, ab 22.01.2008 
Mi, ab 23.01.2008 

Dagmar Klinkerfuß
Mo, ab 11.02.2008 

Monika Dries
Di, ab 12.02.2008 

Bauch-Beine-Po + Intervall 
Aerobic
Intensives, jedoch nicht überforderndes Trai-
ning der Bein- und Po- Muskulatur im Fettver-
brennungsbereich, kombiniert mit Grundele-
menten der Aerobic. Zusätzlich wird die
Bauchmuskulatur gekräftigt, ein effektives
Stretching beendet den Kurs. Dieser richtet
sich sowohl an Frauen als auch an Männer,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Di D 216
Jutta Maria Wendel, Aerobic-Trainerin
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle 
(mitzubringen s. Kasten)
Do, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 07.02.2008 
44,- e, ermäßigt: 36,- e, 15 Termine

Frühjahr-Sommer 
Fitness-Training 
Sportlich-agil ab in den Sommer! Warmup und
Aerobicschritte als Ganzkörperkräftigung brin-
gen uns ins Schwitzen, die Kräftigung einzel-
ner Muskelgruppen, teils von Yoga und Pilates
beeinflusst, bekommt auch unserem Rücken
sehr gut. Zum Abschluss kommen die Bauch-
übungen, Stretching und Entspannung runden
die Stunde ab. So gehen wir entspannt und mit
einem guten Körpergefühl nach Hause.

Di D 218
Hartmut Schneider, Aerobic-Trainer
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle 
(mitzubringen s. Kasten)
Mo, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 11.02.2008 
58,- e, ermäßigt: 47,- e, 20 Termine

Klangmeditation
Klangschalen werden von Hand aus 13 ver-
schiedenen Metallen hergestellt. Bei der Klang-
meditation werden die Schalen nicht auf dem
Körper plaziert, sondern in einigen Abständen
mit einem Filzklöppel angeschlagen. Dadurch
entsteht eine sanfte Vibration mit einem
Klang. Jeder Klang öffnet Türen in eine ande-
re geheimnisvolle Welt und das Tor zu unserer
Seele. Die Klangmeditation lässt uns unsere
irdische Existenz im Hier und Jetzt erleben.
Körper, Geist und Seele fließen ineinander
und werden eins.

Di D 120
Gabriele Blume
Dietzenbach, vhs
Mo, 18.30 – 20.00 Uhr, ab 11.02.2008 
45,- e, ermäßigt: 38,- e, 8 Termine

Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson
Die Progressive Muskelentspannung ist ein
effektives Entspannungsverfahren und beruht
auf der Erkenntnis, dass sich psychische Be-
lastungen und Muskelverspannung gegen-
seitig verstärken können. Durch das gezielte
Anspannen und Lösen einzelner Muskelgrup-
pen trainieren Sie einen inneren Ruhezustand
aktiv herbei zu führen. Die positive Wirkung
dieses Verfahrens ist besonders geeignet bei
Stress, Lern- und Merkschwierigkeiten, Blut-
hochdruck, Spannungskopfschmerz, Prü-
fungsangst u.v.m.

Di D 121
Ute Rathai
Dietzenbach, vhs (mitzubringen s.Kasten)
Mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 09.04.2008
24,- e, ermäßigt: 19,- e, 6 Termine

Eutonie - Die sanfte Methode für den
Spannungsausgleich im Körper 
Körperliche Anspannung und verkürzte Mus-
kulatur mit Symptomen wie Stress, chroni-
schen Schmerzen z.B. im Rücken, Gelenkpro-
blemen, Bewegungsstörungen, Schlaflosigkeit
und Wahrnehmungsstörungen gehen oft ein-
her mit einer zu großen Belastung in unserem
Leben. Es wird zuviel "Last" auf die Schultern
genommen. Eutonie leitet den Menschen an,
eine Balance der Spannungen zu finden und
zu spüren und fördert den Kontakt zu mir und
meinem Körper. Behutsam führen die Übun-
gen zu einer Wohlspannung des Muskel- und
Nervensystems. Eutonie eignet sich für alle
Menschen jeden Alters und findet überwie-
gend im Liegen statt.

Di D 122
Adelheid Gimmnich, Eutonie-Pädagogin
Dietzenbach, vhs (mitzubringen s.Kasten)
Fr, 19.30 - 21.00 Uhr, 
am 15./22./29.02./14.03./11./18./
25.04./16./30.05. und 06.06.2008
56,- e, ermäßigt: 45,- e

Die Feldenkrais-Methode
Besteht aus verbal vermittelten Bewegungsab-
läufen, die oft unmittelbare Entlastung bieten
und schnell zu einer deutlichen Steigerung der
Flexibilität, besserer Körperhaltung und Wohl-
befinden führen. Sie etablieren neue Wege
des Denkens, Fühlens und Handelns. Die Me-
thode ist einmalig und nicht mit wenigen Wor-
ten zu beschreiben. Sie will Menschen helfen,
sich selbst zu helfen und geht weit über ein-
fache Bewegungen hinaus. Die Übungen kön-
nen von Menschen jeden Alters, Geschlechts
und Kondition ausgeführt werden. Worte sind
die eine Sache - Erfahrung eine andere. Pro-
bieren Sie's aus!

Di D 123
Eva-Maria Spieß, Gilde-lizenzierte Felden-
krais-Pädagogin
Dietzenbach, vhs (mitzubringen s. Kasten)
Do, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 07.02.2008 
88,- e, ermäßigt: 71,- e, 16 Termine

Di D 124
Eva-Maria Spieß, Gilde-lizenzierte Felden-
krais-Pädagogin
Dietzenbach, vhs (mitzubringen s. Kasten)
Fr, 09.30 - 11.00 Uhr, ab 08.02.2008 
88,- e, ermäßigt: 71,- e, 16 Termine

Qi Gong / Thai Chi

Qi Gong 
Qi Gong sind gesundheitliche Übungen der
Chinesen. Es ist eine Kunst, die jeder erlernen
kann, unabhängig von Wissen und Alter. Sie
kann im Stehen, Sitzen oder Liegen ausge-
führt werden. Gesunden dient es zur Vorbeu-
gung und als Möglichkeit, Chi (unsere Lebens-
energie) durch Meditation in höhere Energie
zu verwandeln. Bei Kranken wird es als Heil-
methode angewandt. Regelmäßige Chi Gong-
Übungen stärken das Chi, fördern die Ge-
sundheit, schaffen allgemeines Wohlbefinden
und wirken sich positiv auf Geist und Nerven-
system aus. 

Di D 130
Marion Domabil
Dietzenbach, vhs (mitzubringen s.Kasten)
Mo, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 11.02.2008 
53,- e, ermäßigt: 43,- e, 14 Termine

Qi Gong - Körperhaltung und
Entspannung
Lernen Sie in diesem Kurs eine Möglichkeit
kennen, Ihre Körperhaltung durch die weichen
fließenden Bewegungen im Qi Gong zu ver-
bessern und ebenso zu entspannen.

Di D 131
Britta Brodack
Dietzenbach, R-Göpfert-Haus (mitzubringen
s. Kasten)
Fr, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 18.01.2008 
32,- e, ermäßigt: 26,- e, 8 Termine

Tai Chi Chuan - Chinesische 
Bewegungsmeditation 
Tai Chi ist eines der ältesten und das am wei-
testen verbreitete aus China stammende heil-
gymnastische System. Es ist berühmt für sei-
nen harmonisierenden Effekt auf Körper, Geist
und Seele. Die entspannungsfördernden me-
ditativen Bewegungsabläufe kombiniert mit in-
tensiver Atemkontrolle (Tai Chi Qi-Gong) stei-
gern durch ständige Übung Körperbewusst-
sein, Konzentrationsfähigkeit und gesund-
heitliches Wohlbefinden. Tai Chi ist für alle
Altersstufen geeignet. 

Di D 132 Anfänger/innen
Marion Domabil
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule 
(mitzubringen s. Kasten)
Do, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 07.02.2008 
67,- e, ermäßigt: 54,- e, 12 Termine

Anfänger/innen + Aufbau
Di D 133

Marion Domabil
Dietzenbach, vhs (mitzubringen s. Kasten)
Mo, 10.00 - 11.30 Uhr, ab 11.02.2008 
78,- e, ermäßigt: 62,- e, 14 Termine
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zwischen Körper und Geist trainiert. Pilates ist
für jede Alters- und Leistungsstufe geeignet,
beugt durch die Stärkung der kleinen Halte-
muskeln Rückenschmerzen vor, fördert eine
aufrechte/graziöse Haltung, verbessert Mus-
kelkraft und -ausdruck und lässt den Bauch
flach und fest werden.

Di D 223
Marcia Rego Gaußmann 
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle 
(mitzubringen s. Kasten)
Mo, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 11.02.2008 
52,- e, ermäßigt: 42,- e, 18 Termine

Yogilates
Yogilates ist eine Kombination aus Pilates und
Yoga, wobei Yoga unterstützend eingesetzt
wird. Dadurch sollen eine perfekte körperliche
Fitness, Kraft, Flexibilität und geistige Frische
erreicht werden.

Di D 224
Marcia Rego Gaußmann
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
Di, 10.00 - 11.00 Uhr, ab 12.02.2008 
55,- e, ermäßigt: 45,- e, 19 Termine

Di D 225
Marcia Rego Gaußmann
Dietzenbach, Dietrich-Bonhoeffer-Schule
(mitzubringen s. Kasten)
Di, 20.20 – 21.20 Uhr, ab 12.02.2008 
55,- e, ermäßigt: 45,- e, 19 Termine

In Zusammenarbeit mit dem Förderverein
Artos "Cultur für Alle":
Salsa-Aerobic
Salsaaerobic ist eine Mischung aus schweiß-
treibendem afro-kubanischen körperlichen
Ausdruck, gepaart mit Schrittfolgen aus Salsa;
Mambo, Cha Cha Cha. Mit seinen schwung-

Moving Body
Nimm Dir eine Stunde Zeit und kräftige in die-
sem aktiven Workout immer rücken- und wir-
belsäulengerecht die Muskelgruppen an Ober-
und Unterkörper, besonders Bauch, Po, Bei-
ne, Schultern und Rücken. Bewegung auch
mit Gummibändern aktive Bodenarbeit sowie
entspannend-schonendes Stretching ergeben
auch für starke Frauen ein ideenreiches und
gut betreutes Ganzkörpertraining. Gönn Dir
diesen Ausgleich zum Alltagstrott!

Di D 219
Hartmut Schneider, Aerobic-Trainer
Dietzenbach, Helen Keller Schule 
(mitzubringen s. Kasten)
Di, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 12.02.2008 
61,- e, ermäßigt: 49,- e, 21 Termine

Bodystyling für Frauen und
Männer
Dieser Kurs fördert durch ein abwechslungs-
reiches und bewegungsintensives Körpertrai-
ning in Kombination mit Musik die Kräftigung
der Muskulatur, insbesondere im Bereich der
Problemzonen Bauch, Beine und Po.

Di D 220
Angelika Paeslack, Aerobic-Trainerin
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule 
(mitzubringen s. Kasten)
Mi, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 06.02.2008 
44,- e, ermäßigt: 36,- e, 15 Termine

Bitte für alle Gymnastikkurse bequeme
Kleidung, eigene (Iso) Matte, Handtuch,
gute Hallenschuhe und evtl. kleines Kis-
sen und Getränk mitbringen.

Thresh - Aerobic mal ganz 
anders
Thresh ist eine von der Kursleiterin Marcia Re-
go Gaußmann entwickelte brasilianische Vari-
ante des "amerikanischen" Aerobic. Ein Vor-
teil von Thresh ist, dass die Choreographie
einfacher und die Bewegungen lockerer und
tänzerischer sind. Außerdem werden bei
Thresh besonders viele Kalorien verbrannt, da
die dazu notwendige individuelle Herzfre-
quenz schnell erreicht und während der ge-
samten Übungsstunde auf dem gleichen Ni-
veau gehalten wird. Nach den einführenden
Dehnungsübungen werden bei brasilianischen
Rhythmen die einfachen Choreographien
geübt.

Di D 222
Marcia Rego Gaußmann
Dietzenbach, Dietrich-Bonhoeffer-Schule
(mitzubringen s. Kasten)
Di, 19.15 - 20.15 Uhr, ab 12.02.2008 
55,- e, ermäßigt: 45,- e, 19 Termine

Pilates - Matwork 
Pilates ist ein einzigartiges System von Übun-
gen, das gleichzeitig die Muskulatur dehnt und
kräftigt, die Haltung verbessert, die Körper-
wahrnehmung schult und das Gleichgewicht
optimiert. Durch die ruhige und bewusste Be-
wegungsführung wird das Zusammenspiel

vollen und fließenden Bewegungen macht Sal-
saaerobic gute Laune, fördert die Fettverbren-
nung, den Athletismus sowie die kardiovas-
kuläre Gesundheit und baut Stress ab. Vom
Kopf über die Hüfte bis zu den Füßen darf
jede Körperpartie mal solo, mal synchron
schwingen. Einfache bis komplexe Schritt-
folgen werden eingeübt. Der Kurs ist für alle ge-
eignet, die Spaß daran haben, ihren Körper bei
fetziger, mitreißender Musik in Form zu brin-
gen. 

Di D 226
Joaquim Pico
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Fr, 19.00 - 20.15 Uhr, ab 15.02.2008 
85,- e, ermäßigt: 75,- e, 10 Termine
keine Gebührenbefreiung

Capoeira 
Capoeira, in Brasilien bereits ein Volkssport,
findet auch hier zulande immer mehr Anklang.
Die vielseitige Sportart ist eine Mischung aus
Tanz und Kampfkunst mit einer speziellen Kör-
pertechnik zur Steigerung von Konzentration,
Reaktion, Ausdauer und Bewegungskoordina-
tion. Capoeira wird alleine oder auch paar-
weise nach brasilianischen Rhythmen trainiert
und getanzt. Neben den Grundschritten lernen
Sie auch die Gesänge und Instrumente der
Capoeira-Tradition kennen.

Di D 227
Sebastian Rupp
Dietzenbach, vhs
Mo, 20.15 - 21.15 Uhr, ab 11.02.2008 
39,- e, ermäßigt: 33,- e, 10 Termine

Gymnastik für Senioren
s. Seniorenprogramm oben
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Seniorenprogramm
Die folgenden Veranstaltungen werden in Zu-
sammenarbeit mit dem Seniorenzentrum
Steinberg durchgeführt. Sie wenden sich vor al-
lem an ältere Personen, die in diesem Zentrum
oder in der Umgebung wohnen, sind aber auch
offen für alle, die gerne in Ruhe, ohne Leis-
tungsdruck und Besserwisserei trotzdem ziel-
gerichtet lernen und dabei geistig fit bleiben
wollen. Die Gesundheitskurse sind auch für
Personen geeignet, die aufgrund körperlicher
Beeinträchtigungen an den allgemein angebo-
ten Kursen nicht teilnehmen möchten. Einige
Kurse beginnen alle 10 Wochen neu, andere
starten erst, wenn genügend Interessent/in-
nen vorhanden sind. Eine telefonische An-
meldung bei der vhs (06074/812266)
oder im Seniorenzentrum (06074/42077)
ist deshalb unbedingt erforderlich, der ge-
naue Beginn wird Ihnen dann mitgeteilt.
Ausgeschriebene Termine sind selbstverständ-
lich gültig. Die Gebühr ist am 1. Kurstag direkt
an die Kursleitung zu bezahlen. Ausgewiesen
ist jeweils schon die ermäßigte Gebühr. Keine
weitere Ermäßigung. Eine Befreiung ist mög-
lich.

Soweit bei den Kursen nichts anderes ver-
merkt, finden diese im Seniorenzentrum
Steinberg, Siedlerstr. 66 statt. 

Gesundheit / Bewegung

Rückenschule - 
leichte Gymnastik v.a. zur Stabilisierung
der Wirbelsäule
Das Programm besteht aus Übungen zur Kräf-
tigung und Dehnung des ganzen Halteappa-
rats, besonders der Rücken- und Bauchmus-
kulatur sowie des Schultergürtels.
Wir beginnen mit einer leichten Aufwärmpha-
se und enden mit einer Entspannungsübung.
Der Kurs wendet sich vor allem an Senioren
aber auch an alle, die sich lange nicht mehr
sportlich betätigt haben und wieder beweg-
licher werden wollen.
Bitte tragen Sie bequeme, bewegungsfreund-
liche Kleidung und bringen Sie ein Handtuch
und/oder ein kleines Kissen mit.

Di D 250
Sabine Petzold
Fr, 09.00 - 10.00 Uhr
25,- e für 10 Termine

Di D 251
Sabine Petzold
Fr, 10.00 - 11.00 Uhr
25,- e für 10 Termine

Gymnastik für Seniorinnen
Der Kurs ist zur Zeit ausgebucht. Wir vermer-
ken Sie gerne auf einer Warteliste.

Di D 252
Monika Anthes
Di, 09.30 - 10.30 Uhr
15,- e für 10 Termine

Vorbeugende Gymnastik 
in Hinblick auf den Alterungsprozess
In diesem Kurs wird der Haltungs- und Bewe-
gungsapparat in Hinblick auf den natürlichen
Alterungsprozess entsprechend und ange-
messen beübt. Die Übungen betreffen die
Schultern ebenso wie den Bereich von Becken
und Hüfte nebst gesamter Wirbelsäule
etc..Übungen, betreffend Osteoporose sowie
Inkontinenz gehören genauso in das Übungs-
programm wie das Thema Atmung. 

Di D 253
Britta Brodack
Dietzenbach, R-Göpfert-Haus
Mi, 11.00 - 12.00 Uhr
31,- e für 10 Termine

Di D 254
Britta Brodack
Dietzenbach, R-Göpfert-Haus
Fr, 13.00 - 14.00 Uhr
31,- e für 10 Termine

Qi Gong - 
Körperhaltung und Entspannung
Lernen Sie in diesem Kurs eine Möglichkeit
kennen, Ihre Körperhaltung durch die weichen
fließenden Bewegungen im Qi Gong zu ver-
bessern und ebenso zu entspannen.
(Für diesen Kurs gelten die Bedingungen der
vhs Dietzenbach, siehe S. 43)

Di D 131
Britta Brodack
Dietzenbach, R-Göpfert-Haus 
Fr, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 18.01.2008 
32,- e, ermäßigt: 26,- e, 8 Termine

Sprachen

Englisch der etwas anderen Art
Englisch auffrischen ganz ohne Stress und
Leistungsdruck. Lektüre, Konversation, Gram-
matik - die Fans jeder Richtung kommen auf
ihre Kosten. Hier können Sie ausprobieren
wie's geht.

Di E 650
Kawkab Hattar
Mi, 09.15 - 10.45 Uhr, ab 06.02.2008
46,- e für 10 Termine

Französisch mit Muße 
Dieser Kurs wendet sich an ältere Personen,
die Französisch gelernt haben und ganz in
Muße, ohne Stress und Leistungsdruck mit
guter Laune ihre Kenntnisse pflegen und er-
weitern möchten. 

Di E 850
Béatrice Ludwig-Debraux
Di, 10.00 - 11.00 Uhr
26,- e für 10 Termine

Spanisch mit Muße
Hier können Sie, ohne Leistungsdruck, Ihre
geringen Spanischkenntnisse auffrischen und
neue erwerben. Auch wenn Sie noch kein Spa-
nisch, dafür aber eine andere romanische
Sprache gut beherrschen, sind Sie in diesem
Kurs richtig - besonders wenn Sie eine ent-
sprechende Reise planen.

Di F 450
Margarita Voigt-Herrera
Mi, 15.00-16.00 Uhr
25,- e für 10 Termine

Marcia Rego
Gaußmann.
Erfinderin 
der „Thresh-
Aerobic“
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fen. Mit einer Rute können diese Zonen aus-
findig gemacht und Maßnahmen gefunden
werden, die abschirmend wirken und dem
Körper wieder Erholung geben.

Di D 407
Andrea Mira Jegoroff
Dietzenbach, vhs
Di, 11.03.2008, 19.30 – 22.00 Uhr
13,- e, ermäßigt: 11,- e

"Jin Shin Jyntsu"
Japanisches Heilströmen für Paare
Eine alte japanische Heilkunst, die im 20. Jahr-
hundert eine Neubelebung erfahren hat. Alles,
was dazu benötigt wird, sind die Hände, die wir
uns selbst und auch gegenseitig auf die Haupt-
energiepunkte (Energieschlösser) unseres (be-
kleideten) Körpers auflegen. Diese Punkte - 26
auf jeder Körperhälfte - haben direkten Zugang
zu allen Körperfunktionen. Durch das Halten
der Energiepunkte lassen sich Blockaden
lösen, Beschwerden lindern und der Energie-
strom kann ungehindert fließen. Bitte mit-
bringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung,
Socken, Isomatte, Decke, Nackenkissen, Im-
biss und ausreichend Trinkwasser.

Di D 408
Heidi Ninomiya-Rehm
Dietzenbach, vhs
Sa, 07.06.2008, 10.00 - 18.00 Uhr
28,- e, ermäßigt: 24,- e

Schmerzfrei durch Zilgrei® 
bei Kopfschmerzen und Migräne
Zilgrei ist eine kombinierte Atmungs-, Hal-
tungs- und Bewegungstherapie, ein sanftes
Selbsthilfesystem zur Schmerzlinderung und
zu besserer Beweglichkeit. Es ist leicht zu er-
lernen und kann unabhängig vom gesundheit-
lichen Allgemeinzustand angewendet werden.
An diesem Tag lernen Sie verschiedene Übun-
gen kennen, die besonders bei Kopfschmer-
zen und Migräne ihre lindernde Wirkung ent-
falten. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
warme Socken, Iso-Matte, Decke, Nackenkis-
sen, Imbiss und ausreichend Trinkwasser.

Di D 409
Heidi Ninomiya-Rehm
Dietzenbach, vhs
Sa, 23.02.2008, 10.00 - 18.00 Uhr
28,- e, ermäßigt: 24,- e

Fit und vital durch den Winter
ins Frühjahr
Sie bekommen an diesem Abend eine Vielzahl
von Hinweisen und Tipps, wie Sie fit durch den
Winter kommen und Ihre Vitalität steigern  kön-
nen. Themen sind: Der Säure-Basen-Haus-
halt / Das Magen-Darm-Milieu / Das Immun-
system stabilisieren / Mit Symbionten und
Schüsslersalzen kuren

Di D 410
Edith Hamm, Gesundheitsberaterin
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Mi, 13.02.2008, 19.00 Uhr
5,- e, wir bitten um Barzahlung an die Kurs-
leiterin

Gelenkpflege - mehr als 
"die halbe Miete"
Hier lernen Sie, wie Sie mit einfachen Metho-
den, die wenig Zeit beanspruchen große Wir-
kungen erzielen können: So kann Arthrose
vorgebeugt oder ein Fortschreiten gestoppt,
können Gelenkschmerzen beseitigt und Kalk-
ablagerungen reduziert werden. Wir arbeiten
an den Gelenken selbst, an den Füßen und
mit Massagetechniken. Die meisten Übungen
können alleine ausgeführt werden, für einige
braucht man einen Partner. Bitte bequeme,

Erkrankungen / 
Heilmethoden

"Frühlingsgefühle" mit indianischer
Lebensphilosophie und Kräutermedizin
Wir können es kaum erwarten bis der Frühling
Einzug hält und unsere Lebensgeister weckt.
Doch nicht für jeden von uns ist das Erwachen
der Natur ein Freudenfest. Viele plagen sich
mit Allergien oder der viel zitierten "Frühjahrs-
müdigkeit”. Das muss nicht sein. Erfahren Sie
mehr darüber, wie Sie sich mit indianischer
Kräutermedizin ganz einfach "frühlingsfit"
machen können. Dazu bieten wir Ihnen eine
ganz spezielle Veranstaltung an, in der Sie auf
spannende und unterhaltsame Weise Neues
erfahren und lernen können.

Di D 401
John H. Summers, Karin Becker
Dietzenbach, vhs
Fr, 29.02.2008, 18.00 - 22.00 Uhr
16,- e, ermäßigt: 13,- e

Warum wird man krank?
Die Rolle von Vererbung und äußeren Ein-
flüssen auf die Krankheitsentwicklung
Werden wir zunehmend gesünder - oder kran-
ker? Akute Krankheiten nehmen ab, chroni-
sche wie Krebs, Rheuma, Diabetes treten da-
gegen immer häufiger und auch immer früher
auf. Die Vererbung, Infektionskrankheiten und
deren Therapie oder Prophylaxe können das
Auftreten chronischer Erkrankungen fördern.
Die Schulmedizin jedoch weiß allzu oft keine
Antwort auf diese Entwicklung. Wie man sich
schützen kann und welche Möglichkeiten die
Homöopathie bietet, wird Ihnen anhand von
Beispielen aus dem homöopathischen Praxis-
alltag erläutert. 

Di D 402
Dr. med. Sybille Freund, zertifizierte 
Ho-möopathin, Vorsitzende der Deut. Gesell-
schaft für miasmatische Homöopathie e.V. 
Dietzenbach, vhs
2xMo, 28.04./05.05.2008, 
20.00 - 21.30 Uhr
13,- e, ermäßigt: 11,- e

Klassische Homöopathie - 
Die Hausapotheke
Der Kurs wendet sich an homöopathisch in-
teressierte und orientierte Laien. Die Hausa-
potheke ist einfach in der Anwendung und All-
tagsbeschwerden wie grippale Infekte, Blasen-
entzündung, Magen-Darm-Störungen, Reise-
krankheiten, leichte Verbrennungen und Ver-
letzungen (Schnitt-, Risswunden, Insekten-
stiche, Prellungen, Quetschungen etc.) lassen
sich gut selbst behandeln. Neben der Ein-
führung in Grundzüge und Wirkprinzip der
Homöopathie werden eine Auswahl typischer
Akutmittel und deren Einnahme kompakt und
praxisnah vorgestellt. Bitte Schreibzeug mit-
bringen.

Di D 403
Andrea Helmling, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs
Sa/So, 12./13.04.2008, 
10.00 - 15.00 Uhr
39,- e, ermäßigt: 33,- e

fleckunempfindliche Kleidung, eine Decke und
einen Waschlappen mitbringen. 

Di D 411
Gabriele Differenz-Szabo
Dietzenbach, vhs
So, 20.04.2008, 10.00 – 16.30 Uhr
23,- e, ermäßigt: 20,- e

Neurodermitis, Heuschnupfen
und allergisches Asthma
Allergien wie Heuschnupfen, allergisches
Asthma oder Neurodermitis sind Überreaktio-
nen des Immunsystems. Häufig können diese
ausheilen, wenn die Ursachen naturheilkund-
lich behandelt werden. Dazu muss das Immun-
system modelliert und die Ausschüttung des
Histamins vermindert werden indem der Can-
dida - Pilz, der zur Veränderung der Immun-
globuline im Blut führt, bekämpft wird. Eine
ausreichende Entgiftung gibt es nur mit der
Colon-Hydro-Therapie.

Di D 412
Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs
Di, 19.02.2008, 19.45 Uhr
8,- e, ermäßigt: 6,- e

Migräne
Mit Homöopathie, Phytotherapie und Aku-
punktur behandeln
Obwohl diese Krankheit schon lange bekannt
ist, hat die Schulmedizin keine Erklärung für
ihre Entstehung. So unterschiedlich wie die
Krankheit verläuft, genauso vielfältig können
die Ursachen sein. Folgenden Fragen gehen
wir nach: Welche Störung, an welchen Orga-
nen kann eine Migräne unterhalten, ja sogar
verursachen? Mit welchem Diagnose-Verfah-
ren können solche Störungen herausgefunden
werden? Wie muss eine ganzheitliche Thera-
pie aussehen?

Di D 413
Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs
Di, 26.02.2008, 19.45 Uhr
8,- e, ermäßigt: 6,- e

Beschwerden im Klimakterium
Hitzewallungen und Schweißausbrüche, Herz-
jagen, Schlafstörungen, Nervosität und Reiz-
barkeit gehören zu den typischen Beschwer-
den im Klimakterium. Die Gefahr einer Tumor-
erkrankung und Arterienverkalkung kann
durch eine alleinige Östrogen-Substitution
(Hormontherapie) um das 300-400fache stei-
gen. Welche pflanzlichen und homöopa-
thischen Mittel helfen gegen diese Beschwer-
den? Können diese auch durch andere Er-
krankungen wie Schilddrüsenerkrankung,
Herzschwäche, Verstopfung, Darmpilz etc.
hervorgerufen werden?

Di D 414
Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs
Di, 08.04.2008, 19.45 Uhr
8,- e, ermäßigt: 6,- e

Ohrgeräusche – Tinnitus. 
Wie ist Tinnitus heilbar?
Noch immer ist nicht klar, ob Tinnitus eine Er-
krankung des Ohres oder der Gehirnnerven
ist. In dieser Veranstaltung werden verschie-
dene Thesen vorgestellt und diskutiert: Ist Tin-
nitus eine Durchblutungsstörung? / Hat Tinni-
tus mit einer Vergiftung der Gehirnnerven zu
tun - welche Rolle spielen Amalgamvergiftun-
gen? / Können Allergien oder gar Candida al-
bicans Tinnitus verursachen? - Können Vitami-
ne und pflanzliche Stoffe, orthomolekulare und
homöopathische Mittel oder gar die Biofre-

Die Schüssler-Salze: 
Bedeutung und Anwendung
der Biochemie
Die Schüssler-Salze sind homöopathieähn-
liche Mittel, die von dem Arzt Wilhelm Schüss-
ler entdeckt wurden. Er geht davon aus, dass
alle lebendigen Organismen eine Reihe von
Mineralstoffen und Spurenelementen für den
Aufbau und Ablauf von Lebensfunktionen
benötigen und ein eventueller Mangel durch
die Schüssler-Salze ausgeglichen werden
kann. Die 12 Hauptmittel, 12 Ergänzungsmit-
tel und Salben werden in ihrer körperlichen als
auch psychologischen Wirkung vorgestellt und
die Bedeutung der Sprache des Gesichtes für
die Mittelfindung besprochen.

Di D 404
Dr. phil. Reinhard Müller
Dietzenbach, vhs
Sa, 31.05.2008, 09.00 - 15.30 Uhr
23,- e, ermäßigt: 20,- e

Licht und Farben als 
Wegbegleiter für Körper, 
Geist und Seele
Informativ und praxisnah werden Basiswis-
sen, Methodik und Einsatz von Licht und Far-
ben nahe gebracht und erlebt. Wir erhalten
Methoden, die helfen, dass wir die SPRACHE
unseres KÖRPERS analysieren lernen. Der
Blick auf die Persönlichkeit und Lebenssitua-
tion wird erweitert - wir erkennen, WAS IST. In-
halte der Kinesiologie, Öle, Licht, Farben, For-
men u.a. bieten uns WAS HILFT. Körperrhyth-
men und -zyklen werden individuell gefördert.

Di D 405
Simone Olbrich
Dietzenbach, vhs
Do, 19.30 - 21.30 Uhr, ab 14.02.2008, 
14-täglich
65,- e, ermäßigt: 55,- e , 9 Termine

Hilfe zur Selbsthilfe bei
Rückenschmerzen - 
die Dorn-Methode
Viele haben sich schon an Schmerzen an Wir-
belsäule, Knochen und Gelenken gewöhnt. Ur-
sache sind Fehlhaltungen und Belastungen
durch mangelnde Bewegung und ständiges
Sitzen. Wirbel und Gelenke verrutschen mini-
mal, bis sich nach und nach die Schmerzen
zeigen. Durch spezielle leichte Übungen aus
der Dorn-Methode können Sie die Wirbel und
Gelenke wieder in die richtige Position bringen
und so Beschwerden vorbeugen oder sogar
lindern. Im Kurs werden alle Übungen erklärt
und praktisch gezeigt, so dass Sie diese zu
Hause mit dem Begleitheft sicher durchführen
können. Das Begleitheft: "Selbsthilfeübungen
der Dornmethode" ist im Kurs zum Preis von
12,- e erhältlich.

Di D 406
Andrea Mira Jegoroff
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Di, 27.05.2008, 19.30 - 22.00 Uhr
13,- e, ermäßigt: 11,- e

Geopathologie und 
Elektrosmog
Die Erde ist wie ein Organ, das durchzogen ist
mit Gitternetzen und Wasseradern, Verwer-
fungen und Energiebahnen. Zusätzlich kreie-
ren wir uns ein Feld von Elektrosmog mit
Handy, Computer und Strom. Ist Ihr Schlaf-
platz auf solch einer Zone, wirkt diese viele
Stunden auf den Körper. Das kann Ursache
sein für unklare Beschwerden wie ständige
Müdigkeit, Unwohlsein und Unkonzentriertheit
und dafür, dass Therapien nicht richtig grei-
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quenzen Tinnitus mildern? / Was kann durch
Oxyvenisierung erreicht werden?

Di D 415
Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs
Di, 29.04.2008, 19.45 Uhr
8,- e, ermäßigt: 6,- e

Arthrose
Man glaubte, einmal zerstörter Gelenk-Knor-
pel ließe sich nicht wieder herstellen. Aber
man kann den Knorpel-Verlust aufheben, den
Schmerz reduzieren, die Gelenk-Funktion bes-
sern. (Quelle: Prof. Wolfgang Noak, Ärztezei-
tung vom 09.01.2002.) Gelenk-Vitamine sind
oft stärker als Kortison, aber ohne Nebenwir-
kung. Sie beheben die Arthrose-Schmerzen,
indem sie die URSACHEN bekämpfen - näm-
lich den Knorpel-Abbau und die Entzündung.
Enzymtherapie, Hyperthermie, essentielle
Fettsäuren und Vitamine spielen eine Rolle,
sowie der Abbau der Übersäuerung durch In-
fusionen und Colon Hydro Therapie.

Di D 416
Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs
Di, 06.05.2008, 19.45 - 21.15 Uhr
8,- e, ermäßigt: 6,- e

Vorsorge und begleitende 
naturheilkundliche Behand-
lung bei Darmkrebs
Darmkrebs ist die zweithäufigste Krebsart in
Deutschland und hat bei frühzeitiger Ent-
deckung gute Heilungschancen. Es gibt ver-
schiedene Möglichkeiten, mit pflanzlichen Mit-
teln, Darmbakterien oder Nahrungsergän-
zungsmitteln Darmkrebs vorzubeugen und mit
nichtinvasiven Stuhluntersuchungen bösartige
Veränderungen frühzeitig zu entdecken. An Pa-
tientenbeispielen wird außerdem dargestellt,
wie bei Darmkrebs eine die schulmedizini-
schen Maßnahmen begleitende naturheilkund-
liche Behandlung und Nachsorge aussieht.

Di D 417
Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs
Di, 20.05.2008, 19.45 - 22.00 Uhr
8,- e, ermäßigt: 6,- e

Ernährung

Ernährungscoaching
Das Ernährungscoaching findet im Rahmen
mehrerer individueller Einzeltermine statt und
beinhaltet:
1. Körperfettmessung und wöchentliches Pro-

tokoll der Verminderung des Körperfettan-
teils.

2. Berechnung der täglich benötigten Kalori-
enmenge.

3. Analyse eventueller Schwachstellen anhand
eines Ernährungsprotokolls.

4. Beratung zur erfolgreichen Ernährungsum-
stellung.

5. Vorschläge für einen Ernährungsplan.
Di D 701

Jutta Maria Wendel
Termin und Ort werden individuell vereinbart. 
85,- e, keine Gebührenermäßigung/-befrei-
ung. Einige Krankenkassen übernehmen die
Gebühren ganz oder teilweise!

Zu allen Kochkursen bitte Schürze, Ge-
schirrtuch, Topflappen und ein Gefäß für
evtl. Reste mitbringen. Es wird eine Le-
bensmittelumlage erhoben, die direkt an
den/die Kursleiter/in zu bezahlen ist
und auch bei kurzfristiger begründeter
Absage fällig wird, da die Kursleiter/in-
nen in der Regel spätestens am Vortag
einkaufen! Alle Kochkurse finden in der
Schulküche der Lernwerkstatt, Messen-
häuser Straße 4 in Dietzenbach statt.

Vollwertig kochen 
- einfach raffiniert!
Viele essen zu süß, zu fett, zu eiweißhaltig und
wer sich nicht richtig ernährt, riskiert krank zu
werden. An zwei Abenden kochen und ge-
nießen wir ein mehrgängiges vegetarisches
Menü und an einem Abend bereiten wir Brot,
Brötchen und Aufstriche aus gesunden, biolo-
gischen Zutaten zu.

Di D 702
Christina Horn
Dietzenbach, Lernwerkstatt
Mi, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 09.04.2008
32,- e, ermäßigt: 26,- e , 3 Termine

Wildkräuterkochkurs
Auf einer Exkursion in die Umgebung von Diet-
zenbach lernen wir verschiedene Wildkräuter
kennen. Einige davon werden wir sammeln,
um sie anschließend in der Küche zu einem
schmackhaften Menü zu verarbeiten und ge-
meinsam zu verzehren. (Kochumlage ca 5,- e)

Di D 703
Roland Szabo
Treffpunkt ist die vhs, gekocht wird in der
Schulküche der Lernwerkstatt. 
Sa, 12.04.2008, 13.00 - 19.00 Uhr
23,- e, ermäßigt: 20,- e

Arabische Küche
Sie haben die Möglichkeit die arabische Küche
näher kennenzulernen. Es werden vegetari-
sche aber auch Fleischgerichte zubereitet.
Beim gemeinsamen Essen werden wir in ori-
entalischer Stimmung viel Spaß miteinander
haben. (Lebensmittelumlage ca 12,- Euro)

Di D 704
Kawkab Hattar
Dietzenbach, Lernwerkstatt
So, 16.03.2008, 10.00 - 17.00 Uhr
24,- e, ermäßigt: 20,- e

Low Fat mit italienischer Küche
Sie wollen abnehmen und dabei auf Genuss
nicht verzichten und es fehlt Ihnen noch der
letzte Kick? In diesem Kurs erfahren Sie, wie
Sie mit italienischer Küche fettreduziert und
schmackhaft kochen können.

Di D 705
Harald Dröge
Dietzenbach, Lernwerkstatt
Do, 07.02.2008, 18.00 - 22.00 Uhr
16,- e, ermäßigt: 14,- e

Fingerfood - von der Hand in
den Mund
Wir zeigen Ihnen Möglichkeiten, Ihre Gäste
zwanglos zu verwöhnen. Essen ohne Messer
und Gabel. Fingerfood eignet sich für die
große Party ebenso wie für den kleinen Kreis.

Di D 706
Harald Dröge
Dietzenbach, Lernwerkstatt
Mi, 05.03.2008, 18.00 - 22.00 Uhr
16,- e, ermäßigt: 14,- e

Es muss nicht immer Kaviar
sein...

Di D 714
Sa, 12.07.2008, 15.00 Uhr

Grüne Vielfalt: Salat - Gemüse - und
Co

Di D 715
Sa, 16.08.2008, 15.00 Uhr

Männerkochklub 
Kochabende Dienstag, Mittwoch und Don-
nerstag, 1x pro Monat, 1x pro Halbjahr großes
Galaessen mit Gästen. Neue "Köche", auch
Anfänger sind willkommen, gute Laune und
Spaß am "Schlemmen" erwünscht. Monat-
liche Umlage: 35,- e, keine Ermäßigung/-be-
freiung.
Jochen Janzer

Sprachen

Deutsch als 
Fremdsprache

Schwerpunkt Lesen und 
Schreiben

Das lateinische Alphabet
Lehrbuch: Das Hamburger ABC

Di E 403 , Teil 2
Marianne Linnemannstöns
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Do+Di, 11.00 - 12.30 Uhr, ab 07.02.2008
98,- e, ermäßigt: 79,- e, 32 Termine

Di E 404 Teil 2
Marianne Linnemannstöns
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule
Mi+Do, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 06.02.2008 
155,- e, ermäßigt: 124,- e, 34 Termine

Di E 405 Teil 2
Dr. Alfred Foerschle
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule
Mi+Mo, 18.30 - 20.45 Uhr, 
ab 13.02.2008
155,- e, ermäßigt: 124,- e, 34 Termine

Di E 406 Teil 3
Marianne Linnemannstöns
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Do+Di, 08.30 - 10.45 Uhr, ab 07.02.2008
155,- e, ermäßigt: 124,- e, 34 Termine

Deutsch A1.1, Schwerpunkt 
Lesen und Schreiben
Lehrbuch: Pluspunkt 1, Lektion 3

Di E 407
Gunther Junkert
Dietzenbach, Altes Rathaus
Mo+Di+Do, 09.00 - 12.00 Uhr, 
ab 03.03.2008
302,- e, ermäßigt: 242,- e, 50 Termine

Deutsch A1.3, Schwerpunkt 
Lesen und Schreiben
Lehrbuch: Passwort 1, Lektion 6, langsame
Progression

Di E 408
Doris Schmähling
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Mo+Mi, 09.00 - 12.00 Uhr, 
ab 11.02.2008
152,- e, ermäßigt: 122,- e, 25 Termine

Spargel "Ein Königlicher Genuss" 
Die Faszination "Spargel" ist groß. Ob Früh-
lingsluft in Stangen oder essbares Elfenbein -
die Vergleiche kennen keine Grenzen. In die-
sem Kurs bereiten wir Spargel in vielen Varia-
tionen zu.

Di D 707
Harald Dröge
Dietzenbach, Lernwerkstatt
Do, 17.04.2008, 18.00 - 22.00 Uhr
16,- e, ermäßigt: 14,- e

Leckeres aus dem Ofen - 
knusprige Aufläufe und raffinierte Gratins
Ofengerichte gelingen fast von selbst, sehen
appetitlich aus und schmecken unwidersteh-
lich.

Di D 708
Harald Dröge
Dietzenbach, Lernwerkstatt
Mo, 28.04.2008, 18.00 - 22.00 Uhr
16,- e, ermäßigt: 14,- e

Grundlagenkochkurs 
für Männer
Wer zum ersten Mal zum Kochlöffel greift, tut
es mit leicht zweifelnder Hand, schwankend
zwischen Vorfreude und Misstrauen. Im Kurs
für Einsteiger erfährt der Kochneuling alles,
was er zum Erfolg braucht - Pannenhilfe in-
klusive. Schritt für Schritt lernt er die Hand-
griffe, auf die es besonders ankommt. Wir pro-
bieren verschiedene Zubereitungsmethoden
aus, sprechen über Einkauf, Lagerung sowie
über die Grundausstattung an Küchenge-
räten.

Di D 709
Harald Dröge
Dietzenbach, Lernwerkstatt
5xDi, 26.02./11.03./29.04/27.05. und
17.06.2008, 18.00 - 22.00 Uhr
71,- e, ermäßigt: 60,- e

Kulinarisch-kommunikatives
Samstagskochen
Für alle die Lust zum Kochen haben, dies am
liebsten im größeren Kreis tun und die gerne
nette neue Leute treffen und mit diesen reden
und Spaß haben wollen. 
Jeder Termin hat ein Thema, die Kursleiterin
bringt entsprechende Lebensmittel, Getränke
und Rezepte mit, die allerdings nur als Vor-
schläge dienen sollen. Eine Anmeldung zu
den verschiedenen Terminen ist unbedingt er-
forderlich. (Lebensmittelumlage jeweils ca.
12,- e). Alle finden in der Lernwerkststatt,
Messenhäuser Str. 4 statt, werden von Anne-
gret Biermann geleitet und kosten 16,- e, er-
mäßigt: 14,- e .

Rezepte aus aller Welt - 
zum Internationalen Frauentag

Di D 710
Sa, 08.03.2008, 15.00 Uhr

Lustige Rezeptnamen - Errötende
Jungfrau, Rostiger Ritter...

Di D 711
Sa, 05.04.2008, 15.00 Uhr

Königliche Genüsse: Spargel, Erd-
beeren +Co

Di D 712
Sa, 17.05.2008, 15.00 Uhr

Schweinisches Vergnügen...
Di D 713

Sa, 07.06.2008, 15.00 Uhr
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Deutsch als Fremdsprache A1.3
für Frauen aus dem Rosenpark 
Der Kurs ist ausschließlich für Frauen, die im
Rosenpark und Umgebung wohnen und über
geringe Deutschkenntnisse verfügen. Anmel-
dung ist auch über Maud Möller, Stadtteiltreff
Lohrer Weg, Wg. 11, möglich. Lehrbuch: Pass-
wort 1, Lektion 5

Di E 409
Maria-Grazia von Seydlitz
Dietzenbach, Stadtteiltreff
Do+Di, 09.00 - 11.15 Uhr, ab 07.02.2008
155,- e, ermäßigt: 124,- e, 34 Termine

Vormittagskurse

Einstufungsberatung Deutsch 
In einem persönlichen Gespräch beraten wir
Sie und stufen Sie Ihrem Leistungsstand
entsprechend ein. (Gebührenfrei) 
Termin: Dienstag, 29.01.2008, 
09.00-12.00 Uhr oder 19.00-21.00 Uhr. 
Bitte melden Sie sich in der Geschäftsstelle 

Deutsch als Fremdsprache A1
Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Band 1

Di E 410
Marianne Linnemannstöns
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Mi+Fr+Mo, 09.00 - 12.00 Uhr, 
ab 06.02.2008
302,- e, ermäßigt: 242,- e, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Lehrbuch: Pluspunkt 1, Lektion 7

Di E 411
Ulrike Strobel
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Do+Fr+Mo, 09.00 - 12.00 Uhr, 
ab 07.02.2008
302,- e, ermäßigt: 242,- e, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.3
Lehrbuch: Pluspunkt 1, Lektion 8

Di E 412
Dr. Alfred Foerschle
Do+Di, 09.00 - 12.00 Uhr Altes Rathaus
und Mo, 14.00 - 17.00 Uhr vhs,
ab 07.02.2008
302,- e, ermäßigt: 242,- e, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Passwort 3, Lektion 15

Di E 413
Janette Schroven, Gunther Junkert
Dietzenbach, vhs
Mo+Di+Fr, 09.00 - 12.00 Uhr, 
ab 18.02.2008 
302,- e, ermäßigt: 242,- e, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Pluspunkt 2, Lektion 3

Di E 414
Sabine Weimer
Dietzenbach, Feuerwache, Rodgaustr.11
Mo+Di+Do+Fr, 09.00 - 12.00 Uhr, 
ab 11.02.2008
452,- e, ermäßigt: 362,- e, 75 Termine

Deutsch Vorbereitung aufs 
Zertifikat B1
Lehrbuch: em Brückenkurs

Di E 415
Ingeborg Volkmann
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Mi+Do+Di, 09.00 - 12.00 Uhr, 
ab 06.02.2008 
302,- e, ermäßigt: 242,- e, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache B1.1
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 4

Di E 416
Dr. Alfred Foerschle
Dietzenbach, Altes Rathaus
Mi+Fr+Mo, 09.00 - 12.00 Uhr, 
ab 06.02.2008
302,- e, ermäßigt: 242,- e, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache B2
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben

Di E 417
Riitta Laurila-Epe
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Mi+Do+Fr, 09.00 - 12.00 Uhr, 
ab 13.02.2008 
302,- e, ermäßigt: 242,- e, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache C1
Konversation und Grammatiktraining für die
Mittelstufe. Vorbereitung auf die neue Prüfung
C1 Ende 2008.

Di E 418
Sabine Weimer
Dietzenbach, Feuerwache, Rodgaustr.11
Mi, 09.00 - 12.00 Uhr, ab 13.02.2008
122,- e, ermäßigt: 98,- e, 20 Termine

Abendkurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Band 1

Di E 420
Marion Arens
Dietzenbach, Altes Rathaus
Mo+Di, 18.00 - 20.15 Uhr, ab 11.02.2008
155,- e, ermäßigt: 124,- e, 34 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Lehrbuch: Pluspunkt 1, Lektion 5

Di E 421
Janette Schroven, Ulrike Strobel
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule
Di+Mi, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 18.03.2008
(bis ca. 03.09.2008)
155,- e, ermäßigt: 124,- e, 34 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.3
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 2 

Di E 422
Riitta Laurila-Epe
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule
Di+Do, 18.45 - 21.00 Uhr, ab 19.02.2008
155,- e, ermäßigt: 124,- e, 34 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 3

Di E 423
Dr. Alfred Foerschle
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule
Di+Do, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 19.02.2008
155,- e, ermäßigt: 124,- e, 34 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2.2
Lehrbuch: Passwort 3, Lektion 15

Di E 424
Riitta Laurila-Epe
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule
Mo+Mi, 18.45 - 21.00 Uhr, ab 18.02.2008 
155,- e, ermäßigt: 124,- e, 34 Termine

Deutsch als Fremdsprache B1
Lehrbuch: Passwort 4, Lektion 21
Vorbereitung auf das Zertifikat B1

Di E 425
Doris Schmähling
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule
Mo+Do, 18.45 - 21.00 Uhr, ab 25.02.2008
155,- e, ermäßigt: 124,- e, 34 Termine

Englisch

Einstufungstest / Beratung
Englisch
Damit die Wahl Ihres Kurses Ihrem tatsäch-
lichen Leistungsstand entspricht, können Sie
Ihre Vorkenntnisse objektiv überprüfen las-
sen. Der Test und die Beratung sind kosten-
los und unverbindlich.
Termin: Mo, 28.01.2008, 
ab 19.00 Uhr (Testausgabe bis 19.30 Uhr)
Ort: vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Büro.

Vormittagskurse

Englisch A1.1 Kleingruppe
Lehrbuch: Network Starter, New Edition, 
Unit 3A

Di E 601
Adriana Mallek
Dietzenbach, vhs
Mi, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 06.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Englisch A1.3 Kleingruppe
Lehrbuch: Network 1, New Edition, Unit 1
(Wieder-) Einsteiger/innen mit Vorkenntnissen
willkommen!

Di E 602
Rosemarie O'Connor
Dietzenbach, vhs
Do, 08.50 – 10.20 Uhr, ab 07.02.2008 
76,- e, ermäßigt: 64,- e, 14 Termine

Englisch A1.4 Kleingruppe
Lehrbuch: Network 1, New Edition, Unit 2

Di E 603
Lucia Dahlke
Dietzenbach, vhs
Di, 08.50 – 10.20 Uhr, ab 12.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Englisch A2.1 Kleingruppe
Lehrbuch: Network 2, New Edition, Unit 2

Di E 604
Lucia Dahlke
Dietzenbach, Stadtbücherei
Mo, 08.50 – 10.20 Uhr, ab 11.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Englisch A2.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Network II, New Edition, Unit 3

Di E 605
Karin Stoll
Dietzenbach, vhs
Mo, 08.50 – 10.20 Uhr, ab 11.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Englisch A2.4 Kleingruppe
Lehrbuch: Network III, Unit 4

Di E 606
Karin Stoll
Dietzenbach, vhs
Mi, 08.50 – 10.20 Uhr, ab 06.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Englisch A2.4 Kleingruppe
Lehrbuch: Network III, Unit 4

Di E 607
Karin Stoll
Dietzenbach, vhs
Mi, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 06.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Englisch B1.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Network Plus, Unit 7

Di E 608
Karin Stoll
Dietzenbach, vhs
Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 11.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Basic Conversation A2/B1 
Kleingruppe
Lehrbuch: Network Basic Conversation, Unit 3

Di E 609
Lucia Dahlke
Dietzenbach, Stadtbücherei
Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 11.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Basic Conversation A2/B1
Lehrbuch: Network 3, New Edition, Unit 5
Das Buch bildet die Grundlage für den Kurs.
Weitere Schwerpunkte sind freie Rede, Gram-
matik und Situationen aus dem Alltag. (Wie-
der-) Einsteiger/innen mit mittleren Vorkennt-
nissen sind willkommen.

Di E 610
Rosemarie O'Connor
Dietzenbach, vhs
Mi, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 06.02.2008 
86,- e, ermäßigt: 73,- e, 16 Termine

Let's talk English! Kleingruppe
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
Dieser Kurs ist für Teilnehmer/innen mit
guten Vorkenntnissen, die aber den Sprung
zur Konversation noch nicht gemacht haben.
Das Buch bildet die Grundlage, Schwerpunkt
wird aber die Konversation sein.

Di E 611
Rosemarie O'Connor
Dietzenbach, vhs
Do, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 07.02.2008 
76,- e, ermäßigt: 64,- e, 14 Termine

Englisch B1.3 Kleingruppe
Leichte Konversation
Lehrbuch: A New Start (Certificate Course),
Unit 12
Das Buch bildet die Grundlage für diesen
Kurs, Schwerpunkt wird aber die Konversation
sein. Für Teilnehmer/innen mit guten Vor-
kenntnissen. 

Di E 612
Rosemarie O'Connor
Dietzenbach, vhs
Mi, 08.50 – 10.20 Uhr, ab 06.02.2008 
86,- e, ermäßigt: 73,- e, 16 Termine

English Conversation B2 und C1
Zur Zeit keine Neuanmeldungen möglich.
15x ab 04.02.2008 
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Lehrbuch am ersten Kurstag nicht 
erforderlich!

Kleingruppe: 8 - 12, Premiumklein-
gruppe: 4 - 7 Teilnehmer/innen

Doris Schmäh-
ling, Kursleiterin
„Deutsch als
Fremdsprache“
bei der vhs 
Dietzenbach
e.V. seit 1978

Die genauen Adressen der Schulungs-
stätten finden Sie auf Seite 43



Bildungsurlaub
Englisch A2, Anfänger/
innen mit guten Vorkenntnissen
This course is for pre-intermediate students,
who want to improve their English. Join us and
learn to speak more fluently. Grammar, rea-
ding, writing and listening exercises on every-
day matters will be included.Learn more about
the culture, food, political system and other
interesting aspects of an English speaking
country.

Di E 624 BU
Rosemarie O'Connor, Sigrid Laird
Dietzenbach, vhs
Mi/Do/Fr/Mo/Di, 26./27./28./31.03./
01.04.2008, 09.00-16.00 Uhr
115,- e, ermäßigt: 93,- e, inklusive Material

Englisch B1
This course is for those who want to stabilise
and improve their good knowledge of English.
Grammar, reading, writing, speaking and liste-
ning skills will be covered. Fascinating aspects
of life in Australia will be included. 

Di E 625 BU
Karin Stoll
Dietzenbach, vhs
Mo-Fr, 23.-27.06.2008, 09.00-16.00 Uhr
115,- e, ermäßigt: 93,- e, inklusive Material

Business English

Office for Beginners A1.0 
Kleingruppe
Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Office

Di E 627
Adriana Mallek
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule
Di, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 12.02.2008 
76,- e, ermäßigt: 64,- e, 14 Termine

Business English A1.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
Für Anfänger/innen mit geringen allgemeinen
Englischkenntnissen .

Di E 628
Lucia Dahlke
Dietzenbach, vhs
Di, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 12.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Englisch für den beruflichen 
Alltag A2 Kleingruppe
Lehrbuch: New Basis for Business, Unit 1
Für alle, die ihre Englischkenntnisse für beruf-
liche Zwecke erweitern möchten. Besonders
geeignet für die Bereiche Sekretariat, Sachbe-
arbeitung, Empfang u.ä.

Di E 629
Sigrid Laird
Dietzenbach, vhs
Mo, 19.40 - 21.10 Uhr, ab 11.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Englisch für den beruflichen 
Alltag A 2.1Kleingruppe am Samstag
Lehrbuch: New Basis for Business, Unit 5

Di E 630
Sigrid Laird
Dietzenbach, vhs
Sa, 14.00 - 16.15 Uhr, ab 09.02.2008 
49,- e, ermäßigt: 42,- e, 6 Termine

Englisch für den beruflichen 
Alltag A2.2 Kleingruppe am Samstag 
Lehrbuch: New Basis for Business, ca. Unit 8
Fortsetzung des Kurses E 630, kann aber
auch unabhängig davon gebucht werden.
Nicht an den langen Wochenenden

Di E 631
Sigrid Laird
Dietzenbach, vhs
Sa, 14.00 - 16.15 Uhr, ab 12.04.2008 
65,- e, ermäßigt: 55,- e, 8 Termine

Englisch für den beruflichen 
Alltag A1/A2 Kompaktkurs
Material wird gestellt.

Di E 632
Sigrid Laird
Dietzenbach, vhs
Do-So, 22.-25.05.2008, 
09.00 - 12.00 Uhr
44,- e, ermäßigt: 37,- e

Business English B1 Kleingruppe
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
Unser Ziel ist die erfolgreiche Bewältigung
mündlicher und schriftlicher Kommunikations-
anlässe in internationalen Geschäftsbeziehun-
gen. Im Mittelpunkt stehen die sprachlichen
Bedürfnisse von Mitarbeiter/innen von Unter-
nehmen, die mit Kunden, Lieferanten und Kol-
legen im Ausland auf Englisch kommunizieren
müssen.

Di E 633
Kawkab Hattar
Dietzenbach, vhs
Di, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 12.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Bildungsurlaub
Englisch für den beruflichen 
Alltag A2
Für Anfänger/innen mit guten Englischvor-
kenntnissen, die nun berufsrelevante Kennt-
nisse hinzu erwerben möchten. Besonders für
die Bereiche Sekretariat, Sachbearbeitung,
Empfang u.Ä. Redewendungen werden ge-
schult. Schwerpunkte sind Telefonieren, Um-
gang mit Kunden sowie das Verfassen von
E-Mails, Faxen und einfachen Geschäftsbrie-
fen. Ein Projekt "The Trade Fair" wird die
Woche abrunden. Dabei werden auch inter-
kulturelle Kenntnisse vermittelt.

Di E 635 BU
Lucia Dahlke, Sigrid Laird
Dietzenbach, vhs
Mi,Do,Fr,Mo,Di, 02./03./04./07./08.
07.2008, 09.00-16.00 Uhr
115,- e, ermäßigt: 93,- e, inklusive Material

Englisch für Senioren
Siehe Seniorenprogramm S. 51 

Französisch

Vormittagskurse

Französisch A1.0 
Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Pont-Neuf Entrée

Di E 801
Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs
Mo, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 18.02.2008 
61,- e, ermäßigt: 49,- e, 14 Termine

Französisch A 1.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Pont-Neuf Entrée, Unité 3
Sie haben geringe Vorkenntnisse, wollen aber
zügig vorankommen und schnelle Fortschritte
erzielen? Dann sind Sie hier in dieser Gruppe
von 6-8 Teilnehmer/innen genau richtig

Di E 802
Josette Scholz
Dietzenbach, vhs
Mo, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 11.02.2008, 
14 Termine
99,- e, ermäßigt: 88,- e, inklusive 31,- e
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Französisch B1 Kleingruppe
Lehrbuch: Pont NeuF 2, Unité 3

Di E 803
Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs
Mi, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 13.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Französisch B1.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Campus 2, Unité 9
Auch für (Wieder-) Einsteiger/innen mit guten
Vorkenntnissen geeignet. Grammatik, Konver-
sation, Chansons, Literatur.

Di E 804
Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs
Fr, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 08.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Französisch B1.4
Lehrbuch: PONT NeuF 2, Unité 10
(Wieder) Einsteiger/innen sehr willkommen

Di E 805
Josette Scholz
Dietzenbach, vhs
Do, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 07.02.2008 
67,- e, ermäßigt: 56,- e, 14 Termine

Französische Konversation,
C1.2
Voraussetzung: Mittlere Sprachkenntnisse

Di E 806
Josette Scholz
Dietzenbach, vhs
Di, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 12.02.2008 
72,- e, ermäßigt: 59,- e, 15 Termine

Französische Konversation
C1.3
Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse

Di E 807
Josette Scholz
Dietzenbach, vhs
Do, 08.55 – 10.25 Uhr, ab 07.02.2008 
67,- e, ermäßigt: 56,- e, 14 Termine

In allen Kursen von Uschi Junker wird die
Studienreise (vom 28.09. - 04.10.2008)
„Durch die Picardie nach Paris“ litera-
risch, kulturell und landeskundlich vorbe-
reitet.

Où en est votre français ? 
Sprachtraining für Fortgeschrittene, C2.2
Textanalysen, Literatur, Kultur, Politik, Sozio-
Geographie, freies Sprechen, Grammatik,
Hörverstehen. Voraussetzung: Zertifikats- bzw.
Abiturkenntnisse (Leistungskurs). Texte wer-
den im Kurs bekannt gegeben.

Di E 808
Uschi Junker
Dietzenbach, vhs
Mi, 08.45 - 10.15 Uhr, ab 13.02.2008 
70,- e, ermäßigt: 59,- e, 13 Termine
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Nachmittagskurs

Englisch A1.0 Kleingruppe
Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Network Starter, New Edition

Di E 617
Kawkab Hattar
Dietzenbach, vhs
Do, 16.00 - 17.30 Uhr, ab 14.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Abendkurse

Anfänger/innen ohne 
Vorkenntnisse 
siehe Business English

Englisch A1.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Network Starter, New Edition, 
Unit 3A
The book is on the first place with vocabulary
and grammar exercises. Come and join us!

Di E 618
Adriana Mallek
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule
Di, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 12.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Englisch A1.3 Kleingruppe
Schwerpunkt Touristenenglisch
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben 

Di E 619
Karin Stoll
Dietzenbach, vhs
Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 06.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Englisch A2.2
Lehrbuch: English Network 2, New Edition,
Unit 5

Di E 620
Sigrid Laird
Dietzenbach, vhs
Mo, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 11.02.2008 
72,- e, ermäßigt: 59,- e, 15 Termine

Englisch A2.5 Kleingruppe
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
Für alle, die ihre Englischkenntnisse für den
Gebrauch im Alltag und auf Reisen festigen
oder auffrischen möchten.

Di E 621
Sigrid Laird
Dietzenbach, vhs
Do, 16.30 - 18.00 Uhr, ab 14.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Englisch A2/B1 Kleingruppe
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
Worried about speaking English? Improve your
conversation skills in a relaxed atmosphere!

Di E 622
Sigrid Laird
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule
Do, 18.45 - 20.15 Uhr, ab 14.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Englisch B1 Kleingruppe
Lehrbuch: English Network Plus, Unit 1
Gut geeignet für Teilnehmer/innen, die leichte
Konversation mit Grammatik verbinden möch-
ten. 

Di E 623
Karin Stoll
Dietzenbach, vhs
Mi, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 06.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Kleingruppe: 8 - 12, Premiumklein-
gruppe: 4 - 7 Teilnehmer/innen

Bildungs-
urlaub
Hessen

Bildungs-
urlaub
Hessen

Bildungs-
urlaub
Hessen



Spanisch A1/A2 Kleingruppe
Lehrbuch: Caminos I Neu, Unidad 11

Di F 404
Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs
Fr, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 22.02.2008 
76,- e, ermäßigt: 64,- e, 14 Termine

Spanisch A2 Kleingruppe
Lehrbuch: Caminos 2 Neu, Unidad 1

Di F 405
Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs
Di, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 19.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Abendkurse

Spanisch A1 
Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben

Di F 406
Irina Flauaus
Dietzenbach, vhs
Mi, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 20.02.2008 
61,- e, ermäßigt: 49,- e, 14 Termine

Spanisch A1.2
Lehrbuch: Caminos 1, Neu, Unidad 4

Di F 407
Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs
Mo, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 18.02.2008 
65,- e, ermäßigt: 52,- e, 15 Termine

Spanisch A1.3 Kleingruppe
Lehrbuch: Caminos 1 Neu, Unidad 7
Zusteiger/innen willkommen!

Di F 408
Irina Flauaus
Dietzenbach, vhs
Mi, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 20.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Spanisch A1.4 Kleingruppe
Lehrbuch: AULA 1, Unidad 10
Sie lernen in einer kleinen Gruppe in ange-
nehmer Umgebung mit einem modernen
Lehrbuch, das schnelle Fortschritte ermög-
licht.

Di F 409
Amelia Requena
Dietzenbach, vhs
Do, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 14.02.2008 
76,- e, ermäßigt: 64,- e, 14 Termine

Spanisch A1/A2 Kleingruppe
Lehrbuch: Caminos I Neu, Unidad 10

Di F 410
Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs
Di, 19.35 - 21.05 Uhr, ab 19.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Spanisch A2.4
Premiumkurs Kleingruppe
Lehrbuch: Caminos Band I, Unidad 15

Di F 411
Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs
Di, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 19.02.2008, 
15 Termine
159,- e, ermäßigt: 147,- e, inklusive 94,- e
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Di E 809
Uschi Junker
Dietzenbach, vhs
Mi, 10.15 - 11.45 Uhr, ab 13.02.2008 
70,- e, ermäßigt: 59,- e, 13 Termine

Conversations de tous les jours
et textes littéraires, C2.2
Textanalysen, Literatur, Kultur, Politik, Sozio-
Geografie. Voraussetzung: Gute Sprachkennt-
nisse.

Di E 810
Uschi Junker
Dietzenbach, vhs
Fr, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 15.02.2008 
44,- e, ermäßigt: 37,- e, 12 Termine

Conversation C2.++
Zur Zeit keine Neuanmeldungen möglich.
Uschi Junker

Abendkurse

Französisch A2 
Lehrbuch: Pont NeuF en Route, Unité 10
Minigruppe 6 bis maximal 8 Personen.

Di E 813
Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs
Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 13.02.2008, 
15 Termine
105,- e, ermäßigt: 96,- e, inklusive 41,- e
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Französisch B1 Kleingruppe
Lehrbuch: Campus 2, Unité 9

Di E 814
Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs
Di, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 12.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Französische Konversation C1
Kleingruppe
Vous parlez déjà bien français et vous voulez
entretenir vos connaissances? Alors, venez
nous rejoindre.

Di E 815
Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs
Di, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 12.02.2008 
55,- e, ermäßigt: 49,- e, 15 Termine

Crashkurse

Französisch A1 Crashkurs
Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: PONT NeuF Entrée
Sie wollen schnell und intensiv, in einer klei-
nen Gruppe von 4 bis maximal 6 Personen
Französischkenntnisse erwerben? Dann sind
Sie in diesem Kurs, mit professioneller Lei-
tung und zum günstigen Preis genau richtig.
Es macht Spaß, in kurzer Zeit schnelle Fort-
schritte zu erzielen! 

Di E 816
Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs
Sa, 09.00 - 12.00 Uhr, ab 09.02.2008 
6 Termine, 14-täglich.
128,- e, ermäßigt: 118,- e, inklusive 75,- e
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Französisch B1 Crashkurs
Lehrbuch: PONT NeuF 2, Unité 3

Di E 817
Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs
Sa, 12.30 - 15.30 Uhr, ab 16.02.2008 
6 Termine, 14-täglich.
128,- e, ermäßigt: 118,- e, inklusive 75,- e
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Französisch B1.4 Crashkurs
Lehrbuch: PONT NeuF 2, Unité 7

Di E 818
Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs
Sa, 09.00 - 12.00 Uhr, ab 16.02.2008 
6 Termine, 14-täglich.
128,- e, ermäßigt: 118,- e, inklusive 75,- e
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.
6 Termine

Bildungsurlaub 
Französisch A2/B1
Anfänger/innen mit guten Vorkenntnissen
Vous vouler améliorer votre français? Alors,
venez nous rejoindre! 5 jours de français
intensif: expression écrite et orale, grammai-
re, chanson, civilisation, connaissance de la
France, francophonie.

Di E 820 BU
Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs
Mo-Fr, 13.-17.10.2008, 09.00-16.00 Uhr
115,- e, ermäßigt: 93,- e, inklusive Material 

Le francais de l'entreprise B1
Kleingruppe
Der Kurs wendet sich an Personen, die bereits
über Französisch-Kenntnisse verfügen und
nun schnell und intensiv die Besonderheiten
der Geschäftssprache erlernen möchten. Sie
üben:
- telefonieren mit Geschäftspartner/innen
- Geschäftspartner/innen empfangen
- einfache Geschäftsbriefe, -faxe, -e-mails
- Termine vereinbaren
- das eigene Unternehmen vorstellen u.Ä.
Ziel ist nicht die Vermittlung von Fachspra-
chen, sondern von branchenübergreifenden
Sprachkenntnissen.

Di E 822
Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs
Sa, 12.30 - 14.45 Uhr, ab 09.02.2008
14-täglich, 8 Termine 
75,- e, ermäßigt: 65,- e, inklusive Material 

Französisch für Senioren
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Italienisch

Italienisch mit Muße A1.4 
Kleingruppe
Lehrbuch: Linea Diretta, Band 1
Für Anfänger/innen mit geringen auch ver-
schütteten Vorkenntnissen. Quereinsteiger/in-
nen sind willkommen!! Wir beginnen mit einer
grundlegenden Auffrischung des bereits Ge-
lernten.

Di E 901
Barbara Martinelli Köhler
Dietzenbach, vhs
Fr, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 15.02.2008 
70,- e, ermäßigt: 59,- e, 13 Termine

Italienisch A1 Anfänger/innen ohne
Vorkenntnisse 
Lehrbuch: Allegro 1

Di E 902
Maria-Grazia von Seydlitz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule
Mo, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 11.02.2008 
65,- e, ermäßigt: 52,- e, 15 Termine

Italienisch A1.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Allegro 1, Lezione 5

Di E 903
Margareta Ceruti
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule
Di, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 12.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 69,- e, 15 Termine

Italienisch A1.3 Kleingruppe
Lehrbuch: Allegro 1, Lezione 10

Di E 904
Margareta Ceruti
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule
Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 13.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine

Italienisch A2.3 Kleingruppe
Lehrbuch: Allegro 2, Lezione 5

Di E 905
Maria-Grazia von Seydlitz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule
Mi, 19.00 - 21.00 Uhr, ab 06.02.2008 
86,- e, ermäßigt: 69,- e, 15 Termine

Italienisch A2/B1 
Lehrbuch: Allegro 2, Lezione 8

Di E 906
Maria-Grazia von Seydlitz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule
Di, 19.00 - 21.00 Uhr, ab 12.02.2008 
86,- e, ermäßigt: 69,- e, 15 Termine

Spanisch

Vormittagskurse

Spanisch A1 
Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben 

Di F 401
Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs
Di, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 19.02.2008 
61,- e, ermäßigt: 49,- e, 14 Termine

Spanisch A1.2 
Lehrbuch: Caminos I Neu, Unidad 4

Di F 402
Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs
Fr, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 22.02.2008 
57,- e, ermäßigt: 46,- e, 13 Termine

30 horas de espanol A1.5 
Kleingruppe
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben

Di F 403
Esperanza Lauren
Dietzenbach, vhs
Di, 10.40 - 12.10 Uhr, ab 26.02.2008 
81,- e, ermäßigt: 68,- e, 15 Termine
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Bildungs-
urlaub
Hessen

Uschi Junker,
Kursleiterin
Französisch
bei der vhs
Dietzenbach
e.V. seit
1975 und
Vorstandsmit-
glied

Kleingruppe: 8 - 12, Premiumklein-
gruppe: 4 - 7 Teilnehmer/innen



Crashkurse

Spanisch A 1.2 Crashkurs
Lehrbuch: Caminos 1 Neu, Unidad 3
Sie wollen schnell und intensiv, in einer klei-
nen Gruppe von 4 bis maximal 6 Personen   Ih-
re Grundkenntnisse in Spanisch ausbauen?
Dann sind Sie hier in diesem Kurs, mit pro-
fessioneller Leitung und zum günstigen Preis
genau richtig. Es macht Spaß, in kurzer Zeit
schnelle Fortschritte zu erzielen! 

Di F 414
Amelia Requena
Dietzenbach, vhs
Sa, 09.30 - 12.30 Uhr, ab 09.02.2008 
14-täglich, 6 Termine
128,- e, ermäßigt: 118,- e, inklusive 75,- e
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Spanisch A 1.3 Crashkurs
Lehrbuch: Caminos 1 Neu, Unidad 5
Der Kurs ist als Fortsetzung von F 414 ge-
dacht, kann aber bei entsprechenden Vor-
kenntnissen auch unabhängig davon gebucht
werden. 

Di F 415
Amelia Requena
Dietzenbach, vhs
Sa, 09.30 - 12.30 Uhr, ab 24.05.2008 
14-täglich, 6 Termine
128,- e, ermäßigt: 118,- e, inklusive 75,- e
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Spanisch A2.5 Crashkurs
Lehrbuch: Caminos 1, Unidad 13

Di F 416
Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, ab 23.02.2008 
14-täglich, 6 Termine
128,- e, ermäßigt: 118,- e, inklusive 75,- e
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Spanisch für den Urlaub

Spanisch A1.2 für die Reise
In diesem Kurs erwerben Sie kompakt und mit
Spaß die Spanischkenntnisse, die Sie für einen
individuellen Urlaub in einem spanischspre-
chenden Land benötigen: Im Hotel, im Re-
staurant, beim Einkaufen, Weg beschreiben,
Ausflug planen, Auto mieten, Kontakte knüp-
fen, einfache Gespräche führen... Vorausset-
zung: Entsprechend Caminos bis Lektion 6

Di F 421
Maria Erdmann-Martinez
Dietzenbach, vhs
Di+Mi+Do, 18.00 – 21.15 Uhr, 
ab 24.06.2008 
104,- e, ermäßigt: 88,- e, 9 Termine

Wochenkurs

Bildungsurlaub: Spanisch A1.3, 
In einer intensiven Woche werden geringe
oder vor längerer Zeit erworbene Vorkenntnis-
se aufgefrischt und so ausgebaut, dass Sie
sich mit spanisch sprechenden Personen in
Alltagssituationen verständigen können. Der
Schwerpunkt liegt dabei auf den kommunikati-
ven Fähigkeiten (Reden/Verstehen). Inhalt sind
auch Informationen und Diskussionen über All-
tag und aktuelle politische und wirtschaftliche
Themen und Probleme spanischsprechender
Länder.

Di F 425 BU
Amelia Requena
Dietzenbach, vhs
Mo-Fr, 07.-11.07.2008, 09.00 - 16.00 Uhr
115,- e, ermäßigt: 93,- e, inklusive Material

Spanisch für Senioren
Siehe Seniorenprogamm S. 51

Arbeit und Beruf
Bewerbungstraining
Eine professionelle Bewerbung ebnet Ihnen
den Weg zum Vorstellungsgespräch, der ersten
Hürde im Wettlauf um die begehrte Stelle oder
den Ausbildungsplatz. Das Bewerbungscoa-
ching wird als individuelle Einzelberatung an-
geboten und beinhaltet:
- den Lebenslauf erstellen
- Ihr individuelles Profil erarbeiten 
- ein Anschreiben verfassen 
- ein Deckblatt mit Foto gestalten
- Zeugnisse auswählen und einscannen
- eine Bewerbungsmappe zusammenstellen
- Tipps für das Vorstellungsgespräch
- Brennen einer CD mit allen Dokumenten.
Bitte mitbringen: Alle Originalzeugnisse, Be-
werbungsfoto, Mindestgröße 4 x 6 Zentimeter,
Stellenanzeige oder Bewerbungsadresse, bis-
herige Bewerbungsmappe.

Di G 001
Anne Christiane Wiegand, 
Karriereberaterin, Journalistin, Dozentin
Termin und Ort werden individuell vereinbart
( ca 3 Zeitstunden). 
148,- e, inklusive Material, keine Gebühren-
ermäßigung/-befreiung

EDV-Grundlagen

Allgemeine Informationen:
• Wenn Sie sich bezüglich Ihrer Kurswahl

und/oder Ihrer Vorkenntnisse nicht sicher
sind: Die Programmverantwortliche, Luise
Oberdorfer berät Sie gerne.

• Die vhs Dietzenbach benutzt den von der
Kreis-vhs ausgestatteten EDV-Raum im
vhs Gebäude Wilhelm-Leuschner-Straße
33. Dieser ist mit leistungsfähigen PCs
mit aktuellster Software (derzeit Office
2007 unter Windows XP) ausgestattet. Je-
dem der max. 10 Teilnehmenden steht
ein eigener Rechner mit Flachbildschirm
und Internetzugang zur Verfügung. Mo-
dernste didaktische Medien (Beamer,
pädagogisches Netz, interaktives Smart-
board) sind vorhanden.

• Der Raum ist klimatisiert!

PC - Einsteigerkurs im Sommer -
kompakt
- besonders für PC-scheue Gemüter -
Na, noch etwas mutlos im Umgang mit dem
Computer? Steht der neue PC vielleicht ir-
gendwo in der Ecke und Sie plagt das Gewis-
sen? Muss doch nicht sein. Jeder Weg beginnt
mit dem ersten Schritt. EDV-Grundlagen in
Theorie und Praxis, das Betriebssystem WIN-
DOWS, Textverarbeitung WORD und eine Ein-
führung ins Internet. Motivationsschub garan-
tiert. Voraussetzungen: Keine. Ein PC sollte
zum häuslichen Üben vorhanden sein.

Di G 101
Rigobert Jakob
Dietzenbach, vhs
Di+Do, 29./31.07.+05./07.08.2008, 
18.00-21.45 Uhr
86,- e, ermäßigt: 73,- e, inklusive 22,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit.

PC-Grundkurs 55+
+ Word
Im Kurs werden die grundlegenden Kenntnis-
se vermittelt um mit dem PC arbeiten zu kön-
nen. Der Umgang mit der Maus wird geübt,
die Oberfläche von Windows erarbeitet. An-
hand der Textverarbeitung WORD werden Brie-
fe und Texte geschrieben, korrigiert, gespei-
chert und gedruckt. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Di G 102
Helga Peters
Dietzenbach, vhs
Do+Mo, 14.00 - 17.00 Uhr, ab
07.02.2008, 6 Termine
103,- e, ermäßigt: 87,- e, inklusive 26,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit

Di G 103
Helga Peters
Dietzenbach, vhs
Mo+Do, 14.00 - 17.00 Uhr, 
ab 19.05.2008, 6 Termine
103,- e, ermäßigt: 87,- e, inklusive 26,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit 

PC-Grundkurs 55+
+ Internet
Siehe oben. Neben den Grundlagen der Text-
verarbeitung WORD wird vor allem die Naviga-
tion und Informationssuche im Internet ver-
mittelt und geübt. 

Di G 104
Helga Peters
Dietzenbach, vhs
Do+Mo, 14.00 - 17.00 Uhr, 
ab 28.02.2008, 6 Termine 
103,- e, ermäßigt: 87,- e, inklusive 26,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit.

PC - Einsteigerkurs in der 
Winterpause -  kompakt
- vom Einsteiger zum Anwender in WORD
und Internetnutzer -  
In diesem Kurs erwerben Sie klar und struk-
turiert die Grundlagen für ein erfolgreiches Ar-
beiten mit dem Computer. EDV-Theorie (Hard-
ware, Software) schafft das Verständnis für
die Zusammenhänge. Die praktischen Übun-
gen mit dem Betriebssystem WINDOWS und
der Textverarbeitung WORD sichern und festi-
gen das Gelernte. Erworbene Kenntnisse im
World Wide Web lassen Sie sicher durch das
Internet surfen. Voraussetzungen: Keine. Ein
PC sollte zum häuslichen Üben vorhanden
sein.

Di G 105
Rigobert Jakob
Dietzenbach, vhs
Di+Do, 18.00 - 21.45 Uhr, 
ab 22.01.2008, 4 Termine 
86,- e, ermäßigt: 73,- e, inklusive 22,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit.

PC - Einsteigerkurs in den
Osterferien -  kompakt

Di G 106
Rigobert Jakob
Dietzenbach, vhs
Mo-Do, 31.03.-03.04.2008, 
18.00-21.45 Uhr
86,- e, ermäßigt: 73,- e, inklusive 22,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit.

Di G 107
Wilfried Diebel
Dietzenbach, vhs
Do, 18.45 - 21.45 Uhr, ab 08.05.2008, 

5 Termine 
86,- e, ermäßigt: 73,- e, inklusive 22,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit.

PC-Nutzung für zu Hause
-Möglichkeiten des Einsatzes im privaten
Bereich- 
Welche Einsatzmöglichkeiten habe ich mit
meinem PC? Wie brenne ich CDs, gebrauche
den Scanner, wie lade ich Informationen aus
dem Internet (z.B. Musikstücke) herunter? Wie
können mir Anwendungsprogramme behilflich
sein? Wie etwa WORD beim Erstellen von Ein-
ladungen oder EXCEL beim Führen eines
Haushaltsbuches. Wie kann ich die Bilder mei-
ner Digitalkamera bearbeiten? Diese und an-
dere Fragen werden praxisnah gelöst. Voraus-
setzung: PC-Grundkenntnisse

Di G 109 WE
Rigobert Jakob
Dietzenbach, vhs
Sa/So, 16./17.02.2008, 
jeweils 09.00-17.00 Uhr.
86,- e, ermäßigt: 73,- e, inklusive 22,- e
EDV-Gebühr. Diese wird nicht befreit.

PC-Aufbaukurs 55+
Sie haben schon mal an einem EDV-Kurs teil-
genommen und/oder möchten Ihre Kenntnis-
se auffrischen? Hier lernen Sie: - Windows- und
Word-Oberfläche benutzerfreundlich einzu-
stellen. / Texte mit Farbe, Absätzen, Seiten-
nummern, Aufzählung, Nummerierung, Rah-
men, grafischen Elementen und Tabellen zu
gestalten. / Wie Sie sich die Arbeit erleichtern
und Ihre Dokumente mit Ordnern und Kopie-
ren verwalten können. Ihre Themen und Fra-
gen werden besonders berücksichtigt. Vor-
kenntnisse: PC- und Word-Grundkenntnisse.

Di G 110
Helga Peters
Dietzenbach, vhs
Mo+Do, 14.00 - 17.00 Uhr, 
ab 07.04.2008, 6 Termine 
103,- e, ermäßigt: 87,- e, inklusive 26,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit.

Effektive Datenverwaltung mit
dem Explorer 
Viele beherrschen Windows und auch die
wichtigsten Anwendungsprogramme Word
und Excel recht gut, aber ihnen fehlen die
Kenntnisse zum Verwalten des eigenen Da-
tenmaterials, z.B. die übersichtliche Einrich-
tung der Festplatte, das Sichern wichtiger Da-
ten oder das Löschen alter Bestände. Inhalte:
Festplatten übersichtlich einrichten / eigene
Ablagestrukturen+Ordnersysteme erzeugen /
Dateien und Ordner löschen, kopieren und
verschieben / Umgang mit Datenträgern.Vor-
kenntnisse: entspechend EDV-Grundkurs

Di G 112
Marianne Linnemannstöns
Dietzenbach, vhs
Di, 18.30 - 21.30 Uhr, ab 27.05.2008, 
4 Termine
69,- e, ermäßigt: 59,- e, inklusive 18,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit.
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Bitte beachten Sie die eigenen 
Bedingungen der vhs Dietzenbach e.V., 

siehe Seite 43

Helga Peters, 
Computer-
trainerin, 
Kursleiterin
Grundkurse,
Office, 
Internet u.a.



Internet live ! Einführung für Senioren
Nach der Erläuterung der Oberfläche eines In-
ternet Explorers und einer Suchmaschine pro-
bieren Sie live aus, was letztere bietet: z.B.:
"Was ist los in Frankfurt?", "RMV im Internet",
Sie können aber auch ins Louvre oder ALDI/
IKEA Angebote sehen. Es wird gesurft und
gechattet. Voraussetzung: Kenntnisse gemäß
EDV-Grundlagen 

Di G 218
Helga Peters
Dietzenbach, vhs
Mo+Do, 14.00 - 17.00 Uhr, 
ab 28.04.2008, 4 Termine
69,- e, ermäßigt: 59,- e, inklusive 18,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit.

Bildbearbeitung

Bildbearbeitung mit Adobe
Photoshop Elements 5
Sie machen Fotos mit der Digitalkamera oder
überlegen, eine zu kaufen. Sie fragen sich,
was Sie mit diesen Bildern nun alles machen
können. Der Kurs bietet einen Einstieg in die
vielfältigen Möglichkeiten der Bildbearbeitung
und zeigt anhand von Übungen verschiedene
Anwendungen. Es können gerne eigene Bilder
auf Datenträger oder Papier mitgebracht wer-
den. Inhalte: Formate, Bildoptimierung, Foto-
montage, Bilder verwalten. Voraussetzung:
gute Grundkenntnisse in Windows.

Di G 220
Mechthild Schwetje
Dietzenbach, vhs
Mo-Fr, 23.-27.06.2008, 
10.00 - 13.00 Uhr
86,- e, ermäßigt: 73,- e, inklusive 22,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit.

Die perfekte Diashow mit 
Adobe Photoshop Elements 5
Sie haben im Urlaub jede Menge Fotos ge-
macht, die wollen Sie nun natürlich auch wir-
kungsvoll präsentieren. Im Kurs werden vor-
handene Bilder optimiert (Helligkeit, Kontrast,
Schärfe, Farben Retusche, Bildausschnitte).
Anschließend werden wir aus diesen Bildern
eine wirkungsvolle Diashow mit Übergängen,
Musik, Texten usw. erstellen. Es können gerne
eigene Bilder auf Datenträger mitgebracht
werden. Voraussetzung: Grundkenntnisse in
Windows.

Di G 221
Mechthild Schwetje
Dietzenbach, vhs
Mo-Fr, 30.06.- 04.07.2008, 
10.00 - 13.00 Uhr
86,- e, ermäßigt: 73,- e, inklusive 22,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit.

Portrait-Bildbearbeitung mit
Photoshop Elements 5 
Kleingruppe
Aussehen wie ein Topmodel auf einem Maga-
zincover? Kein Problem! Werten Sie Ihre Por-
traitaufnahmen auf, indem Sie ihnen ein digi-
tales Make-up verpassen, Hautunreinheiten
beseitigen, Schärfe- und Weichzeichnereffekte
richtig anwenden und das Gesicht, bzw. die
Person und nicht den Hintergrund zum Bild-
mittelpunkt machen. Mitgebrachte Bilder kön-
nen eingescannt/bearbeitet werden. Voraus-
setzungen: Grundkenntnisse mit Photoshop
Elements, insbesondere im Aufziehen von
Auswahlen und in der Ebenentechnik.
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Kombikurse Office 2007

Fit für den Beruf! - Intensivkurs
Das Anforderungsprofil in Stellenanzeigen ver-
langt immer häufiger Kenntnisse der gesam-
ten MS-Office Produktpalette. 
Dieser Kurs bietet Ihnen praxisorientierte
Grundlagen von WORD/Textverarbeitung,   EX-
CEL/Tabellenkalkulation, POWER-POINT/Prä-
sentation, ACCESS/Datenbank und OUT-
LOOK/Bürokommunikation. 
Gleichzeitig erlernen Sie den sicheren Umgang
mit dem Internet. Erfahren Sie, dass Lernen
auch Spaß macht! Voraussetzung: Kenntnisse
gemäß EDV-Grundlagen

Di G 201
Marianne Linnemannstöns
Dietzenbach, vhs
Di, 19.30 - 21.45 Uhr, ab 12.02.2008, 
13 Termine
166,- e, ermäßigt: 141,- e, inklusive 41,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit. 

Kombikurs Word, Excel, 
Access und Powerpoint 2007 - 
kompakt
In diesem Kurs werden die wichtigsten Win-
dows-Anwendungen vermittelt. In Word und
Windows werden Grundkenntnisse gemäß
Grundlagenkurs vorausgesetzt. Diese werden
vertieft, Excel, Access und Powerpoint von
Grund auf erarbeitet. Darüber hinaus werden
die Möglichkeiten des Datenaustauschs zwi-
schen den Programmen vermittelt. Vorausset-
zung: Kenntnisse gemäß EDV-Grundlagen

Di G 202
Wilfried Diebel
Dietzenbach, vhs
Mo+Do, 18.45 - 21.45 Uhr, 
ab 07.04.2008, 8 Termine
136,- e, ermäßigt: 116,- e, inklusive 34,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit.

Bildungsurlaub:
Die Office-Programme 
Word, Excel, Powerpoint und
Outlook 2007

Di G 203 BU
Wilfried Diebel
Dietzenbach, vhs
Mo-Fr, 28.07. - 01.08.2008, 
09.00-16.00 Uhr
170,- e, ermäßigt: 144,- e, inklusive 42,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit.

Aufbauwissen Word, Excel und
Powerpoint 2007 
In diesem Kurs werden die Kenntnisse aus
den Grundkursen vertieft und erweitert, er ist
aber auch für Quereinsteiger/innen geeignet.
Inhalte (neben Ihren konkreten Fragen und An-
liegen): Word: Serienbrief-/ Etikettendruck,
Dokument-/Formatvorlagen / Excel: Elemen-
tare statistische Funktionen, Diagrammfunk-
tionen, Datenreihen ausfüllen und sortieren,
Adressierung / Powerpoint: Textfelder, Grafi-
ken, Diagramme und Tabellen einfügen und
formatieren; Folien und Objekte aus anderen
Präsentationen einfügen; Masterfolien/Ent-
wurfsvorlagen. Voraussetzung: Grundkennt-
nisse entsprechend Kombikurs Office

Di G 204
Wilfried Diebel
Dietzenbach, vhs
Mo, 18.45 - 21.45 Uhr, ab 19.05.2008, 
4 Termine
69,- e, ermäßigt: 59,- e, inklusive 18,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit.

Word + Excel 2007 im Doppelpack
In diesem Kurs können Sie ihre Word-Kennt-
nisse festigen und vertiefen und Grundlagen
von Excel kennenlernen. Sie lernen mit Word
und Excel: Tabellen einrichten, verändern, ge-
stalten, löschen, erweitern, teilen, sortieren,
Textplatzierung in Dokumenten mit Tabellen-
funktion und wie mit Excel gerechnet wird. Vor-
aussetzung: Word-Kenntnisse entsprechend
PC-Grundkurs  

Di G 206
Wilfried Diebel
Dietzenbach, vhs
Do, 18.45 - 21.45 Uhr, ab 07.02.2008, 
6 Termine 
103,- e, ermäßigt: 87,- e, inklusive 26,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit.

Noch fitter im Büro - Aufbaukurs 
- Word und Excel im Doppelpack -
Sie haben, vielleicht schon vor längerer Zeit,
einen Office-Kurs besucht und benötigen jetzt
bei der Arbeit verstärkt Word und Excel 2007.
Oder Sie arbeiten schon längere Zeit mit bei-
den Programmen, stoßen aber immer wieder
an Ihre Grenzen? Dann sind Sie hier richtig.
Wir frischen die Grundkenntnisse auf und er-
werben Weitergehende. Ihre konkreten Fragen
und Anliegen stehen dabei im Mittelpunkt.

Di G 207 WE
Rigobert Jakob
Dietzenbach, vhs
Sa/So, 07./08.06.2008, 
09.00-17.00 Uhr
86,- e, ermäßigt: 73,- e, inklusive 22,- e
EDV-Gebühr. Diese wird nicht befreit.

Was ist neu bei Office 2007?
Word, Excel und Powerpoint für 
Umsteiger/innen
Behandelt werden die zum Teil recht grund-
legenenden Änderungen beim Wechsel von
Office 2003 auf Office 2007. Vor allem die
Neuerungen in Word, aber auch in Excel und
Powerpoint werden aufgegriffen. Vorausset-
zung: Gute Kenntniss des Office-Pakets aus äl-
teren Versionen.

Di G 208
Wilfried Diebel
Dietzenbach, vhs
Mo, 18.45 - 21.45 Uhr, ab 11.02.2008, 
2 Termine
36,- e, ermäßigt: 30,- e, inklusive 10,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit.

Di G 209
Helga Peters
Dietzenbach, vhs
Mi, 19.30 - 21.45 Uhr, ab 09.04.2008, 
3 Termine
40,- e, ermäßigt: 34,- e, inklusive 11,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit

Textverarbeitung
Gestalten mit Word 
Kleingruppe (6-8)
Wir gestalten ganz persönliche und kreative
Einladungen, Gruß-, Glückwunsch-, Tisch- und
Visitenkarten sowie Handzettel mit den grafi-
schen Elementen von Word und unter Einbin-
dung digitaler Bilder. Voraussetzung: Grund-
kenntnisse in Word

Di G 211
Helga Peters
Dietzenbach, vhs
Do+Mo, 14.00 - 17.00 Uhr, 
ab 12.06.2008, 3 Termine
65,- e, ermäßigt: 58,- e, inklusive 15,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit.

Word Aufbaukurs für Um- und
Quereinsteiger/innen
Dieser Kurs wendet sich an Personen, die über
Grundkenntnisse in Word gemäß PC-Grund-
kurs verfügen oder Texte in Word verfassen, oh-
ne es systematisch gelernt zu haben. Inhalte
sind, neben Ihren konkreten Fragen: Professio-
nelles Gestalten / Serienbrief, Etikettendruck /
Dokument- und Formatvorlagen / Makros er-
stellen und anwenden / Standardvorgaben
festlegen (Schriftarten, Seitenränder, Datenpf-
ade u.a). Behandelt werden auch die Ände-
rungen beim Wechsel auf Office 2007. 

Di G 212
Helga Peters
Dietzenbach, vhs
Mi, 19.30 - 21.45 Uhr, ab 07.05.2008, 
6 Termine
80,- e, ermäßigt: 68,- e, inklusive 20,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit.

Tabellenkalkulation

Grundkurs Excel
Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Übun-
gen einen effektiven Einstieg in die vielfältigen
Möglichkeiten von Excel. Themen: Excel- Be-
nutzeroberfläche, Erstellen, Speichern, Auf-
bau und Gestalten von Tabellen und Mappen,
Arbeiten mit mathematischen Funktionen, ein-
fache Rechenoperationen, Daten sortieren,
Datenaustausch über die Zwischenablage,
Diagramme erstellen und bearbeiten. Voraus-
setzung: Kenntnisse gemäß EDV-Grundlagen

Di G 214 WE
Ingrid Schneider-Hanning
Dietzenbach, vhs
Fr/Sa, 30./31.05.2008, 
Fr 18.30-21.30 Uhr, Sa 09.00-16.00 Uhr
52,- e, ermäßigt: 45,- e, inklusive 14,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit.

Excel 2007 Aufbaukurs
Formeln und Funktionen
Der Umgang mit Rechenformeln und Funktio-
nen steht im Mittelpunkt dieses Kurses, der
auch Raum läßt für die Bearbeitung Ihrer kon-
kreten Fragen. Themen: Formeln entwickeln /
Verwendung des Funktionsassistenten / Logi-
sche und Verweisfunktionen / die Datenbank-
funktion von Excel. Voraussetzung: Excel
Kenntnisse mindestens gemäß Kombi-Kurs
Office

Di G 215
Ingrid Schneider-Hanning
Dietzenbach, vhs
So, 01.06.2008, 09.00 - 17.00 Uhr
44,- e, ermäßigt: 38,- e, inklusive 12,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit.

Internet
Internet live ! Einsteiger/innen
Nach einer kurzen Einführung in die EDV-
Grundlagen geht es vor allem um das Navi-
gieren im "World-Wide-Web". Dazu werden
zunächst die Oberfläche eines Internet Explo-
rers und einer Suchmaschine erläutert. Dann
probieren Sie live aus, was das Internet zu bie-
ten hat. Es wird gesurft und auch gechattet
und gemailt. Voraussetzung: Sichere Hand-
habung der Maus und der Tastatur 

Di G 217
Helga Peters
Dietzenbach, vhs
Mi, 19.30 - 21.45 Uhr, ab 13.02.2008, 
6 Termine
78,- e, ermäßigt: 66,- e, inklusive 20,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit.

�� �

Bildungs-
urlaub
Hessen



Di G 222
Tadeusz Olszowski
Dietzenbach, vhs
So, 20.04.2008, 09.00 - 16.00 Uhr
44,- e, ermäßigt: 39,- e, inklusive 12,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit. 

Tastschreiben

Computerschreiben 
„in 4 Stunden“
für Schüler/innen 12-16 Jahre
Lust auf lustige Geschichten? Lernen mit dem
grünen Frosch und dem gelben Känguru? In
diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie auf ein-
fachste Weise, ganz ohne Stress innerhalb
kürzester Zeit die Tasten des Computers be-
dienen, ohne hinzuschauen - und dabei jede
Menge Spaß haben. Das spezielle System ar-
beitet mit Entspannungsmethoden und bild-
haften Geschichten, und nach nur 4 Terminen
beherrschen Sie die Tastatur blind. Vorausge-
setzt Sie üben zu Hause zur Steigerung der
Schreibsicherheit und -geschwindigkeit und
sind bereit, sich auf die neue Methodik einzu-
lassen.

Di G 401
Anne Christiane Wiegand
Dietzenbach, vhs
Mo, 17.30 - 19.00 Uhr, ab 25.02.2008, 
4 Termine
ermäßigt: 46,- e,  inklusive Materialkosten
26,- e, diese werden nicht befreit.

Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene
Di G 402

Anne Christiane Wiegand
Dietzenbach, vhs
Mo, 19.15 - 20.45 Uhr, ab 25.02.2008, 
4 Termine
52,- e, ermäßigt: 46,- e, inklusive Material-
kosten 26,- e, diese werden nicht befreit.

Management/Rhetorik

Souverän auftreten, sicher 
wirken, frei reden -
Ein Intensiv - Verhaltenstraining
Der öffentliche Auftritt, die persönliche Wir-
kung, der rednerische Erfolg - um diese Aspek-
te geht es im Seminar. Damit lautet die Ziel-
setzung: Souverän auftreten, sicher wirken so-
wie frei und überzeugend reden. Die Erfolgs-
faktoren zum Erreichen dieses Ziels werden
im Seminar erarbeitet und sind Grundlage und
Maßstab für das Training.
Seminarinhalte:
- Analyse des eigenen Auftretens und Rede-

verhaltens
- Rhetorische Erfolgsfaktoren
- Selbstsicherheits- und Redetraining (mit Vi-

deoaufzeichnung und Analyse), dabei insbe-
sondere:
- Abbau von Redeangst und Lampenfieber
-  mein Auftritt und meine Selbstpräsenta-
tion vor Gruppen

- Freies und lebendiges Sprechen
- Abgleich von Selbst- und Fremdbild

Di G 901
Peter Seiz, Trainer und Coach der hrTEAM
GmbH, Böblingen
Dietzenbach, vhs
Do/Fr, 20./21.03.2008, 09.00-18.00 Uhr 
125,- e, ermäßigt: 109,- e, inklusive 63,- e
Sondergebühr. Diese wird nicht befreit. (Min-
destens 6, maximal 8 Teilnehmer/innen)

Grundbildung

Ferienkurse 
In diesen Kursen haben Kinder Gelegenheit,
vorhandene Wissenslücken zu schließen
und nicht verstandenen Schulstoff aufzuar-
beiten. Die Ziele des Schullehrplanes sollen
erreicht und die Kinder auf bevorstehende
Klassenarbeiten und Lernkontrollen vorbe-
reitet werden. Die Kurse finden von Di,
25.03. bis Fr 04.04.2008, werktäglich
statt mit jeweils max. 10 Teilnehmer/innen.

Deutsch 3.+4. Klasse
Inhalte: Rechtschreibung; Grammatik; Prä-
sens; Präteritum; die 4 Fälle; verschiedene
Übungen zu Wortarten, wörtlicher Rede und
Satzarten und nach Bedarf. 

Di H 701
Youssef Errais
Dietzenbach, vhs, 13.00 - 15.15 Uhr
58,- e, 9 Termine

Ferienkurs Mathematik 
3. Klasse
Inhalte: Zahlenraum bis 10000; Addieren und
Subtrahieren; das kleine 1x1; Dividieren und
nach Bedarf.

Di H 801
Youssef Errais
Dietzenbach, vhs, 09.00 - 10.30 Uhr
39,- e, 9 Termine

Ferienkurs Mathematik 
4.Klasse
Inhalte: Zahlenraum bis 100000; schriftliches
Addieren und Subtrahieren; das große 1x1; Di-
vision; Geometrie; Gewichte; Uhrzeitberech-
nung und nach Bedarf.

Di H 802
Youssef Errais
Dietzenbach, vhs, 10.45 - 12.15 Uhr 
39,- e, 9 Termine

Studienreisen
Bitte fordern Sie die genauen Reisebe-
schreibungen ganz unverbindlich in der Ge-
schäftsstelle der vhs Dietzenbach e.V. an.
Wir senden sie Ihnen nach Fertigstellung
gerne zu. Telefon: 06074-812266.

Museumsfahrten

S 112/07 Edelsteine in Idar
Oberstein
Wir fahren in die Edelsteinstadt Idar-Ober-
stein, besichtigen das Edelsteinbergwerk, eine
historische und eine moderne Edelsteinschlei-
fe und natürlich das Edelsteinmuseum, das
eine der umfangreichsten Edelsteinausstel-
lungen der Welt beherbergt. Zum Abschluss
bummeln wir durch den vom Jugendstil ge-
prägten Stadtkern, wo der eine oder andere
Edelstein erstanden werden kann. (Vgl. auch
Kurs Di C 201 auf S. 47). Auch für Kinder ab
ca. 10 Jahren geeignet.
Lavinia Charareh, 26.03.2008, Bus
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S 115/08 Bilbao
Bilbao, die Hauptstadt des Baskenlandes, in
einer der schönsten Regionen der Iberischen
Halbinsel. Mit dem spektakulären Bau des
Guggenheim-Museums hat die Stadt Ende des
20.Jh. für Aufsehen gesorgt. Wir besuchen
auch San Sebastian und das Museum des
großen Bildhauers Chillida. Und abends ent-
spannen Sie bei Pinchos (Tapas) und Rioja.
Fredegunde Freund, 22.-26.05.2008, Flug

S 116/08 Kunstreise nach Bern
und Basel
Zwei ungewöhnliche Museumsbauten, beide
entworfen von dem Architekten Renzo Piano:
In Bern das 2005 eröffnete “Zentrum Paul
Klee”, die größte existierende Klee-Sammlung,
und die Foundation Beyeler mit Kunstwerken
der klassischen Moderne. Unser Standort ist
Bern, die mittelalterliche Stadtanlage, auf einer
Halbinsel in der Aare gegründet, die seit 1983
zum Unesco-Weltkulturerbe zählt. Auf dem
Weg besuchen wir bei Basel die Augusta Rau-
rica, die älteste römische Kolonie am Rhein.
Fredegunde Freund, 04.-07.09.2008, Bus

S 117/08 Ägyptische Mumien –
Unsterblichkeit im Land der
Pharaonen
Tagesfahrt nach Stuttgart - Landesmuseum
Württemberg
Heide Michaelis, Februar 2008, Bus

S 118/08 Commerzbank-Hoch-
haus Führung
Fredegunde Freund, 26.07.2008, S-Bahn

Festspielreisen

S 206/08 Weilburger Schloß-
konzerte
Im schönen Renaissancehof des Weilburger
Schlosses finden seit 1973 Konzerte von in-
ternationalen Künstlern und Ensembles statt.
Heide Michaelis, Juni/Juli 2008, Bus

S 207/08 Festspiele im Burgen-
land – Klassik unter freiem
Himmel
Seefestspiele in Mörbisch ”Im Weißen Rössl”
von Ralph Benatzky und im Römersteinbruch
St. Margarethen, einer einzigartigen Naturku-
lisse ”La Traviata” von Giuseppe Verdi. Stand-
ort ist der legendäre Kurort Baden bei Wien,
mit 5 Golfplätzen in unmittelbarer Umgebung.
Heide Michaelis, 06.-10.08.2008, Bus

S 208/08 Festspiele in Bad
Hersfeld - Romeo und Julia
Deutschlands berühmtestes Theaterfestival
unter freiem Himmel. Hohe künstlerische
Qualität der Aufführungen und die Einmalig-
keit der Spielstätte bieten Gewähr für ein un-
vergesßliches Theaterereignis
Fredegunde Freund, 25.07.2008, Bus

Studienreisen

S 321/08 Köln
Das römische Köln ist Vielen ein Begriff; das
romanische Köln sicher auch noch. Aber was
hat das eine mit dem anderen zu tun? Viel
mehr, als man zunächst annehmen möchte.
Denn dabei geht es nicht nur um kunsthisto-
risch Bedeutsames, sondern auch um die
berühmte rheinische, kölsche Lebensart.

Auch Musikinteressierte werden nicht zu kurz
kommen.
Walter Lachner, 07./08.03.2008, Bahn

S 322/08 Azoren
Diese portugiesischen Inseln sind ein blühen-
des Paradies für Naturfreunde mit imposanten
Vulkanlandschaften in dem Gastfreundschaft
großgeschrieben wird. Fisch und Meeresfrüch-
te sind köstlich frisch, herrlich gewürzte
Fleischspezialitäten und aromatische Eintöpfe
gehören ebenfalls zur dortigen Küche, dazu
gibt es typische Weine aus den umliegenden
Regionen und die unverkennbare Musik Portu-
gals. Wir besuchen mehrere Inseln und viele
unterschiedliche Orte, werden oft über Land
und Wasser unterwegs sein, ganz neue Erfah-
rungen mit Menschen, Landschaften und
Pflanzen machen - eine Atmosphäre mit ei-
nem Hauch Abenteuer.
Walter Lachner, 06.-13.04.2008, Flug

S 323/08 Umbrien und die
Marken Zwischen Erde und Ewigkeit,
Kunst, Kultur und Wein. 
Wo einst Franz von Assisi wirkte, bezaubern
uns noch heute Landschaften von eigenarti-
gem Reiz und Städte, die ihr mittelalterliches
Antlitz bewahrt haben. Perugia, Assisi, Spole-
to, Ravenna und San Marino sind nur einige
der Stationen auf unserer Reise in die mysti-
sche Mitte Italiens.
Heide Michaelis, 25.05.-03.06.2008, Bus

S 324/08 Weiße Nächte in 
Petersburg
Das ”Venedig des Nordens”, einstige Residenz
der Zaren, ist großartiger Schauplatz einer Ar-
chitektur am Wasser, die ganz besonders
während der langen hellen Sommernächte von
unvergesslichem Reiz ist. Prunkvolle Paläste,
prächtige Brücken, kostbare Kuriositäten sowie
unvergleichliche Kunstschätze faszinieren die
Besucher seit eh und je.
Regine Lötzsch, 20.-25.06.2008, Flug

S 325/08 Normandie und 
Bretagne
Von uralten Hochkulturen zeugen Dolmen und
Menhire, von der naiven Frömmigkeit vergan-
gener Zeiten künden die Calvaires, Glaubens-
bekenntnisse in Stein und die mittelalterliche
Geschichte repräsentieren die mächtigen
Burgen und Kirchen, allen voran der Mont
Saint Michel, Burg und Kirche zugleich und
Heiliger Berg der Normannen (Unesco-Kul-
turerbe). Sehenswert auch der Bilderteppich
von Bayeux und die Korsarenstadt St. Malo.
Calvados,  Cidre, Camembert und Crèpes
laden ein. Die Rückfahrt entlang der Loire mit
seinen bedeutenden Schlössern Blois und
Chambord. 
Fredegunde Freund, 22.06.–02.07.2008,
Bus

S 326/08 Schottische 
Impressionen
Weite Highlands, tiefe Lochs, drohende Bur-
gen, berühmte Abteien in Schottland sind
mehr denn je ein Inbegriff der Romantik. Das
stolze Edinburgh mit dem berühmten Military
Tattoo, das geschäftige Glasgow und die kö-
nigliche Burg von Stirling bilden effektvolle
Kontrapunkte dazu und illustrieren unüberseh-
bar die Eigenart Schottlands, wie auch der
‚Malt Whisky Trail’ und Harris-Tweed. Impres-
sionen von der kulturellen Vielfalt und land-
schaftlichen Besonderheit dieser stolzen   Na-
tion im Norden des Vereinigten Königreichs
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Musikschule der 
Kreisstadt 
Dietzenbach 

Leitung 
Joachim Neumann 

Sprech- und Öffnungszeiten
Seit dem 1. Januar 2007 befindet sich die
Musikschule in Trägerschaft der Kreisstadt
Dietzenbach. Das Büro der Musikschule ist im
Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 63128 Diet-
zenbach (Stadtmarketing-Agentur). 
Die Öffnungszeiten sind täglich von 8.45 bis
13.00 Uhr.

Weitere Termine können telefonisch unter
0 60 74/3 73 - 3 41 vereinbart werden.
Hier bekommen Sie auch alle weiteren In-
formationen. 

Die Musikschule Dietzenbach ist eine Bil-
dungseinrichtung für Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Wesentliche Aufgabe ist die Ver-
mittlung einer musikalischen Basisausbil-
dung, die Heranbildung des Nachwuchses für
das Laien- und Liebhabermusizieren in Musik-
vereinen und Chören, die Begabtenfindung
und Begabtenförderung sowie die mögliche
Vorbereitung auf ein Berufsstudium.
Wir sind bemüht, in unserem Unterrichtsan-
gebot das gesamte Spektrum der Musik anzu-
bieten. Von der klassischen Musik bis zur
Rock- und Popmusik sollen die Schülerinnen
und Schüler möglichst alle Stilrichtungen ken-
nenlernen.

Alle, deren Neugierde an Musik geweckt ist
sind eingeladen, an unserem Unterricht teil-
zunehmen und sich ihren jeweiligen Neigun-
gen entsprechend musikalisch zu betätigen.
Die Musikschule Dietzenbach ist Mitglied im
Verband deutscher Musikschulen (VdM), wo-
durch Eltern und Schülern ein wohldefinierter
Standard in den Leistungen der Musikschule
zugesichert wird.

Der Unterricht ist entsprechend dem Struktur-
plan des Verbandes in verschiedene Stufen
unter Berücksichtigung des Alters der Schüle-
rinnen und Schüler gegliedert. Nähere Erläu-
terungen hierzu gibt Ihnen gern der Musik-
schulleiter.

Vor der Aufnahme des Unterrichts ist ein Ge-
spräch mit der Musikschulleitung über die
pädagogische Zielsetzung sowie den Organi-
sationsablauf zu empfehlen.
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Musikalische Früherziehung

Die Musikalische Früherziehung für 4-6jährige
Kinder dient der Vorbereitung der instrumen-
talen und vokalen Ausbildung in der Musik-
schule. Bei diesem zweijährigen Musikunter-
richt wird von der Erkenntnis ausgegangen,
daß ein früher musikalischer Beginn sowohl
die musikalischen Fähigkeiten und Fertigkei-
ten des Kindes zu wecken und zu entwickeln
vermag, als auch zu seiner Gesamtentwick-
lung beitragen kann. Bei der Vermittlung der
Unterrichtsinhalte steht der spielerische
Aspekt im Vordergrund.

Der Unterricht beinhaltet folgende Sach-
gebiete:
Musikübungen - Singen und Sprechen - Ele-
mentares Instrumentalspiel - Musik und Be-
wegung - Rhythmik - Musikhören - Instrumen-
teninformation - Musiklehre.

• Neuer Kurs für AnfängerInnen 
MF 1/08: mittwochs 15.15 bis 16.15 Uhr,
ab 6.2.08, 
Leitung: Karen Gonter-Fromm

• Fortlaufende Kurse (2. Halbjahr):
MF 2/07: montags 16.45 bis 17.45 Uhr,
ab 11.2.08; Leitung: Marita Ermert

MF 3/07: mittwochs 17.15 bis 18.15 Uhr, 
ab 6.2.08; Leitung: Marita Ermert

• Fortlaufender Kurs (3. Halbjahr):
MF 1/07: mittwochs 16.15 bis 17.15 Uhr, 
ab 6.2.08, Leitung: Marita Ermert

• Fortlaufende Kurse (4. Halbjahr):
MF 2/06: dienstags 17.00 bis 18.00 Uhr
ab 12.2.08; Leitung: Marita Ermert

MF 4/06: mittwochs, 14.15 bis 15.15 Uhr
ab 6.2.08; 
Leitung: Karen Gonter-Fromm

Instrumentalunterricht

Unterricht wird auf folgenden Instrumenten er-
teilt: Klavier, Gitarre, E-Gitarre, E-Baß, Block-
flöte, Querflöte, Trompete, Tenorhorn, Saxo-
phon, Klarinette, Schlagzeug, Violine, Cello,
Keyboard, Kontrabaß, Akkordeon, Gesang.
Djembe-Gruppe (Afrikanisches Trommeln).
Für weitere Instrumente kann nach Bedarf Un-
terricht angeboten werden. Anmeldung zum
Instrumentalunterricht ist ab sofort mög-
lich.

Das Angebot an Spielkreisen und Ensem-
bles umfaßt:
•Querflötenspielkreis•Kammerorchester•
Blockflötenspielkreis•Klarinettenspielkreis•
Trompetenensemble•Streicherensemble•
Gitarrenensemble • Musikschulband•Akkor-
deonorchester

Gebührenordnung
Gebühr für monatliche
Einzelstunde Umlage

45 Min. Einzelunterricht pro Woche
21,00 E 64,00 E

30 Min. Einzelunterricht pro Woche
14,50 E 43,50 E

Zweiergruppe (45 Min. pro Woche)
11,00 E 32,50 E

Dreiergruppe (45 Min. pro Woche)
7,50 E 22,00 E

Musikal. Früherziehung (60 Min. pro Woche)
6,00 E 17,50 E

Instrumentenkarussell
11,00 E 33,50 E

Ensemblespiel ohne gleichz. Instrumental-
unterricht 3,50 E 10,00 E

Die Zahlung der Unterrichtsgebühren erfolgt
im voraus als monatliche Umlage der tatsäch-
lich gehaltenen Jahreswochenstunden. Der
Berechnung liegt eine Jahreswochenstunden-
zahl von 36 Unterrichtsstunden (52 Jahres-
wochen, abzüglich 14 Wochen Ferien und vier
bewegliche Ferientage) zugrunde. Die Ge-
bührenpflicht besteht daher volle zwölf Mona-
te im Jahr. Es gilt die Ferien- und Feiertags-
ordnung der allgemeinbildenden Schulen in
Hessen, Rosenmontag und Fastnachtsdiens-
tag sind ebenfalls unterrichtsfrei. Die im je-
weiligen Halbjahr gültigen beweglichen Feri-
entage sind in den Informationen zum Pro-
gramm der vhs auf S. 43 aufgelistet.
Ermäßigte Gebühren: (Ermäßigung = 25%)

• Familienermäßigung:
Werden aus einer Familie zwei oder mehr Kin-
der unterrichtet, so wird der teuerste Unter-
richt einer Familie voll berechnet, während
das zweite und weitere Kinder eine Ermäßi-
gung erhalten.

• Schüler, die zwei oder mehr Instrumen-
te erlernen, zahlen für den teuersten Unter-
richt den vollen Preis. Für den Unterricht im
zweiten und dritten Instrument wird die er-
mäßigte Gebühr berechnet.

Bitte beantragen Sie alle Gebührener-
mäßigungen vorher schriftlich bei der vhs.

Zahlungsweise:
Die monatliche Zahlung der Musikschulge-
bühren erfolgt verbindlich durch Bankeinzug
(ersatzweise Dauerauftrag). Einzelüberweis-
ung  ist aus verwaltungstechnischen Gründen
nicht erwünscht.

Kündigung:
Musikunterricht ist nur sinnvoll, wenn er mit-
tel- bis langfristig - mit „langem Atem“ - ange-
legt ist; „Durststrecken“ sollten von Schülern
und Eltern durchgehalten werden. Kündigun-
gen sind daher - auch im Interesse unserer
Lehrer - nur zum Halbjahresende (31.1. und
31.8.) möglich. Die Kündigungsfrist beträgt 6
Wochen zum Semesterende.

sollen auf dieser Reise zu einer bleibenden Er-
innerung für Sie werden. 
Walter Lachner, 02.-09.08.2008, Bus

S 327/08 Schlesien
Diese Reise führt uns in ein altes Kulturland
und in die deutsche Vergangenheit. Von Bres-
lau, oft auch ”Perle der schlesischen Gotik”
genannt und der Bischofsresidenz Neiße, dem
”schlesischen Rom” schwärmte schon der Ro-
mantiker Eichendorff. Unsere Rundfahrt endet
in der Partnerstadt von Frankfurt am Main, in
Krakau an der Weichsel, wo wir die Krönungs-
kathedrale besuchen und die Marienkirche mit
dem weltberühmten gotischen Altar von Veit
Stoß.
Regine Lötzsch, 22.-29.08.2008, Bus

S 328/08 Südkorea
Eine Fahrt in das Land der Morgenfrische.
Südkorea ist in Europa ein nahezu unbekann-
tes Land. Dabei hat der dichtbesiedelte kleine
Staat im Fernen Osten einige faszinierende
Naturlandschaften und großartige Zeugnisse
einer jahrtausendealten Kultur zu bieten.
Yvo Freund, Oktober 2008, Flug

S 329/08 Weihnachtsmarkt in
Michelstadt
Ein ganz besonderes Adventserlebnis ist jedes
Jahr der Odenwälder Weihnachtsmarkt. Weih-
nachtliche Romantik in der märchenhaften Sil-
houette der romantischen Altstadt von Michel-
stadt.
Heide Michaelis, 29.11.2008 

S 330/08 Advent in Leipzig
”Mein Leipzig lob`ich mir! Es ist ein klein
Paris...” die bekannten Verse aus dem Faust
in der berühmten Auerbach-Szene. Leipzig ist
auch die Stadt Bachs und besonders schön
zur Weihnachtszeit mit seinem stimmungs-
vollen Weihnachtsmarkt. Nachmittags erleben
Sie sächsische Gemütlichkeit im ”Zum Arabi-
schen Coffe Baum” und abends geht es viel-
leicht in eines der bekannten Leipziger Kaba-
retts. Ein Höhepunkt ist das Weihnachtsorato-
rium mit dem Thomanerchor und dem
Gewandhausorchester im Gewandhaus.
Fredegunde Freund, 10.-13.12.2008, Bus

Rad- und Wanderreisen
S 405/08 Fahrradtour 
auf Rügen 
Wir wollen um Rügen und nach Hiddensee ra-
deln, dabei jeden Tag das Wasser und im Lau-
fe der Woche fast alle norddeutschen Land-
schaftsformen sehen: Flaches Marschland,
Dünen-Heide, Buchen- und Kiefernwälder,
Kreidefelsen, lange Strände und weite Felder -
dazu alte Kirchen und moderne Badeorte."
Ulrich Columbus, 01.-09.09.2008,
Bahn/Rad

Wellnessreisen
S 501/08 Mallorca für 
Genießer...
heißt es bei unserer Koch- und Kulturreise. Die
mallorquinische traditionelle und junge Küche
steht an drei Tagen auf dem Programm: Ein-
kauf auf dem Markt, gemeinsam 5-Gänge
Menüs kreieren und genießen. Innovative
Weinbauern, mandelnussartiges Olivenöl...
Entdecken der Insel an den anderen Tagen. 
Dr. Claudia Härtl-Kasulke, Heinz Lewan-
dowski, 17.- 24.05.2008 Flugreise

Kammerorchester 
Dietzenbach
Leitung: Wolf Bütow

Proben: Donnerstag, 19.15 Uhr, 
Rudolf-Steiner-Schule, Dietzenbach
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S 502 Ayurveda in Sri Lanka
In der sehr schönen Anlage des Ayurveda-
Resorts Siddhalepa am Meer können Sie sich
bei der etwa 5000 Jahre alten aus Indien
stammenden Gesundheitslehre erholen. 
Fredegunde Freund, November 2008, 
Flugreise

Vorschau 2009
Für 2009 stehen folgende Ziele fest: Ägypten
–Land der Pharaonen / Bregenzer Festspiele
/ Irland /Weinreise durch die Steiermark /
Mexiko mit Guatemala / Tunesien / Kreta und
Santorin / Sizilien / Festspiele Verona. Gerne
greifen wir auch Ihre Anregungen auf.




