Informationen - Hobby und Freizeit

___Geschiiftsstelle
Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 63128 Dietzenbach
Telefon: 06074 / 81 22 66, Fax: 81 22 68
E-mail: vhs-dietzenbach@onlinehome.de
http://www.vhs-dietzenbach.de

___Sprech- und Offnungszeiten
Mo, Di, Mi, Fr. 10.00 - 12.15 Uhr

Mittwoch 15.00 - 18.30 Uhr,

Donnerstag geschlossen

___Bankverbindungen
Sparkasse Langen-Seligenstadt

(BLZ 506 521 24) Nr. 49000581
Volksbank Dreieich, Filiale Dietzenbach
(BLZ 505 922 00) Nr. 607 371

_ Vorstand

Glinter Rahn (Vorsitzender), Gunther Junkert
(stellvertretender Vorsitzender), Edith Conrad,
Norbert Diill, Uschi Junker, Dieter Kliihspies,
Ulrike Kneier, Dr. Giinter Mues, Giinter Rau-
scher, Kurt Steinheimer (Beisitzer/in). Rainer
Engelhardt (vom Magistrat delegiertes Vor-
standsmitglied)

_ Leitbild
Die vhs Dietzenbach e.V. hat sich erfolgreich
dem Zertifizierungsverfahren nach LQW (Ler-
nerorientierte Qualitatstestierung in der Weiter-

bildung)  unter- LQ
W_,

zogen. Das dazu
von Vorstand, Mit-
arbeiter/innen,
Dozent/innen und
Mitgliedern erstell-
te Leitbild istin der
Geschaftsstelle
erhéltlich  sowie
auf der Homepage
abrufbar.

Qualitatstestiert
am 27.04.2006

___Anmeldung

Anmeldungen werden nur personlich, schrift-
lich oder per e-mail entgegen genommen. Be-
nutzen Sie bitte das in der Mitte beigeheftete
Anmeldeformular fiir die vhs Dietzenbach. Sie
kénnen sich auch formlos auf einem Blatt
Papier anmelden. Notwendig sind dann: Kurs-
nummer, Kurstitel, lhre genaue Anschrift und
Ihre Unterschrift, bei Teilnahme am Last-
schriftverfahren auch lhre Bankverbindung.
Diese Anmeldung ist verbindlich und wird
nicht bestitigt. Sie finden sich bitte zum er-
sten Veranstaltungstermin ein, wie er mit Ort,
Tag und Zeit ausgeschrieben ist.

Sollten Sie eine Anmeldebestatigung wiin-
schen, werden zuséatzlich zur ausgewiesenen
Kursgebiihr 55 Cent féllig. Kreuzen Sie auf der
Anmeldung die entsprechende Rubrik an,
bzw. weisen Sie in einer eventuell formlosen
Anmeldung ausdriicklich darauf hin.

___Abmeldung

Abmeldungen sind nur schriftlich moglich. Es
gilt das Datum des Eingangs bei der Ge-
schaftsstelle. Abmeldungen bei der Kurslei-
tung gelten als nicht getétigt. Die Bearbeitung
jeder Abmeldung wird mit einer Verwaltungs-
gebtihr von 5,- Euro belegt.

a.) Bei Kursen mit weniger als 3 Unterrichts-
einheiten/Kurstag und mindestens 8 Veran-
staltungsterminen besteht Gebiihrenpflicht,
wenn keine schriftliche Abmeldung bis spéat-
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Die Mitarbeiterinnen der vhs Dietzenbach e.V.
von links: (stehend):

Annemarie Petersen, Sachbearbeitung;
Luise Oberdorfer, padagogische und orga-
nisatorische Gesamtleitung; Fredegunde
Freund, Abteilungsleiterin Reisen. Sitzend:
Arnold Koser, Abteilungsleitung Hausaufga-
benhilfe, Doris Heusel, Sachbearbeitung

estens einen Arbeitstag vor dem zweiten
Kurstermin vorliegt.

b.) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entféllt die Gebihrenpflicht,
wenn bis drei Wochen vor dem Veranstal-
tungstermin eine schriftliche Abmeldung vor-
liegt. Erfolgt eine Abmeldung spater, so wer-
den folgende Ricktrittsgebiihren fallig:

20 - 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10% der Gebtihren

13 - 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn

50% der Gebihren

6 - 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn

807% der Gebiihren

danach wird die volle Gebiihrensumme fallig.
Wird eine geeignete Ersatzperson gestellt,
kann die vhs auf die Zahlung der Gebiihren
verzichten.

Fir Studienreisen gelten besondere Bedingun-
gen. Diese werden Ihnen mit der Anmeldung
mitgeteilt.

___Gebiihren

Gebiihrenpflicht entsteht mit der Anmel-
dung! Die genauen Gebiihrensatze sind bei
den einzelnen Veranstaltungen vermerkt. Sie
richten sich nach der Gebtihrenordnung der
Volkshochschule Dietzenbach e.V.

__ Zahlungsart

Vorgesehen ist das Lastschriftverfahren.
Wenn Sie uns die Einzugsermachtigung er-
teilen, buchen wir die falligen Kursgebiihren
nach Kursbeginn von Ihrem Konto ab. Da die-
ses Verfahren uns eine Menge Arbeit erspart,
buchen wir pro Kurs 2,- € weniger ab, als
im Programm ausgedruckt! Bitte tragen Sie
in die Anmeldekarte Ihre Bankverbindung ein.
Sollte uns diese schon vorliegen bitte unbe-
dingt vermerken, dass Sie uns die Abbuchung
erlauben!

Sollten Sie weiterhin die Gebihren lieber tber-
weisen wollen, missen Sie auf dem Uberwei-
sungstrager die Kursnummer und lhren Na-
men gut leserlich eintragen. Nur so kénnen
wir Ihre Zahlung richtig verbuchen.

In diesem Falle werden jedoch die im Pro-
gramm vermerkten Gebiihrensatze fallig. Eini-
ge Wochen nach Kursbeginn versenden wir ei-
ne (noch kostenlose) 1. Mahnung. Sollte eine
2. Mahnung notwendig werden (nach weiteren
4 Wochen) erheben wir nach einem Beschluss
des Vorstandes regelmaBig eine Mahngebiihr
von 5, €.

Bitte beachten Sie: wir versenden keine
Rech und keine A atigung!
Ihre Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten
von uns nur Nachricht, wenn der Kurs ausge-
bucht war, abgesagt oder verlegt werden muss.

___GebiihrenermaBigung

Die GebilhrenermaBigung betragt 20% der
Grundgebiihr. Berechtigt sind: siehe Riick-
seite Deckblatt. Ein Nachweis ist bei der An-
meldung zu filhren. AuBerdem gilt: Besucht
eine Person zwei oder mehr Kurse, so ist fiir
den Kurs mit der hochsten Gebiihr der volle,
fur alle anderen der ermaBigte Betrag zu be-
zahlen.

___Gebiihrenbefreiung

Siehe Riickseite Deckblatt. Fiir weitere Veran-
staltungen entrichten diese Personen die er-
maBigte Gebihr.

___Gebiihrenerstattung

Siehe  Bedingungen  Kreisvolkshochschule
(Ruckseite Deckblatt.)

Zusatz: Ausschlaggebend ist der Termin
des Eingangs des schriftlichen Antrags auf
Erstattung. Eine Erstattung bei Eingang
des Antrags nach Ablauf einer Veranstal-
tung ist ausgeschlossen.

___Stichwortverzeichnis Siehe S.96

___Teilnahmebescheinigungen
Konnen in der Geschaftsstelle kostenlos ab-
geholt werden. Wir bitten um Verstandnis,
wenn wir diese nur gegen einen frankierten
Riickumschlag zusenden kénnen.

__Unterrichtsorte

vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33

Altes Rathaus, Frankfurter Str. 1
Astrid-Lindgren-Schule, Nibelungenstr. 14
Aueschule, Talstr. 1

Atelier, Kronberger Str. 8

Birgerhaus, Offenbacher Str. 11
Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Schulstr. 30
Ernst-Reuter-Schule, Dr. Heumann Weg 1
Feuerwache, Rodgaustr. 11
Helen-Keller-Schule, Arminiusstr. 45
Lernwerkstatt, Messenh&user Str. 4
Philipp-Fenn-Halle, RodgaustraBe

R. Gopfert-Haus, Weiherstr. 24

Reitanlage am Hexenberg, Urberacher Weg
Seniorenzentrum Steinberg, Siedlerstr. 66
Stadtbiicherei, Darmstadter Str. 7+11
Stadtteiltreff Spessartviertel, Lohrer Weg,
Wg. 11

Stadtteilzentrum Wilhelm-Leuschner-Str. 33

Ferien und Feiertage
Siehe Riickseite Deckblatt

___vhs - Club

Jeden ersten Dienstag im Monat treffen sich
Alt- und Neubiirger Dietzenbachs, Singles und
Paare, Alte und Junge um 20.00 Uhr ganz
zwanglos zum Klonen, Kontakte kntpfen und
um gemeinsame Aktivitaten zu planen.
Treffpunkt: Ristorante-Pizzeria

»Da Toni“, Karl-Benz-Str. 5

Wir versenden Anmeldebestatigungen

nur auf ausdriicklichen Wunsch und

gegen Erstattung der Portokosten in
Hdhe von 55 Cent!

Volkshochschule Dietzenbach e.V.

Politik - Gesellschaft -
Umwelt

Hobby und Freizeit

Ein Traum wird wabhr ... - ein
Schnupperwochenende Reiten
Wer schon immer einmal Stallduft schnup-
pern und ausprobieren wollte, ob das "Gliick
der Erde wirklich auf dem Riicken der Pferde
liegt", hat hier dazu die Gelegenheit. Neben
der Moglichkeit, unter sachkundiger Anleitung
zu reiten, erfahren Sie auch Wissenswertes
iber den Umgang mit und die Pflege von Pfer-
den. Bitte in Jeans und mit festen Sportschu-
hen kommen und, wenn vorhanden, Fahrrad-
helm mitbringen. Falls nicht, kann ein Reit-
helm zur Verfiigung gestellt werden. Der Kurs
ist fiir alle Altersgruppen geeignet.

___DiA 001 WE

Jasmin Striebeck-Koch
Dietzenbach, Reitanlage am Hexenberg
Sa/So, 01./02.03.2008,
11.00-13.00 Uhr

16,- €, ermaBigt: 14,- €

___DiA002

Jasmin Striebeck-Koch
Dietzenbach, Reitanlage am Hexenberg
Sa/So, 01./02.03.2008,

14.00 - 16.00 Uhr

16,- €, ermaBigt: 14,- €

Schnupperkurs: BogenschieBen
Aus der Waffe friiherer Zeiten hat sich ein at-
traktives Sportgerat entwickelt - und Bogen-
schieBen wird immer beliebter. Es ist ein
Wechsel zwischen hoher Anspannung, Kon-
zentration und Entspannung und starkt ganz
nebenbei die Riicken- und Schultermuskula-
tur. Im Kurs werden neben der theoretischen
Einfihrung Haltung, Schussaufbau und Atem-
technik besprochen und getibt. Sie entdecken,
wie gut Sie sich auf Ihre Sinne und lhr Kor-
pergefiihl verlassen kénnen - und verbuchen
schnell personliche Erfolge. Kursleiter und vhs
ibernehmen keine Haftung fiir etwaige Unfél-
le. Mindestalter: 6 Jahre.

___DiA003

Horst-Bernd Ruiken

Dietzenbach, SG Tell, Raiffeisenstr. 1

5 Zeitstunden nach individueller Absprache
Gebiihr: 65,- €, keine GebiihrenermaBigung/
-befreiung. Bogen und Zubehér werden ge-
gen eine Gebihr von 15,- € gestellt, diese
ist direkt an den Kursleiter zu bezahlen.

In Zusammenarbeit mit der Schiitzenge-
sellschaft Tell:

Schnupperkurs SchieBen

Haben Sie sich schon immer fiir das sport-
liche SchieBen interessiert und hatten bisher
keine Gelegenheit dazu? Dann nehmen Sie an
diesem Schnupperkurs Luftpistolen- und
SportpistolenschieBen unter qualifizierter Lei-
tung teil. Beim SchieBsport steht die innere
Ruhe und Selbstkontrolle im Vordergrund. Die
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Fahigkeit ein Ziel zuverlassig zu treffen, setzt
u.a. absolute Kérperkontrolle voraus. Gleich-
falls trainiert der Schiitze die Fahigkeit, sich in-
nerhalb einer ablenkungsreichen Umgebung
voll auf eine Aufgabe zu konzentrieren - auch
im Arbeitsleben immens wichtig. An sechs
Abenden werden Sie sowohl in Theorie (u.a.
Sachkunde) als auch Praxis an dieses Thema
herangefiihrt. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Dieser Kurs richtet sich sowohl an
Damen als auch an Herren, Mindestalter 14
Jahre, max. 6 Teilnehmer/innen.

___DiA 004

Jutta Maria Wendel

Ort: SG Tell, Raiffeisenstr. 1, Dietzenbach
Do, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 07.02.2008,

6 Termine

44,- €, ermaBigt: 39,- €, 15 € fiir Versiche-
rung und Material sind direkt an die Kurs-
leiterin zu bezahlen.

Aufbaukurs Sportpistolen-
schieBen

Aufbauend auf den Schnupperkurs werden die
erworbenen Kenntnisse und Fahigkeiten mit
der Sportpistole in den Disziplinen Prazision
und Duell vertieft und ausgebaut. Vorausset-
zung: Mindestalter 14 Jahre, Teilnahme am
Schnupperkurs oder entsprechende Vorkennt-
nisse, max. 5 Teilnehmer/innen.

__ DiA 005

Jutta Maria Wendel

Ort: SG Tell, Raiffeisenstr. 1, Dietzenbach
Do, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 10.04.2008,

5 Termine

44,- €, ermaBigt: 39,- €, 15 € fiir Versiche-
rung sind direkt an die Kursleiterin zu bezah-
len, Munition wird verbrauchsabhéngig be-
rechnet

Fossilienfundstéitte : E

(AY
Grube Messel Yess?
Dieses Weltnaturerbe der UNESCO ist vielen
durch den Fund der einzigartigen "Urpferd-
chen" ein Begriff. Im mittleren Eozan, also vor
rund 50 Millionen Jahren, wurden in einem Ur-
waldsee zahlreiche Tiere und Pflanzen im See-
schlamm eingebettet und sind bis heute buch-
stablich mit Haut und Haaren erhalten geblie-
ben. Wie dieser See entstanden war und
warum die Tiere und Pflanzen konserviert wur-
den, wurde erst vor kurzem aufgrund von Boh-
rungen eindeutig nachgewiesen. Bei einer
Fiihrung durch die Grube (bitte festes Schuh-
werk, keine Sandalen!) und das Fossilien- und
Heimatmuseum Messel haben Interessierte
Gelegenheit, sich ausfiihrlich zu informieren.
__DiA 006
Dr. Héllwarth o.a,. Museumsverein Messel
Treffpunkt ist der Parkplatz an der Grube
Messel, um 09.50 Uhr. Um 10.00 Uhr
startet dort die Fihrung. Eine Anmeldung ist
unbedingt erforderlich, da die Teilnahmezahl
begrenzt ist.
Sa, 19.04.2008, 10.00 - ca. 13.30 Uhr
9,- €, Wir bitten um Uberweisung bis zum
15.04.2008. Kein Abzug fiir Lastschrift und
keine GebiihrenerméBigung/-befreiung.

Kurse fiir Frauen

"Machtspielchen" zum Frauen-
frihstick Spiele mit der Macht -

Wie Frauen sich durchsetzen

Die Macht ist mannlich - in der Politik, an Uni-
versitaten, in Verbanden und Unternehmen.
Frauen in Spitzenpositionen sind rar - Marion
Knaths hatte eine inne, als sie nach ihrem Wirt-

schaftsstudium eine steile Karriere in einem
Hamburger Unternehmen hinlegte. Doch dann
machte sie sich als Unternehmensberaterin
selbststandig und bietet mit ihrer Firma "she-
boss" Fihrungsseminare und Coachings fiir
Frauen an. In ihrem Buch enttarnt sie humor-
voll und anschaulich die Mechanismen, die die
mysteriose "glaserne Decke” bilden und stiit-
zen, die die Karriere von Frauen begrenzt. Sie
verdeutlicht, wie gravierend sich die Unter-
schiede ménnlicher und weiblicher Kommuni-
kation auf Aufstiegschancen auswirken und
zeigt, wie Frauen diese Unterschiede geschickt
nutzen konnen, wenn sie die Spielregeln
méannlicher Kommunikation verstehen.

__ DiAO081

Marion Knaths

Dietzenbach, Blirgerhaus, GroBer Saal

Sa, 01.03.2008, Beginn: 10.00 Uhr,
Einlass ab 09.30 Uhr

Eintrittskarten zu 15,- € (inkl. Friihsticksbuf-
fet) sind in der Geschéftsstelle der vhs Diet-
zenbach, in der Stadtbiicherei, im Biirger-
biiro und an der Biirgerhauskasse erhéltlich.
Mit Unterstiitzung der Buchhandlung Biicher
bei Frau Schmitt

Sei stolz wie eine Rose - Selbst-
motivation, Rhetorik und Korpersprache
"Du musst dich besser durchsetzen!" - "Aber
was ist mit meinem schlechten Gewissen?"
Frau sollte Konflikte aushalten - "Aber habe ich
nicht vielleicht doch Unrecht?" Frau sollte
nicht immer nachgeben - "Aber um des lieben
Friedens willen..." Unsicher, selbstzweifelnd,
harmoniesiichtig, konflikt- und kritikunfahig,
alles Attribute, die Frauen zugeschrieben wer-
den und die wenig Platz fiir Erfolg lassen.
Doch Vertrauen in sich selbst und das eigene
Kénnen sind Grundvoraussetzungen fiir ein er-
folgreiches, selbstbestimmtes und gliickliches
Leben - zu Hause und im Beruf.
__DiA082

Tatiana Roeder, Journalistin

Dietzenbach, Biirgerhaus, Kolleg

Mi, 16.04.2008, 20.00 Uhr

3,- €, nur Barzahlung vor Ort

Alle Kurse finden in Zusammenarbeit
mit der Kreisvolkshochschule Offenbach
und der Frauenbeauftragten der Kreis-
stadt Dietzenbach statt. Die Lesungen
und das Frauenfriihstiick zuséatzlich mit
der Stadtbiicherei Dietzenbach.

Alles im Kopf

Mit Merktechniken zur erfolgreichen
Familienmanagerin!

Sich Namen und Gesichter merken kénnen,
den Einkaufszettel, die Termine aller Familien-
mitglieder und alles was noch zu tun ist im
Kopf behalten. Die Kinder schon vor Schulan-
tritt spielerisch auf das gehirngerechte Lernen
vorbereiten, bei der Bewaltigung der Hausauf-
gaben unterstiitzen und Prifungsstress im
Vorfeld verhindern. Wissen und Informationen
fir Studium, Beruf und Alltag mit Leichtigkeit
speichern - der Kurs zeigt Ihnen anschaulich
wie einfach Sie besser lernen und Ihr Erinne-
rungsvermogen nachhaltig fordern konnen.
Hier wird keine Theorie vermittelt, sondern
praktische Anwendungen aufgezeigt. Bitte
Schreibutensilien, Wasser und einen Imbiss
fiir die Pausen mitbringen.

__ DiA083

Sabine D. Helsper, Trainerin fiir Lern- und
Merktechniken

Dietzenbach, vhs

Sa, 26.04.2008, 09.00 - 16.30 Uhr

28,- €, ermaBigt: 24,- €

Hobby und Freizeit -

y v

Lesung mit Natalie Schlegel
Mamas Lover — Wovon Miitter heimlich
trdumen

Fiinfzehn Miitter erzahlen von sich und ihrem
Leben. Die meisten leben in einer unbefriedi-
genden Partnerschaft und haben sich oft jah-
relang vergeblich um ihre Ehe bemdiht. Sie lei-
den an der Zerrissenheit zwischen Muttersein
und eigenen Bedurfnissen. Und sie nehmen
den Tabubruch, sich als Mitter in die Arme
eines Anderen zu traumen, zu flirten oder gar
einen Liebhaber zu haben in Kauf, weil die
heimliche Liebe ihnen gut tut und hilft, so man-
chen Verzicht auszugleichen. Erst durch die
Affare erfahren sie wieder, wie schon es ist,
ausschlieBlich um ihrer selbst willen geliebt zu
werden.

__ DiA 084

Natalie Schlegel, Soziologin

Dietzenbach, Stadtbiicherei

Mi, 13.02.2008, 20.00 Uhr

3,- €, nur Barzahlung vor Ort

Lesung mit Ines Thorn

Die Verbrechen von Frankfurt.

Die Galgentochter

Als auf dem Frankfurter Galgenberg die Leiche
einer Hure gefunden wird, ist fiir Richter Blett-
ner klar: Es war Selbstmord. Doch seine
scharfsinnige junge Frau Hella sieht das an-
ders. Als man kurz darauf am gleichen Ort
einen ermordeten Gewandschneider findet,
beschlieBen Hella und ihre Mutter, die Witwe
Gustelies, dass es hochste Zeit fir eine or-
dentliche Ermittlung ist...Der Roman ist der
Auftakt zu einer neuen historischen Krimireihe
der Bestsellerautorin. Und mit dabei: Mittel-
alterliche Rezepte zum Ausprobieren.

__ DiA 085

Ines Thorn

Dietzenbach, Stadtbiicherei

Mi, 09.04.2008, 20.00 Uhr

3,- €, nur Barzahlung vor Ort

Weitere Kooperationspartnerin:
Buchhandlung Bernshausen

Lesung mit Ingrid Noll - Ladylike
Sich im Alter "ladylike" in sein Schicksal be-
scheiden? Von wegen. Lore und ihre Freundin
Anneliese wollen mit 73 noch etwas erleben.
Jetzt, wo Ménner und Kinder gliicklich aus
dem Haus geschafft sind, griinden sie eine
Frauen-WG. Und sie brechen noch einmal auf,
zu einer Reise durch Deutschland.

Ingrid Noll, 1935 in Shanghai geboren, stu-
dierte in Bonn Germanistik und Kunstge-
schichte. Sie ist Mutter dreier Kinder. Als die-
se aus dem Haus waren, begann sie Krimi-
nalgeschichten zu schreiben, die allesamt zu
Bestsellern und auch erfolgreich verfilmt
wurden.

__ DiA 086

Ingrid Noll

Dietzenbach, Stadtbiicherei

Mi, 23.04.2008, 20.00 Uhr

5,- €, nur Barzahlung vor Ort

Weitere Kooperationspartner/in: Forderver-
ein der Stadtbiicherei Dietzenbach, Buch-
handlung Bernshausen

Kurse fiir Frauen - Politik

Die Stadtbiicherei Dietzenbach
feiert ihr 60jéhriges!

Die vhs Dietzenbach gratuliert ganz herz-
lich und wiinscht weiterhin viel Erfolg.

Schreibwochenende fir Frauen
Sie haben den Wunsch zu schreiben: Person-
liches Erleben - fiktive Geschichten - Gedichte
- trauen es sich aber nicht zu, dann sind Sie
hier genau richtig. In entspannter, vertrauens-
voller Atmosphare lassen wir - ausgehend von
einer Schreibanregung - spontan und aus dem
Gefiihl heraus Prosa und lyrische Texte ent-
stehen. Zu den entstandenen Texten geben
die Teilnehmerinnen konstruktive Riickmel-
dungen, die die Schreibfreude erhalten und
fordern. Der Kurs wendet sich sowohl an
Schreibanfangerinnen als auch an Frauen, die
bereits Erfahrungen damit haben.

__ DiA 087 WE

Edith Mandler

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 01./02.03.2008,

Sa 10.00-18.00 Uhr, So 10.00-15.00 Uhr
49,- €, ermaBigt: 42,- €

Reihe Recht fiir Frauen
Alleinerziehend, aber nicht allein

In diesem Vortrag werden alle rechtlichen Fra-
gen rund um das Thema "Alleinerziehende"
angesprochen. So werden das Sorgerecht, das
Umgangsrecht und die neuen Regelungen des
Unterhaltsrechts ebenso erortert wie erbrecht-
liche oder vorsorgende MaBnahmen, wenn
2.B. einer alleinerziehenden Mutter etwas zu-
stoBt.

__ DiA 088

Katharina Schéfer, Fachanwaltin fiir
Familienrecht

Dietzenbach, Biirgerhaus, Kolleg

Mi, 07.05.2008, 20.00 Uhr

3,-€, nur Barzahlung vor Ort.

Politik

Die Freitagabend - Runde

In unregelmaBigen Abstanden treffen sich po-
litisch Interessierte am Freitag abend in der
Volkshochschule, um mit dem Historiker und
Redakteur Dr. Karl Grobe (iber aktuelle politi-
sche Themen zu diskutieren. Die Themen und
Termine entnehmen Sie bitte der Tagespresse,
gerne greifen wir auch Ihre Anregungen auf.

Lgiad):

s
AFGHANISTAN -
Neue Ordnung oder Chaos?

Afghanistan - ein Land voller Gegenséatze und
ein Land, das schon seit zweitausend Jahren
Streitapfel der Weltmachte ist. Angeblich wer-
den dort unsere Freiheit und Kultur, unser
Wohlstand verteidigt. Tatsachlich? Und war-
um? Ist dafiir das Engagement Deutschlands
gerechtfertigt? Worum geht es denn dort tiber-
haupt? Diesen Fragen geht der Referent nach,
der selbst zwei Jahre in Afghanistan lebte. Er
zeigt zu seinen Ausfiihrungen Fotos aus dem



Padagogik - Psychologie

A 4

Alltag dieses schénen, aber zerrissenen Lan-
des, seiner Geschichte und Kultur.

_ DiA102

Walter J. Lachner

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.03.2008, 19.30 Uhr

8,- €, ermaBigt: 6,- €

Padagogik

Schneller lesen - Zeit sparen
Diese einfache Methode ist fiir jede Form des
Lesens geeignet, z.B. zum Lernen, im Beruf,
Info-Suche im Internet oder einfach einen Ro-
man schneller lesen. Mit Hilfe des Kurses kon-
nen Sie lhre Lesegeschwindigkeit um minde-
stens 50% steigern. Dies erreichen Sie, ohne
dass die Merkfahigkeit leidet. Ihre Lesege-
schwindigkeit am Anfang und am Ende des
Kurses wird gemessen. Es werden wichtige
und trotzdem einfache Tipps zur Vermeidung
von Lesefehlern, wie Sie ihre Konzentration er-
héhen und lhre Blickspanne erweitern vermit-
telt. Bitte Stoppuhr (ggfs. auch auf Handy),
und Schreibmaterial mitbringen.

__ DiA 601

Gabi Rakestraw

Dietzenbach, vhs

Di, 18.03.2008, 18.30 - 21.30 Uhr

21,- €, keine GebiihrenerméBigung/
-befreiung. Fiir Kursunterlagen sind 4,- €
direkt an die Kursleiterin zu bezahlen.

Hochbegabung - (k)ein Tabu-
thema!

Uber die "Begabung(en)" eines Kindes zu
sprechen, ist oft noch tabuisiert. Eltern, die
vermuten, dass ihr Kind hochbegabt sein
kénnte, mussen befirchten, als besonders
ehrgeizig angesehen zu werden. Dazu kommt,
dass auch hochbegabte Kinder in der Schule
Schwierigkeiten haben konnen, weil die Bega-
bungsstruktur selten in allen Bereichen aus-
geglichen ist. Deshalb ist es fiir Eltern nicht
nur wichtig zu wissen, ob das Kind tatsachlich
hochbegabt ist, sondern auch, worin sich die
besonderen Begabungen zeigen.

Die Leistung: In 3 Einzelterminen a 45 Minu-
ten werden die Fahigkeiten des Kindes (5 bis
12 Jahre) tberpriift. In einem weiteren werden
die Ergebnisse den Eltern erlautert. Auf
Wunsch ist eine Beratung tiber Schullaufbahn,
gezielte Forderung etc. eingeschlossen.

__ DiA603

Barbara Cardenas, Dipl. Psych., Dipl. Pad.
Ort und Termin werden nach individueller Ab-
sprache festgelegt.

258,- €, keine GebiihrenermaBigung/
-befreiung

Ganzheitliches Gehirntraining
und Merktechniken

- Spielerisches Training in stressfreier,
lockerer Atmosphare -

Denksport zur Kraftigung Ihrer "Gehirn-
muskeln". Um Wahrnehmung, Konzentration,
Merkfahigkeit, Phantasie, Kreativitdt und an-
dere Hirnleistungen zu aktivieren und zu stei-
gern, werden die Teilnehmer/innen unter-
schiedliche Methoden kennen lernen und an-
wenden. Dabei werden Koérper, Geist und
Seele gleichermaBen beteiligt.

__ DiA 605

Rigobert Jakob, zertifiziertes Mitglied im
Bundesverband fiir Gedéchtnistraining
Dietzenbach, vhs

Sa, 23.02.2008, 10.00 - 16.00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 20,- €

Ganzheitliches Gehirntraining

fiir Kinder im 3.-5. Schuljahr

Kinder sollten friihzeitig gefordert werden

und...

- Bewegungen erlernen, die zu einer gezielten
Leistungssteigerung fiihren.

- Merktechniken kennen zur Verbesserung der
Abrufbarkeit.

- Konzentrationsiibungen angeboten bekom-
men, um Denken und Handeln auf einen
Punkt zu richten.

- Wortfindungsiibungen zur Verbesserung der
Sprachgewandtheit sowie Phantasie- und
Kreativitatsiibungen zur Starkung der Vor-
stellungskraft durchfiihren.

Im Kurs erlernen die Kinder auch das Jonglie-

ren mit 3 Ballen!

__ DiA606

Rigobert Jakob, zertifiziertes Mitglied im

Bundesverband fiir Gedachtnistraining

Dietzenbach, vhs

Mi, 16.45 - 18.00 Uhr, ab 20.02.2008

ermaBigt: 52,- € , 13 Termine

Lernen mit SpaB und Pfiff
(Klassen 5+6)

Der Lerntechnik-Kurs bietet Anleitung und
Training zum selbststandigen und zeitsparen-
den Lernen. Einfache und neue Lerntechniken
sowie Merksysteme werden erklart und einge-
(ibt. Ziel des Kurses ist es, mit Hilfe dieser neu
erlernten Techniken die Hausaufgaben leich-
ter und besser anzufertigen, Vokabeln effekti-
ver zu lernen und Klassenarbeiten gezielter
vorbereiten zu kénnen.

__ DiA651

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, vhs

2xSa, 01.+08.03.2008, 09.00 - 13.00 Uhr
24,- €, keine weitere ErmaBigung, zuziig-
lich 10,- € Materialkosten direkt an die Kurs-
leiterin. Diese werden nicht befreit.

Psychologie

Grundkurs Psychologie

Es wird ein Uberblick iiber psychologische
Grundbegriffe, z.B. Angst, Verdréngung,
Aggression und Teilgebiete der Psychologie,
z.B. Entwicklungs- (Lebensphasen) und Sozi-
alpsychologie vermittelt. Wichtige Therapiever-
fahren, wie Psychoanalyse, Gesprachs-, Ge-
stalt- und systemische Familientherapie wer-
den vorgestellt. Ferner geht es um Themen
psychologischen Alltagswissens wie Charak-
tertypen, Angst, Traume und Partnerschaften.
__ _DiA701

Dr. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Sa, 15.03.2008, 09.00 - 17.00 Uhr

31,- €, erméBigt: 26,- €

Familienaufstellung nach

Bert Hellinger

Oft stehen wir ratlos vor Situationen in der Fa-
milie, wo wir mit auffalligem Verhalten der Kin-
der oder Partner- und Eheproblemen konfron-
tiert werden. Gelingen und Scheitern von Be-
ziehungen konnen damit zu tun haben, dass
wir unbewusst in das Schicksal eines anderen
Familienmitgliedes verstrickt sind. Diese "Ver-
strickungen" kénnen die Selbstentfaltung
blockieren. Werden sie durch eine Aufstellung
sichtbar und geldst, entsteht eine natiirliche
Ordnung und Liebe kann wieder flieBen.

__ DiA702 WE

Emanuel Schaaf

Volkshochschule Dietzenbuch 45

Dietzenbach, vhs

Fr-So, 07.-09.03.2008,

Fr 19.00-22.00 Uhr, Sa 09.00-18.00 Uhr,
So 09.00-16.00 Uhr

68,- €, ermaBigt: 57,- €

Wachstum in der Partnerschaft
In vielen Beziehungen zerféllt die anfangliche
Verliebtheit und Liebe im Laufe der Zeit in der
Routine des Alltags. Die Flucht in eine neue
Beziehung endet oft nach ein paar Jahren in
der gleichen Sackgasse. Denn Liebe reift nur
in der standigen, vertrauensvollen Auseinan-
dersetzung mit dem gleichwertigen Gegen-
iber und dem gemeinsamen Wachstum. In
diesem Seminar soll vermittelt werden, wie die
Erkenntnissse der humanistischen Psycholo-
gie wachstumsanregende Impulse setzen kon-
nen und welche Hilfen sie uns zur Verfligung
stellt, um in der Beziehung in Liebe zu wach-
sen.

__ DiA703WE

Emanuel Schaaf

Dietzenbach, vhs

Fr-So, 23.-25-05.2008,

Fr 19.00-22.00 Uhr, Sa 09.00-18.00 Uhr,
So 09.00-16.00 Uhr

68,- €, ermaBigt: 57,- €

Carmen Gilliard-Sievert

“Flirtmarketing" - Kontakte
kniipfen im "besten" Alter

Wie finde ich neue Freunde? Wie gehe ich auf
jemanden zu? Wie finde ich eine/n Partnerln,
die/der meine Interessen teilt? Das sind Fra-
gen, die uns in jedem Lebensalter beschafti-
gen, oft jedoch insbesondere, wenn der/die
PartnerIn nicht mehr an unserer Seite ist, oder
aber nach Ende der Berufstatigkeit "Locher"
entstehen, die nicht so ohne weiteres gefiillt
werden konnen. Wir gehen den ersten Schritt
gemeinsam und trainieren in der Gruppe, wie
Sie eine angenehme Kennenlern- und Ge-
sprachs-Athmosphare aufbauen.

_ DiA704

Carmen Gilliard-Sievert

Dietzenbach, vhs

Mo, 19.30 - 21.45 Uhr, ab 07.04.2008
26,- €, ermaBigt: 22,- €, 3 Termine

Emotionale Kompetenz

Im Kindesalter wird unser Verstand auf den
Umgang mit Buchstaben und Zahlen geschult.
So lernen wir, uns kompetent und sicher in Be-
ruf und Alltag zu bewegen. Wie sicher aber be-
wegen wir uns in unserer "Gefiihls-Welt"?
Missverstandnisse, Schmerz und Leid sind zu
vermeiden, wenn wir unsere emotionale Intel-
ligenz individuell so entwickeln, dass wir tiber
eine gesunde emotionale Kompetenz ver-
flgen. Voraussetzung ist, WESEN-tliche Ge-
setzméBigkeiten unserer emotionalen Reaktio-
nen verstehen zu lernen. Mit diesen und dem
sinnvollen Umgang damit wollen wir uns be-
schaftigen. Denn kennen wir sie nicht, bekom-
men wir die daraus entstehenden Folgen zu
spiiren, durch die wir uns dann oftmals hilflos
oder iiberfordert fithlen. Bitte Schreibmaterial
mitbringen.

y

__ DiA705

Christa Ringhut, 1. Vorsitzende des Fonte
Vita e.V., Ganzheitliche Lebensberatung
Dietzenbach, vhs

Sa, 08.03.2008, 10.00 - 16.00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 20,- €

"Warum verstehst Du mich
nicht?!"

In unseren Beziehungen kommt es vor, dass
wir uns missverstanden oder unverstanden
fihlen. An wem oder was liegt es - an mir, am
anderen? Was mache ich falsch?! Und vor al-
lem: Was kann ich tun, damit wir uns besser
verstehen? Mit diesen Fragen wollen wir uns
beschéftigen und erkennen, was wir tun kén-
nen, um Verstandnis und Nahe zu erleben an-
statt Gefiihle des Unverstandenseins und der
Isolation. Bitte Schreibmaterial mitbringen.
__ DiA706

Christa Ringhut, 1. Vorsitzende des Fonte
Vita e.V., Ganzheitliche Lebensberatung
Dietzenbach, vhs

Sa, 15.03.2008, 10.00 - 16.00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 20,- €

Was krénkt macht krank -

Erste Hilfe fiir die Seele

Eine Krankung oder Zuriickweisung ist eine
Ohrfeige fiir die Seele, die direkt unser Selbst-
wertgefiihl trifft. Wir fiihlen uns nicht respek-
tiert, nicht wertgeschatzt, nicht verstanden und
reagieren mit Wut, Rachegefiihlen, Scham,
Angst oder depressivem Riickzug. Wenn wir
wissen, was uns krankt, sind wir dieser Kran-
kung nicht hilflos ausgeliefert. Je mehr Mog-
lichkeiten wir haben, uns zu schiitzen, um so
besser gelingt es, mit Krankungen umzuge-
hen, statt sie hinunterzuschlucken.

__ DiA707

Carmen Gilliard-Sievert

Dietzenbach, vhs

Sa, 05.04.2008, 10.00 - 18.00 Uhr

31,- €, erméBigt: 26,- €

In Zusammenarbeit mit der Kreis-vhs
Offenbach:

Fett ist Energie

Seit Jahrzehnten werden die Ubergewichtigen
in aller Welt traktiert von immer neuen Diat-
vorschriften, Korperidealwerten usw. - und
trotz alle dem werden die Ubergewichtspro-
bleme immer mehr.

Das kann nur bedeuten, dass all das, was da
propagiert wird, wirklich keine Lésung ist. Im
Vortrag werden Sie von neueren Forschungen
héren, die erklaren, warum Ubergewichtige
weder in die Behandlung der Arzte noch in
Erndhrungsberatungen gehdren, wieso man
nicht am Essen ansetzen darf, um abzuneh-
men und wie Betroffene Wege finden kénnen,
ihre im Fett festgehaltene personliche Energie
neu zu verwenden.

_ DiA708

Gertrude Kapellen

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Mo, 19.05.2008, 20.00 Uhr

3,- €, nur Barzahlung vor Ort

Die genauen Adressen der
Schulungsstatten finden Sie
auf Seite 43
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Gewichtsverlagerung -

wenn Probleme das Gewicht
bestimmen

Die meisten Ubergewichtigen sind Ernéh-
rungsexperten, es fehlt ihnen auch nicht un-
bedingt an Willenskraft. Man kann ihnen auch
nicht mangeinde Erfahrung unterstellen,
wenn es ums Abnehmen geht, denn sie haben
vieles ausprobiert. Ihr Gewicht werden sie
trotz allem nicht los. Die Gewichtung die das
Essen bei vielen Menschen einnimmt, sowie
ihr Essverhalten werden offensichtlich nicht
durch Wissen, Wollen und Erfahrung gesteu-
ert. Es wird wesentlich durch psychische, oft
unbewusste Faktoren beeinflusst. In diesem
Kurs sollen sie einen Einblick in die unbewuss-
ten Anteile ihres Essverhaltens bekommen,
sowie Tipps wie sie diese steuern und veran-
dern kénnen.

__ DiA709

Carmen Gilliard-Sievert

Dietzenbach, vhs

Sa, 17.05.2008, 10.00 - 18.00 Uhr

31,- €, ermaBigt: 26,- €

Wege zum Gliick - Loslassen
was ungliicklich macht

Oft haben wir verlernt, "Gliicklichsein" tber-
haupt zu denken. Stattdessen sitzen negative
Gedanken in unserem Kopf fest, blockieren
unser Denken und steuern unser Handeln.
Wut, Enttduschungen, Trauer scheinen uns
nicht mehr verlassen zu wollen. Selbst der
Schlaf der Nacht und damit unsere Gesundheit
sind davon betroffen. In diesem Seminar er-
fahren Sie, wie Sie das loslassen konnen, was
Sie ungliicklich macht, wie Sie negative Ge-
danken in positive umwandeln kdnnen und aus
positivem Denken positives Handeln machen.
__ _DiA710

Carmen Gilliard-Sievert

Dietzenbach, vhs

So, 24.02.2008, 10.00 - 18.00 Uhr

31,- €, ermaBigt: 26,- €

Emotionale Heilung durch
Klopfakupressur (EFT)

Innere Disharmonie fiihrt zu Konflikten im All-
tag und zu Krankheiten. Wir lernen hier unse-
rem Korper wieder zuzuhéren und tappen di-
rekt in die Quelle der Selbstheilung. Angste,
depressive Verstimmung und weitere psychi-
sche Blockaden lassen sich miihelos auf-
losen.

_ DiA711

Ursula Eiselstein

Dietzenbach, Praxis fiir Kinesiologie, Baben-
héuser Str. 23.

So, 17.02.2008, 10.00 - 17.00 Uhr

28,- €, ermaBigt: 24,- €

Vollkommen leer und aus-
gebrannt - Burn-out

Es trifft Manager ebenso wie Hausfrauen: Aus-
gebrannt - erschopft bis an die Grenze des
Nervenzusammenbruchs. Das "Burn-out-Syn-
drom" ist eine Erkrankung unserer modernen
schnelllebigen Zeit, die die Menschen voll-
kommen auslaugt. Hier lernen Sie eine Me-
thode kennen, die Sie wieder zurtick zu Ihrer
Kraft filhrt.

_ DiA712WE

Ursula Eiselstein

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 08./09.03.2008,

10.00-17.00 Uhr

51,- €, ermaBigt: 44,- €

Das Gesicht als Sprache der
Personlichkeit - Antlitzdiagnostik
Hinter offenen und subtilen Merkmalen im Ge-
sicht und am Kérper verbirgt sich oft eine tie-
fere Bedeutung. So lassen sich z.B. aus der
Form des Kopfes, der Anordnung von Falten
oder der Lange der Beine im Vergleich zum
Rumpf bestimmte Grundziige des Charakters
und der Personlichkeit ableiten. Hierdurch
kann man auf einen Blick bestimmte Wesens-
ziige des anderen grob einschatzen. An die-
sem Abend lernen wir das System "Under the
Code" aus der Kinesiologie kennen.

_ DiA714

Dr. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Fr, 30.05.2008, 17.30 - 21.30 Uhr

18- €, ermaBigt: 15,- €

Im Einklang mit der Natur -
Mondrhythmen als Wegweiser fiir den
Alltag

Die Zyklen des Mondes beeinflussen seeli-
sches Wohlbefinden und Alltag oft mehr als wir
annehmen. Hierbei symbolisiert der Mond in
seinem 28-Tagerhythmus Zyklen, wie sie auch
Mensch und Tier innerlich eigen sind. Bei ei-
nem Rundgang durch den Lauf des Mondes
durch die Tierkreiszeichen und die einzelnen
Mondphasen, werden seine Entsprechungen
zu Gefiihlsstimmungen und Alltagsverrichtun-
gen wie Gartenarbeit, Anlegen und Pflege von
Pflanzen, Haareschneiden, Korperpflege, Er-
néahrung und notwendige Nahrstoffe im Kor-
per erlautert.

_ DiA715

Dr. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Fr, 04.04.2008, 17.30 - 20.30 Uhr

13,- €, ermaBigt: 11,- €

Landerkunde

Diaschau: Indonesien - Zauber
der Tropen

Indonesien, mit tber 13.600 Inseln groBter
Archipel unserer Erde, ist sehr vielfaltig. Der
Vortrag zeigt in faszinierenden Bildern Aus-
schnitte dieser Vielfalt. Jakarta, die pulsieren-
de Hauptstadt, der beriihmte Botanische Gar-
ten in Bogor, die monumentalen Sakralbauten
in Zentral-Java, die traditionelle Architektur
und der archaische Totenkult der Toraja auf
Sulawesi sowie das traditionsorientierte Leben
der Balinesen ergeben ein &uBerst abwechs-
lungsreiches Bildermosaik, in dem Impressio-
nen von Land und Leuten sowenig fehlen wie
Einblicke in die Volkskunst auf Java und Bali
oder farbenpréachtige Aufnahmen von der
Schénheit der tropischen Vegetation.

_ DiA 105

Werner Tauchert

Dietzenbach, vhs

Do, 06.03.2008, 20.00 Uhr

3,- €, nur Barzahlung vor Ort, telefonische
Anmeldung erbeten, da begrenzte Teil-
nahmezahl (0 60 74 / 81 22 66).

Y

y

Biologie

Frihjahrskur mit Béarlauch
Botanischer Spaziergang

Bérlauch, das Kraut mit dem Knoblaucharoma
findet immer mehr Liebhaber. Dabei ist es
nicht nur wiirzig, sondern auch sehr gesund,
zum Beispiel fordert sein hoher Gehalt an
Chlorophyll die Entschlackung der Organe. Wer
mehr Gber die Wirkung und Anwendungsmog-
lichkeiten von Bérlauch und anderen heimi-
schen Krautern wissen mochte, ist bei dieser
Fiihrung zu den Bérlauchquellen genau richtig.
_ DiA142

Edith Hamm

Treffounkt: Parkplatz am Friedhof Dietzen-
bach, Offenthaler StraBe

Sa, 08.03.2008, 10.00 Uhr

5,- €, wir bitten um Barzahlung direkt an die
Kursleiterin, Anmeldung unbedingt erforder-
lich!

Hauswirtschaft

Hauswirtschaftskurs

fiir M&@nner: Das bisschen Haushalt
macht sich von allein...

..das denken nur die, die noch nie dafir ver-
antwortlich waren. Um saubere Wasche, ge-
bugelte Hemden, eine geputzte Wohnung und
gesundes Essen auf dem Tisch zu haben, be-
darf es einiger Kenntnisse und guter Organi-
sation. Wer also erstmals seinen eigenen
Haushalt selbst "schmeiBen" kénnen will oder
gar muss, ist in diesem Kurs gut aufgehoben.
Am Freitag wird geplant, am Samstag gehts zu
wie im richtigen Leben: Waschen, Wasche auf-
héngen, dazwischen die leidigen Putzarbeiten
erledigen, eine Kleinigkeit zum Essen zube-
reiten, wieder aufraumen abwaschen.... Am
Sonntag Wasche biigeln, zusammenlegen,
restliche Arbeiten erledigen, eine schnelle klei-
ne Mahlzeit kochen und anschlieBend bei Kaf-
fee oder Tee und dem am Vortag auch noch ge-
backenen Kuchen das Ganze auswerten...
__ DiA161 WE

Annegret Biermann

Dietzenbach, vhs

Fr-So, 11.-13.04.2008,

Fr 18.00-21.30 Uhr, Sa 12.00-17.00 Uhr,
S0 10.00-13.30 Uhr

44,- €, ermaBigt: 37,- € , zuziigl. ca 12,- €
fiir Lebensmittel und Material bitte direkt an
die Kursleiterin bezahlen. Max. 10 Teilneh-
mer

Kultur - Gestalten

R&ume zum Wohlfihlen (1) -
Welcher Wohntyp bin ich?

So unterschiedlich wir Menschen sind, so un-
terschiedlich sind unsere Vorlieben, Wiinsche
und Bedrfnisse an die Rdume, in denen wir
leben. Wissen Sie, welche Materialien, For-
men und Farben tatsachlich zu Ihnen passen,
Sie unterstiitzen? Aus unterschiedlichen Blick-
winkeln arbeiten wir uns an lhre personliche
Auswahl heran, unterstiitzt von Beispielen
und Ubungen. So sind Sie in der Lage zu be-
urteilen, was zu lhnen passt und worauf Sie
getrost verzichten konnen, unabhéngig von
modischen Trends.

__DbiBO001

Dipl.-Ing. Elke C. Neitzel

Dietzenbach, vhs

Sa, 23.02.2008, 10.00 - 16.00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 20,- €,

A\ 4
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Literatur

In Zusammenarbeit mit dem Forderverein der
Stadtbiicherei Dietzenbach, der Stadtbiicherei
Dietzenbach und der Buchhandlung Berns-
hausen:

Lesung mit Bodo Kirchhoff

Eros und Asche, ein Freund-
schaftsroman

Bodo Kirchhoff erzahlt von seiner lebens-
langen Freundschaft zu einem tragisch Be-
gabten, der es am Ende vorzog, sich mit all
seinem Wissen und all seiner Anziehung ein-
zuschlieBen. Er erzahlt von friihen Hohepunk-
ten und Krisen, die bis in die Gegenwart rei-
chen, und dem Sterben des Freundes zu ei-
nem Zeitpunkt, als die alte Intensitat noch
einmal Auftrieb bekam, inmitten einer eigenen
intensiven Phase. Und so wurde aus einer
Chronik der laufenden Erinnerungen auch eine
Chronik des laufenden Geschehens, mit dem
Ergebnis eines groBen Freundschaftsromans,
der zwei Leben ebenso bewegend verbindet,
wie zwei Zeiten.

___DbiB101

Bodo Kirchhoff

Dietzenbach, Stadtbiicherei

Mi, 30.01.2008, 20.00 Uhr

5,- €, nur Barzahlung vor Ort, (telefonische)
Anmeldung erbeten: 0 60 74/81 22 66

Literarisches Ratespiel mit dem
Schriftsteller Peter Hartling

hr2 ladt zu einem literarischen Ratespiel mit
dem Schriftsteller Peter Hartling nach Dietzen-
bach ein. Das Kulturradio des hr veranstaltet
das beliebte Quiz diesmal in der hiesigen
Stadtbiicherei. Mitmachen kénnen neben Lite-
raturexperten auf dem Podium auch die Zuho-
rer vor Ort und - via Telefon - alle Radiohdrer.
Die jeweilige Rufnummer wird zu Beginn der
Sendung bekannt gegeben. Wer die richtige
Losung weiB, kann Buchpreise gewinnen.

Die Sendung aus Dietzenbach ist von 20.05
Uhr bis 21.30 Uhr live in der Sendung hr2-kul-
tur "Kulturszene Hessen" zu horen.

_ DbiB102

Peter Hartling

Dietzenbach, Stadtbiicherei

Sa, 31.05.2008, Einlass ab 19.00 Uhr
Kostenlose Karten (in begrenzter Anzahl!) er-
héltlich in der Stadtbiicherei, Tel.:06074/
25996

Die "Stadtschreiber" - ein
"sagenhaftes” Projekt

Im Mittelalter standen Stadtschreiber an der
Spitze der Verwaltung. Heute schreiben Bir-
ger Uber ihre Stadt und deren Geschichten.
Hier sollen Personen angesprochen werden,
die Freude an regionalen Erzéhlungen, Mar-
chen und Sagen haben, die sich fiir Kinder im
Vor- und Grundschulalter zum Erzahlen und
Vorlesen eignen. Kinder entwickeln durch die-
se Erzéhlungen ein Gesplr fiir ihre Heimat-
stadt. Wir iiben die Kunst des Erzahlens und
entdecken unsere Féhigkeit, Erzahlungen
auch zu deuten. Daraus kann sowohl ein Buch
als auch eine Online-Lernplattform entstehen.
__ _DbiB103

Dr. Elke Wehrs, Kultur- und Erziehungs-
wissenschaftlerin

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Di, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 19.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 10 Termine
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Malen / Zeichnen

Zeichenkurs im Heimat-
museum

Wozu den Louvre oder die Glyptothek in Miin-
chen besuchen? Das Dietzenbacher Heimat-
museum bietet fiir alle, die gerne mal wieder
zeichnen wollen, interessante Motive. Unter-
nehmen Sie eine nostalgische Reise in ver-
gangene Zeiten. Spielzeug, Objekte aus Haus-
halt und Alltag mit dem besonderen Charme
langst vergangener Zeiten warten darauf, auf
Papier gebannt zu werden. Der Kurs ist fiir An-
fanger/innen geeignet, aber auch fiir Perso-
nen, die ihr zeichnerisches Talent wieder auf-
leben lassen wollen. Die Zeichnungen werden
mit Aquarellfarben koloriert. Diese, sowie
Aquarellblock, Bleistift, Fineliner und Kugel-
schreiber bitte mitbringen.

__ DiB501

Tamara Kammermeier, Diplom-Designerin
Dietzenbach, Heimatmuseum, Darmstédter
Str. 11

Do, 09.15 - 11.30 Uhr, ab 28.02.2008
29,- €, ermaBigt: 25,- €, 3 Termine

Zeichnen und Malen

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
"Wer zeichnet sieht mehr". In diesem Kurs ler-
nen Sie, Hemmungen zu iberwinden, Motive
zu sehen und zeichnerisch umzusetzen. Wir
beschéftigen uns mit verschiedenen Zeichen-
materialien, mit Perspektive, Licht und Schat-
ten - alles wichtige Bestandteile einer Zeich-
nung. Motive werden gemeinsam abgespro-
chen und arrangiert, personliche Wiinsche
werden beriicksichtigt.

__ DiB502

Jelena Hild

Mo, 09.00 - 11.15 Uhr, ab 11.02.2008
109,- €, erméaBigt: 93,- €, 12 Termine

Portrétzeichnen

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Wir werden die Gesichtsteile (Auge, Nase,
Mund und Ohr) genau betrachten und zeich-
nen. Wir tiben, die Proportionen des Kopfes zu
erkennen und die verschiedenen Kopfhaltun-
gen, Seitenansicht, Vorderansicht und Halb-
profil wiederzugeben (Anfanger/innen). Fort-
geschrittene lernen Licht und Schatten des
Kopfes zu erkennen. Durch Schattierungen,
kleine Details und Lichteffekte tiben wir, den
Kopf wirklichkeitsgetreu wiederzugeben und
gleichzeitig die Personlichkeit und augenblick-
liche Stimmung des Modells einzufangen.
__ DiB503

Jelena Hild

Mo, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 11.02.2008

75,- €, ermaBigt: 65,- €, 8 Termin@

Achtung: Die Kunstkurse von Jelena Hild
ohne Ortsangabe finden im Atelier, Kron-
berger Str. 8 statt. In der Gebiihr sind
14, € Atelierkosten enthalten. Diese
werden nicht befreit. Fiir Fragen beziig-
lich der Kurse und der benétigten Mate-
rialien steht Jelena Hild unter der Ruf-
nummer: 06074-815876 zur Verfiigung

Aquarellieren

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Anfénger/innen erarbeiten anhand praktischer
Ubungen die technischen Grundlagen der
Aquarellmalerei und loten - darauf aufbauend
- die Moglichkeiten dieser Maltechnik aus.
Fortgeschrittene lernen die Oberflachenstruk-
tur eines Gegenstandes darzustellen und mit
wenigen Farben ein ausdrucksstarkes Bild zu
schaffen. Motive besprechen wir gemeinsam.
__ DiB504

Jelena Hild

Di, 09.00- 11.15 Uhr, ab 12.02.2008
109,- €, erméBigt: 93,- €, 12 Termine

__ DiB505

Jelena Hild

Di, 19.00- 21.15 Uhr, ab 12.02.2008
109,- €, erméBigt: 93,- €, 12 Termine

Freies Malen

In diesem Kurs versuchen wir, in freier, spon-
taner Formensprache und Farbwahl mit per-
sonlichen Bilderwelten zu experimentieren.
Sie konnen in den von lhnen bevorzugten
Techniken malen. Alles was Sie dazu bendti-
gen, bitte mitbringen.

__ DiB506

Jelena Hild

Mi, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 13.02.2008
109,- €, erméBigt: 93,- €, 12 Termine

Aktzeichnen

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Wir werden sowohl den weiblichen als auch
den ménnlichen Korper zeichnerisch darstel-
len. Modellkosten werden direkt im Kurs ab-
gerechnet.

__DbiB507

Jelena Hild

Dietzenbach, Stadtteilzentrum
$a,16.02./15.03./12.04./03.05./
24.05.2008, jeweils 11.00-14.00 Uhr

55,- €, ermaBigt: 46,- €,

Acryl - Workshop

Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmer/innen mit
und ohne Vorkenntnisse in der Acryltechnik.
Durch Malen sich selbst begreifen mit realen
bis abstrakten, freien Kompositionen und For-
men - spielen und gestalten. Sensibles Rea-
gieren, spontanes Verandern, lebendige Span-
nungen erzeugen auf kleinen und groBen For-
maten. Etwas wagen, bis hin zum eigenen
Ausdruck ist das Ziel dieses Kurses.

Wir arbeiten mit verschiedenen Materialien
wie Acryl, Kreide, gesammelten Fundstiicken,
Sand auf unterschiedlichen Papieren und
Leinwéanden. Entsprechende Materialien so-
wie Pinsel bitte mitbringen.

__ DiB508 WE

Jelena Hild

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

2xSa/So, 23./24.02 und 08./09.03.
2008, jeweils 11.00-14.00 Uhr

44,- €, ermaBigt: 37,- €, 4 Termine

Malen mit Ei-Tempera
Beschreibung siehe B 508

__ DiB509 WE

Jelena Hild

Dietzenbach, Stadtteilzentrum
2xSa/So, 09./10.02 und 05./06.04.
2008, jeweils 11.00-14.00 Uhr

44,- €, ermaBigt: 37,- €, 4 Termine

Ausdrucks-Malerei
Sanft, kraftvoll, kreativ.
Farben und Licht als Wegbegleiter fiir Kbrper,
Geist und Seele. Frei von Kenntnissen, Kon-
nen und Bewertung. Wahrnehmung in der Stil-
le. Die innere Quelle nutzen. Das innere Bild
wird in der Gestaltung und Entstehung im
AuBen "offen - sichtlich" lhr Bild als lhr Kom-
munikationspartner. Aufschlussreich und in-
formativ dient das Malen als Impulsgeber und
bringt die eigenen Prozesse wieder ins flieBen.
Material finden Sie vor. Alle Kurse finden in der
Praxis fiir ganzheitliche Anwendungen, Kelten-
ring 41, Dietzenbach statt, werden von Simone
Olbrich geleitet, haben max. 5 Teilnehmer/in-
nen, kosten jeweils 47- €, eine Gebiihrener-
méaBigung/-befreiung ist ausgeschlossen.
DiB 510
Sa, 23.02.2008, 11.00 - 16.00 Uhr

DiB 511
Sa, 08.03.2008, 11.00 - 16.00 Uhr

__DbiB512
Sa, 19.04.2008, 11.00 - 16.00 Uhr

__DiB513
Sa, 17.05.2008, 11.00 - 16.00 Uhr

DiB 514
Sa, 14.06.2008, 11.00 - 16.00 Uhr

Tanzen

In Zusammenar-
beit mit dem For-
derverein Artos
"Cultur fiir Alle™:
Salsa fiir Ein-
. steiger/innen
Um tanzen zu lernen
bedarf es nur zweier
Beine. Eine Alters-
grenze gibt es nicht.
Joaquim  Pico be-
treut Kursteilnehmer
von 6 bis tiber 70,
die damit Lebens-
freude neu entdeckt
haben und sich diese
nicht mehr nehmen
lassen. Tanzen ler-
nen ist einfach, ent-
J 7Y spannend und macht
SpaB. Bei Joaquim haben fast alle Drehungen
und Kombinationen einen Namen und er sorgt
beim Unterricht fiir eine Atmosphére, die Ver-
trauen schafft und den eigenen Fortschritt er-
leben lasst. AuBerdem setzt er eine spezielle,
von namhaften Timbaleros entwickelte didak-
tische Musik (Timbao) ein, um das Erlernen
der Musikalitdt und der Salsa-Musikstruktur
zu erleichtern. Paarweise Anmeldung er-
wiinscht, begrenzte Platze fiir Einzelpersonen.
__DbiB901
Joaquim Pico
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Fr, 20.15 - 21.30 Uhr, ab 15.02.2008
85,- €, ermaBigt: 75,- €, 10 Termine
keine Gebiihrenbefreiung

Salsa Mittelstufe

___DiB902

Joaquim Pico

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Fr, 21.30 - 22.45 Uhr, ab 15.02.2008
85,- €, ermaBigt: 75,- €, 10 Termine
keine Gebihrenbefreiung

Salsa-Aerobic

_ DiD226

Joaquim Pico
Beschreibung siehe S. 51

Afrikanischer Tanz - Einfishrung
Wir lernen die Grundschritte verschiedener
afrikanischer Rhythmen zur Trommelmusik.
Tanze aus Afrika sind energetisch, rhythmisch
und voller Leichtigkeit. Freude an Bewegung,
im Zusammenspiel mit der Musik bilden den
Schwerpunkt in diesem Kurs fir Anfanger/in-
nen. Bitte lockere Kleidung und "Antirutsch-
Socken" mitbringen.

__ DiB904

llona Heberer

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule

Mo, 19.45 - 20.45 Uhr, ab 11.02.2008
36,- €, erméBigt: 29,- €, 12 Termine

Fotografie

Fotokreis

Diese seit langerer Zeit bestehende stabile
Gruppe ist fir neue Teilnehmer/innen jeder-
zeit offen. Allerdings sollten Sie schon sehr
gute Grundkenntnisse in der Technik des Foto-
grafierens besitzen, da es in diesem Kreis vor
allem um eine bewusste Bildgestaltung geht.
Ziel ist es, die eigenen Bildvorstellungen unter
Verarbeitung aller fotografischen Materialien
(SW und Color) realisieren zu kdnnen. Regel-
méBige Teilnahme wird im Sinne einer effekti-
ven Arbeit vorausgesetzt. Wir empfehlen, vor
Anmeldung mit einem der Mitglieder dieses
Kreises telefonisch Kontakt aufzunehmen.
__Dbic1o1

Rudi Wenzel

Dietzenbach, vhs

Do, 20.00 Uhr, ganzjéhrig

32,- €, ermaBigt: 25,- €

Kunsthandwerk

Faszination Edelstein

Edelsteine faszinieren seit Menschengeden-
ken. Entstanden im Inneren der Erde kommen
sie in der Farbenvielfalt des Regenbogens vor.
In diesem Kurs bekommen Sie einen Einblick
in die geologische Entstehungsgeschichte, den
mineralogischen Aufbau und Struktur von
Edelsteinen, deren Eigenschaften und Vor-
kommen. Sie scharfen den Blick fiir die ange-
botenen Steinqualitaten anhand von Ver-
gleichssteinen und lernen verschiedene gangi-
ge Behandlungsmethoden kennen, mit denen
Edelsteine verandert bzw. geschont werden.
Mit dem Mikroskop tauchen wir in den Mikro-
kosmos Stein, betrachten Einschliisse und
Kristallebenen. Ein Abstecher in die kultur-
historische Geschichte und Tipps fiir den Edel-
steineinkauf runden das Thema ab.
___DbiCc201WE

Lavinia Charareh, Diplom-Designerin fiir
Schmuck- und Edelsteine

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 12./13.04.2008,

10.00-15.30 Uhr

39,- €, erméBigt: 33,- €

Fahrt nach Idar-Oberstein
_ s112
siehe S. 59
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Malen / Zeichnen

Zeichenkurs im Heimat-
museum

Wozu den Louvre oder die Glyptothek in Miin-
chen besuchen? Das Dietzenbacher Heimat-
museum bietet fiir alle, die gerne mal wieder
zeichnen wollen, interessante Motive. Unter-
nehmen Sie eine nostalgische Reise in ver-
gangene Zeiten. Spielzeug, Objekte aus Haus-
halt und Alltag mit dem besonderen Charme
langst vergangener Zeiten warten darauf, auf
Papier gebannt zu werden. Der Kurs ist fiir An-
fanger/innen geeignet, aber auch fiir Perso-
nen, die ihr zeichnerisches Talent wieder auf-
leben lassen wollen. Die Zeichnungen werden
mit Aquarellfarben koloriert. Diese, sowie
Aquarellblock, Bleistift, Fineliner und Kugel-
schreiber bitte mitbringen.

__ DiB501

Tamara Kammermeier, Diplom-Designerin
Dietzenbach, Heimatmuseum, Darmstédter
Str. 11

Do, 09.15 - 11.30 Uhr, ab 28.02.2008
29,- €, ermaBigt: 25,- €, 3 Termine

Zeichnen und Malen

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
"Wer zeichnet sieht mehr". In diesem Kurs ler-
nen Sie, Hemmungen zu iberwinden, Motive
zu sehen und zeichnerisch umzusetzen. Wir
beschéftigen uns mit verschiedenen Zeichen-
materialien, mit Perspektive, Licht und Schat-
ten - alles wichtige Bestandteile einer Zeich-
nung. Motive werden gemeinsam abgespro-
chen und arrangiert, personliche Wiinsche
werden beriicksichtigt.

__ DiB502

Jelena Hild

Mo, 09.00 - 11.15 Uhr, ab 11.02.2008
109,- €, erméaBigt: 93,- €, 12 Termine

Portrétzeichnen

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Wir werden die Gesichtsteile (Auge, Nase,
Mund und Ohr) genau betrachten und zeich-
nen. Wir tiben, die Proportionen des Kopfes zu
erkennen und die verschiedenen Kopfhaltun-
gen, Seitenansicht, Vorderansicht und Halb-
profil wiederzugeben (Anfanger/innen). Fort-
geschrittene lernen Licht und Schatten des
Kopfes zu erkennen. Durch Schattierungen,
kleine Details und Lichteffekte tiben wir, den
Kopf wirklichkeitsgetreu wiederzugeben und
gleichzeitig die Personlichkeit und augenblick-
liche Stimmung des Modells einzufangen.
__ DiB503

Jelena Hild

Mo, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 11.02.2008

75,- €, ermaBigt: 65,- €, 8 Termin@

Achtung: Die Kunstkurse von Jelena Hild
ohne Ortsangabe finden im Atelier, Kron-
berger Str. 8 statt. In der Gebiihr sind
14, € Atelierkosten enthalten. Diese
werden nicht befreit. Fiir Fragen beziig-
lich der Kurse und der benétigten Mate-
rialien steht Jelena Hild unter der Ruf-
nummer: 06074-815876 zur Verfiigung

Aquarellieren

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Anfénger/innen erarbeiten anhand praktischer
Ubungen die technischen Grundlagen der
Aquarellmalerei und loten - darauf aufbauend
- die Moglichkeiten dieser Maltechnik aus.
Fortgeschrittene lernen die Oberflachenstruk-
tur eines Gegenstandes darzustellen und mit
wenigen Farben ein ausdrucksstarkes Bild zu
schaffen. Motive besprechen wir gemeinsam.
__ DiB504

Jelena Hild

Di, 09.00- 11.15 Uhr, ab 12.02.2008
109,- €, erméBigt: 93,- €, 12 Termine

__ DiB505

Jelena Hild

Di, 19.00- 21.15 Uhr, ab 12.02.2008
109,- €, erméBigt: 93,- €, 12 Termine

Freies Malen

In diesem Kurs versuchen wir, in freier, spon-
taner Formensprache und Farbwahl mit per-
sonlichen Bilderwelten zu experimentieren.
Sie konnen in den von lhnen bevorzugten
Techniken malen. Alles was Sie dazu bendti-
gen, bitte mitbringen.

__ DiB506

Jelena Hild

Mi, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 13.02.2008
109,- €, erméBigt: 93,- €, 12 Termine

Aktzeichnen

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Wir werden sowohl den weiblichen als auch
den ménnlichen Korper zeichnerisch darstel-
len. Modellkosten werden direkt im Kurs ab-
gerechnet.

__DbiB507

Jelena Hild

Dietzenbach, Stadtteilzentrum
$a,16.02./15.03./12.04./03.05./
24.05.2008, jeweils 11.00-14.00 Uhr

55,- €, ermaBigt: 46,- €,

Acryl - Workshop

Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmer/innen mit
und ohne Vorkenntnisse in der Acryltechnik.
Durch Malen sich selbst begreifen mit realen
bis abstrakten, freien Kompositionen und For-
men - spielen und gestalten. Sensibles Rea-
gieren, spontanes Verandern, lebendige Span-
nungen erzeugen auf kleinen und groBen For-
maten. Etwas wagen, bis hin zum eigenen
Ausdruck ist das Ziel dieses Kurses.

Wir arbeiten mit verschiedenen Materialien
wie Acryl, Kreide, gesammelten Fundstiicken,
Sand auf unterschiedlichen Papieren und
Leinwéanden. Entsprechende Materialien so-
wie Pinsel bitte mitbringen.

__ DiB508 WE

Jelena Hild

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

2xSa/So, 23./24.02 und 08./09.03.
2008, jeweils 11.00-14.00 Uhr

44,- €, ermaBigt: 37,- €, 4 Termine

Malen mit Ei-Tempera
Beschreibung siehe B 508

__ DiB509 WE

Jelena Hild

Dietzenbach, Stadtteilzentrum
2xSa/So, 09./10.02 und 05./06.04.
2008, jeweils 11.00-14.00 Uhr

44,- €, ermaBigt: 37,- €, 4 Termine

Ausdrucks-Malerei
Sanft, kraftvoll, kreativ.
Farben und Licht als Wegbegleiter fiir Kbrper,
Geist und Seele. Frei von Kenntnissen, Kon-
nen und Bewertung. Wahrnehmung in der Stil-
le. Die innere Quelle nutzen. Das innere Bild
wird in der Gestaltung und Entstehung im
AuBen "offen - sichtlich" lhr Bild als lhr Kom-
munikationspartner. Aufschlussreich und in-
formativ dient das Malen als Impulsgeber und
bringt die eigenen Prozesse wieder ins flieBen.
Material finden Sie vor. Alle Kurse finden in der
Praxis fiir ganzheitliche Anwendungen, Kelten-
ring 41, Dietzenbach statt, werden von Simone
Olbrich geleitet, haben max. 5 Teilnehmer/in-
nen, kosten jeweils 47- €, eine Gebiihrener-
méaBigung/-befreiung ist ausgeschlossen.
DiB 510
Sa, 23.02.2008, 11.00 - 16.00 Uhr

DiB 511
Sa, 08.03.2008, 11.00 - 16.00 Uhr

__DbiB512
Sa, 19.04.2008, 11.00 - 16.00 Uhr

__DiB513
Sa, 17.05.2008, 11.00 - 16.00 Uhr

DiB 514
Sa, 14.06.2008, 11.00 - 16.00 Uhr

Tanzen

In Zusammenar-
beit mit dem For-
derverein Artos
"Cultur fiir Alle™:
Salsa fiir Ein-
. steiger/innen
Um tanzen zu lernen
bedarf es nur zweier
Beine. Eine Alters-
grenze gibt es nicht.
Joaquim  Pico be-
treut Kursteilnehmer
von 6 bis tiber 70,
die damit Lebens-
freude neu entdeckt
haben und sich diese
nicht mehr nehmen
lassen. Tanzen ler-
nen ist einfach, ent-
J 7Y spannend und macht
SpaB. Bei Joaquim haben fast alle Drehungen
und Kombinationen einen Namen und er sorgt
beim Unterricht fiir eine Atmosphére, die Ver-
trauen schafft und den eigenen Fortschritt er-
leben lasst. AuBerdem setzt er eine spezielle,
von namhaften Timbaleros entwickelte didak-
tische Musik (Timbao) ein, um das Erlernen
der Musikalitdt und der Salsa-Musikstruktur
zu erleichtern. Paarweise Anmeldung er-
wiinscht, begrenzte Platze fiir Einzelpersonen.
__DbiB901
Joaquim Pico
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Fr, 20.15 - 21.30 Uhr, ab 15.02.2008
85,- €, ermaBigt: 75,- €, 10 Termine
keine Gebiihrenbefreiung

Salsa Mittelstufe

___DiB902

Joaquim Pico

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Fr, 21.30 - 22.45 Uhr, ab 15.02.2008
85,- €, ermaBigt: 75,- €, 10 Termine
keine Gebihrenbefreiung

Salsa-Aerobic

_ DiD226

Joaquim Pico
Beschreibung siehe S. 51

Afrikanischer Tanz - Einfishrung
Wir lernen die Grundschritte verschiedener
afrikanischer Rhythmen zur Trommelmusik.
Tanze aus Afrika sind energetisch, rhythmisch
und voller Leichtigkeit. Freude an Bewegung,
im Zusammenspiel mit der Musik bilden den
Schwerpunkt in diesem Kurs fir Anfanger/in-
nen. Bitte lockere Kleidung und "Antirutsch-
Socken" mitbringen.

__ DiB904

llona Heberer

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule

Mo, 19.45 - 20.45 Uhr, ab 11.02.2008
36,- €, erméBigt: 29,- €, 12 Termine

Fotografie

Fotokreis

Diese seit langerer Zeit bestehende stabile
Gruppe ist fir neue Teilnehmer/innen jeder-
zeit offen. Allerdings sollten Sie schon sehr
gute Grundkenntnisse in der Technik des Foto-
grafierens besitzen, da es in diesem Kreis vor
allem um eine bewusste Bildgestaltung geht.
Ziel ist es, die eigenen Bildvorstellungen unter
Verarbeitung aller fotografischen Materialien
(SW und Color) realisieren zu kdnnen. Regel-
méBige Teilnahme wird im Sinne einer effekti-
ven Arbeit vorausgesetzt. Wir empfehlen, vor
Anmeldung mit einem der Mitglieder dieses
Kreises telefonisch Kontakt aufzunehmen.
__Dbic1o1

Rudi Wenzel

Dietzenbach, vhs

Do, 20.00 Uhr, ganzjéhrig

32,- €, ermaBigt: 25,- €

Kunsthandwerk

Faszination Edelstein

Edelsteine faszinieren seit Menschengeden-
ken. Entstanden im Inneren der Erde kommen
sie in der Farbenvielfalt des Regenbogens vor.
In diesem Kurs bekommen Sie einen Einblick
in die geologische Entstehungsgeschichte, den
mineralogischen Aufbau und Struktur von
Edelsteinen, deren Eigenschaften und Vor-
kommen. Sie scharfen den Blick fiir die ange-
botenen Steinqualitaten anhand von Ver-
gleichssteinen und lernen verschiedene gangi-
ge Behandlungsmethoden kennen, mit denen
Edelsteine verandert bzw. geschont werden.
Mit dem Mikroskop tauchen wir in den Mikro-
kosmos Stein, betrachten Einschliisse und
Kristallebenen. Ein Abstecher in die kultur-
historische Geschichte und Tipps fiir den Edel-
steineinkauf runden das Thema ab.
___DbiCc201WE

Lavinia Charareh, Diplom-Designerin fiir
Schmuck- und Edelsteine

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 12./13.04.2008,

10.00-15.30 Uhr

39,- €, erméBigt: 33,- €

Fahrt nach Idar-Oberstein
_ s112
siehe S. 59
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Werken

Ich mache es selbst...

Einfiihrung ins "Heimwerken" fiir Frauen
Wir lernen zu messen, zu konstruieren, die
Séage- und die Bohrmaschine zu handhaben,
zu dibeln und ggf. die Wand auszubessern
und bauen dabei ein Regal fiir die Volkshoch-
schule. Zu Beginn beschéftigen wir uns mit
kleinen Elektroarbeiten, wie zum Beispiel
Stecker anbringen, Lampenschalter reparie-
ren u.a., entsprechende Gegensténde kdnnen
mitgebracht werden.

__ DiC204 WE

Annegret Biermann

Dietzenbach, vhs

Fr/Sa, 09./10.02.2008,

Fr 19.00-21.30 Uhr, Sa 12.15-18.00 Uhr
31,- €, ermaBigt: 26,- €, 3,- € Kopier- und
Materialkosten sind direkt an die Kursleiterin
zu entrichten.

In Zusammenarbeit mit dem Globus Bau-
markt in Dietzenbach und diversen Fir-
men:

Frauenpower im Baumarkt!

Alle Frauen, die auch bei Reparaturen oder Re-
novierungen im hauslichen Bereich unabhén-
gig werden oder wenigstens mitreden kénnen
wollen, haben jetzt die Gelegenheit. In einer
Woche werden sie jeden Abend einen anderen
Bereich kennenlernen. Die Kurse sind ge-
bihrenfrei, eine verbindliche Anmeldung zu
den einzelnen Abenden ist aber unbedingt er-
forderlich!

Alle Kurse finden im Globus Baumarkt Diet-
zenbach, Albert-Einstein-Str. 3

Fliesen legen

_ DiC205

Firma Knauf

Mo, 31.03.2008, 18.00 Uhr

Bohren, Sagen, Schrauben
__DiC 206

Firma Bosch

Di, 01.04.2008, 18.00 Uhr

Dekorative Wandgestaltung,
Wisch- und Schwammtechnik
__Dic207

Firma Alpina

Mi, 02.04.2008, 18.00 Uhr

Verputzen, Wénde
glatten/ausbessern
~ DpiC208

Firma Knauf

Do, 03.04.2008, 18.00 Uhr

Laminat verlegen

_ DiC209

Firma Classen

Fr, 04.04.2008, 18.00 Uhr

Mode

In allen Kursen begrenzte Teilnahmezahl!

Farbberatung ganzheitlich -
Die Farben des Lebens

Farben begleiten uns durch das ganze Leben.
In diesem Kurs erfahren und erleben Sie die
Wirkung von Farben auf Ihr Aussehen, aber
auch welchen Einfluss sie auf Ihr inneres
Wohlbefinden, lhre Gefiihle und Stimmungen
haben. Der Kurs ist auch fiir Manner geeignet!
Sie erhalten Anregungen und Tipps, wie Sie

A\ 4

die Farben individuell in verschiedenen Berei-
chen des taglichen Lebens, wie z.B. Kleidung,
Wohnung oder Gesundheit einsetzen kdnnen.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
ohne Make up (vorher keinen Selbstbrauner
benutzen!). Am Ende des Seminars kdnnen
Sie auf Wunsch einen auf lhren Typ abge-
stimmten Farbpass bei der Kursleiterin erwer-
ben. (Kosten: 23,- bis 28,- Euro)
__Dbic501

Nicole Neutz

Dietzenbach, vhs

Sa, 26.04.2008, 10.00 - 18.00 Uhr

35,- €, erméBigt: 30,- €

Das 5 - Minuten Make-up

Eine Visagistin erarbeitet gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen ein "schnelles Make-up", mit
welchem Sie in kiirzester Zeit eine maximale
Effektivitat erreichen. Es wird aktiv ein dezen-
tes, natrliches Minimal-Make-up geschminkt,
welches alle Highlights eines perfekten Make-
ups enthalt. Bitte mitbringen: Tischspiegel,
Tagespflege, Kosmetiktiicher und etwas zum
Abschminken!

__Dbic502

Alexandra Heberer

Dietzenbach, vhs

Sa, 30.08.2008, 10.00 - 13.00 Uhr

13- €, ermaBigt: 11,- €, Materialkosten 8,-
€ bitte direkt an die Kursleiterin bezahlen.

Alexandra
Heberer,
Visagistin

Schminken?- Aber natiirlich

Eine Visagistin erarbeitet gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen ein natirliches und dezent
wirkendes Make-up. Sie schminken sich aktiv
ein typgerechtes/natirliches Make-up und ler-
nen die Vorziige lhres Gesichtes zu betonen
und eventuelle Schwachstellen zu neutralisie-
ren. Inhalt sind Augenbrauen-/ Lippenkorrektur
und Lidschatten-/Lidstrichtechnik. Bitte mit-
bringen: Tischspiegel, Tagespflege, Kosmetik-
tiicher und etwas zum Abschminken.
___Dbic503

Alexandra Heberer

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

2xMi, 20./27.02.2008,

18.00 - 21.00 Uhr,

25,- €, ermaBigt: 22,- €, Materialkosten
15,- € bitte direkt an die Kursleiterin
bezahlen.

Gesundheit
Selbstverteidigung

Wing Tjun - Selbstverteidigung
fir Fraven

Das aus China stammende Wing Tjun ist di-
rekt, feinfiihlig, offensiv und schult die Korper-
wahrnehmung. Wing Tjun ist ein effektives
Selbstverteidigungssystem fiir Frauen, da die
Kraft des Gegners genutzt wird, um sich auch
gegen korperlich weit tberlegene Angreifer
zu behaupten. Es wird Schwitzkastenabwehr,
Armbefreiung, Wiirgeabwehr u.v.m. gezeigt.

Y

Werken - Mode - Gesundheit - Wellness

Ziel ist es, dass Sie mit jeder Stunde ein
bisschen verteidigungsfahiger werden. Wir for-
dern Sie ganz nach Ihren individuellen Fahig-
keiten. Bitte Handtuch, Trainingssachen und
was zu Trinken mitbringen.

___DbiD o000

Marcus Nickolay

Dietzenbach, vhs

3xSa, 15./29.03./05.04.2008,
14.00-17.00 Uhr

34,- €, ermaBigt: 28,- €

Wellness / Massage

Partnermassage

Entspannen, wohl fiihlen, Geborgenheit spi-
ren: Was gibt es nach einem stressigen Tag
Schoneres als eine Massage? Die positiven
Auswirkungen der Streicheleinheiten auf Kor-
per und Seele sind - auch wenn sie von Laien
ausgefiihrt werden - beachtlich. Knetende
Héande fordern die Durchblutung, bringen den
Kreislauf in Schwung und l6sen Verspannun-
gen. Beriihrungen und sanfter Druck auf die
Haut wirken ausgleichend auf strapazierte
Nerven, starken die Abwehrkrafte des Korpers
und heben die Laune. Sie lernen, wie Sie
lhrem Partner/lhrer Partnerin mit einer Well-
nessmassage etwas Gutes tun konnen.

Bitte pro Person ein Badelaken, warme
Socken und Decke mitbringen.
___DbiDo01

Veit Schameitat und Partnerin
Dietzenbach, Stadtteilzentrum

So, 27.01.2008, 14.00 - 18.00 Uhr

18,- €, ermaBigt: 15,- €

___DbiD o002

Veit Schameitat und Partnerin
Dietzenbach, Stadtteilzentrum

So, 16.03.2008, 14.00 - 18.00 Uhr
18,- €, ermaBigt: 15,- €

Partnermassage - Aufbaukurs
Dieser Kurs ist an die Teilnehmer/innen des
Grundkurses "Partnermassage" gerichtet. Der
Aufbaukurs gibt Ihnen die Moglichkeit, das Er-
lernte aufzufrischen und auszubauen. Die
Massagesegmente Riicken, Schulter/Nacken
und Kopf werden wiederholt und um Gesicht,
Arme und Hénde erweitert. Dartiber hinaus
werden energetische Teile eingebaut.
__DiD003

Veit Schameitat und Partnerin
Dietzenbach, Stadtteilzentrum

So, 30.03.2008, 14.00 - 18.00 Uhr

18,- €, ermaBigt: 15,- €

Klassische Massage

Riicken und Nacken

Spannungen, Stress und Eile bestimmen un-
seren Alltag. In einer Massage kénnen wir
Ruhe und Entspannung finden. Die Lasten
des Tages werden leichter und das Gefhl fiir
den eigenen Kérper und die personlichen Be-
durfnisse kehrt zuriick. Bei Schmerzzustén-
den, Muskelverhartungen und anderen Er-
krankungen entfaltet sie ihre therapeutische
Wirkung. Es erfolgt eine Einfihrung in die
Massagetechnik, in Anwendungsgebiete und
-grenzen, sowie in die Muskellehre. Schwer-
punkt ist die praktische Partnerarbeit.
__DiD 004

Andrea Helmling, Daniela Winkler,
Heilpraktikerinnen

Dietzenbach, Stadtteilzentrum (mitzubringen
s. Kasten+Massagedl+kurze Fingernégel)
So, 01.06.2008, 10.00 - 18.00 Uhr

45,- €, ermaBigt: 37,- €

FuBreflexzonenmassage

Es kommt zur Anregung des Energieflusses
und zur Mitbehandlung der Organe, durch de-
ren spezifischen Druckpunkte am FuB. Die
Bahnen unseres Energieflusses enden in den
Reflexzonen am FuB. Bei Blockierungen
kommt es zu gesundheitlichen Stérungen. Bei
dieser Massage werden Blockaden abgebaut
und die Energie flieBt wieder. Die Korperfunk-
tionen werden harmonisiert, das Abwehrsy-
stem angeregt und Giftstoffe besser ausge-
schieden.

___DiDo005

Andrea Helmling, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen
s.Kasten+kurze Fingernagel)

So, 16.03.2008, 10.00 - 17.00 Uhr

28,- €, ermaBigt: 24,- € , 3,- € fiir Materia-
lien sind direkt an die Kursleiterin zu entrich-
ten.

Wellnesstag

An diesem Tag wollen wir durch sanfte und
doch tiefergehende Korpermassage sowie
durch verschiedene Entspannungsiibungen
uns wohlfiihlen und erholen.

___DiD 006

Jiirgen Ullrich

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten+
Laken+Kissen)

Sa, 26.04.2008, 10.00 - 17.00 Uhr

28,- €, ermaBigt: 24,- €

Energie und Fitness fir 50+

Die eigenen Potentiale entdecken und aktivie-
ren. Vorgestellt werden Methoden verschiede-
ner Systeme, die zu einer Reise zu sich selbst
einladen: Rhythmokinetik und Atemlenkung /
Meridian-Ubungssystem / SonnengruB (Surya
Namaskar) / Klangschalen-Meditationen aus
der Klangmassage nach Peter Hess
__DiD o008

Heidi Ninomiya-Rehm

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s.Kasten)
So, 15.06.2008, 10.00 - 18.00 Uhr

28,- €, ermaBigt: 24,- €

Fiir alle Yoga- und Entspannungskurse
bitte bequeme (warme) Kleidung
(Socken), Unterlage (lsomatte), evtl.
Sitzkissen, Decke, Getrdnk, bei work-
shops auch Imbiss mitbringen!

Yoga

Hatha Yoga - Ankommen in Kérper,
Geist und Atem

In einer Zeit voller Hetze und Stress gibt uns
Yoga die Fahigkeit, zu innerer Ruhe und Aus-
geglichenheit zu gelangen, wir erleben uns in-
tensiver und bewusster, lernen inneren Ab-
stand zu bewahren. Konzentration schweifen-
der Gedanken, Erhéhung der Beweglichkeit
und Kraftigung der Muskulatur fihren zu
einem Gefihl allgemeinen Wohlbefindens. Da-
bei wird Yoga als tibendes Verfahren verstan-
den, das neben dem Aufbau bestimmter Kor-
perhaltungen und dem freien Umgang mit der
Atmung auch die Moglichkeit bietet, psycho-
somatische Wechselwirkungen zwischen Kor-
per, Geist und Situation zu erleben. Fiir (Wie-
der-) Einsteiger/innen/Fortgeschrittene.
_ _Dbib101

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
Mi, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 06.02.2008
83,- €, ermaBigt: 67,- €, 15 Termine



Yoga - Autogenes Training - Meditation

Hatha Yoga - Schwerpunkt Riicken

- Dem Schmerz den Riicken kehren -

Die Beweglichkeit der Wirbelsaule spielt fiir
unser ganzheitliches Wohlbefinden eine wich-
tige Rolle. Yogatibungen, angelehnt an die Ris-
hikeshreihe (Integrales Yoga nach Sivananda)
sorgen dafir, dass vor allem der Riicken als
zentraler Stitzpunkt des Korpers gestarkt
wird. AtemUbungen, Meditation und Tiefen-
entspannung ergénzen die Yogastunden und
tragen dazu bei, Stress und Verspannungen,
die Ursache vieler Riickenprobleme und -be-
schwerden abzubauen. Fiir (Wieder-) Ein-
steiger/innen

__ Dib102

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
Di, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 12.02.2008
83,- €, ermaBigt: 67,- €, 15 Termine

Kundalini-Yoga - Energie tanken

und Entspannung geniefen -

Kundalini Yoga bietet vielseitige und auch mit
Bewegungen einher gehende Ubungsreihen
zu unterschiedlichen Gesundheitsthemen, wo-
bei Kundalini die allgemeine Lebensenergie
bezeichnet. Energetisierend, reinigend und
entspannend, fordert es Ausgeglichenheit und
Gesundheit. Korper- und Atemlbungen mit
Tiefenentspannung und Meditationen stehen
dabei im Einklang. Fiir Einsteiger/innen und
Fortgeschrittene und auch fiir Ubende an-
derer Yogaarten gut geeignet.

__ _DiD103

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
Do, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 07.02.2008
83,- €, ermaBigt: 67,- €, 15 Termine

Yoga - Asanas als Kérper- und
Bewusstseinsiibungen

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene.
Die sanften aber auch spannkraftigen Ubun-
gen des Yoga erhalten und fordern die Beweg-
lichkeit.

Im Wechselspiel von Anspannung und Ent-
spannung kénnen Kérper und Psyche regene-
rieren. Ubende erfahren eine positive Wirkung
auf die Gesundheit sowie in der gesamten Per-
sonlichkeit.

__ _DiD104

Edda Johanna Ochs, Heilkundlich
orientierte Yogalehrerin

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s.Kasten)
Mi, 09.30 - 11.00 Uhr, ab 13.02.2008
67,- €, erméBigt: 54,- €, 12 Termine

Yoga Anfanger/innen und Fortgeschrit-
tene

In diesem Kurs am spéaten Freitag nachmittag
konnen Sie sich nach einer anstrengenden
Woche entspannen, abschalten und wieder
auftanken. Die Hatha-Yoga-Ubungen tragen
zur Gesunderhaltung des Korpers bei und glei-
chen einseitige Kérperhaltungen des Alltags
aus. Ein wesentlicher Bestandteil ist die Acht-
samkeit auf den Atem. Dadurch kommt nicht
nur der Korper, sondern auch der Geist zu
Ruhe und Harmonie.

__ DiD105

Edda Johanna Ochs

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
Fr, 17.30 - 19.00 Uhr, ab 08.02.2008

67,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Bitte beachten Sie die eigenen
Bedingungen der vhs Dietzenbach e.V.,
siehe Seite 43

Y

y

Yoga und Meditation

am Sonntag

Tanken Sie am Sonntag noch mal richtig auf
um fiir die kommende Woche gut vorbereitet
und ausgerichtet zu sein. Ubungen aus dem
Kundalini Yoga (s.dort), dem Hatha Yoga und
dem chinesischen Yoga werden dem Leis-
tungsvermogen und konstitutionsgerecht fiir
die Teilnehmer/innen angepasst. Ein wichtiger
Bestandteil des Kurses sind Meditationen aus
verschiedenen Traditionen. Fiir Einsteiger/
innen und Fortgeschrittene geeignet.
__DiD 106

Rigobert Jakob, Heilpraktiker u. Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
So, 17.15 - 18.45 Uhr, ab 10.02.2008
67,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Rigobert Jakob,Yogalehrer KRI und BYV
www.kundalini-yogaschule.de

Yoga in den Sommerferien

- intensiv

Schwerpunkt: Reinigung und Entgiftung
Wir nutzen die Zeit, uns durch verstarktes und
intensives Uben griindlich mit den positiven
und nachhaltigen Aspekten des Yoga zu be-
fassen. Korpertibungsreihen aus dem Kunda-
lini Yoga (s. dort) und dem Hatha Yoga, Atem-
Uibungen, Tiefenentspannungen und Medita-
tionen lassen die Wirkung des Yoga nachhaltig
erfahrbar werden. Fiir Einsteiger/innen und
Fortgeschrittene.

__ _Dbib1o07

Rigobert Jakob, Heilpraktiker u. Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
Di+Do, 18.30 - 20.30 Uhr, ab 24.06.2008
62,- €, ermaBigt: 50,- €, 8 Termine

Yoga Fortgeschrittene Intensiv
Yoga ist ein Weg, durch Meditation, Atemtech-
nik und Korperiibungen sich zu entspannen
und die eigene "innere Ruhe" wiederzufinden.
__ DbiD108

Verena Bolesta-Hahn

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
Do, 09.00 - 11.00 Uhr, ab 07.02.2008
88,- €, ermaBigt: 71,- €, 12 Termine

Workshops

Kundalini-Yoga zum Kennen
lernen - Einen Samstag fiir neuen
Schwung und Energie -

Lernen Sie die Grundlagen dieser Yoga Form
kennen. Erfahren Sie selbst, warum man auch
vom Yoga der Energie spricht. Was sind die
Unterschiede zum herkémmlichen Yoga, z.B.
Hatha Yoga? Was bedeutet Yoga tiberhaupt?
Alle, auch Yoga Neulinge sind herzlich will-
kommen!

__ DbiD109

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
Sa, 12.04.2008, 10.00 - 17.30 Uhr

29,- €, ermaBigt: 24,- €
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Wie gehe ich durch das Leben
Baummeditation und Kundalini Yoga zum
Stéarken von Wurzeln, Stamm und Krone. Wir
erfahren die Kraft der Wurzeln, die Flexibilitat
der Wirbelséaule, die Klarheit im Kopf und die
Verbindung zu unserer inneren Stérke.

_ _DbiD110

Jutta Winzig

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s.Kasten)
Sa, 01.03.2008, 14.00 - 18.00 Uhr

18,- €, erméaBigt: 15,- €

Mondenergie - Frauenenergie
Um besser zu verstehen, warum wir Frauen so
haufig von Stimmungsschwankungen beein-
fluBt werden, wollen wir mit Hilfe der 11 Mond-
punkte aus dem Kundalini Yoga (nach Jogi
Bhajan) der Ursache auf den Grund gehen.
Durch Verstehen und Annehmen der Qualitd-
ten dieser besonderen Mondenergie kdnnen
wir diese nutzen um in unserer Kraft zu blei-
ben und unser Potential zu leben. Jede Frau
hat ihren eigenen Zyklus, der das Zentrum
weiblicher, kreativer Kraft und Energie ist.

_ DbiD111

Jutta Winzig

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s.Kasten)
Sa, 31.05.2008, 13.30 - 18.30 Uhr

21,- €, ermaBigt: 17,- €

Der Sonnengruf} -

Surya Namaskar

Sie lernen eine yogische dynamische Ubungs-
folge, die durch Dehn- und Kompressionsele-
mente aktivierend auf die Organe und Drisen
wirkt, durch die Dynamik der Ausfiihrung
Kreislauf und Stoffwechsel beschleunigt,
durch Senken des Kopfes unter Herzniveau
Herz und Kreislauf entlastet, durch Dehnen
und Spannen die Muskeln ionisiert, durch ei-
nen flieBenden Bewegungsablauf die Gelenke
lockert und Nerven und Gemiit beruhigt und
harmonisiert. Fiir Einsteiger/innen und
Fortgeschrittene geeignet.

_ DbiD112

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
So, 13.04.2008, 10.00 - 13.15 Uhr

16,- €, ermaBigt: 13- €

Der Atem - Das Tor zum Leben
Der Atem versorgt unser Korper-Geist-System
mit Energie und gibt unserem Leben Rhyth-
mus. Beim Gewahrwerden des natirlichen
Atemflusses konnen wir tiefere Einsichten ge-
winnen, gleichzeitig haben wir die Moglichkeit
lber die Tiefe und Form des Atems auf die
eigene Psyche einzuwirken. Die korperliche
Ebene wird durch ausgleichende Ubungen
aus dem chinesischen Yoga beriicksichtigt.
_ DiD113

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
So, 13.04.2008, 13.30-17.00 Uhr

16,- €, ermaBigt: 13- €

Entspannung/Meditation

Entspannt ins Wochenende -
Schnupperkurs

Gonnen Sie sich eine "Atem-Pause" vom All-
tag und lernen Sie in diesem Kurs den Er-
fahrbaren Atem kennen. Und erleben Sie,
wie Sie gleichzeitig etwas zu Ihrem Wohlbefin-
den und zu lhrer Lebendigkeit beitragen.

_ DiD115

Irmtraud Siebeneichner

Dietzenbach, Stadtteilzentrum,
(mitzubringen s. Kasten)

Sa, 14.06.2008, 10.00 - 13.00 Uhr

16,- €, ermaBigt: 13,- €

Mit Atemkraft den Riicken
stérken

Fur Teilnehmer/innen, die bereits Atemarbeit,
Qi Gong 0.a. kennengelernt haben. Lebendige
und meditative Ubungen des Erfahrbaren
Atem nach Middendorf helfen uns Atembe-
wegung, Atemfluss und Atemrhythmus wahr-
zunehmen. Empfindungsbewusstsein  ent-
steht und zeigt uns wie sich Kérperhaltung
und Atem gegenseitig beeinflussen. Den Atem
kénnen wir als Aufrichte- und Haltekraft er-
fahren, Verspannung kann sich l6sen und
Wohlbefinden sich einstellen.

_ _DiD116

Irmtraud Siebeneichner

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s.Kasten)
Mo, 15.15 - 16.45 Uhr, ab 11.02.2008
103,- €, erméaBigt: 87,- €, 15 Termine

Autogenes Training

- Entspannen und zur Ruhe kommen -
Innere Ruhe, Gelassenheit und Entspannung
lassen sich auf verschiedenen Wegen errei-
chen. Ein westlicher Ansatz ist das Autogene
Training. Sie erlernen in vertiefter Konzentra-
tion sich bewusst zu entspannen und neu aus-
zurichten. Inhalte: Unter-, Mittel- u. Einfiihrung
in die Oberstufe des Autogenen Trainings.

_ DiD118

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs (mitzubringen s. Kasten)
Di, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 12.02.2008
24,- €, ermaBigt: 19,- €, 6 Termine

Meditation - Augenblicke der Stille -
Meditation schérft die Aufmerksamkeit und die
Konzentrationsfahigkeit und erhoht die Ausge-
glichenheit des Bewusstseins. Zahlreiche wis-
senschaftliche Untersuchungen belegen weite-
re positive Wirkungen regelmaBiger Medita-
tion. Sie erlernen das Praktizieren und Einiiben
verschiedener Meditationsformen und finden
heraus, mit welchen Techniken Sie sich wohl
fihlen und wie Sie taglich etwas fiir sich tun
kénnen.

_ Dib119

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs (mitzubringen s.Kasten)

Di, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 08.04.2008

32,- €, erméaBigt: 26,- €, 8 Termine
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Klangmeditation

Klangschalen werden von Hand aus 13 ver-
schiedenen Metallen hergestellt. Bei der Klang-
meditation werden die Schalen nicht auf dem
Korper plaziert, sondern in einigen Abstanden
mit einem Filzkléppel angeschlagen. Dadurch
entsteht eine sanfte Vibration mit einem
Klang. Jeder Klang 6ffnet Tiren in eine ande-
re geheimnisvolle Welt und das Tor zu unserer
Seele. Die Klangmeditation lasst uns unsere
irdische Existenz im Hier und Jetzt erleben.
Korper, Geist und Seele flieBen ineinander
und werden eins.

_ _DbiD120

Gabriele Blume

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 11.02.2008
45,- €, ermaBigt: 38,- €, 8 Termine

Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson

Die Progressive Muskelentspannung ist ein
effektives Entspannungsverfahren und beruht
auf der Erkenntnis, dass sich psychische Be-
lastungen und Muskelverspannung gegen-
seitig verstarken konnen. Durch das gezielte
Anspannen und Lésen einzelner Muskelgrup-
pen trainieren Sie einen inneren Ruhezustand
aktiv herbei zu fiihren. Die positive Wirkung
dieses Verfahrens ist besonders geeignet bei
Stress, Lern- und Merkschwierigkeiten, Blut-
hochdruck, Spannungskopfschmerz,  Pri-
fungsangst u.v.m.

_ DbiD121

Ute Rathai

Dietzenbach, vhs (mitzubringen s.Kasten)
Mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 09.04.2008

24,- €, ermaBigt: 19,- €, 6 Termine

Eutonie - Die sanfte Methode fiir den
Spannungsausgleich im Korper
Korperliche Anspannung und verkirzte Mus-
kulatur mit Symptomen wie Stress, chroni-
schen Schmerzen z.B. im Riicken, Gelenkpro-
blemen, Bewegungsstorungen, Schlaflosigkeit
und Wahrnehmungsstérungen gehen oft ein-
her mit einer zu groBen Belastung in unserem
Leben. Es wird zuviel "Last" auf die Schultern
genommen. Eutonie leitet den Menschen an,
eine Balance der Spannungen zu finden und
zu splren und fordert den Kontakt zu mir und
meinem Korper. Behutsam filhren die Ubun-
gen zu einer Wohlspannung des Muskel- und
Nervensystems. Eutonie eignet sich fiir alle
Menschen jeden Alters und findet iberwie-
gend im Liegen statt.

_ DiD122

Adelheid Gimmnich, Eutonie-Padagogin
Dietzenbach, vhs (mitzubringen s.Kasten)

Fr, 19.30 - 21.00 Uhr,

am 15./22./29.02./14.03./11./18./
25.04./16./30.05. und 06.06.2008
56,- €, ermaBigt: 45,- €

Die Feldenkrais-Methode

Besteht aus verbal vermittelten Bewegungsab-
laufen, die oft unmittelbare Entlastung bieten
und schnell zu einer deutlichen Steigerung der
Flexibilitat, besserer Korperhaltung und Wohl-
befinden fiihren. Sie etablieren neue Wege
des Denkens, Fiihlens und Handelns. Die Me-
thode ist einmalig und nicht mit wenigen Wor-
ten zu beschreiben. Sie will Menschen helfen,
sich selbst zu helfen und geht weit tiber ein-
fache Bewegungen hinaus. Die Ubungen kon-
nen von Menschen jeden Alters, Geschlechts
und Kondition ausgefiihrt werden. Worte sind
die eine Sache - Erfahrung eine andere. Pro-
bieren Sie's aus!

y
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_ Dib123

Eva-Maria SpieB, Gilde-lizenzierte Felden-
krais-Pédagogin

Dietzenbach, vhs (mitzubringen s. Kasten)
Do, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 07.02.2008
88,- €, ermaBigt: 71,- €, 16 Termine

DiD 124
Eva-Maria SpieB, Gilde-lizenzierte Felden-
krais-Padagogin
Dietzenbach, vhs (mitzubringen s. Kasten)
Fr, 09.30 - 11.00 Uhr, ab 08.02.2008
88,- €, ermaBigt: 71,- €, 16 Termine

Qi Gong / Thai Chi

Qi Gong

Qi Gong sind gesundheitliche Ubungen der
Chinesen. Es ist eine Kunst, die jeder erlernen
kann, unabhangig von Wissen und Alter. Sie
kann im Stehen, Sitzen oder Liegen ausge-
filhrt werden. Gesunden dient es zur Vorbeu-
gung und als Moglichkeit, Chi (unsere Lebens-
energie) durch Meditation in hohere Energie
zu verwandeln. Bei Kranken wird es als Heil-
methode angewandt. RegelmaBige Chi Gong-
Ubungen starken das Chi, fordern die Ge-
sundheit, schaffen allgemeines Wohlbefinden
und wirken sich positiv auf Geist und Nerven-
system aus.

__ Dib130

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs (mitzubringen s.Kasten)
Mo, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 11.02.2008
53,- €, ermaBigt: 43,- €, 14 Termine

Qi Gong - Kérperhaltung und
Entspannung

Lernen Sie in diesem Kurs eine Moglichkeit
kennen, lhre Kérperhaltung durch die weichen
flieBenden Bewegungen im Qi Gong zu ver-
bessern und ebenso zu entspannen.

_ DiD131

Britta Brodack

Dietzenbach, R-Gopfert-Haus (mitzubringen
s. Kasten)

Fr, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 18.01.2008
32,- €, erméBigt: 26,- €, 8 Termine

Tai Chi Chuan - Chinesische
Bewegungsmeditation

Tai Chi ist eines der &ltesten und das am wei-
testen verbreitete aus China stammende heil-
gymnastische System. Es ist beriihmt fiir sei-
nen harmonisierenden Effekt auf Kérper, Geist
und Seele. Die entspannungsfordernden me-
ditativen Bewegungsablaufe kombiniert mit in-
tensiver Atemkontrolle (Tai Chi Qi-Gong) stei-
gern durch standige Ubung Korperbewusst-
sein, Konzentrationsfahigkeit und gesund-
heitliches Wohlbefinden. Tai Chi ist fiir alle
Altersstufen geeignet.

__ Di D 132 Anfanger/innen

Marion Domabil

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule
(mitzubringen s. Kasten)

Do, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 07.02.2008
67,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Anfénger/innen + Aufbau

_ DiD133

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs (mitzubringen s. Kasten)
Mo, 10.00 - 11.30 Uhr, ab 11.02.2008
78,- €, ermaBigt: 62,- €, 14 Termine

Fortgeschrittene

_ DiD134

Marion Domabil

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule
(mitzubringen s. Kasten)

Do, 20.30- 22.00 Uhr, ab 07.02.2008
67,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Bewegung

Nordic Walking

Das Walking mit Stocken verbessert Ihre Aus-
dauer und ist ein ideales Training fiir Bauch,
Beine, Po. Ihr Immunsystem wird gestéarkt und
Herz/Kreislauf werden belastungsfahiger. Fett
wird abgebaut, Muskeln werden besser durch-
blutet und speichern mehr Energie. Knochen-
dichte und -festigkeit erhdhen sich und wirkt
dadurch vorbeugend gegen Osteoporose. Sie
erreichen eine Verzogerung des Alterungspro-
zesses und eine hohere Lebensqualitat. Wir
walken bei jedem Wetter. Falls Stocke vorhan-
den, bitte mitbringen. Leihgeblihr fiir Stocke
fiir die Dauer des Kurses: 15,- €. Diese sind
direkt bei der Kursleiterin zu bezahlen.

__DbiD 200

Lioba Miiller

Treffpunkt: Aussichtspunkt Wingertsberg
Mo-+Mi, 09.00 - 10.00 Uhr,

ab 07.04.2008

30,- €, ermaBigt: 26,- €, 8 Termine

__ DbiD 201

Lioba Miiller

Treffpunkt: Aussichtspunkt Wingertsberg
Do+Mo, 19.00 - 20.00 Uhr,

ab 03.04.2008

30,- €, ermaBigt: 26,- €, 8 Termine

__DbiD 202

Lioba Miiller

Treffounkt: Aussichtspunkt Wingertsberg
Mo-+Mi, 09.00 - 10.00 Uhr,

ab 26.05.2008

30,- €, ermaBigt: 26,- €, 8 Termine

___DiD 203

Lioba Miiller

Treffounkt: Aussichtspunkt Wingertsberg
Mo-+Do, 19.00 - 20.00 Uhr,

ab 26.05.2008

30,- €, ermaBigt: 26,- €, 8 Termine

Gymnastik

Pflegerische Gymnastik fir
den Riicken

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Schwie-
rigkeiten mit der Wirbelséule haben oder unter
beginnenden Beschwerden durch Arthrose
oder Rheuma leiden. Die pflegerische Gymnas-
tik ist ebenfalls nach einer krankengymnasti-
schen Behandlung empfehlenswert. Schwer-
punkte des Kurses sind die Verbesserung der
Beweglichkeit der Wirbelsaule, die Kraftigung
der Riickenmuskulatur und Ubungen zur allge-
meinen Mobilisierung der Gelenke, um eine
weitere Einschrankung der Bewegungsablaufe
durch Arthrose oder Rheuma einzuddmmen.
__ DiD 204

Jutta Winzig

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule
(mitzubringen s. Kasten)

Mi, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 05.03.2008
57,- €, ermaBigt: 46,- €, 13 Termine

Adressen siehe S. 43!

A\ 4

Entspannung - Qi Gong/Tai Chi - Bewegung - Gymnastik

Wirbelsédulengymnastik

Falsche Haltung im taglichen Leben fiihrt zu
einer starken Belastung und Uberbeanspru-
chung der Wirbelsaule. In diesem Kurs wird
bewusste Haltung und Kontrolle der Wirbel-
saule getibt. Durch die Ubungen zur Krafti-
gung von Bauch- und Riickenmuskulatur soll
die Korperhaltung verbessert werden. Frauen
und Manner kénnen an diesen Kursen teil-
nehmen.

__DiD 205

Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle
(mitzubringen s. Kasten)

Mo, 09.30 - 10.30 Uhr, ab 11.02.2008
44,- €, ermaBigt: 36,- €, 15 Termine

__ DiD 206
Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle
(mitzubringen s. Kasten)

Mo, 10.45 - 11.45 Uhr, ab 11.02.2008
44,- €, ermaBigt: 36,- €, 15 Termine

DD 207

llona Heberer

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule
(mitzubringen s. Kasten)

Mo, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 11.02.2008
44,- €, ermaBigt: 36,- €, 15 Termine

Wirbelsdulengymnastik

Diese Kurse sind zur Zeit ausgebucht. Wir ver-
merken Sie gerne auf einer Warteliste.
Jeweils 44,- / 36,- €, 15 Termine

Christa Wolter
Di, ab 22.01.2008
Mi, ab 23.01.2008

Dagmar KlinkerfuB
Mo, ab 11.02.2008

Monika Dries
Di, ab 12.02.2008

Bauch-Beine-Po + Intervall
Aerobic

Intensives, jedoch nicht Uberforderndes Trai-
ning der Bein- und Po- Muskulatur im Fettver-
brennungsbereich, kombiniert mit Grundele-
menten der Aerobic. Zusétzlich wird die
Bauchmuskulatur gekraftigt, ein effektives
Stretching beendet den Kurs. Dieser richtet
sich sowohl an Frauen als auch an Manner,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

__ _DiD216

Jutta Maria Wendel, Aerobic-Trainerin
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle
(mitzubringen s. Kasten)

Do, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 07.02.2008
44,- €, ermaBigt: 36,- €, 15 Termine

Frihjahr-Sommer
Fitness-Training

Sportlich-agil ab in den Sommer! Warmup und
Aerobicschritte als Ganzkorperkraftigung brin-
gen uns ins Schwitzen, die Kréftigung einzel-
ner Muskelgruppen, teils von Yoga und Pilates
beeinflusst, bekommt auch unserem Riicken
sehr gut. Zum Abschluss kommen die Bauch-
ibungen, Stretching und Entspannung runden
die Stunde ab. So gehen wir entspannt und mit
einem guten Kérpergefiihl nach Hause.

_ _DbiD218

Hartmut Schneider, Aerobic-Trainer
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle
(mitzubringen s. Kasten)

Mo, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 11.02.2008
58,- €, ermaBigt: 47,- €, 20 Termine
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Seniorenprogramm

Die folgenden Veranstaltungen werden in Zu-
sammenarbeit mit dem Seniorenzentrum
Steinberg durchgefiihrt. Sie wenden sich vor al-
lem an éltere Personen, die in diesem Zentrum
oder in der Umgebung wohnen, sind aber auch
offen fir alle, die gerne in Ruhe, ohne Leis-
tungsdruck und Besserwisserei trotzdem ziel-
gerichtet lernen und dabei geistig fit bleiben
wollen. Die Gesundheitskurse sind auch fiir
Personen geeignet, die aufgrund korperlicher
Beeintréchtigungen an den allgemein angebo-
ten Kursen nicht teilnehmen maéchten. Einige
Kurse beginnen alle 10 Wochen neu, andere
starten erst, wenn gentigend Interessent/in-
nen vorhanden sind. Eine telefonische An-
meldung bei der vhs (06074/812266)
oder im Seniorenzentrum (06074/42077)
ist deshalb unbedingt erforderlich, der ge-
naue Beginn wird Ihnen dann mitgeteilt.
Ausgeschriebene Termine sind selbstverstand-
lich giiltig. Die Gebiihr ist am 1. Kurstag direkt
an die Kursleitung zu bezahlen. Ausgewiesen
ist jeweils schon die ermaBigte Gebiihr. Keine
weitere ErmaBigung. Eine Befreiung ist mog-
lich.

Soweit bei den Kursen nichts anderes ver-
merkt, finden diese im Seniorenzentrum
Steinberg, Siedlerstr. 66 statt.

Gesundheit / Bewegung

Riickenschule -

leichte Gymnastik v.a. zur Stabilisierung
der Wirbelsaule

Das Programm besteht aus Ubungen zur Kraf-
tigung und Dehnung des ganzen Halteappa-
rats, besonders der Riicken- und Bauchmus-
kulatur sowie des Schultergiirtels.

Wir beginnen mit einer leichten Aufwarmpha-
se und enden mit einer Entspannungsiibung.
Der Kurs wendet sich vor allem an Senioren
aber auch an alle, die sich lange nicht mehr
sportlich betatigt haben und wieder beweg-
licher werden wollen.

Bitte tragen Sie bequeme, bewegungsfreund-
liche Kleidung und bringen Sie ein Handtuch
und/oder ein kleines Kissen mit.

___DiD 250
Sabine Petzold

Fr, 09.00 - 10.00 Uhr
25,- € fiir 10 Termine

__ DiD 251
Sabine Petzold

Fr, 10.00 - 11.00 Uhr
25,- € fiir 10 Termine

Gymnastik fiirr Seniorinnen

Der Kurs ist zur Zeit ausgebucht. Wir vermer-
ken Sie gerne auf einer Warteliste.

__ DiD 252

Monika Anthes

Di, 09.30 - 10.30 Uhr

15,- € fiir 10 Termine

Vorbeugende Gymnastik

in Hinblick auf den Alterungsprozess

In diesem Kurs wird der Haltungs- und Bewe-
gungsapparat in Hinblick auf den nattrlichen
Alterungsprozess entsprechend und ange-
messen beiibt. Die Ubungen betreffen die
Schultern ebenso wie den Bereich von Becken
und Hifte nebst gesamter Wirbelsaule
etc..Ubungen, betreffend Osteoporose sowie
Inkontinenz gehoren genauso in das Ubungs-
programm wie das Thema Atmung.

__ DiD 253

Britta Brodack
Dietzenbach, R-Gopfert-Haus
Mi, 11.00 - 12.00 Uhr

31,- € fiir 10 Termine

__ DiD 254

Britta Brodack
Dietzenbach, R-Gopfert-Haus
Fr, 13.00 - 14.00 Uhr

31,- € fiir 10 Termine

Qi Gong -

Korpert

und Entsg

Lernen Sie in diesem Kurs eine Moglichkeit
kennen, Ihre Kérperhaltung durch die weichen
flieBenden Bewegungen im Qi Gong zu ver-
bessern und ebenso zu entspannen.

(Fur diesen Kurs gelten die Bedingungen der
vhs Dietzenbach, siehe S. 43)

_ DbiD131

Britta Brodack

Dietzenbach, R-Gopfert-Haus

Fr, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 18.01.2008
32,- €, ermaBigt: 26,- €, 8 Termine

Sprachen

Englisch der etwas anderen Art
Englisch auffrischen ganz ohne Stress und
Leistungsdruck. Lektiire, Konversation, Gram-
matik - die Fans jeder Richtung kommen auf
ihre Kosten. Hier konnen Sie ausprobieren
wie's geht.

__ DiE 650

Kawkab Hattar

Mi, 09.15 - 10.45 Uhr, ab 06.02.2008
46,- € fiir 10 Termine

Franzdsisch mit MuBe

Dieser Kurs wendet sich an é&ltere Personen,
die Franzosisch gelernt haben und ganz in
MuBe, ohne Stress und Leistungsdruck mit
guter Laune ihre Kenntnisse pflegen und er-
weitern méchten.

__ DiE 850

Béatrice Ludwig-Debraux

Di, 10.00 - 11.00 Uhr

26,- € fiir 10 Termine

Spanisch mit MuBBe

Hier kénnen Sie, ohne Leistungsdruck, Ihre
geringen Spanischkenntnisse auffrischen und
neue erwerben. Auch wenn Sie noch kein Spa-
nisch, dafiir aber eine andere romanische
Sprache gut beherrschen, sind Sie in diesem
Kurs richtig - besonders wenn Sie eine ent-
sprechende Reise planen.

__ DiF 450

Margarita Voigt-Herrera

Mi, 15.00-16.00 Uhr

25,- € fiir 10 Termine

Moving Body

Nimm Dir eine Stunde Zeit und kréaftige in die-
sem aktiven Workout immer riicken- und wir-
belséulengerecht die Muskelgruppen an Ober-
und Unterkérper, besonders Bauch, Po, Bei-
ne, Schultern und Riicken. Bewegung auch
mit Gummibandern aktive Bodenarbeit sowie
entspannend-schonendes Stretching ergeben
auch fiir starke Frauen ein ideenreiches und
gut betreutes Ganzkorpertraining. Gonn Dir
diesen Ausgleich zum Alltagstrott!

__ Dib219

Hartmut Schneider, Aerobic-Trainer
Dietzenbach, Helen Keller Schule
(mitzubringen s. Kasten)

Di, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 12.02.2008
61,- €, erméBigt: 49,- €, 21 Termine

Bodystyling fir Frauen und
Maénner

Dieser Kurs fordert durch ein abwechslungs-
reiches und bewegungsintensives Kérpertrai-
ning in Kombination mit Musik die Kraftigung
der Muskulatur, insbesondere im Bereich der
Problemzonen Bauch, Beine und Po.

__ Dib 220

Angelika Paeslack, Aerobic-Trainerin
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule
(mitzubringen s. Kasten)

Mi, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 06.02.2008
44,- €, ermaBigt: 36,- €, 15 Termine

N

Bitte fiir alle Gymnastikkurse bequeme
Kleidung, eigene (Iso) Matte, Handtuch,
gute Hallenschuhe und evtl. kleines Kis-
sen und Getrank mitbringen.

Marcia Rego
GauBmann.
Erfinderin
der , Thresh-

L ‘ i
Aerobic”
Thresh - Aerobic mal ggrr(\)zlc

anders

Thresh ist eine von der Kursleiterin Marcia Re-
go GauBmann entwickelte brasilianische Vari-
ante des "amerikanischen" Aerobic. Ein Vor-
teil von Thresh ist, dass die Choreographie
einfacher und die Bewegungen lockerer und
tanzerischer sind. AuBerdem werden bei
Thresh besonders viele Kalorien verbrannt, da
die dazu notwendige individuelle Herzfre-
quenz schnell erreicht und wahrend der ge-
samten Ubungsstunde auf dem gleichen Ni-
veau gehalten wird. Nach den einfiihrenden
Dehnungsiibungen werden bei brasilianischen
Rhythmen die einfachen Choreographien
gelibt.

__DbiD222

Marcia Rego GauBmann

Dietzenbach, Dietrich-Bonhoeffer-Schule
(mitzubringen s. Kasten)

Di, 19.15 - 20.15 Uhr, ab 12.02.2008
55,- €, ermaBigt: 45,- €, 19 Termine

Pilates - Matwork

Pilates ist ein einzigartiges System von Ubun-
gen, das gleichzeitig die Muskulatur dehnt und
kraftigt, die Haltung verbessert, die Korper-
wahrnehmung schult und das Gleichgewicht
optimiert. Durch die ruhige und bewusste Be-
wegungsfiihrung wird das Zusammenspiel

zwischen Kérper und Geist trainiert. Pilates ist
fur jede Alters- und Leistungsstufe geeignet,
beugt durch die Starkung der kleinen Halte-
muskeln Riickenschmerzen vor, fordert eine
aufrechte/graziése Haltung, verbessert Mus-
kelkraft und -ausdruck und lasst den Bauch
flach und fest werden.

_ Dib 223

Marcia Rego GauBmann

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle
(mitzubringen s. Kasten)

Mo, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 11.02.2008
52,- €, ermaBigt: 42,- €, 18 Termine

Yogilates

Yogilates ist eine Kombination aus Pilates und
Yoga, wobei Yoga unterstiitzend eingesetzt
wird. Dadurch sollen eine perfekte korperliche
Fitness, Kraft, Flexibilitat und geistige Frische
erreicht werden.

__ DiD 224

Marcia Rego GauBmann

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Kasten)
Di, 10.00 - 11.00 Uhr, ab 12.02.2008
55,- €, ermaBigt: 45,- €, 19 Termine

___Dib225

Marcia Rego GauBmann

Dietzenbach, Dietrich-Bonhoeffer-Schule
(mitzubringen s. Kasten)

Di, 20.20 - 21.20 Uhr, ab 12.02.2008
55,- €, ermaBigt: 45,- €, 19 Termine

In Zusammenarbeit mit dem Férderverein
Artos "Cultur fiir Alle":

Salsa-Aerobic

Salsaaerobic ist eine Mischung aus schweiB-
treibendem  afro-kubanischen  korperlichen
Ausdruck, gepaart mit Schrittfolgen aus Salsa;
Mambo, Cha Cha Cha. Mit seinen schwung-

vollen und flieBenden Bewegungen macht Sal-
saaerobic gute Laune, fordert die Fettverbren-
nung, den Athletismus sowie die kardiovas-
kulare Gesundheit und baut Stress ab. Vom
Kopf tber die Hiifte bis zu den FiBen darf
jede Korperpartie mal solo, mal synchron
schwingen. Einfache bis komplexe Schritt-
folgen werden eingetibt. Der Kurs ist fir alle ge-
eignet, die SpaB daran haben, ihren Korper bei
fetziger, mitreiBender Musik in Form zu brin-
gen.

__ DiD 226

Joaquim Pico

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Fr, 19.00 - 20.15 Uhr, ab 15.02.2008
85,- €, ermaBigt: 75,- €, 10 Termine

keine Geblihrenbefreiung

Capoeira

Capoeira, in Brasilien bereits ein Volkssport,
findet auch hier zulande immer mehr Anklang.
Die vielseitige Sportart ist eine Mischung aus
Tanz und Kampfkunst mit einer speziellen Kor-
pertechnik zur Steigerung von Konzentration,
Reaktion, Ausdauer und Bewegungskoordina-
tion. Capoeira wird alleine oder auch paar-
weise nach brasilianischen Rhythmen trainiert
und getanzt. Neben den Grundschritten lernen
Sie auch die Gesange und Instrumente der
Capoeira-Tradition kennen.

__ Dib227

Sebastian Rupp

Dietzenbach, vhs

Mo, 20.15 - 21.15 Uhr, ab 11.02.2008
39,- €, ermaBigt: 33,- €, 10 Termine

Gymnastik fir Senioren
s. Seniorenprogramm oben
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Erkrankungen /
Heilmethoden

"Frihlingsgefihle" mit indianischer
Lebensphilosophie und Krautermedizin
Wir kdnnen es kaum erwarten bis der Frihling
Einzug hélt und unsere Lebensgeister weckt.
Doch nicht fiir jeden von uns ist das Erwachen
der Natur ein Freudenfest. Viele plagen sich
mit Allergien oder der viel zitierten "Frithjahrs-
mudigkeit”. Das muss nicht sein. Erfahren Sie
mehr dariiber, wie Sie sich mit indianischer
Krautermedizin ganz einfach "frihlingsfit"
machen konnen. Dazu bieten wir lhnen eine
ganz spezielle Veranstaltung an, in der Sie auf
spannende und unterhaltsame Weise Neues
erfahren und lernen kénnen.

___DiD 401

John H. Summers, Karin Becker
Dietzenbach, vhs

Fr, 29.02.2008, 18.00 - 22.00 Uhr

16,- €, erméBigt: 13- €

Dr. med.
Sybille Freund

Warum wird man krank?

Die Rolle von Vererbung und duBeren Ein-
fliissen auf die Krankheitsentwicklung
Werden wir zunehmend gesiinder - oder kran-
ker? Akute Krankheiten nehmen ab, chroni-
sche wie Krebs, Rheuma, Diabetes treten da-
gegen immer haufiger und auch immer frither
auf. Die Vererbung, Infektionskrankheiten und
deren Therapie oder Prophylaxe konnen das
Auftreten chronischer Erkrankungen fordern.
Die Schulmedizin jedoch weiB allzu oft keine
Antwort auf diese Entwicklung. Wie man sich
schiitzen kann und welche Moglichkeiten die
Homaopathie bietet, wird lhnen anhand von
Beispielen aus dem homdopathischen Praxis-
alltag erlautert.

__ DiD 402

Dr. med. Sybille Freund, zertifizierte
Ho-méopathin, Vorsitzende der Deut. Gesell
schaft fiir miasmatische Homdopathie e.V.
Dietzenbach, vhs

2xMo, 28.04./05.05.2008,

20.00 - 21.30 Uhr

13,-€, erméBigt: 11,- €

Klassische Homéopathie -

Die Hausapotheke

Der Kurs wendet sich an homoopathisch in-
teressierte und orientierte Laien. Die Hausa-
potheke ist einfach in der Anwendung und All-
tagsbeschwerden wie grippale Infekte, Blasen-
entziindung, Magen-Darm-Stérungen, Reise-
krankheiten, leichte Verbrennungen und Ver-
letzungen (Schnitt-, Risswunden, Insekten-
stiche, Prellungen, Quetschungen etc.) lassen
sich gut selbst behandeln. Neben der Ein-
fihrung in Grundziige und Wirkprinzip der
Homaopathie werden eine Auswahl typischer
Akutmittel und deren Einnahme kompakt und
praxisnah vorgestellt. Bitte Schreibzeug mit-
bringen.

__DiD 403

Andrea Helmling, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs

Sa/So, 12./13.04.2008,

10.00 - 15.00 Uhr

39,- €, ermaBigt: 33,- €

Die Schiissler-Salze:

Bedeutung und Anwendung
der Biochemie

Die Schissler-Salze sind homdopathieahn-
liche Mittel, die von dem Arzt Wilhelm Schiiss-
ler entdeckt wurden. Er geht davon aus, dass
alle lebendigen Organismen eine Reihe von
Mineralstoffen und Spurenelementen fiir den
Aufbau und Ablauf von Lebensfunktionen
bendtigen und ein eventueller Mangel durch
die Schiissler-Salze ausgeglichen werden
kann. Die 12 Hauptmittel, 12 Erganzungsmit-
tel und Salben werden in ihrer korperlichen als
auch psychologischen Wirkung vorgestellt und
die Bedeutung der Sprache des Gesichtes fiir
die Mittelfindung besprochen.

__ DiD 404

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Sa, 31.05.2008, 09.00 - 15.30 Uhr

23,- €, ermaBigt: 20,- €

Licht und Farben als
Wegbegleiter fir Kérper,

Geist und Seele

Informativ und praxisnah werden Basiswis-
sen, Methodik und Einsatz von Licht und Far-
ben nahe gebracht und erlebt. Wir erhalten
Methoden, die helfen, dass wir die SPRACHE
unseres KORPERS analysieren lernen. Der
Blick auf die Personlichkeit und Lebenssitua-
tion wird erweitert - wir erkennen, WAS IST. In-
halte der Kinesiologie, Ole, Licht, Farben, For-
men u.a. bieten uns WAS HILFT. Korperrhyth-
men und -zyklen werden individuell gefordert.
__ DiD 405

Simone Olbrich

Dietzenbach, vhs

Do, 19.30 - 21.30 Uhr, ab 14.02.2008,
14-taglich

65,- €, ermaBigt: 55,- € , 9 Termine

Hilfe zur Selbsthilfe bei
Riickenschmerzen -

die Dorn-Methode

Viele haben sich schon an Schmerzen an Wir-
belséule, Knochen und Gelenken gewdhnt. Ur-
sache sind Fehlhaltungen und Belastungen
durch mangelnde Bewegung und sténdiges
Sitzen. Wirbel und Gelenke verrutschen mini-
mal, bis sich nach und nach die Schmerzen
zeigen. Durch spezielle leichte Ubungen aus
der Dorn-Methode kénnen Sie die Wirbel und
Gelenke wieder in die richtige Position bringen
und so Beschwerden vorbeugen oder sogar
lindern. Im Kurs werden alle Ubungen erklart
und praktisch gezeigt, so dass Sie diese zu
Hause mit dem Begleitheft sicher durchfiihren
konnen. Das Begleitheft: "Selbsthilfetibungen
der Dornmethode" ist im Kurs zum Preis von
12.- € erhaltlich.

__ DiD 406

Andrea Mira Jegoroff

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Di, 27.05.2008, 19.30 - 22.00 Uhr

13- €, ermaBigt: 11,- €

Geopathologie und
Elektrosmog

Die Erde ist wie ein Organ, das durchzogen ist
mit Gitternetzen und Wasseradern, Verwer-
fungen und Energiebahnen. Zusatzlich kreie-
ren wir uns ein Feld von Elektrosmog mit
Handy, Computer und Strom. Ist Ihr Schlaf-
platz auf solch einer Zone, wirkt diese viele
Stunden auf den Korper. Das kann Ursache
sein fir unklare Beschwerden wie standige
Miidigkeit, Unwohlsein und Unkonzentriertheit
und dafiir, dass Therapien nicht richtig grei-

Erkrankungen/Heilmethoden

fen. Mit einer Rute konnen diese Zonen aus-
findig gemacht und MaBnahmen gefunden
werden, die abschirmend wirken und dem
Korper wieder Erholung geben.

__ DiD 407

Andrea Mira Jegoroff

Dietzenbach, vhs

Di, 11.03.2008, 19.30 - 22.00 Uhr
13,-€, ermaBigt: 11,- €

"Jin Shin Jyntsu"

Japanisches Heilstromen fiir Paare

Eine alte japanische Heilkunst, die im 20. Jahr-
hundert eine Neubelebung erfahren hat. Alles,
was dazu benétigt wird, sind die Hande, die wir
uns selbst und auch gegenseitig auf die Haupt-
energiepunkte (Energieschlosser) unseres (be-
kleideten) Korpers auflegen. Diese Punkte - 26
auf jeder Korperhalfte - haben direkten Zugang
zu allen Korperfunktionen. Durch das Halten
der Energiepunkte lassen sich Blockaden
lésen, Beschwerden lindern und der Energie-
strom kann ungehindert flieBen. Bitte mit-
bringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung,
Socken, Isomatte, Decke, Nackenkissen, Im-
biss und ausreichend Trinkwasser.

__DiD 408

Heidi Ninomiya-Rehm

Dietzenbach, vhs

Sa, 07.06.2008, 10.00 - 18.00 Uhr

28,- €, ermaBigt: 24,- €

Schmerzfrei durch Zilgrei®

bei Kopfschmerzen und Migrane

Zilgrei ist eine kombinierte Atmungs-, Hal-
tungs- und Bewegungstherapie, ein sanftes
Selbsthilfesystem zur Schmerzlinderung und
zu besserer Beweglichkeit. Es ist leicht zu er-
lernen und kann unabhéngig vom gesundheit-
lichen Allgemeinzustand angewendet werden.
An diesem Tag lernen Sie verschiedene Ubun-
gen kennen, die besonders bei Kopfschmer-
zen und Migréane ihre lindernde Wirkung ent-
falten. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
warme Socken, Iso-Matte, Decke, Nackenkis-
sen, Imbiss und ausreichend Trinkwasser.
__DiD 409

Heidi Ninomiya-Rehm

Dietzenbach, vhs

Sa, 23.02.2008, 10.00 - 18.00 Uhr

28, €, ermaBigt: 24,- €

Fit und vital durch den Winter
ins Frihjahr

Sie bekommen an diesem Abend eine Vielzahl
von Hinweisen und Tipps, wie Sie fit durch den
Winter kommen und lhre Vitalitat steigern kon-
nen. Themen sind: Der Saure-Basen-Haus-
halt / Das Magen-Darm-Milieu / Das Immun-
system stabilisieren / Mit Symbionten und
Schiisslersalzen kuren

__ _DiD410

Edith Hamm, Gesundheitsberaterin
Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Mi, 13.02.2008, 19.00 Uhr

5,- €, wir bitten um Barzahlung an die Kurs-
leiterin

Gelenkpflege - mehr als

"die halbe Miete"

Hier lernen Sie, wie Sie mit einfachen Metho-
den, die wenig Zeit beanspruchen groBe Wir-
kungen erzielen kénnen: So kann Arthrose
vorgebeugt oder ein Fortschreiten gestoppt,
konnen Gelenkschmerzen beseitigt und Kalk-
ablagerungen reduziert werden. Wir arbeiten
an den Gelenken selbst, an den FiiBen und
mit Massagetechniken. Die meisten Ubungen
kénnen alleine ausgefiihrt werden, fiir einige
braucht man einen Partner. Bitte bequeme,
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fleckunempfindliche Kleidung, eine Decke und
einen Waschlappen mitbringen.

_ DiD411

Gabriele Differenz-Szabo

Dietzenbach, vhs

So, 20.04.2008, 10.00 - 16.30 Uhr

23,- €, ermaBigt: 20,- €

Neurodermitis, Heuschnupfen
und allergisches Asthma

Allergien wie Heuschnupfen, allergisches
Asthma oder Neurodermitis sind Uberreaktio-
nen des Immunsystems. Haufig kénnen diese
ausheilen, wenn die Ursachen naturheilkund-
lich behandelt werden. Dazu muss das Immun-
system modelliert und die Ausschittung des
Histamins vermindert werden indem der Can-
dida - Pilz, der zur Veranderung der Immun-
globuline im Blut fuhrt, bekampft wird. Eine
ausreichende Entgiftung gibt es nur mit der
Colon-Hydro-Therapie.

_ DiD412

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs

Di, 19.02.2008, 19.45 Uhr

8,- €, ermaBigt: 6,- €

Migréne

Mit Homdopathie, Phytotherapie und Aku-
punktur behandeln

Obwohl diese Krankheit schon lange bekannt
ist, hat die Schulmedizin keine Erklarung fiir
ihre Entstehung. So unterschiedlich wie die
Krankheit verlauft, genauso vielfaltig konnen
die Ursachen sein. Folgenden Fragen gehen
wir nach: Welche Stérung, an welchen Orga-
nen kann eine Migrane unterhalten, ja sogar
verursachen? Mit welchem Diagnose-Verfah-
ren kénnen solche Storungen herausgefunden
werden? Wie muss eine ganzheitliche Thera-
pie aussehen?

_ DiD413

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs

Di, 26.02.2008, 19.45 Uhr

8,- €, ermaBigt: 6,- €

Beschwerden im Klimakterium
Hitzewallungen und SchweiBausbrtiche, Herz-
jagen, Schlafstérungen, Nervositat und Reiz-
barkeit gehéren zu den typischen Beschwer-
den im Klimakterium. Die Gefahr einer Tumor-
erkrankung und Arterienverkalkung kann
durch eine alleinige Ostrogen-Substitution
(Hormontherapie) um das 300-400fache stei-
gen. Welche pflanzlichen und homéopa-
thischen Mittel helfen gegen diese Beschwer-
den? Konnen diese auch durch andere Er-
krankungen wie  Schilddriisenerkrankung,
Herzschwache, Verstopfung, Darmpilz etc.
hervorgerufen werden?

_ DiD414

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs

Di, 08.04.2008, 19.45 Uhr

8,- €, ermaBigt: 6,- €

Ohrgeréusche - Tinnitus.

Wie ist Tinnitus heilbar?

Noch immer ist nicht klar, ob Tinnitus eine Er-
krankung des Ohres oder der Gehirnnerven
ist. In dieser Veranstaltung werden verschie-
dene Thesen vorgestellt und diskutiert: Ist Tin-
nitus eine Durchblutungsstorung? / Hat Tinni-
tus mit einer Vergiftung der Gehirnnerven zu
tun - welche Rolle spielen Amalgamvergiftun-
gen? / Konnen Allergien oder gar Candida al-
bicans Tinnitus verursachen? - Kénnen Vitami-
ne und pflanzliche Stoffe, orthomolekulare und
homoopathische Mittel oder gar die Biofre-
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quenzen Tinnitus mildern? / Was kann durch
Oxyvenisierung erreicht werden?

_ Dib415

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs

Di, 29.04.2008, 19.45 Uhr

8,- €, ermaBigt: 6,- €

Arthrose

Man glaubte, einmal zerstorter Gelenk-Knor-
pel lieBe sich nicht wieder herstellen. Aber
man kann den Knorpel-Verlust aufheben, den
Schmerz reduzieren, die Gelenk-Funktion bes-
sern. (Quelle: Prof. Wolfgang Noak, Arztezei-
tung vom 09.01.2002.) Gelenk-Vitamine sind
oft starker als Kortison, aber ohne Nebenwir-
kung. Sie beheben die Arthrose-Schmerzen,
indem sie die URSACHEN bekémpfen - nam-
lich den Knorpel-Abbau und die Entziindung.
Enzymtherapie, Hyperthermie, essentielle
Fettsauren und Vitamine spielen eine Rolle,
sowie der Abbau der Ubersauerung durch In-
fusionen und Colon Hydro Therapie.

__ DiD416

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs

Di, 06.05.2008, 19.45 - 21.15 Uhr

8,- €, ermaBigt: 6,- €

Vorsorge und begleitende
naturheilkundliche Behand-
lung bei Darmkrebs

Darmkrebs ist die zweithaufigste Krebsart in
Deutschland und hat bei frihzeitiger Ent-
deckung gute Heilungschancen. Es gibt ver-
schiedene Moglichkeiten, mit pflanzlichen Mit-
teln, Darmbakterien oder Nahrungsergan-
zungsmitteln Darmkrebs vorzubeugen und mit
nichtinvasiven Stuhluntersuchungen bosartige
Veranderungen friihzeitig zu entdecken. An Pa-
tientenbeispielen wird auBerdem dargestellt,
wie bei Darmkrebs eine die schulmedizini-
schen MaBnahmen begleitende naturheilkund-
liche Behandlung und Nachsorge aussieht.
__ Dib417

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs

Di, 20.05.2008, 19.45 - 22.00 Uhr

8,- €, ermaBigt: 6,- €

Ernadhrung

Erndhrungscoaching

Das Erndhrungscoaching findet im Rahmen

mehrerer individueller Einzeltermine statt und

beinhaltet:

Korperfettmessung und wochentliches Pro-

tokoll der Verminderung des Korperfettan-

teils.

. Berechnung der taglich benétigten Kalori-
enmenge.

3. Analyse eventueller Schwachstellen anhand
eines Ernahrungsprotokolls.

. Beratung zur erfolgreichen Erndhrungsum-
stellung.

. Vorschlage fiir einen Erndhrungsplan.

_ _DiD701

Jutta Maria Wendel

Termin und Ort werden individuell vereinbart.

85,- €, keine GebiihrenermaBigung/-befrei-
ung. Einige Krankenkassen (ibernehmen die
Gebiihren ganz oder teilweise!
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Bitte beachten Sie die eigenen
Bedingungen der vhs Dietzenbach e.V.,
siehe Seite 43

y
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Zu allen Kochkursen bitte Schiirze, Ge-
schirrtuch, Topflappen und ein GefaB fiir
evtl. Reste mitbringen. Es wird eine Le-
bensmittelumlage erhoben, die direkt an
den/die Kursleiter/in zu bezahlen ist
und auch bei kurzfristiger begriindeter
Absage fallig wird, da die Kursleiter/in-
nen in der Regel spatestens am Vortag
einkaufen! Alle Kochkurse finden in der
Schulkiiche der Lernwerkstatt, Messen-
hauser StraBe 4 in Dietzenbach statt.

Vollwertig kochen

- einfach raffiniert!

Viele essen zu siiB, zu fett, zu eiweiBhaltig und
wer sich nicht richtig ernahrt, riskiert krank zu
werden. An zwei Abenden kochen und ge-
nieBen wir ein mehrgangiges vegetarisches
Menii und an einem Abend bereiten wir Brot,
Brotchen und Aufstriche aus gesunden, biolo-
gischen Zutaten zu.

__ Dbib702

Christina Horn

Dietzenbach, Lernwerkstatt

Mi, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 09.04.2008
32,- €, ermaBigt: 26,- €, 3 Termine

Wildkré&uterkochkurs

Auf einer Exkursion in die Umgebung von Diet-
zenbach lernen wir verschiedene Wildkrauter
kennen. Einige davon werden wir sammeln,
um sie anschlieBend in der Kiiche zu einem
schmackhaften Menii zu verarbeiten und ge-
meinsam zu verzehren. (Kochumlage ca 5,- €)
__ _DbiD703

Roland Szabo

Treffpunkt ist die vhs, gekocht wird in der
Schulkiiche der Lernwerkstatt.

Sa, 12.04.2008, 13.00 - 19.00 Uhr

23, €, ermaBigt: 20,- €

Arabische Kiche

Sie haben die Moglichkeit die arabische Kiiche
naher kennenzulernen. Es werden vegetari-
sche aber auch Fleischgerichte zubereitet.
Beim gemeinsamen Essen werden wir in ori-
entalischer Stimmung viel SpaB miteinander
haben. (Lebensmittelumlage ca 12,- Euro)
__DiD 704

Kawkab Hattar

Dietzenbach, Lernwerkstatt

So, 16.03.2008, 10.00 - 17.00 Uhr

24,- €, ermaBigt: 20,- €

Low Fat mit italienischer Kiiche
Sie wollen abnehmen und dabei auf Genuss
nicht verzichten und es fehlt lhnen noch der
letzte Kick? In diesem Kurs erfahren Sie, wie
Sie mit italienischer Kiiche fettreduziert und
schmackhaft kochen konnen.

__ DiD 705

Harald Drige

Dietzenbach, Lernwerkstatt

Do, 07.02.2008, 18.00 - 22.00 Uhr

16,- €, ermaBigt: 14,- €

Fingerfood - von der Hand in
den Mund

Wir zeigen lhnen Moglichkeiten, lhre Gaste
zwanglos zu verwohnen. Essen ohne Messer
und Gabel. Fingerfood eignet sich fiir die
groBe Party ebenso wie fiir den kleinen Kreis.
__DiD 706

Harald Drioge

Dietzenbach, Lernwerkstatt

Mi, 05.03.2008, 18.00 - 22.00 Uhr

16,- €, ermaBigt: 14,- €
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Spargel "Ein Kéniglicher Genuss"

Die Faszination "Spargel" ist groB. Ob Friih-
lingsluft in Stangen oder essbares Elfenbein -
die Vergleiche kennen keine Grenzen. In die-
sem Kurs bereiten wir Spargel in vielen Varia-
tionen zu.

__Dbib 707

Harald Droge

Dietzenbach, Lernwerkstatt

Do, 17.04.2008, 18.00 - 22.00 Uhr

16,- €, ermaBigt: 14,- €

Leckeres aus dem Ofen -
knusprige Aufldufe und raffinierte Gratins
Ofengerichte gelingen fast von selbst, sehen
appetitlich aus und schmecken unwidersteh-
lich.

__Dbib 708

Harald Droge

Dietzenbach, Lernwerkstatt

Mo, 28.04.2008, 18.00 - 22.00 Uhr

16,- €, erméBigt: 14,- €

Grundlagenkochkurs

fir Mé&nner

Wer zum ersten Mal zum Kochléffel greift, tut
es mit leicht zweifelnder Hand, schwankend
zwischen Vorfreude und Misstrauen. Im Kurs
fur Einsteiger erfahrt der Kochneuling alles,
was er zum Erfolg braucht - Pannenhilfe in-
Klusive. Schritt fiir Schritt lernt er die Hand-
griffe, auf die es besonders ankommt. Wir pro-
bieren verschiedene Zubereitungsmethoden
aus, sprechen Uber Einkauf, Lagerung sowie
Giber die Grundausstattung an Kiichenge-
raten.

__DbiD 709

Harald Droge

Dietzenbach, Lernwerkstatt

5xDi, 26.02./11.03./29.04/27.05. und
17.06.2008, 18.00 - 22.00 Uhr

71,- €, ermaBigt: 60,- €

Kulinarisch-kommunikatives
Samstagskochen

Fir alle die Lust zum Kochen haben, dies am
liebsten im groBeren Kreis tun und die gerne
nette neue Leute treffen und mit diesen reden
und SpaB haben wollen.

Jeder Termin hat ein Thema, die Kursleiterin
bringt entsprechende Lebensmittel, Getranke
und Rezepte mit, die allerdings nur als Vor-
schlage dienen sollen. Eine Anmeldung zu
den verschiedenen Terminen ist unbedingt er-
forderlich. (Lebensmittelumlage jeweils ca.
12,- €). Alle finden in der Lernwerkststatt,
Messenhauser Str. 4 statt, werden von Anne-
gret Biermann geleitet und kosten 16,- €, er-
maBigt: 14,- €.

Rezepte aus aller Welt -

zum Internationalen Frauentag
DiD 710

Sa, 08.03.2008, 15.00 Uhr

Lustige Rezeptnamen - Erritende
Jungfrau, Rostiger Ritter...

DiD 711
Sa, 05.04.2008, 15.00 Uhr

Kénigliche Genisse: Spargel, Erd-
beeren +Co

__DiD712

Sa, 17.05.2008, 15.00 Uhr

Schweinisches Vergniigen...
DiD 713
Sa, 07.06.2008, 15.00 Uhr

Es muss nicht immer Kaviar
sein...

DiD 714
Sa, 12.07.2008, 15.00 Uhr

Griine Vielfalt: salat - Gemiise - und
Co

DiD 715
Sa, 16.08.2008, 15.00 Uhr

Ménnerkochklub

Kochabende Dienstag, Mittwoch und Don-
nerstag, 1x pro Monat, 1x pro Halbjahr groBes
Galaessen mit Gasten. Neue "Koche", auch
Anfanger sind willkommen, gute Laune und
SpaB am "Schlemmen" erwiinscht. Monat-
liche Umlage: 35,- €, keine ErméBigung/-be-
freiung.

Jochen Janzer

Sprachen

Deutsch als
Fremdsprache

Schwerpunkt Lesen und
Schreiben

Das lateinische Alphabet
Lehrbuch: Das Hamburger ABC

__ DiE 403, Teil 2

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Do+Di, 11.00 - 12.30 Uhr, ab 07.02.2008
98,- €, ermaBigt: 79,- €, 32 Termine

__ DiE 404 Teil 2

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mi+Do, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 06.02.2008
155,- €, ermaBigt: 124,- €, 34 Termine

__ DiE 405 Teil 2

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule
Mi+Mo, 18.30 - 20.45 Uhr,

ab 13.02.2008

155,- €, erméaBigt: 124,- €, 34 Termine

__ DI E 406 Teil 3

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Do+Di, 08.30 - 10.45 Uhr, ab 07.02.2008
155,- €, ermaBigt: 124,- €, 34 Termine

Deutsch A1.1, Schwerpunkt
Lesen und Schreiben
Lehrbuch: Pluspunkt 1, Lektion 3

__ DIiE407

Gunther Junkert

Dietzenbach, Altes Rathaus
Mo+Di+Do, 09.00 - 12.00 Uhr,

ab 03.03.2008

302,- €, ermaBigt: 242,- €, 50 Termine

Deutsch A1.3, Schwerpunkt
Lesen und Schreiben

Lehrbuch: Passwort 1, Lektion 6, langsame
Progression

__ DiE 408

Doris Schmahling

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Mo+Mi, 09.00 - 12.00 Uhr,

ab 11.02.2008

152,- €, ermaBigt: 122,- €, 25 Termine
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Deutsch als Fremdsprache A1.3
fiir Frauen aus dem Rosenpark

Der Kurs ist ausschlieBlich fiir Frauen, die im
Rosenpark und Umgebung wohnen und tber
geringe Deutschkenntnisse verfiigen. Anmel-
dung ist auch iber Maud Méller, Stadtteiltreff
Lohrer Weg, Wg. 11, méglich. Lehrbuch: Pass-
wort 1, Lektion 5

__ DiE 409

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Stadtteiltreff

Do+Di, 09.00 - 11.15 Uhr, ab 07.02.2008
155,- €, erméBigt: 124,- €, 34 Termine

Vormittagskurse

Einstufungsberatung Deutsch
In einem personlichen Gespréch beraten wir
Sie und stufen Sie Ihrem Leistungsstand
entsprechend ein. (Gebiihrenfrei)

Termin: Dienstag, 29.01.2008,
09.00-12.00 Uhr oder 19.00-21.00 Uhr.
Bitte melden Sie sich in der Geschéftsstelle

Deutsch als Fremdsprache A1l
Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Band 1

_ DiE410

Marianne Linnemannsténs
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Mi+Fr+Mo, 09.00 - 12.00 Uhr,

ab 06.02.2008

302,- €, ermaBigt: 242,- €, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Lehrbuch: Pluspunkt 1, Lektion 7

_ DiE411

Ulrike Strobel

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Do+Fr+Mo, 09.00 - 12.00 Uhr,

ab 07.02.2008

302,- €, ermaBigt: 242,- €, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.3
Lehrbuch: Pluspunkt 1, Lektion 8

__ _DIiE412

Dr. Alfred Foerschle

Do+Di, 09.00 - 12.00 Uhr Altes Rathaus
und Mo, 14.00 - 17.00 Uhr vhs,

ab 07.02.2008

302,- €, ermaBigt: 242,- €, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Passwort 3, Lektion 15

_ DiE413

Janette Schroven, Gunther Junkert
Dietzenbach, vhs

Mo-+Di+Fr, 09.00 - 12.00 Uhr,

ab 18.02.2008

302,- €, ermaBigt: 242,- €, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Pluspunkt 2, Lektion 3

__ DIiE414

Sabine Weimer

Dietzenbach, Feuerwache, Rodgaustr.11
Mo+Di+Do+Fr, 09.00 - 12.00 Uhr,

ab 11.02.2008

452,- €, ermaBigt: 362,- €, 75 Termine

Deutsch Vorbereitung aufs
Zertifikat B1

Lehrbuch: em Briickenkurs

_ DiE415

Ingeborg Volkmann

Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Mi+Do+Di, 09.00 - 12.00 Uhr,

ab 06.02.2008

302,- €, ermaBigt: 242,- €, 50 Termine

Doris Schmah-
ling, Kursleiterin
»Deutsch als
Fremdsprache
bei der vhs
Dietzenbach
e.V. seit 1978

Deutsch als Fremdsprache B1.1
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 4

__ DiE416

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Altes Rathaus

Mi+Fr+Mo, 09.00 - 12.00 Uhr,

ab 06.02.2008

302,- €, ermaBigt: 242,- €, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache B2
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
__ DiE417

Riitta Laurila-Epe

Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Mi+Do+Fr, 09.00 - 12.00 Uhr,

ab 13.02.2008

302,- €, ermaBigt: 242,- €, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache C1
Konversation und Grammatiktraining fur die
Mittelstufe. Vorbereitung auf die neue Priifung
C1 Ende 2008.

__ DiE418

Sabine Weimer

Dietzenbach, Feuerwache, Rodgaustr.11

Mi, 09.00 - 12.00 Uhr, ab 13.02.2008
122,- €, erméBigt: 98,- €, 20 Termine

Abendkurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anféanger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Band 1

__ DiE 420

Marion Arens

Dietzenbach, Altes Rathaus

Mo-+Di, 18.00 - 20.15 Uhr, ab 11.02.2008
155,- €, erméBigt: 124,- €, 34 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Lehrbuch: Pluspunkt 1, Lektion 5

__ DiE421

Janette Schroven, Ulrike Strobel
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di+Mi, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 18.03.2008
(bis ca. 03.09.2008)

155,- €, ermaBigt: 124,- €, 34 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.3
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 2

__ DiE 422

Riitta Laurila-Epe

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di+Do, 18.45 - 21.00 Uhr, ab 19.02.2008
155,- €, erméaBigt: 124,- €, 34 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 3

_ DiE 423

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di+Do, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 19.02.2008
155,- €, ermaBigt: 124,- €, 34 Termine

Kleingruppe: 8 - 12, Premiumklein-
gruppe: 4 - 7 Teilnehmer/innen

Deutsch als Fremdsprache - Englisch

Deutsch als Fremdsprache A2.2
Lehrbuch: Passwort 3, Lektion 15

_ DiE424

Riitta Laurila-Epe

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mo+Mi, 18.45 - 21.00 Uhr, ab 18.02.2008
155,- €, erméBigt: 124,- €, 34 Termine

Deutsch als Fremdsprache B1
Lehrbuch: Passwort 4, Lektion 21
Vorbereitung auf das Zertifikat B1

_ DiE425

Doris Schmahling

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mo+Do, 18.45 - 21.00 Uhr, ab 25.02.2008
155,- €, erméBigt: 124,- €, 34 Termine

Englisch

Einstufungstest / Beratung
Englisch

Damit die Wahl Ihres Kurses lhrem tatsach-
lichen Leistungsstand entspricht, konnen Sie
lhre Vorkenntnisse objektiv tiberpriifen las-
sen. Der Test und die Beratung sind kosten-
los und unverbindlich.

Termin: Mo, 28.01.2008,

ab 19.00 Uhr (Testausgabe bis 19.30 Uhr)
Ort: vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Biiro.

Vormittagskurse

Englisch A1.1 Kleingruppe
Lehrbuch: Network Starter, New Edition,
Unit 3A

__ DiE601

Adriana Mallek

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 06.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Englisch A1.3 Kleingruppe

Lehrbuch: Network 1, New Edition, Unit 1
(Wieder-) Einsteiger/innen mit Vorkenntnissen
willkommen!

__ DiE602

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Do, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 07.02.2008
76,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Englisch A1.4 Kleingruppe
Lehrbuch: Network 1, New Edition, Unit 2
__ DiE603

Lucia Dahlke

Dietzenbach, vhs

Di, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 12.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Englisch A2.1 Kleingruppe
Lehrbuch: Network 2, New Edition, Unit 2
__ DiE604

Lucia Dahlke

Dietzenbach, Stadtbiicherei

Mo, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 11.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Englisch A2.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Network I, New Edition, Unit 3
__ DiE605

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mo, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 11.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Lehrbuch am ersten Kurstag nicht
erforderlich!

A

y

Englisch A2.4 Kleingruppe
Lehrbuch: Network I, Unit 4

__ DiE 606

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 06.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Englisch A2.4 Kleingruppe
Lehrbuch: Network I, Unit 4

__ _DIiE607

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 06.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Englisch B1.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Network Plus, Unit 7

__ DiE608

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 11.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Basic Conversation A2/B1
Kleingruppe

Lehrbuch: Network Basic Conversation, Unit 3
__ DiE 609

Lucia Dahlke

Dietzenbach, Stadtbiicherei

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 11.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Basic Conversation A2/B1
Lehrbuch: Network 3, New Edition, Unit 5
Das Buch bildet die Grundlage fiir den Kurs.
Weitere Schwerpunkte sind freie Rede, Gram-
matik und Situationen aus dem Alltag. (Wie-
der-) Einsteiger/innen mit mittleren Vorkennt-
nissen sind willkommen.

__ DiE610

Rosemarie O'Connor

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 06.02.2008
86,- €, ermaBigt: 73,- €, 16 Termine

Let's talk English! Kleingruppe
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
Dieser Kurs ist fir Teilnehmer/innen mit
guten Vorkenntnissen, die aber den Sprung
zur Konversation noch nicht gemacht haben.
Das Buch bildet die Grundlage, Schwerpunkt
wird aber die Konversation sein.

__ DiE611

Rosemarie O'Connor

Dietzenbach, vhs

Do, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 07.02.2008
76,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Englisch B1.3 Kleingruppe

Leichte Konversation

Lehrbuch: A New Start (Certificate Course),
Unit 12

Das Buch bildet die Grundlage fir diesen
Kurs, Schwerpunkt wird aber die Konversation
sein. Fir Teilnehmer/innen mit guten Vor-
kenntnissen.

_ DiE612

Rosemarie O'Connor

Dietzenbach, vhs

Mi, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 06.02.2008
86,- €, ermaBigt: 73,- €, 16 Termine

English Conversation B2 und C1
Zur Zeit keine Neuanmeldungen méglich.
15x ab 04.02.2008

Die genauen Adressen der Schulungs-
statten finden Sie auf Seite 43




Englisch - Franzosisch

Nachmittagskurs

Englisch A1.0 Kleingruppe
Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Network Starter, New Edition
_ DiE617

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Do, 16.00 - 17.30 Uhr, ab 14.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Abendkurse

Anfénger/innen ohne
Vorkenntnisse
siehe Business English

Englisch A1.2 Kleingruppe

Lehrbuch: Network Starter, New Edition,

Unit 3A

The book is on the first place with vocabulary
and grammar exercises. Come and join us!
__ DiE618

Adriana Mallek

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 12.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Englisch A1.3 Kleingruppe
Schwerpunkt Touristenenglisch
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
_ DiE619

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 06.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Englisch A2.2

Lehrbuch: English Network 2, New Edition,
Unit 5

__ DiE 620

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 11.02.2008
72, €, ermaBigt: 59,- €, 15 Termine

Englisch A2.5 Kleingruppe

Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
Fir alle, die ihre Englischkenntnisse fiir den
Gebrauch im Alltag und auf Reisen festigen
oder auffrischen mochten.

__ DiE621

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Do, 16.30 - 18.00 Uhr, ab 14.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Englisch A2/B1 Kleingruppe
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
Worried about speaking English? Improve your
conversation skills in a relaxed atmosphere!
__ DiE622

Sigrid Laird

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Do, 18.45 - 20.15 Uhr, ab 14.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Englisch B1 Kleingruppe

Lehrbuch: English Network Plus, Unit 1

Gut geeignet fur Teilnehmer/innen, die leichte
Konversation mit Grammatik verbinden méch-
ten.

__ DiE623

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 06.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

PO
Bildungsurlaub 4 prey
Englisch A2, Anfinger/ L Hesser)

innen mit guten Vorkenntnissen

This course is for pre-intermediate students,

who want to improve their English. Join us and

learn to speak more fluently. Grammar, rea-

ding, writing and listening exercises on every-

day matters will be included.Learn more about

the culture, food, political system and other

interesting aspects of an English speaking

country.

_ DiE624BU

Rosemarie 0'Connor, Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Mi/Do/Fr/Mo/Di, 26./27./28./31.03./

01.04.2008, 09.00-16.00 Uhr

115,- €, erméBigt: 93,- €, inklusive Material
Fﬂﬁw‘”

urlaub

Englisch B1 L Hesser,

This course is for those who want to stabilise

and improve their good knowledge of English.

Grammar, reading, writing, speaking and liste-

ning skills will be covered. Fascinating aspects

of life in Australia will be included.

_ DiE625BU

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 23.-27.06.2008, 09.00-16.00 Uhr

115,- €, erméBigt: 93,- €, inklusive Material

Business English

Office for Beginners A1.0
Kleingruppe

Anféanger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Office

__ DiE627

Adriana Mallek

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 12.02.2008
76,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Business English A1.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
Fur Anfanger/innen mit geringen allgemeinen
Englischkenntnissen .

__ DiE628

Lucia Dahlke

Dietzenbach, vhs

Di, 10.30- 12.00 Uhr, ab 12.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Englisch fir den beruflichen
Alltag A2 Kleingruppe

Lehrbuch: New Basis for Business, Unit 1
Fir alle, die ihre Englischkenntnisse fiir beruf-
liche Zwecke erweitern mochten. Besonders
geeignet fiir die Bereiche Sekretariat, Sachbe-
arbeitung, Empfang u.a.

_ DiE629

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Mo, 19.40-21.10 Uhr, ab 11.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Englisch fir den beruflichen
Alltag A 2.1Kleingruppe am Samstag
Lehrbuch: New Basis for Business, Unit 5
__ DiE630

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Sa, 14.00 - 16.15 Uhr, ab 09.02.2008
49,- €, ermaBigt: 42,- €, 6 Termine

Kleingruppe: 8 - 12, Premiumklein-
gruppe: 4 - 7 Teilnehmer/innen

Volkshochschule Dietzenbuch 55

Englisch fiirr den beruflichen
Alltag A2.2 Kleingruppe am Samstag
Lehrbuch: New Basis for Business, ca. Unit 8
Fortsetzung des Kurses E 630, kann aber
auch unabhéngig davon gebucht werden.
Nicht an den langen Wochenenden

_ DiE631

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Sa, 14.00 - 16.15 Uhr, ab 12.04.2008
65,- €, ermaBigt: 55,- €, 8 Termine

Englisch firr den beruflichen
Alltag A1/A2 Kompaktkurs
Material wird gestellt.

_ DiE632

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Do-So, 22.-25.05.2008,

09.00 - 12.00 Uhr

44,- €, ermaBigt: 37,- €

Business English B1 Kleingruppe
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
Unser Ziel ist die erfolgreiche Bewéltigung
miindlicher und schriftlicher Kommunikations-
anlasse in internationalen Geschaftsbeziehun-
gen. Im Mittelpunkt stehen die sprachlichen
Bediirfnisse von Mitarbeiter/innen von Unter-
nehmen, die mit Kunden, Lieferanten und Kol-
legen im Ausland auf Englisch kommunizieren
miissen.

_ DiE633

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Di, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 12.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

o urlaul ’
Bildungsurlaub L Hessen
Englisch fiir den beruflichen
Alltag A2

Fur Anfanger/innen mit guten Englischvor-
kenntnissen, die nun berufsrelevante Kennt-
nisse hinzu erwerben méchten. Besonders fiir
die Bereiche Sekretariat, Sachbearbeitung,
Empfang u.A. Redewendungen werden ge-
schult. Schwerpunkte sind Telefonieren, Um-
gang mit Kunden sowie das Verfassen von
E-Mails, Faxen und einfachen Geschéftsbrie-
fen. Ein Projekt "The Trade Fair" wird die
Woche abrunden. Dabei werden auch inter-
kulturelle Kenntnisse vermittelt.

_ DiE635BU

Lucia Dahlke, Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Mi,Do,Fr,Mo,Di, 02./03./04./07./08.
07.2008, 09.00-16.00 Uhr

115,- €, erméBigt: 93,- €, inklusive Material

Englisch fir Senioren
Siehe Seniorenprogramm S. 51

Franzésisch
Vormittagskurse

Franzdsisch A1.0
Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Pont-Neuf Entrée

__ DiE801

Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Mo, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 18.02.2008
61,- €, ermaBigt: 49,- €, 14 Termine

y

Franzésisch A 1.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Pont-Neuf Entrée, Unité 3

Sie haben geringe Vorkenntnisse, wollen aber
ziigig vorankommen und schnelle Fortschritte
erzielen? Dann sind Sie hier in dieser Gruppe
von 6-8 Teilnehmer/innen genau richtig

__ DiE 802

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 11.02.2008,
14 Termine

99,- €, ermaBigt: 88,- €, inklusive 31,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Franzésisch B1 Kleingruppe
Lehrbuch: Pont NeuF 2, Unité 3

__ DiE 803

Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Mi, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 13.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Franzosisch B1.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Campus 2, Unité 9

Auch fiir (Wieder-) Einsteiger/innen mit guten
Vorkenntnissen geeignet. Grammatik, Konver-
sation, Chansons, Literatur.

__ DiE 804

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Fr, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 08.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Franzdsisch B1.4

Lehrbuch: PONT NeuF 2, Unité 10
(Wieder) Einsteiger/innen sehr willkommen
__ DiE 805

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Do, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 07.02.2008
67,- €, ermaBigt: 56,- €, 14 Termine

Franzdsische Konversation,
C1.2

Voraussetzung: Mittlere Sprachkenntnisse
__ DiE 806

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Di, 10.35-12.05 Uhr, ab 12.02.2008
72, €, ermaBigt: 59,- €, 15 Termine

Franzdsische Konversation
C1.3

Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse
__ DiE 807

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Do, 08.55 - 10.25 Uhr, ab 07.02.2008
67,- €, ermaBigt: 56,- €, 14 Termine

In allen Kursen von Uschi Junker wird die
Studienreise (vom 28.09. - 04.10.2008)
»Durch die Picardie nach Paris“ litera-
risch, kulturell und landeskundlich vorbe-
reitet.

OU en est votre francais ?
Sprachtraining fiir Fortgeschrittene, C2.2
Textanalysen, Literatur, Kultur, Politik, Sozio-
Geographie, freies Sprechen, Grammatik,
Horverstehen. Voraussetzung: Zertifikats- bzw.
Abiturkenntnisse (Leistungskurs). Texte wer-
den im Kurs bekannt gegeben.

__ DiE 808

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Mi, 08.45 - 10.15 Uhr, ab 13.02.2008
70,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine




56 Volkshochschule Dietzenbach

__ DiE 809

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.15 - 11.45 Uhr, ab 13.02.2008
70,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Uschi Junker,
Kursleiterin
Franzésisch
bei der vhs
Dietzenbach
e.V. seit
1975 und
Vorstandsmit-
glied

‘AE’

Conversations de tous les jours
et textes littéraires, C2.2
Textanalysen, Literatur, Kultur, Politik, Sozio-
Geografie. Voraussetzung: Gute Sprachkennt-
nisse.

__ DiE810

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Fr, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 15.02.2008
44,- €, ermaBigt: 37,- €, 12 Termine

Conversation C2.++
Zur Zeit keine Neuanmeldungen moglich.
Uschi Junker

Abendkurse

Franzdsisch A2

Lehrbuch: Pont NeuF en Route, Unité 10
Minigruppe 6 bis maximal 8 Personen.
_ DiE813

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 13.02.2008,
15 Termine

105,- €, erméBigt: 96,- €, inklusive 41,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Franzosisch B1 Kleingruppe
Lehrbuch: Campus 2, Unité 9

__ DiE814

Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Di, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 12.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Franzdsische Konversation C1
Kleingruppe

Vous parlez déja bien francais et vous voulez
entretenir vos connaissances? Alors, venez
nous rejoindre.

__ DiE815

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Di, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 12.02.2008
55,- €, ermaBigt: 49,- €, 15 Termine

Crashkurse

Franzdsisch A1 Crashkurs
Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: PONT NeuF Entrée

Sie wollen schnell und intensiv, in einer klei-
nen Gruppe von 4 bis maximal 6 Personen
Franzosischkenntnisse erwerben? Dann sind
Sie in diesem Kurs, mit professioneller Lei-
tung und zum glinstigen Preis genau richtig.
Es macht SpaB, in kurzer Zeit schnelle Fort-
schritte zu erzielen!

y

__ DiE816

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Sa, 09.00 - 12.00 Uhr, ab 09.02.2008

6 Termine, 14-taglich.

128,- €, ermaBigt: 118,- €, inklusive 75,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Franzésisch B1 Crashkurs
Lehrbuch: PONT NeuF 2, Unité 3

_ DiE817

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Sa, 12.30 - 15.30 Uhr, ab 16.02.2008

6 Termine, 14-taglich.

128,- €, ermaBigt: 118,- €, inklusive 75,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Franzdsisch B1.4 Crashkurs
Lehrbuch: PONT NeuF 2, Unité 7

__ DiE818

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Sa, 09.00 - 12.00 Uhr, ab 16.02.2008

6 Termine, 14-taglich.

128,- €, erméaBigt: 118,- €, inklusive 75,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

6 Termine

Bildungsurlaub
Franzésisch A2/B1
Anfanger/innen mit guten Vorkenntnissen
Vous vouler améliorer votre francgais? Alors,
venez nous rejoindre! 5 jours de francais
intensif: expression écrite et orale, grammai-
re, chanson, civilisation, connaissance de la
France, francophonie.

__ DiE820BU

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 13.-17.10.2008, 09.00-16.00 Uhr
115,- €, ermaBigt: 93,- €, inklusive Material

Le francais de I'entreprise B1
Kleingruppe

Der Kurs wendet sich an Personen, die bereits
iber Franzésisch-Kenntnisse verfligen und
nun schnell und intensiv die Besonderheiten
der Geschaftssprache erlernen mochten. Sie
liben:

- telefonieren mit Geschéftspartner/innen

- Geschaftspartner/innen empfangen

- einfache Geschéftsbriefe, -faxe, -e-mails

- Termine vereinbaren

- das eigene Unternehmen vorstellen u.A.
Ziel ist nicht die Vermittlung von Fachspra-
chen, sondern von brancheniibergreifenden
Sprachkenntnissen.

__ DiE 822

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Sa, 12.30 - 14.45 Uhr, ab 09.02.2008
14-taglich, 8 Termine

75,- €, ermaBigt: 65,- €, inklusive Material

Franzdsisch fiir Senioren
Siehe Seniorenprogramm S. 51

Italienisch

Italienisch mit MuBBe A1.4
Kleingruppe

Lehrbuch: Linea Diretta, Band 1

Fur Anfanger/innen mit geringen auch ver-
schiitteten Vorkenntnissen. Quereinsteiger/in-
nen sind willkommen!! Wir beginnen mit einer
grundlegenden Auffrischung des bereits Ge-
lernten.

\4

Franzdsisch - Italienisch - Spanisch

__ DiE901

Barbara Martinelli Kohler
Dietzenbach, vhs

Fr, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 15.02.2008
70,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Italienisch A1 Anfinger/innen ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch: Allegro 1

__ DiE902

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mo, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 11.02.2008
65,- €, ermaBigt: 52,- €, 15 Termine

Italienisch A1.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Allegro 1, Lezione 5

__ DiE903

Margareta Ceruti

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di, 19.30- 21.00 Uhr, ab 12.02.2008
81,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Italienisch A1.3 Kleingruppe
Lehrbuch: Allegro 1, Lezione 10

__ DiE904

Margareta Ceruti

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 13.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Italienisch A2.3 Kleingruppe
Lehrbuch: Allegro 2, Lezione 5

__ DiE905

Maria-Grazia von Seydlitz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mi, 19.00 - 21.00 Uhr, ab 06.02.2008
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Italienisch A2/B1

Lehrbuch: Allegro 2, Lezione 8

__ DiE 906

Maria-Grazia von Seydlitz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di, 19.00 - 21.00 Uhr, ab 12.02.2008
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Spanisch
Vormittagskurse

Spanisch A1

Anféanger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
__ DiF401

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Di, 10.30- 12.00 Uhr, ab 19.02.2008
61,- €, ermaBigt: 49,- €, 14 Termine

Spanisch A1.2

Lehrbuch: Caminos | Neu, Unidad 4

__ DiF402

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Fr, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 22.02.2008
57,- €, ermaBigt: 46,- €, 13 Termine

30 horas de espanol A1.5
Kleingruppe

Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
__ DiF403

Esperanza Lauren

Dietzenbach, vhs

Di, 10.40- 12.10 Uhr, ab 26.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Spanisch A1/A2 Kleingruppe
Lehrbuch: Caminos | Neu, Unidad 11
__ DiF 404

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Fr, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 22.02.2008
76,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Spanisch A2 Kleingruppe
Lehrbuch: Caminos 2 Neu, Unidad 1
__ DiF 405

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Di, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 19.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Abendkurse

Spanisch A1

Anféanger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
__ DiF 406

Irina Flauaus

Dietzenbach, vhs

Mi, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 20.02.2008
61,- €, ermaBigt: 49, €, 14 Termine

Spanisch A1.2

Lehrbuch: Caminos 1, Neu, Unidad 4
__ DiF 407

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Mo, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 18.02.2008
65,- €, ermaBigt: 52,- €, 15 Termine

Spanisch A1.3 Kleingruppe
Lehrbuch: Caminos 1 Neu, Unidad 7
Zusteiger/innen willkommen!

__ DiF 408

Irina Flauaus

Dietzenbach, vhs

Mi, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 20.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Spanisch A1.4 Kleingruppe

Lehrbuch: AULA 1, Unidad 10

Sie lernen in einer kleinen Gruppe in ange-
nehmer Umgebung mit einem modernen
Lehrbuch, das schnelle Fortschritte ermog-
licht.

__ DiF 409

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs

Do, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 14.02.2008
76,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Spanisch A1/A2 Kleingruppe
Lehrbuch: Caminos | Neu, Unidad 10
__ DiF410

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Di, 19.35 - 21.05 Uhr, ab 19.02.2008
81,- €, ermaBigt: 68,- €, 15 Termine

Spanisch A2.4

Premiumkurs Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos Band |, Unidad 15

__ DiF411

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Di, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 19.02.2008,
15 Termine

159,- €, ermaBigt: 147,- €, inklusive 94,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Kleingruppe: 8 - 12, Premiumklein-
gruppe: 4 - 7 Teilnehmer/innen



Spanisch - Arbeit und Beruf - EDV

Y
Crashkurse

Spanisch A 1.2 Crashkurs
Lehrbuch: Caminos 1 Neu, Unidad 3

Sie wollen schnell und intensiv, in einer klei-
nen Gruppe von 4 bis maximal 6 Personen  |h-
re Grundkenntnisse in Spanisch ausbauen?
Dann sind Sie hier in diesem Kurs, mit pro-
fessioneller Leitung und zum giinstigen Preis
genau richtig. Es macht SpaB, in kurzer Zeit
schnelle Fortschritte zu erzielen!

__ DiF414

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs

Sa, 09.30 - 12.30 Uhr, ab 09.02.2008
14-taglich, 6 Termine

128,- €, ermaBigt: 118,- €, inklusive 75,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Spanisch A 1.3 Crashkurs
Lehrbuch: Caminos 1 Neu, Unidad 5

Der Kurs ist als Fortsetzung von F 414 ge-
dacht, kann aber bei entsprechenden Vor-
kenntnissen auch unabhéngig davon gebucht
werden.

__ DiF415

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs

Sa, 09.30 - 12.30 Uhr, ab 24.05.2008
14-taglich, 6 Termine

128,- €, ermaBigt: 118,- €, inklusive 75,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Spanisch A2.5 Crashkurs
Lehrbuch: Caminos 1, Unidad 13

__ DiF416

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, ab 23.02.2008
14-taglich, 6 Termine

128,- €, erméaBigt: 118,- €, inklusive 75,- €
Zuschlag. Dieser wird nicht befreit.

Spanisch fiir den Urlaub

Spanisch A1.2 fir die Reise

In diesem Kurs erwerben Sie kompakt und mit
SpaB die Spanischkenntnisse, die Sie fiir einen
individuellen Urlaub in einem spanischspre-
chenden Land bendtigen: Im Hotel, im Re-
staurant, beim Einkaufen, Weg beschreiben,
Ausflug planen, Auto mieten, Kontakte kniip-
fen, einfache Gesprache fiihren... Vorausset-
zung: Entsprechend Caminos bis Lektion 6
_ DiF421

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, vhs

Di+Mi+Do, 18.00 - 21.15 Uhr,

ab 24.06.2008

104,- €, ermaBigt: 88,- €, 9 Termine

-
4 ldungs-"]
d urlaub ’
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Bildungsurlaub: Spanisch A1.3,
In einer intensiven Woche werden geringe
oder vor langerer Zeit erworbene Vorkenntnis-
se aufgefrischt und so ausgebaut, dass Sie
sich mit spanisch sprechenden Personen in
Alltagssituationen verstandigen kénnen. Der
Schwerpunkt liegt dabei auf den kommunikati-
ven Fahigkeiten (Reden/Verstehen). Inhalt sind
auch Informationen und Diskussionen tiber All-
tag und aktuelle politische und wirtschaftliche
Themen und Probleme spanischsprechender
Léander.

_ DiF425BU

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 07.-11.07.2008, 09.00 - 16.00 Uhr
115,- €, erméaBigt: 93,- €, inklusive Material

Wochenkurs

y

Spanisch fiir Senioren
Siehe Seniorenprogamm S. 51

Arbeit und Beruf

Bewerbungstraining

Eine professionelle Bewerbung ebnet Ihnen
den Weg zum Vorstellungsgespréch, der ersten
Hiirde im Wettlauf um die begehrte Stelle oder
den Ausbildungsplatz. Das Bewerbungscoa-
ching wird als individuelle Einzelberatung an-
geboten und beinhaltet:

- den Lebenslauf erstellen

- lhr individuelles Profil erarbeiten

- ein Anschreiben verfassen

- ein Deckblatt mit Foto gestalten

- Zeugnisse auswahlen und einscannen

- eine Bewerbungsmappe zusammenstellen

- Tipps fiir das Vorstellungsgesprach

- Brennen einer CD mit allen Dokumenten.
Bitte mitbringen: Alle Originalzeugnisse, Be-
werbungsfoto, MindestgroBe 4 x 6 Zentimeter,
Stellenanzeige oder Bewerbungsadresse, bis-
herige Bewerbungsmappe.

__ DiGoo1

Anne Christiane Wiegand,
Karriereberaterin, Journalistin, Dozentin
Termin und Ort werden individuell vereinbart
(ca 3 Zeitstunden).

148,- €, inklusive Material, keine Gebiihren-
ermaBigung/-befreiung

EDV-Grundlagen

Allgemeine Informationen:

* Wenn Sie sich beziiglich lhrer Kurswahl
und/oder Ihrer Vorkenntnisse nicht sicher
sind: Die Programmverantwortliche, Luise
Oberdorfer berét Sie gerne.

Die vhs Dietzenbach benutzt den von der
Kreisvhs ausgestatteten EDV-Raum im
vhs Gebaude Wilhelm-Leuschner-StraBe
33. Dieser ist mit leistungsfahigen PCs
mit aktuellster Software (derzeit Office
2007 unter Windows XP) ausgestattet. Je-
dem der max. 10 Teilnehmenden steht
ein eigener Rechner mit Flachbildschirm
und Internetzugang zur Verfigung. Mo-
dernste didaktische Medien (Beamer,
padagogisches Netz, interaktives Smart-
board) sind vorhanden.

* Der Raum ist klimatisiert!

PC - Einsteigerkurs im Sommer -
kompakt

-k ders fiir PC-scheue Gemiiter -

Na, noch etwas mutlos im Umgang mit dem
Computer? Steht der neue PC vielleicht ir-
gendwo in der Ecke und Sie plagt das Gewis-
sen? Muss doch nicht sein. Jeder Weg beginnt
mit dem ersten Schritt. EDV-Grundlagen in
Theorie und Praxis, das Betriebssystem WIN-
DOWS, Textverarbeitung WORD und eine Ein-
flihrung ins Internet. Motivationsschub garan-
tiert. Voraussetzungen: Keine. Ein PC sollte
zum hauslichen Uben vorhanden sein.
__DbiGg1o1

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Di+Do, 29./31.07.+05./07.08.2008,
18.00-21.45 Uhr

86,- €, ermaBigt: 73,- €, inklusive 22,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Bitte beachten Sie die eigenen
Bedingungen der vhs Dietzenbach e.V.,
siehe Seite 43
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PC-Grundkurs 55+

+ Word

Im Kurs werden die grundlegenden Kenntnis-
se vermittelt um mit dem PC arbeiten zu kon-
nen. Der Umgang mit der Maus wird gedibt,
die Oberflache von Windows erarbeitet. An-
hand der Textverarbeitung WORD werden Brie-
fe und Texte geschrieben, korrigiert, gespei-
chert und gedruckt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

_ DbiG102

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Do+Mo, 14.00 - 17.00 Uhr, ab
07.02.2008, 6 Termine

103,- €, ermaBigt: 87,- €, inklusive 26,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit

_ DiG103

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 14.00 - 17.00 Uhr,

ab 19.05.2008, 6 Termine

103,- €, ermaBigt: 87,- €, inklusive 26,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit

PC-Grundkurs 55+

+ Internet

Siehe oben. Neben den Grundlagen der Text-
verarbeitung WORD wird vor allem die Naviga-
tion und Informationssuche im Internet ver-
mittelt und geiibt.

_ DiG104

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Do+Mo, 14.00 - 17.00 Uhr,

ab 28.02.2008, 6 Termine

103,- €, erméBigt: 87,- €, inklusive 26,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

PC - Einsteigerkurs in der
Winterpause - kompakt

- vom Einsteiger zum Anwender in WORD
und Internetnutzer -

In diesem Kurs erwerben Sie klar und struk-
turiert die Grundlagen fiir ein erfolgreiches Ar-
beiten mit dem Computer. EDV-Theorie (Hard-
ware, Software) schafft das Verstandnis fiir
die Zusammenhange. Die praktischen Ubun-
gen mit dem Betriebssystem WINDOWS und
der Textverarbeitung WORD sichern und festi-
gen das Gelernte. Erworbene Kenntnisse im
World Wide Web lassen Sie sicher durch das
Internet surfen. Voraussetzungen: Keine. Ein
PC sollte zum héauslichen Uben vorhanden
sein.

_ DiG105

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Di+Do, 18.00 - 21.45 Uhr,

ab 22.01.2008, 4 Termine

86,- €, ermaBigt: 73,- €, inklusive 22,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

PC - Einsteigerkurs in den
Osterferien - kompakt

__ DiG106

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Mo-Do, 31.03.-03.04.2008,
18.00-21.45 Uhr

86,- €, ermaBigt: 73,- €, inklusive 22,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

__DiG1o7

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

Do, 18.45 - 21.45 Uhr, ab 08.05.2008,

A 4

5 Termine
86,- €, ermaBigt: 73,- €, inklusive 22,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

PC-Nutzung fir zu Hause
-Moglichkeiten des Einsatzes im privaten
Bereich-

Welche Einsatzmoglichkeiten habe ich mit
meinem PC? Wie brenne ich CDs, gebrauche
den Scanner, wie lade ich Informationen aus
dem Internet (z.B. Musikstiicke) herunter? Wie
kénnen mir Anwendungsprogramme behilflich
sein? Wie etwa WORD beim Erstellen von Ein-
ladungen oder EXCEL beim Fihren eines
Haushaltsbuches. Wie kann ich die Bilder mei-
ner Digitalkamera bearbeiten? Diese und an-
dere Fragen werden praxisnah gelost. Voraus-
setzung: PC-Grundkenntnisse

_ DiG109WE

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 16./17.02.2008,

jeweils 09.00-17.00 Uhr.

86,- €, ermaBigt: 73,- €, inklusive 22,- €
EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

PC-Aufbaukurs 55+

Sie haben schon mal an einem EDV-Kurs teil-
genommen und/oder mochten lhre Kenntnis-
se auffrischen? Hier lernen Sie: - Windows- und
Word-Oberflache  benutzerfreundlich ~ einzu-
stellen. / Texte mit Farbe, Absétzen, Seiten-
nummern, Aufzéhlung, Nummerierung, Rah-
men, grafischen Elementen und Tabellen zu
gestalten. / Wie Sie sich die Arbeit erleichtern
und lhre Dokumente mit Ordnern und Kopie-
ren verwalten kénnen. lhre Themen und Fra-
gen werden besonders berlcksichtigt. Vor-
kenntnisse: PC- und Word-Grundkenntnisse.
_ DiG110

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 14.00-17.00 Uhr,

ab 07.04.2008, 6 Termine

103,- €, ermaBigt: 87,- €, inklusive 26,- €
Sondergebihr. Diese wird nicht befreit.

Helga Peters,
Computer-
trainerin,
Kursleiterin
Grundkurse,
Office,
Internet u.a.

Effektive Datenverwaltung mit
dem Explorer

Viele beherrschen Windows und auch die
wichtigsten  Anwendungsprogramme  Word
und Excel recht gut, aber ihnen fehlen die
Kenntnisse zum Verwalten des eigenen Da-
tenmaterials, z.B. die Ubersichtliche Einrich-
tung der Festplatte, das Sichern wichtiger Da-
ten oder das Loschen alter Bestande. Inhalte:
Festplatten Gbersichtlich einrichten / eigene
Ablagestrukturen+Ordnersysteme erzeugen /
Dateien und Ordner léschen, kopieren und
verschieben / Umgang mit Datentragern.Vor-
kenntnisse: entspechend EDV-Grundkurs

__ DiG112

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, vhs

Di, 18.30 - 21.30 Uhr, ab 27.05.2008,

4 Termine

69,- €, erméBigt: 59,- €, inklusive 18,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.
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Kombikurse Office 2007

Fit fir den Beruf! - Intensivkurs
Das Anforderungsprofil in Stellenanzeigen ver-
langt immer haufiger Kenntnisse der gesam-
ten MS-Office Produktpalette.

Dieser Kurs bietet lhnen praxisorientierte
Grundlagen von WORD/ Textverarbeitung, EX-
CEL/Tabellenkalkulation, POWER-POINT/Pra-
sentation, ACCESS/Datenbank und OUT-
LOOK/ Buirokommunikation.

Gleichzeitig erlernen Sie den sicheren Umgang
mit dem Internet. Erfahren Sie, dass Lernen
auch SpaB macht! Voraussetzung: Kenntnisse
gemaB EDV-Grundlagen

_ DbiG2o1

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, vhs

Di, 19.30 - 21.45 Uhr, ab 12.02.2008,

13 Termine

166,- €, ermaBigt: 141,- €, inklusive 41,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Kombikurs Word, Excel,

Access und Powerpoint 2007 -
kompakt

In diesem Kurs werden die wichtigsten Win-
dows-Anwendungen vermittelt. In Word und
Windows werden Grundkenntnisse geméab
Grundlagenkurs vorausgesetzt. Diese werden
vertieft, Excel, Access und Powerpoint von
Grund auf erarbeitet. Dariiber hinaus werden
die Méglichkeiten des Datenaustauschs zwi-
schen den Programmen vermittelt. Vorausset-
zung: Kenntnisse gemaB EDV-Grundlagen
__ DiG202

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 18.45 - 21.45 Uhr,

ab 07.04.2008, 8 Termine

136,- €, erméBigt: 116,- €, inklusive 34,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Bildungsurlaub:

Die Office-Programme
Word, Excel, Powerpoint und
Ovutlook 2007

__DiG203BU

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 28.07. - 01.08.2008,
09.00-16.00 Uhr

170,- €, ermaBigt: 144,- €, inklusive 42,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Aufbauwissen Word, Excel und
Powerpoint 2007

In diesem Kurs werden die Kenntnisse aus
den Grundkursen vertieft und erweitert, er ist
aber auch fiir Quereinsteiger/innen geeignet.
Inhalte (neben Ihren konkreten Fragen und An-
liegen): Word: Serienbrief-/ Etikettendruck,
Dokument-/Formatvorlagen / Excel: Elemen-
tare statistische Funktionen, Diagrammfunk-
tionen, Datenreihen ausfilllen und sortieren,
Adressierung / Powerpoint: Textfelder, Grafi-
ken, Diagramme und Tabellen einfiigen und
formatieren; Folien und Objekte aus anderen
Préasentationen einfiigen; Masterfolien/Ent-
wurfsvorlagen. Voraussetzung: Grundkennt-
nisse entsprechend Kombikurs Office

__ DiG204

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.45 - 21.45 Uhr, ab 19.05.2008,

4 Termine

69,- €, ermaBigt: 59,- €, inklusive 18,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

y

Word + Excel 2007 im Doppelpack
In diesem Kurs kénnen Sie ihre Word-Kennt-
nisse festigen und vertiefen und Grundlagen
von Excel kennenlernen. Sie lernen mit Word
und Excel: Tabellen einrichten, verandern, ge-
stalten, I6schen, erweitern, teilen, sortieren,
Textplatzierung in Dokumenten mit Tabellen-
funktion und wie mit Excel gerechnet wird. Vor-
aussetzung: Word-Kenntnisse entsprechend
PC-Grundkurs

__ DiG 206

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

Do, 18.45 - 21.45 Uhr, ab 07.02.2008,

6 Termine

103,- €, erméaBigt: 87,- €, inklusive 26,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Noch fitter im Biiro - Aufbaukurs

- Word und Excel im Doppelpack -

Sie haben, vielleicht schon vor langerer Zeit,
einen Office-Kurs besucht und bendtigen jetzt
bei der Arbeit verstarkt Word und Excel 2007.
Oder Sie arbeiten schon langere Zeit mit bei-
den Programmen, stoBen aber immer wieder
an lhre Grenzen? Dann sind Sie hier richtig.
Wir frischen die Grundkenntnisse auf und er-
werben Weitergehende. lhre konkreten Fragen
und Anliegen stehen dabei im Mittelpunkt.
__ DiG207 WE

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 07./08.06.2008,

09.00-17.00 Uhr

86,- €, ermaBigt: 73,- €, inklusive 22,- €
EDV-Gebiihr. Diese wird nicht befreit.

Was ist neu bei Office 2007?
Word, Excel und Powerpoint fiir
Umsteiger/innen

Behandelt werden die zum Teil recht grund-
legenenden Anderungen beim Wechsel von
Office 2003 auf Office 2007. Vor allem die
Neuerungen in Word, aber auch in Excel und
Powerpoint werden aufgegriffen. Vorausset-
zung: Gute Kenntniss des Office-Pakets aus al-
teren Versionen.

___DiG208

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.45 - 21.45 Uhr, ab 11.02.2008,
2 Termine

36,- €, ermaBigt: 30,- €, inklusive 10,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

__ DiG209

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mi, 19.30 - 21.45 Uhr, ab 09.04.2008,
3 Termine

40,- €, ermaBigt: 34,- €, inklusive 11,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit

Textverarbeitung

Gestalten mit Word

Kleingruppe (6-8)

Wir gestalten ganz personliche und kreative
Einladungen, GruB-, Gliickwunsch-, Tisch- und
Visitenkarten sowie Handzettel mit den grafi-
schen Elementen von Word und unter Einbin-
dung digitaler Bilder. Voraussetzung: Grund-
kenntnisse in Word

_ DbiG211

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Do+Mo, 14.00 - 17.00 Uhr,

ab 12.06.2008, 3 Termine

65,- €, ermaBigt: 58,- €, inklusive 15,- €

Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

EDV Anwendungsprogramme

Word Aufbaukurs fior Um- und
Quereinsteiger/innen

Dieser Kurs wendet sich an Personen, die tiber
Grundkenntnisse in Word gemaB PC-Grund-
kurs verfiigen oder Texte in Word verfassen, oh-
ne es systematisch gelernt zu haben. Inhalte
sind, neben Ihren konkreten Fragen: Professio-
nelles Gestalten / Serienbrief, Etikettendruck /
Dokument- und Formatvorlagen / Makros er-
stellen und anwenden / Standardvorgaben
festlegen (Schriftarten, Seitenrander, Datenpf-
ade u.a). Behandelt werden auch die Ande-
rungen beim Wechsel auf Office 2007.

_ DbiG212

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mi, 19.30 - 21.45 Uhr, ab 07.05.2008,

6 Termine

80,- €, ermaBigt: 68,- €, inklusive 20,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Tabellenkalkulation

Grundkurs Excel

Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Ubun-
gen einen effektiven Einstieg in die vielfaltigen
Méglichkeiten von Excel. Themen: Excel- Be-
nutzeroberflache, Erstellen, Speichern, Auf-
bau und Gestalten von Tabellen und Mappen,
Arbeiten mit mathematischen Funktionen, ein-
fache Rechenoperationen, Daten sortieren,
Datenaustausch ber die Zwischenablage,
Diagramme erstellen und bearbeiten. Voraus-
setzung: Kenntnisse gemaB EDV-Grundlagen
_ DiG214 WE

Ingrid Schneider-Hanning

Dietzenbach, vhs

Fr/Sa, 30./31.05.2008,

Fr 18.30-21.30 Uhr, Sa 09.00-16.00 Uhr
52,- €, ermaBigt: 45,- €, inklusive 14,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Excel 2007 Aufbaukurs

Formeln und Funktionen

Der Umgang mit Rechenformeln und Funktio-
nen steht im Mittelpunkt dieses Kurses, der
auch Raum laBt fiir die Bearbeitung Ihrer kon-
kreten Fragen. Themen: Formeln entwickeln /
Verwendung des Funktionsassistenten / Logi-
sche und Verweisfunktionen / die Datenbank-
funktion von Excel. Voraussetzung: Excel
Kenntnisse mindestens gemaB Kombi-Kurs
Office

_ DiG215

Ingrid Schneider-Hanning

Dietzenbach, vhs

So, 01.06.2008, 09.00 - 17.00 Uhr

44,- €, ermaBigt: 38,- €, inklusive 12,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Internet

Internet live ! Einsteiger/innen

Nach einer kurzen Einfiihrung in die EDV-
Grundlagen geht es vor allem um das Navi-
gieren im "World-Wide-Web". Dazu werden
zunachst die Oberflache eines Internet Explo-
rers und einer Suchmaschine erlautert. Dann
probieren Sie live aus, was das Internet zu bie-
ten hat. Es wird gesurft und auch gechattet
und gemailt. Voraussetzung: Sichere Hand-
habung der Maus und der Tastatur

_ DbiG217

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mi, 19.30 - 21.45 Uhr, ab 13.02.2008,

6 Termine

78,- €, ermaBigt: 66,- €, inklusive 20,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

\4

Internet live ! Einfiihrung fiir Senioren
Nach der Erlauterung der Oberflache eines In-
ternet Explorers und einer Suchmaschine pro-
bieren Sie live aus, was letztere bietet: z.B.:
"Was ist los in Frankfurt?", "RMV im Internet",
Sie kdnnen aber auch ins Louvre oder ALDI/
IKEA Angebote sehen. Es wird gesurft und
gechattet. Voraussetzung: Kenntnisse gemaB
EDV-Grundlagen

_ DbiG218

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 14.00 - 17.00 Uhr,

ab 28.04.2008, 4 Termine

69,- €, ermaBigt: 59,- €, inklusive 18,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Bildbearbeitung

Bildbearbeitung mit Adobe
Photoshop Elements 5

Sie machen Fotos mit der Digitalkamera oder
(iberlegen, eine zu kaufen. Sie fragen sich,
was Sie mit diesen Bildern nun alles machen
konnen. Der Kurs bietet einen Einstieg in die
vielfaltigen Moglichkeiten der Bildbearbeitung
und zeigt anhand von Ubungen verschiedene
Anwendungen. Es konnen gerne eigene Bilder
auf Datentrager oder Papier mitgebracht wer-
den. Inhalte: Formate, Bildoptimierung, Foto-
montage, Bilder verwalten. Voraussetzung:
gute Grundkenntnisse in Windows.
__DbiG220

Mechthild Schwetje

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 23.-27.06.2008,

10.00 - 13.00 Uhr

86,- €, ermaBigt: 73,- €, inklusive 22,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Die perfekte Diashow mit
Adobe Photoshop Elements 5
Sie haben im Urlaub jede Menge Fotos ge-
macht, die wollen Sie nun natiirlich auch wir-
kungsvoll prasentieren. Im Kurs werden vor-
handene Bilder optimiert (Helligkeit, Kontrast,
Schérfe, Farben Retusche, Bildausschnitte).
AnschlieBend werden wir aus diesen Bildern
eine wirkungsvolle Diashow mit Ubergéngen,
Musik, Texten usw. erstellen. Es konnen gerne
eigene Bilder auf Datentrager mitgebracht
werden. Voraussetzung: Grundkenntnisse in
Windows.

_ _biG221

Mechthild Schwetje

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 30.06.- 04.07.2008,

10.00 - 13.00 Uhr

86,- €, ermaBigt: 73, €, inklusive 22,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Portrait-Bildbearbeitung mit
Photoshop Elements 5
Kleingruppe

Aussehen wie ein Topmodel auf einem Maga-
zincover? Kein Problem! Werten Sie lhre Por-
traitaufnahmen auf, indem Sie ihnen ein digi-
tales Make-up verpassen, Hautunreinheiten
beseitigen, Scharfe- und Weichzeichnereffekte
richtig anwenden und das Gesicht, bzw. die
Person und nicht den Hintergrund zum Bild-
mittelpunkt machen. Mitgebrachte Bilder kon-
nen eingescannt/bearbeitet werden. Voraus-
setzungen: Grundkenntnisse mit Photoshop
Elements, insbesondere im Aufziehen von
Auswahlen und in der Ebenentechnik.




Tastschreiben - Management - Grundbildung - Reisen

_ DiG222

Tadeusz Olszowski

Dietzenbach, vhs

So, 20.04.2008, 09.00 - 16.00 Uhr
44,- €, ermaBigt: 39,- €, inklusive 12,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit.

Tastschreiben

Computerschreiben

»in 4 Stunden”

fiir Schiiler/innen 12-16 Jahre

Lust auf lustige Geschichten? Lernen mit dem
griinen Frosch und dem gelben Kanguru? In
diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie auf ein-
fachste Weise, ganz ohne Stress innerhalb
kiirzester Zeit die Tasten des Computers be-
dienen, ohne hinzuschauen - und dabei jede
Menge SpaB haben. Das spezielle System ar-
beitet mit Entspannungsmethoden und bild-
haften Geschichten, und nach nur 4 Terminen
beherrschen Sie die Tastatur blind. Vorausge-
setzt Sie Uben zu Hause zur Steigerung der
Schreibsicherheit und -geschwindigkeit und
sind bereit, sich auf die neue Methodik einzu-
lassen.

_ DiG4o01

Anne Christiane Wiegand

Dietzenbach, vhs

Mo, 17.30-19.00 Uhr, ab 25.02.2008,

4 Termine

ermaBigt: 46,- €, inklusive Materialkosten
26,- €, diese werden nicht befreit.

Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene
__ DiG402

Anne Christiane Wiegand

Dietzenbach, vhs

Mo, 19.15 - 20.45 Uhr, ab 25.02.2008,

4 Termine

52,- €, erméBigt: 46,- €, inklusive Material-
kosten 26,- €, diese werden nicht befreit.

Management/Rhetorik

Souverdn auftreten, sicher
wirken, frei reden -
Ein Intensiv - Verhaltenstraining
Der offentliche Auftritt, die personliche Wir-
kung, der rednerische Erfolg - um diese Aspek-
te geht es im Seminar. Damit lautet die Ziel-
setzung: Souveran auftreten, sicher wirken so-
wie frei und Giberzeugend reden. Die Erfolgs-
faktoren zum Erreichen dieses Ziels werden
im Seminar erarbeitet und sind Grundlage und
MaBstab fir das Training.
Seminarinhalte:
- Analyse des eigenen Auftretens und Rede-
verhaltens
- Rhetorische Erfolgsfaktoren
- Selbstsicherheits- und Redetraining (mit Vi-
deoaufzeichnung und Analyse), dabei insbe-
sondere:
- Abbau von Redeangst und Lampenfieber
- mein Auftritt und meine Selbstpréasenta-
tion vor Gruppen
- Freies und lebendiges Sprechen
- Abgleich von Selbst- und Fremdbild
_ DbiG9o1
Peter Seiz, Trainer und Coach der hrTEAM
GmbH, Boblingen
Dietzenbach, vhs
Do/Fr, 20./21.03.2008, 09.00-18.00 Uhr
125,- €, ermaBigt: 109,- €, inklusive 63,- €
Sondergebiihr. Diese wird nicht befreit. (Min-
destens 6, maximal 8 Teilnehmer/innen)

y

Grundbildung

Ferienkurse

In diesen Kursen haben Kinder Gelegenheit,
vorhandene Wissensliicken zu schlieBen
und nicht verstandenen Schulstoff aufzuar-
beiten. Die Ziele des Schullehrplanes sollen
erreicht und die Kinder auf bevorstehende
Klassenarbeiten und Lernkontrollen vorbe-
reitet werden. Die Kurse finden von Di,
25.03. bis Fr 04.04.2008, werktaglich
statt mit jeweils max. 10 Teilnehmer/innen.

Deutsch 3.+4. Klasse

Inhalte: Rechtschreibung; Grammatik; Pré-
sens; Prateritum; die 4 Falle; verschiedene
Ubungen zu Wortarten, wértlicher Rede und
Satzarten und nach Bedarf.

__ _DiH701

Youssef Errais

Dietzenbach, vhs, 13.00 - 15.15 Uhr

58,- €, 9 Termine

Ferienkurs Mathematik

3. Klasse

Inhalte: Zahlenraum bis 10000; Addieren und
Subtrahieren; das kleine 1x1; Dividieren und
nach Bedarf.

__ DiH801

Youssef Errais

Dietzenbach, vhs, 09.00 - 10.30 Uhr

39,- €, 9 Termine

Ferienkurs Mathematik
4.Klasse

Inhalte: Zahlenraum bis 100000; schriftliches
Addieren und Subtrahieren; das groBe 1x1; Di-
vision; Geometrie; Gewichte; Uhrzeitberech-
nung und nach Bedarf.

__ DiH802

Youssef Errais

Dietzenbach, vhs, 10.45-12.15 Uhr

39,- €, 9 Termine

Studienreisen

Bitte fordern Sie die genauen Reisebe-
schreibungen ganz unverbindlich in der Ge-
schéftsstelle der vhs Dietzenbach e.V. an.
Wir senden sie lhnen nach Fertigstellung
gerne zu. Telefon: 06074-812266.

Museumsfahrten

S 112/07 Edelsteine in Idar
Oberstein

Wir fahren in die Edelsteinstadt Idar-Ober-
stein, besichtigen das Edelsteinbergwerk, eine
historische und eine moderne Edelsteinschlei-
fe und natirlich das Edelsteinmuseum, das
eine der umfangreichsten Edelsteinausstel-
lungen der Welt beherbergt. Zum Abschluss
bummeln wir durch den vom Jugendstil ge-
pragten Stadtkern, wo der eine oder andere
Edelstein erstanden werden kann. (Vgl. auch
Kurs Di C 201 auf S. 47). Auch fiir Kinder ab
ca. 10 Jahren geeignet.

Lavinia Charareh, 26.03.2008, Bus
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$ 115/08 Bilbao

Bilbao, die Hauptstadt des Baskenlandes, in
einer der schonsten Regionen der Iberischen
Halbinsel. Mit dem spektakularen Bau des
Guggenheim-Museums hat die Stadt Ende des
20.Jh. fur Aufsehen gesorgt. Wir besuchen
auch San Sebastian und das Museum des
groBen Bildhauers Chillida. Und abends ent-
spannen Sie bei Pinchos (Tapas) und Rioja.
Fredegunde Freund, 22.-26.05.2008, Flug

S 116/08 Kunstreise nach Bern
und Basel

Zwei ungewohnliche Museumsbauten, beide
entworfen von dem Architekten Renzo Piano:
In Bern das 2005 erdffnete “Zentrum Paul
Klee”, die groBte existierende Klee-Sammlung,
und die Foundation Beyeler mit Kunstwerken
der klassischen Moderne. Unser Standort ist
Bern, die mittelalterliche Stadtanlage, auf einer
Halbinsel in der Aare gegriindet, die seit 1983
zum Unesco-Weltkulturerbe zahlt. Auf dem
Weg besuchen wir bei Basel die Augusta Rau-
rica, die alteste romische Kolonie am Rhein.
Fredegunde Freund, 04.-07.09.2008, Bus

S 117/08 Agyptische Mumien -
Unsterblichkeit im Land der
Pharaonen

Tagesfahrt nach Stuttgart - Landesmuseum
Wiirttemberg

Heide Michaelis, Februar 2008, Bus

S 118/08 Commerzbank-Hoch-
haus Fiihrung
Fredegunde Freund, 26.07.2008, S-Bahn

Festspielreisen

S 206/08 Weilburger SchloB-
konzerte

Im schénen Renaissancehof des Weilburger
Schlosses finden seit 1973 Konzerte von in-
ternationalen Kiinstlern und Ensembles statt.
Heide Michaelis, Juni/Juli 2008, Bus

S 207/08 Festspiele im Burgen-
land - Klassik unter freiem
Himmel

Seefestspiele in Morbisch "Im WeiBen Rossl”
von Ralph Benatzky und im Rémersteinbruch
St. Margarethen, einer einzigartigen Naturku-
lisse "La Traviata” von Giuseppe Verdi. Stand-
ort ist der legendére Kurort Baden bei Wien,
mit 5 Golfplatzen in unmittelbarer Umgebung.
Heide Michaelis, 06.-10.08.2008, Bus

S 208/08 Festspiele in Bad
Hersfeld - Romeo und Julia
Deutschlands beriihmtestes Theaterfestival
unter freiem Himmel. Hohe kiinstlerische
Qualitat der Auffihrungen und die Einmalig-
keit der Spielstétte bieten Gewahr fiir ein un-
vergesBliches Theaterereignis

Fredegunde Freund, 25.07.2008, Bus

Studienreisen

S 321/08 KéIn

Das rémische Kéln ist Vielen ein Begriff; das
romanische Koln sicher auch noch. Aber was
hat das eine mit dem anderen zu tun? Viel
mehr, als man zunachst annehmen mochte.
Denn dabei geht es nicht nur um kunsthisto-
risch Bedeutsames, sondern auch um die
berihmte rheinische, kolsche Lebensart.

Auch Musikinteressierte werden nicht zu kurz
kommen.
Walter Lachner, 07./08.03.2008, Bahn

S 322/08 Azoren

Diese portugiesischen Inseln sind ein bliihen-
des Paradies fiir Naturfreunde mit imposanten
Vulkanlandschaften in dem Gastfreundschaft
groBgeschrieben wird. Fisch und Meeresfriich-
te sind kostlich frisch, herrlich gewiirzte
Fleischspezialitaten und aromatische Eintépfe
gehdren ebenfalls zur dortigen Kiiche, dazu
gibt es typische Weine aus den umliegenden
Regionen und die unverkennbare Musik Portu-
gals. Wir besuchen mehrere Inseln und viele
unterschiedliche Orte, werden oft tiber Land
und Wasser unterwegs sein, ganz neue Erfah-
rungen mit Menschen, Landschaften und
Pflanzen machen - eine Atmosphéare mit ei-
nem Hauch Abenteuer.

Walter Lachner, 06.-13.04.2008, Flug

S 323/08 Umbrien und die
Marken Zwischen Erde und Ewigkeit,
Kunst, Kultur und Wein.

Wo einst Franz von Assisi wirkte, bezaubern
uns noch heute Landschaften von eigenarti-
gem Reiz und Stadte, die ihr mittelalterliches
Antlitz bewahrt haben. Perugia, Assisi, Spole-
to, Ravenna und San Marino sind nur einige
der Stationen auf unserer Reise in die mysti-
sche Mitte Italiens.

Heide Michaelis, 25.05.-03.06.2008, Bus

S 324/08 WeiBe Néchte in
Petersburg

Das "Venedig des Nordens”, einstige Residenz
der Zaren, ist groBartiger Schauplatz einer Ar-
chitektur am Wasser, die ganz besonders
wahrend der langen hellen Sommernachte von
unvergesslichem Reiz ist. Prunkvolle Palaste,
préchtige Briicken, kostbare Kuriositaten sowie
unvergleichliche Kunstschatze faszinieren die
Besucher seit eh und je.

Regine Lotzsch, 20.-25.06.2008, Flug

S 325/08 Normandie und
Bretagne

Von uralten Hochkulturen zeugen Dolmen und
Menhire, von der naiven Frommigkeit vergan-
gener Zeiten kiinden die Calvaires, Glaubens-
bekenntnisse in Stein und die mittelalterliche
Geschichte reprasentieren die machtigen
Burgen und Kirchen, allen voran der Mont
Saint Michel, Burg und Kirche zugleich und
Heiliger Berg der Normannen (Unesco-Kul-
turerbe). Sehenswert auch der Bilderteppich
von Bayeux und die Korsarenstadt St. Malo.
Calvados, Cidre, Camembert und Crépes
laden ein. Die Riickfahrt entlang der Loire mit
seinen bedeutenden Schléssern Blois und
Chambord.

Fredegunde Freund, 22.06.-02.07.2008,
Bus

S 326/08 Schottische
Impressionen

Weite Highlands, tiefe Lochs, drohende Bur-
gen, beriihmte Abteien in Schottland sind
mehr denn je ein Inbegriff der Romantik. Das
stolze Edinburgh mit dem beriihmten Military
Tattoo, das geschaftige Glasgow und die ko-
nigliche Burg von Stirling bilden effektvolle
Kontrapunkte dazu und illustrieren uniiberseh-
bar die Eigenart Schottlands, wie auch der
,Malt Whisky Trail' und Harris-Tweed. Impres-
sionen von der kulturellen Vielfalt und land-
schaftlichen Besonderheit dieser stolzen Na-
tion im Norden des Vereinigten Konigreichs
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sollen auf dieser Reise zu einer bleibenden Er-
innerung fur Sie werden.
Walter Lachner, 02.-09.08.2008, Bus

$ 327/08 Schlesien

Diese Reise fiihrt uns in ein altes Kulturland
und in die deutsche Vergangenheit. Von Bres-
lau, oft auch "Perle der schlesischen Gotik”
genannt und der Bischofsresidenz NeiBe, dem
"schlesischen Rom” schwarmte schon der Ro-
mantiker Eichendorff. Unsere Rundfahrt endet
in der Partnerstadt von Frankfurt am Main, in
Krakau an der Weichsel, wo wir die Kronungs-
kathedrale besuchen und die Marienkirche mit
dem weltberihmten gotischen Altar von Veit
StoB.

Regine L6tzsch, 22.-29.08.2008, Bus

S 328/08 Sidkorea

Eine Fahrt in das Land der Morgenfrische.
Stidkorea ist in Europa ein nahezu unbekann-
tes Land. Dabei hat der dichtbesiedelte kleine
Staat im Fernen Osten einige faszinierende
Naturlandschaften und groBartige Zeugnisse
einer jahrtausendealten Kultur zu bieten.

Yvo Freund, Oktober 2008, Flug

S 329/08 Weihnachtsmarkt in
Michelstadt

Ein ganz besonderes Adventserlebnis ist jedes
Jahr der Odenwalder Weihnachtsmarkt. Weih-
nachtliche Romantik in der mérchenhaften Sil-
houette der romantischen Altstadt von Michel-
stadt.

Heide Michaelis, 29.11.2008

S 330/08 Advent in Leipzig

"Mein Leipzig lob"ich mir! Es ist ein klein
Paris...” die bekannten Verse aus dem Faust
in der beriihmten Auerbach-Szene. Leipzig ist
auch die Stadt Bachs und besonders schon
zur Weihnachtszeit mit seinem stimmungs-
vollen Weihnachtsmarkt. Nachmittags erleben
Sie séchsische Gemiitlichkeit im "Zum Arabi-
schen Coffe Baum” und abends geht es viel-
leicht in eines der bekannten Leipziger Kaba-
retts. Ein Hohepunkt ist das Weihnachtsorato-
rium mit dem Thomanerchor und dem
Gewandhausorchester im Gewandhaus.

Fredegunde Freund, 10.-13.12.2008, Bus

Rad- und Wanderreisen

$ 405/08 Fahrradtour

auf Riigen

Wir wollen um Riigen und nach Hiddensee ra-
deln, dabei jeden Tag das Wasser und im Lau-
fe der Woche fast alle norddeutschen Land-
schaftsformen sehen: Flaches Marschland,
Duinen-Heide, Buchen- und Kiefernwalder,
Kreidefelsen, lange Strande und weite Felder -
dazu alte Kirchen und moderne Badeorte."
Ulrich Columbus, 01.-09.09.2008,
Bahn/Rad

Wellnessreisen

S 501/08 Mallorca fir
GenieBer...

heiBt es bei unserer Koch- und Kulturreise. Die
mallorquinische traditionelle und junge Kiiche
steht an drei Tagen auf dem Programm: Ein-
kauf auf dem Markt, gemeinsam 5-Génge
Menis kreieren und genieBen. Innovative
Weinbauern, mandelnussartiges Olivendl...
Entdecken der Insel an den anderen Tagen.
Dr. Claudia Hartl-Kasulke, Heinz Lewan-
dowski, 17.- 24.05.2008 Flugreise

S 502 Ayurveda in Sri Lanka
In der sehr schonen Anlage des Ayurveda-
Resorts Siddhalepa am Meer kénnen Sie sich
bei der etwa 5000 Jahre alten aus Indien
stammenden Gesundheitslehre erholen.
ie Freund, N ber 2008,

-
Fr

Flugreise

Vorschau 2009

Fiir 2009 stehen folgende Ziele fest: Agypten
-Land der Pharaonen / Bregenzer Festspiele
/ Irland /Weinreise durch die Steiermark /
Mexiko mit Guatemala / Tunesien / Kreta und
Santorin / Sizilien / Festspiele Verona. Gerne
greifen wir auch Ihre Anregungen auf.

Musikschule der
Kreisstadt
Dietzenbach

Leitung
Joachim Neumann

___ Sprech- und Offnungszeiten
Seit dem 1. Januar 2007 befindet sich die
Musikschule in Tragerschaft der Kreisstadt
Dietzenbach. Das Biiro der Musikschule ist im
Birgerhaus, Offenbacher Str. 11, 63128 Diet-
zenbach (Stadtmarketing-Agentur).

Die Offnungszeiten sind taglich von 8.45 bis
13.00 Uhr.

Weitere Termine kdnnen telefonisch unter
0 60 74/3 73 - 3 41 vereinbart werden.
Hier bekommen Sie auch alle weiteren In-
formationen.

Die Musikschule Dietzenbach ist eine Bil-
dungseinrichtung fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Wesentliche Aufgabe ist die Ver-
mittlung einer musikalischen Basisausbil-
dung, die Heranbildung des Nachwuchses fiir
das Laien- und Liebhabermusizieren in Musik-
vereinen und Choren, die Begabtenfindung
und Begabtenforderung sowie die mogliche
Vorbereitung auf ein Berufsstudium.

Wir sind bemiiht, in unserem Unterrichtsan-
gebot das gesamte Spektrum der Musik anzu-
bieten. Von der klassischen Musik bis zur
Rock- und Popmusik sollen die Schiilerinnen
und Schiiler moglichst alle Stilrichtungen ken-
nenlernen.

Alle, deren Neugierde an Musik geweckt ist
sind eingeladen, an unserem Unterricht teil-
zunehmen und sich ihren jeweiligen Neigun-
gen entsprechend musikalisch zu betétigen.
Die Musikschule Dietzenbach ist Mitglied im
Verband deutscher Musikschulen (VdM), wo-
durch Eltern und Schiilern ein wohldefinierter
Standard in den Leistungen der Musikschule
zugesichert wird.

Der Unterricht ist entsprechend dem Struktur-
plan des Verbandes in verschiedene Stufen
unter Berticksichtigung des Alters der Schiile-
rinnen und Schiiler gegliedert. Nahere Erlau-
terungen hierzu gibt Ihnen gern der Musik-
schulleiter.

Vor der Aufnahme des Unterrichts ist ein Ge-
sprach mit der Musikschulleitung Gber die
padagogische Zielsetzung sowie den Organi-
sationsablauf zu empfehlen.

Musikalische Friherziehung

Die Musikalische Friiherziehung fir 4-6jahrige
Kinder dient der Vorbereitung der instrumen-
talen und vokalen Ausbildung in der Musik-
schule. Bei diesem zweijahrigen Musikunter-
richt wird von der Erkenntnis ausgegangen,
daB ein friher musikalischer Beginn sowohl
die musikalischen Féhigkeiten und Fertigkei-
ten des Kindes zu wecken und zu entwickeln
vermag, als auch zu seiner Gesamtentwick-
lung beitragen kann. Bei der Vermittlung der
Unterrichtsinhalte steht der spielerische
Aspekt im Vordergrund.

Der Unterricht beinhaltet folgende Sach-
gebiete:

Musikiibungen - Singen und Sprechen - Ele-
mentares Instrumentalspiel - Musik und Be-
wegung - Rhythmik - Musikhéren - Instrumen-
teninformation - Musiklehre.

Neuer Kurs fiir Anfangerinnen

MF 1/08: mittwochs 15.15 bis 16.15 Uhr,
ab 6.2.08,

Leitung: Karen Gonter-Fromm

* For de Kurse (2. Halbjahr)

MF 2/07: montags 16.45 bis 17.45 Uhr,
ab 11.2.08; Leitung: Marita Ermert

Lanife

MF 3/07: mittwochs 17.15 bis 18.15 Uhr,
ab 6.2.08; Leitung: Marita Ermert

* Fortl ler Kurs (3. Halbjahr):
MF 1/07: mittwochs 16.15 bis 17.15 Uhr,
ab 6.2.08, Leitung: Marita Ermert

* Fortlaufende Kurse (4. Halbjahr):
MF 2/06: dienstags 17.00 bis 18.00 Uhr
ab 12.2.08; Leitung: Marita Ermert

MF 4/06: mittwochs, 14.15 bis 15.15 Uhr
ab 6.2.08;
Leitung: Karen Gonter-Fromm

Instrumentalunterricht

Unterricht wird auf folgenden Instrumenten er-
teilt: Klavier, Gitarre, E-Gitarre, E-BaB, Block-
flote, Querfléte, Trompete, Tenorhorn, Saxo-
phon, Klarinette, Schlagzeug, Violine, Cello,
Keyboard, KontrabaB, Akkordeon, Gesang.
Djembe-Gruppe (Afrikanisches Trommeln).
Fiir weitere Instrumente kann nach Bedarf Un-
terricht angeboten werden. Anmeldung zum
Instrumentalunterricht ist ab sofort mog-
lich.

Das Angebot an Spielkreisen und Ensem-
bles umfaBt:

* Querflotenspielkreis « Kammerorchester ¢
Blockflétenspielkreis ¢ Klarinettenspielkreis ©
Trompetenensemble ¢ Streicherensemble ¢
Gitarrenensemble * Musikschulband * Akkor-
deonorchester

y

Reisen - Musikschule

Gebuihrenordnung
Gebiihr fiir monatliche
Einzelstunde Umlage

45 Min. Einzelunterricht pro Woche

21,00 € 64,00 €
30 Min. Einzelunterricht pro Woche

14,50 € 43,50 €
Zweiergruppe (45 Min. pro Woche)

11,00 € 32,50 €
Dreiergruppe (45 Min. pro Woche)

750 € 22,00 €
Musikal. Friiherziehung (60 Min. pro Woche)

6,00 € 17,50 €
Instrumentenkarussell

11,00 € 33,50 €

Ensemblespiel ohne gleichz. Instrumental-
unterricht 3,50 € 10,00 €

Die Zahlung der Unterrichtsgebuhren erfolgt
im voraus als monatliche Umlage der tatséch-
lich gehaltenen Jahreswochenstunden. Der
Berechnung liegt eine Jahreswochenstunden-
zahl von 36 Unterrichtsstunden (52 Jahres-
wochen, abziiglich 14 Wochen Ferien und vier
bewegliche Ferientage) zugrunde. Die Ge-
buhrenpflicht besteht daher volle zwdlf Mona-
te im Jahr. Es gilt die Ferien- und Feiertags-
ordnung der allgemeinbildenden Schulen in
Hessen, Rosenmontag und Fastnachtsdiens-
tag sind ebenfalls unterrichtsfrei. Die im je-
weiligen Halbjahr gliltigen beweglichen Feri-
entage sind in den Informationen zum Pro-
gramm der vhs auf S. 43 aufgelistet.

ErmaBigte Gebiihren: (ErmaBigung = 25%)

¢ FamilienermaBigung:

Werden aus einer Familie zwei oder mehr Kin-
der unterrichtet, so wird der teuerste Unter-
richt einer Familie voll berechnet, wéhrend
das zweite und weitere Kinder eine ErmaBi-
gung erhalten.

 Schiiler, die zwei oder mehr Instrumen-
te erlernen, zahlen fir den teuersten Unter-
richt den vollen Preis. Fiir den Unterricht im
zweiten und dritten Instrument wird die er-
méaBigte Gebiihr berechnet.

Bitte beantragen Sie alle Gebiihrener-
maBigungen vorher schriftlich bei der vhs.

Zahlungsweise:
Die monatliche Zahlung der Musikschulge-
bihren erfolgt verbindlich durch Bankeinzug
(ersatzweise Dauerauftrag). Einzeliberweis-
ung ist aus verwaltungstechnischen Griinden
nicht erwiinscht.

Kiindigung:

Musikunterricht ist nur sinnvoll, wenn er mit-
tel- bis langfristig - mit ,langem Atem“ - ange-
legt ist; ,Durststrecken” sollten von Schiilern
und Eltern durchgehalten werden. Kiindigun-
gen sind daher - auch im Interesse unserer
Lehrer - nur zum Halbjahresende (31.1. und
31.8.) moglich. Die Kuindigungsfrist betragt 6
Wochen zum Semesterende.

Kammerorchester
Dietzenbach
Leitung: Wolf Biitow

Proben: Donnerstag, 19.15 Uhr,
Rudolf-Steiner-Schule, Dietzenbach





