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Volkshochschule Dietzenbach e.V.

Informationen

Geschaftsstelle

Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 63128 Dietzenbach
Telefon: 06074 / 81 22 66, Fax: 81 22 68
E-mail: vhs-dietzenbach@onlinehome.de
http://www.vhs-dietzenbach.de

Sprech- und Offnungszeiten
Mo, Di, Mi, Fr. 10.00 - 12.15 Uhr
Mittwoch 15.00 - 18.30 Uhr,
Donnerstag geschlossen

Vorstand

Gudrun Rahn (Vorsitzende), Gunther Junkert
(stellvertretender Vorsitzender), Edith Conrad,
Norbert Dilll, Rigobert Jakob, Dieter Kliihspies,
Ulrike Kneier, Dr. Glinter Mues, Kurt Steinhei-
mer (Beisitzer/in). Rainer Engelhardt (vom Ma-
gistrat delegiertes Vorstandsmitglied).

Leitbild

Die vhs Dietzenbach
e.V. hat sich erfolg-
reich dem Zertifizie-
rungsverfahren nach
LQW  (Lernerorien-
tierte Qualitatstestie-
rung in der Weiter-
bildung) unterzogen.
Das dazu von Vor- =

stand, Mitarbeiter/ o

innen, Dozent/innen e i
und Mitgliedern er- hﬂ[’rSET

stellte Leitbild ist in Gyualitéitstestiert
der Geschaftsstelle am 27.04.2006

erhaltlich sowie auf
der Homepage abrufbar.

Anmeldung

Anmeldungen werden nur personlich, schrift-
lich oder per e-mail entgegen genommen. Be-
nutzen Sie bitte das in der Mitte beigeheftete
Anmeldeformular fir die vhs Dietzenbach. Sie
konnen sich auch formlos auf einem Blatt
Papier anmelden. Notwendig sind dann: Kurs-
nummer, Kurstitel, Ihre genaue Anschrift und
lhre Unterschrift, bei Teilnahme am Last-
schriftverfahren auch lhre Bankverbindung.
Diese Anmeldung ist verbindlich und wird
nicht bestatigt. Sie finden sich bitte zum ers-
ten Veranstaltungstermin ein, wie er mit Ort,
Tag und Zeit ausgeschrieben ist.

Politik -
Gesellschaft -
Umwelt

Hobby und Freizeit

Ein Traum wird wahr ...

- ein Schnupperwochenende Reiten
Wer schon immer einmal Stallduft schnup-
pern und ausprobieren wollte, ob das ,Gllick
der Erde” wirklich ,auf dem Ricken der Pferde
liegt", hat hier dazu die Gelegenheit. Neben
der Moglichkeit, unter sachkundiger Anleitung
zu reiten, erfahren Sie auch Wissenswertes
iber den Umgang mit und die Pflege von Pfer-
den. Bitte in Jeans und festen Sportschuhen
kommen und, wenn vorhanden, Fahrradhelm
mitbringen. Falls nicht, kann ein Reithelm zur

Sollten Sie eine Anmeldebestatigung wiin-
schen, werden zusatzlich zur ausgewiesenen
Kursgebiihr 60 Cent fallig. Kreuzen Sie auf der
Anmeldung die entsprechende Rubrik an, bzw.
weisen Sie in einer eventuell formlosen Anmel-
dung ausdriicklich darauf hin.

Abmeldung

Abmeldungen sind nur schriftlich maglich.
Es gilt das Datum des Eingangs bei der Ge-
schaftsstelle. Abmeldungen bei der Kurslei-
tung gelten als nicht getatigt. Die Bearbeitung
jeder Abmeldung wird mit einer Verwaltungs-
gebiihr von 5, € belegt.

a.) Bei Kursen mit weniger als 3 Unterrichts-
einheiten/Kurstag und mindestens 8 Veran-
staltungsterminen besteht Gebiihrenpflicht,
wenn keine schriftliche Abmeldung bis spéa-
testens einen Arbeitstag vor dem zweiten
Kurstermin vorliegt.

b.) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entfallt die Gebihrenpflicht,
wenn bis drei Wochen vor dem Veranstal-
tungstermin eine schriftliche Abmeldung
vorliegt. Erfolgt eine Abmeldung spater, so
werden folgende Rucktrittsgebiihren fallig,
mindestens jedoch 5,- €:

20 - 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10% der Gebiihren

13 - 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn

50% der Gebiihren

6 - 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn

80% der Gebiihren

danach wird die volle Gebtihrensumme fallig.
Wird eine geeignete Ersatzperson gestellt,
kann die vhs auf die Zahlung der Geblihren
verzichten.

Fur Studienreisen gelten besondere Bedingun-
gen. Diese werden Ihnen mit der Anmeldung
mitgeteilt.

Gebiihren

Gebiihrenpflicht entsteht mit der Anmel-
dung! Die genauen Geblihrensatze sind bei
den einzelnen Veranstaltungen vermerkt. Sie
richten sich nach der Gebiihrenordnung der
Volkshochschule Dietzenbach e.V.

Zahlungsart

Vorgesehen ist das Lastschriftverfahren. Wenn
Sie uns die Einzugsermachtigung erteilen,
buchen wir die im Heft abgedruckten Kursge-
biihren ca. 4 Wochen nach Kursbeginn von
Ihrem Konto ab. Bitte tragen Sie in die Anmel-

Verfiigung gestellt werden. Der Kurs ist fiir alle
Altersgruppen geeignet.

DiA001 WE

Jasmin Striebeck-Koch

Dietzenbach, Reitanlage am Hexenberg
Sa/So, 06./07.03.2010,

jeweils 11.00-13.00 Uhr

14,- €, erméBigt: 12,- €

Hundestammtisch

Hier wird ,,doggisch* gesprochen. Hier treffen
sich Hundeliebhaber und solche, die es wer-
den wollen. Besprochen werden Themen rund
um den Hund anhand eines jeweils voranzu-
stellenden ,,Falls”.

Di A 002

Manuela Klein, Heilpraktikerin

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Di, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 02.02.2010

32,- €, ermaBigt: 26,- €, 6 Termine

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH

dekarte lhre Bankverbindung ein. Sollte uns
diese schon vorliegen bitte unbedingt vermer-
ken, dass Sie uns die Abbuchung erlauben!
Maglich ist auch Barzahlung bei Anmeldung in
der Geschéftsstelle. In diesen Féllen erhalten
Sie keine Rechnung.

nehmen erhalten nach Kursbeginn eine Rech-
nung und zahlen zusatzlich zu den Teilnahme-
geblihren eine Verwaltungsgebiihr von € 2,50
pro Kurs fiir den entstehenden zusatzlichen
Verwaltungsaufwand. Bitte beachten Sie: Wir
versenden vorab keine Rechnung und keine
Anmeldebestatigung! lhre Anmeldung ist ver-
bindlich, Sie erhalten von uns nur Nachricht,
wenn der Kurs ausgebucht war, abgesagt oder
verlegt werden muss.

GebiihrenermdRigung

Die GebiihrenermaBigung betragt 20% der
Grundgebiihr. Berechtigt sind: siehe Riick-
seite Deckblatt. Ein Nachweis ist bei der An-
meldung zu filhren. AuBerdem gilt: Besucht
eine Person zwei oder mehr Kurse, so ist fiir
den Kurs mit der héchsten Gebtihr der volle,
fiir alle anderen der ermaBigte Betrag zu be-
zahlen. (Dies gilt nicht fiir Kursfortsetzungen
im gleichen Semester).

Gebiihrenbefreiung

Siehe Rickseite Deckblatt. Fir weitere Ver-
anstaltungen entrichten diese Personen die
ausgewiesene ermaBigte Gebiihr. Zuschlage
werden nicht befreit.

Gebiihrenerstattung

Siehe Bedingungen  Kreisvolkshochschule
(Ruickseite Deckblatt.)

Zusatz: Ausschlaggebend ist der Termin
des Eingangs des schriftlichen Antrags auf
Erstattung. Eine Erstattung bei Eingang
des Antrags nach Ablauf einer Veranstal-
tung ist ausgeschlossen.

Stichwortverzeichnis siehe S. 96

Teilnahmebescheinigungen

Konnen in der Geschaftsstelle kostenlos ab-
geholt werden. Wir bitten um Verstandnis,
wenn wir diese nur gegen einen frankierten
Riickumschlag zusenden kénnen.

Ferien und Feiertage
Siehe Riickseite Deckblatt

Personen, die am Uberweisungsverfahren teil- §

Das Gebdude der vhs -Dietzenbach e.V. in der
Wilhelm-Leuschner-Str. 33

Die Mitarbeiter/innen der vhs Dietzenbach e.V.:
Doris Heusel, Sachbearbeitung; Fredegunde
Freund, Leitung Reisen; Annemarie Petersen,
Sachbearbeitung; Petra Steeg, Buchhaltung;
N.N. Geschiftsfiihrung; Arnold Koser, Leitung
Hausaufgabenhilfe; Waltraud Nandorf, Sach-
bearbeitung, Integrationskurse.

Unterrichtsorte

vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33

Altes Rathaus, Frankfurter Str. 1
Astrid-Lindgren-Schule, Nibelungenstr. 14
Aueschule, Talstr. 1

Atelier, Kronberger Str. 8

Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Schulstr. 30
Ernst-Reuter-Schule, Dr. Heumann Weg 1
Helen-Keller-Schule, Arminiusstr. 45
Lernwerkstatt, Messenhauser Str. 4
Philipp-Fenn-Halle, RodgaustraBe

R. Gopfert-Haus, Weiherstr. 24

Reitanlage am Hexenberg, Urberacher Weg
Seniorenzentrum Steinberg, Siedlerstr. 66
Stadtbiicherei, Darmstadter Str. 7+11
Stadtteiltreff Spessartviertel, Lohrer Weg,
Wg. 11

Stadtteilzentrum Wilhelm-Leuschner-Str. 33

vhs - Club

Jeden ersten Dienstag im Monat treffen sich
Alt- und Neublirger Dietzenbachs, Singles und
Paare, Alte und Junge um 20.00 Uhr ganz
zwanglos zum Klénen, Kontakte kniipfen und
um gemeinsame Aktivitaten zu planen.
Treffpunkt: Vereinsgaststatte SG Dietzen-
bach, Offenthaler Str. 51

Hundekuchen und Leckerlis

Ein Samstag fir Hunde, wo wir gemeinsam
gesundes und spezielles Geback und Leckerlis
garantiert ohne chemische Zusatzstoffe her-
stellen. Gesprache (ber Hunde inbegriffen.

& DiA003

Manuela Klein, Heilpraktikerin

oy Dietzenbach, Lernwerkstatt, Messenhauser

Str. 4 (Ecke Max-Planck-Str.), Schulkiiche
Sa, 27.02.2010, 11.00 - 15.00 Uhr

‘. | 16,-€, ermaBigt: 13,- € (zzgl. ca. 7,- € Material-

kosten direkt an die Kursleiterin)




GESELLSCHAFT

Schnupperkurs:

BogenschielRen fiir Anfanger/innen
Aus der Waffe fritherer Zeiten hat sich ein at-
traktives Sportgerat entwickelt — und Bogen-
schieBen wird immer beliebter. BogenschieBen
ist ein Wechsel zwischen hoher Anspannung,
Konzentration und Entspannung und starkt
ganz nebenbei die Ricken- und Schultermus-
kulatur. Im Kurs werden neben der theoreti-
schen Einfithrung Haltung, Schussaufbau und
Atemtechnik besprochen und geiibt. Unter
erfahrener fachlicher Anleitung entdecken Sie,
wie gut Sie sich auf lhre Sinne und lhr Kor-
pergefiihl verlassen konnen - und verbuchen
schnell personliche Erfolge. Bitte mitbringen:
eng anliegende Oberbekleidung, geschlossene
Schuhe. Bei schonem Wetter findet der Kurs
im Freien statt. Unterrichtet werden maximal 2
Teilnehmer/innen parallel.

Kursleiter und vhs iibernehmen keine Haftung
fir etwaige Unfalle. Mindestalter 6 Jahre.

Di A 005

Horst-Bernd Ruiken

Dietzenbach, SG Tell, Raiffeisenstr. 1

5 Zeitstunden nach individueller Absprache
63, €, keine GebiihrenermaRigung/-befrei-
ung. Bogen und Zubehor werden gegen eine
Gebiihr von 15,- € gestellt, diese ist direkt an
den Kursleiter zu bezahlen.

Fossilienfundstatte
Grube Messel

Dieses Weltnaturerbe der UNESCO ist vielen
durch den Fund der einzigartigen ,Urpferd-
chen” ein Begriff. Im mittleren Eozén, also vor
rund 50 Millionen Jahren, wurden in einem
Urwaldsee zahlreiche Tiere und Pflanzen im
Seeschlamm eingebettet und sind bis heute
buchstéblich mit Haut und Haaren erhalten
geblieben. Wie dieser See entstanden war
und warum die Tiere und Pflanzen konserviert
wurden, konnte erst vor kurzem aufgrund von
Bohrungen eindeutig nachgewiesen werden.
Bei einer Fiihrung durch die Grube (bitte
festes Schuhwerk, keine Sandalen!) und das
Fossilien- und Heimatmuseum Messel haben
Interessierte Gelegenheit, sich ausfiihrlich zu
informieren.

Di A 006

Dr. Héllwarth o.a., Museumsverein Messel
Treffpunkt ist der Parkplatz an der Grube Mes-
sel um 09.50 Uhr. Um 10.00 Uhr startet dort
die Fiihrung. Eine Anmeldung ist unbedingt er-
forderlich, da die Teilnahmezahl begrenzt ist.

Sa, 08.05.2010, 10.00 - ca. 13.30 Uhr

9,- €, keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

Politik

Dr. Karl Grobe-Hagel,
Historiker und
Redakteur, Initiator
und Leiter der
Freitagsrunde

Die Freitagsrunde -

Politischer Monatsiiberblick

An jedem 3. Freitag im Monat wird ein aktu-
elles Thema behandelt. Vorgesehen sind u.a.:

Xinjiang; Pakistan; Irak; Kuba. Dr. Karl Grobe-
Hagel fiihrt in Geschichte und Politik des be-
treffenden Landes ein. Das genaue Thema
wird kurzfristig festgelegt und tiber die Presse
veroffentlicht. Wer méchte, wird per Mail oder
Briefpost informiert.

DiA 101

Dr. Karl Grobe-Hagel

Dietzenbach, vhs

Fr, 19.02.2010, 19.30 Uhr

geblhrenfrei, (telefonische) Anmeldung erbe-
ten

Padagogik, Lern-
und Arbeits-
techniken

POWER-Lesen - Die neue Hoch-
geschwindigkeits-Lesemethode

Ein Buch in 5 Minuten lesen, d.h. mit einer Ge-
schwindigkeit von 25.000 Worten/Min. mental
zu fotografieren und im Unterbewusstsein zur
Weiterverarbeitung aufzunehmen.

Ziel ist nicht zu entscheiden, ob dies moglich
ist, sondern es denjenigen zu vermitteln, die
es erlernen mdchten. Diese Lesetechnik hilft
lhnen jegliches Lesematerial schneller aufzu-
nehmen, zu verstehen und zu lernen. Es ist
eine Lernerfahrung, die die enormen Ressour-
cen lhres Gehirns nutzt.

Bitte Schreibmaterial mitbringen.

DiC 601

Gabi Rakestraw

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Mo/Di, 19./20.04.2010, 18.30 - 22.00 Uhr
43 .- €, keine GebiihrenermaBigung/-befreiung.
(zzgl. 10,- € fiir Kursmappe mit CD direkt an
die Kursleiterin)

Die Kunst des Erzdhlens

,Es war einmal...” ist Auftakt und magische
Einstimmung in eine Zauberwelt...

Wir wollen die Fahigkeit zu spannendem Erzah-
len fordern. Zunéchst wird Grundwissen vermit-
telt, danach kénnen Teilnehmende anhand von
ausgewahlten (klassischen und beriihmten) Er-
zahlungen oder selbst gewahlten Kurzerzéhlun-
gen effektives Vortragen erproben. Zudem wird
besprochen, wie und wo passende Geschichten
zu unterschiedlichen Themen und Gelegenhei-
ten gefunden werden kénnen.

Das Seminar eignet sich fiir alle Interessierten,
ob Berufserganzung, Berufung im Alter oder
Hobby, insbesondere aber auch fiir Erzieher/
innen und Lehrer/innen, die gerne professio-
neller erzahlen mochten!

Di C 602

Dr. phil Elke Wehrs

Dietzenbach, Stadtbiicherei

Sa, 27.02.2010, 14.00 - 18.00 Uhr

5,- €, nur Barzahlung vor Ort.

In Zusammenarbeit mit der Kreisvolkshoch-
schule Offenbach und der Stadtbiicherei der
Kreisstadt Dietzenbach.

Fortbildung fiir ,,Vorleser/innen”

In diesem Seminar werden wir gemeinsam
geeignete Vorlesebiicher fiir Kindergartenkin-
der und Grundschiiler auswahlen. Aber auch
herausfinden, wie man seine Stimme am
besten einsetzt, um das Vorlesen spannend zu
gestalten. Dariiber hinaus besprechen wir: Wie
gehe ich mit Stérungen um? Wie kann ich der

Vorlesestunde durch Rituale und kleine Beson-
derheiten meine persénliche Note verleihen?
Das Seminar eignet sich fiir ,Leseomas” und
»Leseopas"”, aber auch fir alle anderen, die
gerne professioneller vorlesen mochten.

Di C 603

M.A. Stefanie Engelke

Dietzenbach, Stadtblcherei

Sa, 17.04.2010, 14.00 - 18.00 Uhr

5,- €, nur Barzahlung vor Ort. Eine verbind-
liche Anmeldung ist unbedingt erforderlich, da
begrenzte Teilnahmezahl!

In Zusammenarbeit mit der Kreisvolkshoch-
schule Offenbach, der Stadtbiicherei und der
Frauenbeauftragten der Kreisstadt Dietzen-
bach.

Erste Schritte ins Sprachreich
Sprachentwickung bei mehrsprachig
aufwachsenden Kindern

»Der Deutsche soll alle Sprachen lernen, da-
mit ihm zu Hause kein Fremder unbequem,
er aber in der Fremde Uberall zu Hause sei.”
(Goethe)

Seit der PISA-Studie hat sich der Erwartungs-
druck bezliglich der Sprachforderung beson-
ders bei mehrsprachig aufwachsenden Kindern
enorm erhoht. Politik fordert von Eltern, Kitas
und Schulen, dass die sprachliche Entwicklung
gesichert wird, damit der weitere Bildungsweg
problemlos durchlaufen werden kann.

Die Referentin wird uns Chancen und Risiken
von Mehrsprachigkeit in der Familie erlautern
und uns das Forderkonzept ,,Sprachreich” vor-
stellen. Sie vermittelt modernes Wissen und
aktuelle Forschungsergebnisse zur Sprachent-
wicklung an interessierte Eltern, GroBeltern,
Erzieher/innen und Lehrer/innen.

Di C 604

Hildegard Nondorf-Stroh,

Logopédin, Sprachtherapeutin

Dietzenbach, Stadtblcherei

Mi, 03.03.2010, 20.00 Uhr

gebuhrenfrei, (telefonische) Anmeldung erbe-
ten

In Zusammenarbeit mit der Kreisvolkshoch-
schule Offenbach, der Stadtbicherei und der
Frauenbeauftragten der Kreisstadt Dietzen-
bach. Die Akkreditierung als Lehrerfortbildung
ist beantragt.

Lerntechniken und Ganzheitliches
Gehirntraining
Siehe Kurse fiir Kinder S. 58.

Ganzheitliches Gehirntraining und
Merktechniken

- Spielerisches Training in stressfreier,
lockerer Atmosphiire -

Samstag: Aufbau lhrer ,Gehirnmuskeln®. Schu-
lung der Grundqualitaten: Bewegung, Wahrneh-
mung, Konzentration, Phantasie und Kreativitat
und Einfihrung in die Merktechniken.

Sonntag: Starkung lhrer ,,Gehirnmuskeln®. In-
tensive Schulung von Merktechniken. Aktivie-
ren und steigern Sie Ihre Hirnleistungen mit
unterschiedlichen Methoden. Dabei werden
Korper, Geist und Seele gleichermaBen betei-
ligt. Mit SpaBfaktor!

Di C 607 WE

Rigobert Jakob, zertifiziertes Mitglied im
Bundesverband fiir Gedachtnistraining
Dietzenbach, vhs

Sa/So, 27./28.02.2010, 10.00 - 16.00 Uhr
42,- €, ermaBigt: 35,- €

Ganzheitliches Gehirntraining

- Jonglage

Sie erlernen die Grundform des Jonglierens,
die Kaskade, mit Ttichern und mit Ballen. Die-
se besondere Kunst schafft SpaB und Begeis-
terung, fordert das Konzentrations- und Koor-
dinationsvermdgen und macht den Kopf frei.
Di C 608

Rigobert Jakob, zertifiziertes Mitglied im
Bundesverband fiir Gedéchtnistraining
Dietzenbach, vhs

So, 25.04.2010, 10.00 - 13.00 Uhr

11,- €, ermaBigt: 9,- €

Ganzheitliches Gehirntraining

- Die Mind-Map-Methode

Die Mind-Map-Methode ist eine effiziente und
weltweit anerkannte Denk-, Lern- und Arbeits-
technik, bei der die Funktion des Gehirns
optimal genutzt wird. Informationen werden
gehirngerecht visualisiert und die Technik ist
leicht zu lernen. lhre Einsatzméglichkeiten
sind nahezu unbegrenzt: Zur Text- und Infor-
mationsverarbeitung, Zeit- und Selbstmanage-
ment, Projektorganisation, Prasentation.

Di C 609

Rigobert Jakob, zertifiziertes Mitglied im
Bundesverband fiir Gedachtnistraining
Dietzenbach, vhs

So, 25.04.2010, 13.30 - 17.30 Uhr

14- €, erméaBigt: 12,- €

Psychologie

Gertrude Kapellen,
Dipl.-Soziologin,
Hypnosetherapeutin.
Ausgebildet in Hypno-
therapie u. klassischer
Hypnose, Supervisorin
und Ausbilderin. Kurs-
88 (eiterin Psychologie

Ubergewicht =

festgesetzte Energie?

Seit Jahrzehnten werden die Ubergewichtigen
traktiert von immer neuen Diatvorschriften,
Korperidealwerten usw..Und trotzdem werden
die Ubergewichtsprobleme immer mehr.

Das kann nur bedeuten, dass all das, was da
propagiert wird, wirklich keine Losung ist. Ei-
gentlich ist Ubergewicht ein Symbol fiir nicht
verwendete personliche Potenziale: Alles was
ein Mensch sein kann, muss er sein - und
wenn er es nicht sein darf, muss er sein So-
Sein auf symbolische Weise ausdriicken. Der
Vortrag will aufklaren (iber die groBen, vielfal-
tigen personlichen Krafte, die im Ubergewicht
lagern und Wege aufzeigen, wie diese Krafte
erlost und zu echter Erflllung im Leben ge-
nutzt werden kénnen.

DiC701

Gertrude Kapellen, Dipl.-Soziologin, Hypno-
setherapeutin, Supervisorin

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Mo, 26.04.2010, 20.00 Uhr

3,- €, nur Barzahlung vor Ort

In Zusammenarbeit mit der Kreisvolkshoch-
schule Offenbach.

Wir versenden Anmeldebestdtigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und
gegen Erstattung der Porto-

kosten in Hohe von 60 Cent! R

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH




Familienaufstellung

Oft stehen wir ratlos vor Situationen in der
Familie, wo wir mit auffalligem Verhalten der
Kinder oder Partner- und Eheproblemen kon-
frontiert werden. Gelingen und Scheitern von
Beziehungen konnen damit zu tun haben,
dass wir unbewusst in das Schicksal eines an-
deren Familienmitgliedes verstrickt sind. Diese
WVerstrickungen” konnen die Selbstentfaltung
blockieren. Werden sie durch eine Aufstellung
sichtbar und gelost, entsteht eine natrliche
Ordnung und Liebe kann wieder flieBen.

Di C 702 WE

Emanuel Schaaf

Dietzenbach, vhs

Fr-So, 07.-09.05.2010, Fr 19.00-22.00 Uhr,
Sa 09.00-18.00 Uhr, So 09.00-16.00 Uhr

66,- €, ermaBigt: 55,- €

Wachstum in der Partnerschaft

In vielen Beziehungen zerfallt die anfangliche
Verliebtheit und Liebe im Laufe der Zeit in der
Routine des Alltags. Die Flucht nach vorne in
eine neue Beziehung endet oft nach ein paar
Jahren in der gleichen Sackgasse. Denn Lie-
be reift nur in der standigen, vertrauensvollen
Auseinandersetzung mit dem gleichwertigen
Gegeniliber und dem gemeinsamen Wachs-
tum. In diesem Seminar soll vermittelt wer-
den, wie die Erkenntnisse der humanistischen
Psychologie wachstumsanregende Impulse
setzen kénnen und welche Hilfen sie uns zur
Verfligung stellt, um in der Beziehung in Liebe
zu wachsen.

Di C 703 WE

Emanuel Schaaf

Dietzenbach, vhs

Fr-So, 25.-27.06.2010, Fr 19.00-22.00 Uhr,
Sa 09.00-18.00 Uhr, So 09.00-16.00 Uhr

66,- €, ermaBigt: 55,- €

.Gut ist besser als perfekt”

Angste vor Unzulanglichkeit, Fehlern, man-
gelnder Anerkennung und Kritik anderer fiih-
ren oft zu einem hohen Perfektions-Anspruch
und UberméBiger innerer Selbstkritik. Unser
innerer Kritiker lasst uns oft nicht zur Ruhe
kommen, macht starken Druck und setzt un-
ser Selbstwert-Gefilhl herab. Meist reicht es
aber, gut zu sein. Es werden Wege zu realis-
tischeren und erflllbaren Anspriichen sowie
zu mehr Selbstvertrauen, Wert-Gefiihl und
Lebenskraft gezeigt.

Di C 705

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Mi, 05.05.2010, 17.30 - 20.30 Uhr

11,- €, ermébigt: 9,- €

Nie wieder drgern

Geflihle der Abwertung, Aufregung, Wut und
Enttduschung entstehen haufig in Konflikt-
situationen mit Menschen, von denen wir
nicht verstanden, falsch bewertet oder einfach
nicht in unseren Bedirfnissen und Wiinschen
gesehen werden. Oder wir fiihlen uns in un-
seren Erwartungen enttduscht. An diesem Tag
geht es um Wege und Méglichkeiten, mehr
bei sich selbst und den eigenen Wiinschen an
das Leben zu bleiben und solchen Situationen
mit positivem Sebstbewusstsein, Gelassenheit
und innerer Ruhe zu begegnen.

DiC 706

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Sa, 05.06.2010, 09.00 - 15.30 Uhr

21,- €, ermaBigt: 18- €

Das Gesicht als Sprache der
Personlichkeit - Antlitzdiagnostik
Hinter offenen und subtilen Merkmalen im
Gesicht und am Kaérper verbirgt sich oft eine
tiefere Bedeutung. So lassen sich z.B. aus der
Form des Kopfes, der Anordnung von Falten
oder der Lange der Beine im Vergleich zum
Rumpf bestimmte Grundziige des Charakters
und der Personlichkeit ableiten. Hierdurch
kann man auf einen Blick bestimmte Wesens-
ziige des anderen grob einschatzen. An die-
sem Abend lernen wir das System ,,Under the
Code" aus der Kinesiologie kennen.

DiC 708

Dr. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Fr, 14.05.2010, 17.30 - 21.30 Uhr

16,- €, erméaBigt: 13,- €

Tarot als Lebenshilfe

Das Legen von Tarot-Karten ist keine Zauberei.
In diesem Kurs lernen Sie den Einstieg in die
Kunst des Kartenlegens und wie Sie das Ta-
rot eigenstandig flr sich nutzen kénnen. Sie
befassen sich mit den einzelnen Bildern, Sym-
bolen und deren Bedeutung. Sie erfahren, wie
sich Ihr Unterbewusstsein in der Interpretation
der Karten widerspiegelt.

DiCc710

Anna Toskar

Dietzenbach, vhs

Sa, 20.02.2010, 12.00 - 17.30 Uhr
21,- €, ermaBigt: 18- €

DiC711

Anna Toskar

Dietzenbach, vhs

Sa, 24.04.2010, 12.00 - 17.30 Uhr
21,- €, ermaBigt: 18- €

Anna Toskar,
Kursleiterin Tarot
und Frisur- und
Typberatung

Tarot Ubungstag

Karten legen und deuten. Leichte Vorkenntnis-
se erforderlich. Bitte Tarot Karten und Buch
dazu mitbringen. Wir arbeiten mit RiderTarot.

DiCc712

Anna Toskar

Dietzenbach, vhs

Sa, 27.02.2010, 12.00 - 17.30 Uhr
21,- €, ermaBigt: 18- €

DiC713

Anna Toskar

Dietzenbach, vhs

So, 25.04.2010, 12.00 - 17.30 Uhr
21,- €, ermaBigt: 18- €

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH

Biologie

Spaziergang zum Barlauch,

wie zu GroRmutters Zeiten

Barlauch, das Kraut mit dem Knoblaucharo-
ma findet immer mehr Liebhaber. Dabei ist es
nicht nur wiirzig, sondern auch sehr gesund,
zum Beispiel fordert sein hoher Gehalt an
Chlorophyll die Entschlackung der Organe und
héalt den Alterungsprozess auf. Wer mehr (iber
die Wirkung und Anwendungsmaoglichkeiten
von Barlauch und anderen heimischen Krau-
tern wissen machte, ist bei dieser Flihrung zu
den Bérlauchquellen genau richtig.

DiD 141

Edith Hamm

Treffpunkt: 10.00 Uhr Parkplatz am Friedhof
Dietzenbach, Offenthaler StraBe

Sa, 17.04.2010, 10.00 - ca. 12.30 Uhr

5,- €, keine ErméaBigung. Wir bitten um Bar-
zahlung direkt an die Kursleiterin, Anmeldung
unbedingt erforderlich!

Umweltbildung

Fotovoltaik - Strom aus der Sonne
Aktuelle Forderprogramme sowie eine Ein-
speisevergltung von etwa 43 Cent je Kilo-
wattstunde haben ein breites Interesse an
der Fotovoltaik geweckt. Wie man die Sonnen-
energie zur Stromerzeugung nutzen kann, was
es kostet und was es bringt, erfahren Sie in
diesem Vortrag. Auch technische Laien lernen
die Funktionsweise einer Fotovoltaikanlage
verstehen und werden in die Lage versetzt,
eine kompetente Kaufentscheidung zu féllen.
Individuelle Problemlésungen kdnnen erortert
werden.Der Vortrag richtet sich vorwiegend an
Eigentiimer/innen von Ein- und Mehrfamilien-
hausern. Unterlagen und Broschiiren stehen
zur Verfiigung.

DiD 151

Referent von der Energieversorgung Offen-
bach

Dietzenbach, vhs

Mo, 08.03.2010, 20.00 Uhr

gebihrenfrei, Anmeldung unbedingt erforder-
lich, da Mindesteilnahmezahl 10.

In Zusammenarbeit mit der Energieberatung
der Energieversorgung Offenbach AG.

Kurse fiir Frauen

22. Frauenfriihstiick

,Willkommen in Teufels Kiiche”
Eine Lesung - mit Musik

Chaos bringt uns nicht weiter? Und ob, sagt
Ulla Meinecke mit der vollen Uberzeugung ei-
ner Frau, die ihr Leben unter vielen Chaotikern
verbracht hat und auch sich selbst nicht frei
von Chaos sieht. Mit viel Humor, Scharfblick
und Selbstironie widmet sich Ulla Meinecke
dem Charaktertyp des kreativen Chaotikers.
Auf einer Reise in seine Innenwelt ergriindet sie,
wie er immer wieder und zumeist auf den letz-
ten Dricker ungewohnliche Leistungen hervor-
bringt. Und I&dt den Leser ein, mitleidend und
mitlachend den Pfad zur befreienden (Selbst)
Erkenntnis zu betreten.

DiT081

Ulla Meinecke gehort zu den Uberragenden
deutschen Musikerinnen und hat mit Udo
Lindenberg, Rio Reiser und Jim Rakete zusam-
men gearbeitet. lhre poetische Sprache, ihre
nachdenklich-ironische Sicht auf die alltag-
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lichen Dinge begriinden ihren Ruf als Texterin
und Kiinstlerin, unabhéngig von allen Trends
des Musikmarkts.

Dietzenbach, Biirgerhaus

So, 07.03.2010, Beginn 10.00 Uhr, Einlass
ab 09.30 Uhr

Eintrittskarten zu 15,- € (inklusive Friihstiicks-
buffet) sind in der Geschéftsstelle der vhs Diet-
zenbach, in der Stadtbicherei, im Biirgerbiro
und an der Biirgerhauskasse erhaltlich.

In Zusammenarbeit mit der Kreis-vhs Offen-
bach, der Frauenbeauftragten, der Stadtb-
cherei und der Stadtmarketingagentur der
Kreisstadt Dietzenbach sowie der Buchhand-
lung Bernshausen.

Lesung mit Alina Bronski
Scherbenpark

Jung, schnell, scharfsinnig! Eine junge, un-
bekannte Autorin bietet in einer E-Mail einem
Lektor ihr Manuskript an, und erobert den
Verlag im Sturm. Was macht ihr Debiit so
besonders? Da ist zum einen die siebzehnjah-
rige Sascha Naimann, die aus Moskau nach
Deutschland gekommen ist, und mit ihren
zwei jingeren Geschwistern im Scherbenpark
lebt - einem Hochhaus-Ghetto in Frankfurt, in
dem eigene Gesetze herrschen, die sie mit
wilder Entschlossenheit bricht. Und da ist der
Ton, in dem Sascha ihre Geschichte erzahlt:
selbstbewusst und geradeheraus, beilaufig
und trocken.

DiT082

Alina Bronsky, geboren 1978 in Jekaterin-
burg/Russland, lebt in Frankfurt und telefo-
niert bis heute fast taglich mit ihren GroBeltern
in Sibirien

Dietzenbach, Stadtblcherei

Mi, 24.02.2010, 20.00 Uhr

5,- €, erméaBigt: 3,- €, nur Barzahlung vor Ort
In Zusammenarbeit mit der Kreis-vhs Offen-
bach, der Frauenbeauftragten und dem For-
derverein der Stadtbiicherei der Kreisstadt
Dietzenbach und Biicher bei Frau Schmitt.

Lesung mit Eva Demski
Gartengeschichten

,Er hat mich mehr als einmal gerettet, der
Garten: die Dinge zurechtgeriickt, mich zum
Lachen gebracht, wenn mir zum Heulen war.
Er bereitet mir Niederlagen, aber er trostet
mich, wenn die Welt mir welche bereitet.”

Das Paradies ist in vielen Religionen ein Gar-
ten. Unzahlige Menschen wollen schon im
Diesseits so etwas haben. Von diesem Moment
an stellt sich jeden Tag aufs Neue die Frage:
Hat der Garten uns, oder haben wir ihn? - Eva
Demski geht in ihrem
neuen Buch dem Gar-
ten-Mensch-Verhéltnis
nach, der kulturellen,
sozialen, personlichen
Bedeutung von Gér-
ten, sie erzahlt vom
Scheitern ebenso wie
vom Gliick des Gelin-
gens: der Erschaffung
eines Stiicks Himmel
auf Erden.

DiT083

Eva Demski, geboren 1944 in Regensburg,
lebt in Frankfurt. Ihr literarisches Werk wurde
vielfach ausgezeichnet, 2008 erhielt Eva Dem-
ski den Preis der Frankfurter Anthologie.
Dietzenbach, Stadtbiicherei

Mi, 24.03.2010, 20.00 Uhr

5,- €, erméaBigt: 3,- €, nur Barzahlung vor Ort
In Zusammenarbeit mit der Kreis-vhs Offen-
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bach, der Frauenbeauftragten und dem For-
derverein der Stadtblcherei der Kreisstadt
Dietzenbach und der Buchhandlung Berns-
hausen.

Personliche Standortbestimmung

- Nehmen Sie Ihr Leben wieder
selbst in die Hand!

Fuihlen Sie sich oft iberlastet und ausgelaugt
- sind schnell genervt oder haben das Ge-
fuhl, dass irgendetwas in lhrem Leben nicht
ganz stimmt? Wollen Sie das andern? Dann
machen Sie den ersten Schritt mit einer per-
sonlichen Standortbestimmung - die wichtigs-
te Voraussetzung, das eigene Leben gliicklich
und selbst bestimmt zu gestalten. Wo komme
ich her? Was ist mir wichtig? Wann geht es
mir gut? Mit den Antworten auf diese Fragen
haben Sie ein solides Fundament, von dem
aus Sie lhre Schwerpunkte neu setzen und
Ihr Leben ausrichten kénnen. Mit einfachen
Methoden kommen Sie sich selbst und lhren
Neigungen und Bediirfnissen auf die Spur und
bekommen Anregungen lhren Alltag bewusst
zu gestalten und so mehr Zufriedenheit und
Ausgeglichenheit in Ihr Leben zu bringen.

Di T 084

Verena Ende, Psychologin, systemische Be-
raterin

Dietzenbach, Birgerhaus

Sa, 13.03.2010, 14.00 - 18.30 Uhr

15,- €, keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung
In Zusammenarbeit mit der Kreis-vhs Offen-
bach und der Frauenbeauftragten der Kreis-
stadt Dietzenbach.

Ich mache es selbst... Einfiihrung
ins ,,Heimwerken” fiir Frauen

Wir lernen zu messen, zu konstruieren, die
Séage- und die Bohrmaschine zu handhaben,
zu dubeln und ggf. die Wand auszubessern
und bauen dabei ein Regal fiir die Volks-
hochschule. Zu Beginn beschéftigen wir uns
mit kleinen Elektroarbeiten, wie zum Beispiel
Stecker anbringen, Lampenschalter reparieren
u.a., entsprechende Gegenstéande kénnen mit-
gebracht werden.

DiT201 WE

Annegret Biermann

Dietzenbach, vhs

Fr/Sa, 05./06.02.2010,

Fr 19.00-21.30 Uhr, Sa 12.15-18.00 Uhr

29,- €, erméaBigt: 24,- € (zzgl. 3,- € Kopier-
und Materialkosten direkt an die Kursleiterin)
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach.

Vortrag:

Entdecken Sie Ihre

individuelle Schonheit

Hier erfahren Sie, in welchen Farben, Klei-
dungsstiicken und Schnitten Sie persénlich
besonders gut aussehen und wie Sie durch
typgerechte und bewusste Ernahrung lhre in-
dividuelle Schonheit von innen heraus positiv
beeinflussen und lhre Attraktivitat entfalten
konnen. Nach dem Vortrag gehen Sie stil-
sicher nach Hause und wissen, wie Sie lhre
Schokoladenseite zum Vorschein bringen. Und
wenn Sie nicht nur optisch ein paar Pfunde
verlieren maochten, helfen lhnen alltagstaug-
liche Erndhrungstipps und Informationen Gber
das ,Basenfasten” dabei, sich schnell auf lhr
Wohlfiihlgewicht zu zubewegen und sich wie
runderneuert zu fiihlen.

DiT 301

Adele Fischer-Friihwald, Diplom-Betriebswir-

tin, zertifizierte Farb- und Stilberaterin, ausgebil-
det in Mode und Bekleidungstechnik, Designe-
rin, IHK-geprifter Ernahrungscoach
Dietzenbach, Birgerhaus

Mi, 17.03.2010, 20.00 Uhr

3,- €, nur Barzahlung vor Ort

In Zusammenarbeit mit der Kreis-vhs Offen-
bach und der Frauenbeauftragten der Kreis-
stadt Dietzenbach

Rechtliche Kurzberatung fiir
Frauen

Das Frauenbiro der Kreisstadt Dietzenbach
bietet in Zusammenarbeit mit Dietzenbacher
Anwéltinnen und Anwalten eine rechtliche
Kurzberatung flir Frauen in den Bereichen Ehe-
und Scheidungsrecht, Sozial- und Rentenrecht
an. Diese soll Frauen die Hemmschwelle vor
dem Gang zum Anwalt nehmen und in akuten
Situationen - ohne Angst vor méglichen Kosten
- eine erste juristische Orientierung geben. Sie
ersetzt keine ausfiihrliche Erstberatung in der
Kanzlei. Termin ist jeweils der 1. Donnerstag
im Monat. Dieses Angebot kann ausschlieBlich
nach vorheriger Anmeldung im und Termin-
absprache mit dem Frauenbiro: 06074/ 373
240 gegen eine Spende von 10,- Euro fir das
Frauenhaus in Anspruch genommen werden.

Selbstverteidigung fiir Frauen
Siehe S. 48

Kultur - Gestalten
Wohnen

Frank Jessen,
Dipl.-Kaufmann,

bei Fragen:
frankjessen@gmx.de

Informationsveranstaltung:
Gemeinschaftliches, generations-
iibergreifendes Wohnen (GGW)
Nicht nur alleinstehende Menschen der 50+
Generation suchen nach alternativen Wohnfor-
men. Auch altere Paare, junge Familien, Allein-
erziehende wiinschen aufgrund der gednder-
ten Lebensumsténde eine Nachbarschaft auf
Gegenseitigkeit.

Der Referent ist als Trainer/Coach tatig. Durch
zahlreiche Kontakte zu Insidern und Experten,
durch Seminare und Besuche von Wohnprojek-
ten hat er umfangreiches Praxiswissen erwor-
ben. Ziel dieser 1. Informationsveranstaltung ist
es, private, soziale und wirtschaftliche Aspekte
des GGW und mogliche Perspektiven aufzu-
zeigen.

Di E 001

Frank Jessen

Dietzenbach, vhs

Fr, 26.02.2010, 18.00 - 21.00 Uhr

11,- €, ermaBigt: 9,- €

Gestalten

Ich mache es selbst... Einfiihrung
ins ,,Heimwerken” fiir Frauen
Siehe Kurse fiir Frauen S. 46, Spalte 1

Malen / Zeichnen

Achtung:

Das Atelier von Jelena Hild befindet sich in
der Kronberger Str. 8. Fiir Fragen beziiglich
der Kurse und der bendtigten Materialien
steht Jelena Hild unter der Rufnummer:
06074-815876 zur Verfiigung

Portratzeichnen

Anféinger/innen und Fortgeschrittene
Gesichtsteile: Augen, Nase, Mund und Ohr
genau betrachten und zeichnen. Verschiedene
Kopfhaltungen und Proportionen sehen und
versuchen wieder zu geben. Beleuchtete und
schattige Flachen analysieren um die Anato-
mie des Gesichts zu formen. Das naturgetreue
Abbild des Modells steht dabei nicht im Vor-
dergrund, sondern das Empfinden und die
Wiedergabe charakteristischer Merkmale in
individueller Darstellungsweise. Verschiedene
Techniken mit Bleistift, Kohle, Tusche und Far-
ben werden ausprobiert.

Di F501

Jelena Hild

Dietzenbach, Atelier

Mo, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 01.02.2010

50,- €, ermabigt: 40,- € (zzgl. 21,- € Kleingrup-
penzuschlag und Atelierkosten), 8 Termine

Zeichnen und Aquarellieren
Anfénger/innen und Fortgeschrittene
,Wer zeichnet sieht mehr”. In diesem Kurs
lernen Sie Hemmungen zu dberwinden und
Gesehenes zeichnerisch oder malerisch um-
zusetzen. Bestimmte Rhythmen der Linien,
Tonalitaten der Hell-Dunkel-Stufen und farbige
Zusammenhange ergeben eine besondere Art
des Ausdrucks.

Anfénger/innen erarbeiten anhand prakti-
scher Ubungen die technischen Grundlagen
der Aquarellmalerei und loten, darauf aufbau-
end, die Moglichkeiten dieser Maltechnik aus.
Fortgeschrittene lernen die Oberflachenstruk-
tur eines Gegenstandes darzustellen und mit
wenigen Farben ein ausdrucksstarkes Bild zu
schaffen. Motive besprechen wir gemeinsam.

Di F 502

Jelena Hild

Dietzenbach, Atelier

Di, 09.00 - 11.15 Uhr, ab 02.02.2010

95,- €, ermaBigt: 76,- € (zzgl. 35,- € Kleingrup-
penzuschlag und Atelierkosten), 15 Termine

Di F503

Jelena Hild

Dietzenbach, Atelier

Di, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 02.02.2010

63,- €, ermaBigt: 50 - € (zzgl. 26,- € Kleingrup-
penzuschlag und Atelierkosten), 10 Termine

Freies Malen

Es werden praktische und theoretische Hilfe-
stellungen zu Bildkompositionen, Bildaufbau
und Bildstruktur gegeben. In diesem Kurs ver-
suchen wir in freier, spontaner Formensprache
und Farbwahl mit persénlichen Bilderwelten
zu experimentieren. Alles ist méglich: Uber-
malung, Ordnung, Unordnung, Collage, Ge-
genstandlich oder Abstrakt. Alles was Sie dazu
bendétigen, bitte mitbringen.

Di F 504

Jelena Hild

Dietzenbach, Atelier

Mi, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 03.02.2010

95,- €, ermaBigt: 76,- € (zzgl. 35,- € Kleingrup-
penzuschlag und Atelierkosten), 15 Termine

Acryl - Workshop

Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmer/innen mit
und ohne Vorkenntnisse in der Acryltechnik.
Malen, realistisch oder abstrakt, frei gestalten
mit beliebigen Formen und Farben. Sensibles
Reagieren, spontanes Veréndern, lebendige
Spannungen erzeugen auf kleinen oder groBen
Formaten. Etwas wagen bis hin zum eigenen
Ausdruck ist Ziel des Kurses. Wir kombinieren
verschiedene Materialien wie Acryl, Kreide,
Kohle, gesammelte Fundstiicke, Sand etc. auf
unterschiedlichen Papieren und Leinwanden.
Mehrere Borstenpinsel, Spachtel usw. bitte
mitbringen. (6-8 Teilnehmer/innen)

Di F 505

Jelena Hild

Dietzenbach, Atelier

Fr, 20.00 - 22.15 Uhr, ab 19.02.2010

13,- €, erméaBigt: 10,- € (zzgl. 11,- € Atelier-
kosten und Kleingruppenzuschlag), 2 Termine

Aktzeichnen

Anféinger/innen und Fortgeschrittene
Wir werden sowohl den weiblichen als auch
den mannlichen Korper zeichnerisch dar-
stellen. An Material soll mitgebracht werden:
Zeichenblock (mindestens A3), Zeichenkohle
(evtl. zuséatzlich Rotel und/oder Pastellkreide),
Knetgummi zum Radieren. (6-8 Teilnehmer/
innen)

Di F 507

Jelena Hild

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

4xSa, 17./24.04. und 08./15.05.2010,
11.00-14.00 Uhr

34,- €, ermaBigt: 27,- € (zzgl. 22,- € Klein-
gruppenzuschlag). Modellkosten werden direkt
im Kurs abgerechnet.

Aquarell und Acryl fiir Senioren
Siehe Kurse fiir Senioren S. 51

Die Kiinstlerin und
Kunstpddagogin
Jelena Hild

auf Motivsuche in
Mu’s Garten in
China
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Ilona Heberer,
Kursleiterin
Afrikanischer
Tanz und
(Wirbelséulen-)
Gymnastik

Afrikanischer Tanz

Wir lernen die Grundschritte verschiedener
afrikanischer Rhythmen zur Trommelmusik.
Téanze aus Afrika sind energetisch, rhythmisch
und voller Leichtigkeit. Freude an Bewegung,
im Zusammenspiel mit der Musik bilden den
Schwerpunkt in diesem Kurs. Bitte lockere
Kleidung und , Antirutsch-Socken® mitbringen.
DiF901

Ilona Heberer

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule

Mo, 19.45 - 20.45 Uhr, ab 01.03.2010
42 - €, ermaBigt: 35,- €, 12 Termine

Fotografie

Fotokreis

Diese seit langerer Zeit bestehende stabile
Gruppe ist fir neue Teilnehmer/innen jeder-
zeit offen. Allerdings sollten Sie schon sehr
gute Grundkenntnisse in der Technik des Foto-
grafierens besitzen, da es in diesem Kreis vor
allem um eine bewusste Bildgestaltung geht.
Ziel ist es, die eigenen Bildvorstellungen unter
Verarbeitung aller fotografischen Materialien
(SW und Color) realisieren zu kénnen. Regel-
méBige Teilnahme wird im Sinne einer effek-
tiven Arbeit vorausgesetzt. Wir empfehlen, vor
Anmeldung mit einem der Mitglieder dieses
Kreises telefonisch Kontakt aufzunehmen.
DiG 101

Rudi Wenzel

Dietzenbach, vhs

Do, 20.00 Uhr, ganzjahrig.

32,- €, ermaBigt: 25,- € pro Halbjahr

Einfiihrung in die Fotografie

Es werden die grundlegenden Techniken der
Fotografie und die Zusammenhange der ver-
wendeten Fototechnik erklart, insbesondere
die der Film- bzw. Sensorbelichtung, bei-
spielsweise die gegenseitigen Abhéngigkeiten
von Blende und Belichtungszeit. Die Themen
,Licht und Beleuchtung”, ,Grundlagen der
Bildgestaltung” und ,Grundlagen des Foto-
rechts” sind weitere Bestandteile. Einige wich-
tige Genres der Fotografie, z.B. die Portraitfo-
tografie werden bezlglich ihrer Anforderungen
und Besonderheiten vorgestellt.
Voraussetzungen: (Eigene) Fotokamera (egal
ob analog oder digital) mit manuell einstellba-
rer Blende und Belichtungszeit.

Di G 102 WE

Daniel Valentino Franzinelli

Dietzenbach, vhs

2xSa/So, 05./06.06. u. 19./20.06.2010,
Sa 09.00-17.45 Uhr, 1. So 10.00-18.00 Uhr,
2. S0 10.00-13.00 Uhr

69,- €, ermaBigt: 55,- €

Digitale Fotografie und ihre Tiicken
Beim Wechsel hin zur digitalen Fotografie stel-
len sich haufig Fragen: Welche Vorteile hat das
kameraeigene Raw-Format gegenliber dem
Standarddateiformat JPEG? Was sind Farb-
profile und was ist Farbmanagement? Was
bedeutet der Begriff ,Auflosung” und welche
Auflésung bendétige ich wofiir? Wer erfolgreich
digital fotografieren méchte, kommt um ein
wenig spezielles Know-How um Dateimanage-
ment, Farbmanagement, Bildkonvertierung
und Bildaufarbeitung nicht herum.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Foto-
grafie, wie sie beispielsweise im Kurs ,Einfiih-
rung in die Fotografie” vermittelt werden. Eine
digitale Fotokamera, madglichst mit manuell
einstellbarer Blende und Belichtungszeit.
DiG 103 WE

Daniel Valentino Franzinelli

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 03./04.07.2010,

Sa, 09.00-19.00 Uhr, So, 10.00-18.00 Uhr,
44 .- €, ermaBigt: 36,- €

Daniel Valentino
Franzinelli,
Informatiker,

seit 13 Jahren
zusdtzlich Event-
und Studiofotograf

Mode

Farbberatung ganzheitlich -

Die Farben des Lebens

Farben begleiten uns durch das ganze Leben.
In diesem Kurs erfahren und erleben Sie die
Wirkung von Farben auf Ihr Aussehen, aber
auch welchen Einfluss sie auf lhr inneres
Wohlbefinden, lhre Gefilhle und Stimmungen
haben. Der Kurs ist auch fiir Manner geeignet!
Sie erhalten Anregungen und Tipps, wie Sie die
Farben individuell in verschiedenen Bereichen
des taglichen Lebens, wie z.B. Kleidung, Woh-
nung oder Gesundheit einsetzen konnen.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
ohne Make-up (vorher keinen Selbstbrauner be-
nutzen!). Am Ende des Seminars kénnen Sie
auf Wunsch einen auf lhren Typ abgestimmten
Farbpass bei der Kursleiterin erwerben (Kosten:
29,- €). Max. 8 Teilnehmer/innen.

Di G 501

Nicole Neutz

Dietzenbach, vhs

Sa, 24.04.2010, 10.00 - 18.00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18,- € (zzgl. 10,- € Klein-
gruppenzuschlag)
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Stilberatung - Seinen eigenen Stil
finden...

Darauf kommt es an, und nicht auf das, was
die Mode vorgibt. Wie lang kann der Rock sein,
wie soll der Ausschnitt aussehen? Was muss
beim Einkaufen beachtet werden, um Fehlkau-
fe zu vermeiden? Welche Accessoires passen
zu welchem Typ? Wie kénnen nicht ganz ideale
Proportionen ausgeglichen werden? All das er-
fahren Sie an diesem Abend.

Di G 502

Brigitte Kreuzwieser

Dietzenbach, vhs

Mo, 01.03.2010, 19.30 - 22.00 Uhr

10,- €, erméBigt: 9,- €

Frisur- und Typberatung

Schoénheit, das ist nicht nur eine gepflegte
Frisur oder ein schones Make-up. Schonheit
entsteht auch durch ein ansprechendes Ge-
samtbild - hauptsachlich aber durch eine per-
sonliche Ausstrahlung. Dieses Seminar wird
Ihr Inneres erstrahlen lassen! Sie werden |hre
Frisur und das gesamte Aussehen verbessern,
sich wohler, sicherer und attraktiver fihlen.
Eben eine umfassende, individuelle Schon-
heitsberatung.

(5-7 Teilnehmer/innen)

Di G 503

Anna Toskar

Offenbach, Waldenburger Weg 2

Sa, 27.03.2010, 12.00 - 17.00 Uhr

15,- €, ermaBigt: 12,- € (zzgl. 18,- € Klein-
gruppenzuschlag)

Di G 504

Anna Toskar

Offenbach, Waldenburger Weg 2

Sa, 05.06.2010, 12.00 - 17.00 Uhr

15,- €, erméaBigt: 12,- € (zzgl. 18,- € Klein-
gruppenzuschlag)

Schminken - aber natiirlich!

Eine Visagistin erarbeitet gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen ein natirliches und dezent
wirkendes Make-up. Sie schminken sich aktiv
ein typgerechtes / natirliches Make-up und ler-
nen die Vorziige lhres Gesichtes zu betonen und
eventuelle Schwachstellen zu neutralisieren.
Inhalt:

- Augenbrauen- / Lippenkorrektur,

- Lidschatten- / Lidstrichtechnik

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege,
Kosmetiktiicher und etwas zum Abschmin-
ken.

Di G 505

Alexandra Heberer

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Mi, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 19.05.2010,

2 Termine

21,- €, ermaBigt: 18,- € (zzgl. 15,- € Material-
kosten direkt an die Kursleiterin)

Das 5 - Minuten Make-up

Eine Visagistin erarbeitet gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen ein ,,schnelles” Make-up, mit
welchem Sie in kiirzester Zeit eine maximale
Effektivitat erreichen. Es wird aktiv ein dezen-
tes, natiirliches Minimal - Make-up geschminkt,
welches alle Highlights eines perfekten Make-
ups enthalt.

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege,
Kosmetiktiicher und etwas zum Abschminken!

Di G 506

Alexandra Heberer

Dietzenbach, vhs

Sa, 27.02.2010, 10.00 - 13.00 Uhr

11- €, ermaBigt: 9,- € (zzgl. 8,- € Material-
kosten direkt an die Kursleiterin)

Di G 507

Alexandra Heberer

Dietzenbach, vhs

Mi, 11.08.2010, 18.00 - 21.00 Uhr

11- €, ermaBigt: 9,- € (zzgl. 8,- € Material-
kosten direkt an die Kursleiterin)

Naturkosmetik - selbstgeriihrt

In diesem Workshop erfahren Interessierte wie
einfach es ist, ihre ganz personliche Creme,
Maske usw. zu kreieren. Hautprobleme und
Allergien konnen ganz gezielt angegangen und
vielleicht auch das eine oder andere Geschenk
hergestellt werden.

Di G 508

Manuela Klein, Heilpraktikerin

Dietzenbach, vhs

Sa, 13.02.2010, 11.00 - 17.00 Uhr

21,- €, erméaBigt: 18,- € (zzgl. 10,- € Material-
kosten direkt an die Kursleiterin)

Bio - energetisches , Facelifting”
Durch sanfte und gezielte Beriihrungsweisen
nach kostbarem Wissen alter Kulturen kénnen
Faltchen geglattet und durch mehr Energie
die Ausstrahlung verbessert werden. Uber
bestimmte Energiepunkte und Fingerhaltun-
gen erreichen wir eine sofortige Glattung der
Mimikfaltchen und eine Entspannung des gan-
zen Menschen. Vermittelt wird eine komplette
Gesichtsmassage mit gegenseitiger Behand-
lung. Deshalb bitte Isomatte, Decke, kleines
Handtuch und einen Imbiss fiir die Mittags-
pause mitbringen.

Di G 509

Manuela Klein, Heilpraktikerin

Dietzenbach, vhs

Sa, 20.03.2010, 11.00 - 17.00 Uhr

21,- €, erméaBigt: 18,- €

Gesundheit
Wellness / Massage

Partnermassage

Entspannen, wohl fiihlen, Geborgenheit spii-
ren: Was gibt es nach einem stressigen Tag
Schoneres als eine Massage? Die positiven
Auswirkungen der Streicheleinheiten auf Kor-
per und Seele sind - auch wenn sie von Lai-
en ausgefiihrt werden - beachtlich. Knetende
Hande fordern die Durchblutung, bringen den
Kreislauf in Schwung und I6sen Verspannun-
gen. Beriihrungen und sanfter Druck auf die
Haut wirken ausgleichend auf strapazierte
Nerven, starken die Abwehrkrafte des Korpers
und heben die Laune. Sie lernen, wie Sie Ih-
rem Partner/lhrer Partnerin mit einer Well-
nessmassage etwas Gutes tun konnen.

Bitte pro Person ein Badelaken, warme Socken
und Decke mitbringen.

Di H 001

VVeit Schameitat und Partnerin
Dietzenbach, Stadtteilzentrum

So, 21.03.2010, 13.00 - 18.00 Uhr
21- €, ermaBigt: 18,- €
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Di H 002

Veit Schameitat und Partnerin
Dietzenbach, Stadtteilzentrum

So, 19.09.2010, 13.00 - 18.00 Uhr
21,- €, ermaBigt: 18- €

Di H 003

Veit Schameitat und Partnerin
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
So,21.11.2010, 13.00 - 18.00 Uhr
21,- €, ermaBigt: 18- €

Ayurvedische Krauterstempel-
massage

Gelehrt wird, wie man mit warmen Stempeln
nach ayurvedischen Erkenntnissen ber die
Energiebahnen des Korpers Entspannung und
Impulse zur Heilung bringen kann. Bitte Iso-
matte, Handtuch und Decke mitbringen und
bequeme Kleidung tragen.

Di H 004

Manuela Klein, Heilpraktikerin

Dietzenbach, vhs

Sa, 17.04.2010, 13.30 - 17.15 Uhr

13,- €, erméaBigt: 11,- €

Klassische Massage

Riicken und Nacken

Spannungen, Stress und Eile bestimmen
unseren Alltag. In einer Massage konnen wir
Ruhe und Entspannung finden. Die Lasten des
Tages werden leichter und das Gefthl fir den
eigenen Korper und die personlichen Bediirf-
nisse kehrt zuriick. Bei Schmerzzustanden,
Muskelverhartungen und anderen Erkrankun-
gen entfaltet sie ihre therapeutische Wirkung.
Es erfolgt eine Einflihrung in die Massage-
technik, in Anwendungsgebiete und -grenzen,
sowie in die Muskellehre. Schwerpunkt ist die
praktische Partnerarbeit.

Sie brauchen bequeme Kleidung, Wolldecke,
Isomatte, Massagedl und kurz geschnittene
Fingernagel.

Di H 005 WE

Andrea Helmling, Daniela Winkler,
Heilpraktikerinnen

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Sa/So, 29./30.05.2010, 10.00-16.00 Uhr
51,- €, erméaBigt: 41,- € (zzgl. 3,- € Material-
kosten direkt an die Kursleiterinnen)

FuRreflexzonenmassage

Es kommt zur Anregung des Energieflusses
und zur Mitbehandlung der Organe durch
deren spezifischen Druckpunkte am FuB.
Die Bahnen unseres Energieflusses enden in
den Reflexzonen am FuB. Bei Blockierungen
kommt es zu gesundheitlichen Storungen. Bei
dieser Massage werden Blockaden abgebaut
und die Energie flieBt wieder. Die Kérperfunkti-
onen werden harmonisiert, das Abwehrsystem
angeregt und Giftstoffe besser ausgeschie-
den. Sie brauchen eine Isomatte, Wolldecke,
bequeme Kleidung, warme Socken und kurze
Fingernagel.

Di H 006

Andrea Helmling, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs

Sa, 20.03.2010, 10.00 - 17.00 Uhr

21,- €, ermaBigt: 17,- € (zzgl. 3,- € Material-
kosten direkt an die Kursleiterin)

Kleingruppe: 8 - 12,
Kleinstgruppe: 6 - 8,
Premiumkleingruppe 4 - 6
Teilnehmer/innen

R

Selbstverteidigung

Marcus Nickolay,
Trainer Wing Tjun

Wing Tjun - Selbstverteidigung fiir
Frauen

Wie kdnnen sich Frauen gegen tétliche Angrif-
fe, Ubergriffe und sexuelle Beldstigung zur
Wehr setzen? Wir vermitteln lhnen einfache,
wirkungsvolle Abwehrtechniken. Mut zum
entschlossenen Handeln ist das Ziel! Sie er-
lernen: Prinzipien bei Befreiung von Arm- bzw.
Handangriffen, Ausweich- und Verteidigungs-
moglichkeiten, Grundtechniken der Wiirgeab-
wehr und viele andere Techniken. Bitte be-
queme Kleidung, Hallenschuhe und Getrank
mitbringen.

Di H007

Marcus Nickolay

Dietzenbach, vhs

3xSa, 27.02./13.+27.03.2010,

14.00 - 17.00 Uhr

32,- €, ermaBigt: 26,- €

Andrea Helmling,
Heilpraktikerin,
Kursleiterin
Massagen

Yoga

Fiir alle Yoga- und Entspannungskurse
bitte bequeme (warme) Kleidung (Socken),
Unterlage (Isomatte), evtl. Sitzkissen,
Decke, Getrdnk, bei Workshops auch Imbiss
mitbringen!

Early Birds - Yoga am Morgen!

Nach alten Uberlieferungen wird die Zeit um
den Sonnenaufgang als ambrosische Stunden
bezeichnet. Ruhe beherrscht den Raum und
Ihr Inneres. Ihr Kopf ist noch nicht Gberfllt
mit den Eindriicken des Tages. Magen und
Darm haben noch nichts zu tun. Sie sind frei,
in Erwartung dessen, was der Tag lhnen brin-
gen mag. Noch vor Ihrem Alltag ist Yoga da
der beste MorgengruB, den Sie sich schenken
kénnen. Ubungen aus verschiedenen Yoga-
traditionen werden dem Leistungsvermogen
angepasst. Fir Einsteiger/innen und Fortge-
schrittene.

DiI101

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Mi, 06.45 - 08.00 Uhr, ab 03.02.2010

73,- €, ermaBigt: 58,- €, 16 Termine

Yoga - Asanas als Korper- und
Bewusstseinsiibungen
Anféinger/innen und Fortgeschrittene.
Die sanften aber auch spannkraftigen Ubun-
gen des Yoga erhalten und fordern die Beweg-
lichkeit, die Riickenmuskulatur wird gestarkt.
Im Wechselspiel von Anspannung und Ent-
spannung kénnen Korper und Psyche regene-
rieren. Ubende erfahren eine positive Wirkung
auf die Gesundheit sowie in der gesamten
Personlichkeit.

DiI102

Edda Johanna Ochs, Heilkundlich orientierte
Yogalehrerin

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Mi, 09.30 - 11.00 Uhr, ab 03.02.2010

65,- €, ermaBigt: 52,- €, 12 Termine

Hatha Yoga - Schwerpunkt Riicken
- Dem Schmerz den Riicken kehren -
Die Beweglichkeit der Wirbelséaule spielt fir un-
ser ganzheitliches Wohlbefinden eine wichtige
Rolle. Ausgewahlte Yogalibungen sorgen dafr,
dass vor allem der Riicken als zentraler Stiitz-
punkt des Korpers gestarkt wird. Auch Atem-
ibungen, Meditation und Tiefenentspannung
sind Bestandteil der Yogastunden und tragen
dazu bei, Stress und Verspannungen, die Ursa-
che vieler Riickenprobleme und -beschwerden
abzubauen. Fir (Wieder-) Einsteiger/innen
DiI103

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Di, 18.15-19.45 Uhr, ab 02.02.2010

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 16 Termine

Qigong Yoga

Durch das Zusammenwirken zweier alter Tra-
ditionen zur Erlangung oder Erhaltung von Ge-
sundheit und innerer Harmonie wird der Fluss
der Lebensenergie angeregt und gefordert.
Beide Systeme beruhen auf korperlicher Be-
wegung, Atmung und Meditation. Bestandteil
des Kurses sind auch (Selbst-) Massagetech-
niken. Die Teilnehmer/innen erhalten dadurch
auch einen Einblick in das Meridiansystem der
Traditionellen Chinesischen Medizin. Fiir Ein-
steiger/innen und Fortgeschrittene.

DiI 104

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Di, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 02.02.2010

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 16 Termine

Yoga Anfinger/innen

Yoga ist eine uralte Lehre aus Indien, die
sich an den ganzen Menschen wendet. Der
Mensch heute schult hauptséchlich seinen
Verstand und vergisst, dass er seinem Korper
und seiner Seele Beachtung schenken sollte.
Er offnet sich fir die Hektik, lasst diese tief in
sich hinein und entwickelt dadurch Nervositat
und Unruhe. Er hat vergessen, dass es neben
der ,auBeren Betriebsamkeit” eine immer
vorhandene ,innere Ruhe* gibt, zu der er nur
wieder seinen Zugang finden muss. Yoga ist
ein Weg, durch Meditation, Atemtechnik und
Korperibungen sich zu entspannen und die
eigene ,innere Ruhe" wiederzufinden.

DiI 105

Verena Bolesta-Hahn

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Mo, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 01.02.2010

54,- €, ermaBigt: 43,- €, 10 Termine

Schoner heranwachsen mit Yoga

- fiir junge Leute bis 25

In diesem Kurs wirst du eingeweiht in die Ge-
heimnisse anmutiger Kérperhaltung, kréaftiger
Muskulatur, innerer Gliickseligkeit und damit
einer wahrhaft schonen Ausstrahlung. Mithilfe
eines dynamischen und kraftvollen Yogastils,
der den Einklang von Atem und Bewegung
anstrebt, soll dich dieser Kurs zu einem star-
keren Selbstbewusstsein durch hohere Kon-
zentrationsfahigkeit, einem strafferen Korper
und mehr innerer Klarheit fiihren. Erlebe ein
wundervolles Yoga, das die gesunde Weiterent-
wicklung deiner Fahigkeiten von Korper, Geist
und Seele fordert.

DiI 106

Ozgiil Tatar, Ashtanga-Yogalehrerin (AYA)
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Di, 16.30 - 18.00 Uhr, ab 02.03.2010

65,- €, ermaBigt: 52,- €, 12 Termine

T

Ozgiil Tatar, langjéhrige Betreuerin in der Haus-
aufgabenhilfe und begeisterte Yogalehrerin.

Yoga

Anfinger/innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs am spéten Freitag Nachmittag
kénnen Sie sich nach einer anstrengenden
Woche entspannen, abschalten und wieder
auftanken. Die Hatha-Yoga-Ubungen tragen
zur Gesunderhaltung des Korpers bei und
gleichen einseitige Korperhaltungen des All-
tags aus. Ein wesentlicher Bestandteil ist die
Achtsamkeit auf den Atem. Dadurch kommt
nicht nur der Kérper, sondern auch der Geist
zu Ruhe und Harmonie.

DiI107

Edda Johanna Ochs, heilkundlich orientierte
Yogalehrerin

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Fr, 17.30 - 19.00 Uhr, ab 05.02.2010

65,- €, ermaBigt: 52,- €, 12 Termine

Kundalini - Energie tanken und Ent-
spannung genief3en -

Kundalini Yoga bietet vielseitige und auch mit
Bewegungen einher gehende Ubungsreihen
zu unterschiedlichen Gesundheitsthemen, wo-
bei Kundalini die allgemeine Lebensenergie
bezeichnet. Energetisierend, reinigend und ent-
spannend, fordert Kundalini Yoga Ausgeglichen-
heit und Gesundheit. Korper- und Atemiibun-
gen mit Tiefenentspannung und Meditationen
stehen dabei im Einklang. Fiir Einsteiger/innen
und/oder filr Ubende anderer Yogatraditionen
geeignet.

DiI 108

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Do, 18.15-19.45 Uhr, ab 04.02.2010

81,- €, ermaBigt: 65,- €, 15 Termine

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH




Kundalini Yoga 2

- Fortgeschrittene -

Im Aufbaukurs wird neben den intensiveren
Korperlibungen verstarkt auf Pranayama
(Atemfiihrung), Mudras (Energielenkung) und
die Meditationsformen des Kundalini Yoga
Wert gelegt.

Der Kurs ist gedacht fir Teilnehmer/innen mit
Erfahrungen in Kundalini Yoga oder einer an-
deren Yogatradition.

DiI 109

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Do, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 04.02.2010

81,- €, ermaBigt: 65,- €, 15 Termine

Workshops

Yoga zum Kennen lernen

- Ein Ubungssystem zur Entwicklung des
Menschen

Funf Séaulen sind es, die das Yoga-Gebaude
tragen: die Lebensweise, Korperiibungen, Ent-
spannung, Atemiibungen und Meditation. Vor-
gestellt und gelibt werden die Richtungen von
Sivananda (Integrales Yoga) und Yogi Bhajan
(Kundalini Yoga).

DiI111

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Sa, 24.04.2010, 10.00 - 17.30 Uhr

27- €, ermaBigt: 22,- €

Sonnen-, Mond- und Tiergruf

Drei yogische Ubungsfolgen, die durch Dehn-
und Kompressionselemente aktivierend auf die
Organe und Driisen wirken, durch die Dynamik
der Ausfiihrung Kreislauf und Stoffwechsel be-
schleunigen, durch Senken des Kopfes unter
Herzniveau Herz und Kreislauf entlasten, durch
Dehnen und Spannen die Muskeln tonisieren,
durch flieBenden Bewegungsablauf die Gelenke
lockern, Nerven und Gemdit beruhigen und har-
monisieren. Geeignet fiir Einsteiger/innen und
Fortgeschrittene.

Diriiz

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
So0,07.03.2010, 10.00 - 15.30 Uhr

22,- €, ermaBigt: 18- €

Rigobert Jakob,
Yogalehrer KRI
und BYV

www. kundalini-
yogaschule.de

Der Atem - Das Tor zum Leben

Die Atmung versorgt unser Korper-Geist-System
mit Energie und gibt unserem Leben Rhyth-
mus. Beim Gewahr werden des natrlichen
Atemflusses kénnen wir tiefere Einsichten ge-
winnen, gleichzeitig haben wir die Moglichkeit
Uber die Tiefe und Form des Atems auf die eige-
ne Psyche einzuwirken. Die kérperliche Ebene
wird durch ausgleichende Ubungen aus dem
chinesischen Yoga ber(cksichtigt. Geeignet fiir
Einsteiger/innen und Fortgeschrittene.

DiI114

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
So, 09.05.2010, 10.00 - 15.30 Uhr

22 - €, ermaBigt: 18- €

Mudras und Mantras

Mudras sind Gesten, Haltungen der Héande
mit bestimmtem Inhalt, mit einer bestimmten
Absicht. Sie sprechen bestimmte Bereiche un-
seres Gehirns bzw. unserer Seele an.
Mantras, intonierte oder gesungene Wort-
klange, erzeugen durch ihre Schwingungen
spezifische Wirkungen auf den Korper, auf
unser Organsystem und helfen den Geist zu
zentrieren. Beides wird in diesem Workshop
gelibt. Geeignet fiir Einsteiger/innen und Fort-
geschrittene.

DiI115

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
So, 30.05.2010, 10.00 - 15.30 Uhr

22,- €, ermaBigt: 18,- €

Die 7 Chakren

Sanskrit: Rad oder Wirbel

Chakren sind Energiezentren im menschlichen
Korper, die mit unseren endokrinen Driisen
und deren Hormonfunktionen eng verknipft
sind. Sie regulieren unseren Kérperhaushalt
und beeinflussen unser Wohlbefinden - ein-
schlieBlich den Alterungsprozess bzw. der
sich zurlickziehenden vitalen Lebensenergie.
Wirkungsvolle Moglichkeiten blockierte oder
verminderte Lebenskraft wiederzugewinnen,
sind Atem-, Korper-, Visualisierungs-, Tiefen-
entspannungs- und Meditationsiibungen aus
dem Chakra - Ubungssystem. Harmonisch
wird das Seminar mit einer Klangschalenme-
ditation abgerundet. Bitte zusatzlich Nacken-
kissen mitbringen.

DiI116

Heidi Ninomiya-Rehm, ,Finf Tibeter“®-
Trainerin

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
So, 28.02.2010, 10.00 - 18.00 Uhr

27- €, ermaBigt: 22,- €

Entspannung /
Meditation

Progressive Muskelentspannung
und Autogenes Training - Entspan-
nen und zur Ruhe kommen -

Innere Ruhe, Gelassenheit und Entspannung
lassen sich auf verschiedenen Wegen errei-
chen. Zwei westliche Anséatze sind die Progres-
sive Muskelentspannung nach Jacobson und
das Autogene Training nach Schultz. Erlernen
Sie beide Verfahren in Theorie und Praxis (das
Autogene Training einschlieBlich Mittelstufe
und Oberstufe).

Dir117

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Mi, 18.00 - 18.55 Uhr, ab 03.02.2010

41,- €, erméaBigt: 33,- €, 12 Termine

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Die Progressive Muskelentspannung ist ein
effektives Entspannungsverfahren und be-
ruht auf der Erkenntnis, dass sich psychische
Belastungen und Muskelverspannung gegen-
seitig verstarken konnen. Durch das gezielte
Anspannen und Losen einzelner Muskelgrup-
pen trainieren Sie einen inneren Ruhezustand
aktiv herbei zu filhren. Die positive Wirkung
dieses Verfahrens ist besonders geeignet
bei Stress, Lern- und Merkschwierigkeiten,
Bluthochdruck, Spannungskopfschmerz, Prii-
fungsangst u.v.m.

DiI118

Ute Rathai

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Mi, 19.30 - 20.30 Uhr, ab 09.06.2010

16,- €, ermaBigt: 13,- €, 4 Termine

Meditation

- Augenblicke der Stille -

Meditation schérft die Aufmerksamkeit und
die Konzentrationsfahigkeit und erhoht die
Ausgeglichenheit des Bewusstseins. Zahlrei-
che wissenschaftliche Untersuchungen bele-
gen weitere positive Wirkungen regelméaBiger
Meditation. Sie erlernen das Praktizieren und
Eintiben verschiedener Meditationsformen
und finden heraus, mit welchen Techniken Sie
sich wohl fiihlen und wie Sie taglich etwas fiir
sich tun konnen.

DiI119

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Mi, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 03.02.2010

54 - €, ermaBigt: 43,- €, 15 Termine

Eva-Maria Spief3, Gilde-lizenzierte Feldenkrais-
Pédagogin

Die Feldenkrais-Methode...

Ist eine Lernmethode, die Bewegung als Me-
dium nutzt, um die eigene Wahrnehmung zu
scharfen. Sie ist ,unakademisch” - geht tiber
das schulische Lernen weit hinaus. Die ange-
leiteten Bewegungsabléufe behandeln z.B. das
Gehen, Drehen, Atmen, Gleichgewicht usw.
und fithren Sie, ohne Wertung und Druck, zu
qualitativ besserem Handeln. Sie werden im
Alltag, Sport etc. durch mehr Stabilitat, Flexi-
bilitat und Kreativitat handlungsfahiger sein -
unabdingbar fiir ein gesiinderes Leben.

GESUNDHEIT

DiI120

Schnuppertag zum Kennenlernen

Eva-Maria Spief3, Gilde-lizenzierte Felden-
krais-Padagogin

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Sa, 30.01.2010, 11.00 - 14.00 Uhr
gebihrenfrei, (telefonische) Anmeldung unbe-
dingt erforderlich!

DiIi121

Eva-Maria Spief3, Gilde-lizenzierte Felden-
krais-Pédagogin

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Mo, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 08.02.2010
81,- €, ermaBigt: 65,- €, 15 Termine

DiI122

Eva-Maria Spief3, Gilde-lizenzierte Felden-
krais-Padagogin

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Fr, 09.30 - 11.00 Uhr, ab 12.02.2010
81,- €, ermaBigt: 65,- €, 15 Termine

Mit Atemkraft den Riicken starken
Lebendige und meditative Ubungen des Er-
fahrbaren Atem nach Middendorf helfen uns
Atembewegung, Atemfluss und Atemrhythmus
wahrzunehmen. Empfindungsbewusstsein ent-
steht und zeigt uns wie sich Kérperhaltung und
Atem gegenseitig beeinflussen. Den Atem kon-
nen wir als Aufrichte- und Haltekraft erfahren,
Verspannung kann sich 6sen und Wohlbefin-
den sich einstellen.

Di I 124 -Schnupperkurs

Irmtraud Siebeneichner

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Fr,29.01.2010, 18.00 - 21.00 Uhr

11,- €, erméBigt: 9,- €

DiI125

Fir Teilnehmer/innen, die bereits Atemarbeit,
Qi Gong o.a. kennengelernt haben.
Irmtraud Siebeneichner

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Mo, 15.15 - 16.45 Uhr, ab 01.02.2010

81,- €, ermaBigt: 65,- € (zzgl. 20,- € Zuschlag),
15 Termine




GESUNDHEIT

Qi Gong / Tai Chi

Qi Gong

Qi Gong sind gesundheitliche Ubungen der
Chinesen. Es ist eine Kunst, die jeder erler-
nen kann, unabhéngig von Wissen und Al-
ter. Sie kann im Stehen, Sitzen oder Liegen
ausgefiihrt werden. Gesunden dient es zur
Vorbeugung und als Moglichkeit, Chi (unsere
Lebensenergie) durch Meditation in héhere
Energie zu verwandeln. Bei Kranken wird es
als Heilmethode angewandt. RegelméaBige Chi
Gong-Ubungen stirken das Chi, fordern die
Gesundheit, schaffen allgemeines Wohlbe-
finden und wirken sich positiv auf Geist und
Nervensystem aus.

DiI 130

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Mo, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 01.02.2010
43,- €, ermaBigt: 34,- €, 12 Termine

DiI131

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Mo, 10.00 - 11.00 Uhr, ab 01.02.2010
43,- €, ermaBigt: 34,- €, 12 Termine

Qi Gong - Korperhaltung und
Entspannung

- Anfénger/innen mit Vorkenntnissen
Lernen Sie in diesem Kurs eine Moglichkeit
kennen, lhre Korperhaltung durch die weichen
flieBenden Bewegungen im Qi Gong zu verbes-
sern und ebenso zu entspannen. (Mitzubringen
s. Hinweis)

DiI132

Britta Brodack

Dietzenbach, R-Gopfert-Haus

Fr, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 15.01.2010

38,- €, ermaBigt: 30,- €, 10 Termine

Tai Chi Chuan - Chinesische
Bewegungsmeditation -

Tai Chi ist eines der altesten und das am
weitesten verbreitete aus China stammende
heilgymnastische System. Es ist beriihmt fiir
seinen harmonisierenden Effekt auf Korper,
Geist und Seele. Die entspannungsfordernden
meditativen Bewegungsablaufe kombiniert mit
intensiver Atemkontrolle (Tai Chi Qi-Gong) stei-
gerndurch standige Ubung Korperbewusstsein,
Konzentrationsfahigkeit und gesundheitliches
Wohlbefinden. Tai Chi ist fiir alle Altersstufen
geeignet. (Mitzubringen s. Hinweis)

Di I 135 Fortgeschrittene 1

Marion Domabil

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule

Do, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 18.02.2010
59,- €, erméaBigt: 48,- €, 11 Termine

Di I 136 Fortgeschrittene 2

Marion Domabil

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule

Do, 20.30 - 22.00 Uhr, ab 18.02.2010
59,- €, erméaBigt: 48,- €, 11 Termine

Bitte beachten Sie die eigenen
Bedingungen der vhs Dietzenbach e.V.

siehe Seite 43. R

Gymnastik / Fitness

Pflegerische Gymnastik fiir den
Riicken

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Schwie-
rigkeiten mit der Wirbelsaule haben oder unter
beginnenden Beschwerden durch Arthrose
oder Rheuma leiden. Die pflegerische Gym-
nastik ist ebenfalls nach einer krankengymnas-
tischen Behandlung empfehlenswert. Schwer-
punkte des Kurses sind die Verbesserung der
Beweglichkeit der Wirbelsaule, die Kraftigung
der Riickenmuskulatur und Ubungen zur all-
gemeinen Mobilisierung der Gelenke, um eine
weitere Einschrankung der Bewegungsablaufe
durch Arthrose oder Rheuma einzudémmen.
(Mitzubringen s. Hinweis)

Di J 204

Jutta Winzig

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule

Mi, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 03.02.2010

67, €, erméaBigt: 54,- €, 16 Termine

Bitte fiir alle Gymnastikkurse bequeme
Kleidung, eigene (Iso) Matte, Handtuch, gute
Hallenschuhe und evtl. kleines Kissen und
Getrdnk mitbringen.

Wirbelsdulengymnastik

Falsche Haltung im téglichen Leben fiihrt zu
einer starken Belastung und Uberbeanspru-
chung der Wirbelsaule. In diesem Kurs wird
bewusste Haltung und Kontrolle der Wirbel-
saule gelibt. Durch die Ubungen zur Krafti-
gung von Bauch- und Riickenmuskulatur soll
die Korperhaltung verbessert werden. Bitte
bequeme Kleidung und Decke mitbringen.
Frauen und Manner kénnen an diesen Kursen
teilnehmen. (Mitzubringen s. Hinweis)

DiJ 205

Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle

Mo, 09.30 - 10.30 Uhr, ab 01.02.2010
46,- €, ermaBigt: 37- €, 16 Termine

DiJ 206

Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle

Mo, 10.45 - 11.45 Uhr, ab 01.02.2010
46,- €, ermaBigt: 37- €, 16 Termine

DiJ207

Ilona Heberer

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule

Mo, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 01.02.2010
42 - €, ermaBigt: 34,- €, 15 Termine

Dij2i2

Dagmar Klinkerfuf3

Dietzenbach, Tell-Schiitzen

Mo, 16.00 - 17.00 Uhr, ab 01.02.2010
42 - €, ermaBigt: 34,- €, 15 Termine

Die folgenden Kurse sind zur Zeit ausgebucht.
Wir vermerken Sie gerne auf einer Warteliste.
Christa Wolter

Di, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 26.01.2010

Di, 10.00 - 11.00 Uhr, ab 26.01.2010

Di, 11.00 - 12.00 Uhr, ab 26.01.2010

Mi, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 27.01.2010

42 .- €, ermaBigt: 34,- €, 15 Termine

Monika Dries

Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 12.01.2010
Di, 19.45-20.45 Uhr, ab 12.01.2010
57- €, ermaBigt: 46,- €, 20 Termine

Gymnastik fiir Senioren
Siehe S. 51

Bauch-Beine-Po + Intervall Aerobic
Intensives, jedoch nicht tiberforderndes Training
der Bein- und Pomuskulatur im Fettverbren-
nungsbereich, kombiniert mit Grundelementen
der Aerobic. Zusatzlich wird die Bauchmuskula-
tur gekraftigt, ein effektives Stretching beendet
den Kurs. Dieser richtet sich sowohl an Frauen
als auch an Ménner. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. (Mitzubringen s. Hinweis)
DiJ217

Jutta Maria Wendel

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle

Do, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 04.02.2010

50,- €, ermaBigt: 40,- €, 18 Termine

Ganzkorpertraining fiir Frauen

Ein  Rundumprogramm zur Kraftigung und
Dehnung von Riicken, Nacken, Bauch-Beine-Po
und Rumpfmuskulatur mit Musik. Die Stunde
endet mit einem Entspannungsteil und ist auch
fir ungelibte oder kraftigere Damen geeignet.
(max. 10 Teilnehmerinnen)

DiJ218

Ilona Heberer

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Do, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 18.02.2010

42 - €, ermaBigt: 36,- €, 14 Termine

Friihjahr-Sommer Fitness-Training
Sportlich agil ab in den Sommer! Warmup und
Aerobicschritte als Ganzkorperbewegung brin-
gen uns ins Schwitzen, die Kraftigung einzel-
ner Muskelgruppen, teils von Yoga und Pilates
beeinflusst, bekommt auch unserem Riicken
sehr gut. Die abschlieBenden Bauchiibungen
mit Stretching und Entspannung runden die
Stunde ab, danach gehen wir mit einem gu-
ten Korpergefiihl nach Hause. (Mitzubringen
s. Hinweis)

DiJ219

Hartmut Schneider, Aerobic-Trainer B-Lizenz
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle

Mo, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 01.02.2010
55,- €, ermaBigt: 44,- €, 19 Termine

Fit ab 40!

Nimm Dir eine Stunde Zeit und Du kraftigst
in diesem sportaktiven Workout immer riicken-
und wirbelsaulengerecht die Muskelgruppen
an Ober- und Unterkorper, besonders Bauch,
Po, Beine, Schultern und Riicken. Bewegung
auch mit Gummibandern, aktive Bodenarbeit
sowie entspannend-schonendes Stretching
ergeben ein ideenreiches und gut betreutes
Ganzkorpertraining. Gonn Dir diesen guten
Ausgleich zum Alltagstrott! (Mitzubringen s.
Hinweis)

DiJ 220

Hartmut Schneider, Aerobic-Trainer B-Lizenz
Dietzenbach, Helen Keller Schule

Di, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 02.02.2010

57- €, ermaBigt: 46,- €, 20 Termine

Bodystyling und Fitness fiir Frauen
und Manner

Dieser Kurs fordert durch ein abwechslungs-
reiches und bewegungsintensives Korpertrai-
ning in Kombination mit Musik die Kraftigung
der Muskulatur, insbesondere im Bereich der
Problemzonen Bauch, Beine und Po. (Mitzu-
bringen s. Hinweis)

DiJ221

Angelika Paeslack

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule

Mi, 18.30-19.30 Uhr, ab 17.02.2010

42,- €, ermaBigt: 34,- €, 15 Termine

Marcia Rego,
Erfinderin von
Power Mix Brasil und
Kursleiterin Pilates

Power Mix Brasil

Ist eine weitere Kreation von Marcia Rego.
Wie Thresh wird es mit vielen Rhythmen und
Choreografien aus Brasilien gelernt, aber es
werden nicht nur Kalorien verbrannt, sondern
auch die Muskulatur wird aufgebaut. Und es
ist ein Bauchkiller! (Mitzubringen s. Hinweis)
DiJ222

Marcia Rego Gauf3imann

Dietzenbach, Dietrich-Bonhoeffer-Schule

Di, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 23.02.2010

71,- €, ermaBigt: 57,- €, 17 Termine

Die genauen Adressen der
Schulungsstitten finden Sie
auf Seite 43.

R
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GESUNDHEIT | SENIORENPROGRAMM

Seniorenprogramm

Wk

Die folgenden Veranstaltungen werden in
Zusammenarbeit mit dem Seniorenzentrum
Steinberg durchgefiihrt. Sie wenden sich vor
allem an altere Personen, die in diesem Zent-
rum oder in der Umgebung wohnen, sind aber
auch offen fir alle, die gerne in Ruhe, ohne
Leistungsdruck und Besserwisserei trotzdem
zielgerichtet lernen und dabei geistig fit blei-
ben wollen. Die Gesundheitskurse sind auch
flr Personen geeignet, die aufgrund korper-
licher Beeintrachtigungen an den allgemein
angeboten Kursen nicht teiinehmen méochten.
Einige Kurse beginnen alle 10 Wochen neu, an-
dere starten erst, wenn geniigend Interessent/
innen vorhanden sind. Eine telefonische An-
meldung bei der vhs (06074-812266) oder im
Seniorenzentrum (06074-42077) ist deshalb
unbedingt erforderlich, der genaue Beginn
wird lhnen dann mitgeteilt. Ausgeschriebene
Termine sind selbstverstandlich giiltig. Die
Gebuhr ist am 1. Kurstag direkt an die Kurs-
leitung zu bezahlen. Ausgewiesen ist jeweils
schon die erméaBigte Geblhr. Keine weitere
ErméaBigung. Eine Befreiung ist moglich.

Soweit bei den Kursen nichts anderes ver-
merkt ist, finden diese im Seniorenzentrum
Steinberg, Siedlerstr. 66 statt.

Kultur — Gestalten

Aquarell und Acryl fiir Anfanger/
innen und Fortgeschrittene

Im Malkurs werden Grundkenntnisse flir
Anfanger/innen vermittelt. (z.B. Farblehre,

Zeichnen, Bildaufbau, Perspektiven). Fortge-
schrittene konnen ihre Kreativitat in Form von
Spachtelarbeiten, Collagen und weiteren Tech-
niken, wie malen nach Vorlagen, entwickeln.
Erforderliches Arbeitsmaterial muss selbst ge-
stellt werden:

Aquarellpapier mind. 200 Gr. / Aquarell-
Farbkasten, mind. 12 Farben / Pinsel in den
GroBen 8,12,16 / Bleistift weich / Radiergum-
mi weich. Arbeitsmaterial fiir Acryl nach Riick-
sprache.

DiV251

Irmgard Miiller

Dietzenbach, R-Gopfert-Haus, Weiherstr. 24
Mo, 10.00 - 12.00 Uhr, ab 01.02.2010
30,- €, 10 Termine, 14-taglich

Di V252

Irmgard Miiller

Dietzenbach, R-Gopfert-Haus, Weiherstr. 24
Mo, 10.00 - 12.00 Uhr, ab 08.02.2010
30,- €, 10 Termine, 14-taglich

Gesundheit /
Bewegung

Riickenschule - leichte Gymnastik
v.a. zur Stabilisierung der Wirbel-
sdule

Das Programm besteht aus Ubungen zur
Kréftigung und Dehnung des ganzen Halte-
apparats, besonders der Riicken- und Bauch-
muskulatur sowie des Schultergiirtels. Wir be-
ginnen mit einer leichten Aufwarmphase und
enden mit einer Entspannungsiibung. Bitte
tragen Sie bequeme, bewegungsfreundliche
Kleidung und bringen Sie ein Handtuch und/
oder ein kleines Kissen mit. Einstieg jederzeit
nach Riicksprache moglich.

Di V320

Elvis Sesar

Mo, 08.30 - 09.30 Uhr
30,- € fur 10 Termine

DiV 321

Elvis Sesar

Mo, 09.30 - 10.30 Uhr
30,- € fur 10 Termine

Gymnastik fiir Seniorinnen
Rhythmische Gymnastik mit Musik. Alle Mus-
kelgruppen werden angesprochen. Die meis-
ten Ubungen konnen im Sitzen, Stehen oder
am Boden durchgefiihrt werden.

DiV 322

Monika Anthes

Di, 09.30 - 10.30 Uhr

15,- € fur 10 Termine

Vorbeugende Gymnastik in Hin-
blick auf den Alterungsprozess

In diesem Kurs wird der Haltungs- und Bewe-
gungsapparat in Hinblick auf den natirlichen
Alterungsprozess entsprechend und angemes-
sen beiibt. Die Ubungen betreffen die Schul-
tern ebenso wie den Bereich von Becken und
Hiifte nebst gesamter Wirbelsaule etc.. Ubun-
gen, betreffend Osteoporose sowie Inkontinenz
gehoren genauso in das Ubungsprogramm wie
das Thema Atmung.

DiV323

Britta Brodack

Dietzenbach, R-Gopfert-Haus, Weiherstr. 24
Mi, 11.00 - 12.00 Uhr

31,- € fir 10 Termine

DiV 324

Britta Brodack

Dietzenbach, R-Gopfert-Haus, Weiherstr. 24
Fr, 13.00 - 14.00 Uhr

31,- € fur 10 Termine

Qi Gong - Korperhaltung und
Entspannung - Anfinger/innen mit
Vorkenntnissen

Lernen Sie in diesem Kurs eine Moglichkeit
kennen, lhre Korperhaltung durch die weichen
flieBenden Bewegungen im Qi Gong zu verbes-
sern und ebenso zu entspannen. (Fiir diesen

Kurs gelten die Bedingungen der vhs Dietzen-
bach, siehe S. 43)

DiI132

Britta Brodack

Dietzenbach, R-Gopfert-Haus, Weiherstr. 24
Fr, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 15.01.2010

38,- €, ermaBigt: 30,- €, 10 Termine

Sprachen

Englisch der etwas anderen Art
Englisch auffrischen ganz ohne Stress und
Leistungsdruck. Lektiire, Konversation, Gram-
matik - die Fans jeder Richtung kommen auf
ihre Kosten. Hier konnen Sie ausprobieren
wie's geht.

DiV 461

Kawkab Hattar

Mi, 09.15 - 10.45 Uhr, ab 03.02.2010

46,- €, fur 10 Termine

Franzoésisch mit MuRe

Dieser Kurs wendet sich an altere Personen,
die einmal Franzosisch gelernt haben und
ganz in MuBe, ohne Stress und Leistungs-
druck mit guter Laune ihre Kenntnisse pflegen
und erweitern mdochten.

DiV 481

Béatrice Ludwig-Debraux

Di, 10.00 - 11.00 Uhr, ab 02.02.2010

30,- € fiir 10 Termine

Spanisch mit MuRe

Hier kénnen Sie, ohne Leistungsdruck, lhre
geringen Spanischkenntnisse auffrischen und
neue erwerben. Auch wenn Sie noch kein
Spanisch, dafiir aber eine andere romanische
Sprache gut beherrschen, sind Sie in diesem
Kurs richtig - besonders wenn Sie eine ent-
sprechende Reise planen.

DiV 441

Margarita Voigt-Herrera

Mi, 16.00 - 17.00 Uhr

30,- € fur 10 Termine

Computerkurse fiir Senioren
Siehe Bereich R, S. 56 ff

Pilates - Matwork

Pilates ist ein einzigartiges System von Ubun-
gen, das gleichzeitig die Muskulatur dehnt und
kraftigt, die Haltung verbessert, die Korper-
wahrnehmung schult und das Gleichgewicht
optimiert. Durch die ruhige und bewusste Be-
wegungsfiihrung wird das Zusammenspiel zwi-
schen Korper und Geist trainiert. Pilates ist fiir
jede Alters- und Leistungsstufe geeignet, beugt
durch die Starkung der kleinen Haltemuskeln
Riickenschmerzen vor, fordert eine aufrechte/
graziose Haltung, verbessert Muskelkraft und
-ausdruck und lasst den Bauch flach und fest
werden. (Mitzubringen s. Hinweis)

DiJ223

Marcia Rego GaufSimann

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle

Mo, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 22.02.2010

46,- €, ermaBigt: 37- €, 16 Termine

Pilates

Fir eine perfekte korperliche Fitness, Kraft,
Flexibilitat und geistige Frische.

max. 10 Teilnehmer/innen

DiJ 225

Waltraud Schropp

Dietzenbach, vhs, (mitzubringen s. Hinweis)
Di, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 02.02.2010
42 - €, ermaBigt: 34,- €, 14 Termine

Erkrankungen /
Heilmethoden

Akupressur

In den 7 Sitzungen werde ich Ihnen die traditi-
onelle Chinesische Medizin (TCM) etwas naher
bringen. Zur Unterstlitzung an die anschlieBen-
den Schwerpunkte, die 14 Hauptmeridiane und
Akupunkturpunkte, werde ich unter anderem
lber das Yin-Yang-Prinzip (Yin Yang) und die
Funfwandlungsphasen (Wuxing) sprechen. Zur
Vertiefung des Gehérten werde ich Ubungen
und Akupressurkonzepte mit dem Vortrag kom-
binieren, damit Sie diese spater auch fiir das
eigene Wohlbefinden und zur Prévention nutzen
konnen.

Di K 401

Heng Wang-Endter, chinesische Arztin
Dietzenbach, vhs

Do, 19.45 - 21.45 Uhr, ab 25.02.2010,
43 - €, ermaBigt: 35,- €, 7 Termine

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH

Zilgrei® fiir Menschen am
Bildschirmarbeitsplatz

Immer mehr Menschen, die standig am Bild-
schirm arbeiten, klagen tber Kopfschmerzen,
Sehprobleme, Spannungsschmerzen im Na-
cken-/ Schulterbereich, Riickenschmerzen und
liber Verkrampfungenin der ,Maus“-Hand. Das
hier vorgestellte Zilgrei®-Selbsthilfeprogramm
beinhaltet spezielle Ubungen um diese Be-
schwerden zu lindern. Zilgrei® ist eine sanfte
und sehr wirkungsvolle Atmungs- und Hal-
tungstherapie, die ohne groBen Zeitaufwand
auch am Arbeitsplatz durchgefilhrt werden
kann. Zilgrei® ist einfach, zeit- und kostenspa-
rend, macht beweglicher und beschwerdefrei.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken,
Nackenkissen, Isomatte, Decke, Schreibmate-
rial, Imbiss und Trinkwasser.

Di K 402

Heidi Ninomiya-Rehm, Zilgrei® - Lehrerin
Dietzenbach, vhs

So, 18.04.2010, 10.00 - 18.00 Uhr

27- €, erméaBigt: 22,- €

Auf den Spuren der Indianer

Urlaub vom Alltag

Viele freuen sich auf den Frithling und das
Erwachen der Natur. Nicht fir alle ist das
ein Freudenfest. So mancher plagt sich mit
Allergien oder der viel zitierten ,,Friihjahrsmi-
digkeit". Mit Hilfe der Indianischen Krauterme-
dizin der Cree konnen Sie diesen Problemen
zu Leibe riicken. Karin Becker informiert tiber
die Heilkrauter und deren Einsatzgebiete. Sie
lernen das richtige heimische Kraut z.B. gegen
Sonnenbrand oder Insektenstiche kennen und
staunen (iber die vielen ,Helfer’, die auf Ihrer
Wiese wachsen und von denen Sie bis jetzt gar
nichts wussten. Dazu gibt die Ojibway Indiane-
rin Kathy Desch interessante Einblicke in die
Lebensphilosophie ihres Volkes.

Di K 403

Karin Becker, Heilpraktikerin

Kathy Desch, Heilpraktikerin i.A.
Dietzenbach, vhs

Sa, 20.02.2010, 11.00 - 15.00 Uhr

16,- €, erméaBigt: 13,- €




GESUNDHEIT

Korper, Seele, Geist in Einklang
bringen - Naturheilkunde und Energie-
Arbeit im Uberblick

Die Einheit von Korper, Seele und Geist sowie
das Anregen eigener korperlicher und seeli-
scher Selbstheilungskrafte sind die wesent-
lichen Grundlagen der naturheilkundlichen und
energetischen Verfahren. Folgende Verfahren
werden erdrtert: Homoopathie, Pflanzen- und
Teeheilkunde, Bach-Bliiten-Therapie, Akupres-
sur, Kinesiologie, EFT (Emotional Freedom
Techniques), FuBreflexzonentherapie und Tai
Chi. Zu geeigneten Verfahren werden Ubungen
zum alltaglichen Gebrauch vorgestellt.

Di K 404

Dr. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Fr, 04.06.2010, 17.30 - 21.30 Uhr

16,- €, erméBigt: 13,- €

Migrane

Oxyvenierung, Phytotherapie und Aku-
punktur gegen Kopfschmerzen

In der Naturheilkunde gibt es eine Reihe von
bekannten Ursachen flir diese Erkrankung.
Genauso unterschiedlich wie die Krankheit ver-
lauft, genauso vielfaltig konnen die Ursachen
sein. Neuere Untersuchungen zeigen, dass
eine Verbesserung des zerebralen Energie-
stoffwechsels signifikant die Migraneattacken
verringert. Sowohl die Oxyvenierung, die sich
auch bei Schwindel, Tinnitus und Augener-
krankungen bewahrt hat, als auch die Regu-
lierung der Nervenbotenstoffe stehen hier im
Vordergrund.

Di K 405

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Dietzenbach, vhs

Di, 23.02.2010, 19.45 Uhr

6,- €, ermaBigt: 5,- €

Osteoporose durch Ubersiuerung
Die schleichende Ubersauerung besonders im
Alter fiihrt zu einer Mobilisierung von Mineral-
stoffen aus dem Knochen. Auf diese Weise
versucht der Koérper den Blut-pH-Wert immer
wieder zu neutralisieren. Der Saurespiegel im
Blut bleibt also lange unauffallig. Ein chroni-
scher Knochenabbau fiihrt jedoch zur Osteo-
porose mit Frakturrisiko. Im Vortrag werden
verschiedene Studien dazu vorgestellt und auf
andere Erkrankungen noch eingegangen, auf
die geachtet werden muss.

Di K 406

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Dietzenbach, vhs

Di, 02.03.2010, 19.45 Uhr

6,- €, ermaBigt: 5,- €

Arthrose

Man glaubte, einmal zerstorter Gelenk-Knorpel
lieBe sich nicht wieder herstellen. Aber man
kann den Knorpel-Verlust aufheben, den
Schmerz reduzieren, die Gelenk-Funktion
bessern. (Quelle: Prof. Wolfgang Noak, Arz-
tezeitung vom 09.01.2002.) Gelenk-Vitamine
sind oft starker als Kortison, aber ohne Neben-
wirkung. Sie beheben die Arthrose-Schmerzen,
indem sie die URSACHEN bekédmpfen - nam-
lich den Knorpel-Abbau und die Entziindung.
Der Abbau der Ubersduerung durch Infusio-
nen und Colon Hydro Therapie spielen ebenso
eine Rolle.

Di K 407

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Dietzenbach, vhs

Di, 16.03.2010, 19.45 Uhr

6,- €, ermaBigt: 5,- €

Darmkrebs, die naturheilkundliche
begleitende Therapie und Prophy-
laxe

Durch neue Blutwerte und Stuhlanalysen wird
Darmkrebs friher erkannt. Eine erneute Er-
krankung kann verhindert werden. Pflanzliche
Stoffe, z.B. die BeifuBpflanze toten Krebszellen
ab, die die Chemotherapie iberleben (Prof.
Efferth, Krebsforschungszentrum Heidelberg).
Auch Vitamin C Infusionen konnen Krebszellen
abtéten (PNAS Nr.38, 2005). Schulmediziner
wissen, Naturheilkunde kann die Lebensqua-
litat verbessern und das Leben verlangern.
In dem Vortrag wird sowohl auf die naturheil-
kundlichen Begleittherapien beim Darmkrebs
als auch die Prophylaxe eingegangen.

Di K 408

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Dietzenbach, vhs

Di, 20.04.2010, 19.45 Uhr

6,- €, erméabigt: 5,- €

Ist die Entkalkung der Beinarterien,
der Halsschlagader maglich?

Kann eine Arterienverkalkung verringert wer-
den? Die Bypass-Chirurgie ist eine Behand-
lungsmethode, die verschlossene BlutgefaBe
Uberbriicken kann, jedoch die Arteriosklerose
nicht abbaut. Mit der EDTA Chelat Infusion
kann die Arteriosklerose verringert werden,
oft wird eine Operation vermieden. Schon eine
leichte Entkalkung der Beinarterien kann zu
einer langeren schmerzfreien Wegstrecke fiih-
ren. Der Patient ist wieder in der Lage seine
taglichen Besorgungen zu erledigen.

Di K 409

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Dietzenbach, vhs

Di, 18.05.2010, 19.45 Uhr

6,- €, ermaBigt: 5,- €

Naturheilkundliche Behandlung
bei Colitis und Morbus Crohn

Da die Ursachen der Erkrankung nicht bekannt
sind, werden symptomatisch wirkende Medi-
kamente eingesetzt, insbesondere Cortison-
Préparate. Wenn nichts mehr hilft, muss ein
Teil des Darms entfernt werden. Als Spatfolge
eines immer wieder entziindeten Darms kann
Darmkrebs entstehen. Viele naturheilkund-
lichen Mittel konnen als Alternative eingesetzt
werden. Die Grundlage der Darmentziindung
kann auch eine Nahrungsmittelallergie sein.
Darmbakterien kénnen den Verlauf der Krank-
heit verbessern und sogar eine Prophylaxe
gegen Darmkrebs sein. Die Hydro-Colon-The-
rapie vermag ebenfalls einen akuten Schub zu
stoppen.

DiK 410

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Dietzenbach, vhs

Di, 08.06.2010, 19.45 Uhr

6,- €, ermaBigt: 5,- €

Die Mineralstoffsalze von

Dr. SchiiBler

Inhalte des Vortrags:

- Fit und gesund leben mit den 12 Salzen

- Schnupfen und Erkaltung vorbeugen

- Immunsystem starken

- Stoffwechsel anregen und Pollenallergie
vorbeugen

- Dazu noch die Reise der Nahrung durch
Magen und Darm

- 5 Regeln fiir die gesunde Verdauung

Krankheit ist eine Chance bewusster zu leben,

es gibt viele Hilfen.

DiK411

Edith Hamm, Gesundheitsberaterin
Dietzenbach, vhs

Mo, 22.03.2010, 19.00 - 20.30 Uhr

5,- €, wir bitten um Barzahlung an die Kurslei-
terin. Anmeldung erforderlich.

Ernahrung

Du bist, was Du ift!

Vom Einfluss bestimmter Nahrungsmittel auf
Leib und Seele. Wie wir unserem Korper durch
Einsatz bestimmter Nahrungsmittel helfen
konnen, sich selbst zu helfen. Vitamine und
Mineralstoffe, sekundére Pflanzenstoffe aber
auch ,,neuzeitliche” Inhaltsstoffe wie Konser-

vierungsmittel, Geschmacksverstarker und
Farbstoffe werden besprochen.
Dil 701

Manuela Klein, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs

Mi, 07.04.2010, 19.00 - 20.30 Uhr
16,- €, ermaBigt: 14,- €, 3 Termine

Hundekuchen und Leckerlis
Siehe A003, Seite 43

Zu allen Kochkursen bitte Schiirze, Geschirr-
tuch, Topflappen und ein Gefdpfs fiir evtl.
Reste mitbringen. Es wird eine Lebensmit-
telumlage erhoben, die direkt an den/die
Kursleiter/in zu bezahlen ist und auch bei
kurzfristiger begriindeter Absage fillig wird,
da die Kursleiter/innen in der Regel spdtes-
tens am Vortag einkaufen!

Alle Kochkurse finden in der Schulkiiche der
Lernwerkstatt, Messenhduser StrafSe 4 (Ecke
Max-Planck-Straf3e!) in Dietzenbach statt.

Mexikanische Kiiche

Die mexikanische Kiiche ist gewachsen aus
der ausgezeichneten Kochkunst der Indianer
und den Einfliissen der spanischen Eroberer.
Kostproben dieser kulinarischen Kreuzung
werden mit Originalzutaten zubereitet. Und Sie
bekommen einen authentischen Eindruck vom
mexikanischen Lebensstil.

DiL 703

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, Lernwerkstatt

Sa, 20.03.2010, 10.00 - 17.00 Uhr

22, €, ermaBigt: 18,- € (zzgl. Umlage ca. 10,-
€ direkt an die Kursleiterin). Siehe Hinweis.

Party und Buffet

Geburtstag, Ostern oder Cocktailparty - Anlas-
se zum Feiern gibt es immer. Und damit die
Gastgeber von der ersten Minute an dabei sein
konnen, wollen wir Ihnen in diesem Kurs viele
kleine Delikatessen vorstellen, die sich hervor-
ragend vorbereiten lassen.

DiL 706

Harald Drége

Dietzenbach, Lernwerkstatt

Mo, 22.02.2010, 18.00 - 22.00 Uhr

16,- €, ermaBigt: 13,- € (zzgl. Umlage ca. 12,- |

€ direkt an den Kursleiter). Siehe Hinweis.

Leckeres aus dem Ofen

Fur Ofengerichte kann sich jeder erwérmen.
Denn sie wecken Kindheitserinnerungen, sind
Seelentroster und schmeicheln unserem Gau-
men. Doch damit nicht genug - sie haben noch
eine besonders praktische Seite: Ob Auflauf
oder Sonntagsbraten, Ofengerichte kann man

einfach in die Rohre schieben und wahrend al-
les fast von selbst vor sich hin schmurgelt, hat
man die Hande frei fiir andere Dinge.

DiL 707

Harald Drége

Dietzenbach, Lernwerkstatt

Mo, 29.03.2010, 18.00 - 22.00 Uhr

16,- €, ermaBigt: 13,- € (zzgl. Umlage ca. 12,
€ direkt an den Kursleiter). Siehe Hinweis.

Pasta - Basta

Sie lernen verschiedene Saucen zuzubereiten,
die von den ublich bekannten Pastasaucen
abweichen. Die Palette reicht von einfach bis
raffiniert, aber immer einfach zu kochen.
DiL 708

Harald Drége

Dietzenbach, Lernwerkstatt

Mo, 26.04.2010, 18.00 - 22.00 Uhr

16,- €, ermaBigt: 13,- € (zzgl. Umlage ca. 12,-
€ direkt an den Kursleiter). Siehe Hinweis.

Spargel - ein koniglicher Genuss

Die Faszination , Spargel” ist groB. Ob ,Friih-
lingsluft in Stangen“ oder ,Essbares Elfen-
bein“, die Vergleiche kennen keine Grenzen.
In diesem Kurs bereiten wir Spargel in vielen
Variationen zu.

DiL 709

Harald Drége

Dietzenbach, Lernwerkstatt

Mi, 12.05.2010, 18.00 - 22.00 Uhr

16,- €, ermaBigt: 13,- € (zzgl. Umlage ca. 12,-
€ direkt an den Kursleiter). Siehe Hinweis.

Gesunde Gerichte in 10, 20, 30
Minuten

Die Zeit rennt, und wir rennen mit! Da ist in
der alltaglichen Hektik die Versuchung groB,
den hungrigen Magen schnell mit einem Fer-
tiggericht aus dem Supermarkt oder Fastfood
zu fillen. Dass es auch anders geht, wollen wir
lhnen in diesem Kurs beweisen.

DiL710

Harald Drége

Dietzenbach, Lernwerkstatt

Di, 01.06.2010, 18.00 - 22.00 Uhr

16,- €, ermaBigt: 13,- € (zzgl. Umlage ca. 12,-
€ direkt an den Kursleiter). Siehe Hinweis.

Méannerkochklub

Kochabende Dienstag, Mittwoch und Don-
nerstag, 1x pro Monat, 1x pro Halbjahr groBes
Galaessen mit Gasten. Neue ,Koéche“, auch
Anfanger sind willkommen, gute Laune und
SpaB am ,,Schlemmen* erwiinscht.
DiD715

Jochen Janzer

Die genauen Termine und der Ort werden |h-
nen bei Anmeldung mitgeteilt.

Monatliche Umlage: 35,- €, keine ErmaBi-
gung/Befreiung.

Jochen Janzer und seine Hobbykdche
beim Vorbereiten des Galadinners.

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH




Sprachen

Die Bezeichnungen unserer Sprachkurse
entsprechen den Lernstufen nach dem
,Gemeinsamen Europdischen Referenz-
rahmen fiir Sprachen”.

Informationen dazu siehe S. 26

Deutsch
als Fremdsprache

Deutsch Einstufungsberatung

Vor dem Besuch eines Kurses Deutsch als
Fremdsprache beraten wir Interessenten in
einem ausfiihrlichen Gesprdch und stufen sie
ihrem Kenntnisstand entsprechend ein.

Fiir Personen mit einem Berechtigungs-
schein zur Teilnahme am Integrationskurs
ist diese Beratung obligatorisch.

Bitte vereinbaren Sie bis zum 15.01.2010
einen verbindlichen genauen Termin:
06074/812266

Das lateinische Alphabet, Modul 1
Lehrbuch: Das Hamburger ABC

DiM201

N.N.

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mi+Do, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 10.02.2010
153,- €, ermaBigt: 122 - €, 34 Termine

Das lateinische Alphabet, Modul 2
Lehrbuch: Das Hamburger ABC

DiM 202

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Di+Do, 09.00 - 12.15 Uhr, ab 09.02.2010
150,- €, ermaBigt: 120,- €, 25 Termine

Das lateinische Alphabet, Modul 3
Lehrbuch: Das Hamburger ABC

DiM 203

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, Mo Ernst-Reuter-Schule, Fr vhs,
Wilhelm-Leuschner-Str. 33

Mo+Fr, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 15.02.2010
153,- €, ermaBigt: 122 - €, 34 Termine

Das lateinische Alphabet, Modul 5
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
Di M 204

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Altes Rathaus

Mo+Mi, 09.00 - 12.15 Uhr, ab 08.02.2010
150,- €, ermaBigt: 120,- €, 25 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1
Vorkurs Lesen und Schreiben 2

Lehrbuch: Vorkurs + Hamburger ABC spezial 1
Di M 206

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mi+Do, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 17.02.2010
153 - €, erméBigt: 122,- €, 34 Termine

Deutsch als Fremdsprache A 2

Der Kurs ist ausschlieBlich fiir Frauen, die im
Rosenpark und Umgebung wohnen und iiber
geringe Deutschkenntnisse verfligen. Anmel-
dung ist auch Gber Maud Moller, Stadtteiltreff
Lohrer Weg, Wg. 11, méglich. Lehrbuch: Pass-
wort Deutsch, Band 2, Lektion 6

DiM 301

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Stadtteiltreff

Mo+Fr, 09.00 - 11.15 Uhr, ab 15.03.2010
113,- €, ermaBigt: 90,- €, 25 Termine

Vormittagskurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anfiinger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Band 1
Integrationskurs Modul 1+2

DiM 401

Marianne Linnemannstdns
Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Mo+Mi+Fr, 09.00 - 12.15 Uhr,

ab 08.02.2010

300,- €, ermaBigt: 240,- €, 50 Termine

Ulrike Strobel

Bd unterrichtet an
der vhs Dietzen-
bach seit 2003

. Deutsch als
Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Band 2
Integrationskurs Modul 3+4

Di M 402

Ulrike Strobel

Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Mo+Di+Fr, 09.00 - 12.15 Uhr,

ab 08.02.2010

300,- €, erméBigt: 240,- €, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Band 2
Integrationskurs Modul 3+4

Di M 404

Sabine Weimer

Dietzenbach, Stadtteilzentrum
Mo+Di+Mi, 09.00 - 12.15 Uhr,

ab 08.02.2010

300,- €, ermaBigt: 240,- €, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache B1
Vorbereitung auf die B1 Priifung fiir
Einbiirgerer

Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
Di M 406

Ingeborg Volkmann

Dietzenbach, vhs

Di+Mi+Do, 08.45 - 12.00 Uhr,

ab 09.02.2010

300,- €, ermaBigt: 240,- €, 50 Termine

Die genauen Adressen der Schulungs-
stdtten finden Sie auf Seite 43 R

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH

Deutsch als Fremdsprache B1
Vorbereitung auf den DTZ (Deutsch-Test
fiir Zuwanderer)

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Band 3
Integrationskurs Modul 6

Di M 407

Sabine Weimer

Dietzenbach, Stadtteilzentrum

Do+Fr, 09.00 - 12.15 Uhr, ab 11.02.2010
150,- €, ermaBigt: 120,- €, 25 Termine

Abendkurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anfiinger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Band 1
Integrationskurs Modul 1

DiM 415

N.N.

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di+Do, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 09.02.2010
153,- €, ermaBigt: 122,- €, 34 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Band 1,
Lektion 5

Integrationskurs Modul 2

DiM416

Ulrike Strobel, Sabine Weimer
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mo+Mi, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 08.02.2010
153,- €, ermaBigt: 122,- €, 34 Termine

Sabine Weimer
unterrichtet seit
1994 Deutsch als
Fremdsprache,

rungskurse und
die Einstufungs-
beratung.

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Band 2
Integrationskurs Modul 4

DiM418

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mo+Mi, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 08.02.2010
153,- €, ermaBigt: 122,- €, 34 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2/B1
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Band 2,
Lektion 8

Integrationskurs Modul 5

DiM419

Ingeborg Volkmann

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mo+Mi, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 08.02.2010
153,- €, ermaBigt: 122,- €, 34 Termine

Deutsch als Fremdsprache B1
Vorbereitung auf den DTZ (Deutsch-Test
fiir Zuwanderer)

Passwort Deutsch, Band 5

Modul 6

Di M 420

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di+Do, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 09.02.2010
153,- €, ermaBigt: 122,- €, 34 Termine

leitet die Orientie-

SPRACHEN

Englisch

Einstufungstest / Beratung
Englisch

Damit die Wahl Ihres Kurses Ihrem tatsdch-
lichen Leistungsstand entspricht, konnen Sie
Ihre Vorkenntnisse objektiv iiberpriifen
lassen. Der Test und die Beratung sind
kostenlos und unverbindlich.

Termin: Di, 26.01.2010, 19.00 Uhr
(Testausgabe bis 19.30 Uhr)

Ort: Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Biiro
Rosemarie 0’Connor / Lucia Dahlke

Englisch A1 Kleingruppe
Anféinger/innen

Lehrbuch: Face2Face, Elementary

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen

Di N 601

Adriana Mallek

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 08.02.2010
63,- €, ermaBigt: 53,- €, 12 Termine

Englisch A1.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Network Starter, Unit 7

Di N 602

Rosemarie 0’Connor

Dietzenbach, vhs

Do, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 04.02.2010
79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Englisch A1.3 Kleingruppe
Lehrbuch: Network 1, Unit 6

Di N 603

Rosemarie 0’Connor

Dietzenbach, vhs

Do, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 04.02.2010
79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Englisch A2 Kleingruppe

Lehrbuch: Network 2, Unit 1

Di N 604

Lucia Dahlke

Dietzenbach, vhs

Di, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 02.02.2010
84,- €, ermaBigt: 71,- €, 16 Termine

English Refresher A2 Kleingruppe
Lehrbuch: A New Start Refresher A2, Unit 4
Das Buch bildet die Grundlage fir den Kurs.
Schwerpunkt wird aber die Konversation sein.
Perfekt geeignet fiir Wiedereinsteiger/innen.
Di N 605

Rosemarie 0’Connor

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 03.02.2010

79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Englisch A2.1 Kleingruppe
Lehrbuch: Network 2, Unit 5

Di N 606

Lucia Dahlke

Dietzenbach, Stadtbiicherei

Mo, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 01.02.2010
84,- €, ermaBigt: 71,- €, 16 Termine

Kleingruppe: 8 - 12, Kleinstgruppe: 6 - 8,
Premiumkleingruppe 4 - 6 Teil-
nehmer/innen




SPRACHEN

Englisch A2.3 Kleingruppe Englisch B1 Kleingruppe Bildungsurlaub [BU|
Lehrbuch: Network 3, Unit 1 Lehrbuch: Network 3, Unit 4 Englisch B1

z.Z. keine Neuanmeldungen moglich Thema: Die USA und GroBbritannien, kulturelle | This course is for those who want to stabilise
Di N 607 und sprachliche Unterschiede. and improve their good knowledge of English.
Karin Stoll DiN 623 Grammar, reading, writing, speaking and liste-
Dietzenbach, vhs Sigrid Laird ning skills will be covered. Learn more about

Mo, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 01.02.2010
79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Dietzenbach, vhs
Mo, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 01.02.2010
84,- €, ermaBigt: 71,- €, 16 Termine

the culture, food, political system and other
interesting aspects of an English speaking
country

Di N 632 BU

Lucia Dahlke, Rosemarie 0‘Connor
Dietzenbach, vhs

Mi, Do, Fr, Mo, Di, 21./22./23./26./
27.07.2010, 09.00-16.00 Uhr

113,- €, ermaBigt: 91,- €, inklusive Material-
kosten

Basic Conversation A2/B1
Kleingruppe

Lehrbuch: Network Basic Conversation, Unit 9
We also read and discuss stories.

Di N 608

Lucia Dahlke

Dietzenbach, Stadtblicherei

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 01.02.2010
84,- €, ermaBigt: 71,- €, 16 Termine

Englisch B1 Kleingruppe

Lehrbuch: Face2Face, Pre-intermediate,

Unit 9a

The book is very important. You can improve
your conversational skills, learn more vocabu-
lary and practise grammar.

Di N 624

Adriana Mallek

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 02.02.2010

79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Die Englisch-Dozentin Rosemarie 0'Connor
wird von der Vorsitzenden Gudrun Rahn fiir
20 Jahre Unterrichtstdtigkeit fiir die vhs
Dietzenbach e.V. geehrt

Englisch fiir Kinder und Jugend-
liche

English Conversation B2 und C1 Siehe Bereich U, S. 58
Zur Zeit keine Neuanmeldungen maglich.
Rosemarie 0‘Connor

Dietzenbach, vhs

Mo, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 01.02.2010
Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 01.02.2010
63,- €, ermaBigt: 50,- €, 15 Termine

Englisch fiir Senioren
Siehe Bereich V, S. 51

Englisch B1 Kleingruppe

Lehrbuch: Face2Face, Pre-Intermediate,

Unit 3¢

The book is very important. We also read diffe-
rent stories. Join us and improve your English.

Business English

Di N 609 Franzosisch
Adriana Mallek

Dietzenbach, vhs Abendkurse .

Mi, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 03.02.2010 Vormittagskurse

79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine Englisch fiir den Urlaub A1
Kleingruppe

Lehrbuch: English for Tourists, Unit 1

Franzosisch A.1.2 Kleingruppe
Anfénger/innen mit Vorkenntnissen. Im Mittel-

Englisch B1 Kleingruppe

Lehrbuch: Network Connection
Wiedereinsteiger/innen sind herzlich willkom-
men. Reden, Hoérverstehen und die Basis-
grammatik bis zum Level B1 sind Inhalt des
Unterrichts.

DiN611

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 03.02.2010

79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Englisch B1 Kleingruppe

Lehrbuch: Network Connection

z.Zeit keine Neuanmeldungen moglich
DiN612

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 03.02.2010
79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Fir Anfanger/innen ohne oder mit sehr gerin-
gen Vorkenntnissen.

Wir wollen in entspannter Atmosphare Grund-
lagen der Grammatik erarbeiten und uns den
nétigen Touristenwortschatz aneigenen. Zim-
mer buchen, Essen oder Einkaufen gehen,
Auto mieten und vieles mehr werden in die-
sem Kurs gelibt.

Di N 620

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 03.02.2010

79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Englisch A1.2 Kleingruppe

Liegt Ihre letzte Englischstunde viele Jahre
zuriick oder haben Sie mal ein paar Semes-
ter Englisch an einer vhs belegt? Haben Sie
Probleme mit der Grammatik und mochten
trotzdem in netter Atmosphare mal wieder
Englisch sprechen? Dann sind Sie in diesem

diate

Verbessern Sie lhre beruflichen Chancen. Stil-
sichere Korrespondenz und Verhandlungsge-
schick sind Ubungssache!

DiN 626
Sigrid Laird

Sa, 14.00 - 16.15 Uhr, ab 16.01.2010

Englisch fiir den Beruf B1
- intensiv Kleingruppe
Lehrbuch: New Basis for Business - Interme-

Ein ,Muss" fiir internationales Office Manage-
ment (Sachbearbeitung/Sekretariat, Empfang).

Dietzenbach, vhs
79,- €, ermaBigt: 66,- €, 10 Termine

Fortsetzung von N 626. Kann bei entsprechen-

punkt stehen Sprechen und Horen, so dass Sie
rasch lernen, sich in typischen Alltagssituatio-
nen zu verstandigen.

Lehrbuch: Voyages, wird kostenlos zur Verfi-
gung gestellt.

Di N 801

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mo, 08.55 - 10.25 Uhr, ab 01.02.2010
79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Franzosisch B1 Kleinstgruppe (6-8)
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben.

Da wir das Wichtigste der beiden ersten Ban-
de zunachst im Schnelldurchlauf wiederholen
um dann mit Band 3 zu beginnen, ist dieser
Kurs fiir Wiedereinsteiger/innen mit guten Vor-
kenntnissen besonders gut geeignet.

Di N 802

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Kurs genau richtig. den Vorkenntnissen auch unabhangig davon | Mi, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 03.02.2010

Englisch B1-Refresher Kleingruppe DiN 621 belegt werden. 63,- €, ermaBigt: 50,- €, (zzg. 42 € Zu-
Lehrbuch: Network Refresher B1 Karin Stoll DiN 627 schlag), 15 Termine

DiN613 Dietzenbach, vhs Sigrid Laird

Karin Stoll Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 03.02.2010 Dietzenbach, vhs

Dietzenbach, vhs 79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine Sa, 14.00 - 16.15 Uhr, ab 10.04.2010 Franzosisch B1.2 Kleingruppe

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 01.02.2010
79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Englisch leichte Konversation B1
Kleingruppe

Lehrbuch: Tandem: Englisch lernen mit Kri-
mis, Chapter 4

Das Buch bildet die Grundlage fiir diesen Kurs,
Schwerpunkt wird aber die Konversation sein.
Flr Wiedereinsteiger/innen mit mittleren bis
guten Vorkenntnissen.

DiN 615

Rosemarie 0’Connor

Dietzenbach, vhs

Mi, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 03.02.2010

79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

English in Use A2

In einer entspannten Atmosphéare wollen wir
die vorhandenen Kenntnisse vertiefen und
erweitern. Verschiedene Themen, Texte und
Ubungen zum Sprechen und Verstehen geho-
ren ebenso zum Unterricht wie natirlich auch
viel SpaB. Nebenbei kommt auch die Gramma-
tik nicht zu kurz.

Di N 622

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Do, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 04.02.2010

63,- €, ermaBigt: 51 - €, 15 Termine

63,- €, ermaBigt: 53,- €, 8 Termine

Business English B1/B2

Kleingruppe

Lehrbuch: New International Business English
Unser Ziel ist die erfolgreiche Bewaltigung
mundlicher und schriftlicher Kommunikations-
anlasse in internationalen Geschéftsbeziehun-
gen. Im Mittelpunkt stehen die sprachlichen
Bediirfnisse von Mitarbeiter/innen von Unter-
nehmen, die mit Kunden, Lieferanten und Kol-
legen im Ausland auf Englisch kommunizieren
mussen.

Di N 630

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Di, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 02.02.2010

79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
Grammatik, Konversation, Chansons, Literatur.
Di N 803

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Fr, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 05.02.2010

79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Franzodsische Konversation C1
Voraussetzung: Mittlere Sprachkenntnisse
Di N 804

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Do, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 04.02.2010
67,- €, ermaBigt: 54,- €, 16 Termine
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Franzoésische Konversation C2
Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse
Di N 805

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Do, 08.55 - 10.25 Uhr, ab 04.02.2010
67- €, ermaBigt: 54,- €, 16 Termine

0t en est votre francais? Sprach-
training fiir Fortgeschrittene, C2.2
Lehrbuch: Tour de France, dtv-Verlag, ISBN
3-423-09288

Textanalysen, Literatur, Kultur, Politik, Sozio-
Geographie, freies Sprechen, Grammatik,
Horverstehen. Voraussetzung: Zertifikats- bzw.
Abiturkenntnisse (Leistungskurs).

Di N 806

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Mi, 08.45 - 10.15 Uhr, ab 10.02.2010
63,- €, ermaBigt: 53,- €, 12 Termine

Di N 807

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.15 - 11.45 Uhr, ab 10.02.2010
63,- €, ermaBigt: 53,- €, 12 Termine

Uschi Junker,

| Kursleiterin
Franzdsisch bei der
vhs Dietzenbach e.V.
seit 1975

Conversations de tous les jours et
textes littéraires C 2.2

Textanalysen, Literatur, Kultur, Politik, Sozio-
Geographie. Voraussetzung: Gute Sprachkennt-
nisse. Textauswahl wird im Kurs besprochen.
Di N 808

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Fr, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 12.02.2010

42 - €, ermaBigt: 35,- €, 12 Termine

Conversation C2.++

Zur Zeit keine Neuanmeldungen maglich.
Di N 809

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Fr, 10.00 - 11.00 Uhr, ab 12.02.2010
42 - €, ermaBigt: 35,- €, 12 Termine

Abendkurse

Franzésisch A1 Kleinstgruppe (6-8)
Anféinger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Voyages, wird kostenlos zur Verfi-
gung gestellt.

In einer kleinen Gruppe von 6 bis max. 8
Anfanger/innen machen wir uns mit dieser
schonen Sprache vertraut und erzielen rasche
Fortschritte.

Di N 810

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, Ermnst-Reuter-Schule

Do, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 04.02.2010

63,- €, erméabigt: 50,- € (zzgl. 42,- € Zu-
schlag), 15 Termine

Franzosisch A2.5 Kleinstgruppe (6-8)
Lehrbuch: Voyages 2

Fur Wiedereinsteiger/innen besonders gut ge-
eignet.

DiN 811

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 03.02.2010

63,- €, ermaBigt: 50,- € (zzgl.42,- € Zuschlag),
15 Termine

Franzésisch B1/B2

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben

DiN 812

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Di, 18.15-19.45 Uhr, ab 02.02.2010

63,- €, ermaBigt: 50,- € (zzgl.42,- € Zuschlag),
15 Termine

Franzésisch Konversation C1
Kleinstgruppe (6-8)

Vous parlez déja bien francais et vous voulez
entretenir vos connaissances? Alors, venez
nous rejoindre.

DiN 813

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Di, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 02.02.2010

42 - €, ermaBigt: 34,- € (zzgl. 28,- € Zuschlag),
15 Termine

Franzosisch Crashkurse

Sie wollen schnell und intensiv, in einer klei-
nen Gruppe von 4 bis maximal 6 Personen
lhre  Franzosischkenntnisse erweitern? Dann
sind Sie in diesem Kurs, mit professioneller
Leitung und zum giinstigen Preis genau rich-
tig. Es macht SpaB, in kurzer Zeit schnelle
Fortschritte zu erzielen! Der Kurs ist zunachst
auf 6 Termine ausgelegt, kann bei Interesse
aber jederzeit verlangert werden.

Franzosisch A1.2 Crashkurs
Lehrbuch: Pont NeuF Entrée, Unité 3

Di N 814

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, ab 06.02.2010

50,- €, erméaBigt: 40,- € (zzgl. 76,- € Zuschlag),
6 Termine, 14-taglich.

Franzosisch B1.2 Crashkurs
Lehrbuch: PONT NeuF 2, Unité 10

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Sa, 09.30 - 12.30 Uhr, ab 13.02.2010

50,- €, ermaBigt: 40,- € (zzgl. 76,- € Zuschlag),
6 Termine, 14-taglich.

BUJ

Bildungsurlaub

Franzoésisch A2

fiir Wiedereinsteiger/innen
Sie hatten mindestens 6 Jahre Franzésisch in
der Schule oder auf andere Art vergleichbare
Kenntnisse erworben? Aber das ist schon Ur-
zeiten her und Sie haben ,alles vergessen?
Dann haben Sie in dieser intensiven Woche
die Chance das Vergessene auszugraben und
so auszubauen, dass Sie sich in Alltagssituati-
onen gut verstandigen kénnen. Und nebenbei
erfahren Sie Interessantes (iber das Leben und

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH

Arbeiten in Frankreich.

Di N 820 BU

Béatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 11.-15.10.2010,

taglich 09.00-16.00 Uhr.

149,- €, ermaBigt: 127,- € ab 6 Personen
113,- €, erméBigt: 91,- € ab 8 Personen
jeweils inklusive Materialkosten.

Le francais de l'entreprise
Crashkurs

Der Kurs wendet sich an Personen, die bereits
Uber mittlere Franzosisch-Kenntnisse verfligen
und nun schnell und intensiv, in einer kleinen
Gruppe von 4 bis maximal 6 Personen die Be-
sonderheiten der Geschéftssprache erlernen
mochten. Sie iben:

- telefonieren mit Geschéftspartner/innen

- Geschaftspartner/innen empfangen

- einfache Geschaftsbriefe, -faxe, -e-mails

- Termine vereinbaren

- das eigene Unternehmen vorstellen

und ahnliches.

Ziel ist nicht die Vermittlung von Fachspra-
chen, sondern von branchenlbergreifenden
Sprachkenntnissen.

Di N 822

Béatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 25.-29.01.2010, 19.00-21.15 Uhr
32,- €, ermaBigt: 26,- € (zzgl. 51,- € Zuschlag/
Materialkosten)

Franzosisch fiir Schiiler/innen
Siehe Bereich U, S. 58

Franzosisch Senioren
Siehe Bereich V, S. 51

Spanisch

Vormittagskurse

Spanisch A1 Kleingruppe
Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Caminos 1 Neu

Di 0 401

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 01.02.2010
79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Spanisch A1.2 Kleingruppe
Anfénger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: Caminos 1 Neu, Unidad 3

Di 0 402

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Fr, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 05.02.2010
79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Spanisch A1.4 Kleingruppe
Lehrbuch: efie, Unidad 9

Di 0 403

Maria Erdmann-Martinez
Dietzenbach, Altes Rathaus

Fr, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 05.02.2010
79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

SPRACHEN

Spanisch A1/A2 Kleinstgruppe (6-8)
Lehrbuch: Caminos 1 Neu, Unidad 10

Di 0 404

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Di, 10.35-12.05 Uhr, ab 02.02.2010

63,- €, ermaBigt: 50,- € (zzgl. 42,- € Zuschlag),
15 Termine

Spanisch A2 Kleinstgruppe (6-8)
Lehrbuch: Caminos 2 Neu, Unidad 1

Da wir den ersten Band zunéchst im Schnell-
durchlauf wiederholen und dann mit Band 2
beginnen, ist dieser Kurs fiir Wiedereinstei-
ger/innen mit Vorkenntnissen besonders gut
geeignet.

Di 0 405

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Fr, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 05.02.2010

59,- €, ermaBigt: 47- € (zzgl. 42,- € Zuschlag),
15 Termine

Spanisch A2/B1

Premiumkleingruppe (4-6)

Lehrbuch: Caminos 2 Neu, Unidad 7

Di 0 406

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Di, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 02.02.2010

63,- €, ermaBigt: 50,- € (zzgl. 94,- € Zuschlag),
15 Termine

30 horas de espanol B1 Kleingruppe
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
Di 0 407

Esperanza Lauren

Dietzenbach, vhs

Di, 10.40 - 12.10 Uhr, ab 23.02.2010
79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Abendkurse

Spanisch A1 Kleingruppe
Anféinger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Caminos 1 Neu, Unidad 1

Di 0 408

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Di, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 02.02.2010
74,- €, ermaBigt: 62,- €, 14 Termine

Spanisch A1.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Caminos 1 Neu, Unidad 7

Di 0 409

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 01.02.2010
79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Spanisch A1/A2 Kleingruppe
Lehrbuch: Caminos 1 Neu, Unidad 10
Di0410

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Mo, 19.35 - 21.05 Uhr, ab 01.02.2010
79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Kleingruppe: 8 - 12, Kleinstgruppe: 6 - 8,
Premiumkleingruppe 4 - 6 Teil-
nehmer/innen




SPRACHEN | ARBEIT UND BERUF

Spanisch A2 Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos 2 Neu, Unidad 1

Da wir den ersten Band zunéchst im Schnell-
durchlauf wiederholen und dann mit Band 2
beginnen, ist dieser Kurs fiir Wiedereinstei-
ger/innen mit Vorkenntnissen besonders gut
geeignet.

Di0411

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Di, 19.35-21.05 Uhr, ab 02.02.2010

79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Spanisch A1 Crashkurs
Anféinger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben

Sie wollen schnell und intensiv, in einer klei-
nen Gruppe von 4 bis maximal 6 Personen
Spanisch Grundkenntnisse erwerben? Dann
sind Sie hier in diesem Kurs, mit professio-
neller Leitung und zum glinstigen Preis genau
richtig. Es macht SpaB, in kurzer Zeit schnelle
Fortschritte zu erzielen! Der Kurs ist zunachst
auf 6 Termine ausgelegt, kann bei Interesse
aber jederzeit verlangert werden.

Di0414

Amelia Requena,

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, vhs

Sa, 09.30 - 12.30 Uhr, ab 06.02.2010

50,- €, erméaBigt: 40,- € (zzgl. 76,- € Zuschlag),
6 Termine, 14-taglich.

Bildungsurlaub: (BU|
Spanisch A2/B1

Quiere mejorar su espanol? Entonces venga
con nosotros! 5 dias de espanol intensivo: es-
presion escrita y oral, gramatica, canciones,
civilizacion, conocimiento de Espana, espanol
cofidiaro.

Vorkenntnisse mindestens entsprechend der
Lernstufe A2 (Siehe Ubersicht, S. 26)

Di 0 420 BU

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 12.-16.07.2010, 09.30 - 16.30 Uhr
149 - €, erméaBigt: 127,- € ab 6 Personen
113,- €, ermaBigt: 91,- € ab 8 Personen
jeweils inklusive Materialkosten

Spanisch fiir Kinder
Siehe Bereich U, S. 58

Spanisch fiir Senioren
Siehe Bereich V, S. 51

Italienisch

Italienisch mit MuBe Al.4
Kleingruppe

Lehrbuch: Allegro 1, Lezione 8

Di 0901

Margareta Ceruti

Dietzenbach, vhs

Fr, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 05.02.2010
79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Italienisch A1 Kleingruppe
Anfdnger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Allegro 1

Di 0 902

Maria-Grazia von Seydlitz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Do, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 04.03.2010
63,- €, ermaBigt: 53,- €, 12 Termine

Italienisch A1.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Allegro 1, Lezione 6

Di 0 903

Maria-Grazia von Seydlitz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mo, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 01.03.2010
79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Italienisch A2.1 Kleingruppe
Lehrbuch: Allegro 2, Lezione 3

Di 0 904

Margareta Ceruti

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 02.02.2010
79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Italienisch B1

Lehrbuch: Allegro 3, Lezione 1

Di 0 905

Maria-Grazia von Seydlitz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Di, 19.30 - 21.30 Uhr, ab 23.02.2010
84,- €, ermaBigt: 67- €, 15 Termine

Italienisch B1.2

Lehrbuch: Allegro 3, Lezione 1

Di 0 906

Maria-Grazia von Seydlitz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule

Mi, 19.30 - 21.30 Uhr, ab 24.02.2010
84,- €, ermaBigt: 67- €, 15 Termine

Arbeit und Beruf
Bewerbungstraining

Bewerbungstraining

Eine professionelle Bewerbung ebnet |hnen
den Weg zum Vorstellungsgesprach, der ers-
ten Hirde im Wettlauf um die begehrte Stelle
oder den Ausbildungsplatz. Das Bewerbungs-
coaching wird als individuelle Einzelberatung
angeboten und beinhaltet:

- den Lebenslauf erstellen

- Ihr individuelles Profil erarbeiten

- ein Anschreiben verfassen

- ein Deckblatt mit Foto gestalten

- Zeugnisse auswahlen und einscannen

- eine Bewerbungsmappe zusammenstellen

- Tipps flr das Vorstellungsgesprach

- Brennen einer CD mit allen Dokumenten.
Bitte mitbringen: Alle Originalzeugnisse, Be-
werbungsfoto, MindestgroBe 4 x 6 Zentimeter,
Stellenanzeige oder Bewerbungsadresse, bis-
herige Bewerbungsmappe.

Di P 001

Anne Christiane Wiegand, Karriereberaterin,
Journalistin, Dozentin

Termin und Ort werden individuell vereinbart
(ca. 3 Zeitstunden).

148,- €, inklusive Material, keine Gebiihren-
erméaBigung/-befreiung

Rhetorik

Peter Seiz, Trainer
fiir Kommunikation,
Fiihrung und
Rhetorik der hrTEAM
GmbH Béblingen

Professionelle Rhetorik und

Dialektik

- Ein ganzheitliches Intensiv-Verhalten-

straining -

Dieses Seminar strebt die rhetorisch ganzheit-

liche ,Personal Performance” an. Das meint

sowohl den souverdnen o&ffentlichen Auftritt

ohne Angst und Anspannung als auch die wir-

kungsvolle, erfolgreiche freie Rede. Dabei geht

es neben den rhetorischen Erfolgsfaktoren

auch um das A und O der Stressbewaltigung.

Seminarinhalte:

- Analyse des eigenen Auftretens und Rede-
verhaltens

- Auftritt und Seibstprasentation vor Gruppen

- Abbau von Redeangst und Lampenfieber

- Redeaufbau, Rededramaturgie und dialekti-
sche Argumentationsformen

- Freies, authentisches, engagiertes und leben-
diges Sprechen

- Abgleich von Selbst- und Fremdbild

Dies geschieht mit vielen praktischen Ubungen,

videogestiitzten Feedbackphasen sowie mit

Empfehlungen und Tipps zum Weitertiben.

Di P 901

Peter Seiz, Trainer und Coach der hrTEAM

GmbH, Béblingen

Dietzenbach, vhs

Mi/Do, 31.03./01.04.2010, taglich 09.00-

18.00 Uhr

77- €, erméBigt: 62,- € (zzgl. 47- € Klein-

gruppenzuschlag) min./max. 6 Teilnehmer/

innen

EDV -Grundlagen

Allgemeine Informationen
zu EDV-Kursen:

e Wenn Sie sich beziiglich Ihrer Kurswahl
und/oder Ihrer Vorkenntnisse nicht sicher
sind: Die Programmverantwortliche berdt
Sie gerne.

Die vhs Dietzenbach benutzt den von der
Kreis-vhs ausgestatteten EDV-Raum im vhs
Gebdude Wilhelm-Leuschner-StrafSe 33.
Dieser ist mit leistungsfdhigen PCs mit
aktuellster Software (Windows 2007 /
Office 2007) ausgestattet. Jedem der max.
10 Teilnehmenden steht ein eigener Rech-
ner mit Flachbildschirm und Internetzu-
gang zur Verfiigung. Modernste didaktische
Medien (Beamer, pddagogisches Netz,
interaktives Smartboard) sind vorhanden.

® Der Raum ist klimatisiert!

PC - Grundlagen -

vom Einsteiger zum Anwender in WORD
und Internetnutzer

In diesem Kurs erwerben Sie klar und struk-
turiert die Grundlagen fiir ein erfolgreiches Ar-
beiten mit dem Computer. EDV-Theorie (Hard-
ware, Software) schafft das Verstandnis fiir die
Zusammenhange. Die praktischen Ubungen
mit dem Betriebssystem WINDOWS und der
Textverarbeitung WORD sichern und festigen
das Gelernte. Erworbene Kenntnisse im World
Wide Web lassen Sie sicher durch das Internet
surfen. Voraussetzungen: Keine. Ein PC sollte
zum hauslichen Uben vorhanden sein.

DiR 101

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Fr, 15.15 - 16.45 Uhr, ab 05.02.2010
77- €, erméBigt: 62,- € (zzgl. 24,- € EDV-
Gebiihr), 12 Termine

DiR 102

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mi, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 14.04.2010
77 €, ermaBigt: 62,- € (zzgl. 24,- € EDV-
Gebiihr), 6 Termine

PC - Grundlagen in den Sommer-
ferien - kompakt

DiR 103

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Di+Do, 18.00 - 21.45 Uhr, ab 06.07.2010,
64, €, ermaBigt: 51,- € (zzgl. 20,- € EDV-
Gebiihr), 4 Termine

PC-Grundkurs 55+

+ Internet

Noch nie eine Maus in der Hand gehabt? Noch
nie mit der Tastatur gearbeitet? Keine Ahnung,
was Sie mit dem Internet machen kénnen?
Dann sind Sie hier richtig! Hier probieren Sie
aus: Handhabung der Maus, Umgang mit der
Tastatur, Arbeiten mit dem Textverarbeitungs-
programm Word und was das Internet zu bie-
ten hat. Bei der praktischen Anwendung von
Word lernen Sie auch speichern / o6ffnen /
drucken / ldschen von Dokumenten. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

DiR 105

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 14.00 - 17.00 Uhr, ab 22.02.2010,
77- €, ermaBigt: 62,- € (zzgl. 24, € EDV-
Gebiihr), 6 Termine

DiR 106

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 14.00 - 17.00 Uhr, ab 17.05.2010,
77- €, ermaBigt: 62,- € (zzgl. 24, € EDV-
Gebiihr), 6 Termine

PC-Aufbaukurs 55+

Nervt Sie die Computerei, weil Sie noch Fra-
gen haben? Dann sind Sie hier richtig!

Hier lernen Sie Weiterfiihrendes in Word, z.B.
grafische Elemente (ClipArt, WordArt, Formen)
oder effektives Briefeschreiben. Bei der prakti-
schen Anwendung von Word werden Sie Ordner
anlegen, die Dokumente dort speichern, 6ffnen,
drucken und loschen. Viel ist moglich im Inter-
net! Suchtechniken, Favorit, Verlauf, Register-
karten, Moglichkeiten von Google, YouTube...
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Vorkenntnisse: Mit Word Texte schreiben,
drucken, Grundkenntnisse im Internet.

DiR 107

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 14.00 - 17.00 Uhr, ab 12.04.2010,
64,- €, ermaBigt: 51,- € (zzgl. 20,- € EDV-
Gebiihr), 5 Termine

PC - Einsteiger 2 - erworbene Kennt-
nisse auffrischen und vertiefen

Sie haben vor einiger Zeit einen Grundlagen
Kurs besucht und wollen Ihr Wissen ausbauen.
In diesem Kurs erweitern Sie lhr Wissen im Um-
gang mit dem Betriebssystem WINDOWS, der
Textverarbeitung WORD und dem Internet. Die
Inhalte des Kurses orientieren sich in allererster
Linie an den Wiinschen der Teilnehmenden.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.

DiR 109

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Fr, 16.50 - 18.20 Uhr, ab 05.02.2010

77- €, erméaBigt: 62,- € (zzgl. 24, € EDV-
Gebiihr), 12 Termine

Ordnung auf Ihrem PC - mit dem
Explorer Kleingruppe

Der Explorer ist ein wichtiges Instrument um
sich am PC zurechtzufinden, wird aber oft
unterschatzt. Er dient der Organisation lhrer
Daten, der Erkennung der Laufwerksanord-
nung (Lokale- und Netzlaufwerke) und der
Datensicherung. Lerninhalte: Fensteraufbau,
Programmaufbau und -funktionen. Ordner-
strukturen anlegen und bearbeiten. Generelle
Orientierung. Alle Lerninhalte werden an Bei-
spielen erlautert.

Voraussetzung: keine.

DiR111

Matthias Héigele

Dietzenbach, vhs

Do, 25.02.2010, 18.30 - 20.45 Uhr

10,- €, ermaBigt: 8,- € (zzgl. 9,- € EDV- und
Kleingruppengebiihr)

EDV-Anwendungen
im privaten Bereich

PC-Nutzung fiir zu Hause

- Moglichkeiten des Einsatzes im
privaten Bereich -

Welche Einsatzmoglichkeiten habe ich mit
meinem PC? Wie brenne ich CDs, gebrauche
den Scanner, wie lade ich Informationen aus
dem Internet (z.B. Musikstlicke) herunter?
Wie kénnen mir Anwendungsprogramme be-
hilflich sein? Wie etwa WORD beim Erstellen
von Einladungen oder EXCEL beim Fiihren ei-
nes Haushaltsbuches. Wie kann ich die Bilder
meiner Digitalkamera bearbeiten? Diese und
andere Fragen werden praxisnah gelost. Vor-
aussetzung: PC-Grundkenntnisse.

DiR 201 WE

Marianne Linnemannstéons

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 20./21.02.2010,

9.00 - 16.00 Uhr Uhr,

51,- €, erméBigt: 41,- € (zzgl. 16,- € EDV-
Gebiihr)

EDV-Anwendungen
fiir den Beruf

Kombi-Kurse
MS-Office

Fit fiir den Beruf! - MS Office 2007
/ Windows 2007

Das Anforderungsprofil in Stellenanzeigen ver-
langt immer haufiger Kenntnisse der gesamten
MS-Office Produktpalette. Dieser Kurs bietet
Ihnen praxisorientierte Grundlagen von WORD/
Textverarbeitung, EXCEL/Tabellenkalkulation,
POWERPOINT/Prasentation, ACCESS/Daten-
bank und OUTLOOK/ Biirokommunikation.
Gleichzeitig erlernen Sie den sicheren Umgang
mit dem Internet. Erfahren Sie, dass Lernen
auch SpaB macht! Voraussetzung: Kenntnisse
gemaB EDV-Grundlagen.

Di R 202

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, vhs

Di, 19.00 - 21.30 Uhr, ab 23.02.2010

128,- €, ermaBigt: 102,- € (zzgl. 40,- € EDV-
Gebiihr), 12 Termine

Fit fiir den Beruf: Word, Excel,
Access und Powerpoint 2007 -
kompakt

In Word und Windows werden Grundkenntnisse
gemaB Grundlagenkurs vorausgesetzt. Diese
werden vertieft, Excel, Access und Powerpoint
von Grund auf erarbeitet. Dariiber hinaus wer-
den die Moglichkeiten des Datenaustausches
zwischen den Programmen vermittelt. Voraus-
setzung: Kenntnisse geméaB EDV-Grundlagen.
DiR 203

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 19.00 - 21.45 Uhr, ab 12.04.2010,
94.- €, ermaBigt: 75,- € (zzgl. 30,- € EDV-
Gebiihr), 8 Termine

Fit fiir den Beruf: Word, Excel,
Outlook und Powerpoint 2007 -
kompakt

In Word und Windows werden Grundkenntnisse
gemaB Grundlagenkurs vorausgesetzt. Diese
werden vertieft, Excel, Outlook und Powerpoint
von Grund auf erarbeitet. Dariiber hinaus wer-
den die Moglichkeiten des Datenaustausches
zwischen den Programmen vermittelt. Voraus-
setzung: Kenntnisse geméaB EDV-Grundlagen.
Di R 204

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 19.00 - 21.45 Uhr, ab 07.06.2010,
94.- €, ermaBigt: 75,- € (zzgl. 30,- € EDV-
Gebiihr), 8 Termine

BU

Bildungsurlaub:

Die Office-Programme Word,
Excel, Powerpoint und
Outlook 2007

In diesem Bildungsurlaub werden die im Biiro-
alltag am haufigsten benétigten Windows-An-
wendungen vermittelt. In Word werden Grund-
kenntnisse vorausgesetzt, Excel, Powerpoint
und Outlook werden von Grund auf erarbeitet.
Die Teilnehmer/innen werden mit den Moglich-
keiten des Datenaustausches zwischen allen
diesen Programmen vertraut gemacht. Voraus-
setzung: Kenntnisse gemaB EDV-Grundlagen

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH

Di R 205 BU

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

Di/Mi/Do/Di/Mi, 30./31.03.+01./06./
07.04.2010, 09.00 - 16.00 Uhr

128,- €, ermaBigt: 102,- € (zzgl. 40,- €
EDV-Gebiihr)

Textverarbeitung

Word 2007: Grundlagen Kleingruppe
Einfuhrung in die Textverarbeitung. Programm-
aufbau, sinnvolles Speichern inklusive Anlegen
von eigenen Ordnern. Zeichen -/ Absatzforma-
tierung, Arbeiten mit Einzligen und Tabstopps.
Einfligen von Grafiken, Fotos und Zeichenob-
jekten. Alle Lerninhalte werden an Beispielen
erlautert. Voraussetzung: Die Tastatur und der
Umgang mit der Maus sollten bekannt sein.
DiR 207

Matthias Higele

Dietzenbach, vhs

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 17.03.2010

19,- €, ermaBigt: 15,- € (zzgl. 19,- € EDV- und
Kleingruppengebiihr), 2 Termine

Word 2007: Aufbaukurs 1
Kleingruppe

Erweiterte Formatierung: Nummerierung und
Aufzahlungen, Rahmen und Schattierungen,
Spalten einfiigen. Seitenlayout, Formatvorla-
gen erstellen. Erstellen von Kopf- und FuBzei-
len, exklusives Adressfeld erstellen, Wasserzei-
chen einfligen, Rechtschreibung anwenden,
»Suchen” und , Ersetzen” Funktion.

Alle Lerninhalte werden an Beispielen erlau-
tert. Voraussetzung: Word 2007 Grundlagen.
Di R 208

Matthias Hégele

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 10.05.2010

19,- €, ermaBigt: 15,- € (zzgl. 19,- € EDV-und
Kleingruppengebiihr), 2 Termine

Helga Peters,
Computertrainerin,
Kursleiterin Grund-
kurse, Office,
Internet u.a.

Grafik mit Word

Kleingruppe

Mit dem Textverarbeitungsprogramm Word lasst
sich mehr machen als nur Texte zu schreiben!
Hier probieren Sie grafische Elemente von Word
aus, z.B. Bilder (ClipArt), Formen (©), Rah-
men, Schattierung, Schriften zur Textgestaltung
(WordArt), Textfeld. Sie gestalten ganz person-
liche und individuelle Briefe, Texte, Einladun-
gen, Glickwunschkarten sowie Handzettel.
Voraussetzung: Kenntnisse gemaB Grundkurs.
Di R 209

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 14.00 - 17.00 Uhr, ab 03.05.2010,
38,- €, ermébigt: 31,- € (zzgl. 37,- € EDV-und
Kleingruppengebiihr), 3 Termine

ARBEIT UND BERUF

Word 2007: Serienbriefe erstellen
Kleingruppe

Wie erstelle ich einen Serienbrief? Serienbrief
- Datenbank erstellen. Daten filtern. Serien-
brieffelder einfiigen. ,Wenn - Dann - Sonst"
-abfragen einbinden. Briefumschlage mit der
Serienbrieffunktion erstellen / drucken. Etiket-
ten erstellen / drucken. Alle Lerninhalte wer-
den an Beispielen erldutert. Voraussetzung:
Word 2007 Grundlagen.

DiR210

Matthias Hégele

Dietzenbach, vhs

Di, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 15.06.2010

19,- €, ermaBigt: 15,- € (zzgl. 19,- € EDV-und
Kleingruppengebiihr), 2 Termine

Tabellenkalkulation

Grundkurs Excel

Haben Sie bisher einen Bogen um Excel ge-
macht? Zu schwer, zu kompliziert? Rechnen war
noch nie Ihre Starke? Hier bekommen Sie einen
effektiven Einstieg in die vielfaltigen Moglichkei-
ten des meistgenutzten Tabellenkalkulationspro-
gramms. Themen: Excel-Benutzeroberflache,
Erstellen, Gestalten, Speichern und Drucken
von Tabellen. Arbeiten mit mathematischen
Funktionen, einfache Rechenoperationen, Er-
stellen und Bearbeiten von Diagrammen. Vor-
aussetzung: Word-Kenntnisse sind von Vorteil.
DiR212

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

3xMi, 03./10.+24.02.2010,

18.00 - 21.00 Uhr

38,- €, ermaBigt: 31,- € (zzgl. 12,- € EDV-
Gebiihr)

Fit fiir Excel -

fiir , falsche” Anfanger/innen

Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Ubun-
gen eine Wiederholung und Vertiefung der
oben genannten vielfaltigen Moglichkeiten.
lhre ganz speziellen Fragen stehen im Mittel-
punkt. Voraussetzung: (unsystematische) An-
wenderkenntnisse in Excel.

DiR214

Ingrid Schneider-Hanning

Dietzenbach, vhs

Sa, 20.03.2010, 09.00 - 17.00 Uhr

32,- €, ermaBigt: 26,- € (zzgl. 10,- € EDV-
Gebiihr)

Excel Aufbaukurs

Der Kurs wendet sich an alle, die Grundkennt-
nisse besitzen und diese vertiefen mochten.
Inhalt ist das Arbeiten mit Formeln und Funk-
tionen und die fortgeschrittene Formatierung.
AuBerdem alle Fragen, die bei lhrer Arbeit mit
Excel entstanden sind. Voraussetzung: Kennt-
nisse gemaB EDV-Grundlagen.

DiR215

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

Do, 18.45 - 21.45 Uhr, ab 04.03.2010

51,- €, erméaBigt: 41,- € (zzgl. 16,- € EDV-
Gebiihr), 4 Termine

Bei EDV-Kursen: 6 - 8 Teilnehmer/innen




ARBEIT UND BERUF | KURSE FUR KINDER

Internet

Internet - Eine Einfiihrung fiir
Senioren

Noch nie eine Maus in der Hand gehabt? Noch
nie mit der Tastatur gearbeitet? Keine Ahnung,
was Sie mit dem Internet machen konnen?
Dann sind Sie hier richtig! Hier probieren Sie
aus: Handhabung der Maus, Umgang mit der
Tastatur, was das Internet zu bieten hat. Sie
surfen und suchen mit Google und Wikipedia.
lhre Fragen sind ausdriicklich erwiinscht!

DiR217

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 14.00 - 17.00 Uhr, ab 15.03.2010,
51,- €, erméaBigt: 41,- € (zzgl. 16,- € EDV-
Gebiihr), 4 Termine

DiR218

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mi, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 26.05.2010

51,- €, ermaBigt: 41,- € (zzgl. 16,- € EDV-
Gebiihr), 4 Termine

Marianne
Linnemanstdns,
Kursleiterin

EDV, Deutsch als
Fremdsprache und
Lerntechniken.

Bei der vhs Dietzen-
bach e.V. seit 2005.

Kaufen und Verkaufen mit eBay
Kleingruppe

Er- und Versteigern im Internet ist geradezu
ein Volkssport geworden und ebay.de ist sein
groBter Marktplatz. Wer im Rennen bleiben will
muss Acht geben und die Besonderheiten der
Online-Auktion kennen. Der Kurs vermittelt fiir
Einsteiger/innen Strategien flr das glinstige
Schnappchen, praktische Hilfe fir Gewinn
bringende Verkaufe und Tipps fiir die faire und
sichere Abwicklung mit Versand und Zahlung.
Voraussetzung: Internet-Grundkenntnisse
DiR219

Marianne Linnemannstéons

Dietzenbach, vhs

So, 21.03.2010, 09.00 - 16.00 Uhr

26,- €, ermaBigt: 21,- €, (zzgl. 17,- € EDV-und
Kleingruppengebiihr)

Foto- und Bildbearbeitung am PC

Foto- und Bildbearbeitung am PC ist zu einer
beliebten PC-Anwendung geworden. Anhand
eigener Bilder/Fotos, die im Kurs eingescannt
werden konnen, werden neben den Grund-
lagen der digitalen Bildbearbeitung auch
Kenntnisse Gber Hard- und Softwarevoraus-
setzungen, die Farbmodule, Bilddateiformate
und den Einsatz von Filtern sowie die Nut-
zungsmoglichkeiten eigener Bilder vermittelt.
Ziel des Kurses ist es, Bilder nach eigenen
Winschen - auch kinstlerisch kreativ - am PC
gestalten und Foto-Collagen erstellen zu kon-

Voraussetzung: gute Grundkenntnisse in Win-
dows.

Di R 220 WE

Tadeusz Olszowski

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 24./25.04.2010, 09.00 - 16.00 Uhr
51,- €, ermaBigt: 41,- € (zzgl. 16,- € EDV-
Gebiihr).

Flyer, Karten, Plakate und Co mit
Photoshop Elements ferienkurs

Mit Photoshop Elements lassen sich Bilder,
graphische Elemente und Texte auf vielféltige
Art kombinieren. In diesem Kurs lernen Sie
Form-, Flll-, Vektor- und Textebenen fiir Ihre
Zwecke einzusetzen. Erganzt durch Auswahl-
techniken, Filter und Effekte erstellen Sie da-
mit wirkungsvolle Einladungen, GruBkarten,
Flyer und ahnliches. Gerne konnen Sie auch
eigene Bilder mitbringen. Voraussetzung:
Kenntnisse gemaB Grundkurs.

DiR221

Mechthild Schwetje

Dietzenbach, vhs

Mo-Do, 12.-15.07.2010, 09.00 - 12.45 Uhr
64, €, ermaBigt: 51,- € (zzgl. 20,- € EDV-
Gebiihr)

Biiroorganisation /
Tastschreiben

Computerschreiben ,,in 4 Stunden”
Lust auf lustige Geschichten? Lernen mit dem
griinen Frosch und dem gelben Kanguru? In
diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie auf einfach-
ste Weise, ganz ohne Stress innerhalb kiirzes-
ter Zeit die Tasten des Computers bedienen,
ohne hinzuschauen - und dabei jede Menge
SpaB haben. Das spezielle System arbeitet mit
Entspannungsmethoden und bildhaften Ge-
schichten, und nach nur 4 Terminen beherr-
schen Sie die Tastatur blind. Vorausgesetzt Sie
iben zu Hause zur Steigerung der Schreibsi-
cherheit und -geschwindigkeit und sind bereit,
sich auf die neue Methodik einzulassen.

Di R 401 Eltern-Kind-Kurs

Anne Christiane Wiegand

Dietzenbach, vhs

Mo+Mi, 17.30 - 19.00 Uhr, ab 01.03.2010,
26,- €, ermaBigt: 21,- € (zzgl. 24,- € Material-
kosten), 4 Termine

Di R 402 Jugendliche und Erwachsene
Anne Christiane Wiegand

Dietzenbach, vhs

Mo-+Mi, 19.15 - 20.45 Uhr, ab 01.03.2010,
26,- €, ermaBigt: 21- € (zzgl. 24,- € Material-
kosten), 4 Termine

nen. Gearbeitet wird mit der Software Adobe &

Photoshop Elements7.

Kurse fiir Kinder

Lerntechniken und Ganzheitliches

Gehirntraining - 7.-10. Klasse

Zur Forderung lhres Kindes:

- Merk- und Lerntechniken zur Verbesserung
der Abrufbarkeit z.B. die Mind-Map-Methode

- Konzentrationsiibungen, um Denken und
Handeln auf einen Punkt zu richten

- Ubungen zur Verbesserung der Sprachge-
wandtheit sowie Phantasie- und Kreativitéts-
ibungen zur Starkung der Vorstellungskraft

- Korperiibungen fiir eine gezielte Leistungs-
steigerung aus Yoga bzw. Kinesiologie

- Entspannung (Autogenes Training)

DiU 161 WE

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 13./14.03.2010,

10.00 - 14.30 Uhr

31,- €, bereits ermaBigte Gebiihr

Espanol Professional - Osterferien
fiir Schiiler/innen im 3. Lernjahr

Wir wiederholen den Stoff der drei Lernjahre
mit Schwerpunkt Grammatik und Korrespon-
denz.

DiU 441

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, vhs

Mo-Do, 29.03.-01.04.2010,

16.30 - 18.00 Uhr

21,- €, bereits ermaBigte Gebiihr

Espanol Professional -

Sommerferien fiir Schiiler/innen nach
dem 3. Lernjahr

Wir wiederholen die Grammatik und iben die
Korrespondenz.

Di U 442

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 09.-13.08.2010, 16.30 - 18.00 Uhr
26,- €, bereits ermaBigte Geblhr

Kinderkurse Englisch

Fir Vorschulkinder und Schulkinder. Eintei-
lung erfolgt durch die Kursleiterin nach Vor-
kenntnissen und Alter. Sie finden Mo,Mi,Do
und Fr jeweils 12.15-13.00 Uhr in der Dietrich-
Bonhoeffer-Schule, bzw. Di 13.00-13.45 oder
14.00-14.45 Uhr sowie Mi 14.00-14.45 Uhr
in der Kita Stiergraben statt. Interessenten
melden sich bitte unter 06074-812266 bei der
Volkshochschule.

Ingrid Lochner

55,- € (15x45Minuten)

Ferienkurse Englisch

Grammatik-Hilfe flr Schiiler/innen. Mit vielen
Ubungen und Wiederholungen fiir bessere
Zensuren.

DiU 461 6.+7. Klasse

Adriana Mallek

Dietzenbach, vhs

Di+Mi+Do+Di+Mi, 30./31.03./01./06./
07.04.2010, 10.00 - 11.30 Uhr

26,- €, bereits ermaBigte Geblhr

Di U 462 8. Klasse

Adriana Mallek

Dietzenbach, vhs

Di+Mi+Do+Di+Mi, 30./31.03./1./06./
07.04.2010, 11.30 - 13.00 Uhr

26,- €, bereits ermaBigte Geblhr

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH

Ferienkurs Franzosisch,

Ende 1. Lernjahr

Wir wiederholen und festigen den Schulstoff
des 1. Lernjahres mit dem Schwerpunkt Gram-
matik auf Basis der bekannten Vokabeln. Mit
vielen Ubungen und Wiederholungen fiir bes-
sere Zensuren.

Di U 481 Osterferien

Rosemary Luksch

Dietzenbach, vhs

Di+Mi+Do+Di+Mi, 30./31.03./01./06./
07.04.2010, 15.00 - 16.30 Uhr

26,- €, bereits erméaBigte Gebiihr

Di U 482 Sommerferien

Rosemary Luksch

Dietzenbach, vhs

Do+Fr+Mo+Di+Mi, 05./06./09./10./11.
08.2010, 15.00 - 16.30 Uhr

26,- €, bereits erméabigte Gebiihr

Ferienkurs Franzésisch,

Ende 3. Lernjahr

Wir wiederholen und festigen den Schulstoff
des 3.Lernjahres mit dem Schwerpunkt Gram-
matik auf Basis der bekannten Vokabeln. Mit
vielen Ubungen und Wiederholungen fiir bes-
sere Zensuren.

Di U 483 Osterferien

Rosemary Luksch

Dietzenbach, vhs

Di+Mi+Do+Di+Mi, 30./31.03./01./06./
07.04.2010, 16.30 - 18.00 Uhr

26,- €, bereits erméaBigte Gebiihr

Di U 484 Sommerferien

Rosemary Luksch

Dietzenbach, vhs

Do+Fr+Mo+Di+Mi, 05./06./09./10./11.
08.2010, 16.30 - 18.00 Uhr

26,- €, bereits erméaBigte Gebiihr

Photoshop fiir Kids (10-14 Jahre)
Mit Photoshop Elements kann man viele span-
nende Sachen machen. Du méchtest Dich mal
mit einer anderen Haarfarbe sehen oder Dei-
ne Freundin mit einer langen Nase? Du und
Dein Lieblingsstar auf einem Photo vereint?
Mit Photoshop kein Problem! Wir nehmen im
Kurs Fotos mit einer Digitalkamera auf und
scannen mitgebrachte Bilder ein. Mit diesen
und anderen Bildern erstellen wir dann eigene
Fotomontagen und lernen so die vielen Mog-
lichkeiten von Photoshop Elements kennen.
Voraussetzung: erste Windowskenntnisse
DiU 525

Mechthild Schwetje

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 05.-09.07.2010, 10.00 - 12.15 Uhr
38,- €, bereits ermaBigte Gebuhr (zzgl. 15,- €
EDV-Geblihr)

Programmieren fiir Kids ab 14
Einfiihrung in die moderene objektorientierte
Programmiertechnik am Beispiel der Program-
miersprache C Sharp. Erstellen einfacher Pro-
gramme.

DiU 526

Wilfried Diebel

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 05.-09.07.2010, 15.00 - 17.15 Uhr
38,- €, bereits ermaBigte Gebuihr (zzgl. 15,- €
EDV-Gebtihr)



Mathematik

In diesen Kursen haben Kinder Gelegenheit,
vorhandene Wissensliicken zu schlieBen und
nicht verstandenen Schulstoff aufzuarbeiten.
Die Ziele des Schullehrplanes sollen erreicht
und die Kinder auf bevorstehende Klassenar-
beiten und Lernkontrollen vorbereitet werden.
Inhalt sind die grundlegenden Kenntnisse
der vorangegangenen Jahrgangsstufen. Um
auf die individuellen Probleme des einzelnen
Kindes eingehen zu konnen ist die Lerngruppe
auf maximal 6 Teilnehmer/innen begrenzt.

Di U 601 Klasse 4 Kleingruppe

Youssef Errais

Dietzenbach, vhs

Mo+Di+Mi+Do+Di+Mi, 29./30./31.03.
und 01./06./07.04.2010,

09.00 - 11.00 Uhr

61,- €, bereits ermaBigte Gebuihr

Di U 602 Klasse 5 Kleingruppe

Youssef Errais

Dietzenbach, vhs

Mo+Di+Mi+Do+Di+Mi, 29./30./31.03.
und 01./06./07.04.2010,

11.15- 13.15 Uhr

61,- €, bereits ermaBigte Geblihr

Di U 603 Klasse 6 Kleingruppe

Youssef Errais

Dietzenbach, vhs

Mo+Di+Mi+Do+Di+Mi, 29./30./31.03.
und 01./06./07.04.2010,

13.30-15.30 Uhr

61,- €, bereits ermaBigte Gebuhr

Mathematik Klasse 4

Dieser fortlaufende Kurs soll vor allem auf den
Ubergang auf eine weiterfiihrende Schule vor-
bereiten. (Min./max. 6 Teilnehmer/innen)

Di U 604 Klasse 4

Youssef Errais

Dietzenbach, vhs

Sa, 10.00-12.00 Uhr, ab 06.02.2010

94 - €, bereits ermaBigte Gebuhr, 11 Termine

Studienreisen

Bitte fordern Sie die genauen Reisebeschrei-
bungen ganz unverbindlich in der Geschiifts-
stelle der vhs Dietzenbach e.V. an. Wir
senden sie Ihnen nach Fertigstellung gerne
zu. Telefon: 06074 - 812266

Museumsfahrten

$133/10S 134/10 137/10
Fiihrung Commerzbank-Hochhaus
Die Commerzbank, entworfen von dem briti-
schen Stararchitekten Norman Foster, ist von
innen ebenso interessant mit seinem Ahorn,
Bambus- und mediteranen Garten im 15.,19.
und 35 Stockwerk und einer grandiosen Aus-
sicht von oben.

Fredegunde Freund,
27.02./29.05./26.06. 2010

S 135/10 Doppelausstellung in der
Kunsthalle Bonn

James Cook und die Entdeckung der Siidsee
und Byzanz, Pracht und Alltag, ein umfassen-
der Uberblick iiber das ,Byzantinische Jahr-
tausend” von der Griindung Konstantinopels
durch Konstantin den GroBen bis zur Erobe-
rung der Stadt durch die Osmanen.
Fredegunde Freund, 26.02.2010, Bus

S 138/10 Rund um den Glauberg
Kleine Wanderung rund um den Glauberg, wo
vor 2500 Jahren eine befestigte Siedlung und
ein Kultfeld der frithen Kelten lag. Anschlie-
Bend Besuch des neu erdffneten Keltenmu-
seums.

Fredegunde Freund, 21.03. 2010 Bahn

S 139/10 Schétze des Alten Syrien
- die Entdeckung des Konigreichs

Qatna im Landesmuseum Stuttgart
Fredegunde Freund, 10.02. 2010 Bus

S 140/10 Joan Miro

Die Retrospektive von Joan Miro im Friedrich
Burda Museum Baden-Baden.

Fredegunde Freund Sommer 2010 Bus

Festspielreisen

S 213/10 Passionsspiel
Oberammergau

Die Geschichte der Oberammergauer Festspie-
le beginnt 1633. Mitten im 30-ahrigen Krieg,
nach monatelangem Leiden und Sterben an
der Pest, gelobten die Oberammergauer, alle
10 Jahre die Passionsspiele aufzufiihren. 2010
jahrt sich der Tag zum 41. Mal.

Fredegunde Freund, 24.-26.06.2009,
Bus

S 214/10 Festspiele in Bregenz

Die groBe Nachfrage hat uns bewogen, 2010
die Bregenzer Festspiele wieder in unser Pro-
gramm aufzunehmen und mit lhnen auf der
groBten Seeblihne der Welt vor der Kulisse des
Bodensees die Oper ,Aida“ zu erleben. Wir
wohnen in Feldkirch. Ein Ausflug in die Alpen
ber die Silvretta-HochalpenstraBe rundet die
Reise ab.

Fredegunde Freund, 04.-07.08. 2010,
Bus

S 215/10 Meraner Musikwochen
Diese zahlen in Europa zu den bedeutends-

ten Festivals der klassischen Musik. Dank |

der hochkaratigen Darbietungen sind sie zu
einem beliebten internationalen Klassik-Treff
geworden. Das glanzvolle Kurhaus ist in sei-
ner Jugendstil - Asthetik einer der schonsten
Konzertséle Europas. Ein Kunsterlebnis ganz
anderer Art erwartet Sie im schonsten bota-
nischen Garten ltaliens, der zu SchloB Trautt-
mannsdorf gehért. Schon Kaiserin Sissi ist hier
mit groBtem Vergniigen spazieren gegangen.
Heide Michaelis, August 2010, Bus
Studienreisen
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$343/10 Syrien

Das Land am Euphrat, zwischen Orient und
Okzident, gepréagt von Baal, Jesus und dem
Propheten Mohammed, ist in vieler Hinsicht
eine Reise wert. Schon vor 5000 Jahren gab
es hier Zivilisation, viele Volker sind das Euph-
rattal heraufgezogen und jedes hat ein Stiick
Kultur, Gotter und Glauben hinterlassen. Erle-
ben Sie Damaskus, die Perle des Morgenlan-
des, Aleppo mit dem groBten Bazar der Welt,
Palmyra, die antike Oasenstadt der Konigin
Zenobia, Maalula, ein kleines Bergdorf, wo
noch heute aramaisch, die Sprache Jesu ge-
sprochen wird, Bosra und vieles mehr.
Fredegunde Freund, 30.03.-10.04.2010,
Flug

S 344/10 Kunstschatze der
Lombardei

Die Lombardei verfiigt nicht nur Giber unglaub-
liche Kunstschatze und Reichtimer wie z.B.
Pavia mit seiner beriihmten Kartause aus dem
15. Jh., Mailand mit dem Brera-Museum, die
Renaissancestadt Sabbioneta sowie Mantua
und Brescia, sondern bietet ebenso unver-
gessliche Gaumenfreuden, denn die Region ist
die Wiege der Feinschmecker und verfiigt tiber
ausgezeichnete Restaurants, wo sich Gour-
mets aus ganz Italien verwdhnen lassen.
Heide Michaelis, April 2010, Bus

$346/10 Im Reich der Inka -

eine Reise durch Bolivien und Peru
Peru und Bolivien begeistern mit einmaligen
Hohepunkten: La Paz, die indianisch gepragte
hochstgelegene GroBstadt der Welt vor dem
schneebedeckten Vulkan lllimani, die Kolonial-
stadt Sucre, die Goldstadt Potosi, die Salzwiis-
te Uyuni und die Hauptstadt Lima.
Kulturgeschichte, Natur- und Landschafts-
schonheiten mit der beriihmten Inka-Stadt
Machu-Picchu, dem Titicaca See und der alten
Inka-Hauptstadt Cusco. Sie erleben die préko-
lumbianischen Kulturen, die Kolonialzeit und
das noch indianisch geprégte Land. Das groBe
kulturhistorische Erbe dieser Lander und die
Begegnungen mit den dort lebenden Men-
schen werden Sie begeistern.

Fredegunde Freund, 05.-22.05.2010,
Flug

S 345/10 Bilbao

(3. Wiederholungsreise)

AuBer Bilbao mit dem spektakularen Guggen-
heimmuseum besuchen wir San Sebastian mit
dem Chillida-Freiluftmuseum und das Rioja-
gebiet mit Weinprobe.

Fredegunde Freund, 16.-20.06.2010,
Flug

| vor allem die des Goldenen Rings, Samarkand,

S 347/10 Auf dem Jakobsweg nach
Santiago de Compostela

Wenn Sie fast unberiihrte Natur genieBen
machten, fern von Touristenhochburgen, dann
kommen Sie mit uns auf den Jakobsweg und
entdecken Sie die enorme Vielfalt der Region.
Orte voller Sehenswiirdigkeiten, Palaste, Kir-
chen und verschwiegene kleine Platze, wo die
Zeit stehen geblieben scheint. Kein Pilgerweg
der Christenheit hat Gber Jahrhunderte hin-
weg je eine solche Faszination ausgelibt wie
der Jakobsweg.

Heide Michaelis, 15.-24.05. 2010, Bus

S 348/10 Provence

Die Provence, eine Heidelandschaft mit dem
Duft von Thymian, Lavendel und Rosmarin, so-
wie die Camargue, eine der urspriinglichsten
Naturlandschaften Europas. Flache Lagunen-
seen und schilfdurchwachsene Siumpfe. Hier
ist auch die Heimat der weiBen wilden Pferde,
der Stierzucht und der rosaroten Flamingos.
Besichtigungen von Arles auf den Spuren van
Goghs, Nimes mit den romischen Bauwerken,
Pont du Gard, Aix en Provence, der Zigeuner-
treffpunkt Saint Maries de la Mer und Avignon
u.a., Naturschonheiten und eine alte Kultur-
landschaft.

Fredegunde Freund, 27.08.-05.09.2010,
Bus

S 349/10 Usbekistan - unterwegs
auf der SeidenstraRe.

Orientalische Stadte Taschkent,
Buchara, Samarkand und Chiwa.

Es gibt zwar nicht mehr die Karawanen der al-
ten SeidenstraBe, die von China in den Westen
Uber Gebirge und Wiisten durch Usbekistan
flihrten und die den Orient mit dem Okzident
verbanden, aber der Glanz der Vergangenheit
ist nie ganz erloschen. Die Stadte an der Sei-
denstraBe wurden zu reichen Handelszentren,

Buchara und Chiwa. Die Unesco hat sie zum
Weltkulturerbe erklart. Lassen Sie sich in den
orientalischen Traum Usbekistan entfiihren
und erleben Sie die 4000jahrige Geschichte.
Fredegunde Freund,23.09.-02.10.2010
Flug

S 352/10 Kanada mit der
legenddren Inside-Passage

Begleiten Sie uns auf unserer Rundreise zwi-
schen Pazifik und den spektakuldren Rocky
Mountains, zu WeiBkopfadlern und Walen,
durch den Banff Nationalpark und entlang der
TraumstraBe der Rockies mit atemberauben-
den Landschaften. Ein phantastisches Pano-
rama bietet die weltberiihmte Inside-Passage
mit dem Fahrboot. Viktoria, die Hauptstadt Co-
lumbiens beeindruckt mit Butchard Gardens.
Und als wunderbaren Schlusspunkt entdecken
Sie eine der schonsten Stadte der Welt, Van-
couver, die Perle am Pazifik.

Heide Michaelis, 20.09.- 04.10.2010,
Flug
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S 350/10 Agypten - Assuan —

Abu Simbel - Nilkreuzfahrt — Luxor
- Kairo

Kairo, die Altstadt und das Nationalmuseum,
die Pyramiden von Gizeh und Sakkara und
eine anschlieBende Kreuzfahrt auf dem Nil.
Vom schwimmenden Hotel erleben Sie 5000
Jahre Geschichte, die Hohepunkte der altesten
Hochkulturen der Welt zwischen Assuan und
Luxor, wie die Pharaonengraber im Tal der
Konige und die gewaltigen Tempelanlagen von
Luxor und Karnak. Ausflug nach Abu Simbel.
Fredegunde Freund, 12.-25.10.2010,
Flug/Schiff

S 353/10 Die Hohepunkte Chinas
mit Besuch der EXPO

Wir entdecken das Kaiserliche Peking mit dem
»Platz des himmlischen Friedens", dem Him-
mels-Tempel, der ,Verbotenen Stadt”, die be-
rihmten Ming-Graber und naturlich die ,GroBe
Mauer* etwas auBerhalb und besuchen eine
Vorstellung der Peking-Oper (4Tage). Weiter
geht es nach Shanghai, wo die bewegte Ver-
gangenheit wie die prosperierende Moderne
sichtbar wird. Neben vielen Besichtigungen
und Ausfliigen stehen 2 Tage zum Besuch der
EXPO zur Verfiigung. Den Abschluss der Reise
bildet Sanya, das Urlaubsparadies in Stdchi-
na, wo neben grandiosen Landschaften die
gut erhaltenen Sitten und Gebrauche der Li zu
erleben sind.

Wilfried Diebel, 16 Tage im Oktober
2010

$351/10 Advent im Erzgebirge

Eine Fahrt nach Freiberg zur Er6ffnung des
Weihnachtsmarktes mit Bergparade und nach
Seiffen, der Heimat der Spielzeugherstellung
und des Weihnachtsschmucks. Lichterengel,
Nussknacker, Rauchermannchen und Weih-
nachtspyramiden, eine Mettenschicht mit
Dresdner Stollen und das adventliche Erzge-
birge stimmen Sie ein auf die Weihnachtszeit.
Fredegunde Freund, 03.-09.12.2010,
Bus

Rad- und Wander-
reisen

»Von Bremen nach Flensburg”

Uber Worpswede, Meldorf, die Hollanderstadt
Friedrichstadt, Schleswig und SchloB Gliicks-
burg

Hans-Jorg Benkert,

$410, 1. Tour, 04.-12.07.2010
S$411,2. Tour, 16.-24.07.2010

S 412/10 Zum Oppenheimer
Kellerlabyrinth, die geheimnisvol-
le Stadt unter der Stadt

Wanderung entlang des Rheinhéhenwegs von
Guntersblum (iber Oppenheim nach Nierstein
(ca. 15 km)

Fredegunde Freund (Frau Theda Bunje),
28.03.2010

S 413/10 Ein Fitnesswochenende
im Odenwald
Cornelia Nehls, Mai 2010

Musikschule der
Kreisstadt
Dietzenbach

Leitung
Joachim Neumann

Sprech- und Gffnungszeiten

Seit dem 1. Januar 2007 befindet sich die
Musikschule in Tragerschaft der Kreisstadt
Dietzenbach. Das Biiro der Musikschule ist im
Birgerhaus, Offenbacher Str. 11, 63128 Diet-
zenbach (Stadtmarketing-Agentur).

Die Offnungszeiten sind taglich von 8.45 bis
13.00 Uhr.

Weitere Termine kdnnen telefonisch unter
0 60 74/3 73 - 3 41 vereinbart werden.
Hier bekommen Sie auch alle weiteren In-
formationen.

Die Musikschule Dietzenbach ist eine Bildungs-
einrichtung fiir Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene. Wesentliche Aufgabe ist die Vermittiung
einer musikalischen Basisausbildung, die Her-
anbildung des Nachwuchses fiir das Laien- und
Liebhabermusizieren in Musik-vereinen und
Choren, die Begabtenfindung und Begabtenfor-
derung sowie die mogliche Vorbereitung auf ein
Berufsstudium.

Wir sind bemiiht, in unserem Unterrichtsange-
bot das gesamte Spektrum der Musik anzubie-
ten. Von der klassischen Musik bis zur Rock- und
Popmusik sollen die Schiilerinnen und Schiiler
maglichst alle Stilrichtungen kennenlernen.

Alle, deren Neugierde an Musik geweckt ist
sind eingeladen, an unserem Unterricht teilzu-
nehmen und sich ihren jeweiligen Neigungen
entsprechend musikalisch zu betatigen.

Die Musikschule Dietzenbach ist Mitglied im
Verband deutscher Musikschulen (VdM), wo-
durch Eltern und Schiilern ein wohldefinierter
Standard in den Leistungen der Musikschule
zugesichert wird.

Der Unterricht ist entsprechend dem Struk-
turplan des Verbandes in verschiedene Stu-
fen unter Beriicksichtigung des Alters der
Schilerinnen und Schiiler gegliedert. Nahere
Erlauterungen hierzu gibt lhnen gern der Mu-
sikschulleiter.

Vor der Aufnahme des Unterrichts ist ein Ge-
sprach mit der Musikschulleitung Gber die
padagogische Zielsetzung sowie den Organisa-
tionsablauf zu empfehlen.

Kammerorchester
Dietzenbach

Leitung: Dr. Ann-Kathrin Heimer

Proben: donnerstags, 19.00 Uhr
Heinrich-Mann-Schule, Dietzenbach

Musikalische
Friiherziehung

Die Musikalische Friiherziehung fiir 4-6jahrige
Kinder dient der Vorbereitung der instrumen-
talen und vokalen Ausbildung in der Musik-
schule. Bei diesem zweijahrigen Musikunter-
richt wird von der Erkenntnis ausgegangen,
daB ein friher musikalischer Beginn sowohl
die musikalischen Féahigkeiten und Fertigkeiten
des Kindes zu wecken und zu entwickeln ver-
mag, als auch zu seiner Gesamtentwicklung
beitragen kann. Bei der Vermittlung der Unter-
richtsinhalte steht der spielerische Aspekt im
Vordergrund.

Der Unterricht beinhaltet folgende
Sachgebiete:

Musikiibungen - Singen und Sprechen - Ele-
mentares Instrumentalspiel - Musik und Bewe-
gung - Rhythmik - Musikhéren - Instrumenten-
information - Musiklehre.

® Neue Kurse fiir Anfangerinnen
und Anfénger
MF 1/10: montags 16.45 bis 17.45 Uhr,
ab 01.02.10; Leitung: Marita Ermert

* Fortlaufende Kurse (2. Halbjahr):
MF 1/09: mittwochs 16.15 bis 17.15 Uhr,
ab 03.02.10, Leitung: Marita Ermert

¢ Fortlaufender Kurs (3. Halbjahr):
(Im Frithjahr 2010 wird kein Kurs des
3. Halbjahrs angeboten).

e Fortlaufender Kurs (4. Halbjahr):
MF 2/08: mittwochs 17.15 bis 18.15 Uhr
ab 03.02.10; Leitung: Marita Ermert

MF 3/08: mittwochs 14.00 bis 15.00 Uhr
ab 05.02.10; Leitung: Stefanie Eid-
mann

Instrumental-
unterricht

Unterricht wird auf folgenden Instrumenten
erteilt: Klavier, Gitarre, E-Gitarre, E-BaB, Block-
flote, Querflote, Trompete, Tenorhorn, Saxo-
phon, Klarinette, Schlagzeug, Violine, Cello,
Keyboard, KontrabaB, Akkordeon, Gesang.
Djembe-Gruppe (Afrikanisches Trommeln).
Fir weitere Instrumente kann nach Bedarf Un-
terricht angeboten werden. Anmeldung zum In-
strumentalunterricht ist ab sofort moglich.

Das Angebot an Spielkreisen und
Ensembles umfaRt:

¢ Querflotenspielkreis ® Kammerorchester

* Blockflotenspielkreis ¢ Klarinettenspielkreis
» Trompetenensemble ¢ Streicherensemble
e Gitarrenensemble * Musikschulband

e Akkordeonorchester

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH

Gebiihrenordnung
Gebiihr fiir monatliche
Einzelstunde Umlage

45 Min. Einzelunterricht pro Woche
23,27 € 69,80 €

30 Min. Einzelunterricht pro Woche

15,82 € 47,45 €

Zweiergruppe (45 Min. pro Woche)

11,82 € 35,45 €

Dreiergruppe (45 Min. pro Woche)

8,00 v 24,00 €

Musikal. Friiherziehung (60 Min. pro Woche)

6,37 € 19,10 v

Purzelgruppe (Mutter-Kind-Rhythmik)

3,27 € 9,30 €

Instrumentenkarussell

11,99 € 36,55 v

Ensemblespiel ohne gleichz. Instrumental-
unterricht 3,82 € 11,00 €

Die Zahlung der Unterrichtsgebiihren erfolgt
im voraus als monatliche Umlage der tatsach-
lich gehaltenen Jahreswochenstunden. Der
Berechnung liegt eine Jahreswochenstunden-
zahl von 36 Unterrichtsstunden (52 Jahres-
wochen, abziiglich 14 Wochen Ferien und vier
bewegliche Ferientage) zugrunde. Die Geblih-
renpflicht besteht daher volle zwolf Monate im
Jahr. Es gilt die Ferien- und Feiertagsordnung
der allgemeinbildenden Schulen in Hessen,
Rosenmontag und Fastnachtsdienstag sind
ebenfalls unterrichtsfrei. Die im jeweiligen Halb-
jahr giiltigen Ferien sind in den Informationen
der Kreisvolkshochschule (Riickseite Deckblatt)
aufgelistet.

ErmaBigte Gebiihren: (ErmaBigung = 25%)

¢ FamilienermaBigung:

Werden aus einer Familie zwei oder mehr
Kinder unterrichtet, so wird der teuerste Un-
terricht einer Familie voll berechnet, wahrend
das zweite und weitere Kinder eine ErmaBi-
gung erhalten.

e Schiiler, die zwei oder mehr Instrumente
erlernen, zahlen fiir den teuersten Unterricht
den vollen Preis. Fur den Unterricht im zweiten
und dritten Instrument wird die erméaBigte Ge-
blhr berechnet.

Bitte beantragen Sie alle Gebiihrener-
maBigungen vorher schriftlich bei der
Musikschule.

Zahlungsweise:

Die monatliche Zahlung der Musikschulgebtih-
ren erfolgt verbindlich durch Bankeinzug (er-
satzweise Dauerauftrag). Einzeliiberweisung
ist aus verwaltungstechnischen Griinden nicht
erwlinscht.

Kiindigung:

Musikunterricht ist nur sinnvoll, wenn er mittel-
bis langfristig - mit ,,langem Atem* - angelegt
ist; ,Durststrecken” sollten von Schiilern und
Eltern durchgehalten werden. Kiindigungen
sind daher - auch im Interesse unserer Lehrer -
nur zum Halbjahresende (31.1. und 31.8.) mog-
lich. Die Kiindigungsfrist betrégt 6 Wochen zum
Semesterende.



