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Volkshochschule Dietzenbach e.V.

Informationen

Geschaftsstelle

vhs Dietzenbach e.V.

Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 63128 Dietzenbach
Tel.: 060 74 / 81 22 66

Fax: 0 60 74 / 81 22 68

E-mail: vhs-dietzenbach@onlinehome.de
http://www.vhs-dietzenbach.de

Sprech- und Offnungszeiten
Mo, Di, Mi, Fr. 10.00 - 12.15 Uhr
sowie Mittwoch 15.00 - 18.30 Uhr,
Donnerstag geschlossen

Geschaftsfiihrung: Petra Liick
Sachbearbeitung:

Annemarie Petersen

Doris Heusel, Reisen

Waltraud Nandorf, Deutschkurse

Petra Steeg, Buchhaltung

Arnold Koser, Leiter Hausaufgabenhilfe

Vorstand:

Gudrun Rahn (Vorsitzende), Gunther Junkert
(stellvertretender Vorsitzender), Edith Conrad,
Norbert Diill, Rigobert Jakob, Dieter Kliihspies,
Ulrike Kneier, Dr. Guinter Mues, Kurt Steinhei-
mer (Beisitzer). Vom Magistrat der Kreisstadt
Dietzenbach Biirgermeister Jiirgen Rogg.

Leitbild

Vorstand und Mitglieder, Geschéftsfiihrung,
Mitarbeiter und Kursleiter der vhs Dietzen-
bach e.V. haben gemeinsam die Grundsatze
erarbeitet und in einem Leitbild dokumentiert.
Dies ist in der Geschéftsstelle erhéltlich und
auf der Homepage abrufbar.

Anmeldung

Anmeldungen werden personlich, schriftlich
oder iiber die vhs-homepage entgegen ge-
nommen. Anmeldungen sind verbindlich.

Die Anmeldung wird nur dann schriftlich be-
statigt, wenn dies bei Anmeldung angefordert
wurde; hierfir wird eine Gebtihr von 1,- € er-
hoben.

Gesellschaft

vhs-Club

Jeden ersten Dienstag im Monat treffen sich
Alt- und Neubtirger Dietzenbachs, Singles und
Paare, Alte und Junge um 20.00 Uhr ganz
zwanglos zum Klénen, Kontakte kniipfen und
um gemeinsame Aktivitaten zu planen.
Treffpunkt: Vereinsgaststatte SG Dietzen-
bach, Offenthaler Str. 51

Die Freitagabend Runde -
Politischer Monatsiiberblick

An jedem 3. Freitag im Monat wird ein aktu-
elles Thema behandelt. Vorgesehen sind u.a.:
Xinjiang, Zentralasien, Iran, Baltikum und Bal-
kan. Dr. Karl Grobe-Hagel fiihrt in Geschichte
und Politik des betreffenden Landes ein.

Das genaue Thema wird kurzfristig festge-
legt und Uber die Presse verdffentlicht. Gerne
nehmen wir Sie in unseren E-Mail-Verteiler auf
- dann erhalten Sie zeitnah detaillierte Informa-
tionen.

Wenn Sie keine gegenteilige Mitteilung erhal-
ten, beginnt der Kurs wie im Programmbheft
angekiindigt. Sofern der Kurs ausgebucht ist,
abgesagt oder verlegt werden muss, werden
die Teilnehmer friihestmoglich (i.d.R. mind. 3
Tage vorher) informiert. Bei Kursen mit groBer
Nachfrage ist fiir die Vergabe der Platze die
Reihenfolge der Anmeldung entscheidend.

Gebiihren
Gebiihrenpflicht entsteht mit der Anmel-
dung. Die jeweiligen Kursgeblhren sind im
Programm vermerkt. Sie richten sich nach der
Gebuhrenordnung der Volkshochschule Diet-
zenbach e.V.

Zahlungsart

Zur Teilnahme am Lastschriftverfahren muss
eine schriftliche Einzugsermachtigung vor-
liegen. Die Kursgeblihren werden bei mehr-
wochigen Kursen ca. 4 Wochen nach Kurs-
beginn abgebucht. Bei Barzahlung ist die
Kursgebiihr direkt bei Anmeldung in der vhs-
Geschafts-stelle zu zahlen.

Personen, die am Uberweisungsverfahren
teilnehmen, erhalten nach Kursbeginn eine
Rechnung. Fiir den erhohten Verwaltungsauf-
wand werden 2,50 € pro Kurs berechnet.

GebiihrenermaRigung/ -befreiung
Rentner, Auszubildende, Schiler, Studenten
(jeweils in Vollzeit), Wehr- und Zivildienstleis-
tende, Schwerbehinderte (ab 50%) und Inha-
ber der Jugendleiter- oder Ehrenamtskarten
erhalten eine ErméaBigung von 20%. Die erma-
Bigten Kursgebiihren sind im Programmheft
ausgewiesen.

Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder
die Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII
beziehen, werden aufgrund einer Regelung
des Kreises Offenbach fiir maximal 1 Kurs pro
Semester von den Geblihren befreit; ein amt-
licher Nachweis ist erforderlich. Zusatzkosten
(z.B. Kleingruppenzuschlage, EDV-Gebiihren
und Materialkosten), Studienreisen und -fahr-
ten sowie Sonderveranstaltungen sind von der
Befreiung ausgenommen Fiir einen zweiten
oder weitere Kurse wird die ermaBigte Kursge-
bihr in Rechnung gestellt.

Di A 106

Dr. Karl Grobe-Hagel

Dietzenbach, vhs
Fr,17.09.,19.11.,17.12.2010 und
21.01.2011 jeweils 19.30 - ca. 22.00 Uhr
gebiihrenfrei, (telefonische) Anmeldung
erbeten.

Informationsveranstaltung:
Gemeinschaftliches, generations-
iibergreifendes Wohnen (GGW)
Nicht nur alleinstehende Menschen der
50+Generation suchen nach alternativen
Wohnformen. Auch altere Paare, junge Fami-
lien, Alleinerziehende wiinschen aufgrund der
geanderten Lebensumstande eine Nachbar-
schaft auf Gegenseitigkeit.

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH

Alle GebiihrenerméaBigungen bedirfen des
Nachweises durch den Antragsteller. Der
Nachweis ist bei der Anmeldung vorzulegen,
bzw. der Anmeldung beizufiigen.

Bei Teilnahme an zwei und mehr Kursen wird
fiir alle Teilnehmer ein Nachlass gewahrt. Die
hochste Kursgebihr ist voll zu entrichten. Fir
alle weiteren Kurse wird die ermaBigte Kurs-
gebiihr in Rechnung gestellt. Ausgenommen
hiervon sind Kursfortsetzungen im laufenden
Semester.

Teilnahmebestatigungen

Auf Wunsch erstellt die Geschaftsstelle kosten-
frei Teilnahmebestatigungen. Eine Zusendung
gegen einen frankierten Rickumschlag ist
maglich.

Abmeldung

Abmeldungen sind nur schriftlich moglich. Es
gilt immer das Datum des Eingangs bei der
Geschaftsstelle. Abmeldungen bei der Kurslei-
tung gelten als nicht getéatigt. Die Bearbeitung
jeder Abmeldung wird mit einer Verwaltungs-
geblihr von 5,- € belegt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht volle Gebiihrenpflicht, wenn
bis spatestens einen Arbeitstag vor dem zwei-
ten Kurstermin keine schriftliche Abmeldung
vorliegt.

b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entfallt die Gebihrenpflicht,
wenn drei Wochen vor dem Veranstaltungs-
beginn eine schriftliche Abmeldung vorliegt.
Erfolgt eine Abmeldung spater, so werden
folgende Stornierungsgebihren (mind. 5,- €)
fallig:

20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10% der Gebtihren

13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50% der Gebiihren

6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80% der Geblihren

danach wird die volle Kursgebdihr fallig.

Wird eine geeignete Ersatzperson gestellt, §

kann die vhs auf die Zahlung der Geblhren
verzichten.
Fir Studienreisen gelten besondere Bedin-
gungen. Diese werden vor der Anmeldung
mitgeteilt.

Der Referent ist als Trainer/Coach tatig. Durch
zahlreiche Kontakte zu Insidern und Experten,
durch Seminare und Besuche von Wohnpro-
jekten hat er umfangreiches Praxiswissen
erworben. Ziel dieser Informationsveranstal-
tung ist es, private, soziale und wirtschaftliche
Aspekte des GGW und mégliche Perspektiven
aufzuzeigen.

DiA110

Frank Jessen

Dietzenbach, vhs

Fr, 19.11.2010, 18.00 - 21.00 Uhr

11,- €, erméaBigt: 9,- €

Die Mitarbeiter/innen der vhs Dietzenbach e.V.:
Petra Steeg, Petra Liick, Doris Heusel,
Annemarie Petersen.

Gebiihrenerstattung
Siehe Bedingungen Kreisvolkshochschule
(Ruickseite Deckblatt).

Ferien und Feiertage
Siehe Riickseite Deckblatt.

Stichwortverzeichnis
Siehe S. 96

Unterrichtsorte

vhs und Stadtteilzentrum
Wilhelm-Leuschner-Str. 33
Ernst-Reuter-Schule, Dr. Heumann Weg 1
Weitere Kursorte mit Anschriften sind im Kurs-
angebot genannt.

Das Gebdude der vhs Dietzenbach e.V. in der
Wilhelm-Leuschner-Str. 33

Umweltbildung

Klima im Wandel der Zeit
Einflihrungsvortrag zur Veranstaltungsreihe,
die sich mit der Energieeffizienz bei Strom,
Warme und Wasser beschaftigt. Im Vortrag
werden die Zusammenhénge zwischen Res-
sourcenverbrauch und Klimaveranderungen
vorgestellt und die Folgen des Klimawandels
fiir Mensch und Natur thematisiert. Wir geben
lhnen einen Ausblick, wie jeder seine person-
liche Energiebilanz erstellen kann und was
moglich ist, um diese Bilanz zu verbessern.
Di D 001

Eberhard Kundi, Tobias Frohlich
Dietzenbach, vhs

Mi, 15.09.2010, 18.30 - 20.00 Uhr

5,- €, keine ErméaBigung. Barzahlung bei Kurs-
beginn. Vorherige (telefonische) Anmeldung
erwlinscht.

In Zusammenarbeit mit der Energieberatung
der Energieversorgung Offenbach AG.




GESELLSCHAFT| FRAUEN

Film ,Eine unbequeme Wahrheit”

Was uns die Vergangenheit tiber die Zukunft
lehrt, zeigt uns der 90-miniitige Film. Al Gore,
der ehemalige Vizeprasident der USA, préasen-

tiert in der Dokumentation die Gefahr der Erd- |

erwarmung. Jeder Mensch kann im taglichen
Leben Dinge verandern und so zum Teil von
Losungen werden.

Di D 002

Eberhard Kundi, Tobias Fréhlich
Dietzenbach, vhs

Mi, 22.09.2010, 18.30 - 20.30 Uhr
gebuhrenfrei, vorherige (telefonische) Anmel-
dung erwiinscht.

In Zusammenarbeit mit der Energieberatung
der Energieversorgung Offenbach AG.

Die Energie-
berater
Eberhard Kundi
und Tobias
Frohlich

E

Energieeffizienz im Haushalt bei
Strom, Warme und Wasser

Analyse des personlichen Energie- und Wasser-
verbrauches, die Bildung von Kennwerten und
der Umgang mit dem Stromverbrauchsmess-
gerat werden erlautert. Wir stellen lhnen den
Stromcheck fiir Haushalte vor und zeigen lhnen
anhand der Ergebnisse, wie Sie Energie und
Wasser sparen konnen. Betrachtet werden die
Verbraucher in den verschiedenen Haushalts-
bereichen vom Eingang Gber die Wohn- und
Schlafbereiche zu Kiiche und Bad und den
Arbeitsraumen. Der flinfte und sechste Abend
behandelt die Themen Liiften und Heizen.

Di D 003

Eberhard Kundi, Tobias Fréhlich
Dietzenbach, vhs

Mi, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 29.09.2010

32,- €, ermaBigt: 25,- €, 6 Termine

In Zusammenarbeit mit der Energieberatung
der Energieversorgung Offenbach AG.

bds

Fossilienfundstatte )
%

Grube Messel
Dieses Weltnaturerbe der UNESCO ist vielen
durch den Fund der einzigartigen ,Urpferd-
chen” ein Begriff. Im mittleren Eozén, also vor
rund 50 Millionen Jahren, wurden in einem
Urwaldsee zahlreiche Tiere und Pflanzen im
Seeschlamm eingebettet und sind bis heute
erhalten geblieben. Wie dieser See entstanden
ist, warum die Tiere und Pflanzen konserviert
wurden, konnte erst vor kurzem aufgrund von
Bohrungen eindeutig nachgewiesen werden.
Bei einer Flihrung durch die Grube (bitte festes
Schuhwerk, keine Sandalen!) und das Fossilien-
und Heimatmuseum Messel haben Interessier-
te Gelegenheit, sich ausfiihrlich zu informieren.
Di D 206

Dr. Michael Héllwarth,

Museumsverein Messel

Treffpunkt ist der Parkplatz an der Grube Mes-
sel um 09.50 Uhr. Um 10.00 Uhr startet dort
die Fiihrung. Eine Anmeldung ist unbedingt er-
forderlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.
Sa, 02.10.2010, 10.00 - 13.30 Uhr

9,- €, keine GeblihrenermaBigung/-befreiung.

Pilzlehrwanderung

In Zusammenarbeit mit dem Umweltamt der
Stadt Dietzenbach bietet die vhs diese informa-
tive Exkursion in den Dietzenbacher Wald an.
Wer mochte, bringt Kérbchen und Messer mit
- Plastiktiten sind bei Pilzfreunden verpont.
DiD 301

Dieter Gewalt

Dietzenbach, Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekannt gegeben.

So, 05.09.2010, um 10.00 Uhr

3,- € Unkostenbeitrag; Barzahlung bei Kurs-
beginn.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich, da
die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Praktisches Pilzseminar

Bei 5 Exkursionen in die Walder rund um Diet-
zenbach wird an frischen Pilzfruchtkérpern er-
klart, wie man Pilze erkennen, zuordnen und
die Wichtigsten prazise bestimmen kann. Wir
lernen ein gutes Dutzend delikater Kostlichkei-
ten und die gefahrlichsten Giftpilze zu unter-
scheiden. Ein Gutschein fiir eine individuelle
Fundkorbkontrolle runden dieses Angebot ab.
DiD 302

Dieter Gewalt

Dietzenbach, Treffpunkt: am Kreishaus Diet-
zenbach (Ostseite: nahe StraBenverkehrsamt)
So, 12.09.2010, 10.00 Uhr, die weiteren 4
Exkursionen nach Absprache (Sa oder So nach
Wetterprognose, bei Anmeldung bitte - so vor-
handen - E-Mail-Adresse angeben).

44.- €, ermaBigt: 35,- €, 5 Termine

Psychologie/
Padagogik

Psychologische Homéopathie

Mit der Homoopathie konnen wir auf einer
ganzheitlichen Ebene von Kérper, Seele und
Geist die seelischen und korperlichen Selbst-
heilungskrafte anregen. In der homdopathi-
schen Konstitutionstherapie ist hierbei vorran-
gig der Personlichkeitstyp fiir die Mittelwahl
ausschlaggebend. Aber auch fiir die eigene
Personlichkeitskenntnis im Alltag sind diese
Personlichkeitstypen sehr hilfreich: Konzent-
riere ich mich zu sehr auf Perfektion in der
Arbeit, gebe ich den anderen sehr viel und
halte meine eigenen Gefiihle zurtick, kann ich
schwer allein sein und mache ich es den an-
deren immer recht? Oder machen mir immer
meine enttduschten romantischen Ideale in
der Partnerschaft zu schaffen?

An diesem Abend werden ausgewahlte homo-
opathische Personlichkeitstypen vorgestellt.
DiC702

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Fr, 19.11.2010, 17.30 - 21.30 Uhr

15,- €, erméaBigt: 12,- €

Nie wieder drgern

Geflihle der Abwertung, Aufregung, Wut und
Enttduschung entstehen haufig in Konflikt-
situationen mit Menschen, von denen wir
nicht verstanden, falsch bewertet oder einfach

| nicht in unseren Bediirfnissen und Wiinschen

gesehen werden. Oder wir fiihlen uns in un-
seren Erwartungen enttauscht. An diesem Tag
geht es um Wege und Méglichkeiten, mehr bei
sich selbst und den eigenen Wiinschen an das
Leben zu bleiben und solchen Situationen mit
positivem  Selbstbewusstsein, Gelassenheit
und innerer Ruhe zu begegnen.

Di C 704

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Fr, 17.09.2010, 17.30 - 21.30 Uhr

15,- €, erméaBigt: 12,- €

Gut ist besser als perfekt”

Angste vor Unzulanglichkeit, Fehlern, man-
gelnder Anerkennung und Kritik anderer fiih-
ren oft zu einem hohen Perfektions-Anspruch
und UberméaBiger innerer Selbstkritik. Unser
innerer Kritiker lasst uns oft nicht zur Ruhe
kommen, macht starken Druck und setzt un-
ser Selbstwert-Gefiihl herab. Meist reicht es
aber, gut zu sein. Es werden Wege zu realis-
tischeren und erfiillbaren Anspriichen sowie
zu mehr Selbstvertrauen, Wert-Gefiihl und
Lebenskraft gezeigt.

Di C 705

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Mo, 27.09.2010, 18.00 - 21.00 Uhr

11,- €, ermaBigt: 9,- €

Kinder, Eltern, Lehrer - alles im
Lot?

Kinder zur Selbstverantwortung zu erziehen ist
eine groBe Herausforderung, die gut gelingen
kann, wenn Eltern und Lehrer frithzeitig die
Weichen stellen. In dem Kurs wird mit Hilfe
der Transaktionsanalyse aufgezeigt, wie all-
tagliche Probleme in der Familie, speziell im
Umgang mit Kindern, geldst werden koénnen.
Korpersprache und Verhaltensmuster werden
analysiert und Maglichkeiten fiir Veranderun-
gen herausgearbeitet. Péadagogische (nicht
therapeutische) Ansatze stehen im Mittel-
punkt; hierzu wird der Kursleiter auch aus Per-
sonlichkeitstrainings mit Schilern berichten.
Im Vordergrund steht die Unterstiitzung der
Eltern, ihre Kinder in Pubertat und beim er-
wachsen werden zu begleiten.

DiC706

Albrecht Staab

Dietzenbach, vhs

Do, 19.35 - 21.50 Uhr, ab 30.09.2010,
45,- €, ermaBigt: 36,- €, 7 Termine

Familienaufstellung nach

Bert Hellinger

Oftmals stehen wir ratlos vor Situationen in
Familienbeziehungen, in denen wir mit auffal-
ligem Verhalten der Kinder, Partner- und Ehe-
problemen oder Krankheiten z.T. massiv kon-
frontiert werden. Ebenso problematisch kann
sich das Dreiecksverhéltnis zwischen Lehrern,
Schilern und Eltern darstellen, was sich in der
Problemaufstellung der beteiligten Personen
durch Stellvertreter I6sen lasst.

Gelingen und Scheitern konnen damit zu tun
haben, dass wir unbewusst in das Schicksal
eines anderen Familienmitglieds verstrickt

sind. So genannte ,Verstrickungen" in das
Schicksal anderer Familienmitglieder kénnen
die Selbstentfaltung blockieren. Werden diese
Verstrickungen gelost, so entsteht eine natirli-
che Ordnung und die tiefe Liebe kann wieder
flieBen.

DiC707

Emanuel Schaaf

Dietzenbach, vhs

Fr-So, 12.-14.11.2010,

Fr 19.15 - 22.00 Uhr, Sa 09.00 - 18.00 Uhr,
S0 09.00 - 16.00 Uhr

68,- €, ermaBigt: 57,- €

Ganzheitliches Gehirntraining und
Merktechniken

Samstag: Aufbau lhrer ,Gehirnmuskeln®. Schu-
lung der Grundqualitaten: Bewegung, Wahrneh-
mung, Konzentration, Phantasie und Kreativitat
und Einfiihrung in die Merktechniken.

Sonntag: Starkung Ihrer ,,Gehirnmuskeln®. In-
tensive Schulung von Merktechniken. Aktivie-
ren und steigern Sie Ihre Hirnleistungen mit
unterschiedlichen Methoden. Dabei werden
Korper, Geist und Seele gleichermaBen betei-
ligt. Mit SpaBfaktor!

Di C 708

Rigobert Jakob, zertifiziertes Mitglied im
Bundesverband fiir Gedéchtnistraining
Dietzenbach, vhs

Sa/So, 25./26.09.2010, 10.00 - 16.00 Uhr
42,- €, ermaBigt: 35,- €

Frauen

Workshop:

Selbstmanagement fiir Frauen

Eine besondere Starke von Frauen liegt darin,
dass sie oft versuchen, méglichst vieles unter
einen Hut zu bringen - Familie und Beruf zum
Beispiel. Diese Starke hat jedoch auch Schat-
tenseiten: Uberforderung ist eine davon.

In diesem Workshop méchte ich lhnen das
Konzept des inneren Teams (nach Schultz
von Thun) vorstellen und zeigen, wie wir es
zieldienlich fir unser Selbstmanagement im
Alltag zwischen Familie, Beruf und eigenen
Bediirfnissen einsetzen kénnen, um Ambi-
valenzen zu bearbeiten oder innere Konflikte
zu klaren. Ziel ist es, mit Hilfe der Methode
des inneren Teams mehr Stimmigkeit zu ent-
decken und das eigene Selbstmanagement
dadurch zu verbessern. Wir erarbeiten die Me-
thode anhand konkreter Fallbeispiele aus der
Alltagspraxis.

DiTO001

Dr. Ariane Bentner, Dipl. Pad.

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
Sa, 27.11.2010, 14.00 - 18.00 Uhr

15,- €, keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
In Zusammenarbeit mit der Kreis-vhs Offen-
bach und der Frauenbeauftragten der Kreis-
stadt Dietzenbach.

Familienrecht - ein Uberblick

Das Familienrecht ist ein komplexes Feld und
wurde seit Anfang 2008 umfassend refor-
miert.

Welche rechtlichen Konsequenzen hat das
Ende einer Ehe durch Tod oder Trennung/
Scheidung? Welche rechtlichen Konsequenzen
erwachsen fiir die Eltern, fiir das Kind? Was
passiert, wenn die Eltern sich trennen?

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH




In einem Vortrag tber die komplexe Materie

des Familienrechts erhalten Sie einen Uber-

blick Uber:

- EheschlieBung / Ehevertrage

- Ende der Ehe durch Trennung/Scheidung
oder Tod

- rechtliche Beziehungen von Kindern und EI-
tern

Wéhrend und auch nach dem Vortrag gibt es

ausreichend Zeit fiir Fragen.

Di T 005

Ingo Eberhard, Rechtsanwalt

(Kanzlei Frank und Kollegen, Dtzb.)

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11

Mi, 27.10.2010, 20.00 Uhr

3,- €., keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

In Zusammenarbeit mit der Kreis-vhs Offen-

bach und der Frauenbeauftragten der Kreis-

stadt Dietzenbach.

Rechtliche Kurzberatung fiir
Frauen

Das Frauenbiro der Kreisstadt Dietzenbach
bietet in Zusammenarbeit mit Dietzenbacher
Anwaéltinnen und Anwalten eine rechtliche
Kurzberatung flir Frauen in den Bereichen Ehe-
und Scheidungsrecht, Sozial- und Rentenrecht
an. Diese soll Frauen die Hemmschwelle vor
dem Gang zum Anwalt nehmen und in akuten
Situationen - ohne Angst vor méglichen Kosten
- eine erste juristische Orientierung geben. Sie
ersetzt keine ausflhrliche Erstberatung in der
Kanzlei. Termin ist jeweils der 1. Donnerstag
im Monat.

Dieses Angebot kann ausschlieBlich nach vor-
heriger Anmeldung im und Terminabsprache
mit dem Frauenbiiro: 06074/ 373 240 gegen
eine Spende von 10,- Euro fiir das Frauenhaus
in Anspruch genommen werden.

Literatur

Die Kunst des Erzdhlens

Es war einmal...” ist Auftakt und
magische Einstimmung in eine Zauber-
welt...

Wir wollen die Fahigkeit zu spannendem Erzéh-
len fordern. Zunéchst wird Grundwissen vermit-
telt, danach konnen Teilnehmende anhand von
ausgewahlten (klassischen und beriihmten) Er-
zahlungen oder selbst gewahlten Kurzerzéhlun-
gen effektives Vortragen erproben. Zudem wird
besprochen, wie und wo passende Geschichten
zu unterschiedlichen Themen und Gelegen-
heiten gefunden werden kénnen.

Das Seminar eignet sich fiir alle Interessierten,
ob Berufserganzung, Berufung im Alter oder
Hobby, insbesondere aber auch fiir Erzieher/
innen und Lehrer/innen, die gerne professio-
neller erzahlen mochten!

DiT080

Dr. phil Elke Wehrs

Dietzenbach, Stadtblicherei,

Darmstadter Str. 7+11

Sa,30.10.2010, 14.00 - 18.00 Uhr

5,- €, keine GeblhrenermaBigung/-befreiung;
nur Barzahlung vor Ort. Vorherige Anmeldung
erforderlich.

In Zusammenarbeit mit der Kreisvolkshoch-
schule Offenbach und der Stadtbiicherei der
Kreisstadt Dietzenbach.

23. Frauenfriihstiick

.Das Gliicksgeheimnis”

Es gibt sie tatséchlich, die seltene Spezies der
gllicklichen Paare.

Eine Spurensuche in 19 intensiven Gespra-
chen, die Bérbel Schéafer mit prominenten und
nichtprominenten (homo- ebenso wie heterose-
xuellen, kinderreichen und kinderlosen) Paaren
fuhrte.

DiT081

Biirbel Schdfer gehort zu den bekanntesten
Fernsehmoderatorinnen Deutschlands. Nach
der Geburt ihres ersten Sohnes verlegte Barbel
Schéfer sich zunachst verstarkt aufs Schreiben
von Sachbiichern und Romanen, iibernahm
dann aber wieder Aufgaben im Fernsehen und
moderiert seit Januar 2009 sonntéglich die
dreistlindige live Radioshow ,Bérbel Schafer
live" beim Hessischen Rundfunk/HR3. Barbel
Schéfer ist verheiratet, hat 2 S6hne und lebt in
Frankfurt am Main.

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
Sa, 23.10.2010, Beginn 10.00 Uhr,

Einlass ab 09.30 Uhr

Eintrittskarten zu 15,- € (inklusive Frihstiicks-
buffet) sind in der Geschaftsstelle der vhs Diet-
zenbach, in der Stadtbiicherei, im Biirgerbiiro
und an der Biirgerhauskasse erhéltlich.

In Zusammenarbeit mit der Kreisvhs Offen-
bach, der Frauenbeauftragten, der Stadtbiiche-
rei und der Stadtmarketingagentur der Kreis-
stadt Dietzenbach sowie der Buchhandlung
Biicher bei Frau Schmitt.

Lesung mit Faduma Korn
~Schwester Lowenherz”

Fadumo Korn, geb. 1964, ist eine gebiirti-
ge Somalierin, die seit 1979 in Deutschland
lebt. Sie arbeitet als Dolmetscherin und enga-
giert sich bei ,Forward Germany“ gegen den
Brauch der Genitalverstimmelung. Ihr Leben
zwischen Afrika und Deutschland beschrieb
sie in ihrem Bestseller ,,Geboren im GroBen
Regen“. Mit ihrem Mann und ihrem Sohn lebt
sie in Mlnchen.

DiT082

Fadumo Korn ist eine Kampferin mit groBem
Herzen. Die in Miinchen sesshaft gewordene
Nomadin hilft, wo sie kann, um die Lebensum-
stande von afrikanischen Asylsuchenden zu
verbessern, insbesondere die von Frauen und
Kindern, die zuallererst Opfer von Kriegen,
Vertreibung, Tradition und Patriarchat werden.
Engagiert klért sie auf (iber die Beschneidung
von Madchen - und kampft gegen das grau-
same Ritual.

Dietzenbach, Stadtbiicherei,

Darmstadter Str. 7+11

Fr, 24.09.2010, 20.00 Uhr

5,- €, ermaBigt: 3,- €; nur Barzahlung vor Ort
In Zusammenarbeit mit der Kreis-vhs Offen-
bach, der Frauenbeauftragten und dem For-
derverein der Stadtblcherei der Kreisstadt
Dietzenbach, der Buchhandlung Biicher bei
Frau Schmitt, dem Ausléanderbeirat und dem
Verein ,Zusammenleben der Kulturen®.

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH

Krimilesung mit Stefanie Baumm
~Am Anfang war der Tod”

Der brutale Mord an einem Dorfpastor, der
mit zertrimmertem Schadel in seiner Kirche
in Moorhusen aufgefunden wurde, beschaftigt

die Kieler Kriminalpolizei. Mit dem Morder |

scheinen auch 200.000 Euro Spendengelder
spurlos verschwunden, und die Dorfbevolke-

rung schweigt beharrlich. Dann richtet sich der [3

Verdacht plotzlich auf den wortkargen BKA-Be-
amten Falkner, denn: Der Tote war sein Vater.
DiT083

Stefanie Baumm

Dietzenbach, Stadtbicherei,

Darmstadter Str. 7-11

Mi, 03.11.2010, 19.30 Uhr

5,- €, ermaBigt: 3,- €, nur Barzahlung vor Ort
In Zusammenarbeit mit der Kreis-vhs Offen-
bach, der Frauenbeauftragten und dem For-
derverein der Stadtbilicherei der Kreisstadt
Dietzenbach und der Buchhandlung Berns-
hausen.

Malen / Zeichnen

Portratzeichnen

Anféinger/innen und Fortgeschrittene
Gesichtsteile: Augen, Nase, Mund und Ohr
genau betrachten und zeichnen. Verschiedene
Kopfhaltungen und Proportionen sehen und
versuchen wieder zu geben. Beleuchtete und
schattige Flachen analysieren um die Anato-
mie des Gesichts zu formen. Das naturgetreue
Abbild des Modells steht dabei nicht im Vor-

i dergrund, sondern das Empfinden und die
8 Wiedergabe charakteristischer Merkmale in

individueller Darstellungsweise. Verschiedene
Techniken mit Bleistift, Kohle, Tusche und Far-
ben werden ausprobiert.

Materialien: Zeichenblock A3, Bleistifte B2,B4,
Zeichenkohle oder Pastellkreiden.

Di F501

Jelena Hild

Dietzenbach, Atelier, Kronberger Str. 8

Mo, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 30.08.2010

50,- €, ermaBigt: 40,- €; zzgl. 21,- € Klein-
gruppenzuschlag und Atelierkosten, 8 Termine

Zeichnen und Aquarellieren
Anféinger/innen und Fortgeschrittene
.Wer zeichnet sieht mehr”. In diesem Kurs
lernen Sie Hemmungen zu Gberwinden und
Gesehenes zeichnerisch oder malerisch um-
zusetzen. Bestimmte Rhythmen der Linien,
Tonalitaten der Hell-Dunkel-Stufen und farbige
Zusammenhange ergeben eine besondere Art
des Ausdrucks.

Anfanger/innen erarbeiten anhand prakti-
scher Ubungen die technischen Grundlagen
der Aquarellmalerei und loten, darauf aufbau-
end, die Moglichkeiten dieser Maltechnik aus.
Fortgeschrittene lernen die Oberflachenstruk-
tur eines Gegenstandes darzustellen und mit
wenigen Farben ein ausdrucksstarkes Bild zu
schaffen. Motive besprechen wir gemeinsam.
Material: Aquarellblock A3, Bleistift und Skiz-
zenblock, Aquarellpinsel Nr.10 und 16, Was-
serbehélter.

Di F 502

Jelena Hild

Dietzenbach, Atelier, Kronberger Str. 8

Di, 09.00 - 11.15 Uhr, ab 31.08.2010

95,- €, ermaBigt: 76 - €; zzgl. 35,- € Kleingrup-
penzuschlag und Atelierkosten, 15 Termine

FRAUEN | KUNST UND KULTUR

o —
|

N
| Jelena Hild,
Kiinstlerin und
Kunstpddagogin

Freies Malen

Es werden praktische und theoretische Hilfe-
stellungen zu Bildkompositionen, Bildaufbau
und Bildstruktur gegeben. In diesem Kurs ver-
suchen wir in freier, spontaner Formensprache
und Farbwahl mit personlichen Bilderwelten
zu experimentieren. Alles ist méglich: Uber-
malung, Ordnung, Unordnung, Collage, Ge-
genstandlich oder Abstrakt. Alles was Sie dazu
bendtigen, bitte mitbringen.

Di F 504

Jelena Hild

Dietzenbach, Atelier, Kronberger Str. 8

Mi, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 01.09.2010

95,- €, ermaBigt: 76,- €; zzgl. 35,- € Kleingrup-
penzuschlag und Atelierkosten, 15 Termine

Acryl - Workshop

Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmer/innen mit
und ohne Vorkenntnisse in der Acryltechnik.
Malen, realistisch oder abstrakt, frei gestalten
mit beliebigen Formen und Farben. Sensibles
Reagieren, spontanes Verandern, lebendige
Spannungen erzeugen auf kleinen oder groBen
Formaten. Etwas wagen bis hin zum eigenen
Ausdruck ist Ziel des Kurses.

Wir kombinieren verschiedene Materialien wie
Acryl, Kreide, Kohle, gesammelte Fundstticke,
Sand etc. auf unterschiedlichen Papieren und
Leinwénden. Mehrere Borstenpinsel, Spachtel
usw. bitte mitbringen.

max. 8 Teilnehmer/innen

Di F 505

Jelena Hild

Dietzenbach, Atelier, Kronberger Str. 8

Sa, 4./11.09.2010,

jeweils 11.00 - 14.00 Uhr

17- €, ermaBigt: 14,- €; zzgl. 14,- € Kleingrup-
penzuschlag und Atelierkosten

Aktzeichnen

Anféinger/innen und Fortgeschrittene
Wir werden sowohl den weiblichen als auch
den mannlichen Korper zeichnerisch dar-
stellen. An Material soll mitgebracht werden:
Zeichenblock (mindestens A3), Zeichenkohle
(evtl. zuséatzlich Rotel und/oder Pastellkreide),
Knetgummi zum Radieren. Modellkosten wer-
den direkt im Kurs abgerechnet.

Max. 8 Teilnehmer/innen.

Di F507

Jelena Hild

Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Sa, 18.09.,2./ 30.10. und 13.11.2010
11.00-14.00 Uhr

34,- €, ermaBigt: 27,- €; zzgl. 22, - € Klein-
gruppenzuschlag, 4 Termine




KUNST UND KULTUR | ERNAHRUNG

Gestalten

Origami, japanische Kunst des
Papierfaltens

Origami fir Feste - Schmuck fiir Weihnachten
und andere Gelegenheiten mal anders. Beim
Papierfalten benétigt man keine Hilfsmittel -
nur das Papier und die eigenen Hande. Eln
Blatt Papier wird nur durch Falten in einen
schonen Gegenstand, eine Blume oder ein
Tier verwandelt.

Origamipapier bitte mitbringen; kann auch im
Kurs erworben werden.

Di F 801

Jelena Macura-Kuhn

Dietzenbach, vhs

Mi, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 27.10.2010

36,- €, ermaBigt: 29,- €, 5 Termine

Ich mache es selbst... Einfiihrung
ins ,Heimwerken” fiir Frauen

Wir lernen zu messen, zu konstruieren, die
Sége- und die Bohrmaschine zu handhaben,
zu dibeln und ggf. die Wand auszubessern
und bauen dabei ein Regal fir die Volks-
hochschule. Zu Beginn beschéftigen wir uns
mit kleinen Elektroarbeiten, wie zum Beispiel
Stecker anbringen, Lampenschalter reparieren
u.a., entsprechende Gegenstande kénnen mit-
gebracht werden.

Di F 802

Annegret Biermann

Dietzenbach, vhs

Fr/Sa, 10./11.09.2010,

Fr 19.00 - 21.30 Uhr, Sa 12.15 - 18.00 Uhr
29,- €, ermaBigt: 24,- €; zzgl. 3,- € Kopier-
und Materialkosten (direkt an die Kursleiterin)

Fotografie

Fotokreis

Diese seit langerer Zeit bestehende stabile
Gruppe ist fir neue Teilnehmer/innen jeder-
zeit offen. Allerdings sollten Sie schon sehr
gute Grundkenntnisse in der Technik des Foto-
grafierens besitzen, da es in diesem Kreis vor
allem um eine bewusste Bildgestaltung geht.
Ziel ist es, die eigenen Bildvorstellungen unter
Verarbeitung aller fotografischen Materialien
(SW und Color) realisieren zu konnen. Regel-
méBige Teilnahme wird im Sinne einer effek-
tiven Arbeit vorausgesetzt. Wir empfehlen, vor
Anmeldung mit einem der Mitglieder dieses
Kreises telefonisch Kontakt aufzunehmen.
DiG 101

Rudi Wenzel

Dietzenbach, vhs

Do, 20.00, ganzjéhrig

32,- €, ermaBigt: 25,- €; pro Halbjahr.

Einfiihrung in die Fotografie

Es werden die grundlegenden Techniken der
Fotografie und die Zusammenhange der ver-
wendeten Fototechnik erklart, insbesondere
die der Film- bzw. Sensorbelichtung, bei-
spielsweise die gegenseitigen Abhéngigkeiten
von Blende und Belichtungszeit. Die Themen
sLicht und Beleuchtung”, ,Grundlagen der
Bildgestaltung” und ,Grundlagen des Foto-

| rechts” sind weitere Bestandteile. Einige wich-
.| tige Genres der Fotografie, z.B. die Portraitfo-

tografie werden bezlglich ihrer Anforderungen
und Besonderheiten vorgestellt.
Voraussetzungen: (Eigene) Fotokamera (egal
ob analog oder digital) mit manuell einstellba-
rer Blende und Belichtungszeit.

DiG 102

Daniel Valentino Franzinelli

Dietzenbach, vhs

2xSa/So, 23./24.10. und
13./14.11.2010, Sa 09.00 - 17.45 Uhr,

1. So 10.00 - 18.00 Uhr,

2. S0 10.00 - 13.00 Uhr

69,- €, ermaBigt: 55,- €

Daniel Valentino
Franzinelli,
Informatiker,

und Event-

und Studiofotograf

Digitale Fotografie und ihre Tiicken
Beim Wechsel hin zur digitalen Fotografie stel-
len sich haufig Fragen: Welche Vorteile hat das
kameraeigene Raw-Format gegenliber dem
Standarddateiformat JPEG? Was sind Farb-
profile und was ist Farbmanagement? Was
bedeutet der Begriff ,Auflosung” und welche
Auflésung benétige ich wofiir? Wer erfolgreich
digital fotografieren mochte, kommt um ein
wenig spezielles Know-How um Dateimanage-
ment, Farbmanagement, Bildkonvertierung
und Bildaufarbeitung nicht herum.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Foto-
grafie, wie sie beispielsweise im Kurs ,Einfiih-
rung in die Fotografie” vermittelt werden. Eine
digitale Fotokamera, moglichst mit manuell
einstellbarer Blende und Belichtungszeit.
DiG 103

Daniel Valentino Franzinelli

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 22./23.01.2011,

Sa 09.00 - 19.00 Uhr, So 10.00 - 18.00 Uhr
44 - €, ermaBigt: 36,- €

Typberatung und
Kosmetik

Frisur- und Typberatung
Schonheit, das ist nicht nur eine gepflegte
Frisur oder ein schones Make-up. Schénheit
entsteht auch durch ein ansprechendes Ge-
samtbild - hauptsachlich aber durch eine per-
sonliche Ausstrahlung. Dieses Seminar wird
Ihr Inneres erstrahlen lassen! Sie werden lhre
Frisur und das gesamte Aussehen verbessern,

sich wohler, sicherer und attraktiver fiihlen.
Eben eine umfassende, individuelle Schén-
heitsberatung.

5-7 Teilnehmer/innen

Di G 501

Anna Toskar

Offenbach, Waldenburger Weg 2.

So, 10.10.2010, 12.00 - 17.00 Uhr

15,- €, ermaBigt: 12,- €; zzgl. 18,- € Klein-
gruppenzuschlag

sowie 5,- fur Verbrauch (direkt an die Kurslei-
terin).

Farbberatung ganzheitlich -

Die Farben des Lebens

Farben begleiten uns durch das ganze Leben.
In diesem Kurs erfahren und erleben Sie die
Wirkung von Farben auf Ihr Aussehen, aber
auch welchen Einfluss sie auf lhr inneres
Wohlbefinden, Ihre Gefiihle und Stimmungen
haben. Der Kurs ist auch fir Manner geeig-
net!

Sie erhalten Anregungen und Tipps, wie Sie
die Farben individuell in verschiedenen Berei-
chen des taglichen Lebens, wie z.B. Kleidung,
Wohnung oder Gesundheit einsetzen kénnen.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
ohne Make-up (vorher keinen Selbstbrauner
benutzen!). Am Ende des Seminars konnen
Sie auf Wunsch einen auf Ihren Typ abge-
stimmten Farbpass bei der Kursleiterin erwer-
ben (Kosten: 30,- Euro).

max. 8 Teilnehmer/innen

Di G 502

Nicole Neutz

Dietzenbach, vhs

Sa, 13.11.2010, 10.00 - 18.00 Uhr

23, €, erméaBigt: 18,- €; zzgl. 10,-€ Klein-
gruppenzuschlag; zzgl. 1,- € Teilnehmerhand-
out direkt an die Kursleiterin

Das 5 - Minuten Make-up

Eine Visagistin erarbeitet gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen ein ,,schnelles” Make-up, mit
welchem Sie in kiirzester Zeit eine maximale
Effektivitat erreichen. Es wird aktiv ein dezen-
tes, natrliches Minimal - Make-up geschminkt,
welches alle Highlights eines perfekten Make-
ups enthalt.

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege,
Kosmetiktiicher und etwas zum Abschmin-
ken!

Di G 503

Alexandra Heberer

Dietzenbach, vhs

Mi, 20.10.2010, 18.00 - 21.00 Uhr

11,- €, ermaBigt: 9,- €, zzgl. 8,- € Materialkos-
ten direkt an die Kursleiterin.

Ernahrung

Gesund essen - leicht gemacht
Welche Rolle spielen zucker- und fettreiche Le-
bensmittel fiir unsere Gesundheit im Vergleich
zu den ballaststoffreichen? Und - wie hangen
die ,,Erndhrungspyramide”, unsere Leistungs-
kurve, HeiBhunger und Fastfood zusammen?
Erfahren Sie, wie leicht es ist, gesunde Mahl-
zeiten selbst zu gestalten - zuhause, im Res-
taurant und im Berufsalltag und wie wichtig
unser Essverhalten dabei ist. In der zweiten
Halfte des Kurse stellen Sie einfache ausgewo-
gene (Zwischen-)Mahlzeiten her, die Sie spater
auch im Alltag leicht nachmachen kénnen.
DiL 701

Annette Gumpricht

Dietzenbach, vhs

Fr, 12.11.2010, 17:00 - 21:30 Uhr

16,- €, erméabigt: 13,- € ; zzgl. 7- € fiir Le-
bensmittel und Handout (direkt an die Kurs-
leiterin).

Annette Gumpricht,
Erndhrungs-
expertin

Kochkurse

Zu allen Kochkursen bitte Schiirze, Geschirr-
tuch, Topflappen, ein Gefdfs fiir evtl. Reste
sowie scharfes Messer (sofern vorhanden)
mitbringen.

Mexikanische Kiiche

Die mexikanische Kiiche ist gewachsen aus
der ausgezeichneten Kochkunst der Indianer
und den Einfliissen der spanischen Eroberer.
Kostproben dieser kulinarischen Kreuzung
werden mit Originalzutaten zubereitet. Und Sie
bekommen einen authentischen Eindruck vom
mexikanischen Lebensstil.

DiL710

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, Lernwerkstatt;

Messenhauser Str. 4

Sa, 30.10.2010, 10:00 - 17:00 Uhr

23,,- €, erméabigt: 18,- €; zzgl. 10,- € fur
Lebensmittel.

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH



Erkrankungen/
Heilmethoden

Akupressur

In den finf Sitzungen werde ich lhnen die
traditionelle Chinesische Medizin (TCM) et
was naher bringen. Zur Unterstitzung an die
anschlieBenden Schwerpunkte, die 14 Haupt-
meridiane und Akupunkturpunkte, werde ich
unter anderem (iber das Yin-Yang-Prinzip (Yin
Yang) und die Fiinfwandlungsphasen (Wu-
xing) sprechen. Zur Vertiefung des Gehorten
werde ich Ubungen und Akupressurkonzepte
mit dem Vortrag kombinieren, damit Sie diese
spater auch flir das eigene Wohlbefinden und
zur Pravention nutzen kdnnen.

Di K 401

Heng Wang-Endter, chinesische Arztin
Dietzenbach, vhs

Mo 19.00 - 21.00 Uhr, ab 25.10.2010

32,- €, ermaBigt: 26,- €, 5 Termine

Bachbliiten-Essenzen

Diese Essenzen wurden von Dr. Bach ent-
wickelt und basieren auf der Idee, dass die
gebundene Energie dieser Bliten eine regulie-
rende Wirkung auf die psychische Gesundheit
der Menschen hat. Wir befassen uns mit der
Geschichte, Herstellung und Anwendung der
Bachbliiten und beleuchten ausfiihrlich alle 38
Bluten auf ihre Einsatzbereiche.

Di K 402

Daniela Winkler, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs

So, 26.09.2010, 10.00 - 16.00 Uhr

24,- €, erméabigt: 19,- €; 2,- € Materialkosten
bitte direkt an die Kursleiterin bezahlen.

Die Mineralstoffsalze von

Dr. Schiissler - von der Geburt bis ins
Erwachsenenalter -

Fr viele Beschwerden kann ich Ihnen bioche-
mische Salz-Empfehlungen nach Dr. Schiiss-
ler nennen, wie Sie fit und gesund durch 12
Schissler-Salze leben, Schnupfen und Erkéal-
tungen vorbeugen, den Stoffwechsel anregen
und das Immunsystem stérken.

Auch weitere Heil- und Hausmittel werden vor-
gestellt.

Di K 403

Edith Hamm, Gesundheitsberaterin
Dietzenbach, vhs

Fr, 24.09.2010, 19.00 - 21.00 Uhr

5,- €, keine ErméaBigung

Barzahlung bei Kursbeginn.

(Telefonische) Anmeldung erforderlich.

Fit iiber den Winter

Ist unsere Verfassung durch seelische Prob-
leme, Stress, Angste oder Krankheit gestort,
werden alle Organe auf Sparflamme laufen
und Stérungen sich bemerkbar machen. Es
gibt fur fast alles Hilfen aus der Natur. Seien
Sie neugierig.

Di K 404

Edith Hamm, Gesundheitsberaterin
Dietzenbach, vhs

Di, 02.11.2010, 19.45 - 21.45 Uhr

5,- €, keine ErmaBigung

Barzahlung bei Kursbeginn.

(Telefonische) Anmeldung erforderlich.

Weitere Vortrage

Der beste Patient in unserem Gesundheits-
system ist derjenige, der Uber seine eigene
Erkrankung informiert ist. Nun gibt es das
Internet, mit vielen Informationen tber Krank-
heiten, jedoch nicht immer von geniigender
Qualitat, ja auch haufig mit vollig falschen
Informationen.

Emanuel Schaaf bringt Ihnen in seinen
Vortréagen die naturheilkundliche Sicht der
Erkrankungen naher - in Verbindung mit den
moglichen Therapien, wobei auch relevante
schulmedizinische Behandlungen mit be-
riicksichtigt werden. Grundsatzlich ist er der
Ansicht, dass eine gescheite Therapie bei
schweren Erkrankungen immer zweigleisig
behandelt werden sollte: von einem fachkundi-
gen Schulmediziner und einem fachkundigen
Heilpraktiker. So kann jeder auf seinem Gebiet
seine Erfahrungen zum Wohle der Patienten
einbringen.

DiK 420 -DiK 426

Dietzenbach, vhs

5,- €, keine ErmaBigung.

Barzahlung bei Kursbeginn.

(Telefonische) Anmeldung erforderlich.

Naturheilkundliche Behandlung
bei Arterienverkalkung in den Bei-
nen, Herzinfarkt und Schlaganfall
DiK 420

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 14.09.2010, 19.45 - 22.00 Uhr

Naturheilkundliche Behandlung
von Colitis und Morbus Crohn

DiK 421

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 28.09.2010, 19.45 - 22.00 Uhr

Arthritis-Arthrose ist auch heilbar
DiK 422

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 26.10.2010, 19.45 - 22.00 Uhr

Ohrengerausche? Tinnitus?
Wie ist Tinnitus heilbar?

DiK 423

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 09.11.2010, 19.45 - 22.00 Uhr

Emanuel Schaaf,
Heilpraktiker

Prophylaxe gegen Rezidive und
begleitende naturheilkundliche
Therapien bei Brustkrebs

Di K 424

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 23.11.2010, 19.45 - 22.00 Uhr
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Beschwerden im Klimakterium
DiK 425

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 07.12.2010, 19.45 - 22.00 Uhr

Heuschnupfen, Neurodermitis
und allergisches Asthma als Folge
der gestorten Darmschleimhaut!
Heuschnupfen ade?!

DiK 426

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 25.01.2011, 19.45 - 22.00 Uhr

Massage

Klassische Massage

Riicken und Nacken

Spannungen, Stress und Eile bestimmen
unseren Alltag. In einer Massage konnen wir
Ruhe und Entspannung finden. Die Lasten des
Tages werden leichter und das Gefiihl fiir den
eigenen Korper und die personlichen Bedrf-
nisse kehrt zuriick. Bei Schmerzzustanden,
Muskelverhartungen und anderen Erkrankun-
gen entfaltet sie ihre therapeutische Wirkung.
Es erfolgt eine Einfilhrung in die Massage-
technik, in Anwendungsgebiete und -grenzen,
sowie in die Muskellehre. Schwerpunkt ist die
praktische Partnerarbeit.

Sie brauchen bequeme Kleidung, Wolldecke,
Isomatte, Massagedl und kurz geschnittene
Fingernégel.

Di H 001

Andrea Helmling, Daniela Winkler,
Heilpraktikerinnen

Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Sa/So, 30./31.10.2010, 10.00 - 16.00 Uhr
47- €, ermaBigt: 37,- €, zzgl. 3,- € Material-
kosten (direkt an die Kursleiterin)

Partnermassage

Entspannen, wohl fihlen, Geborgenheit spu-
ren: Was gibt es nach einem stressigen Tag
Schoneres als eine Massage? Die positiven
Auswirkungen der Streicheleinheiten auf Kor-
per und Seele sind - auch wenn sie von Lai-
en ausgefiihrt werden - beachtlich. Knetende
Hande fordern die Durchblutung, bringen den
Kreislauf in Schwung und l6sen Verspannun-
gen. Berlihrungen und sanfter Druck auf die
Haut wirken ausgleichend auf strapazierte
Nerven, starken die Abwehrkrafte des Kor-
pers und heben die Laune. Sie lernen, wie
Sie lhrem Partner/lhrer Partnerin (oder einen
anderen Menschen, den Sie mogen) mit einer
Wellnessmassage etwas Gutes tun kénnen.
Bitte pro Person ein Badelaken, Massagedl,
warme Socken und Decke mitbringen.

Di H 002

VVeit Schameitat und Partnerin

Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
So, 19.09.2010, 13.00 - 18.00 Uhr

21- €, erméaBigt: 18,- €

DiH 003

VVeit Schameitat und Partnerin
Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
So,21.11.2010, 13.00 - 18.00 Uhr

21,- €, ermaBigt: 18- €

GESUNDHEIT

FuRreflexzonenmassage

Es kommt zur Anregung des Energieflusses
und zur Mitbehandlung der Organe durch deren
spezifische Druckpunkte am FuB. Die Bahnen
unseres Energieflusses enden in den Reflex-
zonen des FuBes. Bei Blockierungen kommt
es zu gesundheitlichen Stérungen. Bei dieser
Massage werden Blockaden abgebaut und die
Energie flieBt wieder. Die Korperfunktionen wer-
den harmonisiert, das Abwehrsystem angeregt
und Giftstoffe besser ausgeschieden.

Sie brauchen Isomatte/n, Decken und Kissen,
bequeme Kleidung, warme Socken, Massage-
6l und kurze Fingernagel, sowie Verpflegung,
Getranke und Schreibsachen.

Di H 004

Daniela Winkler, Heilprakterin

Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
So, 12.12.2010, 10.00 - 17.00 Uhr

26,- €, ermaBigt: 21,- €, zzgl. 2,- € Material-
kosten (direkt an die Kursleiterin)

Yoga

Fiir alle Yoga- und Entspannungskurse bitte
Matte, Decke, warme, bequeme Kleidung und
ein kleines Kissen mitbringen.

Yoga und Qigong zum Kennen-
lernen

Bekommen Sie einen Einblick in zwei alte
Traditionen zur Erlangung oder Erhaltung
von Gesundheit und innerer Harmonie. Beide
Systeme beruhen auf korperlicher Bewegung,
Atmung und Meditation. Orientieren Sie sich
Uber Moglichkeiten, Ziele und Wirkungen und
vor allem: Fiihlen Sie sich wohl dabei!
DiI001

Rigobert Jakob, Heilpraktiker + Yogalehrer
Dietzenbach, vhs

So, 05.09.2010, 10.30 - 14.30 Uhr

10,- €, erméaBigt: 8,- €, Barzahlung bei Kurs-
beginn. (Telefonische) Anmeldung erforder-

lich.
Yoga fiir Kinder @

Dieser speziell fiir Grundschulkinder konzipier-
te Kurs mit einfachen Ubungen aus dem Yoga,
unterstiitzt eine gesunde Entwicklung lhres
Kindes im Bereich der Kérperwahrnehmung,
der Selbstwahrnehmung und verbessert auf
spielerische Weise die Konzentration und Mo-
torik. Die Ubungen machen SpaB, weil sie dem
natiirlichen Beddirfnis der Kinder nach Bewe-
gung entgegenkommen. Gleichzeitig Giben die
Kinder, ihre Aufmerksamkeit zu biindeln und
sich auf das Wesentliche zu konzentrieren.
Die gemeinsamen Entspannungsiibungen am
Ende der Stunden sollen Kindern Zugang zum
Ausruhen und zur Stille schaffen. Geben Sie
lhrem Kind die wundervolle Moglichkeit, mit
Yoga den inneren Raum in sich zu entdecken
und zu entfalten.

DiI003

52gii1 Tatar, Ashtanga-Yogalehrerin (AYA)
Dietzenbach, vhs

Fr, 15.30 - 16.30 Uhr, ab 10.09.2010

32,- €, bereits erméaBigte Gebuhr, 10 Termine




GESUNDHEIT

Ozgiil Tatar, langjéhrige Betreuerin in
der Hausaufgabenhilfe und begeisterte
Yogalehrerin

Schoner heranwachsen mit Yoga

- fiir junge Leute bis 25

In diesem Kurs wirst du eingeweiht in die Ge-
heimnisse anmutiger Korperhaltung, kraftiger
Muskulatur, innerer Gliickseligkeit und damit
einer wahrhaft schénen Ausstrahlung. Mithilfe
eines dynamischen und kraftvollen Yogastils,
der den Einklang von Atem und Bewegung
anstrebt, soll dich dieser Kurs zu einem stér-
keren Selbstbewusstsein durch hoéhere Kon-
zentrationsfahigkeit, einem strafferen Korper
und mehr innerer Klarheit fithren. Erlebe ein
wundervolles Yoga, das die gesunde Weiterent-
wicklung deiner Fahigkeiten von Kérper, Geist
und Seele fordert.

Di I 004

62giil Tatar, Ashtanga-Yogalehrerin (AYA)
Dietzenbach, vhs

Di, 16.30 - 18.00 Uhr, ab 07.09.2010

65,- €, ermaBigt: 52,- €, 12 Termine

Hatha Yoga

Hatha-Yoga, eine Jahrtausende alte bewahrte
Tradition, besteht aus einem System von Kor-
periibungen (Asanas), die flir einige Zeit beibe-
halten werden, Atemtechniken (Pranayama)
und mentalen Ubungen (Meditation). Es wer-
den Spannungen reduziert, Kraft aufgebaut,
der Korper beweglich gehalten und der Atem
gestarkt. Innere Kraftquellen werden mobili-
siert. Hatha Yoga hilft, die Personlichkeit zu
entwickeln und ist ein Weg zu mehr Selbstbe-
wusstsein und Gelassenheit.

Hatha-Yoga

auch fiir Anfinger/innen

Einflihrung in die Techniken des Hatha-Yoga;
Korper- und Entspannungstibungen stehen im
Vordergrund.

DiI 009

Verena Bolesta-Hahn

Dietzenbach, vhs

Mo, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 06.09.2010
54,- €, erméabigt: 43,- €, 10 Termine

Hatha-Yoga

Anfdnger/innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs am spaten Freitag Nachmittag
koénnen Sie sich nach einer anstrengenden
Woche entspannen und abschalten. Die sanf-
ten, aber dynamischen Ubungen des Yoga

| erhalten und fordern die Beweglichkeit; die

Riickenmuskulatur wird gestarkt.

DiI010

Edda Johanna Ochs, heilkundlich orientierte
Yogalehrerin

Dietzenbach, vhs

Fr, 17.30 - 19.00 Uhr, ab 03.09.2010

65,- €, ermaBigt: 52,- €, 12 Termine

Hatha Yoga

Fortgeschrittene

Fir Teilnehmer/innen, die bereits einmal Yoga
praktiziert haben und Yoga als ein Ubungssys-
tem in ihr Leben integrieren wollen. Bereits
erworbene Kenntnisse werden vertieft und
erweitert.

DiI011

Rigobert Jakob, Heilpraktiker + Yogalehrer
Dietzenbach, vhs

Mi, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 01.09.2010

70,- €, ermaBigt: 56,- €, 13 Termine

Rigobert Jakob,
Yogalehrer KRI
und BYV

www. kundalini-
yogaschule.de

Hatha Yoga - Schwerpunkt Riicken

- Dem Schmerz den Riicken kehren -

Die Beweglichkeit der Wirbelsaule spielt fir un-
ser ganzheitliches Wohlbefinden eine wichtige
Rolle. Ausgewahlte Yogalibungen sorgen dafr,
dass vor allem der Riicken als zentraler Stiitz-
punkt des Korpers gestéarkt wird. Auch Atem-
libungen, Meditation und Tiefenentspannung
sind Bestandteil der Yogastunden und tragen
dazu bei, Stress und Verspannungen, die Ur-
sache vieler Riickenprobleme und -beschwer-
den, abzubauen. Fir (Wieder) Einsteiger/
innen geeignet.

DiIoiz

Rigobert Jakob, Heilpraktiker + Yogalehrer
Dietzenbach, vhs

Di, 18.15-19.45 Uhr, ab 31.08.2010

70,- €, ermaBigt: 56,- €, 13 Termine

Kundalini Yoga

Kundalini Yoga, als eine kraftvolle Yogaform,
bietet vielseitige und oft mit dynamischen
Bewegungsablaufen einhergehende Ubungs-
reihen zu unterschiedlichen Gesundheitsthe-
men - wobei Kundalini die allgemeine Lebens-
energie bezeichnet. Energetisierend, reinigend
und entspannend, fordert auch Kundalini Yoga
Ausgeglichenheit und Gesundheit. Die Medita-
tion legt den Fokus auf Mantren (Klangworter).
Typisch fiir diese Form des Yoga ist die haufige
Praxis des so genannten Feueratems.

Kundalini Yoga 1

- Energie tanken und Entspannung
geniefSen -

Fur Einsteiger und Ubende anderer Yogatradi-
tionen geeignet.

DiI020

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs

Do, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 02.09.2010

70,- €, ermaBigt: 56,- €, 13 Termine

Kundalini Yoga 2

- Fortgeschrittene -

Im Aufbaukurs wird neben den intensiveren
Korperiibungen verstarkt auf Pranayama
(Atemfihrung), Mudras (Energielenkung) und
die Meditationsformen des Kundalini Yoga
Wert gelegt.

Der Kurs ist gedacht fiir Teilnehmer/innen mit
Erfahrungen in Kundalini Yoga oder einer an-
deren Yogatradition.

DiI021

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs

Do, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 02.09.2010

70,- €, ermaBigt: 56,- €, 13 Termine

Workshop: Mudras und Mantras
Mudras sind Gesten, Haltungen der Hénde
mit bestimmtem Inhalt, mit einer bestimmten
Absicht. Sie sprechen bestimmte Bereiche un-
seres Gehirns bzw. unserer Seele an.
Mantras, intonierte oder gesungene Wort-
klange, erzeugen durch ihre Schwingungen
spezifische Wirkungen auf den Koérper, auf
unser Organsystem und helfen den Geist zu
zentrieren. Beides wird in diesem Workshop
gelibt. Geeignet fiir Einsteiger/innen und Fort-
geschrittene.

DiI101

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs

Sa,06.11.2010, 10.00 - 15.30 Uhr

22,- €, ermaBigt: 18- €

Workshop

Der Atem - Das Tor zum Leben

Die Atmung versorgt unser Korper-Geist-
System mit Energie und gibt unserem Leben
Rhythmus. Beim Gewahr werden des natirli-
chen Atemflusses konnen wir tiefere Einsich-
ten gewinnen, gleichzeitig haben wir die Mog-
lichkeit tiber die Tiefe und Form des Atems auf
die eigene Psyche einzuwirken. Die kdrperliche
Ebene wird durch ausgleichende Ubungen aus
dem chinesischen Yoga berticksichtigt. Geeig-
net fir Einsteiger/innen und Fortgeschrittene.
DiI102

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs

So,07.11.2010, 10.00 - 15.30 Uhr

22, €, ermaBigt: 18,- €

Meditation /
Korpererfahrung

Fiir alle Yoga- und Entspannungskurse bitte
Matte, Decke, warme, bequeme Kleidung und
ein kleines Kissen mitbringen; bei Workshops
bitte auch an Pausensnack und Getrdnk
denken.

Meditationstag

An diesem Tag praktizieren wir aktive Medi-
tationen nach OSHO. Dabei werden vor der
eigentlichen Meditationsphase durch aktive
Bewegungen und verstérkte Atmung seelische
und korperliche Spannungen abgebaut und
das Gefiihl fiir den eigenen Korper intensiviert.
Erst nachdem Kaérper, Gedanken und Gefiihle
gut durcheinander gewirbelt wurden, folgt eine
Phase der Stille. Nach so viel Lebendigkeit still
zu sitzen und zu entspannen, passiert dann
schon nahezu nattrlich. Meditieren wird ein-
fach.

DiI110

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs

So, 03.10.2010, 10.00 - 16.30 Uhr

24,- €, ermaBigt: 19,- €

Meditation - Momente der Stille -

Meditation scharft die Aufmerksamkeit und
die Konzentrationsfahigkeit und erhéht die
Ausgeglichenheit des Bewusstseins. Zahlrei-
che wissenschaftliche Untersuchungen bele-
gen weitere positive Wirkungen regelmaBiger
Meditation. Sie erlernen das Praktizieren und

Einliben verschiedener Meditationsformen
und finden heraus, mit welchen Techniken Sie
sich wohl fiihlen und wie Sie taglich etwas fiir
sich tun konnen.

DiIri11

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs

Di, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 31.08.2010

36,- €, ermaBigt: 29,- €, 10 Termine

Progressive Muskelentspannung
und Autogenes Training

Innere Ruhe, Gelassenheit und Entspannung
lassen sich auf verschiedenen Wegen errei-
chen. Zwei westliche Ansatze sind die Progres-
sive Muskelentspannung nach Jacobson und
das Autogene Training nach Schultz. Erlernen
Sie beide Verfahren in Theorie und Praxis (das
Autogene Training einschlieBlich Mittelstufe
und Oberstufe).

Diriiz

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs

Do, 17.00 - 18.00 Uhr, ab 02.09.2010

36,- €, ermaBigt: 29,- €, 10 Termine

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH




Mit Atemkraft den Riicken starken
Fir Teilnehmer/innen, die bereits Atemarbeit,
Qi Gong o0.a. kennen gelernt haben.
Lebendige und meditative Ubungen des Erfahr-
baren Atem nach Middendorf helfen uns Atem-
bewegung, Atemfluss und Atemrhythmus wahr-
zunehmen. Empfindungsbewusstsein entsteht
und zeigt uns wie sich Korperhaltung und Atem
gegenseitig beeinflussen. Den Atem kdnnen wir
als Aufrichte- und Haltekraft erfahren, Verspan-
nung kann sich 16sen und Wohlbefinden sich
einstellen.

Bitte bequeme Kleidung und dicke Socken
mitbringen.

Schnuppertag zum Kennenlernen
DiI 125

Irmtraud Siebeneichner, Atemtherapeutin
im Erfahrbaren Atem nach Prof. Middendorf,
Darmstadt

Dietzenbach, vhs

Fr, 20.08.2010, 18.00 - 19.30 Uhr

5- €, keine ErmaBigung. Barzahlung bei
Kursbeginn. (Telefonische) Anmeldung erfor-
derlich.

Fortlaufender Kurs

Kleingruppe (8 - 10)

DiI 124

Irmtraud Siebeneichner, Atemtherapeutin
Dietzenbach, vhs

Mo, 15.15 - 16.45 Uhr, ab 13.09.2010

76,- €, ermaBigt: 61,- €; zzgl. 20,- € Zuschlag,
14 Termine

Der ,Erfahrbare Atem” - neue

Begegnungen in der Partnerschaft

Eine Einflhrung in den ,Erfahrbaren Atem*“,

zum Wahrnehmen der individuellen Atembe-

wegung. Mittels Atem- und Partneriibungen

erfahren Sie lhren Atemrhythmus und erleben

sich und lhren Partner. Was geschieht, wenn

sich Partner mit ihrem bewusst wahrgenom-

menen Atemrhythmus begegnen? Magliche

Wirkungen:

- Neue Wahrnehmungen und Formen der Be-
gegnung werden erfahren

- Vertiefung und Entfaltung in der partner-
schaftlichen Beziehung durch das beidseiti-
ge Zulassen des Eigenen

- Gegenseitige Erfahrung und Verstandnis von
Authentizitdt schaffen mehr Toleranz und
Raum fiir das Eigene und das Andere des
Partners.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Unter-

lage, evitl. Sitzkissen, Decke.

DiI126

Irmtraud Siebeneichner, Atemtherapeutin

Dietzenbach, vhs

So, 14.11.2010, 11.00 - 15.00 Uhr

17- €, ermaBigt: 14,- €

Feldenkrais/
Qi Gong / Tai Chi

Die Feldenkrais-Methode...

Eine Lernmethode, die Bewegung als Medi-
um nutzt, um die eigene Wahrnehmung zu
erweitern - ,unakademisch” und Uber das
schulische Lernen hinausgehend. Den ange-
leiteten Bewegungsablaufen liegen alltagliche
Handlungen wie Drehen, Beugen, Atmen etc.
zugrunde und fithren Sie ohne Wertung und
Druck zu qualitativ besserem Handeln. Sie
werden im Alltag, Beruf und Sport stabiler,
flexibler und kreativer, dadurch korperlich und
geistig handlungsfahiger - flir ein geslinderes
Leben.

Interessenten ohne Vorkenntnisse empfehlen
wir vor Einstieg in den laufenden Kurs die Teil-
nahme am Schnuppertag.

Bitte bequeme Kleidung, Socken, eine Decke
und evtl. Isomatte mitbringen.

Schnuppertag zum Kennenlernen
Dirizi

Eva-Maria Spief3, Gilde-lizenzierte
Felden-krais-Padagogin

Dietzenbach, vhs

Fr, 27.08.2010, 09.30 - 12.00 Uhr

5,- €, keine ErmaBigung. Barzahlung bei Kurs-
beginn. (Telefonische) Anmeldung erforderlich.

Fortlaufender Kurs

DiI120

Eva-Maria Spief3, Gilde-lizenzierte
Feldenkrais-Padagogin

Dietzenbach, vhs

Fr, 09.30 - 11.00 Uhr, ab 10.09.2010
81,- €, ermaBigt: 65,- €, 15 Termine

Spannungen lésen -

Stress bewadltigen

Ein systemischer Ansatz zur Vermeidung
stressbedingter Gesundheitsrisiken. In Theorie
und Praxis werden Bewegungsalternativen, un-
ter Berticksichtigung der Feldenkrais-Methode,
vorgestellt. Erfahren Sie die positive Wirkung
der Selbstregulation und lernen Sie, davon Ge-
brauch zu machen. Ein verbessertes Selbst-
bild und die Erfahrung der Selbstwirksamkeit
flihren zu einer positiven Beurteilung eigener
Kompetenzen und einem wirksamen Schutz in
belasteten Situationen.

Bitte bequeme Kleidung, Socken, eine Decke
und evtl. Isomatte mitbringen.

DiI122

Eva-Maria Spief3, Gilde-lizenzierte
Feldenkrais-Padagogin

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 06.09.2010
65,- €, ermaBigt: 52,- €, 12 Termine

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH

Eva-Maria Spiefs, Gilde-lizenzierte Feldenkrais-
Pédagogin

Qi Gong

Qi Gong sind gesundheitliche Ubungen der
Chinesen. Es ist eine Kunst, die jeder erler-
nen kann, unabhangig von Wissen und Al-
ter. Sie kann im Stehen, Sitzen oder Liegen
ausgefiihrt werden. Gesunden dient es zur
Vorbeugung und als Méglichkeit, Chi (unsere
Lebensenergie) durch Meditation in hoéhere
Energie zu verwandeln. Bei Kranken wird es
als Heilmethode angewandt. RegelméaBige Chi
Gong-Ubungen starken das Chi, férdern die
Gesundheit, schaffen allgemeines Wohlbe-
finden und wirken sich positiv auf Geist und
Nervensystem aus.

DiI130

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs

Mo, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 06.09.2010
38,- €, ermaBigt: 30,- €, 10 Termine

DiI131

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.10 - 11.10 Uhr, ab 06.09.2010
38,- €, ermaBigt: 30,- €, 10 Termine

Qi Gong - Korperhaltung und
Entspannung

Anfinger/innen mit Vorkenntnissen
Lernen Sie in diesem Kurs eine Moglichkeit
kennen, lhre Kérperhaltung durch die weichen
flieBenden Bewegungen im Qi Gong zu verbes-
sern und ebenso zu entspannen.

DiI132

Britta Brodack

Dietzenbach, R-Gopfert-Haus, Weiherstr. 24
Fr, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 06.08.2010

38,- €, ermaBigt: 30,- €, 10 Termine

Qigong - am Sonntag

Anfénger/innen mit und ohne
Vorkenntnissen

Tanken Sie am Sonntag mal richtig auf, um
fir die kommende Woche gut vorbereitet und
ausgerichtet zu sein. Harmonisieren Sie lhr
Qi (Lebensenergie). Qigong, eine chinesische
Meditations-, Konzentrations- und Bewegungs-
form, hilft Innen dabei, Ihren Korper und Geist
zu kultivieren. Zur Praxis gehoren Atemibun-
gen, Korper- und Bewegungsiibungen sowie
Ubungen zur Konzentration und Meditation.
DilI 134

Rigobert Jakob, Heilpraktiker + Yogalehrer
Dietzenbach, vhs

So, 17.15 - 18.45 Uhr, ab 12.09.2010

54,- €, erméabigt: 43,- €, 10 Termine

GESUNDHEIT

Tai Chi Chuan - Chinesische
Bewegungsmeditation -

Tai Chi ist eines der éaltesten und das am
weitesten verbreitete aus China stammende
heilgymnastische System. Es ist beriihmt fir
seinen harmonisierenden Effekt auf Korper,
Geist und Seele. Die entspannungsférdernden
meditativen Bewegungsablaufe kombiniert mit
intensiver Atemkontrolle (Tai Chi Qi-Gong) stei-
gern durch standige Ubung Kérperbewusst-
sein, Konzentrationsfahigkeit und gesund-
heitliches Wohlbefinden. Tai Chi ist fir alle
Altersstufen geeignet.

Fortgeschrittene 1

DiI 135

Marion Domabil

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Do, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 02.09.2010
54.,- €, ermaBigt: 43,- €, 10 Termine

Fortgeschrittene 2

DiI136

Marion Domabil

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Do, 20.30 - 22.00 Uhr, ab 02.09.2010
54.- €, ermaBigt: 43,- €, 10 Termine

Hobby und Freizeit

Ein Traum wird wahr ... - ein
Schnupperwochenende Reiten

Wer schon immer einmal Stallduft schnup-
pern und ausprobieren wollte, ob das ,Gliick
der Erde” wirklich ,,auf dem Riicken der Pferde
liegt“, hat hier dazu die Gelegenheit. Neben
der Moglichkeit, unter sachkundiger Anleitung
zu reiten, erfahren Sie auch Wissenswertes
ber den Umgang mit und die Pflege von Pfer-
den. Bitte in Jeans und festen Sportschuhen
kommen und, wenn vorhanden, Fahrradhelm
mitbringen. Falls nicht, kann ein Reithelm zur
Verfligung gestellt werden. Der Kurs ist fir alle
Altersgruppen geeignet.

DiJ o001

Jasmin Striebeck-Koch

Dietzenbach, Reitanlage am Hexenberg,
Urberacher Weg

Sa/So, 2./3.10.2010,

jeweils 11.00 - 13.00 Uhr

14 - €, erméaBigt: 12,- €




GESUNDHEIT

Schnupperkurs:
BogenschielRen fiir Anfinger/innen
Aus der Waffe friiherer Zeiten hat sich ein
attraktives Sportgerat entwickelt - und Bogen-
schieBen wird immer beliebter. BogenschieBen
ist ein Wechsel zwischen hoher Anspannung,
Konzentration und Entspannung und stéarkt
ganz nebenbei die Riicken- und Schultermus-
kulatur. Im Kurs werden neben der theoreti-
schen Einfiihrung Haltung, Schussaufbau und
Atemtechnik besprochen und gelibt. Unter
erfahrener fachlicher Anleitung entdecken Sie,
wie gut Sie sich auf lhre Sinne und lhr Kér-
pergefiihl verlassen konnen - und verbuchen
schnell personliche Erfolge. Bitte mitbringen:
eng anliegende Oberbekleidung, geschlossene
Schuhe. Bei schonem Wetter findet der Kurs
im Freien statt. Unterrichtet werden maximal 2
Teilnehmer/innen parallel.

Kursleiter und vhs tibernehmen keine Haftung |-

flr etwaige Unfalle. Mindestalter 6 Jahre.
DiJ 002

Horst-Bernd Ruiken

Dietzenbach, Tell-Schiitzen, RaiffeisenstraBe 1
5 Zeitstunden nach individueller Absprache;
Termine in den Ferien sind moglich.

Gebuhr: 63,- €, keine GebithrenermaBigung/-
befreiung.

Bogen und Zubehor werden gegen eine Ge-
bihr von 15,- € gestellt, diese ist direkt an
den Kursleiter zu zahlen.

Schnupperkurs:

Luft- und SportpistolenschieRen
Haben Sie sich schon immer fiir das sport-
liche SchieBen interessiert und bisher keine
Gelegenheit dazu, dies auszuprobieren? Der
Schnupperkurs Luftpistolen- und Sportpisto-
lenschieBen unter qualifizierter Leitung gibt
lhnen einen Einblick.

Im Gegensatz zu action-betonten Sportarten
steht beim SchieBen hauptséchlich die innere
Ruhe und Selbstkontrolle im Vordergrund. Die
Fahigkeit, ein Ziel zuverlassig zu treffen, setzt
u.a. eine gute Korperkontrolle voraus. Gleich-
zeitig trainiert der Schiitze die Fahigkeit, sich
in einer ablenkungsreichen Umgebung voll auf
eine Aufgabe zu konzentrieren.

An sechs Abenden werden Sie sowohl in Theo-
rie (u.a. Sachkunde, verantwortungsvoller Um-
gang) als auch Praxis an dieses Thema heran-
gefithrt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Mindestalter: 18 Jahre

Teilnehmerzahl: max. 6

DiJ 003

Jutta Maria Wendel

Dietzenbach, Tell-Schiitzen, RaiffeisenstraBe 1
Do, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 26.08.2010

48,- €, ermaBigt: 39,- €; zzgl. Versicherung
und Munition (verbrauchsabhangig, ca. 25,- €),
direkt an die Kursleiterin zu zahlen, 6 Termine

Jonglage
Ganzheitliches Gehirntraining
Sie erlernen die Grundform des Jonglierens,

[ die Kaskade, mit Tlichern und mit Ballen. Die-

se besondere Kunst schafft SpaB und Begeis-
terung, fordert das Konzentrations- und Koor-
dinationsvermégen und macht den Kopf frei.
Di J 004

Rigobert Jakob, zertifiziertes Mitglied im
Bundesverband fiir Gedachtnistraining
Dietzenbach, vhs

Sa,04.12.2010, 10.00 - 13.00 Uhr

11- €, ermaBigt: 9,- €

Selbstverteidigung fiir Frauen

Wie konnen sich Frauen gegen tatliche An-
griffe, Ubergriffe und sexuelle Belastigung zur
Wehr setzen? Wir vermitteln Ihnen einfache,
wirkungsvolle Abwehrtechniken. Mut zum ent-
schlossenen Handeln ist das Ziel! Sie erlernen:
Prinzipien bei Befreiung von Arm- bzw. Hand-
angriffen, Ausweich- und Verteidigungsmoglich-
keiten, Grundtechniken der Wirgeabwehr und
viele andere Techniken.

Bitte bequeme Kleidung, Hallenschuhe und
Getrank mitbringen.

Di J 005

Marcus Nickolay

Dietzenbach, vhs

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr, ab 18.09.2010

32,- €, ermaBigt: 26,- €, 3 Termine

Marcus Nickolay, Selbstverteidigungstraining

Gymnastik /
Fitness

Fiir alle Gymnastikkurse bitte bequeme
Kleidung, (Iso-)Matte, Handtuch, gute
Hallenschuhe und evtl. kleines Kissen mit-
bringen, sowie Getrdnk.

Pflegerische Gymnastik fiir den
Riicken

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Schwie-
rigkeiten mit der Wirbelsaule haben oder unter
beginnenden Beschwerden durch Arthrose
oder Rheuma leiden. Die pflegerische Gym-
nastik ist ebenfalls nach einer krankengymnas-
tischen Behandlung empfehlenswert. Schwer-
punkte des Kurses sind die Verbesserung der
Beweglichkeit der Wirbelséule, die Kraftigung
der Riickenmuskulatur und Ubungen zur all-
gemeinen Mobilisierung der Gelenke, um eine
weitere Einschrankung der Bewegungsablaufe
durch Arthrose oder Rheuma einzudammen.
Di J 204

Jutta Winzig

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Mi, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 01.09.2010

67, €, erméaBigt: 54,- €, 16 Termine

Wirbelsdaulengymnastik

Falsche Haltung im téaglichen Leben fiihrt zu
einer starken Belastung und Uberbeanspru-
chung der Wirbelsaule. In diesem Kurs wird
bewusste Haltung und Kontrolle der Wirbel-
saule geibt. Durch die Ubungen zur Krafti-
gung von Bauch- und Riickenmuskulatur soll
die Korperhaltung verbessert werden. Bitte
bequeme Kleidung und Decke mitbringen.
Frauen und Ménner kdnnen an diesen Kursen
teilnehmen.

Di J 205

Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 09.45 - 10.45 Uhr, ab 06.09.2010
42 - €, ermaBigt: 34,- €, 15 Termine

DiJ 206

Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 10.55 - 11.55 Uhr, ab 06.09.2010
42 - €, ermaBigt: 34,- €, 15 Termine

DiJ 207

Ilona Heberer

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Mo, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 30.08.2010
42,- €, ermaBigt: 34,- €, 15 Termine

DiJ211

Ilona Heberer

Dietzenbach, Aueschule, Talstr. 1

Mi, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 01.09.2010
42 - €, ermaBigt: 34,- €, 15 Termine

DiJ212

Dagmar Klinkerfuf3

Dietzenbach, Tell-Schiitzen, Raiffeisenstr. 1
Mo, 16.00 - 17.00 Uhr, ab 06.09.2010
42 - €, ermaBigt: 34,- €, 15 Termine

Die folgenden Kurse , Wirbelsdulengymnatik”
sind zur Zeit ausgebucht. Wir vermerken Sie
gerne auf einer Warteliste.

DiJ 208

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Di, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 24.08.2010
42,- €, ermaBigt: 34,- €, 15 Termine

DiJ 209

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Di, 10.00 - 11.00 Uhr, ab 24.08.2010
42 - €, ermaBigt: 34,- €, 15 Termine

Die Adressen der vhs Dietzenbach
finden Sie auf Seite 43.

N

DiJ210

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Di, 11.00 - 12.00 Uhr, ab 24.08.2010
42 - €, ermaBigt: 34,- €, 15 Termine

DiJ214

Monika Dries

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Di, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 24.08.2010
42,- €, ermaBigt: 34,- €, 15 Termine

DiJ215

Monika Dries

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Di, 19.45 - 20.45 Uhr, ab 24.08.2010
42 - €, ermaBigt: 34,- €, 15 Termine

Gymnastik fiir Senioren

Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an aktive Senioren, die
ihre korperliche Fitness verbessern mdochten.
Trainiert wird der ganze Korper, um so die Be-
weglichkeit zu erhalten.

DiJ216

Sabine Petzold

Dietzenbach, R.-Gépfert-Haus, Weiherstr. 24
Do, 18.00 - 19.00 Uhr, ab 19.08.2010

50,- €, ermaBigt: 40,- €, 10 Termine

Bauch-Beine-Po + Intervall Aerobic
Intensives, jedoch nicht Gberforderndes Trai-
ning der Bein- und Pomuskulatur im Fettver-
brennungsbereich, kombiniert mit Grund-
elementen der Aerobic. Zusatzlich wird die
Bauchmuskulatur gekraftigt, ein effektives
Stretching beendet den Kurs. Dieser richtet
sich sowohl an Frauen als auch an Manner.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
DiJ217

Jutta Maria Wendel

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Do, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 26.08.2010

48,- €, ermaBigt: 38,- €, 17 Termine

Fitness fiir Wiedereinsteigerinnen
Dieser Kurs richtet sich ausschlieBlich an
Frauen. Ziel ist ein Ganzkorpertraining zur
Verbesserung der allgemeinen Fitness, der
die unterschiedlichen Ausgangspositionen
jeder einzelnen Teilnehmerin ber(cksichtigt.
Der Kurs beinhaltet allgemeine Kraftigungen
wichtiger Muskelgruppen und deren Dehnung.
Konditionelle und koordinative Fahigkeiten
werden geschult. Musik dient als rhythmische
Grundlage und Motivationshilfe. Jede Stunde
endet mit einer Entspannungssequenz. (max.
15 Teilnehmerinnen)

DiJ218

Ilona Heberer

Dietzenbach, vhs

Do, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 09.09.2010

39,- €, ermaBigt: 31,- €, 12 Termine

Wir versenden Anmeldebestdtigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und
gegen Erstattung der Porto-
kosten in Hohe von 1,- Euro ! R

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH




GESUNDHEIT | SENIORENPROGRAMM

Seniorenprogramm

Wk

Die folgenden Veranstaltungen werden in
Zusammenarbeit mit dem Seniorenzentrum
Steinberg durchgefiihrt. Sie wenden sich vor
allem an altere Personen, die in diesem Zent-
rum oder in der Umgebung wohnen, sind aber
auch offen fir alle, die gerne in Ruhe, ohne
Leistungsdruck und Besserwisserei trotzdem
zielgerichtet lernen und dabei geistig fit blei-
ben wollen. Die Gesundheitskurse sind auch
flr Personen geeignet, die aufgrund korper-
licher Beeintrachtigungen an den allgemein
angeboten Kursen nicht teiinehmen méochten.
Einige Kurse beginnen alle 10 Wochen neu,
andere starten erst, wenn genligend Interes-
sent/innen vorhanden sind.

Eine telefonische Anmeldung bei der vhs
(060 74/ 81 22 66) oder im Seniorenzentrum
(0 60 74/ 4 20 77) ist deshalb unbedingt er-
forderlich, der genaue Beginn wird lhnen dann
mitgeteilt. Ausgeschriebene Termine sind
selbstverstandlich giltig. Die Gebuhr ist am 1.
Kurstag direkt an die Kursleitung zu zahlen.
Ausgewiesen ist die bereits ermaBigte Gebduhr.
Keine weitere ErmaBigung; eine Befreiung ist
moglich.

Soweit nicht anders vermerkt, finden die
Kurse im Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66 statt.

Kultur - Gestalten

Aquarell und Acryl fiir Anfanger/
innen und Fortgeschrittene

Im Malkurs werden Grundkenntnisse flr
Anfanger/innen vermittelt. (z.B. Farblehre,
Zeichnen, Bildaufbau, Perspektiven). Fortge-
schrittene konnen ihre Kreativitat in Form von
Spachtelarbeiten, Collagen und weiteren Tech-
niken, wie malen nach Vorlagen, entwickeln.
Erforderliches Arbeitsmaterial muss selbst ge-
stellt werden:

Aquarellpapier mind. 200 Gr. / Aquarell-Farb-
kasten, mind. 12 Farben / Pinsel in den GréBen
8,12,16 / Bleistift weich / Radiergummi weich.
Arbeitsmaterial fiir Acryl nach Riicksprache.

DiV251

Irmgard Miiller

Dietzenbach, R.-Gopfert-Haus, Weiherstr. 24
Mo, 10.00 - 12.00 Uhr, ab 30.08.2010
30,- €, 10 Termine, 14-tagig

Di V252

Irmgard Miiller

Dietzenbach, R.-Gopfert-Haus, Weiherstr. 24
Mo, 10.00 - 12.00 Uhr, ab 06.09.2010
30,- €, 10 Termine, 14-tagig

Gesundheit -
Bewegung

Riickenschule - leichte Gymnastik
v.a. zur Stabilisierung der Wirbel-
sdule

Das Programm besteht aus Ubungen zur Kraf-
tigung und Dehnung des ganzen Halteappa-
rats, besonders der Riicken- und Bauchmus-
kulatur sowie des Schultergirtels.

Wir beginnen mit einer leichten Aufwarmphase
und enden mit einer Entspannungsiibung.
Bitte tragen Sie bequeme, bewegungsfreund-
liche Kleidung und bringen Sie ein Handtuch
und/oder ein kleines Kissen mit.

Einstieg jederzeit nach Ricksprache maglich.

DiV 320

Elvis Sesar

Fr, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 03.09.2010
30,- €, 10 Termine

DiV 321

Elvis Sesar

Fr, 10.00 - 11.00 Uhr, ab 03.09.2010
30,- €, 10 Termine

Gymnastik fiir Seniorinnen
Rhythmische Gymnastik mit Musik. Alle Mus-
kelgruppen werden angesprochen. Die meis-
ten Ubungen konnen im Sitzen, Stehen oder
am Boden durchgefiihrt werden.

DiV 322

Monika Anthes

Di, 09.30 - 10.30 Uhr, ab 17.08.2010

15,- €, 10 Termine

Vorbeugende Gymnastik in
Hinblick auf den Alterungsprozess
In diesem Kurs wird der Haltungs- und Bewe-
gungsapparat in Hinblick auf den natirlichen
Alterungsprozess entsprechend und angemes-
sen beiibt. Die Ubungen betreffen die Schul-
tern ebenso wie den Bereich von Becken und
Hiifte nebst gesamter Wirbelséule etc..
Ubungen, betreffend Osteoporose sowie In-
kontinenz gehéren genauso in das Ubungspro-
gramm wie das Thema Atmung.

DiV323

Britta Brodack

Dietzenbach, R.-Gopfert-Haus, Weiherstr. 24
Mi, 11.00 - 12.00 Uhr, ab 04.08.2010
31,- €, 10 Termine

DiV 324

Britta Brodack

Dietzenbach, R.-Gopfert-Haus, Weiherstr. 24
Fr, 13.00 - 14.00 Uhr, ab 06.08.2010
31,- €, 10 Termine

Sprachen

Englisch der etwas anderen Art
Englisch auffrischen ganz ohne Stress und
Leistungsdruck. Lektlre, Konversation, Gram-
matik - die Fans jeder Richtung kommen auf
ihre Kosten. Hier kdnnen Sie ausprobieren wie
es geht.

DiV 461

Kawkab Hattar

Mi, 09.15 - 10.45 Uhr, ab 01.09.2010

46,- €, 10 Termine

Franzésisch mit MuRe

Dieser neu beginnende Kurs wendet sich an
altere Personen, die einmal Franzosisch ge-
lernt haben und ganz in MuBe, ohne Stress
und Leistungsdruck mit guter Laune ihre
Kenntnisse pflegen und erweitern mochten.
DiV 481

Beatrice Ludwig-Debraux

Di, 10.00 - 11.00 Uhr, ab 07.09.2010

30,- €, 10 Termine

Spanisch mit MuRe

Hier konnen Sie, ohne Leistungsdruck, lhre
geringen Spanischkenntnisse auffrischen und
neue erwerben. Auch wenn Sie noch kein
Spanisch, dafiir aber eine andere romanische
Sprache gut beherrschen, sind Sie in diesem
Kurs richtig - besonders wenn Sie eine ent-
sprechende Reise planen.

DiV 441

Margarita Voigt-Herrera

Mi, 16.00 - 17.00 Uhr, ab 01.09.2010

30,- €, 10 Termine

Herbst-Winter Fitnesstraining
Sportlich in den Ski-Urlaub! Warm up und Aer-
obicschritte als Ganzkérperbewegung bringen
uns ins Schwitzen. Die Kréftigung einzelner
Muskelgruppen, teils von Yoga und Pilates
beeinflusst, bekommt auch dem Riicken sehr
gut. Die abschlieBenden Bauchiibungen mit
Stretching und Entspannung runden die Stun-
de ab. Danach gehen wir mit einem guten Kor-
pergefiihl nach Hause.

DiJ219

Hartmut Schneider, Aerobic-Trainer B-Lizenz
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 06.09.2010
48,- €, ermaBigt: 38,- €, 17 Termine

Fit ab 40!

Wir kraftigen in diesem sportiven Workout
immer riicken- und wirbelsaulengerecht die
Muskelgruppen an Ober- und Unterkorper,
besonders Bauch, Po, Beine, Schultern und
Riicken. Bewegung, auch mit Bandern, Bél-
len und Stében, aktive Bodenarbeit sowie

entspannend-schonendes Stretching ergeben
ein ideenreiches und gut betreutes Ganzkor-
pertraining.

DiJ220

Hartmut Schneider, Aerobic-Trainer B-Lizenz
Dietzenbach, Helen Keller Schule,
Arminiusstr. 45

Di, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 07.09.2010

45,- €, ermaBigt: 36,- €, 16 Termine

Bodystyling und Fitness fiir Frauen
und Manner

Dieser Kurs fordert durch ein abwechslungs-
reiches und bewegungsintensives Korpertrai-
ning in Kombination mit Musik die Kréaftigung
der Muskulatur, insbesondere im Bereich der
Problemzonen Bauch, Beine und Po.
DiJ221

Angelika Paeslack

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Mi, 18.30-19.30 Uhr, ab 01.09.2010

42 - €, ermaBigt: 34,- €, 15 Termine

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH

Power Mix Brasil

Dies ist eine weitere Kreation von Marcia Rego.
Wie Thresh wird es mit vielen Rhythmen und
Choreografien aus Brasilien gelernt, aber es
werden nicht nur Kalorien verbrannt, sondern
auch die Muskulatur wird aufgebaut. Und es
ist ein Bauchkiller!

DiJ222

Marcia Rego Gaufimann

Dietzenbach, Dietrich-Bonhoeffer-Schule,
Schulstr. 30

Di, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 07.09.2010

59 - €, ermaBigt: 47,- €, 14 Termine

Pilates - Matwork

Pilates ist ein einzigartiges System von Ubun-
gen, das gleichzeitig die Muskulatur dehnt und
kraftigt, die Haltung verbessert, die Korper-
wahrnehmung schult und das Gleichgewicht
optimiert. Durch die ruhige und bewusste Be-
wegungsfiihrung wird das Zusammenspiel zwi-
schen Korper und Geist trainiert. Pilates ist fiir
jede Alters- und Leistungsstufe geeignet, beugt

durch die Starkung der kleinen Haltemuskeln
Riickenschmerzen vor, férdert eine aufrechte/
graziose Haltung, verbessert Muskelkraft und
-ausdruck und lasst den Bauch flach und fest
werden.

DiJ223

Marcia Rego Gaufimann

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 06.09.2010
39,- €, ermaBigt: 31,- €, 14 Termine

Pilates

Fir eine perfekte korperliche Fitness, Kraft,
Flexibilitat und geistige Frische.

(max. 10 Teilnehmer/innen)

DiJ225

Waltraud Schropp

Dietzenbach, vhs

Di, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 07.09.2010

44.- €, ermaBigt: 35,- €, 14 Termine




SPRACHEN
Sprachen

Die Lernstufen unserer Sprachkurse nach A1,
A2, B1, ... entsprechen denen des ,,Gemein-
samen Europdischen Referenzrahmens”.
Detaillierte Informationen - siehe unten

Deutsch

Vor dem Besuch eines Kurses ,,Deutsch als
Fremdsprache” oder , Alphabetisierung”
beraten wir Interessenten in einem ausfiihr-
lichen Gesprdch und stufen sie ihrem Kennt-
nisstand entsprechend ein. Fiir Personen mit
einem Berechtigungsschein zur Teilnahme
am Integrationskurs ist diese Beratung
verpflichtend. Die Beratung findet vom

16. bis 26. August 2010 statt.

Bitte vereinbaren Sie bis zum 13.08.2010
einen Beratungstermin.

Die Kurse bereiten Sie auf die DTZ-Priifung
(Deutsch-Test fiir Zuwanderer) vor.

Ein Bestehen der Priifung auf B1-Niveau ist
Voraussetzung fiir eine Einbiirgerung.

Die Kosten des Deutschkurses werden bei
einigen Teilnehmern ganz oder anteilig von
Amtern bezuschusst. Wir informieren Sie
gerne.

Waltraud Nandorf,
Beratung zu
Deutschkursen
Sprechzeiten:
Dienstag und
Donnerstag

11.00 - 13.00 Uhr

Alphabetisierung

Das lateinische Alphabet, Modul 1
Lehrbuch: Das Hamburger ABC

DiM 201

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Di+Do 18.30 - 20.45 Uhr, ab 31.08.2010
153,- €, ermaBigt: 122,- €, 34 Termine

Das lateinische Alphabet, Modul 3
Lehrbuch: Das Hamburger ABC

DiM 202

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Di+Do, 08.45 - 12.00 Uhr, ab 31.08.2010
150,- €, ermaBigt: 120,- €, 25 Termine

Das lateinische Alphabet, Modul 4
Lehrbuch: Das Hamburger ABC

DiM 203

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach,

Mo: Ernst-Reuter-Schule, Eingang D

Fr: Altes Rathaus, Frankfurter Str. 1

Mo+Fr, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 30.08.2010
153,- €, erméBigt: 122,- €, 34 Termine

Das lateinische Alphabet, Modul 6
Lehrbuch: Das Hamburger ABC

Di M 204

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Altes Rathaus, Frankfurter Str. 1
Mo+Mi, 08.45 - 12.00 Uhr, ab 30.08.2010
150,- €, ermaBigt: 120,- €, 25 Termine

Deutsch
als Fremdsprache

Vormittagskurse

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Passwort Deutsch, Band 2,

Lektion 9

Der Kurs ist ausschlieBlich fiir Frauen, die im
Rosenpark und Umgebung wohnen und Gber
geringe Deutschkenntnisse verfiigen. Anmel-
dung ist auch Gber Maud Mdller, Stadtteiltreff
Lohrer Weg, Wg. 11, moglich.

Di M 301

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Stadtteiltreff, Lohrer Weg,

Wg. 11

Mo+Fr, 09.00 - 11.15 Uhr, ab 30.08.2010
144 - €, ermaBigt: 116,- €, 32 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1
Anfédnger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 1+2

DiM 401

Ulrike Strobel, Sabine Weimer
Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Mo+Di+Do+Fr, 08.45 - 12.00 Uhr,

ab 30.08.2010

300,- €, ermaBigt: 240,- €, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 2+3

Di M 402

Marianne Linnemannstons
Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Mo+Mi+Fr, 08.45 - 12.00 Uhr,

ab 30.08.2010

300,- €, ermaBigt: 240,- €, 50 Termine

Die Kursleiterinnen Ulrike Strabel und
Marianne Linnemannsténs im Gesprédch

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 3+4

Di M 403

Sabine Weimer

Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Mi+Do+Fr, 08.45 - 12.00 Uhr,

ab 01.09.2010

300,- €, ermaBigt: 240,- €, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache B1
Vorbereitung auf die B1-Priifung

Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 5+6

Di M 404

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Altes Rathaus, Frankfurter Str. 1
Di+Do+Fr, 08.45 - 12.00 Uhr,

ab 31.08.2010

300,- €, erméaBigt: 240,- €, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache B1
Vorbereitung auf die B1-Priifung
Lehrbuch: Schritte Plus

Modul 5+6

Di M 405

Ingeborg Volkmann

Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Mo+Di+Mi, 08.45 - 12.00 Uhr,

ab 30.08.2010

300,- €, erméaBigt: 240,- €, 50 Termine

Sabine Weimer
unterrichtet seit
1994 Deutsch als
Fremdsprache,
leitet die Orientie-
rungskurse und
die Einstufungs-
beratung.

Abendkurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anfénger/innen ohne Vorkentnnisse
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 1

DiM 415

Ulrike Strobel

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo+Do, 18.30 - 20.45 Uhr,

ab 30.08.2010

153,- €, ermaBigt: 122,- €, 34 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 2

DiM416

Ingrid Mager

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Di+Do, 18.30 - 20.45 Uhr,

ab 31.08.2010

153,- €, ermaBigt: 122,- €, 34 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 4

DiM417

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mi+Do, 18.30 - 20.45 Uhr,

ab 01.09.2010

153,- €, ermaBigt: 122,- €, 34 Termine

Deutsch als Fremdsprache B1
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 5

DiM418

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo+Mi, 18.30 - 20.45 Uhr,

ab 30.08.2010

153 - €, erméaBigt: 122,- €, 34 Termine

Deutsch als Fremdsprache B1
Vorbereitung auf die B1-Priifung

Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 6

DiM419

Ingeborg Volkmann

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo+Mi, 18.30 - 20.45 Uhr,

ab 30.08.2010

153 €, erméaBigt: 122,- €, 34 Termine

Deutsch als Fremdsprache B2
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben.
Dieser Kurs richtet sich an alle, die die B1-
Prifung erfolgreich bestanden haben und ihre
Deutschkenntnisse weiter verbessern moch-
ten. Im Kurs wird der Wortschatz vertieft und
Grammatik ausgebaut. Hierbei steht die Kom-
munikation, aber auch das Lesen und Schrei-
ben von Texten im Vordergrund.

Der Kurs bereitet nicht auf eine weitere Pri-
fung vor (hierzu siehe bitte das Angebot der
Kreis-vhs).

M 430

Cornelia Miiller

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo+Mi, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 30.08.2010
135,- €, ermaBigt: 108,- €, 30 Termine

Englisch

Einstufungstest/

Beratung Englisch

Zu Semesterbeginn konnen Sie Ihre Englisch-
kenntnisse objektiv bewerten lassen; in
einem Beratungsgesprich wéhlen wir mit
Ihnen den geeigneten Kurs aus.
Einstufungstest und Beratung sind kostenfrei
und unverbindlich.

Termin: Mo, 23.08.2010, 19.00 Uhr in der
vhs Geschdftsstelle.

Rosemarie 0‘Connor, Lucia Dahlke

In bestehenden Kursen sind neue Teilneh-
mer/innen herzlich willkommen. Fir Teilneh-
mer mit verschiitteten guten Kenntnissen sind
unsere Refresher-Kurse auf A2- und B1-Niveau
besonders geeignet.
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Englisch A1 / A2

Die Kurse der Niveaustufe A1 und A2 sind fiir
Teilnehmer mit geringen bis mittleren Vor-
kenntnissen geeignet. Hier lernen Sie Basis-
Grammatik, erweitern Ihren Wortschatz und
lernen, die Sprache mit Spaf3 anzuwenden.

Vormittagskurse

Englisch A1.1 Kleingruppe

DiN 601

Adriana Mallek

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 06.09.2010
63,- €, ermaBigt: 51,- €, 12 Termine

Englisch A1.3 Kleingruppe
Lehrbuch: Network 1, Unit 1

Di N 602

Rosemarie 0‘Connor

Dietzenbach, vhs

Do, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 02.09.2010
74 - €, ermaBigt: 62,- €, 14 Termine

Englisch A2 Kleingruppe

Lehrbuch: Network 2, Unit 1

Di N 603

Rosemarie 0‘Connor

Dietzenbach, vhs

Do, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 02.09.2010
74 - €, ermaBigt: 62,- €, 14 Termine

Englisch A2.2 Kleingruppe
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Di N 606

Lucia Dahlke

Dietzenbach, Stadtbucherei,

Darmstadter Str. 7+11

Mo, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 06.09.2010
69,- €, ermaBigt: 55,- €, 13 Termine

Englisch A2.4 Kleingruppe
Lehrbuch: English Network Tourist, Unit 8
Di N 607

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mo, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 13.09.2010
69,- €, ermaBigt: 55,- €, 13 Termine

Wir versenden Anmeldebestdtigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und
gegen Erstattung der Porto-
kosten in Hohe von 1,- Euro !

Englisch A2.1 Kleingruppe
Lehrbuch: Network 2, Unit 1

Di N 604

Lucia Dahlke

Dietzenbach, vhs

Di, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 07.09.2010
69,- €, ermaBigt: 55,- €, 13 Termine

AN

Sprachen lernen in Europa

Vhs-Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmen fiir Sprachen”: (von unten nach oben zu lesen)

Lernstufe

Lernstufe

(@)
N
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Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kdnnensich an allen Ge-
sprdchen und Diskussionen miihelos beteiligen und sind auch mit umgengssprachlichen
und idomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie konnen die Sprache in allen pri-
vaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhdngen schriftlich wie
miindlich angemessen und prézise anwenden.

ldngeren Reden und Gesprdchen mit komplizierten Zusammenhdngen folgen, lange und
komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und lange technische Anleitungen
verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie kénnen
sich fast miihelos spontan und fliefSend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen
und beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prdzise anwenden. Sie
konnen sich schriftlich klar und prdzise ausdriicken, Texte liber komplexe Sachverhalte

ldngeren Redebeitridgen und komplexer Argumentation in der Standardsprache sowie den
meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie konnen sich im privaten und beruflichen Bereich
so spontan und fliefSend verstdindigen, dass ein normales Gesprdch mit Muttersprachlern
méglich ist, und kénnen sich an Diskussionen beteiligen. Dariiber hinaus kénnen Sie
klare detaillierte Texte liber eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsdtze verfassen, per-
sonliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist.

& €1  AmEnde dieser Stufe kinnen Sie
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verfassen und den fiir den Leser angemessenen Stil wdihlen.

£ B 2 1  AmEnde dieser Stufe konnen Sie
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die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es
um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie konnen die meisten
alltdglichen Situationen sprachlich bewdltigen und sich zusammenhdngend zu vertrau-
ten Themen, z. B. Familie, Hobbys und Beruf dufSern. Sie kénnen iiber Erfahrungen und
Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten begriinden.

Sdtze und hdufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen, wenn es z. B. um einfache In-
formationen zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie kénnen sich in ein-
fachen, routinemdfigen Situationen verstindigen und mit einfachen Mitteln die eigene
Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltdgliche Dinge beschreiben.
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Am Ende dieser Stufe konnen Sie

vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Sdtze verstehen und verwenden. Sie
konnen sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer Person stellen und Fragen hierzu
beantworten. Sie kdnnen sich auf einfache Art verstdndigen, wenn die Gesprichspartner
langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH

Kleingruppe: 8 - 12,
Kleinstgruppe: 6 - 8,
Premiumkleingruppe

4 - 6 Teilnehmer/innen

R

Mogliche Priifungen:
Deutsch, Englisch, Franzdsisch,
Italienisch, Spanisch

Magliche Priifungen:
Deutsch, Englisch, Franzédsisch,
Griechisch, Italienisch, Spanisch

Maogliche Priifungen:
Deutsch, Englisch, Franzédsisch,
Griechisch, Italienisch, Spanisch

Mogliche Priifungen:

Deutsch, Englisch, Franzédsisch,
Griechisch, Italienisch, Nieder-
ldndisch, Portugiesisch, Russisch,
Schwedisch, Spanisch,

Maogliche Priifungen:

Deutsch, Englisch, Franzdsisch,
Griechisch, Italienisch, Nieder-
landisch, Portugiesisch, Russisch,
Schwedisch, Spanisch, Tschechisch

Maogliche Priifungen:

Deutsch, Englisch, Franzdsisch,
Griechisch, Italienisch, Spanisch,
Tiirkisch

SPRACHEN

Englisch Crashkurs fiir Reiselustige
A2

1-wdchiger Kurs in den Herbstferien
Premiumkleingruppe (4-6)

Lehrbuch: wird beim Vorbereitungstreffen be-
kannt gegeben.

Dieser Crashkurs richtet sich an Teilneh-
mer/innen, die in einem Kurs die Stufe Al
abgeschlossen haben, sowie an alle, die
verschittete Kenntnisse reaktivieren maoch-
ten. Zielsetzung des Kurses ist es, typische
Urlaubssituationen sprachlich bewaltigen zu
konnen. Hierflr werden Themen wie bspw.
Hotelreservierungen, Auskiinfte zu Verkehrs-
verbindungen und Smalltalk in praktischen
Ubungen behandelt. Auch auf die individuel-
len Wiinsche und Fragestellungen wird einge-
gangen.

Ein Vorbereitungsabend (1-2 Wochen vor dem
Kurs) dient dem Kennenlernen und dem Aus-
tausch der Erwartungen; der Termin wird indi-
viduell geplant.

DiN 614

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr 18.-22.10.2010

taglich 09.00 - 12.00 Uhr

42- €, ermaBigt: 34,- €, zzgl. 65 € Zu-
schlag,

Englisch B1 / B2

Die Kurse ab der Niveaustufe B1 sind fiir
Teilnehmer, die das Wesentliche von Nach-
richten und Unterhaltungen verstehen und
fliissig einfache Gesprdche der Alltags- und
Berufswelt fiihren konnen. Grammatik- und
Wortschatzkenntnisse sowie das Horverstdnd-
nis werden verbessert.

Englisch B1 Kleingruppe

Lehrbuch: Face2Face, Pre-Intermediate,
Unit 4

Di N 609

Adriana Mallek

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 08.09.2010
79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Englisch B1 Kleingruppe

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
DiN611

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 15.09.2010
69,- €, ermaBigt: 55,- €, 13 Termine




SPRACHEN

Englisch B1 Kleingruppe

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Zur Zeit keine Neuanmeldungen moglich

DiN612

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 15.09.2010
69,- €, ermaBigt: 55,- €, 13 Termine

Englisch B1-Refresher Kleingruppe
Lehrbuch: Network Refresher B1, Unit 5
DiN613

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 13.09.2010
69,- €, ermaBigt: 55,- €, 13 Termine

Konversationskurse

Wenn Sie den Schwerpunkt auf die Konversa-
tion legen, haben wir verschiedene Angebote
auf unterschiedlichen Niveaustufen - so kann
im Gesprdch der Wortschatz gefestigt und
erweitert werden.

English Refresher A2 Kleingruppe
Lehrbuch: A New Start Refresher A2, Unit 5
Das Buch bildet die Grundlage fiir diesen Kurs.
Schwerpunkt wird aber die Konversation sein.
Perfekt geeignet fiir Wiedereinsteiger.

DiN 615

Rosemarie 0’Connor

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 01.09.2010

74.- €, ermaBigt: 62,- €, 14 Termine

Basic Conversation A2/B1
Kleingruppe

Lehrbuch: Network Basic Conversation,
Unit 11

We also read and discuss stories.

DiN 616

Lucia Dahlke

Dietzenbach, Stadtblcherei,
Darmstadter Str. 7+11

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 06.09.2010
69,- €, ermaBigt: 55,- €, 13 Termine

Englisch leichte Konversation B1
Kleingruppe

Lehrbuch: Tandem: Englisch lernen mit Krimis,
Chapter 10

Das Buch bildet die Grundlage fiir diesen Kurs,
Schwerpunkt wird aber die Konversation sein.
DiN617

Rosemarie 0’Connor

Dietzenbach, vhs

Mi, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 01.09.2010
74.- €, ermaBigt: 62,- €, 14 Termine

English Conversation B2

Lehrbuch: The Beacon Magazine

Zur Zeit keine Neuanmeldungen maglich.
DiN618

Rosemarie 0’Connor

Dietzenbach, vhs

Mo, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 06.09.2010
59,- €, ermaBigt: 47,- €, 14 Termine

English Conversation C1
Lehrbuch: Spotlight

Zur Zeit keine Neuanmeldungen méglich.
DiN619

Rosemarie 0’Connor

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 06.09.2010
59,- €, ermébigt: 47,- €, 14 Termine

Abendkurse

Englisch Refresher A1

Kleinstgruppe (6-8)

Fiir Anfdnger/innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Liegt lhre letzte Englischstunde viele Jahre
zurlick oder haben Sie mal ein paar Semes-
ter Englisch an einer vhs belegt? Haben Sie
Probleme mit der Grammatik und méchten
trotzdem in netter Atmosphare mal wieder
Englisch sprechen? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig.

Di N 620

Barbara Schubert

Dietzenbach, vhs

Mi, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 08.09.2010

63,- €, erméabigt: 50,- €, zzgl. 42 € Zuschlag,
15 Termine

Englisch Refresher A1.3 Kleingruppe
Fiir fortgeschrittene Wiedereinsteiger
Lehrbuch: Network 2, Unit 5

DiN 621

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 15.09.2010

69,- €, ermaBigt: 55,- €, 13 Termine

English in Use A2 Kleingruppe

In einer entspannten Atmosphare wollen wir
die vorhandenen Kenntnisse vertiefen und
erweitern. Verschiedene Themen, Texte und
Ubungen zum Sprechen und Verstehen gehs-
ren ebenso zum Unterricht wie natirlich auch
viel SpaB. Nebenbei kommt auch die Gramma-
tik nicht zu kurz.

Di N 622

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Do, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 09.09.2010

63,- €, ermaBigt: 51,- €, 12 Termine

Englisch B1 Kleingruppe

Lehrbuch: Network 3, Unit 5

USA und GroBbritannien, auch deren sprachli-
che und kulturelle Unterschiede, sind ein inter-
essantes Thema in diesem Kurs. Auch berufs-
relevantes Wissen wird angesprochen.

DiN 623

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 06.09.2010
79,- €, ermaBigt: 63,- €, 15 Termine

Business Englisch

Englisch fiir den Beruf B1

- intensiv

Kleingruppe

Lehrbuch: New Basis for Business - Interme-
diate

Ein ,Muss" fiir internationales Office Manage-
ment (Sachbearbeitung/Sekretariat, Empfang).
Verbessern Sie lhre beruflichen Chancen. Stil-
sichere Korrespondenz und Verhandlungsge-
schick sind Ubungssache!

Di N 626

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Sa, 14.30 - 16.45 Uhr, ab 04.09.2010
79,- €, ermaBigt: 66,- €, 10 Termine

DiN 627

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Sa, 14.30 - 16.45 Uhr, ab 08.01.2011
63,- €, ermaBigt: 51,- €, 8 Termine

Business English B1/B2 Kleingruppe
Lehrbuch: New International Business English
Unser Ziel ist die erfolgreiche Bewaltigung
mundlicher und schriftlicher Kommunikations-
anlasse in internationalen Geschéftsbeziehun-
gen. Im Mittelpunkt stehen die sprachlichen
Bediirfnisse von Mitarbeiter/innen von Unter-
nehmen, die mit Kunden, Lieferanten und Kol-
legen im Ausland auf Englisch kommunizieren
mussen.

Di N 630

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Di, 18.15-19.45 Uht, ab 07.09.2010

63,- €, ermaBigt: 51 - €, 12 Termine

Sprachkurse fiir
Kinder und Jugend-
liche

Die vhs Dietzenbach bietet in den Oster- und
Sommerferien 2011 erneut Sprachkurse fiir
Schiler an. Diese einwdchigen Kurse dienen
der Festigung des Lernstoffes der jeweiligen
Klassenstufe und um sich auf kommende
neue Lerninhalte vorzubereiten. Nicht nur
Englischkurse sind geplant, sondern auch
Kurse fiir Franzosisch und Spanisch sowie Ma-
thematik. Die konkreten Termine werden im
nachsten Programmheft veroffentlicht. Gerne
informieren wir Sie schon jetzt iber das ge-
plante Angebot.

Friihenglisch fiir Kinder @
Die Englischkurse fiir Kindergarten- und Grund-
schulkinder sind handlungs- und erlebnisorien-
tiert gestaltet. Somit werden das Hérverstand-
nis gefordert, die Entwicklung der Aussprache
optimal beeinflusst und das aktive Sprechen in
der Fremdsprache Englisch erfolgreich ange-
bahnt. Alle Sinne beanspruchende Aktivitaten
wie Bastelarbeiten, Spiele, Lieder, Reime sind
Grundlage fiir einen abwechslungsreichen und
kindgerechten Kursaufbau. Der freundliche
Drache Dizzy und der sommersprossige Junge
Ginger sind sprachaktivierende Handpuppen,
die auf (iberzeugende Art und Weise englische
Redemittel einfiihren, denn Dizzy und Ginger
sprechen und verstehen nur Englisch. Beide
bringen damit auf ganz natirlichem Wege
auch sehr zurlckhaltende Kinder dazu, sich
zu auBern!

Kindergarten Stiergraben

Di+Mi Nachmittag

Fur Schiiler der

Dietrich-Bonhoeffer-Schule

Mo-+Do+Fr 12.15-13.00 Uhr

Aueschule

Fr 13.30-14.15 Uhr und

Fr 14.30-15.15 Uhr

Interessenten melden sich bitte unter

060 74/ 81 22 66 bei der vhs Dietzenbach.
Ingrid Lochner

55,- € (15x45 Min.)

Ingrid Lochner, Kursleiterin Friihenglisch

Englisch fiir Schiiler @
Festigung des Lernstoffes der 6. und 7. Klasse
anhand von Ubungen.

Schwerpunkt: Grammatik

Di N 640

Adriana Mallek

Dietzenbach, vhs

Di, 16.00 - 17.30 Uhr, ab 07.09.2010

51,- €, bereits ermaBigte Gebiihr, 12 Termine

Franzosisch
Vormittagskurse

Franzosisch A.1.3 Kleingruppe
Anféinger/innen mit Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Voyages 1, Unité 5

Im Mittelpunkt stehen Sprechen und Horen,
so dass Sie rasch lernen, sich in typischen
Alltagssituationen zu verstéandigen

Di N 801

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mo, 08.55 - 10.25 Uhr, ab 06.09.2010
79,- €, erméaBigt: 66,- €, 15 Termine
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Franzoésisch A2/B1

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Voyages 2, Unité 1

Grammatik, Kommunikation, Landerkunde.
Fir Wiedereinsteiger/innen geeignet.

Di N 802

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mi, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 08.09.2010

63,- €, ermaBigt: 50,- €; zzgl. 42 € Zu-

schlag, 15 Termine

Franzosisch B1.3 Kleingruppe
Lehrbuch: Voyages 3, Unité 1

Grammatik, Konversation, Chansons, Litera-

tur.

Di N 803

Beatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Fr, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 10.09.2010
79,- €, ermaBigt: 66,- €, 15 Termine

Franzoésische Konversation C1
Voraussetzung: Mittlere Sprachkenntnisse
Di N 804

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Do, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 02.09.2010
59,- €, ermaBigt: 47,- €, 14 Termine

Franzoésische Konversation C2
Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse
Di N 805

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Do, 08.55 - 10.25 Uhr, ab 02.09.2010
59,- €, ermaBigt: 47,- €, 14 Termine

Uschi Junker,
Kursleiterin
Franzdsisch bei der
vhs Dietzenbach e.V.
seit 1975

0d en est votre francais? Sprach-
training fiir Fortgeschrittene, C2.2

Textanalysen, Literatur, Kultur, Politik, Sozio-

Geographie, freies Sprechen, Grammatik,
Horverstehen. Voraussetzung: Zertifikats- bzw.
Abiturkenntnisse (Leistungskurs).

Di N 806

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Mi, 08.45 - 10.15 Uhr, ab 01.09.2010
63,- €, ermaBigt: 53,- €, 12 Termine

Di N 807

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.15 - 11.45 Uhr, ab 01.09.2010
63,- €, ermaBigt: 53,- €, 12 Termine

Kleingruppe: 8 - 12,
Kleinstgruppe: 6 - 8,
Premiumkleingruppe

4 - 6 Teilnehmer/innen

R

Conversations de tous les jours et
textes littéraires C 2.2

Textanalysen, Literatur, Kultur, Politik, Sozio-
Geographie. Voraussetzung: Gute Sprachkennt-
nisse. Textauswahl wird im Kurs besprochen.
Di N 808

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Fr, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 03.09.2010

42 - €, ermaBigt: 35,- €, 12 Termine

Conversation C2.++

Zur Zeit keine Neuanmeldungen maglich.
Di N 809

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Fr, 10.00 - 11.00 Uhr, ab 03.09.2010
42 - €, ermaBigt: 35,- €, 12 Termine

Abendkurse

Franzosisch A1.1

Kleinstgruppe (6-8)

Anfdnger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Voyages 1, Unité 4

DiN 810

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, Emnst-Reuter-Schule, Eingang D
Do, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 09.09.2010
63,- €, ermaBigt: 50,- €, zzgl. 42,- € Zuschlag,
15 Termine

Franzosisch A2.6

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Voyages 2, Unité 10

DiN 811

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 08.09.2010

63,- €, ermabigt: 50,- €, zzgl. 42 - € Zuschlag,
15 Termine

Franzosisch B1/B2

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Voyages 3, Unité 1

DiN 812

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Di, 18.15-19.45 Uhr, ab 07.09.2010

63,- €, erméabigt: 50,- €, zzgl. 42 - € Zuschlag,
15 Termine

Franzosisch Konversation C1
Kleinstgruppe (6-8)

Vous parlez déja bien francais et vous voulez
entretenir vos connaissances? Alors, venez
nous rejoindre.

DiN 813

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Di, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 07.09.2010

42,- €, ermabigt: 34,- €, zzgl. 28 - € Zuschlag,
15 Termine

Franzosisch A1.3 Crashkurs
Premiumkleingruppe (4-6)

Lehrbuch: Voyages 1, Unité 3

Sie wollen schnell und intensiv, in einer kleinen
Gruppe von 4 bis maximal 6 Personen lhre
geringen  Franzosischkenntnisse  erweitern?
Dann sind Sie in diesem Kurs, mit professio-
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neller Leitung und zum giinstigen Preis genau
richtig. Es macht SpaB, in kurzer Zeit schnelle
Fortschritte zu erzielen! Der Kurs ist zunachst
auf 6 Termine ausgelegt, kann bei Interesse
aber jederzeit verlangert werden.

DiN 814

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, ab 11.09.2010

50,- €, erméaBigt: 40,- €, zzgl. 76,- € Zuschlag,
6 Termine, 14-tagig

Franzosisch B1.3 Crashkurs
Premiumkleingruppe (4-6)

Lehrbuch: Voyages 3, Unité 1

DiN 815

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Sa, 09.30 - 12.30 Uhr, ab 18.09.2010
50,- €, erméaBigt: 40,- €, zzgl. 76,- € Zuschlag,
6 Termine, 14-tagig

Bildungsurlaub Franzésisch A2 [I1]
fiir Wiedereinsteiger/innen

Sie hatten mindestens 6 Jahre Franzosisch in
der Schule oder auf andere Art vergleichbare
Kenntnisse erworben? Aber das ist schon Ur-
zeiten her und Sie haben ,alles vergessen“?
Dann haben Sie in dieser intensiven Woche die
Chance das Vergessene auszugraben und so
auszubauen, dass Sie sich in Alltagssituatio-
nen gut verstandigen konnen. Und nebenbei
erfahren Sie Interessantes Uber das Leben
und Arbeiten in Frankreich.

Di N 820

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 11.-15.10.2010,

taglich 09.00 - 16.00 Uhr.

113,- €, ermaBigt: 91,- €, Gebiihr ab 8
Personen

149,- €, ermaBigt: 127,- € Geblihr ab 6
Personen

jeweils inklusive Materialkosten.

Spanisch

Vormittagskurse

Spanisch A1 Kleingruppe
Anfénger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Di 0401

Esperanza Lauren

Dietzenbach, vhs

Di, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 07.09.2010
74,- €, ermaBigt: 62,- €, 14 Termine

SPRACHEN

Spanisch A1.1 Kleingruppe
Anfinger/innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Caminos 1 Neu, Unidad 4

Di 0 402

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 06.09.2010
74.- €, ermaBigt: 62,- €, 14 Termine

Spanisch A1.5 Kleingruppe
Lehrbuch: ene, Unidad 8

Di 0 403

Maria Erdmann-Martinez
Dietzenbach, vhs

Fr, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 20.08.2010
74.- €, ermaBigt: 62,- €, 14 Termine

Spanisch A1/A2 Kleinstgruppe (6-8)
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Di 0 404

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Di, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 07.09.2010
63,- €, ermaBigt: 50,- €, zzgl. 42,- € Zuschlag,
14 Termine

Spanisch A2 Kleinstgruppe (6-8)
Lehrbuch: Caminos 2 Neu, Unidad 3

Da wir den ersten Band zunéchst im Schnell-
durchlauf wiederholen und dann mit Band 2
beginnen, ist dieser Kurs fiir Wiedereinstei-
ger/innen mit Vorkenntnissen besonders gut
geeignet.

Di 0 405

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Fr, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 10.09.2010

63,- €, ermaBigt: 50,- €, zzgl. 42 - € Zuschlag,
14 Termine

Abendkurse

Spanisch A1 Kleingruppe
Anféinger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Di0 410

Amelia Requena

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Do, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 09.09.2010
74.- €, ermaBigt: 62,- €, 14 Termine

Spanisch A1 Kleingruppe
Anfinger/innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Caminos 1 Neu, Unidad 3
Di0411

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Di, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 07.09.2010

¥ 74, €, ermaBigt: 62,- €, 14 Termine

Spanisch A1.2 Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos 1 Neu, Unidad 5

Dieser Kurs ist geeignet fiir Wiedereinsteiger,
die in der Vergangenheit Grundkenntnisse er-
worben haben.

Di0412

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 06.09.2010

74.- €, ermaBigt: 62,- €, 14 Termine
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Spanisch A1/A2 Kleingruppe
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Di0413

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Mo, 19.35 - 21.05 Uhr, ab 06.09.2010
74.- €, ermaBigt: 62,- €, 14 Termine

Spanisch A2 Kleinstgruppe (6-8)
Lehrbuch: Caminos 2 Neu, Unidad 3

Da wir den ersten Band zunéchst im Schnell-
durchlauf wiederholen und dann mit Band 2
beginnen, ist dieser Kurs fiir Wiedereinsteiger/
innen mit guten Vorkenntnissen besonders gut
geeignet.

Di0 414

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Di, 19.35 - 21.05 Uhr, ab 07.09.2010

42 - €, erméaBigt: 34,- €, zzgl. 30,- € Zuschlag,
10 Termine

Italienisch

Italienisch mit MuRe A1.5
Kleingruppe

Lehrbuch: Allegro 1, Lezione 8

Di 0901

Margareta Ceruti

Dietzenbach, vhs

Fr, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 10.09.2010
74.- €, ermaBigt: 62,- €, 14 Termine

Italienisch A1.2 Kleingruppe
Anféinger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Allegro 1, Lezione 4

Di 0 902

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Do, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 09.09.2010
74.- €, ermaBigt: 62,- €, 14 Termine

Italienisch A2 Kleingruppe

Lehrbuch: Allegro 1, Lezione 10

Di 0 903

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang E
Mo, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 06.09.2010
74.- €, ermaBigt: 62,- €, 14 Termine

Italienisch A2.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Allegro 2, Lezione 3

Di 0 904

Margareta Ceruti

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Di, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 07.09.2010
74.- €, ermaBigt: 62,- €, 14 Termine

Italienisch B1

Lehrbuch: Allegro 3, Lezione 1

Di 0 905

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Di, 19.30 - 21.30 Uhr, ab 07.09.2010
78,- €, ermaBigt: 63,- €, 14 Termine

Italienisch B1.2

Lehrbuch: Allegro 3, Lezione 3

Di 0 906

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mi, 19.30 - 21.30 Uhr, ab 08.09.2010
78,- €, ermaBigt: 63,- €, 14 Termine

Arbeit und Beruf

A

Bewerbungstraining

Sie suchen einen neuen Job? Streben den Wie-

dereinstieg ins Arbeitsleben an? Sie mochten

mit einer soliden Ausbildung lhre berufliche

Karriere starten? Eine professionelle Bewer-

bung ebnet lhnen den Weg zum Vorstellungs-

gespréach, der ersten Hirde im Wettlauf um

die begehrte Stelle.

Das Bewerbungscoaching wird als individuelle

Einzelberatung angeboten und beinhaltet:

- den Lebenslauf erstellen

- lhr individuelles Profil erarbeiten (person-
liche Starken)

- ein Anschreiben verfassen ( Bewerbung auf
Anzeige oder Initiativbewerbung)

- ein Deckblatt mit Foto gestalten

- Zeugnisse auswahlen und einscannen

- eine versandfertige Bewerbungsmappe zu-
sammenstellen

- Tipps fiir das Vorstellungsgespréch

- Brennen einer CD mit allen Dokumenten.

Bitte mitbringen: Originalzeugnisse (Schule,

Ausbildung, Arbeit, Weiterbildung), Bewer-

bungsfoto, MindestgroBe 4 x 6 Zentimeter,

Stellenanzeige oder Bewerbungsadresse, bis-

herige Bewerbungsmappe.

Di P 100

Anne Christiane Wiegand

Termin und Ort werden individuell vereinbart

(ca. 4 Zeitstunden).

148 - €, inklusive Material.

Keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung

Zeit- und Arbeitsorganisation

im Biiro

Personalmanagement bedeutet heute in Unter-
nehmen und/oder offentlichen Verwaltungen
weniger Personal durch Stellenabbau. Dies
hat zur Folge, dass immer weniger Mitarbeiter
mehr leisten miissen. Mit richtiger Planung
und vereinfachter Organisation konnen Sie
Stress entgegenwirken. Gestalten Sie Ihren Ar-
beitsplatz effektiv und effizient und Sie kénnen

sich auf das Wesentliche konzentrieren.

Seminarinhalte:

- Ziele definieren und fixieren

- Prioritaten setzen und einhalten (z.B. ABC-
Analyse, Pareto)

- Planungsinstrumente und -grundsatze nutzen
(z.B. elektronische Zeitplaner)

- Zeitdiebe eliminieren (z.B. nicht ,Nein“ sagen
kénnen)

- Biiro- und Schreibtischregeln

- Ablage schnell und einfach erledigen

DiP 101

Tadeusz Olszowski

Dietzenbach, vhs

Sa/So 2./3.10.2010, 11.00 - 16.00 Uhr

45,- €, ermaBigt: 36,- €; zzgl. 15,- € fir Lite-

ratur (,Zeitmanagement, Zeit sinnvoll nutzen“,

Herdt Verlag) und Arbeitsmaterial

Marketing und Vertrieb

Um Vertriebskompetenzen zu erwerben und

zu festigen, sind Kenntnisse der Vertriebs-

grundlagen und eine Reflexion der eigenen

Vorgehensweise erforderlich. Der Kurs vermit-

telt die Grundziige von Marketing und Vertrieb;

in praktischen Ubungen werden Losungsideen

fir Praxisbeispiele der Teilnehmer erarbeitet.

Seminarinhalte:

- Verkaufen, was ist das?

- Kommunikation - der Schluissel fiir einen er-
folgreichen Vertrieb

- Den Verkaufsprozess effizient gestalten

- Kéaufertypen kennen und gezielt ansprechen

- Herausforderungen vor dem Vertragsab-
schluss

- Wahl der richtigen MarketingmaBnahmen

Der Praxiskurs richtet sich an Berufstatige,

Selbsténdige und alle Interessierten, die mehr

Uber einen erfolgreichen Vertrieb erfahren

machten.

DiP 102

Andreas Kreikle

Dietzenbach, vhs

Fr./ Sa. 29./30.10.2010,

Fr. 17 - 21 Uhr, Sa. 10 - 17 Uhr

52,- €, ermaBigt: 42,- €; zzgl. 5,- € Material

(direkt an den Kursleiter)

Kommunikations- und

Kreativitatstechniken

Der Kurs vermittelt einen Uberblick tiber gan-

gige Kreativitatstechniken, der Visualisierung

von Ideen und Arbeitsergebnissen sowie der

Organisation von Meetings. Dies gewahrleistet

eine effiziente innerbetriebliche Kommunikati-

on. Die Inhalte werden in praktischen Ubungen
vertieft; auf Wunsch kénnen eigene Themen
eingebracht und bearbeitet werden.

Seminarinhalte:

- Kreativitatstechniken: Brainstorming,
653-Methode u.a.

- Techniken der Prasentation und Visualisie-
rung: Medienmix, Einbindung von Beitragen
u.a.

- Organisation, Moderation und Ergebnis-
sicherung von Meetings effizient gestalten.
Der Praxiskurs richtet sich an Berufstétige,
Selbsténdige und alle Interessierten, die mehr

Uber das Thema erfahren mdchten.

DiP 103

Andreas Kreikle

Dietzenbach, vhs

Fr/Sa 17./18.09.2010,

Fr. 17 - 21 Uhr, Sa. 10 - 17 Uhr

52,- €, ermaBigt: 42,- €; zzgl. 5,- € Material

(direkt an den Kursleiter)

Andreas Kreikle,
Dipl.-Kaufmann

Professionelle Rhetorik und

Dialektik - Ein ganzheitliches

Intensiv-Verhaltenstraining —

Dieses Seminar strebt die rhetorisch ganzheit-

liche ,Personal Performance” an. Das meint

sowohl den souveranen offentlichen Auftritt

ohne Angst und Anspannung als auch die wir-

kungsvolle, erfolgreiche freie Rede. Dabei geht

es neben den rhetorischen Erfolgsfaktoren

auch um das A und O der Stressbewéltigung.

Seminarinhalte:

- Analyse des eigenen Auftretens und Rede-
verhaltens

- Auftritt und Selbstprasentation vor Gruppen

- Abbau von Redeangst und Lampenfieber

- Redeaufbau, Rededramaturgie und dialekti-
sche Argumentationsformen

- Freies, authentisches, engagiertes und le-
bendiges Sprechen

- Abgleich von Selbst- und Fremdbild

Dies geschieht mit vielen praktischen Ubungen,

videogestiitzten Feedbackphasen sowie mit

Empfehlungen und Tipps zum Weitertiben.

(min./max. 6 Teilnehmer/innen)

Di P 104

Peter Seiz, Trainer und Coach der hrTEAM

GmbH, Boblingen

Dietzenbach, vhs

Fr./Sa. 7./8.01.2011,

taglich 09.00 - 18.00 Uhr

77- €, erméBigt: 62,- €; zzgl. 47- € Klein-

gruppenzuschlag

Peter Seiz, Trainer
fiir Kommunikation,
Fiihrung und
Rhetorik der
hrTEAM GmbH
Béblingen

Die Mind-Map-Methode

- Ganzheitliches Gehirntraining -
Die Mind-Map-Methode ist eine effiziente und
weltweit anerkannte Denk-, Lern- und Arbeits-
technik, bei der die Funktion des Gehirns
optimal genutzt wird. Informationen werden
gehirngerecht visualisiert und die Technik ist
leicht zu lernen. lhre Einsatzméglichkeiten
sind nahezu unbegrenzt: Zur Text- und Infor-
mationsverarbeitung, Zeit- und Selbstmanage-
ment, Projektorganisation, Prasentation.

Di P 105

Rigobert Jakob, zertifiziertes Mitglied im
Bundesverband fiir Gedéchtnistraining
Dietzenbach, vhs

Sa, 04.12.2010, 13.30 - 17.30 Uhr

14,- €, ermaBigt: 12,- €

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH




Allgemeine Informationen:

Die vhs Dietzenbach nutzt den von der
Kreis-vhs ausgestatteten EDV-Raum im vhs
Gebdude Wilhelm-Leuschner-Str. 33. Dieser
klimatisierte Raum ist mit leistungsfihigen
PCs mit aktuellster Software (Windows 7 /
Office 2007) ausgestattet. Jedem der max.
10 Teilnehmern steht ein eigener Rechner
mit Flachbildschirm und Internetzugang zur
Verfiigung. Modernste didaktische Medien
(Beamer, pddagogisches Netz, interaktives
Smartboard) sind vorhanden.

Zusdtzlich zu den folgenden Kursen der
vhs Dietzenbach bietet die Kreis-vhs im
EDV-Raum in Dietzenbach ein umfassendes
Angebot an EDV-Kursen.

Schwerpunkt des Angebotes der Kreis-vhs
in Dietzenbach: EDV-Kurse zur beruflichen
Qualifizierung (Word, Excel, Powerpoint,
Outlook und vieles mehr) - Grundlagen und
spezifische Vertiefungen - differenziert nach
den Vorkenntnissen der Teilnehmer.

Dieses Angebot finden Sie im vorderen Teil
des Programmbheftes.

Grundlagen und
Vertiefung

PC - Grundlagen

- vom Einsteiger zum Anwender in
WORD und Internetnutzer

In diesem Kurs erwerben Sie klar und struk-
turiert die Grundlagen fiir ein erfolgreiches
Arbeiten mit dem Computer. EDV-Theorie
(Hardware, Software) schafft das Verstand-
nis flir die Zusammenhange. Die praktischen
Ubungen mit dem Betriebssystem WINDOWS
und der Textverarbeitung WORD sichern und
festigen das Gelernte. Erworbene Kenntnisse
im World Wide Web lassen Sie sicher durch
das Internet surfen.

Voraussetzungen: Keine. Ein PC sollte zum
hauslichen Uben vorhanden sein.

DiR 101

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Mi, 16.30 - 18.00 Uhr, ab 08.09.2010

77- €, ermaBigt: 62,- €; zzgl. 24,- € EDV-
Gebiihr, 12 Termine

PC-Nutzung fiir zu Hause
-Moglichkeiten des Einsatzes im
privaten Bereich-

Welche Einsatzmoglichkeiten habe ich mit
meinem PC? Wie brenne ich CDs, gebrauche
den Scanner, wie lade ich Informationen aus
dem Internet (z.B. Musikstiicke) herunter?
Wie konnen mir Anwendungsprogramme be-
hilflich sein? Wie etwa WORD beim Erstellen
von Einladungen oder EXCEL beim Fiihren ei-

b nes Haushaltsbuches. Wie kann ich die Bilder

meiner Digitalkamera bearbeiten? Diese und
andere Fragen werden praxisnah gelost.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse.

DiR 111

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Fr, 15.15 - 16.45 Uhr, ab 10.09.2010

77- €, erméaBigt: 62,- €, zzgl. 24,- € EDV-
Gebiihr, 12 Termine

DiR112

Kompaktkurs

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, vhs

Mi, 14.15 - 16.30 Uhr, ab 10.11.2010

58,- €, erméabigt: 46,- €; zzgl. 18- € EDV-
Gebiihr, 6 Termine

Marianne
Linnemannsténs,
Kursleiterin

seit 2005

A D C - Alphabet, Deutsch,
Computer

Sie sprechen ein bisschen Deutsch und méch-
ten besser sprechen, lesen oder schreiben ler-
nen? Und Sie interessieren sich fiir Computer?
Sie mochten im Internet surfen und e-mails
oder Briefe schreiben? Dann kénnen Sie in
diesem Kurs das Arbeiten mit der Tastatur und
der Maus lernen - und |hre Deutschkenntnisse
verbessern. Lernen Sie nitzliche Computer-
Funktionen und erste Anwendungen kennen.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse.

Di R 301

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, vhs

Mi, 14.15 - 16.30 Uhr, ab 15.09.2010

58,- €, ermaBigt: 46,- €; zzgl. 18,- € EDV-
Gebiihr, 6 Termine

Die vhs Dietzenbach nutzt den
von der Kreis-vhs ausgestatteten
EDV-Raum

Dietzenbach, vhs-Gebaude,
Wilhelm-Leuschner-Str. 33

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH

Kurse flir Personen
ab 55 Jahren

PC-Grundkurs 55+

+ Internet

Noch nie eine Maus in der Hand gehabt? Noch
nie mit der Tastatur gearbeitet? Keine Ahnung,
was Sie mit dem Internet machen konnen?
Dann sind Sie hier richtig!

Hier probieren Sie aus: Handhabung der
Maus, Umgang mit der Tastatur, Arbeiten
mit dem Textverarbeitungsprogramm Word
und was das Internet zu bieten hat und wie
gemailt wird. Bei der praktischen Anwendung
von Word lernen Sie auch speichern, 6ffnen,
drucken und Iéschen von Dokumenten.
Voraussetzungen: Keine. Ein PC sollte zum
hauslichen Uben vorhanden sein.

Zur Festigung und Vertiefung der Kenntnisse
empfehlen wir lhnen den ,PC-Aufbaukurs
55+,

DiR 201

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 13.45 - 16.45 Uhr, ab 16.09.2010
77- €, ermaBigt: 62,- €; zzgl. 24, € EDV-
Gebiihr, 6 Termine

Di R 202

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 13.45 - 16.45 Uhr, ab 29.11.2010
77- €, ermaBigt: 62,- €; zzgl. 24,- € EDV-
Geblihr, 6 Termine

PC-Aufbaukurs 55+

Nervt Sie die Computerei, weil Sie noch Fra-
gen haben? Dann sind Sie hier richtig!

Hier lernen Sie Weiterfiihrendes in Word, z.B.
grafische Elemente (ClipArt, WordArt, Formen)
oder effektives Briefeschreiben. Bei der prak-
tischen Anwendung von Word werden Sie Ord-
ner anlegen, die Dokumente dort speichern,
offnen, drucken und loschen.

Viel ist moglich im Internet! Suchtechniken,
Favorit, Verlauf, Registerkarten, Moglichkeiten
von Google, YouTube...

Vorkenntnisse: Mit Word Texte schreiben, dru-
cken, Grundkenntnisse im Internet.

DiR 203

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 13.45 - 16.45 Uhr, ab 25.10.2010
77- €, ermaBigt: 62,- €; zzgl. 24,- € EDV-
Gebtihr, 6 Termine

LY LAAA
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EDV

Helga Peters,
Computertrainerin,
Kursleiterin Grund-
kurse, Office,
Internet u.a.

Internet - Eine Einfiihrung fiir
Senioren

Noch nie eine Maus in der Hand gehabt? Noch
nie mit der Tastatur gearbeitet? Keine Ahnung,
was Sie mit dem Internet machen kénnen?
Dann sind Sie hier richtig! Hier probieren Sie
aus: Handhabung der Maus, Umgang mit der
Tastatur, was das Internet zu bieten hat. Sie
surfen und suchen mit Google und Wikipedia.
Ihre Fragen sind ausdricklich erwiinscht!
Voraussetzungen: Keine. Ein PC sollte zum
hauslichen Uben vorhanden sein.

DiR210

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 13.45 - 16.45 Uhr, ab 15.11.2010
51,- €, erméBigt: 41,- €; zzgl. 16,- € EDV-
Gebuhr, 4 Termine

Internet, Fotos und
mehr

Internet - sicher und effektiv
Maochten Sie mehr erfahren iiber die Historie
und Entwicklungen des Internets? Ist Ihnen
der sichere Umgang mit dem Internet wichtig?
Im Kurs informieren wir Sie, wie Sie das In-
ternet effektiv und sicher nutzen kénnen. Wie
Informationen recherchiert und gespeichert
werden konnen, wird an praktischen Beispie-
len vermittelt: ob Routenplaner, Webcams,
Bilder oder Veranstaltungen. lhre Fragen zum
Onlineshopping und der -bezahlung sowie On-
linebanking werden erdrtert.
Voraussetzungen: keine

DiR 120

Matthias Hégele

Dietzenbach, vhs

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 27.10.2010

29,- €, ermaBigt: 23,- €; zzgl. 9,- € EDV-Ge-
biihr, 3 Termine

Kaufen und Verkaufen mit eBay
Kleingruppe

»Sicher handeln auf eBay", ,erfolgreich bieten
und kaufen“ und ,zum ersten Mal verkaufen*:
Sie erfahren Einzelheiten und Hintergrundwis-
sen Uber eBay. Anhand praktischer Beispiele
betreten Sie stressfrei und sicher den weltbe-
rihmten online-Marktplatz eBay. Gehen Sie
auf Schnéappchenjagd oder trennen Sie sich
von lhren Keller- oder Dachbodenschétzen.
Voraussetzung: Internet-Grundkenntnisse
DiR 121

Marianne Linnemannsténs

Dietzenbach, vhs

S0 21.11.2010, 09.00 - 16.00 Uhr

26,- €, ermaBigt: 21,- €; zzgl. 17 € EDV- und
Kleingruppengebiihr
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Ordnung halten auf dem PC

Um auf dem PC Ordnung zu halten und Da-
teien so zu verwalten, dass Sie sie problemlos
und schnell wiederfinden, ist der Explorer ein
wichtiges Instrument. Im Kurs vermitteln wir
Grundkenntnisse und iben, wie der Explorer
hilfreich eingesetzt werden kann.

Hierbei werden Anwendungsmoglichkeiten
des Explorers vorgestellt, wie eine Laufwerk-
und Ordnerverwaltung funktioniert, wie Da-
tensicherung und Suchfunktionen angewendet
und wie Daten geldéscht werden. Dies wird
an praktischen Beispielen geiibt; auch auf
Verknlpfungen und Tastenfunktionen wird
eingegangen, um effektiv Ordnung am PC zu
schaffen und zu erhalten.

Voraussetzungen: keine

DiR 122

Ingrid Schneider-Hanning

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 2./3.10.2010, 09.00 - 16.00 Uhr
51,- €, erméaBigt: 41,- €, zzgl. 16,- € EDV-
Gebtihr

Flyer, Karten, Plakate und Co mit
Photoshop Elements

Mit Photoshop Elements lassen sich Bilder,
graphische Elemente und Texte auf vielfaltige
Art kombinieren. In diesem Kurs lernen Sie
Form-, Fiill-, Vektor- und Textebenen fiir lhre
Zwecke einzusetzen. Erganzt durch Auswahl-
techniken, Filter und Effekte erstellen Sie da-
mit wirkungsvolle Einladungen, GruBkarten,
Flyer und ahnliches. Gerne konnen Sie auch
eigene Bilder mitbringen.

Voraussetzung: Kenntnisse gemaB Grundkurs
DiR 130

Mechthild Schwetje

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 4./5.12.2010, 10.00 - 15.30 Uhr
45,- €, ermaBigt: 36,- €; zzgl. 14,- € EDV-
Gebiihr

Brennen, Scannen, Digitalkamera

In dem Kurs erhalten Sie eine generelle Uber-
sicht, wie Dateien (Musikstlicke, Bilder u.a.)
gebrannt werden, wie Sie Unterlagen einscan-
nen und verwalten kdnnen und wie Fotos der
Digitalkamera heruntergeladen und am PC
archiviert und weiterbearbeitet werden kon-
nen. Selbstverstandlich kann hierbei nicht auf
produktspezifische Inhalte eingegangen wer-
den, aber nach Erlernen der Grundprinzipien
werden Sie sich in lhre speziellen Programm
schnell und einfach einarbeiten kénnen.
Voraussetzungen: keine

DiR 131

Matthias Higele

Dietzenbach, vhs

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 22.09.2010

19,- €, ermaBigt: 15,- €; zzgl. 6,- € EDV-Ge-
bihr, 2 Termine

Foto- und Bildbearbeitung am PC

Auch gute Bilder aus guten Digitalkameras
kénnen mit einer Nachbearbeitung noch
verbessert werden. Ob Sie dabei nur leichte
Korrekturen vornehmen, umfangreiche Retu-
schearbeiten, Panoramabilder oder Collagen
erstellen wollen - mit Adobe Photoshop Ele-
mente 7 und dem Know How aus diesem Kurs,
ist das alles kein Problem. Kernelemente des
Kurses: Farb- und Belichtungseinstellungen,
Auswahlen und Auswahlen, Ebenenanwen-
dungen, Retuschewerkzeuge, Farbstichentfer-

nung, Panoramaeinstellung.

Voraussetzung: gute Kenntnisse in Windows.
DiR 132

Tadeusz Olszowski

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.00 - 21.15 Uhr, ab 25.10.2010

51,- €, ermaBigt: 41,- €; zzgl. 16,- € EDV-
Gebiihr, 4 Termine

Tastschreiben

Computerschreiben ,in 4 Stunden”
Lust auf lustige Geschichten? Lernen mit dem
griinen Frosch und dem gelben Kanguru? In
diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie auf einfachs-
te Weise, ganz ohne Stress innerhalb kiirzester
Zeit die Tasten des Computers bedienen, ohne
hinzuschauen - und dabei jede Menge SpaB
haben. Das spezielle System arbeitet mit Ent-
spannungsmethoden und bildhaften Geschich-
ten, und nach nur 4 Terminen beherrschen Sie
die Tastatur blind. Vorausgesetzt Sie tiben zu
Hause zur Steigerung der Schreibsicherheit
und -geschwindigkeit und sind bereit, sich auf
Anne Christiane Wiegand

die neue Methodik einzulassen.
Dietzenbach, vhs
Mi, 18.00-19.30 Uhr,ab 17.11.2010

26,- €, ermabigt: 21,- €; zzgl. 24 - € Material-
kosten, 4 Termine

Di R 401 Eltern-Kind-Kurs

Di R 402 Jugendliche und Erwachsene
Anne Christiane Wiegand

Dietzenbach, vhs

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 17.11.2010

26,- €, ermaBigt: 21,- €; zzgl. 24,- € Material-
kosten, 4 Termine

Reisen

Bitte fordern Sie die ausfiihrlichen Reisebe-
schreibungen unverbindlich in der Geschifts-
stelle der vhs Dietzenbach e.V. an

(Tel. 0 60 74/ 81 22 66).

Gerne senden wir Ihnen diese zu.

Reisenachmittag

am Sonntag, 14.11.2010, ab 14.30 Uhr
in der vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33
Vorherige (telefonische) Anmeldung erbeten.

1 Fredegunde Freund,
Reiseleiterin

Fiihrung Commerzbank-Hochhaus
Die Commerzbank, entworfen von dem briti-
schen Stararchitekten Norman Foster, ist auch
von innen interessant mit seinem Ahorn-,
Bambus- und mediteranem Garten im 15., 19.
und 35. Stockwerk. Dazu die grandiose Aus-
sicht von ganz oben.

Fredegunde Freund

S$14128.08.2010

$14227.11.2010

$14326.02.2011

S 144 30.04.2011

S 140 GroRe Retrospektive Joan
Miro im Friedrich Burda Museum
Baden-Baden

Kunsthalle Baden-Baden, Busreise.
Fredegunde Freund, Bus, 15.09.2010

S 421 Durchs Fischbachtal im
Odenwald

Auf dieser Wanderung um das Fischbachtal
herum, lernen wir eines der hiibschesten
Taler des Odenwaldes kennen. Mit herrlichen
Fernblicken (iber Rhein-Main und das SchloB
Lichtenberg. Unterwegs erfahren Sie Wissens-
wertes iiber die besondere Geologie des Oden-
waldes und Gber die Sagen des ,Rodensteiner
Lands”, wie dieser Teil des Odenwalds auch
genannt wird. Zum Abschluss besteht Einkehr-
maglichkeit.

Wanderstrecke ca. 14 km, Hohenunterschied
140m.

Dietrich Lemme und Fredegunde Freund,
10.10.2010

S 351 Advent im Erzgebirge

Eine Fahrt nach Freiberg zur Er6ffnung des
Weihnachtsmarktes mit Bergparade und nach
Seiffen, der Heimat der Spielzeugherstellung
und des Weihnachtsschmucks. Lichterengel,
Nussknacker, Rauchermannchen und Weih-
nachtspyramiden, eine Mettenschicht mit
Dresdner Stollen und das adventliche Erzge-
birge stimmen Sie ein auf die Weihnachtszeit.
Fredegunde Freund, Bus,
03.-09.12.2010

S 422 Friihlingserwachsen im
Kahlgrund

Schon die Fahrt mit der Kahlgrundbahn
nach Schollkrippen ist eine wunderbare Ein-
stimmung fiir diese Wanderung durch den
oberen Kahlgrund. Es ist dabei mal wieder
erstaunlich, welch idyllische Flecken auch als
Tagestour von Frankfurt aus erreichbar sind.
Zwischendurch werden wir ein wenig tiber die
Geschichte dieser Landschaft erfahren - der
ostliche Spessart steckt voller Schéatze, die die
Menschen sich schon friih zu Nutze machten.
Wanderstrecke ca. 15 km, Hohenunterschied
ca. 50 m.

Dietrich Lemme und Fredegunde Freund,
24.04.2011

Festspielreisen

S 220 Bayreuther Osterfestival

Das Bayreuther Osterfestival ist seit seiner
Griindung 1994 unter der Mitwirkung und
Schirmherrschaft von Prof. August Everding
und Sir Charles Mackerras als hochkaratiges
internationales Musik-Festival mit enormer
Uberregionaler Bedeutung und Ausstrahlung
weltweit bekannt. Neben den Bayreuther Ri-
chard-Wagner-Festspielen im Sommer zéhlt es
zu den wichtigsten Festivals in Bayreuth.
Heide Michaelis, Bus,

April 2011

S 221 Schwetzinger Schlossfest-
spiele

Im Rokokotheater des Schwetzinger Schlosses
gab schon der 7-jahrige Mozart mit seiner
Schwester ein Konzert fir die kurfiirstliche
Gesellschaft. Heute finden nun schon seit 60
Jahren die Schwetzinger Festspiele im Roko-
kotheater des Schlosses statt. Dieser jahrliche
kulturelle Hohepunkt hat Schwetzingen neben
Bayreuth und Salzburg internationalen Ruf und
Ansehen gebracht. Rund 700 Rundfunk- und
Fernsehiibertragungen der festlichen Konzerte
und Opernauffiihrungen in alle Erdteile riicken
Schwetzingen in den Blickpunkt der Welt.
Heide Michaelis, Bus,

Mai/ Juni 2011

S 222 Festspiele Bad Hersfeld

Seit (ber fiinf Jahrzehnten stehen die Bad
Hersfelder Festspiele fiir ein einmaliges, unver-
gleichliches Theatererlebnis. Es ist die Einzigar-
tigkeit dieser riesigen, beeindruckenden Biihne
in Europas groBter romanischer Kirchenruine,
deren Faszination alljahrlich groBe Schauspie-
lerpersénlichkeiten und viele Besucher nach
Bad Hersfeld lockt.

Fredegunde Freund, Bus,

Juli/ August 2011

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH




Europa

S 348 Provence

Die Provence, eine Heidelandschaft mit dem
Duft von Thymian, Lavendel und Rosmarin, so-
wie die Camargue, eine der urspringlichsten
Naturlandschaften Europas mit flachen Lagu-
nenseen und schilfdurchwachsenen Siimpfen.
Hier ist auch der Heimat der weiBen wilden
Pferde, der Stierzucht und der rosaroten Fla-
mingos. Besichtigungen von Arles auf den
Spuren van Goghs, Nimes mit den romischen
Bauwerken, Pont du Gard, Aix en Provence,
der Zigeunertreffpunkt Saint Maries de la Mer
und Avignon u.a. - Naturschonheiten und alte
Kulturlandschaft.

Fredegunde Freund, Bus,

27.08. - 05.09.2010

S 363 Bliitenmeer Keukenhof und
Amsterdam

Ein Ausflug zum Keukenhof gehort fiir Garten-
liebhaber und Pflanzenfreunde zu den Hohe-
punkten des Frihjahrs. Millionen von Tulpen,
Narzissen, Hyazinthen und andere Zwiebelblu-
men bilden ein Blitenfeuerwerk und als Hohe-
punkt der Blumenkorso.

Amsterdam, die kulturell reiche Stadt, die
Stadt der Diamanten, der Windmihlen und
Grachten mit unzéhligen interessanten Kir-
chen, Platzen und historischen Gebauden,
Pubs und vielen Museen.

Fredegunde Freund, Bus,
13.-17.04.2011

S 365 Von Ankara iiber
Kappadokien nach Antalya

Die Tirkei — einmal anders. Auf dem Weg von
Ankara nach Siiden sehen wir das benach-
barte Felsheiligtum Yazilikaya, Safranboluein,
den urspringlicher Ort im Osmanenstil und
die Uberreste der ehemaligen Hauptstadt des
Hethiterreiches Hattuscha, beide Orte gehoren
zum Unesco-Weltkulturerbe.

Ein Hohepunkt ist Kappadokien, ein gliihen-
des Zentrum christlicher Kultur. Die zerkliiftete
Mondlandschaft mit bizarren Felsformationen
ist ein Resultat der Vulkanausbriiche und der
Erosion und bestens geeignet zum Bau der
Hohlenkirchen und unterirdischen Siedlungen.
Besonders in Géreme gibt es noch Kirchen mit
alten Fresken.

Uber den Wallfahrtsort Konya, die Stadt der
tanzenden Derwische, Aspendos mit dem
altesten Amphitheater und der hibschen Alt-
stadt von Perge, wo der Apostel Paulus lange
wirkte, erreichen wir die alte Stadt Antalya, an
der Tirkischen Riviera.

Fredegunde Freund, Flug,

24.06. - 05.07.2011

S 366 Rom

»Alle Wege fiihren nach Rom". Die Stadt auf
den 7 Hugeln ist die sprichwortliche ,Ewige
Stadt”, die Kulturstadt Europas schlechthin.
Knapp 3000 Jahre Geschichte verdichten
sich hier auf engstem Raum in einer atembe-
raubenden Vielzahl von Denkmélern: antike
Bauten der Etrusker und Romer, friihchristli-
che Kirchenbauten und Katakomben, die ge-
waltige Flut von Bauten aus der Renaissance
und des Barock, schlieBlich die oft verkannten
Baudenkmaler des Faschismus und der Nach-
kriegszeit. Und keine andere Stadt der Welt
kann sich mit den Museen, was die Prominenz
der Objekte betrifft, mit Rom messen.

Heide Michaelis, Flug,

September 2011

AuRerhalb Europas

S 349 Usbekistan - unterwegs auf
der SeidenstralRe

Orientalische Stadte Taschkent, Buchara, Sa-
markand und Chiwa. Es gibt zwar nicht mehr
die Karawanen der alten SeidenstraBe, die von
China in den Westen iiber Gebirge und Wiisten
durch Usbekistan fiihrten und die den Orient

mit dem Okzident verbanden, aber der Glanz |

der Vergangenheit ist nie ganz erloschen. Die
Stadte an der SeidenstraBe wurden zu reichen
Handelszentren, vor allem die des Goldenen
Rings, Samarkand, Buchara und Chiwa. Die
Unesco hat sie zum Weltkulturerbe erklart.
Lassen Sie sich in den orientalischen Traum
Usbekistans entfiihren und erleben Sie die
4000jahrige Geschichte.

Fredegunde Freund, Flug,
23.09.-02.10.2010

S 360 Laos und Kambodscha

Das buddhistische Land war unter kommunis-
tischer Herrschaft lange hinter dem Bambus-
vorhang verschwunden und liegt nach wie vor
neben den ausgetretenen Pfaden des Massen-
tourismus. Die Lehre Buddhas bestimmt nach
wie vor das Leben der Menschen in Laos.
Wir besuchen die Hauptstadt Vientane, die
Konigsstadt Luang Prabang, die geheimnisvol-
len Hohlen von Pak Ou, das groBe Ratsel, die
Monolithe in der Ebene der Tonkrlige und die
Ruinen von Wat Phou (Unesco-Weltkulturerbe),
dazu unbertihrte Natur.

Die letzten 6 Tage widmen wir uns eingehend
Kambodscha der Hauptstadt Pnomh Penh
und Siem Reap mit der Tempelgruppe von
Roluos, Angkor mit seinen teils vom Urwald
liberwucherten Tempeln und als Héhepunkte
Angkor Tom und Angkor Wat.

Dort leben ca. 50 verschiedenen Stamme und
Volker mit ihren verschiedenen Trachten, von
denen wir einige Dérfer besuchen..
Fredegunde Freund, Flug,
01.-17.02.2011

S 364 Israel

Das Heilige Land zwischen dem &stlichen Mittel-
meer, Afrika und Asien zieht mit seiner 10.000
jahrigen Kultur seit jeher alle Reisenden in sei-
nen Bann. Kosmopolitisches Lebensgefiihl ne-
ben tief verwurzelter Religiositat, hochindustria-
lisierte, pulsierende Stadte, und historisch und
kulturell sehr bedeutende Orte wie Jerusalem
lassen uns taglich eine neue Welt entdecken in
der sich Antike und Neuzeit begegnen.

Heide Michaelis, Flug,
28.03.-05.04.2011

VOLKSHOCHSCHULE DIETZENBACH
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S 361 Siidstaaten USA

Die Slidstaaten der USA sind der Inbegriff
amerikanischer Geschichte, Kultur und Musik,
lassen aber auch erkennen, wie sehr sich Eu-
ropa in Amerika bewahrt hat. Namen wie Scar-
lett O'Hara, Tom Sawyer, Louis Armstrong und
die Rocklegende Elvis werden lebendig und die
Pracht von ,,0ld South mit seinen ausgedehn-
ten Plantagen, weiten Palmenstrénden, der
weiche Charme von Charleston und quirlige
Metropolen zeigen uns die Vielfalt des Siidens.
Zusammen mit einer unverwechselbaren

Kiiche und der sprichwortlichen Gastfreund-
schaft von ,,Deep South USA* wird diese Reise
zu einem unvergesslichen Erlebnis werden.
Heide Michaelis, Flug,

Mai 2011

S 362 Chile/ Argentinien

Superlative der Natur vom Altiplano bis nach
Patagonien

Die Hohepunkte sind die bizarren Landschafts-
formationen der trockensten Wiiste der Welt,
der Atacama, das von Vulkanen gesdumte Se-
engebiet bis nach Patagonien und Feuerland,
dem Ende der Welt, sowie Chiles Stadte San-
tiago, Valparaiso oder Puerto Montt, teilweise
noch mit spanischem Einfluss aber auch deut-
sche Spuren.

Zum Abschluss der faszinierende Gegensatz
die schillernde Metropole Argentiniens Buenos
Aires, die Stadt der Gauchos und des Tangos.
Fredegunde Freund, Flug,

Nov. 2011

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche ©

Unsere folgenden Angebote richten sich an
Kinder und Jugendliche. Die ausfiihrlichen
Kursbeschreibungen finden Sie im jeweiligen
Abschnitt des Heftes.

Yoga

1003 Yoga fiir Kinder

1004 Schoner heranwachsen mit
Yoga fiir junge Leute bis 25
Hobby und Freizeit

J 001 Schnupperwochenende
Reiten

J 002 Schnupperkurs:
BogenschiefRen

EDV

R 401 Computerschreiben
»in 4 Stunden”

Sprachen
N 443 Friihenglisch fiir Kinder

N 640 Englisch fiir Schiiler
(6. und 7. Klasse)

Fereinkurse

Die vhs Dietzenbach bietet in den Oster- und
Sommerferien 2011 erneut Sprachkurse fiir
Schiiler an. Diese einwdchigen Kurse dienen
der Festigung des Lernstoffes der jeweiligen
Klassenstufe und um sich auf kommende
neue Lerninhalte vorzubereiten. Geplant sind
Kurse fiir Englisch, Franzésisch und Spanisch
sowie Mathematik. Die konkreten Termine wer-
den im nachsten Programmheft veréffentlicht.
Gerne informieren wir Sie schon jetzt (iber das
geplante Angebot.

Das Mindestalter fiir die Teilnahme an weite-
ren vhs-Kursen betragt in der Regel 14 Jahre.
Eine Aufnahme jingerer Teilnehmer ist nur
nach Ricksprache maoglich.

Hausaufgabenhilfe

Die Volkshochschule Dietzenbach e.V. ist
Tréager fur die Hausaufgabenhilfe in der Diet-
rich-Bonhoeffer-Schule und der Ernst-Reuter-
Schule. Zielsetzung der Hausaufgabenhilfe
ist die Forderung der schulischen Leistungen
und auch die personliche Entwicklung der Kin-
der, damit diese spater als Jugendliche und
Erwachsene selbststandig ihr Leben in der Ge-
sellschaft finden und fiihren kénnen.

In der Dietrich-Bonhoeffer-Schule besuchen
50 Kinder die Hausaufgabenhilfe, in der Ernst-
Reuter-Schule 60 Schiiler der Jahrgangstufen
5 und 6. Die Entscheidung tiber die Aufnahme
liegt bei den Schulen.

Zum Jugendtreff in der Wilhelm-Leuschner-Str.
33 kénnen sich Jugendliche der Klassenstufen
7-10 anmelden. Den derzeit 60 Jugendlichen
wird ein padagogischer Rahmen angeboten, in
dem ihre sozialen Kompetenzen gestarkt wer-
den. Dazu zahlen die Ubernahme von Verant-
wortung, Personlichkeitsentwicklung, Anerken-
nung in der Gesellschaft und Konfliktfahigkeit,
um spater ein selbststandiges Leben fiihren
zu konnen. Die Betreuungstage sind Montag,
Mittwoch, Donnerstag und Freitag. An diesen
Tagen haben die Jugendlichen auch die Még-
lichkeit ihre Hausaufgaben zu erledigen.

~ Arnold Koser,
=f 5 Leiter der Haus-
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MUSIKSCHULE

Musikschule der
Kreisstadt
Dietzenbach

Leitung
Joachim Neumann

Sprech- und Offnungszeiten

Das Biiro der Musikschule der Kreisstadt be-
findet sich im Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11,
63128 Dietzenbach (Stadtmarketing-Agentur).
Telefonisch erreichen Sie uns unter

06074 / 373 - 341.

Hier konnen Sie Termine vereinbaren und
weitere Informationen erhalten.

Im Internet finden Sie uns unter
www.dietzenbach.de.

Die Musikschule Dietzenbach ist eine Bil-
dungseinrichtung fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Wesentliche Aufgabe ist die Ver-
mittlung einer musikalischen Basisausbildung,
die Heranbildung des Nachwuchses fiir das
Laien- und Liebhabermusizieren in Musikver-
einen und Choren, die Begabtenfindung und
Begabten-forderung sowie die mogliche Vorbe-
reitung auf ein Berufsstudium.

Wir sind bemiiht, in unserem Unterrichtsange-
bot das gesamte Spektrum der Musik anzubie-
ten. Von der klassischen Musik bis zur Rock- und
Popmusik sollen die Schiilerinnen und Schiiler
maglichst alle Stilrichtungen kennenlernen.

Alle, deren Neugierde an Musik geweckt ist
sind eingeladen, an unserem Unterricht teilzu-
nehmen und sich ihren jeweiligen Neigungen
entsprechend musikalisch zu betatigen.

Die Musikschule Dietzenbach ist Mitglied im
Verband deutscher Musikschulen (VdM), wo-
durch Eltern und Schiilern ein wohldefinierter
Standard in den Leistungen der Musikschule
zugesichert wird.

Der Unterricht ist entsprechend dem Struk-
turplan des Verbandes in verschiedene Stu-
fen unter Beriicksichtigung des Alters der
Schiilerinnen und Schiiler gegliedert. Nahere
Erlauterungen hierzu gibt Ihnen gern der Mu-
sikschulleiter.

Vor der Aufnahme des Unterrichts ist ein Ge-
sprach mit der Musikschulleitung Gber die
padagogische Zielsetzung sowie den Organisa-
tionsablauf zu empfehlen.

Kammerorchester
Dietzenbach

Leitung: Dr. Ann-Kathrin Heimer

Proben: donnerstags, 19.00 Uhr
Heinrich-Mann-Schule, Dietzenbach

Musikalische
Friiherziehung

Die Musikalische Friiherziehung fiir 4-6jahrige
Kinder dient der Vorbereitung der instrumenta-
len und vokalen Ausbildung in der Musikschule.
Bei diesem zweijahrigen Musikunterricht wird
von der Erkenntnis ausgegangen, daB ein friiher
musikalischer Beginn sowohl die musikalischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten des Kindes zu we-
cken und zu entwickeln vermag, als auch zu
seiner Gesamtentwicklung beitragen kann. Bei
der Vermittlung der Unterrichtsinhalte steht der
spielerische Aspekt im Vordergrund.

Der Unterricht beinhaltet folgende
Sachgebiete:

Musikiibungen - Singen und Sprechen - Ele-
mentares Instrumentalspiel - Musik und Bewe-
gung - Rhythmik - Musikhéren - Instrumenten-
information - Musiklehre.

® Neuer Kurs fiir Anfangerinnen
und Anfénger:
MF 2/10: mittwochs 17.15 bis 18.15 Uhr
ab 01.09.10 Leitung: Marita Ermert

* Fortlaufende Kurse (2. Halbjahr):
MF 1/10: montags 16.45 bis 17.45 Uhr,
ab 06.09.10; Leitung: Marita Ermert

¢ Fortlaufender Kurs (3. Halbjahr):
MF 1/09: mittwochs 16.15 bis 17.15 Uhr,
ab 01.09.10, Leitung: Marita Ermert

e Fortlaufender Kurs (4. Halbjahr):
(Im Herbst 2010 wird kein Kurs des
4. Halbjahrs angeboten).

Instrumental-
unterricht

Unterricht wird auf folgenden Instrumenten
erteilt:

* Klavier

* Qitarre

* E-Gitarre
 E-BaB,

* Blockflote
¢ Querflote
* Trompete
 Tenorhorn
* Saxophon
* Klarinette
 Schlagzeug
* Violine

* Cello

* Keyboard
* KontrabaB
* Akkordeon
* Gesang

* Djembe-Gruppe (Afrikanisches Trommeln).

Fir weitere Instrumente kann nach Bedarf
Unterricht angeboten werden. Anmeldung zum
Instrumentalunterricht ist ab sofort moglich.

Das Angebot an Spielkreisen und
Ensembles umfaRt:

* Querflotenspielkreis
* Kammerorchester

¢ Blockflotenspielkreis
* Klarinettenspielkreis
* Trompetenensemble
o Streicherensemble
* Gitarrenensemble

* Musikschulband

* Akkordeonorchester

=

Gebiihrenordnung
Gebiihr fiir monatliche
Einzelstunde Umlage

45 Min. Einzelunterricht pro Woche
23,27 € 69,80 €

30 Min. Einzelunterricht pro Woche

15,82 € 47,45 €

Zweiergruppe (45 Min. pro Woche)

11,82 € 35,45 €

Dreiergruppe (45 Min. pro Woche)

8,00 v 24,00 €

Musikal. Friiherziehung (60 Min. pro Woche)

6,37 € 19,10 v

Purzelgruppe (Mutter-Kind-Rhythmik)

3,27 € 9,30 €

Instrumentenkarussell

11,99 € 36,55 v

Ensemblespiel ohne gleichz. Instrumental-
unterricht 3,82 € 11,00 €

Die Zahlung der Unterrichtsgebiihren erfolgt
im voraus als monatliche Umlage der tatsach-
lich gehaltenen Jahreswochenstunden. Der
Berechnung liegt eine Jahreswochenstunden-
zahl von 36 Unterrichtsstunden (52 Jahres-
wochen, abziiglich 14 Wochen Ferien und vier
bewegliche Ferientage) zugrunde. Die Geblih-
renpflicht besteht daher volle zwolf Monate im
Jahr. Es gilt die Ferien- und Feiertagsordnung
der allgemeinbildenden Schulen in Hessen,
Rosenmontag und Fastnachtsdienstag sind
ebenfalls unterrichtsfrei. Die im jeweiligen Halb-
jahr giiltigen Ferien sind in den Informationen
der Kreisvolkshochschule (Riickseite Deckblatt)
aufgelistet.

ErmaBigte Gebiihren: (ErmaBigung = 25%)

¢ FamilienermaBigung:

Werden aus einer Familie zwei oder mehr
Kinder unterrichtet, so wird der teuerste Un-
terricht einer Familie voll berechnet, wahrend
das zweite und weitere Kinder eine ErmaBi-
gung erhalten.

* Schiiler, die zwei oder mehr Instrumente
erlernen, zahlen fiir den teuersten Unterricht
den vollen Preis. Fur den Unterricht im zweiten
und dritten Instrument wird die erméaBigte Ge-
blhr berechnet.

Bitte beantragen Sie alle Gebiihrener-
maBigungen vorher schriftlich bei der
Musikschule.

Zahlungsweise:

Die monatliche Zahlung der Musikschulgebtih-
ren erfolgt verbindlich durch Bankeinzug (er-
satzweise Dauerauftrag). Einzeliiberweisung
ist aus verwaltungstechnischen Griinden nicht
erwlinscht.

Kiindigung:
Musikunterricht ist nur sinnvoll, wenn er mittel-
bis langfristig - mit ,,langem Atem* - angelegt
ist; ,Durststrecken” sollten von Schiilern und
Eltern durchgehalten werden. Kiindigungen
sind daher - auch im Interesse unserer Lehrer -
nur zum Halbjahresende (31.1. und 31.8.) mog-
lich. Die Kiindigungsfrist betrégt 6 Wochen zum
Semesterende.
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