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Informationen

Geschaftsstelle

vhs Dietzenbach e.V.

Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 63128 Dietzenbach
Tel.: 0 60 74 / 81 22 66

Fax: 0 60 74 / 81 22 68

E-mail: info@vhs-dietzenbach.de
http://www.vhs-dietzenbach.de

Sprech- und Offnungszeiten
Mo, Di, Mi, Fr. 10.00 - 12.15 Uhr
sowie Mittwoch 15.00 - 18.30 Uhr,
Donnerstag geschlossen,
Eingeschrankte Offnungszeiten in den
Schulferien

Geschaftsfiihrung: Petra Liick
Sachbearbeitung: Julia Schatte
Barbara Griiger, Reisen
Waltraud Nandorf, Deutschkurse
Petra Steeg, Buchhaltung

Die Mitarbeiterinnen der vhs Dietzenbach e.V.
Petra Liick, Julia Schatte, Barbara Griiger,
Annemarie Petersen, Petra Steeg, Waltraud
Nandorf

Gesellschaft

vhs-Club

Jeden ersten Dienstag im Monat treffen sich
Alt- und Neubtirger Dietzenbachs, Singles und
Paare, Alte und Junge um 20.00 Uhr ganz
zwanglos zum Klénen, Kontakte knipfen und
um gemeinsame Aktivitaten zu planen.
Treffpunkt: Vereinsgaststatte SG Dietzen-
bach, Offenthaler Str. 51

Bridge - Einfiihrungskurs

Bridge ist das faszinierendste Kartenspiel, ein
Geistessport, der den Kopf fit halt und eine at-
traktive Freizeitbeschaftigung ist.

In dem angebotenen Einflihrungskurs werden
das notwendige Basiswissen und die grundle-
genden Spieltechniken vermittelt. Praktische
Beispiele erhellen den Lehrstoff und werden
die Spielfreude wecken.

Kursmaterialien kénnen auf Wunsch fiir 10,- €
bei der Kursleitung erworben werden.
DiA051

Norbert Dorflein

Dietzenbach, Gopferthaus, Weiherstr. 24

Mo, 17.00 - 18.30 Uhr, ab 10.09.2012

57- €, ermaBigt: 46,- €, 10 Termine

44  vhs Dietzenbach

Vorstand:

Gudrun Rahn (Vorsitzende), Dieter Kliihspies,
(stellv. Vorsitzender), Edith Conrad, Walter
Hauck, Waltraud Nandorf, Annemarie Peter-
sen, Sabine Weimer (Beisitzer). Vom Magist-
rat der Kreisstadt Dietzenbach Biirgermeister
Jirgen Rogg.

Leitbild

Vorstand und Mitglieder, Geschéftsfiihrung,
Mitarbeiter und Kursleiter der vhs Dietzen-
bach e.V. haben gemeinsam die Grundsatze
erarbeitet und in einem Leitbild dokumentiert.
Dies ist in der Geschéftsstelle erhaltlich und
auf der Homepage abrufbar.

Anmeldung

Anmeldungen werden personlich, schriftlich
oder iiber die vhs-homepage entgegen ge-
nommen. Anmeldungen sind verbindlich.

Die Anmeldung wird nur dann schriftlich be-
statigt, wenn dies bei Anmeldung angefordert
wurde; hierfiir wird eine Gebiihr von 1,- € er-
hoben.

Wenn Sie keine gegenteilige Mitteilung erhal-
ten, beginnt der Kurs wie im Programmbheft
angekiindigt. Sofern der Kurs ausgebucht ist,
abgesagt oder verlegt werden muss, werden
die Teilnehmer friihestmoglich (i.d.R. mind. 3
Tage vorher) informiert. Bei Kursen mit groBer
Nachfrage ist fiir die Vergabe der Platze die
Reihenfolge der Anmeldung entscheidend.

Gebiihren
Gebiihrenpflicht entsteht mit der Anmel-
dung. Die jeweiligen Kursgeblhren sind im
Programm vermerkt. Sie richten sich nach der
Gebuihrenordnung der Volkshochschule Diet-
zenbach e.V.

| Zahlungsart

Zur Teilnahme am Lastschriftverfahren muss
eine schriftliche Einzugserméachtigung vor-
liegen. Die Kursgebihren werden i.d.R. eine
Woche vor bis vier Wochen nach Kursbeginn
abgebucht. Bei Barzahlung ist die Kursge-

Die Freitagabend Runde -

Politischer Monatsiiberblick

An jedem 3. Freitag im Monat wird ein aktuel-

les Thema behandelt. Vorgesehen sind u.a.:

- automatischer Krieg - die Drohnen und das
Recht

- am Rand Europas: Die baltischen Staaten

- Krisenzeiten in Spanien

- auftauende Arktis, eine neue Konfliktregion

- US-Présidentenwahl

Dr. Karl Grobe-Hagel fiihrt in Geschichte und

Politik des betreffenden Landes ein.

Das genaue Thema wird kurzfristig festgelegt

und Uber die Presse veréffentlicht.

Gerne nehmen wir Sie in unseren E-Mail-Ver-

teiler auf - dann erhalten Sie zeitnah detaillier-

te Informationen.

DiA 101

Karl Grobe-Hagel

Dietzenbach, vhs

Fr,16.11./21.12.2012/18.01.2013

jeweils 19.30 - 22.00 Uhr

gebiihrenfrei, (telefonische) Anmeldung

erbeten

bihr direkt bei Anmeldung in der vhs-Ge-
schéftsstelle zu zahlen.

Personen, die am Uberweisungsverfahren
teilnehmen, erhalten nach Kursbeginn eine
Rechnung. Fiir den erhéhten Verwaltungsauf-
wand werden 2,50 € pro Kurs berechnet.

GebiihrenermaRigung/ -befreiung
Rentner, Auszubildende, Schiiler, Studenten
(jeweils in Vollzeit), Wehr- und Zivildienstleis-
tende, Schwerbehinderte (ab 50%) und Inha-
ber der Jugendleiter- oder Ehrenamtskarten
erhalten eine ErmaBigung von 20%. Die erma-
Bigten Kursgebiihren sind im Programmheft
ausgewiesen.

Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder
die Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII
beziehen, werden aufgrund einer Regelung
des Kreises Offenbach fiir maximal 1 Kurs pro
Semester von den Gebiihren befreit; ein amt-
licher Nachweis ist erforderlich. Diese freiwilli-
ge Leistung des Kreises kann jederzeit auch
wahrend des Semesters durch Beschluss des
Kreistages geandert werden. Zusatzkosten
(z.B. Kleingruppenzuschlage, EDV-Gebiihren
und Materialkosten), Studienreisen und -fahr-
ten sowie Sonderveranstaltungen sind von der
Befreiung ausgenommen. Fiir einen zweiten
oder weitere Kurse wird die ermaBigte Kursge-
blhr in Rechnung gestellt.

Alle GeblhrenermaBigungen bedurfen des
Nachweises durch den Antragsteller. Der
Nachweis ist bei der Anmeldung vorzulegen,
bzw. der Anmeldung beizufiigen.

Abmeldung

Abmeldungen sind nur schriftlich moglich. Es
gilt immer das Datum des Eingangs bei der
Geschéftsstelle. Abmeldungen bei der Kurslei-
tung gelten als nicht getatigt. Die Bearbeitung
jeder Abmeldung wird mit einer Verwaltungs-
geblihr von 5,- € belegt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht volle Gebiihrenpflicht, wenn
bis spatestens einen Arbeitstag vor dem zwei-

Dr. Karl Grobe-Hagel,
Historiker und
Redakteur, Initiator
und Leiter der
Freitagsrunde

Fiihrung Commerzbank-Hochhaus
Die Commerzbank, entworfen von dem briti-
schen Stararchitekten Norman Foster, ist auch
von innen interessant mit seinem Ahorn-,
Bambus- und mediteranen Garten im 15., 19.
und 35. Stockwerk. Dazu die grandiose Aus-
sicht auf die Bankenmetropole.

Treffpunkt: Commerzbank, Frankfurt/M.
Weitere Informationen erhalten Sie mit der
schriftlichen Anmeldebestéatigung, die lhnen
etwa zwei Wochen vor der Flihrung zugesandt
wird.

Di A 308, Sa, 18.08.2012

Di A 309, Sa, 22.09.2012
DiA310,5a,27.10.2012

Volkshochschule Dietzenbach e.V.

ten Kurstermin keine schriftliche Abmeldung
vorliegt.

b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entfallt die Gebuhrenpflicht,
wenn drei Wochen vor dem Veranstaltungs-
beginn eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Er-
folgt eine Abmeldung spéter, so werden folgen-
de Stornierungsgebiihren (mind. 5,- €) fallig:
20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10% der Gebtihren

13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50% der Geblihren

6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80% der Gebiihren

danach wird die volle Kursgebihr fallig.

Wird eine geeignete Ersatzperson gestellt,
kann die vhs auf die Zahlung der Gebiihren
verzichten.

Fur Studienreisen gelten besondere Bedin-
gungen. Diese werden vor der Anmeldung
mitgeteilt.

Teilnahmebestatigungen

Auf Wunsch erstellt die Geschaftsstelle kosten-
frei Teilnahmebestatigungen. Eine Zusendung
gegen einen frankierten Rickumschlag ist
maglich.

Gebiihrenerstattung
Siehe Bedingungen Kreisvolkshochschule
(Ruckseite Deckblatt).

Ferien und Feiertage
Siehe Riickseite Deckblatt.

Stichwortverzeichnis Siehe S. 96

Unterrichtsorte

vhs und Stadtteilzentrum
Wilhelm-Leuschner-Str. 33
Ernst-Reuter-Schule, Dr. Heumann Weg 1
Weitere Kursorte mit Anschriften sind im Kurs-
angebot genannt.

jeweils voraussichtlich 10.45 - 13.00 Uhr
10,- €, keine GebihrenermaBigung,
-befreiung

Das 1x1 des Borsenhandels

Mochten Sie die Borseninformationen und den
Wirtschaftsteil Ihrer Zeitung besser verstehen?
Der Kurs erklart, was sich hinter dem Aktien-
handel verbirgt, welche Chancen und welche
Risiken damit verbunden sind und zeigt auf,
was den Aktienhandel flir viele so interessant
macht. Zudem gibt es einen Uberblick tiber
die Wertpapiere, die gehandelt werden - Anlei-
hen, Obligationen und Optionsscheine.
Hohepunkt des Kurses ist der Besuch der Bor-
se am Fr., 28.09.2012.

(6-9 Teilnehmer/innen)

Di A 401

Andreas Kreikle, Dipl. Kfm.

Dietzenbach, vhs

Mi, 19./26.09.2012, 18.30 - 20.30 Uhr
sowie Fr, 28.09. ab 14.00 Uhr

21,- €, ermaBigt: 17,- €, zzgl. 15,- € Klein-
gruppenzuschlag




Budgetplanung und Haushalts-
fiihrung

Wenn am Ende des Geldes noch so viel
Monat iibrig ist ...

Wenn zur Monatsmitte kaum mehr Geld mehr
fiir Lebensmittel vorhanden ist, das Girokonto
iberzogen ist oder Familienmitglieder oder
Freunde "angepumpt" werden, dann spates-
tens sollten bei lhnen die Alarmglocken lauten.
Bei dem Kurs beschaftigen wir uns mit der
Haushaltsplanung: wie hoch sind die Einnah-
men und welche regelméaBigen Ausgaben ste-
hen diesen gegeniiber, wie kdnnen Riicklagen
fir notwendige Anschaffungen und Wiinsche
gebildet werden.

Erfahren Sie, wie Sie oder lhre Angehorigen
mit Ihrem Geld besser planen und sparen
kénnen.

Di A 402

Dagmar Dérner, Schuldnerberaterin im
Beratungszentrum Mitte

Dietzenbach, vhs

Mo, 05.11.2012, 19.00 - 21.00 Uhr
gebuhrenfrei

Umweltbildung

Fossilienfundstatte
Grube Messel

Dieses Weltnaturerbe der UNESCO ist vielen
durch den Fund der einzigartigen "Urpferd-
chen" ein Begriff. Im mittleren Eozén, also vor
rund 50 Millionen Jahren, wurden in einem
Urwaldsee zahlreiche Tiere und Pflanzen im
Seeschlamm eingebettet und sind bis heute
buchstéablich mit Haut und Haaren erhalten
geblieben. Bei einer Flihrung durch die Grube
(bitte festes Schuhwerk, keine Sandalen!) und
das Fossilien- und Heimatmuseum Messel ha-
ben Interessierte Gelegenheit, sich ausfihrlich
zu informieren.

Bitte um 13.50 Uhr eintreffen, Beginn der
Flhrung um 14.00 Uhr.

DiD 201

Michael Hollwarth, Museumsverein Messel
Treffpunkt ist am Parkplatz an der Grube Mes-
sel um 13.50 Uhr.

Sa, 29.09.2012, 14.00 - 17.00 Uhr

10,- €, keine GebUhrenermaBigung,
-befreiung

l\d
Gesst

Pilzlehrwanderung

In Zusammenarbeit mit dem Umweltamt der
Stadt Dietzenbach bietet die vhs diese infor-
mative Exkursion in den Dietzenbacher Wald
an. Wer will bringt Kérbchen und Messer mit
- Plastiktiiten sind bei Pilzfreunden verpént.
Di D 205

Dieter Gewalt

Dietzenbach, Treffpunkt wird nach Anmeldung
bekannt gegeben.

Sa, 18.08.2012, 10.00 - 13.00 Uhr

3,- €, keine GeblhrenermaBigung, -befreiung
Barzahlung an die Kursleitung. Eine Anmel-
dung ist unbedingt erforderlich, da die Teilneh-
merzahl begrenzt ist.

Praktisches Pilzseminar

Bei 5 mehrstiindigen Exkursionen in die Wal-
der rund um Dietzenbach wird an frischen
Pilzfruchtkorpern erklart, wie man Pilze erken-
nen, zuordnen und die Wichtigsten prazise be-
stimmen kann. Wir lernen ein gutes Dutzend
delikater Kostlichkeiten und die gefahrlichsten
Giftpilze zu unterscheiden. Ein Gutschein fiir
eine individuelle Fundkorbkontrolle rundet die-
ses Angebot ab.

Di D 206

Dieter Gewalt

Dietzenbach, Treffpunkt am Kreishaus (Ost-
seite, Parkplatz StraBenverkehrsamt)

So, 26.08.2012, 10.00 Uhr, die weiteren
4 Exkursionen nach Absprache (nach Wetter-
prognose, Sa oder So)

Bei Anmeldung bitte - sofern vorhanden -
e-Mail-Adresse angeben.

48,- €, ermaBigt 38,- €, 5 Termine

Richtig heizen und liiften

- Schimmelpilze vermeiden

Allergien werden haufig durch standiges ein-
atmen von Schimmelpilzsporen erzeugt oder
verstéarkt. Ein chemisches Abtoten, ohne die
Ursachen zu beseitigen, kann nur kurze Zeit
Erfolg haben. Wie kann man Schimmelpilz
und dessen Ursachen im Wohnraum erken-
nen und ihm langfristig die Lebensgrundlage
entziehen?

Schimmel bildet sich hauptséchlich im Bereich
der sogenannten "Warmebriicken" - Warmebil-
der zeigen die thermischen Schwachstellen ei-
nes Hauses, um EnergieeffizienzmaBnahmen
zu ergreifen.

Der Kurs richtet sich gleichermaBen an Mieter
und Vermieter.

Der Dozent ist Energieberater bei der EVO AG.
In Zusammenarbeit mit der Energieberatung
der Energieversorgung Offenbach.

DiD 301

Energieberater der EVO AG

Dietzenbach, vhs

Mi, 14.11.2012, 18.30 - 20.00 Uhr
gebihrenfrei, (tel.) Anmeldung erbeten.

Altbau als Ressource nutzen

- energieeffizientes Bauen und Sanieren -
Deutschland ist gebaut. Der Wohnungsbedarf
in Deutschland ist statistisch gesehen gedeckt.
Es mangelt jedoch an guter Architektur. Dies
mag daran liegen, dass nur 3 % der Einfamili-
enhauser von Architekten geplant und gebaut
werden.

Eigentimer und Architekten stehen nun vor

|| der Aufgabe den Baubestand an zeitgeméaBen

Lebensstandard anzupassen und die neuen
energetischen Anforderungen zu erfiillen. Den
Zuhorern werden, nach einem theoretischen
Teil, anhand von Praxisbeispielen die vielfalti-
gen Moglichkeiten aufgezeigt und Fordermog-
lichkeiten dargestellt.

Di D 302

Birgit Wolf, Dipl. Ing. Architektin
Dietzenbach, vhs

Mi,07.11.2012, 19.00 - 21.00 Uhr

5,- €, Barzahlung an die Kursleiterin,

keine GebiihrenermaBigung, -befreiung, (tele-
fonische) Anmeldung erbeten

Wir versenden Anmeldebestdtigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und
gegen Erstattung der Porto-

kosten in Hohe von 1,- Euro! R

GESELLSCHAFT | ARBEIT UND BERUF

Arbeit und Beruf

Bewerbungstraining

Sie suchen einen neuen Job? Streben den Wie-

dereinstieg ins Arbeitsleben an? Sie mdchten

mit einer soliden Ausbildung lhre berufliche

Karriere starten? Eine professionelle Bewer-

bung ebnet Ihnen den Weg zum Vorstellungs-

gesprach.

Das Bewerbungstraining wird als individuelle

Einzelberatung angeboten und beinhaltet:

- den Lebenslauf erstellen

- lhr individuelles Profil erarbeiten

- ein Anschreiben verfassen (Bewerbung auf
Anzeige oder Initiativbewerbung)

- ein Deckblatt mit Foto gestalten

- Zeugnisse auswahlen und einscannen

- eine versandfertige Bewerbungsmappe zu-
sammenstellen

- Tipps fiir das Vorstellungsgesprach

- Brennen einer CD mit allen Dokumenten.

Bitte mitbringen: Originalzeugnisse (Schule,

Ausbildung, Arbeit, Weiterbildung), Bewer-

bungsfoto (MindestgroBe 4 x 6 cm), Stellen-

anzeige oder Bewerbungsadresse, bisherige

Bewerbungsmappe.

Di P 101

Anne Christiane Wiegand

Termin und Ort werden individuell vereinbart.

(ca. 4 Zeitstunden).

148 - €, keine GeblhrenermaBigung, -befrei-

ung,

Zeit- und Arbeitsmanagement

im Biiro

Das Arbeitspensum steigt in vielen Unterneh-

men stetig an. Mit richtiger Planung und ver-

einfachter Organisation konnen Sie Stress ent-

gegenwirken. Gestalten Sie lhren Arbeitsplatz

effektiv und effizient und Sie kdnnen sich auf

das Wesentliche konzentrieren.

Seminarinhalte:

- Ziele definieren und fixieren

- Prioritdten setzen und einhalten (z.B. ABC-
Analyse, Pareto)

- Planungsinstrumente und -grundsatze nut-
zen (z.B. elektronische Zeitplaner)

- Zeitdiebe eliminieren (z.B. nicht "Nein" sa-
gen kénnen)

- Biiro- und Schreibtischregeln

- Ablage schnell und einfach erledigen

Lehrmittel: "Zeitmanagement, Zeit sinnvoll

nutzen", Herdt Verlag

DiP120

Tadeusz Olszowski

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 29./30.09.2012

jeweils 11.00 - 16.00 Uhr

45,- €, erméaBigt: 36,- €, zzgl. 15,- € Lehr-

mittel

Marketing und Vertrieb

Der Kurs vermittelt die Grundziige von Mar-

keting und Vertrieb; in praktischen Ubungen

werden Losungsideen fiir Praxisbeispiele der

Teilnehmer erarbeitet.

- Verkaufen, was ist das?

- Kommunikation - der Schlussel fir einen er-
folgreichen Vertrieb

- den Verkaufsprozess effizient gestalten

- Kéaufertypen kennen und gezielt ansprechen

- Herausforderungen vor dem Vertragsab-
schluss

- Wahl der richtigen MarketingmaBnahmen

Hierbei wird nicht nur der Vertrieb von Produk-

ten oder Dienstleistungen betrachtet, sondern

auch die Frage, wie man sich selbst und seine
Kompetenzen und Erfahrungen besser darstel-
len kann.

Der Praxiskurs richtet sich an Berufstatige,
Selbsténdige und alle Interessierten, die mehr
Uber einen erfolgreichen Vertrieb erfahren
machten.

(6-8 Teilnehmer/innen)

DiP122

Andreas Kreikle, Dipl. Kfm. und selbstan-
diger Unternehmensberater

Dietzenbach, vhs

Sa, 22.09.2012, 10.30 - 17.00 Uhr

20,- €, ermaBigt: 16,- €, zzgl. 18,- € Klein-
gruppenzuschlag

Hans-Peter
Bonifer,
zertifizierter
Trainer
COOPERATION®

Cooperation®

- Ein ldsungsorientiertes Trainingspro-

gramm fiir erfolgreiche Zusammenarbeit

im Team -

Der Kurs richtet sich an alle, die erfolgreich im

Team oder mit Teams arbeiten wollen. Basie-

rend auf den langjahrigen Erfahrungen in der

Organisataionsentwicklung hat der Coach und

Autor Ben Furman ein wirkungsvolles Konzept

fiir nachhaltigen personlichen Erfolg in der Zu-

sammenarbeit mit Teams entwickelt.

Inhalte des Kurses sind:

- Erfolgreich sein, Erfolge sichtbar machen

- sich selbst und andere motivieren

- konstruktiv mit Problemen umgehen

- Kritik so (iben, das sie leichter angenommen
werden kann

- konstruktiv auf Kritik reagieren

- Konflikte meistern - Verletzungen und Kran-
kungen auflosen

Methoden: Einzel- und Gruppeniibungen, Er-

fahrungsaustausch, Reflexion von Berufssitu-

ationen und theoretischer Input.

(6-10 Teilnehmer/innen)

Di P 200

Hans-Peter Bonifer, zertifizierter Trainer

COOPERATION®

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 24./25.11.2012

Sa 10.00 - 18.00 Uhr, So 10.00 - 15.00 Uhr

46,- €, ermaBigt: 37- €, zzgl. 64,- € Klein-

gruppenzuschlag und Trainingsmaterial

Professionelle Rhetorik und
Dialektik
- Ein ganzheitliches Intensiv-Verhalten-
straining -
Ziel des Seminars ist es, die eigene Uberzeu-
gungskraft und Redegewandtheit zu erhéhen.
Das meint sowohl den souveranen Auftritt
ohne Angst und Anspannung als auch die wir-
kungsvolle, erfolgreiche freie Rede. Dabei geht
es neben den rhetorischen Erfolgsfaktoren
auch um das A und O der Stressbewaltigung.
Seminarinhalte:
- Analyse des eigenen Auftretens und Rede-
verhaltens

vhs Dietzenbach 45




PSYCHOLOGIE | FRAUEN

- Auftritt und Selbstprasentation vor Gruppen

- Abbau von Redeangst und Lampenfieber

- Redeaufbau, Rededramaturgie und dialekti-
sche Argumentationsformen

- Freies, authentisches und lebendiges Spre-
chen

- Abgleich von Selbst- und Fremdbild

Dies geschieht mit vielen praktischen Ubun-

gen, videogestiitzten Feedbackphasen und

Empfehlungen.

min./max. 6 Teilnehmer/innen

Di P 201

Peter Seiz, Trainer und Coach der hr Team

Horst Riickle GmbH, Boblingen

Dietzenbach, vhs

Do/Fr, 10./11.01.2013

jeweils 09.00 - 18.00 Uhr

77- €, ermébigt: 62,- €, zzgl. 47- € Klein-

gruppenzuschlag und Trainingsmaterial

Psychologie

Intuitives Schreiben

- das Unterbewusstsein weil Rat
Intuitives Schreiben ist "automatisches Sch-
reiben" ohne Vorkenntnisse und besondere
Begabung. Im Zustand der Entspannung
erreichen wir mit dieser Methode Gefiihle,
Ideen und Bilder aus unserem Unterbewusst-
sein - ohne Zensur des Verstandes. Angeregt
durch Phantasiereisen, Begriffe oder eigene
Fragestellungen lassen wir dann unsere Worte
einfach flieBen ohne nachzudenken. Unsere
Worte fiihren uns zu unserem inneren (Ur)
Wissen, z.B. als Klarungshilfe aktueller und
vergangener Lebensfragen oder als Entschei-
dungshilfe.

(6-9 Teilnehmer/innen)

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Klei-
dung, ein kleines

Kissen und Schreibutensilien mitbringen.

Di €801

Andrea Langheld-Steuer,
Beratungswissenschaftlerin

Dietzenbach, vhs

Sa, 06.10.2012, 14.30 - 19.00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18- €

Andrea
Langheld-Steuer,
Beratungswissen-
| schaftlerin und
Kursleiterin

Grenzen entdecken

- Grenzen erleben

Mit Gegenstanden, die fiir Sie eine besondere
Bedeutung haben, machen wir Ihr persénliches
inneres Bild sichtbar - hierfiir werden Ansétze
aus der systemischen Familienaufstellung und
der Gestalttherapie angewendet. Dieses nach
auBen sichtbare Bild spiegelt, welche Themen
Sie im tiefsten Inneren beschéftigen. Wo sind
meine Grenzen, wie setze ich diese gegenliber
Dritten durch und wie mache ich diese Gren-
zen nach auBen sichtbar?

Wechseln Sie die Perspektive - das Seminar
ist eine Entdeckungsreise zum Schatz Ihrer
Falle.

Bitte mitbringen: 5 Gegenstande von zu Hau-
se, die fiir Sie eine besondere Bedeutung ha-
ben, sowie Matte und bequeme Kleidung

46 vhs Dietzenbach

Di € 802

Sylvia Madeleine Schmidt
Dietzenbach, vhs

Sa, 03.11.2012, 10.00 - 16.00 Uhr
30,- €, ermaBigt: 24,- €

Wege zum Gliick

Mit Gliick verbinden wir oftmals die positive
Erfillung unserer tiefsten Sehnslchte und
Wiinsche. Haufig sind die Erwartungen an die
Erfillung von Gluck auf andere gerichtet. Dies
fihrt oft zu Enttduschung, weil nach kurzen
Phasen des Gliicks Phasen von Auseinander-
setzung und Konflikt einhergehen, die Gefiihle
von Krankung, Verletzung und Niedergeschla-
genheit auslésen.

Was ist Gliick tiberhaupt ? Wege und Maéglich-
keiten, durch ein Mehr an Selbstliebe, Selbst-
vertrauen, innerer Freiheit und positivem Den-
ken, in sich ein Stilick weit mehr inneres Gliick
zu entwickeln.

Di C 803

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Fr, 14.09.2012, 17.30 - 21.30 Uhr

15,- €, erméaBigt: 12,- €

Nie wieder drgern

Gefiihle der Abwertung, Aufregung, Wut und
Enttduschung entstehen haufig in Konflikt-
situationen mit Menschen, von denen wir uns
nicht verstanden, falsch bewertet oder einfach
nicht in unseren Bedurfnissen und Wiinschen
gesehen werden. Oder wir fihlen uns in unse-
ren Erwartungen enttauscht. An diesem Abend
geht es um Wege und Méglichkeiten, mehr bei
sich selbst und den eigenen Wiinschen an das
Leben zu bleiben und solchen Situationen mit
positivem SelbstbewuBtsein, Gelassenheit und
innerer Ruhe zu begegnen.

Di C 804

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Mo, 24.09.2012, 17.30 - 21.30 Uhr, ab

15,- €, ermaBigt: 12,- €

"Mich krankt so schnell keiner"

Oft erfahren wir in Partnerschaften, Freund-
schaften und beruflichen Kontakten Krankun-
gen und gefiihlsmaBige Verletzungen, die uns
aufgrund unserer Empfindsamkeit oft tagelang
beschaftigen und Gefiihle der Niedergeschla-
genheit und Abwertung auslosen. Im Kurs wer-
den Wege zu mehr Selbstwert, Selbstbewusst-
sein und Selbstbehauptung gezeigt. Hierbei
geht es um die Themen Schlagfertigkeit, Ein-
ordnen der Probleme anderer Menschen im
Zusammenhang mit krankenden AuBerungen
und positiver Bearbeitung der eigenen Emp-
findsamkeit.

Di C 805

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Mi, 28.11.2012, 17.30 - 21.30 Uhr

15, €, ermaBigt: 12,- €

Work-Life-Balance

Familien-, Work-Life-Balance- und Prob-
lemaufstellungen

Oftmals stehen wir ratlos vor Situationen in
Familienbeziehungen, in denen wir mit auffal-
ligem Verhalten der Kinder, Partner- und Ehe-
problemen oder Krankheiten z.T. massiv kon-
frontiert werden. Ebenso problematisch kann
sich das Dreiecksverhéltnis zwischen Beruf,

Partner und Elternrolle darstellen, was sich in
einer Problemaufstellung der beteiligten Per-
sonen durch Stellvertreter 16sen lasst.
Gelingen und Scheitern konnen damit zu tun
haben, dass wir unbewusst in das Schicksal ei-
nes anderen Familienmitgliedes verstrickt sind.
So genannte "Verstrickungen" in das Schicksal
anderer Familienmitglieder konnen die Selbst-
entfaltung blockieren. Werden diese Verstrickun-
gen gelost, so entsteht eine natiirliche Ordnung
und die tiefe Liebe kann wieder flieBen.

Di C 806

Emanuel Schaaf

Dietzenbach, vhs

Fr-Sa, 09.-11.11.2012

Fr 19.00 - 22.00 Uhr, Sa 09.00 - 18.00,

S0 09.00 - 16.00 Uhr

71- €, erméaBigt: 57,- €

Frauen

Angelika Gulder

27. Frauenfriihstiick

Aufgewacht! Wie Sie das Leben
Ihrer Traume finden!

Die Weltreise, der Traumjob, eine gliickliche
Familie. Wir alle haben Lebenstrdume. Man-
che sind uns bewusst, andere schlummern
noch tief in unserem Unterbewusstsein.
Angelika Gulder zeigt Ihnen in diesem Erleb-
nisvortrag, welche Rolle Traume flir unsere
Psyche spielen, woher sie kommen und wie
Sie die von der Gesellschaft oder den Eltern
ibernommenen Traume von lhren wahren un-
terscheiden konnen.

Mit ihrer Coaching-Methode '"Lebenstraum-
Navigator" inspiriert und motiviert sie Sie, Ihre
wahren Traume zu leben und erméglicht, be-
reits erste Schritte dazu zu tun.

DiT203

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
So, 07.10.2012, Beginn 10.00 Uhr, Einlass
ab 9.30 Uhr

Eintrittskarten: 18,- € (inkl. Friihstiicksbuffet)
- keine GebuihrenermaBigung, -befreiung

28. Frauenfriihstiick

WAHN.SINN!!!

Zu alt fiir Limbo zu jung zum Sterben!
Zur  "Zwangsentschleunigung"  verdammt
steckt die Moresco in einem unendlich langen
Stau. Da entladen sich Emotionen. Von wegen

im Alter wird man gelassener. Gegen die Voll- |

blutkomikerin ist ein bengalisches Feuerwerk
eine Knallerbse. Drastisch, provokant und hin-
tersinnig verpackt sie ihre wahnwitzigen Ge-
schichten, erzahlt (iber verlorene Lebenszeit,
Heimat, Ligen, Sex, meditatives Géartnern,
Sportmasos und den sinnentleerten Gigantis-
mus, der uns durch die Shopping-Center und
U 30 Partys unseres Planeten treibt. Zwischen
Stop and go wird ihr bewusst, wie sehr sich
ihr Leben seit dem mppfffigsten Geburtstag
verandert hat.

Di T 204

Patrizia Moresco

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
So, 10.03.2013, Beginn 10.00 Uhr, Einlass
ab 9.30 Uhr

Eintrittskarten: 18,- € (inklusive Friihstiicks-
buffet)

Der Kartenvorverkauf beginnt bereits Mitte No-
vember 2012.

- keine GebiihrenermaBigung, -befreiung

Die Frauenfrithstiicke in Zusammenarbeit mit
der vhs Kreis Offenbach, der Stadtbiicherei,
der Frauenbeauftragten und der Stadtmarke-
tingagentur der Kreisstadt Dietzenbach.

Biodanza - Tanz des Lebens

Biodanza wurde vor mehr als 50 Jahren ent-
wickelt und verbindet uraltes Wissen uber
die Heil- und Ausdruckskraft des Tanzes mit
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.
Die Arbeit mit dem Korper hilft uns, wieder in
Fluss zu kommen seelisch, geistig und korper-
lich und sie bringt uns in Kontakt mit unserer
Lebensfreude und dem was gut ist fiir uns. Es
ist ein lebendiger Prozess hin zu mehr Lebens-
qualitat, Gesundheit und Kreativitat. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

DiT221

Christa Katharina Holzinger,

Dipl. Pad. und Studienratin

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
Sa, 20.10.2012, 14.00 - 17.00 Uhr

€ 20,-, keine GeblihrenerméaBigung, -befreiung
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der vhs
Kreis Offenbach.

Klartext - Bediirfnisse erkennen
und ausdriicken
Kommunikationsworkshop fiir Frauen
Wie kénnen wir in Ubereinstimmung mit un-
seren Werten und Beddirfnissen sprechen und
gleichzeitig stimmig auf die konkrete Situation
eingehen? Was kostet ein klares Nein und was
ein verstecktes? Sprechen Frauen und Manner
unterschiedlich?

Ziel des Workshops ist es, die Fahigkeit zu ver-
bessern, sowohl in gewéhnlichen wie auch in
heiklen Situationen in Kontakt und Empathie
mit sich selbst und dem Gegentiber zu bleiben.
DiT222

Kerstin Kuschik, Kommunikationstrainerin
Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11,
Kolleg

Sa, 24.11.2012, 14.00 - 17.00 Uhr

€ 20,-, keine GeblihrenerméaBigung, -befreiung
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der vhs
Kreis Offenbach.

Einfiihrung ins "Heimwerken" fiir
Frauen

Di F 803

Kursbeschreibung siehe Seite 48




Lecker, locker, leichter

- Abnehmen ohne Didt

Di K 408

Kursbeschreibung siehe Seite 50

Wechseljahre

Zeit fiir Verinderung, Zeit fiir mich
DiK 410

Kursbeschreibung siehe Seite 50

Wing Tjun
Selbstverteidigung fiir Frauen
DiJ 003

Kursbeschreibung siehe Seite 52

Orientalischer Tanz - Bauchtanz
DiJ 002
Kursbeschreibung siehe Seite 52

Rechtliche Kurzberatung fiir
Frauen

Das Frauenbiro der Kreisstadt Dietzenbach
bietet in Zusammenarbeit mit Dietzenbacher
Anwaéltinnen und Anwalten eine rechtliche
Kurzberatung flir Frauen in den Bereichen Ehe-
und Scheidungsrecht, Sozial- und Rentenrecht
an. Diese soll Frauen die Hemmschwelle vor
dem Gang zum Anwalt nehmen und in akuten
Situationen - ohne Angst vor méglichen Kosten
- eine erste juristische Orientierung geben. Sie
ersetzt keine ausflhrliche Erstberatung in der
Kanzlei. Termin einmal im Monat auf Anfrage.
Dieses Angebot kann ausschlieBlich nach vor-
heriger Anmeldung im und Terminabsprache
mit dem Frauenbiiro: 06074/ 373 240 gegen
eine Spende von 10,- Euro in Anspruch ge-
nommen werden.

Literatur, Theater
und mehr

Lust auf Theater? SpaR an der
Improvisation?

Bei der Improvisation geht es um das Spielen
"aus dem Nichts". Ohne groBe Mihe und Vor-
bereitung entstehen kleine Spielszenen, die
Lust auf mehr machen: Romeo und Julia lie-
ben einander nicht mehr - Rapunzel schneidet
sich die Haare ab - Schneewittchen totet die
bése Konigin!

Der Kurs gibt einen Einblick in die Welt des
Theaterspielens. Uber Startszenen werden klei-
ne Ubungen entwickelt. Der SpaBfaktor steht
im Mittelpunkt und nebenbei werden Stimme,
Sprache, Haltung und Gesamtprésenz ausge-
bildet.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
DiTO10

Tanja Garlt

Dietzenbach, vhs

So,09.12.2012, 11.00 - 16.00 Uhr

27, €, ermaBigt: 22,- €

"Die Gedanken sind frei"

Musik und Mdrchen als kreative Wege zur
Begleitung von Menschen mit Demenz
...und das gilt auch fiir Menschen, die an ei-
ner Demenz erkrankt sind. Vergleichbar einem
Blinden, der seine intakten Sinne um ein Viel-
faches verfeinert, werden Geflihle intensiver
erlebt, je mehr der Verstand nachlasst. Lied-
texte oder das Erzahlen von Marchen kénnen
Briicken bauen und eine Sprache sein, die
Welten verbinden.

Wichtig fiir alle professionell und ehrenamtlich
Tatigen oder Angehorige ist es dabei, sich auf
die Welt eines Menschen mit Demenz einlas-
sen zu kdnnen.

DiTO021

Dr. phil. Elke Wehrs,

Daniela Bruckmann, Dipl.-Pad.
Dietzenbach, Stadtblicherei, Darmstéadter Str.
7+11

Sa. 13.10.2012, 14.00 - 18.00 Uhr

10,- €, - keine GebiihrenerméaBigung, -befrei-
ung

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei
und der Frauenbeauftragten der Kreisstadt
Dietzenbach und der vhs Kreis Offenbach.

8. Interkulturellen Salon

.Sterne als Wegweiser”

Der achte ,Interkulturelle Salon“ beleuchtet
naturwissenschaftliche Themen.

Dipl. Ing. Ulrich Rathai: Die Sterne als Wegwei-
ser: Wo ist der Norden? Wir im Universum: Ein
kurzer Abstecher von der Erde zum Sonnen-
system uber die MilchstraBe zu der unvorstell-
baren GroBe des Alls.

Olga Friesen-Eck: ,Sterne’ in der Weltliteratur
anhand ausgewahlter Beispiele.

Musikalische Begleitung: Ensemble Saiten-
sprung

DiT022

Dr. Elke Wehrs, Moderation

Dietzenbach, Stadtbiicherei, Darmstadter Str.
7+11

Mo, 1.10.2012, ab 20.00 Uhr

gebihrenfrei

Veranstalter: ,Zusammenleben der Kulturen
in Dietzenbach e.V.“

Lesungen

Lesungen in der Stadtbiicherei
Dietzenbach, Darmstadter Str. 7+11

Die Lesungen sind Kooperationsveranstaltun-
gen. Weitere Informationen finden Sie in der
Tagespresse.

Witzig-Satirischer Abend

Gelesen wird aus “Das witzigste Vorlesebuch
der Welt“. Es enthalt Texte deutscher Auto-
ren und ist an Kurzweil und doch bisweilen
tiefgriindigen Themen kaum zu Ubertreffen.
Lippes weiteres Werk zum Vorlesen heiBt ,Ver-
kehrte Welt" und steht dem ersten in nichts
nach.

Aus beiden Werken haben sich Reiner Wagner
und Andrea Gerhold die Rosinen herausge-
pickt und prasentieren diese in einer szeni-
schen Lesung.

DiT 105

Mi, 24.10.2012, ab 20.00 Uhr

5,- €, Barzahlung vor Ort

- keine GebUlihrenermaBigung, -befreiung

Lesung mit Martin Beer

~Nordic Stalking”

— der neue Bratfisch-Krimi aus Frankfurt
Schauplatz Frankfurt am Main. Der frischgeba-
ckene Privatdetektiv und von seiner Freundin
zum Nichtrauchen verdammte Kneipenveteran
Kurt Bratfisch wartet auf seinen ersten Auftrag.
Ausgerechnet seine erste Klientin ist prominent.
Er soll dem aufstrebenden Topmodel Sarah
Morgentau einen Stalker vom Hals schaffen.
Doch plétzlich fallt ein Schuss - und der harm-
lose Uberwachungsauftrag lauft schwer aus
dem Ruder.

DiT102

Mi, 22.08.2012, ab 20.00 Uhr

5,- €, Barzahlung vor Ort

- keine GeblihrenermaBigung, -befreiung

Lesung mit Bettina Landgrafe
~Weile Nana - Ein Leben fiir
Afrika”

Als die Kinderkrankenschwester vor zehn Jah-
ren nach Ghana fuhr, ahnte sie nicht, dass
diese Erfahrung ihr Leben von Grund auf ver-
andern wirde. Das Schicksal der Menschen
dort lieB sie nicht mehr los: Sie griindete einen
Verein, mit dem sie Kinder aus der Sklaverei
befreit, Schulen und Krankenhauser baut und
den Armsten der Armen gibt, was sie zum Le-
ben brauchen.

Bettina Landgrafe erzahlt ihre faszinierende
Geschichte: Wie sie als Krankenschwester
nach Ghana ging, dort blieb und sogar zur Ko-
nigin gewahlt wurde.

DiT103

Mi, 05.09.2012, ab 20.00 Uhr

€ 8,-, Barzahlung vor Ort

- keine GeblihrenermaBigung, -befreiung

Lernen mit Emotion und Intuition
Lesung mit Dr. Claudia Hartl-Kasulke
Jede/r von uns hat eine eigene Lernstrategie.
Doch leider ist sie uns nicht bewusst. Wenn
wir das eigene Lernen entdecken, ist das wie
ein Wissensturbo - und es macht SpaB! Die
Autorin stellt nicht nur Ihr Buch vor - die Teil-
nehmer/innen entdecken in Ubungen, welche
versteckten Schatze in ihnen schlummern.
Dabei sorgen unsere Gefiihle fir die Nachhal-
tigkeit. Unsere Intuition l&sst uns den Rahmen
sprengen und 6ffnet uns die Taren fir das Ler-
nen mit Inhalten, die wir uns vielleicht so nie
zugetraut hatten.

Spannend fiir alle, die mit Lernen zu tun ha-
ben. Schiler, Eltern, Lehrende und Lernende.
DiT 104

Mi, 10.10.2012, ab 20.00 Uhr

€ 5,-, Barzahlung vor Ort,

- keine GeblihrenermaBigung, -befreiung

{ gruppenzuschlag, 6 Termine

KUNST UND KULTUR
Malen/Zeichnen

Aquarellmalen

fiir Anféinger/innen und Fortgeschrittene
Aquarell eignet sich besonders gut, um die
Grundfertigkeiten des Malens zu erlernen. Wie
baue ich ein Bild auf? Wie setze ich meine Ide-
en schrittweise um?

Im Kurs werden die Grundkenntnisse und An-
wendungstechniken vermittelt - Farbenlehre,
Zeichnen, Bildaufbau, Perspektiven und vieles
mehr.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

(6-8 Teilnehmer/innen)

Bitte mitbringen: Aquarellpapier mind. 200gr/
Aquarell-Farbkasten, Pinsel in den GréBen 8,
12, 16, weicher Bleistift und weicher Radier-
gummi

Di F501

Irmgard Miiller

Dietzenbach, vhs

Di, 15.45 - 17.15 Uhr, ab 04.09.2012

28, €, ermaBigt: 22,- €, zzgl. 18,- € Klein-

R

Jelena Hild, Kiinstlerin und Kunstpddagogin

Portrait malen

Kleingruppe

Menschengesichter sind ein sehr interessantes
Thema. Wir werden versuchen, Gesichter ohne
viel Details zu malen. Mit Acrylfarben kdnnen
wir entsprechende Kopfform mit Licht und
Schatten darstellen. Das naturgetreue Abbild
des Modells steht dabei nicht im Vordergrund,
sondern das Empfinden und die Wiedergabe
charakteristischer Merkmale in individueller
Darstellungsweise.

Bendtigstes Material bitte mitbringen. Tele-
fonische Beratung zu bendtigten Materialen
06074/ 815876.

Di F503

Jelena Hild

Dietzenbach, vhs

Di, 15.00 - 17.00 Uhr, ab 11.09.2012

76,- €, ermaBigt: 61,- €, 10 Termine

Freies Malen

Kleingruppe

Ob Anfénger oder vorgeschrittene, dieser Kurs
ist durch individuelle Beratung fiir jeden inte-
ressant. Wir versuchen mit Farben und ver-
schiedenen Materialien zu experimentieren.
Es werden praktische und theoretische Hilfe-
stellungen zu Bildkompositionen, Bildaufbau
und Bildstruktur gegeben. Alles ist moglich:
Ubermalung, Ordnung, Unordnung, Collage,
Gegenstandlich oder Abstrakt. Alles was Sie
dazu bendtigen, bitte mitbringen. Telefonische
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Beratung zu bendétigten Materialen 06074/
815876.

Di F 504

Jelena Hild

Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Mi, 19.15 - 21.30 Uhr, ab 12.09.2012

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 10 Termine

Gestalten

Windlichter gestalten

Das Gestalten von Gegenstanden nach eige-
nem Geschmack ist in unserer hektischen Zeit
eine wertvolle Moglichkeit der Entspannung
vom taglichen Leistungsdruck.

Transparentes Polyclay (Fimo®©) in verschiede-
nen Farben ladt dazu ein, Windlichter zu ge-
stalten. In diesem Workshop stellen wir unter-
schiedliche Elemente her und dekorieren dann
Windlichter aus Glas, zum Beispiel mit floralen
Elementen oder grafischen Mustern.

Bitte mitbringen: 4 Packchen Fimo®© transpa-
rent in den bevorzugten Farben und 1-2 Wind-
lichtglaser. Wenn vorhanden: Nudelmaschine,
Acrylroller, Cutter-Klinge.

Material und Geréate konnen auch bei der Kurs-
leitung erworben bzw. entliehen werden.

Di F 600

Marada

Dietzenbach, vhs

Sa, 17.11.2012, 11.00 - 16.30 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18- €

"Millifiori" - Schmuck gestalten
Millefiori "tausend Blumen" st vor allem
durch die Glaskunst der Venezianer bekannt.
Diese alte Mosaiktechnik lasst sich auch mit
Fimo© gestalten. Wir fertigen im Workshop
verschiedene Musterrollen (Canes) an, von
denen dann diinne Scheiben abgeschnitten
werden, die alle das gleiche Muster haben.
Wir tauschen die Muster untereinander und
verzieren damit Perlen mit zauberhaftem BI-
tenschmuck. Aus den Perlen fadeln wir zum
Schluss des Workshops ein Armband oder
eine Halskette.

Bitte mitbringen: 4 Péckchen Fimo®© Classic
(kein Soft!) in den bevorzugten Farben. Wenn
vorhanden: Nudelmaschine, Acrylroller, Cutter-
Klinge.

Material und Gerate kdnnen auch bei der Kurs-
leitung erworben bzw. entliehen werden.

Di F 601

Marada

Dietzenbach, vhs

Sa,03.11.2012, 11.00 - 16.30 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18- €

Seife selber sieden

Sie lernen das Riihren von Pflanzenseifen
in der eigenen Kiiche. Die Seife wird im so-
genannten Kaltverfahren gesiedet. Bis auf
Natronlauge, die der Verseifung dient, kom-
men keinerlei chemische Zuséatze hinzu. Die
Farbgebung der Seife kommt Uber Kréuter,
Samen - alles was die Natur bietet, zustande.
Fir den Duft verwenden wir nur 100% reine
atherische Ole.

Bildungsurlaub

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

m
© R
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Sie erhalten ein Skript und eine Form fiir die
Seife. Wir sieden einen ca. 500 ml groBen
Seifenblock, der natiirlich mit nach Hause ge-
nommen werden kann.

(6-8 Teilnehmer/innen)

Mitzubringen sind: Gummihandschuhe, ein
altes Handtuch zum Isolieren der Seife sowie
Schiirze oder ein altes Hemd.

Di F 603

Beate Adam

Dietzenbach, vhs

Mo, 01./08.10.2012, 18.00 - 21.00 Uhr,
30,- €, ermaBigt: 24,- €, zzgl. 5,- € fur Kopier-
und Materialkosten (direkt an die Kursleiterin),
2 Termine

Origami, japanische Kunst des
Papierfaltens

Origami fiir Feste: Schmuck fir Weihnachten
und andere Gelegenheiten mal anders. Beim
Papierfalten benétigt man keine Hilfsmittel -
nur das Papier und die eigenen Hande. Ein
Blatt Papier wird nur durch Falten in einen
schénen Gegenstand, eine Blume oder ein
Tier verwandelt.

Origamipapier bitte mitbringen; kann aber
auch im Kurs erworben werden.

Di F 604

Jelena Macura-Kuhn

Dietzenbach, vhs

Sa, 10./17.11.2012, 10.15 - 12.30 Uhr
17- €, erméaBigt: 14,- €, 2 Termine

Seidenmalerei

Die Kunst der Seidenmalerei neu zu entde-
cken oder zu vertiefen, gemeinsam zu ex-
perimentieren und dabei kleine Geschenke,
Karten oder Broschen aus '"Probestiicken"
herzustellen wird Sie begeistern! Auch Seiden-
tlicher, Krawatten oder Fensterbilder kdnnen
individuell mit Motiven oder in flieBenden Far-
ben gestaltet werden.

(6-8 Teilnehmer/innen)

Mitzubringen sind: Fén und ein altes Hemd

Di F 800

Gabriele Andresen

Dietzenbach, vhs

Sa, 06.10.2012, 11.00 - 15.30 Uhr

14,- €, ermaBigt: 11,- €, zzgl. 9,- € Kleingrup-
penzuschlag zzgl. 15,- € Material und Farb-
kosten (diese direkt an die Kursleiterin).

Di F801

Gabriele Andresen

Dietzenbach, vhs

Sa, 17.11.2012, 11.00 - 15.30 Uhr

14,- €, ermaBigt: 11,- €, zzgl. 9,- € Kleingrup-
penzuschlag zzgl. 15, € Material und Farb-
kosten (diese direkt an die Kursleiterin).

Wir versenden Anmeldebestdtigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und
gegen Erstattung der Porto-

kosten in Hohe von 1,- Euro! R

Weihnachtliches Patchwork

fiir Anfanger/innen

Wir néhen einen weihnachtlichen Tischlaufer
oder Tischsets. Falls die Zeit reicht, kann auch
noch ein Sternendeckchen angefertigt werden.
Eigene "Nahwiinsche" konnen Sie gerne mit-
bringen oder evtl. angefangene Stiicke fertig
stellen. Fragen zu Stoffmenge und -kauf rich-
ten Sie bitte an die Kursleitung (06106-3418).

Ein sicherer Umgang mit der Nahmaschine
wird vorausgesetzt.

(6-7 Teilnehmer/innen)

Bitte mitbringen: N&hmaschine, Stoffe und
Nahutensilien. Spezielles Patchwork-Werkzeug
kann ggf. bei der Kursleiterin ausgeliehen wer-
den.

Di F 802

Maria ABmann

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 27./28.10.2012

Sa. 12.00 - 18.00 Uhr, So, 10.00 - 16.00 Uhr

| 37- €, ermaBigt: 30,- €, zzgl. 24, € Klein-

gruppenzuschlag

Ich mache es selbst...

Einfiihrung ins "Heimwerken" fiir
Frauen

Messen, konstruieren, die Sage- und die Bohr-
maschine handhaben, diibeln und ggf. die
Wand ausbessern, ein Regal anbringen und
vieles mehr ist Inhalt des Kurses. Zu Beginn
beschéftigen wir uns mit kleinen Elektroarbei-
ten, wie zum Beispiel Stecker anbringen, Lam-
penschalter reparieren u.a., entsprechende
Gegenstande konnen mitgebracht werden.

Di F 803

Annegret Biermann

Dietzenbach, vhs

Fr/Sa, 02./03.11.2012

Fr.19.00 - 21.30 Uhr, Sa, 12.15 - 18.00 Uhr
31,- €, ermaBigt: 25,- €, zzgl. 3,- € flir Kopier-
und Materialkosten (direkt an die Kursleiterin)

Fotografie

Fotokreis

Diese seit langerer Zeit bestehende stabile
Gruppe ist fiir neue Teilnehmer/innen jeder-
zeit offen. Allerdings sollten Sie schon sehr
gute Grundkenntnisse in der Technik des Foto-
grafierens besitzen, da es in diesem Kreis vor
allem um eine bewusste Bildgestaltung geht.
Regelmé&Bige Teilnahme wird im Sinne einer
effektiven Arbeit vorausgesetzt. Wir empfeh-
len, vor Anmeldung mit einem der Mitglieder
dieses Kreises telefonisch Kontakt aufzuneh-
men.

DiG 101

Rudi Wenzel

Dietzenbach, vhs

Do, 20.00 - 22.00 Uhr, ganzjahrig

32,- €, ermaBigt: 25,- €, pro Halbjahr

Schnupperkurs Fotografie

Sie haben eine Fotokamera und fotografieren
gerne - aber irgendwie sind die Fotos der an-
deren immer deutlich besser? Sie haben eine
Vorstellung, welche Motive Sie fotografieren
machten - wissen jedoch nicht, wie Sie diese
optimal fotografieren sollen? Dann sind Sie
hier richtig!

Nach einer etwa dreistiindige Einfihrung in
die praktische Fotografie geht es raus und wir
versuchen gemeinsam, das zuvor Gelernte
praktisch umzusetzen.

Bitte mitbringen: (Eigene) Fotokamera (egal ob
analog oder digital) mit manuell einstellbarer
Blende und Belichtungszeit - Spielreflexkame-
ra empfohlen.

DiG 102

Daniel Valentino Franzinelli

Dietzenbach, vhs

So, 18.11.2012, 10.00 - 16.00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18- €

Daniel Valentio
Franzinelli,
Informatiker und
Event- und Studio-
fotograf

Einfiihrung in die Fotografie

Es werden die grundlegenden Techniken der
Fotografie und die Zusammenhénge der ver-
wendeten Fototechnik erklart, insbesondere
die der Film- bzw. Sensorbelichtung, bei-
spielsweise die gegenseitigen Abhéngigkeiten
von Blende und Belichtungszeit. Die Themen
"Licht und Beleuchtung", "Grundlagen der
Bildgestaltung" und "Grundlagen des Foto-
rechts" sind weitere Bestandteile. Einige wich-
tige Genres der Fotografie, z.B. die Portraitfo-
tografie werden beziiglich ihrer Anforderungen
und Besonderheiten vorgestellt.

Bitte mitbringen: (Eigene) Fotokamera (egal ob
analog oder digital) mit manuell einstellbarer
Blende und Belichtungszeit - Spielreflexkame-
ra empfohlen.

DiG 103

Daniel Valentino Franzinelli

Dietzenbach, vhs

Sa,/So0 06./07.10 und 27./28.10.2012
Sa 09.00-17.30 Uhr, 1. So 10.00-17.45 Uhr,
2. S0 10.00-13.00 Uhr

9,- €, ermaBigt: 75,- €

Mode

Frisur- und Typberatung

Kleingruppe (5-6)

Schonheit, das ist nicht nur eine gepflegte
Frisur oder ein schones Make-up. Schonheit
entsteht auch durch ein ansprechendes Ge-
samtbild - hauptsachlich aber durch eine per-
sonliche Ausstrahlung. Dieses Seminar wird
Ihr Inneres erstrahlen lassen! Sie werden lhre
Frisur und das gesamte Aussehen verbessern,
sich mit passenden Farben wohler, sicherer
und attraktiver fiihlen. Eben eine umfassende,
individuelle Schénheitsberatung.

Di G 501

Anna Toskar

Offenbach, Privathaus Toskar, Waldenburger
Weg 2

So,21.10.2012, 12.00 - 18.00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18- €, zzgl. 15,- € Klein-
gruppenzuschlag, zzgl. 5.- € fir Verbrauch
(direkt an die Kursleiterin)




Farbberatung ganzheitlich -

die Farben des Lebens

Kleingruppe (7-8)

Farben begleiten uns durch das ganze Leben. In
diesem Kurs erfahren und erleben Sie die Wir-
kung von Farben auf Ihr Aussehen, aber auch
welchen Einfluss sie auf Ihr inneres Wohlbefin-
den, Ihre Geflihle und Stimmungen haben. Der
Kurs ist auch fir Manner geeignet!

Sie erhalten Anregungen und Tipps, wie Sie
die Farben individuell in verschiedenen Berei-
chen des taglichen Lebens, wie z.B. Kleidung,
Wohnung oder Gesundheit einsetzen kénnen.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
ohne Make-up (vorher keinen Selbstbrauner
benutzen!). Am Ende des Seminars kénnen
Sie auf Wunsch einen auf Ihren Typ abge-
stimmten Farbpass bei der Kursleiterin erwer-
ben. (Kosten: 30,- €)

Di G 502

Nicole Wittner

Dietzenbach, vhs

Sa, 10.11.2012, 10.00 - 18.00 Uhr

25,- €, ermaBigt: 20,- €, zzgl. 10,- € Klein-
gruppenzuschlag, zzgl. 1,- € fur Unterlagen
(direkt an die Kursleiterin)

Make-up to go

Welche Frau hat morgens schon ausgiebig
Zeit fur ihr Make-up? Da muss es Ruck-Zuck
gehen. Schritt fir Schritt lernen Sie lhr person-
liches, unkompliziertes "Ruck-Zuck Make-up"
zu schminken. Profitipps und Tricks von einer
Visagistin zeigen lhnen, dass es auch mal
schnell gehen kann, um ein natiirliches Make-
up zu schminken.

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege,
Kosmetiktlicher und etwas zum Abschminken.

Di G 503

Alexandra Heberer

Dietzenbach, vhs

Mi, 21.11.2012, 18.00 - 21.00 Uhr

13,- €, erméaBigt: 10,- €, zzgl. 8,- € Material-
kosten (direkt an die Kursleiterin)

Dezent und natiirlich Schminken
Welche Frau mochte sich nicht typgerecht und
natirlich schminken - ohne dabei angemalt
auszusehen? Lernen Sie Schritt fiir Schritt Ihr
personliches Make-up selbst zu schminken.
Mit professionellen Tipps einer Visagistin er-
arbeiten Sie lhr individuelles Make-up fiir den
Tag und fir den Abend.

Augenbrauen und Lippen werden dezent in
Form gebracht und verschiedene Lidschatten-
techniken vorgestellt und geiibt.

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege,
Kosmetiktlicher und etwas zum Abschminken.
Di G 504

Alexandra Heberer

Dietzenbach, vhs

Mi, 05./12.12.2012, 18.00 - 21.00 Uhr
26,- €, erméaBigt: 22,- €, zzgl. 15,- € Material-
kosten (direkt an die Kursleiterin), 2 Termine

Kochkurse

Zu allen Kochkursen mit Schiirze, Geschirr-
tuch, Topflappen und ein Gefdfs fiir evtl.
Reste mitbringen.

Brotaufstriche und Antipasti
Knusprig gebackenes Baguette, verschiedene
(vorwiegend vegetarische) Brotaufstriche mit
frischen Krautern und Gemduse-Antipasti aus
der experimentellen Kiiche lassen sich sehr
gut vorbereiten und eignen sich besonders fiir
bunte Bliffets. lhre Gaste werden begeistert
sein!

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topf-
lappen und ein GefaB fir evtl. Reste mitbrin-
gen.

DiL 390

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Fr, 12.10.2012, 18.30 - 21.30 Uhr

15,- €, erméaBigt: 12,- €, zzgl. 10,- € fir Le-
bensmittel

Mediterranes Menii

Griine Krautercremesuppe, frische Kartoffel-
Gnocchi mit Fenchel-Mohren-Gemiise, kna-
ckig-fruchtiger Salat und ein zauberhaftes Des-
sert - das sind die Zutaten flir ein mediterranes
vegetarisches Verwohn-Men(. Lassen Sie sich
iberraschen!

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Topf-
lappen und ein GefaB fir evtl. Reste mitbrin-
gen.

DilL 391

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Sa, 10.11.2012, 11.00 - 14.30 Uhr

18- €, erméBigt: 14,- €, zzgl. 12- € fur Le-
bensmittel

Indisch Kochen

Die indische Kiiche ist reich an Gewirzen
wie Kurkuma, Kardamon und Koriander. Wir
werden miteinander ein kostliches Menii zube-
reiten: indische Kartoffelpuffer (Tikki) als Vor-
speise, Fischcurry mit Reis und als Nachtisch
Halwa (GrieBbrei).

Beim Kochen erfahren Sie mehr ber die indi-
sche Kultur und das Leben auf dem Subkon-
tinent.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topf-
lappen und ein GefaB fir evtl. Reste mitbrin-
gen.

DiL 401

Anamika Singh

Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Fr,16.11.2012, 17.30 - 22.00 Uhr

21- €, ermaBigt: 17,- €, zzgl. 15,- € fir Le-
bensmittel

|I indischen Gewiirzen).

MODE | ERNAHRUNG | GESUNDHEIT

Vegetarisch indische Kiiche

Vegetarisches Essen ist in der indischen Ki-
che weit verbreitet. An diesem Abend wer-
den wir miteinander ein vegetarisches Menii
zubereiten: Paranthas (Fladenbrot mit Ghee)
mit verschiedenen Chutneys, Blumenkohl mit
Kartoffeln, fritiertes Gemiise mit indischem
Kase und als Nachspeise Kheer (Milchreis mit

DiL 402
Anamika Singh

Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Fr, 21.09.2012, 17.30 - 22.00 Uhr

21,- €, ermaBigt: 17- €, zzgl. 12,- € fir Le-
bensmittel

Mexikanische Kiiche

Die mexikanische Kiiche ist gewachsen aus
der ausgezeichneten Kochkunst der Indianer
und den Einflissen der spanischen Eroberer.
Kostproben dieser kulinarischen Kreuzung
werden mit Originalzutaten zubereitet. Und Sie
bekommen einen authentischen Eindruck vom
mexikanischen Lebensstil. Der erste Abend
ist der Landeskunde gewidmet, am zweiten
Abend wird miteinander gekocht.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topf-
lappen und ein GefaB fir evtl. Reste mitbrin-
gen.

DiL 410

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Sa,06.10.2012, 10.00 - 15.30 Uhr

24.- €, ermaBigt: 19,- €, zzgl. 10,- € fir Le-
bensmittel

Massage

Klassische Massage

Nacken und Riicken

In einer Massage konnen wir Ruhe und Ent-
spannung finden. Die Lasten des Tages wer-
den leichter und das Gefiihl fiir den eigenen
Korper und die personlichen Bedlrfnisse kehrt
zurlick. Bei Schmerzzustanden, Muskelverhar-
tungen und anderen Erkrankungen entfaltet
sie ihre therapeutische Wirkung.

Es erfolgt eine Einfilhrung in die Massage-
technik, in Anwendungsgebiete und -grenzen,
sowie in die Muskellehre. Schwerpunkt ist die
praktische Partnerarbeit.

(5-8 Teilnehmer/innen)

Sie brauchen bequeme Kleidung, Wolldecke,
Isomatte, Massagedl und kurz geschnittene
Fingernégel.

Di H 001

Andrea Helmling, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs

Sa/So, 27./28.10.2012

jeweils 10.00 - 16.00 Uhr

46,- €, erméaBigt: 37- €, zzgl. 27- € Klein-
gruppenzuschlag,

7zg| 3,- € Materialkosten (direkt an die Kurs-
leitung)

Partnermassage

Entspannen, wohl fiihlen, Geborgenheit spii-
ren: Was gibt es nach einem stressigen Tag
Schoneres als eine Massage? Die positiven
Auswirkungen der Streicheleinheiten auf Kor-
per und Seele sind - auch wenn sie von Laien
ausgefiihrt werden - beachtlich. Beriihrungen
und sanfter Druck auf die Haut wirken aus-
gleichend auf strapazierte Nerven und starken
die Abwehrkrafte des Korpers. Sie lernen, wie
Sie lhrem Partner/lhrer Partnerin (oder einen
anderen Menschen, den Sie mogen) mit einer
Wellnessmassage etwas Gutes tun kénnen.
Bitte zu zweit anmelden.

Bitte mitbringen: pro Person Isomatte, Bett-

= tuch oder groBes Badelaken, Massagedl, war-

me Socken und Decke
Di H 002

Veit Schameitat
Dietzenbach, vhs

. 4 S0,02.12.2012, 13.00 - 18.00 Uhr

21- €, erméBigt: 17,- €

FuRreflexzonenmassage

Es kommt zur Anregung des Energieflusses
und zur Mitbehandlung der Organe durch deren
spezifische Druckpunkte am FuB. Die Bahnen
unseres Energieflusses enden in den Reflexzo-
nen des FuBes. Bei Blockierungen kommt es zu
gesundheitlichen Storungen. Bei dieser Massa-
ge werden Blockaden abgebaut und die Ener-
gie flieBt wieder. Die Korperfunktionen werden
harmonisiert, das Abwehrsystem angeregt und
Giftstoffe besser ausgeschieden.

(5-8 Teilnehmer/innen)

Sie brauchen Isomatte/n, Decken und Kissen,
bequeme Kleidung, warme Socken, Massage-
6l und kurze Fingernagel, sowie Verpflegung,
Getranke und Schreibsachen.

Di H 003

Andrea Helmling, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs

Sa, 08.09.2012, 10.00 - 17.00 Uhr,

27- €, ermaBigt: 22,- €, zzgl. 16,- € Klein-
gruppenzuschlag,

7zg| 3,- € Materialkosten (direkt an die Kurs-
leitung)

Gesundheit

Akupressur

In den fiinf Sitzungen wird lhnen die traditi-
onelle Chinesische Medizin (TCM) néher
gebracht. Zur Unterstiitzung an die anschlie-
Benden Schwerpunkte, die 14 Hauptmeridiane
und Akupunkturpunkte, wird unter anderem
Uber das Yin-Yang-Prinzip (Yin Yang) und die
Funfwandlungsphasen (Wuxing) gesprochen.
Zur Vertiefung des Gehorten werden Ubun-
gen und Akupressurkonzepte mit dem Vortrag
kombiniert, damit Sie diese spater auch fir
das eigene Wohlbefinden und zur Préavention
nutzen konnen.

Di K 401

Heng Wang-Endter, chinesische Arztin
Dietzenbach, vhs

Mo, 19.00 - 21.00 Uhr, ab 12.11.2012
38,- €, ermaBigt: 30,- €, 5 Termine
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GESUNDHEIT

Lecker, locker, leichter

- Abnehmen ohne Diit

Gesunde Ernahrung und ausreichende Bewe-
gung ist eine bedeutende Saule der Gesund-
heit. Auch ohne Diat und ohne das Zahlen
von Kalorien ist es moglich abzunehmen.
Grundlage fir die Ernahrungsumstellung lie-
fern die Regeln der Deutschen Gesellschaft fiir
Ernahrung, die auf die eigenen Gewohnheiten,
Moglichkeiten und Geschmacksvorlieben an-
gepasst werden.

Es gibt jede Menge Rezeptideen, die schnell
und ohne 1000 Zutaten umgesetzt werden
kénnen und den Kérper mit allen wichtigen
Néhrstoffen versorgen. Ein Bewegungspro-
gramm unterstitzt bei dem Vorhaben, das
sich in der Gruppe leichter umsetzen lasst.
(6-9 Teilnehmerinnen)

Di K 408

Corinne C. Hahn, Gesundheits- und Ernah-
rungsberaterin

Dietzenbach, vhs

Mi, 12./ 19./ 26.09./10.10.2012
jeweils 10.15 - 12.15 Uhr

41,- €, ermaBigt: 33,- €, 4 Termine

Bestform fiir das Bindegewebe
Frauen kennen den Wunsch nach straffen Bei-
nen und glattem Po. Der Grund fiir eventuelle
Probleme liegt in der Beschaffenheit des weib-
lichen Bindegewebes, das extrem elastisch
aufgebaut ist, damit es sich bei einer Schwan-
gerschaft ausdehnen kann.

Unser Bindegewebe steckt voller Kraft - vor-
ausgesetzt Frau behandelt es richtig.

In diesem Workshop lernen Sie die basische
Erndhrung, entschlackende Tees und entwés-
sernde Friichte kennen. Es gibt jede Menge
Tipps zu hilfreichen Olen, Cremes, Wasseran-
wendungen oder Massagen, die schnell und
problemlos umgesetzt werden konnen. Nur
zwei sportliche Ubungen taglich helfen die
Muskulatur an Beine und Po aufzubauen und
zu straffen.

(6-9 Teilnehmerinnen)

Di K 409

Corinne C. Hahn, Gesundheits- und Erndh-
rungsberaterin

Dietzenbach, vhs

Mi, 19.09.2012, 14.30 - 16.45 Uhr

11,- €, erméaBigt: 9,- €

Wechseljahre

Zeit fiir Veranderung, Zeit fiir mich
Die Wechseljahre gehdren zum Leben jeder
Frau und werden von jeder Frau anders wahr-
genommen. Viele Frauen stellen Beschwerden
fest, hervorgerufen durch die Hormonumstel-
lung im Korper, die sich z.B. bei Stress noch
steigern. Der Kurs bietet Frauen die Moglich-
keit, sich mit den korperlichen und seelischen
Veranderungen auseinanderzusetzen und
eigene Ressourcen zu entdecken.
Informationen und Erklarungen zur Hormonum-
stellung, Entspannungsiibungen, Tipps zu na-
turheilkundlichen Unterstiitzungsmaéglichkeiten
runden den Nachmittag ab.

(6-9 Teilnehmerinnen)

DiK 410

Corinne C. Hahn, Gesundheits- und Ernah-
rungsberaterin

Dietzenbach, vhs

Mi, 26.09.2012, 14.30 - 16.45 Uhr

11,- €, ermaBigt: 9,-

vhs Dietzenbach
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Weitere Vortrage

Der beste Patient in unserem Gesundheits-
system ist der Patient, der iber seine eigene
Erkrankung informiert ist. Nun gibt es das
Internet, mit vielen Informationen tber Krank-
heiten, jedoch nicht immer von geniigender
Qualitét, ja auch haufig mit vollig falschen
Informationen.

Emanuel Schaaf bringt Ihnen die naturheil-
kundliche Sicht der Erkrankungen néher - in
Verbindung mit den moglichen Therapien,
wobei auch relevante schulmedizinische Be-
handlungen bericksichtigt werden. Grund-
satzlich ist er der Ansicht, dass eine gescheite
Therapie bei schweren Erkrankungen immer
zweigleisig behandelt werden sollte: von ei-
nem fachkundigen Schulmediziner und einem
fachkundigen Heilpraktiker. So kann jeder auf
seinem Gebiet seine Erfahrungen zum Wohle
der Patienten einbringen.

Weitere Informationen zu den Vortragen ent-
nehmen Sie bitte unserer Homepage sowie
der Tagespresse.

DiK 420 -DiK 427

Dietzenbach, vhs

5,- €, keine GebuhrenermaBigung/ -befreiung.
Barzahlung an den Kursleiter.

(Telefonische) Anmeldung erforderlich.

Emanuel Schaaf,
Heilpraktiker

Naturheilkundliche Behandlung
bei Colitis und Morbus Crohn

DiK 420

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 04.09.2012, 19.45 - 22.00 Uhr

Ohrgerdusche? Tinnitus?
Wie ist Tinnitus heilbar?

DiK 421

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 18.09.2012, 19.45 - 22.00 Uhr

Osteoporose und die Therapie
mit EDTA

DiK 422

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs

Di, 25.09.2012, 19.45 - 22.00 Uhr

Darmkrebs

Prophylaxe, MaBnahmen gegen Rezidive, be-
gleitende naturheilkundliche Therapien

DiK 423

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 09.10.2012, 19.45 - 22.00 Uhr

Wann und wie ist Arthrose heilbar?
Di K 424

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 30.10.2012, 19.45 - 22.00 Uhr

Stents, Bypass, Prophylaxe gegen
Herzinfarkt

Naturheilkundliche Behandlung bei Arterien-
verkalkung in den Beinen,

bei Herzinfarkt und Schlaganfall

Di K 425

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 13.11.2012, 19.45 - 22.00 Uhr

Die Wirkung von Ostrogen-Pillen
Ostrogen-Pillen erhdhen das Schlaganfallrisiko
und das Krebsrisiko

DiK 426

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 27.11.2012, 19.45 - 22.00 Uhr

Burnout - Epidemie unserer Zeit
DiK 427

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 04.12.2012, 19.45 - 22.00 Uhr

Yoga

Fiir alle Yoga- und Entspannungskurse bitte
Matte, Decke, warme, bequeme Kleidung und
ein kleines Kissen mitbringen; bei Workshops
bitte auch an Pausensnack und Getrdnke
Yoga fiir Kinder

denken.
Anféinger und Geiibte @

Dieser speziell fir Grundschulkinder konzipier-
te Kurs mit einfachen Ubungen aus dem Yoga
unterstiitzt eine gesunde Entwicklung lhres
Kindes im Bereich der Kérperwahrnehmung,
der Selbstwahrnehmung und verbessert auf
spielerische Weise die Konzentration und Mo-
torik. Die Ubungen machen SpaB, weil sie dem
natirlichen Bedrfnis der Kinder nach Bewe-
gung entgegenkommen. Gleichzeitig tiben die
Kinder, ihre Aufmerksamkeit zu biindeln und
sich auf das Wesentliche zu konzentrieren.
Die gemeinsamen Entspannungsiibungen am
Ende der Stunden sollen Kindern Zugang zum
Ausruhen und zur Stille schaffen.

(6-10 Teilnehmer/innen)

DiI0o11

Ozgiil Tatar

Dietzenbach, vhs

Fr, 15.00 - 16.30 Uhr, ab 24.08.2012

49,- €, bereits erméabigte Gebiihr, 8 Termine

Hatha-Yoga

Hatha-Yoga, eine Jahrtausende alte bewahrte
Tradition, besteht aus einem System von Kor-
periibungen (Asanas), die fir einige Zeit bei-
behalten werden, Atemtechniken (Pranayama)
und mentalen Ubungen (Meditation). Es werden
Spannungen reduziert, Kraft aufgebaut, der Kor-
per beweglich gehalten und der Atem gestarkt.
Innere Kraftquellen werden mobilisiert. Hatha
Yoga hilft, die Personlichkeit zu entwickeln und
ist ein Weg zu mehr Selbstbewusstsein und Ge-
lassenheit. Zudem erfahren Ubende eine positi-
ve Wirkung auf die Gesundheit.

Bitte beachten Sie die eigenen
Bedingungen der vhs Dietzenbach e.V.

siehe Seite 44. R

Hatha Yoga

Anféinger/innen und Fortgeschrittene
Die Yoga-Ubungen werden in Ruhe und Kon-
zentration ausgeflihrt, was zu einer Regene-
ration des Nerven-Sinnes-Systems fiihrt. Der
Atem wird leicht und frei erlebt. Die Wirbelsau-

le und die Gelenke werden gestarkt und unsere
Haltung aufgerichtet. Durch die Konzentration
erleben wir unseren Korper auf neue Weise,
werden beweglicher und lernen bewusst zu
entspannen.

DiIoiz

Ute Keim, heilkundlich orientierte Yogalehrerin
Dietzenbach, vhs

Do, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 06.09.2012
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

DiIo13

Ute Keim, heilkundlich orientierte Yogalehrerin
Dietzenbach, vhs

Mo, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 03.09.2012

91,- €, erméaBigt: 73,- €, 16 Termine

Hatha-Yoga - Asanas als Korper-
und Bewusstseinsiibungen
Anfinger/innen und Fortgeschrittene

In diesen Kursen am spaten Freitagnachmit-
tag und Abend kénnen Sie sich nach einer an-
strengenden Woche entspannen und abschal-
ten. Die sanften, aber dynamischen Ubungen
des Yoga erhalten und fordern die Beweglich-
keit; die Riickenmuskulatur wird gestarkt. Kor-
per und Psyche kdnnen regenerieren. Ubende
erfahren eine positive Wirkung auf die Gesund-
heit und die gesamte Personlichkeit.

DiI014

Edda Johanna Ochs, heilkundlich orientierte
Yogalehrerin

Dietzenbach, vhs

Fr, 17.30 - 19.00 Uhr, ab 31.08.2012

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

DiI015

Edda Johanna Ochs, heilkundlich orientierte
Yogalehrerin

Dietzenbach, vhs

Fr, 19.15 - 20.45 Uhr, ab 31.08.2012

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Hatha Yoga

- Korper und Geist starken und
beruhigen -

Die 8 Stufen des Yoga nach dem Weisen Pa-
tanjali dienen als Orientierung des ganzheit-
lichen Yogaweges. Unter yogatherapeutischen
Gesichtspunkten fordern ausgewahlte Korper-
ibungen die Gesundheit und sorgen auch da-
flr, dass der Riicken als zentraler Stlitzpunkt
des Korpers gestarkt wird. Atemiibungen, Me-
ditation und Tiefenentspannung sind Bestand-
teile der Stunden und tragen dazu bei, Stress




GESUNDHEIT | SENIORENPROGRAMM

Seniorenprogramm

Wk

Die folgenden Veranstaltungen werden in
Zusammenarbeit mit dem Seniorenzentrum
Steinberg durchgefiihrt. Sie wenden sich vor
allem an altere Personen, die in diesem Zent-
rum oder in der Umgebung wohnen, sind aber
auch offen fir alle, die gerne in Ruhe, ohne
Leistungsdruck und Besserwisserei trotzdem
zielgerichtet lernen und dabei geistig fit blei-
ben wollen. Die Gesundheitskurse sind auch
flr Personen geeignet, die aufgrund korper-
licher Beeintrachtigungen an den allgemein
angeboten Kursen nicht teilnehmen maéchten.
Einige Kurse beginnen alle 10 Wochen neu,
andere starten erst, wenn geniigend Interes-
sent/innen vorhanden sind.

Eine telefonische Anmeldung bei der vhs
(060 74/ 81 22 66) oder im Seniorenzentrum
(0 60 74/ 4 20 77) ist deshalb unbedingt er-
forderlich, der genaue Beginn wird lhnen dann
mitgeteilt. Ausgeschriebene Termine sind
selbstverstandlich giiltig. Die Gebiihr ist am 1.
Kurstag direkt an die Kursleitung zu zahlen.
Ausgewiesen ist die bereits ermaBigte Gebdihr.
Keine weitere ErmaBigung; eine Befreiung ist
moglich.

Aquarell und Acryl

fiir Anfinger/innen und Fortgeschrittene
Im Malkurs werden Grundkenntnisse flir
Anfanger/innen vermittelt. (z.B. Farblehre,
Zeichnen, Bildaufbau, Perspektiven). Fortge-
schrittene kénnen ihre Kreativitét in Form von
Spachtelarbeiten, Collagen und weiteren Tech-
niken, wie malen nach Vorlagen, entwickeln.
Erforderliches Arbeitsmaterial muss selbst ge-
stellt werden:

Aquarellpapier, mind. 200 gr. / Aquarell-Farb-
kasten, mind. 12 Farben / Pinsel in den GréBen
8,12,16 / Bleistift weich / Radiergummi weich.
Arbeitsmaterial fiir Acryl nach Riicksprache.

DiV261

Irmgard Miiller

Dietzenbach, Gépferthaus, Weiherstr. 24
Mo, 10.00 - 12.00 Uhr, ab 03.09.2012
40,- €, 10 Termine

DiV262

Irmgard Miiller

Dietzenbach, Gépferthaus, Weiherstr. 24
Mo, 10.00 - 12.00 Uhr, ab 10.09.2012
40,- €, 10 Termine

Gymnastik fiir Senioren

Rhythmische Gymnastik mit Musik. Alle Mus-
kelgruppen werden angesprochen. Die meis-
ten Ubungen kénnen im Sitzen, Stehen oder
am Boden durchgefiihrt werden.

Div271

Monika Anthes

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Di, 09.30 - 10.30 Uhr

15,- €, 10 Termine

Vorbeugende Gymnastik in
Hinblick auf den Alterungsprozess
In diesem Kurs wird der Haltungs- und Bewe-
gungsapparat in Hinblick auf den natiirlichen
Alterungsprozess entsprechend und angemes-
sen beiibt. Die Ubungen betreffen die Schul-
tern ebenso wie den Bereich von Becken und
Hiifte nebst gesamter Wirbelséule etc..
Ubungen, betreffend Osteoporose sowie In-
kontinenz gehéren genauso in das Ubungspro-
gramm wie das Thema Atmung.

Di V281

Britta Brodack

Dietzenbach, Gépferthaus, Weiherstr. 24

Mi, 11.00 - 12.00 Uhr, ab 12.09.2012

31,- €, 10 Termine

Di V284

Britta Brodack

Dietzenbach, Gépferthaus, Weiherstr. 24
Fr, 12.45 - 13.45 Uhr, ab 14.09.2012
31,- €, 10 Termine

Qi Gong

Korperhaltung und Entspannung
Anfiinger/innen mit Vorkenntnissen
Lernen Sie in diesem Kurs eine Moglichkeit
kennen, lhre Kérperhaltung durch die wei-
chen, flieBenden Bewegungen im Qi Gong zu
verbessern und ebenso zu entspannen.

Di V287

Britta Brodack

Dietzenbach, Gépferthaus, Weiherstr. 24

Fr, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 14.09.2012

31,- €, 10 Termine

Spanisch mit MuRe

fiir fortgeschrittene Anfinger

Zur Zeit keine Neuanmeldungen maglich.
Wenn Sie bereits seit einigen Semestern Spa-
nisch gelernt haben und lhre Kenntnisse in ent-
spannter Atmosphare und ohne Leistungsdruck
anwenden und verbessern mochten, ist dieser
Kurs der Richtige. Wir lesen gemeinsam kleine
Texte und Giben uns in der Konversation.

DiV 401

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Mi, 15.00 - 16.00 Uhr, ab 05.09.2012

31,- €, 10 Termine

Franzoésisch mit MuRe

Dieser Kurs wendet sich an éaltere Personen,
die einmal Franzosisch gelernt haben und
ganz in MuBe, ohne Stress und Leistungs-
druck mit guter Laune ihre Kenntnisse pflegen
und erweitern mdochten.

DiV411

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Di, 10.00 - 11.00 Uhr, ab 04.09.2012

31,- €, 10 Termine

und Verspannungen, Ursache vieler kdrper-
licher Beschwerden, abzubauen.

Fir (Wieder)Einsteiger/innen und Fortge-
schrittene.

DiI016

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs

Di, 18.15- 19.45 Uhr, ab 04.09.2012

80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Kundalini Yoga

Kundalini Yoga stammt aus Nordindien und hat
eine lange Tradition. Als Kundalini wird eine
ruhende Kraft auf der Basis der Wirbelsaule
bezeichnet, welche die Gegensatzlichkeit von
Korper und Geist tiberbriicken kann. Sie wird
durch Yoga angeregt und gefordert. Typisch fiir
Kundalini Yoga sind dynamische und flieBende
Ubungsfolgen neben ruhigen Haltetibungen
und vielseitigen Mantra-Meditationen.

Kundalini Yoga

- Spiire die Lebensfreude -

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen
mit Erfahrungen im Kundalini Yoga oder einer
anderen Yogatradition. Gut durchwarmende
Aufwarmphasen mit zielgerichteten Ubungs-
reihen zu unterschiedlichen organspezifischen
Themen werden abgerundet durch Energielen-
kung des Pranayama (Atemfiihrung) und den
Meditationsformen des Kundalini Yoga.

DiI021

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Yogalehrer
Dietzenbach, vhs

Do, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 06.09.2012
80,- €, erméBigt: 64,- €, 14 Termine

Yoga fiir Senioren

Yoga hat eine wohltuende Wirkung auf Korper
und Geist. Die ausgefiihrten Asanas (Kérper-
libungen) werden ergénzt mit Atemibungen,
Entspannung, Meditation und Mantras (gesun-
gene Wortklange). Die Ubungen finden wahl-
weise auf der Matte oder auf dem Stuhl statt.
Der Kurs richtet sich an Senioren; korperliche
Einschréankungen werden beriicksichtigt und
so kann jede/r die Beweglichkeit verbessern
und neue Energien wecken.

Di1022

Jutta Winzig

Dietzenbach, vhs

Di, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 04.09.2012

57,- €, ermaBigt: 46,- €, 10 Termine

Yoga ab 50
Dieser Kurs eignet sich fiir Senior/innen, die
sich durch sanfte Dehn- und Kréaftigungsiibun-
gen sowie Entspannung und Atemiibungen fit
halten wollen.

DiI023

Verena Bolesta-Hahn

Dietzenbach, vhs

Do, 10.45-12.15 Uhr, ab 23.08.2012

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Meditation und
Korpererfahrung

Fiir alle Yoga- und Entspannungskurse bitte
Matte, Decke, warme, bequeme Kleidung und
ein kleines Kissen mitbringen.

Workshop: Klangmeditation -
Klangreise

- Wege zur ganzheitlichen Heilung -
Durch das Spielen von Klangschalen, Gongs
und weiterer Percussion-Instrumente werden
unterschiedliche Schwingungen erzeugt, die
sich durch die Gelenke, Muskeln und den
gesamten Korper ausbreiten. So konnen Blo-
ckaden, Verhartungen und Verspannungen
gelost werden, die Sie im Alltag immer wieder
matt und mide machen. Klangtherapie und
Klangenergetik sind Wege zur ganzheitlichen
Heilung von Leib und Seele. Unter anderem
bewirkt die Klangmassage eine Linderung von
Schmerzen, fordert die Durchblutung, regt die
Entschlackung und die Selbstheilungskrafte
an.

DiI103

Maria Kleinhens, ausgebildet in Klangthera-
pie nach D. Lindner

Dietzenbach, vhs

Sa, 17.11.2012, 10.00 - 14.00 Uhr

14,- €, ermaBigt: 11,- €

Meditation und Achtsamkeit
Zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen
belegen viele gesundheitlich positive Wirkun-
gen regelmaBiger Meditation. Sie schéarft die
Achtsamkeit, verbessert die Konzentrations-
fahigkeit und erhoht die Ausgeglichenheit des
Bewusstseins. Achtsamkeit unterstiitzt die
Haltung, die den Stress auch im Alltag reduzie-
ren hilft. Finden Sie heraus, mit welchen Tech-
niken Sie sich wohl fiihlen und wie Sie taglich
etwas flr sich tun kénnen. Fir Wiederholer
geeignet, da auch wechselnde Inhalte.
DiI110

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Di, 20.00 - 21.15 Uhr, ab 04.09.2012

67,- €, ermaBigt: 54,- €, 14 Termine

vhs Dietzenbach
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Progressive Muskelentspannung
und Autogenes Training

Innere Ruhe, Gelassenheit und Entspannung
lassen sich auf verschiedenen Wegen errei-
chen. Zwei westliche Ansatze sind die Progres-
sive Muskelentspannung nach Jacobson und
das Autogene Training nach Schultz. Erlernen
Sie beide Verfahren griindlich und nachhaltig
in Theorie und Praxis (das Autogene Training
einschlieBlich Mittelstufe und Oberstufe). "Es
gibt vielleicht kein allgemeineres Heilmittel als
Ruhe" (Edmund Jacobsen).

Diriiz

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Mi, 17.00 - 18.00 Uhr, ab 05.09.2012

49 - €, ermaBigt: 39,- €, 13 Termine

Mit Atemkraft den Riicken starken

Fir Teilnehmer/innen, die bereits Atemarbeit,
Qi Gong o.a. kennengelernt haben.

Lebendige und meditative Ubungen des "Er-
fahrbaren Atem" nach Middendorf helfen uns
Atembewegung, Atemfluss und Atemrhythmus
wahrzunehmen. Empfindungsbewusstsein ent-
steht und zeigt uns wie sich Korperhaltung und
Atem gegenseitig beeinflussen. Den Atem kon-
nen wir als Aufrichte- und Haltekraft erfahren,
Verspannung kann sich lésen und Wohlbefin-
den sich einstellen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke
Socken

DiI120

Irmtraud Siebeneichner, Dipl. Supervisorin,
Atemtherapeutin

Dietzenbach, vhs

Mo, 15.15 - 16.45 Uhr, ab 03.09.2012

86,- €, erméaBigt: 69,- €, zzgl. 21,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Workshop: Atem und Stimme

Dieser Workshop richtet sich an Sanger/innen
und Menschen, die im Beruf viel sprechen.
Sie erhalten einen Einblick in Ubungen, die
iber Bewusstsein der Atembewegung und
Empfindungen den Muskeltonus, die Auf-
richtung und den Stand fordern und so zur
Kraftigung der Téne und dem Aufbliihen der
Resonanzraume beitragen. Der Atem wird ins
FlieBen gebracht, die Atemwelle breitet sich
im Kérper aus und wird zum Klangraum der
Tone. Jeder Vokal fiillt durch seine Schwingun-
gen einen eigenen Atemvokalraum. Je deut-
licher dieser empfunden wird, umso groBer
werden Klang und Fille des Tones.

DiIi21

Irmtraud Siebeneichner, Dipl. Supervisorin,
Atemtherapeutin

Dietzenbach, vhs

Sa, 19.01.2013, 10.00 - 13.00 Uhr

13,- €, erméBigt: 10,- €

vhs Dietzenbach

52

Feldenkrais/
Tai Chi/QiGong

Fiir alle Yoga- und Entspannungskurse bitte
Matte, Decke, warme, bequeme Kleidung und
ein kleines Kissen mitbringen.

Die Feldenkrais-Methode
Bewusstsein durch Bewegung

Eine Lernmethode, die Bewegung als Medi-
um nutzt, um die eigene Wahrnehmung zu
erweitern — "unakademisch" und Uber das
schulische Lernen hinausgehend. Den ange-
leiteten Bewegungsablaufen liegen alltagliche
Handlungen wie Drehen, Beugen, Atmen etc.
zugrunde und fihren Sie ohne Wertung und
Druck zu qualitativ besserem Handeln. Sie
werden im Alltag, Beruf und Sport stabiler,
flexibler und kreativer, dadurch kérperlich und
geistig handlungsfahiger - fiir ein gestinderes
Leben.

Diri127

Eva-Maria Spief3, lizensierte Feldenkrais®-
Lehrerin

Dietzenbach, vhs

Fr, 09.30 - 11.00 Uhr, ab 07.09.2012

| 68-€, ermaBigt: 54 - €, 12 Termine

Tai Chi Chuan - Einfiihrung in die
innere Kampfkunst

Anfiinger/innen mit geringen/ ohne
Vorkenntnisse

Tai Chi ist Arbeit mit der Lebensenenergie
"Chi", unter dem Aspekt der Traditionellen
Chinesischen Medizin. Im Kurs werden die
ersten 12 Sequenzen der Yang-Form vermit-
telt. Die Ubungen wirken entspannend und
Stress mindernd.

Ergédnzend werden die Qigong Standiibungen
durchgefiihrt und es wird eine Einweisung in
die japanische Zen-Meditation angeboten.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte
Schuhe, eine Decke und evtl. Isomatte
DiI128

Detlef Bittner, Kursleiter gemaB DDQT
Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9

Mi, 17.00 - 18.00 Uhr, ab 12.09.2012

46,- €, ermaBigt: 37- €, 12 Termine

Qi Gong

Qi Gong sind gesundheitliche Ubungen der
Chinesen. Es ist eine Kunst, die jeder erler-
nen kann, unabhangig von Wissen und Al-
ter. Sie kann im Stehen, Sitzen oder Liegen
ausgefiinrt werden. Gesunden dient es zur
Vorbeugung und als Méglichkeit, Chi (unsere
Lebensenergie) durch Meditation in hohere
Energie zu verwandeln. Bei Kranken wird es
als Heilmethode angewandt. RegelméaBige Chi
Gong-Ubungen starken das Chi, férdern die
Gesundheit, schaffen allgemeines Wohlbe-
finden und wirken sich positiv auf Geist und
Nervensystem aus.

DiI130

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs

Mo, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 03.09.2012
38,- €, ermaBigt: 30,- €, 10 Termine

DiI131

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.10 - 11.10 Uhr, ab 03.09.2012
38,- €, ermaBigt: 30,- €, 10 Termine

Qi Gong - "Ins Reich der Mitte"
Beweglichkeit und Ruhe fiir den ganzen Men-
schen - fir jedes Alter. Dieser Kurs beinhaltet
eine Kombination von Atem-, Bewegungs- und
Meditationstibungen, die seit Jahrhunderten
Bestandteil der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) sind. Qi, die universale Lebens-
energie, wird durch vorwiegend sanft ausge-
flihrte, einfach zu erlernende Bewegungen
und Bewegungsabfolgen splirbar aktiviert, die
Muskeln werden geschmeidiger, die wohltuen-
de Wirkung auf die Wirbelséule wird deutlich.
DiI133

Rigobert Jakob, Heilpraktiker+Qigonglehrer
Dietzenbach, vhs

Mi, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 05.09.2012

74,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Musik und Tanz

Taiko - das japanische Trommeln
Schnupperkurs

Solange sich die Japaner zuriick erinnern,
waren Taiko-Trommeln ihre Begleiter. Sie ge-
héren zu jeder Art von Festen und zahlreichen
religiosen Handlungen. Dabei wird das Taiko
jedoch bewusst nicht als Musik im westlichen
Verstandnis bezeichnet, sondern vielmehr als
rhythmisches System verstanden, das den
Korper in seiner Ganzheit erfasst und mit Be-
wegung erfiillt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

(6-8 Teilnehmer/innen)

DiJ 001

Klaus Bdsche, Deutsch-japanischer Kultur-
verein

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule,
Arminiusstr. 45

Mi, 18.00 - 20.00 Uhr, ab 05.09.2012

26,- €, ermaBigt: 21,- €, zzgl. 15,- Kleingrup-
penzuschlag, zzgl. 15,- € Nutzungsgebiihr fiir
Trommeln, 4 Termine

Orientalischer Tanz - Bauchtanz
Orientalischer Tanz - temperamentvolle Hift-
bewegungen bis sinnliche Kérperwellen, auf
alle Félle voller Lebensfreude! Powern u. a.
zu modernen Rhythmen - loslassen und die
eigenen Empfindungen tanzen. Muskeln ent-
decken von denen man bisher nicht wuBte,
daB es sie gibt und den Korper auf gesunde
Weise mit SpaB in der Gruppe trainieren und
formen. Tanzkombinationen werden zu einer
mitreiBenden Choreographie ausgebaut! Jede
kann mitmachen, da wir véllig neu beginnen.
Orientalischer Tanz fordert die Beweglichkeit,
den Muskelaufbau, ist hervorragend fiir den
Beckenboden, bei Riickenschmerzen und Ver-
spannungen jeder Art und eignet sich auch bei
Knieproblemen.

Bitte enganliegende Kleidung, Antirutschso-
cken, Gymnastikschlappchen (maéglichst mit
Ledersohle) ein einfaches Tuch/Schal fir die
Hiifte mitbringen.

DiJ 002

Elke Blank-Ziethmann

Dietzenbach, vhs

Do, 18.15-19.45 Uhr, ab 27.09.2012

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Wir versenden Anmeldebstdtigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und
gegen Erstattung der Portokosten

in Hohe von 1,- Euro! R

Freizeit

Wing Tjun

Selbstverteidigung fiir Frauen

Wie konnen sich Frauen gegen tétliche An-
griffe, Ubergriffe und sexuelle Belastigung zur
Wehr setzen? Wir vermitteln lhnen einfache,
wirkungsvolle Abwehrtechniken. Mut zum ent-
schlossenen Handeln ist das Ziel! Sie erlernen:
Prinzipien bei Befreiung von Arm- bzw. Hand-
angriffen, Ausweich- und Verteidigungsmog-
lichkeiten, Grundtechniken der Wiirgeabwehr
und viele andere Techniken.

Bitte bequeme Kleidung, Hallenschuhe und
Getrank mitbringen.

DiJ 003

Marcus Nickolay

Dietzenbach, vhs

So, 30.09./ 07.10./14.10.2012,

jeweils 14.00 - 17.00 Uhr

34,- €, ermaBigt: 27,- €, 3 Termine

Ein Traum wird wahr ...

Ein Schnupperwochenende Reiten
Wer schon immer einmal Stallduft schnup-
pern und ausprobieren wollte, ob das "Gliick
der Erde" wirklich "auf dem Riicken der Pferde
liegt", hat hier dazu die Gelegenheit. Neben
der Moglichkeit, unter sachkundiger Anleitung
zu reiten, erfahren Sie auch Wissenswertes
iber den Umgang und die Pflege von Pferden.
Der Kurs ist fiir alle Altersgruppen geeignet.
Bitte in Jeans und festen Sportschuhen kom-
men und, wenn vorhanden, Fahrradhelm
mitbringen. Falls nicht, kann ein Reithelm zur
Verfligung gestellt werden.

Di J 004

Jasmin Striebeck-Koch

Messel, Stall Jasmin, RoBdérfer Str. 31
Sa/So, 06./07.10.2012

jeweils 11.00 - 13.00 Uhr

15,- €, erméBigt: 12,- €

Schnupperkurs: BogenschieRen

fiir Anféinger/innen

Aus der Waffe frilherer Zeiten hat sich ein
attraktives Sportgerat entwickelt - und Bogen-
schieBen wird immer beliebter. BogenschieBen
ist ein Wechsel zwischen hoher Anspannung,
Konzentration und Entspannung und starkt
ganz nebenbei die Ricken- und Schultermus-
kulatur. Im Kurs werden neben der theoreti-
schen Einfithrung Haltung, Schussaufbau und
Atemtechnik besprochen und gelibt.

Bei schénem Wetter findet der Kurs im Freien
statt. Unterrichtet werden maximal 2 Teilneh-
mer/innen parallel.

Kursleiter und vhs tibernehmen keine Haftung
flr etwaige Unfélle. Mindestalter 6 Jahre.
Bitte mitbringen: eng anliegende Oberbeklei-
dung, geschlossene Schuhe.

Di J 005

Horst-Bernd Ruiken

Dietzenbach, RaiffeisenstraBe (Gelande der
Tell-Schiitzen)

5 Zeitstunden nach individueller Absprache;
Termine in den Ferien sind moglich.

63,- €, keine GebihrenermaBigung, -befrei-
ung

Bogen und Zubehor werden gegen eine Ge-
bihr von 15,- € gestellt, diese ist direkt an
den Kursleiter zu zahlen.




Gymnastik /
Fitness

Fiir alle Gymnastikkurse bitte bequeme Klei-
dung, (Iso-)Matte, Handtuch, gute Hallen-
schuhe und evtl. kleines Kissen mitbringen,
sowie Getrdnk.

Pflegerische Gymnastik fiir den
Riicken

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Schwie-
rigkeiten mit der Wirbelsaule haben oder unter
beginnenden Beschwerden durch Arthrose
oder Rheuma leiden. Die pflegerische Gym-
nastik ist ebenfalls nach einer krankengymnas-
tischen Behandlung empfehlenswert. Schwer-
punkte des Kurses sind die Verbesserung der
Beweglichkeit der Wirbelsaule, die Kraftigung
der Riickenmuskulatur und Ubungen zur all-
gemeinen Mobilisierung der Gelenke, um eine
weitere Einschrankung der Bewegungsablaufe
durch Arthrose oder Rheuma einzud@mmen.
Di J 204

Jutta Winzig

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule, Nibelun-
genstr. 14

Mi, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 05.09.2012

64,- €, ermaBigt: 51,- €, 14 Termine

Wirbelsaulengymnastik

Falsche Haltung im taglichen Leben fiihrt zu ei-
ner starken Belastung und Uberbeanspruchung
der Wirbelsaule. In diesem Kurs wird bewusste

Haltung und Kontrolle der Wirbelsdule getibt.
Durch die Ubungen zur Kraftigung von Bauch-
und Rickenmuskulatur soll die Korperhaltung
verbessert werden. Frauen und Ménner kdnnen
an diesen Kursen teilnehmen.

DiJ 205

Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 09.45 - 10.45 Uhr, ab 03.09.2012
49,- €, ermaBigt: 39,- €, 16 Termine

DiJ 206

Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 10.55 - 11.55 Uhr, ab 03.09.2012
49,- €, ermaBigt: 39,- €, 16 Termine

DiJ 207

Ilona Heberer

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule, Nibelun-
genstr. 14

Mo, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 03.09.2012
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

DiJ211

Ilona Heberer

Dietzenbach, Aueschule, Talstr. 1

Mi, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 05.09.2012
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

Dij2i12

Dagmar Klinkerfuf3

Dietzenbach, Boxhalle, Max-Planck-Str. 9
Mo, 16.00 - 17.00 Uhr, ab 03.09.2012
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

Folgende Kurse sind zurzeit ausgebucht.
Wir vermerken Sie gerne auf der Warteliste.

DiJ 208

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Di, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 14.08.2012
46,- €, ermaBigt: 37, 15 Termine

DiJ 209

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Di, 10.00 - 11.00 Uhr, ab 14.08.2012
46,- €, ermaBigt: 37,- €, 15 Termine

DiJ210

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Di, 11.00 - 12.00 Uhr, ab 14.08.2012
46,- €, ermaBigt: 37,- €, 15 Termine

DiJ214

Monika Dries

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule, Nibelun-
genstr. 14

Di, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 21.08.2012

46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

DiJj215
Monika Dries
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule, Nibelun-

{ genstr. 14

Di, 19.45 - 20.45 Uhr, ab 21.08.2012
46,- €, ermaBigt: 37,- €, 15 Termine

Riickenfitness und Bauch-Beine-Po
Neben dem Training unserer "Lieblingsmus-
kelgruppe" Bauch, Beine und Po legen wir
einen Schwerpunkt auf den moderaten Aufbau
unserer Riickenmuskulatur. Hierbei trainieren
wir im Kraftausdauerbereich. Ein effektives
Stretching gehort ebenfalls dazu. Dieser Kurs
richtet sich sowohl an Frauen als auch an Man-
ner, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Dij217

Jutta Maria Wendel

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Do, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 30.08.2012

52,- €, ermaBigt: 42,- €, 17 Termine

Herbst-Winter-Fitnesstraining
Sportlich ab in den Winterurlaub! Warm up
und Aerobicschritte als Ganzkorperbewegung
bringen uns ins Schwitzen.

Die Kraftigung einzelner Muskelgruppen, teils
von Yoga und Pilates beeinflusst, bekommt
auch dem Riicken sehr gut. Die abschlieBen-
den Bauchiibungen mit Stretching und Ent-
spannung runden die Stunde ab. Danach geht
es mit einem guten Korpergefiithl nach Hause.
DiJ219

Hartmut Schneider

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 03.09.2012

49,- €, ermaBigt: 39,- €, 16 Termine

Fit ab 40!

Wir kraftigen in diesem sportiven Workout
immer riicken- und wirbelsaulengerecht die
Muskelgruppen an Ober- und Unterkorper,
besonders Bauch, Po, Beine, Schultern und
Riicken. Bewegung, auch mit Bandern, Bél-
len und Staben, aktive Bodenarbeit sowie
entspannend-schonendes Stretching ergeben
ein ideenreiches und gut betreutes Ganzkor-
pertraining.  Geringe  Aerobic-Vorkenntnisse
erwiinscht.

DiJ 220

Hartmut Schneider

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Arminiusstr.
45

Di, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 04.09.2012

49 - €, ermaBigt: 39,- €, 16 Termine

Bodystyling und Fitness fiir Frauen
und Manner

Dieser Kurs fordert durch ein abwechslungs-
reiches und bewegungsintensives Korpertrai-
ning in Kombination mit Musik die Kraftigung
der Muskulatur, insbesondere im Bereich der
Problemzonen Bauch, Beine und Po.
DiJ221

Angelika Paeslack

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule, Nibelun-
genstr. 14

Mi, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 05.09.2012

40,- €, ermaBigt: 32,- €, 13 Termine

Power Mix Brasil

Ist eine weitere Kreation von Marcia Rego.
Wie Thresh wird es mit vielen Rhythmen und
Choreografien aus Brasilien gelernt, aber es
werden nicht nur Kalorien verbrannt, sondern
auch die Muskulatur wird aufgebaut. Und es
ist ein Bauchkiller!

DiJ222

Marcia Rego Gaufimann

Dietzenbach, Dietrich-Bonhoeffer-Schule,
Schulstr. 30

Di, 19.30 - 20.30 Uhr, ab 04.09.2012

37, €, erméBigt: 30,- €, 12 Termine

Pilates - Matwork

Pilates ist ein einzigartiges System von Ubun-
gen, das gleichzeitig die Muskulatur dehnt und
kraftigt, die Haltung verbessert, die Korper-
wahrnehmung schult und das Gleichgewicht
optimiert. Durch die ruhige und bewusste Be-
wegungsfilhrung wird das Zusammenspiel zwi-
schen Korper und Geist trainiert. Pilates ist fiir
jede Alters- und Leistungsstufe geeignet, beugt
durch die Starkung der kleinen Haltemuskeln
Riickenschmerzen vor, férdert eine aufrechte/
graziose Haltung, verbessert Muskelkraft und
-ausdruck und lasst den Bauch flach und fest
werden.

Das bendtigte Thera-Band kann fir 8 € bei
der Kursleiterin erworben werden.

DiJ223

Barbara Mielke

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 03.09.2012

40,- €, ermaBigt: 32,- €, 13 Termine

Pilates

Pilates ist eine sanfte, wirkungsvolle Trainings-
methode. Einzelne Muskeln und Muskelparti-
en werden gezielt angesprochen, entspannt
und gedehnt. Nicht die Bewegung, sondern
die richtige Ausiibung der einzelnen Ubung
zahlt.
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Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte zusatzlich Fitnessbander mitbringen.

DiJ 224

Waltraud Schropp

Dietzenbach, vhs

Di, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 04.09.2012
38,- €, ermaBigt: 30,- €, 10 Termine

DiJ 225

Waltraud Schropp

Dietzenbach, vhs

Di, 16.30 - 17.30 Uht, ab 04.09.2012
38,- €, ermaBigt: 30,- €, 10 Termine

Sprachen

Die Lernstufen unserer Sprachkurse nach A1,
A2, B1, ... entsprechen denen des "Gemein-
samen Europdischen Referenzrahmens".
Kurse der Stufen A1 und A2 sind fiir Teilneh-
mer ohne bzw. mit geringen Vorkenntnissen
geeignet. Am Ende der Stufe A2 konnen Sie
sich in gdngigen Situationen verstdndigen.
In den weiterfiihrenden Kursen der Stufen
B1 und B2 erlernen Sie, sich im privaten und
beruflichen Umfeld spontan und fliefSend
auszudriicken, Diskussionen zu fiihren und
Nachrichtensendungen zu verstehen. In der
Stufe (1 steigert sich die Komplexitdt und
Ausdrucksfihigkeit, in der Stufe C2 kann
Umgangssprachliches miihelos verstanden
werden.

Detaillierte Informationen - siehe Seite 27

Deutsch

Vor dem Besuch eines Kurses "Deutsch als
Fremdsprache" oder "Alphabetisierung" bera-
ten wir Interessenten in einem ausfiihrlichen
Gesprdch und stufen sie ihrem Kenntnisstand
entsprechend ein. Fiir Personen mit einem
Berechtigungsschein zur Teilnahme am Inte-
grationskurs ist diese Beratung verpflich-
tend. Bitte vereinbaren Sie umgehend
einen Beratungstermin.

Die Kosten des Deutschkurses werden bei
einigen Teilnehmern ganz oder anteilig von
Amtern bezuschusst. Wir informieren Sie
gerne.

Die Kurse bereiten Sie auf die DTZ-Priifung
(Deutsch-Test fiir Zuwanderer) vor.

Ein Bestehen der Priifung auf B1-Niveau ist
Voraussetzung fiir eine Einblirgerung.

Waltraud Nandorf,
Beratung zu
Deutschkursen
Sprechzeiten:
Dienstag

11.00 - 13.00 Uhr

Orientierungskurs

Abschluss des Integrationskurses
12 Termine, 13.-30.08.2012
Mo-Do, 08.30 - 12.30 Uhr

und voraussichtlich im Feb. 2013
Anmeldung erforderlich.
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Alphabetisierung

Das lateinische Alphabet

Basiskurs

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
DiM 201

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Di+Do, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 28.08.2012
179,- €, ermaBigt: 143,- €, 34 Termine

Das lateinische Alphabet
Aufbaukurs

Integrationskurs Modul 8

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
DiM 202

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo+Mi, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 27.08.2012
179,- €, ermaBigt: 143,- €, 34 Termine

Das lateinische Alphabet
Integrationskurs Modul 9

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
DiM 203

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, vhs

Di+Do+Fr, 08.45 - 12.00 Uhr,

ab 28.08.2012

175,- €, erméBigt: 140,- €, 25 Termine

Deutsch
als Fremdsprache

Vorbereitung auf den Integrations-
kurs nur fiir Frauen

ohne/ mit geringen Vorkenntnissen

Der Kurse richtet sich ausschlieBlich an Frauen
mit Kindern, die wenig Lernerfahrung haben.
In dem Vorbereitungskurs werden die Frauen
in einer ansprechenden Atmosphare und ei-
nem geringeren Lerntempo auf die reguldren
Integrationskurse vorbereitet. Die Kinderbe-
treuung wird gemeinschaftlich organisiert.
Eine Anmeldung ist auf Empfehlung der Ein-
richtungen des Fachbereichs Soziale Dienste
und weiteren Bildungsinstitutionen maoglich.

Fiir Frauen aus dem Rosenpark und
Umgebung

Lehrbuch: Passwort Deutsch

DiM 301

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9
Mo-+Fr, 09.15 - 11.30 Uhr, ab 03.09.2012
168,- €, ermébigt: 134,- €, 32 Termine
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Fiir Frauen aus Steinberg
Lehrbuch: Passwort Deutsch

Di M 302

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule, Nibelun-

genstr. 14

Di+Do, 09.00 - 11.15 Uhr, ab 04.09.2012
168,- €, ermaBigt: 134,- €, 32 Termine

Mit Unterstiitzung des Fordervereins der ALS.

Integrationskurse

Vormittagskurse

Deutsch als Fremdsprache Al
Anfdnger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 1+2+3

DiM 401

Martina Rost, Johana Dudichum
Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Mo-Fr, 08.45 - 12.00 Uhr, ab 27.08.2012
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Anfiinger/innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 2+3+4

Di M 402

Mohammed El Jazouli

Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Mo-Fr, 08.45 - 12.00 Uhr, ab 27.08.2012
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache A 2.2
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 4+5+6

Di M 403

Ulrike Strobel, Sibel Karabay
Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Mo-Fr, 08.45 - 12.00 Uhr, ab 27.08.2012
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache B1
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 5+6

Di M 404

Johana Dudichum, Liliya Wélfe
Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9
Mo+Di+Mi+Fr, 08.45 - 12.00 Uhr,

ab 27.08.2012

350,- €, ermaBigt: 280,- €, 50 Termine

Nachmittagskurs

Deutsch als Fremdsprache A1
Anfiinger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 1+2+3

Di M 407

Mohammed El Jazouli, Ebeth Resmol
Dietzenbach, vhs

Mo-Ft, 14.15 - 17.30 Uhr, ab 27.08.2012
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Kleingruppe: 8 - 12, Kleinstgruppe: 6 - 8,
Premiumkleingruppe 4 - 6 Teil-
nehmer/innen R

Abendkurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 1+2

DiM415

Ebeth N. Resmol

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo-Do, 18.30 - 20.45 Uhr,

ab 27.08.2012

352,- €, erméaBigt: 282,- €, 67 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 3+4

DiM416

Sabine Weimer

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo-Do, 18.30 - 20.45 Uhr,

ab 27.08.2012

352,- €, erméaBigt: 282,- €, 67 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2.2
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 5

DiM 417

Mohammed El Jazouli

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo-+Mi, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 27.08.2012
179,- €, ermaBigt: 143,- €, 34 Termine

Deutsch als Fremdsprache B1
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 6

DiM418

Ingrid Mager

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mi+Do, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 29.08.2012
179, €, erméaBigt: 143,- €, 34 Termine

Vertiefung

Deutsch als Fremdsprache B2
Lehrbuch em neu Hauptkurs Lehr- und Arbeits-
buch, Lektion 1-5

Dieser Kurs richtet sich an alle, die nach der
B1-Prifung ihre Deutschkenntnisse weiter
verbessern mochten. Wir bearbeiten auf B2-
Niveau aktuelle Themen, wiederholen, korri-
gieren unsere Fehler, vor allem aber reden wir
und beantworten Fragen.

Der Kurs bereitet nicht auf eine weitere Prii-
fung vor (hierzu siehe bitte das Angebot der
Kreis-vhs).

DiM 430

Ingeborg Volkmann

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.00 - 21.15 Uhr, ab 03.09.2012
115,- €, ermaBigt: 92,- €, 15 Termine

Englisch

Einstufungsberatung

Zu Semesterbeginn konnen Sie lhre Englisch-
kenntnisse objektiv bewerten lassen; in einem
Beratungsgesprach wahlen wir mit lhnen den
geeigneten Kurs aus. Einstufungstest und Be-
ratung sind kostenfrei und unverbindlich.

Mi, 29.08.2012, ab 18.00 Uhr in der vhs-
Geschaftsstelle.

In bestehenden Kursen sind neue Teilneh-
mer/innen herzlich willkommen. Fiir Teilneh-
mer mit verschitteten guten Kenntnissen sind
unsere Refresher-Kurse auf A2- und B1-Niveau
besonders geeignet.

Vormittagskurse

Englisch A1/ A2

Die Kurse der Niveaustufe A1 und A2 sind fiir
Teilnehmer/innen mit geringen bis mittleren
Vorkenntnissen geeignet. Hier lernen Sie
Basis-Grammatik, erweitern Ihren Wortschatz
und lernen, die Sprache mit Spaf$ anzuwenden.

Englisch fiir "Selbstfahrer" A1/A2
Kleingruppe

fiir Wiedereinsteiger

Lehrbuch: Great! Al, Unit 1

wird kostenfrei zur Verfligung gestellt.

Sie mochten ein englischsprachiges Land be-
reisen und trauen lhren Englischkenntnissen
nicht? In diesem Kurs fiir Teilnehmer mit ver-
schiitteten Englischkenntnissen sind Sie rich-
tig. Sie konnen lhren Wortschatz erweitern,
Gespréachssituationen iben und die Gramma-
tik wiederholen.

Di N 600

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 19.09.2012

63,- €, ermaBigt: 50,- €, 11 Termine

Englisch mit MuRe A1.3
Kleingruppe

Anfénger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Network Starter 1, Unit 4

Di N 601

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 27.08.2012
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine




Englisch A1.7

Kleingruppe

Lehrbuch: Network 1, Unit 5

Di N 602

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Do, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 06.09.2012
80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Englisch A 2.3 Kleingruppe
Lehrbuch: Network 2, Unit 4

Di N 603

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Do, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 06.09.2012
80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Englisch A 2.5 Kleingruppe
Lehrbuch: Network 2, Unit 5

Di N 604

Barbara Schubert

Dietzenbach, vhs

Di, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 04.09.2012
74.- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch A 2.5 Kleingruppe
Lehrbuch: Network Tourist, Unit 4

Auch zur Auffrischung vor Reisen geeignet.
Di N 605

Barbara Schubert

Dietzenbach, vhs

Di, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 04.09.2012
74.- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch mit MuRe A 2.4
Kleingruppe

Lehrbuch: A new Start Refresher A2, Unit 8
Di N 607

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs
Mo, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 17.09.2012
68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Englisch B1

Die Kurse ab der Niveaustufe B1 sind fiir
Teilnehmer/innen, die das Wesentliche von
Nachrichten und Unterhaltungen verstehen
und fliissig einfache Gesprdche der Alltags-
und Berufswelt fiihren konnen.

Grammatik- und Wortschatzkenntnisse sowie
das Horverstindnis werden verbessert.

Englisch B1 Kleingruppe

Lehrbuch: English Network Plus, Unit 10
DiN612

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 19.09.2012
63,- €, ermaBigt: 50,- €, 11 Termine

Konversation

Wenn Sie den Schwerpunkt auf die Konversa-
tion legen, haben wir verschiedene Angebote
auf unterschiedlichen Niveaustufen - so kann
im Gesprdch der Wortschatz gefestigt und
erweitert werden.

Englisch Refresher A2.3
Kleingruppe
Lehrbuch: A New Start Refresher A2, Unit 8

Das Buch bildet die Grundlage fiir diesen Kurs.

Schwerpunkt wird aber die Konversation sein.
DiN613

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 05.09.2012
80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine
Englisch B1/B2-Refresher
Kleingruppe

Lehrbuch: A new Start Refresher B1, Unit 7
DiN616

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 17.09.2012
68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Englisch Conversation B1
Kleingruppe

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
DiN617

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Mi, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 05.09.2012
80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

English Conversation B2
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
DiN618

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Mo, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 03.09.2012
66,- €, ermaBigt: 53,- €, 14 Termine

English Conversation C1
Lehrbuch: Spotlight Magazine
DiN 619

Rosemarie 0'Connor

{ Dietzenbach, vhs

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 03.09.2012
66,- €, ermaBigt: 53,- €, 14 Termine

Abendkurse

Englisch Refresher A2.4
Kleingruppe

flr fortgeschrittene Wiedereinsteiger/innen
Lehrbuch: A New Start Refresher A2, Unit 8
DiN 621

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 19.09.2012
63,- €, ermaBigt: 50,- €, 11 Termine

Englisch Refresher A2.4
Kleingruppe

flr fortgeschrittene Wiedereinsteiger/innen
Lehrbuch: A New Start Refresher A2, Unit 8
DiN 622

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 17.50 - 19.20 Uhr, ab 19.09.2012
63,- €, ermaBigt: 50,- €, 11 Termine

Englisch B1 Kleingruppe

Lehrbuch: Key B1, Unit 3

The focus is on improving your conversation
skills, from small talk to discussion of the la-
test news and other authentic material. Also
included are some business related skills (like
telephoning etc.).

Di N 623

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 03.09.2012
80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Business English

Business English A2

Kleinstgruppe (6-8)

fiir Wiedereinsteiger/innen

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Dieser neue Kurs richtet sich an alle, die in
einem ziigigen Lerntempo verschiittete Eng-
lischkenntnisse auffrischen méchten, um die-
se nicht nur im Beruf nutzen zu kénnen. Der
Wortschatz wird erweitert, Grammatik wieder-
holt und auch die Konversation kommt nicht
zu kurz.

Di N 629

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Mo, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 03.09.2012
46,- €, ermaBigt 37,- €, zzgl. 31,- € Kleingrup-
penzuschlag, 10 Termine

Business English B1/B2

Kleingruppe

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Unser Ziel ist die erfolgreiche Bewaltigung
mundlicher und schriftlicher Kommunikations-
anlasse in internationalen Geschéftsbeziehun-
gen. Im Mittelpunkt stehen die sprachlichen
Bediirfnisse von Mitarbeiter/innen von Unter-
nehmen, die mit Kunden, Lieferanten und Kol-
legen im Ausland auf Englisch kommunizieren
mussen.

Di N 630

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Do, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 23.08.2012

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Strategies in e-mail

communication

Kleinstgruppe (6-8)

Praxisnah, effektiv und verstandlich iben wir

englische e-mails zu schreiben.

- Formulierungen fir berufsrelevante Situatio-
nen

- Beispiele aus realen englischen e-mails

DiN 631

Sibel Karabay

Dietzenbach, vhs

Sa, 08.09.2012, 10.00 - 14.00 Uhr

14,- €, erméBigt: 11,- €, zzgl. 10,- € Klein-

gruppenzuschlag

Bildungsurlaub Englisch BU]
fiir den beruflichen Alltag A2
1-wdchiger Kurs in den Sommerferien
Der Bildungsurlaub ist fiir diejenigen geeignet,
die mit allgemeinen Englischkenntnissen (A2)
ausgestattet, nun berufsrelevante Kenntnisse
hinzu erwerben bzw. vertiefen méchten. Ge-
eignet ist dieser intensive Unterricht besonders
fiir die Bereiche Sekretariat, Sachbearbeitung,

SPRACHEN

Empfang und dhnliche Berufsgruppen.
Redewendungen werden geschult. Schwer-
punkte sind Telefonieren, Umgang mit Kunden
sowie das Verfassen von E-Mails, Faxen und
einfachen Geschaftsbriefen. Ein Projekt "The
Trade Fair" wird die Woche abrunden. Dabei
werden auch interkulturelle Kenntnisse vermit-
telt.

DiN 632

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 12.-16.08.2013,

taglich 09.00 - 16.00 Uhr

135,- €, ermaBigt: 117,- €, Gebiihr ab 8 Pers.
175,- €, erméaBigt: 157,- € Gebiihr ab 6 Pers.

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

Ingrid Lochner, Kursleiterin Friihenglisch

Friihenglisch fiir Kinder @
Die Englischkurse fiir Kindergarten- und Grund-
schulkinder sind handlungs- und erlebnisorien-
tiert gestaltet. Somit wird das Horverstandnis
gefordert, die Entwicklung der Aussprache op-
timal beeinflusst und das aktive Sprechen in
der Fremdsprache Englisch erfolgreich ange-
bahnt. Alle Sinne beanspruchende Aktivitaten
wie Bastelarbeiten, Spiele, Lieder, Reime sind
Grundlage fiir einen abwechslungsreichen und
kindgerechten Kursaufbau. Der freundliche
Drache Dizzy und der sommersprossige Junge
Ginger sind sprachaktivierende Handpuppen,
die auf (iberzeugende Art und Weise englische
Redemittel einfiihren, denn Dizzy und Ginger
sprechen und verstehen nur Englisch. Beide
bringen damit auf ganz natiirlichem Wege
auch sehr zuriickhaltende Kinder dazu, sich
zu auBern!

Ingrid Lochner

65,- €, bereits ermaBigte Gebiihr, keine Ge-
bihrenbefreiung

incl. 10,- € fur Materialien

Kindergarten Stiergraben
Di N 751 Di, 14.00 - 15.00 Uhr, 12 Termine
Di N 754 Mi, 14.00 - 15.00 Uhr, 12 Termine

Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Di N 760 Mo, 12.15 - 13.00 Uhr, 15 Termine
Di N 763 Do, 12.15 - 13.00 Uhr, 15 Termine

Aueschule
Di N 770 Di, 12.15 - 13.00 Uhr, 15 Termine
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reisen

Reisenachmittag

Informieren Sie sich tiber die Reisen der vhs
am Sa, 24. November 2012, ab 15.00 Uhr
in der vhs Geschaftsstelle

Vorherige (telefonische) Anmeldung erbeten.

Wir empfehlen eine Anmeldung
spatestens drei Monate vor Reisebeginn.

Reisen in Deutschland

S 381 Keltenausstellung und
Advent in Stuttgart

Die Ausstellung ,Die Welt der Kelten-Zentren
der Macht-Kostbarkeiten der Kunst" ist die
wohl groBte Keltenausstellung im deutschspra-
chigen Raum seit 30 Jahren. Der Weihnachts-
markt liegt vor der malerischen, mittelalterlich
gepragten Kulisse der Altstadt.

30. November 2012

Fredegunde Freund, Bus

S 383 Advent im Elsass

Die Weihnachtsmarkte in StraBburg und Col-
mar vor der historischen Kulisse der mittel-
alterlichen Kirchen und Fachwerkhduser sind
von besonderer Attraktion und der ,,Christkin-
delsmarik” in StraBburg ist bereits seit dem
Jahr 1570 belegt.

2.-5. Dezember 2012

Fredegunde Freund, Bus
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'5‘ 4 Fredegunde Freund,
N Reiseleiterin

56 vhs Dietzenbach

Reisen mit der Volkshochschule

Angelika Markert, Reiseleiterin

S 384 Basenfasten im Odenwald
GenieBen Sie die sanfte Form des Fastens und
gonnen Sie sich Ruhe und Entspannung.

Eine Woche werden wir nur basische Lebens-
mittel zu uns nehmen, d.h. auf alle tierischen
EiweiBe, Alkohol, Zucker und Kaffee verzich-
ten. Entspannung, Traumreisen und Spazier-
gange erganzen das Freizeitangebot und Sie
erfahren vieles Gber Gesundheit.

7.-12. April 2013

Brita Fellner-Ndser, eigene Anreise

S 387 Friihling am Bodensee
Uberlingen bietet mit seiner historischen Alt-
stadt, eindrucksvollen Baudenkmélern und

§ dem Bauernmarkt den idealen Ausgangspunkt

fiir Unternehmungen am Bodensee: unter an-
derem zur Insel Mainau, nach Salem, Meers-
burg und zur Barockkirche Birnau.

E Mai 2013
4 Ingelore Langner, Zug

S 386 Usedom

Wir erleben die faszinierende Natur, Kultur,
Geschichte und das Brauchtum auf Usedom.
Wir wohnen am Strand von Zinnowitz, einem
wunderschénen Ort mit prachtvoller Baderar-
chitektur. Zahlreiche Unternehmungen, u.a.
nach Swinnemiinde (Polen) stehen auf dem
Programm.

14.-21 April 2013

Angelika Markert, Zug

S 390 Radwanderung - Nieder-
rhein, im Erfttal

Ab Kleve iber Emmerich, Kalkar, Xanten bis
Dusseldorf. Ab Blankenheim in der Eifel den
ErfttRadweg entang und ebenfalls ab Blan-
kenheim das Ahrtals entlang — mit Fahrrad-/
Gepacktransport.

25. Mai - 2. Juni 2013

Hans-Jorg Benkert, Fredegunde Freund

Reisen in Europa

S 385 Paris

Paris ist eine Reise wert. Bei einer Stadtfiih-
rung erwarten uns viele Héhepunkte. Zudem
stehen eine Lichterfahrt auf der Seine, ein
Ausflug nach Versailles und ein Besuch des
Parfimmuseums Fragonard auf dem Pro-

S 391 Nordpolen

Die Reise fiihrt entlang der Bernsteinkiiste
durch das ehemalige Pommern und Ostpreu-
Ben mit den historischen Stadten Stettin und

Danzig, Allenstein, Thorn und Posen, die
unzéhligen Seen, das Naturparadies Johannis-
burger Heide und die vertraumten Dérfer und
Stadtchen der Masuren.

4.-12. September 2013

Fredegunde Freund, Bus

S 392 Istanbul, die Perle des
Orients

Istanbul war im Laufe seiner Geschichte Zent-
rum dreier Weltreiche, von denen jedes seine
besonderen Spuren hinterlassen hat. Genie-
Ben Sie die verwinkelte Altstadt, die groBen
Moscheen, den Topkapi-Palast und die orien-
talischen Basare.

16.-20. Oktober 2013

Fredegunde Freund, Flug

Fernreisen

S 389 Georgien und Armenien
Erleben Sie Tiflis und orthodoxe Ostern in
Mzechta, der alten Hauptstadt Georgiens,
Rundfahrten zu den Hohepunkten Armeniens,
5000 Jahre Geschichte mit reicher Kultur als
erster christlicher Staat der Welt, in grandioser
Landschaft des Kaukasus und des heiligen
Berges Ararat.

3.-13. Mai 2013

Fredegunde Freund, Flug

S 376 Erlebnis Tansania

Besuchen Sie mit uns die Serengeti und
Ngorongoro, die groBten Wildschutzgebiete
Afrikas, weite Savannen, méchtige Baobab-
Baume - alles iiberragt vom schneebedeckten
Kilimanjaro - ein Bilderbuch Afrika, in dem
iber 100 ethnische Gruppen leben.
Verlangerungsméglichkeit auf der Gewiirzinsel
Sansibar.

5.-14. Mdirz 2013

Fredegunde Freund, Flug

S 388 Namibia — Naturwunder des
Landes

Kommen Sie mit in eines der reizvollsten Lan-
der Afrikas! Erleben Sie die Naturwunder von
Siid bis Nord und die beeindruckende Tierwelt
im Etoscha Park.

Verlangerungsmoglichkeit: Victoria-Félle und
Chobe Nationalpark

13.-27. Juni 2013

Sabine Held, Flug

Weitere Reisen sind in Planung, z.B.
e Stidengland im Sommer 2013

» Marokko im Herbst 2013

e Sylt im Frihjahr 2014

Bitte fordern Sie die ausfiihrlichen Reisebeschreibungen und Anmeldeunterlagen unverbindlich
in der Geschéftsstelle der vhs Dietzenbach e.V. an:
Tel. 06074/ 812266. Gerne senden wir lhnen diese zu.

Die Reisebeschreibungen und Informationen zu diesen und weiteren geplanten Reisen finden
Sie stets aktuell auf unserer Homepage unter in der Rubrik ,Unsere Reisen”

www.vhs-dietzenbach.de




Englisch fiir Schiiler der @
5./6. Klasse Kleingruppe

Englisch lernen macht SpaB! In dem Kurs
konnt ihr das, was ihr bereits gelernt habt, an-
wenden: miteinander reden, Texte lesen oder
kleine Aufsatze schreiben. Und wenn ihr mit
der Grammatik noch etwas Probleme habt,
bekommt ihr es noch einmal erklart und konnt
dies gemeinsam (iben.

Di N 590

Adriana Mallek

Dietzenbach, vhs

Do, 16.00 - 17.30 Uhr, ab 06.09.2012

38,- €, bereits ermaBigte Gebuhr, 10 Termine

Franzosisch

Vormittagskurse

Franzosisch A.1.3 Kleingruppe
Anféinger mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Voyages 1, Unité 8

Di N 800

Beatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Mi, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 05.09.2012
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Franzosisch A.2.2

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Voyages 2, Unité 4

Im Mittelpunkt stehen Sprechen und Verste-
hen.

Fur Wiedereinsteiger/innen geeignet.

Di N 801

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mo, 08.55 - 10.25 Uhr, ab 03.09.2012
69,- €, erméaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Franzosisch B1

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Voyages 2, Unité 8

Grammatik, Konversation, Landerkunde.

Di N 802

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mi, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 05.09.2012

69,- €, erméaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Werden Sie Mitglied im Verein
der vhs Dietzenbach.

Franzosisch B1.7 Kleingruppe
Lehrbuch: Voyages 3, Unité 8

Grammatik, Konversation, Chansons, Literatur.
Di N 803

Beatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Fr, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 07.09.2012
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine
Franzdsische Konversation C1
Voraussetzung: Mittlere Sprachkenntnisse
Di N 804

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Do, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 06.09.2012
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Franzosische Konversation €2
Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse
Di N 805

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Do, 08.55 - 10.25 Uhr, ab 06.09.2012
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

0u en est votre francais? Spracht-
raining fiir Fortgeschrittene, C2

Geographie, freies Sprechen, Grammatik,
Horverstehen. Voraussetzung: Zertifikats- bzw.
Abiturkenntnisse (Leistungskurs).

7-10 Teilnehmer/innen

Di N 806

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Mi, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 12.09.2012

52,- €, ermaBigt: 42,- €, 12 Termine

0d en est votre francais? Sprach-
training fiir Fortgeschrittene, C2
Kleingruppe

Geographie, Freies Sprechen, Grammatik,
Horverstehen. Voraussetzung: Zertifikats- bzw.
Abiturkenntnisse (Leistungskurs).

Di N 807

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.00 - 11.15 Uhr, ab 12.09.2012

57,- €, ermaBigt: 46,- €, 12 Termine

| Uschi Junker,
Kursleiterin
Franzdsisch bei der
vhs Dietzenbach e.V.
seit 1975

Conversations de tous les jours et
textes littéraires C2
Kleingruppe

Geographie.

chen.

Di N 808

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Fr, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 14.09.2012
46,- €, ermaBigt: 37- €, 12 Termine

Textanalysen, Literatur, Kultur, Politik, Sozio-

Textanalysen; Literatur, Kultur, Politik, Sozio-

Textanalysen, Literatur, Kultur, Politik, Sozio-
Voraussetzung: Gute Sprach-
kenntnisse. Textauswahl wird im Kurs bespro-

Franzosisch Conversation C2.++
Zurzeit leider keine Neuanmeldungen mog-
lich.

Di N 809

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Fr, 10.00 - 11.00 Uhr, ab 14.09.2012

37, €, erméBigt: 30,- €, 12 Termine

Nachmittagskurs

Franzosisch A1

Kleinstgruppe (6-8)

Anfanger/innen ohne/ mit geringen Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: Voyages 1, Unité 1

DiN 815

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mo, 16.15 - 17.45 Uhr, ab 03.09.2012

69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Abendkurse

Franzosisch A 1.2

Kleinstgruppe (6-8)

Anfénger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Voyages 1, Unité 4

DiN 819

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 03.09.2012
69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Franzosisch A 2.2

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Voyages 2, Unité 5

Di N 820

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Do, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 06.09.2012

69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termin

Franzosisch B1

Premiumkleingruppe (4-6)

Lehrbuch: Voyages 3, Unité 9

Di N 821

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 05.09.2012

55,- €, ermaBigt: 44, €, zzgl. 83,- € Klein-
gruppenzuschlag, 12 Termine

Franzésisch B1/B2

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Voyages 3, Unité 9

Di N 822

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Di, 18.15-19.45 Uhr, ab 04.09.2012

69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Bildungsurlaub

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

© r

SPRACHEN

Franzosisch Konversation C1
Premiumkleingruppe (4-6)

Vous parlez déja bien francais et vous voulez
entretenir vos connaissances? Alors, venez
nous rejoindre.

Di N 823

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Di, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 04.09.2012

37- €, erméBigt: 30,- €, zzgl. 55,- € Klein-
gruppenzuschlag , 12 Termine

Intensivkurse

Franzosisch B1.6

Crashkurs am Samstag
Premiumkleingruppe (4-6)

Lehrbuch: Voyages 3, Unité 10

Sie wollen schnell und intensiv, in einer kleinen
Gruppe von 4 bis maximal 6 Personen lhre gu-
ten Franzosischkenntnisse weiter ausbauen?
Dann sind Sie in diesem Kurs, mit professio-
neller Leitung und zum glinstigen Preis genau
richtig. Es macht SpaB, in kurzer Zeit schnelle
Fortschritte zu erzielen! Der Kurs ist zunachst
auf 6 Termine ausgelegt, kann bei Interesse
aber jederzeit verlangert werden.

Der Kurs findet 14-tagig statt; die Termine wer-
den vereinbart.

Di N 825

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Sa, 09.30 - 12.30 Uhr, ab 08.09.2012

55,- €, ermaBigt: 44,- €, zzgl. 83,- € Klein-
gruppenzuschlag, 6 Termine, 14-tagig

Bildungsurlaub Franzosisch BU|
A2 / B1 fiir Wiedereinsteiger/innen

Sie hatten mindestens 6 Jahre Franzosisch in
der Schule oder auf andere Art vergleichbare
Kenntnisse erworben? Aber das ist schon Ur-
zeiten her und Sie haben "alles vergessen'?
Dann haben Sie in dieser intensiven Woche die
Chance das Vergessene auszugraben und so
auszubauen, dass Sie sich in Alltagssituatio-
nen gut verstandigen konnen. Und nebenbei
erfahren Sie Interessantes Uber das Leben
und Arbeiten in Frankreich.

Di N 850

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 15.-19.10.2012

taglich 09.00 - 16.00 Uhr

113,- €, ermaBigt: 91,- €, Gebihr ab 9 Pers.
149,- €, erméBigt: 127- €, Gebihr ab 6 Pers
jeweils incl. Unterrichtsmaterial

Schiilerkurse

Franzésisch fiir Schiiler @
- Ferienkurse

Franzosisch macht Spass! In der Woche wie-
derholen wir die Grammatik, die ihr bereits
gelernt habt - Wissenliicken werden geschlos-
sen und das Erlernte geiibt. Die franzésische
Grammatik baut Stein auf Stein auf. Wer die
Basis beherrscht, kann in der Schule gut mit-
arbeiten und damit seine Note verbessern.
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Kurs fiir Schiiler im zweiten
Lernjahr

Di N 830

Rosemary Luksch

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 07.4-11.01.2013

taglich 15.00 - 16.30 Uhr

23,- €, bereits erméaBigte Geblihr

©

Kurs fiir Schiiler im dritten
oder vierten Lernjahr.

Di N 831

Rosemary Luksch

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 07.-11.01.2013

taglich 16.30 - 18.00 Uhr

23,- €, bereits erméaBigte Gebuihr

©

Spanisch

Spanisch A2 Konversation
Premiumkleingruppe (4-6)

Wir lesen miteinander Texte aus Zeitschriften
und Biichern und sprechen dariiber. Die Kom-
munikation wird dadurch gefestigt.

Fur Wiedereinsteiger/innen geeignet.

Di 0 405

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, vhs

Fr, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 07.09.2012

46,- €, ermaBigt: 37- €, zzgl. 69,- Kleingrup-
penzuschlag , 10 Termine

Abendkurse

Spanisch A1 Kleinstgruppe (6-8)
Anfiinger/innen, auch mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Con Gusto 1, ab Unidad 1

Di 0 409

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D

B8 Vi, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 12.09.2012

Vormittagskurse

Spanisch A1.2 Kleinstgruppe (6-8)
Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Caminos Neu 1, Unidad 4

Di 0 400

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Di, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 04.09.2012

64,- €, ermaBigt: 51,- €, zzgl. 43,- € Klein-
gruppenzuschlag, 14 Termine

Spanisch A1.5

Premiumkleingruppe (4-6)

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Di 0401

Esperanza Lauren

Dietzenbach, vhs

Di, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 18.09.2012

46,- €, erméabigt: 37- €, zzgl. 69,- € Klein-
gruppenzuschlag, 10 Termine

Spanisch A2 Kleinstgruppe (6-8)
Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Caminos Neu 2, Unidad 2

Di 0 402

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.35- 12.05 Uhr, ab 03.09.2012
64,- €, ermaBigt: 51,- €, zzgl. 43,- € Klein-
gruppenzuschlag, 14 Termine

Spanisch A2.1 Kleinstgruppe (6-8)
Lehrbuch: Caminos Neu 2, ab Unidad 7B

Di 0 404

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Di, 10.35- 12.05 Uhr, ab 04.09.2012

64,- €, erméaBigt: 51- €, zzgl. 43,- € Klein-
gruppenzuschlag, 14 Termine
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64,- €, ermaBigt: 51,- €, zzgl. 43,- € Klein-

{ gruppenzuschlag, 14 Termine

Spanisch A2 Kleingruppe

Lehrbuch: Con Gusto A2, Unidad 1

Di0 410

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs

Do, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 06.09.2012
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Spanisch A2.2 Kleingruppe
Lehrbuch: Caminos Neu 2, Unidad 6
Di0 413

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Mo, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 03.09.2012
80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Spanisch A2.5 Kleinstgruppe (6-8)
Lehrbuch: Caminos Neu 2, Unidad 11

Dieser Kurs ist fiir Wiedereinsteiger/innen mit
guten Vorkenntnissen besonders gut geeignet.
Di0 414

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Di, 19.35 - 21.05 Uhr, ab 04.09.2012

64, €, ermabigt: 51,- €, zzgl. 43,- Kleingrup-
penzuschlag, 14 Termine

Schiilerangebot

Spanisch fiir Schiiler

im 3./4. Lernjahr

In entspannter Atmosphéare werden wir mitei-
nander lesen, aber auch eigene, kleine Texte
schreiben. Dadurch erhaltet ihr mehr Sicher-
heit in der Konversation, festigt euren Wort-
schatz und verbessert das Hoérverstéandnis.
Nebenbei kommt auch die Grammatik nicht
zu kurz.

Di 0 420

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Do, 15.30 - 17.00 Uhr, ab 13.09.2012

37- €, bereits ermaBigte Gebiihr, 10 Termine

Intensivkurs

Bildungsurlaub Spanisch A1 BU]
1-wéchiger Kurs in den Sommerferien

In dieser intensiven Bildungsurlaubswoche
erwerben Sie die Spanischkenntnisse, die Sie
in Alltagssituationen benétigen. Sie lernen z.B.
sich mit Herkunft, Beruf, Alter, Interessen u.a.
vorzustellen und dies auch bei anderen zu er-
fragen, oder Verabredungen zu treffen, einen
Weg zu beschreiben. Aber auch, eine kurze
schriftliche Mitteilung zu verfassen. AuBerdem
erfahren Sie einiges tber Politik und Gesell-
schaft in Spanien.

Di 0430

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 12.-16.08.2013,

taglich 09.00 - 16.00 Uhr

135,- €, ermaBigt: 117- €, Gebiihr ab 8 Pers.
175,- €, ermaBigt: 157,- € Gebiihr ab 6 Pers.

Italienisch

Italienisch A1 Kleinstgruppe (6-8)
Anfanger/innen, auch mit geringen Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: Allegro 1

Di 0 900

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 10.09.2012
69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- Kleingrup-
penzuschlag, 15 Termine

Italienisch A1.1 Kleinstgruppe (6-8)
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro 1, Lezione 5

Di 0901

Margareta Ceruti

Dietzenbach, vhs

Di, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 11.09.2012

69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Italienisch A2.6 Kleinstgruppe (6-8)
Lehrbuch: Allegro 2, Lezione 9

Di 0 904

Margareta Ceruti

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Di, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 11.09.2012

69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- Kleingrup-
penzuschlag, 15 Termine

Italienisch B1 Kleingruppe

Lehrbuch: Allegro 3, Lezione 8

Di 0 905

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Di, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 11.09.2012
86,- €, ermaBigt: 69,- € , 15 Termine

Italienisch B1Konversation
Kleinstgruppe (6-8)

Wir lesen gemeinsam kleine Zeitungstexte und
diskutieren miteinander. Die Konversation ist
in diesem Kurs der Schwerpunkt.

Di 0 906

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mi, 19.15 - 20.45 Uhr, ab 12.09.2012

69,- €, erméaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- Kleingrup-
penzuschlag, 15 Termine

EDV

Allgemeine Informationen:

Die vhs Dietzenbach nutzt den von der
Kreis-vhs ausgestatteten EDV-Raum im vhs
Gebdude Wilhelm-Leuschner-Str. 33. Dieser
klimatisierte Raum ist mit leistungsfdhigen
PCs mit aktuellster Software (Windows 7 /
Office 2010) ausgestattet. Jedem der max.
10 Teilnehmer steht ein eigener Rechner
mit Flachbildschirm und Internetzugang zur
Verfiigung. Modernste didaktische Medien
(Beamer, pidagogisches Netz, interaktives
Smartboard) sind vorhanden.

Zusdtzlich zu den folgenden Kursen der
vhs Dietzenbach bietet die Kreis-vhs im
EDV-Raum in Dietzenbach ein umfassendes
Angebot an EDV-Kursen.

Schwerpunkt des Angebotes der Kreis-vhs
in Dietzenbach: EDV-Kurse zur beruflichen
Qualifizierung (Word, Excel, Powerpoint,
Outlook und vieles mehr) - Grundlagen und
spezifische Vertiefungen - differenziert nach
den Vorkenntnissen der Teilnehmer. Dieses
Angebot finden Sie im vorderen Teil des
Programmbheftes.

i ||,.l| FLL
S
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Die vhs Dietzenbach nutzt den
von der vhs Kreis Offenbach
ausgestatteten EDV-Raum

Dietzenbach, vhs-Gebaude,
Wilhelm-Leuschner-Str. 33

Wir versenden Anmeldebestdtigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und
gegen Erstattung der Porto-
kosten in Hohe von 1,-- Euro ! R




Grundlagen und
Vertiefung

PC-Nutzung fiir zu Hause
Grundkurs

In diesem Kurs erwerben Sie klar und struk-
turiert die Grundlagen fiir ein erfolgreiches
Arbeiten mit dem Computer. Wenn wir einen
Brief in Word schreiben, kopieren wir Textpas-
sagen und fligen Bilder ein - dabei lernen Sie
nebenbei den sicheren Umgang mit der Maus.
Nachdem Sie den Brief formatiert haben, spei-
chern Sie ihn ab und erfahren dabei, wie Do-
kumente wiederauffindbar archiviert werden
kénnen.

Zudem erhalten Sie hilfreiche Informationen,
was bei der Nutzung des Internets zu beach-
ten ist und wie Sie Interessantes recherchieren
kénnen.

Voraussetzungen: Keine.

Ein PC zum hauslichen Uben sollte vorhanden
sein.

DiR 101

Hartwig Storch

Dietzenbach, vhs

Di, 09.30 - 12.00 Uhr, ab 28.08.2012

64,- €, ermaBigt: 52,- €, zzgl. 20,- € EDV-
Gebiihr, 6 Termine

PC-Nutzung fiir zu Hause
Vertiefung

Eigentlich kommen Sie mit lhrem PC gut
zurecht, aber Sie méchten lhre Kenntnisse
verbessern und Neues lernen? Im Vertiefungs-
kurs gestalten Sie lhr personliches Briefpapier,
eine Gliickwunsch- oder Tischkarte und lernen
mehr Gber die Einbindung und Formatierung
von Grafiken. Sie erhalten Tipps, wie Sie the-
menbezogene Ordnerstrukturen anlegen, um
dadurch die Dateiablage zu optimieren. Und
Sie erstellen eine Excel-Tabelle, berechnen
Werte und formatieren die Zellen so, dass die
Tabelle anschaulich und tbersichtlich ist. Im
Internetbrowser legen Sie Favoriten (Lesezei-
chen) an, strukturieren die Ablage und benut-
zen je nach Thema unterschiedliche Suchma-
schinen.

Nebenbei werden auch Ihre Fragen beantwor-
tet, die sich bei der Nutzung des PCs zu Hause
ergeben.

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse

DiR 102

Hartwig Storch

Dietzenbach, vhs

Di, 09.30 - 12.00 Uhr, ab 30.10.2012

64,- €, ermaBigt: 52,- €, zzgl. 20,- € EDV-
Gebiihr, 6 Termine

Wo sind meine Daten?

Kleingruppe

Der Kurs vermittelt, wie Sie auf dem PC Ord-
nung halten und Dateien so verwalten, dass
Sie sie problemlos und schnell wiederfinden.

Hierbei werden Anwendungsmoglichkeiten
des Explorers vorgestellt, wie eine Laufwerk-
und Ordnerverwaltung funktioniert, wie Da-
tensicherung und Suchfunktionen angewendet
und wie Daten geloscht werden. Dies wird
an praktischen Beispielen geiibt; auch auf
Verkniipfungen und Tastenfunktionen wird
eingegangen, um effektiv Ordnung am PC zu
schaffen und zu erhalten. Zusatzlich werden
Grundkenntnisse zu ASCII-Code und Defrag-
mentierung (Festplatte aufraumen) vermittelt.
DiR 122

Ingrid Schneider-Hanning

Dietzenbach, vhs

Sa, 08.12.2012, 10.00 - 17.00 Uhr

30,- €, ermaBigt: 24, €, zzgl. 19,- € EDV-
Gebuihr und Kleingruppenzuschlag

Kurse fiir Personen
ab 55 Jahren

PC-Grundkurs 55+ + Internet

Noch nie eine Maus in der Hand gehabt? Noch
nie mit der Tastatur gearbeitet? Keine Ahnung,
was Sie mit dem Internet machen kdnnen?
Dann sind Sie hier richtig!

Hier probieren Sie aus: Handhabung der
Maus, Umgang mit der Tastatur, Arbeiten
mit dem Textverarbeitungsprogramm Word
und was das Internet zu bieten hat und wie
gemailt wird. Bei der praktischen Anwendung
von Word lernen Sie auch speichern, 6ffnen,
drucken und léschen von Dokumenten.
Voraussetzungen: Keine. Ein PC sollte zum
hauslichen Uben vorhanden sein.

Zur Festigung und Vertiefung der Kenntnisse
empfehlen wir lhnen den "PC-Aufbaukurs
55+",

Di R 201

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 13.45 - 16.45 Uhr, ab 03.09.2012
77- €, erméBigt: 62,- €, zzgl. 24,- € EDV-
Gebiihr, 6 Termine

Di R 202

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Do+Mo, 13.45 - 16.45 Uhr, ab 29.11.2012
77- €, ermaBigt: 62,- €, zzgl. 24, € EDV-
Gebiihr, 6 Termine

"3 SN cchthild Schwetie,
\ Kursleiterin

PC-Aufbau 55+

Nervt Sie die Computerei, weil Sie noch Fra-
gen haben? Dann sind Sie hier richtig!

Hier lernen Sie Weiterfiihrendes in Word, z.B.
grafische Elemente (ClipArt, WordArt, For-
men), effektives Briefeschreiben und wie Sie
mit Word eine Adressliste erstellen kdnnen.
Bei der praktischen Anwendung von Word wer-
den Sie Ordner anlegen, die Dokumente dort
speichern, 6ffnen, drucken und léschen.

Viel ist moglich im Internet! Suchtechniken,
Favorit, Verlauf, Registerkarten, Moglichkeiten
von Google, YouTube...

Vorkenntnisse: Mit Word Texte schreiben, dru-
cken, Grundkenntnisse im Internet.

DiR 203

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 13.45 - 16.45 Uhr, ab 05.11.2012
77 €, ermaBigt: 62,- €, zzgl. 24, € EDV-
Gebiihr, 6 Termine

Internet - Eine Einfiihrung fiir
Senioren

Noch nie eine Maus in der Hand gehabt? Noch
nie mit der Tastatur gearbeitet? Keine Ahnung,
was Sie mit dem Internet machen konnen?
Dann sind Sie hier richtig! Hier probieren Sie
aus: Handhabung der Maus, Umgang mit der
Tastatur, was das Internet zu bieten hat. Sie
surfen und suchen mit Google und Wikipedia.
Ihre Fragen sind ausdriicklich erwiinscht!
Voraussetzungen: Keine. Ein PC sollte zum
hauslichen Uben vorhanden sein.

DiR210

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 13.45 - 16.45 Uhr, ab 01.10.2012
51,- €, ermaBigt: 41,- €, zzgl. 16,- € EDV-
Gebtihr, 4 Termine

Bildbearbeitung

Foto- und Bildbearbeitung am PC
Auch gute Bilder aus guten Digitalkameras
konnen mit einer Nachbearbeitung noch
verbessert werden. Ob Sie dabei nur leichte
Korrekturen vornehmen, umfangreiche Retu-
schearbeiten, Panoramabilder oder Collagen
erstellen wollen - mit Adobe Photoshop Ele-
mente 9 und dem Know how aus diesem Kurs
ist das alles kein Problem. Kernelemente des
Kurses: Farb- und Belichtungseinstellungen,
Auswahlen und Auswahlen, Ebenenanwen-
dungen, Retuschewerkzeuge, Farbstichentfer-
nung, Panoramaeinstellung.

Voraussetzung: gute Kenntnisse in Windows.
DiR 132

Tadeusz Olszowski

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.00 - 21.15 Uhr, ab 10.09.2012

64,- €, ermaBigt: 51,- €, zzgl. 20,- € EDV-
Gebiihr, 5 Termine

(10-14 Jahre) @
in den Herbstferien

Mit Photoshop kann man spannende Sachen
machen: Eine neue Haarfarbe fiir Dich? Lange
Nasen, griine Haare, Grinsemiinder? Du mit
deinem LieblingsfuBballer gemeinsam auf ei-
nem Bild? Dies ist mit Hilfe einer Fotomontage

moglich. Oder mochtest Du aus eigenen Bil-
dern einen Comic gestalten?

Bildbearbeitung fiir Kids

EDV

Mit eigenen oder im Kurs gemachten Fotos
(Kamera kann - muss aber nicht - mitgebracht
werden) lernen wir, was maoglich ist.

DiR 133

Mechthild Schwetje

Dietzenbach, vhs

Mo-Mi, 15.-17.10.2012,

09.30-12.30 Uhr

31,- €, bereits ermaBigte Gebuihr, zzgl. 12,- €
EDV-Gebuihr

Tastschreiben

Computerschreiben schnell gelernt
Lernen mit geschlossenen Augen, Bildern,
Farben und Geschichten? Der Kurs vermittelt
Teilnehmern innerhalb kirzester Zeit, wie sie
die Tasten des Computers bedienen, ohne
hinzuschauen. Nach nur 4 Terminen beherr-
schen sie die Tastatur blind - vorausgesetzt,
sie (ben zusatzlich zu Hause zur Steigerung
der Schreibsicherheit und -geschwindigkeit
und lassen sich auf die spezielle Methode ein.
Das System arbeitet mit bildhaften Geschich-
ten und Entspannungsmethoden.

Eltern-Kind-Ferienkurs
DiR 401

Anne Christiane Wiegand
Dietzenbach, vhs

Mo-Do, 07.-10.01.2013,
15.30 - 17.20 Uhr

32,- €, ermaBigt: 26,- €, zzgl. 30,- € EDV-
GebUhr und Materialkosten

Ferienkurs fiir Jugendliche und
Erwachsene

Di R 402

Anne Christiane Wiegand

Dietzenbach, vhs

Mo-Do, 07.-10.01.2013,

17.30 - 19.20 Uhr

32,- €, ermaBigt: 26,- €, zzgl. 30,- € EDV-
GebUhr und Materialkosten

Bildungsurlaub

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

vhs Dietzenbach 59




KINDER UND JUGENDLICHE | MUSIKSCHULE

Kinder und
Jugendliche

Unsere folgenden Angebote richten sich an
Kinder und Jugendliche. Die ausfiihrlichen
Kursbeschreibungen finden Sie im jeweiligen
Abschnitt des Programmbheftes.

1011 Yoga fiir Kinder
J 004  Schnupperwochenende Reiten
J005  Schnupperkurs: BogenschieRen
N 751 ff. Friihenglisch fiir Kinder
N 590  Englisch fiir Schiiler der
5./6. Klasse
0420  Spanisch fiir Schiiler im
3./4. Lernjahr
N 830  Franzosisch fiir Schiiler im
2. Lernjahr
N 831  Franzdsisch fiir Schiiler im
3./4. Lernjahr
R 133  Bildbearbeitung fiir Kids
R401  Computerschreiben schnell

gelernt

Fur Schilergruppen konzipieren wir auf An-
frage maBgeschneiderte Ferienkurse flr Eng-
lisch, Franzésisch, Spanisch und Mathematik.
So wird flir Schiiler einer Jahrgangsstufe der
aktuelle Schulstoff wiederholt und Wissensl-
cken geschlossen. Die Kursgebiihren fiir einen
einwochigen Ferienkurs mit 3 Unterrichtsstun-
den pro Tag belaufen sich bei 8 Schiilern auf
etwa 35,- €. Bitte sprechen Sie uns an, wenn
in der Klasse/ Jahrgangstufe ihres Kindes In-
teresse besteht. Die Kurse finden in der vhs
statt.

Das Mindestalter fur die Teilnahme an weite-
ren vhs-Kursen betrégt in der Regel 14 Jahre.
Eine Aufnahme jiingerer Teilnehmer ist nur
nach Ricksprache moglich.

Hausaufgabenhilfe

Die Volkshochschule Dietzenbach e.V. ist
Trager flir die Hausaufgabenhilfe in der Diet-
rich-Bonhoeffer-Schule und der Ernst-Reuter-
Schule. Zielsetzung der Hausaufgabenhilfe
ist die Forderung der schulischen Leistungen
und auch die personliche Entwicklung der Kin-
der, damit diese spéter als Jugendliche und
Erwachsene selbststandig ihr Leben in der Ge-
sellschaft finden und fiihren kdnnen.

In der Dietrich-Bonhoeffer-Schule besuchen
50 Kinder die Hausaufgabenbhilfe, in der Ernst-
Reuter-Schule 60 Schiiler der Jahrgangstufen
5 und 6. Die Entscheidung iiber die Aufnahme
liegt bei den Schulen.

Zum Jugendtreff in der Wilhelm-Leuschner-Str.
33 kdnnen sich Jugendliche der Klassenstufen
7-10 anmelden. Den derzeit 60 Jugendlichen
wird ein padagogischer Rahmen angeboten, in
dem ihre sozialen Kompetenzen gestérkt wer-
den. Dazu zihlen die Ubernahme von Verant-
wortung, Personlichkeitsentwicklung, Anerken-
nung in der Gesellschaft und Konfliktfahigkeit,
um spater ein selbststandiges Leben fiihren
zu konnen. Die Betreuungstage sind Montag,
Mittwoch, Donnerstag und Freitag. An diesen
Tagen haben die Jugendlichen auch die Mog-
lichkeit ihre Hausaufgaben zu erledigen.

60 vhs Dietzenbach

Musikschule der
Kreisstadt
Dietzenbach

Leitung
Joachim Neumann

Sprech- und Offnungszeiten

Das Biiro der Musikschule der Kreisstadt be-
findet sich im Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11,
63128 Dietzenbach (Stadtmarketing-Agentur).
Telefonisch erreichen Sie uns unter

060 74 / 373 - 341.

Hier konnen Sie Termine vereinbaren und
weitere Informationen erhalten.

Im Internet finden Sie uns unter
www.dietzenbach.de.

Die Musikschule Dietzenbach ist eine Bil-
dungseinrichtung fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Wesentliche Aufgabe ist die Ver-
mittlung einer musikalischen Basisausbildung,
die Heranbildung des Nachwuchses fiir das
Laien- und Liebhabermusizieren in Musikver-
einen und Choren, die Begabtenfindung und
Begabtenforderung sowie die mogliche Vorbe-
reitung auf ein Berufsstudium.

Wir sind bemiiht, in unserem Unterrichtsange-
bot das gesamte Spektrum der Musik anzubie-
ten. Von der klassischen Musik bis zur Rock- und
Popmusik sollen die Schiilerinnen und Schiiler
moglichst alle Stilrichtungen kennenlernen.

Alle, deren Neugierde an Musik geweckt ist
sind eingeladen, an unserem Unterricht teilzu-
nehmen und sich ihren jeweiligen Neigungen
entsprechend musikalisch zu betatigen.

Die Musikschule Dietzenbach ist Mitglied im
Verband deutscher Musikschulen (VdM), wo-
durch Eltern und Schiilern ein wohldefinierter
Standard in den Leistungen der Musikschule
zugesichert wird.

Der Unterricht ist entsprechend dem Struk-
turplan des Verbandes in verschiedene Stu-
fen unter Beriicksichtigung des Alters der
Schiilerinnen und Schiiler gegliedert. Néhere
Erlduterungen hierzu gibt Ihnen gern der Mu-
sikschulleiter.

Vor der Aufnahme des Unterrichts ist ein Ge-
sprach mit der Musikschulleitung tber die
padagogische Zielsetzung sowie den Organisa-
tionsablauf zu empfehlen.

Musikalische
Friiherziehung

Die Musikalische Friiherziehung fiir 4-6jahrige
Kinder dient der Vorbereitung der instrumenta-
len und vokalen Ausbildung in der Musikschule.
Bei diesem zweijahrigen Musikunterricht wird
von der Erkenntnis ausgegangen, daB ein friiher
musikalischer Beginn sowohl die musikalischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten des Kindes zu we-
cken und zu entwickeln vermag, als auch zu
seiner Gesamtentwicklung beitragen kann. Bei
der Vermittlung der Unterrichtsinhalte steht der
spielerische Aspekt im Vordergrund.

Der Unterricht beinhaltet folgende
Sachgebiete:

Musikiibungen - Singen und Sprechen - Ele-
mentares Instrumentalspiel - Musik und Bewe-
gung - Rhythmik - Musikhéren - Instrumenten-
information - Musiklehre.

* Neue Kurse fiir Anfangerinnen
und Anfénger:
MF 1/12: mittwochs 17.15 bis 18.15 Uhr
ab 05.09.12; Leitung: Marita Ermert

* Fortlaufende Kurse (2. Halbjahr):
MF 1/12: montags 16.45 bis 17.45 Uhr
ab 03.09.12, Leitung: Marita Ermert

¢ Fortlaufender Kurs (3. Halbjahr):
MF 1/11: mittwochs 16.15 bis 17.15 Uhr
ab 05.09.12, Leitung: Marita Ermert

e Fortlaufender Kurs (4. Halbjahr):
In diesem Halbjahr wird kein Kurs dieser
Stufe angeboten.

Instrumental-
unterricht

Unterricht wird auf folgenden Instrumenten
erteilt:

Klavier, Gitarre, E-Gitarre, E-BaB, Blockflote,
Querflote, Trompete, Tenorhorn, Saxophon,
Klarinette, Schlagzeug, Violine, Cello,
Keyboard, KontrabaB, Akkordeon, Gesang,
Djembe-Gruppe (Afrikanisches Trommeln).
Fir weitere Instrumente kann nach Bedarf
Unterricht angeboten werden. Anmeldung zum
Instrumentalunterricht ist ab sofort maglich.

Das Angebot an Spielkreisen und
Ensembles umfaft:
¢ Querflotenspielkreis

e Kammerorchester

¢ Blockflotenspielkreis

* Klarinettenspielkreis

* Trompetenensemble

e Streicherensemble

* Gitarrenensemble

¢ Musikschulband

* Akkordeonorchester

Kammerorchester

Dietzenbach
Leitung: Dr. Ann-Kathrin Heimer

Proben: donnerstags, 19.00 Uhr
Heinrich-Mann-Schule, Dietzenbach

Gebiihrenordnung

Gebiihr fiir monatliche
Einzelstunde Umlage
45 Min. Einzelunterricht pro Woche

24,50 € 73,50 €
30 Min. Einzelunterricht pro Woche
17,00 € 50,00 €
Zweiergruppe (45 Min. pro Woche)
12,50 € 37,50 €
Dreiergruppe (45 Min. pro Woche)
8,50 € 25,50 €
Musikal. Friiherziehung (60 Min. pro Woche)
7,50 € 22,00 €
Purzelgruppe (Mutter-Kind-Rhythmik)
3,50 € 10,50 €
Instrumentenkarussell
13,00 € 38,50 €

Ensemblespiel ohne gleichz. Instrumental-
unterricht 4,00 € 11,50 €

Die Zahlung der Unterrichtsgebiihren erfolgt
im voraus als monatliche Umlage der tatsach-
lich gehaltenen Jahreswochenstunden. Der
Berechnung liegt eine Jahreswochenstunden-
zahl von 36 Unterrichtsstunden (52 Jahres-
wochen, abziiglich 14 Wochen Ferien und vier
bewegliche Ferientage) zugrunde. Die Gebiih-
renpflicht besteht daher volle zwolf Monate im
Jahr. Es gilt die Ferien- und Feiertagsordnung
der allgemeinbildenden Schulen in Hessen,
Rosenmontag und Fastnachtsdienstag sind
ebenfalls unterrichtsfrei. Die im jeweiligen Halb-

| jahr giiltigen Ferien sind in den Informationen

der Kreisvolkshochschule (Riickseite Deckblatt)
aufgelistet.

ErmaBigte Gebiihren: (ErmaBigung = 25%)
¢ FamilienermaBigung:

| Werden aus einer Familie zwei oder mehr

Kinder unterrichtet, so wird der teuerste Un-
terricht einer Familie voll berechnet, wahrend
das zweite und weitere Kinder eine ErmaBi-
gung erhalten.

e Schiiler, die zwei oder mehr Instrumente
erlernen, zahlen fiir den teuersten Unterricht
den vollen Preis. Fiir den Unterricht im zweiten
und dritten Instrument wird die erméaBigte Ge-
bihr berechnet.

Bitte beantragen Sie alle Gebiihrener-
maBigungen vorher schriftlich bei der
Musikschule.

Zahlungsweise:

Die monatliche Zahlung der Musikschulgebtih-
ren erfolgt verbindlich durch Bankeinzug (er-
satzweise Dauerauftrag). Einzeliiberweisung
ist aus verwaltungstechnischen Griinden nicht
erwlinscht.

Kiindigung:

Musikunterricht ist nur sinnvoll, wenn er mittel-
bis langfristig - mit ,,langem Atem" - angelegt
ist; ,Durststrecken” sollten von Schiilern und
Eltern durchgehalten werden. Kiindigungen
sind daher - auch im Interesse unserer Lehrer -
nur zum Halbjahresende (31.1. und 31.8.) mog-
lich. Die Kiindigungsfrist betragt 6 Wochen zum
Semesterende.




STICHWORTVERZEICHNIS
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