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Informationen

Geschaftsstelle

vhs Dietzenbach e.V.

Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 63128 Dietzenbach
Tel.: 0 60 74 / 81 22 66

Fax: 0 60 74 / 81 22 68

E-mail: info@vhs-dietzenbach.de
http://www.vhs-dietzenbach.de

Sprech- und Offnungszeiten
Mo, Di, Mi, Fr. 10.00 - 12.15 Uhr
sowie Mittwoch 15.00 - 18.30 Uhr,
Donnerstag geschlossen,
Eingeschrankte Offnungszeiten in den
Schulferien

Geschaftsfiihrung: Petra Liick
Sachbearbeitung: Julia Schatte
Barbara Griiger, Reisen
Waltraud Nandorf, Deutschkurse
Petra Steeg, Buchhaltung

Die Mitarbeiterinnen der vhs Dietzenbach e.V.
Petra Liick, Julia Schatte, Barbara Griiger,
Annemarie Petersen, Petra Steeg, Waltraud
Nandorf

Gesellschaft

vhs-Club

Jeden ersten Dienstag im Monat treffen sich
Alt- und Neubtirger Dietzenbachs, Singles und
Paare, Alte und Junge um 20.00 Uhr ganz
zwanglos zum Klénen, Kontakte knipfen und
um gemeinsame Aktivitaten zu planen.
Treffpunkt: Vereinsgaststatte SG Dietzen-
bach

Bridge - Einfiihrungskurs

Bridge ist das faszinierendste Kartenspiel, ein
Geistessport, der den Kopf fit halt und eine
attraktive Freizeitbeschaftigung ist. In dem
angebotenen Einfiihrungskurs werden das not-
wendige Basiswissen und die grundlegenden
Spieltechniken vermittelt. Praktische Beispiele
erhellen den Lehrstoff und werden die Spiel-
freude wecken.

Kursmaterialien kénnen auf Wunsch fiir 10,- €
bei der Kursleitung erworben werden.
DiA051

Norbert Dorflein

Dietzenbach, Gopferthaus, Weiherstr. 24

Mo, 17.00 - 18.30 Uhr, ab 11.02.2013

57- €, ermaBigt: 46,- €, 10 Termine

vhs Dietzenbach
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Vorstand:

Gudrun Rahn (Vorsitzende), Dieter Klihspies,
(stellv. Vorsitzender), Edith Conrad, Walter
Hauck, Waltraud Nandorf, Annemarie Peter-
sen, Sabine Weimer (Beisitzer). Vom Magist-
rat der Kreisstadt Dietzenbach Biirgermeister
Jirgen Rogg.

Leitbild

Vorstand und Mitglieder, Geschéftsfiihrung,
Mitarbeiter und Kursleiter der vhs Dietzen-
bach e.V. haben gemeinsam die Grundsatze
erarbeitet und in einem Leitbild dokumentiert.
Dies ist in der Geschéftsstelle erhaltlich und
auf der Homepage abrufbar.

Anmeldung

Anmeldungen werden personlich, schriftlich
oder iiber die vhs-homepage entgegen ge-
nommen. Anmeldungen sind verbindlich.

Die Anmeldung wird nur dann schriftlich be-
statigt, wenn dies bei Anmeldung angefordert
wurde; hierfiir wird eine Gebiihr von 1,- € er-
hoben.

Wenn Sie keine gegenteilige Mitteilung erhal-
ten, beginnt der Kurs wie im Programmbheft
angekiindigt. Sofern der Kurs ausgebucht ist,
abgesagt oder verlegt werden muss, werden
die Teilnehmer friihestmoglich (i.d.R. mind. 3
Tage vorher) informiert. Bei Kursen mit groBer
Nachfrage ist fiir die Vergabe der Platze die
Reihenfolge der Anmeldung entscheidend.

Gebiihren
Gebiihrenpflicht entsteht mit der Anmel-
dung. Die jeweiligen Kursgeblhren sind im
Programm vermerkt. Sie richten sich nach der
Gebuihrenordnung der Volkshochschule Diet-
zenbach e.V.

Zahlungsart

Zur Teilnahme am Lastschriftverfahren muss
eine schriftliche Einzugserméachtigung vor-
liegen. Die Kursgebihren werden i.d.R. eine
Woche vor bis vier Wochen nach Kursbeginn
abgebucht. Bei Barzahlung ist die Kursge-

Die Freitagabend Runde -
Politischer Monatsiiberblick

Die Freitagsrunde (jeweils am 3. Freitag im
Monat) wird sich im akutellen Semester be-
sonders mit den Auswirkungen der Wahlen in
den USA, der Rolle Chinas in der Weltpolitik
und Entwicklungen in der Dritten Welt beschéf-
tigen. Die Krisen im Nahen Osten werden vor
allem behandelt. Doch auch Afrika riickt star-
ker in den Blickpunkt: Mali, Nigeria, Maureta-
nien und die radikalen Gruppen dort.

Das genaue Thema wird kurzfristig festgelegt
und (iber die Presse veroffentlicht.

Gerne nehmen wir Sie in unseren E-Mail-Ver-
teiler auf - dann erhalten Sie zeitnah detaillier-
te Informationen.

DiA 102

Karl Grobe-Hagel

Dietzenbach, vhs

Fr, 15.02.2013, 15.03.2013,
19.04.2013,21.06.2013

jeweils 19.30 - 22.00 Uhr, gebiihrenfrei,
(telefonische) Anmeldung erbeten.

bihr direkt bei Anmeldung in der vhs-Ge-
schéftsstelle zu zahlen.

Personen, die am Uberweisungsverfahren
teilnehmen, erhalten nach Kursbeginn eine
Rechnung. Fiir den erhéhten Verwaltungsauf-
wand werden 2,50 € pro Kurs berechnet.

GebiihrenermaRigung/ -befreiung
Rentner, Auszubildende, Schiiler, Studenten
(jeweils in Vollzeit), Wehr- und Zivildienstleis-
tende, Schwerbehinderte (ab 50%) und Inha-
ber der Jugendleiter- oder Ehrenamtskarten
erhalten eine ErmaBigung von 20%. Die erma-
Bigten Kursgebiihren sind im Programmheft
ausgewiesen.

Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder
die Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII
beziehen, werden aufgrund einer Regelung
des Kreises Offenbach fiir maximal 1 Kurs pro
Semester von den Gebiihren befreit; ein amt-
licher Nachweis ist erforderlich. Diese freiwilli-
ge Leistung des Kreises kann jederzeit auch
wahrend des Semesters durch Beschluss des
Kreistages geandert werden. Zusatzkosten
(z.B. Kleingruppenzuschlage, EDV-Gebihren
und Materialkosten), Studienreisen und -fahr-
ten sowie Sonderveranstaltungen sind von der
Befreiung ausgenommen. Fiir einen zweiten
oder weitere Kurse wird die ermaBigte Kursge-
blhr in Rechnung gestellt.

Alle GeblhrenermaBigungen bedurfen des
Nachweises durch den Antragsteller. Der
Nachweis ist bei der Anmeldung vorzulegen,
bzw. der Anmeldung beizufiigen.

Abmeldung

Abmeldungen sind nur schriftlich moglich. Es
gilt immer das Datum des Eingangs bei der
Geschéftsstelle. Abmeldungen bei der Kurslei-
tung gelten als nicht getatigt. Die Bearbeitung
jeder Abmeldung wird mit einer Verwaltungs-
geblihr von 5,- € belegt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht volle Gebiihrenpflicht, wenn
bis spatestens einen Arbeitstag vor dem zwei-

Fiihrung Commerzbank-Hochhaus
Die Commerzbank, entworfen von dem briti-
schen Stararchitekten Norman Foster, ist auch
von innen interessant mit seinem Ahorn-,
Bambus- und mediteranem Garten im 15., 19.
und 35. Stockwerk. Dazu die grandiose Aus-
sicht auf die Bankenmetropole.

Treffpunkt: Commerzbank, Frankfurt/M.
Weitere Informationen erhalten Sie mit der
schriftlichen Anmeldebestétigung, die lhnen
etwa zwei Wochen vor der Flihrung zugesen-
det wird.

Di A 301, Sa, 30.03.2013,

10.45 - 12.30 Uhr

Di A 302, Sa, 29.06.2013,

11.45 - 13.30 Uhr

Di A 303, Sa, 28.09.2013,

10.45 - 12.30 Uhr

10,- €, keine GeblihrenerméaBigung, -befreiung

Wir versenden Anmeldebestdtigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und
gegen Erstattung der Porto-

kosten in Hohe von 1,- Euro! R

Volkshochschule Dietzenbach e.V.

ten Kurstermin keine schriftliche Abmeldung
vorliegt.

b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entfallt die Gebuhrenpflicht,
wenn drei Wochen vor dem Veranstaltungs-
beginn eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Er-
folgt eine Abmeldung spéter, so werden folgen-
de Stornierungsgebiihren (mind. 5,- €) fallig:
20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10% der Gebtihren

13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50% der Geblihren

6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80% der Gebiihren

danach wird die volle Kursgebihr fallig.

Wird eine geeignete Ersatzperson gestellt,
kann die vhs auf die Zahlung der Gebiihren
verzichten.

Fur Studienreisen gelten besondere Bedin-
gungen. Diese werden vor der Anmeldung
mitgeteilt.

Teilnahmebestatigungen

Auf Wunsch erstellt die Geschaftsstelle kosten-
frei Teilnahmebestatigungen. Eine Zusendung
gegen einen frankierten Rickumschlag ist
maglich.

Gebiihrenerstattung
Siehe Bedingungen Kreisvolkshochschule
(Ruckseite Deckblatt).

Ferien und Feiertage
Siehe Riickseite Deckblatt.

Stichwortverzeichnis Siehe S. 96

Unterrichtsorte

vhs und Stadtteilzentrum:
Wilhelm-Leuschner-Str. 33
Ernst-Reuter-Schule: Dr. Heumann Weg 1
Weitere Kursorte mit Anschriften sind im Kurs-
angebot genannt.

T el VR

Bildungsurlaub

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

BU
N




Umweltbildung

bds

Fossilienfundstatte )
begse

Grube Messel
Dieses Weltnaturerbe der UNESCO ist vielen
durch den Fund der einzigartigen "Urpferd-
chen" ein Begriff. Im mittleren Eozén, also vor
rund 50 Millionen Jahren, wurden in einem
Urwaldsee zahlreiche Tiere und Pflanzen im
Seeschlamm eingebettet und sind bis heute
buchstéblich mit Haut und Haaren erhalten
geblieben. Bei einer Fiihrung durch die Grube
(bitte festes Schuhwerk, keine Sandalen!) und
das Fossilien- und Heimatmuseum Messel ha-
ben Interessierte Gelegenheit, sich ausfiihrlich
zu informieren.

DiD 201

Michael Hollwarth, Museumsverein Messel
Treffpunkt: Parkplatz an der Grube Messel um
13.50 Uhr

Sa, 13.04.2013, 14.00 - 17.00 Uhr

10,- €, keine GebUhrenermaBigung, -befreiung

Fiihrung im Miillheizkraftwerk

Die thermische Behandlung von Siedlungsab-
fallen aus dem Einzugsgebiet Rhein/Main im
MHKW Offenbach bedeutet ortsnahe Entsor-
gung nach dem neuesten Stand der Technik.
Durch Nutzung des Prinzips der Kraft-Warme-
Kopplung wird die Verbrennungsenergie um-
weltfreundlich in Fernwarme und elektrischen
Strom umgewandelt.

Im Rahmen der Fiihrung erhalten Sie Einblicke
in die Ablaufe und zur Leistungsfahigkeit der
Anlage, sowie zur Nasswasche der Rauchgase,
der Katalysatorentechnik fiir die Entstickung
und Dioxinminderung und der umweltfreund-
lichen Reststoffverwertung. Sofern gewiinscht,
werden auch technische Details und Prozesse
erlautert.

Das Mindestalter betragt 12 Jahre, Minderjéh-
rige nur in Begleitung einer Aufsichtsperson.
Eine Anmeldung bei der vhs ist unbedingt er-
forderlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.
DiD 301

Jorg Kneisel, Energieversorgung Offenbach
AG

Treffpunkt: Parkplatz vor der Mallverbren-
nungsanlage, um 14.20 Uhr

Di, 12.03.2013, 14.30 - 16.30 Uhr

5,- €, keine GebuhrenermaBigung, -befreiung

Die Energie-
berater
Eberhard
Kundi und
Tobias

Energiesparen im Haushalt

Im Vortrag werden die groBen Stromfresser
in Wohn- und Arbeitszimmer, Kiiche, Flur und
Bad unter die Lupe genommen und praktische
Tipps zur Nutzung diverser Haushaltsgerate
gegeben. Sie erhalten Empfehlungen, mit dem
Ziel, Strom, Warme und Wasser effizient zu
nutzen.

Stromsparen und den Warmeverbrauch ohne
Komfortverlust zu reduzieren rechnet sich
immer. Das Besondere an diesem Vortrag
ist das aktive Mitwirken aller Teilnehmer an
der Vortragsgestaltung. Anhand einer ausge-
geben Themenliste werden die Reihenfolge
der Vortragsabschnitte von den Teilnehmern
bestimmt.

Die Kursteilnehmer erhalten nach der Veran-
staltung entsprechende Unterlagen und Bro-
schiren.

Der Referent steht nach der Veranstaltung fir
Fragen zur Verfligung.

Di D 302

Energieberater der EVO

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.04.2013, 18.30 - 20.00 Uhr
gebuhrenfrei, (telefonische) Anmeldung erbe-
ten

Pilzseminar in Thiiringen
Okt. 2013
Reisebschreibung siehe S. 56

Arbeit und Beruf

Bewerbungstraining

Sie suchen einen neuen Job? Streben den Wie-

dereinstieg ins Arbeitsleben an? Sie mochten

mit einer soliden Ausbildung lhre berufliche

Karriere starten? Eine professionelle Bewer-

bung ebnet Ihnen den Weg zum Vorstellungs-

gesprach.

Das Bewerbungstraining wird als individuelle

Einzelberatung angeboten und beinhaltet:

- den Lebenslauf erstellen

- |hr individuelles Profil erarbeiten

- ein Anschreiben verfassen (Bewerbung auf
Anzeige oder Initiativbewerbung)

- ein Deckblatt mit Foto gestalten

- Zeugnisse auswahlen und einscannen

- eine versandfertige Bewerbungsmappe zu-
sammenstellen

- Tipps fiir das Vorstellungsgesprach

- Brennen einer CD mit allen Dokumenten.

Bitte mitbringen: Originalzeugnisse (Schule,

Ausbildung, Arbeit, Weiterbildung), Bewer-

bungsfoto (MindestgréBe 4 x 6 cm), Stellen-

anzeige oder Bewerbungsadresse, bisherige

Bewerbungsmappe.

DiP 101

Anne Christiane Wiegand

Termin und Ort werden individuell vereinbart

(ca. 4 Zeitstunden).

148,- €, keine GeblhrenermaBigung, -befrei-

ung

Zeit- und Arbeitsmanagement
im Biiro
Das Arbeitspensum steigt in vielen Unterneh-
men stetig an. Mit richtiger Planung und ver-
einfachter Organisation kénnen Sie Stress ent-
gegenwirken. Gestalten Sie lhren Arbeitsplatz
effektiv und effizient und Sie konnen sich auf
das Wesentliche konzentrieren.
Seminarinhalte:
- Ziele definieren und fixieren
- Prioritaten setzen und einhalten
(z.B. ABC-Analyse, Pareto)
- Planungsinstrumente und -grundsatze
nutzen (z.B. elektronische Zeitplaner)
- Zeitdiebe eliminieren (z.B. nicht "Nein"
sagen konnen)
- Biro- und Schreibtischregeln
- Ablage schnell und einfach erledigen

GESELLSCHAFT | ARBEIT UND BERUF

Lehrmittel: "Zeitmanagement, Zeit sinnvoll
nutzen", Herdt Verlag

DiP 120

Tadeusz Olszowski

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 08./09.06.2013,

jeweils 11.00 - 16.00 Uhr

45,- €, ermaBigt: 36,- €, zzgl. 15,- € Arbeits-
material, 2 Termine

Cooperation®

- Ein ldsungsorientiertes Trainingspro-

gramm fiir erfolgreiche Zusammenarbeit

im Team -

Der Kurs richtet sich an alle, die erfolgreich im

Team oder mit Teams arbeiten wollen. Basie-

rend auf den langjahrigen Erfahrungen in der

Organisataionsentwicklung hat der Coach und

Autor Ben Furman ein wirkungsvolles Konzept

flir nachhaltigen personlichen Erfolg in der

Zusammenarbeit mit Teams entwickelt. Un-

abhangig davon ob Sie Teil eines Teams sind

oder Mitarbeiter anleiten und fiihren, dieser

Kurs wird Sie beruflich unterstitzen und per-

sonlich weiter bringen.

Inhalte des Kurses sind:

- Erfolgreich sein, Erfolge sichtbar machen

- sich selbst und andere motivieren

- konstruktiv mit Problemen umgehen

- Kritik so (iben, das sie leichter angenommen
werden kann

- konstruktiv auf Kritik reagieren

- Konflikte meistern - Verletzungen und Kran-
kungen auflosen

Methoden: Einzel- und Gruppeniibungen, Er-

fahrungsaustausch, Reflexion von Berufssitu-

ationen und theoretischer Input.

Der Kursleiter ist Dipl. Ing. mit langjahriger

Fuhrungserfahrung in einem mittelstandischen

Unternehmen und zertifizierter Trainer CO-

OPERATION®.

(6-10 Teilnehmer/innen)

Di P 200

Hans-Peter Bonifer

Dietzenbach, vhs

Sa/ So, 20./21.04.2013

Sa 10.00 - 18.00 Uhr, So 10.00 - 15.00Uhr

46,- €, ermaBigt: 37- €, zzgl. 64,- € Klein-

gruppenzuschlag und Trainingsmaterial,

2 Termine

Hans-Peter
Bonifer,
zertifizierter
Trainer
COOPERATION®

Souverdn vor anderen auftreten

und wirkungsvoll reden

- Ein rhetorisches Verhaltenstraining

Ziel des Seminars ist es, mit sicherem und

souveranem Auftritt positiv gestimmt und er-

folgreich die eigenen Ideen und Meinungen

vorzubringen. Die Hauptinhalte dazu sind:

- Analyse des eigenen Auftretens und Rede-
verhaltens

- Auftritt und Selbstprasentation vor Anderen

- Abbau von Redeangst und Lampenfieber

- Redeaufbau und Dramaturgie

- Freies, authentisches und lebendiges
Sprechen

- Abgleich von Selbst- und Fremdbild

Dies geschieht mit vielen praktischen Ubungen,
videogestiitzten Feedbackphasen und Empfeh-
lungen.

(min./max. 6 Teilnehmer/innen)

DiP 201

Peter Seiz, Trainer und Coach der hr Team
Horst Riickle GmbH, Béblingen

Dietzenbach, vhs

Do/Fr, 15./16.08.2013,

jeweils 09.00 - 18.00 Uhr

77- €, ermaBigt: 62,- €, zzgl. 55,- € Klein-
gruppenzuschlag und Trainingsmaterial,

2 Termine

Psychologie

Ich entdecke meine Grenzen neu
Wo sind meine Grenzen? Wie nimmt mein
Gegenliber diese wahr? Mit Ansatzen aus der
systemischen Familienaufstellung machen Sie
lhre Grenzen sichtbar und erhalten ein Feed-
back wie diese auf andere wirken und welche
Themen Sie im Inneren bewegen. In Zeiten
von Veranderungen ist dieses Seminar beson-
ders hilfreich.

Bitte bringen Sie fiinf Gegenstande von zu
Hause mit (z.B. Lieblingsbuch, schénster Ge-
genstand)

sowie Matte oder Decke.

Di €301

Sylvia Madeleine Schmidt

Dietzenbach, vhs

Sa, 09.03.2013, 10.00 - 16.00 Uhr

30,- €, ermaBigt: 24- €

Burnout - Workshop fiir Frauen
Aussteigen statt ausbrennen

DiT281

Kursbeschreibung siehe Seite 46

Nie wieder drgern

Gefithle der Abwertung, Aufregung, Wut und
Enttduschung entstehen haufig in Konfliktsi-
tuationen mit Menschen, von denen wir uns
nicht verstanden, falsch bewertet oder einfach
nicht in unseren Bedurfnissen und Wiinschen
gesehen werden. Oder wir fiihlen uns in unse-
ren Erwartungen enttauscht. An diesem Abend
geht es um Wege und Méglichkeiten, mehr bei
sich selbst und den eigenen Wiinschen an das
Leben zu bleiben und solchen Situationen mit
positivem SelbstbewuBtsein, Gelassenheit und
innerer Ruhe zu begegnen.

Di C 302

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Sa, 16.03.2013, 09.00 - 15.30 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18,- €

"Wieso passiert mir immer das
Gleiche?"

Zufall, Schicksal oder Gedankenmuster ?
Oftmals stoBen wir darauf, daB sich bestimm-
te Erfahrungen, Konflikte und Reaktionen an-
derer Menschen immer wiederholen: Ich fiihle
mich abgewertet, meine Bedirfnisse und
mein Nein werden nicht gehort oder wenn ich
mal argerlich werde, werde ich gefiihlsmaBig
verletzt. Sind daran die anderen schuld oder
liegen die Griinde in eigenen inneren Einstel-
lungen und Gedankenmustern? Missen sich
die anderen andern oder lése ich durch Ver-
halten, Formulierung des Anliegens, Korper-
sprache und Ausstrahlung immer ahnliche

vhs Dietzenbach 45




PSYCHOLOGIE | FRAUEN

Reaktionen der anderen aus ? Der Kurs fragt
nach Ursachen und Auswirkungen solcher Ge-
dankenmuster und wie wir sie und damit unse-
re Ausstrahlung selbst in Richtung "Positives
Denken" verandern kénnen.

Di C 303

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Fr, 14.06.2013, 17.30 - 21.30 Uhr

15,- €, erméaBigt: 12,- €

"Mich krankt so schnell keiner"

Oft erfahren wir in Partnerschaften, Freund-
schaften und beruflichen Kontakten Krankun-
gen und gefiihlsmaBige Verletzungen, die uns
aufgrund unserer Empfindsamkeit oft tagelang
beschéftigen und Geflihle der Niedergeschla-
genheit und Abwertung auslosen. Im Kurs wer-
den Wege zu mehr Selbstwert, Selbstbewusst-
sein und Selbstbehauptung gezeigt. Hierbei
geht es um die Themen Schlagfertigkeit, Ein-
ordnen der Probleme anderer Menschen im
Zusammenhang mit krankenden AuBerungen
und positiver Bearbeitung der eigenen Emp-
findsamkeit.

Di C 304

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Sa, 15.06.2013, 09.00 - 13.00 Uhr

15,- €, erméaBigt: 12,- €

Familienaufstellung,
Work-Life-Balance- und Problemaufstellung
Oftmals stehen wir ratlos vor Situationen in
Familienbeziehungen, in denen wir mit auffal-
ligem Verhalten der Kinder, Partner- und Ehe-
problemen oder Krankheiten z.T. massiv kon-
frontiert werden. Ebenso problematisch kann
sich das Dreiecksverhéltnis zwischen Beruf,
Partner und Elternrolle darstellen, was sich in
einer Problemaufstellung der beteiligten Per-
sonen durch Stellvertreter 16sen lasst.
Gelingen und Scheitern kénnen damit zu tun
haben, dass wir unbewusst in das Schicksal
eines anderen Familienmitgliedes verstrickt
sind. So genannte "Verstrickungen" in das
Schicksal anderer Familienmitglieder konnen
die Selbstentfaltung blockieren. Werden diese
Verstrickungen geldst, so entsteht eine natiir-
liche Ordnung und die tiefe Liebe kann wieder
flieBen.

DiC351

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Dietzenbach, vhs

Fr-So, 15.-17.03.2013, Fr 19.00-22.00 Uhr,
Sa, 09.00-18.00, So 09.00-16.00 Uhr

71,- €, ermaBigt: 57,- €, 3 Termine

Rebirthing - Atemtherapie

Rebirthing (auf dt. Wiedergeburt) ist eine be-
sondere Technik des zirkularen Atmens, also
des Ein- und Ausatmens ohne Pausen. Es ist
eine der besten Methoden, die ganze Person-
lichkeit korperlich und seelisch zu reinigen und
zu verwandeln. Danach ist man tief entspannt
und zugleich erfrischt und mit neuer Energie
aufgeladen. Die Musik, die dazu lauft, ist pul-
sierend, harmonisierend, stressreduzierend,
belebend und synchronisiert die beiden Ge-
hirnhélften.

So wird das Atmen noch viel mehr zu einer
inspirierenden, transformierenden Erfahrung.
Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Klei-
dung und ein kleines Kissen mitbringen.

Di C 352

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
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vhs Dietzenbach

Dietzenbach, vhs

Sa-So, 01.-02.06.2013,

Sa 10.00-18.00 Uhr, 9.00-16.00 Uhr
54,- €, erméabigt: 43,- €, 2 Termine

Frauen
28. Frauenfriihstiick
WAHN.SINN!!!

Zu alt fiir Limbo zu jung zum Sterben!
Zur  "Zwangsentschleunigung"  verdammt
steckt die Moresco in einem unendlich langen
Stau. Da entladen sich Emotionen. Von wegen
im Alter wird man gelassener. Gegen die Voll-
blutkomikerin ist ein bengalisches Feuerwerk
eine Knallerbse. Drastisch, provokant und hin-
tersinnig verpackt sie ihre wahnwitzigen Ge-
schichten, erzahlt Giber verlorene Lebenszeit,
Heimat, Ligen, Sex, meditatives Géartnern,
Sportmasos und den sinnentleerten Gigantis-
mus, der uns durch die Shopping-Center und
U 30 Partys unseres Planeten treibt. Zwischen
Stop and go wird ihr bewusst, wie sehr sich
ihr Leben seit dem mppfffigsten Geburtstag
verandert hat.

Di T 204

Patrizia Moresco

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
So, 10.03.201 3, Beginn 10.00 Uhr,

Einlass ab 9.30 Uhr

Eintrittskarten: 18,- € (inklusive Frithstiicks-
buffet) — Restkarten auf Anfrage

- keine GebuhrenermaBigung, -befreiung

Die Frauenfriihstlicke in Zusammenarbeit mit
der vhs Kreis Offenbach, der Stadtbiicherei,
der Frauenbeauftragten und der Stadtmarke-
tingagentur der Kreisstadt Dietzenbach.

29. Frauenfriihstiick

ida - Die Losung liegt in Dir -

mit Eva-Maria Zurhorst

ida steht fur "inside deep all'" und meint: "In
dir, tief im Inneren, findest du die Lésung fiir
alles". Der von Eva-Maria Zurhorst entwickelte
ida-Prozess ist ein kraftvolles Werkzeug, das
es jedem ermaglicht, aus sich selbst heraus
flir Wandel und Losung zu sorgen. Mit ida las-
sen sich Lebensbereiche neu ausrichten, un-
gesunde und negative Gewohnheiten (iberwin-
den, mehr Erflllung in der Beziehung finden
und Klarheit, Lebensfreude und Zufriedenheit
ins Leben holen.

Ein einzigartiges und leicht umsetzbares Selbst-
entwicklungsprogramm, um unser wahres Po-
tenzial zu entfalten.

Einlass ab 9.30 Uhr

Di T 205

Eva-Maria Zurhorst

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
So, 06.10.2013, Beginn 10.00 Uhr,

Einlass ab 9.30 Uhr

Eintrittskarten: 18,- € (inklusive Fruhstlicks-
buffet)

- keine GeblhrenermaBigung, -befreiung

Der Kartenvorverkauf beginnt bereits im April
2013.

Die Frauenfriihstiicke in Zusammenarbeit mit
der vhs Kreis Offenbach, der Stadtbiicherei,
der Frauenbeauftragten und der Stadtmarke-
tingagentur der Kreisstadt Dietzenbach und
Biicher bei Frau Schmitt.

Burnout - Workshop fiir Frauen
Aussteigen statt ausbrennen

Sowohl im Beruf als auch im privaten Umfeld
wird uns allen immer mehr abverlangt. Frauen
sind besonders betroffen, weil die Belastung
durch Haushalt, berufliche Anforderungen
und zunehmend die Pflege von Angehdrigen
stark an den Kraften zehren. Die Zeit fiir Er-
holung und Regeneration wird immer knapper,
Konflikte und gesundheitliche Probleme sind
vorprogrammiert. Burnout bezeichnet den Zu-
stand der totalen Erschépfung. Dieser Zustand
wird zu 80% von inneren Faktoren ausgelost
und ein Ausstieg aus diesem Strudel kann vor-
wiegend durch Verhaltensénderungen erreicht
werden.

In diesem Workshop erhalten Sie einen Uber-
blick tber die Faktoren, die zu Burnout fiih-
ren, stellen anhand eines Selbsttestes fest,
wie sehr Sie gefahrdet sind und bekommen
anhand von Ubungen Hinweise, was Sie zur
Pravention tun kénnen.

DiT281

Hanno Schenk

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11,
Kolleg

Sa, 02.03.2013, 14.00 - 17.00 Uhr

€ 20,-, keine GeblihrenerméaBigung /-befreiung
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der vhs
Kreis Offenbach

Burnout - Hilfe durch die
klassische Homoopathie
DiK 403

Kursbeschreibung siehe Seite 49

Andrea Orend

Sanfte Power bei Orangenhaut

Mit Ayurveda und Basischem gegen Cellulite
,Orangenhaut" wird sie im Volksmund ge-
nannt, weil sie sich gerne an weiblichen Run-
dungen zeigt und in ihrer Struktur der Schale
dieser Zitrusfrucht dhnelt. Schon die (ippigen
Rubensfrauen zeigen dieses Phanomen. Doch
die Schonheitsideale haben sich verandert und
wer wiinscht sich heute nicht einen straffen
Korper und eine glatte Haut? Uber 80 Prozent
der Frauen - auch junge, schlanke - sind von
Cellulite betroffen. Erfahren Sie, wie Sie mit
ayurvedischen und basischen Behandlungen
und der richtigen Erndhrung dagegen vorge-
hen konnen. Andrea Orend stellt Biirstenmas-
sagen, basische Handwaschungen zur Reini-
gung des Organismus und einen Tagesplan
Cellulite fir Zuhause vor.

Bitte mitbringen: 1 kleines Handtuch
DiT410

Andrea Orend

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11,
Kolleg

Sa, 13.04.2013, 14.00 - 17.00 Uhr

€ 20,-, keine GebiihrenerméaBigung, -befreiung
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der vhs
Kreis Offenbach.

Voller Schrank - nichts anzuziehen?
Wenn Sie sich auch immer wieder tolle Teile
kaufen, die Sie dann doch nicht tragen, weil
Sie sich darin nicht wohl fiihlen, liegt das oft
an der Farbwahl. Ob Ihre Lieblingsfarbe Ihnen
auch wirklich steht und zu Ihnen passt und
wie Farben korperliches Wohlbefinden, Stim-
mung, Energie und Attraktivitat beeinflussen,
erfahren Sie in diesem Workshop. Sie erhalten
in einer Schnupperanalyse Impulse fiir lhre
personliche Farbwahl - auch im Hinblick auf
die Farbtrends der kommenden Saison. AuBer-
dem bekommen Sie Tipps fiir ein typgerechtes
Express - Makeup. (nur fiir Frauen)

DiT414

Monika Wohlmuth, Ganzheitliche Farb- und
Stilberatung

Dietzenbach, Birgerhaus, Offenbacher Str. 11,
Kolleg

Sa, 23.03.2013, 14.00 - 17.00 Uhr

20,- €, ermaBigt: 16,- €, keine Gebiihrener-
méaBigung, -befreiung

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der vhs
Kreis Offenbach.

Einfiihrung ins "Heimwerken"
fiir Frauen

Di F 301

Kursbeschreibung siehe Seite 48

Wing Tjun

Selbstverteidigung fur Frauen
DiJ 003

Kursbeschreibung siehe Seite 51

Beckenboden- und Riickbildungs-
gymnastik

DiJ218

Kursbeschreibung siehe Seite 52

Rechtliche Kurzberatung fiir
Frauen

Das Frauenbiro der Kreisstadt Dietzenbach
bietet in Zusammenarbeit mit Dietzenbacher
Anwaltinnen und Anwélten eine rechtliche
Kurzberatung fiir Frauen in den Bereichen Ehe-
und Scheidungsrecht, Sozial- und Rentenrecht
an. Diese soll Frauen die Hemmschwelle vor
dem Gang zum Anwalt nehmen und in akuten
Situationen - ohne Angst vor méglichen Kosten
- eine erste juristische Orientierung geben. Sie
ersetzt keine ausfihrliche Erstberatung in der
Kanzlei. Termin einmal im Monat auf Anfrage.
Dieses Angebot kann ausschlieBlich nach vor-
heriger Anmeldung im und Terminabsprache
mit dem Frauenbiiro: 06074/ 373 240 gegen
eine Spende von 10,- Euro in Anspruch ge-
nommen werden.

Wir versenden Anmeldebestdtigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und
gegen Erstattung der Porto-

kosten in Hohe von 1,- Euro! R




Theater und
Literatur

Theaterworkshop

fiir Anfénger/innen und Fortgeschrittene
Mal hemmungslos verriickt sein? Oder zum
briillen komisch. Oder einfach nur wahnsinnig!
Abgrundtief bése oder ein Held? Im Theater ist
alles moglich!

Dieser Kurs wendet sich alle, die SpaB an der
Verwandlung haben und Lust, das im Theater
einmal selbst auszuprobieren. In Kooperation
mit dem Theaterensemble Dietzenbach und
unter der Leitung der erfahrenen Regisseurin
Tanja Garlt haben Sie Gelegenheit mit viel SpaB
am Spiel grundlegende Schauspieltechniken
kennen zu lernen. Aber auch erfahrene The-
aterspieler/innen kénnen hier ihre Fahigkeiten
im Bereich Biihnenprasenz, Stimmbildung,
Korpersprache und Improvisation erweitern.
Im Anschluss an diesen Workshop besteht
die Moglichkeit an einer Theaterproduktion in
Zusammenarbeit mit dem Theaterensemble-
Dietzenbach teilzunehmen.

DiT 401

Tanja Garlt

Dietzenbach, Ort wird bekannt gegeben

Do, 19.00 - 21.00 Uhr, ab 16.05.2013
50,- €, erméaBigt: 40,- €, 6 Termine

Die Hauser der anderen
Lesung von und mit
Silke Scheuermann

Christopher, angehender Professor fiir Biolo-
gie und Luisa, erfolgreiche Kunsthistorikerin
haben geheiratet. Die studentische Altbauwoh-
nung haben sie gegen ein Haus am Stadtrand
getauscht. Hier muss sich ihre Ehe bewéhren,
hier messen sie ihre Traume am Erreichten.
In kunstvollen Szenen, mit Abstechern nach
Venedig und New York erzahlt die Autorin von
zerbrechlichen Wiinschen, Angsten und Hoff-
nungen. Unsentimental und einfiihisam schil-
dert sie, was geschieht, wenn Menschen ihr
Leben nach anderen ausrichten und ihre ver-
meintliche Uberlegenheit ins Wanken gerét -
oder wenn sie vom Gliick Giberrascht werden.
DiT 402

Dietzenbach, Stadtblicherei,

Darmstadter Str. 7 + 11

Mi, 23.01.2013, ab 20.00 Uhr

8,- €, Barzahlung vor Ort

keine GebiihrenerméaBigung, -befreiung,
vorherige Anmeldung erwiinscht.

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbiicherei und ihrem Forderverein
der Kreisstadt Dietzenbach, der vhs Kreis Of-
fenbach und Biicher bei Frau Schmidt .

Die hellen Tage

Lesung von und mit Zsuzsa Bank

In einer stddeutschen Kleinstadt erlebt das
Médchen Seri helle Tage der Kindheit. Aber
ihre scheinbar heile Welt in den 60er Jahren
hat einen unsichtbaren Sprung: Seris Vater
starb kurz nach ihrer Geburt und Ajas Vater,
der als Trapezkiinstler in einem Zirkus arbei-
tet, kommt nur einmal im Jahr zu Besuch. Es
sind die Mitter, die die Madchen durch die
Stromungen und Untiefen ihrer Kindheit lotsen
und die Ihnen beibringen, keine Angst vor dem
Leben zu haben.

Zsusza Bank, Jahrgang 1965, wurde fir ihren
ersten Roman "Der Schwimmer" mit diversen
namhaften Preisen ausgezeichnet.

DiT 403

Dietzenbach, Stadtblcherei,

Darmstadter Str. 7 + 11

Mi, 06.02.2013, ab 20.00 - 21.30 Uhr

8,- €, Barzahlung vor Ort

keine GebiihrenermaBigung, -befreiung,
vorherige Anmeldung erwiinscht.

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbiicherei und ihrem Forderverein
der Kreisstadt Dietzenbach, der vhs Kreis Of-
fenbach und Bicher bei Frau Schmidt.

Gestalten

Faszination Farbe

Einfiihrung in die Farbenlehre, Zeichnen
und Malen mit Pastellkreide

Entdecken Sie lhre personlichen Farbwelten,
erfahren Sie interessante Geschichten und
Hintergriinde zum Thema Farben. Experimen-
tieren und lernen Sie spielerisch Farben zu mi-
schen mit Pastellkreiden - unter individueller
Anleitung und ohne Leistungsdruck.

Zudem erhalten Sie Informationen zur Farb-
psychologie: z.B. spannende Farbtests, "Co-
lour sells" mit Farben auf Kundenfang und
iber Farbanwendungen in der Kunst. Erfahren
Sie, welchen Einfluss Farbe auf Gesundheit
hat, welche Farbsymbolik es in anderen Kultu-
ren gibt und wie Faben in der Raumgestaltung
eingsetzt werden konnen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

6-8 Teilnehmer/innen.

Bitte mitbringen: 1 Set Softpastellkreide (mind.
8 Farben) Schwammchen, Block oder Papier-
bégen fiir Pastelle.

Weitere Materialien kdnnen bei der Kursleiterin
auf Wunsch erworben werden.

DiF101

Hildegard Fischer-Lind, bildende Kiinstlerin
Dietzenbach, vhs

Sa/So 02./03.03.2013,

jeweils 12.00 - 17.00 Uhr

59,- €, keine GeblihrenermaBigung, -befrei-
ung, 2 Termine

4 Maltechniken an 4 Abenden

"Ich mochte gerne malen, weiB aber nicht,
welche Technik mir SpaB macht und mit wel-
chen Farben ich am besten umgehen kann?"
Geht es lhnen auch so? Im diesem Schnupper-
kurs koénnen Sie verschiedene Maltechniken
ausprobieren.

Gemeinsam werden wir die Aquarellmalerei
erlernen, mit farbiger Zeichenkreide und Ac-
rylfarbe malen und die Seidenmalerei neu
entdecken. Wir werden abstrakte Farbkombi-
nationen, gefiihlte Eindriicke, sowie der Natur
nachempfundene Details zu Papier bringen.
Jedes Bild wird ein Unikat!

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

6-8 Teilnehmer/innen

DiF 120

Gabriele Andresen

Dietzenbach, vhs

Di, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 19.02.2013

37- €, ermaBigt: 30,- €, zzgl. 24,- € Kleingrup-
penzuschlag, zzgl. Marterialkosten nach Ver-
brauch, ca. 20,- € (direkt an die Kursleiterin),
4 Termine

Papierschopfen -

einfach genial, genial einfach

Sie lernen Schritt fur Schritt, wie durch die ur-
alte Technik des Papierschopfens aus gewohn-
lichem Altpapier ungewdhnliche Kunstwerke,
Osterdekoration und Geschenke entstehen.
Bitte Material zum Experimentieren mitbrin-
gen. Es eignen sich flache Dinge wie Federn,
Wollfaden, Konfetti, Servietten, gepresste Bli-
ten, Blatter u.v.m. Schopfutensilien und Pulpe
werden zur Verfligung gestellt.

Di F201

Eva M. Klefenz, Kunstpadagogin
Dietzenbach, Atelier Klefenz, Brunnengasse 7
Mo, 04./11./18.03.2013,

18.00 - 21.00 Uhr

46,- €, erméaBigt: 37- €, zzgl. 23,- € Atelierge-
bihr und Material, 3 Termine
Papierschopfen fiir GroR @
und Klein

- fiir Kinder ab 4 Jahren in Begleitung
Wenn Sie lhrem (Enkel-, Paten-, Geschwister)
Kind das Wunder zeigen wollen, wie ein selbst-
geschopftes Papier entsteht, dann sollten Sie
sich diesen Termin nicht entgehen lassen.
Bitte Kleidung, die nass werden kann, sowie
rutschfeste Schuhe tragen und Wollfaden,
Konfetti, Glitter, gepresste Bliiten oder Blatter
mitbringen. Das Arbeitsmaterial wird zur Ver-
fligung gestellt.

Di F202

Eva M. Klefenz, Kunstpadagogin
Dietzenbach, Atelier Klefenz, Brunnengasse 7
Sa, 02.03.2013, 10.00 - 13.00 Uhr,

11- €, ermaBigt: 9,- €, zzgl. 7 € Atelierge-
bihr und Material

(ns
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KUNST UND KULTUR

"Millifiori" - Schmuck gestalten
Millefiori "tausend Blumen" ist vor allem
durch die Glaskunst der Venezianer bekannt.
Diese alte Mosaiktechnik l&sst sich auch mit
Fimo© gestalten. Wir fertigen im Workshop
verschiedene Musterrollen (Canes) an, von
denen dann diinne Scheiben abgeschnitten
werden, die alle das gleiche Muster haben.
Wir tauschen die Muster untereinander und
verzieren damit Perlen mit zauberhaftem BIU-
tenschmuck. Aus den Perlen fadeln wir zum
Schluss des Workshops ein Armband oder
eine Halskette.

Bitte mitbringen: 4 Péackchen Fimo®© Classic
(kein Soft!) in den bevorzugten Farben. Wenn
vorhanden: Nudelmaschine, Acrylroller, Cutter-
Klinge.

Material und Geréte kénnen auch bei der Kurs-
leitung erworben bzw. entliehen werden.
DiF261

Marada

Dietzenbach, vhs

Sa, 23.03.2013, 11.00 - 16.30 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18- €

Schmuckstiicke aus Perlen weben
Um die Technik kennen zu lernen, weben wir
ein Perlenarmband. Der Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt. Wenn die Grundkenntnisse
vermittelt wurden, kénnen Sie lhre individuel-
len Ideen umsetzen und sich an Neues wagen,
z.B. eine Handytasche oder Applikationen.
Der Kurs ist auch fiir Kinder geeignet, gerne
in Begleitung eines (GroB-)Elternteils; ab 10
Jahren empfohlen.

Bitte mitbringen: Schuhkarton (wird zum Web-
rahmen umfunktioniert), Karopapier Bleistift,
Buntstifte.

DiF281

Jutta Peters

Dietzenbach, vhs

Sa, 23.02.2013, 14.30 - 16:45 Uhr

Sa, 02./09.03.2013, 14.30 - 16.00 Uhr
23,- €, ermaBigt: 18,- €, zzgl. Materialkosten
nach Verbrauch (ca. 10,- € p.P.), direkt an die
Kursleitung, 3 Termine

Aus alt mach neu!

Pimp my Kleiderschrank

In diesem Kurs kdnnen Sie lhren individuellen
Ideen Ausdruck verleihen. Mit kleinen gehakel-
ten und gestrickten Applikationen und Asses-
soires peppen Sie lhre Kleidung auf.
Voraussetzung: Die Grundtechniken des Ha-
kelns oder Strickens sind lhnen gelaufig.
Zunachst frischen wir lhre Kenntnisse auf und
fertigen in der ersten Stunde einen kleinen Ge-
genstand (z.B. eine individuelle Handytasche).
Bitte bringen Sie zum ersten Treffen ein oder
Kleidungsstiicke mit, die Sie aufpeppen moch-
ten. Gemeinsam finden wir sicherlich eine
Idee, die zu lhnen passt und die Sie dann im
Kursverlauf umsetzen.

Bitte Hakel- und Stricknadeln Starke 3+4 mit-
bringen. Weiteres erforderliches Material wird
am ersten Kursabend besprochen.

Di F283

Jutta Peters

Dietzenbach, vhs

Fr12./ 19./ 26.04./ 03.05.2013,

17.30 - 19.45 Uhr

39,- €, ermaBigt: 31. - €, zzgl. Materialkosten
nach Verbrauch (ca. 5,- €) direkt an die Kurs-
leitung, 4 Termine
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Seife selber sieden

Sie lernen das Rihren von Pflanzenseifen in
der eigenen Kiche. Die Seife wird im soge-
nannten Kaltverfahren gesiedet. Bis auf Nat-
ronlauge, die der Verseifung dient, kommen
keinerlei chemische Zusétze hinzu.

Wir sieden eine groBe Seifenmasse, aus der
jede/r Teilnehmer/in ca. 500g erhalt. Im
Skript sind alle Informationen schriftlich fest-
gehalten.

(6-8 Teilnehmer/innen)

Mitzubringen sind: Gummihandschuhe, ein
altes Handtuch zum Isolieren der Seife sowie
Schiirze oder ein altes Hemd.

Kaffeeseife

Die Kaffeeseife entsteht durch die Zugabe von
Kaffee, Kaffeebohnen und auf Wunsch weite-
rer Zutaten.

DiF291

Beate Adam

Dietzenbach, vhs

Mi, 20./27.02.2013, 18.00 - 21.00 Uhr
18,- €, ermaBigt: 14,- €, zzgl. 12,- € Klein-
gruppenzuschlag, zzgl. 5,- € fiir Kopier- und
Materialkosten (direkt an die Kursleiterin),

2 Termine

Rosenseife

Durch die Zusage von atherischen Olen und
Rosenbliten entsteht der besondere Charak-
ter der Rosenseife.

DiF292

Beate Adam

Dietzenbach, vhs

Mi, 15./22.05.2013, 18.00 - 21.00 Uhr
18,- €, erméaBigt: 14,- €, zzgl. 12,- € Klein-
gruppenzuschlag, zzgl. 5,- € fiir Kopier- und
Materialkosten (direkt an die Kursleiterin),

2 Termine

Ich mache es selbst...

Einfiihrung ins "Heimwerken" fiir
Frauen

Messen, konstruieren, die Sage- und die Bohr-
maschine handhaben, diibeln und ggf. die
Wand ausbessern, ein Regal anbringen und
vieles mehr ist Inhalt des Kurses. Zu Beginn
beschaftigen wir uns mit kleinen Elektroarbei-
ten, wie zum Beispiel Stecker anbringen, Lam-
penschalter reparieren u.a., entsprechende
Gegenstande kdnnen mitgebracht werden.

Di F 301

Annegret Biermann

Dietzenbach, vhs

Fr/Sa, 22./23.02.2013

Fr 19.00 - 21.30 Uhr, Sa 12.15 - 18.00 Uhr
31,- €, ermaBigt: 25,- €, zzgl. 3,- € fur Kopier-
und Materialkosten (direkt an die Kursleiterin),
2 Termine

Fahrradwerkstatt

Fahrrader werden als Verkehrs- und Trans-
portmittel ebenso genutzt wie als Freizeit- und
Sportgerét. Die Natur des Fahrrads als techni-
scher Gegenstand macht es erforderlich, (iber
seine Funktionsweise Bescheid zu wissen und
inbesondere bei Storungen tiber das "Gewusst
Wie" zur Reparatur zu verfiigen.

Bitte das eigene Fahrrad mitbringen und bei
Bedarf erforderliche Ersatzteile.

Machen Sie Ihr Fahrrad fit fiirs
Frithjahr

Pflegen, schmieren, einstellen - ganz prak-
tisch werden die Handgriffe und Fertigkeiten
vermittelt.
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Sie erfahren auch, welche Werkzeuge, Schmier-
stoffe und Zubehor Radler/innne zur Einstel-
lung, Wartung und Pflege des Fahrrades be-
nutzen kénnen und welches Zubehér am Rad
besonders sinnvoll ist?

DiF311

Stefan Schmitt

Dietzenbach, vhs

Sa, 23.03.2013, 13.00 - 17.00 Uhr

20,- €, ermaBigt: 16,- €, zzgl. Materialkosten
nach Verbrauch (direkt an die Kursleiterin)

Fahrradpannenhilfe

Was tun, bei Platten, nicht funktionierenden
Bremsen, defekter Gangschaltung oder Ausfall
der Beleuchtung, die bei Fahrradtouren unver-
wartet auftreten konnen. Die gangigsten Repa-
raturen werden wir miteinander durchfiihren,
damit Sie fiir die nachste Fahrradpanne gut
vorbereitet sind. Auf individuelle technische
Probleme kann zeitlich begrenzt im Rahmen
des Kursablaufs eingegangen werden.

Zudem erhalten Sie Informationen, welche
Werkzeuge bei Fahrradtouren mit an Bord sein
sollten.

DiF312

Stefan Schmitt

Dietzenbach, vhs

Sa, 20.04.2013, 13.00 - 17.00 Uhr

20,- €, ermaBigt: 16,- €, zzgl. Materialkosten
nach Verbrauch (direkt an die Kursleiterin)

Fotografie

Fotokreis

Diese seit langerer Zeit bestehende stabile
Gruppe ist fiir neue Teilnehmer/innen jeder-
zeit offen. Allerdings sollten Sie schon sehr
gute Grundkenntnisse in der Technik des Fo-
tografierens besitzen, da es in diesem Kreis vor
allem um eine bewusste Bildgestaltung geht.
RegelmaBige Teilnahme wird im Sinne einer
effektiven Arbeit vorausgesetzt. Wir empfehlen,
vor Anmeldung mit einem der Mitglieder dieses
Kreises telefonisch Kontakt aufzunehmen.
DiG 101

Rudi Wenzel

Dietzenbach, vhs

Do, 20.00 - 22.00 Uhr, ganzjahrig

32,- €, ermaBigt: 26,- €, pro Halbjahr

Schnupperkurs Fotografie

Sie haben eine Fotokamera und fotografieren
gerne - aber irgendwie sind die Fotos der an-
deren immer deutlich besser? Sie haben eine
Vorstellung, welche Motive Sie fotografieren
machten - wissen jedoch nicht, wie Sie diese
optimal fotografieren sollen? Dann sind Sie
hier richtig!

Nach einer etwa dreistiindigen Einflihrung in
die praktische Fotografie geht es raus und wir
versuchen gemeinsam, das zuvor Gelernte
praktisch umzusetzen.

Bitte mitbringen: (Eigene) Fotokamera (egal ob
analog oder digital) mit manuell einstellbarer
Blende und Belichtungszeit - Spiegelreflexka-
mera ausdriicklich empfohlen.

DiG 102

Daniel Valentino Franzinelli

Dietzenbach, vhs

Sa, 27.04.2013, 10.00 - 16.00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18,- €

Stolperfalle Digitalfotografie

Beim Wechsel hin zur digitalen Fotografie
stellen sich haufig dieselben Fragen: Welche
Vorteile hat das kameraeigene Raw-Format
gegenliber dem Standarddateiformat JPEG?
Was sind Farbprofile und was ist Farbmanage-
ment? Was bedeutet der Begriff "Auflésung"
und welche Auflosung bendtige ich woftir?
Wer erfolgreich digital fotografieren mochte,
kommt um ein wenig spezielles Know-How
um Dateimanagement, Farbmanagement,
Bildkonvertierung und Bildaufarbeitung nicht
herum.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Foto-
grafie - diese werden vorausgesetzt und sind
nicht Kursbestandteil.

Bitte mitbringen: (Eigene) Fotokamera (egal ob
analog oder digital) mit manuell einstellbarer
Blende und Belichtungszeit - Spiegelreflexka-
mera ausdriicklich empfohlen.

Di G 105

Daniel Valentino Franzinelli

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 01./02.06.2013, 10.00 - 17.30 Uhr
49,- €, ermaBigt: 39,- €, 2 Termine

Daniel Valentio
Franzinelli,
Informatiker und
Event- und Studio-
fotograf

Portraitfotografie

Die Portraitfotografie gilt zu Recht als die
Konigsdisziplin der Fotografie. Wir beschaf-
tigen uns theoretisch und praktisch mit den
Besonderheiten der Portraitfotografie, sowie
den Problemen bei der konkreten praktischen
Umsetzung.

Nach einer etwa dreistiindigen theoretischen
Einflihrung in die Portraitfotografie, werden wir
am Sonntag das zuvor Gelernte praktisch (auch
im AuBenbereich) umzusetzen versuchen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse der Fotogra-
fie - diese werden vorausgesetzt und sind nicht
Kursbestandteil.

Bitte mitbringen: (Eigene) Fotokamera (egal ob
analog oder digital) mit manuell einstellbarer
Blende und Belichtungszeit - Spiegelreflex-
kamera ausdriicklich empfohlen.

Di G 108

Daniel Valentino Franzinelli

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 04./05.05.2013,

Sa 10.00 - 13.15 Uhr, So 10.00 - 17.30 Uhr
37- €, erméaBigt: 30,- €, 2 Termine

Mode

Frisur- und Typberatung

Kleingruppe (5-6)

Schénheit, das ist nicht nur eine gepflegte
Frisur oder ein schones Make-up. Schonheit
entsteht auch durch ein ansprechendes Ge-
samtbild - hauptsachlich aber durch eine per-
sonliche Ausstrahlung. Dieses Seminar wird
Ihr Inneres erstrahlen lassen! Sie werden lhre
Frisur und das gesamte Aussehen verbessern,
sich mit passenden Farben wohler, sicherer

und attraktiver fiihlen. Eben eine umfassende,
individuelle Schénheitsberatung.

Di G 501

Anna Toskar

Dietzenbach,

So, 24.02.2013, 12.00 - 18.00 Uhr,

23,- €, ermaBigt: 18- €, zzgl. 15,- € Klein-
gruppenzuschlag, zzgl. 5.- € fiir Verbrauch
(direkt an die Kursleiterin)

Voller Schrank -

nichts anzuziehen?
DiT414

Kursbeschreibung siehe Seite 46

Make-up to go

Welche Frau hat morgens schon ausgiebig
Zeit fur ihr Make-up? Da muss es Ruck-Zuck
gehen. Schritt fiir Schritt lernen Sie Ihr person-
liches, unkompliziertes "Ruck-Zuck Make-up"
zu schminken. Profitipps und Tricks von einer
Visagistin zeigen lhnen, dass es auch mal
schnell gehen kann, um ein natiirliches Make-
up zu schminken.

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege,
Kosmetiktlicher und etwas zum Abschminken.
Di G 503

Alexandra Heberer, Visagistin

Dietzenbach, vhs

Mi, 05.06.2013, 18.00 - 21.00 Uhr

13,- €, ermaBigt: 10,- €, zzgl. 8,- € Material-
kosten (direkt an die Kursleiterin)

Dezent und natiirlich Schminken
Welche Frau méchte sich nicht typgerecht und
natdrlich schminken - ohne dabei angemalt
auszusehen? Lernen Sie Schritt fir Schritt Ihr
personliches Make-up selbst zu schminken.
Mit professionellen Tipps einer Visagistin er-
arbeiten Sie lhr individuelles Make-up fiir den
Tag und fiir den Abend.

Augenbrauen und Lippen werden dezent in
Form gebracht und verschiedene Lidschatten-
techniken vorgestellt und geiibt.

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege,
Kosmetiktlicher und etwas zum Abschminken.
Di G 504

Alexandra Heberer, Visagistin

Dietzenbach, vhs

Mi, 13./20.03.2013, 18.00 - 21.00 Uhr
26,- €, ermaBigt: 22 - €, zzgl. 15,- € Material-
kosten (direkt an die Kursleiterin), 2 Termine

Kochkurse

Zu allen Kochkursen bitte Schiirze, Geschirr-
tuch und ein Gefdpfs fiir evtl. Reste mitbringen

Geschenke aus der eigenen Kiiche
Zu einem kleinen Sommersalat mit frischem
Himbeer-Essig und mediterranem Krauter-Ol
werden wir siiBe und herzhafte "Geschenke
aus der Kiiche" verkosten.

Fruchtige Marmeladen und Gelees, peppige
Chutneys, Krauterpesto der Saison oder selbst-
gemachte Pralinen eignen sich als ganz person-
liche Mitbringsel zur nachsten Einladung.

DiL 301

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Sa, 16.03.2013, 11.00 - 14.30 Uhr

18,- €, erméaBigt: 14, €, zzgl. 12,- € firr Le-
bensmittel




Was schwimmt denn da?

Frischer Fisch - abwechslungsreich zubereitet
"Frischer Fisch - von der Theke in die Pfanne",
so lautet das Motto dieses Tages. Lachscreme-
suppe, mit Krautern gefiillite Forelle, Matjes in
Sahnesauce, Fischcurry, Gegrillte FischspieBe
oder knusprig panierte Dorade geben einen
kleinen Uberblick tiber verschiedene Zuberei-
tungsmaglichkeiten von frischem, eingelegtem
oder gerauchertem Fisch. Mit passenden Bei-
lagen zaubern wir ein leckeres Mendi.

DiL 302

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Sa, 29.06.2013, 11.00 - 14.30 Uhr

18,- €, ermaBigt: 14- €, zzgl. 16,- € firr Le-
bensmittel

Quiches und andere Partysnacks

- vorwiegend vegetarisch

Zwiebel- oder Gemiisekuchen, Kartoffeltortilla
und Spinat-Quiche eigenen sich hervorragend
flr ein kalt/warmes Partybiiffet. Herzhaft oder
suB geflillte Blatterteigtaschen lassen sich gut
vorbereiten und mit Gemiiseantipasti aus der
experimentellen Kiiche bereichern. Mit allerlei
frischen Krautern gewlirzt und dekoriert sind
sie besonders lecker!

DiL 303

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Fr, 26.04.2013, 17.30 - 21.00 Uhr

18,- €, ermaBigt: 14,- €, zzgl. 12,- € fiir Le-
bensmittel

Vegetarische Hauptgerichte

Es muss nicht immer Fleisch sein! Mit einigen
Grundrezepten lasst sich die Vielfalt an GemUse
je nach Saison lecker zubereiten. Wir gestalten
ein Men, bestehend aus herzhafter Gemdiise-
cremesuppe, vegetarischem Chili, iberbacke-
nen Gemiisekreationen, sowie st und herz-
haft gefilllten Kartoffelhérnchen.

Di L 304

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Sa, 27.04.2013, 11.00 - 14.30 Uhr

18,- €, erméaBigt: 14,- €, zzgl. 12,- € fir Le-
bensmittel

Das kommt mir nicht aus der Tiite!
- Frische Kiiche von Anfang an
Kochen lernen mit Pfiff! Wie setzt man eigent-
lich eine Gemiise- oder Fleischbrithe an? Gibt
es ein Ruck-Zuck-Rezept fiir selbstgemachte
Suppennudeln? Womit kann ich eine kraftige
SoBe zu frischen KartoffelkléBen, einem Bra-
ten oder einem Gemdisegericht herstellen?
Auch frische Spatzle oder Kartoffelbrei sind
keine Zauberei!

Di L 305

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Fr, 15.03.2013, 17.30 - 21.00 Uhr

18,- €, ermaBigt: 14,- v, zzgl. 12,- € fir Le-
bensmittel

Werden Sie Mitglied im Verein
der vhs Dietzenbach.

[N

Ayurvedische Kiiche

Die ayurvedische Kiiche schreibt unterschiedli-
chen Speisen eine Wirkung auf den Korper zu.
Sie erfahren mehr Uber diese Ernahrungsleh-
re. Gemeinsam werden ayurvedische Speisen
zubereitet - vegetarisch, mit Ghee, Ingwer und
Gewdirzen.

Ein gemeinsames Essen mit Aalo Chat (Kar-
toffeln mit Chutney), Khichdi (Reis mit Linsen),
Blumenkohl mit Ingwer und zum Nachtisch
Coconut Burfi rundet den Abend ab.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch und
ein GefaB fiir evtl. Reste mitbringen.

DilL 501

Anamika Singh

Dietzenbach,

Fr, 22.03.2013, 17.30 - 21.30 Uhr

21- €, ermaBigt: 17,- €, zzgl. 12,- € fir Le-
bensmittel

Indisch Kochen

Die indische Kiiche ist reich an Gewiirzen
wie Kurkuma, Kardamon und Koriander. Wir
werden miteinander ein kostliches Menu
zubereiten: Breadpakoras mit Chutney, das
Fleischgericht Kema Matar, Dalmakhni - ein
Linsengericht mit Salat und Reis sowie Meethi
Seviya, eine siiBe Nudelspeise.

Beim Kochen erfahren Sie mehr iber die indi-
sche Kultur und das Leben auf dem Subkon-
tinent.

DiL 502

Anamika Singh

Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Fr, 14.06.2013, 17.30 - 21.30 Uhr

21- €, ermaBigt: 17,- €, zzgl. 12,- € fir Le-
bensmittel

Massage

Klassische Massage

Nacken und Riicken

In einer Massage konnen wir Ruhe und Ent-
spannung finden. Die Lasten des Tages wer-
den leichter und das Gefiihl fiir den eigenen
Kérper und die personlichen Bedurfnisse kehrt
zurlick. Bei Schmerzzustanden, Muskelverhar-
tungen und anderen Erkrankungen entfaltet
sie ihre therapeutische Wirkung.

Es erfolgt eine Einfiihrung in die Massage-
technik, in Anwendungsgebiete und -grenzen,
sowie in die Muskellehre. Schwerpunkt ist die
praktische Partnerarbeit.

(5-8 Teilnehmer/innen)

Sie brauchen bequeme Kleidung, Wolldecke,
Isomatte, Massagedl und kurz geschnittene
Fingernégel.

Di H 001

Andrea Helmling, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs

Sa/So, 15./16.06.2013,

jeweils 10.00 - 16.00 Uhr

46,- €, ermaBigt: 37- €, zzgl 27- € Kleingrup-
penzuschlag, zzgl 3,- € Materialkosten (direkt
an die Kursleitung), 2 Termine

Partnermassage

Entspannen, wohl fiihlen, Geborgenheit spii-
ren: Was gibt es nach einem stressigen Tag
Schéneres als eine Massage? Die positiven
Auswirkungen der Streicheleinheiten auf Kor-
per und Seele sind - auch wenn sie von Laien
ausgefiihrt werden - beachtlich. Berlihrungen
und sanfter Druck auf die Haut wirken aus-
gleichend auf strapazierte Nerven und starken
die Abwehrkrafte des Korpers. Sie lernen, wie
Sie Ihrem Partner/lhrer Partnerin (oder einen
anderen Menschen, den Sie mégen) mit einer
Wellnessmassage etwas Gutes tun kénnen.
Bitte zu zweit anmelden.

Bitte mitbringen: pro Person Betttuch oder
groBes Badelaken, Massageol, warme Socken
und Decke

Di H 002

Veit Schameitat

Dietzenbach, vhs

So, 21.04.2013, 13.00 - 18.00 Uhr

21,- €, ermaBigt: 17- €

FuRreflexzonenmassage

Es kommt zur Anregung des Energieflusses
und zur Mitbehandlung der Organe durch de-
ren spezifische Druckpunkte am FuB. Die Bah-
nen unseres Energieflusses enden in den Re-
flexzonen des FuBes. Bei Blockierungen kommt
es zu gesundheitlichen Storungen. Bei dieser
Massage werden Blockaden abgebaut und die
Energie flieBt wieder. Die Kérperfunktionen wer-
den harmonisiert, das Abwehrsystem angeregt
und Giftstoffe besser ausgeschieden.

(5-8 Teilnehmer/innen)

Sie brauchen Isomatte/n, Decken und Kissen,
bequeme Kleidung, warme Socken, Massage-
6l und kurze Fingernagel, sowie Verpflegung,
Getranke und Schreibsachen.

Di H003

Andrea Helmling, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs

So, 26.05.2013, 10.00 - 17.00 Uhr

27- €, ermaBigt: 22,- €, zzgl. 16,- € Klein-
gruppenzuschlag zzgl 3, € Materialkosten
(direkt an die Kursleitung)

Gesundheit

Burnout - Hilfe durch die
klassische Homdopathie

Wie kann ein Burnout mit Hilfe der klassi-
schen Homoopathie vorgebeugt und wie kann
es behandelt werden? Gut bewahrte Mittel
werden besprochen und mit Fallbeispielen
die Diagnostik und Behandlung anschaulich
dargestellt.

Zudem wird der Frage nachgegangen, wie ein
Burnout vorbeugt werden kann. Auf die typi-
schen Symptome, wie emotionale Erschop-
fung, Apathie, Aggressivitdt und Suchtgefahr-
dung, wird eingegangen, um den Burnout
frithzeitig erkennen zu koénnen.

Di K 403

Andrea Helmling, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs

Di, 14.05.2013, 18.30 - 20.45 Uhr

5,- €, keine GebiihrenermaBigung, -befreiung.
Barzahlung an die Kursleitung. (Telefonische)
Anmeldung erforderlich.

Bildungsurlaub

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

BU|
© r

ERNAHRUNG | GESUNDHEIT

Chronische Ubersiuerung
Auswirkungen auf den menschlichen
Organismus

Sauer kann lustig machen ... aber leider auch
krank. Der Vortrag erlautert die Hintergriinde
des Basen-Sauren-Haushalts, chronischer Uber-
sauerung und die Wirkung auf die Gesundheit.
Wie kann ich eine Ubersauerung feststellen
und was kann ich in der Vorsorge und Behand-
lung dafiir tun?

Im Anschluss an den Vortrag findet die Vor-
besprechung fiir die Basenfastenwoche im
Odenwald (7.-12. April 2013) statt.

DiK411

Brita Fellner-Ndser, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs

Di, 12.03.2013, 19.00 - 21.00 Uhr

5,- €, keine GeblihrenermaBigung, -befreiung.
Barzahlung an die Kursleitung. (Telefonische)
Anmeldung erforderlich.

ADHS und ADS

In diesem Vortrag erfahren Sie mehr tber die
Unterschiede zwischen ADHS und ADS. Was
sind die moglichen Ursachen, welche Sympto-
me treten auf, was ist bei der Diagnosestellung
zu beachten und welche Behandlungsmoglich-
keiten gibt es?

Bei dem Vortrag werden die Entwicklungsstu-
fen vom Saugling, Kleinkind, Schiiler, Jugend-
lichen bis ins Erwachsenenalter betrachtet,
um das Verstandnis fiir ADHS und ADS zu
verbessern und praktische Hilfestellungen zu
geben.

DiK 412

Andrea Helmling, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs

Mi, 06.03.2013, 18.30 - 20.45 Uhr

5,- €, keine GebihrenermaBigung, -befreiung.
Barzahlung an die Kursleitung. (Telefonische)
Anmeldung erforderlich.

Weitere Vortrage

Der beste Patient in unserem Gesundheits-
system ist der Patient, der (iber seine eigene
Erkrankung informiert ist. Nun gibt es das
Internet, mit vielen Informationen Gber Krank-
heiten, jedoch nicht immer von geniigender
Qualitat, ja auch haufig mit vollig falschen
Informationen.

Emanuel Schaaf bringt lhnen die naturheil-
kundliche Sicht der Erkrankungen néher - in
Verbindung mit den mdoglichen Therapien,
wobei auch relevante schulmedizinische Be-
handlungen beriicksichtigt werden. Grund-
satzlich ist er der Ansicht, dass eine gescheite
Therapie bei schweren Erkrankungen immer
zweigleisig behandelt werden sollte: von ei-
nem fachkundigen Schulmediziner und einem
fachkundigen Heilpraktiker. So kann jeder auf
seinem Gebiet seine Erfahrungen zum Wohle
der Patienten einbringen.

Weitere Informationen zu den Vortrégen ent-
nehmen Sie bitte unserer Homepage sowie
der Tagespresse.

Di K501 - Di K 508

Dietzenbach, vhs

5,- €, keine Gebiihrenerméapigung/ -befreiung.
Barzahlung an den Kursleiter.

(Telefonische) Anmeldung erforderlich.
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Heuschnupfen ade

DiK 501

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 12.02.2013, 19.45 - 22.00 Uhr

Naturheilkundliche Behandlung
bei Colitis und Morbus Crohn
Di K 502

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 26.02.2013, 19.45 - 22.00 Uhr

Hyperaktivitat bei Kindern
durch Allergie und Mineralstoff-
mangel

Di K 503

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 05.03.2013, 19.45 - 22.00 Uhr

Migrane

Naturheilkundliche Behandlung
Oxyvenierung, Phytotherapie und Akupunktur
gegen Kopfschmerzen

Di K 504

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 19.03.2013, 19.45 - 22.00 Uhr

Wann und wie ist Arthrose heilbar?
Di K 505

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 16.04.2013, 19.45 - 22.00 Uhr

Brustkrebs

Di K 506

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs

Di, 30.04.2013, 19.45 - 22.00 Uhr

Emanuel Schaaf,

" Heilpraktiker
E

Osteoporose durch Ubersiuerung
Di K 507

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs

Di, 07.05.2013, 19.45 - 22.00 Uhr

Stents, Bypass, Prophylaxe gegen
Herzinfarkt

Naturheilkundliche Behandlung bei Arterien-
verkalkung in den Beinen, bei Herzinfarkt und
Schlaganfall

Di K 508

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 28.05.2013, 19.45 - 22.00 Uhr

Die Adressen der vhs Dietzenbach e.V.

finden Sie auf Seite 44.
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Yoga

Fiir alle Yoga- und Entspannungskurse bitte
Matte, Decke, warme, bequeme Kleidung und
ein kleines Kissen mitbringen; bei Workshops
bitte auch an Pausensnack und Getréinke
denken.

Hatha-Yoga

Hatha-Yoga, eine Jahrtausende alte bewéhrte
Tradition, besteht aus einem System von Kor-
pertibungen (Asanas), die fiir einige Zeit beibe-
halten werden, Atemtechniken (Pranayama)
und mentalen Ubungen (Meditation). Es wer-
den Spannungen reduziert, Kraft aufgebaut,
der Korper beweglich gehalten und der Atem
gestarkt. Innere Kraftquellen werden mobili-
siert. Hatha Yoga hilft, die Personlichkeit zu
entwickeln und ist ein Weg zu mehr Selbstbe-
wusstsein und Gelassenheit. Zudem erfahren
Ubende eine positive Wirkung auf die Gesund-
heit.

Hatha Yoga

Anfiinger/innen und Fortgeschrittene
Die Yoga-Ubungen werden in Ruhe und Kon-
zentration ausgefiihrt, was zu einer Regene-
ration des Nerven-Sinnes-Systems fiihrt. Der
Atem wird leicht und frei erlebt. Die Wirbelsau-
le und die Gelenke werden gestarkt und unsere
Haltung aufgerichtet. Durch die Konzentration
erleben wir unseren Korper auf neue Weise,
werden beweglicher und lernen bewusst zu
entspannen.

DiI011

Ute Keim, heilkundlich orientierte
Yogalehrerin

Dietzenbach, vhs

Do, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 07.02.2013
103,- €, ermaBigt: 82,- €, 18 Termine

DiI012

Ute Keim, heilkundlich orientierte
Yogalehrerin

Dietzenbach, vhs

Do, 10.45-12.15 Uhr, ab 07.02.2013
103,- €, ermaBigt: 82,- €, 18 Termine

DiI013

Ute Keim, heilkundlich orientierte
Yogalehrerin

Dietzenbach, vhs

Mo, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 04.02.2013
103,- €, ermaBigt: 82,- €, 18 Termine

i

Hatha Yoga - Asanas als Korper-
und Bewusstseinsiibungen
Anféinger/innen und Fortgeschrittene

In diesen Kursen am spéten Freitagnachmit-
tag und Abend kénnen Sie sich nach einer an-
strengenden Woche entspannen und abschal-

| ten. Die sanften, aber dynamischen Ubungen

des Yoga erhalten und fordern die Beweglich-
keit; die Riickenmuskulatur wird gestarkt. Kor-
per und Psyche kénnen regenerieren. Ubende
erfahren eine positive Wirkung auf die Gesund-
heit und die gesamte Personlichkeit.

DiI014

Edda Johanna Ochs, heilkundlich orientierte
Yogalehrerin

Dietzenbach, vhs

Fr, 17.30 - 19.00 Uhr, ab 01.02.2013

91,- €, ermaBigt: 73,- €, 16 Termine

DiI015

Edda Johanna Ochs, heilkundlich orientierte
Yogalehrerin

Dietzenbach, vhs

Fr, 19.15 - 20.45 Uhr, ab 01.02.2013

91,- €, ermaBigt: 73,- €, 16 Termine

Hatha Yoga

- Kérper und Geist stérken und beruhigen
Die 8 Stufen des Yoga nach dem Weisen Pa-
tanjali dienen als Orientierung des ganzheit-
lichen Yogaweges. Unter yogatherapeutischen
Gesichtspunkten fordern ausgewahlte Korper-
ibungen die Gesundheit und sorgen auch da-
flir, dass der Ricken als zentraler Stiitzpunkt
des Korpers gestarkt wird. Atemiibungen, Me-
ditation und Tiefenentspannung sind Bestand-
teile der Stunden und tragen dazu bei, Stress
und Verspannungen, Ursache vieler korper-
licher Beschwerden, abzubauen.

Fir (Wieder-)Einsteiger/innen und Fortgeschrit-
tene.

DiI016

Rigobert Jakob, Yogalehrer

Dietzenbach, vhs

Di, 18.15- 19.45 Uhr, ab 05.02.2013

91,- €, ermaBigt: 73,- €, 16 Termine

Hatha Yoga

fiir Anféinger und leicht Fortgeschrittene
In diesem Kurs werden die klassischen Asa-
nas des Hatha-Yoga erlernt. Wir beginnen mit
leichten Ubungen, die wir nach und nach stei-
gern. Ein Schwerpunkt liegt auf dem bewuss-
ten Wahrnehmen des Kérpers und der Ent-
spannung. Hierzu helfen uns Methoden der
Progressiven Muskelrelaxation nach Jakobsen,
des Autogenen Trainings, verschiedene Atem-
ibungen und die Tiefenentspannung.
DiI020

Verena Bolesta-Hahn

Dietzenbach, vhs

Mi, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 06.02.2013

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Kundalini Yoga

Kundalini Yoga stammt aus Nordindien und hat
eine lange Tradition. Als Kundalini wird eine
ruhende Kraft auf der Basis der Wirbelséaule
bezeichnet, welche die Gegensatzlichkeit von
Kérper und Geist berbriicken kann. Sie wird
durch Yoga angeregt und gefordert. Typisch fiir
Kundalini Yoga sind dynamische und flieBende
Ubungsfolgen neben ruhigen Haltetibungen
und vielseitigen Mantra-Meditationen.

Kundalini Yoga

- Spiire die Lebensfreude -

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen
mit Erfahrungen im Kundalini Yoga oder einer
anderen Yogatradition. Gut durchwarmende
Aufwarmphasen mit zielgerichteten Ubungs-
reihen zu unterschiedlichen organspezifischen
Themen werden abgerundet durch Energielen-
kung des Pranayama (Atemfiihrung) und den
Meditationsformen des Kundalini Yoga.
DiI021

Rigobert Jakob, Yogalehrer

Dietzenbach, vhs

Do, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 31.01.2013

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Yoga fiir Senioren

Yoga hat eine wohltuende Wirkung auf Korper
und Geist. Die ausgefilhrten Asanas (Korper-
Ubungen) werden erganzt mit Atemiibungen,
Entspannung, Meditation und Mantras (gesun-
gene Wortklange). Die Ubungen finden wahl-
weise auf der Matte oder auf dem Stuhl statt.
Der Kurs richtet sich an Senioren; korperliche
Einschréankungen werden beriicksichtigt und
so kann jede/r die Beweglichkeit verbessern
und neue Energien wecken.

DiI022

Jutta Winzig

Dietzenbach, vhs

Di, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 19.02.2013

57- €, ermaBigt: 46,- €, 10 Termine

Meditation und
Korpererfahrung

Fiir alle Yoga- und Entspannungskurse bitte
Matte, Decke, warme, bequeme Kleidung und
ein kleines Kissen mitbringen; bei Workshops
bitte auch an Pausensnack und Getrénke
denken.

Workshop:

Klangmeditation - Klangreise

Wege zur ganzheitlichen Heilung

Durch das Spielen von Klangschalen, Gongs
und weiterer Percussion-Instrumente werden
unterschiedliche Schwingungen erzeugt, die
sich durch die Gelenke, Muskeln und den
gesamten Korper ausbreiten. So konnen Blo-
ckaden, Verhartungen und Verspannungen
gelost werden, die Sie im Alltag immer wieder
matt und mide machen. Klangtherapie und
Klangenergetik sind Wege zur ganzheitlichen
Heilung von Leib und Seele. Unter anderem
bewirkt die Klangmassage eine Linderung von
Schmerzen, fordert die Durchblutung, regt die
Entschlackung und die Selbstheilungskrafte
an.

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme
Kleidung und ein kleines Kissen und Getrank
mitbringen.

DiI103

Maria Kleinhens, ausgebildet in Klangthera-
pie nach D. Lindner

Dietzenbach, vhs

Sa, 13.04.2013, 10.00 - 14.00 Uhr

14,- €, ermaBigt: 11,- €

Klang im Kloster
August 2013
siehe Reisebeschreibung Seite 56



Meditation und Achtsamkeit
Zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen
belegen viele gesundheitlich positive Wirkun-
gen regelmaBiger Meditation. Sie scharft die
Achtsamkeit, verbessert die Konzentrations-
fahigkeit und erhoht die Ausgeglichenheit des
Bewusstseins. Achtsamkeit unterstiitzt die
Haltung, die den Stress auch im Alltag reduzie-
ren hilft. Finden Sie heraus, mit welchen Tech-
niken Sie sich wohl fiihlen und wie Sie taglich
etwas fir sich tun kénnen. Fir Wiederholer
geeignet, da auch wechselnde Inhalte.
DiI110

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Di, 20.00 - 21.15 Uhr, ab 05.02.2013

76,- €, erméBigt: 61,- €, 16 Termine

Progressive Muskelentspannung
und Autogenes Training

Innere Ruhe, Gelassenheit und Entspannung
lassen sich auf verschiedenen Wegen errei-
chen. Zwei westliche Ansatze sind die Progres-
sive Muskelentspannung nach Jacobson und
das Autogene Training nach Schultz. Erlernen
Sie beide Verfahren grindlich und nachhaltig
in Theorie und Praxis (das Autogene Training
einschlieBlich Mittelstufe und Oberstufe). "Es
gibt vielleicht kein allgemeineres Heilmittel als
Ruhe" (Edmund Jacobsen).

Diriiz

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Mi, 17.00 - 18.00 Uhr, ab 06.02.2013

53,- €, erméabigt: 42,- €, 14 Termine

Mit Atemkraft den Riicken stdrken

Lebendige und meditative Ubungen des "Er-
fahrbaren Atem" nach Middendorf helfen uns
Atembewegung, Atemfluss und Atemrhythmus
wahrzunehmen. Empfindungsbewusstsein
wéachst und zeigt uns, wie sich Kérperhaltung
und Atem gegenseitig beeinflussen. Erleben
Sie wie Atemkraft die Aufrichtung unterstiitzen
und ihre Haltung stérken kann. Verspannung

kann sich I6sen und Wohlbefinden sich ein-

stellen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke
Socken

DiI120

Irmtraud Siebeneichner,

Dipl. Supervisorin, Atemtherapeutin
Dietzenbach, vhs

Mo, 15.15 - 16.45 Uhr, ab 04.02.2013
86,- €, erméabigt: 69,- €, zzgl. 21,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Workshop Atem und Stimme

Dieser Workshop richtet sich an Sanger/innen
und Menschen, die im Beruf viel sprechen.
Sie erhalten einen Einblick in Ubungen, die
Uber Bewusstsein der Atembewegung und
Empfindungen den Muskeltonus, die Auf-
richtung und den Stand fordern und so zur
Kraftigung der Téne und dem Aufbliihen der
Resonanzraume beitragen. Der Atem wird ins
FlieBen gebracht, die Atemwelle breitet sich
im Korper aus und wird zum Klangraum der
Tone. Jeder Vokal fiillt durch seine Schwingun-
gen einen eigenen Atemvokalraum. Je deut-
licher dieser empfunden wird, umso groBer
werden Klang und Fille des Tones.

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Klei-
dung und ein kleines Kissen mitbringen.
DiI121

Irmtraud Siebeneichner,

Dipl. Supervisorin, Atemtherapeutin
Dietzenbach, vhs

Sa, 15.06.2013, 10.00 - 13.00 Uhr
13,- €, ermaBigt: 10,- €

Feldenkrais/
Tai Chi/ QiGong

FELDENKRAIS @

Bewusstsein durch Bewegung

Eine Lernmethode, die Bewegung als Medi-
um nutzt, um die eigene Wahrnehmung zu
erweitern - "unakademisch" und Uber das
schulische Lernen hinausgehend. Den ange-
leiteten Bewegungsablaufen liegen alltagliche
Handlungen wie Drehen, Beugen, Atmen etc.
zugrunde und fithren Sie ohne Wertung und
Druck zu qualitativ besserem Handeln. Sie
werden im Alltag, Beruf und Sport stabiler,
flexibler und kreativer, dadurch kérperlich und
geistig handlungsfahiger - flir ein geslinderes
Leben.

Bitte Matte, Decke, bequeme Kleidung und
warme Socken mitbringen.

Di1127

Eva-Maria Spief3, Gilde-lizensierte
Feldenkrais-Lehrerin FVD®

Dietzenbach, vhs

Fr, 09.30 - 11.00 Uhr, ab 22.02.2013

80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Eva-Maria
Spiefs, Gilde-
lizensierte
Feldenkrais-
Lehrerin
FVD®

Tai Chi Chuan - Einfiihrung in die
innere Kampfkunst

Anfdnger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen

Ziel dieses Fortsetzungskurses ist es, das so-
genannte "Micro-Taiji" (bis Bild 12 der langen
Yangform) zu vertiefen und dann die Sequen-
zen 13-16 zu vermitteln. Theoretisch wird in
Anlehnung an die Traditionelle Chinesische
Medizin auf den "Chi-Fluss" und die Meridia-
nenlehre eingegangen.

Neue Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen
sind willkommen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte
Schuhe, eine Decke und evtl. Isomatte
DiI128

Detlef Bittner, Kursleiter ggmaB DDQT
Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9

Mi, 17.00 - 18.00 Uhr, ab 06.02.2013

53,- €, ermaBigt: 42,- €, 14 Termine

Fiir alle Qigongkurse bitte Matte, Decke,
warme und bequeme Kleidung und ein
kleines Kissen mitbringen.

Qi Gong

Qi Gong sind gesundheitliche Ubungen der
Chinesen. Es ist eine Kunst, die jeder erler-
nen kann, unabhangig von Wissen und Al-
ter. Sie kann im Stehen, Sitzen oder Liegen
ausgeflihrt werden. Gesunden dient es zur
Vorbeugung und als Maéglichkeit, Chi (unsere
Lebensenergie) durch Meditation in hoéhere
Energie zu verwandeln. Bei Kranken wird es
als Heilmethode angewandt. RegelméaBige Chi
Gong-Ubungen starken das Chi, fordern die
Gesundheit, schaffen allgemeines Wohlbe-
finden und wirken sich positiv auf Geist und
Nervensystem aus.

DiI130

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs

Mo, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 18.02.2013
53,- €, ermaBigt: 42,- €, 14 Termine

DiIi131

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.10 - 11.10 Uhr, ab 18.02.2013
53,- €, ermaBigt: 42,- €, 14 Termine

Qi Gong - "Ins Reich der Mitte"
Beweglichkeit und Ruhe fiir den ganzen Men-
schen - flir jedes Alter. Dieser Kurs beinhaltet
eine Kombination von Atem-, Bewegungs- und
Meditationsiibungen, die seit Jahrhunderten
Bestandteil der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) sind. Qi, die universale Lebens-
energie, wird durch vorwiegend sanft ausge-
fiihrte, einfach zu erlernende Bewegungen
und Bewegungsabfolgen spiirbar aktiviert, die
Muskeln werden geschmeidiger, die wohltuen-
de Wirkung auf die Wirbelsaule wird deutlich.
DiI133

Rigobert Jakob, Qigonglehrer

Dietzenbach, vhs

Mi, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 06.02.2013

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Qi Gong fiir Senioren

Anfiinger/innen mit Vorkenntnissen
Lernen Sie in diesem Kurs eine Moglichkeit
kennen, lhre Kérperhaltung durch die wei-
chen, flieBenden Bewegungen im Qi Gong zu
verbessern und ebenso zu entspannen.
DiI135

Britta Brodack

Dietzenbach, Gépferthaus, Weiherstr. 24

Fr, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 18.01.2013

31,- €, bereits ermaBigte Gebuhr, 10 Termine

Tanz

Forré - der Paartanz aus Brasilien
Forro ist weit verbreitet in Brasilien und den
lateinamerikanischen Léndern und erfreut
sich in Europa wachsender Beliebtheit. Forrd
wird auf sehr unterschiedliche Weise getanzt,
je nach Stil sehr sinnlich mit engem Korper-
kontakt oder auch dynamisch und leichtfiiBig
in schnellen Drehungen. Egal welcher Art,
die Bewegungen verkérpern den besonderen
Charme und Charakter des Forro.

Der Kurs ist nicht nur fiir Paare geeignet. Auch
Einzeltanzer sind herzlich willkommen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte saubere Schuhe mitbringen: Méanner-
schuhe mit griffigen Sohlen, Frauenschuhe
ohne Absatz.

GESUNDHEIT

DiJ 001

Felicia Schwabe

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.15- 19.45 Uhr, ab 18.02.2013
68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Orientalischer Tanz - Bauchtanz
Anféingerinnen ohne/ mit
Vorkenntnisse/n

Orientalischer Tanz - temperamentvolle Hift-
bewegungen bis sinnliche Kérperwellen, auf
alle Falle voller Lebensfreude! Powern u. a.
zu modernen Rhythmen - loslassen und die
eigenen Empfindungen tanzen. Muskeln ent-
decken von denen man bisher nicht wuBte,
daB es sie gibt und den Korper auf gesunde
Weise mit SpaB in der Gruppe trainieren und
formen. Tanzkombinationen werden zu einer
mitreiBenden Choreographie ausgebaut! Jede
kann mitmachen, da wir véllig neu beginnen.
Orientalischer Tanz fordert die Beweglichkeit,
den Muskelaufbau, ist hervorragend fiir den
Beckenboden, bei Riickenschmerzen und Ver-
spannungen jeder Art und eignet sich auch bei
Knieproblemen.

Bitte enganliegende Kleidung, Antirutschso-
cken, Gymnastikschlappchen (moglichst mit
Ledersohle) ein einfaches Tuch/Schal fir die
Hiifte mitbringen.

DiJ 002

Elke Blank-Ziethmann

Dietzenbach, vhs

Do, 18.15-19.45 Uhr, ab 07.02.2013

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Freizeit und Sport

Fahrrad-Werkstatt
DiF311+312
Kursbeschreibung siehe Seite 48

Marcus
Nickolay,
Selbstverteidi-
gungstraining

Wing Tjun

Selbstverteidigung fiir Frauen

Wie konnen sich Frauen gegen tatliche Angrif-
fe, Ubergriffe und sexuelle Belastigung zur
Wehr setzen? Wir vermitteln lhnen einfache,

wirkungsvolle Abwehrtechniken. Mut zum
entschlossenen Handeln ist das Ziel! Sie er-
lernen: Prinzipien bei Befreiung von Arm- bzw.
Handangriffen, Ausweich- und Verteidigungs-
maglichkeiten, Grundtechniken der Wiirgeab-
wehr und viele andere Techniken.

Bitte bequeme Kleidung, Hallenschuhe und
Getrank mitbringen.

DiJ 003

Marcus Nickolay

Dietzenbach, vhs

So, 17.02./24.02./03.03.2013,

jeweils 14.00 - 17.00 Uhr

34,- €, ermaBigt: 27,- €, 3 Termine
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GESUNDHEIT

Ein Traum wird wahr ...

Ein Schnupperwochenende Reiten
Wer schon immer einmal Stallduft schnup-
pern und ausprobieren wollte, ob das "Gllck
der Erde" wirklich "auf dem Riicken der Pferde
liegt", hat hier dazu die Gelegenheit. Neben
der Moglichkeit, unter sachkundiger Anleitung
zu reiten, erfahren Sie auch Wissenswertes
iber den Umgang und die Pflege von Pferden.
Der Kurs ist fiir alle Altersgruppen geeignet.
Bitte in Jeans und festen Sportschuhen kom-
men und, wenn vorhanden, Fahrradhelm
mitbringen. Falls nicht, kann ein Reithelm zur
Verfligung gestellt werden.

Di J 004

Jasmin Striebeck-Koch

Messel, Stall Jasmin, Rossdorfer Str. 31
Sa/So 02./03.03.2013, 11.00 - 13.00 Uhr
15,- €, erméaBigt: 12,- €, 2 Termine

Schnupperkurs: BogenschiefRen

fiir Anfiinger/innen

Aus der Waffe friiherer Zeiten hat sich ein
attraktives Sportgerat entwickelt - und Bogen-
schieBen wird immer beliebter. BogenschieBen
ist ein Wechsel zwischen hoher Anspannung,
Konzentration und Entspannung und stérkt
ganz nebenbei die Ricken- und Schultermus-
kulatur. Im Kurs werden neben der theoreti-
schen Einfithrung Haltung, Schussaufbau und
Atemtechnik besprochen und geibt.

Bei schonem Wetter findet der Kurs im Freien
statt. Unterrichtet werden maximal 2 Teilneh-
mer/innen parallel.

Kursleiter und vhs tibernehmen keine Haftung
fur etwaige Unfalle. Mindestalter 6 Jahre.
Bitte mitbringen: eng anliegende Oberbeklei-
dung, geschlossene Schuhe.

5 Zeitstunden nach individueller Absprache;
Termine in den Ferien sind moglich.

Di J 005

Horst-Bernd Ruiken

Dietzenbach, RaiffeisenstraBe (Gelande der Tell-
Schiitzen)

63,- €, keine GebiihrenermaBigung, -befreiung
Bogen und Zubehor werden gegen eine Ge-
bihr von 15,- € gestellt, diese ist direkt an
den Kursleiter zu zahlen.

Boule

Der Volkssport aus Frankreich wird auch bei
uns immer beliebter. Boule ist ein frohliches
und oft spannendes Spiel unter freiem Him-
mel. Die Regeln sind einfach, die Techniken
des erfolgreichen Kugelwerfens schon etwas
schwieriger zu erlernen. Lernen Sie Boule
kennen; die wichtigsten Grundlagen werden
vermittelt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte Turnschuhe und je nach Witterung Re-

52 vhs Dietzenbach

genjacke und Kappe mitbringen. Kugeln kon-
nen ausgeliehen werden.

DiJ 007

Dietrich Voth

Mi, 10./17./24.04.2013,

18.00 - 19.30 Uhr

17- €, erméaBigt: 14,- €, 3 Termine

Fitness und
Gymnastik

Lauftraining

mit Konditionsgymnastik

Sie denken, joggen ist zu anstrengend? Sie
werden schwitzen, bekommen ein rotes Ge-
sicht und Sie sind sofort aus der Puste?
Keineswegs - laufen kann langsam aufbauend
gelernt und trainiert werden. Wir werden uns
durch ein gelenkschonendes und muskelauf-
bauendes Konditionstraining in der Sporthalle
auf die ersten Laufeinheiten vorbereiten. Zu-
dem erfahren Sie vieles tiber Laufstil, Atmung,
bewahrte Trainingseinheiten und Ernahrung.
Erleben Sie, wieviel Freude und SpaB das Lau-
fen macht. Unser gemeinsames Ziel ist es, 5
km ohne Gehpausen joggen zu kénnen.

Bitte Hallenschuhe und Laufschuhe, Sportklei-
dung, Matte, Handtuch und Getrank mitbrin-
gen.

DiJo11

Bettina Stephan, Fitnesstrainerin
Dietzenbach, Dietrich-Bonhoeffer-Schule,
Schulstr. 30

Di, 19.30-20.30 Uhr, ab 19.02.2013

46,- €, ermaBigt: 37,- €, 12 Termine

Ich baweg mich!

Eine gemeinsame Aktion der
Apotheken Umschau und lhrer vhs

Machen Sie mit, denn nichts 5t pesundar
als regeimdlige kivperiche Bewegung

Die vhs-Kurse fir Anfinger
und Fortgeschrittene:

| Fitim Alltag

B Filates

W Riicken fit

So bringen Sie mehr Schwung in
Ihr Leben — jeder Schritt zihit.

Wie motiviert sind Sie? Testen Sie

Thre guten Yorsitze und profitienen Sie
wan unseren Experten-Tipps:
wwrwapotheken-umichaude/
feh-beweg-mich

Vhs.. auiischau

Fiir alle Gymnastikkurse bitte bequeme
Kleidung, (Iso-)Matte, Handtuch, gute
Hallenschuhe und evtl. kleines Kissen mit-
bringen, sowie Getrdnk.

Ich beweg mich -
Riicken fit - Kraft
und Entspannung
fiir die Wirbelsaule
Den Riicken stark machen, den Kérper in Ba-
lance bringen und sich geschmeidig bewegen.
Die Gelenkschonende Gymnastik stabilisiert
den Ricken, l6st Verspannungen und sorgt
flir eine bessere Haltung, dabei steht auch
Ihre individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie
lernen viele niitzliche Tricks kennen, die lhnen
dabei helfen, lhre Wirbelséule zu Hause und
am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs-
und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und
ein positives Korpergefiihl.

Gut flr alle, die lhrem Riicken etwas Gutes
tun mochten. Auch fiir Menschen, die leichte
VerschleiBerscheinungen an der Wirbelsaule
haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen
maochten, ist dieser Kurs ideal.

DiJ 203

Manuela Beck

Dietzenbach, Aueschule, Talstr. 1

Mi, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 20.02.2013

46,- €, ermaBigt: 37- €, 12 Termine

Pflegerische Gymnastik fiir den
Riicken

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Schwie-
rigkeiten mit der Wirbelsaule haben oder unter
beginnenden Beschwerden durch Arthrose
oder Rheuma leiden. Die pflegerische Gym-
nastik ist ebenfalls nach einer krankengymnas-
tischen Behandlung empfehlenswert. Schwer-
punkte des Kurses sind die Verbesserung der
Beweglichkeit der Wirbelsaule, die Kraftigung
der Riickenmuskulatur und Ubungen zur all-
gemeinen Mobilisierung der Gelenke, um eine
weitere Einschrankung der Bewegungsablaufe
durch Arthrose oder Rheuma einzudammen.
Di J 204

Jutta Winzig

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Mi, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 20.02.2013

64, €, ermaBigt: 51,- €, 14 Termine

Wirbelsdulengymnastik

Falsche Haltung im taglichen Leben flihrt zu ei-
ner starken Belastung und Uberbeanspruchung
der Wirbelsaule. In diesem Kurs wird bewusste
Haltung und Kontrolle der Wirbelsaule geiibt.
Durch die Ubungen zur Kraftigung von Bauch-
und Rickenmuskulatur soll die Korperhaltung
verbessert werden. Frauen und Manner kénnen
an diesen Kursen teilnehmen.

DiJ 205

Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 09.45 - 10.45 Uhr, ab 18.02.2013
46,- €, ermaBigt: 37,- €, 15 Termine

DiJ 206

Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 10.55 - 11.55 Uhr, ab 18.02.2013
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

DiJ 207

Ilona Heberer

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Mo, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 11.02.2013
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

DiJ212

Dagmar Klinkerfuf3

Dietzenbach, Boxhalle, Max-Planck-Str. 9
Mo, 16.00 - 17.00 Uhr, ab 18.02.2013
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

Folgende Kurse sind zurzeit ausgebucht.
Wir vermerken Sie gerne auf der Warteliste.

DiJ 208

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Di, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 15.01.2013
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

DiJ 209

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Di, 10.00 - 11.00 Uhr, ab 15.01.2013
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

DiJ210

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Di, 11.00 - 12.00 Uhr, ab 15.01.2013
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

DiJ214

Monika Dries

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 22.01.2013
61,- €, ermaBigt: 49,- €, 20 Termine

DiJ215

Monika Dries

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Di, 19.45-20.45 Uhr, ab 22.01.2013
61,- €, ermaBigt: 49,- €, 20 Termine

Fit Mix

Nach einem Warm-up mit Elementen der
klassischen Aerobic oder der neuesten Dance
Moves absolvieren wir ein Ganzkorpertraining
mit Schwerpunkt Bauch-Beine-Po im Kraft-
ausdauerbereich. Den Kurs beenden wir mit
einem effektiven Stretching. Er richtet sich
gleichermaBen an Damen und Herren, Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

DiJ217

Jutta Maria Wendel

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Do, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 07.02.2013

46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

Beckenboden- und Riickbildungs-
gymnastik

Kleinstgruppe (6-10)

Gezielte Ubungen trainieren die Muskelpartien,
die in der Schwangerschaft besonders nachge-
ben mussten, z.B. Beckenmuskeln, Beckenbo-
den und Bauch. AuBerdem werden alle Mus-
keln gestarkt, die im taglichen Zusammenleben
mit dem Baby besonders beansprucht werden.
Dazu zéhlen Schultern, Ricken und Arme. Das
Wichtigste ist aber das gezielte Training der
Beckenbodenmuskulatur. Denn ein  kraftiger
und beweglicher Beckenboden unterstiitzt die




gesamte Rickenmuskulatur, die Organe im
Bauch, die Schultern und Arme.

Ideal ist es, den Kurs innerhalb der ersten
vier Monate nach der Geburt des Kindes zu
beginnen und neun Monate nach der Geburt
abzuschlieBen. Dennoch ist es fiir ein geziel-
tes Beckenbodentraining nie zu spat - auch
langere Zeit nach der Geburt ist ein Beckenbo-
dentraining noch wirksam.

Ohne Kinderbetreuung.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Klei-
dung.

DiJj218

Manuela Beck

Dietzenbach, vhs

Mi, 11.00 - 12.00 Uhr, ab 13.02.2013

42.- €, erméBigt: 34,- €, zzgl. 31,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Herbst-Winter-Fitnesstraining
Sportlich ab in den Winterurlaub! Warm up
und Aerobicschritte als Ganzkorperbewegung
bringen uns ins Schwitzen.

Die Kraftigung einzelner Muskelgruppen, teils
von Yoga und Pilates beeinflusst, bekommt
auch dem Riicken sehr gut. Die abschlieBen-
den Bauchiibungen mit Stretching und Ent-
spannung runden die Stunde ab. Danach geht
es mit einem guten Korpergefiihl nach Hause.
DiJ219

Hartmut Schneider, Aerobic-Trainer B-Lizenz
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 04.02.2013
55.00, erméaBigt: 44.00, 18 Termine

Fit ab 40!

Wir kraftigen in diesem sportiven Workout
immer riicken- und wirbelsaulengerecht die
Muskelgruppen an Ober- und Unterkdrper,
besonders Bauch, Po, Beine, Schultern und
Riicken. Bewegung, auch mit Bandern, Bél-
len und Stében, aktive Bodenarbeit sowie
entspannend-schonendes Stretching ergeben
ein ideenreiches und gut betreutes Ganzkor-
pertraining. Geringe  Aerobic-Vorkenntnisse
erwiinscht.

DiJ220

Hartmut Schneider, Aerobic-Trainer B-Lizenz
Dietzenbach, Helen-Keller-Schule,
Arminiusstr. 45

Di, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 05.02.2013

58,- €, ermaBigt: 46,- €, 19 Termine

Bodystyling und Fitness fiir Frauen
und Manner

Dieser Kurs fordert durch ein abwechslungs-
reiches und bewegungsintensives Korpertrai-
ning in Kombination mit Musik die Kraftigung
der Muskulatur, insbesondere im Bereich der
Problemzonen Bauch, Beine und Po.
DiJ221

Angelika Paeslack

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Mi, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 13.02.2013

46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

Pilates - Matwork

Pilates ist ein einzigartiges System von Ubun-
gen, das gleichzeitig die Muskulatur dehnt und
kraftigt, die Haltung verbessert, die Korper-
wahrnehmung schult und das Gleichgewicht
optimiert. Durch die ruhige und bewusste Be-
wegungsfithrung wird das Zusammenspiel zwi-
schen Korper und Geist trainiert. Pilates ist fiir
jede Alters- und Leistungsstufe geeignet, beugt
durch die Starkung der kleinen Haltemuskeln
Riickenschmerzen vor, fordert eine aufrechte/
graziose Haltung, verbessert Muskelkraft und
-ausdruck und lasst den Bauch flach und fest
werden.

DiJ223

Barbara Mielke

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 04.02.2013

46,- €, ermaBigt: 37,- €. Das bendtigte Thera-
Band kann fiir 8 € bei der Kursleiterin erwor-
ben werden. 15 Termine

Pilates

Pilates ist eine sanfte, wirkungsvolle Trainings-
methode. Einzelne Muskeln und Muskelpartien
werden gezielt angesprochen, entspannt und
gedehnt. Nicht die Bewegung, sondern die rich-
tige Ausiibung der einzelnen Ubung zahlt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte Getrank, Matte, Decke und Fitnessban-
der mitbringen.

DiJ 224

Waltraud Schropp

Dietzenbach, vhs

Di, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 05.02.2013

46,- €, ermaBigt: 37- €, 12 Termine

Power Mix Brasil

Ist eine weitere Kreation von Marcia Rego.
Wie Thresh wird es mit vielen Rhythmen und
Choreografien aus Brasilien gelernt, aber es
werden nicht nur Kalorien verbrannt, sondern
auch die Muskulatur wird aufgebaut. Und es
ist ein Bauchkiller!

DiJ226

Marcia Rego Gaufimann

Dietzenbach, Studio Marcia Rego, Bahnhofstr.
59, 3. Stock

Di, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 19.02.2013

43,- €, ermaBigt: 34,- €, 14 Termine

Bewegung und Gymnastik

- Einstieg fiir Frauen

Méchten Sie lhre Beweglichkeit verbessern?
Dieser Kurs richtet sich an alle, die aufgrund
gesundheitlicher Einschréankungen oder ande-
rer Belastungen die Freude an der Bewegung
verloren haben. Mit einfachen Ubungen im
Sitzen oder Stehen trainieren Sie Korper und
Geist und tun damit etwas fiir lhre Gesund-
heit.

Der Kurs richtet sich insbesondere an Frauen
aus dem Stadltteil Spessartviertel.

DiJ228

Perminder Kaur

Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9

Mi, 09.30 - 10.30 Uhr, ab 06.02.2013
46,- €, ermaBigt: 37- €, 12 Termine

Wir versenden Anmeldebestdtigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und
gegen Erstattung der Porto-

kosten in Hohe von 1,- Euro! R

GESUNDHEIT | SENIORENKURSE | SPRACHEN

Seniorenkurse

Fit von Kopf bis FuR

Fitin jedem Alter

Im Mittelpunkt steht die Freude an der Bewe-
gung und am Beisammensein.

Durch gezielte, vor allem aber konsequent
durchgefiihrte Ubungen fiir Gelenke, Riicken
oder den ganzen Bewegungsapparat wird Pro-
blemen vorgebeugt. RegelméaBige Bewegung
erhalt die motorischen Fahigkeiten - Stabilitat,
Geschicklichkeit, Koordination, Kraft, Ausdau-
er werden verbessert.

(max. 12 Teilnehmer/innen)

Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme
Kleidung.

DiJ 230

Manuela Beck

Dietzenbach, vhs

Mi, 09.30 - 10.45 Uhr, ab 13.02.2013

71,- €, ermaBigt: 57,- €, 15 Termine

Gymnastik fiir Senioren

Rhythmische Gymnastik mit Musik. Alle Mus-
kelgruppen werden angesprochen. Die meis-
ten Ubungen kénnen im Sitzen, Stehen oder
am Boden durchgefiihrt werden.

DiJ232

Monika Anthes

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Di, 09.30 - 10.30 Uhr, ab 05.02.2013

20,- €, bereits ermaBigte Gebuhr, 10 Termine

Vorbeugende Gymnastik in
Hinblick auf den Alterungsprozess

In diesem Kurs wird der Haltungs- und Bewe- |*

gungsapparat in Hinblick auf den natirlichen
Alterungsprozess entsprechend und angemes-
sen beiibt. Die Ubungen betreffen die Schul-
tern ebenso wie den Bereich von Becken und
Hiifte nebst gesamter Wirbelséule etc.
Ubungen, betreffend Osteoporose sowie In-
kontinenz gehéren genauso in das Ubungspro-
gramm wie das Thema Atmung.

DiJ233

Britta Brodack

Dietzenbach, Gépferthaus, Weiherstr. 24

Mi, 11.00 - 12.00 Uhr, ab 16.01.2013

31,- €, bereits ermaBigte Gebiihr, 10 Termine

DiJ 234

Britta Brodack

Dietzenbach, Gépferthaus, Weiherstr. 24

Fr, 11.00 - 12.00 Uhr, ab 18.01.2013

31,- €, bereits ermaBigte Gebiihr, 10 Termine

Sprachen

Die Lernstufen unserer Sprachkurse nach A1,
A2, B1, ... entsprechen denen des "Gemein-
samen Europdischen Referenzrahmens".
Kurse der Stufen A1 und A2 sind fiir Teilneh-
mer ohne bzw. mit geringen Vorkenntnissen
geeignet. Am Ende der Stufe A2 konnen Sie
sich in gdngigen Situationen verstdndigen.
In den weiterfiihrenden Kursen der Stufen
B1 und B2 erlernen Sie, sich im privaten und
beruflichen Umfeld spontan und fliefSend
auszudriicken, Diskussionen zu fiihren und
Nachrichtensendungen zu verstehen. In der
Stufe C1 steigert sich die Komplexitdt und
Ausdrucksfahigkeit, in der Stufe C2 kann
Umgangssprachliches miihelos verstanden
werden.

Detaillierte Informationen - siehe Seite 27

Deutsch

Vor dem Besuch eines Kurses "Deutsch als
Fremdsprache" oder "Alphabetisierung" bera-
ten wir Interessenten in einem ausfiihrlichen
Gesprdch und stufen sie ihrem Kenntnisstand
entsprechend ein. Fiir Personen mit einem
Berechtigungsschein zur Teilnahme am Integ-
rationskurs ist diese Beratung verpflichtend.
Bitte vereinbaren Sie umgehend einen
Beratungstermin.

Die Kosten des Deutschkurses werden bei
einigen Teilnehmern ganz oder anteilig von
Amtern bezuschusst. Wir informieren Sie
gerne.

Die Kurse bereiten Sie auf die DTZ-Priifung
(Deutsch-Test fiir Zuwanderer) vor. Ein Beste-
hen der Priifung auf B1-Niveau ist Vorausset-
zung fiir eine Einblirgerung.

Waltraud Nandorf,
Beratung zu
Deutschkursen
Sprechzeiten:
Dienstag

11.00 - 13.00 Uhr

Orientierungskurs

Abschluss des Integrationskurses
21.01.-01.02.2013/

Mo-Fr, 08.30 - 12.30 Uhr

+ 3 Nachmittage, 13 Termine
Anmeldung erforderlich.
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Alphabetisierung

Das lateinische Alphabet
Basiskurs

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
DiM 201

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Di+Do, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 05.02.2013
179,- €, ermaBigt: 143,- €, 34 Termine

Das lateinische Alphabet
Aufbaukurs

Integrationskurs Modul 8

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
DiM 202

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo+Mi, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 06.02.2013
168,- €, ermaBigt: 134,- €, 32 Termine

Deutsch
als Fremdsprache

Vorbereitung auf den
Integrationskurs

nur fiir Frauen ohne/ mit geringen
Vorkenntnissen

Der Kurse richtet sich ausschlieBlich an Frauen
mit Kindern, die wenig Lernerfahrung haben.
In dem Vorbereitungskurs werden die Frauen
in einer ansprechenden Atmosphare und ei-
nem geringeren Lerntempo auf die regularen
Integrationskurse vorbereitet. Die Kinderbe-
treuung wird gemeinschaftlich organisiert.
Eine Anmeldung ist auf Empfehlung der Ein-
richtungen des Fachbereichs Soziale Dienste
und weiteren Bildungsinstitutionen maéglich.

DiM 301

Fir Frauen aus dem Rosenpark und
Umgebung

Lehrbuch: Passwort Deutsch
Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9
Mo+Fr, 09.15 - 11.30 Uhr, ab 04.02.2013
168,- €, ermébigt: 134,- €, 32 Termine

Di M 302

Flr Frauen aus Steinberg

Lehrbuch: Passwort Deutsch

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Di+Do, 09.00 - 11.15 Uhr, ab 05.02.2013
168,- €, erméabigt: 134,- €, 32 Termine

Mit Unterstiitzung des Fordervereins der ALS.
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Integrationskurse
Vormittagskurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anféinger/innen

Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 1+2+3

DiM 401

Ulrike Strobel (Mo, Di, Mi),

Sibel Karabay (Do, Fr)

Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Mo-Fr, 08.45 - 12.00 Uhr, ab 04.02.2013
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Anfiinger/innen mit guten Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 2+3+4

Di M 402

Martina Rost

Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Mo-Fr, 08.45 - 12.00 Uhr, ab 04.02.2013
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache

A 2.2/B1

Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 4+5+6

Di M 403

Mohammed El Jazouli

Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9
Mo-Fr, 08.45 - 12.00 Uhr, ab 04.02.2013
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache B1
Schwerpunkt: Priifungsvorbereitung
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 4+5+6

Di M 404

Johana Dudichum (Mo, Di, Fr),

Marita Trittin-Meyer (Mi, Do)
Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Mo-Fr, 08.45 - 12.00 Uhr, ab 04.02.2013
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Nachmittagskurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anféinger/innen

Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 1+2+3

Di M 407

Mohamed El Jazouli (Mo, Di, Mi),
Ebeth Resmol (Do, Fr)

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 14.15 - 17.30 Uhr, ab 04.02.2013
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2.2/B1
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 4+5+6

Di M 408

Ingo Ruther (Di, Mi, Do)

Doris Schdfer-Low (Mo, Fr)

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 14.15 - 17.30 Uhr, ab 04.02.2013
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Abendkurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anfinger/innen

Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 1+2

DiM415

Ebeth N. Resmol

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, Di, Mi, Do, 18.30 - 20.45 Uhr,

ab 05.02.2013

352,- €, erméaBigt: 282,- €, 67 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 3+4

DiM416

Ingo Ruther

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, Di, Mi, Do, 18.30 - 20.45 Uhr,

ab 05.02.2013

352,- €, ermaBigt: 282,- €, 67 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2.2/B1
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 5+6

DiM417

Ingrid Mager

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, Di, Mi, Do, 18.30 - 20.45 Uhr,

ab 05.02.2013

352,- €, ermaBigt: 282,- €, 67 Termine

Vertiefung

Deutsch als Fremdsprache B2
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Dieser Kurs richtet sich an alle, die nach der
B1-Prifung ihre Deutschkenntnisse weiter
verbessern mochten. Wir bearbeiten auf B2-
Niveau aktuelle Themen, wiederholen, korri-
gieren unsere Fehler, vor allem aber reden wir
und beantworten Fragen.

Der Kurs bereitet nicht auf eine weitere Prii-
fung vor (hierzu siehe bitte das Angebot der
Kreis-vhs).

DiM 430

Ingeborg Volkmann

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.00 - 20.30 Uhr, ab 04.02.2013

88,- €, ermaBigt: 70,- €, 15 Termine

Fremdsprachen

Sprachentag mit Einstufungs-
beratung

Englisch, Franzosisch, Spanisch, Italienisch
Wir laden Sie herzlich zum Sprachennach-
mittag ein. Bei einem kleinen Imbiss und in
gemiitlicher Atmosphare erhalten Sie Einblicke
in Kursgestaltung und Unterrichtsmethoden
und lernen die Kursleiter der vhs Dietzenbach
kennen.

Beim Sprachennachmittag konnen Sie Ihre
Fremdsprachenkenntnisse objektiv bewerten
lassen; in einem Beratungsgesprach wéhlen
wir mit Ihnen den geeigneten Kurs aus. Ein-
stufungstest und Beratung sind kostenfrei und
unverbindlich.

Dietzenbach, vhs

Sa, 26.01.2013, 14.00 - 16.00 Uhr

In bestehenden Kursen sind neue Teilneh-
mer/innen herzlich willkommen. Fir Teilneh-
mer mit verschiitteten guten Kenntnissen sind
unsere Refresher-Kurse auf A2- und B1-Niveau
besonders geeignet.

Englisch
Vormittagskurse

Englisch A1/A2

Die Kurse der Niveaustufe A1 und A2 sind fiir
Teilnehmer/innen mit geringen bis mittleren
Vorkenntnissen geeignet. Hier lernen Sie
Basis-Grammatik, erweitern Ihren Wortschatz
und lernen, die Sprache mit Spaf$ anzuwenden.

Englisch fiir "Selbstfahrer" A1/A2
fiir Wiedereinsteiger, Kleingruppe
Lehrbuch: Great Al!, Unit 6

Sie mochten ein englischsprachiges Land be-
reisen und trauen lhren Englischkenntnissen
nicht? In diesem Kurs fiir Teilnehmer mit ver-
schiitteten Englischkenntnissen sind Sie rich-
tig. Sie konnen lhren Wortschatz erweitern,
Gespréachssituationen iben und die Gramma-
tik wiederholen.

Di N 600

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 06.02.2013

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Englisch mit MuRe A1.4 Kleingruppe
Anfinger/innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Network Starter, Unit 5

Di N 601

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 04.02.2013
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Englisch A1.8 Kleingruppe
Lehrbuch: Network 1, Unit 6

Di N 602

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Do, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 07.02.2013
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Englisch A 2.4 Kleingruppe
Lehrbuch: Network 2, Unit 4 Review
Di N 603

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Do, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 07.02.2013
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Englisch A 2.6 Kleingruppe
Lehrbuch: Network Tourist, Unit 8

Auch zur Auffrischung vor Reisen geeignet.
Di N 605

Barbara Schubert

Dietzenbach, vhs

Di, 09.30 - 11.00 Uhr, ab 05.02.2013
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine




Englisch mit MuRRe A 2.5 Kleingruppe
Lehrbuch: A new Start Refresher A2, Unit 9
Di N 607

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mo, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 04.02.2013
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Englisch B1

Die Kurse ab der Niveaustufe B1 sind fiir
Teilnehmer/innen, die das Wesentliche von
Nachrichten und Unterhaltungen verstehen
und fliissig einfache Gesprdche der Alltags-
und Berufswelt fiihren kénnen. Gramma-
tik- und Wortschatzkenntnisse sowie das
Hérverstindnis werden verbessert.

Englisch B1 Kleingruppe

Lehrbuch: English Network Plus, Unit 11
DiN612

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 06.02.2013
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Conversation

Englisch Refresher A2.4

Kleingruppe

Lehrbuch: A New Start Refresher A2, Unit 9
Das Buch bildet die Grundlage fiir diesen Kurs.
Schwerpunkt wird aber die Konversation sein.
DiN613

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 06.02.2013

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Englisch B1/B2-Refresher
Kleingruppe

Lehrbuch: A new Start Refresher B1, Unit 8
DiN616

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 04.02.2013
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Englisch Conversation B1
Kleingruppe

Lehrbuch: The Beacon Magazine
DiN617

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Mi, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 06.02.2013
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

English Conversation B2
Lehrbuch: The Beacon Magazine

DiN 618

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Mo, 08.50 - 10.20 Uhr, ab 04.02.2013
69,- €, ermaBigt: 55,- €, 15 Termine

English Conversation C1
Lehrbuch: Spotlight Magazine

DiN 619

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 04.02.2013
69,- €, ermaBigt: 55,- €, 15 Termine

Nachmittags-/
Abendkurse

Englisch Refresher A1l

Kleinstgruppe (6-8)

fiir Wiedereinsteiger/innen

Lehrbuch: Great Al, Unit 1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen,
die in der Vergangenheit schon einmal Eng-
lisch gelernt haben und die Kenntnisse wieder
aktivieren und auffrischen méchten.

Di N 629

Barbara Schubert

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang E
Mo, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 18.02.2013
60,- €, ermaBigt: 48,- €, zzgl. 40,- € Klein-
gruppenzuschlag, 13 Termine

Englisch Refresher A2.5 Kleingruppe
fiir fortgeschrittene Wiedereinsteiger/
innen

Lehrbuch: A New Start Refresher A2, Unit 9
Di N 630

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 16.15 - 17.45 Uhr, ab 06.02.2013

86,- €, erméBigt: 69,- €, 15 Termine

Englisch Refresher A2.5 Kleingruppe
fiir fortgeschrittene Wiedereinsteiger/
innen

Lehrbuch: A New Start Refresher A2, Unit 9
Di N 631

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 06.02.2013
86,- €, erméBigt: 69,- €, 15 Termine

Englisch Refresher A2.5 Kleingruppe
fiir fortgeschrittene Wiedereinsteiger/
innen

Lehrbuch: A New Start Refresher A2, Unit 9
Di N 632

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs
Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 06.02.2013
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Englisch B1 Kleingruppe

Lehrbuch: Key B1, Unit 7

The focus is on improving your conversation
skills, from small talk to discussion of the la-
test news and other authentic material. Also
included are some business related skills (like
telephoning etc.).

Di N 633

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 04.02.2013

91,- €, ermébigt: 73,- €, 16 Termine

Business English

Business English B1/B2

Kleingruppe

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Unser Ziel ist die erfolgreiche Bewaltigung
mundlicher und schriftlicher Kommunikations-
anlasse in internationalen Geschéftsbeziehun-
gen. Im Mittelpunkt stehen die sprachlichen
Bediirfnisse von Mitarbeiter/innen von Unter-
nehmen, die mit Kunden, Lieferanten und Kol-
legen im Ausland auf Englisch kommunizieren
mussen.

Di N 640

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Do, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 07.02.2013

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Strategies in e-mail

communication B1/B2

Kleinstgruppe (6-8)

Praxisnah, effektiv und verstandlich iben wir

englische e-mails zu schreiben.

- Formulierungen fiir berufsrelevante
Situationen

- Beispiele aus realen englischen e-mails

Di N 641

Sibel Karabay

Dietzenbach, vhs

Sa, 09.03.2013, 10.00 - 15.00 Uhr

19,- €, ermaBigt: 15,- €, zzgl. 14,- € Klein-

gruppenzuschlag

Bildungsurlaub Englisch fiir

den beruflichen Alltag A2
1-wdchiger Kurs in den Sommerferien
Der Bildungsurlaub ist fiir diejenigen geeignet,
die mit allgemeinen Englischkenntnissen (A2)
ausgestattet, nun berufsrelevante Kenntnisse
hinzu erwerben bzw. vertiefen mochten. Ge-
eignet ist dieser intensive Unterricht besonders
fiir die Bereiche Sekretariat, Sachbearbeitung,
Empfang und ahnliche Berufsgruppen.
Redewendungen werden geschult. Schwer-
punkte sind Telefonieren, Umgang mit Kunden

B sowie das Verfassen von E-Mails, Faxen und ein-

fachen Geschaftsbriefen. Ein Projekt "The Trade
Fair'" wird die Woche abrunden. Dabei werden
auch interkulturelle Kenntnisse vermittelt.

Di N 642

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 12.-16.08.2013,

taglich 09.00 - 16.00 Uhr

135,- €, ermaBigt: 117- €, Gebiihr ab 8 Pers.
175,- €, erméaBigt: 157,- € Gebiihr ab 6 Pers.

Kleingruppe: 8 - 12, Kleinstgruppe: 6 - 8,
Premiumkleingruppe 4 - 6 Teil-
nehmer/innen R

SPRACHEN

Friihenglisch fiir Kinder @
Die Englischkurse fiir Kindergarten- und Grund-
schulkinder sind handlungs- und erlebnisorien-
tiert gestaltet. Somit wird das Horverstandnis
gefordert, die Entwicklung der Aussprache op-
timal beeinflusst und das aktive Sprechen in
der Fremdsprache Englisch erfolgreich ange-
bahnt. Alle Sinne beanspruchende Aktivitaten
wie Bastelarbeiten, Spiele, Lieder, Reime sind
Grundlage fiir einen abwechslungsreichen und
kindgerechten Kursaufbau. Der freundliche
Drache Dizzy und der sommersprossige Junge
Ginger sind sprachaktivierende Handpuppen,
die auf (iberzeugende Art und Weise englische
Redemittel einfiihren, denn Dizzy und Ginger
sprechen und verstehen nur Englisch. Beide
bringen damit auf ganz natirlichem Wege
auch sehr zurlickhaltende Kinder dazu, sich
zu auBern!

Ingrid Lochner

65,- €, bereits ermaBigte Gebiihr, keine Ge-
bihrenbefreiung, incl. 10,- € fir Materialien

Friihenglisch

Kindergarten Stiergraben
Di N 751 Di, 14.00 - 15.00 Uhr, 12 Termine
Di N 754 Mi, 14.00 - 15.00 Uhr, 12 Termine

Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Di N 760 Mo, 12.15 - 13.00 Uhr, 15 Termine
Di N 763 Do, 12.15 - 13.00 Uhr, 15 Termine

Aueschule
Di N 770 Mi, 12.15 - 13.00 Uhr, 15 Termine

Ingrid Lochner, Kursleiterin Friihenglisch

Franzosisch

Vormittagskurse

Franzosisch A.1 Kleinstgruppe (6-8)
Anfinger/innnen ohne/ mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Voyages 1, Unité 1

DiN 811

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Do, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 07.02.2013
69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Franzoésisch A.1.4 Kleingruppe
Lehrbuch: Voyages 1, Unité 10

DiN 812

Beatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Mi, 10.35 - 12.05 Uhr, ab 06.02.2013
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

vhs Dietzenbach 55
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vhs.....

reisen

S 387 Friihling am Bodensee
Uberlingen bietet mit seiner historischen Alt-
stadt, eindrucksvollen Baudenkmalern und
dem Bauernmarkt den idealen Ausgangspunkt
fur Unternehmungen am Bodensee: unter an-
derem zur Insel Mainau, nach Salem, Meers-
burg und zur Barockkirche Birnau.

19.-24. Mai 2013
Ingelore Langner, Zug

S 390 Radwanderung -

Niederrhein, im Erfttal

Wir radeln ab Kleve Gber Emmerich, Kalkar,
Xanten bis Disseldorf. Ab Blankenheim in der
Eifel den Erft-Radweg entlang und ebenfalls ab
Blankenheim entlang des Ahrtals — mit Fahr-
rad-/ Gepacktransport.

25. Mai - 2. Juni 2013

Hans-Jérg Benkert, Fredegunde Freund

S 373 Festspielreise Bregenz

Was 1946 auf zwei Kieskahnen begann ist
heute die groBte Seebiihne der Welt. Wir erle-
ben nach einer Flihrung ,hinter den Kulissen
die Auffiihrung der Zauberflote. In Schwabisch
Hall genieBen wir die Wiirth-Museen und am
Abend ,Das WeiBe Rossl”.

24.-27. Juli 2013

Fredegunde Freund, Bus

S 374 Advent in Liibeck und
Wismar

Erleben Sie die Hansestadt Wismar mit ihrem
traditionellen Weihnachtsmarkt und Liibeck
zur Adventszeit mit den kulturellen Hohepunk-
ten und dem Weihnachtsmarkt in der Unesco-
Altstadt, vor der Kulisse des Holstentors.

29. Nov. — 02. Dez. 2013

Fredegunde Freund, Bus

Wir empfehlen eine Anmeldung
spdtestens drei Monate vor
Reisebeginn.

56 vhs Dietzenbach

Reisen mit der Volkshochschule

Wellness und Natur

S 384 Basenfasten im Odenwald
GenieBen Sie die sanfte Form des Fastens und
gonnen Sie sich Ruhe und Entspannung.

Eine Woche werden wir nur basische Lebens-
mittel zu uns nehmen, d.h. auf alle tierischen
EiweiBe, Alkohol, Zucker und Kaffee verzichten.
Entspannung, Traumreisen und Spaziergénge
erganzen das Freizeitangebot und Sie erfahren
vieles tiber Gesundheit.

7.-12. April 2013

Brita Fellner-Ndser, eigene Anreise

S 377 Heilsame Kldnge im Kloster
In der Benediktinerabtei Miinsterschwarzach
erleben Sie die heilsame und harmonisieren-
de Wirkung von Klangschalen. Korper, Geiste
und Seele kommen zur Ruhe und sammeln
neue Kréfte fir den Alltag. Wanderungen, Me-
ditationen und kulturelle Angebote runden das
Programm ab.

21.-25. August 2013

Maria Kleinhens, eigene Anreise

S 378 Pilze in Thiiringen

Ob Sie bereits begeisterter Pilzsammler sind
oder werden mochten — an einem verlanger-
ten Wochenende lernen Sie neue Pilzarten
kennen und bestimmen, die auch gemeinsam
verkostet werden. Ein kulturelles Rahmenpro-
gramm und kleine Wanderungen runden das
Programm ab.

Oktober 2013

Michael Hornung, Pilzsachverstdndiger,
eigene Anreise

Reisen in Europa

S 385 Paris

Paris ist immer eine Reise wert. Bei einer
Stadtfiihrung erwarten uns viele Hohepunkte.
Zudem stehen eine Lichterfahrt auf der Seine,
ein Ausflug nach Versailles und ein Besuch
des Parfiimmuseums Fragonard auf dem Pro-
gramm.

02.-05. Mai 2013

Angelika Markert, Bahn

S 391 Nordpolen und Masuren

Die Reise fihrt entlang der Bernsteinkiiste
durch das ehemalige Pommern und Ostpreu-
Ben mit den historischen Stadten Stettin und
Danzig, Allenstein, Thorn und Posen, die
unzahligen Seen, das Naturparadies Johannis-
burger Heide und die vertraumten Dérfer und
Stadtchen der Masuren.

4.-12. September 2013

Fredegunde Freund, Bus

S 392 Istanbul
Istanbul war im Laufe seiner Geschichte Zent-

S 389 Georgien und Armenien
Erleben Sie Tiflis und orthodoxe Ostern in
Mzechta, der alten Hauptstadt Georgiens,
Rundfahrten zu den Hohepunkten Armeniens,
5000 Jahre Geschichte mit reicher Kultur als
erster christlicher Staat der Welt, in grandioser
Landschaft des Kaukasus und des heiligen
Berges Ararat.

2.-12. Mai 2013

Fredegunde Freund, Flug

S 388 Namibia -

Naturwunder des Landes

Kommen Sie mit in eines der reizvollsten Lan-
der Afrikas! Erleben Sie die Naturwunder von
Sud bis Nord und die beeindruckende Tierwelt
im Etoscha Park.

Verlangerungsmoglichkeit: Victoria-Falle und
Chobe Nationalpark.

13.-27. Juni 2013

Sabine Held, Flug

rum dreier Weltreiche, von denen jedes seine |

besonderen Spuren hinterlassen hat. Genie- |
Ben Sie die verwinkelte Altstadt, die groBen |

Moscheen, den Topkapi-Palast und die orien-
talischen Basare.

16.-20. Oktober 2013

Fredegunde Freund, Flug

S 393 Irland

Die weite Atlantikkiiste, die Moorlandschaft,
180 km PanoramastraBe ,,Ring of Kerry" mit
atemberaubenden Blicken auf die schroffe
Klippenlandschaft im Atlantik. Die Hauptstadt
Dublin mit dem Trinity College, der altesten
Universitat des Landes, ist ein besonderes
Highlight.

31. Mai - 8. Juni 2013

Christian Trebing, Flug

Fernreisen

S 372 Marokko-Rundreise

Der Duft von Gewiirzen, farbenprachtige Klei-
dung, orientalische Musik: Marokko verwdhnt
Sie mit quirligen Mérkten, malerischen Dor-
fern und sagenumwobenen Konigsstadten,
umgeben von wunderschonen Bergwelten.
12.-21. Oktober 2013

Mohammed El Jazouli, Flug

S 394 Bhutan -

das Land des Drachen

Das faszinierende kleine Himalaja-Konigreich
liegt verborgen hinter verschneiten Himalaya-
Gipfeln, umgeben von Indien und China. Bhu-
tan besticht mit seiner abwechslungsreichen
Landschaft, weiBen Gipfeln, hiigeligen Télern,
griinen Reisfeldern und den farbigen buddhis-
tischen Klosterfestungen. Lassen Sie sich vom
letzten verbliebenen Koénigreich im Himalaya
verzaubern.

Oktober 2013, 16-tdgig

Ulrike Lenz-Engelhardt, Flug

Fiir 2014 in Planung:

- Sylt im Friihjahr

- Stidengland

- Budapester Friihlingsfestival
- Stockholm und die Scharen
- Indien im Herbst

Bitte fordern Sie die ausfiihrlichen Reisebeschreibungen und Anmeldeunterlagen unverbindlich
in der Geschéftsstelle der vhs Dietzenbach e.V. an:
Tel. 06074/ 812266. Gerne senden wir lhnen diese zu.

Die Reisebeschreibungen und Informationen zu diesen und weiteren geplanten Reisen finden
Sie stets aktuell auf unserer Homepage unter in der Rubrik ,Unsere Reisen”

www.vhs-dietzenbach.de




Franzdsisch A.2.3

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Voyages 2, Unité 7

Im Mittelpunkt stehen Sprechen u. Verstehen.
Flr Wiedereinsteiger/innen geeignet.

DiN 813

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mo, 08.55 - 10.25 Uhr, ab 04.02.2013
69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Franzdsisch B1 Kleinstgruppe (6-8)
Lehrbuch: Voyages 2, Unité 10

Grammatik, Konversation, Landerkunde.
Di N 814

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mi, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 06.02.2013
69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Franzoésisch B1.8

Kleingruppe

Lehrbuch: Voyages 3, Unité 9

Grammatik, Konversation, Chansons, Literatur.
DiN 815

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Fr, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 08.02.2013

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Franzosische Konversation C1
Kleingruppe

Voraussetzung: Mittlere Sprachkenntnisse
Di N 820

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Do, 10.30-12.00 Uhr, ab 07.02.2013
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Franzosische Konversation C2
Kleingruppe

Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse
DiN 821

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Do, 08.55 - 10.25 Uhr, ab 07.02.2013
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

0u en est votre francais? Sprach-
training fiir Fortgeschrittene, C2
(7-10 Teilnehmer)

Textanalysen, Literatur, Kultur, Politik, Sozio-
Geographie, freies Sprechen, Grammatik,
Horverstehen. Voraussetzung: Zertifikats- bzw.
Abiturkenntnisse (Leistungskurs).

Di N 822

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Mi, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 13.02.2013

52,- €, ermaBigt: 42,- €, 12 Termine

0d en est votre francais? Sprach-
training fiir Fortgeschrittene, C2
Kleingruppe

Textanalysen; Literatur, Kultur, Politik, Sozio-
Geographie, Freies Sprechen, Grammatik,
Horverstehen. Voraussetzung: Zertifikats- bzw.
Abiturkenntnisse (Leistungskurs).

Di N 823

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Mi, 10.00 - 11.15 Uhr, ab 13.02.2013

57, €, ermaBigt: 46,- €, 12 Termine

Conversations de tous les jours et
textes littéraires C2++

Kleingruppe

Textanalysen, Literatur, Kultur, Politik, Sozio-
Geographie. Voraussetzung: Gute Sprachkennt-
nisse. Textauswahl wird im Kurs besprochen.
Di N 824

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Fr, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 08.02.2013

46,- €, ermaBigt: 37- €, 12 Termine

Uschi Junker,

| Kursleiterin
Franzdsisch bei der
vhs Dietzenbach e.V.
seit 1975

Franzdsisch Conversation C2.++
Zurzeit leider keine Neuanmeldungen mog-
lich.

Di N 825

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Fr, 10.00 - 11.00 Uhr, ab 08.02.2013

37- €, erméaBigt: 30,- €, 12 Termine

Franzosisch fiir Senioren
Kleingruppe

Dieser Kurs wendet sich an altere Personen,
die einmal Franzosisch gelernt haben und
ganz in MuBe, ohne Stress und Leistungs-
druck mit guter Laune ihre Kenntnisse pflegen
und erweitern méchten.

Di N 827

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Di, 10.00 - 11.00 Uhr, ab 05.02.2013
31.00, bereits erméaBigte Gebiihr, 10 Termine

Abendkurse

Franzosisch A 1 Kleinstgruppe (6-8)
Anfdnger/innen ohne/mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Voyages 1, Unité 1

Di N 831

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mo, 19.40 - 21.10 Uhr, ab 04.02.2013
69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Franzosisch A 1.3

Kleinstgruppe (6-8)

Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Voyages 1, Unité 7

Di N 832

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 04.02.2013

69,- €, erméaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Bildungsurlaub

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

BU|
© r

Franzosisch B1 Kleinstgruppe (6-8)
Lehrbuch: Voyages 3, Unité 11

Di N 834

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 06.02.2013

69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Franzésisch B1/B2

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Voyages 3, Unité 11

Di N 835

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Di, 18.15- 19.45 Uhr, ab 05.02.2013

69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Franzésisch Konversation C1
Premiumkleingruppe (4-6)

Vous parlez déja bien francais et vous voulez
entretenir vos connaissances? Alors, venez
nous rejoindre.

Di N 836

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Di, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 05.02.2013

37- €, ermaBigt: 30,- €, zzgl. 55,- € Klein-
gruppenzuschlag, 12 Termine

Intensivkurse

Franzosisch B1.7

Crashkurs am Samstag
Premiumkleingruppe (4-6)

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Sie wollen schnell und intensiv, in einer kleinen
Gruppe von 4 bis maximal 6 Personen lhre gu-
ten Franzosischkenntnisse weiter ausbauen?
Dann sind Sie in diesem Kurs, mit professio-
neller Leitung und zum giinstigen Preis genau
richtig. Es macht SpaB, in kurzer Zeit schnelle
Fortschritte zu erzielen! Der Kurs ist zunéchst
auf 6 Termine ausgelegt, kann bei Interesse
aber jederzeit verlangert werden.

Der Kurs findet 14-tagig statt; die Termine wer-
den vereinbart.

Di N 838

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Sa, 09.30 - 12.30 Uhr, ab 09.02.2013

55,- €, ermaBigt: 44,- €, zzgl. 83,- € Klein-
gruppenzuschlag, 6 Termine

Werden Sie Mitglied im Verein
der vhs Dietzenbach.

R

SPRACHEN

Franzoésisch A1/A2 in den
Herbstferien

Kleinstgruppe (6-8)

Fiir Wiedereinsteiger/innen mit
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Vive les vacances - Franzosisch fir
den Urlaub, Hueber Verlag

Sie haben vor langerer Zeit Franzosisch ge-
lernt, aber Vieles vergessen? Dann haben Sie
in dieser intensiven Woche die Chance das
Vergessene auszugraben, damit Sie sich im
Urlaub verstéandigen konnen. Vielleicht entde-
cken Sie lhre Liebe zur franzosischen Sprache
neu und es ist der Einstieg zum Weiterlernen.
Schwerpunkt des Kurses ist die Kommunika-
tion.

Di N 845

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 14.-18.10.2013,

jeweils 09.00 - 12.00 Uhr

46,- €, ermaBigt: 37-€, zzgl. €, 31,- € Klein-
gruppenzuschlag, 5 Termine

Schiilerkurs

Franzésisch fiir Schiiler @

- Ferienkurs

ab dem 3. Lernjahr

Grammatik in der Konversation.

An jedem Tag wird ein Thema bearbeitet:

1. Unregelmassige Verben und Negation

2. Die Vergangenheit (Passé composé -
Imparfait)

3. Futur simple und Konditional -
Die Bedingung

4. Die Indirekte Rede ohne und mit
Zeitverschiebung

5. Gebrauch des Subjonctifs im Alltag

Einzelne Fehltage mindern daher nicht den

Lernerfolg der anderen Kurstage.

Di N 840

Rosemary Luksch

Dietzenbach, vhs

Mo 25.03., Di, 26.03., Mi, 03.04., Do,

04.04., Fr. 05.04.2013,

jeweils 09.00 - 12.00 Uhr

46,- €, bereits erméaBigte Gebiihr, 5 Termine

Spanisch

Vormittagskurse

Spanisch A1.3

Kleinstgruppe (6-8)

Anféinger/innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Caminos Neu 1, Unidad 7

Di 0 400

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Di, 08.55 - 10.25 Uhr, ab 05.02.2013

69,- €, erméaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Spanisch A1.6

Premiumkleingruppe (4-6)

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Di 0401

Esperanza Lauren

Dietzenbach, vhs

Di, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 26.02.2013

46,- €, ermaBigt: 37- €, zzgl. 69,- € Klein-
gruppenzuschlag, 10 Termine

57
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Spanisch A2.1 Kleinstgruppe (6-8)
fiir Wiedereinsteiger geeignet

Lehrbuch: Caminos Neu 2, Unidad 3

Di 0 402

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 04.02.2013

69,- €, erméaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Spanisch A2.2 Kleinstgruppe (6-8)
Lehrbuch: Caminos Neu 2, ab Unidad 10

Di 0 404

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Di, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 05.02.2013

69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Spanisch A2 Konversation
Premiumkleingruppe (4-6)

Wir lesen miteinander Texte aus Zeitschriften
und Biichern und sprechen dartiber. Die Kom-
munikation wird dadurch gefestigt.

Fur Wiedereinsteiger/innen geeignet.

Di 0 405

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, vhs

Fr, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 08.02.2013

46,- €, ermaBigt: 37- €, zzgl. 69,- € Klein-
gruppenzuschlag , 10 Termine

Spanisch A2 fiir Senioren
Kleingruppe

Wenn Sie bereits seit einigen Semestern Spa-
nisch gelernt haben und lhre Kenntnisse in ent-
spannter Atmosphare und ohne Leistungsdruck
anwenden und verbessern mdchten, ist dieser
Kurs der Richtige. Wir lesen gemeinsam kleine
Texte und Gben uns in der Konversation.

Di 0 406

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Mi, 15.00 - 16.00 Uhr, ab 06.02.2013

31,- €, bereits ermaBigte Gebuhr, 10 Termine

Abendkurse

Spanisch A1 Kleinstgruppe (6-8)
Anféinger/innen, auch mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Con Gusto 1, ab Unidad 4

Di 0 409

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mi, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 06.02.2013

64,- €, ermaBigt: 51,- €, zzgl. 43,- € Klein-
gruppenzuschlag , 14 Termine

Spanisch A2

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Con Gusto A2, Unidad 8

Di0 410

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs

Do, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 07.02.2013

64,- €, ermaBigt: 51,- €, zzgl. 43,- € Klein-
gruppenzuschlag , 14 Termine

58 vhs Dietzenbach

Spanisch A2.3 Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos Neu 2, Unidad 8

Dieser Kurs ist fir Wiedereinsteiger/innen mit
guten Vorkenntnissen besonders gut geeignet.
Di0 413

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Mo, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 04.02.2013

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Spanisch B1 Kleinstgruppe (6-8)
Lehrbuch: Caminos Neu 3, Unidad 2
Di0414

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Di, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 05.02.2013

69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Intensivkurse

Spanisch am Samstag -

Leichte Konversation A2+
Kleinstgruppe (6-8)

Quiere hablar Espanol?

Wenn Sie bereits eine Weile Spanisch lernen,
viel Grammatik und zahlreiche Vokabeln ken-
nen, Ihnen aber die Ubung im freien Sprechen
fehlt, dann ist dieser Kurs genau das Richtige.
Sich mit dem vorhandenen Wissen flieBend
zu unterhalten, ist einfacher als zunachst ge-
dacht. Interessante Themen zu Kultur, Reisen
und akuellen Ereignissen unterstiitzen dabei
die Freude am Sprechen zu entwickeln und
das Sprachgefiihl zu verbessern.

Di 0 420

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs

Sa, 10.00 - 12.15 Uhr, ab 09.02.2013

41,- €, ermaBigt: 33,- €, zzgl. 28,- € Klein-
gruppenzuschlag, 6 Termine, 14-tagig

Bildungsurlaub Spanisch A1 (BU|
1-wdchiger Kurs in den Sommerferien

In dieser intensiven Bildungsurlaubswoche
erwerben Sie die Spanischkenntnisse, die Sie
in Alltagssituationen benétigen. Sie lernen z.B.
sich mit Herkunft, Beruf, Alter, Interessen u.a.
vorzustellen und dies auch bei anderen zu er-
fragen, oder Verabredungen zu treffen, einen
Weg zu beschreiben. Aber auch, eine kurze
schriftliche Mitteilung zu verfassen. AuBerdem
erfahren Sie einiges tber Politik und Gesell-
schaft in Spanien.

Di 0430

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 12.-16.08.2013,

taglich 09.00 - 16.00 Uhr

135,- €, ermaBigt: 117,- €,

Gebiihr ab 8 Pers. 175 - €, ermaBigt: 157,- €,
Gebtihr ab 6 Pers.

Italienisch

Italienisch A1.1

Kleinstgruppe (6-8)

Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro 1, Lezione 4

Di 0 900

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 18.02.2013
69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Italienisch A1.2 Kleinstgruppe (6-8)
Lehrbuch: Allegro 1, Lezione 8

Di 0901

Margareta Ceruti

Dietzenbach, vhs

Di, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 05.02.2013

69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Italienisch B1 Kleinstgruppe (6-8)
Lehrbuch: Allegro B1 (Band 3), Lezione 1

Di 0 904

Margareta Ceruti

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Di, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 05.02.2013

69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Italienisch B1 Kleingruppe

Lehrbuch: Allegro 3

Di 0 905

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Di, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 05.02.2013
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

EDV

Allgemeine Informationen:

Der EDV-Raum ist mit leistungsfdhigen PCs
mit aktuellster Software (Windows 7 / Office
2010) ausgestattet. Jedem der max. 10
Teilnehmer steht ein eigener Rechner mit
Flachbildschirm und Internetzugang zur
Verfiigung. Modernste didaktische Medien
(Beamer, pddagogisches Netz, interaktives
Smartboard) sind vorhanden. Der Raum ist
klimatisiert.

Der EDV-Raum wird im Sommer 2013 aufge-
(6st. Im Friihjahrssemester 2013 bietet die
vhs Dietzenbach e.V. letztmalig EDV-Kurse
an.

PC-Nutzung fiir zu Hause

Grundkurs

In diesem Kurs erwerben Sie klar und struk-
turiert die Grundlagen fiir ein erfolgreiches
Arbeiten mit dem Computer. Wenn wir einen
Brief in Word schreiben, kopieren wir Textpas-
sagen und fuigen Bilder ein - dabei lernen Sie
nebenbei den sicheren Umgang mit der Maus.
Nachdem Sie den Brief formatiert haben, spei-
chern Sie ihn ab und erfahren dabei, wie Do-
kumente wiederauffindbar archiviert werden
kénnen.

Zudem erhalten Sie hilfreiche Informationen,
was bei der Nutzung des Internets zu beach-
ten ist und wie Sie Interessantes recherchieren
kénnen.

Voraussetzungen: Keine.

Ein PC zum héuslichen Uben sollte vorhanden
sein.

DiR 101

Hartwig Storch

Dietzenbach, vhs

Di, 09.30 - 12.00 Uhr, ab 12.02.2013

64,- €, ermaBigt: 52,- €, zzgl. 20,- € EDV-
Gebuhr, 6 Termine

PC-Nutzung fiir zu Hause

Vertiefung

Eigentlich kommen Sie mit lhrem PC gut
zurecht, aber Sie maéchten lhre Kenntnisse
verbessern und Neues lernen? Im Vertiefungs-
kurs gestalten Sie Ihr personliches Briefpapier,
eine Gliickwunsch- oder Tischkarte und lernen
mehr (ber die Einbindung und Formatierung
von Grafiken. Sie erhalten Tipps, wie Sie the-
menbezogene Ordnerstrukturen anlegen, um
dadurch die Dateiablage zu optimieren. Und
Sie erstellen eine Excel-Tabelle, berechnen
Werte und formatieren die Zellen so, dass die
Tabelle anschaulich und Gbersichtlich ist. Im
Internetbrowser legen Sie Favoriten (Lesezei-
chen) an, strukturieren die Ablage und benut-
zen je nach Thema unterschiedliche Suchma-
schinen.

Nebenbei werden auch lhre Fragen beantwor-
tet, die sich bei der Nutzung des PCs zu Hause
ergeben.

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse

DiR 102

Hartwig Storch

Dietzenbach, vhs

Di, 09.30 - 12.00 Uhr, ab 14.05.2013

64,- €, ermaBigt: 52,- €, zzgl. 20,- € EDV-
Gebuhr, 6 Termine

Wo sind meine Daten? Kleingruppe
Der Kurs vermittelt, wie Sie auf dem PC Ord-
nung halten und Dateien so verwalten, dass
Sie sie problemlos und schnell wiederfinden.
Hierbei werden Anwendungsmoglichkeiten des
Explorers vorgestellt, wie eine Laufwerk- und
Ordnerverwaltung funktioniert, wie Datensiche-
rung und Suchfunktionen angewendet und wie
Daten geloscht werden. Dies wird an prakti-
schen Beispielen geiibt; auch auf Verkniipfun-
gen und Tastenfunktionen wird eingegangen,
um effektiv Ordnung am PC zu schaffen und
zu erhalten. Zusatzlich werden Grundkenntnis-
se zu ASCII-Code und Defragmentierung (Fest-
platte aufrdumen) vermittelt.

(6-8 Teilnehmer/innen)

DiR 122

Ingrid Schneider-Hanning

Dietzenbach, vhs

Sa, 16.03.2013, 10.00 - 17.00 Uhr

30,- €, ermaBigt: 24, €, zzgl. 19, € EDV-
Gebiihr und Kleingruppenzuschlag




Foto- und Bildbearbeitung am PC
Auch gute Bilder aus guten Digitalkameras
kénnen mit einer Nachbearbeitung noch
verbessert werden. Ob Sie dabei nur leichte
Korrekturen vornehmen, umfangreiche Retu-
schearbeiten, Panoramabilder oder Collagen
erstellen wollen - mit Adobe Photoshop Ele-
mente 9 und dem Know how aus diesem Kurs
ist das alles kein Problem. Kernelemente des
Kurses: Farb- und Belichtungseinstellungen,
Auswahlen und Auswahlen, Ebenenanwen-
dungen, Retuschewerkzeuge, Farbstichentfer-
nung, Panoramaeinstellung.

Voraussetzung: gute Kenntnisse in Windows.
DiR 132

Tadeusz Olszowski

Dietzenbach, vhs

Mo, 18.00 - 21.15 Uhr, ab 25.02.2013

64,- €, ermaBigt: 51,- €, zzgl. 20,- € EDV-
Gebiihr, 5 Termine

Office 2010
Kompaktkurse

Office 2010 fiir den Biiroalltag

Dieser Kurs eignet sich fir alle, die schon

EDV-Grundkenntnisse haben und dabei durch

den Einsatz der Office-Programme effizienter

arbeiten méchten. Ob Word, Excel, Outlook,

Power Point - anhand von Ubungen kann das

Erlernte sofort in der Praxis eingesetzt werden.

Praktische Tipps und Hinweise unterstiitzen,

den Biiroalltag noch besser zu meistern.

Kursinhalte:

- Geschaftsbriefe, Berichte mit Word erstellen

- Dokumente und Ordner verwalten

- Termin-, Aufgaben- und Kontaktverwaltung
mit Outlook

- Automatisierungsfunktionen nutzen

- Einfache Kalkulationen und Diagramme mit
Excel

- Internetrecherche und Suche

- Prasentationen mit PowerPoint erzeugen

Lehrmittel: Office 2010 fiir Windows, Einsatz

im Biroalltag (Herdt-Verlag)

DiR 151

Christiane Ebinger

Dietzenbach, vhs

Mo-+Fr, 13.45 - 16.45 Uhr, ab 22.02.2013

192,- €, erméaBigt: 154,- €, zzgl. 48,- € EDV-

Gebuhr, zzgl. 15,- € fur Lehrmaterial,

12 Termine

Word 2010 Grundlagen

In diesem Kurs lernen Sie in kompakter Form,
wie Sie lhre Texte mit dem Textverarbeitungs-
programm Word 2010 effizient erstellen. An-
hand vieler praktischer Ubungen bearbeiten
und gestalten Sie lhre Dokumente, zusatzlich
binden Sie tabellarische Ubersichten ein und
legen lhre Seitengestaltung fest. Und ganz
besonders spannend: Sie erfahren viele Tipps
und Tricks zur optimalen Nutzung.

Details zu Inhalten siehe Homepage
Lehrmittel: Word 2010 fir Windows, Grund-
kurs kompakt (Herdt-Verlag)

DiR 152

Christiane Ebinger

Dietzenbach, vhs

Mo+Fr, 09.00 - 12.00 Uhr, ab 08.02.2013
96,- €, ermaBigt: 77- €,. zzgl. 39,- € EDV-
Gebuhr und Lehrmaterial, 6 Termine

Word 2010 Aufbaukurs

Fordern Sie Word heraus und lassen Sie Word
flr sich arbeiten! Denn mit den vielen Auto-
matisierungsmoglichkeiten, die lhnen Word
bietet, sparen Sie viel Zeit und Nerven. Auto-
matische Vorlagen, automatisiertes Gestalten
von immer wiederkehrenden Textelementen,
schnelles Gliedern langerer Dokumente, au-
tomatische Inhaltsverzeichnisse, mehrseitige
Dokumente mit automatischen Kopf- und
FuBzeilen inkl. Seitennummerierung: dies und
noch viel mehr wenden Sie nach diesem Kurs
im Handumdrehen an.

Details zu Inhalten siehe Homepage
Lehrmittel: Word 2010 fiir Windows, Aufbau-
kurs kompakt (Herdt-Verlag)

DiR 153

Christiane Ebinger

Dietzenbach, vhs

Mo+Fr, 09.00 - 12.00 Uhr, ab 13.05.2013
96,- €, ermaBigt: 77 €, zzgl. 39,- € EDV-
Gebihr und Lehrmaterial, 6 Termine

Excel - praktisch anwenden

Excel unterstiitzt Sie hervorragend, wenn Sie
Listen erstellen oder Berechnungen durchfiih-
ren mochten. In diesem Kurs lernen Sie Schritt
fur Schritt, wie Sie Stromkosten berechnen
und vergleichen, sauber gestaltete Listen fiih-
ren und sortieren, Wetterdaten grafisch aus-
werten, ein Haushaltsbuch mit Monats- und
Jahresiibersichten erstellen und Zinsen und
Kredite berechnen.

Grundlegende PC-Kenntnisse sollten Sie be-
reits besitzen; Kenntnisse in Excel sind nicht
erforderlich.

Kursinhalte:

Details zu Inhalten siehe Homepage
Lehrmittel: Rechnen und gestalten mit Excel
2010 (Herdt-Verlag)

DiR 154

Christiane Ebinger

Dietzenbach, vhs

Mo+Fr, 09.00 - 12.00 Uhr, ab 04.03.2013
96,- €, ermaBigt: 77- €, zzgl. 39,- € EDV-
Gebiihr und Lehrmaterial, 6 Termine

Biirokommunikation mit Outlook
2010

Dieser Kurs vermittelt Ihnen die einfache Orga-
nisation lhrer Blirokommunikation mit Outlook
2010. Vom E-Mail-Versand bis zur Terminver-
waltung werden lhnen alle wichtigen Grundla-
gen praxisnah und verstandlich erlautert. Spa-
ren Sie Tag flir Tag viel Zeit und lassen Sie sich
durch Outlook 2010 auch bei Ihrer Aufgaben-
verwaltung und lhrem Besprechungsmanage-
ment unterstiitzen. Viele kurzweilige Ubungen
zeigen lhnen praxisnah, wie Sie Outlook 2010
einsetzen konnen.

Details zu Inhalten siehe Homepage
Lehrmittel: Outlook 2010 fiir Windows, Grund-
kurs kompakt (Herdt-Verlag)

DiR 161

Christiane Ebinger

Dietzenbach, vhs

Mo+Fr, 09.00 - 12.00 Uhr, ab 12.04.2013
96,- €, ermaBigt: 77- €, zzgl. 39,- € EDV-
Gebiihr und Lehrmaterial, 6 Termine

BU|

Or

Bildungsurlaub

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

Power Point - Prasentationen
gestalten

Die digitale Fotografie ist Ihr Hobby und Sie
machten lhre Bilder effektvoll vorfiihren?

In diesem Kurs lernen Sie mittels PowerPoint,
wie Sie digitale Bilder prasentieren und diese
auch mit Titel, Texten und Animationen verse-
hen kénnen.

Im Kurs erfahren Sie, wie Sie lhre Fotos auf
den PC bekommen und mit PowerPoint effekt-
voll Fotoalben oder Vortrage fiir Feierlichkeiten
gestalten. Lernen Sie, wie Sie eigene Ideen
umsetzen kénnen und damit ganz individuelle
Fotoprésentationen gestalten konnen.
Unterrichtsmaterial kann fir 15 € bei der
Kursleitung erworben werden.

DiR 162

Christiane Ebinger

Dietzenbach, vhs

Mo+Fr, 09.00 - 12.00 Uhr, ab 10.06.2013
64, €, ermaBigt: 51,- €, zzgl. 16, € EDV-
Geblihr, 4 Termine

Kurse fiir Personen
ab 55 Jahren

PC-Grundkurs 55+ + Internet

Noch nie eine Maus in der Hand gehabt? Noch
nie mit der Tastatur gearbeitet? Keine Ahnung,
was Sie mit dem Internet machen konnen?
Dann sind Sie hier richtig!

Hier probieren Sie aus: Handhabung der
Maus, Umgang mit der Tastatur, Arbeiten
mit dem Textverarbeitungsprogramm Word
und was das Internet zu bieten hat und wie
gemailt wird. Bei der praktischen Anwendung
von Word lernen Sie auch speichern, 6ffnen,
drucken und Iéschen von Dokumenten.
Voraussetzungen: Keine. Ein PC sollte zum
hauslichen Uben vorhanden sein.

Zur Festigung und Vertiefung der Kenntnisse
empfehlen wir Ihnen den "PC-Aufbaukurs
55+".

DiR 201

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 13.45 - 16.45 Uhr, ab 04.02.2013
77- €, ermaBigt: 62,- €, zzgl. 24,- € EDV-
Gebiihr, 6 Termine

DiR 202

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 13.45 - 16.45 Uhr, ab 10.06.2013
77 €, ermaBigt: 62,- €, zzgl. 24, € EDV-
Geblhr, 6 Termine

PC-Aufbau 55+

Nervt Sie die Computerei, weil Sie noch Fra-
gen haben? Dann sind Sie hier richtig!

Hier lernen Sie Weiterfiihrendes in Word, z.B.
grafische Elemente (ClipArt, WordArt, For-
men), effektives Briefeschreiben und wie Sie
mit Word eine Adressliste erstellen kdnnen.
Bei der praktischen Anwendung von Word wer-
den Sie Ordner anlegen, die Dokumente dort
speichern, 6ffnen, drucken und léschen.

Viel ist moglich im Internet! Suchtechniken,
Favorit, Verlauf, Registerkarten, Moglichkeiten
von Google, YouTube...

Vorkenntnisse: Mit Word Texte schreiben, dru-
cken, Grundkenntnisse im Internet.

EDV

DiR 203

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 13.45 - 16.45 Uhr, ab 13.05.2013
77- €, ermaBigt: 62,- €, zzgl. 24,- € EDV-
Gebiihr, 6 Termine

Internet - Eine Einfiihrung fiir
Senioren

Noch nie eine Maus in der Hand gehabt? Noch
nie mit der Tastatur gearbeitet? Keine Ahnung,
was Sie mit dem Internet machen konnen?
Dann sind Sie hier richtig! Hier probieren Sie
aus: Handhabung der Maus, Umgang mit der
Tastatur, was das Internet zu bieten hat. Sie
surfen und suchen mit Google und Wikipedia.
Ihre Fragen sind ausdrticklich erwlinscht!
Voraussetzungen: Keine. Ein PC sollte zum
hauslichen Uben vorhanden sein.

DiR210

Helga Peters

Dietzenbach, vhs

Mo+Do, 13.45 - 16.45 Uhr, ab 18.04.2013
51- €, ermaBigt: 41,- €, zzgl. 16,- € EDV-
Gebuhr, 4 Termine

Tastschreiben

Computerschreiben schnell gelernt
Lernen mit geschlossenen Augen, Bildern,
Farben und Geschichten? Der Kurs vermittelt
Teilnehmern innerhalb kiirzester Zeit, wie sie
die Tasten des Computers bedienen, ohne
hinzuschauen. Nach nur 4 Terminen beherr-
schen sie die Tastatur blind - vorausgesetzt,
sie (iben zusatzlich zu Hause zur Steigerung
der Schreibsicherheit und -geschwindigkeit
und lassen sich auf die spezielle Methode ein.
Das System arbeitet mit bildhaften Geschich-

ten und Entspannungsmethoden.

Eltern-Kind-Ferienkurs
Di R 401

Anne Christiane Wiegand
Dietzenbach, vhs

Mo-Do, 25.-28.03.2013,
jeweils 15.30 - 17:20 Uhr
32,- €, erméBigt: 26,- €, zzgl. 30,- € EDV-
Gebiihr und Materialkosten

Computerschreiben schnell gelernt
Ferienkurs fiir Jugendliche und Erwachsene
DiR 402

Anne Christiane Wiegand

Dietzenbach, vhs

Mo-Do, 25.-28.03.2013,

jeweils 17.30 - 19:20 Uhr

32, €, ermaBigt: 26,- €, zzgl. 30,- € EDV-
Gebiihr und Materialkosten
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KINDER UND JUGENDLICHE | MUSIKSCHULE

©

Kinder und
Jugendliche

Unsere folgenden Angebote richten sich
(auch) an Kinder und Jugendliche. Die aus-
fiihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie im
Jeweiligen Abschnitt des Programmbheftes.

F 202 Papierschopfen

F 281 Perlenweben

J 004 Schnupperwochenende Reiten
J 005 Schnupperkurs: BogenschieRen
N 751 Frithenglisch

N 840 Franzdsisch im 3. Lernjahr

R 401 Tastschreiben schnell gelernt

Flr Schilergruppen konzipieren wir auf An-
frage maBgeschneiderte Ferienkurse flir Eng-
lisch, Franzésisch, Spanisch und Mathematik.
So wird fiir Schiiler einer Jahrgangsstufe der
aktuelle Schulstoff wiederholt und Wissensli-
cken geschlossen. Bitte sprechen Sie uns an,
wenn in der Klasse/ Jahrgangstufe ihres Kin-
des Interesse besteht.

Das Mindestalter fiir die Teilnahme an weite-
ren vhs-Kursen betrdgt in der Regel 14 Jahre.
Eine Aufnahme jiingerer Teilnehmer ist nur
nach Riicksprache moglich.

Hausaufgabenhilfe

Die Volkshochschule Dietzenbach e.V. ist
Trager flir die Hausaufgabenhilfe in der Diet-
rich-Bonhoeffer-Schule und der Ernst-Reuter-
Schule. Zielsetzung der Hausaufgabenhilfe
ist die Forderung der schulischen Leistungen
und auch die personliche Entwicklung der Kin-
der, damit diese spéter als Jugendliche und
Erwachsene selbststandig ihr Leben in der Ge-
sellschaft finden und fiihren kdnnen.

In der Dietrich-Bonhoeffer-Schule besuchen
50 Kinder die Hausaufgabenbhilfe, in der Ernst-
Reuter-Schule 60 Schiiler der Jahrgangstufen
5 und 6. Die Entscheidung iiber die Aufnahme
liegt bei den Schulen.

Zum Jugendtreff in der Wilhelm-Leuschner-Str.
33 kdnnen sich Jugendliche der Klassenstufen
7-10 anmelden. Den derzeit 60 Jugendlichen
wird ein padagogischer Rahmen angeboten, in
dem ihre sozialen Kompetenzen gestérkt wer-
den. Dazu zihlen die Ubernahme von Verant-
wortung, Personlichkeitsentwicklung, Anerken-
nung in der Gesellschaft und Konfliktfahigkeit,
um spater ein selbststandiges Leben fiihren
zu konnen. Die Betreuungstage sind Montag,
Mittwoch, Donnerstag und Freitag. An diesen
Tagen haben die Jugendlichen auch die Mog-
lichkeit ihre Hausaufgaben zu erledigen.

60 vhs Dietzenbach

Musikschule der
Kreisstadt
Dietzenbach

Leitung
Joachim Neumann

Sprech- und Offnungszeiten
Das Biiro der Musikschule der Kreisstadt be-

1 findet sich im Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11,

63128 Dietzenbach (Stadtmarketing-Agentur).
Telefonisch erreichen Sie uns unter

06074/ 373 -341.

Hier konnen Sie Termine vereinbaren und
weitere Informationen erhalten.

Im Internet finden Sie uns unter
www.dietzenbach.de.

Die Musikschule Dietzenbach ist eine Bil-
dungseinrichtung fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Wesentliche Aufgabe ist die Ver-
mittlung einer musikalischen Basisausbildung,
die Heranbildung des Nachwuchses fiir das
Laien- und Liebhabermusizieren in Musikver-
einen und Choren, die Begabtenfindung und
Begabtenforderung sowie die mogliche Vorbe-
reitung auf ein Berufsstudium.

Wir sind bemiiht, in unserem Unterrichtsange-
bot das gesamte Spektrum der Musik anzubie-
ten. Von der klassischen Musik bis zur Rock- und
Popmusik sollen die Schiilerinnen und Schiiler
moglichst alle Stilrichtungen kennenlernen.

Alle, deren Neugierde an Musik geweckt ist
sind eingeladen, an unserem Unterricht teilzu-
nehmen und sich ihren jeweiligen Neigungen
entsprechend musikalisch zu betatigen.

Die Musikschule Dietzenbach ist Mitglied im
Verband deutscher Musikschulen (VdM), wo-
durch Eltern und Schiilern ein wohldefinierter
Standard in den Leistungen der Musikschule
zugesichert wird.

Der Unterricht ist entsprechend dem Struk-
turplan des Verbandes in verschiedene Stu-
fen unter Beriicksichtigung des Alters der
Schiilerinnen und Schiiler gegliedert. Néhere
Erlduterungen hierzu gibt Ihnen gern der Mu-
sikschulleiter.

Vor der Aufnahme des Unterrichts ist ein Ge-
sprach mit der Musikschulleitung tber die
padagogische Zielsetzung sowie den Organisa-
tionsablauf zu empfehlen.

Musikalische
Friiherziehung

Die Musikalische Friiherziehung fiir 4-6jahrige
Kinder dient der Vorbereitung der instrumenta-
len und vokalen Ausbildung in der Musikschule.
Bei diesem zweijahrigen Musikunterricht wird
von der Erkenntnis ausgegangen, daB ein frither
musikalischer Beginn sowohl die musikalischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten des Kindes zu we-
cken und zu entwickeln vermag, als auch zu
seiner Gesamtentwicklung beitragen kann. Bei
der Vermittlung der Unterrichtsinhalte steht der
spielerische Aspekt im Vordergrund.

Der Unterricht beinhaltet folgende
Sachgebiete:

Musikiibungen - Singen und Sprechen - Ele-
mentares Instrumentalspiel - Musik und Bewe-
gung - Rhythmik - Musikhéren - Instrumenten-
information - Musiklehre.

¢ Neuer Kurs fiir Anfangerinnen
und Anfanger:
MF 1/13: montags 17.00 bis 18.00 Uhr
ab 04.02.13 Leitung: Angelina Kihm

e Fortlaufende Kurse (2. Halbjahr):
MF 1/12: mittwochs 17.15 bis 18.15 Uhr
ab 06.02.13, Leitung: Marita Ermert

* Fortlaufender Kurs (3. Halbjahr):
MF 1/12: montags 16.45 bis 17.45 Uhr
ab 04.02.13, Leitung: Marita Ermert

¢ Fortlaufender Kurs (4. Halbjahr):
MF 1/11: mittwochs 16.15 bis 17.15 Uhr,
ab 06.02.13, Leitung: Marita Ermert

Instrumental-
unterricht

Unterricht wird auf folgenden Instrumenten
erteilt:

Klavier, Gitarre, E-Gitarre, E-BaB, Blockfléte,
Querflote, Trompete, Tenorhorn, Saxophon,
Klarinette, Schlagzeug, Violine, Cello,
Keyboard, KontrabaB, Akkordeon, Gesang,
Djembe-Gruppe (Afrikanisches Trommeln).
Fir weitere Instrumente kann nach Bedarf
Unterricht angeboten werden. Anmeldung zum
Instrumentalunterricht ist ab sofort moglich.

Das Angebot an Spielkreisen und
Ensembles umfafRt:
 Querflotenspielkreis

* Kammerorchester

¢ Blockflotenspielkreis

o Klarinettenspielkreis

* Trompetenensemble

o Streicherensemble

* Gitarrenensemble

* Musikschulband

e Akkordeonorchester

Kammerorchester

Dietzenbach
Leitung: Dr. Ann-Kathrin Heimer

Proben: donnerstags, 19.00 Uhr
Heinrich-Mann-Schule, Dietzenbach

Gebiihrenordnung

Gebiihr fiir monatliche
Einzelstunde Umlage
45 Min. Einzelunterricht pro Woche

24,50 € 73,50 €
30 Min. Einzelunterricht pro Woche
17,00 € 50,00 €
Zweiergruppe (45 Min. pro Woche)
12,50 € 37,50 €
Dreiergruppe (45 Min. pro Woche)
8,50 € 25,50 €
Musikal. Friiherziehung (60 Min. pro Woche)
7,50 € 22,00 €
Purzelgruppe (Mutter-Kind-Rhythmik)
3,50 € 10,50 €
Instrumentenkarussell
13,00 € 38,50 €

Ensemblespiel ohne gleichz. Instrumental-
unterricht 4,00 € 11,50 €

Die Zahlung der Unterrichtsgebiihren erfolgt
im voraus als monatliche Umlage der tatsach-
lich gehaltenen Jahreswochenstunden. Der
Berechnung liegt eine Jahreswochenstunden-
zahl von 36 Unterrichtsstunden (52 Jahres-
wochen, abziiglich 14 Wochen Ferien und vier
bewegliche Ferientage) zugrunde. Die Gebiih-
renpflicht besteht daher volle zwolf Monate im
Jahr. Es gilt die Ferien- und Feiertagsordnung
der allgemeinbildenden Schulen in Hessen,
Rosenmontag und Fastnachtsdienstag sind
ebenfalls unterrichtsfrei. Die im jeweiligen Halb-
jahr giiltigen Ferien sind in den Informationen
der Kreisvolkshochschule (Riickseite Deckblatt)
aufgelistet.

ErmaBigte Gebiihren: (ErmaBigung = 25%)

¢ FamilienermaBigung:

Werden aus einer Familie zwei oder mehr
Kinder unterrichtet, so wird der teuerste Un-
terricht einer Familie voll berechnet, wahrend
das zweite und weitere Kinder eine ErmaBi-
gung erhalten.

e Schiiler, die zwei oder mehr Instrumente
erlernen, zahlen fiir den teuersten Unterricht
den vollen Preis. Fiir den Unterricht im zweiten
und dritten Instrument wird die erméaBigte Ge-
bihr berechnet.

Bitte beantragen Sie alle Gebiihrener-
maBigungen vorher schriftlich bei der
Musikschule.

Zahlungsweise:

Die monatliche Zahlung der Musikschulgebtih-
ren erfolgt verbindlich durch Bankeinzug (er-
satzweise Dauerauftrag). Einzeliiberweisung
ist aus verwaltungstechnischen Griinden nicht
erwlinscht.

Kiindigung:

Musikunterricht ist nur sinnvoll, wenn er mittel-
bis langfristig - mit ,,langem Atem" - angelegt
ist; ,Durststrecken” sollten von Schiilern und
Eltern durchgehalten werden. Kiindigungen

sind daher - auch im Interesse unserer Lehrer -
nur zum Halbjahresende (31.1. und 31.8.) mog-
lich. Die Kiindigungsfrist betragt 6 Wochen zum
Semesterende.




STICHWORTVERZEICHNIS

A Feldenkrais 21, 51, 62_ Lernen 3f, 69_ Schmuck 18, 47, 70, 85_
Access 35 Filzen 19_ Lesungen 4,10, 12f, 47_ Schreibwerkstatt 4,10, 13_
Acrylmalerei 16, 70f Finnisch 28 | Literatur 10, 12f, 47, 62, 84 | Schulabschliisse 92
Activboard 38 Fitness 22, 521, 62ff, 741f, 88 M Schwertkamp (mittelalterlicher) 22
Aktzeichnen 15 Fossilien 45, 68 | Malen 14ff, 47, 70f, 85 | Schwimmkurse 22, 64
Alphabetisierung 25, 54, 89 Fotografie 17,48 | Management 39f | Selbstbewusstsein Aff
Apple 37 Franzosisch 28f, 55f, 65, 78, 90f | Massage 20, 24, 49, 73, 87 | Selbstverteidigung 11,22, 52
Aquarellieren 15 Frauenkurse 10ff, 46, 48, 52 | Mathematik 82,92 | Seniorenbildung 28, 31f, 50f, 53, 57ff,
Arabisch 26 | Fuhrungen 2, 13f, 44f, 62, 68f, 83 | Meditation 50f, 73, 88 62,70
Atem 3,11, 46, 51 Funkkolleg 31f | Mobbing 80 | Serbisch 29f
Augentraining 23, 89 FuBreflexzonenmassage 49 | Mode 19, 471, 62, 72,86 | Spanisch 30, 57f, 65f, 79, 91f
Autogenes Training 5], 62,72, 87 G Mosaik 18 | Spinning 22
B Garten 8f | Musik, Musizieren 191, 60, 67, 71 | Sportstacking 75
Bauen 9 Gebéardensprache 25 N Spracheinstufung 25, 27, 531, 77
BBP 75 Gehirntraining 3,69 | Nahen 19,72,86 | Steuern 39
Beckenbodentraining 12,22,52,73 Geschichte 2,61,68 | Natur 8f | Stimmtraining 3,11, 51
Beruf 31ff, 38ff, 45, 67f, 80ff Gesellschaft 2,44, 68 | Niederlandisch 29 | Stressbewaltigung 5ff, 10f, 20f
Betriebssysteme 37 | Gesundheit 20ff, 49ff, 62ff, 72ff, 86ff | NLP 5,70 | Stricken 19, 62,72
Bewerben 40, 45, 66, 80 | Gitarre 71 0 T
Bildbearbeitung am PC 35f, 59, 66, 81f | Grafik 35ff | Office 32ff, 59, 66 | Tai Chi 51, 73f, 87
Bildhauerei 1 6f Graphologie 5 Okologie 9,45 | Tanz 11, 20, 51, 71
Bildungsurlaub 5, 10, 21, 28, 30, 33ff, Gymnastik 21f, 52f, 63, 74, 88 | OneNote 33 | Tarot 7
39, 55, 58 H Osteoporose (Pravention) 63 | Tastschreiben am PC 38,59, 67, 82
Biologie 8f, 70, 83 Hakeln 19,62 | Outlook 35,59, 66 | Teamtraining 45
Blues Harp 19 Handy 32,67 P Textiles Gestalten 19,62, 72
BogenschieBen 52 Heilmethoden 23f, 64, 76, 89 | Padagogik 3f, 69 | Theater 10, 47,70
Bosnisch 29f Heimwerken 48 | Papierschopfen 47 | Theologie 8, 61, 83f
Boule 52 Hindi 29 | Partnerschaft 6 | Trance 4
Buchfiihrung 38ff Hirnforschung 9 | Patientenverfiigung 2,83 | Traume 6
Burnout 10, 46 Homoopathie 12, 64,76 | Percussion/Schlagzeug 71 | Trkisch 30
Biiromanagement 38 Hypnose 7,76 | Pflegeversicherung 2 | Typberatung 48
C I Philosophie 8 U
Cambridge Certificates 28 lkebana 18, 72 | Photoshop 35ff | Ungarisch 30
Chinesisch 26f | llustrator 37 | Pilates 53, 63, 88 '}
Collagen 16 Indesign 36 | Plastisches Gestalten 16f, 71, 85 | Verbraucherfragen 9,61, 84
Computerkurse 31ff, 58f, 66f, 81 Integrationskurse 25,54, 89 | Politik 2,44, 68 | Verein 40f
D Interkulturelle Kompetenz 40 | Polnisch 29 | Vorsorgevollmacht 83
Déanisch 27 Internet 32,59,82 | Powerpoint 34f, 59, 66, 81 | Vortrage 2ff, 6, 8f, 31f, 49f, 61, 84
Datev 39 Italienisch 29,58, 65, 78f, 91 | Pressearbeit 80 w
Desktop-Publishing 36 J Programmieren 37 | Walking (Nordic) 22
Deutsch 25¢ Japanisch 29 | Protokollfiihrung 40 | Wassergymnastik 64
Deutsch als Fremdsprache  25f, 53f, 77, 89 Jugendliche 10, 15, 19, 31f, 34f, 38, 65, | Priifungen 33,39 | Weben 19
Didgeridoo 19f 67, 69ff, 75f, 78f, 84, 92 | Psychologie Aff, 10f, 45f, 69f, 83 | Web-Publishing 37,82
Digitale Fotografie 17, 35f, 48 K Q Wechseljahre 12,73
Drehkurse (Tépfern) 17 Kalligraphie 16,62 | Qigong 21,51,62, 74 | Wellness 11, 21
Drucktechniken 14 Kaufméannische Kurse 38f | Qualifizierungsschecks 39 | Windows 31,37
E Keramik 17,85 R Wirbelséulengymnastik 52, 63, 7Aff, 88
Ehrenamt 40f | Kinderkurse 15f, 19, 26, 341, 38, 47, 55, | Radieren 14 | Word 33f, 59, 66, 81
Einbirgerung 26 57, 591, 65, 67, 69ff, 75f, 78, 81, 83, 85 | Raucherentwéhnung 23,76 | Work Life Balance 5,46
Eltern 3,31f | Kinesiologie 5 | Recht 40f, 46, 61, 83, 83 X
Englisch 271, 54f, 641, 771, 89f | Kochen 24, 48f, 76f | Reiki 71,76 | Xpert 33, 35, 38f
Englisch fur den Beruf 28, 54,78 Kommunikation 6, 35, 391, 45,59, 80 | Reisen 10, 21, 56, 83 Y
Englisch fur Kinder/Schiler 55, 65, 78 | Kosmetik 11f, 46, 48,72, 86 | Reiten 52 | Yoga 12, 21, 50, 62, 73, 86, 86f
Entspannung  10f, 20f, 49ff, 62f, 72ff, 87f | Kroatisch 29f | Religion 8, 61, 83f Z
Erndhrung 24, 48f, 84 Kunst- und Kultur 12ff, 47f, 70ff, 85 | Rhetorik 39, 45 | Zeichnen 141, 47
Eutonie 87 Kunsthandwerk 171, 471, 71f, 85 | Rumdnisch 29 | Zeitmanagement 45, 80
Excel 34, 59, 66, 81 L Russisch 29 | Zirkustraining 67,75
F Landerkunde 61, 84 S Zumba 20,75
Familie 3, 6, 31f, 46, 70 Lehrer-Fortbildung 14f, 17, 38, 71 | SAP 39
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