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vhs Rodermark

Informationen zu den anderen Volkshochschulen im Kreis Offenbach

Wir bilden Zukunft Kreis Offenbach



Informationen

Geschaftsstelle

vhs Dietzenbach e.V.

Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 63128 Dietzenbach
Tel.: 0 60 74 / 81 22 66

Fax: 0 60 74 / 81 22 68

E-mail: info@vhs-dietzenbach.de
http://www.vhs-dietzenbach.de

Sprech- und Offnungszeiten
Mo, Di, Mi, Fr. 10.00 - 12.15 Uhr
sowie Mittwoch 15.00 - 18.30 Uhr,
Donnerstag geschlossen,
Eingeschrankte Offnungszeiten in den
Schulferien

Geschaftsfiihrung: Petra Liick
Sachbearbeitung: Julia Schatte
Barbara Griiger, Reisen
Waltraud Nandorf, Deutschkurse
Petra Steeg, Buchhaltung

Die Mitarbeiterinnen der vhs Dietzenbach e.V.
Julia Schatte, Petra Liick, Waltraud Nandorf,
Barbara Griiger

Gesellschaft

vhs-Club

Jeden ersten Dienstag im Monat treffen sich
Alt- und Neubiirger Dietzenbachs, Singles und
Paare, Alte und Junge um 20.00 Uhr ganz
zwanglos zum Klénen, Kontakte knlpfen und
um gemeinsame Aktivitaten zu planen.
Treffpunkt: Vereinsgaststatte SG
Dietzenbach

Dr. Karl Grobe-
Hagel,
Historiker und
Redakteur,
Initiator der
Freitagabend
Runde

44  vhs Dietzenbach

Vorstand:

Gudrun Rahn (Vorsitzende), Dieter Klihspies,
(stellv. Vorsitzender), Edith Conrad, Walter
Hauck, Waltraud Nandorf, Annemarie Petersen,
Stefan Schmitt, Sabine Weimer (Beisitzer). Vom
Magistrat der Kreisstadt Dietzenbach Biirger-
meister Jiirgen Rogg.

Leitbild

Vorstand und Mitglieder, Geschéftsfiihrung,
Mitarbeiter und Kursleiter der vhs Dietzen-
bach e.V. haben gemeinsam die Grundsatze
erarbeitet und in einem Leitbild dokumentiert.
Dies ist in der Geschéftsstelle erhaltlich und
auf der Homepage abrufbar.

Anmeldung

Anmeldungen werden personlich, schriftlich
oder iiber die vhs-homepage entgegen ge-
nommen. Anmeldungen sind verbindlich.

Die Anmeldung wird nur dann schriftlich be-
statigt, wenn dies bei Anmeldung angefordert
wurde; hierfiir wird eine Gebiihr von 1,- € er-
hoben.

Wenn Sie keine gegenteilige Mitteilung erhal-
ten, beginnt der Kurs wie im Programmbheft
angekiindigt. Sofern der Kurs ausgebucht ist,
abgesagt oder verlegt werden muss, werden
die Teilnehmer friihestmoglich (i.d.R. mind. 3
Tage vorher) informiert. Bei Kursen mit groBer
Nachfrage ist fiir die Vergabe der Platze die
Reihenfolge der Anmeldung entscheidend.

Gebiihren
Gebiihrenpflicht entsteht mit der Anmel-
dung. Die jeweiligen Kursgeblhren sind im
Programm vermerkt. Sie richten sich nach der
Gebuihrenordnung der Volkshochschule Diet-
zenbach e.V.

Zahlungsart

Zur Teilnahme am Lastschriftverfahren muss
eine schriftliche Einzugserméachtigung vor-
liegen. Die Kursgebihren werden i.d.R. eine
Woche vor bis vier Wochen nach Kursbeginn

Die Freitagabend Runde -
Politischer Monatsiiberblick

Die Freitagsrunde (jeweils am 3. Freitag im Mo-
nat) behandelt die politischen und wirtschaft-
lichen Entwicklungen und Krisen in Ostasien
(Korea, China), Nordafrika swoie dem Nahen
und Mittleren Osten (Iran, Syrien, Pakistan).
AuBerden wird die Bundestagswahl analysiert.
Das genaue Thema wird kurzfristig vor dem
Hintergrund aktueller Ereignisse festgelegt
und Uber die Presse veréffentlicht.

Di A 106

Karl Grobe-Hagel

Dietzenbach, vhs

Fr, 20.09.2013, 15.11.2013,
20.12.2013,17.01.2014

jeweils 19:30-22:00 Uhr

gebiihrenfrei, (tel.) Anmeldung erbeten.

Gerne nehmen wir Sie in unseren E-Mail-Ver-
teiler auf - dann erhalten Sie zeitnah detaillier-
te Informationen.

Wir versenden Anmeldebestdtigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und
gegen Erstattung der Porto-

kosten in Hohe von 1,- Euro! R

abgebucht. Bei Barzahlung ist die Kursge-
bihr direkt bei Anmeldung in der vhs-Ge-
schaftsstelle zu zahlen.

Personen, die am Uberweisungsverfahren
teilnehmen, erhalten nach Kursbeginn eine
Rechnung. Fiir den erhohten Verwaltungsauf-
wand werden 2,50 € pro Kurs berechnet.

GebiihrenermdRigung/ -befreiung
Rentner, Auszubildende, Schiler, Studenten
(jeweils in Vollzeit), Wehr- und Zivildienstleis-
tende, Schwerbehinderte (ab 50%) und Inha-
ber der Jugendleiter- oder Ehrenamtskarten
erhalten eine ErmaBigung von 20%. Die erma-
Bigten Kursgebiihren sind im Programmheft
ausgewiesen.

Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder
die Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII
beziehen, werden aufgrund einer Regelung
des Kreises Offenbach fiir maximal 1 Kurs pro
Semester von den Geblhren befreit; ein amt-
licher Nachweis ist erforderlich. Diese freiwilli-
ge Leistung des Kreises kann jederzeit auch
wahrend des Semesters durch Beschluss des
Kreistages geandert werden. Zusatzkosten
(z.B. Kleingruppenzuschlage, EDV-Gebiihren
und Materialkosten), Studienreisen und -fahr-
ten sowie Sonderveranstaltungen sind von der
Befreiung ausgenommen.

Alle GeblhrenermaBigungen bedurfen des
Nachweises durch den Antragsteller. Der
Nachweis ist bei der Anmeldung vorzulegen,
bzw. der Anmeldung beizufiigen.

Abmeldung

Abmeldungen sind nur schriftlich moglich. Es
gilt immer das Datum des Eingangs bei der
Geschaftsstelle. Abmeldungen bei der Kurslei-
tung gelten als nicht getatigt. Die Bearbeitung
jeder Abmeldung wird mit einer Verwaltungs-
gebiihr von 5,- € belegt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht volle Gebtihrenpflicht, wenn
bis spatestens einen Arbeitstag vor dem zwei-

Massaya - unsere nicaraguanische
Partnerstadt

Nach dem Sturz der Somoza-Diktatur durch
die Revolution 1979 hat der Monimbo-Verein
auch mit der finanziellen Forderung vieler
Dietzenbacher Biirger Projekte der Hilfe zur
Selbsthilfe u.a. der Trinkwasserversorgung und
im Wohnungsbau unterstiitzt. So konnten die
Lebensbedingungen der Menschen in Masa-
ya und der landlichen Umgebung verbessert
werden. Viele Begegnungen haben in Masaya
(zuletzt 2012) und in Dietzenbach stattgefun-
den, Partnerschaften zwischen Schulen sind
entstanden. Nicaraguanische Kiinstler haben
in Zusammenarbeit mit Schilern Dietzenbachs
Wandbilder gemalt. Kunst-, Kultur- und Musik-
veranstaltungen konnten durchgefiihrt werden.
Im Vortrag wird die Stadtepartnerschaft an-

Volkshochschule Dietzenbach e.V.

ten Kurstermin keine schriftliche Abmeldung
vorliegt.

b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entféllt die Gebuhrenpflicht,
wenn drei Wochen vor dem Veranstaltungs-
beginn eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Er-
folgt eine Abmeldung spéter, so werden folgen-
de Stornierungsgebiihren (mind. 5,- €) fallig:
20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10% der Geblihren

13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50% der Geblihren

6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80% der Gebiihren

danach wird die volle Kursgebiihr fallig.

Wird eine geeignete Ersatzperson gestellt,
kann die vhs auf die Zahlung der Gebiihren
verzichten.

Fur Studienreisen gelten besondere Bedin-
gungen. Diese werden vor der Anmeldung
mitgeteilt.

Teilnahmebestatigungen

Auf Wunsch erstellt die Geschaftsstelle kosten-
frei Teilnahmebestatigungen. Eine Zusendung
gegen einen frankierten Rickumschlag ist
maglich.

Gebiihrenerstattung
Siehe Bedingungen Kreisvolkshochschule
(Ruckseite Deckblatt).

Ferien und Feiertage
Siehe Riickseite Deckblatt.

Stichwortverzeichnis Siehe S. 96

Unterrichtsorte

vhs und Stadtteilzentrum:
Wilhelm-Leuschner-Str. 33
Ernst-Reuter-Schule: Dr. Heumann Weg 1
Weitere Kursorte mit Anschriften sind im Kurs-
angebot genannt.

hand von Bildern in seinen historischen Kon-
text gestellt.

DiA111

Brigitte Fischer, Verein fiir internationale
Beziehungen

Dietzenbach, vhs

| Di, 17.09.2013, 19:00-20:30 Uhr

gebihrenfrei, (tel.) Anmeldung erbeten.

Zielscheibe Mensch

Waffen toten jedes Jahr zwischen 200.000
und 300.000 Menschen, In kriegerischen
Konflikten sterben zwei Drittel der Opfer durch
Gewehrkugeln - die Zahl der Verletzten ist nicht
zu beziffern.

Deutschland ist der drittgroBte Waffenexpor-
teur der Welt, auch bei Kleinwaffen einer der
groBten. Im Vortrag geht es um das Waffen-
geschaft und die humanitaren und medizini-
schen Auswirkungen. Es erklart das Anliegen
des Biindnisses "Aktion Aufschrei - stoppt den
Waffenhandel".

DiA 151

Dérte Siedentopf IPPNW, internationale
Arzte zur Verhiitung des Atomkrieges -

Arzte in sozialer Verantwortung

Dietzenbach, vhs

Fr, 27.09.2013, ab 19:30 Uhr

gebihrenfrei, (telefonische) Anmeldung
erbeten




Katastrophenschutz bei Unfillen
in der Atomtechnologie

Seit Tschernobyl 1986 und Fukushima 2011
ist klar, dass jede Katastrophe anders verlauft.
und nicht vorhersagbar ist. Gefahren fiir Leben
und Gesundheit der Bevilkerung bestehen
nicht nur im Umfeld von Atomkraftwerken,
sondern auch beim Transport , der Lagerung
von Atommdill und der Stillegung von AKWs.
Die IPPNW beschéftigt sich seit Jahren mit
diesen Problemen. Der Vortrag zeigt auf, wel-
che Lehren aus der Vergangenheit gezogen
werden mussen.

Di A 152

Dérte Siedentopf IPPNW, internationale
Arzte zur Verhiitung des Atomkrieges -

Arzte in sozialer Verantwortung

Dietzenbach, vhs

Fr, 08.11.2013, ab 19:30 Uhr

gebiihrenfrei, (telefonische) Anmeldung
erbeten

Fiihrung in der Apfelwein-Kelterei
Possmann, Familienbetrieb seit 1881
Begleiten Sie mit uns den "Apfel auf seinem
Weg vom Baum bis ins Glas".

Erleben Sie hautnah, wie aus heimischen Ap-
feln erstklassiger Apfelwein und gesunde Safte
entstehen. Erfahren Sie Wissenswertes (iber
die Familiengeschichte, den Apfel, seinen Le-
bensraum und Streuobstwiesen.

Wir besichtigen das Firmengelédnde, steigen
hinab in die Weinkeller zu den Féassern und
Tanks, sehen die Produktionsanlagen und
Apfelpressen, lernen vieles tiber die Apfelwein-
herstellung und besuchen die Lagerhallen und
Abfiillanlagen. Im Anschluss verkosten wir im
Weinkeller die verschiedenen Apfelweine und
-séfte.

DiA 201

Ingelore Langner

Treffpunkt: Kelterei Possmann, Eschborner
Landstr. 156-162, Frankfurt-Rédelheim um
17:20 Uhr.

Di, 10.09.2013, ab 17:30 Uhr

10,- €, incl. Verkostung

keine GeblhrenermaBigung, -befreiung.

Fiihrung Commerzbank-Hochhaus
Die Commerzbank, entworfen von dem briti-
schen Stararchitekten Norman Foster, ist auch
von innen interessant mit seinem Ahorn-,
Bambus- und mediteranem Garten im 15., 19.
und 35. Stockwerk. Dazu die grandiose Aus-
sicht auf die Bankenmetropole.

Treffpunkt: Commerzbank, Frankfurt/M.
Weitere Informationen erhalten Sie mit der
schriftlichen Anmeldebestatigung, die Ihnen
etwa zwei Wochen vor der Fiihrung zugesen-
det wird.

Di A 304

Frankfurt, Commerzbank

Sa, 30.11.2013, 12:45-14:00 Uhr

10,- €, keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Wir versenden Anmeldebestdtigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und
gegen Erstattung der Porto-

kosten in Hohe von 1,- Euro! R

Umweltbildung

Abendliche Fiihrung

im Palmengarten

"Aus der Neuen Welt"

Erleben Sie den Palmengarten einmal anders
- bei einer abendlichen Fiihrung durch die ak-
tuelle Aussstellung "Aus der neuen Welt".

Seit der Entdeckung Amerikas sind zahlreiche
Pflanzen aus Amerika in Europa bekannt ge-
worden, darunter viele bei uns heute gangige
Nahrungspflanzen. Was ware z. B. unsere Kii-
che ohne Kartoffel und Tomate? Viele von ih-
nen wurden bereits in vorkolumbianischer Zeit
von Indianern in unterschiedlicher Weise ge-
nutzt. Auf unserer spannenden Entdeckungs-
reise erfahren wir, auf welchem Weg manches
neuweltliche Gewachs seinen Weg zu uns
gefunden hat. Die Fiihrung wird gew(rzt mit
Literaturzitaten, prasentiert mit interessanten
Exponaten aus dem "Kérbchen".

Di D 200

Dr. Hilke Steinecke

Treffpunkt: Haupteingang Palmengarten
Frankfurt, Siesmayerstr. um 18:50 Uhr.

Di, 17.09.2013, 19:00 - ca. 21:00 Uhr

12,- €, incl. Eintritt in den Palmengarten,
keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

Fossilienfundstatte 5
Grube Messel

Dieses Weltnaturerbe der UNESCO ist vielen
durch den Fund der einzigartigen "Urpferd-
chen" ein Begriff. Im mittleren Eozén, also vor
rund 50 Millionen Jahren, wurden in einem
Urwaldsee zahlreiche Tiere und Pflanzen im
Seeschlamm eingebettet und sind bis heute
buchstablich mit Haut und Haaren erhalten
geblieben. Bei einer Fiihrung durch die Grube
(bitte festes Schuhwerk, keine Sandalen!) und
das Fossilien- und Heimatmuseum Messel ha-
ben Interessierte Gelegenheit, sich ausfihrlich
zu informieren.

DiD 201

Michael Hollwarth, Museumsverein Messel
Treffpunkt: Parkplatz an der Grube Messel um
13:50 Uhr.

Sa,21.09.2013, 14:00-17:00 Uhr

10,- €, keine GeblhrenermaBigung/-befreiung

l\d
£s8%

Pilzlehrwanderung

In Zusammenarbeit mit dem Umweltamt der
Stadt Dietzenbach bietet die vhs diese infor-
mative Exkursion in den Dietzenbacher Wald
an. Wer will bringt Kdrbchen und Messer mit
- Plastiktiiten sind bei Pilzfreunden verpont.
Di D 205

Dieter Gewalt

Treffpunkt bitte nach Anmeldung erfragen.
So, 25.08.2013, 10:00-13:00 Uhr

5,- €, keine GeblhrenermaBigung/-befreiung
Barzahlung an die Kursleitung.

GESELLSCHAFT | ARBEIT UND BERUF

Pilzseminar in Thiiringen
Oktober 2013
Reisebeschreibung siehe Seite 56

Praktisches Pilzseminar

Bei 5 mehrstiindigen Exkursionen in die Wal-
der rund um Dietzenbach wird an frischen
Pilzfruchtkdrpern erkléart, wie man Pilze erken-
nen, zuordnen und die Wichtigsten prazise be-
stimmen kann. Wir lernen ein gutes Dutzend
delikater Kostlichkeiten und die gefahrlichsten
Giftpilze zu unterscheiden. Ein Gutschein fiir
eine individuelle Fundkorbkontrolle rundet die-
ses Angebot ab.

Di D 206

Dieter Gewalt, Irmtraut Lampert
Dietzenbach, Treffpunkt am Kreishaus
(Ostseite, Parkplatz StraBenverkehrsamt)

S0 08.09.2013, 10:00-13:00 Uhr, die wei-
teren 4 Exkursionen nach Absprache (nach
Wetterprognose, Sa oder So)

48,- €, ermaBigt: 38,- €, 5 Termine

Bei Anmeldung bitte - sofern vorhanden -
E-Mail-Adresse angeben.

Fiihrung im Pelletswerk

Energie aus der Region - fiir die Region! Unter
diesem Motto hat die Energieversorgung Of-
fenbach AG eine Holzpelletproduktionsanlage
errichtet.

Holz ist ein nachwachsender, heimischer Brenn-
stoff. Er schafft Unabhangigkeit gegeniiber
knappen fossilen Energietragern und ist - im Ge-
gensatz zu fossilen Brennstoffen - CO2-neutral.
Bei der Verbrennung von Holz wird die gleiche
Menge CO2 freigesetzt, die zuvor wahrend des
Wachstums gebunden wurde.

Sie erhalten einen interessanten Einblick in die
Welt der Erneuerbaren Energien und kénnen
live miterleben, wie aus dem Rohstoff das End-
produkt Holzpellets entsteht.

Das Mindestalter betragt 12 Jahre, Minderjah-
rige nur in Begleitung einer Aufsichtsperson.
In Zusammenarbeit mit der Energieberatung
der Energieversorgung Offenbach.

Bitte mitbringen: Personalausweis

Di D 301

Dipl.-Ing. Jochen Ritter, EVO AG
Treffpunkt: Pelletswerk, Pfortner, Kettelerstr. 99,
Offenbach um 16:50 Uhr.

Di, 24.09.2013, 17:00-19:00 Uhr

5,- €, keine GebihrenermaBigung/-befreiung

Up & Recyclingprodukte
selbstgemacht

Di F 284

Kursbeschreibung siehe Seite 48

Immobiliencheck und Thermo-
grafie

Mit dem Immobiliencheck werden Immobilie
nach verschiedenen Kategorien bewertet, hier-
durch werden vorhandene Méangel ersichtlich.
Des Weiteren werden technische Zusammen-
hénge begutachtet und man erhalt einen
umfassenden Uberblick iiber die Qualitat der
Immobilie.

Mit Infrarotkameras kann man Warmeverluste
an Gebauden sichtbar machen. Die Warmebil-
der zeigen die thermischen Schwachstellen
eines Hauses ganz deutlich. Somit konnen
gezielt EnergieeffizienzmaBnahmen ergriffen
und kalte Stellen an Geb&udeinnenflachen
vermieden werden. Das reduziert die Schim-
melbildung erheblich - und die Heizkosten

lassen sich im Durchschnitt um 50 Prozent
senken. Im zweiten Teil des Vortrages werden
der Ablauf und die Auswertung der Thermo-
grafie erlautert.

Die Kursteilnehmer erhalten nach der Veran-
staltung entsprechende Unterlagen und Bro-
schiiren.

Der Referent der Energieversorgung Offenbach
AG steht nach der Veranstaltung fiir Fragen zur
Verfligung.

Di D 302

Energieberater der EVO

Dietzenbach, vhs

Mi, 30.10.2013, 18:30-20:00 Uhr
geblihrenfrei, (telefonische) Anmeldung
erbeten

Junge Familie im alten Haus?

Haben Sie ein Haus geerbt oder wohnen Sie
mit lhrer Familie bereits in einem alten Haus?
Entspricht lhre Wohnung, Ihr Haus Ihren
Vorstellungen oder mochten Sie etwas veran-
dern?

Lassen Sie uns gemeinsam neue ldeen sam-
meln, Verbesserungsvarianten entwickeln und
umsetzen. Belichtung, RaumgroBen und funk-
tionale Zusammenhange, Ausnutzung, Teilbar-
keit und vor allen Dingen jedoch auch energeti-
sche Ertiichtigung sind nur einige Aspekte des
groBen Themenkatalogs im Zusammenhang
mit der Verbesserung gebauten Wohnraums.
Di D 320

Birgit Wolf, freie Architektin

Dietzenbach, vhs

Mi, 13.11.2013, 19:00-20:30 Uhr
gebihrenfrei, (telefonische) Anmeldung
erbeten

Arbeit und Beruf

Bewerbungstraining

Sie suchen einen neuen Job? Streben den Wie-

dereinstieg ins Arbeitsleben an? Sie méchten

mit einer soliden Ausbildung lhre berufliche

Karriere starten? Eine professionelle Bewer-

bung ebnet Ihnen den Weg zum Vorstellungs-

gesprach.

Das Bewerbungstraining wird als individuelle

Einzelberatung angeboten und beinhaltet:

- den Lebenslauf erstellen

- lhr individuelles Profil erarbeiten

- ein Anschreiben verfassen (Bewerbung auf
Anzeige oder Initiativbewerbung)

- ein Deckblatt mit Foto gestalten

- Zeugnisse auswahlen und einscannen

- eine versandfertige Bewerbungsmappe
zusammenstellen

- Tipps fiir das Vorstellungsgesprach

- Brennen einer CD mit allen Dokumenten.

Bitte mitbringen: Originalzeugnisse (Schule,

Ausbildung, Arbeit, Weiterbildung), Bewer-

bungsfoto (MindestgroBe 4 x 6 cm), Stellen-

anzeige oder Bewerbungsadresse, bisherige

Bewerbungsmappe.

DiP 101

Anne Christiane Wiegand

Termin und Ort werden individuell vereinbart

(ca. 4 Zeitstunden).

148,- €, keine GeblhrenermaBigung/

-befreiung,

Werden Sie Mitglied im Verein
der vhs Dietzenbach.

AN
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PSYCHOLOGIE | FRAUEN

Rhetoriktraining

-professionell reden und auftreten-

Ziel des Seminars fiir Sie ist es, sowohl im

Alltag als auch in der Offentlichkeit souveran

aufzutreten und wirkungsvoll frei zu reden.

Die daflir notwendigen Féhigkeiten und Fer-

tigkeiten werden in einer kleinen Gruppe

systematisch, Schritt fir Schritt erlernt und

erarbeitet.

Hauptinhalte dabei sind:

- Analyse des eigenen Auftretens und Rede-
verhaltens

- Wie wirke ich auf Andere? Abgleich von
Selbst- und Fremdbild

- Méglichkeiten, Angste und Lampenfieber ab-
zubauen

- Entspanntes und sicheres Auftreten

- Rede-Aufbau, -Dramaturgie und -Vorbereitung

- Freies, authentisches und lebendiges Spre-
chen inklusive Atem- und Sprechiibungen.

Dies geschieht mit vielen praktischen Ubungen,

videogestiitzten Feedbackphasen und Empfeh-

lungen.

min./max. 6 Teilnehmer/innen

Peter Seiz, Trainer und Coach der hr Team

Horst Riickle GmbH, Boblingen

Di P 201

Dietzenbach, vhs

Do/Fr, 09./10.01.2014, 09:00-18:00 Uhr

77- €, erméaBigt: 62,- €, zzgl. 55,- € Klein-

gruppenzuschlag und Trainingsmaterial,

2 Termine

Padagogik

SpaR mit Knobel- und @
Konzentrationsiibungen

fiir 8- bis 12-jihrige

in den Herbstferien

Gerade in den Ferien vernachlassigen wir un-
seren Geist und das Gedachtnis. Damit lhr fit
bleibt, lernt Ihr in diesem Kurs durch Einspei-
chern und Abrufen von Bildern, Buchstaben,
Formen und Zahlen Eure grauen Zellen wieder
zu aktivieren.

Es darf dabei gelacht, geschnauft oder auch
gejubelt werden. Und die Bewegung kommt
nattirlich auch nicht zu kurz!

Bitte Schreibmappchen mitbringen.

Dic110

Gaby Wolter-Neff, Zert. Legasthenietrainerin
Dietzenbach, vhs

Mi-Fr, 16.-18.10.2013,

jeweils 10:00-12:30 Uhr

23,- €, zzgl. 3,- € Materialkosten, bereits er-
maéBigte Geblihr, 3 Termine

Mathe ganz praktisch
fiir 4. - 6. Klasse in den Herbstferien
Geometrie, Bruchrechnung, Multiplikation,

Division, Umrechnung von MaBeinheiten - in
dem Kurs werden wir anschaulich mit Zahlen
und geometrischen Formen arbeiten. So wird
spielerisch der aktuelle Schulstoff wiederholt
und Wissensliicken geschlossen. Erlebt Mathe
mal ganz anders!

6-8 Teilnehmer/innen

DiC111

Youssef Errais

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 14.-18.10.2013,

jeweils 10:30-13:00 Uhr

46,- €, bereits erméaBigte Gebuhr, 5 Termine

vhs Dietzenbach

46

Psychologie

Kleine Anleitung

zum Gliicklichsein

Wie bleiben wir in der Balance, wie erhalten
wir uns Lebensqualitat und damit auch unsere
Gesundheit?

Werden Sie sich lhrer Ressourcen bewusst,
nehmen differenzierter lhre Bediirfnisse wahr,
richten den Blick nach Innen und finden Mo-
mente des Gliicks.

Mit verschiedenen Entspannungstechniken,
Gruppen- und Einzelarbeit sowie kleinen Rol-
lenspielen werden Sie sich ein Stiick weit von
Ihrem Alltag entfernen. Aus der Distanz sieht
man das groBe Ganze besser. Und mit veran-
derter Sicht finden Sie zu individuellen Lésun-
gen, den Alltag gliicklicher zu gestalten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke, kleines Kissen

DiC210

Eveline Forster, Trainerin fiir Entspannungs-
techniken und Coach

Dietzenbach, vhs

Sa, 02./09.11.2013, 10:00-16:00 Uhr

46,- €, ermaBigt: 37- €, 2 Termine

Eveline Férster,
Trainerin fiir
Entspannungs-
technkicken
und Coach

Aufgerdumt!

"Wenn Du losldsst, hast Du zwei Hinde
frei" - alte chinesische Weisheit

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf dem
Loslassen und Ballast abwerfen. Um beides
zu konnen und dadurch eine bessere Lebens-
qualitat zu erreichen und Handlungsfreiraume
zurlickzugewinnen, miussen Entscheidungen
gefallt werden. Oft ist ein klares NEIN fallig.
Entspannungsiibungen helfen herauszufinden,
welche Lasten wir mit uns herumtragen und
wo sie sich im Korper niedergelassen haben.
Wir werden nach und nach Ballast abwerfen -
seelisch und korperlich geldster sein und Platz
schaffen fiir Neues.

Was im Inneren geschieht, tragen wir nach
auBen. Wir raumen auch im AuBen auf - so
konnen wir die heilsamen Effekte der Ordnung
auf unser Befinden erfahren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke, kleines Kissen

Dic211

Eveline Forster, Trainerin fiir Entspannungs-
techniken und Coach

Dietzenbach, vhs

Sa, 23.11./07.12.2013, 10:00-16:00 Uhr
46,- €, ermaBigt: 37- €, 2 Termine

Ich bin dann mal weg

... in Bad Bergzabern

Mai 2013

Reisebeschreibung siehe Seite 56

Nie wieder drgern

Geflihle der Abwertung, Aufregung, Wut und
Enttduschung entstehen haufig in Konfliktsi-
tuationen mit Menschen, von denen wir uns
nicht verstanden, falsch bewertet oder einfach
nicht in unseren Bedrfnissen und Wiinschen
gesehen werden. Oder wir fiihlen uns in unse-
ren Erwartungen enttauscht. An diesem Abend
geht es um Wege und Méglichkeiten, mehr bei
sich selbst und den eigenen Wiinschen an das
Leben zu bleiben und solchen Situationen mit
positivem  Selbstbewusstsein, Gelassenheit
und innerer Ruhe zu begegnen.

Di €302

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Di, 26.11.2013, 18:00-21:30 Uhr

14,- €, ermaBigt: 11,- €

"Mich krankt so schnell keiner"

Oft erfahren wir in Partnerschaften, Freund-
schaften und beruflichen Kontakten Krankun-
gen und gefiihlsméaBige Verletzungen, die uns
aufgrund unserer Empfindsamkeit oft tagelang
beschaftigen und Gefiihle der Niedergeschla-
genheit und Abwertung auslésen. Im Kurs
werden Wege zu mehr Selbstwert, Selbst-
bewusstsein und Selbstbehauptung gezeigt.
Hierbei geht es um die Themen Schlagfertig-
keit, Einordnen der Probleme anderer Men-
schen im Zusammenhang mit krankenden
AuBerungen und positiver Bearbeitung der
eigenen Empfindsamkeit.

Di €303

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Di, 01.10.2013, 18:00-21:30 Uhr

14,- €, ermaBigt: 11,- €

"Wieso bin ich, wie ich bin?"

Woher kommen Persénlichkeit und
Charakter?

Jeder Mensch wird mit einem bestimmten
Grundcharakter in die Welt hineingeboren,
den er zwar verandern und weiterentwickeln
kann, aber oftmals nur in einem bestimmten
Rahmen. So kann der liebevolle Geber zusatz-
lich Eigenschaften der starkeren Ich-Findung,
Abgrenzungsfahigkeit und Selbstbehauptung
aufbauen - zum Ich-orientierten Dynamiker
wird er sich aber nicht verwandeln. Der Kurs
stellt verschiedene Theorien zur Entstehung
und Pragung der Personlichkeit vor: u.a. Verer-
bung, Umweltpragung und -sozialisation, fami-
liensystemische Ubertragung, Reinkarnation
(Buddhismus, Hinduismus). Grundlagen der
verschiedenen Theorien werden erértert und
Ansichten ausgetauscht.

Di C 304

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Fr, 20.09.2013, 17:30-21:30 Uhr

15,- €, erméBigt: 12,- €

Familienaufstellung

Oftmals stehen wir ratlos vor Situationen in
Familienbeziehungen, in denen wir mit auffal-
ligem Verhalten der Kinder, Partner- und Ehe-
problemen oder Krankheiten z.T. massiv kon-
frontiert werden. Ebenso problematisch kann
sich das Dreiecksverhaltnis zwischen Beruf,
Partner und Elternrolle darstellen, was sich in
einer Problemaufstellung der beteiligten Per-
sonen durch Stellvertreter [6sen lasst.
Gelingen und Scheitern kdnnen damit zu tun
haben, dass wir unbewusst in das Schicksal ei-

nes anderen Familienmitgliedes verstrickt sind.
So genannte "Verstrickungen" in das Schicksal
anderer Familienmitglieder kdnnen die Selbst-
entfaltung blockieren. Werden diese Verstrickun-
gen geldst, so entsteht eine natrliche Ordnung
und die tiefe Liebe kann wieder flieBen.
DiC351

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Dietzenbach, vhs

Fr-So, 22.-24.11.2013, Fr 19:00-22:00 Uhr,
Sa 09:00-18:00 Uhr, So 09:00-16:00 Uhr

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 3 Termine

Meine Korpersprache

Wo stecken meine Angste, wo meine
Potentiale?

Zunachst erforschen wir die Fragen: "Was sagt
mein Korper mir?"' und "Was sagt mein Kérper
Anderen?"

Der so genannte Verhaltenscomputer entsteht
in unseren ersten Lebensjahren, in einer Zeit
also, an die wir uns nicht mehr so genau er-
innern. Dennoch bestimmt er unsere Haltung,
unsere Bewegungen und unseren Ausdruck.
Wir kdnnen unsere eingefahrenen Haltungen
und Verhaltensmuster erst verdndern, wenn
wir sie und ihre Ursachen erkannt haben.
Dann setzen sich Lernprozesse in Gang und
unsere Kreativitat kann zur Entfaltung kom-
men: Wir lernen also, uns zu zeigen wie wir
wirklich sind.

Dieses authentische Sein, das wir dann leben,
erzeugt Sympathie und Anerkennung, denn
Offenheit und Ehrlichkeit kommen immer an.
Wenn wir sicher, selbstverstandlich und tber-
zeugend auftreten, haben wir auch Erfolg.
Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Klei-
dung und ein kleines Kissen mitbringen.

Di C 352

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 02./03.11.2013,

Sa 10:00-18:00 Uhr, So 10:00-16:00 Uhr
54.- €, ermaBigt: 43,- €, 2 Termine

Frauen

Nutripower: Apfel und Co machen
Sie fit und froh!

Essen gegen Stress!

Ihr Korper ist taglich Stressfaktoren ausgesetzt,
die er permanent ausgleichen muss. Bekommt
Ihr Korper zu wenig Schutzstoffe kdnnen sich
Mudigkeit, Leistungsabfall, Immunschwache,
Entziindungen oder auch schwerwiegende
Krankheiten (iber einen langeren Zeitraum ein-
schleichen. Beugen Sie deshalb vor und geben
Sie Ihrem Korper taglich das, was er braucht.
Sie erfahren bei diesem Vortrag, welchen Stel-
lenwert die Ernahrung fiir die Pravention hat,
denn zahlreiche Studien belegen, dass Obst,
Gemduse und Beeren einen enormen Einfluss
auf unsere Zellaktivitaten haben.

Sie bekommen Alltagshilfen an die Hand,
durch die Sie dauerhaft lhre Vitalitat, Immu-
nabwehr und lhr Leistungsvermogen verbes-
sern kénnen.

DiT120

Tanja Peikert, Vitalitatscoach

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
Mi, 25.09.2013, 19:30-21:00 Uhr

5,- €, keine Gebiihrenermabigung/-befreiung
Barzahlung vor Ort, vorherige Anmeldung er-
wiinscht.

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der vhs
Kreis Offenbach.




Schiissler Salze - eine wunderbare
Begleitung fiir die Frau

Die Schiissler Salze unterstiitzen unsere Ge-
sundheit und unser Wohlbefinden in vielen
Bereichen. Sie erleichtern uns den Weg in und
durch die Wechseljahre, unterstitzen unser
Hautbild, wirken der Bindegewebsschwache
entgegen, helfen dem Korper beim Entschla-
cken und lassen uns voller Schwung und ab-
wehrstark in den Herbst gehen.

Eingeladen sind alle Frauen, die sich mit Hilfe
der Schiissler Salze fiir Ihre Gesundheit, ihr
Aussehen, ihre Figur und ihr Wohlbefinden
etwas Gutes tun wollen und sich fir die Schis-
sler Salze als Wegbegleiter interessieren.
DiT121

Martina Ochse, Dipl. Oecotrophologin,
Kursleiterin Basenfasten, NLP Practitioner,
Schiissler Mineralberaterin

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
Mi, 30.10.2013, 20:00-21:30 Uhr

5,- €, keine GebihrenermaBigung/-befreiung
Barzahlung vor Ort, vorherige Anmeldung er-
wiinscht.

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der vhs
Kreis Offenbach.

Frauen malen

mit Uschi Heusel

Uschi Heusel malt Ratten. Das macht sie auf
eine Weise, dass sich selbst groBte Widersa-
cher dieser Tiergattung in diese Gemalde und
Zeichnungen verlieben. Ihr Stil erinnert an Alte
Meister, die aus Museen zu stammen schei-
nen. Kleine Texte erzéhlen von den dargestell-
ten Momentaufnahmen.

Die Karikaturistin, Cartoonistin und Schépferin
der "Ratte Ludwig" zeigt, plaudert und gibt
Tipps zur Entstehung eigenwilliger Kunstwer-
ke. Teilnehmerinnen haben die Méglichkeit,
selbst unter Uschi Heusels Rat und Hilfestel-
lung verschiedene Techniken auszuprobieren.
Material ist begrenzt vorhanden, kann auch
gerne mitgebracht werden.

DiT122

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
Sa, 21.09.2013, 10:00-17:00 Uhr

15,- €, keine GebtihrenerméaBigung/-befreiung
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der vhs
Kreis Offenbach.

29. Frauenfriihstiick

ida - Die Losung liegt in Dir -

mit Eva-Maria Zurhorst

ida steht fiir "inside deep all'" und meint: "In
dir, tief im Inneren, findest du die Losung fiir
alles". Der von Eva-Maria Zurhorst entwickelte
ida-Prozess ist ein kraftvolles Werkzeug, das
es jedem ermdglicht, aus sich selbst heraus
flir Wandel und Losung zu sorgen. Mit ida las-
sen sich Lebensbereiche neu ausrichten, un-
gesunde und negative Gewohnheiten iberwin-
den, mehr Erfiillung in der Beziehung finden
und Klarheit, Lebensfreude und Zufriedenheit
ins Leben holen.

Ein einzigartiges und leicht umsetzbares Selbst-
entwicklungsprogramm, um unser wahres Po-
tenzial zu entfalten.

Di T 205

Eva Maria Zurhorst

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
So,06.10.2013, Beginn 10:00, Einlass ab
9:30 Uhr

Eintrittskarten zu 18,- € (inklusive Frihstiicks-
buffet) - Restkarten auf Anfrage,

keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

Die Frauenfriihstiicke in Zusammenarbeit mit
der vhs Kreis Offenbach, der Stadtbiicherei,
der Frauenbeauftragten und der Stadtmarke-
tingagentur der Kreisstadt Dietzenbach und
Biicher bei Frau Schmitt.

Statt 30. Frauenfriihstiick zum
25jéhrigen Jubildum des Frauenbiiros:
Ein Kabarett-Abend mit

"Sekt and the City"

An diesem Abend feiern wir das 25jahrige
Jubildum des Frauenbiros Dietzenbach und
lange erfolgreiche Zusammenarbeit. Feiern
Sie mit uns! Mit einem Glas Sekt und Kabarett
vom Feinsten.

"Sekt and the City", das sind 4 Frauen mit
Mumm, die mit Sekt und Klavier die Biihne
stlirmen um mit voller Frauenpower, Stuten-
bissigkeit und dem Wunsch nach Weltfrieden
das Publikum zu begeistern. Mit turbulenten
Frauengesprachen, verriickten Leidensliedern,
absurden Liebesliedern und einer hemmungs-
lose Suche nach dem persénlichen Gliick. Sie
héren das Neueste aus der Gerlchtekiiche,
alles tiber Shopping, No Gos und erfrischende
Sixpacks.

DiT 206

Meike Gottschalk, Vanessa Maurischat,
Silvia Vicinelli, Helena Marion Scholz
Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
Sa, 08.03.2014, ab 20:00 Uhr
Eintrittskarten: 18,- € - Vorverkauf ab 8. Okto-
ber 2013 in der Geschaftsstelle der vhs Diet-
zenbach, in der Stadtbiicherei, im Biirgerbiiro
und an der Biirgerhauskasse.

keine GeblihrenerméaBigung/-befreiung

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbiicherei und der Stadtmarke-
ting-Agentur der Kreisstadt Dietzenbach und
der vhs Kreis Offenbach.

Literatur und mehr

10 TR
IP:-' ’Lﬁ]:n‘ :1!.

"I:|- !!L'“ 1

Todlicher Absturz

Krimilesung mit Daniel Holbe

Schauplatz Frankfurt am Main.

Eine junge Frau, die brutal misshandelt wird ...
Ein grausamer Mord in der Silvesternacht ...
Eine Spur, die in die Chefetagen einer Bank
fuhrt ...

Ein neuer Fall fiir Julia Durant und ihr Team!
Daniel Holbe, Jahrgang 1976, lebt mit seiner
Familie in der Wetterau unweit von Frankfurt.
Insbesondere Krimis rund um Frankfurt und
Hessen faszinieren den lesebegeisterten Dani-
el Holbe schon seit geraumer Zeit. So wurde
er Andreas-Franz-Fan - und schlieBlich selbst
Autor. Als er einen Krimi bei Droemer-Knaur
anbot, war Daniel Holbe Uberrascht von der

il

Reaktion des Verlags: Ob er sich auch vorstel-
len kénne, ein Projekt von Andreas Franz zu
libernehmen?

DiT330

Dietzenbach, Stadtbicherei, Darmstéadter Str.
7+11

Mi, 16.10.2013, ab 20:00 Uhr

8,- €, keine GeblhrenermaBigung/-befreiung
Barzahlung vor Ort, vorherige Anmeldung er-
wiinscht.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei
und ihrem Forderverein der Kreisstadt Diet-
zenbach.

Gruselmarchen

Lesung am Tag der Bibliotheken

"Von einem, der auszog das Fiirchten zu ler-
nen", wer kennt ihn nicht, zumindest diesen
Titel eines der Grimmschen Marchen?
Gruselmarchen mit ihren Schreckgestalten wa-
ren und sind seither Geschichten, die - in jeder
Kultur - lehren soll(t)en Angst zu tiberwinden.
Am Tag der Bibliotheken geht es nun darum,
sich in angenehmer Gesellschaft

und gemeinsam zu "gruseln".

Almut  Krumpholz-Nickel, Psychologin und
Dietzenbacherin, schreibt und inszeniert The-
aterstiicke, und erzahlt seit 2000 regelméaBig
Marchen fiir Erwachsene.

DiT331

Almut Krumpholz-Nickel, Psychologin
Dietzenbach, Stadtbicherei, Darmstéadter Str.
7+11

Do, 24.10.2013, ab 20:00 Uhr

5,- €, keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Barzahlung vor Ort, vorherige Anmeldung er-
wiinscht.

Eine Veranstaltung der Stadtbiicherei und ih-
rem Forderverein der Kreisstadt Dietzenbach.

Interkultureller Salon

Irland

An té nach leigheasann im nd uisce beatha,
ni aon

Wer weder durch Butter noch Whiskey geheilt
wird, hat keine Heilung zu erwarten. (irisches
Sprichwort)

Almut Krumpholz-Nickel wird uns einstimmen
mit zwei Marchen - in die Anderswelten des
Landes der Feen und Trolle - auf die griine
Insel, ihre Mythen und ihre Geschichte.
James Kelly, ein irischer Gartner wird uns von
seiner Leidenschaft fir Rosen erzéhlen und
von irischen Sprichwortern und Namen.

Horst Schafer ...

Das Ensemble Saitensprung wird diesen The-
men-Abend in wunderbarer Weise wieder mu-
sikalisch bereichern, mit Musik aus rauchigen
Pubs, sehnsuchtsvolle Balladen und schwung-
volle Tanzen der "griinen Insel".

DiT332

Dietzenbach, Stadtbiicherei, Darmstadter Str.
7+11

Mo, 07.10.2013, ab 20:00 Uhr
geblhrenfrei, vorherige Anmeldung
erwlinscht.

Eine Verstaltung der Stadtblcherei der Kreis-
stadt Dietzenbach und "Zusammenleben der
Kultiiren in Dietzenhach e V"

(ns
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FRAUEN | KUNST UND KULTUR

Musik erleben und
verstehen

Ein Abend mit Mozart

Lesung mit Gesang

Stellen Sie sich vor, Wolfgang Amadé Mozart
stirbt und wacht 200 Jahre spater wieder auf,
im Wien unserer Zeit. Dieses vergnigliche
Gedankenspiel macht Eva Baronsky in ihrem
Erstlingswerk "Herr Mozart wacht auf' und
beschreibt, wie Herr Mozart in unserer Welt
zurechtkommt.

Vorleserin: Susanne Gertler

Gesang: Bettina Winter

Klavier: Elisabeth Schoner

DiT333

Dietzenbach, Stadtbiicherei, Darmstadter Str.
7+11

Mi, 25.09.2013, ab 20:00 Uhr
gebihrenfrei, um Spenden wird gebeten.

Eine Veranstaltung der Stadtbiicherei und ih-
rem Forderverein der Kreisstadt Dietzenbach.

Erste Schritte auf dem Cajon
Wochenendworkshop

Das Cajon ist eine aus Peru stammende Kist-
entrommel, die in den letzten Jahren verstarkt
in der populdren Musik eingesetzt wird und
hier einen regelrechten Boom erfahren hat.
Es ist moglich auf dem Cajon verschiedenste
musikalische Stilistiken zu begleiten und auch
Schlagzeug Rhythmen zu spielen.

In diesem Workshop sollen Basiskenntnisse
des Cajonspiels erlernt werden wie die Grund-
schlage Bass, Ton, Tip und Slap. Darauf auf-
bauend werden einfache Rhythmen erlernt
und das Spiel im Cajonensemble traniert.

Der Workshop richtet sich an alle Trommelbe-
geisterten mit oder ohne Vorkenntnisse.
Instrumente werden gestellt.

DiT 401

Thea Florea

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 28./29.09.201 3, 13:00-16:00 Uhr
26,- €, ermaBigt: 21,- €, 2 Termine

Allgemeine Musiklehre

Die wichtigsten musikalischen Begriffe an

einem Abend - fiir interessierte Instrumen-

talisten (und solche, die es werden wollen),

Chorsangerinnen und -sénger, Schiler/innen

der Musikschule und alle, die es schon immer

mal wissen wollten:

Grundprinzipien der Notenschrift:

- Noten benennen in Violin- und Bass-
schlissel

- Vorzeichen

- Taktarten

- Wiederholungsangaben

- Vortragsbezeichnungen

- Bedeutung

- Ermittlung des entsprechenden Tempos

Bite mitbringen: Notenpapier, Bleistift, Radier-

gummi und Neugierde

Di T 402

Andrea Hermes-Neumann

Dietzenbach, vhs

Fr, 06.09.2013, 18:00-20:00 Uhr

9,- €, ermaBigt: 7,- €, Instrumentalschiler/

innen der Musikschule Dietzenbach sind von

den Kosten befreit (bitte bei Anmeldung darauf

hinweisen)

47

vhs Dietzenbach




KUNST UND KULTUR

Gestalten
Malen und Papier

Vier Maltechniken an vier Abenden
"Ich mochte gerne malen, wei aber nicht,
welche Technik mir SpaB macht und mit wel-
chen Farben ich am besten umgehen kann!"
Geht es lhnen auch so? Im diesem Schnupper-
kurs konnen Sie verschiedene Maltechniken
ausprobieren.

Gemeinsam werden wir die Aquarellmalerei
erlernen, mit farbiger Zeichenkreide und Ac-
rylfarbe malen und die Seidenmalerei neu
entdecken. Wir werden abstrakte Farbkombi-
nationen, geflihlte Eindriicke, sowie der Natur
nachempfundene Details zu Papier bringen.
Jedes Bild wird ein Unikat!

Keine Vorkenntnisse erforderlich. 6-8 Teilneh-
mer/innen.

Di F 100

Gabriele Andresen

Dietzenbach, vhs

Mi, 18:00-21:00 Uhr, ab 11.09.2013

37, €, ermaBigt: 30,- €, zzgl. 24,- € Klein-
gruppenzuschlag, zzgl. Materialkosten nach
Verbrauch, ca. 20,- € (direkt an die Kurslei-
terin), 4 Termine

Experimentelle Acrylmalerei

fiir Einsteiger/innen

Durch experimentelles und spontan intuitives
Malen mit vielseitigen Acrylfarben schépfen
Sie neue Energie und (wieder) entdecken die
Lust an der eigenen Kreativitat!

Erleben Sie ohne Leistungsdruck die Freude
am spielerischen Umgang mit Farben und For-
men. Die Vielfalt der Ausdrucksmoglichkeiten
wird Sie erstaunen. Nicht das Ergebnis zéhit,
sondern der spannende Entwicklungsprozess
eines Bildes.

Die Kiinstlerin wird Sie individuell bei diesem
Prozess unterstiitzen und viele niitzliche Tipps
auch zum Thema Farbe und Bildaufbau ge-
ben.

Keine Vorkenntnisse erforderlich. 5-8 Teilneh-
mer/innen.

In der ersten Stunde werden die mitzubringen-
den Materialien besprochen.

DiF 101

Hildegard Fischer-Lind, bildende Kiinstlerin

Dietzenbach, vhs

Mi, 18:00-20:15 Uhr, ab 30.10.2013

51,- €, erméabigt: 41,- €, zzgl. 41,- € Klein-
gruppenzuschlag, 6 Termine

Papierschopfen -

einfach genial, genial einfach

Sie lernen Schritt fir Schritt, wie durch die
uralte Technik des Papierschépfens aus ge-
wohnlichem Altpapier ungewohnliche Kunst-
werke, Weihnachtsdekoration und Geschenke
entstehen. Bitte Material zum Experimentieren
mitbringen. Es eignen sich flache Dinge wie
Federn, Wollfaden, Konfetti, Servietten, ge-
presste Bliten, Blatter u.v.m. Schopfutensilien
und Pulpe werden zur Verfiigung gestellt.

Di F 201

Eva M. Klefenz, Kunstpadagogin
Dietzenbach, Atelier Klefenz, Brunnengasse 7
Do, 14./21./28.11.2013, 18:00-21:00 Uhr
46,- €, ermaBigt: 37- €, zzgl. 23,- € Atelierge-
bihr und Material, 3 Termine

vhs Dietzenbach
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Papierschépfen fiir GroR @
und Klein

- ein Kurs fiir Kinder ab 4 Jahren in
Begleitung

Wenn Sie Ihrem (Enkel-, Paten-, Geschwister)
Kind das Wunder zeigen wollen, wie ein selbst-
geschopftes Papier entsteht, dann sollten Sie
sich diesen Termin nicht entgehen lassen.
Bitte Kleidung, die nass werden kann, sowie
rutschfeste Schuhe tragen und Wollfaden,
Konfetti, Glitter, gepresste Bliiten oder Blatter
mitbringen. Das Arbeitsmaterial wird zur Ver-
fligung gestellt.

Di F202

Eva M. Klefenz, Kunstpadagogin
Dietzenbach, Atelier Klefenz, Brunnengasse 7
Sa, 12.10.2013, 10:00-13:00 Uhr

11- €, ermaBigt: 9,- €, zzgl. 7- € Atelierge-
bihr und Material

Frauen malen

mit Uschi Heusel

DiT 122

Kursbeschreibung siehe Seite 47

Origami,

japanische Kunst des Papierfaltens
Origami fiir Feste: Schmuck fiir Weihnachten
und andere Gelegenheiten mal anders. Beim
Papierfalten bendtigt man keine Hilfsmittel -
nur das Papier und die eigenen Hande. Ein
Blatt Papier wird nur durch Falten in einen
schonen Gegenstand, eine Blume oder ein
Tier verwandelt.

Origamipapier bitte mitbringen; kann aber
auch im Kurs erworben werden.

Di F 204

Jelena Macura-Kuhn

Dietzenbach, vhs

Sa, 09./16.11.2013, 10:15-12:30 Uhr

17- €, erméaBigt: 14,- €, 2 Termine

Weihnachtskarten - individuell
gestaltet

Sie mochten in diesem Jahr ganz persénliche
Weihnachtspost versenden?

In diesem Kurs werden individuelle Karten er-
stellt. Mit Hakelapplikationen, gestickten Mo-
tiven oder sogar aus Papier lassen sich tolle
Kreationen erstellen und die eigenen Karten
verzieren.

6-9 Teilnehmer/innen.

DiF211

Jutta Peters

Dietzenbach, vhs

Do, 09:30-11:00 Uhr, ab 28.11.2013

17- €, ermaBigt: 14,- €, zzgl. 6,- € Kleingrup-
penzuschlag, zzgl. Materialkosten nach Ver-
brauch (ca. 5-10,- € direkt an die Kursleiterin),
3 Termine

Handarbeit

2 rechts, 2 links, 2 fallen lassen?
Stricken mit Anleitung

Sie haben das Stricken schon als Kind erlernt,
trauen sich aber nicht alleine wieder an die

& (Methode) Maschen! Dann sind sie in diesem

Kurs genau richtig. In einer angenehmen At-
mosphare konnen Sie die vergessenen Kennt-
nisse wieder auffrischen.

Sie lernen die Anfangsmaschen, die rechten
und linken Maschen und wirkungsvolle, ein-
fache (Farb-)Muster kennen. In diesem Kurs
wird je nach Vorkenntnissen ein Schal oder
eine Mutze gestrickt.

6-9 Teilnehmer/innen.

Bitte Wolle und passende Nadeln mitbringen.

DiF230

Jutta Peters

Dietzenbach, vhs

Do, 09:30-11:00 Uhr, ab 31.10.2013

17- €, ermaBigt: 14,- €, zzgl. 6,- € Kleingrup-
penzuschlag, 3 Termine

DiF231

Jutta Peters

Dietzenbach, vhs

Di, 18:00-19:30 Uhr, ab 05.11.2013

17- €, ermaBigt: 14,- €, zzgl. 6,- € Kleingrup-
penzuschlag, 3 Termine

Stich fiir Stich

von Hand gendht

In diesem Kurs werden wir kleine Dekoratio-
nen mit der Hand nahen. Dabei lernen Sie ver-
schiedene Techniken (z.B. Stepp-, Schlingen-,
Riickstich) kennen, die vielfaltig einsetzbar
sind.

Es werden verschiedene Motive (z.B. Herzen
oder weihnachtliche Sterne) gendht und mit
Stickgarnen verziert und appliziert. lhrer Kre-
ativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

6-9 Teilnehmer/innen.

Stoffe und Nahutensilien bitte mitbringen, so-
weit vorhanden.

DiF233

Jutta Peters

Dietzenbach, vhs

Mi, 09:30-11:00 Uhr, ab 25.09.2013

17- €, ermaBigt: 14,- €, zzgl. 6,- € Kleingrup-
penzuschlag, zzgl. Materialkosten nach Ver-
brauch (ca. 5,- € direkt an die Kursleiterin),
3 Termine

Bildungsurlaub

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

BU
© r

Kleine Ndhmaschinenkunde
Einfadeln und los ndhen

Sie besitzen eine eigene Nahmaschine, kon-
nen sie aber noch nicht richtig bedienen.

Im Kurs lernen Sie den Umgang mit Ihrer Nah-
maschine und wie Sie kleine Probleme eigen-
standig losen. Erste Schritte in die Grundlagen
des Nahens (z.B. Zuschneiden, Nahtechniken)
werden vermittelt. Praktische Tipps und Tricks
helfen im Kurs unter Anleitung eine eigene Ta-
sche zu néhen.

4-6 Teilnehmer/innen.

Bitte eigene Nahmaschine und -anleitung
mitbringen und (wenn vorhanden) Stoffe und
Nahutensilien.

DiF235

Jutta Peters

Dietzenbach, vhs

Do, 09:00-11:30 Uhr, ab 12.09.2013

29,- €, ermaBigt: 23,- €, zzgl. 28,- € Kleingrup-
penzuschlag, zzgl. Materialkosten nach Ver-
brauch (direkt an die Kursleiterin), 3 Termine

Handwerk

Up & Recyclingprodukte

selbst gemacht

Heutzutage wird die Wiederverwertung ein
immer wichtigerer Bestandteil in unserer Ge-
sellschaft. In diesem Kurs werden wir feststel-
len, dass Recycling auch Spass macht. Kreativ
bearbeiten wir Materialien, die sonst achtlos
in den Abfall wandern. Mit ein bisschen hand-
werklichem Geschick stellen wir aus alten Kra-
watten schicke Kragen bzw. Ketten her, ver-
wandeln PET-Flaschen in Schmucketageren,
machen aus Duschgelflaschen kleine Tasch-
chen und noch einiges mehr. Zusammen wer-
den wir uns am Ende des Kurse freuen tolle
Up & Recyclingprodukte hergestellt zu haben.
6-9 Teilnehmer/innen

Bitte eine gute Schere mitbringen und wenn
vorhanden alte Krawatten, griine PET-Flaschen
und Duschgel/Shampoo-Flaschen.

Di F 284

Andrea Grofimann

Dietzenbach, vhs

So, 03.11.2013, 10:00-17:00 Uhr

30,- €, ermaBigt: 24,- €, zzgl. ca. 3,- € Mate-
rialkosten nach Verbrauch (direkt an die Kurs-
leiterin)

"Millefiori" - Schmuck gestalten
Millefiori "tausend Blumen" ist vor allem
durch die Glaskunst der Venezianer bekannt.
Diese alte Mosaiktechnik l&sst sich auch mit
Fimo© gestalten. Wir fertigen im Workshop
verschiedene Musterrollen (Canes) an, von
denen dann diinne Scheiben abgeschnitten
werden, die alle das gleiche Muster haben.
Wir tauschen die Muster untereinander und
verzieren damit Perlen mit zauberhaftem Bli-
tenschmuck. Aus den Perlen fadeln wir zum
Schluss des Workshops ein Armband oder
eine Halskette.

Bitte mitbringen: 4 Péckchen Fimo© Classic
(kein Soft!) in den bevorzugten Farben. Wenn
vorhanden: Nudelmaschine, Acrylroller, Cutter-
Klinge.

Material und Geréte kdnnen auch bei der Kurs-
leitung erworben bzw. entliechen werden.

Di F 285

Marada

Dietzenbach, vhs

Sa, 30.11.2013, 11:00-16:30 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18- €




Ich mache es selbst...

Einfiihrung ins "Heimwerken" fiir
Frauen

Messen, konstruieren, die Sage- und die Bohr-
maschine handhaben, diibeln und ggf. die
Wand ausbessern, ein Regal anbringen und
vieles mehr ist Inhalt des Kurses. Zu Beginn
beschaftigen wir uns mit kleinen Elektroarbei-
ten, wie zum Beispiel Stecker anbringen, Lam-
penschalter reparieren u.a., entsprechende
Gegenstande kdnnen mitgebracht werden.

Di F 286

Annegret Biermann

Dietzenbach, vhs

Fr/Sa, 08./09.11.2013,

Fr 19:00-21:30 Uhr, Sa 12:15-18:00 Uhr

31,- €, ermaBigt: 25,- €, zzgl. 3,- € fur Kopier-
und Materialkosten (direkt an die Kursleiterin),
2 Termine

Kosmetik

Seife selber sieden

Sie lernen das Riihren von Pflanzenseifen in
der eigenen Kiiche. Die Seife wird im soge-
nannten Kaltverfahren gesiedet. Bis auf Nat-
ronlauge, die der Verseifung dient, kommen
keinerlei chemische Zusétze hinzu.

Wir sieden eine groBe Seifenmasse, aus der
jede/r Teilnehmer/in ca. 500g erhalt. Im
Skript sind alle Informationen schriftlich fest-
gehalten.

(6-8 Teilnehmer/innen)

Mitzubringen sind: Gummihandschuhe, ein
altes Handtuch zum lIsolieren der Seife sowie
Schiirze oder ein altes Hemd.

Ringelblumenseife

Die Ringelblumenseife entsteht durch Zugabe
von Ringelblumenbliiten, atherischen Olen
und Bienenwachs (als Hautschutz).

Di F 290

Beate Adam

Dietzenbach, vhs

Di, 17./24.09.2013, 18:00-21:00 Uhr

18- €, ermaBigt: 14,- €, zzgl. 12 - € Kleingrup-
penzuschlag, zzgl. 5,- € fir Kopier- und Materi-
alkosten (direkt an die Kursleiterin), 2 Termine

Weihnachtsseife selber sieden

Durch die Zugabe von gemahlenen Gew(irzen
wie Zimt, Nelken, Tonkabohne etc. und é&the-
rischen Olen entsteht eine verfiihrerisch duf-
tende Seife.

Di F291

Beate Adam

Dietzenbach, vhs

Mo, 11./18.11.2013, 18:00-21:00 Uhr

18- €, ermaBigt: 14,- €, zzgl. 12 - € Kleingrup-
penzuschlag, zzgl. 5,- € fir Kopier- und Materi-
alkosten (direkt an die Kursleiterin), 2 Termine

Sprudelbad selbstgemacht

Wir rihren ein duftendes, pflegendes Spru-
delbad zusammen. Schnell und unkompliziert
mit ein paar selbstgepfliickten Krautern oder
Bliiten, ein paar Tropfen atherischen Olen und
Zutaten aus dem Supermarkt.

| AuBerdem gibt es weitere Rezepte zur Herstel-

lung von Kérperpflegeprodukten, wie Badezu-
satz, Peeling und Kérperbutter.

(6-8 Teilnehmer/innen)

Bitte Eiswirfelform sowie Schiirze oder ein
altes Hemd mitbringen.

Di F292

Beate Adam

Dietzenbach, vhs

Di, 08.10.2013, 18:00-21:00 Uhr

9,- €, ermaBigt: 7- €, zzgl. 6,- € Kleingrup-
penzuschlag, zzgl. 2,- € fir Materialkosten
(direkt an die Kursleiterin)

Farbberatung und
Mode

Farbberatung ganzheitlich

Die Farben des Lebens

Farben begleiten uns durch das ganze Leben.
In diesem Kurs erfahren und erleben Sie die
Wirkung von Farben auf Ihr Aussehen, aber
auch welchen Einfluss sie auf lhr inneres Wohl-
befinden, lhre Gefiihle und Stimmungen haben.
Der Kurs ist auch fiir Manner geeignet!

Sie erhalten Anregungen und Tipps, wie Sie
die Farben individuell in verschiedenen Berei-
chen des taglichen Lebens, wie z.B. Kleidung,
Wohnung oder Gesundheit einsetzen kénnen.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
ohne Make-up (vorher keinen Selbstbrauner
benutzen!).

Am Ende des Seminars konnen Sie auf
Wunsch einen auf Ihren Typ abgestimmten
Farbpass bei der Kursleiterin erwerben. (Kos-
ten: 30,- Euro)

max. 8 Teilnehmer/innen

Di G 502

Nicole Wittner

Dietzenbach, vhs

Sa,02.11.2013, 10:00-18:00 Uhr

25,- €, ermaBigt: 20,- €, zzgl. 10,- € Klein-
gruppenzuschlag, zzgl. 1- € fur Teilnehmer-
handout (direkt an die Kursleiterin)

Make-up to go

Welche Frau hat morgens schon ausgiebig
Zeit fur ihr Make-up? Da muss es Ruck-Zuck
gehen. Schritt fir Schritt lernen Sie Ihr person-
liches, unkompliziertes "Ruck-Zuck Make-up"
zu schminken. Profitipps und Tricks von einer
Visagistin zeigen lhnen, dass es auch mal
schnell gehen kann, um ein natirliches Make-
up zu schminken.

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege,
Kosmetiktiicher und etwas zum Abschminken.
Di G 503

Alexandra Heberer, Visagistin

Dietzenbach, vhs

Mi, 09.10.2013, 18:00-21:00 Uhr

13,- €, ermaBigt: 10,- €, zzgl. 8,- € Material-
kosten (direkt an die Kursleiterin)

Dezent und natiirlich Schminken
Welche Frau mdochte sich nicht typgerecht und
natiirlich schminken - ohne dabei angemalt
auszusehen? Lernen Sie Schritt fiir Schritt |hr
personliches Make-up selbst zu schminken.
Mit professionellen Tipps einer Visagistin er-
arbeiten Sie lhr individuelles Make-up fiir den
Tag und fir den Abend. Augenbrauen und
Lippen werden dezent in Form gebracht und
verschiedene Lidschattentechniken vorgestellt
und gelibt.

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege,
Kosmetiktiicher und etwas zum Abschminken.
Di G 504

Alexandra Heberer, Visagistin

Dietzenbach, vhs

Mi, 04./11.12.2013, 18:00-21:00 Uhr

26,- €, ermaBigt: 21 - €, zzgl. 15,- € Material-
kosten (direkt an die Kursleiterin), 2 Termine

Fotografie

Fotokreis

Diese seit langerer Zeit bestehende stabile
Gruppe ist fir neue Teilnehmer/innen jeder-
zeit offen. Allerdings sollten Sie schon sehr
gute Grundkenntnisse in der Technik des Foto-
grafierens besitzen, da es in diesem Kreis vor
allem um eine bewusste Bildgestaltung geht.
Regelmé&Bige Teilnahme wird im Sinne einer
effektiven Arbeit vorausgesetzt. Wir empfeh-
len, vor Anmeldung mit einem der Mitglieder
dieses Fotokreises telefonisch Kontakt aufzu-
nehmen.

DiG 101

Thomas Schiemann

Dietzenbach, vhs

Do, 20:00-22:00 Uhr, ganzjahrig

32,- €, ermaBigt: 26,- €, pro Halbjahr

Schnupperkurs Fotografie

Sie haben eine Fotokamera und fotografieren
auch - aber irgendwie sind die Fotos der ande-
ren immer deutlich besser? Sie finden Motive
welche Sie fotografieren mochten - wissen
jedoch nicht, wie Sie diese optimal fotogra-
fieren sollen? Dann sind Sie hier richtig! Der
Schnupperkurs Fotografie fiihrt schnell und
praxisrelevant in die wichtigsten Bereiche der
angewandten Fotografie ein.

Nach einer etwa dreistiindigen Kurzeinfiihrung
in die praktische Fotografie geht es raus und
wir versuchen gemeinsam, dass zuvor Erlernte
umzusetzen.

Bitte mitbringen: (Eigene) Fotokamera (egal ob
analog oder digital) mit manuell einstellbarer
Blende und Belichtungszeit - Spiegelreflexka-
mera ausdriicklich empfohlen.

DiG 102

Daniel Valentino Franzinelli

Dietzenbach, vhs

Sa, 21.09.2013, 10:00-16:00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18,- €

KUNST UND KULTUR

Einfiihrung in die Fotografie

Es werden die grundlegenden Techniken der
Fotografie und die Zusammenhénge der ver-
wendeten Fototechnik erklart, insbesondere
die Zusammenhéange der Film- bzw. Sensorbe-
lichtung, beispielsweise die gegenseitigen Ab-
héangigkeiten von Blende und Belichtungszeit.
Nach einer kurzen Einfiihrung wird in einzelnen,
thematisch  abgeschlossenen Lerneinheiten
Praxisrelevantes theoretisch vermittelt und an-
schlieBend umgesetzt und gelibt. In einer en-
gen Zusammenarbeit werden vielfaltige Erfah-
rungen mit der eigenen Kamera gesammelt.
6-8 Teilnehmer/innen

Bitte mitbringen: (Eigene) Fotokamera (egal ob
analog oder digital) mit manuell einstellbarer
Blende und Belichtungszeit - Spiegelreflexka-
mera empfohlen.

DiG 103

Daniel Valentino Franzinelli

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 05./06.10.2013, 10:00-17:30 Uhr
43,- €, ermaBigt: 34- €, zzgl. 22,- € Klein-
gruppenzuschlag, 2 Termine

Daniel Valentio
Franzinelli,
Informatiker und
Event- und Studio-
fotograf

Portraitfotografie

Die Portraitfotografie gilt zu Recht als die
Konigsdisziplin der Fotografie. Wir beschaf-
tigen uns theoretisch und praktisch mit den
Besonderheiten der Portraitfotografie, sowie
den Problemen bei der konkreten praktischen
Umsetzung.

Nach einer etwa dreistiindigen theoretischen
Einflihrung in die Portraitfotografie, werden
wir am Sonntag das zuvor Gelernte praktisch
(auch im AuBenbereich) umzusetzen versu-
chen (eigenes Modell darf am Sonntag gerne
mitgebracht werden).

Voraussetzung: Grundkenntnisse der Fotogra-
fie - diese werden vorausgesetzt und sind nicht
Kursbestandteil.

6-8 Teilnehmer/innen

Bitte mitbringen: (Eigene) Fotokamera (egal ob
analog oder digital) mit manuell einstellbarer
Blende und Belichtungszeit - Spiegelreflexka-
mera ausdriicklich empfohlen.

Di G 106

Daniel Valentino Franzinelli

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 09./10.11.2013,

Sa 10:00-13:15 Uhr, So 10:00-17:30 Uhr

33,- €, ermaBigt: 26,- €, zzgl. 16,- € Klein-
gruppenzuschlag, 2 Termine

Werden Sie Mitglied im Verein
der vhs Dietzenbach.

AN
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GESUNDHEIT

Kochen und
geniefRen

—
ol

Zu allen Kochkursen bitte Schiirze, Geschirr-
tuch und ein Gefdfs fiir evtl. Reste mitbringen.

Hilfe Mama, wie ging das noch mal?
Junge Kiiche fiir Studenten, Allein-
gelassene und Frischlinge!

Zuhause stand das Essen immer auf dem
Tisch, aber wie kam es dort hin? Mit einer Kom-
bination aus frischen und auf Vorrat gut zu la-
gernden Zutaten wollen wir abwechslungsreiche
Gerichte fiir Kochanfanger zaubern. Ob man fiir
sich alleine oder fiir einen Abend mit Freunden
kocht - es soll wenig kosten, schnell zubereitet
sein und super lecker schmecken! Auch die
Resteverwertung wird mit eingeplant!

Di L 301

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Do, 07.11.2013, 17:30-21:00 Uhr

18,- €, ermébigt: 14,- €, zzgl. 12,- € fir Le-
bensmittel

"UFQ" - Unbekanntes-Feinschme-
cker-Objekt

Was in aller Welt sind Pastinaken?
Pastinaken, Riben, SiBkartoffeln, Fenchel,
Petersilienwurzel, Kirbis, Wirsing, Spitzkohl
und Topinambur sind noch nicht in jeder Ki-
che heimisch. Was also macht man damit? Wir
wollen Gemiisegerichte auf unterschiedlichste
Arten zubereiten - als Suppe, Auflauf, Salat,
Beilage oder eigensténdiges Gericht, gekocht,
gedlnstet, frittiert oder in Bierteig gebacken...
Lassen Sie sich farbenfroh (iberraschen!

DiL 302

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Do, 19.09.2013, 17:30-21:00 Uhr

18,- €, ermébigt: 14,- €, zzgl. 12,- € fir Le-
bensmittel

"An Guadn"

- Osterreich wiinscht "Guten Appetit!"
SchmankerIn der besonders leckeren Art
GrieBnockerlnsuppe, gekochter Tafelspitz mit
Rosti, Pinzgauer Kasnocken oder gebackene
Erdépfelnudeln an Vogerlsalat mit Speck und
Nissen und zum siiBen Abschluss ein Stiick
Apfel-Rahmstrudel zum Fiaker-Kaffee. Na, ware
das etwas fiir Sie? Da geht einem doch das
Herz auf - oder?

DilL 303

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Sa, 21.09.2013, 11:00-15:00 Uhr

21,- €, ermaBigt: 17- €, zzgl. 15,- € fiir Le-
bensmittel
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"Buon appetito!" - Italienische
Kostlichkeiten zum Traumen
Fruchtige Tomatencremesuppe, selbstgemach-
te Pasta mit Gorgonzola-Spinat und raffinierter
Lachs-Sahne-SoBe, Rémisches Chianti-Hiihn-
chen, heiBe Zabaglione und ein Tasschen itali-
enischer Espresso - das sind Zutaten fiir einen
traumhaften italienischen Abend!

Di L 304

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Do, 21.11.2013, 17:30-21:00 Uhr

18,- €, ermaBigt: 14,- €, zzgl. 15,- € fir Le-
bensmittel

Weihnachtsgeschenke aus der
eigenen Kiiche!

Bleiben Sie in kostlicher Erinnerung!
Weihnachtliche Marmeladen und Gelees,
selbstgemachte Pralinen, Geback und Likér
eignen sich als ganz persoénliche Mitbringsel
zur néchsten Einladung!

Zum knackigen Wintersalat mit frischem Him-
beer-Essig und mediterranem Krauter-Ol wer-
den wir auch herzhafte "Geschenke aus der
Kiiche" auf ofenwarmem Baguette verkosten.
Bitte zusatzlich mehrere Marmeladengléser
und kleine Glasflaschen mit Schraubdeckel
mitbringen.

Di L 305

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Sa,23.11.2013, 11:00-14:30 Uhr

18,- €, ermaBigt: 14,- €, zzgl. 12,- € fir Le-
bensmittel

Mexikanische Kiiche

Die mexikanische Kiiche ist gewachsen aus
der ausgezeichneten Kochkunst der Indianer
und den Einfliissen der spanischen Eroberer.
Kostproben dieser kulinarischen Kreuzung
werden mit Originalzutaten zubereitet. Und Sie
bekommen einen authentischen Eindruck vom
mexikanischen Lebensstil.

DilL 410

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Sa, 28.09.2013, 10:00-15:30 Uhr

24.- €, ermaBigt: 19,- €, zzgl. 10,- € fiir Le-
bensmittel

Indisch Kochen

Die indische Kiiche ist reich an Gewlrzen
wie Kurkuma, Kardamon und Koriander. Wir
werden miteinander ein kostliches Menu
zubereiten: als Vorspeise gibt es Alootikki
(Kartoffelpuffer mit Erbsen) und Chutney, als
Hauptspeise Chicken korma und Paneer bhur-
gi (indischer Kase) mit Reis. Und Safran Halwa
wird fiir die Nachspeise zubereitet.

Beim Kochen erfahren Sie mehr ber die indi-
sche Kultur und das Leben auf dem Subkon-
tinent.

Di L 500

Anamika Singh

Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Fr, 11.10.2013, 17:30-21:30 Uhr

21- €, ermaBigt: 17- €, zzgl. 15,- € fir Le-
bensmittel

Ayurvedische Kiiche

Die ayurvedische Kiiche schreibt unterschiedli-
chen Speisen eine Wirkung auf den Korper zu.
Sie erfahren mehr Uber diese Ernahrungsleh-
re. Gemeinsam werden ayurvedische Speisen
zubereitet - vegetarisch, mit Ghee, Ingwer und
Gewdirzen.

Ein gemeinsames Essen mit Spinatpakoras
mit Dip, Kofta mit Curry und dem Gemiise
Sukhi arbi verwohnt die Sinne. Der Nachtisch
Kheer, ein Milchreis mit Kordamon und Saf-
ran, rundet den Abend ab.

DiL 501

Anamika Singh

Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Fr, 27.09.2013, 17:30-21:30 Uhr

21- €, ermaBigt: 17,- €, zzgl. 12,- € firr Le-
bensmittel

Vegetarische indische Kiiche
Vegetarisches Essen ist in der indischen Ku-
che weit verbreitet. An diesem Abend werden
wir miteinander ein vegetarisches Meni zube-
reiten: Aloo Pakooras mit Dip als Vorspeise,
gefolgt von Spinat mit Kase, Blumenkohl und
Patatas und zum Abschluss die Milchspeise
Sewiya.

Di L 502

Anamika Singh

Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Fr,22.11.2013, 17:30-21:30 Uhr

21,- €, ermaBigt: 17- €, zzgl. 12,- € firr Le-
bensmittel

Pakistanische Kiiche

Die pakistanische Kiiche ist fleischreich und
reichhaltig; vielfaltige Gewiirze und eine ange-
nehme Scharfe sind kennzeichnend. Entspre-
chend dem islamischen Glauben werden die
Speisen Halal zubereitet.

Wir kochen ein vielfaltiges Menii: als Vorspeise
Chicken-Tikki, als Hauptspeise das Eintopf-
gericht Lamm Biryani, dazu Linsen und das
selbstgebackene Brot Tandoori Chapati. Mit
Gajar Kheer, einem Milchreis mit Karotten
und Mandeln, beenden wir das gemeinsame
Essen.

Nebenbei erfahren Sie vieles iber das Leben
in Pakistan und dessen Esskultur.

DiL510

Shazia Ahmad Bushra, Nuzhat Malik
Dietzenbach, Schulkiiche der AWO Lernwerk-
statt, Max-Planck-Str. 10

Sa,09.11.2013, 13:00-17:00 Uhr

21- €, ermaBigt: 17- €, zzgl. 15,- € fir Le-
bensmittel

Essen gegen Stress!
DiT120
Kursbeschreibung siehe Seite 46

Massage

Klassische Massage

Nacken und Riicken

In einer Massage konnen wir Ruhe und Ent-
spannung finden. Die Lasten des Tages wer-
den leichter und das Gefiihl fir den eigenen
Korper und die persénlichen Bediirfnisse kehrt
zurlick. Bei Schmerzzustanden, Muskelverhar-
tungen und anderen Erkrankungen entfaltet
sie ihre therapeutische Wirkung.

Es erfolgt eine Einflhrung in die Massage-
technik, in Anwendungsgebiete und -grenzen,
sowie in die Muskellehre. Schwerpunkt ist die
praktische Partnerarbeit.

(5-8 Teilnehmer/innen)

Sie brauchen bequeme Kleidung, Wolldecke,
Isomatte, Massagedl und kurz geschnittene
Fingernagel.

Di H 001

Andrea Helmling, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs

Sa/So, 26./27.10.2013, 10:00-16:00 Uhr
46,- €, ermaBigt: 37- €, zzgl. 27- € Klein-
gruppenzuschlag und 3,- € Materialkosten
(direkt an die Kursleitung), 2 Termine

Partnermassage

Entspannen, wohl fiihlen, Geborgenheit spi-
ren: Was gibt es nach einem stressigen Tag
Schoneres als eine Massage? Die positiven
Auswirkungen der Streicheleinheiten auf Kor-
per und Seele sind - auch wenn sie von Laien
ausgefiihrt werden - beachtlich. Berihrungen
und sanfter Druck auf die Haut wirken aus-
gleichend auf strapazierte Nerven und starken
die Abwehrkrafte des Kérpers. Sie lernen, wie
Sie Ihrem Partner/lhrer Partnerin (oder einen
anderen Menschen, den Sie mogen) mit einer
Wellnessmassage etwas Gutes tun kénnen.
Den Kurs leitet Veit Schameitat gemeinsam
mit seiner Kollegin. Bitte zu zweit anmelden.

" Bitte mitbringen: pro Person Betttuch oder

groBes Badelaken, Massagedl, warme Socken
und Decke

Di H 002

Veit Schameitat und Kollegin

Dietzenbach, vhs

Sa, 12.10.2013, 13:00-18:00 Uhr

21,- €, ermaBigt: 17,- €

FuRreflexzonenmassage

Es kommt zur Anregung des Energieflusses
und zur Mitbehandlung der Organe durch deren
spezifische Druckpunkte am FuB. Die Bahnen
unseres Energieflusses enden in den Reflexzo-
nen des FuBes. Bei Blockierungen kommt es zu
gesundheitlichen Storungen. Bei dieser Massa-
ge werden Blockaden abgebaut und die Ener-
gie flieBt wieder. Die Korperfunktionen werden
harmonisiert, das Abwehrsystem angeregt und
Giftstoffe besser ausgeschieden.

5-8 Teilnehmer/innen

Sie brauchen Isomatte/n, Decken und Kissen,
bequeme Kleidung, warme Socken, Massage-
6l und kurze Fingernagel, sowie Verpflegung,
Getranke und Schreibsachen.

Di H 003

Andrea Helmling, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs

So, 06.10.2013, 10:00-17:00 Uhr

27- €, erméBigt: 22,- €, zzgl. 16,- € Kleingrup-
penzuschlag und 3,- € Materialkosten (direkt
an die Kursleitung)




Gesundheit

Schiissler Salze - eine wunderbare
Begleitung fiir die Frau

DiT121

Kursbeschreibung siehe Seite 47

Vortrage

Emanuel Schaaf bringt lhnen die naturheil-
kundliche Sicht der Erkrankungen néher - in
Verbindung mit den mdglichen Therapien,
wobei auch relevante schulmedizinische Be-
handlungen beriicksichtigt werden. Grund-
satzlich ist er der Ansicht, dass eine gescheite
Therapie bei schweren Erkrankungen immer
zweigleisig behandelt werden sollte: von ei-
nem fachkundigen Schulmediziner und einem
fachkundigen Heilpraktiker. So kann jeder auf
seinem Gebiet seine Erfahrungen zum Wohle
der Patienten einbringen.

Weitere Informationen zu den Vortrédgen ent-
nehmen Sie bitte unserer Homepage sowie
der Tagespresse.

DiK501-DiK507

Dietzenbach, vhs

5,- €, keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Barzahlung an die Kursleitung. (Telefonische)
Anmeldung erforderlich.

Leben im Aluminium-Zeitalter
Di K 501

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 10.09.2013, 19:45-22:00 Uhr

Naturheilkundliche Behandlung
bei Colitis und Morbus Crohn
Di K 502

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 24.09.2013, 19:45-22:00 Uhr

Wann und wie ist Arthrose heilbar?
DiK 503

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 08.10.2013, 19:45-22:00 Uhr

Ohrgerdusche? Tinnitus? Wie ist
Tinnitus heilbar?

Eine Erkrankung des Ohres oder eher eine Er-
krankung der Gehirnnerven?

Di K 504

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 05.11.2013, 19:45-22:00 Uhr

Die Wirkung von Ostrogen-Pillen
Ostrogen-Pillen erhdhen das Schlaganfallrisiko
und das Krebsrisiko

Aber was ist mit den Beschwerden im Klimak-
terium?

Di K 505

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 12.11.2013, 19:45-22:00 Uhr

Darmkrebs

Prophylaxe, MaBnahmen gegen Rezidive, be-
gleitende naturheilkundliche Therapien

Di K 506

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 19.11.2013, 19:45-22:00 Uhr

Neurodermitis, Heuschnupfen,
Asthma

Heuschnupfen, Neurodermitis und allergi-
sches Asthma als Folge der gestorten Darm-
schleimhaut und des Immunsystems.

Di K 507

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 03.12.2013, 19:45-22:00 Uhr

Gesundheitstag
am 24. August 2013
von 10.00 bis 14.00 Uhr in der vhs

Lernen Sie das vielfaltige Gesund-

heits- und Bewegungsangebot der vhs
Dietzenbach kennen!

In kleinen Einheiten von 30 bis 45 Minuten
stellen wir Ihnen gerne unsere Kursangebote
vor: Probieren Sie aus, was lhnen SpaB macht
und lhrer Gesundheit gut tut.

In der Zeit von 10.00 bis 12.00 Uhr kénnen Sie
Yoga, Tai Chi Chuan, Atemgymnastik, Orienta-
lischen Tanz, Fit Mix und Pilates ausprobieren;
in der Zeit von 12.00 bis 14.00 Uhr Gymnastik
fiir den Riicken, Fit ab 40, Feldenkrais® und
Klangmeditation kennen lernen.

Der detaillierte Ablauf ist auf unserer Home-
page www.vhs-dietzenbach.de hinterlegt oder
kann in der Geschaftsstelle unter 0 60 74 /81
22 66 erfragt werden.

Um eine (telefonische) Anmeldung wird gebe-
ten.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen Sie (sofern vorhanden) eine Matte mit.

Yoga

Fiir alle Yoga- und Entspannungskurse bitte
Matte, Decke, warme, bequeme Kleidung und
ein kleines Kissen mitbringen; bei Workshops
bitte auch an Pausensnack und Getrinke
denken.

Workshop: Entdecke Ashtanga Yoga
- die Ursprungsform aller dynami-
schen Yogastile!

Ashtanga Yoga ist ein Jahrtausende alter
Ubungsweg, der voller Weisheiten steckt und
den idealen Nahrboden bereitet um dein Po-
tenzial als Mensch korperlich sowie geistig auf
allen Ebenen optimal und frei zu entfalten. Die
Yoga- Positionen werden in einer festgelegten
Serie praktiziert, wobei die Synchronisation
von Atem und Bewegung im Vordergrund
steht. Eine besondere Atemtechnik gibt der
Praxis eine meditative, fast magische Note
und produziert im Kérper Warme, die kombi-
niert mit intensiven Dehniibungen entgiftend
und entschlackend wirkt.

Im Kurs wird ein Ubungsprogramm erlernt,
das auch zu Hause eigenstandig praktiziert
werden kann.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

6-8 Teilnehmer/innen

DiI005

0Ozgiil Tatar

Dietzenbach, vhs

Sa, 05.10.2013, 13:00-17:00 Uhr

25,- €, ermaBigt: 20,- €

Early Birds Yoga am Morgen
Anfinger/innen und Fortgeschrittene
Wéhrend der ambrosischen Stunden des Mor-
gens flllt Ruhe den Raum und lhr Inneres.
Der Kopf ist noch nicht tberfillt mit den Ein-
driicken des Tages, er ist in freier Erwartung
dessen, was der Tag Ihnen bringen mag. Noch
vor lhrem (Berufs-) Alltag ist Yoga da ein guter
MorgengruB, den Sie sich schenken kénnen.
Erinnern Sie sich im Laufe des Tages an die
friedliche Klarheit, die Sie dadurch gewinnen.
Die Ubungen aus den Traditionen des Hatha
und Kundalini Yoga werden dem Leistungsver-
mogen angepasst.

DiI007

Rigobert Jakob, Yogalehrer

Dietzenbach, vhs

Mi, 07:00-08:15 Uhr, ab 04.09.2013

57,- €, erméaBigt: 46,- €, 12 Termine

Hatha-Yoga

Hatha-Yoga, eine Jahrtausende alte bewahrte
Tradition, besteht aus einem System von Kor-
periibungen (Asanas), die fiir einige Zeit beibe-
halten werden, Atemtechniken (Pranayama)
und mentalen Ubungen (Meditation). Es werden
Spannungen reduziert, Kraft aufgebaut, der Kor-
per beweglich gehalten und der Atem gestéarkt.
Innere Kraftquellen werden mobilisiert. Hatha
Yoga hilft, die Personlichkeit zu entwickeln und
ist ein Weg zu mehr Selbstbewusstsein und Ge-
lassenheit. Zudem erfahren Ubende eine positi-
ve Wirkung auf die Gesundheit.

Hatha Yoga

fiir Anféinger/innen

Yoga von Grund auf zu lernen, die Prinzipien
der Elemente dieses Lebepflegesystems wie
Korper- und Atemiibungen, Entspannung und
Meditation verstehen und anwenden kénnen,
dies durfen Sie erwarten.

DiI009

Rigobert Jakob, Yogalehrer

Dietzenbach, vhs

Di, 16:45-18:00 Uhr, ab 03.09.2013

62,- €, ermaBigt: 50,- €, 13 Termine

Hatha Yoga

Anfénger/innen und Fortgeschrittene
Die Yoga-Ubungen werden in Ruhe und Kon-
zentration ausgefiihrt, was zu einer Regene-
ration des Nerven-Sinnes-Systems fiihrt. Der
Atem wird leicht und frei erlebt. Die Wirbelséu-
le und die Gelenke werden gestarkt und unsere
Haltung aufgerichtet. Durch die Konzentration
erleben wir unseren Korper auf neue Weise,
werden beweglicher und lernen bewusst zu
entspannen.

DiIo11

Ute Keim, heilkundlich orientierte
Yogalehrerin

Dietzenbach, vhs

Do, 09:00-10:30 Uhr, ab 05.09.2013
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

| Hatha Yoga - Asanas als Korper-

GESUNDHEIT

DiI013

Ute Keim, heilkundlich orientierte
Yogalehrerin

Dietzenbach, vhs

Mo, 20:00-21:30 Uhr, ab 02.09.2013
91,- €, ermaBigt: 73,- €, 16 Termine

und Bewusstseinsiibungen
Anféinger/innen und Fortgeschrittene

In diesen Kursen am spaten Freitagnachmit-
tag und Abend kénnen Sie sich nach einer an-
strengenden Woche entspannen und abschal-
ten. Die sanften, aber dynamischen Ubungen
des Yoga erhalten und fordern die Beweglich-
keit; die Rickenmuskulatur wird gestarkt. Kor-
per und Psyche kénnen regenerieren. Ubende
erfahren eine positive Wirkung auf die Gesund-
heit und die gesamte Personlichkeit.

DiI014

Edda Johanna Ochs, heilkundlich orientierte
Yogalehrerin

Dietzenbach, vhs

Fr, 17:30-19:00 Uhr, ab 30.08.2013

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Edda Johanna Ochs, Yoga-Kursleiterin

Hatha Yoga

- Kérper und Geist stérken und beruhigen
Wiedereinsteiger/innen und
Fortgeschrittene

Die 8 Stufen des Yoga nach dem Weisen Pa-
tanjali dienen als Orientierung des ganzheitli-
chen Yogaweges. Unter yogatherapeutischen
Gesichtspunkten fordern ausgewahlte Korper-
ibungen die Gesundheit und sorgen auch da-
flr, dass der Rucken als zentraler Stiitzpunkt
des Korpers gestarkt wird. Atemibungen, Medi-
tation und Tiefenentspannung sind Bestandteile
der Stunden und tragen dazu bei, Stress und
Verspannungen, Ursache vieler kérperlicher Be-
schwerden, abzubauen.

DiI016

Rigobert Jakob, Yogalehrer

Dietzenbach, vhs

Di, 18:15-19:45 Uhr, ab 03.09.2013

74.- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Yoga fiir Senioren

Yoga hat eine wohltuende Wirkung auf Korper
und Geist. Die ausgefiihrten Asanas (Korper-
Gibungen) werden ergénzt mit Atemibungen,
Entspannung, Meditation und Mantras (gesun-
gene Wortklange). Die Ubungen finden wahl-
weise auf der Matte oder auf dem Stuhl statt.
Der Kurs richtet sich an Senioren; korperliche
Einschréankungen werden ber(cksichtigt und
so kann jede/r die Beweglichkeit verbessern
und neue Energien wecken.

DiI022

Jutta Winzig

Dietzenbach, vhs

Di, 10:30-12:00 Uhr, ab 03.09.2013

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

51
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GESUNDHEIT

Meditation und
Korpererfahrung

Fiir alle Yoga- und Entspannungskurse bitte
Matte, Decke, warme, bequeme Kleidung und
ein kleines Kissen mitbringen; bei Workshops
bitte auch an Pausensnack und Getrdnke
denken.

Workshop: Klangmeditation -
Klangreise

- Wege zur ganzheitlichen Heilung -
Durch das Spielen von Klangschalen, Gongs und
weiterer Percussion-Instrumente  werden un-
terschiedliche Schwingungen erzeugt, die sich
durch die Gelenke, Muskeln und den gesamten
Korper ausbreiten. So kénnen Blockaden, Ver-
hartungen und Verspannungen gelést werden,
die Sie im Alltag immer wieder matt und miide
machen. Klangtherapie und Klangenergetik sind
Wege zur ganzheitlichen Heilung von Leib und
Seele. Unter anderem bewirkt die Klangmassa-
ge eine Linderung von Schmerzen, fordert die
Durchblutung, regt die Entschlackung und die
Selbstheilungskréfte an.

DiI103

Maria Kleinhens, ausgebildet in Klang-
therapie nach D. Lindner

Dietzenbach, vhs

Sa, 14.12.2013, 10:00-14:00 Uhr

14,- €, ermaBigt: 11,- €

Meditation und Achtsamkeit
Zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen
belegen viele gesundheitlich positive Wirkungen
regelméBiger Meditation. Sie scharft die Acht-
samkeit, verbessert die Konzentrationsfahigkeit
und erhoht die Ausgeglichenheit des Bewusst-
seins. Achtsamkeit unterstitzt die Haltung,
die den Stress auch im Alltag reduzieren hilft.
Finden Sie heraus, mit welchen Techniken Sie
sich wohl filhlen und wie Sie taglich etwas fir
sich tun kénnen. Fiir Wiederholer geeignet, da
auch wechselnde Inhalte.

Diriio

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Di, 20:00-21:15 Uhr, ab 03.09.2013

62,- €, ermaBigt: 50,- €, 13 Termine

52 vhs Dietzenbach

Progressive Muskelentspannung
und Autogenes Training

Innere Ruhe, Gelassenheit und Entspannung
lassen sich auf verschiedenen Wegen errei-
chen. Zwei westliche Ansatze sind die Progres-
sive Muskelentspannung nach Jacobson und
das Autogene Training nach Schultz. Erlernen
Sie beide Verfahren griindlich und nachhaltig
in Theorie und Praxis (das Autogene Training
einschlieBlich Mittelstufe und Oberstufe). "Es
gibt vielleicht kein allgemeineres Heilmittel als
Ruhe" (Edmund Jacobsen).

Diriiz

Rigobert Jakob

Dietzenbach, vhs

Mi, 17:00-18:00 Uhr, ab 04.09.2013

49,- €, ermaBigt: 39,- €, 13 Termine

Mit Atemkraft die Beweglichkeit
der Gelenke unterstiitzen

Die Durchlassigkeit der Atembewegung zu
fordern, unterstiitzt die Beweglichkeit der Ge-
lenke.

Unser Atem bewegt uns durch und durch. Die-
se im Alltag oft unbewusste Atembewegung ist,
mit den ihr eigenen GesetzméaBigkeiten, unse-
rer Erfahrung zuganglich. Mittels der Ubungs-
weisen von Prof. llse Middendorf (Dehnungen
und Lockerungslibungen), sowie mit der Arbeit
mit Druckpunkten, werden das Empfindungs-
bewusstsein und die Wahrnehmungsfahigkeit
fir den Atem und die Durchlassigkeit der
Atembewegung gefordert. Dadurch kann auch
die Beweglichkeit der Gelenke auf sanfte Wei-
se unterstiitzt werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke
Socken

DiI120

Irmtraud Siebeneichner,

Dipl. Supervisorin, Atemtherapeutin
Dietzenbach, vhs

Mo, 15:15-16:45 Uhr, ab 16.09.2013

86,- €, ermaBigt: 69,- €, zzgl. 21- € Klein-
gruppenzuschlag , 15 Termine

Workshop Atem und Stimme

Dieser Workshop richtet sich an Sanger/innen
und Menschen, die im Beruf viel sprechen.
Sie erhalten einen Einblick in Ubungen, die
liber Bewusstsein der Atembewegung und
Empfindungen den Muskeltonus, die Auf-
richtung und den Stand fordern und so zur
Kraftigung der Tone und dem Aufbliihen der
Resonanzrdume beitragen. Der Atem wird ins
FlieBen gebracht, die Atemwelle breitet sich
im Korper aus und wird zum Klangraum der
Tone. Jeder Vokal fillt durch seine Schwingun-
gen einen eigenen Atemvokalraum. Je deut-
licher dieser empfunden wird, umso groBer
werden Klang und Fille des Tones.

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Klei-
dung, dicke Socken und ein kleines Kissen
mitbringen.

DiI121

Irmtraud Siebeneichner,

Dipl. Supervisorin, Atemtherapeutin
Dietzenbach, vhs

Sa, 16.11.2013, 10:00-13:00 Uhr

13- €, erméBigt: 10,-

Werden Sie Mitglied im Verein
der vhs Dietzenbach.

Feldenkrais/
Tai Chi / QiGong

FELDENKRAIS ©

Bewusstsein durch Bewegung

Eine Lernmethode, die Bewegung als Medi-
um nutzt, um die eigene Wahrnehmung zu
erweitern - "unakademisch" und Uber das
schulische Lernen hinausgehend. Den ange-
leiteten Bewegungsablaufen liegen alltagliche
Handlungen wie Drehen, Beugen, Atmen etc.
zugrunde und filhren Sie ohne Wertung und
Druck zu qualitativ besserem Handeln. Sie
werden im Alltag, Beruf und Sport stabiler,
flexibler und kreativer, dadurch korperlich und
geistig handlungsfahiger - fir ein geslinderes
Leben.

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Klei-
dung sowie warme Socken.

DilI 125

Eva-Maria Spief3, Gilde-lizenzierte
Feldenkrais-Lehrerin®

Dietzenbach, vhs

Fr, 09:30-11:00 Uhr, ab 06.09.2013

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Tai Chi Chuan

Workshop fiir Einsteiger/innen

Taiji z&hlt zu den inneren Kampfkiinsten und
ist eine der Séaulen der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM). Dem hier vermittelten
Yang-Stil liegt eine hohe, nach innen gerichtete
Aufmerksamkeit zu Grunde, die man als Me-
ditation in Bewegung bezeichnen kann. Somit
wird dieser Workshop neben dem gesundheits-
praventiven Aspekt auch den philosophischen
Interessen und der spirituellen Entwicklung
gerecht.

Der 1. Tag des Workshops vermittelt die Bilder
1-6; der 2. Tag die Bilder 7-12. Ergéanzt werden
beide Termine durch Vortrage (iber die TCM
und eine Einfilhrung in die Zen-Meditation.
4-6 Teilnehmer/innen

Im Anschluss ist die Teilnahme am fortlaufen-
den Kurs | 128 moglich.

Bitte mitbringen: bequeme ungemusterte Klei-
dung, leichte Schuhe

DiI127

Detlef Bittner, Kursleiter ggmaB DDQT
Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9

Sa, 31.08./ 07.09.2013, 09:00-12:00 Uhr
34,- €, ermaBigt: 27,- €, 2 Termine

Tai Chi Chuan

mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist eine Fortfilhrung des Anfanger-
kurses vom Sommersemester und hat das Er-
lernen der Bewegungsbilder 12 -21 zum Ziel.
Fir Einsteiger ist eine Teilnahme am Kurs bei
Vorkenntnissen und nach persénlicher Riick-
sprache mit dem Kursleiter oder nach dem
Besuch des Workshops (I 127) moglich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte
Schuhe, eine Decke und evtl. Isomatte

DiI 128

Detlef Bittner, Kursleiter gegmaB DDQT
Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9

Mi, 17:00-18:00 Uhr, ab 11.09.2013

53,- €, ermaBigt: 42,- €, 14 Termine

Qi Gong

Qi Gong sind gesundheitliche Ubungen der
Chinesen. Es ist eine Kunst, die jeder erlernen
kann, unabhangig von Wissen und Alter. Sie
kann im Stehen, Sitzen oder Liegen ausgefiihrt
werden. Gesunden dient es zur Vorbeugung
und als Moglichkeit, Qi (unsere Lebensenergie)
durch Meditation in hohere Energie zu verwan-
deln. Bei Kranken wird es als Heilmethode
angewandt. RegelmaBige Qi Gong-Ubungen
starken das Qi, fordern die Gesundheit, schaf-
fen allgemeines Wohlbefinden und wirken sich
positiv auf Geist und Nervensystem aus.

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Klei-
dung und ein kleines Kissen mitbringen.

DiI130

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs

Mo, 09:00-10:00 Uhr, ab 09.09.2013
38,- €, ermaBigt: 30,- €, 10 Termine

DiI131

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs

Mo, 10:10-11:10 Uhr, ab 09.09.2013
38,- €, ermaBigt: 30,- €, 10 Termine

Qi Gong - "Ins Reich der Mitte"

fiir (Wieder-)Einsteiger/innen und
Fortgeschrittene

Beweglichkeit und Ruhe fiir den ganzen Men-
schen - flir jedes Alter. Dieser Kurs beinhaltet
eine Kombination von Atem-, Bewegungs- und
Meditationstibungen, die seit Jahrhunderten
Bestandteil der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) sind. Qi, die universale Lebens-
energie, wird durch vorwiegend sanft ausge-
fiihrte, einfach zu erlernende Bewegungen
und Bewegungsabfolgen spiirbar aktiviert, die
Muskeln werden geschmeidiger, die wohltuen-
de Wirkung auf die Wirbelsaule wird deutlich.
Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Klei-
dung und ein kleines Kissen mitbringen.
DiI133

Rigobert Jakob, Qigonglehrer

Dietzenbach, vhs

Mi, 18:15-19:45 Uhr, ab 04.09.2013

74,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Qi Gong im Hessenpark

- am Samstagmorgen

Gemeinsam (ben wir Qi Gong unter freiem
Himmel.

Dieser Kurs findet auch in den Herbstferien
statt.

Dil 134

Rigobert Jakob, Qigonglehrer

Dietzenbach, Hessenpark

Sa, 07:00-08:00 Uhr, ab 07.09.2013

30,- €, ermaBigt: 24,- €, 8 Termine

Qi Gong fiir Senioren
Anféinger/innen mit Vorkenntnissen
Lernen Sie in diesem Kurs eine Moglichkeit
kennen, lhre Koérperhaltung durch die wei-
chen, flieBenden Bewegungen im Qi Gong zu
verbessern und ebenso zu entspannen.

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Klei-
dung und ein kleines Kissen mitbringen.
DiI135

Britta Brodack

Dietzenbach, Gopferthaus, Weiherstr. 24

Fr, 09:00-10:00 Uhr, ab 09.08.2013

36,- €, bereits erméabigte Gebihr, 10 Termine



Tanz

Orientalischer Tanz - Bauchtanz
Orientalischer Tanz - temperamentvolle Hift-
bewegungen bis sinnliche Korperwellen, auf
alle Falle voller Lebensfreude! Powern u. a.
zu modernen Rhythmen - loslassen und die
eigenen Empfindungen tanzen. Muskeln ent-
decken von denen man bisher nicht wusste,
dass es sie gibt und den Korper auf gesunde
Weise mit SpaB in der Gruppe trainieren und
formen. Tanzkombinationen werden zu einer
mitreiBenden Choreographie ausgebaut!
Orientalischer Tanz fordert die Beweglichkeit,
den Muskelaufbau, ist hervorragend fir den
Beckenboden, bei Riickenschmerzen und Ver-
spannungen jeder Art und eignet sich auch bei
Knieproblemen (bitte Riicksprache mit dem
behandelnden Arzt).

Bitte enganliegende Kleidung, Antirutschso-
cken, Gymnastikschlappchen (moglichst mit
Ledersohle) ein einfaches Tuch/Schal fiir die
Hifte mitbringen.

Frauen mit Vorkenntnissen bis
Mittelstufe

DiJ 001

Elke Blank-Ziethmann

Dietzenbach, vhs

Do, 18:15-19:45 Uhr, ab 05.09.2013
68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Anfangerinnen bis Mittelstufe

Der Kurs ist gemischt. Wir freuen uns Anfanger-
innen aufnehmen zu konnen. Interessenten
konnen vor Anmeldung die Kursleiterin kon-
taktieren. Tel.Nr. bitte bei der vhs erfragen.
DiJ 002

Elke Blank-Ziethmann

Dietzenbach, vhs

Do, 20:00-21:30 Uhr, ab 05.09.2013

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Workshop: Biodanza

Tanz - Entspannung - Lebensfreude
Biodanza, die Wiederentdeckung unserer in-
nersten Lebenskraft im Tanz, wurde vor ca.
50 Jahren von dem chilenischen Psychologen
Rolando Toro entwickelt. Mit Musik aus aller
Welt, besonders aus Lateinamerika, weckt
Biodanza unsere Emotionen und Gefiihle und
hilft uns, unseren Kopf zu entlasten und zu
entspannen. Im Wechselspiel zwischen akti-
ven Tanzen und ruhigen Bewegungsformen
koénnen wir Spannungen auflosen und innere
Harmonie erleben.

Biodanza ist fiir alle Menschen geeignet, die
Lust haben auf Bewegung und offen sind fiir
neue Erfahrungen.

Keine tanzerischen Vorkenntnisse erforder-
lich.

6-8 Teilnehmer/innen

Bitte bequeme Kleidung, Decke, dicke Socken
oder leichte Schuhe, Imbiss und Getrank mit-
bringen.

DiJ 003

Christa Holzinger

Dietzenbach, vhs

So, 22.09./ 13.10.2013,

jeweils 10:00-17:00 Uhr

46,- €, erméabigt: 37- €, zzgl. 29,- € Klein-
gruppenzuschlag, 2 Termine

Musik erleben und verstehen
Kursangebote siehe Seite 47

Fitness und
Gymnastik

Ein Traum wird wahr ...

Ein Schnupperwochenende Reiten
Wer schon immer einmal Stallduft schnup-
pern und ausprobieren wollte, ob das "Gliick
der Erde" wirklich "auf dem Ricken der Pferde
liegt", hat hier dazu die Gelegenheit. Neben
der Moglichkeit, unter sachkundiger Anleitung
zu reiten, erfahren Sie auch Wissenswertes
iber den Umgang und die Pflege von Pferden.
Der Kurs ist fiir alle Altersgruppen geeignet.
Bitte in Jeans und festen Sportschuhen kom-
men und, wenn vorhanden, Fahrradhelm
mitbringen. Falls nicht, kann ein Reithelm zur
Verfligung gestellt werden.

Di J 004

Jasmin Striebeck-Koch

Messel, Stall Jasmin, Rossdorfer Str. 31
Sa/So 05./06.10.2013, 11:00-13:00 Uhr
15,- €, erméBigt: 12,- €, 2 Termine

Schnupperkurs: BogenschieRen

fiir Anféinger/innen

Aus der Waffe friherer Zeiten hat sich ein
attraktives Sportgerat entwickelt - und Bogen-
schieBen wird immer beliebter. BogenschieBen
ist ein Wechsel zwischen hoher Anspannung,
Konzentration und Entspannung und starkt
ganz nebenbei die Ricken- und Schultermus-
kulatur. Im Kurs werden neben der theoreti-
schen Einfiihrung Haltung, Schussaufbau und
Atemtechnik besprochen und gelibt.

Bei schonem Wetter findet der Kurs im Freien
statt. Unterrichtet werden maximal 2 Teilneh-
mer/innen parallel.

Kursleiter und vhs tibernehmen keine Haftung
fiir etwaige Unfélle. Mindestalter 6 Jahre.
Bitte mitbringen: eng anliegende Oberbeklei-
dung, geschlossene Schuhe.

5 Zeitstunden nach individueller Absprache;
Termine in den Ferien sind moglich.

Di J 005

Horst-Bernd Ruiken

Dietzenbach, RaiffeisenstraBe (Gelande der
Tell-Schiitzen)

63,- €, keine GebuhrenermaBigung/-befreiung
Bogen und Zubehor werden gegen eine Ge-
bihr von 15,- € gestellt, diese ist direkt an
den Kursleiter zu zahlen.

Wir versenden Anmeldebestitigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und
gegen Erstattung der Porto-

kosten in Hohe von 1,- Euro! R

Lauftraining

und Konditionsgymnastik

Sie laufen bereits oder mochten im Friihjahr
mit dem Laufen beginnen? Dieser Kurs unter-
stitzt, die Kondition zu verbessern und den
Winter fit zu tberstehen.

Das werden wir durch Stretching, gelenkscho-
nendes und muskelaufbauendes Konditions-
training erreichen. Sie erfahren vieles (iber
Laufstil, Atmung, bewahrte Trainingseinheiten
und Erndhrung.

Erleben Sie, wie viel Freude und SpaB das Lau-
fen und die Bewegung macht.

Bitte Hallenschuhe und Laufschuhe, Sport-
kleidung, Matte, Handtuch und Getrank mit-
bringen.

DiJo11

Bettina Stephan, Fitnesstrainerin
Dietzenbach, Dietrich-Bonhoeffer-Schule,
Schulstr. 30

Di, 19:30-21.00 Uhr, ab 10.09.2013

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Fiir alle Gymnastikkurse bitte bequeme
Kleidung, (Iso-)Matte, Handtuch, gute
Hallenschuhe und evtl. kleines Kissen mit-

bringen, sowie Getrdnk.

AN
und Entspannung ?‘A!gmd;

fiir die Wirbelsdule e beweg mich!
Den Riicken stark machen, den Korper in Ba-
lance bringen und sich geschmeidig bewegen.
Die Gelenkschonende Gymnastik stabilisiert
den Ricken, 16st Verspannungen und sorgt
flir eine bessere Haltung, dabei steht auch
Ihre individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie
lernen viele niitzliche Tricks kennen, die lhnen
dabei helfen, Ihre Wirbelsaule zu Hause und
am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs-
und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und
ein positives Korpergefiihl.

Gut fir alle, die lhrem Riicken etwas Gutes
tun mochten. Auch fir Menschen, die leichte
VerschleiBerscheinungen an der Wirbelséule
haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen
mochten, ist dieser Kurs ideal.

Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Matte und
Getrank mitbringen.

DiJ 203

Manuela Beck

Dietzenbach, Aueschule, Talstr. 1

Mi, 20:00-21:00 Uhr, ab 04.09.2013

46,- €, ermaBigt: 37- €, 12 Termine

Ich beweg mich -
Riicken fit — Kraft

Pflegerische Gymnastik fiir den
Riicken

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Schwie-
rigkeiten mit der Wirbelsaule haben oder unter
beginnenden Beschwerden durch Arthrose
oder Rheuma leiden. Die pflegerische Gym-
nastik ist ebenfalls nach einer krankengymnas-
tischen Behandlung empfehlenswert. Schwer-
punkte des Kurses sind die Verbesserung der
Beweglichkeit der Wirbelsaule, die Kraftigung
der Riickenmuskulatur und Ubungen zur all-
gemeinen Mobilisierung der Gelenke, um eine
weitere Einschrankung der Bewegungsablaufe
durch Arthrose oder Rheuma einzuddmmen.
Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Matte,
Handtuch, evtl. kleines Kissen und Getrank
mitbringen.

GESUNDHEIT

Di J 204

Jutta Winzig

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Mi, 20:00-21:30 Uhr, ab 04.09.2013
64,- €, ermaBigt: 51,- €, 14 Termine

Wirbelsdulengymnastik

Falsche Haltung im taglichen Leben fiihrt zu ei-
ner starken Belastung und Uberbeanspruchung
der Wirbelsaule. In diesem Kurs wird bewusste
Haltung und Kontrolle der Wirbelsaule gelibt.
Durch die Ubungen zur Kraftigung von Bauch-
und Rickenmuskulatur soll die Kérperhaltung
verbessert werden. Frauen und Manner kénnen
an diesen Kursen teilnehmen.

Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Matte,
Handtuch, evtl. kleines Kissen und Getrank
mitbringen.

DiJ 207

Ilona Heberer

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Mo, 18:30-19:30 Uhr, ab 02.09.2013
46,- €, ermaBigt: 37 €, 15 Termine

DiJ212

Dagmar Klinkerfuf3

Dietzenbach, Boxhalle, Max-Planck-Str. 9
Mo, 16:00-17:00 Uhr, ab 02.09.2013
46,- €, ermaBigt: 37 €, 15 Termine

¥ Y
A

Eine gemeinsame Aktion der
Apotheken Umschau und lhrer vhs

Machen Sie mit, denn michits st gesundar
als regeimaiige kdrperiiche Bewegung

Die vhs-Kurse fiir Anfanger
und Fortgeschrittene:
| Fitim Alltag
B Filates
B Riicken fit
O

So bringen Sie mehr Schwung in
Ihr Leben — jeder Schritt zihit.

Wi motiviert sind Sie? Testen Sie

Ihre guten Vorsitze und profitienen Sie
wan unseren Experten-Tipps:
wwwiapotheken-umichaude/
keh-beweg-mich
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GESUNDHEIT | SPRACHEN

Die folgenden Kurse sind zurzeit ausgebucht.
Wir vermerken Sie gerne auf der Warteliste.

DiJ 205

Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 09:45-10:45 Uhr, ab 02.09.2013
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

DiJ 206

Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 10:55-11:55 Uhr, ab 02.09.2013
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

DiJ 208

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Di, 09:00-10:00 Uhr, ab 20.08.2013
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

DiJ 209

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Di, 10:00-11:00 Uhr, ab 20.08.2013
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

DiJ210

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Di, 11:00-12:00 Uhr, ab 20.08.2013
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

DiJ214

Monika Dries

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Di, 18:30-19:30 Uhr, ab 27.08.2013
52,- €, ermaBigt: 42,- €, 17 Termine

DiJ215

Monika Dries

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Di, 19:45-20:45 Uhr, ab 27.08.2013
52,- €, ermaBigt: 42,- €, 17 Termine

Fit Mix

Nach einem Warm-up mit Elementen der
klassischen Aerobic oder der neuesten Dance
Moves absolvieren wir ein Ganzkorpertraining
mit Schwerpunkt Bauch-Beine-Po im Kraft-
ausdauerbereich. Den Kurs beenden wir mit
einem effektiven Stretching. Er richtet sich
gleichermaBen an Damen und Herren, Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung,
Handtuch und Getrank mitbringen.
DiJ217

Jutta Maria Wendel

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Do, 09:00-10:00 Uhr, ab 29.08.2013
49,- €, ermaBigt: 39,- €, 16 Termine

Matte,

Beckenbodentraining

Kleinstgruppe (6-8)

Die Beckenbodenmuskeln werden haufig beim
kérperlichen Training vernachlassigt. Dabei ist
die Gesundheit des Beckenbodens von ent-
scheidender Bedeutung fir das ganzheitliche
Wohlbefinden. Folgen zu schwacher Beckenbo-
denmuskeln kdnnen u. a. Riickenschmerzen, In-
kontinenz (z. B. unfreiwilliger Urinabgang beim
Husten oder Niesen), Vorfall der Beckenorgane
und gestorte Sexualfunktion sei. In diesem Kurs
werden beckenbodenschonende Haltung und
Bewegung, die den Beckenboden vor Schaden

54

vhs Dietzenbach

schiitzen, eingelibt. Weitere Ziele des Training
sind Vermeidung von falschen Verhaltenswei-
sen und damit Vorbeugungen von Beckenbo-
denerkrankungen sowie die Verbesserung der
Korperhaltung und des Korpergefiihls.

- nur fir Frauen -

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung.

DiJj218

Manuela Beck

Dietzenbach, vhs

Mi, 10:30-11:30 Uhr, ab 04.09.2013

37- €, erméaBigt: 30,- €, zzgl. 24,- € Klein-
gruppenzuschlag , 12 Termine

Bodystyling Kleinstgruppe (6-8)

Beim Bodystyling geht es vornehmlich darum,
seine Figur zu verbessern, Fett zu verbrennen
und die Ausdauer der Muskeln zu stérken.
Beim Bodystyling trainieren wir mit Hilfe von
bereitgestellten Zusatzgeraten (Kurzhantel,
Tube, Rubberband, FuBmanschetten etc. ) die
Gesamtmuskulatur des Korpers nach fetziger
Musik.

Jeder bestimmt die Intensitat der einzelnen
Ubungen selbst.

- nur fir Frauen -

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung.

DiJ219

Manuela Beck

Dietzenbach, vhs

Mi, 09:00-10:15 Uhr, ab 04.09.2013

46,- €, ermaBigt: 37- €, zzgl. 31,- € Klein-
gruppenzuschlag , 12 Termine

Fit ab 40!

Wir kraftigen in diesem sportiven Workout
immer riicken- und wirbelsaulengerecht die
Muskelgruppen an Ober- und Unterkérper, be-
sonders Bauch, Po, Beine, Schultern und Ri-
cken. Bewegung, auch mit Bandern, Ballen und
Stében, aktive Bodenarbeit sowie entspannend-
schonendes Stretching ergeben ein ideenrei-
ches und gut betreutes Ganzkorpertraining.
Geringe Aerobic-Vorkenntnisse erwiinscht.
Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Matte,
Handtuch, evtl. kleines Kissen und Getrank
mitbringen.

DiJ220

Hartmut Schneider, Aerobic-Trainer
B-Lizenz

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule,
Arminiusstr. 45

Di, 19:00-20:00 Uhr, ab 03.09.2013

46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

Bodystyling und Fitness fiir Frauen
und Manner

Dieser Kurs fordert durch ein abwechslungs-
reiches und bewegungsintensives Korpertrai-
ning in Kombination mit Musik die Kréaftigung
der Muskulatur, insbesondere im Bereich der
Problemzonen Bauch, Beine und Po.

Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Matte,
Handtuch, evtl. kleines Kissen und Getrank
mitbringen.

DiJ221

Angelika Paeslack

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Mi, 18:30-19:30 Uhr, ab 04.09.2013
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

Pilates - Matwork

Pilates ist ein einzigartiges System von Ubun-
gen, das gleichzeitig die Muskulatur dehnt und
kraftigt, die Haltung verbessert, die Korper-
wahrnehmung schult und das Gleichgewicht
optimiert. Durch die ruhige und bewusste Be-
wegungsfiihrung wird das Zusammenspiel zwi-
schen Korper und Geist trainiert. Pilates ist fiir
jede Alters- und Leistungsstufe geeignet, beugt
durch die Starkung der kleinen Haltemuskeln
Riickenschmerzen vor, fordert eine aufrechte/
graziose Haltung, verbessert Muskelkraft und
-ausdruck und lasst den Bauch flach und fest
werden.

Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Matte,
Handtuch, evtl. kleines Kissen und Getrank
mitbringen.

Basiskurs

DiJ222

Barbara Mielke

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 18:50-19:50 Uhr, ab 19.08.2013
46,- €, ermaBigt: 37,- €, 15 Termine

Intensivkurs

DiJ223

Barbara Mielke

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 20:00-21:00 Uhr, ab 19.08.2013
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

Pilates

Pilates ist eine sanfte, wirkungsvolle Trainings-
methode. Einzelne Muskeln und Muskelpartien
werden gezielt angesprochen, entspannt und
gedehnt. Nicht die Bewegung, sondern die rich-
tige Austibung der einzelnen Ubung zahlt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte Getrank, Matte, Decke und Fitnessbhan-
der mitbringen.

DiJ 224

Manuela Beck

Dietzenbach, vhs

Di, 09:00-10:00 Uhr, ab 03.09.2013

46,- €, ermaBigt: 37- €, 12 Termine

Bewegung und Gymnastik

- Einstieg fiir Frauen

Méchten Sie lhre Beweglichkeit verbessern?
Dieser Kurs richtet sich an alle, die aufgrund
gesundheitlicher Einschrankungen oder ande-
rer Belastungen die Freude an der Bewegung
verloren haben. Mit einfachen Ubungen im
Sitzen oder Stehen trainieren Sie Korper und
Geist und tun damit etwas fiir Ihre Gesund-
heit.

Der Kurs richtet sich insbesondere an Frauen
mit gesundheitlichen Problemen.

DiJ 228

Perminder Kaur

Dietzenbach, vhs

Di, 15:00-16:00 Uhr, ab 17.09.2013

46,- €, ermaBigt: 37,- €, 12 Termine

Seniorenkurse

Gymnastik fiir Senioren

Rhythmische Gymnastik mit Musik. Alle Mus-
kelgruppen werden angesprochen. Die meis-
ten Ubungen kénnen im Sitzen, Stehen oder
am Boden durchgefiihrt werden.

DiJ232

Monika Anthes

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Di, 09:30-10:30 Uhr, ab 20.08.2013

20,- €, bereits erméaBigte Gebuhr, 10 Termine

Vorbeugende Gymnastik in Hin-
blick auf den Alterungsprozess

In diesem Kurs wird der Haltungs- und Bewe-
gungsapparat in Hinblick auf den natiirlichen
Alterungsprozess entsprechend und angemes-
sen beiibt. Die Ubungen betreffen die Schul-
tern ebenso wie den Bereich von Becken und
Hufte nebst gesamter Wirbelséule etc.
Ubungen, betreffend Osteoporose sowie In-
kontinenz gehéren genauso in das Ubungspro-
gramm wie das Thema Atmung.

DiJ233

Britta Brodack

Dietzenbach, Gopferthaus, Weiherstr. 24

Mi, 11:00-12:00 Uhr, ab 07.08.2013

31,- €, bereits ermaBigte Gebuihr, 10 Termine

DiJ 234

Britta Brodack

Dietzenbach, Gopferthaus, Weiherstr. 24

Fr, 12:45-13:45 Uhr, ab 09.08.2013

31,- €, bereits ermaBigte Gebuihr, 10 Termine

Sprachen

Die Lernstufen unserer Sprachkurse nach A1,
A2, B1, ... entsprechen denen des "Gemein-
samen Europdischen Referenzrahmens".
Kurse der Stufen A1 und A2 sind fiir Teilneh-
mer ohne bzw. mit geringen Vorkenntnissen
geeignet. Am Ende der Stufe A2 konnen Sie
sich in gdngigen Situationen verstdndigen.
In den weiterfiihrenden Kursen der Stufen
B1 und B2 erlernen Sie, sich im privaten und
beruflichen Umfeld spontan und fliefSend
auszudriicken, Diskussionen zu fiihren und
Nachrichtensendungen zu verstehen. In der
Stufe C1 steigert sich die Komplexitdat und
Ausdrucksfahigkeit, in der Stufe C2 kann
Umgangssprachliches miihelos verstanden
werden.

Detaillierte Informationen - siehe Seite 29




Deutsch

Vor dem Besuch eines Kurses "Deutsch als
Fremdsprache" oder "Alphabetisierung" bera-
ten wir Interessenten in einem ausfiihrlichen
Gesprdch und stufen sie ihrem Kenntnisstand
entsprechend ein. Fiir Personen mit einem
Berechtigungsschein zur Teilnahme am Inte-
grationskurs ist diese Beratung verpflich-
tend. Bitte vereinbaren Sie umgehend
einen Beratungstermin.

Die Kosten des Deutschkurses werden bei
einigen Teilnehmern ganz oder anteilig von
Amtern bezuschusst. Wir informieren Sie
gerne.

Die Kurse bereiten Sie auf die DTZ-Priifung
(Deutsch-Test fiir Zuwanderer) vor. Ein Beste-
hen der Priifung auf B1-Niveau ist Vorausset-
zung fiir eine Einblirgerung.

Waltraud Nandorf,
Beratung zu
Deutschkursen
Sprechzeiten:
Dienstag

11.00 - 13.00 Uhr

Alphabetisierung

Das lateinische Alphabet
Basiskurs

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
DiM 201

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Di+Do, 18.30-20.30 Uhr, ab 03.09.2013
149,- €, ermaBigt: 119,- €, 28 Termine

Das lateinische Alphabet
Aufbaukurs

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
DiM 202

Dr. Alfred Foerschle

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo+Mi, 18.30-20.30 Uhr, ab 02.09.2013
149,- €, erméBigt: 119,- €, 28 Termine

Deutsch
als Fremdsprache

Vorbereitung auf den Integrations-
kurs nur fiir Frauen

ohne/ mit geringen Vorkenntnissen

Der Kurse richtet sich ausschlieBlich an Frauen
mit Kindern, die wenig Lernerfahrung haben.
In dem Vorbereitungskurs werden die Frauen
in einer ansprechenden Atmosphare und ei-
nem geringeren Lerntempo auf die regularen
Integrationskurse vorbereitet. Die Kinderbe-
treuung wird gemeinschaftlich organisiert.
Eine Anmeldung ist auf Empfehlung der Ein-
richtungen des Fachbereichs Soziale Dienste
und weiteren Bildungsinstitutionen maoglich.

Fir Frauen aus dem Rosenpark und Umge-
bung

DiM 301

Lehrbuch: Passwort Deutsch

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9
Mo+Fr, 09.00-11.15 Uhr, ab 02.09.2013
180,- €, ermaBigt: 144,- €, 30 Termine

Fr Frauen aus Steinberg

Di M 302

Lehrbuch: Passwort Deutsch

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Di+Do, 09.00-11.15 Uhr, ab 03.09.2013
180,- €, ermaBigt: 144 - €, 30 Termine

Mit Unterstiitzung des Fordervereins der ALS.

Vorkurs Lesen und Schreiben
Lehrbuch: Cornelsens Alphaplus Basiskurs
Fir Teilnehmende, die alphabetisiert sind, de-
nen beim Erlernen der deutschen Sprache das
Lesen und Schreiben noch besonders schwer
fallt. Der Kurs bereitet auf den Integrationskurs
vor.

DiM 320

Eva M. Klefenz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo+Mi, 18.30-20.45 Uhr, ab 09.09.2013
156,- €, ermaBigt: 125,- €, 26 Termine

Integrationskurse

Vormittagskurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anféinger/innen

Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 1+2+3

DiM 401

Johana Dudichum, Marita Trittin-Meyer
Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Mo-Fr, 08.45-12.00 Uhr, ab 02.09.2013
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Anfiinger/innen mit guten Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 2+3+4

Di M 402

Mohammed El Jazouli, Martina Rost
Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Mo-Fr, 08.45-12.00 Uhr, ab 02.09.2013
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache B1
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 4+5+6

Di M 403

Ulrike Strobel, Sibel Karabay
Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9
Mo-Fr, 08.45-12.00 Uhr, ab 02.09.2013
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache B1
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 4+5+6

Di M 404

Ingo Ruther, Katrin Strauf3-Wagner
Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Mo-Fr, 08.45-12.00 Uhr, ab 02.09.2013
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Nachmittagskurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anféinger/innen

Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 1+2+3

Di M 407

Mohamed El Jazouli, Ebeth Resmol
Dietzenbach, vhs

Mo-Ft, 14.15-17.30 Uhr, ab 02.09.2013
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache B1
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 4+5+6

Di M 408

Ingo Ruther, Doris Schéifer-Low
Dietzenbach, vhs

Mo-Ft, 14.15-17.30 Uhr, ab 02.09.2013
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Abendkurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anféinger/innen

Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 1+2

DiM415

Ebeth N. Resmol

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, Di, Mi, Do, 18.30-20.45 Uhr,

ab 02.09.2013

352,- €, ermaBigt: 282,- €, 67 Termine

Wir versenden Anmeldebestdtigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und

gegen Erstattung der Porto-
kosten in Hohe von 1,- Euro! R

SPRACHEN

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 3+4

DiM416

N.N.

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, Di, Mi, Do, 18.30-20.45 Uhr,

ab 02.09.2013

352,- €, ermaBigt: 282,- €, 67 Termine

Deutsch als Fremdsprache B1
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 5+6

DiMé417

N.N.

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, Di, Mi, Do, 18.30-20.45 Uhr,

ab 02.09.2013

352,- €, ermaBigt: 282,- €, 67 Termine

Orientierungskurs

Leben in Deutschland

Lehrbuch wird bei Anmeldung bekannt gege-
ben

In diesem Kurs erfahren Sie kompakt und
leicht verstandlich Wissenswertes iber Ge-
schichte, Kultur, Institutionen und Politik der
Bundesrepublik Deutschland.

Der Kurs steht allen Interessierten offen, als
Abschluss des Integrationskurses ist der Be-
such verpflichtend.

03.-14.02.2014

jeweils Mo-Fr, 08.30-12.30 Uhr

+ 3 Nachmittage, 13 Termine, 60 UE
Anmeldung erforderlich.

Vertiefung

Deutsch als Fremdsprache B2

Dieser Kurs richtet sich an alle, die nach der
B1-Prifung ihre Deutschkenntnisse weiter
verbessern mochten. Wir bearbeiten auf B2-
Niveau aktuelle Themen, wiederholen, korri-
gieren unsere Fehler, vor allem aber reden wir
und beantworten Fragen.

Der Kurs bereitet nicht auf eine weitere Pri-
fung vor (hierzu siehe bitte das Angebot der
vhs Kreis Offenbach).

Di M 430

Sabine Weimer

Dietzenbach, vhs

Mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 11.09.2013

48,- €, ermaBigt: 38,- €, 12 Termine
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REISEN

reisen

S 378 Pilze in Thiiringen

Ob Sie bereits begeisterter Pilzsammler sind
oder werden méchten — an einem verléanger-
ten Wochenende lernen Sie neue Pilzarten
kennen und bestimmen, die auch gemeinsam
verkostet werden. Ein kulturelles Rahmenpro-
gramm und kleine Wanderungen runden das
Programm ab.

10.-13. Oktober 2013

Michael Hornung, Pilzsachverstandiger,
eigene Anreise

S 374 Advent in Liibeck und
Wismar

Erleben Sie die Hansestadt Wismar mit ih-
rem traditionellen  Weihnachtsmarkt —auf
dem historischen Marktplatz sowie Libeck
zur Advents-zeit; die mittelalterliche Altstadt
(UNESCO- Weltkulturerbe), viele kulturelle
Hohepunkte wie das Buddenbrook- oder das
Glnther-Grass-Haus.

29. Nov. — 02. Dez. 2013

Fredegunde Freund, Bus

Angelika Markert,
§ Reiseleiterin

S 403 Sylt im Friihling

digkeiten der Insel und erleben Natur, Kultur
und das Brauchtum auf Sylt - abseits vom Tou-
ristenrummel der Sommermonate. Wir ent-
spannen und starken unsere Abwehrkrafte bei
Spaziergangen am Meer in der erholsamen
Nordseeluft. In der Diinenlandschaft zwischen
Kampen und List wohnen wir im Jugendsee-
heim in unberiihrter Natur.

6.-12. April 2014

Angelika Markert, Bahnreise

S 401 Basenfasten im Odenwald
GenieBen Sie die sanfte Form des Fastens und
gonnen Sie sich Ruhe und Entspannung. Eine
Woche werden wir nur basische Lebensmittel
zu uns nehmen, d.h. auf alle tierischen Eiwei-
Be, Alkohol, Zucker und Kaffee verzichten.
Entspannung, Traumreisen und Spaziergange
erganzen das Freizeitangebot und Sie erfahren
vieles Uber gesundheitliche Themen.

6.-11. April 2014

Brita Fellner-Ndser, eigene Anreise

Wir empfehlen eine Anmeldung
spdtestens drei Monate vor
Reisebeginn.
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Die Insel Syit ist im Friihling, inmitten der b
aufbliihenden Natur, ein besonderes Erlebnis |
fur alle Sinne. Wir genieBen die Sehenswiir- |

Reisen mit der Volkshochschule

S 404 Ich bin dann mal weg...

in Bad Bergzabern

Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und
bringen Sie Korper, Geist und Seele in Balan-
ce. Wir wandern im Naturpark Pfalzer Wald
mit der Idee ,,Der Weg ist das Ziel“. Wir lassen
uns von der Pfalzer Gastlichkeit verwdhnen

und machen u.a. einen Ausflug ins franzosi-
sche Wissembourg und genieBen dort lokales §

Flair und Savoir Vivre.

18.-21. Mai.2014

Eveline Férster, Entspannungstrainerin,
eigene Anreise

S 396 Fahrradtour

Durch Bierfranken, Mainfranken, das Tauber-
tal und den ostlichen Odenwald. Bier- und
Weinfranken sind durch den Steigerwald ge-
trennt und bezaubern mit vielen romantischen
Dorfern mit historischen Stadtkernen. Wir
beginnen die Tour in Bamberg, (iber Volkach,
Minsterschwarzach, Ebrach, Pommersfelden,
Burghaslach, Iphofen, Weikersheim, Amor-
bach bis Miltenberg.

17.- 25. Mai.2014

Fredegunde Freund und Hansjorg Benkert,
Radtour mit Busbegleitung

Reisen in Europa

i
[ 1o

S 379 Siidengland

Eine filmreife Kulisse, ein Traumziel: der Si-
den Englands. Nach einem Tagesausflug in
London verzaubern uns die westlichen Graf-
schaften Devon und Cornwall: englische Gar-
ten, romantische Herrenhauser, Sandstande
und Steilkiinsten, vertraumte Fischerdérfer,
Schlésser, Sagen und Mythen. Wir erleben
die Landschaft in der schonsten Jahreszeit
— wenn die Rosen bliihen und die Natur am
lppigsten ist.

14.-21. Juni 2014

Angelika Markert, Busreise

S 397 Portugal

Auf unserer Rundreise besuchen wir die ehe-
maligen Kulturhauptstadte Europas: Lissabon,
die weiBe Stadt am Tejo, Porto, die Hauptstadt
des Portweins und Guimares, die Wiege der
Nation. Darlber hinaus hat Portugal viele
grandiose Kulturschatze zu bieten, von denen
viele zum UNESCO-Weltkulturerbe gehoren.
Die meisten werden wir besuchen. Zudem das
Dou-ro-tal mit seinen berihmten Portweinkel-
lereien.

W Anfang Juni 2014

S 409 Die Bretagne -
"Das Land am Meer"
Wir erkunden die Region im Nordwesten
Frankreichs, die so viel zu bieten hat: Von
wunderschonen Stranden zu atemberauben-
den Kisten, Kultstatten und mittelalterlichen

Ortschaften. Allein die kulinarischen Kostlich-

keiten des Landes waren schon eine Reise
wert.

Spdtsommer 2014

Angelika Markert, Busreise

S 395 Budapester Friihlingsfestival
Die Donaumetropole Budapest mit ihren Bri-
cken, Jugendstilgebauden und Thermalbéadern
zéhlt zu den schonsten Stadten Europas, auch
,Paris des Ostens” genannt. Im April findet
wie jedes Jahr das Internationale Friihlings-
festival statt, das zu den groBten Kulturver-
anstaltungen Europas zahlt, wovon wir eine
abends besuchen werden. Auch das Schloss
Godollo steht auf dem Programm, bevorzugte
Residenz der ehem. dsterreichischen Kaiserin
Sissi.

3.-6. April 2014

Fredegunde Freund, Flug

S 399 Schlesien

Wir erleben die wechselvolle Vergangenheit
des Landes und einen Riickblick in die deut-
sche Geschichte, Kunst und Natur zwischen
Riesengebirge, Oder und NeiBe. Wir besuchen
u.a. die alte Hansestadt Breslau, die Winter-
hauptstadt Zakopane in der Hohen Tatra, ei-
nes der letzten Naturparadiese Europas, und
die alte Konigsstadt Krakau, gotische Kirchen-
bauten und prachtvolle Barockkloster aus der
Zeit der Habsburger.

9.-18. September 2014

Fredegunde Freund, Busreise

Bitte fordern Sie die ausfiihrlichen Reisebeschreibungen und Anmeldeunterlagen unverbindlich
in der Geschéftsstelle der vhs Dietzenbach e.V. an:
Tel. 06074/ 812266. Gerne senden wir Ihnen diese zu.

Die Reisebeschreibungen und Informationen zu diesen und weiteren geplanten Reisen finden
Sie stets aktuell auf unserer Homepage unter in der Rubrik ,Unsere Reisen”

www.vhs-dietzenbach.de

Fredegunde Freund, Flug

S 398 Stockholm und die Scharen
Stockholm ist die 1000-jahrige Stadt auf dem
Wasser mit einer einzigartigen Scharenland-
schaft, wo jahrlich die Feierlichkeiten anlass-
lich der Nobelpreis-Verleihung stattfinden.
Wir besuchen Upsala, die alteste Universi-
tatsstadt Skandinaviens, das Sommerschloss
Drottningholm, das Versailles des Nordens
(UNESCO Weltkulturerbe), und die Somme-
ridylle Marifred, wo Tucholski mit seinem
gleichnamigen Roman das Schloss Gripsholm
beriihmt machte.

Ende Juni 2014

Fredegunde Freund, Flug

S 405 Kroatien — Makarska Riviera
Der einmalige Charakter und die besondere
Ausstrahlung offenbaren sich in einer abwechs-
lungsreichen Landschaft, archéologischen und
historisch beeindruckenden Kulturstatten und
einem von Traditionen gepragten Leben. Besu-
chen Sie mit uns Dubrovnik, Trogir und Split,
Mostar und Sibenik sowie den Nationalpark
Krka bei dieser Standortrundreise.

Mai 2014

Ingelore Langner, Flug




Fernreisen

S 400 Israel

Fahren Sie mit uns durch die 10.000jahri-
ge Geschichte des Heiligen Landes, wo uns
taglich Antike und Moderne begegnen, die
Wurzeln dreier Weltreligionen, des judischen
Talmud, die Quellen der islamischen Weisheit
und die heiligen Statten der Bibel. Wir besich-
tigen Bethlehem, die Altstadt von Jerusalem,
Tel Aviv mit der ,weiBen Stadt“, die han-
genden Garten in Haifa, die Kreuzritterstadt
Akko und Massada mit der Felsenfestung von
Konig Herodes, das Tote Meer und den See
Genezareth

Oktober 2014

Fredegunde Freund, Flug

S 406 Kerala - der Siiden Indiens
Erleben Sie Kerala auf individuelle Weise.
Bei der Rundreise in der ersten Woche be-
kommen wir Einblicke in den indischen All-
tag, fahren Tuc Tuc, kochen landestypische
Spezialitaten, besuchen eine Farm und vie-
les mehr. Auch eine Hausboottour auf den
Backwaters, Theaterbesuch, Tempelbesichti-
gung und Naturschutzparks stehen auf dem
Programm. Die zweite Woche verbringen wir
in einem von Deutschen gefilhrten Ressort
und genieBen die individuellen ayurvedischen
Anwendungen.

November 2014

Angelika Markert, Flug

Gerne beraten wir Sie telefonisch
oder in unserer Geschaftsstelle zu
unseren Reiseangeboten.

Ihre Ansprechpartnerin:
Barbara Griiger, Tel.: 06074/812266

S 408 Emirate und Oman

lhre Reise startet in den Glitzermetropolen
Dubai und Abu Dhabi und fiihrt Sie in die
atemberaubende landschaftliche Schonheit
des Omans. Moderne Infrastruktur und ara-
bische Lebensweise verbinden sich hier auf
angenehme Art mit Geschichte und kultureller
Vergangenheit. Lassen Sie sich empfangen
mit Weihrauchduft, Datteln und arabischem
Kaffee.

Mdrz 2014

Sabine Held, Flug

Weitere Reisen in Planung:
z.B. Azoren, Okt. 2014
Vietnam/ Kambodscha, Nov. 2014

Fremdsprachen
Englisch

Einstufungsberatung Englisch

Zu Semesterbeginn konnen Sie lhre Englisch-
kenntnisse objektiv bewerten lassen; in einem
Beratungsgesprach wahlen wir mit Ihnen den
geeigneten Kurs aus. Einstufungstest und Be-
ratung sind kostenfrei und unverbindlich.

Mi, 28.08.2013 ab 18:00 Uhr in der
vhs-Geschaftsstelle.

In bestehenden Kursen sind neue Teilneh-
mer/innen herzlich willkommen. Fir Teilneh-
mer mit verschiitteten guten Kenntnissen sind
unsere Refresher-Kurse auf A2- und B1-Niveau
besonders geeignet.

Vormittagskurse

Englisch A1/ A2

Die Kurse der Niveaustufe A1 und A2 sind fiir
Teilnehmer/innen mit geringen bis mittleren
Vorkenntnissen geeignet. Hier lernen Sie
Basis-Grammatik, erweitern Ihren Wortschatz
und lernen, die Sprache mit Spaf3 anzuwenden.

Englisch fiir "Selbstfahrer" A1/A2
Kleingruppe

fiir Wiedereinsteiger/innen

Lehrbuch: Great A2!, Unit 1

Sie mochten ein englischsprachiges Land be-
reisen und trauen lhren Englischkenntnissen
nicht? In diesem Kurs fiir Teilnehmer/innen
mit verschiitteten Englischkenntnissen sind
Sie richtig. Sie konnen lhren Wortschatz er-
weitern, Gespréchssituationen (iben und die
Grammatik wiederholen.

Di N 604

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 10:30-12:00 Uhr, ab 04.09.2013

74,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch mit MuBe A1/A2
Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Di N 605

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mo, 08:50-10:20 Uhr, ab 02.09.2013

60,- €, erméaBigt: 48,- €, zzgl. 40,- € Klein-
gruppenzuschlag, 13 Termine

Englisch mit MuRe A1/A2
Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Di N 606

Barbara Schubert

Dietzenbach, vhs

Di, 09:00-10:30 Uhr, ab 03.09.2013

(nicht am 10. und 17.09.2013)

64,- €, ermaBigt: 51,- €, zzgl. 43,- € Klein-
gruppenzuschlag, 14 Termine

Englisch A1/A2

Kleingruppe

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Di N 608

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Do, 10:30-12:00 Uhr, ab 05.09.2013
74.- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch A2

Kleingruppe

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Di N 609

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Mo, 10:30-12:00 Uhr, ab 16.09.2013
80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Englisch A 2.5

Kleingruppe

Lehrbuch: Network 2, Unit 5 Review
DiN 610

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Do, 08:50-10:20 Uhr, ab 05.09.2013
74 - €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch B1+

Die Kurse ab der Niveaustufe B1 sind fiir
Teilnehmer/innen, die das Wesentliche von
Nachrichten und Unterhaltungen verstehen
und fliissig einfache Gesprdche der Alltags-
und Berufswelt fiihren kénnen. Gramma-
tik- und Wortschatzkenntnisse sowie das
Hérverstindnis werden verbessert.

Englisch B1

Kleingruppe

Lehrbuch: English Refresher B1, Unit 1
DiN611

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 08:50-10:20 Uhr, ab 04.09.2013
74,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

English in use B2/C1

Kleingruppe

This course is designed for people interested
in refreshing and keeping their English skills
alive.

DiNé612

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Mo, 08:55-10:25 Uhr, ab 16.09.2013

80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Konversation

Englisch Refresher A2.5

Kleingruppe

Lehrbuch: A New Start Refresher A2, Unit 10

Das Buch bildet die Grundlage fiir diesen Kurs.
Schwerpunkt wird aber die Konversation sein.
DiN 615

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Mi, 10:30-12:00 Uhr, ab 04.09.2013

80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

SPRACHEN

Englisch B1/B2-Refresher
Kleingruppe

Lehrbuch: English Network Certificate Skills,
Unit 1

DiN 616

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mo, 10:30-12:00 Uhr, ab 02.09.2013

74,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch Conversation B1/B2
Lehrbuch: The Beacon Magazine

DiN 617

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Mi, 08:50-10:20 Uhr, ab 04.09.2013
64,- €, ermaBigt: 51,- €, 14 Termine

English Conversation B2/C1
Lehrbuch: The Beacon Magazine

DiN 618

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Mo, 08:50-10:20 Uhr, ab 02.09.2013
64,- €, ermaBigt: 51,- €, 14 Termine

English Conversation C1/C2
Lehrbuch: Spotlight Magazine
DiN619

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Mo, 10:30-12:00 Uhr, ab 02.09.2013
64,- €, ermaBigt: 51,- €, 14 Termine

Abendkurse

Englisch Refresher A1.1

Kleingruppe

fiir Wiedereinsteiger/innen

Lehrbuch: Network Tourist

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen,
die in der Vergangenheit schon einmal Eng-
lisch gelernt haben und die Kenntnisse wieder
aktivieren und auffrischen méchten.

Di N 629

Barbara Schubert

Dietzenbach, vhs

Mo, 18:30-20:00 Uhr, ab 02.09.2013
(nicht am 09. und 16.09.2013)

80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Englisch Refresher A2.6
Kleingruppe

fiir fortgeschrittene Wiedereinsteiger/
innen

Lehrbuch: Network Connection, Unit 1
DiN 631

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 17:50-19:20 Uhr, ab 04.09.2013
74.- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine
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Englisch Refresher A2.8
Kleingruppe

fiir fortgeschrittene Wiedereinsteiger/
innen

Lehrbuch: Network Connection, Unit 1

Di N 632

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 19:30-21:00 Uhr, ab 04.09.2013
74.- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch B1

Kleingruppe

Lehrbuch: Key B1, Unit 7

The main focus is on improving your conver-
sation skills, from small talk to discussion of
the latest news and other authentic material
(including some film material). Some business
related skills (like e-mailing for bookings and
arrangements) will also be on our agenda.

Di N 633

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Mo, 18:00-19:30 Uhr, ab 02.09.2013

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Business English

Business English B1/B2

Kleingruppe

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Unser Ziel ist die erfolgreiche Bewaltigung
mindlicher und schriftlicher Kommunikations-
anlasse in internationalen Geschaftsbeziehun-
gen. Im Mittelpunkt stehen die sprachlichen
Bediirfnisse von Mitarbeiter/innen von Unter-
nehmen, die mit Kunden, Lieferanten und Kol-
legen im Ausland auf Englisch kommunizieren
missen.

Di N 640

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Di, 18:00-19:30 Uhr, ab 17.09.2013

80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Friihenglisch

Ingrid Lochner, Kursleiterin Friihenglisch

Friihenglisch fiir Kinder

Die Englischkurse fiir Kindergarten- und Grund-
schulkinder sind handlungs- und erlebnisorien-
tiert gestaltet. Somit wird das Horverstandnis
gefordert, die Entwicklung der Aussprache op-
timal beeinflusst und das aktive Sprechen in
der Fremdsprache Englisch erfolgreich ange-
bahnt. Alle Sinne beanspruchende Aktivitaten
wie Bastelarbeiten, Spiele, Lieder, Reime sind
Grundlage fiir einen abwechslungsreichen und

58 vhs Dietzenbach

kindgerechten Kursaufbau. Der freundliche
Drache Dizzy und der sommersprossige Junge
Ginger sind sprachaktivierende Handpuppen,
die auf tiberzeugende Art und Weise englische
Redemittel einfiihren, denn Dizzy und Ginger
sprechen und verstehen nur Englisch. Beide
bringen damit auf ganz natiirlichem Wege
auch sehr zuriickhaltende Kinder dazu, sich
zu auBern!

Ingrid Lochner

65,- €, bereits ermaBigte Gebuihr, keine Ge-
biihrenbefreiung

incl. 10,- € fur Materialien

Kindergarten Stiergraben
Di N 751 Di, 14.00 - 15.00 Uhr, 12 Termine
Di N 754 Mi, 14.00 - 15.00 Uhr, 12 Termine

Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Di N 760 Mo, 12.15 - 13.00 Uhr, 15 Termine
Di N 763 Do, 12.15 - 13.00 Uhr, 15 Termine

Aueschule
Di N 770 Mi, 12.15 - 13.00 Uhr, 15 Termine

Franzosisch

Vormittagskurse

Franzosisch A.1

Kleinstgruppe (6-8)

Anfanger/innen ohne/ mit geringen Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: Voyages NEU 1, Unité 1

DiN811

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Do, 09:00-10:30 Uhr, ab 19.09.2013

60,- €, ermaBigt: 48,- €, zzgl. 40,- € Klein-
gruppenzuschlag, 13 Termine

Franzosisch A.2

Kleingruppe

Lehrbuch: Voyages NEU 2, Unité 1
DiN 812

Beatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Mi, 10:35-12:05 Uhr, ab 04.09.2013
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Franzosisch A.2.4

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Voyages 2, Unité 11

Im Mittelpunkt stehen Sprechen und Verste-
hen.

DiN 813

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mo, 08:55-10:25 Uhr, ab 02.09.2013

69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Franzosisch B1

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Voyages 2, Unité 10

Grammatik, Konversation, Landerkunde.

Di N 814

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mi, 09:00-10:30 Uhr, ab 04.09.2013

69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Franzosisch B1.9

Kleingruppe

Lehrbuch: Voyages 3, Unité 9

Grammatik, Konversation, Chansons, Literatur.
DiN 815

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Fr, 09:00-10:30 Uhr, ab 06.09.2013

86,- €, ermaBigt: 69,- €,

15 Termine

Franzoésische Konversation C1
Kleingruppe

Voraussetzung: Mittlere Sprachkenntnisse
Di N 820

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Do, 10:30-12:00 Uhr, ab 10.10.2013
57- €, erméaBigt: 46,- €, 10 Termine

Franzosische Konversation €2
Kleingruppe

Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse
Di N 821

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Do, 08:55-10:25 Uhr, ab 10.10.2013
57,- €, erméaBigt: 46,- €, 10 Termine

Ou en est votre francais? Sprach-
training fiir Fortgeschrittene, C2
Kleingruppe (7-10)

Textanalysen, Literatur, Kultur, Politik, Sozio-
Geographie, freies Sprechen, Grammatik,

Horverstehen. Voraussetzung: Zertifikats- bzw.
Abiturkenntnisse (Leistungskurs).

Di N 822

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Mi, 09:00-10:00 Uhr, ab 11.09.2013

56,- €, ermaBigt: 45,- €, 13 Termine

Ou en est votre francais? Sprach-
training fiir Fortgeschrittene, C2
Kleingruppe

Textanalysen; Literatur, Kultur, Politik, Sozio-
Geographie, Freies Sprechen, Grammatik,
Haorverstehen. Voraussetzung: Zertifikats- bzw.
Abiturkenntnisse (Leistungskurs).

Di N 823

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Mi, 10:00-11:15 Uhr, ab 11.09.2013

62,- €, ermaBigt: 50,- €, 13 Termine

Kleingruppe: 8 - 12, Kleinstgruppe: 6 - 8,
Premiumkleingruppe 4 - 6 Teil-
nehmer/innen R

Conversations de tous les jours et
textes littéraires C2+

Kleingruppe

Textanalysen, Literatur, Kultur, Politik, Sozio-
Geographie. Voraussetzung: Gute Sprachkennt-
nisse. Textauswahl wird im Kurs besprochen.
Di N 824

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Fr, 09:00-10:00 Uhr, ab 13.09.2013

46,- €, ermaBigt: 37- €, 12 Termine

Franzdsisch Conversation C2.++
Zurzeit leider keine Neuanmeldungen moglich.
Di N 825

Uschi Junker

Dietzenbach, vhs

Fr, 10:00-11:00 Uhr, ab 13.09.2013

37, €, erméaBigt: 30,- €, 12 Termine

Franzosisch fiir Senioren
Kleingruppe

Dieser Kurs wendet sich an éaltere Personen,
die einmal Franzésisch gelernt haben und
ganz in MuBe, ohne Stress und Leistungs-
druck mit guter Laune ihre Kenntnisse pflegen
und erweitern mochten.

Di N 827

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Di, 10:00-11:00 Uhr, ab 10.09.2013

31,- €, bereits ermaBigte Gebuhr, 10 Termine

Abendkurse

Franzosisch A 1

Kleinstgruppe (6-8)

Anféinger/innen ohne/ mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Voyages NEU 1, Unité 1

Dieser Kurs eignet sich fir alle, die beim Er-
lernen der franzosischen Sprache schnelle
Fortschritte erreichen méchten.

Di N 831

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Do, 19:30-21:00 Uhr, ab 19.09.2013

60,- €, erméaBigt: 48,- €, zzgl. 40,- € Klein-
gruppenzuschlag, 13 Termine

Franzosisch A 1.4

| Kleinstgruppe (6-8)

Anfinger/innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Voyages 1, Unité 10

Di N 832

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mo, 18:00-19:30 Uhr, ab 02.09.2013

69,- €, erméaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Franzosisch A 2
Premiumkleinstgruppe (4-6)

Lehrbuch: Voyages 2, Unité 4

Di N 833

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mo, 19:35-21:05 Uhr, ab 02.09.2013

69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 102,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine




Franzdsisch B1

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Di N 834

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mi, 19:30-21:00 Uhr, ab 04.09.2013

69,- €, erméaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Franzosisch B1/B2

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Di N 835

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Di, 18:15-19:45 Uhr, ab 03.09.2013

69,- €, erméBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Franzosisch Konversation B1 bis C1
Premiumkleingruppe (4-6)

Vous parlez déja bien francais et vous voulez
entretenir vos connaissances? Alors, venez
nous rejoindre.

Di N 836

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Di, 20:00-21:00 Uhr, ab 03.09.2013

37- €, ermaBigt: 30,- €, zzgl. 55,- € Klein-
gruppenzuschlag, 12 Termine

Intensivkurse

Franzosisch B1.7

Crashkurs am Samstag
Premiumkleingruppe (4-6)

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Sie wollen schnell und intensiv, in einer kleinen
Gruppe von 4 bis maximal 6 Personen lhre gu-
ten Franzosischkenntnisse weiter ausbauen?
Dann sind Sie in diesem Kurs, mit professio-
neller Leitung und zum glinstigen Preis genau
richtig. Es macht SpaB, in kurzer Zeit schnelle
Fortschritte zu erzielen! Der Kurs ist zunachst
auf 6 Termine ausgelegt, kann bei Interesse
aber jederzeit verlangert werden.

Der Kurs findet 14-tagig statt; die Termine wer-
den vereinbart.

Di N 838

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Sa, 09:30-12:30 Uhr, ab 07.09.2013

55,- €, ermaBigt: 44,- €, zzgl. 83,- € Klein-
gruppenzuschlag, 6 Termine

Franzdsisch A1/A2

in den Herbstferien

Kleinstgruppe (6-8)

Fiir Wiedereinsteiger/innen mit
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Vive les vacances - Franzosisch flir
den Urlaub, Hueber Verlag

Sie haben vor langerer Zeit Franzosisch gelernt,
aber Vieles vergessen? Dann haben Sie in die-
ser intensiven Woche die Chance das Vergesse-
ne auszugraben, damit Sie sich im Urlaub ver-
standigen konnen. Vielleicht entdecken Sie lhre
Liebe zur franzosischen Sprache neu und es ist
der Einstieg zum Weiterlernen. Schwerpunkt
des Kurses ist die Kommunikation.

Di N 845

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 14.-18.10.2013,
jeweils 09:00-12:00 Uhr

46,- €, ermaBigt: 37,-€, zzgl. €, 31,- € Klein-

gruppenzuschlag, 5 Termine

Spanisch

Vormittagskurse

Spanisch A1

Kleinstgruppe (6-8)
Anféinger/innen

Lehrbuch: Con Gusto 1, Unidad 1

Di 0 400

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs

Do, 10:35-12:05 Uhr, ab 19.09.2013

55,- €, ermaBigt: 44,- €, zzgl. 37- € Klein-

gruppenzuschlag, 12 Termine

Spanisch Al.4

Kleinstgruppe (6-8)
Anfdnger/innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Caminos Neu 1, Unidad 9

Di 0401

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Di, 08:55-10:25 Uhr, ab 03.09.2013

69,- €, erméaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-

gruppenzuschlag, 15 Termine

Spanisch A1.7
Premiumkleingruppe (4-6)

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Di 0 402

Esperanza Lauren

Dietzenbach, vhs

Di, 10:30-12:00 Uhr, ab 10.09.2013

46,- €, ermaBigt: 37- €, zzgl. 69,- € Klein-

gruppenzuschlag, 10 Termine

Spanisch A2.2

Kleinstgruppe (6-8)

fiir Wiedereinsteiger geeignet
Lehrbuch: Caminos Neu 2, Unidad 4
Di 0 403

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Mo, 10:30-12:00 Uhr, ab 02.09.2013

69,- €, erméaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-

gruppenzuschlag, 15 Termine

Spanisch A2.3

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Caminos Neu 2, ab Unidad 11
Di 0 404

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Di, 10:30-12:00 Uhr, ab 03.09.2013

69,- €, ermaBigt: 74,- €, zzgl. 46,- € Klein-

gruppenzuschlag, 15 Termine

Spanisch A2 Konversation
Premiumkleingruppe (4-6)

Wir lesen miteinander Texte aus Zeitschriften
und Biichern und sprechen dariiber. Die Kom-
munikation wird dadurch gefestigt.

Fur Wiedereinsteiger/innen geeignet.

Di 0 405

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, vhs

Fr, 09:00-10:30 Uhr, ab 06.09.2013

46,- €, ermaBigt: 37- €, zzgl. 69,- € Klein-
gruppenzuschlag , 10 Termine

Spanisch A2 fiir Senioren
Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos neu 2, Unidad 5

Wenn Sie bereits seit einigen Semestern Spa-
nisch gelernt haben und lhre Kenntnisse in ent-
spannter Atmosphare und ohne Leistungsdruck
anwenden und verbessern mochten, ist dieser
Kurs der Richtige. Wir lesen gemeinsam kleine
Texte und Giben uns in der Konversation.

Di 0 406

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Mi, 15:00-16:00 Uhr, ab 04.09.2013

31,- €, bereits ermaBigte Gebiihr, 10 Termine

Abend und Wochenende

Spanisch A1 am Samstagvormittag
Kleinstgruppe (6-8)

Anfénger/innen

Lehrbuch: Con Gusto 1, ab Unidad 1

Di 0 408

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, vhs

Sa, 09:00-12:00 Uhr, ab 07.09.2013

55- €, ermaBigt: 44,- €, zzgl. 37- € Klein-
gruppenzuschlag , 6 Termine

Spanisch A1.2

Kleinstgruppe (6-8)

Anfénger/innen, auch mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Con Gusto 1, ab Unidad 4

Di 0 409

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mi, 19:00-20:30 Uhr, ab 04.09.2013

69,- €, ermaBigt: 55,- €, zzgl. 46,- € Klein-
gruppenzuschlag , 15 Termine

Spanisch A2

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Con Gusto A2, Unidad 5

Di0410

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs

Do, 19:00-20:30 Uhr, ab 05.09.2013

64.- €, ermaBigt: 51- €, zzgl. 43,- € Klein-
gruppenzuschlag, 14 Termine

(ns

IHRE EEFIﬂFDEﬁMJNHEH
Wir lieben Fragen

SPRACHEN

Spanisch A2.4

Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos Neu 2, Unidad 9

Dieser Kurs ist fir Wiedereinsteiger/innen mit
guten Vorkenntnissen besonders gut geeignet.
Di0413

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Mo, 19:30-21:00 Uhr, ab 02.09.2013

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Spanisch B1

Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos Neu 3

Di0 414

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Di, 19:30-21:00 Uhr, ab 03.09.2013
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Italienisch

Italienisch A1

Kleinstgruppe (6-8)

Anféinger/innen

Lehrbuch: Allegro 1, Lezione 1

Di 0901

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mi, 19:00-20:30 Uhr, ab 18.09.2013

60,- €, erméBigt: 48,- €, 40,- € Kleingruppen-
zuschlag , 13 Termine

Italienisch A1.2

Kleingruppe

Anféinger/innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro 1, Lezione 7

Di 0 902

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, 19:00-20:30 Uhr, ab 02.09.2013
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Italienisch A1.4

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Allegro 1, Lezione 9

Di 0903

Margareta Ceruti

Dietzenbach, vhs

Di, 10:30-12:00 Uhr, ab 03.09.2013

69,- €, ermaBigt: 55,- €, 46,- € Kleingruppen-
zuschlag , 15 Termine

Italienisch B1

Kleingruppe

Lehrbuch: Allegro B1 (Band 3), Lezione 2
Di 0 904

Margareta Ceruti

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Di, 19:30-21:00 Uhr, ab 03.09.2013

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Italienisch B1

Kleingruppe

Lehrbuch: Allegro 3

Di 0 905

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Di, 19:30-21:00 Uhr, ab 03.09.2013

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine
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KINDER UND JUGENDLICHE | MUSIKSCHULE

©

Kinder und
Jugendliche

Unsere folgenden Angebote richten sich
(auch) an Kinder und Jugendliche. Die aus-
fiihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie im
Jeweiligen Abschnitt des Programmbheftes.

C 110 SpaB mit Knobel- und Konzentrations-
ibungen

Mathe ganz praktisch

Papierschopfen
Schnupperwochenende Reiten
Schnupperkurs: BogenschieBen

Frihenglisch

c11
F 202
J 004
J 005
N 751

Fur Schilergruppen konzipieren wir auf An-
frage maBgeschneiderte Ferienkurse flr Eng-
lisch, Franzésisch, Spanisch und Mathematik.
So wird fiir Schiiler einer Jahrgangsstufe der
aktuelle Schulstoff wiederholt und Wissensli-
cken geschlossen. Bitte sprechen Sie uns an,
wenn in der Klasse/ Jahrgangstufe ihres Kin-
des Interesse besteht.

Das Mindestalter fir die Teilnahme an weite-
ren vhs-Kursen betragt in der Regel 14 Jahre.
Eine Aufnahme jiingerer Teilnehmer ist nur
nach Ricksprache maéglich.

Hausaufgabenhilfe

Die Volkshochschule Dietzenbach e.V. ist
Tréager fir die Hausaufgabenhilfe in der Diet-
rich-Bonhoeffer-Schule und der Ernst-Reuter-
Schule. Zielsetzung der Hausaufgabenhilfe
ist die Forderung der schulischen Leistungen
und auch die personliche Entwicklung der Kin-
der, damit diese spater als Jugendliche und
Erwachsene selbststandig ihr Leben in der Ge-
sellschaft finden und fiihren kénnen.

In der Dietrich-Bonhoeffer-Schule besuchen
50 Kinder die Hausaufgabenbhilfe, in der Ernst-
Reuter-Schule 60 Schiiler der Jahrgangstufen
5 und 6. Die Entscheidung iiber die Aufnahme
liegt bei den Schulen.

Zum Jugendtreff in der Wilhelm-Leuschner-Str.
33 konnen sich Jugendliche der Klassenstufen
7-10 anmelden. Den derzeit 60 Jugendlichen
wird ein padagogischer Rahmen angeboten, in
dem ihre sozialen Kompetenzen gestarkt wer-
den. Dazu zdhlen die Ubernahme von Verant-
wortung, Personlichkeitsentwicklung, Anerken-
nung in der Gesellschaft und Konfliktfahigkeit,
um spater ein selbststandiges Leben fiihren
zu konnen. Die Betreuungstage sind Montag,
Mittwoch, Donnerstag und Freitag. An diesen
Tagen haben die Jugendlichen auch die Mog-
lichkeit ihre Hausaufgaben zu erledigen.

Arnold Koser,
\ Leiter der
Hausaufgaben-

vhs Dietzenbach

Musikschule der
Kreisstadt
Dietzenbach

Leitung
Joachim Neumann

Sprech- und Offnungszeiten

Das Biiro der Musikschule der Kreisstadt be-
findet sich im Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11,
63128 Dietzenbach (Stadtmarketing-Agentur).
Telefonisch erreichen Sie uns unter

060 74 / 373 - 341.

Hier konnen Sie Termine vereinbaren und
weitere Informationen erhalten.

Im Internet finden Sie uns unter
www.dietzenbach.de.

Die Musikschule Dietzenbach ist eine Bil-
dungseinrichtung fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Wesentliche Aufgabe ist die Ver-
mittlung einer musikalischen Basisausbildung,
die Heranbildung des Nachwuchses fiir das
Laien- und Liebhabermusizieren in Musikver-
einen und Choren, die Begabtenfindung und
Begabtenforderung sowie die mogliche Vorbe-
reitung auf ein Berufsstudium.

Wir sind bemiiht, in unserem Unterrichtsange-
bot das gesamte Spektrum der Musik anzubie-
ten. Von der klassischen Musik bis zur Rock- und
Popmusik sollen die Schiilerinnen und Schiiler
moglichst alle Stilrichtungen kennenlernen.

Alle, deren Neugierde an Musik geweckt ist
sind eingeladen, an unserem Unterricht teilzu-
nehmen und sich ihren jeweiligen Neigungen
entsprechend musikalisch zu betatigen.

Die Musikschule Dietzenbach ist Mitglied im
Verband deutscher Musikschulen (VdM), wo-
durch Eltern und Schiilern ein wohldefinierter
Standard in den Leistungen der Musikschule
zugesichert wird.

Der Unterricht ist entsprechend dem Struk-
turplan des Verbandes in verschiedene Stu-
fen unter Beriicksichtigung des Alters der
Schiilerinnen und Schiiler gegliedert. Néhere
Erlduterungen hierzu gibt Ihnen gern der Mu-
sikschulleiter.

Vor der Aufnahme des Unterrichts ist ein Ge-
sprach mit der Musikschulleitung tber die
padagogische Zielsetzung sowie den Organisa-
tionsablauf zu empfehlen.

Musikalische
Frilherziehung

Die Musikalische Friiherziehung fiir 4-6jahrige
Kinder dient der Vorbereitung der instrumenta-
len und vokalen Ausbildung in der Musikschule.
Bei diesem zweijahrigen Musikunterricht wird
von der Erkenntnis ausgegangen, daB ein friiher
musikalischer Beginn sowohl die musikalischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten des Kindes zu we-
cken und zu entwickeln vermag, als auch zu
seiner Gesamtentwicklung beitragen kann. Bei
der Vermittlung der Unterrichtsinhalte steht der
spielerische Aspekt im Vordergrund.

Der Unterricht beinhaltet folgende
Sachgebiete:

Musikiibungen - Singen und Sprechen - Ele-
mentares Instrumentalspiel - Musik und Bewe-
gung - Rhythmik - Musikhéren - Instrumenten-
information - Musiklehre.

¢ Neuer Kurs fiir Anfangerinnen
und Anfénger:
MF 2/13: mittwochs 16.15 bis 17.15 Uhr
ab 04.09.13 Leitung: Marita Ermert

¢ Fortlaufender Kurs (2. Halbjahr):
MF 1/13: montags 15.00 bis 16.00 Uhr
ab 02.09.13, Leitung: Angelika Kihm

e Fortlaufender Kurs (3. Halbjahr):
MF 2/12: mittwochs 17.15 bis 18.15 Uhr
ab 04.09.13, Leitung: Marita Ermert

* Fortlaufender Kurs (4. Halbjahr):
MF 1/12: montags 16.45 bis 17.45 Uhr,
ab 02.09.13, Leitung: Marita Ermert

Instrumental-
unterricht

Unterricht wird auf folgenden Instrumenten
erteilt:

Klavier, Gitarre, E-Gitarre, E-BaB, Blockflote,
Querflote, Trompete, Tenorhorn, Saxophon,
Klarinette, Schlagzeug, Violine, Cello,
Keyboard, KontrabaB, Akkordeon, Gesang,
Djembe-Gruppe (Afrikanisches Trommeln).
Fir weitere Instrumente kann nach Bedarf
Unterricht angeboten werden. Anmeldung zum
Instrumentalunterricht ist ab sofort maglich.

Das Angebot an Spielkreisen und
Ensembles umfafRt:

¢ Querflotenspielkreis

e Kammerorchester

¢ Blockflotenspielkreis

* Klarinettenspielkreis

* Trompetenensemble

e Streicherensemble
* Gitarrenensemble

¢ Musikschulband

* Akkordeonorchester

Kammerorchester
Dietzenbach
Leitung: Dr. Ann-Katrin Heimer

Proben: donnerstags, 19.00 Uhr
Heinrich-Mann-Schule, Dietzenbach

Gemeinsames Orchester der Musikschule
und der Heinrich-Mann-Schule

Gebiihrenordnung

Gebiihr fiir monatliche
Einzelstunde Umlage
45 Min. Einzelunterricht pro Woche

24,50 € 73,50 €
30 Min. Einzelunterricht pro Woche
17,00 € 50,00 €
Zweiergruppe (45 Min. pro Woche)
12,50 € 37,50 €
Dreiergruppe (45 Min. pro Woche)
8,50 € 25,50 €
Musikal. Friiherziehung (60 Min. pro Woche)
7,50 € 22,00 €
Purzelgruppe (Mutter-Kind-Rhythmik)
5,00 € 15,00 €
Instrumentenkarussell
13,00 € 38,50 €

Ensemblespiel ohne gleichz. Instrumental-
unterricht 4,00 € 11,50 €

Die Zahlung der Unterrichtsgebiihren erfolgt
im voraus als monatliche Umlage der tatsach-
lich gehaltenen Jahreswochenstunden. Der
Berechnung liegt eine Jahreswochenstunden-
zahl von 36 Unterrichtsstunden (52 Jahres-
wochen, abziiglich 14 Wochen Ferien und vier
bewegliche Ferientage) zugrunde. Die Gebiih-
renpflicht besteht daher volle zwolf Monate im
Jahr. Es gilt die Ferien- und Feiertagsordnung
der allgemeinbildenden Schulen in Hessen,
Rosenmontag und Fastnachtsdienstag sind
ebenfalls unterrichtsfrei. Die im jeweiligen Halb-
jahr giiltigen Ferien sind in den Informationen
der Kreisvolkshochschule (Riickseite Deckblatt)
aufgelistet.

ErmaBigte Gebiihren: (ErmaBigung = 25%)

¢ FamilienermaBigung:

Werden aus einer Familie zwei oder mehr
Kinder unterrichtet, so wird der teuerste Un-
terricht einer Familie voll berechnet, wahrend
das zweite und weitere Kinder eine ErmaBi-
gung erhalten.

¢ Schiiler, die zwei oder mehr Instrumente
erlernen, zahlen fiir den teuersten Unterricht
den vollen Preis. Fiir den Unterricht im zweiten
und dritten Instrument wird die erméaBigte Ge-
blhr berechnet.

Bitte beantragen Sie alle Gebiihrener-
maBigungen vorher schriftlich bei der
Musikschule.

Zahlungsweise:

Die monatliche Zahlung der Musikschulgebtih-
ren erfolgt verbindlich durch Bankeinzug (er-
satzweise Dauerauftrag). Einzeliiberweisung
ist aus verwaltungstechnischen Griinden nicht
erwlinscht.

Kiindigung:

Musikunterricht ist nur sinnvoll, wenn er mittel-
bis langfristig - mit ,langem Atem" - angelegt
ist; ,Durststrecken” sollten von Schiilern und
Eltern durchgehalten werden. Kiindigungen
sind daher - auch im Interesse unserer Lehrer -
nur zum Halbjahresende (31.1. und 31.8.) mog-
lich. Die Kiindigungsfrist betragt 6 Wochen zum
Semesterende.






