


Informationen

Geschaftsstelle

vhs Dietzenbach e.V.

Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 63128 Dietzenbach
Tel.: 060 74 / 81 22 66

Fax: 0 60 74 / 81 22 68

E-mail: info@vhs-dietzenbach.de
http://www.vhs-dietzenbach.de

Sprech- und Offnungszeiten
Mo, Di, Mi, Fr. 10.00 - 12.15 Uhr
sowie Mittwoch 15.00 - 18.30 Uhr,
Donnerstag geschlossen,
Eingeschrankte Offnungszeiten in den
Schulferien

Geschaftsfiihrung: Petra Liick
Sachbearbeitung: Julia Schatte
Barbara Griiger, Reisen
Waltraud Nandorf, Deutschkurse
Petra Steeg, Buchhaltung

Die Mitarbeiterinnen der vhs Dietzenbach e.V.
Julia Schatte, Petra Liick, Waltraud Nandorf,
Barbara Griiger

Gesellschaft

vhs-Club

Jeden ersten Dienstag im Monat treffen sich
Alt- und Neubtirger Dietzenbachs, Singles und
Paare, Alte und Junge um 20.00 Uhr ganz
zwanglos zum Klénen, Kontakte knipfen und
um gemeinsame Aktivitaten zu planen.
Treffpunkt: Vereinsgaststatte SG Dietzenbach

Die Freitagabend Runde -
Politischer Monatsiiberblick

Die Freitagsrunde (jeweils am 3. Freitag im Mo-
nat) behandelt die politischen und wirtschaftli-
chen Entwicklungen und Krisen von der Ukraine
Uber den Nahen Osten (Syrien, Iran) und Nord-
afrika (Agypten) bis Ostasien (China, Korea,
Japan). Das genaue Thema wird kurzfristig vor
dem Hintergrund aktueller Ereignisse festgelegt
und ber die Presse verdffentlicht.

Di A 101 ff-

Karl Grobe-Hagel

Dietzenbach, vhs

Fr, 19.09.,17.10.,21.11., 19.12.2014,
16.01.2015

jeweils ab 19:30 Uhr

gebuhrenfrei, (tel.) Anmeldung erbeten.

Gerne nehmen wir Sie in unseren E-Mail-Ver-
teiler auf - dann erhalten Sie zeitnah detaillier-
te Informationen.
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vhs Dietzenbach

Vorstand:

Gudrun Rahn (Vorsitzende), Dieter Klihspies,
(stellv. Vorsitzender), Edith Conrad, Walter
Hauck, Waltraud Nandorf, Annemarie Petersen,
Stefan Schmitt, Sabine Weimer (Beisitzer). Vom
Magistrat der Kreisstadt Dietzenbach Biirger-
meister Jiirgen Rogg.

Leitbild

Vorstand und Mitglieder, Geschéftsfiihrung,
Mitarbeiter und Kursleiter der vhs Dietzen-
bach e.V. haben gemeinsam die Grundsatze
erarbeitet und in einem Leitbild dokumentiert.
Dies ist in der Geschéftsstelle erhaltlich und
auf der Homepage abrufbar.

Anmeldung

Anmeldungen werden personlich, schriftlich
oder iiber die vhs-homepage entgegen ge-
nommen. Anmeldungen sind verbindlich.

Die Anmeldung wird nur dann schriftlich be-
statigt, wenn dies bei Anmeldung angefordert
wurde; hierfiir wird eine Gebiihr von 1,- € er-
hoben.

Wenn Sie keine gegenteilige Mitteilung erhal-
ten, beginnt der Kurs wie im Programmbheft
angekiindigt. Sofern der Kurs ausgebucht ist,
abgesagt oder verlegt werden muss, werden
die Teilnehmer friihestmoglich (i.d.R. mind. 3
Tage vorher) informiert. Bei Kursen mit groBer
Nachfrage ist fiir die Vergabe der Platze die
Reihenfolge der Anmeldung entscheidend.

Gebiihren
Gebiihrenpflicht entsteht mit der Anmel-
dung. Die jeweiligen Kursgeblhren sind im
Programm vermerkt. Sie richten sich nach der
Gebuihrenordnung der Volkshochschule Diet-
zenbach e.V.

Zahlungsart

Zur Teilnahme am Lastschriftverfahren muss
eine schriftliche Einzugserméachtigung vor-
liegen. Die Kursgeblhren werden i.d.R. eine
Woche vor bis vier Wochen nach Kursbeginn

Wandmalerei in Lateinamerika

am Beispiel von Mexiko, Chile,
Nicaragua

Mit den Urspriingen der Wandmalerei des 20.
Jahrhunderts in Mexiko breitete sich diese Kul-
tur in ganz Lateinamerika aus und stieB auch
in Europa auf groBe Resonanz. Die groB an-
gelegten Bilder transportieren sozialkritische
oder politische Botschaften und bringen der
zum groBen Teil analphabetischen Bevolke-
rung ihre Geschichte naher, sowohl die indige-
ne, als auch die koloniale und die Befreiungs-
bewegungen im 19. Jahrhundert.

Im Vortrag werden auch die drei Dietzenba-
cher Wandbilder vorgestellt - in ihrer Entste-
hung und ihrem historischen Kontext.
DiA111

Brigitte Fischer, Verein fur internationale
Beziehungen

Dietzenbach, vhs

Fr, 28.11.2014, ab 19:00 Uhr
gebuhrenfrei, (tel.) Anmeldung erbeten.

Wir versenden Anmeldebestdtigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und
gegen Erstattung der Porto-

kosten in Hohe von 1,- Euro! R

abgebucht. Bei Barzahlung ist die Kursge-
bihr direkt bei Anmeldung in der vhs-Ge-
schaftsstelle zu zahlen.

Personen, die am Uberweisungsverfahren
teilnehmen, erhalten nach Kursbeginn eine
Rechnung. Fiir den erhohten Verwaltungsauf-
wand werden 2,50 € pro Kurs berechnet.

GebiihrenermdRigung/ -befreiung
Rentner, Auszubildende, Schiler, Studenten
(jeweils in Vollzeit), Wehr- und Zivildienstleis-
tende, Schwerbehinderte (ab 50%) und Inha-
ber der Jugendleiter- oder Ehrenamtskarten
erhalten eine ErmaBigung von 20%. Die erma-
Bigten Kursgebiihren sind im Programmheft
ausgewiesen.

Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder
die Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII
beziehen, werden aufgrund einer Regelung
des Kreises Offenbach fiir maximal 1 Kurs pro
Semester von den Geblhren befreit; ein amt-
licher Nachweis ist erforderlich. Diese freiwilli-
ge Leistung des Kreises kann jederzeit auch
wahrend des Semesters durch Beschluss des
Kreistages geandert werden. Zusatzkosten
(z.B. Kleingruppenzuschlage, EDV-Gebiihren
und Materialkosten), Studienreisen und -fahr-
ten sowie Sonderveranstaltungen sind von der
Befreiung ausgenommen.

Alle GeblhrenermaBigungen bedurfen des
Nachweises durch den Antragsteller. Der
Nachweis ist bei der Anmeldung vorzulegen,
bzw. der Anmeldung beizufiigen.

Abmeldung

Abmeldungen sind nur schriftlich moglich. Es
gilt immer das Datum des Eingangs bei der
Geschaftsstelle. Abmeldungen bei der Kurslei-
tung gelten als nicht getatigt. Die Bearbeitung
jeder Abmeldung wird mit einer Verwaltungs-
gebiihr von 5,- € belegt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht volle Gebtihrenpflicht, wenn
bis spatestens einen Arbeitstag vor dem zwei-

Umweltbildung

Die nukleare Kette

vom Uranabbau bis zur Endlagerung
Der Vortrag erkléart die Folgen der "atomaren
Kette" fiir Mensch und Umwelt durch Atom-
energie und Atomwaffen.

Bereits der Abbau von Uran gefahrdet Berg-
arbeiter und Anwohner durch radioaktive
Kontamination lebenslang. Oberirdische und
unterirdische Testgebiete tiberall auf der Welt
haben weite Gebiete unbewohnbar gemacht.
Die Atombomben von Hiroshima und Nagasa-
ki verursachen bis heute gesundheitliche Spat-
folgen. AKW-Unfélle verseuchen Luft, Boden
und Meere. Die Auswirkungen der Lagerung
von Atommiill fiir kiinftige Generationen sind
nur schwer abzuschétzen.

Di D 301

Dérte Siedentopf, IPPNW, internationale
Arzte zur Verhiitung des Atomkrieges - Arzte in
sozialer Verantwortung

Dietzenbach, vhs

Fr,07.11.2014, ab 19:30 Uhr
gebihrenfrei, (tel.) Anmeldung erbeten.

Volkshochschule Dietzenbach e.V.

ten Kurstermin keine schriftliche Abmeldung
vorliegt.

b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entfallt die Gebuhrenpflicht,
wenn drei Wochen vor dem Veranstaltungs-
beginn eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Er-
folgt eine Abmeldung spéter, so werden folgen-
de Stornierungsgebiihren (mind. 5,- €) fallig:
20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10% der Geblihren

13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50% der Geblihren

6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80% der Gebiihren

danach wird die volle Kursgebiihr fallig.

Wird eine geeignete Ersatzperson gestellt,
kann die vhs auf die Zahlung der Gebiihren
verzichten.

Fir Studienreisen gelten besondere Bedin-
gungen. Diese werden vor der Anmeldung
mitgeteilt.

Teilnahmebestatigungen

Auf Wunsch erstellt die Geschaftsstelle kosten-
frei Teilnahmebestatigungen. Eine Zusendung
gegen einen frankierten Rickumschlag ist
maglich.

Gebiihrenerstattung
Siehe Bedingungen Kreisvolkshochschule
(Ruckseite Deckblatt).

Ferien und Feiertage
Siehe Riickseite Deckblatt.

Stichwortverzeichnis Siehe S. 96

Unterrichtsorte

vhs und Stadtteilzentrum:
Wilhelm-Leuschner-Str. 33
Ernst-Reuter-Schule: Dr. Heumann Weg 1
Weitere Kursorte mit Anschriften sind im Kurs-
angebot genannt.

Immobiliencheck und Thermografie
Mit dem Immobiliencheck werden Immobili-
en nach verschiedenen Kategorien bewertet,
hierdurch werden vorhandene Méangel ersicht-
lich. Des Weiteren werden technische Zusam-
menhénge begutachtet und man erhélt einen
umfassenden Uberblick iiber die Qualitat der
Immobilie.

Mit Infrarotkameras kann man Wérmeverluste
an Gebauden sichtbar machen. Die Warme-
bilder zeigen die thermischen Schwachstellen
eines Hauses ganz deutlich. Somit koénnen
gezielt EnergieeffizienzmaBnahmen ergriffen
und kalte Stellen an Gebaudeinnenflachen
vermieden werden. Das reduziert die Schim-
melbildung erheblich - und die Heizkosten
lassen sich im Durchschnitt um 50 Prozent
senken. Im zweiten Teil des Vortrages werden
der Ablauf und die Auswertung der Thermo-
grafie erlautert.

Die Kursteilnehmer erhalten nach der Veran-
staltung entsprechende Unterlagen und Bro-
schiiren.

Der Referent steht nach der Veranstaltung fiir
Fragen zur Verfigung.

DiD 303

Energieberater der EVO Energieberater
Dietzenbach, vhs

Mi, 12.11.2014, 18:30-20:00 Uhr
gebihrenfrei, (tel.) Anmeldung erbeten.




Flihrungen

Fiihrung in der Apfelwein-Kelterei
Possmann, Familienbetrieb seit
1881

Begleiten Sie mit uns den "Apfel auf seinem
Weg vom Baum bis ins Glas".

Erleben Sie hautnah, wie aus heimischen Ap-
feln erstklassiger Apfelwein und gesunde Safte
entstehen. Erfahren Sie Wissenswertes Uber
die Familiengeschichte, den Apfel, seinen Le-
bensraum und Streuobstwiesen.

Wir besichtigen das Firmengelande, steigen
hinab in die Weinkeller zu den Féassern und
Tanks, sehen die Produktionsanlagen und
Apfelpressen, lernen vieles tiber die Apfelwein-
herstellung und besuchen die Lagerhallen und
Abfiillanlagen. Im Anschluss verkosten wir im
Weinkeller die verschiedenen Apfelweine und
-safte.

DiD 180

Ingelore Langner

Treffpunkt: Kelterei Possmann, Eschborner
Landstr. 156-162, Ffm.-Rodelheim

Di, 21.10.2014, 18:00-19:30 Uhr

14,- €, incl. Verkostung

keine GeblhrenermaBigung, -befreiung,

Abendliche Fiihrung im Palmen-
garten

"Spannendes aus der Welt der
Verpackungen im Pflanzenreich"

Schutz und Werbung durch die richtige Ver-
packung - dieses Prinzip kennt nicht nur der
Mensch, sondern auch viele Pflanzen. Beson-
ders spektakuldre "Verpackungen' zeigen vie-
le Samen, in denen der Embryo gut geschiitzt
aufbewahrt ist. Gleichzeitig dient die Verpa-
ckung oftmals als Werbeflache, um Tiere an-
zulocken, welche die Samen verbreiten sollen.
Dem Menschen dient die Verpackung zum
Schutz seiner Handelsgiter. Er bedient sich
oftmals der Pflanzenwelt und nutzt nachwach-
sende Rohstoffe auf vielfaltige Weise.
GenieBen Sie die Fiihrung durch die Gewachs-
héuer des Tropicariums.

Di D 200

Dr. Hilke Steinecke

Treffpunkt: Eingang Palmengarten Ffm,
Siesmayerstr. 61 um 18:50 Uhr.

Di, 11.11.2014, 19:00-21:00 Uhr

12,- €, incl. Eintritt in den Palmengarten,
keine GeblihrenermaBigung, -befreiung

Fossilienfundstatte
Grube Messel

Dieses Weltnaturerbe der UNESCO ist vielen
durch den Fund der einzigartigen "Urpferd-
chen" ein Begriff. Im mittleren Eozén, also vor
rund 50 Millionen Jahren, wurden in einem
Urwaldsee zahlreiche Tiere und Pflanzen im
Seeschlamm eingebettet und sind bis heute
buchstéblich mit Haut und Haaren erhalten
geblieben. Bei einer Fiihrung durch die Grube
(bitte festes Schuhwerk, keine Sandalen!) und
das Fossilien- und Heimatmuseum Messel ha-
ben Interessierte Gelegenheit, sich ausfiihrlich
zu informieren.

DiD 201

Michael Hollwarth

Treffpunkt: Parkplatz an der Grube Messel
um 9:50 Uhr.

So, 14.09.2014, 10:00-13:00 Uhr

10,- €, keine GebUhrenermaBigung, -befreiung.

l\d
Gesst

Pilzlehrwanderung

In Zusammenarbeit mit dem Umweltamt der
Stadt Dietzenbach bietet die vhs diese infor-
mative Exkursion in den Dietzenbacher Wald
an. Wer will bringt Kérbchen und Messer mit
- Plastiktten sind bei Pilzfreunden verpont.
Di D 205

Dieter Gewalt

Treffpunkt bitte nach der Anmeldung erfragen.
So, 14.09.2014, 10:00-13:00 Uhr

5,- €, keine GebiihrenermaBigung, -befreiung
Barzahlung an die Kursleitung.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich, da
die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Praktisches Pilzseminar

Bei 5 mehrstiindigen Exkursionen in die Wal-
der rund um Dietzenbach wird an frischen
Pilzfruchtkdrpern erklart, wie man Pilze erken-
nen, zuordnen und die Wichtigsten prazise be-
stimmen kann. Wir lernen ein gutes Dutzend
delikater Kostlichkeiten und die gefahrlichsten
Giftpilze zu unterscheiden. Ein Gutschein fiir
eine individuelle Fundkorbkontrolle rundet die-
ses Angebot ab.

DiD 206

Dieter Gewalt

Treffpunkt: Kreishaus Dtzb. (Ostseite, Parkpl.
StraBenverkehrsamt)

So, 21.09.2014, 10:00-ca. 13:00 Uhr,

die weiteren 4 Exkursionen nach Absprache
(nach Wetterprognose, Sa oder So)

48- €, ermaBigt: 38,- €, 5 Termine

Bei Anmeldung bitte - sofern vorhanden -
E-Mail-Adresse angeben.

Arbeit und Beruf

Bewerbungstraining

Sie suchen einen neuen Job? Streben den Wie-

dereinstieg ins Arbeitsleben an? Mdchten mit

einer soliden Ausbildung lhre Berufskarriere

starten? Eine professionelle Bewerbung ebnet

Ihnen den Weg zum Vorstellungsgesprach.

Das Bewerbungstraining wird als individuelle

Einzelberatung angeboten und beinhaltet:

- Lebenslauf erstellen: Wie Sie lhre Vita vorteil-
haft présentieren

- lhr Profil erarbeiten: Wo liegen lhre Starken?

- Stellenanzeige oder Initiativbewerbung: Wie
Sie Ihr Anschreiben individuell und tiberzeu-
gend formulieren

- Deckblatt gestalten: mit Foto Ihre optische
Visitenkarte

- Zeugnisse: geschickt auswahlen, optimal di-
gitalisieren

- Bewerbung versandfertig zusammenstellen

- Tipps fiir das Vorstellungsgesprach.

Bitte mitbringen: Originalzeugnisse (Schule,

Ausbildung, Arbeit, Weiterbildung), Bewerbungs-

foto (4 x 6 Zentimeter), Stellenanzeige oder Be-

werbungsadresse, bisherige Bewerbung.

Termine und Ort werden individuell vereinbart

(ca. 3 Zeitstunden).

DiP 101

Anne Christiane Wiegand

148 - €, keine GebiihrenermaBigung, -befreiung

GESELLSCHAFT | ARBEIT UND BERUF

Rhetorik - Ein Training fiir Ihr

Reden und Ihr Auftreten

Ziel des Seminars flr Sie ist es, sowohl im

Alltag als auch in der Offentlichkeit souveran

aufzutreten und wirkungsvoll frei zu reden.

Die dafiir notwendigen Fahigkeiten und Fertig-

keiten werden in einer kleinen Gruppe systema-

tisch, Schritt fiir Schritt erlernt und erarbesitet.

Hauptinhalte dabei sind:

- Analyse des eigenen Auftretens und Rede-
verhaltens

- Wie wirke ich auf Andere? Abgleich von Selbst-
und Fremdbild

- Méglichkeiten, Angste und Lampenfieber ab-
zubauen

- Entspanntes und sicheres Auftreten

- Rede-Aufbau, -Dramaturgie und -Vorbereitung

- Freies, authentisches und lebendiges Spre-
chen inklusive Atem- und Sprechiibungen.

Dies geschieht mit vielen praktischen Ubungen,

videogestiitzten Feedbackphasen und Empfeh-

lungen.

min./max. 6 Teilnehmer/innen

Di P 201

Peter Seiz, Trainer und Coach der CP hr

Training GmbH, Holzgerlingen

Dietzenbach, vhs

Do/Fr, 08./09.01.2015, 09:00-18:00 Uhr

77, €, erméaBigt: 62,- €, zzgl. 55,- € Klein-

gruppenzuschlag und Trainingsmaterial,

2 Termine

Psychologie und
Padagogik

Ganzheitliches Gedachnistraining
fiir Senioren/innen

Lange leben und geistig fit bleiben
Geistige Beweglichkeit kann man genauso wie
korperliche Fitness durch regelmaBiges Ge-
déchtnistraining mit gezielten Ubungen star-
ken. Es gibt im ganzheitlichen Gedachtnistrai-
ning vielfaltige Ubungen fiir Kérper und Geist,
die unser Gedéachtnis verbessern und unser
Denken anregen.

Lassen Sie sich tberraschen, wie schnell sich
erste Erfolge einstellen und Fragen wie "Wo
ist denn mein Schllissel?" oder "Was wollte
ich im Keller eigentlich machen?" der Vergan-
genheit angehoren. Erfahren Sie, wie Sie die
grauen Zellen wieder auf Trab bringen - in der
Gemeinschaft, ohne Stress und in angeneh-
mer Atmosphéare macht das viel SpaB.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

DiC112

Ursula Débert, Dipl.-Sozialarb., zertifizierte
Gedachtnistrainerin BVGT

Dietzenbach, vhs

Mo, 16:15-17:45 Uhr, ab 15.09.2014

27 €, bereits ermaBigte Gebiihr, 6 Termine

DiC113

Ursula Débert, Dipl.-Sozialarb., zertifizierte
Gedachtnistrainerin BVGT

Dietzenbach, vhs

Mo, 16:15-17:45 Uhr, ab 24.11.2014

27,- €, bereits ermaBigte Gebiihr, 6 Termine
SpaR mit Knobel- und

Konzentrationsiibungen @
fiir 8- bis 12-jdhrige in den Weihnachts-
ferien

Gerade in den Ferien vernachlassigen wir un-
seren Geist und das Gedachtnis. Damit Ihr fit
bleibt, lernt Ihr Sudokus kennen, l6st problem-

los Logicals, rekonstruiert gemeinsam Texte,
gewinnt beim Leitergolf uvm.

Es darf dabei gelacht, geschnauft oder auch
gejubelt werden. Und die Bewegung kommt
natiirlich auch nicht zu kurz!

Bitte Schreibméppchen mitbringen.

DiC120

Gaby Wolter-Neff, Zert. Legasthenie- und
Dyskalkulietrainerin

Dietzenbach, vhs

Mi-Fr, 07.-10.01.2015,

jeweils 10:00-13:00 Uhr

27- €, bereits ermaBigte Gebiihr, zzgl. 3,- €
Materialkosten, 3 Termine

Schluss mit dem Griibeln

- vom Umgang mit dem Kopfkino
Haben Ihre Gedanken Sie fest im Griff? Neigen
Sie zum Griibeln? Kreisen lhre Gedanken und
finden kein Ende? Wer ewig tber sich und die
Welt nachdenkt, schadet seiner Psyche. Gri-
beln raubt Menschen den Schlaf, nimmt ihnen
die gute Laune und belastet. Hier erfahren Sie,
wie Sie einen entspannten Umgang mit lhren
Gedanken herstellen kénnen. Sie lernen das
Zepter wieder selbst in die Hand zu nehmen
und werden Regisseur Ihres Kopfkinos.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Di €202

Anette Elsinger, gepr. Praventologin®
Dietzenbach, vhs

Mi, 01./08.10.2014, 18:00-19:45 Uhr

19,- €, erméaBigt: 15,- €, 2 Termine

Kurs-
leiterinnen
Petra Heike
Fiille und
Indre Kristin
Schuch

Der Weg zu mehr Gelassenheit
Luna Yoga® und Coaching

Speziell fur Frauen wird dieser Workshop an-
geboten: Yoga und Mental-Coaching in Kom-
bination!

Perfekt, um sich eine Auszeit vom Alltag zu
gonnen, sich Klarheit tber die eigenen Ziele
zu verschaffen oder einfach nur zum Auftan-
ken und Durchatmen. Mit Unterstiitzung von
speziellem Gedankenmanagement und indivi-
duellen Yogaiibungen, werden Methoden und
Strategien entwickelt, die fiir mehr Energie
und Gelassenheit im Alltag sorgen.

Dieser Workshop ist eine auBergewohnliche
Kombination aus kognitivem Mentaltraining
und achtsamen Yogaiibungen. Er zeigt Wege
auf, Berufs- und Privatleben sowie die eigenen
Wiinsche gleichermaBen zu berlicksichtigen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

6-10 Teilnehmerinnen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Matte, Decke, kleines Kissen

DiCc210

Petra Heike Fiille, Luna Yoga® Lehrerin,
Indre Kristin Schuch, Zert. Mentalcoach
Dietzenbach, vhs

Sa/So, 18./19.10.2014,

Sa 10:00-17:00 Uhr, So 10:00-15:00 Uhr

91 €, keine GeblihrenerméaBigung, keine
-befreiung, 2 Termine
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PSYCHOLOGIE | FRAUEN

Aufgerdumt!

"Wenn Du losldsst, hast Du zwei Héinde
frei" - alte chinesische Weisheit

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf dem
Loslassen und Ballast abwerfen. Um beides
zu konnen und dadurch eine bessere Lebens-
qualitat zu erreichen und Handlungsfreiraume
zurlickzugewinnen, miussen Entscheidungen
geféllt werden. Oft ist ein klares NEIN fallig.
Entspannungsiibungen helfen herauszufinden,
welche Lasten wir mit uns herumtragen und
wo sie sich im Korper niedergelassen haben.
Wir werden nach und nach Ballast abwerfen -
seelisch und korperlich geléster sein und Platz
schaffen fiir Neues.

Was im Inneren geschieht, tragen wir nach
auBen. Wir raumen auch im AuBen auf - so
kénnen wir die heilsamen Effekte der Ordnung
auf unser Befinden erfahren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke, kleines Kissen

DiC211

Eveline Férster, Trainerin fur Entspannungs-
techniken und Coach

Dietzenbach, vhs

So, 28.09.2014, 10:00-16:00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18- €

Ach, Du frohliche!?!

Erleben Sie die Advents- und Weihnachtszeit
als eine Anhaufung von stressigen Situationen
und sind froh, wenn alles vorbei ist?

Wir nehmen uns einen Tag Auszeit, um zur
Ruhe zu kommen, eigene Bediirfnisse wahrzu-
nehmen und zu Uberlegen, wie wir in diesem
Jahr das Fest planen und erleben mdchten.
Mentale Entspannungs- und Achtsamkeits-
ibungen werden helfen, neue Ideen zu ent-
wickeln. In Gruppen- und Einzelarbeit werden
Losungen und Strategien erarbeitet. Nach die-
sem Workshop werden Sie die Advents- und
Weihnachtszeit anders verbringen konnen -
entspannter, geloster und harmonischer.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen,
bequeme Kleidung, ggf. dicke Socken.
Dic212

Eveline Férster, Trainerin fiir Entspannungs-
techniken und Coach

Dietzenbach, vhs

Sa, 15.11.2014, 10:00-16:00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18- €

Wieso nervt mich der andere
eigentlich so?

Zuweilen gehen uns Verhaltensweisen, Bewe-
gungen, Worte und Satze von Kollegen, Part-
nern, Freunden und Bekannten so richtig auf
die Nerven und l6sen Gefiihle von Gereiztheit,
Arger, Wut und oftmals auch Unterlegenheit
aus. Wir spiren den Druck, haufig mit ande-
ren Menschen Gber diese Empfindungen spre-
chen zu mussen und fiihlen uns auBerstande,
es mit dem Betreffenden selbst zu klaren. Der
Kurs zeigt Wege zu starkerem Selbstbewusst-
sein und innerer Gelassenheit zu kommen,
sich besser abzugrenzen und bei sich selbst
bleiben zu kénnen. Zudem werden Méglichkei-
ten der Konfliktlosung angesprochen.

Di C 303

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

So, 30.11.2014, 09:00-15:30 Uhr

26,- €, ermaBigt: 21,- €

vhs Dietzenbach
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Von Langeweile und Leere

zu Erfiillung und Kreativitat
Unterforderung und Frustration am Arbeits-
platz, Situationen des Abschieds und der Tren-
nung in Partnerschaften und Angst, sich auf
neue Begegnungen und Herausforderungen
einzulassen, fihren oft zu Empfindungen von
Langeweile, innerer Leere und Enttduschung.
Der Kurs zeigt Wege, zu mehr Kreativitat und
Erfiillung zu gelangen und Mut, Energie und
Kraft zu entwickeln, neue Wege zu gehen. Es
wird ferner gefragt, wie wir in unausweichli-
chen Situationen der Unerfilltheit Herausfor-
derungen in anderen Lebensbereichen finden
und hierdurch positive Einstellungen und Kre-
ativitat entwickeln.

Di C 304

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Fr, 26.09.2014, 17:30-21:30 Uhr

15,- €, erméaBigt: 12,- €

Familienaufstellung

Oftmals stehen wir ratlos vor Situationen in
Familienbeziehungen, in denen wir mit auffal-
ligem Verhalten der Kinder, Partner- und Ehe-
problemen oder Krankheiten z.T. massiv kon-
frontiert werden. Ebenso problematisch kann
sich das Dreiecksverhaltnis zwischen Beruf,
Partner und Elternrolle darstellen, was sich in
einer Problemaufstellung der beteiligten Per-
sonen durch Stellvertreter I6sen lasst.
Gelingen und Scheitern kénnen damit zu tun
haben, dass wir unbewusst in das Schicksal
eines anderen Familienmitgliedes verstrickt
sind. So genannte "Verstrickungen" in das
Schicksal anderer Familienmitglieder kénnen
die Selbstentfaltung blockieren. Werden diese
Verstrickungen gelost, so entsteht eine natirli-
che Ordnung und die tiefe Liebe kann wieder
flieBen.

DiC351

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Dietzenbach, vhs

Fr/Sa/So, 21.-23.11.2014,

Fr 19:00-22:00 Uhr, Sa 09:00-18:00 Uhr,

So 09-16:00 Uhr

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 3 Termine

Holotropes Atmen gegen Burn Out
und seelischen Stress

Holotropes Atmen nach Stanislav Grof fihrt zur
Bewusstseinserweiterung, die dazu fiihrt, dass
uns unterbewusste Anteile bewusst werden.
Insofern spricht man von Rebirthing: Wieder-
geburt. Holotropes Atmen ist eine der besten
Methoden, die ganze Personlichkeit korperlich
und seelisch zu reinigen und zu verwandeln.
Danach ist man tief entspannt und mit neuer
Energie aufgeladen. Die Musik, die dazu lauft,
ist pulsierend, harmonisierend, stressreduzie-
rend, belebend und synchronisiert die beiden
Gehirnhalften.

Zu Beginn gibt es eine Einstimmung "Atem ist
Leben". Wir lernen die verschiedenen Atem-
formen kennen die uns in unserem Leben
begegnet sind und stoBen dabei auf unsere
Atemmuster.

Di €352

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Dietzenbach, vhs

Sa, 27.09.2014, 10:00-18:00 Uhr

38,- €, ermaBigt: 30,- €

Frauen

31. Frauenfriihstiick

Lesung mit Louise Jacobs

Wer kennt ihn nicht, den Jacobs-Kaffee?! Loui-
se Jacobs (31), ein Spross der Familie, schrieb
2006 ein Buch tiber eben diese Unternehmer-
familie: "Café Heimat: Die Geschichte meiner
Familie".

Dass damit nicht alles "gut" ist erzahlt Louise
Jacobs in ihrem neuen Buch "Fraulein Jacobs
funktioniert nicht. Als ich aufhorte, gut zu sein".
Sie hat alles, wovon man nur trdumen kann.
Dennoch scheitert sie an den in sie gesetzten
Erwartungen. Mit sechzehn zerbricht Louise
am Druck und erkrankt an Magersucht.
Louise Jacobs erzahlt faszinierend und mitrei-
Bend wie sie ihr Schicksal selbst in die Hand
nimmt. Nach vielen Hohen und Tiefen diirfen
wir uns nunmehr auf eine erfolgreiche Autorin
und groBartige Personlichkeit freuen.
DiT208

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
So, 05.10.2014, ab 10:00 Uhr,

Einlass ab 9:30 Uhr

Eintrittskarten zu 18- € (inklusive Frihstlcks-
buffet).

Keine GeblihrenermaBigung, -befreiung.

In Zusammenarbeit mit der vhs Kreis Offen-
bach, der Stadtbilcherei, der Frauenbeauf-
tragten und der Stadtmarketingagentur der
Kreisstadt Dietzenbach und Biicher bei Frau
Schmitt.

32. Frauen-

friihstiick mit

Kabarettistin

Andrea Badey

"Eine Frau

geht seinen

wegll

Die neue gottliche Comedy der Frauenbeauf-
tragten in Sachen Lebenskomik!

Andrea Badey hat den Rock auf den Zahnen
und treibt Schabernack mit uns. Sie spielt, er-
zahlt und ersingt uns die wundersam-skurile
Welt des Badey-Landes. Aus Sicht der Frau,
als Mann, als Vater und gelegentlich auch mal
als Huhn. Dabei ergibt sie sich mit all ihren
herrlichen Protagonisten auf die kabarettis-
tisch-komische Suche des optimalen Weges.
Badey erzahlt alles mit einer umwerfenden
Liebe zum Lachen, zum Hinschauen und
weicht den Zumutungen des Lebens dennoch
mit gekonntem Hiftschwung aus. Und ihr
spezieller Ruhrgebietszauber tropft dabei aus
allen Knopflochern.

DiT209

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
So, 08.03.2015, ab 10:00 Uhr,

Einlass ab 9:30 Uhr

Eintrittskarten zu 18,- € (inklusive Frihstiicks-
buffet). Der Kartenverkauf beginnt im Oktober
2014.

Keine GeblihrenermaBigung, -befreiung

Die Frauenfriihstlicke in Zusammenarbeit mit
der vhs Kreis Offenbach, der Stadtbiicherei,
der Frauenbeauftragten und der Stadtmarke-
tingagentur der Kreisstadt Dietzenbach.

Werden Sie Mitglied im Verein
der vhs Dietzenbach.

R

Das Gleichgewicht der Hormone
Hormone sind wichtige Botschafter in unserem
Korper. Geraten sie aus der Balance, drohen
Befindlichkeitsstorungen wie Gelenkprobleme,
Miidigkeit, Stimmungsschwankungen und Hit-
zewallungen. Schlimmstenfalls entwickeln sich
Krankheiten.

Ein unausgeglichener Hormonhaushalt kann
Frauen jeden Alters betreffen. Der Vortrag und
das anschlieBende Gesprach vermitteln Nahe-
res zu den weiblichen Sexualhormonen und
wie Sie einem moglichen Mangel mithilfe einer
ausgleichenden Methode mit naturidentischen
Hormonen gegensteuern kdnnen.

Katja Gieseler, Heilpraktikerin

DiT 303

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
Mi, 05.11.2014, ab 20:00 Uhr

5,- €, keine GebuhrenermaBigung, -befreiung
Barzahlung vor Ort, vorherige Anmeldung er-
wiinscht.

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der vhs
Kreis Offenbach.

Rechtsberatung fiir Frauen

Das Frauenbiro der Kreisstadt Dietzenbach
bietet eine juristische Kurzberatung fiir Frauen
an. Frauen haben die Moglichkeit, sich nach
vorheriger Anmeldung im Frauenbtiro (06074
373 240.), von Dietzenbacher Rechtsanwaltin-
nen und Rechtsanwalten u. a. (iber das Ehe-
und Scheidungsrecht informieren zu lassen.
Hierbei handelt es sich um eine Beratung, die
Frauen die Hemmschwelle vor dem Gang zum
Rechtsanwalt nehmen und die in akuten Situ-
ationen erste juristische Orientierung geben
soll. Sie ersetzt keine ausfiihrliche Erstbera-
tung in der Kanzlei.

Literatur und mehr

Suche Heimat, biete Verwirrung
Lesung von und mit Proschat Madani
Humorvoll und personlich schreibt Proschat
Madani in ihrem Buch "Suche Heimat, biete
Verwirrung" (iber das Suchen und Finden der
Heimat - in sich selbst.

Proschat Madani, die im Iran geborene und in
Osterreich aufgewachsene Schauspielerin, war
an oOsterreichischen Theatern engagiert, bevor
sie Ende der Neunzigerjahre ihre Arbeit vor der
Kamera begann. Aktuell ist sie aus der belieb-
ten TV-Serie wie bspw. "Der letzte Bulle" be-
kannt. AuBerdem ist sie auf der Kinoleinwand
in "lm Winter ein Jahr" zu sehen.

DiT 403

Dietzenbach, Stadtbticherei,

Darmstadter Str. 7 + 11

Mi, 01.10.2014, ab 20:00 Uhr

8,- €, keine GeblihrenermaBigung, -befreiung
Barzahlung vor Ort, vorherige Anmeldung er-
wiinscht.

In In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei
und ihrem Forderverein, der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der Volks-
hochschule Kreis Offenbach.




Die Hydne

Krimilesung von und mit Daniel Holbe
Seit ihrem ersten Fall zahlt die Frankfurter
Kommissarin Julia Durant zu den beliebtesten
Ermittlerinnen. In ihrem 15. Fall bekommt es
Julia mit einem Morder zu tun, der sich selbst
»Die Hydne« nennt: Er mordet scheinbar ohne
Plan und schickt die Eingeweide seiner Opfer
an die Polizei.

Daniel Holbe, Jahrgang 1976, lebt mit seiner
Familie in der Wetterau unweit von Frankfurt.
Insbesondere Krimis rund um Frankfurt und
Hessen faszinieren den lesebegeisterten Dani-
el Holbe schon seit geraumer Zeit. So wurde
er Andreas-Franz-Fan - und schlieBlich selbst
Autor. Als er einen Krimi bei Droemer-Knaur
anbot, war Daniel Holbe (iberrascht von der
Reaktion des Verlags: Ob er sich auch vorstel-
len konne, ein Projekt von Andreas Franz zu
ibernehmen?

Di T 404

Dietzenbach, Stadtblicherei,

Darmstadter Str. 7 + 11

Mi, 15.10.2014, ab 20:00 Uhr

8,- €, keine GeblihrenermaBigung, -befreiung
Barzahlung vor Ort, vorherige Anmeldung er-
wiinscht.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei und
ihrem Forderverein der Kreisstadt Dietzenbach.

Zigeunermadrchen vorgetragen von
Almut Krumpholz-Nickel

Unter dem Titel Zigeunermarchen sind Mar-
chen eines Volkes gesammelt, das vor Jahr-
hunderten seine Urheimat Indien verlieB und
heute in etwa dreiBig Landern dieser Erde lebt.
Neben abenteuerreichen Zaubermarchen ste-
hen Schwankmarchen in hochster Gunst. Bunt
gemischt und phantasievoll abgewandelt sind
in ihnen die Marchenmotive der Inder und al-
ler Volker, bei denen die Roma auf ihrem Wan-
derweg einst verweilten.

Almut  Krumpholz-Nickel, Psychologin und
Dietzenbacherin, erzahlt seit 2000 regelmaBig
Marchen fir Erwachsene.

DiT411

Dietzenbach, Stadtblicherei,

Darmstadter Str. 7 + 11

Mi, 03.09.2014, ab 20:00 Uhr

5,- €, keine GebiihrenerméaBigung, -befreiung
Barzahlung vor Ort, vorherige Anmeldung er-
wiinscht.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei und
ihrem Forderverein der Kreisstadt Dietzenbach.

Marchen aus Brasilien vorgetragen
von Almut Krumpholz-Nickel

Vielfaltig spiegelt sich das Leben des brasilia-
nischen Volkes in seinen Geschichten. Uralte
Vorstellungen der Indios von der Natur und
von den Eigenarten ihrer Geschépfe, von der
Herkunft der Gestirne und von der Entstehung
der Welt werden in ihnen lebendig.

Es gibt viele Erzéhlungen, die zum gehiiteten,
von Generation zu Generation weitergegebe-
nen Marchenschatz aller Brasilianer gehéren.
Almut  Krumpholz-Nickel, Psychologin und
Dietzenbacherin, erzahlt seit 2000 regelmaBig
Mérchen fiir Erwachsene.

DiT412

Dietzenbach, Stadtbiicherei,

Darmstadter Str. 7 + 11

Mi, 05.11.2014, ab 20:00 Uhr

5,- €, keine GeblihrenermaBigung, -befreiung
Barzahlung vor Ort, vorherige Anmeldung er-
wiinscht.

In Zusammenarbeit mit der Stadtblcherei und
ihrem Forderverein der Kreisstadt Dietzenbach.

12. Interkultureller Salon

,Liebe”

Ein interkultureller Salon zum Thema "Liebe"
mit Marchen, Gedichten, Liedern auch aus an-
deren Kulturkreisen.

Das Ensemble Saitensprung wird diesen The-
men-Abend wieder in wunderbarer Weise mu-
sikalisch bereichern, mit internationaler Musik
und Liedern zum Thema Liebe.

Mitwirkende: Horst Schafer, Aimut Krumpholz-
Nickel, Ute Rathai

Moderation: Dr. Elke Wehrs

DiT415

Dietzenbach, Stadtblcherei,

Darmstadter Str. 7 + 11

Mo, 10.11.2014, ab 20:00 Uhr,
gebihrenfrei, vorherige Anmeldung erwiinscht.
Eine Verstaltung der Stadtblicherei der Kreis-
stadt Dietzenbach und "Zusammenleben der
Kulturen in Dietzenbach e.V.".

Theater und Musik
erleben

Lust auf Theater? SpaR an der
Improvisation?

Bei der Improvisation geht es um das Spielen
"aus dem Nichts". Ohne groBe Miihe und Vor-
bereitung entstehen kleine Spielszenen, die
Lust auf mehr machen: Romeo und Julia lie-
ben einander nicht mehr - Rapunzel schneidet
sich die Haare ab - Schneewittchen totet die
bose Konigin!

Der Kurs gibt einen Einblick in die Welt des
Theaterspielens. Uber Startszenen werden klei-
ne Ubungen entwickelt. Der SpaBfaktor steht
im Mittelpunkt und nebenbei werden Stimme,
Sprache, Haltung und Gesamtprésenz ausge-
bildet.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
DiFO010

Tanja Garlt

Dietzenbach, vhs

So, 30.11.2014, 10:00-14:00 Uhr

25,- €, ermaBigt: 20,- €

Afrokubanische Rhythmen

fiir Einsteiger/innen

Wir erarbeiten die Grundrhythmen der afroku-
banischen Musik wie Son, ChaChaCha und
Bolero und lernen die Clave und typische
Rhythmen auf den Instrumenten Bongos, Ma-
racas, Campana, Guiro und Conga kennen.
Geeignet fiir Anfanger/innen mit rhythmische
Vorbildung.

Instrumente werden gestellt.

DiFo012

Thea Florea

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 08./09.11.2014, 13:00-16:00 Uhr
34,- €, ermaBigt: 27- €, 2 Termine

Gestalten

Vier Maltechniken an vier Abenden
"Ich mochte gerne malen, weiB aber nicht,
welche Technik mir SpaB macht und mit wel-
chen Farben ich am besten umgehen kann!"
Geht es lhnen auch so? Im diesem Schnupper-
kurs konnen Sie verschiedene Maltechniken
ausprobieren.

Gemeinsam werden wir die Aquarellmalerei
erlernen, mit farbiger Zeichenkreide und Ac-
rylfarbe malen und die Seidenmalerei neu
entdecken. Wir werden abstrakte Farbkombi-
nationen, geflihlte Eindriicke, sowie der Natur
nachempfundene Details zu Papier bringen.
Jedes Bild wird ein Unikat!

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

6-8 Teilnehmer/innen.

Di F 100

Gabriele Andresen

Dietzenbach, vhs

Mo, 18:00-21:00 Uhr, ab 22.09.2014

37- €, erméaBigt: 30,- €, zzgl. 24,- € Kleinst-
gruppenzuschlag,

zzgl. Materialkosten nach Verbrauch, ca. 20,-
€ (direkt an die Kursleiterin), 4 Termine

Fantasievolle Bildgestaltung mit
Farben, Formen und Strukturen

Wir lassen uns durch farbenpréchtige und inte-
ressant strukturierte Untergriinde zu eigenem
kreativen Gestalten anregen. Dazu werden far-
bige Papiere in der Technik des "papier-peint"
erstellt, die uns zu eigenen Forminterpretati-
onen inspirieren. Als Malgrund kommt Struk-
turtapete zum Einsatz, in die wir fantasievolle
Gestalten hineinlesen. Mittels einer Abklatsch-
technik verfremden wir realistische Darstellun-
gen und entwickeln eigene Impressionen in
Form von GruBkarten, Geschenkpapieren und
Wandbildern.

6-8 Teilnehmer/innen.

Bitte Arbeitskittel und Strukturtapete als Mal-
grund mitbringen.

Di F 108

Lioba Diister, Kunstpadagogin

Dietzenbach, vhs

Do, 09:45-12:00 Uhr, ab 25.09.2014

23,- €, ermaBigt: 18,- €, zzgl. 11,- € Kleinst-
gruppenzuschlag,

zzgl. Materialkosten nach Verbrauch, ca. 10,-
€ (direkt an die Kursleiterin), 3 Termine

Di F 109

Lioba Diister, Kunstpadagogin

Dietzenbach, vhs

Do, 18:00-20:15 Uhr, ab 25.09.2014

23,- €, ermaBigt: 18,- €, zzgl. 11,- € Kleinst-
gruppenzuschlag,

zzgl. Materialkosten nach Verbrauch, ca. 10,-
€ (direkt an die Kursleiterin), 3 Termine

KUNST UND KULTUR

Kreatives Gestalten mit Batik
Beginnend mit der Kniipf- und Abbindetech-
nik, Uber die Falttechniken zur Papierbatik,
kommen wir zur Einflhrung in die Wachsbatik
mit verschiedenen Tauchtechniken. Wir entwi-
ckeln individuelle Kombi-Techniken zur Gestal-
tung unserer einzigartigen Batik-Bilder.

Beim Batiken werden Stoffe, die zuvor mit
Wachs als Abdeckmittel malerisch gestaltet
wurden, immer wieder in intensiven Farbba-
dern geféarbt. Diese Technik fasziniert mit ih-
ren reizvollen Effekten und brillanten Farbver-
laufen und regt somit fast intuitiv die Fantasie
zu eigenem Erproben an.

Der Kurs ist fiir Einsteiger/innen als auch fir
Malerprobte gleichermaBen geeignet.

6-8 Teilnehmer/innen.

Bitte Arbeitskittel, weiBe bzw. helle Stoffe aus
Naturfaser (Baumwolle, Leinen, Seide) als
Malgrund mitbringen.

DiF110

Lioba Diister, Kunstpadagogin

Dietzenbach, vhs

Mi, 09:00-11:15 Uhr, ab 17.09.2014

30,- €, erméaBigt: 24,- €, zzgl. 16,- € Kleinst-
gruppenzuschlag,

zzgl. Materialkosten nach Verbrauch, ca. 10,-
€ (direkt an die Kursleiterin), 4 Termine

DiF111

Lioba Diister, Kunstpadagogin

Dietzenbach, vhs

Mi, 18:00-20:15 Uhr, ab 17.09.2014

30,- €, ermaBigt: 24,- €, zzgl. 16,- € Kleinst-
gruppenzuschlag,

zzgl. Materialkosten nach Verbrauch, ca. 10,-
€ (direkt an die Kursleiterin), 4 Termine

Freies Malen auf Leinwand

Im Vordergrund stehen das freie Arbeiten, die
Freude an der Materie und das Erlernen ver-
schiedener Techniken.

Die Grundlagen werden vermittelt: vom Zusam-
menbau der Leinwand und deren Grundierung
zur Skizzenerstellung und Ubertragung auf die
Leiwand bis zum Malen mit Acrylfarbe. Da
eine Leinwand beliebig oft (ibermalt werden
kann, kann experimentiert werden.

Die Motivwahl bleibt den Teilnehmern iberlas-
sen, ob abstrakt, Portrat oder Stillleben. Gerne
zeichnen wir auch zunachst gemeinsam.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

6-8 Teilnehmer/innen.

Bitte Arbeitskittel mitbringen.

Di F 150

Franziska Kneidl

Dietzenbach, vhs

Do, 18:30-20:45 Uhr, ab 06.11.2014

30,- €, ermaBigt: 24,. €, zzgl. 16,- € Kleinst-
gruppenzuschlag.

Materialkosten nach Verbrauch, ca. 20,- € (di-
rekt an die Kursleiterin), 4 Termine
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KUNST UND KULTUR

Papierschopfen -

einfach genial, genial einfach

Sie lernen Schritt fir Schritt, wie durch die
uralte Technik des Papierschépfens aus ge-
wohnlichem Altpapier ungewohnliche Kunst-
werke, Weihnachtsdekoration und Geschenke
entstehen. Bitte Material zum Experimentieren
mitbringen. Es eignen sich flache Dinge wie
Federn, Wollfaden, Konfetti, Servietten, ge-
presste Bliiten, Blatter u.v.m.
Schopfutensilien und Pulpe werden zur Verfi-
gung gestellt.

Di F201

Eva M. Klefenz, Kunstpadagogin
Dietzenbach,

Do, 18:00-21:00 Uhr, ab 06.11.2014

46,- €, ermaBigt: 37,- €, zzgl. 23,- € Atelierge-
bihr und Material, 3 Termine

Papierschopfen

fiir GroR und Klein - ein Kurs fiir
Kinder ab 4 Jahren in Begleitung

Wenn Sie lhrem (Enkel-, Paten-, Geschwister)
Kind das Wunder zeigen wollen, wie ein selbst-
geschopftes Papier entsteht, dann sollten Sie
sich diesen Termin nicht entgehen lassen.
Bitte Kleidung, die nass werden kann, sowie
rutschfeste Schuhe tragen und Wollfaden, Kon-
fetti, Glitter, gepresste Bliiten oder Blatter sowie
Transportbox filr gefertige Werke mitbringen.
Das Arbeitsmaterial wird zur Verfigung ge-
stellt.

Di F202

Eva M. Klefenz, Kunstpadagogin
Dietzenbach,

Sa, 15.11.2014, 10:00-13:00 Uhr

11- €, ermaBigt: 9,- €, zzgl. 7- € Atelierge-
blhr und Material

Origami, japanische Kunst des
Papierfaltens

Origami fiir Feste: Schmuck fiir Weihnachten
und andere Gelegenheiten mal anders. Beim
Papierfalten bendtigt man keine Hilfsmittel -
nur das Papier und die eigenen Hande. Ein
Blatt Papier wird nur durch Falten in einen
schonen Gegenstand, eine Blume oder ein
Tier verwandelt.

Origamipapier bitte mitbringen; kann aber
auch im Kurs erworben werden.

Di F 204

Jelena Macura-Kuhn

Dietzenbach, vhs

Sa, 08./15.11.2014, 10:15-12:30 Uhr

17- €, ermaBigt: 14,- €, 2 Termine

Bildungsurlaub

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

BU
N

vhs Dietzenbach
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Ich mache es selbst...

Einfiihrung ins "Heimwerken" fiir
Frauen

Messen, konstruieren, die Sage- und die Bohr-
maschine handhaben, diibeln und ggf. die
Wand ausbessern, ein Regal anbringen und
vieles mehr ist Inhalt des Kurses. Zu Beginn
beschéftigen wir uns mit kleinen Elektroarbei-
ten, wie zum Beispiel Stecker anbringen, Lam-
penschalter reparieren u.a., entsprechende
Gegenstande konnen mitgebracht werden.
DiF210

Annegret Biermann

Dietzenbach, vhs

Fr/Sa, 14./15.11.2014

Fr 19:00-21:30 Uhr, Sa 12:15-18:00 Uhr

31,- €, ermaBigt: 25,- €, zzgl. 3,- € fir Kopier-
und Materialkosten (direkt an die Kursleiterin),
2 Termine

Handarbeit

Schmuckstiicke hdkeln

Zauberhafte Schmuckstiicke aus Garn und
Perlen sind eine glanzende Maglichkeit, die
eigene Personlichkeit zu unterstreichen und
sich ins Rampenlicht zu stellen. Auch zum
Verschenken eignen sich diese Ketten und
Armbander.

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundtech-
niken. Er ist geeignet fir alle, die einfache
Kenntnisse im Hakeln haben.

6-8 Teilnehmer/innen.

verschiedene Rocailles (2-3 mm) oder Perlen,
passende Nylon-/Polyesterschnur.  Material
wird am Freitag besprochen.

Di F220

Gaby Wolter-Neff

Dietzenbach, vhs

Fr/So, 07./09.11.2014

Fr 18:00-19:30 Uhr, So 11:00-14:00 Uhr

15,- €, ermaBigt: 12,- €, zzgl. 8,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 2 Termine

2 rechts, 2 links, 2 fallen lassen?
Stricken mit Anleitung

Sie haben das Stricken schon als Kind erlernt,
trauen sich aber nicht alleine wieder an die
(Methode) Maschen! Dann sind sie in diesem
Kurs genau richtig. In einer angenehmen At-
mosphare konnen sie die vergessenen Kennt-
nisse wieder auffrischen.

Sie lernen die Anfangsmaschen, die rechten
und linken Maschen und wirkungsvolle, ein-
fache (Farb-)Muster kennen. In diesem Kurs
wird je nach Vorkenntnissen ein Schal oder
eine Miitze gestrickt.

5-7 Teilnehmer/innen.

Bitte Wolle und passende Nadeln mitbringen.
DiF231

Gisela Schneider

Dietzenbach, vhs

Mo, 18:00-20:15 Uhr, ab 03.11.2014

23,- €, ermaBigt: 18- €, zzgl. 18,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 3 Termine

SpaB an der Ndhmaschine

Sie lernen den Umgang mit Schnittmustern,
das Zuschneiden und Néhen von einfachen
Kleidungsstiicken, Accessoires und Dekoar-
tikeln, Taschen oder Taschchen - oder auch
Weihnachtsdeko oder einen Adventskalender.
Vorkenntnisse im Umgang mit der Nahmaschi-
ne sind erwlinscht.

4-6 Teilnehmer/innen

Bitte mitbringen: Eigene Nahmaschine (bitte
vorab prifen), Stoff, Nahgarn, scharfe Sche-
re, Stecknadeln, MaBband, Schneiderkreide,
Schnitt- bzw. Modeheft, Kopierpapier

Material kann mit der Kursleiterin vorab telefo-
nisch unter 06106-3418 abgestimmt werden.
Di F 289

Maria ABmann

Dietzenbach, vhs

Di, 18:30-21:30 Uhr, ab 04.11.2014

46,- €, ermaBigt: 37,- €, zzgl. 46,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 4 Termine

Fotografie

Fotokreis

Diese seit langerer Zeit bestehende stabile
Gruppe ist fiir neue Teilnehmer/innen jeder-
zeit offen. Allerdings sollten Sie schon sehr
gute Grundkenntnisse in der Technik des Foto-
grafierens besitzen, da es in diesem Kreis vor
allem um eine bewusste Bildgestaltung geht.
RegelméBige Teilnahme wird im Sinne einer
effektiven Arbeit vorausgesetzt. Wir empfeh-
len, vor Anmeldung mit einem der Mitglieder
dieses Fotokreises telefonisch Kontakt aufzu-
nehmen.

DiG 101

Thomas Schiemann

Dietzenbach, vhs

Do, 20:00-22:00 Uhr, ganzjahrig

32,- €, ermaBigt: 26,- €,

Gebiihr pro Halbjahr

Schnupperkurs Fotografie

Sie haben eine Fotokamera und fotografieren
auch - aber irgendwie sind die Fotos der ande-
ren immer deutlich besser? Sie finden Motive
welche Sie fotografieren méchten - wissen
jedoch nicht, wie Sie diese optimal fotogra-
fieren sollen? Dann sind Sie hier richtig! Der
Schnupperkurs Fotografie fiihrt schnell und
praxisrelevant in die wichtigsten Bereiche der
angewandten Fotografie ein.

Nach einer etwa dreistiindigen Kurzeinfiihrung
in die praktische Fotografie geht es raus und
wir versuchen gemeinsam, das zuvor Erlernte
praktisch umzusetzen.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder
Bridgekamera. Kompaktkameras sind fiir die-
sen Fotokurs ungeeignet!

DiG 102

Daniel Valentino Franzinelli

Dietzenbach, vhs

Sa, 27.09.2014, 10:00-16:00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18,- €

Fotoexkursion in Frankfurt

Entdecke Frankfurt mit der Kamera. Wir durch-
kdmmen den GroBstadtdschungel und machen
uns unser eigenes Bild - neue Perspektive auf
Parks und Skyline. Dabei scharfen wir unseren
Blick fiir Fotomotive und Bildausschnitte.

Ein idealer Kurs fir Anfanger und leichte Fort-
geschrittene, die ihre Kamera bedienen kon-
nen und den nachsten Schritt gehen wollen.
Beim Nachtreffen in der vhs werden die Fotos
besprochen und erlautert, was mit einer Nach-
bearbeitung der Fotos moglich ist.

Treffpunkt: Frankfurt, Hauptwache, Eingang
Katharienkirche

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder
Bridgekamera empfohlen.

DiG 110

Charles Schrader

Fr, 03.10.2014, 11:00-16:00 Uhr in Ffm.
Fr, 10.10.2014, 17:30-20:00 Uhr in der vhs
29,- €, ermaBigt: 23,- €, 2 Termine

Kosmetik

Badepralinen

Aus Kakaobutter, Sheabutter oder Mangobut-
ter und ein paar weiteren Ingredienzien las-
sen sich reichhaltige, pflegende Badezusatze
herstellen - als Badepraline oder Badescho-
kolade. Es werden die Grundlagen vermittelt,
um zu Hause weitere wunderbar duftende,
gefarbte und verzierte Badepralinen entstehen
zu lassen.

6-8 Teilnehmer/innen

Bitte mitbringen: leere Pralinenform

DiF311

Beate Adam

Dietzenbach, vhs

Mi, 05.11.2014, 18:00-21:00 Uhr

10,- €, erméBigt: 8,- €, zzgl. 5,- € Kleinstgrup-
penzuschlag, zzgl. 2,- € fur Kopier- und Mate-
rialkosten (direkt an die Kursleiterin)

Weihnachtsseife selber sieden

Sie lernen das Rihren von Pflanzenseifen in
der eigenen Kiiche. Die Seife wird im soge-
nannten Kaltverfahren gesiedet. Bis auf Nat-
ronlauge, die der Verseifung dient, kommen
keinerlei chemische Zusétze hinzu. Wir sieden
eine groBe Seifenmasse, aus der jede/r Teil-
nehmer/in ca. 500g erhalt. Im Skript sind alle
Informationen schriftlich festgehalten.

Durch die Zugabe von gemahlenen Gewiirzen
wie Zimt, Nelken, Tonkabohne etc. und athe-
rischen Olen entsteht eine verfiihrerisch duf-
tende Seife.

6-8 Teilnehmer/innen

Mitzubringen sind: Gummihandschuhe, ein
altes Handtuch zum Isolieren der Seife sowie
Schiirze oder ein altes Hemd.

DiF312

Beate Adam

Dietzenbach, vhs

Mi, 19./26.11.2014, 18:00-21:00 Uhr

18- €, ermaBigt: 14,- €, zzgl. 12,- € Klein-
gruppenzuschlag, zzgl. 5,- € fir Kopier- und
Materialkosten (direkt an die Kursleiterin), 2
Termine

Wir versenden Anmeldebestditigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und
gegen Erstattung der Porto-

kosten in Hohe von 1,- Euro! R




Make-up to go

Welche Frau hat morgens schon ausgiebig
Zeit fir ihr Make-up? Da muss es Ruck-Zuck
gehen. Schritt fiir Schritt lernen Sie Ihr persén-
liches, unkompliziertes "Ruck-Zuck Make-up"
zu schminken. Profitipps und Tricks von einer
Visagistin zeigen lhnen, dass es auch mal
schnell gehen kann, um ein natirliches Make-
up zu schminken.

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege,
Kosmetiktlicher und etwas zum Abschminken.

Di G 503

Alexandra Heberer, Visagistin

Dietzenbach, vhs

Mi, 15.10.2014, 18:00-21:00 Uhr

13,- €, erméaBigt: 10,- €, zzgl. 8,- € Material-
kosten (direkt an die Kursleiterin)

Dezent und natiirlich Schminken
Welche Frau maéchte sich nicht typgerecht und
natirlich schminken - ohne dabei angemalt
auszusehen? Lernen Sie Schritt fir Schritt Ihr
personliches Make-up selbst zu schminken.
Mit professionellen Tipps einer Visagistin er-
arbeiten Sie Ihr individuelles Make-up fiir den
Tag und fiir den Abend. Augenbrauen und
Lippen werden dezent in Form gebracht und
verschiedene Lidschattentechniken vorgestellt
und geiibt.

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege,
Kosmetiktlicher und etwas zum Abschminken.
Di G 504

Alexandra Heberer, Visagistin

Dietzenbach, vhs

Mi, 19./26.11.2014, 18:00-21:00 Uhr

26,- €, ermaBigt: 21 - €, zzgl. 15,- € Material-
kosten (direkt an die Kursleiterin), 2 Termine

Kochen und
geniellen

Bitte zu allen Kochkursen Schiirze, Geschirr-
tuch und ein Gefdfs fiir evtl. Reste mitbringen.

Das kommt mir nicht aus der Tiite!
- Frische Kiiche von Anfang an
Kochen lernen mit Pfiff! Wie setzt man eigent-
lich eine Gemiise- oder Fleischbrithe an? Gibt
es ein Ruck-Zuck-Rezept fiir selbstgemachte
Suppennudeln? Womit kann ich eine kraftige
SoBe zu frischen KartoffelkléBen, einem Bra-
ten oder einem Gemdisegericht herstellen?
Auch frische Spatzle oder Kartoffelbrei sind
keine Zauberei!

DilL 302

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 16.09.2014, 17:30-21:00 Uhr

15,- €, ermaBigt: 12,- €, zzgl. 12,- € fir
Lebensmittel

Gemiise - bunt, gesund und auf-
fallend anders!

Frisch zubereitetes Gemuse als Beilage zu
Fleisch oder Fisch kennt man. Aber Gemiise
als eigenstandiges Gericht? Schmeckt das
denn? Wird man davon satt? Wir werden ver-
schiedene Zubereitungsmethoden kennenler-
nen und dabei Klassiker und peppige Neuk-
reationen ausprobieren. Gemise als Salat,
gekocht, gedinstet, gebraten, Uberbacken,
kalt oder warm und sogar in der SiiBspeise.
Einfach - aber anders ...

DilL 303

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 07.10.2014, 17:30-21:00 Uhr

15,- €, erméabigt: 12,- €, zzgl. 12,- €
Lehrmittel

NEU
Die Kochkurse finden in der gerdumigen
Lehrkiiche der Helen-Keller-Schule statt.

Quiches und andere Partysnacks

- vorwiegend vegetarisch

Zwiebel- oder Gemiisekuchen, Kartoffeltortilla
und Spinat-Quiche eigenen sich hervorragend
fur ein kalt/warmes Partybiiffet. Herzhaft oder
suB geflillte Blatterteigtaschen lassen sich gut
vorbereiten und mit Gemiiseantipasti aus der
experimentellen Kiiche bereichern. Mit allerlei
frischen Krautern gewiirzt und dekoriert sind
sie besonders lecker ... zum Beispiel fiir das
Sylvesterbuffet.

Di L 304

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 16.12.2014, 17:30-21:00 Uhr

15,- €, erméaBigt: 12,- €, zzgl. 12,- € fur
Lebensmittel

Backe, backe Kuchen

Oma's Sonntagskuchen und mehr
Der Kuchen bei Oma war immer besonders
lecker! Manchmal durfte man schon etwas
Teig naschen und schlieBlich zog der Duft
von frischem Hefekuchen aus dem Herd.
Gemeinsam wagen wir uns an verschiedene
Teige heran: Bisquit, Rihr- und Murbeteig,
Brand- und Hefeteig mit klassischen Zutaten
oder besonderen Fiillungen. Auch herzhafte
Varianten werden ausprobiert! Die Kaffeetafel
ist gedeckt!

Di L 305

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 30.09.2014, 17:30-21:00 Uhr

15,- €, erméaBigt: 12,- €, zzgl. 12,- € fur
Lebensmittel

Weihnachtsgeschenke aus der
eigenen Kiiche!

Bleiben Sie in kostlicher Erinnerung!
Weihnachtliche Marmeladen und Gelees,
selbstgemachte Pralinen, Geback und Likor
eignen sich als ganz personliche Mitbringsel zur
nachsten Einladung!

Zum knackigen Wintersalat mit frischem Him-
beer-Essig und mediterranem Krauter-Ol wer-
den wir auch herzhafte "Geschenke aus der
Kiiche" auf ofenwarmem Baguette verkosten.
Bitte zusétzlich mehrere Marmeladenglaser
und kleine Glasflaschen mit Schraubdeckel
mitbringen.

Di L 306

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 11.11.2014, 17:30-21:00 Uhr

15,- €, erméBigt: 12,- €, zzgl. 12,- € fur
Lebensmittel

Vegane Kiiche schmackhaft serviert
Vegane und gesunde Kiiche schmackhaft
serviert!

Sehr haufig wird in der letzten Zeit der praven-
tive Effekt vegetarischer und veganer Kiiche
fiir die Gesundheit propagiert. Wir werden an
diesem Koch-Event gemeinsam ein veganes
und glutenfreies Gericht zubereiten.

Als Menii ist Rote Beete-Apfel-Mohrenfrisch-
kost, Sauerkraut mit Blechkartoffeln und ve-
gane "Scampis" (mit hohem Knoblauchanteil)
sowie Fruchtquark mit Soja geplant.

Natirlich besteht auch ausreichend Zeit fiir al-
lerlei Fragen um gesunde und vegane Kiiche.
DiL315

Klaus-Georg Dechert, Heilpraktiker
Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 25.11.2014, 17:30-21:00 Uhr

15,- €, ermaBigt: 12,- €, zzgl. 5,- € fur
Lebensmittel

Indisch kochen

Die indische Kiiche ist reich an Gewlirzen wie
Kurkuma, Kardamom und Koriander. Wir wer-
den miteinander ein kostliches Menii zuberei-
ten: als Vorspeise gibt es gefiillte Bread Pakora
mit Dip und als Hauptspeise Hahnchen Kor-
ma mit Roti. Und Saviya mit Milch wird fur die
Nachspeise zubereitet.

Beim Kochen erfahren Sie mehr (iber die indi-
sche Kultur und das Leben auf dem Subkon-
tinent.

Di L 500

Anamika Singh

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 14.10.2014, 17:30-21:30 Uhr

18,- €, ermaBigt: 14,- €, zzgl. 15,- € fur
Lebensmittel

KUNST UND KULTUR | KOCHEN

Vegetarische indische Kiiche
Vegetarisches Essen ist in der indischen Ki-
che weit verbreitet. An diesem Abend werden
wir miteinander ein vegetarisches Men( zube-
reiten: Linsenbéllchen mit Dip als Vorspeise,
gefolgt von Raijma mit Reis und dem Kartoffel-
gericht Suka Aloo und zum Abschluss Halwa.
DiL 501

Anamika Singh

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 23.09.2014, 17:30-21:30 Uhr

18,- €, ermaBigt: 14,- €, zzgl. 12,- € fir
Lebensmittel

Ayurvedische Kiiche

Die ayurvedische Kiiche schreibt unterschiedli-
chen Speisen eine Wirkung auf den Korper zu.
Sie erfahren mehr Gber diese Ernahrungsleh-
re. Gemeinsam werden ayurvedische Speisen
zubereitet - vegetarisch, mit Ghee, Ingwer und
Gewdirzen.

Ein gemeinsames Essen mit der Vorspeise Da-
hiwada (Linsenbéllchen mit Joghurt) und der
Hauptspeise Puri und Chole (Kartoffeln, Blu-
menkohl und Gewirzen) verwohnt die Sinne.
Der Nachtisch Malpua, indische siiBe Crepes,
rundet den Abend ab.

DiL 502

Anamika Singh

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 18.11.2014, 17:30-21:30 Uhr

18- €, ermabigt: 14,- €, zzgl. 12,- € fir
Lebensmittel

Pakistanische Kiiche

Die pakistanische Kiche ist fleischreich und
reichhaltig; vielfaltige Gew(irze und eine ange-
nehme Scharfe sind kennzeichnend. Entspre-
chend dem islamischen Glauben werden die
Speisen Halal zubereitet.

In diesem Kurs kochen wir als Vorspeise Pa-
kora mit Chutney, als Hauptspeise Aloo Ghost
(Kartoffel mit Lamm) und Curry Pakora mit
Brot und Reis. Als siiBe Nachspeise bereiten
wir Gejrela (Karotten in Milch) zu.

Nebenbei erfahren Sie vieles iiber das Leben
in Pakistan und dessen Esskultur.

DiL510

Shazia Ahmad Bushra, Nuzhat Malik
Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 04.11.2014, 17:30-21:30 Uhr

18- €, ermabigt: 14,- €, zzgl. 15,- € fir
Lebensmittel

Werden Sie Mitglied im Verein
der vhs Dietzenbach.

AN
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GESUNDHEIT
Gesundheit

Wie funktioniert Darmsanierung?
Ein gesunder Darm unterstiitzt das Wohlbefin-
den und die Gesundheit eines Menschen.
Leider kommt es immer ofter durch Medika-
menteneinnahmen, chronische Krankheiten
oder auch Allergien zu einer Veranderung der
Darmflora. Kommt es in der Folge zu Symp-
tomen wie Blahungen, Verstopfung oder gar
Durchféllen, besteht oft der Wunsch nach einer
Darmsanierung, z.B. mit Bakterienpraparaten
oder probiotischem Pulver.

Was bei der Wiederherstellung einer gesunden
Darmflora zu beachten ist, wird in diesem Vor-
trag besprochen.

Di K 407

Brita Fellner-Ndser, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs

Mi, 03.12.2014, 19:00-20:30 Uhr

5,- €, keine GebuhrenermaBigung, -befreiung
Barzahlung an die Kursleitung. (Telefonische)
Anmeldung erforderlich.

Das Gleichgewicht der Hormone
DiT 303
Kursbeschreibung siehe Seite 40

Bluthochdruck und GefaRerkran-
kungen

Deutschland liegt weltweit an der Spitze der
Verordnung von Herz- und Blutdruckmedika-
menten. Dennoch steigen die Folge-Erkran-
kungen wie Herzinfarkt und Schlaganfall stetig
weiter.

Blutdrucksenker stellen nur das Symptom ab
und die wahren Hintergriinde bleiben unbehan-
delt. Nicht nur die AuBenhaut, sondern auch
das Bindegewebe, das die inneren Organe
stabilisiert, verliert in fortgeschrittenem Alter
seine Elastizitat und es braucht den héheren
Blutdruck um die Versorgung der Organe zu
erhalten. Auch der immer hoéhere psychische
Druck ist als Ursache zu nennen.

Der Vortrag zeigt Moglichkeiten auf in jedem
Stadium ursachlich an dem Problem zu arbei-
ten.

Di K 408

Klaus-Georg Dechert, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs

Mi, 17.09.2014, 19:00-20:30 Uhr

5,- €, keine GebuhrenermaBigung, -befreiung
Barzahlung an die Kursleitung.

(Telefonische) Anmeldung erforderlich.

Schicksalsschlag Krebs?
Krebserkrankungen sind eine der haufigsten
Todesursachen. Die Anzahl der Krebserkran-
kungen soll in den nachsten Jahren noch
erheblich steigen. Der Vortrag zeigt Zusam-
menhange zwischen Saure-Basen-Haushalt,
Immunsystem, Mikronahrstoffen und psychi-
schen Aspekten zur Entstehung von Krebser-
krankungen.

Es werden erganzende naturheilkundliche Di-
agnose und Therapiemdglichkeiten der Ernah-
rung, Nahrungsergédnzung und psychischen
Orientierung gegeben.

Di K 409

Klaus-Georg Dechert, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs

Mi, 05.11.2014, 19:00-20:30 Uhr

5,- €, keine GebiihrenermaBigung, -befreiung
Barzahlung an die Kursleitung.

(Telefonische) Anmeldung erforderlich.
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Weitere Vortrage

Emanuel Schaaf bringt lhnen die naturheil-
kundliche Sicht der Erkrankungen néher - in
Verbindung mit den méglichen Therapien,
wobei auch relevante schulmedizinische Be-
handlungen ber(cksichtigt werden. Grund-
satzlich ist er der Ansicht, dass eine gescheite
Therapie bei schweren Erkrankungen immer
zweigleisig behandelt werden sollte: von ei-
nem fachkundigen Schulmediziner und einem
fachkundigen Heilpraktiker. So kann jeder auf
seinem Gebiet seine Erfahrungen zum Wohle
der Patienten einbringen.

Weitere Hinweise zu den Vortrdgen entneh-
men Sie bitte unsere Homepage sowie der
Tagespresse.

Di K 501 - 507

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Dietzenbach, vhs

5,- €, keine GebihrenermaBigung, -befreiung
Barzahlung an die Kursleitung.

(Telefonische) Anmeldung erforderlich.

Emanuel Schaaf,
Heilpraktiker

Neurodermitis, Autismus und
Aluminiumbelastung

DiK 501

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 16.09.2014, 19:45-22:00 Uhr

Hyperthermie bei Fibromyalgie?
Artemesia annua und Hochdosis
Vitamin C bei Rheuma?

Di K 502

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 30.09.2014, 19:45-22:00 Uhr

Ohrgerdusche? Tinnitus?

Wie ist Tinnitus heilbar?

Eine Erkrankung des Ohres oder eher eine Er-
krankung der Gehirnnerven?

Di K 503

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 07.10.2014, 19:45-22:00 Uhr

Darmkrebs:

Prophylaxe, MaBnahmen gegen Rezidive, be-
gleitende naturheilkundliche Therapien

Di K 504

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 14.10.2014, 19:45-22:00 Uhr

Wann und wie ist Arthrose heilbar?
Di K 505

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 11.11.2014, 19:45-22:00 Uhr

Naturheilkundliche Behandlung
bei Colitis und Morbus Crohn

Di K 506

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 25.11.2014, 19:45-22:00 Uhr

Die Wirkung von Ostrogen-Pillen
Ostrogen-Pillen erhdhen das Schlaganfallrisiko
und das Krebsrisiko

Aber was ist mit den Beschwerden im Klimak-
terium?

Di K 507

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Di, 16.12.2014, 19:45-22:00 Uhr

Massage

Klassische Massage

Nacken und Riicken

In einer Massage konnen wir Ruhe und Ent-
spannung finden. Die Lasten des Tages wer-
den leichter und das Gefiihl fiir den eigenen
Korper und die personlichen Bedrfnisse kehrt
zurlick. Bei Schmerzzustanden, Muskelverhar-
tungen und anderen Erkrankungen entfaltet
sie ihre therapeutische Wirkung.

Es erfolgt eine Einfihrung in die Massage-
technik, in Anwendungsgebiete und -grenzen,
sowie in die Muskellehre. Schwerpunkt ist die
praktische Partnerarbeit.

(5-8 Teilnehmer/innen)

Sie brauchen bequeme Kleidung, Wolldecke,
Isomatte, Massagedl und kurz geschnittene
Fingernagel.

Di H 001

Andrea Helmling, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs

Sa/So, 20./21.12.2014, 10:00-16:00 Uhr
40,- €, ermaBigt: 32,- €, zzgl. 27, € Kleinst-
gruppenzuschlag,

zzgl. 3,- € Materialkosten (direkt an die Kurs-
leitung), 2 Termine

Partnermassage

Achtsamkeit und Bewusstheit
Entspannen, Wohlfiihlen, Geborgenheit spi-
ren. Was gibt es schoneres als eine gemein-
same Massage? Knetende Hande fordern die
Durchblutung und l6sen Verspannungen. Sie
starken die Abwehrkrafte und Sie fiihlen sich
mit lhrem Partner/Partnerin eng verbunden.
Erleben Sie einen Tag mit einem Menschen
den Sie besonders mogen. Sei es der Partner,
ein Familienmitglied oder ein Freund/eine
Freundin. Sie werden lhrem Partner/Partnerin
mit dieser achtsamen Wellnessmassage etwas
Besonderes schenken.

Bitte zu zweit anmelden.

Der Kurs leitet Veit Schameitat gemeinsam mit
einer Kollegin.

Bitte mitbringen: pro Person Betttuch oder
groBes Badelaken, Massagedl, warme Socken
und Decke

Di H 002

Veit Schameitat

Dietzenbach, vhs

So, 16.11.2014, 13:00-18:00 Uhr

21,- €, erméabigt: 17,- €

Wir versenden Anmeldebestdtigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und
gegen Erstattung der Porto-

kosten in Hohe von 1,- Euro! R

FuRreflexzonenmassage

Es kommt zur Anregung des Energieflusses
und zur Mitbehandlung der Organe durch de-
ren spezifische Druckpunkte am FuB. Die Bah-
nen unseres Energieflusses enden in den Re-
flexzonen des FuBes. Bei Blockierungen kommt
es zu gesundheitlichen Storungen. Bei dieser
Massage werden Blockaden abgebaut und die
Energie flieBt wieder. Die Korperfunktionen wer-
den harmonisiert, das Abwehrsystem angeregt
und Giftstoffe besser ausgeschieden.

5-8 Teilnehmer/innen

Sie brauchen Isomatte/n, Decken und Kissen,
bequeme Kleidung, warme Socken, Massageol
und kurze Fingernagel, sowie Verpflegung, Ge-
tranke und Schreibsachen.

Di H003

Andrea Helmling, Heilpraktikerin
Dietzenbach, vhs

Sa, 22.11.2014, 10:00-17:00 Uhr

27- €, ermabigt: 22,- €, zzgl. 16,- € Kleinst-
gruppenzuschlag

7zgl. 3,- € Materialkosten (direkt an die Kurs-
leitung)

Yoga

Hatha-Yoga, eine Jahrtausende alte bewdhrte
Tradition, besteht aus einem System von
Korperiibungen (Asanas), die fiir einige Zeit
beibehalten werden, Atemtechniken (Prana-
yama) und mentalen Ubungen (Meditation).
Es werden Spannungen reduziert, Kraft
aufgebaut, der Korper beweglich gehalten
und der Atem gestdrkt. Innere Kraftquellen
werden mobilisiert. Hatha Yoga hilft, die
Persénlichkeit zu entwickeln und ist ein Weg
zu mehr Selbstbewusstsein und Gelassenheit.
Zudem erfahren Ubende eine positive Wirkung
auf die Gesundheit.

Hatha Yoga

fiir Anfinger und Wiedereinsteiger/innen
Yoga von Grund auf zu lernen, die Prinzipien
der Elemente dieses ganzheitlichen Ansatzes
wie Kérper- und Atemiibungen, Entspannung
und Meditation verstehen und anwenden kén-
nen, dies dirfen Sie erwarten.

DiI009

Rigobert Jakob, Heilpraktiker, Yogalehrer
Dietzenbach, vhs

Di, 16:45-18:00 Uhr, ab 09.09.2014

71,- €, ermaBigt: 57,- €, 15 Termine

Fiir alle Yoga- und Entspannungskurse bitte
Matte, Decke, warme, bequeme Kleidung und
ein kleines Kissen mitbringen; bei Workshops
bitte auch an Pausensnack und Getrdnke
denken.




Hatha Yoga

Anfdnger/innen und Fortgeschrittene
Die Yoga-Ubungen werden in Ruhe und Kon-
zentration ausgefiihrt, was zu einer Regene-
ration des Nerven-Sinnes-Systems fiihrt. Der
Atem wird leicht und frei erlebt. Die Wirbelsau-
le und die Gelenke werden gestarkt und unsere
Haltung aufgerichtet. Durch die Konzentration
erleben wir unseren Korper auf neue Weise,
werden beweglicher und lernen bewusst zu
entspannen.

DiI011

Ute Keim, heilkundlich orientierte Yogalehrerin
Dietzenbach, vhs

Do, 09:00-10:30 Uhr, ab 18.09.2014

74.- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

DiI013

Ute Keim, heilkundlich orientierte Yogalehrerin
Dietzenbach, vhs

Mo, 20:00-21:30 Uhr, ab 15.09.2014

80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Hatha Yoga - Asanas als Korper-
und Bewusstseinsiibungen
Anféinger/innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs kénnen Sie sich nach einer an-
strengenden Woche entspannen und abschal-
ten. Die sanften, aber dynamischen Ubungen
des Yoga erhalten und fordern die Beweglich-
keit; die Rickenmuskulatur wird gestarkt. Kor-
per und Psyche kdnnen regenerieren. Ubende
erfahren eine positive Wirkung auf die Gesund-
heit und die gesamte Personlichkeit.

DiI014

Edda Johanna Ochs, heilkundlich orientierte
Yogalehrerin

Dietzenbach, vhs

Fr, 17:30-19:00 Uhr, ab 12.09.2014

74,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Hatha Yoga - Korper und Geist
starken und beruhigen -
Wiedereinsteiger/innen und Fortge-
schrittene.

Die 8 Stufen des Yoga nach dem Weisen Pa-
tanjali dienen als Orientierung des ganzheitli-
chen Yogaweges. Unter yogatherapeutischen
Gesichtspunkten fordern ausgewahite Korper-
ibungen die Gesundheit und sorgen auch da-
fur, dass der Riicken als zentraler Stiitzpunkt
des Korpers gestarkt wird. Atemiibungen, Medi-
tation und Tiefenentspannung sind Bestandteile
der Stunden und tragen dazu bei, Stress und
Verspannungen, Ursache vieler korperlicher Be-
schwerden, abzubauen.

DiI016

Rigobert Jakob, Heilpraktiker, Yogalehrer
Dietzenbach, vhs

Di, 18:15-19:45 Uhr, ab 09.09.2014

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Yoga fiir Senioren

Yoga hat eine wohltuende Wirkung auf Korper
und Geist. Die ausgefiihrten Asanas (Kérper-
libungen) werden ergénzt mit Atemibungen,
Entspannung, Meditation und Mantras (gesun-
gene Wortklange). Die Ubungen finden wahl-
weise auf der Matte oder auf dem Stuhl statt.
Der Kurs richtet sich an Senioren; korperliche
Einschréankungen werden beriicksichtigt und
so kann jede/r die Beweglichkeit verbessern
und neue Energien wecken.

Di1022

Jutta Winzig

Dietzenbach, vhs

Di, 10:30-12:00 Uhr, ab 16.09.2014

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Kundalini Yoga

- Spiire die Lebensfreude -

Kundalini Yoga stammt aus Nordindien und hat
eine lange Tradition. Als Kundalini wird eine
ruhende Kraft auf der Basis der Wirbelséule
bezeichnet, welche die Gegensétzlichkeit von
Korper und Geist iberbriicken kann. Sie wird
durch Yoga angeregt und gefordert. Typisch fiir
Kundalini Yoga sind dynamische und flieBende
Ubungsfolgen neben ruhigen Haltetibungen
und vielseitigen Mantra-Meditationen.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen
ohne oder mit Erfahrungen im Kundalini Yoga
bzw. einer anderen Yogatradition. Gut durch-
warmende Aufwarmphasen mit zielgerichteten
Ubungsreihen zu unterschiedlichen organspe-
zifischen Themen werden abgerundet durch
Energielenkung des Pranayama (Atemfiih-
rung) und den Meditationsformen des Kunda-
lini Yoga.

DiI025

Rigobert Jakob, Heilpraktiker, Yogalehrer
Dietzenbach, vhs

Mi, 18:15-19:45 Uhr, ab 10.09.2014

86,- €, erméBigt: 69,- €, 15 Termine

Gesundheitstag
am Sa, 13.09.2014

von 11.00-14.00 Uhr in der vhs

Lernen Sie das vielfiltige Gesund-
heits- und Bewegungsangebot der vhs
Dietzenbach kennen!

In kleinen Einheiten von ca. 45 Minuten
stellen wir lhnen gerne unsere Kursangebo-
te vor: Probieren Sie aus, was lhnen SpaB
macht und Ihrer Gesundheit gut tut.

In der Zeit von 11.00 bis 14.00 Uhr kénnen
Sie beispielsweise Yoga, Feldenkrais®, Pila-
tes oder Zumba® ausprobieren. Bei einer
Klangmeditation oder beim Papierschépfen
kann Entspannung erlebt werden.

Der detaillierte Ablauf ist auf unserer Home-
page www.vhs-dietzenbach.de hinterlegt
oder kann in der Geschéftsstelle unter Tel.
060 74 /81 22 66 erfragt werden.

Um eine (telefonische) Anmeldung wird ge-
beten.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie (sofern vorhanden) eine
Matte mit.

Yoga Nidra

und Biofeedback

Yoga Nidra ist eine meditative Achtsamkeits-
Entspannung des Yoga, auch Ubersetzt als
"Bewusster Schlaf" oder "Yogischer Schlaf",
und kann zur vélligen Entspannung bei klarem
Bewusstsein filhren. Sie ist der tantrischen
Wissenschaft entnommen und den heutigen
Bediirfnissen angepasst.

Im Kurs werden auBerdem Biofeedback- und
Neurofeedbackgerate als Entspannungsme-
thode vorgestellt.

Vorerfahrungen mit Autogenem Training oder
Progressiver Muskelentspannung sind hilfreich.
6-10 Teilnehmer/innen

DiI026

Rigobert Jakob, Heilpraktiker, Yogalehrer
Dietzenbach, vhs

Mi, 17:00-18:00 Uhr, ab 10.12.2014

25,- €, ermaBigt: 20,- €, 5 Termine

Luna Yoga®

Workshop fiir Frauen

Sich und seine eigenen Grenzen spiiren

Die Bedrfnisse des eigenen Korpers stehen
beim Luna Yoga® im Mittelpunkt. Durch seine
sehr feine und achtsame Ubungsweise starkt
es das Korperbewusstsein und stabilisiert die
eigene Mitte. Die bunte Vielfalt an sanften
Spir-, kraftvollen Dehn- und ausgleichenden
Atemiibungen harmonisiert den Kérper und
weiblichen Zyklus und regeneriert tiefgreifend.
Korperlich und seelisch im Gleichgewicht
durch das richtige MaB an An- und Entspan-
nung ist das Ziel.

Luna Yoga® wird auch zur Unterstiitzung bei
zahlreichen Frauenbeschwerden und -krank-
heiten empfohlen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme
Kleidung und ein kleines Kissen und Getrank
mitbringen.

Di1028

Petra Heike Fiille, Zert. Luna Yoga®
Lehrerin

Dietzenbach, vhs

So,07.12.2014, 10:00-14:00 Uhr,

ab 14,- €, erméabigt: 11,- €

Petra Heike Fiille,
Zert. Luna Yoga®
Lehrerin

Der Weg zu mehr Gelassenheit
Luna Yoga® und Coaching
DiC210
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GESUNDHEIT

Meditation und
Korpererfahrung

Fiir alle Entspannungskurse bitte Matte, De-
cke, warme, bequeme Kleidung und ein kleines
Kissen mitbringen, bei Workshops bitte auch
an Pausensnack und Getréinke denken.

Workshop: Klangmeditation -
Klangreise - Wege zur ganzheit-
lichen Heilung -

Durch das Spielen von Klangschalen, Gongs
und weiterer Percussion-Instrumente werden
unterschiedliche Schwingungen erzeugt, die
sich durch die Gelenke, Muskeln und den
gesamten Korper ausbreiten. So kénnen Blo-
ckaden, Verhartungen und Verspannungen
gelést werden, die Sie im Alltag immer wieder
matt und mide machen. Klangtherapie und
Klangenergetik sind Wege zur ganzheitlichen
Heilung von Leib und Seele. Unter anderem
bewirkt die Klangmassage eine Linderung von
Schmerzen, fordert die Durchblutung, regt die
Entschlackung und die Selbstheilungskréfte
an.

DiI103

Maria Kleinhens, ausgebildet in Klang-
therapie nach D. Lindner

Dietzenbach, vhs

Sa, 17.01.2015, 10:00-14:00 Uhr

14,- €, erméBigt: 11,- €

Meditation und Achtsamkeit
Zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen
belegen viele gesundheitlich positive Wirkun-
gen regelmaBiger Meditation. Sie scharft die
Achtsamkeit, verbessert die Konzentrations-
fahigkeit und erhoht die Ausgeglichenheit des
Bewusstseins. Achtsamkeit unterstiitzt die
Haltung, die den Stress auch im Alltag reduzie-
ren hilft. Finden Sie heraus, mit welchen Tech-
niken Sie sich wohl fiihlen und wie Sie taglich
etwas flr sich tun kénnen. Fir Wiederholer
geeignet, da auch wechselnde Inhalte.
DiI110

Rigobert Jakob, Heilpraktiker, Yoga- und
Qigonglehrer

Dietzenbach, vhs

Di, 20:00-21:15 Uhr, ab 09.09.2014

71,- €, erméaBigt: 57,- €, 15 Termine

Progressive Muskelentspannung
und Autogenes Training

Innere Ruhe, Gelassenheit und Entspannung
lassen sich auf verschiedenen Wegen errei-
chen. Zwei westliche Ansatze sind die Progres-
sive Muskelentspannung nach Jacobson und
das Autogene Training nach Schultz. Erlernen
Sie beide Verfahren griindlich und nachhaltig
in Theorie und Praxis (das Autogene Training
einschlieBlich Mittelstufe und Oberstufe). "Es
gibt vielleicht kein allgemeineres Heilmittel als
Ruhe" (Edmund Jacobsen).

DiI112

Rigobert Jakob, Heilpraktiker, Yoga- und
Qigonglehrer

Dietzenbach, vhs

Mi, 17:00-18:00 Uhr, ab 17.09.2014

38,- €, ermaBigt: 30,- €, 10 Termine
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GESUNDHEIT

Mit Atemkraft den Riicken starken
Auch fiir Teilnehmer/innen, die bereits Atem-
arbeit, Qi Gong o0.a. kennengelernt haben.
Lebendige und meditative Ubungen des "Er-
fahrbaren Atem" nach Middendorf helfen uns
Atembewegung, Atemfluss und Atemrhythmus
wahrzunehmen. Empfindungsbewusstsein
entsteht und zeigt uns wie sich Kérperhaltung
und Atem gegenseitig beeinflussen. Den Atem
kénnen wir als Aufrichte- und Haltekraft erfah-
ren, Verspannung kann sich lésen und Wohl-
befinden sich einstellen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke
Socken

DiI120

Irmtraud Siebeneichner,

Dipl. Supervisorin, Atemtherapeutin
Dietzenbach, vhs

Mo, 15:15-16:45 Uhr, ab 15.09.2014

80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Workshop Atem und Stimme

Dieser Workshop richtet sich an Sénger/innen
und Menschen, die im Beruf viel sprechen.
Sie erhalten einen Einblick in Ubungen, die
liber Bewusstsein der Atembewegung und
Empfindungen den Muskeltonus, die Auf-
richtung und den Stand foérdern und so zur
Kréftigung der Téne und dem Aufblihen der
Resonanzraume beitragen. Der Atem wird ins
FlieBen gebracht, die Atemwelle breitet sich
im Korper aus und wird zum Klangraum der
Tone. Jeder Vokal fiillt durch seine Schwingun-
gen einen eigenen Atemvokalraum. Je deut-
licher dieser empfunden wird, umso groBer
werden Klang und Fiille des Tones.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke
Socken

DiIi21

Irmtraud Siebeneichner,

Dipl. Supervisorin, Atemtherapeutin
Dietzenbach, vhs

Sa,01.11.2014, 10:00-13:00 Uhr

13,- €, erméBigt: 10,- €

Feldenkrais, Tai
Chi, Qi Gong

FELDENKRAIS®

fiir Einsteiger/innen

Wir beginnen mit kleinen und einfachen Be-
wegungen, die im Laufe der Stunde erforscht
und zu komplexeren Bewegungsablaufen aus-
gebaut werden. Angestrebt werden eine ver-
besserte Korperwahrnehmung und neue Be-
wegungsmoglichkeiten flir einen bewussteren
Umgang mit sich selbst. Sie lernen bekannte
Bewegungen auf neue Art oder in unterschied-
lichen Variationen auszufiihren. Immer inner-
halb dessen, was gerade moglich ist. Verande-
rung, hin zum Positiven, kann beginnen ...
Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme und be-
queme Kleidung sowie warme Socken
DiI124

Eva-Maria Spief3, Gilde-lizenzierte Felden-
krais-Lehrerin®

Dietzenbach, vhs

Fr, 11:15-12:30 Uhr, ab 19.09.2014

57 €, ermaBigt: 46,- €, 12 Termine

Werden Sie Mitglied im Verein
der vhs Dietzenbach.

R

vhs Dietzenbach
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FELDENKRAIS ©

Bewusstsein durch Bewegung

Eine Lernmethode, die Bewegung als Medi-
um nutzt, um die eigene Wahrnehmung zu
erweitern - "unakademisch" und Uber das
schulische Lernen hinausgehend. Den ange-
leiteten Bewegungsablaufen liegen alltagliche
Handlungen wie Drehen, Beugen, Atmen etc.
zugrunde und fihren Sie ohne Wertung und
Druck zu qualitativ besserem Handeln. Sie
werden im Alltag, Beruf und Sport stabiler,
flexibler und kreativer, dadurch kérperlich und
geistig handlungsfahiger - fiir ein gestinderes
Leben.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme und be-
queme Kleidung sowie warme Socken
DiI125

Eva-Maria Spief3, Gilde-lizenzierte Felden-
krais-Lehrerin®

Dietzenbach, vhs

Fr, 09:30-11:00 Uhr, ab 19.09.2014

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Tai Chi Chuan - Einfiihrung in die
innere Kampfkunst

Anféinger/innen mit geringen/ohne
Vorkenntnisse

Tai Chi ist Arbeit mit der Lebensenenergie
"Chi", unter dem Aspekt der Traditionellen
Chinesischen Medizin. Im Kurs werden die
ersten 12 Sequenzen der Yang-Form vermit-
telt. Die Ubungen wirken entspannend und
Stress mindernd.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte
Schuhe, eine Decke und evtl. Isomatte
Diriz27

Perminder Kaur

Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9

Mi, 09:30-10:30 Uhr, ab 17.09.2014

46,- €, ermaBigt: 37- €, 12 Termine

Tai Chi Chuan

mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs fiihrt die Tai-Chi-Vermittlung aus
dem vorherigen Semester weiter. Zunachst
werden die erlernten Bewegungsablaufe der
Yang-Form wiederholt und vertieft, bevor Sie
die zweite Halfte der Fom bis Bild 80 erlernen.
Zunehmend erfolgen Unterweisungen Uber die
inneren Prinzipien, die philosophischen Hinter-
griinde, gesundheitspraventive Aspekte sowie
liber Bewusstseinserweiterung und meditative
Grundlagen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte
Schuhe, eine Decke und evtl. Isomatte
DiI128

Detlef Bittner, Tai Chi-Lehrer im DDQT
Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9

Mi, 17:30-18:30 Uhr, ab 17.09.2014

46,- €, ermaBigt: 37- €, 12 Termine

Qi Gong

Qi Gong sind gesundheitliche Ubungen der
Chinesen. Es ist eine Kunst, die jeder erler-
nen kann, unabhangig von Wissen und Al-
ter. Sie kann im Stehen, Sitzen oder Liegen
ausgefiihrt werden. Gesunden dient es zur
Vorbeugung und als Maglichkeit, Qi (unsere
Lebensenergie) durch Meditation in hoéhere
Energie zu verwandeln. Bei Kranken wird es
als Heilmethode angewandt. RegelmaBige Qi
Gong-Ubungen starken das Qi, fordern die Ge-
sundheit, schaffen allgemeines Wohlbefinden
und wirken sich positiv auf Geist und Nerven-
system aus.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

DiI 130

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs

Mo, 09:00-10:00 Uhr, ab 15.09.2014
34,- €, ermaBigt: 27- €, 9 Termine

DiI131

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs

Mo, 10:10-11:10 Uhr, ab 15.09.2014
34,- €, ermaBigt: 27,- €, 9 Termine

Qi Gong

"Fliegender Kranich"

Der Stil "Fliegender Kranich" wurde in den
1980er Jahren von TCM-Arzten und QiGong-
meistern strukturiert und zeichnet sich durch
eine hohe Effizienz aus. Es vereint neben den
Prinzipien des auBeren, auch die des inneren
Qi Gong. Wir erlernen die fiinf einzelnen, struk-
turierten Bilderfolgen und praktizieren diese.
In einem Kurzvortrag wird auf die Grundlagen
der Traditionellen Chinesichen Medizin (TCM)
eingegangen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte
Schuhe, eine Decke und evtl. Isomatte
DiI132

Detlef Bittner

Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9

Mi, 18:30-19:30 Uhr, ab 17.09.2014

46,- €, ermaBigt: 37- €, 12 Termine

Qi Gong fiir Senioren

Anféinger/innen mit/ohne Vorkennt-
nissen

Lernen Sie in diesem Kurs eine Moglichkeit
kennen, lhre Kérperhaltung durch die wei-
chen, flieBenden Bewegungen im Qi Gong zu
verbessern und ebenso zu entspannen.

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Klei-
dung und ein kleines Kissen mitbringen.
DiI135

Britta Brodack

Dietzenbach, Gopferthaus, Weiherstr. 24

Fr, 09:00-10:00 Uhr, ab 29.08.2014

36,- €, bereits ermaBigte Gebuhr, 10 Termine

Tanz

Orientalischer Tanz - Bauchtanz

Orientalischer Tanz - temperamentvolle Huft-
bewegungen bis sinnliche Korperwellen, auf
alle Félle voller Lebensfreude! Powern u. a.
zu modernen Rhythmen - loslassen und die
eigenen Empfindungen tanzen. Muskeln ent-
decken von denen man bisher nicht wusste,
dass es sie gibt und den Korper auf gesunde
Weise mit SpaB in der Gruppe trainieren und
formen. Tanzkombinationen werden zu einer
mitreiBenden Choreographie ausgebaut!

Orientalischer Tanz fordert die Beweglichkeit,
den Muskelaufbau, ist hervorragend fiir den
Beckenboden, bei Riickenschmerzen und Ver-
spannungen jeder Art und eignet sich auch bei
Knieproblemen (bitte Riicksprache mit dem
behandelnden Arzt).

Bitte enganliegende Kleidung, Antirutschso-
cken, Gymnastikschlappchen (mdglichst mit
Ledersohle) ein einfaches Tuch/Schal fiir die
Hufte mitbringen.

Frauen

mit Vorkenntnissen bis Mittelstufe
DiJ 001

Elke Blank-Ziethmann

Dietzenbach, vhs

Do, 18:15-19:45 Uhr, ab 11.09.2014

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Anfangerinnen

mit tdnzerischen Vorkenntnissen
DiJ 002

Elke Blank-Ziethmann

Dietzenbach, vhs

Do, 20:00-21:30 Uhr, ab 11.09.2014
68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Forro

Forr¢ ist der beliebteste Paartanz in Brasilien
und sehr leicht zu erlernen. Der Tanzschritt ist
dem Salsa ahnlich. Es ist ein Tanz, der durch
seine Sinnlichkeit und Vielfalt alle begeistert.
Mit nur wenigen Schritten lassen sich vie-
le Kombinationen gestalten und man spirt
schnell das angenehme und leichte Korperge-
fiihl, das dieser weiche Tanz vermittelt.

Dieser Tanzstil ist auch fir Tanzanfanger/in-
nen sehr gut geeignet.

DiJ 003

Marcia Rego Gaufimann, Wladimir Haas
Dietzenbach, Studio Marcia Rego,

Bahnhofstr. 59

Do, 20:15-21:15 Uhr, ab 18.09.2014

57, €, ermaBigt: 46,- €, 10 Termine

Zumba®
DiJ 226
Kursbeschreibung siehe Seite 48

Workshop: Biodanza

Tanz - Entspannung - Lebensfreude
Biodanza, die Wiederentdeckung unserer in-
nersten Lebenskraft im Tanz, wurde vor ca.
50 Jahren von dem chilenischen Psychologen
Rolando Toro entwickelt. Mit Musik aus aller
Welt, besonders aus Lateinamerika, weckt
Biodanza unsere Emotionen und Gefiihle und
hilft uns, unseren Kopf zu entlasten und zu
entspannen. Im Wechselspiel zwischen akti-
ven Tanzen und ruhigen Bewegungsformen
koénnen wir Spannungen auflésen und innere
Harmonie erleben.

Biodanza ist fiir alle Menschen geeignet, die
Lust haben auf Bewegung und offen sind fiir
neue Erfahrungen.

Keine tanzerischen Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung, Decke, dicke Socken
oder leichte Schuhe, Imbiss und Getrank mit-
bringen.

Di J 004

Christa Holzinger

Dietzenbach, vhs

Sa, 04.10.2014, 10:00-17:00 Uhr

29,- €, ermaBigt: 23,- €




Afrokubanische Rhythmen
DiFo012
Kursbeschreibung siehe Seite 41

Schnupperkurse

BogenschielRen fiir Anfinger/innen
Aus der Waffe friiherer Zeiten hat sich ein
attraktives Sportgerat entwickelt - und Bogen-
schieBen wird immer beliebter. BogenschieBen
ist ein Wechsel zwischen hoher Anspannung,
Konzentration und Entspannung und stéarkt
ganz nebenbei die Riicken- und Schultermus-
kulatur. Im Kurs werden neben der theoreti-
schen Einfilhrung Haltung, Schussaufbau und
Atemtechnik besprochen und geiibt.

Bei schénem Wetter findet der Kurs im Freien
statt. Unterrichtet werden maximal 2 Teilneh-
mer/innen parallel.

Kursleiter und vhs iibernehmen keine Haftung
flr etwaige Unfalle. Mindestalter 6 Jahre.
Bitte mitbringen: eng anliegende Oberbeklei-
dung, geschlossene Schuhe.

5 Zeitstunden nach individueller Absprache;
Termine in den Ferien sind moglich.

Di J 005

Horst-Bernd Ruiken

Dietzenbach, Raiffeisenstr. (Gelande der Tell-
Schiitzen)

63,- €, ermaBigt: 50,- €, keine Gebiihrener-
maéBigung, -befreiung

Bogen und Zubehor werden gegen eine Ge-
buhr von 15,- € gestellt, diese ist direkt an
den Kursleiter zu zahlen.

Ein Traum wird wahr ...

Ein Schnupperwochenende Reiten
Wer schon immer einmal Stallduft schnuppern
und ausprobieren wollte, ob das "Gliick der
Erde" wirklich "auf dem Riicken der Pferde
liegt", hat hier dazu die Gelegenheit. Neben der
Moglichkeit, unter sachkundiger Anleitung zu
reiten, erfahren Sie auch Wissenswertes lber
den Umgang und die Pflege von Pferden.

Der Kurs ist fiir alle Altersgruppen geeignet.
Bitte in Jeans und festen Sportschuhen kom-
men und, wenn vorhanden, Fahrradhelm
mitbringen. Falls nicht, kann ein Reithelm zur
Verfligung gestellt werden.

Di J 006

Jasmin Striebeck-Koch

Messel, Stall Jasmin, Rossdorfer Str. 31
Sa/So 04./05.10.2014, 11:00-13:00 Uhr
15,- €, erméaBigt: 12,- €, 2 Termine

Kleingruppe: 8 - 12, Kleinstgruppe: 6 - 8,
Premiumkleingruppe 4 - 6 Teil-
nehmer/innen R

Freizeit und
Gymnastik

Lauf Basics

Schritt fiir Schritt zu

mehr Ausdauer

Gemeinsam mit anderen ist es viel einfacher,
gute Vorsatze beizubehalten und umzusetzten.
Sie werden die posititve Wirkung des Laufens
erleben und viel Gber den fiir Sie geeigneten
Laufstil, individuelle Trainingssteuerung so-
wie gesundheitliche Hintergriinde erfahren.
Kréaftigungsiibungen und ein sanftes Dehnpro-
gramm runden das Ganze ab. So kénnen Sie
typische Anfangerfehler vermeiden und sich
bald tiber Erfolgserlebnisse freuen.

Sie fangen ganz einfach an und entsprechend
Ihrer Fortschritte werden die Laufzeiten lang-
sam erhoht. Gut fir - alle, die ihre Ausdauer
verbessern mochten und diese (ber den
Herbst und Winter beibehalten mochten.

Bitte Hallenschuhe und Laufschuhe, Sportklei-
dung, Matte, Handtuch und Getrank mitbrin-
gen.

DiJoi1

Bettina Stephan, Fitnesstrainerin
Dietzenbach, Dietrich-Bonhoeffer-Schule,
Schulstr. 30

Di, 19:30-20:45 Uhr, ab 16.09.2014

48,- €, ermaBigt: 38,- €, 10 Termine

Fiir alle Gymnastikkurse bitte bequeme Klei-
dung, (Iso-)Matte, Handtuch, gute Hallen-
schuhe und evtl. kleines Kissen mitbringen,
sowie Getrdnk.

Pflegerische Gymnastik fiir den
Riicken

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Schwie-
rigkeiten mit der Wirbelsaule haben oder unter
beginnenden Beschwerden durch Arthrose
oder Rheuma leiden. Die pflegerische Gym-
nastik ist ebenfalls nach einer krankengymnas-
tischen Behandlung empfehlenswert. Schwer-
punkte des Kurses sind die Verbesserung der
Beweglichkeit der Wirbelsaule, die Kraftigung
der Riickenmuskulatur und Ubungen zur all-
gemeinen Mobilisierung der Gelenke, um eine
weitere Einschréankung der Bewegungsablaufe
durch Arthrose oder Rheuma einzuddmmen.
Di J 204

Jutta Winzig

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule, Nibelun-
genstr. 14

Mi, 20:00-21:30 Uhr, ab 17.09.2014

64,- €, ermaBigt: 51,- €, 14 Termine

Wirbelsdaulengymnastik

Falsche Haltung im taglichen Leben fiihrt zu ei-
ner starken Belastung und Uberbeanspruchung
der Wirbelséule. In diesem Kurs wird bewusste
Haltung und Kontrolle der Wirbelsaule geiibt.
Durch die Ubungen zur Kraftigung von Bauch-
und Rickenmuskulatur soll die Kérperhaltung
verbessert werden. Frauen und Méanner kénnen
an diesen Kursen teilnehmen.

DiJ 205

Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 09:45-10:45 Uhr, ab 15.09.2014
43,- €, ermaBigt: 34,- €, 14 Termine

DiJ 207

Ilona Heberer

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule, Nibelun-
genstr. 14

Mo, 18:30-19:30 Uhr, ab 15.09.2014

40,- €, ermaBigt: 32,- €, 13 Termine

DiJ212

Dagmar Klinkerfuf3

Dietzenbach, Boxhalle, Max-Planck-Str. 9
Mo, 16:00-17:00 Uhr, ab 08.09.2014
46,- €, ermaBigt: 37,- €, 15 Termine

Die folgenden Kurse sind zurzeit ausgebucht.
Wir vermerken Sie gerne auf der Warteliste.

DiJ 206

Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 10:55-11:55 Uhr, ab 15.09.2014
43,- €, ermaBigt: 34,- €, 14 Termine

DiJ 208

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Di, 09:00-10:00 Uhr, ab 19.08.2014

46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

DiJ 209

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Di, 10:00-11:00 Uhr, ab 19.08.2014
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

DiJ210

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Di, 11:00-12:00 Uhr, ab 19.08.2014
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

DiJ214

Monika Dries

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Di, 18:30-19:30 Uhr, ab 16.09.2014
31,- €, erméBigt: 25,- €, 10 Termine

DiJ215

Monika Dries

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Di, 19:45-20:45 Uhr, ab 16.09.2014
31,- €, ermaBigt: 25,- €, 10 Termine

GESUNDHEIT

Bauch - Beine - Po

Durch ein anspruchsvolles und gezieltes Trai-
ning kraftigen wir Bauch, Beine und Po und
starken damit die besonders wichtige Rumpf-
muskulatur. AbschlieBend dehnen wir den ge-
samten Korper.

Ein straffes Training fiir eine straffe Figur - mit
Musik und viel SpaB.

DiJ216

Birgit Hemmerle

Dietzenbach, Aueschule, Talstr. 1

Mi, 20:00-21:00 Uhr, ab 10.09.2014

43,- €, ermaBigt: 34,- €, 14 Termine

Fit Mix

Nach einem Warm-up mit Elementen der
klassischen Aerobic oder der neuesten Dance
Moves absolvieren wir ein Ganzkorpertraining
mit Schwerpunkt Bauch-Beine-Po im Kraft-
ausdauerbereich. Den Kurs beenden wir mit
einem effektiven Stretching. Er richtet sich
gleichermaBen an Damen und Herren, Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

DiJ217

Jutta Maria Wendel

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Do, 09:00-10:00 Uhr, ab 18.09.2014

43,- €, ermaBigt: 34,- €, 14 Termine

Beckenbodentraining

Kleinstgruppe (6-8)

Die Beckenbodenmuskeln werden haufig beim
korperlichen Training vernachlassigt. Dabei ist
die Gesundheit des Beckenbodens von ent-
scheidender Bedeutung fiir das ganzheitliche
Wohlbefinden. Folgen zu schwacher Beckenbo-
denmuskeln kénnen u. a. Riickenschmerzen, In-
kontinenz (z. B. unfreiwilliger Urinabgang beim
Husten oder Niesen), Vorfall der Beckenorgane
und gestorte Sexualfunktion sei. In diesem Kurs
werden beckenbodenschonende Haltung und
Bewegung, die den Beckenboden vor Schéaden
schiitzen, eingelibt. Weitere Ziele des Training
sind Vermeidung von falschen Verhaltenswei-
sen und damit Vorbeugungen von Beckenbo-
denerkrankungen sowie die Verbesserung der
Korperhaltung und des Kérpergefiihls.

- nur fir Frauen -

DiJ218

Manuela Beck

Dietzenbach, vhs

Mi, 11:00-12:00 Uhr, ab 17.09.2014

33,- €, ermaBigt: 26,- €, zzgl. 18,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 10 Termine

Wir versenden Anmeldebestdtigungen

nur auf ausdriicklichen Wunsch und

gegen Erstattung der Porto-

kosten in Hohe von 1,- Euro! R
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GESUNDHEIT | SPRACHEN

Fit ab 40!

Wir kraftigen in diesem sportiven Workout
immer riicken- und wirbelsaulengerecht die
Muskelgruppen an Ober- und Unterkorper,
besonders Bauch, Po, Beine, Schultern und
Riicken. Bewegung, auch mit Bandern, Bél-
len und Staben, aktive Bodenarbeit sowie
entspannend-schonendes Stretching ergeben
ein ideenreiches und gut betreutes Ganzkér-
pertraining. Geringe Aerobic-Vorkenntnisse
erwiinscht.

DiJ220

Hartmut Schneider, Aerobic-Trainer
B-Lizenz

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Arminius-
str. 45

Di, 19:00-20:00 Uhr, ab 16.09.2014

43,- €, ermaBigt: 34,- €, 14 Termine

Bodystyling und Fitness fiir Frauen
und Manner

Dieser Kurs fordert durch ein abwechslungs-
reiches und bewegungsintensives Korpertrai-
ning in Kombination mit Musik die Kraftigung
der Muskulatur, insbesondere im Bereich der
Problemzonen Bauch, Beine und Po.
DiJ221

Angelika Paeslack

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule, Nibelun-
genstr. 14

Mi, 18:30-19:30 Uhr, ab 17.09.2014

46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

Pilates - Matwork

Pilates ist ein einzigartiges System von Ubun-
gen, das gleichzeitig die Muskulatur dehnt und
kraftigt, die Haltung verbessert, die Korper-
wahrnehmung schult und das Gleichgewicht
optimiert. Durch die ruhige und bewusste Be-
wegungsfiihrung wird das Zusammenspiel zwi-
schen Korper und Geist trainiert. Pilates ist fiir
jede Alters- und Leistungsstufe geeignet, beugt
durch die Starkung der kleinen Haltemuskeln
Riickenschmerzen vor, fordert eine aufrechte/
graziése Haltung, verbessert Muskelkraft und
-ausdruck und lasst den Bauch flach und fest
werden.

Basiskurs

DiJ222

Barbara Mielke

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 18:50-19:50 Uhr, ab 15.09.2014
37, €, ermaBigt: 30,- €, 12 Termine

Intensivkurs

Bitte ein Fitnessband mitbringen.

DiJ223

Barbara Mielke

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 20:00-21:00 Uhr, ab 15.09.2014
37, €, ermaBigt: 30,- €, 12 Termine

vhs Dietzenbach
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Pilates

Pilates ist eine sanfte, wirkungsvolle Trainings-
methode. Einzelne Muskeln und Muskelparti-
en werden gezielt angesprochen, entspannt
und gedehnt. Nicht die Bewegung, sondern
die richtige Ausiibung der einzelnen Ubung
zahlt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte Getrank, Matte, Decke, Fitnessbander und
Redondoball mitbringen.

DiJ 224

Manuela Beck

Dietzenbach, vhs

Mi, 10:00-11:00 Uhr, ab 17.09.2014

38,- €, ermaBigt: 30,- €, 10 Termine

Fiir alle Fitnesskurse bitte bequeme Kleidung,
(Iso-)Matte, Handtuch, gute Hallenschuhe
und evtl. kleines Kissen mitbringen, sowie
Getrdnk.

Pilates

fiir Fortgeschrittene

Schlank und fit mit Cardio-Pilates. Pilates mit
gezielten rhythmischen Bewegungen - mit viel
SpaB und Power.

Bitte Getrank, Matte, Decke, Fitnessbander und
Redondoball mitbringen.

DiJ225

Manuela Beck

Dietzenbach, vhs

Mi, 08:50-09:50 Uhr, ab 17.09.2014

38,- €, ermaBigt: 30,- €, 10 Termine

Zumba®

Zumba® ist ein dynamisches Tanz-Fitnesspro-
gramm, bei dem man mit viel SpaB sehr effek-
tiv Kalorien verbrennt und den ganzen Korper
strafft. Mit leicht erlernbaren Tanz-Schritten
und Fitness-Elementen wird zu schnellen
und langsamen Latino-Rhythmen der Korper
sowohl im Ausdauerbereich als auch im Mus-
kelaufbau trainiert. Dieser Kurs richtet sich an
alle, die sich gerne zu mitreiBender Musik fit
halten wollen.

Jede/r kann nach seinen Moglichkeiten mitma-
chen, so dass auch Anfénger/innen die Freude
an diesem Tanz-Training entdecken werden.
DiJ226

Sabine Burkard, lizensierte Zumba®
Instruktorin

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Do, 10:15-11:15 Uhr, ab 18.09.2014

43 - €, ermaBigt: 34,- €, 14 Termine

Seniorenkurse

Gymnastik fiir Senioren

Rhythmische Gymnastik mit Musik. Alle Mus-
kelgruppen werden angesprochen. Die meis-
ten Ubungen kénnen sowohl im Sitzen, Stehen
oder am Boden durchgefiihrt werden.
DiJ232

Monika Anthes

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Di, 09:30-10:30 Uhr, ab 09.09.2014

20,- €, bereits ermaBigte Gebuhr. 10 Termine

Vorbeugende Gymnastik in Hin-
blick auf den Alterungsprozess

In diesem Kurs wird der Haltungs- und Bewe-
gungsapparat in Hinblick auf den natirlichen
Alterungsprozess entsprechend und angemes-
sen beiibt. Die Ubungen betreffen die Schul-
tern ebenso wie den Bereich von Becken und
Hiifte nebst gesamter Wirbelsaule etc.
Ubungen, betreffend Osteoporose sowie In-
kontinenz gehéren genauso in das Ubungspro-
gramm wie das Thema Atmung.

DiJ233

Britta Brodack

Dietzenbach, Gopferthaus, Weiherstr. 24

Mi, 11:00-12:00 Uhr, ab 06.08.2014

31,- €, bereits ermaBigte Gebiihr, 10 Termine

DiJ 234

Britta Brodack

Dietzenbach, Gopferthaus, Weiherstr. 24

Fr, 12:45-13:45 Uhr, ab 29.08.2014

31,- €, bereits ermaBigte Gebiihr, 10 Termine

Ganzheitliches Gedachnistraining
fiir Senioren/innen

DiC112

Kursbeschreibung siehe Seite 39

Sprachen

Die Lernstufen unserer Sprachkurse nach A1,
A2, B1, ... entsprechen denen des "Gemein-
samen Europdischen Referenzrahmens".
Kurse der Stufen A1 und A2 sind fiir Teilneh-
mer ohne bzw. mit geringen Vorkenntnissen
geeignet. Am Ende der Stufe A2 konnen Sie
sich in gdngigen Situationen verstdndigen.
In den weiterfiihrenden Kursen der Stufen
B1 und B2 erlernen Sie, sich im privaten und
beruflichen Umfeld spontan und fliefend
auszudriicken, Diskussionen zu fiihren und
Nachrichtensendungen zu verstehen. In der
Stufe (1 steigert sich die Komplexitdt und
Ausdrucksfihigkeit, in der Stufe C2 kann
Umgangssprachliches miihelos verstanden
werden.

Detaillierte Informationen - siehe Seite 27

Deutsch
als Fremdsprache

Vor dem Besuch eines Kurses "Deutsch als
Fremdsprache" oder "Alphabetisierung" bera-
ten wir Interessenten in einem ausfiihrlichen
Gesprdch und stufen sie ihrem Kenntnisstand
entsprechend ein. Fiir Personen mit einem
Berechtigungsschein zur Teilnahme am
Integrationskurs ist diese Beratung verpflich-
tend. Bitte vereinbaren Sie umgehend einen
Beratungstermin.

Die Kosten des Deutschkurses werden bei
einigen Teilnehmern ganz oder anteilig von
Amtern bezuschusst. Wir informieren Sie
gerne.

Die Kurse bereiten Sie auf die DTZ-Priifung
(Deutsch-Test fiir Zuwanderer) vor. Ein Beste-
hen der Priifung auf Bi-Niveau ist Vorausset-
zung fiir eine Einblirgerung.

Waltraud Nandorf,
Beratung zu
Deutschkursen
Sprechzeiten:
Dienstag

11.00 - 13.00 Uhr

Alphabetisierung

Das lateinische Alphabet

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
DiM 201

Carmen Weber

Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9
Di+Do, 09:00-11:15 Uhr, ab 16.09.2014
180,- €, ermaBigt: 144,- €, 30 Termine

Das lateinische Alphabet

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
DiM 202

Carmen Weber

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo+Mi, 18:30-20:45 Uhr, ab 15.09.2014
180,- €, ermaBigt: 144,- €, 30 Termine

Vorbereitungskurse

Vorkurs Lesen und Schreiben
Lehrbuch: Cornelsens Alphaplus Basiskurs
Fir Teilnehmende, die alphabetisiert sind, de-
nen beim Erlernen der deutschen Sprache das
Lesen und Schreiben noch besonders schwer
fallt. Der Kurs bereitet auf den Integrationskurs
vor.

DiM 320

Eva M. Klefenz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang E
Mo+Mi, 18:30-20:45 Uhr, ab 15.09.2014
180,- €, ermaBigt: 144,- €, 30 Termine




Vorbereitung auf den Integrations-
kurs nur fiir Frauen

Lehrbuch: Passwort Deutsch

Diese Kurse richten sich ausschlieBlich an
Frauen mit Kindern, die wenig Lernerfahrung
haben. In den Vorbereitungskursen werden die
Frauen in einer ansprechenden Atmosphéare
und einem geringeren Lerntempo auf die regu-
laren Integrationskurse vorbereitet. Die Kinder-
betreuung wird gemeinschaftlich organisiert.
Eine Anmeldung ist auf Empfehlung der Ein-
richtungen des Fachbereichs Soziale Dienste
und weiteren Bildungsinstitutionen moglich.

Fiir Frauen aus dem Rosenpark und
Umgebung

DiM 301

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9
Mo-+Fr, 09:00-11:15 Uhr, ab 15.09.2014
180,- €, ermaBigt: 144 - €, 30 Termine

Fiir Frauen aus Steinberg

Di M 302

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Di+Do, 09:00-11:15 Uhr, ab 16.09.2014
180,- €, ermaBigt: 144 - €, 30 Termine

Mit Unterstiitzung des Fordervereins der ALS.

Integrationskurse

Vormittagskurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anfdnger/innen

Lehrbuch: Schritte Plus, Integrationskurs
Modul 1+2+3

DiM 401

Musa Akbar, Tatiana Markaryan
Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Mo-Fr, 08:45-12:00 Uhr, ab 15.09.2014
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Anféinger/innen mit guten Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: Schritte Plus, Integrationskurs
Modul (1+)2+3

Di M 402

Johana Dudichum, Agnieszka Metodieva
Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Mo-Fr, 08:45-12:00 Uhr, ab 15.09.2014
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2.2/B1
Lehrbuch: Schritte Plus, Integrationskurs
Modul 4+5+6

Di M 403

Mohammed El Jazouli, Martina Rost
Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9
Mo-Fr, 08:45-12:00 Uhr, ab 15.09.2014
525,- €, erméaBigt: 420,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2.2/B1
Lehrbuch: Schritte Plus, Integrationskurs
Modul 4+5+6

Di M 404

Ulrike Strobel, Musa Akbar

Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Mo-Fr, 08:45-12:00 Uhr, ab 15.09.2014
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Nachmittagskurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anftinger/innen

Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 1+2+3

Di M 407

Ebeth Resmol, Doris Schdifer-Low
Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 14:15-17:30 Uhr, ab 15.09.2014
525,- €, erméaBigt: 420,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2.2/B1
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 4+5+6

Di M 408

Mohammed El Jazouli

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 14:15-17:30 Uhr, ab 15.09.2014
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Abendkurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anféinger/innen

Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 1+2

DiM 415

Sabine Weimer, Ebeth N. Resmol
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, Di, Mi, Do, 18:30-20:45 Uhr,

ab 15.09.2014

352,- €, ermaBigt: 282,- €, 67 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 3+4

DiM416

Tatiana Markaryan, Adrian Lukas
Dietzenbach, Ermnst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, Di, Mi, Do, 18:30-20:45 Uhr,

ab 15.09.2014

352,- €, erméBigt: 282,- €, 67 Termine

Deutsch als Fremdsprache B1
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 5+6

DiM 417

Musa Akbar

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, Di, Mi, Do, 18:30 -20:45 Uhr,

ab 15.09.2014

352,- €, ermaBigt: 282,- €, 67 Termine

Orientierungskurs

~Leben in Deutschland”

In diesem Kurs erfahren Sie kompakt und
leicht verstandlich Wissenswertes iber Ge-
schichte, Kultur, Institutionen und Politik der
Bundesrepublik Deutschland.

Der Kurs steht allen Interessierten offen, als
Abschluss des Integrationskurses ist der Be-
such verpflichtend. Die Abschlussprifung be-
inhaltet den ,,Einbiirgerungstest".

Di M 430

Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Februar 2015,

jeweils Mo-Fr, 08:30-12:30 Uhr

+ 3 Nachmittage, 60 UE

Frihzeitige Anmeldung erforderlich.

Vertiefung

Deutsch als Fremdsprache B2
Konversation — Grammatik - Briefe
Dieser Kurs richtet sich an alle, die die B1-Pri-
fung abgelegt haben oder (iber entsprechende
Kenntnisse verfligen. Durch Textarbeit wieder-
holen und festigen wir die erlernte Gramma-
tik und erweitern den Wortschatz. AuBerdem
iben wir das Verfassen von Briefen.

Der Kurs bereitet nicht auf eine weitere Pri-
fung vor (hierzu siehe bitte das Angebot der
vhs Kreis Offenbach).

DiM 431

Ulrike Strobel

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Do, 18.30-20.45 Uhr, ab 18.09.2014

90,- €, ermaBigt: 72,- €, 15 Termine

SPRACHEN
Englisch

Einstufungsberatung Englisch

Zu Semesterbeginn konnen Sie Ihre Eng-
lischkenntnisse objektiv bewerten lassen;

in einem Beratungsgesprdch wdahlen wir mit
Ihnen den geeigneten Kurs aus.
Einstufungstest und Beratung sind kostenfrei
und unverbindlich.

Mi, 10.09.2014 ab 18:00 Uhr in der vhs
Geschiftsstelle

Vormittagskurse

Englisch A1/ A2

Die Kurse der Niveaustufe A1 und A2 sind fiir
Teilnehmer/innen mit geringen bis mittleren
Vorkenntnissen geeignet. Hier lernen Sie
Basis-Grammatik, erweitern Ihren Wortschatz
und lernen, die Sprache mit Spaf$ anzuwenden.

Englisch A1.1

Kleingruppe

ohne/mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Network Starter A1.1

Haben nun endlich Zeit, Englisch zu lernen?

Dann gibt es gute Griinde, damit zu beginnen:

- Sprachen lernen halt geistig fit. Sie trainie-
ren Ihr Gedachtnis und die Denkfahigkeit.

- Sie kodnnen sich auf Urlaubsreisen verstandi-
gen und lhre Umgebung besser verstehen.

- Sie starken |hr Selbstbewusstsein

- Sie lernen neue Leute kennen.

Let's go - auf geht " s. Wir freuen uns auf Sie.

Di N 603

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Mo, 09:00-10:30 Uhr, ab 15.09.2014

74.- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch fiir "Selbstfahrer" A2
Kleingruppe fiir Wiedereinsteiger/innen
Lehrbuch: Great A2!, Unit 5

Sie mochten ein englischsprachiges Land be-
reisen und trauen lhren Englischkenntnissen
nicht? In diesem Kurs fiir Teilnehmer/innen
mit verschitteten Englischkenntnissen sind
Sie richtig. Sie konnen lhren Wortschatz er-
weitern, Gesprachssituationen iben und die
Grammatik wiederholen.

Di N 604

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 10:30-12:00 Uhr, ab 17.09.2014

57- €, erméaBigt: 46,- €, 10 Termine

Englisch A2

Kleingruppe

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Di N 607

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Mo, 10:30-12:00 Uhr, ab 15.09.2014
74.- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Kleingruppe: 8 - 12, Kleinstgruppe: 6 - 8,

Premiumkleingruppe 4 - 6 Teil-

nehmer/innen R
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REISEN

S 417 Weihnachtszauber im Harz
Die mittelalterliche Weltkulturerbe - Stadt Qued-
linburg, die wohl schénste Stadt des Harzes,
stimmt uns auf die Adventszeit ein. Wir besu-
chen u.a. den Weihnachtsmarkt und ein Weih-
nachtkonzert. Der Besuch des Weihnachts-
marktes in Goslar mit Stadtfiihrung, sowie die
Besichtigung des Schlosses Wernigerode run-
den unser stimmungsvolles Programm ab.

28. - 30. November 2014

Reiseleitung Angelika Markert, Bus

S 421 Basenfasten im Odenwald
GenieBen Sie die sanfte Form des Fastens.
Eine Woche werden wir nur basische Lebens-
mittel zu uns nehmen, d.h. auf alle tierischen
EiweiBe, Alkohol, Zucker und Kaffee verzich-
ten. Entspannung, Traumreisen und Spazier-
gange erganzen das Freizeitangebot.
12.-17. April 2015

Brita Fellner-Ndser, eigene Anreise

S 418 Usedom

Wir erleben die faszinierende Natur, Kultur, Ge-
schichte und das Brauchtum auf Usedom, der
sonnenreichsten Insel Deutschlands.

Wir wohnen in Zinnowitz, einem wunderscho-
nen Ort mit prachtvoller Baderarchitektur in
unmittelbarer Strandnéhe. Zahlreiche Unter-
nehmungen u.a. nach Swinemiinde in Polen
stehen auf dem Programm.

12.-19. April 2015

Angelika Markert, Zug

Wir empfehlen eine Anmeldung
spdtestens drei Monate vor
Reisebeginn.

50
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Reisen mit der Volkshochschule

S 423 Fahrradtour - Berlin

Berlin ist eine griine und radelfreundliche GroB-
stadt mit Garten, Waldern Fliissen, Kanélen
und zahlreichen Seen. Wir erradeln Stadt und
Umland und erleben Landschaft, Geschichte
und Kultur. Geplant sind 2 Ubernachtungen in
Berlin und 5 im Umland.

Fahrrad- und Gepéacktransport wéhrend der
ganzen Tour. Die tagliche Fahrstrecke betragt
40-60 km.

2. Maihdlfte 2015

Fredegunde Freund,

Dietrich Deutschmann

Angelika Markert,
Reiseleiterin

S 415 Spiekeroog -

Kleinod in der Nordsee

Die autofreie ostfriesische Insel bietet ide-
ale Voraussetzungen zum Entspannen. Wir
erleben die weiten Strénde und Diinenland-
schaften bei Spaziergangen und erfahren viel
iber Brauchtum, Kultur und die Natur dieser
einzigartigen Insel.

18.-26.Juli 2015

Angelika Markert, Zug und Bus

S 424 Advent auf der Donau
GenieBen Sie die besinnliche Adventszeit bei
einer Schiffsfahrt auf der Donau. Der Passau-
er Christkindlmarkt am Domplatz direkt vor
der Kulisse des Stephansdoms verleiht der Ad-
ventszeit in Passau ein ganz besonderes Flair.
Wir besuchen den historischen Christkindl-
markt in Wien und lassen uns verzaubern von
der Méarchenwelt des Linzer Nikolausmarkts.
29. Nov. - 3. Dez. 2015

Fredegunde Freund,

Zug Ffm-Passau-Ffm, 5 Tage Schiffsfahrt

Reisen in Europa

S 416 Madeira

Farbenfrohe Blutenpracht, malerische und
gleichzeitig spektakuldre Landschaft, pracht-
volle Blumengarten mit zahlreichen Orchide-
enarten, tropische und subtropische Pflanzen,
Steilklisten und Berggipfel, immergriine Wal-
der — Madeira wird Sie begeistern.

Am Ende der Reise fiihrt Sie eine Stadtrund-
fahrt durch die Metropole Lissabon.
21.-27. Mdrz 2015

Dipl. Geogr. Petra Liick, Flug

Fredegunde
Freund,
Reiseleiterin

Bitte fordern Sie die ausfiihrlichen Reisebeschreibungen und Anmeldeunterlagen unverbindlich
in der Geschéftsstelle der vhs Dietzenbach e.V. an:
Tel. 06074/ 812266. Gerne senden wir Ihnen diese zu.

Die Reisebeschreibungen und Informationen zu diesen und weiteren geplanten Reisen finden
Sie stets aktuell auf unserer Homepage unter in der Rubrik ,Unsere Reisen”

www.vhs-dietzenbach.de

S 402 Die Azoren:

Vulkaninseln im Atlantik

Die Azoren sind ein Naturparadies aus 9 In-
seln, das zu Portugal gehort, mitten im Atlan-
tik liegt und von dem wir 3 naher kennenler-
nen. Bestaunen Sie die von urwiichsiger Natur
umgebenen Kraterseen, malerische Buchten,
steil aufragende Kiisten, idyllische Dérfer und
quirlige Stadte fernab vom Massentourismus.
Besonderes Highlight werden Wal- und Delfin-
beobachtungen sein.

07.-14.Juni 2015

Angelika Markert, Flug

S 425 Mallorca im Oktober

Wir erleben Mallorca in seiner ganzen Vielfalt
und genieBen die warmen Sonnenstrahlen des
Oktobers. Wir erkunden die Insel zu FuB bei
traumhaften Wanderungen und genieBen bei
der Einkehr leckere Tapas. Ein Busausflug
nach Valldemossa und Port de Soller, sowie
ein Ausflug in die Inselhauptstadt La Palma
sind weitere Hohepunkte dieser Reise.
Oktober 2015

Angelika Markert, Flug

S 397 Portugal

Das kleine Land am Atlantik zéhlt zu den be-
eindruckenden Kulturlandern Europas. Auf
unserer Rundreise besuchen wir z.B. Lissa-
bon, Porto, die Hauptstadt des Portweins und
Guimares, die Wiege der Nation. Dariiber hin-
aus hat Portugal grandiose Kulturschatze zu
bieten, die an die Vergangenheit der groBen
Seefahrernation erinnern.

Mdrz/ April 2015

Fredegunde Freund, Flug




S 419 Schottland

Erleben Sie die Highlights zur schénsten Jah-
reszeit im August. Lernen Sie Glasgow und
die historische Hauptstadt Edinburgh kennen.
Wir besuchen die Orkney-Inseln, die Land-
schaften der romantischen Highlands aus
Bergwelt und Kiiste, die Borders, das Grenz-
land mit den Ruinen vieler Burgen und Abtei-
en, die Lochs Lomond und Ness und nicht zu
vergessen die beriihmten Whisky-Destillerien.
11. - 20. August 2015

Fredegunde Freund, Bus

Fernreisen

S 420 Nordindien

Taj Mahal, Fort Amber, Palast der Winde - das
sind nur einige Héhepunkte der Rundreise
durch Rajasthan. Wir besuchen u.a. Delhi,
Agra, Jaipur, Pushkar, Jaisalmer, Jodhpur
und Udaipur. Die Forts und Palaste der Ma-
haradschas verzaubern ebenso wie der Alltag
der Inder, dem wir auf Mérkten, in Tempeln,
bei Rikscha-Fahrten und Dorfbesuchen naher
kommen.

November 2015

Dipl. Geogr. Petra Liick, Flug

Petra Liick,
Reiseleiterin

Weitere Reisen in Planung,
z.B.

Indonesien, Oktober 2015

Mexiko, 2016

Gerne beraten wir Sie
telefonisch oder personlich
in unserer Geschdftsstelle
zu unseren Reiseangeboten.

Ihre Ansprechpartnerin:
Barbara Griiger,
Tel.: 06074/812266

Englisch A2

Kleingruppe

Lehrbuch: English Network 2, Unit 2
Wiedereinsteiger/innen sind herzlich willkom-
men.

Di N 608

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Do, 10:30-12:00 Uhr, ab 18.09.2014

74 - €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch Refresher A2

Kleingruppe

Lehrbuch: A New Start Refresher A2 New Edi-
tion, Unit 3

Wiedereinsteiger/innen sind herzlich willkom-
men.

DiN610

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Do, 08:50-10:20 Uhr, ab 18.09.2014

74.- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch B1+

Die Kurse ab der Niveaustufe B1 sind fiir
Teilnehmer/innen, die das Wesentliche von
Nachrichten und Unterhaltungen verstehen
und fliissig einfache Gesprdche der Alltags-
und Berufswelt fiihren konnen. Gramma-
tik- und Wortschatzkenntnisse sowie das
Harverstindnis werden verbessert.

Englisch Conversation B1
Kleingruppe

Lehrbuch: Spotlight magazine, Mai 2014

We read, discuss, do grammar exercises and
listen to texts of different levels from the Spot-
light magazine. However, the main emphasis
is on conversation.

DiN611

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Mi, 10:30-12:00 Uhr, ab 10.09.2014

74.- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch mit MuRe B1

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Great B1, Unit 1

DiN612

Barbara Schubert

Dietzenbach, vhs

Di, 09:00-10:30 Uhr, ab 16.09.2014

70,- €, erméaBigt: 56,- €, zzgl. 36,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 14 Termine

Englisch B1

Kleingruppe

Lehrbuch: English Refresher B1, Unit 5
DiN613

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mi, 08:50-10:20 Uhr, ab 24.09.2014
57- €, ermaBigt: 46,- €, 10 Termine

Englisch B2-Refresher
Kleingruppe

Lehrbuch: English Network Certificate Skills
DiN616

Karin Stoll

Dietzenbach, vhs

Mo, 10:30-12:00 Uhr, ab 15.09.2014
57, €, ermaBigt: 46,- €, 10 Termine

Englisch Conversation B2
Lehrbuch: The Beacon Magazine
DiN617

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Mi, 08:50-10:20 Uhr, ab 10.09.2014
60,- €, ermaBigt: 48,- €, 13 Termine

English Conversation C1
Lehrbuch: The Beacon Magazine
DiN618

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Mo, 08:50-10:20 Uhr, ab 08.09.2014
60,- €, ermaBigt: 48,- €, 13 Termine

English Conversation C2
Lehrbuch: Spotlight Magazine
DiN619

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Mo, 10:30-12:00 Uhr, ab 08.09.2014
60,- €, ermaBigt: 48,- €, 13 Termine

Abendkurse

Englisch Refresher A1/ A2
Kleinstgruppe (6-8)

fiir Wiedereinsteiger/innen

Lehrbuch: Network Tourist

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen,
die in der Vergangenheit schon einmal Eng-
lisch gelernt haben und die Kenntnisse wieder
aktivieren und auffrischen méchten.

Di N 629

Barbara Schubert

Dietzenbach, vhs

Mo, 18:00-19:30 Uhr, ab 15.09.2014

70,- €, erméaBigt: 56,- €, zzgl. 36,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 14 Termine

Englisch Refresher A2.6

Kleingruppe fiir fortgeschrittene Wieder-
einsteiger/innen

Lehrbuch: Network Connection

DiN 631

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Mi, 18:00-19:30 Uhr, ab 17.09.2014

74 - €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch Refresher A2.8

Kleingruppe fiir fortgeschrittene Wieder-
einsteiger/innen

Lehrbuch: Network Connection

DiN 632

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Mi, 19:30-21:00 Uhr, ab 17.09.2014

74,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

SPRACHEN

Englisch B1

Kleingruppe

Lehrbuch: Key B1, Unit 7

The main focus is on improving your conver-
sation skills, from small talk to discussion of
the latest news and other authentic material
(including some film material). Some business
related skills will also be on our agenda.

DiN 633

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Mo, 18:00-19:30 Uhr, ab 15.09.2014

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Business English

Business English B1/B2

Kleingruppe

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Unser Ziel ist die erfolgreiche miindliche und
schriftliche Kommunikation in internationalen
Geschaftsbeziehungen. Im Mittelpunkt stehen
die sprachlichen Bediirfnisse von Mitarbeiter/
innen von Unternehmen, die mit Kunden, Lie-
feranten und Kollegen im Ausland auf Englisch
kommunizieren.

Di N 640

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Di, 18:00-19:30 Uhr, ab 16.09.2014

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

BU

Bildungsurlaub

Englisch fiir den beruflichen
Alltag A2

1-wdchiger Kurs in den Herstferien
Der Bildungsurlaub ist fiir diejenigen geeignet,
die mit allgemeinen Englischkenntnissen (A2)
ausgestattet, nun berufsrelevante Kenntnisse
hinzu erwerben bzw. vertiefen mochten. Ge-
eignet ist dieser intensive Unterricht besonders
fiir die Bereiche Sekretariat, Sachbearbeitung,
Empfang und ahnliche Berufsgruppen.
Redewendungen werden geschult. Schwerpunk-
te sind Telefonieren, Umgang mit Kunden sowie
das Verfassen von E-Mails, Faxen und einfa-
chen Geschaftsbriefen. Ein Projekt "The Trade
Fair" wird die Woche abrunden. Dabei werden
auch interkulturelle Kenntnisse vermittelt.

Di N 642

Sibel Karabay

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 20.-24.10.2014,

jeweils 09:00-16:00 Uhr

175,- €, ermaBigt 157,- € ab 6 Pers.

135,- €, ermaBigt 117- € ab 8 Pers.

(incl. Matrialkosten)

vhs Dietzenbach




SPRACHEN
Friihenglisch

Ingrid Lochner, Kursleiterin Friihenglisch

Friihenglisch fiir Kinder @
Die Englischkurse fiir Kindergarten- und Grund-
schulkinder sind handlungs- und erlebnisorien-
tiert gestaltet. Somit wird das Horverstandnis
gefordert, die Entwicklung der Aussprache op-
timal beeinflusst und das aktive Sprechen in
der Fremdsprache Englisch erfolgreich ange-
bahnt. Alle Sinne beanspruchende Aktivitaten
wie Bastelarbeiten, Spiele, Lieder, Reime sind
Grundlage fiir einen abwechslungsreichen und
kindgerechten Kursaufbau. Der freundliche
Drache Dizzy und der sommersprossige Junge
Ginger sind sprachaktivierende Handpuppen,
die auf iiberzeugende Art und Weise englische
Redemittel einfiihren, denn Dizzy und Ginger
sprechen und verstehen nur Englisch. Beide
bringen damit auf ganz natirlichem Wege
auch sehr zurlckhaltende Kinder dazu, sich
zu auBern!

Ingrid Lochner

65,- €, bereits ermaBigte Geblihr, keine Ge-
biihrenbefreiung

incl. 10,- € fir Materialien

Kindergarten Stiergraben
Di N 751 Di, 14:00 - 15:00 Uhr, 12 Termine
Di N 754 Mi, 14:00 - 15:00 Uhr, 12 Termine

Dietrich-Bonhoeffer-Schule

Di N 760 Mo, 12:00 - 12:45 Uhr, 15 Termine
Di N 763 Do, 12:00 - 12:45 Uhr, 15 Termine
Di N 764 Fr, 12:00 - 12:45 Uhr, 15 Termine

Aueschule - Anfianger/innen
Di N 770 Mi, 12:15 - 13:00 Uhr, 15 Termine

Franzosisch

Vormittagskurse

Franzosisch Al

Kleinstgruppe (6-8)

Anfiinger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: Voyages NEU 1, Unité 3

DiN 810

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Do, 09:00-10:30 Uhr, ab 18.09.2014

65,- €, ermaBigt: 52,- €, zzgl. 34,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 13 Termine

vhs Dietzenbach

52

Franzosisch fiir Senioren A2
Kleingruppe

Lehrbuch: Voyages 2

Dieser Kurs wendet sich an altere Personen,
die einmal Franzosisch gelernt haben und
ganz in MuBe, ohne Stress und Leistungs-
druck mit guter Laune ihre Kenntnisse pflegen
und erweitern méchten.

DiN 811

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Di, 10:00-11:00 Uhr, ab 09.09.2014

31,- €, bereits ermaBigte Gebuhr, 10 Termine

Franzosisch A2

Kleingruppe

Lehrbuch: Voyages NEU 2, Unité 1
DiN 812

Beatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Mi, 10:35-12:05 Uhr, ab 10.09.2014
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Franzosisch A 2

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: ReBonjour, Unité 5
Wiederholung und Festigung erworbener
Kenntnisse.

DiN 813

Beatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Mo, 08:55-10:25 Uhr, ab 08.09.2014
75,- €, ermaBigt: 60,- €, zzgl. 39,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Franzosisch B1

Kleingruppe

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Grammatik, Konversation, Landerkunde.
Di N 814

Beatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Mi, 09:00-10:30 Uhr, ab 10.09.2014
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Franzosisch B1

Kleingruppe

Lehrbuch: Ony ya! B1, Unité 1

Grammatik, Konversation, Chansons, Literatur.
Di N 815

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Fr, 09:00-10:30 Uhr, ab 12.09.2014

80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Franzoésische Konversation C1
Voraussetzung: Mittlere Sprachkenntnisse
Di N 820

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Do, 10:30-12:00 Uhr, ab 11.09.2014
69,- €, ermaBigt: 55,- €, 15 Termine

Franzodsische Konversation C2

Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse

Di N 821

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Do, 08:55-10:25 Uhr, ab 11.09.2014
69,- €, ermaBigt: 55,- €, 15 Termine

Franzésisch Konversation C1/C2
Kleingruppe

Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse
Di N 825

Beatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Fr, 10:45-11:45 Uhr, ab 12.09.2014
53,- €, ermaBigt: 42,- €, 14 Termine

Abendkurse

Franzoésisch A1

Kleinstgruppe (6-8)

Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Voyages NEU 1, Unité 1

Dieser Kurs eignet sich fiir alle, die beim Er-
lernen der franzosischen Sprache schnelle
Fortschritte erreichen mochten.

Di N 830

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mi, 19:30-21:00 Uhr, ab 17.09.2014

60,- €, ermaBigt: 48,- €, zzgl. 31,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 12 Termine

Franzoésisch A 1.3

Kleinstgruppe (6-8)

Anfinger/innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Voyages NEU 1, Unité 5

Dieser Kurs eignet sich fiir alle, die beim Er-
lernen der franzosischen Sprache schnelle
Fortschritte erreichen mochten.

Di N 831

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Do, 19:30-21:00 Uhr, ab 18.09.2014

65,- €, ermaBigt: 52,- €, zzgl. 34,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 13 Termine

Franzosisch A2

Kleinstgruppe (6-8)

Anfinger/innen mit guten Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: Voyages 2 NEU, Unité 1

Di N 832

Beatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Mo, 18:00-19:30 Uhr, ab 08.09.2014
75,- €, ermaBigt: 60,- €, zzgl. 39,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Kleingruppe: 8 - 12, Kleinstgruppe: 6 - 8,
Premiumkleingruppe 4 - 6 Teil-
nehmer/innen R

Franzosisch B1

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: On y ya! B1, Unité 3

Di N 835

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Di, 18:15-19:45 Uhr, ab 09.09.2014

75,- €, ermaBigt: 60,- €, zzgl. 39,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Franzoésisch Konversation B1 bis C1
Premiumkleingruppe (4-6)

Vous parlez déja bien francais et vous voulez
entretenir vos connaissances? Alors, venez
nous rejoindre.

Di N 836

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Di, 20:00-21:00 Uhr, ab 09.09.2014

40,- €, ermaBigt: 32,- €, zzgl. 51,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 12 Termine

Intensivkurs

Franzosisch B1.8 Crashkurs am
Samstag

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Alter ego +3 - Dossier 4

Sie wollen schnell und intensiv, in einer kleinen
Gruppe lhre guten Franzosischkenntnisse wei-
ter ausbauen? Dann sind Sie in diesem Kurs,
mit professioneller Leitung und zum glinstigen
Preis genau richtig. Es macht SpaB, in kurzer
Zeit schnelle Fortschritte zu erzielen! Der Kurs
ist zunachst auf 6 Termine ausgelegt, kann bei
Interesse aber jederzeit verlangert werden.
Der Kurs findet 14-tagig statt; die Termine wer-
den vereinbart.

Di N 838

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Sa, 09:30-12:30 Uhr, ab 13.09.2014

60,- €, ermaBigt: 48 - €, zzgl. 31,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 6 Termine

Spanisch

Vormittagskurse

Spanisch A1

Kleinstgruppe (6-8)
Anféinger/innen ohne/ mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Con gusto 1, Unidad 1

Di 0 400

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Di, 10:30-12:00 Uhr, ab 16.09.2014
70,- €, ermaBigt: 56,- €, zzgl. 36,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 14 Termine

Spanisch A2

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Caminos Neu 2, Unidad 1

Di 0 401

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Di, 08:55-10:25 Uhr, ab 09.09.2014

75,- €, ermaBigt: 60,- €, zzgl. 39,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 15 Termine




Spanisch A2.4

Premiumkleinstgruppe (4-6)

fur Wiedereinsteiger geeignet

Lehrbuch: Caminos Neu 2, Unidad 6

Di 0 403

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Mo, 10:30-12:00 Uhr, ab 08.09.2014

75,- €, erméaBigt: 60,- €, zzgl. 96,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Spanisch A2 Konversation
Premiumkleinstgruppe (4-6)

Wir lesen miteinander Texte aus Zeitschriften
und Biichern und sprechen dartiber. Die Kom-
munikation wird dadurch gefestigt.

Fur Wiedereinsteiger/innen geeignet.

Di 0 405

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, vhs

Fr, 09:00-10:30 Uhr, ab 12.09.2014

50,- €, ermaBigt: 40,- €, zzgl. 64, € Kleinst-
gruppenzuschlag, 10 Termine

Spanisch A2 fiir Senioren
Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos neu 2, Unidad 5

Wenn Sie bereits seit einigen Semestern Spa-
nisch gelernt haben und lhre Kenntnisse in ent-
spannter Atmosphare und ohne Leistungsdruck
anwenden und verbessern mochten, ist dieser
Kurs der Richtige. Wir lesen gemeinsam kleine
Texte und Uiben uns in der Konversation.

Di 0 406

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Mi, 15:00-16:00 Uhr, ab 10.09.2014

31,- €, bereits ermaBigte Gebuihr, 10 Termine

Abendkurse

Spanisch A1.1

Kleinstgruppe (6-8)

Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Con gusto 1, Unidad 3
Einsteiger/innen sind willkommen.

Di 0 408

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Di, 18:00-19:30 Uhr, ab 16.09.2014

70,- €, ermaBigt: 56,- €, zzgl. 36,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 14 Termine

Spanisch Al1.4

Kleinstgruppe (6-8)

Anféinger/innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Con Gusto 1, ab Unidad 7

Di 0 409

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mi, 19:00-20:30 Uhr, ab 17.09.2014

50,- €, erméBigt: 40,- €, zzgl. 26,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 10 Termine

Spanisch A2.3

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Con Gusto A2, Unidad 9

Di0 410

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs

Do, 19:00-20:30 Uhr, ab 11.09.2014

75,- €, erméaBigt: 60,- €, zzgl. 39,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Spanisch B1

Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos Neu 3, Unidad 1
Di0413

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Mo, 19:35-21:05 Uhr, ab 08.09.2014
86,- €, erméBigt: 69,- €, 15 Termine

Spanisch B1.3

Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos Neu 3, Unidad 5
Di0 414

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Di, 19:30-21:00 Uhr, ab 09.09.2014
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Intensivkurs

Bildungsurlaub

Spanisch A1.3

1-wdchiger Kurs in den Herbstferien
Dieser Bildungsurlaub wendet sich an Perso-
nen, die bereits Spanischkenntnisse erworben
haben. In einer intensiven Woche werden
diese aufgefrischt und so ausgebaut, dass
Sie sich mit spanisch sprechenden Personen
in Alltagssituationen verstéandigen konnen.
(Geschafts:) Freunde begriiBen, Einladungen
aussprechen und entgegen nehmen, einkau-
fen gehen, einfache Gespréache fiihren. Der
Schwerpunkt liegt dabei auf den kommuni-
kativen Fahigkeiten. AuBerdem erfahren Sie
vieles tiber Politik, Wirtschaft und Gesellschaft
in Spanien.

Di 0 430

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs

Mo, 27.-31.10.2014,

taglich 09:00-16:00 Uhr

175,- €, ermaBigt 157,- € ab 6 Pers.

135,- €, ermaBigt 117,- € ab 8 Pers.

(incl. Matrialkosten)

BU

Bildungsurlaub

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

© r

SPRACHEN | KINDER UND JUGENDLICHE

Intensivwoche Spanisch A1
1-wéchiger Kurs in den Osterferien
Kleinstgruppe (6-8)

In dieser intensiven Woche erwerben Sie Spa-
nischkenntnisse, die Sie in Alltagssituationen
bendtigen. Sie lernen z.B. sich vorzustellen,
Verabredungen zu treffen oder nach dem Weg
zu fragen, aber auch, eine kurze schriftliche
Mitteilung zu verfassen. AuBerdem erfahren
Sie Einiges Uber Politik und Gesellschaft in
Spanien.

Di 0432

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs

Mo-Do, 30.03.-02.04.2015,

taglich 09:00-13:00 Uhr

40,- €, ermaBigt: 32,-€, zzgl. 26,- € Kleinst-
gruppenzuschlag und Lehrmittel

Italienisch

Italienisch A1

Kleinstgruppe (6-8)

Anfinger/innen

Lehrbuch: Allegro 1, Lezione 1

Di 0901

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, 19:00-20:30 Uhr, ab 15.09.2014

70,- €, erméaBigt: 56,- €, zzgl. 36,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 14 Termine

Italienisch A1.3

Kleinstgruppe (6-8)

Anfinger/innen mit guten Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: Allegro 1, Lezione 6

Di 0 902

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Emnst-Reuter-Schule, Eingang D
Mi, 19:00-20:30 Uhr, ab 10.09.2014

75,- €, ermaBigt: 60,- €, zzgl. 39,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Italienisch A2.1

Kleingruppe

Lehrbuch: Allegro 2, Lezione 2

Di 0 903

Margareta Ceruti

Dietzenbach, vhs

Di, 10:30-12:00 Uhr, ab 16.09.2014
74.- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Italienisch B1

Kleingruppe

Lehrbuch: Allegro B1, Lezione 4

Di 0 904

Margareta Ceruti

Dietzenbach, Emnst-Reuter-Schule, Eingang D
Di, 19:30-21:00 Uhr, ab 16.09.2014

74,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Italienisch B1

Kleingruppe

Lehrbuch: Allegro 3

Di 0 905

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Di, 19:30-21:00 Uhr, ab 09.09.2014

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

©

Kinder und
Jugendliche

Unsere folgenden Angebote richten sich
(auch) an Kinder und Jugendliche. Die aus-
fiihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie im
Jeweiligen Abschnitt des Programmbheftes.

C 120 SpaB mit Knobel- und Konzentrations-
ibungen

F 202 Papierschopfen

J 005 Schnupperkurs: BogenschieBen

J 006 Schnupperwochenende Reiten

N 751 Frithenglisch

Fir Schilergruppen konzipieren wir auf An-
frage maBgeschneiderte Ferienkurse fiir Eng-
lisch, Franzosisch, Spanisch und Mathematik.
So wird fiir Schiiler einer Jahrgangsstufe der
aktuelle Schulstoff wiederholt und Wissensli-
cken geschlossen. Bitte sprechen Sie uns an,
wenn in der Klasse/ Jahrgangstufe ihres Kin-
des Interesse besteht.

Das Mindestalter fur die Teilnahme an weite-
ren vhs-Kursen betragt in der Regel 14 Jahre.
Eine Aufnahme jingerer Teilnehmer ist nur
nach Ricksprache moglich.

Hausaufgabenhilfe

Arnold Koser,
Leiter der
Hausaufgaben-
hilfe

Die Volkshochschule Dietzenbach e.V. ist
Tréager fur die Hausaufgabenhilfe in der Diet-
rich-Bonhoeffer-Schule und der Ernst-Reuter-
Schule. Zielsetzung der Hausaufgabenhilfe
ist die Forderung der schulischen Leistungen
und auch die personliche Entwicklung der Kin-
der, damit diese spater als Jugendliche und
Erwachsene selbststandig ihr Leben in der Ge-
sellschaft finden und fiihren kénnen.

In der Dietrich-Bonhoeffer-Schule besuchen
50 Kinder die Hausaufgabenhilfe, in der Ernst-
Reuter-Schule 60 Schiiler der Jahrgangstufen
5 und 6. Die Entscheidung tiber die Aufnahme
liegt bei den Schulen.

Zum Jugendtreff in der Wilhelm-Leuschner-Str.
33 kénnen sich Jugendliche der Klassenstufen
7-10 anmelden. Den derzeit 60 Jugendlichen
wird ein padagogischer Rahmen angeboten, in
dem ihre sozialen Kompetenzen gestarkt wer-
den. Dazu zahlen die Ubernahme von Verant-
wortung, Personlichkeitsentwicklung, Anerken-
nung in der Gesellschaft und Konfliktfahigkeit,
um spater ein selbststandiges Leben fiihren
zu konnen. Die Betreuungstage sind Montag,
Mittwoch, Donnerstag und Freitag. An diesen
Tagen haben die Jugendlichen auch die Még-
lichkeit ihre Hausaufgaben zu erledigen.
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MUSIKSCHULE

Musikschule der
Kreisstadt
Dietzenbach

Leitung
Joachim Neumann

Sprech- und Offnungszeiten

Das Biiro der Musikschule der Kreisstadt be-
findet sich im Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11,
63128 Dietzenbach (Stadtmarketing-Agentur).

Telefonisch erreichen Sie uns unter
06074 / 373 - 341.

Hier kénnen Sie Termine vereinbaren und
weitere Informationen erhalten.

Im Internet finden Sie uns unter
www.dietzenbach.de.

Die Musikschule Dietzenbach ist eine Bil-
dungseinrichtung fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Wesentliche Aufgabe ist die Ver-
mittlung einer musikalischen Basisausbildung,
die Heranbildung des Nachwuchses fiir das
Laien- und Liebhabermusizieren in Musikver-
einen und Choren, die Begabtenfindung und
Begabtenforderung sowie die maogliche Vorbe-
reitung auf ein Berufsstudium.

Wir sind bemiiht, in unserem Unterrichtsange-
bot das gesamte Spektrum der Musik anzubie-
ten. Von der klassischen Musik bis zur Rock- und
Popmusik sollen die Schiilerinnen und Schiiler
moglichst alle Stilrichtungen kennenlernen.

Alle, deren Neugierde an Musik geweckt ist
sind eingeladen, an unserem Unterricht teilzu-
nehmen und sich ihren jeweiligen Neigungen
entsprechend musikalisch zu betatigen.

Die Musikschule Dietzenbach ist Mitglied im
Verband deutscher Musikschulen (VdM), wo-
durch Eltern und Schiilern ein wohldefinierter
Standard in den Leistungen der Musikschule
zugesichert wird.

Der Unterricht ist entsprechend dem Struk-
turplan des Verbandes in verschiedene Stu-
fen unter Beriicksichtigung des Alters der
Schiilerinnen und Schiiler gegliedert. Nahere
Erlauterungen hierzu gibt Ihnen gern der Mu-
sikschulleiter.

Vor der Aufnahme des Unterrichts ist ein Ge-
sprach mit der Musikschulleitung (ber die
padagogische Zielsetzung sowie den Organisa-
tionsablauf zu empfehlen.

54 vhs Dietzenbach

Musikalische
Friiherziehung

Die Musikalische Friiherziehung fiir 4-6jahrige
Kinder dient der Vorbereitung der instrumenta-
len und vokalen Ausbildung in der Musikschule.
Bei diesem zweijahrigen Musikunterricht wird
von der Erkenntnis ausgegangen, daB ein frither
musikalischer Beginn sowohl die musikalischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten des Kindes zu we-
cken und zu entwickeln vermag, als auch zu
seiner Gesamtentwicklung beitragen kann. Bei
der Vermittlung der Unterrichtsinhalte steht der
spielerische Aspekt im Vordergrund.

Der Unterricht beinhaltet folgende
Sachgebiete:

Musikiibungen - Singen und Sprechen - Ele-
mentares Instrumentalspiel - Musik und Bewe-
gung - Rhythmik - Musikhéren - Instrumenten-
information - Musiklehre.

® Neuer Kurs fiir Anfangerinnen
und Anfanger:
MF 2/14: mittwochs 17.15 bis 18.15 Uhr
ab 03.09.14 Leitung: Marita Ermert

e Fortlaufender Kurs (2. Halbjahr):
MF 1/14: montags 16.45 bis 17.45 Uhr
ab 01.09.14, Leitung: Marita Ermert

* Fortlaufender Kurs (3. Halbjahr):
MF 2/13: montags 16.00 bis 17.00 Uhr
ab 04.09.14, Leitung: Angelina Kihm

¢ Fortlaufender Kurs (4. Halbjahr):
MF 1/13: montags 15.00 bis 16.00 Uhr,
ab 01.09.14, Leitung: Angelina Kihm

Instrumental-
unterricht

Unterricht wird auf folgenden Instrumenten
erteilt:

Klavier, Gitarre, E-Gitarre, E-BaB, Blockflote,
Querflote, Trompete, Tenorhorn, Saxophon,
Klarinette, Schlagzeug, Violine, Cello,
Keyboard, KontrabaB, Akkordeon, Gesang,
Djembe-Gruppe (Afrikanisches Trommeln).
Fir weitere Instrumente kann nach Bedarf
Unterricht angeboten werden. Anmeldung zum
Instrumentalunterricht ist ab sofort moglich.

Das Angebot an Spielkreisen und
Ensembles umfaf3t:
 Querflétenspielkreis

* Kammerorchester

* Blockflétenspielkreis

o Klarinettenspielkreis

¢ Trompetenensemble

o Streicherensemble

* Gitarrenensemble

* Musikschulband

» Akkordeonorchester

Gebiihrenordnung

Gebiihr fiir monatliche
Einzelstunde Umlage
45 Min. Einzelunterricht pro Woche

24,50 € 73,50 €
30 Min. Einzelunterricht pro Woche
17,00 € 50,00 €
Zweiergruppe (45 Min. pro Woche)
12,50 € 37,50 €
Dreiergruppe (45 Min. pro Woche)
8,50 € 25,50 €
Musikal. Friiherziehung (60 Min. pro Woche)
7,50 € 22,00 €
Purzelgruppe (Mutter-Kind-Rhythmik)
5,00 € 15,00 €
Instrumentenkarussell
13,00 € 38,50 €

Ensemblespiel ohne gleichz. Instrumental-
unterricht 4,00 € 11,50 €

Die Zahlung der Unterrichtsgebiihren erfolgt
im voraus als monatliche Umlage der tatsach-
lich gehaltenen Jahreswochenstunden. Der
Berechnung liegt eine Jahreswochenstunden-
zahl von 36 Unterrichtsstunden (52 Jahres-
wochen, abziiglich 14 Wochen Ferien und vier
bewegliche Ferientage) zugrunde. Die Gebiih-
renpflicht besteht daher volle zwolf Monate im
Jahr. Es gilt die Ferien- und Feiertagsordnung
der allgemeinbildenden Schulen in Hessen,
Rosenmontag und Fastnachtsdienstag sind
ebenfalls unterrichtsfrei. Die im jeweiligen Halb-
jahr giiltigen Ferien sind in den Informationen
der Kreisvolkshochschule (Riickseite Deckblatt)
aufgelistet.

Kammerorchester

Dietzenbach
Leitung: Dr. Ann-Katrin Heimer

Proben: donnerstags, 19.00 Uhr
Heinrich-Mann-Schule, Dietzenbach

Gemeinsames Orchester der Musikschule
und der Heinrich-Mann-Schule

ErmaBigte Gebiihren: (ErmaBigung = 25%)

* FamilienerméBigung:

Werden aus einer Familie zwei oder mehr
Kinder unterrichtet, so wird der teuerste Un-
terricht einer Familie voll berechnet, wahrend
das zweite und weitere Kinder eine ErmaBi-
gung erhalten.

e Schiiler, die zwei oder mehr Instrumente
erlernen, zahlen fiir den teuersten Unterricht
den vollen Preis. Fiir den Unterricht im zweiten
und dritten Instrument wird die erméaBigte Ge-
bihr berechnet.

Bitte beantragen Sie alle Gebiihrener-
maBigungen vorher schriftlich bei der
Musikschule.

Zahlungsweise:

Die monatliche Zahlung der Musikschulgebtiih-
ren erfolgt verbindlich durch Bankeinzug (er-
satzweise Dauerauftrag). Einzelliberweisung
ist aus verwaltungstechnischen Griinden nicht
erwinscht.

Kiindigung:

Musikunterricht ist nur sinnvoll, wenn er mittel-
bis langfristig - mit ,langem Atem“ - angelegt
ist; ,Durststrecken” sollten von Schiilern und
Eltern durchgehalten werden. Kiindigungen
sind daher - auch im Interesse unserer Lehrer -
nur zum Halbjahresende (31.1. und 31.8.) mog-
lich. Die Kiindigungsfrist betragt 6 Wochen zum
Semesterende.



STICHWORTVERZEICHNIS

A Ernéhrung 24, 43, 70f, 81_ L Rhetorik 36, 39_
Abnehmen 56 | Excel 31f, 59, 60, 74 | Landerkunde 55,63, 77 | Rumanisch 28
Access 32,74 F Laufen 47 | Russisch 28,73
Acrylmalerei 15, 41, 64, 77 | Fahrtenlesen 8 | Lernen 4,62,75 S
Aktzeichnen 14 | Familienaufstellungen 6f, 40 | Lesungen 10ff, 40f | SAP 35
Alphabetisierung 24f, 48 | Farbberatung 10, 56, 65 | Literatur 11f, 40f, 55 | Schmuck 17f, 65f, 78
Aquarellieren 14f Feldenkrais 22, 46, 56_ Lohn und Gehalt 35_ Schreibwerkstatt 9, 12_
Arabisch 26,71 Film 17 M Schwimmkurse 22f, 58
Atem 40, 46 Filzen 19 | Mail 30ff, 74f Selbstverteidigung 10, 22
Augentraining 81 | Finanzwirtschaft 3,62 | Malen 141, 41, 55, 64, 77 | Selbstvertrauen 36, 62
AutoCAD 34 Fitness 211, 47f, 571, 68f, 81 | Mangas 14 Seniorenbildung 27, 30, 45f, 48, 53, 55
Autogenes Training 45, 56, 66, 80 | Fossilien 39 | Massage 44,80 | Serbisch 28f
B Fotobuch 33,60, 65, 75 | Mathematik 75,84 | Skype 30
Backen 24,43, 71 Fotografie 16f, 32f, 42, 59f | Meditation 6f, 20, 45, 66, 80 Smartphone/mobile Geréte 30, 34, 59f
Batik 41 Franzosisch 28, 52, 58f, 72, 83 | Mode 19, 65, 78f Spanisch 29, 52f, 59, 73, 84
Bauen 9,38 | Frauenkurse 9ff, 40, 42, 45,62 | Mosaik 17 | Speckstein 16
BBP 47,69 | Fuhrungen 2f, 8f, 12f, 39, 61f | Musik, Musizieren 19f 41, 54, 60, 64 | Spinning 22
Beckenbodentraining 11,47,66 | Funkkolleg 3 | Musikarchiv 33 | Spracheinstufung 27
Beruf 29ff, 39, 73f FuBreflexzonenmassage 44 N Steuern 36,75
Betriebssysteme 30, 34, 74 G Nahen 19, 42, 65f, 78f | Sticken 19
Bewerben 36, 39, 74 Garten 8f | Natur 8, 56, 62f Stimmtraining 4,9, 19, 46, 56
Bildbearbeitung am PC 32f, 65 Gebéardensprache 24,58 | Netzwerk 34 Stressbewaltigung 7, 20f, 67
Bildhauerei 16 | Gehirntraining 4, 39,62 | Neurodidaktik 4 T
Bildungsurlaub 7,9,21, 27,29, 31, 33ff, Geschichte 2,76,62 | NLP 6,62 | TaiChi 46,67, 79
51, 53 Gesellschaft 2ff, 38f, 62, 76 0 . Tanz 11, 20, 46, 641, 78
Biologie 8, 63_ Gesundheit 20ff, 44, 56, 69f, 89ff_ Office 30ff, 59, 74_ Tastschreiben am PC 34, 60, 75_
Blues Harp 19f Gitarre 64_ Origami 42_ Textiles Gestalten 18f, 42, 65_
BogenschieBen 47 | Grafik 13f, 32f | Osteoporose (Préavention) 57 | Theater 41, 63
Bosnisch 28f Gymnastik 471, 57, 68f, 80f_ Outlook 31f, 74_ Theologie 2f, 76_
Buchbinden 18 H P Trad. Chin. Medizin (TCM) 23, 67, 81
Buchftihrung 35f | Handarbeit 42 | Padagogik 4, 6,39, 62f | Turkisch 29
Burnout 40, 63 Heilmethoden 23, 44, 56, 67, 691, 81 | Papierschopfen 42 Typberatung 56, 65
Biiromanagement 31f, 73 | Heimwerken 42,65 | Partnerschaft 6 u
C Herz-Kreislauf-Training 22 | Patientenverfugung 3,76 Ukulele 19
Cambridge Certificates 27 | Homdopathie 44,70 | PC-Grundlagen 30,74 | Umweltbildung 8f, 38
Cantienica 21 | Hormone 11, 40,67 | Percussion/Schlagzeug 41,64 | Ungarisch 29
Chinesisch 26 | Hypnose 7,63 | Pflegeversicherung 3 v
Computerkurse 29ff, 591, 74f I Philosophie 2f | Verbraucherfragen 9,38,59
D lkebana 17, 65_ Photoshop 32f Vorsorgevollmacht 76_
Dénisch 26_ Indesign 33_ Picasa 33, 6Q Vortrage 2ff, 7ff, 23f, 44, 55, 76f
Datensicherheit 30 | Integrationskurse 25, 49, 81f | Pilates 48, 57, 69, 81 w
Demenz 23,62 | Internet 10, 30, 74f | Pilze 39,62 | Wassergymnastik 58
Depression 5,55,69 | ltalienisch 28, 53, 59, 72f, 83f | Plastisches Gestalten 16 | Weben 18f
Desktop-Publishing 33 J Politik 2,38 Web-Publishing 34
Deutsch 24 | Japanisch 28 | Polnisch 28 | Wechseljahre 11, 44, 67
Deutsch als Fremdsprache 24f, 48f, 58, | Jugendliche 14, 34, 53, 60, 62f, 70, | Portugiesisch 28,59 | Wellness 10, 21
711, 81 72,75 | Powerpoint 31f, 59, 74 Wildnispadagogik 8
Didgeridoo 20 K Programmieren 34 | Windows 30f, 34,74
Digitale Fotografie 16f, 32f, 59f, 65, 75 | Kalligraphie 15,64 | Protokollfiihrung 36 | Wirbelséulengymnastik 47, 57, 68f, 80
Drehkurse (Topfern) 16 Kaufmannische Kurse 35,75 | Prufungen 25,31, 35 Word 30f, 59, 74
Drucktechniken 13f | Keramik 16, 78 | Psychologie 4ff, 9, 39f, 55, 62f, 76 | Work Life Balance 7
E Kinderkurse 14, 34, 52f, 58, 60, 62ff, Q . X
Ehrenamt 36 67f,70,72,78 | Qigong 21, 46, 56f, 67 | Xpert 31,35
Einbirgerung 25 Kinesiologie 6,70, 76 R Y
Eltern 6, 67f Kochen 24, 43,58, 70f | Radieren 13f Yoga 11, 20f, 441, 56, 66f, 79
Englisch 26f, 49f, 58, 72, 82f | Kommunikation 6,32, 36,62 | Recht 3,36, 40, 78 YA
Englisch fur den Beruf 27,51, 72 | Kosmetik 10, 42f, 66, 78 | Reiki 8,55 | Zeichnen 14,41
Englisch fur Kinder/Schiiler 52,58 | Kroatisch 28f | Reisen 21, 50f | Zirkustraining 68
Entspannung 7, 11, 20f, 44ff, 56f, 66f, 80f | Kunst- und Kultur 12ff, 64ff | Reiten 47 | Zumba 20, 48, 69
Kunsthandwerk 17f, 42, 65, 78_ Religion 21%
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