vhs" Volkshochschule
‘®:® Kreis Offenbach

Programm 2. Halbjahr 2015

September bis Januar

vhs Kreis Offenbach
vhs Dietzenbach
vhs Heusenstamm
vhs Rodgau

vhs Roédermark

&5

Kreis Offenbach



Informationen

Geschaftsstelle

vhs Dietzenbach e.V.

Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 63128 Dietzenbach
Tel.: 060 74 / 81 22 66

Fax: 0 60 74 / 81 22 68

E-mail: info@vhs-dietzenbach.de
http://www.vhs-dietzenbach.de

Sprech- und Offnungszeiten
Mo, Di, Mi, Fr. 10.00 - 12.15 Uhr
sowie Mittwoch 15.00 - 18.30 Uhr,
Donnerstag geschlossen,
Eingeschrankte Offnungszeiten in den
Schulferien

Geschaftsfiihrung: Petra Liick
Sachbearbeitung: Julia Schatte
Barbara Griiger, Reisen
Waltraud Nandorf, Deutschkurse
Petra Steeg, Buchhaltung

Die Mitarbeiterinnen der vhs Dietzenbach e.V.
Julia Schatte, Petra Liick, Waltraud Nandorf,
Barbara Griiger

Gesellschaft

vhs-Club

Jeden ersten Dienstag im Monat treffen sich
Alt- und Neubiirger Dietzenbachs, Singles und
Paare, Alte und Junge um 20.00 Uhr ganz
zwanglos zum Klénen, Kontakte kniipfen und
um gemeinsame Aktivitaten zu planen.
Treffpunkt: Vereinsgaststatte SG Dietzenbach

Die Freitagabend Runde -
Politischer Monatsiiberblick

Die Freitagsrunde (jeweils am 3. Freitag im
Monat) behandelt die politischen und wirt-
schaftlichen Entwicklungen und Krisen von
der Ukraine tber den Nahen Osten (Syrien,
Iran) und Nordafrika (Agypten) bis Ostasien.
Das genaue Thema wird kurzfristig vor dem
Hintergrund aktueller Ereignisse festgelegt
und Gber die Presse veréffentlicht.

Di A 105ff.

Karl Grobe-Hagel

Dietzenbach, vhs

Fr, 18.09.2015,20.11.2015,
15.01.2016, jeweils ab 19.30 Uhr
gebihrenfrei, (tel.) Anmeldung erbeten.

Gerne nehmen wir Sie in unseren E-Mail-Ver-
teiler auf - dann erhalten Sie zeitnah detaillier-
te Informationen.
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Vorstand:

Gudrun Rahn (Vorsitzende), Dieter Kliihspies,
(stellv. Vorsitzender), Edith Conrad, Angelika
Legler-Graf, Waltraud Nandorf, Annemarie
Petersen, Anke Rast-Polnik, Stefan Schmitt,
Sabine Weimer (Beisitzer). Vom Magistrat der
Kreisstadt Dietzenbach Biirgermeister Jiirgen
Rogg.

Leitbild

Vorstand und Mitglieder, Geschéftsfiihrung,
Mitarbeiter und Kursleiter der vhs Dietzen-
bach e.V. haben gemeinsam die Grundséatze
erarbeitet und in einem Leitbild dokumentiert.
Dies ist in der Geschaftsstelle erhaltlich und
auf der Homepage abrufbar.

Anmeldung

Anmeldungen werden personlich, schriftlich
oder iiber die vhs-homepage entgegen ge-
nommen. Anmeldungen sind verbindlich.

Die Anmeldung wird nur dann schriftlich be-
statigt, wenn dies bei Anmeldung angefordert
wurde; hierfiir wird eine Gebiihr von 1,- € er-
hoben.

Wenn Sie keine gegenteilige Mitteilung erhal-
ten, beginnt der Kurs wie im Programmbheft
angekiindigt. Sofern der Kurs ausgebucht ist,
abgesagt oder verlegt werden muss, werden
die Teilnehmer friihestmoglich (i.d.R. mind. 3
Tage vorher) informiert. Bei Kursen mit groBer
Nachfrage ist fiir die Vergabe der Pléatze die
Reihenfolge der Anmeldung entscheidend.

Gebiihren
Gebiihrenpflicht entsteht mit der Anmel-
dung. Die jeweiligen Kursgebilhren sind im
Programm vermerkt. Sie richten sich nach der
GebUihrenordnung der Volkshochschule Diet-
zenbach e.V.

Zahlungsart

Zur Teilnahme am Lastschriftverfahren muss
eine schriftliche Einzugsermachtigung vor-
liegen. Die Kursgeblhren werden i.d.R. eine

Weltwarts-Freiwilligendienst
Neues aus Nicaragua

Die neuen Weltwéarts-Freiwilligen werden in ih-
rem Vortrag anhand von Bildern tber aktuelle
Entwicklungen im wirtschaftlichen, politischen
und sozialen Bereich in Nicaragua berichten.
Sie haben bereits berufliche Erfahrungen im
Bereich Architektur und Ingenieurswesen und
informieren (iber die Zukunftsperspektiven,
Moglichkeiten und Schwierigkeiten von jungen
Erwachsenen auf dem Arbeitsmarkt in Nicara-
gua. Berticksichtigt wird auch der zukiinftige
"Arbeitgeber" Interozeanischer Kanal vom At-
lantik zum Pazifik.

DiA111

Brigitte Fischer, Verein fur internationale
Beziehungen (ViB)

Dietzenbach, vhs

Fr, 22.01.2016, 19:00-21:00 Uhr
geblhrenfrei, (tel.) Anmeldung erbeten

Fliichtlinge in unserer Stadt

- wie ehrenamtlich geholfen werden
kann

Der Fliichtlingsstrom nach Deutschland ver-
starkt sich dramatisch. In der Folge stehen vor
allem die Kommunen vor besonderen Heraus-
forderungen, weil sie flir Unterbringung und
Integration verantwortlich sind. Dabei zeigt
sich, dass ohne ehrenamtliche Helfer/innen

Woche vor bis vier Wochen nach Kursbeginn
abgebucht. Bei Barzahlung ist die Kursge-
bihr direkt bei Anmeldung in der vhs-Ge-
schaftsstelle zu zahlen.

Personen, die am Uberweisungsverfahren
teilnehmen, erhalten nach Kursbeginn eine
Rechnung. Fiir den erhohten Verwaltungsauf-
wand werden 2,50 € pro Kurs berechnet.

GebiihrenermdRigung/ -befreiung
Rentner, Auszubildende, Schiler, Studenten
(jeweils in Vollzeit), Wehr- und Zivildienstleis-
tende, Schwerbehinderte (ab 50%) und Inha-
ber der Jugendleiter- oder Ehrenamtskarten
erhalten eine ErmaBigung von 20%. Die erméa-
Bigten Kursgebithren sind im Programmheft
ausgewiesen.

Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder
die Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII
beziehen, werden aufgrund einer Regelung
des Kreises Offenbach fiir maximal 1 Kurs pro
Semester von den Gebiihren befreit; ein amt-
licher Nachweis ist erforderlich. Diese freiwilli-
ge Leistung des Kreises kann jederzeit auch
wahrend des Semesters durch Beschluss des
Kreistages gedndert werden. Zusatzkosten
(z.B. Kleingruppenzuschlage, EDV-Gebiihren
und Materialkosten), Studienreisen und -fahr-
ten sowie Sonderveranstaltungen sind von der
Befreiung ausgenommen.

Alle GeblhrenermaBigungen bedurfen des
Nachweises durch den Antragsteller. Der
Nachweis ist bei der Anmeldung vorzulegen,
bzw. der Anmeldung beizufiigen.

Abmeldung

Abmeldungen sind nur schriftlich moglich. Es
gilt immer das Datum des Eingangs bei der
Geschéftsstelle. Abmeldungen bei der Kurslei-
tung gelten als nicht getatigt. Die Bearbeitung
jeder Abmeldung wird mit einer Verwaltungs-
geblihr von 5,- € belegt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht volle Gebiihrenpflicht, wenn

vor Ort eine angemessene Integration dieser
Menschen nicht gelingen kann.

Im Vortrag wird das Beispiel der Fliichtlingshil-
fe Dietzenbach, die seit Mai 2014 aktiv ist, vor-
gestellt: Wie konnte die ehrenamtliche Arbeit
gestartet werden? Was sind die Zielsetzungen?
Welche Erfolge und Probleme zeigen sich in
der Praxis? Welche Erfahrungen liegen inzwi-
schen vor und welche Empfehlungen leiten
sich daraus ab?

DiA 120

Gerd Wendtland

Dietzenbach, vhs

Fr, 25.09.2015, 19:00-21:00 Uhr
gebiihrenfrei, (tel.) Anmeldung erbeten

Umweltbildung

Volkshochschule Dietzenbach e.V.

bis spatestens einen Arbeitstag vor dem zwei-
ten Kurstermin keine schriftliche Abmeldung
vorliegt.

b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entféllt die Gebihrenpflicht,
wenn drei Wochen vor dem Veranstaltungs-
beginn eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Er-
folgt eine Abmeldung spéter, so werden folgen-
de Stornierungsgebiihren (mind. 5,- €) fallig:
20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10% der Geblihren

13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50% der Geblihren

6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80% der Gebiihren

danach wird die volle Kursgebtihr fallig.

Wird eine geeignete Ersatzperson gestellt,
kann die vhs auf die Zahlung der Gebiihren
verzichten.

Fir Studienreisen gelten besondere Bedin-
gungen. Diese werden vor der Anmeldung
mitgeteilt.

Teilnahmebestdtigungen

Auf Wunsch erstellt die Geschaftsstelle kosten-
frei Teilnahmebestatigungen. Eine Zusendung
gegen einen frankierten Rickumschlag ist
moglich.

Gebiihrenerstattung
Siehe Bedingungen Kreisvolkshochschule
(Riickseite Deckblatt).

Ferien und Feiertage
Siehe Riickseite Deckblatt.

Stichwortverzeichnis Siehe S. 94

Unterrichtsorte

vhs und Stadtteilzentrum:
Wilhelm-Leuschner-Str. 33
Ernst-Reuter-Schule: Dr. Heumann Weg 1
Weitere Kursorte mit Anschriften sind im Kurs-
angebot genannt.

Rheingau-Wanderung

Das Schloss Vollrads, ein beliebtes Ausflugs-
ziel im Rheingau, ist Ausgangs- und Schluss-
punkt unserer Tour. Entlang des Rheinsteiges
wandern wir zur Wallfahrtskirche Marienthal.
Der Riickweg durch die Weinberge fiihrt am
Schloss Johannesberg vorbei.

Die Wanderung von 15 km mit 4-5 Stunden
Gehzeit erfordert etwas Konditionen.
Wanderschuhe, wettergerechte Kleidung und
Tagesverpflegung erforderlich.

DiD112

Petra Liick Dipl. Geogr., Leiterin der vhs
Dietzenbach

Treffpunkt: Schloss Vollrads, Oestrich-Winkel
So, 27.09.2015, 11:00-17:00 Uhr,

eigene Anreise

10,- €, keine GebUihrenerméaBigung, -befreiung

Adventswanderung

von Seligenstadt zum Schloss
Emmerichshofen

Von Seligenstadt fahren wir mit der Féhre
auf die andere Mainseite, laufen entlang des
Mains und der zahlreichen Seen auf den Main-
terrassen, kreuzen die Alzenauer Sande und
genieBen wahrend der ca. 12 km langen Rund-
weges den Blick auf den Spessart.

Am Schloss Emmerichshofen besuchen wir
den Adventsmarkt mit kunsthandwerklichen




und kulinarischen Standen und genieBen dort
die vorweihnachtliche Stimmung.

Freuen Sie sich auf das gemeinsame Laufen in
der Gruppe, den Austausch und die Einblicke
in den Naturraum.

Feste Schuhe, wettergerechte Kleidung und
kleine Tagesverpflegung erforderlich.

DiD 113

Petra Liick Dipl. Geogr., Leiterin der vhs
Dietzenbach

Treffpunkt: Fahranlegestelle Seligenstadt
So0,06.12.2015, 11:00-17:00 Uhr,

eigene Anreise

10,- €, keine GeblihrenermaBigung, -befreiung.

Impressionen einer vhs Wanderung
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Fossilienfundstatte >
Begs®

Grube Messel
Dieses Weltnaturerbe der UNESCO ist vielen
durch den Fund der einzigartigen "Urpferd-
chen" ein Begriff. Im mittleren Eozén, also vor
rund 50 Millionen Jahren, wurden in einem
Urwaldsee zahlreiche Tiere und Pflanzen im
Seeschlamm eingebettet und sind bis heute
buchstéblich mit Haut und Haaren erhalten
geblieben. Bei einer Filhrung durch die Grube
(bitte festes Schuhwerk, keine Sandalen!) und
das Fossilien- und Heimatmuseum Messel ha-
ben Interessierte Gelegenheit, sich ausfiihrlich
zu informieren.

DiD 201

Michael Hollwarth

Treffpunkt: Parkplatz an der Grube Messel,
um 9:50 Uhr.

Sa, 17.10.2015, 10:00-13:00 Uhr

10,- €, keine GebUhrenermaBigung, -befreiung

Pilzlehrwanderung

In Zusammenarbeit mit dem Umweltamt der
Stadt Dietzenbach bietet die vhs diese infor-
mative Exkursion in den Dietzenbacher Wald
an. Wer will bringt Kérbchen und Messer mit
- Plastikttiten sind bei Pilzfreunden verpont.
Di D 205

Dieter Gewalt

Treffpunkt bitte nach der Anmeldung erfragen
S0, 06.09.2015, 10:00-13:00 Uhr

5,- €, keine GebuhrenerméaBigung, -befreiung
Barzahlung an die Kursleitung.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich, da
die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Praktisches Pilzseminar

Bei 5 mehrstiindigen Exkursionen in die Wal-
der rund um Dietzenbach wird an frischen
Pilzfruchtkorpern erklart, wie man Pilze erken-
nen, zuordnen und die Wichtigsten prazise be-
stimmen kann. Wir lernen ein gutes Dutzend
delikater Kostlichkeiten und die gefahrlichsten
Giftpilze zu unterscheiden. Ein Gutschein fiir
eine individuelle Fundkorbkontrolle rundet die-
ses Angebot ab.

Di D 206

Dieter Gewalt

Treffpunkt: Kreishaus Dtzb.,(Ostseite Parkplatz
StraBenverkehrsamt)

So, 13.09.2015. 10:00 - ca. 13:00 Uhr

die weiteren 4 Exkursionen nach Absprache
(nach Wetterprognose, Sa oder So)

48,- €, ermaBigt: 38,- €, 5 Termine

Bei Anmeldung bitte - sofern vorhanden -
E-Mail-Adresse angeben.

Fiihrung im Pelletswerk

Energie aus der Region - fiir die Region! Unter
diesem Motto hat die Energieversorgung Of-
fenbach AG eine Holzpelletproduktionsanlage
errichtet.

Holz ist ein nachwachsender, heimischer
Brennstoff. Er schafft Unabhéngigkeit gegen-
iber knappen fossilen Energietragern und ist
-im Gegensatz zu fossilen Brennstoffen - CO,-
neutral. Bei der Verbrennung von Holz wird die
gleiche Menge CO, freigesetzt, die zuvor wah-
rend des Wachstums gebunden wurde.

Sie erhalten einen interessanten Einblick in die
Welt der erneuerbaren Energien und kénnen
live miterleben, wie aus dem Rohstoff das End-
produkt Holzpellets entsteht.

Das Mindestalter betragt 12 Jahre, Minderjah-
rige nur in Begleitung einer Aufsichtsperson.
In Zusammenarbeit mit der Energieberatung
der Energieversorgung Offenbach.

Bitte mitbringen: Personalausweis

DiD 301

Stephan Kirchner

Treffpunkt: Pelletswerk, Pfortner, Kettelerstr.
99, Offenbach, um 15.50 Uhr
Fr,27.11.2015, 16:00-18:00 Uhr

5,- €, keine GeblhrenermaBigung, -befreiung

Richtig heizen und liiften

- Schimmelpilze vermeiden

Allergien werden haufig durch standiges Ein-
atmen von Schimmelpilzsporen erzeugt oder
verstarkt. Ein chemisches Abtéten, ohne die
Ursachen zu beseitigen, kann nur kurze Zeit
Erfolg haben. Wie kann man Schimmelpilz
und dessen Ursachen im Wohnraum erken-
nen und ihm langfristig die Lebensgrundlage
entziehen?

Schimmel bildet sich hauptséchlich im Bereich
der sogenannten "Warmebricken". Warmebil-
der zeigen die thermischen Schwachstellen ei-
nes Hauses und liefern wichtige Hinweise fiir
EnergieeffizienzmaBnahmen.

Auch durch bewusstes Heizen und Luften
in den Wintermonaten erhalt ein gesundes
Raumklima und man senkt gleichzeitig den
Energieverbrauch.

Der Kurs richtet sich gleichermaBen an Mieter
und Vermieter.

In Zusammenarbeit mit der Energieberatung
der Energieversorgung Offenbach.

Di D 303

Energieberater der EVO

Dietzenbach, vhs

Mi, 02.12.2015, 18:30-20:00 Uhr
gebuhrenfrei, (tel.) Anmeldung erbeten

Psychologie und
Padagogik

Ganzheitliches Gedachtnistraining
fiir Senioren/innen

Lange leben und geistig fit bleiben
Geistige Beweglichkeit kann man genauso wie
korperliche Fitness durch regelmaBiges Ge-
déchtnistraining mit gezielten Ubungen star-
ken. Es gibt im ganzheitlichen Gedachtnistrai-
ning vielfaltige Ubungen fir Kérper und Geist,
die unser Gedachtnis verbessern und unser
Denken anregen.

Lassen Sie sich tiberraschen, wie schnell sich
erste Erfolge einstellen und Fragen wie "Wo
ist denn mein Schliissel?" oder "Was wollte
ich im Keller eigentlich machen?" der Vergan-
genheit angehdren. Erfahren Sie, wie Sie die
grauen Zellen wieder auf Trab bringen - in der
Gemeinschaft, ohne Stress und in angeneh-
mer Atmosphéare macht das viel SpaB.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

DiC112

Ursula Débert, Dipl.-Sozialarb., zertifizierte
Gedéchtnistrainerin BVGT

Dietzenbach, vhs

Mo, 16:15-17:45 Uhr, ab 14.09.2015

46,- €, bereits ermaBigte Gebiihr, 10 Termine

Gedachtnistraining auf Sylt
Reisebeschreibung siehe Seite 44

Schluss mit dem Griibeln

vom Umgang mit dem Kopfkino
Haben lhre Gedanken Sie fest im Griff? Neigen
Sie zum Griibeln? Kreisen lhre Gedanken und
finden kein Ende? Wer ewig (iber sich und die
Welt nachdenkt, schadet seiner Psyche. Gri-
beln raubt Menschen den Schlaf, nimmt ihnen
die gute Laune und belastet. Hier erfahren Sie,
wie Sie einen entspannten Umgang mit lhren
Gedanken herstellen kénnen. Sie lernen das
Zepter wieder selbst in die Hand zu nehmen
und werden Regisseur Ihres Kopfkinos.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Di €202

Anette Elsinger, gepr. Praventologin®
Dietzenbach, vhs

Mi, 30.09./07.10.2015,

jeweils 18:00-19:45 Uhr

19,- €, erméaBigt: 15,- €, 2 Termine

Effektives Zeitmanagement fiir
berufstatige Vater und Miitter
Kursbeschreibung siehe Seite 45

Lebensfreude im Winter

Mental stark durch die graue Jahreszeit

Wenn die Tage kiirzer und dunkler werden,
splren viele Menschen, dass sich Tribsinn
und Trostlosigkeit ausbreiten. Sie flihlen sich
kraftlos und die Lust auf Aktivitat weicht oft-

GESELLSCHAFT

mals einer bleiernen Schwere. Hinzu kommen
Miidigkeit, niedergedriickte Stimmung oder
HeiBhungerattacken.

Dieser interaktive Vortrag zeigt auf, warum die
dunkle Jahreszeit aufs Gemiit schlagt und was
helfen kann, um mit einer hellen Grundstim-
mung durch die graue Jahreszeit zu kommen.
Sie erhalten mentale Techniken und Werkzeu-
ge an die Hand, die Sie einfach in lhren All-
tag einbauen konnen und erfahren, was bei
schlechter Stimmung hilft.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Di C 205

Indre Kristin Schuch, Akad. Mentalcoach
Dietzenbach, vhs

Mi, 18.11.2015, 19:30-21:00 Uhr

5,- €, keine GeblhrenermaBigung, -befreiung
Barzahlung an die Kursleitung. (Telefonische)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-
leiterinnen
Petra Heike
Fiille und
Indre Kristin
Schuch

Der Weg zu mehr Gelassenheit
Luna Yoga® und Coaching

Speziell fur Frauen wird dieser Workshop an-
geboten: Yoga und Mental-Coaching in Kom-
bination!

Perfekt, um sich eine Auszeit vom Alltag zu
génnen, sich Klarheit Gber die eigenen Ziele
zu verschaffen oder einfach nur zum Auftan-
ken und Durchatmen. Mit Unterstiitzung von
speziellem Gedankenmanagement und indivi-
duellen Yogatibungen, werden Methoden und
Strategien entwickelt, die fiir mehr Energie
und Gelassenheit im Alltag sorgen.

Dieser Workshop ist eine auBergewohnliche
Kombination aus kognitivem Mentaltraining
und achtsamen Yogaiibungen. Er zeigt Wege
auf, Berufs- und Privatleben sowie die eigenen
Wiinsche gleichermaBen zu berticksichtigen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

6-10 Teilnehmerinnen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken, Matte, Decke, kleines Kissen und
Schreibutensilien.

DiC210

Petra Heike Fiille, Zert. Luna Yoga®
Lehrerin und

Indre Kristin Schuch, Akad. Mentalcoach
Dietzenbach, vhs

Sa/So, 07./08.11.2015,

Sa 10:00-17:00 Uhr, So 10:00-15:00 Uhr

91,- €, keine GeblhrenermaBigung, keine -be-
freiung, 2 Termine

Wir versenden Anmeldebestdtigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und
gegen Erstattung der Porto-

kosten in Hohe von 1,- Euro! R
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REISEN

S 424 Advent auf der Donau
GenieBen Sie die besinnliche Adventszeit bei
einer Schiffsfahrt auf der Donau. Der Passau-
er Christkindlmarkt am Domplatz direkt vor
der Kulisse des Stephansdoms verleiht der Ad-
ventszeit in Passau ein ganz besonderes Flair.
Wir besuchen den historischen Christkindl-
markt in Wien und lassen uns verzaubern von
der Mérchenwelt des Linzer Nikolausmarkts.
29. Nov. - 03. Dez. 2015

Fredegunde Freund - Bahn, Schiff

Fredegunde Freund,
Reiseleiterin

S 441 Winterliebe Weimar

Auf Goethes Spuren genieBen wir den Advent
in Weimar. Eine Stadtfiihrung, ein Besuch der
Herzogin Anna Amalia Bibliothek, ein fest-
liches Menii und vieles mehr stehen auf dem
Programm.

Selbstverstandlich besuchen wir auch den
Weihnachtsmarkt und genieBen dort eine Thi-
ringer Bratwurst.

Dezember 2015

Angelika Markert, Bahn

Heidi M. Schmitt
Reiseleiterin

S 432 Weltkulturerbe Bamberg

Im Jahr 2016 feiert Bayern das Jubilaum ,500
Jahre Reinheitsgebot“. Die Region Bamberg
ist nicht nur in Bezug auf ihre Brauereidichte
und Vielfalt der Biersorten weltweit fiihrend.
Die Altstadt ist Weltkulturerbe der UNESCO, in
der sich tausend Jahre Geschichte in einem
stadtebauhistorischen Gesamtkunstwerk euro-
péischen Ranges verbinden.

Wandeln Sie unter fachkundiger Begleitung ei-
ner Kunsthistorikerin auf den Spuren jahrhun-
dertealter Bau- und Braukunst und lernen Sie
die Vielfalt des ,frankischen Rom*“ kennen.
April/ Mai 2016

Hedi Schmitt, Bahn

vhs Dietzenbach
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Reisen mit der Volkshochschule

S 439 Basenfasten

Das Seminarhotel liegt mitten im UNESCO-
Geopark BergstraBe Odenwald. Hassenroth
ist ein 400 m hoch gelegener anerkannter Er-
holungsort, umgeben von einer wunderscho-
nen, sanft hiigeligen Landschaft, die auch als
deutsche Toskana"“ bezeichnet wird. Wéahrend
des Aufenthaltes werden wir gemeinsam auf
eine sanfte Weise nach der Wackermethode®
fasten, der Korper wird entlastet und der Or-
ganismus entschlackt. Neben Wanderungen
erganzen Progressive  Muskelentspannung
und Traumreisen das Freizeitangebot und Sie
erfahren vieles rund ums Thema Gesundheit.
10.-15. April 2016

Brita Ndser, eigene Anreise

S 422 Sylt im Friihling

Wir genieBen die Sehenswiirdigkeiten der Insel
und erleben Natur, Kultur und Brauchtum ab-
seits vom Touristenrummel. Wir wohnen in der
Dunenlandschaft zwischen Kampen und List
im Jugendseeheim in unberthrter Natur.
18.-25. Mai 2016

Angelika Markert, Bahn

S 440 Gedachtnistraining

fiir Senioren auf Sylt

Um die Leistungsfahigkeit des Gedéchtnisses
zu erhalten, benétigt unser Gehirn standig An-
regung, um fit zu bleiben. Ein Schwerpunkt der
Reise bildet daher das ganzheitliche Gedacht-
nistraining mit Ubungen, Mitmach-Vortragen
sowie Gedéachtnisspaziergange in frischer
Seeluft. Wissenswertes Uber Sylt, diverse Aus-
flige und Unternehmungen und die Freude
am alltagsbezogenen Lernen gespickt mit viel
Humor stehen im Vordergrund.

03.-10. April 2016

Ursula Débert, Bahn

Europa

S 434 Fahrradtour durch
Siidschweden und Bornholm

Mit Zug und Féhre geht es nach Trelleburg
und dann mit dem Fahrrad durch Schonen
Uber Ystad (weltberiihmt durch die Romanfi-
gur des Kommissars Wallander), Simrishamn,
Lund und Malmo. Zwei Tage verbringen wir auf
Bornholm, bekannt durch seine alten Rundkir-
chen, Runensteine und Felszeichnungen aus
der Bronzezeit, und wunderschonen Fischer-
dorfern und Kisten.

Fahrradtransport und Gepéacktransport wah-
rend der ganzen Fahrt, taglich zwischen 40
und 50 km.

August 2016

Dietrich Deutschmann und

Fredegunde Freund

S 425 Mallorca

Wir erleben Mallorca in seiner ganzen Vielfalt
und genieBen die warmen Frithlingssonnen-
strahlen. Wir erkunden Wir erkunden die Insel
zu FuB bei traumhaften Wanderungen und
genieBen bei der Einkehr leckere Tapas. Ein
Busausflug nach Valdemossa und Port de Sol-
ler, sowie ein Ausflug nach La Palma runden
die Reise ab.

Friihjahr 2016

Angelika Markert, Flug

Bitte fordern Sie die ausfiihrlichen Reisebeschreibungen und Anmeldeunterlagen unverbindlich
in der Geschéftsstelle der vhs Dietzenbach e.V. an:
Tel. 06074/ 812266. Gerne senden wir lhnen diese zu.

Die Reisebeschreibungen und Informationen zu diesen und weiteren geplanten Reisen finden
Sie stets aktuell auf unserer Homepage unter in der Rubrik ,Unsere Reisen”

www.vhs-dietzenbach.de

S 433 Der neue Balkan - Rundreise
Serbien, Mazedonien, Montenegro,
Albanien und Kroatien

Von Belgrad bis Dubrovnik, traumhafte Kiis-
tenstraBen entlang der Adria, eine Fille an
reprasentativen  einzigartigen Bauwerken
und Museen, kulturhistorische Statten und
UNESCO-Weltkulturerben wie Ohrid, Kotor
und die Altstadt von Dubrovnik sowie die or-
thodoxen Kldster Studenica und Sopocani.
Wir erleben Tirana, der kulturelle Mittelpunkt
Albaniens und gut erhaltene Stadte aus der
Zeit der Osmanen.

7.-14. Mai 2016,

Fredegunde Freund, Flug

S 435 Kiew: "Mutter der russischen
Stadte" am Dnjepr

Unzéhlige goldene Kuppeln, gepflegte Parks
und 2 UNESCO-Weltkulturerben, die Hoh-
lenkloster und die Sophienkathedrale stehen
wahrend der 5 Tage auf dem Programm. Au-
Berdem eine Landpartie vor die Tore der Stadt
nach Pirohogi, zum Freilichtmuseum fiir Volks-
architektur, gleichzeitig eine Zeitreise ins 16.
Jh. Wenn maéglich Besuch einer Auffiihrung im
préachtigen Opernhaus.

26. - 30. Mai 2016

Fredegunde Freund, Flug

S 436 Bilbao und das Baskenland
Mit dem Bau des spektakuldren Baus des
Guggenheim Museums hat die Stadt Bilbao
Ende des 20.Jh. fiir Aufsehen gesorgt.

Wir besuchen auch Guernica, das durch Picas-
so weltberiihmt wurde und die Kiiste des Bas-
kenlandes mit dem malerischen Hafen- und
Fischerstadtchen Lekeitio.

Bei einer Fahrt in das Weingebiet Rioja Alta
sehen wir einige avantgardistische Neubauten
von Calatrava und Gehry und das von Rein-
hold Wirth 2007 eroffnete beachtenswerte
Museum. Eine Weinprobe in einer Kellerei mit
Riojawein rundet den Tag ab.

Juni 2016

Fredegunde Freund, Flug




Wir empfehlen eine
Anmeldung spiitestens
drei Monate vor
Reisebeginn.

Fernreisen

S 400 A Israel

Israel ist das Land der monotheistischen Welt-
religionen, als deren alteste das Judentum gilt.
Flr Muslime ist Jerusalem nach Mekka und
Medina die heiligste Stadt, und Christen gilt
Palastina als das Heilige Land, in dem Jesus
geboren, gestorben und auferstanden ist.
Fahren Sie mit uns durch die 10.000jahri-
ge Geschichte des Heiligen Landes, wo uns
taglich Antike und Moderne begegnen. Wir
besichtigen u.a. Bethlehem, die Altstadt von
Jerusalem, Tel Aviv mit der ,weiBen Stadt",
die héngenden Gérten in Haifa, die Kreuzrit-
terstadt Akko sowie Massada mit der Felsen-
festung von Konig Herodes, das Tote Meer und
den See Genezareth.

27. Okt. - 04. Nov. 2015

Fredegunde Freund, Flug

S 438 Mexiko

Es gibt viele Sehenswiirdigkeiten im Land
der Maya, sowohl aus prahispanischer Zeit
als auch der Kolonialzeit. Auftakt bildet die
pulsierende Kultur-Metropole Mexiko City, ko-
loniale Pracht erleben wir in Puebla und Cam-
peche. Wir wandeln auf den Spuren der Maya
in Chichén Itza - der am besten erhaltenen
Ruinenstadt der Maya auf Yucatan - begleitet
von einer abwechslungsreichen Landschaft,
gepragt von Vulkanen mit dem beriihmten Po-
pocatepetl und kilometerlangen Kiisten.

30. Mdirz - 11. April 2016

Fredegunde Freund, Flug

In Planung:
Advent im Erzgebirge, Dez. 2016

Gerne beraten wir Sie telefonisch
oder personlich in unserer
Geschaftsstelle zu unseren

Reiseangeboten.

Ihre Ansprechpartnerin:
Barbara Griiger,
Tel.: 06074/812266

Aufgerdumt!

"Wenn Du losldsst, hast Du zwei Héinde
frei" - alte chinesische Weisheit

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf dem
Loslassen und Ballast abwerfen. Um beides
zu kodnnen und dadurch eine bessere Lebens-
qualitdt zu erreichen und Handlungsfreirdume
zurlickzugewinnen, missen Entscheidungen
geféllt werden. Oft ist ein klares NEIN fallig.
Entspannungsiibungen helfen herauszufinden,
welche Lasten wir mit uns herumtragen und
wo sie sich im Korper niedergelassen haben.
Wir werden nach und nach Ballast abwerfen -
seelisch und korperlich geloster sein und Platz
schaffen fiir Neues.

Was im Inneren geschieht, tragen wir nach
auBen. Wir raumen auch im AuBen auf - so
konnen wir die heilsamen Effekte der Ordnung
auf unser Befinden erfahren.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen,
dicke Socken und Schreibutensilien.

DiC211

Eveline Forster, Trainerin fir Entspannungs-
techniken und Coach

Dietzenbach, vhs

Sa, 16.01.2016, 11:00-17:00 Uhr

26,- €, ermaBigt: 21,- €

Freundlich, respektvoll und
trotzdem bestimmt

Wege zur "sanften Selbstbehauptung"
Angst vor Arger, Spannungen, Konflikten und
personlicher Zuriickweisung hindern uns oft,
die eigenen Bedirfnisse zu formulieren und
die eigenen Interessen zum Ausdruck zu
bringen. Wir nehmen uns zurlick und stauen
innerlich Wut, Arger und das Gefiihl der Ver-
letztheit. Zuweilen bringen wir unsere Gefiihle
erst sehr spat und mit "voller Wucht" vor.

Im Kurs beschaftigen wir uns mit Wegen und
Moglichkeiten, unsere Bediirfnisse, Interessen
und Gefiihle der Situation angemessen freund-
lich, den anderen respektierend und trotzdem
bestimmt und wirkungsvoll zum Ausdruck zu
bringen und damit innerlich zufriedener zu
werden.

Di C 304

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Fr, 02.10.2015, 17:30-21:30 Uhr

15,- €, ermaBigt: 12,- €

Kontrolle ist gut, Vertrauen ist
besser - Positiv und gelassen in Alltag,
Beziehung und Beruf

Aus dem Bedrfnis nach Sicherheit, Klarheit
und Planbarkeit versuchen wir zuweilen, Risi-
ken und Unpasslichkeiten zu vermeiden und
tendieren dazu, den Alltag, die berufliche Auf-
gabenerflllung und sowie unsere Beziehungen
und Freundschaften ganz exakt zu organisie-
ren und zu planen. Und manchmal kontrollie-
ren wir unsere Partner und Mitmenschen in
ihren Alltagsgewohnheiten, Verhaltensweisen
und ihrer Zuverlassigkeit und Zuwendung uns
gegeniiber. Hierdurch handeln wir uns oft Vor-
wiirfe, Arger und Abwehr ein.

Im Kurs beschaftigen wir uns mit Wegen und
Méglichkeiten, dem Fluss des Lebens, unse-
ren Mitmenschen und innerlich uns selbst
mehr zu vertrauen und zu mehr Offenheit, Ge-
lassenheit und Entspanntheit zu kommen.

Di C 305

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs

Fr, 13.11.2015, 17:30-21:30 Uhr

15,- €, ermaBigt: 12,- €

Familienaufstellung

Oftmals stehen wir ratlos vor Situationen in
Familienbeziehungen, in denen wir mit auffal-
ligem Verhalten der Kinder, Partner- und Ehe-
problemen oder Krankheiten z.T. massiv kon-
frontiert werden. Ebenso problematisch kann
sich das Dreiecksverhaltnis zwischen Beruf,
Partner und Elternrolle darstellen, was sich in
einer Problemaufstellung der beteiligten Per-
sonen durch Stellvertreter [6sen lasst.
Gelingen und Scheitern kdnnen damit zu tun
haben, dass wir unbewusst in das Schicksal
eines anderen Familienmitgliedes verstrickt
sind. So genannte "Verstrickungen" in das
Schicksal anderer Familienmitglieder konnen
die Selbstentfaltung blockieren. Werden diese
Verstrickungen gelost, so entsteht eine natrli-
che Ordnung und die tiefe Liebe kann wieder
flieBen.

DiC311

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Dietzenbach, vhs

Fr-So, 04.-06.12.2015

Fr, 19:00-22:00 Uhr, Sa 09:00-18:00 Uhr,

So 09:00-16:00 Uhr

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 3 Termine

Arbeit und Beruf

Effektives Zeitmanagement fiir
berufstatige Vater und Miitter

Geht es auch mal ohne Zeitdruck?

Es ist ein Paradox unserer modernen Gesell-
schaft: statistisch gesehen hatten wir noch nie
so viel Zeit zur Verfligung, wie heute. Und doch
klagen immer mehr Eltern (iber zu viel Stress,
zu viele Termine und Pflichten. Der Wunsch
nach Ruhe und Zeit fiir sich selbst und die Fa-
milie wachst stetig.

In diesem Workshop lernen Sie unterschiedli-
che Methoden fiir eine effiziente Zeitplanung
kennen. Sie erhalten Werkzeuge an die Hand,
wie Sie lhre personlichen Zeitressourcen bes-
ser in den Griff bekommen.

Anhand von zahlreichen Ubungen lernen Sie,
mit der haufig fremdbestimmten Zeit effektiver
und zielgerichtet umzugehen und Stressoren
entgegenzuwirken.

6-8 Teilnehmer/innen

Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

DiP127

Indre Kristin Schuch, Akad. Mentalcoach
Dietzenbach, vhs

Sa, 10.10.2015, 12:00-16:00 Uhr

24 - €, keine GebiihrenerméaBigung, keine
-befreiung

®m

Bildungsurlaub

©

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

REISEN | GESLLSCHAFT

Werden Sie Mitglied im
Verein der
Volkshochschule Dietzenbach

... und gestalten Sie die Ausrichtung
Ihrer vhs aktiv mit.

Erfolgreich kommunizieren

im Beruf und privat

Wie werde ich richtig verstanden, gehért und
gesehen?

Ein lebendiger Uberblick iiber Grundwerte und
Methoden erfolgreicher Kommunikation.
Schritt fir Schritt mit Beispielen, kurzwei-
lig, frei von "Fachchinesisch" werden wir die
Kommunikation betrachten und das eigene
Verhalten reflektieren. Dabei gehen wir auf die
Kommunikationsvielfalt ein, ob im zwischen-
menschlichen Kontakt - ob im Gesprach oder
schriftlich - oder in den Medien.

Wie kommunizieren wir erfolgreicher? Wenn
Sie lhre Kommunikation verbessern mochten,
erhalten Sie professionelle Tipps, wie Sie ihre
Vorhaben umsetzen kénnen.

6-9 Teilnehmer/innen

Di P 180

Manfred 0. Diehl

Dietzenbach, vhs

Mi, 18:00-19:30 Uhr, ab 04.11.2015

57, €, zzgl. 5,- € Skript,

keine GeblihrenermaBigung, -befreiung,

6 Termine

Rhetorik -

Ein Training fiir Ihr Reden und Ihr

Auftreten

Ziel des Seminars fiir Sie ist es, sowohl im

Alitag als auch in der Offentlichkeit souveran

aufzutreten und wirkungsvoll frei zu reden.

Die daflir notwendigen Féhigkeiten und Fer-

tigkeiten werden in einer kleinen Gruppe

systematisch, Schritt fir Schritt erlernt und

erarbeitet.

Hauptinhalte dabei sind:

- Analyse des eigenen Auftretens und Rede-
verhaltens

- Wie wirke ich auf Andere? Abgleich von
Selbst- und Fremdbild

- Méglichkeiten, Angste und Lampenfieber ab-
zubauen

- Entspanntes und sicheres Auftreten

- Rede-Aufbau, -Dramaturgie und -Vorbereitung

- Freies, authentisches und lebendiges Spre-
chen inklusive Atem- und Sprechiibungen.

Dies geschieht mit vielen praktischen Ubun-

gen, videogestiitzten Feedbackphasen und

Empfehlungen.

min./max. 6 Teilnehmer/innen

Di P 201

Peter Seiz, Trainer und Coach der CP hr

Training GmbH, Holzgerlingen

Dietzenbach, vhs

Do/Fr, 07./08.01.2016,

jeweils 09:00-18:00 Uhr

77- €, erméaBigt: 62,- €, zzgl. 55,- € Kleinst-

gruppenzuschlag und Trainingsmaterial,

2 Termine
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GESELLSCHAFT | FRAUEN | KUNST UND KULTUR

Bewerbungstraining

Sie suchen einen neuen Job? Streben den Wie-

dereinstieg ins Arbeitsleben an? Méchten mit

einer soliden Ausbildung lhre Berufskarriere

starten? Eine professionelle Bewerbung ebnet

lhnen den Weg zum Vorstellungsgesprach.

Das Bewerbungstraining wird als individuelle

Einzelberatung angeboten und beinhaltet:

- Lebenslauf erstellen: Wie Sie Ihre Vita vorteil-
haft présentieren

- lhr Profil erarbeiten: Wo liegen Ihre Starken?

- Stellenanzeige oder Initiativbewerbung: Wie
Sie |hr Anschreiben individuell und tberzeu-
gend formulieren

- Deckblatt gestalten: mit Foto Ihre optische
Visitenkarte

- Zeugnisse: geschickt auswahlen, optimal di-
gitalisieren

- Bewerbung versandfertig zusammenstellen

- Tipps fiir das Vorstellungsgespréach.

Bitte mitbringen: Originalzeugnisse (Schule,

Ausbildung, Arbeit, Weiterbildung), Bewerbungs-

foto (4 x 6 Zentimeter), Stellenanzeige oder Be-

werbungsadresse, bisherige Bewerbung.

Termine und Ort werden individuell verein-

bart.

Di P 240

Anne Christiane Wiegand

148,- €, keine GebihrenermaBigung, -befrei-

ung

Frauen

Rechtsberatung fiir Frauen

Das Frauen-/Gleichstellungsbiro bietet in Ko-
operation mit einigen Rechtsanwaltinnen und
Rechtsanwaélten, die entweder Fachanwéltin-
nen / Fachanwalte im Familienrecht sind oder
iber eine langjahrige Erfahrung auf diesem
Fachgebiet verfligen, eine juristische Kurzbe-
ratung an:

Einmal im Monat kénnen sich Frauen von den
ehrenamtlich tétigen Dietzenbacher Rechtsan-
waltinnen und Rechtsanwélten u. a. Gber Ehe-,
Familien- und Scheidungsrecht informieren.
Hierbei handelt es sich um eine Kurzberatung,
die Frauen die Hemmschwelle vor dem Gang
zum Rechtsanwalt nehmen soll. Sie ersetzt
keine juristische Erstberatung in einer Kanzlei,
sondern soll eine erste juristische Orientierung
in akuten Situationen sein.

Dieses Angebot kann ausschlieBlich nach
vorheriger Anmeldung und Terminabsprache
im Frauenbdiro (Tel. 06074 / 373 240) gegen
einen Beitrag von 10,- € in Anspruch genom-
men werden.

In Kooperation mit RAin Beate Roos, RAin Ma-
rion Rihl, RA Alexander Greiner und RA Ingo
Eberhard.

Einfiihrung ins "Heimwerken"
fiir Frauen
Kursbeschreibung siehe Seite 46

Luna Yoga® Workshop
Kursbeschreibung siehe Seite 51

Emotionale Balance

Workshop

In Schule und Universitat haben wir viel Wich-
tiges gelernt, aber selten, wie wir mit unseren
Gefiihlen umgehen. Was mache ich mit mei-
ner Angst? Wie gehe ich mit Wut um? Wie kann
ich meine Geflihle und Bediirfnisse so ausdri-
cken, dass bei meinem Gegeniiber ankommt,
was ich wirklich sagen will?

46
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In diesem Workshop lernen Sie mehr (iber den
konstruktiven Umgang mit Gefiihlen und Sie
erlernen Techniken zum emotionalen Gleichge-
wicht, damit die Lebensfreude und Leichtigkeit
dauerhaft im Mittelpunkt stehen kdnnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
warme Socken

DiT105

Jeannette Werner, ganzheitlicher Coach,
Dipl. Betriebswirtin

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
Sa, 14.11.2015, 13:00-18:00 Uhr

20,- €, keine GebiihrenerméaBigung, -befreiung
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der vhs
Kreis Offenbach.

Literatur und mehr

33. Frauenfriihstiick:

MUTPROBE Frauen und das héllische
Spiel mit dem Alterwerden

Lesung mit Bascha Mika

Alle werden alter, und doch trifft es Frauen
besonders hart - viel hérter als Manner. Dies
stellt die streitbare Journalistin und Bestsel-
lerautorin Bascha Mika in ihrem neuen Buch
fest und nimmt die zentralen Kampfzonen des
weiblichen Alterwerdens ungeschont in den
Blick.

Wahrend Manner in der zweiten Lebenshélfte
die Friichte ihrer Karriere genieBen und auch
privat oft nochmal neu durchstarten, werden
Frauen ins gesellschaftliche Abseits gedrangt
und auf verletzende Art in Frage gestellt. Die-
sem hollischen Spiel muss ein Ende bereitet
werden, fordert die Bascha Mika.

DiT210

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
S0, 08.11.2015, ab 10:00 Uhr

Einlass ab 9:30 Uhr

Eintrittskarten zu 18- € (inklusive Frihstiicks-
buffet),

keine GebiihrenerméaBigung, -befreiung

Die Frauenfriihstlicke in Zusammenarbeit mit
der vhs Kreis Offenbach, der Stadtbiicherei,
der Frauenbeauftragten und der Stadtmarke-
tingagentur der Kreisstadt Dietzenbach und
der Buchhandlung Bernshausen.

34. Frauenfriihstiick:

Poetry Slam & A-cappella
Performance-Poesie & modernes
Vokalensemble

Jule Weber, Jahrgang 1993, ist Poetry Slam-
merin. Seit 2008 spielt sie auf Biihnen und
tragt dort auch erfolgreich moderne und klas-
sische Prosa und Lyrik vor. Sie ist mittlerweile
doppelte Poetry Slam-Meisterin.

"Sie sind wieder da!" Finf junge Frauen aus

Dietzenbach, die sich schon aus dem Kin-
derchor des Sangervereins Germania Frohsinn
kennen, treten seit 2004 sehr erfolgreich mit
a-cappella-Musik als "Catchy Tunes" auf.
Gemeinsam gestalten sie einen spannenden
Vormittag mit frechen auch fréhlichen und
nachdenklichen teils "frauenbewegten" Texten
und Liedern.

DiT211

Jule Weber, Catchy Tunes

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
Sa, 05.03.2016, ab 10:00 Uhr

Einlass ab 9:30 Uhr

Eintrittskarten zu 18,- € (inklusive Friihstlicks-
buffet). Der Kartenverkauf beginnt im Novem-
ber 2015,

keine GeblihrenerméaBigung, -befreiung

Die Frauenfriihstlicke in Zusammenarbeit mit
der vhs Kreis Offenbach, der Stadtbiicherei,
der Frauenbeauftragten und der Stadtmarke-
tingagentur der Kreisstadt Dietzenbach.

As time goes by

Lesung und Gesang

Im Mittelpunkt der Veranstaltung stehen Texte
und Lieder zum Thema "Zeit":

Besinnliche, lustige, romantische und reale
Geschichten (iber den Zauber und die Vergang-
lichkeit der Zeit untermalt mit den passenden
Liedern. Sie horen von Zeitdieben, Zeitspriin-
gen und Zeitreisen.

Freuen Sie sich auf einen stimmungsvollen
Abend - "a good time".

Es liest Susanne Gertler, Gesang Bettina
Winter, Klavier Lucia Herdt-Oechler

DiT 401

Dietzenbach, Stadtbucherei,

Darmstadter Str. 7 + 11

Mi, 16.09.2015, ab 20:00 Uhr

5,- €, keine GebiihrenerméaBigung, -befreiung
Barzahlung vor Ort, vorherige Anmeldung er-
winscht.

Eine Veranstaltung des Fordervereins der
Stadtbiicherei der Kreisstadt Dietzenbach.

~Marchen unterm Dach”

Marchen aus der Ukraine

Fur ukrainische Marchen sind Tiere sehr ty-
pische Hauptdarsteller. Als Kind glaubt man
ganz naiv, dass die Natur genau so denken,
flihlen und handeln kann wie der Mensch. Die
Akzeptanz des Gegensatzes zwischen Natur
und Menschen gehort anscheinend zum Er-
wachsenwerden.

Marchenerzahlerin  Almut  Krumpholz-Ni-
ckel, Psychologin und Dietzenbacherin, erzahlt
seit 2000 regelméaBig Marchen fir Erwachsene
DiT 407

Dietzenbach, Stadtbiicherei, Darmstadter Str.
7+11

Mi, 02.09.2015, ab 20:00 Uhr

5,- €, keine GeblhrenermaBigung, -befreiung
Barzahlung vor Ort, vorherige Anmeldung er-
wiinscht.

Eine Veranstaltung der Stadtbiicherei der Kreis-
stadt Dietzenbach und ihrem Forderverein.

Bose Marchen

An bosen Marchen lasst sich die aufklareri-
sche Leistung des Marchens besonders gut er-
kennen: Man sollte der bequemen Verfiihrung
nicht erliegen, etwas fiir erklarbar zu halten.
Dieser Effekt wird erzielt durch scharfe Ironi-
sierungen, beiBendem Spott, satirische und
parodistische Darstellung von "Heldenfigu-
ren", die eine (sur-)realistische Welt spiegeln.
Marchenerzahlerin - Almut  Krumpholz-Ni-
ckel, Psychologin und Dietzenbacherin, erzahlt
seit 2000 regelméaBig Marchen fiir Erwachsene
Di T 408

Dietzenbach, Stadtbiicherei, Darmstadter Str.
7+11

Mi, 04.11.2015, ab 20:00 Uhr

5,- €, keine GebiihrenerméaBigung, -befreiung
Barzahlung vor Ort, vorherige Anmeldung er-
wiinscht., 1 Termin

Eine Veranstaltung der Stadtblicherei der Kreis-
stadt Dietzenbach und ihrem Forderverein.

14. Interkultureller Salon

Thema: Frauen

Ein interkultureller Salon zum Thema "Frauen"
mit Musik, Bildern, Méarchen, Witzen, Sprich-
wortern, Traumen, Gedichten und Liedern aus
verschiedenen Kulturkreisen.

Das Ensemble Saitensprung mit Charlie Roth-
mann wird diesen Themen-Abend wieder in
wunderbarer Weise musikalisch bereichern.
Mitwirkende: Almut Krumpholz-Nickel,
Vivian Keil, Dr. Annette Wagner-Wilke
und Horst Schdfer

Moderation: Dr. Elke Wehrs

DiT415

Dietzenbach, Stadtbiicherei, Darmstadter Str.
7+11

Mo, 16.11.2015, ab 20:00 Uhr
geblihrenfrei, vorherige Anmeldung erwiinscht.
Eine Verstaltung der Stadtbiicherei der Kreis-
stadt Dietzenbach und "Zusammenleben der
Kulturen in Dietzenbach e.V.".

Musik

Cajon - das kleine Schlagzeug
Wochenendworkshop

Das Cajon ist eine aus Peru stammende Kist-
entrommel, die in den letzten Jahren verstarkt
in der popularen Musik eingesetzt wird und
hier einen regelrechten Boom erfahren hat.
Es ist moglich, auf dem Cajon verschiedenste
musikalische Stilistiken zu begleiten und auch
Schlagzeug-Rhythmen zu spielen. In diesem
Workshop sollen Basiskenntnisse des Ca-
jonspiels erlernt bzw. vertieft werden wie die
Grundschlage Bass, Ton, Tip und Slap. Darauf
aufbauend werden einfache Rhythmen erlernt
und das Spiel im Cajonensemble trainiert.
Fir Anfanger/innen und Fortgeschrittene ge-
eignet.

Bitte bequeme Kleidung tragen.

DiFO011

Thea Florea, Dipl. Schlagzeuglehrerin
Dietzenbach, vhs

Sa/So, 31.10./01.11.2015,

jeweils 13:00-16:00 Uhr

30,- €, ermaBigt: 24,- €, zzgl. 5,- € Leihge-
bihr Cajon, 2 Termine

Tanzkurse: Disco Fox, Tango,
Orientalischer Tanz, ...
Kursbeschreibungen siehe Seite 52f




Handwerk

Praxis Fahrradtechnik

Mit dem Rad sicher durch den Herbst

Der Gebrauch des Fahrrades im Friihjahr und
im Sommer hat seine Spuren hinterlassen.
Ganz praktisch werden am eigenen Fahrrad
die Bremsen eingestellt und falls erforder-
lich Belage von Felgenbremsen erneuert. Die
Beleuchtungsanlage wird kontrolliert und die
Instandsetzung eingeiibt. Ein mitgebrachtes
Riicklicht mit Standlichtfunktion kann nach-
gerlistet werden. Neben den verschiedenen
Beleuchtungsarten (Gliihbirne, LED, Dynamo,
Akku) wird auch das Thema passive Beleuch-
tung durch Reflektoren behandelt.

Neben dem sicheren Gebrauch des Fahrrades
wird auch dessen Erhaltung behandelt. Pflege
und konservierende MaBnahmen sind eben-
falls Thema. Tipps und Tricks zur Wartung und
Pannenhilfe sowie zur erforderlichen Ausstat-
tung runden den Kurs ab.

Bitte das eigene Fahrrad mitbringen und bei
Bedarf erforderliche Ersatzteile.

DiF017

Stefan Schmitt, Padagoge und Werkzeug-
macher

Dietzenbach, vhs

Sa, 19.09.2015, 13:00-17:00 Uhr

20,- €, ermaBigt: 16,- €, zzgl. Materialkosten
nach Verbrauch (direkt an den Kursleiter)

Quadcopter selber bauen

Bauen Sie einen schnellen, groBen brushless
Copter mit 5-9 Zoll Propellern (kein Kinder-
spielzeug). Der Selbstbau ist interessant und
lehrreich und bietet gegentiber dem Fertigkauf
viele Vorteile bei Stabilitat, Ausbau, Reparatu-
ren und Kosten.

Es werden die theoretischen und rechtlichen
Grundlagen vermittelt. Sie erhalten Hinweise
zum Kauf der erforderlichen Materialien. Un-
ter fachkundiger Anleitung bauen Sie einen
Quadcopter/Multicopter - nach den eigenen
Vorstellungen.

Technisches und elektronische Interesse,
SpaB am Basteln und Recherchieren im Inter-
net werden vorausgesetzt.

Mindestalter 16 Jahre, ab 14 Jahre in Beglei-
tung eines Erwachsenen.

4-6 Teilnehmer/innen

DiFO018

Joachim Sternal

Dietzenbach, vhs

Mo, 05.10.2015, 18:30-20:00 Uhr

Mo, 02.-23.11.2015, 18:30-20:45 Uhr
sowie 3 UE am Nachmittag (wird im Kurs ver-
einbart)

43,- €, erméBigt: 34, €, zzgl. 54,- € Klein-
gruppenzuschlag,

zzgl. Materialkosten, ab ca. 120 €, je nach
Ausfiihrung, 6 Termine

Ich mache es selbst...

Einfiihrung ins "Heimwerken" fiir
Frauen

Messen, konstruieren, die Sage- und die Bohr-
maschine handhaben, diibeln und ggf. die
Wand ausbessern, ein Regal anbringen und
vieles mehr ist Inhalt des Kurses. Zu Beginn
beschéftigen wir uns mit kleinen Elektroarbei-
ten, wie zum Beispiel Stecker anbringen, Lam-
penschalter reparieren u.a., entsprechende
Gegenstande konnen mitgebracht werden.

Di F020

Annegret Biermann

Dietzenbach, vhs

Fr/Sa, 20./21.11.2015

Fr 19:00-21:30 Uhr, Sa, 12:15-18:00 Uhr

31,- €, ermaBigt: 25,- €,

z7zgl. 3,- € fur Kopier- und Materialkosten
(direkt an die Kursleiterin), 2 Termine

Kreative Raumgestaltung mit
Farben in Theorie und Praxis

Steigern Sie die Wohnqualitat durch neue, fri-
sche Farben!

Zunachst erhalten Sie eine Einfiihrung in die
Farbenlehre und die Farbpsychologie, sowie
deren positive Wirkung durch den gezielten
Einsatz von Farbkompositionen. Zum aktiven
Ausprobieren treffen wir uns beim zweiten Ter-
min in einem Naturbaumarkt. Dort erhalten
Sie Tipps und Tricks zur kreativen Verarbeitung
von Naturfarben. Die von lhnen geschaffenen
Mustertafeln nehmen Sie mit nach Hause.
5-8 Teilnehmer/innen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

DiF 101

Hildegard Fischer-Lind, Dipl. Des. Innenar-
chitektur, bildende Kiinstlerin
Sa,07.11.2015, 14:00-18:00 Uhr

in der vhs Dietzenbach

Sa, 14.11.2015. 14:00-17:00 Uhr,
Natur-Baumarkt-Wende, Petterweilstr. 34 H,
60385 Ffm.

23,- €, erméabigt: 18- €, zzgl. 28,- € Kleinst-
gruppenzuschlag,

zzgl. 20,- € fiir Material (im Baumarkt vor Ort
zu zahlen), 2 Termine

Gestalten

Zeichnen und Aquarellieren
Anfiinger/innen und Fortgeschrittene

"Wer zeichnet sieht mehr". In diesem Kurs
lernen Sie Hemmungen zu uberwinden und
Gesehenes zeichnerisch oder malerisch um-
zusetzen.

Anfanger/innen erarbeiten anhand prakti-
scher Ubungen die technischen Grundlagen
der Aquarellmalerei und loten, darauf aufbau-
end, die Moglichkeiten dieser Maltechnik aus.
Fortgeschrittene lernen die Oberflachenstruk-
tur eines Gegenstandes darzustellen und mit
wenigen Farben ein ausdrucksstarkes Bild zu
schaffen. Motive besprechen wir gemeinsam.

Bitte mitbringen: Aquarellblock A3, Bleistift
und Skizzenblock, Aquarellpinsel Nr.10 und
16, Wasserbehalter.

Telefonische Beratung zu benétigten Materia-
len 06074/ 815876.

DiF122

Spomenka Aleckovic, Dipl. Grafikdesignerin
und Malerin Uni Sar. und Jelena Hild
Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)

Di, 19:00-21:15 Uhr, ab 22.09.2015

34,- €, ermaBigt: 27- €, 4 Termine

Einfiihrung in die Acrylmalerei

fiir Einsteiger/innen

Durch experimentelles und spontan intuitives
Malen mit vielseitigen Acrylfarben schopfen
Sie neue Energie und (wieder) entdecken die
Lust an der eigenen Kreativitat!

Erleben Sie ohne Leistungsdruck die Freude
am spielerischen Umgang mit Farben und For-
men. Die Vielfalt der Ausdrucksmaglichkeiten
wird Sie erstaunen. Nicht das Ergebnis zahlt,
sondern der spannende Entwicklungsprozess
eines Bildes.

Die Kinstlerin wird Sie individuell bei diesem
Prozess unterstiitzen und viele nitzliche Tipps
auch zum Thema Farbe und Bildaufbau ge-
ben.

Keine Vorkenntnisse erforderlich. 5-8 Teilneh-
mer/innen.

In der ersten Stunde werden die mitzubringen-
den Materialien besprochen.

DiF123

Hildegard Fischer-Lind,

Dipl. Des. Innenarchitektur, bildende Kiinstlerin
Dietzenbach, vhs

Di, 17:30-19:45 Uhr, ab 03.11.2015

51,- €, erméaBigt: 41, €, zzgl. 52,- € Klein-
gruppenzuschlag, 6 Termine

Portrait zeichnen

Der Kurs bietet die Moglichkeit, frei nach Model-
len zeichnerische und malerische Fahigkeiten
zu entwickeln, aufzufrischen und auszubauen.
Es werden Tipps zur farbigen, zeichnerischen
Umsetzung vermittelt. Der Kurs kann Anfan-
ger und Fortgeschrittene gleichermaBen ein
wesentliches Stlick weiterbringen.

Bitte mitbringen: Wasserbehalter, Tuch, Zei-
chen- und Malutensilien je nach Belieben:
Bleistift, Kohle, Pastell, Aquarell, Acryl, Spach-
tel, Zeichenblock, Aquarell Block, Keilrahmen
oder Papier.

Telefonische Beratung zu benétigten Materia-
len 06074/ 815876.

DiF 124

Spomenka Aleckovic, Dipl. Grafikdesignerin
und Malerin Uni Sar. und Jelena Hild
Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)

Di, 19:00-21:15 Uhr, ab 03.11.2015

34,- €, ermaBigt: 27,- €, 4 Termine

Aktzeichnen

Anfénger/innen und Fortgeschrittene
Dieser Kurs hat zum Ziel, in entspannter Atmo-
sphare die menschliche Figur in ihren Propor-
tionen, ihrer Raumlichkeit und ihrem Bezug
zum Umraum zeichnen und malen zu lernen.
Mit verschiedenen Materialien nédhern wir uns
peu a peu spielerisch diesem Ziel. Zeichneri-
sche oder malerische Vorkenntnisse am/ mit
Aktmodell sind nicht erforderlich, diirfen aber
auch vorhanden sein.

Bitte mitbringen: Wasserbehalter, Tuch, Zei-
chen- und Malutensilien je nach Belieben:
Bleistift, Kohle, Pastell, Aquarell, Acryl, Spach-
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tel, Zeichenblock, Aquarell Block, Keilrahmen
oder Papier.

Telefonische Beratung zu bendtigten Materia-
len 06074/ 815876.

DiF 125

Spomenka Aleckovic, Dipl. Grafikdesignerin
und Malerin Uni Sar. und Jelena Hild
Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)

Di, 19:00-22:00 Uhr, ab 12.01.2016

46,- €, ermaBigt: 37- €, zzgl. anteilige Um-
lage fur das Modell (ca. 25,- €), direkt an die
Kursleiterin, 4 Termine

Jelena Hild,
Kiinstlerin und
Kunstpddagogin

©

Papierschopfen fiir GroR und Klein
- ein Kurs fiir Kinder ab 4 Jahren in
Begleitung

Wenn Sie Ihrem (Enkel-, Paten-, Geschwister)
Kind das Wunder zeigen wollen, wie ein selbst-
geschopftes Papier entsteht, dann sollten Sie
sich diesen Termin nicht entgehen lassen.
Bitte Kleidung, die nass werden kann, sowie
rutschfeste Schuhe tragen und Wollfaden,
Konfetti, Glitter, gepresste Bluten oder Blatter
sowie Transportbox fir gefertigte Werke mit-
bringen.

Auch Teilnehmer/innen ohne Kinder sind will-
kommen.

Das Arbeitsmaterial wird zur Verfligung ge-
stellt.

Di F202

Eva M. Klefenz, Kunstpadagogin
Dietzenbach, Atelier Klefenz, Brunnengasse 7
Sa,07.11.2015, 10:00-13:00 Uhr

11- €, ermaBigt: 9,- €, zzgl. 7- € Atelierge-
bihr und Material

Origami, japanische Kunst des
Papierfaltens

Origami fiir Feste: Schmuck fiir Weihnachten
und andere Gelegenheiten mal anders. Beim
Papierfalten benétigt man keine Hilfsmittel -
nur das Papier und die eigenen Hande. Ein
Blatt Papier wird nur durch Falten in einen
schonen Gegenstand, eine Blume oder ein
Tier verwandelt.

Origamipapier bitte mitbringen; kann aber
auch im Kurs erworben werden.

Di F 204

Jelena Macura-Kuhn

Dietzenbach, vhs

Sa, 21./28.11.2015,

jeweils 10:15-12:30 Uhr

17,- €, erméBigt: 14,- €, 2 Termine

Wir versenden Anmeldebestdtigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und
gegen Erstattung der Porto-

kosten in Hohe von 1,- Euro! R
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Handarbeit

2 rechts, 2 links, 2 fallen lassen?
Stricken mit Anleitung

Sie haben das Stricken schon als Kind erlernt,
trauen sich aber nicht alleine wieder an die
(Methode) Maschen! Dann sind sie in diesem
Kurs genau richtig. In einer angenehmen At-
mosphére konnen sie die vergessenen Kennt-
nisse wieder auffrischen.

Sie lernen die Anfangsmaschen, die rechten
und linken Maschen und wirkungsvolle, ein-
fache (Farb-)Muster kennen. Sie entscheiden,
was Sie stricken mochten: einen Schal, eine
Mitze oder etwas anderes.

5-8 Teilnehmer/innen, daher kann auf Fragen
individuell eingegangen werden.

Bitte Wolle und passende Nadeln mitbringen.
DiF231

Gisela Schneider

Dietzenbach, vhs

Mo, 18:00-20:15 Uhr, ab 14.09.2015

23,- €, ermaBigt: 18,- €, zzgl. 18,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 3 Termine

SpaR an der Ndhmaschine

Sie lernen den Umgang mit Schnittmustern,
das Zuschneiden und Néhen von einfachen
Kleidungsstiicken, Accessoires und Dekoar-
tikeln, Taschen oder Téschchen - oder auch
Herbst- oder Weihnachtsdeko.

Vorkenntnisse im Umgang mit der Nahmaschi-
ne sind erwiinscht.

4-6 Teilnehmer/innen

Bitte mitbringen: Eigene Nahmaschine (bitte
vorab priifen), Stoff, Nahgarn, scharfe Sche-
re, Stecknadeln, MaBband, Schneiderkreide,
Schnitt- bzw. Modeheft, Kopierpapier.

Material kann mit der Kursleiterin vorab telefo-
nisch unter 06106-3418 abgestimmt werden.
Di F 289

Maria ABmann

Dietzenbach, vhs

Di, 18:30-21:30 Uhr, ab 12.01.2016

46,- €, ermaBigt: 37- €, zzgl. 46,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 4 Termine

O®m

Bildungsurlaub

©

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

vhs Dietzenbach
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Kosmetik

Badepralinen

Aus Kakaobutter, Sheabutter oder Mangobut-
ter und ein paar weiteren Ingredienzien las-
sen sich reichhaltige, pflegende Badezusatze
herstellen - als Badepraline oder Badescho-
kolade. Es werden die Grundlagen vermittelt,
um zu Hause weitere wunderbar duftende,
gefarbte und verzierte Badepralinen entstehen
zu lassen.

6-8 Teilnehmer/innen

Bitte mitbringen: leere Pralinenform

DiF311

Beate Adam

Dietzenbach, vhs

Di, 06.10.2015, 18:00-21:00 Uhr

10,- €, erméBigt: 8,- €, zzgl. 5,- € Kleinstgrup-
penzuschlag, zzgl. 2,- € fur Kopier- und Mate-
rialkosten (direkt an die Kursleiterin)

Weihnachtsseife selber sieden

Sie lernen das Rihren von Pflanzenseifen in
der eigenen Kiiche. Die Seife wird im soge-
nannten Kaltverfahren gesiedet. Bis auf Nat-
ronlauge, die der Verseifung dient, kommen
keinerlei chemische Zusétze hinzu.

Wir sieden eine groBe Seifenmasse, aus der
jede/r Teilnehmer/in ca. 500g erhélt. Im
Skript sind alle Informationen schriftlich fest-
gehalten. Durch die Zugabe von gemahlenen
Gewiirzen wie Zimt, Nelken, Tonkabohne etc.
und &therischen Olen entsteht eine verfiihre-
risch duftende Seife.

6-8 Teilnehmer/innen

Mitzubringen sind: Gummihandschuhe, ein
altes Handtuch zum Isolieren der Seife sowie
Schiirze oder ein altes Hemd.

DiF312

Beate Adam

Dietzenbach, vhs

Di, 17./24.11.2015, 18:00-21:00 Uhr

18- €, ermaBigt: 14,- €, zzgl. 12,- € Klein-
gruppenzuschlag, zzgl. 5,- € fiir Kopier- und
Materialkosten (direkt an die Kursleiterin),

2 Termine

Make-up to go

Welche Frau hat morgens schon ausgiebig
Zeit fUr ihr Make-up? Da muss es Ruck-Zuck
gehen. Schritt fiir Schritt lernen Sie Ihr person-
liches, unkompliziertes "Ruck-Zuck Make-up"
zu schminken. Profitipps und Tricks von einer
Visagistin zeigen lhnen, dass es auch mal
schnell gehen kann, um ein nattirliches Make-
up zu schminken.

5-8 Teilnehmerinnen

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege,
Kosmetiktiicher und etwas zum Abschminken.

Di G 503

Alexandra Heberer, Visagistin

Dietzenbach, vhs

Mi, 14.10.2015, 18:00-21:00 Uhr

18- €, ermaBigt: 14,- €, zzgl. 8,- € Material-
kosten (direkt an die Kursleiterin)

Dezent und natiirlich Schminken
Welche Frau mdchte sich nicht typgerecht und
natirlich schminken - ohne dabei angemalt
auszusehen? Lernen Sie Schritt fiir Schritt Ihr
personliches Make-up selbst zu schminken.
Mit professionellen Tipps einer Visagistin er-
arbeiten Sie Ihr individuelles Make-up fiir den
Tag und fiir den Abend. Augenbrauen und
Lippen werden dezent in Form gebracht und
verschiedene Lidschattentechniken vorgestellt
und gelibt.

5-8 Teilnehmerinnen

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege,
Kosmetiktiicher und etwas zum Abschminken.
Di G 504

Alexandra Heberer, Visagistin

Dietzenbach, vhs

Mi, 04./11.11.2015, 18:00-21:00 Uhr

36,- €, ermaBigt: 29,- €, zzgl. 15,- € Material-
kosten (direkt an die Kursleiterin), 2 Termine

Fotografie

Fotokreis

Diese seit langerer Zeit bestehende stabile
Gruppe ist fiir neue Teilnehmer/innen jeder-
zeit offen. Allerdings sollten Sie schon sehr
gute Grundkenntnisse in der Technik des Foto-
grafierens besitzen, da es in diesem Kreis vor
allem um eine bewusste Bildgestaltung geht.
RegelméBige Teilnahme wird im Sinne einer
effektiven Arbeit vorausgesetzt. Wir empfeh-
len, vor Anmeldung mit einem der Mitglieder
dieses Fotokreises telefonisch Kontakt aufzu-
nehmen.

DiG 101

Thomas Schiemann

Dietzenbach, vhs

Do, 20:00-22:00 Uhr, ganzjahrig

32,- €, ermaBigt: 26,- €, Gebuhr pro Halbjahr

Schnupperkurs Fotografie

- ein erster Uberblick

Sie haben eine Fotokamera, kommen mit die-
ser jedoch noch nicht klar? Die Kamera hat
geflihlt 100 Taster und Sie wollen sie bedienen
konnen und verniinftige Fotos damit machen?
Der Kurs fuhrt in der gebotenen Kirze schnell
und praxisrelevant in die wichtigsten Bereiche
der angewandten Fotografie ein. Die grund-
legende Bedienung der Fotokamera steht im
Vordergrund.

Nach einer etwa dreistindigen Kurzeinfiihrung
in die praktische Fotografie geht es raus und
wir versuchen gemeinsam, das zuvor Erlernte
praktisch umzusetzen.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder
Bridgekamera. Kompaktkameras sind fiir die-
sen Fotokurs ungeeignet!

Di G 102

Daniel Valentino Franzinelli

Dietzenbach, vhs

Sa,07.11.2015, 10:00-16:00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18- €

Grundlagen der Fotografie

Es werden die grundlegenden Techniken der
Fotografie und die Zusammenhénge der ver-
wendeten Fototechnik erklart, insbesondere
die Zusammenhange der Film- bzw. Sensorbe-
lichtung, beispielsweise die gegenseitigen Ab-
hangigkeiten von Blende und Belichtungszeit.
Nach einer kurzen Einfiihrung wird in einzel-
nen, thematisch abgeschlossenen Lerneinhei-
ten Praxisrelevantes theoretisch vermittelt und
anschlieBend umgesetzt und gelbt. In enger
Zusammenarbeit werden vielfaltige Erfahrun-
gen mit der eigenen Kamera gesammelt.

6-8 Teilnehmer/innen

Bitte mitbringen: (Eigene) Fotokamera (egal ob
analog oder digital) mit manuell einstellbarer
Blende und Belichtungszeit - Spiegelreflexka-
mera ausdriicklich empfohlen.

DiG 103

Daniel Valentino Franzinelli

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 16./17.01.2016,

jeweils 10:00-17:30 Uhr

45,- €, erméabigt: 36,- €, zzgl. 23,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 2 Termine

Portraitfotografie

Die Portraitfotografie gilt zu Recht als die
Konigsdisziplin der Fotografie. Wir beschaf-
tigen uns theoretisch und praktisch mit den
Besonderheiten der Portraitfotografie, sowie
den Problemen bei der konkreten praktischen
Umsetzung.

Nach einer etwa dreistiindigen theoretischen
Einfilhrung in die Portraitfotografie werden
wir am Sonntag das zuvor Gelernte praktisch
(auch im AuBenbereich) umzusetzen versu-
chen. Hierfir kann am Sonntag eine zu foto-
grafierende Person mitgebracht werden.
Voraussetzung: Grundkenntnisse der Fotogra-
fie - diese werden vorausgesetzt und sind nicht
Kursbestandteil.

6-8 Teilnehmer/innen

Bitte mitbringen: (Eigene) Fotokamera (egal ob
analog oder digital) mit manuell einstellbarer
Blende und Belichtungszeit - Spiegelreflexka-
mera ausdriicklich empfohlen.

Di G 108

Daniel Valentino Franzinelli

Dietzenbach, vhs

Sa/S021./22.11.2015,

Sa 10:00-13:15 Uhr, So 10:00-17:30 Uhr

33,- €, ermaBigt: 26,- €, zzgl. 16,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 2 Termine

Kochen und
genieRen

Das kommt mir nicht aus der Tiite!
- Frische Kiiche von Anfang an
Nudeln, Reis, Kartoffeln oder Milch kochen -
das kann doch jeder! Oder nicht? Wie brate ich
ein Schnitzel oder Spiegelei, wie binde ich eine
SoBe und womit bereite ich eine echte Hilhner-
suppe zu? Wir arbeiten mit Grundzutaten und
lernen auch die Resteverwertung kennen. Freu-
en Sie sich auf bunte Gemiise- und Fleischge-
richte, knackigen Salat mit individuellem Dres-
sing und echten Schokoladenpudding!

DiL 203

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 29.09.2015, 17:30-21:00 Uhr

15,- €, erméaBigt: 12,- €,




Die Kochkurse finden in der gerdumigen
Lehrkiiche der Helen-Keller-Schule statt.
Kochen fiir Jugendliche @
—ab 14 Jahre

Fastfood, Dose auf oder Mikrowelle an? Fehl-
anzeige! Hier wird wieder in echt gekocht!
Freut euch auf eine frische Gemisebriihe mit
Kriimelnudeln, Kartoffelfladen & la Italien,
knackigen Salat mit Nissen und Croutons,
eine GemUse-Lasagne und Nudeln mit original
italienischer Bolognese. Zum Nachtisch gibt es
Himbeer-Tiramisu und Kasekuchen-Muffins...
An die Topfe - fertig - los!

Di L 204

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 13.10.2015, 17:30-21:00 Uhr

15,- €, ermaBigt: 12,- €,

zzgl. 12,- € fir Lebensmittel

Omas Sonntagskuchen und mehr
Backen lernen wie frilher bei Oma - ohne
Schnick-Schnack, dafiir super lecker! Wir wa-
gen uns an verschiedene Teige heran: Biscuit,
Rihr- und Mirbeteig, Brand-, Hefe- und Blat-
terteig. Daraus zaubern wir eine Kaffee-Sah-
ne-Torte, Frankfurter Kranz, saftigen Schoko-
Kirschkuchen, Windbeutel, Streuselkuchen
und herzhafte Blatterteigtaschen. Lassen Sie
sich verfiihren, die Kaffeetafel ist gedeckt!
DiL 205

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 10.11.2015, 17:30-21:00 Uhr

15,- €, erméBigt: 12,- €,

7zgl. 12,- € fiir Lebensmittel

Weihnachtsgeschenke aus der
eigenen Kiiche!

Bleiben Sie in kostlicher Erinnerung!

— mit neuen Rezepten —

Zum knackigen Wintersalat mit frischem
Johannisbeer-Essig  werden wir siiBe und
herzhafte ,Geschenke aus der Kiche" auf
ofenwarmem Baguette verkosten. Freuen Sie
sich auf Ananas-Kokos-Marmelade, Zwiebeln
in Rotwein, Saures Gemiise, Aprikosensenf,
peppige Chutneys und Krauterpesto. SuBe
Orangen-Triffel, Sahnelikér und knusprige
Olteigkekse eignen sich als ganz persénliche
Mitbringsel zur nachsten Einladung!

Bitte zusatzlich mehrere Marmeladenglaser
und kleine Glasflaschen mit Schraubdeckel
mitbringen.

DiL 206

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 24.11.2015, 17:30-21:00 Uhr

15,- €, ermaBigt: 12,- €,

zzgl. 12,- € fir Lebensmittel

"An Guadn" - Osterreich wiinscht
"Guten Appetit!"

SchmankerIn der besonders leckeren Art

Ob die Sissi das wohl inrem Franz gekocht hat-
te? Steirische Kiirbiscremesuppe zu Kasfladen
aus dem Vorarlberg, Gulasch ,Esterhazy mit
Serviettenknédeln und Kohlrabiauflauf, geba-
ckene Erdapfelnudeln mit ParadeisersoBe an
Vogerlsalat mit Speck und Nissen. Zum siiBen
Abschluss gibt es Marillenknodel und Topfen-
Palatschinken zum Fiaker-Kaffee! Da geht ei-
nem doch das Herz auf - oder?

DiL 207

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 08.12.2015, 17:30-21:00 Uhr

15,- €, erméaBigt: 12,- €,

zzgl. 15,- € fur Lebensmittel

Bitte zu allen Kochkursen Schiirze, 2-3
Geschirrtiicher, scharfes Messer und Gefif3e
fiir evtl. Reste mitbringen.

Hallo und Salam

Willkommen an den Feuern der Beduinen
Koriander, Kurkuma, Kreuzkimmel, Ingwer,
Zimt oder Nelken - wunderbare Gewlirze aus
1001 Nacht verzaubern mit ihrem Duft... Wir
kochen traditionelle Gerichte wie Linsensup-
pe, Blatterteigpastete ,Pastilla”, gefiillte ,Zi-
garren” , Paprika-Taktouka“ und pikante griine
Bohnen zu frischem Fladenbrot. Aus der Tajine
zieht der Duft von Kalbfleisch mit Pflaumen
und zum siiBen Abschluss gibt es Orangensa-
lat mit frischem Pfefferminztee...

Di L 208

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 19.01.2016, 17:30-21:00 Uhr

15,- €, ermaBigt: 12,- €,

zzgl. 12,- € fir Lebensmittel

Indisch kochen

Die indische Kiiche ist reich an Gew(irzen wie
Kurkuma, Kardamom und Koriander. Wir wer-
den miteinander ein kostliches Meni zuberei-
ten: Kebab mit Hackfleisch und Chutney, Fisch
Curry und Reis sowie Paprika mit Kartoffeln,
alles auf indische Weise zubereitet. Halwa mit
Safran wird als Nachspeise gereicht.

Beim Kochen erfahren Sie mehr (iber die indi-
sche Kultur und das Leben auf dem Subkon-
tinent.

Di L 500

Anamika Singh

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 15.09.2015, 17:30-21:30 Uhr

18,- €, ermaBigt: 14,- €,

zzgl. 15,- € fir Lebensmittel

Vegetarische indische Kiiche
Vegetarisches Essen ist in der indischen Ki-
che weit verbreitet. An diesem Abend werden
wir miteinander ein vegetarisches Men( zube-
reiten: Bread rolls mit griinem Dip, gefolgt von
Rajma, Kidneybohnen nach nordindischer Art,
Reis und dem indischen Kéase Panner ki Bhur-
zi und zum Abschluss coconut Laddos

DilL 501

Anamika Singh

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 06.10.2015, 17:30-21:30 Uhr

18,- €, ermaBigt: 14,- €,

zzgl. 12,- € fiir Lebensmittel

Ayurvedische Kiiche

Die ayurvedische Kiiche schreibt unterschiedli-
chen Speisen eine Wirkung auf den Korper zu.
Sie erfahren mehr Gber diese Ernahrungsleh-
re. Gemeinsam werden ayurvedische Speisen
zubereitet - vegetarisch, mit Ghee, Ingwer und
Gewdirzen.

Ein gemeinsames Essen mit der Vorspeise Fri-
ut Chaat, einem Obstsalat mit Gewiirzen, und
der Hauptspeise Aaloo Gobhi (Blumenkohl mit
Kartoffeln), Puri und Chole (weiBe Erbsen) ver-
wohnt die Sinne. Der Nachtisch Seviya rundet
den Abend ab.

DiL 502

Anamika Singh

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 17.11.2015, 17:30-21:30 Uhr

18- €, erméaBigt: 14,- €,

zzgl. 12,- € fiir Lebensmittel

Pakistanische Kiiche

Die pakistanische Kiiche ist fleischreich und
reichhaltig; vielfaltige Gewiirze und eine ange-
nehme Scharfe sind kennzeichnend. Entspre-
chend dem islamischen Glauben werden die
Speisen Halal zubereitet.

In diesem Kurs kochen wir als Vorspeise Pa-
kora mit Chutney, als Hauptspeise Aloo Gosht
(Kartoffeln mit Lamm) und Chapati, Dal (rote
Linsen) und Reis mit Kreuzkiimmel. Als siiBe
Nachspeise gibt es Gajer Kheer (Karotten mit
Milch, Niissen und Reis).

Nebenbei erfahren Sie vieles iiber das Leben
in Pakistan und dessen Esskultur.

DiL510

Shazia Ahmad Bushra, Nuzhat Malik
Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 03.11.2015, 17:30-21:30 Uhr

18,- €, ermaBigt: 14,- €,

zzgl. 15,- € fur Lebensmittel

KOCHEN | GESUNDHEIT
Gesundheit

Vegetarische und vegane Erndhrung
- Chancen und Herausforderungen
Vortrag

Die Popularitat veganer und vegetarischer Er-
nahrung hat in der letzten Zeit stetig zugenom-
men. Welche Vorteile bringen diese Ernah-
rungsformen fir meine Gesundheit und fiir
unsere Umwelt? Was stimmt an der Mar der
vorprogrammierten Mangelerndhrung? Welche
negativen Auswirkungen und Risiken kann es
eventuell geben? Was sollte ich bei einer vega-
nen, vegetarischen Ernahrung beachten?
DiK 401

Klaus-Georg Dechert, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs

Mi, 25.11.2015, 19:00-20:30 Uhr

5,- €, keine GeblihrenermaBigung, -befreiung
Barzahlung an die Kursleitung.

(Telefonische) Anmeldung erforderlich.

Baenfasten im Odenwald
Reisebeschreibung siehe Seite 44

Lebensfreude im Winter
Kursbeschreibung siehe Seite 43

Bluthochdruck und GefaR-
erkrankungen

Vortrag

Deutschland liegt weltweit an der Spitze der
Verordnung von Herz- und Blutdruckmedika-
menten. Dennoch steigen die Folge-Erkran-
kungen wie Herzinfarkt und Schlaganfall stetig
weiter.

Blutdrucksenker stellen nur das Symptom ab
und die wahren Hintergriinde bleiben unbehan-
delt. Nicht nur die AuBenhaut, sondern auch
das Bindegewebe, das die inneren Organe
stabilisiert, verliert in fortgeschrittenem Alter
seine Elastizitat und es braucht den hoheren
Blutdruck um die Versorgung der Organe zu
erhalten. Auch der immer héhere psychische
Druck ist als Ursache zu nennen.

Der Vortrag zeigt Moglichkeiten auf in jedem
Stadium ursachlich an dem Problem zu arbei-
ten.

Di K 402

Klaus-Georg Dechert, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs

Mi, 23.09.2015, 19:00-20:30 Uhr

5,- €, keine GebiihrenerméaBigung, -befreiung
Barzahlung an die Kursleitung.

(Telefonische) Anmeldung erforderlich.
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Weitere Vortrage

Emanuel Schaaf bringt lhnen die naturheil-
kundliche Sicht der Erkrankungen naher - in
Verbindung mit den mdoglichen Therapien,
wobei auch relevante schulmedizinische Be-
handlungen beriicksichtigt werden. Grund-
satzlich ist er der Ansicht, dass eine gescheite
Therapie bei schweren Erkrankungen immer
zweigleisig behandelt werden sollte: von ei-
nem fachkundigen Schulmediziner und einem
fachkundigen Heilpraktiker. So kann jeder auf
seinem Gebiet seine Erfahrungen zum Wohle
der Patienten einbringen.

Weitere Hinweise zu den Vortragen entneh-
men Sie bitte unsere Homepage sowie der
Tagespresse.

Di K 501 - 507

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Dietzenbach, vhs

5,- €, keine GebuhrenermaBigung, -befreiung
Barzahlung an die Kursleitung.

(Telefonische) Anmeldung erforderlich.

Emanuel Schaaf,
Heilpraktiker

Wirkung von Schwermetallen und
Antibiotika

auf Neurodermitis bis Asthma.

DiK 501

Di, 22.09.2015, 19:45-22:00 Uhr

Arthritis naturheilkundlich
behandeln

Di K 502

Di, 06.10.2015, 19:45-22:00 Uhr

Colitis und Morbus Crohn
DiK 503
Di, 13.10.2015, 19:45-22:00 Uhr

Die Wirkung von Ostrogen-Pillen
Di K 504
Di, 03.11.2015, 19:45-22:00 Uhr

Hyperthermie bei Fibromyalgie
und Rheuma

Di K 505

Di, 10.11.2015, 19:45-22:00 Uhr

Darmkrebs verhindern
Di K 506
Di, 01.12.2015, 19:45-22:00 Uhr

Oxyvenierung als Therapie bei
Ohrgerduschen

Eine Erkrankung des Ohres oder eher eine Er-
krankung der Gehirnnerven?

DiK 507

Di, 08.12.2015, 19:45-22:00 Uhr

vhs Dietzenbach
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Massage

Klassische Massage

Nacken und Riicken

In einer Massage konnen wir Ruhe und Ent-
spannung finden. Die Lasten des Tages wer-
den leichter und das Gefiihl fiir den eigenen
Kérper und die personlichen Bedurfnisse kehrt
zurlick. Bei Schmerzzustanden, Muskelverhar-
tungen und anderen Erkrankungen entfaltet
sie ihre therapeutische Wirkung.

Es erfolgt eine Einfiihrung in die Massage-
technik, in Anwendungsgebiete und -grenzen,
sowie in die Muskellehre. Schwerpunkt ist die
praktische Partnerarbeit.

(5-8 Teilnehmer/innen)

Sie brauchen bequeme Kleidung, Wolldecke,
Isomatte, Massagedl und kurz geschnittene
Fingernégel.

Di H 001

Andrea Helmling, Heilpraktikerin, klassische
Homoopathin

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 10./11.10.2015,

jeweils 10:00-16:00 Uhr

40,- €, erméaBigt: 32,- €, zzgl. 33,- € Kleinst-
gruppenzuschlag

sowie 3,- € Materialkosten (direkt an die Kurs-
leitung), 2 Termine

Partnermassage

Achtsamkeit und Bewusstheit
Entspannen, Wohlfiihlen, Geborgenheit spi-
ren. Was gibt es schoneres als eine gemein-
same Massage? Knetende Hande fordern die
Durchblutung und l6sen Verspannungen. Sie
starken die Abwehrkréfte und Sie fiihlen sich
mit hrem Partner/Partnerin eng verbunden.
Erleben Sie einen Tag mit einem Menschen
den Sie besonders mégen. Sei es der Partner,
ein Familienmitglied oder ein Freund/eine
Freundin. Sie werden lhrem Partner/Partnerin
mit dieser achtsamen Wellnessmassage etwas
Besonderes schenken.

Bitte zu zweit anmelden.

Bitte mitbringen: pro Person Betttuch oder
groBes Badelaken, Massageol, warme Socken
und Decke

Di H 002

Veit Schameitat, gemeinsam mit seiner
Kollegin

Dietzenbach, vhs

So, 04.10.2015, 12:30-18:00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18,- €

FuRreflexzonenmassage

Es kommt zur Anregung des Energieflusses
und zur Mitbehandlung der Organe durch
deren spezifische Druckpunkte am FuB. Die
Bahnen unseres Energieflusses enden in den
Reflexzonen des FuBes. Bei Blockierungen
kommt es zu gesundheitlichen Stérungen. Bei
dieser Massage werden Blockaden abgebaut
und die Energie flieBt wieder. Die Korperfunkti-
onen werden harmonisiert, das Abwehrsystem
angeregt und Giftstoffe besser ausgeschieden.

5-8 Teilnehmer/innen

Sie brauchen Isomatte/n, Decken und Kissen,
bequeme Kleidung, warme Socken und kurze
Fingernéagel und Schreibsachen.

Di H003

Andrea Helmling, Heilpraktikerin, klassische
Homaoopathin

Dietzenbach, vhs

Sa, 14.11.2015, 10:00-17:00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18,- €, zzgl. 20,- € Kleinst-
gruppenzuschlag

sowie 3,- € Materialkosten (direkt an die Kurs-
leitung)

Yoga

Hatha-Yoga, eine Jahrtausende alte bewdhrte
Tradition, besteht aus einem System von
Korperiibungen (Asanas), die fiir einige Zeit
beibehalten werden, Atemtechniken (Prana-
yama) und mentalen Ubungen (Meditation).
Es werden Spannungen reduziert, Kraft aufge-
baut, der Kérper beweglich gehalten und der
Atem gestdrkt. Innere Kraftquellen werden
mobilisiert. Hatha Yoga hilft, die Persénlich-
keit zu entwickeln und ist ein Weg zu mehr
Selbstbewusstsein und Gelassenheit. Zudem
erfahren Ubende eine positive Wirkung auf
die Gesundheit.

Hatha Yoga

Anfinger/innen und leicht Fortgeschrit-
tene

Yoga von Grund auf zu lernen bzw. zu vertiefen,
die Prinzipien der Elemente dieses ganzheitli-
chen Ansatzes wie Kérper- und Atemiibungen,
Entspannung und Meditation verstehen und
anwenden konnen, dies dirfen Sie erwarten.
Yoga darf auch SpaB machen!

DiI009

Rigobert Jakob, Heilpraktiker, Yoga- und
Qigonglehrer

Dietzenbach, vhs

Di, 16:45-18:00 Uhr, ab 08.09.2015

66,- €, ermaBigt: 53,- €, 14 Termine

Hatha Yoga

Anféinger/innen und Fortgeschrittene
Die Yoga-Ubungen werden in Ruhe und Kon-
zentration ausgefiihrt, was zu einer Regene-
ration des Nerven-Sinnes-Systems fiihrt. Der
Atem wird leicht und frei erlebt. Die Wirbelsau-
le und die Gelenke werden gestarkt und unsere
Haltung aufgerichtet. Durch die Konzentration
erleben wir unseren Korper auf neue Weise,
werden beweglicher und lernen bewusst zu
entspannen.

DiI011

Ute Keim, heilkundlich orientierte Yogalehrerin
Dietzenbach, vhs

Do, 09:00-10:30 Uhr, ab 17.09.2015

80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

DiI013

Ute Keim, heilkundlich orientierte Yogalehrerin
Dietzenbach, vhs

Mo, 20:00-21:30 Uhr, ab 14.09.2015

80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Hatha Yoga - Asanas als Korper-
und Bewusstseinsiibungen
Anféinger/innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs konnen Sie sich nach einer an-
strengenden Woche entspannen und abschal-
ten. Die sanften, aber dynamischen Ubungen
des Yoga erhalten und fordern die Beweglich-
keit; die Riickenmuskulatur wird gestarkt. Kor-
per und Psyche kénnen regenerieren. Ubende
erfahren eine positive Wirkung auf die Gesund-
heit und die gesamte Personlichkeit.

DiI014

Edda Johanna Ochs, heilkundlich orientierte
Yogalehrerin

Dietzenbach, vhs

Fr, 17:30-19:00 Uhr, ab 18.09.2015

80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Fiir alle Yoga- und Entspannungskurse bitte
Matte, Decke, warme, bequeme Kleidung und
ein kleines Kissen mitbringen; bei Workshops
bitte auch an Pausensnack und Getréinke
denken.

Hatha Yoga - Kérper und Geist
starken und beruhigen -
Wiedereinsteiger/innen und Fortge-
schrittene

Die 8 Stufen des Yoga nach dem Weisen Pa-
tanjali dienen als Orientierung des ganzheitli-
chen Yogaweges. Unter yogatherapeutischen
Gesichtspunkten fordern ausgewahlte Korper-
ibungen die Gesundheit und sorgen auch da-
flr, dass der Riicken als zentraler Stiitzpunkt
des Korpers gestarkt wird. Atemiibungen, Me-




ditation und Tiefenentspannung sind Bestand-
teile der Stunden und tragen dazu bei, Stress
und Verspannungen, Ursache vieler korperli-
cher Beschwerden, abzubauen.

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Klei-
dung und ein kleines Kissen mitbringen.
DiI016

Rigobert Jakob, Heilpraktiker, Yoga- und
Qigonglehrer

Dietzenbach, vhs

Di, 18:15-19:45 Uhr, ab 08.09.2015

80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Yoga fiir Senioren

Yoga hat eine wohltuende Wirkung auf Korper
und Geist. Die ausgefilhrten Asanas (Korper-
ibungen) werden erganzt mit Atemiibungen,
Entspannung, Meditation und Mantras (gesun-
gene Wortklange). Die Ubungen finden wahl-
weise auf der Matte oder auf dem Stuhl statt.
Der Kurs richtet sich an Senioren; kérperliche
Einschréankungen werden beriicksichtigt und
so kann jede/r die Beweglichkeit verbessern
und neue Energien wecken.

DiI022

Jutta Winzig

Dietzenbach, vhs

Di, 10:15-11:45 Uhr, ab 22.09.2015

80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Der Weg zu mehr Gelassenheit
Luna Yoga® und Coaching
Kursbeschreibung siehe Seite 43

Luna Yoga®

Workshop fiir Frauen

Sich und seine eigenen Grenzen spiiren
Die Bedirfnisse des eigenen Korpers stehen
beim Luna Yoga® im Mittelpunkt. Durch seine
sehr feine und achtsame Ubungsweise starkt
es das Korperbewusstsein und stabilisiert die
eigene Mitte. Die bunte Vielfalt an sanften
Splr-, kraftvollen Dehn- und ausgleichenden
Atemiibungen harmonisiert den Kérper und
den weiblichen Zyklus und regeneriert tiefgrei-
fend. Durch das richtige MaB an An- und Ent-
spannung kérperlich und seelisch im Gleichge-
wicht zu sein, ist das Ziel.

Luna Yoga® wird auch zur Unterstitzung bei
zahlreichen Frauenbeschwerden und -krank-
heiten empfohlen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

6-8 Teilnehmerinnen

DiI028

Petra Heike Fiille, Zert. Luna Yoga® Lehrerin
Dietzenbach, vhs

So, 17.01.2016, 10:00-14:00 Uhr

19,- €, ermaBigt: 15,- €

Mit Luna Yoga®

durch die Wechseljahre

Jede Frau erlebt die Wechseljahre auf ihre ei-
gene Weise, mit den unterschiedlichsten Sym-
ptomen und Befindlichkeitsstorungen. Die-
sem Wechselhaften begegnet Luna Yoga mit
ausgleichenden Ubungen. Dadurch kann der
Ubergang in den nachsten Lebensabschnitt
sanft erfolgen. Veranderungen werden leichter
angenommen. Mehr emotionale Stabilitat und
innere Ruhe kann sich entwickeln und Stim-
mungsschwankungen entgegenwirken.

Der Kurs ist gleichermaBen fiir Anfanger wie
Fortgeschrittene geeignet und steht in Wech-
selwirkung von Anspannung und Entspan-
nung. Fiir die eigene Ubungspraxis werden
wohltuende Haltungen vermittelt sowie Tipps
zur Erndhrung und dem Umgang mit dem ei-
genen Korper gegeben.

DiI029

Petra Heike Fiille, Zert. Luna Yoga® Lehrerin
Dietzenbach, vhs

So, 18.10.2015, 10:00-14:00 Uhr

19,- €, ermaBigt: 15,- €

Klangmeditation

Workshop:

Klangmeditation - Klangreise

- Wege zur ganzheitlichen Heilung -

Die Schwingungen der Klangschalen tragen
unter anderem zur Starkung des Wohlbefin-
dens, zur Entspannung und zum Stressabbau
bei. Innere Aufmerksamkeit und Wahrneh-
mung werden gestarkt, Harmonie entsteht.
Der Korper kommt auf all seinen Ebenen in
eine gute Ausgeglichenheit und in eine wohltu-
ende Ruhe. Die heilsamen Klange tragen auch
zu einer veranderten Schmerzwahrnehmung
bei, regen den Stoffwechsel und die Selbsthei-
lungskrafte an.

DiI103

Maria Kleinhens, ausgebildet in Klangthera-
pie nach D. Lindner

Dietzenbach, vhs

Sa,21.11.2015, 10:00-14:00 Uhr

14,- €, erméaBigt: 11,- €

Klangschalen

in der Schwangerschaft

Wirkung und Einsatzmdglichkeiten
Dieser Workshop richtet sich an Schwangere,
ihre Partner und/oder werdende GroBeltern,
die Kenntnisse Uber Wirkung und Einsatz-
maglichkeiten von Klangschalen in Zeiten der
Schwangerschaft, Geburt und danach erhalten
machten.

DiI 105

Maria Kleinhens, ausgebildet in Klangthera-
pie nach D. Lindner

Dietzenbach, vhs

Sa,21.11.2015, 15:00-17:00 Uhr

11,- €, erméaBigt: 9,- €

Heilsame und beruhigende Kldange
fiir Miitter und Babys

Nach der Geburt eines Babys tragen die
Klange zu einem guten Ausgleich zwischen
Anspannung und Entspannung bei. Durch
den Klang kommen Mdtter/ Vater und Babys
in eine "stressfreie Zone". Positiv wirken sich
die Klange auch auf den Schlafrhythmus der
Babys aus, der in der Regel besonders in den
ersten Lebenswochen sehr unregelmaBig sein
kann. Auch sogenannte "Schreibabys" profitie-
ren von den harmonisierenden Klangen und
kommen besser zur Ruhe.

Bitte nur die teilnehmenden Erwachsenen
anmelden; das Baby ist in der Kursgebiihr be-
reits berticksichtigt.

DilI 106

Maria Kleinhens, ausgebildet in Klangthera-
pie nach D. Lindner

Dietzenbach, vhs

Mi, 13:00-14:00 Uhr, ab 25.11.2015

41,- €, ermaBigt: 33,- €, 4 Termine

Meditation und
Korpererfahrung

Meditation und Achtsamkeit
Zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen
belegen viele gesundheitlich positive Wirkun-
gen regelmaBiger Meditation. Sie scharft die
Achtsamkeit, verbessert die Konzentrations-
fahigkeit und erhoht die Ausgeglichenheit des
Bewusstseins. Achtsamkeit unterstiitzt die
Haltung, die den Stress auch im Alltag reduzie-
ren hilft. Finden Sie heraus, mit welchen Tech-
niken Sie sich wohl fiihlen und wie Sie téglich
etwas fir sich tun kénnen. Fir Wiederholer
geeignet, da auch wechselnde Inhalte.

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Klei-
dung und ein kleines Kissen mitbringen.
DiI110

Rigobert Jakob, Heilpraktiker, Yoga- und
Qigonglehrer

Dietzenbach, vhs

Di, 20:00-21:15 Uhr, ab 08.09.2015

66,- €, ermaBigt: 53,- €, 14 Termine

GESUNDHEIT

Autogenes Training

Kleinstgruppe (6-8)

Autogenes Training ist ein bewéhrtes Verfah-
ren, mit dem Sie bei regelméBiger Anwendung
lernen, sich gezielt zu entspannen, lhre kor-
perliche und seelische Belastbarkeit zu ver-
bessern und die Konzentrationsfahigkeit zu
steigern.

Erleben Sie - wie ich seit 30 Jahren - innere
Ruhe, Gelassenheit und lhre neue Fahig-
keit, sich sofort zu entspannen. Festgelegte
Ubungsablaufe unter Anleitung helfen lhnen
auf diesem Weg.

Eine Kurzform der Progressiven Relaxation
wird uns dabei unterstiitzen.

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Klei-
dung und ein kleines Kissen mitbringen.
DiIi12

Peter Urbassek

Dietzenbach, vhs

Mi, 19:30-21:00 Uhr, ab 16.09.2015

50,- €, ermaBigt: 40,- €,

7zg). 26,- € Kleinstgruppenzuschlag,

10 Termine

Fiir alle Yoga- und Entspannungskurse bitte
Matte, Decke, warme, bequeme Kleidung und
ein kleines Kissen mitbringen; bei Workshops
bitte auch an Pausensnack und Getréinke
denken.

Autogenes Training fiir Senioren

In diesem Kurs bringen wir Kérper und Geist
in einen Zustand der Ruhe und Entspannung.
Autogenes Training hat unter anderem die Wir-
kung, die Schmerzschwelle zu erhéhen und
somit Schmerzen zu lindern oder sogar besei-
tigen zu konnen. Auch die Darmtatigkeit wird
angeregt und die Durchblutung verbessert.
Ganz individuell entscheiden Sie, ob Sie die
Ubungen auf dem Boden liegend oder sitzend
auf einem Stuhl durchfiihren mochten.

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme
Kleidung, Socken und ein kleines Kissen mit-
bringen.

DiI113

Julia Ochs, Altenpflegerin

Dietzenbach, vhs

Mi, 09:00-10:15 Uhr, ab 23.09.2015
52,00, bereits ermaBigte Gebiihr, 12 Termine

Mit Atemkraft die Beweglichkeit
der Gelenke unterstiitzen

Die Durchlassigkeit der Atembewegung zu
fordern, unterstiitzt die Beweglichkeit der Ge-
lenke.

Unser Atem bewegt uns durch und durch. Die-
se im Alltag oft unbewusste Atembewegung ist,
mit den ihr eigenen GesetzméaBigkeiten, unse-
rer Erfahrung zuganglich. Mittels der Ubungs-
weisen von Prof. llse Middendorf (Dehnungen
und Lockerungsiibungen), sowie mit der Arbeit
mit Druckpunkten, werden das Empfindungs-
bewusstsein und die Wahrnehmungsfahigkeit
flir den Atem und die Durchléssigkeit der
Atembewegung gefordert. Dadurch kann auch
die Beweglichkeit der Gelenke auf sanfte Wei-
se unterstiitzt werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke
Socken

DiI120

Irmtraud Siebeneichner,

Dipl. Supervisorin, Atemtherapeutin
Dietzenbach, vhs

Mo, 15:15-16:45 Uhr, ab 14.09.2015

80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine
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Workshop Atem und Stimme

Dieser Workshop richtet sich an Sanger/innen
und Menschen, die im Beruf viel sprechen.
Sie erhalten einen Einblick in Ubungen, die
iber Bewusstsein der Atembewegung und
Empfindungen den Muskeltonus, die Auf-
richtung und den Stand fordern und so zur
Kraftigung der Téne und dem Aufbliihen der
Resonanzraume beitragen. Der Atem wird ins
FlieBen gebracht, die Atemwelle breitet sich
im Korper aus und wird zum Klangraum der
Tone. Jeder Vokal fiillt durch seine Schwingun-
gen einen eigenen Atemvokalraum. Je deut-
licher dieser empfunden wird, umso groBer
werden Klang und Fille des Tones.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke
Socken

DiIizi

Irmtraud Siebeneichner,

Dipl. Supervisorin, Atemtherapeutin
Dietzenbach, vhs

Sa,23.01.2016, 10:00-13:00 Uhr

13- €, ermaBigt: 10,- €

Feldenkrais,
Tai Chi, Qi Gong

Feldenkrais®

Bewusstsein durch Bewegung
mit/ohne Vorkenntnissen.

Bei der Entwicklung seiner Methode ging
Moshe Feldenkrais davon aus, dass die Ver-
besserung von Bewegung und Wahrnehmung
der leichteste und beste Weg ist, die Lebens-
qualitdt zu heben. In diesem Kurs werden
Sie, durch leichte und achtsam ausgefiihrte
Bewegungen, Ihre Gewohnheiten besser wahr-
nehmen lernen und gleichzeitig die Vorteile
von differenzierter und zusammenhéngender
Bewegung erfahren. Veranderung auf korperli-
cher und geistiger Ebene wird moglich.

Dies filhrt dazu, dass Sie sich im Alltag leich-
ter, im Sport effizienter und gestinder bewegen
und im Beruf leistungs- und handlungsfahiger
werden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme und be-
queme Kleidung sowie warme Socken

DiI 125

Eva-Maria Spiefs, Gilde-lizenzierte Feldenk-
rais-Lehrerin®

Dietzenbach, vhs

Fr, 09:30-11:00 Uhr, ab 11.09.2015

80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Tai Chi Chuan - Einfiihrung in die
innere Kampfkunst

mit Vorkenntnissen

Tai Chi ist Arbeit mit der Lebensenergie "Chi",
unter dem Aspekt der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin. Im Kurs werden die Sequen-
zen 13-27 erlernt und die ersten 12 Sequen-
zen der Yang-Form vertieft.

DiI127

Perminder Kaur

Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9

Mi, 09:30-10:30 Uhr, ab 16.09.2015

53,- €, ermaBigt: 42,- €, 14 Termine

Wir versenden Anmeldebestdtigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und

gegen Erstattung der Porto-
kosten in Hohe von 1,- Euro! R

vhs Dietzenbach
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Tai Chi Chuan

fiir Fortgeschrittene

Kleinstgruppe (6-8)

Durch die weitere Vermittlung wird die gesam-
te Form des langen Yang-Stiles mit 80 Bildern
erlernt.

Die Bewegungsablaufe werden vertieft, um
den Chi-FluB zu normalisieren und die gesund-
heitspréventiven Ansatze zu optimieren. Die
Achtsamkeit soll verstarkt nach innen gelenkt
werden, um ein HéchstmaB an Entspannung
und Bewusstseinsentfaltung herbeizufiihren.
Hierzu missen die inneren Prinzipien in An-
lehnung an die daoistische Philosophie vermit-
telt und verstanden werden.

DiI128

Detlef Bittner, Tai Chi-Lehrer im DDQT
Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9

Mi, 17:30-18:30 Uhr, ab 09.09.2015

40,- €, ermaBigt: 32,- €, zzgl. 21 - € Kleinst-
gruppenzuschlag , 12 Termine

Qi Gong

Qi Gong sind gesundheitliche Ubungen der
Chinesen. Es ist eine Kunst, die jeder erler-
nen kann, unabhangig von Wissen und Al-
ter. Sie kann im Stehen, Sitzen oder Liegen
ausgefiihrt werden. Gesunden dient es zur
Vorbeugung und als Méglichkeit, Qi (unsere
Lebensenergie) durch Meditation in hohere
Energie zu verwandeln. Bei Kranken wird es
als Heilmethode angewandt. RegelmaBige Qi
Gong-Ubungen starken das Qi, fordern die Ge-
sundheit, schaffen allgemeines Wohlbefinden
und wirken sich positiv auf Geist und Nerven-
system aus.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

DiI130

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs

Mo, 09:00-10:00 Uhr, ab 14.09.2015
34,- €, ermaBigt: 27- €, 9 Termine

DiI131

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs

Mo, 10:10-11:10 Uhr, ab 14.09.2015
34,- €, ermaBigt: 27- €, 9 Termine

Qi Gong "Fliegender Kranich"
Wiederholung und Vertiefung
Kleinstgruppe (6-8)

Der Stil "Fliegender Kranich" wurde in den
1980er Jahren von TCM-Arzten und QiGong-
meistern strukturiert und zeichnet sich durch
eine hohe Effizienz aus. Es vereint neben den
Prinzipien des duBeren, auch die des inneren
Qi Gong. Wir erlernen die fiinf einzelnen, struk-
turierten Bilderfolgen und praktizieren diese.
Die Bewegungsablaufe missen richtig und re-
gelméaBig ausgefithrt werden und die inneren
Prinzipien miissen verstanden werden.
Ergénzt wird die Vermittlung durch Unterwei-
sungen uber die Grundlagen der TCM und der
daoistischen Philosophie.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte
Schuhe oder Socken.

Diri3z

Detlef Bittner

Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9

Mi, 18:30-19:30 Uhr, ab 09.09.2015

40,- €, ermaBigt: 32,- €, zzgl. 21,- € Kleinst-
gruppenzuschlag , 12 Termine

Qi Gong fiir Senioren

Anfinger/innen mit/ ohne Vorkennt-
nissen

Lernen Sie in diesem Kurs eine Moglichkeit
kennen, lhre Korperhaltung durch die wei-
chen, flieBenden Bewegungen im Qi Gong zu
verbessern und ebenso zu entspannen.

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Klei-
dung und ein kleines Kissen mitbringen.
DiI135

Britta Brodack

Dietzenbach, Gépferthaus, Weiherstr. 24

Fr, 09:00-10:00 Uhr, ab 21.08.2015

36,- €, bereits ermaBigte Gebuihr, 10 Termine

Tanzen

Disco Fox

Tanzkurs fiir Paare

Der Disco Fox ist einer der beliebtesten Paar-
téanze. Getanzt wird er zu aktuellen Radio-Hits,
bekannten Schlagern oder auch zu mitreiBen-
den Oldies und damit zu (fast) jeder Musikrich-
tung. Der Disco Fox ist locker, einfach zu erler-
nen und lasst genug Raum fiir freies Tanzen.
Ein Paartanz, der viel SpaB macht! Im Kurs
lernen Sie neben dem Grundschritt einfache
Schrittfolgen, Figuren und Variationen, die Sie
frei variieren konnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
paarweise anmelden.

Bitte Tanzschuhe (moglichst mit Ledersohle)
mitbringen.

DiJ 007

Maria Bischoff

Dietzenbach, vhs

Mi, 18:00-19:15 Uhr, ab 16.09.2015

30,- €, ermaBigt: 24,- €, Gebiihr pro Person,
5 Termine

Tango Argentino

Tanzkurs fiir Paare

Tango ist ... getanzte Leidenschaft, eine Ro-
manze fiir eine Nacht oder die ganz groBe Lie-
be flirs Leben! Die Faszination liegt vor allem
in der Musik, einer Mischung aus Melancholie
und Lebendigkeit und in der Offenheit dieses
Tanzes. Nichts ist festgelegt. Die Elemente
werden in jedem Tanz neu improvisiert. Dabei
geht es um Kontakt und Miteinander, um Fiih-
ren und Folgen.

Der Kurs vermittelt die Grundelemente des Ar-
gentinischen Tangos, Caminar das miteinan-
der gehen, sowie Haltung und Umarmung.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
paarweise anmelden.

Bitte Tanzschuhe (moglichst mit Ledersohle)
mitbringen.

Di J 008

Maria Bischoff

Dietzenbach, vhs

Mi, 18:00-19:15 Uhr, ab 04.11.2015

30,- €, ermaBigt: 24,- €, Gebiihr pro Person,
5 Termine

Tanzen - mal ohne Partner/in
Lebensfreude durch Tanz - egal in
welchem Alter.

Gemeinsam erlernen wir mit Leichtigkeit Be-
wegungs-Elemente aus Salsa, Tango, Bachata,
Merengue und Linedance. Das Lerntempo ist
moderat, an erster Stelle steht die Freude an
der Bewegung zur Musik.

Tanzen ist Bewegung fiir den Korper, Musik
fir die Seele und Training fiir das Gedachtnis.
Und es ist gesund, bringt neue Kontakte und
macht SpaB!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte Tanzschuhe (madglichst mit Ledersohle)
mitbringen.

Di J 009

Maria Bischoff

Dietzenbach, vhs

Mi, 16:30-17:45 Uhr, ab 23.09.2015

36,- €, ermaBigt: 29,- €, 6 Termine

Orientalischer Tanz - Bauchtanz
Orientalischer Tanz - temperamentvolle Hift-
bewegungen bis sinnliche Kérperwellen, auf
alle Féalle voller Lebensfreude! Powern u. a.
zu modernen Rhythmen - loslassen und die
eigenen Empfindungen tanzen. Muskeln ent-
decken von denen man bisher nicht wusste,
dass es sie gibt und den Korper auf gesunde
Weise mit SpaB in der Gruppe trainieren und
formen. Tanzkombinationen werden je nach
Tanzerfahrungen zu einer mitreiBenden Cho-
reographie ausgebaut!

Orientalischer Tanz fordert die Beweglichkeit,
den Muskelaufbau, ist hervorragend fiir den
Beckenboden, bei Riickenschmerzen und Ver-
spannungen jeder Art und eignet sich auch bei
Knieproblemen (bitte Riicksprache mit dem
behandelnden Arzt).

Bitte enganliegende Kleidung, Antirutschso-
cken, Gymnastikschlappchen (moglichst mit
Ledersohle) ein einfaches Tuch/Schal fiir die
Hiifte mitbringen.

Anfangerinnen mit/ ohne
tanzerischen Vorkenntnissen
DiJoi12

Elke Blank-Ziethmann

Dietzenbach, vhs

Do, 20:00-21:30 Uhr, ab 17.09.2015
80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Frauen mit guten Grundlagen und
Fortgeschrittene

DiJo13

Elke Blank-Ziethmann

Dietzenbach, vhs

Do, 18:15-19:45 Uhr, ab 17.09.2015
80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine




Zumba®

Zumba® ist ein dynamisches Tanz-Fitnesspro-
gramm, bei dem man mit viel SpaB sehr effek-
tiv Kalorien verbrennt und den ganzen Korper
strafft. Mit leicht erlernbaren Tanz-Schritten
und Fitness-Elementen wird zu schnellen
und langsamen Latino-Rhythmen der Kérper
sowohl im Ausdauerbereich als auch im Mus-
kelaufbau trainiert. Dieser Kurs richtet sich an
alle, die sich gerne zu mitreiBender Musik fit
halten wollen.

Auch Anfanger/innen werden die Freude an
diesem Tanz-Training entdecken.

Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Handtuch
und Getrénk mitbringen.

DiJo15

Sabine Burkard, lizensierte Zumba® Instruk-
torin

Dietzenbach, Dietrich-Bonhoeffer-Schule,
Schulstr. 30

Di, 19:30-20:30 Uhr, ab 15.09.2015

43 - €, ermaBigt: 34,- €, 14 Termine

Zumba® Gold

Zumba® Gold ist ein belebendes Tanz-Training,
das besonders fiir aktive Erwachsene sowie
flr absolute Tanz- und Fitnesseinsteiger/innen
geeignet ist. Zumba® Gold ist ein lebendi-
ges, aber gelenkschonendes Tanz-Fitnesspro-
gramm. Wir bewegen uns mit leicht erlern-
baren Tanzschritten zu lateinamerikanischen
Rhythmen und Musik aus der ganzen Welt. Mit
SpaB und Freude tanzen wir uns fit.

Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Handtuch
und Getrank mitbringen.

DiJo16

Sabine Burkard, lizensierte Zumba® Instruk-
torin

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Do, 10:15-11:15 Uhr, ab 17.09.2015

43,- €, ermaBigt: 34,- €, 14 Termine

Capoeira

Schnupperkurs

Premiumkleinstgruppe (4-6)

Capoeira ist eine afro-brasilianische Kunst-
form, die Kampfkunst, Tanz, Akrobatik, Musik
und Kultur zu einem einzigartigen Spiel verbin-
det. Der Korper wird konditioniert, der Geist
herausgefordert und die Selbstfindung unter-
stlitzt - und das alles in einer einzigartigen
Gemeinschaft.

Egal ob jung oder alt, sportlich oder nicht,
Mann oder Frau, jeder kann Capoeira lernen,
entscheidend sind Neugier und Offenheit.
Bitte Sportkleidung und Hallenschuhe mitbrin-
gen.

DiJo18

Dennis Schmeling

Dietzenbach, vhs

Fr, 19:15-20:45 Uhr, ab 18.09.2015

20,- €, ermaBigt: 16,- €, zzgl. 26,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 4 Termine

®m

Bildungsurlaub

©

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

Selbstverteidigung/
SportschieRen

Ju-Jutsu

Selbstverteidigung fiir Frauen
Selbstvertrauen - Selbstbehauptung -
Selbstverteidigung

Wie kdnnen wir uns vor kérperlichen Ubergriffe
und Belastigungen schiitzen und uns zur Wehr
setzen?

Anhand von Rollenspielen und Selbstreflexion
beleuchten wir, welche Situationen uns in Ge-
fahr bringen und wir diese durch Verhaltens-
anderungen in Gesten und (innerer) Haltung
vermeiden konnen bzw. einer Eskalation ent-
gegenwirken.

Wir erlernen und trainieren Abwehr-, Ausweich-
und Verteidigungsmaglichkeiten aus dem Ju-
Jutsu, um uns gegen korperliche Ubergriffe
zu schitzen - mit dem eigenen Kérper oder
Alltagsgegenstanden.

Mut zum entschlossenen Handeln ist das
Ziel!

Bitte Hallenschuhe und bequeme Kleidung
mitbringen.

DiJo19

Mark de Fazio

Dietzenbach, vhs

Sa/So, 14.11.2015,

jeweils 10:00-15:00 Uhr

37, €, ermaBigt: 30,- €, 2 Termine

Mark de Fazio,
Kursleiter

BogenschieRRen fiir Anfinger/innen
Aus der Waffe friherer Zeiten hat sich ein
attraktives Sportgerat entwickelt - und Bogen-
schieBen wird immer beliebter. BogenschieBen
ist ein Wechsel zwischen hoher Anspannung,
Konzentration und Entspannung und stéarkt
ganz nebenbei die Riicken- und Schultermus-
kulatur. Im Kurs werden neben der theoreti-
schen Einfiihrung Haltung, Schussaufbau und
Atemtechnik besprochen und geiibt.

Bei schénem Wetter findet der Kurs im Freien
statt. Unterrichtet werden maximal 2 Teilneh-
mer/innen parallel.

Kursleiter und vhs tibernehmen keine Haftung
fiir etwaige Unfélle. Mindestalter 6 Jahre.
Bitte mitbringen: eng anliegende Oberbeklei-
dung, geschlossene Schuhe.

5 Zeitstunden nach individueller Absprache;
Termine in den Ferien sind méglich.

DiJ 020

Horst-Bernd Ruiken

Dietzenbach, RaiffeisenstraBe (Gelande der
Tell-Schiitzen)

63,- €, keine GebiihrenermaBigung, -befreiung
Bogen und Zubehor werden gegen eine Ge-
bihr von 15,- € gestellt; diese ist direkt an
den Kursleiter zu zahlen.

SportschieRen mit GroRkaliber
Einfiihrung in Theorie und Praxis

In einer wetterunabhangigen RaumschieBanla-
ge erhalten Sie, unter fachkundiger Einweisung
und permanenter Aufsicht, Einblicke in das
SportschieBen mit groBkalibrigen Kurzwaffen
(Pistole und Revolver). Neben dem praktischen
SchieBen erhalten Sie Informationen tiber Waf-
fen- und SchieBtechnik und lernen den SchieB-
sport mit seinen verschiedenen Effekten (z.B.
Verbesserung der Kérperwahrnehmung und
Konzentration) kennen. Das SchieBen findet
auf Basis der anerkannten Sportordnung des
BDS bzw. der DSU statt.

In Kooperation mit der SG Sprendlingen. Kurs-
leiterin und vhs (ibernehmen keine Haftung fiir
etwaige Unfalle.

Mindestalter 18 Jahre.

Augenschutz und Gehorschutz werden ge-
stellt.

DiJo21

Jutta Maria Wendel

Dreieich, SG Sprendlingen, Am Birgeracker 40
So, 04.10.2015, 14:00-17:00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18- €,

zzgl. 35,- € SchieBstandnutzungsgeb. (einschl.
Versicherung) und Munition

Gymnastik und
Fitness

Pflegerische Gymnastik fiir den
Riicken

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Schwie-
rigkeiten mit der Wirbelsaule haben oder unter
beginnenden Beschwerden durch Arthrose
oder Rheuma leiden. Die pflegerische Gym-
nastik ist ebenfalls nach einer krankengymnas-
tischen Behandlung empfehlenswert. Schwer-
punkte des Kurses sind die Verbesserung der
Beweglichkeit der Wirbelsaule, die Kraftigung
der Riickenmuskulatur und Ubungen zur all-
gemeinen Mobilisierung der Gelenke, um eine
weitere Einschrankung der Bewegungsablaufe
durch Arthrose oder Rheuma einzuddmmen.

Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Matte,
Handtuch, evtl. kleines Kissen und Getrank
mitbringen.

Di J 204

Jutta Winzig

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Mi, 20:00-21:30 Uhr, ab 23.09.2015
64,- €, ermaBigt: 51 - €, 14 Termine

Wirbelsdaulengymnastik

Falsche Haltung im téaglichen Leben fiihrt zu
einer starken Belastung und Uberbeanspru-
chung der Wirbelsaule. In diesem Kurs wird
bewusste Haltung und Kontrolle der Wirbelsau-
le geiibt. Durch die Ubungen zur Kraftigung von
Bauch- und Riickenmuskulatur soll die Korper-
haltung verbessert werden. Frauen und Manner
konnen an diesen Kursen teilnehmen.

Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Matte,
Handtuch, evtl. kleines Kissen und Getrank
mitbringen.

Di J 205

Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Mo, 09:45-10:45 Uhr, ab 21.09.2015

43,- €, ermaBigt: 34,- €, 14 Termine

GESUNDHEIT

Werden Sie Mitglied
im Verein der
Volkshochschule Dietzenbach

... und Sie erhalten bei jedem Kursbesuch
einen Preisnachlass von 5,- €

DiJ 206

Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Mo, 10:55-11:55 Uhr, ab 21.09.2015

43,- €, ermaBigt: 34,- €, 14 Termine

DiJ 207

Ilona Heberer

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Mo, 18:30-19:30 Uhr, ab 14.09.2015
43,- €, ermaBigt: 34,- €, 14 Termine

DiJ212

Dagmar Klinkerfuf3

Dietzenbach, Boxhalle, Max-Planck-Str. 9
Mo, 16:00-17:00 Uhr, ab 07.09.2015
46,- €, ermaBigt: 37 €, 15 Termine

Die folgenden Kurse sind zurzeit ausgebucht.
Wir vermerken Sie gerne auf der Warteliste.

DiJ 208

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Di, 09:00-10:00 Uhr, ab 18.08.2015

46,- €, ermaBigt: 37 €, 15 Termine

DiJ 209

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Di, 10:00-11:00 Uhr, ab 18.08.2015

46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

DiJ210

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Di, 11:00-12:00 Uhr, ab 18.08.2015

46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

DiJ214

Monika Dries

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Di, 18:30-19:30 Uhr, ab 15.09.2015
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

DiJ215

Monika Dries

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Di, 19:45-20:45 Uhr, ab 15.09.2015
46,- €, ermaBigt: 37 €, 15 Termine
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Bauch - Beine - Po

Durch ein anspruchsvolles und gezieltes Trai-
ning kraftigen wir Bauch, Beine und Po und
starken damit die besonders wichtige Rumpf-
muskulatur. AbschlieBend dehnen wir den ge-
samten Korper.

Ein straffes Training fiir eine straffe Figur - mit
Musik und viel SpaB.

DiJ216

Birgit Hemmerle

Dietzenbach, Aueschule, Talstr. 1

Mi, 20:00-21:30 Uhr, ab 16.09.2015

69,- €, ermaBigt: 55,- €, 15 Termine

Bauch - Beine - Po

und mehr

Wir trainieren nach einem Warm-up mit einfa-
chen Aerobic-Schritten den gesamten Korper
- mit Hanteln oder &hnlich wie bei der Crossfit-
Methode.

Dieser Kurs richtet sich speziell an Frauen,
gerne auch ohne Vorkenntnisse.

Bitte sofern vorhanden Hanteln mitbringen.
DiJ217

Jutta Maria Wendel

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Do, 09:00-10:00 Uhr, ab 17.09.2015

43,- €, ermaBigt: 34,- €, 14 Termine

Aerobic Mix

Aerobic Mix ist ein modernes, dynamisches Fit-
ness-Tanz-Programm zum Abtanzen, das SpaB
macht und gute Laune bringt. Es ist vor allem
durch mitreiBende Musik gepragt und einfach
zu lernen! Leicht nachvollziehbare Schritte,
Schrittfolgen und entsprechende Armvariatio-
nen machen das Programm aus - es gibt keine
komplizierten Choreografien. Aerobic Mix ist
eine Zusammensetzung von Aerobic, Tanz,
Gymnastik, Sport Aerobic und Tae Bo.
Aerobic Mix trainiert den ganzen Korper, das
Herz-Kreislauf-System, die Koordination und
die Beweglichkeit.

DiJ220

Jamila Lahfairi

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule,
Arminiusstr. 45

Di, 19:00-20:00 Uhr, ab 15.09.2015

40,- €, ermaBigt: 32,- €, 13 Termine

Fiir alle Gymnastikkurse bitte bequeme Klei-
dung, (Iso-)Matte, Handtuch, gute Hallen-
schuhe und evtl. kleines Kissen mitbringen,
sowie Getrdnk.

Bodystyling und Fitness fiir Frauen
und Manner

Dieser Kurs fordert durch ein abwechslungs-
reiches und bewegungsintensives Korpertrai-
ning in Kombination mit Musik die Kréaftigung
der Muskulatur, insbesondere im Bereich der
Problemzonen Bauch, Beine und Po.
DiJ221

Jamila Lahfairi

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Mi, 18:30-19:30 Uhr, ab 16.09.2015

40,- €, ermaBigt: 32,- €, 13 Termine

vhs Dietzenbach
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Pilates - Matwork

Pilates ist ein einzigartiges System von Ubun-
gen, das gleichzeitig die Muskulatur dehnt und
kraftigt, die Haltung verbessert, die Korper-
wahrnehmung schult und das Gleichgewicht
optimiert. Durch die ruhige und bewusste Be-
wegungsfilhrung wird das Zusammenspiel zwi-
schen Korper und Geist trainiert. Pilates ist fiir
jede Alters- und Leistungsstufe geeignet, beugt
durch die Starkung der kleinen Haltemuskeln
Riickenschmerzen vor, fordert eine aufrechte/
graziose Haltung, verbessert Muskelkraft und
-ausdruck und lasst den Bauch flach und fest
werden.

Basiskurs

DiJ222

Barbara Mielke

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Mo, 18:50-19:50 Uhr, ab 14.09.2015

43,- €, ermaBigt: 34,- €, 14 Termine

Intensivkurs

Bitte zusatzlich Fitnessband mitbringen.
DiJ223

Barbara Mielke

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Mo, 20:00-21:00 Uhr, ab 14.09.2015

43,- €, ermaBigt: 34,- €, 14 Termine

Seniorenkurse

Ganzheitliches Gedachtnistraining
Kursbeschreibung siehe Seite 43

Yoga fiir Senioren
Kursbeschreibung siehe Seite 51

Qi Gong fiir Senioren
Kursbeschreibung siehe Seite 52

Autogenes Training fiir Senioren
Kursbeschreibung siehe Seite 51

In Balance bleiben

Ein Bewegungskurs fiir Senioren der Gleichge-
wichtsfahigkeit und Muskelkraft trainiert.

Sie wollen lhren Alltag sicher meistern?
Bewegungssicherheit und Standfestigkeit beu-
gen Stiirzen vor. Im Kurs werden Sie angeleitet,
Sturzrisiken zu erkennen und Problemlésungen
zu erarbeiten. Wir trainieren mit verschiedenen
Ubungen, Bewegungsspielen und Dual-Tasking-
aufgaben Balance und Standfestigkeit.

Biite bequeme Kleidung tragen und feste Turn-
schuhe und Matte mitbringen.

DiJ230

Julia Ochs, Altenpflegerin

Dietzenbach, vhs

Mi, 10:30-11:45 Uhr, ab 23.09.2015

52,- €, bereits ermaBigte Gebuhr, 12 Termine

Gymnastik fiir Senioren

Rhythmische Gymnastik mit Musik. Alle Mus-
kelgruppen werden angesprochen. Die meis-
ten Ubungen kénnen sowohl im Sitzen, Stehen
oder am Boden durchgefiihrt werden.
DiJ232

Monika Anthes

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Di, 09:30-10:30 Uhr, ab 08.09.2015

20,- €, bereits ermaBigte Gebuhr, 10 Termine
Ausgebucht, gerne vermerken wir Sie auf der
Warteliste.

Vorbeugende Gymnastik in
Hinblick auf den Alterungsprozess
In diesem Kurs wird der Haltungs- und Bewe-
gungsapparat in Hinblick auf den natirlichen
Alterungsprozess entsprechend und angemes-
sen beiibt. Die Ubungen betreffen die Schul-
tern ebenso wie den Bereich von Becken und
Hiifte nebst gesamter Wirbelsaule etc.
Ubungen, betreffend Osteoporose sowie In-
kontinenz gehéren genauso in das Ubungspro-
gramm wie das Thema Atmung.

DiJ233

Britta Brodack

Dietzenbach, Gépferthaus, Weiherstr. 24

Mi, 11:00-12:00 Uhr, ab 19.08.2015

31,- €, bereits ermaBigte Gebiihr, 10 Termine

DiJ 234

Britta Brodack

Dietzenbach, Gépferthaus, Weiherstr. 24

Fr, 10:45-11:45 Uhr, ab 21.08.2015

31,- €, bereits ermaBigte Gebiihr, 10 Termine

Deutsch
als Fremdsprache

Vor dem Besuch eines Kurses "Deutsch als
Fremdsprache" oder "Alphabetisierung" bera-
ten wir Interessenten in einem ausfiihrlichen
Gesprdch und stufen sie ihrem Kenntnisstand
entsprechend ein. Fiir Personen mit einem
Berechtigungsschein zur Teilnahme am
Integrationskurs ist diese Beratung verpflich-
tend. Bitte vereinbaren Sie umgehend einen
Beratungstermin.

Die Kosten des Deutschkurses werden bei
einigen Teilnehmern ganz oder anteilig von
Amtern bezuschusst. Wir informieren Sie
gerne.

Die Kurse bereiten Sie auf die DTZ-Priifung
(Deutsch-Test fiir Zuwanderer) vor. Ein Beste-
hen der Priifung auf Bi-Niveau ist Vorausset-
zung fiir eine Einblirgerung.

Alphabetisierung

Das lateinische Alphabet

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
DiM 202

Carmen Weber

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang E
Di+Do, 18:30-20:45 Uhr, ab 15.09.2015
180,- €, ermaBigt: 144 - €, 30 Termine

Vorbereitungskurse

Vorkurs Lesen und Schreiben
Lehrbuch: Cornelsens Alphaplus Basiskurs
Fir Teilnehmende, die alphabetisiert sind, de-
nen beim Erlernen der deutschen Sprache das
Lesen und Schreiben noch besonders schwer
fallt. Der Kurs bereitet auf den Integrationskurs
vor.

DiM 320

Carmen Weber

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang E
Mo+Mi, 18:30-20:45 Uhr, ab 14.09.2015
180,- €, ermaBigt: 144,- €, 30 Termine

Vorbereitung auf den Integrations-
kurs nur fiir Frauen

Lehrbuch: Passwort Deutsch

Diese Kurse richten sich ausschlieBlich an
Frauen mit Kindern, die wenig Lernerfahrung
haben. In den Vorbereitungskursen werden die
Frauen in einer ansprechenden Atmosphare
und einem geringeren Lerntempo auf die regu-
laren Integrationskurse vorbereitet.

Die Kinderbetreuung wird gemeinschaftlich
organisiert.

Eine Anmeldung ist auf Empfehlung der Ein-
richtungen des Fachbereichs Soziale Dienste
und weiteren Bildungsinstitutionen maoglich.
Di M 301

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9
Mo+Fr, 09:00-11:15 Uhr, ab 14.09.2015
216,- €, ermaBigt: 173 - €, 36 Termine

Integrationskurse

Vormittagskurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anféinger/innen

Lehrbuch: Schritte Plus, Integrationskurs
Modul 1+2+3

DiM 401

Ulrike Strobel. Tatiana Markaryan
Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Mo-Fr, 08:45-12:00 Uhr, ab 14.09.2015
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1
Teilzeitkurs fiir Anfainger/innen mit
hoher Arbeitsbelastung

Lehrbuch: Schritte Plus, Integrationskurs
Modul 1+2

Di M 400

Schafiga Seidel

Dietzenbach, vhs

Mo, Mi, Do, 08:45-12:00 Uhr,

ab 14.09.2015

350,- €, erméaBigt: 280,- €, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Anféinger/innen

mit guten Vorkenntnissen

Lehrbuch: Schritte Plus, Integrationskurs
Modul (1+)2+3

Di M 402

Johana Dudichum, Agnieszka Metodieva
Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Mo-Fr, 08:45-12:00 Uhr, ab 14.09.2015
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine




Deutsch als Fremdsprache A2.2/
B1

Lehrbuch: Schritte Plus, Integrationskurs
Modul 4+5+6

Di M 403

Mohammed El Jazouli, Martina Rost
Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9
Mo-Fr, 08:45-12:00 Uhr, ab 14.09.2015
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2.2/
B1

Lehrbuch: Schritte Plus, Integrationskurs
Modul 4+5+6

Di M 404

Sabine Weimer

Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Mo-Fr, 08:45-12:00 Uhr, ab 14.09.2015
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Nachmittagskurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anftinger/innen

Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 1+2+3

Di M 407

Ingo Ruther, Doris Schdfer-Low
Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 14:00-17:15 Uhr, ab 14.09.2015
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2.2/
B1

Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 4+5+6

Di M 408

Mohammed El Jazouli

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 13:30-16:45 Uhr, ab 14.09.2015
525,- €, ermaBigt: 420,- €, 75 Termine

Abendkurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anféinger/innen

Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 1+2

DiM415

Adrian Lukas

Dietzenbach, Emnst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, Di, Mi, Do, 18:30-20:45 Uhr,

ab 14.09.2015

352,- €, ermaBigt: 282,- €, 67 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 3+4

DiM416

Sabine Weimer

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, Di, Mi, Do, 18:30-20:45 Uhr,

ab 14.09.2015

352,- €, ermaBigt: 282,- €, 67 Termine

Deutsch als Fremdsprache B1
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 5+6

DiM417

Musa Akbar

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, Di, Mi, Do, 18:30 -20:45 Uhr,

ab 14.09.2015

352,- €, ermaBigt: 282,- €, 67 Termine

Orientierungskurs

~Leben in Deutschland”

In diesem Kurs erfahren Sie kompakt und
leicht verstandlich Wissenswertes (ber Ge-
schichte, Kultur, Institutionen und Politik der
Bundesrepublik Deutschland.

Der Kurs steht allen Interessierten offen, als
Abschluss des Integrationskurses ist der Be-
such verpflichtend. Die Abschlusspriifung
am letzten Kurstag beinhaltet den ,Einbiirge-
rungstest".

DiM 430

Dietzenbach, Stadtteilzentrum (neben vhs)
Februar 2016, 10 Termine

jeweils Mo-Fr, 08:30-13:30 Uhr

Frithzeitige Anmeldung erforderlich.

Vertiefung

Deutsch als Fremdsprache B2
Konversation — Grammatik - Briefe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die B1-Pri-
fung abgelegt haben oder (iber entsprechende
Kenntnisse verfiigen. Durch Textarbeit wieder-
holen und festigen wir die erlernte Grammatik
und erweitern den Wortschatz.

Der Kurs bereitet nicht auf eine weitere Pri-
fung vor (hierzu siehe bitte das Angebot der
vhs Kreis Offenbach).

DiM431

Ingeborg Volkmann

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, 18.30-20.45 Uhr, ab 14.09.2015

90,- €, ermaBigt: 72,- €, 15 Termine

Kleingruppe: 8 - 12,

Kleinstgruppe: 6 - 8,
Premiumkleingruppe:
4 - 6 Teilnehmer/innen

Englisch

Einstufungsberatung Englisch

Zu Semesterbeginn konnen Sie lhre Englisch-
kenntnisse objektiv bewerten lassen; in einem
Beratungsgesprach wahlen wir mit Ihnen den
geeigneten Kurs aus. Einstufungstest und Be-
ratung sind kostenfrei und unverbindlich.

Mi, 09.09.2015 ab 18:30 Uhr

in der vhs-Geschéftsstelle

Vormittagskurse

In bestehenden Kursen sind neue Teilneh-
mer/innen herzlich willkommen.

Englisch A1/A2

Die Kurse der Niveaustufe A1 und A2 sind fiir
Teilnehmer/innen mit geringen bis mittleren
Vorkenntnissen geeignet. Hier lernen Sie
Basis-Grammatik, erweitern Ihren Wortschatz
und lernen, die Sprache mit Spaf$ anzuwenden.

Englisch A1

Kleingruppe

fiir Wiedereinsteiger/innen

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/in-
nen, die in der Vergangenheit schon einmal
Englisch gelernt haben, die Basis-Kenntnisse
wieder aktivieren und auffrischen wollen und
darauf aufbauen mochten. Wir praktizieren
Englisch aktiv und kreativ; im Mittelpunkt steht
das Sprechen.

Di N 601

Christine Taylor-Dorenkamp

Dietzenbach, vhs

Mi, 10:30-12:00 Uhr, ab 16.09.2015

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Englisch A1.3

Kleingruppe

mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Network Starter Al.1, ab Unit 4
DiN 603

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Mo, 09:00-10:30 Uhr, ab 14.09.2015
74 - €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch fiir "Selbstfahrer" A2
Kleingruppe

fiir Wiedereinsteiger/innen

Lehrbuch: Great A2!, Unit 6

Sie mochten ein englischsprachiges Land be-
reisen und trauen lhren Englischkenntnissen
nicht? In diesem Kurs fiir Teilnehmer/innen
mit verschiitteten guten Englischkenntnissen
sind Sie richtig. Sie konnen Ihren Wortschatz
erweitern, Gesprachssituationen tiben und die
Grammatik wiederholen.

Di N 604

Christine Taylor-Dorenkamp

Dietzenbach, vhs

Mi, 08:55-10:25 Uhr, ab 16.09.2015

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

SPRACHEN Q
Englisch A2

Kleingruppe

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
DiN 607

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Mo, 10:30-12:00 Uhr, ab 14.09.2015

74.- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch A2

Kleingruppe

Lehrbuch: English Network 2, Unit 4
Di N 608

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Do, 10:30-12:00 Uhr, ab 17.09.2015
74,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch Refresher A2

Kleingruppe

Lehrbuch: A New Start Refresher A2 New Edi-
tion, Unit 5

Leichte Konversation ist ein Schwerpunkt des
Kurses.

DiN 610

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Do, 08:50-10:20 Uhr, ab 17.09.2015

74.- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch B1+

Die Kurse ab der Niveaustufe B1 sind fiir
Teilnehmer/innen, die das Wesentliche von
Nachrichten und Unterhaltungen verstehen
und fliissig einfache Gespriche der Alltags-
und Berufswelt fiihren kénnen. Gramma-
tik- und Wortschatzkenntnisse sowie das
Hérverstindnis werden verbessert.

Englisch Conversation B1
Kleingruppe

Lehrbuch: Spotlight magazine

We read, discuss, do grammar exercises and
listen to texts of different levels from the Spot-
light magazine. However, the main emphasis
is on conversation.

DiN611

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Mi, 10:30-12:00 Uhr, ab 16.09.2015

74.- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch mit MuRe B1

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Great B1, Unit 2

DiN612

Barbara Schubert

Dietzenbach, vhs

Di, 09:00-10:30 Uhr, ab 15.09.2015

70,- €, ermaBigt: 56,- €, zzgl. 36,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 14 Termine

Englisch B1

Kleingruppe

Lehrbuch: English network, Refresher B1,
Unit 6

DiN 613

Christine Taylor-Dorenkamp
Dietzenbach, vhs

Mo, 08:55-10:25 Uhr, ab 14.09.2015
68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine
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Englisch B2-Refresher
Kleingruppe

Lehrbuch: English Network Plus

DiN 616

Christine Taylor-Dorenkamp
Dietzenbach, vhs

Mo, 10:30-12:00 Uhr, ab 14.09.2015
68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Englisch Conversation B2
Lehrbuch: The Beacon Magazine
DiN617

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Mi, 08:50-10:20 Uhr, ab 16.09.2015
60,- €, ermaBigt: 48,- €, 13 Termine

English Conversation C1
Lehrbuch: The Beacon Magazine
DiN618

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Mo, 08:50-10:20 Uhr, ab 14.09.2015
60,- €, ermaBigt: 48,- €, 13 Termine

English Conversation C2
Lehrbuch: Spotlight Magazine
DiN619

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs

Mo, 10:30-12:00 Uht, ab 14.09.2015
60,- €, ermaBigt: 48,- €, 13 Termine

Abendkurse

Englisch A1/A2

Kleinstgruppe (6-8)

fiir Wiedereinsteiger/innen

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen,
die in der Vergangenheit schon einmal Eng-
lisch gelernt haben und die Kenntnisse wieder
aktivieren und auffrischen mochten. Zusatzlich
zum Lehrbuch werden wir in Songtexten und
Rollenspielen unsere Kenntnisse anwenden.
Di N 625

Ingrid Lochner

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang E
Di, 19:00-20:30 Uhr, ab 15.09.2015

60,- €, ermaBigt: 48,- €, zzgl. 31,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 12 Termine

Englisch Refresher A2
Kleingruppe

Lehrbuch: Great A2, Unit 1

DiN 629

Barbara Schubert

Dietzenbach, vhs

Mo, 18:00-19:30 Uhr, ab 14.09.2015
80,- €, erméBigt: 64,- €, 14 Termine

Englisch A2/B1 Conversation
Kleingruppe

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

The course will give you the chance to improve
your English communication skills in a relaxed
atmosphere. There will be some time spent on
language and grammar structures.

Di N 631

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Mi, 18:00-19:30 Uhr, ab 16.09.2015

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

vhs Dietzenbach
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Englisch B1/B2

Kleingruppe

Lehrbuch: Key B1, Unit 9/10

The main focus is on improving your conversa-
tion skills, from small talk to discussion of the
latest news and other authentic material (in-
cluding some film material). Some business-
related skills will also be on our agenda.

DiN 633

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Mo, 18:15-19:45 Uhr, ab 14.09.2015

80,- €, erméBigt: 64,- €, 14 Termine

Business English

Business English A2

Kleinstgruppe (6-8)

fiir Wiedereinsteiger/innen

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Unser Ziel ist die erfolgreiche miindliche und
schriftliche Kommunikation in internationalen
Geschaftsbeziehungen. Im Mittelpunkt stehen
die sprachlichen Beduirfnisse von Mitarbeiter/
innen von Unternehmen, die mit Kunden, Lie-
feranten und Kollegen im Ausland auf Englisch
kommunizieren.

Di N 639

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs

Mo, 19:50-21:20 Uhr, ab 14.09.2015

70,- €, ermaBigt: 56,- €, zzgl. 36,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 14 Termine

Business English B1/B2

Kleingruppe

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Unser Ziel ist die erfolgreiche miindliche und
schriftliche Kommunikation in internationalen
Geschaftsbeziehungen. Im Mittelpunkt stehen
die sprachlichen Beduirfnisse von Mitarbeiter/
innen von Unternehmen, die mit Kunden, Lie-
feranten und Kollegen im Ausland auf Englisch
kommunizieren.

Di N 640

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs

Di, 18:00-19:30 Uhr, ab 15.09.2015

74,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Friihenglisch

Ingrid Lochner, Kursleiterin Friihenglisch

Frithenglisch fiir Kinder @
Erfolgversprechendes Lernen der englischen
Sprache im Kindesalter beginnt mit dem Ho-
ren, dann folgt das Sprechen, spater das Le-
sen und das Schreiben!

Die Umsetzung erfolgt in kurzen Sequenzen
von Liedern, Reimen und Spielen, die alle

Sinne beanspruchen und die sich inhaltlich
an der Erlebniswelt der Kinder in Kindergarten
oder Grundschule orientieren. Der freundliche
Drache Dizzy und der sommersprossige Jun-
ge Ginger sind begleitende Handpuppen, die
auch sehr "schiichterne" Kinder zum Spre-
chen Uberreden.

Ingrid Lochner

70,- €, bereits ermaBigte Gebiihr,

keine Geblihrenbefreiung

incl. 10,- € fur Materialien

Friihenglisch

im Kindergarten Stiergraben

Di N 751 Di, 14:00-15:00 Uhr, 12 Termine
Di N 754 Mi, 14:00-15:00 Uhr, 12 Termine

Frithenglisch

in der Dietrich Bonhoeffer Schule
1. + 2. Klasse

Di N 763 Do, 12:00-12:45 Uhr, 15 Termine

Friihenglisch in der vhs
Di N 765 Di, 15:15-16:15 Uhr,
ab 15.09.2015, 12 Termine

Englisch im Ubergang zur Klasse 5
- erfolgreich in der weiter-

fiihrenden Schule

Mit Chants, Raps, Rollenspielen und dem Ein-
satz von neuen Medien wird der Ubergang von
der Grundschule in die weiterflihrende Schule
im Fach Englisch total "easy"!

Das erworbene Wissen aus der Grundschulzeit
wird wiederholt und gefestigt und die Freude
am Sprechen gefordert.

Di N 780

Ingrid Lochner

Dietzenbach, vhs

Di, 16:30-17:30 Uhr, ab 15.09.2015

70,- €, bereits ermaBigte Gebuhr, keine Ge-
biihrenbefreiung, 12 Termine

Franzésisch
Vormittagskurse

Franzésisch A1

Kleinstgruppe (6-8)

Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Voyages NEU 1, Unité 1

Di N 809

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Do, 10:45-12:15 Uhr, ab 17.09.2015

70,- €, erméaBigt: 56,- €, zzgl. 36,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 14 Termine

Franzosisch A1.2

Kleinstgruppe (6-8)

Anfinger/innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Voyages NEU 1, Unité 7

DiN 810

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Do, 09:00-10:30 Uhr, ab 17.09.2015

70,- €, erméaBigt: 56,- €, zzgl. 36,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 14 Termine

Franzésisch A2

Kleingruppe

Lehrbuch: Voyages NEU 2, Unité 3
DiN 812

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs
Mi, 10:35-12:05 Uhr, ab 16.09.2015
80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Franzésisch B1

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Voyages NEU 3, Unité 1
Wiederholung und Festigung erworbener
Kenntnisse.

DiN 813

Beatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Mo, 08:55-10:25 Uhr, ab 14.09.2015
70,- €, erméaBigt: 56,- €, zzgl. 36,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 14 Termine

Franzésisch B1

Kleingruppe

Lehrbuch: Ony ya! B1, Unité 3

Grammatik, Konversation, Chansons, Literatur.
Di N 814

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Fr, 09:00-10:30 Uhr, ab 18.09.2015

80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Franzoésisch B1.2

Kleingruppe

Gemeinsam lesen wir Lektire.
Grammatik, Konversation, Landerkunde.
DiN 815

Beatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Mi, 09:00-10:30 Uhr, ab 16.09.2015
80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Franzosisch Konversation C1
Kleingruppe

Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse
DiN 816

Beatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Mo, 10:45-12:15 Uhr, ab 14.09.2015
80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Franzoésisch Konversation C1
Kleingruppe

Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse
DiN817

Beatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Fr, 10:45-11:45 Uhr, ab 18.09.2015
53,- €, ermaBigt: 42,- €, 14 Termine

Franzdsische Konversation C1
Kleingruppe

Voraussetzung: Mittlere Sprachkenntnisse
Di N 820

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Do, 10:30-12:00 Uhr, ab 17.09.2015
80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Franzodsische Konversation C2

Kleingruppe

Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse

DiN 821

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs

Do, 08:55-10:25 Uhr, ab 17.09.2015
80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine




Abendkurse

Franzosisch A1

Kleinstgruppe (6-8)

Anfdnger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Voyages NEU 1, Unité 1

Di N 830

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Do, 19:00-20:30 Uhr, ab 17.09.2015

70,- €, ermaBigt: 56,- €, zzgl. 36,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 14 Termine

Franzosisch A1.2

Kleinstgruppe (6-8)

Anfdnger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: Voyages NEU 1, Unité 7

Di N 831

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Mi, 19:30-21:00 Uhr, ab 16.09.2015

70,- €, erméBigt: 56,- €, zzgl. 36,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 14 Termine

Franzdsisch A2

Kleinstgruppe (6-8)

Anféinger/innen mit guten Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: Voyages 2 NEU, Unité 4

Di N 832

Beatrice Ludwig-Debraux
Dietzenbach, vhs

Mo, 18:00-19:30 Uhr, ab 14.09.2015
70,- €, erméaBigt: 56,- €, zzgl. 36,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 14 Termine

Franzosisch B1

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Ony ya! B1, Unité 6

Di N 835

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Di, 18:15-19:45 Uhr, ab 15.09.2015

70,- €, ermaBigt: 56,- €, zzgl. 36,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 14 Termine

Franzosisch Konversation B1 bis C1
Premiumkleingruppe (4-6)

Vous parlez déja bien francais et vous voulez
entretenir vos connaissances? Alors, venez
nous rejoindre.

Di N 836

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Di, 20:00-21:00 Uhr, ab 15.09.2015

40,- €, ermaBigt: 32,- €, zzgl. 51,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 12 Termine

Intensivkurs

Franzosisch B1.8

Crashkurs am Samstag

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Alter ego +3 - Dossier 5

Sie wollen schnell und intensiv in einer klei-
nen Gruppe lhre guten Franzdsischkenntnisse
weiter ausbauen? Dann sind Sie in diesem
Kurs, mit professioneller Leitung genau richtig.
Es macht SpaB, in kurzer Zeit schnelle Fort-
schritte zu erzielen! Der Kurs ist zunachst auf
6 Termine ausgelegt, kann bei Interesse aber
jederzeit verlangert werden.

Der Kurs findet 14-tagig statt; die Termine wer-
den vereinbart.

Di N 838

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs

Sa, 09:30-12:30 Uhr, ab 12.09.2015

60,- €, ermaBigt: 48,- €, zzgl. 31,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 6 Termine

Spanisch

Spanisch A1

Kleinstgruppe (6-8)

Anfénger/innen ohne/ mit geringen Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: Con gusto 1, Unidad 1

Di 0 403

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Mo, 18:00-19:30 Uhr, ab 14.09.2015

60,- €, ermaBigt: 48,- €, zzgl. 31,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 12 Termine

Spanisch A1.1

Kleinstgruppe (6-8)
Anfdnger/innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Con gusto 1, Unidad 4
Einsteiger/innen sind willkommen.

Di 0 404

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Di, 09:00-10:30 Uhr, ab 15.09.2015
60,- €, ermaBigt: 48,- €, zzgl. 31,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 12 Termine

Spanisch A1.2

Kleinstgruppe (6-8)
Anfiinger/innen mit guten Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: Con gusto 1, Unidad 7

Di 0 408

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs

Di, 18:00-19:30 Uhr, ab 15.09.2015
60,- €, ermaBigt: 48 - €, zzgl. 31 - € Kleinst-
gruppenzuschlag, 12 Termine

Spanisch A1.6

Kleinstgruppe (6-8)
Anftinger/innen mit guten Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: Con Gusto 1, ab Unidad 7

Di 0 409

Maria Erdmann-Martinez
Dietzenbach, vhs

Mi, 19:00-20:30 Uhr, ab 16.09.2015
50,- €, ermaBigt: 40,- €, zzgl. 26,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 10 Termine

Spanisch A2 fiir Senioren
Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos neu 2, Unidad 5

Wenn Sie bereits seit einigen Semestern Spa-
nisch gelernt haben und lhre Kenntnisse in
entspannter Atmosphare und ohne Leistungs-
druck anwenden und verbessern mdchten, ist
dieser Kurs der Richtige. Wir lesen gemeinsam
kleine Texte und (iben uns in der Konversation.
Di0 410

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Mi, 15:00-16:00 Uhr, ab 16.09.2015

31,- €, bereits ermaBigte Gebiihr, 10 Termine

Spanisch B1

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Con Gusto B1, Unidad 1

Vamos a repasar la gramatica de Con Gusto
A2 antes de pasar al Nivel B1.

Di0411

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs

Do, 19:00-20:30 Uhr, ab 10.09.2015

60,- €, ermaBigt: 48,- €, zzgl. 31,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 12 Termine

Spanisch B1

Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos Neu 3, Unidad 4
Di0413

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Mo, 19:35-21:05 Uhr, ab 14.09.2015
68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Spanisch B1+

Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos Neu 3, Unidad 7
Di0 414

Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs

Di, 19:35-21:05 Uhr, ab 15.09.2015
68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Bildungsurlaub BU|
Spanisch A1

1-wdchiger Kurs in den Herbstferien
Anfénger/innen ohne Vorkenntnisse

In dieser intensiven Bildungsurlaubswoche
erwerben Sie die Spanischkenntnisse, die Sie
in Alltagssituationen benétigen. Sie lernen z.B.
sich mit Herkunft, Beruf, Alter, Interessen u.a.
vorzustellen und dies auch bei anderen zu er-
fragen, oder Verabredungen zu treffen, einen
Weg zu beschreiben. Aber auch, eine kurze
schriftliche Mitteilung zu verfassen. AuBerdem
erfahren Sie einiges tber Politik und Gesell-
schaft in Spanien.

Di 0 434

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs

Mo-Fr, 26.-30.10.2015

jeweils 09:00-16:00 Uhr,

175- €, ermaBigt 157- €, bei mind. 6 TN
135,- €, ermaBigt 117,- € bei mind. 8 TN,
incl. Materialien

SPRACHEN @

Werden Sie Mitglied
im Verein der
Volkshochschule Dietzenbach

.. Sie unterstiitzen damit die Arbeit
Ihrer vhs.

Italienisch

Italienisch A1

Kleinstgruppe (6-8)

Anféinger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Allegro 1, Lezione 1

Di 0 900

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, vhs

Di, 09:30-11:00 Uhr, ab 15.09.2015

50,- €, erméaBigt: 40,- €, zzgl. 26,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 10 Termine

Italienisch A1.2

Kleinstgruppe (6-8)

Anféinger/innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro 1, Lezione 8

Di0901

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, 19:00-20:30 Uhr, ab 14.09.2015

70,- €, erméaBigt: 56,- €, zzgl. 36,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 14 Termine

Italienisch A2

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Allegro 2, Lezione 1

Di 0 902

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mi, 19:00-20:30 Uhr, ab 16.09.2015

70,- €, ermaBigt: 56,- €, zzgl. 36,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 14 Termine

Italienisch A2.3

Kleingruppe

Lehrbuch: Allegro 2, Lezione 7

Di 0903

Margareta Ceruti

Dietzenbach, vhs

Di, 10:30-12:00 Uhr, ab 15.09.2015
74.- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Italienisch B1

Kleingruppe

Lehrbuch: Allegro B1, Lezione 6

Di 0 904

Margareta Ceruti

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Di, 19:30-21:00 Uhr, ab 15.09.2015

74,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Italienisch B1

Kleinstgruppe (6-8)

Gemeinsamen lesen wir einfache Lektlre und
sprechen dartiber.

Di 0 905

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Di, 19:30-21:00 Uhr, ab 15.09.2015

70,- €, erméaBigt: 56,- €, zzgl. 36,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 14 Termine
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KINDER UND JUGENDLICHE | MUSIKSCHULE

©

Kinder und
Jugendliche

Unsere folgenden Angebote richten sich
(auch) an Kinder und Jugendliche. Die aus-
fiihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie im
Jeweiligen Abschnitt des Programmbheftes.

F 202 Papierschépfen

J 005  Schnupperkurs: BogenschieBen
N 751 Frihenglisch

N 780 Englisch Klasse 5

Fur Schilergruppen konzipieren wir auf An-
frage maBgeschneiderte Ferienkurse fiir Eng-
lisch, Franzosisch, Spanisch und Mathematik.
So wird fiir Schiiler einer Jahrgangsstufe der
aktuelle Schulstoff wiederholt und Wissensli-
cken geschlossen. Bitte sprechen Sie uns an,
wenn in der Klasse/ Jahrgangstufe ihres Kin-
des Interesse besteht.

Das Mindestalter fir die Teilnahme an weite-
ren vhs-Kursen betrégt in der Regel 14 Jahre.
Eine Aufnahme jiingerer Teilnehmer ist nur
nach Ricksprache moglich.

Hausaufgabenhilfe

Die Volkshochschule Dietzenbach e.V. ist
Trager fur die Hausaufgabenhilfe in der Diet-
rich-Bonhoeffer-Schule und der Ernst-Reuter-
Schule. Zielsetzung der Hausaufgabenhilfe
ist die Forderung der schulischen Leistungen
und auch die persénliche Entwicklung der Kin-
der, damit diese spater als Jugendliche und
Erwachsene selbststandig ihr Leben in der Ge-
sellschaft finden und fiihren kénnen.

In der Dietrich-Bonhoeffer-Schule besuchen
50 Kinder die Hausaufgabenbhilfe, in der Ernst-
Reuter-Schule 60 Schiiler der Jahrgangstufen
5 und 6. Die Entscheidung iiber die Aufnahme
liegt bei den Schulen.

Zum Jugendtreff in der Wilhelm-Leuschner-Str.
33 konnen sich Jugendliche der Klassenstufen
7-10 anmelden. Den derzeit 60 Jugendlichen
wird ein padagogischer Rahmen angeboten, in
dem ihre sozialen Kompetenzen gestérkt wer-
den. Dazu zdhlen die Ubernahme von Verant-
wortung, Personlichkeitsentwicklung, Anerken-
nung in der Gesellschaft und Konfliktfahigkeit,
um spater ein selbststandiges Leben fiihren
zu kdnnen. Die Betreuungstage sind Montag,
Mittwoch, Donnerstag und Freitag. An diesen
Tagen haben die Jugendlichen auch die Mog-
lichkeit ihre Hausaufgaben zu erledigen.

58 vhs Dietzenbach

Musikschule der
Kreisstadt
Dietzenbach

Leitung
Joachim Neumann :
=
Sprech- und Offnungszeiten

Das Biro der Musikschule der Kreisstadt be-
findet sich im Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11,
63128 Dietzenbach (Stadtmarketing-Agentur).
Telefonisch erreichen Sie uns unter

06074/ 373 -341.

Hier konnen Sie Termine vereinbaren und
weitere Informationen erhalten.

Im Internet finden Sie uns unter
www.dietzenbach.de.

Die Musikschule Dietzenbach ist eine Bil-
dungseinrichtung fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Wesentliche Aufgabe ist die Ver-
mittlung einer musikalischen Basisausbildung,
die Heranbildung des Nachwuchses fiir das
Laien- und Liebhabermusizieren in Musikver-
einen und Choren, die Begabtenfindung und
Begabtenforderung sowie die mogliche Vorbe-
reitung auf ein Berufsstudium.

Wir sind bemiiht, in unserem Unterrichtsange-
bot das gesamte Spektrum der Musik anzubie-
ten. Von der klassischen Musik bis zur Rock- und
Popmusik sollen die Schiilerinnen und Schiiler
maglichst alle Stilrichtungen kennenlernen.

Alle, deren Neugierde an Musik geweckt ist
sind eingeladen, an unserem Unterricht teilzu-
nehmen und sich ihren jeweiligen Neigungen
entsprechend musikalisch zu betétigen.

Die Musikschule Dietzenbach ist Mitglied im
Verband deutscher Musikschulen (VdM), wo-
durch Eltern und Schiilern ein wohldefinierter
Standard in den Leistungen der Musikschule
zugesichert wird.

Der Unterricht ist entsprechend dem Struk-
turplan des Verbandes in verschiedene Stu-
fen unter Beriicksichtigung des Alters der
Schilerinnen und Schiiler gegliedert. Nahere
Erlauterungen hierzu gibt Ihnen gern der Mu-
sikschulleiter.

Vor der Aufnahme des Unterrichts ist ein Ge-
sprach mit der Musikschulleitung (ber die
padagogische Zielsetzung sowie den Organisa-
tionsablauf zu empfehlen.

Kammerorchester
Dietzenbach
Leitung: Dr. Ann-Katrin Heimer

Proben: donnerstags, 19.00 Uhr
Heinrich-Mann-Schule, Dietzenbach

Gemeinsames Orchester der Musikschule
und der Heinrich-Mann-Schule

Musikalische
Grundfacher -
Mit Musik ins Leben

Neben der seit Jahren bewahrten Musikalischen
Friiherziehung gibt es weitere Angebote der Mu-
sikschule Dietzenbach, die eine méglichst frih
ansetzende Forderung der musikalischen Fahig-
keiten von Kindern zum Ziel haben:

Musik fiir und mit Babys

Babys reagieren sehr stark auf Lieder, rhyth-
mische Verse und stimulierende Bewegungen.
Am starksten reagieren sie jedoch, wenn die
unverwechselbare Klangfarbe der miitterlichen
Stimme sie begleitet. Angesprochen sind Eltern
mit Kindern ab 5 Monaten. Es sollen Wiegen-
lieder aus verschiedenen Léndern, Fingerspiele
sowie Rhythmus- und Liedspiele kennen gelernt
werden. Instrumentale Unterstiitzung wird mit
der Gitarre der Kinderharfe, Rasseln, Glockchen
und Trommeln gegeben. Die Gruppen treffen
sich vormittags.

Purzelgruppe

Die Purzelgruppe ist ein Angebot fiir Kinder
ab 3 Jahren. Spielerisch, zwanglos und ohne
Druck wird das ,Wunderland Musik“ betreten.
Die Kinder haben die Moglichkeit, erste Erfah-
rungen mit Musik, Liedern, Tanz- und Singspie-
len zu machen. Im AnschluB an den einjéhrigen
Kurs besteht die Maéglichkeit einer Fortsetzung
im Rahmen der musikalischen Friiherziehung.
Neuer Kurs:

Montags, ab 8.9.2015, 16.00-16.45 Uhr,
Biirgerhaus Dietzenbach.

Kursleiterin: Angelina Kihm

Musikalische Friiherziehung

Sie ist fir Kinder ab vier Jahren gedacht und
dient der Vorbereitung der instrumentalen und
vokalen Ausbildung in der Musikschule. Bei
diesem zweijahrigen Musikunterricht wird von
der Erkenntnis ausgegangen, daB ein friiher
musikalischer Beginn sowohl die musikalischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten des Kindes zu we-
cken und zu entwickeln vermag, als auch zu
seiner Gesamtentwicklung beitragen kann. Bei
der Vermittlung der Unterrichtsinhalte steht der
spielerische Aspekt im Vordergrund. Im Verlauf
des Kurses werden die Sachgebiete Musikiibun-
gen - Singen und Sprechen - Elementares Inst-
rumentalspiel - Musik und Bewegung - Rhyth-
mik - Musikhéren - Instrumenteninformation
- Musiklehre gestreift.

Neuer Kurs:

Montags, ab 8.9.2015, 15.00-16.00 Uhr,
Biirgerhaus Dietzenbach.

Kursleiterin: Angelina Kihm

Instrumental-
unterricht

Unterricht wird auf folgenden Instrumenten
erteilt:

Klavier, Gitarre, E-Gitarre, E-BaB, Blockfléte,
Querflote, Trompete, Tenorhorn, Saxophon,
Klarinette, Schlagzeug, Violine, Cello,
Keyboard, KontrabaB, Akkordeon, Gesang,
Djembe-Gruppe (Afrikanisches Trommeln).
Fir weitere Instrumente kann nach Bedarf
Unterricht angeboten werden. Anmeldung zum
Instrumentalunterricht ist ab sofort méglich.

Das Angebot an Spielkreisen und
Ensembles umfaf3t:
e Querflétenspielkreis

* Kammerorchester

¢ Blockflotenspielkreis

e Klarinettenspielkreis
 Trompetenensemble

o Streicherensemble
e Gitarrenensemble

¢ Musikschulband

* Akkordeonorchester

Gebiihrenordnung

Gebiihr fiir monatliche
Einzelstunde Umlage
45 Min. Einzelunterricht pro Woche

24,50 € 73,50 €
30 Min. Einzelunterricht pro Woche
17,00 € 50,00 €
Zweiergruppe (45 Min. pro Woche)
12,50 € 37,50 €
Dreiergruppe (45 Min. pro Woche)
8,50 € 25,50 €
Musikal. Friiherziehung (60 Min. pro Woche)
7,50 € 22,00 €
Purzelgruppe (Mutter-Kind-Rhythmik)
5,00 € 15,00 €
Instrumentenkarussell
13,00 € 38,50 €

Ensemblespiel ohne gleichz. Instrumental-
unterricht 4,00 € 11,50 €

Die Zahlung der Unterrichtsgebiihren erfolgt
im voraus als monatliche Umlage der tatsach-
lich gehaltenen Jahreswochenstunden. Der
Berechnung liegt eine Jahreswochenstunden-
zahl von 36 Unterrichtsstunden (52 Jahres-
wochen, abziiglich 14 Wochen Ferien und vier
bewegliche Ferientage) zugrunde. Die Gebiih-
renpflicht besteht daher volle zwolf Monate im
Jahr. Es gilt die Ferien- und Feiertagsordnung
der allgemeinbildenden Schulen in Hessen,
Rosenmontag und Fastnachtsdienstag sind
ebenfalls unterrichtsfrei. Die im jeweiligen Halb-
jahr giiltigen Ferien sind in den Informationen
der Kreisvolkshochschule (Riickseite Deckblatt)
aufgelistet.

ErmaBigte Gebiihren: (ErmaBigung = 13%)

¢ FamilienermaBigung:

Werden aus einer Familie zwei oder mehr
Kinder unterrichtet, so wird der teuerste Un-
terricht einer Familie voll berechnet, wahrend
das zweite und weitere Kinder eine ErmaBi-
gung erhalten.

* Schiiler, die zwei oder mehr Instrumente
erlernen, zahlen fiir den teuersten Unterricht
den vollen Preis. Fur den Unterricht im zweiten
und dritten Instrument wird die erméaBigte Ge-
blhr berechnet.

Bitte beantragen Sie alle Gebiihrener-
maBigungen vorher schriftlich bei der
Musikschule.

Zahlungsweise:

Die monatliche Zahlung der Musikschulgebiih-
ren erfolgt verbindlich durch Bankeinzug (er-
satzweise Dauerauftrag). Einzelliberweisung
ist aus verwaltungstechnischen Griinden nicht
erwlinscht.

Kiindigung:

Musikunterricht ist nur sinnvoll, wenn er mittel-
bis langfristig - mit ,,langem Atem" - angelegt
ist; ,Durststrecken” sollten von Schilern und
Eltern durchgehalten werden. Kiindigungen
sind daher - auch im Interesse unserer Lehrer -
nur zum Halbjahresende (31.1. und 31.8.) mog-
lich. Die Kiindigungsfrist betragt 6 Wochen zum
Semesterende.
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B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Gléubiger-ID DE84ZZ700000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Gléubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erm&chtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | |

Datum/Ort Uterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
personlich abgeben!
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