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Volkshochschule Dietzenbach e.V.

Informationen

Geschaftsstelle

vhs Dietzenbach e.V.

Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 63128 Dietzenbach
Tel.: 060 74 / 81 22 66

Fax: 0 60 74 / 81 22 68

E-mail: info@vhs-dietzenbach.de
http://www.vhs-dietzenbach.de

Sprech- und Offnungszeiten
Mo, Di, Mi, Fr. 10.00 - 12.15 Uhr
sowie Mittwoch 15.00 - 18.30 Uhr,
Donnerstag geschlossen,
Eingeschrankte Offnungszeiten in den
Schulferien

Geschaftsfiihrung: Petra Liick
Sachbearbeitung: Julia Schatte
N.N., Reisen

Waltraud Nandorf, Deutschkurse
Petra Steeg, Buchhaltung

Die Mitarbeiterinnen der vhs Dietzenbach e.V.
Petra Liick, Julia Schatte, Waltraud Nandorf

@ Gesellschaft

vhs-Club

Jeden ersten Dienstag im Monat treffen sich
Alt- und Neubiirger Dietzenbachs, Singles und
Paare, Alte und Junge um 20.00 Uhr ganz
zwanglos zum Klénen, Kontakte kniipfen und
um gemeinsame Aktivitaten zu planen.
Treffpunkt: Vereinsgaststatte SG Dietzenbach-
Gesellschaft

Dr. Karl Grobe-

Hagel,

Historiker und

Redakteur,

Initiator der

Freitagabend
Runde

42 vhs Dietzenbach

Vorstand:

Gudrun Rahn (Vorsitzende), Dieter Kliihspies,
(stellv. Vorsitzender), Edith Conrad, Christel
Germer, Angelika Legler-Graf, Waltraud Nan-
dorf, Annemarie Petersen, Anke Rast-Polnik,
Stefan Schmitt, Sabine Weimer (Beisitzer).
Vom Magistrat der Kreisstadt Dietzenbach
Birgermeister Jiirgen Rogg.

Leitbild

Vorstand und Mitglieder, Geschéftsfiihrung,
Mitarbeiter und Kursleiter der vhs Dietzen-
bach e.V. haben gemeinsam die Grundséatze
erarbeitet und in einem Leitbild dokumentiert.
Dies ist in der Geschaftsstelle erhaltlich und
auf der Homepage abrufbar.

Anmeldung

Anmeldungen werden personlich, schriftlich
oder iiber die vhs-homepage entgegen ge-
nommen. Anmeldungen sind verbindlich.

Die Anmeldung wird nur dann schriftlich be-
statigt, wenn dies bei Anmeldung angefordert
wurde; hierfiir wird eine Gebiihr von 1,- € er-
hoben.

Wenn Sie keine gegenteilige Mitteilung erhal-
ten, beginnt der Kurs wie im Programmbheft
angekiindigt. Sofern der Kurs ausgebucht ist,
abgesagt oder verlegt werden muss, werden
die Teilnehmer friihestmoglich (i.d.R. mind. 3
Tage vorher) informiert. Bei Kursen mit groBer
Nachfrage ist fiir die Vergabe der Pléatze die
Reihenfolge der Anmeldung entscheidend.

Gebiihren
Gebiihrenpflicht entsteht mit der Anmel-
dung. Die jeweiligen Kursgebilhren sind im
Programm vermerkt. Sie richten sich nach der
GebUihrenordnung der Volkshochschule Diet-
zenbach e.V.

Zahlungsart

Zur Teilnahme am Lastschriftverfahren muss
eine schriftliche Einzugsermachtigung vor-
liegen. Die Kursgeblhren werden i.d.R. eine
Woche vor bis vier Wochen nach Kursbeginn
abgebucht. Bei Barzahlung ist die Kursge-
bihr direkt bei Anmeldung in der vhs-Ge-
schéftsstelle zu zahlen.

Die Freitagabend Runde -
Politischer Monatsiiberblick

Die Freitagsrunde (jeweils am 3. Freitag im
Monat) analysiert und kommentiert weltweite
Entwicklungen und Krisen, von Osteuropa tiber
den Nahen Osten bis Ostasien und Afrika.
Das genaue Thema wird kurzfristig vor dem
Hintergrund aktueller Ereignisse festgelegt
und Uber die Presse veréffentlicht.

Di A 106ff.

Dr. Karl Grobe-Hagel

Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Fr, 16.09., 18.11., 16.12.2016,
20.01.2016, jeweils ab 19:30 Uhr
gebUhrenfrei, (telefonische) Anmeldung
erbeten.

Gerne nehmen wir Sie in unseren E-Mail-Ver-
teiler auf - dann erhalten Sie zeitnah detaillier-
te Informationen.

Wir versenden Anmeldebestditigungen
nur auf ausdriicklichen Wunsch und
gegen Erstattung der Porto-

kosten in Hohe von 1,- Euro! R

Personen, die am Uberweisungsverfahren
teilnehmen, erhalten nach Kursbeginn eine
Rechnung. Fiir den erhohten Verwaltungsauf-
wand werden 2,50 € pro Kurs berechnet.

GebiihrenermdRigung/ -befreiung
Rentner, Auszubildende, Schiler, Studenten
(jeweils in Vollzeit), Wehr- und Zivildienstleis-
tende, Schwerbehinderte (ab 50%) und Inha-
ber der Jugendleiter- oder Ehrenamtskarten
erhalten eine ErmaBigung von 20%. Die erma-
Bigten Kursgebiihren sind im Programmheft
ausgewiesen.

Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder
die Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII
beziehen, werden aufgrund einer Regelung
des Kreises Offenbach fiir maximal 1 Kurs pro
Semester von den Geblihren befreit; ein amt-
licher Nachweis ist erforderlich. Diese freiwilli-
ge Leistung des Kreises kann jederzeit auch
wahrend des Semesters durch Beschluss des
Kreistages geandert werden. Zusatzkosten
(z.B. Kleingruppenzuschlage, EDV-Gebiihren
und Materialkosten), Studienreisen und -fahr-
ten sowie Sonderveranstaltungen sind von der
Befreiung ausgenommen.

Alle GeblhrenerméaBigungen bedirfen des
Nachweises durch den Antragsteller. Der
Nachweis ist bei der Anmeldung vorzulegen,
bzw. der Anmeldung beizufiigen.

Abmeldung

Abmeldungen sind nur schriftlich moglich. Es
gilt immer das Datum des Eingangs bei der
Geschaftsstelle. Abmeldungen bei der Kurslei-
tung gelten als nicht getatigt. Die Bearbeitung
jeder Abmeldung wird mit einer Verwaltungs-
gebiihr von 5,- € belegt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht volle Gebtihrenpflicht, wenn
bis spatestens einen Arbeitstag vor dem zwei-
ten Kurstermin keine schriftliche Abmeldung
vorliegt.

tungsterminen entféllt die Gebihrenpflicht,
wenn drei Wochen vor dem Veranstaltungs-
beginn eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Er-

Fithrung Commerzbank-Hochhaus
Die Commerzbank, entworfen von dem briti-
schen Stararchitekten Norman Foster, ist auch
von innen interessant mit seinem Ahorn-,
Bambus- und mediteranem Garten im 15., 19.
und 35. Stockwerk. Dazu die grandiose Aus-
sicht auf die Bankenmetropole.

Di A 305

Treffpunkt: Commerzbank, Frankfurt/M.
Sa,29.10.2016, 12:45 - ca. 14:30 Uhr

10,- €, keine GebiihrenerméaBigung, -befreiung
Weitere Informationen erhalten Sie mit der
schriftlichen Anmeldebestétigung, die Ihnen
etwa zwei Wochen vor der Fiihrung zugesen-
det wird.

b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal- &

folgt eine Abmeldung spéter, so werden folgen-
de Stornierungsgebuhren (mind. 5,- €) fallig:
20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10% der Gebtihren

13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50% der Geblihren

6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80% der Geblhren

danach wird die volle Kursgebiihr fallig.

Wird eine geeignete Ersatzperson gestellt,
kann die vhs auf die Zahlung der Gebihren
verzichten.

Fir Studienreisen gelten besondere Bedin-
gungen. Diese werden vor der Anmeldung
mitgeteilt.

Teilnahmebestatigungen

Auf Wunsch erstellt die Geschaftsstelle kosten-
frei Teilnahmebestatigungen. Eine Zusendung
gegen einen frankierten Riickumschlag ist
moglich.

Gebiihrenerstattung
Siehe Bedingungen Kreisvolkshochschule
(Ruckseite Deckblatt).

Ferien und Feiertage
Siehe Riickseite Deckblatt.

Stichwortverzeichnis Siehe S. 94

Unterrichtsorte

vhs im Vorderhaus, im Hinterhaus und in der
Bewegungshalle in der Wilhelm-Leuschner-
StraBe 33

Ernst-Reuter-Schule: Dr. Heumann Weg 1
Weitere Kursorte mit Anschriften sind im Kurs-
angebot genannt.

Umweltbildung

Entlang der BergstralRe

von Zwingenberg zum Melibokus
Mit einem wunderschénen Blick auf die
Rheinebene wandern wir durch die Weinberge
zum Auerbacher Schloss, einer der bedeu-
tendsten Burganlagen an der BergstraBe. Wei-
ter geht es zum Melibokus, einem Zeugen des
Vulkanismus im kristallinen Odenwald, von
dem wir mit etwas Gliick einen Fernblick bis in
die Vogesen haben. Von dort filhrt uns unser
Weg zu einer weiteren Ruine, dem Alsbacher
Schloss, in dem wir einkehren. Entspannt geht
es zurlick zum Treffpunkt.

Die Wanderung von ca. 16 km erfordert eine
gute Kondition.

Wanderschuhe, wettergerechte Kleidung und
Tagesverpflegung erforderlich.

DiD 114

Petra Liick, Dipl. Geogr., Leiterin der vhs
Dietzenbach,

Martina Walter

Treffpunkt: Bahnhof in Zwingenberg, eigene
Anreise

So, 18.09.2016, 10:30-18:00 Uhr

10,- €, keine GeblihrenermaBigung, -befreiung




Rund um Sailauf

mit Exkurs zum Steinbruch

Unsere herbstliche Wanderung filhrt uns um
Sailauf herum. Wir wandern iiber Wiesen und
Felder, vorbei an Streuobstwiesen und durch
Waélder und erkunden die abwechslungsreiche
Kulturandschaft im Herzen des Vorspessart
im Ubergang zum Hochspessart.

Der Abstecher zum imposanten Rhyolith-
Steinbruch gibt Einblicke in die geologischen
Besonderheiten der Region.

Die Wanderung von ca. 14 km mit 4 Stunden
Gehzeit erfordert etwas Konditionen,
Wanderschuhe, wettergerechte Kleidung und
Tagesverpflegung erforderlich.

DiD115

Petra Liick, Dipl. Geogr., Leiterin der vhs
Dietzenbach,

Martina Walter

Treffpunkt: Wanderparkplatz vor dem Ortsein-
gang von Sailauf (links), eigene Anreise

So, 20.11.2016, 11:00-17:00 Uhr

10,- €, keine GebiihrenermaBigung, -befreiung

Gartenschdtze in Hessen

Fiihrung im Staatspark Wilhelms-
bad

Die fast 30 ha groBe Gartenanlage ist ein
Gartenkunstwerk ganz besonderer Art. Sie ist
mehr als 300 Jahre alt und einer der ersten
Landschaftsgarten in Deutschland, der auBer-
dem fast unveranderte Kur- und Badeanlagen
besitzt. Der Garten steht unter Denkmalschutz
und bietet als ausgewiesenes Landschafts-
schutzgebiet gleichzeitig geschiitzten Arten
Lebensraum.

Im Mittelpunkt der historischen Gartenexkur-
sion steht neben der Geschichte auch die
inhaltliche und gestalterische Vielschichtigkeit
dieser Anlage. Unter fachkundiger Fihrung
werden ebenfalls geheimnisvolle und spiritu-
elle Aspekte der Gartengliederung aufgezeigt,
wie Bezlige zu freimaurerischen Gedankengut
oder Fragen von geomantischen Gestaltungs-
prinzipien.

Di D 204

Michael Maier, Garten- und Landschafts-
architekt

Elke Bohm, Dipl. Biologin

Treffpunkt: Hanau Wilhelmbad, Parkplatz
Wilhelmsbader Allee

Fr, 16.09.2016, 15:00-18:00 Uhr

15,- €, keine GebuhrenermaBigung, -befreiung.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich, da
die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Pilzlehrwanderung

In Zusammenarbeit mit dem Umweltamt der
Stadt Dietzenbach bietet die vhs diese infor-
mative Exkursion in den Dietzenbacher Wald
an. Wer will bringt Kérbchen und Messer mit
- Plastikttiten sind bei Pilzfreunden verpont.
Di D 205

Dieter Gewalt

Treffpunkt bitte nach Anmeldung erfragen

So, 04.09.2016, 10:00 - ca. 13:00 Uhr

5,- €, keine GebuhrenerméaBigung, -befreiung
Barzahlung an die Kursleitung. Eine Anmel-
dung ist unbedingt erforderlich, da die Teilneh-
merzahl begrenzt ist.

Praktisches Pilzseminar

Bei 5 mehrstiindigen Exkursionen in die Wal-
der rund um Dietzenbach wird an frischen
Pilzfruchtkorpern erklart, wie man Pilze erken-
nen, zuordnen und die Wichtigsten prazise be-
stimmen kann. Wir lernen ein gutes Dutzend
delikater Kostlichkeiten und die gefahrlichsten
Giftpilze zu unterscheiden. Ein Gutschein fiir
eine individuelle Fundkorbkontrolle rundet die-
ses Angebot ab.

Di D 206

Dieter Gewalt

Treffpunkt: Kreishaus Dtzb. (Ostseite, Parkpl.
StraBenverkehrsamt)

So, 18.09.2016, 10.00 - ca. 13:00 Uhr,

die weiteren 4 Exkursionen nach Absprache
(nach Wetterprognose, Sa oder So)

48,- €, ermaBigt: 38,- €, 5 Termine

Bei Anmeldung bitte - sofern vorhanden -
E-Mail-Adresse angeben.

Fiihrung im Miillheizkraftwerk

Die thermische Behandlung von Siedlungsab-
fallen aus dem Einzugsgebiet Rhein/Main im
MHKW Offenbach bedeutet ortsnahe Entsor-
gung nach dem neuesten Stand der Technik.
Durch Nutzung des Prinzips der Kraft-Warme-
Kopplung wird die Verbrennungsenergie um-
weltfreundlich in Fernwéarme und elektrischen
Strom umgewandelt.

Im Rahmen der Flhrung erhalten Sie Einbli-
cke in die Ablaufe und zur Leistungsfahigkeit
der Anlage, sowie Reinigung der Rauchgase,
der Katalysatorentechnik fiir die Entstickung
und Dioxinminderung und der umweltfreund-
lichen Reststoffverwertung. Sofern gewiinscht,
werden auch technische Details und Prozesse
erlautert.

Das Mindestalter betragt 12 Jahre, Minderjéh-
rige nur in Begleitung einer Aufsichtsperson.
Treffpunkt: Parkplatz vor der Mdllverbren-
nungsanlage, um 14.20 Uhr.

Eine Anmeldung bei der vhs ist unbedingt er-
forderlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.
DiD 301

Jorg Kneisel, Energieversorgung Offenbach
AG

Treffpunkt: Offenbach, Millheizkraftwerk,
Dietzenbacher Str. 189

Di, 06.12.2016, 14:30-16:30 Uhr

5,- €, keine GeblihrenermaBigung, -befreiung

Arbeit und Beruf
Kommunikation

Bewerbungstraining

Sie suchen einen neuen Job? Streben den Wie-

dereinstieg ins Arbeitsleben an? Mdchten mit

einer soliden Ausbildung lhre Berufskarriere

starten? Eine professionelle Bewerbung ebnet

Ihnen den Weg zum Vorstellungsgesprach.

Das Bewerbungstraining wird als individuelle

Einzelberatung angeboten und beinhaltet:

- Lebenslauf erstellen: Wie Sie lhre Vita vorteil-
haft présentieren

- lhr Profil erarbeiten: Wo liegen lhre Starken?

- Stellenanzeige oder Initiativbewerbung: Wie
Sie Ihr Anschreiben individuell und (iberzeu-
gend formulieren

- Deckblatt gestalten: mit Foto Ihre optische
Visitenkarte

- Zeugnisse: geschickt auswahlen, optimal di-
gitalisieren

- Bewerbung versandfertig zusammenstellen

- Tipps fiir das Vorstellungsgesprach.

Bitte mitbringen: Zeugnisse (Schule, Ausbil-
dung, Arbeit, Weiterbildung), Bewerbungsfoto,
Stellenanzeige oder Bewerbungsadresse, bis-
herige Bewerbung.

Termine und Ort werden individuell vereinbart
(3 Zeitstunden).

Di P 240

Anne Christiane Wiegand

148 - €, keine GeblhrenermaBigung,
-befreiung

Rhetorik - Ein Training fiir Ihr

Reden und Ihr Auftreten

Ziel des Seminars fiir Sie ist es, sowohl im

Alltag als auch in der Offentlichkeit souveran

aufzutreten und wirkungsvoll frei zu reden.

Die dafiir notwendigen Féhigkeiten und Fer-

tigkeiten werden in einer kleinen Gruppe

systematisch, Schritt fir Schritt erlernt und

erarbeitet.

Hauptinhalte dabei sind:

- Analyse des eigenen Auftretens und Rede-
verhaltens

- Wie wirke ich auf Andere? Abgleich von
Selbst- und Fremdbild

- Méglichkeiten, Angste und Lampenfieber ab-
zubauen

- Entspanntes und sicheres Auftreten

- Rede-Aufbau, -Dramaturgie und -Vorberei-
tung

- Freies, authentisches und lebendiges Spre-
chen inklusive Atem- und Sprechiibungen.

Dies geschieht mit vielen praktischen Ubun-

gen, videogestiitzten Feedbackphasen und

Empfehlungen.

min./max. 6 Teilnehmer/innen

DiP 201

Peter Seiz, Trainer und Coach der CP hr

Training GmbH, Holzgerlingen

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG

Do/Fr, 27./28.10.2016,

jeweils 09:00-18:00 Uhr

77, €, erméaBigt: 62 - €, zzgl. 55,- € Kleinst-

gruppenzuschlag und Trainingsmaterial,

2 Termine

Gewaltfreie Kommunikation

Sich den Herausforderungen
stellen in der Arbeit mit Fliichtlin-
gen/ Migrant/innen, in Konflikten,
in der Erziehung. ...

Vortrag

Wie kénnen wir so kommunizieren, dass eine
Verbindung entsteht?

In den letzten Jahren sind wir durch vielféltige,
teilweise an unsere Grenzen gehende Aufga-
ben gefordert. Maglicherweise werden alte
Erfahrungen wach, entstehen Misstrauen oder
gar Angste, die uns in unserem Handeln eher
einschranken als starken.

In diesem Vortrag mochte ich verschiedene
Situationen beleuchten und zeigen, wie wir
durch die Haltung, die Mittel und Wege der
Gewaltfreien Kommunikation nach Dr. Marshall
Rosenberg unsere Handlungsmaglichkeiten er-
weitern und in eine fiir beide Seiten forderliche
Verbindung kommen kénnen.

DiC101

Christiane Welk, Zert. Trainerin fiir Gewalt-
freie Kommunikation (CNVC), Lehrerin
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Di, 04.10.2016, ab 19:00 Uhr
geblhrenfrei, (telefonische) Anmeldung
erbeten.

GESELLSCHAFT @

Gewaltfreie Kommunikation
Erfahrungsworkshop

Dieses Wochenende bietet ein erstes, tieferes
Hineinschauen in die Gewaltfreie Kommunika-
tion nach Dr. Marshall Rosenberg. Der Schwer-
punkt liegt auf der Erfahrung der starkenden
Kraft der Empathie fiir sich selbst und andere,
dem Bewusstwerden der eigenen Bediirfnisse
und denen der anderen und der Verantwor-
tung fiir das eigene Tun.

Sie erfahren und erproben das Modell der
Gewaltfreien Kommunikation und lernen ihre
Prinzipien kennen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

DiC 102

Christiane Welk, Zert. Trainerin fir Gewalt-
freie Kommunikation (CNVC), Lehrerin
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Fr/Sa, 11./12.11.2016,

Fr 17:00-21:00 Uhr, Sa. 10:00-17:00 Uhr

55,- €, ermaBigt: 44,- €, 2 Termine

Christiane Welk,
Kursleiterin

Fortbildung

Gewaltfreie Kommunikation

Der erfolgreiche Umgang mit schwierigen be-
ruflichen und privaten Situationen - die Mittel
und Wege der Gewaltfreien Kommunikation
nach Dr. Marshall Rosenberg

In der Fortbildung werden die Grundlagen der
Gewaltfreien Kommunikation, das Menschen-
bild dahinter, das Einfiihlen in sich selbst und
in andere, der Umgang mit Kritik und Arger,
das Nein-Sagen und Nein-Horen, die Verant-
wortung fiir das eigene Tun sowie Wertschéat-
zung fiir sich selbst und andere in vielen Ubun-
gen und Selbstexplorationen behandelt.

Sie lernen einen Weg zu mehr Eigenverantwor-
tung und Selbstbewusstsein kennen, sagen
offen, ehrlich und deutlich, was Sie bewegt,
finden mehr Frieden im Umgang mit sich
selbst und anderen, erkennen, was ihr Gegen-
Uber braucht und wie Sie andere Menschen in
schwierigen Situationen unterstiitzen kénnen.
Private und berufliche Beziehungen kénnen
sich verbessern, Burnout kann vermieden und
in Konfliktsituationen kénnen Win-Win-Losun-
gen gefunden werden.

Die Fortbildung ist tiber 3 Wochenenden konzi-
piert, sodass die Zwischenzeit zum Ausprobie-
ren und Reflektieren genutzt werden kann.
Die Fortbildung richtet sich sowohl an Men-
schen, die padagogisch oder politisch tatig
sind, als auch an Menschen, die diese Erfah-
rungen im privaten Umfeld (Partnerschaft, Fa-
milie, Erziehung) nutzen mochten.

Die Fortbildung kann auch als Einstieg in eine
Zertifizierung als Trainer/in in der Gewaltfreien
Kommunikation dienen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Di C 104

Christiane Welk, Zert. Trainerin fir Gewalt-
freie Kommunikation (CNVC), Lehrerin
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Fr/Sa 24./25.02., 24./25.03.,
05./06.05.2017

Fr 17:00-21:00 Uhr, Sa. 10:00-17:30 Uhr
185,- €, ermaBigt: 148,- €, 6 Termine
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@ REISEN

reisen

Weimar und Erfurt zu Goethes
Geburtstag

Goethes Geburtstag in Weimar, der Weltkultur-
stadt 1999 und UNESCO-Welterbestadt, erle-
ben und die Kultur der Stadt Weimar genieBen
Ein Spaziergang im llm Park mit Goethes Gar-
tenhaus sowie eine Kutschfahrt, ein Besuch in
der Anna Amalia Bibliothek, das Weinfest zu
Goethes Geburtstag sowie ein sommerliches
Menii runden unser Programm ab.

Die Highlights von Erfurt erleben wir bei einer
Stadtfiihrung.

27. - 29. August 2016

Angelika Markert, Bahn

basenfastén®

fer s hre rriFambe

S 447 Basenfasten im
Lahn-Dill-Bergland

Wir werden gemeinsam auf eine sanfte Wei-
se nach der Wackermethode® fasten, der
Korper wird entlastet und der Organismus
entschlackt. Unsere Unterkunft ist ein kleines
Biohotel in Bad Endbach.

Neben selbstorganisierten Wanderungen er-
ganzen Progressive Muskelentspannung und
Traumreisen (im Sitzen) das Freizeitangebot.
Sie erfahren in Vortragen mit der Gruppe vie-
les rund ums Thema Gesundheit, zusatzlich
wird ein Einzel-Ern&hrungsgesprach gefiihrt.
2.-7.April 2017

Brita Ndser, Heilpraktikerin

eigene Anreise

Brita Ndser,
Reiseleiterin

Informationen und Anmeldung

Bitte fordern Sie die ausflihrlichen Reisebe-
schreibungen und Anmeldeunterlagen unver-
bindlich in der Geschéftsstelle der vhs Diet-
zenbach e.V. an: Tel. 06074/ 812266. Gerne
senden wir Ihnen diese zu.

Die Reisebeschreibungen und Informationen zu
diesen und weiteren geplanten Reisen finden
Sie stets aktuell auf unserer Homepage unter
in der Rubrik ,,Unsere Reisen*

www.vhs-dietzenbach.de

44  vhs Dietzenbach

vhs.....

Reisen mit der Volkshochschule

Yy

-

vl

Mit der Adventsfahrt ins Erzgebirge
beendet Fredegunde Freund nach
15 Jahren und weit mehr als 100 wunder-

tétigkeit fiir die vhs Dietzenbach.
Wir danken ihr fiir die langjihrige, gute
Zusammenarbeit und die professionelle
Betreuung der Reisenden.
Wir wiinschen ihr Gliick und Gesundheit.

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO
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S 448 Geddchtnistraining auf Sylt
fiir Senioren

Um die Leistungsfahigkeit des Gedachtnisses
zu erhalten, benotigt unser Gehirn standig
Anregung, um fit zu bleiben. Einen Bestand-
teil der Reise bildet daher das ganzheitliche
Gedachtnistraining mit Ubungen, Mitmach-
Vortragen sowie Gedachtnisspaziergdngen in
frischer Seeluft. Wissenswertes tber Sylt, di-
verse Ausfliige und Unternehmungen und die
Freude am alltagsbezogenen Lernen gespickt
mit viel Humor stehen bei dieser aktiven Wohl-
fiihlwoche im Vordergrund.

20.-27. April 2017

Ursula Débert, Bahn

Angelika Markert,
Reiseleiterin

S 446 Borkum

Naturparadies im Watt

Borkum, die westlichste und groBte der ostfrie-
sischen Inseln bietet eine abwechslungsreiche
Natur: Diinen, Wald, Heide, Watt und 26 km
Sandstrand. Wir erleben Natur, Kultur und
Brauchtum der Insel. Unsere Unterkunft liegt
in wundervoller Lage am Meer und ist ein idea-
ler Ausgangsort fiir die Erkundung der Insel.
3.-10.Juni 2017

Angelika Markert, Zug und Fahre

OOOOO OO OO QOO OO OO O OO OO OO OO OO O OO OO OO,

baren Nah- und Fernreisen ihre Reiseleiter-

S 437 Advent im Erzgebirge

Das Erzgebirge ist in der Adventszeit das
Weihnachtsland, Stadte und Dérfer erstrah-
len im Lichterglanz und begriiBen mit dber-
dimensionalen Pyramiden und Schwibbégen,
und Uberall leuchten Lichterengel und Berg-
mann, die Symbolfiguren des Erzgebirges.
Erleben Sie die alljahrliche Bergparade, sowie
eine traditionelle Mettenschicht im Bergwerk,
ein Konzert auf der Silbermannorgel in Frei-
berg, die erzgebirgischen Weihnachtsmarkte
und ein Konzert in einer der beriihmtesten
Kirchen der Welt, der Bergkirche in Seiffen.
02. - 07. Dezember 2016

Fredegunde Freund, Busreise

S 449 Besuch der documenta 14

in Kassel

Zum ersten Mal findet die wichtigste zeitgends-
sische Kunstausstellung gleichberechtigt in
Kassel und Athen statt. Unter dem Motto ,Von
Athen lernen” zeigen die Kiinstler ihre Werke
in beiden Stadten. Hierdurch will der neue
kiinstlerische Leiter Adam Szymczyk Macht-
verhéltnisse innerhalb Europas hinterfragen
und Minderheiten Gehor verschaffen.
Tagesfahrt Ende Juli 2017

Nina Daum, Kunsthistorikerin

Bahn

Gerne beraten wir Sie telefonisch
oder personlich in unserer
Geschaftsstelle zu unseren

Reiseangeboten.

MMMWMMMWMMMWMMMWMMWOD

Reisen in Europa

S 444 Bildungsurlaub (BU
Florenz

Begegnungen - Erkundungen - Austausch

Die Bildungsurlaubswoche eréffnet den Teil-
nehmenden die Méglichkeit, die Metropolregi-
on Florenz kennen zu lernen sowie Einblicke in
den Lebens- und Arbeitsalltag der Menschen
in der Provinz zu gewinnen. Es werden Infor-
mationen dariiber geboten, welche europa-
ischen Vorgaben Einfluss auf Wirtschaft und
Politik in der Region nehmen und wie dies von
den Menschen aufgenommen wird, auch mit
Bezug auf die aktuelle Einwanderungspolitik.
Stadtfiihrungen, Exkursen ins Umland und Fir-
menbesuche stehen auf dem Programm.
17.-21. Oktober 2016

Oriella Bazzica und Gerda Weiser

eigene Anreise

Bildungsurlaub m
Mailand

Begegnung mit der Wirtschaftshaupt-
stadt Italiens

Begegnungen, Besuche und Referate bringen
uns die Bedeutung von Mailand mit seinen
vielfaltigen Facetten néher. Fakten (iber das
politische und soziale Leben der Metropolre-
gion, die Infrastruktur, die umweltpolitischen
MaBnahmen geben interessante Einblicke.
Die Woche beinhaltet auch Stadtfiihrungen
und es gibt Gelegenheit das reiche Kunsterbe
zu erkunden.

September/ Oktober 2017

Oriella Bazzica und Gerda Weiser

eigene Anreise

Wir empfehlen eine
Anmeldung spdtestens
drei Monate vor
Reisebeginn.




Psychologie
und Padagogik

Ganzheitliches Gedachtnistraining
fiir Senioren/innen

Lange leben und geistig fit bleiben
Geistige Beweglichkeit kann man genauso wie
korperliche Fitness durch regelmaBiges Ge-
déachtnistraining mit gezielten Ubungen star-
ken. Es gibt im ganzheitlichen Gedéachtnistrai-
ning vielfaltige Ubungen fiir Kérper und Geist,
die unser Gedachtnis verbessern und unser
Denken anregen.

Lassen Sie sich tiberraschen, wie schnell sich
erste Erfolge einstellen und Fragen wie "Wo
ist denn mein Schliissel?" oder "Was wollte
ich im Keller eigentlich machen?" der Vergan-
genheit angehdren. Erfahren Sie, wie Sie die
grauen Zellen wieder auf Trab bringen - in der
Gemeinschaft, ohne Stress und in angeneh-
mer Atmosphare macht das viel SpaB.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

DiC112

Ursula Dobert, Dipl.-Sozialarb., zertifizierte
Gedachtnistrainerin BVGT

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG
Mo, 16:15-17:45 Uhr, ab 05.09.2016

64,- €, bereits erméaBigte Gebuhr, 14 Termine

Geddachtnisspaziergang im Herbst
fiir Senioren/innen

Bewegung und frische Luft sorgen fiir eine
bessere Durchblutung und haben positive
Auswirkungen auf die geistige Leistungsfahig-
keit. Nach einer kleinen Einflihrung und ers-
ten Ubungen starten wir gemeinsam unseren
gemitlichen Spaziergang. Wir laufen langsam
mit vielen Verschnauf- und Denkpausen und
trainieren auf verschiedene Art und Weise un-
ser Gehirn.

Im Anschluss lassen wir bei einem Tasschen
Kaffee und weiteren Ubungen den Nachmittag
ausklingen. "Bewegend lernen mit SpaB und
Freude", ist unser Motto.

Es ist keine groBe Ausdauer und Kondition
erforderlich.

Der Kurs findet auch bei Regen in der vhs
statt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial und Getrank
DiC113

Ursula Dobert, Dipl.-Sozialarb., zertifizierte
Gedachtnistrainerin BVGT

Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Sa, 24.09.2016, 13:00-16:00 Uhr

9,- €, bereits ermaBigte Gebiihr

Gedachtnistraining auf Sylt
fiir Senior/innen
Reisebeschreibung siehe Seite 44

Schluss mit dem Griibeln -

vom Umgang mit dem Kopfkino
Haben lhre Gedanken Sie fest im Griff? Neigen
Sie zum Griibeln? Kreisen lhre Gedanken und
finden kein Ende? Wer ewig tber sich und die
Welt nachdenkt, schadet seiner Psyche. Gri-
beln raubt Menschen den Schlaf, nimmt ihnen
die gute Laune und belastet. Hier erfahren Sie,
wie Sie einen entspannten Umgang mit Ihren
Gedanken herstellen konnen. Sie lernen das
Zepter wieder selbst in die Hand zu nehmen
und werden Regisseur Ihres Kopfkinos.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Di €202

Anette Elsinger, gepr. Praventologin®
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Mi, 05./12.10.2016, 18:00-19:45 Uhr

19,- €, ermaBigt: 15,- €, 2 Termine

Gute Gene - schlechte Gene

Uber den Einfluss unserer Gene
Vortrag

Nahezu jede/r kennt die Aussage "Die Gene
sind schuld" - eine vermeintlich einfache Erkla-
rung fiir die eigenen Lebensumstande.
Interessanterweise kommt der weitaus groBte
Teil der Menschen mit Genen auf die Welt, die
ein gesundes, gliickliches Leben ermdglichen
konnten.

Doch warum sind wir es nicht? In diesem Vor-
trag méchte ich das Thema Krankheit u.a. aus
Sicht der Epigenetik beleuchten und aufzeigen,
wie wir selbst wieder das Ruder in Richtung
Gesundheit steuern kdnnten.

Di C 203

Anette Elsinger, gepr. Praventologin®
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Fr, 23.09.2016, 18:30-20:30 Uhr

5,- €, keine GeblhrenermaBigung, -befreiung
Barzahlung an die Kursleitung. (Telefonische)
Anmeldung erforderlich.

Wege aus dem Stress

Stressresistenz und mehr Bewusstsein in un-
seren bewegten Zeiten sind eine gute Basis fiir
ein zufriedenes und freudvolles Arbeiten und
Leben. In diesem Workshop geht es darum,
die taglichen Energierauber zu identifizieren
und mehr Gelassenheit und innere Starke zu
entwickeln.

Sie lernen Entspannungstechniken, Energiege-
winnungs-Ubungen, Anleitung zu Mikropausen
(auch am Arbeitsplatz), Stressanalyse und
Entspannungstraumreisen kennen und erle-
ben ihre Wirkung.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen,
dicke Socken und Schreibutensilien.
Dic210

Eva Maria Sell, Life-/Business-Coach,
Yogalehrerin

Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Fr,07.10.2016, 17:30-20:30 Uhr

15,- €, ermaBigt: 12,- €

Mit "leichtem Gepack" durch’s
Leben

- Entriimpeln und Freirdume schaffen
Wir umgeben uns mit Dingen, die wir nicht
(mehr) brauchen. Sie engen uns ein. Und was
im AuBen passiert, geschieht auch im Innen:
Wir tragen seelischen Ballast und er lasst sich
im Korper nieder.

Um loszulassen und Ballast abzuwerfen, miis-
sen Entscheidungen geféllt werden. Ein einfa-
ches System wird Ihnen vorgestellt, das Sie in
die Lage versetzt Platz fiir Neues zu schaffen

und Lebensqualitat und Handlungsfreirdume
zuriickzugewinnen.

Was im Inneren geschieht, tragen wir nach au-
Ben - so kdnnen wir die heilsamen Effekte der
Ordnung auf unser Befinden erfahren.
Entspannungsiibungen helfen dabei seelisch
und korperlich geléster zu sein, um Ballast
abzuwerfen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen,
dicke Socken, Schreibutensilien und Imbiss.
DiC211

Eveline Forster, Trainerin fur Entspannungs-
techniken und Coach

Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Sa,08.10.2016, 11:00-17:00 Uhr

26,- €, ermaBigt: 21,- €

Eveline Férster,
Trainerin fiir

4 Entspannungs-
techniken und
Coach

"Mich krankt so schnell keiner"

Oft erfahren wir in Partnerschaften, Freund-
schaften und beruflichen Kontakten Krankun-
gen und gefiihlsmaBige Verletzungen, die uns
aufgrund unserer Empfindsamkeit oft tagelang
beschéftigen und Gefiihle der Niedergeschla-
genheit und Abwertung auslésen. Im Kurs wer-
den Wege zu mehr Selbstwert, Selbstbewusst-
sein und Selbstbehauptung gezeigt. Hierbei
geht es um die Themen Schlagfertigkeit, Ein-
ordnen der Probleme anderer Menschen im
Zusammenhang mit krankenden AuBerungen
und positiver Bearbeitung der eigenen Em-
pfindsamkeit.

DiC 303

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus im
0G

Fr, 30.09.2016, 17:30-21:30 Uhr

15,- €, ermaBigt: 12,- €

Gut ist besser als perfekt

- sich selbst vertrauen statt vergleichen
Angste vor Unzulanglichkeit, Fehlern, man-
gelnder Anerkennung und Kritik anderer fiih-
ren oft zu einem hohen Perfektions-Anspruch
und GbermaBiger innerer Selbstkritik, sowohl
im personlichen Verhalten als auch in der
Umsetzung beruflicher Aufgaben. Wir verglei-
chen uns zu sehr mit anderen. Unser innerer
Kritiker 148t uns oft nicht zur Ruhe kommen,
macht starken Druck und setzt unser Selbst-
wertgefiihl herab.

Der Kurs zeigt Wege und Méglichkeiten, vom
Vergleichen mit Eltern, Geschwistern, Kollegen
und Menschen, die einen starken Eindruck ma-
chen, herunterzukommen und zur besonderen
individuellen Eigenart und den eigenen beson-
deren Fahigkeiten vertrauensvoll zu stehen.

Di C 304

Dr. phil. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus im
0G

Fr,11.11.2016, 17:30-21:30 Uhr

15,- €, ermaBigt: 12,- €

GESELLSCHAFT | FRAUEN @

Vhs._...

Werden Sie Mitglied im
Verein der
Volkshochschule Dietzenbach

... und gestalten Sie die Ausrichtung
Ihrer vhs aktiv mit.

Familienaufstellung

Oftmals stehen wir ratlos vor Situationen in
Familienbeziehungen, in denen wir mit auffal-
ligem Verhalten der Kinder, Partner- und Ehe-
problemen oder Krankheiten z.T. massiv kon-
frontiert werden. Ebenso problematisch kann
sich das Dreiecksverhéltnis zwischen Beruf,
Partner und Elternrolle darstellen, was sich in
einer Problemaufstellung der beteiligten Per-
sonen durch Stellvertreter 16sen lasst.
Gelingen und Scheitern konnen damit zu tun
haben, dass wir unbewusst in das Schicksal
eines anderen Familienmitgliedes verstrickt
sind. So genannte "Verstrickungen" in das
Schicksal anderer Familienmitglieder kénnen
die Selbstentfaltung blockieren. Werden diese
Verstrickungen gelost, so entsteht eine natirli-
che Ordnung und die tiefe Liebe kann wieder
flieBen.

DiC311

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Dietzenbach, vhs, Raum EB, Vorderhaus im
0G

Fr/Sa/So, 09./10./11.12.2016

Fr 19-22 Uhr, Sa 10-18 Uhr, So 9-16 Uhr

66,- €, ermaBigt: 53,- €, 3 Termine

Frauen

Rechtsberatung fiir Frauen

Das Frauen-/Gleichstellungsbiiro bietet in
Kooperation mit einigen Rechtsanwéltinnen
und Rechtsanwalten, die entweder Fachan-
waltinnen / Fachanwalte im Familien-recht
sind oder ber eine langjahrige Erfahrung auf
diesem Fachgebiet verfiigen, eine juristische
Kurzberatung an:

Einmal im Monat kénnen sich Frauen von den
ehrenamtlich tatigen Dietzenbacher Rechtsan-
waltinnen und Rechtsanwalten u. a. Gber Ehe-,
Familien- und Scheidungsrecht informieren.
Hierbei handelt es sich um eine Kurzberatung,
die Frauen die Hemmschwelle vor dem Gang
zum Rechtsanwalt nehmen soll. Sie ersetzt
keine juristische Erstberatung in einer Kanzlei,
sondern soll eine erste juristische Orientierung
in akuten Situationen sein.

Dieses Angebot kann ausschlieBlich nach
vorheriger Anmeldung und Terminabsprache
im Frauenbiiro (Tel. 06074 / 373 240) gegen
einen Beitrag von 10,- € in Anspruch genom-
men werden.

In Kooperation mit RAin Beate Roos, RAin Ma-
rion Riihl, RA Alexander Greiner und RA Ingo

Eberhard.

Bildungsurlaub
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35. Frauenfriihstiick:

Tanja Kinkel liest aus "Manduchai -
die letzte Kriegerkonigin"

Asien, 15. Jahrhundert. Geboren in volliger
Machtlosigkeit entscheiden zwei auBergewohn-
liche Frauen, ihr Volk besser flihren zu kénnen
als die Generale, Khane und Kaiser ihrer Zeit.
Manduchai wird zur Konigin der Mongolen,
Wan die wahre Herrscherin auf dem Drachen-
thron. lhre Wege verlaufen so unterschiedlich
wie Tag und Nacht, und das Schicksal scheint
héaufig gegen sie zu sein. Doch als sich die
beiden nach Jahren der Intrigen und Kriege,
nach Siegen und Verlusten gegeniiberstehen,
wissen sie, dass es in ihren Handen liegt, ob
das Toten weitergeht ...

DiT212

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
Sa,12.11.2016, 10:00-13:00 Uhr

Einlass ab 9:30 Uhr

Eintrittskarten zu 18- € (inklusive Frihstiicks-
buffet), keine GeblihrenerméaBigung, -befreiung
Der Kartenverkauf hat bereits begonnen.

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbiicherei und der Stadtmarketing-
Agentur der Kreisstadt Dietzenbach, der vhs
Kreis Offenbach und Bicher bei Frau Schmitt.

Tanja Kinkel

36. Frauenfriihstiick

mit den "Wonderfrolleins"

Mit Witz, Charme und Temperament fegen die
drei gestandenen Profi-Musikerinnen durchs
deutsche Wirtschaftswunder der 50er und
friihen 60er und reiBen schon nach wenigen
Takten ihr Publikum mit. Hinein geht es in die
Zeit von Connie & Catarina, von Caprifischern
& Caprihosen und natirlich von Heimatfilmen
& Halbstarken. So bunt wie ihre Petticoatkleider
ist auch das Programm der "Wonderfrolleins",
welches von Andrea Paredes Montes (Leadge-
sang, Gitarre), Lexi Rumpel (Bass, Gesang), Isa-
belle Bodenseh (Querflote, Percussion, Gesang)
hdochst originell und virtuos gestaltet wird. "The
Wonderfrolleins" - einfach wondervoll !
DiT213

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11
So, 12.03.2017, 10:00-13:00 Uhr

Einlass ab 9:30 Uhr

Eintrittskarten zu 18- € (inklusive Frihstiicks-
buffet), keine GeblihrenermaBigung, -befreiung.
Der Kartenverkauf beginnt im November.

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbiicherei und der Stadtmarke-
ting-Agentur der Kreisstadt Dietzenbach sowie
der vhs Kreis Offenbach.

Heimwerken fiir Frauen
Kursbeschreibung siehe Seite 47

Ju-Jutsu
Selbstverteidigung fiir Frauen
Kursbeschreibung siehe Seite 52

vhs Dietzenbach
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Tanzen - mal ohne Partner
Kursbeschreibung siehe Seite 52

Orientalischer Tanz
Kursbeschreibung siehe Seite 52

Literatur

Wilhelm Genazino liest aus
"AufBer uns spricht niemand iiber

Man versteht natiirlich, dass Carola ihren Part-
ner zuweilen nicht mehr ertragt. Er hat sich
als gescheiterter Schauspieler und Radiospre-
cher in einer bequemen MittelméaBigkeit ein-
gerichtet. Nur in Notféllen kann er von seiner
Freundin zu starkeren Emotionen bewegt wer-
den. Der Fall tritt ein, als Carola ihren Helden
verlasst. Sie wird durch diese Notbremsung
allerdings nicht glicklicher. Im Gegenteil. Wie
der Zufall es will, erklart sich die Mutter der
entweichenden Freundin bereit, dem Verlasse-
nen auszuhelfen. Kann sie ihn retten? Und will
der Uiberhaupt gerettet werden?

Wilhelm Genazino, 1943 in Mannheim ge-
boren, lebt in Frankfurt. Er wurde, u.a. mit
dem Georg Blichner-Preis ausgezeichnet.
DiT232

Dietzenbach, Stadtbiicherei,

Darmstadter Str. 7 + 11

Do, 17.11.2016, ab 20:00 Uhr

8,- €, keine Gebiihrenerméabigung, -befreiung
Barzahlung vor Ort,

vorherige Anmeldung erbeten.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei der
Kreisstadt Dietzenbach und ihrem Forderver-
ein und der Buchhandlung Bernshausen.

Tschechische Marchen

"Marchen werden geboren aus dem Bed(irfnis
zu erzahlen und aus der Lust zuzuhoren", so
heiBt es in einem tschechischen Marchen-
buch. Die tschechischen Mérchen in ihrer
"Buntheit und schlichten Anmut" mogen die
Zuhorer/innen erfreuen.

Marchenerzahlerin  Aimut  Krumpholz-Nickel,
Psychologin und Dietzenbacherin, erzahlt seit
2000 regelmaBig Marchen fiir Erwachsene.
Di T 409

Dietzenbach, StadtbUcherei,

Darmstadter Str. 7 + 11

Mi, 07.09.2016, ab 20:00 Uhr

5,- €, keine GeblhrenermaBigung, -befreiung
Barzahlung vor Ort, vorherige Anmeldung er-
beten.

Eine Veranstaltung der Stadtbiicherei der Kreis-
stadt Dietzenbach und ihrem Forderverein.

Marchen in der Vorweihnachtszeit
Die erzahlten Marchen sind geeignet, sich
aus dem vorweihnachtlichen Trubel zurlck-
zuziehen und etwas zur Ruhe zu kommen.
Der schon traditionelle Tee aus dem Samowar
wird, zusammen mit den leckeren Platzchen,
diese Wirkung wohltuend unterstitzen.
Mérchenerzéhlerin  Aimut  Krumpholz-Nickel,
Psychologin und Dietzenbacherin, erzahlt seit
2000 regelmaBig Marchen fiir Erwachsene.
DiT411

Dietzenbach, Stadtbiicherei,

Darmstadter Str. 7 + 11

Mi, 07.12.2016, ab 20:00 Uhr

5,- €, keine GebiihrenerméaBigung, -befreiung
Barzahlung vor Ort, vorherige Anmeldung er-

{ beten.

Eine Veranstaltung der Stadtbiicherei der Kreis-
stadt Dietzenbach und ihrem Forderverein.

"da geht nochwas . .."

Texte und Lieder vom Neubeginnen
und Losgehen

Nach einem tollen Abend im letzten Jahr zum
Thema "Zeit" wird es auch im September die-
sen Jahres eine Lesung mit Musik nach altbe-
wahrtem Muster geben. Susanne Gertler und
Elora Gertler lesen ansprechende kurzweilige
Texte und Gedichte rund um das Thema "sich
auf den Weg machen".

Bettina Winter und Lucia Herdt-Oechler
begleiten sie hierbei passend dazu musika-
lisch mit Gesang und Klavier.

DiT416

Dietzenbach, Stadtbiicherei,

Darmstadter Str. 7 + 11

Mi, 21.09.2016, ab 20:00 Uhr

5,- €, keine GebiihrenerméaBigung, -befreiung
Barzahlung vor Ort, vorherige Anmeldung er-
beten.

Singen besondere Freude bereitet. Mit einem
Repertoire unterschiedlicher Lieder werden Sie
die eigene Stimme besser kennen lernen.
Zudem gibt es Tipps, was getan werden kann,
wenn die Stimme mal streikt und wie die Stim-
me gepflegt werden kann.

Di F001

Andrea Hermes-Neumann

Dietzenbach, vhs, Raum Eb, Vorderhaus OG
Fr/Sa 23./24.09.2016

Fr, 18:30-21 Uhr, Sa 14-17 Uhr

26,- €, ermaBigt: 21,- €, 2 Termine

Cajon - das kleine Schlagzeug
Wochenendworkshop

Das Cajon ist eine aus Peru stammende Kist-
entrommel, die in den letzten Jahren verstarkt
in der populdren Musik eingesetzt wird und
hier einen regelrechten Boom erfahren hat.
Es ist moglich, auf dem Cajon verschiedenste
musikalische Stilistiken zu begleiten und auch
Schlagzeug-Rhythmen zu spielen. In diesem
Workshop sollen Basiskenntnisse des Ca-
jonspiels erlernt bzw. vertieft werden wie die
Grundschlage Bass, Ton, Tip und Slap. Darauf
aufbauend werden einfache Rhythmen erlernt
und das Spiel im Cajonensemble trainiert.
Fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene ge-
eignet.

Bitte bequeme Kleidung tragen.

DiFO011

Thea Florea, Dipl. Schlagzeuglehrerin
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Sa/So, 24./25.09.2016,

jeweils 13:00-16:00 Uhr

30,- €, ermaBigt: 24,- €,

2zgl. 5,- € Cajonleihgebiihr, direkt an die Kurs-
leiterin, 2 Termine

Eine Veranstaltung der Stadtbiicherei der Kreis- ==

stadt Dietzenbach und ihrem Forderverein.

16. Interkultureller Salon

Thema: Essen und Trinken

Ein interkultureller Salon mit Musik, Méarchen,
Witzen, Sprichwortern, Traumen, Gedichten
und Liedern aus verschiedenen Kulturkreisen
zum Thema.

Das Ensemble Saitensprung mit Charli Ro-
thman wird diesen Themenabend wieder in
wunderbarer Weise musikalisch bereichern.
Mitwirkende: Almut Krumpholz-Nickel, V/i-
via Keil, Horst Schdifer.

Moderation: Dr. Elke Wehrs

DiT417

Dietzenbach, Stadtbucherei,

Darmstadter Str. 7 + 11

Mo, 10.10.2016, ab 20:00 Uhr
gebiihrenfrei, vorherige Anmeldung erbeten
Eine Veranstaltung der Stadtbiicherei der
Kreisstadt Dietzenbach und "Zusammenleben
der Kulturen in Dietzenbach e.V.".

Musik

Die eigene Stimme erleben
Gesangsworkshop

Die Stimme ist mit ihrer ganz persénlichen
Klangfarbe ein wesentlicher Teil des Indivi-
duums. Wir kénnen laut und leise sein, wir
koénnen sprechen und rufen - aber kann auch
jede/r singen?

Probieren Sie aus, ob Sie singen kdnnen, wel-
che Stimmlage Sie haben und was lhnen beim

Thea Florea,
Dipl. Schlagzeug-
lehrerin

Samba-Workshop

fiir Einsteiger/innen

Samba-Rhythmen sind Ausdruck brasiliani-
scher Lebensfreude. Ganz gleich, ob man eine
"Escola de Samba" aus Rio hort oder Samba-
Reggae aus Salvador deBahia - diese Musik ist
immer wie eine Aufforderung zum Tanz.

Im Workshop werden die typischen Spielwei-
sen der vielfaltigen Sambainstrumente wie
Surdo, Agogo, Tamborim, Caixa, Timba vorge-
stellt. Von den ersten Ubungen zu Technik und
Grundstimmen an den Instrumenten werden
wir ein einfaches Arrangement eines Sambag-
rooves und die typische Spielweise einer Sam-
bagruppe erlernen.

Bitte Gehdrschutz mitbringen.

DiFO012

Thea Florea, Dipl. Schlagzeuglehrerin
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Sa/So, 19./20.11.2016,

jeweils 13:00-16:00 Uhr

30,- €, ermaBigt: 24 - €,

7zgl. 5,- € Leihgebihr, direkt an die Kursleite-
rin, 2 Termine




Kunst und Kultur

Rembrandts "David spielt die

Harfe vor Saul".

Beispiel eines Generationswandels
Vortrag

Erzéhlungen aus dem Alten und dem Neuen
Testament waren fiir Rembrandt eine bedeu-
tende Inspirationsquelle. Zahlreiche historisch-
religiose Sujets stellte er auf der Leinwand
dar. Ein besonderes Interesse entwickelte
er fir zerrissene Helden und ihre heftigen
Emotionen. Der Vortrag widmet sich dem Ge-
malde "David spielt die Harfe vor Saul" (um
1629/30, Frankfurt, Stadel), das auf verschie-
denen Textausziigen aus dem Alten Testament
basiert und in dem Rembrandt die Konfrontati-
on des vor Neid schier berstenden Konigs Saul
mit Nachfolger David thematisiert.

Di F202

Dr. Dieter Lang, Erster Stadtrat der Kreisstadt
Dietzenbach, und Pfarrer Uwe Handschuch,
Ev. Martin-Luther-Gemeinde Steinberg.
Dietzenbach, Stadtblcherei, Darmstadter Str.
7+11

Mi, 23.11.2016, ab 19:30 Uhr
gebuhrenfrei, vorherige Anmeldung erbeten.
Eine Veranstaltung der Stadtblcherei der
Kreisstadt Dietzenbach.

e S

© Paul Stein Klingspormuseum Offenbach

Der Buchkiinstler Paul Stein

Vortrag und Museumsbesuch

Der Kinstler Paul Stein hinterlieB nach seinem
Tod 2004 sein buchkiinstlerisches Gesamt-
werk dem Klingspor Museum fiir internationa-
le Buch- und Schriftkunst in Offenbach. In sei-
nen 90 "Lebensbiichern" dokumentiert Paul
Stein mal fantasievoll, mal melancholisch, mal
witzig, mal vulgdr das Leben in allen Facetten.
Dabei nutzt er jede Form von kiinstlerischem
Ausdruck: von Malerei tiber Schrift und Stem-
pel bis hin zur Collage.

Lernen Sie den Buchkiinstler Paul Stein und
sein umfassendes Werk im Rahmen des
Vortrags kennen und kommen Sie seinen Le-
bensbiichern bei einem Ausflug ins Klingspor
Museum ganz nah.

Di F203

Nina Daum, Kunsthistorikerin

Fr, 04.11.2016, 19:00-21:00 Uhr

Vhs Dietzenbach, Raum E4, Vorderhaus OG
Sa,05.11.2016, 13:30-15 Uhr,

im Klingspor Museum Offenbach

15,- €, keine GebiihrenermaBigung, -befreiung
zzgl. Museumseintritt (max. 2,50 €)

Die gemeinsame Anreise mit der S-Bahn kann
bei Interesse organisiert werden. Anteilige Kos-
ten werden umgelegt und eingesammelt

Portrait zeichnen

Der Kurs bietet die Moglichkeit, frei nach Model-
len zeichnerische und malerische Fahigkeiten
zu entwickeln, aufzufrischen und auszubauen.
Es werden Tipps zur farbigen, zeichnerischen
Umsetzung vermittelt. Der Kurs kann Anfan-
ger und Fortgeschrittene gleichermaBen ein
wesentliches Stlick weiterbringen.

6-8 Teilnehmer/innen

Bitte mitbringen: Wasserbehalter, Tuch, Zei-
chen- und Malutensilien je nach Belieben: Blei-
stift, Kohle, Pastell, Aquarell, Acryl, Spachtel,
Zeichenblock, Aquarell Block, Keilrahmen oder
Papier. Telefonische Beratung zu benétigten
Materialen 0176 49011464

DiF 124

Spomenka Aleckovic, Dipl. Grafikdesignerin
und Malerin

Dietzenbach, vhs, Raum D9, Vorderhaus EG
Di, 18:00-20:15 Uhr, ab 20.09.2016

30,- €, erméaBigt: 24,- €, zzgl. 15,- € Kleinst-
gruppenzuschlag , 4 Termine

Aktzeichnen

Anfdnger/innen und Fortgeschrittene
Dieser Kurs hat zum Ziel, in entspannter Atmo-
sphére die menschliche Figur in ihren Propor-
tionen, ihrer Raumlichkeit und ihrem Bezug
zum Umraum zeichnen und malen zu lernen.
Mit verschiedenen Materialien néhern wir uns
peu a peu spielerisch diesem Ziel. Zeichneri-
sche oder malerische Vorkenntnisse am/ mit
Aktmodell sind nicht erforderlich, diirfen aber
auch vorhanden sein.

6-8 Teilnehmer/innen

Bitte mitbringen: Wasserbehalter, Tuch, Zei-
chen- und Malutensilien je nach Belieben: Blei-
stift, Kohle, Pastell, Aquarell, Acryl, Spachtel,
Zeichenblock, Aquarell Block, Keilrahmen oder
Papier.

Telefonische Beratung zu benétigten Materia-
len 0176 49011464

DiF 125

Spomenka Aleckovic, Dipl. Grafikdesignerin
und Malerin

Dietzenbach, vhs, Raum D9, Vorderhaus EG
Di, 18:00-21:00 Uhr, ab 01.11.2016

40,- €, ermaBigt: 32,- €, zzgl. 21,- € Kleinst-
gruppenzuschlag

zzgl. anteilige Umlage fir das Modell (ca. 25,
€), direkt an die Kursleiterin, 4 Termine

Gestalten

Buchfaltkunst

Ein wahres Kunstwerk aus alten Biichern:
Falten Sie Piktogramme oder ein Wort in ein
Buch. Das Ergebnis ist ein echter "Eye-cat-
cher" fiir Ihr Biicherregal. Sie benétigen keine
Origami-Kenntnisse, die Falttechnik orientiert
sich an computergenerierten Vorlagen, ist ein-
fach und auch fiir Ungeiibte leicht umzuset-
zen. Sehr schone Ansichtsexemplare stehen in
der Stadtbiicherei als Anregung bereit.
Kursleitung: Petra Panitz, Kursleiterin fir
Druckkunst und Buchfaltkunst

Eine Veranstaltung der Stadtbiicherei der Kreis-
stadt Dietzenbach und ihres Fordervereins.

Di F 205

Sa, 03.09.2016, 14:00-16:00 Uhr

Di F 206

Do, 03.11.2016, 19:30-21:30 Uhr
Dietzenbach, Stadtbiicherei, Darmstadter Str.
7+11

12,- €, incl. Materialkosten, keine Gebuhre-
nermaBigung, -befreiung, Barzahlung vor Ort,
vorherige Anmeldung erforderlich.

Origami, japanische Kunst des
Papierfaltens

Origami fiir Feste: Schmuck fiir Weihnachten
und andere Gelegenheiten mal anders. Beim
Papierfalten bendtigt man keine Hilfsmittel -
nur das Papier und die eigenen Hande. Ein
Blatt Papier wird nur durch Falten in einen
schonen Gegenstand, eine Blume oder ein
Tier verwandelt.

Origamipapier bitte mitbringen; kann aber
auch im Kurs erworben werden.

Di F 208

Jelena Macura-Kuhn

Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Sa, 05./12.11.2016, 10:15-12:30 Uhr

17- €, erméBigt: 14,- €, 2 Termine

2 rechts, 2 links, 2 fallen lassen?
Stricken mit Anleitung

Sie haben das Stricken schon als Kind erlernt,
trauen sich aber nicht alleine wieder an die
(Methode) Maschen! Dann sind sie in diesem
Kurs genau richtig. In einer angenehmen At-
mosphare konnen sie die vergessenen Kennt-
nisse wieder auffrischen.

Sie lernen die Anfangsmaschen, die rechten
und linken Maschen und wirkungsvolle, ein-
fache (Farb-)Muster kennen. Sie entscheiden,
was Sie stricken méchten: einen Schal, eine
Miltze oder etwas anderes.

5-8 Teilnehmer/innen, daher kann auf Fragen
individuell eingegangen werden.

Bitte Wolle und passende Nadeln mitbringen.
DiF231

Gisela Schneider

Dietzenbach, Raum S2, Hinterhaus UG

Mo, 18:00-20:15 Uhr, ab 07.11.2016

23,- €, ermabigt: 18- €, zzgl. 18,- € Kleinst-
gruppenzuschlag , 3 Termine

SpaB an der Ndhmaschine

Was tun mit Omas alter schoner Bettwésche
oder mit abgelegten Blusen und Hemden?
Mach daraus mit einer einfachen Patchwork-
Nahtechnik eine kuschelige Sofadecke, Knie-
decke oder Spieldecke.

Vorkenntnisse im Umgang mit der Nahmaschi-
ne sind erwiinscht.

Fragen jeglicher Art bitte an die Kursleiterin:
06106/3418

4-6 Teilnehmer/innen

Bitte mitbringen: Eigene Nahmaschine (bitte
nicht vom Discounter, vorab priifen), Bettwa-
sche (kann auch Beschédigungen haben),
Blusen, Hemden (keine T-Shirts u.a.), ggf.
auch Meterware. Ubliches Nahwerkzeug, Roll-
schneider, Schneidematte, Lineal (ggf. von der
Kursleiterin ausleihen), Stoff fiir Riickseite,
Nahgarn.

Volumenvlies fiir das "Innenleben" ist bei der
Kursleiterin erhaltlich.

Di F 289

Maria ABmann

Dietzenbach, vhs, Raum S2, Hinterhaus UG
Di, 18:30-21:30 Uhr, ab 20.09.2016

46,- €, ermaBigt: 37,- €, zzgl. 46,- € Kleinst-
gruppenzuschlag , 4 Termine

KUNST UND KULTUR @

Ich mache es selbst...

Einfiihrung ins "Heimwerken"

fiir Frauen

Messen, konstruieren, die Sage- und die Bohr-
maschine handhaben, diibeln und ggf. die
Wand ausbessern, ein Regal anbringen und
vieles mehr ist Inhalt des Kurses. Zu Beginn
beschéftigen wir uns mit kleinen Elektroarbei-
ten, wie zum Beispiel Stecker anbringen, Lam-
penschalter reparieren u.a., entsprechende
Gegenstande kdnnen mitgebracht werden.

Di F290

Annegret Biermann

Dietzenbach, vhs, Raum S2, Hinterhaus UG
Fr/Sa, 04./05.11.2016

Fr, 19-21:30 Uhr, Sa 12:15-18 Uhr

31,- €, ermaBigt: 25,- €, zzgl. 3,- € fir Kopier-
und Materialkosten (direkt an die Kursleiterin),
2 Termine

Kosmetik

Sprudelbad selbstgemacht

Wir rihren ein duftendes, pflegendes Spru-
delbad zusammen. Schnell und unkompliziert
mit ein paar selbstgepfliickten Krautern oder
Bliiten, ein paar Tropfen atherischen Olen und
Zutaten aus dem Supermarkt.

AuBerdem gibt es weitere Rezepte zur Herstel-
lung von Kérperpflegeprodukten, wie Badezu-
satz, Peeling und Korperbutter.

6-8 Teilnehmer/innen

Bitte Eiswirfelform sowie Schiirze oder ein
altes Hemd mitbringen.

DiF311

Beate Adam

Dietzenbach, vhs, Raum S2, Hinterhaus UG
Di, 22.11.2016, 18:00-21:00 Uhr

9,- €, ermaBigt: 7,- €, zzgl. 6,- € Kleinstgrup-
penzuschlag, zzgl. 2,- € fur Materialkosten
(direkt an die Kursleiterin)

Weihnachtsseife selber sieden

Sie lernen das Rihren von Pflanzenseifen in
der eigenen Kiiche. Die Seife wird im soge-
nannten Kaltverfahren gesiedet. Bis auf Nat-
ronlauge, die der Verseifung dient, kommen
keinerlei chemische Zusétze hinzu.

Wir sieden eine groBe Seifenmasse, aus der
jede/r Teilnehmer/in ca. 500g erhalt. Im
Skript sind alle Informationen schriftlich fest-
gehalten.

Durch die Zugabe von gemahlenen Gewiirzen
wie Zimt, Nelken, Tonkabohne etc. und éathe-
rischen Olen entsteht eine verfiihrerisch duf-
tende Seife.

6-8 Teilnehmer/innen

Mitzubringen sind Gummihandschuhe, ein
altes Handtuch zum Isolieren der Seife sowie
Schiirze oder ein altes Hemd.

DiF312

Beate Adam

Dietzenbach, vhs, Raum S2, Hinterhaus UG
Di, 08./15.11.2016,

jeweils 18:00-21:00 Uhr

18- €, erméaBigt: 14,- €, zzgl. 12,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, zzgl. 5,- € fir Kopier- und
Materialkosten (direkt an die Kursleiterin),

(ns

IHRE BEHORDENMNUMMER
Wir lieben Fragen
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Make-up to go

Welche Frau hat morgens schon ausgiebig
Zeit fir ihr Make-up? Da muss es Ruck-Zuck
gehen. Schritt fiir Schritt lernen Sie Ihr persén-
liches, unkompliziertes "Ruck-Zuck Make-up"
zu schminken. Profitipps und Tricks von einer
Visagistin zeigen lhnen, dass es auch mal
schnell gehen kann, um ein natirliches Make-
up zu schminken.

5-8 Teilnehmerinnen

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege,
Kosmetiktlicher und etwas zum Abschminken.
DiG o021

Alexandra Heberer, Visagistin

Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Mi, 14.09.2016, 18:00-21:00 Uhr

18- €, ermaBigt: 14,- €,

z7zgl. 8,- € Materialkosten (direkt an die Kurs-
leiterin)

Schminken - aber natiirlich

Welche Frau mochte sich nicht typgerecht und
natirlich schminken - ohne dabei angemalt
auszusehen? Lernen Sie Schritt fiir Schritt |hr
personliches Make-up selbst zu schminken.
Mit professionellen Tipps einer Visagistin er-
arbeiten Sie Ihr individuelles Make-up fir den
Tag und fir den Abend. Augenbrauen und
Lippen werden dezent in Form gebracht und
verschiedene Lidschattentechniken vorgestellt
und gelibt.

5-8 Teilnehmerinnen

Bitte mitbringen: Tischspiegel, Tagespflege,
Kosmetiktlicher und etwas zum Abschminken.
Di G 022

Alexandra Heberer, Visagistin

Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Mi, 02./09.11.2016,

jeweils 18:00-21:00 Uhr

36,- €, ermaBigt: 29,- €,

zzgl. 15,- € Materialkosten (direkt an die Kurs-
leiterin)

Fotografie

Fotokreis

Diese seit langerer Zeit bestehende stabile
Gruppe ist fir neue Teilnehmer/innen jeder-
zeit offen. Allerdings sollten Sie schon sehr
gute Grundkenntnisse in der Technik des Foto-
grafierens besitzen, da es in diesem Kreis vor
allem um eine bewusste Bildgestaltung geht.
RegelméBige Teilnahme wird im Sinne einer
effektiven Arbeit vorausgesetzt. Wir empfeh-
len, vor Anmeldung mit einem der Mitglieder
dieses Fotokreises telefonisch Kontakt aufzu-
nehmen.

DiG 101

Thomas Schiemann

Dietzenbach, vhs, Raum S2, Hinterhaus UG
Do, 20:00-22:00 Uhr, ab 01.09.2016

32,- €, ermaBigt: 26,- €, Gebuhr pro Halb-
jahr
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Schnupperkurs Fotografie

- ein erster Uberblick

Sie haben eine Fotokamera, kommen mit die-
ser jedoch noch nicht klar? Die Kamera hat ge-
flihlt 100 Tasten und Sie wollen sie bedienen
kénnen und verniinftige Fotos damit machen?
Der Kurs flhrt in der gebotenen Kiirze schnell
und praxisrelevant in die wichtigsten Bereiche
der angewandten Fotografie ein. Die grund-
legende Bedienung der Fotokamera steht im
Vordergrund.

Nach einer etwa dreistiindigen Kurzeinfithrung
in die praktische Fotografie geht es raus und
wir versuchen gemeinsam, das zuvor Erlernte
praktisch umzusetzen.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder
Bridgekamera. Kompaktkameras sind fir die-
sen Fotokurs ungeeignet!

DiG 102

Daniel Valentino Franzinelli

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG
Sa, 24.09.2016, 10:00-16:00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18,- €

Einfiihrung in die Fotografie

Es werden die grundlegenden Techniken der
Fotografie und die Zusammenhénge der ver-
wendeten Fototechnik erklart, insbesondere
die Zusammenhénge der Film- bzw. Sensorbe-
lichtung, beispielsweise die gegenseitigen Ab-
héngigkeiten von Blende und Belichtungszeit.
Nach einer kurzen Einfiihrung wird in einzel-
nen, thematisch abgeschlossenen Lerneinhei-
ten Praxisrelevantes theoretisch vermittelt und
anschlieBend umgesetzt und geiibt. In enger
Zusammenarbeit werden vielfaltige Erfahrun-
gen mit der eigenen Kamera gesammelt.

6-8 Teilnehmer/innen

Bitte mitbringen: (Eigene) Fotokamera (egal ob
analog oder digital) mit manuell einstellbarer
Blende und Belichtungszeit - Spiegelreflexka-
mera ausdricklich empfohlen.

DiG 103

Daniel Valentino Franzinelli

Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Sa/So, 10./11.09.2016,

jeweils 10:00-17:30 Uhr

45,- €, ermaBigt: 36,- €, zzgl. 23,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 2 Termine

Kochen und
genielRen

Die tolle Knolle

Kartoffeln in der traditionellen
Kiiche

Kartoffeln lassen sich sehr vielféltig verarbei-
ten - ob frisch gekocht als indische SuBkartof-
fel-Suppe, wie Oma"s "Himmel & Erde" oder
als saures Kartoffelgemiise. Gnocchi, Schwei-
zer Rosti, Schupfnudeln und KlIéBe eignen sich
auch zur Resteverwertung. Kartoffel-Bananen-
Kuchen, ein heiBer Topinambur-Smoothie,
Knabbergeback, gefiillte Ofenkartoffeln und
leckere Gemusebeilagen bieten Abwechslung
im Speiseplan.

Lassen Sie sich verfiihren!

Di L 204

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 27.09.2016, 17:30-21:00 Uhr

15,- €, erméabigt: 12,- €, zzgl. 12,- € fur
Lebensmittel

"Suppenkasper”

deftige Suppen fiir die kalte
Jahreszeit

Eine heiBe Suppe ist wie eine neue Liebe - sie
warmt den Magen und das Herz!

Wir setzen Gemiise- und Fleischbriihe an, berei-
ten Suppeneinlagen zu, kochen ein Kirbisstipp-
chen, Artischocken-Cremesuppe mit Kastanien,
die Fastensuppe Harrira, sattigenden Eintopf
mit Hulsenfriichten und eine delikate StBkar-
toffel-Grapefruit-Suppe mit Gemiise-Chips.
Dazu backen wir passende Vollkornbrote und
zaubern ein fruchtiges Mango-Tiramisu ...
DiL 205

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 22.11.2016, 17:30-21:00 Uhr

15,- €, ermaBigt: 12,- €, zzgl. 12,- € fur
Lebensmittel

Kulinarische Vielfalt aus dem
Gemiisebeet

Mit einigen Grundrezepten léasst sich die Vielfalt
an Gemdise je nach Saison immer wieder an-
ders zubereiten. Wir gestalten ein vegetarisch-
veganes Meni aus friesischer Birnensuppe,
Rotkohl- und Schwarzwurzelsalat, spanischer
Kartoffel-Tortilla, bunt gefiillten italienischen
Calzone, vegetarischem Chili, Gurkengemiise
und deftigen Krautrouladen.

Zum Nachtisch gibt es siiBe Birnentorte mit
beschwipster Apfelcreme. Da bekommt man
Appetit, gelle?

DiL 206

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 24.01.2017, 17:30-21:00 Uhr

15,- €, erméaBigt: 12,- €, zzgl. 12,- € fur
Lebensmittel

Bitte zu allen Kochkursen Schiirze, 3 Geschirr-
tiicher, scharfes Messer, Sparschdler und meh-
rere Behiilter fiir evtl. Reste mitbringen.

Hessen a la carte

Deftiges aus unserer Region!
Erinnern Sie sich noch an den Duft von "ech-
ten" Rippchen mit Sauerkraut und scharfem
Senf in den Hinterh6fen so manch uriger
Appelwoikneipe in Frankfurt-Sachsenhausen?
"Handkas mit Musik" auf deftigem Bauernbrot
zu Rote-Ruben-Salat, Dippekuchen und einem
Glas "Frankfurter Sprizz" oder Frankfurter "grii
SoB “mit Gewelldene" machen Lust auf einen
besonderen Genuss!

Ein warmer Apfelweinkuchen beschlieBt unse-
ren Abend! Guude Abbo!

Di L 208

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 13.09.2016, 17:30-21:00 Uhr

15,- €, erméBigt: 12,- €, zzgl. 12,- € fur
Lebensmittel

Die Kochkurse finden in der gerdumigen
Lehrkiiche der Helen-Keller-Schule statt.

Ein echter Schwabe

spart nicht am Essen

Angemachter Krauterkas * mit frischen Laugen-
brezeln und schwabischer Wurstsalat auf knusp-
rigen Dinkel-Seelen fiihren uns kulinarisch nach
Schwaben. Kasspatzle an Walnuss-Feldsalat,
schwabischer Zwiebelkuchen, deftige Kraut-
wickel mit Salzkartoffeln und handgemachte
Maultaschen in bunter Gemdusebriihe kom-
plettieren unser Menil. Zum siiBen Abschluss
genieBen wir "Barentatzen" und schwabische
Apfelrolle mit heiBem Glihmost ...

Di L 209

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 01.11.2016, 17:30-21:00 Uhr

15,- €, erméaBigt: 12,- €, zzgl. 12- € fur
Lebensmittel

Frohe Weihnachten!

Mogen Sie die Festtage eher klassisch oder
darf es mal etwas anderes sein?

Ein klares Stippchen mit Toastbrotsternen und
knackiger Schwarzwurzelsalat eréffnen unser
weihnachtliches Meni. Klassische Winterge-
muse phantasievoll gegart an Rotkohlrélichen
in BurgundersoBe neben bunt gefiilliten Puten-
rouladen mit Kartoffelknddeln, Rotkraut, Brat-
apfeln und Maronen lassen keine Wiinsche
offen. Winterliche Nachspeisen und fruchtige
Cocktails beenden den Abend. Na, haben Sie
schon Appetit bekommen?

DiL210

Gabriele Andresen

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 06.12.2016, 17:30-21:00 Uhr

15,- €, erméBigt: 12,- €, zzgl. 15,- € fiir
Lebensmittel

Mexikanische Kiiche

Die mexikanische Kiiche ist gewachsen aus
der ausgezeichneten Kochkunst der Indianer
und den Einflissen der spanischen Eroberer.
Kostproben dieser kulinarischen Kreuzung
werden mit Originalzutaten zubereitet. Und Sie
bekommen einen authentischen Eindruck vom
mexikanischen Lebensstil.

DilL 410

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 11.10.2016, 17:30-21:30 Uhr

18,- €, ermaBigt: 14,- €, zzgl. 12- € fir
Lebensmittel

Basenfasten nach der Wacker-
methode®
Beschreibung siehe Seite 44 und 49

Vegetarische und vegane
Erndhrung
Beschreibung siehe Seite 49




Vegetarische indische Kiiche

An diesem Abend kochen wir ein késtlichen
Meni aus Pura-Erbsen-Fladen mit exotischen
indischen Gewiirzen und Dip, den Hauptspei-
sen Chole (weiBe Erbsen) und dem Blumen-
kohl-Kartoffel-Gericht Aaloo Ghobhi und Reis.
Und zum Nachtisch gibt es Safran Halwa.
DiL 502

Anamika Singh

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 20.09.2016, 17:30-21:30 Uhr

18,- €, ermaBigt: 14,- €, zzgl. 12,- € fir
Lebensmittel

Indisch kochen

Die indische Kiiche ist reich an Gewirzen
wie Kurkuma, Kardamom und Koriander. Wir
werden miteinander ein kostliches Men( zube-
reiten: Bread Pakora mit Dip, Chicken Korma,
das Kartoffel-Auberginen-Gericht Aaloo Baigan
mit Reis, alles auf indische Weise zubereitet.
Seviya wird als Nachspeise gereicht.

Beim Kochen erfahren Sie mehr (iber die indi-
sche Kultur und das Leben auf dem Subkon-
tinent.

DiL 503

Anamika Singh

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 08.11.2016, 17:30-21:30 Uhr

18,- €, ermaBigt: 14 - €, zzgl. 15,- € fur
Lebensmittel

Ayurvedische Kiiche

Die ayurvedische Kiiche schreibt unterschied-
lichen Speisen eine Wirkung auf den Korper
zu. Sie erfahren mehr iiber diese Erndhrungs-
lehre. Gemeinsam werden ayurvedische Spei-
sen zubereitet - vegetarisch, mit Ghee, Ingwer
und Gewiirzen.

Ein gemeinsames Essen mit der Vorspeise Aa-
loo ki Tikki mit Dip und der Hauptspeise gelbe
Linsen mit Reis sowie Kartoffeln, Paprika mit
indischen Gew(rzen verwéhnt die Sinne. Der
Nachtisch Coconut Laddos rundet den Abend
ab.

Di L 504

Anamika Singh

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 17.01.2017, 17:30-21:30 Uhr

18,- €, ermaBigt: 14,- €, zzgl. 12,- € fir
Lebensmittel

Pakistanische Kiiche

Die pakistanische Kiiche ist fleischreich und
reichhaltig; vielfaltige Gew(irze und eine ange-
nehme Scharfe sind kennzeichnend. Entspre-
chend dem islamischen Glauben werden die
Speisen Halal zubereitet.

In diesem Kurs kochen wir als Vorspeise Pa-
kora mit Chutney, als Hauptspeise Aloo Gosht
(Kartoffeln mit Lamm) und Chapati, Dal (rote
Linsen) und Reis mit Kreuzkiimmel. Als siiBe

_| Nachspeise gibt es Gajer Kheer (Karotten mit

Milch, Niissen und Reis).

Nebenbei erfahren Sie vieles iiber das Leben
in Pakistan und dessen Esskultur.

DiL510

Shazia Ahmad Bushra, Nuzhat Malik
Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrkiiche,
Arminiusstr. 45

Di, 15.11.2016, 17:30-21:30 Uh

18,- €, ermaBigt: 14,- €, zzgl. 15,- € fur
Lebensmittel

Gesundheit
Basenfasten bﬂSEﬂ f&Sf@

nach der Wackermethode®

Génnen Sie lhrem Stoffwechsel ein Pause.
Wahrend der Kurswoche werden Sie nur ba-
sische Lebensmittel essen und somit auf alle
tierischen EiweiBe, Getreide, Alkohol, Kaffee
und Zucker verzichten und sich an Obst, Ge-
miise, Salaten und Nissen satt essen.

Der Kurs erlautert den Ablauf des Basenfas-
tens und Sie lernen vielféltige und schmack-
hafte Rezepte kennen.

Beim Sonntagstermin steht die Bewegung im
Freien im Vordergrund.

6-9 Teilnehmer/innen

Di K 302

Brita Ndser, Heilpraktikerin

Langen, Praxis fiir Naturheilkunde B. Néser,
Rheinstr.23

Di/Fr, 11./14./18.10.2016,

19:00-20:30 Uhr

sowie So, 16.10.2016, 11:00-12:30 Uhr
43,- €, zzgl. 10,- € Lebensmittel und Unter-
lagen, keine GebUlihrenermaBigung, -befreiung,
4 Termine

Basenfasten im Lahn-Dill-Bergland
Reisebeschreibung siehe Seite 44

Reizdarm - eine Verlegenheits-
diagnose?

Das Reizdarmsyndrom (RDS) gehort zu den
haufigsten Magen-Darm-Erkrankungen. Pa-
tienten berichten (iber Bauchkrampfe, unre-
gelméBige Verdauung, Bléhungen und Un-
wohlsein. Untersuchungen fiihren zu keinen
Ergebnissen und die Betroffenen werden oft
als psychisch labil eingestuft.

Im Vortrag werden weitere Uberlegungen und
die neuesten Forschungsergebnisse vorge-
stellt, was Ursachen des RDS sein kénnen.
Naturheilkundliche Behandlungen kénnen zu
einer Verbesserung der Lebensqualitat fiihren.
Di K 406

Brita Ndser, Heilpraktikerin

Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Mi, 28.09.2016, 19:00-21:00 Uhr

5,- €, keine GeblhrenermaBigung, -befreiung
Barzahlung an die Kursleitung. (Telefonische)
Anmeldung erforderlich.

Vegetarische und vegane
Erndhrung - Chancen und Heraus-
forderungen

Die Popularitat veganer und vegetarischer Er-
nahrung hat in der letzten Zeit stetig zugenom-
men. Welche Vorteile bringen diese Ernah-
rungsformen fir meine Gesundheit und fiir
unsere Umwelt? Was stimmt an der Mér der
vorprogrammierten Mangelerndhrung? Welche
negativen Auswirkungen und Risiken kann es
eventuell geben? Was sollte ich bei einer vega-
nen, vegetarischen Ernahrung beachten?
Diese und weitere Fragen werden im Vortrag
behandelt.

DiK410

Klaus-Georg Dechert, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Di, 27.09.2016, 19:00-20:30 Uhr

5,- €, keine GebiuhrenermaBigung, -befreiung
Barzahlung an die Kursleitung. (Telefonische)
Anmeldung erforderlich.

Die Schilddriise ein oft dubioses
Organ neu beleuchtet
Funktionsstorungen der Schilddriise betreffen
die viele Menschen in unserer Gesellschaft.
Was bewirkt diese Fehlfunktion? Ist es der oft
erwdhnte Jodmangel oder gibt es andere Ur-
sachen?

Kaum ein Medikament wird so haufig verord-
net wie Schilddriisenmedikamente. Macht das
Sinn, gibt es Alternativen, was ist die richtige
Dosierung? Wie geféhrlich ist eine Radiojodbe-
handlung bei bosartigen Veranderungen?
DiK 422

Klaus-Georg Dechert, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Di, 29.11.2016, 19:00-20:30 Uhr

5,- €, keine GeblhrenermaBigung, -befreiung
Barzahlung an die Kursleitung. (Telefonische)
Anmeldung erforderlich.

Gute Gene - schlechte Gene
Beschreibung siehe Seite 45

Emanuel Schaaf,
Heilpraktiker

KOCHEN | GESUNDHEIT @

Vhs._...

Werden Sie Mitglied im
Verein der
Volkshochschule Dietzenbach

... und gestalten Sie die Ausrichtung
Ihrer vhs aktiv mit.

Weitere Vortrage

Emanuel Schaaf bringt lhnen die naturheil-
kundliche Sicht der Erkrankungen naher - in
Verbindung mit den méglichen Therapien,
wobei auch relevante schulmedizinische Be-
handlungen berlcksichtigt werden. Grund-
satzlich ist er der Ansicht, dass eine gescheite
Therapie bei schweren Erkrankungen immer
zweigleisig behandelt werden sollte: von ei-
nem fachkundigen Schulmediziner und einem
fachkundigen Heilpraktiker. So kann jeder auf
seinem Gebiet seine Erfahrungen zum Wohle
der Patienten einbringen.

Weitere Hinweise zu den Vortrdgen entneh-
men Sie bitte unsere Homepage sowie der
Tagespresse.

DiK431-437

Emanuel Schaaf, Heilpraktiker

Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
5,- €, keine GeblhrenermaBigung, -befreiung
Barzahlung an die Kursleitung.

(Telefonische) Anmeldung erforderlich.

Wirkung von Antibiotika bei
Kindern
DiK 431
Di, 06.09.2016, 19:45-22:00 Uhr

Chelat-Therapie bei Diabetes

- positive Effekte auf Herzinfarktrisiko und Ge-
samtsterblichkeit

DiK 432

Di, 20.09.2016, 19:45-22:00 Uhr

Arthritis und Arthrose
naturheilkundlich behandeln

DiK 433

Di, 11.10.2016, 19:45-22:00 Uhr

Colitis ulcerosa / Morbus Crohn
naturheilkundlich behandeln

Di K 434

Di, 08.11.2016, 19:45-22:00 Uhr

Reduzierung von Darmkrebs-
erkrankungen

zur Artesunate

Di K 435

Di, 22.11.2016, 19:45-22:00 Uhr

Klimakterium

mit pflanzlichen Mitteln gegen Hormondysre-
gulation vorgehen

DiK 436

Di, 06.12.2016, 19:45-22:00 Uhr

Maogliche Abhilfe bei
Ohrgerduschen

durch eine Sauerstofftherapie

Di K 437

Di, 17.01.2017, 19:45-22:00 Uhr

vhs Dietzenbach




%®) GESUNDHELT

Gesundheitstag
am Sa, 03.09.2016

von 11.00 - 14.00 Uhr in der vhs

Lernen Sie das vielfiltige Gesund-
heits- und Bewegungsangebot der
vhs Dietzenbach kennen!

In kleinen Einheiten von 45 Minuten stellen wir
lhnen gerne unsere Kursangebote vor:
Probieren Sie aus, was lhnen SpaB macht und
Ihrer Gesundheit gut tut.

Unsere Angebote kdnnen Sie am Sa, 03. Sep-
tember 2016 in der vhs Dietzenbach, Wilhelm
-Leuschner-Str. 33 zu folgenden Zeiten kennen-
lernen:

In der Bewegungshalle M1
11:00 Uhr Zumba® Gold mit Sabine Burkard
12:00 Uhr Pilates-Matwork mit Hayal Arman
und Barbara Mielke
13.00 Uhr Wirbelséulengymnastik mit
llona Heberer

Im Raum E4: Entspannung und Korper-
erfahrung
11:00 Uhr Feldenkrais® - Bewusstsein durch
Bewegung mit Eva-Maria SpieB
12:00 Uhr Yoga - Kérper und Seelenkrafte
starken
mit Ute Keim und Edda J. Ochs
13.00 Uhr Mit Atemkraft den Riicken starken
mit Irmtraud Siebeneichner

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen Sie (sofern vorhanden) eine Matte mit.
Im Rahmen des Gesundheitstages beraten wir
Sie gerne iber unser Kursprogramm - in ge-
mdtlicher Runde bei Imbiss und Getrank.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und bitten
um eine vorherige (telefonische) Anmeldung;
aber auch Kurzentschlossene sind herzlich
willkommen.

Massage

Klassische Massage

Nacken und Riicken

In einer Massage konnen wir Ruhe und Ent-
spannung finden. Die Lasten des Tages wer-
den leichter und das Gefihl fiir den eigenen
Korper und die persénlichen Bedlirfnisse kehrt
zurlick. Bei Schmerzzustanden, Muskelverhar-
tungen und anderen Erkrankungen entfaltet
sie ihre therapeutische Wirkung.

Es erfolgt eine Einfilhrung in die Massage-
technik, in Anwendungsgebiete und -grenzen,
sowie in die Muskellehre. Schwerpunkt ist die
praktische Partnerarbeit.

5-8 Teilnehmer/innen

Sie brauchen bequeme Kleidung, Wolldecke,
Isomatte, Massagedl und kurz geschnittene
Fingernagel.

Di H 001

Andrea Helmling, Heilpraktikerin, klassische
Homdopathin

Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Sa/So, 19./20.11.2016, 10:00-16:00 Uhr
40,- €, erméBigt: 32,- €, zzgl. 33- € Kleinst-
gruppenzuschlag,

zzgl. 3,- € Materialkosten (direkt an die Kurs-
leitung), 2 Termine

50 vhs Dietzenbach

Partnermassage

Achtsamkeit und Bewusstheit
Entspannen, Wohlfiihlen, Geborgenheit spi-
ren. Was gibt es schoneres als eine gemein-
same Massage? Knetende Hande fordern die
Durchblutung und l6sen Verspannungen. Sie
starken die Abwehrkrafte und Sie filhlen sich
mit Ihrem Partner/Partnerin eng verbunden.
Erleben Sie einen Tag mit einem Menschen
den Sie besonders mogen. Sei es der Partner,
ein Familienmitglied oder ein Freund/eine
Freundin. Sie werden Ihrem Partner/Partnerin
mit dieser achtsamen Wellnessmassage etwas
Besonderes schenken.

Bitte zu zweit anmelden.

Bitte mitbringen: pro Person Betttuch oder gro-
Bes Badelaken, Massagedl, warme Socken und
Decke und wenn vorhanden Massagetisch.

Di H 002

Veit Schameitat und Kollegin
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
So,13.11.2016, 12:30-18:00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18,- €

FuRreflexzonenmassage

Es kommt zur Anregung des Energieflusses
und zur Mitbehandlung der Organe durch de-
ren spezifische Druckpunkte am FuB. Die Bah-
nen unseres Energieflusses enden in den Re-
flexzonen des FuBes. Bei Blockierungen kommt
es zu gesundheitlichen Storungen. Bei dieser
Massage werden Blockaden abgebaut und die
Energie flieBt wieder. Die Korperfunktionen wer-
den harmonisiert, das Abwehrsystem angeregt
und Giftstoffe besser ausgeschieden.

5-8 Teilnehmer/innen

Sie brauchen Isomatte/n, Decken und Kissen,
bequeme Kleidung, warme Socken und kurze
Fingernagel und Schreibsachen.

Di H 003

Andrea Helmling, Heilpraktikerin, klassische
Homdopathin

Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Sa,21.01.2017, 10:00-17:00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18,- €, zzgl. 20,- € Kleinst-
gruppenzuschlag,

zzgl. 3,- € Materialkosten (direkt an die Kurs-
leitung)

Yoga

Hatha-Yoga, eine Jahrtausende alte bewdihrte
Tradition, besteht aus einem System von
Korperiibungen (Asanas), die fiir einige Zeit
beibehalten werden, Atemtechniken (Prana-
yama) und mentalen Ubungen (Meditation).
Es werden Spannungen reduziert, Kraft aufge-
baut, der Korper beweglich gehalten und der
Atem gestdrkt. Innere Kraftquellen werden
mobilisiert. Hatha Yoga hilft, die Persénlich-
keit zu entwickeln und ist ein Weg zu mehr
Selbstbewusstsein und Gelassenheit. Zudem
erfahren Ubende eine positive Wirkung auf
die Gesundheit.

Hatha Yoga

Anfinger/innen und leicht
Fortgeschrittene

Yoga von Grund auf zu lernen bzw. zu vertiefen,
die Prinzipien der Elemente dieses ganzheitli-
chen Ansatzes wie Kérper- und Atemibungen,
Entspannung und Meditation verstehen und
anwenden konnen, dies dirfen Sie erwarten.
Yoga darf auch SpaB machen!

DiI009

Rigobert Jakob, Heilpraktiker u. Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Di, 16:45-18:00 Uhr, ab 06.09.2016

62,- €, ermaBigt: 50,- €, 13 Termine

Hatha Yoga

Anféinger/innen und Fortgeschrittene
Die Yoga-Ubungen werden so angeleitet, dass
eine Leichtigkeit und Asthetik im Ausdruck
der Bewegung gefordert wird. Es wird eine
aufrechte Haltung, mehr Beweglichkeit und
eine Starkung und Dehnung der Muskulatur
und das freie Zulassen des Atems geférdert.
Durch die Konzentration auf die Ubungen ent-
steht eine natiirliche Aufmerksamkeit, die die
Seele belebt.

DiIo11

Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-
lehrerin

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Do, 09:00-10:30 Uhr, ab 08.09.2016
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

DiI013

Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-
lehrerin

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Mo, 20:00-21:30 Uhr, ab 12.09.2016
80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Hatha Yoga - Korper und Geist
stdrken und beruhigen -
Wiedereinsteiger/innen und Fortgeschrittene
Die 8 Stufen des Yoga nach dem Weisen Pa-
tanjali dienen als Orientierung des ganzheitli-
chen Yogaweges. Unter yogatherapeutischen
Gesichtspunkten fordern ausgewahlte Korper-
Ubungen die Gesundheit und sorgen auch da-
fiir, dass der Riicken als zentraler Stitzpunkt
des Korpers gestarkt wird. Atemiibungen, Me-
ditation und Tiefenentspannung sind Bestand-
teile der Stunden und tragen dazu bei, Stress
und Verspannungen, Ursache vieler korperli-
cher Beschwerden, abzubauen.

DiI016

Rigobert Jakob, Heilpraktiker u. Yogalehrer
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Di, 18:15-19:45 Uhr, ab 06.09.2016

74,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Hatha Yoga - Asanas als Korper-
und Bewusstseinsiibungen
Anfénger/innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs konnen Sie sich nach einer an-
strengenden Woche entspannen und abschal-
ten. Die sanften, aber dynamischen Ubungen
des Yoga erhalten und fordern die Beweglich-

keit; die Riickenmuskulatur wird gestérkt. Kor-
i per und Psyche kénnen regenerieren. Ubende

erfahren eine positive Wirkung auf die Gesund-
heit und die gesamte Personlichkeit.
DiI017

Edda Johanna Ochs, heilkundlich orientierte
Yogalehrerin

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Fr, 17:30-19:00 Uhr, ab 09.09.2016
80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Yoga und Meditation

Leichte bis anspruchsvolle Ubungen (Asanas)
zur Konzentrationsentwicklung und Meditation.
Wir iben mit Aufmerksamkeit, Anteilnahme
und Interesse aus der eigenen Aktivitat und
wirken ordnend und starkend auf die Seelen-
krafte des Denkens, Fihlens und Wollens.
Dies beinhaltet unterschiedliche Aspekte zur
Meditationspraxis und Wirkungsweise auf die
Lebenskrafte - mit praktischen Ubungen.
DiI018

Edda Johanna Ochs, heilkundlich orientierte
Yogalehrerin

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Fr, 19:20-20:30 Uhr, ab 23.09.2016

35,- €, ermaBigt: 28,- €, 8 Termine

Yoga fiir Senioren

Yoga hat eine wohltuende Wirkung auf Kérper
und Geist. Die ausgefiihrten Asanas (Korper-
ibungen) werden ergénzt mit Atemiibungen,
Entspannung, Meditation und Mantras (gesun-
gene Wortklange). Die Ubungen finden wahl-
weise auf der Matte oder auf dem Stuhl statt.
Der Kurs richtet sich an Senioren; korperliche
Einschrankungen werden berticksichtigt und
so kann jede/r die Beweglichkeit verbessern
und neue Energien wecken.

DiI022

Jutta Winzig

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Di, 10:15-11:45 Uhr, ab 06.09.2016

59,- €, bereits ermaBigte Geblihr,- €,

13 Termine

Entspannung und
Korpererfahrung

Workshop:
Klangmeditation - Klangreise

- Wege zur ganzheitlichen Heilung -

Die Schwingungen der Klangschalen fiihren zu
einer tiefen Entspannung. Die Aufmerksamkeit
fir das eigene Befinden wird sensibilisiert,
Wahrnehmung und Achtsamkeit geférdert,
Selbstheilungskrafte werden aktiviert und das
Wohlbefinden gestarkt. Das Stressempfinden
verandert sich positiv. Es entstehen innere
Balance, Harmonie und wohltuende Ruhe.
Dieses Angebot richtet sich an Personen, die
neben den alltdglichen Anforderungen eine
wohltuende Auszeit erleben mochten. Und,
die ihre Eigenfiirsorge und Achtsamkeit noch
weiter ausbauen maéchten.

DiI103

Maria Kleinhens, ausgebildet in Klangthera-
pie nach D. Lindner

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Sa,21.01.2017, 10:00-14:00 Uhr

14,- €, erméBigt: 11,- €




Wege aus dem Stress
Kursbeschreibung siehe Seite 45

Meditation und Achtsamkeit
Zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen
belegen viele gesundheitlich positive Wirkun-
gen regelmaBiger Meditation. Sie scharft die
Achtsamkeit, verbessert die Konzentrations-
fahigkeit und erhoht die Ausgeglichenheit des
Bewusstseins. Achtsamkeit unterstiitzt die
Haltung, die den Stress auch im Alltag reduzie-
ren hilft. Finden Sie heraus, mit welchen Tech-
niken Sie sich wohl fiihlen und wie Sie taglich
etwas flir sich tun konnen. Fir Wiederholer
geeignet, da auch wechselnde Inhalte.
DiI110

Rigobert Jakob, Heilpraktiker und Yoga-
lehrer

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Di, 20:00-21:15 Uhr, ab 06.09.2016

62,- €, ermaBigt: 50,- €, 13 Termine

Fiir alle Entspannungskurse bitte Matte,
Decke, warme, bequeme Kleidung und ein
kleines Kissen mitbringen; bei Workshops
bitte auch an Pausensnack und Getrdnke
denken.

Autogenes Training

Autogenes Training ist ein bewéhrtes Verfah-
ren, mit dem Sie bei regelmaBiger Anwendung
lernen, sich gezielt zu entspannen, lhre kor-
perliche und seelische Belastbarkeit zu ver-
bessern und die Konzentrationsfahigkeit zu
steigern.

Erleben Sie - wie ich seit 30 Jahren - innere
Ruhe, Gelassenheit und lhre neue Féhig-
keit, sich sofort zu entspannen. Festgelegte
Ubungsablaufe unter Anleitung helfen lhnen
auf diesem Weg.

Eine Kurzform der Progressiven Relaxation
wird uns dabei unterstitzen.

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Klei-
dung und ein kleines Kissen mitbringen.
Diriiz

Peter Urbassek

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Do, 17:00-18:00 Uhr, ab 15.09.2016

38,- €, ermaBigt: 30,- €, 10 Termine

Mit Atemkraft den Riicken starken
Auch fir Teilnehmer/innen, die bereits Atem-
arbeit, Qi Gong 0.a. kennengelernt haben.
Lebendige und meditative Ubungen des "Er-
fahrbaren Atem" nach Middendorf helfen uns
Atembewegung, Atemfluss und Atemrhythmus
wahrzunehmen. Empfindungsbewusstsein ent-
steht und zeigt uns wie sich Kérperhaltung und
Atem gegenseitig beeinflussen. Den Atem kon-
nen wir als Aufrichte- und Haltekraft erfahren,
Verspannung kann sich l6sen und Wohlbefin-
den sich einstellen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke
Socken

DiI120

Irmtraud Siebeneichner,

Dipl. Supervisorin, Atemtherapeutin
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Mo, 15:15-16:45 Uhr, ab 05.09.2016

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Workshop

Atem und Stimme

Dieser Workshop richtet sich an Sanger/innen
und Menschen, die im Beruf viel sprechen.
Sie erhalten einen Einblick in Ubungen, die
liber Bewusstsein der Atembewegung und
Empfindungen den Muskeltonus, die Auf-
richtung und den Stand férdern und so zur
Kréaftigung der Téne und dem Aufblihen der
Resonanzraume beitragen. Der Atem wird ins
FlieBen gebracht, die Atemwelle breitet sich
im Korper aus und wird zum Klangraum der
Tone. Jeder Vokal fiillt durch seine Schwingun-
gen einen eigenen Vokal-Atemraum. Je deut-
licher dieser empfunden wird, umso groBer
werden Klang und Fille des Tones.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke
Socken

DiI122

Irmtraud Siebeneichner,

Dipl. Supervisorin, Atemtherapeutin
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Sa, 28.01.2017, 10:00-13:00 Uhr

13- €, erméaBigt: 10,- €

Feldenkrais®,
Tai Chi, Qi Gong

Feldenkrais®

Bewusstsein durch Bewegung

mit/ ohne Vorkenntnissen.

Bei der Entwicklung seiner Methode ging
Moshe Feldenkrais davon aus, dass die Ver-
besserung von Bewegung und Wahrnehmung
der leichteste und beste Weg ist, die Lebens-
qualitdt zu heben. In diesem Kurs werden
Sie, durch leichte und achtsam ausgefiihrte
Bewegungen, lhre Gewohnheiten besser wahr-
nehmen lernen und gleichzeitig die Vorteile
von differenzierter und zusammenhangender
Bewegung erfahren. Verdnderung auf korperli-
cher und geistiger Ebene wird moglich.

Dies fithrt dazu, dass Sie sich im Alltag leich-
ter, im Sport effizienter und gestinder bewegen
und im Beruf leistungs- und handlungsfahiger
werden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme und be-
queme Kleidung sowie warme Socken
DiIi123

Eva-Maria Spief3, Gilde-lizenzierte
Feldenkrais-Lehrerin®

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Fr, 09:30-11:00 Uhr, ab 02.09.2016

80,- €, ermaBigt: 64,- €, 14 Termine

Feldenkrais® Workshop
Entspannung und Beweglichkeit
fiir Schulter und Nacken

Im Workshop werden wir die Bewegungsabléu-
fe, insbesondere im Schulter- und Nackenbe-
reich, im Hinblick auf mehr Leichtigkeit und
weniger Anstrengung erforschen.

Wir werden in langsamen und kleinen Schrit-
ten, mit Achtsamkeit und Aufmerksamkeit
vorgehen. Diese Vorgehensweise, fiir viele
ein "Luxus", den sie sich im Alltag nicht so
oft leisten konnen, ist der Schliissel zu einer
besserten Wahrnehmung und zu einem bes-
seren Leben.

6-8 Teilnehmer/innen

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme und be-
queme Kleidung sowie warme Socken.

DiI 124

Eva-Maria Spief3, Gilde-lizenzierte

Feldenkrais-Lehrerin®

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
So,09.10.2016, 10:00-16:30 Uhr

20,- €, erméaBigt: 16,- €, zzgl. 10,- € Kleinst-
gruppenzuschlag

Tai Chi Chuan - Einfiihrung in die
innere Kampfkunst

Anfénger/innen mit geringen/ ohne
Vorkenntnisse

Tai Chi ist Arbeit mit der Lebensenenergie
"Chi", unter dem Aspekt der Traditionellen
Chinesischen Medizin. Im Kurs werden die
ersten 12 Sequenzen der Yang-Form vermit-
telt. Die Ubungen wirken entspannend und
Stress mindernd.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte
Schuhe, eine Decke und evtl. Isomatte
Dil126

Perminder Kaur

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mi, 09:30-10:30 Uhr, ab 28.09.2016

46,- €, ermaBigt: 37- €, 12 Termine

Tai Chi Chuan - Einfiihrung in die
innere Kampfkunst

mit guten Vorkenntnissen

Tai Chi ist Arbeit mit der Lebensenergie "Chi",
unter dem Aspekt der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin.

Im Kurs werden die Sequenzen 13-27 erlernt
und die ersten 12 Sequenzen der Yang-Form
vertieft.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte
Schuhe oder Socken.

DiI127

Perminder Kaur

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mi, 10:30-11:30 Uhr, ab 28.09.2016

46,- €, ermaBigt: 37- €, 12 Termine

Taiji-Chuan und Qigong

Einfiihrung

Workshop

Qigong und Taiji-Chuan zahlen zu den Séulen
der Traditionellen Medizin. Zahlreiche Studien
belegen die gesundheitspraventiven Wirkun-
gen. Darliber hinaus zahlen beide Methoden
als dstliche Ubungswege, die der gesamten
Entfaltung des Menschen dienen.

In dieser Einfiihrung lernen sie Qigong und
Taiji, deren philosophischen Hintergriinde und
Grundlagen der TCM kennen. Der Kurs dient
als Orientierung und moglichen Einstieg in
den Mittwochskurs Taiji-Chuan und Qigong fiir
Neu- und Wiedereinsteiger.

6-8 Teilnehmer/innen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung. Sitzun-
terlagen und -kissen sind vorhanden.
DiI129

Detlef Bittner, Tai Chi-Lehrer im DDQT
Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9

Sa, 03.09.2016, 09:00-14:00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18,- €

GESUNDHEIT @

Taiji-Chuan und Qigong

fiir (Wieder-)Einsteiger/innen

In diesem Kurs lernen Sie Taiji-Chuan und
Qigong "Fliegender Kranich" als Saulen der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
und als 6stliche Ubungswege fiir die gesamte
Entfaltung des Menschen kennen. Eingelibt
werden die ersten 12 Bewegungsbilder der
langen Taiji-Yang-Form mit der Option, Taiji-
Chuan als komplette Ubungsform zu erlernen.
Dariiber hinaus, werden die 5 Sequenzen des
Qigongs "Flieger Kranich" praktiziert, welches
als "inneres" Qigong (Nei Gong) zur Erhaltung
bzw. Wiederherstellung der inneren Ordnung
im psychischen und emotionalen Bereich bei-
tragt.

6-8 Teilnehmer/innen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte
Schuhe oder Socken.

DiI130

Detlef Bittner, Tai Chi-Lehrer im DDQT
Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9

Mi, 18:30-19:30 Uhr, ab 07.09.2016

40,- €, ermaBigt: 32,- €, zzgl. 21,- € Kleinst-
gruppenzuschlag , 12 Termine

Tai Chi Chuan

Mittelstufe

Dieser Kurs richtet sich an Taiji-Ubende, die
die lange Taiji-Yang-Form erlernen maoch-
ten und die Grundprinzipien und die ersten
Ubungsteile bereits beherrschen. Sie erlernen
aufbauend auf dem bisher Erlernten weitere
Formen, vertiefen die Prinzipien und verfei-
nern die Ubungspraxis.

6-8 Teilnehmer/innen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte
Schuhe oder Socken.

DiI131

Gabriele Martin-Pfau

Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9

Mi, 19:30-20:30 Uhr, ab 07.09.2016

40,- €, ermaBigt: 32,- €, zzgl. 21,- € Kleinst-
gruppenzuschlag , 12 Termine

Tai Chi Chuan

fiir Fortgeschrittene

Die Teilnehmer sollten die komplette Taiji-
Yang-Form mit 80 Sequenzen beherrschen.
Die Prinzipien werden vertieft und die Ubungs-
praxis wird verfeinert. Die bereits flieBenden
Bewegungen der &uBeren Form (Yang) werden
zunehmend durch das nach innen gerichtete
Wahrnehmen, die innere Form (Yin), erganzt.
Ein Teil der Ubungszeit wird zum Kennenler-
nen und zur Praxis einer Waffenform genutzt.
Nach den Wiinschen der Teilnehmer arbeiten
wir mit Schwert oder Facher.

6-8 Teilnehmer/innen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte
Schuhe oder Socken.

DiI132

Detlef Bittner, Tai Chi-Lehrer im DDQT
Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9

Mi, 17:30-18:30 Uhr, ab 07.09.2016

40,- €, ermaBigt: 32,- €, zzgl. 21,- € Kleinst-
gruppenzuschlag , 12 Termine

Qi Gong

Qi Gong sind gesundheitliche Ubungen der
Chinesen. Es ist eine Kunst, die jeder erler-
nen kann, unabhadngig von Wissen und Al-
ter. Sie kann im Stehen, Sitzen oder Liegen
ausgefiihrt werden. Gesunden dient es zur
Vorbeugung und als Méglichkeit, Qi (unsere
Lebensenergie) durch Meditation in hohere
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Energie zu verwandeln. Bei Kranken wird es
als Heilmethode angewandt. RegelmaBige Qi
Gong-Ubungen starken das Qi, férdern die Ge-
sundheit, schaffen allgemeines Wohlbefinden
und wirken sich positiv auf Geist und Nerven-
system aus.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

DiI1i33

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Mo, 09:00-10:00 Uhr, ab 19.09.2016

30,- €, ermaBigt: 24,- €, 8 Termine

DilI134

Marion Domabil

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Mo, 10:10-11:10 Uhr, ab 19.09.2016
30,- €, ermaBigt: 24,- €, 8 Termine

Qi Gong fiir Senioren

Anféinger/innen mit/ohne Vorkennt-
nissen

Lernen Sie in diesem Kurs eine Moglichkeit
kennen, lhre Kérperhaltung durch die wei-
chen, flieBenden Bewegungen im Qi Gong zu
verbessern und ebenso zu entspannen.

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Klei-
dung und ein kleines Kissen mitbringen.
DiI135

Britta Brodack

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Fr, 09:00-10:00 Uhr, ab 26.08.2016

36,- €, bereits ermaBigte Gebuhr, 10 Termine

Tanzen

Disco Fox

Tanzkurs fiir Paare

Der Disco Fox ist einer der beliebtesten Paar-
tanze. Getanzt wird er zu aktuellen Radio-Hits,
bekannten Schlagern oder auch zu mitreiBen-
den Oldies und damit zu (fast) jeder Musikrich-
tung. Der Disco Fox ist locker, einfach zu erler-
nen und lasst genug Raum fiir freies Tanzen.
Ein Paartanz, der viel SpaB macht! Im Kurs
lernen Sie neben dem Grundschritt einfache
Schrittfolgen, Figuren und Variationen, die Sie
frei variieren konnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
paarweise anmelden.

Bitte Tanzschuhe (méglichst mit Ledersohle)
mitbringen.

DiJ 007

Maria Bischoff

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Mi, 18:00-19:15 Uhr, ab 21.09.2016

34,- €, ermaBigt: 27,- €, Gebiihr pro Person,
6 Termine
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Tango Argentino

Tanzkurs fiir Paare

Tango ist ... getanzte Leidenschaft, eine Ro-
manze flr eine Nacht oder die ganz groBe
Liebe fiirs Leben!

Die Faszination liegt vor allem in der Musik, ei-
ner Mischung aus Melancholie und Lebendig-
keit und in der Offenheit dieses Tanzes. Nichts
ist festgelegt. Die Elemente werden in jedem
Tanz neu improvisiert. Dabei geht es um Kon-
takt und Miteinander, um Fihren und Folgen.
Der Kurs vermittelt die Grundelemente des Ar-
gentinischen Tangos, Caminar das miteinan-
der gehen, sowie Haltung und Umarmung.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
paarweise anmelden.

Bitte Tanzschuhe (mdglichst mit Ledersohle)
mitbringen.

Di J 008

Maria Bischoff

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Mi, 18:00-19:15 Uhr, ab 23.11.2016

23,- €, ermaBigt: 18,- €, Gebiihr pro Person,
4 Termine

Tanzen - mal ohne Partner
Lebensfreude durch Tanz - egal in
welchem Alter.

Gemeinsam erlernen wir mit Leichtigkeit Be-
wegungs-Elemente aus Salsa, Tango, Bachata,
Merengue und Linedance. Das Lerntempo ist
moderat, an erster Stelle steht die Freude an
der Bewegung zur Musik.

Tanzen ist Bewegung fiir den Korper, Musik
fiir die Seele und Training fur das Gedachtnis.
Und es ist gesund, bringt neue Kontakte und
macht SpaB!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte Tanzschuhe (mdglichst mit Ledersohle)
mitbringen.

Di J 009

Maria Bischoff

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Mi, 16:30-17:45 Uhr, ab 14.09.2016

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Orientalischer Tanz - Bauchtanz
Orientalischer Tanz - temperamentvolle Hift-
bewegungen bis sinnliche Kérperwellen, auf
alle Félle voller Lebensfreude! Powern u. a.
zu modernen Rhythmen - loslassen und die
eigenen Empfindungen tanzen. Muskeln ent-
decken von denen man bisher nicht wusste,
dass es sie gibt und den Korper auf gesunde
Weise mit SpaB in der Gruppe trainieren und
formen. Tanzkombinationen werden je nach
Tanzerfahrungen zu einer mitreiBenden Cho-
reographie ausgebaut!

Orientalischer Tanz fordert die Beweglichkeit,
den Muskelaufbau, ist hervorragend fiir den
Beckenboden, bei Riickenschmerzen und Ver-
spannungen jeder Art und eignet sich auch bei
Knieproblemen (bitte Riicksprache mit dem
behandelnden Arzt).

Bitte enganliegende Kleidung, Antirutschso-
cken, Gymnastikschlappchen (moglichst mit
Ledersohle) ein einfaches Tuch/Schal fiir die
Hiifte mitbringen.

Anféngerinnen mit/ ohne
tinzerischen Vorkenntnissen
DiJoi2

Elke Blank-Ziethmann

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Do, 20:00-21:30 Uhr, ab 01.09.2016
74,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Frauen mit guten Grundlagen und

Fortgeschrittene

DiJoi3

Elke Blank-Ziethmann

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Do, 18:15-19:45 Uhr, ab 01.09.2016
74,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Zumba® Fitness

Zumba® ist ein mitreiBendes Latin-Dance-Fit-
nessprogramm. Es ist ein Workout, das sich
nicht wie ein Workout anfiihlt. Es ist motivie-
rend, effektiv und macht SpaB!

Man braucht keine Vorkenntnisse - und keinen
Tanzpartner! Zumba® kombiniert leicht erlern-
bare Tanzschritte und Aerobic Elemente zu la-
teinamerikanischen Rhythmen und Weltmusik.
An alle, die sich gerne zu toller Musik fit halten
mochten: Let s dance!

Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Handtuch
und Getrank mitbringen.

DiJ014

Sabine Burkard, lizensierte Zumba®
Instruktorin

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule,
Arminiusstr. 45

Di, 19:15-20:15 Uhr, ab 06.09.2016

50,- €, ermaBigt: 40,- €, 16 Termine

Zumba® Gold

Zumba® Gold ist ein lateinamerikanisch inspi-
rierter Tanz-Fitnesskurs, der besonders flir ak-
tive Erwachsene sowie fiir absolute Tanz- und
Fitnesseinsteiger/innen geeignet ist. Zumba®
Gold ist ein lebendiges Tanz-Training, das kei-
nen Tanzpartner bendtigt. Wir bewegen uns
mit leicht erlernbaren Schrittfolgen zu Latino-
Rhythmen und Musik aus der ganzen Welt. Mit
viel SpaB tanzen wir uns fit.

Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Handtuch
und Getrank mitbringen.

DiJo15

Sabine Burkard, lizensierte Zumba®
Instruktorin

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule,
Arminiusstr. 45

Di, 18:00-19:00 Uhr, ab 06.09.2016

50,- €, ermaBigt: 40,- €, 16 Termine

DiJo16

Sabine Burkard, lizensierte Zumba®
Instruktorin

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Do, 10:15-11:15 Uhr, ab 08.09.2016
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

Selbstverteidigung/
SportschieRen

Ju-Jutsu

Selbstverteidigung fiir Frauen
Selbstvertrauen - Selbstbehauptung -
Selbstverteidigung

Wie konnen wir uns vor korperlichen Ubergriffe
und Belastigungen schiitzen und uns zur Wehr
setzen?

Anhand von Rollenspielen und Selbstreflexion
beleuchten wir, welche Situationen uns in Ge-
fahr bringen und wir diese durch Verhaltens-
anderungen in Gesten und (innerer) Haltung
vermeiden kénnen bzw. einer Eskalation ent-
gegenwirken.

Wir erlernen und trainieren Abwehr-, Ausweich-
und Verteidigungsmaglichkeiten aus dem Ju-
Jutsu, um uns gegen korperliche Ubergriffe
zu schiitzen - mit dem eigenen Korper oder
Alltagsgegenstanden.

Mut zum entschlossenen Handeln ist das
Ziel!

Bitte Hallenschuhe und bequeme Kleidung
mitbringen.

DiJ019

Mark de Fazio

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Sa/So 15./16.10.2016

jeweils 10:00-15:00 Uhr

37- €, ermaBigt: 30,- €, 2 Termine

BogenschiefRen

fiir Jugendliche und Erwachsene
BogenschieBen ist eine Sportart mit langer
Geschichte, Tradition und Faszination. Der Bo-
gensport ist flr jede/n das Richtige, der einen
Ausgleich zum Alltag sucht, da er Konzentrati-
on und Selbstdisziplin vom Schiitzen fordert,
die Bewegung aber auch nicht zu kurz kommt.
Auch kann dieser Sport Haltungsschaden der
Heranwachsenden entgegenwirken und ein
toller Ausgleich zur Schule und Beruf sein.
Der Kurs vermittelt den Weg vom richtigen Be-
wegungsablauf bis hin zum perfekten Schuss.
Neben SpaB und Freude steht das aktive
SchieBen klar im Vordergrund und kann aus-
reichend praktisch gelibt werden.
Mindestalter 10 Jahre.

6-8 Teilnehmende.

In Kooperation mit Schiitzengesellschaft Tell
Dietzenbach durchgefiihrt.

Bitte mitbringen: saubere Hallenturnschuhe,
eng anliegende Oberbekleidung sowie ein
Haargummi (bei langeren Haaren).

DiJ 020

Oliver Weck

Dietzenbach,

Sa, 12./13.11.2016,

jeweils 09:00-16:00 Uhr

40,- €, ermaBigt: 32,- €, zzgl. 21,- € Kleinst-
gruppenzuschlag und 8,- € Nutzung von Bo-
gen, Pfeilen, Scheiben und Sicherheitszube-
hor, 2 Termine

SportschieRen mit GroRkaliber
Einfiihrung in Theorie und Praxis

In einer wetterunabhéngigen RaumschieBanla-
ge erhalten Sie, unter fachkundiger Einweisung
und permanenter Aufsicht, Einblicke in das
SportschieBen mit groBkalibrigen Kurzwaffen
(Pistole und Revolver). Neben dem praktischen
SchieBen erhalten Sie Informationen tiber Waf-
fen- und SchieBtechnik und lernen den SchieB-
sport mit seinen verschiedenen Effekten (z.B.
Verbesserung der Kérperwahrnehmung und
Konzentration) kennen. Das SchieBen findet
auf Basis der anerkannten Sportordnung des
BDS bzw. der DSU statt.

In Kooperation mit der SG Sprendlingen. Kurs-



leiterin und vhs Gibernehmen keine Haftung fiir
etwaige Unfalle.

Mindestalter: 18 Jahre.

Augen- und Gehorschutz werden gestellt.
DiJo21

Jutta Maria Wendel,

Deutsche Meisterin BDS Steel Challenge
Dreieich, SG Sprendlingen, Am Biirgeracker 40
So, 25.09.2016, 14:00-17:00 Uhr

23,- €, ermaBigt: 18- €, zzgl. 35,- € Schiep-
standnutzungsgeb. (einschl. Versicherung) und
Munition

Gymnastik und
Fitness

Pflegerische Gymnastik fiir den
Riicken

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Schwie-
rigkeiten mit der Wirbelsaule haben oder unter
beginnenden Beschwerden durch Arthrose
oder Rheuma leiden. Die pflegerische Gym-
nastik ist ebenfalls nach einer krankengymnas-
tischen Behandlung empfehlenswert. Schwer-
punkte des Kurses sind die Verbesserung der
Beweglichkeit der Wirbelséule, die Kraftigung
der Riickenmuskulatur und Ubungen zur all-
gemeinen Mobilisierung der Gelenke, um eine
weitere Einschrankung der Bewegungsablaufe
durch Arthrose oder Rheuma einzudammen.
Di J 204

Jutta Winzig

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Mi, 20:00-21:30 Uhr, ab 07.09.2016

60,- €, ermaBigt: 48,- €, 13 Termine

Fiir alle Gymnastikkurse bitte bequeme Klei-
dung, (Iso-)Matte, Handtuch, gute Hallen-
schuhe und evtl. kleines Kissen mitbringen,
sowie Getrdnk.

Wirbelsdaulengymnastik

Falsche Haltung im téglichen Leben fiihrt zu
einer starken Belastung und Uberbeanspru-
chung der Wirbelsaule. In diesem Kurs wird
bewusste Haltung und Kontrolle der Wirbel-
saule geiibt. Durch die Ubungen zur Krafti-
gung von Bauch- und Rickenmuskulatur soll
die Korperhaltung verbessert werden. Frauen
und Manner kénnen an diesen Kursen teilneh-
men.

DiJ 205

Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 09:45-10:45 Uhr, ab 05.09.2016
37, €, ermaBigt: 30,- €, 12 Termine

DiJ 207

Ilona Heberer

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Mo, 18:30-19:30 Uhr, ab 05.09.2016
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

DiJj212

Dagmar Klinkerfuf3

Dietzenbach, Boxhalle, Max-Planck-Str. 9
Mo, 16:00-17:00 Uhr, ab 05.09.2016
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

Die folgenden 6 Kurse sind zurzeit aus-
gebucht. Wir vermerken Sie gerne auf der
Warteliste.

DiJ 206

Jutta Winzig

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 10:55-11:55 Uhr, ab 05.09.2016
37, €, ermaBigt: 30,- €, 12 Termine

DiJ 208

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Di, 09:00-10:00 Uhr, ab 23.08.2016
46,- €, ermaBigt: 37,- €, 15 Termine

DiJ 209

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Di, 10:00-11:00 Uhr, ab 23.08.2016
46,- €, ermaBigt: 37,- €, 15 Termine

DiJ210

Christa Wolter

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Di, 11:00-12:00 Uhr, ab 23.08.2016

46,- €, ermaBigt: 37,- €, 15 Termine

DiJ214

Monika Dries

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Di, 18:30-19:30 Uhr, ab 30.08.2016
46,- €, ermaBigt: 37- €, 15 Termine

DiJ215

Monika Dries

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Di, 19:45-20:45 Uhr, ab 30.08.2016
46,- €, ermaBigt: 37,- €, 15 Termine

Fit mix

fiir (Wieder-)Einsteiger/innen

Nach einem Warmup mit Elementen der klas-
sischen Aerobic oder der neuesten Dance
Moves absolvieren wir ein Ganzkorpertraining
mit Schwerpunkt Bauch-Beine-Po im Kraft-
ausdauerbereich. Den Kurs beenden wir mit
einem effektiven Stretching. Er richtet sich
gleichermaBen an Manner und Frauen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

DiJ217

Jutta Maria Wendel

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Do, 09:00-10:00 Uhr, ab 08.09.2016

43,- €, ermaBigt: 34,- €, 14 Termine

Fiir alle Gymnastikkurse bitte bequeme Klei-
dung, (Iso-)Matte, Handtuch, gute Hallen-
schuhe und evtl. kleines Kissen mitbringen,
sowie Getrdnk.

Gesundheitstag
am Sa, 03.09.2016

von 11.00 - 14.00 Uhr in der vhs

Lernen Sie das vielfdltige Gesund-
heits- und Bewegungsangebot der
vhs Dietzenbach kennen!

In kleinen Einheiten von 45 Minuten stellen wir
Ihnen gerne unsere Kursangebote vor:
Probieren Sie aus, was lhnen SpaB macht und
Ihrer Gesundheit gut tut.

Unsere Angebote kénnen Sie am Sa, 03. Sep-
tember 2016 in der vhs Dietzenbach, Wilhelm
-Leuschner-Str. 33 zu folgenden Zeiten kennen-
lernen:

In der Bewegungshalle M1
11:00 Uhr Zumba® Gold mit Sabine Burkard
12:00 Uhr Pilates-Matwork mit Hayal Arman
und Barbara Mielke
13.00 Uhr Wirbelséulengymnastik mit
llona Heberer

Im Raum E4: Entspannung und Kérper-
erfahrung
11:00 Uhr Feldenkrais® - Bewusstsein durch
Bewegung mit Eva-Maria SpieB
12:00 Uhr Yoga - Korper und Seelenkrafte
starken
mit Ute Keim und Edda J. Ochs
13.00 Uhr Mit Atemkraft den Riicken starken
mit Irmtraud Siebeneichner

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen Sie (sofern vorhanden) eine Matte mit.
Im Rahmen des Gesundheitstages beraten wir
Sie gerne (iber unser Kursprogramm - in ge-
mutlicher Runde bei Imbiss und Getrank.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und bitten
um eine vorherige (telefonische) Anmeldung;
aber auch Kurzentschlossene sind herzlich
willkommen.

Bodystyling und Fitness fiir Frauen
und Manner

Dieser Kurs fordert durch ein abwechslungs-
reiches und bewegungsintensives Korpertrai-
ning in Kombination mit Musik die Kraftigung
der Muskulatur, insbesondere im Bereich der
Problemzonen Bauch, Beine und Po.
DiJ219

Jamila Lahfairi

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Mi, 18:30-19:30 Uhr, ab 07.09.2016

46,- €, ermaBigt: 37,- €, 15 Termine

Pilates

Pilates

Kleingruppe

Nach einem arbeitsreichen Tag diirfen Sie
Ihre volle Konzentration der Atmung, Stabilitat
Ihres Kérpers und Ihrem Muskelfokus lenken.
Mit Pilates bauen Sie lhre Tiefenmuskulatur
auf und kraftigen u. a. Beckenboden, Bauch-
und die Rickenmuskeln.

Erst aufwarmen, mobilisieren, dann wird
schrittweise lhre Korperhaltung, Koordination
und Beweglichkeit gesteigert. Mit Dehn- und
Entspannungsiibungen geht es in den verdien-
ten Feierabend.

Intensive Betreuung zeichnet diesen Kurs
aus.

GESUNDHEIT @

Vhs_..

Werden Sie Mitglied
im Verein der
Volkshochschule Dietzenbach

... und Sie erhalten bei jedem Kursbesuch
einen Preisnachlass von 5,- €

max. 12 Teilnehmer/innen

Bitte moglichst enganliegende Sportkleidung,
dicke Socken, Matte, Handtuch und Getrank
mitbringen.

DiJ 220

Hayal Arman

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Mo, 18:00-19:00 Uhr, ab 12.09.2016

46,- €, ermaBigt: 37- €, 12 Termine

Pilates - Matwork

Pilates ist ein einzigartiges System von Ubun-
gen, das gleichzeitig die Muskulatur dehnt und
kraftigt, die Haltung verbessert, die Korper-
wahrnehmung schult und das Gleichgewicht
optimiert. Durch die ruhige und bewusste Be-
wegungsfiihrung wird das Zusammenspiel zwi-
schen Korper und Geist trainiert. Pilates ist fiir
jede Alters- und Leistungsstufe geeignet, beugt
durch die Starkung der kleinen Haltemuskeln
Riickenschmerzen vor, fordert eine aufrechte/
graziose Haltung, verbessert Muskelkraft und
-ausdruck und lasst den Bauch flach und fest
werden.

Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Matte,
Handtuch, evtl. kleines Kissen und Getrank
mitbringen.

DiJ222

Barbara Mielke

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 18:50-19:50 Uhr, ab 05.09.2016
43,- €, ermaBigt: 34,- €, 14 Termine

DiJ223

Bitte zusatzlich Fitnessband mitbringen
Barbara Mielke

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr.
Mo, 20:00-21:00 Uhr, ab 05.09.2016
43,- €, ermaBigt: 34,- €, 14 Termine

Frauenkurs

"Gesund und beweglich"

Die Erhaltung der allgemeinen kérperlichen
Fitness ist fir uns Frauen sehr wichtig. Wer-
den Sie gemeinsam mit anderen aktiv! Durch
einfache Ubungen kraftigen Sie den ganzen
Korper, bringen den Kreislauf in Schwung und
starken die Kondition fiir eine bessere Mobili-
tat und Beweglichkeit im Alltag.

Zusétzlich informieren wir uns Uber eine ge-
sunde und ausgewogene Erndhrung und was
wir taglich fir unsere Gesundheit tun kdnnen.
Bitte Handtuch, Hallenschuhe und Wasser
mitbringen.

DiJ226

Latifa Hassnaoui

Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9

Mi, 09:30-11:00 Uhr, ab 14.09.2016

55,- €, ermaBigt: 44,- €, 12 Termine
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Seniorenkurse

Gymnastik fiir Senioren

Rhythmische Gymnastik mit Musik. Alle Mus-
kelgruppen werden angesprochen. Die meis-
ten Ubungen kénnen im Sitzen und Stehen
durchgefiihrt werden.

DiJ232

Monika Anthes

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Di, 09:30-10:30 Uhr, ab 02.08.2016

20,- €, bereits ermaBigte Gebuhr, 10 Termine

Vorbeugende Gymnastik in
Hinblick auf den Alterungsprozess
In diesem Kurs wird der Haltungs- und Bewe-
gungsapparat in Hinblick auf den natirlichen
Alterungsprozess entsprechend und angemes-
sen beiibt. Die Ubungen betreffen die Schul-
tern ebenso wie den Bereich von Becken und
Hiifte nebst gesamter Wirbelsaule etc.
Ubungen, betreffend Osteoporose sowie In-
kontinenz gehéren genauso in das Ubungspro-
gramm wie das Thema Atmung.

DiJ233

Britta Brodack

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Mi, 11:00-12:00 Uhr, ab 24.08.2016

31,- €, bereits ermaBigte Gebuhr, 10 Termine

DiJ 234

Britta Brodack

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Fr, 10:45-11:45 Uhr, ab 26.08.2016

31,- €, bereits ermaBigte Gebiihr, 10 Termine

Yoga fiir Senioren
Kursbeschreibung siehe Seite 52

Qi Gong fiir Senioren
Kursbeschreibung siehe Seite 50

Kleingruppe: 8 - 12,

Kleinstgruppe: 6 - 8,
Premiumkleingruppe:
4 - 6 Teilnehmer/innen

54 vhs Dietzenbach
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Deutsch
als Fremdsprache

Vor dem Besuch eines Kurses "Deutsch als
Fremdsprache" oder "Alphabetisierung" bera-
ten wir Interessenten in einem ausfiihrlichen
Gesprdch und stufen sie ihrem Kenntnisstand
entsprechend ein. Fiir Personen mit einem
Berechtigungsschein zur Teilnahme am
Integrationskurs ist diese Beratung verpflich-
tend. Bitte vereinbaren Sie umgehend einen
Beratungstermin.

Die Kosten des Deutschkurses werden bei
einigen Teilnehmern ganz oder anteilig von
Amtern bezuschusst. Wir informieren Sie
gerne.

Die Kurse bereiten Sie auf die DTZ-Priifung
(Deutsch-Test fiir Zuwanderer) vor. Ein Beste-
hen der Priifung auf B1-Niveau ist Vorausset-
zung fiir eine Einblirgerung.

Waltraud Nandorf,
Beratung zu
Deutschkursen

Vorbereitungskurse

Vorkurs Lesen und Schreiben
Lehrbuch: Cornelsens Alphaplus Basiskurs
Fir Teilnehmende, die alphabetisiert sind, de-
nen beim Erlernen der deutschen Sprache das
Lesen und Schreiben noch besonders schwer
fallt. Der Kurs bereitet auf den Integrationskurs
vor.

Di M 320

Carmen Weber

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo+Mi, 18:30-20:45 Uhr, ab 05.09.2016
180,- €, ermaBigt: 144 - €, 30 Termine

Vorbereitung auf den Integrations-
kurs nur fiir Frauen

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Diese Kurse richten sich ausschlieBlich an
Frauen mit Kindern, die wenig Lernerfahrung
haben. In den Vorbereitungskursen werden
die Frauen in einer ansprechenden Atmospha-
re und einem geringeren Lerntempo auf die
Integrationskurse vorbereitet.

Die Kinderbetreuung wird gemeinschaftlich
organisiert.

DiM 301

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9
Di+Fr, 09:00-11:15 Uhr, ab 06.09.2016
180,- €, ermaBigt: 144 - €, 30 Termine

Integrationskurse

Vormittagskurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anféinger/innen

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Kurs- und
Arbeitsbuch Al

Integrationskurs Modul 1+2+3

DiM 401

Johana Dudichum, Agnieszka Metodieva
Dietzenbach, vhs, Vorderhaus im EG

Mo-Fr, 08:45-12:00 Uhr, ab 05.09.2016
600,- €, ermaBigt: 480,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Anfénger/innen mit guten Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Kurs- und
Arbeitsbuch Al

Integrationskurs Modul (1+)2+3

Di M 402

Ulrike Strobel. Tatiana Markaryan
Dietzenbach, vhs, Vorderhaus im EG
Mo-Ft, 08:45-12:00 Uhr, ab 05.09.2016
600,- €, ermaBigt: 480,- €, 75 Termine

Kursleitungen der Integrationskurse,
S. Weimer, A. Metodieva, S. Seidel

Deutsch als Fremdsprache A1
Teilzeitkurs fiir Anfdnger/innen mit
hoher Arbeitsbelastung

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Kurs- und
Arbeitsbuch Al

Integrationskurs Modul 1+2

Di M 400

Schafiga Seidel

Dietzenbach, vhs, Hinterhaus im UG
Mo, Di, Mi, 08:45-12:00 Uhr,

ab 05.09.2016

400,- €, ermaBigt: 320,- €, 50 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2.2/B1
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 4+5+6

Di M 403

Mohammed El Jazouli, Martina Rost
Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9
Mo-Fr, 08:45-12:00 Uhr, ab 05.09.2016
600,- €, ermaBigt: 480,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2.2/B1
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 4+5+6

Di M 404

Sabine Weimer

Dietzenbach, vhs, Vorderhaus im EG

Mo-Fr, 08:45-12:00 Uhr, ab 05.09.2016
600,- €, ermaBigt: 480,- €, 75 Termine

Nachmittagskurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anfinger/innen

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Kurs- und Ar-
beitsbuch Al

Integrationskurs Modul 1+2+3

Di M 407

Schafiga Seidel (Mo-Mi),

Doris Schdifer-Low (Do, Fr)

Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus im
0G

Mo-Fr, 13:15-16:30 Uhr, ab 05.09.2016
600,- €, ermaBigt: 480,- €, 75 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2.2/B1
Lehrbuch: Schritte Plus

Integrationskurs Modul 4+5+6

Di M 408

Mohammed El Jazouli

Dietzenbach, vhs, Raum E 5, Vorderhaus im
0G

Mo-Fr, 13:15-16:30 Uhr, ab 05.09.2016
600,- €, erméaBigt: 480,- €, 75 Termine

Abendkurse

Deutsch als Fremdsprache A1
Anféinger/innen

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Kurs- und Ar-
beitsbuch Al

Integrationskurs Modul 1+2

DiM415

Adrian Lukas, Soumia Maouch
Dietzenbach, Erst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, Di, Mi, Do, 18:30-20:45 Uhr,

ab 05.09.2016

400,- €, ermaBigt: 320,- €, 67 Termine

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Kurs- und Ar-
beitsbuch A2

Integrationskurs Modul 3+4

DiM416

Sabine Weimer

Dietzenbach, Erst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, Di, Mi, Do, 18:30-20:45 Uhr,

ab 05.09.2016

400,- €, ermaBigt: 320,- €, 67 Termine

Deutsch als Fremdsprache B1
Lehrbuch: Schritte Plus
Integrationskurs Modul 5+6
DiM417

Musa Akbar, Edyta Czerw
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, Di, Mi, Do, 18:30-20:45 Uhr,

ab 05.09.2016

400,- €, erméaBigt: 320,- €, 67 Termine



Orientierungskurs

~Leben in Deutschland”

In diesem Kurs erfahren Sie kompakt und
leicht verstandlich Wissenswertes (ber Ge-
schichte, Kultur, Institutionen und Politik der
Bundesrepublik Deutschland.

Der Kurs steht allen Interessierten offen, als
Abschluss des Integrationskurses ist der Be-
such verpflichtend. Die Abschlusspriifung am
letzten Kurstag beinhaltet den ,Einblrgerungs-
test".

Di M 430

Dietzenbach, vhs, Vorderhaus im EG

22. Aug. — 02. Sept. 2016, 10 Termine
jeweils Mo-Fr, 08:30-13:30 Uhr

Frithzeitige Anmeldung erforderlich.

- weitere Kursangebote im Feb. 2017

Vertiefung

Deutsch als Fremdsprache B2
Konversation - Grammatik - Briefe
Dieser Kurs richtet sich an alle, die die B1-
Priifung abgelegt haben oder ber entspre-
chende Kenntnisse verfigen. Durch Textar-
beit wiederholen und festigen wir die erlernte
Grammatik und erweitern den Wortschatz.
Der Kurs bereitet nicht auf eine weitere Prii-
fung vor (hierzu siehe bitte das Angebot der
vhs Kreis Offenbach).

DiM 431

Ingeborg Volkmann

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, 18.30-20.45 Uhr, ab 19.09.2016

90,- €, ermaBigt: 72,- €, 15 Termine

Englisch

Einstufungsberatung Englisch

Zu Semesterbeginn kénnen Sie Ihre Englisch-
kenntnisse objektiv bewerten lassen; in einem
Beratungsgesprach wahlen wir mit lhnen den
geeigneten Kurs aus. Einstufungstest und Be-
ratung sind kostenfrei und unverbindlich.

Mi, 31.08.2016, ab 18:30 Uhr

in der vhs-Geschéftsstelle

Wir empfehlen den Teilnehmenden Lehr-
biicher erst nach der ersten Kursstunde zu
kaufen.

Vormittagskurse

In bestehenden Kursen sind neue Teilneh-
mer/innen herzlich willkommen.

Englisch A1/A2

Die Kurse der Niveaustufe A1 und A2 sind fiir
Teilnehmer/innen mit geringen bis mittleren
Vorkenntnissen geeignet. Hier lernen Sie
Basis-Grammatik, erweitern Ihren Wortschatz
und lernen, die Sprache mit Spaf3 anzuwenden.

Englisch A1

Kleingruppe

fiir Wiedereinsteiger/innen

Lehrbuch: Easy English AL.1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/in-
nen, die in der Vergangenheit schon einmal
Englisch gelernt haben, die Basis-Kenntnisse
wieder aktivieren und auffrischen wollen oder
darauf aufbauen mochten. Wir praktizieren
Englisch aktiv und kreativ; im Mittelpunkt steht
das Sprechen.

Di N 601

Christine Taylor-Dorenkamp

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG
Mi, 08:55-10:25 Uhr, ab 07.09.2016

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Englisch Al1.4

Kleingruppe

mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Network Starter Al.1, ab Unit 5
Di N 603

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mo, 08:50-10:20 Uhr, ab 12.09.2016
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Englisch A2

Kleingruppe

Lehrbuch: Network now A2.1, ab Unit 2

Di N 604

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mo, 10:20-11:50 Uhr, ab 12.09.2016
86,- €, erméBigt: 69,- €, 15 Termine

Englisch A2

Kleingruppe

Lehrbuch: English Network 2, Unit 7
Wiedereinsteiger/innen sind herzlich willkom-
men.

Di N 605

! Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Do, 10:30-12:00 Uhr, ab 08.09.2016
74 - €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch Refresher A2

Kleingruppe

Lehrbuch: A New Start Refresher A2 New Edi-
tion, Unit 8

Leichte Konversation ist ein Schwerpunkt des
Kurses.

Wiedereinsteiger/innen sind herzlich willkom-
men.

Di N 606

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Do, 08:50-10:20 Uhr, ab 08.09.2016

74 - €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch B1+

Die Kurse ab der Niveaustufe B1 sind fiir
Teilnehmer/innen, die das Wesentliche von
Nachrichten und Unterhaltungen verstehen
und fliissig einfache Gesprdche der Alltags-
und Berufswelt fiihren kénnen. Gramma-
tik- und Wortschatzkenntnisse sowie das
Horverstindnis werden verbessert.

English in Nature B1-B2-C1
Kleingruppe

Join us and learn about Nature in English!
Observe wildlife, learn to identify trees and
plants, explore woodland habitats, fields, wa-
terways, soil, etc. Let us share favorite nature
stories and other creative writing! Topics will
vary with the seasons, as we visit a few select
locations in and around Dietzenbach. The to-
pics of our first three excursions will be song-
birds, trees, mapping a habitat, and observing
life in a stream.

Our first meeting will be at the vhs, then we'll
g0 outdoors and begin our adventures!

DiN 610

Christine Taylor-Dorenkamp, native
speaker, biologist and nature & environmental
educator

Dietzenbach, vhs, Raum S2, Hinterhaus UG
Do, 22.09., 29.09., 06.10.2016,

jeweils 09:00-12:00 Uhr

30,- €, erméaBigt: 24,- €, zzgl. 16,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 3 Termine

Christine Taylor-
Dorenkamp,
Kursleiterin

Englisch mit MuRRe A2-B1
Kleingruppe

Lehrbuch: Easy English B1.1, ab Unit 5

In addition to our course book, we use many
other media and materials for learning about
and discussing a wide range of interesting
topics. In this way, participants expand their
conversational skills while building upon their
English vocabulary and grammar at the same
time.

DiN613

Christine Taylor-Dorenkamp

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG
Mo, 08:55-10:25 Uhr, ab 05.09.2016

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Englisch fiir "Selbstfahrer" B1
Kleingruppe

Lehrbuch: Great B1

Sie mochten ein englischsprachiges Land be-
reisen und lhre Englischkenntnissen anwen-
den? In diesem Kurs konnen lhren Wortschatz
erweitern, Gesprachssituationen tiben und die
Grammatik wiederholen.

Di N 609

Christine Taylor-Dorenkamp

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG
Mi, 10:30-12:00 Uhr, ab 07.09.2016

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

SPRACHEN @

Englisch Conversation B1
Kleingruppe

Lehrbuch: Spotlight magazine

We read, discuss, do grammar exercises and
listen to texts of different levels from the Spot-
light magazine. However, the main emphasis
is on conversation.

DiN614

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Mi, 10:30-12:00 Uhr, ab 07.09.2016

74,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch B2-Refresher

Kleingruppe

Lehrbuch: English Network Plus, ab Unit 10
In addition to our course book, we use many
other media and materials for learning about
and discussing a wide range of interesting
topics. In this way, participants expand their
conversational skills while building upon their
English vocabulary and grammar at the same
time.

DiN616

Christine Taylor-Dorenkamp

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG
Mo, 10:30-12:00 Uhr, ab 05.09.2016

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Englisch Conversation B2

Lehrbuch: The Beacon Magazine

DiN617

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Mi, 08:50-10:20 Uhr, ab 07.09.2016
60,- €, ermaBigt: 48,- €, 13 Termine

English Conversation C1

Lehrbuch: The Beacon Magazine

DiN618

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Mo, 08:50-10:20 Uhr, ab 05.09.2016
60,- €, ermaBigt: 48,- €, 13 Termine

English Conversation C2
Kleingruppe

Lehrbuch: Spotlight Magazine

DiN619

Rosemarie 0'Connor

Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Mo, 10:30-12:00 Uhr, ab 05.09.2016
74,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Abendkurse

Englisch A1/A2

Kleinstgruppe (6-8)

fiir Wiedereinsteiger/innen

Lehrbuch: Easy English A1.2, ab Unit 5
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen,
die in der Vergangenheit schon einmal Eng-
lisch gelernt haben und die Kenntnisse wieder
aktivieren und auffrischen mochten. Zuséatzlich
zum Lehrbuch werden wir in Songtexten und
Rollenspielen unsere Kenntnisse anwenden.
Di N 625

Ingrid Lochner

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang E
Di, 19:00-20:30 Uhr, ab 13.09.2016

60,- €, ermaBigt: 48 - €, zzgl. 31,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 12 Termine
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Wir empfehlen den Teilnehmenden Lehr-
biicher erst nach der ersten Kursstunde zu
kaufen.

Englisch Refresher A2

Kleingruppe

Lehrbuch: Great A2, Unit 7

DiN 629

Barbara Schubert

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG
Mo, 18:00-19:30 Uhr, ab 05.09.2016
80,- €, erméBigt: 64,- €, 14 Termine

Englisch A2+

Kleingruppe

English in everyday situations

How to avoid a culture shock!

Activities will be mainly based on speaking,
reading, listening and can also be helpful
when planning to visit the UK.

There will be lots of space for discussing, com-
paring and distinguishing cultural differences
and similarities.

Di N 630

Karl H. Lochner

Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mi, 19:30-21:00 Uhr, ab 14.09.2016

68,- €, ermaBigt: 54,- €, 12 Termine

Englisch A2/B1 Conversation
Kleingruppe

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

The course will give you the chance to improve
your English communication skills in a relaxed
atmosphere. There will be some time spent on
language and grammar structures.

DiN 631

Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Di, 18:00-19:30 Uhr, ab 13.09.2016

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Englisch B1/B2

Kleingruppe

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

The main focus is on improving your conversa-
tion skills, from small talk to discussion of the
latest news and other authentic material (in-
cluding some film material). Some business-
related skills will also be on our agenda.

Di N 633

Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mo, 18:15-19:45 Uhr, ab 05.09.2016

74.- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Englisch B1/B2

The joy of reading and talking
Kleinstgruppe (6-8)

An integrated approach to learning and practi-
sing English by bringing short stories to life.
Short stories offer a great variety of activi-
ties which allow learners to improve and to
strengthen and improve their command of
English.

The prime focus will be on communication,
creativity, fantasy, vocabulary, grammar and
last but not least on intercultural aspects.

Di N 635

Karl H. Lochner

Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Di, 18:00-19:30 Uhr, ab 13.09.2016

60,- €, ermaBigt: 48,- €, zzgl. 31,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 12 Termine
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Business English

Business English A2

Kleinstgruppe (6-8)

fiir Wiedereinsteiger/innen

Lehrbuch: Best practice Elementary

Unser Ziel ist die erfolgreiche miindliche und
schriftliche Kommunikation in internationalen
Geschaftsbeziehungen. Im Mittelpunkt stehen
die sprachlichen Bediirfnisse von Mitarbeiter/
innen von Unternehmen, die mit Kunden, Lie-
feranten und Kollegen im Ausland auf Englisch
kommunizieren.

Di N 639

Karl H. Lochner

Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mi, 18:00-19:30 Uhr, ab 14.09.2016

60,- €, ermaBigt: 48,- €, zzgl. 31,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 12 Termine

BU

Bildungsurlaub

Englisch in Arbeit und Beruf
A2 /B1

In dieser Bildungsurlaubswoche tauchen Sie
in die Zielsprache Englisch eintauchen.

Sie erhalten Informationen tiber landeskund-
liche und gesellschaftliche Themen, trainieren
Situationen aus Beruf, Alltag und Urlaub, dis-
kutieren aktuelle Themen und verfeinern und
erweitern dabei Ihre Sprachkenntnisse.
Freuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche
Woche, in der weitestgehend Englisch gespro-
chen wird, Texte bearbeitet werden, Ubungen
und Rollenspiele durchgefiihrt werden und die
Grammatik ganz nebenbei mit einflieBt.

Di N 650

Karl H. Lochner

Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mo-Fr, 07.-11.08.2017,

Jjeweils 09:00-16:00 Uhr

175,- €, ermaBigt 157,- € bei mind. 6 TN
135,- €, erméaBigt 117,- € bei mind. 8 TN

incl. Materialkosten, 5 Termine

Friihenglisch

Ingrid Lochner, Kursleiterin Friihenglisch
Friihenglisch im Kindergarten @
Stiergraben

Erfolgversprechendes Lernen der englischen
Sprache im Kindesalter beginnt mit dem Ho-
ren, dann folgt das Sprechen, spéater das Le-
sen und das Schreiben!

Die Umsetzung erfolgt in kurzen Sequenzen
von Liedern, Reimen und Spielen, die alle Sin-
ne beanspruchen und die sich inhaltlich an
der Erlebniswelt der Kinder in Kindergarten
oder Grundschule orientieren. Der freundliche
Drache Dizzy und der sommersprossige Junge
Ginger sind begleitende Handpuppen, die auch
sehr "schiichterne" Kinder zum Sprechen tiber-
reden.

Wir bitten um eine moglichst friihzeitige An-
meldung bei der vhs.

Fiir Anfanger/innen

DiN 751

Ingrid Lochner

Dietzenbach, Kindergarten Stiergraben
Di, 14:00-15:00 Uhr, ab 13.09.2016
70,- €, bereits ermaBigte Gebihr,
keine Geblihrenbefreiung

incl. 10,- € fiir Materialien, 12 Termine

Fiir Fortgeschrittene

Di N 754

Ingrid Lochner

Dietzenbach, Kindergarten Stiergraben
Mi, 14:00-15:00 Uhr, ab 14.09.2016
70,- €, bereits ermaBigte Gebihr,
keine Geblihrenbefreiung

incl. 10,- € fiir Materialien, 12 Termine

Franzosisch

In bestehenden Kursen sind neue Teilneh-
mer/innen herzlich willkommen.

Vormittagskurse

Franzosisch A1.1

Kleinstgruppe (6-8)

Anfénger/innen mit geringen Vorkenntnisse
Lehrbuch: Voyages NEU 1, Unité 4

Di N 809

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG
Do, 10:45-12:15 Uhr, ab 08.09.2016

75,- €, erméaBigt: 60,- €, zzgl. 39,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Wir empfehlen den Teilnehmenden Lehr-
blicher erst nach der ersten Kursstunde zu
kaufen.

Franzésisch Al1.4

Kleinstgruppe (6-8)

Anfénger/innen mit guten Vorkenntnissen
Lehrbuch: Voyages NEU 1, Unité 11

DiN 810

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG

| Do, 09:00-10:30 Uhr, ab 08.09.2016

75,- €, erméaBigt: 60,- €, zzgl. 39,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Franzosisch A2

Kleingruppe

Lehrbuch: Voyages NEU 2, Unité 5

DiN 812

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mi, 10:35-12:05 Uhr, ab 07.09.2016
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

O m

Bildungsurlaub

©

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

Franzosisch B1

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Voyages NEU 3, Unité 4
Wiederholung und Festigung erworbener
Kenntnisse.

DiN 813

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Mo, 08:55-10:25 Uhr, ab 05.09.2016

75,- €, ermaBigt: 60,- €, zzgl. 39,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Franzosisch B1

Kleingruppe

Lehrbuch: On y ya! B1, Unité 6

Grammatik, Konversation, Chansons, Litera-
tur.

DiN 814

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG
Fr, 09:00-10:30 Uhr, ab 09.09.2016

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Franzosisch B1.3

Kleingruppe

Gemeinsam lesen wir Lektre.

Grammatik, Konversation, Landerkunde.
DiN 815

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mi, 09:00-10:30 Uhr, ab 07.09.2016
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Franzosisch Konversation C1
Kleingruppe

Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse
DiN 816

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Mo, 10:45-12:15 Uhr, ab 05.09.2016
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Franzosisch Konversation C1
Kleingruppe

Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse
DiN817

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG
Fr, 10:45-11:45 Uhr, ab 09.09.2016

57- €, ermaBigt: 46,- €, 15 Termine

Franzoésische Konversation C1
Kleingruppe

Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse

Di N 820

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Do, 10:30-12:00 Uhr, ab 08.09.2016
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Franzdsische Konversation €2
Kleingruppe

Voraussetzung: Sehr gute Sprachkenntnisse
DiN 821

Josette Scholz

Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Do, 08:55-10:25 Uhr, ab 08.09.2016
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine




Abendkurse

Franzosisch A1

Kleinstgruppe (6-8)

Anfanger/innen ohne/ mit geringen Vorkennt-
nisse

Lehrbuch: Voyages NEU 1, Unité 1

Di N 830

Sabrina Kircher-Francois

Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Do, 19:00-20:30 Uhr, ab 06.10.2016

55,- €, ermaBigt: 44,- €, zzgl. 29,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 11 Termine

Wir empfehlen den Teilnehmenden Lehr-
biicher erst nach der ersten Kursstunde zu
kaufen.

Franzosisch A2

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Voyages NEU 2, Unité 1

Di N 831

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Mi, 19:00-20:30 Uhr, ab 07.09.2016

75,- €, ermaBigt: 60,- €, zzgl. 39,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Franzosisch B1

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Ony ya! B1, Unité 9

Di N 835

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG
Di, 18:15-19:45 Uhr, ab 06.09.2016

75,- €, ermaBigt: 60,- €, zzgl. 39,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Franzosisch Konversation B1 bis C1
Premiumkleingruppe (4-6)

Vous parlez déja bien francais et vous voulez
entretenir vos connaissances? Alors, venez
nous rejoindre.

Di N 836

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG
Di, 20:00-21:00 Uhr, ab 06.09.2016

50,- €, ermaBigt: 40,- €, zzgl. 64,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Intensivkurs

Franzosisch B1 Crashkurs

am Samstag

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Alter ego +3 - Dossier 7

Sie wollen schnell und intensiv in einer kleinen
Gruppe lhre guten Franzosischkenntnisse wei-
ter ausbauen? Dann sind Sie in diesem Kurs
unter professioneller Leitung genau richtig.
Es macht SpaB, in kurzer Zeit schnelle Fort-
schritte zu erzielen! Der Kurs ist zunéachst auf
6 Termine ausgelegt, kann bei Interesse aber
jederzeit verlangert werden.

Der Kurs findet 14-tagig statt; die Termine wer-
den vereinbart.

Di N 838

Beatrice Ludwig-Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Sa, 09:30-12:30 Uhr, ab 10.09.2016

60,- €, ermaBigt: 48,- €, zzgl. 31,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 6 Termine

Spanisch

In bestehenden Kursen sind neue Teilneh-
mer/innen herzlich willkommen.

Spanisch A1

Kleinstgruppe (6-8)

Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Con Gusto 1, Unidad 1

Di 0401

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Do, 19:15-20:30 Uhr, ab 15.09.2016

50,- €, ermaBigt: 40 - €, zzgl. 26,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 12 Termine

Spanisch A1.1

Kleinstgruppe (6-8)

Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Con gusto 1, Unidad 4

Di 0 402

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Di, 09:00-10:30 Uhr, ab 06.09.2016

75,- €, erméaBigt: 60,- €, zzgl. 39,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Spanisch A1.2

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Con gusto 1, Unidad 5

Di 0 403

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Mo, 18:00-19:30 Uhr, ab 05.09.2016

75,- €, erméaBigt: 60,- €, zzgl. 39,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Spanisch A1.8

Kleinstgruppe (6-8)

Anftinger/innen mit guten Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: Con Gusto 1, ab Unidad 11

Di 0 405

Maria Erdmann-Martinez

Dietzenbach, vhs, Raum S2, Hinterhaus UG
Mi, 19:00-20:30 Uhr, ab 07.09.2016
75,- €, erméaBigt: 60,- €, zzgl. 39,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Spanisch A2

Kleinstgruppe (6-8)

fiir Wiedereinsteiger/innen

mit guten Vorkenntnissen

Lehrbuch: Con gusto 2, Unidad 1

Di 0 406

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Di, 10:30-12:00 Uhr, ab 13.09.2016

60,- €, ermaBigt: 48,- €, zzgl. 31,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 12 Termine

Spanisch A2 fiir Senioren
Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos neu 2, Unidad 7

Di0 410

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Mi, 15:00-16:00 Uhr, ab 07.09.2016

46,- €, bereits ermaBigte Gebiihr, 15 Termine

Spanisch B1

Kleinstgruppe (6-8)

Lehrbuch: Con Gusto B1, Unidad 3

Di0411

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Do, 18:00-19:15 Uhr, ab 08.09.2016

54 - €, erméaBigt: 43,- €, zzgl. 28,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 13 Termine

Spanisch B1

Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos Neu 3, Unidad 6
Di0413

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Mo, 19:35-21:05 Uhr, ab 05.09.2016
86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Spanisch B1+

Kleingruppe

Lehrbuch: Caminos Neu 3, Unidad 7
Di0414

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Di, 19:35-21:05 Uhr, ab 06.09.2016

86,- €, ermaBigt: 69,- €, 15 Termine

Bildungsurlaub

Bildungsurlaub Spanisch A1 BU
In dieser intensiven Bildungsurlaubswoche
erwerben Sie die Spanischkenntnisse, die Sie
in Alltagssituationen benétigen. Sie lernen z.B.
sich mit Herkunft, Beruf, Alter, Interessen u.a.
vorzustellen und dies auch bei anderen zu er-
fragen, oder Verabredungen zu treffen, einen
Weg zu beschreiben. Aber auch, eine kurze
schriftliche Mitteilung zu verfassen.
AuBerdem erfahren Sie einiges (ber Politik
und Gesellschaft in Spanien.

Kurs in den Herbstferien
Anfinger/innen mit Vorkenntnissen
Di 0 435

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG
Mo-Fr, 24.-28.10.2016,

jeweils 09:00-16:00 Uhr

175,- €, ermaBigt 157,- € bei mind. 6 TN
135,- €, ermaBigt 117,- € bei mind. 8 TN
incl. Materialkosten, 5 Termine

Kurs in den Osterferien
Anfénger/innen ohne Vorkenntnisse
Di 0436

Amelia Requena

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG
Mo-Fr, 03.-07.04.2017,

jeweils 09:00-16:00 Uhr

175,- €, ermaBigt 157,- € bei mind. 6 TN
135,- €, erméaBigt 117,- € bei mind. 8 TN
incl. Materialkosten, 5 Termine

SPRACHEN 9

Italienisch

In bestehenden Kursen sind neue Teilneh-
mer/innen herzlich willkommen.

Italienisch A1.1

Kleinstgruppe (6-8)

Anfanger/innen mit gringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro 1, Lezione 4

Di 0 900

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mo, 19:30-21:00 Uhr, ab 05.09.2016

75,- €, ermaBigt: 60,- €, zzgl. 39,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Wir empfehlen den Teilnehmenden Lehr-
biicher erst nach der ersten Kursstunde zu
kaufen.

Italienisch A2

Premiumkleinstgruppe (4-6)

Lehrbuch: Allegro 2, Lezione 6

Di 0 902

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Mi, 19:00-20:30 Uhr, ab 07.09.2016

75,- €, erméaBigt: 60,- €, zzgl. 96,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 15 Termine

Italienisch A2.5

Kleingruppe

Lehrbuch: Allegro 2, Lezione 11

Di 0903

Margareta Ceruti

Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Di, 10:30-12:00 Uhr, ab 13.09.2016

74,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Italienisch B1

Kleingruppe

Lehrbuch: Allegro B1, Lezione 8

Im Wechsel fahren wir in unserem Lehrbuch fort
oder lesen einfache Lektiire (z.B. Romane).

Di 0 904

Margareta Ceruti

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Di, 19:30-21:00 Uhr, ab 13.09.2016

74,- €, ermaBigt: 59,- €, 13 Termine

Italienisch B1

Kleinstgruppe (6-8)

Gemeinsamen lesen wir einfache Lektiire (Kri-
mis und Romane) und sprechen dariiber.

Di 0 905

Maria-Grazia von Seydlitz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D
Di, 19:30-21:00 Uhr, ab 06.09.2016

75,- €, erméaBigt: 60,- €, zzgl. 39,- € Kleinst-
gruppenzuschlag, 15 Termine
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@ KINDER UND JUGENDLICHE | MUSIKSCHULE
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Kinder und
Jugendliche

Unsere folgenden Angebote richten sich (auch)
an Kinder und Jugendliche. Die ausfiihrlichen
Kursbeschreibungen finden Sie im jeweiligen
Abschnitt des Programmbheftes.

J 005
N 751

BogenschieBen
Friihenglisch

Fur Schulergruppen konzipieren wir auf An-
frage maBgeschneiderte Ferienkurse fir Eng-
lisch, Franzosisch, Spanisch und Mathematik.
So wird flr Schiler einer Jahrgangsstufe der
aktuelle Schulstoff wiederholt und Wissensli-
cken geschlossen. Bitte sprechen Sie uns an,
wenn in der Klasse/ Jahrgangstufe ihres Kin-
des Interesse besteht.

Das Mindestalter fir die Teilnahme an weite-
ren vhs-Kursen betragt in der Regel 14 Jahre.
Eine Aufnahme jingerer Teilnehmer ist nur
nach Riicksprache moglich.

Hausaufgabenhilfe

Tijani Errais,
Leiter der Haus-
aufgabenhilfe

Die Volkshochschule Dietzenbach e.V. ist Trager
fir die Hausaufgabenhilfe in der Dietrich-Bon-
hoeffer-Schule. Zielsetzung der Hausaufgaben-
hilfe ist die Férderung der schulischen Leistun-
gen und auch die persénliche Entwicklung der
Kinder, damit diese spéter als Jugendliche und
Erwachsene selbststandig ihr Leben in der Ge-
sellschaft finden und fiihren kdnnen.

In der Dietrich-Bonhoeffer-Schule besu-
chen 50 Kinder die Hausaufgabenhilfe. Die
Entscheidung tiber die Aufnahme liegt bei den
Schulen.

Zum Jugendtreff in der Wilhelm-Leuschner-
Str. 33 kénnen sich Jugendliche der Klas-
senstufen 7 — 10 anmelden. Den derzeit 60
Jugendlichen wird ein padagogischer Rahmen
angeboten, in dem ihre sozialen Kompetenzen
gestarkt werden. Dazu zahlen die Ubernahme
von Verantwortung, Personlichkeitsentwick-
lung, Anerkennung in der Gesellschaft und
Konfliktfahigkeit, um spater ein selbststandi-
ges Leben filhren zu kdnnen. Die Betreuungs-
tage sind Montag, Mittwoch, Donnerstag und
Freitag. An diesen Tagen haben die Jugendli-
chen auch die Méglichkeit ihre Hausaufgaben
zu erledigen.
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Musikschule der
Kreisstadt
Dietzenbach

Leitung
Joachim Neumann :
=
Sprech- und Offnungszeiten

Das Biiro der Musikschule der Kreisstadt befin-
det sich im Biirgerhaus, Europaplatz 3, 63128
Dietzenbach (Fachbereich Kultur, Biirgerhaus &
Stadtmarketing).

Telefonisch erreichen Sie uns unter

06074 / 373 - 341.

Hier konnen Sie Termine vereinbaren und
weitere Informationen erhalten.

Im Internet finden Sie uns unter
www.dietzenbach.de.

Die Musikschule Dietzenbach ist eine Bil-
dungseinrichtung fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Wesentliche Aufgabe ist die Ver-
mittlung einer musikalischen Basisausbildung,
die Heranbildung des Nachwuchses fiir das
Laien- und Liebhabermusizieren in Musikver-
einen und Choren, die Begabtenfindung und
Begabtenforderung sowie die mogliche Vorbe-
reitung auf ein Berufsstudium.

Wir sind bemiiht, in unserem Unterrichtsange-
bot das gesamte Spektrum der Musik anzubie-
ten. Von der klassischen Musik bis zur Rock- und
Popmusik sollen die Schiilerinnen und Schiiler
maglichst alle Stilrichtungen kennenlernen.

nehmen und sich ihren jeweiligen Neigungen
entsprechend musikalisch zu betatigen.
Die Musikschule Dietzenbach ist Mitglied im

Standard in den Leistungen der Musikschule
zugesichert wird.

Schilerinnen und Schiiler gegliedert. Nahere
sikschulleiter.
sprach mit der Musikschulleitung (ber die

tionsablauf zu empfehlen.

Kammerorchester
Dietzenbach
Leitung: Dr. Ann-Katrin Heimer

Proben: donnerstags, 19.00 Uhr
Heinrich-Mann-Schule, Dietzenbach

Gemeinsames Orchester der Musikschule
und der Heinrich-Mann-Schule

Alle, deren Neugierde an Musik geweckt ist
sind eingeladen, an unserem Unterricht teilzu-

Verband deutscher Musikschulen (VdM), wo-
durch Eltern und Schiilern ein wohldefinierter

Der Unterricht ist entsprechend dem Struk-
turplan des Verbandes in verschiedene Stu-
fen unter Beriicksichtigung des Alters der
Erlauterungen hierzu gibt lhnen gern der Mu-

Vor der Aufnahme des Unterrichts ist ein Ge-

padagogische Zielsetzung sowie den Organisa-

Musikalische
Grundfacher -
Mit Musik ins Leben

Neben der seit Jahren bewahrten Musikalischen
Friiherziehung gibt es weitere Angebote der Mu-
sikschule Dietzenbach, die eine méglichst frih
ansetzende Forderung der musikalischen Fahig-
keiten von Kindern zum Ziel haben:

Musik fiir und mit Babys

Babys reagieren sehr stark auf Lieder, rhyth-
mische Verse und stimulierende Bewegungen.
Am starksten reagieren sie jedoch, wenn die
unverwechselbare Klangfarbe der miitterlichen
Stimme sie begleitet. Angesprochen sind Eltern
mit Kindern ab 5 Monaten. Es sollen Wiegen-
lieder aus verschiedenen Léndern, Fingerspiele
sowie Rhythmus- und Liedspiele kennen gelernt
werden. Instrumentale Unterstiitzung wird mit
der Gitarre der Kinderharfe, Rasseln, Glockchen
und Trommeln gegeben. Die Gruppen treffen
sich vormittags.

Purzelgruppe

Die Purzelgruppe ist ein Angebot fiir Kinder
ab 3 Jahren. Spielerisch, zwanglos und ohne
Druck wird das ,Wunderland Musik“ betreten.
Die Kinder haben die Méglichkeit, erste Erfah-
rungen mit Musik, Liedern, Tanz- und Singspie-
len zu machen. Im AnschluB an den einjéhrigen
Kurs besteht die Maéglichkeit einer Fortsetzung
im Rahmen der musikalischen Friiherziehung.
Information zu den aktuellen Kursen
gibt Ihnen gerne die Musikschulleitung.

Musikalische Friiherziehung

Sie ist fiir Kinder ab vier Jahren gedacht und
dient der Vorbereitung der instrumentalen und
vokalen Ausbildung in der Musikschule. Bei
diesem zweijahrigen Musikunterricht wird von
der Erkenntnis ausgegangen, daB ein friiher
musikalischer Beginn sowohl die musikalischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten des Kindes zu we-
cken und zu entwickeln vermag, als auch zu
seiner Gesamtentwicklung beitragen kann. Bei
der Vermittlung der Unterrichtsinhalte steht der
spielerische Aspekt im Vordergrund. Im Verlauf
des Kurses werden die Sachgebiete Musikiibun-
gen - Singen und Sprechen - Elementares Inst-
rumentalspiel - Musik und Bewegung - Rhyth-
mik - Musikhéren - Instrumenteninformation
- Musiklehre gestreift.

Information zu den aktuellen Kursen gibt
Ihnen gerne die Musikschulleitung.

Instrumental-
unterricht

Unterricht wird auf folgenden Instrumenten
erteilt:

Klavier, Gitarre, E-Gitarre, E-BaB, Blockflote,
Querflote, Trompete, Tenorhorn, Saxophon,
Klarinette, Schlagzeug, Violine, Cello,
Keyboard, KontrabaB, Akkordeon, Gesang,
Djembe-Gruppe (Afrikanisches Trommeln).
Fir weitere Instrumente kann nach Bedarf
Unterricht angeboten werden. Anmeldung zum
Instrumentalunterricht ist ab sofort moglich.

Das Angebot an Spielkreisen und
Ensembles umfasst:
e Querflétenspielkreis

* Kammerorchester

¢ Blockflotenspielkreis

e Klarinettenspielkreis
 Trompetenensemble

o Streicherensemble
e Gitarrenensemble

¢ Musikschulband

* Akkordeonorchester

Gebiihrenordnung

Gebiihr fiir monatliche
Einzelstunde Umlage
45 Min. Einzelunterricht pro Woche

24,50 € 73,50 €
30 Min. Einzelunterricht pro Woche
17,00 € 50,00 €
Zweiergruppe (45 Min. pro Woche)
12,50 € 37,50 €
Dreiergruppe (45 Min. pro Woche)
8,50 € 25,50 €
Musikal. Friiherziehung (60 Min. pro Woche)
7,50 € 22,00 €
Purzelgruppe (Mutter-Kind-Rhythmik)
5,00 € 15,00 €
Instrumentenkarussell
13,00 € 38,50 €

Ensemblespiel ohne gleichz. Instrumental-
unterricht 4,00 € 11,50 €

Die Zahlung der Unterrichtsgebiihren erfolgt
im voraus als monatliche Umlage der tatsach-
lich gehaltenen Jahreswochenstunden. Der
Berechnung liegt eine Jahreswochenstunden-
zahl von 36 Unterrichtsstunden (52 Jahres-
wochen, abziiglich 14 Wochen Ferien und vier
bewegliche Ferientage) zugrunde. Die Gebiih-
renpflicht besteht daher volle zwolf Monate im
Jahr. Es gilt die Ferien- und Feiertagsordnung
der allgemeinbildenden Schulen in Hessen,
Rosenmontag und Fastnachtsdienstag sind
ebenfalls unterrichtsfrei. Die im jeweiligen Halb-
jahr giiltigen Ferien sind in den Informationen
der Kreisvolkshochschule (Riickseite Deckblatt)
aufgelistet.

ErmaBigte Gebiihren: (ErmaBigung = 13%)

¢ FamilienermaBigung:

Werden aus einer Familie zwei oder mehr
Kinder unterrichtet, so wird der teuerste Un-
terricht einer Familie voll berechnet, wahrend
das zweite und weitere Kinder eine ErmaBi-
gung erhalten.

* Schiiler, die zwei oder mehr Instrumente
erlernen, zahlen fiir den teuersten Unterricht
den vollen Preis. Fur den Unterricht im zweiten
und dritten Instrument wird die erméaBigte Ge-
blhr berechnet.

Bitte beantragen Sie alle Gebiihrener-
maBigungen vorher schriftlich bei der
Musikschule.

Zahlungsweise:

Die monatliche Zahlung der Musikschulgebiih-
ren erfolgt verbindlich durch Bankeinzug (er-
satzweise Dauerauftrag). Einzelliberweisung
ist aus verwaltungstechnischen Griinden nicht
erwlinscht.

Kiindigung:

Musikunterricht ist nur sinnvoll, wenn er mittel-
bis langfristig - mit ,,langem Atem" - angelegt
ist; ,Durststrecken” sollten von Schilern und
Eltern durchgehalten werden. Kiindigungen
sind daher - auch im Interesse unserer Lehrer -
nur zum Halbjahresende (31.1. und 31.8.) mog-
lich. Die Kiindigungsfrist betragt 6 Wochen zum
Semesterende.
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B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Gléubiger-ID DE84ZZ700000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Gléubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erm&chtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
personlich abgeben!
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