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Allgemeine Informationen

Volkshochschule Dreieich (vhs) Musikschule Dreieich (MS)

in der Volkshochschule Dreieich
Konrad-Adenauer-Strale 22
63303 Dreieich-Sprendlingen
Telefon: 0 61 03/6 13 73

Telefax: 0 61 03/99 59 30

Konrad-Adenauer-StraB3e 22
63303 Dreieich-Sprendlingen
Telefon: 0 61 03/6 16 06
Telefax: 0 61 03/6 50 55
Leitung: Thomas Falk Leitung: Martin Winkler
Verwaltung: Angelika Kohler Verwaltung: Kirsten Winkler-Bohn-
Susanne Hormel staedt, Angelika Kohler
verwaltung@vhs-dreieich.de buero@musikschule-dreieich.de
www.vhs-dreieich.de www.musikschule-dreieich.de
www.martinwinkler.de
Offnungszeiten der Geschiftsstellen
(nicht in den hessischen Schulferien)

Volkshochschule (vhs)

Musikschule (MS)
montags bis donnerstags,

montags und donnerstags,

10.00-12.15 Uhr 15.00-17.00 Uhr
donnerstags, dienstags,
15.00-19.00 Uhr 10.00-12.00 Uhr
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So finden Sie uns

Folgen Sie der Beschilderung im Rahmen des Parkleitsystems
der Stadt Dreieich bis zum Parkplatz Nr. 4, dem Parkplatz der
Volkshochschule Dreieich direkt auf dem Schulgeldnde.

Impressum

Herausgeber: Volkshochschule Dreieich e.V.

Telefon 061 03 /6 16 06
Hermann Krischel

Thomas Falk, Leiter der vhs
Gerhard KreB, Vorstandsvorsitzender
Anzeigen und Druck: Schéfer-Druck GmbH

VoltastraBe 14, 63303 Dreieich

Entwurf der Titelseite:
Verantwortlich fur den Inhalt:
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ANMELDEVERFAHREN

e Persénlich in der Geschéftsstelle der vhs zu den Offnungszeiten bei
Barzahlung oder mittels Einzugsermachtigung.

e Schriftlich oder per Fax (auch formlos) mittels Einzugsermachtigung.

e Online Uber unsere Homepage www.vhs-dreieich.de mittels Einzugs-
ermachtigung.

Anmeldebestitigungen werden aus Kostengriinden nicht verschickt.
Sollten Sie sich schriftlich oder per Fax angemeldet haben und freie Platze
stehen nicht mehr zur Verfiigung, werden Sie schriftlich oder telefonisch
benachrichtigt. Im Zweifelsfall erkundigen Sie sich bitte rechtzeitig in der
vhs-Geschaftsstelle.

Anmeldungen ohne Barzahlung oder Einzugsermachtigung gelten
nur als Reservierung. Die Kursgebiihr fiir reservierte Platze muss
bis spatestens 10 Arbeitstage vor Kursbeginn bezahlt werden,
sonst kann der Platz - gegebenenfalls auch ohne Riicksprache -
anderweitig vergeben werden.

F

ANMELDEFRISTEN

Eine verbindliche Anmeldung zu den
Kursen sollte grundsatzlich mindestens
funf Arbeitstage vor Kursbeginn erfolgen,
da andernfalls Kurse vor ihrem Beginn aus
Mangel an Teilnehmer/innen abgesetzt
werden kénnen. Beachten Sie bitte auch
den Punkt Anmeldeverfahren!

DATENSCHUTZ

Das hessische Datenschutzgesetz sieht eine
Aufkldrung Uber die Datenerhebung und
eine Benachrichtigung aller Betroffenen vor,
deren personenbezogenen Daten automati-
siert gespeichert wurden.

Wir geben Ihnen daher Folgendes zur Kennt-
nis: Die vhs Dreieich bedient sich zur Verwaltung ihrer Veranstaltungen einer
automatisierten Datenverarbeitung. Dabei werden die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer entsprechend ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vorname, Anschrift,
die Einteilung in eine Altersgruppe sowie im Falle des Gebihreneinzuges die
Bankverbindung werden in einer Datei gespeichert.

Die Daten werden aufbereitet und anonym flr die Statistik des Deutschen
Volkshochschulverbandes verarbeitet. Im Falle des Gebuhreneinzuges werden
Name, Vorname, Bankverbindung, Kursgeblhr an die Sparkasse Langen-
Seligenstadt bermittelt. Weitere Ubermittlungen finden nicht statt, es sei
denn, die vhs ware durch die aktuelle Gesetzgebung hierzu verpflichtet.
Wir weisen ausdrcklich darauf hin, dass Sie Ihre Angaben freiwillig machen.
Sie kénnen Sie ganz oder teilweise verweigern, missen jedoch damit rech-
nen, dass wir lhre Anmeldung dann nicht bearbeiten kénnen. Durch lhre
Unterschrift auf dem Anmeldeformular bestatigen Sie auch die Freiwilligkeit
lhrer Angaben und stimmen der Verarbeitung dieser Daten zu.




FERIEN- UND FEIERTAGSREGELUNG

Waéhrend der Ferien und an gesetzlichen Feiertagen findet in der Regel kein
Unterricht in fortlaufenden Kursen statt, es sei denn, in der Kursausschreibung
wird dies ausdrlcklich erwahnt oder alle Teilnehmer/innen eines Kurses sind
mit einer abweichenden Regelung einverstanden (Letzteres betrifft z. B.
Nachholtermine). Dies gilt auch fur den Unterricht der Musikschule!

FERIEN im Arbeitsabschnitt 2007/2008 (bis Sommer 2008):

Sommerferien 07.07.2007 - 19.08.2007
Herbstferien 06.10.2007 - 21.10.2007
Weihnachtsferien 22.12.2007 - 13.01.2008
Osterferien 21.03.2008 - 06.04.2008
Sommerferien 21.06.2008 - 03.08.2008

FEIERTAGE UND BEWEGLICHE FERIENTAGE:

Tag der deut. Einheit/bewegl. Ferient.: 03.10.2007
Maifeiertag und Christi Himmelfahrt/bewegl. Ferient.: 01.-02.05. 2008
Pfingsten 11. und 12.05.2008
Fronleichnam/bewegl. Ferient. 22.-23.05.2008

Kursunterricht

Der Unterricht findet in der Regel einmal wochentlich mit 2 Unter-
richtseinheiten (1 UE = 45 Min.) statt, ausgenommen Wochenendkurse und
einige andere Angebote. Nahere Information finden Sie beim jeweiligen
Kurs. Die durch Verhinderung (z. B. Krankheit) des Kursleiters ausgefallenen
Stunden werden nachgeholt. Die Kurse sind mit den angegebenen Terminen
geplant. Es kann jedoch im Laufe des Arbeitsjahres zu unvorhergesehenen
Anderungen kommen. In diesem Fall bitten wir um lhr Verstandnis (siehe
auch Ruckerstattung von Kursgebuhren).

Gebiihren

Die Gebuhren richten sich nach der Gebuhrenordnung der Volkshochschule
Dreieich.

Gebuhrenpflicht besteht mit der Anmeldung; auch durch die Teilnahme an
Kursen ohne Anmeldung entsteht Gebuhrenpflicht (siehe Abmeldung).

Bezahlung
Die Kursgebihr ist bar oder durch Bankeinzugsverfahren zu bezahlen.

Gebiihrenbefreiung

FUr Empfanger von Arbeitslosengeld oder -hilfe oder laufender Hilfe nach
dem Bundessozialhilfegesetz mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach ist
der Besuch eines Kurses pro Semester gemaB einer Regelung des Kreises
Offenbach, der die Gebuhr tragt, geblhrenfrei. Davon ausgenommen
sind Sonderveranstaltungen und Zuschldge fiir Materialkosten.
Diese Regelung kann jederzeit, auch wahrend der Laufzeit dieses
Arbeitsplanes, durch Kreistagsbeschluss gedndert werden! Ein ent-
sprechender Nachweis Uber den Anspruch auf Gebuhrenbefreiung - er darf
hoéchstens vier Wochen alt sein - ist der Anmeldung beizufigen.

Sonderveranstaltungen

Fir Sonderveranstaltungen wird keine GeblhrenerméBigung oder
-befreiung gewdhrt.



GebiihrenerméaBigung

Schiler, Studenten, Auszubildende, Wehr- und Zivildienstleistende,
Behinderte (Grad der Behinderung 50% und mehr) entrichten 75% der
Gebihren, Zuschldge fur Materialkosten u. &. ausgenommen. Der ent-
sprechende Nachweis ist der Anmeldung beizufligen. Fiir Rentner ist die
GebiihrenermaBigung auf einen Kurs pro Semester beschrankt! Bei
einer verspateten Teilnahme nach dem offiziellen Kursbeginn gibt es keinen
Anspruch auf anteiligen GebUhrenerlass.

Riickerstattung von Kursgebiihren

Kursgebihren werden bis zum Ende eines Arbeitsabschnittes zuriickerstattet

a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn mindestens ein Flnftel der vorgesehenen Unterrichts-
einheiten ausfallt,

) anteilig, wenn ein Teilnehmer aus von ihm nicht zu vertretenden Griinden
(insbesondere langere Krankheit, Wohnungswechsel aus beruflichen
Grunden) nicht in der Lage ist, weiter an einer Veranstaltung teilzuneh-
men; ein entsprechender Nachweis ist zu erbringen. Kann ein Teilnehmer
aus anderen Griinden an einer Veranstaltung nicht teilnehmen, besteht
kein Rechtsanspruch auf Riickerstattung der Gebdihr.

Abmeldung

a) Kurse: Abmeldungen mussen der VHS schriftlich vor dem zweiten
Kurstermin vorliegen. Erfolgt nach Anmeldung oder Teilnahme (auch
einmaliger) am Kurs keine schriftliche Abmeldung, werden Gebuhren
erhoben. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten als nicht getétigt!

b) Wochenendveranstaltungen, Kompaktveranstaltungen (die an zwei oder
mehr aufeinander folgenden Tagen stattfinden) sowie Kurse mit 8 oder
weniger Veranstaltungsterminen: Durch die verbindliche Anmeldung
wird ein Platz in der betreffenden Veranstaltung reserviert. Nur durch
schriftliche Abmeldung bis zwei Wochen vor dem Termin ist eine
Befreiung von der Gebuhrenpflicht moglich. Es gilt das Datum des Ein-
gangsstempels.

Mindestalter

Das Mindestalter fur die Teilnahme an den Veranstaltungen betragt in der
Regel 14 Jahre.

Hausordnung

Die Hausordnung der jeweiligen Veranstaltungsorte ist fur alle Teilnehmer
verbindlich. Insbesondere wird darauf hingewiesen, dass das Rauchen in den
Unterrichtsrdumen nicht gestattet ist.

Haftung

Die Volkshochschule tUbernimmt keine Haftung, ausgenommen im Rahmen
ihrer gesetzlichen Verpflichtungen. Dies betrifft insbesondere Diebstahle
in den Raumlichkeiten oder auf dem Gelande der Volkshochschule und
Sachbeschadigung durch Dritte.

Vorstand

Gerhard KreB (Erster Vorsitzender), Gustav Halberstadt, Werner Tauchert
(Stellvertretende Vorsitzende), Karl Hofmann (Schatzmeister), Claus Liewerkus
(Schriftfhrer) Werner Danielewski, Thomas Falk, Peter Gorges, Ute Oertel,
Martin Winkler (Beisitzer).



GESELLSCHAFT - GESCHICHTE - POLITIK

vhs-Vortragsreihe
Das Forum am Montag

Das Forum am Montag, eine von der Kreisvolkshochschule
Offenbach, der Volkshochschule Dreieich und der Stadtblcherei
Dreieich gemeinsam durchgefuhrte Veranstaltungsreihe, bietet
Gelegenheit, sich mit gesellschaftlichen Fragestellungen aus-
einanderzusetzen.

Im Mittelpunkt der Vortrdge mit anschlieBender Gelegenheit
zur Diskussion stehen aktuelle Themen aus Gesellschaft,
Geschichte, Politik sowie aus der Philosophie und Soziologie.

Angesichts allseits zunehmender Orientierungslosigkeit und
der sogenannten ,neuen Unubersichtlichkeit” moderner
Gesellschaften soll die Veranstaltungsreihe dazu beitragen,
Problembewusstsein zu schaffen, um eigene Positionen bezie-
hen zu kénnen und um Alternativen und Perspektiven denkbar
zu machen.

Der Besuch der Vortrage ist kostenfrei, doch wird in jedem
Fall um schriftliche oder telefonische Voranmeldung
unter Tel. 0 61 03 /6 51 79 oder 6 16 06, bzw. per Fax
unter 0 61 03 / 6 50 55, gebeten.

Alle Vortrage im Rahmen des Forums am Montag
finden im Galerieraum der Stadtbiicherei Dreieich,
Fichtestr. 50 a, in Dreieich-Sprendlingen statt.

D 01.00.01 1000 Jahre deutsch-polnische Nachbarschaft — %
von Mieszko | bis heute

Das Referat beginnt mit der Staatsgrindung unter den Piasten (Herzog
Mieszko I. im Jahr 966 n.Chr.,, geht ein auf die deutsche Ostkolonisation
(ab ca. 1160), schildert das Emporsteigen zur politischen und militérischen
GroBmacht unter den Jagemonen (ab 1386: polnisch-litauische Union).
Das nach dem Erloschen der Jagemonen-Dynastie (1572) einsetzende
Wahlkonigtum findet genauso Beachtung wie die Epoche der 3 Teilungen
(1772, 1793,1795). Das Wiedererstehen des polnischen Staates (1918), die
sich aus dem Versailler Vertrag ergebenden Probleme, die Zwischenkriegszeit,
der 2. Weltkrieg schlieBen sich an. Es folgt die Epoche ab der Machtergreifung
durch das Lubliner Komitee (22.7.44) bis zur Gegenwart und das sich wan-
delnde deutsch-polnische Verhaltnis, an etlichen Stellen dargestellt, wird
aufgezeigt.

Leitung: Ansgar Erich Ropling

Termin: Montag, 10.09.2007, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: Galerieraum der Stadtbicherei Dreieich, Sprendlingen,
Fichtestr. 50 a

Gebdhr: gebuhrenfrei

Hinweis: Der Vortrag ist Teil des Projekts , Leben, lernen, lesen” der vhs,
der Kreis-vhs, Stadtbucherei und des Integrationsburos Dreieich
mit dem Thema des Quartals ,,Polen”.
Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung
unter 06103-65179
Der Vortrag ist im Hessischen Kultusministerium als
Lehrerfortbildung akkreditiert! Sie erhalten 5 Punkte.

6



D 01.00.02 Herbert Marcuse, ein Prominenter m
der Kritischen Theorie

Neben Theodor W. Adorno, Max Horkheimer und Leo Léwenthal war
Herbert Marcuse der wichtigste Mitarbeiter des Frankfurter Instituts fir
Sozialforschung. Von den Nationalsozialisten ins amerikanische Exil gezwun-
gen, erstellten Herbert Marcuse und Franz Neumann zwischen 1941 und
1953 fur das Office of Strategic Services (OSS), das als Vorlaufer des CIA fun-
gierte, Analysen Uber das nationalsozialistische Deutschland. Unser Referent
Peter-Erwin Jansen ver6ffentlichte im Jahr 1998 die bis dahin unbekannten
Arbeiten Marcuses in dem Band "Feindanalysen. Uber die Deutschen", der
im Juni 2007 in einer Neuauflage erschien. Von den USA aus verbreiteten
sich die Analysen des Autors des "Eindimensionalen Menschen" und der Ruf
seines politischen Engagements wahrend der 68er Bewegung in alle Welt.

Peter-Erwin Jansen gibt in seinem Vortrag einen Uberblick iber die gesell-
schaftstheoretischen Ausgangspunkte der Kritischen Theorie und stellt dard-
ber hinaus die Analysen Marcuses aus dem oben erwéhnten Band vor.

Leitung: Peter Erwin Jansen
Termin: Montag, 29.10.2007, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
Ort: Galerieraum der Stadtbucherei Dreieich, Sprendlingen,

Fichtestr. 50 a

Gebdhr: gebuhrenfrei

Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung
unter 06103-65179
Der Vortrag ist im Hessischen Kultusministerium als
Lehrerfortbildung akkreditiert! Sie erhalten 5 Punkte.

. !

Zeitgenossische Karikatur der ersten Teilung Polens von 1772.
Links Zarin Katharina die GroBe, rechts Friedrich der GroBe



D 01.00.03 Gibt es ein ungeschriebenes Recht? - m
Naturrecht im Streit der Meinungen

Die Frage, ob es ein ungeschriebenes Naturrecht gibt, nach dem sich alle
Gesetzgebung und Rechtsprechung zu richten hat, gehort seit jeher zu
den ewig neuen Brennpunkten der Philosophie! Sie ist in unserer Epoche,
die so viele totalitdre Diktaturen gesehen hat, besonders aktuell. Denn die
Gesetze, die sie erlassen haben, waren oft nicht nur unmoralisch, sondern
schreiendes Unrecht: selbst wenn sie nach den MaBstaben der damaligen
Gesetzgebung formal korrekt zustande gekommen sind. Hinzu kommt
noch ein zweiter Gesichtspunkt, der die Frage nach dem Naturrecht heute
besonders aktuell erscheinen laBt. Wir leben in einer Zeit standiger gesell-
schaftlicher Umbrtiche, in der nicht alle neuen Lebensverhdltnisse sogleich
gesetzlich geregelt werden kdnnen. Folglich missen die obersten Gerichte,
das Bundessozialgericht, das Bundesarbeitsgericht usw., mit ihren Urteilen
rechtsschopferisch tétig sein. Aber wonach richten sie sich, wenn es noch
keine geltenden Gesetze gibt? Hier muB die Rechtsphilosophie Antworten
geben, ohne sich in nebuldsen Spekulationen zu verlieren.

Leitung: Prof. Dr. Walter Hoeres
Termin: Montag, 12.11.2007, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
Ort: Galerieraum der Stadtbiicherei Dreieich, Sprendlingen,

Fichtestr. 50 a

Gebdihr: gebuhrenfrei

Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung
unter 06103-65179
Der Vortrag ist im Hessischen Kultusministerium als
Lehrerfortbildung akkreditiert! Sie erhalten 5 Punkte.

D 01.00.51 Vom Geist des Kapitalismus - m
Max Weber und die moderne Soziologie

Max Weber (1864-1920) kann mit Recht als der eigentliche Begriinder der
modernen Soziologie angesehen werden. Eindringlich und unvoreinge-
nommen wie kein zweiter Sozialphilosoph beschreibt er den Prozess der
Entzauberung der Welt und damit der Rationalisierung aller Lebensbereiche.
Dieser fuhrt Uber die Auflésung der Verbindlichkeit der klassischen religi¢sen
und philosophischen Weltdeutungen zur immer weiteren Ausdifferenzierung
der Wissenschaften. lhnen wird nun die Suche nach der Wahrheit so
lange und so radikal anvertraut, bis dieser "Fortschritt" schlieBlich zur
Infragestellung ihres eigenen Geltungsanspruches und damit zu ihrer
eigenen Entzauberung fuhrt. Und so erhebt sich die Frage, was in dieser
Auflésung aller traditionellen und neuen Gewissheiten noch an Sicherheit
und Orientierung bleibt.

Leitung: Prof. Dr. Walter Hoeres

Termin: Montag, 18.02.2008, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: Galerieraum der Stadtbucherei Dreieich, Sprendlingen,
Fichtestr. 50a

Gebuhr: gebuhrenfrei

Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung
unter 06103-65179
Der Vortrag ist im Hessischen Kultusministerium als
Lehrerfortbildung akkreditiert! Sie erhalten 5 Punkte.



D 01.00.52 Kommunitarismus: Eine Gesellschaftstheorie m
zwischen Individuum und Gemeinschaft

Seit nunmehr funfzehn Jahren hat sich auch in Deutschland die in den USA
bedeutende Gesellschaftskritik des Kommunitarismus Gehor verschafft.
Neben den amerikanischen Kommunitariern wie Michael Walzer ("Spharen
der Gerechtigkeit") oder Amitai Etzioni (“Die Verantwortungsgesell-
schaft") setzen sich mit dieser theoretischen Richtung auch deutsche
Philosophen und Soziologen wie Axel Honneth ("Kommunitarismus. Eine
Debatte Uber die moralischen Grundlagen moderner Gesellschaften")
und Jurgen Habermas auseinander. Diese Theorie stellt die Frage: wie viel
Individualismus vertragt eine Gemeinschaft, ohne die Prinzipien solidarischen
Verhaltens, das von einem “ungeziigelten Kapitalismus" standig bedroht
wird, zu zerstéren? Etzioni war Berater des ehemaligen Prasidenten Bill
Clinton. Unser Referent Peter-Erwin Jansen, der Amitai Etzioni vor einigen
Jahren interviewte, stellt die Grundposition dieser Debatte dar und fragt nach
den pragmatischen Umsetzungsméglichkeiten in der Politik.

Leitung: Peter Erwin Jansen
Termin: Montag, 10.03.2008, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
Ort: Galerieraum der Stadtbucherei Dreieich, Sprendlingen,

Fichtestr. 50 a

Gebuhr: gebuhrenfrei

Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung
unter 06103-65179
Der Vortrag ist im Hessischen Kultusministerium als
Lehrerfortbildung akkreditiert! Sie erhalten 5 Punkte.

D 01.00.53 Wodurch entsteht Gewalt in unseren m
Gesellschaften?

Seit der Aufklarung vor 200 Jahren erhofften sich die Menschen einen schritt-
weisen Ruckgang der Gewalt. Man glaubte, dass durch Freiheit, Wohlstand
und Gerechtigkeit ein friedlicher Zustand der Menschheit erreichbar sei.
Die erschutternden Erfahrungen des 20. Jahrhunderts, zwei Weltkriege,
Revolutionen, Befreiungskriege, Terrorismus und innergesellschaftliche
Gewalt haben uns eines besseren belehrt. Im Vortrag sollen die wichtigsten
Ursachen von Gewalt erklart und gedeutet werden.

Leitung: Joachim Volke
Termin: Montag, 14.04.2008, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
Ort: Galerieraum der Stadtbucherei Dreieich, Sprendlingen,

Fichtestr. 50 a

Gebuhr: gebuhrenfrei

Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung
unter 06103-65179
Der Vortrag ist im Hessischen Kultusministerium als
Lehrerfortbildung akkreditiert! Sie erhalten 5 Punkte.



LEBEN, LESEN, LERNEN

Zort ™ |
o
Alhambra in Granada. Bekanntlich hat die europaische Kultur es den mos-

lemischen Gelehrten zu verdanken, dass Uber sie das antike Wissen und die
Philosophie Uberliefert wurde.

D 01.09.01 Traditioneller und aufgeklarter Islam und deren
Positionen zu Demokratie

Vortrag und Diskussion mit der Religionswissenschaftlerin  Sawsan
Chahrrour.

Was ist traditioneller Islam? Was ist aufgeklarter, liberaler Islam und worin
unterscheidet er sich vom traditionellen, orthodoxen Islam? Welche Aussagen
machen traditioneller und aufgeklarter Islam zu Gleichberechtigung,
Menschen/Frauenrechten und zur Demokratie? Welche Gruppen und
Verbande reprasentieren die Musliminnen in der BRD und wie sind deren
Einstellungen zum demokratischen Rechtsstaat?

Leitung: Sawsan Chahrrour
Termin: Freitag, 26.10.2007, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
Ort: Galerieraum der Stadtbiicherei Dreieich, Sprendlingen,

Fichtestr. 50 a

Gebdihr: gebuhrenfrei

Hinweis: Die Veranstaltung findet im Rahmen der Interkulturellen Woche
statt. Eine Gemeinschaftsveranstaltung der Stadtbucherei, des
Integrationsburos des Kreises Offenbach, des Auslanderbeirats
Dreieich, der Volkshochschule Dreieich, der Kreisvolkshochschule
und der internationalen Frauengruppe Dreieich.
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Stadtolicherel
Drelelch

FichtestraBe 50A - Telefon: 962-651
Montag: 14.00 — 18.00 Uhr
Dienstag:  14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch:  10.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 — 18.00 Uhr
Freitag: 14.00 — 20.00 Uhr

Dreieichenhain

Fahrgasse 28 - Telefon: 98 50 85
Montag: 16.00 — 19.00 Uhr
Dienstag:  15.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag: 09.00 — 12.00 Uhr
Freitag: 15.00 — 18.00 Uhr

Gotzenhain

Bleiswijker StraBe 2 - Telefon: 98 50 87
Dienstag:  16.00 — 19.00 Uhr
Freitag: 15.00 — 18.00 Uhr

Offenthal

An der Pfaffenwiese - Telefon: 0 60 74/30 14 07 3
Montag: 16.00 — 19.00 Uhr
Mittwoch:  09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 — 18.00 Uhr

61000 Medien zur Information, Weiterbildung und
Freizeitgestaltung

Sachbucher zu allen Wissensgebieten

Romane (auch die neuesten Bestseller)

Kinder- und Jugendbdicher fir jedes Alter

Comics

Zeitschriften und Zeitungen im Lesecafe

Spiele

Kassetten, Sprachkurse, CDs, CD-ROMs, DVDs
Bucher in Fremdsprachen und in GroBdruck
Wissenswelt (Lernhilfen fur Schilerinnen und Schuler)
.Leben.Lernen.Lesen — Deutsch lernen in der Blcherei”
Innerstadtischer Leihverkehr und Fernleihe

2 Multimedia- und 2 Internet-PCs

Ausstellungen

Lesungen und viele andere kulturelle Veranstaltungen
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ARBEIT UND LEBEN DREIEICH
Arbeitsgemeinschaft von DGB und VHS

N

VHS-Dreieich > DGB-Dreleich
Thomas Falk ) Lothar Kibtzing
Adenauer-Str. 22 Emssir. 13
63303 Dreieich 63303 Dreleich
tel, 06103/61606 tel, 06103/64287

Studienreisen

Seminare

Studienreisen
mit dem Fahrrad

Samstag, 15.3. bis Sonntag, 30.3.08
Zypern - eine Nation im Aufbruch nach Europa

Im Rahmen einer Radtour wollen wir Zypern erkunden.

Wir lernen die verschiedenen Regionen des griechischen und tdrkischen Teils
von Zypern kennen. Erfahren, wie es zur Teilung kam, diskutieren Uber die
momentanen Entwicklungen.

Zypern ist als Radfahrziel noch nicht so bekannt. Dabei kann man hier schon
ab Februar bei mildem Klima auf einsamen StraBen und Wegen noch Natur
pur kennen lernen. Im Marz/April herrschen in Zypern Temperaturen um
die 25 Grad und die Regenwahrscheinlichkeit ist gering. Die Tour ist nur far
sportliche Radfahrer geeignet, da bei jeder Etappe einige Hohen zu Uberwin-
den sind. Die Lange der Tagestouren betragt ca. 40-60 km, Uberwiegend auf
Natur- und Forststral3en.

Teilnehmerbeitrag: EUR 1880.-

(darin enthalten Linienflug von Frankfurt nach Larnaca oder Paphos und
zurlick, Transfers zu den Hotels, 15 Ubernachtungen mit Frithstiick und
abendlichem Menu im Doppelzimmer, Radtransport im Flugzeug oder
Leihfahrrad, Tourenleiter und Begleitfahrzeug)

Anmeldeschluss ist der 31.12.2007

Donnerstag, 1.5. bis Montag, 12.5.2008

Zypern — eine Nation im Aufbruch nach Europa

Im Rahmen einer Radtour wollen wir Zypern erkunden.

Wir lernen die verschiedenen Regionen des griechischen und tirkischen Teils
von Zypern kennen. Die Tour ist nur fir sportliche Radfahrer geeignet, da bei
jeder Etappe einige Hohen zu Gberwinden sind. Die Lange der Tagestouren
betragt ca. 60-80 km, Uberwiegend auf Natur- und ForststraBen.
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Teilnehmerbeitrag: EUR 1680.-

(darin enthalten Linienflug von Frankfurt nach Larnaca oder Paphos und
zurlick, Transfers zu den Hotels, 11 Ubernachtungen mit Frithstick und
abendlichem Menu im Doppelzimmer, Radtransport im Flugzeug oder
Leihfahrrad, Tourenleiter und Begleitfahrzeug)

Anmeldeschluss ist der 31.12.2007

Franzosische Provinz im Umbruch

Vom Baskenland zum Roussillon

Samstag, 28.6. bis Sonntag, 13.7.08

Diese Reise fuhrt uns in eine vom Tourismus kaum berthrte, einmalig schone
Landschaft am Rande der Pyrenden zwischen Atlantik und Mittelmeer.

Wir starten in Biarritz und beenden die Tour in Montpellier.

Die Tagesetappen sind zwischen 70 und 100 km lang.
Teilnehmerbeitrag: EUR 1350.- im DZ, EZ 1600.-

(darin enthalten 15 Ubernachtungen im Doppelzimmer, mit Frihsttick und
abendlichem Menl, An- und Abreise mit dem Flugzeug, Gepéack- und
Radtransport, Begleitung der Exkursionen mit dem Bus)

Anmeldeschluss ist der 31.3.2008

Seminare

Samstag, 18. November 2007, Beginn: 14 Uhr

TAGESSEMINAR:

Wege zum sanften Tourismus

Mit Videofilmen und Dias werden die Erfahrungen und Erkenntnisse
unserer Seminare und Studienreisen im Jahr 2007 vorgestellt. Es gibt erste

Informationen zum Programm 2008.
Teilnehmerbeitrag: frei

Alle Veranstaltungen in der VHS Dreieich, Sprendlingen, Konrad-
Adenauer-Str. 22!

Anmeldung senden an:

Lothar Kilotzing, Emsstr. 13, 63303 Dreieich
Tel. 06103-64287

FAX: 06103-604332

Mail: dgb_dreieich@kloetzing-lothar.de
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DIASCHAU

Das antike Ephesus an der turkisch-agaischen Kuste gehorte auch zum Reich
Alexander des GroBen

D 01.10.01 Auf den Spuren Alexander des GroBen (Erster Teil)

Was bewegt eine Familie im 21. Jahrhundert, der Marschroute eines
Kénigs zu folgen, der vor tber 2400 Jahren sich aufmachte, um die ihm
bekannte Welt zu erobern? Was bewog Alexander: Vergeltungskrieg
gegen die Perser, oder etwa die Vision von der Verschmelzung und
Verbriiderung von Ost und West? Freuen Sie sich auf spannende
Erlebnisse. Nein, die Reportage soll kein erweiterter Schulunterricht sein.
Kommen Sie mit uns in den rauen Norden Griechenlands und in die
traumhaften Winterlandschaften Kappadokiens in der Turkei. Erleben Sie
Alexanders Weg durch die Sahara zum Orakeltempel in der agyptischen
Oase Siwa. Nach einer Uberraschenden Begegnung im Luxortempel verlassen
wir den Nil nach Nordosten, Uber Syrien erreichen wir den Iran. Von der ehe-
maligen traditionellen Hauptstadt der Perserkénige, Persepolis, durchqueren
wir die GroBe Iranische Wste: Kleine Oasen und faszinierende Stadte wie
Yazd und Isfahan liegen auf unserem Weg. Im Norden des Landes Uberschrei-
ten wir das Alborzgebirge und tauchen beim Abstieg zur Kiste in dichte,
feuchte Nebelwalder ein. Das Kaspische Meer liegt vor uns.

Leitung: Steffen und Regina Hoppe

Termin: Dienstag, 25.09.2007, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Burghofsaal, Dreieichenhain, Am Weiher 6
Gebuhr: 3,00 EUR an der Abendkasse
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D 01.10.02 Eine Reise durch das Baltikum - Estland-Lettland-
Litauen

Eine Reise durch das Baltikum ist eine Entdeckungstour durch drei Lander,
die Jahrzehnte abgeschottet wurden. Estland ist das nérdlichste, kleinste
und am dinnsten besiedelte Land des Baltikums. Endlose Walder, zahlrei-
che Seen, Moore und Stimpfe sowie weile Strande pragen die Landschaft.
Stattliche Gutshduser und Bischofsburgen der Ordensritter erinnern an
Herrschaftsanspriiche und Machstrukturen langst vergangener Zeiten. Tallin,
das einstige Reval, schmuckt sich noch heute mit Bauten, die zur Zeit der
Hanse entstanden, und mit einer fast vollstandig erhaltenen mittelalterlichen
Stadtmauer. Auch Lettlands Hauptstadt Riga ist stolz auf viele Zeugnisse
ihrer Vergangenheit als machtige Hansestadt, vor allem auf die machtigen
Jugendstilbauten. Als Kontrast zu diesen GroBstadten findet man in der
Provinz landliche Idylle, traumhafte Landschaften und Naturparadiese,
ebenso barocke Schlésser und traditionelle Holzhduser. In Litauen, dem
groBten baltischen Land, faszinieren neben vielen anderen Highlights vor
allem Europas gro3te Wanderdiinen auf der Kurischen Nehrung und die
Hauptstadt Vilnius, das “Rom des Nordens", mit imposanten Bauwerken aus
den gotischen und barocken Kunstepochen.

Leitung: Werner Tauchert
Termin: Dienstag, 23.10.2007, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Burghofsaal, Dreieichenhain, Am Weiher 6

Gebuhr: 3,00 EUR an der Abendkasse

D 01.10.03 Die Galapagosinseln und Ecuador

Galapagos - schon der Name befligelt die Fantasie. Exotische Tiere und
Pflanzen sowie Vulkane und romantische Inselwelten faszinieren. Nur
an wenigen Orten der Erde zeigen die wildlebenden Végel und Echsen
so wenig Scheu vor dem Menschen. Von Galapagos entfuhrt uns die
Referentin Christina Bohner in ihrer Diareportage weiter in die Dschungelwelt
Ecuadors.

Leitung: Christina Bohner

Termin: Dienstag, 20.11.2007, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Burghofsaal, Dreieichenhain, Am Weiher 6
Gebuhr: 3,00 EUR an der Abendkasse

D 01.10.04 Indiens Siiden

Wer an Indien denkt, denkt an das Taj Mahal oder den Wodstenstaat
Rajasthan. Im Stiden aber ist alles anders: tropischer und farbiger. Metropolen
wie Mumbai (Bombay) und Chennai (Madras), die Urlaubsparadiese Goa und
Kerala sind ebenso Teil der groBen Rundreise wie die zahllosen Tempel von
Tamil Nadu und Karnataka. Die UNESCO hat neun Orte und Denkmaler
Sudindiens in die Liste des Weltkulturerbes aufgenommen, allen voran die
sagenhafte versunkene Hauptstadt Vjayanagar. Sie sollen am Vortragsabend
vorgestellt werden.

Leitung: Klaus Wolff

Termin: Dienstag, 22.01.2008, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Burghofsaal, Dreieichenhain, Am Weiher 6
Gebihr: 3,00 EUR an der Abendkasse
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D 01.10.05 Pommern und Masuren

Die Rundreise durch das nordliche Polen fiihrt uns zundchst nach Posen mit
seinem restaurierten historischen Stadtkern sowie bedeutenden Sakralbauten
und weiter Uber Gnesen , das als geistliches Zentrum und Wiege des polni-
schen Staates gilt. Von dort geht es weiter nach Bromberg mit seinen wuch-
tigen Backsteinspeichern aus der Hansezeit und nach Thorn mit einer wun-
derschénen Altstadt. Auch das am rechten Ufer der Weichsel gelegene Kuhn
prasentiert sich fast unverfalscht mit seiner mittelalterlichen Bausubstanz.
Als Kontrast zu diesen kulturellen Sehenswiirdigkeiten empfangt uns
Masuren, ein Naturparadies mit seiner wald- und seenreichen Landschaft
Inmitten dieser herrlichen Landschaft liegen die Uberreste von Hitlers ehe-
maligem Hauptquartier in OstpreuBen. Auf der Weiterfahrt nach Danzig
besichtigen wir die Marienburg, die einstige Residenz des Hochmeisters
des Deutschen Ordens. In Danzig bewundern wir die hervorragend restau-
rierten Giebelhduser der reichen Patrizier und andere Sehenswirdigkeiten.
Nordwestlich von Danzig empfangt uns die Kaschubische Schweiz, eine
vertraumte Landschaft mit vielen Seen und Polens altestem Freilichtmuseum.
Die touristisch wenig erschlossene Pommersche Seenplatte Uberrascht mit
unberihrter Natur , im Gegensatz dazu Kolberg , ein viel besuchter Badeort
an der Ostseekste.

Leitung: Werner Tauchert
Termin: Dienstag, 19.02.2008, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Burghofsaal, Dreieichenhain, Am Weiher 6

GebUhr: 3,00 EUR an der Abendkasse

D 01.10.06 Eine Rundreise durch Irland

Die Rundreise beginnt in Dublin und fuhrt zu einigen Sehenswiirdigkeiten
der Stadt wie dem Trinity College (alte Bibliothek, das Buch von Kells)
oder Dublins georgianischen Reihenhdusern. Stationen auf der Reise sind
u.a: Die Klosteranlage Glendalough, Kilkenny, St. Patrick's Rock of Cashel,
Youghal, Cobh, Kinsale, Mizen Head, Bantry, die Halbinsel Beara, Killarney,
Tour Uber die Halbinsel Iveragh (Ring of Kerry); die Cliffs of Moher, die
auf acht Kilometer Ldnge 200 Meter hoch aus dem Meer ragen; der
Burren, eine Erosionslandschaft von Gletschern, Wind und Regen gebildete
Kalksteinplatten mit tiefen Spalten sowie die Stadte Galway und Donegal
und vieles mehr.

Der Zuschauer erfahrt viel Uber die Geschichte des Landes, das Leben seiner
Bevolkerung und kann die wunderbare Natur der bekannten “griinen Insel
Irland" bewundern.

Leitung: Horst W. Gunther

Termin: Dienstag, 11.03.2008, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Burghofsaal, Dreieichenhain, Am Weiher 6
Gebdihr: 3,00 EUR an der Abendkasse
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KREISVOLKSHOCHSCHULE OFFENBACH

In Ergdnzung und Erweiterung der Programme ({/
der ortlichen Volkshochschulen bietet die m__:,;y)

Kreis-vhs Offenbach im 2. Halbjahr 2007

Kurse (Abend-, Vormittags-, Intenéiv—, Tages- KrElS foﬁﬂbﬂﬂh
und Wochenendkurse), Bildungsurlaube,
Exkursionen, Studienreisen/-fahrten und Vortrage zu folgenden Themen an:
Geschichte — Politik — Recht — ,,Das Forum am Montag”: Vortragsreihe zu
gesellschaftlichen Fragen

Padagogik — Lern— und Arbeitstechniken, auch fur Schiler/innen — Eltern- und
Familienbildung

Psychologie — Therapiemethoden - Selbsterfahrung - Reiki -
Personlichkeitsbildung

Philosophie — Religionsgeschichte

Landerkunde — Biologie — Okologie — Natur und Umwelt

Literatur — Kunst- und Kulturgeschichte

Kalligraphie — Zeichnen — Malen — Radieren — Bildhauerisches Gestalten
— Keramik — kunsthandwerkliches und textiles Gestalten — Fotografie und
Bildbearbeitung — Tanz — Musik

Gesundheit — Homoopathie — Bewegung — Entspannung — Massage
— Akupressur — Feldenkrais - spezielle Seminare fur Kinder — Wellness
— Abnehmen — Raucherentwohnung - Chinesische Medizin — Kinesiologie
— Sportstacking - Stressbewaltigung

Erndhrung — Essen und Trinken

Fremdsprachen: Eine breite Angebotspalette in 23 Sprachen, insbesondere
Integrationskurse Deutsch, Zertifikatskurse, Vorbereitung auf Sprachpriifungen,
Sprachreisen

Rhetorik — Kommunikation — Deutsch — Gebardensprache

Alphabetisierung

Mathematik — Naturwissenschaften — Technik

Computergrundkurse — EDV im Blro — Internet — Webseitengestaltung
— Multimedia — Foto- und Bildbearbeitung - Programmieren/\VBA — spezielle
Kurse fur Frauen, Senioren, Kinder — EDV-Prifungen

Arbeit und Beruf — Lehrgang: Xpert Business (Finanzbuchftihrung, Lohn
und Gehalt, Kosten- und Leistungsrechnung etc.) — kaufmannische Kurse
— Projektmanagement — 10-Finger-Blindschreiben in 4 Terminen
Frauenbildung: sicheres Auftreten, korperorientierte Angebote, Entspannung,
Gesundheit

Angebote fur hochbegabte Kinder im Grundschulalter

Fortbildung fiir Lehrer/innen

Fortbildungsreihe Ehrenamt

Die Kreis-vhs Offenbach berdt Sie gerne kostenlos in allen
Bildungsfragen.

Das Programm mit den ausfuhrlichen Kursangeboten erscheint am 26. Juli
2007 als Beilage der Offenbach-Post und liegt zur Mitnahme in den
Geschaftsstellen der Offenbach-Post, in allen Rathdusern und Blichereien
im Kreisgebiet sowie im Kreishaus in Dietzenbach. Semesterbeginn ist am
01.09.2007. Schriftliche Anmeldungen zu allen Veranstaltungen werden
ab 26. Juli 2007 entgegengenommen. FUr weitere Fragen steht lhnen
das Team der Kreis-vhs gerne zur Verfigung. Das Programm und aktuelle
Informationen finden Sie auch im Internet.

Kreis Offenbach, Kreisvolkshochschule

Werner-Hilpert-Str. 1, 63128 Dietzenbach

Tel.: 060 74 /81 80 - 88 88 E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
Fax: 060 74 /81 80 - 59 46 Internet: www.kreis-vhs-offenbach.de
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Reisen der Volkshochschule Dreieich

Sinn und Ziel

Alle Reisen der Volkshochschule stehen thematisch im
Zusammenhang mit dem Kursangebot unseres Hauses. Ungeachtet
dessen kénnen natdrlich auch diejenigen mit uns reisen, die keine
Kurse bei uns besuchen oder besucht haben. Mit den Reisen
unserer Volkshochschule mdchten wir Sie mit einigen unserer
europaischen Nachbarn, mit deren Kultur, Kunst und Geschichte,
naturlich auch mit der Natur ihrer Landschaften vertrauter machen.
Bevorzugte Ziele sind Regionen, die ihre Authentizitdt bewah-
ren konnten. Deshalb verlassen wir recht haufig die bekannten
und viel besuchten Touristenrouten, und nicht wenige unse-
rer Reiseteilnehmer haben dabei erstaunliche und begliickende
Entdeckungen gemacht. Individuelle Unterkiinfte mit interessan-
ten Maoglichkeiten, auch die jeweils regionale Kiiche kennen zu
lernen und zu genieBen, gestalten unsere vhs-Reisen zu einem
Erlebnis fir alle Sinne. Um dieses auf Individualitadt und Originalitdt
zielende Qualitdtsmerkmal der Reisen zu unterstreichen, ist die
GruppengroBe ausnahmslos auf 22 Personen begrenzt. Dennoch
wollen wir unsere Fahrten fur unsere Volkshochschulbesucher in
finanziell erschwinglichem Rahmen halten.

Nicht zuletzt sollen unsere Reisen Sie neugierig auf den jeweili-
gen Nachbarn machen, so dass Sie auch Lust bekommen, deren
Sprache in unseren Kursen zu erlernen oder lhre Kenntnisse
zu vertiefen beziehungsweise thematisch begleitende Kurse
(Kunstgeschichte, kulinarische Einzelveranstaltung, Diavortrage
etc.) zu besuchen.

D 01.10.20 vhs-Reise nach Burgund, ins Land der mittelalterli-
chen Burgen, der romanischen Kirchen und Kloster
und ins Land der prachtliebenden Herzége

In Burgund kann man Mittelalter pur erleben, angefangen von den zahlrei-
chen geschichtstrachtigen Burgen, den romanischen Klostern und Kirchen bis
hin zur gotischen Prachtentfaltung der Herzége von Burgund, die europaweit
allenfalls von Konstantinopel Ubertroffen wurden. Zum Herzogtum Burgund
zahlte im Spatmittelalter immerhin das reiche, kunstproduzierende Flandern,
das die herzdglichen Besitztimer reichhaltig ausstattete. Naturlich werden
wir auf dieser Reise auch den Weinen der Region Aufmerksamkeit schenken,
doch der Schwerpunkt liegt diesmal auf den Kunst- und Kulturschatzen, dem
Flair alter ursprtinglicher Stadte und auf der lieblichen Landschaft.
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La Rochepot, Schloss

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau/Thomas Falk

Termin: Samstag, 17.05.2008, Vom 17.05.2008 - 25.05.2008

Gebuhr: ca. 1.130,00 EUR im Doppelzimmer, 1.290,00 EUR
im Einzelzimmer inkl. An- und Abreise im vollklimati-
sierten Reisebus ab der vhs Dreieich und zurtick, acht
Ubernachtungen mit Halbpension, taglich gefihrte Ausfliige
mit dem Bus, durchgangige Reiseleitung durch Vertreter der
vhs, sémtliche Eintrittsgelder

Hinweis: Lassen Sie sich (fur Sie unverbindlich) auf unsere
Interessentenliste setzen! Wir schicken Ihnen dann nach
Fertigstellung das ausfuihrliche Reiseprogramm und die ent-
sprechenden Anmeldeunterlagen zu und laden Sie ggf. zu
Informationsveranstaltungen ein.

D 01.10.21 vhs-Reise zum Wein:Champagne

Diesmal geht die vhs-Reise zum Wein in die Champagne, die ihren Namen
dem einzigartigen prickelnden Wein verlieh, der, selbst wenn er hellfarben
ist, aus roten und weiBen Trauben bereitet wird. Wir werden verschiedene
Champagnerproduzenten besuchen, groBe und legendare, aber auch kleine,
die noch bezahlbare Tropfen bereiten. GroBe Champagnerhduser haben viel-
fach ihre Keller in den weichen Kalkstein geschlagen und diese innerhalb der
letzten zwei Jahrhunderte erweitert, so dass man heute mit kleinen Bahnen
durch die endlosen Keller chauffiert wird. Neben Champagnerhausern wer-
den wir aber auch die beiden Hauptstadte besuchen, die altehrwiirdige Stadt
Reims mit ihrer beriihmten Kathedrale und Epernay, die kleine Schwester.
SchlieBlich fuhrt uns ein Abstecher nach Laon mit ihrer kaum weniger
bertihmten Bischofskirche.

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau/Thomas Falk

Termin: Mittwoch, 17.09.2008, Vom 17.09.2008 - 21.09.2008

Gebuhr: ca. 640,00 EUR im Doppelzimmer, 760,00 EUR im
Einzelzimmer inkl. An- und Abreise im vollklimati-
sierten Reisebus ab der vhs Dreieich und zurtck, vier
Ubernachtungen mit Halbpension, taglich gefihrte Ausfliige
mit dem Bus, durchgangige Reiseleitung durch Vertreter der
vhs, sémtliche Eintrittsgelder

Hinweis: Lassen Sie sich (fur Sie unverbindlich) auf unsere
Interessentenliste setzen! Wir schicken lhnen dann nach
Fertigstellung das ausfiihrliche Reiseprogramm und die ent-
sprechenden Anmeldeunterlagen zu und laden Sie ggf. zu
Informationsveranstaltungen ein.
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PSYCHOLOGIE

D 01.06.01 Lebenspraktische Férderung fiir geistig behinderte
Erwachsene

- Kooperationsveranstaltung mit der Lebenshilfe fir geistig Behinderte e.V.,
Stadt und Kreis Offenbach - In diesem Kurs koénnen die Teilnehmenden
friiher erworbene Tatigkeiten und Kenntnisse erhalten und erweitern. Wir
arbeiten mit padagogischem Lernmaterial, basteln, werken, machen Musik,
kochen, spielen Theater, etc., je nach den Interessen und Mdoglichkeiten
unserer Teilnehmerinnen.

Leitung: Tina Varney
Termin: Montag, 3.09.2007, 16:00 Uhr - 18:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

Gebuhr: gebuhrenfrei fir 17 Wochen
Hinweis: Nahere Auskinfte erteilt: Tina Varney, Tel. 06074/404614

D 01.06.51 Lebenspraktische Forderung fiir geistig behinderte
Erwachsene

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 01.06.01

Leitung: Tina Varney

Termin: Montag, 11.02.2008, 16:00 Uhr - 18:15 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 8

Gebdhr: gebuhrenfrei fir 15 Wochen

Hinweis: Nahere Auskiinfte erteilt: Tina Varney, Tel. 06074/404614

D 01.07.01 Focusing - Leben in Bewegung

Alles Lebendige ist in einem stetigen Prozess der Veranderung und
Verwandlung. ,Man steigt nicht zweimal in den selben Fluss”, schreibt
schon Heraklit. So auch unser Korper. Der Korper als lebendiger, intelligen-
ter Organismus interagiert in jedem Moment mit seiner Umgebung. Wie
kénnen wir in Beziehung zu dieser prasenten Intelligenz treten, die uns
Einsichten ermdglicht, die Uber den reinen Verstand hinausgehen und uns
mit unserer inneren Fuhrung in Kontakt bringt? Entspannungstbungen,
Zuhoren, aufmerksam sein und Offenheit als wesentliche Elemente dieses
Prozesses werden vorgestellt und getbt.

Leitung: Yvonne Kann

Termin: Samstag, 15.09.2007, 09:00 Uhr - 15:30 Uhr, incl. 30 Min.
Pause

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebuhr: 18,00 EUR (8 UE)

D 01.07.51 Focusing - Leben in Bewegung
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 01.07.01

Leitung: Yvonne Kann

Termin: Samstag, 12.04.2008, 09:00 Uhr - 15:30 Uhr, incl. 30 Min.
Pause

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebuhr: 18,00 EUR (8 UE)
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THEATER

D 02.02.51 Theaterspiel fiir Anfanger

Der Kurs richtet sich an die Personen, die Grundkenntnisse im Spielen
von Theaterrollen erlernen mochten oder einfach nur feststellen wollen,
ob die ,Bretter, die die Welt bedeuten” als Hobby oder Beruf fir sie
geeignet waren. Gemeinsam erarbeiten wir, anhand von vorgegebenen
Situationen und verschiedenen Techniken, aufeinander einzugehen und die
eigenen Grenzen innerhalb des Spiels zu entdecken und zu erweitern. Mit
AtemUbungen, Stimmbildung, Stegreifspiel, Improvisationen, vorgegebene
Szenen spielen, Rollen/Charaktere anlegen und vielem mehr werden wir
die Kursabende ausfillen. Je nach Fortschritt des Kurses soll am Schluss des
Seminars ein kleines Stlick von der Gruppe erarbeitet werden. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich - nur die Lust am Ausprobieren, Experimentieren und
die Offenheit, sich darauf einzulassen.

Leitung: Karl Hofmann, Regisseur der StudioBuhne Dreieich

Termin: Montag, 11.02.2008, 19:30 Uhr - 21:45 Uhr, weitere
Termine: Montags 18.02; 25.02; 03.03; 10.03; 17.03

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 14

Gebuhr: 40,00 EUR fur 6 Wochen (18 UE)

Hinweis: Bitte in bequemer Kleidung, z.B. Jogginganzug, kommen.

TICKET SERVICE DREIEICH

im Birgerhaus Sprendlingen

FichtestralRe 50 ¢ 63303 Dreieich
Mo-Fr 10 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr

Tickethotline: 06103 - 6000-0
BURGFESTSPIELE ...wissen was wann wo

los ist im gRhein-¢flain-Gebiet...

TAGUNGS-KULTUR

zwischen Frankfurt und Darmstadt

Wir bieten
Theater, Konzerte, Festspiele, Ausstellungen

Tagungsraume, Seminarraume,

Sale fur GroRveranstaltungen,

Gastronomie, erstklassiges technisches Know-how
und excellenten Service !

BURGERHAUSER DREIEICH

www.buergerhaeuser-dreieich.de
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KUNSTTOUR / KUNSTGESCHICHTE

D 02.03.01 Fahrt zur documenta XlI: Wir kénnen auch anders

Die weltweit bedeutendste Kunstausstellung erfordert ein Fachwissen, Uber
das nur wenige Besucher/innen verfligen. Es geht aber auch anders. Die
richtigen Fragen erschlieBen uns zeitgendssische Kunst mindestens ebenso
gut wie vorher angesammelte Informationen. Bevor wir gemeinsam zur
documenta fahren, informiert Sie eine Einfihrungsveranstaltung tber die
Geschichte der documenta und versetzt Sie in die Lage, auch widerspenstige
Werke beurteilen zu kénnen. Sie lernen grundlegende Prinzipien aktueller
Kunst und kénnen sich daher auf der documenta selbststandig zurechtfin-
den oder aber einer Fiihrung anschlieBen. Die Einflhrung findet am 08.09.
2007 statt. Der Vortrag kann separat gebucht werden und ist nicht im
Reisepreis inbegriffen. Am darauffolgenden Samstag fahren wir zusammen
nach Kassel.

Leitung: Charlotte Lindenberg, M.A.

Termin: Samstag, 15.09.2007, fakultatives Vorbereitungstreffen:
Sa., 08.09.2007, bitte separat buchen

Gebuhr: 44,00 EUR
incl. Eintritt und FUhrung; ohne Anreise. Es besteht die
Moglichkeit, Fahrgemeinschaften zu bilden oder mit der Bahn
als Gruppe anzureisen (Regionalexpress und Hessenticket ca.
6,00 EUR/Person)

Hinweis: Teilnehmerzahl: 10 - max 15 Personen
Keine Gebiihrenbefreiung oder -erméssigung méglich!

D 02.03.02 Die mehr oder weniger klassische Moderne des
20. Jahrhunderts

Die Klassische Moderne besteht aus zahlreichen kinstlerischen Fragen
und noch mehr Antworten. Seit Beginn des 20. Jh. haben sich so viele
Gruppierungen gebildet und fortentwickelt, dass wir uns ihre Bezeichnungen
kaum merken kénnen - die Namen ihrer Mitglieder schon gar nicht. Deren
Werke sind uns manchmal fremd, ihre Absichten schleierhaft und ihre
“Geheimsprachen” erst recht. In diesem Kurs beschéftigen wir uns ausfuhr-
lich mit ausgewahlten Kunstler/inne/n und Kunstbewegungen in Europa und
den USA von 1945 bis heute.

Leitung: Charlotte Lindenberg, M.A.

Termin: Montag, 03.09.2007, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 10

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 02.03.03 Die Vergangenheit und Gegenwart der documenta

Jede einzelne documenta spiegelt die Kunst ihrer Zeit zwischen 1955 und
heute wider. In ihren Themen verdichtet sich die europaische Kunstgeschichte
in pragnanter Weise.

Leitung: Charlotte Lindenberg, M.A.

Termin: Samstag, 08.09.2007, 15:00 Uhr - 16:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 10

Gebihr: 4,50 EUR fiir 1 Wochen (2 UE)
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D 02.03.52 Die mehr oder weniger klassische Moderne des
20. Jahrhunderts

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.03.02

Leitung: Charlotte Lindenberg

Termin: Montag, 11.02.2008, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

Gebihr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

Geopolitisches Kind beobachtet die Geburt des neuen Menschen, 1943,
Salvatore Dali
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KUNSTLERISCHES GESTALTEN AB HERBST '07

#"W&b‘.'ﬁ 11

D 02.06.01 Formen und Gestalten mit Ton
FUr Anfanger und Fortgeschrittene

Topfern ist eine der adltesten handwerklichen Tatigkeiten und hat bis heute
nichts von seiner Faszination verloren. Wenn Sie Lust zum Topfern haben,
sind Sie in diesem Kurs richtig. Ob Sie Schalen, Teller, Tassen, Turschilder oder
Vasen machen mochten oder lieber Weihnachtsmanner, Osterhasen, Schafe,
Rosenkugeln, Vogeltranken, Windlichter oder Skulpturen. Zu all diesen
Dingen bekommen Sie Hilfe, Tipps, Anregungen und die Technik. Ob etwas
aufgebaut oder modelliert wird, all dies kénnen Sie lernen, auch das Drehen
auf der Topferscheibe. So haben Sie die Maglichkeit, nette Menschen mit
einem individuellen Geschenk zu tberraschen oder Ihre eigene Wohnung mit
schonen Dingen neu zu dekorieren. Es gibt viele Wege, seine Begabung zu
entdecken und in unserem Topferkreis wird es Ihnen viel SpaB machen.

Leitung: Hannelore Schnur
Termin: Dienstag, 18.09.2007, 16:45 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 1

GebUhr: 117,50 EUR far 13 Wochen (39 UE)
inkl. 31,50 EUR Brennkosten
Hinweis: Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt!
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D 02.06.02 Formen und Gestalten mit Ton
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.01

Leitung: Hannelore Schnur
Termin: Mittwoch, 19.09.2007, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 1

Gebdihr: 117,50 EUR far 13 Wochen (39 UE)
inkl. 31,50 EUR Brennkosten
Hinweis: Materialkosten werden im Kurs abgerechnet.
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

D 02.06.03 lkebana
Anfanger und Fortgeschrittene

Mit Freude an der Natur

Durch Blumen und Zweige, entsprechend der Jahreszeit, gestalten wir
gemaB den Regeln der Sogetsu-lkebana-Schule Tokio Arrangements, die
lhnen Freude bereiten und lhre Wohnung schmuicken. Durch den Besuch
unseres Kurses finden Sie eine schone Beschaftigung fur lhre Freizeit.

Leitung: Dorothea Engler

Termin: Donnerstag, 06.09.2007, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 8

Gebuhr: 66,00 EUR fur 10 Wochen (30 UE)

Hinweis: Schreibmaterial, Schale, Kenzan (Igel), Schere, wenn vor-

handen bitte mitbringen. Blumen etc. werden gemeinsam
gekauft und entsprechend verrechnet

D 02.06.04 Wochenendkurs: Silberschmuck Art-Clay

Der Kreativitat freien Lauf lassen und Schmuckstiicke von Hand wie mit
gewohnlichem Ton formen, das erlaubt die neuartige Art Clay Silber
Modelliermasse. Sie werden staunen, wie schnell Sie mit Silverclay wirklich
einzigartige Schmuckstlicke fertigen kénnen. Da wird nicht lange gesagt
und gefeilt, da wird modelliert, gewalzt und gespritzt! Die geschmeidi-
ge Silberknetmasse 1&Bt sich so einfach wie Ton verarbeiten. Das fertige
Schmucksttick besteht aus 99,9% Silber (Feinsilber) Sie konnen in Ihre
Schmucksticke sogar Steine, verschiedene Glassorten oder Sterlingsilber
einarbeiten. Dieser Kurs ist hervorragend fur Anfangerinnen mit und ohne
Vorkenntnisse geeignet.

Leitung: Cilmara de Oliveira , Dipl.-Designerin (FH)

Termin: Freitag, 26.10.2007, 18:30 Uhr - 21:30 Uhr, und Samstag,
27.10.2007, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr inkl. 1 Std. Pause

Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 1

Gebuhr: 25,00 EUR (11 UE)

Hinweis: Zum ersten Termin sind Papier, Bleistift, Schere mitzubringen.

Materialkosten: Material ist vorhanden und wird je nach
Verbrauch abgerechnet. Zzgl. Nutzungspauschale fur Gerate
und Werkzeug von: 5 EUR.
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KUNSTLERISCHES GESTALTEN AB FRUHJAHR '08

D 02.06.51 Formen und Gestalten mit Ton
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.01

Leitung: Hannelore Schnur
Termin: Dienstag, 04.03.2008, 16:45 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 1

GebUhr: 90,00 EUR fur 10 Wochen (30 UE)
inkl. 24,00 EUR Brennkosten
Hinweis: Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
Der Kurs findet auch in den Osterferien statt!

D 02.06.52 Formen und Gestalten mit Ton
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.01

Leitung: Hannelore Schnur
Termin: Mittwoch, 05.03.2008, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 1

Gebihr: 90,00 EUR fir 10 Wochen (30 UE)
inkl. 24,00 EUR Brennkosten
Hinweis: Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
Der Kurs findet auch in den Osterferien statt!

D 02.06.53 Ikebana
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.03

Leitung: Dorothea Engler

Termin: Donnerstag, 06.03.2008, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

Gebdihr: 66,00 EUR fir 10 Wochen (30 UE)

Hinweis: Schreibmaterial, Schale, Kenzan (Igel), Schere, wenn vor-

handen bitte mitbringen. Blumen etc. werden gemeinsam
gekauft und entsprechend verrechnet

D 02.06.54 Wochenendkurs: Silberschmuck Art-Clay
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.04
Leitung: Cilmara de Oliveira Dipl.-Designerin (FH)

Termin: Freitag, 04.04.2008, 18:30 Uhr - 21:30 Uhr, auch Samstag,
05.04.2008, 10:00 -17:00 Uhr inkl. 1 Std. Pause

Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 1

Gebdihr: 25,00 EUR (11 UE)

Hinweis: Zum ersten Termin sind Papier, Bleistift, Schere mitzubringen

Materialkosten: Material ist vorhanden und wird je nach
Verbrauch abgerechnet. Zzgl. Nutzungspauschale fiir Gerate
und Werkzeug: 5 EUR.
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TANZ

D 02.09.01 Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen

Wir beginnen jeweils mit aufwdrmenden, bauchtanzspezifischen
Gymnastikibungen und befassen uns anschlieBend mit dem Erlernen der
Technik des Tanzes.

Leitung: Petra Katzenberger

Termin: Montag, 10.09.2007, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebuhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikkleidung, Pumphose oder Rock mit weitem

BlUndchen anziehen. GroBes Tuch fur die Hufte mitbringen.

D 02.09.02 Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen mit
Vorkenntnissen

Vertiefung einzelner Elemente des Tanzes, Schrittkombinationen, evtl. kleine
Choreographie.

Leitung: Petra Katzenberger

Termin: Montag, 10.09.2007, 20:15 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikkleidung, Pumphose oder Rock mit weitem

Bindchen anziehen. GroBes Tuch fir die Hufte mitbringen.

D 02.09.51 Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.09.01

Leitung: Petra Katzenberger

Termin: Montag, 11.02.2008, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebihr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikkleidung, Pumphose oder Rock mit weitem

Buindchen anziehen. GroBes Tuch fur die Hiifte mitbringen.

D 02.09.52 Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen mit
Vorkenntissen

Vertiefung einzelner Elemente des Tanzes, Schrittkombinationen, evtl. kleine
Choreographie.

Leitung: Petra Katzenberger

Termin: Montag, 11.02.2008, 20:15 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebdhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikkleidung, Pumphose oder Rock mit weitem

Bindchen anziehen. GroBes Tuch fir die Hufte mitbringen.
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FOTOGRAFIE

D 02.11.01 Grundlagen und kreative Moglichkeiten der moder-
nen Fotografie (Analog und Digital)

Jetzt mit nochmals erweitertem Praxisteil!

Sollten Sie sich die Frage stellen, warum eine gute/neue/teure Kamera noch
keine guten Bilder , macht”, sind Sie auf dem besten Wege zur Wahrheit:
Die Bilder macht der Mensch, die Kamera ist nur das Werkzeug. Der Umgang
mit modernen Kameras wird meist als schwierig empfunden und ist oft mehr
ein Hindernis als eine Motivation, Gberhaupt mit dem Fotografieren anzufan-
gen. Deshalb wird im Unterricht sowohl das ,, Mysterium” Kamera erklart als
auch vermittelt, wie und warum eine Fotografie wirkt. Ziel hierbei ist es, ein
Stlck weiter auf dem Weg zum personlichen/individuellen Bild zu kommen.
Dabei ist es erst einmal egal, ob digital oder analog fotografiert wird; auf die
jeweiligen Vor- und Nachteile der ,, Systeme"” wird im Kursverlauf intensiv ein-
gegangen. Es geht um's BILD ! Wahrend des Unterrichts wird bei Bedarf mit
Hilfe einer Digitalkamera und Computer ,bildhaft” erklart, was mit Worten
manchmal scheitert. Neben der Theorie sind 3 Fotoexkursionen mit separater
Bildbesprechung geplant.

Leitung: Thomas Heilmann

Termin: Mittwoch, 05.09.2007, 19:30 Uhr - 21:45 Uhr, 11 x 3 UE,
plus 3 Exkursionen a 5 UE

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

GebUhr: 106,00 EUR fur 14 Wochen (48 UE)

Hinweis: Bitte bringen Sie lhre Fotoausriistung mit (wenn vorhanden),

aber kaufen Sie nichts fur den Kurs. Nach dem Kurs kénnen Sie
eine Kaufentscheidung besser treffen! DarUber hinaus sollten
Sie gute Laune oder die Bereitschaft, gute Laune zu bekom-
men, mitbringen. Das ganze soll SpaB machen !!

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

Die Teilnehmerzahl ist durch die Betreuung bei den
Exkursionen auf 12 Personen begrenzt.

D 02.11.02 Portraitworkshop (SchwarzweiBfotografie!) -
Sonderveranstaltung

Wer Interesse an Menschen hat und gerne fotografiert, ist hier richtig. Bei
diesem Workshop haben die Teilnehmer die Méglichkeit, unter Anleitung die
Grundlagen der Portraitfotografie zu erlernen. Damit die Situation von den

Teilnehmern auch zu Hause problemlos nachvollzogen werden kann, wird
mit Kunstlicht gearbeitet und mit einfachen Mitteln eine Studioatmosphére
erzeugt. Der Umgang mit der Kameratechnik und dem Kunstlicht soll
in Zusammenspiel mit einem bewussten Bildaufbau zur personlichen
Darstellung des/der Portraitierten fihren. Der Verzicht auf Farbe wird dies
unterstreichen. Grundlagen der Kameratechnik werden vorausgesetzt. Stativ,
Kameraausrtistung und gute Laune (!) sind mitzubringen. Der Kurs richtet
sich an , Analogfotografen” wie , Digitalfotografen”
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Leitung:
Termin:

Ort:

Gebdihr:
Hinweis:

D 02.11.03

Thomas Heilmann, www.dommsbilderwelt.de

Samstag, 29.09.2007, 10:00 Uhr - 17:30 Uhr, und Sonntag,
30.09.2007, 10.00 - 17.30 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

50,50 EUR (20 UE)

Der Kurs ist auf 9 Personen begrenzt

Zuziglich zur Kursgebiihr fallen Material-/Modelkosten
in Hohe von ca. 30 Euro an.

Bitte denken Sie an Verpflegung!

Es ist keine Gebiihrenermdssigung méglich.

Portraitworkshop (SchwarzweiBfotografie!) -
Sonderveranstaltung

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.11.02

Leitung:
Termin:

Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Thomas Heilmann, www.dommsbilderwelt.de

Samstag, 26.01.2008, 10:00 Uhr - 17:30 Uhr, und Sonntag,
27.01.2008, 10.00 - 17.30 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

50,50 EUR (20 UE)

Der Kurs ist auf 9 Personen begrenzt

Zuziiglich zur Kursgebiihr fallen Material-/Modelkosten
in Hohe von ca. 30 Euro an.

Bitte denken Sie an Verpflegung!

Es ist keine Gebiihrenerméassigung maglich .
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SCHONES AUSSEHEN AB HERBST '07

D 02.14.01 Sonderveranstaltung:
Ein schones Aussehen fiangt mit einer schénen Haut an

Wollten Sie schon immer wissen, welcher Hauttyp Sie sind und wie man
sie am besten pflegt? Oder wie unsere Haut von der Umwelt und unse-
rem Lebensstil beeinflusst wird? Mit einem grindlichen und individuel-
len Hautprofil fangt dieser Kurs an. Dann lernen Sie, wie man mit der
Gesichtshaut umgeht, wie man dunkle Augenringe, Anschwellungen,
trockene Lippen, Hande und Unreinheiten in den Griff bekommt, welche
Pflegeschritte wichtig sind und wie man Falten vorbeugt und weniger sicht-
bar erscheinen lasst. Gegebenenfalls Allergiepass mitbringen. Information
und SpaB mit Theorie und Praxis.

Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Freitag, 26.10.2007, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 12

Gebihr: 11,00 EUR fur 1 Termin (5 UE)

Hinweis: 10,00 Euro Materialkosten sind im Kurs direkt zu zahlen.

Dieser Kurs ersetzt keinen Besuch beim Hautarzt!

D 02.14.02 Sonderveranstaltung:
Schminkkurs Teil 1 - Ein neues Ich -

Nicht jede Frau hat den Wunsch oder die Zeit, sich viel zu schminken, aber
schon mochte jede Frau sein und das Beste aus ihrem Typ machen. Aber
wie geht das Uberhaupt mit den vielen Pinseln? Wie wei3 man, welche
Augenform man hat und wie man sich schminkt, und wie kénnen wir in 5
Minuten ein natUrlich wirkendes Tages-Make-up erzielen, das auch den gan-
zen Tag halt? In diesem Kurs, wo jede wirklich auf ihre Kosten kommt und
individuelle Tipps bekommt, lernen Sie einfache Griffe und Techniken sowie
welche Farben fur Sie am vorteilhaftesten sind. Jede Teilnehmerin bekommt
auf Wunsch auch ihr Vorher-Nachher-Foto

Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Freitag, 28.09.2007, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 12

Gebihr: 11,00 EUR far 1 Termin (5 UE)

Hinweis: lhre Kursleiterin bringt alles mit an Material, Farben und

Unterlagen. (Materialkosten in Hohe von 10 Euro werden bei
der Kursleiterin bezahlt.) Bitte ungeschminkt zum Kurs kom-
men!

D 02.14.03 Sonderveranstaltung:
Schminkkurs Teil 2 - Vom Tages- zum Abendmakeup

In Teil 2 unseres Schminkkurses lernen wir ganz viele Tipps und Tricks, die
unsere schonen Gesichtszlige unterstreichen und unsere kleinen Mangel
Uberspielen. Wir lernen, kleine Faltchen in den Hintergrund verschwinden
zu lassen, unsere Augenbrauen perfekt zu formen und raffinierte Licht- und
Schattentechnik ,um ein perfektes Abend-Make-up zu kreieren. GroBere
Augen, vollere Lippen und Highlights sowie die einfache Verwandlung von
Tages- Make-up in Abend-Make-up, das alles gehoret in unseren zweiten
Kurs. Bitte ein Kleidungs- (Ober) teil fir den Abend mitbringen fur unsere
zweiten "Vorher-Nachher" - Bilder.
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Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Donnerstag, 25.10.2007, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 12

Gebdihr: 11,00 EUR fr 1 Termin (5 UE)

Hinweis: lhre Kursleiterin bringt alles mit an Material, Farben und

Unterlagen. (Materialkosten in Héhe von 10 Euro werden bei
der Kursleiterin bezahlt.) Bitte ungeschminkt zum Kurs kom-
men!

D 02.14.04 Sonderveranstaltung:
Farb- und Stilberatung: Wie mache ich das Beste aus
meinem Typ?
Zwei-Tages-Seminar

Jeder Mensch hat in der Pigmentierung seiner Augen, Haut und Haare
eine ganz eigene Farbe. Wird dem von auBen entsprochen, erstrahlt der
Mensch. Hier werden die unterschiedlichen Pigmentierungstypen mit den
dazu passenden Farben vorgestellt. Welche Frisur oder Brille ist optimal zu
meinem Gesicht, welche Schnittflihrung bringt meine Figur am besten zur
Geltung? Wie prasentiert man sich optisch zu einem bestimmten Anlass
(z.B. Bewerbungsgesprach)? Denn gutes Aussehen macht nicht nur selbst-
bewusst - gerade in der heutigen Berufswelt wird ein optimales duBeres
Erscheinungsbild immer wichtiger. Sie erfahren zahlreiche Tipps und Tricks.

Leitung: Doris Schmidt

Termin: Mittwoch, 24.10.2007, 19:30 Uhr - 21:45 Uhr, sowie
Mittwoch, d, 31.10.2007
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 12

Gebihr: 13,50 EUR fir 2 Termine (6 UE)
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SCHONES AUSSEHEN AB FRUHJAHR '08

D 02.14.51 Sonderveranstaltung:
Ein schones Aussehen fangt mit einer schonen Haut an

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.14.01

Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Donnerstag, 14.02.2008, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 12

Gebihr: 11,00 EUR far 1 Termin (5 UE)

Hinweis: 10,00 Euro Materialkosten sind im Kurs direkt zu zahlen.

Dieser Kurs ersetzt keinen Besuch beim Hautarzt!

D 02.14.52 Sonderveranstaltung:
Schminkkurs Teil 1 - Ein neues Ich -

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.14.02

Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Freitag, 15.02.2008, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 12

GebUhr: 11,00 EUR far 1 Termin (5 UE)

Hinweis: lhre Kursleiterin bringt alles mit an Material, Farben und

Unterlagen. (Materialkosten in Hohe von 10 Euro werden bei
der Kursleiterin bezahlt.) Bitte ungeschminkt zum Kurs kom-
men!

D 02.14.53 Sonderveranstaltung:
Schminkkurs Teil 2 - Vom Tages- zum Abendmakeup

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.14.03

Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Freitag, 29.02.2008, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 12

Gebihr: 11,00 EUR fr 1 Termin (5 UE)

Hinweis: lhre Kursleiterin bringt alles mit an Material, Farben und

Unterlagen. (Materialkosten in Hohe von 10 Euro werden bei
der Kursleiterin bezahlt.) Bitte ungeschminkt zum Kurs kom-
men!

D 02.14.54 Sonderveranstaltung:
Farb- und Stilberatung: Wie mache ich das Beste aus
meinem Typ?

Jeder Mensch hat in der Pigmentierung seiner Augen, Haut und Haare
eine ganz eigene Farbe. Wird dem von auBen entsprochen, erstrahlt der
Mensch. Hier werden die unterschiedlichen Pigmentierungstypen mit den
dazu passenden Farben vorgestellt. Welche Frisur oder Brille ist optimal zu
meinem Gesicht, welche Schnittfiihrung bringt meine Figur am besten zur
Geltung? Wie prasentiert man sich optisch zu einem bestimmten Anlass
(z.B. Bewerbungsgesprach)? Denn gutes Aussehen macht nicht nur selbst-
bewusst - gerade in der heutigen Berufswelt wird ein optimales duleres
Erscheinungsbild immer wichtiger. Sie erfahren zahlreiche Tipps und Tricks.

Leitung: Doris Schmidt

Termin: Dienstag, 12.02.2008, 19:30 Uhr - 21:45 Uhr, sowie
Dienstag, d, 19.02.2008
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 12

Gebuhr: 13,50 EUR fur 2 Termine (6 UE)
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GESUNDHEIT: ENTSPANNUNG AB HERBST '07

D 03.01.01 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen

Lernen Sie lhren Korper neu kennen! Er ist das Geféhrt der Seele und ein
vollkommenes Werkzeug, alle Ihre Ziele zu erreichen und lhre Wiinsche zu

erfillen. Die

alte Wissenschaft des Hatha-Yoga gibt uns Ubungen in die

Hand, die Vollkommenheit und Starke unseres Kérpers wieder neu zu erfah-
ren. Sie finden wieder Zugang zu einer aufrechten und bewussten Haltung,
mit der es eine Freude ist, im Leben zu stehen. Diese Erfahrung machen Sie
durch das Erlernen von Korperstellungen und Variationen, den GruB3 zur
Sonne, Atemibungen, Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Montag, 03.09.2007, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.02 Hatha-Yoga fiir Anfingerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

D 03.01.03

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Mittwoch, 05.09.2007, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

Yoga fiir Anfanger

Mit Yoga konnen Sie sehr viel erreichen, z.B. die Optimierung lhrer
Beweglichkeit, Ihres Stoffwechsels, Ihres Wohlbefindens, Ihrer Entspannung

und Vitalitat.
Leitung:
Termin:

Ort:

Gebdihr:
Hinweis:

D 03.01.04

Birgit Borowski

Mittwoch, 05.09.2007, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt!

Yoga fiir Anfanger

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.03

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Birgit Borowski

Mittwoch, 21.11.2007, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.05 Kundalini-Yoga

Yoga gibt uns die Méoglichkeit, durch Koérper- und Atemibungen,
Tiefenentspannung und Meditation Stress und Verspannungen abzubau-
en, eigene Energien zu wecken und innere Ruhe zu finden. Die beleben-
de Wirkung dieser vorwiegend dynamischen Yogaform verbessert die
Beweglichkeit, den Stoffwechsel und starkt das Immunsystem.

Leitung: Jutta Winzig

Termin: Donnerstag, 06.09.2007, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.06 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene

In dem Sie anspruchsvolle neue Asanas kennen lernen und zu einem
langeren Verweilen in den schon bekannten Ubungen gefiihrt werden,
kénnen Spannungen, Verhartungen und Blockaden im Energiefluss nach-
haltig beseitigt werden. Diese Erfahrung machen Sie durch das Erlernen
von Korperstellungen und Variationen, den GruB zur Sonne, Atemibungen,
Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Termin: Montag, 03.09.2007, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

34



D 03.01.07 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.06
Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Termin: Mittwoch, 05.09.2007, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebdhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.08 Yoga fiir Fortgeschrittene

Der Aufbaukurs fur Leute, die bereits einen Einsteigerkurs absolviert haben.
Hier gibt es neue Asana-Variationen fur mehr Beweglichkeit, Wohlbefinden,
Entspannung und Vitalitat.

Leitung: Birgit Borowski

Termin: Mittwoch, 05.09.2007, 18:45 Uhr - 19:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebuhr: 26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt!

D 03.01.09 Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.08

Leitung: Birgit Borowski

Termin: Dienstag, 27.11.2007, 18:45 Uhr - 19:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebihr: 26,50 EUR fir 9 Wochen (12 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.10 Hatha-Yoga fiir Schwangere

Eine wohltuende Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft und eine
gute Vorbereitung fur die Geburt. Einflhrung in die Grundprinzipien
des Yoga. Die wichtigsten Grundstellungen / Asanas: Atemlbungen,
Tiefenentspannung und Meditation. An einem Termin wird die Hebamme
Andrea Friese anwesend sein.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Termin: Freitag, 07.09.2007, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.11 Schnupper-Kurs Yoga, Tagesseminar

Wir alle tragen Freude und Ausgeglichenheit in uns. An diesem Wochenende
lenken Sie die Aufmerksamkeit mit leichten Yoga- und Entspannungstibungen
zu lhrer Mitte hin und erfahren Ruhe, Licht und Harmonie. Gelassen und
selbstbewusst begegnen Sie danach mit Freude dem Alltag.
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Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Samstag, 08.09.2007, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr,

Tagesveranstaltung
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18
Gebuhr: 20,00 EUR (9 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.12 Riickenschule Hatha Yoga, Tagesseminar

Einfache Yoga-Ubungen, die den Riicken kraftigen, flexibilisieren und ent-
spannen koénnen. Ruckenbeschwerden und Schmerzen werden behoben.
Die aufrechte Haltung wird gefestigt und das Koérperbewusstsein geférdert.
Dieses Seminar ist auch fur Anfanger eine Moglichkeit, Yoga kennenzuler-
nen.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Termin: Samstag, 10.11.2007, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr,
Tagesveranstaltung

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebuhr: 20,00 EUR (9 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.14 Progressive Muskelentspannung
nach Jacobsen

Sowohl psychische Belastung (z.B. Stress, Unruhe, Angst) als auch korperliche
Belastung finden ihren Ausdruck in messbarer Muskelspannung. Die Wirkung
der Progressiven Muskelentspannung beruht auf der Wechselbeziehung zwi-
schen psychischer und muskularer Spannung, d.h., kérperliche Entspannung
fuhrt zu psychischer Entspannung und umgekehrt. Das Ziel ist eine
Verbesserung der Balance zwischen Korper, Geist und Seele.

Leitung: Annette Schréder

Termin: Montag, 22.10.2007, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

GebUhr: 35,50 EUR fur 8 Wochen (16 UE)

D 03.01.15 Progressive Muskelentspannung
nach Jacobsen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.14

Leitung: Annette Schréder

Termin: Mittwoch, 24.10.2007, 17:45 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 35,50 EUR fur 8 Wochen (16 UE)

D 03.01.16 Autogenes Training

Dieser Kurs bietet Ihnen eine Einflhrung in das Autogene Training (AT) nach
J. H. Schulz. AT ist eine wirkungsvolle Selbsthilfemethode zum Abbau von
Stresssymptomen (Schlafstérungen, Erschopfung etc.). Es werden spezielle
Kérperfunktionen gezielt beeinflusst und so eine tiefe Entspannung herbei-
gefuhrt. In der Gruppe erhalten Sie zu den wichtigsten Ubungen Anleitung,
sowie die Vorraussetzungen, AT fur sich zu Hause durchzuflhren und in
lhren Arbeitsalltag zu integrieren.
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Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:

Hinweis:

Annette Schroder

Montag, 22.10.2007, 10:45 Uhr - 12:15 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

35,50 EUR fur 8 Wochen (16 UE)

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie eine
Matte oder Decke mit.

D 03.01.17 Stress lass nach - Stressbewaltigung durch

Entspannung und andere Strategien

In diesem Kurs mochte ich |hnen helfen, lhren persénlichen Zugang zur
Stressbewaltigung und Entspannung zu finden. Ich begleite Sie dabei,
Stressfaktoren aufzudecken und sich mehr Raum fur Entspannung zu schaffen.
Sie erhalten Einblick in verschiedene Entspannungsverfahren. Ein Schwerpunkt
liegt dabei auf der Eintbung der Progressiven Muskelentspannung nach
Jacobsen, Sie lernen aber auch das Autogene Trainung und andere Techniken
kennen. Zum Abschluss jeder Stunde haben Sie die Mdglichkeit, bei einer
Fantasiereise einfach lhre Seele baumeln zu lassen.

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:

Hinweis:

Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.

Mittwoch, 24.10.2007, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

vhs Dreieich, Raum s. Aushang

58,00 EUR fiir 12 Wochen (24 UE) inkl. 5,00 EUR fir zusatz-
liches Unterrichtsmaterial

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte oder Decke mit.
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D 03.01.18 Wege zur Stressbewaltigung - Zwei-Tages-Seminar

Unser Stresserleben héngt erheblich von unseren eigenen Einschatzungen
und Bewertungen ab, die wir zu bestimmten Ereignissen haben. Deshalb
wollen wir uns in diesem Kurs besonders mit diesen Einschatzungen
auseinandersetzen, indem wir gemeinsam auf die Suche nach krafterau-
benden und stressférdernden Gedanken gehen. Sie erhalten auBerdem
Einblick in verschiedene Entspannungsverfahren wie z.B. die Progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen oder das Autogene Trainung. AuBerdem
haben Sie die Mdoglichkeit, bei einer Fantasiereise einfach mal Ihre Seele
baumeln zu lassen.

Leitung: Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.
Silke Kohlweyer

Termin: Samstag, 17.11.2007, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr, sowie Samstag,
d. 24.11.2007
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebuhr: 38,50 EUR fur 2 Wochen (16 UE) fur 2 Termine (16 UE) inkl.
3,00 EUR fUr zusatzliches Unterrichtsmaterial

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte oder Decke mit. Denken Sie auch an
Verpflegung!

D 03.01.19 Wege zur Stressbewaéltigung - Zwei-Tages-Seminar
Zeitmanagement verbessern - Entspannung erleben

In diesem Kurs wollen wir uns den stressauslésenden Faktoren zuwenden
und gemeinsam nach Wegen suchen, diese zu reduzieren. Dazu zahlt z.B.
ein effektives Zeitmanagement und das Setzen von Prioritaten. AuBerdem
wollen wir uns verstarkt den Gefihlen zuwenden, die unser Stresserleben
begleiten, wie Wut, Angst, Hilflosigkeit. Der Kurs wird lhnen dabei helfen,
sich Ihre eigenen Stdrken und Kraftquellen bewusst zu machen.Dariber
hinaus haben Sie auch in diesem Kurs die Madglichkeit, verschiedene
Entspannungstechniken wie z.B. die Progressive Muskelentspannung nach
Jacobsen oder das Autogene Trainung anzuwenden und sich bei einer
Fantasiereise einfach treiben zu lassen.

Leitung: Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.
Silke Kohlweyer

Termin: Samstag, 19.01.2008, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr, sowie Samstag,
d. 26.01.2008
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebihr: 38,50 EUR fur 2 Wochen (16 UE) fur 2 Termine (16 UE) inkl.
3,00 EUR fur zusatzliches Unterrichtsmaterial

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte oder Decke mit. Denken Sie auch an
Verpflegung!
Dieser Kurs kann als Erganzung zum Kurs D 03.01.18
gebucht werden oder auch einzeln belegt werden.
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GESUNDHEIT: ENTSPANNUNG AB FRUHJAHR '08

D 03.01.51 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01
Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Termin: Montag, 11.02.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebuhr: 62,00 EUR fUr 14 Wochen (28 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.52 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01
Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Termin: Mittwoch, 13.02.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.53 Yoga fiir Anfanger
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.03
Leitung: Birgit Borowski

Termin: Mittwoch, 13.02.2008, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

GebUhr: 26,50 EUR fir 9 Wochen (12 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
Der Kurs findet auch in den Osterferien statt!

D 03.01.54 Yoga fiir Anfanger
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.03
Leitung: Birgit Borowski

Termin: Mittwoch, 16.04.2008, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

GebUhr: 26,50 EUR fir 9 Wochen (12 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.55 Kundalini-Yoga
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.05
Leitung: Jutta Winzig

Termin: Donnerstag, 14.02.2008, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebuhr: 57,50 EUR fur 13 Wochen (26 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

39



D 03.01.56 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.06

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Montag, 11.02.2008, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.57 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.06

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebihr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Mittwoch, 13.02.2008, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.58 Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.08

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebihr:
Hinweis:

Birgit Borowski

Mittwoch, 13.02.2008, 18:45 Uhr - 19:45 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

26,50 EUR fir 9 Wochen (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

Der Kurs findet auch in den Osterferien statt!

D 03.01.59 Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.08

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Birgit Borowski

Mittwoch, 16.04.2008, 18:45 Uhr - 19:45 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.60 Hatha-Yoga fiir Schwangere
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.10

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebihr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Freitag, 15.02.2008, 17:00 Uhr - 19:30 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

53,00 EUR fur 12 Wochen (24 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.61 Schnupper-Kurs Yoga, Tagesseminar
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.11

Leitung:
Termin:

Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Samstag, 16.02.2008, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr,
Tagesveranstaltung

vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

20,00 EUR (9 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.62 Riickenschule Hatha Yoga, Tagesseminar
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.12

Leitung:
Termin:

Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Samstag, 08.03.2008, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr,
Tagesveranstaltung

vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

20,00 EUR (9 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.63 Wir begriiBen die Sonne zum Friihling - Hatha Yoga,
Tagesseminar

GruB an die Sonne - flr alle, die ihn schon immer richtig lernen wollten und
fur die, die ihn nicht mehr so richtig auf die Reihe bringen, zur Erinnerung.
Einer der schonsten Yoga-Zyklen Uberhaupt ist der SonnengruB, denn er
trainiert den gesamten Korper auf harmonische Art und Weise.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Samstag, 19.04.2008, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr,

Tagesveranstaltung
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18
Gebuhr: 20,00 EUR (9 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.64 Progressive Muskelentspannung
nach Jacobsen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.14

Leitung: Annette Schroder

Termin: Montag, 14.04.2008, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebdhr: 35,50 EUR fur 8 Wochen (16 UE)

D 03.01.65 Progressive Muskelentspannung
nach Jacobsen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.14

Leitung: Annette Schroder

Termin: Mittwoch, 16.04.2008, 17:45 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebdhr: 35,50 EUR fur 8 Wochen (16 UE)

D 03.01.66 Autogenes Training
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.16
Leitung: Annette Schroder

Termin: Montag, 14.04.2008, 10:45 Uhr - 12:15 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebdhr: 35,50 EUR fur 8 Wochen (16 UE)

Hinweis: Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie eine

Matte oder Decke mit.

D 03.01.67 Stress lass nach - Stressbewaltigung durch
Entspannung und andere Strategien

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.17

Leitung: Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.

Termin: Mittwoch, 27.02.2008, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 58,00 EUR fir 12 Wochen (24 UE) inkl. 5,00 EUR fur zusatz-
liches Unterrichtsmaterial

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte oder Decke mit.
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D 03.01.68

Wege zur Stressbewaltigung - Zwei-Tages-Seminar

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.18

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdihr:
Hinweis:

D 03.01.69

Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.

Silke Kohlweyer

Samstag, 01.03.2008, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr, sowie Samstag,
d. 08.03.2008

vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 16 inkl. 3,00 EUR fur zusatz-
liches Unterrichtsmaterial

38,50 EUR fir 2 Wochen (16 UE) fir 2 Termine (16 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte oder Decke mit. Denken Sie auch an
Verpflegung!

Wege zur Stressbewaltigung - Zwei-Tages-Seminar
Zeitmanagement verbessern - Entspannung erleben

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.19

Leitung:
Termin:

Ort:
Gebihr:

Hinweis:

Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.

Silke Kohlweyer

Samstag, 31.05.2008, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr, sowie Samstag,
d. 07.06.2008

vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

38,50 EUR fur 2 Wochen (16 UE) fur 2 Termine (16 UE) inkl.
3,00 EUR fur zusatzliches Unterrichtsmaterial

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte oder Decke mit. Denken Sie auch an
Verpflegung!

Dieser Kurs kann als Erganzung zum Kurs D 03.01.68
gebucht werden oder auch einzeln belegt werden.
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GESUNDHEIT: BEWEGUNG AB HERBST '07

D 03.02.01 Chinesische Heilgymnastik Qi gong

Bewegungs- und Atemubungen, der westlichen Mentalitat angepasst
QiGong ist eine Gymnastikart, die fUr jedes Alter geeignet ist und sowohl im
Stehen wie auch im Sitzen durchgefiihrt werden kann.

Was Sie damit erreichen kénnen:

1. Entkrampft die Muskulatur, entlastet und starkt zugleich Gelenke und
Wirbelsdule. Verbessert die Haltung.

2. Korperliche Beschwerden werden sanft gelindert, hilft als begleitende
Therapie bei Migrane, Asthma, Herz- und Keislauferkrankungen, Krebs,
Diabetes und anderen chronischen Erkrankungen

3. Es werden spezielle Ubungen fiir jedes Organ trainiert, um es zu stérken
und seine Funktion zu aktivieren.

4. Starkt die Abwehrkrafte (z.B. bei Erkaltung), schafft Stabilitat und
Dynamik.

5. Koordination der Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Atmung werden
verbessert.

6. Spannung und Stress abbauen, Koérper und Geist in Harmonie gebracht.
7. Starkt die Konzentration und hélt Sie geistig und korperlich fit.

Die chinesische Heilgymnastik hilft, Energie aufzubauen und so ein positives
Lebensgefuhl zu entwickeln.

Leitung: Heidemarie Philipp

Termin: Mittwoch, 05.09.2007, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

GebUhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen mitbrin-
gen!

In der 40. KW findet der Kurs am Freitag, 05.10.07, statt.
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D 03.02.02 Chinesische Heilgymnastik Qi gong
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Heidemarie Philipp

Mittwoch, 05.09.2007, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 16

70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen mitbrin-
gen!

In der 40. KW findet der Kurs am Freitag, 05.10.07, statt.

D 03.02.03 Chinesische Heilgymnastik Qi gong
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Heidemarie Philipp

Donnerstag, 06.09.2007, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 16

70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen mitbrin-
gen

D 03.02.04 Chinesische Heilgymnastik Qi gong
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebihr:
Hinweis:

Heidemarie Philipp

Donnerstag, 06.09.2007, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 16

70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen mitbrin-
gen

D 03.02.05 Bodystyling (BBP)

Der Kurs dient der Kraftigung und Straffung des ganzen Korpers, wobei das
Hauptaugenmerk auf den sog. "Problemzonen” Bauch-Beine-Po (BBP) liegt.

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Margret Heine

Montag, 10.09.2007, 20:00 Uhr - 21:00 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 16

44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastik-
matte mitbringen.
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D 03.02.06 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.05
Leitung: Margret Heine

Termin: Donnerstag, 13.09.2007, 10:00 Uhr - 11:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebdhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastik-

matte mitbringen.
Der Unterricht findet nicht am 20.12.07 statt

D 03.02.07 Wirbelsdulengymnastik

Ein Ubungsprogramm zur Gesunderhaltung der Wirbelséule sowie zur
Vorbeugung und Korrektur von Haltungsschwachen. Kursinhalte sind die
Kraftigung, Mobilisation und Dehnung der Rumpfmuskulatur sowie verschie-
dene Ubungen zur Entspannung.

Leitung: Katharina Hamper
Termin: Dienstag, 04.09.2007, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

GebUhr: 70,50 EUR fUr 16 Wochen (32 UE)

D 03.02.08 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.07

Leitung: Katharina Hamper
Termin: Dienstag, 04.09.2007, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

GebUhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 03.02.09 Wirbelsdulengymnastik

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Probleme mit dem Schultergrtelriicken
und der Wirbelsaule haben. Eine falsche Haltung kann zu Haltungsschwachen,
langfristig zu schmerzhaften Haltungsschaden bis hin zur Minderung der
Beweglichkeit fuhren. Zur Vorbeugung und Vermeidung von Schéaden
werden speziell auf den Riicken abgestimmte Ubungen durchgefiihrt wie
Kréaftigung der Ricken- und Bauchmuskulatur. Dartiber hinaus folgt eine
Mobilisierung der gesamten Wirbelsaule. Die pflegerische Gymnastik ist auch
nach einer krankengymnastischen Behandlung sehr zu empfehlen.

Fortsetzungskurs vom Frihjahr
Leitung: Sarah Weig|

Termin: Mittwoch, 05.09.2007, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikmatte mitbringen

D 03.02.10 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.09
Leitung: Sarah Weig|

Termin: Freitag, 07.09.2007, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikmatte mitbringen
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D 03.02.11 Wirbelsaulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.07
Leitung: Jutta Winzig

Termin: Dienstag, 04.09.2007, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte
mitbringen

D 03.02.12 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.07
Leitung: Jutta Winzig

Termin: Donnerstag, 06.09.2007, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte
mitbringen

D 03.02.13 Fit & Fun Mix, Gymnastik fiir Riicken, Bauch, Beine,
Po - Bodystyling

Nach dem Aufwérmen durch ein leichtes kurzes Aerobic folgt das Training
fur den gesamten Korper inkl. spezieller Ubungen fiir die Problemzonen
wie Bauch, Beine, Po und die Ruckenmuskulatur. Durch das Training wird
Ruckenschmerzen und alltagsbedingten Fehlhaltungen vorgebeugt, das
Korpergefiihl und die Kérperwahrnehmung werden verbessert, der Korper
wird leistungsfahiger und das Gewebe wird straffer. Den Abschluss bildet ein
ausgiebiges Entspannungs- und Stretching-Programm, um neue Energien zu
tanken und die Muskeln sanft zu lockern. Das gesamte Training ist flr Sie &
lhn in jeder Altersklassse hervorragend geeignet!

Leitung: Heike Rothe, Body & Mind Instructor

Termin: Mittwoch, 05.09.2007, 09:15 Uhr - 10:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang D lll, Raum Aula

Gebdhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Bitte Trainingsmatte, bequeme Hallenturnschuhe, eine Tube

oder Theraband, ein Handtuch und einen Pullover zum
Uberziehen fur das Entspannungs-Programm mitbringen!
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D 03.02.14 Gymnastik nach Pilates (Anfénger) und
Beckenbodentraining

Die Pilates-Methode ist ein bewusstes, harmonisches Ganzkdrpertraining
und basiert auf einem System aus Dehn- und Kraftigungstibungen, welche in
Verbindung mit der Atmung bewusst und konzentriert ausgeftihrt werden.
Die Methode fordert das gesunde Gleichgewicht der Muskulatur, erhéht
die Beweglichkeit und das Gleichgewicht, schult die Konzentration und das
K&rperbewusstsein. Ein wesentlicher Schwerpunkt des Pilates-Trainings ist,
dass auf sanfte Weise die tiefen Muskeln der Wirbelsaule und des Rumpfes
angesprochen werden und somit der Riicken stabilisiert wird. Deshalb ist
das Training auch besonders geeignet, um die Haltung zu verbessern und
Ruckenbeschwerden vorzubeugen. Der Beckenboden hat in Verbindung mit
der Atmung einen besonderen Einfluss auf unsere Haltung und wird deshalb
im Kurs speziell besprochen.

Leitung: Birgit Klewitz

Termin: Dienstag, 23.10.2007, 18:15 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebuhr: 26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Hinweis: Bitte Matte und warme Socken mitbringen.

D 03.02.15 Gymnastik nach Pilates (Anfanger) und
Beckenbodentraining

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.14
Leitung: Birgit Klewitz

Termin: Donnerstag, 08.11.2007, 11:00 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebuhr: 26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Hinweis: Bitte Matte und warme Socken mitbringen.

D 03.02.16 Gymnastik nach Pilates (Fortgeschrittene)

Die Pilates-Methode ist ein harmonisches Ganzkorpertraining und basiert
auf einem System aus Dehn- und Kréftigungstbungen, die bewusst und
konzentriert ausgefuhrt werden, in Verbindung mit der Atmung. Sie fordert
das gesunde Gleichgewicht der Muskulatur, erhéht die Beweglichkeit und
das Gleichgewicht, schult die Konzentration und das Kérperbewusstsein. Ein
wesentlicher Schwerpunkt des Pilates-Trainings ist, dass auf sanfte Weise die
tiefen Muskeln angesprochen werden und die Kdrpermitte, unser Zentrum,
gekraftigt wird. Deshalb ist das Training auch besonders geeignet, um die
Haltung zu verbessern und Riickenbeschwerden vorzubeugen. Der Kurs baut
auf den Anfanger-Kurs auf, dies ist jedoch keine Teilnahmevoraussetzung.
Die bekannten Ubungen werden miteinander verbunden, so dass ein
Bewegungsfluss entsteht. Teilnahmevoraussetzung: Erfahrungen mit den
Pilates-Prinzipien und -Gbungen.

Leitung: Birgit Klewitz

Termin: Mittwoch, 05.09.2007, 09:00 Uhr - 10:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

Gebuhr: 26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Hinweis: Bitte Matte und warme Socken mitbringen.
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D 03.02.17 Nordic Walking
Viele sprechen dartber - wir tun es!

Nordic Walking ist ein Ganzkorper -und Ganzjahrestraining in freier Natur.
Es steigert Ihre Fitness und wirkt in den praventiven Gesundheitsbereich.
In diesem Kurs werden die Grundregeln und die Technik vermittelt. Stdcke
kénnen bei der Trainerin gegen eine geringe Gebuhr ausgeliehen werden.
Sportkleidung und Turn- bzw. Laufschuhe fir drauBen werden empfohlen.

Leitung: Anja Petzel-Alester
Termin: Dienstag, 11.09.2007, 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Treffpunkt beim 1. Kurstermin vor dem vhs-Blro,

weitere Treffpunkte werden im Kurs bekannt gegeben.
Gebdhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)
Hinweis: Bitte keine Nordic Walking-Stocke vor dem ersten Kurstermin
kaufen, bereits vorhandene Stocke konnen naturlich mitge-
bracht werden.

FREIE MITARBEITER/INNEN
ALS KURSLEITER/INNEN

Wenn lhnen in diesem Programm eine Liicke
auffillt, die Sie fiillen kénnten, und wenn Sie
Erfahrung oder Begabung in der Vermittlung
lhres Stoffes besitzen, wenden Sie sich bitte an
unseren Leiter, Herrn Thomas Falk, und verein-
baren Sie einen personlichen Termin unter der
Ruf-Nr. 0 61 03 / 6 51 79.

Fir unaufgefordert eingesandte Bewerbungsunterlagen
kénnen wir leider keine Haftung Ubernehmen.

lhre Volkshochschule Dreieich
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D 03.02.18 Tai Chi zum Kennenlernen

Tai Chi Chuan ist eines der altesten und das verbreitetste aus China stam-
mende heilgymnastische System. Es ist bertihmt fur seinen harmonischen
Effekt auf Korper, Geist und Seele. Die entspannungsfordernden, medi-
tativen Bewegungsablaufe, kombiniert mit intensiver Atemkontrolle (Tai
Chi Qi-Gong) steigern durch standige Ubung das Kérperbewusstsein, die
Konzentrationsfahigkeit und das gesundheitliche Wohlbefinden. Dieser Kurs
wird im YANG-Stil (original chinesische Peking-Form) durchgefthrt.

Leitung: Wahjudin Wangsadinata
Termin: Sonntag, 11.11.2007, 09:00 Uhr - 15:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebihr: 18,00 EUR fiir 1 Tag (8 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung den-
ken

D 03.02.19 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.05
Leitung: N. N.

Termin: Dienstag, 04.09.2007, 19:45 Uhr - 20:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Raum Turnhalle

Gebuhr: 35,50 EUR fur 12 Wochen (16 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastik-

matte mitbringen.
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GESUNDHEIT: BEWEGUNG AB FRUHJAHR '08

D 03.02.51 Chinesische Heilgymnastik Qi gong
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01
Leitung: Heidemarie Philipp

Termin: Mittwoch, 27.02.2008, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebdhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen mitbrin-
gen

D 03.02.52 Chinesische Heilgymnastik Qi gong
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01
Leitung: Heidemarie Philipp

Termin: Mittwoch, 27.02.2008, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebuhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen mitbrin-
gen

D 03.02.53 Chinesische Heilgymnastik Qi gong
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01
Leitung: Heidemarie Philipp

Termin: Donnerstag, 28.02.2008, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

GebUhr: 62,00 EUR fUr 14 Wochen (28 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen mitbrin-
gen

Der Unterricht findet nicht am 01.05. und 22.05.08, son-
dern am 02.05. und 23.05.08 statt.

D 03.02.54 Chinesische Heilgymnastik Qi gong
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01
Leitung: Heidemarie Philipp

Termin: Donnerstag, 28.02.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebuhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen mitbrin-
gen

Der Unterricht findet nicht am 01.05. und 22.05.08, son-
dern am 02.05. und 23.05.08 statt

D 03.02.55 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.05

Leitung: Margret Heine

Termin: Montag, 11.02.2008, 20:00 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

GebUhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte bequemeKleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.
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D 03.02.56 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.05
Leitung: Margret Heine

Termin: Donnerstag, 14.02.2008, 10:00 Uhr - 11:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebihr: 35,50 EUR fir 12 Wochen (16 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

D 03.02.57 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.07

Leitung: Katharina Hamper
Termin: Dienstag, 12.02.2008, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

GebUhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 03.02.58 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.07

Leitung: Katharina Hamper
Termin: Dienstag, 12.02.2008, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
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D 03.02.59 Wirbelsaulengymnastik

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Probleme mit dem Schultergurtelriicken
und der Wirbelsaule haben. Eine falsche Haltung kann zu Haltungsschwachen,
langfristig zu schmerzhaften Haltungsschaden bis hin zur Minderung der
Beweglichkeit fuhren. Zur Vorbeugung und Vermeidung von Schaden
werden speziell auf den Riicken abgestimmte Ubungen durchgefiihrt wie
Kréaftigung der Ricken- und Bauchmuskulatur. Dartiber hinaus folgt eine
Mobilisierung der gesamten Wirbelsaule. Die pflegerische Gymnastik ist auch
nach einer krankengymnastischen Behandlung sehr zu empfehlen.

Fortsetzungskurs vom Herbst
Leitung: Sarah Weig|

Termin: Mittwoch, 13.02.2008, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebdihr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikmatte mitbringen

D 03.02.60 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.59
Leitung: Sarah Weig|

Termin: Freitag, 15.02.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18
GebUhr: 53,00 EUR fur 12 Wochen (24 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikmatte mitbringen

D 03.02.61 Wirbelsaulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.07
Leitung: Jutta Winzig

Termin: Dienstag, 12.02.2008, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte
mitbringen

D 03.02.62 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.07
Leitung: Jutta Winzig

Termin: Donnerstag, 14.02.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

GebUhr: 57,50 EUR fur 13 Wochen (26 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte
mitbringen

D 03.02.63 Fit & Fun Mix, Gymnastik fiir Riicken, Bauch, Beine,
Po - Bodystyling

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.13
Leitung: Heike Rothe, Body & Mind Instructor

Termin: Mittwoch, 13.02.2008, 09:15 Uhr - 10:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang D Ill, Raum Aula

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Bitte Trainingsmatte, bequeme Hallenturnschuhe, Eine Tube

oder Theraband, ein Handtuch und einen Pullover zum
Uberziehen fir das Entspannungs-Programm mitbringen!
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D 03.02.64 Gymnastik nach Pilates (Anfénger) und
Beckenbodentraining

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.14

Leitung: Birgit Klewitz

Termin: Dienstag, 04.03.2008, 18:15 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

GebUhr: 26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Hinweis: Bitte Matte und warme Socken mitbringen.

D 03.02.66 Gymnastik nach Pilates (Fortgeschrittene)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.16
Leitung: Birgit Klewitz

Termin: Mittwoch, 13.02.2008, 09:00 Uhr - 10:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

GebUhr: 26,50 EUR fir 9 Wochen (12 UE)

Hinweis: Bitte Matte und warme Socken mitbringen.

D 03.02.67 Nordic Walking
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.17

Leitung: Anja Petzel-Alester

Termin: Dienstag, 12.02.2008, 18:00 Uhr - 19:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Treffpunkt beim 1. Kurstermin vor dem vhs-Buiro,
weitere Treffpunkte werden im Kurs bekannt gegeben.

Gebuhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte keine Nordic Walking-Stocke vor dem ersten Kurstermin
kaufen, bereits vorhandene Stocke konnen natirlich mitge-
bracht werden.

D 03.02.68 Tai Chi zum Kennenlernen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.18

Leitung: Wahjudin Wangsadinata
Termin: Sonntag, 13.04.2008, 09:00 Uhr - 15:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebihr: 18,00 EUR fur 1 Tag (8 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung den-
ken

D 03.02.69 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.05
Leitung: N. N.

Termin: Dienstag, 04.03.2008, 19:45 Uhr - 20:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Raum Turnhalle

Gebuhr: 35,50 EUR fur 12 Wochen (16 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastik-

matte mitbringen.
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HEILMETHODE

D 03.04.51 Fasten nach Buchinger

Wir werden in dieser Zeit in einer Gruppe gemeinsam fasten, entspan-
nen, miteinander reden, Uber Erndhrung und die Forderung unserer
Gesundheit nachdenken. Wir treffen uns in dieser Woche zum Austausch
und Information. Jeder nimmt in der Zeit vom 01. - 07.03. moglichst nur
GemUsebrihen, Tees und etwas Séfte zu sich. Teilnehmer mit und ohne
Fastenerfahrung sind herzlich willkommen. Sie werden verstandlich und
qualifiziert zum Fasten angeleitet.

Leitung: Klaus-Georg Dechert, Heilpraktiker

Termin: Dienstag, 26.02.2008, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr, weitere
Termine: Dienstag, 04.03.08, Freitag, 07.03.08, Dienstag
11.03.08, jeweils 19:30 - 21 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 18,00 EUR fur 4 Termine (8 UE)
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Kulinarische vhs-Reihe:
DIE HARMONIE VON KUCHE

UND KELLER

Sie moégen internationale
Kiche und regionale Spe-
zialitdten? In dieser kulinari-
schen Reihe mdchten wir auf

die Verbindung von Speisen Py

und Wein eingehen. il

Allen einzeln buchbaren \;’UH@ »
Veranstaltungen ist Folgendes R

gemein: Harmonie —=

-Sie bereiten in einer vou Kiiche und Keller

Arbeitsgruppe lhrer Wahl
einen Gang eines Funf-Gange-Menus zu. NatUrlich kénnen Sie je
nach Zeit bei der Zubereitung der anderen Gange zuschauen oder
mitwirken.

- Gemeinsam wird anschlieBend gespeist und es werden in der Regel
pro Gang jeweils ein bis zwei Weine verkostet, die auf das gerade
servierte Gericht abgestimmt sind.

- Sie erhalten alle Rezepte schriftlich, dartber hinaus Erlduterungen
zu den Produkten und praktische Tipps fur zu Hause von unserem
Profi-Koch.

- Wir erldutern Ihnen die Harmonie von Speisen und Wein und
informieren Sie Gber die Herkunft und den besonderen Charakter
der Weine.

SpaB und Freude am Essen und Weintrinken sollten immer das
Motto sein.

Legere Kleidung ist empfehlenswert, genauso wie das Mitbringen
und Tragen einer Schurze.

Alle Veranstaltungen dieser Reihe sind Sonderveranstaltungen, des-
halb ist keine GebiihrenermaBigung oder -befreiung méglich!
In der Gebdhr sind die Kosten fir Lebensmittel, Mineralwasser und
Weine enthalten.

Das Interesse an unseren Veranstaltungen in dieser Reihe ist sehr
groB. Sichern Sie sich frUhzeitig einen Platz durch eine verbind-
liche Anmeldung unter Begleichung der Kursgeblhr oder dem
Einverstandnis des Lastschrifteinzuges (erfolgt ca. zwei Wochen vor
Beginn der Veranstaltung).
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D 03.07.01 Neue arabische Kiiche

An diesem Nachmittag méchten wir eine Briicke schlagen zwischen zwei
Genusswelten, namlich zwischen der arabischen und der europdischen.
Vielschichtig wie die Lander, die zum arabischen Raum zahlen, ist auch die
Kuche, fast immer exotisch, haufig kurios, manchmal auch scharf. Seit kur-
zem finden sich in den Touristenzentren der aufstrebenden Emirate immer
mehr Kochbegeisterte und Profikdche aus beiden Kulturkreisen, die die
Haute Cuisine Europas mit der exotischen des Orients zu verbinden suchen.
Sie werden ein bisschen unser Vorbild sein. Lassen Sie sich Uberraschen,
insbesondere auch, was die Kombination mit Wein betrifft!

Leitung: Peter Gorges (Kiche), Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 15.09.2007, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebdude C, Raum 12 (Lehrktiche)
Gebdhr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel, Mineralwasser, Weine
keine GebuhrenermaBigung/-befreiung maglich!

D 03.07.02 Mexikanische Kiiche

Die mexikanische Kiche zeichnet sich durch die Synthese von vor allem
alt-einheimischen (z. B. aztekischen, zapotekischen, maya, u.s.w.) und
spanisch-kolonialen, aber auch franzosischen und schwarzafrikanischen
Traditionen aus. In einem heiBen, tropischen Land mit groBenteils Uppiger
Vegetation spielen Mais, Bohnen, Friichte und bestimmte Gemusesorten
eine dominante Rolle. Es gibt in Mexiko verschiedene Regionalkichen, die
sich deutlich voneinander unterscheiden. Im Norden herrscht der Einfluss
der spanischen Kuiche vor, wahrend sich im Stden die Indio-Kuche starker
erhalten hat. Seien Sie gespannt, was unser Gast, der viele Jahre in Mexiko
lebte, uns mitgebracht hat.

Leitung: Peter Gorges (Kiche), Thomas Falk (Keller) , Alexandra Pabst

(Gast)
Termin: Samstag, 03.11.2007, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebaude C, Raum 12 (Lehrkiche)

Gebuhr: 59,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel, Mineralwasser, Weine
keine GebuhrenermaBigung/-befreiung moglich!

D 03.07.03 Festmenii

An diesem Nachmittag méchten wir mit lhnen ein Finf-Géange-Menu zau-
bern, das Sie zu Hause ohne weiteres nachkochen kénnen. Erlesene Zutaten
und anspruchsvolle Weine werden daflr sorgen, dass Sie den Abend ange-
nehm im Gedachtnis behalten.

Leitung: Peter Gorges (Klche), Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 01.12.2007, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebaude C, Raum 12 (Lehrkiche)
Gebdihr: 69,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel, Mineralwasser, Weine
keine GebuhrenermaBigung/-befreiung maglich!
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D 03.07.04 Fisch und Meeresfriichte

Eine besondere kulinarische Vielfalt bietet bekanntlich das Meer. Fische und
Meeresfriichte werden wir frisch und leicht bekdmmlich zubereiten, und
zwar innerhalb eines ganzen Menus. Nur das Dessert bleibt klassisch st
Zu jedem Gang begleiten uns fein abgestimmte Weine, wobei es nicht nur
WeiBe sein durfen. Lassen Sie sich tberraschen.

Leitung: Peter Gorges (Klche), Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 19.01.2008, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebaude C, Raum 12 (Lehrkiche)
Gebihr: 59,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel, Mineralwasser, Weine
keine GebuhrenermaBigung/-befreiung moglich!

D 03.07.05 Persische Kiiche

Die persische Kiche ist sehr gesund, vitaminreich, vielféltig und phantasie-
voll, da frisches oder getrocknetes Obst und Gemdse, Hulsenfriichte, aro-
matische Krauter und edle Gewdirze ihre Grundlage ist. Aber auch Fleisch,
Fisch und Meeresfriichte gehdren zur Speisekarte. Fast alle Gerichte werden
mit Reis serviert und in vielen Gerichten findet man ein Zusammenspiel von
stBen und sauren Aromen. Typische Beilagen neben einer Schale mit frischen
Krautern sind Fladenbrot, Joghurt mit Minze und sauer eingelegte Gemuse.
Zu den Hauptgerichten wird zwar traditionell meist Wasser getrunken, doch
setzt sich heute vielfach auch Wein als Getrank durch, was wir freudig auf-
greifen. Nach dem Essen trinkt man Tee, zu dem auch frisches Obst, Datteln,
NUsse oder SuBigkeiten serviert werden.

Leitung: Peter Gorges (Ktiche), Thomas Falk (Keller) , Kazem Sabouri
(Gast)

Termin: Samstag, 08.03.2008, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebaude C, Raum 12 (Lehrkiiche)

Gebuhr: 59,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel, Mineralwasser, Weine
keine GebuhrenermaBigung/-befreiung maglich!
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Die Buchhandlung M

e Belletristik & Sachbucher

e Kinder- & Jugendbucher

e Literatur fur Schule & Beruf
o Lexika & Worterblcher

e ReisefUhrer & StraBenkarten
e Gesundheit & Hobby

e Esoterik & Religion

e Neue Medien

und Papeterie @

e Schreibgerate & Zubehdr

e Briefpapiere & GlUckwunschkarten
e Geschenkpapiere & Kartonagen

e BAnder & Schleifen

e Geschenke & Présente

e Verpackungsservice

mit der freundlichen
Lese- und Verweilatmosphdre

Darmstadter StraBe 2 (in der Kurve)
63303 Dreieich-Sprendlingen
Telefon © 061 03/6 86 23 - Telefax 0 61 03/6 86 82
E-Mail: buchhandlung@buch-rosenhahn.de
Internet: www.buch-rosenhahn.de
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D 03.07.06 Fingerfood

Jede Einladung, ob schlicht oder elegant, ist eine Art des Teilens. Die Zwange
des modernen Lebens verlangen eine neue Art des Feierns. "Kann ich das
im voraus zubereiten?" ist dabei die am haufigsten gestellte Frage. Kleine
raffinierte Fingerhappen erobern zur Zeit die Hotel- oder Messeempfange.
Wir wollen versuchen, es wie ein Menu zusammenzustellen, die passenden
Weine dazu auszusuchen und Sie auffordern, sich auf dieses Abenteuer
einzulassen: Menschen feiern gerne, und liebevoll zubereitetes Essen macht
jede Feier zu etwas Besonderem.

Leitung: Peter Gorges (Klche), Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 19.04.2008, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebaude C, Raum 12 (Lehrkuche)
Gebihr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel, Mineralwasser, Weine
keine GebuhrenermaBigung/-befreiung moglich!

D 03.07.07 Mediterrane Kiiche

Ein Klassiker ist nach wie vor die mediterrane Kiiche. Obwohl oft einfach und
schlicht, trifft sie doch den Geschmack der meisten. Dies beruht nicht zuletzt
auf ihren frischen Zutaten. Dazu noch die Weine der Regionen, was kann es
Schoéneres geben?

Leitung: Peter Gorges (Klche), Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 07.06.2008, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebaude C, Raum 12 (Lehrkiche)
Gebuhr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel, Mineralwasser, Weine
keine GebuhrenermaBigung/-befreiung moglich!
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Kulinarischer Spaziergang durch die
Regionen Frankreichs

In dieser Reihe kochen wir gemeinsam ein funfgdngiges Menu, das
jeweils typisch fir eine Region Frankreichs ist oder aus den ehema-
ligen Kolonien stammt. Dazu genieBen wir ausgewahlte franzdsi-
sche Weine und andere Spezialitdten wie zum Beispiel besondere
Apéritifs oder Digestifs. Auch soll den charakteristischen Kasesorten
der einzelnen Regionen, zumindest der in Frankreich, die gebih-
rende Aufmerksamkeit geschenkt werden, handelt es sich doch bei
unserem Nachbarn um das Land mit den weltweit meisten Sorten
und der gréBten Produktion.

D 03.07.21 Die mediterrane Kiiche des Languedoc und Roussillon

Die sldfranzosische Region Languedoc und Roussillon liegt zwischen
Mittelmeer, Pyrenden und Cevennen und gehorte im Verlauf der Geschichte
mal zum Romischen Reich, mal zu Katalonien und eben zu Frankreich.
Entsprechend vielféltig ist die Kiche, zumal sie nicht nur kulturell gepragt
ist, sondern auch landschaftlich bedingt. Das Mittelmeer liefert Fisch und
Meeresfriichte, das Hinterland liefert Obst und Wein, und die Berge im
Norden und im Stden sind bertihmt fir Lamm und Zieglein, den Kase nicht
zu vergessen. Lassen Sie sich an diesem Nachmittag kulinarisch in diese
Sonnenregion entfuhren.

Leitung: Francoise Mayer (Kliche) / Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 17.11.2007, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang Eingang C, Raum 12 (Lehrk{che)
Gebuhr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel, Mineralwasser, Weine,
Keine GebuhrenermaBigung / -befreiung!
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D 03.07.22 Marokkanisch kochen und GenieBen
Orientalische Schlemmerreise mt Kreszenzen des
Okzidents

Die Kuiche Marokkos schopft ihren Reichtum aus einer langen und beweg-
ten Geschichte. Seien es Handeltreibende wie Griechen und Phonizier, seien
es Eroberer wie Romer und Araber, seien es Flichtlinge wie die Juden, aus
Spanien vertrieben, alle hinterlieBen Spuren in der Kunst, in der Architektur
und beinahe zwangslaufig in der Kiiche. Rustikale Gerichte aus Weizen und
Gries stammen von der berberischen Urbevolkerung. Das Rafffinement der
orientalischen Kiche mit Safran, Muskat und Ingwer stammt von den arabi-
schen Eroberern des 7. Jhd., die Uberschwangliche Dessertkiiche mit honig,
Pistazien und Mandeln brachten die syrischen Omajaden mit. Im Zuge der
Reconquista rachten Flichtlinge, nicht zuletzt viele Juden von der iberischen
Halbinsel, européische Speisen nach Marokko. SchlieBlich bescherte die
Kolonialzeit im 19. Jhd. franzdsische und osmanische Einflisse. Gemeinsam
kochen und genieBen wir an diesem Nachmittag ein Drei-Gange-Mend.

Leitung: Francoise Mayer (Kliche) / Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 26.01.2008, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang Eingang C, Raum 12 (Lehrktiche)

Gebuhr: 29,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel, Mineralwasser, Weine,
Keine GebuhrenermaBigung / -befreiung!
Die Veranstaltung findet im Rahmen des Projekts
"Leben, Lernen, Lesen" der Stadtbiicherei Dreieich, dem
Integrationsburo Dreieich, der Kreisvolkshochschule Offenbach
und der Volkshochschule Dreieich statt.
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Italienisch und franzosisch kochen
mit Sylvie Schnock

Im Folgenden finden Sie Kochseminare mit Sylvie Schnock, gebir-
tige Italo-Franzosin, leidenschaftliche Koéchin und Kennerin der
italienischen und franzoésischen Kiche und Kultur. Sie nimmt ihre
Gaste auf die verschiedensten kulinarischen und kulturellen Reisen
mit quer durch Italien und Frankreich. In gemutlicher Atmosphare
und in kleinen Gruppen von max. 12 Personen sind Teilnehmerinnen
und Teilnehmer zum gemeinsamen Kochen und GenieBen eingela-
den. Verwohnt werden ihre Gaste mit kostlichen Spezialitaten, die
zumeist ihrer familieneigenen italienischen und franzésischen Kiiche
entspringen. Im Vordergrund steht eine authentische und einfache
Kiiche, wie sie jeder problemlos in den eigenen kulinarischen Alltag
Ubernehmen kann.

AuBer einer Schirze und SpaB am Genuss, die jeder mitbringen
sollte, sind in der SeminargebUhr bereits alle Kosten fur Speisen,
Weine und Lehrmaterialien enthalten. Auf Wunsch kénnen ein-
zelne Seminare auch durch private bzw. geschlossene Gruppen an
Zusatzterminen gebucht werden.

D 03.07.31 Sapori dell'Aetna: La cucina siciliana - Die Kiiche
Siziliens

Selbst wer Sizilien kennt, wird sich wundern, was es in der echten sizil. Kliche
noch alles zu entdecken gibt. Dieses Seminar gibt Einblicke in die klassischen,
aber auch unbekannteren Spezialitdten der Vulkaninsel. Vorgestellt werden
zudem viele regionale Originalprodukte u. diverse Weine. Von typischen
sizil. Pastagerichten wie «pasta alla Norma» Uber die echte «Caponata», bis
hin zu stBen Delikatessen wie die «cannoli», kochen und genieBen wir die
schonsten Spezialitdten der cucina siciliana.

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Samstag, 27.10.2007, 11:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 12 (Lehrktiche)

Gebuhr: 60,00 EUR (8 UE)
inkl. Lebensmittel, Wein, Getrénke, Mineralwasser
Sonderveranstaltung, keine GebuhrenermaBigung/-befreiung
moglich

Hinweis: Die Teilnahme ist auf 12 Personen beschrankt

D 03.07.32 Italiens kulinarisches Herz: L' Emilia-Romagna

Jedem sind sie bekannt: Spezialitdten wie jene der Lasagne, bolognese oder
Parmigiano. Dass all jene Kostlichkeiten eine Heimat haben — die Emilia-
Romagna — das wissen die wenigsten. Dieses Seminar prasentiert einige der
bedeutendsten ital. Spezialitdten nach familieneigenen Originalrezepten u.
vermittelt eine Menge Wissenswertes Uber regionale Produkte wie bspw.
aceto balsamico di Modena o. Parmigiano Reggiano. Dazu gibt es einige der
besten Weine Italiens und jede Menge Interessantes Uber die Region.
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Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Samstag, 24.11.2007, 11:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 12 (Lehrkiche)

Gebuhr: 70,00 EUR (8 UE)
inkl. Lebensmittel, Wein, Getranke, Mineralwasser
Sonderveranstaltung, keine GeblhrenerméaBigung/-befreiung
maoglich

Hinweis: Die Teilnahme ist auf 12 Personen beschrankt

D 03.07.33 Pasticceria italiana: Italienische Desserts und
SiiBspeisen

lkonen der Dessertkiiche sind sie und doch haben viele sie noch nie selbst
gemacht und wenn ja, dann vielleicht nicht unbedingt nach originalen
Rezepten. In diesem Seminar soll die ganze Pracht der ital. Dessertkultur
zum Ausdruck kommen: Tiramist (nach original rémischem Familien-
Rezept), Pastiera, Cannoli etc. Dazu verkosten wir einige Top-Weine und
Likore Italiens. Damit bei all dem SuBen auch die salzige Kiche nicht zu
kurz kommt, erwartet die Teilnehmer zudem die ein oder andere salzige
Uberraschung.

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Samstag, 08.12.2007, 11:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 12 (Lehrkiiche)

Gebuhr: 60,00 EUR (8 UE)
inkl. Lebensmittel, Wein, Getranke, Mineralwasser
Sonderveranstaltung, keine GebUhrenerméaBigung/-befreiung
maoglich

Hinweis: Die Teilnahme ist auf 12 Personen beschrankt
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D 03.07.34 Il mondo del Risotto - die Welt des Risotto

Wem ist nicht schon das Risotto misslungen? Wer denkt, die Welt des Risotto
beschranke sich auf das allseits bekannte Steinpilz- oder Meeresfriichterisotto,
irrt! In diesem Seminar wollen wir einige der schonsten Varianten kochen -
so z.B. ein Risotto al limone, ein kampanisches Zitronenrisotto. Dazu gibt es
zahlreiche praktische Tipps und Anregungen fiir ein erfolgreiches Gelingen
von Risotto, viele interessante Infos rund um das Thema, tolle Originalrezepte
und Top-Weine aus den Regionen Nord-Italiens.

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Samstag, 12.04.2008, 11:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 12 (Lehrk{iche)

Gebihr: 60,00 EUR (8 UE)
inkl. Lebensmittel, Wein, Getranke, Mineralwasser
Sonderveranstaltung, keine GebuhrenerméaBigung/-befreiung
moglich

Hinweis: Die Teilnahme ist auf 12 Personen beschrankt

D 03.07.35 La Lorraine et I'Alsace: Spezialitdten aus Lothringen
und dem Elsass

Das Elsass und Lothringen bieten dem GenieBer nicht nur eine wunderbar
einfache und schmackhafte Kiiche, sondern zudem eine Vielzahl késtlichster
regionaler Produkte, welche hier zu Hause sind. Dass es neben Kougelhopf
oder Quiche noch ganz andere Kostlichkeiten zu kosten gibt, das zeigt dieses
Seminar Uber die authentische Ktiche des Elsass und Lothringens. Zu unseren
zahlreichen deftigen wie stiBen Kostlichkeiten verkosten wir zudem einige
absolut empfehlenswerte Weine der Region.

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Samstag, 17.05.2008, 11:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 12 (Lehrk{iche)

Gebuhr: 65,00 EUR (8 UE)
inkl. Lebensmittel, Wein, Getranke, Mineralwasser
Sonderveranstaltung, keine GebUhrenermaBigung/-befreiung
moglich

Hinweis: Die Teilnahme ist auf 12 Personen beschrankt

D 03.07.36 Venedig und seine Kiiche: Prosecco, Risotto,
Pandoro & Co.

Das Prosecco nicht gleich Prosecco ist und es neben dem fur die Region so
typischen Risotto noch ganz andere Kostlichkeiten in der Region Veneto
gibt, zeigt dieses Seminar Uber die echte und einfache venezianische
Alltagskiiche. Neben dem Genuss diverser regionaler Késtlichkeiten gibt es
eine breite Auswahl venezianischer Spezialitdten zu verkosten: Antipasti,
Risotto, pasta con le vongole... Dazu genieBen wir tolle Weine Venetiens, die
unsere deftigen wie stiBen Speisen der venez. Kiiche abrunden.

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Samstag, 14.06.2008, 11:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 12 (Lehrk{iche)

Gebuhr: 65,00 EUR (8 UE)
inkl. Lebensmittel, Wein, Getranke, Mineralwasser
Sonderveranstaltung, keine GebuhrenermaBigung/-befreiung
moglich

Hinweis: Die Teilnahme ist auf 12 Personen beschrankt
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D 03.07.51 Die asiatische Kiiche - Eine kleine Einfiihrung

Keine Angst vor der asiatische Kliche! Essen in Asien ist mehr als nur satt zu
werden. Es ist eine Philosophie, die Genuss mit Geselligkeit, Entspannung
und innerem Frieden vereint. Dabei stehen die kulinarischen Kostlichkeiten,
in denen die Frische die Hauptzutaten sind, natdrlich im Mittelpunkt. Kochen
Sie mit mir Gerichte aus asiatischen Landern, wo die stiBe Mango lacht, die
saure Tamarinde weint, der strenge Ingwer aus dem Boden spriel3t, die schar-
fe Chili die Suppe anfeuert, das Zitronengras raschelt und Koriander und
Minze dem Ganzen einen wurzigen Abschluss geben. Der Kurs soll Ihnen
als kleiner Wegweiser durch verschiedene Landschaften des Geschmacks
asiatischer Lander dienen.

Leitung: Ralf Fischer
Termin: Dienstag, 04.09.2007, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebaude C, Raum 12 (Lehrkiche)
Gebuhr: 55,00 EUR fur 5 Wochen (25 UE)
zzgl. Umlagen fur Lebensmittel und Getrénke von ca. 8,00
Euro p. Abend, die im Kurs abgerechnet werden

D 03.07.52 Die asiatische Kiiche - Eine kleine Einfiihrung
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.07.51

Leitung: Ralf Fischer
Termin: Dienstag, 12.02.2008, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebdude C, Raum 12 (Lehrktiche)
Gebdhr: 55,00 EUR fr 5 Wochen (25 UE)
zzgl. Umlagen fur Lebensmittel und Getranke von ca. 8,00
Euro p. Abend, die im Kurs abgerechnet werden

D 03.07.53 Kulinarische Reise durch Fernost

Wer die kleinen Dinge des Lebens zu schatzen wei3, fir wen jeder Bissen
etwas Besonders ist, den laden wir zu einer kleinen kulinarischen Reise durch
ferndstliche Lander ein. Lernen Sie den Hauch Frankreichs in der vietnamesi-
schen Ktiche kennen. Lassen Sie sich von den stiBen und pikanten Gewdirzen
der Thai-Kliche betéren. Gehen Sie mit uns durch die feurig scharfe und
anregende Kiche Indiens. Entdecken Sie mit uns die Vielféltigkeit der
ferndstlichen Kiiche. Uberraschen Sie Ihre Gaste mit schnellen und leichten
Kostlichkeiten, in der die Frische die Hauptzutaten sind - und die meisten
Gemdse sind uns auch nicht fremd. Doch ein paar Exoten sollten schon dabei
sein. Freuen Sie sich also auf so manche kulinarische Uberraschung.

Leitung: Ralf Fischer
Termin: Donnerstag, 25.10.2007, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebdude C, Raum 12 (Lehrktiche)
GebUhr: 55,00 EUR fur 5 Wochen (25 UE)
zzgl. Umlagen fur Lebensmittel und Getranke von ca. 8,00
Euro p. Abend, die im Kurs abgerechnet werden
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D 03.07.54 Kulinarische Reise durch Fernost
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.07.53

Leitung: Ralf Fischer
Termin: Dienstag, 08.04.2008, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebdude C, Raum 12 (Lehrkiiche)
Gebdhr: 55,00 EUR fur 5 Wochen (25 UE)
zzgl. Umlagen fur Lebensmittel und Getranke von ca. 8,00
Euro p. Abend, die im Kurs abgerechnet werden

D 03.07.55 Die echte mexikanische Kiiche

ErdnUsse, Mais, Vanille, Erdbeeren, Avocados, Tomaten oder Schokolade sind
fur uns heute nichts AuBergewohnliches, man bedenke aber, dass all dies
vor 500 Jahren erstmals aus Mexiko nach Europa gebracht wurde. Obwohl
viele Zutaten heute hier wie dort gleich sind, gibt es in der Mexikanischen
Kiche doch viele exotische Aromen, die zu entdecken Sie eingeladen sind.
Dazu gibt es mexikanische Weine und auch ein hervorragendes Bier, das ein
Exportschlager des Landes ist.

Leitung: Alexandra Pabst

Termin: Dienstag, 23.10.2007, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 12 (Lehrkdiche)

Gebdhr: 11,00 EUR (5 UE)
Kosten flr Lebensmittel, Weine, Bier, Mineralwasser in Hohe
von ca 28,00 EUR werden am Abend vor Ort abgerechnet.

D 03.07.56 Die echte mexikanische Kiiche

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.07.55

Leitung: Alexandra Pabst

Termin: Dienstag, 18.03.2008, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 12 (Lehrktche)

GebUhr: 11,00 EUR (5 UE)
Kosten flr Lebensmittel, Weine, Bier, Mineralwasser in Hohe
von ca 28,00 EUR werden am Abend vor Ort abgerechnet.
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FEINE PATISSERIE UND CHOCOLATERIE

D 03.07.61 Tartes, Tartellettes und Petits Fours

Die feine franzosische Patisserie ist eine Kunst, die in Form von stiBen Speisen
den Gaumen verzlckt. Tartes, Tartelettes und Petits Fours stehen auf dem
Programm dieses Kurses. Dabei lernen Sie, wie man die feinen Stspeisen,
die die franzosische Patisserie so berthmt machen, elegant herstellt. Ihre
Gaste werden es lhnen danken. Eine Probierrunde gehért am Ende jeden
Kurses selbstverstandlich mit dazu.

Leitung: Mirian Rocha-Pinkowski

Termin: Samstag, 29.09.2007, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr, einmaliger
Termin

Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebaude C, Raum 12 (Lehrkiche)

Gebihr: 29,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel und Getranke (Tee, Mineralwasser, etwas
Wein oder Sekt), keine GebihrenermaBigung/-befreiung
moglich!
Hinweis: max 12 Teilnehmer

D 03.07.62 Feine Patisserie - Chocolaterie

Vorsicht fur alle Schokoladenliebhaber: Suchtgefahr!! Die franzosische
Patisserie versteht unter Chocolaterie die Herstellung wunderbarer Triiffel
und Pralinen sowie andere Kreationen wie Soufflé de chocolat oder Petit
Gateaux. Das lernen Sie in diesem Kurs nicht nur kennen, sondern erfahren
auch, wie Sie zu Hause einige dieser Sachen selbst herstellen kénnen. Der
Erfolg bei Ihren Gasten ist Ihnen damit garantiert. Eine Proberunde der
geschaffenen Kunstwerke am Ende des Abends gehort selbstverstandlich
mit dazu.
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Leitung: Mirian Rocha-Pinkowski

Termin: Samstag, 15.12.2007, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr, einmaliger
Termin

Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebdude C, Raum 12 (Lehrktiche)

Gebuhr: 29,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel und Getranke (Tee, Mineralwasser, etwas
Wein oder Sekt), keine GebuhrenermaBigung/-befreiung
moglich!
Hinweis: max. 12 Teilnehmer

D 03.07.63 Feine Patisserie - Chocolaterie
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.07.62

Leitung: Mirian Rocha-Pinkowski

Termin: Samstag, 15.03.2008, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr, einmaliger
Termin

Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebdude C, Raum 12 (Lehrkiiche)

Gebdihr: 29,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel und Getranke (Tee, Mineralwasser, etwas
Wein oder Sekt), keine GebuhrenermaBigung/-befreiung
moglich!
Hinweis: max. 12 Teilnehmer

D 03.07.64 Franzosische Patisserie: Tartelettes, Tartes und Petit
Fours

Die feine franzosische Patisserie ist eine Kunst, die nicht nur den Gaumen
verziickt, sondern auch sehr viel Wert auf die Gestaltung und das Aussehen
der Speisen legt. Wer war nicht schon mal in Paris und hat die Auslagen
der typischen Patisserien mit ihren wunderschénen Eclairs, Petit Fours und
Macarones bewundert? Und haben Sie sich schon gefragt, wie toll es ware,
wenn Sie diese kunstvollen StBigkeiten auch zu Hause machen und Ihre
Gaste damit Uberraschen kénnen? In unserem Kurs lernen Sie, wie Sie Petit
fours schnell und einfach selbst herstellen kénnen und mit einer schénen
Dekoration Begeisterung bei lhren Géasten auslésen. Eine Proberunde der
Kreationen am Ende des Abends gehort selbstverstandlich mit dazu.

Leitung: Mirian Rocha-Pinkowski

Termin: Samstag, 26.04.2008, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr, einmaliger
Termin

Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebaude C, Raum 12 (Lehrkiche)

Gebihr: 29,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel und Getranke (Tee, Mineralwasser, etwas
Wein oder Sekt), Keine GebuihrenermaBigung/-befreiung
moglich!
Hinweis: max. 12 Teilnehmer

D 03.07.65 Schokolade und Wein - Workshop

An diesem Nachmittag wird Ihnen unsere Patissiere verschiedene Schokoladen
und den Prozess ihrer Herstellung erldutern. Sie wird zeigen, dass der
Geschmack von der geographischen Herkunft der Bohnen abhangt und
natUrlich auch von der Art der Zubereitung und der verwendeten natdrlichen
Aromastoffe. Zum Beispiel kann man Schokolade sehr gut mit Krautern,
Gewdrzen oder Blitenblatterausziigen aromatisieren. Wir werden gemein-
sam verschiedene Schokoladen kreieren und diese mit unterschiedlichen
Weinen verkosten.
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Leitung: Mirian Rocha-Pinkowski/Thomas Falk

Termin: Samstag, 31.05.2008, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr, einmaliger
Termin

Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebdude C, Raum 12 (Lehrktiche)

Gebdhr: 36,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel, Weine und Mineralwasser, keine
GebuhrenermaBigung/-befreiung maglich!

WEIN

D 03.07.80 Klassische europdische Rotweinregionen
Lernen Sie lhren persénlichen Weingeschmack ken-
nen!

In diesem ersten Weinseminar stellen wir |hnen klassische europaische
Rotweine vor mit dem Ziel, Ihnen Geschmacksrichtungen zu zeigen, damit
Sie |hre personlichen Vorlieben erkennen. Fir viele nicht so Versierte ist
die Auswahl von Weinen angesichts der Menge des Angebotes dufBerst
schwierig. Wir stellen Ihnen Weine aus den Anbaugebieten "Bordeaux",
"Burgund”, "Rhone", "Rioja", aus den Regionen Toskana, Suditalien und
Piemont und deutsche Spatburgunder vor. An Hand von zehn bis zwolf
Proben konnen Sie lhre Vorlieben herausfinden und spater gezielter die
Weinauswahl treffen.

Leitung: Karl-Heinz Mager/Thomas Falk

Termin: Samstag, 09.02.2008, 14:00 Uhr - 17:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 12 (Lehrk{iche)

Gebdhr: 29,00 EUR (5 UE)
inkl. Wein, Mineralwasser, Brot
Sonderveranstaltung: keine GebuhrenerméaBigung/-befreiung
maoglich!
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SCHULABSCHLUSSE

Beratung

- in der vhs Dreieich zu den Offnungszeiten der Geschiftsstelle und unter
der Ruf-Nummer: 0 61 03/6 51 79

- Walter-Kolb-Stiftung e.V.,,
Berliner StraBe 27 (1. OG) - 60311 Frankfurt/M.
Telefon: 0 69 /21 24 09 00, Fax 0 69/21 24 09 01
Sprechzeiten: Mo - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

Unterrichtsstatten

Abendgymnasium Neu-Isenburg, Neuhofer StraBe 47, 63263 Neu-Isenburg,
Telefon 0 61 02 / 35 88 88-0

Fachhochschulreife fur Berufstatige, Hausfrauen und Arbeitslose,
Mittlere Reife, Abitur

FREIE MITARBEITER/INNEN
ALS KURSLEITER/INNEN

Wenn lhnen in diesem Programm eine Liicke
auffillt, die Sie fiillen kénnten, und wenn Sie
Erfahrung oder Begabung in der Vermittlung
lhres Stoffes besitzen, wenden Sie sich bitte an
unseren Leiter, Herrn Thomas Falk, und verein-
baren Sie einen personlichen Termin unter der
Ruf-Nr. 0 61 03 / 6 51 79.

Far unaufgefordert eingesandte Bewerbungsunterlagen
kénnen wir leider keine Haftung Ubernehmen.

lhre Volkshochschule Dreieich
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Nutzen Sie lhre Chance!

Machen Sie jetzt

das Europa-Sprachzertifikat

Das Europaische Sprachen Zertifikat burgt fir Qualitat:
Sein Leistungsniveau wurde vom Europarat definiert.
Ob in Mailand, in Madrid, in Minchen, in Paris — wo
immer lhr Arbeitgeber seinen Sitz hat: Gberall ist Ihre
Sprachkompetenz gleich hoch angesehen
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Sprachen lernen in Europa

Vhs Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europaischen Referenz-
rahmen fiir Sprachen”der Europaischen Union.

In der vhs Dreieich fiir ,Deutsch als Fremdsprache”, ,Englisch”,
~Franzosisch”, ,Italienisch” und ,,Spanisch”.

Alle Kurse im Bereich ,Deutsch als Fremdsprache” sind als
Integrationskurse anerkannt! (100 Unterrichtseinheiten (UE) pro

Semester)
Weitere Aufbaukurse bei der Kreisvolkshochschule
Offenbach im vhs-Gebaude Dreieich-Sprendlingen
B1/2 |Am Ende dieser beiden Stufen kénnen Sie 100 UE
alt die Hauptpunkte verstehen, wenn klare A AA
A Il |Standardsprache verwendet wird und
wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, | Zertifikats-
Schule oder Freizeit geht. Sie kdnnen die prifung
B1/1 |[meisten alltdglichen Situationen sprachlich RN
alt |bewaltigen und sich zusammenhangend
Al |zu vertrauten Themen, z. B. Familien, 100 UE
Hobbys und Beruf duBern. Sie kénnen
tiber Erfahrungen und Ereignisse be-
richten und Meinungen und Ansichten
begriinden.
A2/2 |Am Ende dieser beiden Stufen kdnnen Sie 100 UE
alt |Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/
Ell |Worter verstehen, wenn es zum Beispiel
um einfache Informationen zur Person, zu
Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie
A2/1 |koénnen sich in einfachen, routinemaBigen 100 UE
alt  |Situationen verstandigen und mit ein-
El fachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und
alltagliche Dinge beschreiben.
A1/2 |Am Ende dieser beiden Stufen kénnen 100 UE
alt Sie vertraute und alltdgliche Ausdriicke
G Il |und ganz einfache Sitze verstehen und
verwenden. Sie kénnen sich und andere
vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen
und Fragen hierzu beantworten. Sie
A1/1 |koénnen sich auf einfache Art verstiandigen, 100 UE
alt wenn die Gesprachspartner langsam und
G| |deutlich sprechen und bereit sind zu
helfen.

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Deutsch als Fremdsprache:
Jederzeit wéhrend der Offnungszeiten der Geschaftsstelle
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE AB HERBST '07

D 04.04.01 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe | (A1/1)
Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekanntgegeben
Leitung: Karl-Heinz Mager
Termin: Dienstag, 04.09.2007, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 12
GebUhr: 158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)
inkl. 5,00 Euro fir zusatzliches Unterrichtsmaterial
fur 30 Termine
Hinweis: Der Kurs findet dienstags und donnerstags statt.

D 04.04.02 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe Il (A1/2)
Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Christine Schnelle
Termin: Montag, 03.09.2007, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 13

GebUhr: 158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)
inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial
fir 30 Termine

Hinweis: Der Kurs findet montags und mittwochs statt.

D 04.04.03 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe E | (A2/1)
Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Svetlana Chalapaeva
Termin: Dienstag, 11.09.2007, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 7

Gebuhr: 158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)
inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fir 30
Termine

Hinweis: Der Kurs findet dienstags und donnerstags statt.

D 04.04.04 Deutsch als Fremdsprache - Erweiterungsstufe Il (A2/2)
Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Montag, 03.09.2007, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 13

Gebuhr: 158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)
inkl. 5,00 Euro fir zusatzliches Unterrichtsmaterial
fur 30 Termine

Hinweis: Der Kurs findet montags und mittwochs statt.

D 04.04.05 Deutsch als Fremdsprache - Erweitungsstufe Il (A2/1)
Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Christine Schnelle, Svetlana Chalapaeva
Termin: Montag, 03.09.2007, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 7

Gebihr: 460,00 EUR fur 75 Wochen (300 UE)
inkl. 10,00 Euro fir zusatzliches Unterrichtsmaterial
flr 75 Termine

Hinweis: Der Kurs findet jeden Vormittags statt.
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D 04.04.06 Deutsch als Fremdsprache - Erweiterungsstufe Il (A2/2)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.04.04

Leitung: Sibel Karabay
Termin: Montag, 03.09.2007, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8
Gebuhr: 460,00 EUR fur 75 Wochen (300 UE)
inkl. 10,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial
fur 75 Termine
Hinweis:  Der Kurs findet montags, donnerstags und freitags statt.

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE AB FRUHJAHR '08

D 04.04.51 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe | (A1/1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.04.01

Leitung: Sibel Karabay
Termin: Montag, 11.02.2008, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 13
Gebihr: 158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)
inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial
fir 30 Termine
Hinweis: Der Kurs findet montags und mittwochs statt.
Der Unterricht findet auch in der 1. Sommerferienwoche
statt.

D 04.04.52 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe Il (A1/2)
Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Karl-Heinz Mager
Termin: Dienstag, 12.02.2008, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 12

Gebuhr: 158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)
inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial
fir 30 Termine
Hinweis: Der Kurs findet dienstags und donnerstags statt.
Der Unterricht findet auch in der 1. Sommerferienwoche
statt.

D 04.04.53 Deutsch als Fremdsprache - Erweiterungsstufe | (A2/1)
Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Christine Schnelle
Termin: Montag, 11.02.2008, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 13
GebUhr: 158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)
inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial
fur 30 Termine
Hinweis: Der Kurs findet montags und mittwochs statt.
Der Unterricht findet auch in der 1. Sommerferienwoche
statt.
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D 04.04.54 Deutsch als Fremdsprache - Erweiterungsstufe Il (A2/2)
Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Svetlana Chalapaeva
Termin: Dienstag, 12.02.2008, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 7

Gebdihr: 158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)
inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial
fur 30 Termine
Hinweis: Der Kurs findet dienstags und donnerstags statt..
Der Unterricht findet auch in der 1. Sommerferienwoche
statt.

D 04.04.55 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe Il (A1/1)
Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Christine Schnelle, Svetlana Chalapaeva
Termin: Montag, 11.02.2008, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 7

Gebihr: 460,00 EUR fur 75 Wochen (300 UE)
inkl. 10,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial
fir 75 Termine

Hinweis: Der Kurs findet jeden Vormittags statt.

e e e
Jagdschloss Moritzburg, Sachsen

RHETORIK

D 04.05.01 Reden vor einer Gruppe? Nein danke, lieber sterben!

Wenn man von mir verlangt, Aufzustehen und zu Sprechen, werde ich so
befangen, so unsicher, dass ich nicht mehr klar denken und mich nicht mehr
konzentrieren kann. Ich méchte Selbstvertrauen gewinnen und die Fahigkeit,
klar zu formulieren, was ich denke. Ich méchte imstande sein, prazise und
Uberzeugend im Geschéftsleben oder im privaten Kreis zu sprechen. Wenn
Sie sich mit diesem Gedanken identifizieren kénnen, so ist der Rhetorikkurs
"mit Herz" fur Sie genau das Richtige.
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Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Freitag, 02.11.2007, 18:30 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 17
Gebuhr: 18,00 EUR (8 UE)
5,00 Euro Materialkosten sind direkt im Kurs zu bezahlen
Hinweis: Fr., 02.11.07 von 18.30h-21.30h sowie Sa.,3.11.07 von
9.30h-12.30h

D 04.05.02 Rhetorik - Aufbaukurs

"Ich habe vor einer Gruppe geredet - und ich bin nicht gestorben!" Die ers-
ten Hemmungen sind abgebaut. Sie kdnnen Uber sich selbst reden, andere
Menschen vorstellen, Small Talk aus dem Armel schiitteln und eine kurze,
strukturierte Rede halten. Im zweiten Teil unseres Kurses entwickeln wir noch
mehr Mut. Sie werden noch sicherer auftreten, interessanter und effekti-
ver werden, sich selbst behaupten und begeisterungsfahige Ausstrahlung
bekommen sowie andere Menschen motivieren kdnnen. Der "Rhetorikkurs
mit Herz" ist der Schlissel zu lhrem beruflichen und gesellschaftlichen
Erfolg!

Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Samstag, 24.11.2007, 09:30 Uhr - 17:00 Uhr,
Tagesveranstaltung

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 17

GebUhr: 22,00 EUR (10 UE)
5,00 Euro Materialkosten sind direkt im Kurs zu bezahlen

D 04.05.51 Reden vor einer Gruppe? Nein danke, lieber sterben!
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.05.01

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Freitag, 14.03.2008, 18:30 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 17

Gebuhr: 18,00 EUR (8 UE)
5,00 Euro Materialkosten sind direkt im Kurs zu bezahlen
Hinweis: Fr., 14.03.08 von 18.30h - 21.30h sowie Sa.,15.03.08 von
9.30h-12.30h

D 04.05.52 Rhetorik - Aufbaukurs
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.05.02

Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Samstag, 12.04.2008, 09:30 Uhr - 17:00 Uhr,
Tagesveranstaltung

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 17

GebUhr: 22,00 EUR (10 UE)
5,00 Euro Materialkosten sind direkt im Kurs zu bezahlen
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ENGLISCH AB HERBST '07

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Englisch:

FUr das Herbstsemester 07:
Donnerstag, 23.08.2007, 17.30 - 19.00 Uhr und
30.08.2007, 17.30 - 19.00 Uhr

fur das FrUhjahrssemester 08:
Donnerstag, 31.01.2008, 17.30 - 19.00 Uhr

D 04.06.00 Englisch Grundstufe I
Anfanger ohne Vorkenntnisse

Lift off Bd. 1 A

Leitung: Birgit Krel3

Termin: Dienstag, 04.09.2007, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

GebUhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.01 Englisch Grundstufe Il
Far Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Sie mochten Englisch lernen fur Alltag und Reisen und haben schon ein
paar Grundkenntnisse? Dann sind Sie hier genau richtig! In kleinen Schritten
werden die wichtigsten grammatischen Regeln und der Wortschatz erar-
beitet, um sich im Alltag in einem englischsprachigen Land verstandigen zu
koénnen.

Leitung: Birgit Kref3

Termin: Dienstag, 04.09.2007, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 10

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.02 Englisch Grundstufe II
Fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Englisch fur den Alltag und fir Reisen. Schrittweises Vorgehen und abwechs-
lungsreiches Gestalten des Unterrichtsstoffes hilft Ihnen, die Sprache sicher
anzuwenden.

Lehrbuch: Lift Off, Band 1

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Donnerstag, 06.09.2007, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

Gebdhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.03 English Refresher Course
SpalB an der Sprache!

Nutzen Sie diesen Kurs, wenn Sie lhre Englischkenntnisse wieder auffrischen
und effektiv einsetzen wollen. Es werden hauptsachlich die kommunikativen
Fertigkeiten (Sprechen und Horen) erweitert.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
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Leitung: Sibel Karabay

Termin: Donnerstag, 06.09.2007, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 10

Gebdihr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.04 Englisch Erweiterungsstufe Il
Lehrbuch: English Network 2, New Edition ab Lekt. 1
Englisch fur Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Dienstag, 04.09.2007, 10:40 Uhr - 12:10 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebdihr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.05 Englisch Erweiterungsstufe II

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die schnell Fortschritte machen wol-
len. Hier sind Sie richtig, wenn Sie sich schnell und effektiv verstandigen
mochten.

Lehrbuch: Lift Off Il ab Lekt. 5

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Dienstag, 04.09.2007, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 17

Gebdihr: 106,00 EUR fur 16 Wochen (48 UE)

D 04.06.06 Englisch Ausbaustufe I
Lehrbuch: Lift off, Band 3

Die Texte des Lehrbuchs nehmen wir schwerpunktmaBig als Anregung zum
Gesprach Uber die verschiedensten Themen aus dem angelsachsischen und
unserem gesellschaftlichen Leben und erweitern so unseren Wortschatz und
unsere Redegewandheit.

Leitung: Sabine Slegers
Termin: Mittwoch, 05.09.2007, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 15

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.07 Englisch mit MuBe Ausbaustufe II
Lehrbuch: Network 3, New Edition

Leitung: Hildegard de Byl

Termin: Donnerstag, 20.09.2007, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

Gebuhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

D 04.06.08 Englisch Ausbaustufe IlI
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Hidegard de Byl

Termin: Donnerstag, 20.09.2007, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

GebUhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)
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D 04.06.09 Englisch Ausbaustufe Ill Intensiv
Lehrbuch: English Network Plus Edition

Abwechslungsreiche Themen aus der englischsprachigen Welt, darunter
auch berufsrelevante Kommunikationssituationen; Forderung des freien
Sprechens

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Mittwoch, 05.09.2007, 18:30 Uhr - 20:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 17

Gebdhr: 106,00 EUR fur 16 Wochen (48 UE)

D 04.06.10 Englisch Basic Conversation

Themen: Everyday Life, Travel, Health, Hobbies. Special Topic: Wales (Level B1)
Leitung: Sigrid Laird

Termin: Dienstag, 04.09.2007, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang s. A.
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.11 English Conversation in the Morning

Leitung: Victoria Marx

Termin: Donnerstag, 06.09.2007, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebdihr: 79,50 EUR fir 18 Wochen (36 UE)

Hinweis: Lehrbuch: Die Zeitschrift "Spotlight" fur Sept. 2007

D 04.06.12 English Conversation (elementary)
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Mittwoch, 05.09.2007, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

Gebdihr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.13 English Conversation (intermediate)
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Dienstag, 04.09.2007, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 15

Gebdihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.14 English Conversation (advanced)
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Montag, 03.09.2007, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

Gebdihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.15 Business English in the Morning - Intensivkurs

Fur Teiinehmende, die in moglichst kurzer Zeit effektiv ihre Sprachkenntnisse
fur den Beruf verbessern und die Geschaftssprache erlernen méchten.
Englische Grundkenntnisse sind Voraussetzung!
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/

Sprachschul-
Centrum
ez Myraj@|ch

Telefon (0 61 03) 37 39 31
www.sprachschul-centrum-dreieich.de

Herbst-Quartal: 01.10.-15.12.2007
Winter-Quartal: 14.01.-15.03.2008
Frihjahrs-Quartal: 07.04.-28.06.2008

Englisch Franzosisch
Spanisch Italienisch Deutsch

Abendkurse fur Erwachsene
1x oder 2x wochentlich, ab 17.15 bzw. 19.00 Uhr

® Kleine Klassen mit in der Regel nur drei bis
sechs Teilnehmern. Die Hochstgrenze liegt
bei acht Teilnehmern.

® Verschiedene Vorkenntnisstufen, auch
Anfanger (Einstufungstest bei der
Einschreibung).

@ Konzentrierter Unterricht in freundlicher
Atmosphére; einsprachig in der zu lernenden
Sprache (mit deutschsprachigen Erklarungen,
wo notwendig).

@ Qualifizierte Lehrkrafte, welche die Unter-
richtssprache als Muttersprache sprechen.

@ \erkehrsgunstige Lage an der BundesstralRe
3, nur 250 m zur Bushaltestelle ,Sprendlingen
Siedlung” (RMV-Busse Nr. 970, 972, 973) und
600 m zur Bushaltestelle ,Sprendlingen Mitte*
(RMV-Busse Nr. 64, 67). Keine Berufsver-
kehrs- und Parkplatzprobleme.

® Nach Vereinbarung jederzeit auch Einzel-
Unterricht und Firmenkurse, auch in Portu-
giesisch/Brasilianisch, Russisch, Arabisch.

Beratung und Einschreibung im Schul-Sekretariat
montags — freitags von 09.30-20.00 Uhr.

~
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Lehrbuch: Double Dealing, Summertown Publishing Langenscheidt

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Dienstag, 04.09.2007, 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebdhr: 141,00 EUR fur 16 Wochen (64 UE)

D 04.06.16 Englisch fiir den beruflichen Alltag

Ein Kurs fur alle diejenigen, die ihre verschiitteten Englischkenntnisse zwecks
beruflicher Anforderungen im Bereich Sekretariat, Sachbearbeitung und
Empfang etc. wiederbeleben mochten (auch Elementares wird wiederholt).

Lehrbuch: Business English fuir Beginners
Leitung: Sigrid Laird

Termin: Mittwoch, 05.09.2007, 16:45 Uhr - 18:15 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebihr: 44,00 EUR fir 10 Wochen (20 UE)

Hinweis: Vor Kursbeginn bitte Uber die vhs Dreieich Kontakt zur

Kursleiterin aufnehmen, damit vorhandene Vorkenntnisse
erfragt werden konnen.

D 04.06.17 Englisch fiir den beruflichen Alltag
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.16

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Mittwoch, 16.01.2008, 16:45 Uhr - 18:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 35,50 EUR fir 8 Wochen (16 UE)

Hinweis: s. Kurs D 04.06.16

D 04.06.19 Business English

Fir Teilnehmer mit guten Englisch-Grundkenntnissen

This course is for students with an intermediate level English. We will practise
all important business issues.

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Donnerstag, 06.09.2007, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 10

Gebdihr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.20 Englisch fiir den beruflichen Alltag - Intensivkurs

Flr den Bereich Sekretariat/Sachbearbeitung, Empfang u.a.
Englische Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
Lehrbuch: New Basis for Business (Pre-Intermediate)
Leitung: Sigrid Laird

Termin: Samstag, 08.09.2007, 09:30 Uhr - 11:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

Gebuhr: 66,00 EUR fur 10 Wochen (30 UE)

Hinweis: s. Kurs D 04.06.16

82



D 04.06.21 Englisch fiir den beruflichen Alltag - Intensivkurs
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.20

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Samstag, 19.01.2008, 09:30 Uhr - 11:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

Gebdihr: 53,00 EUR fur 8 Wochen (24 UE)
Hinweis: s. Kurs D 04.06.16

D 04.06.22 Business English Crash-Kurs in den Herbstferien

Aufgrund der Intensitat kénnen schnelle Fortschritte erzielt werden. Wir wer-
den grammatikalische Strukturen mit spielerischen Ubungen wiederholen
und den Wortschatz ausbauen. Voraussetzung: mittlere Englisch-Kenntnisse

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt.

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Montag, 15.10.2007, 10:00 Uhr - 15:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

GebUhr: 66,00 EUR fur 1 Wochen (30 UE)
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ENGLISCH AB FRUHJAHR '08

D 04.06.50 Englisch Grundstufe II
Falsche Anfanger

Lift off Bd. 1B

Leitung: Birgit Krel3

Termin: Dienstag, 12.02.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

GebUhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.06.51 Englisch Erweiterungsstufe I

Sie mochten Englisch lernen fur Alltag und Reisen und haben schon gute
Grundkenntnisse? Dann sind Sie hier genau richtig!in kleinen Schritten
werden die wichtigsten grammatischen Regeln und der Wortschatz erar-
beitet, um sich im Alltag in einem englischsprachigen Land verstandigen zu
konnen.

Leitung: Birgit Kref3

Termin: Dienstag, 12.02.2008, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 10

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.06.52 Englisch Erweiterungsstufe I
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.51

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Donnerstag, 14.02.2008, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 10

Gebdihr: 57,50 EUR fur 13 Wochen (26 UE)

D 04.06.53 English Refresher Course
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.03

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Donnerstag, 14.02.2008, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 10

Gebdihr: 57,50 EUR fur 13 Wochen (26 UE)

D 04.06.54 Englisch Ausbaustufe |
Lehrbuch: English Network 2, New Edition ab Lekt. 4
Englisch fur Fortgeschrittene

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Dienstag, 12.02.2008, 10:40 Uhr - 12:10 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
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D 04.06.55 Englisch Ausbausstufe |

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die schnell Fortschritte machen wol-
len. Hier sind Sie richtig, wenn Sie sich schnell und effektiv verstandigen
maochten.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Dienstag, 12.02.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 17

Gebuhr: 106,00 EUR fur 16 Wochen (48 UE)

D 04.06.56 Englisch Ausbaustufe Il
Lehrbuch: Lift off, Band 3
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.06

Leitung: Sabine Slegers
Termin: Mittwoch, 13.02.2008, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 15

Gebdihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.57 Englisch mit MuBe Ausbaustufe Il

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Hildegard de Byl

Termin: Donnerstag, 14.02.2008, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 15
Gebdhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

D 04.06.58 Englisch Ausbaustufe IlI

Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Hildegard de Byl

Termin: Donnerstag, 14.02.2008, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15
Gebuhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

Biicher der VHS-Kurse:

SPRENDLINGER
BUCHERSTUBE

Wir bieten
eine grofle Auswahl an Biichern,
Reisefithrern und Straflenkarten.

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr durchgehend gedffnet,
Samstag 9.00-14.00 Uhr

Frankfurter StrafBle 25-b, 63303 Dreieich-Sprendlingen,
Telefon 0 61 03 / 32 23 20, Telefax 0 61 03 / 6 88 60
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D 04.06.59 Englisch Ausbaustufe Ill Intensiv
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Abwechslungsreiche Themen aus der englischsprachigen Welt, darunter
auch berufsrelevante Kommunikationssituationen; Forderung des freien
Sprechens

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Mittwoch, 13.02.2008, 18:30 Uhr - 20:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 17

Gebuhr: 106,00 EUR fur 16 Wochen (48 UE)

D 04.06.60 Englisch Basic Conversation
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.10

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Dienstag, 12.02.2008, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang s. A.

Gebihr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.61 English Conversation in the Morning

Leitung: Victoria Marx
Termin: Donnerstag, 14.02.2008, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
Hinweis: Lehrbuch: Die Zeitschrift "Spotlight" fur Febr. 2008

D 04.06.62 English Conversation (elementary)
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Mittwoch, 13.02.2008, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

GebUhr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

D 04.06.63 English Conversation (intermediate)
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Dienstag, 12.02.2008, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

Gebihr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

D 04.06.64 English Conversation (advanced)
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Montag, 11.02.2008, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 15

Gebdihr: 62,00 EUR fir 14 Wochen (28 UE)
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D 04.06.65 Business English in the Morning - Intensivkurs
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.15

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Dienstag, 12.02.2008, 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

GebUhr: 141,00 EUR far 16 Wochen (64 UE)

D 04.06.68 Englisch fiir den beruflichen Alltag
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.16

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Mittwoch, 09.04.2008, 16:45 Uhr - 18:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebdihr: 35,50 EUR fir 8 Wochen (16 UE)

Hinweis: s. Kurs D 04.06.16

D 04.06.69 Business English
Fur Teilnehmer mit guten Englisch-Grundkenntnissen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.19

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Donnerstag, 14.02.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

Gebihr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

D 04.06.71 Englisch fiir den beruflichen Alltag - Intensivkurs
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.20

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Samstag, 12.04.2008, 09:30 Uhr - 11:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

Gebihr: 53,00 EUR fur 8 Wochen (24 UE)
Hinweis:  s. Kurs D 04.06.16

Folklore pur bei den schottischen Hochlandspielen
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FRANZOSISICH AB HERBST ‘07

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Franzésisch:

flr das Herbstsemester 07:
Donnerstag, 30.08.2007, 17.30 - 19.00 Uhr

fur das FrUhjahrssemester 08:
Donnerstag, 31.01.2008, 18.15 - 19.00 Uhr

D 04.08.01 Apprenons la langue francaise! - Franzosisch fiir
Anfanger ohne Vorkenntnisse

Dieser Franzosisch-Kurs fur Anfanger bietet einen lockeren Einsteig in das
Erlernen der franzésischen Sprache. Wer bis jetzt noch nicht viel oder noch
gar nicht mit der franzosischen Sprache zu tun hatte, wird sehen und
staunen, wie schnell und einfach sich Aussprache, Verstandnis und aktives
Anwenden erlernen lassen. Mit Hilfe diverser Unterlagen und Lehrmaterialien
- darunter auch Originaltexte - mochte dieser Kurs die Moglichkeit geben,
innerhalb kirzester Zeit ein weitumfassendes Basiswissen um die gesam-
te franzosische Sprache aufzubauen und Einblick in die verschiedensten
Themengebiete rund um das Franzosische zu vermitteln. Wer sich also ange-
sprochen fuhlt.. est bienvenu. A trés bientot.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Mittwoch, 12.09.2007, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 53,00 EUR fur 12 Wochen (24 UE)

D 04.08.02 Franzosisch Grundstufe Il/Falsche Anfanger
Lehrbuch:Couleurs de France, Bd. 1, Mitte

Leitung: Gerard Bouffil

Termin: Montag, 10.09.2007, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 17

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.03 Franzosisch Erweiterungsstufe |
Lehrbuch: Couleurs de France, Band 1, Lektion 9

Leitung: Gerard Bouffil

Termin: Mittwoch, 12.09.2007, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

GebUhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.04 Franzosisch, Erweiterungstufe Il
Lehrbuch Couleurs de France, Bd. 2, Mitte

Leitung: Gerard Bouffil

Termin: Mittwoch, 12.09.2007, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

GebUhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
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D 04.08.05 Franzosisch Ausbaustufe |
Lehrbuch: Couleurs de France, Band 2, Lektion 11

Leitung: Gerard Bouffil

Termin: Montag, 10.09.2007, 18:15 Uhr - 19:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 17

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.06 Cours de conversation francaise, Niveau |

Ce cours s'adresse a toutes les personnes qui souhaitent discuter de themes
actuels, approfondir leurs connaissances grammaticales et découvrir de nom-
breux aspects de la culture francophone dans une atmosphére sympathique
et détendue.

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau
Termin: Freitag, 07.09.2007, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

Gebdihr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
Hinweis: Kein Unterricht am 5.10. und 21.12.2007

D 04.08.07 Cours de conversation francaise, Niveau Il

Ce cours s'adresse a toutes les personnes qui souhaitent discuter de themes
actuels, approfondir leurs connaissances grammaticales et découvrir de nom-
breux aspects de la culture francophone dans une atmosphére sympathique
et détendue.

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau
Termin: Freitag, 07.09.2007, 10:45 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

Gebihr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)
Hinweis: Kein Unterricht am 5.10. und 21.12.2007

D 04.08.08 Franzosisch Konversation

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer mit guten Grundkenntnissen.
Wir Uben Kommunikation im Alltag, Horverstandnis, Grammatik und
Konversation. Die Texte suchen wir gemeinsam aus.

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 04.09.2007, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

Gebihr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

D 04.08.09 Franzosisch Konversation
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.08

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 04.09.2007, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 8

Gebihr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)
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D 04.08.10 Le Francais a la carte
Conversation a partir de romans contemporains, sujets d'actualité, textes

journalistique, reportages.......I'important, c'est le plaisir!
Leitung: Anne-Marie Andrieux

Termin: Dienstag, 04.09.2007, 18:15 Uhr - 19:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebdihr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.21 Petit cercle de bavards — Franzésische Quasselrunde
bei Wein

Wir wollen uns in netter und entspannter Atmosphdre Gberwiegend auf
franzésisch unterhalten. Dabei wahlen wir die Themen nach Lust und Laune -
immer auch mit einem Blick auf das aktuelle Geschehen in Frankreich. Somit
ist dieser Kurs als Erganzung zum Besuch eines Franzosischkurses ebenso
geeignet wie flr Interessierte, die einfach nur ihre Kenntnisse in lockerer
Atmosphare aktiv anwenden wollen.

Zu all unseren "bavardages” genieBen wir einige der besten Weine
Frankreichs sowie den ein oder anderen Uberraschungssnack!
Courage! Vous étes bienvenue!

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Donnerstag, 20.09.2007, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 13

Gebuhr: 36,00 EUR fur 8 Wochen (16 UE)
Kosten flr Getréanke und Lebensmittel werden im Kurs direkt
abgerechnet
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D 04.08.22 C'est ca la France - das is(s)t Frankreich! Kulinarisches
und Sprachliches aus Frankreich

Eine kulinarische und kulturelle Tour durch Frankreich

Allen Interessierten - ob mit oder ohne Vorkenntnissen - wird ein lockerer
Einstieg in die Sprache ermdglicht. Ein Kurs mit Genussgarantie!

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Montag, 26.11.2007, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 12 (Lehrkiche)
Gebuhr: 35,50 EUR fur 8 Wochen (16 UE)

Hinweis: Kosten flr Lebensmittel werden im Kurs umgelegt.

Unterricht findet auch am Rosenmontag statt.
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D 04.08.50 Apprenons la langue francaise! - Franzoésisch fiir
Anféanger ohne Vorkenntnisse

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.01

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Mittwoch, 13.02.2008, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 53,00 EUR fur 12 Wochen (24 UE)

D 04.08.51 Franzosisch fiir Anfanger Grundstufe I

Dieser Kurs richtet sich an all diejenigen, die im vergangenen Semster bereits
den Einsteigerkurs besucht haben. Herzlich wilkommen sind aber auch alle,
die bereits Uber Kenntnisse der franzésischen Sprache verfigen und ihr
Wissen vertiefen wollen.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Mittwoch, 13.02.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

GebUhr: 53,00 EUR fur 12 Wochen (24 UE)

D 04.08.52 Franzosisch Erweiterungsstufe |
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.03

Leitung: Gerard Bouffil

Termin: Montag, 11.02.2008, 20:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.53 Franzosisch Erweiterungsstufe Il
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Gerard Bouffil

Termin: Mittwoch, 13.02.2008, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

GebUhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.54 Franzosisch, Erweiterungstufe Il
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.04

Leitung: Gerard Bouffil

Termin: Mittwoch, 13.02.2008, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.55 Franzosisch Ausbaustufe II
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Gerard Bouffil

Termin: Montag, 11.02.2008, 18:15 Uhr - 19:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 17

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
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D 04.08.56 Cours de conversation francaise, Niveau |
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.06

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:

Francoise Schmidgall-Moreau

Freitag, 15.02.2008, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

53,00 EUR fur 12 Wochen (24 UE)

D 04.08.57 Cours de conversation francaise, Niveau Il
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.07

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:

Francoise Schmidgall-Moreau

Freitag, 15.02.2008, 10:45 Uhr - 12:15 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

53,00 EUR fur 12 Wochen (24 UE)

D 04.08.58 Franzosisch leichte Konversation

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer mit guten Grundkenntnissen. Wir Gben
Kommunikation im Alltag, Horverstandis, Grammatik und Konversation. Die
Texte suchen wir gemeinsam aus.

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebihr:

Barbara Heinichen

Dienstag, 12.02.2008, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 8

66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.59 Franzosisch Konversation
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.08

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebihr:

Barbara Heinichen

Dienstag, 12.02.2008, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.60 Le Francais a la carte
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.10

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:

D 04.08.71

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebihr:

Anne-Marie Andrieux

Dienstag, 12.02.2008, 18:15 Uhr - 19:45 Uhr
vhs Dreieich, Raum s. Aushang

66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Petit cercle de bavards , Franzésische Quasselrunde
bei Wein

Sylvie Schnock

Donnerstag, 10.04.2008, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 13

36,00 EUR fur 8 Wochen (16 UE)
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ITALIENISCH AB HERBST ‘07

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Spanisch/Italienisch

individuelle/telefonische Beratung nach Vereinbarung tber die vhs-
Geschaftsstelle

D 04.09.01 Italienisch Grundstufe |
Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Linea diretta neu 1a

Leitung: Giuseppina Giaveri-Keusch
Termin: Mittwoch, 05.09.2007, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

GebUhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.09.02 lItalienisch Grundstufe Il
Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Impariamo a parlare italiano! - Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Mittwoch, 12.09.2007, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 7

GebUhr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.03 Italienisch Erweiterungsstufe |
Lehrbuch: Linea diretta neu 1 A

Leitung: Emma Camoni
Termin: Dienstag, 18.09.2007, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 8

Gebihr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.04 Italienisch Erweiterungsstufe |
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.09.03

Leitung: Giuseppina Giaveri-Keusch
Termin: Montag, 03.09.2007, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 12

Gebihr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

D 04.09.05 lItalienisch Ausbaustufe I
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Emma Camoni
Termin: Montag, 17.09.2007, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 15

Gebihr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)
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D 04.09.06 Italienisch Ausbaustufe II
Lehrbuch: Linea diretta 1, ab Lekt. 14

Leitung: Giuseppina Giaveri-Keusch
Termin: Donnerstag, 06.09.2007, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

Gebdihr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.09.07 Italienische Konversation (B 2)

Mehr Sicherheit im Italienischen Schwerpunkt dieses Kurses sind Erweiterung
des Wortschatzes, Wiederholung der Grammatik und vor allem regelmassi-
ges Uben der kommunikativen alltéglichen Situationen, um mehr Fliissigkeit
und Spontaneitdt zu gewinnen.

Leitung: Bianca Bleile
Termin: Dienstag, 11.09.2007, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang A, Raum Seminarraum

GebUhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.08 Italiano Conversazione

Conversazione su argomenti tratti dalla lettura di riviste e dalla visione di
film in lingua italiana, con approfondimento delle strutture grammaticali.
Lesematerial wird aus der Zeitschrift "Adesso" des Spot-Verlags entnom-
men.

Leitung: Emma Camoni
Termin: Montag, 17.09.2007, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.21 Facciamoci una bella chiacchierata!
Italienische Quasselrunde bei Wein

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Donnerstag, 20.09.2007, 20:15 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 13

GebUhr: 35,50 EUR fur 8 Wochen (16 UE)

D 04.09.22 Cosi é I'lItalia - so is(s)t Italien! Kulinarisches und
Sprachliches aus Italien

Sind Sie ein Liebhaber der italienischen Kiiche und Kultur? Sie sind daran
interessiert, Wissenswertes und Unbekanntes Gber die Vielzahl der italieni-
schen Spezialitaten zu erfahren? Dann gehen Sie mit auf eine Reise der ganz
besonderen Art, die Ihnen dieser Kurs bietet.

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Montag, 10.09.2007, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang C , Raum 12 (LehrkUche)

Gebdhr: 35,50 EUR fur 8 Wochen (16 UE)

Hinweis: Kosten flr Lebensmittel werden im Kurs direkt abgerechnet
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D 04.09.51 Italienisch Grundstufe I
Fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Linea diretta neu 1a

Leitung: Giuseppina Giaveri-Keusch
Termin: Mittwoch, 13.02.2008, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 10

Gebdihr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.52 Italienisch Erweiterungsstufe |
Impariamo a parlare italiano!

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Mittwoch, 13.02.2008, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 7

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.53 Italienisch Erweiterungsstufe I
Lehrbuch: Linea diretta neu 1 A

Leitung: Emma Camoni
Termin: Dienstag, 19.02.2008, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
Hinweis: Der Unterricht findet nicht am 18.03. und am 08.04.08
statt.

D 04.09.54 lItalienisch Erweiterungsstufe |
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.09.03

Leitung: Giuseppina Giaveri-Keusch
Termin: Montag, 11.02.2008, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 12

Gebuhr: 62,00 EUR fur 17 Wochen (28 UE)

D 04.09.55 ItalienischAusbaustufe II
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Emma Camoni
Termin: Montag, 18.02.2008, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

Gebuhr: 57,50 EUR fur 13 Wochen (26 UE)
Hinweis: Der Unterricht findet nicht am 17.03. und am 07.04.08
statt.

D 04.09.56 Italienisch Konversation
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Giuseppina Giaveri-Keusch
Termin: Donnerstag, 14.02.2008, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

Gebdihr: 57,50 EUR fur 13 Wochen (26 UE)
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D 04.09.57

Italienische Konversation (B 2)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.09.07

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:

D 04.09.58

Bianca Bleile

Dienstag, 12.02.2008, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
vhs Dreieich, Eingang A, Raum Seminarraum
66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Italiano Conversazione

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.09.08

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

D 04.09.71

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:

D 04.09.72

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Emma Camoni

Montag, 18.02.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

57,50 EUR flr 13 Wochen (26 UE)

Der Unterricht findet nicht am 17.03. und am 07.04.08
statt.

Facciamoci una bella chiacchierata ,, Italienische
Quasselrunde bei Wein

Sylvie Schnock

Donnerstag, 10.04.2008, 20:15 Uhr - 21:45 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 13

35,50 EUR fur 8 Wochen (16 UE)

Cosi é I'ltalia - so is(s)t Italien! Kulinarisches und
Sprachliches aus Italien

Sylvie Schnock

Montag, 07.04.2008, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

vhs Dreieich, Eingang C , Raum 12 (Lehrkiche)

35,50 EUR fir 8 Wochen (16 UE)

Kosten fir Lebensmittel werden im Kurs direkt abgerechnet
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D 04.22.01 Spanisch Grundstufe I
Caminos Neu, Band 1, Lektion 1

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Dienstag, 04.09.2007, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

GebUhr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.02 Spanisch Grundstufe I
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.01

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Mittwoch, 05.09.2007, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 12

Gebihr: 62,00 EUR fir 14 Wochen (28 UE)

D 04.22.03 Spanisch Grundstufe Il
Caminos Neu, Band |, Lektion 4

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Mittwoch, 05.09.2007, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 12

Gebihr: 62,00 EUR fir 14 Wochen (28 UE)

D 04.22.04 Spanisch Grundstufe Il
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.03

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Donnerstag, 06.09.2007, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 15

Gebihr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.05 Spanisch Grundstufe Il
Fur Anfanger mit Vorkenntnissen
Caminos Neu, Band |, ab Lektion 7

Leitung: Alexandra Pabst

Termin: Mittwoch, 05.09.2007, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

Gebuhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

Hinweis: Der Kurs findet nicht am 19.09.und 14.11.2007 statt.

D 04.22.06 Spanisch Grundstufe Il
Caminos Neu, Band |, Lektion 9

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Dienstag, 04.09.2007, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
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D 04.22.07 Spanisch Erweiterungsstufe Il
Caminos Neu, Band 2, Lektion

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:

Luz Villegas-Fischer

Donnerstag, 06.09.2007, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.08 Spanisch mit MuBe (leichte Konversation)

Vorausgesetzt wird das durchgearbeitete Lehrbuch Caminos I. Das neue
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Alexandra Pabst

Mittwoch, 05.09.2007, 10:15 Uhr - 11:45 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

Der Kurs findet nicht am 19.09.und 14.11.2007 statt.

D 04.22.09 Spanisch mit MuBe VI
Lehrbuch: Caminos 2 (alte Version), Lektion 6

Leitung:
Termin:

Charlotte Mantecon

Dienstag, 18.09.2007, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
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D 04.22.10 Spanisch Konversation
Lectura de textos y repaso de la gramatica

Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:

Luz Villegas-Fischer

Donnerstag, 06.09.2007, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.11 Spanisch Konversation B
Lehr- und Arbeitsbuch wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebihr:

José A. Mantecon

Dienstag, 18.09.2007, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 13

66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.12 Spanisch Konversation A
Lehr- und Arbeitsbuch wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebihr:

José A. Mantecon

Montag, 17.09.2007, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
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D 04.22.51 Spanisch Grundstufe I
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.01

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Dienstag, 08.04.2008, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

GebUhr: 40,00 EUR fur 9 Wochen (18 UE)

D 04.22.52 Spanisch Grundstufe Il
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.03

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Dienstag, 08.04.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

Gebihr: 40,00 EUR fur 9 Wochen (18 UE)

D 04.22.53 Spanisch Grundstufe I
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.03

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Mittwoch, 09.04.2008, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 12

Gebihr: 62,00 EUR fir 14 Wochen (28 UE)

D 04.22.54 Spanisch Grundstufe Il
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.06

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Mittwoch, 09.04.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 12

Gebihr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

D 04.22.55 Spanisch Grundstufe Il
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.06

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Donnerstag, 10.04.2008, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

Gebihr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.56 Spanisch Erweiterungsstufe |
Caminos Neu, Band |, ab Lektion 15

Leitung: Alexandra Pabst

Termin: Mittwoch, 13.02.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Der Kurs findet nicht am 23.04.2008 statt.
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D 04.22.57 Spanisch Erweiterungsstufe Il
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.07

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Donnerstag, 10.04.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

Gebdihr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.58 Spanisch mit MuBe (leichte Konversation)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.08

Leitung: Alexandra Pabst

Termin: Mittwoch, 13.02.2008, 10:15 Uhr - 11:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

Gebdihr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Unterricht findet nicht am 23.04.2008 statt.

D 04.22.59 Spanisch mit MuBe VII
Lehrbuch: Caminos 2 (alte Version), Lektion 9

Leitung: Charlotte Mantecon
Termin: Dienstag, 19.02.2008, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.60 Spanisch Konversation
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.10

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Donnerstag, 10.04.2008, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.61 Spanisch Konversation B
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.11

Leitung: José A. Mantecon
Termin: Dienstag, 19.02.2008, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 13

GebUhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.62 Spanisch Konversation A
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.12

Leitung: José A. Mantecon
Termin: Montag, 18.02.2008, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

Gebuhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)
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DATENVERARBEITUNG AB HERBST ‘07

D 05.03.01 Einfiihrung in die Arbeit mit einem PC

Die Benutzeroberfldche Windows XP; Textverarbeitung mit Word XP; kleine
Einfuhrung in die Arbeit mit dem Internet; Verschicken und Empfangen von
e-mails

Leitung: Dagmar Petri
Termin: Montag, 03.09.2007, 18:30 Uhr - 21:00 Uhr,
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11

GebUhr: 106,00 EUR fur 12 Wochen (24 UE)
inkl. 24,00 EUR PC-Nutzungsgebuhr
Hinweis: Der Kurs findet nicht am 1. Oktober 2007 statt!

D 05.03.02 Einfiihrung in die Arbeit mit dem PC fiir Frauen

Die Benutzeroberflache Windows XP; Textverarbeitung mit Word XP; kleine
Einfihrung in die Arbeit mit dem Internet; Verschicken und Empfangen von
e-mails
Leitung: Dagmar Petri
Termin: Montag, 03.09.2007, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11
Gebdhr: 132,00 EUR fur 5 Wochen (30 UE)
inkl. 30,00 Euro Nutzungsgebuhr
Hinweis: Der Kurs findet 2x wochentlich statt - montags und
donnerstags

D 05.03.03 Einfiihrung in die Arbeit mit dem PC fiir Senioren

Die Benutzeroberflache Windows XP; Textverarbeitung mit Word XP; kleine
Einfihrung in die Arbeit mit dem Internet; Verschicken und Empfangen von
e-mails
Leitung: Gerhard Kre3
Termin: Dienstag, 18.09.2007, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11
GebUhr: 106,00 EUR fur 8 Wochen (24 UE)
inkl. 24,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.05 MS Office fiir falsche Anfanger

Wenn Sie schon einmal vor dem PC gesessen haben, aber schon langer nicht
mehr damit gearbeitet haben oder nur bruchstlckhaftes Wissen haben, sind
Sie in unserem Kurs richtig: Wir arbeiten noch einmal Windows/Word/Excel/
Outlook/Internet durch.

Leitung: Dagmar Petri
Termin: Mittwoch, 05.09.2007, 18:30 Uhr - 20:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11

GebUhr: 132,00 EUR fur 10 Wochen (30 UE)
inkl. 30,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.06 Einfiihrung in die Arbeit mit dem PC

Die Benutzeroberfldche Windows XP; Textverarbeitung mit Word XP; kleine
EinfUhrung in die Arbeit mit dem Internet; Verschicken und Empfangen von
e-mails
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Leitung:
Termin:
Ort:
Gebihr:

Hinweis:

D 05.03.07

Dagmar Petri

Montag, 14.01.2008, 18:30 Uhr - 20:45 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11

106,00 EUR fur 4 Wochen (24 UE)

inkl. 24,00 Euro Nutzungsgebuhr

Der Kurs findet 2x wochentlich statt - montags und
mittwochs

PC-Aufbaukurs fiir Frauen

Fortsetzung des Kurses D 05.03.02

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebihr:

D 05.03.08

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:

D 05.03.09

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebihr:

D 05.03.10

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebihr:

D 05.03.20

Ein neuartiges Trainingssystem, das auf neuen Erkenntnissen der Hirnforschung
beruht und Assoziations- und Visualisierungstechniken verbindet, setzt die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die Lage, in nur vier Stunden die Tastatur
eines Computers blind bedienen zu kénne. Zu jeder der vier Stunden wird
jeder Teilnehmerin und jedem Teilnehmer ein Unterrichtsheft zur Verfigung
gestellt, womit er auch nach Abschluss des Kurses ohne groBen Aufwand

Dagmar Petri

Montag, 22.10.2007, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11

106,00 EUR fur 8 Wochen (24 UE)

inkl. 24,00 Euro Nutzungsgebuhr

Internet fiir Einsteiger

Gerhard KreB

Donnerstag, 20.09.2007, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11

26,50 EUR fur 3 Wochen (6 UE)

inkl. 6,00 Euro Nutzungsgebihr

Outlook

Gerhard Kre3

Donnerstag, 25.10.2007, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11

26,50 EUR fur 3 Wochen (6 UE)

inkl. 6,00 Euro Nutzungsgebuhr

Powerpoint

Gerhard Kre3

Donnerstag, 15.11.2007, 17:30 Uhr - 19:45 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11

53,00 EUR fur 4 Wochen (12 UE)

inkl. 12,00 Euro Nutzungsgebuhr

Tastschreiben am PC/Schiiler

Vergessenes rekapitulieren bzw. Lehrstoff wiederholen kann.

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Dagmar Petri

Dienstag, 04.09.2007, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11

48,00 EUR fur 4 Wochen (8 UE)

Keine Gebuhrenbefreiung/-ermaBigung moglich!
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D 05.03.21 Tastschreiben am PC/Erwachsene

Ein neuartiges Trainingssystem, das auf neuen Erkenntnissen der Hirnforschung
beruht und Assoziations- und Visualisierungstechniken verbindet, setzt die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die Lage, in nur vier Stunden die Tastatur
eines Computers blind bedienen zu kdnne. Zu jeder der vier Stunden wird
jeder Teilnehmerin und jedem Teilnehmer ein Unterrichtsheft zur Verfligung
gestellt, womit er auch nach Abschluss des Kurses ohne groBen Aufwand

Vergessenes rekapitulieren bzw. Lehrstoff wiederholen kann.

Leitung: Dagmar Petri
Termin: Dienstag, 04.09.2007, 17:15 Uhr - 18:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11

GebUhr: 55,00 EUR fur 4 Wochen (8 UE)
Hinweis: Keine Gebuhrenbefreiung/-ermaBigung maglich!

EDV-Kurse der Kreisvolkshochschule
Offenbach in Dreieich-Sprendlingen

Die Kreis-vhs Offenbach unterhélt einen eigenen gut ausgestatteten
EDV-Raum im vhs-Gebadude Dreieich-Sprendlingen im Gebaudetrakt C
Raum 13 und flhrt dort Veranstaltungen durch, die das Angebot
der vhs Dreieich erganzen. Fur Herbst 2007 bzw. Friihjahr 2008 sind
beispielsweise geplant:

* Abend-Kompaktkurse (mehrere Termine proWoche) zu Grundlagen
der EDV, Office-Anwendungen und Internet

* Fortgeschrittenenkurse zu Word, Excel, Access und PowerPoint
* Kurse zum Betriebssystem MS-Windows

* EDV-Kurse fiir Kinder

* Bildungsurlaube

* Musik- und Videobearbeitung

* PDF-Dateien erstellen und bearbeiten

* Webseitengestaltung

Nahere Informationen zu den Veranstaltungen gibt es im
Programmbheft der Kreis-vhs, im Internet unter www.kreis-vhs-
offenbach.de und unter 0 60 74 / 81 80 - 8888.

Eine inhaltliche Beratung erteilt die Fachbereichsleiterin Rita
Hannebauer unter 0 60 74 /81 80 - 54 40.
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DATENVERARBEITUNG AB HERBST ‘07

D 05.03.51 Einfiihrung in die Arbeit mit einem PC

Die Benutzeroberfldche Windows XP; Textverarbeitung mit Word XP; kleine
EinfUhrung in die Arbeit mit dem Internet; Verschicken und Empfangen von
e-mails

Leitung: Dagmar Petri
Termin: Montag, 11.02.2008, 18:30 Uhr - 21:00 Uhr,
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11

Gebuhr: 97,00 EUR fur 11 Wochen (22 UE)
inkl. 22,00 EUR PC-Nutzungsgebuhr

D 05.03.52 Einfiihrung in die Arbeit mit dem PC fiir Frauen

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.02

Leitung: Dagmar Petri

Termin: Montag, 11.02.2008, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11

Gebuhr: 132,00 EUR fur 5 Wochen (30 UE)
inkl. 30,00 Euro Nutzungsgebuhr

Hinweis: Der Kurs findet 2x wochentlich statt - montags und
donnerstags

D 05.03.53 Einfilhrung in die Arbeit mit dem PC fiir Senioren
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.03

Leitung: Gerhard Kre3
Termin: Dienstag, 12.02.2008, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11
GebUhr: 106,00 EUR fur 8 Wochen (24 UE)
inkl. 24,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.55 MS Office fiir falsche Anfanger
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.05

Leitung: Dagmar Petri
Termin: Mittwoch, 13.02.2008, 18:30 Uhr - 20:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11

Gebuhr: 132,00 EUR fur 10 Wochen (30 UE)
inkl. 30,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.56 Einfiihrung in die Arbeit mit dem PC
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.06

Leitung: Dagmar Petri

Termin: Montag, 19.05.2008, 18:30 Uhr - 20:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11

GebUhr: 106,00 EUR fur 4 Wochen (24 UE)
inkl. 24,00 Euro Nutzungsgebuhr

Hinweis: Der Kurs findet 2x wochentlich statt - montags und
mittwochs
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D 05.03.57 PC-Aufbaukurs fiir Frauen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.07
Leitung: Dagmar Petri
Termin: Montag, 07.04.2008, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11
Gebuhr: 106,00 EUR fur 8 Wochen (24 UE)

inkl. 24,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.58 Internet fiir Einsteiger

Leitung: Gerhard Kref3
Termin: Donnerstag, 10.04.2008, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11
GebUhr: 26,50 EUR fur 3 Wochen (6 UE)
inkl. 6,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.59 Outlook
Leitung: Gerhard Kref3
Termin: Donnerstag, 29.05.2008, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11
Gebuhr: 26,50 EUR fur 3 Wochen (6 UE)
inkl. 6,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.60 Word fiir Fortgeschrittene

Voraussetzung ist der Einfihrungskurs Word oder entsprechende
Grundkenntnisse in Word. Dokumentenvorlagen erstellen (Vorlage fur
Briefkopf), Tabellen erstellen, bearbeiten, sortieren, Einfihrung Serienbrief,

Tipps und Tricks fur Einstellungen und Handhabung von Word

Leitung: Gerhard Kre3
Termin: Donnerstag, 14.02.2008, 17:30 Uhr - 19:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11
Gebuhr: 66,00 EUR fur 5 Wochen (15 UE)
inkl. 15,00 EUR Nutzungsgebuhr

lhr Service fir Telefon und PC

Kommunikations- und IT Leistungen

- Beratung
- Planung
- Installation
- Service
- Schulung

Auf der Schulwiese 55 ¢ 63303 Dreieich

Tel. +49 (0) 6103 506355 ¢ Fax +49 (0) 6103 963284
Mail buero@ts-gk.de
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D 05.03.70 Tastschreiben am PC/Schiiler
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.20

Leitung: Dagmar Petri

Termin: Dienstag, 12.02.2008, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11

Gebdihr: 48,00 EUR fur 4 Wochen (8 UE)

Hinweis: Keine Gebuhrenbefreiung/-ermaBigung maéglich!

D 05.03.71 Tastschreiben am PC/Erwachsene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.21

Leitung: Dagmar Petri

Termin: Dienstag, 12.02.2008, 17:15 Uhr - 18:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11

Gebihr: 55,00 EUR fiir 4 Wochen (8 UE)

Hinweis: Keine Gebuhrenbefreiung/-ermaBigung maoglich!
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ARBEITSGEMEINSCHAFTEN IN DER VHS DREIEICH

Film- und Videoclub

Der Film- und Videoclub trifft sich zum Erfahrungsaustausch und zur Film-

kritik an jedem 1. und 3. Donnerstag im Monat im Burgerhaus, Raum

3, um 19.30 Uhr. Die Filme werden in mehreren Filmschauen und einem

Filmwettbewerb der Offentlichkeit vorgestellt.

Kontaktadresse: Werner Orth, Kénigsberger Str. 1, 63303 Dreieich
Telefon 061 03/ 8 66 45

Fotoclub
Der ,Fotoclub Dreieich” arbeitet als selbstandige Hobbygruppe und ver-
fugt Uber ein clubeigenes Labor. Der Treffpunkt fur jeden Fotofreund ist
regelmaBig am 1. und 3. Montag im Monat im vhs-Gebaude, Eingang B Il,
Raum 10, um 19.30 Uhr.
Kontaktadresse: Gerhard Kress, Auf der Schulwiese 55,

63303 Dreieich

Telefon 0 61 03 /6 35 27

Kammerorchester Dreieich
Das Kammerorchester Dreieich unter der Leitung seines Dirigenten Hans-
Peter Spanheimer besteht seit 1994. Mitwirkende sind sowohl professionelle
wie Laienmusiker aus Dreieich und der weiteren Umgebung. Erarbeitet
werden klassische Werke aus allen Epochen, die in mindestens 2 Konzerten
pro Jahr &ffentlich aufgefiihrt werden. Proben finden jeden Montag um 20
Uhr in Dreieichenhain im Dekanats- und Gemeindezentrum, TaunusstraB3e
47, statt.
Kontaktadresse: Hans Peter Spanheimer, Autalstral3e 24,

55299 Nackenheim

Telefon 0 61 35/ 93 46 02

Studiobiihne
Amateur-Ensemble fiir Theater fir Kinder und Kammerspiele.
Forderpreis an Kulturschaffende der Stadt Dreieich 1985.
Organisationsleiter:  Thomas Bach, Griine Str. 23

60316 Frankfurt

Telefon 0 69 /44 14 13
Regisseur: Karl Hofmann

Telefon 0 61 03 /94 75 07
RegelmaBige Probenabende: montags und dienstags, 20.00 Uhr
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Kammerorchester Dreieich é

Das Kammerorchester Dreieich unter der Leitung seines
Dirigenten Hans-Peter Spanheimer besteht seit 1994.
Seit 1996 bildet es eine Arbeitsgemeinschaft an der
Volkshochschule Dreieich. Mitwirkende sind sowohl
professionelle wie Laienmusiker aus Dreieich und der
nadheren Umgebung. Derzeit besteht das Orchester
aus etwa 16 Streichern (Violine, Viola, Violoncello und
Kontrabass).

Das Orchester trifft sich jeden Montag von 20.00 - 21.30
Uhr im katholischen Gemeindezentrum St. Johannes in
Dreieichenhain zur Probe. Jahrlich werden etwa zwei bis
drei Programme erarbeitet, die in Konzerten in Dreieich
und in der Region dargeboten werden.

Schwerpunkte des musikalischen Repertoires sind Werke
der Barockzeit und der Klassik, aber auch Musik des
19. Jahrhunderts wurde schon erarbeitet.

Hiermit méchten wir uns an die Offentlichkeit wen-
den, um weitere Mitspieler zu werben. Wenn Sie ein
Streichinstrument spielen (besonders Violine oder Viola),
ein gewisses instrumentaltechnisches Niveau erreicht
haben und das gemeinsame Musizieren Ihnen Freude
bereitet, wlirden wir uns sehr freuen, wenn Sie mit uns
Kontakt aufnehmen.

Kontaktadresse:
Hans-Peter Spanheimer
Autalstra8e 24

55299 Nackenheim
06135/93 4602
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MUSIKSCHULE DREIEICH
MIT UNSEREN DOZENTEN MACHT MUSIZIEREN SPASS!

Im Elementarbereich laden wir die Kleinsten ein:

Eltern / Kind Gruppe Fachbereichsleitung: Rainer J. Gross
Ab 2 Jahre Tel. 06131-226697

Musikalische Friiherziehung
(MFE) fur Kindergartenkinder

Musikalische Grundausbildung
(MGA) fur 1. u. 2. Grundschulklasse

Hier werden die Kleinen mit SpaB zum Singen, Tanzen, Musizieren mit
Orff-Instrumenten und bewusstem Musikhoren angeregt. Eine zusatzliche
Motivation erleben die Kinder in der Theatergruppe, in Tanzworkshops und
bei regelméaBigen szenischen Auffihrungen.

Mit unseren Uber 40 qualifizierten Dozenten bieten wir Ihnen eine profunde
Ausbildung, die auch lhre individuellen Wiinsche mitbericksichtigt.

So kénnen Sie als Anfanger, Schiler, angehender Student, Musiker im
Verein oder Hobbymusiker die auf Sie zugeschnittenen Unterrichtsinhalte
erarbeiten.

.J’

Tasteninstrumente Fachbereichsleitung: Klaus Cutik
(Klavier, Keyboard) Tel. 06103-929910
Klavier zu 8 Hinden, Kammermusik, Liedbegleitung

Blasinstrumente Fachbereichsleitung: Christiane Martini
(Block-, Querflote, Posaune, Klarinette, Saxophon) Tel. 06103-807450
Orchester ,Kunterbunt” - Blockflotenensembles - Saxophon-
ensemble - Kammermusik

Ensemblespiel fiir Erwachsene

Gesang, Stimmbildung, Dirigieren Fachbereichsleitung: Martin Winkler
Sologesang - Ensembles — Chorworkshops Tel. 06103-61373

Streichinstrumente
(Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass)
Trio - Quartett - Kammermusik

sowie Gitarre, E-Gitarre, E-Bass und Schlagzeug.
Gitarrenensemble - Rockklasse — Musikschulband Black’n Blue
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Unsere Dreieicher Musikschule ist landesweit fuhrend in den Bereichen
Gesang und chorische Stimmbildung. In unserem bundesweit einmaligen

Dirigenten Kolleg Dreieich
in Zusammenarbeit mit dem
e Deutschen Chorleiterforum

e Centrum fur Chormusik im AM)J
o Verband deutscher Musikschulen (VdM)

werden Chordirigenten individuell betreut.

Ob Ensembleleiter verschiedener Besetzungen, Chordirigenten von
Amateurchoren, Kirchenmusiker, Hochschulstudenten-und Absolventen.
Jeder wird speziell im Rahmen seines Wirkungsbereiches mit seiner Literatur
angenommen und weiter gefordert. Beispielsweise kénnen alle grundlegen-
den Fragen zur technischen Ausfiihrung und kunstlerischen Interpretation
ganz konkret anhand von Probenmitschnitten des jeweiligen Chores bespro-
chen oder bei Gastdirigaten und Probenhospitationen gemeinsam bearbeitet
werden.

CHOR

“around the cloCKk”
Chorangebote:

mittwochs

16.30 - 17.45 Uhr  ,Dreieicher SingFoniker”
traditionsreicher, groBer gemischter Chor mit neuem
Schwung

17.45-18.30 Uhr ,SingFonietta”
Vocalensemble der SingFoniker

im Vereinsheim, Elisabethenstrae 1A, Sprendlingen
Ltg.: Martin Winkler

donnerstags

17.30 -19.00 Uhr ,JoyceSingers”

Chor der Musikschule
Dreieich
in der Musikschule Dreieich, Raum B 14
Ltg.: Martin Winkler

Weitere Solistenensembles und
Chorgruppen auf Anfrage.
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ANMELDUNG:

rufen Sie jederzeit an und hinterlassen Sie uns lhre Anschrift, wir senden
lhnen umgehend unseren Unterrichtsvertrag mit allen nétigen Informationen
zu. Oder besuchen Sie uns im Internet unter: www.musikschule-dreieich.de.
Dort finden Sie unsere Lehrer, Facher, Termine, den Unterrichtsvertrag als PDF-
Download und vieles mehr. Sobald wir Ihren ausgefuliten Unterrichtsvertrag
zurlickerhalten, kann eine Terminabsprache mit Ihrem Lehrer stattfinden.

Die Unterrichtsgebuhr ist abhdngig von der wdchentlichen Unterrichtsdauer
und der GruppengroBe und richtet sich nach der jeweils gultigen
Gebuhrenordnung.

(Beispiel: 30 Min Einzelunterricht pro Woche = 49,- EUR pro Monat,
30 Min 2-er Gruppe pro Woche = 31,- EUR pro Monat)

Leihinstrumente stehen teilweise zur Verfigung,
die Leihgebuhr betragt EUR 15,— mtl.

Weitere detaillierte Informationen unter:

Telefon: 06103 - 61373

Fax: 06103 - 995930
mob.: 0170 - 2010098
eMail: buero@musikschule-dreieich.de =

www.musikschule-dreieich.de
www.martinwinkler.de

Unserer Sprechzeiten:

montags + donnerstags
von 15.00 - 17.00 Uhr

dienstags
von 10.00 - 12.00 Uhr

Musikschulleiter Martin Winkler, Kirsten Winkler-Bohnstaedt
und Angelika Koéhler informieren Sie gerne.

Denn:

MUSIZIEREN MACHT SPASS
.. . IN DER MUSIKSCHULE DREIEICH!
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Besondere Veranstaltungen
- eine Auswahl - :

Sa., 04. - Sa., 11.08.07
Castello Antico, Toskana

Sa., 11. - Sa. 18.08.07
Schloss Goldrain, Stdtirol

Fr., 31.08.07 20 Uhr
Sa., 27.10.07

Fr. 09.11. - So. 11.11.

Sa., 24.11.07 20 Uhr
So. 13.01.08 17 Uhr

Sa., 12. - Sa., 19.07.08
Castello Antico, Toskana

Sa., 19. — Sa. 26.07.08
Schloss Goldrain, Sudtirol

Sa. 11. - Sa. 18.10.08
Poderino San Cristoforo
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Chorwoche
'Jephta', Carissimi

Chor/Orchesterwoche
'Dido und Aeneas'
Barockoper von Purcell

'2.Dreieicher Chornacht'
Open Air

Lindenplatz Dreieich-
Sprendlingen

Kreismusikschultag
Kreishaus Dietzenbach

Chorfreizeit 'JoyceSingers'
'GroB3es Chor-Orchesterkonzert'
Perosi Messe

Kath. Kirche St. Stephan,

Sprendlingen

Neujahrskonzert
Burgerhaus Sprendlingen

a-cappella-Chorwoche

Chor-Orchesterwoche

Chorwoche
Musica-Viva Kammerchor
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BURGERHAUSER DREIEICH D,
SPIELZEIT 2007/ 2008 @@»

Schauspiel Musical Oper Operette Kabarett & Comedy Varieté
Konzerte Andere Téne Theater fir Kinder Ausstellungen u. m.

SCHAUSPIEL

Mo. 01.10.07 - 20 Uhr
EFFI BRIEST

nach dem Roman von Theodor Fontane

Di. 30.10.07 - 20 Uhr
DIE WEISSE ROSE

von Anne Maar und A.A. Aelter

Di. 27.11.07 - 20 Uhr

FAUST 1
mit Michael Quast und Philipp Mosetter

Mi. 12.12.07 - 20 Uhr
DIE NIBELUNGEN

von Friedrich Hebbel

Fr. 28.01.08 - 20 Uhr
REVANCHE

Kriminalstlck in 2 Akten von Anthony Shaffer

Do. 14.02.08 - 20 Uhr
CHORPROBE

Lustspiel mit Werner Kraehkamp u.a.

Di. 01.04.08 - 20 Uhr
VERZAUBERTER APRIL

Komaddie nach einer Erzéhlung von Elisabeth v. Arnim

So0.22.06.08 - 20 Uhr
Burgfestspiele Dreieichenhain 3

DER NAME DER ROSE

nach dem Roman von Umberto Eco

[-

THEATER EXTRA

Di. 11.03.08 - 20 Uhr

ROMEO UND JULIA

T 5di W. Shak Do. 03.01.08 - 20 Uhr
ragodie von al eSpear;*. EIN WALZERTRAUM

Operette von Oscar Strauss

MUSIKTHEATER " Fr. 29.02.08 - 20 Uhr
KRABAT oder

Mo. 03.12.07 - 20 Uhr R

IN 80 TAGEN / S eonarung der Welt

UM DIE WELT

nach dem Roman von Fr. 25.07.08 - 20 Uhr

Burgfestspiele Dreieichenhain

L] DER FREISCHUTZ

Oper von Carl Maria v. Weber

Jules Verne
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KABARETT & COMEDY

Sa. 15.09.07 - 20 Uhr

MATHIAS RICHLING
,E=m.RICHLING*"

Do. 25.10.07 - 20 Uhr

HORST SCHROTH
Nur die GroéRe zahlt

Di. 20.11.07 - 20 Uhr
DIETER THOMAS

Der Seniorenhippie

Di. 04.12.07 - 20 Uhr_
GERD DUDENHOFFER

spielt Heinz Becker
OHNE KAPP... ... undenkbar

Do. 20.12.07 - 20 Uhr
ERNA DER BAUM NADELT

Pit Knorr & Neues Frankfurter Schulorchester

Do. 31.01.08
STEPHAN BAUER

Fr. 28.2.08
HAGEN RETHER

...und weitere

HIGHLIGHTS

Mi. 31.10.07 - 20 Uhr
ESTAMPIE & L'HAM DE FOC
Al Andalus - Land des Lichts

Sa. 02.11.07 - 20 Uhr
35 Jahre RED HOT HOTTENTOTS
35 Jahre BURGERHAUS SPRENDLINGEN

Do. 13.12.07 - 20 Uhr
KLANGWELTEN

Festival der Weltmusik

Abonnements, Karten und Infos:

Ticket Service Dreieich

Fichtestr. 5 ¢ 63303 Dreieiche 06103 / 60000
www.buergerhaeuser-dreieich.de

Buchen Sie jetzt Ihr Abonnement !

Der neue Spielplan erscheint im Juli 2007.
Fordern Sie ihn kostenlos an !
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Wenn nur alles
so einfach ware!

Hessengarage

Dreieich/Sprendlingen
Frankfurter Stra3e 150
(06103) 5060-0

Emil Frey Gruppe Deutschland & www.hessengarage.de
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5 Sparkasse
Langen-Seligenstadt

° @
Ty
S - Academy

PC-Einsteiger Seminar
Mo, 03.09.
oder Di, 27.11.2007

Sparkassen-Internet-Zertifikat
Mo, 10.09., Di, 30.10.
oder Mo, 03.12.2007

StarMoney / StarMoney Business
Di, 04.09., Mi, 24.10.
oder Mo, 26.11. 2007

SFirm32: Electronic Banking
Mi, 12.09., Mo, 22.10., Mo, 19.11.
oder Di, 11.12.2007

Sicherheit im Online-Banking
Di, 06.11.2007

WWW.
sls-academy.de

Seminare im Herbst 2007

fiir Senioren und Privatanwender
in Langen, 17.30 bis 21.30 Uhr
PC-Grundlagen, Windows-Explorer, Programme und Dateien

flir Senioren und Privatanwender
in Langen, 17.00 bis 21.00 Uhr
Grundlagen des Internets und Onlinebanking

fiir Senioren, Privatanwender, Gewerbetreibende und Selbststandige
in Langen, 17.30 bis 21.00 Uhr (am 24.10. von 16.30 bis 20.00 Uhr)
Banking mit StarMoney oder StarMoney Business

fuir Firmen
in Langen, 17.30 bis 19.30 Uhr (am 12.09. von 16.30 bis 18.30 Uhr)
Vorstellung SFirm32, Optimierung Zahlungsverkehr, Benutzerverwaltung

kostenlose Veranstaltung fiir alle Interessierten
in Dietzenbach, Biirgerhaus, GroRer Saal, 18.00 bis 21.00 Uhr

Anmeldungen im Internet, per Telefon unter 06102-730735
oder direktin den Geschaftsstellen der Sparkasse méglich.





