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Allgemeine Informationen

Volkshochschule Dreieich (vhs) Musikschule Dreieich (MS)
in der Volkshochschule Dreieich

Konrad-Adenauer-Stral3e 22 Konrad-Adenauer-StraBe 22
63303 Dreieich-Sprendlingen 63303 Dreieich-Sprendlingen
Telefon: 0 61 03/6 16 06 Telefon: 0 61 03/6 13 73
Telefax: 0 61 03/6 50 55 Telefax: 0 61 03/99 59 30
Leitung: Thomas Falk Leitung: Martin Winkler
Verwaltung: Angelika Kohler Verwaltung: Kirsten Winkler-Bohn-

Susanne Hormel staedt, Angelika Kohler
verwaltung@vhs-dreieich.de buero@musikschule-dreieich.de
www.vhs-dreieich.de www.musikschule-dreieich.de

www.martinwinkler.de

Offnungszeiten der Geschiftsstellen
(nicht in den hessischen Schulferien)

Volkshochschule (vhs) Musikschule (MS)
montags bis donnerstags, montags und donnerstags,
10.00-12.15 Uhr 15.00-17.00 Uhr
donnerstags, dienstags,
15.00-19.00 Uhr 10.00-12.00 Uhr
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So finden Sie uns

Folgen Sie der Beschilderung im Rahmen des Parkleitsystems
der Stadt Dreieich bis zum Parkplatz Nr. 4, dem Parkplatz der
Volkshochschule Dreieich direkt auf dem Schulgeldnde.

Impressum

Herausgeber: Volkshochschule Dreieich e.V.
Telefon 0 61 03 /6 16 06

Entwurf der Titelseite: Hermann Krischel

Verantwortlich fur den Inhalt: Thomas Falk, Leiter der vhs
Gerhard KreB, Vorstandsvorsitzender

Anzeigen und Druck: Schéafer-Druck GmbH

VoltastraBe 14, 63303 Dreieich
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ANMELDEVERFAHREN

e Personlich in der Geschéftsstelle der vhs zu den Offnungszeiten bei
Barzahlung oder mittels Einzugsermachtigung.

o Schriftlich oder per Fax (auch formlos) mittels Einzugsermachtigung.

e Online Uber unsere Homepage www.vhs-dreieich.de mittels Einzugs-
ermdchtigung.

Anmeldebestitigungen werden aus Kostengriinden nicht verschickt.
Sollten Sie sich schriftlich oder per Fax angemeldet haben und freie Platze
stehen nicht mehr zur Verfligung, werden Sie schriftlich oder telefonisch
benachrichtigt. Im Zweifelsfall erkundigen Sie sich bitte rechtzeitig in der
vhs-Geschéftsstelle.

Anmeldungen ohne Barzahlung oder Einzugsermachtigung gelten
nur als Reservierung. Die Kursgebiihr fiir reservierte Platze muss
bis spatestens 10 Arbeitstage vor Kursbeginn bezahlt werden,
sonst kann der Platz - gegebenenfalls auch ohne Riicksprache -
anderweitig vergeben werden.

ANMELDEFRISTEN

Eine verbindliche Anmeldung zu den
Kursen sollte grundsatzlich mindestens
funf Arbeitstage vor Kursbeginn erfolgen,
da andernfalls Kurse vor ihrem Beginn aus
Mangel an Teilnehmer/innen abgesetzt
werden kénnen. Beachten Sie bitte auch
den Punkt Anmeldeverfahren!

DATENSCHUTZ

Das hessische Datenschutzgesetz sieht eine

Aufklarung Uber die Datenerhebung und

eine Benachrichtigung aller Betroffenen vor,

deren personenbezogenen Daten automati-

siert gespeichert wurden.

Wir geben Ihnen daher Folgendes zur Kennt-

nis: Die vhs Dreieich bedient sich zur Ver-

waltung ihrer Veranstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung.
Dabei werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer entsprechend ihrer
Anmeldung erfasst. Name, Vorname, Anschrift, die Einteilung in eine
Altersgruppe sowie im Falle des Gebuhreneinzuges die Bankverbindung
werden in einer Datei gespeichert.

Die Daten werden aufbereitet und anonym flr die Statistik des Deutschen
Volkshochschulverbandes verarbeitet. Im Falle des Gebuhreneinzuges werden
Name, Vorname, Bankverbindung, Kursgebthr an die Sparkasse Langen-
Seligenstadt Ubermittelt. Weitere Ubermittlungen finden nicht statt, es sei
denn, die vhs ware durch die aktuelle Gesetzgebung hierzu verpflichtet.
Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Sie Ihre Angaben freiwillig machen.
Sie konnen Sie ganz oder teilweise verweigern, muissen jedoch damit rech-
nen, dass wir lhre Anmeldung dann nicht bearbeiten kénnen. Durch Ihre
Unterschrift auf dem Anmeldeformular bestdtigen Sie auch die Freiwilligkeit
lhrer Angaben und stimmen der Verarbeitung dieser Daten zu.



FERIEN- UND FEIERTAGSREGELUNG

Wahrend der Ferien und an gesetzlichen Feiertagen findet in der Regel kein
Unterricht in fortlaufenden Kursen statt, es sei denn, in der Kursausschreibung
wird dies ausdriicklich erwadhnt oder alle Teilnehmer/innen eines Kurses sind
mit einer abweichenden Regelung einverstanden (Letzteres betrifft z. B.
Nachholtermine). Dies gilt auch fur den Unterricht der Musikschule!

FERIEN im Arbeitsabschnitt 2008/2009 (bis Sommer 2009):

Sommerferien 21.06.2008 - 03.08.2008
Herbstferien 03.10.2008 - 19.10.2008
Weihnachtsferien 20.12.2008 - 11.01.2009
Osterferien 04.04.2009 - 19.04.2009
Sommerferien 11.07.2009 - 23.08.2009

FEIERTAGE UND BEWEGLICHE FERIENTAGE:

Tag der deut. Einheit/bewegl. Ferient.: 03.10.2008
Maifeiertag 01.05. 2009
Christi Himmelfahrt/beweg|. Ferient.: 21.-24.05. 2009
Pfingsten 31.5. und 1.06.2009
Fronleichnam/beweg|. Ferient. 11.-14.06.2009

Kursunterricht

Der Unterricht findet in der Regel einmal wochentlich mit 2 Unter-
richtseinheiten (1 UE = 45 Min.) statt, ausgenommen Wochenendkurse und
einige andere Angebote. Ndhere Information finden Sie beim jeweiligen
Kurs. Die durch Verhinderung (z. B. Krankheit) des Kursleiters ausgefallenen
Stunden werden nachgeholt. Die Kurse sind mit den angegebenen Terminen
geplant. Es kann jedoch im Laufe des Arbeitsjahres zu unvorhergesehenen
Anderungen kommen. In diesem Fall bitten wir um Ihr Verstandnis (siehe
auch Ruckerstattung von Kursgebihren).

Gebiihren

Die Gebuhren richten sich nach der Gebthrenordnung der Volkshochschule
Dreieich.

Gebuhrenpflicht besteht mit der Anmeldung; auch durch die Teilnahme an
Kursen ohne Anmeldung entsteht Gebuhrenpflicht (siehe Abmeldung).

Bezahlung
Die Kursgebdihr ist bar oder durch Bankeinzugsverfahren zu bezahlen.

Gebiihrenbefreiung

Fur Empfanger von Arbeitslosengeld oder -hilfe oder laufender Hilfe nach
dem Bundessozialhilfegesetz mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach ist
der Besuch eines Kurses pro Semester gemal3 einer Regelung des Kreises
Offenbach, der die Gebuhr tragt, geblhrenfrei. Davon ausgenommen
sind Sonderveranstaltungen und Zuschldge fiir Materialkosten.
Diese Regelung kann jederzeit, auch wéhrend der Laufzeit dieses
Arbeitsplanes, durch Kreistagsbeschluss gedandert werden! Ein ent-
sprechender Nachweis Uber den Anspruch auf GebUhrenbefreiung - er darf
hochstens vier Wochen alt sein - ist der Anmeldung beizufligen.

Sonderveranstaltungen

Fur Sonderveranstaltungen wird keine GebUhrenermaBigung oder
-befreiung gewahrt.



GebiihrenermaBigung

Schuler, Studenten, Auszubildende, Wehr- und Zivildienstleistende,
Behinderte (Grad der Behinderung 50% und mehr) entrichten 75% der
Gebuhren, Zuschlage fur Materialkosten u. &. ausgenommen. Der ent-
sprechende Nachweis ist der Anmeldung beizufligen. Fiir Rentner ist die
GebiihrenermaBigung auf einen Kurs pro Semester beschrankt! Bei
einer verspateten Teilnahme nach dem offiziellen Kursbeginn gibt es keinen
Anspruch auf anteiligen Gebuhrenerlass.

Riickerstattung von Kursgebiihren

Kursgebtihren werden bis zum Ende eines Arbeitsabschnittes zuriickerstattet

a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn mindestens ein Funftel der vorgesehenen Unterrichts-
einheiten ausfallt,

) anteilig, wenn ein Teilnehmer aus von ihm nicht zu vertretenden Griinden
(insbesondere langere Krankheit, Wohnungswechsel aus beruflichen
Gruinden) nicht in der Lage ist, weiter an einer Veranstaltung teilzuneh-
men; ein entsprechender Nachweis ist zu erbringen. Kann ein Teilnehmer
aus anderen Grinden an einer Veranstaltung nicht teilnehmen, besteht
kein Rechtsanspruch auf Ruckerstattung der Gebuhr.

Abmeldung

a) Kurse: Abmeldungen mussen der VHS schriftlich vor dem zweiten
Kurstermin vorliegen. Erfolgt nach Anmeldung oder Teilnahme (auch
einmaliger) am Kurs keine schriftliche Abmeldung, werden Gebuhren
erhoben. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten als nicht getétigt!

b) Wochenendveranstaltungen, Kompaktveranstaltungen (die an zwei oder
mehr aufeinander folgenden Tagen stattfinden) sowie Kurse mit 8 oder
weniger Veranstaltungsterminen: Durch die verbindliche Anmeldung
wird ein Platz in der betreffenden Veranstaltung reserviert. Nur durch
schriftliche Abmeldung bis zwei Wochen vor dem Termin ist eine
Befreiung von der Gebuhrenpflicht méglich. Es gilt das Datum des Ein-
gangsstempels. Im Falle nicht fristgemaBer Abmeldungen: Sollte die
vhs Kursplatze anderweitig (z.B. Uber die Warteliste) vergeben, wird die
Gebuhr abzuglich einer Verwaltungspauschale von 5 EUR rickerstattet.

Mindestalter

Das Mindestalter fur die Teilnahme an den Veranstaltungen betragt in der
Regel 14 Jahre.

Hausordnung

Die Hausordnung der jeweiligen Veranstaltungsorte ist fir alle Teilnehmer
verbindlich. Insbesondere wird darauf hingewiesen, dass das Rauchen in den
Unterrichtsraumen nicht gestattet ist.

Haftung

Die Volkshochschule Gbernimmt keine Haftung, ausgenommen im Rahmen
ihrer gesetzlichen Verpflichtungen. Dies betrifft insbesondere Diebstahle
in den Raumlichkeiten oder auf dem Geldnde der Volkshochschule und
Sachbeschadigung durch Dritte.

Vorstand

Gerhard KreB (Erster Vorsitzender), Gustav Halberstadt, Werner Tauchert
(Stellvertretende Vorsitzende), Karl Hofmann (Schatzmeister), Claus Liewerkus
(Schriftfuhrer) Werner Danielewski, Thomas Falk, Peter Gorges, Ute Oertel,
Martin Winkler (Beisitzer).



GESELLSCHAFT - GESCHICHTE - POLITIK

vhs-Vortragsreihe
Das Forum am Montag

Das Forum am Montag, eine von der Kreisvolkshochschule
Offenbach, der Volkshochschule Dreieich und der Stadtbticherei
Dreieich gemeinsam durchgefiihrte Veranstaltungsreihe, bietet
Gelegenheit, sich mit gesellschaftlichen Fragestellungen aus-
einanderzusetzen.

Im Mittelpunkt der Vortrage mit anschlieBender Gelegenheit
zur Diskussion stehen aktuelle Themen aus Gesellschaft,
Geschichte, Politik sowie aus der Philosophie und Soziologie.

Angesichts allseits zunehmender Orientierungslosigkeit und
der sogenannten ,neuen Unibersichtlichkeit” moderner
Gesellschaften soll die Veranstaltungsreine dazu beitragen,
Problembewusstsein zu schaffen, um eigene Positionen bezie-
hen zu kénnen und um Alternativen und Perspektiven denkbar
zu machen.

Der Besuch der Vortrage ist kostenfrei, doch wird in jedem
Fall um schriftliche oder telefonische Voranmeldung
unter Tel. 0 61 03 /6 51 79 oder 6 16 06, bzw. per Fax
unter 0 61 03 / 6 50 55, gebeten.

Alle Vortrage im Rahmen des Forums am Montag
finden im Galerieraum der Stadtbiicherei Dreieich,
Fichtestr. 50 a, in Dreieich-Sprendlingen statt.

D 01.00.01 Autonomie und Moral - Grundfragen %
heutiger Ethik :

Ethik scheint immer eine Konsequenz der jeweiligen Weltanschauung und
Philosophie zu sein. In diesem Sinne richten sich die Auffassungen Uber das,
was wir tun sollen, nach dem jeweiligen Menschenbild und der Auffassung
von unserer Stellung in der Welt. Auf der anderen Seite ist auch unsere plu-
ralistische Gesellschaft auf gemeinsame moralische Grundiberzeugungen
angewiesen. Hinzu kommt, dass wir im Zeitalter der Autonomie nicht mehr
fremdbestimmt handeln, sondern selbst die MaBstébe unseres Tuns bestim-
men wollen. Der Vortrag zeigt, wie sich die Ethik der Gegenwart diesem
Dilemma stellt.

Leitung: Prof. Dr. Walter Hoeres

Termin: Montag, 29.09.2008, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: Stadtbicherei Dreieich, Sprendlingen, Fichtestr. 50a, Raum
Galerieraum

Gebuhr: Gebuhrenfrei

Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-65179
Der Vortrag ist als Lehrerfortbildung akkreditiert! Sie erhalten
5 Punkte.



D 01.00.02 Landleben als Mythos
Das Verhaltnis von Stadt zu Land und %
von Land zu Stadt b

Das Verhaltnis von Stadt zu Land und von Land zu Stadt ist einer wechsel-
vollen Geschichte unterlegen. Zur Zeit der italienischen Renaissance wird das
Leben auf dem Land als ,Vita contemplativa’ im Gegensatz zur stadtischen
\Vita activa' hoch gepriesen. Heute werden die Grenzen zwischen Stadt
und Land scheinbar zunehmend verwischt, ausufernde Vorstadtidyllen
entfliehen der Enge der Stadt, ohne wirklich Land zu sein. Der Vortrag unter-
sucht die Idealisierung des Landlebens als Entwurf einer scheinbar idealen
Lebensform.

Leitung: Dr. Sonja Mller

Termin: Montag, 03.11.2008, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: Stadtbucherei Dreieich, Fichtestr. 50a, Sprendlingen, Raum
Galerieraum

GebuUhr: GebuUhrenfrei (3 UE)

Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-65179
Der Vortrag ist im Hessischen Kultusministerium als
Lehrerfortbildung akkreditiert! Sie erhalten 5 Punkte.

D 01.00.03 Die 68er-Bewegung %

Herbert Marcuse galt als der ,Guru der Studentenbewegung”. In der
Aufbruchstimmung Ende der 1960er Jahre stand er im Rampenlicht der
Medien. ,,Mao, Marx, Marcuse” — lautete eine Headline in diesen Jahren.

Nicht nur mit der amerikanischen Birgerrechtlerin Angela Davis verband den
1898 in Berlin geborenen, zum engen Kreis der Kritischen Theorie zéhlende,
von den Nazis ins Exil getriebene Marcuse eine solidarische Freundschaft.

Auch mit einer der bekanntesten Figuren der hiesigen Studentenbewegung
und einem der wichtigsten Vertreter des SDS, mit Rudi Dutschke, hielt
Marcuse in den 60er und frihen 70er Jahren engen Kontakt. Marcuse
und Dutschke lernten sich 1967 auf einer vom Sozialistischen Deutschen
Studentenbund (SDS) organisierten Podiumsdiskussion in Berlin kennen.
Daraus entstand eine Freundschaft, die bis zu Marcuses Tod am 29. Juli 1979
in Starnberg anhielt.

Es war Herbert Marcuse, der mit seinen Bulchern ,Triebstruktur und
Gesellschaft” und , Dereindimensionale Mensch” derBewegung gesellschafts-
kritische Impulse gab. Mit den zeitanalytischen Begriffen , eindimensionaler
Mensch” und , verwaltete Gesellschaft” beschrieb Marcuse die Tendenzen,
die magliche gesellschaftliche Veranderungen verhinderten und die Praxis der
Befreiung blockierten. Marcuses Bestandsaufnahme der fortgeschrittenen
Industriegesellschaft ist desillusionierend. Die neuen Manipulationstechniken,
die sich in den Massenmedien und in der Massenkultur ausweiten, begleitet
von einer ,repressiven” Bedurfnisbefriedigung, die subjektiven Konsum als
objektiven Fortschritt erscheinen lasst, die fortschreitende Ausbeutung der
Lander der so genannten Dritten Welt sowie die neuen Technologien, die
zu einem Moment von Herrschaft und Kontrolle geworden sind, zerstéren
den Bereich der individuellen Erfahrung und drohen die oppositionellen
Krafte systemstarkend zu integrieren. Das schien einen GroBteil einer ganzen
Generation anzugehen.



Leitung: Peter Erwin Jansen

Termin: Montag, 24.11.2008, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: Stadtbicherei Dreieich, Sprendlingen, Fichtestr. 50a, Raum
Galerieraum

Gebuhr: Gebuhrenfrei

Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-65179
Der Vortrag ist als Lehrerfortbildung akkreditiert! Sie erhalten
5 Punkte.

D 01.00.04 Die Logik der Tatsachen %
Wittgenstein und die Grenzen der Erkenntnis

Ludwig Wittgenstein (1889 - 1951), einer der einflussreichsten Vertreter der
Philosophie der Gegenwart und des Neopositivismus, ist dadurch bekannt
geworden, dass er der traditionellen Philosophie in radikaler Weise den
Abschied gibt. Fur ihn sind Satze nur dann wahr, wenn sie sich auf unmit-
telbar vorfindliche Tatsachen beziehen. Dennoch will er die Bedeutung der
letzten Fragen nach dem Sinn des Daseins nicht leugnen und auch nicht die
Méglichkeit eines Zugangs zu ihnen, der aber auf die Mittel unserer her-
kdmmlichen Logik und Sprache verzichten muss. Der Vortrag will ein wenig
von der Faszination dieses orginellen Denkens einfangen

Leitung: Prof. Dr. Walter Hoeres

Termin: Montag, 02.03.2009, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: Stadtbicherei Dreieich, Sprendlingen, Fichtestr. 50a, Raum
Galerieraum

Gebuhr: Gebuhrenfrei

Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-65179
Der Vortrag ist als Lehrerfortbildung akkreditiert! Sie erhalten
5 Punkte.

D 01.00.05 Vorgeschichte und Verlauf des DreiBigjahrigen
Krieges in der ehemals kurmainzischen Region %
am Untermain, 1618-1648 :

Der DreiBigjahrige Krieg war die groBte materielle Katastrophe unse-
rer Geschichte. Am Ende war das Land verwdistet und seine politische
Zersplitterung wurde im Westfalischen Frieden festgeschrieben.

Die Region am Untermain, in der Mitte des Reichs gelegen, litt besonders
unter den Kriegsztigen durchziehender Heere, die hier Quartier nahmen,
Ernten requirierten, brandschatzten, mordeten und Seuchen einschlepp-
ten. In den ehemals kurmainzischen Orten am Untermain durften die
Menschenverluste weit Uber 50%. betragen haben.

Leitung: Erhard Bus

Termin: Montag, 23.03.2009, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: Stadtbtcherei Dreieich, Sprendlingen, Fichtestr. 50a, Raum
Galerieraum

Gebuhr: Gebuhrenfrei

Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-65179
Der Vortrag ist im Hessischen Kultusministerium als
Lehrerfortbildung akkreditiert! Sie erhalten 5 Punkte.



D 01.00.07 Vorschau auf das Semester 11/2009:
Die Folgen des GroBen Krieges auf die ehemals
kurmainzischen Orte am Untermain und ihre t
teilweise Neubesiedlung nach 1648 .

1648 waren manche kurmainzische Orte am Untermain menschenleer und
viele Hofstellen verwaist. Im Rahmen seiner Peuplierungspolitik rief Kurfurst
Johann Philipp von Schénborn deshalb abgemusterte Soldaten, Handwerker
und Bauern ins Land, um es neu zu bevolkern und die Felder wieder zu
bebauen.

Niederlassungswillige erhielten Vergtinstigungen und wurden zunachst von
Fronarbeit und Abgaben befreit. So kamen viele Einwanderer aus der Rhon,
dem Eichsfeld und der Gegend um Littich. Ebenso forderte er geflohene
Landeskinder auf, in ihre Heimatdorfer zurtickzukehren.

Diese teilweise Neubesiedlung lasst sich heute noch mit Hilfe des Telefonbuchs
nachvollziehen.

Leitung: Erhard Bus

Termin: Montag, 07.09.2009, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: Stadtbicherei Dreieich, Sprendlingen, Fichtestr. 50a, Raum
Galerieraum

Gebuhr: Gebuhrenfrei

Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-65179
Der Vortrag ist im Hessischen Kultusministerium als
Lehrerfortbildung akkreditiert! Sie erhalten 5 Punkte.

P 4 -~ T = T - T i

Hans Ulrich Franck (1603-1675), ,Der Geharnischte Reiter" Soldaten haben ein Dorf
gepliindert und in Brand gesteckt; ein geharnischter Reiter verfolgt die in Todesangst
fllichtenden Menschen und hat einen Mann bereits niedergeritten. Die Strichfiihrung skizziert
den Hintergrund nur minimal! und betont die Heftigkeit des Geschehens im Vordergrund.
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AUSSTELLUNG

D 01.00.10 Ausstellung zum Projekt Stolpersteine

Stolpersteine - mit diesem Wort verbindet sich eine Erfolgsgeschichte
der besonderen Art. Der Kinstler Gunter Demning erinnert mit 10 x 10
x 10 cm groBen, mit Messing beschlagenen Steinen an einzelne Opfer
des Nationalsozialismus, indem er die Steine in den Blrgersteig vor den
Wohnorten einlasst, wo die Menschen vor ihrer Festnahme, Flucht und
Deportation gelebt haben. Damit wird das Historische als Geschehen in der
Nachbarschaft nachvollziehbar und die Verfolgung und der Mord werden
als Schicksal eines einzelnen Menschen begreifbar. Da fast alle Opfer des
Holocaust kein Grab haben, sind zudem die Stolpersteine fir Verwandte und
Freunde der Opfer ein Ort fur Trauer und Erinnerung.

Die Ausstellung zeigt die Entstehungsgeschichte des Projekts und seine
Umsetzung in mittlerweile mehr als 280 Orten der Bundesrepublik.
Auch andere kreativ Schaffende lieBen sich anregen, so die preisge-
kronte Dokumentarfilmerin Ingrid Orlowski, die einen Kuzfilm Uber die
Stolpersteinverlegungen in Offenbach gedreht hat. Dieser Film von ca. 20-
minutiger Lange wird in der Ausstellung zu sehen sein.

Termin: Montag, 05.01.2009, bis 30.01.2009
Ort: Stadtbicherei Dreieich, Fichtestr. 50a, Sprendlingen, Raum
Galerieraum

Gebuhr: Gebuhrenfrei

Hinweis: Montag, Dienstag und Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch 10.00 bis 18.00 Uhr Freitag 14.00 bis 20.00
Uhr Die Ausstellung wird auf Initiative der Stadtbucherei
Dreieich, der Kreisvolkshochschule Offenbach und der
Volkshochschule Dreieich gezeigt. Wir danken dem NS-
Dokumentationszentrum der Stadt Koln fur die freundliche
Uberlassung.

SCHULABSCHLUSSE

Beratung

- in der vhs Dreieich zu den Offnungszeiten der Geschéftsstelle und unter
der Ruf-Nummer: 0 61 03/6 51 79

- Walter-Kolb-Stiftung e.V.,
Berliner StraBe 27 (1. OG) - 60311 Frankfurt/M.
Telefon: 0 69 /21 24 09 00, Fax 0 69 /21 24 09 01
Sprechzeiten: Mo - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

Unterrichtsstatten

Abendgymnasium Neu-lsenburg, Neuhofer StraBe 47, 63263 Neu-lsenburg,
Telefon 0 61 02 / 35 88 88-0

Ab 2009 im Hessen-Campus/HLL (Haus des lebensbegleitenden Lernerns)
in der Frankfuter StraBe 160-166 in Sprendlingen

Fachhochschulreife fir Berufstatige, Hausfrauen und Arbeitslose,
Mittlere Reife, Abitur



Stadtblcherel
| Drelelch

FichtestraBe 50A - Telefon: 962-651
Montag: 14.00 — 18.00 Uhr
Dienstag:  14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch:  10.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 — 18.00 Uhr
Freitag: 14.00 — 20.00 Uhr

Dreieichenhain

Fahrgasse 28 - Telefon: 98 50 85
Montag: 16.00 — 19.00 Uhr
Dienstag:  15.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag: 09.00 — 12.00 Uhr
Freitag: 15.00 — 18.00 Uhr

Gotzenhain

Bleiswijker StraBe 2 - Telefon: 98 50 87
Dienstag:  16.00 — 19.00 Uhr
Freitag: 15.00 — 18.00 Uhr

Offenthal

An der Pfaffenwiese 4 - Telefon: 0 60 74/30 14 07 3
Montag: 16.00 — 19.00 Uhr
Mittwoch:  09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 — 18.00 Uhr

60000 Medien zur Information, Weiterbildung und
Freizeitgestaltung

Sachblcher zu allen Wissensgebieten

Romane (auch die neuesten Bestseller)

Kinder- und Jugendbdicher fir jedes Alter

Comics

Zeitschriften und Zeitungen im Lesecafe

Spiele

Kassetten, Sprachkurse, CDs, CD-ROMs, DVDs
Blcher in Fremdsprachen und in GroBdruck
Wissenswelt (Lernhilfen fir Schilerinnen und Schuler)
.Leben.Lernen.Lesen — Deutsch lernen in der Blcherei”
Innerstadtischer Leihverkehr und Fernleihe

2 Multimedia- und 2 Internet-PCs

Ausstellungen

Lesungen und viele andere kulturelle Veranstaltungen
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LEBEN, LESEN. LERNEN

Das Projekt ,Leben.Lernen.Lesen. - Deutsch lernen in der Blcherei” ist eine
Kooperation zwischen der StadtbUcherei Dreieich, der Kreisvolkshochschule
Offenbach, der Volkshochschule Dreieich, dem Integrationsbiro der Stadt
Dreieich und den Lernenden Regionen.

Ziel dieser Kooperation ist die Entwicklung spezieller Angebote fur
Migrantinnen und Migranten, die es ihnen ermdglichen, in der Blcherei
Deutsch zu lernen oder entsprechende Medien auszuleihen. Personen mit
Migrationshintergrund sollen damit verstdrkt als Nutzer der Biicherei gewon-
nen werden.

In diesem Zusammenhang werden quartalsweise Lander vorgestellt, aus
denen Migrantinnen und Migranten stammen.

Zu Tschechien:

D 03.07.02 Tschechisch-Bohmisch-Osterreichische Kiiche

Recht abwechlungsreich ist die Ktiche dieser drei Lander, die einst zur groen
Habsburger Donaumonarchie gehorten. Noch heute gibt es Einflisse der
Osterreichischen Kernlanden, aus dem benachbarten Ungarn, Polen und
Galizien mit den ehemaligen jludischen Schtetl.

Leitung: Peter Gorges (Kiiche), Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 06.09.2008, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebaude C, Raum 12 (Lehrkiche
Gebuhr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel, Mineralwasser, Weine
keine GebuhrenermaBigung/-befreiung maglich!

Zu Ungarn:

D 01.10.04 Donaumetropole Budapest

.Reisender, suchst Du den Charme der Belle Epoche und die
Pracht des Fin-de-Siecle, willst Du in B&dern den Orient finden und
in Caféhdusern die zwanziger Jahre - dann fahre nach Budapest:
Europas Nostalgie-Metropole” heiBt es in einer Reisebeschreibung.
Seit Ungarn 1869 als Junior-Partner in das vom Konkurs bedrohte Geschaft
Habsburg einstieg, hat sich architektonisch Enormes getan. Fast alles ist
erhalten geblieben. Auf unserem Spaziergang durch die Hauptstadt Ungarns
erleben wir die Welt des Jugendstils (Odon Lechner), die mitunter grotesken
Bauten der Griinderzeit (Historismus), die Prachtbauten am Ring, auf einem
toten Donauarm gebaut (wie in Wien, dem die Budapester so oft nacheiferten
und Ubertreffen wollten), ein riesiges Parlamentsgebadude, Parkanlagen und
Friedhofe, aber auch die Welt der jlidischen Biirger in der Elisabethenstadt. Eine
Weltvon gestern, die trotz Pizza und Coca Cola, McDonald und Aldi Gberlebte.
Zum Schluss - als Erholung vom GroBstadtstress - ist ein kleiner Ausflug zum
Donauknie und in die Puszta vorgesehen

Leitung: Klaus Wolf

Termin: Dienstag, 20.01.2009, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Burghofsaal, Dreieichenhain, Am Weiher 6
Gebuhr: 3,00 EUR

an der Abendkasse



KREISVOLKSHOCHSCHULE OFFENBACH s
In Erganzung und Erweiterung der Programme 1\‘@// =
der ortlichen Volkshochschulen bietet die »_:;,,P
Kreis-vhs Offenbach im 2. Halbjahr 2008 . i
Kurse (Abend-, Vormittags, Intensiv, Tages- Kreis Offenbach

und  Wochenendkurse), Bildungsurlaube,

Exkursionen, Studienreisen/-fahrten und Vortrége zu folgenden Themen an:
Geschichte — Politik — Recht — ,,Das Forum am Montag”: Vortragsreihe zu
gesellschaftlichen Fragen

Padagogik — Lern- und Arbeitstechniken, auch fur Schuler/innen — Eltern-
und Familienbildung

Psychologie - Therapiemethoden - Selbsterfahrung - Reiki -
Personlichkeitsbildung - Funkkolleg

Philosophie — Religionsgeschichte

Landerkunde - Biologie — Okologie — Natur und Umwelt

Literatur — Kunst- und Kulturgeschichte

Kalligraphie — Zeichnen — Malen — Radieren — Bildhauerisches Gestalten
— Keramik — kunsthandwerkliches und textiles Gestalten — Fotografie und
Bildbearbeitung — Tanz — Musik

Gesundheit — Homoopathie — Bewegung — Entspannung - Massage
- Feldenkrais - spezielle Seminare fur Kinder — Wellness — Abnehmen
— Raucherentwohnung - Chinesische Medizin — Kinesiologie — Sportstacking
— Stressbewaltigung — Bachbliten — Selbstverteidigung

Erndhrung — Essen und Trinken

Fremdsprachen: Eine breite Angebotspalette in 23 Sprachen, insbeson-
dere Integrationskurse Deutsch, Einburgerungskurse, Zertifikatskurse,
Vorbereitung auf Sprachprifungen, Sprachreisen

Rhetorik — Kommunikation — Deutsch — Gebardensprache

Alphabetisierung

Mathematik — Naturwissenschaften — Technik

Computergrundkurse — EDV im Blro — Internet — Webseitengestaltung
— Multimedia — Foto- und Bildbearbeitung - spezielle Kurse fir Frauen,
Senioren, Kinder — EDV-Prifungen

Arbeit und Beruf — Lehrgang: Xpert Business (Finanzbuchfthrung, Lohn
und Gehalt, Kosten- und Leistungsrechnung - kaufmannische Kurse
— Projektmanagement — 10-Finger-Blindschreiben in 4 Terminen — Datev
— SAP/R3 — Arbeitsrecht - ProfilPass

Frauenbildung: Lesungen - Gesundheit - Selbstverteidigung -
Selbsterfahrung

Fortbildung fur Lehrer/innen

Fortbildungsreihe Ehrenamt

Aufbauqualifizierung fur Kindertagespflegepersonen

Die Kreis-vhs Offenbach berdat Sie gerne kostenlos in allen
Bildungsfragen.

Das Programm mit den ausfuhrlichen Kursangeboten erscheint am 1.
August 2008 als Beilage der Offenbach-Post und liegt zur Mitnahme in den
Geschéftsstellen der Offenbach-Post, in allen Rathdusern und Blchereien im
Kreisgebiet sowie im Kreishaus in Dietzenbach aus. Semesterbeginn ist am
01.09.2008. Schriftliche Anmeldungen zu allen Veranstaltungen werden
ab 1. August 2008 entgegengenommen. Fir weitere Fragen steht Ihnen
das Team der Kreis-vhs gerne zur Verfiigung. Das Programm und aktuelle
Informationen finden Sie auch im Internet.

Kreis Offenbach, Kreisvolkshochschule

Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich

Tel.06103/3131-1313 E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
Fax: 061 03/3131-1399 Internet: www.kreis-vhs-offenbach.de
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ARBEIT UND LEBEN DREIEICH
Arbeitsgemeinschaoft von DGB und VHS

VHS-Dreieich - DGB-Dreleich
Thomas Falk Lothar Kibtzing
Adenauer-Str. 22 Emssir. 13
63303 Dreieich 63303 Dreisich
tel, 06103/61606 tel, 06103/64287

Studienreisen

Seminare

Studienreisen
mit dem Fahrrad

Deutsch-Franzésisches Grenzgebiet - ein Beispiel fiir die europaische
Integration

Donnerstag, 2.10. bis Sonntag, 5.10.2008

Die wechselvolle Geschichte dieser Region und ihr Aufbruch nach Europa ist
Thema dieses Seminars. Im ElsaB und in der Pfalz wollen wir Land und Leute,
historische Vorbehalte und neue Chancen fir ein gemeinsames Europa
kennen lernen.

Die Radetappen sind relativ kurz gehalten. Mit Fuhrungen und
Informationsgesprachen wird die Geschichte der Regionen dargestellt.
Teilnehmerbeitrag: EUR 230.- im DZ

(darin enthalten 3 Ubernachtungen mit Vollpension, Begleitbus fir Gepack
und Radtransport)

Die Anfahrt wird mit Fahrgemeinschaften organisiert.

Donnerstag, 16.7. bis Sonntag, 19.7.2009

Deutsche Weinregionen —,

Eine Fahrt durch Rheinhessen und die Pfalz

Im Rahmen einer Radtour wollen wir zwei deutsche Weinregionen erkun-
den.

Wir lernen die Unterschiede kennen, erfahren etwas Uber die geschichtliche
Entwicklung und verkosten die verschiedenen Rebsorten.

Wir starten in Dreieich und fahren Uber Nierstein durch Rheinhessen und die
Pfalz. Von Neustadt an der WeinstraBe geht es mit dem Zug dann zurlck.
Die Lange der Tagestouren betrdgt ca. 40-60 km, Uberwiegend auf auto-
freien Wegen.

Teilnehmerbeitrag: EUR 210.- im DZ

(darin enthalten 3 Ubernachtungen mit Friihstiick, die Vortrage, Fiihrungen
und Weinproben, der Begleitbus fur Gepack- und Radtransport, die
Bahnfahrt)



Seminare

Samstag, 22. November 2008, Beginn: 13 Uhr
TAGESSEMINAR:
Wege zum sanften Tourismus

Mit Videofilmen und Dias werden die Erfahrungen und Erkenntnisse
unserer Seminare und Studienreisen im Jahr 2008 vorgestellt. Es gibt erste
Informationen zum Programm 2009.

Teilnehmerbeitrag: frei

Alle Veranstaltungen in der VHS Dreieich, Sprendlingen, Konrad-
Adenauer-Str. 22!

Anmeldung senden an:

Lothar Kl&tzing, Emsstr. 13, 63303 Dreieich
Tel. 06103-64287

FAX: 06103-604332

Mail: dgb_dreieich@kloetzing-lothar.de




DIASCHAU

D 01.10.01 Weiter als der Horizont —
Auf den Spuren Alexander des GroBen (Zweiter Teil)

Sogdien im Sommer 329 v. Chr.: Alexander erobert nach schweren
Schlachten die Hauptstadt Marakanda, das heutige Samarkand. Hier beginnt
unsere visuelle Reise. Wir nehmen am Nevrozfest teil, dem traditionellen
Frihlings- und Neujahrsfest. Entlang der SeidenstraBe reisen wir nach
Buchhara und in abgeschiedene Bergdorfer. Zum ersten Mal erleben wir
die Bedeutung eines ,Volksislams”. Am legendaren Khyberpass liegt der
Indische Subkontinent vor uns. Wir sind zu Gast in den Waffenschmieden der
Paschtunen, in dieser Grenzregion stieB bereits das makedonische Heer auf
hartnackigen Widerstand der Bergvolker. Auf Alexanders Spuren tberqueren
wir die Saltrange und erreichen das Wunderland der Griechen: Indien. Nach
léngerem Aufenthalt am Goldenen Tempel in Amritsar stehen wir unter
einem bleigrauen Himmel am Beas. Alexander kam einer Meuterei seiner
Soldaten zuvor und befahl hier eine Richtungsanderung. Entlang der mach-
tigen Stréme des Punjab zieht er - und ich tber 2300 Jahre spéter - erneut
durch Pakistan nach Suden zum Arabischen Meer. Im heien politischen
Februar 2008 entscheide ich mich bis nach Sehwan Sharif in der Provinz
Sindh, etwa 200 Kilometer nordlich von Karachi zu reisen. Eine Tour entlang
prachtiger Fortanlagen und vor Leben Uberbordender Heiligenschreine.
Finale des Vortrages ist die iranische Golfkiste, mit zeitlosen Basaren und
traumhaften Fischerdorfern.

Leitung: Steffen und Regina Hoppe

Termin: Dienstag, 23.09.2008, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Burghofsaal, Dreieichenhain, Am Weiher 6
Gebhr: 3,00 EUR an der Abendkasse

D 01.10.02 Portugal

Die fotografische Reise durch das kleine Land Portugal mit einer Ausdehnung
von 550 km in Nord-Stid- und 150 km in Ost-West-Richtung beginnt in Porto
und fuhrt von dort nach Batalha mit der gréBten Klosteranlage des Landes
und zum berhmten Wallfahrtsort Fatima. In Lissabon erwarten den Besucher
zahlreiche Sehenswirdigkeiten und ein attraktives Stadtbild. Ein Abstecher
flhrt zum westlichsten Punkt des europaischen Festlandes und nach Sintra
mit der ehemaligen Sommerresidenz der portugisischen Kénige. Weiter stid-
lich liegt Evora, die Hauptstadt des Alto Alentejo, seit 1986 Weltkulturerbe.
Abschluss und Kronung dieser Reise ist die Algarve mit ihren wunderschénen
Stranden, herrlichen Kunstschétzen und landschaftlichen Reizen.

Leitung: Werner Tauchert
Termin: Dienstag, 28.10.2008, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Burghofsaal, Dreieichenhain, Am Weiher 6

Gebthr: 3,00 EUR an der Abendkasse



D 01.10.03 Island - Zauber des Nordens
Ein faszinierender, humorvoller Insiderbericht irgend-
wo aus dem Nordatlantik!

Vulkane, Gletscher, Feuer und Eis. Island hat mehr zu bieten! Abseits der
Touristenrouten prasentiert die Reiseleiterin Christina Béhner ein Insider-
Bild der Insel aus Feuer und Eis. Die live kommentierte Bilderreise durch die
Jahreszeiten hat vielfaltige Ziele: Gigantische Eisblocke nach einem sub-
glazialen Vulkanausbruch, wildes Nachtleben in der Hauptstadt Reykjavik,
Trekking im einsamen Gebiet von Hornstrandir, faszinierende Landschaften
im Hochland, Schafabtrieb im Herbst, Besuch einer Wahrsagerin und bezau-
bernde Nordlichter.

Leitung: Christina Bohner
Termin: Dienstag, 18.11.2008, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Burghofsaal, Dreieichenhain, Am Weiher 6

Gebthr: 3,00 EUR an der Abendkasse

D 01.10.04 Donaumetropole Budapest

.Reisender, suchst Du den Charme der Belle Epoche und die Pracht des
Fin-de-Siecle, willst Du in Badern den Orient finden und in Caféhdusern die
zwanziger Jahre - dann fahre nach Budapest: Europas Nostalgie-Metropole”
heiBt es in einer Reisebeschreibung.

Seit Ungarn 1869 als Junior-Partner in das vom Konkurs bedrohte Geschaft
Habsburg einstieg, hat sich architektonisch Enormes getan. Fast alles ist
erhalten geblieben. Auf unserem Spaziergang durch die Hauptstadt Ungarns
erleben wir die Welt des Jugendstils (Odon Lechner), die mitunter grotes-
ken Bauten der Griinderzeit (Historismus), die Prachtbauten am Ring, auf
einem toten Donauarm gebaut (wie in Wien, dem die Budapester so oft
nacheiferten und Ubertreffen wollten), ein riesiges Parlamentsgebdude,
Parkanlagen und Friedhofe, aber auch die Welt der judischen Burger in
der Elisabethenstadt. Eine Welt von gestern, die trotz Pizza und Coca Cola,
McDonald und Aldi tberlebte.

Zum Schluss - als Erholung vom GroBstadtstress - ist ein kleiner Ausflug zum
Donauknie und in die Puszta vorgesehen
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Leitung: Klaus Wolf

Termin: Dienstag, 20.01.2009, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: Burghofsaal, Dreieichenhain, Am Weiher 6

Gebuhr: 3,00 EUR an der Abendkasse

Hinweis: Veranstaltung im Rahmen der Initiative "Leben Lernen

Lesen" der Stadtbicherei Dreieich, der Kreisvolkshochschule
Offenbach, des Integrationsbtros der Stadt Dreieich und der
Volkshochschule Dreieich. Quartalsthema: Ungarn

D 01.10.05 St. Petersburg - Russlands Kulturmetropole

St. Petersburg, die ehemalige Residenz der Zaren, feierte 2003 ihr 300jahri-
ges Jubildum

Seitdem erstrahlt die Stadt an der Newa, die sich auf mehrere Inseln verteilt,
wieder im alten Glanz und beeindruckt mit herrlichen Paldsten und den
goldenen Kuppeln ihrer Kathedralen, mit kunstvoll dekorierten Briicken, die
Uber die Kanale oder die Newa fuhren, mit weitrdumigen Platzen sowie mit
dem Winterpalast und der Eremitage am prachtvollen Palastufer. Schone
Parkanlagen wie der Sommergarten mit seinen Marmorstatuen oder die
Peter und Paul-Festung und die Wassiljewskij-Inseln locken Touristen wie
Einheimische an.

Auch der Newskij-Prospekt, St. Petersburgs PrachtstraBe, erstrahlt wieder
in neuem Glanz, ebenso wie die ehemaligen Zarenpalaste, der Petershof
oder Zarskoje Selo mit dem Katharinenpalast, wo seit 2003 das legen-
dare Bernsteinzimmer unzéhlige Besucher fasziniert. Ebenso beeindru-
ckend sind das von St. Petersburg sudlich gelegene Nowgorod sowie
die Sommerresidenz Parlowsk inmitten einer weitldufigen Parklandschaft.
Eine unvergleichliche Fille von Eindricken Uberwaltigt geradezu den
Betrachter und bietet dem Fotoliebhaber unzahlige herrliche Motive.

Leitung: Werner Tauchert
Termin: Dienstag, 17.02.2009, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Burghofsaal, Dreieichenhain, Am Weiher 6

Gebtihr: 3,00 EUR an der Abendkasse

D 01.10.06 Hawaii

Hawaii: Sudseetraum und Naturparadies mit faszinierender tropischer
Pflanzenwelt, Vulkanen, den besten Surfstranden der Welt und idyllischen
Badebuchten. Die Reise fuihrt zu den ,glucklichen Inseln” inmitten des
Pazifiks, von der Hauptinsel Oahu mit der Metropole Honolulu und ihrem
bertihmten Vorort Waikiki zur alten Walfangerstadt Lahaina auf Maui,
weiter entlang der Uppig griinen Hana-Kiste und zum Sonnenaufgang am
Haleakala-Krater. Auf Kauai warten der etwa 1000 m tiefe Waimea Canyon,
der ,Grand Canyon des Pazifiks” und die dramatischen Klippen der Na-Pali-
Kiste.

Leitung: Gerd Roggenhofer

Termin: Dienstag, 24.03.2009, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Burghofsaal, Dreieichenhain, Am Weiher 6
Gebuhr: 3,00 EUR an der Abendkasse
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Reisen der Volkshochschule Dreieich

Sinn und Ziel

Alle Reisen der Volkshochschule stehen thematisch im
Zusammenhang mit dem Kursangebot unseres Hauses. Ungeachtet
dessen kodnnen natlrlich auch diejenigen mit uns reisen, die keine
Kurse bei uns besuchen oder besucht haben. Mit den Reisen
unserer Volkshochschule mochten wir Sie mit einigen unserer
europaischen Nachbarn, mit deren Kultur, Kunst und Geschichte,
natirlich auch mit der Natur ihrer Landschaften vertrauter machen.
Bevorzugte Ziele sind Regionen, die ihre Authentizitdt bewah-
ren konnten. Deshalb verlassen wir recht haufig die bekannten
und viel besuchten Touristenrouten, und nicht wenige unse-
rer Reiseteilnehmer haben dabei erstaunliche und begltickende
Entdeckungen gemacht. Individuelle Unterkiinfte mit interessan-
ten Moglichkeiten, auch die jeweils regionale Kiiche kennen zu
lernen und zu genieBen, gestalten unsere vhs-Reisen zu einem
Erlebnis fir alle Sinne. Um dieses auf Individualitat und Originalitat
zielende Qualitatsmerkmal der Reisen zu unterstreichen, ist die
GruppengroBe ausnahmslos auf 22 Personen begrenzt. Dennoch
wollen wir unsere Fahrten fir unsere Volkshochschulbesucher in
finanziell erschwinglichem Rahmen halten.

Nicht zuletzt sollen unsere Reisen Sie neugierig auf den jeweili-
gen Nachbarn machen, so dass Sie auch Lust bekommen, deren
Sprache in unseren Kursen zu erlernen oder lhre Kenntnisse
zu vertiefen beziehungsweise thematisch begleitende Kurse
(Kunstgeschichte, kulinarische Einzelveranstaltung, Diavortrage
etc.) zu besuchen.

D 01.10.20 Romer, Papste und Troubadoure, der Duft der
Garrigue und das Licht des Midi
vhs-Reise an die siidliche Rhéne

Die Provence im Westen, dort wo sich die machtige Rhone aufzufachern be-
ginnt, um sich schlieBlich ins Mittelmeer zu ergieBen, ist duBerst reich an Kultur
aus mehr als zwei Jahrtausenden, ist einzigartig an landschaftlicher Schonheit
und Urspriinglichkeit und bietet zudem pralle Opulenz an kulinarischen
GenuUssen. Hohepunkte der vhs-Reise sind zum Beispiel die architek-
tonischen Artefakte der Romer, die Arenen, Theater, Triumphbdgen
oder Aquadukte. Hinzu kommen die Kldster, Kathedralen und Burgen
des Mittelalters. In vielen Orten sind aus beiden Epochen bedeutende
Bauwerke zu besichtigen wie in Orange, Arles, Nimes oder Avignon.

Auch die Landschaft ist abwechslungsreich und beeindruckend. Neben dem
Naturrefugium Camargue mit seinen Wildpferden und Flamingos gibt es
eigenttimliche Felsformationen in Gestalt der kleinen Alpillen oder in Gestalt
der bizarren Dentillen und nicht zuletzt in Form eines wahrhaftigen Monoliten,
namlich des méchtigen Mont Ventoux mit seinen umgebenden Schluchten.
Seit alters her steht die Region aber auch fur gutes Essen und Trinken.
Der Weinbau hat eine Gber 2500 Jahre alte Tradition. Und kein geringerer
Tropfen als der legendare Chateau-Neuf-du-Pape hat hier seinen Ursprung.
Aber auch andere Kreszenzen haben mittlerweile den Anschluss geschafft
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wie Gigondas und Vacqueyras. Auch die provencalischen Rosé-Weine feiern
hier ihren Hohepunkt wie mit dem Tavel, von dem K&nige und sogar ein Zar
nicht genug bekommen konnten.

Leitung:
Termin:

Gebtihr:

Hinweis:

Francoise Schmidgall-Moreau, Thomas Falk

Samstag, 06.06.2009, Reisedauer: Samstag, 6.06., bis
Sonntag, 14.06.2009

inkl. An- und Abreise im vollklimatisierten Reisebus ab der vhs
Dreieich und zurlick, acht Ubernachtungen mit Halbpension,
taglich gefuihrte Ausflige mit dem Bus, durchgangige
Reiseleitung durch Vertreter der vhs, samtliche Eintrittsgelder
Lassen Sie sich (fur Sie unverbindlich) auf unsere
Interessentenliste setzen! Wir schicken lhnen dann nach
Fertigstellung das ausfihrliche Reiseprogramm und die ent-
sprechenden Anmeldeunterlagen zu und laden Sie zu Informa
tionsveranstaltungen ein.
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Mit der Veroffentlichung unten stehen-
der Fahrt mochte die vhs Dreieich ihre
Teilnehmerschaft auf eine speziell auf sie
zugeschnittene Reise aufmerksam machen.
Ausdriicklich sei aber hier darauf hingewie-
sen, dass die Volkshochschule Dreieich nicht
der Veranstalter ist. Anfragen werden weiter-
geleitet und Anmeldungen richten sich des-
halb direkt an Sylvia Schnock oder Henning
Senf.

D 01.10.22 Reise nach Venedig - Kunst und Kultur, Essen und
Trinken, Italienisch lernen

Sylvie Schnock - Kursleiterin fir italienische und franzosische Sprache und
Kiche und Henning Senf — Weinexperte - laden ihre Gaste zu einer ganz
besonderen Kultur- und Sprachreise nach Venedig ein. Sie empfangen ihre
Gaste zu einem 6-tagigen Aufenthalt im berlihmten Palazzo Bovolo (15.
Jahrhundert), im Zentrum Venedigs, nur wenige Minuten von Piazza San
Marco entfernt. Neben dem Genuss zahlreicher venezianischer Spezialitaten
bei gemeinsamen Kochabenden im Palazzo, Weindegustationen unter fach-
kundiger Anleitung, einem Tagesausflug in die Welthauptstadt des Grappa
(Bassano) und dem Eintauchen in die venezianische Kultur, erwartet die
Teilnehmer viel Interessantes rund um Venedig. Alle Interessierten, die zudem
ihr Italienisch auffrischen oder erste Grundkenntnisse erlangen wollen, sind
herzlich eingeladen, den Sprachkurs |, ltalienisch fir Anfanger" zu belegen.
Alles in allem erwartet die Teilnehmer ein unvergesslicher Aufenthalt in
Venedig, in der herzlichen Atmosphdre einer kleinen Gruppe, mit ebenso
vielen Moglichkeiten der individuellen Entdeckung der ,, Serenissima"

Leitung: Sylvie Schnock/ Henning Senf

Termin: Dienstag, 17.03.2009, Die Reise erstreckt sich ber einen
Zeitraum von 17.03. - 22.03.2009
Ort: Venedig

Gebuhr: 1.250,00 EUR
ImReisepreisistenthalten: Unterbringung mit 5 Ubernachtungen
in einem von insgesamt 5 Doppelzimmern, LH Hin- und
Ruckflug ab Frankfurt, taglich italienisches Fruhsttick, 2 Koch-
Abende mit Essen im Palazzo, alle Weine inklusive, sowie
2 Abendessen in Venedigs legenddren Trattorien ,Al vecio
Canton" und ,Kelya". AuBerdem fur jeden Teilnehmer inklu-
sive: ErmaBigung in alle Sehenswurdigkeiten Venedigs, unli-
mitierte Nutzung der Verkehrsmittel in Venedig sowie zu den
Lagunen-Inseln, Boottransfer vom/zum Flughafen Marco Polo,
Bahnfahrt und Ausflug nach Bassano del Grappa, Sprach-Kurs
JItalienisch fur Anfanger” mit allen Kursmaterialien.

Hinweis: Lassen Siesich (fir Sie unverbindlich) auf unsere Interessentenliste
setzen! Wir schicken lhnen dann nach Fertigstellung das
ausfuhrliche Reiseprogramm und die entsprechenden
Anmeldeunterlagen zu und laden Sie zu Informationsveranstal
tungen ein. Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt!
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KUNSTTOUR

D 02.03.02 Kunsttour: nach Kéln

An diesem Samstag wollen wir im Kélner Dom das neue, viel diskutierte
Glasfenster von Gerhard Richter bestaunen und im Museum in seinen
abstrakten, farbintensiven Gemalden schwelgen. Das Museum Ludwig
widmet Gerhard Richter, dem wohl bekanntesten deutschen Kinstler der
Gegenwart, gerade in der Vorweihnachtszeit eine Sonderausstellung. Es wird
die Werkgruppe der groBformatigen, abstrakten Gemalde der Jahre 1986
-1990 und 2006 gezeigt, deren leuchtende Farben einen unwiderstehentli-
chen Sog austben. Wann bietet sich uns schon solch eine Gelegenheit, sie
in groBer Fulle zu sehen!

Im Anschluss an den Kunstgenuss wenden wir uns den leiblichen GenUssen
zu und bummeln durch die Altstadt zu den diversen Weihnachtsmarkten.
Domplatz, Alter Markt, Heumarkt bis hin zum Schokoladenmuseum mit
seinem mittelalterlichen Markt - ganz Kéln erscheint in weihnachtlichem
Kleid und wir sind dabei!

Leitung: Heide Ellinghaus, M.A.

Termin: Samstag, 29.11.2008, Tagesfahrt

Gebuhr: 25,00 EUR
incl. Reiseleitung, Fuihrung, Eintritt; zzgl. Kosten fir die ICE-
Bahnfahrt

Hinweis: Lassen Sie sich unverbindlich auf unsere Interessentenliste
setzen. Wir informieren Sie dann, so bald die genauen
Abfahrtszeiten ab Bahnhof Buchschlag sowie die Kosten fiir
den Gruppenfahrschein feststehen.
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D 02.03.03 Kunsttour: Das Bauhaus Dessau und das Gartenreich
Dessau-Worlitz

Das Bauhaus in Dessau wurde 1925/26 nach Plédnen von Walter Gropius
erbaut und war Deutschlands beriihmteste Hochschule fur Kunst, Design
und Architektur. Die Ausbildung am Bauhaus unterlag einem universalen
Ansatz, man beschéftigte sich mit experimentellem Theater und Bihnenbild
ebenso wie mit Wandmalerei, Weberei, Architektur und Design von
Gebrauchsgegenstanden. Das Schulgebdude ist heute Sitz der Stiftung
Bauhaus Dessau. Das historische Bauhausgebdude und die sogenannten
Meisterbauten wurden umfassend restauriert und zugénglich gemacht, das
ehemalige Ateliergebdude mit einfachen Zimmern im originalen Bauhausstil
dient als Unterkunft.

Doch Dessau bietet mehr als das Bauhaus: In unmittelbarer Umgebung
liegen zahlreiche Landschaftsparks im englischen Stil, unter dem Namen
Gartenreich Dessau-Worlitz heute UNESCO Weltkulturerbe

Das Gartenreich Dessau-Worlitz ist ein herausragendes Beispiel
fur die Umsetzung philosophischer Prinzipien der Aufklarung in eine
Landschaftsgestaltung, die Kunst, Erziehung und Wirtschaft harmonisch
miteinander verbindet.

Leitung: Dr. Sonja Mdller
Termin: Viertagesfahrt
Ort: Dessau, Unterkunft: das ehemalige Ateliergebaude mit einfa-

chen Zimmern im originalen Bauhausstil dient als Unterkunft.
Gebuhr: auf Anfrage
Hinweis: Lassen Sie sich (fur Sie unverbindlich) auf unsere
Interessentenliste setzen! Wir schicken lhnen dann nach
Fertigstellung das ausfihrliche Reiseprogramm und die ent-
sprechenden Anmeldeunterlagen zu und laden Sie zu Informa-
tionsveranstaltungen ein
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Kurse im Herbstsemester 2008 im
Volkshochschulgebaude
Konrad-Adenauer-Str. 22

in Sprendlingen

PSYCHOLOGIE

D 01.06.01 Lebenspraktische Forderung fiir geistig behinderte
Erwachsene

- Kooperationsveranstaltung mit der Lebenshilfe fur geistig Behinderte e.V,,
Stadt und Kreis Offenbach - In diesem Kurs kénnen die Teilnehmenden
friiher erworbene Tatigkeiten und Kenntnisse erhalten und erweitern. Wir
arbeiten mit padagogischem Lernmaterial, basteln, werken, machen Musik,
kochen, spielen Theater, etc., je nach den Interessen und Moglichkeiten
unserer Teilnehmerinnen.

Leitung: Tina Varney
Termin: Montag, 1.09.2008, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

GebuUhr: gebuhrenfrei fur 18 Wochen (36 UE)
Hinweis: Néhere Ausklnfte erteilt: Tina Varney, Tel. 06074/404614
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KUNSTGESCHICHTE

D 02.03.01 Die mehr oder weniger klassische Moderne des
20. Jahrhunderts

Der kunstgeschichtliche Kurs Uber die klassische Moderne behandelt die
Malerei von Matisse und den Fauves, von Nolde und Klee sowie die Kunst
des russischen Konstruktivismus. Dartiber hinaus erhalten Sie Informationen
zu aktuellen Ausstellungen in erreichbarer Nahe.

Leitung: Charlotte Lindenberg, M.A.

Termin: Montag, 01.09.2008, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B II, Raum 10

Gebtihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Geopolitisches Kind beobachtt die Geburt des neuen Menschn, 1943,
Salvatore Dali

WIR ZIEHEN UM!

Ab Januar 2009 finden Sie unsere
Verwaltungs- und Unterrichtsraume im
Hessen-Campus /HLL Haus des
lebensbegleitenden Lernens
in der Frankfurter Str. 160-166 in Sprendlingen
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KUNSTLERISCHES GESTALTEN AB HERBST '08

D 02.06.01 Formen und Gestalten mit Ton
FUr Anfanger und Fortgeschrittene

Topfern ist eine der &ltesten handwerklichen Tatigkeiten und hat bis heute
nichts von seiner Faszination verloren. Wenn Sie Lust zum Toépfern haben,
sind Sie in diesem Kurs richtig. Ob Sie Schalen, Teller, Tassen, Tirschilder oder
Vasen machen méchten oder lieber Weihnachtsménner, Osterhasen, Schafe,
Rosenkugeln, Vogeltranken, Windlichter oder Skulpturen. Zu all diesen
Dingen bekommen Sie Hilfe, Tipps, Anregungen und die Technik. Ob etwas
aufgebaut oder modelliert wird, all dies konnen Sie lernen, auch das Drehen
auf der Topferscheibe. So haben Sie die Mdglichkeit, nette Menschen mit
einem individuellen Geschenk zu tberraschen oder Ihre eigene Wohnung mit
schénen Dingen neu zu dekorieren. Es gibt viele Wege, seine Begabung zu
entdecken und in unserem Topferkreis wird es hnen viel Spal3 machen.

Leitung: Hannelore Schnur

Termin: Dienstag, 02.09.2008, 16:45 Uhr - 19:00 Uhr, kein Unterricht
am 23.4+30.9.2008

Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 1

GebuUhr: 117,50 EUR fur 13 Wochen (39 UE)
inkl. 31,50 EUR Brennkosten
Hinweis: Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt!

D 02.06.02 Formen und Gestalten mit Ton
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.01

Leitung: Hannelore Schnur

Termin: Mittwoch, 03.09.2008, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr, kein
Unterricht am 24.09.und 01.10.2008

Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 1

Gebtihr: 117,50 EUR fiir 13 Wochen (39 UE)
inkl. 31,50 EUR Brennkosten
Hinweis: Materialkosten werden im Kurs abgerechnet.
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

D 02.06.03 lkebana
FUr Anfanger und Fortgeschrittene

lkebana, die japanische Kunst des Gestaltens, vermittelt Selbstvertrauen zur
Gestaltung mit Blumen im taglichen Leben.

lkebana ist eine Quelle der Freude und Befriedigung. Diese Kunstform kén-
nen Sie bei uns erlernen und so ein , Blumenherz” entwickeln.

Leitung: Dorothea Engler

Termin: Donnerstag, 11.09.2008, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

Gebuhr: 66,00 EUR fur 10 Wochen (30 UE)

Hinweis: Schreibmaterial, Schale, Kenzan (lgel), Schere, wenn vorhan-

den bitte mitbringen. Blumen etc. werden gemeinsam gekauft
und entsprechend verrechnet
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Modernes Mosaik

Die Mosaiktechnik gehort zu den reizvollsten dekorativen Kiinsten.
Viele Kulturen auf der ganzen Welbt haben sich im Laufe der
Jahrhunderte in der Kunst des Mosaiks gelbt. Antoni Gaudi, einer der
ungewohnlichsten Architekten des friihen 20. Jahrhunderts, war dann
Wegbereiter des modernen Mosaiks, in dem er abstrakte Muster, stili-
sierte Formen einfuhrte und mit Fundsticken und Scherben arbeitete.
Dieses moderne Mosaik soll Thema einer Kursreihe sein, in der wir
mit dekorativen Mosaiken fir Haus und Garten beginnen und uns zur
Erschaffung eigener, mit Mosaik gekronter Skulpturen steigern.

Die Betrachtung der Werke (Fotos) von Gaudi, Hundertwasser und Niki
de Saint Phalle werden das eigene Tun begleiten und anregen.

Die Wochenenden bauen auf einander auf, kdnnen aber auch einzeln
gebucht werden.

D 02.06.05 Modernes Mosaik - Objekte fiirs Haus

In diesem Kurs erlernen Sie den grundlegenden Umgang mit dem Mosaik
(direkte Methode) und wir gestalten farbige Mosaikprojekte firs Haus wie
z.B. Spiegel, Wandobjekt, breiter Bilderrahmen, Blumenhocker, kl. Tischplatte
etc. Naturlich kénnen auch Objekte fir Balkon und Garten erschaffen wer-
den wie z.B. Kugel fur das Blumenbeet, Pflanzschale, kreative Umgestaltung
von Gartengeraten, Vogeltranke 0.4.

Leitung: Heide Ellinghaus, M.A.

Termin: Freitag, 26.09.2008, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr,
Vorbereitungstreffen; weitere Termine: 31.10.,19.00 - 21.15
h, 1.11., 10.00 - 16.00 h sowie 2.11., 10.00 - 15.30 h

Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 1

Gebuhr: 44,00 EUR (20 UE)
keine Gebuhrenermassigung moglich

Hinweis: Bitte sammeln: Angeschlagenes Geschirr, billiges Geschirr
in schonen Farben und Mustern (je kitschiger desto besser)
vom Flohmarkt, Fliesenreste von der letzten Renovierung,
Fliesenbruch vom Fliesenhandler, witzige Sammlungsobjekte,
Muscheln, Spiegel, Kieselsteine, etc. — Sie brauchen viel
Material in vielen Farben und Mustern. Zu diesem Wochenende
gehdrt ein Vorbereitungsabend. Er dient der Sichtung des
Materials, der Besprechung des angedachten Objekts, des
Handwerkszeugs, des Dazukaufs von Mosaikblattchen etc. und
klart mogliche Fragen.
Materialkosten werden im Kurs abgerechnet.
Max. 10 Teilnehmer
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D 02.06.04 Wochenendkurs: Silberschmuck Art-Clay

Der Kreativitat freien Lauf lassen und Schmuckstlicke von Hand wie mit
gewohnlichem Ton formen, das erlaubt die neuartige Art Clay Silber
Modelliermasse. Sie werden staunen, wie schnell Sie mit Silverclay wirklich
einzigartige Schmuckstiicke fertigen kénnen. Da wird nicht lange gesagt
und gefeilt, da wird modelliert, gewalzt und gespritzt! Die geschmeidi-
ge Silberknetmasse 1aBt sich so einfach wie Ton verarbeiten. Das fertige
Schmuckstiick besteht aus 99,9% Silber (Feinsilber) Sie kénnen in lhre
Schmuckstiicke sogar Steine, verschiedene Glassorten oder Sterlingsilber
einarbeiten. Dieser Kurs ist hervorragend fur Anfangerinnen mit und ohne
Vorkenntnisse geeignet.

Leitung: Cilmara de Oliveira , Dipl.-Designerin (FH)

Termin: Freitag, 12.09.2008, 18:30 Uhr - 21:30 Uhr, und Samstag,
13.09.2008, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr inkl. 1 Std. Pause
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 25,00 EUR (11 UE)
Materialkosten: Material ist vorhanden und wird je nach
Verbrauch abgerechnet. Zzgl. Nutzungspauschale fur Gerate
und Werkzeug von 5 EUR.

Hinweis: Zum ersten Termin sind Papier, Bleistift, Schere mitzubringen.
max. 10 Teilnehmer/-innen

TANZ

D 02.09.01 Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen

Wir beginnen jeweils mit aufwarmenden, bauchtanzspezifischen
Gymnastikibungen und befassen uns anschlieBend mit dem Erlernen der
Technik des Tanzes.

Leitung: Petra Katzenberger

Termin: Montag, 01.09.2008, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr, Der Unterricht
findet auch in den Herbstferien statt!

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebuhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikkleidung, Pumphose oder Rock mit weitem

Blindchen anziehen. GroBes Tuch fur die Hufte mitbringen.

D 02.09.02 Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen mit
Vorkenntnissen

Vertiefung einzelner Elemente des Tanzes, Schrittkombinationen, evtl. kleine
Choreografie

Leitung: Petra Katzenberger

Termin: Montag, 01.09.2008, 20:15 Uhr - 21:15 Uhr, Der Unterricht
findet auch in den Herbstferien statt!

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

GebuUhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikkleidung, Pumphose oder Rock mit weitem

Bundchen anziehen. GroBes Tuch fur die Hufte mitbringen.
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D 02.09.03 Salsa, Merengue j Bachata fiir Anfanger

Leitung: Luz Villegas-Fischer

Termin: Freitag, 19.09.2008, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr, und samstags
von 9.30 Uhr - 17:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang s. A., Raum siehe Aushang

Gebuhr: 35,50 EUR (16 UE)

D 02.09.04 Salsa, Merengue j Bachata fiir Anfanger

Leitung: Luz Villegas-Fischer

Termin: Freitag, 24.09.2008, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr, und samstags
von 9.30 Uhr - 17:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang s. A., Raum siehe Aushang

Gebuhr: 35,50 EUR (16 UE)
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FOTOGRAFIE

D 02.11.01 Grundlagen und kreative Moglichkeiten der
modernen Fotografie (Analog und Digital)

Jetzt mit nochmals erweitertem Praxisteil incl. 3 Exkursionen!

Sollten Sie sich die Frage stellen, warum eine gute/neue/teure Kamera noch
keine guten Bilder ,,macht”, sind Sie auf dem besten Wege zur Wahrheit:
Die Bilder macht der Mensch, die Kamera ist nur das Werkzeug. Der Umgang
mit modernen Kameras wird meist als schwierig empfunden und ist oft mehr
ein Hindernis als eine Motivation, Gberhaupt mit dem Fotografieren anzufan-
gen. Deshalb wird im Unterricht sowohl das ,,Mysterium” Kamera erklart als
auch vermittelt, wie und warum eine Fotografie wirkt. Ziel hierbei ist es, ein
Stlck weiter auf dem Weg zum personlichen/individuellen Bild zu kommen.
Dabei ist es erst einmal egal, ob digital oder analog fotografiert wird; auf die
jeweiligen Vor- und Nachteile der ,, Systeme” wird im Kursverlauf intensiv ein-
gegangen. Es geht um's BILD | Wahrend des Unterrichts wird bei Bedarf mit
Hilfe einer Digitalkamera und Computer ,bildhaft” erklart, was mit Worten
manchmal scheitert. Neben der Theorie sind 3 Fotoexkursionen mit separater
Bildbesprechung geplant.

Leitung: Thomas Heilmann

Termin: Mittwoch, 03.09.2008, 19:30 Uhr - 21:45 Uhr, 11 x 3 UE,
plus 3 Exkursionen EUR 5 UE

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

Gebuhr: 106,00 EUR fur 14 Wochen (48 UE)

Hinweis: Bitte bringen Sie Ihre Fotoausristung mit (wenn vorhanden),

aber kaufen Sie nichts fur den Kurs. Nach dem Kurs kénnen Sie
eine Kaufentscheidung besser treffen! Dartber hinaus sollten
Sie gute Laune oder die Bereitschaft, gute Laune zu bekom-
men, mitbringen. Das ganze soll Spal3 machen !!

Die Teilnehmerzahl ist durch die Betreuung bei den
Exkursionen auf 12 Personen begrenzt.

D 02.11.02 Portraitworkshop (SchwarzweiBfotografie!) -
Sonderveranstaltung

Wer Interesse an Menschen hat und gerne fotografiert, ist hier richtig. Bei
diesem Workshop haben die Teilnehmer die Mdéglichkeit, unter professionel-
ler Anleitung die Grundlagen der Portraitfotografie zu erlernen. Damit die
Situation von den Teilnehmern auch zu Hause problemlos nachvollzogen
werden kann, wird mit Kunstlicht gearbeitet und mit einfachen Mitteln
eine Studioatmosphdre erzeugt. Der Umgang mit der Kameratechnik und
dem Kunstlicht soll in Zusammenspiel mit einem bewussten Bildaufbau zur
personlichen Darstellung des/der Portraitierten fiihren. Der Verzicht auf Farbe
wird dies unterstreichen. Grundlagen der Kameratechnik werden vorausge-
setzt. Stativ, Kameraausristung und gute Laune (!) sind mitzubringen. Der
Kurs richtet sich an ,, Analogfotografen” wie ,, Digitalfotografen”

Leitung: Thomas Heilmann, www.dommsbilderwelt.de

Termin: Samstag, 04.10.2008, 10:00 Uhr - 17:30 Uhr, sowie Sonntag,
05.10.2008, 10.00 - 17.30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

GebuUhr: 50,50 EUR (20 UE)

Hinweis: Der Kurs ist auf 9 Personen begrenzt

Zuzuglich zur Kursgebuhr fallen Material-/Modelkosten in
Hohe von ca. 30 Euro an.

Bitte denken Sie an Verpflegung!

Es ist keine Gebiihrenerméassigung maglich.
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SCHONES AUSSEHEN AB HERBST '08

D 02.14.01 Sonderveranstaltung:
Ein schones Aussehen fangt mit einer schonen Haut an

Wollten Sie schon immer wissen, welcher Hauttyp Sie sind und wie man
sie am besten pflegt? Oder wie unsere Haut von der Umwelt und unse-
rem Lebensstil beeinflusst wird? Mit einem grindlichen und individuel-
len Hautprofil fangt dieser Kurs an. Dann lernen Sie, wie man mit der
Gesichtshaut umgeht, wie man dunkle Augenringe, Anschwellungen,
trockene Lippen, Hande und Unreinheiten in den Griff bekommt, welche
Pflegeschritte wichtig sind und wie man Falten vorbeugt und weniger sicht-
bar erscheinen lasst. Gegebenenfalls Allergiepass mitbringen. Information
und SpaB mit Theorie und Praxis.

Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Freitag, 31.10.2008, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 12

Gebtihr: 11,00 EUR fUr 1 Termin (5 UE)

Hinweis: 10,00 Euro Materialkosten sind im Kurs direkt zu zahlen.

Dieser Kurs ersetzt keinen Besuch beim Hautarzt!

D 02.14.03 Sonderveranstaltung:
Schminkkurs Teil 1 - Ein neues Ich -

Nicht jede Frau hat den Wunsch oder die Zeit, sich viel zu schminken, aber
schdn mochte jede Frau sein und das Beste aus ihrem Typ machen. Aber
wie geht das Uberhaupt mit den vielen Pinseln? Wie wei3 man, welche
Augenform man hat und wie man sich schminkt, und wie kénnen wir in 5
Minuten ein naturlich wirkendes Tages-Make-up erzielen, das auch den gan-
zen Tag halt? In diesem Kurs, wo jede wirklich auf ihre Kosten kommt und
individuelle Tipps bekommt, lernen Sie einfache Griffe und Techniken sowie
welche Farben fur Sie am vorteilhaftesten sind. Jede Teilnehmerin bekommt
auf Wunsch auch ihr Vorher-Nachher-Foto

Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Freitag, 26.09.2008, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 12

Gebtihr: 11,00 EUR fUr 1 Termin (5 UE)

Hinweis: lhre Kursleiterin bringt alles mit an Material, Farben und

Unterlagen. (Materialkosten in Hohe von 10 Euro werden bei
der Kursleiterin bezahlt.) Bitte ungeschminkt zum Kurs kom-
men

WIR ZIEHEN UM!

Ab Januar 2009 finden Sie unsere
Verwaltungs- und Unterrichtsraume im
Hessen-Campus/HLL Haus des
lebensbegleitenden Lernens
in der Frankfurter Str. 160-166 in Sprendlingen
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GESUNDHEIT: ENTSPANNUNG AB HERBST ‘08

D 03.01.00 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen

Mit Energie und innerer Ruhe den Tag beginnen. Die Kérperlbungen
(Asanas), Atemfiihrung und Entspannung helfen uns, Verspannungen zu
|6sen, den Korper zu kraftigen und in unserer Mitte anzukommen

Leitung: Ulrike Ziehl, Diplom-Yogalehrerin

Termin: Dienstag, 02.09.2008, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebuhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.01 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.00
Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Termin: Montag, 01.09.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebtihr: 75,00 EUR flr 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.02 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.00
Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Termin: Mittwoch, 03.09.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

GebuUhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.03 Yoga fiir Anfanger

Mit Yoga koénnen Sie sehr viel erreichen, z.B. die Optimierung lhrer
Beweglichkeit, lhres Stoffwechsels, Ihres Wohlbefindens, Ihrer Entspannung
und Vitalitat.

Leitung: Birgit Borowski

Termin: Mittwoch, 03.09.2008, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebthr: 33,00 EUR fir 12 Wochen (15 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit

D 03.01.04 Kundalini-Yoga nach Yogi Bhajan

Yoga gibt uns die Mdoglichkeit, durch Koérper- und Atemibungen,
Tiefenentspannung und Meditation Stress und Verspannungen abzubau-
en, eigene Energien zu wecken und innere Ruhe zu finden. Die beleben-
de Wirkung dieser vorwiegend dynamischen Yogaform verbessert die
Beweglichkeit, den Stoffwechsel und starkt das Immunsystem.
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Leitung: Jutta Winzig

Termin: Donnerstag, 04.09.2008, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

GebuUhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.05 Hatha-Yoga fiir Anfanger

Lernen Sie lhren Korper neu kennen! Er ist das Gefahrt der Seele und ein
vollkommenes Werkzeug, alle lhre Ziele zu erreichen und Ihre Wiinsche zu
erfiillen. Die alte Wissenschaft des Hatha-Yoga gibt uns Ubungen in die
Hand, die Vollkommenheit und Stérke unseres Kérpers wieder neu zu erfah-
ren. Sie finden wieder Zugang zu einer aufrechten und bewussten Haltung,
mit der es eine Freude ist, im Leben zu stehen. Diese Erfahrung machen Sie
durch das Erlernen von Korperstellungen und Variationen, den GruB zur
Sonne, Atemibungen, Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Termin: Freitag, 05.09.2008, 18:45 Uhr - 20:15 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebtihr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.07 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene

In dem Sie anspruchsvolle neue Asanas kennen lernen und zu einem
langeren Verweilen in den schon bekannten Ubungen gefiihrt werden,
koénnen Spannungen, Verhdrtungen und Blockaden im Energiefluss nach-
haltig beseitigt werden. Diese Erfahrung machen Sie durch das Erlernen
von Korperstellungen und Variationen, den GruB zur Sonne, Atemibungen,
Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Termin: Montag, 01.09.2008, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 18

GebUhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.08 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07
Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Termin: Mittwoch, 03.09.2008, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.09 Yoga fiir Fortgeschrittene

Mit Yoga konnen Sie sehr viel erreichen, z.B. die Optimierung lhrer
Beweglichkeit, Ihres Stoffwechsels, Ihres Wohlbefindens, lhrer Entspannung
und Vitalitat.
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Leitung: Birgit Borowski

Termin: Mittwoch, 03.09.2008, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

GebuUhr: 33,00 EUR fur 12 Wochen (15 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.11 Hatha-Yoga fiir Schwangere

Eine wohltuende Unterstitzung waéhrend der Schwangerschaft und eine
gute Vorbereitung fur die Geburt. Einfihrung in die Grundprinzipien
des Yoga. Die wichtigsten Grundstellungen / Asanas: Atemubungen,
Tiefenentspannung und Meditation. An einem Termin wird die Hebamme
Andrea Friese anwesend sein.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Termin: Freitag, 05.09.2008, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

GebUhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.12 Riickenschule Hatha Yoga, Tagesseminar

Einfache Yoga-Ubungen, die den Riicken kraftigen, flexibilisieren und ent-
spannen konnen. Ruckenbeschwerden und Schmerzen werden behoben.
Die Aufrechte Haltung wird gefestigt und das Korperbewusstsein geférdert.
Dieses Seminar ist auch fur Anfanger eine Moglichkeit, Yoga kennenzuler-
nen.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Samstag, 08.11.2008, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr,

Tagesveranstaltung
Ort: vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 18
Gebuhr: 20,00 EUR (9 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.14 Stress lass nach - Stressbewaltigung nach dem
Programm ,Gelassen und sicher im Stress”

Sie fuhlen sich haufig gestresst und Ihnen scheint manchmal alles tber
den Kopf zu wachsen? Wenn Sie daran etwas andern mochten, sind Sie in
diesem Kurs genau richtig. Ich mochte lhnen vermitteln, wie Sie besser mit
Stress umgehen kénnen. Sie machen sich auf die Suche nach personlichen
Stressverstarkern und erfahren, wie Sie diese verandern koénnen. Sie lernen,
wie Sie Stresssituationen wahrnehmen, annehmen und verandern kénnen.
Auch die Themen Erholung und GenieBen im Alltag sind Bestandteile des
Programms. Theoretische Hintergrundinformationen aus der Stressforschung
kommen ebenfalls nicht zu kurz.

Ein wichtiger Bestandteil des Programms ist das Entspannungstraining. Hier
erhalten Sie einen Einblickk in verschiedene Entspannungsverfahren, wobei
ein Schwerpunkt auf dem Erlernen der Progressiven Muskelentspannung
nach Jacobson liegt. Sie lernen aber auch das Autogene Training und andere
Verfahren kennen. Zum Abschluss jeder Stunde haben Sie die Maglichkeit,
bei einer Traumreise einfach Ihre Seele baumeln zu lassen.
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Leitung: Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.

Termin: Mittwoch, 17.09.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

GebuUhr: 58,00 EUR fur 12 Wochen (24 UE)
inkl. 5,00 Euro flr zusatzliches Unterrichtsmaterial

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte oder Decke mit.
Dieser Kurs wird von vielen Krankenkassen bezuschusst!

D 03.01.15 GenieBen und Entspannen im Alltag

Dieser Kurs soll Sie dabei unterstiitzen, einen Ausgleich zu den Belastungen
des Alltags zu schaffen. Sie kénnen erfahren und wieder entdecken, was
lhnen gut tut und wie Sie sich am besten erholen kénnen. Dazu wollen wir
uns besonders mit unseren funf Sinnen beschaftigen und diese fur positives
Erleben sensibilisieren. So wollen wir z.B. Gegenstande mit geschlossenen
Augen ertasten oder Nahrungsmittel unterschiedlicher Konsistenz und
Geschmacksrichtungen erschmecken. Gemeinsam wollen wir erarbeiten,
wie Sie angenehme Erlebnisse in lhren Alltag integrieren kénnen.

AuBerdem erhalten Sie einen Einblick in verschiedene Entspannungsverfahren,
wobeiein Schwerpunktauf demErlernender Progressiven Muskelentspannung
nach Jacobson liegt. Sie lernen aber auch das Autogene Training und andere
Verfahren kennen. Zum Abschluss jeder Stunde haben Sie die Mdaglichkeit,
bei einer Traumreise einfach Ihre Seele baumeln zu lassen.

Leitung: Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.

Termin: Mittwoch, 17.09.2008, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 55,00 EUR fur 12 Wochen (24 UE)
inkl. 2,00 Euro flr zusatzliches Unterrichtsmaterial. Ca. 5 EUR
fur Lebensmittel werden direkt im Kurs abgerechnet.

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte oder Decke mit.

D 03.01.16 GenieBen und Entspannen im Alltag - Wochenendkurs

Dieser Kurs soll Sie dabei unterstiitzen, einen Ausgleich zu den Belastungen
des Alltags zu schaffen. Sie kénnen erfahren und wieder entdecken, was
lhnen gut tut und wie Sie sich am besten erholen kénnen. Dazu wollen wir
uns besonders mit unseren finf Sinnen beschaftigen und diese fur positives
Erleben sensibilisieren. So wollen wir z.B. Gegenstande mit geschlossenen
Augen ertasten oder Nahrungsmittel unterschiedlicher Konsistenz und
Geschmacksrichtungen erschmecken. Gemeinsam wollen wir erarbeiten,
wie Sie angenehme Erlebnisse in lhren Alltag integrieren kénnen.

AuBerdem erhalten Sie einen Einblick in verschiedene Entspannungsverfahren,
wobeiein Schwerpunktaufdem Erlernen der Progressiven Muskelentspannung
nach Jacobson liegt. Sie lernen aber auch das Autogene Training und andere
Verfahren kennen. Zum Abschluss jeder Stunde haben Sie die Mdglichkeit,
bei einer Traumreise einfach lhre Seele baumeln zu lassen.
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Leitung: Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.

Termin: Freitag, 24.10.2008, 17:00 Uhr - 21:00 Uhr, sowie Samstag,
d. 25.10.2008 von 09.30h - 17.30 h
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 35,00 EUR (15 UE)
inkl. 2,00 Euro flr zusatzliches Unterrichtsmaterial. Ca. 5 EUR
fur Lebensmittel werden direkt im Kurs abgerechnet.

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte oder Decke mit.

D 03.01.17 Stress lass nach - Stressbewaltigung nach dem
Programm ,Gelassen und sicher im Stress”
- Wochenendkurs -

Sie fuhlen sich haufig gestresst und Ihnen scheint manchmal alles tber
den Kopf zu wachsen? Wenn Sie daran etwas dndern méchten, sind Sie in
diesem Kurs genau richtig. Ich mochte Ihnen vermitteln, wie Sie besser mit
Stress umgehen koénnen. Sie machen sich auf die Suche nach persénlichen
Stressverstarkern und erfahren, wie Sie diese verandern koénnen. Sie lernen,
wie Sie Stresssituationen wahrnehmen, annehmen und verandern kénnen.
Auch die Themen Erholung und GenieBen im Alltag sind Bestandteile des
Programms. Theoretische Hintergrundinformationen aus der Stressforschung
kommen ebenfalls nicht zu kurz.

Ein wichtiger Bestandteil des Programms ist das Entspannungstraining. Hier
erhalten Sie einen Einblickk in verschiedene Entspannungsverfahren, wobei
ein Schwerpunkt auf dem Erlernen der Progressiven Muskelentspannung
nach Jacobson liegt. Sie lernen aber auch das Autogene Training und andere
Verfahren kennen. Zum Abschluss jeder Stunde haben Sie die Mdglichkeit,
bei einer Traumreise einfach Ihre Seele baumeln zu lassen.

Leitung: Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.

Termin: Freitag, 14.11.2008, 17:00 Uhr - 21:00 Uhr, sowie Samstag,
d. 15.11.2008 von 09.30h - 17.30 h
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 35,00 EUR (15 UE)
inkl. 5,00 Euro flr zusatzliches Unterrichtsmaterial

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte oder Decke mit.
Dieser Kurs wird von vielen Krankenkassen bezuschusst!

WIR ZIEHEN UM!

Ab Januar 2009 finden Sie unsere
Verwaltungs- und Unterrichtsraume im
Hessen-Campus/HLL Haus des
lebensbegleitenden Lernens
in der Frankfurter Str. 160-166 in Sprendlingen
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GESUNDHEIT: BEWEGUNG AB HERBST '08

D 03.02.01 Bodystyling (BBP)

Der Kurs dient der Kraftigung und Straffung des ganzen Kérpers, wobei das
Hauptaugenmerk auf den sog. ,,Problemzonen” Bauch-Beine-Po (BBP) liegt.

Leitung: Margret Heine

Termin: Montag, 01.09.2008, 20:15 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebihr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte bequemeKleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

D 03.02.02 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung: Irina Kitzmann

Termin: Dienstag, 02.09.2008, 19:45 Uhr - 20:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Raum Turnhalle

GebUhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte bequemeKleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

Der Kurs findet nicht am 4.11.2008 statt.

D 03.02.03 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung: Margret Heine

Termin: Donnerstag, 04.09.2008, 10:00 Uhr - 11:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

GebUhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte bequemeKleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

D 03.02.04 Wirbelsdulengymnastik

Ein Ubungsprogramm zur Gesunderhaltung der Wirbelséule sowie zur
Vorbeugung und Korrektur von Haltungsschwachen. Kursinhalte sind die
Kraftigung, Mobilisation und Dehnung der Rumpfmuskulatur sowie verschie-
dene Ubungen zur Entspannung.

Leitung: Katharina Hamper
Termin: Dienstag, 02.09.2008, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 16

GebUhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)
Hinweis: Bitte Matte, Theraband (mittel, mind. 1,50 m) und 2x 500 ml
Wasserflaschen mitbringen.

D 03.02.05 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.04

Leitung: Katharina Hamper
Termin: Dienstag, 02.09.2008, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebuhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)
Hinweis: Bitte Matte, Theraband (mittel, mind. 1,50 m) und 2x 500 ml
Wasserflaschen mitbringen.
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D 03.02.06 Wirbelsaulengymnastik

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Probleme mit dem Schultergirtelrticken
und der Wirbelsdule haben. Eine falsche Haltung kann zu Haltungsschwachen,
langfristig zu schmerzhaften Haltungsschaden bis hin zur Minderung der
Beweglichkeit fuhren. Zur Vorbeugung und Vermeidung von Schaden
werden speziell auf den Riicken abgestimmte Ubungen durchgefiihrt wie
Kraftigung der Rucken- und Bauchmuskulatur. Dartiber hinaus folgt eine
Mobilisierung der gesamten Wirbelsaule. Die pflegerische Gymnastik ist auch
nach einer krankengymnastischen Behandlung sehr zu empfehlen.

Leitung: Jutta Winzig

Termin: Dienstag, 02.09.2008, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 16

GebUhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte
mitbringen.

D 03.02.07 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.04

Leitung: Irina Kitzmann
Termin: Mittwoch, 03.09.2008, 09:00 Uhr - 10:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang D Ill, Raum Aula

Gebuhr: 44,00 EUR flr 15 Wochen (20 UE)
Der Kurs findet nicht am 5.11.2008 statt.

D 03.02.08 Wirbelsdulengymnastik

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Probleme mit dem Schultergurtelriicken
und der Wirbelsaule haben. Eine falsche Haltung kann zu Haltungsschwachen,
langfristig zu schmerzhaften Haltungsschaden bis hin zur Minderung der
Beweglichkeit fuhren. Zur Vorbeugung und Vermeidung von Schaden
werden speziell auf den Riicken abgestimmte Ubungen durchgefihrt wie
Kraftigung der Rucken- und Bauchmuskulatur. Dartber hinaus folgt eine
Mobilisierung der gesamten Wirbelsdule. Die pflegerische Gymnastik ist
auch nach einer krankengymnastischen Behandlung sehr zu empfehlen.
Fortsetzungskurs vom Fruhjahr.

Leitung: Sarah Weig|

Termin: Mittwoch, 03.09.2008, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 16

GebuUhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikmatte mitbringen

D 03.02.09 Wirbelsaulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.06
Leitung: Jutta Winzig

Termin: Donnerstag, 04.09.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebthr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte
mitbringen.

40



D 03.02.10 Wirbelsaulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.08
Leitung: Sarah Weig|

Termin: Freitag, 05.09.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16
Gebtihr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikmatte mitbringen

D 03.02.11 Fit & Fun Mix, Gymnastik fiir Riicken, Bauch, Beine,
Po - Bodystyling

Nach dem Aufwarmen durch ein leichtes kurzes Aerobic folgt das Training
fir den gesamten Kérper inkl. spezieller Ubungen fiir die Problemzonen
wie Bauch, Beine, Po und die Ruckenmuskulatur. Durch das Training wird
Ruckenschmerzen und alltagsbedingten Fehlhaltungen vorgebeugt, das
Koérpergefuhl und die Kérperwahrnehmung werden verbessert, der Kérper
wird leistungsfahiger und das Gewebe wird straffer. Den Abschluss bildet ein
ausgiebiges Entspannungs- und Stretching-Programm, um neue Energien zu
tanken und die Muskeln sanft zu lockern. Das gesamte Training ist fur Sie &
Ihn in jeder Altersklassse hervorragend geeignet!

Leitung: Heike Rothe, Body & Mind Instructor

Termin: Mittwoch, 24.09.2008, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang D Ill, Raum Aula

GebuUhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

Hinweis: Bitte Trainingsmatte, bequeme Hallenturnschuhe, eine Tube

oder Theraband, ein Handtuch und einen Pullover zum
Uberziehen fur das Entspannungs-Programm mitbringen!
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D 03.02.12 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik Qi gong
Bewegungs- und Atemubungen, der westlichen Mentalitat angepasst

Qi Gong ist eine Gymnastikart, die fur jedes Alter geeignet ist und sowohl im
Stehen wie auch im Sitzen durchgefhrt werden kann.

Was Sie damit erreichen konnen:

1. Entkrampft die Muskulatur, entlastet und starkt zugleich Gelenke und
Wirbelsaule. Verbessert die Haltung.

2. Korperliche Beschwerden werden sanft gelindert, hilft als begleitende
Therapie bei Migrane, Asthma, Herz- und Keislauferkrankungen, Krebs,
Diabetes und anderen chronischen Erkrankungen

3. Es werden spezielle Ubungen fir jedes Organ trainiert, um es zu starken
und seine Funktion zu aktivieren.

4. Starkt die Abwehrkrafte (z.B. bei Erkaltung), schafft Stabilitat und
Dynamik.

5. Koordination der Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Atmung werden
verbessert.

6. Spannung und Stress abbauen, Kérper und Geist in Harmonie gebracht.
7. Starkt die Konzentration und halt Sie geistig und korperlich fit.

Die chinesische Heilgymnastik hilft, Energie aufzubauen und so ein positives
Lebensgefuhl zu entwickeln.

Leitung: Heidemarie Philipp

Termin: Mittwoch, 03.09.2008, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 16

GebuUhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen mitbringen

D 03.02.13 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik Qi gong
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.12
Leitung: Heidemarie Philipp

Termin: Mittwoch, 03.09.2008, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebthr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen mitbringen
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D 03.02.14 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik Qi gong
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.12
Leitung: Heidemarie Philipp

Termin: Donnerstag, 04.09.2008, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

Gebtihr: 75,00 EUR flr 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen mitbringen!

In der 40. KW findet der Kurs am Montag, 29.09.08, statt.

D 03.02.15 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik Qi gong
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.12
Leitung: Heidemarie Philipp

Termin: Donnerstag, 04.09.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 16

GebuUhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen mitbringen.

In der 40. KW findet der Kurs am Dienstag, 30.09.08 statt.

D 03.02.16 Korperlich fit und Gesund in jedem Alter durch Brain-

Gym
Leitung: Heike Hohlfeld, Kinesiologin, Andrea Storzel
Termin: Mittwoch, 10.09.2008, 17:00 Uhr - 18:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 18
Gebuhr: 18,00 EUR fur 6 Wochen (8 UE)
Hinweis: Kurs findet an 6 Terminen mit jeweils 60 Minuten statt.

D 03.02.17 Korperlich fit und Gesund in jedem Alter durch Brain-

Gym
Leitung: Heike Hohlfeld, Kinesiologin, Andrea Storzel
Termin: Freitag, 12.09.2008, 10:00 Uhr - 11:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18
Gebuhr: 18,00 EUR furr 6 Wochen (8 UE)
Hinweis: Kurs findet an 6 Terminen mit jeweils 60 Minuten statt.

D 03.02.18 Nordic Walking
Viele sprechen dartber - wir tun es!

Nordic Walking ist ein Ganzkorper -und Ganzjahrestraining in freier Natur.
Es steigert lhre Fitness und wirkt in den praventiven Gesundheitsbereich.
In diesem Kurs werden die Grundregeln und die Technik vermittelt. Stécke
kénnen bei der Trainerin gegen eine geringe Gebihr ausgeliehen werden.
Sportkleidung und Turn-bzw. Laufschuhe fur drauBen werden empfohlen.

Leitung: Anja Petzel-Alester
Termin: Dienstag, 02.09.2008, 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Treffpunkt beim 1. Kurstermin vor dem vhs-Buro,

weitere Treffpunkte werden im Kurs bekannt gegeben.

GebUhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte keine Nordic Walking-Stocke vor dem ersten Kurstermin
kaufen, bereits vorhandene Stocke kénnen naturlich mitge-
bracht werden.

Es konnen Stocke geliehen werden (pro Termin 2,00 Euro)
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D 03.02.19 Tai Chi zum Kennenlernen

Tai Chi Chuan ist eines der dltesten und das verbreiteste aus China stam-
mende heilgymnastische System. Es ist berihmt fur seinen harmonischen
Effekt auf Korper, Geist und Seele. Die entspannungsférdernden, medi-
tativen Bewegungsablaufe, kombiniert mit intensiver Atemkontrolle (Tai
Chi Qi-Gong) steigern durch standige Ubung das Kérperbewusstsein, die
Konzentrationsfahigkeit und das gesundheitliche Wohlbefinden. Dieser Kurs
wird im YANG-Stil (original chinesische Peking-Form) durchgefuhrt.

Leitung: Wahjudin Wangsadinata

Termin: Sonntag, 28.09.2008, 09:00 Uhr - 15:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

GebUhr: 18,00 EUR fur 1 Tag (8 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung den-

ken. Der Kurs ist bei der Krankenkasse Barmer als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.



D 03.02.20 Tai Chi Chuan Grundkurs

Tai Chi Chuan ist eines der altesten und das verbreiteste aus China stam-
mende heilgymnastische System. Es ist berihmt fir seinen harmonischen
Effekt auf Korper, Geist und Seele. Die entspannungsfordernden, medi-
tativen Bewegungsablaufe, kombiniert mit intensiver Atemkontrolle (Tai
Chi Qi-Gong) steigern durch sténdige Ubung das Kérperbewusstsein, die
Konzentrationsfahigkeit und das gesundheitliche Wohlbefinden. Dieser Kurs
wird im YANG-Stil (original chinesische Peking-Form) durchgefthrt.

Leitung: Wahjudin Wangsadinata

Termin: Freitag, 24.10.2008, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18

Gebuhr: 40,00 EUR fur 9 Wochen (18 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung den-

ken. Der Kurs ist bei der Krankenkasse Barmer als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

D 03.02.21 Tai Chi

Tai ChiChuanisteine derwenigen Sportarten, die Balance, Korperkoordination,
Flexibilitat und Muskelstarke trainiert und den gesamten Bewegungsapparat
stabilisiert. Der standige Wechsel von Anspannung und Entspannung vermei-
det die einseitige Beanspruchung einzelner Korperteile, wobei Verspannungen
in Schultern, Nacken oder Ricken abgebaut und Bandscheiben und
Wirbelgelenke entlastet werden. AuBerdem wird durch koordinatives
Training die Leistungsfahigkeit des Gehirns verbessert. Die Ausfuhrung der
Ubungen erfordert eine vollkommene geistige Konzentration, elegante,
sanfte und flieBende Bewegungen, die zu tiefer Ruhe, Ausgeglichenheit und
Harmonie fiihren. Studien zufolge haben die Ubungen positiven Einfluss auf
das zentrale Nervensystem, das Atemsystem und die Verdauungsorgane,
vermindern die Gefahr von Herz-Kreislauferkrankungen und regen den
Stoffwechsel an.

Leitung: Frau Yin Wah Schneider
Termin: Freitag, 24.10.2008, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 18
GebuUhr: 65,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)

keine Gelihrenermassigung maoglich
Hinweis: Der Kurs ist auf 8 Teilnehmer beschrankt.

D 03.02.22 Tai Chi
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.21

Leitung: Frau Yin Wah Schneider
Termin: Freitag, 24.10.2008, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 18
Gebuhr: 65,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)

keine Gelihrenermassigung moglich
Hinweis: Der Kurs ist auf 8 Teilnehmer beschrankt.
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Kulinarische vhs-Reihe:
DIE HARMONIE VON KUCHE

UND KELLER

Sie mogen internationale !
Kiche und regionale Spe-
zialitaten? In dieser kulinari-
schen Reihe mochten wir auf
die Verbindung von Speisen
und Wein eingehen.

Allen einzeln buchbaren

Veranstaltungen ist Folgendes ; _,
gemein: Harmonie —
-Sie  bereiten in einer vou Kiicle und Keller

Arbeitsgruppe lhrer Wahl
einen Gang eines FUnf-Gange-Mens zu. Naturlich kénnen Sie je
nach Zeit bei der Zubereitung der anderen Gange zuschauen oder
mitwirken.

- Gemeinsam wird anschlieBend gespeist und es werden in der Regel
pro Gang jeweils ein bis zwei Weine verkostet, die auf das gerade
servierte Gericht abgestimmt sind.

- Sie erhalten alle Rezepte schriftlich, dartiber hinaus Erlduterungen
zu den Produkten und praktische Tipps fUr zu Hause von unserem
Profi-Koch.

- Wir erlautern Ihnen die Harmonie von Speisen und Wein und
informieren Sie Uber die Herkunft und den besonderen Charakter
der Weine.

SpaB und Freude am Essen und Weintrinken sollten immer das
Motto sein.

Legere Kleidung ist empfehlenswert, genauso wie das Mitbringen
und Tragen einer Schirze.

Alle Veranstaltungen dieser Reihe sind Sonderveranstaltungen, des-
halb ist keine GebiihrenermaBigung oder -befreiung moglich!
In der Gebthr sind die Kosten flr Lebensmittel, Mineralwasser und
Weine enthalten.

Das Interesse an unseren Veranstaltungen in dieser Reihe ist sehr
groB. Sichern Sie sich friihzeitig einen Platz durch eine verbind-
liche Anmeldung unter Begleichung der Kursgeblhr oder dem
Einverstandnis des Lastschrifteinzuges (erfolgt ca. zwei Wochen vor
Beginn der Veranstaltung).
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D 03.07.01 Olivendlkiiche

Wir stellen Ihnen verschiedene naturbelassene Olivendle vor. Sie kénnen sie
einzeln verkosten und werden erleben, wie unterschiedlich der Geschmack
sein kann. Die verschiedenen Ole korrespondieren in der Kiiche mit den
jeweiligen Zutaten auf unterschiedliche Weise. Deswegen ist die Harmonie
diesmal in doppelter Weise angesprochen, hier geht es nicht nur um die
Harmonie von Kiche und Keller, sondern auch um die von Speisen und
Olivendl. Deshalb bereiten wir mit frischen Zutaten und mit unterschiedlichen
Olivendlen ein fiinfgangiges mediterranes Men( zu, und zwar auf eine Art
und Weise, wie es rund um das Mittelmeer noch heute praktiziert wird, und
genieBen dazu passende Weine.

Leitung: Peter Gorges (Kiiche), Thomas Falk (Keller) , Wolfgang Bach

(Gast)
Termin: Samstag, 16.08.2008, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebdude C, Raum 12 (Lehrklche)

Gebuhr: 59,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel, Mineralwasser, Weine
keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung maéglich!

D 03.07.02 Tschechisch-B6hmisch-Osterreichische Kiiche

Recht abwechlungsreich ist die Kiiche dieser drei Lander, die einst zur groBen
Habsburger Donaumonarchie gehorten. Noch heute gibt es Einflisse der
Osterreichischen Kernlanden, aus dem benachbarten Ungarn, Polen und
Galizien mit den ehemaligen judischen Stadtel.

Leitung: Peter Gorges (Ktiche), Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 06.09.2008, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebaude C, Raum 12 (Lehrkiiche)
Gebtihr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel, Mineralwasser, Weine
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung méglich!
Hinweis: Die Veranstaltung findetim Rahmen des Gemeinschaftsprojektes
.Leben. Lesen. Lernen” der Stadtblcherei Dreieich, der
Kreisvolkshochschule Offenbach und der vhs Dreieich statt.
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D 03.07.03 Jenseits des Atlantiks: Rezepte aus Neu-England

Nicht zufallig hat der Nord-Osten der USA seinen Namen erhalten, ging
doch die Besiedelung des Kontinents durch die Europder genau von hier aus.
Ahnlich wie das Klima auf den Britischen Inseln sind auch die Grundbausteine
der Speisen dhnlich. Wie zu Hause gibt es saftiges Rindfleisch von den
Weiden, Agrarprodukte von den Feldern und Fisch und Meeresfriichte aus
dem Atlantik. So hat sich bis heute eine, wenn auch deftige, aber an europa-
ischen MaBstaben orientierte Kliche erhalten, nicht so internationalisiert wie
etwa die kalifornische oder texanische Kiche mit Einflissen aus Std- und
Mittelamerika oder Asien. Geradezu beriihmt ist die Neu-Englandktche fur
frische Fischgerichte und Speisen mit Hummer. An Reputation gewonnen
hat auch der Wein aus dem Nord-Westen der USA, der freilich hierzulande
schwer zu bekommen ist.

Leitung: Peter Gorges (Kiiche), Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 27.09.2008, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebaude C, Raum 12 (Lehrkiiche)
Gebhr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel, Mineralwasser, Weine
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung moglich!

D 03.07.04 Wie liber den Wolken: Kochen und genieBen

Das Flug-Catering, und hierbei besonders das Angebot an gehobenen
Speisen und Weinen auf Mittel- und Langstrecken, wird von renommierten
Fluggesellschaften zunehmend als probates Mittel eingesetzt, um sich von
Mitbewerbern abzusetzen. Ein vielfliegendes Publikum goutiert dies durch-
aus, so dass sich einige internationale Gesellschaften bekannten, oft sterne-
dekorierten Kochen bedienen. Dabei kreieren solche Koche speziell fir die
Linie und fur die Gaste der Businessclass und Firstclass kulinarische Mendis,
die dann an Bord angeboten werden. Seit Jahren schon fliegt die groBte
deutsche Fluggesellschaft ein ,Star-Chef”-Programm mit Spitzenkdchen
und die Weinauswahl trifft Markus del Monego, der Weltmeister der
Sommeliers.

Wir werden einige MenUs dieser , Star-Chefs” aus der Vergangenheit nach-
kochen und First-Class-Weine dazu verkosten.

Leitung: Peter Gorges (Ktiche), Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 08.11.2008, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebaude C, Raum 12 (Lehrkiiche)
Gebtihr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel, Mineralwasser, Weine
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung moglich!
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D 03.07.21 Die Kiiche der Provence

Die Kiiche der Provence ist stark beeinflusst von der ltaliens. Wen verwundert
dies, gehorte der Osten doch lange Zeit zu ltalien. In jedem Fall handelt es
sich um einen typischen mediterranen Kochstil, der absolut frische Produkte
der Region verwendet, mit Krdutern der Gariggue und mit duftendem
Olivendl. Fisch und Meeresfrichte dirfen natlrlich nicht fehlen. Typische
provencalische Gerichte sind zum Beispiel Daube, Poulet au Pastis oder
Anchoiade mit Croudités als amuse bouche

Leitung: Pascale Dagunet-Hotz
Termin: Montag, 20.10.2008, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 12 (Lehrk{iche)

Gebuhr: 55,00 EUR fur 5 Wochen (25 UE)
zzgl. Umlagen fur Lebensmittel und Getrdanke in Hohe von
ca. 12,00 EUR pro Abend, diese werden mit der Kursleiterin
abgerechnet.

D 03.07.22 Die asiatische Kiiche - Eine kleine Einfithrung

Keine Angst vor der asiatische Kiche! Essen in Asien ist mehr als nur satt zu
werden. Es ist eine Philosophie, die Genuss mit Geselligkeit, Entspannung
und innerem Frieden vereint. Dabei stehen die kulinarischen Kostlichkeiten,
in denen die Frische die Hauptzutaten sind, naturlich im Mittelpunkt. Kochen
Sie mit mir Gerichte aus asiatischen Landern, wo die stiBe Mango lacht, die
saure Tamarinde weint, der strenge Ingwer aus dem Boden sprieBt, die schar-
fe Chili die Suppe anfeuert, das Zitronengras raschelt und Koriander und
Minze dem Ganzen einen wirzigen Abschluss geben. Der Kurs soll hnen
als kleiner Wegweiser durch verschiedene Landschaften des Geschmacks
asiatischer Lander dienen.

Leitung: Ralf Fischer
Termin: Dienstag, 21.10.2008, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang Gebaude C, Raum 12 (Lehrkiiche)
GebUhr: 55,00 EUR fur 5 Wochen (25 UE)
zzgl. Umlagen fur Lebensmittel und Getrénke von ca. 8,00 EUR
p. Abend, die im Kurs abgerechnet werden
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Italienisch und franzosisch kochen
mit Sylvie Schnock

Im Folgenden finden Sie Kochseminare mit Sylvie Schnock, gebdir-
tige ltalo-Franzosin, leidenschaftliche Kochin und Kennerin der
italienischen und franzésischen Kiche und Kultur. Sie nimmt ihre
Gaste auf die verschiedensten kulinarischen und kulturellen Reisen
mit quer durch Italien und Frankreich. In gemutlicher Atmosphare
und in kleinen Gruppen von max. 12 Personen sind Teilnehmerinnen
und Teilnehmer zum gemeinsamen Kochen und GenieBen eingela-
den. Verwdhnt werden ihre Gaste mit kostlichen Spezialitaten, die
zumeist ihrer familieneigenen italienischen und franzdsischen Kiiche
entspringen. Im Vordergrund steht eine authentische und einfache
Kliche, wie sie jeder problemlos in den eigenen kulinarischen Alltag
Ubernehmen kann.

AuBer einer Schiirze und SpaB am Genuss, die jeder mitbringen
sollte, sind in der SeminargebUhr bereits alle Kosten fur Speisen,
Weine und Lehrmaterialien enthalten. Auf Wunsch koénnen ein-
zelne Seminare auch durch private bzw. geschlossene Gruppen an
Zusatzterminen gebucht werden.

D 03.07.11 Il mondo del Risotto - die Welt des Risotto

Wem ist nicht schon das Risotto misslungen? Wer denkt, die Welt des Risotto
beschranke sich auf das allseits bekannte Steinpilz- oder Meeresfriichterisotto,
irrt! In diesem Seminar wollen wir einige der schonsten Varianten kochen -
so z.B. ein Risotto al limone, ein kampanisches Zitronenrisotto. Dazu gibt es
zahlreiche praktische Tipps und Anregungen fur ein erfolgreiches Gelingen
von Risotto, viele interessante Infos rund um das Thema, tolle Originalrezepte
und Top-Weine aus den Regionen Nord-Italiens.

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Samstag, 09.08.2008, 11:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 12 (Lehrkiiche)

Gebthr: 60,00 EUR (8 UE)
inkl. Lebensmittel, Wein, Getranke, Mineralwasser
Sonderveranstaltung, keine GebiihrenermaBigung/-
befreiung moglich

Hinweis: Die Teilnahme ist auf 12 Personen beschrankt

D 03.07.12 Ligurische Kiiche

Ligurien ist ein wahres kulinarisches Paradies. Es ist nicht nur Heimat des
bertihmten Pesto oder der Minestrone, sondern wartet auch mit zahlreichen
unbekannteren Spezialitdten auf, vor allem auf der Basis besten Gemdises.
Haupt-Akteur der Region ist allerdings das Olivendl, von dem wir gleich ein
ganz Besonderes kosten werden, das unsere zahlreichen Gerichte, die wir
kochen und genieBen wollen, begleiten wird. Dazu lernen Sie die bedeu-
tendsten Vertreter unter den ligurischen Weinen kennen und eine Menge
Wissenswertes Uber die Region an sich. Man darf gespannt sein.
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Leitung: Sylvie Schnock
Termin: Samstag, 13.09.2008, 11:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 12 (Lehrkiiche)
Gebuhr: 65,00 EUR (8 UE)
inkl. Lebensmittel, Wein, Getranke, Mineralwasser
Sonderveranstaltung,
keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung moglich
Hinweis: Die Teilnahme ist auf 12 Personen beschrankt

D 03.07.13 La cucina siciliana - Sizilianische Geniisse

Nach dem groBen Interesse der Seminare zur sizilianischen Kiiche im ver-
gangenen Semester fahren wir unsere sizilianische Schlemmertour fort, um
weitere der unzahligen Spezialitaten der Vulkan-Insel kennen zu lernen.

Ausgesuchte Spezialitaten, diverse Pasta-Gerichte sowie original sizilianische
Pasticceria stehen auch diesmal wieder auf dem Programm, begleitet von
leckeren Weinen der Atna-Hange.

Leitung: Sylvie Schnock
Termin: Samstag, 25.10.2008, 11:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 12 (Lehrkiiche)
Gebtihr: 65,00 EUR (8 UE)
inkl. Lebensmittel, Wein, Getranke, Mineralwasser
Sonderveranstaltung,
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung méglich
Hinweis: Die Teilnahme ist auf 12 Personen beschrankt

D 03.07.14 Venezianische Kiiche und Geniisse

Dass Prosecco nicht gleich Prosecco ist und dass es neben dem fur die
Region typischen Risotto noch ganz andere Kostlichkeiten gibt, zeigt die-
ses Seminar Uber die traditionelle venezianische Alltagsktiche. Neben dem
Genuss diverser regionaler Kostlichkeiten kochen und genieBen wir eine
breite Auswahl venezianischer Spezialitdten und tauchen in die berthmte
venezianische , Aperitif-Kultur” mit ihren unzahligen Kostlichkeiten ein.
Hierzu genieBen wir tolle regionale Weine und besten Grappa aus Bassano,
der Welthauptstadt des Grappa.

Leitung: Sylvie Schnock
Termin: Samstag, 06.12.2008, 11:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 12 (Lehrkiiche)
Gebtihr: 65,00 EUR (8 UE)
inkl. Lebensmittel, Wein, Getranke, Mineralwasser
Sonderveranstaltung,
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung méglich
Hinweis: Die Teilnahme ist auf 12 Personen beschrankt
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FEINE PATISSERIE UND CHOCOLATERIE

D 03.07.31 Feine Patisserie - Chocolaterie

Vorsicht fir alle Schokoladenliebhaber: Suchtgefahr!! Die franzosische
Patisserie versteht unter Chocolaterie die Herstellung wunderbarer Triiffel
und Pralinen sowie andere Kreationen wie Soufflé de chocolat oder Petit
Gateaux. Das lernen Sie in diesem Kurs nicht nur kennen, sondern erfahren
auch, wie Sie zu Hause einige dieser Sachen selbst herstellen kénnen. Der
Erfolg bei Ihren Gasten ist Innen damit garantiert. Eine Proberunde der
geschaffenen Kunstwerke am Ende des Abends gehort selbstverstandlich
mit dazu.

Leitung: Mirian Rocha-Pinkowski

Termin: Samstag, 22.11.2008, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr, einmaliger
Termin

Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 12 (Lehrk{iche)

GebuUhr: 29,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel und Getrénke (Tee, Mineralwasser, etwas
Wein oder Sekt),
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung moglich!
Hinweis: max. 12 Teilnehmer

V Siun ﬂf%w/ WerronToR Ll

« Die Welt der Weine » Essige von Doktorenhof
I vom Schoppenwein bis zum « Salami von Falorni
edlen Tropfen der Weinguter « Gewiirze Ingo Holland

* H. Donnhoff < K. P. Keller
I « Emrich-Schonleber < Breuer
« Domane Oppenheim

* Ronnefeldt Tees
* Wacker's Kaffee

« Antinori * Niepoort, Gavi * Neuhaus Pralinen

I * Markus Schneider
Wein - Tee & more
I Ihre Weinberater Doris und Albert Stroh
HauptstralRe 13 « Dreieich-Sprendlingen [P] ausreichend eigene Parkplatze
Telefon 0 61 03 /96 29 06 * www.wein-tee-kontor.de
\ HE I IS I IS IS B =S . l
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GroBe europdische WeiBweine wachsen auch in Deutschland. Bevorzugt an
groBen Flusslaufen — die Pfalz bei Kaub im Rhein.

D 03.07.41 GroBe europaische WeiBweine

Mit diesem Seminar mochten wir an den Kurs Uber groBe Rotweine aus
dem vorangegangenen Programm anknUpfen. Hier wie dort geht es darum,
Weine vorzustellen, damit unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre
Vorlieben erkennen lernen. Denn bei Wein gilt um so mehr der Spruch , de
gustibus non est disputandum”, zu deutsch ,,Uber Geschmack lasst sich
nicht streiten”, und unsere Ergdnzung: man muss ihn halt kennen. In diesem
Sinne verkosten wir ca. zehn Weine und geben Hintergrundinformationen
dazu.

Leitung: Karl-Heinz Mager/Thomas Falk
Termin: Samstag, 29.11.2008, 14:00 Uhr - 17:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang C, Raum 12 (Lehrkiiche)
Gebuhr: 29,00 EUR (5 UE)
inkl. Wein, Mineralwasser, Brot
Sonderveranstaltung:
keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung méglich!
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE AB HERBST '08

Nutzen Sie lhre Chance!

Machen Sie jetzt

das Europa-Sprachzertifikat

Das Europaische Sprachen Zertifikat burgt fir Qualitat:
Sein Leistungsniveau wurde vom Europarat definiert.
Ob in Mailand, in Madrid, in MUnchen, in Paris — wo
immer |hr Arbeitgeber seinen Sitz hat: Uberall ist Ihre
Sprachkompetenz gleich hoch angesehen




Sprachen lernen in Europa

Vhs Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europaischen Referenz-
rahmen fiir Sprachen”der Europaischen Union.

In der vhs Dreieich fiir ,Deutsch als Fremdsprache”, ,Englisch”,
Franzosisch”, ,Italienisch” und ,Spanisch”.

Alle Kurse im Bereich ,Deutsch als Fremdsprache” sind als
Integrationskurse anerkannt! (100 Unterrichtseinheiten (UE) pro
Semester)

Weitere Aufbaukurse bei der Kreisvolkshochschule
Offenbach im vhs-Gebaude Dreieich-Sprendlingen

B1/2 | Am Ende dieser beiden Stufen kénnen Sie 100 UE

alt die Hauptpunkte verstehen, wenn klare A
A ll |Standardsprache verwendet wird und
wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, | Zertifikats-
Schule oder Freizeit geht. Sie kénnen die prifung

B1/1 | meisten alltdglichen Situationen sprachlich
alt bewadltigen und sich zusammenhangend
Al zu vertrauten Themen, z. B. Familien, 100 UE
Hobbys und Beruf auBern. Sie konnen
tiber Erfahrungen und Ereignisse be-
richten und Meinungen und Ansichten
begriinden.

A2/2 | Am Ende dieser beiden Stufen kénnen Sie 100 UE
alt Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/
Ell Worter verstehen, wenn es zum Beispiel
um einfache Informationen zur Person, zu
Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie

A2/1 | koénnen sich in einfachen, routinemaBigen 100 UE
alt Situationen verstandigen und mit ein-
El fachen Mitteln die eigene Herkunft und

Ausbildung, die direkte Umgebung und
alltagliche Dinge beschreiben.

A1/2 | Am Ende dieser beiden Stufen kénnen 100 UE
alt Sie vertraute und alltagliche Ausdriicke
G Il |und ganz einfache Satze verstehen und

verwenden. Sie kénnen sich und andere
vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen
und Fragen hierzu beantworten. Sie
A1/1 | konnen sich auf einfache Art verstandigen, 100 UE
alt wenn die Gesprachspartner langsam und
Gl deutlich sprechen und bereit sind zu
helfen.

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Deutsch als Fremdsprache:
Jederzeit wahrend der Offnungszeiten der Geschaftsstelle
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE AB HERBST '08

D 04.04.01 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe | (A1/1)
Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebtihr:

Hinweis:

Karl-Heinz Mager

Dienstag, 02.09.2008, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 12

158,00 EUR (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags)

D 04.04.02 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe Il (A1/2)
Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:

Hinweis:

Svetlana Chalapaeva

Montag, 01.09.2008, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 12

158,00 EUR (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mitt-
wochs)

D 04.04.03 Deutsch als Fremdsprache - Erweiterungsstufe | (A2/1)
Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebthr:

Hinweis:

Sibel Karabay

Montag, 01.09.2008, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 13

158,00 EUR fir 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro flr zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mitt-
wochs)

D 04.04.04 Deutsch als Fremdsprache - Erweiterungsstufe 1l (A2/2)
Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebtihr:

Hinweis:

Christine Schnelle, Svetlana Chalapaeva

Montag, 01.09.2008, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 7

460,00 EUR (300 UE)

inkl. 10,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fir
75 Termine

Der Kurs findet jeden Vormittag statt
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D 04.04.05 Deutsch als Fremdsprache - Erweiterungsstufe 1l (A2/2)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.04.04

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:

Hinweis:

Christine Schnelle

Montag, 01.09.2008, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 7

158,00 EUR (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial ftr

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mitt-
wochs)

D 04.04.06 Deutsch als Fremdsprache - Zertifikatskurs (B1)
Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebthr:

Hinweis:

Svetlana Chalapaeva, Marion Arens

Montag, 01.09.2008, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

460,00 EUR (300 UE)

inkl. 10,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
75 Termine

Der Kurs findet jeden Vormittag statt

D 04.04.07 Deutsch als Fremdsprache - Zertifikatskurs (B1)
Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebthr:

Hinweis:

Svetlana Chalapaeva

Dienstag, 02.09.2008, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 7

158,00 EUR (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fUr zusatzliches Unterrichtsmaterial fur 34
Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags)

Jagdschloss Moritzburg, Sachsen
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RHETORIK

D 04.05.01 Reden vor einer Gruppe? Nein danke, lieber sterben!

Wenn man von mir verlangt, Aufzustehen und zu Sprechen, werde ich so
befangen, so unsicher, dass ich nicht mehr klar denken und mich nicht mehr
konzentrieren kann. Ich méchte Selbstvertrauen gewinnen und die Fahigkeit,
klar zu formulieren, was ich denke. Ich méchte imstande sein, prazise und
Uberzeugend im Geschaftsleben oder im privaten Kreis zu sprechen. Wenn
Sie sich mit diesem Gedanken identifizieren kénnen, so ist der Rhetorikkurs
"mit Herz" fur Sie genau das Richtige.

Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Freitag, 07.11.2008, 18:30 Uhr - 21:30 Uhr, sowie Samstag,
d. 08.11.2008 von 9:30 Uhr - 12.30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 17

GebUhr: 29,00 EUR (13 UE)
5,00 Euro Materialkosten sind direkt im Kurs zu bezahlen

D 04.05.02 Rhetorik - Aufbaukurs

"Ich habe vor einer Gruppe geredet - und ich bin nicht gestorben!" Die ers-
ten Hemmungen sind abgebaut. Sie kénnen Uber sich selbst reden, andere
Menschen vorstellen, Small Talk aus dem Armel schiitteln und eine kurze,
strukturierte Rede halten. Im zweiten Teil unseres Kurses entwickeln wir noch
mehr Mut. Sie werden noch sicherer auftreten, interessanter und effekti-
ver werden, sich selbst behaupten und begeisterungsfahige Ausstrahlung
bekommen sowie andere Menschen motivieren kénnen. Der "Rhetorikkurs
mit Herz" ist der Schltssel zu lhrem beruflichen und gesellschaftlichen
Erfolg!

Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Samstag, 29.11.2008, 09:30 Uhr - 17:00 Uhr,
Tagesveranstaltung

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 17

GebUhr: 22,00 EUR (10 UE)
5,00 Euro Materialkosten sind direkt im Kurs zu bezahlen

WIR ZIEHEN UM!

Ab Januar 2009 finden Sie unsere
Verwaltungs- und Unterrichtsraume im
Hessen-Campus/HLL Haus des
lebensbegleitenden Lernens
in der Frankfurter Str. 160-166 in Sprendlingen
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ENGLISCH AB HERBST '08

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Montag, ~ 25.08.2008, 17.30 - 19.00 Uhr und
Donnerstag 28.08.2008, 17.30 - 19.00 Uhr

D 04.06.00 Englisch Grundstufe |

Leitung: Denise Quinn-Hinrichs
Termin: Dienstag, 02.09.2008, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: v hs Dreieich, Raum siehe Aushang

Gebhr: 75,00 EUR fiir 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.01 Englisch Grundstufe |
Anfanger ohne Vorkenntnisse

Leitung: Blanca Wolgast

Termin: Dienstag, 02.09.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: v hs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.02 Englisch Grundstufe Il
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Blanca Wolgast

Termin: Dienstag, 02.09.2008, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.03 Englisch Erweiterungsstufe |
Lehrbuch: Double Dealing, Lekt. 1
Let's have fun with learning English!

Interessante Themen der englischsprachigen Welt, die zugleich berufsrele-
vant sind, werden intensiv bearbeitet.

Mittlere Englischkenntnisse erwiinscht.

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Mittwoch, 03.09.2008, 19:15 Uhr - 20:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 13

GebuUhr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.04 Englisch Erweiterungsstufe |

Im Alltag, Beruf und auf Reisen - Englisch brauchen wir Uberall. Mochten Sie
Ihre Sprachfertigkeiten spielerisch erweitern? Wenn ja, dann sind Sie in dieser
Gruppe genau richtig!

Lehrbuch: Lift off I-Il

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Donnerstag, 04.09.2008, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

Gebtihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)
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D 04.06.05 English for young students

The course is aimed for young students aged between 15 -19 who want
to learn and repeat the English lessons of their classes and to improve the
grammar structures. You will take part in different activities to achieve a
better English level.

Lehrbuch: Go ahead ab Lekt. 1

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Freitag, 24.10.2008, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 40,00 EUR far 9 Wochen (18 UE)

D 04.06.06 Englisch Ausbaustufe Il

Englisch fur Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger mit guten Vorkenntnissen.
Die Verbesserung lhrer Sprachfertigkeiten steht hier im Vordergrund.

Special topic: Ireland
Lehrbuch: English Network 2, New Edition ab Lekt. 4
Leitung: Sigrid Laird

Termin: Dienstag, 02.09.2008, 10:40 Uhr - 12:10 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

Gebtihr: 66,00 EUR flr 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: DerUnterrichtfindetauchinderersten Herbstferienwoche
statt.

D 04.06.07 Englisch Ausbausstufe Il - Intensiv

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die schnell Fortschritte machen
wollen. Die flieBende Verstandigung und korrekte Anwendung moder-
ner Grammatikstrukturen ist unser Ziel. Ein Englisch-Niveau A [lIl-B | ist
erwlnscht.

Lehrbuch: Lift off, Bd. 3 ab Lekt 1

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Dienstag, 02.09.2008, 18:00 Uhr - 20:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 17

Gebtihr: 106,00 EUR fiir 16 Wochen (48 UE)

D 04.06.08 Englisch Ausbaustufe IV (Niveau B 1) - Intensiv
Lesen und Ubersetzen kurzer Texte und Konversationsiibungen.
Lehrbuch: English Network Plus Edition ab Lekt. 9

Leitung: Christa Geil3

Termin: Mittwoch, 03.09.2008, 18:00 Uhr - 20:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

GebuUhr: 112,50 EUR fiir 17 Wochen (51 UE)

D 04.06.09 English Refresher Course
SpaB an der Sprache!

Mochten Sie Ihre Sprachkompetenz spielerisch erweitern und effektiv nut-
zen? Wenn ja, dann sind Sie bei uns genau richtig. Grammatikstrukturen
werden anhand diverser Beispiele wiederholt und dadurch aufgefrischt.
Englisch-Niveau B | -B lll ist erwinscht.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
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eefen . Smmi& en. Cgﬂhenz k en

Die Buchhandlung IUI

e Belletristik & Sachbucher

e Kinder- & Jugendbucher

e Literatur fur Schule & Beruf
e | exika & Worterbucher

e ReisefUhrer & StraBenkarten
e Gesundheit & Hobby

e Esoterik & Religion

e Neue Medien

und Papeterie @

e Schreibgerate & Zubehor

e Briefpapiere & Gluckwunschkarten
e Geschenkpapiere & Kartonagen

e BAnder & Schleifen

e Geschenke & Présente

e \erpackungsservice

mit der freundlichen
Lese- und Verweilatmosphdre

Darmstadter StraBe 2 (in der Kurve)
63303 Dreieich-Sprendlingen
Telefon © 0 61 03/6 86 23 - Telefax 0 61 03/6 86 82
E-Mail: buchhandlung@buch-rosenhahn.de
Internet: www.buch-rosenhahn.de
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Leitung: Sibel Karabay

Termin: Donnerstag, 04.09.2008, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

GebuUhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.10 Englisch Ausbaustufe Il Intensiv
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Abwechslungsreiche Themen aus der englischsprachigen Welt, darunter
auch berufsrelevante  Kommunikationssituationen; Forderung des freien
Sprechens. Niveau B 1 - B 2

Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben
Leitung: Sigrid Laird

Termin: Mittwoch, 03.09.2008, 18:30 Uhr - 20:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

GebuUhr: 99,00 EUR fur 15 Wochen (45 UE)

Hinweis: DerUnterrichtfindetauchinderersten Herbstferienwoche
statt!

D 04.06.11 English Basic Conversation (A2/B1)

Easy conversation so you can lose your fear of speaking English! Special
topic: Canada

Lehrbuch: English Network Basic Conversation ab Lekt. 9
Leitung: Sigrid Laird

Termin: Dienstag, 02.09.2008, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

Gebtihr: 66,00 EUR flr 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: DerUnterrichtfindetauchinderersten Herbstferienwoche
statt!

D 04.06.12 English Conversation (elementary)

Englisch mit einer Muttersprachlerin! Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt-
gegeben

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Mittwoch, 03.09.2008, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang A, Raum 4

Gebtihr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.13 English Conversation (intermediate)
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben
Englisch mit einer Muttersprachlerin!

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Dienstag, 02.09.2008, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang s. A.

GebuUhr: 75,00 EUR flr 17 Wochen (34 UE)
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N

/

Sprachschul-
Centru m
aresnes Yraje@lch

Telefon (0 61 03) 37 39 31
www.sprachschul-centrum-dreieich.de

Herbst-Quartal: 06.10. - 20.12.2008
Winter-Quartal: 12.01. - 04.04.2009
Frahjahrs-Quartal: 20.04. - 27.06.2009

Englisch Franzosisch
Spanisch Italienisch Deutsch

Abendkurse flr Erwachsene
1x oder 2x wochentlich, ab 17.15 bzw. 19.00 Uhr

@ Kleine Klassen mit in der Regel nur drei bis
sechs Teilnehmern. Die Hochstgrenze liegt
bei acht Teilnehmern.

@ Verschiedene Vorkenntnisstufen, auch
Anféanger (Einstufungstest bei der
Einschreibung).

@ Konzentrierter Unterricht in freundlicher
Atmosphére; einsprachig in der zu lernenden
Sprache (mit deutschsprachigen Erklarungen,
wo notwendig).

@ Quialifizierte Lehrkrafte, welche die Unter-
richtssprache als Muttersprache sprechen.

@ Verkehrsgunstige Lage an der BundesstralRe
3, nur 250 m zur Bushaltestelle ,Sprendlingen
Siedlung” (RMV-Busse Nr. 970, 972, 973) und
600 m zur Bushaltestelle ,Sprendlingen Mitte*
(RMV-Busse Nr. 64, 67). Keine Berufsver-
kehrs- und Parkplatzprobleme.

@® Nach Vereinbarung jederzeit auch Einzel-
Unterricht und Firmenkurse, auch in Portu-
giesisch/Brasilianisch, Russisch, Arabisch.

Beratung und Einschreibung im Schul-Sekretariat
montags — freitags von 09.30-20.00 Uhr.

~
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D 04.06.14 English Conversation (advanced)
Englisch mit einer Muttersprachlerin!)
Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Montag, 01.09.2008, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

GebuUhr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.15 English Conversation in the Morning

Wir streifen die Themen des téglichen Lebens, unterhalten uns Uber
abwechslungsreiche Geschehnisse aus aller Welt. Englisch Niveau B Ill- C |
erwlnscht.

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Mittwoch, 03.09.2008, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

GebUhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.16 English Conversation in the Morning
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.15
Lehrbuch: Die Zeitschrift , Spotlight” fur September 2008

Leitung: Victoria Marx
Termin: Donnerstag, 04.09.2008, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang A, Raum 4

Gebtihr: 79,50 EUR flr 18 Wochen (36 UE)

D 04.06.17 Business English
Fur Teilnehmer mit guten Englisch-Grundkenntnissen

Im Mittelpunkt des Kurses stehen Wortschatzaufbau, Kommunikations-
Gbungen, e-mails zwecks beruflicher Anforderungen usw. Ziel ist es, schnel-
ler und sicherer mit der Sprache umzugehen.

Lehrbuch: Market Leader New Version

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Donnerstag, 04.09.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

Gebtihr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.18 Business English Intensive crash - course on the
weekend

Learning bei Practicing!

An drei Wochenendterminen werden Sie in die englische Geschaftssprache
eingefiihrt. Wir Gben berufsrelevante Situationen anhand verschiedener
Beispiele (telephoning, e-mailing, presentations etc.).

Das Lehrmaterial wird im Kurs zur Verfligung gestellt.

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Freitag, 12.09.2008, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr,
freitags, 12., 19. und 26.09. von 17 - 19.15 Uhr sowie
samstags 13., 20. und 27.09. von 9 - 16.30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

Gebuhr: 73,00 EUR fur 3 Wochen (33 UE)
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D 04.06.19 Englisch fiir den beruflichen Alltag - Intensivkurs (A2/B1)
Fur den Bereich Sekretariat/Sachbearbeitung, Empfang u.a.

Englische Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Lehrbuch: New Basis for Business (Pre-Intermediate)

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Samstag, 06.09.2008, 09:30 Uhr - 11:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

Gebuhr: 33,00 EUR fur 5 Wochen (15 UE)

Hinweis: Vor Kursbeginn bitte Uber die vhs Dreieich Kontakt zur

Kursleiterin aufnehmen, damit vorhandene Vorkenntnisse
erfragt werden koénnen.

D 04.06.20 Englisch fiir den beruflichen Alltag - Intensivkurs (B1)

Fur alle, die ihre vorhandenen Englischkenntnisse fur berufliche Zwecke
erweitern mochten. Besonders geeignet fur die Bereiche Sekretariat,
Sachbearbeitung, Empfang u.a.

Gute englische Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
Lehrbuch: New Basis for Business (Pre-Intermediate)
Leitung: Sigrid Laird

Termin: Samstag, 25.10.2008, 09:30 Uhr - 11:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

Gebuhr: 40,00 EUR fir 6 Wochen (18 UE)

Hinweis: Vor Kursbeginn bitte Uber die vhs Dreieich Kontakt zur

Kursleiterin aufnehmen, damit vorhandene Vorkenntnisse
erfragt werden konnen.

Jetzt Schilerhilfe!

Aufholen, Auffrischen, Aufbauen!

o Individuelles Eingehen auf die Bediirfnisse der Kinder
und Jugendlichen

 Motivierte und erfahrene Nachhilfelehrer/-innen

* RegelmaBiger Austausch mit den Eltern

Beratung vor Ort: Mo.—Fr., 15.00-17.30 Uhr
Dreieich-Sprendlingen ¢ Frankfurter Str. 98
iiber Computer-Shop ¢ 06103 /19 4 18

GRATIS INFO-HOTLINE, 8-20 Uhr

0800-19 4 18 08

www.schuelerhilfe.de
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FRANZOSISISCH AB HERBST ‘08

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Franzosisch:

fir das Herbstsemester 2008:
Donnerstag, 28.08.2008, 17.30 - 19.00 Uhr

fur das Fruhjahrssemester 2009:
Donnerstag, 29.01.2009, 18.15 - 19.00 Uhr

D 04.08.01 Franzosisch Grundstufe |
Lehrbuch:Couleurs de France, Bd. 1,

Leitung: Gerard Bouffil

Termin: Montag, 15.09.2008, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 17

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.02 Franzosisch Grundstufe |
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.01

Leitung: Pascale Dagunet-Hotz
Termin: Mittwoch, 03.09.2008, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebthr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

D 04.08.03 Franzosisch Grundstufe Il

Dieser Kurs richtet sich an all diejenigen, die im vergangenen Semester
bereits den Einsteigerkurs besucht haben. Herzlich willkommen sind aber
auch alle, die bereits Uber Kenntnisse der franzésischen Sprache verfligen
und ihr Wissen auffrischen bzw. vertiefen wollen

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Mittwoch, 03.09.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

Gebuhr: 53,00 EUR fur 12 Wochen (24 UE)

D 04.08.04 Franzosisch Erweiterungsstufe |
Lehrbuch:Couleurs de France, Bd. 2, Neu

Leitung: Gerard Bouffil

Termin: Donnerstag, 18.09.2008, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang s. A., Raum s. Aushang
Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.05 Franzosisch Ausbausstufe |
Lehrbuch:Couleurs de France, Bd. 3,

Leitung: Gerard Bouffil

Termin: Montag, 15.09.2008, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 17

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
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D 04.08.06 Franzosisch Konversation

Sie mochten lhre guten Grundkenntnisse vertiefen und erweitern.
Unterschiedliche Kommunikationssituationen sollen Ihre Fahigkeiten beim
Sprechen und Héren festigen.Ein Ubungsangebot soll Ihnen Sicherheit beim
Sprachgebrauch geben.

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 02.09.2008, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

GebuUhr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

D 04.08.07 Franzosisch Konversation
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.06

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 02.09.2008, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

GebuUhr: 75,00 EUR flr 17 Wochen (34 UE)

D 04.08.08 Cours de conversation francaise, Niveau |

Ce cours s'adresse a toutes les personnes qui souhaitent discuter de themes
actuels, approfondir leurs connaissances grammaticales et découvrir de nom-
breux aspects de la culture francophone dans une atmosphére sympathique
et détendue.

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau
Termin: Freitag, 05.09.2008, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

GebuUhr: 62,00 EUR flr 14 Wochen (28 UE)
Hinweis: Kein Unterricht am 19.09. und 26.09.2008

D 04.08.09 Cours de conversation francaise, Niveau Il

Ce cours s'adresse a toutes les personnes qui souhaitent discuter de themes
actuels, approfondir leurs connaissances grammaticales et découvrir de nom-
breux aspects de la culture francophone dans une atmosphére sympathique
et detendue.

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau
Termin: Freitag, 05.09.2008, 10:45 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

GebUhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)
Hinweis: Kein Unterricht am 19.09. und 26.09.2008

D 04.08.10 Conversation a la francaise

Se retrouver autour d'une oeuvre (roman, policier novelles), d'un bon film,
de textes d'actualité de la presse francophone pour en discuter et essayer de
s'améliorer. Mais avant tout, avoir du plaisir en parlant francais!

Leitung: Anne-Marie Andrieux
Termin: Dienstag, 02.09.2008, 18:15 Uhr - 19:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

GebuUhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)
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ITALIENISCH AB HERBST ‘08

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Spanisch/Italienisch

individuelle/telefonische Beratung nach Vereinbarung tber die vhs-
Geschéftsstelle

D 04.09.01 Italienisch fir Anfanger-Grundstufe |
Lehrbuch: Linea diretta 1a

Leitung: Giuseppina Giaveri-Keusch
Termin: Montag, 01.09.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

GebUhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.09.02 Italienisch fir Anfanger-Grundstufe |
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.09.01

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Donnerstag, 04.09.2008, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 13

GebUhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.03 Italienisch fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
- Grundstufe Il

Lehrbuch: Linea diretta 1a Der Kurs richtet sich an Personen, die ein wenig
[talenisch sprechen und verstehen kénnen oder an solche, die vor langer Zeit
schon mal Italienisch gelernt haben.

Leitung: Christa Geil3

Termin: Donnerstag, 04.09.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Raum s. Aushang

Gebtihr: 75,00 EUR flr 17 Wochen (34 UE)

D 04.09.04 Parliamo italiano! Italienisch Erweiterungsstufe I

Dieser Kurs richtet sich an all diejenigen, die bereits tber vertiefte Kenntnisse
der italienischen Sprache verfiigen und ihr Wissen in Grammatik, Konversation
und Verstandnis weiter vertiefen wollen.

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Mittwoch, 03.09.2008, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

GebuUhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.05 Italienisch Erweiterungsstufe Il
Lehrbuch: Espresso 3

Benvenuti! Questo corso e per chi ha interesse ad imperare la lingua italiana
in un’ atmosfera piacevole e aperta. Oltre al libro di testo useremo: letture
di attualita, brani di letteratura, giochi per simulare la realta e le situazioni
quotidiane, video ecc. e sopratutto vogliamo parlare, parlare, parlare ....
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Leitung: Giuseppina Giaveri-Keusch

Termin: Montag, 01.09.2008, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 12

GebuUhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.09.06 Italienisch Erweiterungsstufe IlI
Lehrbuch: Linea diretta neu 1 b

Leitung: Emma Camoni

Termin: Dienstag, 30.09.2008, 19:15 Uhr - 20:45 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 8

GebUhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

Hinweis: Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt

D 04.09.07 lItalienisch Ausbaustufe llI
Lehrbuch: Linea diretta 1b ab Lekt. 7

Leitung: Emma Camoni

Termin: Montag, 29.09.2008, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

Gebtihr: 62,00 EUR flr 14 Wochen (28 UE)

Hinweis: Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt

D 04.09.08 Italiano Conversazione

Conversazione su argomenti tratti dalla lettura di articoli di quotidiani o riviste
e dalla visione di film in lingua italiana, con approfondimento delle strutture
grammaticali.

Lesematerial wird aus der Zeitschrift ,Adesso” des Spot-Verlags entnom-
men.

Leitung: Emma Camoni

Termin: Montag, 29.09.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Eingang B lll, Raum 15

GebuUhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

Hinweis: Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt

D 04.09.09 Italiano Conversazione (B 2)
Mehr Sicherheit im Italienischen

Schwerpunkt dieses Kurses sind Erweiterung des Wortschatzes, Wiederholung
der Grammatik und vor allem regelmassiges Uben der kommunikativen all-
taglichen Situationen, um mehr Flissigkeit und Spontaneitat zu gewinnen.

Leitung: Bianca Bleile
Termin: Dienstag, 02.09.2008, 10:00 Uhr - 11:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang A, Raum 3

Gebtihr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

D 04.09.10 Facciamoci una bella chiacchierata - Italienische
Quasselrunde bei Wein

Wer Italien und die Italiener kennt, der weiB3, welche groBe Vorliebe man im
Belpaese fur die frohliche und spontane Unterhaltung Gber tutti e tutto, Gber
alles und jeden, hegt. So ist die , chiacchierata" — ein spontaner Plausch bzw.
die frohliche Diskussion um la politica, la famiglia, i problemi, la cucina und la
cultura — jedem ein Begriff und eine immer und Uberall praktizierte Vorliebe
und Kultur der Italiener. Fir Interessierte, die Lust haben, ihr ltalienisch bei-
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spielsweise in Begleitung zu einem Grammatikkurs zu verbessern und zu
vertiefen, oder einfach nach einer Mdéglichkeit suchen, wo sie ihr Italienisch
auch mal aktiv anwenden konnen, bietet diese Veranstaltung eine ideale
Erganzung. Unsere Themen wahlen wir nach Lust und Laune, stets auch mit
einem Blick auf das aktuelle Geschehen in Italien.Zu allen unseren chiacchie-
rate genieBen wir auBerdem noch einige tolle Weine der verschiedensten
Regionen ltaliens. Coraggio! Vi aspetto.

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebhr:

Hinweis:

Sylvie Schnock

Montag, 01.09.2008, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 13

35,50 EUR fiir 8 Wochen (16 UE)

Die Kosten fur Wein werden direkt im Kurs umgelegt

Dieser Kurs richtet sich an Sprecher mit fortgeschrittenen
[talienisch-Kenntnissen

SPANISCH AB HERBST ‘08

D 04.22.01 Spanisch Grundstufe |
Caminos Neu, Band |, Lektion 1

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Luz Villegas-Fischer

Dienstag, 09.09.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

66,00 EUR fiir 15 Wochen (30 UE)

Dieser Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

D 04.22.02 Spanisch Grundstufe |
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.01

Leitung:
Termin:

Ort: vhs
Gebihr:
Hinweis:

Luz Villegas-Fischer

Mittwoch, 10.09.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

D 04.22.03 Spanisch Grundstufe II
Caminos Neu, Band I, Lektion 4

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebhr:

Blanca Wolgast

Montag, 01.09.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

D 04.22.04 Spanisch Grundstufe II
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.03

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Luz Villegas-Fischer

Dienstag, 09.09.2008, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.
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D 04.22.05 Spanisch Grundstufe Il
Caminos Neu, Band I, Lektion 8

Leitung: Luz Villegas-Fischer

Termin: Mittwoch, 10.09.2008, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 12

Gebtihr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Dieser Kurs findet in den Herbstferien statt.

D 04.22.06 Spanisch Ausbaustufe |
Caminos Neu, Band 2, Lektion 11

Leitung: Luz Villegas-Fischer

Termin: Donnerstag, 11.09.2008, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang s. A., Raum s. Aushang
Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Dieser Kurs findet in den Herbstferien statt.

D 04.22.07 Spanisch Konversation
Solo en espanol (discusion j analisis de textos)

Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Donnerstag, 11.09.2008, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang s. A., Raum s. Aushang

GebuUhr: 66,00 EUR flr 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.08 Spanisch mit MuBe (leichte Konversation)

Vorausgesetzt wird das durchgearbeitete Lehrbuch Caminos 2. Das neue
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Blanca Wolgast

Termin: Mittwoch, 03.09.2008, 10:15 Uhr - 11:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 15

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

WIR ZIEHEN UM!

Ab Januar 2009 finden Sie unsere
Verwaltungs- und Unterrichtsraume im
Hessen-Campus/HLL Haus des
lebensbegleitenden Lernens
in der Frankfurter Str. 160-166 in Sprendlingen
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D 04.22.09 Spanisch mit MuBe VI
Lehrbuch: Caminos 2 (alte Version)

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:

Charlotte Mantecon

Dienstag, 02.09.2008, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 10

70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.10 Spanisch Konversation B
Lehr- und Arbeitsbuch wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:

José A. Mantecon

Dienstag, 02.09.2008, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B Ill, Raum 13

70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.11 Spanisch Konversation A
Lehr- und Arbeitsbuch wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebtihr:

José A. Mantecon

Montag, 01.09.2008, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 8

70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
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DATENVERARBEITUNG AB HERBST ‘08

D 05.03.01 Einfiihrung in die Arbeit mit einem PC

Die Benutzeroberflache Windows XP; Textverarbeitung mit Word XP 2007
kleine Einfuhrung in die Arbeit mit dem Internet; Verschicken und Empfangen
von e-mails

Leitung: Dagmar Petri
Termin: Montag, 01.09.2008, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11
Gebuhr: 88,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)
inkl. 20,00 EUR PC-Nutzungsgebiihr

D 05.03.02 Einfiihrung in die Arbeit mit dem PC fiir Senioren

Die Benutzeroberfldche Windows XP 2007; Textverarbeitung mit Word
XP; kleine Einfihrung in die Arbeit mit dem Internet; Verschicken und
Empfangen von e-mails

Leitung: Gerhard KreB
Termin: Dienstag, 09.09.2008, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11
Gebuhr: 106,00 EUR fir 8 Wochen (24 UE)
inkl. 24,00 Euro Nutzungsgebthr

D 05.03.03 Einfiihrung in die Arbeit mit dem PC fiir Frauen

Die Benutzeroberflache Office 2007; Textverarbeitung mit Word XP; kleine
Einfihrung in die Arbeit mit dem Internet; Verschicken und Empfangen von
e-mails
Leitung: Dagmar Petri
Termin: Montag, 01.09.2008, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 11
Gebuhr: 132,00 EUR fur 5 Wochen (30 UE)
inkl. 30,00 Euro Nutzungsgebthr
Hinweis: Der Kurs findet 2x wochentlich statt - montags und
donnerstags

D 05.03.04 MS Office 2007 fiir falsche Anfanger

Wenn Sie schon einmal vor dem PC gesessen haben, aber schon langer nicht
mehr damit gearbeitet haben oder nur bruchsttickhaftes Wissen haben, sind
Sie in unserem Kurs richtig: Wir arbeiten noch einmal Windows/\Word/Excel/
Outlook/Internet durch.

Leitung: Dagmar Petri
Termin: Mittwoch, 03.09.2008, 18:30 Uhr - 20:45 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 11

GebuUhr: 132,00 EUR flr 10 Wochen (30 UE)
inkl. 30,00 Euro Nutzungsgebuhr
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D 05.03.05

PC-Aufbaukurs fiir Frauen

Fortsetzung des Kurses D 05.03.03

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:

D 05.03.06
Leitung:
Termin:

Ort:
Gebdhr:

D 05.03.07

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebthr:

D 05.03.09

Ein neuartiges Trainingssystem, das auf neuen Erkenntnissen der Hirnforschung
beruht und Assoziations- und Visualisierungstechniken verbindet, setzt die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die Lage, in nur vier Stunden die Tastatur

Dagmar Petri

Mittwoch, 22.10.2008, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 11

44,00 EUR fur 5 Wochen (10 UE)

inkl. 10,00 Euro Nutzungsgebuhr

Internet fiir Einsteiger

Gerhard KreB

Donnerstag, 23.10.2008, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 11

26,50 EUR fiir 3 Wochen (6 UE)

inkl. 6,00 Euro Nutzungsgebuhr

Outlook 2007

Gerhard KreB

Donnerstag, 18.09.2008, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B Il, Raum 11

26,50 EUR fur 3 Wochen (6 UE)

inkl. 6,00 Euro Nutzungsgebuhr

Tastschreiben am PC/Schiiler und Erwachsene

eines Computers blind bedienen zu kénne.

Zu jeder der vier Stunden wird jeder Teilnehmerin und jedem Teilnehmer ein
Unterrichtsheft zur Verfligung gestellt, womit er auch nach Abschluss des
Kurses ohne groBen Aufwand Vergessenes rekapitulieren bzw. Lehrstoff

wiederholen kann.

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Dagmar Petri

Dienstag, 02.09.2008, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr
vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 11

55,00 EUR fiir 4 Wochen (8 UE)

Fur Teilnehmer/innen mit Schiler- oder Studentenausweis kostet
der Kurs 48,00 Euro. Ansonsten ist keine Gebuhrenbefreiung/-

erméaBigung maglich!
Der Kurs findet nicht am 16.09.2008 statt.
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Kurse im Frithjahr 2009 im
Hessen-Campus / HLLKonrad-Haus
des lebensbegleiteten Lernens
Frankfurter Str. 160 - 166
in Sprendlingen

Verwaltung der
Volkshochschule Dreieich:

Im Campus Dreieich/HLL
Frankfurter Str. 160 - 166
63303 Dreieich-Sprendlingen

Gebaude 1, 3. Stock (liber Info-Point)
Zi. 304, 305 und Musikschule Zi. 303
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PSYCHOLOGIE

D 01.06.51 Lebenspraktische Férderung fiir geistig behinderte

Erwachsene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 01.06.01
Leitung: Tina Varney
Termin: Montag, 16.02.2009, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: vhs Dreieich, Eingang B I, Raum 8

GebUhr: gebihrenfrei fur 18 Wochen (36 UE)
Hinweis: Néhere Ausklnfte erteilt: Tina Varney, Tel. 06074/404614

THEATER

D 02.02.51 Theaterspiel fiir Anfanger

Der Kurs richtet sich an die Personen, die Grundkenntnisse im Spielen
von Theaterrollen erlernen mochten oder einfach nur feststellen wollen,
ob die ,Bretter, die die Welt bedeuten” als Hobby oder Beruf fiir sie
geeignet waren. Gemeinsam erarbeiten wir, anhand von vorgegebenen
Situationen und verschiedenen Techniken, aufeinander einzugehen und die
eigenen Grenzen innerhalb des Spiels zu entdecken und zu erweitern. Mit
Atemibungen, Stimmbildung, Stegreifspiel, Improvisationen, vorgegebene
Szenen spielen, Rollen/Charaktere anlegen und vielem mehr werden wir
die Kursabende ausflllen. Je nach Fortschritt des Kurses soll am Schluss des
Seminars ein kleines Sttick von der Gruppe erarbeitet werden. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich - nur die Lust am Ausprobieren, Experimentieren und
die Offenheit, sich darauf einzulassen.

Leitung: Karl Hofmann, Regisseur der StudioBuhne Dreieich
Termin: Montag, 02.03.2009, 19:30 Uhr - 21:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 40,00 EUR fur 6 Wochen (18 UE)

Hinweis: Bitte in bequemer Kleidung, z.B. Jogginganzug, kommen.
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KUNSTGESCHICHTE

D 02.03.51 Die mehr oder weniger klassische Moderne des
20. Jahrhunderts

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.03.01

Leitung: Charlotte Lindenberg, M.A.

Termin: Montag, 16.02.2009, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
Gebihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

Amadeo Modigliani

TICKET SERVICE DREIEICH

im Biirgerhaus Sprendlingen

Fichtestrale 50 ¢ 63303 Dreieich
Mo - Fr 9-18 Uhr
Sa 10 -13 Uhr

Tickethotline: 06103 - 6000-0

...wissen was wann wo los ist...
...dlickets kaufen ...
NEU ...deutsehlandweit... NIEU

TAGUNGS-KULTUR

Wir bieten
Theater, Konzerte, Festspiele, Ausstellungen
Tagungsraume, Seminarraume,

Sale fir GroRBveranstaltungen,
Gastronomie, erstklassiges technisches Know-how

und excellenten Service !
<Q%ERHAUSER DREIEICH
L

www.buergerhaeuser-dreieich.de
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KUNSTLERISCHES GESTALTEN AB FRUHJAHR 2009

D 02.06.51 Formen und Gestalten mit Ton
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebtihr:

Hinweis:

Hannelore Schnur

Dienstag, 03.03.2009, 16:45 Uhr - 19:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
90,00 EUR fur 10 Wochen (30 UE)

inkl. 24,00 EUR Brennkosten

Materialkosten werden im Kurs abgerechnet

D 02.06.52 Formen und Gestalten mit Ton
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebhr:

Hinweis:

Hannelore Schnur

Mittwoch, 04.03.2009, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
90,00 EUR fiir 10 Wochen (30 UE)

inkl. 24,00 EUR Brennkosten

Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
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D 02.06.53 lkebana
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.03

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Dorothea Engler

Donnerstag, 26.02.2009, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

66,00 EUR fir 10 Wochen (30 UE)

Schreibmaterial, Schale, Kenzan (lgel), Schere, wenn vorhan-
den bitte mitbringen. Blumen etc. werden gemeinsam gekauft
und entsprechend verrechnet

D 02.06.54 Wochenendkurs: Silberschmuck Art-Clay
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.04

Leitung:
Termin:

Ort:
Gebthr:

Hinweis:

Cilmara de Oliveira , Dipl.-Designerin (FH)

Freitag, 27.03.2009, 18:30 Uhr - 21:30 Uhr, und Samstag,
28.03.2009, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr inkl. 1 Std. Pause
HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

25,00 EUR (11 UE)

Materialkosten: Material ist vorhanden und wird je nach
Verbrauch abgerechnet. Zzgl. Nutzungspauschale fur Gerate
und Werkzeug von 5 EUR.

Zum ersten Termin sind Papier, Bleistift, Schere mitzubringen.
max. 12 Teilnehmer/-innen

Modernes Mosaik

Beachten Sie hierzu auch Kasten auf Seite 29!

D 02.06.55 Modernes Mosaik - Objekte fiirs Haus
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.05

Leitung:
Termin:

Ort:
Gebtihr:

Hinweis:

Heide Ellinghaus, M.A.

Freitag, 13.02.2009, 19:00 Uhr-20:30 Uhr, Vorbereitungstreffen;
weitere Termine: 13.03.,19.00 - 21.15 h, 14.03., 10.00 - 16.00
h sowie 15.03., 10.00 - 15.30 h

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

44,00 EUR (20 UE)

keine Gebiihrenermassigung moglich

Bitte sammeln: Angeschlagenes Geschirr, billiges Geschirr
in schonen Farben und Mustern (je kitschiger desto besser)
vom Flohmarkt, Fliesenreste von der letzten Renovierung,
Fliesenbruch vom Fliesenhandler, witzige Sammlungsobjekte,
Muscheln, Spiegel, Kieselsteine, etc. — Sie brauchen viel
Material in vielen Farben und Mustern. Zu diesem Wochenende
gehort ein Vorbereitungsabend. Er dient der Sichtung des
Materials, der Besprechung des angedachten Objekts, des
Handwerkszeugs, des dazu Kaufs von Mosaikblattchen etc.
und klart mogliche Fragen.

Materialkosten werden im Kurs abgerechnet.

Max. 10 Teilnehmer
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TANZ AB FRUHJAHR 2009

D 02.09.51 Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.09.01

Leitung: Petra Katzenberger

Termin: Montag, 16.02.2009, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

GebuUhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikkleidung, Pumphose oder Rock mit weitem

Blindchen anziehen. GroBes Tuch fur die Hufte mitbringen.

D 02.09.52 Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen mit
Vorkenntnissen

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.09.02

Leitung: Petra Katzenberger

Termin: Montag, 16.02.2009, 20:15 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

GebUhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikkleidung, Pumphose oder Rock mit weitem

Blindchen anziehen. GroBes Tuch fur die Hufte mitbringen.

D 02.09.53 Salsa, Merengue j Bachata fiir Anfanger

Leitung: Luz Villegas-Fischer

Termin: Freitag, 22.05.2009, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr, und
Samstag, 23.05.2009, von 9.30 bis 17.45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebdhr: 35,50 EUR (16 UE)

D 02.09.54 Salsa, Merengue j Bachata fiir Anfanger

Leitung: Luz Villegas-Fischer

Termin: Freitag, 26.06.2009, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr, und
Samstag, 27.06.2009, von 9.30 bis 17.45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebhr: 35,50 EUR (16 UE)

FOTOGRAFIE AB FRUHJAHR 2009

D 02.11.03 Portraitworkshop (SchwarzweiBfotografie!) -
Sonderveranstaltung

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.11.02

Leitung: Thomas Heilmann, www.dommsbilderwelt.de

Termin: Samstag, 24.01.2009, 10:00 Uhr - 17:30 Uhr, sowie Sonntag,
25.01.2009, 10.00 - 17.30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 50,50 EUR (20 UE)

Hinweis: Der Kurs ist auf 9 Personen begrenzt

Zuzuglich zur Kursgebuhr fallen Material-/Modelkosten in
Hohe von ca. 30 Euro an.

Bitte denken Sie an Verpflegung!

Es ist keine Gebiihrenermassigung moglich .
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SCHONES AUSSEHEN AB FRUHJAHR 2009

D 02.14.02 Sonderveranstaltung:
Ein schones Aussehen fangt mit einer schénen Haut an

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.14.01

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Freitag, 06.02.2009, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebtihr: 11,00 EUR
fir 1 Termin (5 UE)

Hinweis: 10,00 Euro Materialkosten sind im Kurs direkt zu zahlen. Dieser
Kurs ersetzt keinen Besuch beim Hautarzt!

D 02.14.04 Sonderveranstaltung:
Schminkkurs Teil 2 - Vom Tages- zum Abendmakeup

In Teil 2 unseres Schminkkurses lernen wir ganz viele Tipps und Tricks, die
unsere schonen Gesichtszlige unterstreichen und unsere kleinen Mangel
Uberspielen. Wir lernen, kleine Faltchen in den Hintergrund verschwinden
zu lassen, unsere Augenbrauen perfekt zu formen und raffinierte Licht- und
Schattentechnik, um ein perfektes Abend-Make-up zu kreieren. GroBere
Augen, vollere Lippen und Highlights sowie die einfache Verwandlung von
Tages- Make-up in Abend-Make-up, das alles gehoret in unseren zweiten
Kurs. Bitte ein Kleidungs- (Ober) teil fir den Abend mitbringen fur unsere
zweiten ,Vorher-Nachher”- Bilder.

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Freitag, 30.01.2009, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 11,00 EUR
far 1 Termin (5 UE)

Hinweis: lhre Kursleiterin bringt alles mit an Material, Farben und
Unterlagen. (Materialkosten in Hohe von 10 Euro werden bei
der Kursleiterin bezahlt.) Bitte ungeschminkt zum Kurs kom-
men!
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GESUNDHEIT: ENTSPANNUNG AB FRUHJAHR 2009

D 03.01.50 Hatha-Yoga fiir Anfanger
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.05

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebtihr:
Hinweis:

Ulrike Ziehl, Diplom-Yogalehrerin

Dienstag, 17.02.2009, 10:45 Uhr - 12:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.51 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.00

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebthr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Montag, 16.02.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.52 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.00

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Mittwoch, 18.02.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.53 Yoga fiir Anfanger
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.03

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebtihr:
Hinweis:

Birgit Borowski

Mittwoch, 18.02.2009, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

26,50 EUR fiir 9 Wochen (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit

Der Kurs findet auch in den Osterferien statt!

D 03.01.54 Kundalini-Yoga nach Yogi Bhajan
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.04

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebtihr:
Hinweis:

Jutta Winzig

Donnerstag, 19.02.2009, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.55 Hatha-Yoga fiir Anfianger
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.05

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Freitag, 20.02.2009, 18:45 Uhr - 20:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

62,00 EUR fir 14 Wochen (28 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.56 Yoga fiir Anfanger
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.03

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebtihr:
Hinweis:

Birgit Borowski

Mittwoch, 29.04.2009, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

26,50 EUR fiir 9 Wochen (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit

D 03.01.57 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Montag, 16.02.2009, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.58 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Mittwoch, 18.02.2009, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.59 Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.09

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebtihr:
Hinweis:

Birgit Borowski

Mittwoch, 18.02.2009, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

26,50 EUR fiir 9 Wochen (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

Der Kurs findet auch in den Osterferien statt!
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D 03.01.60 Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.09

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Birgit Borowski

Mittwoch, 06.05.2009, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.61 Hatha-Yoga fiir Schwangere
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.11

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebihr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Freitag, 20.02.2009, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.62 Hatha-Yoga Aufbaukurs

Mit Energie und innerer Ruhe den Tag beginnen. Die Korperibungen
(Asanas), Atemfiihrung und Entspannung helfen uns, Verspannungen zu
|6sen, den Korper zu kraftigen und in unserer Mitte anzukommen

Leitung: Ulrike Ziehl, Diplom-Yogalehrerin

Termin: Dienstag, 17.02.2009, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

GebUhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.63 Wir begriiBen die Sonne zum Friihling - Hatha Yoga,
Tagesseminar

GruB an die Sonne - fur alle, die ihn schon immer richtig lernen wollten und
fur die, die ihn nicht mehr so richtig auf die Reihe bringen, zur Erinnerung.
Einer der schonsten Yoga-Zyklen Uberhaupt ist der SonnengruB, denn er
trainiert den gesamten Korper auf harmonische Art und Weise.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Samstag, 21.03.2009, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr,

Tagesveranstaltung
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
Gebuhr: 20,00 EUR (9 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.64 Stress lass nach - Stressbewaltigung nach dem
Programm ,Gelassen und sicher im Stress”

Sie fuhlen sich haufig gestresst und Ihnen scheint manchmal alles tber
den Kopf zu wachsen? Wenn Sie daran etwas andern mochten, sind
Sie in diesem Kurs genau richtig. Ich mochte Ihnen vermitteln, wie Sie
besser mit Stress umgehen kénnen. Sie machen sich auf die Suche nach
personlichen Stressverstarkern und erfahren, wie Sie diese verandern koén-
nen. Sie lernen, wie Sie Stresssituationen wahrnehmen, annehmen und
verandern koénnen. Auch die Themen Erholung und GenieBen im Alltag
sind Bestandteile des Programms. Theoretische Hintergrundinformationen
aus der Stressforschung kommen ebenfalls nicht zu kurz.

Ein wichtiger Bestandteil des Programms ist das Entspannungstraining. Hier
erhalten Sie einen Einblick in verschiedene Entspannungsverfahren, wobei
ein Schwerpunkt auf dem Erlernen der Progressiven Muskelentspannung
nach Jacobson liegt. Sie lernen aber auch das Autogene Training und andere
Verfahren kennen. Zum Abschluss jeder Stunde haben Sie die Mdglichkeit,
bei einer Traumreise einfach lhre Seele baumeln zu lassen.

Leitung: Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.

Termin: Mittwoch, 25.02.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

GebUhr: 58,00 EUR fur 12 Wochen (24 UE)
inkl. 5,00 Euro flr zusatzliches Unterrichtsmaterial

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte oder Decke mit.
Dieser Kurs wird von vielen Krankenkassen bezuschusst!
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D 03.01.67 Stress lass nach - Stressbewaltigung nach dem
Programm ,Gelassen und sicher im Stress”

Sie fuhlen sich haufig gestresst und Ihnen scheint manchmal alles tber
den Kopf zu wachsen? Wenn Sie daran etwas andern mochten, sind Sie in
diesem Kurs genau richtig. Ich mochte Ihnen vermitteln, wie Sie besser mit
Stress umgehen konnen. Sie machen sich auf die Suche nach personlichen
Stressverstarkern und erfahren, wie Sie diese verandern koénnen. Sie lernen,
wie Sie Stresssituationen wahrnehmen, annehmen und verandern kénnen.
Auch die Themen Erholung und GenieBen im Alltag sind Bestandteile des
Programms. Theoretische Hintergrundinformationen aus der Stressforschung
kommen ebenfalls nicht zu kurz.

Ein wichtiger Bestandteil des Programms ist das Entspannungstraining. Hier
erhalten Sie einen Einblickk in verschiedene Entspannungsverfahren, wobei
ein Schwerpunkt auf dem Erlernen der Progressiven Muskelentspannung
nach Jacobson liegt. Sie lernen aber auch das Autogene Training und andere
Verfahren kennen. Zum Abschluss jeder Stunde haben Sie die Mdoglichkeit,
bei einer Traumreise einfach Ihre Seele baumeln zu lassen.

Leitung: Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.

Termin: Freitag, 06.03.2009, 17:00 Uhr - 21:00 Uhr, sowie Samstag,
d. 07.03.2009 von 09.30h - 17.30 h
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 35,00 EUR (15 UE)
inkl. 5,00 Euro flr zusatzliches Unterrichtsmaterial

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte oder Decke mit.
Dieser Kurs wird von vielen Krankenkassen bezuschusst!

D 03.01.65 GenieBen und Entspannen im Alltag
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.15

Leitung: Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.

Termin: Mittwoch, 25.02.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

GebuUhr: 55,00 EUR fiir 12 Wochen (24 UE)
inkl. 2,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial. Ca. 5 EUR
fur Lebensmittel werden direkt im Kurs abgerechnet.

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte oder Decke mit.

D 03.01.66 GenieBen und Entspannen im Alltag - Wochenendkurs
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.16
Leitung: Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.

Termin: Freitag, 20.03.2009, 17:00 Uhr - 21:00 Uhr, sowie Samstag,
d. 21.03.2009 von 09.30h - 17.30 h
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 35,00 EUR (15 UE)
inkl. 2,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial. Ca. 5 EUR
fur Lebensmittel werden direkt im Kurs abgerechnet.

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte oder Decke mit.
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GESUNDHEIT: BEWEGUNG AB FRUHJAHR 2009

D 03.02.51 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebthr:
Hinweis:

Margret Heine

Montag, 16.02.2009, 20:15 Uhr - 21:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Bitte bequemeKleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

D 03.02.52 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebhr:
Hinweis:

Irina Kitzmann

Dienstag, 17.02.2009, 19:45 Uhr - 20:45 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Bitte bequemeKleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

D 03.02.53 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Margret Heine

Donnerstag, 19.02.2009, 10:00 Uhr - 11:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Bitte bequemeKleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

D 03.02.54 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.04

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebtihr:
Hinweis:

Katharina Hamper

Sonntag, 17.02.2009, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Bitte Matte, Theraband (mittel, mind. 1,50 m) und 2x 500 ml
Wasserflaschen mitbringen.

D 03.02.55 Wirbelsdaulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.04

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebhr:
Hinweis:

Katharina Hamper

Dienstag, 17.02.2009, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Bitte Matte, Theraband (mittel, mind. 1,50 m) und 2x 500 ml
Wasserflaschen mitbringen.
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D 03.02.56 Wirbelsaulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.06

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Jutta Winzig

Dienstag, 17.02.2009, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte
mitbringen

D 03.02.57 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.04

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebtihr:

Irina Kitzmann

Mittwoch, 18.02.2009, 09:00 Uhr - 10:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

D 03.02.58 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.08

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebtihr:
Hinweis:

Sarah Weig|

Mittwoch, 18.02.2009, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

D 03.02.59 Wirbelsaulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.06

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Jutta Winzig

Donnerstag, 19.02.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte
mitbringen

D 03.02.60 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.08

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebtihr:
Hinweis:

Sarah Weigl

Freitag, 20.02.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
57,50 EUR fur 13 Wochen (26 UE)

Bitte Gymnastikmatte mitbringen
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D 03.02.61 Fit & Fun Mix, Gymnastik fiir Riicken, Bauch, Beine,
Po - Bodystyling

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.11

Leitung: Heike Rothe, Body & Mind Instructor

Termin: Mittwoch, 18.02.2009, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 66,00 EUR fiir 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Bitte Trainingsmatte, bequeme Hallenturnschuhe, eine Tube

oder Theraband, ein Handtuch und einen Pullover zum
Uberziehen fur das Entspannungs-Programm mitbringen!

D 03.02.62 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik Qi gong
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.12
Leitung: Heidemarie Philipp

Termin: Mittwoch, 11.03.2009, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlédppchen mitbrin-
gen!

D 03.02.63 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik Qi gong
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.12
Leitung: Heidemarie Philipp

Termin: Mittwoch, 11.03.2009, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen mitbrin-
gen!

D 03.02.64 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik Qi gong
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.12
Leitung: Heidemarie Philipp

Termin: Donnerstag, 12.03.2009, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

GebUhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen mitbrin-
gen!

In der 21. und 24. KW findet der Kurs am Freitag, 22.05,
und 12.06.09 statt.

D 03.02.65 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik Qi gong
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.12
Leitung: Heidemarie Philipp

Termin: Donnerstag, 12.03.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen mitbrin-
gen.

In der 21. und 24. KW findet der Kurs am Freitag, 22.05,
und 12.06.09 statt.
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D 03.02.66

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebthr:
Hinweis:

D 03.02.67

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebhr:
Hinweis:

D 03.02.68

Korperlich fit und Gesund in jedem Alter durch Brain-
Gym

Heike Hohlfeld, Kinesiologin, Andrea Storzel

Mittwoch, 18.02.2009, 17:00 Uhr - 18:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

18,00 EUR fur 6 Wochen (8 UE)

Kurs findet an 6 Terminen mit jeweils 60 Minuten statt.

Korperlich fit und Gesund in jedem Alter durch Brain-
Gym

Heike Hohlfeld, Kinesiologin, Andrea Storzel

Freitag, 20.02.2009, 10:00 Uhr - 11:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

18,00 EUR furr 6 Wochen (8 UE)

Kurs findet an 6 Terminen mit jeweils 60 Minuten statt.

Nordic Walking

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.18

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebhr:
Hinweis:

Anja Petzel-Alester

Dienstag, 17.02.2009, 18:00 Uhr - 19:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Treffpunkt beim 1. Kurstermin vor dem

vhs-Biro, weitere Treffpunkte werden im Kurs bekannt gege-

ben.

44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Bitte keine Nordic Walking-Stécke vor dem ersten Kurstermin
kaufen, bereits vorhandene Stocke kénnen nattrlich mitge-
bracht werden.

Es konnen Stocke geliehen werden (pro Termin 2,00 Euro)
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D 03.02.69 Tai Chi zum Kennenlernen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.19

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:

Hinweis:

Wahjudin Wangsadinata

Sonntag, 29.03.2009, 09:00 Uhr - 15:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

18,00 EUR

fur 1 Tag (8 UE)

Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung den-
ken

Der Kurs ist bei der Krankenkasse Barmer als bezugschussungs-
fahig anerkannt.

D 03.02.70 Tai Chi Chuan Grundkurs
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.20

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebtihr:
Hinweis:

Wahjudin Wangsadinata

Freitag, 06.03.2009, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

40,00 EUR fur 9 Wochen (18 UE)

Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung den-
ken

Der Kurs ist bei der Krankenkasse Barmer als bezugschussungs-
fahig anerkannt.

D 03.02.71 Tai Chi
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.21

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebhr:

Hinweis:

Frau Yin Wah Schneider

Dienstag, 03.03.2009, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
65,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)

keine Gelihrenermassigung moglich

Der Kurs ist auf 8 Teilnehmer beschrankt.

D 03.02.72 Tai Chi
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.21

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:

Hinweis:

Frau Yin Wah Schneider

Dienstag, 03.03.2009, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
65,00 EUR fiir 10 Wochen (20 UE)

keine Gelihrenermassigung moglich

Der Kurs ist auf 8 Teilnehmer beschrankt.

91



KUCHE UND KELLER AB FRUHJAHR 2009

Harmonie von Kiiche und Keller

Beachten Sie hierzu auch Kasten auf Seite 46!

D 03.07.51 Provencalische Kiiche

Als Gast haben wir diesmal Pascale Dagunet, die viele Jahre hindurch ein
Gastehaus in der Provence leitete und ihre Besucher mit Spezialitaten der
Region verwohnte. Sehr typische, aber auch sehr originelle Rezept hat sie
mitgebracht, die wir gemeinsam zubereiten und verkosten wollen. Dazu
genieBen wir die Weine der Provence, zu der bekanntlich auch die Region
der stdlichen Rhone mit ihren groBen Gewéchsen gehort.

Leitung: Peter Gorges (Kiiche), Thomas Falk (Keller), Pascale Dagunet-
Hotz (Gast aus der Provence)

Termin: Samstag, 14.03.2009, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum Lehrkiiche

Gebuhr: 59,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel, Mineralwasser, Weine
keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung maéglich!

D 03.07.52 Neue deutsche Kiiche

Die auch im Ausland viel beachtete Neue Deutsche Kliche orientiert sich an
der regionalen Vielfalt und Eigentimlichkeit. Haufig werden in Vergessenheit
geratene Gerichte oder Zutaten wie Wildkrauter und dergleichen wiederent-
deckt. Oberstes Gebot ist dabei Frische und Authentizitat. Nicht landerferne
Exotik ist gefragt, sondern das Produkt, das saisonal im eigenen Garten
gedeiht.

Leitung: Peter Gorges (Kiiche), Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 16.05.2009, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum Lehrkiiche
Gebuhr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel, Mineralwasser, Weine
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung maoglich!

D 03.07.53 Kochen mit Wildkrautern

Auch diesmal gilt es, Krauter wiederzuentdecken, die einst tUberall bei Arm
und Reich auf dem Speisezettel standen. Wir haben ja bereits erlebt, wie die
bereits weithin vergessene Rauke oder der Barlauch eine Renaissance erleb-
ten. An diesem Nachmittag wollen wir jedenfalls bekannte und unbekannt
Krauter in allen Menu-Teilen zum Einsatz bringen. Lassen Sie sich Uberra-
schen und inspirieren!

Leitung: Peter Gorges (Kliche), Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 04.07.2009, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum Lehrkiiche
Gebuhr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel, Mineralwasser, Weine
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung maéglich!
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D 03.07.59 Chaos-Koch-Club. Kochen fiir Jugendliche
(ca. 13 - 18 Jahre)

Lebst Du noch, oder kochst Du schon? Wir kochen in gemischten, kleinen
Arbeitsgruppen mit frischen Zutaten ein Drei-Gange-Men(, das wir dann
auch gemeinsam genieBen.

Kochen ist absolut Trend, nicht nur seit Jamie Oliver oder Tim Malzer
die BUhne betraten. Jetzt mit dem Motto: ,Fast-Food war gestern”.
Gemeinsames Kochen ist cool!

Leitung: Peter Gorges (Klche),

Termin: Samstag, 24.01.2009, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum Lehrkiche

Gebuhr: 22,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel, Mineralwasser, nichtalkoholische Getranke
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung moglich!

Italienisch und franzosisch Kochen mit Sylvie Schock

Beachten Sie hierzu auch Kasten auf Seite 50!

D 03.07.61 Facciamo gli antipasti — echte italienische Antipasti
selbstgemacht

Wer liebt sie nicht — echte italienische Antipasti: gegrillte Auberginen,
marinierte Zucchini, diverse italienische Salumi und Formaggi, eingelegte
getrocknete Tomaten, Artischocken in Ol... Wie Sie zukiinftig eine eigene
Antipasti-Platte kreieren kénnen, was man in Italien tatsachlich alles unter
Antipasti versteht und was es in dieser Kategorie noch alles an Kdstlichkeiten
zu entdecken gilt, ist Thema dieses ersten groBen Seminars rund um die
echte italienische Antipasti-Kiiche. Dabei gibt es unendlich viele Spezialitdten
und Originalprodukte zu kosten und zu entdecken. Abgerundet wird das
Seminar von einer wunderbaren Auswahl italienischer Weine. Vi aspetto...

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Samstag, 09.05.2009, 11:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum Lehrkiche

Gebuhr: 65,00 EUR (8 UE)
inkl. Lebensmittel, Wein, Getranke, Mineralwasser
Sonderveranstaltung, keine GebiihrenermaBigung/
-befreiung moglich

Hinweis: Die Teilnahme ist auf 12 Personen beschrankt
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D 03.07.71 Die Kiiche der Provence
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.07.21

Leitung: Pascale Dagunet-Hotz
Termin: Montag, 02.03.2009, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum Lehrkiiche

Gebthr: 55,00 EUR fiir 5 Wochen (25 UE)
zzgl. Umlagen fur Lebensmittel und Getrdnke in Hohe von
ca. 12,00 EUR pro Abend werden mit der Kursleiterin abge-
rechnet.

D 03.07.72 Kulinarische Reise durch Fernost

Wer die kleinen Dinge des Lebens zu schatzen weiB, fir den jeder Bissen
etwas Besonders ist, den laden wir zu einer kleinen kulinarischen Reise durch
fernostliche Lander ein. Lernen Sie den Hauch Frankreichs in der vietnamesi-
schen Kiiche kennen. Lassen Sie sich von den stiBen und pikanten Gewrzen
der Thai-Kiche betéren. Gehen Sie mit uns durch die feurig scharfe und
anregende Kiche Indiens. Enddecken Sie mit uns die Vielfaltigkeit der
ferndstlichen Kiiche. Uberraschen Sie Ihre Gaste mit schnellen und leichten
Kostlichkeiten, in der die Frische die Hauptzutaten sind - und die meisten
Gemouse sind uns auch nicht fremd. Doch ein paar Exoten sollten schon dabei
sein. Freuen Sie sich also auf so manche kulinarische Uberraschung.

Leitung: Ralf Fischer

Termin: Dienstag, 03.03.2009, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum Lehrkiche

GebuUhr: 55,00 EUR fiir 5 Wochen (25 UE)
zzgl. Umlagen flr Lebensmittel und Getranke von ca. 8,00
Euro p. Abend, die im Kurs abgerechnet werden
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FEINE PATISSERIE UND CHOCOLATERIE AB FRUHJ. '09

D 03.07.81 Feine Patisserie - Chocolaterie
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.07.31

Leitung: Mirian Rocha-Pinkowski

Termin: Samstag, 28.03.2009, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr, einmaliger
Termin

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum Lehrkiiche

Gebtihr: 9,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel und Getranke (Tee, Mineralwasser, etwas
Wein oder Sekt), keine GebuhrenermaBigung/-befreiung
maoglich!

Hinweis: max. 12 Teilnehmer

WEIN AB FRUHJAHR 2009

D 03.07.91 Deutsche WeiBweine: Rebsortenvergleich

In dieser Veranstaltung wollen wir Ihnen die bekanntesten Rebsorten vorstel-
len, die in Deutschlands Rebgarten wachsen. Typische Vertreter werden Sie
kennenlernen, deren Herkunft und in welchen Anbaugebieten oder Lagen
sie besonders gut gedeihen. Unser Absicht ist es auch diesmal wieder, dass
Sie Ihre personlichen Vorlieben erkennen und damit zielgerichteter einkaufen
konnen.

Leitung: Karl-Heinz Mager/Thomas Falk
Termin: Samstag, 07.02.2009, 14:00 Uhr - 17:45 Uhr
Ort: HLL, Raum (Lehrktiche)
Gebuhr: 29,00 EUR (5 UE)
inkl. Wein, Mineralwasser, Brot
Sonderveranstaltung:
keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung méglich!

D 03.07.92 Die Weine der Provence und der siidlichen Rhone

Einen Weinnamen der Provence kennt jeder, namlich Chateau-Neuf-du-
Pape. Dieser Wein, der zur Weinregion ,Stdliche Rhone” gehort, ist geo-
graphisch und historisch trotzdem ein echter Provencale. Mit ihm auch die
mittlerweile fast ebenblrtigen Gigondas und Vacqueyras. Neben diesen
groBen Rotweinen gibt es nicht nur im Gebiet ,Sudliche Rhéne” bemer-
kenswerte Tropfen. Hochgeschatzt sind auch die Weine des kleinen, am
Mittelmeer gelegenen Gebietes um die Stadt Bandol. Berihmt geworden
aber ist die Provence ihrer Rosé-Weine wegen, von denen sich einige vom
stffigen Alltagswein abgesetzt haben. Auch einige WeiBweine haben
Aufmerksamkeit gewonnen, zum Beispiel der Cassis, der hervorragend zu
Meeresfriichte und Fisch serviert werden kann.

Leitung: Pascale Dagunet-Hotz/Thomas Falk
Termin: Samstag, 25.04.2009, 14:00 Uhr - 17:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum (Lehrktiche)

Gebuhr: 29,00 EUR (5 UE)
inkl. Wein, Mineralwasser, Brot
Sonderveranstaltung:
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung méglich!
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE AB FRUHJAHR 2009

D 04.04.50 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe | (A1/1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.04.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebtihr:

Hinweis:

Svetlana Chalapaeva

Dienstag, 17.02.2009, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

158,00 EUR (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fr zusatzliches Unterrichtsmaterial fir 34
Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags)

D 04.04.51 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe Il (A1/2)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.04.02

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:

Hinweis:

Karl-Heinz Mager

Dienstag, 17.02.2009, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

158,00 EUR (102 UE)

inkl. 5,00 Euro flr zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags)

D 04.04.52 Deutsch als Fremdsprache - Erweiterungsstufe | (A2/1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.04.03

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebthr:

Hinweis:

Svetlana Chalapaeva

Montag, 16.02.2009, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

158,00 EUR (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fir zusatzliches Unterrichtsmaterial ftr

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mitt-
wochs)

D 04.04.53 Deutsch als Fremdsprache - Erweiterungsstufe 1l (A2/2)
Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:

Hinweis:

Sibel Karabay

Montag, 16.02.2009, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mitt-
wochs)
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D 04.04.54 Deutsch als Fremdsprache - Zertifikatskurs (B1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.04.06

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:

Hinweis:

Christine Schnelle, Svetlana Chalapaeva

Montag, 16.02.2009, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

460,00 EUR (300 UE)

inkl. 10,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial ftr
75 Termine

Der Kurs findet jeden Vormittag statt

D 04.04.55 Deutsch als Fremdsprache - Zertifikatskurs (B1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.04.06

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:

Hinweis:

Christine Schnelle

Montag, 16.02.2009, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

158,00 EUR (102 UE)

inkl. 5,00 Euro flr zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mitt-
wochs)

RHETORIK AB FRUHJAHR 2009

D 04.05.51 Reden vor einer Gruppe? Nein danke, lieber sterben!
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.05.01

Leitung:
Termin:

Ort:
Gebhr:

Elaine Hawbaker

Freitag, 20.02.2009, 18:30 Uhr - 21:30 Uhr, sowie Samstag,
d. 21.02.2009 von 9:30 Uhr - 12.30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

29,00 EUR (13 UE)

5,00 Euro Materialkosten sind direkt im Kurs zu bezahlen

D 04.05.52 Rhetorik - Aufbaukurs
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.05.01

Leitung:
Termin:

Ort:
Gebdhr:

Elaine Hawbaker

Samstag, 21.03.2009, 09:30 Uhr - 17:00 Uhr,
Tagesveranstaltung

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

22,00 EUR (10 UE)

5,00 Euro Materialkosten sind direkt im Kurs zu bezahlen
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ENGLISCH AB FRUHJAHR 2009

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG
Donnerstag, 29.01.2009, 17.30 - 19.00 Uhr

D 04.06.50 Englisch Grundstufe II
Fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Sie méchten Englisch lernern fir Alltag und Reisen und haben schon ein paar
Grundkenntnisse? Dann sind Sie hier genau richtig!

In kleinen Schritten werden die wichtigsten grammatischen Regeln und der
Wortschat erarbeitet, um sich im Alltag in einem englischsprachigen Land
verstandigen zu kénnen.

Leitung: Denise Quinn-Hinrichs
Termin: Dienstag, 17.02.2009, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebthr: 75,00 EUR fiir 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.51 Englisch Grundstufe Il
Anfénger mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Blanca Wolgast
Termin: Dienstag, 17.02.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

GebUhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.52 Englisch Erweiterungsstufe |

Leitung: Blanca Wolgast

Termin: Dienstag, 17.02.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.53 Englisch Erweiterungsstufe I
Lehrbuch: Double Dealing ab Lekt. 7
Let's have fun with learning English!

Interessante Themen der englischsprachigen Welt, die zugleich berufsrele-
vant sind, werden intensiv bearbeitet.

Mittlere Englischkenntnisse erwiinscht.

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Mittwoch, 18.02.2009, 19:15 Uhr - 20:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
Gebtihr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.54 Englisch Erweiterungsstufe Il

Im Alltag, Beruf und auf Reisen - Englisch brauchen wir Uberall. Mochten Sie
Ihre Sprachfertigkeiten spielerisch erweitern? Wenn ja, dann sind Sie in dieser
Gruppe genau richtig!

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Donnerstag, 19.02.2009, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
GebUhr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)
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D 04.06.55 English for young students
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.05

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Samstag, 13.03.2009, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
Gebtihr: 44,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)

D 04.06.56 Englisch Ausbaustufe IlI

Englisch fur Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger mit guten Vorkenntnissen.
Die Verbesserung lhrer Sprachfertigkeiten steht hier im Vordergrund.

Special topic: Ireland

Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Dienstag, 17.02.2009, 10:40 Uhr - 12:10 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
GebuUhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.57 Englisch Ausbausstufe Il - Intensiv

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die schnell Fortschritte machen
wollen. Die flieBende Verstandigung und korrekte Anwendung moder-
ner Grammatikstrukturen ist unser Ziel. Ein Englisch-Niveau A [lIl-B | ist
erwlnscht.

Lehrbuch: Lift off, Bd. 3 ab Lekt 6

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Dienstag, 17.02.2009, 18:00 Uhr - 20:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
Gebtihr: 106,00 EUR fiir 16 Wochen (48 UE)

D 04.06.58 Englisch Ausbaustufe IV (Niveau B 1) - Intensiv
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.08

Leitung: Christa Geil3

Termin: Mittwoch, 18.02.2009, 18:00 Uhr - 20:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
GebUhr: 112,50 EUR fur 17 Wochen (51 UE)

D 04.06.59 English Refresher Course
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.09

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Donnerstag, 19.02.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
GebUhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.60 Englisch Ausbaustufe Il Intensiv (B1.2/B 2)

Abwechslungsreiche Themen aus der englischsprachigen Welt, darunter
auch berufsrelevante  Kommunikationssituationen; Forderung des freien
Sprechens.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben
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Leitung: Sigrid Laird

Termin: Mittwoch, 18.02.2009, 18:30 Uhr - 20:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
GebuUhr: 106,00 EUR flur 16 Wochen (48 UE)

D 04.06.61 English Basic Conversation (A2/B1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.11

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Dienstag, 17.02.2009, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
GebUhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.62 English Conversation (elementary)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.12

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Mittwoch, 18.02.2009, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

GebuUhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.63 English Conversation (intermediate)
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.13

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Dienstag, 17.02.2009, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

GebUhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.64 English Conversation (advanced)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.14

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Montag, 16.02.2009, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

GebUhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.65 English Conversation in the Morning
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.15

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Mittwoch, 18.02.2009, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
GebUhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.66 English Conversation in the Morning
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.15
Lehrbuch: Die Zeitschrift , Spotlight” fir Februar 2009

Leitung: Victoria Marx
Termin: Donnerstag, 19.02.2009, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

GebUhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
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D 04.06.67 Business English
Fir Teilnehmer mit guten Englisch-Grundkenntnissen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.17
Leitung: Sibel Karabay
Termin: Donnerstag, 19.02.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.68 Business English Intensive crash - course on the
weekend

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.18

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Freitag, 20.02.2009, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr,
freitags, 20., 27.02. und 06.03. von 17 - 19.15 Uhr sowie
samstags 21.,28.02. und 07.03. von 9 - 16.30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

GebUhr: 73,00 EUR fur 3 Wochen (33 UE)

D 04.06.69 Englisch fiir den beruflichen Alltag - Intensivkurs (B1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.20
Leitung: Sigrid Laird

Termin: Samstag, 24.01.2009, 09:30 Uhr - 11:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

GebUhr: 59,50 EUR fur 9 Wochen (27 UE)

Hinweis: Vor Kursbeginn bitte Uber die vhs Dreieich Kontakt zur

Kursleiterin aufnehmen, damit vorhandene Vorkenntnisse
erfragt werden konnen.
Kein Unterricht am 21.02.2009

D 04.06.70 Englisch fiir den beruflichen Alltag - Intensivkurs (B1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.20
Leitung: Sigrid Laird

Termin: Samstag, 25.04.2009, 09:30 Uhr - 11:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebthr: 53,00 EUR fiir 8 Wochen (24 UE)

Hinweis: Vor Kursbeginn bitte Uber die vhs Dreieich Kontakt zur

Kursleiterin aufnehmen, damit vorhandene Vorkenntnisse
erfragt werden konnen.

Kein Unterricht an den ,langen” Wochenenden 1. Mai,
Himmelfahrt und Fronleichnam!

D 04.06.71 Englisch fiir den beruflichen Alltag - Kompaktkurs (A1/A2)

Kursinhalt: sich vorstellen, Small-Talk, Einfiihrung ins Telefonieren,

Terminvereinbarung, einfache Geschaftskorrespondenz (Briefe, e-mails),

Besucherbetreuung. Das Lehrmaterial wird im Kurs zur Verfligung gestellt.

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Donnerstag, 21.05.2009, 09:00 Uhr - 12:00 Uhr,
Vier-Tages-Kompaktkurs vom 21. - 24.05.2009
(Himmelfahrtswochenende)

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
Gebuhr: 35,50 EUR (16 UE)
Hinweis: Vor Kursbeginn bitte Uber die vhs Dreieich Kontakt zur

Kursleiterin aufnehmen, damit vorhandene Vorkenntnisse
erfragt werden konnen.
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FRANZOSISCH AB FRUHJAHR 2009

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG
Donnerstag, 29.01.2009, 18.15 - 19.00 Uhr

D 04.08.51 Franzosisch Grundstufe Il
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.03

Leitung: Gerard Bouffil

Termin: Montag, 16.02.2009, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
GebuUhr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.52 Franzosisch Grundstufe I
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.03

Leitung: Pascale Dagunet-Hotz
Termin: Mittwoch, 18.02.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebtihr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

D 04.08.53 Franzosisch Erweiterungsstufe |
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.04

Leitung: Sylvia Schnock

Termin: Mittwoch, 18.02.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
Gebtihr: 53,00 EUR fiir 12 Wochen (24 UE)

D 04.08.54 Franzosisch Erweiterungsstufe |
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.04

Leitung: Gerard Bouffil

Termin: Donnerstag, 19.02.2009, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
Gebtihr: 66,00 EUR flr 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.55 Franzésisch Ausbausstufe I
Lehrbuch:Couleurs de France, Bd. 3,

Leitung: Gerard Bouffil

Termin: Montag, 16.02.2009, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
Gebtihr: 66,00 EUR flr 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.56 Franzosisch Konversation
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.06

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 17.02.2009, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

GebUhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)
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D 04.08.57 Franzosisch Konversation
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.06

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 17.02.2009, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebtihr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

D 04.08.58 Cours de conversation francaise, Niveau |
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.08

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau
Termin: Freitag, 20.02.2009, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebtihr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.59 Cours de conversation francaise, Niveau Il
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.09

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau
Termin: Freitag, 20.02.2009, 10:45 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebtihr: 66,00 EUR flr 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.60 Conversation a la francaise
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.10

Leitung: Anne-Marie Andrieux
Termin: Dienstag, 17.02.2009, 18:15 Uhr - 19:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebtihr: 75,00 EUR flr 17 Wochen (34 UE)

Biicher der VHS-Kurse:

SPRENDLINGER
BUCHERSTUBE

Wir bieten
eine grofle Auswahl an Biichern,
Reisefiihrern und Straenkarten.

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr durchgehend gedffnet,
Samstag 9.00-14.00 Uhr

Frankfurter Strafle 25-b, 63303 Dreieich-Sprendlingen,
Telefon O 61 03 / 32 23 20, Telefax 0 61 03 / 6 88 60
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ITALIENISCH AB FRUHJAHR 2009

D 04.09.51 Italienisch Grundstufe Il
Lehrbuch: Linea diretta 1a, ab Lekt. 4

Leitung: Giuseppina Giaveri-Keusch
Termin: Montag, 16.02.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

GebUhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.09.52 Italienisch Grundstufe Il

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Donnerstag, 19.02.2009, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.53 Italienisch Erweiterungsstufe |
Lehrbuch: Linea diretta 1a

Leitung: Christa Geil3

Termin: Donnerstag, 19.02.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.54 Parliamo italiano! Italienisch A |

Dieser Kurs richtet sich an all diejenigen, die bereits Gber vertiefte Kenntnisse
der italienischen Sprache verfiigen und ihr Wissen in Grammatik, Konversation
und Verstandnis weiter vertiefen wollen.

Leitung: Sylvie Schnock

Termin: Mittwoch, 18.02.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
Gebtihr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.55 Italienisch Ausbaustufe |
Lehrbuch: Espresso 3

Benvenuti! Questo corso & per chi ha interesse ad imperare la lingua italiana
in un‘atmosfera piacevole e aperta. Oltre al libro di testo useremo: letture di
attualita, brani di letteratura, giochi per simulare la realta e le situazioni quo-
tidiane, video ecc. e sopratutto vogliamo parlare, parlare, parlare ....

Leitung: Giuseppina Giaveri-Keusch
Termin: Montag, 16.02.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebhr: 75,00 EUR fiir 17 Wochen (34 UE)

D 04.09.56 Italienisch Ausbaustufe |
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.09.55

Leitung: Emma Camoni
Termin: Dienstag, 03.03.2009, 19:15 Uhr - 21:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 62,00 EUR fiir 13 Wochen (26 UE)
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D 04.09.57 Italienisch leichte Konversation
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Emma Camoni
Termin: Montag, 02.03.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebihr: 57,50 EUR fiir 14 Wochen (28 UE)

D 04.09.58 Italiano Conversazione
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.09.08

Leitung: Emma Camoni
Termin: Montag, 02.03.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebthr: 57,50 EUR fiir 13 Wochen (26 UE)

D 04.09.59 Italiano Conversazione (B 2)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.09.09

Leitung: Bianca Bleile
Termin: Mittwoch, 27.02.2008, 10:00 Uhr - 11:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebtihr: 75,00 EUR flr 17 Wochen (34 UE)

D 04.09.60 Facciamoci una bella chiacchierata - Italienische
Quasselrunde bei Wein

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.09.10

Leitung: Sylvie Schnock
Termin: Montag, 16.02.2009, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
Gebuhr: 35,50 EUR fur 8 Wochen (16 UE)
Die Kosten fur Wein werden direkt im Kurs umgelegt
Hinweis: Dieser Kurs richtet sich an Sprecher mit fortgeschrittenen
[talienisch-Kenntnissen
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SPANISCH AB FRUHJAHR 2009

D 04.22.51 Spanisch Grundstufe |
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.01

Leitung: Alexandra Pabst

Termin: Montag, 16.02.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
GebUhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Kurs findet nicht am 20.04.2009 statt.

D 04.22.52 Spanisch Grundstufe |
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.01

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Mittwoch, 22.04.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebtihr: 53,00 EUR fiir 12 Wochen (24 UE)

D 04.22.53 Spanisch Grundstufe I
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.03

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Dienstag, 21.04.2009 - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebtihr: 53,00 EUR fiir 12 Wochen (24 UE)

D 04.22.54 Spanisch Erweiterungsstufe |
Caminos Neu, Band |, Lektion 7

Leitung: Blanca Wolgast
Termin: Montag, 16.02.2009 - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

GebUhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.56 Spanisch Erweiterungsstufe |
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.54

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Mittwoch, 22.04.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

GebUhr: 53,00 EUR fir 12 Wochen (24 UE)

D 04.22.57 Spanisch leichte Konversation

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Donnerstag, 23.04.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

GebuUhr: 44,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)
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D 04.22.58 Spanisch Konversation
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.07

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Donnerstag, 23.04.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebtihr: 44,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)

D 04.22.59 Spanisch mit MuBe (leichte Konversation)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.08

Leitung: Blanca Wolgast
Termin: Mittwoch, 18.02.2009, 10:15 Uhr - 11:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebtihr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

D 04.22.60 Spanisch fiir den Urlaub

Leitung: Luz Villegas-Fischer

Termin: Freitag, 29.05.2009, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

GebUhr: 66,00 EUR fur 3 Wochen (30 UE)

Hinweis: Der Unterricht findet immer freitags und montags von 18.00

- 21.45 Uhr statt.
Der Unterricht findet auch am 12.06.09 statt.

D 04.22.61 Spanisch mit MuBe VI
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.09

Leitung: Charlotte Mantecon
Termin: Dienstag, 17.09.2009, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

GebUhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.62 Spanisch Konversation B
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.10

Leitung: José A. Mantecon
Termin: Dienstag, 17.09.2009, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.63 Spanisch Konversation A
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.11

Leitung: José A. Mantecon
Termin: Montag, 16.02.2009, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebthr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
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DATENVERARBEITUNG AB FRUHJAHR 2009

D 05.03.51

Einflihrung in die Arbeit mit einem PC

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebtihr:

D 05.03.52

Dagmar Petri

Montag, 16.02.2009, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
88,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)

inkl. 20,00 EUR PC-Nutzungsgebuhr

Einfiihrung in die Arbeit mit dem PC fiir Senioren

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.02

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:

Hinweis:

D 05.03.53

Gerhard Kre

Dienstag, 03.02.2009, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
106,00 EUR fur 8 Wochen (24 UE)

inkl. 24,00 Euro Nutzungsgebuhr

Der Kurs findet nicht am 24.02.09 statt.

Einflihrung in die Arbeit mit dem PC fiir Frauen

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.03

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebtihr:

Hinweis:

D 05.03.54

Dagmar Petri

Montag, 16.02.2009, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

132,00 EUR fur 5 Wochen (30 UE)

inkl. 30,00 Euro Nutzungsgebuhr

Der Kurs findet 2x wochentlich statt - montags und don-
nerstags

MS Office 2007 fur falsche Anféanger

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.04

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebtihr:

D 05.03.55

Dagmar Petri

Mittwoch, 18.02.2009, 18:30 Uhr - 20:45 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
132,00 EUR fur 10 Wochen (30 UE)

inkl. 30,00 Euro Nutzungsgebuhr

PC-Aufbaukurs fiir Frauen

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.05

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebhr:

D 05.03.56
Leitung:
Termin:

Ort:
Gebdhr:

Dagmar Petri

Freitag, 20.03.2009, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
44,00 EUR fur 5 Wochen (10 UE)

inkl. 10,00 Euro Nutzungsgebuhr

Word fiir Umsteiger (Word auf Word 2007)

Gerhard KreB

Donnerstag, 12.02.2009, 19:00 Uhr - 21:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

35,50 EUR fur 4 Wochen (8 UE)

inkl. 8,00 Euro Nutzungsgebuhr
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D 05.03.57 Outlook 2007

Leitung: Gerhard Kre3
Termin: Donnerstag, 23.04.2009, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
GebUhr: 26,50 EUR fur 3 Wochen (6 UE)

inkl. 6,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.58 Powerpoint 2007

Leitung: Gerhard Kre3
Termin: Donnerstag, 12.03.2009, 17:30 Uhr - 19:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
Gebtihr: 53,00 EUR fiir 4 Wochen (12 UE)

inkl. 12,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.59 Tastschreiben am PC/Schiiler und Erwachsene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.09
Leitung: Dagmar Petri

Termin: Dienstag, 21.04.2009, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 55,00 EUR fur 4 Wochen (8 UE)

Hinweis: Fur Teilnehmer/-innen mit Schiler- oder Studentenausweis

kostet der Kurs 48,00 Euro. Ansonsten ist keine
Gebiihrenbefreiung/-ermaBigung moglich!

lhr Service fur Telefon und PC

Kommunikations- und IT Leistungen

- Beratung
- Planung
- Installation
- Service
- Schulung

Auf der Schulwiese 55 e 63303 Dreieich

Tel. +49 (0) 6103 506355 ¢ Fax +49 (0) 6103 963284
Mail buero@ts-gk.de
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ARBEITSGEMEINSCHAFTEN IN DER VHS DREIEICH

Film- und Videoclub

Der Film- und Videoclub trifft sich zum Erfahrungsaustausch und zur Film-

kritik an jedem 1. und 3. Donnerstag im Monat im Burgerhaus, Raum

3, um 19.30 Uhr. Die Filme werden in mehreren Filmschauen und einem

Filmwettbewerb der Offentlichkeit vorgestellt.

Kontaktadresse: Werner Orth, Kénigsberger Str. 1, 63303 Dreieich
Telefon 061 03/ 8 66 45

Fotoclub
Der ,Fotoclub Dreieich” arbeitet als selbstandige Hobbygruppe und ver-
figt Uber ein clubeigenes Labor. Der Treffpunkt fir jeden Fotofreund ist
regelmaBig am 1. und 3. Montag im Monat im vhs-Gebaude, Eingang B I,
Raum 10, um 19.30 Uhr.
Kontaktadresse: Gerhard Kress, Auf der Schulwiese 55,

63303 Dreieich

Telefon 0 61 03 /6 35 27

Kammerorchester Dreieich
Das Kammerorchester Dreieich unter der Leitung seines Dirigenten Hans-
Peter Spanheimer besteht seit 1994. Mitwirkende sind sowohl professionelle
wie Laienmusiker aus Dreieich und der weiteren Umgebung. Erarbeitet
werden klassische Werke aus allen Epochen, die in mindestens 2 Konzerten
pro Jahr ¢ffentlich aufgefuhrt werden. Proben finden jeden Montag um 20
Uhr in Dreieichenhain im Dekanats- und Gemeindezentrum, TaunusstraBe
47, statt.
Kontaktadresse: Hans Peter Spanheimer, AutalstraBe 24,

55299 Nackenheim

Telefon 0 61 35/93 46 02

Studiobiihne
Amateur-Ensemble fir Theater fur Kinder und Kammerspiele.
Forderpreis an Kulturschaffende der Stadt Dreieich 1985.
Organisationsleiter:  Thomas Bach, Griine Str. 23

60316 Frankfurt

Telefon 069/44 1413
Regisseur: Karl Hofmann

Telefon 0 61 03 /94 75 07
RegelmédBige Probenabende: montags und dienstags, 20.00 Uhr
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Kammerorchester Dreieich é

Das Kammerorchester Dreieich unter der Leitung seines
Dirigenten Hans-Peter Spanheimer besteht seit 1994.
Seit 1996 bildet es eine Arbeitsgemeinschaft an der
Volkshochschule Dreieich. Mitwirkende sind sowohl
professionelle wie Laienmusiker aus Dreieich und der
naheren Umgebung. Derzeit besteht das Orchester
aus etwa 16 Streichern (Violine, Viola, Violoncello und
Kontrabass).

Das Orchester trifft sich jeden Montag von 20.00 - 21.30
Uhr im katholischen Gemeindezentrum St. Johannes in
Dreieichenhain zur Probe. Jahrlich werden etwa zwei bis
drei Programme erarbeitet, die in Konzerten in Dreieich
und in der Region dargeboten werden.

Schwerpunkte des musikalischen Repertoires sind Werke
der Barockzeit und der Klassik, aber auch Musik des
19. Jahrhunderts wurde schon erarbeitet.

Hiermit méchten wir uns an die Offentlichkeit wen-
den, um weitere Mitspieler zu werben. Wenn Sie ein
Streichinstrument spielen (besonders Violine oder Viola),
ein gewisses instrumentaltechnisches Niveau erreicht
haben und das gemeinsame Musizieren Ihnen Freude
bereitet, wiirden wir uns sehr freuen, wenn Sie mit uns
Kontakt aufnehmen.

Kontaktadresse:
Hans-Peter Spanheimer

AutalstralBe 24
55299 Nackenheim

06135/93 4602

11



MUSIKSCHULE DREIEICH
MIT UNSEREN DOZENTEN MACHT MUSIZIEREN SPASS!

Im Elementarbereich laden wir die Kleinsten ein:

Eltern / Kind Gruppe Fachbereichsleitung: Rainer J. Gross
Ab 2 Jahre Tel. 06131-226697

Musikalische Friiherziehung
(MFE) fur Kindergartenkinder

Musikalische Grundausbildung

(MGA) fur 1. u. 2. Grundschulklasse

Hier werden die Kleinen mit SpaB zum Singen, Tanzen, Musizieren mit
Orff-Instrumenten und bewusstem Musikhéren angeregt. Eine zusatzliche
Motivation erleben die Kinder in der Theatergruppe, in Tanzworkshops und
bei regelmaBigen szenischen Auffiihrungen.

Instrumentenkarussell

Aufbaukurs anschlieBend an MFE / MGA und Anfénger im Grundschulalter
Fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene aller Altersstufen:

Mit unseren Uber 40 qualifizierten Dozenten bieten wir Ihnen eine profunde
Ausbildung, die auch lhre individuellen Wiinsche mitbertcksichtigt.

So koénnen Sie als Anfanger, Schuler, angehender Student, Musiker im
Verein oder Hobbymusiker die auf Sie zugeschnittenen Unterrichtsinhalte
erarbeiten.

Tasteninstrumente Fachbereichsleitung: Klaus Cutik
(Klavier, Keyboard) Tel. 06103-929910
Klavier zu 8 Handen, Kammermusik, Liedbegleitung

Blasinstrumente Fachbereichsleitung: Christiane Martini
(Block-, Querflote, Posaune, Klarinette, Saxophon) Tel. 06103-807450
Orchester ,Kunterbunt” - Blockflotenensembles — Saxophon-
ensemble - Kammermusik

Ensemblespiel fiir Erwachsene

Gesang, Stimmbildung, Dirigieren Fachbereichsleitung: Martin Winkler
Sologesang - Ensembles — Chorworkshops

Streichinstrumente
(Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass)
Trio - Quartett - Kammermusik

sowie Gitarre, E-Gitarre, E-Bass und Schlagzeug.
Fachbereichsleitung: Kay Diederichs 069-734017
Gitarrenensemble - Rockklasse — Musikschulband Blackin Blue
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Unsere Dreieicher Musikschule ist landesweit flhrend in den Bereichen
Gesang und chorische Stimmbildung. In unserem bundesweit einmaligen

Dirigenten Kolleg Dreieich

in Zusammenarbeit mit dem

e Deutschen Chorleiterforum

e Centrum fir Chormusik im AMJ

o Verband deutscher Musikschulen (VdIM)

werden Chordirigenten individuell betreut.

Ob Ensembleleiter verschiedener Besetzungen,
Chordirigenten von Amateurchoren,
Kirchenmusiker, ~ Hochschulstudenten-und
Absolventen. Jeder wird speziell im Rahmen seines Wirkungsbereiches mit
seiner Literatur angenommen und weiter gefordert. Beispielsweise konnen
alle grundlegenden Fragen zur technischen Ausfiihrung und kinstlerischen
Interpretation ganz konkret anhand von Probenmitschnitten des jeweiligen
Chores besprochen oder bei Gastdirigaten und Probenhospitationen gemein-
sam bearbeitet werden.

Ensemble-
angebote:

Dienstag:
19.00 - 21.00 Uhr LJtutti flauti”, Flotenensemble
14-tg Ltg.: Christiane Martini
Mittwoch:
17.45 - 18.45 Uhr ,Collegium Musicum”, Streichorchester in der
Musikschule
Ltg.: Vera Kalandia, Irene Meszar, Ute Oertel
17.00 - 18.15 Uhr ,Dreieicher SingFoniker” groBer traditionsreicher
gemischter Chor
Ltg.: Martin Winkler
18.30 - 19.15 Uhr .SingFonietta" Vocalensemble der SingFoniker
im Vereinsheim, ElisabethenstralBe 1A, Sprendlingen
Donnerstag:
17.30 - 18.45 Uhr ,d'aChor” - Chor der Musikschule Dreieich
Ltg.: Martin Winkler
Samstag: ,Gitarrenensemble 1” Ltg.: Nick Kvaratskhelia
n. Vb. . Gitarrenensemble I Ltg.: Kay Diederichs
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ANMELDUNG:

rufen Sie an und hinterlassen Sie uns Ihre Anschrift, wir senden Ihnen umge-
hend unseren Unterrichtsvertrag mit allen nétigen Informationen zu. Oder
besuchen Sie uns im Internet unter: www.musikschule-dreieich.de. Dort
finden Sie unsere Lehrer, Facher, Termine, Aktuelles, den Unterrichtsvertrag
als PDF-Download und vieles mehr.

Sobald wir lhren ausgeftliten Unterrichtsvertrag zurtickerhalten, kann eine
Terminabsprache mit Ihrem Lehrer stattfinden.

Die Unterrichtsgebuhr ist abhangig von der wochentlichen Unterrichtsdauer
und der GruppengroBe und richtet sich nach der jeweils gultigen
Gebuhrenordnung.

(Beispiele: 30 min Einzelunterricht pro Woche = 50,- EUR pro Monat, 30 min
2-er Gruppe pro Woche = 32,- EUR pro Monat)

Leihinstrumente stehen teilweise zur Verfiigung,
die Leihgebuhr fir die ersten 6 Monate betragt EUR 15,-- mtl.

Weitere detaillierte Informationen unter:

Telefon: 06103 - 61373

Fax: 06103 - 995930

mob.: 0170 - 2010098

eMail: buero@musikschule-dreieich.de
www.musikschule-dreieich.de
www.martinwinkler.de

Unserer Sprechzeiten:

montags + donnerstags
von 15.00 - 17.00 Uhr

dienstags
von 10.00 - 12.00 Uhr

Musikschulleiter Martin Winkler, Kirsten Winkler-Bohnstaedt
und Angelika Kohler informieren Sie gerne.

Denn:

MUSIZIEREN MACHT SPASS
.. . IN DER MUSIKSCHULE DREIEICH!
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