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Allgemeine Informationen

Volkshochschule Dreieich (vhs) Musikschule Dreieich (MS)
   in der Volkshochschule Dreieich
Frankfurter  Straße 160-166 Frankfurter Straße 160-166
63303 Dreieich-Sprendlingen 63303 Dreieich-Sprendlingen
Telefon: 0 61 03 / 31 31 15 15 Telefon: 0 61 03 / 31 31 16 16
Telefax:  0 61 03 / 31 31 15 10 Telefax:  0 61 03 / 31 31 16 18
Leitung: Thomas Falk Leitung: Martin Winkler
Verwaltung:  Angelika Köhler Verwaltung: Kirsten Winkler-Bohn-

Susanne Hormel            staedt, Angelika Köhler
verwaltung@vhs-dreieich.de buero@musikschule-dreieich.de
www.vhs-dreieich.de www.musikschule-dreieich.de
   www.martinwinkler.de

Öffnungszeiten der Geschäftsstellen
(nicht in den hessischen Schulferien)

Volkshochschule (vhs) Musikschule (MS)
montags bis donnerstags,  dienstags und donnerstags,
10.00-12.30 Uhr 15.00-17.00 Uhr
donnerstags,  mittwochs,
15.00-18.00 Uhr 10.00-12.00 Uhr

Impressum
Herausgeber: Volkshochschule Dreieich e.V.
  Telefon 0 61 03 / 31 31 15 15
Entwurf der Titelseite: Hermann Krischel
Verantwortlich für den Inhalt: Thomas Falk, Leiter der vhs
  Gerhard Kreß, Vorstandsvorsitzender
Anzeigen und Druck: Schäfer-Druck GmbH
  Voltastraße 14, 63303 Dreieich
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ANMELDEVERFAHREN
•  Persönlich in der Geschäftsstelle der vhs zu den Öffnungszeiten bei Barzahlung 

oder mittels Einzugsermächtigung.
•  Schriftlich oder per Fax (auch formlos) mittels Einzugsermächtigung.
•  Online über unsere Homepage www.vhs-dreieich.de mittels Einzugs-

ermächtigung.

Anmeldebestätigungen werden aus Kostengründen nicht verschickt. 
Sollten Sie sich schriftlich oder per Fax angemeldet haben und freie Plätze 
stehen nicht mehr zur Verfügung, werden Sie schriftlich oder telefonisch 
benachrichtigt. Im Zweifelsfall erkundigen Sie sich bitte rechtzeitig in der 
vhs-Geschäftsstelle.

Anmeldungen ohne Barzahlung oder Einzugsermächtigung gelten 
nur als Reservierung. Die Kursgebühr für reservierte Plätze muss bis 
spätestens 10 Arbeitstage vor Kursbeginn bezahlt werden, sonst 
kann der Platz - gegebenenfalls auch ohne Rücksprache - anderwei-
tig vergeben werden.

ANMELDEFRISTEN
Eine verbindliche Anmeldung zu den 
Kursen sollte grundsätzlich mindestens 
fünf Arbeitstage vor Kursbeginn erfolgen, 
da andernfalls Kurse vor ihrem Beginn aus 
Mangel an Teilnehmer/innen abgesetzt 
werden können.  Beachten Sie bitte auch 
den Punkt Anmeldeverfahren!

DATENSCHUTZ
Das hessische Datenschutzgesetz sieht eine 
Aufklärung über die Datenerhebung und 
eine Benachrichtigung aller Betroffenen vor, 
deren personenbezogenen Daten automati-
siert gespeichert wurden.
Wir geben Ihnen daher Folgendes zur Kennt-
nis: Die vhs Dreieich bedient sich zur Ver-
waltung ihrer Veranstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung. 
Dabei werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer entsprechend ihrer 
Anmeldung erfasst. Name, Vorname, Anschrift, die Einteilung in eine 
Altersgruppe sowie im Falle des Gebühreneinzuges die Bankverbindung 
 werden in einer Datei gespeichert.
Die Daten werden aufbereitet und anonym für die Statistik des Deutschen 
Volkshochschulverbandes verarbeitet. Im Falle des Gebühreneinzuges wer-
den Name, Vorname, Bankverbindung, Kursgebühr an die Sparkasse Langen-
Seligenstadt übermittelt. Weitere Übermittlungen finden nicht statt, es sei 
denn, die vhs wäre durch die aktuelle Gesetzgebung hierzu verpßichtet.
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass Sie Ihre Angaben freiwillig machen. 
Sie können Sie ganz oder teilweise verweigern, müssen jedoch damit rech-
nen, dass wir Ihre Anmeldung dann nicht bearbeiten können. Durch Ihre 
Unterschrift auf dem Anmeldeformular bestätigen Sie auch die Freiwilligkeit 
Ihrer Angaben und stimmen der Verarbeitung dieser Daten zu.
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FERIEN- UND FEIERTAGSREGELUNG
Während der Ferien und an gesetzlichen Feiertagen findet in der Regel kein 
Unterricht in fortlaufenden Kursen statt, es sei denn, in der Kursausschreibung wird 
dies ausdrücklich erwähnt oder alle Teilnehmer/innen eines Kurses sind mit einer 
abweichenden Regelung einverstanden (Letzteres betrifft z. B. Nachholtermine). 
Dies gilt auch für den Unterricht der Musikschule!

FERIEN im Arbeitsabschnitt 2009/2010 (bis Sommer 2010):

Sommerferien  11.07.2009 - 23.08.2009
Herbstferien  10.10.2009 - 25.10.2009
Weihnachtsferien  19.12.2009 - 10.01.2010
Osterferien   27.03.2010 - 11.04.2010
Sommerferien  03.07.2010 - 15.08.2010

FEIERTAGE UND BEWEGLICHE FERIENTAGE:

Tag der Deutschen Einheit  03.10.2009
Maifeiertag (Sa) 01.05. 2010
Christi Himmelfahrt/bewegl. Ferient.:  13.05.-16.05. 2010
Pfingsten    23.05. und 24.05.2010
Fronleichnam/bewegl. Ferient.   03.06.-06.06.2010

Kursunterricht

Der Unterricht findet in der Regel einmal wöchentlich mit 2 Unter-
 richtseinheiten (1 UE = 45 Min.) statt, ausgenommen Wochenendkurse und 
einige andere Angebote. Nähere Information finden Sie beim jeweiligen 
Kurs. Die durch Verhinderung (z. B. Krankheit) des Kursleiters ausgefallenen 
Stunden werden nachgeholt. Die Kurse sind mit den angegebenen Terminen 
geplant. Es kann jedoch im Laufe des Arbeitsjahres zu unvorhergesehenen 
Änderungen kommen. In diesem Fall bitten wir um Ihr Verständnis (siehe 
auch Rücker stattung von Kursgebühren).

Gebühren

Die Gebühren richten sich nach der Gebührenordnung der Volkshochschule 
Dreieich. 
Gebührenpßicht besteht mit der Anmeldung; auch durch die Teilnahme an 
Kursen ohne Anmeldung entsteht Gebührenpßicht  (siehe Abmeldung).

Bezahlung

Die Kursgebühr ist bar oder durch Bankeinzugsverfahren zu bezahlen.

Gebührenbefreiung

Für Empfänger von Arbeitslosengeld oder -hilfe oder laufender Hilfe nach 
dem Bundessozialhilfegesetz mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach ist 
der Besuch eines Kurses pro Semester gemäß einer Regelung des Kreises 
Offenbach, der die Gebühr trägt, gebührenfrei.  Davon ausgenommen 
sind Sonderveranstaltungen und Zuschläge für Materialkosten. 
Diese Regelung kann jederzeit, auch während der Laufzeit dieses 
Arbeitsplanes, durch Kreistagsbeschluss geändert werden! Ein ent-
sprechender Nachweis über den Anspruch auf Gebührenbefreiung - er darf 
höchstens vier Wochen alt sein - ist der Anmeldung beizufügen.

Sonderveranstaltungen

Für Sonderveranstaltungen wird keine Gebührenermäßigung oder 
-be freiung gewährt.
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Gebührenermäßigung
Schüler, Studenten, Auszubildende, Wehr- und Zivildienstleistende, 
Behinderte (Grad der Behinderung 50% und mehr) entrichten 75% der 
Gebühren, Zuschläge für Materialkosten u. ä. ausgenommen. Der ent-
sprechende Nachweis ist der Anmeldung beizufügen. Für Rentner ist die 
Gebührenermäßigung auf einen Kurs pro Semester beschränkt! Bei 
einer verspäteten Teilnahme nach dem offiziellen Kursbeginn gibt es keinen 
Anspruch auf anteiligen Gebührenerlass.

Rückerstattung von Kursgebühren
Kursgebühren werden bis zum Ende eines Arbeitsabschnittes zurückerstattet 
a)  in voller Höhe, wenn eine Veranstaltung abgesagt werden muss,
b)  anteilig, wenn mindestens ein Fünftel der vorgesehenen Unterrichts-

 einheiten ausfällt,
c)  anteilig, wenn ein Teilnehmer aus von ihm nicht zu vertretenden Gründen 

(insbesondere längere Krankheit, Wohnungswechsel aus berußichen 
Gründen) nicht in der Lage ist, weiter an einer Veranstaltung teilzuneh-
men; ein entsprechender Nachweis ist zu erbringen. Kann ein Teilnehmer 
aus anderen Gründen an einer Veranstaltung nicht teilnehmen, besteht 
kein Rechtsanspruch auf Rückerstattung der Gebühr.

Abmeldung
a)  Kurse: Abmeldungen müssen der VHS schriftlich vor dem  zweiten 

Kurstermin vorliegen. Erfolgt nach Anmeldung oder Teilnahme (auch 
 einmaliger) am Kurs keine schriftliche Abmeldung, werden Gebühren 
 erhoben. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten als nicht getätigt!

b)  Wochenendveranstaltungen, Kompaktveranstaltungen (die an zwei oder 
mehr aufeinander folgenden Tagen stattfinden) sowie Kurse mit 8 oder 
weniger Veranstaltungsterminen: Durch die verbindliche Anmeldung 
wird ein Platz in der  betreffenden Veranstaltung reserviert. Nur durch 
schriftliche Abmeldung bis zwei Wochen vor dem Termin ist eine 
Befreiung von der  Gebührenpßicht möglich. Es gilt das Datum des Ein -
gangs stempels. Im Falle nicht fristgemäßer Abmeldungen: Sollte die 
vhs Kursplätze anderweitig (z.B. über die Warteliste) vergeben, wird die 
Gebühr abzüglich einer Verwaltungspauschale von 5 EUR rückerstattet.

Mindestalter
Das Mindestalter für die Teilnahme an den Veranstaltungen beträgt in der  
Regel 14 Jahre.

Hausordnung
Die Hausordnung der jeweiligen Veranstaltungsorte ist für alle Teilnehmer 
 verbindlich. Insbesondere wird darauf hingewiesen, dass das Rauchen in den 
Unterrichtsräumen nicht gestattet ist.

Haftung
Die Volkshochschule übernimmt keine Haftung, ausgenommen im Rahmen 
ihrer gesetzlichen Verpßichtungen. Dies betrifft insbesondere Diebstähle 
in den Räumlichkeiten oder auf dem Gelände der Volkshochschule und 
Sachbeschädigung durch Dritte.

Vorstand
Gerhard Kreß (Erster Vorsitzender), Gustav Halberstadt, Werner Tauchert 
(Stellvertretende Vorsitzende), Karl Hofmann (Schatzmeister), Claus Liewerkus 
(Schriftführer) Werner Danielewski, Thomas Falk, Peter Gorges, Ute Oertel, Martin 
Winkler (Beisitzer).
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GESELLSCHAFT - GESCHICHTE - POLITIK

D 01.00.01  Gier oder Selbstentfaltung – 
Will ich haben oder sein?  

Die Existenzweise des Habens ist gekennzeichnet durch die Furcht vor Verlust. 
Das gilt nicht für das Sein. Was man „ist“, das bleibt man, auch in der Not, in 
der Fremde und im Alter. Das Sein tritt in unserer Kultur offensichtlich hinter 
das Haben zurück; ungleich mehr Menschen werden durch Geld, Macht und 
Ruhm motiviert als durch das Bestreben, eine reife, allseits entfaltete, gebilde-
te und kultivierte Persönlichkeit zu werden.

Der Vortrag orientiert sich an Erich Fromms Werk „Haben oder Sein“

Leitung:  Dr. Bernd Spahn
Termin:  Montag, 28.09.2009, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.002
Gebühr:  Gebührenfrei
Hinweis:  Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung 

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15
 Die Akkreditierung als Lehrerfortbildung wird beantragt. 
 Sie erhalten 5 Punkte.
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vhs-Vortragsreihe
Das Forum am Montag
Das Forum am Montag, eine von der Kreisvolkshochschule 
 Offenbach, der Volkshochschule Dreieich und der Stadt bücherei 
Dreieich gemeinsam durchgeführte Veranstaltungsreihe, bietet 
Gelegenheit, sich mit gesellschaftlichen Fragestellungen aus-
einanderzusetzen.

Im Mittelpunkt der Vorträge mit anschließender Gelegenheit 
zur  Diskussion stehen aktuelle Themen aus Gesellschaft, Geschichte, 
Politik sowie aus der Philosophie und Soziologie.

Angesichts allseits zunehmender Orientierungslosigkeit und 
der sogenannten „neuen Unübersichtlichkeit“ moderner 
Gesellschaften soll die Veranstaltungsreihe dazu beitragen, 
Problembewusstsein zu schaffen, um eigene Positionen beziehen 
zu können und um Alternativen und Perspektiven denkbar zu 
machen.

Der Besuch der Vorträge ist kostenfrei, doch wird in jedem 
Fall um schriftliche oder telefonische Voranmeldung 
unter Tel. 0 61 03 / 31 31-15 15 oder 31 31-13 41, bzw. per 
Fax unter 0 61 03 / 31 31-15 10, gebeten.
Alle Vorträge im Rahmen des Forums am Montag  finden 
in den Konferenzräumen 2.001-2.004 im HLL Dreieich 
(Erdgeschoss) statt.



D 01.00.02  Der Weg der Anschauung
Husserls Neubegründung der Philosophie 

Man kann ohne Übertreibung sagen, dass Edmund Husserl (1859 - 1938) 
der Neubegründer der Philosophie der Gegenwart ist. Mit seiner Lehre, dass 
alle echte Erkenntnis Anschauung ist, hat er ihr eine ganz neue Grundlage 
und der Pädagogik neue Impulse gegeben. Mit seiner Parole „zurück zu den 
Sachen selbst!“ wollte er die endlosen Spekulationen über Gott und die Welt 
mit einem Geniestreich beenden und nur das als Erkenntnisquelle akzeptie-
ren, was uns in der Tat unmittelbar in der Anschauung gegeben ist.

Die Frage, ob sich auf diese Weise ein Zugang zu den klassischen Themen der 
Philosophie erreichen lässt, hat seitdem von Heidegger über Max Scheler bis 
zu Sartre eine ganze Generation von Denkern beschäftigt. 

Leitung:  Prof. Dr. Walter Hoeres
Termin:  Montag, 16.11.2009, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Gebäude 2, Raum 2002
Gebühr:  Gebührenfrei
Hinweis:  Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung 

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15
 Die Akkreditierung als Lehrerfortbildung wird beantragt.
 Die Veranstaltung findet anlässlich des von der UNESCO dekla-

rierten Tages der Philosophie am 19.11.2009 statt.

D 01.00.03  Wo steht Russland heute?

Nicht zuletzt die pompöse Militärparade anlässlich des Sieges über den 
„Hitler-Faschismus“ und der Georgien-Krieg im August 2008 haben es an 
den Tag gebracht: Das „neue“ Russland beansprucht wieder den Rang einer 
Großmacht - und gerät dabei immer häufiger in Konßikt mit der NATO 
(Streitpunkte Nato-Osterweiterung, Raketenabwehrsystem). Grund genug, 
um sich differenziert mit dem so genannten System Putin/Medwedjew zu 
beschäftigen. Ausgehend von der ökonomisch-sozialen Situation und der 
Verfassungsordnung im post-sowjetischen Russland soll es um die geostra-
tegische Rolle der Russländischen Föderation gehen, um wichtige Fragen 
der Innen- und Außenpolitik, vor allem auch die Menschenrechte in der 
„gelenkten Demokratie“. 

Leitung:  Dr. Gerald Glaubitz
Termin:  Montag, 30.11.2009, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Gebäude 2, Raum 2002
Gebühr:  Gebührenfrei
Hinweis:  Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung 

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15
 Die Akkreditierung als Lehrerfortbildung wird beantragt.

D 01.00.04  Die Weite der Vernunft
Aufklärung und Offenbarung

Der moderne Mensch versteht sich als Kind der Aufklärung. Doch ihr 
Vernunftbegriff ist nicht erst seit der berühmten Debatte zwischen Habermas 
und dem damaligen Kardinal Ratzinger in die Disskussion geraten. Schon 
Adorno und Horkheimer haben darauf aufmerksam gemacht, dass seit dem 
17. und 18. Jhd. nur noch das als Erkenntnis gilt, was sich rational kalkulieren 
lässt. Alles andere wie Kunst, Kultur und Religion wird dem Gefühl überlas-
sen.

So ist Kant recht zu geben, wenn er Aufklärung als den Versuch bezeichnet, 
sich seiner Vernunft ohne Leitung eines anderen zu bedienen. Aber die 
Vorfrage lautet: Was ist Vernunft? 
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Leitung:  Prof. Dr. Walter Hoeres
Termin:  Montag, 01.03.2010, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Gebäude 2, Raum 2002
Gebühr:  Gebührenfrei
Hinweis:  Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung 

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15
 Die Akkreditierung als Lehrerfortbildung wird beantragt

D 01.00.05  Glücklich trotz Weltschmerz? - Lassen sich 
Glück, Melancholie und Erkenntnis vereinbaren?  

Das Philosophielexikon definiert Glück als „komplexe Erfahrung der Freude 
oder des Wohlbefindens“. Bei Cicero heißt es: Wenn du einen Garten und 
eine Bibliothek hast, wird es dir an nichts fehlen. Die Melancholie ist ein 
Gefühlszustand, in den Weltschmerz, Resignation und Selbstmitleid ein-
ßießen. Melancholische Menschen leiden an der Welt, ohne sich selbst zu 
entwerten. Die Erkenntnis steht für das Begreifen der Welt, der anderen 
Menschen und der eigenen Person.

Leitung:  Dr. Bernd Spahn
Termin:  Montag, 15.03.2010, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.002
Gebühr:  Gebührenfrei
Hinweis:  Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung 

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15
 Die Akkreditierung als Lehrerfortbildung wird beantragt. 
 Sie erhalten 5 Punkte.

D 01.00.06 Zur Geschichte des hessischen Landjudentums  

Wer heute, über 60 Jahre nach dem Holocaust, an jüdisches Leben in Hessen 
denkt, dem kommt zunächst die große jüdische Gemeinde in Frankfurt in 
den Sinn. Doch das hessische Judentum war in der Vergangenheit viel umfas-
sender. Insbesondere das Landjudentum mit seiner Jahrhunderte langen 
Verwurzelung in den Dörfern und kleinen Städten blieb bis zur nationalsozia-
listischen Verfolgung besonders ausgeprägt. Der Vortrag will diese unwieder-
bringlich verlorene Lebenswelt aufzeigen, aber auch einen historischen Exkurs 
bieten, der die wichtigsten Ereignisse und Entwicklungen in der Geschichte 
des mitteleuropäischen Judentums vom Mittelalter bis zur fast völligen 
Vernichtung durch die Nationalsozialisten aufzeigt. Die Schwerpunkte des 
Vortrags legt der Referent auf den Emanzipationsprozess in den hessischen 
Staaten (Nassau, Kurfürstentum Hessen, Großherzogtum Hessen) sowie die 
Entstehung und die Auswirkungen des modernen Antisemitismus im 19. und 
20. Jahrhundert. 

Leitung:  Erhard Bus
Termin:  Montag 19.04.2010, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.002
Gebühr:  Gebührenfrei
Hinweis:  Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung 

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15
 Die Akkreditierung als Lehrerfortbildung wird beantragt. 
 Sie erhalten 5 Punkte.
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KREISVOLKSHOCHSCHULE OFFENBACH

IKREISVOLKSHOCHSCHULE OFFENBACH
In Ergänzung und Erweiterung der Programme 
der örtlichen Volkshochschulen bietet die 
Kreis-vhs Offenbach im 2. Halbjahr 2009 Kurse 
(Abend-, Vormittags-, Intensiv-, Tages- und 
Wochenendkurse), Bildungsurlaube, Exkursionen, Studienreisen/-fahrten und 
Vorträge zu folgenden Themen an:

•   Geschichte – Politik – Recht – „Das Forum am Montag“: Vortragsreihe zu 
gesellschaftlichen Fragen – Betriebsbesichtigung/Werksführungen

•   Pädagogik – Lern- und Arbeitstechniken, auch für Schüler/innen – Eltern- 
und Familienbildung

•   Psychologie – Therapiemethoden – Selbsterfahrung – Reiki – 
Persönlichkeitsbildung

•   Philosophie – Religionsgeschichte – Judaistik – Funkkolleg „Religion“
•   Länderkunde – Biologie – Ökologie – Natur und Umwelt
•   Literatur – Kunst- und Kulturgeschichte
•   Kalligraphie – Zeichnen – Malen – Radieren – Bildhauerei - Plastisches 

Gestalten – Keramik – kunsthandwerkliches und textiles Gestalten 
– Fotografie und Bildbearbeitung – Tanz – Musik

•   Gesundheit – Homöopathie – Bewegung – Entspannung – Massage – 
Feldenkrais - spezielle Seminare für Kinder und Lehrkräfte – Wellness 
auf Sylt – Abnehmen – Raucherentwöhnung – Chinesische Medizin – 
Kinesiologie – Sportstacking – Stressbewältigung

•   Ernährung – Essen und Trinken
•   22 Sprachen – von Arabisch bis Ungarisch, Vorbereitung auf Sprach-

prüfungen, Sprachreisen
•   Integrationskurse – Einbürgerungskurse
•   Gebärdensprache
•   Alphabetisierung
•   Mathematik – Naturwissenschaften – Technik
•   Computergrundkurse – EDV im Büro – Internet – Webseitengestaltung 

– Multimedia – Foto- und Bildbearbeitung - spezielle Kurse für Frauen, 
Senioren, Kinder – EDV-Prüfungen – IT-Security-Management

•   Arbeit und Beruf – Lehrgang: Xpert Business (Finanzbuchführung, Lohn und 
Gehalt, Finanzwirtschaft) – kaufmännische Kurse – Projektmanagement 
– 10-Finger-Blindschreiben in 4 Terminen – Datev – SAP/R3 – ProfilPass

•   Frauenbildung: Lesungen – Gesundheit – Selbstverteidigung - 
Selbsterfahrung

•   Fortbildung für Lehrer/innen
•   Fortbildungsreihe Ehrenamt
Die Kreis-vhs Offenbach berät Sie gerne kostenlos in allen 
Bildungsfragen.
Das Programm mit den ausführlichen Kursangeboten erscheint am 3. Juli 
2009 als Beilage der Offenbach-Post und liegt zur Mitnahme in den 
Geschäftsstellen der Offenbach-Post, in allen Rathäusern und Büchereien im 
Kreisgebiet sowie im Kreishaus in Dietzenbach aus. Semesterbeginn ist am 
01.09.2009. Schriftliche Anmeldungen zu allen Veranstaltungen werden ab 
3. Juli 2009 entgegengenommen. Für weitere Fragen steht Ihnen das Team 
der Kreis-vhs gerne zur Verfügung. Das Programm und aktuelle Informationen 
finden Sie auch im Internet.

Kreis Offenbach, Kreisvolkshochschule
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 0 61 03 / 31 31 - 13 13 E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
Fax: 0 61 03 / 31 31 - 13 99 Internet: www.kreis-vhs-offenbach.de
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REISEN

Reisen der Volkshochschule Dreieich
Sinn und Ziel

Alle Reisen der Volkshochschule stehen thematisch im 
Zusammenhang mit dem Kursangebot unseres Hauses. Ungeachtet 
dessen können natürlich auch diejenigen mit uns reisen, die keine 
Kurse bei uns besuchen oder besucht haben. Mit den Reisen 
unserer Volkshochschule möchten wir Sie mit einigen unserer 
europäischen Nachbarn, mit deren Kultur, Kunst und Geschichte, 
natürlich auch mit der Natur ihrer Landschaften vertrauter machen. 
Bevorzugte Ziele sind Regionen, die ihre Authentizität bewah-
ren konnten.  Deshalb verlassen wir recht häufig die bekannten 
und viel besuchten Touristenrouten, und nicht wenige unse-
rer Reiseteilnehmer  haben dabei erstaunliche und beglückende 
Entdeckungen gemacht. Individuelle Unterkünfte mit interessan-
ten Möglichkeiten, auch die jeweils regionale Küche kennen zu 
lernen und zu  genießen, gestalten unsere vhs-Reisen zu einem 
Erlebnis für alle Sinne. Um dieses auf Individualität und Originalität 
zielende  Qualitätsmerkmal der Reisen zu unterstreichen, ist die 
Gruppengröße ausnahmslos auf 22 Personen begrenzt. Dennoch 
wollen wir unsere Fahrten für unsere Volkshochschulbesucher in 
finanziell  erschwinglichem Rahmen halten.

Nicht zuletzt sollen unsere Reisen Sie neugierig auf den jeweiligen 
Nachbarn machen, so dass Sie auch Lust bekommen, deren Sprache 
in unseren Kursen zu erlernen oder Ihre Kenntnisse zu vertiefen 
beziehungsweise thematisch begleitende Kurse (Kunstgeschichte, 
kulinarische Einzelveranstaltung, Diavorträge etc.) zu besuchen.

Haben Sie Interesse für unsre Reisen, so lassen Sie sich (für Sie unver-
bindlich) auf unsere Interessentenliste setzen! Wir schicken Ihnen 
dann nach Fertigstellung das ausführliche Reiseprogramm und die 
entsprechenden Anmeldeunterlagen zu.

D 01.10.20  Der wilde Norden der Bretagne
Vom Mont-Saint-Michel zur Côtes-d'Armor

Die Nordküste der Bretagne ist sehr zerklüftet und rau und deshalb von 
wilder Schönheit. Zu ihr gehört die Côte de Granit Rose, eine bezaubernde 
Schöpfung der Natur, bestehend aus kuriosen Steinformationen, die im 
Abendlicht goldgelb leuchtet. Zwischen den Granitfelsen ducken sich weit 
ab von jeglicher Ortschaft kleine Fischerhäuser und trotzen den Gezeiten.
Auch in kulinarischer Hinsicht bietet die Bretagne viel: fangfrischen Fisch 
und Meeresfrüchte, Artischocken direkt vom Feld, Crêpes und Galettes, die 
Spezialität der Region, Lamm von den Salzwiesen und natürlich den berühm-
ten Cidre.
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Höhepunkte der Reise:

-  Der Mont-Saint-Michel, der streng genommen noch nicht zur Bretagne 
gehört, aber mit seiner Klosteranlage aus der Romanik und Gotik unzwei-
felhaft zu den bedeutendsten Bauwerken Europas zählt.

-  Die Korsarenstadt Saint Malo, deren "ville close", die von Mauern umsäumte 
Altstadt, gänzlich von Wasser umspült ist.

-  eine Bootsfahrt zu les Sept Iles oder Ile des Bréhat

-  eine Wanderung entlang der Küste auf dem chemin des dougriers

zu den Kalvarienbergen jenseits der Grenze im Finistere und in die quirlige 
Stadt Morlaix

-  An Markttagen nach Tréguier und Paimpol 

Leitung:  Francoise Schmidgall-Moreau/Thomas Falk
Termin:  Samstag, 19.06.2010, Dauer der Reise von Samstag, dem 

19.06., bis Sonntag, dem 27.06.2010 
Gebühr:  ca. 1.190,00 EUR pro Person im DZ
 ca. 1.350,00 EUR pro Person im EZ 
Leistungen:  An- und Abreise mit dem Bus und Reiseleitung ab/an Dreieich, 

alle Eintrittsgelder, Schifffahrten, Bahnfahrt, ein Picknick 
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D 01.10.21  Von der Riviera di Levante nach Lucca und die 
Lucchesia

Unsere Reise führt uns zunächst an eine der schönsten Küstenlandschaften 
Italiens: Wild und schroff mit kleinen Buchten und pittoresken Ortschaften, die 
bis vor nicht so langer Zeit nur zu Fuß, mit dem Schiff oder mit der Eisenbahn 
zu erreichen waren. Wegen ihrer Anmut avancierten einige dann schließ-
lich zu noblen Badeorten, die zu Anfang des 19. Jhd. sehr beliebt waren. 
Nach soviel Natur geht die Reise weiter über Carrara mit seinen berühmten 
Marmorbrüchen in das mittelalterliche Lucca und in die liebliche sie umge-
benden Landschaft.

Höhepunkte der Reise:

-  Die Hafenstadt Genua mit seinem Acquario, dem größten in Europa, dem 
beeindruckenden Schifffahrtsmuseum, und der Altstadt, durch die wir 
mit einem offenen Bus fahren und den Erklärungen lauschen. Rund um 
den Monte de Portofino: Von Camogli aus geht es mit dem Boot um die 
Halbinsel, zunächst zum Kloster San Fruttuoso und weiter ins romantische 
Portofino. Von Santa Margherita geht es schließlich zurück ins Hotel

-  Mit dem Zug fahren wir nach Corniglia, für Teilnehmer, die etwas länger 
wandern wollen nach Vernazza. Von hier aus machen wir einen romanti-
schen Spaziergang auf der Via dell' ¡more, oberhalb der Küste entlang, nach 
Riomaggiore. Die Rückfahrt nach La Spezia erfolgt mit dem Boot rund um 
das Kap von Portovenere.

-  Mit unserem Bus fahren wir auf die höchste Spitze des Kaps von Portovenere 
mit herrlichem Blick entlang der Riviera di Levante auf der einen Seite und 
auf den Golf von La Spezia auf der andern. Wahlweise zu Fuß oder mit dem 
Bus geht es hinunter ins pittoreske Portovenere. Nach der Mittagspause 
fahren wir mit dem Schiff nach Lérici und besichtigen die Stadt und die 
Promenade. Rückfahrt mit unserem Bus

-  Transfer von La Spezia nach Lucca. Auf dem Weg dorthin Besichtigung der 
berühmten und gewaltigen Marmorbrüche von Carrara mit Führung.

-  Führung durch die mittelalterliche Altstadt von Lucca, mit seinen romani-
schen Kirchen, seinen Palazzi aus der Renaissance und dem berühmten 
Piazza dell'Anfiteatro

-  Besuch einer der Luccheser Villen und Fahrt in die Garfagnana mit der Ponte 
Diavolo und Picknick zu Mittag

-  Besuch eines Weingutes, zum Beispiel im Anbaugebiet Montecarlo mit 
Führung und Probe

- Zeit zum Bummeln und Einkaufen in Lucca

Leitung:  Paolalberta Vidi-Cortelli/Thomas Falk
Termin:  Samstag, 18.09.2010, Dauer der Reise von Samstag, dem 

18.09., bis Sonntag, dem 26.09.2010 
Gebühr:  ca. 1.190,00 EUR pro Person im DZ
 ca. 1.350,00 EUR pro Person im EZ 
Leistungen:  An- und Abreise mit dem Bus und Reiseleitung ab/an 

Dreieich, 5 Übernachtungen in einem Hotel bei La Spezia und 
3 Übernachtungen in einem Hotel in Lucca, 8 x Halbpension, 
alle Eintrittsgelder, Schifffahrten, Bahnfahrt, ein Picknick
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Mit der Veröffentlichung unten stehender Fahrt möchte 
die vhs Dreieich ihre Teilnehmerschaft auf eine spezi-
ell auf sie zugeschnittene Reise aufmerksam machen. 
Ausdrücklich sei aber hier darauf hingewiesen, dass 
die Volkshochschule Dreieich nicht der Veranstalter ist. 
Anfragen werden weitergeleitet und Anmeldungen 
richten sich deshalb direkt an Sylvia Schnock oder 
Henning Senf.

Küche und Kultur genießen im PIEMONT 

21.10.2009 - 26.10.2009

Wir möchten Sie herzlich zu unserer 6-tätigen Genuss-Reise ins Piemont einla-
den. 
Wir sind zu Gast bei Carlo Zarri – italienischer Star-Koch und renommierter 
Sommelier. 
 
2001 offiziell zum „Botschafter des italienischen Weins“ gekürt, zählt Carlo Zarris 
Weinkarte zu den 30 Besten Italiens. Nicht zuletzt ist Carlo Zarri Koch der italieni-
schen Olympiamannschaft. In seinem charmanten, seit vier Generationen fami-
liengeführten Hotel in Cortemilia, nahe Alba, empfängt Carlo Zarri mittlerweile 
Gäste aus aller Welt und lädt zum unvergesslichen Genießen seiner mehrfach 
prämierten Küche ein. Selbst Sophia Loren und Ornella Muti wussten sie zu 
schätzen. 

Unsere 6-tägige Reise bietet :  
-  5 Übernachtungen mit Frühstück im Hause „Villa San Carlo“ (Doppel- oder 

Einzelzimmer, alle Zimmer mit allen wünschenswerten Annehmlichkeiten 
ausgestattet) 

-  Allabendlich ein 4-Gänge Menü traditioneller Piemontesischer Küche. 
Ausgesuchte Weine, sowie weitere Getränke und Kaffee inklusive. 

-  Kochkurs unter persönlicher Anleitung von Carlo Zarri: Zubereitung eines 
4-Gänge Menü mit anschließender Verkostung. 

-  Zwei Wein-Degustationen mit Carlo Zarri persönlich in der hauseigenen 
Cantina. 

- Diverse Ausßüge: u.a. nach Alba, Barolo, Turin. 
- Besuche in lokalen Käsereien und Weinkellereien. 
Außerdem möglich sind weitere Ausßüge, zum Beispiel an die nahegelegene 
ligurische Küste. 

Leitung:  Sylvie Schnock und Henning Senf 
Preis:  1.100,00 EUR (enthält alle aufgelisteten Leistungen. Preis pro 

Person bei 10 Teilnehmern und Unterkunft im Doppelzimmer. 
Einzelzimmer-Zuschlag: EUR 20,00 pro Zimmer/Nacht). 

Hinweis:  Maximale Teilnehmerzahl 10 Personen. Eigene Anreise. Gute 
ßuganbindungen bestehen z.B. nach Turin (Aeroporte Torino 
Caselle) oder Genua.

 Es steht ein Privat-Parkplatz zur Verfügung. Gerne holen wir 
unsere Gäste auch in Alba am Bahnhof ab. 

Anmeldungen und Fragen richten Sie bitte direkt an Frau Schnock oder Herrn 
Senf : info@eurocultours.de 

Das Anmeldeformular, weitere Informationen und Bilder zur Reise sowie detail-
lierte Infos zum Anbieter gibt es unter www.eurocultours.de

15



16

KUNSTTOUR 

D 02.03.02  Kunsttour: nach Straßburg - Moderne Kunst, alter  
Sandstein, Weihnachtsmarkt

Wie in den letzten Jahren, möchte ich Sie an einem Vorweihnachtstag in eine 
alte, liebenswerte Stadt führen. Dieses Jahr soll es Straßburg sein, das mit 
einem neuen, großzügigen Museum für Moderne Kunst brilliert. Vom frühen 
Impressionismus bis zur Gegenwart erwarten uns große Namen wie Monet, 
Gauguin, Rodin, Picasso. Den Plastiken von Hans Arp ist ein eigener Saal 
gewidmet in dem neuen Gebäude aus Glas und rotem Sandstein, ebenso 
Gustave Doré. Nach der Führung bummeln wir durch die Fachwerkstraßen 
zum Mittelpunkt der Altstadt: dem himmelstürmenden rosa Sandsteinbau 
des Münsters. Wir bewundern die Kathedrale, ihren Figurenschmuck und 
die strahlenden gotischen Fenster. Danach erliegen wir dem Straßburger 
Weihnachtszauber, der sich nahezu über die ganze Altstadt erstreckt. Mit 
seinem typisch elsässischen ßair bietet der ,marché de noel‘ eine gute 
Gelegenheit für weihnachtliche Mitbringsel. Lassen Sie sich begeistern von 
dem vorweihnachtlichen Kunst-Ausßug nach Straßburg! 

Leitung:  Heide Ellinghaus, M.A.
Termin:  Samstag, 28.11.2009, 08:30 Uhr - 21:00 Uhr, Tagesfahrt - 8.30 

Uhr Dreieich-Sprendlingen, VHS, HLL, Frankfurter Str. 160-166,
Zustiegsmöglichkeit: Rathaus Sprendlingen und Zimmerstr. 
gegenüber Finanzamt in Langen 

Gebühr:  68,00 EUR inkl. An- und Abreise mit einem Reisebus, 
Eintrittsgelder, durchgängige Reiseleitung durch die 
Kunstpädagogin Heide Ellinghaus 

Hinweis:  Anmeldung bis spätestens 6.11.2009.
 Bitte geben Sie an, wo Sie einsteigen möchten
 Max. 20 Teilnehmer
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DIASCHAU

D 01.10.01  Alpen – Geschichten von unter und über den Wolken

Eine 1 1/2 stündige Liebeserklärung an eine der letzten „wilden“ Landschaften 
im Zentrum Europas und an das „Unterwegs sein“. Beginnen wir unsere 
Alpenrundreise auf den Gipfeln rund ums Stubaital. Am südlichen Horizont 
ragen die lotrechten Dolomiten auf, deren grüne Matten und bleiche Felsen 
wir uns mit schaurigen Sagengestalten teilen. Danach wandern wir hinauf zu 
den Bergbauernhöfen des Vinschgaus. Kaum eine Landschaft kann größere 
Kontraste aufweisen als das Berner Oberland. Liegen die Berge mal wieder 
im Nordstau, nun, das Wallis ist nicht weit. Das Mattertal bleibt tief unten, 
während wir auf den Spuren englischer Pioniere zu berühmten Gipfeln im 
Monte-Rosa Massiv aufsteigen. Dem Monarchen der Alpen, Mont Blanc, 
gehört natürlich das Finale. 

Leitung:  Steffen und Regina Hoppe
Termin:  Dienstag, 29.09.2009, 20:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort:  Burghofsaal, Dreieichenhain, Am Weiher 6
Gebühr:  3,00 EUR an der Abendkasse

D 01.10.02  Sizilien - Impressionen einer Insel

Sizilien ist die größte Insel im Mittelmeer

Ausgedehte Strände und felsige Küstenregionen sowie Hügel- und 
Berglandschaften mit üppiger Vegetation und altertümlichen Dörfern im 
Landesinneren sind ein Dorado für Naturliebhaber. Zu den Naturwundern 
zählt zweifellos Europas größter Vulkan, der Ätna.

Neben den Naturschönheiten sind auf Sizilien unzählige Kunstdenkmäler
erhalten geblieben wie beispielsweise Tempel aus griechischer und römi-
scher Zeit, römische Villen, normannische Dome oder Barockbauten.

So beeindruckt Agrigent heute noch mit den schönsten Tempeln Siziliens und 
Palermo prunkt mit goldglänzenden Mosaiken und barocken Bauten. 

Sizilianische Impressionen sind sehr vielseitig, wie der Referent mit seiner 
Diaschau zeigt. 

Leitung:  Werner Tauchert
Termin:  Dienstag, 03.11.2009, 20:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort:  Burghofsaal, Dreieichenhain, Am Weiher 6
Gebühr:  3,00 EUR an der Abendkasse
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D 01.10.03  Mit der Ente nach Ägypten
Eine Runde um das östliche Mittelmeer

Jedes Jahr ßiegen unzählige Touristen wegen einzigartiger pharaonischer 
Bauwerke und der traumhaften Strände am Roten Meer in das alte Kulturland 
am Nil.
Der Referent zeigt auf seiner Reise auch das unbekannte Ägypten:
Das brodelnde Leben auf Kairos Straßen und Märkten, koptische Kirchen und 
islamische Moscheen;
die abgeschiedene Oase Siwa;
einsame römische Tempel mit Spuren früher europäischer Entdecker;
faszinierende Wüstenlandschaften mit neu entdeckten prähistorischen 
Felsgravuren;
Abstecher in die Städte Luxor und Assuan
sowie Erlebnisse mit der W(w)üsten-Ente, dem Citroen 2CV,
all das präsentiert in Überblendtechnik mit Musik und Originalgeräuschen unter-
legt.
Hinterher steht der Referent gerne noch Frage und Antwort zu Reiseinfos 
rund um das Östliche Mittelmeer. 

Leitung:  Uwe Schmitz
Termin:  Dienstag, 24.11.2009, 20:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort:  Burghofsaal, Dreieichenhain, Am Weiher 6 , Eingang 

Burghofsaal, Raum Burghofsaal
Gebühr:  3,00 EUR an der Abendkasse

D 01.10.04  Kreta - Impressionen einer Insel

Kreta, Griechenlands größte Insel, an der Nahtstelle zwischen Europa und 
Afrika gelegen, hat viele Facetten: Schroffe Berge mit tief eingeschnittenen 
Schluchten, bizarre Steilküsten, Sand- und Kiesstrände, Hochplateaus und 
fruchtbare Schwemmlandebenen, karges Weideland und üppiges Grün.  
Traditionsbewusste Dörfer und Städte moderner Prägung, Klöster, Burgen 
und Kapellen machen den Charakter dieser ungewöhnlichen Insel aus. Und 
nicht zuletzt sind es einmalige Zeugnisse vergangener Epochen, insbesonde-
re die der Minoischen Hochkultur. Sie machen den unverwechselbaren Reiz 
Kretas aus. Doch was wäre diese Insel ohne ihre einzigartige Flora?
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Der Referent hat dieses vielfältige Spektrum in seinen Bildern eingefangen 
und zu einer sehr persönlich geprägten Diaschau zusammengestellt. 

Leitung:  Werner Tauchert
Termin:  Dienstag, 26.01.2010, 20:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort:  Burghofsaal, Dreieichenhain, Am Weiher 6, Eingang 

Burghofsaal, Raum Burghofsaal
Gebühr:  3,00 EUR an der Abendkasse

D 01.10.05  Bali - Insel der Götter und Dämonen

Kaum ein Tag vergeht, ohne dass nicht irgendwo auf Bali ein Fest gefeiert 
wird. Zumeist haben sie einen religiösen Hintergrund. Bali ist mehrheitlich 
hinduistisch. So spielen denn auch die Glaubensinhalte eine große Rolle im 
Alltag, aber auch bei den Tänzen und Schattenspielaufführungen und vor 
allem bei den eindrucksvollen Verbrennungszeremonien. Von all dem wird 
an diesem Abend die Rede sein, aber auch vom ausgeprägten Sinn für 
Schönheit und Harmonie, die allen Balinesen zu eigen ist, sei es in der Malerei, 
der Schnitzerei, der Gestaltung von wunderschönen Textilien oder einfach 
in der Ausgestaltung des Alltags. Eindrucksvoll sind vor allem die fantasti-
schen Reisterrassen, die Balis Landschaft prägen. Geheimnisvolle Berge und 
Vulkanseen, uralte Tempel und ausgedehnte Strände machen die weite Reise 
zu dieser kleinen, südlich des Äquators gelegenen Insel zu einem Abenteuer. 
Natürlich hat der Tourismus Spuren hinterlassen, aber die tief verwurzelten 
Traditionen verhindern, dass Bali seine Seele verliert. 

Leitung:  Klaus Wolf
Termin:  Dienstag, 02.03.2010, 20:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort:  Burghofsaal, Dreieichenhain, Am Weiher 6, Eingang 

Burghofsaal, Raum Burghofsaal
Gebühr:  3,00 EUR an der Abendkasse

D 01.10.06  Namibia

Namibia ist Natur pur mit vielen Extremen in Landschaft und einer überbor-
denden Fauna und Flora. Während einer 5.500 km langen Rundreise sehen 
wir

- neben den modernen Städten Windhoek, Lüderitz und Swakopmund
-  eine der größten zusammenhängenden Wüsten der Welt mit ihren 

Ureinwohnern, den San
-  den weltweit zweitgrößten Canyon, den Fish River Canyon

die größte freistehende Naturbrücke, deren einer Fuß im Atlantik steht, 
genannt Bogenfels,

- eine der größten Diamantenfundstellen
-  die höchsten Dünen entlang des Atlantiks mit dem legendären Sossuslei, 

das wir, eine kleine Sensation, gefüllt mit Wasser erlebten,
- den Namib-Naukluft-Park mit unendlich vielen Seevögeln und Robben, 
- die ältesten lebenden Pflanzen, die endemische Welwitschia,
- den größten Tierreichtum Afrikas im Etosha Park,
-  Spuren von Dreizehen-Sauriern und das geologisch interessante 

Wasserbergplateau 

Leitung:  Günter Kloose
Termin:  Dienstag, 20.04.2010, 20:00 Uhr
Ort:  Burghofsaal, Dreieichenhain, Am Weiher 6, Eingang 

Burghofsaal, Raum Burghofsaal
Gebühr:  3,00 EUR an der Abendkasse
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Studienreisen - Seminare 

Deutsch-Französisches Grenzgebiet - ein Beispiel für die europäische 
Integration
Donnerstag, 1.10. bis  Sonntag, 4.10.2009
Rundtouren vom Hotel Alsace-Village nach Wissembourg, Wörth, Bärenthal
In dieser geschichtsträchtigen Landschaft kann man die wechselhaften deutsch-
französischen Beziehungen hautnah erfahren
Do. 1.10. Anfahrt nach Obersteinbach, Wanderung zur Burg Petit Arnsbourg, 
Radtour nach Fischbach (ca. 40 km)
Fr. 2.10. Fahrt nach Wissembourg (ca. 80 km)
Sa. 3.10. Fahrt ins Hanauer Land  (ca. 60 km)
So. 4.10. Wanderung zum Wasigenstein  (ca. 15 km)
Teilnehmerbeitrag: EUR 280.- im DZ für 3 Übernachtungen mit 2 
Mittagsmenüs und 3 Abendmenüs, Eintritt und Weinprobe, Begleitbus für 
Gepäck und Radtransport. Die Anfahrt wird mit Fahrgemeinschaften organisiert.

Rad- und Wandertour im türkischen Teil Zyperns
Freitag, 13.11. bis Sonntag, 22.11.2009
Rundtour von Larnaca in den türkischen Nordteil auf die Karpaz-Halbinsel, über 
Girne  zurück nach Larnaca. An den ersten 5 Tagen fahren wir mit dem Rad. Die 
letzten drei Tage wandern wir von Kantara über das Besparmak-Gebirge nach 
Girne.
Nord-Zypern ist der vom großen Tourismus verschont gebliebene Teil der Insel 
Zypern. Abwechslungsreiche Landschaften: Küste, Gebirge, Ebenen und eine 
reiche Vegetation warten darauf, entdeckt zu werden. Hier finden Sie viele male-
rische Orte, wie z.B. das antike Hafenstädtchen Girne (Kyrenia).Die meisten und 
eindrucksvollsten Sehenswürdigkeiten Zyperns finden Sie im Nordteil der Insel, 
wunderschön in der Landschaft gelegen, so dass ein Ausflug dorthin immer auch 
ein Naturerlebnis sein wird! Egal, ob Sie die berühmte Klosterruine von Bellapais, 
die Burgen Saint Hilarion, Buffavento und Kantara besuchen.
Fr.  13.11.  Flug nach Larnaca
Sa.  14.11.  Fahrt nach Salamis (ca. 60 km)
So.  15.11.  Fahrt nach Bogaz ( ca. 50 km)
Mo.  16.11  Fahrt nach Dipkarpaz (ca. 50 km)
Di.  17.11.  Rundfahrt auf der Karpaz-Halbinsel (ca. 40 km)
Mi.  18.11.  Fahrt nach Kantara (ca. 60 km)
Do.  19.11.  Wanderung nach Buffavento (ca. 25 km)
Fr.  20.11.  Wanderung nach Bellapais (ca. 20 km)
Sa.  21.11.  Wanderung nach Saint Hilarion (ca. 20 km)
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So.  22.11.  Rückflug von Larnaca
Teilnehmerbeitrag: EUR 1480.- im DZ für den Linienflug von Frankfurt nach 
Larnaca und zurück, Transfers zu den Hotels, 9 Übernachtungen mit Frühstück 
und abendlichem Menu im Doppelzimmer, Radtransport im Flugzeug oder 
Leihfahrrad, Tourenleiter und Begleitfahrzeug

Samstag, 28. November 2009, Beginn: 13 Uhr
TAGESSEMINAR:
Wege zum sanften Tourismus
Mit Videofilmen und Dias werden die Erfahrungen und Erkenntnisse unserer 
Seminare und Studienreisen im Jahr 2009 vorgestellt. Es gibt Informationen zum 
Programm 2010.
Teilnehmerbeitrag: frei

Baden-Württemberg-Runde
Von Nagold in den Kraichgau zum Neckar
Donnerstag, 8.4. bis Sonntag 11.4.2010
Diese Tour führt durch Gegenden, die meist abseits der bekannten Ziele des 
„Ländles“ liegen. Am Rande des Schwarzwaldes und im Kraichgau erlebt man 
Kultur und Geschichte noch unverfälschter.
Donnerstag, 8.4. Fahrt mit dem Zug von Frankfurt nach Nagold. Mit dem Rad von 
Nagold über Hirsau nach Pforzheim (Strecke ca. 50 km). 
Freitag, 9.4. Die Route führt von Pforzheim zum Kloster Maulbronn und weiter ins 
Weinörtchen Oberderdingen (ca. 50 km)
Samstag, 10.4.Durch den Kraichgau und den Naturpark Stromberg nach Laufen 
(ca. 60 km)
Sonntag, 11.4. Fahrt von Lauffen in die Schillerstadt Marbach. Von dort  geht es 
mit dem Zug zurück nach Langen (ca. 50 km). 
Teilnehmerbeitrag: EUR 205.- im DZ für 3 Übernachtungen mit Frühstück, 
3 Weinproben, die Zugfahrten, sowie den Rad- und Gepäcktransport im 
Begleitauto

Den Räubern auf der Spur
Tour durch den Spessart
Freitag, 7. Mai bis Sonntag, 9. Mai 2010
Die Tour führt durch die einsamen Wälder des Spessart, am Schloss Mespelbrunn 
vorbei zum Main bei Elsenfeld.
Freitag, 7.5. Fahrt von Lohr nach Lichtenau ( ca. 40 km) 
Fahrt mit dem Zug nach Lohr, nach einer Pause in Lohr den Main entlang nach 
Marktheidenfeld. Dann durch das Hafenlohrtal nach Lichtenau.
Samstag, 8.5. Fahrt von Lichtenau nach Leidersbach (ca. 40 km)
Wir fahren nach Mespelbrunn und besichtigen das Schloß. Weiter geht es zur 
Gaststätte „Hohe Warte“. Diese Strecke ist ganz schön hügelig. Nach der Pause 
geht es bergab nach Leidersbach.
Sonntag, 9.5. Fahrt von Leidersbach nach Dreieich (ca. 60 km)
Erst geht es hinab zum Main, dann über Stockstadt, Babenhausen, Ober-Roden 
zurück nach Dreieich.
Teilnehmerbeitrag: EUR 125.- im DZ für 2 Übernachtungen mit Frühstück, 
die Zugfahrt, sowie den Rad-Gepäcktransport im Begleitauto
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Mainfranken-Runde
Von Coburg nach Bamberg und die Wern entlang bis Gemünden
Donnerstag, 3. Juni bis Sonntag, 6. Juni 2010
Donnerstag, 3.6. Zugfahrt nach Coburg, Fahrt von Coburg über Staffelstein nach 
Bamberg (ca. 60 km)
Freitag, 4.6. Fahrt von Bamberg nach Haßfurt (ca. 40 km) 
Von Bamberg geht es den Main entlang nach Haßfurt.
Samstag, 5.6. Fahrt von Haßfurt nach Arnstein (ca. 50 km)
Wir fahren den Main entlang nach Schweinfurt, bei Bergrheinfeld biegen wir 
ins idyllische Werntal ab, über Werneck gelangen wir bis ins Fachwerkstädtchen 
Arnstein.
Sonntag, 6.6. Fahrt von Arnstein nach Gemünden (ca. 50 km)
Weiter geht es die Wern entlang bis Gemünden am Main. Nach einer längeren 
Besichtigungspause steigen wir in den Zug nach Frankfurt und fahren zurück 
nach Dreieich.
Teilnehmerbeitrag: EUR 185.- im DZ für 3 Übernachtungen mit Frühstück, 
die Zugfahrten, sowie den Rad- und  Gepäcktransport im Begleitauto

Eine Runde durch Rheingau-Taunus
Freitag, 2. Juli bis Sonntag, 4. Juli 2010
Freitag, 2.7. Mit dem Zug nach Niedernhausen, dann mit dem Rad zur Platte und 
über Taunus-Höhen ins Wispertal nach Lorch am Rhein (ca. 80 km)
Samstag, 3.7. Fahrt von Lorch nach Diez an der Lahn (ca. 100 km)
Den Rhein entlang nach St. Goar, weiter auf dem Loreley-Aarradweg durch das 
„Blaue Ländchen“ bis an die Lahn nach Diez. 
Sonntag, 4.7. Fahrt von Diez an der Lahn über den Aartal-Radweg nach Dreieich 
(ca. 100 km).
Die Tour führt meist abseits von Teerstraßen durchs Gelände. Teilnehmerbeitrag: 
EUR 170.- (darin enthalten drei Übernachtungen mit Frühstück, die Bahnfahrt 
und der Gepäcktransport im Begleitfahrzeug)

Anmeldung senden an: 
Lothar Klötzing, Emsstr. 13, 63303 Dreieich
Tel. 06103-64287
FAX: 06103-604332
Mail: dgb_dreieich@kloetzing-lothar.de
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StadtbüchereiStadtbücherei
  DreieichDreieich
Sprendlingen, Fichtestraße 50A, Telefon 962-651
 Montag: 14.00 – 18.00 Uhr
 Dienstag: 14.00 – 18.00 Uhr
 Mittwoch: 10.00 – 18.00 Uhr
 Donnerstag: 14.00 – 18.00 Uhr
 Freitag: 14.00 – 20.00 Uhr

Dreieichenhain, Fahrgasse 28, Telefon 98 50 85
 Montag: 16.00 – 19.00 Uhr
 Dienstag: 15.00 – 18.00 Uhr
 Donnerstag: 09.00 – 12.00 Uhr
 Freitag: 15.00 – 18.00 Uhr

Dreieichenhain, Am Trauben 17, Telefon 96 18 56
 Montag: 14.00 – 18.00 Uhr
 Dienstag: 14.00 – 18.00 Uhr
 Mittwoch: 14.00 – 18.00 Uhr
 Donnerstag: 12.00 – 15.00 Uhr
 Freitag: 10.00 – 15.00 Uhr

Götzenhain, Bleiswijker Straße 2, Telefon 98 50 87
 Dienstag: 16.00 – 19.00 Uhr
 Freitag: 15.00 – 18.00 Uhr

Offenthal, An der Pfaffenwiese 4, Tel. 0 60 74/30 14 07 3
 Montag: 16.00 – 19.00 Uhr
 Mittwoch: 09.00 – 12.00 Uhr
 Donnerstag: 15.00 – 18.00 Uhr

61000 Medien zur Information, Weiterbildung und 
Freizeitgestaltung

Sachbücher zu allen Wissensgebieten; Romane (auch die 
neuesten Bestseller); Kinder- und Jugendbücher für jedes 
Alter; Comics; Zeitschriften und Zeitungen im Lesecafe; 
Spiele, Konsolenspiele; Kassetten, Sprachkurse, CDs, 
CD-ROMs, DVDs; Bücher in Fremdsprachen und in Großdruck; 
Wissenswelt (Lernhilfen für Schülerinnen und Schüler); 
„Leben.Lernen.Lesen – Deutsch lernen in der Bücherei“; 
Innerstädtischer Leihverkehr und Fernleihe; 
2 Multimedia- und 2 Internet-PCs;
Ausstellungen; Lesungen und viele andere kulturelle 
Veranstaltungen
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PSYCHOLOGIE

D 01.06.01 Lebenspraktische Förderung für geistig behinderte 
Erwachsene

- Kooperationsveranstaltung mit der Lebenshilfe für geistig Behinderte e.V., 
Stadt und Kreis Offenbach - In diesem Kurs können die Teilnehmenden früher 
erworbene Tätigkeiten und Kenntnisse erhalten und erweitern. Wir arbeiten 
mit pädagogischem Lernmaterial, basteln, werken, machen Musik, kochen, 
spielen Theater, etc., je nach den Interessen und Möglichkeiten unserer 
TeilnehmerInnen. 

Leitung:  Tina Varney
Termin:  Montag, 07.09.2009, 16:00 Uhr - 17:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106
Gebühr:  Gebührenfrei für 18 Wochen (36 UE)
Hinweis:  Nähere Auskünfte erteilt: Tina Varney, Tel. 06074/404614

D 01.06.51  Lebenspraktische Förderung für geistig behinderte 
Erwachsene

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 01.06.01

Leitung:  Tina Varney
Termin:  Montag, 22.02.2010, 16:00 Uhr - 17:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106
Gebühr:  Gebührenfrei für 16 Wochen (32 UE)
Hinweis:  Nähere Auskünfte erteilt: Tina Varney, Tel. 06074/404614

D 01.07.01  Ganzheitliches Gedächtnistraining

In diesem 6-stündigen Kurs werden die verschiedensten Gedächtnisfunktionen 
trainiert, wie z.B. Konzentration, Merkfähigkeit, Wortfindung. Spielerische 
Einheiten fördern Ihre Kreativität und Phantasie und dabei begleiten leichte 
Bewegungselemente das Kursgeschehen. Bleiben Sie mit Freude geistig fit! 

Leitung:  Dipl.-Päd. Annette Schröder (Gesundheitspädagogin)
Termin:  Mittwoch, 28.10.2009, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.110
Gebühr:  26,50 EUR für 6 Wochen (12 UE)

D 01.07.51  Ganzheitliches Gedächtnistraining

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 01.07.01

Leitung:  Dipl.-Päd. Annette Schröder (Gesundheitspädagogin)
Termin:  Mittwoch, 14.04.2010, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.110
Gebühr:  26,50 EUR für 6 Wochen (12 UE)
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SCHULABSCHLÜSSE

Beratung

-  in der vhs Dreieich zu den Öffnungszeiten der Geschäftsstelle und unter 
der Ruf-Nummer: 0 61 03 / 31 31 13 41

-  Walter-Kolb-Stiftung e.V.,
Berliner Straße 27 (1. OG) · 60311 Frankfurt/M.
Telefon: 0 69 / 21 24 09 00, Fax 0 69 / 21 24 09 01
Sprechzeiten: Mo - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

Unterrichtsstätten

Gymnasium & Realschule für Erwachsene im HLL-Dreieich 
Frankfuter Straße 160-166
63303 Sprendlingen
Telefon 0 61 03 - 31 31 - 68 40
Telefax 0 61 03 - 31 31 - 68 60
E-Mail: sekretariat@sfe3e.de
Webseite: www.sfe3e.de
Sekretariat: Raum 6.017
Fachhochschulreife für Berufstätige, Hausfrauen und Arbeitslose, Mittlere 
Reife, Abitur
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MATINÉE IM GEWÄCHSHAUS 

D 03.07.44  Workshop: Schokolade, salzige Appetizer und Wein

Gewagte Geschmackskombinationen sind zur Zeit sehr in Mode und beson-
ders bei der Molekularküche fast schon Standard. Wir wollen ihnen solche  
Kombinationen einmal vorstellen und mit Ihnen diskutieren, was Ihnen gefällt 
oder was Ihnen missglückt vorkommt. Als beispielhaftes Geschmackserlebnis 
schon mal so viel: eine dünne Scheibe geräucherte Entenbrust bepinselt mit 
dunkler Schokolade und Merlot im Barrique ausgebaut. Dem Vernehmen 
nach sollen auch verschiedene Kaviarsorten mit der ein oder anderen 
Schokoladensorte gut harmonieren. Lassen Sie sich überraschen und experi-
mentieren und diskutieren Sie mit uns! 

Leitung:  Mirian Rocha-Pinkowski/Thomas Falk
Termin:  Sonntag, 06.09.2009, 11:00 Uhr - 15:00 Uhr
Ort:  Gartencenter Dreieich, Bleiswijker Str. 15, 63303 Dreieich-

Götzenhain
Gebühr:  39,00 EUR (5 UE)
 keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!

D 02.01.01  Autorenlesung: „Durch Höhen und Tiefen“ - zu zweit 
mit dem Rad auf dem Jakobsweg

Die Autorin Ingrid Baierl begab sich nach mehreren schweren Krankheiten 
zusammen mit ihrem Mann auf den Jakobsweg - von Pamplona nach 
Santiago de Compostela. In ihrem neu erschienenen Buch wird der Leser 
mit auf die 3wöchige Pilgerreise genommen und erlebt mit, wie der Weg 
zwar unter sehr großer Anstrengung, doch voll Optimismus bewältigt wird. 
Das Buch macht Mut, dass man alles, was man schaffen will, auch schaffen 
kann.

Leitung:  Ingrid Baierl
Termin:  Sonntag, 13.09.2009, 11:00 Uhr - 13:00 Uhr
Ort:  Gartencenter Dreieich, Bleiswijker Str. 15, 63303 Dreieich 

Götzenhain
Gebühr:  4,00 EUR An der Tageskasse
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THEATER 

D 02.02.51 Theaterspiel für Anfänger

Der Kurs richtet sich an die Personen, die Grundkenntnisse im Spielen von 
Theaterrollen erlernen möchten oder einfach nur feststellen wollen, ob die 
„Bretter, die die Welt bedeuten“ als Hobby oder Beruf für sie geeignet wären. 
Gemeinsam erarbeiten wir, anhand von vorgegebenen Situationen und ver-
schiedenen Techniken, aufeinander einzugehen und die eigenen Grenzen 
innerhalb des Spiels zu entdecken und zu erweitern. Mit Atemübungen, 
Stimmbildung, Stegreifspiel, Improvisationen, vorgegebene Szenen spielen, 
Rollen/Charaktere anlegen und vielem mehr werden wir die Kursabende aus-
füllen. Je nach Fortschritt des Kurses soll am Schluss des Seminars ein kleines 
Stück von der Gruppe erarbeitet werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich 
- nur die Lust am Ausprobieren, Experimentieren und die Offenheit, sich 
darauf einzulassen.

Leitung:  Karl Hofmann, Regisseur der StudioBühne Dreieich
Termin:  Montag, 22.02.2010, 19:30 Uhr - 21:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
Gebühr:  40,00 EUR für 6 Wochen (18 UE)
Hinweis:  Bitte in bequemer Kleidung, z.B. Jogginganzug, kommen.
 Der letzte Termin findet am 29.03.2010 in den Osterferien 

statt
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KUNSTGESCHICHTE 

D 02.03.01  Kunstgeschichte zwischen Moderne und Postmoderne 

Mit den künstlerischen Bewegungen des Konstruktivismus und Surrealismus 
schließen wir unsere Beschäftigung mit der klassischen Moderne ab, um 
danach die Kunst nach 1945 kennen zu lernen. In Europa beginnt sie mit der 
Malerei des Informell, in den USA mit der des Abstrakten Expressionismus 
und des Colorfield Painting. Es folgen Pop- und Minimal Art, Konzeptkunst 
und Fluxus. Zusätzlich zu diesen vielfältigen und noch heute wichtigen Arten 
von Malerei, Plastik und Performance geht es in diesem Kurs zwischendurch 
immer mal wieder um zeitgenössische KünstlerInnen und Ausstellungen. 

Leitung:  Charlotte Lindenberg, M.A.
Termin:  Montag, 07.09.2009, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207
Gebühr:  70,50 EUR für 16 Wochen (32 UE)

D 02.03.51  Die mehr oder weniger klassische Moderne des 20. 
Jahrhunderts

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.03.01

Leitung:  Charlotte Lindenberg, M.A.
Termin:  Montag, 22.02.2010, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207
Gebühr:  70,50 EUR für 16 Wochen (32 UE)
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KÜNSTLERISCHES GESTALTEN AB HERBST 2009

D 02.06.01  Formen und Gestalten mit Ton

Für Anfänger und Fortgeschrittene

Töpfern ist eine der ältesten handwerklichen Tätigkeiten und hat bis heute 
nichts von seiner Faszination verloren. Wenn Sie Lust zum Töpfern haben, 
sind Sie in diesem Kurs richtig. Ob Sie Schalen, Teller, Tassen, Türschilder 
oder Vasen machen möchten oder lieber Weihnachtsmänner, Osterhasen, 
Schafe, Rosenkugeln, Vogeltränken, Windlichter oder Skulpturen. Zu all diesen 
Dingen bekommen Sie Hilfe, Tipps, Anregungen und die Technik. Ob etwas 
aufgebaut oder modelliert wird, all dies können Sie lernen, auch das Drehen 
auf der Töpferscheibe. So haben Sie die Möglichkeit, nette Menschen mit 
einem individuellen Geschenk zu überraschen oder Ihre eigene Wohnung mit 
schönen Dingen neu zu dekorieren. Es gibt viele Wege, seine Begabung zu 
entdecken und in unserem Töpferkreis wird es Ihnen viel Spaß machen.

Leitung:  Hannelore Schnur
Termin:  Dienstag, 22.09.2009, 16:45 Uhr - 19:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 3, Raum 3.008
Gebühr:  108,50 EUR für 12 Wochen (36 UE)
 inkl. 29,00 EUR Brennkosten
Hinweis:  Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
 Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt!
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D 02.06.02  Formen und Gestalten mit Ton

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.01

Leitung:  Hannelore Schnur
Termin:  Dienstag, 22.09.2009, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 3, Raum 3.008
Gebühr:  108,50 EUR für 12 Wochen (36 UE)
 inkl. 29,00 EUR Brennkosten
Hinweis:  Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
 Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt!

D 02.06.03 Ikebana 

Für Anfänger und Fortgeschrittene

Ikebana, die japanische Kunst des Gestaltens, vermittelt Selbstvertrauen zur 
Gestaltung mit Blumen im täglichen Leben.

Ikebana ist eine Quelle der Freude und Befriedigung. Diese Kunstform kön-
nen Sie bei uns erlernen und so ein „Blumenherz“ entwickeln.

Leitung:  Dorothea Engler
Termin:  Donnerstag, 17.09.2009, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 6, Raum 6.105
Gebühr:  66,00 EUR für 10 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Schreibmaterial, Schale, Kenzan (Igel), Schere, wenn vorhanden 

bitte mitbringen. Blumen etc. werden gemeinsam gekauft und 
entsprechend verrechnet

D 02.06.04 Wochenendkurs: Silberschmuck Art-Clay

Der Kreativität freien Lauf lassen und Schmuckstücke von Hand wie mit 
gewöhnlichem Ton formen, das erlaubt die neuartige Art Clay Silber 
Modelliermasse. Sie werden staunen, wie schnell Sie mit Silverclay wirklich 
einzigartige Schmuckstücke fertigen können. Da wird nicht lange gesägt 
und gefeilt, da wird modelliert, gewalzt und gespritzt! Die geschmeidi-
ge Silberknetmasse läßt sich so einfach wie Ton verarbeiten. Das fertige 
Schmuckstück besteht aus 99,9% Silber (Feinsilber) Sie können in Ihre 
Schmuckstücke sogar Steine, verschiedene Glassorten oder Sterlingsilber 
einarbeiten. Dieser Kurs ist hervorragend für AnfängerInnen mit und ohne 
Vorkenntnisse geeignet. 

Leitung:  Cilmara de Oliveira , Dipl.-Designerin (FH)
Termin:  Freitag, 06.11.2009, 18:30 Uhr - 21:30 Uhr, und Samstag, 

07.11.2009, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr inkl. 1 Std. Pause
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 6, Raum 6.105
Gebühr:  25,00 EUR (11 UE)
 Materialkosten: Material ist vorhanden und wird je nach 

Verbrauch abgerechnet. Zzgl. Nutzungspauschale für Geräte 
und Werkzeug von 5 EUR. 

Hinweis:  Zum ersten Termin sind Papier, Bleistift, Schere mitzubringen.
 max. 12 Teilnehmer/-innen
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Modernes Mosaik
Die Mosaiktechnik gehört zu den reizvollsten dekorativen Künsten.
Viele Kulturen auf der ganzen Welt haben sich im Laufe der Jahrhunderte 
in der Kunst des Mosaiks geübt. Antonio Gaudi, einer der ungewöhn-
lichsten Architekten des frühen 20. Jahrhunderts, war dann Wegbereiter 
des modernen Mosaiks, in dem er abstrakte Muster, stilisierte Formen 
einführte und mit Fundstücken und Scherben arbeitete. 
Dieses moderne Mosaik soll Thema einer Kursreihe sein, in der wir 
mit dekorativen Mosaiken für Haus und Garten beginnen und uns zur 
Erschaffung eigener, mit Mosaik gekrönter Skulpturen steigern. 
Die Betrachtung der Werke (Fotos) von Gaudi, Hundertwasser und Niki 
de Saint Phalle werden das eigene Tun begleiten und anregen.
Die Wochenenden bauen auf einander auf, können aber auch einzeln 
gebucht werden.

D 02.06.05 Modernes Mosaik - Mosaikobjekte als   
Weihnachtsgeschenke - Sonderveranstaltung

In diesem Mosaikkurs wollen wir prachtvolle Mosaikobjekte erschaffen, die 
sich wunderbar als Weihnachtsgeschenke eignen (natürlich auch für sich 
selbst), wie z.B. Dekosteine- und -kugeln, Kacheln, Spiegel, Kerzenständer, 
Windlichter, Tablett, kleines Blumentischchen, Tonfiguren (vom Gartencenter), 
Bild, Schale, etc. Kleinere Teile werden im Kurs fertig gestellt, größere können 
dann zu Hause vollendet werden. Der Spaß an der Mosaiktechnik beginnt 
bereits beim Sammeln der Bruchstücke von Geschirr, Fliesen, Keramik- 
und Glasblättchen, Tiffanyglas und ist eine wundervolle Methode, sich 
auf die farbenfrohe Technik einzustimmen. Zu dem Wochenende gehört 
ein Vorbereitungsabend. Er dient dem Ideenaustausch, der Sichtung des 
gesammelten Materials, der Besprechung der individuellen Vorstellungen, 
des möglichen Trägermaterials und des nötigen Dazukaufs. Es steht 
Abbildungsmaterial in großer Fülle zur Verfügung. Evtl. Materialkosten wer-
den im Kurs abgerechnet. Der Kurs ist für Mosaikanfänger/innen ebenso 
geeignet wie für ,alte Hasen'. Jede/r wird individuell betreut 

Leitung: Heide Ellinghaus, M.A.
Termin: Donnerstag, 29.10.2009, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr, 

Vorbereitungstreffen; weitere Termine: 06.11.,19.00 - 21.15 h, 
07.11., 10.00 - 16.00 h sowie 08.11., 10.00 - 15.30 h

Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang s.Aushang
Gebühr:  44,00 EUR (20 UE)
 keine Gebührenermässigung möglich
Hinweis: Bitte sammeln: Angeschlagenes Geschirr, billiges Geschirr 

in schönen Farben und Mustern (je kitschiger desto besser) 
vom Flohmarkt, Fliesenreste von der letzten Renovierung, 
Tiffanyglasbruch, Fliesenbruch vom Fliesenhändler, witzige 
Sammlungsobjekte, Muscheln, Spiegel, Kieselsteine, etc. – Sie 
brauchen viel Material in vielen Farben und Mustern. 

 Materialkosten werden im Kurs abgerechnet.
 Max. 12 Teilnehmer
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KÜNSTLERISCHES GESTALTEN AB FRÜHJAHR 2010

D 02.06.51 Formen und Gestalten mit Ton

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.01

Leitung:  Hannelore Schnur
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 16:45 Uhr - 19:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 3, Raum 3.008
Gebühr:  108,50 EUR für 12 Wochen (36 UE)
 inkl. 29,00 EUR Brennkosten
Hinweis:  Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
 Der Kurs findet auch in den Osterferien statt!

D 02.06.52 Formen und Gestalten mit Ton

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.01

Leitung:  Hannelore Schnur
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 3, Raum 3.008
Gebühr:  108,50 EUR für 12 Wochen (36 UE)
 inkl. 29,00 EUR Brennkosten
Hinweis:  Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
 Der Kurs findet auch in den Osterferien statt!

D 02.06.53 Ikebana 

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.03

Leitung:  Dorothea Engler
Termin:  Donnerstag, 04.03.2010, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 6, Raum 6.105
Gebühr:  66,00 EUR für 10 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Schreibmaterial, Schale, Kenzan (Igel), Schere, wenn vorhanden 

bitte mitbringen. Blumen etc. werden gemeinsam gekauft und 
entsprechend verrechnet
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D 02.06.54 Wochenendkurs: Silberschmuck Art-Clay

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.04

Leitung:  Cilmara de Oliveira , Dipl.-Designerin (FH)
Termin:  Freitag, 07.05.2010, 18:30 Uhr - 21:30 Uhr, und Samstag, 

08.05.2010, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr inkl. 1 Std. Pause
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 6, Raum 6.105
Gebühr:  25,00 EUR (11 UE)
 Materialkosten: Material ist vorhanden und wird je nach 

Verbrauch abgerechnet. Zzgl. Nutzungspauschale für Geräte 
und Werkzeug von 5 EUR. 

Hinweis:  Zum ersten Termin sind Papier, Bleistift, Schere mitzubringen.
 max. 12 Teilnehmer/-innen

D 02.06.55  Modernes Mosaik - Mosaikobjekte für Balkon und 
Garten - Sonderveranstaltung

In diesem Kurs wollen wir Mosaike erschaffen, die sich wunderbar als 
Designobjekte für Balkon und Garten eignen, wie z.B. Windlicht, Tablett, 
kleines Blumentischchen, Tonfiguren (vom Gartencenter), Blumenkübel, 
Schale, Vogeltränke etc. Besonders dekorativ sind mit Mosaik umgestalte-
te Gartengeräte(Abb.). Auch eigenen Ideen ist fast keine Grenze gesetzt. 
Wir arbeiten in der direkten Methode, wer mag, lernt auch die indirekte 
Methode der Mosaikverlegung kennen. Der Spaß an der Mosaiktechnik 
beginnt bereits beim Sammeln der Bruchstücke von Geschirr, Fliesen, 
Keramik- und Glasblättchen, Tiffanyglas und ist eine wundervolle Methode 
sich auf die farbenfrohe Technik einzustimmen. Zu dem Wochenende 
gehört ein Vorbereitungsabend. Er dient der Ideenfindung, der Sichtung des 
gesammelten Materials, der Besprechung des möglichen Trägermaterials 
und des nötigen Dazukaufs. Es steht Abbildungsmaterial in großer Fülle zur 
Verfügung. Evtl. Materialkosten werden im Kurs abgerechnet. Der Kurs ist 
für Mosaikanfänger/innen ebenso geeignet wie für ,alte Hasen'. Jede/r wird 
individuell betreut. 

Leitung:  Heide Ellinghaus, M.A.
Termin:  Freitag, 26.02.2010, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr, 

Vorbereitungstreffen; weitere Termine: 19.03., 19.00 - 21.15 h, 
20.03., 10.00 - 16.00 h sowie 21.03., 10.00 - 15.30 h

Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang s.Aushang
Gebühr:  44,00 EUR (20 UE)
 keine Gebührenermässigung möglich
Hinweis:  Bitte sammeln: Angeschlagenes Geschirr, billiges Geschirr 

in schönen Farben und Mustern (je kitschiger desto besser) 
vom Flohmarkt, Fliesenreste von der letzten Renovierung, 
Tiffanyglasbruch, Fliesenbruch vom Fliesenhändler, witzige 
Sammlungsobjekte, Muscheln, Spiegel, Kieselsteine, etc. – Sie 
brauchen viel Material in vielen Farben und Mustern. 

 Materialkosten werden im Kurs abgerechnet.
 Max. 12 Teilnehmer
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TANZ

D 02.09.01 Orientalischer Tanz für Anfängerinnen

Wir beginnen jeweils mit aufwärmenden, bauchtanzspezifischen 
Gymnastikübungen und befassen uns anschließend mit dem Erlernen der 
Technik des Tanzes.

Leitung:  Petra Katzenberger
Termin:  Montag, 07.09.2009, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  44,00 EUR für 15 Wochen (20 UE)
Hinweis:  Bitte Gymnastikkleidung, Pumphose oder Rock mit weitem 

Bündchen anziehen. Großes Tuch für die Hüfte mitbringen.

D 02.09.51 Orientalischer Tanz für Anfängerinnen

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.09.01

Leitung:  Petra Katzenberger
Termin:  Montag, 22.02.2010, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  44,00 EUR für 15 Wochen (20 UE)
Hinweis:  Bitte Gymnastikkleidung, Pumphose oder Rock mit weitem 

Bündchen anziehen. Großes Tuch für die Hüfte mitbringen.
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SCHÖNES AUSSEHEN 

D 02.14.01  Glamour pur! Vorher-Nachher - Dein Gesicht in neuem 
Look!

Ein Make-up kann sportlich und dezent, klassisch und berufsbezogen 
oder ein „Hingucker“ für den Abend sein. Aber wie geht das? Was ist der 
Unterschied zwischen kühlen und warmen Farben? Welche Farben stehen 
mir besser? Welches Werkzeug braucht ein Laie? Was ist passend für mein 
Alter? Wie schminke ich Schlupflider? Was ist „in“ und was ist „out“? Kann 
ich auch „smoky eyes“ haben? So viele Fragen haben wir Frauen - und bei 
dieser Veranstaltung gibt es auch die Antworten! Wir lernen eine leichte und 
einfache Technik, die wir jeden Tag selbst anwenden können, ohne dass wir 
2 Stunden früher aufstehen müssen! Auch das Vorher-Nachher-Bild werden 
wir machen.

Schenke Dir diesen Abend für Deine Schönheit und genieße es, Frau zu 
sein!

Leitung:  Elaine Hawbaker
Termin:  Montag, 28.09.2009, 18:30 Uhr - 22:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang s.Aushang
Gebühr:  11,00 EUR für 1 Wochen (5 UE)
Hinweis:  7 EUR für Material und Vorher-Nachher-Bild sind im Kurs zu 

bezahlen
 Bitte ungeschminkt kommen!

D 02.14.02  Glamour pur! Vorher-Nachher - Dein Gesicht in neuem 
Look!

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.14.01

Leitung:  Elaine Hawbaker
Termin:  Mittwoch, 27.01.2010, 18:30 Uhr - 22:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang s.Aushang
Gebühr:  11,00 EUR für 1 Wochen (5 UE)
Hinweis:  7 EUR für Material und Vorher-Nachher-Bild sind im Kurs zu 

bezahlen
 Bitte ungeschminkt kommen!
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FOTOGRAFIE

D 02.11.01  Grundlagen und kreative Möglichkeiten der modernen 
Fotografie (Analog und Digital) mit großem Praxisteil! 
- Sonderveranstaltung!

Sollten Sie sich die Frage stellen, warum eine gute/neue/teure Kamera noch 
keine guten Bilder „macht“, sind Sie auf dem besten Wege zur Wahrheit: Die 
Bilder macht der Mensch, die Kamera ist nur das Werkzeug. Der Umgang mit 
modernen Kameras wird meist als schwierig empfunden und ist oft mehr 
ein Hindernis als eine Motivation, überhaupt mit dem Fotografieren anzufan-
gen. Deshalb wird im Unterricht sowohl das „Mysterium“ Kamera erklärt als 
auch vermittelt, wie und warum eine Fotografie wirkt. Ziel hierbei ist es, ein 
Stück weiter auf dem Weg zum persönlichen/individuellen Bild zu kommen. 
Dabei ist es erst einmal egal, ob digital oder analog fotografiert wird; auf 
die jeweiligen Vor- und Nachteile der „Systeme“ wird im Kursverlauf intensiv 
eingegangen. Es geht um's BILD ! Während des Unterrichts wird bei Bedarf 
mit Hilfe einer Digitalkamera und Computer „bildhaft“ erklärt, was mit Worten 
manchmal scheitert. Neben der Theorie sind 3 Fotoexkursionen mit separater 
Bildbesprechung geplant. 

Leitung:  Thomas Heilmann, www.dommsbilderwelt.de
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 19:30 Uhr - 21:45 Uhr, 11 x 3 UE, plus 

3 Exkursionen à 5 UE
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.213
Gebühr:  124,00 EUR für 14 Wochen (48 UE)
Hinweis:  Bitte bringen Sie Ihre Fotoausrüstung mit (wenn vorhanden), 

aber kaufen Sie nichts für den Kurs. Nach dem Kurs können Sie 
eine Kaufentscheidung besser treffen! Darüber hinaus sollten 
Sie gute Laune oder die Bereitschaft, gute Laune zu bekom-
men, mitbringen. Das ganze soll Spaß machen !!

 Die Teilnehmerzahl ist durch die Betreuung bei den
 Exkursionen auf 12 Personen begrenzt.
 Es ist keine Gebührenermässigung möglich. 

D 02.11.02  Portraitworkshop (Schwarzweißfotografie!) -  
Sonderveranstaltung

Wer Interesse an Menschen hat und gerne fotografiert, ist hier richtig.

Bei diesem Workshop haben die Teilnehmer die Möglichkeit, unter profes-
sioneller Anleitung die Grundlagen der Portraitfotografie zu erlernen. Damit 
die Situation von den Teilnehmern auch zu Hause problemlos nachvollzogen 
werden kann, wird mit Kunstlicht gearbeitet und mit einfachen Mitteln eine 
Studioatmosphäre erzeugt. Der Umgang mit der Kameratechnik und dem 
Kunstlicht soll in Zusammenspiel mit einem bewussten Bildaufbau zur per-
sönlichen Darstellung des/der Portraitierten führen.

Der Verzicht auf Farbe wird dies unterstreichen.

Grundlagen der Kameratechnik werden vorausgesetzt. Stativ, falls vorhanden, 
Kameraausrüstung und gute Laune (!) sind mitzubringen.

Der Kurs richtet sich an „Analogfotografen“ wie „Digitalfotografen“
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Leitung:  Thomas Heilmann, www.dommsbilderwelt.de
Termin:  Samstag, 14.11.2009, 10:00 Uhr - 17:30 Uhr, sowie Sonntag, 

15.11.2009, 10.00 - 17.30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.213
Gebühr:  50,50 EUR (20 UE)
Hinweis:  Der Kurs ist auf 9 Personen begrenzt 
 Zuzüglich zur Kursgebühr fallen Material-/Modelkosten in Höhe 

von ca. 30 Euro an.
 Bitte denken Sie an Verpflegung!
 Es ist keine Gebührenermässigung möglich .

D 02.11.52  Portraitworkshop (Schwarzweißfotografie!) - 
Sonderveranstaltung

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.11.02

Leitung:  Thomas Heilmann, www.dommsbilderwelt.de
Termin:  Samstag, 27.02.2010, 10:00 Uhr - 17:30 Uhr, sowie Sonntag, 

28.02.2010, 10.00 - 17.30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.213
Gebühr:  50,50 EUR (20 UE)
Hinweis:  Der Kurs ist auf 9 Personen begrenzt 
 Zuzüglich zur Kursgebühr fallen Material-/Modelkosten in Höhe 

von ca. 30 Euro an.
 Bitte denken Sie an Verpflegung!
 Es ist keine Gebührenermässigung möglich .
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GESUNDHEIT: ENTSPANNUNG AB HERBST 2009

D 03.01.01  Hatha-Yoga für AnfängerInnen

Lernen Sie Ihren Körper neu kennen! Er ist das Gefährt der Seele und ein 
vollkommenes Werkzeug, alle Ihre Ziele zu erreichen und Ihre Wünsche zu 
erfüllen. Die alte Wissenschaft des Hatha-Yoga gibt uns Übungen in die Hand, 
die Vollkommenheit und Stärke unseres Körpers wieder neu zu erfahren. Sie 
finden wieder Zugang zu einer aufrechten und bewussten Haltung, mit der 
es eine Freude ist, im Leben zu stehen. Diese Erfahrung machen Sie durch 
das Erlernen von Körperstellungen und Variationen, den Gruß zur Sonne, 
Atemübungen, Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung:  Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin:  Montag, 07.09.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.02  Hatha-Yoga für AnfängerInnen

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung:  Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.03  Yoga für Anfänger

Lernen Sie in diesem Kurs eines der ältesten Systeme zur Gesunderhaltung 
des Körpers und seine wohltuende Wirkung kennen. Mit Yoga können Sie 
viel erreichen, z.B. die Optimierung Ihrer Beweglichkeit, Ihres Stoffwechsels, 
Ihres Wohlbefindens, Ihrer Entspannung und Vitalität.

Leitung:  Birgit Borowski
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  36,00 EUR für 12 Wochen (16 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit

D 03.01.05  Hatha-Yoga für AnfängerInnen

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung:  Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin:  Freitag, 11.09.2009, 18:45 Uhr - 20:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.06  Kundalini-Yoga nach Yogi Bhajan

Yoga gibt uns die Möglichkeit, durch Körper- und Atemübungen, 
Tiefenentspannung und Meditation Stress und Verspannungen abzubau-
en, eigene Energien zu wecken und innere Ruhe zu finden. Die beleben-
de Wirkung dieser vorwiegend dynamischen Yogaform verbessert die 
Beweglichkeit, den Stoffwechsel und stärkt das Immunsystem.

Leitung:  Jutta Winzig
Termin:  Donnerstag, 10.09.2009, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.07  Hatha-Yoga für Fortgeschrittene

In dem Sie anspruchsvolle neue Asanas kennen lernen und zu einem 
längeren Verweilen in den schon bekannten Übungen geführt werden, 
können Spannungen, Verhärtungen und Blockaden im Energiefluss nach-
haltig beseitigt werden. Diese Erfahrung machen Sie durch das Erlernen 
von Körperstellungen und Variationen, den Gruß zur Sonne, Atemübungen, 
Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung:  Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin:  Montag, 07.09.2009, 19:45 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.08  Hatha-Yoga für Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07

Leitung:  Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.09  Hatha-Yoga für Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07

Leitung:  Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.10  Hatha-Yoga für Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07

Leitung:  Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 19:45 Uhr - 21:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.11  Yoga für Fortgeschrittene

In diesem Kurs können Sie das bisher gelernte vertiefen, neue Variationen der 
Asanas kennenlernen und daran arbeiten, diese länger zu halten

Leitung:  Birgit Borowski
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  36,00 EUR für 12 Wochen (16 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit

D 03.01.13  Hatha-Yoga für Schwangere

Eine wohltuende Unterstützung während der Schwangerschaft und eine gute 
Vorbereitung für die Geburt. Einführung in die Grundprinzipien des Yoga. Die 
wichtigsten Grundstellungen / Asanas: Atemübungen, Tiefenentspannung 
und Meditation. An einem Termin wird die Hebamme Andrea Friese anwe-
send sein. 

Leitung:  Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin:  Freitag, 11.09.2009, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  62,00 EUR für 14 Wochen (28 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.14  Yoga Rückbildung mit Babys

Allen Frauen, die ein Kind geboren haben, verschafft dieser Hatha Yoga-Kurs 
Wohlbefinden und Entspannung. Die Atem-, Körper-, Entspannungs- und 
Meditationsübungen schaden der Stillfähigkeit nicht, sondern helfen der jun-
gen Mutter, ihre Figur wiederzugewinnen, Vitalität und Ausdauer zu stärken 
und Harmonie zu schenken.

Leitung:  Krystyna Rauck
Termin:  Freitag, 11.09.2009, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  44,00 EUR für 10 Wochen (20 UE)
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D 03.01.15  Rückenschule Hatha Yoga, Tagesseminar

Dieses Seminar ist auch für Anfänger eine Möglichkeit Yoga zu erlernen. 
Einfache Yoga-Übungen, die den Rücken kräftigen, flexibilisieren und entspan-
nen können, werden vermittelt. Rückenbeschwerden und Schmerzen werden 
behoben. Die aufrechte Haltung wird gefestigt und das Körperbewusstsein 
gefördert.

Leitung:  Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin:  Samstag, 07.11.2009, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr, 

Tagesveranstaltung
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  20,00 EUR (9 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Yogamatte, warme Socken,eine Decke und Getränke 
mit.

D 03.01.16  Hatha Yoga und Atmung, Tagesseminar

Yogaübungen schaffen Raum für unseren Atem. Ein tieferer und intensiverer 
Atem vergrößert wiederum unsere Atemräume. Dieses Wechselspiel nutzend 
können Sie Schritt für Schnitt ihr Atemvolumen vergrößern. Lebensenergie 
kann besser aufgenommen werden. Wir fühlen uns kraftvoller, vitaler und 
klarer.

Leitung:  Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin:  Samstag, 05.12.2009, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr, 

Tagesveranstaltung
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  20,00 EUR (9 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Yogamatte, warme Socken,eine Decke und Getränke 
mit.

D 03.01.17  Grundkurs Progressive Muskelentspannung nach 
Jacobson

Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, das Entspannungsverfahren nach 
Jacobson kennen zu lernen. Hierbei wird von dem Prinzip ausgegangen, 
dass kurzzeitige intensive Anspannung bestimmter Muskelgruppen eine 
körperliche, geistige und seelische Entspannung herbeiführt. Sie werden 
Informationen über die Wirkungsweise von PME erhalten, in der Gruppe zu 
den wichtigsten Übungen Anleitung finden und nach den 8 Sitzungen die 
Voraussetzungen haben, PME für sich zu Hause durchzuführen und in Ihren 
Alltag zu integrieren.

Leitung:  Dipl.-Päd. Annette Schröder (Gesundheitspädagogin)
Termin:  Donnerstag, 10.09.2009, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  35,00 EUR für 8 Wochen (16 UE)
Hinweis:  Dieser Kurs wird von den meisten Krankenkassen bezuschusst.
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D 03.01.18  Grundkurs Progressive Muskelentspannung nach 
Jacobson

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.17

Leitung:  Dipl.-Päd. Annette Schröder (Gesundheitspädagogin)
Termin:  Montag, 07.09.2009, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  35,00 EUR für 8 Wochen (16 UE)
Hinweis:  Dieser Kurs wird von den meisten Krankenkassen bezuschusst.

D 03.01.19  Stress lass nach - Stressbewältigung nach dem 
Programm „Gelassen und sicher im Stress“ 

Sie fühlen sich häufig gestresst und Ihnen scheint manchmal alles über 
den Kopf zu wachsen? Wenn Sie daran etwas ändern möchten, sind Sie in 
diesem Kurs genau richtig. Ich möchte Ihnen vermitteln, wie Sie besser mit 
Stress umgehen können. Sie machen sich auf die Suche nach persönlichen 
Stressverstärkern und erfahren, wie Sie diese verändern können. Sie lernen, 
wie Sie Stresssituationen wahrnehmen, annehmen und verändern können. 
Auch die Themen Erholung und Genießen im Alltag sind Bestandteile des 
Programms. Theoretische Hintergrundinformationen aus der Stressforschung 
kommen ebenfalls nicht zu kurz.

Ein wichtiger Bestandteil des Programms ist das Entspannungstraining. Hier 
erhalten Sie einen Einblickk in verschiedene Entspannungsverfahren, wobei 
ein Schwerpunkt auf dem Erlernen der Progressiven Muskelentspannung 
nach Jacobson liegt. Sie lernen aber auch das Autogene Training und andere 
Verfahren kennen. Zum Abschluss jeder Stunde haben Sie die Möglichkeit, 
bei einer Traumreise einfach Ihre Seele baumeln zu lassen. 

Leitung:  Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.
Termin:  Mittwoch, 16.09.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  35,50 EUR für 8 Wochen (16 UE)
 inkl. 5,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte oder Decke mit.
 Dieser Kurs wird von vielen Krankenkassen bezuschusst!

Unterricht findet nicht am 11.11.2009 statt.

D 03.01.20  Genießen und Entspannen im Alltag

„Genießen? Dafür habe ich gar keine Zeit!“ Wenn dieser Satz auch von Ihnen 
stammen könnte, sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Der Kurs soll Sie da-
bei unterstützen, wieder Genuss im Alltag zu erleben und einen Ausgleich 
zu Ihren täglichen Belastungen zu finden. Sie können erfahren und wieder 
entdecken, was Ihnen gut tut und wie Sie sich am besten erholen können. 
Dazu wollen wir uns besonders mit unseren fünf Sinnen beschäftigen und 
diese für positives Erleben sensibilisieren. So wollen wir z.B. Gegenstände 
mit geschlossenen Augen ertasten oder Nahrungsmittel unterschiedlicher 
Konsistenzen und Geschmacksrichtungen erschmecken. Gemeinsam wollen 
wir erarbeiten, wie Sie angenehme Erlebnisse in Ihren Alltag integrieren 
können. In diesem Kurs erhalten Sie außerdem einen Einblick in verschiedene 
Entspannungsverfahren. Ein Schwerpunkt liegt dabei auf der Einübung der 
Progressiven Muskelentspannung nach Jacobson. Sie lernen aber auch das 
Autogene Training und andere Techniken wie z.B. Traumreisen kennen. 
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Leitung:  Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.
Termin:  Mittwoch, 13.01.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  26,50 EUR für 6 Wochen (12 UE)
 inkl. 2,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial. Ca. 5 Ä für 

Lebensmittel werden direkt im Kurs abgerechnet.
Hinweis:  Bitte bringen Sie eine Matte, eine Decke und bei Bedarf warme 

Socken mit. 
 Dieser Kurs kann als Fortsetzung des Kurses „Stress lass nach“ 

oder separat davon besucht werden.
 Der Kurs wird nicht von den Krankenkassen bezuschusst.

D 03.01.21  Stress lass nach - Stressbewältigung nach dem 
Programm „Gelassen und sicher im Stress“

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.19

Leitung:  Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.
Termin:  Freitag, 25.09.2009, 17:00 Uhr - 21:00 Uhr, sowie Samstag, 

26.09.2009, 09.30 - 17.30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  31,00 EUR für 2 Wochen (14 UE)
 inkl. 5,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte oder Decke mit.
 Dieser Kurs wird von vielen Krankenkassen bezuschusst!

D 03.01.22  Alles Gute für die Füße

In diesem Kurs dreht sich alles um das Wohlergehen unserer (Ihrer) Füße. 
Neue Entspannungs- und Massagemöglichkeiten sowie Altbekanntes aus 
der Fußreflexzonenarbeit. Auszug aus der chinesischen Medizin: Wenn 
Bäume alt werden, altern zuerst die Wurzeln.

Wenn Menschen alt werden, altern zuerst die Füße – so sagt ein altes chi-
nesisches Sprichwort

Fazit: Je älter wir werden, desto unbeweglicher werden wir – also tun wir 
jetzt etwas dafür, dass unsere Wurzeln (Füße) gesund und beweglich bleiben. 
Durch die Reflexzonen, die wir immer wieder aktivieren, tun wir auch gleich-
zeitig etwas für den gesamten Körper. Schon vor mehreren tausend Jahren 
war im Fernen Osten und im Alten Ägypten bekannt, dass reflektorische 
Zusammenhänge zwischen Zonen der Hautoberfläche und inneren Organen 
bestehen. Die heutige Fußreflexzonentherapie basiert auf Aufzeichnungen 
und Erfahrungen der Masseurin Eunice Ingham und ist als ganzheitliches 
Heilverfahren anerkannt. Sie wirkt regulierend auf innere Organe und 
Körperfunktionen und wird bei den unterschiedlichsten Beschwerden ein-
gesetzt. Die Behandlung ist entspannend, steigert das Wohlbefinden und 
aktiviert Selbstheilungskräfte. Wer mehr darüber wissen und in die Praxis 
hineinschnuppern möchte, ist hier genau richtig 

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Dipl. Sport- und Wellness
massagetherapeutin und Entspannungspädagogin

Termin:  Donnerstag, 10.09.2009, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  44,00 EUR für 10 Wochen (20 UE)
Hinweis:  Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, Handtuch, Socken.
 Bequeme Kleidung anziehen! 
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AKTIONSTAG LEHRERGESUNDHEIT

am Samstag, dem 05.09.2009,10:00 - 17:30 Uhr
Lehrkräfte sind zunehmend in ihrer Arbeit besonderen psychischen und physi-
schen Belastungen ausgesetzt. Ein Aktionstag am Samstag, 05.09.2009, im HLL 
Dreieich (Sprendlingen) richtet sich an Lehrkräfte aller Schulformen und bietet 
Impulse zur Stärkung der eigenen Gesundheit durch gezielte Unterstützung bei 
der Ausschöpfung individueller Energien und Potenziale.
In mehreren Workshop-Durchgängen gibt es vielfältige praxisbezogene 
Anregungen, die das eigene Wohlbefinden erhalten bzw. die Arbeits- und 
Gesundheitsqualität fördern.

Veranstalter des Aktionstages ist die Arbeitsgemeinschaft Gesundheitsförderung 
im HLL Hessencampus Dreieich. Mitglieder sind das Berufsschulzentrum 
Max-Eyth-Schule, die Schule für Erwachsene, die Kreisvolkshochschule Offenbach, 
die Volkshochschule Dreieich und das Bildungswerk des Landessportbundes 
Hessen e. V.
Ein Flyer mit ausführlichen Informationen kann unter 0 61 03/31 31 - 13 13 ange-
fordert werden. Eine verbindliche Anmeldung für den Aktionstag ist erforderlich.

Eröffnungsvortrag: Wie können Lehrkräfte ihre Arbeits- und Gesundheitsqualität 
professionell fördern, und was hindert sie daran? Prof. Dr. Bernhard Sieland, 
Universität Lüneburg, Geplante Workshops
- Arbeitsbezogenes Verhaltens- und Erlebensmuster (AVEM)
- Stimm- und Atemtraining
- Entspannungsrituale im Schulalltag
- Work-Life-Balance/Zeitmanagement
- Entspannung spannend finden
- Aufbau von Energie durch Qigong, TCM und Taijiquan
- Ganzheitliches Haltungstraining unter gelenkschonenden Aspekten

Tagungsgebühr:  32,00 EUR inkl. Verpflegung
Frühbucher bis 17.07.2009: 27,00 EUR

FREIE MITARBEITER/INNEN
ALS KURSLEITER/INNEN

Wenn Ihnen in diesem Programm eine Lücke 
 auffällt, die Sie füllen könnten, und wenn Sie 
Er fahrung oder Begabung in der Vermittlung 
Ihres Stoffes besitzen, wenden Sie sich bitte an 
unseren Leiter, Herrn Thomas Falk, und verein-
baren Sie  einen persönlichen Termin unter der 
Ruf-Nr. 0 61 03 / 31 31 13 41.
Für unaufgefordert eingesandte Bewerbungsunterlagen 
können wir leider keine Haftung übernehmen.

Ihre Volkshochschule Dreieich
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GESUNDHEIT: ENTSPANNUNG AB FRÜHJAHR 2010

D 03.01.51  Hatha-Yoga für AnfängerInnen

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung:  Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin:  Montag, 22.02.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  62,00 EUR für 14 Wochen (28 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
 Kein Unterricht am 15.03.2010!

D 03.01.52  Hatha-Yoga für AnfängerInnen

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung:  Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
 Kein Unterricht am 17.03.2010!

D 03.01.53  Yoga für Anfänger

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.03

Leitung:  Birgit Borowski
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  26,50 EUR für 9 Wochen (12 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit
 Der Kurs findet in den Osterferien statt.

D 03.01.54  Yoga für Anfänger

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.03

Leitung:  Birgit Borowski
Termin:  Mittwoch, 28.04.2010, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  26,50 EUR für 9 Wochen (12 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit

D 03.01.55  Hatha-Yoga für AnfängerInnen

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung:  Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin:  Freitag, 26.02.2010, 18:45 Uhr - 20:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  57,50 EUR für 13 Wochen (26 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
 Kein Unterricht am 19.03.2010!
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D 03.01.56  Kundalini-Yoga nach Yogi Bhajan

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.06

Leitung:  Jutta Winzig
Termin:  Donnerstag, 25.02.2010, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  57,50 EUR für 13 Wochen (26 UE)
 Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken 

und bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.57  Hatha-Yoga für Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07

Leitung:  Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin:  Montag, 22.02.2010, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  62,00 EUR für 14 Wochen (28 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
 Kein Unterricht am 15.03.2010!

D 03.01.58  Hatha-Yoga für Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07

Leitung:  Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
 Kein Unterricht am 17.03.2010!

D 03.01.59  Hatha-Yoga für Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07

Leitung:  Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
 Kein Unterricht am 16.03.2010!

D 03.01.60  Hatha-Yoga für Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07

Leitung:  Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 19:45 Uhr - 21:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
 Kein Unterricht am 17.03.2010!
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D 03.01.61  Yoga für Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.11

Leitung:  Birgit Borowski
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  26,50 EUR für 9 Wochen (12 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit
 Der Kurs findet in den Osterferien statt.

D 03.01.62  Yoga für Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.11

Leitung:  Birgit Borowski
Termin:  Mittwoch, 28.04.2010, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  26,50 EUR für 9 Wochen (12 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit

D 03.01.63  Hatha-Yoga für Schwangere

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.13

Leitung:  Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin:  Freitag, 26.02.2010, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  62,00 EUR für 14 Wochen (28 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
 Kein Unterricht am 19.03.2010!
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D 03.01.64  Yoga Rückbildung mit Babys

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.14

Leitung:  Krystyna Rauck
Termin:  Freitag, 26.02.2010, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  44,00 EUR für 10 Wochen (20 UE)
Hinweis:  Kein Unterricht am 19.03.2010!

D 03.01.65  Rückenschule Hatha Yoga, Tagesseminar

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.15

Leitung:  Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin:  Samstag, 06.03.2010, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr, 

Tagesveranstaltung
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  20,00 EUR (9 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte, warme Socken,eine Decke und ein Sitzkissen 
mit.

D 03.01.66  Hatha Yoga und Atmung, Tagesseminar

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.16

Leitung:  Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin:  Samstag, 19.06.2010, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr, 

Tagesveranstaltung
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  20,00 EUR (9 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Yogamatte, warme Socken,eine Decke und Getränke 
mit.

D 03.01.67  Grundkurs Progressive Muskelentspannung nach 
Jacobson

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.17

Leitung:  Dipl.-Päd. Annette Schröder (Gesundheitspädagogin)
Termin:  Donnerstag, 25.02.2010, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  35,00 EUR für 8 Wochen (16 UE)
Hinweis:  Dieser Kurs wird von den meisten Krankenkassen bezuschusst.

D 03.01.68  Grundkurs Progressive Muskelentspannung nach 
Jacobson

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.17

Leitung:  Dipl.-Päd. Annette Schröder (Gesundheitspädagogin)
Termin:  Montag, 22.02.2010, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  35,00 EUR für 8 Wochen (16 UE)
Hinweis:  Dieser Kurs wird von den meisten Krankenkassen bezuschusst.
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D 03.01.69  Stress lass nach - Stressbewältigung nach dem 
Programm „Gelassen und sicher im Stress“

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.19

Leitung:  Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.
Termin:  Mittwoch, 03.03.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  35,50 EUR für 8 Wochen (16 UE)
 inkl. 5,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte oder Decke mit.
 Dieser Kurs wird von vielen Krankenkassen bezuschusst!
 Unterricht findet nicht am 17.03.2010 statt.

D 03.01.70  Genießen und Entspannen im Alltag

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.20

Leitung:  Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.
Termin:  Mittwoch, 26.05.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  26,50 EUR für 6 Wochen (12 UE)
 inkl. 2,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial. Ca. 5 Ä für 

Lebensmittel werden direkt im Kurs abgerechnet.
Hinweis:  Bitte bringen Sie eine Matte, eine Decke und bei Bedarf warme 

Socken mit. 
 Dieser Kurs kann als Fortsetzung des Kurses „Stress lass nach“ 

oder separat davon besucht werden.
 Der Kurs wird nicht von den Krankenkassen bezuschusst.

D 03.01.71  Stress lass nach - Stressbewältigung nach dem 
Programm „Gelassen und sicher im Stress“ 

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.19

Leitung:  Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.
Termin:  Freitag, 07.05.2010, 09:30 Uhr - 17:30 Uhr, sowie Samstag, 

08.05.2009, 09.30 - 17.30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  31,00 EUR für 2 Wochen (14 UE)
 inkl. 5,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen 

Sie eine Matte oder Decke mit.
 Dieser Kurs wird von vielen Krankenkassen bezuschusst!

D 03.01.72  Alles Gute für die Füße

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.22

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Dipl. Sport- und Wellness
massagetherapeutin und Entspannungspädagogin

Termin:  Donnerstag, 25.02.2010, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  44,00 EUR für 10 Wochen (20 UE)
Hinweis:  Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, Handtuch, Socken.
 Bequeme Kleidung anziehen!
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GESUNDHEIT: BEWEGUNG AB HERBST 2009

D 03.02.01  Wirbelsäulengymnastik

Ein Übungsprogramm zur Gesunderhaltung der Wirbelsäule sowie zur 
Vorbeugung und Korrektur von Haltungsschwächen. Kursinhalte sind die 
Kräftigung, Mobilisation und Dehnung der Rumpfmuskulatur sowie verschie-
dene Übungen zur Entspannung.

Leitung:  Katharina Hamper
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Bitte Matte, Theraband (mittel, mind. 1,50 m) und 2x 500 ml 

Wasserflaschen mitbringen

D 03.02.02  Wirbelsäulengymnastik

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:  Katharina Hamper
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Bitte Matte, Theraband (mittel, mind. 1,50 m) und 2x 500 ml 

Wasserflaschen mitbringen

D 03.02.03  Wirbelsäulengymnastik

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:  Jutta Winzig
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte 

mitbringen

D 03.02.04  Wirbelsäulengymnastik

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:  Sarah Weigl
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  70,50 EUR für 16 Wochen (32 UE)
Hinweis:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen

D 03.02.05  Wirbelsäulengymnastik

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:  Jutta Winzig
Termin:  Donnerstag, 10.09.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte 

mitbringen
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D 03.02.06  Wirbelsäulengymnastik

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:  Sarah Weigl
Termin:  Freitag, 11.09.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebühr:  70,50 EUR für 16 Wochen (32 UE)
Hinweis:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen

D 03.02.07  Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik 
(Rückengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong 
Übungsreihen)

Bewegungs- und Atemübungen, der westlichen Mentalität angepasst

Qi Gong ist eine Gymnastikart, die für jedes Alter geeignet ist und sowohl im 
Stehen wie auch im Sitzen durchgeführt werden kann. 

Was Sie damit erreichen können:

1.  Entkrampft die Muskulatur, entlastet und stärkt zugleich Gelenke und 
Wirbelsäule. Verbessert die Haltung.

2.   Körperliche Beschwerden werden sanft gelindert, hilft als begleitende 
Therapie bei Migräne, Asthma, Herz- und Keislauferkrankungen, Krebs, 
Diabetes und anderen chronischen Erkrankungen

3.   Es werden spezielle Übungen für jedes Organ trainiert, um es zu stärken 
und seine Funktion zu aktivieren.

4.   Stärkt die Abwehrkräfte (z.B. bei Erkältung), schafft Stabilität und 
Dynamik.

5.   Koordination der Bewegungsabläufe, Gleichgewicht und Atmung werden 
verbessert.

6.  Spannung und Stress abbauen, Körper und Geist in Harmonie gebracht.

7.  Stärkt die Konzentration und hält Sie geistig und körperlich fit.

Die chinesische Heilgymnastik hilft, Energie aufzubauen und so ein positives 
Lebensgefühl zu entwickeln.

Leitung:  Heidemarie Philipp
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschläppchen mitbringen.
 Der Unterricht findet in den Herbstferien statt.

D 03.02.08  Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik 
(Rückengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong 
Übungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.07

Leitung:  Heidemarie Philipp
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschläppchen mitbringen.
 Der Unterricht findet in den Herbstferien statt.
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D 03.02.09  Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik 
(Rückengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong 
Übungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.07

Leitung:  Heidemarie Philipp
Termin:  Donnerstag, 10.09.2009, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  84,00 EUR für 19 Wochen (38 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschläppchen mitbringen.
 Der Unterricht findet in den Herbstferien statt.

D 03.02.10  Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik 
(Rückengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong 
Übungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.07

Leitung:  Heidemarie Philipp
Termin:  Donnerstag, 10.09.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  84,00 EUR für 19 Wochen (38 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschläppchen mitbringen.
 Der Unterricht findet in den Herbstferien statt.

D 03.02.11  Bodystyling (BBP)

Problemzonen? Jeder kennt bzw. hat sie. Wir tun was dagegen! Nach dem 
Aufwärmen geht es im Hauptteil dieses Kurses um die Verbesserung der 
allgemeinen Fitness sowie die Kräftigung und Straffung des ganzen Körpers, 
wobei großer Wert gelegt wird auf die korrekte und den Rücken schonende 
Ausführung der Übungen. Den Abschluss jeder Stunde bildet ein sanftes 
Dehnprogramm. 

Leitung:  Margret Heine
Termin:  Montag, 07.09.2009, 20:15 Uhr - 21:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebühr:  53,00 EUR für 18 Wochen (24 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte 

mitbringen.
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D 03.02.12  Bodystyling (BBP)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.11

Leitung:  N. N.
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 19:45 Uhr - 20:45 Uhr
Ort:  vhs Dreieich, Konrad-Adenauer-Str. 22, Raum Turnhalle
Gebühr:  44,00 EUR für 15 Wochen (20 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte, 

Handtuch und Getränke mitbringen.

D 03.02.13  Fit & Fun Mix, Gymnastik für Rücken, Bauch, Beine, Po 
- Bodystyling

Nach dem Aufwärmen durch ein leichtes kurzes Aerobic folgt das Training 
für den gesamten Körper inkl. spezieller Übungen für die Problemzonen 
wie Bauch, Beine, Po und die Rückenmuskulatur. Durch das Training wird 
Rückenschmerzen und alltagsbedingten Fehlhaltungen vorgebeugt, das 
Körpergefühl und die Körperwahrnehmung werden verbessert, der Körper 
wird leistungsfähiger und das Gewebe wird straffer. Den Abschluss bildet ein 
ausgiebiges Entspannungs- und Stretching-Programm, um neue Energien zu 
tanken und die Muskeln sanft zu lockern. Das gesamte Training ist für Sie & 
Ihn in jeder Altersklassse hervorragend geeignet! 

Leitung:  Heike Rothe, Body & Mind Instructor
Termin:  Mittwoch, 07.10.2009, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Bitte Trainingsmatte, bequeme Hallenturnschuhe, eine Tube 

oder Theraband, 2 kl. Hanteln (max. 1 Kg pro Hantel) 
ein Handtuch und einen Pullover zum Überziehen für das 
Entspannungs-Programm mitbringen!

 Der Unterricht findet in den Herbstferien statt.

D 03.02.14 Bodystyling (BBP)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.11

Leitung:  Margret Heine
Termin:  Donnerstag, 10.09.2009, 09:30 Uhr - 10:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebühr:  53,00 EUR für 18 Wochen (24 UE)
Hinweis:  Mitzubringen sind: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung und 

eine Gymnastikmatte!
 In den Herbstferien findet, nach Absprache, am 15. oder 

22.10.09 Unterricht statt! 
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D 03.02.15 Bodystyling und Beweglichkeit

Der Kurs dient der Kräftigung und Straffung des ganzen Körpers, wobei das 
Hauptaugenmerk auf den sog. „Problemzonen“ Bauch-Beine-Po (BBP) liegt.
Problemzonen? Jeder kennt bzw. hat sie. Wir tun was dagegen! Nach dem 
Aufwärmen geht es im Hauptteil dieses Kurses um die Verbesserung der 
allgemeinen Fitness sowie die Kräftigung und Straffung des ganzen Körpers, 
wobei großer Wert gelegt wird auf die korrekte und den Rücken schonende 
Ausführung der Übungen. Den Abschluss jeder Stunde bildet ein sanftes 
Dehnprogramm 

Leitung:  Margret Heine
Termin:  Freitag, 11.09.2009, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  79,50 EUR für 18 Wochen (36 UE)
Hinweis:  Mitzubringen sind: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung und 

eine Gymnastikmatte!
 In den Herbstferien findet, nach Absprache, am 16. oder 

23.10. Unterricht statt! 

D 03.02.16 Pilates und Mental Balance für SIE & IHN

Effektiv, ganzheitlich und voll im Trend! Wir erreichen eine bessere 
Beweglichkeit, Stärkung der Tiefenmuskulatur, eine gute Haltung, innere 
Stärke, höhere Leistungsfähigkeit im Alltag, bessere Stressbewältigung, mehr 
Gelassenheit durch Konzentration auf die Übungen und auf den Körper. Wir 
lernen unseren Körper beherrschen und bewusst auf unseren Körper zu 
hören! Bestimmte Atemtechniken und Entspannungsübungen runden das 
Training ab. Das Ziel ist es, Körper, Geist & Seele ins Gleichgewicht zu bringen. 
Erlebe einen Kurs, den Du nicht mehr missen möchtest! Ein MUSS für ein 
abgerundetes Fitness-Training! 
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Leitung:  Heike Rothe, Body & Mind Instructor
Termin:  Freitag, 09.10.2009, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Raum 8.106
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Bitte Trainingsmatte, eventuell dicke Socken mit bringen
 Unterricht findet in den Herbstferien statt.

D 03.02.17  Tai Chi zum Kennenlernen

Tai Chi Chuan ist eines der ältesten und das verbreiteste aus China stam-
mende heilgymnastische System. Es ist berühmt für seinen harmonischen 
Effekt auf Körper, Geist und Seele. Die entspannungsfördernden, medi-
tativen Bewegungsabläufe, kombiniert mit intensiver Atemkontrolle (Tai 
Chi Qi-Gong) steigern durch ständige Übung das Körperbewusstsein, die 
Konzentrationsfähigkeit und das gesundheitliche Wohlbefinden. Dieser Kurs 
wird im YANG-Stil (original chinesische Peking-Form) durchgeführt.

Leitung:  Wahjudin Wangsadinata
Termin:  Sonntag, 15.11.2009, 09:00 Uhr - 15:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebühr:  18,00 EUR für 1 Tag (8 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung denken
 Der Kurs ist bei der Krankenkasse Barmer als bezugschus-

sungsfähig anerkannt.

D 03.02.18  Tai Chi Chuan Grundkurs

Tai Chi Chuan ist eines der ältesten und das verbreiteste aus China stam-
mende heilgymnastische System. Es ist berühmt für seinen harmonischen 
Effekt auf Körper, Geist und Seele. Die entspannungsfördernden, medi-
tativen Bewegungsabläufe, kombiniert mit intensiver Atemkontrolle (Tai 
Chi Qi-Gong) steigern durch ständige Übung das Körperbewusstsein, die 
Konzentrationsfähigkeit und das gesundheitliche Wohlbefinden. Dieser Kurs 
wird im YANG-Stil (original chinesische Peking-Form) durchgeführt.

Leitung:  Wahjudin Wangsadinata
Termin:  Freitag, 09.10.2009, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  40,00 EUR für 9 Wochen (18 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung denken
 Der Kurs ist bei der Krankenkasse Barmer als bezugschus-

sungsfähig anerkannt.
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D 03.02.19 Aktiv gegen Osteoporose

Osteoporose ist für viele Menschen beim Älterwerden ein Problem, das 
die Lebensqualität erheblich mindern kann. Verfügen die Knochen nicht 
mehr über eine ausreichende Festigkeit, so erhöht sich das Risiko von 
Knochenbrüchen vor allem im Bereich des Oberschenkelhalses und der 
Wirbelsäule. Körperliche Bewegung ist neben Ernährung ein entschei-
dender Faktor, um den Knochenstoffwechsel anzuregen und somit die 
Stabilität der Knochen zu gewährleisten d.h. der Osteoporose entge-
gen zu wirken bzw. ihr vorzubeugen. Durch Bewegung kommt es zur 
Zunahme der Knochendichte, Steigerung der Muskelkraft und Verbesserung 
der Koordination und damit zu einer erhöhten Bewegungssicherheit im 
Alltag. Inhalte des Kurses werden ein Herz-Kreislauf- und ein spezielles 
Muskelaufbautraining , sowie Beweglichkeits- und Koordinationsübungen 
sein. Verschiedene Wahrnehmungs- und Entspannungsmethoden ergänzen 
das Programm. Teilnehmen können Männer und Frauen in jedem Alter, die 
entweder aktiv etwas gegen Osteoporose tun wollen oder die Erkrankung 
stabilisieren möchten. Das beschwerdefreie Liegen in Rücken- und Seitenlage 
sollte möglich sein. 

Leitung:  Katja Siegel, Dipl. Sportlehrerin
Termin:  Dienstag, 22.09.2009, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebühr:  62,00 EUR für 14 Wochen (28 UE)
Hinweis:  Mitzubringen: Matte, warme Decke, kleines Handtuch, 

feste Sportschuhe und rutschfeste Socken, Warmes zum 
Überziehen.

D 03.02.20 Taijiquan 24-Form Yang Stil

Taijiquan ist eine der wenigen Sportarten, die Balance, Körperkoordination, 
Flexibilität und Muskelstärke trainiert und den gesamten Bewegungsapparat 
stabilisiert. Der ständige Wechsel von Anspannung und Entspannung vermei-
det die einseitige Beanspruchung einzelner Körperteile, wobei Verspannungen 
in Schultern, Nacken oder Rücken abgebaut und Bandscheiben und 
Wirbelgelenke entlastet werden. Außerdem wird durch koordinatives Training 
die Leistungsfähigkeit des Gehirns verbessert. Die Ausführung der Übungen 
erfordert eine vollkommene geistige Konzentration, elegante, sanfte und 
fließende Bewegungen, die zu tiefer Ruhe, Ausgeglichenheit und Harmonie 
führen. Studien zufolge haben die Übungen positiven Einfluss auf das zentra-
le Nervensystem, das Atemsystem und die Verdauungsorgane, vermindern 
die Gefahr von Herz-Kreislauferkrankungen und regen den Stoffwechsel an. 

Leitung:  Frau Yin Wah Schneider
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 18:15 Uhr - 19:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8:110
Gebühr:  65,00 EUR für 10 Wochen (20 UE)
 keine Gebührenermässigung möglich
Hinweis:  Der Kurs ist auf 9 Teilnehmer beschränkt.
 Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezugschus-

sungsfähig anerkannt.
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D 03.02.21 Taijiquan 24-Form Yang Stil

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.20

Leitung:  Frau Yin Wah Schneider
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8:110
Gebühr:  65,00 EUR für 10 Wochen (20 UE)
 keine Gebührenermässigung möglich
Hinweis:  Der Kurs ist auf 9 Teilnehmer beschränkt.
 Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezugschus-

sungsfähig anerkannt.

D 03.02.22  Taijiquan & Qigong zum Kennenlernen (Workshop)

Die traditionellen chinesischen Kampfkünste Taijiquan und Qigong entstam-
men der taoistischen Philosophie. Man erreicht durch regelmäßiges Üben 
beider Sportarten einen ausgeglichenen Energiehaushalt, Förderung der 
Konzentration, der Gedächtnisleistung und der Entspannung. Die Prinzipien 
beruhen auf der Kombination von Körperhaltung, Atemkontrolle und der 
Beruhigung des Geistes. 

Leitung:  Frau Yin Wah Schneider
Termin:  Sonntag, 20.09.2009, 10:00 Uhr - 16:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebühr:  32,00 EUR für 1 Wochen (8 UE)
 keine Gebührenermässigung möglich
Hinweis:  Der Kurs ist auf 8 Teilnehmer beschränkt.
 Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezugschus-

sungsfähig anerkannt.
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GESUNDHEIT: BEWEGUNG AB FRÜHJAHR 2010

D 03.02.51  Wirbelsäulengymnastik

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:  Katharina Hamper
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Bitte Matte, Theraband (mittel, mind. 1,50 m) und 2x 500 ml 

Wasserflaschen mitbringen

D 03.02.52  Wirbelsäulengymnastik

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:  Katharina Hamper
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Bitte Matte, Theraband (mittel, mind. 1,50 m) und 2x 500 ml 

Wasserflaschen mitbringen

D 03.02.53  Wirbelsäulengymnastik

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:  Jutta Winzig
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte 

mitbringen

D 03.02.54  Wirbelsäulengymnastik

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:  Sarah Weigl
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 09:30 Uhr - 10:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  62,00 EUR für 14 Wochen (28 UE)
Hinweis:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen
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D 03.02.55  Wirbelsäulengymnastik

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:  Jutta Winzig
Termin:  Donnerstag, 25.02.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte 

mitbringen

D 03.02.56  Wirbelsäulengymnastik

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:  Sarah Weigl
Termin:  Freitag, 26.02.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebühr:  53,00 EUR für 12 Wochen (24 UE)
Hinweis:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen

D 03.02.57  Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik 
(Rückengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong 
Übungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.07

Leitung:  Heidemarie Philipp
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschläppchen mitbringen.
 Der Unterricht findet am 24. und 31.3.2010 nicht statt .

D 03.02.58  Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik 
(Rückengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong 
Übungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.07

Leitung:  Heidemarie Philipp
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschläppchen 
 mitbringen.
 Der Unterricht findet am am 24. und 31.3.2010 nicht.

D 03.02.59  Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik 
(Rückengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong 
Übungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.07

Leitung:  Heidemarie Philipp
Termin:  Donnerstag, 25.02.2010, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschläppchen 
 mitbringen.
 Der Unterricht findet am Fr. 14.5. und Fr. 04.06. statt 

aber am 25.03. und 01.04.2010 nicht.
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D 03.02.60  Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik 
(Rückengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong 
Übungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.07

Leitung:  Heidemarie Philipp
Termin:  Donnerstag, 25.02.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschläppchen mitbringen.
 Der Unterricht findet am Fr. 14.5. und Fr. 04.06. statt 

aber am 25.03. und 01.04.2010 nicht.

D 03.02.61  Bodystyling (BBP)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.11

Leitung:  Margret Heine
Termin:  Montag, 22.02.2010, 20:15 Uhr - 21:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebühr:  35,50 EUR für 12 Wochen (16 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte 

mitbringen.

D 03.02.62  Bodystyling (BBP)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.11

Leitung:  N. N.
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 19:45 Uhr - 20:45 Uhr
Ort:  vhs Dreieich, Konrad-Adenauer-Str. 22, Raum Turnhalle
Gebühr:  44,00 EUR für 15 Wochen (20 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte, 

Handtuch und Getränke mitbringen.

D 03.02.63  Fit & Fun Mix, Gymnastik für Rücken, Bauch, Beine, Po 
- Bodystyling

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.13

Leitung:  Heike Rothe, Body & Mind Instructor
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)
Hinweis:  Bitte Trainingsmatte, bequeme Hallenturnschuhe, eine Tube 

oder Theraband, 2 kl. Hanteln (max. 1 Kg pro Hantel) 
ein Handtuch und einen Pullover zum Überziehen für das 
Entspannungs-Programm mitbringen!

 Der Unterricht findet in den Osterferien statt.

D 03.02.64  Bodystyling (BBP)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.11

Leitung:  Margret Heine
Termin:  Donnerstag, 25.02.2010, 09:30 Uhr - 10:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebühr:  35,50 EUR für 12 Wochen (16 UE)
Hinweis:  Mitzubringen sind: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung und 

eine Gymnastikmatte!
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Die Buchhandlung

� Belletristik & Sachbücher
� Kinder- & Jugendbücher
� Literatur für Schule & Beruf
� Lexika & Wörterbücher
� Reiseführer & Straßenkarten
� Gesundheit & Hobby
� Esoterik & Religion
� Neue Medien

und Papeterie

� Schreibgeräte & Zubehör
� Briefpapiere & Glückwunschkarten
� Geschenkpapiere & Kartonagen
� Bänder & Schleifen
� Geschenke & Präsente
� Verpackungsservice

mit der freundlichen
Lese- und Verweilatmosphäre

Darmstädter Straße 2 (in der Kurve)

63303 Dreieich-Sprendlingen

Telefon � 0 61 03 /6 86 23 · Telefax 0 61 03 /6 86 82

E-Mail: buchhandlung@buch-rosenhahn.de

Internet: www.buch-rosenhahn.de
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D 03.02.65  Bodystyling und Beweglichkeit

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.15

Leitung:  Margret Heine
Termin:  Freitag, 26.02.2010, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  53,00 EUR für 12 Wochen (24 UE)
Hinweis:  Mitzubringen sind: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung und 

eine Gymnastikmatte!

D 03.02.66  Pilates und Mental Balance für SIE & IHN

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.16

Leitung:  Heike Rothe, Body & Mind Instructor
Termin:  Freitag, 26.02.2010, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Raum 8.106
Gebühr:  62,00 EUR für 14 Wochen (28 UE)
Hinweis:  Bitte Trainingsmatte, eventuell dicke Socken mit bringen
 Unterricht findet in den Osterferien am 09.04.2010 statt.

D 03.02.67  Tai Chi zum Kennenlernen

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.17

Leitung:  Wahjudin Wangsadinata
Termin:  Sonntag, 18.04.2010, 09:00 Uhr - 15:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebühr:  18,00 EUR für 1 Tag (8 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung denken
 Der Kurs ist bei der Krankenkasse Barmer als bezugschus-

sungsfähig anerkannt.

D 03.02.68  Tai Chi Chuan Grundkurs

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.18

Leitung:  Wahjudin Wangsadinata
Termin:  Freitag, 05.03.2010, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebühr:  40,00 EUR für 9 Wochen (18 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung denken
 Der Kurs ist bei der Krankenkasse Barmer als bezugschus-

sungsfähig anerkannt.

D 03.02.69  Aktiv gegen Osteoporose

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.19

Leitung:  Katja Siegel, Dipl. Sportlehrerin
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebühr:  62,00 EUR für 14 Wochen (28 UE)
Hinweis:  Mitzubringen: Matte, warme Decke, kleines Handtuch, 

feste Sportschuhe und rutschfeste Socken, Warmes zum 
Überziehen.
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D 03.02.70  Taijiquan 24-Form Yang Stil

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.20

Leitung:  Frau Yin Wah Schneider
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 18:15 Uhr - 19:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.110
Gebühr:  65,00 EUR für 10 Wochen (20 UE)
 keine Gebührenermässigung möglich
Hinweis:  Der Kurs ist auf 9 Teilnehmer beschränkt.
 Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezugschus-

sungsfähig anerkannt.

D 03.02.71  Taijiquan 24-Form Yang Stil

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.20

Leitung:  Frau Yin Wah Schneider
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.110
Gebühr:  65,00 EUR für 10 Wochen (20 UE)
 keine Gebührenermässigung möglich
Hinweis:  Der Kurs ist auf 9 Teilnehmer beschränkt.
 Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezugschus-

sungsfähig anerkannt.

D 03.02.72  Taijiquan & Qigong zum Kennenlernen (Workshop)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.22

Leitung:  Frau Yin Wah Schneider
Termin:  Sonntag, 07.03.2010, 10:00 Uhr - 16:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebühr:  32,00 EUR für 1 Wochen (8 UE)
 keine Gebührenermässigung möglich
Hinweis:  Der Kurs ist auf 8 Teilnehmer beschränkt.
 Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezugschus-

sungsfähig anerkannt.
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Kulinarische vhs-Reihe:
DIE HARMONIE VON KÜCHE

UND KELLER
Sie mögen internationale 
Küche und regionale Spe-
zialitäten? In dieser kulinari-
schen Reihe möchten wir auf 
die Verbindung von Speisen 
und Wein eingehen.

Allen einzeln buchbaren 
Veran staltungen ist Folgendes 
gemein: 

-  Sie bereiten in einer 
Arbeitsgruppe Ihrer Wahl 
einen Gang eines Fünf-Gänge-Menüs zu. Natürlich können Sie je 
nach Zeit bei der Zubereitung der anderen Gänge zuschauen oder 
mitwirken.

-  Gemeinsam wird anschließend gespeist und es werden in der 
Regel pro Gang jeweils ein bis zwei Weine verkostet, die auf das 
gerade servierte Gericht abgestimmt sind.

-  Sie erhalten alle Rezepte schriftlich, darüber hinaus Erläuterungen 
zu den Produkten und praktische Tipps für zu Hause von unserem 
Profi-Koch. 

-  Wir erläutern Ihnen die Harmonie von Speisen und Wein und 
informieren Sie über die Herkunft und den besonderen Charakter 
der Weine.

Spaß und Freude am Essen und Weintrinken sollten immer das 
Motto sein.

Legere Kleidung ist empfehlenswert, genauso wie das Mitbringen 
und Tragen einer Schürze.

Alle Veranstaltungen dieser Reihe sind Sonderveranstaltungen, des-
halb ist keine Gebührenermäßigung oder -befreiung möglich! 
In der Gebühr sind die Kosten für Lebensmittel, Mineralwasser und  
Weine enthalten.

Das Interesse an unseren Veranstaltungen in dieser Reihe ist sehr 
groß. Sichern Sie sich frühzeitig einen Platz durch eine verbind-
liche Anmeldung unter Begleichung der Kursgebühr oder dem 
Einverständnis des Lastschrifteinzuges (erfolgt ca. zwei Wochen vor 
Beginn der Veranstaltung).
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D 03.07.00  Wie über den Wolken: Kochen und genießen

Das Flug-Catering, und hierbei besonders das Angebot an gehobenen 
Speisen und Weinen auf Mittel- und Langstrecken, wird von renommierten 
Fluggesellschaften zunehmend als probates Mittel eingesetzt, um sich von 
Mitbewerbern abzusetzen. Ein vielfliegendes Publikum goutiert dies durchaus, 
so dass sich einige internationale Gesellschaften bekannten, oft sternedeko-
rierten Köchen bedienen. Dabei kreieren solche Köche speziell für die Linie 
und für die Gäste der Businessclass und Firstclass kulinarische Menüs, die 
dann an Bord angeboten werden. Seit Jahren schon fliegt die größte deut-
sche Fluggesellschaft ein „Star-Chef“-Programm mit Spitzenköchen und die 
Weinauswahl trifft Markus del Monego, der Weltmeister der Sommeliers.

Wir werden einige Menüs dieser „Star-Chefs“ aus der Vergangenheit nachko-
chen und First-Class-Weine dazu verkosten. 

Leitung:  Peter Gorges (Küche), Thomas Falk (Keller) 
Termin:  Samstag, 19.09.2009, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.110
Gebühr:  49,00 EUR (6 UE)
 inkl. Lebensmittel, Mineralwasser, Weine
 keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!

D 03.07.01  Lukullische Wanderung durch die Regionen Italiens

Als legendär kann man hierzulande den Ruf der italienischen Küche bezeich-
nen. Dabei kennen die meisten von uns gerade mal einige Standardgerichte, 
die eben überall „beim Italiener um die Ecke“ zu finden sind. Die regionale 
Vilefalt hingegen kennen die meisten allenfalls vom Hörensagen. Ähnliches 
gilt für die Vielfalt der italienischen Weine mit unterschiedlichen Rebsorten, 
Ausbaumethoden und Stilistiken. Entdecken Sie mit uns Italien kulinarisch. 

Leitung:  Peter Gorges (Küche)/Thomas Falk (Keller)
Termin:  Samstag, 26.09.2009, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
Gebühr:  49,00 EUR (6 UE)
 inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
 keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!

D 03.07.02  Kulinarisch durch die Südsee

„Die glücklichen Inseln“, wie sie sich selber nennen, sind nicht nur ihrer paradie-
sischen Strände und des warmen Klimas wegen der Traum vieler. Polynesien 
oder Mikronesien, Fidschi oder Tonga - So Exotisch die Namen, so exotisch 
auch das Essen und Trinken. Fisch und anderes Meeresgetier werden mit 
fremdartigen Früchten zubereitet, deren Namen uns nur vage Vorstellungen 
vermitteln. Selbst das hier wie dort beliebte Schweinefleisch wird mit 
Gewürzen, Palmblättern und exotischen Obstsorten und Knollenfrüchten 
so geschmacklich verändert, dass man es kaum wiederzuerkennen vermag. 
Dazu passen neben den bei Touristen so beliebten Fruchtcocktails vor allen 
Dingen die Weine Australiens und Neuseelands. 

Leitung:  Peter Gorges (Küche)/Thomas Falk (Keller)
Termin:  Samstag, 07.11.2009, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
Gebühr:  49,00 EUR (6 UE)
 inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
 keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!
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D 03.07.03  Schlemmerzug durch die Alpenregion

Der Einfluss der Anrainer beeinflusst die Küche der Alpen stark, so dass sie 
heute sehr abwechslungsreich daherkommt. Bayrisch-deftig auf deutscher 
Seite, stark käselastig auf Schweizer Seite und im französischen Savoie. Im 
Ticino und im Trentino kommt der italienische Einfluss deutlich zum tragen. 
Der östliche Alpenteil mit Südtirol und das Grenzland zu Slowenien schätzt 
die österreichische Küche, die seit der k&k-Zeit den Einflüssen der Puszta und 
des Balkans ausgesetzt ist. Genauso abwechslungsreich sind die Weine z. B. 
vom Bodensee, aus dem Wallis und Waad, aus Südtirol und dem Gardasee, 
aus Friaul oder aus der Steiermark, um nur einige zu nennen. 

Leitung:  Peter Gorges (Küche)/Thomas Falk (Keller)
Termin:  Samstag, 28.11.2009, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
Gebühr:  49,00 EUR (6 UE)
 inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine

D 03.07.04  Fisch und Meeresfrüchte

Eine besondere kulinarische Vielfalt bietet bekanntlich das Meer. Fische und 
Meeresfrüchte werden wir frisch und leicht bekömmlich zubereiten, und 
zwar innerhalb eines ganzen Menüs. Nur das Dessert bleibt klassisch süß. 
Zu jedem Gang begleiten uns fein abgestimmte Weine, wobei es nicht nur 
Weiße sein dürfen. Lassen Sie sich überraschen.

Leitung:  Peter Gorges (Küche)/Thomas Falk (Keller)
Termin:  Samstag, 30.01.2010, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
Gebühr:  55,00 EUR (6 UE)
 inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine

D 03.07.05  Exotische Thai-Küche trifft auf blumige Weine der alten 
Welt

Die Thai-Küche mit ihren süß-sauren Komponenten verwendet viel exotische 
Frucht, Kokosnuss und -milch, Ingwer und Sprossen, exotische Nüsse und 
Pilze. Die Weinauswahl zu dieser Geschmacksexplosion scheint schwer zu 
sein, den deutschen und österreichichen Weinen jedoch sagt man nach, dass 
sie dazu köstlich munden können, vor allem wenn sie halbtrocken ausgebaut 
sind. Dies liegt nicht zuletzt an dem gut ausgebauten Spiel zwischen Säure 
und Fruchtigkeit, die genau diesen Weinen eigen ist. 

Leitung:  Peter Gorges (Küche)/Thomas Falk (Keller)
Termin:  Samstag, 06.02.2010, - 17:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
Gebühr:  49,00 EUR (6 UE)
 inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine

D 03.07.06  Regionale Kücher aus deutschen Weinbauregionen

Mit dem Ausflugstourismus in die Weinregionen wächst auch das kulina-
rische Angebot, wobei man sich auf regionale Eigenarten rückbesinnt und 
frische Produkte aus der Umgebung verarbeitet. Längst vergessene Kräuter 
und Gemüse werden wiederentdeckt und variantenreich angerichtet. Und 
wie so oft passen die lokalen Weine dazu ganz besonders gut.
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Leitung:  Peter Gorges (Küche)/Thomas Falk (Keller)
Termin:  Samstag, 13.03.2010, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
Gebühr:  49,00 EUR (6 UE)
 inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine

D 03.07.07  Spargel und Frühlingsgemüse - nicht nur vegetarisch

Fast ein jeder mag Spargel, den meisten fällt aber dazu als Beilage nur 
Schinken, Kartoffeln und Sauce Hollandaise ein. Wir zeigen Ihnen an diesem 
Nachmittag einige Varianten, wie sie auch in der internationalen Küche vor-
kommen. Damit wird auch die Auswahl des Weines interessant, weil dann 
nicht nur die säurearmen Vertreter zum Zuge kommen. 

Leitung:  Peter Gorges (Küche)/Thomas Falk (Keller)
Termin:  Samstag, 12.06.2010, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
Gebühr:  49,00 EUR (6 UE)
 inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
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Italienisch kochen mit Sylvie Schnock 
Im Folgenden finden Sie Kochseminare mit Sylvie Schnock, gebürtige 
Italo-Französin, leidenschaftliche Köchin und Kennerin der italie-
nischen Küche und Kultur. Sie nimmt ihre Gäste auf die verschie-
densten kulinarischen und kulturellen Reisen mit quer durch Italien. 
In gemütlicher Atmosphäre und in kleinen Gruppen von max. 12 
Personen sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer zum gemeinsamen 
Kochen und Genießen eingeladen. Verwöhnt werden ihre Gäste mit 
köstlichen Spezialitäten, die zumeist ihrer familieneigenen italieni-
schen Küche entspringen. Im Vordergrund steht eine authentische 
und einfache Küche, wie sie jeder problemlos in den eigenen kulina-
rischen Alltag übernehmen kann. 

Außer einer Schürze und Spaß am Genuss, die jeder mitbringen 
sollte, sind in der Seminargebühr bereits alle Kosten für Speisen, 
Weine und Lehrmaterialien enthalten. Auf Wunsch können einzel-
ne Seminare auch durch private bzw. geschlossene Gruppen an 
Zusatzterminen gebucht werden.

D 03.07.10  Sapori della Sicilia - Die Küche Siziliens

Durch das stetige Interesse am Seminar zur sizilianischen Küche, fahren wir 
unsere sizilianische Schlemmertour fort, um weitere Spezialitäten der Vulkan-
Insel vorzustellen. Traditionelle Pasta- und Gemüsegerichte, sowie sizilianische 
Pasticceria stehen auch diesmal wieder auf dem Programm, begleitet von 
beeindruckenden Weinen der Ätna-Hänge. 

Leitung:  Sylvie Schnock/Henning Senf
Termin:  Samstag, 12.09.2009, 12:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ort:   HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, 

Raum 7.210
Gebühr:  60,00 EUR
 inkl. aller Lebensmittel, Weine, Mineralwasser 
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D 03.07.11  Genüsse aus Venedig und dem Veneto

Dass Prosecco nicht gleich Prosecco ist und dass es neben dem für die Region 
typischen Risotto noch ganz andere Köstlichkeiten gibt, zeigt dieses Seminar 
über die traditionelle venezianische Küche. Neben dem Genuss regionaler 
Köstlichkeiten genießen wir eine breite Auswahl venezianischer Spezialitäten 
und tauchen in die echte venezianische „aperitivo“-Kultur“ mit ihren zahl-
reichen Köstlichkeiten ein. Hierzu gibt es tolle regionale Weine und besten 
Grappa aus Bassano, der Welthauptstadt der Grappa. 

Leitung:  Sylvie Schnock/Henning Senf
Termin:  Samstag, 31.10.2009, 12:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, 

Raum 7.210
Gebühr:  60,00 EUR
 inkl. aller Lebensmittel, Weine, Mineralwasser 

D 03.07.12  Genüsse aus Venedig und dem Veneto

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.07.11

Leitung:  Sylvie Schnock/Henning Senf
Termin:  Samstag, 17.04.2010, 12:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, 

Raum 7.210
Gebühr:  60,00 EUR
 inkl. aller Lebensmittel, Weine, Mineralwasser 

D 03.07.13  Kulinarische Schätze Liguriens

Ligurien ist ein wahres kulinarisches Paradies. Es ist nicht nur Heimat des 
berühmten Pesto oder der Minestrone, sondern wartet auch mit zahlreichen 
unbekannteren Spezialitäten auf. Hauptpfeiler der Region ist allerdings das 
Olivenöl, von dem wir gleich ein ganz Besonderes kosten werden, das unsere 
zahlreichen Gerichte, die wir kochen und genießen wollen, begleiten wird. 
Dazu gibt es einige ausgesuchte ligurische Weinen und eine Menge interes-
santes Hintergrundwissen um Land und Kultur. 

Leitung:  Sylvie Schnock/Henning Senf
Termin:  Samstag, 14.11.2009, 12:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, 

Raum 7.210
 Gebühr: 60,00 EUR
 inkl. aller Lebensmittel, Weine, Mineralwasser 

D 03.07.14  Kulinarische Schätze Liguriens

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.07.13

Leitung:  Sylvie Schnock/Henning Senf
Termin:  Samstag, 05.06.2010, 12:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, 

Raum 7.210
Gebühr:  60,00 EUR
 inkl. aller Lebensmittel, Weine, Mineralwasser 
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D 03.07.15  Giro d'Italia culinario - Italiens schönste Spezialitäten 

Zu einem „Best of“ unserer beliebten Seminarreihe möchten wir alle Italien- 
und Genussbegeisterten herzlich einladen. Gemeinsam wollen wir zu einem 
wahren „Giro d´Italia culinario“ aufbrechen und die schönsten Gerichte aus 
dem Repertoire unserer zahlreichen Seminare zur italienischen Küche kochen 
und genießen. Gleiches gilt für die „vini“´, von denen wir die bedeutendsten 
Vertreter des "Belpaese" verkosten werden. Dazu gibt es viele Infos und 
Wissenswertes rund um Italien. Wir freuen uns schon jetzt auf ganz beson-
dere Genüsse in diesem ganz besonderen Seminar. 

Leitung:  Sylvie Schnock/Henning Senf
Termin:  Samstag, 23.01.2010, 12:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, 

Raum 7.210
Gebühr:  60,00 EUR
 inkl. aller Lebensmittel, Weine, Mineralwasser 

D 03.07.16  Spezialitäten des Piemont 

Wir widmen uns voll und ganz den Genüssen des Piemont, einer der bedeu-
tendsten Schlemmerregionen Italiens. Neben diversen Spezialitäten der 
Region, die wir in diesem Seminar gemeinsam kochen und genießen wollen, 
gibt es Interessantes rund um das Thema „Vini del Piemonte“ - die reiche 
Vielfalt der Weine, die hier zu Hause sind. Jede Menge Wissenswertes um 
die Region selbst, zahlreiche Tipps sowie Infos über die prächtige Barock- und 
Landeshauptstadt Turin runden unser Seminar ab. 

Leitung:  Sylvie Schnock/Henning Senf
Termin:  Samstag, 20.02.2010, 12:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
Gebühr:  60,00 EUR
 inkl. aller Lebensmittel, Weine, Mineralwasser 

D 03.07.17  Spezialitäten des Piemont 

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.07.16

Leitung:  Sylvie Schnock/Henning Senf
Termin:  Samstag, 08.05.2010, 12:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, 

Raum 7.210
Gebühr:  60,00 EUR
 inkl. aller Lebensmittel, Weine, Mineralwasser 
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ESSEN UND TRINKEN (ALLGEMEIN)

D 03.07.30  Kulinarische Reise durch Fernost

Wer die kleinen Dinge des Lebens zu schätzen weiß, für wen jeder Bissen 
etwas Besonders ist, den laden wir zu einer kleinen kulinarischen Reise 
durch fernöstliche Länder ein. Lernen Sie den Hauch Frankreichs in der viet-
namesischen Küche kennen. Lassen Sie sich von den süßen und pikanten 
Gewürzen der Thai-Küche betören. Gehen Sie mit uns durch die feurig schar-
fe und anregende Küche Indiens. Entdecken Sie mit uns die Vielfältigkeit der 
fernöstlichen Küche. Überraschen Sie Ihre Gäste mit schnellen und leichten 
Köstlichkeiten, in der die Frische die Hauptzutat ist - und die meisten Gemüse 
sind uns auch nicht fremd. Doch ein paar Exoten sollten schon dabei sein. 
Freuen Sie sich also auf so manche kulinarische Überraschung. 

Leitung:  Ralf Fischer
Termin:  Dienstag, 27.10.2009, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
Gebühr:  55,00 EUR für 5 Wochen (25 UE)
 zzgl. Umlagen für Lebensmittel ohne Getränke von ca. 8,00 

EUR p. Abend, die im Kurs abgerechnet werden

D 03.07.31  Kulinarische Reise durch Fernost

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.07.30

Leitung:  Ralf Fischer
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
Gebühr:  55,00 EUR für 5 Wochen (25 UE)
 zzgl. Umlagen für Lebensmittel ohne Getränke von ca. 8,00 

EUR p. Abend, die im Kurs abgerechnet werden

FREIE MITARBEITER/INNEN
ALS KURSLEITER/INNEN

Wenn Ihnen in diesem Programm eine Lücke 
 auffällt, die Sie füllen könnten, und wenn Sie 
Er fahrung oder Begabung in der Vermittlung 
Ihres Stoffes besitzen, wenden Sie sich bitte an 
unseren Leiter, Herrn Thomas Falk, und verein-
baren Sie  einen persönlichen Termin unter der 
Ruf-Nr. 0 61 03 / 31 31 13 41.
Für unaufgefordert eingesandte Bewerbungsunterlagen 
können wir leider keine Haftung übernehmen.

Ihre Volkshochschule Dreieich
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D 03.07.32  Kreolische Küche

Während sich die kreolische Küche über einen Zeitraum von ca. 500 Jahren 
entwickelte und verfeinerte, kam sie aber nur langsam über die Küsten der 
Westindischen Inseln hinaus. Es scheint, als habe sich diese exotische, pikante 
Küche auf karibische Art und Weise ausgebreitet, von Mensch zu Mensch, 
von Insel zu Insel,und zu guter Letzt von einem Teil der Welt zum anderen. 
Diese letzte Etappe der Verbreitung ist natürlich auch dem Tourismus zu 
verdanken.

.Essen , so heißt es , sei in der Karibik der beliebteste Zeitvertreib.

Die Küche der Karibischen Inseln, eine der vielfältigsten dieser Welt, ver-
dankt das Meiste den indianischen Ureinwohnern. Jahrhunderte vor der 
Entdeckung durch Christoph Columbus bauten die Indianischen Ureinwohner 
schon Gewürze , Obst und Gemüse an und kultivierten Knoblauch, Chilis , 
Mais, Ananas, außerdem Tabak und Baumwolle.

Mit den Kolonialmächten und der Einführung der Sklaverei gelangen zu den 
indianischen auch afrikanische Einflüsse in die Küche. Die Kolonialherren, allen 
voran die Spanier, Franzosen, Engländer und Holländer, taten ein Übriges und 
bereicherten die Küche, häufig durch eine gewisse Raffinesse. 

Leitung:  Louise Tejou
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
Gebühr:  62,00 EUR für 5 Wochen (25 UE)
Hinweis:  zuzüglich der Kosten für Lebensmittel und Getränke von ca. 

10,00 EUR pro Abend und Person, die im Kurs abgerechnet 
werden. 

D 03.07.33  Kreolische Küche

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.07.32

Leitung:  Louise Tejou
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
Gebühr:  62,00 EUR für 5 Wochen (25 UE)
Hinweis:  zuzüglich der Kosten für Lebensmittel und Getränke von ca. 

10,00 EUR pro Abend und Person, die im Kurs abgerechnet 
werden.
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FEINE PATISSERIE UND CHOCOLATERIE

D 03.07.40  Feine Patisserie - Chocolaterie

Vorsicht für alle Schokoladenliebhaber: Suchtgefahr!! Die französische 
Patisserie versteht unter Chocolaterie die Herstellung wunderbarer Trüffel und 
Pralinen sowie andere Kreationen wie Soufflé de chocolat oder Petit Gateaux. 
Das lernen Sie in diesem Kurs nicht nur kennen, sondern erfahren auch, wie 
Sie zu Hause einige dieser Sachen selbst herstellen können. Der Erfolg bei 
Ihren Gästen ist Ihnen damit garantiert. Eine Proberunde der geschaffenen 
Kunstwerke am Ende des Abends gehört selbstverständlich mit dazu. 

Leitung:  Mirian Rocha-Pinkowski
Termin:  Samstag, 07.11.2009, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr, einmaliger Termin
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
Gebühr:  32,00 EUR (6 UE)
 inkl. Lebensmittel und Getränke (Tee, Mineralwasser, etwas 

Wein oder Sekt), 
keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!

Hinweis:  max. 12 Teilnehmer

D 03.07.41  Feine Patisserie - Chocolaterie

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.07.40

Leitung:  Mirian Rocha-Pinkowski
Termin:  Samstag, 12.12.2009, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr, einmaliger Termin
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
Gebühr:  32,00 EUR (6 UE)
 inkl. Lebensmittel und Getränke (Tee, Mineralwasser, etwas 

Wein oder Sekt), 
keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!

Hinweis:  max. 12 Teilnehmer

D 03.07.42  Feine Patisserie - Chocolaterie

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.07.40

Leitung:  Mirian Rocha-Pinkowski
Termin:  Samstag, 13.03.2010, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr, einmaliger 

Termin
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
Gebühr:  32,00 EUR (6 UE)
 inkl. Lebensmittel und Getränke (Tee, Mineralwasser, etwas 

Wein oder Sekt), 
keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!

Hinweis:  max. 12 Teilnehmer

D 03.07.43  Feine Weihnachtsbäckerei

Leitung:  Sylvia Royer-Vogel
Termin:  Samstag, 21.11.2009, 11:00 Uhr - 15:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
Gebühr:  15,00 EUR (6 UE)
 zuzüglich der Kosten für Backzutaten
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MATINÉE IM GEWÄCHSHAUS

D 03.07.44  Workshop: Schokolade, salzige Appetizer und Wein

Gewagte Geschmackskombinationen sind zur Zeit sehr in Mode und beson-
ders bei der Molekularküche fast schon Standard. Wir wollen ihnen solche  
Kombinationen einmal vorstellen und mit Ihnen diskutieren, was Ihnen gefällt 
oder was Ihnen missglückt vorkommt. Als beispielhaftes Geschmackserlebnis 
schon mal so viel: eine dünne Scheibe geräucherte Entenbrust bepinselt mit 
dunkler Schokolade und Merlot im Barrique ausgebaut. Dem Vernehmen 
nach sollen auch verschiedene Kaviarsorten mit der ein oder anderen 
Schokoladensorte gut harmonieren. Lassen Sie sich überraschen und experi-
mentieren und diskutieren Sie mit uns! 

Leitung:  Mirian Rocha-Pinkowski/Thomas Falk
Termin:  Sonntag, 06.09.2009, 11:00 Uhr - 15:00 Uhr
Ort:  Gartencenter Dreieich, Bleiswijker Str. 15, 63303 Dreieich-

Götzenhain
Gebühr:  39,00 EUR (5 UE)
 keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!

D 03.07.60  Deutsche Weißweine: Rebsortenvergleich

In dieser Veranstaltung wollen wir Ihnen die bekanntesten Rebsorten vorstel-
len, die in Deutschlands Rebgärten wachsen. Typische Vertreter werden Sie 
kennenlernen, deren Herkunft und in welchen Anbaugebieten oder Lagen 
sie besonders gut gedeihen. Unser Absicht ist es auch diesmal wieder, dass 
Sie Ihre persönlichen Vorlieben erkennen und damit zielgerichteter einkaufen 
können. 

Leitung:  Karl-Heinz Mager/Thomas Falk
Termin:  Samstag, 05.12.2009, 14:00 Uhr - 17:45 Uhr
Ort:  Obsthaus Leyer, Dreieichenhain, Fahrgasse 21 , Eingang 

Freigasse, Raum Wintergarten
Gebühr:  36,00 EUR (5 UE)
 inkl. Wein, Mineralwasser, Brot
 Sonderveranstaltung: keine Gebührenermäßigung/-

befreiung möglich!
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SPRACHEN LERNEN IN EUROPA

Vhs Lernstufen nach dem „Gemeinsamen Europäischen Referenz-
rahmen für Sprachen“der Europäischen Union.

In der vhs Dreieich für „Deutsch als Fremdsprache“, „Englisch“, 
„Französisch“, „Italienisch“ und „Spanisch“.

Alle Kurse im Bereich „Deutsch als Fremdsprache“ sind als 
Integrationskurse anerkannt! (100 Unterrichtseinheiten (UE) pro 
Semester)

 Weitere Aufbaukurse bei der Kreisvolkshochschule
 Offenbach 

 B1/2 Am Ende dieser beiden Stufen können Sie        100 UE
  die Hauptpunkte verstehen, wenn klare      
  Standardsprache verwendet wird und 
 wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit,     
 Schule oder Freizeit geht. Sie können die      
 B1/1 meisten alltäglichen Situationen sprachlich       100 UE
  bewältigen und sich zusammenhängend
  zu vertrauten Themen, z. B. Familien,  
 Hobbys und Beruf äußern. Sie können
 über Erfahrungen und Ereignisse be-
 richten und Meinungen und Ansichten 
 begründen.

 A2/2 Am Ende dieser beiden Stufen können Sie      100 UE
  Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/
  Wörter verstehen,  wenn es zum Beispiel
 um einfache Informationen zur Person, zu
 Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie
 A2/1 können sich in einfachen, routinemäßigen      100 UE
  Situationen verständigen und mit ein-
  fachen Mitteln die eigene Herkunft und
 Ausbildung, die direkte Umgebung und
 alltägliche Dinge beschreiben.

 A1/2 Am Ende dieser beiden Stufen können      100 UE
  Sie vertraute und alltägliche Ausdrücke
  und ganz einfache Sätze verstehen und
 verwenden. Sie können sich und andere
 vorstellen, Fragen zu Ihrer Person stellen
 und Fragen hierzu beantworten. Sie 
 A1/1 können sich auf einfache Art verständigen,      100 UE 
  wenn die Gesprächspartner langsam und
  deutlich sprechen und bereit sind zu 
 helfen.



76

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE AB HERBST 2009

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Deutsch als Fremdsprache:
Jederzeit während der Öffnungszeiten der Geschäftsstelle

D 04.04.00  Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe I (A1/1)

Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte, Band 1

Leitung:  Christine Schnelle, Svetlana Chalapaeva
Termin:  Montag, 07.09.2009, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.113
Gebühr:  460,00 EUR (300 UE)
 inkl. 10,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial für 
 75 Termine
Hinweis:  Der Kurs findet jeden Vormittag statt. Unterricht ist auch 

in den Herbstferien!

D 04.04.01  Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe I (A1/1)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.04.00

Leitung:  Christine Schnelle
Termin:  Montag, 07.09.2009, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.211
Gebühr:  158,00 EUR (102 UE)
 inkl. 5,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial für 
 34 Termine
Hinweis:  Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt (montags und mittwochs)

D 04.04.02  Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe II (A1/2)

Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte, Band 2

Leitung:  Svetlana Chalapaeva
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.213
Gebühr:  158,00 EUR (102 UE)
inkl.  5,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial für 34 Termine
Hinweis:  Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt (dienstags und donners-

tags). Unterricht ist auch in den Herbstferien!

D 04.04.03  Deutsch als Fremdsprache - Erweiterungsstufe I (A2/1)

Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung:  Karl-Heinz Mager
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.211
Gebühr:  158,00 EUR (102 UE)
 inkl. 5,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial für 
 34 Termine
Hinweis:  Der Kurs findet 2x wöchentlich statt (dienstags und donners-

tags)
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D 04.04.04  Deutsch als Fremdsprache - Erweiterungsstufe III (A2/2)

Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Montag, 07.09.2009, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebühr:  158,00 EUR für 34 Wochen (102 UE)
 inkl. 5,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial für 
 34 Termine
Hinweis:  Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt (montags und mitt-

wochs)

D 04.04.05  Deutsch als Fremdsprache - Erweiterungsstufe II (A2/2)

Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte, Band 4

Leitung:  Svetlana Chalapaeva
Termin:  Montag, 07.09.2009, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.213
Gebühr:  158,00 EUR (102 UE)
 inkl. 5,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial für 
 34 Termine
Hinweis:  Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt (montags und mittwochs) 

Unterricht ist auch in den Herbstferien!

D 04.04.06  Deutsch als Fremdsprache - Zertifikatskurs (B1/1)

Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung:  Christine Schnelle
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.211
Gebühr:  158,00 EUR (102 UE)
 inkl. 5,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial für 
 34 Termine
Hinweis:  Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt (dienstags und donners-

tags)

D 04.04.07  Deutsch als Fremdsprache - Zertifikatskurs (B1)

Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte 3,4,5

Leitung:  Svetlana Chalapaeva, Karin Horn
Termin:  Montag, 07.09.2009, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.204
Gebühr:  460,00 EUR (300 UE)
 inkl. 10,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial für 
 75 Termine
Hinweis:  Der Kurs findet jeden Vormittag statt. 
 Unterricht ist auch in den Herbstferien!
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE AB FRÜHJAHR 2010

D 04.04.50  Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe I (A1/1)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.04.00

Leitung:  Karl-Heinz Mager
Termin:  Montag, 22.02.2010, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.211
Gebühr:  158,00 EUR (102 UE)
 inkl. 5,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial für 

34 Termine
Hinweis:  Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt (montags und mittwochs).

Zusätzlich findet der Unterricht auch an einem oder meh-
reren der folgenden Freitage statt: 05.03.2009; 19.03.2009; 
23.04.2009; 07.05.2009. Die genauen Freitags-Termine wer-
den im Kurs abgesprochen.

D 04.04.51  Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe II (A1/2)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.04.02

Leitung:  Christine Schnelle
Termin:  Montag, 22.02.2010, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.211
Gebühr:  158,00 EUR (102 UE)
 inkl. 5,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial für 
 34 Termine
Hinweis:  Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt (montags und mittwochs).

Zusätzlich findet der Unterricht auch an einem oder meh-
reren der folgenden Freitage statt: 05.03.2009; 19.03.2009; 
23.04.2009; 07.05.2009. Die genauen Freitags-Termine wer-
den im Kurs abgesprochen.

D 04.04.52  Deutsch als Fremdsprache - Erweiterungsstufe I (A2/1)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.04.03

Leitung:  Svetlana Chalapaeva
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.213
Gebühr:  158,00 EUR (102 UE)
 inkl. 5,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial für 
 34 Termine
Hinweis:  Der Kurs findet 2  x wöchentlich statt (dienstags und donnerstags). 

Zusätzlich findet der Unterricht auch an einem oder meh-
reren der folgenden Freitage statt: 05.03.2009: 19.03.2009; 
23.04.2009; 07.05.2009. Die genauen Freitags-Termine wer-
den im Kurs abgesprochen.
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D 04.04.53  Deutsch als Fremdsprache - Erweiterungsstufe II (A2/2)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.04.05

Leitung:  Karl-Heinz Mager
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.211
Gebühr:  158,00 EUR (102 UE)
 inkl. 5,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial für 
 34 Termine
Hinweis:  Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt (dienstags und donnerstags).

Zusätzlich findet der Unterricht auch an einem oder mehre-
ren der folgenden Freitage statt: 05.03.2009; 19.03.2009; 
23.04.2009; 07.05.2009. Die genauen Freitags-Termine wer-
den im Kurs abgesprochen.

D 04.04.54  Deutsch als Fremdsprache - Ausbaustufe I (B1/1)

Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Montag, 22.02.2010, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebühr:  158,00 EUR für 34 Wochen (102 UE)
 inkl. 5,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial für 
 34 Termine
Hinweis:  Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt (montags und mittwochs). 

Zusätzlich findet der Unterricht auch an einem oder meh-
reren der folgenden Freitage statt: 05.03.2009; 19.03.2009; 
23.04.2009; 07.05.2009. Die genauen Freitags-Termine wer-
den im Kurs abgesprochen.

                       Bücher der VHS-Kurse:

 SPRENDLINGER
 BÜCHERSTUBE
 Wir bieten
 eine große Auswahl an Büchern,  
 Reiseführern und Straßenkarten.

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 9.00 -18.30 Uhr durchgehend geöffnet,

Samstag 9.00 -14.00 Uhr

Frankfurter Straße 25-b, 63303 Dreieich-Sprendlingen, 
Telefon 0 61 03 / 32 23 20, Telefax 0 61 03 / 6 88 60 
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D 04.04.55  Deutsch als Fremdsprache - Zertifikatskurs (B1/1)

Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte, Band 5

Leitung:  Svetlana Chalapaeva
Termin:  Montag, 22.02.2010, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.213
Gebühr:  158,00 EUR (102 UE)
 inkl. 5,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial für 
 34 Termine
Hinweis:  Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt (montags und mittwochs). 

Zusätzlich findet der Unterricht auch an einem oder meh-
reren der folgenden Freitage statt: 05.03.2009; 19.03.2009; 
23.04.2009; 07.05.2009. Die genauen Freitags-Termine wer-
den im Kurs abgesprochen.

D 04.04.56  Deutsch als Fremdsprache - Zertifikatskurs (B1/2)

Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte, Band 6

Leitung:  Christine Schnelle
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.211
Gebühr:  158,00 EUR (102 UE)
 inkl. 5,00 Euro für zusätzliches Unterrichtsmaterial für 
 34 Termine
Hinweis:  Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt (dienstags und donners-

tags). 
 Zusätzlich findet der Unterricht auch an einem oder meh-

reren der folgenden Freitage statt: 05.03.2009; 19.03.2009; 
23.04.2009; 07.05.2009. Die genauen Freitags-Termine wer-
den im Kurs abgesprochen
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RHETORIK

D 04.05.01  Reden vor einer Gruppe? Nein danke, lieber sterben!

Wenn man von mir verlangt, aufzustehen und zu sprechen, werde ich so 
befangen, so unsicher, dass ich nicht mehr klar denken und mich nicht mehr 
konzentrieren kann. Ich möchte Selbstvertrauen gewinnen und die Fähigkeit, 
klar zu formulieren, was ich denke. Ich möchte imstande sein, präzise und 
überzeugend im Geschäftsleben oder im privaten Kreis zu sprechen.

Wenn Sie sich mit diesem Gedanken identifizieren können, so ist der 
Rhetorikkurs „mit Herz“ für Sie genau das Richtige.

Leitung:  Elaine Hawbaker
Termin:  Samstag, 14.11.2009, 09:30 Uhr - 17:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang s. Aushang
Gebühr:  29,00 EUR (13 UE)
 5,00 Euro Materialkosten sind direkt im Kurs zu bezahlen. 
Hinweis:  Bitte einen Notizblock mitbringen!

D 04.05.02  Reden vor einer Gruppe? Nein danke, lieber sterben!

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.05.01

Leitung:  Elaine Hawbaker
Termin:  Samstag, 06.02.2010, 09:30 Uhr - 17:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang s. Aushang
Gebühr:  29,00 EUR (13 UE)
 5,00 Euro Materialkosten sind direkt im Kurs zu bezahlen. 
Hinweis:  Bitte einen Notizblock mitbringen!

D 04.05.03  Hilfe - mein Telefon hat Dornen!

Ein praktischer und lebendiger Kurs für alle, die ungern telefonieren, aber 
verstanden haben, wie wichtig es ist, eine angenehme Stimme zu haben 
und mit dem Anrufbeantworter richtig umzugehen. Auch ein Muss für alle, 
die sich, ein Produkt oder einen Service verkaufen müssen. Ob im Privat- oder 
Geschäftsleben sollten wir in der Lage sein, gut zu- und hinzuhören und 
uns diplomatisch durchzusetzen. Theorie, Spaß und viel Praxis- Training wird 
auch Ihr Selbstbewusstsein steigern und mit der richtigen Einstellung und 
Vorbereitung werden wir das Telefon zum besten Freund machen! 

Leitung:  Elaine Hawbaker
Termin:  Dienstag, 10.11.2009, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang s. Aushang
Gebühr:  14,50 EUR für 1 Tag (5 UE)

D 04.05.04  Hilfe - mein Telefon hat Dornen!

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.05.03

Leitung:  Elaine Hawbaker
Termin:  Dienstag, 19.01.2010, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang s. Aushang
Gebühr:  14,50 EUR für 1 Tag (5 UE)
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ENGLISCH AB HERBST 2009

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Donnerstag, 27.08.2009, 16.30 - 18.00 Uhr und
Donnerstag 03.09.2009, 16.30 - 18.00 Uhr

D 04.06.01  Englisch Grundstufe I (A1/1)

Anfänger ohne Vorkenntnisse 

Lehrbuch: Headway A 1

Leitung:  Blanca Wolgast
Termin:  Montag, 07.09.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.02  Englisch Grundstufe II (A1/2)

Für Anfänger mit geringen bzw. verschütteten Vorkenntnissen

Das Lehrbuch wird im Unterricht bekannt gegeben

Leitung:  Sigrid Laird
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 18:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang s. Aushang
Gebühr:  70,50 EUR für 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.03  Englisch Erweiterungsstufe I (A2/1) 

Lehrbuch: Headway A 1

Leitung:  Blanca Wolgast
Termin:  Montag, 07.09.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.04  Keep fit in English (A2/1)

Haben Sie keine Lust mehr auf Probleme in Englisch im Beruf und 
Alltagsleben? Es bietet sich hier die Möglichkeit, Unsicherheiten im Umgang 
mit der englischen Sprache stufenweise abzubauen. Der Kurs orientiert sich 
an den Bedürfnissen und Voraussetzungen der Teilnehmenden. Das Konzept 
des lebendigen, kommunikationsorientierten Sprachtrainings wird ange-
wandt. Gute Basiskenntnisse der englischen Sprache sind erforderlich. 

Lehrbuch: Just right Pre-Intermediate

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.202
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)
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D 04.06.05  Englisch Erweiterungsstufe II (A2/2) 

Lernen mit suggestopädischen und spielerischen Elementen

Lehrbuch: Headway A 2

Leitung:  Blanca Wolgast
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.06  Englisch Erweiterungsstufe III (A2/2)

Lehrbuch: Double Dealing Intermediate B 2

Let s have fun with learning English!

Interessante Themen der englischsprachigen Welt werden durch integriertes 
Training von Wortschatz und Grammatik spielerisch und handlungsorientiert 
bearbeitet.

Gute mittlere Englischkenntnisse erforderlich.

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 19:15 Uhr - 20:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.07  Englisch Ausbaustufe I (B1/1) 

Im Alltag, Beruf und auf Reisen - Englisch brauchen wir überall. Wir lernen 
durch kommunikative Übungen, die einfach Spaß machen sollen. Das Konzept 
lautet praktisch: Man soll sein Ohr schärfen, ohne sich durch Mitschreiben 
abzulenken. Sprachkenntnisse auf dem Niveau A2/B1 sind erforderlich.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Donnerstag, 10.09.2009, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)
Hinweis:  Der Kurs ist auch besonders für Senioren geeignet.

D 04.06.08  Englisch for work and life - Intensivkurs (A2)

Ein Kurs für Lernende, die ihre Sprachkompetenz für Beruf und Alltag auf-
frischen und erweitern möchten. Er bietet eine Vielfalt an interessanten und 
relevanten Themen. Etwa zwei Drittel des Kurses sind berufsbezogen, ein 
Drittel beschäftigt sich mit social English.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Fortsetzung im Januar 2010 

Leitung:  Sigrid Laird
Termin:  Samstag, 05.09.2009, 12:00 Uhr - 14:15 Uhr, Der Kurs findet 

auch einmal in den Herbstferien statt! (24.10.2009)
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebühr:  66,00 EUR für 10 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Vor Kursbeginn bitte über die vhs Dreieich Kontakt zur 

Kursleiterin aufnehmen, damit vorhandene Kenntnisse erfragt 
werden können
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D 04.06.09  English for work and life - Intensivkurs (A2)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.08

Leitung:  Sigrid Laird
Termin:  Samstag, 16.01.2010, 12:00 Uhr - 14:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebühr:  66,00 EUR für 10 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Vor Kursbeginn bitte über die vhs Dreieich Kontakt zur 

Kursleiterin aufnehmen, damit vorhandene Kenntnisse erfragt 
werden können

D 04.06.10  English Basic Conversation (A2/B1)

Easy conversation so you can lose your fear of speaking English. Special topic: 
Scotland

Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung:  Sigrid Laird
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebühr:  70,50 EUR für 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.11  Englisch Ausbaustufe III

Englisch ohne Stress! Im Rahmen interessanter Themen üben, vertiefen und 
wiederholen wir Grammatik zur Verbesserung Ihrer Sprachfertigkeiten.

Für Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger geeignet.

Special topic: Ireland 

Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung:  Sigrid Laird
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 10:40 Uhr - 12:10 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

D 04.06.12  Englisch B1 Intensiv

Abwechslungsreiche Themen aus der englischsprachigen Welt, darunter 
auch berufsrelevante Kommunikationssituationen; Förderung des freien 
Sprechens.

Lehrbuch: A New Start Refresher B 1

Leitung:  Sigrid Laird
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 18:30 Uhr - 20:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
Gebühr:  106,00 EUR für 16 Wochen (48 UE)

D 04.06.13  Englisch Ausbausstufe III - Intensiv

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die schnell Fortschritte machen wollen. 
Der Lernende wird in der Gruppe mit Handlungssituationen konfrontiert, die 
bestimmte sprachliche Aktivitäten erfordern. Praktische Unterrichtselemente 
tragen dazu bei, dass man Lernziele schneller und effizienter erreichen kann.

Gute mittlere Sprachkenntnisse BI - BII sind erforderlich.

Lehrbuch: Double Dealing Intermediate B 2, außerdem wird zusätzliches 
Unterrichtsmaterial durch die Dozentin bereit gestellt.
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Sprachschul-
    Centrum
 Dreieich
Herbst-Quartal:  05.10. - 19.12.2009
Winter-Quartal:  11.01. - 27.03.2010
Frühjahrs-Quartal: 12.04. - 03.07.2010
       Englisch    Französisch
Spanisch     Italienisch     Deutsch
Abendkurse für Erwachsene
1x oder 2x wöchentlich, ab 17.15 bzw. 19.00 Uhr

�  Kleine Klassen mit in der Regel nur drei bis 
sechs Teilnehmern. Die Höchstgrenze liegt 
bei acht Teilnehmern.

�  Verschiedene Vorkenntnisstufen, auch 
 Anfänger (Einstufungstest bei der 
Einschreibung).

�  Konzentrierter Unterricht in freundlicher 
Atmosphäre; einsprachig in der zu lernenden 
Sprache (mit deutschsprachigen Erklärungen, 
wo notwendig).

�  Qualifizierte Lehrkräfte, welche die Unter-
richtssprache als Muttersprache sprechen.

�  Verkehrsgünstige Lage an der Bundesstraße 
3, nur 250 m zur Bushaltestelle „Sprendlingen 
Siedlung“ (RMV-Busse Nr. 970, 972, 973) und 
600 m zur Bushaltestelle „Sprendlingen Mitte“ 
(RMV-Busse Nr. 64, 67). Keine Berufsver-
kehrs- und Parkplatzprobleme.

�  Nach Vereinbarung jederzeit auch Einzel-
 Unterricht und Firmenkurse, auch in Portu-
giesisch/Brasilianisch, Russisch, Arabisch.

Beratung und Einschreibung im Schul-Sekretariat 
montags – freitags von 09.30-20.00 Uhr.

Frankfurter Straße 114
63268 Dreieich-Sprendlingen
Telefon (0 61 03) 37 39 31
www.sprachschul-centrum.de
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Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 18:00 Uhr - 20:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebühr:  112,50 EUR für 17 Wochen (51 UE)

D 04.06.14  English Conversation 

Englisch mit einer Muttersprachlerin! Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt-
gegeben

Leitung:  Elaine Hawbaker
Termin:  Montag, 07.09.2009, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.15  English Conversation 

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.14

Leitung:  Elaine Hawbaker
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.16  English Conversation in the Morning - Advanced Level

Die Sprache wird an aktuellen Themen und Geschehnissen durch Konversation 
so geübt, wie sie heute auch gesprochen wird - inklusive landestypischer 
Begriffe und Redewendungen. So kann man seine neu erworbenen 
Fähigkeiten selbstsicher anwenden!

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.202
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.17  English Conversation in the Morning (advanced)

Lehrbuch: Die Zeitschrift „Spotlight“ für September 2009

Leitung:  Victoria Marx
Termin:  Donnerstag, 10.09.2009, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebühr:  84,00 EUR für 19 Wochen (38 UE)

D 04.06.18  Modern American & British Literature Workshop

Come and join us conversing about the latest books and trends in the world 
of literature. The aim is to enhance a fluency of your speaking and gaining a 
love for contemporary language.

Lehrmaterial wird zur Verfügung gestellt

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Donnerstag, 10.09.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)
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D 04.06.19  Success with Business English

Let‘s take part in different activity programs to attain a better Business English 
level. Negotiations, presentations, e-mailing & telephoning, meetings etc. will 
be among our subjects we will work on.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Donnerstag, 10.09.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.20  Englisch für den beruflichen Alltag - Intensivkurs (B1)

Für Office Management (Sekretariat, Sachbearbeitung, Empfang u.a.)

Gute englische Grundkenntnisse werden vorausgesetzt. Werden Sie verhand-
lungssicher! Schaffen Sie sich Chancen!

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben 

Leitung:  Sigrid Laird
Termin:  Samstag, 05.09.2009, 09:30 Uhr - 11:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebühr:  66,00 EUR für 10 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Vor Kursbeginn bitte über die vhs Dreieich Kontakt zur 

Kursleiterin aufnehmen, damit vorhandene Vorkenntnisse 
erfragt werden können.

 Der Unterricht findet auch einmal in den Herbstferien 
statt (24.10.2009)

D 04.06.21  Englisch für den beruflichen Alltag - Intensivkurs (B1)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.20

Leitung:  Sigrid Laird
Termin:  Samstag, 16.01.2010, 09:30 Uhr - 11:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebühr:  66,00 EUR für 10 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Vor Kursbeginn bitte über die vhs Dreieich Kontakt zur 

Kursleiterin aufnehmen, damit vorhandene Vorkenntnisse 
erfragt werden können.

Sprach-Lust statt Lern-Frust!
Tolle Sprach-, Studien- und Städtereisen buchen Sie in Ihrem

Reisebüro Bühler
Lufthansa City Center

Dreieichenhain • Fahrgasse 53 • Tel. (0 61 03) 8 40 99 • Fax  8 10 86
Lccdreieichenhain@reisebuero-buehler.de

Sprendlingen • Frankfurter Str. 3 • Tel. (0 61 03) 3 40 03 • Fax 3 40 06
Lccdreieich@reisebuero-buehler.de

a

www.buehler.travel
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D 04.06.22  Business English Crash Course on the weekend

Learning by Activities!

Dieser Business English Crash Course soll das Sprachvermögen festigen und 
die Geschäftskompetenz stabilisieren, indem berufsrelevante Situationen 
geübt werden. Es wird die Methode „Accelerated Learning“ von Dave Meier 
angewandt.

Lehrmaterialien werden im Kurs bereit gestellt

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Freitag, 18.09.2009, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr, Der Kurs findet an 

den beiden Wochenenden 18./19. und 25./26.9 freitags von 
17 - 19.15 Uhr sowie samstags von 9 - 16.30 Uhr statt

Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang s.Aushang
Gebühr:  48,00 EUR für 2 Wochen (22 UE)

D 04.06.23  Business English Crash Course on the weekend

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.22

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Freitag, 20.11.2009, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr, Der Kurs findet an 

den beiden Wochenenden 20./21. und 27./28.11. freitags von 
17 - 19.15 Uhr sowie samstags von 9 - 16.30 Uhr statt

Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang s.Aushang
Gebühr:  48,00 EUR für 2 Wochen (22 UE)
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ENGLISCH AB FRÜHJAHR  2010

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Donnerstag, 11.02.2010, 16.30 - 18.00 Uhr 

D 04.06.51  Englisch Grundstufe II (A1/2)

Anfänger mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Headway A 1

Leitung:  Blanca Wolgast
Termin:  Montag, 22.02.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebühr:  62,00 EUR für 14 Wochen (28 UE)

D 04.06.52  Englisch ErweiterungsstufeI (A2/1)

Das Lehrbuch wird im Unterricht bekannt gegeben

Leitung:  Sigrid Laird     
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 16:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang s.Aushang
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

D 04.06.53  Englisch Erweiterungsstufe II (A2/2) 

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.05

Leitung:  Blanca Wolgast
Termin:  Montag, 22.02.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

D 04.06.54  Keep fit in English (A2/1)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.04

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.202
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

Jetzt Schülerhilfe!
Aufholen, Auffrischen, Aufbauen!

• Individuelles Eingehen auf die Bedürfnisse der Kinder
und Jugendlichen

• Motivierte und erfahrene Nachhilfelehrer/-innen
• Regelmäßiger Austausch mit den Eltern

Beratung vor Ort: Mo.–Fr., 15.00–17.30 Uhr
Dreieich-Sprendlingen • Frankfurter Str. 98 •
über Computer-Shop • 06103 / 19 4 18

GRATIS INFO-HOTLINE, 8–20 Uhr

0800-19 4 18 08
www.schuelerhilfe.de
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D 04.06.55  Englisch Ausbaustufe I (B1/1) 

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.07

Leitung:  Blanca Wolgast
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

D 04.06.56  Englisch Erweiterungsstufe III

Lehrbuch: Double Dealing Intermediate B 2

Let's have fun with learning English!

Interessante Themen der englischsprachigen Welt werden durch integriertes 
Training von Wortschatz und Grammatik spielerisch und handlungsorientiert 
bearbeitet.

Gute mittlere Englischkenntnisse erforderlich.

Lehrbuch: Double Dealing Intermediate B 2

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 19:15 Uhr - 20:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

D 04.06.57  Englisch Ausbaustufe II (B1/2) 

Im Alltag, Beruf und auf Reisen - Englisch brauchen wir überall. Wir lernen 
durch kommunikative Übungen, die einfach Spaß machen sollen. Wir lernen 
durch kommunikative Übungen, die einfach Spaß machen sollen. Das Konzept 
lautet praktisch: Man soll sein Ohr schärfen, ohne sich durch Mitschreiben 
abzulenken. Sprachkenntnisse auf dem Niveau B1 sind erforderlich.

Das Lehrbuch wird im Unterricht bekannt gegeben

Leitung:  Sigrid Laird 
Termin:  Donnerstag, 25.02.2010, 16:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebühr:  57,50 EUR für 13 Wochen (26 UE)
Hinweis:  Der Kurs ist auch besonders für Senioren geeignet.

D 04.06.58  English for work and life - Intensivkurs (A2)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.08

Leitung:  Sigrid Laird
Termin:  Samstag, 17.04.2010, 12:00 Uhr - 14:15 Uhr, Kein Unterricht 

an den „langen“ Wochenenden 1. Mai, Himmelfahrt und 
Fronleichnam 

Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebühr:  53,00 EUR für 8 Wochen (24 UE)
Hinweis:  Vor Kursbeginn bitte über die vhs Dreieich Kontakt zur 

Kursleiterin aufnehmen, damit vorhandene Kenntnisse erfragt 
werden können

D 04.06.60 English Basic Conversation (A2/B1)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.10

Leitung:  Sigrid Laird
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
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D 04.06.61  Englisch Ausbaustufe III /A2/B1)

Englisch ohne Stress! Im Rahmen interessanter Themen üben, vertiefen und 
wiederholen wir Grammatik zur Verbesserung Ihrer Sprachfertigkeiten.

Das Lehrbuch wir im Kurs bekanntgegeben

Für Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger geeignet.

Leitung:  Sigrid Laird
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 10:40 Uhr - 12:10 Uhr 
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

D 04.06.62  Englisch B1 Intensiv

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.12

Leitung:  Sigrid Laird
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 18:30 Uhr - 20:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
Gebühr:  99,00 EUR für 15 Wochen (45 UE)

D 04.06.63  Englisch Ausbausstufe III - Intensiv

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.13

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 18:00 Uhr - 20:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebühr:  99,00 EUR für 15 Wochen (45 UE)

D 04.06.64  English Conversation 

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.14

Leitung:  Elaine Hawbaker
Termin:  Montag, 22.02.2010, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebühr:  62,00 EUR für 14 Wochen (28 UE)

D 04.06.65  English Conversation 

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.14

Leitung:  Elaine Hawbaker
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

D 04.06.66  English Conversation in the Morning - Advanced Level

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.16

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.202
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
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D 04.06.67 English Conversation in the Morning (advanced)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.17

Lehrbuch: Die Zeitschrift "Spotlight" für Februar 2010

Leitung:  Victoria Marx
Termin:  Donnerstag, 25.02.2010, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

D 04.06.68  Modern American & British Literature Workshop

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.18

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Donnerstag, 25.02.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebühr:  57,50 EUR für 13 Wochen (26 UE)

D 04.06.69  Success with Business English

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.19

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Donnerstag, 25.02.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebühr:  57,50 EUR für 13 Wochen (26 UE)

D 04.06.70  Englisch für den beruflichen Alltag - Intensivkurs (B1)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.20

Leitung:  Sigrid Laird
Termin:  Samstag, 17.04.2010, 09:30 Uhr - 11:45 Uhr, Kein Unterricht 

an den „langen“ Wochenenden 1. Mai, Himmelfahrt und 
Fronleichnam 

Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebühr:  53,00 EUR für 8 Wochen (24 UE)
Hinweis:  Vor Kursbeginn bitte über die vhs Dreieich Kontakt zur 

Kursleiterin aufnehmen, damit vorhandene Vorkenntnisse 
erfragt werden können
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FRANZÖSISCH AB HERBST 2009

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Donnerstag 03.09.2009, 16.30 - 18.00 Uhr

D 04.08.01  Französisch Grundstufe I (A1/1)

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse

Leitung:  Nadine Beetz
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang s.Aushang
Gebühr:  70,50 EUR für 32 Wochen (16 UE)

D 04.08.02  Französisch Erweiterungsstufe I (A2/1)

Leitung:  Nadine Beetz
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang s.Aushang
Gebühr:  70,50 EUR für 32 Wochen (16 UE)

D 04.08.03  Cours de francais - Ausbaustufe I (B1)

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, die bereits über fundierte 
Kenntnisse der französischen Sprache verfügen und diese gerne weiter 
ausbauen möchten. Im Vordergrund steht die Vertiefung grammatikalischer 
Strukturen, der Ausbau der Konversationsfähigkeit, die Erweiterung des 
Hörverstehens sowie das Verfassen eigener Texte zu diversen Themen. 
Der Kurs eignet sich auch gut als Ergänzung und Stütze für den regulären 
Französischunterricht für Schüler sowie für Studenten der Romanistik als 
Vorbereitung für die Sprachprüfungen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Sylvie Schnock
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebühr:  53,00 EUR für 12 Wochen (24 UE)

D 04.08.04  Französisch Konversation

Dieser Kurs wendet sich an Lernende mit guten Französischkenntnissen. Er 
soll Ihnen helfen, mehr Sicherheit bei der Kommunikation zu bekommen. 
Durch Lektüre, Konversation, Hörverständnis- und Grammatikübungen sollen 
Ihre sprachlichen Fähigkeiten erweitert werden.

Leitung:  Barbara Heinichen
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.202
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)

D 04.08.05  Französisch Konversation

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.04

Leitung:  Barbara Heinichen
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.202
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)



94

D 04.08.06  Conversation francaise

Se retrouver dans la bonne humeur pour rafraichir son francais en discutant 
de l‘actualité du monde francophone sur la base de textes journalistiques, 
littéraires, comiques et films contemporains. Le tout agrémenté de quelques 
petites revisions grammaticales, et toujours avec du plaisir !

Leitung:  Anne-Marie Andrieux
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111
Gebühr:  70,50 EUR für 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.07  Cours de conversation francaise, Niveau I

Ce cours s‘ adresse à toutes les personnes qui souhaitent discuter de thèmes 
actuels, approfondir leurs connaissances grammaticales et découvrir de nom-
breux aspects de la culture francophone dans une atmosphère sympathique 
et détendue.

Leitung:  Francoise Schmidgall-Moreau
Termin:  Freitag, 11.09.2009, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.08  Cours de conversation francaise, Niveau II

Ce cours s adresse à toutes les personnes qui souhaitent discuter de thèmes 
actuels, approfondir leurs connaissances grammaticales et découvrir de nom-
breux aspects de la culture francophone dans une atmosphère sympathique 
et détendue.

Leitung:  Francoise Schmidgall-Moreau
Termin:  Freitag, 11.09.2009, 10:45 Uhr - 12:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
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FRANZÖSISCH AB FRÜHJAHR 2010

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Donnerstag 11.02.2010, 16.30 - 18.00 Uhr

D 04.08.51  Französisch Grundstufe II (A1/2)

Für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen

Leitung:  Nadine Beetz
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang s.Aushang
Gebühr:  57,50 EUR für 26 Wochen (13 UE)

D 04.08.52  Französisch Erweiterungsstufe II (A2/2)

Leitung:  Nadine Beetz
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang s.Aushang
Gebühr:  70,50 EUR für 32 Wochen (16 UE)

D 04.08.53  Cours de francais - Ausbaustufe II (B1/2)

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, die bereits über fundierte 
Kenntnisse der französischen Sprache verfügen und diese gerne weiter 
ausbauen möchten. Im Vordergrund steht die Vertiefung grammatikalischer 
Strukturen, der Ausbau der Konversationsfähigkeit, die Erweiterung des 
Hörverstehens sowie das Verfassen eigener Texte zu diversen Themen. 
Der Kurs eignet sich auch gut als Ergänzung und Stütze für den regulären 
Französischunterricht für Schüler sowie für Studenten der Romanistik als 
Vorbereitung für die Sprachprüfungen sowie für alle, die am Erwerb des 
europäischen Sprachenzertifikats interessiert sind.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Sylvie Schnock
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebühr:  53,00 EUR für 12 Wochen (24 UE)

D 04.08.54  Französisch Konversation

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.04

Leitung:  Barbara Heinichen
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.202
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.55  Französisch Konversation

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.04

Leitung:  Barbara Heinichen
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.202
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
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D 04.08.56  Conversation francaise

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.06

Leitung:  Anne-Marie Andrieux
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111
Gebühr:  70,50 EUR für 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.57  Cours de conversation francaise, Niveau I

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.07

Leitung:  Francoise Schmidgall-Moreau
Termin:  Freitag, 26.02.2010, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebühr:  62,00 EUR für 14 Wochen (28 UE)

D 04.08.58  Cours de conversation francaise, Niveau II

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.08

Leitung:  Francoise Schmidgall-Moreau
Termin:  Freitag, 26.02.2010, 10:45 Uhr - 12:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebühr:  62,00 EUR für 14 Wochen (28 UE)

Bretonische Kappelle – Die Bretagne ist Ziel unserer diesjährigen Frankreich-
tour siehe Seite 12 und 13
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ITALIENISCH AB HERBST 2009

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

individuelle/telefonische Beratung nach Vereinbarung über die vhs-
Geschäftsstelle
Montags bis Donnerstag: 10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag: 15.00 - 18.00 Uhr

Die vhs Dreieich plant eine Veranstaltungsreihe zur italienischen Kultur, 
in deren Rahmen z.B. Besuche italienischer Filme, Theaterstücke oder 
Veranstaltungen des 
Istituto Italiano di Culture in Frankfurt geplant sind.
Vorgesehen ist dabei zu jeder Veranstaltung ein Vor- und ein 
Nachbereitungstreffen. Begleitet wird die Reihe von Emma Camoni, seit 
vielen Jahren Italienischdozentin an unserer Volkshochschule.
Die Auswahl der zu besuchenden Veranstaltungen richtet sich nach dem 
jeweils aktuellen Programm der verschiedenen Institutionen.
Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, lassen Sie sich doch einfach ganz 
unverbindlich auf unsere Interessentenliste setzen. Wir informieren Sie 
dann über die aktuellen Termine, die genauen Preise usw.
Sprachkenntnisse ab Niveau A2-B1 sollten vorhanden sein.
Für weitere Informationen stehen wir Ihnen natürlich gerne zur 
Verfügung.

D 04.09.01  Impariamo l‘Italiano!

Italienisch Grundstufe I (A1/1) für Anfänger ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs bietet allen Interessierten einen lockeren Einstieg in das Erlernen 
der italienischen Sprache. Vermittelt wird ein fundiertes Basiswissen um eine 
gelungene Aussprache, wichtige grammatische Basiselemente, sowie erste 
Lese- und Verständnis-Kompetenzen. Ergänzt wird das Ganze durch diverse 
Arbeitsmaterialien und Einblicke in Land und Kultur. 

Zusätzlich zu den im Kurs zur Verfügung gestellten Materialien wird benötigt: 
Cara Italia-Eserciziario (Hueber), sowie: Durchstarten Italienisch-Übungsbuch 
(Veritas-Verlag) 

Leitung:  Sylvie Schnock
Termin:  Donnerstag, 10.09.2009, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.02  Italienisch Grundstufe II (A1/2)

für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Linea diretta neu 1a, Lekt. 4 

Leitung:  Christa Geiß
Termin:  Donnerstag, 10.09.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
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D 04.09.03  Italienisch Erweiterungsstufe I (A2/1)

Lehrbuch: Linea diretta 1a, Lekt. 6

Leitung:  Giuseppina Giaveri-Keusch
Termin:  Montag, 07.09.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.04  Italienisch Erweiterungsstufe I (A2/1)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.09.03

Leitung:  Sylvie Schnock
Termin:  Donnerstag, 10.09.2009, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.06  Italienisch Ausbaustufe II (B1)
leichte Konversation

Lehrbuch: Espresso 3, Lekt. 4

Benvenuti! Questo corso è per chi ha interesse ad imperare la lingua italiana 
in un atmosfera piacevole e aperta. Oltre al libro di testo useremo: letture di 
attualità, brani di letteratura, giochi per simulare la realtà e le situazioni quoti-
diane, video ecc. e sopratutto vogliamo parlare, parlare, parlare ....

Leitung:  Giuseppina Giaveri-Keusch
Termin:  Montag, 07.09.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.07  Parliamo italiano! Italienisch A II (B1)

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierte, die bereits über fundierte 
Kenntnisse der italienischen Sprache verfügen und diese gerne weiter aus-
bauen möchten.

Im Vordergrund steht die Vertiefung grammatischer Strukturen, der Ausbau 
der Konversationsfähigkeit, die Erweiterung des Hörverstehens sowie das 
Verfassen eigener Texte zu diversen Themen. Ergänzt wird das Kursbuch 
durch die Lektüre und Bearbeitung italienischer Originaltexte und weiteres 
Übungsmaterial.

Der Kurs eignet sich auch gut als Ergänzung für Schüler (Italienisch als 
3. Fremdsprache) oder Studenten der Romanistik als Vorbereitung für 
die Sprachprüfungen sowie für alle, die am Erwerb des europäischen 
Sprachenzertifikats interessiert sind.

Lehrbuch: Linea diretta 2. Weitere Arbeitsmaterialien werden zur Verfügung 
gestellt.

Leitung:  Sylvie Schnock
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
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D 04.09.09  Italiano Conversazione (B 2)
Mehr Sicherheit im Italienischen

Schwerpunkt dieses Kurses sind Erweiterung des Wortschatzes, Wiederholung 
der Grammatik und vor allem regelmässiges Üben der kommunikativen all-
täglichen Situationen, um mehr Flüssigkeit und Spontaneität zu gewinnen.

Leitung:  Bianca Bleile
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.13  Titel: Storia della cultura e letteratura italiana 1 
Italienische Literatur- und Kulturgeschichte

Dieser neue Kurs richtet sich an alle italienischen Kultur- und 
Literaturinteressierten. Er bietet einen Einblick in 800 Jahre italienische 
Kultur- und Literaturgeschichte. Vorgestellt werden die bedeutendsten Werke 
italienischer Literatur vom 13. bis 20. Jahrhundert. Parallel dazu wird den 
Teilnehmern ein Einblick in den sozialhistorischen Kontext und das aktuelle 
Zeitgeschehen der jeweiligen Epochen in Italien ermöglicht. Der Kurs emp-
fiehlt sich besonders für Studenten der Romanistik und der (italienischen) 
Literaturwissenschaften als Vertiefung bzw. Ergänzung zum Studium sowie 
für alle Lernenden der italienischen Sprache. Sinnvoll sind Vorkenntnisse der 
italienischen Sprache. Der Kurs ist zweisemestrig gegliedert. „Storia della cul-
tura e letteratura italiana 1“ widmet sich der Zeit vom 13. bis 16. Jahrhundert. 
„Storia della cultura e letteratura italiana 2“ (im Frühjahrssemester 2010) wid-
met sich dem 17. bis 20. Jahrhundert. Die beiden Kurse können unabhängig 
voneinander besucht werden. 

Leitung:  Sylvie Schnock
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang s. Aushang
Gebühr:  40,00 EUR für 9 Wochen (18 UE)
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ITALIENISCH AB FRÜHJAHR 2010

D 04.09.51  Impariamo l‘Italiano!
Italienisch Grundstufe II (A1/2) für Anfänger mit 
geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits am Italienisch Anfänger-Kurs G I 
teilgenommen haben, oder bereits über Kenntnisse der Sprache verfügen 
und diese weiter ausbauen möchten. 

Zusätzlich zu den im Kurs zur Verfügung gestellten Materialien wird benötigt: 
Cara Italia-Eserciziario (Hueber), sowie: Durchstarten Italienisch-Übungsbuch 
(Veritas-Verlag) 

Leitung:  Sylvie Schnock
Termin:  Donnerstag, 25.02.2010, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebühr:  57,50 EUR für 13 Wochen (26 UE)

D 04.09.52 Italienisch Erweiterungsstufe I (A2/1)

Lehrbuch: Linea diretta neu 1a, Lekt. 7 

Leitung:  Christa Geiß
Termin:  Donnerstag, 25.02.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
Gebühr:  57,50 EUR für 13 Wochen (26 UE)

D 04.09.53  Italienisch Erweiterungsstufe II (A2/2)

Lehrbuch: Linea diretta 1b, Lekt. 1

Leitung:  Giuseppina Giaveri-Keusch
Termin:  Montag, 22.02.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebühr:  62,00 EUR für 14 Wochen (28 UE)

D 04.09.54  Italienisch Erweiterungsstufe II (A2/2)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.09.53

Leitung:  Sylvie Schnock
Termin:  Donnerstag, 25.02.2010, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebühr:  57,50 EUR für 13 Wochen (26 UE)

D 04.09.55  Italienisch Ausbaustufe II (A2)

Erweiterung und Vertiefung der erworbenen Kenntnisse mit Kommunikation 
als Schwerpunkt. Niveau A 2 des europäischen Referenzrahmens

Das Lehrbuch wird im Unterricht bekanntgegeben.

Leitung:  Emma Camoni
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum Raum 3.117
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)



101

D 04.09.56  Italienisch Ausbaustufe II (B1)
leichte Konversation

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.09.06

Leitung:  Giuseppina Giaveri-Keusch
Termin:  Montag, 22.02.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebühr:  62,00 EUR für 14 Wochen (28 UE)

D 04.09.57  Parliamo italiano! Italienisch A III (B1/2)

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierte, die bereits über fundierte 
Kenntnisse der italienischen Sprache verfügen und diese gerne weiter aus-
bauen möchten.

Im Vordergrund steht die Vertiefung grammatischer Strukturen, der Ausbau 
der Konversationsfähigkeit, die Erweiterung des Hörverstehens sowie das 
Verfassen eigener Texte zu diversen Themen. Ergänzt wird das Kursbuch 
durch die Lektüre und Bearbeitung italienischer Originaltexte und weiteres 
Übungsmaterial.

Der Kurs eignet sich auch gut als Ergänzung für Schüler (Italienisch als 
3. Fremdsprache) oder Studenten der Romanistik als Vorbereitung für 
die Sprachprüfungen sowie für alle, die am Erwerb des europäischen 
Sprachenzertifikats interessiert sind.

Lehrbuch: Linea diretta 2. Weitere Arbeitsmaterialien werden zur Verfügung 
gestellt.

Leitung:  Sylvie Schnock
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebühr:  62,00 EUR für 14 Wochen (28 UE)

Portovenere – Die ligurische Rivera ist Ziel unserer diesjährigen Italientour 
siehe Seite 14
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D 04.09.59 Italiano Conversazione (B 2)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.09.09

Leitung:  Bianca Bleile
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.60 Italienisch Konversation (B1)

Der Kurs wird Ihre Wortschatz- und Grammatikkenntnisse ausbauen und 
Ihnen durch vielfältige Themen und motivierende Texte weiteres Wissen über 
Italien vermitteln. Niveau B 1 des europäischen Referenzrahmens.

Lehrbuch: Allora, Andiamo!

Leitung:  Emma Camoni
Termin:  Montag, 22.02.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
Gebühr:  62,00 EUR für 14 Wochen (28 UE)

D 04.09.62  Italiano Conversazione (B2)

Ripasso ed approfondimento della grammatica italiana. Lettura guidata di 
testi letterari ed articolari di riviste e quotidiani per poter conversare con 
sicurezza e spontaneità

Leitung:  Emma Camoni
Termin:  Montag, 22.02.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
Gebühr:  62,00 EUR für 14 Wochen (28 UE)

D 04.09.63  Titel: Storia della cultura e letteratura italiana 2 

Italienische Literatur- und Kulturgeschichte

Dieser neue Kurs richtet sich an alle italienischen Kultur- und Literatur-
interessierten. Er bietet einen Einblick in 800 Jahre italienische Kultur- und 
Literaturgeschichte. Vorgestellt werden die bedeutendsten Werke italienischer 
Literatur vom 13. bis 20. Jahrhundert. Parallel dazu wird den Teilnehmern ein 
Einblick in den sozialhistorischen Kontext und das aktuelle Zeitgeschehen der 
jeweiligen Epochen in Italien ermöglicht. Der Kurs empfiehlt sich besonders 
für Studenten der Romanistik und der (italienischen) Literaturwissenschaften 
als Vertiefung bzw. Ergänzung zum Studium sowie für alle Lernenden der 
italienischen Sprache. Sinnvoll sind Vorkenntnisse der italienischen Sprache. 
Der Kurs ist zweisemestrig gegliedert. „Storia della cultura e letteratura italia-
na 2“ widmet sich der Zeit vom 17. bis 20. Jahrhundert. „Storia della cultura 
e letteratura italiana 1“ (vom Herbstsemester 2009) wird wieder im Herbst 
2010 angeboten. Die beiden Kurse können unabhängig voneinander besucht 
werden. 

Leitung:  Sylvie Schnock
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang s.Aushang
Gebühr:  40,00 EUR für 9 Wochen (18 UE)
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SPANISCH AB HERBST 2009

D 04.22.01  Spanisch Grundstufe I (A1/1)

Caminos Neu, Band I, Lektion 1

Leitung:  Yolanda Carrera de Reith
Termin:  Donnerstag, 10.09.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)

D 04.22.02  Spanisch Grundstufe I (A1/1)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.01

Leitung:  Luz Villegas-Fischer
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Der Unterricht findet in den Herbstferien statt.

D 04.22.03  Spanisch Grundstufe I (A1/1)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.01

Leitung:  Luz Villegas-Fischer
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Der Unterricht findet in den Herbstferien statt.

D 04.22.04  Spanisch Grundstufe II (A1/2)

Caminos Neu, Band I, Lektion 3 b

Leitung:  Yolanda Carrera de Reith
Termin:  Montag, 07.09.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)

D 04.22.05  Spanisch Grundstufe II (A1/2)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.04

Leitung:  Luz Villegas-Fischer
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Der Unterricht findet in den Herbstferien statt.

D 04.22.06  Spanisch Grundstufe III (A2/1)

Caminos Neu, Band I, Lektion 6

Leitung:  Luz Villegas-Fischer
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Der Unterricht findet in den Herbstferien statt. 
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D 04.22.07  Spanisch Grundstufe III (A2/1)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.06

Leitung:  Luz Villegas-Fischer
Termin:  Donnerstag, 10.09.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Der Unterricht findet in den Herbstferien statt.

D 04.22.08  Spanisch Erweiterungsstufe II (A2/2)

Caminos Neu, Band I, Lektion 8

Leitung:  Blanca Wolgast
Termin:  Montag, 07.09.2009, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)

D 04.22.09  Spanisch Konversation

Leitung:  Luz Villegas-Fischer
Termin:  Donnerstag, 10.09.2009, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Der Unterricht findet in den Herbstferien statt.

D 04.22.10  Spanisch Konversation 

Leemos, hablamos y discutimos sobre articulos de periódicos y revistas de 
actualidad. Hacemos tambien ejercicios de gramáatica.

Leitung:  Blanca Wolgast
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.215
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)

D 04.22.11  Spanisch mit Muße VII

Lehrbuch: Caminos 2 (alte Version), Lektion 8

Leitung:  Charlotte Mantecon
Termin:  Dienstag, 08.09.2009, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.12  Spanisch mit Muße - Konversation 

Leemos, hablamos y discutimos sobre articulos de periódicos y revistas de 
actualidad. 

Leitung:  Blanca Wolgast
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 10:15 Uhr - 11:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111
Gebühr:  75,00 EUR für 17 Wochen (34 UE)
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SPANISCH AB FRÜHJAHR 2010

D 04.22.50  Spanisch Grundstufe I (A1/1)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.01

Leitung:  Yolanda Carrera de Reith
Termin:  Donnerstag, 25.02.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebühr:  57,50 EUR für 13 Wochen (26 UE)

D 04.22.51  Spanisch Grundstufe I (A1/1)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.01

Leitung:  Luz Villegas-Fischer
Termin:  Mittwoch, 14.04.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebühr:  44,00 EUR für 10 Wochen (20 UE)

D 04.22.52  Spanisch Grundstufe I (A1/1)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.01

Leitung:  Luz Villegas-Fischer
Termin:  Donnerstag, 15.04.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207
Gebühr:  35,50 EUR für 8 Wochen (16 UE)

Gaudi, Casa Batlló in Barcelona
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D 04.22.53 Spanisch Grundstufe II (A1/2)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.04

Leitung:  Yolanda Carrera de Reith
Termin:  Donnerstag, 25.02.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebühr:  57,50 EUR für 13 Wochen (26 UE)

D 04.22.54  Spanisch Grundstufe II (A1/2)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.04

Leitung:  Luz Villegas-Fischer
Termin:  Dienstag, 13.04.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebühr:  44,00 EUR für 10 Wochen (20 UE)

D 04.22.55  Spanisch Grundstufe III (A2/1)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.06

Leitung:  Luz Villegas-Fischer
Termin:  Mittwoch, 14.04.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebühr:  44,00 EUR für 10 Wochen (20 UE)

D 04.22.56  Spanisch Erweiterungsstufe I (A2/1)

Caminos Neu, Band I, Lektion 5 b

Leitung:  Yolanda Carrera de Reith
Termin:  Montag, 22.02.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebühr:  62,00 EUR für 14 Wochen (28 UE)

D 04.22.57  Spanisch Ausbaustufe I (B 1)

Caminos Neu, Band I, Lektion 10

Leitung:  Blanca Wolgast
Termin:  Montag, 22.02.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebühr:  62,00 EUR für 14 Wochen (28 UE)

D 04.22.58  Spanisch Erweiterungsstufe I (A2/1)

Leitung:  Luz Villegas-Fischer
Termin:  Dienstag, 13.04.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebühr:  44,00 EUR für 10 Wochen (20 UE)

D 04.22.59  Spanisch Konversation

Leitung:  Luz Villegas-Fischer
Termin:  Donnerstag, 15.04.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207
Gebühr:  35,50 EUR für 8 Wochen (16 UE)
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D 04.22.60  Spanisch Konversation 

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.10

Leitung:  Blanca Wolgast
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.215
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.61  Spanisch mit Muße VII

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.11

Leitung:  Charlotte Mantecon
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.62  Spanisch mit Muße - Konversation 

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.12

Leitung:  Blanca Wolgast
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 10:15 Uhr - 11:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111
Gebühr:  66,00 EUR für 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.63  Spanisch für den Urlaub

Leitung:  Luz Villegas-Fischer
Termin:  Freitag, 14.05.2010, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang
Gebühr:  66,00 EUR für 3 Wochen (30 UE)
Hinweis:  Der Unterricht findet immer freitags und montags von 

18.00 - 21.45 Uhr statt.

Tossa di Mar an der Costa Brava mit seiner mittelalterlichen Befestigung
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DATENVERARBEITUNG AB HERBST 2009

D 05.03.01  Einführung in die Arbeit mit einem PC 

Die Benutzeroberfläche Windows XP; Textverarbeitung mit Word XP 2007; 
kleine Einführung in die Arbeit mit dem Internet; Verschicken und Empfangen 
von e-mails

Leitung:  Dagmar Petri
Termin:  Montag, 07.09.2009, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebühr:  88,00 EUR für 10 Wochen (20 UE)
 inkl. 20,00 EUR PC-Nutzungsgebühr

D 05.03.02  Einführung in die Arbeit mit dem PC für Senioren

Die Benutzeroberfläche Windows XP; Textverarbeitung mit Word 2007; kleine 
Einführung in die Arbeit mit dem Internet; Verschicken und Empfangen von 
e-mails

Leitung:  Gerhard Kreß
Termin:  Dienstag, 15.09.2009, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebühr:  106,00 EUR für 8 Wochen (24 UE)
 inkl. 24,00 Euro Nutzungsgebühr

D 05.03.03  MS Office 2007 für falsche Anfänger

Wenn Sie schon einmal vor dem PC gesessen haben, aber schon länger nicht 
mehr damit gearbeitet haben oder nur bruchstückhaftes Wissen haben, sind 
Sie in unserem Kurs richtig: Wir arbeiten noch einmal Windows/Word/Excel/
Outlook/Internet durch.

Leitung:  Dagmar Petri
Termin:  Mittwoch, 09.09.2009, 18:30 Uhr - 20:45 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebühr:  132,00 EUR für 10 Wochen (30 UE)
 inkl. 30,00 Euro Nutzungsgebühr

D 05.03.04  Textverarbeitung mit Word 2007

Texte schreiben, formatieren, Kopf- und Fußzeile erstellen, Tabulatoren 
anwenden

Grundkenntnisse in Windows und geringe Wordkenntnisse werden voraus-
gesetzt

Leitung:  Gerhard Kreß
Termin:  Donnerstag, 17.09.2009, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang s. Aushang
 Gebühr: 35,50 EUR für 4 Wochen (8 UE)
 inkl. 8,00 Euro Nutzungsgebühr

D 05.03.05  Textverarbeitung mit Word 2007

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.04

Leitung:  Gerhard Kreß
Termin:  Donnerstag, 05.11.2009, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang s. Aushang
 Gebühr: 35,50 EUR für 4 Wochen (8 UE)
 inkl. 8,00 Euro Nutzungsgebühr
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D 05.03.06  Einführung in das Internet für Senioren

Was ist das Internet und wie funktioniert es? Wie finde ich was? Wie funktio-
niert ebay? Was ist eigentlich „downloaden“?

Dies und noch mehr ist Thema dieser Einführung. Es werden keine 
Internetvorkenntnisse vorausgesetzt, der Umgang mit der Maus sollte aber 
bekannt sein, damit wir gleich im „world wide web“ loslegen können! 

Leitung:  Dagmar Petri
Termin:  Montag, 07.09.2009, 16:45 Uhr - 18:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebühr:  18,00 EUR für 2 Wochen (4 UE)
 inkl. 4,00 Euro Nutzungsgebühr

D 05.03.07  Arbeit mit dem PC für Senioren/Aufbaukurs

Kurze Wiederholung aus dem Anfängerkurs, Erweiterung der Word - und 
Internetkenntnisse sowie des Betriebssystems Windows XP

Leitung:  Gerhard Kreß
Termin:  Dienstag, 12.01.2010, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebühr:  53,00 EUR für 4 Wochen (12 UE)
 inkl. 12,00 Euro Nutzungsgebühr

D 05.03.08  Tastschreiben am PC/Schüler und Erwachsene

Ein neuartiges Trainingssystem, das auf neuen Erkenntnissen der Hirnforschung 
beruht und Assoziations- und Visualisierungstechniken verbindet, setzt die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die Lage, in nur vier Stunden die Tastatur 
eines Computers blind bedienen zu könne. 

Zu jeder der vier Stunden wird jeder Teilnehmerin und jedem Teilnehmer 
ein Unterrichtsheft zur Verfügung gestellt, womit er auch nach Abschluss 
des Kurses ohne großen Aufwand Vergessenes rekapitulieren bzw. Lehrstoff 
wiederholen kann. 

Leitung:  Dagmar Petri
Termin:  Dienstag, 03.11.2009, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang 5.106
Gebühr:  55,00 EUR für 4 Wochen (8 UE)
Hinweis:  Für Teilnehmer/-innen mit Schüler- oder Studentenausweis kos-

tet der Kurs 48,00 Euro. Ansonsten ist keine Gebührenbefreiung/-
ermäßigung möglich!

D 05.03.09  MS Office 2007: Aufbaukurs zum Kurs Einführung in 
die Arbeit mit dem PC

Wiederholen der wichtigsten Funktionen in Word. Tastenkombinationen. Erstellen 
von Dokumenten- und Formatvorlagen wie z. B. Briefvorlage.
Tabellen in Word. 
Wie gestalte ich mit Bildern eine Einladung.
Speichern, Umbenennen und Löschen von Ordnern und Dateien in Windows 
XP.
Grundkenntnisse in Word sollten vorhanden sein. 
Eine kurze Einführung ins Internet .
Teilnehmerwünsche werden berücksichtigt. 
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Leitung:  Dagmar Petri
Termin:  Montag, 02.11.2009, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebühr:  44,00 EUR für 5 Wochen (10 UE)
 inkl. 10,00 Euro Nutzungsgebühr

DATENVERARBEITUNG FRÜHJAHR 2010

D 05.03.51  Einführung in die Arbeit mit einem PC 

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.01

Leitung:  Dagmar Petri
Termin:  Montag, 22.02.2010, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebühr:  88,00 EUR für 10 Wochen (20 UE)
 inkl. 20,00 EUR PC-Nutzungsgebühr

D 05.03.52  Einführung in die Arbeit mit dem PC für Senioren

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.02

Leitung:  Gerhard Kreß
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebühr:  106,00 EUR für 8 Wochen (24 UE)
 inkl. 24,00 Euro Nutzungsgebühr

D 05.03.53  MS Office 2007 für falsche Anfänger

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.03

Leitung:  Dagmar Petri
Termin:  Mittwoch, 24.02.2010, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebühr:  132,00 EUR für 10 Wochen (30 UE)
 inkl. 30,00 Euro Nutzungsgebühr

D 05.03.56  Einführung in das Internet für Senioren

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.06

Leitung:  Dagmar Petri
Termin:  Montag, 22.02.2010, 16:45 Uhr - 18:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebühr:  18,00 EUR für 2 Wochen (4 UE)
 inkl. 4,00 Euro Nutzungsgebühr

D 05.03.57  Arbeit mit dem PC für Senioren/Aufbaukurs

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.07

Leitung:  Gerhard Kreß
Termin:  Dienstag, 08.06.2010, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebühr:  53,00 EUR für 4 Wochen (12 UE)
 inkl. 12,00 Euro Nutzungsgebühr
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D 05.03.58  Tastschreiben am PC/Schüler und Erwachsene

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.08

Leitung:  Dagmar Petri
Termin:  Dienstag, 23.02.2010, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebühr:  55,00 EUR für 4 Wochen (8 UE)
Hinweis:  Für Teilnehmer/-innen mit Schüler- oder Studentenausweis 

kostet der Kurs 48,00 Euro. Ansonsten ist keine 
Gebührenbefreiung/-ermäßigung möglich!

D 05.03.59 Outlook 2007

Leitung:  Gerhard Kreß
Termin:  Donnerstag, 22.04.2010, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort:  HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebühr:  26,50 EUR für 3 Wochen (6 UE)
 inkl. 6,00 Euro Nutzungsgebühr

http: //www.ts-gk.de

Kommunikations- und IT Leistungen

- Beratung
     - Planung
         - Installation
             - Service
                  - Schulung

Ihr Service für Telefon und PC

Auf der Schulwiese 55   •   63303 Dreieich
Tel. +49 (0) 6103 506355   •   Fax +49 (0) 6103 963284

Mail buero@ts-gk.de



112

ARBEITSGEMEINSCHAFTEN IN DER VHS DREIEICH

Film- und Videoclub
Der Film- und Videoclub trifft sich zum Erfahrungsaustausch und zur Film kritik 
an jedem 1. und 3. Donnerstag im Monat im Bürgerhaus, Raum 3, um 19.30 
Uhr. Die Filme werden in mehreren Filmschauen und einem Filmwettbewerb der 
Öffentlichkeit vorgestellt.
Kontaktadresse: Werner Orth, Königsberger Str. 1, 63303 Dreieich
 Telefon 061 03 / 8 66 45

Fotoclub
Der „Fotoclub Dreieich“ arbeitet als selbständige Hobbygruppe und verfügt über 
ein clubeigenes Labor. Der Treffpunkt für jeden Fotofreund ist  regelmäßig am 
1. und 3. Montag im Monat im vhs-Gebäude, Eingang B II, Raum 10, um 19.30 
Uhr.
Kontaktadresse: Gerhard Kress, Auf der Schulwiese 55,  
 63303 Dreieich
 Telefon 0 61 03 / 6 35 27

Kammerorchester Dreieich
Das Kammerorchester Dreieich unter der Leitung seines Dirigenten Hans-Peter 
Spanheimer besteht seit 1994. Seit 1996 bildet es eine Arbeitsgemeinschaft 
an der Volkshochschule Dreieich. Mitwirkende sind sowohl professionelle wie 
Laienmusiker aus Dreieich und der näheren Umgebung. Derzeit besteht das 
Orchester aus etwa 16 Streichern (Violine, Viola, Violoncello und Kontrabass).

Das Orchester trifft sich jeden Montag von 20.00 - 21.30 Uhr im katholischen 
Gemeindezentrum St. Johannes in Dreieichenhain zur Probe. Jährlich werden 
etwa zwei bis drei Programme erarbeitet, die in Konzerten in Dreieich und in 
der Region dargeboten werden.

Schwerpunkte des musikalischen Repertoires sind Werke der Barockzeit und 
der Klassik, aber auch Musik des19. Jahrhunderts wurde schon erarbeitet.

Hiermit möchten wir uns an die Öffentlichkeit wenden, um weitere Mitspieler 
zu werben. Wenn Sie ein Streichinstrument spielen (besonders Violine oder 
Viola), ein gewisses instrumentaltechnisches Niveau erreicht haben und das 
gemeinsame Musizieren Ihnen Freude bereitet, würden wir uns sehr freuen, 
wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen.
Kontaktadresse: Hans Peter Spanheimer, Autalstraße 24,   
 55299 Nackenheim 
 Telefon 0 61 35 / 93 46 02

Studiobühne
Amateur-Ensemble für Theater für Kinder und Kammerspiele.
Förderpreis an Kulturschaffende der Stadt Dreieich 1985.
Organisationsleiter: Thomas Bach, Grüne Str. 23  
 60316 Frankfurt 
 Telefon 0 69 / 44 14 13
Regisseur: Karl Hofmann
 Telefon 0 61 03 / 94 75 07
Regelmäßige Probenabende: montags und dienstags, 20.00 Uhr
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MUSIKSCHULE DREIEICH
MIT UNSEREN DOZENTEN MACHT MUSIZIEREN SPASS!

Im Elementarbereich laden wir die Kleinsten ein:

Eltern / Kind Gruppe   Fachbereichsleitung: Rainer J. Gross
Ab 2 Jahre  Tel. 06131-226697

Musikalische Früherziehung  
(MFE) für Kindergartenkinder  

Musikalische Grundausbildung   
(MGA) für 1. u. 2. Grundschulklasse
Hier werden die Kleinen mit Spaß zum Singen, Tanzen, Musizieren mit 
Orff-Instrumenten und bewusstem Musikhören angeregt. Eine zusätzliche 
Motivation erleben die Kinder in der Theatergruppe, in Tanzworkshops und bei 
regelmäßigen szenischen Aufführungen. 
Instrumentenkarussell
Aufbaukurs anschließend an MFE / MGA und Anfänger im Grundschulalter

Für Kinder, Jugendliche und Erwachsene aller Altersstufen:
Mit unseren über 40 qualifizierten Dozenten bieten wir Ihnen eine profunde 
Ausbildung, die auch Ihre individuellen Wünsche mitberücksichtigt. 
So können Sie als Anfänger, Schüler, angehender Student, Musiker im Verein 
oder Hobbymusiker die auf Sie zugeschnittenen Unterrichtsinhalte erarbeiten. 

Tasteninstrumente  Fachbereichsleitung: Klaus Cutik
(Klavier, Keyboard)  Tel. 06103-929910
Klavier zu 8 Händen, Kammermusik, Liedbegleitung

Blasinstrumente  Fachbereichsleitung: Christiane Martini
(Block-, Querflöte, Posaune, Klarinette, Saxophon) Tel. 06103-807450

Orchester „Kunterbunt“ - Blockflötenensembles - Saxophonensemble 
- Kammermusik
Ensemblespiel für Erwachsene

Gesang, Stimmbildung, Dirigieren Fachbereichsleitung: Martin Winkler
Sologesang - Ensembles - Chorworkshops 

Streichinstrumente    
(Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass)
Trio - Quartett - Kammermusik

Gitarre, E-Gitarre, E-Bass,  Fachbereichsleitung Gitarre: Kay Diederichs
 069-33081538
Popularmusik – Musikschulband Fachbereichsleitung Popularmusik:
Schlagzeug, Gitarrenensemble, Rockklasse,   Sascha Teuber
  Tel. 06103-981057
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Unsere Dreieicher Musikschule ist landesweit führend in den Bereichen Gesang 
und chorische Stimmbildung. In unserem bundesweit einmaligen 

Dirigenten Kolleg Dreieich
Ob Ensembleleiter verschiedener Besetzungen, 
Chordirigenten von Amateurchören, Kirchenmusiker, 
Hochschulstudenten-und Absolventen. Jeder wird 
speziell im Rahmen seines Wirkungsbereiches 
mit seiner Literatur angenommen und weiter 
gefördert. Beispielsweise können alle grund-
legenden Fragen zur technischen Ausführung 
und künstlerischen Interpretation ganz konkret 
anhand von Probenmitschnitten des jeweiligen 
Chores besprochen oder bei Gastdirigaten und 
Probenhospitationen gemeinsam bearbeitet wer-
den. 

E n s e m b l e -
         a n g e b o t e :
Dienstag:
18.15 - 21.00 Uhr „tutti flauti“, Flötenensemble
14-tg Ltg.: Christiane Martini

Mittwoch:
18.00 - 19.00 Uhr  Collegium Musicum“, Streichorchester in der 

Musikschule
n.V. bis 20 Uhr Ltg.: Vera Kalandia, Irene Mészár, Ute Oertel

17.00 – 17.45 Uhr „SingFonietta" Vocalensemble der SingFoniker
 „Dreieicher SingFoniker“
 großer traditionsreicher gemischter Chor
 Ltg.: Martin Winkler

17.45 – 19.00 Uhr „Dreieicher SingFoniker“
  großer traditionsreicher gemischter Chor 
  Ltg.: Martin Winkler
im Vereinsheim, Elisabethenstraße 1A, Sprendlingen

Donnerstag:
17.30 – 18.45 Uhr „d‘aChor“ - Chor der Musikschule Dreieich
 Ltg.: Martin Winkler

17.45 - 18.30 Uhr „Gitarrenensemble II“
 Ltg.: Kay Diederichs

Freitag: „Gitarrenensemble I“  
16.00 - 16.45 Uhr Ltg.: Nick Kvaratskhelia
 „Gitarrenensemble II“
 Ltg.: Kay Diederichs

Projektbezogen n.V.: „Charisma“
19.00 - 22.00 Uhr Frauenchor an der Musikschule Dreieich
und Sa. + So.
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ANMELDUNG: 

rufen Sie an und hinterlassen Sie uns Ihre Anschrift, wir senden Ihnen umgehend 
unseren Unterrichtsvertrag mit allen nötigen Informationen zu. Oder besuchen 
Sie uns im Internet unter: www.musikschule-dreieich.de. Dort finden Sie unsere 
Lehrer, Fächer, Termine, Aktuelles, den Unterrichtsvertrag als PDF-Download und 
vieles mehr. 

Sobald wir Ihren ausgefüllten Unterrichtsvertrag zurückerhalten, kann eine 
Terminabsprache mit Ihrem Lehrer stattfinden. 

Die Unterrichtsgebühr ist abhängig von der wöchentlichen Unterrichtsdauer und 
der Gruppengröße und richtet sich nach der jeweils gültigen Gebührenordnung.

(Beispiele: 30 min Einzelunterricht pro Woche =  50,- EUR pro Monat, 30 min 2-er 
Gruppe pro Woche = 32,- EUR pro Monat)

Leihinstrumente stehen teilweise zur Verfügung, 
die Leihgebühr für die ersten 6 Monate beträgt mind. EUR 15,- mtl. 

Weitere detaillierte Informationen unter: 
Musikschule Dreieich
Frankfurter Straße 160-166
Campus Dreieich - HLL
63303 Dreieich 
Telefon:  06103 - 3131-1616 + -1617  
Fax: 06103 - 3131-1618 
mobil:  0170 - 2010098 
eMail:    buero@musikschule-dreieich.de
www.musikschule-dreieich.de  
www.martinwinkler.de
Unsere Sprechzeiten: 
dienstags + donnerstags    
von 15.00 - 17.00 Uhr 
mittwochs 
von 10.00 - 12.00 Uhr
Musikschulleiter Martin Winkler und Kirsten Winkler-Bohnstaedt informie-
ren Sie gerne.

Denn: 
MUSIZIEREN MACHT SPAß  
     . . . IN DER MUSIKSCHULE DREIEICH!



116

Besondere Veranstaltungen
- eine Auswahl - :

Sa., 08. - Sa., 15.08.09 Probenwoche 
Volterra, Toskana Musikschulchor „d‘aChor“

Sa., 15. - Sa. 22.08.09 Chor/Orchesterwoche 
Schloss Goldrain, Südtirol Händel - „Solomon“  

Sa., 04.07.09 20 Uhr 4. Sprendlinger Chornacht
 Open Air-Wandelkonzert
 Dreieich-Sprendlingen

Sa., 29.08.09 1000 Jahre Mainzer Dom  
Dom zu Mainz „Missa Pontificalis“ von Perosi
  „Dreieicher SingFoniker“, „Collegium Musicum“ 

der Musikschule Dreieich und Solisten

Sa., 10. - Sa., 17.10.09 Chorwoche 
Volterra, Toskana „A Tavola!“

Sa., 07. - So. 08.11.09 Hessischer Chorwettbewerb mit „Charisma“
Landesmusikakademie Schlitz

Fr., 20. - So. 22.11.09 Arbeitsphase mit „d‘aChor“ und der Band 
„Woodsocks“
Wiesbaden

Sa., 28. - So. 29.11.09  „Weihnachtsoratorium“ von Camille Saint-
Rockenberg und Grünberg Saens
  



117

A
nm

el
du

ng
:  

   
   

   
   

   
  K

ur
s-

N
r.:

  D
 

   
  K

ur
s-

N
r.:

  D

Ku
rs

be
ze

ic
hn

un
g:

Fa
m

ili
en

na
m

e:
 

G
eb

üh
r:

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 /

Vo
rn

am
e:

 
 

Zu
sa

tz
ko

st
en

:  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  /

St
ra

ße
, H

au
sn

r.:
 

A
lt

er
:

PL
Z,

 W
oh

no
rt

: 

Te
l./

Fa
x 

(p
ri

va
t)

: 
Ba

nk
in

st
it

ut
:

Te
l./

Fa
x 

(d
ie

ns
tl

.):
 

B
LZ

:

D
at

um
: 

 
Ko

nt
o-

N
r.:

 

U
nt

er
sc

hr
if

t:
 

Ba
rz

ah
lu

ng
: 

   
   

   
   

   
 L

as
ts

ch
ri

ft
:

Ic
h 

bi
n 

da
m

it
 e

in
ve

rs
ta

nd
en

, d
as

s 
di

e 
G

eb
üh

r 
un

d 
di

e 
au

sg
ew

ie
se

ne
n 

Zu
sa

tz
ko

st
en

 f
ür

 o
be

n 
ge

na
nn

te
 K

ur
se

 v
on

 m
ei

ne
m

 K
on

to
 e

in
ge

zo
ge

n 
w

er
de

n
. (

G
ilt

 n
ur

 b
ei

 U
nt

er
sc

hr
if

t 
hi

er
 im

 R
ah

m
en

fe
ld

)

D
ie

se
s 

F
e

ld
 n

u
r 

b
e

i 
L

a
st

sc
h

ri
ft

 a
u

sf
ü

ll
e

n
!

 
O

rt
/D

at
um

  
N

am
e 

(K
on

to
in

ha
be

r/
in

) 
un

d 
…

  
   

   
   

   
U

nt
er

sc
hr

if
t 

(K
on

to
in

ha
be

r/
in

)

1.
 K

ur
s/

2.
Ku

rs

1.
 K

ur
s/

2.
Ku

rs

-1
8

18
-2

4
25

-3
4

35
-4

9
50

-6
5

ab
 6

5



118

A
N

M
EL

D
EV

ER
FA

H
R

EN

• 
pe

rs
ön

lic
h 

in
 d

er
 G

es
ch

äf
ts

st
el

le
 d

er
 v

hs
 z

u 
de

n 
Ö

ff
nu

ng
sz

ei
te

n
   

be
i B

ar
za

hl
un

g 
od

er
 m

it
te

ls
 E

in
zu

gs
er

m
äc

ht
ig

un
g

.
• 

sc
hr

if
tl

ic
h 

od
er

 p
er

 F
ax

 (
au

ch
 f

or
m

lo
s)

 m
it

te
ls

 E
in

zu
gs

er
m

äc
ht

ig
un

g
.

• 
 O

nl
in

e 
üb

er
 u

ns
er

e 
H

om
ep

ag
e 

w
w

w
.v

hs
-d

re
ie

ic
h

.d
e 

m
it

te
ls

 
Ei

nz
ug

se
rm

äc
ht

ig
un

g
.

A
nm

el
de

be
st

ät
ig

un
ge

n 
w

er
de

n 
au

s 
Ko

st
en

gr
ün

de
n 

ni
ch

t 
ve

rs
ch

ic
kt

. 
So

llt
en

 
Si

e 
sic

h 
sc

hr
ift

lic
h 

od
er

 p
er

 F
ax

 a
ng

em
el

de
t 

ha
be

n 
un

d 
fre

ie
 P

lä
tz

e 
st

eh
en

 n
ic

ht
 

m
eh

r 
zu

r 
Ve

rfü
gu

ng
, 

w
er

de
n 

Si
e 

sc
hr

ift
lic

h 
od

er
 t

el
ef

on
isc

h 
be

na
ch

ric
ht

ig
t. 

Im
 

Zw
ei

fe
lsf

al
l e

rk
un

di
ge

n 
Si

e 
sic

h 
bi

tte
 re

ch
tz

ei
tig

 in
 d

er
 v

hs
-G

es
ch

äf
ts

st
el

le
.

A
n

m
el

d
u

n
g

en
 

o
h

n
e 

Ba
rz

ah
lu

n
g

 
o

d
er

 
Ei

n
zu

g
se

rm
äc

h
ti

g
u

n
g

 
g

el
te

n 
nu

r 
al

s 
Re

se
rv

ie
ru

ng
. D

ie
 K

ur
sg

eb
üh

r 
fü

r 
re

se
rv

ie
rt

e 
Pl

ät
ze

 m
uß

 b
is

 s
pä

-
te

st
en

s 
10

 A
rb

ei
ts

ta
ge

 v
or

 K
ur

sb
eg

in
n 

be
za

hl
t 

w
er

de
n

, 
so

ns
t 

ka
nn

 d
er

 
Pl

at
z 

- 
ge

ge
be

ne
nf

al
ls

 a
uc

h 
oh

ne
 R

üc
ks

pr
ac

he
 -

 a
nd

er
w

ei
ti

g 
ve

r g
eb

en
 

w
er

de
n

.

Fa
x:

 0
61

03
 /

 3
1 

31
 1

5 
10

A
n 

di
e

Vo
lk

sh
oc

hs
ch

ul
e 

D
re

ie
ic

h
im

 C
am

pu
s 

D
re

ie
ic

h/
H

LL
Fr

an
kf

ur
te

r 
St

ra
ße

 1
60

 -
 1

66

63
30

3 
D

re
ie

ic
h



119



120



…mehr als eine Bank

Service-Hotline:
Telefon: 06182 925-1020
Telefon: 06103 919-1020

www.sls-direkt.de

NEU!
Beratung jetzt bis 20 Uhr.

Mit Sicherheit mehr Service –
Beratung jetzt Montag bis Freitag
von 8:00 bis 20:00 Uhr
nach Terminvereinbarung.

Wir sind für Sie da, wenn Sie Zeit für uns haben.




