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Allgemeine Informationen

Volkshochschule Dreieich (vhs)

Frankfurter Stral3e 160-166
63303 Dreieich-Sprendlingen
Telefon: 0 61 03/31 31 15 15
Telefax: 0 61 03/31 311510
Leitung: Thomas Falk
Verwaltung: Angelika Kéhler
Susanne Hormel
verwaltung@vhs-dreieich.de
wwwivhs-dreieich.de

Musikschule Dreieich (MS)
in der Volkshochschule Dreieich
Frankfurter StraBe 160-166
63303 Dreieich-Sprendlingen
Telefon: 0 61 03/31 31 16 16
Telefax: 0 61 03/31 31 16 18
Leitung: Martin Winkler
Verwaltung: Kirsten Winkler-Bohn-
staedt, Angelika Kéhler
buero@musikschule-dreieich.de
www.musikschule-dreieich.de
www.martinwinklerde

Offnungszeiten der Geschiftsstellen

(nicht in den hessischen Schulferien)

Volkshochschule (vhs)
montags bis donnerstags,
10.00-12.30 Uhr
donnerstags,

15.00-18.00 Uhr

Wew - Lsemburs

vhs Dretelel
iw HLL

r

Musikschule (MS)
dienstags und donnerstags,
15.00-17.00 Uhr
mittwochs,

10.00-12.00 Uhr

%
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Volkshochschule Dreieich e.V.
Telefon 0 61 03 /31 31 15 15
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ANMELDEVERFAHREN

« Personlich in der Geschéftsstelle der vhs zu den Offnungszeiten bei Barzahlung
oder mittels Einzugserméachtigung.

« Schriftlich oder per Fax (auch formlos) mittels Einzugserméchtigung.

* Online Uber unsere Homepage wwwuvhs-dreieich.de mittels Einzugs-
erméachtigung.

Anmeldebestatigungen werden aus Kostengriinden nicht verschickt.
Soliten Sie sich schriftlich oder per Fax angemeldet haben und freie Platze
stehen nicht mehr zur Verfigung, werden Sie schriftlich oder telefonisch
benachrichtigt. Im Zweifelsfall erkundigen Sie sich bitte rechtzeitig in der
vhs-Geschaftsstelle.

Anmeldungen ohne Barzahlung oder Einzugserméchtigung gelten
nur als Reservierung. Die Kursgebuhr fiir reservierte Platze muss bis
spatestens 10 Arbeitstage vor Kursbeginn bezahlt werden, sonst
kann der Platz - gegebenenfalls auch ohne Ricksprache - anderwei-
tig vergeben werden.

ANMELDEFRISTEN

Eine verbindliche Anmeldung zu den
Kursen sollte grundsatzlich mindestens
funf Arbeitstage vor Kursbeginn erfolgen,
da andernfalls Kurse vor ihrem Beginn aus
Mangel an Teilnehmer/innen abgesetzt
werden kénnen. Beachten Sie bitte auch
den Punkt Anmeldeverfahren!

DATENSCHUTZ

Das hessische Datenschutzgesetz sieht eine
Aufklérung Uber die Datenerhebung und
eine Benachrichtigung aller Betroffenen vor,
deren personenbezogenen Daten automati-
siert gespeichert wurden.

Wir geben lhnen daher Folgendes zur Kennt-
nis: Die vhs Dreieich bedient sich zur Ver-
waltung ihrer Veranstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung.
Dabei werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer entsprechend ihrer
Anmeldung erfasst. Name, Vorname, Anschrift, die Einteilung in eine
Altersgruppe sowie im Falle des Gebihreneinzuges die Bankverbindung
werden in einer Datei gespeichert.

Die Daten werden aufbereitet und anonym fur die Statistik des Deutschen
Volkshochschulverbandes verarbeitet. Im Falle des Gebuhreneinzuges wer-
den Name, Vorname, Bankverbindung, Kursgebuhr an die Sparkasse Langen-
Seligenstadt Ubermittelt. Weitere Ubermittlungen finden nicht statt, es sei
denn, die vhs wére durch die aktuelle Gesetzgebung hierzu verpfichtet.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Sie lhre Angaben freiwillig machen.
Sie kénnen Sie ganz oder teilweise verweigern, missen jedoch damit rech-
nen, dass wir lhre Anmeldung dann nicht bearbeiten kénnen. Durch Ihre
Unterschrift auf dem Anmeldeformular bestatigen Sie auch die Freiwilligkeit
Ihrer Angaben und stimmen der Verarbeitung dieser Daten zu.




FERIEN- UND FEIERTAGSREGELUNG

Wahrend der Ferien und an gesetzlichen Feiertagen findet in der Regel kein
Unterricht in fortlaufenden Kursen statt, es sei denn, in der Kursausschreibung wird
dies ausdrlicklich erwahnt oder alle Teilnehmer/innen eines Kurses sind mit einer
abweichenden Regelung einverstanden (Letzteres betrifft z. B. Nachholtermine).
Dies gilt auch fur den Unterricht der Musikschule!

FERIEN im Arbeitsabschnitt 2010/2011 (bis Sommer 2011):

Sommerferien 03.07.2010 - 15.08.2010
Herbstferien 11.10.2010 - 22.10.2010
Weihnachtsferien 20.12.2010 - 07.01.2011
Osterferien 18.04.2011 - 30.04.2011
Sommerferien 27.06.2011 - 06.08.2011

FEIERTAGE UND BEWEGLICHE FERIENTAGE:

Tag der Deutschen Einheit 03.10.2010
Maifeiertag (So) 01.05. 2011
Christi Himmelfahrt/beweg|. Ferient.: 02.06.-05.06. 2011
Pfingsten 12.06. und 13.06.2011
Fronleichnam/beweg|. Ferient. 23.06.-26.06.2011

Kursunterricht

Der Unterricht findet in der Regel einmal wochentlich mit 2 Unter-
richtseinheiten (1UE=45 Min,) statt, ausgenommen Wochenendkurse und
einige andere Angebote. Nahere Information finden Sie beim jeweiligen
Kurs. Die durch Verhinderung (z. B. Krankheit) des Kursleiters ausgefallenen
Stunden werden nachgeholt. Die Kurse sind mit den angegebenen Terminen
geplant. Es kann jedoch im Laufe des Arbeitsjahres zu unvorhergesehenen
Anderungen kommen In diesem Fall bitten wir um lhr Verstandnis (siehe
auch Ruckerstattung von Kursgebuhren).

Gebiihren

Die Gebuhren richten sich nach der Gebuhrenordnung der Volkshochschule
Dreieich.

Gebuhrenpflicht besteht mit der Anmeldung; auch durch die Teilnahme an
Kursen ohne Anmeldung entsteht Gebuhrenpflicht (siehe Abmeldung).

Bezahlung
Die Kursgebuhr ist bar oder durch Bankeinzugsverfahren zu bezahlen.

Gebuhrenbefreiung

Fir Empfanger von Arbeitslosengeld oder -hilfe oder laufender Hilfe nach
dem Bundessozialhilfegesetz mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach ist
der Besuch eines Kurses pro Semester geméaR einer Regelung des Kreises
Offenbach, der die Gebuhr tragt, gebihrenfrei. Davon ausgenommen
sind Sonderveranstaltungen und Zuschldge fiir Materialkosten.
Diese Regelung kann jederzeit, auch wahrend der Laufzeit dieses
Arbeitsplanes, durch Kreistagsbeschluss gedndert werden! Ein ent-
sprechender Nachweis Uber den Anspruch auf Gebuhrenbefreiung - er darf
héchstens vier Wochen alt sein - ist der Anmeldung beizufligen.

Sonderveranstaltungen

Fir Sonderveranstaltungen wird keine GebuhrenerméBigung oder
-befreiung gewahrt.



GebiihrenermaBigung

Schuler, Studenten, Auszubildende, Wehr- und Zivildienstleistende,
Behinderte (Grad der Behinderung 50% und mehr) entrichten 75% der
Gebuhren, Zuschldge fur Materialkosten u. & ausgenommen. Der ent-
sprechende Nachweis ist der Anmeldung beizufiigen. Fiir Rentner ist die
GeblihrenermaBigung auf einen Kurs pro Semester beschrankt! Bei
einer verspateten Teilnahme nach dem offiziellen Kursbeginn gibt es keinen
Anspruch auf anteiligen GebUhrenerlass.

Rickerstattung von Kursgebiihren

Kursgebuhren werden bis zum Ende eines Arbeitsabschnittes zurlickerstattet

a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn mindestens ein Funftel der vorgesehenen Unterrichts-
einheiten ausfallt,

0 anteilig, wenn ein Teilnehmer aus von ihm nicht zu vertretenden Griinden
(insbesondere  langere Krankheit, Wohnungswechsel aus beruBichen
Griinden) nicht in der Lage ist, weiter an einer Veranstaltung teilzuneh-
men; ein entsprechender Nachweis ist zu erbringen. Kann ein Teilnehmer
aus anderen Grinden an einer Veranstaltung nicht teilnehmen, besteht
kein Rechtsanspruch auf Ruickerstattung der Gebuihr.

Abmeldung

a) Kurse: Abmeldungen mussen der VHS schriftlich vor dem zweiten
Kurstermin vorliegen. Erfolgt nach Anmeldung oder Teilhahme (auch
einmaliger) am Kurs keine schriftiche Abmeldung, werden Gebuhren
erhoben. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten als nicht getatigt!

b) Wochenendveranstaltungen, Kompaktveranstaltungen (die an zwei oder
mehr aufeinander folgenden Tagen stattfinden) sowie Kurse mit 8 oder
weniger Veranstaltungsterminen: Durch die verbindliche Anmeldung
wird ein Platz in der betreffenden Veranstaltung reserviert. Nur durch
schriftliche Abmeldung bis zwei Wochen vor dem Termin ist eine
Befreiung von der Gebuhrenpflicht moglich. Es gilt das Datum des Ein-
gangsstempels. Im Falle nicht fristgemaBer Abmeldungen: Sollte die
vhs Kursplatze anderweitig (zB. Uber die Warteliste) vergeben, wird die
Gebuhr abzliglich einer Verwaltungspauschale von 5 EUR rlickerstattet.

Mindestalter

Das Mindestalter fur die Teilnahme an den Veranstaltungen betragt in der
Regel 14 Jahre.

Hausordnung

Die Hausordnung der jeweiligen Veranstattungsorte ist fur alle Teilnehmer
verbindlich. Insbesondere wird darauf hingewiesen, dass das Rauchen in den
Gebauden nicht gestattet ist.

Haftung

Die Volkshochschule Ubernimmt keine Haftung, ausgenommen im Rahmen
ihrer gesetzlichen Verpflichtungen. Dies betrifft insbesondere Diebstéhle
in den Raumlichkeiten oder auf dem Geldnde der Volkshochschule und
Sachbeschadigung durch Dritte.

Vorstand

Gerhard Kre3 (Erster Vorsitzender), Gustav Halberstadt, Wermner Tauchert
(Stellvertretende Vorsitzende), Karl Hofmann (Schatzmeister), Claus Liewerkus
(Schriftfhrer) Wemer Danielewski, Thomas Falk, Peter Gorges, Ute Oertel, Martin
Winkler (Beisitzer).



GESELLSCHAFT - GESCHICHTE - POLITIK

vhs-Vortragsreihe
Das Forum am Montag

Das Forum am Montag, eine von der Kreisvolkshochschule
Offenbach und der Volkshochschule Dreieich gemeinsam durch-
gefuhrte Veranstaltungsreihe, bietet Gelegenheit, sich mit gesell-
schaftlichen Fragestellungen auseinanderzusetzen.

Im Mittelpunkt der Vortrage mit anschlieBender Gelegenheit
zur Diskussion stehen aktuelle Themen aus Gesellschaft,
Geschichte, Politik sowie aus der Philosophie und Soziologie.

Angesichts  allseits zunehmender Orientierungslosigkeit und
der sogenannten ,neuen UnUbersichtlichkeit” moderner
Gesellschaften soll die Veranstaltungsreihe dazu beitragen,
Problembewusstsein zu schaffen, um eigene Positionen beziehen
zu kdnnen und um Alternativen und Perspektiven denkbar zu
machen.

Der Besuch der Vortrage ist kostenfrei, doch wird in jedem
Fall um schriftliche oder telefonische Voranmeldung
unter Tel. 0 61 03 /31 31-15 15 oder 31 31-13 41, bzw. per
Fax unter 0 61 03 / 31 31-15 10, gebeten.

Alle Vortrdge im Rahmen des Forums am Montag finden
in den Konferenzrdumen 2.001-2.004 im HLL Dreieich
(Erdgeschoss) statt.

D 01.00.00 Schule friiher %

Im 19. Jahrhundert gelang — trotz primitivster Bedingungen in den meisten
Dorfschulen — die nahezu vollstandige Alphabetisierung der deutschen
Bevolkerung, obwohl die Ausbildung vieler Volksschullehrer hinter den
Anforderungen ihrer padagogischen Tétigkeit zurlickblieb. Vielerorts unter-
richteten mehr oder weniger lese- und schreibkundige Schneider, Schuster
oder andere Handwerker im Nebenerwerb und in ihrer Werkstatt wahrend
der Arbeit die Dorfkinder. Die Unterrichtsinhalte beschrénkten sich lange auf
das Buchstabieren, Lesen und Auswendiglernen von religiosen Texten. Der
Vortrag beschreibt nicht nur die schulische Situation, sondern verdeutlicht
auBerdem die schwierigen materiellen Verhaltnisse der Lehrer und ihre
vielfaltigen Aufgaben in der Gemeinde. Aber auch die Schulkinder waren
bis lange nach dem Zweiten Weltkrieg stark belastet. Viele hatten einen
anstrengenden und arbeitsreichen Alltag, der in der Schule begann und sich
auf dem elterlichen Hof fortsetzte.

Leitung: Erhard Bus
Termin: Montag, 13.09.2010, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.002
Gebuhr: Gebuhrenfrei
Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15
Die Akkreditierung als Lehrerfortbildung wird beantragt.



D 01.00.01 Friedwald - die Bestattung in der Natur

Trauerrituale im Zusammenhang mit dem Tod gehéren von Anfang an zum
Menschen und der Menschengeschichte. Sie sind Ausdruck der Sinngesuche
und geben gleichzeitig auch Antwort. Eine neue und fir viele zeitgemaRe
Bestattungsform ist die Beisetzung im FriedWald. Die Asche Verstorbener
wird direkt an den Wurzeln eines Baumes beigesetzt, der in einem als
FriedWald ausgewiesenen Wald steht. Im Bundesland Hessen gibt es derzeit
7 FriedWalder, zB. in Gelnhausen und in Weilrod im Taunus. Ein GroB3teil der
Interessenten sucht sich zu Lebzeiten den geeigneten Baum aus. Gelegenheit
sich intensiver Uber die alternative Bestattungsform zu informieren gibt es
bei dem Vortrag von FriedWald Regionalbetreuer Thomas Briickmann. Der
Referent wird das FriedWald-Konzept ausfihrlich vorstellen und alle Fragen
dazu beantworten. Die Volkshochschule ladt am 04.10.2010 um 19:00 Uhr zu
einem interessanten Vortrag Uber die alternative Bestattungsform ein.

Leitung: Thomas Briickmann

Termin: Montag, 04.10.2010, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.002

Gebthr: Gebtuhrenfrei

Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15

D 01.00.02 Humanistische Ethik - %
Menschenfreundliche Moral

Ideologen und Fundamentalisten aller Religionen und Weltanschauungen
glauben sich im Besitz der Wahrheit und wollen die Lebensfiihrung der
Menschen ihren Regeln und Geboten unterwerfen. Die humanistische Ethik
und die sich hieraus ergebende ,menschenfreundliche Morali fuBen u.a. auf
den philosophischen Konzepten kritischer oder skeptischer Philosophen (z.B.
Epikur, Spinoza, Kant, Fromm, Popper) und stellen das Wohlergehen und die
Integritat des Menschen in den Mittelpunkt ihrer Uberlegungen.

Leitung: Dr. Bernd Spahn
Termin: Montag, 25.10.2010, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.002
Gebuhr: Gebuhrenfrei
Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15
Die Akkreditierung als Lehrerfortbildung wird beantragt.

D 01.00.03 Die Auflésung des Ich - Hirnforschung und Philosophie

In den letzten Jahren sind immer wieder Forschungsberichte erschienen, die
die radikale Abhangigkeit unseres Denkens und unserer Entscheidungen
von Hirnprozessen nachzuweisen suchen. Die Ergebnisse haben eine neue
Diskussion Uber die Existenz und Eigenstandigkeiten einer seelisch-geistigen
Kraft in uns hervorgerufen. Sie lasst sich sinnvoll nur fihren, wenn wir auch
die groBen Positionen der Philosophiegeschichte Uber das Verhaltnis von Leib
und Seele zur Kenntnis nehmen. Dann zeigt sich, dass wir noch weit von
einem neuen neurologischen Materialismus entfernt sind.

Leitung: Prof. Dr. Walter Hoeres

Termin: Montag, 08.11.2010, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Gebéude 2, Raum 2002
Gebthr: Gebthrenfrei

Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15



D 01.00.05 Friedrich Nietzsche und das Christentum

Der Philosoph Nietzsche polarisiert, und das bis heute! Die einen halten
ihn wegen seiner missverstandlichen Formulierungen von der ,blonden
Bestie" und dem ,Ubermenschen" fir einen geistigen Wegbereiter des
Nationalsozialismus. Die anderen sehen in ihm den genialen und unange-
passten kritischen Querdenker, der die oftmals ausgetretenen Pfade der
Philosophiegeschichte verlassen und sie durch neue Sichtweisen unendlich
bereichert habe.

Griinde genug, um sich das Werk des Philosophen einmal genauer anzuse-
hen. Dies geschieht unter der Fragestellung von Nietzsches Verhaltnis zum
Christentum, die den Kern des Gesamtwerks darstellt.

Nietzsches Sicht der Dinge, seine ablehnende Haltung gegentber der christ-
lichen Religion, die er als ,Sklavenmoral” und als Erniedrigung des Menschen
begreift, kann gerade in der heutigen Zeit zunehmend kritischer Diskussionen
Uber neue Religiositat und Stellenwert von Religion Gberhaupt DenkanstoBe
liefern.

Leitung: Dr. Gerald Glaubitz
Termin: Montag, 28.02.2011, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Geb&ude 2, Raum 2002
Gebthr: Gebthrenfrei
Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15

D 01.00.06 Nikolaus Cusanus - Denker der Zeitenwende

Nikolaus Cusanus (1401 - 1464) ist einer der einflussreichsten und origi-
nellsten Denker an der Schwelle zur Neuzeit. Seine Lehre, dass die Welt in
eine Vielzahl von Gegenstdnden zerfallt, die sich gegenseitig hervorrufen,
weist schon auf Hegels Dialektik hin, ohne die sich die moderne Gesellschaft
nicht begreifen lasst. Erst in Gott sind diese Gegensatze aufgehoben. Eben
deshalb kann ihn der an unsere herkémmliche Logik gewdhnte Verstand
nicht begreifen, sondern muss sich mit einer ,gelehrten Unwissenheit”
bescheiden. Damit wird der Cusaner zu einem Wegbereiter des skeptischen
Denkens, aber auch des Toleranzverstdndnisses der Gegenwart.

Leitung: Prof. Dr. Walter Hoeres

Termin: Montag, 14.03.2011, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Gebaude 2, Raum 2002
Gebthr: Gebthrenfrei

Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15

D 01.00.07 Jugendwahn und Altersangst

Warum leben Frauen 5-7 Jahre langer als Manner? Sind wir in der Jugend
glicklicher als im Alter? Laut dem Philosophen Schopenhauer ist es umge-
kehrt, denn die Jugend ist die Zeit der Unruhe, des Getriebenseins, wahrend
im Alter Ruhe einkehrt. Der Entwicklungspsychologe Erikson stellt das
3.Lebensalter unter das Gegensatzpaar ,Integritdt gegen Verzweiflung und
(Lebens-) Ekel”. Das Thema Alter ist hoch ambivalent besetzt, denn jeder, der
Uber das Alter richtet, urteilt Gber seine eigene Zukunft.

Leitung: Dr. Bernd Spahn
Termin: Montag, 28.03.2011, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.002
Gebuhr: Gebuhrenfrei
Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15
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Kreis Offenbach @ﬁ

Kreisvolkshochschule
Offenbach

Kreisweit bieten wir ergénzend ein umfangreiches
Programm in den Bereichen:

| Gesellschaft | Frauen | Kunst und Kultur | Gesundheit |
| Sprachen | Arbeit und Beruf | Grundbildung |

Informationen, Beratung und Anmeldung:

Kreisvolkshochschule Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel:06103/3131-1313

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
www.kreis-vhs-offenbach.de

Wir bieten zertifizierte Bildung!

\elralt der Bildung!

1




DIASCHAU

Die Dia-Vortrage sind im Burghofsaal in Dreieichenhain, Am Weiher 6, geplant.

Da sich der Veranstaltungsort unter Umstdnden &ndern kann, mochten
wir Sie bitten, sich vor Veranstaltungsbeginn auf unserer Homepage
www.vhs-dreieich.de, per Telefon 06103/3131-1515 oder Uber die Presse zu
informieren.

D 01.10.03 China - landschaftliche und kulturelle Glanzpunkte im

Chinas Faszination basiert auf seiner Jahrtausende alten Kultur und dem
Reichtum an kulturellen Sehnswiirdigkeiten sowie auf den vielgestaltigen
Landschaftsformen.

Markante Glanzpunkte hat der Referent auf seinen Reisen durch das ,Reich
der Mitte” fotografiert und daraus eine sehr abwechslungsreiche und infor-
mative Diaschau zusammengestellt.

Die fotografische Reise beginnt in Shanghai und verlauft dann westwarts
entlang des Yangzi.

Mit der Seilbahn geht es hinauf in die Gipfelregion des Huangshan, dem wohl
schonsten Gebirge Chinas.

Eine Kreuzfahrt fuhrt durch die Schluchten des Yangzi. Das Sichuan-Becken
(Chinas Reiskammer) ist gepragt vom bauerlichen Leben der Chinesen.
Unter den kulturellen Sehenswirdigkeiten faszinieren vor allem in Felsen
gemeiBelte buddhistische Skulpturen und die gréBte sitzende Buddha-Statue
der Welt. Bus und Seilbahn fiihren auf den tber 3000 m hohen ,Goldenen
Gipfel” im Emeishan.

In Chengdu begeistern die Pandabdren in der dortigen Zuchtstation. Weitere
Stationen der Reise sind Xian, bekannt durch die Terrakotta-Armee des
ersten Kaisers von China, und nattrlich Beijing (mit Sehenswdrdigkeiten wie
Kaiserpalast, Himmelstempel oder Lamakloster.)

Ein besonderes Erlebnis ist die Besichtigung der GroBBen Mauer. Der letzte
Teil der Reise fuhrt in den Westen Chinas, in die Klosterstadt Labrang, zu
den Magao-Grotten bei Dunhuang sowie zum Himmelssee in Tienshan und
endet schlieBlich auf dem 3600 m hoch gelegenen Pamir-Plateau.

Leitung: Werner Tauchert
Termin: Dienstag, 05.10.2010, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Burghofsaal Dreieichenhain, Am Weiher 6

Gebdhr: 3,00 EUR an der Abendkasse

D 01.10.04 Indonesien - Bali und der Osten von Java

Auf vielen indonesischen Inseln bestimmen Vulkane das Leben. Fur die
Bevolkerung sind sie Fluch und Segen zugleich. Fruchtbare Bdden sorgen
fur Gberdurchschnittliche Ernteertrage, doch lauert in den ,Feuerbergen” eine
latente Gefahr. Daher stehen Vulkane im Mittelpunkt unserer Reisereportage:
Sprichwortlich atemberaubende Wanderungen fuhren auf den Batur, Gunung
Bromo, Gunung Lawu und den unberechenbaren Merapi. Am FuB3e der Berge
der Gétter sind die groBartigen buddhistisch-hinduistischen Tempelanlagen
von Prambanan und Borobodur den Launen der Vulkane ausgeliefert. Weitere
Ziele: Der schwer zugéngliche Nationalpark Meru Betiri und die Hafenstadt
Surabaya.
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Leitung: Steffen Hoppe

Termin: Dienstag, 09.11.2010, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Burghofsaal Dreieichenhain, Am Weiher 6
Gebuhr: 3,00 EUR an der Abendkasse

D 01.10.05 Indien - Magie und Mythos

Der multimediale Vortrag spiegelt nicht nur eine sechsmonatige Reise durch
Indien wider. Erleben Sie auch Frank Zagels eigene indische Hochzeit und
viele ganz personliche Abenteuer mit Threm Referenten und seiner indischen
Frau Gurpreet. Sie fihrt von Kannyakumari, dem stdlichsten Punkt Indiens,
an dem die Asche Gandhis in das Meer gegeben wurde, bis zur nordlichsten
Provinzstadt des Landes, Leh, auf 3600 Hohenmetern im Himalaya gelegen,
mit seinen hunderten buddhistischen Kléstern und Tempelanlagen. Die aben-
teuerlichsten Bus- und Zugfahrten Gber zum Teil nicht vorhandene Stral3en
in hoffnungslos Uberfullten Verkehrsmitteln fihren uns zu den schonsten
Palmenstranden Goas. Bei der Betrachtung der Palaste Rajasthans und des
bekanntesten Denkmals der Liebe, dem Taj Mahal, tauchen Sie in die letzten
Jahrhunderte ein. Auch mit ihren beiden kleinen Kindern reisen die Zagels
weiter durch Indien. Erleben sie Indien auch mit den Augen der Kleinsten
und lassen Sie sich durch viele ganz eigene Geschichten Uber deren indische
Familie in Delhi unterhalten.

Leitung: Frank Zagel

Termin: Dienstag, 30.11.2010, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Burghofsaal Dreieichenhain, Am Weiher 6
Gebthr: 3,00 EUR an der Abendkasse

D 01.10.06 Entlang der Bernsteinkiiste nach Masuren

Die Reise entlang der Bernsteinkiste beginnt in Stettin und fuhrt von dort ent-
lang der polnischen Ostseekiiste zum Slowinski-Nationalpark mit seinen bis
zu 40 m hohen Wanderdiinen und weiter durch die Kaschubische Schweiz
nach Danzig.

Die néchste Etappe fihrt am Frischen Haff entlang nach Kaliningrad, dem
friheren Konigsberg, vorbei an der machtigen Marienburg, im Mittelalter
Machtmonopol des Deutschen Ritterordens, und weiter nach Frauenburg, der
einstigen Wirkungsstatte von Nikolaus Kopernikus. Die Kistenregion der rus-
sischen Enklave Kaliningrad ist das Zentrum der BernsteinkUste. Weiter geht
die Reise in nordostlicher Richtung zur Kurischen Nehrung, eines der letzten
Naturparadiese Europas, dessen westliche Halfte zur russischen Enklave, die
ostliche zu Litauen gehort. Von Klaipeda am nérdlichen Ende der Nehrung
fUhrt die Reise nach Stiden ins Naturparadies Masuren mit seiner wald- und
seenreichen Landschaft.

Leitung: Werner Tauchert
Termin: Dienstag, 22.02.2011, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Burghofsaal Dreieichenhain, Am Weiher 6

Gebidihr: 3,00 EUR an der Abendkasse

D 01.10.07 Stationen der WeihrauchstraBe - Eine Reise durch den
Vorderen Orient: Oman - Jemen - Saudi-Arabien -
Jordanien - Syrien

Internationaler Handel wurde nicht erst im Zeitalter der Globalisierung betrie-
ben. Schon in der Antike kannte man Kontinente umfassende Handelswege.
Neben der berlihmten SeidenstraBe ist die WeihrauchstraBe eine der
bekanntesten. Sie verband die Kisten des indischen Ozeans mit denen des
Mittelmeeres und umschloss in etwa die heutigen Lander Oman, Jemen,
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Saudi-Arabien, Jordanien, Israel, Palastina und Syrien, bevor die kostbare
Ware bis nach Rom transportiert wurde. Uber 500 Jahre, vom 3. Jahrhundert
vor Christus bis zum 2. Jahrhundert nach Christus, bliihte dieser Handel
extrem eintraglich. Besonders das Volk der Nabatder erwirtschaftete aus
dem Transport gute Gewinne. Die Reiseroute wird vom Anbaugebiet des
Weihrauchbaumes im heutigen Oman Uber Jemen, entlang dem Roten Meer
Uber Najran Abha und Jiddah zum Kerngebiet der Nabatéer beiderseits der
jordanisch-saudischen Grenze und weiter Uber Jerash zum antiken Palmyra
und Aleppo fuhren, wo die WeihrauchstraBBe auf die SeidenstraBBe stofBt.
Wie sieht diese Welt heute, 1700 Jahre nach dem Ende des schwungvollen
Handels, aus, was ist aus dieser Welt von damals noch Ubrig geblieben?

Leitung: Klaus Wolf

Termin: Dienstag, 15.03.2011, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Oort: Burghofsaal Dreieichenhain, Am Weiher 6
Gebdhr: 3,00 EUR an der Abendkasse

D 01.10.08 Mecklenburg-Vorpommern

Das groBe Bundesland Mecklenburg-Vorpommern ist ein kontrastreiches und
deshalb liebenswertes Reiseziel.

Endlos scheinende Alleen mit groBen, Schatten spendenden Baumen fihren
zu alten Gutsanlagen mit fantasievollen Schléssern. Ihr besonderer Reiz sind
die stilvollen historischen Parkanlagen, in denen man in vélliger Ruhe die
Landschaft und Natur genieBen kann. Die traditionsreichen Seebader der
Ostsee mit ihren gepflegten Strandpromenaden und Seebriicken locken
mit langen weiBen Sandstrdnden und die schonen Stadtbilder der alten
Hansestadte und der mecklenburgischen Hauptstadt Schwerin mit ihren
imposanten Backsteinkirchen, Stadtbefestigungen und Birgerhdusern sind
ein lebhafter Kontrast zum ruhigen, beschaulichen Hinterland mit kleinen,
ehemals bedeutenden Stadten, riesigen Findlingen, unzéhligen Seen und
einer unberthrten Natur.

Das alles haben wir uns im Fruhjahr 2008 angesehen und mdchten mit
unserer digitalen Fotoschau fur die schone Landschaft werben.

Leitung: Gunter Kloos
Termin: Dienstag, 05.04.2011, 20:00 Uhr - 22:00 Uhr
Ort: Burghofsaal Dreieichenhain, Am Weiher 6

Gebuhr: 3,00 EUR an der Abendkasse
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Reisen der Volkshochschule Dreieich

Sinn und Ziel

Alle Reisen der Volkshochschule stehen thematisch im
Zusammenhang mit dem Kursangebot unseres Hauses. Ungeachtet
dessen konnen nattrlich auch diejenigen mit uns reisen, die keine
Kurse bei uns besuchen oder besucht haben. Mit den Reisen
unserer Volkshochschule moéchten wir Sie mit einigen unserer
europaischen Nachbarn, mit deren Kultur, Kunst und Geschichte,
nattrlich auch mit der Natur ihrer Landschaften vertrauter machen.
Bevorzugte Ziele sind Regionen, die ihre Authentizitdt bewah-
ren konnten. Deshalb verlassen wir recht haufig die bekannten
und viel besuchten Touristenrouten, und nicht wenige unserer
Reiseteilnehmer haben dabei erstaunliche und begltckende
Entdeckungen gemacht. Individuelle Unterkiinfte mit interes-
santen Moglichkeiten, auch die jeweils regionale Kiiche kennen
zu lernen und zu genieBen, gestalten unsere vhs-Reisen zu einem
Erlebnis fur alle Sinne. Um dieses auf Individualitat und Originalitat
zielende Quialitdtsmerkmal der Reisen zu unterstreichen, ist die
GruppengréBe ausnahmslos auf 22 Personen begrenzt. Dennoch
wollen wir unsere Fahrten flr unsere Volkshochschulbesucher in
finanziell erschwinglichem Rahmen halten.

Nicht zuletzt sollen unsere Reisen Sie neugierig auf den jewei-
ligen Nachbarn machen, so dass Sie auch Lust bekommen, deren
Sprache in unseren Kursen zu erlernen oder lhre Kenntnisse
zu vertiefen beziehungsweise thematisch begleitende Kurse
(Kunstgeschichte, kulinarische Einzelveranstaltung, Diavortrage etc.)
zu besuchen.

Haben Sie Interesse an unseren Reisen, so lassen Sie sich (fiir Sie
unverbindlich) auf unsere Interessentenliste setzen! Wir schicken
lhnen dann nach Fertigstellung das ausfiihrliche Reiseprogramm
und die entsprechenden Anmeldeunterlagen zu.

D 01.10.21 Von der Riviera di Levante nach Lucca und die
Lucchesia

Unsere Reise fuhrt uns zunéchst an eine der schonsten Kistenlandschaften
Italiens: Wild und schroff mit kleinen Buchten und pittoresken Ortschaften, die
bis vor nicht so langer Zeit nur zu FuB, mit dem Schiff oder mit der Eisenbahn
zu erreichen waren. Wegen ihrer Anmut avancierten einige dann schlieB3-
lich zu noblen Badeorten, die zu Anfang des 19. Jhd. sehr beliebt waren.
Nach soviel Natur geht die Reise weiter Uber Carrara mit seinen berlihmten
Marmorbrlchen in das mittelalterliche Lucca und in die liebliche sie umge-
benden Landschaft.
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Hohepunkte der Reise:

- Die Hafenstadt Genua mit seinem Acquario, dem gréBten in Europa,
dem beeindruckenden Schifffahrtsmuseum, und der Altstadt, durch
die wir mit einem offenen Bus fahren und den Erklarungen lauschen.
Rund um den Monte de Portofino: Von Camogli aus geht es mit dem Boot um
die Halbinsel, zunachst zum Kloster San Fruttuoso und weiter ins romantische
Portofino. Von Santa Margherita geht es schlieB3lich zurlick ins Hotel

- Mit dem Zug fahren wir nach Corniglia, fur Teilnehmer, die etwas langer
wandemn wollen nach Vernazza. Von hier aus machen wir einen roman-
tischen Spaziergang auf der Via dell imore, oberhalb der Kuste entlang, nach
Riomaggiore. Die Ruickfahrt nach La Spezia erfolgt mit dem Boot rund um das
Kap von Portovenere.

- Mit unserem Bus fahren wir auf die héchste Spitze des Kaps von Portovenere
mit herrlichem Blick entlang der Riviera di Levante auf der einen Seite und auf
den Golf von La Spezia auf der andern. Wahlweise zu FuB oder mit dem Bus
geht es hinunter ins pittoreske Portovenere. Nach der Mittagspause fahren
wir mit dem Schiff nach LErici und besichtigen die Stadt und die Promenade.
Ruickfahrt mit unserem Bus

Transfer von La Spezia nach Lucca. Auf dem Weg dorthin Besichtigung der
berihmten und gewaltigen Marmorbriiche von Carrara mit Fihrung.

- Flhrung durch die mittelalterliche Altstadt von Lucca, mit seinen romanischen
Kirchen, seinen Palazzi aus der Renaissance und dem berlhmten Piazza
dell Anfiteatro

- Besuch einer der Luccheser Villen und Fahrt in die Garfagnana mit der Ponte
Diavolo und Picknick zu Mittag

- Besuch eines Weingutes, zum Beispiel im Anbaugebiet Montecarlo mit Fihrung
und Probe

- Zeit zum Bummeln und Einkaufen in Lucca

Leitung: Paolalberta Vidi-Cortelli/Thomas Falk

Termin: Dauer der Reise von Samstag, dem 18.09, bis Sonntag, dem
26.09.2010

Gebthr: 1.190,00 EUR pro Person im DZ
1.350,00 EUR pro Person im EZ

Leistungen:  An- und Abreise mit dem Bus und Reiseleitung ab/an
Dreieich, 5 Ubernachtungen in einem Hotel in La Spezia und
3 Ubernachtungen in einem Hotel in Lucca, 8 x Halbpension,
alle Eintrittsgelder, Schifffahrten, Bahnfahrt, ein Picknick

Hinweis: Fordern Sie bitte die Reiseunterlagen an (Reiseprogramm und
Anmeldeformulare)

D 01.10.22 Franzosisches Baskenland und Bordelais mit einem
Stopp in der Vulkan-Auvergne

Das Baskenland nérdlich der Pyrenden gehort zweifellos zu den originellsten
Landesteilen Frankreichs. Hier leben die Nachfahren dieses alten Volkes,
das ethnisch keiner anderen Vélkergruppe zuzuordnen ist. Trotz heftiger
Repressionen der franzosischen Zentralregierungen Uber viele Jahrhunderte
hinweg konnten gro3e Teile der baskischen Bevélkerung ihre urspringliche
Kultur und Sprache erhalten. Dies schlagt sich in allen Stadten und Dorfern
architektonisch und bauhistorisch nieder und verleiht dadurch der Region
besonderen Reiz. Das typische Fachwerk findet man uberall, sogar in so
groBen Stadten wie in der baskischen Hauptstadt Bayonne oder auch in
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Der h|stor|sche ,,Petlt Tra|n fuhrt auf den helllgen Berg der Basken .La Rhune”

der pittoresken Hafenstadt Saint-Jean-de-Luz. Die Fassaden der Dorfer,
wie die in den Vorzeigeweilern Ainhoa, Espelette oder Sare sind im Herbst
gepragt durch unzahlige Girlanden aus auf Schnlre gezogene Pepperoni,
die zum Trocknen aushéngen. Ein Heiligtum der Basken, der 905 m hohe
Berg La Rhune mit herrlichem Ausblick, ist auch bequem mit der histo-
rischen Zahnradbahn ,Le Petit Train” erreichbar. SchlieBlich gehért auch zum
Baskenland der mondane Badeort Biarritz. Nachste Station ist Bordeaux,
die schicke Stadt an der Garonne, von der aus wir auch Ausfliige in die
berihmten Weinbaugebiete von Saint-Emilion und Médoc unternehmen.
Viel Flair besitzt die Kleinstadt Saint-Emilion und der Besuch eines Weinguts
liegt auf der Hand. Ein anderes weltberihmtes Weingut im Médoc werden
wir besichtigen, némlich das premier cru Chateau Margaux. Auch ein zweites
Weingut, das preiswertere Weine produziert, die man auch kaufen kann,
werden wir nicht nur besichtigen.

Etappe auf der Anreise wird die Vulkan-Auvergne sein mit ihren bizarren
Gipfeln, darunter dem Puy-de-Déme und dem neuen Vulcania-Museum.

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau/Thomas Falk

Termin: Samstag, 21.05.2011, Vom 21.05. - 29.05.2011

Gebuhr: 1.190,00 EUR pro Person im DZ
1.350,00 EUR pro Person im EZ

Leistungen:  An- und Abreise mit dem Bus und Reiseleitung ab/an
Dreieich, 1 Ubernachtungen in einem Hotel in der Auvergne, 3
Ubemachtungen in einem Hotel in den Pays de Basque,
4 Ubernachtungen in einem Hotel im Bordelais, 8 x Halbpen-
sion, alle Eintrittsgelder, Schifffahrten, Bahnfahrt, ein Picknick

Hinweis: Lassen Sie sich (fir Sie unverbindlich) auf unsere
Interessentenliste setzen! Wir schicken Ihnen dann nach
Fertigstellung das ausflhrliche Reiseprogramm und die ent-
sprechenden Anmeldeunterlagen zu.
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Die Palladio-illa Barbaro in Venetien

D 01.10.23 Venedig, Venetien und Friaul mit einem Stopp in den
Dolomiten

Venedig, das Veneto und Friaul-Julisch Venetien sind geschichtlich und
kunsthistorisch von groBter Bedeutung. Naturlich siedelten hier bereits die
Rémer, eindrucksvoll zu sehen in Aquileia in Form eines rémischen Hafens
und eines Forums. Nach den Romern kamen die Langobarden und hinter-
lieBen ihre Spuren zum Beispiel in Cividale. In der Renaissance entstanden
prachtvolle Villen und Parkanlagen nicht zuletzt von Palladio und seinen
Epigonen, z. B. die Villa Emo und die Villa Barbaro. Neben der legendéren
Lagunenstadt Venedig bieten auch die anderen grofen Stadte wie die
Hafenstadt Triest viel Sehenswertes, z.B. den Leuchtturm Faro della Vittoria
oder das prachtige Schloss Miramare mit seinem Park, romantisch gelegen
direkt am Meeresufer. Auch sonst bietet die Region abwechslungsreiches
wie das unter Glas sich befindende Schmetterlingsékosystem in Bordano, die
sternférmige Festungsstadt Palmanova oder die Mosaikschule in Spilimbergo.
Auch kulinarisch wird viel geboten z. B. der Schinken von San Daniele und die
Weine von Isonzo und Collio sowie der beriihmte Prosecco von Conegliano
oder Valdobbiadene. Anreisen werden wir mit einer Ubernachtung in den
Dolomiten in Monguelfo, zu Deutsch Welsberg. Friaul wohnen wir wahrend
sieben Nachten in einem Hotel in dem venezianisch gepragten Pordenone
mit schdner zum Bummeln einladender Altstadt.

Leitung: Paolalberta Vidi-Cortelli/Thomas Falk

Termin: Samstag, 03.09.2011, bis 11.09.2011

Gebuhr: 1.190,00 EUR pro Person im DZ
1.350,00 EUR pro Person im EZ

Leistungen:  An- und Abreise mit dem Bus und Reiseleitung ab/an Dreieich,
1 Ubernachtung in einem Hotel in den Dolomiten, 7 Uber-
nachtungen in einem Hotel in Venetien, 8 x Halbpension, alle
Eintrittsgelder, Schifffahrten, Bahnfahrt, ein Picknick

Hinweis: Lassen Sie sich (fur Sie unverbindlich) auf unsere
Interessentenliste setzen! Wir schicken Thnen dann nach
Fertigstellung das ausflhrliche Reiseprogramm und die ent-
sprechenden Anmeldeunterlagen zu
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‘ LBEI T UND LEBEN

ARBEITSGEMEINSCHAFT VON DGB UND VHS

/i

VHS-Dreieich DGB-Dreieich

Thomas Falk Lothar Klotzing

Frankfurter Strae 160-166 Emsstral3e 13

63303 Dreieich 63303 Dreieich

Telefon 0 61 03 - 31 31 15 15 Telefon 0 61 03 - 6 42 87
Studtenretsen mitdem Rad

Freitag, 3.9. - Sonntag, 19.9.2010

Wege nach Europa -

Am Beispiel Transsylvanien

Unser Reiseziel, die Region Transsylvanien oder Siebenbiirgen, war und ist wie
kaum eine andere Region von Legenden und Mythen umwoben. Dabei gibt
es hier weit mehr zu entdecken als heulende Wélfe und Draculas Schloss. Die
Region ,jenseits der Walder” ist von den Bergen der Karpaten umschlossen und
bietet eine grandiose landschaftliche Kulisse. Gerade hier spirt man noch eine
gewisse Nahe und gefthlsméaBige Ausrichtung nach Deutschland, Osterreich
und Ungarn.

Die Bevolkerung besteht zwar inzwischen hauptséchlich aus Ruméanen, aber es
gibt auch noch Ungarn, Deutsche und Roma in vielen Orten.

Wir radeln durch Wélder, die noch Wélfe und Béren beheimaten, und durch
abgelegene Dorfer, in denen die Zeit stehen geblieben ist. An manchen
Tagen begegnen wir mehr Pferdewagen als Autos. Wir fahren durch einsame
Higellandschaften in Zentraltranssylvanien, die an das Allgéu erinnem, durch
Taler mit reiBenden Flissen, wie der Bicaz-Klamm, tber einige Hhen der Wald-,
Ost- und Stdkarpaten, die viel urspriinglicher sind als die Alpen.

Wir besuchen interessante Orte wie Sibiu, Sighisoara, Bistrita und Brasov,
deren mittelalterliche Stadtzentren einen Rundgang wert sind. Wir besichtigen
Kirchenburgen (zB. in Reghin) und Schisser (zB. das Dracula-Schloss in Bran).
Teilnehmerbeitrag: 1880,- EUR im DZ, EZ auf Anfrage fir Hin- und Riickflug,
16 Ubernachtungen mit Frihsttick, mittaglichem Picknick und Abendessen, Rad-
und Gepécktransport im Begleitfahrzeug

Samstag, 27.11.2010

Beginn: 13 Uhr

TAGESSEMINAR:

Wege zum sanften Tourismus

Mit Videofilmen und Dias werden die Erfahrungen und Erkenntnisse unserer
Seminare und Studienreisen im Jahr 2010 vorgestellt. Es gibt Informationen zum
Programm 2011.

Die \Veranstaltung findet im Haus des Lebenslangen Lermens (HLL),
Frankfurter Str. 160-166, statt.

Teilnehmerbeitrag: frei

Freitag, 6.5. - Donnerstag, 12.5.2011
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Bahnradeln in Hessen

Der BahnRadweg Hessen fiihrt von Hanau zum Vulkanradweg nach Fulda und
weiter durch die Rhén nach Bad Hersfeld.

Dank der Routenfihrung Uber den Vulkanradweg, den Milseburgradweg,
durchs Ulstertal und entlang des Solztalradweges ist die Strecke auch fir den
weniger trainierten Radler ein Genuss. Ein groBer Teil fuhrt auf ehemaligen
Bahntrassen, die abseits des normalen Verkehrs einen hervorragenden Belag
und nur moderate Anstiege von maximal 3% aufweisen. Und bergab rollen die
Rader dann ganz von alleine. Garantiert entspannt kann der Radfahrer so die
Landschaft der Naturparke ,Hoher Vogelsberg” und , Hessische Rhon” genie3en.
Fernsichten, Buchenwalder, die Flussauen von Nidder, Schlitz, Fulda und Ulster,
der Milseburgtunnel sowie die imposante Kuppenrhén versprechen ein beson-
deres Erlebnis gespickt mit kulturellen Hohepunkten wie die Barbarossastadt
Gelnhausen, Keltenwelt am Glauberg, Fachwerk in Lauterbach, die Burgenstadt
Schlitz, das barocke Fulda oder die Kur- und Festspielstadt Bad Hersfeld.
Teilnehmerbeitrag: EUR 360,- im DZ und EUR 450,- im EZ fir 6
Ubernachtungen mit Friihstlick, die Vortrage und Filhrungen, den Begleitbus fur
Gepack- und Radtransport

Donnerstag, 2.6. - Montag, 13.6.2011

Franzosische Provinz im Umbruch

Cevennen und Zentralmassiv

Diese Reise fuhrt uns in eine vom Tourismus kaum berihrte, einmalig schéne
Landschaft zwischen dem Zentralmassiv und dem Mittelmeer. Es sind vor allem
die in die Kalksteingebirge einschneidenden Schluchten des Tarn, der Ceze
und der Ardeche sowie die Hochtaler des Gard und des L'Herault, die in den
Cevennen eine von Naturwundern Uberreiche Landschaft pragen.

Eine kontrastreiche Landschaft mit bis zu 1000-1200 Meter hohen und weitlau-
figen Hochplateaus und unendlich weiten Weideplatzen riesiger Schafherden,
deren Milch zur Herstellung des berihmten Roquefort-Kases in die nahe
Ortschaft geliefert wird. Mittelalterliche Stadtchen und verlorene Weiler liegen
inmitten unberthrter Natur und gigantischen Bergformationen.
Teilnehmerbeitrag: EUR 1250,-im DZ, EZ auf Anfrage, fir 11 Ubernachtungen
mit Frihstlick, mittaglichem Picknick und abendlichem Men, An- und Abreise
mit dem Bus, Gepack- und Radtransport, Begleitung der Exkursionen mit dem
Begleitauto

Donnerstag, 23.6. - Sonntag, 3.7.2011

Franzosische Provinz im Umbruch - die Region Haut Provence

Die Haut Provence ist heute eine Region mit grof3en Gegensatzen. Man findet
Orte, die als mondane Alters- und Wochenendquartiere dienen, aber genauso
Orte, die sich in den letzten 50 Jahren kaum gedndert haben, aber auch geschaf-
tige Kleinstadte wie Vaison-la-Romaine, Carpentras und Apt. Diese Tour will die
Region rund um den Mont Ventoux in ihrer Vielfalt prasentieren.

Eine Reise fur Genussradler, die sich fur Kultur, gutes Essen und guten \Wein
interessieren.

Die Strecken sind relativ kurz gehalten, um viel Zeit fur Besichtigungen zu
haben. Die Wege sind meist asphaltiert, aber es gibt immer wieder Wege mit
Schlaglochpisten.

Mit Fiihrungen und Informationsgesprachen wird die Geschichte und Gegenwart
der Region dargestellt. Franzosischkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht not-
wendig.
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Teilnehmerbeitrag: EUR 1180,-im DZ, EZ auf Anfrage, fur 10 Ubernachtungen
mit Frihstlick, mittdglichem Picknick und abendlichem Mend, An- und Abreise
mit dem Bus, Gepack- und Radtransport, Begleitung der Exkursionen mit dem
Begleitauto

Donnerstag, 14.7. - Sonntag, 17.7.2011

Von Willingen an die Weser

Auch kleinere Fltisse wie die Diemel bieten Radfahremn tolle Tour-Erlebnisse. Ein
verlangertes Wochenende eignet sich ideal, um die Diemel zu erradeln. Der
nur rund 110 km lange Fluss entspringt bei Wilingen (Hessen) auf gut 650 m
Hohe und schldngelt sich durch eine bezaubernde Landschaft Uber Warburg
(Nordrhein-Westfalen) bis nach Bad Karlshafen an der Weser. Unterwegs besich-
tigen wir auch Hofgeismar und die Sababurg. )
Teilnehmerbeitrag: EUR 205,-im DZ und 265,-im EZ fiir 3 Ubernachtungen
mit Frihstick, die Zugfahrten, sowie den Rad- und Gepacktransport im
Begleitauto

Anmeldung senden an:

Lothar Klotzing, Emsstr. 13, 63303 Dreieich

Tel. 06103-64287

Fax: 06103-604332

Mail: arbeit-und-leben-dreieich@kloetzing-lothar.de
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LITERATUR/THEATER

D 02.01.01 Lust auf Theater?

Gehen Sie mit uns ins Theater, genauer ins Schauspiel Frankfurt, und bereiten
Sie sich an zwei Abenden auf das jeweilige Buhnenstlick vor. Auch einen
Blick hinter die Kulissen soll es geben in Form eines Theaterworkshops
und im Gesprach mit Schauspielern und dem Dramaturg. Leider stand bei
Drucklegung das Programm von Schauspiel und Kammerspiel im Detail
noch nicht fest. Vermutlich werden wir "Werthers Leiden" von Goethe im
Kammerspiel, "Clavigo", ebenfalls von Goethe, im Bockenheimer Depot und
Konig Lear von Shakespeare im Schauspiel zu sehen bekommen. Erkundigen
Sie sich bitte vor Ihrer Buchung im Buro der vhs oder auf unserer Internetseite.
In der Gebtihr enthalten sind die Eintrittskarten, die auch die Anfahrt im RMV
einschlieBen.

Leitung: Inge Baensch

Termin: Donnerstag, 04.11.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr, Der 3. Termin
orientiert sich an den Anfangszeiten des Schauspiels

Ort: HLL/Campus Dreieich, der 3. Termin im Schauspielhaus
Frankfurt

Gebuhr: 78,00 EUR
In der Gebuhr enthalten ist die Eintrittskarte, die auch die
Anfahrt im RMV einschlief3t.

Hinweis: Termine: 4.11./ 1111, (Kurstage KT) 18.11. 2010 (Theaterbesuch
ThB) 25.11./2.12.2010 (KT) / 9.12. (ThB)
13.01. / 20.01. (KT) / 2701.2011

D 02.01.51 Lust auf Theater?
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.01.01

Leitung: Inge Baensch

Termin: Donnerstag, 03.03.2011, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr, Der 3. Termin
orientiert sich an den Anfangszeiten des Schauspiels

Ort: HLL/Campus Dreieich , Jeweils der 3. Termin im
Schauspielhaus Frankfurt

Gebthr: 78,00 EUR
In der Gebuhr enthalten sind die Eintrittskarten fur 3
Theaterauffuhrungen, die auch die Anfahrten im RMV
einschlieflen

Hinweis: Termine: 03.03. (KT) / 10.03. (KT) / 17.03.2011 (ThB)
24.03. (KT) / 31.03. (KT) / 7.04.2011 (ThB)
05.05. (KT) / 12.05. (KT) 19.05.2011 (ThB)

Szenenfoto im
Schauspiel Frankfurt,
.Hedda Gabler” von
lbsen
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THEATERARBEIT

D 02.02.51 Theaterspiel fir Anféanger

Der Kurs richtet sich an die Personen, die Grundkenntnisse im Spielen von
Theaterrollen erlernen méchten oder einfach nur feststellen wollen, ob die
.Bretter, die die Welt bedeuten” als Hobby oder Beruf flr sie geeignet waren.
Gemeinsam erarbeiten wir, anhand von vorgegebenen Situationen und ver-
schiedenen Techniken, aufeinander einzugehen und die eigenen Grenzen
innerhalb des Spiels zu entdecken und zu erweitern. Mit Atemibungen,
Stimmbildung, Stegreifspiel, Improvisationen, vorgegebenen Szenen spielen,
Rollen und Charaktere anlegen und vielem mehr werden wir die Kursabende
ausfullen. Je nach Fortschritt des Kurses soll am Schluss des Seminars ein
kleines Stlick von der Gruppe erarbeitet werden. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich - nur die Lust am Ausprobieren, Experimentieren und die
Offenhett, sich darauf einzulassen.

Leitung: Karl Hofmann, Regisseur der StudioBuhne Dreieich
Termin: Montag, 14.03.2011, 19:30 Uhr - 21:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.206
Gebuhr: 40,00 EUR fur 6 Wochen (18 UE)

Hinweis: Bitte in bequemer Kleidung, z.B. Jogginganzug, kommen.

Der letzte Termin findet am 18.04.2011 in den Osterferien statt

TICKET SERVICE DREIEICH

im Blurgerhaus Sprendlingen

vy FichtestralRe 50 « 63303 Dreieich
' ) Mo - Fr 9-18 Uhr
e Sa 10 - 13 Uhr
‘@ ‘MALS ) .
Tickethotline:
DREIEICHER 06103/ 6000-0
e

1 ’ " . .

CULE www.buergerhaeuser-dreieich.de

TAGUNGS-KULTUR

Seminarrdaume ,Sale fiir GroRveranstaltungen
Gastronomie, erstklassiges technisches Know-how

und excellenten Service !

RHAUSER DREIEICH

eater, Konzerte, Festspiele, Ausstellungen
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KUNSTTOUR

D 02.03.02 Kunsttour ins Schwabische: Moderne Kunst im Museum
Wiirth und Schwabisch Hall im Weihnachtsglanz

Wie in den letzten Jahren, mochte ich Sie an einem Vorweihnachtstag in
eine alte, liebenswerte Stadt fuhren. In diesem Jahr teilt sich der Tag auf,
und zwar besuchen wir zuerst das Museums Wrth in Kiinzelsau. Hier hat
die Unternehmensgruppe Wirth ihren Stammsitz und ihr Kunstmuseum. Sie
werden Uberrascht sein von der Hochkaratigkeit der Privatsammlung, die
von der klassischen Moderne bis zur Gegenwart reicht, von Claude Monet
Uber E.LKirchner, Max Beckmann, Pablo Picasso, Max Ernst, bis zu Gerhard
Richter, Georg Baselitz und Anselm Kiefer, um nur die bekanntesten zu nen-
nen. Ab frihem Nachmittag bummeln wir dann durch das alte, gemdtliche
Stadtchen Schwabisch Hall mit seinen architektonischen Meisterleistungen
vom Mittelalter Uber Renaissance bis zum Rokoko. Jedes Gebaude ist ein
einmaliges Schmuckstlick. Das Herz der Stadt bildet der Marktplatz mit
der gotischen Kirche, ihrer beeindruckenden 54stufigen Treppe und dem
barocken Rathaus. Hier ist freies Bummeln angesagt durch die Gassen, tber
einen Kunsthandwerkermarkt und den traditionellen Weihnachtsmarkt. Und
ein Blick in die Kunsthalle Warth muss auch noch sein, die mit ihrer zeitge-
nossischen Architektur wunderbar in das Stadtbild integriert ist. (Eintritt frei)

Leitung: Heide Ellinghaus, M.A.
Termin: Samstag, 2711.2010, 08:50 Uhr, Tagesfahrt - 8.50 Uhr Dreieich-
Buchschlag, Bahnhof (Parkplétze sind gegeniber verfugbar)
Gebthr: 65,00 EUR
inkl. An- und Abreise mit einem Reisebus, Fiihrung, durchgan-
gige Reiseleitung durch die Kunstpadagogin Heide Ellinghaus
Hinweis: Anmeldung bis spatestens 8.11.2010.
Max. 18 Teilnehmer. Keine GebuhrenermaBigung/-befreiung
maoglich!

Das pittoreske Schwabisch Hall
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O

Stadtblcheral
Diraleich

Sprendlingen, FichtestraBe 50A, Telefon 962-651
Montag: 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag: ~ 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch: ~ 10.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag:  14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 14.00 - 20.00 Uhr

Dreieichenhain, Fahrgasse 28, Telefon 98 50 85
Montag: 16.00 — 19.00 Uhr
Dienstag: 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 09.00 — 12.00 Uhr
Freitag: 15.00 - 18.00 Uhr

Dreieichenhain, Am Trauben 17, Telefon 96 18 56
Montag: 14.00 — 18.00 Uhr
Dienstag: 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch:  14.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag:  12.00 — 15.00 Uhr
Freitag: 10.00 — 15.00 Uhr

Gotzenhain, Bleiswijker Stral3e 2, Telefon 98 50 87
Dienstag: ~ 16.00 - 19.00 Uhr
Freitag: 15.00 — 18.00 Uhr

Offenthal, An der Pfaffenwiese 4, Tel. 0 60 74/30 14 07 3
Montag: 16.00 — 19.00 Uhr
Mittwoch:  09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag:  15.00 — 18.00 Uhr

60000 Medien zur Information, Weiterbildung und
Freizeitgestaltung

Sachbuicher zu allen Wissensgebieten; Romane (auch die
neuesten Bestseller); Kinder- und Jugendbliicher fir jedes
Alter; Comics; Zeitschriften und Zeitungen im Lesecafe;
Spiele, Konsolenspiele; Kassetten, Sprachkurse, CDs,
CD-ROMs, DVDs; Blicher in Fremdsprachen und in GroBdruck;
Wissenswelt (Lernhilfen fiir Schilerinnen und Schuler);
JLeben.Lernen.Lesen — Deutsch lernen in der Biicherei”;
Innerstadtischer Leihverkehr und Fernleihe;

2 Multimedia- und 2 Internet-PCs;

Ausstellungen; Lesungen und viele andere kulturelle
Veranstaltungen
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KUNST UND KULTURGESCHICHTE

D 02.03.01 Werwaswie und wieso tberhaupt?
Allgemeines und Spezielles zur Kunst der Moderne

Der seit vielen Jahren fortlaufende Kunstgeschichtskurs dreht sich im kom-
menden Halbjahr um Konstruktivismus, Dada und Surrealismus. Hinzu kom-
men einzelne Kinstlerinnen, die keiner oder mehreren Richtungen angeho-
ren, wie beispielsweise Marcel Duchamp, Max Emst und Georgia O. Keefe.

Zwischendurch besprechen wir aktuelle Ausstellungen und grundsétzliche
Fragen bildender Kunst.

Leitung: Charlotte Lindenberg, M.A.

Termin: Montag, 30.08.2010, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 02.03.51 Werwaswie und wieso lberhaupt? Allgemeines und
Spezielles zur Kunst der Moderne

Im Winterhalbjahr geht es um die Kunst nach 1945, die in Europa ,Informell”,
in den USA ,Abstrakter Expressionismus” und ,Minimal” hei(3t.

Leitung: Charlotte Lindenberg, M.A.

Termin: Montag, 31.01.2011, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207
Gebidihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

SCHULABSCHLUSSE

Beratung

- in der vhs Dreieich zu den Offnungszeiten der Geschéftsstelle und unter
der Ruf-Nummer: 0 61 03 /31 31 13 41

- Walter-Kolb-Stiftung e.V,
Berliner StraBe 27 (1. OG) - 60311 Frankfurt/M.
Telefon: 0 69 / 21 24 09 00, Fax 0 69 /21 24 09 01
Sprechzeiten: Mo - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

Unterrichtsstatten

Schule fur Erwachsene (SfE: Gymnasium und Realschule)
im HLL-Dreieich

Frankfuter StraBe 160-166

63303 Sprendlingen

Telefon 0 61 03 - 31 31 - 68 40

Telefax 0 61 03 - 31 31 - 68 60

E-Mail: sekretariat@sfe3e.de

Webseite: wwwi.sfe3e.de

Sekretariat: Raum 6.017

Fachhochschulreife, Abitur, Realschulabschluss
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PLASTISCHES GESTALTEN AB HERBST 2010

D 02.06.01 Formen und Gestalten mit Ton
Fur Anfanger und Fortgeschrittene

Topfern ist eine der altesten handwerklichen Tatigkeiten und hat bis heute
nichts von seiner Faszination verloren. Wenn Sie Lust zum Tépfern haben,
sind Sie in diesem Kurs richtig. Ob Sie Schalen, Teller, Tassen, Turschilder
oder Vasen machen méchten oder lieber Weihnachtsmanner, Osterhasen,
Schafe, Rosenkugeln, Vogeltranken, Windlichter oder Skulpturen. Zu all diesen
Dingen bekommen Sie Hilfe, Tipps, Anregungen und die Technik. Ob etwas
aufgebaut oder modelliert wird, all dies konnen Sie lernen, auch das Drehen
auf der Topferscheibe. So haben Sie die Méglichkeit, nette Menschen mit
einem individuellen Geschenk zu Uberraschen oder Ihre eigene Wohnung
mit schénen Dingen neu zu dekorieren. Es gibt viele Wege, seine Begabung
zu entdecken und in unserem Topferkreis wird es lhnen viel Spa3 machen.

Leitung: Hannelore Schnur
Termin: Dienstag, 14.09.2010, 16:45 Uhr - 19:00 Uhr
Oort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 3, Raum 3.008

Gebiihr: 11700 EUR fr 13 Wochen (39 UE)
inkl. 31,00 EUR Brennkosten
Hinweis: Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt!

D 02.06.02 Formen und Gestalten mit Ton
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.01

Leitung: Hannelore Schnur
Termin: Dienstag, 14.09.2010, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 3, Raum 3.008

Gebuhr: 11700 EUR fur 12 Wochen (36 UE)
inkl. 31,00 EUR Brennkosten
Hinweis: Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt!

27



D 02.06.03 lkebana
Fr Anfénger und Fortgeschrittene

lkebana, die japanische Kunst des Gestaltens, vermittelt Selbstvertrauen zur
Gestaltung mit Blumen im tdglichen Leben.

lkebana ist eine Quelle der Freude und Befriedigung. Diese Kunstform kén-
nen Sie bei uns erlernen und so ein ,Blumenherz” entwickeln.

Leitung: Dorothea Engler

Termin: Donnerstag, 02.09.2010, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 6, Raum 6.105

Gebuhr: 66,00 EUR fur 10 Wochen (30 UE)

Hinweis: Schreibmaterial, Schale, Kenzan (Igel), Schere, wenn vorhanden

bitte mitbringen. Blumen etc. werden gemeinsam gekauft und
entsprechend verrechnet

D 02.06.04 Wochenendkurs: Silberschmuck mal anders

Der Kreativitat freien Lauf lassen und Schmuckstlicke von Hand wie
mit gewohnlichem Ton formen, das erlaubt die neuartige SilberClay
Modelliermasse. Mit SilberClay kann man schnell unikatartige Schmuckstlcke
anfertigen, ohne lange feilen oder polieren zu mussen. Die geschmeidi-
ge Silberknetmasse 4Bt sich so einfach wie Ton verarbeiten. Das fertige
Schmucksttick besteht aus 99,9% Silber (Feinsilber) Sie kénnen in lhre
Schmuckstlicke sogar Steine, verschiedene Glassorten oder Sterlingsilber
einarbeiten. Dieser Kurs ist hervorragend flr Anféngerinnen mit und ohne
Vorkenntnisse geeignet.

Leitung: Cilmara de Oliveira, Dipl.-Designerin (FH)
Termin: Samstag, 06.11.2010, 10:00 Uhr - 17:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 6, Raum 6.102
Gebuhr: 22,00 EUR (11 UE)
Hinweis: Zum ersten Termin sind Papier, Bleistift, Schere mitzubringen.

Materialkosten: Material ist vorhanden und wird je nach
Verbrauch abgerechnet. Ein kleines Schmucksttick kostet etwa
21 EUR. zzgl. Nutzungspauschale fur Gerate und Werkzeug von
5 EUR.

max. 12 Teilnehmer/-innen
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PLASTISCHES GESTALTEN AB FRUHJAHR 2011

D 02.06.51 Formen und Gestalten mit Ton
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.01

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Hannelore Schnur

Dienstag, 15.02.2011, 16:45 Uhr - 19:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 3, Raum 3.008
11700 EUR fUr 13 Wochen (39 UE)

inkl. 31,00 EUR Brennkosten

Materialkosten werden im Kurs abgerechnet

Der Kurs findet auch in den Osterferien statt!

D 02.06.52 Formen und Gestalten mit Ton
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.01

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Hannelore Schnur

Dienstag, 15.02.2011, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 3, Raum 3.008
11700 EUR fur 13 Wochen (39 UE)

inkl. 31,00 EUR Brennkosten

Materialkosten werden im Kurs abgerechnet

Der Kurs findet auch in den Osterferien statt!

D 02.06.53 lkebana
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.03

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Dorothea Engler

Donnerstag, 10.03.2011, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 6, Raum 6.105

66,00 EUR fur 10 Wochen (30 UE)

Schreibmaterial, Schale, Kenzan (Igel), Schere, wenn vorhanden
bitte mitbringen. Blumen etc. werden gemeinsam gekauft und
entsprechend verrechnet

D 02.06.54 Wochenendkurs: Silberschmuck mal anders
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.04

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Cilmara de Oliveira, Dipl.-Designerin (FH)

Samstag, 09.04.2011, 10:00 Uhr - 17:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 6, Raum 6.102

22,00 EUR (11 UE)

Zum ersten Termin sind Papier, Bleistift, Schere mitzubringen.
Materialkosten: Material ist vorhanden und wird je nach
Verbrauch abgerechnet. Ein kleines Schmucksttick kostet etwa
21 EUR. zzgl. Nutzungspauschale fur Gerate und Werkzeug von
5 EUR.

max. 12 Teilnehmer/-innen
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TANZ

D 02.09.01 Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen

Wir beginnen jeweils mit aufwarmenden, bauchtanzspezifischen
Gymnastikiibungen und befassen uns anschlieBend mit der Technik des
Tanzes.

Leitung: Petra Katzenberger

Termin: Montag, 30.08.2010, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebiihr: 44,00 EUR fir 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikkleidung, Pumphose oder Rock mit weitem

Buindchen anziehen. GroBBes Tuch fir die Hufte mitbringen.

D 02.09.02 Linedance

Linedance ist nicht zu verwechseln mit Squaredance. Zwar kommt auch er
aus Amerika, aber in der Regel tanzt jeder fur sich allein. Dazu stellt man sich
in der Gruppe in Reihen auf — daher der Name. Getanzt wird nach Country -
und Westernmusik. Zu jedem Lied gibt es eine (allgemeingdiltige und interna-
tional weitverbreitete) Choreografie. Es kommt nicht auf Haltung oder perfek-
te Schritte an, sondern auf den gemeinsamen Spal. Frau oder Mann — jeder
tanzt, so wie er kann! Vom Alter her gibt es da keinerlei Einschrankungen.

Die Linedance-Szene erlebt gerade einen Boom - viele Sportvereine
und Tanzschulen bieten Workshops mit daraus resultierenden Kursen an.
Langweilig wird es nie; das Tanzarchiv im Internet von ,bald-eagle” hat allein
Uber 11.000 Ténze gespeichert.

Leitung: Christa Kroplin

Termin: Mittwoch, 01.09.2010, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebuhr: 44,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)

D 02.09.51 Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.09.01

Leitung: Petra Katzenberger

Termin: Montag, 31.01.2011, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikkleidung, Pumphose oder Rock mit weitem

Bindchen anziehen. GroBes Tuch fir die Hfte mitbringen.

D 02.09.52 Linedance
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.09.02

Leitung: Christa Kroplin

Termin: Mittwoch, 02.02.2011, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebidihr: 44,00 EUR fir 10 Wochen (20 UE)
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FOTOGRAFIE

D 02.11.01 Grundlagen und kreative Méglichkeiten der modernen
Fotografie (Analog und Digital), mit grossem Praxisteil!
- Sonderveranstaltung!

Sollten Sie sich die Frage stellen, warum eine gute/neue/teure Kamera noch
keine guten Bilder ,macht”, sind Sie auf dem besten Wege zur Wahrheit: Die
Bilder macht der Mensch, die Kamera ist nur das Werkzeug. Der Umgang mit
modernen Kameras wird meist als schwierig empfunden und ist oft mehr
ein Hindernis als eine Motivation, Uberhaupt mit dem Fotografieren anzufan-
gen. Deshalb wird im Unterricht sowohl das ,Mysterium” Kamera erklart als
auch vermittelt, wie und warum eine Fotografie wirkt. Ziel hierbei ist es, ein

Stuick weiter auf dem Weg zum personlichen/individuellen Bild zu kommen.

Dabei ist es erst einmal egal, ob digital oder analog fotografiert wird; auf

die jeweiligen Vor- und Nachteile der ,Systeme” wird im Kursverlauf intensiv

eingegangen. Es geht um's BILD! Wéhrend des Unterrichts wird bei Bedarf
mit Hilfe einer Digitalkamera und Computer ,bildhaft” erklart, was mit Worten
manchmal scheitert. Neben der Theorie sind 3 Fotoexkursionen mit separater

Bildbesprechung geplant.

Leitung: Thomas Heilmann, www.dommsbilderwelt.de

Termin: Mittwoch, 15.09.2010, 19:30 Uhr - 21:45 Uhr, 11 x 3 UE,
plus 3 Exkursionen am Wochenende (nach Absprache) a 5 UE

Ort: Fotoatelier Thomas Heilmann, Hugenottenallee 150,

63263 Neu-Isenburg

Gebuhr: 161,50 EUR fur 14 Wochen (48 UE)

Hinweis: Bitte bringen Sie Ihre Fotoausristung mit (wenn vorhanden),
aber kaufen Sie nichts fur den Kurs. Nach dem Kurs kénnen Sie
eine Kaufentscheidung besser treffen! Dartiber hinaus sollten
Sie gute Laune oder die Bereitschaft, gute Laune zu bekom-
men, mitbringen. Das ganze soll Spal3 machen !

Die Teilnehmerzahl ist durch die Betreuung bei den Exkursionen
auf 12 Personen begrenzt.

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt. Es ist keine
Gebuihrenermassigung/-befreiung moglich.

FREIE MITARBEITER/INNEN
ALS KURSLEITER/INNEN

Wenn lhnen in diesem Programm eine Liicke
auffallt, die Sie fiillen kénnten, und wenn Sie
Erfahrung oder Begabung in der Vermittlung
lhres Stoffes besitzen, wenden Sie sich bitte an
unseren Leiter, Herrn Thomas Falk, und verein-
baren Sie einen personlichen Termin unter der
Ruf-Nr. 0 61 03 / 31 31 13 41.

Fir unaufgefordert eingesandte Bewerbungsunterlagen
kénnen wir leider keine Haftung Gbernehmen.

lhre Volkshochschule Dreieich
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D 02.11.02 Portraitworkshop (Schwarzwei3fotografie!) -
Sonderveranstaltung

Wer Interesse an Menschen hat und gerne fotografiert, ist hier richtig. Bei
diesem Workshop haben die Teilnehmer die Moglichkeit, unter professio-
neller Anleitung die Grundlagen der Portraitfotografie zu erlernen. Damit die
Situation von den Teilnehmern auch zu Hause problemlos nachvollzogen
werden kann, wird mit Kunstlicht gearbeitet und mit einfachen Mitteln eine
Studioatmosphére erzeugt. Der Umgang mit der Kameratechnik und dem
Kunstlicht soll im Zusammenspiel mit einem bewussten Bildaufbau zur per-
sonlichen Darstellung des/der Portraitierten fuhren. Der Verzicht auf Farbe
wird dies unterstreichen. Grundlagen der Kameratechnik werden vorausge-
setzt. Stativ, falls vorhanden, Kameraausristung und gute Laune (!) sind mit-
zubringen. Der Kurs richtet sich an ,Analogfotografen” wie , Digitalfotografen”

Leitung: Thomas Heilmann, www.dommsbilderwelt.de

Termin: Samstag, 30.10.2010, 10:00 Uhr - 17:30 Uhr, sowie Sonntag,
31.10.2010, 10.00 - 1730 Uhr

Ort: Fotoatelier Thomas Heilmann, Hugenottenallee 150,
63263 Neu-Isenburg

Gebthr: 62,00 EUR (20 UE)

Hinweis: Der Kurs ist auf 9 Personen begrenzt
Zuzuglich zur Kursgebuhr fallen Material-/Modelkosten in Héhe
von ca. 30 Euro an.
Bitte denken Sie an Verpflegung!
Es ist keine Gebuihrenerméssigung/-befreiung méglich.

SCHONES AUSSEHEN

D 02.14.01 Glamour pur! Vorher-Nachher - Dein Gesicht in neuem
Look! - Sonderveranstaltung

Ein Make-up kann sportlich und dezent, klassisch und berufsbezogen
oder ein ,Hingucker” fir den Abend sein. Aber wie geht das? Was ist der
Unterschied zwischen kihlen und warmen Farben? Welche Farben stehen
mir besser? Welches Werkzeug braucht ein Laie? Was ist passend fur mein
Alter? Wie schminke ich Schlupflider? Was ist ,in” und was ist ,out”? Kann
ich auch ,smoky eyes” haben? So viele Fragen haben wir Frauen - und bei
dieser Veranstaltung gibt es auch die Antworten! Wir lernen eine leichte und
einfache Technik, die wir jeden Tag selbst anwenden kénnen, ohne dass wir
deswegen 2 Stunden friher aufstehen mussen! Auch das Vorher-Nachher-
Bild werden wir machen.

Schenke Dir diesen Abend flr Deine Schénheit und genieBe es, Frau zu sein!

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Freitag, 1709.2010, 18:30 Uhr - 22:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 2, Raum 2.113

Gebdhr: 14,50 EUR fiir 1 Wochen (5 UE)

Hinweis: 7 EUR fur Material und Vorher-Nachher-Bild sind im Kurs zu
bezahlen
Bitte ungeschminkt kommen!
Es ist keine GebUhrenermassigung/-befreiung méglich.
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D 02.14.02 Glamour pur! Vorher-Nachher - Dein Gesicht in neuem
Look! - Sonderveranstaltung

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.14.01

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Freitag, 19.11.2010, 18:30 Uhr - 22:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang siehe Aushang

Gebiihr: 14,50 EUR fiir 1 Wochen (5 UE)

Hinweis: 7 EUR fur Material und Vorher-Nachher-Bild sind im Kurs zu
bezahlen
Bitte ungeschminkt kommen!
Es ist keine GebUhrenerméssigung/-befreiung méglich.

D 02.14.03 Glamour pur! Vorher-Nachher - Dein Gesicht in neuem
Look! - Sonderveranstaltung

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.14.01

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Freitag, 28.01.2011, 18:30 Uhr - 22:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 2, Raum 2.113

Gebdihr: 14,50 EUR fiir 1 Wochen (5 UE)

Hinweis: 7 EUR fur Material und Vorher-Nachher-Bild sind im Kurs zu
bezahlen
Bitte ungeschminkt kommen!
Es ist keine Gebuihrenerméssigung-/befreiung méglich.

D 02.14.04 Haut wie Porzellan und frischer Pfirsich

Aber zuerst musst Du wissen, welchen Hauttyp Du hast, und wie Du diesen
am Besten pflegst. Weilt Du auch, wie unsere Haut von der Umwelt und
unserem Lebensstil beeinflusst wird? Wir fangen unseren Kurs mit einem
individuellen Hautprofil an, dann leren wir, welche Pflegeprodukte fur
welches Alter richtig sind, wie Du dunkle Augenringe, Anschwellungen,
trockene Lippen und Hande und Unreinheiten in den Griff bekommst, und
wie man Falten vorbeugt und weniger sichtbar erscheinen lasst. Mit anderen
Worten: wie wir jeden Tag eine schone Haut haben konnen. (Allergiepass
eventuell mitbringen).... Pfirsichhaut garantiert!

Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Dienstag, 28.09.2010, 18:30 Uhr - 22:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang siehe Aushang

Gebuhr: 14,50 EUR fur 1 Wochen (5 UE)

Hinweis: 7 EUR fur Material /Unterlagen/Proben sind im Kurs zu be-
zahlen

Dieser Kurs ersetzt nicht den Besuch beim Hautarzt.
Es ist keine GebUhrenerméssigung/-befreiung méglich.
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D 02.14.51 Glamour pur! Vorher-Nachher - Dein Gesicht in neuem
Look! - Sonderveranstaltung

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.14.01

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Freitag, 08.04.2011, 18:30 Uhr - 22:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 2, Raum 2.113

Gebuhr: 14,50 EUR fir 1 Wochen (5 UE)

Hinweis: 7 EUR fur Material und Vorher-Nachher-Bild sind im Kurs zu
bezahlen
Bitte ungeschminkt kommen!
Es ist keine GebUhrenerméssigung/-befreiung méglich.

D 02.14.52 Haut wie Porzellan und frischer Pfirsich -

Aber zuerst musst du wissen welchen Hauttyp du hast, und wie du sie am
Besten pflegst. WeiBt du auch Ubrigens wie unsere Haut von der Umwelt
und unserem Lebensstil beeinflusst wird? Wir fangen unseren Kurs mit einem
individuellen Hautprofil an, dann leren wir welche Pflegeprodukte fur wel-
ches Alter richtig sind, wie du dunkle Augenringe, Anschwellungen, trockene
Lippen und Hande, und Unreinheiten im Griff bekommst, und wie man Falten
vorbeugt und weniger sichtbar erscheinen I&sst. Mit anderen Worten lernen
wir wie wir jeden Tag eine schone Haut haben kdnnen. (Allergiepass eventu-
ell mitbringen)O. Pfirsichhaut garantiert!

Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Dienstag, 12.04.2011, 18:30 Uhr - 22:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang siehe Aushang

Gebdhr: 14,50 EUR flr 1 Wochen (5 UE)

Hinweis: 7 EUR fur Material /Unterlagen/Proben sind im Kurs zu
bezahlen

Dieser Kurs ersetzt nicht den Besuch beim Hausarzt.
Es ist keine GebUhrenermassigung/-befreiung méglich.
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GESUNDHEIT: ENTSPANNUNG AB HERBST 2010

D 03.01.00 Aktionstag: Gesundheit im Beruf
Erndhrung - Bewegung - Entspannung

Nach einem Eroffungsvortrag wird es drei Workshop-Phasen geben mit
unterschiedlichen Themen, die Sie sich beliebig zusammmenstellen kénnen.
Als Themen sind vorgesehen:

Entspannungsrituale im Berufsalltag

Brain-Gym-Ubungen

Sportstacking

Achtsamkeitstibungen

Entspannungsverfahren kennen lernen (AT, PM; Phantasiereisen u.a.)
Raucher-Entwohnungsprogramm (Vortrag und Atemluftmessung)
Dorn-Methode gegen Rickenschmerzen
Stressbewaltigungstechniken

Gesundes Sehen am Bildschirmarbeitsplatz

Nordic Walking-Basiskurs

Atem- und Stimmtraining

Zilgrei — (Atmungs- und Haltungstherapie)

Geistig fit ein Leben lang- Gehirjogging

Blitzentspannung in Beruf und Alltag

Powertraining fur den Kopf

Gesundheit ganz einfach!

Gesundheitsressourcen erkennen und ausschépfen

Gesunde Erahrung im Buro
Leckere Pausensnacks ganz einfach
Work-life-Balance

Gesunder Arbeitsplatz
Rickenentlastung

Richtig sitzen

Alter sein heiBt nicht krank sein
Berufstatig und schwanger
Demografische Entwicklung und Gesundheit
Umgang mit Stress
Gedachtnisparcours

Termin: Samstag, 18.09.2010, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Frankfurter Str. 160 - 166,
63303 Dreieich-Sprendlingen
Gebthr: 49,00 EUR
inkl. Getrénke, (Kaffee, Tee, Mineralwasser) Mittagssnack
Hinweis: Bitte fordern Sie unser genaues Informationsblatt mit den
Anmeldeunterlagen an!
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D 03.01.01 Hatha-Yoga fur Anfangerinnen

Lernen Sie lhren Koérper neu kennen! Er ist das Gefahrt der Seele und ein
vollkommenes Werkzeug, alle lhre Ziele zu erreichen und lhre Wiinsche zu
erfilllen. Die alte Wissenschaft des Hatha-Yoga gibt uns Ubungen in die Hand,
die Vollkommenheit und Stérke unseres Kérpers wieder neu zu erfahren. Sie
finden wieder Zugang zu einer aufrechten und bewussten Haltung, mit der
es eine Freude ist, im Leben zu stehen. Diese Erfahrung machen Sie durch
das Erlernen von Korperstellungen und Variationen, den GruB3 zur Sonne,
Atemubungen, Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Montag, 30.08.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.02 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Dienstag, 31.08.2010, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.03 Hatha-Yoga fur Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Mittwoch, 01.09.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.04 Yoga fur Anfénger

Lernen Sie in diesem Kurs eines der &ltesten Systeme zur Gesunderhaltung
des Koérpers und seine wohltuende Wirkung kennen. Mit Yoga konnen Sie
viel erreichen, zB. die Optimierung Ihrer Bewedglichkeit, Ihres Stoffwechsels,
lhres Wohlbefindens, Ihrer Entspannung und Vitalitat.

Leitung: Birgit Borowski

Termin: Mittwoch, 01.09.2010, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebthr: 26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.
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D 03.01.05 Yoga fur Anfanger
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.04

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Birgit Borowski

Mittwoch, 03.11.2010, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit

D 03.01.06 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Freitag, 03.09.2010, 18:45 Uhr - 20:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.07 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene

In dem Sie anspruchsvolle neue Asanas kennen lemen und zu einem
langeren Verweilen in den schon bekannten Ubungen gefthrt werden,
kénnen Spannungen, Verhartungen und Blockaden im Energiefluss nach-
haltig beseitigt werden. Diese Erfahrung machen Sie durch das Erlernen
von Korperstellungen und Variationen, den Gruf3 zur Sonne, Atemubungen,
Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung:
Termin:

Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Montag, 30.08.2010, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.08 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Dienstag, 31.08.2010, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.09 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Mittwoch, 01.09.2010, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.10 Yoga fir Fortgeschrittene

In diesem Kurs kdnnen Sie das bisher Gelernte vertiefen, neue Variationen der
Asanas kennenlernen und daran arbeiten, diese ldnger zu halten

Leitung: Birgit Borowski

Termin: Mittwoch, 01.09.2010, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

D 03.01.11 Yoga fur Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.10

Leitung: Birgit Borowski

Termin: Mittwoch, 03.11.2010, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebdihr: 26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit

D 03.01.12 Kundalini-Yoga nach Yogi Bhajan

Yoga gibt uns die Maoglichkeit, durch Kérper- und Atemibungen,
Tiefenentspannung und Meditation Stress und Verspannungen abzubau-
en, eigene Energien zu wecken und innere Ruhe zu finden. Die beleben-
de Wirkung dieser vorwiegend dynamischen Yogaform verbessert die
Beweglichkeit, den Stoffwechsel und starkt das Immunsystem.

Leitung: Jutta Winzig
Termin: Donnerstag, 02.09.2010, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
Kein Unterricht am 16.12.2010.
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D 03.01.13 Hatha-Yoga fiir Schwangere

Eine wohltuende Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft und eine gute
Vorbereitung fur die Geburt. Einfihrung in die Grundprinzipien des Yoga. Die
wichtigsten Grundstellungen / Asanas: Atemubungen, Tiefenentspannung
und Meditation. An einem Termin wird die Hebamme Andrea Friese anwe-
send sein.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Termin: Freitag, 03.09.2010, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

Gebuhr: 5750 EUR fur 13 Wochen (26 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.14 Yoga Riickbildung mit Babys

Allen Frauen, die ein Kind geboren haben, verschafft dieser Hatha Yoga-Kurs
Wohlbefinden und Entspannung. Die Atem-, Kérper-, Entspannungs- und
Meditationstibungen schaden der Stillfahigkeit nicht, sondern helfen der
jungen Mutter, ihre Figur wieder zugewinnen, Vitalitat und Ausdauer zu
starken und Harmonie zu schenken.

Leitung: Krystyna Rauck

Termin: Freitag, 03.09.2010, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 5750 EUR fur 13 Wochen (26 UE)

D 03.01.15 Hormon-Yoga - Tagesseminar
Ein dynamisches Yogaprogramm vor und nach der Menopause.
- Hormonyoga hat nachweislich positive Einflisse auf die Hormonproduktion.

- Die Fettverbrennung wird angeregt, insbesondere werden die Fettdepots
der Kérpermitte reduziert, die ein erhohtes Risiko fur Krankheiten darstellen.

- Die Atmung wird aktiviert und vertieft, was eine Anregung des gesamten
Stoffwechsels, insbesondere der Verdauung bewirkt.

- Durch spezielle Atemtechnik werden die Nasennebenhohlen gereinigt
- Die Beckenboden- und Bauchmuskulatur wird gestart.

- RegelméaBiges Praktizieren erzeugt eine deutliche Energetisierung und
Vitalisierung von Kérper und Geist.

- Hormonyoga ist leicht zu erlernen und lasst sich gut in den Alltag integ-
rieren.

Wenn Sie sich unsicher sind, ob Hormonyoga fir Sie gut ist, fragen Sie bitte
lhren Arzt.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Samstag, 11.09.2010, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebdihr: 20,00 EUR fur 1 Termin (9 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
Denken Sie auch an Getranke und evtl. etwas zu Essen.
Der Kurs ist auch fur Yoga-Anfanger geeignet!
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D 03.01.16 Riickenschule Hatha Yoga, Tagesseminar

Dieses Seminar ist auch fUr Anfénger eine Moglichkeit, Yoga zu erler-
nen. FEinfache Yoga-Ubungen, die den Riicken kréftigen, flexibilisieren
und entspannen koénnen, werden vermittelt. Ruckenbeschwerden und
Schmerzen werden behoben. Die aufrechte Haltung wird gefestigt und das
Korperbewusstsein gefordert.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Samstag, 25.09.2010, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr, Tagesveranstaltung

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

Gebuhr: 20,00 EUR fur 1 Termin (9 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Yogamatte, warme Socken,eine Decke, Getranke und
Speisen mit.

D 03.01.19 Alles Gute fur die FiiBe

In diesem Kurs dreht sich alles um das Wohlergehen unserer (lhrer) FiBe.
Neue Entspannungs- und Massagemdglichkeiten sowie Altbekanntes aus
der FuBreflexzonenarbeit wird vermittelt. Auszug aus der chinesischen
Medizin: Wenn Baume alt werden, altern zuerst die Wurzeln.

Wenn Menschen alt werden, altern zuerst die FiBe — so sagt ein altes
chinesisches Sprichwort

Fazit: Je alter wir werden, desto unbeweglicher werden wir — also tun wir
jetzt etwas dafir, dass unsere Wurzeln (Fi3e) gesund und beweglich bleiben.
Durch die Reflexzonen, die wir immer wieder aktivieren, tun wir auch gleich-
zeitig etwas fir den gesamten Korper. Schon vor mehreren tausend Jahren
war im Fernen Osten und im Alten Agypten bekannt, dass reflektorische
Zusammenhange zwischen Zonen der Hautoberflache und inneren Organen
bestehen. Die heutige FuBreflexzonentherapie basiert auf Aufzeichnungen
und Erfahrungen der Masseurin Eunice Ingham und ist als ganzheitliches
Heilverfahren anerkannt. Sie wirkt regulierend auf innere Organe und
Korperfunktionen und wird bei den unterschiedlichsten Beschwerden ein-
gesetzt. Die Behandlung ist entspannend, steigert das Wohlbefinden und
aktiviert Selbstheilungskréfte. Wer mehr dartiber wissen und in die Praxis
hineinschnuppern maéchte, ist hier genau richtig

Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Dipl. Sport- und Wellness-
massagetherapeutin und Entspannungspadagogin
Termin: Montag, 30.08.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
GebUhr: 44,00 EUR fir 10 Wochen (20 UE)
Hinweis: Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, Handtuch, Socken.

Bequeme Kleidung anziehen!

D 03.01.20 Alles Gute fir die FiiBe
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.19

Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Dipl. Sport- und Wellness-
massagetherapeutin und Entspannungspadagogin
Termin: Mittwoch, 01.09.2010, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebuhr: 44,00 EUR fir 10 Wochen (20 UE)
Hinweis: Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, Handtuch, Socken.

Bequeme Kleidung anziehen!
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GESUNDHEIT: ENTSPANNUNG AB FRUHJAHR 2011

D 03.01.51 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Montag, 31.01.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.52 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Dienstag, 01.02.2011, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.53 Hatha-Yoga fur Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Mittwoch, 02.02.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.54 Yoga fur Anfanger
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.04

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Birgit Borowski

Mittwoch, 02.02.2011, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit

D 03.01.55 Yoga fur Anfanger
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.04

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Birgit Borowski

Mittwoch, 06.04.2011, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit
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D 03.01.56 Hatha-Yoga fur Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebidihr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Freitag, 04.02.2011, 18:45 Uhr - 20:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.57 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Montag, 31.01.2011, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.58 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Dienstag, 01.02.2011, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.59 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Mittwoch, 02.02.2011, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.60 Yoga fir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.10

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Birgit Borowski

Mittwoch, 02.02.2011, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit
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D 03.01.61 Yoga fir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.10

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Birgit Borowski

Mittwoch, 06.04.2011, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit

D 03.01.62 Kundalini-Yoga nach Yogi Bhajan
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.12

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Jutta Winzig

Donnerstag, 03.02.2011, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.63 Hatha-Yoga fiir Schwangere
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.13

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Freitag, 04.02.2011, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

5750 EUR fur 13 Wochen (26 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.64 Yoga Riickbildung mit Babys
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.14

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Krystyna Rauck

Freitag, 04.02.2011, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
5750 EUR fur 13 Wochen (26 UE)

D 03.01.65 Hormon-Yoga - Tagesseminar
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.15

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Samstag, 05.02.2011, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

20,00 EUR fur 1 Termin (9 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

Bringen Sie sich bitte auch Getrénke und Speisen mit.

Der Kurs ist auch fur Yoga-Anfanger geeignet!



D 03.01.66 Riickenschule Hatha Yoga, Tagesseminar
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.16

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Samstag, 19.02.2011, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr,

Tagesveranstaltung

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

Gebiihr: 20,00 EUR fur 1 Termin (9 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Yogamatte, warme Socken, eine Decke, Getranke und
Speisen mit.

D 03.01.67 Wir begriiBen die Sonne zum Friihling - Hatha Yoga,
Tagesseminar

GruB3 an die Sonne - fur alle, die ihn schon immer richtig lermen wollten und
fur die, die ihn nicht mehr so richtig auf die Reihe bringen, zur Erinnerung.
Einer der schonsten Yoga-Zyklen Gberhaupt ist der Sonnengruf3, denn er
trainiert den gesamten Kérper auf harmonische Art und Weise.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Samstag, 19.03.2011, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr, Tagesveranstaltung

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

Gebdihr: 20,00 EUR fur 1 Termin (9 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Yogamatte, warme Socken, eine Decke, Getranke und
Speisen mit.

D 03.01.68 Wochenendkurs - Stress lass nach - Stressbewaltigung
nach dem Programm ,,Gelassen und sicher im Stress”

Sie flhlen sich haufig gestresst und lhnen scheint manchmal alles Uber
den Kopf zu wachsen? Wenn Sie daran etwas andern méchten, sind Sie in
diesem Kurs genau richtig. Ich mochte Thnen vermitteln, wie Sie besser mit
Stress umgehen kénnen. Sie machen sich auf die Suche nach personlichen
Stressverstarkern und erfahren, wie Sie diese verdndern kdnnen. Sie lernen,
wie Sie Stresssituationen wahrnehmen, annehmen und verdndermn kénnen.
Auch die Themen Erholung und Geniel3en im Alltag sind ein Bestandteil des
Programms. Theoretische Hintergrundinformationen aus der Stressforschung
kommen ebenfalls nicht zu kurz.

Ein wichtiger Bestandteil des Programms ist das Entspannungstraining.
Hier erhalten Sie einen Einblick in verschiedene Entspannungsverfahren.
Ein Schwerpunkt liegt dabei auf der Einlbung der Progressiven
Muskelentspannung nach Jacobson. Sie lernen aber auch das Autogene
Training und andere Techniken kennen. Zum Tagesabschluss haben Sie die
Moglichkeit, bei einer Traumreise einfach Ihre Seele baumeln zu lassen.

Leitung: Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.

Termin: Freitag, 13.05.2011, 17:00 Uhr - 21:00 Uhr, sowie Samstag,
14.05.2011, 09.30 - 1730 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 31,00 EUR fiir 2 Wochen (14 UE)
inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte und Decke mit.
Dieser Kurs wird von vielen Krankenkassen bezuschusst!
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D 03.01.69

Alles Gute fiir die FiBe

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.19

Leitung:

Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

D 03.01.70

Christiane Cholschreiber-Dammann, Dipl. Sport- und Wellness-
massagetherapeutin und Entspannungspadagogin

Montag, 31.01.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

44,00 EUR fir 10 Wochen (20 UE)

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, Handtuch, Socken.
Bequeme Kleidung anziehen!

Alles Gute fur die FiiBe

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.19

Leitung:

Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

D 03.01.77

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdihr:

D 03.01.78

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

D 03.01.79

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

D 03.01.80

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Christiane Cholschreiber-Dammann, Dipl. Sport- und Wellness-
massagetherapeutin und Entspannungspadagogin

Mittwoch, 02.02.2011, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

44,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, Handtuch, Socken.
Bequeme Kleidung anziehen!

Yoga fiir Anfanger - Sommerkurs

Krystyna Rauck

Mittwoch, 29.06.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
26,50 EUR fir 6 Wochen (12 UE)

Yoga fiir Anfanger - Sommerkurs

Krystyna Rauck

Mittwoch, 29.06.2011, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
26,50 EUR fur 6 Wochen (12 UE)

Yoga fiir Fortgeschrittene Sommerkurs
Krystyna Rauck

Dienstag, 28.06.2011, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
26,50 EUR fur 6 Wochen (12 UE)

Yoga fiir Fortgeschrittene Sommerkurs

Krystyna Rauck

Dienstag, 28.06.2011, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
26,50 EUR fur 6 Wochen (12 UE)
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GESUNDHEIT: BEWEGUNG AB HERBST 2010

D 03.02.01 Wirbelsdulengymnastik

Ein Ubungsprogramm zur Gesunderhaltung der Wirbelsdule sowie zur
Vorbeugung und Korrektur von Haltungsschwachen. Kursinhalte sind die
Kraftigung, Mobilisation und Dehnung der Rumpfmuskulatur sowie verschie-
dene Ubungen zur Entspannung.

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Heike Freund

Dienstag, 31.08.2010, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Bitte Matte, Theraband (mittel, mind. 1,50 m) und 2x 500 ml
Wasserflaschen mitbringen.

Kein Unterricht am 21. und 28.09.2010.

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt!

Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

D 03.02.02 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Heike Freund

Dienstag, 31.08.2010, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

Bitte Matte, Theraband (mittel, mind. 1,50 m) und 2x 500 ml
Wasserflaschen mitbringen.

Kein Unterricht findet am 21. und 28.09.2010.

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt!

Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

D 03.02.03 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Jutta Winzig

Dienstag, 07.09.2010, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte
mitbringen.

D 03.02.04 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Sarah Weigl

Mittwoch, 01.09.2010, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Bitte Gymnastikmatte mitbringen
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D 03.02.05 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung: Jutta Winzig
Termin: Donnerstag, 02.09.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte
mitbringen

Kein Unterricht am 16.12.2010.

D 03.02.06 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung: Sarah Weigl
Termin: Freitag, 03.09.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
Hinweis: Bitte Gymnastikmatte mitbringen

D 03.02.07 Bodystyling (BBP)

Problemzonen? Jeder kennt bzw. hat sie. Wir tun was dagegen! Nach dem
Aufwérmen geht es im Hauptteil dieses Kurses um die Verbesserung der
allgemeinen Fitness sowie die Kraftigung und Straffung des ganzen Kérpers,
wobei groBer Wert gelegt wird auf die korrekte und den Riicken schonende
Ausflhrung der Ubungen. Den Abschluss jeder Stunde bildet ein sanftes
Dehnprogramm.

Leitung: Margret Heine
Termin: Montag, 30.08.2010, 20:15 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebidihr: 50,00 EUR fur 17 Wochen (23 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

D 03.02.09 Fit & Fun Mix, Gymnastik far Riicken, Bauch, Beine, Po -
Bodystyling

Erlebe ein Kraftigungstraining mit und ohne Zusatzgerat (Tubes, Hantel)
fur den ganzen Kérper! Wir beginnen mit einem Warm-up mit leichten
Schrittkombinationen, dann folgen Kréftigungstbungen fir die verschiedenen
Problemzonen, kombiniert miKoordinations- und Gleichgewichtstibungen. Am
Ende genieBen wir eine Entspannung mit speziellen Entspannungstibungen
und leichtem Stretching. Der Fitness- Mix fir SIE & IHN, bei dem es garantiert
nie langweilig wird.

Leitung: Heike Freund, Body & Mind Instructor
Termin: Mittwoch, 01.09.2010, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
Hinweis: Bitte Trainingsmatte, bequeme Hallenturnschuhe, eine Tube

oder Theraband, 2 kl. Hanteln (max. 1 Kg pro Hantel)
ein Handtuch und einen Pullover zum Uberziehen fur das
Entspannungsprogramm mitbringen!

Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt.

Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.
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D 03.02.10 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.07

Leitung: Margret Heine

Termin: Donnerstag, 02.09.2010, 09:30 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebuhr: 50,00 EUR fiir 17 Wochen (23 UE)

Hinweis: Mitzubringen sind: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung und
eine Gymnastikmatte!

D 03.02.11 Bodystyling und Beweglichkeit

Dieser Kurs bietet ein abwechslungsreiches Ganzkdrpertraining. Wir arbeiten
an der Verbesserung von Kérperhaltung, Koordination, Balance, Kondition
und Beweglichkeit. Nach einer kurzen Aufwarmphase wird durch gezieltes
Training einzelner Muskelpartien und kurze Kardioeinheiten die allgemei-
ne Fitness verbessert. Bei allen Ubungen wird darauf geachtet, daB sie
Ruckenschonend und korrekt ausgefiihrt werden! Den Abschluss jeder
Trainingseinheit bildet ein ausgiebiges Beweglichkeits- und Dehnprogramm

Leitung: Margret Heine

Termin: Freitag, 03.09.2010, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebdihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Mitzubringen sind: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung und
eine Gymnastikmatte!

D 03.02.12 Pilates, Stretching und Entspannung

Entdecke ein abgerundetes Fitness-Training fur SIE und IHN, Ganzheitlich,
effektiv und voll im Trend! Wir starken die Riicken- und Rumpfmuskulatur,
trainieren Koordination und Gleichgwicht und leren unseren Korper
besser zu verstehen. Verschiedene Atemtechniken, Entspannungs- und
Stretchingtibungen runden das Training ab. Durch regelmaBiges Pilates-Training
kann mehr Gelassenheit, Ruhe, innere Stérke, héhere Leistungsfahigkeit im
Alltag, besssere Stressbewaltigung, Beweglichkeit und eine gute Haltung
erzielt werden!

Leitung: Heike Rothe, Body & Mind Instructor
Termin: Freitag, 03.09.2010, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum 8.106

Gebiihr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Bitte Trainingsmatte, eventuell dicke Socken und Handtuch mit
bringen

Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt!
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D 03.02.13 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Riickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Bewegungs- und Atemibungen, der westlichen Mentalitat angepasst

Qi Gong ist eine Gymnastikart, die fur jedes Alter geeignet ist und sowohl im
Stehen wie auch im Sitzen durchgefiihrt werden kann.

Was Sie damit erreichen konnen:

1. Entkrampft die Muskulatur, entlastet und starkt zugleich Gelenke und
Wirbelsdule. Verbessert die Haltung.

2. Kérperliche Beschwerden werden sanft gelindert, hilft als begleitende
Therapie bei Migrane, Asthma, Herz- und Keislauferkrankungen, Krebs,
Diabetes und anderen chronischen Erkrankungen

3. Es werden spezielle Ubungen fr jedes Organ trainiert, um es zu stirken
und seine Funktion zu aktivieren.

4. Starkt die Abwehrkrafte (zB. bei Erkaltung), schafft Stabilitdt und Dynamik.

5. Koordination der Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Atmung werden
verbessert.

6. Spannung und Stress abbauen, Korper und Geist in Harmonie gebracht.
7. Starkt die Konzentration und halt Sie geistig und kérperlich fit.

Die chinesische Heilgymnastik hilft, Energie aufzubauen und so ein positives
Lebensgefiihl zu entwickeln.

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Mittwoch, 01.09.2010, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebdihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen mitbrin-
gen.

Der Unterricht findet auch am 20.10.2010 statt.

D 03.02.14 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Riickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.13

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Mittwoch, 01.09.2010, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebdihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen mitbrin-
gen.

Der Unterricht findet auch am 20.10.2010 statt.
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D 03.02.15 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Rlickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.13

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Donnerstag, 02.09.2010, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen mitbrin-
gen.

Der Unterricht findet auch am 21.10.2010 statt.

D 03.02.16 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Rlickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.13
Leitung: Heidemarie Philipp

Termin: Donnerstag, 02.09.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen mitbrin-
gen.

Der Unterricht findet auch am 21.10.2010 statt.

D 03.02.17 Taijiquan 24-Form Yang Stil Fortgeschrittene

Taljiquan ist eine der wenigen Sportarten, die Balance, Kérperkoordination,
Flexibilitat und Muskelstarke trainiert und den gesamten Bewegungsapparat
stabilisiert. Der standige Wechsel von Anspannung und Entspannung vermei-
det die einseitige Beanspruchung einzelner Korperteile, wobei Verspannungen
in Schultern, Nacken oder Ricken abgebaut und Bandscheiben und
Wirbelgelenke entlastet werden. AuBerdem wird durch koordinatives Training
die Leistungsfahigkeit des Gehirns verbessert. Die Ausfihrung der Ubungen
erfordert eine vollkommene geistige Konzentration, elegante, sanfte und
flieBende Bewegungen, die zu tiefer Ruhe, Ausgeglichenheit und Harmonie
fUhren. Studien zufolge haben die Ubungen positiven Einfluss auf das zent-
rale Nervensystem, das Atemsystem und die Verdauungsorgane, vermindern
die Gefahr von Herz-Kreislauferkrankungen und regen den Stoffwechsel an.

Leitung: Frau Yin Wah Schneider
Termin: Dienstag, 31.08.2010, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebuhr: 65,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)
keine Geblihrenermassigung /-befreiung moglich
Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und leichte Turnschuhe anziehen
Der Kurs ist auf 9 Teilnehmer beschrankt.
Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

D 03.02.18 Taijiquan 24-Form Yang Stil Anfanger

Taljiquan ist eine der wenigen Sportarten, die Balance, Kérperkoordination,
Flexibilitat und Muskelstarke trainiert und den gesamten Bewegungsapparat
stabilisiert. Der sténdige Wechsel von Anspannung und Entspannung vermei-
det die einseitige Beanspruchung einzelner Korperteile, wobei Verspannungen
in Schultern, Nacken oder Ricken abgebaut und Bandscheiben und
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Wirbelgelenke entlastet werden. AuBerdem wird durch koordinatives Training
die Leistungsfahigkeit des Gehirns verbessert. Die Ausfiihrung der Ubungen
erfordert eine vollkommene geistige Konzentration, elegante, sanfte und
flieBende Bewegungen, die zu tiefer Ruhe, Ausgeglichenheit und Harmonie
fuhren. Studien zufolge haben die Ubungen positiven Einfluss auf das zent-
rale Nervensystem, das Atemsystem und die Verdauungsorgane, vermindern
die Gefahr von Herz-Kreislauferkrankungen und regen den Stoffwechsel an.

Leitung: Frau Yin Wah Schneider
Termin: Dienstag, 31.08.2010, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebuhr: 65,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)
keine Gebilihrenermdassigung/-befreiung maoglich
Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und leichte Turnschuhe anziehen
Der Kurs ist auf 9 Teilnehmer beschrankt.
Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

D 03.02.19 Tai Chi Chuan Grundkurs

Tai Chi Chuan ist eines der dltesten und das verbreitetste aus China stam-
mende heilgymnastische System. Es ist berihmt fur seinen harmonischen
Effekt auf Korper, Geist und Seele. Die entspannungsfordernden, medi-
tativen Bewegungsabldufe, kombiniert mit intensiver Atemkontrolle (Tai
Chi Qi-Gong) steigern durch standige Ubung das Korperbewusstsein, die
Konzentrationsfahigkeit und das gesundheitliche Wohlbefinden. Dieser Kurs
wird im YANG-Stil (original chinesische Peking-Form) durchgefuihrt.

Leitung: Wahjudin Wangsadinata

Termin: Freitag, 08.10.2010, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 40,00 EUR fur 9 Wochen (18 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung den-
ken

Der Kurs ist bei der Krankenkasse Barmer als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

D 03.02.20 Tai Chi zum Kennenlernen

Tai Chi Chuan ist eines der dltesten und das verbreitetste aus China stam-
mende heilgymnastische System. Es ist berihmt fur seinen harmonischen
Effekt auf Korper, Geist und Seele. Die entspannungsférdernden, medi-
tativen Bewegungsabldufe, kombiniert mit intensiver Atemkontrolle (Tai
Chi Qi-Gong) steigern durch standige Ubung das Korperbewusstsein, die
Konzentrationsfahigkeit und das gesundheitliche Wohlbefinden. Dieser Kurs
wird im YANG-Stil (original chinesische Peking-Form) durchgefuihrt.

Leitung: Wahjudin Wangsadinata

Termin: Sonntag, 14.11.2010, 09:00 Uhr - 15:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebuhr: 18,00 EUR (8 UE) fur 1 Tag (8 UE),
keine Gebilihrenerméassigung/-befreiung maoglich

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung den-
ken
Der Kurs ist bei der Krankenkasse Barmer als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.
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D 03.02.21 Die Kraft der Mitte

Egal ob man es Powerhouse, Core oder Kraftzentrum nennt, die Kraft des
Korpers kommt aus der Korpermitte. In diesem Kurs arbeiten wir in ruhigen
Bewegungen an der Starkung unserer Kérpermitte und der Verbesserung
des Korpergeflhls. Durch das gezielte Training einzelner Muskelpartien
sowie der Tiefenmuskulatur erreichen wir eine bessere Kérperhaltung und
Beweglichkeit; Koordination und Balance werden geschult. Der Ruicken wird
gestarkt und flexibler, Riickenbeschwerden werden vermieden bzw. verbes-
sert.

Leitung: Margret Heine
Termin: Montag, 30.08.2010, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebuhr: 50,00 EUR fur 17 Wochen (23 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

Der Kurs ist auf 12 Teilnehmer beschrankt.

D 03.02.23 Die Kraft der Mitte
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.21

Leitung: Margret Heine

Termin: Donnerstag, 02.09.2010, 10:45 Uhr - 11:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebuhr: 50,00 EUR fur 17 Wochen (23 UE)

Hinweis: Mitzubringen sind: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung und

eine Gymnastikmatte!
Der Kurs ist auf 12 Teilnehmer beschrankt.

D 03.02.24 Die Kraft der Mitte - Friihsport
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.22
Leitung: Margret Heine

Termin: Freitag, 03.09.2010, 08:00 Uhr - 09:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebuhr: 50,00 EUR fur 17 Wochen (23 UE)

Hinweis: Mitzubringen sind: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung und

eine Gymnastikmatte!
Der Kurs ist auf 12 Teilnehmer beschrankt.

D 03.02.26 50plus Fitness

Einfache altersgerechte Ubungen zur Anregung des Herz-Kreislaufsystems,
Kréftigung des ganzen Korpers, Verbesserung der Koordination, des
Gleichgewichts und der Kérperwahrnehmung. Osteoporosevorbeugung und
Beckenbodenkraftigung sind integrale Bestandteile. Ein bunter Mix fur alle,
die aktiv etwas fur ihre Fitness und Gesundheit tun wollen

Leitung: Katja Siegel, Dipl. Sportlehrerin
Termin: Dienstag, 07.09.2010, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebdihr: 53,00 EUR fur 12 Wochen (24 UE)
Hinweis: Bitte mitbringen: Matte, warme Decke, kleines Handtuch, feste

Sportschuhe und rutschfeste Socken, Warmes zum Uberziehen.
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D 03.02.27 Rckenfitness

Fur alle, die ihrem Ricken etwas Gutes tun wollen. Nach einer kurzen
Aufwérmphase geht es um Kraftigung, Mobilisation und Dehnung der
Rumpfmuskulatur, aber auch um rlckengerechtes Verhalten im Alltag. Ein
ganzheitliches Training, in dem auch Kérperwahrnehmung und Entspannung
integriert sind. Mit einem gestarkten Ricken lassen sich viele Lasten des
Alltags besser meistern.

Leitung: Katja Siegel, Dipl. Sportlehrerin
Termin: Dienstag, 07.09.2010, 11:00 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebdhr: 35,50 EUR fur 12 Wochen (16 UE)
Hinweis: Mitzubringen: Matte, warme Decke, kleines Handtuch, feste

Sportschuhe und rutschfeste Socken, Warmes zum Uberziehen.

D 03.02.28 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.07
Leitung: N. N.

Termin: Dienstag, 31.08.2010, 20:00 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: vhs Dreieich, Konrad-Adenauer-Str. 22, Raum Turnhalle
Gebuhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastik-

matte, Handtuch und Getranke mitbringen.

GESUNDHEIT: BEWEGUNG AB FRUHJAHR 2011

D 03.02.51 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung: Heike Freund

Termin: Dienstag, 01.02.2011, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte Matte, Theraband (mittel, mind. 1,50 m) und 2x 500 ml
Wasserflaschen mitbringen.
Der Unterricht findet auch in den Osterferien statt.
Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

D 03.02.52 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung: Heike Freund

Termin: Dienstag, 01.02.2011, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte Matte, Theraband (mittel, mind. 1,50 m) und 2x 500 ml
Wasserflaschen mitbringen.
Der Unterricht findet auch in den Osterferien statt.
Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.
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D 03.02.53 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Jutta Winzig

Dienstag, 01.02.2011, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte
mitbringen.

D 03.02.54 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Sarah Weigl

Mittwoch, 02.02.2011, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

D 03.02.55 Wirbelsaulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebidihr:
Hinweis:

Jutta Winzig

Donnerstag, 03.02.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

70,00 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte
mitbringen

D 03.02.56 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Sarah Weigl

Freitag, 04.02.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

D 03.02.57 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.07

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Margret Heine

Montag, 31.01.2011, 20:15 Uhr - 21:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

53,00 EUR fur 18 Wochen (24 UE)

Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastik-
matte mitbringen.
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D 03.02.59 Fit & Fun Mix, Gymnastik fur Riicken, Bauch, Beine, Po -

Bodystyling

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.09

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Heike Freund, Body & Mind Instructor

Mittwoch, 02.02.2011, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Bitte Trainingsmatte, bequeme Hallenturnschuhe, eine Tube
oder Theraband, 2 kl. Hanteln (max. 1 Kg pro Hantel)
ein Handtuch und einen Pullover zum Uberziehen fur das
Entspannungs-Programm mitbringen!

Der Unterricht findet auch in den Osterferien statt.

Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

D 03.02.60 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.07

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Margret Heine

Donnerstag, 03.02.2011, 09:30 Uhr - 10:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

50,00 EUR fur 17 Wochen (23 UE)

Mitzubringen sind: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung und
eine Gymnastikmatte!

D 03.02.61 Bodystyling und Beweglichkeit
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.11

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Margret Heine

Freitag, 04.02.2011, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Mitzubringen sind: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung und
eine Gymnastikmatte!

D 03.02.62 Pilates, Stretching und Entspannung
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.12

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Heike Rothe, Body & Mind Instructor

Freitag, 04.02.2011, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum 8.106

70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

Bitte Trainingsmatte, eventuell dicke Socken und Handtuch mit
bringen

Unterricht findet auch in den Osterferien statt.
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D 03.02.63 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Rlickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.13

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Mittwoch, 09.02.2011, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen mitbrin-
gen.
Der Unterricht findet am 20., 27.04. und 04.05.2010 nicht
statt.

D 03.02.64 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Rickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.13

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Mittwoch, 09.02.2011, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen mitbrin-
gen.
Der Unterricht findet am 20., 27.04. und 04.05.2010 nicht
statt.

D 03.02.65 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Rickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.13

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Donnerstag, 10.02.2011, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebdihr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen mitbrin-
gen.
Der Unterricht findet am 21., 28.04. und 05.05.2010 nicht
statt.

D 03.02.66 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Rickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.13

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Donnerstag, 10.02.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen mitbrin-
gen.
Der Unterricht findet am 21., 28.04. und 05.05.2010 nicht
statt.
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D 03.02.67 Taijiquan 24-Form Yang Stil Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.17

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebuhr:

Hinweis:

Frau Yin Wah Schneider

Dienstag, 01.02.2011, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

65,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)

keine Gebiihrenerméassigung moglich

Bitte bequeme Kleidung und leichte Turnschuhe

Der Kurs ist auf 9 Teilnehmer beschrénkt.

Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

D 03.02.68 Taijiquan 24-Form Yang Stil Anfénger
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.18

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Frau Yin Wah Schneider

Dienstag, 01.02.2011, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

65,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)

keine Gebuhrenerméassigung moglich

Bitte bequeme Kleidung und leichte Turnschuhe

Der Kurs ist auf 9 Teilnehmer beschrankt.

Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

D 03.02.69 Tai Chi Chuan Grundkurs
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.19

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Wahjudin Wangsadinata

Freitag, 04.03.2011, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

40,00 EUR fur 9 Wochen (18 UE)

Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung den-
ken

Der Kurs ist bei der Krankenkasse Barmer als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

Der Kurs findet auch am 29.04.2011 statt.
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D 03.02.70 Tai Chi zum Kennenlernen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.20

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdihr:

Hinweis:

Wahjudin Wangsadinata

Sonntag, 10.04.2011, 09:00 Uhr - 15:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

18,00 EUR (8 UE)

fur 1 Tag (8 UE), keine Gebuhrenermassigung maglich

Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung den-
ken

Der Kurs ist bei der Krankenkasse Barmer als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

D 03.02.71 Die Kraft der Mitte
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.21

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebidihr:
Hinweis:

Margret Heine

Montag, 31.01.2011, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

53,00 EUR fir 18 Wochen (24 UE)

Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastik-
matte mitbringen.

Der Kurs ist auf 12 Teilnehmer beschrankt.

D 03.02.73 Die Kraft der Mitte
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.21

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Margret Heine

Donnerstag, 03.02.2011, 10:45 Uhr - 11:45 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

50,00 EUR fiir 17 Wochen (23 UE)

Mitzubringen sind: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung und
eine Gymnastikmatte!

Der Kurs ist auf 12 Teilnehmer beschrénkt.

D 03.02.74 Die Kraft der Mitte - Frihsport
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.22

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Margret Heine

Freitag, 04.02.2011, 08:00 Uhr - 09:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

50,00 EUR fiir 17 Wochen (23 UE)

Mitzubringen sind: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung und
eine Gymnastikmatte!

Der Kurs ist auf 12 Teilnehmer beschrénkt.
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D 03.02.76 50plus Fitness

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.26

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Katja Siegel, Dipl. Sportlehrerin

Dienstag, 01.02.2011, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Mitzubringen: Matte, warme Decke, kleines Handtuch, feste
Sportschuhe und rutschfeste Socken, Warmes zum Uberziehen.

D 03.02.77 Riickenfitness
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.27

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Katja Siegel, Dipl. Sportlehrerin

Dienstag, 01.02.2011, 11:00 Uhr - 12:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Mitzubringen: Matte, warme Decke, kleines Handtuch, feste
Sportschuhe und rutschfeste Socken, Warmes zum Uberziehen.

D 03.02.78 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.07

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

N.N.

Dienstag, 01.02.2011, 20:00 Uhr - 21:00 Uhr

vhs Dreieich, Konrad-Adenauer-Str. 22, Raum Turnhalle

53,00 EUR fur 18 Wochen (24 UE)

Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastik-
matte, Handtuch und Getranke mitbringen.
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Die Buchhandlung )

e Belletristik & Sachbucher

e Kinder- & Jugendbucher

e Literatur fur Schule & Beruf
e Lexika & Worterbucher

e Reisefuhrer & StraBenkarten
e Gesundheit & Hobby

e Esoferik & Religion

e Neue Medien

und Papeterie @

e Schreibgerdte & Zubehor

e Briefpapiere & Gluckwunschkarten
e Geschenkpapiere & Kartonagen
e Bander & Schleifen

e Geschenke & Prasente

e \erpackungsservice

mit der freundlichen
Lese- und Verweilatmosphdre

Darmst&dter StraBe 2 (in der Kurve)
63303 Dreieich-Sprendlingen
Telefon © 0 61 03/6 86 23 - Telefax 0 61 03/6 86 82
E-Mail: buchhandlung@buch-rosenhahn.de
Internet: www.buch-rosenhahn.de
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Kulinarische vhs-Reihe:
DIE HARMONIE VON KUCHE

UND KELLER

Sie mogen internationale ]
Kiiche und regionale Spe- )
Zialitsten? In dieser kulina- f. 3
rischen Reihe mdchten wir ( i=
auf die Verbindung von o« i !
Speisen und Wein eingehen. __—- :
Allen einzeln buchbaren | ) —~ -
Veranstaltungen ist Folgendes —
gemein: Harmonie —
-Sie  bereiten in einer vou Kiiche und Keller
Arbeitsgruppe lhrer Wahl

einen Gang eines Funf-
Gange-Menus zu. Natlrlich kénnen Sie je nach Zeit bei der
Zubereitung der anderen Génge zuschauen oder mitwirken.

- Gemeinsam wird anschlieBend gespeist und es werden in der
Regel pro Gang jeweils ein bis zwei Weine verkostet, die auf das
gerade servierte Gericht abgestimmt sind.

- Sie erhalten alle Rezepte schriftlich, dartiber hinaus Erlduterungen
zu den Produkten und praktische Tipps fir zu Hause von unserem
Profi-Koch.

- Wir erldutern lhnen die Harmonie von Speisen und Wein und
informieren Sie Uber die Herkunft und den besonderen Charakter
der Weine.

SpaB und Freude am Essen und Weintrinken sollten immer das
Motto sein.

Legere Kleidung ist empfehlenswert, genauso wie das Mitbringen
und Tragen einer Schiirze.

Alle Veranstaltungen dieser Reihe sind Sonderveranstaltungen, des-
halb ist keine GebUhrenermaBigung oder -befreiung maoglich!
In der Gebuhr sind die Kosten fiir Lebensmittel, Mineralwasser und
Weine enthalten.

Das Interesse an unseren Veranstaltungen in dieser Reihe ist sehr
grof3. Sichern Sie sich frihzeitig einen Platz durch eine verbind-
liche Anmeldung unter Begleichung der Kursgebihr oder dem
Einverstandnis des Lastschrifteinzuges (erfolgt ca. zwei Wochen vor
Beginn der Veranstaltung).
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D 03.07.01 Europaische Mittelmeerkiiche

Die mediterrane Kiiche erfreut sich nach wie vor gréBter Beliebtheit, sei es,
dass sie Erinnerungen an Urlaubszeiten weckt, sei es, weil sie leicht, frisch
und gesund ist. Spanien, Stdfrankreich, Italien, Kroatien und Griechenland
bieten eine Vielzahl an leckeren Gerichten und verfihrerischen Desserts.
Dazu finden sich zahlreiche edle Kreszenzen, die an Ort und Stelle gedeihen.

Leitung: Peter Gorges (Ktiche)/Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 04.09.2010, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
Gebuhr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GebtihrenermaBigung/-befreiung maoglich!

D 03.07.02 Kiichenparty: herb-siif3

Dieser Kurs findet parallel zu dem Kurs Kuchenparty herb-si3: ,Feine
Patisserie - Chocolaterie Dessert” mit der Kursnummer 030735, aus der
Reihe ,Harmonie von Kiiche und Keller” statt. Wir werden gemeinsam beide
Kurse eroffnen und einen Aperitif zu uns nehmen. AnschlieBend bereitet
die Gruppe unter Peter Gorges drei bzw. vier Gange eines normalen Mendis
zu, wahrend die Gruppe unter Mirian Pinkowski zwei Dessertgange kreiert.
Gemeinsam werden dann die einzelnen Gange serviert und verzehrt und
dazu unterschiedliche Weine prasentiert. Dabei handelt es sich bei den ersten
Gangen eher um Fingerfood, die man in der Kiiche auch im Stehen genieBen
kann.

Leitung: Peter Gorges (Kochen)/Thomas Falk (Wein)/
Mirian Rocha-Pinkowski (Pralinées u. Petit Fours)
Termin: Samstag, 06.11.2010, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
Gebuhr: 55,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GebtihrenermaBigung/-befreiung maoglich!
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D 03.07.03 Die Kiiche der Anrainer rund um die Ostsee

Die Ostseeldnder haben auf der einen Seite eine sehr unterschiedliche
Tradition, was die Koch- und Essensgewohnheiten betrifft, aber auch
gleichzeitig durch die an allen Kisten sich entwickelnden Hansestadte
viel Gemeinsames. Die Liebe zum Fisch, besonders zum Hering und zum
Dorsch, findet sich Gberall, regional erganzt durch z. B Zander und Aal aus
den Brackwassern der Bodden und Flussmindungen. GroB3e Tradition hat
bis heute in Schweden der Flusskrebs, heruntergespult mit Aquavit. Von
der pommerschen Kiste kommen die besten Génse und die sogenannte
Spickgans, die gerducherte Génsebrust. Berlihmt ist Kiel fur seine Sprotten
und Lubeck fur das Marzipan, beides kann raffiniert weiterverarbeitet wer-
den. Der besonders feine schonische Hering spielte schon im Mittelalter eine
groBe Rolle. In den Seen Mecklenburgs und Masurens finden sich prachtige
Hechte. Im Hinterland der gesamten sudlichen Kiste der Ostsee wachsen im
Herbst Myriaden von Pilzen, besonders Pfifferlinge. Piroggen aus Russland
und dem finnischen Karelien sind auch hierzulande bekannt, z. B. gefdllt mit
Blaubeeren aus den Tundren beider Lander. GenieBen Sie einen kulinarischen
Ostseenachmittag mit Weinen aus unterschiedlichen Regionen Europas , die
auch schon die alte Hanse im Ostseeraum verbreiteten.

Leitung: Peter Gorges (Kuiche)/Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 04.12.2010, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
Gebuhr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GeblihrenermaBigung/-befreiung maoglich!

D 03.07.04 Deftige Winterkiiche und vollmundige Weif3- und
Rotweine

Winterzeit - Bratenzeit! Auch der Winter hat saisonale Spezialitdten, was Pilze,
Maronen oder Wildgerichte nachdriicklich belegen. Ganz zu schweigen von
den traditionellen Festtagsgerichten. Freunde unserer Veranstaltungsreihe
konnen sich diesmal ganz besonders darauf freuen, dass zu winterlichen
Gerichten fast immer groBBe und schwere Rotweine passende Begleiter sind.

Leitung: Peter Gorges (Kiche)/Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 15.01.2011, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
Gebuhr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung maoglich!

D 03.07.05 Tapas, Fingerfood, Appetizer und Snacks

Kleine raffinierte Fingerhappen, seien sie aus der modernen Fingerfood- oder
der traditionellen mediterranen Antipastikiiche, erobern zur Zeit die Hotel-
oder Messeempfange. Wir wollen versuchen, es wie ein Menu zusammen-
zustellen, die passenden Weine dazu auszusuchen und Sie auffordern, sich
auf dieses Abenteuer einzulassen: Menschen feiern gerne, und liebevoll
zubereitetes Essen macht jede Feier zu etwas Besonderem.

Leitung: Peter Gorges (Kuiche)/Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 12.02.2011, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210
Gebuhr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung maoglich!
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D 03.07.06 Friihlingserwachen

Typische feine Gemiise wie etwa junger Spinat, frisch duftende Krauter wie
z.B. Bérlauch, zartes Fleisch und fangfrischer Fisch gehdren zu einer abwechs-
lungsreichen Fruhjahrskuche: in jedem Fall geht es nach dem langen Winter
um die Frische der Zutaten, die fir Wohlgeschmack sorgen und zudem noch
so gesund sind. Lassen Sie sich Uberraschen von unserem flinfgéngigen
Menuvorschlag und den zart duftenden, funkelnden Weinen dazu.

Leitung: Peter Gorges (Kuiche)/Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 12.03.2011, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Oort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210

Gebdhr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GebtihrenermaBigung/-befreiung maoglich!

D 03.07.07 Olivenolkiiche

Wir stellen lhnen verschiedene naturbelassene, zum Teil auch aromatisierte
Olivendle vor. Sie kénnen sie einzeln verkosten und werden erleben, wie
unterschiedlich der Geschmack sein kann. Die verschiedenen Ole korrespon-
dieren in der Kiiche mit den jeweiligen Zutaten auf unterschiedliche Weise.
Deswegen ist die Harmonie diesmal in doppelter Weise angesprochen, hier
geht es nicht nur um die Harmonie von Kiiche und Keller, sondern auch um
die von Speisen und Olivendl. Deshalb bereiten wir mit frischen Zutaten und
mit unterschiedlichen Olivendlen ein flinfgangiges mediterranes Meni zu,
und zwar auf eine Art und Weise, wie es rund um das Mittelmeer noch heute
praktiziert wird, und genieBen dazu passende Weine.

Leitung: Peter Gorges (Kiche)/Thomas Falk (Keller)/Wolfgang Bach

(Olivenole)
Termin: Samstag, 14.05.2011, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210

Gebuhr: 55,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GebtihrenermaBigung/-befreiung moglich!
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D 03.07.25 Kochen nach der Idee von Slow-Food

..ein Gegenentwurf zur Fast-Food-Unkultur einer sich im Hamsterrad der
Schneller-GroBer-Weiter-Mehr” zu Tode rennenden Gesellschaft.

Sich auf die regionale und saisonale Kiiche besinnen, das ist u.a. die
Philosophie von Slow-Food, einer gemeinntitzigen Bewegung fiir bewusstes
Essen und GenieBen.

Von Carlo Petrini wurde 1989 diese Bewegung gegriindet. Anlass war eine
Kampagne gegen die Etablierung einer McDonalds- Filiale an der Spanischen
Treppe in Rom. Danach gab Mc Donalds auf.

Slow Food setzt auf hohere Lebensqualitdt und Entschleunigung. Man
sollte sich wieder der regionalen, vielfaltigen Lebensmittel in guter Qualitat
besinnen, diese mit Ruhe und Genuss zubereiten und verspeisen. Der
Facettenreichtum unserer heimischen Lebensmittel gewahrt kulinarische
Raffinesse, sodass Genuss und Kosten im besten Verhaltnis zueinander
stehen.

Leitung: Eva Fischer
Termin: Donnerstag, 16.09.2010, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210

GebUhr: 44,00 EUR fiir 4 Wochen (20 UE)
zzgl. Umlagen fur Lebensmittel ohne Getranke von ca. 11,00
Euro p. Abend, die im Kurs abgerechnet werden

D 03.07.26 Kochen nach der Idee von Slow-Food
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.07.25

Leitung: Eva Fischer
Termin: Donnerstag, 28.10.2010, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210

Gebuhr: 44,00 EUR fur 4 Wochen (20 UE)
zzgl. Umlagen fur Lebensmittel ohne Getranke von ca.
11,00 Euro p. Abend, die im Kurs abgerechnet werden

D 03.07.27 Vegetarische GenieBerkiiche

Vegetarische Emnahrung bringt Korper und Geist in Harmonie, muss dabei
aber weder aufwandig noch kompliziert sein.

Entdecken Sie mit Freude und Kreativitdt die Vielseitigkeit einer frischen,
bekémmlichen, vegetarischen Kiche, die auch erndhrungsphysiologisch
sinnvoll ist.

Mit delikaten, exotischen Zutaten, wie z.B. Krautern, GewdUrzen, Frichten und
ausgewahlten Gemusesorten lassen sich kostliche Gerichte zubereiten, bei
denen sie bestimmt kein Fleisch vermissen werden.

Leitung: Birgit Borowski
Termin: Samstag, 20.11.2010, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210

Gebthr: 14,00 EUR (6 UE)
zzgl. ca. 11 EUR fur Lebensmittel (werden direkt im Kurs abge-
rechnet)
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D 03.07.30 Kulinarische Reise durch Fernost

Wer die kleinen Dinge des Lebens zu schatzen weiB, fir wen jeder Bissen
etwas Besonders ist, den laden wir zu einer kleinen kulinarischen Reise durch
ferndstliche Lander ein. Lemnen Sie den Hauch Frankreichs in der viethnamesi-
schen Kuiche kennen. Lassen Sie sich von den stiBen und pikanten Gewdirzen
der Thai-Kuiche betoren. Gehen Sie mit uns durch die feurig-scharfe und
anregende Kiche Indiens. Entdecken Sie mit uns die Vielféltigkeit der
ferndstlichen Kiiche. Uberraschen Sie Ihre Géste mit schnellen und leichten
Késtlichkeiten, in der die Frische die Hauptzutat ist - und die meisten Gemuse
sind uns auch nicht fremd. Doch ein paar Exoten sollten schon dabei sein.
Freuen Sie sich also auf so manche kulinarische Uberraschung.

Leitung: Ralf Fischer
Termin: Dienstag, 26.10.2010, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210
Gebuhr: 55,00 EUR fir 5 Wochen (25 UE)
zzgl. Umlagen fur Lebensmittel (ohne Getranke) von ca.
11,00 Euro p. Abend, die im Kurs abgerechnet werden

& ol

D 03.07Z31 Marokkanische Kiiche

Die Kiiche Nordafrikas hat eine eigene Faszination, die der Kombination von
mediterranen und orientalischen Einfliissen zu verdanken ist.

Typische Bestandteile der Kiiche sind Fisch, Lamm, Datteln, Mandeln, Oliven,
GemUse und Obst, die mit Cumin, Muskat, Zimt, Safran und Mischungen wie
Ras-el Hanout bereichert werden.

Wie bereiten unter anderem Gerichte wie Taboulé, Couscous und Tajines
(Ragout) zu. Zum Abschluss genieBen wir typische Desserts mit frischem
Minztee und Gewiirzkaffee.

Leitung: Fatima Chihab /Sylvia Royer-Vogel
Termin: Montag, 27.09.2010, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210
Gebuhr: 22,00 EUR fur 2 Wochen (10 UE)
zzgl. Umlagen fur Lebensmittel (ohne Getranke) von ca.
11,00 Euro p. Abend, die im Kurs abgerechnet werden
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PATISSERIE UND CHOCOLATERIE AB HERBST 2010

D 03.0735 Kiichenparty herb-suf3
Feine Patisserie-Chocolaterie-Dessert

Dieser Kurs findet parallel zu dem Kurs Kichenparty herb-stf3 mit der
Kursnummer 030702, aus der Reihe ,Harmonie von Kiiche und Keller” statt.
Wir werden gemeinsam beide Kurse er6ffnen und einen Aperitif zu uns
nehmen. AnschlieBend bereitet die Gruppe unter Peter Gorges drei bzw.
vier Gange eines normalen Menus zu, wahrend die Gruppe unter Mirian
Pinkowski zwei Dessertgange kreiert. Gemeinsam werden dann die einzel-
nen Gange serviert und verzehrt und dazu unterschiedliche Weine prasen-
tiert. Dabei handelt es sich bei den ersten Gangen eher um Fingerfood, die
man in der Kiiche auch im Stehen genieBen kann.

Leitung: Mirian Rocha-Pinkowski
Termin: Samstag, 06.11.2010, 13:00 Uhr, einmaliger Termin
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7207

Gebdihr: 49,00 EUR (6 UE)

inkl. Lebensmittel, Mineralwasser und Weine,

keine GebiihrenermaBigung/-befreiung maoglich!
Hinweis: max. 12 Teilnehmer

D 03.07.36 Feine Patisserie - Chocolaterie

Vorsicht flr alle Schokoladenliebhaber: Suchtgefahr!! Die franzdsische
Patisserie versteht unter Chocolaterie die Herstellung wunderbarer Triiffel und
Pralinen sowie andere Kreationen wie Soufflé de chocolat oder Petit Gateaux.
Das lernen Sie in diesem Kurs nicht nur kennen, sondern erfahren auch, wie
Sie zu Hause einige dieser Sachen selbst herstellen kénnen. Der Erfolg bei
lhren Gésten ist lhnen damit garantiert. Eine Proberunde der geschaffenen
Kunstwerke am Ende des Abends gehort selbstverstandlich mit dazu.

Leitung: Mirian Rocha-Pinkowski
Termin: Samstag, 04.12.2010, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr, einmaliger Termin
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7207

Gebuhr: 32,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel und Getranke (Tee, Mineralwasser, etwas
Wein oder Sekt), keine GebiihrenerméaBigung/-befreiung
moglich!

Hinweis: max. 12 Teilnehmer

D 03.07.37 Winterpatisserie: StiBe Verflihrung zur Winterzeit

Patisserie bedeutet StiBes in jedem Moment des Jahres. Schéne Nachspeisen
machen unsere Winterzeit viel gemutlicher. Wer Lust daran hat, seine Gaste
mit ein paar neuen Ideen zur Winterzeit zu Uberraschen, ist in diesem Kurs
bestens aufgehoben. Neben einigen Rezepten fir den Nachtisch lernen wir
auch einige StBigkeiten kennen, die Sie Ihren Gasten zwischendurch reichen
konnen. Eine kleine Probierrunde am Ende des Kurses gehort nattrlich eben-
falls dazu.

Leitung: Mirian Rocha-Pinkowski
Termin: Samstag, 15.01.2011, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr, einmaliger Termin
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7207

Gebdhr: 32,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel und Getranke (Tee, Mineralwasser, etwas
Wein oder Sekt), keine GeblUhrenermaBigung/-befreiung
moglich!

Hinweis: max. 12 Teilnehmer
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D 03.0745 Feine Weihnachtsbackerei

Was gibt es schoneres, als gemdtlich bei einer Tasse Tee oder Kaffee und
selbstgebackenen Platzchen die ersten Kerzen anzuziinden?

Wir werden Klassiker wie Buttergeback, Vanillekipferl, Zimtsterne und
auch andere Leckereien backen. Dazu gibt es Vorschlage, wie man aus
einem Grundteig verschiedene Platzchen kreiert. Wir wagen uns an das
Lebkuchenbacken und ein Stollen darf natirlich auch nicht fehlen.

Bei einer Tasse Tee werden wir unser Selbstgebackenes ausgiebig probieren.

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Sylvia Royer-Vogel

Montag, 08.11.2010, 16:00 Uhr - 20:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210
25,00 EUR (6 UE)

inkl. Kosten fur die Zutaten

Bitte Schiirze und Dose fUr restliche Platzchen mitbringen.

D 03.07.46 Feine Weihnachtsbéackerei
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.07.45

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebuhr:

Hinweis:

Sylvia Royer-Vogel

Freitag, 19.11.2010, 17:00 Uhr - 21:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.210
25,00 EUR (6 UE)

inkl. Kosten fur die Zutaten

Bitte Schiirze und Dose fUr restliche Platzchen mitbringen.
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WEINKURS

D 03.07.48 Rotweine der Iberischen Halbinsel

Spanien und auch Portugal haben, was die Qualitat betrifft, rotweintechnisch
in den letzten Jahrzehnten Quantenspriinge gemacht. Kannte man friher
oft gerade mal die Weine aus Rioja und Ribero del Duero, so gibt es heute
mehr als 50 Weinregionen, die als Denominacion de Origen (DO) oder noch
hoher als Denominacion de Origen Calificada (DOCa) eingestuft sind. Mit
der Qualifizierung der Regionen ist auch das Spektrum der Rebsorten klar
definiert und gleichzeitig erweitert worden, so dass neben den autochtonen
spanischen Reben nun auch edle internationale Sorten zugelassen sind. Das
Ergebnis sind sehr unterschiedliche, exzellente Weine, freilich immer haufiger
im internationalen Stil. Zeitlich etwas verzdgert gilt dies auch flur Portugal,
das mittlerweile hervorragende, trockene Rotweine aus unterschiedlichen
Regionen produziert und nicht nur Port und Madeira liefert. Besonders inte-
ressant ist Portugal nach wie vor seiner ungewohnlichen Rebsorten wegen,
die in den acht Regionen zu finden sind. Lassen Sie sich Uberraschen von der
Qualitat und der Geschmacksvielfalt.

Leitung: Karl-Heinz Mager/Thomas Falk

Termin: Samstag, 20.11.2010, 15:00 Uhr - 18:45 Uhr

Ort: Obsthaus Leyer, Dreieichenhain, Fahrgasse 21, Eingang
Freigasse, Raum Wintergarten

Gebuhr: 39,00 EUR (5 UE)
inkl. Wein, Mineralwasser, Brot
Sonderveranstaltung: keine GebiihrenermaBigung/-
befreiung méglich!
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ESSEN UND TRINKEN AB FRUHJAHR 2011

D 03.07.75 Kochen nach der Idee von Slow-Food
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.0725

Leitung: Eva Fischer
Termin: Donnerstag, 03.02.2011, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210

Gebuhr: 44,00 EUR fur 4 Wochen (20 UE)
zzgl. Umlagen fur Lebensmittel ohne Getranke von ca.
11,00 Euro p. Abend, die im Kurs abgerechnet werden

D 03.07.76 Kochen nach der Idee von Slow-Food
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.07.25

Leitung: Eva Fischer
Termin: Mittwoch, 04.05.2011, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210

Gebdihr: 44,00 EUR fiir 4 Wochen (20 UE)
zzgl. Umlagen fUr Lebensmittel ohne Getranke von ca.
11,00 Euro p. Abend, die im Kurs abgerechnet werden

D 03.07.80 Kulinarische Reise durch Fernost
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.0730

Leitung: Ralf Fischer
Termin: Dienstag, 01.02.2011, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210
Gebdihr: 55,00 EUR fir 5 Wochen (25 UE)
zzgl. Umlagen fur Lebensmittel ohne Getranke von ca.
11,00 Euro p. Abend, die im Kurs abgerechnet werden

D 03.07.81 Marokkanische Kiiche
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.07.31
Leitung: Chihab, Fatima/Royer-Vogel, Sylvia
Termin: Montag, 14.02.2011 und 21.02.2011, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210
Gebuhr: 22,00 EUR fur 2 Wochen (10 UE)
zzgl. Umlagen fur Lebensmittel ohne Getranke von ca.
11,00 Euro p. Abend, die im Kurs abgerechnet werden
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PATISSERIE UND CHOCOLATERIE AB FRUHJAHR 2011

D 03.07.86 Feine Patisserie - Chocolaterie
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.0736

Leitung: Mirian Rocha-Pinkowski
Termin: Samstag, 12.03.2011, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr, einmaliger Termin
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7207

Gebuhr: 32,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel und Getranke (Tee, Mineralwasser, etwas
Wein oder Sekt), keine GebuhrenerméaBigung/-befreiung mog-
lich!

Hinweis: max. 12 Teilnehmer

D 03.07.87 Franzosische Patisserie: Tartelettes, Tartes und Petit Fours

Die feine franzdsische Patisserie ist eine Kunst, die nicht nur den Gaumen ver-
zlickt, sondern auch sehr viel Wert auf die Gestaltung und das Aussehen der
Speisen legt. Wer war nicht schon mal in Paris und hat die Auslagen der typi-
schen Patisserien mit ihnren wunderschdnen Eclairs, Petit Fours und Macarones
bewundert? Und haben Sie sich schon gefragt, wie toll es ware, wenn Sie
diese kunstvollen StBigkeiten auch zu Hause machen und lhre Géste damit
Uberraschen kénnten? In unserem Kurs lernen Sie, wie Sie Petit fours schnell
und einfach selbst herstellen kénnen und mit einer schonen Dekoration
Begeisterung bei lhren Gasten ausldsen. Eine Proberunde der Kreationen am
Ende des Abends gehdrt selbstverstandlich mit dazu.

Leitung: Mirian Rocha-Pinkowski
Termin: Dienstag, 03.05.2011, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr, einmaliger Termin
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7207

Gebuhr: 29,00 EUR (5 UE)
inkl. Lebensmittel und Getranke (Tee, Mineralwasser, etwas
Wein oder Sekt), keine GebuhrenerméaBigung/-befreiung mog-
lich!

Hinweis: max. 12 Teilnehmer
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SPRACHEN LERNEN IN EUROPA

Vhs Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europaischen Referenz-
rahmen fiir Sprachen“der Europaischen Union.

In der vhs Dreieich fiir ,Deutsch als Fremdsprache”, ,,Englisch”,
Franzosisch”, ,Italienisch” und ,Spanisch”.

Alle Kurse im Bereich ,Deutsch als Fremdsprache” sind als
Integrationskurse anerkannt! (100 Unterrichtseinheiten (UE) pro
Semester)

Weitere Aufbaukurse bei der Kreisvolkshochschule
Offenbach

B1/2 | Am Ende dieser beiden Stufen kdnnen Sie 100 UE
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare
Standardsprache verwendet wird und
wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit,
Schule oder Freizeit geht. Sie konnen die
B1/1 | meisten alltdglichen Situationen sprachlich 100 UE
bewadltigen und sich zusammenhangend
zu vertrauten Themen, z. B. Familien,
Hobbys und Beruf duBern. Sie konnen
tiber Erfahrungen und Ereignisse be-
richten und Meinungen und Ansichten
begriinden.

A2/2 | Am Ende dieser beiden Stufen kénnen Sie 100 UE
Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/
Worter verstehen, wenn es zum Beispiel
um einfache Informationen zur Person, zu
Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie
A2/1 | koénnen sich in einfachen, routinemaBigen 100 UE
Situationen verstéandigen und mit ein-
fachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und
alltagliche Dinge beschreiben.

A1/2 | Am Ende dieser beiden Stufen kénnen 100 UE
Sie vertraute und alltagliche Ausdriicke
und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden. Sie kénnen sich und andere
vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen
und Fragen hierzu beantworten. Sie
A1/1 | konnen sich auf einfache Art verstindigen, 100 UE
wenn die Gesprachspartner langsam und
deutlich sprechen und bereit sind zu
helfen.
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE AB HERBST 2010

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Deutsch als Fremdsprache:
Jederzeit wahrend der Offnungszeiten der Geschéftsstelle

D 04.04.00 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe | (A1/1)
Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte plus, Band 1

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Sibel Karabay

Montag, 06.09.2010, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.213

158,00 EUR (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)
Zusatzlich findet der Unterricht auch an 4 Freitagen statt: Die
genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.

D 04.04.01 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe 1 (A1/1)
Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte plus, Band 1

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Karin Horn

Dienstag, 07.09.2010, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.113

158,00 EUR (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fiir zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags) Zusétzlich findet der Unterricht auch an 4 Freitagen statt:
Die genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.

D 04.04.02 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe 1 (A1/1)
Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte 1, Lekt. 4

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Djamila Lahreche

Dienstag, 07.09.2010, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.113

158,00 EUR (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fir

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags) Zusétzlich findet der Unterricht auch an 4 Freitagen statt:
Die genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.
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D 04.04.03 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe Il (A1/2)
Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte, Band 2

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdihr:

Hinweis:

Karl-Heinz Mager

Montag, 06.09.2010, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207

158,00 EUR (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)
Zusétzlich findet der Unterricht auch an 4 Freitagen statt: Die
genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.

D 04.04.04 Deutsch als Fremdsprache - Erweiterungsstufe | (A2/1)
Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte, Band 3

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebidihr:

Hinweis:

Chistine Schnelle

Montag, 06.09.2010, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.211

158,00 EUR (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)
Zusatzlich findet der Unterricht auch an 4 Freitagen statt: Die
genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.

D 04.04.05 Deutsch als Fremdsprache - Erweiterungsstufe Il (A2/2)
Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte, Band 4

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Svetlana Chalapeva

Dienstag, 07.09.2010, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.213

158,00 EUR (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags) Zusatzlich findet der Unterricht auch an 4 Freitage statt:
Die genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.

D 04.04.06 Deutsch als Fremdsprache - Ausbaustufe | (A2/2)
Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte, Band 5

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Karl-Heinz Mager

Dienstag, 07.09.2010, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.211

158,00 EUR (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fiir zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags) Zusétzlich findet der Unterricht auch an 4 Freitagen statt:
Die genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.
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D 04.04.07 Deutsch als Fremdsprache - Zertifikatskurs (B1/1)
Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte 6

Leitung: Svetlana Chalapaeva
Termin: Montag, 06.09.2010, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207

Gebihr: 58,00 EUR (102 UE)
inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
34 Termine

Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)
Zusétzlich findet der Unterricht auch an 4 Freitagen statt: Die
genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.

D 04.04.08 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe | (A1/1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.04.00

Leitung: Monika Atiker, Djamila Lahreche
Termin: Montag, 06.09.2010, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206
Gebdhr: 460,00 EUR (300 UE)
inkl. 10,00 Euro fiir zusatzliches Unterrichtsmaterial fir
75 Termine
Hinweis: Der Kurs findet jeden Vormittag statt

D 04.04.09 Deutsch als Fremdsprache - Erweiterungsstufe | (A2/1)
Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte, Band 4 + 5

Leitung: Karin Horn, Svetlana Chalapaeva
Termin: Montag, 06.09.2010, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.204

Gebdihr: 460,00 EUR (300 UE)
inkl. 10,00 Euro fiir zusatzliches Unterrichtsmaterial fir
75 Termine

Hinweis: Der Kurs findet jeden Vormittag statt

D 04.04.10 Deutsch als Fremdsprache - Ausbaustufe | (A2/B1)
Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte, Band 5 + 6

Leitung: Svetlana Chalapaeva, Christine Schnelle
Termin: Montag, 06.09.2010, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.113

Gebdihr: 460,00 EUR (300 UE)
inkl. 10,00 Euro fiir zusatzliches Unterrichtsmaterial fir
75 Termine

Hinweis: Der Kurs findet jeden Vormittag statt
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE AB FRUHLING 2011

D 04.04.51

Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe | (A1/1)

Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte plus, Band 1

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

D 04.04.52

Karl-Heinz Mager

Dienstag, 08.02.2011, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.211

158,00 EUR (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fiir zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags) Zusétzlich findet der Unterricht auch an 3 Freitagen statt:
Die genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.

Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe Il (A1/2)

Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte plus, Band 2

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

D 04.04.53

Sibel Karabay

Montag, 07.02.2011, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.213

158,00 EUR fiir 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fir zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)
Zusétzlich findet der Unterricht auch an 2 Freitagen statt: Die
genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.

Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe Il (A1/2)

Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte plus, Band 2

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdihr:

Hinweis:

D 04.04.54

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Karin Horn

Dienstag, 08.02.2011, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.113

158,00 EUR (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fir zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags) Zusétzlich findet der Unterricht auch an 3 Freitagen statt:
Die genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.

Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe Il (A1/2)

Djamila Lahreche

Dienstag, 08.02.2011, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.113

158,00 EUR (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur 34
Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags) Zusatzlich findet der Unterricht auch an 3 Freitagen statt:
Die genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.
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D 04.04.55 Deutsch als Fremdsprache - Erweiterungsstufe | (A2/1)
Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte, Band 3

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdihr:

Hinweis:

Karl-Heinz Mager

Montag, 07.02.2011, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207

158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur 34
Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)
Zusétzlich findet der Unterricht auch an 2 Freitagen statt: Die
genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.

D 04.04.56 Deutsch als Fremdsprache - Erweiterungsstufe Il (A2/2)
Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte, Band 4

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Chistine Schnelle

Montag, 07.02.2011, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.211

158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur 34
Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)
Zusatzlich findet der Unterricht auch an 2 Freitagen statt: Die
genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.

D 04.04.57 Deutsch als Fremdsprache - Ausbaustufe 1 (A2/2)
Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte, Band 5

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Svetlana Chalapeva

Dienstag, 08.02.2011, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.213

158,00 EUR (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur 34
Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags) Zusatzlich findet der Unterricht auch an 3 Freitage statt:
Die genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.

D 04.04.58 Deutsch als Fremdsprache - Zertifikatskurs (B1/1)
Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte, Band 6

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Svetlana Chalapeva

Montag, 0702.2011, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207

158,00 EUR fiir 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fiir zusatzliches Unterrichtsmaterial fur 34
Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)
Zusétzlich findet der Unterricht auch an 2 Freitagen statt: Die
genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.
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Iphofen inWenfrankn '

D 04.04.59 Deutsch als Fremdsprache - Erweiterungsstufe | (A2/1)
Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte, Band 4, 5, 6
Leitung: Monika Atiker, Dajamila Lahreche
Termin: Montag, 07.02.2011, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206
Gebuhr: 460,00 EUR (300 UE)
inkl. 10,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fiir
75 Termine
Hinweis: Der Kurs findet jeden Vormittag statt

D 04.04.60 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe | (A1/1)
Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte plus, Band 1, 2, 3

Leitung: Karin Horn, Svetlana Chalapaeva
Termin: Montag, 07.02.2011, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.204

Gebuhr: 460,00 EUR (300 UE)
inkl. 10,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
75 Termine

Hinweis: Der Kurs findet jeden Vormittag statt

D 04.04.61 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe Il (A1/2)
Lehr- und Arbeitsbuch: Schritte plus, Band 2, 3, 4

Leitung: Svetlana Chalapaeva, Christine Schnelle
Termin: Montag, 07.02.2011, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.113

Gebuhr: 460,00 EUR (300 UE)
inkl. 10,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
75 Termine

Hinweis: Der Kurs findet jeden Vormittag statt
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RHETORIK

D 04.05.01 Reden vor einer Gruppe? Nein danke, lieber sterben! -
Sonderveranstaltung

Wenn man von mir verlangt, aufzustehen und zu sprechen, werde ich so
befangen, so unsicher, dass ich nicht mehr klar denken und mich nicht mehr
konzentrieren kann. Ich méchte Selbstvertrauen gewinnen und die Fahigkeit,
klar zu formulieren, was ich denke. Ich méchte imstande sein, prazise und
Uberzeugend im Geschéftsleben oder im privaten Kreis zu sprechen.

Wenn Sie sich mit diesem Gedanken identifizieren konnen, so ist der
Rhetorikkurs ,mit Herz" fur Sie genau das Richtige.

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Samstag, 02.10.2010, 09:30 Uhr - 17:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang s. Aushang

Gebthr: 29,00 EUR (13 UE)

5,00 Euro Materialkosten sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Hinweis: Bitte einen Notizblock mitbringen!

Es ist keine GebUhrenerméssigung/-befreiung méglich.

D 04.05.51 Reden vor einer Gruppe? Nein danke, lieber sterben! -
Sonderveranstaltung

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.05.01

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Samstag, 19.03.2011, 09:30 Uhr - 17:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang s. Aushang

Gebuhr: 29,00 EUR (13 UE)

5,00 Euro Materialkosten sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Hinweis: Bitte einen Notizblock mitbringen!

Es ist keine GebUhrenermassigung/-befreiung méglich.

Biicher der VHS-Kurse:

SPRENDLINGER
BUCHERSTUBE

Wir bieten
. eine grofle Auswahl an Biichern,
Reisefiihrern und Straflenkarten.

Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr durchgehend gedffnet,
Samstag 9.00-14.00 Uhr

Frankfurter Strafe 25-b, 63303 Dreieich-Sprendlingen,
Telefon 0 61 03 / 32 23 20, Telefax 0 61 03 / 6 88 60
www.buch-menke.de, buecherstube@buch-menke.de
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ENGLISCH AB HERBST 2010

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Donnerstag, 19.08.2010, 16.30 - 18.00 Uhr und
Donnerstag 26.08.2010, 16.30 - 18.00 Uhr

D 04.06.00 Englisch Grundstufe I (A1/1)
Anfanger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: N.N.
Termin: Montag, 30.08.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Raum s. Aushang

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.01 Englisch Erweiterungsstufe | (A2/1)
Lehrbuch: Headway A 1

Leitung: Blanca Wolgast
Termin: Montag, 30.08.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 3, Raum 3.115

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.02 Englisch Erweiterungsstufe Il (A2/2)

Themen im Herbstsemester: Hotelaufenthalte, Restaurantbesuche, landes-
kundliche Infos zu Neuseeland

Lehrbuch: English Network, Lekt. 4

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Dienstag, 31.08.2010, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.111
Gebdihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.03 English for young learners (A2/1)

Come along and join the group to improve your writing, talking and gram-
mar skills while enlarging your vocabulary step by step . Game like activities
to practise structures will be used in a fun atmosphere. Intermediate Level
English is required.

Lehrbuch: Just Right Upper Intermediate, ab Lekt.1

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Montag, 06.09.2010, 19:15 Uhr - 20:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebuhr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.04 Englisch Ausbaustufe | (A2/B1)
Wir lernen spielerisch!
Lehrbuch: Headway A 2

Leitung: Blanca Wolgast

Termin: Dienstag, 31.08.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
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D 04.06.05 Englisch Ausbaustufe Il (A2/B1)
Language in use. Pre-intermediate.

Lehrbuch: Headway A 2

Leitung: Blanca Wolgast

Termin: Dienstag, 31.08.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebiihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.06 English for daily life (A2/1)

Der Kurs richtet sich an Lernende, die normale Alltagsgesprache in Englisch
fuhren und flussiger Gber sich und ihr Lebensumfeld sprechen wollen.
Grammatikalische Strukturen werden anhand diverser Ubungen erarbeitet.
Basiskenntnisse in Englisch sind erwiinscht.

Lehrbuch: English Network Refresher, Lektion 1

Leitung: Sibel Karabay
Termin: Donnerstag, 09.09.2010, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
Hinweis: Der Kurs ist auch besonders fur Senioren geeignet

D 04.06.07 Keep fit in Business English (A2)

Haben Sie keine Lust mehr auf Probleme in Englisch im Beruf und
Alltagsleben? In diesem Kurs kénnen Sie Unsicherheiten stufenweise abbau-
en und wieder Spaf3 an der Sprache gewinnen. Das Konzept des lebendigen,
kommunikationsorientierten Sprachtrainings wird angewandt. Alle berufsre-
levanten Themen werden stufenweise und systematisch erarbeitet. Mittlere
Stufe Sprachkenntnisse sind Voraussetzung.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Mittwoch, 08.09.2010, 19:15 Uhr - 20:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebuhr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.08 Englisch Ausbaustufe/leichte Konversation (A2/B1)

Englisch ohne Stress! Im Rahmen interessanter Themen Uben, vertiefen
und wiederholen wir Grammatik, jedoch steht die Verbesserung lhrer
Sprachfertigkeiten im Vordergrund!.

Flr Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger geeignet.
Lehrbuch: English Network 3 New Edition, ab Lekt. 3

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Dienstag, 31.08.2010, 10:40 Uhr - 12:10 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebuhr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)
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/Sprachschul- k

] u
Frankfurter StraBe 114 D re I e I c h
63268 Dreieich-Sprendlingen

Telefon (0 61 03) 37 39 31
www.sprachschul-centrum.de

Herbst-Quartal: 04.10. - 18.12.2010
Winter-Quartal: 10.01. - 02.04.2011
Frihjahrs-Quartal: 02.05. - 02.07.2011

Englisch Franzésisch
Spanisch Italienisch Deutsch

Abendkurse fiir Erwachsene
1x oder 2x wdchentlich, ab 17.15 bzw. 19.00 Uhr

@ Kleine Klassen mit in der Regel nur drei bis
sechs Teilnehmern. Die Hochstgrenze liegt
bei acht Teilnehmern.

@ Verschiedene Vorkenntnisstufen, auch
Anfanger (Einstufungstest bei der
Einschreibung).

@ Konzentrierter Unterricht in freundlicher
Atmosphére; einsprachig in der zu lernenden
Sprache (mit deutschsprachigen Erklérungen,
wo notwendig).

@ Qualifizierte Lehrkréfte, welche die Unter-
richtssprache als Muttersprache sprechen.

@ Verkehrsgunstige Lage an der BundesstraBe
3, nur 250 m zur Bushaltestelle ,Sprendlingen
Siedlung® (RMV-Busse Nr. 970, 972, 973) und
600 m zur Bushaltestelle ,Sprendlingen Mitte*
(RMV-Busse Nr. 64, 67). Keine Berufsver-
kehrs- und Parkplatzprobleme.

@® Nach Vereinbarung jederzeit auch Einzel-
Unterricht und Firmenkurse, auch in Portu-
giesisch/Brasilianisch, Russisch, Arabisch.

Beratung und Einschreibung im Schul-Sekretariat
montags — freitags von 09.30-20.00 Uhr.




D 04.06.09 Englisch Ausbaustufe Ill - Intensiv (B1)

This intensive English course will have an emphasis on both social and espe-
cially Business English. We will help you find an easier approach to enlarge
your English without too much effort but still with clearly defined learning
objectives. Our goal will be to attain fluency in speaking and competence
in writing.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Dienstag, 07.09.2010, 18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207

Gebuhr: 106,00 EUR fur 16 Wochen (48 UE)

D 04.06.10 Englisch B1 Intensiv (B1/2)

Abwechslungsreiche Themen aus der englischsprachigen Welt, darunter auch
berufsrelevante Kommunikationssituationen; Férderung des freien Sprechens.
Niveau B1.2.

Lehrbuch: A New Start Refresher B 1, ab Lektion 9

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Mittwoch, 01.09.2010, 18:30 Uhr - 20:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
Gebuhr: 106,00 EUR fir 16 Wochen (48 UE)

D 04.06.11 English Basic Conversation (B1)

Easy conversation so you can lose your fear of speaking English!
Special topic: Intercultural aspects of your travels or in the office
Lehrbuch: English Network Refresher B1, ab Lektion 7

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Dienstag, 31.08.2010, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebdihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.12 English Conversation (basic)
Englisch mit einer Muttersprachlerin!
Das Lehrmaterial wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Mittwoch, 08.09.2010, 10:45 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebdihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.13 English Conversation (advanced)
Englisch mit einer Muttersprachlerin!
Das Lehrmaterial wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Montag, 06.09.2010, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
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D 04.06.14 English Conversation in the Morning (B1)

Come and join us conversing about the latest interesting books, news and
articles. Our aim is to enhance fluency of speaking and gaining love for the
contemporary English language.

Intermediate up to advanced level would be adequate
Das Lehrmaterial wird zur Verflgung gestellt

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Mittwoch, 08.09.2010, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106
Gebdihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.15 English Conversation in the Morning (advanced)
Lehrbuch: Die Zeitschrift ,Spotlight” fur September 2010

Leitung: Victoria Marx
Termin: Donnerstag, 02.09.2010, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebdihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.16 Success with Business English

Die Konzeption des Kurses ermdglicht schnelles und effektives Vorgehen.
Dieser Kurs richtet sich an Lemer, die ihre schriftliche und kommunikative
Kompetenz im Bereich der Geschaftssprache vertiefen und vorhandene
Kenntnisse auffrischen wollen. Systematisch werden alle Themen wie
Telephoning, Meetings, E-mailing, Negotiations, etc....erarbeitet. Gute mittle-
re Sprachkenntnisse Niveau B1- Bll sind erforderlich

Lehrbuch: Double Dealing Advanced, ab Lekt. 1

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Donnerstag, 09.09.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Sprach-Lust statt Lern-Frust!

Tolle Sprach-, Studien- und Stadtereisen buchen Sie in lhrem

Reisebiiro Biihler
Lufthansa City Center

Dreieichenhain « Fahrgasse 53 « Tel. (0 61 03) 8 40 99 « Fax 8 10 86
Lccdreieichenhain@reisebuero-buehler.de

Sprendlingen « Frankfurter Str. 3 « Tel. (0 61 03) 3 40 03 « Fax 3 40 06
Lccedreieich@reisebuero-buehler.de

www.buehler.travel

85



D 04.06.17 Business English Workshop on the weekend

Dieser Workshop soll Ihr Business English Sprachvermégen erweitern und die
Geschéftskompetenz stabilisieren. Wir tiben berufsrelevante Situationen auf
hauptsachlich kommunikativer Basis. Die Methode ,Accelareted Learning”
von Dave Meier wird angewandt

Lehrmaterialien werden im Kurs bereit gestellt

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Freitag, 1709.2010, 17:00 Uhr - 20:00 Uhr, Der Kurs findet am
Wochenende 17./18.09 freitags von 17 - 20 Uhr sowie samstags
von 10.30 - 1715 Uhr statt

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207

Gebidihr: 29,00 EUR fur 1 Woche (13 UE)

D 04.06.18 Englisch fiir den beruflichen Alltag - Intensivkurs (B1)
Fur Office Management (Sekretariat, Sachbearbeitung, Empfang u.a.)

Gute englische Grundkenntnisse werden vorausgesetzt. Interessant,
abwechslungsreich und sehr, sehr nitzlich!

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sigrid Laird
Termin: Samstag, 04.09.2010, 09:30 Uhr - 11:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebuhr: 66,00 EUR fir 10 Wochen (30 UE)
Hinweis: Vor Kursbeginn bitte tber die vhs Dreieich Kontakt zur

Kursleiterin aufnehmen, damit vorhandene Vorkenntnisse
erfragt werden kénnen.
Der Kurs findet auch am 23.10.10 statt.

D 04.06.19 Englisch fiir den beruflichen Alltag - Intensivkurs (B1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.18

Leitung: Sigrid Laird
Termin: Samstag, 08.01.2011, 09:30 Uhr - 11:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebidihr: 53,00 EUR fir 8 Wochen (24 UE)
Hinweis: Vor Kursbeginn bitte Uber die vhs Dreieich Kontakt zur

Kursleiterin aufnehmen, damit vorhandene Vorkenntnisse
erfragt werden kénnen.
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

D 04.06.20 The American Dream presented in US English

Was sind die USA und der American Dream? Vor dem Hintergrund der kultu-
rellen, wirtschaftlichen und sozialen Entwicklung der USA erweitern wir unser
Wissen Uber diese multikulturelle Nation und ihre facettenreiche Sprache. Wir
werden Einblick in informative und unterhaltsame Texte haben. Mittlere Stufe
Englischkenntnisse sind wiinschenswert.

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Dienstag, 07.09.2010, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebidihr: 26,50 EUR fur 6 Wochen (12 UE)
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ENGLISCH AB FRUHJAHR 2011

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG
Donnerstag, 20.01.2011, 16.30 - 18.00 Uhr

D 04.06.50 Englisch Grundstufe Il (A1/2)
Anfénger mit geringen Vorkenntnissen
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: N.N.
Termin: Montag, 31.01.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Raum s. Aushang

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.51 Englisch Erweiterungsstufe Il (A2/2)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.02

Leitung: Blanca Wolgast

Termin: Montag, 31.01.2011, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.52 Englisch Ausbaustufe | (A2/B1)
Das Lehrbuch sowie das ,special topic” werden im Unterricht bekannt gegeben

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Dienstag, 01.02.2011, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.111
Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.06.53 English for young learners (A2/2)

Come along and join the group to improve your writing, talking and gram-
mar skills while enlarging your vocabulary step by step . Game like activities
to practise structures will be used in a fun atmosphere. Intermediate Level
English is required.

Lehrbuch: Just Right Upper Intermediate, Mitte

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Montag, 07.02.2011, 19:15 Uhr - 20:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.54 Englisch Ausbaustufe Il (A2/B1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.04

Leitung: Blanca Wolgast
Termin: Dienstag, 01.02.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 3, Raum 3.115

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)
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D 04.06.55 Englisch Ausbaustufe Ill (B1)
Language in use. Pre-intermediate.
Lehrbuch: Headway A 2

Leitung: Blanca Wolgast
Termin: Dienstag, 01.02.2011, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 3, Raum 3.115

Gebidihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.56 English for daily life (A2/1)
Lehrbuch: English Network Refresher, Mitte

Leitung: Sibel Karabay
Termin: Donnerstag, 10.02.2011, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebdihr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
Hinweis: Der Kurs ist auch besonders flr Senioren geeignet

D 04.06.57 Keep fit in Business English (A2)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.07

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Mittwoch, 09.02.2011, 19:15 Uhr - 20:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
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D 04.06.58 Englisch Ausbaustufe/leichte Konversation (A2/B1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.08

Leitung: Sigrid Laird
Termin: Dienstag, 01.02.2011, 10:40 Uhr - 12:10 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebuhr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)
Hinweis: Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

D 04.06.59 Englisch Ausbaustufe Il - Intensiv B1

This intensive English course will have an emphasis on both social and espe-
cially Business English. We will help you find an easier approach to enlarge
your English without too much effort but still with clearly defined learning
objectives. Our goal will be to attain fluency in speaking and competence
in writing.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Dienstag, 08.02.2011, 18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebhr: 106,00 EUR fur 16 Wochen (48 UE)

D 04.06.60 Englisch B1 Intensiv (B1/2)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.10

Leitung: Sigrid Laird
Termin: Mittwoch, 02.02.2011, 18:30 Uhr - 20:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
Gebuhr: 99,00 EUR fir 15 Wochen (45 UE)
Hinweis: Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

D 04.06.61 English Basic Conversation (B1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.11

Leitung: Sigrid Laird
Termin: Dienstag, 01.02.2011, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
Hinweis: Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

D 04.06.62 English Conversation (basic)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.12

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Mittwoch, 02.02.2011, 10:45 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.63 English Conversation (advanced)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.13

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Montag, 31.01.2011, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)
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D 04.06.64 English Conversation in the Morning (B1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.14

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Mittwoch, 09.02.2011, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106
Gebdihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.65 English Conversation in the Morning (advanced)
Lehrbuch: Die Zeitschrift ,Spotlight” fur Februar 2011

Leitung: Victoria Marx
Termin: Donnerstag, 03.02.2011, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebdihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.66 Success with Business English
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.16

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Donnerstag, 03.02.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebdihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.67 Business English Workshop on the weekend
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.17

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Freitag, 18.03.2011, 17:00 Uhr - 20:00 Uhr, Der Kurs findet am
Wochenende 18./19.03. freitags von 17 - 20 Uhr sowie sams-
tags von 10.30 - 1715 Uhr statt

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207

Gebuhr: 29,00 EUR fur 1 Woche (13 UE)

D 04.06.68 Englisch fiir den beruflichen Alltag - Intensivkurs (B1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.18

Leitung: Sigrid Laird
Termin: Samstag, 12.03.2011, 09:30 Uhr - 11:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebuhr: 59,50 EUR fur 9 Wochen (27 UE)
Hinweis: Vor Kursbeginn bitte Uber die vhs Dreieich Kontakt zur

Kursleiterin aufnehmen, damit vorhandene Vorkenntnisse
erfragt werden kdénnen.
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

D 04.06.70 The American Dream presented in US English
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.20

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Dienstag, 08.02.2011, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebdihr: 26,50 EUR fur 6 Wochen (12 UE)
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FRANZOSISCH AB HERBST 2010

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 0 61 03 / 3131-1515 ber die vhs
Dreieich zu unseren Offnungszeiten.

D 04.08.01 Franzosisch Grundstufe | (A1/1)
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer ohne Vorkenntnisse.

Auf einfache und unterhaltsame Weise werden die Grundkenntnisse der
franzésischen Sprache vermittelt.

Lehrbuch: Voyages 1

Leitung: Nadine Richter

Termin: Mittwoch, 01.09.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebuhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

D 04.08.02 Réactivez votre francais! - Franzosisch fiir
Wiedereinsteiger am Samstag Vormittag (A1/2)

Sie haben vor einiger Zeit Grundkenntnisse in Franzésisch erworben und
mochten nun in die Sprache fast von Anfang an wieder einsteigen? Dann
ist dieser Kurs genau das Richtige fur Siel Sprechen und Horverstehen mit
Hilfe von lebendigen und abwechslungsreichen Ubungen stehen hier im
Mittelpunkt.

Leitung: Pascale Dagunet-Hotz

Termin: Samstag, 18.09.2010, 09:30 Uhr - 12:45 Uhr, Der Kurs findet an
den sechs Samstagen 18,25.09, 02,23,30.10. und 06.11. statt

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206

Gebuhr: 53,00 EUR fur 6 Wochen (24 UE)

Aufholen, Auffrischen, Aufbauen!

o Individuelles Eingehen auf die Bediirfnisse der Kinder
und Jugendlichen

* Motivierte und erfahrene Nachhilfelehrer/-innen

* RegelmaBiger Austausch mit den Eltern

Beratung vor Ort: Mo.-Fr., 15.00-17.30 Uhr

Dreieich-Sprendlingen ¢ Frankfurter Str. 98 ¢

iiber Computer-Shop 06103 /19 4 18

GRATIS INFO-HOTLINE, 8-20 Uhr

0800-19 4 18 08

www.schuelerhilfe.de
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D 04.08.03 Franzosisch Grundstufe Ill (A1/A2)
Zu Besuch in einer franzosischen Stadt, touristische Einkdufe und vieles mehr...

Lebensnahe Kommunikation und grundlegende Strukturen der franzésischen
Sprache stehen hier im Vordergrund. Der Kurs richtet sich an Lernende mit
Vorkenntnissen. Am Ende dieses Semesters werden Sie sich in den wich-
tigsten Alltagssituationen auf Franzésisch behaupten kénnen.

Lehrbuch: Couleurs de France 1 (neu) ab Lektion 9

Leitung: Nadine Richter

Termin: Mittwoch, 01.09.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebuhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

D 04.08.04 Franzosisch Konversation
Ein Kurs fur Lerende mit guten Kenntnissen der franzosischen Sprache.

Sie sollen durch Hoéren und Sprechen, durch Lektlre und Konversation
mehr Sicherheit beim Sprachgebrauch bekommen und so lhre spontane
Sprachkompetenz in einer entspannten Atmosphdre erweitern.

Unsere Lektiretexte suchen wir gemeinsam aus.

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 31.08.2010, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.202

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.05 Franzosisch Konversation

Ein besonderer Schwerpunkt in diesem Kurs ist das Sprechen und Uben
des Horverstehens. Die Sprechkompetenz soll durch Ubung grammatischer
Strukturen und durch die Diskussion tber die Lektlre erweitert werden. Der
Kurs ist geeignet fur Interessierte mit guten Vorkenntnissen.

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 31.08.2010, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 3, Raum 3.106

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.06 Conversation francaise

Se retrouver dans la bonne humeur pour rafraichir son francais en discutant
de l'actualité du monde francophone sur la base de textes journalistiques,
littéraires, comiques et films contemporains. Le tout agrémenté de quelques
petites revisions grammaticales, et toujours avec du plaisir | Vos suggestions
de lectures ou du film sont les bienvenues!

Leitung: Anne-Marie Andrieux
Termin: Dienstag, 31.08.2010, 18:15 Uhr - 19:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.07 Cours de conversation francaise, Niveau |

Ce cours s' adresse a toutes les personnes qui souhaitent discuter de themes
actuels, approfondir leurs connaissances grammaticales et découvrir de nom-
breux aspects de la culture francophone dans une atmosphére sympathique
et détendue.
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Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau

Termin: Freitag, 03.09.2010, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr, Kein Unterricht am
08.10.2010

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebuhr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.08 Cours de conversation francaise, Niveau Il

Ce cours s'adresse a toutes les personnes qui souhaitent discuter de themes
actuels, approfondir leurs connaissances grammaticales et découvrir de nom-
breux aspects de la culture francophone dans une atmosphére sympathique
et détendue.

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau

Termin: Freitag, 03.09.2010, 10:45 Uhr - 12:15 Uhr, Kein Unterricht am
08.10.2010

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

I

Frankreichreise siehe Seite 16f
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FRANZOSISCH AB FRUHJAHR 2011

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 0 61 03 / 3131-1515 ber die vhs
Dreieich zu unseren Offnungszeiten.

D 04.08.51 Franzésisch Grundstufe Il (A1/2)
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen.

Unser Ziel wird es sein, uns in alltdglichen Situationen verstandigen zu
kénnen. Im Mittelpunkt steht somit die Kommunikation. Wir werden mit
abwechslungsreichen modernen Methoden lernen, um uns mit der Sprache
und der Kultur Frankreichs vertraut zu machen.

Lehrbuch: Voyages 1 ab Lekt. 5

Leitung: Nadine Richter

Termin: Mittwoch, 02.02.2011, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebiihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.52 Réactivez votre francais! - Franzosisch fur
Wiedereinsteiger am Samstag Vormittag

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.02

Leitung: Pascale Dagunet-Hotz

Termin: Samstag, 02.04.2011, 09:30 Uhr - 12:30 Uhr, Der Kurs findet an
den sechs Samstagen 02., 09., 16., 30.04. sowie 07. und 14.05.
statt

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206

GebUhr: 53,00 EUR fir 6 Wochen (24 UE)

D 04.08.53 Franzosisch Erweiterungsstufe | (A2/1)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit leicht fortgeschrittenen
Franzosischkenntnissen. Anhand alltagsnaher Themen wie ,Tagesablauf”
oder ,Einkaufen auf dem Markt” trainieren wir mindliche und schriftliche
Kommunikation. Auf abwechslungsreiche Weise erlernen und festigen wir
sowohl neuen Wortschatz als auch grammatikalische Strukturen.

Leitung: Nadine Richter

Termin: Mittwoch, 02.02.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.54 Franzosisch Konversation
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.04

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 01.02.2011, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.202

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)
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D 04.08.55 Franzosisch Konversation
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.05

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 01.02.2011, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 3, Raum 3.106

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.08.56 Conversation francaise
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.06

Leitung: Anne-Marie Andrieux
Termin: Dienstag, 01.02.2011, 18:15 Uhr - 19:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.57 Cours de conversation francaise, Niveau |
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.07

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau

Termin: Freitag, 04.02.2011, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr, Kein Unterricht am
2705.2011

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebiihr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.58 Cours de conversation francaise, Niveau Il
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.08

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau

Termin: Freitag, 04.02.2011, 10:45 Uhr - 12:15 Uhr, Kein Unterricht am
2705.2011

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Das pittoreske St. Emilion im Herz der Bordeaux-Appellation gleichen
Namens, ein Etappenziel unserer Frankreichreise siehe Seite 16f
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ITALIENISCH AB HERBST 2010

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 0 61 03 / 3131-1515 ber die vhs
Dreieich zu unseren Offnungszeiten.

Die vhs Dreieich plant eine Veranstaltungsreihe zur italienischen Kultur,
in deren Rahmen z.B. Besuche italienischer Filme, Theaterstiicke oder
Veranstaltungen des

Istituto Italiano di Culture in Frankfurt geplant sind.

Vorgesehen ist dabei zu jeder Veranstaltung ein Vor- und ein
Nachbereitungstreffen. Begleitet wird die Reihe von Emma Camoni,
seit vielen Jahren Italienischdozentin an unserer Volkshochschule.

Die Auswahl der zu besuchenden Veranstaltungen richtet sich nach
dem jeweils aktuellen Programm der verschiedenen Institutionen.
Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, lassen Sie sich doch einfach
ganz unverbindlich auf unsere Interessentenliste setzen. Wir informie-
ren Sie dann Uber die aktuellen Termine, die genauen Preise usw.
Sprachkenntnisse ab Niveau A2-B1 sollten vorhanden sein.

Fir weitere Informationen stehen wir lhnen natlrlich geme zur
Verfligung.

D 04.09.01 Italienisch Grundstufe | (A1/1)
Lehrbuch: Insieme A 1, ab Lekt. 1

Leitung: Ornella Neumann
Termin: Montag, 30.08.2010, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115

Gebuhr: 5750 EUR fur 13 Wochen (26 UE)

D 04.09.02 Italienisch Grundstufe | (A1/1)

In diesem Kurs lernen Sie, sich in den wichtigsten Alltagssituationen zu ver-
standigen. Am Ende dieser Stufe erreichen Sie das Niveau A1 des gemeinsa-
men europaischen Referenzrahmens.

Leitung: Emma Camoni

Termin: Montag, 30.08.2010, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
GebUhr: 35,50 EUR fur 8 Wochen (16 UE)

Hinweis: Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt!

D 04.09.03 Italienisch Grundstufe Il (A1/2)
fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Insieme A1

Leitung: Emma Camoni

Termin: Montag, 30.08.2010, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
Gebuhr: 35,50 EUR fur 8 Wochen (16 UE)

Hinweis: Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt!
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D 04.09.04 Italienisch Erweiterungsstufe | (A2/1)
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Ornella Neumann
Termin: Donnerstag, 02.09.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115

Gebdihr: 5750 EUR fur 13 Wochen (26 UE)

D 04.09.05 Italienisch Erweiterungsstufe Il (A2/2)
Lehrbuch: Linea diretta neu 1a, Lektion 7

Leitung: Christa Gei3

Termin: Donnerstag, 09.09.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.06 Italienisch Aufbaukurs (B1/1)
Lehrbuch: Qua e la per ['ltalia

Ripetizione ed approfondimento delle conoscenze linguistiche di base e
sviluppo delle capacita di raccontare, spiegare e descrivere.

Alla fine del ciclo si raggiunge il livello B 1 - CELI (Certificazione Europea di
conoscenza della Lingua ltaliana)

Leitung: Emma Camoni

Termin: Dienstag, 31.08.2010, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
Gebuhr: 35,50 EUR fur 8 Wochen (16 UE)

Hinweis: Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt!

Vor Kursbeginn bitte tber die vhs Kontakt zur Kursleiterin auf-
nehmen, damit vorhandene Kenntnisse erfragt werden kénnen.

D 04.09.07 Italienisch Ausbaustufe Il (A2/B1)
Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Ornella Neumann
Termin: Donnerstag, 02.09.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115

Gebidihr: 5750 EUR fur 13 Wochen (26 UE)

D 04.09.08 Italienisch leichte Konversation (B1)
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Emma Camoni

Termin: Mittwoch, 01.09.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 35,50 EUR fur 8 Wochen (16 UE)

Hinweis: Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt!

D 04.09.09 Italiano Conversazione (B 2)
Mebhr Sicherheit im Italienischen

Schwerpunkt dieses Kurses sind Erweiterung des Wortschatzes, Wiederholung
der Grammatik und vor allem regelméssiges Uben der kommunikativen all-
taglichen Situationen, um mehr Flissigkeit und Spontaneitat zu gewinnen.

Dank der multimedialen Tafel kann der Unterricht lebendiger gestaltet
werden!
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Leitung: Bianca Bleile

Termin: Dienstag, 14.09.2010, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106
Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.10 Sonderveranstaltung: Parliamo di ...

Parliamo di ... Roberto Benigni. Molti amano profondamente il suo modo di
fare spettacolo, altri non sopportano le sue esagerazioni e la sua mimica da
clown; nessuno resta perd indifferente di fronte alla sua eccezionale perso-
nalita. Ad una introduzione della biografia delliartista sequira la presentazione
di uno dei suoi primi successi cinematografici: Il piccolo diavolo” prodotto
nel 1987

Leitung: Emma Camoni

Termin: Donnerstag, 09.09.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr, 3 Termine
- 09, 16. und 23.09.2010 (Vorbereitung, Filmprasentation,
Nachbereitung)

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 20,00 EUR fur 3 Wochen (7 UE)
Sonderveranstaltung; keine GebtihrenermaBigung/
-befreiung moglich!

D 04.09.11 Sonderveranstaltung: Parliamo di ...

Parliamo di ... cinema italiano di ultima generazione. Nell'ltalia dell 2000 i
temi della disoccupazione giovanile, della nevrosi da disadattamento, del
protagonismo in politica, vengono trattati dal regista Paolo Virzi in modo
attento ma senza drammatizzare. Accenni biografici e presentazione del film
JTutta la vita davanti”

Leitung: Emma Camoni

Termin: Donnerstag, 30.09.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr, 3 Termine
- 30.09, 07. und 14.10.2010 (Vorbereitung, Filmprasentation,
Nachbereitung

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 20,00 EUR fur 3 Wochen (7 UE)
Sonderveranstaltung; keine GebtihrenermaBigung/
-befreiung moglich!

D 04.09.12 Italienische Kultur

Die vhs Dreieich plant eine Veranstaltungsreihe zur italienischen Kultur, in deren
Rahmen z.B. Besuche italienischer Filme, Theaterstlicke oder Veranstaltungen
des Istituto ltaliano di Cultura in Frankfurt geplant sind. Vorgesehen ist dabei
zu jeder Veranstaltung ein Vor- und ein Nachbereitungstreffen. Begleitet wird
die Reihe von Emma Camoni, seit vielen Jahren Italienischdozentin an unserer
Volkshochschule.

Die Auswahl der zu besuchenden Veranstaltungen richtet sich nach dem
jeweils aktuellen Programm der verschiedenen Institutionen.

Wenn wir |hr Interesse geweckt haben, lassen Sie sich doch einfach ganz
unverbindlich auf unsere Interessentenliste setzen. Wir informieren Sie dann
Uber die aktuellen Termine, die genauen Preise usw.

Sprachkenntnisse ab Niveau B1 sollten vorhanden sein.
Fur weitere Informationen stehen wir Ihnen naturlich gerne zur Verfugung.
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Leitung: Emma Camoni

Termin: Die Auswahl und Termine der zu besuchenden Veranstaltungen
richtet sich nach dem jeweils aktuellen Programm der verschie-
denen Institutionen.

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr:  Gebdhren / Eintritt variabel

‘ernazza an der Ligurischen Levante, ein Etappenziel unserer ltalienreise siehe
Seite 15f

ITALIENISCH AB FRUHJAR 2011

D 04.09.51 Italienisch Grundstufe Il (A1/2)
fir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Ornella Neumann
Termin: Montag, 31.01.2011, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115

Gebuhr: 70,00 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.09.52 Italienisch Grundstufe Il (A1/2)
fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.09.03

Leitung: Emma Camoni
Termin: Montag, 14.03.2011, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117

Gebuhr: 35,50 EUR fur 8 Wochen (16 UE)

D 04.09.53 Italienisch Erweiterungsstufe | (A2/1)

Leitung: Emma Camoni
Termin: Montag, 14.03.2011, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117

Gebuhr: 35,50 EUR fir 8 Wochen (16 UE)
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D 04.09.54 Italienisch Erweiterungsstufe Il (A2/2)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.09.04

Leitung: Ornella Neumann
Termin: Donnerstag, 03.02.2011, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115

Gebidihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.09.55 Italienisch Ausbaustufe | (B1/1)
Lehrbuch: Linea diretta neu 1b

Leitung: Christa Geil3

Termin: Donnerstag, 17.02.2011, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.56 Italienisch Aufbaukurs (B1/1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.09.06

Leitung: Emma Camoni

Termin: Dienstag, 15.03.2011, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117

Gebuhr: 35,50 EUR fiir 8 Wochen (16 UE)

Hinweis: Vor Kursbeginn bitte tber die vhs Kontakt zur Kursleiterin auf-

nehmen, damit vorhanden Kenntnisse erfragt werden kénnen.

D 04.09.57 Italienisch Ausbaustufe Il (B1)
leichte Konversation
Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Ornella Neumann
Termin: Donnerstag, 03.02.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115

Gebdhr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.09.58 Italienisch leichte Konversation (B1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.09.08

Leitung: Emma Camoni
Termin: Mittwoch, 16.03.2011, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebdhr: 35,50 EUR fur 8 Wochen (16 UE)

D 04.09.59 Italiano Conversazione (B 2)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.09.09

Leitung: Bianca Bleile
Termin: Dienstag, 01.02.2011, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
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SPANISCH AB HERBST 2010

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 0 61 03 / 3131-1515 ber die vhs
Dreieich zu unseren Offnungszeiten.

D 04.22.01 Spanisch Lektion 1
Caminos Neu, Band |, Lektion 1

Leitung: Luz Villegas-Fischer

Termin: Dienstag, 31.08.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt!

D 04.22.02 Spanisch Lektion 1
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.01

Leitung: Luz Villegas-Fischer

Termin: Donnerstag, 02.09.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207
Gebdihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt!

D 04.22.04 Spanisch fiir Senioren
Caminos Neu, Band |, Lektion 1

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Dienstag, 31.08.2010, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang siehe Aushang

GebUhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

D 04.22.05 Spanisch Lektion 3 A
Lernen mit SpaB und verschiedenen Ubungsspielen
Caminos Neu, Band |, Lektion 3 A

Leitung: Yolanda Carrera de Reith

Termin: Donnerstag, 02.09.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.06 Spanisch Lektion 3
Caminos Neu, Band |, Lektion 3

Leitung: Luz Villegas-Fischer

Termin: Donnerstag, 02.09.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt!
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D 04.22.07 Spanisch Lektion 3
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.06

Leitung: Luz Villegas-Fischer

Termin: Mittwoch, 01.09.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207
Gebidihr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt!

D 04.22.08 Spanisch Lektion 5 B
Caminos Neu, Band |, Lektion 5 B

Leitung: Yolanda Carrera de Reith

Termin: Donnerstag, 02.09.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.09 Spanisch Lektion 7
Caminos Neu, Band |, Lektion 7

Leitung: Luz Villegas-Fischer

Termin: Dienstag, 31.08.2010, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt!

D 04.22.10 Spanisch Lektion 7 C
Caminos Neu, Band |, Lektion 7 C

Leitung: Yolanda Carrera de Reith
Termin: Montag, 30.08.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.11 Spanisch Lektion 10
Caminos Neu, Band |, Lektion 10

Leitung: Blanca Wolgast
Termin: Montag, 30.08.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
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D 04.22.12 Spanisch Lektion 10
Caminos Neu, Band |, Lektion 10

Leitung: Luz Villegas-Fischer

Termin: Mittwoch, 01.09.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebidihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt!

D 04.22.13 Spanisch 2, Lektion 1
Caminos Neu, Band 2, Lektion 1

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Montag, 30.08.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang siehe Aushang

Gebuhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

D 04.22.14 Spanisch 3, Lektion 1
Caminos Neu, Band 3, Lektion 1

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Mittwoch, 01.09.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang siehe Aushang

Gebuhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

D 04.22.15 Spanisch mit MuBe VII
Lehrbuch: Caminos 2 (alte Version), Lektion 10

Leitung: Charlotte Mantecon
Termin: Dienstag, 07.09.2010, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111

GebUhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)
Hinweis: ACHTUNG: Der Kurs findet nicht am 5., 12. und 19. Oktober
statt!

D 04.22.16 Spanisch mit MuBe (leichte Konversation)
Grupo de conversacion. Hablamos sobre temas actuales y leemos articulos
de la actualidad.

Leitung: Blanca Wolgast

Termin: Mittwoch, 01.09.2010, 10:15 Uhr - 11:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.17 Spanisch mit MuBe (leichte Konversation)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.16

Leitung: Blanca Wolgast

Termin: Mittwoch, 01.09.2010, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.215
Gebuhr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)
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SPANISCH AB FRUHJAHR 2011

D 04.22.51 Spanisch Lektion 1
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.01

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Donnerstag, 03.02.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang siehe Aushang

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.52 Spanisch Lektion 1
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.01

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Mittwoch, 04.05.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209

Gebuhr: 35,50 EUR fir 8 Wochen (16 UE)

D 04.22.53 Spanisch Lektion 1
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.01

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Mittwoch, 04.05.2011, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209

Gebuhr: 35,50 EUR fir 8 Wochen (16 UE)

D 04.22.54 Spanisch Lektion 3 fiir Senioren
Caminos Neu, Band |, Lektion 3

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Dienstag, 01.02.2011, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang siehe Aushang

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.55 Spanisch Lektion 3
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.06

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Dienstag, 03.05.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209

Gebiihr: 35,50 EUR fur 8 Wochen (16 UE)

D 04.22.56 Spanisch Lektion 3
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.06

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Donnerstag, 05.05.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207

Gebiihr: 26,50 EUR fur 6 Wochen (12 UE)
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D 04.22.57 Spanisch Lektion 3
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.06

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Donnerstag, 05.05.2011, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207

Gebidihr: 26,50 EUR fur 6 Wochen (12 UE)

D 04.22.58 Spanisch Lektion 5 C
Caminos Neu, Band |, Lektion 5 C

Leitung: Yolanda Carrera de Reith
Termin: Donnerstag, 03.02.2011, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209

Gebdihr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.59 Spanisch Lektion 8 C
Caminos Neu, Band |, Lektion 8 C

Leitung: Yolanda Carrera de Reith
Termin: Donnerstag, 03.02.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209

Gebdihr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
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Die Tiirme der Kathedrale ,Sagrada Familia” in Barcelona
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D 04.22.60 Spanisch Lektion 9 C
Caminos Neu, Band |, Lektion 9 C

Leitung: Yolanda Carrera de Reith
Termin: Montag, 31.01.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209

Gebidihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.22.61 Spanisch Lektion 9
Caminos Neu, Band |, Lektion 9

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Dienstag, 03.05.2011, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209

Gebuhr: 35,50 EUR fur 8 Wochen (16 UE)

D 04.22.62 Spanisch 2, Lektion 1
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.13

Leitung: Bianca Wolgast
Termin: Montag, 31.01.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115

Gebdihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.22.63 Spanisch 2, Lektion 3
Caminos Neu, Band 2, Lektion 3

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Montag, 31.01.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang siehe Aushang

Gebdihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.64 Spanisch 3, Lektion 3
Caminos Neu, Band 3, Lektion 3

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Mittwoch, 02.02.2011, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang siehe Aushang

Gebdihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.65 Spanisch mit MuBe Vil
Vorausgesetzt wird das Lehrbuch Caminos 2 (alte Version), Lektion 10

Leitung: Charlotte Mantecon
Termin: Dienstag, 01.02.2011, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111

Gebuhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

D 04.22.66 Spanisch mit MuBe (leichte Konversation)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.16

Leitung: Bianca Wolgast
Termin: Mittwoch, 02.02.2011, 10:15 Uhr - 11:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111

Gebdhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

106



D 04.22.67 Spanisch mit MuBe (leichte Konversation)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.16

Leitung: Bianca Wolgast
Termin: Mittwoch, 02.02.2011, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.215

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.22.68 Spanisch fiir den Urlaub

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann

Termin: Montag, 27.06.2011, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Oort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebdhr: 40,00 EUR fur 3 Wochen (18 UE)

Hinweis: Der Unterricht findet immer Montags und Donnerstags von

19.00 - 21.15 Uhr statt.

D 04.22.69 Spanisch fiir den Urlaub

Leitung: Luz Villegas-Fischer

Termin: Freitag, 13.05.2011, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 66,00 EUR fur 3 Wochen (30 UE)

Hinweis: Der Unterricht findet immer freitags und montags von 18.00 -

2145 Uhr statt.

In ,La Mancha”
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DATENVERARBEITUNG AB HERBST 2010

D 05.03.01 Einflihrung in die Arbeit mit einem PC

Die Benutzeroberflaiche Windows XP; Textverarbeitung mit Word XP 2007;
kleine Einfuhrung in die Arbeit mit dem Internet; Verschicken und Empfangen
von e-mails

Leitung: Dagmar Petri
Termin: Montag, 06.09.2010, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106

Gebuhr: 88,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)
inkl. 20,00 Euro PC-Nutzungsgebuhr

D 05.03.02 Einfiihrung in die Arbeit mit dem PC fiir Senioren

Die Benutzeroberflache Windows XP; Textverarbeitung mit Word 2007; kleine
Einflhrung in die Arbeit mit dem Internet; Verschicken und Empfangen von
e-mails
Leitung: Gerhard Kref3
Termin: Dienstag, 14.09.2010, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebidihr: 106,00 EUR fur 8 Wochen (24 UE)
inkl. 24,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.03 MS Office 2007 fir falsche Anfanger

Wenn Sie schon einmal vor dem PC gesessen haben, aber schon langer nicht
mehr damit gearbeitet haben oder nur bruchsttickhaftes Wissen haben, sind
Sie in unserem Kurs richtig. Wir arbeiten noch einmal Windows, Word/Excel/
Outlook durch. Vorkenntnisse in Word sollten vorhanden sein. In Excel wer-
den keine Grundkenntnisse verlangt.

Leitung: Dagmar Petri
Termin: Dienstag, 07.09.2010, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.106

Gebuhr: 88,00 EUR fiir 10 Wochen (20 UE)
inkl. 20,00 Euro Nutzungsgebuhr

Ihr Service fiir Telefon und PC

Kommunikations- und IT Leistungen

- Beratung
- Planung
- Installation
- Service
- Schulung

Auf der Schulwiese 55 e 63303 Dreieich

Tel. +49 (0) 6103 506355 ¢ Fax +49 (0) 6103 963284
Mail buero@ts-gk.de
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D 05.03.04 Arbeit mit dem PC fur Senioren/Aufbaukurs

Kurze Wiederholung aus dem Anfangerkurs, Erweiterung der Word - und
Internetkenntnisse sowie des Betriebssystems Windows XP

Leitung: Gerhard Kref3
Termin: Dienstag, 23.11.2010, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebiihr: 53,00 EUR fir 4 Wochen (12 UE)
inkl. 12,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.05 Textverarbeitung mit Word 2007

Textverarbeitung mit Word 2007; Texte schreiben, formatieren, Kopf und
FuBzeile erstellen, Tabulatoren und Tabellen

Vorkenntnisse in Windows und geringe Wordkenntnisse werden vorausge-
setzt.

Leitung: Gerhard Kref3
Termin: Donnerstag, 28.10.2010, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebuhr: 35,50 EUR fir 4 Wochen (8 UE)
inkl. 8,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.06 Tastschreiben am PC/Schiiler und Erwachsene

Ein neuartiges Trainingssystem, das auf neuen Erkenntnissen der Himforschung
beruht und Assoziations- und Visualisierungstechniken verbindet, setzt die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die Lage, in nur vier Stunden die Tastatur
eines Computers blind bedienen zu kénne.

Zu jeder der vier Stunden wird jeder Teilnehmerin und jedem Teilnehmer
ein Unterrichtsheft zur Verfugung gestellt, womit er auch nach Abschluss
des Kurses ohne groBen Aufwand Vergessenes rekapitulieren bzw. Lehrstoff
wiederholen kann.

Leitung: Dagmar Petri
Termin: Montag, 11.10.2010, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5.106
Gebuhr: 55,00 EUR fur 4 Wochen (8 UE)
Hinweis: Fir Teilnehmer/-innen mit Schiler- oder Studentenausweis

kostet der Kurs 48,00 Euro. Ansonsten ist keine Gebiihren-
befreiung/-ermaBigung moglich!

Der Unterricht findet an 4 aufeinanderfolgenden Tagen in
den Herbstferien statt.

D 05.03.07 Tastschreiben am PC/Schiiler und Erwachsene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.06

Leitung: Dagmar Petri
Termin: Montag, 18.10.2010, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5.106
Gebuhr: 55,00 EUR fir 4 Wochen (8 UE)
Hinweis: Fur Teilnehmer/-innen mit Schiler- oder Studentenausweis

kostet der Kurs 4800 Euro. Ansonsten ist keine
Gebtihrenbefreiung/-erméaBigung moglich!

Der Unterricht findet an 4 aufeinanderfolgenden Tagen in
den Herbstferien statt.
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DATENVERARBEITUNG AB FRUHJAHR 2011

D 05.03.51 Einfiihrung in die Arbeit mit einem PC
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.01

Leitung: Dagmar Petri
Termin: Montag, 07.02.2011, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebuhr: 88,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)
inkl. 20,00 Euro PC-Nutzungsgebtihr

D 05.03.52 Einflihrung in die Arbeit mit dem PC fiir Senioren
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.02

Leitung: Gerhard Kref3
Termin: Dienstag, 08.02.2011, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebuhr: 106,00 EUR fur 8 Wochen (24 UE)
inkl. 24,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.53 MS Office 2007 fiir falsche Anféanger
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.03

Leitung: Dagmar Petri
Termin: Dienstag, 08.02.2011, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebidihr: 88,00 EUR furr 10 Wochen (20 UE)
inkl. 20,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.54 Arbeit mit dem PC fiir Senioren/Aufbaukurs
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.04

Leitung: Gerhard Kref3
Termin: Dienstag, 24.05.2011, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich , Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebuhr: 53,00 EUR fur 4 Wochen (12 UE)
inkl. 12,00 Euro Nutzungsgebuihr

D 05.03.56 Tastschreiben am PC/Schiiler und Erwachsene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.06

Leitung: Dagmar Petri

Termin: Montag, 18.04.2011, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5.106

Gebdihr: 55,00 EUR fir 4 Wochen (8 UE)

Hinweis: Fir Teilnehmer/-innen mit Schiler- oder Studentenausweis

kostet der Kurs 4800 Euro. Ansonsten ist keine
Gebiihrenbefreiung/-erméBigung maéglich!

Der Unterricht findet an 4 aufeinanderfolgenden Tagen in
den Osterferien statt.
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ARBEITSGEMEINSCHAFTEN IN DER VHS DREIEICH

Film- und Videoclub
Der Film- und Videoclub trifft sich zum Erfahrungsaustausch und zur Filmkritik an
jedem 1. und 3. Donnerstag im Monat im Haus Falltor, Falltorweg 2, um 19.30
Uhr. Die Filme werden in mehreren Filmschauen und einem Filmwettbewerb der
Offentlichkeit vorgestellt.
Kontaktadresse: Werner Orth, Kénigsberger Str. 1, 63303 Dreieich

Telefon 061 03 / 8 66 45

Fotoclub
Der ,Fotodlub Dreieich” arbeitet als selbstandige Hobbygruppe. Der Treffpunkt fir
jeden Fotofreund ist regelmaBig am 1. und 3. Montag im Monat im HLL Raum
2206 um 20.00 Uhr.
Kontaktadresse: Gerhard Kress, Auf der Schulwiese 55,

63303 Dreieich

Telefon 0 61 03 /6 35 27

Kammerorchester Dreieich

Das Kammerorchester Dreieich unter der Leitung seines Dirigenten Hans-Peter
Spanheimer besteht seit 1994. Seit 1996 bildet es eine Arbeitsgemeinschaft
an der Volkshochschule Dreieich. Mitwirkende sind sowohl professionelle wie
Laienmusiker aus Dreieich und der néheren Umgebung. Derzeit besteht das
Orchester aus etwa 16 Streichern (Violine, Viola, Violoncello und Kontrabass).

Das Orchester trifft sich jeden Montag von 20.00 - 21.30 Uhr im katholischen
Gemeindezentrum St. Johannes in Dreieichenhain zur Probe. Jahrlich werden
etwa zwei bis drei Programme erarbeitet, die in Konzerten in Dreieich und in
der Region dargeboten werden.

Schwerpunkte des musikalischen Repertoires sind Werke der Barockzeit und
der Klassik, aber auch Musik des19. Jahrhunderts wurde schon erarbeitet.

Hiermit machten wir uns an die Offentlichkeit wenden, um weitere Mitspieler
zu werben. Wenn Sie ein Streichinstrument spielen (besonders Violine oder
Viola), ein gewisses instrumentaltechnisches Niveau erreicht haben und das
gemeinsame Musizieren lhnen Freude bereitet, wirden wir uns sehr freuen,
wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen.
Kontaktadresse: Hans Peter Spanheimer, Autalstral3e 24,

55299 Nackenheim

Telefon 0 61 35/ 93 46 02

Studiobiihne
Amateur-Ensemble fUr Theater fur Kinder und Kammerspiele.
Forderpreis an Kulturschaffende der Stadt Dreieich 1985.
Regisseur: Karl Hofmann

Telefon 0 61 03 /94 75 07
RegelmaBige Probenabende: montags und dienstags, 20.00 Uhr
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Volkshochschule Dreieich seit 2009

1 Jtalien v||5

Studient® 15¢0

Aktionstag ,Lehrergesundheit” von Kreis-vhs, vhs-Dreieich,
Max-Eyth-Schule und der Schule fur Erwachsene im HLL/Campus Dreieich
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MUSIKSCHULE DREIEICH
MIT UNSEREN DOZENTEN MACHT MUSIZIEREN SPASS!

Im Elementarbereich laden wir die Kleinsten ein:

Eltern / Kind Gruppe Fachbereichsleitung: Rainer J. Gross
Ab 2 Jahre Tel. 06131-226697

Musikalische Friiherziehung
(MFE) fur Kindergartenkinder

Musikalische Grundausbildung

(MGA) fUr 1. u. 2. Grundschulklasse

Hier werden die Kleinen mit SpaB zum Singen, Tanzen, Musizieren mit
Orff-Instrumenten und bewusstem Musikhéren angeregt. Eine zusatzliche
Motivation erleben die Kinder in der Theatergruppe, in Tanzworkshops und bei
regelmaBigen szenischen Auffiihrungen.

Instrumentenkarussell
Aufbaukurs anschlieBend an MFE / MGA und Anfanger im Grundschulalter

Fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene aller Altersstufen:

Mit unseren Uber 40 qualifizierten Dozenten bieten wir lhnen eine profunde
Ausbildung, die auch Ihre individuellen Wiinsche mitberticksichtigt.

So kénnen Sie als Anfanger, Schiller, angehender Student, Musiker im Verein
oder Hobbymusiker die auf Sie zugeschnittenen Unterrichtsinhalte erarbeiten.

| 7 : -

Tasteninstrumente Fachbereichsleitung: Klaus Cutik
(Klavier, Keyboard) Tel. 06103-929910
Klavier zu 8 Handen, Kammermusik, Liedbegleitung

Blasinstrumente Fachbereichsleitung: Christiane Martini
(Block-, Querflote, Posaune, Klarinette, Saxophon) Tel. 06103-807450

Blockflétenensembles - Saxophonensemble - Kammermusik
Ensemblespiel fur Enwachsene

Gesang, Stimmbildung, Dirigieren  Fachbereichsleitung: Martin Winkler
Sologesang - Ensembles - Chorworkshops Tel. 06103-3131-1616

Streichinstrumente
(Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass)
collegium musicum - Trio - Quartett - Kammermusik

Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Fachbereichsleitung Gitarre: Kay Diederichs

069-33081538
Popularmusik - Musikschulband Fachbereichsleitung Popularmusik:
Schlagzeug, Gitarrenensemble, Rockklasse, Sascha Teuber

Tel. 06103-981057
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Unsere Dreieicher Musikschule ist landeswetit fihrend in den Bereichen Gesang
und chorische Stimmbildung. In unserem bundesweit einmaligen

Dirigenten Kolleg Dreieich werden Chor-
dirigenten individuell betreut. Ob Ensembleleiter
verschiedener Besetzungen, Chordirigenten von
Amateurchéren,  Kirchenmusiker,  Hochschul-
studenten und -absolventen. Jeder wird speziell im
Rahmen seines Wirkungsbereiches mit seiner Literatur
angenommen und weiter geférdert. Beispielsweise
kénnen alle grundlegenden Fragen zur technischen
Ausfuhrung und kunstlerischen Interpretation ganz
konkret anhand von Probenmitschnitten des jewei-
ligen Chores besprochen oder bei Gastdirigaten
und Probenhospitationen gemeinsam  bearbeitet
werden.

Ensemble-

Dienstag:

1815 - 21.00 Uhr
14-tg

Mittwoch:
19.00 - 20.30 Uhr

1700 - 18.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

angebote:

Jtutti flauti”, Flgtenensemble
Ltg.: Christiane Martini

Jcollegium  musicum”,  Streichorchester in  der
Musikschule

Ltg.: Martin Winkler mit Vera Kalandia, Irene Mészdr,
Ute Oertel, Sascha Teuber

SingFonietta”
Vocalensemble der ,Dreieicher SingFoniker”
Ltg.: Martin Winkler

.Dreieicher SingFoniker”
groB3er traditionsreicher gemischter Chor
Ltg.: Martin Winkler

im Vereinsheim, Elisabethenstrafle 1A, Sprendlingen

Donnerstag:
18.00 - 19.30 Uhr

2015 - 21.00 Uhr

Freitag:
15.30- 16.30 Uhr

Projektbezogen n.V.:

,daChor” - Chor der Musikschule Dreieich
Ltg.: Martin Winkler

Gitarrenensemble II”
Ltg.: Kay Diederichs

"

,Gitarrenensemble
Ltg.: Nick Kvaratskhelia

,Charisma"”
Frauenchor an der Musikschule Dreieich
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ANMELDUNG:

Rufen Sie an und hinterlassen Sie uns Ihre Anschrift, wir senden lhnen umgehend
unseren Unterrichtsvertrag mit allen nétigen Informationen zu. Oder besuchen
Sie uns im Internet unter: www.musikschule-dreieich.de. Dort finden Sie unsere
Lehrer, Facher, Termine, Aktuelles, den Unterrichtsvertrag als PDF-Download und
vieles mehr.

Sobald wir Ihren ausgefillten Unterrichtsvertrag zurickerhalten, kann eine
Terminabsprache mit lhrem Lehrer stattfinden.

Die Unterrichtsgebuhr ist abhangig von der wochentlichen Unterrichtsdauer und
der GruppengréBe und richtet sich nach der jeweils guiltigen Gebuhrenordnung.

(Beispiele: 30 min Einzelunterricht pro Woche = 52,- EUR pro Monat, 30 min 2-er
Gruppe pro Woche = 34,- EUR pro Monat)

Leihinstrumente stehen teilweise zur Verfligung,
die Leihgebuhr fir die ersten 6 Monate betrégt mind. EUR 15,- mtl.

Weitere detaillierte Informationen unter:

Musikschule Dreieich

Frankfurter StraBe 160-166

Campus Dreieich - HLL

63303 Dreieich

Telefon: 06103 - 3131-1616 + -1617
Fax: 06103 - 3131-1618

mobil: 0170 - 2010098

eMail:  buero@musikschule-dreieich.de
www.musikschule-dreieich.de
www.martinwinklerde

Unsere Sprechzeiten:
dienstags + donnerstags
von 15.00 - 1700 Uhr
mittwochs

von 10.00 - 12.00 Uhr

Musikschulleiter Martin Winkler und Kirsten Winkler-Bohnstaedt in-
formieren Sie gemne.

Denn:
MUSIZIEREN MACHT SPAB

... IN DER MUSIKSCHULE DREIEICH!
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BURGERHAUSER DREIEICH
SPIELZEIT 2010 / 2011

Schauspiel Musical Oper Operette Kabarett & Comedy Varieté
Konzerte Andere Téne Theater fur Kinder Ausstellungen u. m.

SCHAUSPIEL g %
Di. 05.10.10 - 20 Uhr e by
BEI ANRUF MORD .
Kriminalstiick mit Isabella Schmidt u.a. #

Di. 02.11.10 - 20 Uhr
UBER WASSER - NACH CHINA

Urauffiihrung mit Peter Bongartz

Do. 02.12.10 - 20 Uhr A LR Y
FROST / NIXON P

Schauspiel mit Volker Lechtenbrink, Regie: Michael Bogdanov

Fr. 28.01.11 - 20 Uhr
WALTER SITTLER SPIELT ERICH KASTNER 2

Vom Kleinmaleins des Seins

Do. 03.03.11 - 20 Uhr
FISCH ZU VIERT

Komddie mit Judy Winter u.a.

Mo. 28.03.11 - 20 Uhr
SCHACHNOVELLE

nach der Novelle von Stefan Zweig

Do. 14.04.11 - 20 Uhr
DIE HOCHZEITSREISE

Komddie mit Herbert Herrmann u.a.

Juli 2011 / 8. Abo-Vorstellung
BURGFESTSPIELE DREIEICHENHAIN

Titel wird noch bekannt gegeben

MUSIKTHEATER

Fr.17.12.10 - 20 Uhr Fr. 11.03.11 - 20 Uhr
DER KLEINE LORD AFRICA, MY LOVE

Musical fur die ganze FamiI‘i?" South African Musical Group

. Juli 2011 / 4. Abo-Vorstellung

URGFESTSPIELE
DIE FLEDERMAUS
Operette von Johann REIEICHENHAIN

Straul (Sohn) '(l;i’é}eglE\}/gig}c'i1 noch bekannt

Do. 06.01.11 - 20 Uhr /
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KABARETT & COMEDY

Do. 28.10.10 - 20 Uhr
BABENHAUSENER PFARRERKABARETT

Moses war ein Mehrteiler

Do. 25.11.10 - 20 Uhr
DIETER HILDEBRANDT

Ich kann doch auch nichts dafir

Do. 09.12.10 - 20 Uhr
ERNA, DER BAUM NADELT

Pit Knorr und die eiligen drei Kdnige

Sa. 29.01.11 - 20 Uhr
MARLENE JASCHKE
Auf in den Ring

Do. 10.03.11 - 20 Uhr
DIDI HALLERVORDEN & HARALD EFFENBERG

Stationen eines Komaodianten - 50 Jahre Blihne

Fr. 13.05.11 - 20 Uhr
CLOWN PIC

Der Schllssel

ANDERE TONE

Fr. 26.11.10 - 20 Uhr
POWER! PERCUSSION

Abwechslungsreiche Drum-Performance

Do. 16.12.10 - 20 Uhr
KLANGWELTEN

Festival der Weltmusik

...und weitere Veranstaltungen

Ticket Service Dreieich

Fichtestrale 50 63303 Dreieich
Mo - Fr 9 -18 Uhr

Sa 10 - 13 Uhr
www.buergerhaeuser-dreieich.de

Tickethotline: 06103 - 6000-0

..Wiggen wag wann wo Cos ist...6undegweit..wir habGen die Tickets...

Buchen Sie jetzt Ihr Abonnement !

Der neue Spielplan erscheint im Juli 2010.
Fordern Sie ihn kostenlos an !
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Sei kein Frosch!

Hol dir das kostenrei
coole Handy-Konto. [E% Zimfem "
4 aratis Hand

= é:UNﬂ:{ 'oloi'

ly i

L]
S-UNITY ‘mobil‘. g iy

lir die SIM Care
Das coole Konto deiner Sparkasse. e

Eine tolle Idee fiir Kinder und Jugendliche
ab 9 Jahren!

Kostenfreies Konto, starke Zinsen und
ein cooles Prepaid-Handy gibt‘s gratis* dazu.
Nun sei kein Frosch und warte nicht lang!

[
Telefon: 06103 919-1020 5 Spa rkasse .
Telefon: 06182 925-1020 Langen-Seligenstadt

www.sls-direkt.de ...mehr als eine Bank





