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Allgemeine Informationen

Volkshochschule Dreieich (vhs)

Frankfurter StraBe 160-166
63303 Dreieich-Sprendlingen
Telefon: 0 61 03/31 31 1515
Telefax: 0 61 03/31 31 15 10
Leitung: Thomas Falk
Verwaltung: Angelika Kéhler
Susanne Hormel
verwaltung@vhs-dreieich.de
www.hs-dreieich.de Unsere Kontaktdaten fur ihr
Smartphone

Offnungszeiten der Geschaftsstellen
(nicht in den hessischen Schulferien)

Volkshochschule (vhs)
montags bis donnerstags,
10.00-12.30 Uhr
donnerstags,

15.00-18.00 Uhr
Mew - Lsembure
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Anmeldung: Kurs-Nr.: D | | | | Kurs-Nr.: D | | | |

Kursbezeichnung:

Familienname: Gebiihr: /
1. Kurs/2. Kurs
Vorname: Sollte die geplante Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, findet
die Veranstaltung statt, wenn sich alle angemeldeten Personen mit einer
StraBe, Hausnr.: Zuzahlung von 0,35 € p. P. + UE (1 fehl. Pers.) oder 0,70 € p. P. + UE (2 fehl.
' Pers.) bereit erklaren.
PLZ, Wohnort; ich stimme zu [] ich stimme nicht zu []
Tel./Fax (privat): Bankinstitut:
Tel./Fax (dienstl.): BLZ:
E-Mail: Konto-Nr.:

Datum/Unterschrift: Barzahlung: :I Lastschrift: :I

Ich bin damit einverstanden, dass die Gebtihr und die ausgewiesenen Zusatzkosten fiir oben genannte Kurse der VHS Dreieich von meinem
Konto eingezogen werden. (Gilt nur bei Unterschrift hier im Rahmenfeld)

Ort/Datum Name (Kontoinhaber/in) und ... Unterschrift (Kontoinhaber/in)




An die

Volkshochschule Dreieich
im Campus Dreieich/HLL
Frankfurter StraBBe 160 - 166

63303 Dreieich

ANMELDEVERFAHREN

« personlich in der Geschiftsstelle der vhs zu den Offnungszeiten
bei Barzahlung oder mittels Einzugserméchtigung.
« schriftlich oder per Fax (auch formlos) mittels Einzugsermachtigung.
* Online Gber unsere Homepage www.vhs-dreieich.de mittels
Einzugserméchtigung.

Anmeldebeststigungen werden aus Kostengriinden nicht verschickt. Sollten
Sie sich schriftlich oder per Fax angemeldet haben und freie Platze stehen nicht
mehr zur Verfligung, werden Sie schriftlich oder telefonisch benachrichtigt. Im
Zweifelsfall erkundigen Sie sich bitte rechtzeitig in der vhs-Geschéftsstelle.

Anmeldungen ohne Barzahlung oder Einzugsermachtigung gelten
nur als Reservierung. Die Kursgebuhr fir reservierte Platze muB bis spa-
testens 10 Arbeitstage vor Kursbeginn bezahlt werden, sonst kann der
Platz - gegebenenfalls auch ohne Riicksprache - anderweitig vergeben
werden.

Fax: 06103 /31311510



ANMELDEVERFAHREN

+ Persanlich in der Geschéftsstelle der vhs zu den Offnungszeiten bei Barzahlung
oder mittels Einzugsermachtigung.

« Schriftlich oder per Fax (auch formlos) mittels Einzugserméachtigung.

* Online Uber unsere Homepage www.yvhs-dreieich.de mittels Einzugs-
erméachtigung.

Anmeldebestatigungen werden aus Kostengriinden nicht verschickt.
Sollten Sie sich schriftlich oder per Fax angemeldet haben und freie Platze
stehen nicht mehr zur Verfligung, werden Sie schriftlich oder telefonisch
benachrichtigt. Im Zweifelsfall erkundigen Sie sich bitte rechtzeitig in der
vhs-Geschéftsstelle.

Anmeldungen ohne Barzahlung oder Einzugsermachtigung gelten
nur als Reservierung. Die Kursgebiihr fiir reservierte Platze muss bis
spatestens 10 Arbeitstage vor Kursbeginn bezahlt werden, sonst
kann der Platz - gegebenenfalls auch ohne Ricksprache - anderwei-
tig vergeben werden.

ANMELDEFRISTEN

Eine verbindliche Anmeldung zu den
Kursen sollte grundsétzlich mindestens
funf Arbeitstage vor Kursbeginn erfolgen,
da andernfalls Kurse vor ihnrem Beginn aus
Mangel an Teilnehmer/innen abgesetzt
werden konnen. Beachten Sie bitte auch
den Punkt Anmeldeverfahren!

DATENSCHUTZ

Das hessische Datenschutzgesetz sieht eine
Aufkldrung Gber die Datenerhebung und
eine Benachrichtigung aller Betroffenen vor,
deren personenbezogenen Daten automati-
siert gespeichert wurden.

Wir geben lhnen daher Folgendes zur Kennt-
nis: Die vhs Dreieich bedient sich zur Ver-
waltung ihrer Veranstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung.
Dabei werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer entsprechend ihrer
Anmeldung erfasst. Name, Vorname, Anschrift, die Einteilung in eine
Altersgruppe sowie im Falle des Gebuhreneinzuges die Bankverbindung
werden in einer Datei gespeichert.

Die Daten werden aufbereitet und anonym fur die Statistik des Deutschen
Volkshochschulverbandes verarbeitet. Im Falle des Gebuhreneinzuges werden
Name, Vorname, Bankverbindung, Kursgebiihr an die Sparkasse Langen-
Seligenstadt Ubermittelt. Weitere Ubermittlungen finden nicht statt, es sei
denn, die vhs wére durch die aktuelle Gesetzgebung hierzu verpflichtet.

Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass Sie lhre Angaben freiwillig machen.
Sie konnen Sie ganz oder teilweise verweigern, missen jedoch damit rech-
nen, dass wir lhre Anmeldung dann nicht bearbeiten kénnen. Durch Ihre
Unterschrift auf dem Anmeldeformular bestétigen Sie auch die Freiwilligkeit
lhrer Angaben und stimmen der Verarbeitung dieser Daten zu.

Fristen fur Sperrung und Léschung sind nicht festgesetzt.




FERIEN- UND FEIERTAGSREGELUNG

Wahrend der Ferien und an gesetzlichen Feiertagen findet in der Regel kein
Unterricht in fortlaufenden Kursen statt, es sei denn, in der Kursausschreibung wird
dies ausdrticklich erwahnt oder alle Teilnehmer/innen eines Kurses sind mit einer
abweichenden Regelung einverstanden (Letzteres betrifft z. B. Nachholtermine).
Dies gilt auch fir den Unterricht der Musikschule!

FERIEN im Arbeitsabschnitt 2011/2012 (bis Sommer 2012):

Sommerferien 27.06.2011 - 05.08.2011
Herbstferien 10.10.2011 - 21.10.2011
Weihnachtsferien 21.12.2011 - 06.01.2012
Osterferien 02.04.2012 - 13.04.2012
Sommerferien 02.07.2012 - 10.08.2012

FEIERTAGE UND BEWEGLICHE FERIENTAGE:

Tag der Deutschen Einheit 03.10.2011
Maifeiertag 01.05.2012
Christi Himmelfahrt/beweq|. Ferient.: 1705.-20.05.2012
Pfingsten 2705. und 28.05.2012
Fronleichnam/bewegl. Ferient. 0706.-10.06.2012

Kursunterricht

Der Unterricht findet in der Regel einmal woéchentlich mit 2 Unter-
richtseinheiten (1UE=45 Min) statt, ausgenommen Wochenendkurse und
einige andere Angebote. Nahere Information finden Sie beim jeweiligen
Kurs. Die durch Verhinderung (z. B. Krankheit) des Kursleiters ausgefallenen
Stunden werden nachgeholt. Die Kurse sind mit den angegebenen Terminen
geplant. Es kann jedoch im Laufe des Arbeitsjahres zu unvorhergesehenen
Anderungen kommen In diesem Fall bitten wir um Ihr Verstandnis (siehe
auch Rickerstattung von Kursgebtihren).

Geblihren

Die Gebuhren richten sich nach der Geblhrenordnung der Volkshochschule
Dreieich.

Gebuhrenpflicht besteht mit der Anmeldung; auch durch die Teilnahme an
Kursen ohne Anmeldung entsteht Gebuhrenpflicht (siehe Abmeldung).

Bezahlung
Die Kursgebhr ist bar oder durch Bankeinzugsverfahren zu bezahlen.

Gebuihrenbefreiung

Fur Empfanger von Arbeitslosengeld oder -hilfe oder laufender Hife nach
dem Bundessozialhilfegesetz mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach ist
der Besuch eines Kurses pro Semester gemdf einer Regelung des Kreises
Offenbach, der die Gebuhr tragt, gebUhrenfrei. Davon ausgenommen
sind Sonderveranstaltungen und Zuschldge fur Materialkosten.
Diese Regelung kann jederzeit, auch wahrend der Laufzeit dieses
Arbeitsplanes, durch Kreistagsbeschluss gedndert werden! Ein ent-
sprechender Nachweis Uber den Anspruch auf Gebuhrenbefreiung - er darf
hochstens vier Wochen alt sein - ist der Anmeldung beizuftigen.

Sonderveranstaltungen

Fir Sonderveranstaltungen wird keine GebuhrenermaBigung oder
-befreiung gewahrt.



GebilihrenerméaBigung

Schuler, Studenten, Auszubildende, Wehr- und Zivildienstleistende,
Behinderte (Grad der Behinderung 50% und mehr) entrichten 75% der
Gebuhren, Zuschldge fir Materialkosten u. & ausgenommen. Der ent-
sprechende Nachweis ist der Anmeldung beizufiigen. Fiir Rentner ist die
GebuhrenerméaBigung auf einen Kurs pro Semester beschrankt! Bei
einer verspateten Teilnahme nach dem offiziellen Kursbeginn gibt es keinen
Anspruch auf anteiligen Gebuhrenerlass.

Ruckerstattung von Kursgebuhren

Kursgebuihren werden bis zum Ende eines Arbeitsabschnittes zurlickerstattet

a) in voller Hdhe, wenn eine Veranstaltung abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn mindestens ein Funftel der vorgesehenen Unterrichts-
einheiten ausfallt,

o anteilig, wenn ein Teilnehmer aus von ihm nicht zu vertretenden Griinden
(insbesondere langere Krankheit, Wohnungswechsel aus beruBichen
Griinden) nicht in der Lage ist, weiter an einer Veranstaltung teilzuneh-
men; ein entsprechender Nachweis ist zu erbringen. Kann ein Teilnehmer
aus anderen Griinden an einer Veranstaltung nicht teilnehmen, besteht
kein Rechtsanspruch auf Rickerstattung der Gebuhr.

Abmeldung

a) Kurse: Abmeldungen mussen der VHS schriftlich vor dem zweiten
Kurstermin vorliegen. Erfolgt nach Anmeldung oder Teilnahme (auch
einmaliger) am Kurs keine schriftiche Abmeldung, werden Gebuhren
erhoben. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten als nicht getatigt!

b) Wochenendveranstaltungen, Kompaktveranstaltungen (die an zwei oder
mehr aufeinander folgenden Tagen stattfinden) sowie Kurse mit 8 oder
weniger Veranstaltungsterminen: Durch die verbindliche Anmeldung
wird ein Platz in der betreffenden Veranstaltung reserviert. Nur durch
schriftliche Abmeldung bis zwei Wochen vor dem Termin ist eine
Befreiung von der Gebuhrenpflicht méglich. Es gilt das Datum des Ein-
gangsstempels. Im Falle nicht fristgemaBer Abmeldungen: Sollte die
vhs Kursplatze anderweitig (zB. Uber die Warteliste) vergeben, wird die
Gebihr abzlglich einer Verwaltungspauschale von 5 EUR riickerstattet.

Mindestalter

Das Mindestalter fur die Teilnahme an den Veranstaltungen betrégt in der
Regel 14 Jahre.

Hausordnung

Die Hausordnung der jeweiligen Veranstaltungsorte ist fur alle Teilnehmer
verbindlich. Insbesondere wird darauf hingewiesen, dass das Rauchen in den
Gebauden nicht gestattet ist.

Haftung

Die Volkshochschule tbemimmt keine Haftung, ausgenommen im Rahmen
ihrer gesetzlichen Verpflichtungen. Dies betrifft insbesondere Diebstahle
in den Raumlichkeiten oder auf dem Gelénde der Volkshochschule und
Sachbeschadigung durch Dritte.

Vorstand

Gerhard KreB3 (Erster Vorsitzender), Gustav Halberstadt, Werner Tauchert
(Stellvertretende Vorsitzende), Karl Hofmann (Schatzmeister), Claus Liewerkus
(Schriftflhrer) Werner Danielewski, Thomas Falk, Peter Gorges, Ute Oertel, Martin
Winkler (Beisitzer).



Musikschule Dreieich
Wir bringen Musik
in lhr Leben.

Elementarbereich:
Hier laden wir die Kleinsten ein
Eltern/Kind Gruppe Fachbereichsleitung:
Ab 2 Jahre Rainer J. Gross
Telefon: 06131-226697

Musikalische Friiherziehung:
(MFE) fur Kindergartenkinder

Musikalische Grundausbildung:
(MGA) flr 1. u. 2. Grundschulklasse

Hier werden die Kleinen zum Singen, Tanzen und Musizieren
mit Orff-Instrumenten und bewusstem Musikhéren angeregt.
Eine zusatzliche Motivation erleben die Kinder in der Theater-
gruppe und bei regelmaBigen szenischen Auffihrungen.

Fiir Kinder, Jugendliche und

Erwachsene aller Altersstufen:

Mit unseren Uber 40 qualifizierten Dozenten bieten wir lhnen
eine profunde Ausbildung, die auch Ihre individuellen Wiinsche
mitberticksichtigt. So kénnen Sie als Anfénger, Schiiler, ange-
hender Student, Musiker im Verein oder Hobbymusiker die fuir
Sie zugeschnittenen Unterrichtsinhalte erarbeiten.

Tasteninstrumente:

Klavier, Keyboard, Fachbereichsleitung:
Klavier zu 8 Handen, Klaus Cutik
Kammermusik, Telefon: 06103-929910
Liedbegleitung




Blasinstrumente:

Block-, Querflote, Fachbereichsleitung:
Posaune, Klarinette, Christiane Martini
Saxophon Telefon: 06103-807450

Blockflétenensembles — Kammermusik
Ensemblespiel furr Erwachsene

Streichinstrumente:
Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass,
collegium musicum — Trio - Quartett — Kammermusik

Fachbereichsleitung
Ute Oertel
Telefon: 06103-63867

Gesang, Stimmbildung, Dirigieren:

Sologesang, Fachbereichsleitung:
Ensembles und Martin Winkler
Chorworkshops, Telefon: 06103-3131-1616
Dirigieren

Gitarre, E-Gitarre, E-Bass:

Gitarrenensemble Fachbereichsleitung Gitarre:
Kay Diederichs
Telefon: 069-33081538

Popularmusik — Musikschulband:

Schlagzeug, Rockklasse Fachbereichsleitung
Popularmusik: Sascha Teuber
Telefon: 06103-981057

Eindrucksvolle Oratorien- und Sinfoniekonzerte sowie inter-
nationale Begegnungen dokumentieren unsere Sonderstellung
in den Bereichen Dirigieren, Gesang und chorische Stimm-
bildung. In unserem bundesweit einmaligen

Dirigenten Kolleg Dreieich

werden Chordirigenten, Kirchenmusiker, Hochschulstudenten
und -absolventen im Rahmen ihres Wirkungsbereiches weiter
qualifiziert.




Ensembleangebote:

Dienstag:
18.15-21.00 Uhr, 14-tg.

Mittwoch:
19.00 - 20.30 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

19.00 - 20.30 Uhr

Donnerstag:
18.00 - 19.30 Uhr

20.15-21.00 Uhr

Freitag:
15.30- 16.15 Uhr

Projektbezogen:

Planungen 2011/2012:
2.- 9.Juli2011

1.- 3. Oktober 2011
4.- 5.Marz 2012

Netzwerk:

tutti flauti”, Fitenensemble
Leitung: Christiane Martini

,Pop-Band”
Leitung: Sascha Teuber

,Drumensemble”
Leitung: Rolf Klockner

collegium musicum” der Musikschule
Leitung: Martin Winkler mit Vera Kalandia,
Irene Mészar, Ute Oertel

d'aChor - Chor der Musikschule
Leitung: Martin Winkler

,Gitarrenensemble II”
Leitung: Kay Diederichs

.Gitarrenensemble 1" — Leitung: Nick Kvaratskhelia

Solistenquintett ENICHANT[S0]
Leitung: Martin Winkler

Frauenkammerchor (Zezism«
Leitung: Martin Winkler

junges ensemble fur alte musik
Leitung: Christiane Martini

,Solo Coro”, Vocal-Woche in der Toskana
Konzertreise nach Joinville

Komponistenportrait Graham Lack
Uraufftihrungen von LUX DIVISA fur 24 Stimmen
und SITHERWOOD fir den

Frauenchor CHARISMA in der Erl6serkirche

Bad Homburg und im Kélner Dom

Wir kooperieren mit Kids e.V,, Kita Borngarten und
Kita St. Franziskus, den Schulen Selma Lagerloff,
Erich-Kastner, Ludwig Erk Grundschule, Weibelfeld
schule, Ricarda Huch Gymnasium sowie der
strothoff international school.
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Anmeldung:

rufen Sie an und hinterlassen Sie uns lhre Anschrift, wir senden lhnen umgehend un-
seren Unterrichtsvertrag mit allen nétigen Informationen zu. Oder besuchen Sie uns
im Internet unter: www.musikschule-dreieich.de. Dort finden Sie unsere Lehrer, Fa-
cher, Termine, Aktuelles, den Unterrichtsvertrag als PDF-Download und vieles mehr.

Sobald wir Ihren ausgefuliten Unterrichtsvertrag zurtickerhalten, kann eine Terminab-
sprache mit Ihrem Dozenten stattfinden.

Die Unterrichtsgebuhr ist abhdngig von der wochentlichen Unterrichtsdauer und der
GruppengroBe und richtet sich nach der jeweils giilttigen GebUihrenordnung.

Beispiele:
30 Minuten Einzelunterricht pro Woche =1 52,00 pro Monat,
30 Minuten 2-er Gruppe pro Woche =1 34,00 pro Monat

Leihinstrumente stehen teilweise zur Verfugung, die Leihgebthr fir die ersten 6 Mo-
nate betragt mind. (1 15,00 mtl.

Weitere detaillierte Informationen unter:

Musikschule Dreieich

Campus Dreieich - HLL

Frankfurter StraBe 160-166

63303 Dreieich

Telefon: 06103-3131-1616-17

Fax: 06103-3131-1618

Mobil:  0170-2010098

eMail:  buero@musikschule-dreieich.de
www.musikschule-dreieich.de
www.martinwinkler.de

Unsere Sprechzeiten:
Dienstag und Donnerstag
von 15.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch

von 10.00 - 12.00 Uhr

Musikschulleiter Martin Winkler
und Kirsten Winkler-Bohnstaedt informieren Sie gerne



ARBEITSGEMEINSCHAFTEN IN DER VHS DREIEICH

Film- und Videoclub

Der Film- und Videodub trifft sich zum Erfahrungsaustausch und zur Filmkritik an
jedem 1. und 3. Donnerstag im Monat im Haus Falltor, Falltorweg 2, um 1930
Uhr. Die Filme werden in mehreren Filmschauen und einem Filmwettbewerb der
Offentlichkeit vorgestellt.

Kontaktadresse: Werner Orth
Telefon 061 03 / 8 66 45
weorth@gmx.de
Fotoclub

Der ,Fotoclub Dreieich” arbeitet als selbstandige Hobbygruppe. Der Treffpunkt fir
jeden Fotofreund ist regelmaBig am 1. und 3. Montag im Monat im HLL Raum
2206 um 20.00 Uhr.
Kontaktadresse: Gerhard Kress,

Telefon 0 61 03/ 6 35 27

info@fcd-dreieich.de

wwwi.fcd-dreieich.de

Kammerorchester Dreieich

Das Kammerorchester Dreieich unter der Leitung seines Dirigenten Hans-Peter
Spanheimer besteht seit 1994. Seit 1996 bildet es eine Arbeitsgemeinschaft
an der Volkshochschule Dreieich. Mitwirkende sind sowohl professionelle wie
Laienmusiker aus Dreieich und der ndheren Umgebung. Derzeit besteht das
Orchester aus etwa 16 Streichern (Violine, Viola, Violoncello und Kontrabass).

Das Orchester trifft sich jeden Montag von 20.00 - 21.30 Uhr im katholischen
Gemeindezentrum St. Johannes in Dreieichenhain zur Probe. Jahrlich werden
etwa zwei bis drei Programme erarbeitet, die in Konzerten in Dreieich und in
der Region dargeboten werden.

Schwerpunkte des musikalischen Repertoires sind Werke der Barockzeit und
der Klassik, aber auch Musik des19. Jahrhunderts wurde schon erarbeitet.

Hiermit méchten wir uns an die Offentlichkeit wenden, um weitere Mitspieler
zu werben. Wenn Sie ein Streichinstrument spielen (besonders Violine oder
Viola), ein gewisses instrumentaltechnisches Niveau erreicht haben und das
gemeinsame Musizieren lhnen Freude bereitet, wirden wir uns sehr freuen,
wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen.

Dirigent Hans Peter Spanheimer

Kontaktadresse Wemer Tauchert

Telefon 0 61 35/8 17 68

StudioBiihne
Amateur-Ensemble fir Theater fir Kinder und Kammerspiele.
Forderpreis an Kulturschaffende der Stadt Dreieich 1985.
Regisseur: Karl Hofmann
Telefon 0 61 03 /94 75 07
regie@studiobuehne-dreieich.de
wwwistudiobuehne-dreieich.de
RegelmaBige Probenabende: montags und dienstags, 20.00 Uhr



GESELLSCHAFT - GESCHICHTE - POLITIK

vhs-Vortragsreihe
Das Forum am Montag

Das Forum am Montag, eine von der Kreisvolkshochschule
Offenbach und der Volkshochschule Dreieich gemeinsam durch-
geflhrte Veranstaltungsreihe, bietet Gelegenheit, sich mit gesell-
schaftlichen Fragestellungen auseinanderzusetzen.

Im Mittelpunkt der Vortrage mit anschlieBender Gelegenheit
zur Diskussion stehen aktuelle Themen aus Gesellschaft,
Geschichte, Politik sowie aus der Philosophie und Soziologie.

Angesichts allseits zunehmender Orientierungslosigkeit und
der sogenannten ,neuen Unlbersichtlichkeit” moderner
Gesellschaften soll die Veranstaltungsreihe dazu beitragen,
Problembewusstsein zu schaffen, um eigene Positionen beziehen
zu kénnen und um Alternativen und Perspektiven denkbar zu
machen.

Der Besuch der Vortrage ist kostenfrei, doch wird in jedem
Fall um schriftliche oder telefonische Voranmeldung
unter Tel. 0 61 03 /31 31-15 15 oder 31 31-13 41, bzw. per
Fax unter 0 61 03 / 31 31-15 10, gebeten.

Alle Vortrage im Rahmen des Forums am Montag finden
in den Konferenzrdumen 2.001-2.004 im HLL Dreieich
(Erdgeschoss) statt.

D 01.00.01 Der Rohstoff der Welt - Philosophische %
Wegbereiter des Kapitalismus °

Nur auf den ersten Blick ist der Kapitalismus nichts anderes als die neue
Wirtschaftsform, welche die alte Bedarfdeckungswirtschaft abgeltst hat
und nun produziert um der Produktion willen. Die Geistesgeschichte zeigt
vielmehr, daf3 ihm ein neues Welt- und Menschenbild zugrunde liegt, das
wir in seinen drei wichtigsten Grundzigen vorstellen wollen: 1) Wie Max
Weber gezeigt hat, bringt der Kalvinismus die Zeitgenossen dazu, sich
ihrer Auserwéhlung durch wirtschaftlichen Erfolg gewiss zu werden. Die
Konsequenzen finden wir in der Ethik der aufkommenden brgerlichen
Gesellschaft: Arbeitsamkeit als hochste Tugend, Askese und Sparsamkeit
im Dienste der Akkumulation des Kapitals. 2.) Die Welt wird im Zeitalter des
Rationalismus nicht mehr als staunenswerter Kosmos betrachtet, sondern als
Rohstoff, den es zu bearbeiten gilt. Schon flr Descartes (1596-1650), den
Vater der neuzeitlichen Philosophie verwandelt sich die Natur in einen leb-
losen Mechanismus, den es immer weiter zu analysieren und zu berechnen
gilt. 3.) Damit hangt die neue Philosophie des Pragmatismus zusammen, die
heute in der westlichen Welt dominiert. Erkenntnis wird nun nicht mehr als
Kontemplation aufgefasst, sondern als nutzliches Instrument fur die Praxis,
Wahrheit wird zum Erfolg.



Leitung: Prof. Dr. Walter Hoeres

Termin: Montag, 26.09.2011, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.002

Gebuhr: Gebuhrenfrei

Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15
Die Akkreditierung als Lehrerfortbildung wird beantragt.

D 01.00.02 Der Aufbruch der islamischen Welt %
- westlicher Entwicklungsweg oder politischer
Islamismus

Begriffe wie ,Islam” und ,Islamismus” beherrschen spétesten seit den groBen
Terroranschldgen von 2001 die Diskussionen in der westlichen Offentlichkeit.
Auf der einen Seite sind Angste vor fundamentalistischen Bewegungen und
islamistischen Terrorzellen bei uns weit verbreitet. Auf der anderen Seite
sind es die revolutiondren Ereignisse in Tunesien, Agypten und anderen
Teilen der arabischen Welt, die mit zurlickhaltendem Optimismus in west-
licher Offentlichkeit als Chance zur Demokratisierung angesehen werden.
Der Vortrag mochte einen Beitrag zur Versachlichung der Diskussion lie-
fern und unerlassliche Grundinformationen zum besseren Verstandnis der
komplexen sozialen Phanomene liefern; Nach einer Kldrung der Begriffe
Jslam”, ,Islamismus” und ,Terroristischer Islamismus” soll die gegenwartige
politische Aufbruchsbewegung aus ihren weit zurlickreichenden historischen
Wurzeln erklart werden: Die Spannweite reicht dabei vom Osmanischen
Kolonialismus (bis 1918) Uber arabische Nationalstaatsbildungen unter
westlichem und sowijetischem Einfluss samt panarabischem Nationalismus
(Hohepunkt in den 50er Jahren des 20. Jahrhunderts) bis zum Entstehen und
ersten ,Triumphen” einer islamistischen Ideologie (iranische Revolution 1979,
Befreiung Afghanistans von den Sowjets 1989) - bis zu Al Kaida.

Leitung: Dr. Gerald Glaubitz
Termin: Montag, 07.11.2011, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.002
Geblhr: Gebluhrenfrei
Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15
Die Akkreditierung als Lehrerfortbildung wird beantragt.

D 01.00.03 Lebenskunst statt Lifestyle - Wege zu einem %
gelingenden Leben '

Lebenskunst hat wenig mit ,Lifestyle”, némlich Mode, Trends, Fitness,
Schdnheit und Wellness zu tun. Das ,gute Leben”, das gelingende Leben, um
das es hier geht, beruht nicht auf Schénheit und Fitness, sondern auf unserer
Personlichkeit, unserer Ausstrahlung und unserer Kommunikationsfahigkeit.
Diese bewirken, dass wir uns wertschatzen und von anderen wertgeschatzt
werden. Das aber ist Voraussetzung flr ein gelingendes Leben.

Leitung: Dr. Bernd Spahn
Termin: Montag, 24.10.2011, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum 2.002
Gebuhr: Gebuhrenfrei
Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15
Die Akkreditierung als Lehrerfortbildung wird beantragt.
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D 01.00.04 Perspektiven der 6ffentlich verantworteten
Volkshochschule
Festvortrag zum 40jdhrigem Bestehen der %
Kreisvolkshochschule Offenbach '

Die Perspektiven der &ffentlich verantworteten Volkshochschulen und ihre
zunehmend fragiler werdenden Verhéltnisse werden skizziert. Die ehemals
weitgehend stabile Verankerung in den Kommunen in Hinblick auf die &ffent-
liche Daseinsvorsorge und in den Landern in Hinblick auf die gesetzlichen
Rahmenbedingungen und in beiden Féllen auf die Finanzierung werden
nachgezeichnet.

Leitung: Prof. Dr. Klaus Meisel

Termin: Montag, 28.11.2011, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.002

Gebuhr: Gebuhrenfrei

Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15
Die Akkreditierung als Lehrerfortbildung wird beantragt.

D 01.00.05 Die Entdeckung der Landschaft - Neuheits- (%
erlebnis in der entfremdeten Gesellschaft

Die Philosophie der Gegenwart stellt mit groBer Eindringlichkeit die Frage,
warum die Natur als Landschaft, als Zuflucht, Ort der Erholung und
Gegenstand der Betrachtung erst in der Neuzeit entdeckt worden ist. Eine
Antwort lautet, daB die Aufldsung des unmittelbaren Zusammenhanges
mit ihr, die Entfremdung von ihr in der burgerlichen Stadtkultur und
Industriegesellschaft zugleich ihre empfindsame Entdeckung erméglicht hat.
Indem der Mensch sich von der Natur emanzipiert und sie immer mehr
beherrscht, wird sie ihm andererseits zum Gegenstand der zweckfreien
Betrachtung: so der bekannte Philosoph Joachim Ritter !

Wir fragen mit Heidegger und Adorno, ob der so gewonnene Blick auf die
Landschaft nicht mehr bietet als Entspannung und &sthetischen Genuss, son-
dern eine tiefere Erfahrung des Geheimnisses der Wirklichkeit, die von keiner
Naturwissenschaft einzuholen ist.

Leitung: Prof. Dr. Walter Hoeres
Termin: Montag, 05.03.2012, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.002
Geblhr: Gebluhrenfrei
Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15
Die Akkreditierung als Lehrerfortbildung wird beantragt.

D 01.00.06 Ist Karl Marx ein toter Hund?
Kritische Anmerkungen im Zeitalter von %
Globalisierung und Finanzkrise ’

Nach dem Zusammenbruch von Sowjetunion und Ostblock schien der
theoretische Ahnherr, auf den sich die realen Sozialisten beriefen, gleicher-
maf3en erledigt zu sein. Karl Marx galt als ,toter Hund". Mit den negativen
Folgewirkungen einer sich beschleunigenden Globalisierung jedoch wandte
man sich in Wissenschaft und 6ffentlicher Diskussion wieder vereinzelt dem
Klassiker zu, der solche Phdnomene als Tendenz kapitalistischer Dynamik
ansatzweise beschrieben hatte. Die eigentliche Wiederentdeckung von Marx
geschah im Kontext der weltweiten Finanzkrise von 2007ff. , in der man den
Begriff ,Kapitalismus” zum ersten Mal seit Jahrzehnten in der westlichen Welt
mit kritischem Unterton horte. Daher ist es hchste Zeit, sich sachlich mit ele-
mentaren Grundlagen von Marxens Werk zu beschaftigen und es im Hinblick
auf Probleme des 21. Jahrhunderts zu betrachten.
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Leitung: Dr. Gerald Glaubitz
Termin: Montag, 26.03.2012, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.002
Gebdhr: Gebluhrenfrei
Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15
Die Akkreditierung als Lehrerfortbildung wird beantragt.

D 01.00.07 Die Hohe StraBBe m
(Vortrag mit Exkursion fakultativ)

Die ,Hohe StraBe” zwischen Bergen-Enkheim Uber Hochstadt, Windecken
nach Markébel ist Teil eines alten Verkehrsweges, der von Frankfurt
bis Leipzig fuhrt. Der gut 20 Kilometer lange Hohenzug erlebte in den
Jahrtausenden zwischen Nidda und Main die unterschiedlichsten Benutzer.
Neben Reisenden und Handlern waren es mehrfach Heeresverbdnde, die
auf diesem Weg marschierten. Der PowerPoint-Vortrag will neben der
wechselvollen Geschichte und Bedeutung dieses uralten Verkehrsweges
ebenso die Vergangenheit und Gegenwart der Orte beleuchtet, die entlang
der Hohen StraB3e liegen. Wer wei3 heute noch, dass an ihren Hangen Uber
viele Jahrhunderte Wein angebaut wurde oder dass die Dorfer aufgrund
der Zerstérungen im DreiBigjahrigen Krieg fast vollstandig neu aufgebaut
werden mussten? Heute sind die Orte unterhalb der ,Hohen StraBe”
beliebte Wohngebiete und der Hohenweg erfreut sich bei Spaziergangern,
Skatern und vornehmlich Radfahrern - auch wegen seines Ausblicks auf
Taunus, Vogelsberg, Spessart und Odenwald - sehr groBer Beliebtheit. Der
PowerPoint-Vortrag wird durch eine Exkursion ergénzt. Hierbei kénnen die
Teilnehmer nicht nur die - bei Sonnenschein - herrliche Aussicht auf die
Mittelgebirge genieBBen, sondern sie erfahren auch vor Ort interessante
Einzelheiten zur Kulturgeschichte der Dérfer am Rande der ,Hohen Stral3e".

Leitung: Eberhard Bus
Termin: Montag, 23.04.2012, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr, Busexkursion am
5. Mai 2012 u. a. nach Wachenbuchen und Hochstadt

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.002
Gebuhr: Exkursionsgebuhr extra (3 UE)
Hinweis: Die Exkursionsgebuhr erfragen Sie bitte in der Verwaltung der

Kreis-vhs Offenbach unter 06103-31 31 13 47

Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung
unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15

Die Akkreditierung als Lehrerfortbildung wird beantragt.

17



DIASCHAU

D 01.10.01 Agypten - Eine Reise entlang des Nils

Agypten ist in vielerlei Hinsicht ein faszinierendes Land. Nicht nur die Zeugnisse
aus der Pharaonenzeit besitzen immer noch eine groBe Anziehungskraft,
auch das Leben und Treiben der Menschen im heutigen Agypten ist fur uns
wegen seiner Andersartigkeit so reizvoll und interessant. Auf seinen Reisen
entlang des Nils von Kairo bis Nubien will der Referent Werner Tauchert diese
Faszination deutlich machen. Mit eindrucksvollen Aufnahmen stellt er u.a.
bedeutende Moscheen in Kairo vor, schildert Leben und Treiben der Fellachen
in der Niloase und flhrt seine Zuschauer zu bedeutenden Zeugnissen aus der
Zeit der Pharaonen wie den Pyramiden in Giza und Sakkara, den Kultstatten in
Abydos und Luxor sowie den Felsentempeln von Abu Simbel.

Leitung: Werner Tauchert
Termin: Mittwoch, 07.09.2011, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Burgerhaus Dreieich, Fichtestr. 50, 63303 Dreieich, Clubraum 4

Gebdhr: 3,00 EUR an der Abendkasse

i i =

D 01.10.02 Die wundersame Welt des Maharajas

Die Maharajas - fUr uns eine Marchenwelt, aber auch ein glanzender
Anachronismus. Die machtigen Flrsten Indiens (Uber 565 an der Zahl)
besaBen betrachtliche Landereien, eigene Armeen, auch Juwelen zuhauf
und gingen gerne auf die Jagd (zumeist mit den Engléandern). Einige lebten
nach strengen Regeln und vertieften sich in Religion, andere Uberboten sich
gegenseitig in perversen Exzentrizitaten.

Ob asketisch oder dekadent, ob einflussreiche Feudalherren oder bedeu-
tungslose Playboys des Jetsets - farbenpréchtig waren sie alle. Seien es die
groBBen Umzlige, die rauschenden Hochzeiten oder die herrlichen Schlgsser
und Burgen in ganz Indien - vieles ist erhalten geblieben und der Betrachtung
wert. Im modernen Indien (nach 1947) gibt es offiziell keine Maharajas mehr.
Aber ihre Welt lebt weiter.

Eine Reise durch ein glanzvolles Kapitel der indischen (und britischen)
Geschichte mit vielen historischen Bildern.

Leitung: Klaus Wolff

Termin: Mittwoch, 02.11.2011, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: Birgerhaus Dreieich, Fichtestr. 50, 63303 Dreieich, Clubraum 4
Gebidhr: 3,00 EUR an der Abendkasse
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D 01.10.03 Finnland - Paradies mit tausend Seen

Finnlands Landschaft wurde wahrend der letzten Eiszeit gepragt. Die
Gletscher formten Hugel und Mordnen und hinterlieBen ein abwechslungs-
reiches Landschaftsbild mit tausenden Seen, endlosen Waldern, Mooren,
Tundren und Fjéll-Regionen. So entstand eine faszinierende Naturszenerie
von ganz besonderem Reiz, die der Referent Werner Tauchert mit seinen
Bildimpressionen den Betrachter nachempfinden lasst. Seine Diaschau zeigt
jedoch nicht nur die Schénheit der finnischen Landschaft, auch interessante
kulturelle Sehenswiirdigkeiten wie mittelalterliche Burgen und Kirchen, ortho-
doxe Kloster, die groBte Holzkirche der Welt in Kerimaki oder malerische
Hafenstadte. AuBerdem fihrt er seinen Zuschauer auch nach Finnisch-
Lappland, ins Land der Samen und Rene, sowie nach Helsinki, der reizvollen
Hauptstadt des Landes.

Leitung: Werner Tauchert
Termin: Mittwoch, 08.02.2012, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Blrgerhaus Dreieich, Fichtestr. 50, 63303 Dreieich, Clubraum 4

Gebdhr: 3,00 EUR an der Abendkasse

D 01.10.04 Oman - Natur und Kultur

Die Reise durch den Oman kombiniert die verschiedenen Landschaften mit
Besichtigungen von kulturellen Sehenswiirdigkeiten, wie den im Lehmstil
erbauten Festungen und Burgen, malerischen Altstadten und quirligen Souks.
Wir entdecken die faszinierenden Stadte Muscat und Nizwa, die Wahiba
Sands mit ihrer eindrucksvollen Wustenlandschaft, die Exklave Musandam
im Norden sowie verschiedene malerische Wadis, die mit ihrer griinen
Vegetation im markanten Gegensatz zur teilweise kargen Landschaft mit
steilen Bergwanden stehen. Erleben Sie den Oman in seiner ganzen Vielfalt
und abwechslungsreichen Schénheit.

Leitung: Gerd Roggenhofer

Termin: Mittwoch, 07.03.2012, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: Burgerhaus Dreieich, Fichtestr. 50, 63303 Dreieich, Clubraum 4
Geblhr: 3,00 EUR an der Abendkasse

FREIE MITARBEITER/INNEN
ALS KURSLEITER/INNEN

Wenn lhnen in diesem Programm eine Licke
auffdllt, die Sie fullen kdnnten, und wenn Sie
Erfahrung oder Begabung in der Vermittlung
lhres Stoffes besitzen, wenden Sie sich bitte an
unseren Leiter, Herrn Thomas Falk, und verein-
baren Sie einen persénlichen Termin unter der
Ruf-Nr. 0 61 03 /31 31 13 41.

Flr unaufgefordert eingesandte Bewerbungsunterlagen
konnen wir leider keine Haftung Ubernehmen.

lhre Volkshochschule Dreieich




TAGESFAHRTEN

Die Europa-Union der Stadt und des Kreises Offenbach

fuhrt folgende Tagesfahrten nach StraBburg fir erwachsene
Mitburger und Mitburgerinnen durch:
Unkostenbeitrag 30,00 Euro pro Person

Sie sind dort Gast bei den hessischen Europaabgeordneten Dr. Udo
Bullmann, Martin Hausling, Dr. Wolfgang Klinz oder Thomas Mann. Neben
einer Diskussion mit einem dieser Abgeordneten nehmen Sie an einer
Plenarsitzung teil, auBerdem ist eine Fihrung durch das StraBburger
Munster vorgesehen und es bleibt noch ausreichend Zeit die Altstadt zu
erkunden oder eine Bootsfahrt zu unternehmen.

Alternativ kann auch, statt dem Parlament, ein Besuch des Europarates
angeboten werden.

Fahrt- Datum  Tag Abgeordneter  Zielruppe
Nr. MdEP

316  13.09.11 Dienstag  Dr. Bullmann  Birgerinnen und Birger
318 2809.11 Mittwoch Dr. Klinz Burgerinnen und Burger
319 25.10.11 Dienstag Th. Mann Blrgerinnen und Blrger
322 141211 Mittwoch  Dr. Klinz Birgerinnen und Burger

Ansprechpartnerin: Christel Germer, Siedlerstr. 85, 63128 Dietzenbach,
Tel. 0 60 74 - 2 69 13; Fax 0 60 74 - 82 48 94, hcgermer@t-online.de

Tagesfahrten mit modernen Reisebussen nach Luxemburg
20. September 2011

Programm — Ablauf:
Empfang im historischen Plenarsaal des Schuman-Gebaudes mit
Vortrag und Film

Mittagessen im Schuman-Geb&ude;
AnschlieBend Stadtfihrung mit Bus und Rundgang durch die Altstadt;
Danach Zeit zur freien Verfigung.

Reisepreis:

Busfahrt und Stadtfihrung: 33,00 Euro

Mittagessen (3 Gange Menu und 1 Getrank): 9,00 Euro
Insgesamt: 42,00 Euro

Reisebegleitung fiir die gesamte Fahrt durch die Europa-Union
Deutschland - Kreisverband Offenbach e.V.

Einstiegsstellen an mehreren Platzen, Beginn Stadthalle Offenbach und
nach Bedarf im Kreisgebiet

Ansprechpartnerin: Gerda Feigenbutz, Forstring 1¢, 63225 Langen,
Tel. 0 61 03 - 4 97 33; feigenbutz-egelsbach@t-online.de
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ARBEITSGEMENSCHAFT VON DGE UND VHS

VHS-Dreieich DGB-Dreieich

Thomas Falk Lothar Klétzing
Frankfurter StraBe 160-166 EmsstraBe 13

63303 Dreieich 63303 Dreieich

Telefon 0 61 03 - 31 31 15 15 Telefon 0 61 03 - 6 42 87

Studienreisen mit dem Rad

Touren um Obersteinbach

Freitag, 30.9. - Montag, 3.10.2011

Rundtouren vom Hotel Alsace-Village nach Wissembourg, Worth, Barenthal

In dieser geschichtstrachtigen Landschaft kann man die wechselhaften deutsch-
franzdsischen Beziehungen hautnah erfahren.

Die Etappen sind zwischen 50 und 80 km lang.

Teilnehmerbeitrag: EUR 280.- im DZ fir 3 Ubemachtungen mit 2 Mittags-
ments und 3 Abendmends, Eintritt und Weinprobe, Begleitbus fur Gepéack und
Radtransport. Die Anfahrt wird mit Fahrgemeinschaften organisiert.

Die Transgarganica 2011

Samstag, 15.10. - Sonntag, 23.10.2011

Mit seiner unvergleichlichen Topografie und Landschaft bildet der Gargano
den nérdlichen Abschluss von Apulien, den «Sporen» von ltalien. Wilde, verlas-
sene Hugelztige, unzéhlige Waldwege, schdne Singletrails, tolle Abfahrten bis
zur Kuste, einsame Buchten und die Foresta Umbra, der einzigartige Wald im
Gargano-Nationalpark — das alles erwartet uns auf dieser Tour.

Bei dieser Tour solite man Erfahrungen mit dem Mountain-Bike und sportlichen
Radtouren haben. Die Etappen sind ca. 50 km lang und haben einige Steigungen
mit 1000 Héhenmetern taglich.

Teilnehmerbeitrag: EUR 1480.- im DZ fir 8 Frihstiicke, 5 Mittagessen,
davon 2 Picknicks, 8 Abendessen, 8 Ubernachtungen, 5 gefiihrte Biketouren,
alle Bike-Bus-Anfahrten, Gepacktransport wahrend der Tour, Flug und Bikemiete.
Einzelzimmer kénnen nicht immer garantiert werden.
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Samstag, 26. November 2011, Beginn: 13 Uhr

TAGESSEMINAR:

Wege zum sanften Tourismus

Mit Videofilmen und Dias werden die Erfahrungen und Erkenntnisse unserer
Seminare und Studienreisen im Jahr 2011 vorgestellt. Es gibt detaillierte
Informationen zum Programm 2012.

Die Veranstaltung findet im Haus des Lebenslangen Lernens (HLL), Frankfurter Str.
160-166 in Dreieich-Sprendlingen statt.

Teilnehmerbeitrag: frei

Donnerstag, 12.04.2012 - Sonntag, 15.4.2012

Weintour in Rheinhessen

Eine Radtour an den beiden ersten Tagen von Dreieich nach Oppenheim,
Westhofen, Flonheim und Eckelsheim.

Dann eine Rundtour durch die Rheinhessische Schweiz.

Am letzten Tag fuhrt die Tour nach Bad Munster am Stein an der Nahe.

Die Etappen sind zwischen 40 und 70 km lang.

Teilnehmerbeitrag: EUR 260.- im DZ und EUR 330.- im EZ fir 3 Uber-
nachtungen mit Frihsttick, die Weinproben und Fuhrungen, den Begleitbus ftr
Gepéck- und Radtransport und die Bahnfahrt von Bad Minster nach Dreieich

Samstag, 5.5.- Sonntag, 20.5.2012

Costa Brava, Languedoc und Roussillon

Diese Reise fUhrt uns in die unterschiedlichen Landschaften zwischen der
Mittelmeerkiste und den Pyrendgen. Wir starten in Olot und fahren tber Girona
an die Costa Brava. Ob romantische Kistenstadtchen wie Cadaques, Banyuls,
Collioure oder einsame Bergddrfer in den Corbieres, ob am Canal du Midi ent-
lang — wir lemen den Reiz der Landschaft, die Gastfreundschaft ihrer Bewohner
kennen. Mit Perpignan, Carcasonne, Narbonne, Pezenas und Montpellier werden
wir auch die verschiedenen Zentren besuchen. Essen und Trinken wird auch nicht
zu kurz kommen. Die Radetappen sind zwischen 50-70 km lang und fuhren auch
Uber einige Steigungen. Mit Flhrungen und Informationsgesprachen wird die
Geschichte und Gegenwart der Region dargestellt. Franz&sischkenntnisse sind
dabei von Vortell, aber eigentlich nicht notwendig. B
Teilnehmerbeitrag: EUR 1450.- (darin enthalten 14 Ubernachtungen im
Doppelzimmer, mit Friihstlick, Picknick und abendlichem Men, Weinproben,
An- und Abreise mit dem Flugzeug, Gepack- und Radtransport, Begleitung der
Exkursionen mit dem Bus)
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Donnerstag, 7.6. - Sonntag, 10.6.2012

Tour an lim und Saale

Auch kleinere Flusse wie Im und Saale bieten eine abwechslungsreiche
Radtour. Die Etappen sind zwischen 50 und 65 km lang. Wir besuchen die
historischen Stadte Weimar, Naumburg, Merseburg und Halle.
Teilnehmerbeitrag: EUR 225.- im DZ und 285.- im EZ fiir 3 Ubermachtungen
mit Frihstick, die Zugfahrten, sowie den Rad- und Gepacktransport im
Begleitauto

Anmeldung senden an:

Lothar Klotzing, Emsstr. 13, 63303 Dreieich

Tel. 06103-64287

FAX: 06103-604332

Mail: arbeit-und-leben-dreieich@kloetzing-lothar.de
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Reisen der Volkshochschule Dreieich

Sinn und Ziel

Alle Reisen der Volkshochschule stehen thematisch im
Zusammenhang mit dem Kursangebot unseres Hauses. Ungeachtet
dessen kénnen naturlich auch diejenigen mit uns reisen, die keine
Kurse bei uns besuchen oder besucht haben. Mit den Reisen
unserer Volkshochschule mochten wir Sie mit einigen unserer
europdischen Nachbarn, mit deren Kultur, Kunst und Geschichte,
nattrlich auch mit der Natur ihrer Landschaften vertrauter machen.
Bevorzugte Ziele sind Regionen, die ihre Authentizitdt bewah-
ren konnten. Deshalb verlassen wir recht haufig die bekannten
und viel besuchten Touristenrouten, und nicht wenige unserer
Reiseteilnehmer haben dabei erstaunliche und begliickende
Entdeckungen gemacht. Individuelle Unterklinfte mit interes-
santen Moglichkeiten, auch die jeweils regionale Kiiche kennen
zu lernen und zu genieBen, gestalten unsere vhs-Reisen zu einem
Erlebnis fur alle Sinne. Um dieses auf Individualitét und Originalitat
zielende Qualitdtsmerkmal der Reisen zu unterstreichen, ist die
GruppengroBe ausnahmslos auf 22 Personen begrenzt. Dennoch
wollen wir unsere Fahrten fir unsere Volkshochschulbesucher in
finanziell erschwinglichem Rahmen halten.

Nicht zuletzt sollen unsere Reisen Sie neugierig auf den jewei-
ligen Nachbarn machen, so dass Sie auch Lust bekommen, deren
Sprache in unseren Kursen zu erlernen oder lhre Kenntnisse
zu vertiefen beziehungsweise thematisch begleitende Kurse
(Kunstgeschichte, kulinarische Einzelveranstaltung, Diavortrége etc)
zu besuchen.

Haben Sie Interesse an unseren Reisen, so lassen Sie sich (fiir Sie
unverbindlich) auf unsere Interessentenliste setzen! Wir schicken
lhnen dann nach Fertigstellung das ausfiihrliche Reiseprogramm
und die entsprechenden Anmeldeunterlagen zu.

D 01.10.21 Reise in die Normandie

Quasi als Fortsetzung unserer Bretagnereise folgt diesmal eine in die
Normandie. In der Geschichte spielt die Landschaft eine bedeutende Rolle,
mehr noch als die der Bretagne. SchlieBlich wurde von hier aus das eng-
lische Konigreich gegriindet, als Wilhelm der Eroberer im 11. Jahrhundert die
britischen Inseln in Besitz nahm. Die Wende im zweiten Weltkrieg begann
mit der Landung der Alliierten eben hier in der Normandie. Bekannt ist die
Normandie aber auch wegen ihrer schénen Stréande, ihrer ins Meer fallenden
Klippen z. B. die bei Etretat und ihres berlihmten Wandteppichs in Bayeux,
der oft als der erste Comicstrip bezeichnet wird. Ganz in der Nahe liegt
Caen mit seinen sakralen Sehenswirdigkeiten. Bedeutung hat die Stadt
naturlich auch fur den Ausgang des 2. Weltkrieges genau wie der nahe
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gelegene Omahabeach, wo die Landung der Allierten begann. Doch es
ware keine franzésische Provinz, gabe es nicht auch kulinarische Genusse
vor allen Dingen die aus der berihmten normannischen Milch, als da waren
die legendéren Kase wie Camembert, Pont I' Evéque oder Livarot. Aber auch
die Apfel sind legendér, aus denen man den Cidre und den hochprozentigen
Calvados im Pays d'Auge herstellt. Wir werden natirlich den ein oder anderen
Produzenten sowohl von Kase als auch von Cidre besuchen. Auf der Hinfahrt
werden wir in Giverny Station machen, berihmt durch seinen Garten und
das Haus von Claude Monet. Hier lebte der bedeutende Impressionist von
1883 bis zu seinem Tod 1926 und machte den Ort zu einer Kinstlerkolonie
erster Ordnung.

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau/Thomas Falk

Termin: Vom 02.06. - 10.06.2012

Gebuhr: 1.190,00 EUR pro Person im DZ
1.350,00 EUR pro Person im EZ

Leistungen: An- und Abreise mit dem Bus und Reiseleitung ab/an Dreieich,
8 x Halbpension, alle Eintrittsgelder, Schifffahrten, Bahnfahrt, ein
Picknick

Hinweis: Lassen Sie sich (fur Sie unverbindlich) auf unsere Interes-
sentenliste setzen! Wir schicken lhnen dann nach Fertigstellung
das ausfuhrliche Reiseprogramm und die entsprechenden
Anmeldeunterlagen zu.
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Ravenna: Byzantinische Mosaiken

D 01.10.22 vhs-Reise in die Emilia Romagna

Die Region Emilia-Romagna zerfallt in zwei Teile, was der Name schon nahe
legt. Die Romagna, an der Adria gelegen, mit der historischen Hauptstadt
Ravenna war einst langobardisch, bis sie durch die Pipinsche Schenkung im
Kirchenstaat mit dem Exarchat Ravenna aufging. Die groBte Stadt mit ihrer
ehrwiirdigen Universitét ist freilich Bologna. Der deutsche Kaiser Heinrich V.
griindete die Universitat bereits 1119. Andere sagen Papst Urban Il. (1088)
Jedenfalls findet sich hier eines der gewaltigsten Gebaude Europas. Es ist
der Dom San Petronio (begonnen 1390), der in seinen Ausmalen fast die
des Kdlner Doms erreicht. Berihmt ist die Stadt auch wegen der Mortadella.

Die Emilia im Westen war hingegen steter Zankapfel zwischen der pdpst-
lichen und der kaiserlichen Partei. Kulinarische Spezalitidten gibt es auch in
der Emilia-Romagna zu Hauf. Zentren sind Parma und Modena. Weltbekannt
ist der Schinken, der (Modena-) Balsamessig, der Parmesankése und immer
mehr die Weine der Region. Selbstverstandlich besuchen wir auch einen
Winzer und verkosten den ein oder anderen Wein. Berlihmt geworden ist
auch die kleine Stadt Maranello nicht weit von Modena, ist hier doch die
Produktionsstétte der Edelkarosse Ferrari und das Museum, das wir natuir-
lich auch besuchen wollen. Auch Maserati wird in der Nahe von Modena
gefertigt. Noch andere bemerkenswerte kunsthistorische Stadte werden wir
besuchen wie zum Beispiel Faenza und Ferrara und die kleineren Ortschaften
Brisighella und Terra del Sole. Die Naturreservate des Podeltas und die
Lagune von Comacchio, bekannt fur ihre Aalzucht, werden mit einer kleinen
Bootsfahrt angesteuert. SchlieBlich gehort noch die nahe Abtei San Marie di
Pomposa zum Programm.

Leitung: Paolalberta Vidi-Cortelli/Thomas Falk

Termin: Vom 15.09. - 23.09.2012

Gebuhr: ca. 1.190,00 EUR pro Person im DZ
ca. 1.350,00 EUR pro Person im EZ

Leistungen:  An- und Abreise Linienflug nach Bari oder Brindisi, anschlie3end
Tagesausflige mit dem Bus und Reiseleitung (ab/an Dreieich),
8 x Abendessen, alle Eintrittsgelder, ein Picknick, Trinkgelder

Hinweis: Lassen Sie sich (fur Sie unverbindlich) auf unsere Interes-
sentenliste setzen! Wir schicken lhnen dann nach Fertigstellung
das ausfuhrliche Reiseprogramm und die entsprechenden
Anmeldeunterlagen zu.
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LITERATUR/THEATER

D 02.01.01 Lust auf Theater?

Gehen Sie mit uns ins Theater, genauer ins Schauspiel Frankfurt, und bereiten
Sie sich an zwei Abenden auf das jeweilige Blhnenstlick vor. Auch einen
Blick hinter die Kulissen soll es geben in Form eines Theaterworkshops
und im Gesprach mit Schauspielern und dem Dramaturg. Leider stand bei
Drucklegung das Programm von Schauspiel und Kammerspiel im Detail noch
nicht fest. Erkundigen Sie sich bitte vor lhrer Buchung im Biro der vhs oder
auf unserer Internetseite. In der GebUhr enthalten sind die Eintrittskarten, die
auch die Anfahrt im RMV einschlieBen.

Leitung:
Termin:

Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Inge Baensch

Donnerstag, 03.11.2011, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr, Der jeweils

3. Termin orientiert sich an den Anfangszeiten des Schauspiels
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.213, Der

3. Termin im Schauspielhaus Frankfurt

82,50 EUR fiir 9 Wochen (26 UE)

In der Gebuhr enthalten sind die Eintrittskarten fur 3 Theater-
auffuihrungen, die auch die Anfahrten im RMV einschlieBen.
Termine fur die Theaterbesuche werden im Kurs bekannt ge-
geben.

D 02.01.51 Lust auf Theater?
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.01.01

Leitung:
Termin:

Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Inge Baensch

Donnerstag, 08.03.2012, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr, Der jeweils

3. Termin orientiert sich an den Anfangszeiten des Schauspiels
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.213, Der

3. Termin im Schauspielhaus Frankfurt

82,50 EUR fir 9 Wochen (26 UE)

In der Gebuhr enthalten sind die Eintrittskarten fir 3 Theater-
auffuihrungen, die auch die Anfahrten im RMV einschlieBen.
Termine fir die Theaterbesuche werden im Kurs bekannt ge-
geben.

Szenenfoto im
Schauspiel Frankfurt,
Hedda Gabler” von
lbsen
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THEATERARBEIT

D 02.02.51 Theaterspiel fiir Anfanger

Der Kurs richtet sich an die Personen, die Grundkenntnisse im Spielen von
Theaterrollen erlernen méchten oder einfach nur feststellen wollen, ob die
Bretter, die die Welt bedeuten” als Hobby oder Beruf fir sie geeignet waren.
Gemeinsam erarbeiten wir, anhand von vorgegebenen Situationen und ver-
schiedenen Techniken, aufeinander einzugehen und die eigenen Grenzen
innerhalb des Spiels zu entdecken und zu erweitern. Mit Atemubungen,
Stimmbildung, Stegreifspiel, Improvisationen, vorgegebenen Szenen spielen,
Rollen und Charaktere anlegen und vielem mehr werden wir die Kursabende
ausfillen. Je nach Fortschritt des Kurses soll am Schluss des Seminars ein
kleines Stlick von der Gruppe erarbeitet werden. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich - nur die Lust am Ausprobieren, Experimentieren und die
Offenheit, sich darauf einzulassen.

Leitung: Karl Hofmann, Regisseur der StudioBihne Dreieich
Termin: Montag, 27.02.2012, 19:30 Uhr - 21:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.206
Gebuhr: 40,00 EUR fir 6 Wochen (18 UE)

Hinweis: Bitte in bequemer Kleidung, z.B. Jogginganzug, kommen.

Der letzte Termin findet am 02.04.2012 in den Osterferien statt
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KUNSTTOUR

D 02.03.03 Kunsttour ins Schwabische: Moderne Kunst in
der Kunsthalle Wirth und Schwabisch Hall im
Weihnachtsglanz

Wie in den letzten Jahren, mochte ich Sie an einem Vorweihnachtstag in
eine alte, liebenswerte Stadt fihren, nach Schwabisch Hall. Als erstes steuern
wir mit unserem Bus die Kunsthalle Wirth im Zentrum der Stadt an, die mit
ihrer zeitgenossischen Architektur wunderbar in das mittelalterliche Stadtbild
integriert ist. Hier erwartet uns eine groe Sonderausstellung zum Thema
Landschaftsmalerei mit namhaften Kiinstlern des 19. und 20. Jahrhunderts.
Exponate aus der riesigen Sammlung Wurth und viele Leihgaben locken
uns mit dem Titel: ,Die Spur fuhrt in die Walder”. Im Anschluss fihre ich
Sie durch das alte, gemitliche Stadtchen mit seinen architektonischen
Meisterleistungen vom Mittelalter Uber Renaissance bis zum Rokoko. Jedes
Gebéaude ist ein einmaliges Schmucksttick. Das Herz der Stadt bildet der
Marktplatz mit der gotischen Kirche, ihrer beeindruckenden 54stufigen
Treppe und dem barocken Rathaus. Danach ist freies Bummeln angesagt
durch die Gassen, Uber einen Kunsthandwerkermarkt und den traditionellen
Weihnachtsmarkt. Kommen Sie dieses Jahr mit in ein Juwel im Schwabischen.

Leitung: Heide Ellinghaus, M.A.
Termin: Samstag, 26.11.2011, Tagesfahrt - 8.30 Uhr Dreieich-
Buchschlag, Bahnhof (Parkplatze sind gegenuber verfigbar)
Geblhr: 58,00 EUR
inkl. An- und Abreise mit einem Reisebus, Fiihrung, durchgan-
gige Reiseleitung durch die Kunstpadagogin Heide Ellinghaus
Hinweis: Anmeldung bis spatestens 8.11.2011.
Max. 18 Teilnehmer.
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung méglich!

SCHULABSCHLUSSE

Beratung

- in der vhs Dreieich zu den Offnungszeiten der Geschftsstelle und unter
der Ruf-Nummer: 0 61 03 /31 31 13 41

- Walter-Kolb-Stiftung e.V,
Berliner StraBe 27 (1. OG) - 60311 Frankfurt/M.
Telefon: 0 69 / 21 24 09 00, Fax 0 69 /21 24 09 01
Sprechzeiten: Mo - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

Unterrichtsstatten

Schule fiir Erwachsene (SfE: Gymnasium und Realschule)
im HLL-Dreieich

Frankfuter StralBe 160-166

63303 Sprendlingen

Telefon 0 61 03 - 31 31 - 68 40

Telefax 0 61 03 - 31 31 - 68 60

E-Mail: sekretariat@sfe3e.de

Webseite: www.sfe3e.de

Sekretariat: Raum 6.017

Fachhochschulreife, Abitur, Realschulabschluss
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Staclibucharal
vreleich

Sprendlingen, FichtestraBe 50A, Telefon 962-651
Montag: 14.00 — 18.00 Uhr
Dienstag: 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch: ~ 10.00 — 18.00 Uhr

Donnerstag: 14.00 — 18.00 Uhr
Freitag: 14.00 - 20.00 Uhr

Dreieichenhain, Fahrgasse 28, Telefon 98 50 85
Montag: 16.00 — 19.00 Uhr
Dienstag: 15.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag: 09.00 — 12.00 Uhr
Freitag: 15.00 - 18.00 Uhr

Dreieichenhain, Am Trauben 17, Telefon 96 18 56
Montag: 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch:  14.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag: 12.00 — 15.00 Uhr
Freitag: 10.00 - 15.00 Uhr

Gotzenhain, Bleiswijker Stral3e 2, Telefon 98 50 87
Dienstag: 16.00 — 19.00 Uhr
Freitag: 15.00 - 18.00 Uhr

Offenthal, An der Pfaffenwiese 4, Tel. 0 60 74/30 14 07 3
Montag: 16.00 — 19.00 Uhr
Mittwoch: ~ 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 — 18.00 Uhr

60000 Medien zur Information, Weiterbildung und
Freizeitgestaltung

Sachbiicher zu allen Wissensgebieten; Romane (auch die
neuesten Bestseller); Kinder- und Jugendbucher fiir jedes
Alter; Comics; Zeitschriften und Zeitungen im Lesecafe;
Spiele, Konsolenspiele; Kassetten, Sprachkurse, CDs,
CD-ROMs, DVDs; Bicher in Fremdsprachen und in GroB3druck;
Wissenswelt (Lernhilfen fir Schilerinnen und Schiler);
.Leben.Lemen.Lesen — Deutsch lermen in der Blicherei”;
Innerstadtischer Leihverkehr und Fernleihe;

2 Multimedia- und 2 Internet-PCs;

Ausstellungen; Lesungen und viele andere kulturelle
Veranstaltungen
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KUNST UND KULTURGESCHICHTE

D 02.03.01 Von der Moderne bis heute

In diesem Jahr geht es um die Kunst ab den 1940-er Jahren: Surrealismus
und Informell in Europa, abstrakter Expressionismus, Pop- und Minimal-Art
in den USA. Neueinsteiger sind herzlich willkommen, denn es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Vielmehr freuen wir uns Uber ,dumme Fragen”
und Kommentare aller Art. Neben der Kunstgeschichte des 20. Jhdt. bespre-
chen wir auch aktuelle Ausstellungen und grundsatzliche Fragen der bilden-
den Kunst.

Leitung: Charlotte Lindenberg, M.A.

Termin: Montag, 29.08.2011, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.213
Gebuhr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

D 02.03.02 Galerien und Museen im Rhein-Main-Gebiet

Am jeweils 1. Samstag im Monat besuchen wir zusammen aktuelle
Ausstellungen in Galerien und Museen. Die Veranstaltung beginnt mit einer
dreiBigminGtigen Einfuhrung und endet mit einem Gedankenaustausch
im Museumscafé. Dazwischen liegt eine gefuihrte Tour durch mehrere
Galerien oder eine groBere Ausstellung - mit ausreichend Zeit zur indi-
viduellen Betrachtung. Die Anfahrt erfolgt mit dem eigenen PKW (evtl.
Fahrgemeinschaften) oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (Gruppenkarte
RMV).

Leitung: Charlotte Lindenberg, M.A.
Termin: Vorgesprach am Sa,, d. 278. 10.30 - 12h,

weitere Termine: 3.9, 110, 5.11. + 312, jeweils ca. 11 - 16h
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.213
Gebuhr: 5750 EUR (26 UE)

zuziglich Fahrtkosten und Eintrittsgelder!

D 02.03.51 Von der Moderne bis heute
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.03.01

Leitung: Charlotte Lindenberg, M.A.

Termin: Montag, 13.02.2012, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.213
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 02.03.52 Galerien und Museen im Rhein-Main-Gebiet
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.03.02

Leitung: Charlotte Lindenberg, M.A.
Termin: Vorgesprach am Sa,, d. 25.2. 10.30 - 12h, weitere Termine:
3.3, 31.3,, 5.5. + 2.6, jeweils ca. 11 - 16h
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.213
Geblhr: 5750 EUR (26 UE)
zuziglich Fahrtkosten und Eintrittsgelder!
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PLASTISCHES GESTALTEN AB HERBST 2011

D 02.06.01 Formen und Gestalten mit Ton
FUr Anfénger und Fortgeschrittene

Topfern ist eine der altesten handwerklichen Tatigkeiten und hat bis heute
nichts von seiner Faszination verloren. Wenn Sie Lust zum Topfern haben,
sind Sie in diesem Kurs richtig. Ob Sie Schalen, Teller, Tassen, Turschilder
oder Vasen machen méchten oder lieber Weihnachtsmanner, Osterhasen,
Schafe, Rosenkugeln, Vogeltranken, Windlichter oder Skulpturen. Zu all diesen
Dingen bekommen Sie Hilfe, Tipps, Anregungen und die Technik. Ob etwas
aufgebaut oder modelliert wird, all dies kénnen Sie leren, auch das Drehen
auf der Topferscheibe. So haben Sie die Maglichkeit, nette Menschen mit
einem individuellen Geschenk zu Uberraschen oder Ihre eigene Wohnung
mit schénen Dingen neu zu dekorieren. Es gibt viele Wege, seine Begabung
zu entdecken und in unserem Topferkreis wird es Ihnen viel SpaB machen.

Leitung: Hannelore Schnur
Termin: Dienstag, 04.10.2011, 18:45 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.008

Gebdhr: 120,00 EUR fur 10 Wochen (40 UE)
inkl. 32,00 EUR Brennkosten
Hinweis: Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.
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D 02.06.03 lkebana
Fur Anfanger und Fortgeschrittene

lkebana - japanisches Blumenstecken, eine alte japanische Kunst und Kultur.
Das Erlernen der Stile und Technik bringt uns zu einem Hobby, das Ausgleich
zur taglichen Arbeit und Bereicherung flr uns selbst und unser Heim werden
kann.

Leitung: Dorothea Engler

Termin: Donnerstag, 15.09.2011, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 6, Raum 6.105

Gebuhr: 66,00 EUR flr 10 Wochen (30 UE)

Hinweis: Schreibmaterial, Schale, Kenzan (Igel), Schere, wenn vorhanden

bitte mitbringen. Blumen etc. werden gemeinsam gekauft und
entsprechend verrechnet

D 02.06.04 Stricken fur Anfanger und Ungetibte

Stricken liegt nicht ohne Grund wieder im Trend. Wer strickt, kann sich
selbst kreativ Unikate entwerfen oder jede Art von Modellen nachstricken.
AuBerdem kann man beim Stricken entspannen und zur Ruhe finden.

In diesem Kurs werden Anfangern Grundkenntnisse des Strickens ver-
mittelt, Ungelibte lernen, Maschen, Muster, Reihen und Rapporte in ein
Kleidungsstick zu verwandeln.

Grundlagen des Kurses sind die individuellen Kenntnisse, Fahigkeiten und
Wiinsche der Teilnehmenden, Uber die sowie Uber die erforderlichen
Materialien am ersten Abend gesprochen werden soll.

Leitung: llona Klein

Termin: Dienstag, 25.10.2011, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 26,50 EUR fur 6 Wochen (12 UE)

Hinweis: Fur alle Fragen bzgl. Materialkauf und Ablauf kénnen Sie

vorab mit der Kursleiterin telefonisch sprechen. Sie sollten zum
Kursbeginn schon Material dabei haben, um gleich beginnen zu
konnen. Die Telefonnummer ist Uber das vhs-Buro abfragbar:
06103/3131-1515

D 02.06.05 Wochenendkurs: Silberschmuck selbst gemacht

Sie werden die Herstellung lhrer eigenen Osenkette - zB. die traditio-
nelle Kdnigskette oder Trensenkette aus echten Silberdsen - erlernen. Es
werden lhnen mehrere Gestaltungsmaoglichkeiten zur Anfertigung einer
Kette gezeigt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Nach der allgemeinen
Einflihrung werden wir mit der Anfertigung einer Kette oder eines Armbands
beginnen. Am Ende des Kurses nehmen Sie Ihr angefertigtes Schmucksttick
mit nach Hause. Werkzeuge werden gestellt. Das Material (Silber, Verschlisse,
Perlen und Edelsteinketten) ist vorhanden.

Leitung: Cilmara de Oliveira , Dipl.-Designerin (FH)

Termin: Samstag, 05.11.2011, 10:00 Uhr - 17:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 6, Raum 6.102

Gebuhr: 22,00 EUR (11 UE)
Materialkosten: Material ist vorhanden und wird je nach Ver-
brauch abgerechnet. (ab ca. 35,00 Euro)

Hinweis: Bitte Papier, Bleistift, Schere mitbringen.
max. 12 Teilnehmer/-innen
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D 02.06.07 Lehmputz einfach gemacht

Erleben und erlernen Sie in nur drei Stunden unter Anleitung des Fachmannes
wohngesunde und kreative Wandgestaltung mit Lehmputz, wie z.B. den
JJoskana-Stil”. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Kaum ein anderes Produkt
lasst derart viele Gestaltungsfreirdume wie der farbige Lehmspachtelputz
Capriccio. Veredeln Sie die Wande mit dem Venezianischen Glatter im
romischen Stil oder erstellen Sie fein geglattete Oberfldchen. Bitte bringen
Sie &ltere Klamotten fir diesen Anlass mit, da Sie als Teilnehmer auch in den
Genuss kommen werden, selbst mit dem Lehm zu arbeiten.

Leitung: Andreas Graf
Termin: Mittwoch, 28.09.2011, 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: Malerbetrieb Graf, Vor der Pforte 14, 63303 Dreieich-
Gotzenhain
Gebuhr: 700 EUR (4 UE)
zuzigl. 11,00 EUR Materialkosten
Hinweis: Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
Keine GebuhrenermaBigung/-befreiung maglich!
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.

PLASTISCHES GESTALTEN AB FRUHJAHR 2012

D 02.06.51 Formen und Gestalten mit Ton
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.01

Leitung: Hannelore Schnur
Termin: Dienstag, 14.02.2012, 18:45 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.008

Gebidhr: 120,00 EUR fur 10 Wochen (40 UE)
inkl. 32,00 EUR Brennkosten
Hinweis: Materialkosten werden im Kurs abgerechnet

D 02.06.53 lkebana
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.03

Leitung: Dorothea Engler

Termin: Donnerstag, 01.03.2012, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 6, Raum 6.105

Gebuhr: 66,00 EUR fir 10 Wochen (30 UE)

Hinweis: Schreibmaterial, Schale, Kenzan (Igel), Schere, wenn vorhanden

bitte mitbringen. Blumen etc. werden gemeinsam gekauft und
entsprechend verrechnet

D 02.06.54 Stricken fur Anfanger und Ungetibte
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.04

Leitung: llona Klein

Termin: Dienstag, 14.02.2012, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum s. Aushang

Gebuhr: 26,50 EUR fiir 6 Wochen (12 UE)

Hinweis: Fir alle Fragen bzgl. Materialkauf und Ablauf kénnen Sie

vorab mit der Kursleiterin telefonisch sprechen. Sie sollten zum
Kursbeginn schon Material dabei haben, um gleich beginnen zu
konnen. Die Telefonnummer ist Uber das vhs-Buro abfragbar:
06103/3131-1515
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D 02.06.55 Wochenendkurs: Silberschmuck selbst gemacht
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.05

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Cilmara de Oliveira, Dipl.-Designerin (FH)

Samstag, 21.04.2012, 10:00 Uhr - 17:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 6, Raum 6.102

22,00 EUR (11 UE)

Materialkosten: Material ist vorhanden und wird je nach
Verbrauch abgerechnet. (ab ca. 35,00 Euro)

Bitte Papier, Bleistift, Schere mitbringen.

max. 12 Teilnehmer/-innen

D 02.06.57 Lehmputz einfach gemacht
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.07

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebuhr:

Hinweis:

Andreas Graf

Mittwoch, 29.02.2012, 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Malerbetrieb Graf, Vor der Pforte 14, 63303 Dreieich-
Gotzenhain

700 EUR (4 UE)

zuzigl. 11,00 EUR Materialkosten

Materialkosten werden im Kurs abgerechnet

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.
keine GebuhrenermaBigung/-befreiung maglich!

lkebana-Kunst
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TANZ

D 02.09.01 Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen

Wir beginnen jeweils mit aufwédrmenden, bauchtanzspezifischen
Gymnastikiibungen und befassen uns anschlieBend mit der Technik des

Tanzes.

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Petra Katzenberger

Montag, 29.08.2011, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Bitte Gymnastikkleidung, Pumphose oder Rock mit weitem
Bundchen anziehen. GroBes Tuch fur die Hufte mitbringen.

D 02.09.51 Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.09.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Petra Katzenberger

Montag, 13.02.2012, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

44,00 EUR fir 15 Wochen (20 UE)

Bitte Gymnastikkleidung, Pumphose oder Rock mit weitem
Bundchen anziehen. GroBes Tuch flr die Hufte mitbringen.
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FOTOGRAFIE

D 02.11.01 Grundlagen und kreative Mdglichkeiten der modernen
Fotografie (Analog und Digital) mit grossem Praxisteil!
- Sonderveranstaltung!

Sollten Sie sich die Frage stellen, warum eine gute/neue/teure Kamera noch
keine guten Bilder macht, sind Sie auf dem besten Wege zur Wahrheit: Die
Bilder macht der Mensch, die Kamera ist nur das Werkzeug. Der Umgang mit
modernen Kameras wird meist als schwierig empfunden und ist oft mehr
ein Hindernis als eine Motivation, tberhaupt mit dem Fotografieren anzufan-
gen. Deshalb wird im Unterricht sowohl das ,Mysterium” Kamera erklart als
auch vermittelt, wie und warum eine Fotografie wirkt. Ziel hierbei ist es, ein
Stiick weiter auf dem Weg zum persénlichen/individuellen Bild zu kommen.
Dabei ist es erst einmal egal, ob digital oder analog fotografiert wird; auf
die jeweiligen Vor- und Nachteile der Systeme wird im Kursverlauf intensiv
eingegangen. Es geht um's BILD ! Wahrend des Unterrichts wird bei Bedarf
mit Hilfe einer Digitalkamera und Computer bildhaft erklart, was mit Worten
manchmal scheitert. Neben der Theorie sind 3 Fotoexkursionen mit separater
Bildbesprechung geplant.

Leitung: Thomas Heilmann, www.dommsbilderwelt.de

Termin: Mittwoch, 14.09.2011, 19:30 Uhr - 21:45 Uhr, 11 x 3 UE, plus 3
Exkursionen am Wochenende (nach Absprache) a 5 UE

Ort: Fotoatelier Thomas Heilmann, Hugenottenallee 150, 63263

Neu-Isenburg

Gebdhr: 161,50 EUR fiir 14 Wochen (48 UE)

Hinweis: Bitte bringen Sie lhre Fotoausriistung mit (wenn vorhanden),
aber kaufen Sie nichts fur den Kurs. Nach dem Kurs kénnen Sie
eine Kaufentscheidung besser treffen! Darlber hinaus sollten
Sie gute Laune oder die Bereitschaft, gute Laune zu bekom-
men, mitbringen. Das ganze soll Spa3 machen !!

Die Teilnehmerzahl ist durch die Betreuung bei den Exkursionen
auf 12 Personen begrenzt.

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt. Es ist keine
Gebiihrenermassigung/-befreiung moglich .

\"""

>
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SCHONES AUSSEHEN

D 02.14.01 Glamour pur! Vorher-Nachher - Dein Gesicht in neuem
Look! - Sonderveranstaltung

Ein Make-up kann sportlich und dezent, klassisch und berufsbezogen oder ein
JHingucker” fir den Abend sein. Aber wie geht das? Was ist der Unterschied
zwischen kuhlen und warmen Farben? Welche Farben stehen mir besser?
Welches Werkzeug braucht ein Laie? Was ist passend fUr mein Alter? Wie
schminke ich Schlupflider? Was ist ,in” und was ist ,,out”? Kann ich auch ,smoky
eyes” haben? So viele Fragen haben wir Frauen - und bei dieser Veranstaltung
gibt es auch die Antworten! Wir lernen eine leichte und einfache Technik, die
wir jeden Tag selbst anwenden kénnen, ohne dass wir deswegen 2 Stunden
friiher aufstehen missen! Auch das Vorher-Nachher-Bild werden wir machen.
Schenke Dir diesen Abend flr Deine Schénheit und genieBe es, Frau zu sein!

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Freitag, 30.09.2011, 18:30 Uhr - 22:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.113

Geblhr: 14,50 EUR (5 UE)

Hinweis: 7 EUR fur Material und Vorher-Nachher-Bild sind im Kurs zu
bezahlen
Bitte ungeschminkt kommen!
Es ist keine Gebilihrenerméassigung/-befreiung maglich.

D 02.14.51 Glamour pur! Vorher-Nachher - Dein Gesicht in neuem
Look! - Sonderveranstaltung

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.14.01

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Freitag, 16.03.2012, 18:30 Uhr - 22:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.113

Gebdhr: 14,50 EUR (5 UE)

Hinweis: 7 EUR fur Material und Vorher-Nachher-Bild sind im Kurs zu
bezahlen
Bitte ungeschminkt kommen!
Es ist keine Gebilihrenerméassigung/-befreiung moglich.
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GESUNDHEIT: ENTSPANNUNG AB HERBST 2011

D 03.01.00 Schnupperkurs Hatha Yoga, Tagesseminar

Sie lenken Ihre Aufmerksamkeit mit leichten Yoga- und Entspannungstibungen
zu ihrer Mitte hin und erfahren Ruhe, Licht und Harmonie. Gelassen und
selbstbewusst begegnen Sie danach mit Freude dem Alltag.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Samstag, 13.08.2011, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr,

Tagesveranstaltung
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 20,00 EUR (9 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Yogamatte, eine Decke, Getranke und Speisen mit.

D 03.01.01 Hatha-Yoga fiir Anféngerinnen

Lernen Sie lhren Korper neu kennen! Er ist das Gefahrt der Seele und ein
vollkommenes Werkzeug, alle lhre Ziele zu erreichen und lhre Wiinsche zu
erfullen. Die alte Wissenschaft des Hatha-Yoga gibt uns Ubungen in die Hand,
die Vollkommenheit und Starke unseres Kérpers wieder neu zu erfahren. Sie
finden wieder Zugang zu einer aufrechten und bewussten Haltung, mit der
es eine Freude ist, im Leben zu stehen. Diese Erfahrung machen Sie durch
das Erlernen von Kérperstellungen und Variationen, den Gru3 zur Sonne,
Atemibungen, Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Montag, 29.08.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.02 Hatha-Yoga fir Anféngerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Dienstag, 30.08.2011, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 79,50 EUR fiir 18 Wochen (36 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.03 Hatha-Yoga fiir Anféngerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Mittwoch, 31.08.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 75,00 EUR fiir 17 Wochen (34 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.04 Yoga fiir Anfénger

Lernen Sie in diesem Kurs eines der altesten Systeme zur Gesunderhaltung
des Korpers und seine wohltuende Wirkung kennen. Mit Yoga kdnnen Sie
viel erreichen, z.B. die Optimierung lhrer Beweglichkeit, Ihres Stoffwechsels,
Ihres Wohlbefindens, Ihrer Entspannung und Vitalitat.

Leitung: Birgit Borowski

Termin: Mittwoch, 31.08.2011, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 26,50 EUR fiir 9 Wochen (9 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

D 03.01.05 Yoga fir Anfénger
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.04

Leitung: Birgit Borowski
Termin: Mittwoch, 02.11.2011, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebuhr: 26,50 EUR fiir 9 Wochen (9 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.06 Hatha-Yoga fiir Anféngerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Freitag, 02.09.2011, 18:45 Uhr - 20:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.07 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene

In dem Sie anspruchsvolle neue Asanas kennen lemen und zu einem
langeren Verweilen in den schon bekannten Ubungen geflhrt werden,
kénnen Spannungen, Verhartungen und Blockaden im Energiefluss nach-
haltig beseitigt werden. Diese Erfahrung machen Sie durch das Erlernen
von Korperstellungen und Variationen, den Gru3 zur Sonne, Atemibungen,
Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Montag, 29.08.2011, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 75,00 EUR fiir 17 Wochen (34 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.08 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Dienstag, 30.08.2011, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 79,50 EUR fur 18 Wochen (36 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.09 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Mittwoch, 31.08.2011, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebdhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.10 Yoga fur Fortgeschrittene

In diesem Kurs kénnen Sie das bisher Gelernte vertiefen, neue Variationen der
Asanas kennenleren und daran arbeiten, diese ldnger zu halten

Leitung: Birgit Borowski

Termin: Mittwoch, 31.08.2011, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebdhr: 26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke, Handtuch und ein Sitzkissen mit.
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

D 03.01.11 Yoga fir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.10

Leitung: Birgit Borowski
Termin: Mittwoch, 02.11.2011, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebuhr: 26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke, Handtuch und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.12 Kundalini-Yoga nach Yogi Bhajan

Yoga gibt uns die Mbglichkeit, durch Koérper- und Atemibungen,
Tiefenentspannung und Meditation Stress und Verspannungen abzubau-
en, eigene Energien zu wecken und innere Ruhe zu finden. Die beleben-
de Wirkung dieser vorwiegend dynamischen Yogaform verbessert die
Beweglichkeit, den Stoffwechsel und starkt das Immunsystem.

Leitung: Jutta Winzig

Termin: Donnerstag, 01.09.2011, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.13 Yoga auf dem Stuhl

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan Yoga fur Menschen, die nicht so kénnen,
wie es geschrieben steht. Auch auf dem Stuhl ausgefiihrte Asanas helfen, die
wohltuende Wirkung des Yoga zu entfalten. Atemiibungen und Meditation
verstarken diese Wirkung und helfen, Stress und Verspannung abzubauen,
um neue Energien zu wecken.

Leitung: Jutta Winzig
Termin: Donnerstag, 01.09.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 75,00 EUR fiir 17 Wochen (34 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.14 Hatha-Yoga fiir Schwangere

Eine wohltuende Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft und eine gute
Vorbereitung fir die Geburt. Einflihrung in die Grundprinzipien des Yoga. Die
wichtigsten Grundstellungen / Asanas: Atemibungen, Tiefenentspannung
und Meditation. An einem Termin wird die Hebamme Andrea Friese anwe-
send sein.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Freitag, 02.09.2011, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebihr: 5750 EUR fir 13 Wochen (26 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.15 Hormon-Yoga - Tagesseminar
Ein dynamisches Yogaprogramm vor und nach der Menopause.

- Hormonyoga hat nachweislich positive Einflisse auf die Hormonproduktion.

- Die Fettverbrennung wird angeregt, insbesondere werden die Fettdepots
der Kérpermitte reduziert, die ein erhohtes Risiko fur Krankheiten darstellen.

- Die Atmung wird aktiviert und vertieft, was eine Anregung des gesamten
Stoffwechsels, insbesondere der Verdauung bewirkt.

- Durch spezielle Atemtechnik werden die Nasennebenhohlen gereinigt
- Die Beckenboden- und Bauchmuskulatur wird gestarkt.

- RegelmaBiges Praktizieren erzeugt eine deutliche Energetisierung und
Vitalisierung von Kérper und Geist.

- Hormonyoga ist leicht zu erlernen und lasst sich gut in den Alltag integ-
rieren.

Wenn Sie sich unsicher sind, ob Hormonyoga fur Sie gut ist, fragen Sie bitte
lhren Arzt.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Samstag, 20.08.2011, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 20,00 EUR (9 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
Denken Sie auch an Getranke und evtl. etwas zu Essen.
Der Kurs ist auch fir Yoga-Anfénger geeignet!
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D 03.01.16 Yoga lasst Dich lacheln - Tagesseminar

Yoga lasst Dich lacheln - Wenn Du traurig bist, Dir eine Laus Uber die Leber
gelaufen ist, oder Du einfach ein ,bléden” Tag hinter Dir hast: dagegen gibt
es Asanas!

Asanas, die die Stimmung heben. Wir ziehen uns auf die Yoga-Matte zurtick
und Uben ganz in Ruhe und mit Hingabe diese Haltungen. Du wirst nicht
anders konnen als lacheln.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Samstag, 19.11.2011, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr, Tagesveranstaltung

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 20,00 EUR (9 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Yogamatte, eine Decke, Getranke und Speisen mit.

D 03.01.17 Wochenendkurs - Stress lass nach - Stressbewaltigung
nach dem Programm ,Gelassen und sicher im Stress”

Sie fihlen sich haufig gestresst und lhnen scheint manchmal alles Uber
den Kopf zu wachsen? Wenn Sie daran etwas andern maéchten, sind Sie in
diesem Kurs genau richtig. Ich mochte lhnen vermitteln, wie Sie besser mit
Stress umgehen kénnen. Sie machen sich auf die Suche nach persénlichen
Stressverstarkern und erfahren, wie Sie diese verandern konnen. Sie lernen,
wie Sie Stresssituationen wahrnehmen, annehmen und verandern kénnen.
Auch die Themen Erholung und GenieBBen im Alltag sind ein Bestandteil des
Programms. Theoretische Hintergrundinformationen aus der Stressforschung
kommen ebenfalls nicht zu kurz.

Ein wichtiger Bestandteil des Programms ist das Entspannungstraining.
Hier erhalten Sie einen Einblick in verschiedene Entspannungsverfahren.
Ein Schwerpunkt liegt dabei auf der Einlbung der Progressiven
Muskelentspannung nach Jacobson. Sie lernen aber auch das Autogene
Training und andere Techniken kennen. Zum Tagesabschluss haben Sie die
Moaglichkeit, bei einer Traumreise einfach Ihre Seele baumeln zu lassen.

Leitung: Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.

Termin: Freitag, 28.10.2011, 17:00 Uhr - 21:00 Uhr, sowie Samstag,
29.10.2011, 09.30 - 1730 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Geblhr: 31,00 EUR (14 UE)
inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte und Decke mit.
Dieser Kurs wird von vielen Krankenkassen bezuschusst!



D 03.01.18 Alles Gute fiir die FiiBe

In diesem Kurs dreht sich alles um das Wohlergehen unserer (lhrer) Fue.
Neue Entspannungs- und Massagemdodglichkeiten sowie Altbekanntes aus
der FuBreflexzonenarbeit wird vermittelt. Auszug aus der chinesischen
Medizin: Wenn Baume alt werden, altern zuerst die Wurzeln.

Wenn Menschen alt werden, altern zuerst die FBe — so sagt ein altes chi-
nesisches Sprichwort

Fazit: Je alter wir werden, desto unbeweglicher werden wir — also tun wir
jetzt etwas dafur, dass unsere Wurzeln (Fi3e) gesund und beweglich bleiben.
Durch die Reflexzonen, die wir immer wieder aktivieren, tun wir auch gleich-
zeitig etwas fir den gesamten Korper. Schon vor mehreren tausend Jahren
war im Fernen Osten und im Alten Agypten bekannt, dass reflektorische
Zusammenhange zwischen Zonen der Hautoberflache und inneren Organen
bestehen. Die heutige FuBreflexzonentherapie basiert auf Aufzeichnungen
und Erfahrungen der Masseurin Eunice Ingham und ist als ganzheitliches
Heilverfahren anerkannt. Sie wirkt regulierend auf innere Organe und
Korperfunktionen und wird bei den unterschiedlichsten Beschwerden ein-
gesetzt. Die Behandlung ist entspannend, steigert das Wohlbefinden und
aktiviert Selbstheilungskrafte. Wer mehr dartiber wissen und in die Praxis
hineinschnuppern mochte, ist hier genau richtig

Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Dipl. Sport- und
Wellnessmassagetherapeutin und Entspannungspadagogin
Termin: Montag, 29.08.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebduhr: 44,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)
Hinweis: Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, Handtuch, Socken.

Bequeme Kleidung anziehen!

D 03.01.19 Alles Gute fiir die Fiie
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.18

Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Dipl. Sport- und
Wellnessmassagetherapeutin und Entspannungspadagogin
Termin: Mittwoch, 31.08.2011, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebidhr: 44,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)
Hinweis: Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, Handtuch, Socken.

Bequeme Kleidung anziehen!
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GESUNDHEIT: ENTSPANNUNG AB FRUHJAHR 2012

D 03.01.50 Schnupperkurs Hatha Yoga, Tagesseminar
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.00

Leitung:
Termin:

Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Samstag, 28.01.2012, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr,
Tagesveranstaltung

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

20,00 EUR (9 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Yogamatte, eine Decke, Getrénke und Speisen mit.

D 03.01.51 Hatha-Yoga fir Anféangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebidhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Montag, 13.02.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.52 Hatha-Yoga fiir Anféngerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Dienstag, 14.02.2012, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.53 Hatha-Yoga fiir Anféngerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebidhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Mittwoch, 15.02.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.54 Yoga fur Anfanger
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.04

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Birgit Borowski

Mittwoch, 15.02.2012, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

26,50 EUR fur 9 Wochen (9 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.55 Yoga fiir Anfénger
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.04

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Birgit Borowski

Mittwoch, 02.05.2012, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

26,50 EUR fiir 9 Wochen (9 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.56 Hatha-Yoga fur Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Freitag, 17.02.2012, 18:45 Uhr - 20:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

62,00 EUR fiir 14 Wochen (28 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.57 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Montag, 13.02.2012, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.58 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Dienstag, 14.02.2012, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.59 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Mittwoch, 15.02.2012, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.60 Yoga fur Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.10

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Birgit Borowski

Mittwoch, 15.02.2012, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

26,50 EUR fiir 9 Wochen (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke, Handtuch und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.61 Yoga fur Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.10

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Birgit Borowski

Mittwoch, 02.05.2012, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke, Handtuch und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.62 Kundalini-Yoga nach Yogi Bhajan
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.12

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Jutta Winzig

Donnerstag, 16.02.2012, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.63 Yoga auf dem Stuhl
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.13

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Jutta Winzig

Donnerstag, 16.02.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.64 Hatha-Yoga fiir Schwangere
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.14

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Freitag, 17.02.2012, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

5750 EUR fir 13 Wochen (26 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.65

Hormon-Yoga - Tagesseminar

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.15

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

D 03.01.66

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Samstag, 04.02.2012, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

20,00 EUR (9 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

Denken Sie auch an Getranke und evtl. etwas zu Essen.

Der Kurs ist auch fir Yoga-Anfanger geeignet!

Wir begriaBen die Sonne zum Friihling - Hatha Yoga,
Tagesseminar

GruB an die Sonne - fir alle, die ihn schon immer richtig lernen wollten und
fur die, die ihn nicht mehr so richtig auf die Reihe bringen, zur Erinnerung.
Einer der schonsten Yoga-Zyklen Uberhaupt ist der Sonnengrul3, denn er
trainiert den gesamten Korper auf harmonische Art und Weise.

Leitung:
Termin:

Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Samstag, 17.03.2012, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr,
Tagesveranstaltung

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

20,00 EUR (9 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Yogamatte, warme Socken, eine Decke, Getrdnke und
Speisen mit.
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D 03.01.67

Wochenendkurs - Stress lass nach - Stressbewaltigung
nach dem Programm ,Gelassen und sicher im Stress"

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.17

Leitung:
Termin:

Ort:
Gebuhr:

Hinweis:

D 03.01.68

Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.

Freitag, 23.03.2012, 17:00 Uhr - 21:00 Uhr, sowie Samstag,
24.03.2012, 09.30 - 1730 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

31,00 EUR (14 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte und Decke mit.

Dieser Kurs wird von vielen Krankenkassen bezuschusst!

Alles Gute fur die FuBBe

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.18

Leitung:

Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

D 03.01.69

Christiane Cholschreiber-Dammann, Dipl. Sport- und
Wellnessmassagetherapeutin und Entspannungspadagogin
Montag, 20.02.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

44,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, Handtuch, Socken.
Bequeme Kleidung anziehen!

Alles Gute fur die FuBe

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.18

Leitung:

Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

D 03.01.70

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebidhr:
Hinweis:

Christiane Cholschreiber-Dammann, Dipl. Sport- und
Wellnessmassagetherapeutin und Entspannungspadagogin
Mittwoch, 22.02.2012, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

44,00 EUR fir 10 Wochen (20 UE)

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, Handtuch, Socken.
Bequeme Kleidung anziehen!

Yoga fiir Anfanger - Sommerkurs

Krystyna Rauck

Mittwoch, 04.07.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

26,50 EUR fiir 6 Wochen (12 UE)

Der Unterricht findet bei gutem Wetter im Freien statt, bei
schlechtem Wetter in Raum 8.106. Treffpunkt ist immer der
Raum 8.106.
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D 03.01.71

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

D 03.01.72

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebidhr:
Hinweis:

D 03.01.73

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Yoga fiir Anfanger - Sommerkurs

Krystyna Rauck

Mittwoch, 04.07.2012, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

26,50 EUR fur 6 Wochen (12 UE)

Der Unterricht findet bei gutem Wetter im Freien statt, bei
schlechtem Wetter in Raum 8.106. Treffpunkt ist immer der
Raum 8.106.

Yoga fiir Fortgeschrittene - Sommerkurs

Krystyna Rauck

Dienstag, 03.07.2012, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

26,50 EUR fur 6 Wochen (12 UE)

Der Unterricht findet bei gutem Wetter im Freien statt, bei
schlechtem Wetter in Raum 8.106. Treffpunkt ist immer der
Raum 8.106.

Yoga fiir Fortgeschrittene - Sommerkurs

Krystyna Rauck

Dienstag, 03.07.2012, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

26,50 EUR fiir 6 Wochen (12 UE)

Der Unterricht findet bei gutem Wetter im Freien statt, bei
schlechtem Wetter in Raum 8.106. Treffpunkt ist immer der
Raum 8.106.
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GESUNDHEIT: BEWEGUNG AB HERBST 2011

D 03.02.01 Wirbelsdulengymnastik

Ein Ubungsprogramm zur Gesunderhaltung der Wirbelsiule sowie zur
Vorbeugung und Korrektur von Haltungsschwachen. Kursinhalte sind die
Kraftigung, Mobilisation und Dehnung der Rumpfmuskulatur sowie verschie-
dene Ubungen zur Entspannung.

Leitung: Heike Freund
Termin: Dienstag, 30.08.2011, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte Matte, Theraband (mittel, mind. 1,50 m), 1 Igelball, be-
queme Sportkleidung und Getrénke mitbringen.
Kein Unterricht am 27.9. und 04.10.2011.
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt!

D 03.02.02 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung: Heike Freund

Termin: Dienstag, 30.08.2011, 11:00 Uhr - 12:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte Matte, Theraband (mittel, mind. 1,50 m), 1 Igelball, be-
queme Sportkleidung und Getrénke mitbringen.
Kein Unterricht am 27.9. und 04.10.2011.
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt!

D 03.02.03 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung: Jutta Winzig
Termin: Dienstag, 30.08.2011, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte
mitbringen.

D 03.02.04 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01
Leitung: Sarah Weigl

Termin: Mittwoch, 31.08.2011, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

D 03.02.05 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung: Sarah Weigl
Termin: Freitag, 02.09.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebilihr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)
Hinweis: Bitte Gymnastikmatte mitbringen.
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D 03.02.06 Bodystyling (BBP)

Problemzonen? Jeder kennt bzw. hat sie. Wir tun was dagegen! Nach dem
Aufwarmen geht es im Hauptteil dieses Kurses um die Verbesserung der
allgemeinen Fitness sowie die Kraftigung und Straffung des ganzen Kérpers,
wobei groBer Wert gelegt wird auf die korrekte und den Riicken schonende
Ausfuhrung der Ubungen. Den Abschluss jeder Stunde bildet ein sanftes
Dehnprogramm.

Leitung: Margret Heine
Termin: Montag, 12.09.2011, 20:15 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebuhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

D 03.02.07 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.06

Leitung: Margret Heine

Termin: Dienstag, 13.09.2011, 19:30 Uhr - 20:30 Uhr

Ort: Turnhalle, Konrad-Adenauer-Str. 22, Raum Turnhalle

Gebuhr: 44,00 EUR fir 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte,

Handtuch und Getrénke mitbringen.

D 03.02.08 Fit & Fun Mix, Gymnastik fur Riicken, Bauch, Beine, Po -
Bodystyling

Erlebe ein Kraftigungstraining mit und ohne Zusatzgerat (Tubes, Hantel)
fur den ganzen Koérper! Wir beginnen mit einem Warm-up mit leich-
ten Schrittkombinationen, dann folgen Kraftigungstbungen fur die
verschiedenen Problemzonen, kombiniert mit Koordinations- und
Gleichgewichtstbungen. Am Ende geniefen wir eine Entspannung mit spe-
ziellen Entspannungsiibungen und leichtem Stretching. Der Fitness- Mix fir
SIE & IHN, bei dem es garantiert nie langweilig wird.

Leitung: Heike Freund, Body & Mind Instructor
Termin: Mittwoch, 31.08.2011, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
Hinweis: Bitte Trainingsmatte, bequeme Hallenturnschuhe, eine Tube

oder Theraband, 2 kl. Hanteln (max. 1 Kg pro Hantel), ein
Getrank, ein Handtuch und einen Pullover zum Uberziehen fiir
das Entspannungsprogramm mitbringen!

Kein Unterricht am 28.09. und 05.10.2011

Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt.

Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezuschussungs-
fahig anerkannt.

D 03.02.09 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.06

Leitung: Margret Heine
Termin: Freitag, 16.09.2011, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
Hinweis: Mitzubringen sind: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung und

eine Gymnastikmatte!
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D 03.02.10 Pilates, Stretching und Entspannung

Entdecke ein abgerundetes Fitness-Training fur SIE und IHN, ganzheitlich,
effektiv und voll im Trend! Wir stérken die Ricken- und Rumpfmuskulatur,
trainieren Koordination und Gleichgewicht und lernen unseren Korper
besser zu verstehen. Verschiedene Atemtechniken, Entspannungs- und
Stretchinglibungen runden das Training ab. Durch regelméaBiges Pilates-Training
kann mehr Gelassenheit, Ruhe, innere Stérke, hohere Leistungsfahigkeit im
Alltag, bessere Stressbewaltigung, Beweglichkeit und eine gute Haltung
erzielt werden!

Leitung: Heike Freund, Body & Mind Instructor
Termin: Freitag, 02.09.2011, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum 8.106

Gebuhr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Bitte Trainingsmatte, eventuell dicke Socken und Handtuch mit
bringen.

Kein Unterricht am 30.9 und 07.10.2011
Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt!

D 03.02.11 Die Kraft der Mitte

Egal ob man es Powerhouse, Core oder Kraftzentrum nennt, die Kraft des
Koérpers kommt aus der Kérpermitte. In diesem Kurs arbeiten wir in ruhigen
Bewegungen an der Starkung unserer Kérpermitte und der Verbesserung
des Korpergefihls. Durch das gezielte Training einzelner Muskelpartien
sowie der Tiefenmuskulatur erreichen wir eine bessere Kérperhaltung und
Beweglichkeit; Koordination und Balance werden geschult. Der Riicken wird
gestarkt und flexibler, Riickenbeschwerden werden vermieden bzw. verbes-
sert.

Leitung: Margret Heine

Termin: Montag, 12.09.2011, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebuhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

Der Kurs ist auf 12 Teilnehmer/-innen beschrankt.

D 03.02.12 Die Kraft der Mitte
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.11

Leitung: Margret Heine
Termin: Freitag, 16.09.2011, 08:00 Uhr - 09:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebidhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

Der Kurs ist auf 12 Teilnehmer/-innen beschrankt.
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D 03.02.13 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Riickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Bewegungs- und Atemibungen, der westlichen Mentalitét angepasst

Qi Gong ist eine Gymnastikart, die fur jedes Alter geeignet ist und sowohl im
Stehen wie auch im Sitzen durchgefuhrt werden kann.

Was Sie damit erreichen konnen:

1. Entkrampft die Muskulatur, entlastet und stérkt zugleich Gelenke und
Wirbelsaule. Verbessert die Haltung.

2. Kérperliche Beschwerden werden sanft gelindert, hilft als begleitende
Therapie bei Migrane, Asthma, Herz- und Keislauferkrankungen, Krebs,
Diabetes und anderen chronischen Erkrankungen

3. Es werden spezielle Ubungen fiir jedes Organ trainiert, um es zu stérken
und seine Funktion zu aktivieren.

4. Starkt die Abwehrkréfte (z.B. bei Erkaltung), schafft Stabilitat und Dynamik.

5. Koordination der Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Atmung werden
verbessert.

6. Spannung und Stress abbauen, Kérper und Geist in Harmonie gebracht.
7. Stérkt die Konzentration und halt Sie geistig und kérperlich fit.

Die chinesische Heilgymnastik hilft, Energie aufzubauen und so ein positives
Lebensgefihl zu entwickeln.

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Mittwoch, 31.08.2011, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen mitbrin-
gen.

D 03.02.14 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Riickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.13

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Mittwoch, 31.08.2011, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen mitbrin-
gen.

D 03.02.15 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Riickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.13

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Donnerstag, 01.09.2011, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen mitbrin-
gen.
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D 03.02.16 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Riickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.13

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Donnerstag, 01.09.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebidhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen mitbrin-
gen.

D 03.02.17 Sonderveranstaltung: Taijiquan 24-Form Yang Stil
Fortgeschrittene

Das Ziel der Taijiquan/Qigong-Ubungen ist, durch koordinatives Training
(Anspannung und Entspannung) eingefahrene Bewegungsabléufe zu eli-
minieren, wodurch Bandscheiben und Wirbelgelenke entlastet, Muskel
und Sehnen gestarkt und die unbewusst und qualitativ schlechte Atmung
in ein natlrliches Atemmuster umgekehrt werden. AuBerdem werden
Vorstellungskraft, Bewusstsein und der Geist reguliert, um Ausdauer und
Konzentration zu starken.

Leitung: Frau Yin Wah Schneider

Termin: Dienstag, 30.08.2011, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebuhr: 68,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und leichte Turnschuhe anziehen

Der Kurs ist auf 9 Teilnehmer beschrankt.

Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

keine Gebtihrenermassigung /-befreiung maoglich.

D 03.02.18 Sonderveranstaltung: Taijiquan 24-Form Yang Stil fiir
Anfanger

Das Ziel der Taijiquan/Qigong-Ubungen ist, durch koordinatives Training
(Anspannung und Entspannung) eingefahrene Bewegungsabléufe zu eli-
minieren, wodurch Bandscheiben und Wirbelgelenke entlastet, Muskel
und Sehnen gestarkt und die unbewusst und qualitativ schlechte Atmung
in ein natlrliches Atemmuster umgekehrt werden. AuBerdem werden
Vorstellungskraft, Bewusstsein und der Geist reguliert, um Ausdauer und
Konzentration zu starken.

Leitung: Frau Yin Wah Schneider
Termin: Dienstag, 30.08.2011, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebuhr: 68,00 EUR fir 10 Wochen (20 UE)
Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und leichte Turnschuhe anziehen

Der Kurs ist auf 9 Teilnehmer beschrankt.

Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

keine Gebiihrenerméssigung /-befreiung maoglich.

D 03.02.19 Tai Chi Chuan Grundkurs

Tai Chi Chuan ist eines der altesten und das verbreiteste aus China stam-
mende heilgymnastische System. Es ist berlhmt fir seinen harmonischen
Effekt auf Korper, Geist und Seele. Die entspannungsfordernden, medi-
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tativen Bewegungsablaufe, kombiniert mit intensiver Atemkontrolle (Tai
Chi Qi-Gong) steigern durch standige Ubung das Kérperbewusstsein, die
Konzentrationsfahigkeit und das gesundheitliche Wohlbefinden. Dieser Kurs
wird im YANG-Stil (original chinesische Peking-Form) durchgefihrt.

Leitung: Wahjudin Wangsadinata
Termin: Freitag, 0710.2011, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebhr: 40,00 EUR fir 9 Wochen (18 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung den-
ken.

Der Kurs ist bei der Krankenkasse Barmer als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt!

D 03.02.20 Tai Chi zum Kennenlernen

Tai Chi Chuan ist eines der altesten und das verbreiteste aus China stam-
mende heilgymnastische System. Es ist berlhmt fir seinen harmonischen
Effekt auf Korper, Geist und Seele. Die entspannungsfordernden, medi-
tativen Bewegungsablaufe, kombiniert mit intensiver Atemkontrolle (Tai
Chi Qi-Gong) steigern durch standige Ubung das Kérperbewusstsein, die
Konzentrationsfahigkeit und das gesundheitliche Wohlbefinden. Dieser Kurs
wird im YANG-Stil (original chinesische Peking-Form) durchgefihrt.

Leitung: Wahjudin Wangsadinata

Termin: Sonntag, 13.11.2011, 09:00 Uhr - 15:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebhr: 18,00 EUR (8 UE)
fir 1 Tag (8 UE), keine Gebiihrenerméssigung/-befreiung
moglich

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung den-
ken.
Der Kurs ist bei der Krankenkasse Barmer als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

Wal.p apsaf sy ﬁ

oatahe B g

Yin Wah Schneider
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GESUNDHEIT: BEWEGUNG AB FRUHJAHR 2012

D 03.02.51 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Heike Freund

Dienstag, 14.02.2012, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Bitte Matte, Theraband (mittel, mind. 1,50 m), 1 Igelball, be-
queme Sportkleidung und Getrénke mitbringen.

Der Kurs findet auch in den Osterferien statt!

D 03.02.52 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebidhr:
Hinweis:

Heike Freund

Dienstag, 14.02.2012, 11:00 Uhr - 12:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

Bitte Matte, Theraband (mittel, mind. 1,50 m), 1 Igelball, be-
queme Sportkleidung und Getranke mitbringen.

Der Kurs findet auch in den Osterferien statt!

D 03.02.53 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebidhr:
Hinweis:

Jutta Winzig

Dienstag, 14.02.2012, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte
mitbringen.

D 03.02.54 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebidhr:
Hinweis:

Sarah Weig|,

Mittwoch, 15.02.2012, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

D 03.02.55 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebidhr:
Hinweis:

Sarah Weigl

Freitag, 17.02.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
5750 EUR fur 13 Wochen (26 UE)

Bitte Gymnastikmatte mitbringen
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D 03.02.56

Bodystyling (BBP)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.06

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebidhr:
Hinweis:

D 03.02.57

Margret Heine

Montag, 13.02.2012, 20:15 Uhr - 21:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

53,00 EUR fiir 18 Wochen (24 UE)

Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastik-
matte mitbringen.

Der Unterricht findet auch am 13.4+20.08.2012 statt.

Bodystyling (BBP)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.06

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

D 03.02.58

Margret Heine

Dienstag, 14.02.2012, 19:30 Uhr - 20:30 Uhr

Turnhalle, Konrad-Adenauer-Str. 22, Raum Turnhalle

44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte,
Handtuch und Getranke mitbringen.

Fit & Fun Mix, Gymnastik fur Riicken, Bauch, Beine, Po -
Bodystyling

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.08

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

D 03.02.59

Heike Freund, Body & Mind Instructor

Mittwoch, 15.02.2012, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

75,00 EUR fuir 17 Wochen (34 UE)

Bitte Trainingsmatte, bequeme Hallenturnschuhe, eine Tube
oder Theraband, 2 kl. Hanteln (max. 1 Kg pro Hantel), ein
Getrank, ein Handtuch und einen Pullover zum Uberziehen fur
das Entspannungsprogramm mitbringen!

Der Unterricht findet auch in den Osterferien statt.

Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

Bodystyling (BBP)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.06

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Margret Heine

Freitag, 17.02.2012, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

79,50 EUR fiir 18 Wochen (36 UE)

Mitzubringen sind: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung und
eine Gymnastikmatte!

Der Unterricht findet auch am 17.+24.08.2012 statt.
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D 03.02.60

Pilates, Stretching und Entspannung

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.10

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

D 03.02.61

Heike Freund, Body & Mind Instructor

Freitag, 17.02.2012, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Raum 8.106

70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Bitte Trainingsmatte, eventuell dicke Socken und Handtuch mit
bringen

Der Unterricht findet auch in den Osterferien statt!

Die Kraft der Mitte

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.11

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

D 03.02.62

Margret Heine

Montag, 13.02.2012, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

53,00 EUR fiir 18 Wochen (24 UE)

Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

Der Kurs ist auf 12 Teilnehmer/-innen beschrankt.

Der Unterricht findet auch am 13.4+20.08.2012 statt.

Die Kraft der Mitte

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.11

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

D 03.02.63

Margret Heine

Freitag, 17.02.2012, 08:00 Uhr - 09:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

53,00 EUR fur 18 Wochen (24 UE)

Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

Der Kurs ist auf 12 Teilnehmer/-innen beschrankt.

Der Unterricht findet auch am 17.+24.08.2012 statt.

Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Riickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.13

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Heidemarie Philipp

Mittwoch, 07.03.2012, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen mitbrin-
gen.

Der Unterricht findet auch in den Osterferien statt.
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D 03.02.64 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Riickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.13

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Mittwoch, 07.03.2012, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebidhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen mitbrin-
gen.

Der Unterricht findet auch in den Osterferien statt.

D 03.02.65 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Riickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.13

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Donnerstag, 08.03.2012, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen mitbrin-
gen.

Unterricht findet auch in den Osterferien statt.

D 03.02.66 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Riickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.13

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Donnerstag, 08.03.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen mitbrin-
gen.

Der Unterricht findet auch in den Osterferien statt.

D 03.02.67 Sonderveranstaltung: Taijiquan 24-Form Yang Stil
Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.17

Leitung: Frau Yin Wah Schneider
Termin: Dienstag, 14.02.2012, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebuhr: 68,00 EUR fiir 10 Wochen (20 UE)
Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und leichte Turnschuhe anziehen.

Der Kurs ist auf 9 Teilnehmer beschrankt.

Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

keine Geblihrenermassigung /-befreiung moglich.
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D 03.02.68 Sonderveranstaltung: Taijiquan 24-Form Yang Stil fiir

Anfanger

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.18

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebidhr:
Hinweis:

Frau Yin Wah Schneider

Dienstag, 14.02.2012, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

68,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)

Bitte bequeme Kleidung und leichte Turnschuhe anziehen

Der Kurs ist auf 9 Teilnehmer beschrankt.

Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

keine Geblihrenerméssigung /-befreiung méglich.

D 03.02.69 Tai Chi Chuan Grundkurs
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.19

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Wahjudin Wangsadinata

Freitag, 09.03.2012, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

40,00 EUR fur 9 Wochen (18 UE)

Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung den-
ken

Der Kurs ist bei der Krankenkasse Barmer als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

Der Kurs findet auch am 13.4.2012 (Osterferien) statt!

D 03.02.70 Tai Chi zum Kennenlernen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.20

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Wahjudin Wangsadinata

Sonntag, 15.04.2012, 09:00 Uhr - 15:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

18,00 EUR (8 UE)

fiir 1 Tag (8 UE), keine Geblihrenermassigung/-befreiung
maoglich.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung den-
ken.

Der Kurs ist bei der Krankenkasse Barmer als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.
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D 03.02.75 Sommerkurs: Fit & Fun Mix, Gymnastik fur Riicken,
Bauch, Beine, Po - Bodystyling

Nach dem Aufwérmen durch ein leichtes kurzes Aerobic folgt das Training
fur den gesamten Koérper inkl. spezieller Ubungen fur die Problemzonen
wie Bauch, Beine, Po und die Riickenmuskulatur. Durch das Training wird
Rickenschmerzen und alltagsbedingten Fehlhaltungen vorgebeugt, das
Kérpergefuhl und die Kérperwahmehmung werden verbessert, der Kérper
wird leistungsféhiger und das Gewebe wird straffer. Den Abschluss bildet ein
ausgiebiges Entspannungs- und Stretching-Programm, um neue Energien zu
tanken und die Muskeln sanft zu lockern. Das gesamte Training ist fur Sie &
Ihn in jeder Altersklasse hervorragend geeignet!

Leitung: Heike Freund, Body & Mind Instructor
Termin: Mittwoch, 04.07.2012, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebuhr: 22,00 EUR fur 10 Wochen (5 UE)
Hinweis: Bitte Trainingsmatte, bequeme Hallenturnschuhe, eine Tube

oder Theraband, 2 kl. Hanteln (max. 1 Kg pro Hantel)
ein Handtuch und einen Pullover zum Uberziehen fir das
Entspannungs-Programm mitbringen!
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Kulinarische vhs-Reihe:

DIE HARMONIE VON KUCHE
UND KELLER

Sie. mogen internationale 3
Kiche und regionale Spe- 1
Zialitaten? In dieser kulina- ;
rischen Reihe mochten wir ‘{ 15
auf die Verbindung von Fr :
Speisen und Wein eingehen. ) el
Allen einzeln buchbaren -
Veranstaltungen ist Folgendes S
gemein: Harmonic —
-Sie  bereiten in einer wel Wi fie 'm.-[ [ |
Arbeitsgruppe lhrer Wahl

einen Gang eines Funf-
Gange-Menus zu. Naturlich konnen Sie je nach Zeit bei der
Zubereitung der anderen Gange zuschauen oder mitwirken.

- Gemeinsam wird anschlieBend gespeist und es werden in der
Regel pro Gang jeweils ein bis zwei Weine verkostet, die auf das
gerade servierte Gericht abgestimmt sind.

- Sie erhalten alle Rezepte schriftlich, darlber hinaus Erlauterungen
zu den Produkten und praktische Tipps fur zu Hause von unserem
Profi-Koch.

- Wir erldutern lhnen die Harmonie von Speisen und Wein und
informieren Sie Uber die Herkunft und den besonderen Charakter
der Weine.

SpaB3 und Freude am Essen und Weintrinken sollten immer das
Motto sein.

Legere Kleidung ist empfehlenswert, genauso wie das Mitbringen
und Tragen einer Schirze.

Alle Veranstaltungen dieser Reihe sind Sonderveranstaltungen, des-
halb ist keine GeblhrenerméaBigung oder -befreiung méglich!
In der Gebuhr sind die Kosten fur Lebensmittel, Mineralwasser und
Weine enthalten.

Das Interesse an unseren Veranstaltungen in dieser Reihe ist sehr
groB. Sichern Sie sich friihzeitig einen Platz durch eine verbind-
liche Anmeldung unter Begleichung der Kursgebthr oder dem
Einverstandnis des Lastschrifteinzuges (erfolgt ca. zwei Wochen vor
Beginn der Veranstaltung).
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D 03.07.01 Euro-Asiatische Kochkunst

Das europaische Verstandnis von Wohlgeschmack kann neue Anreize
bekommen durch Anregungen aus der asiatischen Kiche, ohne deren
Extreme zu kopieren. Nicht jeder mag den hervorschmeckenden Geschmack
von Ingwer, Zitronengras, Kokos oder Sesam. In kleinen Mengen angewandt,
konnen exotische Gewtrze durchaus neue Geschmackserlebnisse bieten.
Dazu passende Weine potenzieren nochmals das Geschmackserlebnis, ohne
die Geschmackspapillen dabei tberzustrapazieren

Leitung: Peter Gorges (Kiiche) / Karl-Heinz Mager (Keller)
Termin: Samstag, 27.08.2011, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210
Gebuhr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung maoglich!

D 03.07.02 Mittelmeer- / Olivenélkiiche

Wir stellen lhnen verschiedene naturbelassene und nattrlich aromatisierte
Olivendle vor. Sie kénnen sie einzeln verkosten und werden erleben, wie
unterschiedlich der Geschmack sein kann. Die verschiedenen Ole korrespon-
dieren in der Kiche mit den jeweiligen Zutaten auf unterschiedliche Weise.
Deswegen ist die Harmonie diesmal in doppelter Weise angesprochen, hier
geht es nicht nur um die Harmonie von Kiche und Keller, sondern auch um
die von Speisen und Olivendl. Deshalb bereiten wir mit frischen Zutaten und
mit unterschiedlichen Olivendlen ein finfgangiges mediterranes Meni zu,
und zwar auf eine Art und Weise, wie es rund um das Mittelmeer noch heute
praktiziert wird, und genief3en dazu passende Weine.

Leitung: Peter Gorges (Kiiche) / Karl-Heinz Mager (Keller)
Termin: Samstag, 24.09.2011, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210
Geblhr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GebtihrenermaBigung/-befreiung maglich!

D 03.07.03 Tex-Mex - amerikanische Kiiche

Die mexikanische Kuiche zeichnet sich durch die Synthese von vor allem alt-
einheimischen (z. B. aztekischen, zapotekischen, maya, usw.) und spanisch-
kolonialen, aber auch franzosischen und schwarzafrikanischen Traditionen
aus. In einem heiBen, tropischen Land mit groBenteils Uppiger Vegetation
spielen Mais, Bohnen, Friichte und bestimmte Gemusesorten eine dominan-
te Rolle. Es gibt in Mexiko verschiedene Regionalkiichen, die sich deutlich
voneinander unterscheiden. Im Norden herrscht der Einfluss der spanischen
Kiche vor, wahrend sich im Stden die Indio-Kiiche starker erhalten hat.

Leitung: Peter Gorges (Kiiche) / Karl-Heinz Mager (Keller)
Termin: Samstag, 26.11.2011, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210
Gebduhr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung moglich!
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D 03.07.04 Wildgerichte

Wildgerichte sind - richtig zubereitet - nicht nur schmackhaft, sondern auch
erndhrungswissenschaftlich von besonderer Bedeutung, da abgesehen vom
Wildschwein alle heimischen Wildarten Pflanzenfresser sind und von daher
besonders gute, kalorien- und fettarme Lebensmittel liefern. Dabei ist auf
die ungewohnliche und vielfaltige Geschmacksfille hinzuweisen, die mit
verschiedenen Obstsorten blendend harmoniert. Kein Wunder, dass auch
heimische und internationale Weine hierzu gut passen, nicht zuletzt auch
schwere Rotweine.

Leitung: Peter Gorges (Kiiche) / Karl-Heinz Mager (Keller)
Termin: Samstag, 03.12.2011, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210
Gebuhr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GeblihrenermaBigung/-befreiung moglich!

D 03.07.05 Orientalische Kiiche des Mittelmeerraums

Das Aufeinandertreffen der orientalischen Kultur mit der des Abendlandes
war immer dann, wenn Frieden herrschte, fiir beide Seiten sehr befruchtend.
Was fur die Kultur richtig ist, kann fur die Kochkunst nicht falsch sein, dies
beweist zum Beispiel die Kiche Suditaliens, vor allem Siziliens und die von
Sudspanien und Andalusien, wo die Mauren bekanntlich tber Jahrhunderte
herrschten. Selbst die stidfranzosische Kiche ist durch die maghrebinische
stark beeinflusst. Ein guter Wein aus den stidlichen Gefilden Europas rundet
das Geschmackserlebnis mit Sicherheit ab.

Leitung: Peter Gorges (Kliche) / Karl-Heinz Mager (Keller)
Termin: Samstag, 28.01.2012, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210
Gebuhr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung maoglich!
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D 03.07.06 Normandie

Die Normandie, am Armelkanal gelegen, besitzt naturgemaB eine maritime
Kiche, von Fisch und Meeresfriichten gepragt, aber auch von den saftigen
Weiden, Schafprodukten und legenddren Kuhkasen, wie den Livarot, den
Pont I'Evéque und den Camembert. Zu den kulinarischen Spezialitdten gehért
natlrlich auch der Calvados, aus Apfeln gebrannt und in Holzfassern veredelt.
Aus all dem und noch vielem mehr Iasst sich ein wahrlich treffliches Menu
zaubern, zu dem auch neben Cidre die Weine der Loire und Nord-Frankreichs
gut passen.

Leitung: Peter Gorges (Kiiche) / Karl-Heinz Mager (Keller)
Termin: Samstag, 11.02.2012, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210
Gebuhr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GeblihrenermaBigung/-befreiung moglich!

D 03.07.07 Sudsee und Karibik

Exotische Friichte, raffinierte Wirznoten, farbenfroh und pikant, mit raffinier-
ter Chilischarfe: so prasentiert sich die Kiiche der Karibik. Nicht ganz leicht,
die passenden Weine hierzu auszusuchen, doch die vielfach opulenten
Gewachse der neuen Welt kdnnen diese Speisen trefflich begleiten.

.Die glucklichen Inseln”, wie sie sich selber nennen, bestehen nicht nur aus
paradiesischen Stranden. Des warmen Klimas wegen sind sie der Traum vieler
Touristen. Polynesien oder Mikronesien, Fidschi oder Tonga, so exotisch die
Namen auch sein mdgen, so exotisch ist auch das Essen und Trinken. Fisch
und anderes Meeresgetier werden mit fremdartigen Frichten zubereitet,
deren Namen uns nur vage Vorstellungen vermitteln. Selbst das hier wie
dort beliebte Schweinefleisch wird mit Gewurzen, Palmblattern, fremdartige
Obstsorten und Knollenfriichten so geschmacklich verandert, dass man es
kaum wiederzuerkennen vermag. Dazu passen neben den bei Touristen
so beliebten Fruchtcocktails vor allen Dingen die Weine Australiens und
Neuseelands. Beide Regionen, sowohl die Karibik als auch die Stidsee, mégen
sie auch weit voneinander entfernt liegen, verbindet die Kolonialgeschichte,
die européische Essgewohnheiten fabelhaft integriert.

Leitung: Peter Gorges (Kiiche) / Karl-Heinz Mager (Keller)
Termin: Samstag, 24.03.2012, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210
Gebuhr: 49,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GeblihrenermaBigung/-befreiung maglich!
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D 03.07.08 Menii iber den Wolken
Wie Uber den Wolken kochen und genieBen

Das Flug-Catering, und hierbei besonders das Angebot an gehobenen
Speisen und Weinen auf Mittel- und Langstrecken, wird von renommierten
Fluggesellschaften zunehmend als probates Mittel eingesetzt, um sich von
Mitbewerbern abzusetzen. Ein vielfliegendes Publikum goutiert dies durch-
aus, so dass sich einige internationale Gesellschaften bekannter, oft sterne-
dekorierter Kéche bedienen. Dabei kreieren solche Kéche speziell fur die Linie
und flr die Gaste der Businessclass und First-class kulinarische Mends, die
dann an Bord angeboten werden. Seit Jahren schon fliegt die gréBte deut-
sche Fluggesellschaft ein ,Star-Chef-Programm mit Spitzenkdchen und die
Weinauswahl trifft Markus del Monego, der Weltmeister der Sommeliers. Wir
werden einige MenUs dieser ,Star-Chefs” aus der Vergangenheit nachkochen
und First-Class-Weine dazu verkosten.
Leitung: Peter Gorges (Kiiche) / Karl-Heinz Mager (Keller)
Termin: Samstag, 12.05.2012, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210
Gebuhr: 49,00 EUR (6 UE)

inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine

keine GebiihrenermaBigung/-befreiung moglich!

* % %
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D 03.0740 Kulinarische Reise durch Fernost

Wer die kleinen Dinge des Lebens zu schatzen weil3, fir wen jeder Bissen
etwas Besonders ist, den laden wir zu einer kleinen kulinarischen Reise durch
ferndstliche Lander ein. Lernen Sie den Hauch Frankreichs in der vietnamesi-
schen Kiiche kennen. Lassen Sie sich von den stiBen und pikanten Gewdrzen
der Thai-Klche bettren. Gehen Sie mit uns durch die feurig-scharfe und
anregende Kiiche Indiens. Entdecken Sie mit uns die Vielfaltigkeit der
fernostlichen Kuiche. Uberraschen Sie lhre Gaste mit schnellen und leichten
Kostlichkeiten, in der die Frische die Hauptzutat ist - und die meisten Gemdiise
sind uns auch nicht fremd. Doch ein paar Exoten sollten schon dabei sein.
Freuen Sie sich also auf so manche kulinarische Uberraschung.

Leitung: Ralf Fischer
Termin: Sonntag, 11.09.2011, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210
Gebuihr: 55,00 EUR fur 5 Wochen (25 UE)
zzgl. Umlagen flr Lebensmittel (ohne Getranke) von ca. 11,00
Euro p. Abend, die im Kurs abgerechnet werden

D 03.07.46 Kulinarische Reise durch Fernost
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.07.40

Leitung: Ralf Fischer
Termin: Dienstag, 14.02.2012, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7210
Gebuhr: 55,00 EUR fiir 5 Wochen (25 UE)
zzgl. Umlagen flr Lebensmittel (ohne Getranke) von ca. 11,00
Euro p. Abend, die im Kurs abgerechnet werden
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CHOCOLATERIE

D 03.07.30 Chocolaterie

Vorsicht fUr alle Schokoladenliebhaber: Suchtgefahr!! Die franzésische
Patisserie versteht unter Chocolaterie die Herstellung wunderbarer Truffel
und Pralinen sowie andere Kreationen wie Petit-Fours und Madeleines, hier
alles natdrlich auch mit Schokolade! Das lernen Sie in diesem Kurs nicht nur
kennen, sondern erfahren auch, wie Sie zu Hause einige dieser Sachen selbst
herstellen kénnen. Der Erfolg bei lhren Géasten ist lhnen damit garantiert.
Eine Proberunde der geschaffenen Kunstwerke am Ende des Abends gehort
selbstverstandlich mit dazu.

Leitung: Mirian Rocha-Pinkowski
Termin: Samstag, 26.11.2011, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr, einmaliger Termin
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7207

Gebuhr: 32,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel und Getranke (Tee, Mineralwasser, etwas
Wein oder Sekt).
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung méglich!
Hinweis: max. 12 Teilnehmer
Bitte Vorratsdosen fUr evtl. Reste mitbringen.

D 03.07.35 Chocolaterie
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.0730

Leitung: Mirian Rocha-Pinkowski
Termin: Samstag, 24.03.2012, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr, einmaliger Termin
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7207

Gebuhr: 32,00 EUR (6 UE)
inkl. Lebensmittel und Getranke (Tee, Mineralwasser, etwas
Wein oder Sekt).
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung méglich!
Hinweis: max. 12 Teilnehmer
Bitte Vorratsdosen fUr evtl. Reste mitbringen.
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WEINKURS

D 03.0751 Rotweine der Iberischen Halbinsel

Spanien und auch Portugal haben, was die Qualitét betrifft, rotweintechnisch
in den letzten Jahrzehnten Quantenspriinge gemacht. Kannte man friiher
oft gerade mal die Weine aus Rioja und Ribero del Duero, so gibt es heute
mehr als 50 Weinregionen, die als Denominacion de Origen (DO) oder noch
hoher als Denominacion de Origen Calificada (DOCa) eingestuft sind. Mit
der Qualifizierung der Regionen ist auch das Spektrum der Rebsorten klar
definiert und gleichzeitig erweitert worden, so dass neben den autochtonen
spanischen Reben nun auch edle internationale Sorten zugelassen sind. Das
Ergebnis sind sehr unterschiedliche, exzellente Weine, freilich immer haufiger
im internationalen Stil. Zeitlich etwas verzégert gilt dies auch fir Portugal,
das mittlerweile hervorragende, trockene Rotweine aus unterschiedlichen
Regionen produziert und nicht nur Port und Madeira liefert. Besonders inte-
ressant ist Portugal nach wie vor seiner ungewdhnlichen Rebsorten wegen,
die in den acht Regionen zu finden sind. Lassen Sie sich Uberraschen von der
Quialitat und der Geschmacksvielfalt.

Leitung: Karl-Heinz Mager/Thomas Falk

Termin: Samstag, 10.03.2012, 15:00 Uhr - 18:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7 Raum 7212

Gebuhr: 39,00 EUR (5 UE)
inkl. Wein, Mineralwasser, Brot
Sonderveranstaltung: keine GebihrenermaBigung/-
befreiung méglich!
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SPRACHEN LERNEN IN EUROPA

Vhs Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europdischen Referenz-
rahmen fiir Sprachen”der Européischen Union.

In der vhs Dreieich fur ,Deutsch als Fremdsprache”, ,Englisch”,
Franzosisch”, Italienisch” und ,,Spanisch”.

Alle Kurse im Bereich ,Deutsch als Fremdsprache” sind als
Integrationskurse anerkannt! (100 Unterrichtseinheiten (UE) pro
Semester)

Weitere Aufbaukurse bei der Kreisvolkshochschule
Offenbach

B1/2 | Am Ende dieser beiden Stufen kénnen Sie 100 UE
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare
Standardsprache verwendet wird und
wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit,
Schule oder Freizeit geht. Sie kénnen die
B1/1 | meisten alltdglichen Situationen sprachlich 100 UE
bewiltigen und sich zusammenhéngend
zu vertrauten Themen, z. B. Familien,
Hobbys und Beruf duBern. Sie konnen
tiber Erfahrungen und Ereignisse be-
richten und Meinungen und Ansichten
begrinden.

A2/2 | Am Ende dieser beiden Stufen kénnen Sie 100 UE
Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/
Worter verstehen, wenn es zum Beispiel
um einfache Informationen zur Person, zu
Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie
A2/1 | kénnen sich in einfachen, routinemaBigen 100 UE
Situationen versténdigen und mit ein-
fachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und
alltagliche Dinge beschreiben.

A1/2 | Am Ende dieser beiden Stufen kénnen 100 UE
Sie vertraute und alltégliche Ausdriicke
und ganz einfache S&tze verstehen und
verwenden. Sie kénnen sich und andere
vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen
und Fragen hierzu beantworten. Sie
A1/1 | konnen sich auf einfache Art verstandigen, 100 UE
wenn die Gesprachspartner langsam und
deutlich sprechen und bereit sind zu
helfen.
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE AB HERBST 2011

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Deutsch als Fremdsprache:
Jederzeit wahrend der Offnungszeiten der Geschaftsstelle

D 04.04.01

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebidhr:

Hinweis:

D 04.04.02

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Sonderveranstaltung: Deutsch Alphabetisierungskurs

Katrin StrauB3-Wagner

Montag, 29.08.2011, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Haus 2, Raum 2.111

225,00 EUR fiir 34 Wochen (100 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)
Avrbeitslose und Empfanger von Leistungen nach SGB Il mit
Wohnsitz im Kreis Offenbach zahlen bei Vorlage entspre-
chender Nachweise lediglich 5 Euro fir Materialkosten

Max. 10 Teilnehmer

Sonderveranstaltung: Deutsch Lesen und Schreiben

Katrin StrauB-Wagner

Dienstag, 30.08.2011, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.213

225,00 EUR fur 34 Wochen (100 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fir

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags)

Arbeitslose und Empfénger von Leistungen nach SGB Il mit
Wohnsitz im Kreis Offenbach zahlen bei Vorlage entspre-
chender Nachweise lediglich 5 Euro fir Materialkosten

Max. 10 Teilnehmer

Iphofen in Weinfranken
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D 04.04.03 Deutsch A1/1
Lehrbuch:  Schritte plus 1

Leitung: Svetlana Chalapaeva
Termin: Montag, 29.08.2011, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.213

Gebuhr: 158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)
inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
34 Termine
Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)

D 04.04.04 Deutsch A1/2
Lehrbuch: Schritte plus 2

Leitung: Karl Heinz Mager

Termin: Dienstag, 30.08.2011, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.211

Gebuhr: 158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)
inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fir
34 Termine

Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags)

D 04.04.05 Deutsch A1/2
Lehrbuch: Schritte plus 2, Lektion 12

Leitung: Djamila Lahreche
Termin: Montag, 29.08.2011, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.107

Gebilhr: 158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)
inkl. 5,00 Euro flr zusatzliches Unterrichtsmaterial flr
34 Termine
Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)

D 04.04.06 Deutsch A2/1
Lehrbuch: Schritte plus 3

Leitung: Sibel Karabay
Termin: Montag, 29.08.2011, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebidhr: 158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)
inkl. 5,00 Euro flr zusatzliches Unterrichtsmaterial flr
34 Termine
Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)

D 04.04.07 Deutsch A2/1
Lehrbuch: Schritte plus 3, Lektion 4

Leitung: Heide Ellinghaus

Termin: Dienstag, 30.08.2011, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.113

Gebuhr: 158,00 EUR furr 34 Wochen (102 UE)
inkl. 5,00 Euro fir zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
34 Termine

Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags)
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D 04.04.08 Deutsch A2/2
Lehrbuch: Schritte plus 4

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Karl Heinz Mager

Montag, 29.08.2011, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207

158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)

D 04.04.09 Deutsch B1/1
Lehrbuch: Schritte plus 5

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebidhr:

Hinweis:

Christine Schnelle

Montag, 29.08.2011, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.113

158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fir

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)

D 04.04.10 Deutsch Zertifikat (B1/2)
Lehrbuch: Schritte plus 6

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Svetlana Chalapaeva

Dienstag, 30.08.2011, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.213

158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro flr zusatzliches Unterrichtsmaterial flr

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags)

D 04.04.12 Deutsch (A1/1)
Lehrbuch: Schritte plus 1, 2 und 3

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebidhr:

Hinweis:

Monika Atiker, Djamila Lahreche

Montag, 29.08.2011, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206
460,00 EUR (300 UE)

inkl. 10,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
75 Termine

Der Kurs findet jeden Vormittag statt

D 04.04.13 Deutsch (A2/2)
Lehrbuch: Schritte plus 4, 5 und 6

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebidhr:

Hinweis:

Karin Horn, Svetlana Chalapaeva

Montag, 29.08.2011, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.204
460,00 EUR (300 UE)

inkl. 10,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
75 Termine

Der Kurs findet jeden Vormittag statt
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D 04.04.14

Deutsch (B1/2)

Lehrbuch: Schritte plus 5, 6 und Modelltests

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Svetlana Chalapaeva, Christine Schnelle

Montag, 29.08.2011, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.113
460,00 EUR (300 UE)

inkl. 10,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
75 Termine

Der Kurs findet jeden Vormittag statt

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE AB FRUHLING 2012

D 04.04.51

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

D 04.04.52

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebidhr:

Hinweis:

Sonderveranstaltung: Deutsch Alphabetisierungskurs

Katrin StrauB-Wagner

Montag, 13.02.2012, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Haus 2, Raum 2.111

225,00 EUR fur 34 Wochen (100 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fir

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)
Zusatzlich findet der Unterricht auch an 4 Freitagen statt: Die
genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.
Arbeitslose und Empfénger von Leistungen nach SGB Il mit
Wohnsitz im Kreis Offenbach zahlen bei Vorlage entspre-
chender Nachweise lediglich 5 Euro fur Materialkosten

Max. 10 Teilnehmer

Sonderveranstaltung: Deutsch Lesen/Schreiben

Katrin StrauB-Wagner

Dienstag, 14.02.2012, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.213

225,00 EUR fur 34 Wochen (100 UE)

inkl. 5,00 Euro flr zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags) Zusatzlich findet der Unterricht auch an 5 Freitagen statt:
Die genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.
Arbeitslose und Empfénger von Leistungen nach SGB Il mit
Wohnsitz im Kreis Offenbach zahlen bei Vorlage entspre-
chender Nachweise lediglich 5 Euro fur Materialkosten

Max. 10 Teilnehmer
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D 04.04.53 Deutsch (A1/1)
Lehrbuch: Schritte plus 1

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Christine Schnelle

Dienstag, 14.02.2012, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.113

158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags) Zusatzlich findet der Unterricht auch an 5 Freitagen statt:
Die genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.

D 04.04.54 Deutsch A1/2
Lehrbuch: Schritte plus 2

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Svetlana Chalapaeva

Montag, 13.02.2012, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.213

158,00 EUR flr 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)
Zusatzlich findet der Unterricht auch an 4 Freitagen statt: Die
genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.
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D 04.04.55 Deutsch (A2/1)
Lehrbuch: Schritte plus 3

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Karl Heinz Mager

Dienstag, 14.02.2012, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.211

158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags) Zusatzlich findet der Unterricht auch an 5 Freitagen statt:
Die genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.

D 04.04.56 Deutsch A2/1
Lehrbuch: Schritte plus 3

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Djamila Lahreche

Montag, 13.02.2012, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.107

158,00 EUR flr 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)
Zusatzlich findet der Unterricht auch an 4 Freitagen statt: Die
genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.

D 04.04.57 Deutsch (A2/2)
Lehrbuch: Schritte plus 4

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebidhr:

Hinweis:

Heide Ellinghaus

Dienstag, 14.02.2012, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.113

158,00 EUR flr 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fir zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags) Zusatzlich findet der Unterricht auch an 5 Freitagen statt:
Die genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.

D 04.04.58 Deutsch A2/2
Lehrbuch: Schritte plus 4

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebuhr:

Hinweis:

Sibel Karabay

Montag, 13.02.2012, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207

158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)
Zusatzlich findet der Unterricht auch an 4 Freitagen statt: Die
genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.
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D 04.04.59 Deutsch (B1/1)
Lehrbuch: Schritte plus 5

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Karl Heinz Mager

Montag, 13.02.2012, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207

158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)
Zusatzlich findet der Unterricht auch an 4 Freitagen statt: Die
genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.

D 04.04.60 Deutsch Zertifikat (B1/2)
Lehrbuch: Schritte plus 6

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Baamte

Christine Schnelle

Montag, 13.02.2012, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.113

158,00 EUR flr 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)
Zusatzlich findet der Unterricht auch an 4 Freitagen statt: Die
genauen Freitags-Termine werden im Kurs abgesprochen.

-

Kaiserpfalz in Gelnhausen
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D 04.04.62 Deutsch (A2/2)
Lehrbuch: Schritte plus 4, 5 und 6

Leitung: Monika Atiker, Djamila Lahreche
Termin: Montag, 13.02.2012, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206
Gebuhr: 460,00 EUR (300 UE)
inkl. 10,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
75 Termine
Hinweis: Der Kurs findet jeden Vormittag statt

D 04.04.63 Deutsch (A1/1)
Lehrbuch: Schritte plus 1, 2 und 3

Leitung: Karin Horn, Svetlana Chalapaeva
Termin: Montag, 13.02.2012, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.204

Gebuhr: 460,00 EUR (300 UE)
inkl. 10,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
75 Termine

Hinweis: Der Kurs findet jeden Vormittag statt

D 04.04.64 Deutsch (A1/2)
Lehrbuch: Schritte plus 2, 3 und 4

Leitung: Svetlana Chalapaeva, Christine Schnelle
Termin: Montag, 13.02.2012, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.113

Gebuhr: 460,00 EUR (300 UE)
inkl. 10,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
75 Termine

Hinweis: Der Kurs findet jeden Vormittag statt

Biicher der VHS-Kurse:

Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr durchgehend gedffnet,
Samstag 9.00-14.00 Uhr

Frankfurter StraBle 25-b, 63303 Dreieich-Sprendlingen,
Telefon 0 61 03 / 32 23 20, Telefax 0 61 03 / 6 88 60
www.buch-menke.de, buecherstube@buch-menke.de
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RHETORIK

D 04.05.01 Reden vor einer Gruppe? Nein danke, lieber sterben! -
Sonderveranstaltung

Wenn man von mir verlangt, aufzustehen und zu sprechen, werde ich so
befangen, so unsicher, dass ich nicht mehr klar denken und mich nicht mehr
konzentrieren kann. Ich mochte Selbstvertrauen gewinnen und die Fahigkeit,
klar zu formulieren, was ich denke. Ich mochte imstande sein, prazise und
Uberzeugend im Geschéftsleben oder im privaten Kreis zu sprechen.

Wenn Sie sich mit diesem Gedanken identifizieren konnen, so ist der
Rhetorikkurs ,mit Herz" fir Sie genau das Richtige.

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Samstag, 29.10.2011, 09:30 Uhr - 17:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206

Gebuhr: 29,00 EUR (10 UE)

5,00 Euro Materialkosten sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Hinweis: Bitte einen Notizblock mitbringen!

Es ist keine Geblihrenerméssigung/-befreiung méglich.

D 04.05.02 Vorstellungsgesprache vorbereiten - Wochenendkurs

Sie haben demnachst ein Vorstellungsgesprach fir einen neuen Job oder
einen Ausbildungsplatz? Sie sind unsicher und wissen nicht, wie Sie sich am
besten prasentieren sollen?

JBereit sein ist alles”, sagen die Pfadfinder, und genau das werden wir in
diesem Kurs Uben.

Wie bereitet man sich vor, welche Fragen kann man erwarten, welche Fragen
sollte man selbst stellen, wie reagiert man auf unangenehme Fragen?

Wir sprechen auBerdem Uber den guten Lebenslauf, das aussagekréftige
Begleitschreiben, die richtige Kdérpersprache und wie man sich von den vielen
Mitbewerbern abheben kann.

Das alles und noch mehr wird Ihnen neues Selbstbewusstsein fur kiinftige
Bewerbungsgesprache geben.

Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Freitag, 09.09.2011, 18:30 Uhr - 22:00 Uhr, sowie Samstag, d.
10.9.von 9.30 - 17h

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206

Gebuhr: 33,00 EUR (10 UE)
Hinweis: Bitte beachten Sie auch Kurs D 04.06.19 (Vorstellungsgesprach
in Englisch)

D 04.05.51 Reden vor einer Gruppe? Nein danke, lieber sterben! -
Sonderveranstaltung

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.05.01

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Samstag, 24.03.2012, 09:30 Uhr - 17:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206

Gebuhr: 29,00 EUR (10 UE)

5,00 Euro Materialkosten sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Hinweis: Bitte einen Notizblock mitbringen!

Es ist keine Geblhrenermassigung/-befreiung maglich.
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D 04.05.52 Vorstellungsgesprache vorbereiten - Wochenendkurs
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.05.02

Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Freitag, 24.02.2012, 18:30 Uhr - 22:00 Uhr, sowie Samstag, d.
25.2.von 930 - 17h

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206

Gebdhr: 33,00 EUR (10 UE)

Hinweis: Bitte beachten Sie auch Kurs D 04.06.69 (Vorstellungsgesprach
in Englisch)

e, Festspiele, Ausstellungen

ket Service Dreieich

htestralle 50 63303 Dreieich
Mo - Fr 9-18 Uhr

Sa 10 - 13 Uhr

otline: 06103 - 6000-0
aeuser-dreieich.de
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Seminarraume, Séle fur GroBveranstaltungen,
Gastronomie, excellenter Service und
erstklassiges technisches Know-how !
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ENGLISCH AB HERBST 2011

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Donnerstag, 18.08.2011, 16.30 - 18.00 Uhr
Donnerstag, 25.08.2011, 16.30 - 18.00 Uhr

D 04.06.01 Englisch Grundstufe I (A1/1)
Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Key Coursebook with homestudy A1, ab Lektion 1

Leitung: Carole Mohr

Termin: Montag, 29.08.2011, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106
Gebuhr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.02 Englisch Grundstufe Il (A1/2)

Anfénger mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Lehrbuch: Headway A 1, ab Lektion 4
Leitung: Blanca Wolgast
Termin: Montag, 29.08.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebidhr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.03 Englisch Erweiterungsstufe | (A2/1)

Lehrbuch: Key Coursebook with homestudy A2, ab Lektion 1

Leitung: Carole Mohr

Termin: Montag, 29.08.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106
Gebuhr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.04 Englisch Erweiterungsstufe Il (A2/2)
Lehrbuch: Lehrbuch: Headway A 2, ab Lektion 1

Leitung: Blanca Wolgast
Termin: Montag, 29.08.2011, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.05 Englisch Ausbaustufe Il (B1/2)
Lehrbuch: Lehrbuch: Headway A 2, ab Lektion 4

Leitung: Blanca Wolgast
Termin: Montag, 29.08.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.06 Contemporary English (A2/2)

Kommunikation als oberstes Lernziel!

Wir integrieren in diesem Kurs alle Sprachbereiche in motivierende Ubungs-
und Aufgabensequenzen und reaktivieren verschittete Englischkenntnisse
durch kommunikative und personalisierte Aufgaben.

Lehrbuch: English Network Refresher B1, Lektion 1
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Leitung: Sibel Karabay

Termin: Dienstag, 30.08.2011, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebuhr: 75,00 EUR fiir 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.07 English Refresher Course (A2/2)

Englisch mit praxisnahen Situationen verknlpft ist das Motto dieses Kurses.
Grammatik wird durch Kommunikationsibbungen leicht gestaltet und der
Wortschatz wird systematisch aufgebaut. Es werden Lernfortschrittstests zur
Steigerung der Motivation angewandt.

Mittlere Englischkenntnisse sind wiinschenswert.

Lehrbuch: English Network Refresher B1 New Edition, Lektion 1

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Donnerstag, 01.09.2011, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.08 Englisch Ausbaustufe | (A2/2)

Abwechslungsreiche Themen, small talk und Ubungsmaterial, mit dem es
SpaB macht, die englischsprachige Welt zu erschlieBen.

Come and join us!

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Dienstag, 30.08.2011, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.111

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
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D 04.06.09 Englisch Ausbaustufe Il (B1)

Lehrbuch: Headway B 1, ab Lektion 3

Leitung: Blanca Wolgast

Termin: Dienstag, 30.08.2011, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.10 English Easy Conversation (A2/B1)

Englisch ohne Stress!

Im Rahmen interessanter Themen Uben, vertiefen und wiederholen wir
Grammatik, jedoch steht die Verbesserung lhrer Sprechfertigkeiten im
Vordergrund.

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Dienstag, 30.08.2011, 10:40 Uhr - 12:10 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebilhr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.11 English Basic Conversation (B1)

Learning by doing! Easy conversation on interesting topics in a relaxed
atmosphere.

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Dienstag, 30.08.2011, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebuhr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

D 04.06.12 Englisch B1/B2 Intensiv

Abwechslungsreiche Themen aus der englischsprachigen Welt, darunter auch
berufsrelevante Kommunikationssituationen. Férderung des freien Sprechens.
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Mittwoch, 31.08.2011, 18:30 Uhr - 20:45 Uhr, Der Unterricht
findet dreistlindig statt!
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117

Gebuhr: 105,00 EUR fur 16 Wochen (48 UE)

D 04.06.13 English Conversation Course

We practice our knowledge of English in a friendly atmosphere by discussing
issues of interest or current events and by reading short stories, articles or
essays. There will be a focus on revision of structures as well.

Lehrbuch: Lehrmaterial wird zur Verfigung gestellt

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Mittwoch, 31.08.2011, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106

Gebuhr: 7 5,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)
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g
Sprachschul-
Centrum
aessie e Prajeich

Telefon (0 61 03) 37 39 31
www.sprachschul-centrum.de

Herbst-Quartal: 04.10. - 19.12.2011
Winter-Quartal: 09.01. - 31.03.2012
Friihjahrs-Quartal: 30.04. - 07.07.2012

Englisch Franzésisch
Spanisch Italienisch Deutsch

Abendkurse fiir Erwachsene
1x oder 2x wochentlich, ab 17.15 bzw. 19.00 Uhr

® Kleine Klassen mit in der Regel nur drei bis
sechs Teilnehmern. Die Hochstgrenze liegt
bei acht Teilnehmern.

® Verschiedene Vorkenntnisstufen, auch
Anféanger (Einstufungstest bei der
Einschreibung).

@ Konzentrierter Unterricht in freundlicher
Atmosphére; einsprachig in der zu lernenden
Sprache (mit deutschsprachigen Erklarungen,
wo notwendig).

® Qualifizierte Lehrkrafte, welche die Unter-
richtssprache als Muttersprache sprechen.

® Verkehrsgiinstige Lage an der Bundesstralte
3, nur 250 m zur Bushaltestelle ,Sprendlingen
Siedlung® (RMV-Busse Nr. 970, 972, 973) und
600 m zur Bushaltestelle ,Sprendlingen Mitte*
(RMV-Busse Nr. 64, 67). Keine Berufsver-
kehrs- und Parkplatzprobleme.

® Nach Vereinbarung jederzeit auch Einzel-
Unterricht und Firmenkurse, auch in Portu-
giesisch/Brasilianisch, Russisch, Arabisch.

Beratung und Einschreibung im Schul-Sekretariat
montags — freitags von 09.30-20.00 Uhr.

N




D 04.06.14 English Conversation

Englisch mit einer Muttersprachlerin!
Lehrbuch: Das Lehrmaterial wird im Kurs bekanntgegeben (u.a. die Zeitschrift

Spotlight”)
Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Mittwoch, 31.08.2011, 11:00 Uhr - 12:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebidhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.15 English Conversation in the Morning (advanced)

Lehrbuch: Die Zeitschrift ,Spotlight” fur September 2011

Leitung: Victoria Marx

Termin: Donnerstag, 01.09.2011, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebuhr: 84,00 EUR fur 19 Wochen (38 UE)

D 04.06.16 Contemporary English for Business & Life - Intensiv

In this course which consists of a business and a general language part we

will use a wide range of material along with our course book to train and

deepen our acquired language. To achieve a fluency in speaking is considered

as our main goal. There will be a revision of all necessary grammar structures

as well.

Lehrbuch: Market Leader New Edition, Lektion 1

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Dienstag, 30.08.2011, 18:00 Uhr - 20:15 Uhr, Der Unterricht
findet dreistlindig statt!

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207

Gebuhr: 112,50 EUR furr 17 Wochen (51 UE)

D 04.06.17 Business Life

This course aims at intermediate up to advance students who need English in
a business context. It includes the training of skills and strategies relating how
to get along with common networking situations effectively. The emphasis
will also be on advancing the vocabulary and grammar structures.

Lehrbuch: English for Business Life - upper intermediate, Lektion 1

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Mittwoch, 31.08.2011, 19:15 Uhr - 20:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207

Gebuhr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)
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D 04.06.18 Advanced Business English

We train all essential business issues like e-mailing, telephoning, negotiations,
meetings, intercultural relations, small talk etc. Working through the authentic
short article presented in our course book and the attached specific business
grammar guide booklet will enable us to further our knowledge.

Lehrbuch: English for Business Life - upper intermediate, Lektion 1

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Donnerstag, 01.09.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207

Gebuhr: 75,00 EUR fiir 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.19 A job interview in English in the near future and you
are already terrified?

Many employers require you nowadays to interview in English if the job you
are applying for also requires English, both oral and written.

There is no need to get nervous! The boy scouts motto”be prepared” is
very relevant and is the basis for our job search seminar. We will learn how
to prepare ourselves by knowing what questions we can expect to hear,
how we should answer them (e.g. what are your strengths?What are your
weaknesses?questions we should ask the potential employer, how to write
a CV/cover letter in English, the importance of your body language, how
to come to the point and how to sell yourself when there are numerous
applicants for the job.

We will look at these questions and many others and you will gain a new
self-confidence for your future interview.

Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Freitag, 23.09.2011, 18:30 Uhr - 22:00 Uhr, sowie Samstag, d.
24.09.2011 von 09.30h- 17h

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206

Gebuhr: 33,00 EUR (15 UE)

D 04.06.20 Englisch fiir den Beruf - Intensivkurs (B1/2)

Fir Office Management (Sekretariat, Sachbearbeitung, Empfang u.a.)

Gute englische Grundkenntnisse werden vorausgesetzt. Werden Sie verhand-
lungssicher! Schaffen Sie sich Chancen! Interessant, abwechslungsreich und
sehr, sehr nutzlich!

Lehrbuch: Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Samstag, 03.09.2011, 09:30 Uhr - 11:45 Uhr, Kein Unterricht

am 1.10.2011
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebuhr: 66,00 EUR fir 10 Wochen (30 UE)
Hinweis: Vor Kursbeginn bitte Uber die vhs Dreieich Kontakt zur

Kursleiterin aufnehmen, damit vorhandene Vorkenntnisse
erfragt werden kénnen.

Ein Quereinstieg ist, sofern noch freie Platze vorhanden sind, ab
29.10. moglich
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D 04.06.21 Englisch fur den Beruf - Intensivkurs (B1/2)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.20
Lehrbuch: Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:
Termin:

Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Sigrid Laird

Samstag, 14.01.2012, 09:30 Uhr - 11:45 Uhr, Kein Unterricht am
11+ 18.02.2011

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

59,50 EUR fur 9 Wochen (27 UE)

Vor Kursbeginn bitte Uber die vhs Dreieich Kontakt zur
Kursleiterin aufnehmen, damit vorhandene Vorkenntnisse
erfragt werden kénnen.

Ein Quereinstieq ist, sofern noch freie Platze vorhanden sind, ab
25.02. moglich




ENGLISCH AB FRUHJAHR 2012

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG
Donnerstag, 09.02.2012, 16.30 - 18.00 Uhr

D 04.06.51 Englisch Grundstufe Il (A1/2)
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Key Coursebook with homestudy A1, ab Lektion 7
Leitung: Carole Mohr

Termin: Montag, 13.02.2012, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Der Unterricht findet auch am 30.04.2012 statt!

D 04.06.52 Englisch Erweiterungsstufe | (A2/1)

Leitung: Blanca Wolgast

Termin: Montag, 13.02.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.53 Englisch Erweiterungsstufe Il (A2/2)

Lehrbuch: Key Coursebook with homestudy A2, ab Lektion 7
Leitung: Carole Mohr

Termin: Montag, 13.02.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Der Unterricht findet auch am 30.04.2012 statt!

D 04.06.54 Englisch Ausbaustufe | (B1/1)

Lehrbuch: Lehrbuch: Headway A 2, ab Lektion 4

Leitung: Blanca Wolgast

Termin: Montag, 13.02.2012, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.55 Englisch Ausbaustufe Il (B1/2)
Lehrbuch: Lehrbuch: Headway A 2, ab Lektion 7

Leitung: Blanca Wolgast
Termin: Dienstag, 14.02.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
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D 04.06.56 Contemporary English (A2/2)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.06

Lehrbuch: English Network Refresher B1, Lektion 6

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Dienstag, 14.02.2012, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.57 English Refresher Course (A2/B1)

Englisch mit praxisnahen Situationen verknlpft ist das Motto dieses Kurses.
Grammatik wird durch Kommunikationsibungen leicht gestaltet und der
Wortschatz wird systematisch aufgebaut. Es werden Lernfortschrittstests zur
Steigerung der Motivation angewandt.

Mittlere Englischkenntnisse sind wiinschenswert.

Lehrbuch: English Network Refresher B1 New Edition, Lektion 6

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Donnerstag, 16.02.2012, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207

Gebdhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.58 Englisch Ausbaustufe Il (A2/B1)

Abwechslungsreiche Themen, small talk und Ubungsmaterial, mit dem es
Spal3 macht, die englischsprachige Welt zu erschlieBen.

Come and join us!

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Dienstag, 14.02.2012, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.111

Gebuhr: 66,00 EUR fiir 15 Wochen (30 UE)

D 04.06.59 Englisch Ausbaustufe Il (B1)

Lehrbuch: Headway B 1, ab Lektion 6

Leitung: Blanca Wolgast

Termin: Dienstag, 14.02.2012, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
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D 04.06.60 English Easy Conversation (A2/B1)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.10

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Dienstag, 14.02.2012, 10:40 Uhr - 12:10 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebdhr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

D 04.06.62 Englisch B1/B2 Intensiv

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.12

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Mittwoch, 15.02.2012, 18:30 Uhr - 20:45 Uhr, Der Unterricht
findet dreisttindig statt!

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117

Gebuhr: 99,00 EUR fur 15 Wochen (45 UE)

D 04.06.63 English Conversation Course
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.13
Lehrbuch: Lehrmaterial wird zur Verfigung gestellt

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Mittwoch, 15.02.2012, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.64 English Conversation

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.14
Lehrbuch: Das Lehrmaterial wird im Kurs bekanntgegeben (u.a. die Zeitschrift

Spotlight”)
Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Mittwoch, 07.03.2012, 11:00 Uhr - 12:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebdhr: 62,00 EUR fiir 14 Wochen (28 UE)

Aufholen, Auffrischen, Aufbauen!

« Individuelles Eingehen auf die Bediirfnisse der Kinder
und Jugendlichen

« Motivierte und erfahrene Nachhilfelehrer/-innen

¢ RegelmaBiger Austausch mit den Eltern

Beratung vor Ort: Mo.—Fr., 15.00-17.30 Uhr
Dreieich-Sprendlingen ¢ Frankfurter Str. 98 ¢
tiber Computer-Shop ¢ 06103 /19 4 18

(-:IRATIS INFO-HOTLINE, 8-20 Uhr

0800-19 4 18 08

www.schuelerhilfe.de
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D 04.06.65 English Conversation in the Morning (advanced)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.15
Lehrbuch: Die Zeitschrift ,Spotlight” fur Februar 2012

Leitung: Victoria Marx
Termin: Donnerstag, 16.02.2012, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebilhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.66 Contemporary English for Business & Life - Intensiv

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.16

Lehrbuch: Market Leader New Edition, Lektion 7

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Dienstag, 14.02.2012, 18:00 Uhr - 20:15 Uhr, Der Unterricht
findet dreistlindig statt!

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207

Gebuhr: 106,00 EUR fur 16 Wochen (48 UE)

D 04.06.67 Business Life

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.17

Lehrbuch: English for Business Life - upper intermediate, Lektion 10
Leitung: Sibel Karabay

Termin: Mittwoch, 15.02.2012, 19:15 Uhr - 20:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.68 Advanced Business English

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.18

Lehrbuch: English for Business Life - upper intermediate, Lektion 1
Leitung: Sibel Karabay

Termin: Donnerstag, 16.02.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.69 A job interview in English in the near future and you
are already terrified?

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.19

Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Freitag, 09.03.2012, 18:30 Uhr - 22:00 Uhr, sowie Samstag, d.
10.03.2012 von 09.30h- 17h

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206

Geblhr: 33,00 EUR (15 UE)
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D 04.06.70 Englisch fur den Beruf - Intensivkurs (B2)

Fir Office Management (Sekretariat, Sachbearbeitung, Empfang u.a.

Gute englische Grundkenntnisse werden vorausgesetzt. Werden Sie verhand-

lungssicher! Schaffen Sie sich Chancen! Interessant, abwechslungsreich und

sehr, sehr nutzlich!

Lehrbuch: Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Samstag, 21.04.2012, 09:30 Uhr - 11:45 Uhr, Kein Unterricht
am 19.05.+09.06.2012

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebdhr: 53,00 EUR fur 8 Wochen (24 UE)
Hinweis: Vor Kursbeginn bitte Uber die vhs Dreieich Kontakt zur

Kursleiterin aufnehmen, damit vorhandene Vorkenntnisse
erfragt werden kénnen.

Ein Quereinstieq ist, sofern noch freie Platze vorhanden sind, ab
26.05. moglich
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FRANZOSISCH AB HERBST 2011

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 Gber die vhs Dreieich zu
untenstehenden Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag:
10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:

15.00 - 18.00 Uhr

D 04.08.01 Franzosisch Grundstufe | (A1/1)
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer ohne Vorkenntnisse.

Auf einfache und unterhaltsame Weise werden die Grundkenntnisse der
franzdsischen Sprache vermittelt.

Lehrbuch:  Lehrbuch: Voyages, Band 1

Leitung: Nadine Richter

Termin: Donnerstag, 01.09.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.02 Franzosisch Grundstufe Il (A1/2)

Die Reise geht weiter! In diesem Kurs werden wir uns Ubers Reisen, tber
Familie und Bekanntschaften und Uber Freizeitaktivitdten unterhalten. Im
Mittelpunkt steht auch dieses Mal die Kommunikation. Dabei lernen wir wei-
tere wichtige grammatikalische Strukturen des Franzdsischen und erweitern
stetig unseren Wortschatz. Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch:  Lehrbuch: Voyages, Band 1, ab Lekt. 6

Leitung: Nadine Richter

Termin: Mittwoch, 31.08.2011, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.03 Franzosisch Erweiterungsstufe | (A2/1)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Wir begeg-
nen gemeinsam neuen Alltagssituationen und lernen, sie auf Franzésisch
zu meistern. Lassen Sie uns z.B. einmal auf Franzésisch Uber unsere
Lebensgewohnheiten sprechen und gemeinsam in Erinnerungen schwel-
gen. Hierbei erweitern wir stetig unsere kommunikative Kompetenz, den
Wortschatz und das grammatikalische Wissen.

Lehrbuch:  Lehrbuch: Couleurs de France neu 2, ab Lekt. 1
Leitung: Nadine Richter

Termin: Mittwoch, 31.08.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
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D 04.08.04 Franzésisch Konversation
Ein Kurs fur Lernende mit guten Kenntnissen der franzésischen Sprache.

Dieser Kurs hat einen handlungsorientierten und kommunikativen Ansatz.
Rollenspiele, Lekttre, Grammatik- und Hérverstandnistibungen sollen lhnen
mebhr Sicherheit beim Sprechen geben.

Unsere Lekttre suchen wir im Kurs gemeinsam aus.

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 30.08.2011, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7 Raum 7U01

Gebuhr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

97



D 04.08.05 Franzosisch Konversation
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.04

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 30.08.2011, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106

Gebuhr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

D 04.08.06 Conversation francaise

Se retrouver dans la bonne humeur pour rafraichir son francais en discutant
de l'actualité du monde francophone sur la base de textes journalistiques,
littéraires, comiques et films contemporains. Le tout agrémenté de quelques
petites revisions grammaticales, et toujours avec du plaisir ! Vos suggestions
de lectures ou du film sont les bienvenues!

Leitung: Anne-Marie Andrieux
Termin: Dienstag, 30.08.2011, 18:15 Uhr - 19:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111

Gebidihr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.07 Cours de conversation francaise, Niveau |

Ce cours s' adresse & toutes les personnes qui souhaitent discuter de thEmes
actuels, approfondir leurs connaissances grammaticales et découvrir de nom-
breux aspects de la culture francophone dans une atmosphEre sympathique
et détendue.

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau
Termin: Freitag, 02.09.2011, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebuhr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.08 Cours de conversation francaise, Niveau I
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.07

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau
Termin: Freitag, 02.09.2011, 10:45 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebuhr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)
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FRANZOSISCH AB FRUHJAHR 2012

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 Gber die vhs Dreieich zu
untenstehenden Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag:
10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:

15.00 - 18.00 Uhr

D 04.08.51 Franzosisch Grundstufe 1l (A1/2)
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen.

Auf einfache und unterhaltsame Weise werden Kenntnisse der franzésischen
Sprache vermittelt.

Lehrbuch:  Lehrbuch: Voyages, Band 1, ab Lekt. 4

Leitung: Nadine Richter

Termin: Donnerstag, 16.02.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.52 Franzosisch Erweiterungsstufe | (A2/1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.03

Lehrbuch:  Lehrbuch: Voyages, Band 1, ab Lekt. 9

Leitung: Nadine Richter

Termin: Mittwoch, 15.02.2012, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.53 Franzosisch Erweiterungsstufe 1l (A2/1)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Wir begeg-
nen gemeinsam neuen Alltagssituationen und lernen, sie auf Franzésisch
zu meistern. Lassen Sie uns z.B. einmal auf Franzésisch Uber unsere
Lebensgewohnheiten sprechen und gemeinsam in Erinnerungen schwel-
gen. Hierbei erweitern wir stetig unsere kommunikative Kompetenz, den
Wortschatz und das grammatikalische Wissen.

Lehrbuch:  Lehrbuch: Couleurs de France neu 2, ab Lekt. 4
Leitung: Nadine Richter

Termin: Mittwoch, 15.02.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebuhr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.54 Franzésisch Konversation
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.04

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 14.02.2012, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, Raum 7U01

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
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D 04.08.55 Franzésisch Konversation
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.04

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Barbara Heinichen

Dienstag, 14.02.2012, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106
70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.56 Conversation francaise
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.06

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Anne-Marie Andrieux

Dienstag, 14.02.2012, 18:15 Uhr - 19:45 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111
70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.57 Cours de conversation francaise, Niveau |
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.07

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Francoise Schmidgall-Moreau

Freitag, 17.02.2012, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.58 Cours de conversation francaise, Niveau I
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.07

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebuhr:

Francoise Schmidgall-Moreau

Freitag, 17.02.2012, 10:45 Uhr - 12:15 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

Schloss Chenonceau
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ITALIENISCH AB HERBST 2011

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 Uber die vhs Dreieich zu
untenstehenden Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag:
10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:

15.00 - 18.00 Uhr

D 04.09.01 Italienisch Grundstufe | (A1/1) - Anfédnger ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch: Insieme A1

Leitung: Michele Grillo

Termin: Dienstag, 30.08.2011, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.115

Gebuhr: 79,50 EUR fiir 18 Wochen (36 UE)

D 04.09.02 Italienisch Erweiterungsstufe 1 (A2/1)

Lehrbuch: Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Michele Grillo

Termin: Mittwoch, 31.08.2011, 17:45 Uhr - 19:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.113
Gebdhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.09.03 Italienisch Ausbaustufe Il (B1)

Lehrbuch: Linea diretta neu 1b, Lektion 4

Leitung: Christa Geif3

Termin: Donnerstag, 01.09.2011, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
Gebuhr: 66,00 EUR fiir 15 Wochen (30 UE)




D 04.09.04 Italienisch Ausbaustufe Il (B1)

Lehrbuch: Magari, Lekt. 9

Leitung: Michele Grillo

Termin: Dienstag, 30.08.2011, 18:45 Uhr - 20:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.115
Gebuhr: 79,50 EUR fur 18 Wochen (36 UE)

D 04.09.05 Italiano Conversazione (B 2)

Dank der multimedialen Tafel kann man den Unterricht lebendiger gestalten.
Lehrbuch: Progetto italiano 2 A, Lektion 1, Verlag Edilingua

Leitung: Bianca Bleile
Termin: Dienstag, 30.08.2011, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

FREIE MITARBEITER/INNEN
ALS KURSLEITER/INNEN

Wenn lhnen in diesem Programm eine Licke
auffillt, die Sie fullen kdnnten, und wenn Sie
Erfahrung oder Begabung in der Vermittlung
lhres Stoffes besitzen, wenden Sie sich bitte an
unseren Leiter, Herrn Thomas Falk, und verein-
baren Sie einen persénlichen Termin unter der
Ruf-Nr. 0 61 03 / 31 31 13 41.

Flr unaufgefordert eingesandte Bewerbungsunterlagen
konnen wir leider keine Haftung tbernehmen.

lhre Volkshochschule Dreieich
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ITALIENISCH AB FRUHJAR 2012

D 04.09.51 Italienisch Grundstufe Il (A1/2) - Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen
Lehrbuch: Insieme A1, ab Lekt. 5

Leitung: Michele Grillo

Termin: Dienstag, 14.02.2012, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.115
Gebuhr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.52 lItalienisch Erweiterungsstufe Il (A2/2)

Lehrbuch: Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Michele Grillo

Termin: Mittwoch, 15.02.2012, 17:45 Uhr - 19:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.113
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
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D 04.09.53 Italienisch Ausbaustufe Il (B1)

Lehrbuch: Linea diretta neu 1b, Lektion 7

Leitung: Christa Geif3

Termin: Donnerstag, 16.02.2012, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
Gebuhr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.54 Italienisch einfache Konversation

Lehrbuch: Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Michele Grillo

Termin: Dienstag, 14.02.2012, 18:45 Uhr - 20:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.115
Gebdhr: 66,00 EUR furr 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.55 Italiano Conversazione (B 2)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.09.05
Lehrbuch: Progetto italiano 2 A, Lektion 4, Verlag Edilingua

Leitung: Bianca Bleile
Termin: Dienstag, 14.02.2012, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106

Gebdhr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

Toskanische Landschaft
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SPANISCH AB HERBST 2011

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 Gber die vhs Dreieich zu
untenstehenden Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag:
10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:

15.00 - 18.00 Uhr

D 04.22.01 Spanisch Grundstufe |
Lehrbuch: Caminos Neu, Band |, Lektion 1

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Mittwoch, 31.08.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117

Gebuhr: 66,00 EUR fiir 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.02 Spanisch Grundstufe |
Lehrbuch: Caminos Neu, Band |, Lektion 1

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Donnerstag, 08.09.2011, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207

Gebuhr: 62,00 EUR firr 14 Wochen (28 UE)

D 04.22.03 Spanisch Grundstufe II
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Caminos Neu, Band |, Lektion 3

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Mittwoch, 0709.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.213

Gebuhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

D 04.22.04 Spanisch Grundstufe Il
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Caminos Neu, Band |, Lektion 5

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Donnerstag, 01.09.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115

Gebuhr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.05 Spanisch Grundstufe Il
Lehrbuch: Caminos Neu, Band |, Lektion 6

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Dienstag, 06.09.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209

Gebidhr: 62,00 EUR furr 14 Wochen (28 UE)
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D 04.22.06 Spanisch Erweiterungsstufe |
Lehrbuch: Caminos Neu, Band |, Lektion 11

Leitung: Luz Villegas-Fischer

Termin: Dienstag, 06.09.2011, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebuhr: 62,00 EUR furr 14 Wochen (28 UE)

D 04.22.07 Spanisch Ausbaustufe |

Wir lesen zusétzlich zum Lehrbuch das Buch ,Lola Largo, detective” von
Lourdes Miquel

Lehrbuch: Caminos Neu, Band |, Lektion 11b

Leitung: Yolanda Carrera de Reith
Termin: Donnerstag, 01.09.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209

Gebidhr: 70,50 EUR fir 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.08 Spanisch Ausbaustufe II

Wir lesen zusatzlich zum Lehrbuch das Buch ,Lola Largo, detective” von
Lourdes Miquel

Lehrbuch: Caminos Neu, Band II, Lektion 3

Leitung: Yolanda Carrera de Reith

Termin: Montag, 29.08.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

In ,La Mancha”
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D 04.22.09 Spanisch mit MuBe IX - Konversation
Vorausgesetzt wird das Buch Caminos Band 2 bis Lekt. 12 (alte Version)

Lehrbuch: Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung:
Termin:

Ort:
Gebilhr:

D 04.22.10

Charlotte Mantecon

Dienstag, 13.09.2011, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr, Kein Unterricht
am 4.10.2011

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111

62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

Spanisch mit MuBe - Konversation

Grupo de conversacion. Hablamos sobre temas actuales y leemos articulos

de actualidad

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Blanca Wolgast

Mittwoch, 31.08.2011, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

SPANISCH AB FRUHJAHR 2012

D 04.22.50 Spanisch Grundstufe |
Lehrbuch: Caminos Neu, Band |, Lektion 1

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebidihr:

D 04.22.51

Andrea Parada de Wiedenmann

Montag, 13.02.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

Spanisch Grundstufe II
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Caminos Neu, Band |, Lektion 5

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Andrea Parada de Wiedenmann

Mittwoch, 15.02.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.52 Spanisch Erweiterungsstufe |
Lehrbuch: Caminos Neu, Band |, Lektion 8

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Andrea Parada de Wiedenmann

Donnerstag, 16.02.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.53 Spanisch Erweiterungsstufe Il
Lehrbuch: Caminos Neu, Band 2, Lektion 1

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Andrea Parada de Wiedenmann

Donnerstag, 16.02.2012, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)
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D 04.22.54 Spanisch Ausbaustufe |
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.07
Lehrbuch: Caminos Neu, Band 2, Lektion 1

Leitung: Yolanda Carrera de Reith
Termin: Donnerstag, 16.02.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209

Gebuhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

D 04.22.55 Spanisch Ausbaustufe I
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.08
Lehrbuch: Caminos Neu, Band 2, Lektion 5

Leitung: Yolanda Carrera de Reith
Termin: Montag, 13.02.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209

Gebuhr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)
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Die Turme der Kathedrale ,Sagrada Familia” in Barcelona
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D 04.22.56 Spanisch mit MuBe X - Konversation
Vorausgesetzt wird das Buch Caminos Band 2 bis Lekt. 12 (alte Version)
Lehrbuch: Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Charlotte Mantecon
Termin: Dienstag, 14.02.2012, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111

Gebuhr: 62,00 EUR flr 14 Wochen (28 UE)

D 04.22.57 Spanisch mit MuBe - Konversation
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.10

Leitung: Blanca Wolgast

Termin: Mittwoch, 15.02.2012, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.58 Spanisch Grundstufe |
Lehrbuch: Caminos Neu, Band |, Lektion 1

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Dienstag, 17.04.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209

Gebuhr: 40,00 EUR fur 9 Wochen (18 UE)

D 04.22.59 Spanisch Grundstufe |
Lehrbuch: Caminos Neu, Band |, Lektion 1

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Donnerstag, 19.04.2012, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207

Gebuhr: 40,00 EUR fur 9 Wochen (18 UE)

D 04.22.60 Spanisch Grundstufe II
Anfénger mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Caminos Neu, Band |, Lektion 3

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Donnerstag, 19.04.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207

Gebuhr: 40,00 EUR fir 9 Wochen (18 UE)

D 04.22.61 Spanisch Ausbaustufe |
Lehrbuch: Caminos Neu, Band 2, Lektion 1

Leitung: Luz Villegas-Fischer
Termin: Dienstag, 17.04.2012, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209

Gebilihr: 40,00 EUR fur 9 Wochen (18 UE)
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Selbstlernzentrum im HLL

Was ist das Selbstlernzentrum?

Das Selbstlernzentrum (SLZ) dient dem Erwerb und
der Vertiefung von Wissen. Das Lernen am Computer
mit Hilfe von spezialisierter Lernsoftware unterstitzt
den Grundgedanken des autonomen und selbstge-
steuerten Lernens am Campus Dreieich.

Es stehen 42 PC-Arbeitsplatze mit entsprechender
Lernsoftware zur Verflgung.

Zusdtzlich zu den Computern steht eine
Prasenzbibliothek zur Verfigung, die die Nutzung
von Fachliteratur, Nachschlagewerken und Medien-
kombinationen erméglicht. AuBerdem stehen
Arbeitspldtze zur Verfligung, die ungestortes
Arbeiten auch ohne Technikunterstiitzung erlauben.

Der Unterricht wird zusatzlich in den multimedialen
raumlichkeiten erweitert und erlaubt Dank der viel-
seitig einsetzbaren technischen Mdglichkeiten die
Simulation von diversen Prifungssituationen.

Das gesamte Angebot steht allen individuellen und
institutionellen Nutzern des Campus Dreieich zur
Verfligung.
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Moglichkeiten im SLZ

Bewerbungstraining
(Bewerbungsschreiben, Bewerbungsgesprach)

Druck von Dokumenten
Gruppenarbeitsplatz und Ruhebereich

Internet / Onlinerecherche
(themenbezogene Linksammlungen)

Kurse und Veranstaltungen

Lernsoftware fur den individuellen Lernzweck
(Sprachen, Naturwissenschaften u.a.)

Sachbuicher zur Nutzung im SLZ
(Présenzbestand)

selbstandiges Erarbeiten von Aufgaben
(Vorbereitung auf Klassenarbeiten und den
Unterricht)

Uben von Prasentationen
(ActivBoard, Aufzeichnungsméglichkeiten und
anschlieBende Analyse)

Das Selbstlernzentrum

finden Sie im Haus 2,

1. Etage, HAuS 5ES LustusiaNers Luns
Raume 2.102 - 2.106 KrEIS OFFENBACH
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e-Learning im Detail

» Sprachen
lernen — sprechen - verstehen
Deutsch, Deutsch als Fremdsprache, Englisch,
Franzosisch, Latein, Spanisch

* Naturwissenschaften begreifen
Biologie, Chemie, Mathematik, Physik

* Prifungen meistern
ECDL, Vorbereitung beruflicher Abschluss-
prifungen, Testsituationen

Offnungszeiten

Montag 8.00 — 12.15 Uhr
12.45 - 16.30 Uhr

Dienstag 10.30 —-15.15 Uhr
15.45 - 20.00 Uhr

Mittwoch 8.00 - 12.15 Uhr
12.45 — 16.30 Uhr

Donnerstag 10.30 — 15.15 Uhr
15.45 — 20.00 Uhr

Freitag 800 - 12.15 Uhr

1245 - 16.30 Uhr

Samstag und Sonntag geschlossen.

In den Schulferien gelten verkiirzte Offnungszeiten.
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DATENVERARBEITUNG AB HERBST 2011

D 05.03.01 Einfiihrung in die Arbeit mit einem PC

Die Benutzeroberflaiche Windows XP; Textverarbeitung mit Word XP 2007;
kleine Einfuhrung in die Arbeit mit dem Internet; Verschicken und Empfangen
von e-mails

Leitung: Ralph Beier
Termin: Montag, 29.08.2011, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebuhr: 88,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)
inkl. 20,00 Euro PC-Nutzungsgebuhr

D 05.03.02 MS Office 2007 fur falsche Anfanger

Wenn Sie schon einmal vor dem PC gesessen haben, aber schon langer nicht
mehr damit gearbeitet haben oder nur bruchsttickhaftes Wissen haben, sind
Sie in unserem Kurs richtig. Wir arbeiten noch einmal Windows, Word/Excel/
Outlook durch. Vorkenntnisse in Word sollten vorhanden sein. In Excel wer-
den keine Grundkenntnisse verlangt.

Leitung: Ralph Beier
Termin: Dienstag, 30.08.2011, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebuhr: 88,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)
inkl. 20,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.03 Textverarbeitung mit Word 2007

Textverarbeitung mit Word 2007; Texte schreiben, formatieren, Kopf und
FuBzeile erstellen, Tabulatoren und Tabellen

Vorkenntnisse in Windows und geringe Wordkenntnisse werden vorausge-
setzt.

Leitung: Gerhard Kre3
Termin: Donnerstag, 12.01.2012, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebuhr: 35,50 EUR fiir 4 Wochen (8 UE)

inkl. 8,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.04 Einfiihrung in die Arbeit mit dem PC fiir Senioren

Die Benutzeroberflache Windows XP; Textverarbeitung mit Word 2007; kleine
Einfihrung in die Arbeit mit dem Intemet; Verschicken und Empfangen von
e-mails
Leitung: Gerhard Kre
Termin: Dienstag, 13.09.2011, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebuhr: 106,00 EUR fur 8 Wochen (24 UE)
inkl. 24,00 Euro Nutzungsgebuhr
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D 05.03.05 Arbeit mit dem PC fir Senioren/Aufbaukurs

Kurze Wiederholung aus dem Anfangerkurs, Erweiterung der Word - und
Internetkenntnisse sowie des Betriebssystems Windows XP

Leitung: Gerhard Kre3
Termin: Dienstag, 22.11.2011, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebuhr: 53,00 EUR fur 4 Wochen (12 UE)
inkl. 12,00 Euro Nutzungsgebthr

D 05.03.06 Tastschreiben am PC/Schiiler und Erwachsene

Ein neuartiges Trainingssystem, das auf neuen Erkenntnissen der Himforschung
beruht und Assoziations- und Visualisierungstechniken verbindet, setzt die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die Lage, in nur vier Stunden die Tastatur
eines Computers blind bedienen zu kénnen.

Zu jeder der vier Stunden wird jeder Teilnehmerin und jedem Teilnehmer
ein Unterrichtsheft zur Verfligung gestellt, womit er auch nach Abschluss
des Kurses ohne gro3en Aufwand Vergessenes rekapitulieren bzw. Lehrstoff
wiederholen kann.

Leitung: Ralph Beier

Termin: Montag, 1710.2011, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebuhr: 55,00 EUR (8 UE)

Hinweis: Fur Teilnehmer/-innen mit Schuler- oder Studentenausweis

kostet der Kurs 48,00 Euro. Ansonsten ist keine
Gebihrenbefreiung/-erméaBigung moglich!

Der Unterricht findet an 4 aufeinanderfolgenden Tagen in
den Herbstferien statt.

D 05.03.07 Tastschreiben am PC/Schiiler und Erwachsene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.06

Leitung: Ralph Beier
Termin: Montag, 10.10.2011, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebuhr: 55,00 EUR (8 UE)
Hinweis: Fur Teilnehmer/-innen mit Schiiler- oder Studentenausweis

kostet der Kurs 48,00 Euro. Ansonsten ist keine
Gebiihrenbefreiung/-erméaBigung maéglich!

Der Unterricht findet an 4 aufeinanderfolgenden Tagen in
den Herbstferien statt.

D 05.03.08 Outlook 2007

Emails senden und empfangen, Kontakte und Verteiler anlegen, Kalender
und Aufgaben nutzen. Einstellungen und Einrichten einer Mailadresse.

Leitung: Gerhard Kref3
Termin: Donnerstag, 03.11.2011, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebuhr: 35,50 EUR fiir 4 Wochen (8 UE)
inkl. 8,00 Euro Nutzungsgebuhr
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DATENVERARBEITUNG AB FRUHJAHR 2012

D 05.03.51 Einfiihrung in die Arbeit mit einem PC
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.01

Leitung: Ralph Beier

Termin: Montag, 13.02.2012, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106

Gebidhr: 88,00 EUR fiir 10 Wochen (20 UE)
inkl. 20,00 Euro PC-Nutzungsgebihr

D 05.03.52 MS Office 2007 fur falsche Anfanger
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.02

Leitung: Ralph Beier

Termin: Dienstag, 14.02.2012, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106

Gebuhr: 88,00 EUR fiir 10 Wochen (20 UE)
inkl. 20,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.54 Einfiihrung in die Arbeit mit dem PC fiir Senioren
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.04

Leitung: Gerhard Kre3

Termin: Dienstag, 07.02.2012, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106

Gebuhr: 106,00 EUR fur 8 Wochen (24 UE)
inkl. 24,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.55 Arbeit mit dem PC fiir Senioren/Aufbaukurs
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.05

Leitung: Gerhard Kre
Termin: Dienstag, 08.05.2012, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebilhr: 53,00 EUR fur 4 Wochen (12 UE)
inkl. 12,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.56 Tastschreiben am PC/Schiler und Erwachsene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.06

Leitung: Ralph Beier
Termin: Dienstag, 10.04.2012, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebdhr: 55,00 EUR (8 UE)
Hinweis: Fur Teilnehmer/-innen mit Schiiler- oder Studentenausweis

kostet der Kurs 48,00 Euro. Ansonsten ist keine
Gebiihrenbefreiung/-erméaBigung méglich!

Der Unterricht findet an 4 aufeinanderfolgenden Tagen in
den Osterferien statt.
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D 05.03.57 Tastschreiben am PC/Schiiler und Erwachsene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.06

Leitung: Ralph Beier
Termin: Montag, 02.04.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebuhr: 55,00 EUR (8 UE)
Hinweis: Fur Teilnehmer/-innen mit Schiiler- oder Studentenausweis

kostet der Kurs 48,00 Euro. Ansonsten ist keine
Gebiihrenbefreiung/-erméaBigung maéglich!

Der Unterricht findet an 4 aufeinanderfolgenden Tagen in
den Osterferien statt.

Ihr Service fiir Telefon und PC

Kommunikations- und IT Leistungen

- Beratung
- Planung
- Installation
- Service
- Schulung

Auf der Schulwiese 55 ¢ 63303 Dreieich

Tel. +49 (0) 6103 506355 ¢ Fax +49 (0) 6103 963284
Mail buero@ts-gk.de
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