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Allgemeine Informationen

Volkshochschule Dreieich (vhs)

Frankfurter StraBe 160-166
63303 Dreieich-Sprendlingen
Telefon: 0 61 03/31 31 15 15
Telefax: 0 61 03/31 31 1510
Leitung: Thomas Falk
Verwaltung: Angelika Khler -
Susanne Hormel
verwaltung@vhs-dreieich.de
wwwivhs-dreieich.de Unsere Kontaktdaten fur Ihr
Smartphone

Offnungszeiten der Geschéftsstelle
(nicht in den hessischen Schulferien)

Volkshochschule (vhs)
montags bis donnerstags,
10.00-12.30 Uhr
donnerstags,

15.00-17.00 Uhr
New - \Stmkv.r%
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ANMELDEVERFAHREN

« Personlich in der Geschéftsstelle der vhs zu den Offnungszeiten bei Barzahlung
oder mittels Einzugsermachtigung.

« Schriftlich oder per Fax (auch formlos) mittels Einzugserméachtigung.

* Online Uber unsere Homepage wwwuvhs-dreieich.de mittels Einzugs-
erméachtigung.

Anmeldebestatigungen werden aus Kostengriinden nicht verschickt.
Soliten Sie sich schriftlich oder per Fax angemeldet haben und freie Platze
stehen nicht mehr zur Verfligung, werden Sie schriftlich oder telefonisch
benachrichtigt. Im Zweifelsfall erkundigen Sie sich bitte rechtzeitig in der
vhs-Geschéftsstelle.

Anmeldungen ohne Barzahlung oder Einzugserméchtigung gelten
nur als Reservierung. Die Kursgebuhr fiir reservierte Platze muss bis
spatestens 10 Arbeitstage vor Kursbeginn bezahlt werden, sonst
kann der Platz - gegebenenfalls auch ohne Riicksprache - anderwei-
tig vergeben werden.

ANMELDEFRISTEN

Eine verbindliche Anmeldung zu den
Kursen sollte grundsatzlich mindestens
funf Arbeitstage vor Kursbeginn erfolgen,
da andernfalls Kurse vor ihrem Beginn aus
Mangel an Teilnehmer/innen abgesetzt
werden kénnen. Beachten Sie bitte auch
den Punkt Anmeldeverfahren!

DATENSCHUTZ

Das hessische Datenschutzgesetz sieht eine

Aufklérung Uber die Datenerhebung und

eine Benachrichtigung aller Betroffenen vor,

deren personenbezogenen Daten automati-

siert gespeichert wurden.

Wir geben lhnen daher Folgendes zur Kennt-

nis: Die vhs Dreieich bedient sich zur Ver-

waltung ihrer Veranstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung.
Dabei werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer entsprechend ihrer
Anmeldung erfasst. Name, Vorname, Anschrift, die Einteilung in eine
Altersgruppe sowie im Falle des Gebuhreneinzuges die Bankverbindung
werden in einer Datei gespeichert.

Die Daten werden aufbereitet und anonym fiir die Statistik des Deutschen
Volkshochschulverbandes verarbeitet. Im Falle des Gebuihreneinzuges werden
Name, Vorname, Bankverbindung, Kursgebihr an die Sparkasse Langen-
Seligenstadt tbermittelt. Weitere Ubermittiungen finden nicht statt, es sei
denn, die vhs wére durch die aktuelle Gesetzgebung hierzu verpflichtet.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Sie lhre Angaben freiwillig machen.
Sie kénnen Sie ganz oder teilweise verweigern, missen jedoch damit rech-
nen, dass wir lhre Anmeldung dann nicht bearbeiten kénnen. Durch Ihre
Unterschrift auf dem Anmeldeformular bestatigen Sie auch die Freiwilligkeit
lhrer Angaben und stimmen der Verarbeitung dieser Daten zu.

Fristen fUr Sperrung und Léschung sind nicht festgesetzt.



FERIEN- UND FEIERTAGSREGELUNG

Wahrend der Ferien und an gesetzlichen Feiertagen findet in der Regel kein
Unterricht in fortlaufenden Kursen statt, es sei denn, in der Kursausschreibung wird
dies ausdrlicklich erwahnt oder alle Teilnehmer/innen eines Kurses sind mit einer
abweichenden Regelung einverstanden (Letzteres betrifft z. B. Nachholtermine).
Dies gilt auch fur den Unterricht der Musikschule!

FERIEN im Arbeitsabschnitt 2012/2013 (bis Sommer 2013):

Sommerferien 02.07.2012 - 10.08.2012
Herbstferien 15.10.2012 - 26.10.2012
Weihnachtsferien 24122012 - 11.01.2013
Osterferien 25.03.2013 - 05.04.2013
Sommerferien 08.07.2013 - 16.08.2013

FEIERTAGE UND BEWEGLICHE FERIENTAGE (b. F.):

Tag der Deutschen Einheit 03.10.2012
Maifeiertag (Mi) 01.05.2013
Christi Himmelfahrt (b. F.) 09.05. - 12.05.2013
Pfingsten 19.und 20.05.2013
Fronleichnam (b. F.) 30.05. - 02.06.2013

Kursunterricht

Der Unterricht findet in der Regel einmal wdchentlich mit 2 Unter-
richtseinheiten (1UE=45 Min) statt, ausgenommen Wochenendkurse und
einige andere Angebote. Nahere Information finden Sie beim jeweiligen
Kurs. Die durch Verhinderung (z. B. Krankheit) des Kursleiters ausgefallenen
Stunden werden nachgeholt. Die Kurse sind mit den angegebenen Terminen
geplant. Es kann jedoch im Laufe des Arbeitsjahres zu unvorhergesehenen
Anderungen kommen In diesem Fall bitten wir um lhr Verstandnis (siehe
auch Ruckerstattung von Kursgebiihren).

Gebiihren

Die Gebuhren richten sich nach der Gebuhrenordnung der Volkshochschule
Dreieich.

Gebuhrenpflicht besteht mit der Anmeldung; auch durch die Teilnahme an
Kursen ohne Anmeldung entsteht Gebuhrenpflicht (siehe Abmeldung).

Bezahlung
Die Kursgebuhr ist bar oder durch Bankeinzugsverfahren zu bezahlen.

Gebihrenbefreiung

Fir Empfanger von Arbeitslosengeld oder -hilfe oder laufender Hilfe nach
dem Bundessozialhilfegesetz mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach ist
der Besuch eines Kurses pro Semester geméaf einer Regelung des Kreises
Offenbach, der die Gebuhr tragt, gebihrenfrei. Davon ausgenommen
sind Sonderveranstaltungen und Zuschldge fur Materialkosten.
Diese Regelung kann jederzeit, auch wahrend der Laufzeit dieses
Arbeitsplanes, durch Kreistagsbeschluss gedndert werden! Ein ent-
sprechender Nachweis Uber den Anspruch auf Gebuhrenbefreiung - er darf
hdchstens vier Wochen alt sein - ist der Anmeldung beizuftigen.

Sonderveranstaltungen

Fir Sonderveranstaltungen wird keine GebuhrenermaBigung oder
-befreiung gewahrt.



GebiihrenerméBigung

Schuler, Studenten, Auszubildende, Wehr- und Zivildienstleistende,
Behinderte (Grad der Behinderung 50% und mehr) entrichten 75% der
Gebuhren, Zuschlage fur Materialkosten u. & ausgenommen. Der ent-
sprechende Nachweis ist der Anmeldung beizufiigen. Fiir Rentner ist die
GeblihrenerméBigung auf einen Kurs pro Semester beschrankt! Bei
einer verspateten Teilnahme nach dem offiziellen Kursbeginn gibt es keinen
Anspruch auf anteiligen Gebuhrenerlass.

Rickerstattung von Kursgebiihren

Kursgebuhren werden bis zum Ende eines Arbeitsabschnittes zurlickerstattet

a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn mindestens ein Finftel der vorgesehenen Unterrichts-
einheiten ausfallt,

0 anteilig, wenn ein Teilnehmer aus von ihm nicht zu vertretenden Griinden
(insbesondere l&ngere Krankheit, Wohnungswechsel aus beruflichen
Griinden) nicht in der Lage ist, weiter an einer Veranstaltung teilzuneh-
men; ein entsprechender Nachweis ist zu erbringen. Kann ein Teilnehmer
aus anderen Grinden an einer Veranstaltung nicht teilnehmen, besteht
kein Rechtsanspruch auf Riickerstattung der Gebuhr.

Abmeldung

a) Kurse: Abmeldungen mussen der VHS schriftlich vor dem zweiten
Kurstermin vorliegen. Erfolgt nach Anmeldung oder Teilnahme (auch
einmaliger) am Kurs keine schriftiche Abmeldung, werden Gebihren
erhoben. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten als nicht getatigt!

b) Wochenendveranstaltungen, Kompaktveranstaltungen (die an zwei oder
mehr aufeinander folgenden Tagen stattfinden) sowie Kurse mit 8 oder
weniger Veranstaltungsterminen: Durch die verbindliche Anmeldung
wird ein Platz in der betreffenden Veranstaltung reserviert. Nur durch
schriftliche Abmeldung bis zwei Wochen vor dem Termin ist eine
Befreiung von der Gebuhrenpflicht moglich. Es gilt das Datum des Ein-
gangsstempels. Im Falle nicht fristgemaBer Abmeldungen: Solite die
vhs Kursplatze anderweitig (zB. Uber die Warteliste) vergeben, wird die
Gebuhr abzlglich einer Verwaltungspauschale von 5 EUR riickerstattet.

Mindestalter

Das Mindestalter fur die Teilnahme an den Veranstaltungen betragt in der
Regel 14 Jahre.

Hausordnung

Die Hausordnung der jeweiligen Veranstattungsorte ist fur alle Teilnehmer
verbindlich. Insbesondere wird darauf hingewiesen, dass das Rauchen in den
Gebauden nicht gestattet ist.

Haftung

Die Volkshochschule Ubernimmt keine Haftung, ausgenommen im Rahmen
ihrer gesetzlichen Verpflichtungen. Dies betrifft insbesondere Diebstéhle
in den Raumlichkeiten oder auf dem Geldnde der Volkshochschule und
Sachbeschadigung durch Dritte.

Vorstand

Gerhard Kre3 (Erster Vorsitzender), Gustav Halberstadt, Werner Tauchert
(Stellvertretende Vorsitzende), Karl Hofmann (Schatzmeister), Claus Liewerkus
(SchriftfUhrer) Werner Danielewski, Thomas Falk, Peter Gorges, Ute Oertel, Martin
Winkler (Beisitzer).



Musikschule Dreieich
Wir bringen Musik
in lhr Leben.

Elementarbereich:

Hier laden wir die Kleinsten ein

Eltern/Kind Gruppe Fachbereichsleitung:
Ab 2 Jahre Rainer J. Gross

Telefon: 06131-226697

Musikalische Friiherziehung:
(MFE) fur Kindergartenkinder

Musikalische Grundausbildung:
(MGA) fr 1. u. 2. Grundschulklasse

Hier werden die Kleinen zum Singen, Tanzen und Musizieren
mit Orff-Instrumenten und bewusstem Musikhéren angeregt.
Eine zusatzliche Motivation erleben die Kinder in der Theater-
gruppe und bei regelmaBigen szenischen Auffihrungen.

Fiir Kinder, Jugendliche und

Erwachsene aller Altersstufen:

Mit unseren Uber 40 qualifizierten Dozenten bieten wir lhnen
eine profunde Ausbildung, die auch Ihre individuellen Wiinsche
mitberticksichtigt. So kénnen Sie als Anfanger, Schiler, ange-
hender Student, Musiker im Verein oder Hobbymusiker die fur
Sie zugeschnittenen Unterrichtsinhalte erarbeiten.

Tasteninstrumente:

Klavier, Keyboard, Fachbereichsleitung:
Klavier zu 8 Handen, Klaus Cutik
Kammermusik, Telefon: 06103-929910
Liedbegleitung



Blasinstrumente:

Block-, Querflote, Fachbereichsleitung:
Posaune, Klarinette, Christiane Martini
Saxophon Telefon: 06103-807450

Blockflotenensembles — Kammermusik
Ensemblespiel fur Erwachsene

Streichinstrumente:
Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass,
collegium musicum — Trio - Quartett — Kammermusik

Fachbereichsleitung
Ute Oertel
Telefon: 06103-63867

Gesang, Stimmbildung, Dirigieren:

Sologesang, Fachbereichsleitung:
Ensembles und Martin Winkler
Chorworkshops, Telefon: 06103-3131-1616
Dirigieren

Gitarre, E-Gitarre, E-Bass:
Gitarrenensemble Kay Diederichs
Telefon: 069-33081538

Popularmusik — Musikschulband:

Schlagzeug, Rockklasse Fachbereichsleitung
Popularmusik: Sascha Teuber
Telefon: 06103-981057

Eindrucksvolle Oratorien- und Sinfoniekonzerte sowie inter-
nationale Begegnungen dokumentieren unsere Sonderstellung
in den Bereichen Dirigieren, Gesang und chorische Stimm-
bildung. In unserem bundesweit einmaligen

Dirigenten Kolleg Dreieich

werden Chordirigenten, Kirchenmusiker, Hochschulstudenten
und -absolventen im Rahmen ihres Wirkungsbereiches weiter
qualifiziert.



Ensembleangebote:

Dienstag:
19.00 - 20.00 Uhr

Mittwoch:
19.00 - 20.30 Uhr
16.30-17.30 Uhr

19.00 - 20.30 Uhr

Donnerstag:
18.00- 19.30 Uhr
19.00 - 19.45 Uhr

Freitag:
15.45-16.30 Uhr

Projektbezogen:

Netzwerk:

utti flauti”, Fidtenensemble
Leitung: Christiane Martini

.Pop-Band”
Leitung: Sascha Teuber

,,Drumensemble”
Leitung: Rolf Klockner

collegium musicum” der Musikschule
Leitung: Martin Winkler mit Vera Kalandia,
Irene Mészar, Ute Oertel

d'aChor - Chor der Musikschule
Leitung: Martin Winkler

., Gitarrenensemble 11
Leitung: Kay Diederichs

. Gitarrenensemble 1" — Leitung: Nick Kvaratskhelia

Solistenquintett CHANT]
Leitung: Martin Winkler

=)
Frauenkammerchor 6 Lrarisrmee
Leitung: Martin Winkler

junges ensemble fir alte musik
Leitung: Christiane Martini

Wir kooperieren mit Kids e.V., Kita Borngarten und
Kita St. Franziskus, den Schulen Selma Lagerloff,
Erich-Kastner, Ludwig Erk Grundschule, Weibelfeld
schule, Ricarda Huch Gymnasium sowie der
strothoff international school.
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Anmeldung:

rufen Sie an und hinterlassen Sie uns Ihre Anschrift, wir senden lhnen umgehend un-
seren Unterrichtsvertrag mit allen nétigen Informationen zu. Oder besuchen Sie uns
im Internet unter: www.musikschule-dreieich.de. Dort finden Sie unsere Lehrer, F&-
cher, Termine, Aktuelles, den Unterrichtsvertrag als PDF-Download und vieles mehr.

Sobald wir Ihren ausgefllten Unterrichtsvertrag zurlickerhalten, kann eine Terminab-
sprache mit Ihrem Dozenten stattfinden.

Die Unterrichtsgebuihr ist abhangig von der wochentlichen Unterrichtsdauer und der
GruppengréBe und richtet sich nach der jeweils gliltigen Gebthrenordnung.

Beispiele:
30 Minuten Einzelunterricht pro Woche = € 54,00 pro Monat,
30 Minuten 2-er Gruppe pro Woche = € 35,00 pro Monat

Leihinstrumente stehen teilweise zur Verfigung, die Leihgebihr fir die ersten
6 Monate betragt mind. € 15,00 mtl.

Weitere detaillierte Informationen unter:

Musikschule Dreieich

Campus Dreieich - HLL

Frankfurter Stral3e 160-166

63303 Dreieich

Telefon: 06103-3131-1616-17

Fax: 06103-3131-1618

Mobil:  0170-2010098

eMail:  buero@musikschule-dreieich.de
www.musikschule-dreieich.de
www.martinwinkler.de

Unsere Sprechzeiten:
Dienstag und Donnerstag
von 15.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch

von 10.00 - 12.00 Uhr

Musikschulleiter Martin Winkler
und Kirsten Winkler-Bohnstaedt informieren Sie gerne

1



ARBEITSGEMEINSCHAFTEN IN DER VHS DREIEICH

Film- und Videoclub

Der Film- und Videoclub trifft sich zum Erfahrungsaustausch und zur Filmkritik an
jedem 1. und 3. Donnerstag im Monat im Haus Falltor, Falltorweg 2, um 19.30
Uhr. Die Filme werden in mehreren Filmschauen und einem Filmwettbewerb der
Offentlichkeit vorgestellt.

Kontaktadresse: Werner Orth
Telefon 061 03 / 8 66 45
weorth@gmx.de
Fotoclub

Der ,Fotoclub Dreieich” arbeitet als selbstandige Hobbygruppe. Der Treffpunkt fir
jeden Fotofreund ist regelmaBig am 1. und 3. Montag im Monat im HLL Raum
2206 um 20.00 Uhr.
Kontaktadresse: Gerhard Kress,

Telefon 0 61 03/ 6 35 27

info@fcd-dreieich.de

wwwifcd-dreieich.de

Kammerorchester Dreieich

Das Kammerorchester Dreieich unter der Leitung seines Dirigenten Hans-Peter
Spanheimer besteht seit 1994. Seit 1996 bildet es eine Arbeitsgemeinschaft
an der Volkshochschule Dreieich. Mitwirkende sind sowohl professionelle wie
Laienmusiker aus Dreieich und der ndheren Umgebung. Derzeit besteht das
Orchester aus etwa 16 Streichern (Violine, Viola, Violoncello und Kontrabass).

Das Orchester trifft sich jeden Montag von 20.00 - 21.30 Uhr im katholischen
Gemeindezentrum St. Johannes in Dreieichenhain zur Probe. Jahrlich werden
etwa zwei bis drei Programme erarbeitet, die in Konzerten in Dreieich und in
der Region dargeboten werden.

Schwerpunkte des musikalischen Repertoires sind Werke der Barockzeit und
der Klassik, aber auch Musik des19. Jahrhunderts wurde schon erarbeitet.

Hiermit méchten wir uns an die Offentlichkeit wenden, um weitere Mitspieler
zu werben. Wenn Sie ein Streichinstrument spielen (besonders Violine oder
Viola), ein gewisses instrumentaltechnisches Niveau erreicht haben und das
gemeinsame Musizieren lhnen Freude bereitet, wirden wir uns sehr freuen,
wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen.

Dirigent Hans Peter Spanheimer

Kontaktadresse Werner Tauchert

Telefon 0 61 03 /8 17 68

StudioBiihne
Amateur-Ensemble flr Theater fur Kinder und Kammerspiele.
Forderpreis an Kulturschaffende der Stadt Dreieich 1985.
Regisseur: Karl Hofmann
Telefon 0 61 03 /94 75 07
regie@studiobuehne-dreieich.de
wwwistudiobuehne-dreieich.de
RegelmaBige Probenabende: montags und dienstags, 20.00 Uhr
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GESELLSCHAFT - GESCHICHTE - POLITIK

vhs-Vortragsreihe
Das Forum am Montag

Das Forum am Montag, eine von der Kreisvolkshochschule
Offenbach und der Volkshochschule Dreieich gemeinsam durch-
geflhrte Veranstaltungsreihe, bietet Gelegenheit, sich mit gesell-
schaftlichen Fragestellungen auseinanderzusetzen.

Im Mittelpunkt der Vortrdage mit anschlieBender Gelegenheit
zur Diskussion stehen aktuelle Themen aus Gesellschaft,
Geschichte, Politik sowie aus der Philosophie und Soziologie.

Angesichts allseits zunehmender Orientierungslosigkeit und
der sogenannten ,neuen UnUbersichtlichkeit” moderner
Gesellschaften soll die Veranstaltungsreihe dazu beitragen,
Problembewusstsein zu schaffen, um eigene Positionen beziehen
zu kénnen und um Alternativen und Perspektiven denkbar zu
machen.

Der Besuch der Vortrage ist kostenfrei, doch wird in jedem
Fall um schriftliche oder telefonische Voranmeldung
unter Tel. 0 61 03 /31 31-15 15 oder 31 31-13 41, bzw. per
Fax unter 0 61 03 / 31 31-15 10, gebeten.

Alle Vortrage im Rahmen des Forums am Montag finden
in den Konferenzraumen 2.001-2.004 im HLL Dreieich
(Erdgeschoss) statt.

D 01.00.01 Ratlose Ethik - Moral und Werturteilsstreit

Immanuel Kant hat uns eindringlich darauf hingewiesen, dass zum
menschenwdirdigen sittlichen Handeln nicht nur ein gutes Herz und
eine edle Gesinnung, sondern vor allem auch die Einsicht in das gehort,
war wir tun sollen. Nun ist es jedoch in der pluralistischen Gesellschaft
nicht leicht, begriindete und allgemeingiiltige Normen unseres mora-
lischen Handelns zu finden, weil die Auffassungen Uber den Sinn des
menschlichen Lebens weit auseinandergehen. Wie die philosophische
Diskussion der Gegenwart zeigt, sind auch Ursprung und Geltung unse-
rer Werturteile langst in die Diskussion geraten. Der Vortrag soll zeigen,
dass der Appell an den guten Willen nicht geniigt, sondern verstérkte
Reflexion und Denkanstrengung erforderlich sind, um dieser Situation
standzuhalten.

Leitung: Prof. Dr. Walter Hoeres

Termin: Montag, 24.09.2012, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.002

Gebhr: Gebuhrenfrei

Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung
unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15
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D 01.00.02 KRISE UND RISIKO - Chance des Neuanfangs oder
Scheitern

Existenzielle Krisen wie Krankheit, Tod, Altern, Verarmung und
Vereinsamung haben auch in unserer Zeit nichts von ihrem Schrecken
verloren. Angst, konventionelle Anpassung und fehlende Anstrengung
kénnen in Krisensituationen zum Scheitern fuhren. Erst in der (gelingenden)
Auseinandersetzung mit der Krise taucht Hoffnung auf. Im Chinesischen
wird der Begriff ,Krise” mit Hilfe der Zeichen fur ,Gefahr” und ,Chance”
geschrieben.

Leitung: Dr. Bernd Spahn
Termin: Montag, 08.10.2012, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.002
Gebthr: Gebthrenfrei
Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15

D 01.00.03 Ich sehe was, was Du nicht siehst
Klassische und aktuelle Probleme der Wahrnehmungs-
philosophie

JchmuBlhnen [.. ] mitteilen, dass nur wenige Probleme in der Geschichte der
Philosophie mehr Arger gemacht haben als das Problem der Wahrnehmung”
schreibt John R. Searle 2004 in ,Mind", seiner bekannten Einflhrung in die
Philosophie des Geistes. Was nehmen wir eigentlich wahr? Sind es objektive
Dinge in der AuBenwelt oder geistabhangige Entitaten? Was passiert, wenn
wir halluzinieren oder einer gewdhnlichen Sinnestduschung unterliegen?
Fihrt das naturwissenschaftliche Bild von Wahrnehmung in eine Paradoxie?
Was sind eigentlich Farben? Tatsachlich gehdren eine ganze Reihe wahr-
nehmungsbezogener Fragestellungen schon seit der Antike zum Repertoire
philosophischer Uberlegungen und bilden Kernbereiche der neuzeitlichen
Literatur. Auch in weit verzweigten Debatten sowohl der &lteren als auch der
aktuellen analytischen Philosophie werden sie heftig diskutiert und haben
gerade im Zusammenhang mit dem gegenwartig aufflammenden Interesse
an interdisziplindren Projekten wie denen der Kognitionswissenschaft zusatz-
lich an Aktualitdt gewonnen.

Leitung: Julia Falk M.A.
Termin: Montag, 05.11.2012, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.002
Gebuhr: Gebuhrenfrei
Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15

D 01.00.04 Rente mit 67 - Altersarmut und , der Gestaltungsspiel-
raum des Gesetzgebers”

Wie sicher ist die gesetzliche Rente?

Das Zitat ,Die Rente ist sicher” des friheren Sozialministers Norbert Blim ist
legendér geworden. Aber seit der Einflhrung der ,Riester-Rente” durch die
rot-griine Bundesregierung im Jahr 2001 ist es nicht mehr maglich, allein
mit der gesetzlichen Rentenversicherung seinen Lebensstandard im Alter zu
sichern. Der Gesetzgeber hat die Stabilitst des Beitragssatzes zum MalB fur
alle weiteren Entwicklungen gemacht und die Leistungen massiv zurtickge-
fuhrt. Was bedeutet das fur heutige und kinftige Rentner? Wie weit darf der
Staat beim Abbau von Sozialleistungen gehen? Gibt es eine verfassungs-
rechtliche Grenze fur den Sozialabbau?
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Kreis Qffenbach

vhs

Kreisvolkshochschule
Offenbach

Kreisweit bieten wir erganzend ein umfang-
reiches Programm in den Bereichen:

| Gesellschaft | Frauen | Kunst und Kultur |
| Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf |
| Grundbildung |

Informationen, Beratung und Anmeldung:
Kreisvolkshochschule Offenbach

Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.:06103/3131-1313

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
www.kreis-vhs-offenbach.de

Wir bieten zertifizierte Bildung!

Vielfalt der Bildung!
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Leitung: Dr. Jurgen Fenn
Termin: Montag, 26.11.2012, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.002
Gebuhr: Gebuhrenfrei
Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15

D 01.00.05 Die Finanzkrise - einige fundamentale Uberlegungen

Am Anfang steht das Geld bzw. die Schuld, oder weniger moralisch aus-
gedrickt: der Kredit. Wer diese elementare Grundlage einer modernen
marktwirtschaftlichen Okonomie nicht versteht, kann die gegenwartigen
Schulden- und Crashszenarien nicht wirklich begreifen. Der Vortrag vermittelt
zunéchst den theoretischen Unterbau und fuhrt in unerldssliche Fragen wie
Geld- und Kreditschépfung sowie die Notwendigkeit der Staatsverschuldung
ein. Danach geht es um eine historisch-politdkonomische Analyse: Es werden
die beiden groBten kapitalistischen Spekulationskrisen in einer parallelen
Herangehensweise dargestellt: die ,Great Depression” von 1929 ff. und
die von der Subprime-Immobilienkrise ausgehende Weltfinanzkrise und
Staatsschuldenkrise von 2007 ff.

Leitung: Dr. Gerald Glaubitz
Termin: Montag, 25.02.2013, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.002
Gebthr: Gebthrenfrei
Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15

D 01.00.06 Entdecker des Ich — Philosophische Grundlagen der
Reformation

In ihrem tiefsten Wesen lasst sich die Reformationszeit nur als Kontrasterlebnis
zur Weltanschauung des Abendlandes begreifen. In ihr verstand sich der
Mensch als Treuhénder Ubergreifender Ordnungen und sein geistiges Leben
als Hingabe an dieses und staunende Kontemplation dessen, was immer gil-
tig ist. Im Nominalismus des Spatmittelalters, dem Luther tief verpflichtet ist,
tritt der Einzelne aus diesem Ordnungszusammenhang heraus und wird sich
seiner Individualitat bewusst. Glaube ist jetzt nicht mehr einfaches Festhalten
an vorgegebenen Wahrheiten, sondern der immer neue Versuch des Ich,
sich seiner selbst und seines Heils bewusst zu werden. Die Entwicklung ist
deshalb so spannend, weil sie die Philosophie der Neuzeit vorbereitet, die auf
der Selbstgewissheit des denkenden Ich beruht und von ihr aus die letzten
Fragen zu lésen sucht.

Leitung: Prof. Dr. Walter Hoeres

Termin: Montag, 18.03.2013, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.002

Gebthr: Gebtuhrenfrei

Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15

D 01.00.07 Was héren wir?
Von Stimmgabeln im Vakuum

Lange Zeit hat sich die Philosophie der Wahrnehmung nur dem Sehen gewid-
met. Seit Neuestem weisen aber immer mehr Wahrnehmungsphilosophen auf
die Besonderheiten des Horens hin. Unsere Ohren liefern uns Informationen
Uber einen ganz speziellen Bereich der Welt, zu dem unsere Augen keinen
Zugang haben. Sprache und Musik, aber auch ein einfaches Blatterrauschen
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bleiben dem Gehdrlosen verborgen. Doch was héren wir da eigentlich? Sind
es ganz normale dreidimensionale Objekte wie Autos und Klaviere? Oder
sind es nicht vielmehr nur die Kldnge, die von ihnen produziert werden, wie
einzelne Tone oder Motorengerausche? Wie kommt es, dass wir Gruppen
von Ténen als eine zusammenhdngende Melodie wahrnehmen und ein
Martinshorn als ein Signal, obwohl es aus zwei unterschiedlichen Ténen
besteht? Ist diese Fahigkeit angeboren oder muss sie gelernt werden?
SchlieBlich klingt eine Beethovensonate fir den Konzertpianisten doch auch
ganz anders als fUr den reinen Rockmusik-Fan, den Amazonas-Ureinwohner
oder das Grundschulkind, das gerade erst seine erste Blockflotenstunde hinter
sich hat. Sind die Téne, die wir héren, dann Uberhaupt objektive Eigenschaften
der AuBenweltdinge oder werden sie in unserem Geist konstruiert? Wie
gehen wir mit Extremfallen wie auditiven Wahrnehmungstduschungen oder
Halluzinationen um?

Leitung: Julia Falk M.A.
Termin: Montag, 29.04.2013, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.002
Gebuhr: Gebuhrenfrei
Hinweis: Die Veranstalter bitten dringend um telefonische Anmeldung

unter 06103-31 31 13 41 oder -31 31 15 15

Internationale Frauengruppe Dreieich
c/o Dr. Ulrike Fichera, Gisela Ehrlich,
Karin Klunke-Storz

~Wo dem Gatten nur die Nacht gehort”

DiesistderTiteleines Dokumentarfilmes,den UschiMadeiskyineinerder
wenigen noch bestehenden matriarchalisch  organisierten
Gesellschafts-gruppen gedreht hat und den wir im Rahmen der
Interkulturellen Wochen in Dreieich zeigen werden.

Um es gleich vorweg zu sagen: Matriarchat bedeutet nicht die
Umkehrung der patriarchalen Machtverhdltnisse: es handelt sich
vielmehr um ein herrschaftsfreies und egalitédres Gesellschaftssystem.
Diese Kulturform war in der Friihgeschichte weit verbreitet.

Im AnschluB an den Film kénnen wir Fragen diskutieren wie z.B.:

* Was sind typische Merkmale in matriarchalen Gesellschaften?

» Was bedeutet die Tatsache, sass alles Leben von einer Mutter
geboren wird? Wie gehen matriarchale Gesellschaften damit um?
Was wirde eine Gesellschaft auszeichnen, in deren Wertesystem
Mutterlichkeit — d.h. Fursorglichkeit fir alles Lebendige — an erster
Stelle steht?

* Welche Unterschiede kdnnen wir zwischen einer matriarchalen und
unserer patriarchal gepragten Gesellschaft feststellen?

Diese und andere nachdenkenswerte und spannende Fragen
kénnen im Anschluss an die Filmvorfihrung mit der Filmemacherin
diskutiert werden.

Leitung: Dr. Ulrike Fichera, Gisela Ehrlich, Karin Klunke-Storz

Termin: Donnerstag, 06.09.2012, 19:00 Uhr

Ort: StadtbUcherei Sprendlingen, FichtestraBe 50a

Gebthr: gebuhrenfrei

Veranstalter: Internationale Frauengruppe Dreieich — in Zusammen-
arbeit mit VHS Dreieich, Frauenbdiro, Stadtbiicherei,
Volkshochschule des Kreises Offenbach
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DIASCHAU

D 01.10.01 Kanadas Westen - Faszination Rocky Mountains

Kanada ist ein riesiges Land mit sehr verschiedenartigen Landschaften, von
denen zweifelsohne das gewaltige Gebirgsmassiv der Rocky Mountains
am faszinierendsten ist. Schneebedeckte Bergriesen, unzahlige Gletscher,
turkisfarbene Seen, endlose Walder, tosende Wasserfalle und tief einge-
schnittene Canyons ziehen jeden Naturfreund in ihren Bann. Diese majesta-
tische Bergwelt hat der Referent Werner Tauchert auf einer Reise mit dem
Wohnmobil durch die Nationalparks der kanadischen Rockies in beeindru-
ckenden Bildimpressionen festgehalten. Sie zeigen nicht nur eine traumhaft
schone Naturkulisse, sondern auch so manche hautnahe Begegnung mit
Tieren. Abgerundet wird diese Diaschau mit Bildern von Vancouver, Kanadas
.Perle am Pazifik”

Leitung: Werner Tauchert

Termin: Mittwoch, 0711.2012, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Oort: Burgerhaus Dreieich-Sprendlingen, Fichtestr. 50, 63303 Dreieich,
Clubraum 4

Gebdihr: 3,00 EUR an der Abendkasse

D 01.10.02 Val Grande - Nationalpark Piemont
Wildnis am Lago Maggiore im italienischen Piemont.

Der Parco Nazionale ,Val Grande” gilt als das groBte Wildnisgebiet Italiens und
des gesamten Alpenbogens. Das ist deshalb erstaunlich, weil nur 20 Kilometer
entfernt von seiner dstlichen Grenze die Touristenzentren am Ufer des Lago
Maggiore pulsieren. Im Nordzipfel der Provinz Piemont gelegen, bildet hier
eine wild zerkliftete, weitgehend menschenleere Bergkette das Herzstlick
dieses 146 Quadratkilometer groBen Nationalparks, der 1992 gegriindet
wurde. Dieser Gebirgsraum wurde friiher zwar Uber viele Jahrhunderte tradi-
tionell von bis zu 8000 Bergbauern land- und forstwirtschaftlich genutzt, in
htheren Regionen bis auf 2000 Meter Hohe gab es viele Almbetriebe. Doch
diese Bauernkultur wurde zum Ende des zweiten Weltkrieges gewaltsam
beseitigt: In den unwegsamen Talern hatte sich ein Zentrum italienischer
Widerstandskampfer gegen das faschistische Hitler-Mussolini-Regime gebil-
det. Diese Partisanen und auch fast alle Gebirgsbauernhéfe wurden im Juni
1944 von Kampftruppen der nationalsozialistischen Schutzstaffel (SS) in einer
.Sauberungsaktion” brutal vernichtet. Nach dem Ende des Krieges Ubernahm
in der jetzt menschenleeren Region die Natur wieder die Oberherrschaft:
der Wald riickte wieder auf die Bergwiesen vor und Uberwuchs auch die
zerstorten Dorfer. Auf diese Weise entstand die heutige Wildnis, in der
noch immer die Spuren der Partisanen auf einsamen Wegen und auf
atemberaubenden Gratwanderungen zu entdecken sind. Der Naturfreund
findet hier — gute Kondition und eigene Verpflegung vorausgesetzt — echte
Bergeinsamkeit, fantastische Wasserfalle mit Trinkwasserqualitat und para-
diesische Badeplatze, an denen ihm nur noch Forelle und Wasseramsel
Gesellschaft leisten. Bergbahnen, die Touristenmassen auf die Gipfel schaf-
fen, gibt es nicht, dafir begliicken wilde Paradieslilien, Trollblumen und
Prachtnelken, Gdmsen und seltene Schmetterlinge...

Leitung: Martin Schroth

Termin: Mittwoch, 16.01.2013, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Oort: Burgerhaus Dreieich-Sprendlingen, Fichtestr. 50, 63303 Dreieich,
Clubraum 4

Gebdihr: 3,00 EUR an der Abendkasse
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D 01.10.03 Thailand

Thailand hat trotz seiner modernen Entwicklung nichts von seiner Faszination
als eines der exotischsten Reiseziele in Asien eingebtBt. Seine goldglan-
zenden Tempel, Kloster und Palaste, die Ruinen einstiger Kdnigsstadte,
bunte Méarkte, tropische Landschaften und seine liebenswerten Menschen
begeistern jeden Besucher dieses Landes. Der Referent Werner Tauchert zeigt
in seiner Diaschau eindrucksvolle Bildimpressionen von seinen Wanderungen
durch tropische Regenwalder und zu den Bergstdmmen im Norden Thailands,
vom Besuch eines Trainingscamps fur Elefanten sowie von einer Bootsfahrt
durch die Inselwelt der Andamanen-See im Stden Thailands. Dabei zeigt er
immer wieder die farbenfrohe Blutenpracht der tropischen Flora. Und nicht
zuletzt fuhrt die fotografischen Reise durch Thailand zu bedeutenden kultu-
rellen Sehenswiirdigkeiten dieses ,Méarchenlandes”.

Leitung: Werner Tauchert

Termin: Montag, 27.02.2013, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: Burgerhaus Dreieich-Sprendlingen, Fichtestr. 50, 63303 Dreieich,
Clubraum 4

Gebdhr: 3,00 EUR an der Abendkasse

D 01.10.04 Portrait einer Stadt - Istanbul

Dies ist die Geschichte einer Stadt, die fast 1600 Jahre lang ununterbro-
chen der Mittelpunkt zweier Weltreiche war und auch bis heute eine
lebendige Handelsmetropole blieb. Sie war Hauptstadt des byzantinischen
Kaiserreiches und spéater Verwaltungszentrale des osmanischen Reiches.
Byzanz - Konstantinopel — Istanbul: drei Namen und doch meinen sie
dasselbe. Byzanz hieB die Stadt als griechische Handelskolonie schon
600 v. Chr, Konstantinopel, als Konstantin d. Gr. 330 n. Chr. ein neues
Rom schuf, und im 20. Jahrhundert schlieBlich wurde die Stadt offiziell in
Istanbul umbenannt. Eine Stadt, die eine der prachtvollsten war, die je von
Menschenhand gebaut wurde. Dahin sind die Tage, als hier Gottkaiser und
Kalifen regierten, die Zeiten sind weltlicher geworden. Aber in den Bauten
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der Stadt am Bosporus sind alle diese Epochen auch heute noch sichtbar und
erzahlen lange Geschichten von Macht und Kriegen, von Palastintrigen und
weitreichenden Hegemonialansprichen, aber auch vom Niedergang groRer
Reiche. Die Kulturhauptstadt Europas 2011 bietet ihren Besuchern groBartige
Kirchen und Mosaike, eine Unzahl an Moscheen und weltlichen Bauten wie
dem Top Kapi Serail, aber auch das ganz alltdgliche Leben von Millionen
von Turken. Die Begegnung von West und Ost findet auch heute noch statt.
Schon Goethe sagte dazu in seinem west-6stlichen Diwan: ,Wer sich selbst
und andre kennt, wird auch hier erkennen, Orient und Okzident sind nicht
mehr zu trennen.”

Leitung: Klaus Wolff

Termin: Mittwoch, 20.03.2013, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: Birgerhaus Dreieich-Sprendlingen, Fichtestr. 50, 63303 Dreieich,
Clubraum 4

Gebuhr: 3,00 EUR an der Abendkasse

FREIE MITARBEITER/INNEN
ALS KURSLEITER/INNEN

Wenn lhnen in diesem Programm eine Liicke
auffallt, die Sie fiillen kénnten, und wenn Sie
Erfahrung oder Begabung in der Vermittlung
lhres Stoffes besitzen, wenden Sie sich bitte an
unseren Leiter, Herrn Thomas Falk, und verein-
baren Sie einen persénlichen Termin unter der
Ruf-Nr. 0 61 03 / 31 31 13 41.

Fir unaufgefordert eingesandte Bewerbungsunterlagen
kénnen wir leider keine Haftung Gbernehmen.

lhre Volkshochschule Dreieich
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TAGESFAHRTEN

Die Europa-Union der Stadt und des Kreises Offenbach

fuhrt folgende Tagesfahrten nach StraBburg fir erwachsene
Mitburger und Mitblrgerinnen durch:
Unkostenbeitrag 30,00 Euro pro Person

Sie sind dort Gast bei den hessischen Europaabgeordneten Dr. Udo
Bullmann, Martin Hausling, Dr. Wolfgang Klinz oder Thomas Mann. Neben
einer Diskussion mit einem dieser Abgeordneten nehmen Sie an einer
Plenarsitzung teil, auBBerdem ist eine Fuhrung durch das StraBBburger
Miinster vorgesehen und es bleibt noch ausreichend Zeit die Altstadt zu
erkunden oder eine Bootsfahrt zu unternehmen.

Alternativ kann auch, statt dem Parlament, ein Besuch des Europarates
angeboten werden.

Fahrt- Datum  Tag Abgeordneter  Zielruppe

Nr. MdEP

339 20.11.12 Dienstag Dr. Bullmann  Burgerinnen und Birger
341 111212  Mittwoch  Dr. Klinz Burgerinnen und Blrger
342 121212 Mittwoch  Th. Mann Burgerinnen und Blrger

Ansprechpartnerin: Christel Germer, Siedlerstr. 85, 63128 Dietzenbach,
Tel. 0 60 74 - 2 69 13; Fax 0 60 74 - 82 48 94, hcgermer@t-online.de

Tagesfahrten mit modernen Reisebussen nach Luxemburg
20. September 2012

Programm — Ablauf:
Empfang im historischen Plenarsaal des Schuman-Gebaudes mit
Vortrag und Film

Mittagessen im Schuman-Gebaude;
AnschlieBend Stadtfihrung mit Bus und Rundgang durch die Altstadt;
Danach Zeit zur freien Verfligung.

Reisepreis:

Busfahrt und Stadtfuhrung: 33,00 Euro

Mittagessen (3 Gange Menu und 1 Getrank): 9,00 Euro
Insgesamt: 42,00 Euro

Reisebegleitung fir die gesamte Fahrt durch die Europa-Union
Deutschland - Kreisverband Offenbach e.V.

Einstiegsstellen an mehreren Pltzen, Beginn Stadthalle Offenbach und
nach Bedarf im Kreisgebiet

Ansprechpartnerin: Gerda Feigenbutz, Forstring 1c, 63225 Langen,
Tel. 0 61 03 - 4 97 33; feigenbutz-egelsbach@t-online.de
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VHS-Dreieich DGB-Dreieich

Thomas Falk Lothar Klotzing
Frankfurter Stra3e 160-166 Emsstral3e 13

63303 Dreieich 63303 Dreieich

Telefon 0 61 03 - 31 31 15 15 Telefon 0 61 03 - 6 42 87

Studienreisen mit dem Rad
2012-2013

Fulda-Werra-Tour
Donnerstag, 6.9. - Sonntag, 9.9.2012

insgesamt 140 km, 600 Hohenmeter, Charakter: eben, wenig Steigungen

Gemdutliche Tour von Kassel nach Hannoversch-Minden die Fulda entlang.
In Hannoversch-Minden wechseln wir an die Werra und fahren nach
Witzenhausen und Eschwege. Die letzte Etappe fuihrt dann nach Eisenach.

Teilnehmerbeitrag: EUR 225.-im DZ und 285.-im EZ firr 3 Ubernachtungen
mit Fruhstlck, die Zugfahrten, sowie den Rad- und Gepécktransport im
Begleitauto.

Lothringen-Saarland-Pfalz-Tour
Samstag, 29.9. - Mittwoch, 3.10.2012

insgesamt 330 km, 2000 Hohenmeter, Charakter: eben, einige Steigungen

Wir fahren auf Treidelwegen an Kandlen in Lothringen entlang bis
zur Einmlndung der Blies in die Saar. Dabei lernen wir die idyllische
Seenlandschafte der Lothringer Seenplatte kennen. Weiter geht's an Blies und
Glan entlang bis nach Bad Munster am Stein an der Nahe.

Teilnehmerbeitrag: EUR 450.- im DZ und EUR 520.- im EZ fir 4
Ubernachtungen mit Frihstick, abendlichem Menut, die Vortrage und
Fihrungen, Bahnfahrten, den Begleitbus fir Gepack- und Radtransport.

Zypern - eine Nation im Aufbruch nach Europa
Rundtour auf Zypern, Sa. 2.3. bis Sonntag, 17.3.2013

Insgesamt 870 km, 9900 Hohenmeter, Charakter: Geldndetour, viele
Steigungen

Rundtour von Larnaca in den tlrkischen Nordteil auf die Karpaz-Halbinsel,
Uber Girne und den Rand des Troodosgebirges nach Polis auf der Akamas-
Halbinsel, von Paphos zurtick nach Deutschland.
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Im ersten Teil der Reise starten wir von Larnaca direkt in den tlrkischen Nordteil.
Nord-Zypemn ist der vom groBen Tourismus verschont gebliebene Teil der Insel
Zypern. Abwechslungsreiche Landschaften: Kiste, Gebirge, Ebenen und eine
reiche Vegetation warten darauf, entdeckt zu werden. Hier finden Sie viele
malerische Orte, wie z.B. das antike Hafenstadtchen Girne (Kyrenia).Die ein-
drucksvollsten Sehenswiirdigkeiten Zypems befinden sich im Nordteil der Insel,
wunderschon in der Landschaft gelegen, so dass ein Ausflug dorthin immer
auch ein Naturerlebnis sein wird! Egal, ob wir die berlihmte Klosterruine von
Bellapais, die Burgen Saint Hilarion, Buffavento und Kantara, deren Urspriinge
in die Byzantinische Zeit zurlickreichen oder die vielleicht beeindruckendste
Ausgrabung Zyperns, Salamis, besuchen, es wird ein beschauliches Erlebnis.
Im Frihling ist die Karpaz-Halbinsel eine grine, blihende Landschaft.
Seit Jahrzehnten leben Herden verwilderter Esel in den Hugeln auf der
Halbinsel-Spitze. lhre Rufe und das plotzliche Auftauchen und neugierige
Betrachten der Radler gehdren zu den Hoéhepunkten jeder Karpaz-Tour.
Von der Karpaz-Halbinsel fahren wir zur Kreuzfahrerburg
Kantara hoch und Uber das Besparmak-Gebirge nach Girne,
der romantischen  Hafenstadt im  turkischen  Teil Zyperns.
Von Gimne aus fahren wir ins Troodosgebirge und sind damit im griechischen
Sudteil Zyperns. Erstes Ziel ist Kakopetria, eines der schonsten Bergdorfer
Zyperns. Dann am Olymp, dem héchsten Berg Zyperns, vorbei zur Westkiste.
Aus dem Troodosgebirge fahren wir zur Westkiste nach Polis und auf die
Akamas-Halbinsel. In Paphos endet dann unsere Zypemn-Rundreise mit der
Besichtigung der antiken Sehenswurdigkeiten.

Teilnehmerbeitrag: EUR 1980.- im Doppelzimmer, Einzelzimmer
EUR 2280, fur den Flug von Frankfurt nach Zypern und zuriick, Transfers zu
den Hotels, 15 Ubernachtungen mit Frihstlick, Mittags-Picknick und abend-
lichem Menu, Radtransport im Flugzeug oder Leihfahrrad, Tourenleiter und
Begleitfahrzeug.

Cevennen und Zentralmassiv
Mittwoch, 8.5. - Montag, 20. 5.2013

Insgesamt ca. 770 km, 10200 Hoéhenmeter, Charakter: sportlich, viele
Steigungen

Diese Reise fUhrt uns in eine vom Tourismus kaum berlhrte, einmalig schéne
Landschaft zwischen dem Zentralmassiv und dem Mittelmeer. Es sind vor
allem die in die Kalksteingebirge einschneidenden Schluchten des Tarn, der
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Ceze und der Ardeche sowie die Hochtaler des Gard und des L'Herault, die
in den Cevennen eine von Naturwundern Uberreiche Landschaft pragen.
Eine kontrastreiche Landschaft mit bis zu 1000-1200 Meter hohen und
weitlaufigen Hochplateaus und unendlich weiten Weideplatzen riesiger
Schafherden, deren Milch zur Herstellung des berlihmten Roquefort-Kases
in die nahe Ortschaft geliefert wird. Mittelalterliche Stadtchen und verlorene
Weiler liegen inmitten unberthrter Natur und gigantischen Bergformationen.
Die Wege sind fast komplett asphaltiert, aber es gibt immer wieder
Abschnitte mit Schlaglochpisten. Ein Rennrad ist fiir diese Tour nicht optimal.

Teilnehmerbeitrag: EUR 1250.- im DZ, EUR 1415.- im EZ, fir 11
Ubernachtungen mit Frihstlick, mittaglichem Picknick und abendlichem
Men, An- und Abreise mit dem Bus, Gepack- und Radtransport.

Mosel, Saar und Sauer
Donnerstag, 30.5. bis Sonntag, 2.6.2013

ingesamt ca. 280 km, ca. 1200 hm, Charakter: gemutliche Flusstour, einige
Steigungen

Drei Flusse in unterschiedlicher Landschaft, die so glnstig liegen, dass man
sie von einem Standort aus bequem erreichen kann. Hohepunkte der Touren
sind das Millertal in Luxemburg, die rémischen Ausgrabungen in Nennig, die
Saarschleife bei Orscholz , der alte Ortskern von Saarburg und naturlich Trier.
Von einem Hotel an der Mundung der Saar in die Mosel nutzen wir die
Maglichkeit jeweils an den drei Flissen entlang zu fahren.

Teilnehmerbeitrag: EUR 180.- im DZ, EUR 210.- im EZ fir 3 Uber-
nachtungen mit reichhaltigem Frihstucksbuffet, 1x  Grillfest, 1x
Winzerbuffet, 1x Schlemmerbuffet, 1x Weinprobe bei eigener Anfahrt
Anfahrt im Kleinbus mit Radtransport EUR 80.- zusatzlich

Auf der ,Romantische StraBe” - von Dreieich zum Bodensee
Samstag, den 6.7. bis Sonntag, den 14.7.2013

insgesamt ca. 670 km, 5300 Hohenmeter, Charakter: sportlich, viele
Steigungen

Eine sportliche Tour an Main, Tauber, Altmihl und lller entlang bis nach
Kempten. Dann auf dem Bodensee-Konigsee-Radweg nach Lindau. Um den
Bodensee herum nach Konstanz.

Teilnehmerbeitrag: EUR 550.- im DZ, EUR 710.- im EZ, fir 8 Uber-
nachtungen mit Frihstiick, An- und Abreise mit dem Bus, Gepack- und
Radtransport, Eintritte.
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Zwischen Rhén und Main
Donnerstag, 1.8. bis Sonntag, 4.8.2013

insgesamt ca. 290 km, 2500 Hohenmeter, Charakter: sportlich, einige
Steigungen

Eine Fahrt im bayerisch-hessischen Grenzland. Wir fahren hauptsachlich an
den Nebenflissen des Mains entlang, die autofreies Radeln in einsamer
Landschaft ermdglichen. Einige Steigungen sind dabei auch zu Gberwinden.

Teilnehmerbeitrag: EUR 260.-im DZ, EUR 320.- im EZ fir 3 Ubernachtungen
mit Frihstlick, den Zugfahrten, Rad-und Gepacktransport im Begleitbus.

Transsylvanien-Radtour
Freitag, 6. September bis Sonntag, 22. September 2013

ca. 1000 km, ca. 10400 Héhenmeter, Charakter: Geldndetour, viele Steigungen

Ruménien ist flr den Fahrradtourismus eine noch weitgehend unbe-
kannte Region. Doch wer einmal den Weg dorthin gefun-
den hat, den zieht das Karpatenland mit seiner wilden Schonheit
und der gastfreundlichen Bevolkerung schnell in  seinen Bann.
ZwarsolltemaninRumaniendie Erwartungenan denReisekomfortetwas zurtick-
nehmen, doch dafiir wird man insbesondere als Radtourist mit langen Strecken
durch unberihrte Natur und mit vielféltigen Erlebnissen mehr als entschadigt.
Ruméanien bietet nicht nur Natur pur, sondemn auch eine Vielzahl von kultu-
rellen Sehenswiirdigkeiten wie Kirchenburgen, Kiéster und historische Stadte.
Unser Reiseziel, die Region Transsylvanien oder Siebenbirgen, war und
ist wie kaum eine andere Region von Legenden und Mythen umwo-
ben. Dabei gibt es hier weit mehr zu entdecken als heulende Wélfe und
Draculas Schloss. Die Region ,jenseits der Walder” ist von den Bergen der
Karpaten umschlossen und bietet eine grandiose landschaftliche Kulisse.
Die Bevolkerung besteht zwar inzwischen hauptséchlich aus Ruménen,
aber es gibt auch noch Ungarn, Deutsche und Roma in vielen Orten.
Wir radeln durch Walder, die noch Wolfe und Baren beheimaten, und durch
abgelegene Dorfer, in denen die Zeit stehen geblieben ist. An manchen
Tagen begegnen wir mehr Pferdewagen als Autos. Wir fahren durch einsame
Hugellandschaften in Zentraltranssylvanien, die an das Allgau erinnem, durch
Taler mit reiBenden Flussen und Bachen, wie die Bicaz-Klamm, Uber einige
Héhen derWald-, Ost-undStdkarpaten, dieviel urspriinglicher sind als die Alpen.
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Unsere Tour fuhrt von Sibiu (Hermannstadt) in einer Runde
durch  Transsylvanien (ruménisch) oder Siebenbilrgen (deutsch).
Wir besuchen interessante Orte wie Sibiu, Sighisoara, Bistrita und
Brasov, deren mittelalterliche Stadtzentren einen Rundgang wert sind.
Wir besichtigen Kirchenburgen (zB. in Reghin) und Schlésser (zB. das
Dracula-Schloss in Bran).

Teilnehmerbeitrag: 1980,- EUR im DZ, EUR 2220.- im EZ fir Hin-
und Ruckflug, 16 Ubernachtungen mit Frihstlick, Mittags-Picknick und
Abendessen, Rad- und Gepéacktransport im Begleitfahrzeug.

Tour durch den Sundgau - Genussradeln im sidlichen Elsass
Donnerstag, 3. Oktober bis Sonntag, 6. Oktober 2013

ca. 250 km, ca. 1800 Hohenmeter, Schwierigkeit: gemutlich, einige Steigungen

Als Sundgau wird eine Landschaft im Stiden des Elsass im stdlichen Bereich
des Départements Haut-Rhin bezeichnet.

Der Sundgau ist eine ruhige Hlgellandschaft. Seit dem Mittelalter ist der
Sundgau von  zahlreichen Kirchtirmen mit Satteldachern gepragt. Er besitzt
viele Weiher mit einer umfangreichen Karpfenzucht. Frittierte Karpfen sind
eine kulinarische Spezialitat

Die Tour fuhrt von den Rheinauen aus durch eine bauerliche Feld- und
Wiesenlandschaft mit ordentlichen Fachwerkdoérfern mit Storchennest und
Kirchturm zum Rand des Jura und Uber einige Hohenrlicken zum Fuf3 des
Ballon d'Alsace.

Teilnehmerbeitrag: EUR 360.- im DZ, EUR 420.- im EZ fur 3 Uber-
nachtungen mit Frihstlick und abendlichem Menu, Bahnfahrten, Rad- und
Gepaécktransport im Begleitfahrzeug.

Wege zum sanften Tourismus
Samstag, 24. November 2012, Beginn: 13 Uhr  Ende: 18 Uhr

Wir zeigen Diashows und Videofilme von den Mehrtagestouren 2012.

Es gibt eine Vorschau zum Programm 2013.

Die Veranstaltung findet in der Aula im Haus des Lebenslagen Lernens (HLL),
Frankfurter Str. 160-166 in Dreieich-Sprendlingen statt.

Anmeldung senden an:

Lothar Kl6tzing, Emsstr. 13, 63303 Dreieich

Tel. 06103-64287

FAX: 06103-604332

Mail: arbeit-und-leben-dreieich@kloetzing-lothar.de
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LITERATUR/THEATER

D 02.01.01 Lust auf Theater?

Gehen Sie mit uns ins Theater, genauer ins Schauspiel Frankfurt, und bereiten
Sie sich an zwei Abenden auf das jeweilige Buhnensttick vor. Auch einen
Blick hinter die Kulissen soll es geben in Form eines Theaterworkshops
und im Gesprach mit Schauspielern und dem Dramaturg. Leider stand bei
Drucklegung das Programm von Schauspiel und Kammerspiel im Detail noch
nicht fest. Erkundigen Sie sich bitte vor Ihrer Buchung im BUro der vhs oder
auf unserer Internetseite. In der Gebuhr enthalten sind die Eintrittskarten, die
auch die Anfahrt im RMV einschlieBen.

Leitung: Inge Baensch

Termin: Donnerstag, 08.11.2012, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr, Der jeweils 2.
Termin orientiert sich an den Anfangszeiten des Schauspiels

Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.213, Der 2.
Termin im Schauspielhaus Frankfurt

Gebiihr: 108,50 EUR fir 10 Wochen (30 UE)
In der Gebuhr enthalten sind die Eintrittskarten fur 5
Theaterauffiihrungen, die auch die Anfahrten im RMV ein-
schlieBen.

Hinweis: Termine fur die Theaterbesuche werden im Kurs bekannt
gegeben.

TAG DER OFFENEN TUR

Im Haus des
Lebenslangen Lernens

Campus Dreieich

am Samstag,
dem 3. November 2012,

von 11:00 - 16:00 Uhr
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THEATERARBEIT

D 02.02.51 Theaterspiel fiir Anfanger

Der Kurs richtet sich an die Personen, die Grundkenntnisse im Spielen von
Theaterrollen erlernen mochten oder einfach nur feststellen wollen, ob die
.Bretter, die die Welt bedeuten”, als Hobby oder Beruf fur sie geeignet waren.
Gemeinsam erarbeiten wir, anhand von vorgegebenen Situationen und ver-
schiedenen Techniken, aufeinander einzugehen und die eigenen Grenzen
innerhalb des Spiels zu entdecken und zu erweitern. Mit Atemibungen,
Stimmbildung, Stegreifspiel, Improvisationen, vorgegebenen Szenen spielen,
Rollen und Charaktere anlegen und vielem mehr werden wir die Kursabende
ausfillen. Je nach Fortschritt des Kurses soll am Schluss des Seminars ein
kleines Stlick von der Gruppe erarbeitet werden. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich - nur die Lust am Ausprobieren, Experimentieren und die
Offenheit, sich darauf einzulassen.

Leitung: Karl Hofmann, Regisseur der StudioBuihne Dreieich

Termin: Montag, 18.02.2013, 19:30 Uhr - 21:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.206

Gebuhr: 40,00 EUR fur 6 Wochen (18 UE)

Hinweis: Bitte in bequemer Kleidung, z.B. Jogginganzug, kommen.
Der letzte Termin findet am 25.03.2013 in den Osterferien
statt
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SCHULABSCHLUSSE

Beratung

- in der vhs Dreieich zu den Offnungszeiten der Geschéftsstelle und unter
der Ruf-Nummer: 0 61 03/ 31 31 13 41

- Walter-Kolb-Stiftung e.V,
Berliner StraBe 27 (1. OG) - 60311 Frankfurt/M.
Telefon: 0 69 / 21 24 09 00, Fax 0 69 /21 24 09 01
Sprechzeiten: Mo - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

Unterrichtsstatten

Schule fur Erwachsene (SfE: Gymnasium und Realschule)
im HLL-Dreieich

Frankfuter Stral3e 160-166

63303 Sprendlingen

Telefon 0 61 03 - 31 31 - 68 40

Telefax 0 61 03 - 31 31 - 68 60

E-Mail: sekretariat@sfe3e.de

Webseite: wwwisfe3e.de

Sekretariat: Raum 6.017

Fachhochschulreife, Abitur, Realschulabschluss

FREIE MITARBEITER/INNEN
ALS KURSLEITER/INNEN

Wenn lhnen in diesem Programm eine Liicke
auffallt, die Sie fiillen kénnten, und wenn Sie
Erfahrung oder Begabung in der Vermittlung
lhres Stoffes besitzen, wenden Sie sich bitte an
unseren Leiter, Herrn Thomas Falk, und verein-
baren Sie einen persénlichen Termin unter der
Ruf-Nr. 0 61 03 / 31 31 13 41.

Fir unaufgefordert eingesandte Bewerbungsunterlagen
kénnen wir leider keine Haftung Gbernehmen.

lhre Volkshochschule Dreieich
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KUNST UND KULTURGESCHICHTE

D 02.03.01 Kunsttour ins Frankische
Moderne Kunst im Getreidespeicher und Wiirzburg im
Lichterglanz

Die alte Stadt Wirzburg mit ihrer barocken Residenz von Balthasar Neumann,
ihren vielen Tlrmen aus verschiedenen Jahrhunderten, den gemdtlichen
Weinkellern und nicht zuletzt ihrer idyllischen Lage am Fluss ist immer
eine Reise wert. Jetzt ergdnzt noch ein Museum flr Moderne Kunst die
Attraktivitat der Stadt. Ein umgebauter Getreidespeicher von 1904 ist nun das
lebendige Zentrum fur die Kunst des 19, 20. und 21. Jahrhunderts. Wir lassen
uns flhren durch die einzigartige Sammlung ,Konkrete Kunst in Europa”,
darunter Werke von Max Bill und Victor Vasarely, Lichtobjekte und kinetische
Kunst. Auch an Kleinoden des Im-und Expressionismus werden wir uns laben.
Nach der Mittagspause, vielleicht in einem Weinlokal, fihre ich Sie durch die
Altstadt. Wir werden auf der alten Mainbriicke die Stadtkulisse bewundern, in
Gotik, Barock und Rokoko schwelgen. Wer mag, geht anstelle dessen zu einer
Fihrung durch die Residenz. Vor der Heimreise stimmt uns der Lichterglanz
des Weihnachtsmarkts in die Adventszeit ein. Kommen Sie also dieses Jahr
mit zu einem Juwel im Frankischen.

Leitung: Heide Ellinghaus, M.A.

Termin: Samstag, 01.12.2012, 09:00 Uhr - 20:00 Uhr, Tagesfahrt - 09.00
Uhr Dreieich-Buchschlag, Bahnhof (Parkplétze sind gegentiber
verfligbar)

Gebuhr: 49,00 EUR
inkl. An- und Abreise mit einem Reisebus, Museumseintritt,
Fihrung, durchgéngige Reiseleitung durch die Kunstpadagogin
Heide Ellinghaus

Hinweis: Anmeldung bis spatestens 2710.2012. Max. 18 Teilnehmer.
Keine GebihrenerméaBigung/-befreiung méglich!

D 02.03.02 Von der Moderne bis heute - Kunst nach '45

Passend zum Erweiterungsbau des Stadel Museums, der Kunst von 1945
bis heute préasentiert, beschaftigen wir uns dieses Jahr mit kinstlerischen
Positionen zwischen der Nachkriegs- und Postmoderne, darunter Informell
und Arte Povera in Europa, bzw. Abstrakter Expressionismus, Pop- und
Minimal-Art in den USA. Neben der Kunstgeschichte des 20. Jh. besprechen
wir aktuelle Ausstellungen und grundsétzliche Fragen zur bildenden Kunst.

Leitung: Charlotte Lindenberg, M.A.
Termin: Montag, 03.09.2012, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.213
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
Hinweis: Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, Gesprachsbereitschaft

hingegen schon, denn wir freuen uns Uber Fragen und
Kommentare aller Art. Interessierte kdnnen gern einmal unver-
bindlich teilnehmen, um herauszufinden, ob der Kurs ihren
Vorstellungen entspricht.
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Stacibuchere]
Drelelch

Sprendlingen, FichtestraBe 50A, Telefon 962-651
Montag: 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch:  10.00 — 14.00 Uhr
Donnerstag:  14.00 — 18.00 Uhr
Freitag: 14.00 - 20.00 Uhr

Dreieichenhain, Fahrgasse 28, Telefon 98 50 85
Montag: 16.00 — 19.00 Uhr
Dienstag: 15.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag:  09.00 — 12.00 Uhr
Freitag: 15.00 — 18.00 Uhr

Dreieichenhain, Am Trauben 17, Telefon 96 18 56
Montag: 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch:  14.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag: 12.00 — 15.00 Uhr
Freitag: 10.00 - 15.00 Uhr

Gotzenhain, Ringwaldstral3e 13, Telefon 98 50 87
Dienstag: 16.00 — 19.00 Uhr
Freitag: 15.00 - 18.00 Uhr

Offenthal, An der Pfaffenwiese 4, Tel. 0 60 74/30 14 07 3
Montag: 16.00 — 19.00 Uhr
Mittwoch: ~ 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag:  15.00 — 18.00 Uhr

60000 Medien zur Information, Weiterbildung und
Freizeitgestaltung

Sachblcher zu allen Wissensgebieten; Romane (auch die
neuesten Bestseller); Kinder- und Jugendbiicher fiir jedes
Alter; Comics; Zeitschriften und Zeitungen im Lesecafe;
Spiele, Konsolenspiele; Kassetten, Sprachkurse, CDs,
CD-ROMs, DVDs; Biicher in Fremdsprachen und in GroB3druck;
Wissenswelt (Lernhilfen fiir Schilerinnen und Schuler);
JLeben.Lernen.Lesen — Deutsch lermnen in der Biicherei”;
Innerstadtischer Leihverkehr onleiheVerbund Hessen,
Monzinger online; 1 Multimedia- und 2 Internet-PCs;
Ausstellungen; Lesungen und viele andere kulturelle
Veranstaltungen
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D 02.03.03 Sichtbares und Unsichtbares im neuen Stadel

In seinem 2012 erdffneten Erweiterungsbau zeigt das Stddel Museum
ca. 300 Werke der Kunst seit 1945. Um die einzelnen Exponate im
Zusammenhang mit ihren Ideen und Techniken zu verstehen, ist jede
Flhrung einem bestimmten Thema gewidmet. Bei einem vorhergehenden
Treffen in den Raumen der VHS erhalten Sie Hintergrundinformationen zu
Stilen und Kiinstlerlnnen. Schwerpunkte der Fiihrungen:

1.,Vom Sein zum Werden.” Wie die Bilder laufen lernten. Zahlreiche
Skulpturen und Geméalde zeugen vom Wunsch, Bewegung und Prozesse
in statischen Objekten und Bildern sichtbar zu machen.

2. ,Guck doch hin!” Was wir grundsatzlich Ubersehen. Die Erweiterung der
Wahrehmung und das Scharfen der Aufmerksamkeit ist Anliegen der
Exponate, die wir am liebsten Ubersehen.

3. ,Einspruch, euer Ehren.” Kunst als Politik mit anderen Mitteln. Viele Arbeiten
beziehen sich auf historische oder aktuelle gesellschaftliche Ereignisse.
Aber welche?

4. ,Fremder, der Du hier eintrittst, lass alle Hoffnung fahren” oder: es ist kom-
pliziert. Uber die naturwissenschaftlichen Grundlagen von bildender Kunst.

Leitung: Charlotte Lindenberg, M.A.

Termin: Samstag, 08.09.2012, 15:00 Uhr - 18:00 Uhr, sowie an den
Samstagen 06.10, 03.11, und 01.12.2012. Treffpunkt ist jeweils
um 15 Uhr im Foyer des Stadel Museums

Gebuhr: 42,50 EUR fur 5 Wochen (19 UE)

Hinweis: Zwischen der ersten und der zweiten Fihrung findet ein
Vorbereitungstreffen statt, dessen Termin mit den Teilnehmern
der ersten Fuhrung abgesprochen wird.

D 02.03.52 Von der Moderne bis heute - Kunst nach '45

Passend zum Erweiterungsbau des Staddel Museums, der Kunst von 1945
bis heute prasentiert, beschaftigen wir uns dieses Jahr mit kinstlerischen
Positionen zwischen der Nachkriegs- und Postmoderne, darunter Informell
und Arte Povera in Europa, bzw. Abstrakter Expressionismus, Pop- und
Minimal-Art in den USA. Neben der Kunstgeschichte des 20. Jh. besprechen
wir aktuelle Ausstellungen und grundsétzliche Fragen zur bildenden Kunst.

Leitung: Charlotte Lindenberg, M.A.
Termin: Montag, 11.02.2013, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.213
Gebiihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)
Hinweis: Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, Gespréchsbereitschaft

hingegen schon, denn wir freuen uns Uber Fragen und
Kommentare aller Art. Interessierte kdnnen gern einmal unver-
bindlich teilnehmen, um herauszufinden, ob der Kurs ihren
Vorstellungen entspricht.
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PLASTISCHES GESTALTEN AB HERBST 2012

D 02.06.01 Formen und Gestalten mit Ton
Fur Anfénger und Fortgeschrittene

Topfern ist eine der altesten handwerklichen Tétigkeiten und hat bis heute
nichts von seiner Faszination verloren. Wenn Sie Lust zum Tépfern haben,
sind Sie in diesem Kurs richtig. Ob Sie Schalen, Teller, Tassen, Turschilder
oder Vasen machen mdochten oder lieber Weihnachtsménner, Osterhasen,
Schafe, Rosenkugeln, Vogeltranken, Windlichter oder Skulpturen. Zu all diesen
Dingen bekommen Sie Hilfe, Tipps, Anregungen und die Technik. Ob etwas
aufgebaut oder modelliert wird, all dies kénnen Sie lernen, auch das Drehen
auf der Topferscheibe. So haben Sie die Mdglichkeit, nette Menschen mit
einem individuellen Geschenk zu Uberraschen oder lhre eigene Wohnung
mit schénen Dingen neu zu dekorieren. Es gibt viele Wege, seine Begabung
zu entdecken und in unserem Topferkreis wird es lhnen viel Spa3 machen.

Leitung: Hannelore Schnur
Termin: Dienstag, 02.10.2012, 18:30 Uhr - 21:30 Uhr
Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.008

Gebdihr: 120,00 EUR fr 10 Wochen (40 UE)
inkl. 32,00 EUR Brennkosten

Hinweis: Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt. Die
Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.
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D 02.06.02 lkebana
Fur Anfénger und Fortgeschrittene

lkebana - japanisches Blumenstecken, eine alte japanische Kunst und Kultur.
Anfang- und weitere Aufbauarbeiten in Stil und Technik. Freude fiir das tag-
liche Leben sowie Ausgleich und Verstandnis fur die Natur. Ein Hobby, das
man Uberall austben kann.

Leitung: Dorothea Engler

Termin: Donnerstag, 13.09.2012, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 6, Raum 6.105

Gebuhr: 66,00 EUR fur 10 Wochen (30 UE)

Hinweis: Schreibmaterial, Schale, Kenzan (Igel) wenn vorhanden , sowie

eine Schere bitte mitbringen. Blumen etc. werden gemeinsam
gekauft und entsprechend verrechnet.

D 02.06.03 Lehmputz einfach gemacht

Erleben und erlernen Sie in nur drei Stunden unter Anleitung des Fachmannes
wohngesunde und kreative Wandgestaltung mit Lehmputz, wie z.B. den
JToskana-Stil”. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Kaum ein anderes Produkt
lasst derart viele Gestaltungsfreirdume wie der farbige Lehmspachtelputz
Capriccio. Veredeln Sie die Wande mit dem Venezianischen Glatter im
romischen Stil oder erstellen Sie fein gegléttete Oberflachen. Bitte bringen
Sie altere Klamotten fur diesen Anlass mit, da Sie als Teilnehmer auch in den
Genuss kommen werden, selbst mit dem Lehm zu arbeiten.

Leitung: Andreas Graf

Termin: Mittwoch, 10.10.2012, 18:00 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: Malerbetrieb Graf, Vor der Pforte 14, 63303 Dreieich-
Gotzenhain

Gebuhr: 20,00 EUR (4 UE)
inkl. 11,00 EUR Materialkosten

Hinweis: Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung moglich! Die Teil-
nehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.
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PLASTISCHES GESTALTEN AB FRUHJAHR 2013

D 02.06.51 Formen und Gestalten mit Ton
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.01

Leitung: Hannelore Schnur
Termin: Dienstag, 05.03.2013, 18:30 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.008

Gebdihr: 120,00 EUR fr 10 Wochen (40 UE)
inkl. 32,00 EUR Brennkosten

Hinweis: Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
Der Kurs findet auch in den Osterferien statt. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 12 Personen beschrankt.

D 02.06.52 lkebana
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.02

Leitung: Dorothea Engler

Termin: Donnerstag, 07.03.2013, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 6, Raum 6.105

Gebuhr: 66,00 EUR fur 10 Wochen (30 UE)

Hinweis: Schreibmaterial, Schale, Kenzan (Igel) wenn vorhanden , sowie

eine Schere bitte mitbringen. Blumen etc. werden gemeinsam
gekauft und entsprechend verrechnet.

D 02.06.53 Lehmputz einfach gemacht
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.06.03

Leitung: Andreas Graf

Termin: Mittwoch, 13.03.2013, 18:00 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: Malerbetrieb Graf, Vor der Pforte 14, 63303 Dreieich-
Gotzenhain

Gebuhr: 20,00 EUR (4 UE)
inkl. 11,00 EUR Materialkosten

Hinweis: Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung moglich! Die Teil-
nehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.

35



TANZ

D 02.09.01 Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen

Wir beginnen jeweils mit aufwdrmenden, bauchtanzspezifischen
Gymnastikiibungen und befassen uns anschlieBend mit der Technik des
Tanzes.

Leitung: Petra Katzenberger

Termin: Montag, 03.09.2012, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebdhr: 44,00 EUR fir 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikkleidung, Pumphose oder Rock mit weitem

Buindchen anziehen. GroBBes Tuch fur die Hfte mitbringen.
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D 02.09.02 Squaredance Workshop

SQUAREDANCE entstand durch die Vermischung der Tanze, die durch die
Einwanderer nach Amerika mitgebracht wurden. Der Name ,Squaredance”
entspringt dem imagindren Quadrat, in dem sich die Ténzer bewegen.

Unter Anleitung eines erfahrenen Callers und mit Unterstitzung des SDC
MOONSPINNERS lernen Sie ausgewahlte Grundfiguren kennen und sind in
der Lage, gemeinsam Tanzfiguren nach Ansage auszufuhren.

Dieser Kurs richtet sich vorzugsweise an Paare — Einzelpersonen werden auf
Anfrage im Kurs untergebracht. Es ist keine spezielle Tanzkleidung notwendig.

Leitung: Arnold Tonhauser

Termin: Dienstag, 09.10.2012, 20:00 Uhr - 21:00 Uhr, Der Kurs findet
auch in den Herbstferien statt!

Ort: Philipp-K&ppen-Halle, Dreieich-Offenthal

Gebuhr: 35,00 EUR fir 10 Wochen (13 UE)
Sonderveranstaltung! Keine GeblihrenerméBigung oder
-befreiung maglich!

Hinweis: Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit dem Squaredance Club
MOONSPINNERS e.V. Dreieich statt.

D 02.09.51 Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.09.01

Leitung: Petra Katzenberger

Termin: Montag, 11.02.2013, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikkleidung, Pumphose oder Rock mit weitem

Buindchen anziehen. GroBes Tuch fur die Hifte mitbringen.

D 02.09.52 Squaredance Workshop
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.09.02

Leitung: Arnold Tonhauser
Termin: Dienstag, 19.02.2013, 20:00 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: Philipp-K&ppen-Halle, Dreieich-Offenthal

Gebuhr: 35,00 EUR fir 10 Wochen (13 UE)
Sonderveranstaltung! Keine GeblihrenermaBigung oder
-befreiung moglich!

Hinweis: Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit dem Squaredance Club
MOONSPINNERS e.V. Dreieich statt.
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FOTOGRAFIE

D 02.11.01 Kameras machen keine Bilder - Lernen Sie vom Profi ! -
Sonderveranstaltung!

Grundlagen und kreative Moglichkeiten der modernen Fotografie Inklusive
3 Exkursionen

Der Umgang mit modermnen Kameras wird meist als schwierig empfun-
den und ist oft mehr ein Hindernis als eine Motivation, Uberhaupt mit
dem Fotografieren anzufangen. Deshalb wird im Unterricht sowohl das
.Mysterium” Kamera erklart, als auch vermittelt, wie und warum eine
Fotografie wirkt. Ziel hierbei ist es, ein Stiick weiter auf dem Weg zum per-
sonlichen/individuellen Bild zu kommen. Dabei ist es erst einmal egal, mit
welcher Kamera fotografiert wird; auf die jeweiligen Vor - und Nachteile
der ,Systeme” wird im Kursverlauf intensiv eingegangen. Es geht um IHR
Bild der Welt ! Wahrend des Unterrichts wird bei Bedarf mit Hilfe einer
Digitalkamera und Computer ,bildhaft” erklart, was mit Worten manchmal
scheitert. Innerhalb der Kursdauer wird es 3 Fotoexkursionen mit separater
Bildbesprechung geben.

Leitung: Thomas Heilmann, www.dommsbilderwelt.de

Termin: Dienstag, 04.09.2012, 19:30 Uhr - 21:45 Uhr, 11 x 3 UE, plus 3
Exkursionen (nach Absprache) a 5 UE

Oort: Fotoatelier Thomas Heilmann, Hugenottenallee 150,
63263 Neu-Isenburg

Gebuhr: 169,50 EUR fur 15 Wochen (48 UE)

Hinweis: Bitte bringen Sie lhre Fotoausristung mit (wenn vorhanden),
aber kaufen Sie nichts fur den Kurs. Nach dem Kurs kénnen
Sie eine Kaufentscheidung besser treffen! Dartiber hinaus
sollten Sie gute Laune oder die Bereitschaft, gute Laune zu
bekommen, mitbringen. Das ganze soll SpaB machen !!
Die Teilnehmerzahl ist durch die Betreuung bei den Exkursionen
auf 12 Personen begrenzt.
Der Kurs findet auch in den Herbstferien und am 03.10.2012
statt. Es ist keine Gebilihrenerméassigung/-befreiung még-
lich.
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SCHONES AUSSEHEN

D 02.14.01 Glamour pur! Vorher-Nachher - Dein Gesicht in neuem
Look! - Sonderveranstaltung

Ein Make-up kann sportlich und dezent, klassisch und berufsbezogen
oder ein ,Hingucker” fir den Abend sein. Aber wie geht das? Was ist der
Unterschied zwischen kihlen und warmen Farben? Welche Farben stehen
mir besser? Welches Werkzeug braucht ein Laie? Was ist passend fur mein
Alter? Wie schminke ich Schlupflider? Was ist ,in” und was ist ,out"? Kann ich
auch ,smoky eyes” haben? So viele Fragen haben wir Frauen - und bei dieser
Veranstaltung versuchen wir, auch die Antworten zu geben! Wir lernen eine
leichte und einfache Technik, die wir jeden Tag selbst anwenden kénnen,
ohne dass wir deswegen 2 Stunden friher aufstehen mussen! Auch das
Vorher-Nachher-Bild werden wir machen.

Schenke Dir diesen Abend flr Deine Schénheit und geniefe es, Frau zu sein!

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Samstag, 06.10.2012, 14:00 Uhr - 17:45 Uhr
Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206

Gebuhr: 16,00 EUR (5 UE)

Hinweis: 7 EUR fur Material und Vorher-Nachher-Bild sind im Kurs zu
bezahlen
Bitte ungeschminkt kommen!
Es ist keine Geblhrenermassigung/-befreiung moglich.
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt!.

D 02.14.51 Glamour pur! Vorher-Nachher - Dein Gesicht in neuem
Look! - Sonderveranstaltung

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.14.01

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Samstag, 09.03.2013, 14:00 Uhr - 17:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206

Gebuhr: 16,00 EUR (5 UE)
Hinweis: 7 EUR fur Material und Vorher-Nachher-Bild sind
im Kurs zu bezahlen
Bitte ungeschminkt kommen!
Es ist keine Geblihrenermassigung/-befreiung méglich.
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt!.
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GESUNDHEIT: ENTSPANNUNG AB HERBST 2012

D 03.01.01 Schnupperkurs Hatha Yoga, Tagesseminar

Sie lenken lhre Aufmerksamkeit mit leichten Yoga- und Entspannungstibungen
zu ihrer Mitte hin und erfahren Ruhe, Licht und Harmonie. Gelassen und
selbstbewusst begegnen Sie danach mit Freude dem Alltag.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Samstag, 25.08.2012, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr,

Tagesveranstaltung

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

Gebuhr: 20,00 EUR (9 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Yogamatte,eine Decke, Getranke und Speisen mit.
Sonderveranstaltung

D 03.01.02 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen

Lernen Sie lhren Korper neu kennen! Er ist das Gefahrt der Seele und ein
vollkommenes Werkzeug, alle lhre Ziele zu erreichen und lhre Winsche zu
erfillen. Die alte Wissenschaft des Hatha-Yoga gibt uns Ubungen in die Hand,
die Vollkommenheit und Starke unseres Korpers wieder neu zu erfahren. Sie
finden wieder Zugang zu einer aufrechten und bewussten Haltung, mit der
es eine Freude ist, im Leben zu stehen. Diese Erfahrung machen Sie durch
das Erlernen von Korperstellungen und Variationen, den GruB zur Sonne,
AtemUbungen, Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Montag, 03.09.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.03 Hatha-Yoga fur Anféangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.02

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Dienstag, 04.09.2012, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.04 Yoga fur Anfangerinnen

Lernen Sie in diesem Kurs eines der &ltesten Systeme zur Gesunderhaltung
des Korpers und seine wohltuende Wirkung kennen. Mit Yoga konnen Sie
viel erreichen, zB. die Optimierung lhrer Beweglichkeit, Ihres Stoffwechsels,
lhres Wohlbefindens, Ihrer Entspannung und Vitalitét.

Leitung: Birgit Borowski
Termin: Mittwoch, 05.09.2012, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebuhr: 26,50 EUR fir 9 Wochen (9 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und bei Bedarf ein Sitzkissen mit
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.
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D 03.01.05 Yoga fur Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.04

Leitung: Birgit Borowski

Termin: Mittwoch, 14.11.2012, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 26,50 EUR fur 9 Wochen (9 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und bei Bedarf ein Sitzkissen mit

D 03.01.07 Kundalini-Yoga nach Yogi Bhajan

Yoga gibt uns die Moglichkeit, durch Koérper- und Atemibungen,
Tiefenentspannung, Mantren und Meditation Stress und Verspannungen
abzubauen, eigene Energien zu wecken und innere Ruhe zu finden. Die
belebende Wirkung dieser vorwiegend dynamischen Yogaform verbessert
die Beweglichkeit, den Stoffwechsel und starkt das Immunsystem.

Leitung: Jutta Winzig
Termin: Donnerstag, 06.09.2012, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebuhr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.08 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.02

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Donnerstag, 06.09.2012, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebiihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.09 Hatha-Yoga fiir gelibte Anfangerinnen

Lernen Sie lhren Korper neu kennen! Er ist das Gefahrt der Seele und ein
vollkommenes Werkzeug, alle Ihre Ziele zu erreichen und lhre Wiinsche zu
erfullen. Die alte Wissenschaft des Hatha-Yoga gibt uns Ubungen in die Hand,
die Vollkommenheit und Starke unseres Kérpers wieder neu zu erfahren. Sie
finden wieder Zugang zu einer aufrechten und bewussten Haltung, mit der
es eine Freude ist, im Leben zu stehen. Diese Erfahrung machen Sie durch
das Erlernen von Korperstellungen und Variationen, den GruB zur Sonne,
AtemUbungen, Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Mittwoch, 05.09.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
Vorkenntnisse erforderlich!
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D 03.01.10 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene

In dem Sie anspruchsvolle neue Asanas kennen lemen und zu einem
langeren Verweilen in den schon bekannten Ubungen geflhrt werden,
konnen Spannungen, Verhdrtungen und Blockaden im Energiefluss nach-
haltig beseitigt werden. Diese Erfahrung machen Sie durch das Erlernen
von Korperstellungen und Variationen, den GruB3 zur Sonne, AtemUbungen,
Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebuhr:

Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Montag, 03.09.2012, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.11 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.10

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Dienstag, 04.09.2012, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.12 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.10

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Mittwoch, 05.09.2012, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.13 Yoga fur Fortgeschrittene

In diesem Kurs kdnnen Sie das bisher Gelernte vertiefen, neue Variationen der
Asanas kennenlernen und daran arbeiten, diese langer zu halten

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Birgit Borowski

Mittwoch, 05.09.2012, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke, Handtuch und bei Bedarf ein
Sitzkissen mit.

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

D 03.01.14 Yoga fur Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.13

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Birgit Borowski

Mittwoch, 14.11.2012, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke, Handtuch und bei Bedarf ein
Sitzkissen mit.

TAG DER OFFENEN TUR

Lebenslangen Lernens

dem 3. November 2012,
von 11:00 - 16:00 Uhr

Im Haus des

Campus Dreieich
am Samstag,
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D 03.01.15 Hatha-Yoga fiir Schwangere

Eine wohltuende Unterstitzung wahrend der Schwangerschaft und eine gute
Vorbereitung fur die Geburt. Einflihrung in die Grundprinzipien des Yoga. Die
wichtigsten Grundstellungen / Asanas: Atemibungen, Tiefenentspannung
und Meditation. An einem Termin wird die Hebamme Andrea Friese anwe-
send sein.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Termin: Donnerstag, 06.09.2012, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

Gebuhr: 5750 EUR fur 13 Wochen (26 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit



D 03.01.16 Yoga lasst Dich lacheln - Tagesseminar

Yoga lasst Dich lacheln - Wenn Du traurig bist, Dir eine Laus Uber die Leber
gelaufen ist oder Du einfach einen ,bléden” Tag hinter Dir hast: dagegen gibt
es Asanas! Asanas, die die Stimmung heben. Wir ziehen uns auf die Yoga-
Matte zurlick und Uben ganz in Ruhe und mit Hingabe diese Haltungen. Du
wirst nicht anders konnen als zu lacheln.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Samstag, 1711.2012, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr, Tagesveranstaltung

Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 20,00 EUR (9 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Yogamatte, eine Decke, Getranke und Speisen mit.

D 03.01.22 Sonderveranstaltung - Stress lass nach -
Stressbewadltigung nach dem Programm ,,Gelassen und
sicher im Stress”

Sie flhlen sich haufig gestresst und lhnen scheint manchmal alles tber
den Kopf zu wachsen? Wenn Sie daran etwas &ndern méchten, sind Sie in
diesem Kurs genau richtig. Ich mochte lhnen vermitteln, wie Sie besser mit
Stress umgehen kénnen. Sie machen sich auf die Suche nach personlichen
Stressverstarkern und erfahren, wie Sie diese verandern kénnen. Sie lernen,
wie Sie Stresssituationen wahrnehmen, annehmen und verandern koénnen.
Auch die Themen Erholung und Geniel3en im Alltag sind ein Bestandteil des
Programms. Theoretische Hintergrundinformationen aus der Stressforschung
kommen ebenfalls nicht zu kurz.

Ein wichtiger Bestandteil des Programms ist das Entspannungstraining.
Hier erhalten Sie einen Einblick in verschiedene Entspannungsverfahren.
Ein Schwerpunkt liegt dabei auf der Einlbung der Progressiven
Muskelentspannung nach Jacobson. Sie lernen aber auch das Autogene
Training und andere Techniken kennen. Zum Tagesabschluss haben Sie die
Modlichkeit, bei einer Traumreise einfach lhre Seele baumeln zu lassen.

Leitung: Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.
Termin: Samstag, 22.09.2012, 09:00 Uhr - 15:00 Uhr, sowie Samstag,
29.09.2012, 09.00 - 15.00 Uhr, inklusive 45 Min. Mittagspause
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebuhr: 36,00 EUR (14 UE)
inkl. 5,00 Euro fiir zusatzliches Unterrichtsmaterial
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte und Decke mit.
Dieser Kurs wird von vielen Krankenkassen bezuschusst!
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GESUNDHEIT: ENTSPANNUNG AB FRUHJAHR 2013

D 03.01.51 Schnupperkurs Hatha-Yoga, Tagesseminar
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Samstag, 02.02.2013, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr,

Tagesveranstaltung

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

Gebuhr: 20,00 EUR (9 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Yogamatte,eine Decke, Getrénke und Speisen mit.
Sonderveranstaltung

D 03.01.52 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.02

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Montag, 11.02.2013, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.53 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.02

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Dienstag, 12.02.2013, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.54 Yoga fur Anfénger

Lernen Sie in diesem Kurs eines der &ltesten Systeme zur Gesunderhaltung
des Koérpers und seine wohltuende Wirkung kennen. Mit Yoga kénnen Sie
viel erreichen, zB. die Optimierung lhrer Beweglichkeit, Ihres Stoffwechsels,
Ihres Wohlbefindens, Ihrer Entspannung und Vitalitat.

Leitung: Birgit Borowski

Termin: Mittwoch, 13.02.2013, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr

Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 26,50 EUR fir 9 Wochen (9 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und bei Bedarf ein Sitzkissen mit

D 03.01.55 Yoga fiur Anfénger
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.54

Leitung: Birgit Borowski
Termin: Mittwoch, 08.05.2013, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebuhr: 26,50 EUR fur 9 Wochen (9 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und bei Bedarf ein Sitzkissen mit

46



D 03.01.57 Kundalini-Yoga nach Yogi Bhajan
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.07

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Jutta Winzig

Donnerstag, 14.02.2013, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.58 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.02

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Mittwoch, 13.02.2013, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.59 Hatha-Yoga fiir gelibte Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.09

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Mittwoch, 13.02.2013, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

,50 EUR furr 16 Wochen (32 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
Vorkenntnisse erforderlich!
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D 03.01.60 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.10

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Montag, 11.02.2013, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.61 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.10

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Dienstag, 12.02.2013, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.62 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.10

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Mittwoch, 13.02.2013, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.63 Yoga fur Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.13

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Birgit Borowski

Mittwoch, 13.02.2013, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-
gen Sie eine Matte, eine Decke, Handtuch und bei Bedarf ein
Sitzkissen mit
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D 03.01.64 Yoga fur Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.13

Leitung: Birgit Borowski

Termin: Mittwoch, 08.05.2013, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebdihr: 26,50 EUR fur 9 Wochen (12 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und brin-

gen Sie eine Matte, eine Decke, Handtuch und bei Bedarf ein
Sitzkissen mit

D 03.01.65 Hatha-Yoga fiir Schwangere
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.15

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Donnerstag, 14.02.2013, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 5750 EUR fir 13 Wochen (26 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit

D 03.01.67 Wir begriBen die Sonne zum Friihling - Hatha Yoga,
Tagesseminar

GruB3 an die Sonne - fir alle, die ihn schon immer richtig lernen wollten und
fur die, die ihn nicht mehr so richtig auf die Reihe bringen, zur Erinnerung.
Einer der schonsten Yoga-Zyklen Uberhaupt ist der Sonnengru3, denn er
trainiert den gesamten Korper auf harmonische Art und Weise.

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Samstag, 16.03.2013, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr,

Tagesveranstaltung
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 20,00 EUR (9 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen

Sie eine Yogamatte, eine Decke, Getranke und Speisen mit.

D 03.01.68 Yoga fiur gelibte Anfanger - Sommerkurs

Das Zusammenspiel von Atem, Bewegung, Konzentration und
Aufmerksamkeit steht im Mittelpunkt. Bewusstheit entsteht somit nicht
nur zum Verweilen in einem Asana, sondern auch im ganz aufmerksamen
Hinein- und Hinausbewegen. Neben der Starkung unseres Korpers durch
Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer verhelfen wir unserem Geist zu innerer
Ruhe und Klarheit.

Leitung: Krystyna Rauck

Termin: Mittwoch, 10.07.2013, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

Gebuhr: 26,50 EUR fur 6 Wochen (12 UE)

Hinweis: Achtung: Der Unterricht findet bei gutem Wetter im Freien statt,
bei schlechtem Wetter in Raum 8.106. Treffpunkt ist immer der
Raum 8.106.
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D 03.01.69 Yoga fur gelibte Anfanger - Sommerkurs
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.68

Leitung: Krystyna Rauck

Termin: Mittwoch, 10.07.2013, 19:45 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

Gebdihr: 26,50 EUR fur 6 Wochen (12 UE)

Hinweis: Achtung: Der Unterricht findet bei gutem Wetter im Freien statt,
bei schlechtem Wetter in Raum 8.106. Treffpunkt ist immer der
Raum 8.106.

D 03.01.70 Yoga fur Fortgeschrittene - Sommerkurs

Das Zusammenspiel von Atem, Bewegung, Konzentration und
Aufmerksamkeit steht im Mittelpunkt. Bewusstheit entsteht somit nicht
nur zum Verweilen in einem Asana, sondern auch im ganz aufmerksamen
Hinein- und Hinausbewegen. Neben der Stérkung unseres Kérpers durch
Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer verhelfen wir unserem Geist zu innerer
Ruhe und Klarheit.

Leitung: Krystyna Rauck

Termin: Dienstag, 09.07.2013, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

Gebidihr: 26,50 EUR fur 6 Wochen (12 UE)

Hinweis: Achtung: Der Unterricht findet bei gutem Wetter im Freien statt,
bei schlechtem Wetter in Raum 8.106. Treffpunkt ist immer der
Raum 8.106.

D 03.01.71 Yoga fur Fortgeschrittene - Sommerkurs
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.70

Leitung: Krystyna Rauck

Termin: Dienstag, 09.07.2013, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106

Gebdihr: 26,50 EUR fur 6 Wochen (12 UE)

Hinweis: Achtung: Der Unterricht findet bei gutem Wetter im Freien statt,
bei schlechtem Wetter in Raum 8.106. Treffpunkt ist immer der
Raum 8.106.

D 03.01.72 Sonderveranstaltung - Stress lass nach -
Stressbewadltigung nach dem Programm ,,Gelassen und
sicher im Stress”

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.22

Leitung: Bettina Leuchtenberg, Dipl. Psych.
Termin: Samstag, 13.04.2013, 09:00 Uhr - 15:00 Uhr, sowie Samstag,
20.04.2013, 09.00 - 15.00 Uhr, inklusive 45 Min. Mittagspause
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebuhr: 36,00 EUR (14 UE)
inkl. 5,00 Euro fir zusatzliches Unterrichtsmaterial
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und bringen
Sie eine Matte und Decke mit.
Dieser Kurs wird von vielen Krankenkassen bezuschusst!
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GESUNDHEIT: BEWEGUNG AB HERBST 2012

D 03.02.00 Wirbelsaulengymnastik

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Probleme mit dem Schultergirtelriicken
und der Wirbelsaule haben. Eine falsche Haltung kann zu Haltungsschwéchen,
langfristig zu schmerzhaften Haltungsschaden bis hin zur Minderung der
Beweglichkeit flhren. Zur Vorbeugung und Vermeidung von Schaden
werden speziell auf den Riicken abgestimmte Ubungen durchgefihrt wie
Kraftigung der Rucken- und Bauchmuskulatur. Dartber hinaus folgt eine
Mobilisierung der gesamten Wirbelsaule. Die pflegerische Gymnastik ist auch
nach einer krankengymnastischen Behandlung sehr zu empfehlen.

Leitung: Jutta Winzig
Termin: Donnerstag, 06.09.2012, 18:45 Uhr - 19:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebuhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte
mitbringen.

Achtung: kein Unterricht am 01.11.12.

D 03.02.01 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.00

Leitung: Heike Freund
Termin: Dienstag, 04.09.2012, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr
Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte Matte, Theraband (mittel, mind. 2,00 m), 1 Igelball,
bequeme Sportkleidung und Getranke mitbringen.
Kein Unterricht am 02.10. und 10.10.2011.
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt!

D 03.02.02 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.00

Leitung: Heike Freund

Termin: Dienstag, 04.09.2012, 11:00 Uhr - 12:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebdihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte Matte, Theraband (mittel, mind. 200 m), 1 Igelball,
bequeme Sportkleidung und Getranke mitbringen.
Kein Unterricht am 02.10. und 10.10.2011.
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt!
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D 03.02.03 Wirbelsdulengymnastik

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Probleme mit dem Schultergirtelriicken
und der Wirbelsaule haben. Eine falsche Haltung kann zu Haltungsschwachen,
langfristig zu schmerzhaften Haltungsschaden bis hin zur Minderung der
Beweglichkeit fihren. Zur Vorbeugung und Vermeidung von Schaden
werden speziell auf den Ricken abgestimmte Ubungen durchgefihrt wie
Kraftigung der Rucken- und Bauchmuskulatur. Dartber hinaus folgt eine
Mobilisierung der gesamten Wirbelsaule. Die pflegerische Gymnastik ist auch
nach einer krankengymnastischen Behandlung sehr zu empfehlen.

Leitung: Jutta Winzig

Termin: Dienstag, 04.09.2012, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte
mitbringen.

D 03.02.04 Wirbelsdulengymnastik

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Probleme mit dem Schulterguirtelriicken
und der Wirbelsaule haben. Eine falsche Haltung kann zu Haltungsschwachen,
langfristig zu schmerzhaften Haltungsschaden bis hin zur Minderung der
Beweglichkeit flihren. Zur Vorbeugung und Vermeidung von Schaden
werden speziell auf den Riicken abgestimmte Ubungen durchgefiihrt wie
Kraftigung der Ricken- und Bauchmuskulatur. Dartiber hinaus folgt eine
Mobilisierung der gesamten Wirbelsaule. Die pflegerische Gymnastik ist auch
nach einer krankengymnastischen Behandlung sehr zu empfehlen.

Fortsetzungskurs vom Friihjahr

Leitung: Sarah Weig|
Termin: Mittwoch, 05.09.2012, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
Hinweis: Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

D 03.02.05 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.04

Leitung: Sarah Weigl
Termin: Freitag, 0709.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebiihr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
Hinweis: Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

Achtung:  kein Unterricht am 21.12.12
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D 03.02.06 Bodystyling (BBP)

Problemzonen? Jeder kennt bzw. hat sie. Wir tun was dagegen! Nach dem
Aufwérmen geht es im Hauptteil dieses Kurses um die Verbesserung der
allgemeinen Fitness sowie die Kréftigung und Straffung des ganzen Korpers,
wobei groBer Wert gelegt wird auf die korrekte und den Riicken schonende
Ausfihrung der Ubungen. Den Abschluss jeder Stunde bildet ein sanftes
Dehnprogramm.

Leitung: Margret Heine

Termin: Montag, 1709.2012, 20:15 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebdihr: 44,00 EUR fir 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

D 03.02.07 Bodyfitness

In diesem Kurs arbeiten wir an der Verbesserung der allgemeinen Fitness.
In kurzen Sequenzen trainieren wir Kraft, Koordination und Ausdauer. In
der Abschlussphase sorgt ein Dehnungs- und Flexibilitdtsprogramm  fir
Entspannung und mehr Beweglichkeit.

Leitung: Margret Heine

Termin: Dienstag, 18.09.2012, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

D 03.02.08 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.06

Leitung: Margret Heine
Termin: Dienstag, 18.09.2012, 19:30 Uhr - 20:30 Uhr

Ort: Turnhalle, Konrad-Adenauer-Str. 22, Raum Turnhalle
Gebiihr: 44,00 EUR fir 15 Wochen (20 UE)
Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte,

Handtuch und Getranke mitbringen.

D 03.02.10 Bodybalance - Bewegung und Entspannung

Sanfte Kraftigung der Muskulatur, mehr Beweglichkeit und Entspannung
sind die Ziele dieses Kurses. Die Ubungen geben den Teilnehmern Tipps und
Ideen, wie auch in den Alltag kleine ,work-outs” und Entspannungstbungen
eingebaut werden koénnen.

Leitung: Margret Heine
Termin: Donnerstag, 20.09.2012, 17:00 Uhr - 18:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebdihr: 44,00 EUR fir 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.
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D 03.02.11 Bodystyling und Beweglichkeit

Nach einer kurzen Aufwarmphase kréftigen und straffen wir den ganzen
Korper. Kombiniert mit Koordinations- und Konditionsiibungen sorgen
die Ubungen fir ein effektives Ganzkérpertraining, das nicht nur die
Muskulatur und den Ruicken starkt, sondern auch zu einer Verbesserung von
Korperhaltung und Kondition fuhrt. Beendet wird jede Stunde mit einem
entspannenden Dehn- und Mobilitdtsprogramm.

Leitung: Margret Heine

Termin: Freitag, 21.09.2012, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebdihr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

Hinweis: Mitzubringen sind: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung und

eine Gymnastikmatte!

D 03.02.12 Die Kraft der Mitte - Power fir Ricken und Bauch

Egal ob man es Powerhouse, Core oder Kraftzentrum nennt, die Kraft des
Korpers kommt aus der Kérpermitte. In diesem Kurs arbeiten wir in ruhigen
Bewegungen an der Starkung unserer Kérpermitte und der Verbesserung
des Korpergefuhls. Durch das gezielte Training einzelner Muskelpartien
sowie der Tiefenmuskulatur erreichen wir eine bessere Kérperhaltung und
Beweglichkeit; Koordination und Balance werden geschult. Der Ruicken wird
gestarkt und flexibler, Riickenbeschwerden werden vermieden bzw. verbes-
sert.

Leitung: Margret Heine
Termin: Montag, 1709.2012, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebidihr: 44,00 EUR fir 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

Der Kurs ist auf 12 Teilnehmer/-innen beschrankt.

D 03.02.13 Die Kraft der Mitte - Power fur Riicken und Bauch
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.12

Leitung: Margret Heine
Termin: Freitag, 21.09.2012, 11:15 Uhr - 12:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

GebUhr: 44,00 EUR fir 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

Der Kurs ist auf 12 Teilnehmer/-innen beschrankt.
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D 03.02.14 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Rlickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Heil- und Entspannungsgymnastik (basierend auf der traditionellen chi-
nesischen Medizin) Verschiedene Qi Gong Ubungsreihen sowie
Ruickengymnastik Die Heil- und Entspannungsgymnastik ist besonders fur
Senioren und Menschen mit Bewegungseinschrankungen (z.B. Arthrose,
Gelenkprothese) geeignet. Die Ubungen kénnen sowohl im Stehen als auch
im Sitzen durchgefuhrt werden. Hilfen fur den Alltag: Qi Gong wirkt positiv
auf den ganzen Menschen und steigert das allgemeine Wohlbefinden. Man
wird ruhiger, konzentrierter, fUhlt sich leichter und beschwingter. Man kann
freier atmen und lemt zu entspannen. Was Sie damit erreichen kénnen: ¢
Die Heil- und Entspannungsgymnastik entkrampft die Muskulatur, entlastet
und stérkt zugleich die Gelenke, die Wirbelsaule und verbessert die Haltung.
* Korperliche Beschwerden werden sanft gelindert. Qi Gong hilft als beglei-
tende Therapie bei Migrédne, Asthma, Herz- und Kreislauferkrankungen,
Krebs, Diabetes, Arthrose und chronischen Erkrankungen. ¢ Es werden
spezielle Ubungen fur jedes Organ trainiert, um es zu starken und seine
Funktion zu aktivieren. « AuBerdem werden die Abwehrkréfte (zB. bei
Erkaltung) gestérkt, schafft Stabilitat und Dynamik. « Es wird die Koordination
der Bewegungsabldufe verbessert, die Leistung des Gehimns, Gleichgewicht
und Atmung werden geschult. « Eine weitere positive Folge der Ubungen ist
das Abbauen von Spannungen und Stress. Kérper, Geist und Seele werden
in Harmonie gebracht. « Starkt die Konzentration und halt Sie geistig und
korperlich fit. « Die chinesische Heilgymnastik hilft, Energie aufzubauen und
so ein positives Lebensgefiihl zu entwickeln.

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Mittwoch, 05.09.2012, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebdhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen mitbrin-
gen.

Kein Unterricht am 10.10.12.
Unterricht findet in den Herbstferien statt.

D 03.02.15 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Rickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.14

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Mittwoch, 05.09.2012, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebdihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen mitbrin-
gen.

Kein Unterricht am 10.10.12.
Unterricht findet in den Herbstferien statt.
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D 03.02.16

Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Rlickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.14

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

D 03.02.17

Heidemarie Philipp

Donnerstag, 06.09.2012, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen mitbrin-
gen.

Kein Unterricht am 04. und 11.10.12.

Unterricht findet in den Herbstferien statt.

Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Rickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.14

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

D 03.02.18

Heidemarie Philipp

Donnerstag, 06.09.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen mitbrin-
gen.

Kein Unterricht am 04. und 11.10.12.

Unterricht findet in den Herbstferien statt.

Fit & Fun Mix, Gymnastik flr Ricken, Bauch, Beine, Po -
Bodystyling

Erlebe ein Kraftigungstraining mit und ohne Zusatzgerat (Tubes, Hantel)
fir den ganzen Korper! Wir beginnen mit einem Warm-up mit leichten
Schrittkombinationen, dann folgen Kréftigungstbungen fir die verschiedenen
Problemzonen, kombiniert mi Koordinations- und Gleichgewichtstbungen. Am
Ende genieBen wir eine Entspannung mit speziellen Entspannungstibungen
und leichtem Stretching. Der Fitness- Mix fur SIE & IHN, bei dem es garantiert
nie langweilig wird.

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebidihr:
Hinweis:

Heike Freund, Body & Mind Instructor

Mittwoch, 05.09.2012, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Bitte Trainingsmatte, bequeme Hallenturnschuhe, eine Tube
oder Theraband, 2 kl. Hanteln (max. 1 Kg pro Hantel), ein
Getrank, ein Handtuch und einen Pullover zum Uberziehen fir
das Entspannungsprogramm mitbringen!

Kein Unterricht am 10.10.12.

Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt.
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D 03.02.19 Pilates, Stretching und Entspannung

Entdecke ein abgerundetes Fitness-Training fur SIE und IHN, Ganzheitlich,
effektiv und voll im Trend! Wir starken die Ricken- und Rumpfmuskulatur,
trainieren Koordination und Gleichgwicht und lernen unseren Korper
besser zu verstehen. Verschiedene Atemtechniken, Entspannungs- und
Stretchinglibungen runden das Training ab. Durch regelmaBiges Pilates-Training
kann mehr Gelassenheit, Ruhe, innere Stérke, hthere Leistungsfahigkeit im
Alltag, bessere Stressbewdltigung, Beweglichkeit und eine gute Haltung
erzielt werden!

Leitung: Heike Freund, Body & Mind Instructor
Termin: Freitag, 0709.2012, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum 8106
Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)
Hinweis: Bitte Trainingsmatte, eventuell dicke Socken, Sportbekleidung,

Handtuch und evtl. einen kleinen Pilates-Ball mit bringen.
Kein Unterricht am 05.10. und 12.10.2012.
Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt!

D 03.02.20 Sonderveranstaltung: Taijiquan 24-Form Yang Stil fr
Anfanger

Das Ziel der Taijiquan/Qigong-Ubungen ist, durch koordinatives Training
(Anspannung und Entspannung) eingefahrene Bewegungsabldufe zu eli-
minieren, wodurch Bandscheiben und Wirbelgelenke entlastet, Muskel
und Sehnen gestarkt und die unbewusst und qualitativ schlechte Atmung
in ein natlrliches Atemmuster umgekehrt werden. AuBerdem werden
Vorstellungskraft, Bewusstsein und der Geist reguliert, um Ausdauer und
Konzentration zu starken.

Leitung: Frau Yin Wah Schneider
Termin: Dienstag, 04.09.2012, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebuhr: 68,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)
Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und leichte Turnschuhe anziehen

Der Kurs ist auf 9 Teilnehmer beschrankt.

Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

keine Gebiihrenermassigung /-befreiung moglich!
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D 03.02.21 Sonderveranstaltung: Taijiquan 24-Form Yang Stil
Fortgeschrittene

Das Ziel der Taijiquan/Qigong-Ubungen ist, durch koordinatives Training
(Anspannung und Entspannung) eingefahrene Bewegungsabldufe zu eli-
minieren, wodurch Bandscheiben und Wirbelgelenke entlastet, Muskel
und Sehnen gestarkt und die unbewusst und qualitativ schlechte Atmung
in ein natlrliches Atemmuster umgekehrt werden. AuBerdem werden
Vorstellungskraft, Bewusstsein und der Geist reguliert, um Ausdauer und
Konzentration zu starken.

Leitung: Frau Yin Wah Schneider

Termin: Dienstag, 04.09.2012, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebuhr: 68,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und leichte Turnschuhe anziehen

Der Kurs ist auf 9 Teilnehmer beschrankt.

Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

keine Gebiihrenermassigung /-befreiung moglich.

D 03.02.22 Tai Chi Chuan Grundkurs

Tai Chi Chuan ist eines der dltesten und das verbreitetste aus China stam-
mende heilgymnastische System. Es ist berihmt fur seinen harmonischen
Effekt auf Korper, Geist und Seele. Die entspannungsfordernden, medi-
tativen Bewegungsabldufe, kombiniert mit intensiver Atemkontrolle (Tai
Chi Qi-Gong) steigern durch standige Ubung das Kérperbewusstsein, die
Konzentrationsfahigkeit und das gesundheitliche Wohlbefinden. Dieser Kurs
wird im YANG-Stil (original chinesische Peking-Form) durchgefiihrt.

Leitung: Wahjudin Wangsadinata
Termin: Freitag, 05.10.2012, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebdihr: 40,00 EUR fiir 9 Wochen (18 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung den-
ken.

Der Kurs ist bei der Krankenkasse Barmer als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt!
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D 03.02.23 Tai Chi zum Kennenlernen - Sonderveranstaltung

Tai Chi Chuan ist eines der altesten und das verbreitetste aus China stam-
mende heilgymnastische System. Es ist berihmt fir seinen harmonischen
Effekt auf Korper, Geist und Seele. Die entspannungsférdernden, medi-
tativen Bewegungsabldufe, kombiniert mit intensiver Atemkontrolle (Tai
Chi Qi-Gong) steigern durch standige Ubung das Korperbewusstsein, die
Konzentrationsfahigkeit und das gesundheitliche Wohlbefinden. Dieser Kurs
wird im YANG-Stil (original chinesische Peking-Form) durchgefiihrt.

Leitung: Wahjudin Wangsadinata

Termin: Sonntag, 11.11.2012, 09:00 Uhr - 15:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 18,00 EUR (8 UE)
fur 1 Tag (8 UE), keine Gebuhrenermassigung/-befreiung
moglich.

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung den-
ken.
Der Kurs ist bei der Krankenkasse Barmer als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

FREIE MITARBEITER/INNEN
ALS KURSLEITER/INNEN

Wenn lhnen in diesem Programm eine Liicke
auffallt, die Sie fiillen kénnten, und wenn Sie
Erfahrung oder Begabung in der Vermittlung
lhres Stoffes besitzen, wenden Sie sich bitte an
unseren Leiter, Herrn Thomas Falk, und verein-
baren Sie einen persénlichen Termin unter der
Ruf-Nr. 0 61 03 / 31 31 13 41.

Fir unaufgefordert eingesandte Bewerbungsunterlagen
kénnen wir leider keine Haftung Gbernehmen.

lhre Volkshochschule Dreieich
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GESUNDHEIT: BEWEGUNG AB FRUHJAHR 2013

D 03.02.50 Wirbelsaulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.00

Leitung: Jutta Winzig
Termin: Donnerstag, 14.02.2013, 18:45 Uhr - 19:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebuhr: 44,00 EUR fur 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte
mitbringen.

D 03.02.51 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.00

Leitung: Heike Freund
Termin: Dienstag, 12.02.2013, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr
Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte Matte, Theraband (mittel, mind. 2,00 m), 1 Igelball,
bequeme Sportkleidung und Getranke mitbringen.
Der Kurs findet auch in den Osterferien statt!

D 03.02.52 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.00

Leitung: Heike Freund
Termin: Dienstag, 12.02.2013, 11:00 Uhr - 12:30 Uhr
Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebdhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte Matte, Theraband (mittel, mind. 2,00 m), 1 Igelball,
bequeme Sportkleidung und Getrénke mitbringen.
Der Kurs findet auch in den Osterferien statt!
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D 03.02.53 Wirbelsaulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.03

Leitung: Jutta Winzig
Termin: Dienstag, 12.02.2013, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebidihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikmatte
mitbringen.

D 03.02.54 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.04

Leitung: Sarah Weigl
Termin: Mittwoch, 13.02.2013, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.106
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
Hinweis: Bitte Gymnastikmatte mitbringen

D 03.02.55 Wirbelsaulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.04

Leitung: Sarah Weig|
Termin: Freitag, 15.02.2013, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
Hinweis: Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

D 03.02.56 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.06

Leitung: Margret Heine
Termin: Montag, 11.02.2013, 20:15 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebiihr: 44,00 EUR fir 15 Wochen (20 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

Achtung: Unterricht findet auch am 19.08.13 statt, kein
Unterricht am 29.4.13.

D 03.02.57 Bodyfitness
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.07

Leitung: Margret Heine

Termin: Dienstag, 12.02.2013, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

Gebdihr: 79,50 EUR fur 18 Wochen (36 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

Achtung: Fortlaufender Kurs. Evtl. Nachholtermine finden
auch nach den Sommerferien statt. Kein Unterricht am
30.04.13.
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D 03.02.58 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.06

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Margret Heine

Dienstag, 12.02.2013, 19:30 Uhr - 20:30 Uhr

Turnhalle, Konrad-Adenauer-Str. 22, Raum Turnhalle

53,00 EUR fur 18 Wochen (24 UE)

Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte,
Handtuch und Getranke mitbringen.

Achtung: fortlaufender Kurs. Evtl. Nachholtermine finden
auch nach den Sommerferien statt. Kein Unterricht am
30.04.13.

D 03.02.60 Bodybalance - Bewegung und Entspannung
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.10

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Margret Heine

Donnerstag, 14.02.2013, 17:00 Uhr - 18:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

53,00 EUR fiir 18 Wochen (24 UE)

Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

Achtung: Unterricht findet am 22. und 29.08.13 statt. Kein
Unterricht am 02.05.13.

D 03.02.61 Bodystyling und Beweglichkeit
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.11

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Margret Heine

Freitag, 15.02.2013, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

79,50 EUR fiir 18 Wochen (36 UE)

Mitzubringen sind: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung und
eine Gymnastikmatte!

Achtung: Der Unterricht findet auch am 23. und 30.08.13
statt. Kein Unterricht am 03.05.13.

D 03.02.62 Die Kraft der Mitte - Power fiir Rlicken und Bauch -
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.12

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Margret Heine

Montag, 11.02.2013, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

53,00 EUR fur 18 Wochen (24 UE)

Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und Gymnastikmatte
mitbringen.

Der Kurs ist auf 12 Teilnehmer/-innen beschrankt.

Achtung: Unterricht findet auch am 19.08.13 statt. Kein
Unterricht am 29.05.13.
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D 03.02.63 Die Kraft der Mitte - Power fir Ricken und Bauch -
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.12

Leitung: Margret Heine

Termin: Freitag, 15.02.2013, 11:15 Uhr - 12:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebdihr: 53,00 EUR fur 18 Wochen (24 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, feste Sportschuhe und

Gymnastikmatte mitbringen.

Der Kurs ist auf 12 Teilnehmer/-innen beschrankt.

Achtung: Unterricht findet auch am 23. und 30.08.13
statt. Kein Unterricht am 03.05.13.

D 03.02.64 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Rickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.14

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Mittwoch, 13.02.2013, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen mitbrin-
gen.

D 03.02.65 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Rickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.14

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Mittwoch, 13.02.2013, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebidihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen mitbrin-
gen.

D 03.02.66 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Riickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.14

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Donnerstag, 14.02.2013, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen mitbrin-
gen.

Kein Unterricht am 09.05.13.
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D 03.02.67 Chinesische Heil- u. Entspannungsgymnastik
(Rlickengym., verschiedene TaiChi/ Qi gong
Ubungsreihen)

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.14

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Donnerstag, 14.02.2013, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen mitbrin-
gen.

Kein Unterricht am 09.05.13.

D 03.02.68 Fit & Fun Mix, Gymnastik fur Riicken, Bauch, Beine, Po -
Bodystyling

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.18

Leitung: Heike Freund, Body & Mind Instructor
Termin: Mittwoch, 13.02.2013, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104
Gebdihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)
Hinweis: Bitte Trainingsmatte, bequeme Hallenturnschuhe, eine Tube

oder Theraband, 2 kl. Hanteln (max. 1 Kg pro Hantel), ein
Getrank, ein Handtuch und einen Pullover zum Uberziehen fiir
das Entspannungsprogramm mitbringen!

Der Unterricht findet auch in den Osterferien statt.

D 03.02.69 Pilates, Stretching und Entspannung
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.19

Leitung: Heike Freund, Body & Mind Instructor
Termin: Freitag, 15.02.2013, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum 8106
Gebidihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)
Hinweis: Bitte Trainingsmatte, eventuell dicke Socken, Sportbekleidung,

Handtuch und evtl. einen kleinen Pilates-Ball mit bringen.
Der Unterricht findet auch in den Osterferien und an
Briickentagen statt!

D 03.02.70 Sonderveranstaltung: Taijiquan 24-Form Yang Stil fiir
Anfanger

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.20

Leitung: Frau Yin Wah Schneider
Termin: Dienstag, 19.02.2013, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108
Gebuhr: 68,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)
Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und leichte Turnschuhe anziehen

Der Kurs ist auf 9 Teilnehmer beschrankt.

Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

keine Geblihrenermassigung /-befreiung méglich
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D 03.02.71 Sonderveranstaltung: Taijiquan 24-Form Yang Stil

Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.21

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Frau Yin Wah Schneider

Dienstag, 19.02.2013, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

68,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)

Bitte bequeme Kleidung und leichte Turnschuhe anziehen.
Der Kurs ist auf 9 Teilnehmer beschrankt.

Der Kurs ist bei manchen Krankenkassen als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

keine Gebiihrenermdssigung /-befreiung méglich.

D 03.02.72 Tai Chi Chuan Grundkurs
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.22

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Wahjudin Wangsadinata

Freitag, 08.03.2013, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

40,00 EUR fur 9 Wochen (18 UE)

Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung den-
ken.

Der Kurs ist bei der Krankenkasse Barmer als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.

Der Kurs findet auch in den Osterferien statt!

D 03.02.73 Tai Chi zum Kennenlernen - Sonderveranstaltung
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.02.23

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebidihr:

Hinweis:

Wahjudin Wangsadinata

Sonntag, 28.04.2013, 09:00 Uhr - 15:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.108

18,00 EUR (8 UE)

fur 1 Tag (8 UE), keine Gebuihrenerméssigung/-befreiung még-
lich

Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung den-
ken.

Der Kurs ist bei der Krankenkasse Barmer als bezuschus-
sungsfahig anerkannt.
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D 03.02.75 Sommerkurs: Fit & Fun Mix, Gymnastik fiir Rlcken,

Bauch, Beine, Po - Bodystyling

Nach dem Aufwarmen durch ein leichtes kurzes Aerobic folgt das Training
fur den gesamten Kérper inkl. spezieller Ubungen fir die Problemzonen
wie Bauch, Beine, Po und die Rickenmuskulatur. Durch das Training wird
Riickenschmerzen und alltagsbedingten Fehlhaltungen vorgebeugt, das
Korpergefiihl und die Kérperwahrmehmung werden verbessert, der Kérper
wird leistungsfahiger und das Gewebe wird straffer. Den Abschluss bildet ein
ausgiebiges Entspannungs- und Stretching-Programm, um neue Energien zu
tanken und die Muskeln sanft zu lockern. Das gesamte Training ist fur Sie &
Ihn in jeder Altersklassse hervorragend geeignet!

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:
Hinweis:

Heike Freund, Body & Mind Instructor

Mittwoch, 10.07.2013, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 8, Raum 8.104

22,00 EUR fur 5 Wochen (10 UE)

Bitte Trainingsmatte, bequeme Hallenturnschuhe, eine Tube
oder Theraband, 2 kl. Hanteln (max. 1 Kg pro Hantel)
ein Handtuch und einen Pullover zum Uberziehen fiir das
Entspannungs-Programm mitbringen!

TAG DER OFFENEN TUR

dem 3. November 2012,

Im Haus des
Lebenslangen Lernens

Campus Dreieich

am Samstag,

von 11:00 - 16:00 Uhr
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Kulinarische vhs-Reihe:
DIE HARMONIE VON KUCHE

UND KELLER

Sie mogen internationale
Kiche und regionale Spe-

S

'

;[
zialitaten? In dieser kulina- { 5;
fischen Reihe madchten wir (=
auf die Verbindung von < @'
Speisen und Wein eingehen. Z

Allen einzeln buchbaren -T
Veranstaltungen ist Folgendes E—

gemein: Harmonie —

-Sie bereiten in einer von Kiiche und Keller

Arbeitsgruppe lhrer Wahl
einen Gang eines Funf-
Gange-Menus zu. Natlrlich kénnen Sie je nach Zeit bei der
Zubereitung der anderen Génge zuschauen oder mitwirken.

- Gemeinsam wird anschlieBend gespeist und es werden in der
Regel pro Gang jeweils ein bis zwei Weine verkostet, die auf das
gerade servierte Gericht abgestimmt sind.

- Sie erhalten alle Rezepte schriftlich, dartiber hinaus Erlduterungen
zu den Produkten und praktische Tipps fUr zu Hause von unserem
Profi-Koch.

- Wir erldutern lhnen die Harmonie von Speisen und Wein und
informieren Sie Gber die Herkunft und den besonderen Charakter
der Weine.

SpaB und Freude am Essen und Weintrinken sollten immer das
Motto sein.

Legere Kleidung ist empfehlenswert, genauso wie das Mitbringen
und Tragen einer Schiirze.

Alle Veranstaltungen dieser Reihe sind Sonderveranstaltungen, des-
halb ist keine GeblUhrenerméaBigung oder -befreiung maglich!
In der Gebuhr sind die Kosten fur Lebensmittel, Mineralwasser und
Weine enthalten.

Das Interesse an unseren Veranstaltungen in dieser Reihe ist sehr
grof3. Sichern Sie sich friihzeitig einen Platz durch eine verbind-
liche Anmeldung unter Begleichung der Kursgebihr oder dem
Einverstandnis des Lastschrifteinzuges (erfolgt ca. zwei Wochen vor
Beginn der Veranstaltung).
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D 03.07.01 Regionalkiiche aus deutschen Weinbauregionen

Mit dem Ausflugstourismus in die Weinregionen wachst auch das kulina-
rische Angebot, wobei man sich auf regionale Eigenarten rickbesinnt und
frische Produkte aus der ndheren Umgebung verarbeitet. Langst vergessene
Krauter und GemUse werden wiederentdeckt und variantenreich angerichtet.
Und wie so oft passen die lokalen Weine dazu ganz besonders gut

Leitung: Peter Gorges (Kiiche) / Karl-Heinz Mager (Keller)
Termin: Samstag, 25.08.2012, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7212
Gebdhr: 55,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung maoglich!

D 03.07.02 Von der Quelle im Oberwallis bis zur
Miindung ins Mittelmeer:
Kulinarischer Spaziergang entlang der Rhéne

Zu den Flissen der Genlsse in Europa zahlt zweifellos die Rhéne, die im
Schweizer Wallis entspringt, durch den Kanton von Ost nach West verlduft
und im Genfer See muindet. Auf der anderen Seite bei Genf verlasst sie den
See, flieBt auf franzésischer Seite durch den Jura und durch das Bugey und
gelangt schlieBlich nach Lyon. Ab hier flieBt sie knapp 300 km nach Stden,
um sich dort ins Mittelmeer zu ergieBen. Bei ihrem langen Zug trifft sie
auf Stadte, die kulinarisch einen hervorragenden Ruf besitzen. Auf beiden
Uferseiten begleiten sie berihmte Weingéarten, némlich die Weinberge vom
Wallis und von Waad, die sich groBer Beliebtheit erfreuen, auch wenn die
malolaktische Garung der Schweizer Weine nicht jedermanns Geschmack
trifft. Die franzosischen Weine der sogenannten nérdlichen und stdlichen
Rhéne stehen auBer Frage, zum Beispiel ein Hermitage oder Céte du Rhone
von der nordlichen oder ein Chateauneuf du Pape von der stdlichen Rhéne.
Die Kiiche der verschiedenen Regionen steht den Weinen in nichts nach.
Dank der Lange des Stroms ist sie sehr vielfaltig und abwechslungsreich,
denke man nur an die Alpenkiiche der Schweiz, an die legendére Kiche
Lyons mit keinem geringeren Koch als dem sternedekorierten Paul Bocuse
(als Aushéngeschild sei er hier nur erwéhnt) oder der mediterranen Kiiche
Marseilles mit der berlihmten Bouillabaisse.

Leitung: Peter Gorges (Kuiche) / Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 15.09.2012, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7212
Gebuhr: 55,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung maoglich!
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D 03.07.03 Kulinarische Entdeckungen in der Region Piemont

Das Piemont gehort neben der Toskana zu den bedeutendsten Regionen
ltaliens, jedenfalls was die Kiche und den Wein anbelangt. Erst als sich
der Barolo und auf seinen Spuren der Barbaresco international in Szene
setzte, entdeckten Urlauber die hervorragende Kiiche der Region, die zu
den besten Europas zéhlt. Dazu gesellt sich die liebliche Landschaft und die
gastfreundlichen Menschen. Herzstick und damit die kulinarische Wiege
bilden jedoch die drei Gebiete Monferrato, Roero und Langhe. Hier wachsen
die groBen Weine Piemonts, hier findet man unter der Erde den weiBen
Triffel, hier erntet man das Obst in groBen Plantagen und hier wachsen die
Haselnussstraucher fir die berlihmte Nougat-Schokolade aus Turin.

Leitung: Peter Gorges (Kuiche) / Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 1711.2012, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7212
Gebuhr: 55,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung maoglich!

D 03.07.04 Weihnachtsmeni

Einfach raffiniert — raffiniert einfach Wir werden ein einfach raffiniertes
Weihnachtsment aus flnf Gangen zubereiten, und Sie werden feststellen,
dass es raffiniert einfach war, funf kulinarische Génge zu zaubern, und zwar
ohne Stress. Dazu stellen wir Ihnen in bekannter Manie Weine vor, die |hr
Meni aufs Beste begleiten. Dabei soll sowohl bei den Zutaten der Speisen
als auch bei der Auswahl der Weine darauf Wert gelegt werden, dass sie nicht
Uberteuert sind, sondern sich im normalen Rahmen bewegen.

Leitung: Peter Gorges (Ktiche) / Karl-Heinz Mager (Keller)
Termin: Samstag, 01.12.2012, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7212
Gebuhr: 55,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung maoglich!

D 03.07.05 Jung trifft alt
Alt und Jung - Treffpunkt Kiiche

Erfahrung trifft Neugier — unter diesem Motto wendet sich die vhs Dreieich in
ihrer bewahrten Reihe ,Harmonie von Ktiche und Keller” an genussfreudige
Menschen aller Generationen, sich unter kundiger Anleitung am Herd zu
vereinen. Abseits der Fast-Food-Kultur unserer Tage sollen die Traditionen
der abendléndischen Kiiche sowie die mehr als 2000 Jahre alte Verbindung
von Speisen und Wein gepflegt und weiter gegeben werden. Ausdriickliches
Ziel der Veranstaltung ist es, mit Hilfe der Erfahrung und des verfeinerten
Geschmacks der &lteren Teilnehmer genussinteressierte junge Menschen fir
die Finessen im Zusammenspiel guter Kiiche und erlesener Weine zu sensibi-
lisieren und zu begeistern. Mindestalter 18 Jahre.

Leitung: Peter Gorges (Kuiche) / Karl-Heinz Mager (Keller)
Termin: Samstag, 26.01.2013, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7212
Gebdhr: 55,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GeblihrenermaBigung/-befreiung moglich!
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D 03.07.06 Frankreichs Stid-Westen: Baskenland, Gascogne,
Périgord und Béarn

Schon die Romer pragten das Land, vor allen Dingen das Périgord, indem
sie Nussbaume und Esskastanien pflanzten, die noch heute die Landschaft
bestimmen. Naturlich folgten auch Wildschweine und Dammwild, die den
Jagern immer noch reiche Beute sichern. Bertihmt ist das Périgord auch fir
seine Truffel und fur die Génsestopfleber, die zu dem kostlichen StBwein
Montbazillac aus dem gleichnamigen Schloss stdlich von Bergerac trefflich
passt. Hervorragenden Ruf hat auch der Ziegenkdse, der auch warm auf
Salat wunderbar schmeckt. Baskische Spezialitét ist der berlhmte Schinken
aus Bayonne und das scharfe Paprikagewtirz (Piment d'Espelette), das der
Pipérade den charakteristischen Geschmack verleiht. Die Schoten der klei-
nen Paprikas hangen im Pays Basque malerisch an jeder Hauswand. Klein
aber fein sind die Weinregionen, so die Rotwein produzierenden Weine des
Cahores und des Madiran. Einen guten Ruf hat auch der Armagnac, ein mit
Cognac vergleichbarer Digestif, der dem Cognac in nichts nachsteht.

Leitung: Peter Gorges (Kuiche) / Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 23.02.2013, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.212
Gebdhr: 55,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung moglich!

D 03.07.07 Schlemmerzug durch die Alpen

Sehr abwechslungsreich begegnet uns die Alpenkiiche, ist sie doch historisch
gesehen sehr unterschiedlichen Einflissen unterworfen. Kase spielt nattirlich
eine Ubergeordnete Rolle, schon sprichwortlich verbindet man die Schweiz
mit diesem Lebensmittel. Doch auch die 6sterreichische Kiiche stellt sich
farbenfroh dar, historisch beeinflusst durch die bohmisch-mahrische und
ungarische Kiiche und natdrlich die eigenstandige Tiroler Kiiche, die Anleihen
aus der italienischen entnimmt. Aber auch der deutsche Anteil der Alpen
wird beeinflusst durch die bayrische und schwabische Kiiche, die durchaus
so manches Schmankerl zu bieten hat. Weine jedenfalls gibt es in allen
Regionen, sogar in Deutschland, denke man nur an den durchaus schmack-
haften Bodenseewein.
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Leitung: Peter Gorges (Ktiche) / Karl-Heinz Mager (Keller)
Termin: Samstag, 09.03.2013, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7212
Gebthr: 55,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GebilihrenermaBigung/-befreiung maoglich!

D 03.07.08 Mediterrane Olivendlkiiche

Wir stellen lhnen verschiedene naturbelassene bzw. mit Naturprodukten
aromatisierte Olivendle vor. Sie kénnen sie einzeln verkosten. Die verschie-
denen Ole korrespondieren in der Kiiche mit den jeweiligen Zutaten und
Gerichten, indem sie den Geschmack verstarken oder Charakteristika der
Speisen hervorheben. Deshalb ist die Harmonie diesmal in doppelter Weise
angesprochen, geht es doch nicht nur um Wein und Speisen, sondern auch
um die Wirkung von mediterranen Olsorten auf die Gerichte, die in bekannter
Weise zubereitet werden (Finf Gange zubereitet von funf Arbeitsgruppen).
Leitung: Peter Gorges (Kuiche) / Thomas Falk (Keller)
Termin: Samstag, 08.06.2013, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7212
Gebthr: 55,00 EUR (6 UE)

inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine

keine GebiihrenermaBigung/-befreiung maoglich!

* k¥
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DIVERSE KOCHKURSE

D 03.07.10 Die Welt des Fingerfoods

GenieBen und erleben Sie die Welt des Fingerfoods. Ob rotes Zwiebel-
Confit mit Parmesan-Tarte und Coppa oder Mozzarella im Engelshaar - im
Handumdrehen zaubern Sie nach allen Kuinsten der guten Ktiche ein beste-
chendes Essen. Lemnen Sie in diesem Kochkurs tolle Fingerfoodrezepte ken-
nen und lassen Sie sich inspirieren. Seien Sie der perfekte Gastgeber, der auch
zwischen den Gangen Zeit flr seine Gaste hat. Bitte mitbringen: eine Schiirze
und Vorratsbehélter fir die Speisen.

Leitung: Andrea Ott

Termin: Mittwoch, 05.09.2012, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7212

Gebuhr: 22,00 EUR fur 2 Wochen (10 UE)
zuziglich ca. 10 — 12 EUR pro Teilnehmerln und Abend fuir
Lebensmittel und Getranke (werden am Kursabend mit der
Kursleiterin abgerechnet!)

D 03.07.11 Fingerfood Exquisit

Erleben Sie Fingerfood einmal anders, mit feinen und exquisiten Zutaten.
Das Besondere fir ganz besondere Gaste. Flusskrebs-Mango-Salat mit
Pinienkernen oder Kalbsfilet an Pfefferfeigen und Balsamicojus werden Sie
Uberraschen. Viele besondere Speisen, die lhre Sinne verwohnen. Bitte mit-
bringen: eine Schiirze und Vorratsbehélter flr die Speisen

Leitung: Andrea Ott

Termin: Mittwoch, 0711.2012, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr

Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.212

Gebuhr: 22,00 EUR fur 2 Wochen (10 UE)
zuziglich ca. 15 EUR pro Teilnehmerin und Abend fur
Lebensmittel und Getranke (werden am Kursabend mit der
Kursleiterin abgerechnet!)

D 03.0712 Geschenke aus der eigenen Kiiche

Schenken Sie Ihren Liebsten oder guten Freunden etwas ganz Besonderes.
Ein Mango-Tomaten-Chutney, selbstgemachter Weichkése in Pfeffer-Ol oder
ein Honiglikor lassen die Herzen lhrer Liebsten héher schlagen. Lernen Sie ca.
sechs wunderbare Geschenke aus der Kuiche kennen. Bitte mitbringen: eine
Schiirze, Flaschchen und Glasbehélter mit Deckel (Kénnen aber auch im Kurs
kauflich erworben werden)

Leitung: Andrea Ott

Termin: Mittwoch, 05.12.2012, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr

Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7.212

Gebuhr: 22,00 EUR fir 2 Wochen (10 UE)
zuziglich ca. 10 EUR pro Teilnehmerin und Abend fur
Lebensmittel und Getranke (werden am Kursabend mit der
Kursleiterin abgerechnetl)
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D 03.0713 Kase trifft auf Wein

In unserem Kurs Kase und Wein méchten wir gemeinsam kleine Appetizer
zubereiten, um sie dann mit passenden Weinen zu verkosten. Die Auswahl
der Rezepte ist so ausgelegt, dass die Appetithappen zu unterschiedlichen
Gelegenheiten serviert werden kénnen, zum Beispiel zu einem Sektempfang,
zu einer Gartenparty, zu einem Brunch oder zur ,Blauen Stunde” im intimen
Kreis oder zum Mitternachtsimbiss. Der Vorteil dabei ist, dass sie vorbereitet
werden kénnen und trotzdem geschmacklich und optisch etwas hergeben.
Dennoch ist das Glaschen Wein oder Sekt bei solchen Gelegenheiten in der
Regel Usus. Nattrlich soll auch an die StBmauler gedacht werden.

Leitung: Thomas Falk, Karl-Heinz Mager
Termin: Samstag, 29.09.2012, 13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7212
Gebuhr: 45,00 EUR (6 UE)
inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine
keine GebiihrenermaBigung/-befreiung méglich!
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D 03.0714 Von Nord bis Stid
Italiens aktuelle Weinszene

ltaliens Weinszene hat sich in den vergangenen Jahren grundlegend
geadndert. Einstmals Lieferant billiger Massenweine (man denke nur an die
Chiantiproduktion in den allseits verbreiteten Bastflaschen) wetteifern mittler-
weile revolutionare Erneuerer mit qualitatsbesessenen Traditionalisten. Einen
Vergleich jedenfalls brauchen eine Vielzahl italienischer Produzenten mit
internationalen Anbietern nicht zu scheuen. Einige Weine haben heute sogar
Kultstatus erreicht. Wir informieren Sie Uber die Weinregionen ltaliens und
Uber ihre Potenziale und stellen Ihnen rote und weiBe Weine vor zu bezahl-
baren Preisen und vielfach aus heute noch ungewohnlichen Anbaugebieten.

Leitung: Thomas Falk, Karl-Heinz Mager
Termin: Mittwoch, 03.04.2013, 14:00 Uhr - 17:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 7, 2. Stock, Raum 7212
Gebuhr: 39,00 EUR (6 UE)
inkl. Wein, Mineralwasser und Brot
keine GeblihrenermaBigung/-befreiung moglich

FREIE MITARBEITER/INNEN
ALS KURSLEITER/INNEN

Wenn lhnen in diesem Programm eine Liicke
auffallt, die Sie fiillen kénnten, und wenn Sie
Erfahrung oder Begabung in der Vermittlung
lhres Stoffes besitzen, wenden Sie sich bitte an
unseren Leiter, Herrn Thomas Falk, und verein-
baren Sie einen persénlichen Termin unter der
Ruf-Nr. 0 61 03 / 31 31 13 41.

Fir unaufgefordert eingesandte Bewerbungsunterlagen
kénnen wir leider keine Haftung Gbernehmen.

lhre Volkshochschule Dreieich

74



SPRACHEN LERNEN IN EUROPA

Vhs Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Européischen Referenz-
rahmen fiir Sprachen”der Europaischen Union.

In der vhs Dreieich fir ,Deutsch als Fremdsprache”, ,Englisch”,
Franzosisch”, ,Italienisch” und ,,Spanisch”.

Alle Vormittagskurse im Bereich ,Deutsch als Fremdsprache” sind
als Integrationskurse anerkannt! (300 Unterrichtseinheiten (UE) pro
Semester)

Weitere Aufbaukurse bei der Kreisvolkshochschule
Offenbach

B1/2 | Am Ende dieser beiden Stufen kénnen Sie 100 UE
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare
Standardsprache verwendet wird und
wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit,
Schule oder Freizeit geht. Sie kdnnen die
B1/1 | meisten alltaglichen Situationen sprachlich 100 UE
bewaltigen und sich zusammenhangend
zu vertrauten Themen, z. B. Familien,
Hobbys und Beruf duBern. Sie kénnen
tiber Erfahrungen und Ereignisse be-
richten und Meinungen und Ansichten
begrinden.

A2/2 | Am Ende dieser beiden Stufen kénnen Sie 100 UE
Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/
Worter verstehen, wenn es zum Beispiel
um einfache Informationen zur Person, zu
Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie
A2/1 | konnen sich in einfachen, routinemaBigen 100 UE
Situationen verstéandigen und mit ein-
fachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und
alltagliche Dinge beschreiben.

A1/2 | Am Ende dieser beiden Stufen kénnen 100 UE
Sie vertraute und alltagliche Ausdriicke
und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden. Sie kdnnen sich und andere
vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen
und Fragen hierzu beantworten. Sie
A1/1 | konnen sich auf einfache Art verstandigen, 100 UE
wenn die Gesprachspartner langsam und
deutlich sprechen und bereit sind zu
helfen.
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE AB HERBST 2012

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Deutsch als Fremdsprache:
Jederzeit wahrend der Offnungszeiten der Geschéftsstelle

D 04.04.01 Deutsch A1/1
Lehrbuch: Schritte plus 1

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebuhr:

Hinweis:

Christine Schnelle

Montag, 03.09.2012, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.113

158,00 EUR fir 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)

D 04.04.02 Deutsch A1/2
Lehrbuch: Schritte plus 2

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdihr:

Hinweis:

Christine Schnelle

Dienstag, 04.09.2012, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.113

158,00 EUR fr 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags)

D 04.04.03 Deutsch A2/1
Lehrbuch: Schritte plus 3

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Hinweis:

Svetlana Chalapaeva

Montag, 03.09.2012, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.213

158,00 EUR fir 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fir

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)
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D 04.04.04 Deutsch A2/2
Lehrbuch: Schritte plus 4

Leitung: Karl-Heinz Mager
Termin: Dienstag, 04.09.2012, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.211

Gebdihr: 158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)
inkl. 5,00 Euro fir zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
34 Termine

Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags)

D 04.04.05 Deutsch A2/1
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.04.03
Lehrbuch: Schritte plus 3

Leitung: Djamila Lahreche
Termin: Montag, 03.09.2012, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111

Gebuhr: 158,00 EUR fiir 34 Wochen (102 UE)
inkl. 5,00 Euro flr zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
34 Termine
Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)

D 04.04.06 Deutsch B1/1
Lehrbuch: Schritte plus 5

Leitung: Sibel Karabay
Termin: Montag, 03.09.2012, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebuhr: 158,00 EUR fiir 34 Wochen (102 UE)
inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
34 Termine
Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)

Biicher der VHS-Kurse:

SPRENDLINGER
BUCHERSTUBE

Wir bieten
eine grofle Auswahl an Biichern,
Reisefiihrern und Straflenkarten.

Mo. - Fr. 9.00-18.30 Uhr durchgehend geoffnet,
Samstag 9.00-14.00 Uhr

Frankfurter Strafle 25-b, 63303 Dreieich-Sprendlingen,
Telefon O 61 03 / 32 23 20, Telefax 0 61 03 / 6 88 60
www.buch-menke.de, buecherstube@buch-menke.de
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D 04.04.07 Deutsch B1/2 - Zertifikat
Lehrbuch: Schritte plus 6

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdihr:

Hinweis:

Karl-Heinz Mager

Montag, 03.09.2012, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207

158,00 EUR fr 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)

D 04.04.08 Deutsch (A1/1)
Lehrbuch: Schritte plus 1, 2 und 3

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdihr:

Hinweis:

Monika Atiker, Djamila Lahreche

Montag, 03.09.2012, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206

460,00 EUR (300 UE)

inkl. 10,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

75 Termine

Der Kurs findet jeden Vormittag statt

Unterricht ist auch in der letzten Herbstferien-Woche vom
22.-26.10.2012

D 04.04.09 Deutsch (A2/1)
Lehrbuch: Schritte plus 4,5 und 6

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdihr:

Hinweis:

Karin Horn / Svetlana Chalapaeva

Montag, 03.09.2012, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.204
460,00 EUR (300 UE)

inkl. 10,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
75 Termine

Der Kurs findet jeden Vormittag statt

D 04.04.10 Deutsch (A2/2)
Lehrbuch: Schritte plus 5, 6 und Priifungsvorbereitung

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdihr:

Hinweis:

Svetlana Chalapaeva / Christine Schnelle

Montag, 03.09.2012, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.113
460,00 EUR (300 UE)

inkl. 10,00 Euro flr zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
75 Termine

Der Kurs findet jeden Vormittag statt
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE AB FRUHLING 2013

D 04.04.51 Deutsch A1/1
Lehrbuch: Schritte plus 1

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdihr:

Hinweis:

Karl-Heinz Mager

Montag, 11.02.2013, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.207

158,00 EUR fir 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)

D 04.04.52 Deutsch A1/2
Lehrbuch: Schritte plus 2

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdihr:

Hinweis:

Christine Schnelle

Montag, 11.02.2013, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.113

158,00 EUR fir 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fir zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)

D 04.04.53 Deutsch A2/1
Lehrbuch: Schritte plus 3

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebuhr:

Hinweis:

Christine Schnelle

Dienstag, 12.02.2013, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.113

158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)

inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur

34 Termine

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags)
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D 04.04.54 Deutsch A2/2
Lehrbuch: Schritte plus 4

Leitung: Svetlana Chalapaeva
Termin: Montag, 11.02.2013, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.213

Gebdihr: 158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)
inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
34 Termine
Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)

D 04.04.55 Deutsch A2/2
Lehrbuch: Schritte plus 4, Lektion 1

Leitung: Djamila Lahreche
Termin: Montag, 11.02.2013, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111

Gebuhr: 158,00 EUR fur 34 Wochen (102 UE)
inkl. 5,00 Euro fir zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
34 Termine
Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)

D 04.04.56 Deutsch B1/1
Lehrbuch: Schritte plus 5

Leitung: Karl-Heinz Mager

Termin: Dienstag, 12.02.2013, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.211

Gebidihr: 158,00 EUR fir 34 Wochen (102 UE)
inkl. 5,00 Euro fir zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
34 Termine

Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (dienstags und donners-
tags)

D 04.04.57 Deutsch B1/2 - Zertifikat
Lehrbuch: Schritte plus 6

Leitung: Sibel Karabay
Termin: Montag, 11.02.2013, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebuhr: 158,00 EUR fir 34 Wochen (102 UE)
inkl. 5,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
34 Termine
Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt (montags und mittwochs)

D 04.04.58 Deutsch (A1/1)
Lehrbuch: Schritte plus 1,2 und 3

Leitung: Karin Horn / Svetlana Chalapaeva
Termin: Montag, 11.02.2013, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.204

Gebuhr: 460,00 EUR (300 UE)
inkl. 10,00 Euro flr zus&tzliches Unterrichtsmaterial fGr
75 Termine

Hinweis: Der Kurs findet jeden Vormittag statt
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D 04.04.59 Deutsch (A1/2)
Lehrbuch: Schritte plus 2, 3 und 4

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebidihr:

Hinweis:

Svetlana Chalapaeva / Christine Schnelle

Montag, 11.02.2013, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.113
460,00 EUR (300 UE)

inkl. 10,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
75 Termine

Der Kurs findet jeden Vormittag statt

D 04.04.60 Deutsch (A2/1)
Lehrbuch: Schritte plus 4,5 und 6

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebuhr:

Hinweis:

Monika Atiker, Djamila Lahreche

Montag, 11.02.2013, 09:00 Uhr - 12:15 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206
460,00 EUR (300 UE)

inkl. 10,00 Euro fur zusatzliches Unterrichtsmaterial fur
75 Termine

Der Kurs findet jeden Vormittag statt

FREIE MITARBEITER/INNEN
ALS KURSLEITER/INNEN

Wenn lhnen in diesem Programm eine Liicke
auffallt, die Sie fiillen kénnten, und wenn Sie
Erfahrung oder Begabung in der Vermittlung
lhres Stoffes besitzen, wenden Sie sich bitte an
unseren Leiter, Herrn Thomas Falk, und verein-
baren Sie einen persénlichen Termin unter der
Ruf-Nr. 0 61 03 / 31 31 13 41.
Fir unaufgefordert eingesandte Bewerbungsunterlagen
kénnen wir leider keine Haftung Gbernehmen.

lhre Volkshochschule Dreieich
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RHETORIK

D 04.05.01 Vorstellungsgesprache vorbereiten -
Sonderveranstaltung

Sie haben demnéchst ein Vorstellungsgesprach flr einen neuen Job oder
einen Ausbildungsplatz? Sie sind unsicher und wissen nicht, wie Sie sich am
besten préasentieren sollen?

.Bereit sein ist alles”, sagen die Pfadfinder, und genau das werden wir in
diesem Kurs Uben.

Wie bereitet man sich vor, welche Fragen kann man erwarten, welche Fragen
sollte man selbst stellen, wie reagiert man auf unangenehme Fragen?

Wir sprechen auBerdem Uber den guten Lebenslauf, das aussagekraftige
Begleitschreiben, die richtige Kérpersprache und wie man sich von den vielen
Mitbewerbern abheben kann.

Das alles und noch mehr wird lhnen neues Selbstbewusstsein fir zukinftige
Bewerbungsgesprache geben.

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Samstag, 1711.2012, 09:30 Uhr - 17:30 Uhr
Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206

Gebuhr: 29,00 EUR (10 UE)

D 04.05.51 Vorstellungsgesprache vorbereiten -
Sonderveranstaltung

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.05.01

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Samstag, 13.04.2013, 09:30 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206

Gebukhr: 29,00 EUR (10 UE)
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/Sprachschul- h

| u
Frankfurter StraBe 114 D re I e I c h
63268 Dreieich-Sprendlingen

Telefon (0 61 03) 37 39 31
www.sprachschul-centrum.de

Herbst-Quartal: 01.10. - 22.12.2012
Winter-Quartal: 14.01. - 23.03.2013
Fruhjahrs-Quartal: 08.04. - 29.06.2013

Englisch Franzosisch
Spanisch Italienisch Deutsch

Abendkurse fur Erwachsene
1x oder 2x wochentlich, ab 17.15 bzw. 19.00 Uhr

® Kleine Klassen mit in der Regel nur drei bis
sechs Teilnehmern. Die Hochstgrenze liegt
bei acht Teilnehmern.

® Verschiedene Vorkenntnisstufen, auch
Anfanger (Einstufungstest bei der
Einschreibung).

® Konzentrierter Unterricht in freundlicher
Atmosphare; einsprachig in der zu lernenden
Sprache (mit deutschsprachigen Erklarungen,
wo notwendig).

® Qualifizierte Lehrkrafte, welche die Unter-
richtssprache als Muttersprache sprechen.

@ Verkehrsgunstige Lage an der BundesstraBBe
3, nur 250 m zur Bushaltestelle ,Sprendlingen
Siedlung” (RMV-Busse Nr. 970, 972, 973) und
600 m zur Bushaltestelle ,Sprendlingen Mitte*
(RMV-Busse Nr. 64, 67). Keine Berufsver-
kehrs- und Parkplatzprobleme.

® Nach Vereinbarung jederzeit auch Einzel-
Unterricht und Firmenkurse, auch in Portu-
giesisch/Brasilianisch, Russisch, Arabisch.

Beratung und Einschreibung im Schul-Sekretariat
montags — freitags von 09.30-20.00 Uhr.
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ENGLISCH AB HERBST 2012

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Donnerstag, 23.08.2012, 16.30 — 1845 Uhr
Donnerstag, 30.08.2012, 16.30 - 18.45 Uhr

D 04.06.01 Englisch Grundstufe I (A1/1)
Anfénger ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Astrid Radtke

Termin: Dienstag, 04.09.2012, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.02 Englisch Grundstufe Il (A1/2)
Anfénger mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Astrid Radtke

Termin: Dienstag, 04.09.2012, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebihr: 7 0,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.03 Englisch Erweiterungsstufe | (A2/1)
Lehrbuch: Key Coursebook with homestudy A1

Leitung: Carole Mohr

Termin: Montag, 03.09.2012, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 2.113
Gebdihr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.04 Englisch Ausbaustufe | (A2/B1)
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Carole Mohr

Termin: Montag, 03.09.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.113
Gebidihr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.05 English Easy Conversation Intensiv(A2/B1)

Im Rahmen interessanter Themen Uben, vertiefen und wiederholen wir
Grammatik, jedoch steht die Verbesserung lhrer Sprechfertigkeiten im
Vordergrund. Anregendes Unterrichtsmaterial hilft Ihnen, Sprechhemmungen
zu Uberwinden. Telefonate und E-Mails werden ebenfalls gelibt.

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben
Leitung: Sigrid Laird
Termin: Dienstag, 04.09.2012, 18:30 Uhr - 20:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.111
Gebuhr: 88,00 EUR fur 15 Wochen (40 UE)
Hinweis: Der Unterricht findet auch 1x in den Herbstferien statt!
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D 04.06.06 Contemporary English for Business & Life - Intensive (B1)

Language is our tool for life. New phrases and meanings spring up every day.
In this course we will try to capture and analyse them. The lessons will be
packed with inspiration and practical experience. You will learn to exploit a
wide range of business language to deal with situations likely to arise whilst
negotiating, conversing or just e-mailing.
Lehrbuch: Market Leader New Edition Upper intermediate ab Lekt. 3;
Spotlight Magazine; The New Yorker Magazine
Leitung: Sibel Karabay
Termin: Dienstag, 04.09.2012, 18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Der Unterricht findet dreistiindig statt!
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebiihr: 112,50 EUR fur 17 Wochen (51 UE)

D 04.06.07 Englisch Ausbaustufe | (B1/1)
Lehrbuch: Lehrbuch: Headway A 2, ab Lektion 5

Leitung: Blanca Wolgast

Termin: Montag, 03.09.2012, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
Gebuhr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)
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D 04.06.08 English Refresher Course (B1)

Kommunikative Kompetenz in der englischen Sprache ist das Hauptziel die-
ses Kurses. Anhand vieler Ubungen werden Alltagssituationen systematisch
trainiert. Der Wortschatz und wichtige grammatikalische Strukturen werden
mittels praktischer Ubungen erarbeitet.

Lehrbuch:  English Network B1

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Donnerstag, 06.09.2012, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.09 English Basic Conversation (B1)

Anregendes Unterrichtsmaterial und interessante Themen helfen,
Sprechhemmungen abzubauen. Dennoch vertiefen und wiederholen wir
auch Grammatik, Uben Telefonate - aber alles ohne Stress!

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sigrid Laird
Termin: Dienstag, 04.09.2012, 10:40 Uhr - 12:10 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
Hinweis: Der Kurs findet auch 1x in den Herbstferien statt!

D 04.06.10 English Conversation Plus (B1)

Learning by doing! Interesting topics, a relaxed atmosphere, and your spea-
king skills will improve. Have fun with English at last!

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben
Leitung: Sigrid Laird
Termin: Dienstag, 04.09.2012, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebuhr: 66,00 EUR fir 15 Wochen (30 UE)
Hinweis: Der Unterricht findet auch 1x in den Herbstferien statt!

D 04.06.11 Englisch leichte Konversation (B1/2)
Lehrbuch: Lehrbuch: Headway A 2, ab Lektion 8

Leitung: Blanca Wolgast
Termin: Dienstag, 04.09.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115

Gebuhr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.12 Englisch B1/B2 Intensiv

English as it is used in our globalised world. Information-rich topics and texts
make a good basis for conversation.

We use the latest coursebooks to ensure you get plenty of support incl. extra
listening, video material and online practice, if you wish.

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sigrid Laird
Termin: Mittwoch, 05.09.2012, 18:30 Uhr - 20:45 Uhr
Der Unterricht findet dreistiindig statt!

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
Gebidihr: 99,00 EUR fur 15 Wochen (45 UE)
Hinweis: Der Unterricht findet auch 1x in den Herbstferien statt!
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D 04.06.13 English Conversation
Englisch mit einer Muttersprachlerin!

Lehrbuch: Das Lehrmaterial wird im Kurs bekanntgegeben (u.a. die Zeitschrift
LSpotlight”)

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Mittwoch, 05.09.2012, 11:00 Uhr - 12:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.06.14 English Conversation in the Morning

Let us practice our knowledge in a friendly atmosphere by discussing current
events, news and issues of interest. We will also go through a revision of
some unclear grammar structures and have a look at modern vocabulary in
use.

Lehrbuch: Lehrmaterial wird im Kurs besprochen

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Mittwoch, 05.09.2012, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106
Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.15 English Conversation in the Morning (advanced)

This course lasts until Thursday, 07.02.2013. You only need ONE magazine for
the whole term: ,Spotlight” for SEFTEMBER 2012

Lehrbuch: ,Spotlight” fir September 2012

Leitung: Victoria Marx
Termin: Donnerstag, 06.09.2012, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

GebUhr: 79,50 EUR fur 18 Wochen (36 UE)

D 04.06.16 Business Life

Intermediate up to advanced students who need English in a business
context are invited to join us. Strategies and skills as to how to get along with
common networking situations will be trained thoroughly.

Lehrbuch: Spotlight Magazine and Business Spotlight

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Mittwoch, 05.09.2012, 19:15 Uhr - 20:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebdihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.17 Advanced Business English

The aim of the course is to impart language competence in order to extract
vital details from business texts and documents as well as to lead a conversa-
tion, state an opinion and react appropriately. Writing a concise and effective
English will also be our subject.

Lehrbuch: ,English for Business life” ab Lekt. 3 und ,The Time Magazine”

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Donnerstag, 06.09.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebiihr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)
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D 04.06.18 Concise and effective E-MAILING - crash course

We will learn how to use a plain and concise language when e-mailing and
try to check the main pitfalls herein. An effective e-mail should have a style
that will smoothly communicate your message but still be in accordance with
the global business writing etiquette. We will get practice on that by working
through a lot of examples given.

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Samstag, 15.09.2012, 10:00 Uhr - 15:45 Uhr, Der Kurs findet an
zwei aufeinanderfolgenden Samstagen, 15.422.09.2012, statt

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207

Gebdihr: 31,00 EUR fiir 2 Wochen (14 UE)

D 04.06.19 A job interview in English in the near future and you
are already terrified?

Many employers require you nowadays to interview in English if the job you
are applying for also requires English, both oral and written.

There is no need to get nervous! The boy scouts motto ,be prepared” is very
relevant and is the basis for our job search seminar. We will learn how to
prepare ourselves by knowing what questions we can expect to hear, how
we should answer them (e.g. what are your strengths? What are your weak-
nesses? Questions we should ask the potential employer, how to write a CV/
cover letter in English, the importance of your body language, how to come
to the point and how to sell yourself when there are numerous applicants
for the job.

We will look at these questions and many others and you will gain a new
self-confidence for your future interview.

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Samstag, 03.11.2012, 09:30 Uhr - 17:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206

Gebuhr: 22,00 EUR (10 UE)

D 04.06.20 English for work and life - (B1 Refresher) Intensive

Tackle the challenges of a modern workplace: Refresh, consolidate and prac-
tice. Learn new language, improve your written and spoken communication.
Get support with essential grammar, vocabulary and pronunciation, but more
than that: get to feel at ease with English!

Real life situations, from negotiating to presentations, are rehearsed, as is
dynamic conversation on contemporary issues.

Lehrbuch: Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sigrid Laird
Termin: Samstag, 01.09.2012, 09:30 Uhr - 11:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebuhr: 66,00 EUR fur 10 Wochen (30 UE)
Hinweis: Vor Kursbeginn bitte Uber die vhs Dreieich Kontakt zur

Kursleiterin aufnehmen, damit vorhandene Vorkenntnisse
erfragt werden kénnen
Der Unterricht findet auch 1x in den Herbstferien statt!
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D 04.06.21 English for work and life - (B1 Refresher) Intensive
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.20

Lehrbuch: Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Samstag, 12.01.2013, 09:30 Uhr - 11:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
Gebuhr: 66,00 EUR fur 10 Wochen (30 UE)
Hinweis: Vor Kursbeginn bitte Uber die vhs Dreieich Kontakt zur

Kursleiterin aufnehmen, damit vorhandene Vorkenntnisse
erfragt werden konnen

BURGERHAU
DREIEICH

stspiele, Ausstellungen

icket Service Dreieich

Fichtestrae 50 63303 Dreieich
Mo - Fr 9-18 Uhr

Sa 10 - 13 Uhr

Tickethotline: 06103 - 6000-0
.buergerhaeuser-dreieich.de

ICHER
..Wissen was wann wo ¢

TAGUNGS-KULTUR

Seminarraume, Sile fiir GroBveranstaltungen,
Gastronomie, excellenter Service und
erstklassiges technisches Know-how !
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ENGLISCH AB FRUHJAHR 2013

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG
Donnerstag, 0702.2013, 16.30 — 1845 Uhr

D 04.06.51 Englisch Grundstufe Il (A1/2)

Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Astrid Radtke

Termin: Dienstag, 12.02.2013, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.52 Englisch Erweiterungsstufe | (A2/1)
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Astrid Radtke

Termin: Dienstag, 12.02.2013, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.53 Englisch Erweiterungsstufe Il (A2/2)
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Carole Mohr

Termin: Montag, 11.02.2013, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 2.113
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.54 Englisch Ausbaustufe Il (A2/B1)
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Carole Mohr

Termin: Montag, 11.02.2013, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.113
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.55 English Easy Conversation Intensiv (A2/B1)

Im Rahmen interessanter Themen Uben, vertiefen und wiederholen wir
Grammatik, jedoch steht die Verbesserung lhrer Sprechfertigkeiten im
Vordergrund. Anregendes Unterrichtsmaterial hilft Ihnen, Sprechhemmungen
zu Uberwinden. Telefonate und E-Mails werden ebenfalls getibt.

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sigrid Laird

Termin: Dienstag, 12.02.2013, 18:30 Uhr - 20:30 Uhr

Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.111
Gebuhr: 88,00 EUR fur 15 Wochen (40 UE)
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D 04.06.56 Contemporary English for Business & Life - Intensive (B1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.06

Lehrbuch: Market Leader New Edition Upper intermediate ab Lekt. 8;
Spotlight Magazine; The New Yorker Magazine

Leitung:
Termin:

Ort:
Gebdihr:

Sibel Karabay

Freitag, 15.02.2013, 18:00 Uhr - 20:15 Uhr, Der Unterricht findet
dreistlindig statt!

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207

112,50 EUR fur 17 Wochen (51 UE)

D 04.06.57 Englisch Ausbaustufe Il (B1/2)
Lehrbuch: Lehrbuch: Headway A 2, ab Lektion 8

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebuhr:

Blanca Wolgast

Montag, 11.02.2013, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.58 English Refresher Course (B1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.08
Lehrbuch: English Network B1 ab Lekt. 6

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdihr:

Sibel Karabay

Sonntag, 17.02.2013, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.59 English Basic Conversation (B1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.09
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebuhr:

Sigrid Laird

Dienstag, 12.02.2013, 10:40 Uhr - 12:10 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.06.60 English Conversation Plus (B1)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.10
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Sigrid Laird

Dienstag, 12.02.2013, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202
66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.06.61 Englisch leichte Konversation (B1/2)
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

Blanca Wolgast

Dienstag, 12.02.2013, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115
70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
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D 04.06.62 Englisch B1/B2 Intensiv
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.12
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sigrid Laird
Termin: Mittwoch, 13.02.2013, 18:30 Uhr - 20:45 Uhr
Der Unterricht findet dreistiindig statt!

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
Gebuhr: 99,00 EUR fur 15 Wochen (45 UE)
Hinweis: Der Unterricht findet auch 1x in den Osterferien statt
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D 04.06.63 English Conversation
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.13

Lehrbuch: Das Lehrmaterial wird im Kurs bekanntgegeben (u.a. die Zeitschrift
LSpotlight")

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Mittwoch, 13.02.2013, 11:00 Uhr - 12:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.64 English Conversation in the Morning
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.14
Lehrbuch: Lehrmaterial wird im Kurs besprochen

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Dienstag, 12.02.2013, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106
Gebuhr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.06.65 English Conversation in the Morning (advanced)

This course lasts until Thursday, 20.06.2013. You only need ONE magazine for
the whole term: ,Spotlight” for FEBRUARY 2013

Leitung: Victoria Marx
Termin: Donnerstag, 14.02.2013, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.06.66 Business Life
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.16
Lehrbuch: Spotlight Magazine and Business Spotlight

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Mittwoch, 13.02.2013, 19:15 Uhr - 20:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
Gebidihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.06.67 Advanced Business English
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.17
Lehrbuch: ,English for Business life” ab Lekt. 6 und ,The Time Magazine”

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Donnerstag, 14.02.2013, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207
GebUhr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)
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D 04.06.68

Concise and effective E-MAILING - crash course

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.18

Leitung:
Termin:

Ort:
Gebdhr:

D 04.06.69

Sibel Karabay

Samstag, 16.02.2013, 10:00 Uhr - 15:45 Uhr, Der Kurs findet an
zwei aufeinanderfolgenden Samstagen, 16.4+23.02.2013, statt
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.207

31,00 EUR fiir 2 Wochen (14 UE)

A job interview in English in the near future and you
are already terrified?

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.19

Leitung:
Termin:
Ort:

Gebdhr:

D 04.06.70

Elaine Hawbaker

Samstag, 16.03.2013, 09:30 Uhr - 17:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.206
22,00 EUR (10 UE)

English for work and life - (B1 Refresher) Intensive

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.06.20
Lehrbuch: Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:
Termin:

Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Sigrid Laird

Samstag, 13.04.2013, 09:30 Uhr - 11:45 Uhr, Kein Unterricht
am 11.05. und 01.06.2013!

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

53,00 EUR fur 8 Wochen (24 UE)

Vor Kursbeginn bitte Uber die vhs Dreieich Kontakt zur
Kursleiterin  aufnehmen, damit vorhandene Vorkenntnisse
erfragt werden kénnen
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FRANZOSISCH AB HERBST 2012

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 Gber die vhs Dreieich zu
untenstehenden Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag:
10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:

15.00 - 1700 Uhr

D 04.08.01 Franzosisch Grundstufe | (A1/1)
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer ohne Vorkenntnisse.

Auf einfache und unterhaltsame Weise werden die Grundkenntnisse der
franzésischen Sprache vermittelt.

Lehrbuch:  Voyages, Band 1

Leitung: Nadine Richter

Termin: Mittwoch, 05.09.2012, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebdihr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)

D 04.08.02 Franzosisch Ausbaustufe | (A2/2)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Wir begeg-
nen gemeinsam neuen Alltagssituationen und lermnen, sie auf Franzosisch
zu meistern. Lassen Sie uns zB. einmal auf Franzosisch Uber unsere
Lebensgewohnheiten sprechen und gemeinsam in Erinnerungen schwel-
gen. Hierbei erweitern wir stetig unsere kommunikative Kompetenz, den
Wortschatz und das grammatikalische Wissen.

Lehrbuch: Couleurs de France neu 2, ab Lekt. 6

Leitung: Nadine Richter

Termin: Mittwoch, 05.09.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebuhr: 62,00 EUR fur 14 Wochen (28 UE)
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D 04.08.03 Franzosisch Konversation

Dieser Kurs soll lhnen helfen, lhre guten Franzdsischkenntnisse zu festigen
und zu erweitern. Wir Gben freies Sprechen, Horverstandnis und Grammatik
in entspannter Atmosphare. Unsere Texte suchen wir gemeinsam aus.

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 04.09.2012, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.202

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.04 Franzosisch Konversation
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.03

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 04.09.2012, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
D 04.08.05 Conversation francaise

Se retrouver dans la bonne humeur pour rafraichir son francais en discutant
de l'actualité du monde francophone sur la base de textes journalistiques,
d'oeuvres littéraires de tous genres, comiques et films contemporains..Le
tout agrémenté de quelques petites révisons grammaticales...et toujours avec
du plaisir!

Lehrbuch: Matériel sera mis a la dipostion des éleves

Leitung: Anne-Marie Andrieux
Termin: Dienstag, 04.09.2012, 18:15 Uhr - 19:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111

Gebdihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)
Hinweis: Achtung: Unterricht findet auch am 23.10.2012 statt.

D 04.08.06 Cours de conversation francaise, Niveau |

Ce cours s' adresse a toutes les personnes qui souhaitent discuter de themes
actuels, approfondir leurs connaissances grammaticales et découvrir de nom-
breux aspects de la culture francophone dans une atmosphére sympathique
et detendue.

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau
Termin: Freitag, 0709.2012, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.07 Cours de conversation francaise, Niveau Il

Ce cours s' adresse a toutes les personnes qui souhaitent discuter de themes
actuels, approfondir leurs connaissances grammaticales et découvrir de nom-
breux aspects de la culture francophone dans une atmosphére sympathique
et détendue.

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau
Termin: Freitag, 0709.2012, 10:45 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
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FRANZOSISCH AB FRUHJAHR 2013

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 Gber die vhs Dreieich zu
untenstehenden Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag:
10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:

15.00 - 1700 Uhr

D 04.08.51 Franzésisch Grundstufe Il (A1/1)
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen.

Auf einfache und unterhaltsame Weise werden die Grundkenntnisse der
franzésischen Sprache vermittelt.

Lehrbuch: Voyages, Band 1, Lektion 5

Leitung: Nadine Richter

Termin: Mittwoch, 13.02.2013, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.52 Franzosisch Ausbaustufe Il (B1/1)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Wir begeg-
nen gemeinsam neuen Alltagssituationen und lernen, sie auf Franzdsisch
zu meistern. Lassen Sie uns zB. einmal auf Franzésisch Uber unsere
Lebensgewohnheiten sprechen und gemeinsam in Erinnerungen schwel-
gen. Hierbei erweitern wir stetig unsere kommunikative Kompetenz, den
Wortschatz und das grammatikalische Wissen.

Lehrbuch: Couleurs de France neu 2, ab Lekt. 9

Leitung: Nadine Richter

Termin: Mittwoch, 13.02.2013, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.113
Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
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D 04.08.53 Franzosisch Konversation
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.03

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 12.02.2013, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.202

Gebdihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.08.54 Franzosisch Konversation
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.08.03

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 12.02.2013, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106

Gebdihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.08.55 Conversation francaise

Se retrouver dans la bonne humeur pour rafraichir son francais en discutant
de l'actualité du monde francophone sur la base de textes journalistiques,
d'oeuvres littéraires de tous genres, comiques et films contemporains..Le
tout agrémenté de quelques petites révisons grammaticales...et toujours avec
du plaisir!

Lehrbuch: Matériel sera mis a la dipostion des éleves

Leitung: Anne-Marie Andrieux
Termin: Dienstag, 19.02.2013, 18:15 Uhr - 19:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.08.56 Cours de conversation francaise, Niveau |

Ce cours s' adresse a toutes les personnes qui souhaitent discuter de themes
actuels, approfondir leurs connaissances grammaticales et découvrir de nom-
breux aspects de la culture francophone dans une atmosphére sympathique
et détendue.

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau
Termin: Freitag, 15.02.2013, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.08.57 Cours de conversation francaise, Niveau Il

Ce cours s' adresse a toutes les personnes qui souhaitent discuter de themes
actuels, approfondir leurs connaissances grammaticales et découvrir de nom-
breux aspects de la culture francophone dans une atmospheére sympathique
et détendue.

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau
Termin: Freitag, 15.02.2013, 10:45 Uhr - 12:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.202

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
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ITALIENISCH AB HERBST 2012

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 Gber die vhs Dreieich zu
untenstehenden Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag:
10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:

15.00 - 1700 Uhr

D 04.09.01 Italienisch Grundstufe I (A1/1) - Anfanger ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch: Insieme A1

Leitung: Michele Grillo, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Termin: Dienstag, 04.09.2012, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.115
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.09.02 Italienisch Erweiterungsstufe | (A2/1)
Lehrbuch: Allegro A1

Leitung: Michele Grillo

Termin: Dienstag, 04.09.2012, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.115
Gebiihr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.09.03 Italienisch Ausbaustufe Il (B1/2)
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Christa Geil3

Termin: Donnerstag, 06.09.2012, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
Gebiihr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
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D 04.09.04 Italiano Conversazione (B 2)
Dank der multimedialen Tafel kann man den Unterricht lebendiger gestalten.
Lehrbuch: Progetto italiano 2 B, Lektion 6, Verlag Edilingua

Leitung: Bianca Bleile
Termin: Dienstag, 11.09.2012, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106

Gebdihr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

TAG DER OFFENEN TUR

Im Haus des
Lebenslangen Lernens

Campus Dreieich

am Samstag,
dem 3. November 2012,

von 11:00 - 16:00 Uhr
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ITALIENISCH AB FRUHJAR 2013

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 Gber die vhs Dreieich zu
untenstehenden Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag:
10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:

15.00 - 1700 Uhr

D 04.09.51 Italienisch Grundstufe Il (A1/2) - Anfanger mit leichten
Vorkenntnisse

Lehrbuch: Insieme A1

Leitung: Michele Grillo, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Termin: Dienstag, 12.02.2013, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.115
Gebuhr: 75,00 EUR fir 17 Wochen (34 UE)

D 04.09.52 Italienisch Erweiterungsstufe Il (A2/2)
Lehrbuch: Allegro A1

Leitung: Michele Grillo

Termin: Dienstag, 12.02.2013, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.115
Gebiihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)
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D 04.09.53 Italienisch Ausbaustufe Il (B1/2)
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Christa Geil3

Termin: Donnerstag, 14.02.2013, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.09.54 Italiano Conversazione (B 2)
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.09.04
Lehrbuch: Progetto italiano 2 B, Lektion 9, Verlag Edilingua

Leitung: Bianca Bleile
Termin: Dienstag, 12.02.2013, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106

Gebidihr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

102



SPANISCH AB HERBST 2012

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 Gber die vhs Dreieich zu
untenstehenden Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag:
10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:

15.00 - 1700 Uhr

D 04.22.01 Spanisch Grundstufe I (A1/1)
Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Ene, Band |, Lektion 1

Leitung: Amelia Requena
Termin: Dienstag, 04.09.2012, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111

Gebiihr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.02 Spanisch Grundstufe 1 (A1/1)
Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Ene, A 1

Leitung: Yolanda Carrera de Reith

Termin: Montag, 03.09.2012, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
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D 04.22.03 Spanisch Grundstufe Il (A1/2)
Fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Caminos Neu, Band |, Lektion 6

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Montag, 03.09.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117

Gebiihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.04 Spanisch Erweiterungsstufe | (A2/1)
Lehrbuch: Caminos Neu, Band 2,

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Mittwoch, 05.09.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111

GebUhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.05 Spanisch Ausbaustufe Il (B1/2)
Lehrbuch: Ene A2, ab Lektion 3a

Leitung: Yolanda Carrera de Reith

Termin: Donnerstag, 06.09.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebuhr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.06 Spanisch Ausbaustufe Il (B2) - leichte Konversation
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Yolanda Carrera de Reith

Termin: Montag, 03.09.2012, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209
Gebuhr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.07 Spanisch mit MuBe Xl - Konversation
Vorausgesetzt wird das Buch Caminos Band 2 bis Lekt. 12 (alte Version)
Lehrbuch: Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Amelia Requena
Termin: Dienstag, 04.09.2012, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.08 Spanisch mit MuBe - Konversation

Somos un curso de conversacion, leemos articulos y noticias actueales de
revistas y periodicos al mismo tiempo que consultamos la gramética de vez
en cuando.

Leitung: Blanca Wolgast
Termin: Mittwoch, 05.09.2012, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
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SPANISCH AB FRUHJAHR 2013

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 Gber die vhs Dreieich zu
untenstehenden Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag:
10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:

15.00 - 1700 Uhr

D 04.22.50 Spanisch Grundstufe I (A1/1)
Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Caminos Neu, Band |, Lektion 1

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Donnerstag, 14.02.2013, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.115

Gebiihr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)
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D 04.22.51 Spanisch Grundstufe Il (A1/2)
Fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Ene, Band |,

Leitung: Amelia Requena
Termin: Dienstag, 12.02.2013, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111

Gebiihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.22.52 Spanisch Grundstufe Il (A1/2)
Fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Ene, A 1, Lektion 3 B

Leitung: Yolanda Carrera de Reith
Termin: Montag, 11.02.2013, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.53 Spanisch Erweiterungsstufe | (A 2/1)
Lehrbuch: Caminos Neu, Band 2,

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Montag, 11.02.2013, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.54 Spanisch Erweiterungstufe Il (A 2/2)
Lehrbuch: Caminos Neu, Band 2,

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Mittwoch, 13.02.2013, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)

D 04.22.55 Spanisch Ausbaustufe Il (B1/2)
Lehrbuch: Caminos Neu, Band 2, Lektion

Leitung: Yolanda Carrera de Reith
Termin: Donnerstag, 14.02.2013, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209

Gebuhr: 66,00 EUR fur 15 Wochen (30 UE)

D 04.22.56 Spanisch leichte Konversation
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Yolanda Carrera de Reith
Termin: Montag, 11.02.2013, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 4, Raum 4.209

Gebuhr: 70,50 EUR fur 16 Wochen (32 UE)
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D 04.22.57 Spanisch mit MuBe XII - Konversation
Vorausgesetzt wird das Buch Caminos Band 2 bis Lekt. 12 (alte Version)
Lehrbuch: Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Amelia Requena
Termin: Dienstag, 12.02.2013, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.111

Gebidihr: 75,00 EUR fur 17 Wochen (34 UE)

D 04.22.58 Spanisch mit MuBe - Konversation
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 04.22.08

Leitung: Blanca Wolgast

Termin: Mittwoch, 13.02.2013, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.117
Gebdihr: 70,50 EUR fiir 16 Wochen (32 UE)

Jetzt Schiilerhilfe!

Aufholen, Auffrischen, Aufbauen!

o Individuelles Eingehen auf die Bediirfnisse der Kinder
und Jugendlichen

* Motivierte und erfahrene Nachhilfelehrer/-innen

* RegelmaBiger Austausch mit den Eltern

Beratung vor Ort: Mo.-Fr., 15.00-17.30 Uhr
Dreieich-Sprendlingen ¢ Frankfurter Str. 98 ¢
uber Computer-Shop ¢ 06103 /19 4 18

GRATIS INFO-HOTLINE, 8-20 Uhr

0800-19 4 18 08

www.schuelerhilfe.de
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Selbstlernzentrum im HLL

Was ist das Selbstlernzentrum?

Das Selbstlernzentrum (SLZ) dient dem Erwerb und
der Vertiefung von Wissen. Das Lernen am Computer
mit Hilfe von spezialisierter Lernsoftware unterstiitzt
den Grundgedanken des autonomen und selbstge-
steuerten Lernens am Campus Dreieich.

Es stehen 42 PC-Arbeitsplatze mit entsprechender
Lernsoftware zur Verflgung.

Zusatzlich zu den Computern steht eine
Prasenzbibliothek zur Verflgung, die die Nutzung
von Fachliteratur, Nachschlagewerken und Medien-
kombinationen ermdglicht. AuB3erdem stehen
Arbeitspldtze zur Verflgung, die ungestortes
Arbeiten auch ohne Technikunterstitzung erlauben.

Der Unterricht wird zusatzlich in den multimedialen
Raumlichkeiten erweitert und erlaubt Dank der viel-
seitig einsetzbaren technischen Mdglichkeiten die
Simulation von diversen Prufungssituationen.

Das gesamte Angebot steht allen individuellen und
institutionellen Nutzern des Campus Dreieich zur
Verfugung.
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Moglichkerten im SLZ

Bewerbungstraining
(Bewerbungsschreiben, Bewerbungsgesprach)

Druck von Dokumenten
Gruppenarbeitsplatz und Ruhebereich

Internet / Onlinerecherche
(themenbezogene Linksammlungen)

Lernsoftware fur den individuellen Lernzweck
(Sprachen, Naturwissenschaften u.a.)

Sachbuicher zur Nutzung im SLZ

(Présenzbestand)

Offnungszeiten

Montag 8.00 - 16.30 Uhrr

Dienstag 10.30 -16.15 Uhr
16.45 — 20.00 Uhr

Mittwoch 8.00 — 16.30 Uhr

Donnerstag 10.30 — 16.15 Uhr
16.45 — 20.00 Uhr

Freitag 8.00 - 16.30 Uhr

In den Schulferien gelten verkiirzte Offnungszeiten.

Das Selbstlernzentrum
finden Sie im Haus 2,

1. Etage,

Raume 2.102 — 2.106
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DATENVERARBEITUNG AB HERBST 2012

D 05.03.00 Vortrag: Soziale Medien und Facebook: Chancen und
Stolpersteine

Soziale Medien und Facebook sind heutzutage in aller Munde und aus dem
Leben vieler Menschen nicht mehr weg zu denken. Mit der Verbreitung des
Internet einher geht auch eine Veranderung unserer Medienlandschaft und
unserer Kommunikationgewohneiten. Alte Kommunikationskanéle werden
durch neue abgelost, klassische Medienangebote durch Zusatzdienste wie
Weblogs und Apps erganzt. Der Fortschritt in diesen Bereichen birgt aber
auch Gefahren und Angste. Um diese Angste abzubauen und einen Einstieg
in die Welt der sozialen Medien zu bieten, mochte ich in meinem Vortrag
Chancen und Stolpersteine aufzeigen.

Leitung: Dipl. Media System Designer Philipp Hormel

Termin: Donnerstag, 20.09.2012, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 2, Raum 2.004

Gebthr: Gebthrenfrei

Hinweis: Die Veranstalter bitten um telefonische Anmeldung unter

06103-31 31 15 15

D 05.03.01 Einfiihrung in die Arbeit mit einem PC

Die Benutzeroberflache Windows XP; Textverarbeitung mit Word XP 2007;
kleine Einfihrung in die Arbeit mit dem Internet; Verschicken und Empfangen
von e-mails

Leitung: Ralph Beier
Termin: Montag, 24.09.2012, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebuhr: 88,00 EUR fir 10 Wochen (20 UE)
inkl. 20,00 Euro PC-Nutzungsgebuhr

D 05.03.02 Einfiihrung in die Arbeit mit dem PC fiir Senioren

Die Benutzeroberflache Windows XP; Textverarbeitung mit Word 2007; kleine
Einfuhrung in die Arbeit mit dem Internet; Verschicken und Empfangen von
e-mails
Leitung: Gerhard Kref3
Termin: Dienstag, 18.09.2012, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebuhr: 106,00 EUR fir 8 Wochen (24 UE)
inkl. 24,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.03 MS Office 2007 fur falsche Anfénger

Wenn Sie schon einmal vor dem PC gesessen haben, aber schon langer nicht
mehr damit gearbeitet haben oder nur bruchstiickhaftes Wissen haben, sind
Sie in unserem Kurs richtig. Wir arbeiten noch einmal Windows, Word/Excel/
Outlook durch. Vorkenntnisse in Word sollten vorhanden sein. In Excel wer-
den keine Grundkenntnisse verlangt.

Leitung: Ralph Beier
Termin: Dienstag, 25.09.2012, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebdhr: 88,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)
inkl. 20,00 Euro Nutzungsgebuihr

110



D 05.03.04 Arbeit mit dem PC fur Senioren/Aufbaukurs

Kurze Wiederholung aus dem Anféngerkurs, Erweiterung der Word - und
Internetkenntnisse sowie des Betriebssystems Windows XP

Leitung: Gerhard Kref3
Termin: Dienstag, 27.11.2012, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebiihr: 53,00 EUR fir 4 Wochen (12 UE)
inkl. 12,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.05 PC/Notebook Repair and Troubleshooting
Stérungsbehandlung und Pflege/Wartung

In diesem Kurs erfahren die Kursteilnehmer, wie man seinen PC oder
Notebook pflegt, vorhandene Stérungen beseitigt und vor Ausféllen schitzt.
Sowohl der Austausch von Hardware als auch die Reparatur mittels Tools
werden behandelt. Datensicherung, Wiederherstellung von Daten, der
Schutz vor Viren und Schadsoftware sind Inhalt dieses Lehrgangs. Die
Kursteilnehmer kénnen gerne ihre Problemgerédte mit in den Kurs bringen.
Die Fehlerbeseitigung wird dann gemeinsam erarbeitet. Voraussetzung fur
die Teilnahme an diesem Kurs: Getibter Umgang mit dem Internet.

Leitung: Michael Baldauf

Termin: Montag, 10.09.2012, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr, Kurstage sind
Montag und Donnerstag

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106

Gebdhr: 44,00 EUR fir 10 Termine (20 UE)

D 05.03.06 Workshop: Facebook und andere Soziale Netzwerke fiir
Einsteiger

Facebook ist fur viele Menschen heute schon zum Kommunikations- und
Informationsinstrument Nummer 1 geworden. Jedoch ist das Netzwerk
fUr Einsteiger oftmals sehr verwirrend und mit Vorurteilen belastet. In die-
sem Workshop sollen gemeinsam die ersten Schritte in Facebook gewagt
werden. Alles Wissenswerte Uber das eigene Facebook-Profil, Privatssphére-
Einstellungen, Datenschutz und die unterschiedlichen Kommunikationsarten
sowie Stolperfallen werden gemeinsam erarbeitet. Am Ende soll sich jeder
Teilnehmer in der Lage fuhlen, sich selbstédndig und gut informiert in sozialen
Netzwerken zu bewegen. Gerne kénnen auch andere Soziale Netzwerke
besprochen und erkundet werden!

Ihr Service fur Telefon und PC

Kommunikations- und IT Leistungen

- Beratung
- Planung
- Installation
- Service

htp: fawwts-ghde - Schulung

Auf der Schulwiese 55 ¢ 63303 Dreieich
Tel. +49 (0) 6103 506355 e Fax +49 (0) 6103 963284
Mail buero@ts-gk.de
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Leitung: Dipl. Media System Designer Philipp Hormel
Termin: Samstag, 29.09.2012, 09:00 Uhr - 16:00 Uhr, inkl.
Mittagspause
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebuhr: 35,50 EUR fir 1 Wochen (8 UE)
inkl. 8,00 Euro Nutzungsgebuihr

D 05.03.07 Workshop: IT Sicherheit, Firewall Schulung

In diesem Kurs erfahren die Kursteilnehmer, wie die Schutzfunktion
einer Firewall aufgebaut ist. Wie sicher ist mein Heimnetzwerk oder
Firmennetzwerk? Welche Sicherheit benétige ich? Bin ich Gberhaupt gefahr-
det? Viele Fragen Uber die Sicherheit ihrer Daten und Kommunikationswege
werden behandelt. Die optimale Einstellung der Firewall fir unterschiedliche
Anforderungen wird ausfuhrlich erarbeitet. Teilnehmer: Privatanwender und
kleine Betriebe. Voraussetzungen fir diesen Kurs: Begriffe wie IP-Adresse,
DHCP-Server und DNS sollten gelaufig sein.

Leitung: Michael Baldauf

Termin: Samstag, 03.11.2012, 09:00 Uhr - 17:30 Uhr, inkl. Mittagspause
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106

Gebiihr: 22,00 EUR fur 1 Wochen (10 UE)

D 05.03.08 Tastschreiben am PC/Schiiler und Erwachsene

Ein neuartiges Trainingssystem, das auf neuen Erkenntnissen der Hirnforschung
beruht und Assoziations- und Visualisierungstechniken verbindet, setzt die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die Lage, in nur vier Stunden die Tastatur
eines Computers blind bedienen zu kénnen.

Zu jeder der vier Stunden wird jeder Teilnehmerin und jedem Teilnehmer
ein Unterrichtsheft zur Verfligung gestellt, womit er auch nach Abschluss
des Kurses ohne grofen Aufwand Vergessenes rekapitulieren bzw. Lehrstoff
wiederholen kann.

Leitung: Ralph Beier
Termin: Montag, 15.10.2012, 18:00 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebthr: 55,00 EUR (8 UE)
Hinweis: Fir Teilnehmer/-innen mit Schiler- oder Studentenausweis

kostet der Kurs 4800 Euro. Ansonsten ist keine
Gebiihrenbefreiung/-erméaBigung maéglich!

Der Unterricht findet an 4 aufeinanderfolgenden Tagen in
den Herbstferien statt.

D 05.03.09 Tastschreiben am PC/Schiiler und Erwachsene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.08
Leitung: Ralph Beier

Termin: Montag, 22.10.2012, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106

Gebuhr: 55,00 EUR (8 UE)

Hinweis: Fir Teilnehmer/-innen mit Schiler- oder Studentenausweis

kostet der Kurs 4800 Euro. Ansonsten ist keine
Gebiihrenbefreiung/-erméaBigung maoglich!

Der Unterricht findet an 4 aufeinanderfolgenden Tagen
in den Herbstferien statt.
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DATENVERARBEITUNG AB FRUHJAHR 2013

D 05.03.51 Einflihrung in die Arbeit mit einem PC
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.01

Leitung: Ralph Beier

Termin: Montag, 11.02.2013, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106

Gebuhr: 88,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)
inkl. 20,00 Euro PC-Nutzungsgebuhr

D 05.03.52 Einfiihrung in die Arbeit mit dem PC fiir Senioren
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.02

Leitung: Gerhard Kref3
Termin: Dienstag, 19.02.2013, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Oort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebuhr: 106,00 EUR fur 8 Wochen (24 UE)
inkl. 24,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.53 MS Office 2007 fur falsche Anfanger
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.03
Leitung: Ralph Beier
Termin: Dienstag, 12.02.2013, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
GebUhr: 88,00 EUR fur 10 Wochen (20 UE)

inkl. 20,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.54 Arbeit mit dem PC fir Senioren/Aufbaukurs
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.04

Leitung: Gerhard Kref3
Termin: Dienstag, 30.04.2013, 09:00 Uhr - 11:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
Gebuhr: 53,00 EUR fuir 4 Wochen (12 UE)
inkl. 12,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.55 PC/Notebook Repair and Troubleshooting
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.05

Leitung: Michael Baldauf

Termin: Montag, 18.02.2013, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr, Kurstage sind
Montag und Donnerstag

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 3, Raum 3.106

Gebuhr: 44,00 EUR fur 10 Termine (20 UE)
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D 05.03.56 Workshop: Facebook und andere Soziale Netzwerke fiir

Einsteiger

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.06

Leitung:
Termin:

Ort:
Gebdhr:

Dipl. Media System Designer Philipp Hormel
Samstag, 02.03.2013, 09:00 Uhr - 16:00 Uhr, inkl.
Mittagspause

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
35,50 EUR fir 1 Wochen (8 UE)

inkl. 12,00 Euro Nutzungsgebuhr

D 05.03.57 Workshop: IT Sicherheit, Firewall Schulung
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.07

Leitung:
Termin:

Ort:
Gebdhr:

Michael Baldauf

Samstag, 16.03.2013, 09:00 Uhr - 17:30 Uhr, inkl.
Mittagspause

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106
22,00 EUR fur 1 Wochen (10 UE)

D 05.03.58 Tastschreiben am PC/Schiiler und Erwachsene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.08

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Ralph Beier

Montag, 25.03.2013, 18:00 Uhr - 20:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106

55,00 EUR (8 UE)

Fur Teilnehmer/-innen mit Schiler- oder Studentenausweis
kostet der Kurs 4800 Euro. Ansonsten ist keine
Gebiihrenbefreiung/-erméaBigung maoglich!

Der Unterricht findet an 4 aufeinanderfolgenden Tagen
in den Osterferien statt.

D 05.03.59 Tastschreiben am PC/Schiiler und Erwachsene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 05.03.08

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Ralph Beier

Montag, 25.03.2013, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus 5, Raum 5.106

55,00 EUR (8 UE)

Fur Teilnehmer/-innen mit Schiler- oder Studentenausweis
kostet der Kurs 4800 Euro. Ansonsten ist keine
Geblihrenbefreiung/-erméBigung moglich!

Der Unterricht findet an 4 aufeinanderfolgenden Tagen
in den Osterferien statt.
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BURGERHAUSER DREIEICH R
SPIELZEIT 2012 / 2013 <§§>§>

Schauspiel Musical Oper Operette Kabarett & Comedy Varieté
Konzerte Andere Tone Theater fur Kinder Ausstellungen u. m.

SCHAUSPIEL

Do. 27.09.12 - 20 Uhr
HEISSE ZEITEN - Wechseljahre

Musikalisches Hormonical

Do. 15.11.12 - 20 Uhr
DIE HARRY BELAFONTE STORY

Seine Songs, sein Leben - mit Musik

Mo. 03.12.12 - 20 Uhr
TEATRO DELUSIO

Maskentheaterstiick mit Familie Fl6z

Di. 22.01.13 - 20 Uhr
WALTER SITTLER spielt Erich Késtner

Als ich ein kleiner Junge war...
mit sechs Musikern

Fr. 22.02.13 - 20 Uhr
THE KING'S SPEECH - Die Rede des Konigs

mitreiRendes Drama

Do. 14.03.13 - 20 Uhr
BLEIWE LOSSE

Sechs Szenen mit Michael Quast u.a.

Di. 16.04.13 - 20 Uhr
VERRUCKTES BLUT

nach dem Film “La Journée de la Jupe”

Mi. 03.07.13 - 20 Uhr / Burgfestspiele Dreieichenhain
DIE DREIGROSCHENOPER
von Bertolt Brecht mit Musik

THEATER EXTRA
Fr. 07.09.12 + Do. 17.01.2013- 20 Uhr
KONIG ODIPUS

Theatersolo von und mit Bodo Wartke

MUSIKTHEATER / mit Schauspiel als gemischtes Abonnement

Mi. 04.01.13 - 20 Uhr Juli 2013

DER ZIGEUNERBARON ult

Operette von Johann Strau® BURGFESTSPIELE
DREIEICHENHAIN
Titel wird noch bekannt
gegeben
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KABARETT & COMEDY

Fr. 21.09.12 - 20 Uhr
EURE MUTTER
Ohne Scheil’: Schoko-Eis!

Di. 09.10.12 - 20 Uhr _
FLORIAN SCHRODER

Offen fiir alles und nicht ganz dicht

Do. 01.11.12 - 20 Uhr

OHNE ROLF
Blattrand

Sa. 01.12.12 - 20 Uhr

NICO SEMSROTT
Comedy & Poetry Slam

Do. 13.12.12 - 20 Uhr
STENZEL UND KIVITZ
Das perfekte Konzert

ANDERE TONE

Do. 08.11.12 - 20 Uhr
CARA
Irish Folk

Do. 29.11.12 - 20 Uhr
BLUEGRASS JAMBOREE

Festival of Bluegrass & Americana Music

Do. 20.12.12 - 20 Uhr
KLANGWELTEN

Festival der Weltmusik

...und weitere Veranstaltungen

Ticket Service Dreieich
FichtestraRe 50 63303 Dreieich
Mo - Fr 9-18 Uhr

Sa 10 - 13 Uhr
www.buergerhaeuser-dreieich.de
Tickethotline: 06103 - 6000-0

AN

<P

..Wiggen wag wann wo 0os ist...6undegweit..wir haben die Tickets...

Buchen Sie jetzt lhr Abonnement !

Der neue Spielplan erscheint im Juli 2012.
Fordern Sie ihn kostenlos an !
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Sparkassen-Finanzgruppe

asse finden:

rk
pa direkt.de

sls-

immer die nachste fS
m Filialfinder au ) Mo e
de‘ App au www.sls-dif
oder als

mit

Kostenlos Bargeld ziehen.

Mit der SparkassenCard deutschlandweit
an allen 25700 Sparkassen-Geldautomaten

Zertifizierte
Beratungsqualitit

(Finance)

°
Telefon: 06103 919-1020 S Sparkasse
Telefon: 06182 925-1020 Langen'se]igenstadt

www.sls-direkt.de ...mehr als eine Bank





