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Allgemeine Informationen

Volkshochschule Dreieich (vhs)

Frankfurter StraBe 160-166
63303 Dreieich-Sprendlingen
Telefon: 0 61 03/31 31 15 15
Telefax: 0 61 03/3131 15 10
Leitung: Angelika Koéhler
Susanne Hormel
verwaltung@vhs-dreieich.de
www.vhs-dreieich.de

Unsere Kontaktdaten
fur thr Smartphone

Offnungszeiten der Geschéftsstelle
(nicht in den hessischen Schulferien)

Volkshochschule (vhs)

montags bis donnerstags,

10.00-12.30 Uhr

donnerstags,

15.00-17.00 Uhr M - nmmm_\
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Impressum
Herausgeber: Volkshochschule Dreieich e.V.
Telefon 0 61 03 /31311515

Verantwortlich fur den Inhalt: Gerhard KreB, Vorstandsvorsitzender
Anzeigen und Druck: Schafer-Druck GmbH

VoltastraBe 14, 63303 Dreieich
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ANMELDEVERFAHREN UND ALLG. GESCHAFTSBEDINGUNGEN

e Personlich in der Geschaftsstelle der vhs zu den Offnungszeiten bei
Barzahlung oder mittels Einzugsermachtigung.

o Schriftlich oder per Fax (auch formlos) mittels Einzugsermachtigung.

e Online Uber unsere Homepage www.vhs-dreieich.de mittels Einzugs-
ermachtigung.

Anmeldebestatigungen werden aus Kostengriinden nicht verschickt.
Sollten Sie sich schriftlich oder per Fax angemeldet haben und freie Pldtze
stehen nicht mehr zur Verfligung, werden Sie schriftlich oder telefonisch
benachrichtigt. Im Zweifelsfall erkundigen Sie sich bitte rechtzeitig in der
vhs-Geschaftsstelle.

Anmeldungen ohne Barzahlung oder Einzugsermachtigung gelten
nur als Reservierung. Die Kursgebiihr fiir reservierte Platze muss
bis spatestens 10 Arbeitstage vor Kursbeginn bezahlt werden,
sonst kann der Platz - gegebenenfalls auch ohne Riicksprache -
anderweitig vergeben werden.

ANMELDEFRISTEN |
Eine verbindliche Anmeldung zu den
Kursen sollte grundsatzlich mindestens
finf Arbeitstage vor Kursbeginn erfolgen,
da andernfalls Kurse vor ihrem Beginn
aus Mangel an Teilnehmer/innen abge-
setzt werden kénnen. Beachten Sie bitte
auch den Punkt Anmeldeverfahren!

DATENSCHUTZ

Das hessische Datenschutzgesetz sieht eine
Aufklarung Uber die Datenerhebung und
eine Benachrichtigung aller Betroffenen
vor, deren personenbezogenen Daten
automatisiert gespeichert wurden.

Wir geben Ihnen daher Folgendes zur
Kenntnis: Die vhs Dreieich bedient
sich zur Verwaltung ihrer Veranstaltungen einer automatisierten
Datenverarbeitung. Dabei werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
entsprechend ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vorname, Anschrift, die
Einteilung in eine Altersgruppe sowie im Falle des GebUhreneinzuges die
Bankverbindung werden in einer Datei gespeichert.

Die Daten werden aufbereitet und anonym fur die Statistik des Deutschen
Volkshochschulverbandes verarbeitet. Im Falle des Gebuhreneinzuges
werden Name, Vorname, Bankverbindung, Kursgebthr an die Sparkasse
Langen-Seligenstadt Ubermittelt. Weitere Ubermittlungen finden nicht
statt, es sei denn, die vhs ware durch die aktuelle Gesetzgebung hierzu
verpflichtet.

Wir weisen ausdrticklich darauf hin, dass Sie lhre Angaben freiwillig
machen. Sie kénnen Sie ganz oder teilweise verweigern, mussen jedoch
damit rechnen, dass wir lhre Anmeldung dann nicht bearbeiten kénnen.
Durch lhre Unterschrift auf dem Anmeldeformular bestatigen Sie auch
die Freiwilligkeit Ihrer Angaben und stimmen der Verarbeitung dieser
Daten zu.

Fristen fUr Sperrung und Loschung sind nicht festgesetzt.




FERIEN- UND FEIERTAGSREGELUNG

Wahrend der Ferien und an gesetzlichen Feiertagen findet in der Regel kein
Unterricht in fortlaufenden Kursen statt, es sei denn, in der Kursausschreibung
wird dies ausdriicklich erwahnt oder alle Teilnehmer/innen eines Kurses sind
mit einer abweichenden Regelung einverstanden (Letzteres betrifft z. B.
Nachholtermine). Dies gilt auch fir den Unterricht der Musikschule!

FERIEN im Arbeitsabschnitt 2013/2014 (bis Sommer 2014):

Sommerferien 08.07.2013 - 16.08.2013
Herbstferien 14.10.2013 - 26.10.2013
Weihnachtsferien 23.12.2013-11.01.2014
Osterferien 14.04.2014 - 26.04.2014
Sommerferien 28.07.2014 - 05.09.2014

FEIERTAGE UND BEWEGLICHE FERIENTAGE (b. F):

Tag der Deutschen Einheit 03.10.2013
Maifeiertag (Do) und (b.F.) 01.05.2014 - 04.05.2014
Christi Himmelfahrt (b. F.) 29.05.2014 - 01.06.2014
Pfingsten 08.06.2014 - 09.06.2014
Fronleichnam (b. F.) 19.06.2014 — 22.06.2014

Kursunterricht

Der Unterricht findet in der Regel einmal wochentlich mit 2 Unter-
richtseinheiten (1 UE = 45 Min.) statt, ausgenommen Wochenendkurse und
einige andere Angebote. Nédhere Information finden Sie beim jeweiligen
Kurs. Die durch Verhinderung (z. B. Krankheit) des Kursleiters ausgefallenen
Stunden werden nachgeholt. Die Kurse sind mit den angegebenen Terminen
geplant. Es kann jedoch im Laufe des Arbeitsjahres zu unvorhergesehenen
Anderungen kommen. In diesem Fall bitten wir um Ihr Verstandnis (siehe
auch Ruckerstattung von Kursgebihren).

Gebiihren

Die Gebuhren richten sich nach der Gebuhrenordnung der Volkshochschule
Dreieich.

Gebuhrenpflicht besteht mit der Anmeldung; auch durch die Teilnahme an
Kursen ohne Anmeldung entsteht Gebuhrenpflicht (siehe Abmeldung).

Bezahlung
Die Kursgebihr ist bar oder durch Bankeinzugsverfahren zu bezahlen.

Gebiihrenbefreiung

Fur Empfanger von Arbeitslosengeld oder -hilfe oder laufender Hilfe nach
dem Bundessozialhilfegesetz mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach ist
der Besuch eines Kurses pro Semester gemal3 einer Regelung des Kreises
Offenbach, der die Gebihr tragt, geblhrenfrei. Davon ausgenommen
sind Sonderveranstaltungen und Zuschlage fiir Materialkosten.
Diese Regelung kann jederzeit, auch wahrend der Laufzeit dieses
Arbeitsplanes, durch Kreistagsbeschluss gedndert werden! Ein ent-
sprechender Nachweis Uber den Anspruch auf GebUhrenbefreiung - er darf
hochstens vier Wochen alt sein - ist der Anmeldung beizufligen.

Sonderveranstaltungen

Fur Sonderveranstaltungen wird keine GebUhrenerm&Bigung oder
-befreiung gewahrt.



GebiihrenermaBigung

Schuler, Studenten, Au-pairs (Selbstzahler), Auszubildende, Personen, die
ein freiwilliges soziales Jahr oder Bundesfreiwilligenjahr leisten, Rentner,
Ehrenamtscard-Besitzer, Behinderte (Grad der Behinderung 50% und
mehr) entrichten 75% der Gebuhren, Zuschlage fir Materialkosten u. a.
ausgenommen. Der entsprechende Nachweis ist der Anmeldung beizufu-
gen. Fiir Rentner ist die GebiihrenermaBigung auf einen Kurs pro
Semester beschrankt! Bei einer verspateten Teilnahme nach dem offiziellen
Kursbeginn gibt es keinen Anspruch auf anteiligen Gebuhrenerlass.

Riickerstattung von Kursgebiihren

Kursgebuhren werden bis zum Ende eines Arbeitsabschnittes zurlickerstattet

a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn mindestens ein Funftel der vorgesehenen Unterrichts-
einheiten ausfallt,

) anteilig, wenn ein Teilnehmer aus von ihm nicht zu vertretenden Grinden
(insbesondere l&dngere Krankheit, Wohnungswechsel aus beruflichen
Grunden) nicht in der Lage ist, weiter an einer Veranstaltung teilzuneh-
men; ein entsprechender Nachweis ist zu erbringen. Das gilt nicht fir
Wochenend- und Kompaktveranstaltungen mit 8 oder weniger Terminen.
Kann ein Teilnehmer aus anderen Griinden an einer Veranstaltung nicht
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf Riickerstattung der Gebuhr.

Abmeldung

a) Kurse: Abmeldungen mussen der VHS schriftlich vor dem zweiten
Kurstermin vorliegen. Erfolgt nach Anmeldung oder Teilnahme (auch
einmaliger) am Kurs keine schriftliche Abmeldung, werden Gebuhren
erhoben. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten als nicht getétigt!

b) Wochenendveranstaltungen, Kompaktveranstaltungen (die an zwei oder
mehr aufeinander folgenden Tagen stattfinden) sowie Kurse mit 8 oder
weniger Veranstaltungsterminen: Durch die verbindliche Anmeldung
wird ein Platz in der betreffenden Veranstaltung reserviert. Nur durch
schriftliche Abmeldung bis zwei Wochen vor dem Termin ist eine
Befreiung von der Gebuhrenpflicht méglich. Es gilt das Datum des Ein-
gangsstempels. Im Falle nicht fristgemaBer Abmeldungen: Sollte die
vhs Kursplatze anderweitig (z.B. Uber die Warteliste) vergeben, wird die
Gebuhr abzuglich einer Verwaltungspauschale von 5 EUR rlickerstattet.

Mindestalter

Das Mindestalter fur die Teilnahme an den Veranstaltungen betragt in der
Regel 14 Jahre.

Hausordnung

Die Hausordnung der jeweiligen Veranstaltungsorte ist fir alle Teilnehmer
verbindlich. Insbesondere wird darauf hingewiesen, dass das Rauchen in den
Gebduden nicht gestattet ist.

Haftung

Die Volkshochschule tbernimmt keine Haftung, ausgenommen im Rahmen
ihrer gesetzlichen Verpflichtungen. Dies betrifft insbesondere Diebstahle
in den Raumlichkeiten oder auf dem Geldnde der Volkshochschule und
Sachbeschadigung durch Dritte.

Vorstand

Gerhard KreB (Erster Vorsitzender), Gustav Halberstadt, Werner Tauchert
(Stellvertretende Vorsitzende), Karl Hofmann (Schatzmeister), Claus Liewerkus
(Schriftfihrer) Werner Danielewski, Angelika Koéhler, Susanne Hormel, Karl-
Heinz Mager, Peter Gorges, Martin Winkler (Beisitzer).



ARBEITSGEMEINSCHAFTEN IN DER VHS DREIEICH

Film- und Videoclub
Der Film- und Videoclub trifft sich zum Erfahrungsaustausch und zur Film-
kritik an jedem 1. und 3. Donnerstag im Monat im Haus Falltor, Falltorweg
2, um 19.30 Uhr. Die Filme werden in mehreren Filmschauen und einem
Filmwettbewerb der Offentlichkeit vorgestellt.
Kontaktadresse: Werner Orth

Telefon 061 03/ 8 66 45

weorth@gmx.de

Fotoclub
Der ,Fotoclub Dreieich, arbeitet als selbstdndige Hobbygruppe. Der
Treffpunkt fir jeden Fotofreund ist regelmaBig am 1. und 3. Montag im
Monat im HLL Raum 2206 um 20.00 Uhr.
Kontaktadresse: Gerhard KreB,

Telefon 0 61 03 /6 35 27

info@fcd-dreieich.de

www.fcd-dreieich.de

Kammerorchester Dreieich

Das Kammerorchester Dreieich unter der Leitung seines Dirigenten
Hans-Peter Spanheimer besteht seit 1994. Seit 1996 bildet es eine
Arbeitsgemeinschaft an der Volkshochschule Dreieich. Mitwirkende sind
sowohl professionelle wie Laienmusiker aus Dreieich und der ndheren
Umgebung. Derzeit besteht das Orchester aus etwa 16 Streichern (Violine,
Viola, Violoncello und Kontrabass).

Das Orchester trifft sich jeden Montag von 20.00 - 21.30 Uhr im
katholischen Gemeindezentrum St. Johannes in Dreieichenhain zur
Probe. Jahrlich werden etwa zwei bis drei Programme erarbeitet, die in
Konzerten in Dreieich und in der Region dargeboten werden.

Schwerpunkte des musikalischen Repertoires sind Werke der Barockzeit
und der Klassik, aber auch Musik des 19. Jahrhunderts wurde schon
erarbeitet.

Hiermit mochten wir uns an die Offentlichkeit wenden, um weitere
Mitspieler zu werben. Wenn Sie ein Streichinstrument spielen (besonders
Violine oder Viola), ein gewisses instrumentaltechnisches Niveau erreicht
haben und das gemeinsame Musizieren lhnen Freude bereitet, wirden
wir uns sehr freuen, wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen.
Dirigent Hans Peter Spanheimer
Kontaktadresse Werner Tauchert

Telefon 0 61 03/8 17 68

StudioBiihne
Amateur-Ensemble flr Theater fir Kinder und Kammerspiele.
Forderpreis an Kulturschaffende der Stadt Dreieich 1985.
Regisseur: Karl Hofmann
Telefon 0 61 03 /94 75 07
regie@studiobuehne-dreieich.de
www.studiobuehne-dreieich.de
RegelmaBige Probenabende: montags und dienstags, 20.00 Uhr



Eine Veranstaltung des Dreieich-Museums
und der vhs Dreieich

Sonntag, 23. Juni, 15.00 Uhr
Dreieich-Museum, Fahrgasse 52, 63303 Dreieich

«Wie Schatten sind unsere Tage”

Autorenlesung mit Inge Geiler

Zwischen Heizung und Wandverkleidung fand Inge Geiler eines
Tages in ihrem Wohnzimmer ein Bundel Papiere: lose Zettel,
Fotografien, Zeitungsausschnitte, Postkarten und Briefe, gerichtet
an ein Ehepaar, Meier und Elise Grinbaum, das zu Beginn der
vierziger Jahre des vorherigen Jahrhunderts in diesem Zimmer
gewohnt hatte. Nach kurzer Durchsicht ergab sich, dass das Ehepaar
Grlinbaum — aus Wiesbaden kommend — in ein judisches Altersheim
nach Frankfurt gezogen war. Von dort aus mietete es ein Zimmer in
der judischen Pension Nussbaum, wo es bis zur Deportation nach
Theresienstadt lebte. Von nun an, schreibt Inge Geiler, , waren Meier
und Elise Griinbaum unsichtbare Gaste in meinem Wohnzimmer”.
Mit Hilfe der Angaben, die sie den Briefen entnahm, recherchierte
sie auf Standes- und Einwohnermeldedmtern, suchte in Geburten-
und Taufregistern und setzte Stiick fur Sttick das Bild einer groBen
Familie zusammen, die die Zeitlaufe auseinander gerissen hatten.

Eingebettet in die Geschichte des 19. und 20. Jahrhunderts erzéhlt
Inge Geiler in sehr berthrender Weise die Geschichte der Familie
Griinbaum: von ihren Urspriingen in Geisa und Forchheim bis in die
USA, in der Nachkommen der weit verzweigten Familie heute leben.

Die Veranstaltung findet statt im Rahmen der Ausstellung:
.Legalisierter Raub — der Fiskus und die Ausplinderung der
Juden in Hessen 1933 — 1945" des Hessischen Rundfunks und
des Fritz Bauer Instituts sowie der Unterstitzung der Sparkassen-
Kulturstiftung Hessen-Thuringen und des Hessischen Ministeriums
fur Wissenschaft und Kunst.




DIASCHAU

D 01.10.01 Iran - Zwischen gestern und Morgen

Persien, oder Iran, wie das Land seit 1935 offiziell genannt wird,
hat fur uns Europder immer schon Bilder von einer uralten Kultur
und madrchenhaftem Glanz aus 1001 Nacht erweckt. Seit Herodot,
Alexander d. Gr., spater Marco Polo wissen wir um das Land zwischen
Nahost und dem indischen Subkontinent. Seit 1979, als der Schah von
Khomeini und seinen Anhdngern gestirzt wurde, erhielt das Land ein
neues Gesicht. Die Bilderreise fuhrt von den uralten Bauwerken der
Achdmenidendynastie, dem Reichtum der schiitischen Safawiden und
dem frihen 20. Jahrhundert bis zur Neuzeit der islamischen Republik. Ein
Bilderbogen von imposanten antiken Stadten und Wustenlandschaften,
von der alten Religion Zarathustras bis zum Islam der Moderne. Der Iran
hat einen betrachtlichen Anteil am Weltkulturerbe der UNESCO, das
diesen Bilderbogen erganzen wird. Persien blickt zurick auf ein (antikes)
GroBreich, einen Vielvolkerstaat, in dem sich Wissenschaft und Religion
einvernehmlich trafen. Lasst sich dieses Erbe in das 21. Jahrhundert
fuhren?

Leitung: Klaus Wolff

Termin: Mittwoch, 18.09.2013, 20:00 - 21:30 Uhr

Ort: Burgerhaus Dreieich-Sprendlingen, Fichtestr. 50,
63303 Dreieich, Clubraum 4

Geblhr: 3,00 EUR an der Abendkasse

D 01.10.02 Anatolien — Schmelztiegel alter Kulturen

Anatolien ist seit jeher Brlicke zwischen Asien und Europa, und so
wundert es nicht, dass auf dem Gebiet der heutigen Tirkei vielfaltige
Zeugnisse vergangener Epochen zu finden sind.

Auf einer Reise durch Anatolien fuhrt der Referent seine Zuschauer zu
den bedeutenden kulturhistorischen und archdologischen Statten: nach
Kappadokien mit seiner bizarren Erosionslandschaft, seinen unterir-
dischen Stadten und Hohlenkirchen, zu den Ausgrabungen aus der Zeit
der Hethiter, nach Konya, der einstigen Hauptstadt der Seldschuken, zu
der antiken Stadt Perge im Suden Anatoliens, zu den Sinterterrassen
von Pamukkale und zu bekannten Statten aus griechisch-romischer Zeit
entlang der Agais. Die Rundreise endet schliefllich in Istanbul mit seinen
beriihmten Bauten aus byzantinischer Zeit.

Leitung: Werner Tauchert
Termin: Mittwoch, 30.10.2013, 20:00 - 21:30 Uhr
Ort: Burgerhaus Dreieich-Sprendlingen, Fichtestr. 50,

63303 Dreieich, Clubraum 4
GebUhr: 3,00 EUR an der Abendkasse



D 01.10.03 Der Nationalpark ,,Sachsische Schweiz”

Beiderseits des Elbtales, grenzlberschreitend in Sachsen und Bohmen,
liegt eine einzigartige Landschaft aus Stein:

Das Elbsandsteingebirge.

Wuchtige Tafelberge, schroff-bizarre Felsreviere, weite Ebenen und
tiefe Schluchten verleihen diesem Sandsteinland seine faszinieren-
de Einmaligkeit. Die Elbe durchbricht in einem tiefen Canyon ein
500 Millionen Jahre altes Gebirge, das in seinen abgelegenen Teilen
viele Raritadten aus der Vogelwelt beherbergt. Wanderfalke, Uhu und
Schwarzstorch sind hier wieder anzutreffen. Auch Luchs und Wildkatze
leben wieder hier. Anspruchsvolle Wanderwege aller Schwierigkeitsgrade
fihren ins Herz des Nationalparks. Kommen Sie mit auf Entdeckungstour
in diese urwichsige Natur und freuen Sie sich auf die beeindruckenden
einzigartigen Landschaften.

Leitung: Martin Schroth

Termin: Mittwoch, 05.02.2014, 20:00 - 21:30 Uhr

Ort: Burgerhaus Dreieich-Sprendlingen, Fichtestr. 50,
63303 Dreieich, Clubraum 4

Geblhr: 3,00 EUR an der Abendkasse

D 01.10.04 Riigen und Hiddensee

In einer abwechslungsreichen Diaschau zeigt der Referent die Vielfalt und
Schoénheit der beiden Ostsee-Inseln Rigen und Hiddensee. Insbesondere
Rugen zeichnet sich durch eine auBergewdhnliche Vielfalt aus. Sanfte
Hugel und wellige Ebenen, Wiesen und Felder wechseln sich ab
mit herrlichen Buchenwaldern und Heidelandschaften. Kilometerlange
Sandstrande, Dlnen und lang gezogene Buchten sdumen die Kuste,
wahrend vor allem im Nordteil der Insel mit Schilf umrahmte Bodden
den Charakter der Landschaft préagen. Als Kontrast dazu beeindrucken
schroff abfallende SteilkUsten und leuchtend weiBe Kalkfelsen. Prachtige
Alleen ziehen sich wie griine Arkaden durchs Land und verbinden
malerische Dorfer mit ihren reetgedeckten Hausern und mittelalterlichen
Kirchen oder monddne Badeorte mit prachtvollen Villen im Stil der
Baderarchitektur. Ein Kleinod ist das Naturschutzgebiet Insel Vilm mit
seiner artenreichen Pflanzen- und Tierwelt. Die autofreie Insel Hiddensee
ist ein Paradies, das man nur mit dem Fahrschiff erreichen kann und nur
zu FuB, mit dem Fahrrad oder der Pferdekutsche auf ungepflasterten
StraBen und Sandwegen erkunden kann.

Leitung: Werner Tauchert
Termin: Mittwoch, 19.03.2014, 20:00 - 21:30 Uhr
Ort: Burgerhaus Dreieich-Sprendlingen, Fichtestr. 50,

63303 Dreieich, Clubraum 4
Gebuhr: 3,00 EUR an der Abendkasse



Musikschule Dreieich
Wir bringen Musik
in lThr Leben. )

4+ ()
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Elementarbereich:
Hier laden wir die Kleinsten und Allerkleinsten ein
Eltern/Kind Gruppe Fachbereichsleitung:
Ab 1 Jahr Rainer J. Gross

Telefon: 06131-226697

Musikalische Fritherziehung:
(MFE) fur Kindergartenkinder

Musikalische Grundausbildung:
(MGA) fur 1. u. 2. Grundschulklasse

Hier werden die Kleinen zum Singen, Tanzen und Musizieren
mit Orff-Instrumenten und bewusstem Musikhéren angeregt.
Eine zusatzliche Motivation erleben die Kinder in der Theater-
gruppe und bei regelméBigen szenischen Auffiihrungen.

Firr Kinder, Jugendliche und

Erwachsene aller Altersstufen:

Mit unseren Uber 40 qualifizierten Dozenten bieten wir lhnen
eine profunde Ausbildung, die auch lhre individuellen Winsche
mitberticksichtigt. So kénnen Sie als Anfanger, Schiller, ange-
hender Student, Musiker im Verein oder Hobbymusiker die fur
Sie zugeschnittenen Unterrichtsinhalte erarbeiten.

Tasteninstrumente:

Klavier, Keyboard, Fachbereichsleitung:
Klavier zu 8 Handen, Klaus Cutik
Kammermusik, Telefon: 06103-929910
Liedbegleitung




Blasinstrumente:
Block-, Querflote,
Posaune, Klarinette,
Saxophon

Blockfltenensembles — Kammermusik
Ensemblespiel fur Erwachsene

Streichinstrumente:
Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass,
collegium musicum — Trio - Quartett — Kammermusik

Fachbereichsleitung
Ute Oertel
Telefon: 06103-63867

Gesang, Stimmbildung, Dirigieren:

Sologesang, Fachbereichsleitung:
Ensembles und Martin Winkler
Chorworkshops, Telefon: 06103-3131-1616
Dirigieren

Gitarre, E-Gitarre, E-Bass:
Gitarrenensemble Kay Diederichs
Telefon: 069-33081538

Popularmusik — Musikschulband:

Schlagzeug, Rockklasse Fachbereichsleitung
Popularmusik: Sascha Teuber
Telefon: 06103-981057

Eindrucksvolle Oratorien- und Sinfoniekonzerte sowie inter-
nationale Begegnungen dokumentieren unsere Sonderstellung
in den Bereichen Dirigieren, Gesang und chorische Stimm-
bildung. In unserem bundesweit einmaligen

Dirigenten Kolleg Dreieich

werden Chordirigenten, Kirchenmusiker, Hochschulstudenten
und -absolventen im Rahmen ihres Wirkungsbereiches weiter
qualifiziert.



Ensembleangebote:

Dienstag:
19.00 - 20.00 Uhr, 14-t4g.

Mittwoch:

19.15-21.15 Uhr, 14-tag.

17.30-18.30 Uhr

17.45 - 18.45 Uhr

18.30-20.30 Uhr

19.00 - 20.30 Uhr

19.00 - 20.30 Uhr, 14-tag.

Donnerstag:

19.00 - 19.45 Uhr

Freitag:
15.45-16.30 Uhr

Projektbezogen:

Netzwerk:

tutti flauti”, Fitenensemble
Leitung: Christiane Martini

Pop-Band”
Leitung: Sascha Teuber

,Drum-Ensemble”
Leitung: Rolf Klockner

. Saxophon-Ensemble”
Leitung: Stefan Schneider

d'aChor- der gemischte Chor der Musikschule
Leitung: Martin Winkler

collegium musicum” der Musikschule
Leitung: Ute Oertel und Irene Mészar

,Bassi Profundi”
Leitung: Ute Oertel und Sascha Teuber

. Gitarrenensembile I
Leitung: Kay Diederichs

., Gitarrenensemble | — Leitung: Nick Kvaratskhelia

Solistenquintett CHANT]
Leitung: Martin Winkler

a))
Frauenkammerchor 6/4«“4“"”
Leitung: Martin Winkler

junges ensemble fur alte musik
Leitung: Christiane Martini

Wir kooperieren mit Kids e.V, Kita Borngarten und
Kita St. Franziskus, den Schulen Selma Lagerloff,
Erich-Kastner, Ludwig Erk Grundschule, Weibelfeld
schule, Ricarda Huch Gymnasium sowie der
strothoff international school.



Anmeldung:

rufen Sie an und hinterlassen Sie uns Ihre Anschrift, wir senden lhnen umgehend un-
seren Unterrichtsvertrag mit allen nétigen Informationen zu. Oder besuchen Sie uns
im Internet unter: www.musikschule-dreieich.de. Dort finden Sie unsere Lehrer, Fa-
cher, Termine, Aktuelles, den Unterrichtsvertrag als PDF-Download und vieles mehr.

Sobald wir Ihren ausgefliten Unterrichtsvertrag zurtickerhalten, kann eine Terminab-
sprache mit Inrem Dozenten stattfinden.

Die Unterrichtsgebuhr ist abhdngig von der wochentlichen Unterrichtsdauer und der
GruppengroBe und richtet sich nach der jeweils glittigen Gebiihrenordnung.

Beispiele:
30 Minuten Einzelunterricht pro Woche = € 57,00 pro Monat,
30 Minuten 2-er Gruppe pro Woche = € 37,00 pro Monat

Leihinstrumente stehen teilweise zur Verfligung, die Leihgebthr fur die ersten
6 Monate betragt mind. € 15,00 mtl.

Weitere detaillierte Informationen unter:

Musikschule Dreieich

Campus Dreieich - HLL

Frankfurter StraBe 160-166

63303 Dreieich

Telefon: 06103-3131-1616-17

Fax: 06103-3131-1618

Mobil:  0170-2010098

eMail:  buero@musikschule-dreieich.de
www.musikschule-dreieich.de
www.martinwinkler.de

Unsere Sprechzeiten:
Dienstag und Mittwoch
von 15.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag

von 10.00 - 12.00 Uhr

Musikschulleiter Martin Winkler
und Kirsten Winkler-Bohnstaedt informieren Sie gerne



TAGESFAHRTEN

< Die Europa-Union der Stadt und des Kreises Offenbach

o fuhrt folgende Tagesfahrten nach StraBburg fir erwachsene
¢ Mitbirger und Mitblrgerinnen durch:
. Unkostenbeltrag 35,00 EUR pro Person

« Sie sind dort Gast bei den hessischen Europaabgeordneten Dr. Udo
+Bullmann, Dr. Wolfgang Klinz oder Thomas Mann. Neben einer
o Diskussion mit einem dieser Abgeordneten nehmen Sie an einer
+ Plenarsitzung teil, auBerdem ist eine Fiihrung durch das StraBburger
e Munster oder die Altstadt vorgesehen und es bleibt noch ausrei-
+chend Zeit zum Bummeln oder eine Bootsfahrt zu unternehmen.
e Alternativ kann auch, statt des Parlaments, fur Gruppen ein Besuch
<+ des Europarates angeboten werden

< Fahrt-Datum Tag Abgeordneter Zielgruppe

M Nr. MdEP

9352 10.09.13 Dienstag Dr. Klinz Burgerinnen u. Blirger
¢354 2410.13 Donnerstag Th. Mann Burgerinnen u. Blrger
2356 191113 Dienstag Dr. Klinz Burgerinnen u. Blirger
357 20.11.13 Mittwoch  Dr.Bullmann  Blrgerinnen u. Burger
$358 111213 Mittwoch  Th. Mann Burgerinnen u. Blrger

+ Ansprechpartnerin: Christel Germer, SiedlerstraBe 85,
¢ 63128 Dietzenbach

< Telefon 0 60 74 - 2 69 13; Fax 0 6074 — 82 48 94,

o Mail: hcgermer@t-online.de

L[]
¢ Tagesfahrten mit modernen Reisebussen nach Luxemburg
+19. September 2013

:Programm Ablauf:

¢ Empfang im historischen Plenarsaal des Schuman-Gebaudes mit
.Vor‘trag und Film

¢ Mittagessen im Schuman-Gebaude;

« AnschlieBend Stadtfihrung mit Bus und Rundgang durch die

¢ Altstadt; Danach Zeit zur freien Verfligung.

< Reisepreis:

o Busfahrt und Stadtfuhrung: 38,00 EUR

+ Mittagessen (3 Génge Menu und 1 Getrank): 9,00 EUR

e Insgesamt: 47,00 EUR

. Reisebegleitung fiir die gesamte Fahrt durch die Europa-Union
< Deutschland - Kreisverband Offenbach e.V.

< Einstiegsstellen an mehreren Plitzen, Beginn Stadthalle Offenbach
° und nach Bedarf im Kreisgebiet

'Ansprechpartnenn Christel Germer, SiedlerstraBe 85, 63128
. Dietzenbach

« Telefon 0 60 74 - 2 69 13; Fax 0 6074 — 82 48 94,

+Mail: hcgermer@t-online.de" hcgermer@t-online.de

+Das komplette Jahresprogramm finden Sie unter www.offenbach.
e europa-union.de

L]
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BEIT UN,
ARBEITSGEMEINSCHAFT VON DGE UND VHS

VHS-Dreieich DGB-Dreieich

Lothar Kl6tzing
Frankfurter StraBe 160-166 EmsstraBe 13
63303 Dreieich 63303 Dreieich
Telefon 0 61 03 -31 311515 Telefon 0 61 03 - 6 42 87

Sonntag, 13.4. bis Donnerstag, 17.4.2014
Weltkulturerbe-Radtour durch die Kurpfalz

insgesamt 245 km, 1500 Hohenmeter, Charakter: meist eben, wenige
Steigungen

In der Region Kurpfalz sind drei Weltkulturerbestatten beheimatet,
die durch bequeme Radwege verbunden sind. Das Kloster Lorsch, der
Speyerer Kaiserdom, sowie das im benachbarten Kraichgau-Stromberg-
Gebiet gelegene Kloster Maulbronn sind die Hauptanziehungspunkte
entlang der Strecke. Doch auch die Fahrt selbst hat Sehenswertes zu
bieten: die Romerstadt Ladenburg, das Schwetzinger Schloss Uber die
Altriper Fahre und durch griine Wiesen, Walder und Ortschaften nach
Speyer. Weiter durch den Kraichgau in die Residenzstadt Bruchsal, nach
Bretten, in den Faust-Ort Knittlingen, die Enz entlang, zur Residenzstadt
Ludwigsburg und zur Schillerstadt Marbach.

Teilnehmerbeitrag: 350 EUR im Doppelzimmer, Einzelzimmer 430
EUR 4 Ubernachtungen mit Frihstlck, Fihrungen, Begleitfahrzeug und
Bahnfahrt

Jura-Bresse-Maconais-Runde

Genussradeln in Frankreich

Donnerstag, 29. Mai bis Montag, 9. Juni 2014

insgesamt 760 km, 6600 Hohenmeter, Charakter: viele Steigungen

Das Jura-Massiv gehort zu Frankreich und der Schweiz. Der Doubs
durchschlangelt es in vielen Schleifen. Endlose Walder und Felsenkessel,
Bergseen und Wasserfalle und kaum eine Menschenseele weit und breit
— der Franzosische Jura: ein stiller griiner Winkel, in dem sich so manche
Sehenswirdigkeit entdecken lasst.

Wir starten in Delemont in der Schweiz. Von dort geht's ins mittelalter-
liche St. Ursanne, dann am wilden Doubs entlang nach Saint- Hippolyte.
Von dort nach Ponte-de-Roide. Dort verlassen wir das Doubs-Tal um eine
Doubs-Schleife abzukirzen und fahren Uber die Héhen nach Clerval. Von
Clerval wieder am jetzt tragen Doubs entlang nach Pont-de-Moulins. Von
Pont-de-Moulins fahren wir im Tal der Cusance auf die Héhen des Jura,
dann hinunter ins Tal der Dessoubre, wieder hoch auf die Hohen des Jura
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und dann hinunter ins Doubs-Tal nach Goumois, weiter am Doubs ent-
lang nach Villers-le-Lac. Dabei besichtigen wir den beriihmten Wasserfall
Saut du Doubs. Weiter am Doubs entlang geht’s nach Morteau und
Pontarlier. Dort verlassen wir den Doubs und fahren nach Malbuisson am
Lac-de-Saint-Point, dem groBten natlrlichen See des Jura.

Von dort aus fahren wir ein Stlck durch den Forét de la Joux bis ins
Weinstadtchen Arbois.

Vom Jura fahren wir in die Bresse, besuchen mit Bourg-en-Bresse das
Zentrum und besichtigen dort das berihmte Kloster Brou. Weiter
geht unsere Route ins Maconais. Uber Macon gelangen wir bis zum
beriihmten Benediktiner-Kloster Cluny.

Wir radeln meist auf einsamen LandstraBen, manchmal auf Rad- oder
Wanderwegen. Von daher ist ein Trekking-Rad oder MTB fur diese Tour
sinnvoll.

Teilnehmerbeitrag: 1320 EUR im Doppelzimmer, Einzelzimmer 1550
EUR 11 Ubernachtungen mit Halbpension, Mittagspicknick, Fihrungen,
Weinproben, Begleitfahrzeug und Bahnfahrt

Mittwoch, 18. Juni bis Sonntag, 22.6.2014
Weintour in Franken und im Taubertal

insgesamt 300 km, 1800 Hohenmeter, Charakter: meist eben, wenige
Steigungen

Im Frankischen Weinland stehen zahlreiche gut ausgebaute und ent-
deckenswerte Routen zur Verfigung, auf denen man mitten hinein in
die romantische Weinbergslandschaft, zu geschichtstrachtigen Statten,
kleinen Winzerdorfern und naturlich immer wieder zu genussvollen
Zwischenstopps radelt.

Wir fahren von Dreieich nach Obernburg am Main, den Main ent-
lang nach GroBheubach zur ersten Weinprobe, dann tber den Main
nach Miltenberg und weiter nach Birgstadt zur Ubernachtung und
Weinprobe. Am néachsten Tag geht’s weiter den Main entlang bis
Wertheim. Bei Wertheim fahren wir ins Taubertal zur nachsten Weinprobe
in Reicholzheim.



Uber Tauberbischofsheim und Lauda-Kénigshofen geht's nach Beckstein
zur Ubernachtung und Weinprobe. Weiter im Taubertal Uber Bad
Mergentheim, Weikersheim und Bieberehren. Dann verlassen wir das
Taubertal und fahren auf die Hoéhe nach Auernhofen zur Weinprobe. Von
dort geht's zur Ubernachtung nach Uffenheim.

Jetzt sind wir im Kerngebiet des Frankischen Weinlands und fahren
am Samstag nach Iphofen und am letzten Tag Uber Ochsenfurt nach
Sommerhausen.

Teilnehmerbeitrag: 460 EUR im Doppelzimmer, Einzelzimmer
580 EUR 4 Ubernachtungen mit Frihstick, Fuhrungen, Weinproben,
Begleitfahrzeug und Bahnfahrt

Donnerstag, 10. Juli bis Mittwoch, 16.7.2014
Bahnradeln in Hessen

insgesamt 490 km, 4000 Hohenmeter, Charakter: lange aber moderate
Steigungen

Der BahnRadweg Hessen fuihrt von Hanau zum Vulkanradweg nach Fulda
und weiter durch die Rhon nach Bad Hersfeld.

Dank der Routenfiihrung tber den Vulkanradweg, den Milseburgradweg,
durchs Ulstertal und entlang des Solztalradweges ist die Strecke auch
fur den weniger trainierten Radler ein Genuss. Ein groBer Teil fuhrt auf
ehemaligen Bahntrassen, die abseits des normalen Verkehrs einen hervor-
ragenden Belag und nur moderate Anstiege von maximal 3% aufweisen.
Und bergab rollen die Rader dann ganz von alleine. Garantiert entspannt
kann der Radfahrer so die Landschaft der Naturparke ,,Hoher Vogelsberg”
und , Hessische Rhon” genieBen. Fernsichten, Buchenwadlder, die Flisse
Schlitz, Fulda und Ulster, der Milseburgtunnel sowie die imposante
Kuppenrhon versprechen ein besonderes Erlebnis gespickt mit kulturellen
Hoéhepunkten wie der Keltenwelt am Glauberg, Fachwerk in Lauterbach,
die Burgenstadt Schlitz, das barocke Fulda oder Alsfeld.

Teilnehmerbeitrag: 350 EUR im Doppelzimmer, Einzelzimmer 430
EUR 6 Ubernachtungen mit Frihsttick, Fiihrungen, Begleitfahrzeug




Samstag, 13.9. bis Donnerstag 25.9.2013
Von den Alpen zur Adria - Dolomiten-Drau-Soca-Adria
insgesamt 630 km, 6800 Hohenmeter, Charakter: viele Steigungen

Der Pustertaler-Radweg ist ein touristisches Sommer-Highlight. Er star-
tet in Muhlbach und fuhrt entlang des Stdtiroler Pustertals, vorbei an
blihenden Wiesen, saftigen Feldern und urigen Hofen, bis jenseits der
Grenze in Osterreich.

Der Drauradweg erstreckt sich vom Ursprung der Drau im Toblacher
Feld in Sudtirol 366 Kilometer entlang des gleichnamigen Flusses durch
Osttirol und Kérnten bis nach Maribor in Slowenien. Erst geht's durch
das malerische Oberdrautal. Ein Abstecher zur Rémerstadt Aguntum ist
eingeplant. Dann erreichen wir Spittal. Von hier geht's meistens entlang
des Drauufers nach Villach. Wir verlassen die Drau bei Villach um tber
den Predil-Pass ins Soca-Tal nach Slowenien zu fahren.

Von Bovec aus fahren wir im Soca-Tal und erleben die Wassermassen des
prachtigsten und wasserreichsten Wasserfalls Sloweniens. Danach wen-
det sich das Tal nach Stden und wir erreichen den weiten Talkessel von
Kobarid. Hier konnte die 6sterreichische Armee im 1. Weltkrieg die italie-
nische Front durchbrechen. Das geweitete Tal ist gefullt mit Schotter und
Gerdll, das die Soca im Lauf der Jahrtausende aus den Bergen herausge-
fordert hat. Vor Tolmin wendet sich der Fluss nach Studwesten und win-
det sich durch nahezu unbekannte Landschaften von auBerordentlicher
Schonheit. Ziel der Tagesetappe ist die Grenzstadt Gorica.

Von Goriza fahren wir entlang des Flusses Isonzo und verlassen
Slowenien in Richtung lItalien. Wir radeln durch das Naturschutzgebiet
.Lago di Doberdo-Pietra Rossa” bis Monfalcone. Das groBe Mahnmahl
von Redipuglia erinnert nochmals an die tausende gefallenen Soldaten
eines sinnlosen Krieges. Weiter geht es entlang der Kiste, vorbei an
Sissis Lieblingsschloss, dem Castello di Miramare, bis nach Triest. Nach
dem Ruhetag in Triest geht’s nach Slowenien auf der ,Parenzana”.
Dieser Radweg fuhrt uns 125 km durch schéne Natur mit vielen
Sehenswiirdigkeiten bis nach Porec. Auf der ehemaligen Bahnstrecke
konnen wir 35 alte Bahnhofe besuchen, Gberqueren 11 Bricken, kénnen
6 Viadukte bestaunen und fahren durch 9 Tunnel, die aber nur teilweise
beleuchtet sind. Auf der Tour von Slowenien nach Kroatien fahren wir
direkt am Meer entlang. Von dem kleinen Fischerdorf Izola fihrt der
Weg gemutlich ohne Steigung nach weiter nach Portoroz. Hier fiihrt der
Parenzana-Radweg zum Grenzlbergang nach Kroatien. Ab hier werden
die Pfade anspruchsvoller, aber daftr werden Sie mit einem wundervollen
Blick Uber das Meer und die Salinen belohnt. Im Hinterland von Istrien
strampeln wir vorbei an malerischen Weinbergen, Olivenhainen und
kleinen charmanten Doérfern, in denen die Zeit stehen geblieben zu sein
scheint. Besonders entdeckungsreich ist das Kunstlerstadtchen Groznjan.
Uber 40 Goldschmiede, Maler und andere Kiinstler haben sich hier nie-
dergelassen und prasentieren ihre Kunst. Die alten Eisenbahnbriicken und
Bahnhofe, die meistens heute als Museum dienen, erzéhlen noch heute
die Geschichte der alten Schmalspurbahn.

Von Porec aus fahren im Wechsel zwischen Hinterland und Kuste nach
Rovinj, dem mittelalterlichen Kleinod und weiter bis nach Pula, dem Ziel
unserer Reise.

Teilnehmerbeitrag: 650 EUR im Doppelzimmer, Einzelzimmer 1890
EUR 12 Ubernachtungen mit Halbpension, Mittagspicknick, Fihrungen,
Begleitfahrzeug, Flug und Bahnfahrt
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Wege zum sanften Tourismus am 23.11.2013

Samstag, 23 November 2013, Beginn: 13 Uhr, Ende: 18 Uhr

Wir zeigen Diashows und Videofilme von den Mehrtagestouren 2013.
Es gibt eine Vorschau zum Programm 2014.

Die Veranstaltung findet in der Aula im Haus des Lebenslagen Lernens
(HLL), Frankfurter Str. 160-166 in Dreieich-Sprendlingen statt.

Anmeldung bei allen Fahrten bis zum 31.12.2013
Anmeldung senden an:

Lothar Kl6tzing, Emsstr. 13, 63303 Dreieich

Tel. 06103-64287

FAX: 06103-604332

Mail: arbeit-und-leben-dreieich@kloetzing-lothar.de

TAG DER OFFENEN TUR

Im Haus des
Lebenslangen Lernens

Campus Dreieich

am Samstag,
den 7. Dezember 2013

von 11:00 - 16:00
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LITERATUR/THEATER

D 02.01.01 Lust auf Theater?

Gehen Sie mit uns ins Theater, genauer ins Schauspiel Frankfurt, und
bereiten Sie sich an zwei Abenden auf das jeweilige BUhnenstick
vor. Auch einen Blick hinter die Kulissen soll es geben in Form
eines Theaterworkshops und im Gesprach mit Schauspielern und dem
Dramaturgen. Leider stand bei Drucklegung das Programm von Schauspiel
und Kammerspiel im Detail noch nicht fest. Erkundigen Sie sich bitte vor
lhrer Buchung im BUro der vhs oder auf unserer Internetseite.

In der Gebiihr enthalten sind die Eintrittskarten, die auch die Anfahrt im
RMV einschlieBen.

Leitung: Inge Baensch
Termin: Donnerstag, 07.11.2013, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.213

Gebdhr: 145,00 EUR (40 UE)
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THEATERARBEIT

D 02.02.51 Theaterspiel fiir Anfanger

Der Kurs richtet sich an die Personen, die Grundkenntnisse im Spielen
von Theaterrollen erlernen méchten oder einfach nur feststellen wollen,
ob die ,Bretter, die die Welt bedeuten”, als Hobby oder Beruf flr sie
geeignet waren. Gemeinsam erarbeiten wir, anhand von vorgegebenen
Situationen und verschiedenen Techniken, aufeinander einzugehen und
die eigenen Grenzen innerhalb des Spiels zu entdecken und zu erweitern.
Mit AtemUbungen, Stimmbildung, Stegreifspiel, Improvisationen, vorge-
gebene Szenen spielen, Rollen und Charaktere anlegen und vielem mehr
werden wir die Kursabende ausfullen. Je nach Fortschritt des Kurses soll
am Schluss des Seminars ein kleines Stick von der Gruppe erarbeitet wer-
den. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — nur die Lust am Ausprobieren,
Experimentieren und die Offenheit, sich darauf einzulassen.

Leitung: Karl Hofmann, Regisseur der StudioBuhne Dreieich
Termin: Montag, 10.03.2014, 19:30 - 21:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.206

Gebuhr: 45,00 EUR, (18 UE)

Hinweis: Bitte in bequemer Kleidung, z.B. Jogginganzug, kommen.
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SCHULABSCHLUSSE

Beratung
- in der vhs Dreieich zu den Offnungszeiten der Geschaftsstelle

- Walter-Kolb-Stiftung e.V.,
Berliner StraBe 27 (1. OG) - 60311 Frankfurt/M.
Telefon: 069 /21 24 09 00, Fax 0 69 /21 24 09 01
Sprechzeiten: Mo - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

Unterrichtsstatten

Schule fiir Erwachsene (SfE: Gymnasium und Realschule)
im HLL-Dreieich

Frankfuter StraBe 160-166

63303 Sprendlingen

Telefon 0 61 03 - 31 31 - 68 40

Telefax 0 61 03 - 31 31 - 68 60

E-Mail: sekretariat@sfe3e.de

Webseite: www.sfe3e.de

Sekretariat: Raum 6.017

Fachhochschulreife, Abitur, Realschulabschluss

FREIE MITARBEITER/INNEN
ALS KURSLEITER/INNEN

Wenn lhnen in diesem Programm eine
Licke auffdllt, die Sie fiillen koénnten, und
wenn Sie Erfahrung oder Begabung in der
Vermittlung lhres Stoffes besitzen, wenden
Sie sich bitte an die vhs-Leitung und verein-
baren Sie einen persoénlichen Termin unter der
Ruf-Nr. 0 61 03/ 31 31 15 13.

Fur unaufgefordert eingesandte Bewerbungsunter-
lagen kdnnen wir leider keine Haftung Gbernehmen.

lhre Volkshochschule Dreieich
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KUNST UND KULTURGESCHICHTE

D 02.03.01 Die bildende Kunst der Postmoderne

Nach dem Zweiten Weltkrieg entsteht weltweit eine Vielzahl kinstle-
rischer Ideen. Zu diesen, der klassischen Moderne folgende Positionen
gehoren Informell Fluxus und Atre Overa in Europa, der Abstrakte
Expressionismus, gefolgt von Pop Art und Minimal in der USA, sowie
Performance- und Konzeptkunst, die das Geschehen bis in die Gegenwart
pragen.

In diesem Kurs lernen Sie Prinzipien und Vertreterinnen der Kunst nach
*45 bis zum Ende des Kalten Krieges kennen.

Leitung: Charlotte Lindenberg

Termin: Montag, 02.09.2013, 16:00 - 17:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.213
Gebuhr: 80,00 EUR, (32 UE)

D 02.03.02 Fiihrung und Workshop: Kunst der Gegenwart im
Stadel

An zwei Samstagnachmittagen betrachten wir ausgewdhlte Arbeiten
in der Abteilung fur zeitgendssische Kunst unter zwei verschiedenen
Gesichtspunkten.

Die erste Fuhrung vermittelt Ihnen grundsétzliche Strategien fir den
Umgang mit Kunst. Worum geht es bei farblosen Flachen und kryp-
tischen Kringeln? Wo sollen wir hinsehen, wenn es nichts zu sehen gibt?

Am  darauffolgenden
Samstag geht es um
die ktnstlerische
Uberwindung traditio-
neller Grenzen: Gemalde

I et fallen aus dem Rahmen,
w \ T Skulpturen 16sen sich in
B N @ g Luft auf. Wie und warum

erweitern Kunstlerinnen

v A e ihren Aktionsradius?

% { In  einem dazwischen

liegenden  Workshop

Aems ! e L werden Prinzipien und
S - s (X " Fachbegriffe erklart.

Leitung: Charlotte Lindenberg, M.A.

Termin: Samstag, 28.09.2013, 15:00 - 17:00 Uhr

Ort: Stadel, Frankfurt

Gebuhr: 27,50 EUR, (11 UE)

Hinweis: zgl. Eintritt. Der Workshop findet am Mittwoch, den
02.10. von 18:00 - 20:00 Uhr im HLL, Raum 4.211 statt,
die 2. Fihrung am Samstag, den 05.10.2013.
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D 02.03.03 Two guided tours and one workshop
in English language

1. Tour: How Art Changed during 20th and 21th Century
During the last century up to now art has undergone substantial trans-
formations. In the Staedel's extension building the most significant of
those are traceable, starting with early modernism and ending with
installations which have been made about a minute ago — so to speak.
This tour will give you an idea how all these different developments
connect.

2. Tour: The Present of the Past: History in Contemporary Art
History is ubiquitous in modern and contemporary art. (Starting
with works evolving during the Russian Revolution and continuing
to artists persecuted by the Nazis, historical issues keep cropping
up, drawing on life in Europe before and after the Fall of the Wall.)
A guided tour in the Staedel Museum's modern collection addresses
political issues within the art of the past and present.

Workshop: Let's Have a Word in Between

Any questions arising from these two tours will be addressed on the
occasion of a workshop, providing additional material to the exhibits.

No art historical background knowledge is required. As to the lan-
guage, average English language skills are sufficient.

Leitung: Charlotte Lindenberg, M.A.

Termin: Samstag, 02.11.2013, 15:00 - 17:15 Uhr

Ort: Stadel Frankfurt

Gebdhr: 20,00 EUR, (8 UE)

Hinweis: zgl. Eintritt.
The workshop will take place on Wednesday, 6 November
2013 from 6.00 to 7.30 p.m. at HLL Dreieich, room 4.211.
The second tour will be on saturday, 9 November 2013

D 02.03.51 Die bildende Kunst der Postmoderne

Nach dem Zweiten Weltkrieg entsteht weltweit eine Vielzahl kunstle-
rischer Ideen. Zu diesen, der klassischen Moderne folgende Positionen
gehoren Informell Fluxus und Atre Overa in Europa, der Abstrakte
Expressionismus, gefolgt von Pop Art und Minimal in der USA, sowie
Performance- und Konzeptkunst, die das Geschehen bis in die Gegenwart
pragen.

In diesem Kurs lernen Sie Prinzipien und Vertreterinnen der Kunst nach
‘45 bis zum Ende des Kalten Krieges kennen.

Leitung:  Charlotte Lindenberg

Termin: Montag, 10.02.2014, 16:00 - 17:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.213
Gebdhr: 90,00 EUR, (36 UE)
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D 02.03.52 Fiihrung und Workshop: In den Gartenhallen des
Stadel-Museums

An zwei Samstagnachmittagen betrachten wir ausgewdhlte Arbeiten
in der Abteilung fur zeitgendssische Kunst unter zwei verschiedenen
Gesichtspunkten.

Die erste FUhrung vermittelt hnen grundsétzliche Strategien flr den
Umgang mit Kunst. Worum geht es bei farblosen Flachen und kryp-
tischen Kringeln? Wo sollen wir hinsehen, wenn es nichts zu sehen gibt?

Am darauffolgenden Samstag geht es um die kiinstlerische Uberwindung
traditioneller Grenzen: Gemalde fallen aus dem Rahmen, Skulpturen
[6sen sich in Luft auf. Wie und warum erweitern Kinstlerinnen ihren
Aktionsradius?

In einem dazwischen liegenden Workshop werden Prinzipien und
Fachbegriffe erklart.

Leitung: Charlotte Lindenberg

Termin: Samstag, 15.02.2014, 15:00 - 17:00 Uhr

Ort: Stadel, Frankfurt

Geblihr: 27,50 EUR, (11 UE)

Hinweis: zgl. Eintritt. Der Workshop findet am Mittwoch, den
19.02. von 18:00 - 20:00 Uhr im HLL, Raum 4.211 statt,
die 2. Fihrung am Samstag, den 22.02.2014.

TAG DER OFFENEN TUR

Im Haus des
Lebenslangen Lernens

Campus Dreieich

am Samstag,
den 7. Dezember 2013

von 11:00 - 16:00
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PLASTISCHES GESTALTEN AB HERBST 2013

D 02.06.01 Formen und Gestalten mit Ton
Fur Anfénger und Fortgeschrittene

Topfern ist eine der altesten handwerk-
lichen Tatigkeiten und hat bis heute nichts
von seiner Faszination verloren. Wenn Sie
Lust zum Topfern haben, sind Sie in diesem
Kurs richtig. Ob Sie Schalen, Teller, Tassen,
Turschilder oder Vasen machen mochten oder
lieber Weihnachtsmanner, Osterhasen, Schafe,
Rosenkugeln, Vogeltranken, Windlichter oder F.02a 2%
Skulpturen. Zu all diesen Dingen bekommen Hannelore Schnur
Sie Hilfe, Tipps, Anreg-ungen und die Technik.

Ob etwas aufgebaut oder modelliert wird, all dies kénnen Sie lernen,
auch das Drehen auf der Topferscheibe. So haben Sie die Mdglichkeit,
nette Menschen mit einem individuellen Geschenk zu tberraschen oder
lhre eigene Wohnung mit schénen Dingen neu zu dekorieren. Es gibt
viele Wege, seine Begabung zu entdecken und in unserem Topferkreis
wird es Ihnen viel SpaB machen.

Leitung: Hannelore Schnur
Termin: Dienstag, 01.10.2013, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.008

GebUhr: 132,00 EUR inkl. 32,00 EUR Brennkosten,
10 Termine (40 UE)
Hinweis: Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

D 02.06.02 lkebana
Fur Anfénger und Fortgeschrittene

lkebana — japanisches Blumenstecken, eine alte japanische Kunst und
Kultur. Anfang- und weitere Aufbauarbeiten in Stil und Technik. Freude
fir das tagliche Leben sowie Ausgleich und Verstandnis fur die Natur. Ein
Hobby, das man Uberall austiben kann.

Leitung: Donnerstag, 12.09.2013, 19:00 - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 6, Raum 6.101

Gebuhr: 75,00 EUR, 10 Termine (30 UE)

Hinweis: Schreibmaterial, Schale, Kenzan (Igel) wenn vorhanden,
sowie eine Schere bitte mitbringen. Blumen etc. werden
gemeinsam gekauft und entsprechend verrechnet.
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PLASTISCHES GESTALTEN AB FRUHJAHR 2014

D 02.06.51 Formen und Gestalten mit Ton
Fur Anfanger und Fortgeschrittene

Topfern ist eine der altesten
handwerklichen Tatigkeiten
und hat bis heute nichts von
seiner Faszination verloren.
Wenn Sie Lust zum Topfern
haben, sind Sie in diesem
Kurs richtig. Ob Sie Schalen,
Teller, Tassen, Turschilder oder
Vasen machen mochten oder
lieber  Weihnachtsmanner,
Osterhasen, Schafe,
Rosenkugeln, Vogeltranken,
Windlichter oder Skulpturen.
Zu all  diesen Dingen
bekommen Sie Hilfe, Tipps,
Anregungen und die Technik.
Ob etwas aufgebaut oder
modelliert wird, all dies kon-
nen Sie lernen, auch das
Drehen auf der Topferscheibe.
So haben Sie die Méglichkeit,

< nette Menschen mit einem
individuellen Geschenk zu Uberraschen oder lhre eigene Wohnung mit
schénen Dingen neu zu dekorieren. Es gibt viele Wege seine Begabung zu
entdecken, und in unserem Topferkreis wird es Ihnen viel SpaB machen.

Leitung: Hannelore Schnur
Termin: Dienstag, 04.03.2014, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.008

GebUhr: 132,00 EUR inkl. 32,00 EUR Brennkosten,
10 Termine (40 UE)
Hinweis: Unterricht findet auch in den Osterferien statt.

D 02.06.52 lkebana
Fur Anfénger und Fortgeschrittene

lkebana — japanisches Blumenstecken, eine alte japanische Kunst und
Kultur. Anfang- und weitere Aufbauarbeiten in Stil und Technik. Freude
fur das tagliche Leben sowie Ausgleich und Verstandnis fur die Natur. Ein
Hobby, das man Uberall austiben kann.

Leitung: Dorothea Engler
Termin: Donnerstag, 13.03.2014, 19:00 - 21:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 6, Raum 6.101

GebUhr: 75,00 EUR, 10 Termine (30 UE)

Hinweis: Schreibmaterial, Schale, Kenzan (Igel) wenn vorhanden,
sowie eine Schere bitte mitbringen. Blumen etc. werden
gemeinsam gekauft und entsprechend verrechnet.
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TANZ

D 02.09.01 Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen

Wir beginnen jeweils mit aufwarmenden, bauchtanzspezifischen
Gymnastikibungen und befassen uns anschlieBend mit der Technik
des Tanzes bis hin zur Vertiefung einzelner Elemente des Tanzes,
Schrittkombinationen, evtl. kleine Choreografie.

Leitung: Petra Katzenberger
Termin: Montag, 02.09.2013, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108

Gebuhr: 50,00 EUR, 15 Termine (20 UE)
Hinweis: Bitte Gymnastikkleidung, Pumphose oder Rock mit weitem
BUndchen anziehen. GroBes Tuch fur die Hufte mitbringen.

D 02.09.51 Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen

Wir beginnen jeweils mit aufwdrmenden, bauchtanzspezifischen
Gymnastikilbungen und befassen uns anschlieBend mit der Technik
des Tanzes bis hin zur Vertiefung einzelner Elemente des Tanzes,
Schrittkombinationen, evtl. kleine Choreografie.

Leitung: Petra Katzenberger

Termin: Montag, 10.02.2014, 19:00 - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108

Gebuhr: 50,00 EUR, 15 Termine (20 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikkleidung, Pumphose oder Rock mit weitem

Bundchen anziehen. GroBes Tuch fur die Hufte mitbringen.




FOTOGRAFIE

D 02.11.01 Kameras machen keine Bilder — Lernen Sie vom Profi!
Sonderveranstaltung!

Grundlagen und kreative Moglichkeiten der modernen Fotografie

Der Umgang mit modernen Kameras wird meist als schwierig empfun-
den und ist oft mehr ein Hindernis als eine Motivation, Uberhaupt mit
dem Fotografieren anzufangen. Deshalb wird im Unterricht sowohl das
Mysterium” Kamera erklart, als auch vermittelt wie und warum eine
Fotografie wirkt. Ziel hierbei ist es, ein Stlick weiter auf dem Weg zum
personlichen/individuellen Bild zu kommen. Dabei ist es erst einmal
egal, mit welcher Kamera fotografiert wird; auf die jeweiligen Vor- und
Nachteile der ,Systeme” wird im Kursverlauf intensiv eingegangen. Es
geht um IHR Bild der Welt!

Wahrend des Unterrichtes wird bei Bedarf mit Hilfe einer Digitalkamera
und Computer ,bildhaft” erklart, was mit Worten manchmal scheitert.

Innerhalb der Kursdauer wird es 3 Fotoexkursionen mit separater
Bildbesprechung geben.

Leitung: Thomas Heilmann

Termin: Mittwoch, 04.09.2013, 19:30 - 21:45 Uhr

Ort: Fotoatelier, Hugenottenallee 150, 63263 Neu-Isenburg
GebUhr: 169,00 EUR, 14 Termine (48 UE)

Hinweis: Der Unterricht findet im Fotostudio bei Thomas Heilmann

statt. Der Unterricht findet auch in den Herbstferien
statt. Es ist keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
moglich.

D 02.11.51 Kameras machen keine Bilder — Lernen Sie vom Profi!
Sonderveranstaltung!

Grundlagen und kreative Moglichkeiten der modernen Fotografie
Kursbeschreibung siehe Kurs D 02.11.01

Leitung: Thomas Heilmann
Termin: Donnerstag, 13.02.2014, 19:30 - 21:45 Uhr
Ort: Fotoatelier, Hugenottenallee 150, 63263 Neu-Isenburg

Gebuhr: 169,00 EUR, 14 Termine (48 UE)

Hinweis: Der Unterricht findet im Fotostudio bei Thomas Heilmann
statt. Der Unterricht findet auch in den Osterferien
statt. Es ist keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
moglich.
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SCHONES AUSSEHEN

D 02.14.01 Glamour pur! Vorher-Nachher - Dein Gesicht in
neuem Look! Sonderveranstaltung

Ein Make-up kann sportlich und dezent, klassisch und berufsbezogen
oder ein ,Hingucker” fur den Abend sein. Aber wie geht das? Was ist
der Unterschied zwischen kihlen und warmen Farben? Welche Farben
stehen mir besser? Welches Werkzeug braucht ein Laie? Was ist passend
far mein Alter? Wie schminke ich Schlupflider? Was ist ,,in” und was ist
Lout”? Kann ich auch ,smoky eyes” haben? So viele Fragen haben wir
Frauen — und bei dieser Veranstaltung versuchen wir auch die Antworten
zu geben! Wir lernen eine leichte und einfache Technik, die wir jeden
Tag selbst anwenden kénnen, ohne dass wir deswegen 2 Stunden friher
aufstehen mussen! Auch das Vorher-Nachher-Bild werden wir machen.

Schenke Dir diesen Nachmittag fur Deine Schonheit und genieBe es, Frau
zu sein!

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Samstag, 09.11.2013, 13:00 - 16:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.206

Gebuhr: 16,00 EUR, 1 Termin (5 UE)

Hinweis: 7 EUR fur Material und Vorher-Nachher-Bild sind im Kurs zu
bezahlen
Bitte ungeschminkt kommen!
Es ist keine GebiihrenermaBigung/-befreiung maglich.
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt!

D 02.14.02 Mutter und Tochter: Schminken zum Kennenlernen -
Sonderveranstaltung

Dieser Schminkkurs bietet einen originellen SpaB fur jedes Alter. Wir tau-
chen in die Welt der dekorativen Kosmetik und lernen die ersten Griffe
mit Pinsel und Farben. Matter lernen vielleicht etwas Neues nach vielen
Jahren und haben ihren SpaB, ihre Schokoladenseite kennen zu lernen.
Tochter lernen Schritt fur Schritt, wie sie, ihrem Alter entsprechend,
dekorative Kosmetik auftragen. AuBerdem lernen sie, wie sie eine richtige
Grundierung aussuchen und auftragen und die Geheimnisse der ,Do”
und ,Don'ts” im Umgang mit Kosmetik. Wir machen Familien-Vorher-
Nachher-Bilder als schéne Erinnerung des gemeinsamen Lehrgangs!

Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Samstag, 16.11.2013,
13:00 - 16:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich,
Eingang 2, Raum 2.206

Gebdhr: 16,00 EUR, 1 Termin (5 UE)

Hinweis: 7 EUR fur Material und
Vorher-Nachher-Bild sind im
Kurs zu bezahlen
Bitte ungeschminkt kommen!
Es ist keine
GebiihrenermaBigung/-
befreiung moglich. Die
Teilnehmerzahl ist auf 10
begrenzt!
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D 02.14.51

Glamour pur! Vorher-Nachher - Dein Gesicht in
neuem Look! Sonderveranstaltung

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.14.01

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

D 02.14.52

Elaine Hawbaker

Samstag, 24.05.2014, 13:00 - 16:45 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.206

16,00 EUR, 1 Termin (5 UE)

7 EUR fur Material und Vorher-Nachher-Bild sind

im Kurs zu bezahlen

Bitte ungeschminkt kommen!

Es ist keine GebiihrenermaBigung/-befreiung moglich.
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt!.

Mutter und Tochter: Schminken zum Kennenlernen —
Sonderveranstaltung

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.14.02

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Elaine Hawbaker

Samstag, 05.04.2014, 13:00 - 16:45 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.206

16,00 EUR,1 Termin (5 UE)

7 EUR fur Material und Vorher-Nachher-Bild sind

im Kurs zu bezahlen

Bitte ungeschminkt kommen!

Es ist keine GebilihrenermaBigung/-befreiung moglich.
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt!.
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GESUNDHEIT/ENTSPANNUNG AB HERBST 2013

D 03.01.01 Schnupperkurs Hatha-Yoga, Tagesseminar

Sie lenken lhre Aufmerksamkeit mit leichten Yoga- und
Entspannungstibungen zu ihrer Mitte hin und erfahren Ruhe, Licht und
Harmonie. Gelassen und selbstbewusst begegnen Sie danach mit Freude
dem Alltag.

Leitung: Krystyna Rauck
Termin: Samstag, 24.08.2013, 10:00 - 16:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106
Gebuhr: 22,50 EUR, 1 Termin (9 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.02 Hatha-Yoga fiir Schwangere

Eine wohltuende Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft und eine
gute Vorbereitung fur die Geburt. Einfihrung in die Grundprinzipien
des Yoga. Die wichtigsten Grundstellungen/Asanas: Atemibungen,
Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung: Krystyna Rauck

Termin: Donnerstag, 05.09.2013, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106

Gebuhr: 80,00 EUR, 16 Termine (32 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.
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D 03.01.03 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen

Lernen Sie Ihren Korper neu kennen! Er ist das Gefahrt der Seele und ein
vollkommenes Werkzeug, alle Ihre Ziele zu erreichen und Ilhre Wiinsche
zu erfillen. Die alte Wissenschaft des Hatha-Yoga gibt uns Ubungen in
die Hand, die Vollkommenheit und Starke unseres Korpers wieder neu zu
erfahren. Sie finden wieder Zugang zu einer aufrechten und bewussten
Haltung, mit der es eine Freude ist, im Leben zu stehen. Diese Erfahrung
machen Sie durch das Erlernen von Kérperstellungen und Variationen,
den Gruf3 zur Sonne, Atemubungen, Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung: Krystyna Rauck

Termin: Montag, 02.09.2013, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106

Gebuhr: 85,00 EUR, 17 Termine (34 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.04 Yoga fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.01.03

Leitung: Krystyna Rauck

Termin: Dienstag, 03.09.2013, 20:00 - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106

Gebuhr: 85,00 EUR, 17 Termine (34 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.05 Yoga fiir Anfangerinnen

Lernen Sie in diesem Kurs eines der altesten Systeme zur Gesunderhaltung
des Korpers und seine wohltuende Wirkung kennen. Mit Yoga kon-
nen Sie viel erreichen, z.B. die Optimierung lhrer Beweglichkeit, Ihres
Stoffwechsels, lhres Wohlbefindens, Ihrer Entspannung und Vitalitat.

Leitung: Birgit Borowski
Termin: Mittwoch, 04.09.2013, 18:30 - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108
Gebdhr: 30,00 EUR, 9 Termine (12 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

D 03.01.06 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen

Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.01.03

Leitung: Krystyna Rauck

Termin: Donnerstag, 05.09.2013, 20:00 - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106

Gebuhr: 80,00 EUR, 16 Termine (32 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.07 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.05
Leitung: Birgit Borowski

Termin: Mittwoch, 06.11.2013, 18:30 - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108

Gebuhr: 30,00 EUR, 9 Termine (12 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.08 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen

Durch Atemibungen, Kérperibungen und Entspannung kénnen Sie
Kraft schopfen. Yoga wirkt sich auf unser ganzes Leben aus und wir
erleben den Alltag mit mehr Ruhe, Konzentration und Ausgeglichenheit.
Unser korperlicher und seelischer Gesundheitszustand wird verbessert
und unsere Lebensfreude wird gestarkt. Schon mit einer Stunde Yoga pro
Woche kann man dessen Wirkung erfahren. Wer langere Zeit regelmaBig
Ubt, wird bemerken, dass Yoga nicht nur unmittelbar auf den Koérper
wirkt. Oft verbessern sich Befindlichkeit, Intuition sowie Kreativitat.

Leitung: Kristina Dillmann-Bott

Termin: Mittwoch, 04.09.2013, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108

GebUhr: 80,00 EUR, 16 Termine (32 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.09 Hatha-Yoga fiir geilibte Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.01.03

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck

Mittwoch, 04.09.2013, 18:00 - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106

85,00 EUR, 17 Termine (34 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.10 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene

In dem Sie anspruchsvolle neue Asanas kennen lernen und zu einem lan-
geren Verweilen in den schon bekannten Ubungen gefiihrt werden, kén-
nen Spannungen, Verhartungen und Blockaden im Energiefluss nachhal-
tig beseitigt werden. Diese Erfahrung machen Sie durch das Erlernen von
Korperstellungen und Variationen, den GruB zur Sonne, Atemlbungen,
Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung:
Termin:
Ort:
Geblihr:
Hinweis:

Krystyna Rauck

Montag, 02.09.2013, 19:45 - 21:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106

85,00 EUR, 17 Termine (34 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.11 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.10

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin

Dienstag, 03.09.2013, 18:30 - 20:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106

85,00 EUR, 17 Termine (34 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01

.12 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs konnen Sie das bisher Gelernte vertiefen, neue Variationen
der Asanas kennenlernen und daran arbeiten, diese langer zu halten

Leitung: Birgit Borowski
Termin: Mittwoch, 04.09.2013, 17:30 - 18:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108

GebUhr: 30,00 EUR, 9 Termine (12 UE)

Hinweis

D 03.01
Kursbes

: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

.13 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
chreibung siehe Kurs D 03.01.10

Leitung: Krystyna Rauck
Termin: Mittwoch, 04.09.2013, 19:45 - 21:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106

Gebuhr: 85,00 EUR, 17 Termine (34 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.14 Yoga fiir Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.12

Leitung: Birgit Borowski

Termin: Mittwoch, 06.11.2013, 17:30 - 18:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108

Gebuhr: 30,00 EUR, 9 Termine (12 UE)

Hinweis

: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

We

FREIE MITARBEITER/INNEN

ALS KURSLEITER/INNEN

nn lhnen in diesem Programm eine

Licke auffdllt, die Sie fiillen koénnten, und
wenn Sie Erfahrung oder Begabung in der
Vermittlung lhres Stoffes besitzen, wenden
Sie sich bitte an die vhs-Leitung und verein-
baren Sie einen persoénlichen Termin unter der
Ruf-Nr. 0 61 03/ 31 31 15 13.

Fur unaufgefordert eingesandte Bewerbungsunter-
lagen kdnnen wir leider keine Haftung Gbernehmen.

lhre Volkshochschule Dreieich
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GESUNDHEIT/ENTSPANNUNG AB FRUHJAHR 2014

D 03.01.51 Schnupperkurs Hatha-Yoga, Tagesseminar
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.01

Leitung: Krystyna Rauck, Diplom-Yogalehrerin
Termin: Samstag, 25.01.2014, 10:00 - 16:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106
Gebdhr: 22,50 EUR, 1 Termin (9 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.52 Hatha-Yoga fiir Schwangere
Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.01.02

Leitung: Krystyna Rauck
Termin: Donnerstag, 13.02.2014, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106
Gebdhr: 80,00 EUR, 16 Termine (32 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
Der Kurs findet auch in den Osterferien statt.

D 03.01.53 Hatha-Yoga fiir Anféangerinnen

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.03

Leitung: Krystyna Rauck

Termin: Montag, 10.02.2014, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106

Gebuhr: 90,00 EUR, 18 Termine (36 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.54 Hatha-Yoga fiir Anféangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.01.03
Leitung: Krystyna Rauck

Termin: Dienstag, 11.02.2014, 20:00 - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106

Gebuhr: 95,00 EUR, 19 Termine (38 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.55 Hatha-Yoga fiir Anfénger
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.05

Leitung: Birgit Borowski
Termin: Mittwoch, 12.02.2014, 18:30 - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108
Gebuhr: 30,00 EUR, 9 Termine (12 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.56 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.03

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck

Donnerstag, 13.02.2014, 20:00 - 21:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106

80,00 EUR, 16 Termine (32 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.57 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.05

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Birgit Borowski

Mittwoch, 16.04.2014, 18:30 - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108

50,00 EUR, 15 Termine (20 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.58 Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.08

Leitung:
Termin:
Ort:
GebUhr:
Hinweis:

Kristina Dillmann-Bott

Mittwoch, 12.02.2014, 19:30 - 21:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108

95,00 EUR, 19 Termine (38 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.59 Hatha-Yoga fiir gelibte Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.09

Leitung:
Termin:
Ort:
GebUhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck

Mittwoch, 12.02.2014, 18:00 - 19:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106

95,00 EUR, 19 Termine (38 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.60 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.10
Leitung: Krystyna Rauck

Termin: Montag, 10.02.2014, 19:45 - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106

Gebuhr: 90,00 EUR, 18 Termine (36 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.61 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.10

Leitung: Krystyna Rauck
Termin: Dienstag, 11.02.2014, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106
Gebuhr: 95,00 EUR, 19 Termine (38 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.62 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.12

Leitung: Birgit Borowski
Termin: Mittwoch, 12.02.2014, 17:30 - 18:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108
Gebuhr: 30,00 EUR, 9 Termine (12 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.63 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.10

Leitung: Krystyna Rauck

Termin: Mittwoch, 12.02.2014, 19:45 - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106

Gebuhr: 95,00 EUR, 19 Termine (38 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.64 Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.12

Der Kurs beginnt in den Osterferien

Leitung: Birgit Borowski

Termin: Mittwoch, 16.04.2014, 17:30 - 18:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108

Gebuhr: 50,00 EUR, 15 Termine (20 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.65 Wir begriiBen die Sonne zum Friihling — Hatha-Yoga,
Tagesseminar

GruB an die Sonne — fur alle, die ihn schon immer richtig lernen
wollten und fur die, die ihn nicht mehr so richtig auf die Reihe bringen,
zur Erinnerung. Einer der schonsten Yoga-Zyklen Uberhaupt ist der
SonnengruB, denn er trainiert den gesamten Korper auf harmonische
Art und Weise.

Leitung: Krystyna Rauck
Termin: Samstag, 15.03.2014, 10:00 - 16:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106
Gebuhr: 22,50 EUR, 1 Termin (9 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.66 Sonderveranstaltung - Stress lass nach -
Stressbewaltigung

Sie fuhlen sich haufig gestresst und lhnen scheint manchmal alles tber
den Kopf zu wachsen? Wenn Sie daran etwas andern mochten, sind Sie
in diesem Kurs genau richtig. Ich méchte Ihnen vermitteln, wie Sie besser
mit Stress umgehen kénnen. Sie machen sich auf die Suche nach person-
lichen Stressverstarkern und erfahren, wie Sie diese verandern kénnen.
Sie lernen, wie Sie Stresssituationen wahrnehemn, annehmen und veran-
dern konnen. Auch die Themen Erholung und GenieBen im Alltag sind
ein Bestandteil des Programms. Theoretische Hintergrundinformationen
aus der Stressforschung kommen ebenfalls nicht zu kurz. Ein wichtiger
Bestandteil des Programms ist das Entspannungstraining. Hier erhalten Sie
einen Einblick in verschiedene Entspannungsverfahren. Ein Schwerpunkt
liegt dabei auf der EinUbung der Progressiven Muskelentspannung
nach Jacobsen. Sie lernen aber auch das Autogene Training und andere
Techniken kennen. Zum Tagesabschluss haben Sie die Mdoglichkeit, bei
einer Traumreise einfach Ihre Seele baumeln zu lassen.

Leitung: Bettina Leuchtenberg

Termin: Samstag, 10.05. u. 17.05.2014, 9:00 - 15:00 Uhr
inkl. 45 Minuten Mittagspause

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106

Gebuhr: 40,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
2 Termine (14 UE)

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte und Decke mit. Dieser Kurs wird
von vielen Krankenkassen bezuschusst!

D 03.01.67 Sommerkurs: Hatha-Yoga fiir Anfiangerinnen

Das Zusammenspiel von Atem, Bewegung, Konzentration und
Aufmerksamkeit steht im Mittelpunkt. Bewusstheit entsteht somit nicht
nur zum Verweilen in einem Asana, sondern auch im ganz aufmerksamen
Hinein- und Hinausbewegen. Neben der Starkung unseres Kérpers durch
Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer verhelfen wir unserem Geist zu inne-
rer Ruhe und Klarheit.

Leitung: Krystyna Rauck
Termin: Mittwoch, 30.07.2014, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106
Gebuhr: 30,00 EUR, (12 UE)
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.68 Sommerkurs: Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.67

Leitung:
Termin:
Ort:
GebUhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck

Mittwoch, 30.07.2014, 19:45 - 21:15 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106

30,00 EUR, (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.69 Sommerkurs: Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene

Das Zusammenspiel von Atem, Bewegung, Konzentration und
Aufmerksamkeit steht im Mittelpunkt. Bewusstheit entsteht somit nicht
nur zum Verweilen in einem Asana, sondern auch im ganz aufmerk-
samen Hinein- und Hinausbewegen. Neben der Starkung unseres Kérpers
durch Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer verhelfen wir unserem Geist zu
innerer Ruhe und Klarheit.

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck

Dienstag, 29.07.2014, 18:30 - 20:00 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106

30,00 EUR, (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.70 Sommerkurs: Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs: D 03.01.69

Leitung:
Termin:

Ort:
GebUhr:
Hinweis:

Krystyna Rauck

Dienstag, 29.07.2014, 20:00 - 21:30 Uhr

HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106

30,00 EUR, (12 UE)

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und
bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.




GESUNDHEIT/BEWEGUNG AB HERBST 2013

D 03.02.01 (Riicken-) Training im Sitzen und Stehen - ein
Programm fiir jedes Alter!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die etwas fur
Ihre Gesundheit tun, sich aber nicht auf den
Boden legen mochten! Das sanfte, aber effek-
tive Ubungsprogramm starkt besonders den
Rucken und verbessert die Beweglichkeit und
Koordination. Die hieraus resultierende bes-
sere und stabilere Kérperhaltung hilft nicht
nur bei der Verbesserung bzw. Vorbeugung
von Ruckenproblemen, sondern gibt auch
bei alltaglichen Bewegungen mehr Sicherheit
und Mobilitat.

Leitung: Margret Heine

Termin: Montag, 02.09.2013, 18:00 - 19:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.104

Gebuhr: 60,00 EUR, 18 Termine (24 UE)

Hinweis: Turnschldppchen oder rutschfeste Socken, bequeme
Kleidung mitbringen. Der Unterricht findet auch in den
Herbstferien statt.

Margret Heine

D 03.02.02 Wirbelsaulengymnastik

Ein Ubungsprogramm zur Gesunderhaltung der Wirbelsdule sowie zur
Vorbeugung und Korrektur von Haltungsschwachen. Kursinhalte sind
die Kraftigung, Mobilisation und Dehnung der Rumpfmuskulatur sowie
verschiedene Ubungen zur Entspannung.

Leitung: Heike Freund

Termin: Dienstag, 03.09.2013, 09:30 - 11:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108

GebUhr: 75,00 EUR, 15 Termine (30 UE)

Hinweis: Bitte Matte, Handtuch, Theraband (leicht, mind. 2,00 m),
1 kl. Igelball, bequeme Sportkleidung, Turnschuhe und
Getranke (Mineralwasser) mitbringen. Kein Unterricht am
17. + 24.09. sowie 01.10.2013. Der Unterricht findet
auch in den Herbstferien statt.

D 03.02.03 Wirbelsaulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.02.02

Leitung: Heike Freund

Termin: Dienstag, 03.09.2013, 11:00 - 12:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108

Gebuhr: 75,00 EUR, 15 Termine (30 UE)

Hinweis: Bitte Matte, Handtuch, Theraband (leicht, mind. 2,00 m),
1 kl. Igelball, bequeme Sportkleidung, Turnschuhe und
Getranke (Mineralwasser) mitbringen.
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D 03.02.04 Wirbelsaulengymnastik

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Probleme mit dem
Schultergirtelricken und der Wirbelsaule haben. Eine falsche
Haltung kann zu Haltungsschwachen, langfristig zu schmerzhaften
Haltungsschaden bis hin zur Minderung der Beweglichkeit fihren. Zur
Vorbeugung und Vermeidung von Schaden werden speziell auf den
Ricken abgestimmte Ubungen durchgefiihrt wie Kraftigung der Riicken-
und Bauchmuskulatur. Dartber hinaus folgt eine Mobilisierung der
gesamten Wirbelsdule. Die pflegerische Gymnastik ist auch nach einer
krankengymnastischen Behandlung sehr zu empfehlen.

Leitung: Jutta Winzig
Termin: Dienstag, 03.09.2013, 20:00 - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.104
Gebdhr: 70,00 EUR, 14 Termine (28 UE)
Hinweis: Bitte Gymnastikmatte, dicke Socken und bequeme

Sportkleidung mitbringen.

D 03.02.05 Wirbelsaulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.02.04

Leitung: Sarah Weigl
Termin: Mittwoch, 04.09.2013, 09:30 - 11:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106
Gebuhr: 80,00 EUR, 16 Termine (32 UE)
Hinweis: Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

D 03.02.06 (Riicken-) Training im Sitzen und Stehen - ein
Programm fiir jedes Alter!

Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.02.01

Leitung: Margret Heine

Termin: Donnerstag, 05.09.2013, 16:00 - 17:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106

Gebuhr: 57,50 EUR, 17 Termine (23 UE)

Hinweis: Turnschldppchen oder rutschfeste Socken, bequeme
Kleidung mitbringen. Der Unterricht findet auch in den
Herbstferien statt.
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D 03.02.07 Wirbelsaulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.02.04

Leitung: Sarah Weigl
Termin: Freitag, 06.09.2013, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106
Gebuhr: 80,00 EUR, 16 Termine (32 UE)
Hinweis: Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

D 03.02.08 Kraft der Mitte — Power fiir den Riicken und Bauch

Egal ob man es Powerhouse, Core oder Kraftzentrum nennt, die Kraft
des Korpers kommt aus der Korpermitte. In diesem Kurs arbeiten wir
in ruhigen Bewegungen an der Starkung unserer Kérpermitte und der
Verbesserung des Korpergefihls. Durch das gezielte Training einzelner
Muskelpartien sowie der Tiefenmuskulatur erreichen wir eine bessere
Korperhaltung und Beweglichkeit; Koordination und Balance werden
geschult. Der Rucken wird gestarkt und flexibler, Rickenbeschwerden
werden vermieden bzw. verbessert.

Leitung: Margret Heine
Termin: Montag, 02.09.2013, 19:00 - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.104
GebUhr: 60,00 EUR, 18 Termine (24 UE)
Hinweis: feste Turnschuhe, Turnschlappchen oder rutschfeste

Socken, Gymnastikmatte, bequeme Sportkleidung
mitbringen. Der Unterricht findet auch in den
Herbstferien statt.

D 03.02.09 Bodystyling (BBP)
Problemzonen? Jeder kennt bzw. hat sie. Wir tun was dagegen!

Nach dem Aufwdrmen geht es im Hauptteil dieses Kurses um die
Verbesserung der allgemeinen Fitness sowie die Kraftigung und Straffung
des ganzen Korpers, wobei groBer Wert gelegt wird auf die korrekte und
den Riicken schonende Ausfihrung der Ubungen. Den Abschluss jeder
Stunde bildet ein sanftes Dehnprogramm.

Der Unterricht findet auch am 14.10.13 statt.

Leitung: Margret Heine

Termin: Montag, 02.09.2013, 20:15 - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.104
GebUhr: 60,00 EUR, 18 Termine (24 UE)

Hinweis: Feste Turnschuhe, Gymnastikmatte, bequeme

Sportkleidung und ein Getrank (Mineralwasser) mitbringen.
Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt.
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D 03.02.10 Bodyfitness

In diesem Kurs arbeiten wir an der Verbesserung der allgemeinen Fitness.
Beweglichkeit, Kraft, Koordination und Ausdauer werden verbessert. In
der Schlussphase sorgt eine Dehnungs- und Flexibiliatsprogramm  fiir
Entspannung und mehr Mobilitat.

Leitung: Margret Heine
Termin: Dienstag, 03.09.2013, 17:00 - 18:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.104
Gebdhr: 90,00 EUR, 18 Termine (36 UE)
Hinweis: Feste Turnschuhe, Gymnastikmatte, bequeme

Sportkleidung und ein Getrank (Mineralwasser) mitbringen.
Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt.

D 03.02.11 Bodystyling (BBP)
Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.02.09
Der Unterricht findet auch am 15.10.13 statt.

Leitung: Margret Heine

Termin: Dienstag, 03.09.2013, 19:30 - 20:30 Uhr

Ort: Turnhalle, Konrad-Adenauer-Str. 22, 63303 Dreieich

Gebuhr: 60,00 EUR, 18 Termine (24 UE)

Hinweis: Feste Turnschuhe, Gymnastikmatte, bequeme
Sportkleidung und ein Getrank (Mineralwasser) mitbringen

D 03.02.12 Fit & Fun - Starker Riicken & flacher Bauch

Erlebe ein Kraftigungstraining mit und ohne Zusatzgerat (Tubes, Hantel)
fur den ganzen Korper! Wir beginnen mit einem Warm-up mit leich-
ten Schrittkombinationen, dann folgen Kréftigungstubungen fir die
verschiedenen Problemzonen, kombiniert mit Koordinations- und
Gleichgewichtstibungen. Am Ende genieBen wir eine Entspannung mit
speziellen Entspannungstibungen und leichtem Stretching. Der Fitness-
Mix far SIE & IHN, bei dem es garantiert nie langweilig wird.

Leitung: Heike Freund

Termin: Mittwoch, 04.09.2013, 10:00 - 11:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.104

Gebuhr: 75,00 EUR, 15 Termine (30 UE)

Hinweis: Bitte Matte, Handtuch, 1 leichtes Tube (Gymnastikband),
2 kl. Hanteln (max. 500 g pro Hantel), bequeme
Sportkleidung, Turnschuhe und Getranke (Mineralwasser)
mitbringen. Kein Unterricht am 18. und 25.09. sowie
02.10.2013. Der Unterricht findet auch in den
Herbstferien statt.

48



D 03.02.13 Bodybalance - sanftes Riickentraining und
Entspannung

Eine sanfte Kraftigung der
(Ricken-)  Muskulatur, mehr
Beweglichkeit und Entspannung
sind die Ziele dieses Kurses.
Einfache Ubungen, die gut in
den Alltag integriert werden
kénnen, starken und entlasten
den Rucken. Einfach zu erler-
nende Entspannungstechniken
geben die Mdglichkeit, zwi-
schendurch ,mal abzuschalten”,
durchzuatmen und neue Energie
zu schopfen. Dehnungs- und
Beweglichkeitsibungen runden
das Training ab.

Leitung: Margret Heine

Termin: Donnerstag,
05.09.2013, 17:00 -
18:00 Uhr

Ort: HLL/Campus

Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106

Gebuhr: 56,50 EUR, 17 Termine (23 UE)

Hinweis: Turnschldppchen oder rutschfeste Socken, bequeme
Sportkleidung mitbringen. Der Unterricht findet auch in
den Herbstferien statt.

D 03.02.14 Bodybalance - sanftes Riickentraining und
Entspannung

Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.02.13

Leitung: Margret Heine

Termin: Freitag, 06.09.2013, 11:15 - 12:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.104
GebUhr: 56,50 EUR, 17 Termine (23 UE)

Hinweis: Turnschldppchen oder rutschfeste Socken, bequeme

Sportkleidung mitbringen. Der Unterricht findet auch in
den Herbstferien statt.

D 03.02.15 Bodystyling und Beweglichkeit

Nach einer kurzen Aufwarmphase kraftigen und straffen wir den ganzen
Korper. Kombiniert mit Koordinations- und Konditionsiibungen sorgen
die Ubungen fur ein effektives Ganzkérpertraining, das nicht nur die
Muskulatur und den Rucken starkt, sondern auch zu einer Verbesserung
von Koérperhaltung und Kondition fihrt. Beendet wird jede Stunde mit
einem entspannenden Dehn- und Mobilitatsprogramm.

Leitung: Margret Heine

Termin: Freitag, 06.09.2013, 09:30 - 11:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.104

Gebuhr: 85,00 EUR, 17 Termine (34 UE)

Hinweis: Feste Turnschuhe, bequeme Sportkleidung,
Gymnastikmatte und ein Getrank (Mineralwasser)
mitbringen. Der Unterricht findet auch in den
Herbstferien statt.
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D 03.02.16 Pilates & Entspannung

Entdecke ein abgerundetes Fitness-Training fur SIE und IHN, Ganzheitlich,
effektiv und voll im Trend! Wir starken die Riicken- und Rumpfmuskulatur,
trainieren Koordination und Gleichgewicht und lernen unseren Kérper
besser zu verstehen. Verschiedene Atemtechniken, Entspannungs-
und Stretchinglibungen runden das Training ab. Durch regelmaBiges
Pilates-Training kann mehr Gelassenheit, Ruhe, innere Starke, hoéhere
Leistungsfahigkeit im Alltag, bessere Stressbewaltigung, Beweglichkeit
und eine gute Haltung erzielt werden!

Leitung: Heike Freund
Termin: Freitag, 06.09.2013, 11:00 - 12:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106
Gebuhr: 75,00 EUR, 15 Termine (30 UE)
Hinweis: Kein Unterricht am 20.9.; 27.09. und 04.10.13.
Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt.

D 03.02.17 Chinesische Heil- und Entspannungsgymnastik
Qi Gong

Heil- und Entspannungsgymnastik (basierend auf der traditionellen
chinesischen Medizin) Verschiedene Qi Gong Ubungsreihen sowie
Ruckengymnastik. Die Heil- und Entspannungsgymnastik ist besonders
far Senioren und Menschen mit Bewegungseinschrankungen (z.B.
Arthrose, Gelenkprothese) geeignet. Die Ubungen kénnen sowohl im
Stehen als auch im Sitzen durchgefuihrt werden.

Hilfen fur den Alltag:

Qi Gong wirkt positiv auf den ganzen Menschen und steigert das allge-
meine Wohlbefinden. Man wird ruhiger, konzentrierter, fihlt sich leichter
und beschwingter. Man kann freier atmen und lernt zu entspannen.

Was Sie damit erreichen kénnen:

Die Heil- und Entspannungsgymnastik entkrampft die Muskulatur, entla-
stet und starkt zugleich die Gelenke, die Wirbelsdule und verbessert die
Haltung.

Kérperliche Beschwerden werden sanft gelindert. Qi Gong hilft als beglei-
tende Therapie bei Migrdne, Asthma, Herz- und Kreislauferkrankungen,
Krebs, Diabetes, Arthrose und chronischen Erkrankungen. Es werden
spezielle Ubungen fiir jedes Organ trainiert, um es zu starken und seine
Funktion zu aktivieren. AuBerdem werden die Abwehrkréfte (z.B. bei
Erkaltung) gestarkt, sowie Stabilitat und Dynamik geschaffen. Es wird die
Koordination der Bewegungsablaufe verbessert, die Leistung des Gehirns,
Gleichgewicht und Atmung werden geschult. Eine weitere positive Folge
der Ubungen ist das Abbauen von Spannungen und Stress. Kérper, Geist
und Seele werden in Harmonie gebracht. Starkt die Konzentration und
hélt Sie geistig und korperlich fit. Die chinesische Heilgymnastik hilft
Energie aufzubauen und so ein positives Lebensgeftihl zu entwickeln.

Leitung: Heidemarie Philipp
Termin: Mittwoch, 25.09.2013, 09:00 - 10:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108
Gebuhr: 85,00 EUR, 17 Termine (34 UE)
Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen

mitbringen. Der Unterricht findet auch in den
Herbstferien statt.

50



D 03.02.18

Chinesische Heil- und Entspannungsgymnastik
Qi Gong

Heil- und Entspannungsgymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.02.17

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:
Hinweis:

D 03.02.19

Heidemarie Philipp

Mittwoch, 25.09.2013, 10:30 - 12:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108
85,00 EUR, 17 Termine (34 UE)

Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen
mitbringen. Der Unterricht findet auch in den
Herbstferien statt.

Chinesische Heil- und Entspannungsgymnastik
Qi Gong

Heil- und Entspannungsgymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs 03.02.17

Leitung:
Termin:
Ort:
GebUhr:
Hinweis:

Heidemarie Philipp

Donnerstag, 26.09.2013, 09:30 - 11:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108
80,00 EUR, 16 Termine (32 UE)

Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen
mitbringen. Der Unterricht findet auch in den
Herbstferien statt.
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D 03.02.20 Chinesische Heil- und Entspannungsgymnastik
Qi Gong

Heil- und Entspannungsgymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs 03.02.17

Leitung: Heidemarie Philipp

Termin: Donnerstag, 26.09.2013, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108

Gebuhr: 80,00 EUR, 16 Termine (32 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschlappchen
mitbringen. Der Unterricht findet auch in den
Herbstferien statt.

D 03.02.21 Sonderveranstaltung: Tai Chi Chuan & Qigong fiir
Anfanger

Sonderveranstaltung: Taijiquan & Qigong fur Anfanger

Das Ziel der Taijiquan/Qigong-Ubungen ist, durch koordinatives Training
(Anspannung und Entspannung) eingefahrene Bewegungsablaufe zu eli-
minieren, wodurch Bandscheiben und Wirbelgelenke entlastet, Muskeln
und Sehnen gestarkt und die unbewusst und qualitativ schlechte Atmung
in ein natUrliches Atemmuster umgekehrt werden. AuBerdem werden
Vorstellungskraft, Bewusstsein und der Geist reguliert, um Ausdauer und
Konzentration zu stdrken.

Leitung: Yin Wah Schneider

Termin: Dienstag, 03.09.2013, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang
8, Raum 8.108
GebUhr: 68,00 EUR, 10 Termine (20 UE)
Hinweis: Bequeme Kleidung, leichte

Turnschuhe mitbringen

D 03.02.22 Sonderveranstaltung: Tai
Chi Chuan & Qigong fiir
Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe Kurs 03.02.21
Leitung: Yin Wah Schneider

Termin: Dienstag, 03.09.2013, 20:00 -
21:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang
8, Raum 8.108
Gebuhr: 68,00 EUR, 10 Termine (20 UE)
Hinweis: Bequeme Kleidung, leichte Turnschuhe mitbringen
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D 03.02.23 Tai Chi Chuan Grundkurs

Tai Chi Chuan ist eines der altesten und das
verbreitetste aus China stammende heilgym-
nastische System. Es ist berGhmt fir seinen har-
monischen Effekt auf Kérper, Geist und Seele.
Die entspannungsfordernden, meditativen
Bewegungsabldufe, kombiniert mit intensiver
Atemkontrolle (Tai Chi Qi-Gong) steigern
durch standige Ubung das Kérperbewusstsein,
die Konzentrationsfahigkeit und das gesund-
heitliche Wohlbefinden. Dieser Kurs wird im
YANG-Stil (original chinesische Peking-Form)
durchgefuhrt.

Leitung:  Wahjudin Wangsadinata e

Termin: Freitag, 11.10.2013, Wahjudin Wang;adinata

15:30 - 17:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108
Gebuhr: 45,00 EUR, 9 Termine (18 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung mitbringen. Der Unterricht

findet auch in den Herbstferien statt.

D 03.02.24 Tai Chi zum Kennenlernen
Kursbeschreibung siehe Kurs 03.02.23

Leitung: Wahjudin Wangsadinata

Termin: Sonntag, 10.11.2013, 09:00 - 15:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108
Gebuhr: 20,00 EUR, 1 Termin (8 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung mitbringen und an Verpflegung

denken.

TAG DER OFFENEN TUR

Im Haus des
Lebenslangen Lernens

Campus Dreieich

am Samstag,
den 7. Dezember 2013

von 11:00 - 16:00
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ZN)

Stadtbiicherei
Dreieich

Stadibiichierei Dreieich

www.stadtbuecherei-dreieich.de
E-Mail: stadtbuecherei@dreieich.de

Sprendlingen

Fichtestr. 50 A, Tel.: 962-651
Montag: 14.00-18.00 Uhr
Dienstag: 14.00-18.00 Uhr
Mittwoch: 10.00-14.00 Uhr
Donnerstag; 14.00-18.00 Uhr
Freitag: 14.00-20.00 Uhr

Sprendlingen

Frankfurter Str. 160 - 166, Tel.: 31 31 21 04
Montag: 14.00-16.00 Uhr

Dienstag: 14.00-20.00 Uhr

Mittwoch: 14.00-16.00 Uhr
Donnerstag;  14.00-20.00 Uhr

Freitag: 14.00-16.00 Uhr

Dreicichenhain

Fahrgasse 28, Tel.: 98 50 85
Montag: 16.00-19.00 Uhr
Donnerstag:  09.00-12.00 Uhr
Freitag: 15.00-18.00 Uhr
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Dreieichenhain

Am Trauben 17, Tel.: 96 18 56
Montag: 13.00-17.00 Uhr
Dienstag: 13.00-17.00 Uhr
Mittwoch: 13.00-17.00 Uhr
Donnerstag;  12.00-15.00 Uhr
Freitag: 10.00-15.00 Uhr

Gotzenhain

Ringwaldstr. 13 A, Tel.: 98 50 87
Dienstag: 16.00-19.00 Uhr
Donnerstag:  09.00-12.00 Uhr

Freitag: 15.00-18.00 Uhr

Offenthal

An der Pfaffenwiese 4, Tel.: 0 60 74/3 01 40 73
Montag: 16.00-19.00 Uhr

Mittwoch 09.00-12.00 Uhr
Donnerstag:  15.00-18.00 Uhr

60.000 Medien zur Information, Bildung und

Freizeitgestaltung

e Sachbiicher

Romane (auch in GroBdruck)

Kinder- und Jugendbiicher

Zeitschriften und Zeitungen

CDs, CD-ROMs, DVDs, Horbiicher

Spiele, Videospiele

Digitale Medien

www.onleiheverbundhessen.de,

www.munzinger.de

e Wissenswelt (Lernhilfen fiir Schiilerinnen und
Schiiler)

e  lLeben.Lernen.Lesen — Deutsch lernen in der
Biicherei"

e Innerstadtischer Leihverkehr

e 57 PC-Arbeitsplatze
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e Ausstellungen
e Lesungen und viele andere kulturelle Veran-
staltungen

NEU: Stadtteilblcherei im
Selbstlernzentrum des HLL

Seit April 2013 besteht eine Kooperation zwischen
dem Selbstlernzentrum und der Stadtbiicherei
Dreieich. Kunden der Stadtbiicherei haben damit
Zugriff auf das gesamte Lernangebot des SLZ.
Gleichzeitig wird die Zielgruppe des SLZ um Biir-
gerinnen und Biirger der Stadt Dreieich und Um-
gebung erweitert.

Sie konnen bequem im Onlinekatalog der Stadt-

blcherei Dreieich nach unserem Medienangebot
recherchieren.
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GESUNDHEIT/BEWEGUNG AB FRUHJAHR 2014

D 03.02.51 (Riicken-) Training im Sitzen und Stehen - ein
Programm fiir jedes Alter!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die etwas fir lhre Gesundheit tun, sich
aber nicht auf den Boden legen mochten! Das sanfte, aber effektive
Ubungsprogramm  stérkt besonders den Ricken und verbessert die
Beweglichkeit und Koordination. Die hieraus resultierende bessere
und stabilere Korperhaltung hilft nicht nur bei der Verbesserung bzw.
Vorbeugung von Ruckenproblemen, sondern gibt auch bei alltdglichen
Bewegungen mehr Sicherheit und Mobilitat.

Leitung: Margret Heine
Termin: Montag, 10.02.2014, 18:00 - 19:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.104
Gebdhr: 70,00 EUR, 21 Termine (28 UE)
Hinweis: Turnschlappchen oder rutschfeste Socken, bequeme

Kleidung mitbringen. Der Unterricht findet auch in den
Osterferien statt.

D 03.02.52 Wirbelsdulengymnastik

Ein Ubungsprogramm zur Gesunderhaltung der Wirbelséule sowie zur
Vorbeugung und Korrektur von Haltungsschwachen. Kursinhalte sind
die Kraftigung, Mobilisation und Dehnung der Rumpfmuskulatur sowie
verschiedene Ubungen zur Entspannung.

Der Kurs findet auch in den Osterferien statt!

Leitung: Heike Freund

Termin: Dienstag, 11.02.2014, 09:30 - 11:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108

Gebuhr: 105,00 EUR, 21 Termine (42 UE)

Hinweis: Bitte Matte, Handtuch, Theraband (leicht, mind. 2,00 m),
1 kl. Igelball, bequeme Sportkleidung, Turnschuhe und
Getranke (Mineralwasser) mitbringen. Der Unterricht
findet auch in den Osterferien statt.

D 03.02.53 Wirbelsdulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.02.52

Leitung: Heike Freund

Termin: Dienstag, 11.02.2014, 11:00 - 12:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108

GebUhr: 105,00 EUR, 21 Termine (42 UE)

Hinweis: Bitte Matte, Handtuch, Theraband (leicht, mind. 2,00 m),
1 kl. lgelball, bequeme Sportkleidung, Turnschuhe und
Getranke (Mineralwasser) mitbringen. Der Unterricht
findet auch in den Osterferien statt.
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D 03.02.54 Wirbelsaulengymnastik

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Probleme mit dem
Schultergurtelriicken und der Wirbelsdule haben. Eine falsche
Haltung kann zu Haltungsschwachen, langfristig zu schmerzhaften
Haltungsschaden bis hin zur Minderung der Beweglichkeit fuhren.
Zur Vorbeugung und Vermeidung von Schaden werden speziell auf
den Riicken abgestimmte Ubungen durchgefiihrt wie Kraftigung der
Rlcken- und Bauchmuskulatur. Dartber hinaus folgt eine Mobilisierung
der gesamten Wirbelsaule. Die pflegerische Gymnastik ist auch nach einer
krankengymnastischen Behandlung sehr zu empfehlen.

Leitung: Jutta Winzig
Termin: Dienstag, 11.02.2014, 20:00 - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.104
GebUhr: 85,00 EUR, 17 Termine (34 UE)
Hinweis: Bitte Gymnastikmatte, dicke Socken und bequeme

Sportkleidung mitbringen.

D 03.02.55 Wirbelsaulengymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.02.54

Leitung: Sarah Weigl
Termin: Mittwoch, 19.02.2014, 09:30 - 11:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106
GebUhr: 90,00 EUR, 18 Termine (36 UE)
Hinweis: Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

D 03.02.56 (Riicken-) Training im Sitzen und Stehen - ein
Programm fiir jedes Alter!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die etwas fir lhre Gesundheit tun, sich
aber nicht auf den Boden legen mochten! Das sanfte, aber effektive
Ubungsprogramm stérkt besonders den Ricken und verbessert die
Beweglichkeit und Koordination. Die hieraus resultierende bessere
und stabilere Kérperhaltung hilft nicht nur bei der Verbesserung bzw.
Vorbeugung von Ruckenproblemen, sondern gibt auch bei alltdglichen
Bewegungen mehr Sicherheit und Mobilitat.

Leitung: Margret Heine
Termin: Donnerstag, 13.02.2014, 16:00 - 17:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106
Gebuhr: 62,50 EUR, 19 Termine (25 UE)
Hinweis: Turnschlappchen oder rutschfeste Socken, bequeme

Kleidung mitbringen. Der Unterricht findet auch in den
Osterferien statt.

D 03.02.57 Wirbelsdaulengymnastik

Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.02.54

Leitung: Sarah Weigl

Termin: Freitag, 21.02.2014, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106
Gebuhr: 80,00 EUR, 16 Termine (32 UE)

Hinweis: Bitte Gymnastikmatte mitbringen.
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D 03.02.58 Kraft der Mitte — Power fiir den Riicken und Bauch

Egal ob man es Powerhouse, Core oder Kraftzentrum nennt, die Kraft
des Korpers kommt aus der Kérpermitte. In diesem Kurs arbeiten wir
in ruhigen Bewegungen an der Starkung unserer Kérpermitte und der
Verbesserung des Korpergefihls. Durch das gezielte Training einzelner
Muskelpartien sowie der Tiefenmuskulatur erreichen wir eine bessere
Kérperhaltung und Beweglichkeit; Koordination und Balance werden
geschult. Der Rucken wird gestarkt und flexibler, Rickenbeschwerden
werden vermieden bzw. verbessert.

Leitung: Margret Heine

Termin: Montag, 10.02.2014, 19:00 - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.104

Gebuhr: 70,00 EUR, 21 Termine (28 UE)

Hinweis: Turnschuhe, Turnschlappchen oder rutschfeste Socken,
bequeme Kleidung, Gymnastikmatte mitbringen. Der
Unterricht findet auch in den Osterferien statt.

D 03.02.59 Bodystyling (BBP)
Problemzonen? Jeder kennt bzw. hat sie. Wir tun was dagegen!

Nach dem Aufwdrmen geht es im Hauptteil dieses Kurses um die
Verbesserung der allgemeinen Fitness sowie die Kraftigung und Straffung
des ganzen Korpers, wobei grofler Wert gelegt wird auf die korrekte und
den Riicken schonende Ausfiihrung der Ubungen. Den Abschluss jeder
Stunde bildet ein sanftes Dehnprogramm.

Leitung: Margret Heine

Termin: Montag, 10.02.2014, 20:15 - 21:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.104

Gebuhr: 70,00 EUR, 21 Termine (28 UE)

Hinweis: Feste Turnschuhe, Gymnastikmatte, bequeme
Sportkleidung und ein Getrank (Mineralwasser) mitbringen.
Der Unterricht findet auch in den Osterferien statt.

D 03.02.60 Bodystyling (BBP)

In diesem Kurs arbeiten wir an der Verbesserung der allgemeinen Fitness.
Beweglichkeit, Kraft, Koordination und Ausdauer werden verbessert. In
der Schlussphase sorgt eine Dehnungs- und Flexibiliatsprogramm  fur
Entspannung und mehr Mobilitat.

Leitung: Margret Heine
Termin: Dienstag, 11.02.2014, 17:00 - 18:30 Uhr

Ort: Turnhalle, Konrad-Adenauer-Str. 22, 63303 Dreieich
Gebuhr: 110,00 EUR, 22 Termine (44 UE)
Hinweis: Feste Turnschuhe, Gymnastikmatte, bequeme

Sportkleidung und ein Getrank (Mineralwasser) mitbringen.
Der Unterricht findet auch in den Osterferien statt.

D 03.02.61 Bodystyling (BBP)

Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.02.59

Leitung: Margret Heine

Termin: Dienstag, 11.02.2014, 19:30 - 20:30 Uhr

Ort: Turnhalle, Konrad-Adenauer-Str. 22, 63303 Dreieich
Gebdhr: 73,50 EUR, (29 UE)

Hinweis: Feste Turnschuhe, Gymnastikmatte, bequeme

Sportkleidung und ein Getrank (Mineralwasser) mitbringen.
Der Unterricht findet auch in den Osterferien statt.
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D 03.02.62 Fit & Fun - Starker Riicken & flacher Bauch

Erlebe ein Kraftigungstraining mit und ohne Zusatzgerat (Tubes, Hantel)
fir den ganzen Korper! Wir beginnen mit einem Warm-up mit leich-
ten Schrittkombinationen, dann folgen Kraftigungsibungen fur die
verschiedenen Problemzonen, kombiniert mit Koordinations- und
Gleichgewichtstibungen. Am Ende genieflen wir eine Entspannung mit
speziellen Entspannungsibungen und leichtem Stretching. Der Fitness-
Mix fur SIE & IHN, bei dem es garantiert nie langweilig wird.

Leitung: Heike Freund

Termin: Mittwoch, 12.02.2014, 10:00 - 11:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.104

Gebuhr: 85,00 EUR, 17 Termine (34 UE)

Hinweis: Bitte Matte, Handtuch, 1 leichtes Tube (Gymnastikband),
2 kl. Hanteln (max. 500 g pro Hantel), bequeme
Sportkleidung, Turnschuhe und Getranke (Mineralwasser)
mitbringen. Der Unterricht findet auch in den
Osterferien statt.

D 03.02.63 Bodybalance - sanftes Riickentraining und
Entspannung

Eine sanfte Kraftigung der (Rtcken-) Muskulatur, mehr Beweglichkeit und
Entspannung sind die Ziele dieses Kurses. Einfach Ubungen, die gut in
den Alltag integriert werden kénnen, starken und entlasten den Ricken.
Einfach zu erlernende Entspannungstechniken geben die Mdoglichkeit
zwischendurch ,,mal abzuschalten,,, durchzuatmen und neue Energie zu
schopfen. Dehnungs- und Beweglichkeitsibungen runden das Training
ab.

Leitung: Margret Heine
Termin: Donnerstag, 13.02.2014, 17:00 - 18:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106
Gebuhr: 63,50 EUR, 19 Termine (25 UE)
Hinweis: Turnschlappchen oder rutschfeste Socken, bequeme

Sportkleidung mitbringen. Der Unterricht findet auch in
den Osterferien statt.

D 03.02.64 Bodybalance - sanftes Riickentraining und
Entspannung

Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.02.63

Leitung: Margret Heine

Termin: Freitag, 14.02.2014, 11:15 - 12:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.104

Gebuhr: 60,00 EUR, 18 Termine (24 UE)

Hinweis: Turnschldppchen oder rutschfeste Socken, bequeme
Sportkleidung mitbringen. Der Unterricht findet auch in
den Osterferien statt.
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D 03.02.65 Bodystyling und Beweglichkeit

Nach einer kurzen Aufwarmphase kraftigen und straffen wir den ganzen
Kérper. Kombiniert mit Koordinations- und Konditionsibungen sorgen
die Ubungen fir ein effektives Ganzkérpertraining, das nicht nur die
Muskulatur und den Ricken starkt, sondern auch zu einer Verbesserung
von Korperhaltung und Kondition fihrt. Beendet wird jede Stunde mit
einem entspannenden Dehn- und Mobilitatsprogramm.

Leitung: Margret Heine

Termin: Freitag, 14.02.2014, 09:30 - 11:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.104
GebUhr: 90,00 EUR, 18 Termine (36 UE)

Hinweis: Feste Turnschuhe, bequeme Sportkleidung,

Gymnastikmatte und ein Getrank (Mineralwasser)
mitbringen. Der Unterricht findet auch in den
Osterferien statt.

D 03.02.66 Pilates & Entspannung

Entdecke ein abgerundetes Fitness-Training fur SIE und IHN, Ganzheitlich,
effektiv und voll im Trend! Wir starken die Rticken- und Rumpfmuskulatur,
trainieren Koordination und Gleichgewicht und lernen unseren Korper
besser zu verstehen. Verschiedene Atemtechniken, Entspannungs-
und Stretchingtibungen runden das Training ab. Durch regelmafliges
Pilates-Training kann mehr Gelassenheit, Ruhe, innere Stdrke, hohere
Leistungsfahigkeit im Alltag, bessere Stressbewadltigung, Beweglichkeit
und eine gute Haltung erzielt werden!

Leitung: Heike Freund
Termin: Freitag, 14.02.2014, 11:00 - 12:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.106
Gebuhr: 80,00 EUR, 16 Termine (32 UE)
Hinweis: Bequeme Trainingskleidung, dicke Socken, Matte,

Handtuch, Pilates Ball (wenn vorhanden) und Getrank
(Mineralwasser) mitbringen. Der Unterricht findet auch
in den Osterferien statt.
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D 03.02.67 Chinesische Heil- und Entspannungsgymnastik
Qi Gong

Heil- und Entspannungsgymnastik (basierend auf der traditionellen
chinesischen Medizin) Verschiedene Qi Gong Ubungsreihen sowie
Ruckengymnastik

Die Heil- und Entspannungsgymnastik ist besonders flr Senioren
und Menschen mit Bewegungseinschrankungen (z.B. Arthrose,
Gelenkprothese) geeignet. Die Ubungen kénnen sowohl im Stehen als
auch im Sitzen durchgefuhrt werden.

Hilfen fur den Alltag:

Qi Gong wirkt positiv auf den ganzen Menschen und steigert das allge-
meine Wohlbefinden. Man wird ruhiger, konzentrierter, fihlt sich leichter
und beschwingter. Man kann freier atmen und lernt zu entspannen.

Was Sie damit erreichen kénnen:

Die Heil- und Entspannungsgymnastik entkrampft die Muskulatur, entla-
stet und starkt zugleich die Gelenke, die Wirbelséule und verbessert die
Haltung.

Korperliche Beschwerden werden sanft gelindert. Qi Gong hilft als beglei-
tende Therapie bei Migrdne, Asthma, Herz- und Kreislauferkrankungen,
Krebs, Diabetes, Arthrose und chronischen Erkrankungen. Es werden
spezielle Ubungen fiir jedes Organ trainiert, um es zu starken und seine
Funktion zu aktivieren. AuBerdem werden die Abwehrkréafte (z.B. bei
Erkaltung) gestarkt sowie Stabilitat und Dynamik geschaffen. Es wird die
Koordination der Bewegungsablaufe verbessert, die Leistung des Gehirns,
Gleichgewicht und Atmung werden geschult. Eine weitere positive Folge
der Ubungen ist das Abbauen von Spannungen und Stress. Kérper, Geist
und Seele werden in Harmonie gebracht. Starkt die Konzentration und
halt Sie geistig und korperlich fit. Die chinesische Heilgymnastik hilft
Energie aufzubauen und so ein positives Lebensgefthl zu entwickeln.

Leitung: Heidemarie Philipp

Termin: Mittwoch, 05.03.2014, 09:00 - 10:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108

Gebuhr: 90,00 EUR, 18 Termine (36 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Sportkleidung und Gymnastikschlappchen
mitbringen

D 03.02.68 Chinesische Heil- und Entspannungsgymnastik
Qi Gong

Heil- und Entspannungsgymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.02.67

Leitung: Heidemarie Philipp

Termin: Mittwoch, 05.03.2014, 10:30 - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108

Gebdhr: 90,00 EUR, 18 Termine (36 UE)

Hinweis: Bitte bequeme Sportkleidung und Gymnastikschlappchen
mitbringen
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D 03.02.69

Chinesische Heil- und Entspannungsgymnastik
Qi Gong

Heil- und Entspannungsgymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.02.67

Leitung:
Termin:
Ort:
GebUhr:
Hinweis:

D 03.02.70

Heidemarie Philipp

Donnerstag, 06.03.2014, 09:30 - 11:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108

75,00 EUR, 15 Termine (30 UE)

Bitte bequeme Sportkleidung und Gymnastikschldppchen
mitbringen

Chinesische Heil- und Entspannungsgymnastik
Qi Gong

Heil- und Entspannungsgymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.02.67

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:
Hinweis:

Heidemarie Philipp

Donnerstag, 06.03.2014, 18:00 - 19:30 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108

75,00 EUR, 15 Termine (30 UE)

Bitte bequeme Sportkleidung und Gymnastikschlappchen
mitbringen

D 03.02.71

Sonderveranstaltung: Taijiquan & Qi Gong fiir
Anfanger

Das Ziel der Taijiquan/Qi Gong-Ubungen ist, durch koordinatives Training
(Anspannung und Entspannung) eingefahrene Bewegungsablaufe zu

eliminieren, wodurch Bandscheiben und Wirbelgelenke entlastet, Muskel
und Sehnen gestarkt und die unbewusst und qualitativ schlechte Atmung

in ein natrliches Atemmuster umgekehrt werden. AuBerdem werden

Vorstellungskraft, Bewusstsein und der Geist reguliert, um Ausdauer und

Konzentration zu starken.

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdihr:
Hinweis:

Yin Wah Schneider

Dienstag, 11.02.2014, 18:30 - 20:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108
68,00 EUR, 10 Termine (20 UE)

Bequeme Kleidung, leichte Turnschuhe mitbringen
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D 03.02.72 Sonderveranstaltung: Taijiquan & Qigong fiir
Fortgeschrittene

Das Ziel der Taijiquan/Qigong-Ubungen ist, durch koordinatives Training
(Anspannung und Entspannung) eingefahrene Bewegungsabldufe zu
eliminieren, wodurch Bandscheiben und Wirbelgelenke entlastet, Muskel
und Sehnen gestarkt und die unbewusst und qualitativ schlechte Atmung
in ein natUrliches Atemmuster umgekehrt werden. AuBerdem werden
Vorstellungskraft, Bewusstsein und der Geist reguliert, um Ausdauer und
Konzentration zu stdrken.

Leitung: Yin Wah Schneider

Termin: Dienstag, 11.02.2014, 20:00 - 21:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108
Gebuhr: 68,00 EUR, 10 Termine (20 UE)

Hinweis: Bequeme Kleidung, leichte Turnschuhe mitbringen

D 03.02.73 Tai Chi Chuan Grundkurs

Tai Chi Chuan ist eines der altesten und das verbreitetste aus China stam-
mende heilgymnastische System. Es ist berihmt fUr seinen harmonischen
Effekt auf Korper, Geist und Seele. Die entspannungsfordernden, medi-
tativen Bewegungsablaufe, kombiniert mit intensiver Atemkontrolle (Tai
Chi Qi-Gong) steigern durch stdndige Ubung das Kérperbewusstsein, die
Konzentrationsfahigkeit und das gesundheitliche Wohlbefinden. Dieser
Kurs wird im YANG-Stil (original chinesische Peking-Form) durchgefthrt.

Leitung: Wahjudin Wangsadinata
Termin: Freitag, 07.03.2014, 15:30 - 17:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108
Gebuhr: 45,00 EUR, 9 Termine (18 UE)
Hinweis: Unterricht findet auch in den Osterferien statt.

D 03.02.74 Tai Chi zum Kennenlernen
Kursbeschreibung siehe Kurs D 03.02.73

Leitung: Wahjudin Wangsadinata

Termin: Sonntag, 30.03.2014, 09:00 - 15:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.108
Gebuhr: 20,00 EUR, 1 Termin (8 UE)

D 03.02.75 Sommerkurs: Fit & Fun - Starker Riicken & flacher
Bauch

Erlebe ein Kraftigungstraining mit und ohne Zusatzgerat (Tubes, Hantel)
fir den ganzen Korper! Wir beginnen mit einem Warm-up mit leich-
ten Schrittkombinationen, dann folgen Kraftigungstbungen fur die
verschiedenen Problemzonen, kombiniert mit Koordinations- und
Gleichgewichtstibungen. Am Ende genieBBen wir eine Entspannung mit
speziellen Entspannungsibungen und leichtem Stretching. Der Fitness-
Mix fur SIE & IHN, bei dem es garantiert nie langweilig wird.

Leitung: Heike Freund

Termin: Mittwoch, 30.07.2014, 10:00 - 11:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 8, Raum 8.104

Gebuhr: 25,00 EUR, 5 Termine (10 UE)

Hinweis: Bitte Matte, Handtuch, 1 leichtes Tube (Gymnastikband),
2 kl. Hanteln (max. 500 g pro Hantel), bequeme
Sportkleidung, Turnschuhe und Getranke (Mineralwasser)
mitbringen.
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Kulinarische vhs-Reihe:
DIE HARMONIE VON KUCHE
UND KELLER

Sie mogen internationale
Kiche wund regionale Spe-

zialitdten? In dieser kulina- ]
rischen Reihe méchten wir auf F {l -
die Verbindung von Speisen c

und Wein eingehen. 3

Allen einzeln buchbaren Veran-
staltungen ist Folgendes gemein:

— —

Hammonie —

-Sie  bereiten in  einer oou Keielie sund ¥ eller

Arbeitsgruppe lhrer Wahl

einen Gang eines Funf-Gange-MenUs zu. Naturlich kénnen Sie
je nach Zeit bei der Zubereitung der anderen Gange zuschauen
oder mitwirken.

- Gemeinsam wird anschlieBend gespeist und es werden in der
Regel pro Gang jeweils ein bis zwei Weine verkostet, die auf das
gerade servierte Gericht abgestimmt sind.

- Sieerhalten alle Rezepte schriftlich, dariber hinaus Erlduterungen
zu den Produkten und praktische Tipps fir zu Hause von
unserem Profi-Koch.

- Wir erldutern lhnen die Harmonie von Speisen und Wein
und informieren Sie Uber die Herkunft und den besonderen
Charakter der Weine.

SpaB und Freude am Essen und Weintrinken sollten immer das
Motto sein.

Legere Kleidung ist empfehlenswert, genauso wie das Mitbringen
und Tragen einer Schirze.

Alle Veranstaltungen dieser Reihe sind Sonder-veranstaltungen,
deshalb ist keine GebiihrenermaBigung oder -befreiung
moglich! In der Gebuhr sind die Kosten fir Lebensmittel,
Mineralwasser und Weine enthalten.

Das Interesse an unseren Veranstaltungen in dieser Reihe ist sehr
groB3. Sichern Sie sich friihzeitig einen Platz durch eine verbind-
liche Anmeldung unter Begleichung der Kursgeblhr oder dem
Einverstandnis des Lastschrifteinzuges (erfolgt ca. zwei Wochen
vor Beginn der Veranstaltung).
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D 03.07.01 Orientalische Kiiche — Rezepte aus 1001 Nacht

Die Einflisse innerhalb der orientalischen
Kiche reichen vom nordafrikanischen
Raum Uber die Turkei, der Levante und dem
Iran bis auf den indischen Subkontinent.
Lamm, Linsen, Kichererbsen, Couscous,
Joghurt und Minze gehoéren zu den
typischen Zutaten, die hier verwendet
werden. Kombiniert mit duftenden, exo-
tischen Gewdirzen und frischen Krautern
ergibt das wunderbar aromatisch schme-
ckende Gerichte. Ein dazu passender Wein
rundet das Geschmackserlebnis einzigartig
ab.

Leitung: Peter Gorges,
Karl-Heinz Mager
Termin:  Samstag, 24.08.2013,
13:00 - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich,
Eingang 7, Raum 7.212
Gebihr: 55,00 EUR, 1 Termin (6 UE)
Hinweis:  Gebuhr inkl. aller Lebensmittel,
Mineralwasser und Weine.
Keine GebiihrenermaBigung/-
befreiung moglich!
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D 03.07.02 Oktoberfest

Schon seit einigen Jahren ist das Minchner Oktoberfest in aller Munde.
Viele Prominente und solche, die sich dafir halten, geben sich hier ein
Stelldichein. Auch fur das leibliche Wohl wird dabei aufs Beste gesorgt.

In unserer Veranstaltung moéchten wir Ihnen nun einige klassische bay-
rische Rezepte etwas abgewandelt in einem modernen Gewand prasen-
tieren. Das allerseits gegenwartige, gute Bier wird dabei auch eine Rolle
spielen. Unabhdngig davon stellen wir zu den einzelnen Gerichten die
dazu passenden Weine vor.

Achtung: Dirndl und Lederhose sind nicht zwingend erforderlich

Leitung: Peter Gorges, Karl-Heinz Mager
Termin: Samstag, 07.09.2013, 13:00 - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 7, Raum 7.212

Gebuhr: 55,00 EUR, 1 Termin (6 UE)
Hinweis: GebuUhr inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine.
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung moglich!
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DIVERSE KOCHKURSE

D 03.07.03 Osterreichisch-Bohmisch

Sehr abwechslungsreich prasentiert sich die Kuche der beiden Lénder.
Sie bieten eine groBe Palette sowohl an stBen als auch an herzhaften
Speisen. Wahrend in Bohmen meist einfach und deftig gekocht wird
und Knodel praktisch zu allen warmen Gerichten als Beilage gereicht
werden, zeigt sich die traditionelle Kiiche Osterreichs etwas vielfaltiger
und in vielen regionalen Auspragungen, die im Zusammenhang mit der
Kochtradition der K. und K. Monarchie Osterreich-Ungarn stehen.

Sie ist international anerkannt fur ihre Mehl- und StBspeisen, z.B.
Kaiserschmarrn und Sachertorte, sowie fir Gerichte wie Tafelspitz und
das weltberihmte Wiener Schnitzel.

Auch die Weinszene Osterreichs sorgt immer mehr fir positive
Schlagzeilen, und das nicht nur bei den WeiBweinen, sondern auch
zunehmend bei den Rotweinen. In unserer Reihe mochten wir lhnen eine
reprasentative Auswahl aus dem groBen Angebot vorstellen und, wie
immer, kommentieren.

Leitung: Peter Gorges, Karl-Heinz Mager
Termin: Samstag, 30.11.2013, 13:00 - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 7, Raum 7.212

Gebuhr: 55,00 EUR, 1 Termin (6 UE)
Hinweis: GebUhr inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine.
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung moglich!

Theater, Konzerte, Festspiele, Ausstellunge

Ticket Service Dreiei
FichtestraRe 50 ¢ 63303 Dreieich
Mo - Fr 9-18 Uhr
Sa 10 -13 Uhr
HEx Tickethotline: 06103 - 6000-0
liLiidy www.buergerhaeuser-dreieich.de
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Seminarraume, Sale furGroByeranstaItungen,
Gastronomie, excellenter Service und
erstklassiges technisches Know-how !
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D 03.07.04 Karibische Kiiche

In der Kuche der Karibik finden sich Spuren sowohl der frihen
Ureinwohner als auch der kolonialen Einwanderer aus Europa. Daneben
existieren aber auch schwarzafrikanische und sogar indische EinflUsse.
Neben Fischen und Meeresfriichten spielen auf dem Speisezettel auch
exotische, tropische Frichte und knackige GemUse die Hauptrolle. Weitere
haufig anzutreffende Bestandteile des Essens sind die StBkartoffel oder
auch Kochbananen. Und naturlich Chilis in vielerlei Variationen. Trotz
dieser exotischen Zutaten eignen sich viele der aus der neuen Welt stam-
menden Weine ganz ausgezeichnet als Essensbegleiter. Eine weitere,
nicht weniger geeignete Alternative dazu sind oftmals nicht ganz trocken
ausgebaute deutsche WeiBweine.

Leitung: Peter Gorges, Karl-Heinz Mager
Termin: Samstag, 25.01.2014, 13:00 - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 7, Raum 7.212

Gebuhr: 55,00 EUR, 1 Termin (6 UE)
Hinweis: Gebuhr inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine.
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung moglich!

D 03.07.05 Deftige Winterkiiche

In der kalten Jahreszeit braucht der Korper etwas Warmes, und wir
freuen uns auf ein deftiges Essen mit Rindfleisch, Wild, Speck, Kartoffeln
und klassischem Wintergemuse wie Kohl, Maronen, rote Beete oder
Pastinaken. Aber auch Suppen und Eintdpfe haben jetzt Hochsaison.
Daneben spielen Salate, wie z.B. Feldsalat oder Chicoree, eine wichtige
Rolle als Vitaminlieferant. Zu diesen kraftigen Speisen und auch zum
stBen Dessert prasentieren wir lhnen gehaltvolle und vollmundige Wei3-
und Rotweine aus verschiedenen deutschen Anbaugebieten.

Leitung: Peter Gorges, Karl-Heinz Mager

Termin: Samstag, 15.02.2014, 13:00 - 17:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 7, Raum 7.212

Gebuhr: 55,00 EUR, 1 Termin (6 UE)

Hinweis: GebUhr inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine.

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung moglich!

D 03.07.06 Fisch und Meeresfriichte

Bekanntlich bieten unsere Meere eine besondere kulinarische Vielfalt. Wir
werden Fische und Meeresfriichte frisch und leicht bekémmlich zuberei-
ten, und zwar innerhalb eines ganzen Menus. Nur das Dessert bleibt klas-
sisch sUB. Zu jedem Gang begleiten uns fein abgestimmte Weine, wobei
es nicht nur WeiBe sein dirfen. Lassen Sie sich Uberraschen!

Leitung: Peter Gorges, Karl-Heinz Mager

Termin: Samstag, 10.05.2014, 13:00 - 17:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 7, Raum 7.212

Gebdhr: 55,00 EUR, 1 Termin (6 UE)

Hinweis: Gebdhr inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine.

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung méglich!
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Jung und Alt - Treffpunkt Kiiche

Erfahrung trifft Neugier: unter diesem Motto wendet sich die vhs Dreieich
in ihrer neuen Reihe ,Jung und Alt” an genussfreudige Menschen aller
Generationen, die sie unter kundiger Anleitung am Herd zusammen-
bringen méchte. Abseits der Fast-Food-Kultur unserer Tage sollen die
Kiche sowie die mehr als 2000 Jahre alte Verbindung von Speisen
und Wein gepflegt und weiter gegeben werden. Ausdrickliches Ziel
der Veranstaltung ist es, mit Hilfe der Erfahrung und des verfeinerten
Geschmacks der alteren Teilnehmer genussinteressierte junge Menschen
fir die Finessen im Zusammenspiel guter Kiiche und erlesener Weine zu
sensibilisieren und zu begeistern.

Mindestalter 18 Jahre.

D 03.07.07 Jung und Alt: Tex-Mex

Als Tex-Mex-Kliche bezeichnet man einen Kochstil, der urspriinglich in
den USA, und hier entlang der Grenze zu Mexiko, entstanden ist.

Die Kiche kombiniert einzelne Elemente der mexikanischen mit der
Sudstaatenktche. Charakteristisch ist hier die Verwendung scharfer
Gewdirze, vor allem von Chili, Fleisch und Bohnen. Tortillas und die frit-
tierte Variante, die Tacos, erfreuen sich auch hierzulande vor allem unter
jungen Leuten wachsender Beliebtheit. Aufgrund der wirzigen-pikanten
Gerichte gestaltet sich die Weinauswahl oft recht schwierig. Wir geben
Ihnen in unserer Veranstaltung die hierzu nétigen Tipps.

Leitung: Peter Gorges, Karl-Heinz Mager
Termin: Samstag, 02.11.2013, 13:00 - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 7, Raum 7.212

Gebuhr: 55,00 EUR, 1 Termin (6 UE)
Hinweis: Gebdhr inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine.
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung moglich!
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D 03.07.08 Jung und Alt: Italien

Die italienische Kiiche genieB3t bei uns seit vielen Jahren einen guten Ruf.
Zu Recht! Und sie hat viel mehr zu bieten als nur Pizza und Pasta. Wir
unternehmen einen kulinarischen Streifzug durch die einzelnen Regionen
und stellen die dazu passenden, oft hochkaratigen Weine vor.

Leitung: Peter Gorges, Karl-Heinz Mager

Termin: Samstag, 15.03.2014, 13:00 - 17:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 7, Raum 7.212

Gebdhr: 55,00 EUR, 1 Termin (6 UE)

Hinweis: Gebuhr inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine.

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung méglich!

DIVERSE KOCHKURSE

D 03.07.09 Nordindische Kiiche — Sonderveranstaltung

Die nordindische Kuche, insbesondere die der Moghulen, ist die in der
westlichen Welt bekannteste indische Kiche.

Die meisten Gerichte sind eher zurtickhaltend wrzig als scharf.

Man sollte sich nicht von zu vielen Zutaten abschrecken lassen, auch mit
einer Handvoll Ingredienzien kann man im Nu eine Kostlichkeit zaubern.
Wie das geht, mochte ich Thnen gerne im Kurs zeigen.

Zudem werden wir auch ein Lassi als Getrank zubereiten.

Leitung: Lopamudra Sen
Termin: Samstag, 09.11.2013, 13:00 - 17:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 7, Raum 7.212

Gebuhr: 32,50 EUR, 1 Termin (6 UE)
Hinweis: Gebdhr inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Lassi
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung moglich!
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WEIN- UND WHISKYKURSE

D 03.07.13 Von Mitte bis Siid: Italiens aktuelle Weinszene

In dieser Veranstaltung mochten wir Sie Uber die Weine aus Mittel- und
Suditalien sowie von den beiden groBen italienischen Inseln Sardinien und
Sizilien informieren. Einige Rotweine aus der Toskana genieBen seit vielen
Jahren unter Weinkennern Kultstatus, was sich im hohen Preis wider-
spiegelt. Aber auch in den sudlichen Gebieten Italiens wie Apulien oder
Kampanien werden immer bessere Weine produziert, die auf Grund ihres
geringeren Bekanntheitsgrades noch erfreulich preiswert sind.

Wie gewohnt informieren wir Sie detailliert Uber die groBe Rebenvielfalt
[taliens (sowohl autochthone (einheimisch) als auch internationale) und
prasentieren lhnen eine reprasentative Auswahl davon.

Als Highlight verkéstigen wir u.a. den 2012 von renommierten
Weinzeitschriften zum besten Rotwein Italiens gewahlten Wein.

Leitung: Karl-Heinz Mager, Ekkehard Kerger
Termin: Samstag, 21.09.2013, 14:00 - 17:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 7, Raum 7.212
Gebdihr: 45,00 EUR, 1 Termin (5 UE)
Hinweis: Gebuhr inkl. Wein, Mineralwasser und Brot.

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung méglich.

D 03.07.14 Whisky und Schokolade

Es wird verfihrerisch: , classic malts & chocolate” — unter diesem Motto
werden sechs edle Classic Malt Whiskies in Kombination mit sechs
feinsten Schokoladen verkostet. Ein Fest der besonderen Art fir den
verwohnten Gaumen!

Der Abend wird in gemutlicher Runde im Duo moderiert: Carlo von
Michi's Schokoatelier, Frankfurt und Dirk James — Malt Ambassador &
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unabhdngiger Whisky-Fachmann aus Darmstadt sind Ihre fachkundigen
Gastgeber. Wir werden Sie in die spannende Welt des Whiskys und der
Schokolade entfiihren. Erweitern Sie Ihren Horizont der kulinarischen
Genisse mit einer faszinierenden Vielfalt und erfahren Sie viele span-
nende und wissenswerte Details zu den beiden Kdstlichkeiten.

Folgende Whiskies werden mit der jeweils zu ihnen passenden Schokolade
verkostet:

Macallan 10 yo — Sherry Oak

Glengoyne 17 yo

Arran Malt 10 yo

Auchentoshan — Springwood

Glen Scotia 20 yo — Vintage 1991 by Signatory
Bowmore — Cask Strength

Leitung: Dirk James Romer, Carlo Schmidt

Termin: Freitag, 29.11.2013, 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 7, Raum 7.212
Gebuhr: 59,00 EUR, 1 Termin (4 UE)

Hinweis: Es wird empfohlen, mit ¢ffentlichen Verkehrsmitteln

anzureisen! (Bushaltestelle direkt vor der Tur)
Mindestalter 18 Jahre!
Gebdhr inkl. Whisky, Mineralwasser und Schokolade.
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung maoglich.

D 03.07.64 Whisky und Schokolade

Es wird verfuhrerisch: , classic malts & chocolate” — unter diesem Motto
werden sechs edle Classic Malt Whiskies in Kombination mit sechs
feinsten Schokoladen verkostet. Ein Fest der besonderen Art fir den
verwohnten Gaumen!

Der Abend wird in gemdtlicher Runde im Duo moderiert: Carlo von
Michi's Schokoatelier, Frankfurt und Dirk James — Malt Ambassador &
unabhdngiger Whisky-Fachmann aus Darmstadt sind Ihre fachkundigen
Gastgeber. Wir werden Sie in die spannende Welt des Whiskys und der
Schokolade entfuihren. Erweitern Sie Ihren Horizont der kulinarischen
Gendsse mit einer faszinierenden Vielfalt und erfahren Sie viele span-
nende und wissenswerte Details zu den beiden Kostlichkeiten.

Folgende Whiskies werden mit der jeweils zu ihnen passenden Schokolade
verkostet:

Macallan 10 yo — Sherry Oak

Glengoyne 17 yo

Arran Malt 10 yo

Auchentoshan — Springwood

Glen Scotia 20 yo — Vintage 1991 by Signatory
Bowmore — Cask Strength

Leitung: Dirk James Romer, Carlo Schmidt
Termin: Freitag, 14.02.2014, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 7, Raum 7.212

Gebuhr: 59,00 EUR, 1 Termin (4 UE)

Hinweis: Es wird empfohlen, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
anzureisen! (Bushaltestelle direkt vor der Tur)

Mindestalter 18 Jahre!

Gebdhr inkl. Whisky, Mineralwasser und Schokolade.

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung maoglich.
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SPRACHEN LERNEN IN EUROPA

Vhs Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europaischen Referenz-
rahmen fiir Sprachen der Europaischen Union.

In der vhs Dreieich fiir ,Deutsch als Fremdsprache”, ,,Englisch”,
Franzosisch”, ,Italienisch” und ,Spanisch”.

Alle Vormittagskurse im Bereich ,,Deutsch als Fremdsprache” sind
als Integrationskurse anerkannt! (300 Unterrichtseinheiten (UE)
pro Semester)

Weitere Aufbaukurse bei der Kreisvolkshochschule
Offenbach

B1/2 | Am Ende dieser beiden Stufen kdnnen Sie 100 UE
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare
Standardsprache verwendet wird und
wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit,
Schule oder Freizeit geht. Sie konnen die
B1/1 | meisten alltaglichen Situationen sprachlich 100 UE
bewadltigen und sich zusammenhéangend
zu vertrauten Themen, z. B. Familien,
Hobbys und Beruf duBern. Sie konnen
tiber Erfahrungen und Ereignisse be-
richten und Meinungen und Ansichten
begriinden.

A2/2 | Am Ende dieser beiden Stufen kénnen Sie 100 UE
Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/
Worter verstehen, wenn es zum Beispiel
um einfache Informationen zur Person, zu
Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie
A2/1 | konnen sich in einfachen, routinemaBigen 100 UE
Situationen verstdandigen und mit ein-
fachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und
alltagliche Dinge beschreiben.

A1/2 | Am Ende dieser beiden Stufen kénnen 100 UE
Sie vertraute und alltagliche Ausdriicke
und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden. Sie kénnen sich und andere
vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen
und Fragen hierzu beantworten. Sie
A1/1 | konnen sich auf einfache Art verstindigen, 100 UE
wenn die Gesprachspartner langsam und
deutlich sprechen und bereit sind zu
helfen.
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE AB HERBST 2013

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Deutsch als Fremdsprache:
Jederzeit wahrend der Offnungszeiten der Geschaftsstelle

D 04.04.01 Deutsch A1/1
Lehrbuch: Schritte plus 1

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Montag, 02.09.2013, 17:00 - 19:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.206

GebUhr: 209,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
34 Termine (102 UE)

Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(montags und mittwochs)

D 04.04.02 Deutsch A1/2
Lehrbuch: Schritte plus 2

Leitung: Karl-Heinz Mager

Termin: Montag, 02.09.2013, 17:00 - 19:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.207

Gebdhr: 209,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
34 Termine (102 UE)

Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(montags und mittwochs)

D 04.04.03 Deutsch A2/1
Lehrbuch: Schritte plus 3

Leitung: Christine Schnelle
Termin: Montag, 02.09.2013, 17:00 - 19:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.113

Gebuhr: 209,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
34 Termine (102 UE)

Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(montags und mittwochs)

D 04.04.04 Deutsch A2/2
Lehrbuch: Schritte plus 4

Leitung: Christine Schnelle
Termin: Dienstag, 03.09.2013, 17:00 - 19:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.113

GebUhr: 209,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
34 Termine (102 UE)

Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(dienstags und donnerstags)
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D 04.04.05 Deutsch A2/2 langsame Lerner
Lehrbuch: Schritte plus 4

Leitung: Djamila Lahreche
Termin: Montag, 02.09.2013, 17:00 - 19:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.111

Gebuhr: 209,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
34 Termine (102 UE)

Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(montags und mittwochs)

D 04.04.06 Deutsch B1/1
Lehrbuch: Schritte plus 5

Leitung: Svetlana Chalapaeva
Termin: Montag, 02.09.2013, 17:00 - 19:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.213

Gebuhr: 209,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
34 Termine (102 UE)

Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(montags und mittwochs)

D 04.04.07 Deutsch B1/2
Lehrbuch: Schritte plus 6

Leitung: Karl-Heinz Mager
Termin: Dienstag, 03.09.2013, 17:00 - 19:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang Haus ???, Raum ???
Gebdhr: 209,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
34 Termine (102 UE)
Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(dienstags und donnerstags)

Internationale Frauengruppe Dreieich

in Zusammenarbeit mit Auslanderbeirat,
Integrationsbiiro, Volkshochschule,
Stadtbiicherei

Kontakt: Dr. phil. Ulrike Fichera
06103 - 67295

Migrantinnen als engagierte Biirgerinnen

In dieser Diskussionsrunde geben uns unsere Gaste Einblicke in
ihr Leben und ihre Erfahrungen als Zugewanderte bzw. als ,Neue
Deutsche” mit bi- oder multikulturellem Hintergrund.

Sie werden auch tber ihr gesellschaftspolitisches Engagement fur die
Weiterentwicklung von Geschlechtergerechtigkeit und Demokratie
in unserer Zivilgesellschaft berichten.

Termin:
5. September 2013, 19.00 Uhr,
Stadtblcherei Sprendlingen Fichtestr. 52
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D 04.04.08 Deutsch A1
Lehrbuch: Schritte plus 1, 2 und 3

Leitung: Djamila Lahreche, Monika Atiker

Termin: Montag, 02.09.2013, 09:00 - 12:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.206

Gebuhr: 615,00 EUR, inkl. 15,00 EUR Materialkosten,
75 Termine (300 UE)

Hinweis: Der Kurs findet jeden Vormittag statt

D 04.04.09 Deutsch A2
Lehrbuch: Schritte plus 4, 5 und 6

Leitung: Karin Horn / Svetlana Chalapaeva
Termin: Montag, 02.09.2013, 09:00 - 12:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.204

GebUhr: 615,00 EUR, inkl. 15,00 EUR Materialkosten,
75 Termine (300 UE)
Hinweis: Der Kurs findet jeden Vormittag statt

D 04.04.10 Deutsch A2/2
Lehrbuch: Schritte plus 5, 6 und Prifungsvorbereitung

Leitung: Christine Schnelle, Svetlana Chalapaeva
Termin: Montag, 02.09.2013, 09:00 - 12:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.113

Gebuhr: 615,00 EUR, inkl. 15,00 EUR Materialkosten,
75 Termine (300 UE)
Hinweis: Der Kurs findet jeden Vormittag statt

| T
fT oid 111 %
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE AB FRUHJAHR 2014

D 04.04.51 Deutsch A1
Lehrbuch: Schritte plus 1

Leitung: Karl-Heinz Mager

Termin: Dienstag, 04.03.2014, 17:00 - 19:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.207

Gebuhr: 209,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
34 Termine (102 UE)

Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(dienstags und donnerstags)

D 04.04.52 Deutsch A1/2
Lehrbuch: Schritte plus 2

Leitung: Sibel Karabay

Termin: Montag, 03.03.2014, 17:00 - 19:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.206

Gebdhr: 209,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
34 Termine (102 UE)

Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(montags und mittwochs)

D 04.04.53 Deutsch A2/1
Lehrbuch: Schritte plus 3

Leitung: Karl-Heinz Mager

Termin: Montag, 03.03.2014, 17:00 - 19:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.207

GebUhr: 209,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
34 Termine (102 UE)

Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(montags und mittwochs)

D 04.04.54 Deutsch A2/2
Lehrbuch: Schritte plus 4

Leitung: Christine Schnelle
Termin: Montag, 03.03.2014, 17:00 - 19:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.113

Gebuhr: 209,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
34 Termine (102 UE)

Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(montags und mittwochs)

D 04.04.55 Deutsch A2/2
Lehrbuch: Schritte plus 4, Lektion 1

Leitung: Djamila Lahreche
Termin: Montag, 03.03.2014, 17:00 - 19:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.111

GebUhr: 209,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
34 Termine (102 UE)

Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(montags und mittwochs)
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D 04.04.56 Deutsch B1/1
Lehrbuch: Schritte plus 5

Leitung: Christine Schnelle

Termin: Dienstag, 04.03.2014, 17:00 - 19:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.113

Gebuhr: 209,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
34 Termine (102 UE)

Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(dienstags und donnerstags)

D 04.04.57 Deutsch B1/2
Lehrbuch: Schritte plus 6

Leitung: Svetlana Chalapaeva
Termin: Montag, 03.03.2014, 17:00 - 19:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.213

GebUhr: 209,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
34 Termine (102 UE)

Hinweis: Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(montags und mittwochs)

D 04.04.58 Deutsch A1
Lehrbuch: Schritte plus 1, 2 und 3

Leitung: Karin Horn, Svetlana Chalapaeva
Termin: Montag, 03.03.2014, 09:00 - 12:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.204

Gebuhr: 615,00 EUR, inkl. 15,00 EUR Materialkosten,
75 Termine (300 UE)
Hinweis: Der Kurs findet jeden Vormittag statt

D 04.04.59 Deutsch A1/2
Lehrbuch: Schritte plus 2, 3 und 4

Leitung: Christine Schnelle, Svetlana Chalapaeva
Termin: Montag, 03.03.2014, 09:00 - 12:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.113

Gebuhr: 615,00 EUR, inkl. 15,00 EUR Materialkosten,
75 Termine (300 UE)
Hinweis: Der Kurs findet jeden Vormittag statt

D 04.04.60 Deutsch A2/2
Lehrbuch:  Schritte plus 4, 5 und 6

Leitung: Djamila Lahreche, Monika Atiker

Termin: Montag, 03.03.2014, 09:00 - 12:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.206

Gebuhr: 615,00 EUR, inkl. 15,00 EUR Materialkosten,
75 Termine (300 UE)

Hinweis: Der Kurs findet jeden Vormittag statt

78



RHETORIK

D 04.05.01 Rhetorik: Reden vor einer Gruppe -
Sonderveranstaltung

Wenn man von mir verlangt, aufzustehen und zu sprechen, werde ich so
befangen, so unsicher, dass ich nicht mehr klar denken und mich nicht
mehr konzentrieren kann. Ich méchte Selbstvertrauen gewinnen und die
Fahigkeit, klar zu formulieren, was ich denke. Ich mochte imstande sein,
préazise und Uberzeugend im Geschaftsleben oder im privaten Kreis zu
sprechen. Wenn Sie sich mit diesem Gedanken identifizieren kénnen, so
ist der Rhetorikkurs , mit Herz, fir Sie genau das Richtige.

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Fr., 06.09.2013, 18:30 - 20:45 Uhr, Sa., 07.09.2013,
9.30 - 15.00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.113
Gebuhr: 31,50 EUR, inkl. 2,50 EUR Materialkosten,
2 Termine (10 UE)
Hinweis: Bitte einen Notizblock mitbringen!
Es ist keine GebiihrenermaBigung/-befreiung moglich.

D 04.05.02 Rhetorik: Vorstellungsgesprache vorbereiten —
Sonderveranstaltung

Sie haben demnéchst ein Vorstellungsgesprach fur einen neuen Job
oder einen Ausbildungsplatz? Sie sind unsicher und wissen nicht, wie
Sie sich am besten prasentieren sollen? ,Bereit sein ist alles,,, sagen die
Pfadfinder, und genau das werden wir in diesem Kurs tGben. Wie bereitet
man sich vor, welche Fragen kann man erwarten, welche Fragen sollte
man selbst stellen, wie reagiert man auf unangenehme Fragen? Wir
sprechen auBerdem Uber den guten Lebenslauf, das aussagekraftige
Begleitschreiben, die richtige Kdrpersprache und wie man sich von den
vielen Mitbewerbern abheben kann. Das alles und noch mehr wird Ihnen
neues Selbstbewusstsein fur zuktnftige Bewerbungsgespréche geben.

Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Samstag, 28.09.2013, 09:30 - 17:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.113

Gebuhr: 31,50 EUR, inkl. 2,50 EUR Materialkosten, 1 Termin (10 UE)
Hinweis: Bitte einen Notizblock mitbringen!

Es ist keine Gebiihrenermé&Bigung/-befreiung moglich.

D 04.05.51 Rhetorik: Reden vor einer Gruppe -
Sonderveranstaltung

Siehe Kursbeschreibung D 04.05.01

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Fr., 14.02.2014, 18:30 - 20:45 Uhr,
Sa., 15.02.2014, 9.30 - 15.00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.113

Gebuhr: 31,50 EUR, inkl. 2,50 EUR Materialkosten,
2 Termine (10 UE)
Hinweis: Bitte einen Notizblock mitbringen!
Es ist keine GebiihrenermaBigung/-befreiung maglich.
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D 04.05.52 Rhetorik: Vorstellungsgesprache vorbereiten -
Sonderveranstaltung

Siehe Kursbeschreibung D 04.05.02

Leitung: Elaine Hawbaker

Termin: Samstag, 29.03.2014, 09:30 - 17:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.113

Gebuhr: 31,50 EUR, inkl. 2,50 EUR Materialkosten, 1 Termin (10 UE)
Hinweis: Bitte einen Notizblock mitbringen!

Es ist keine Gebiihrenermé&Bigung/-befreiung moglich.

FREIE MITARBEITER/INNEN
ALS KURSLEITER/INNEN

Wenn lhnen in diesem Programm eine
Licke auffdllt, die Sie fiillen koénnten, und
wenn Sie Erfahrung oder Begabung in der
Vermittlung lhres Stoffes besitzen, wenden Sie
sich bitte an die vhs-Leitung, und vereinba-
ren Sie einen personlichen Termin unter der
Ruf-Nr. 0 61 03/ 31 31 15 13.
Furunaufgeforderteingesandte Bewerbungsunterlagen
kdnnen wir leider keine Haftung Gbernehmen.

lhre Volkshochschule Dreieich
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ENGLISCH AB HERBST 2013

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

fur das Herbstsemester 2013:
Donnerstag, 22.08.2013, 16.30 - 18.45 Uhr
Donnerstag, 29.08.2013, 16.30 - 18.45 Uhr

D 04.06.01 Englisch A1/1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Charlotte Lindenberg

Termin: Montag, 02.09.2013, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.213

GebUhr: 85,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
16 Termine (32 UE)

D 04.06.02 Englisch A1/2
Fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen.
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Charlotte Lindenberg
Termin: Montag, 02.09.2013, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.213
Geblihr: 85,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
16 Termine (32 UE)

D 04.06.03 Englisch A2/1

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: New Headway A1, ab Lektion 8

Leitung: Blanca Wolgast

Termin: Dienstag, 03.09.2013, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.113

Gebuhr: 90,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
17 Termine (34 UE)

D 04.06.04 Englisch A2/1
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: New Headway A1, ab Lektion 8

Leitung: Blanca Wolgast
Termin: Dienstag, 03.09.2013, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.113
Geblhr: 90,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
17 Termine (34 UE)
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D 04.06.05 Englisch fiir Nichtdeutsche A2/1

Dieser Kurs richtet sich speziell an Teilnehmende, deren Muttersprache
nicht Deutsch ist und die bereits Uber einige Englischvorkenntnisse ver-
fagen. Er findet im Anschluss an den Deutschkurs statt, ist aber auch fir
Interessenten, die nicht am Deutschkurs teilnehmen, offen.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Sibel Karabay
Termin: Montag, 02.09.2013, 19:15 - 20:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.207
Gebdhr: 47,50 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
17 Termine (17 UE)

D 04.06.06 Interactive Activities with English A2/B1

Mochten Sie auf Englisch eine nette Unterhaltung Uber aktuelle Themen
fuhren, die wir uns gemeinsam im Internet aussuchen? Sie mochten
Absichten duflern und Handlungen wiedergeben?

Wir bauen spielerisch den Wortschatz auf und lernen leicht erlernbare
Regeln fur den zielgerechten Satzaufbau kennen. ,Learning by doing,
ist unser Motto!

Leitung: Sibel Karabay
Termin: Donnerstag, 05.09.2013, 16:30 - 18:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.207
Gebdhr: 85,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

D 04.06.07 Englisch A2/B1

Fur Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Headway Pre-Intermediate, ab
Lektion 1

Leitung: Carole Mohr

Termin: Montag, 02.09.2013,
18:00 - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich,

Eingang 2, Raum 2.113
Gebdhr: 90,00 EUR inkl. 5,00 EUR

Materialkosten,

17 Termine (34 UE) Carole Mohr

D 04.06.08 English easy conversation intensiv A2/B1

Im Rahmen interessanter Themen Uben, vertiefen und wiederholen
wir Grammatik, jedoch steht die Verbesserung lhrer Sprechfertigkeiten
im Vordergrund. Anregendes Unterrichtsmaterial, auch Filmmaterial,
hilft Ihnen, Sprechhemmungen zu Uberwinden. Spezielle schriftliche
Kompetenzen wie Formulare ausfullen, Buchungen per Email vornehmen
etc. stehen ebenso im Angebot.
Lehrbuch: Headway A2, Unit 8
Leitung: Sigrid Barbara Laird
Termin: Dienstag, 03.09.2013, 18:30 - 20:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.213
GebUhr: 105,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

15 Termine (40 UE)
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D 04.06.09 English basic conversation B1

Anregendes Unterrichtsmaterial und interessante Themen, auch in Form
von landeskundlichem Filmmaterial, helfen Sprachhemmungen abzubau-
en. Dabei vertiefen und wiederholen wir auch Grammatik, Gben Small-
talk - und das alles ganz ohne Stress!

Lehrbuch: Headway B1 Part Two

Leitung: Sigrid Barbara Laird
Termin: Dienstag, 03.09.2013, 10:40 - 12:10 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.202
Gebdhr: 80,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
15 Termine (30 UE)

D 04.06.10 English conversation plus B1
Learning by doing!

Interesting topics including some educational film material, a relaxed
atmosphere, and you will find your speaking skills improve!

Have fun practising small talk and other informal conversation.
Lehrbuch: Headway B1 Part Two

Leitung: Sigrid Barbara Laird
Termin: Dienstag, 03.09.2013, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.202
GebUhr: 80,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
15 Termine (30 UE)

D 04.06.11 Independent user of English (B2)

In this course we will work with lively business material from the internet
to brush up our language skills. Our topics include comprehension activi-
ties, easy way to grammar structures and a lot of interesting discussions
concerning current events.

Material will be provided.

Leitung: Sibel Karabay
Termin: Mittwoch, 04.09.2013, 19:15 - 20:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.207
Gebduhr: 90,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

17 Termine (34 UE)

D 04.06.12 Englisch B1/2
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Blanca Wolgast
Termin: Montag, 02.09.2013, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.115
Gebuhr: 90,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
17 Termine (34 UE)
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D 04.06.13 English B1/B2 Intensiv
English as it is used in our globalized world.
Information-rich topics and texts make a good basis for conversation.

We use the latest coursebooks to ensure you get plenty of support, inclu-
ding current news topics are also considered.

Leitung: Sigrid Barbara Laird
Termin: Mittwoch, 04.09.2013, 18:30 - 20:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.117
Gebuhr: 117,50 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

15 Termine (45 UE)

D 04.06.14 English Conversation
Englisch mit einer Muttersprachlerin

Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben (u.a. die Zeitschrift
.Spotlight,,)

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Mittwoch, 04.09.2013, 11:00 - 12:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.202

Gebuhr: 90,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
17 Termine (34 UE)

D 04.06.15 English Conversation in the Morning — Advanced
Level

If you intend to practise your speaking skills in a friendly and relaxed
environment, you will be invited to the weekly conversation course. The
lessons provided will be focused on oral communication and comprehen-
sion skills. There will be a repetition of all relevant grammar structures.
Living and working conditions combined with useful phrases are among
our topics.

Material will be provided.

Leitung: Sibel Karabay
Termin: Mittwoch, 04.09.2013, 10:30 - 12:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.106
GebUhr: 90,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

17 Termine (34 UE)

D 04.06.16 English Conversation-advanced level
Lehrmaterial: Die Zeitschrift , Spotlight” fur September 2013

Leitung: Victoria Marx
Termin: Donnerstag, 05.09.2013, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.202

Gebuhr: 85,00 EUR, 17 Termine (34 UE)
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D 04.06.17 English for students — Abiturvorbereitung (B2)

This is a course designed to focus on accuracy, vocabulary in use, pro-
nunciation and intonation incorporated with the aim of achieving a good
control of grammar structures and tenses.

Material will be provided!

Leitung: Sibel Karabay
Termin: Donnerstag, 05.09.2013, 15:00 - 16:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.207
GebUhr: 85,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

D 04.06.18 Business English of Proficient User (C1)

Can you recognize implicit meaning, express yourself nearly fluently and
produce controlled use of adequate language? Then you are right in our
Business English group.

We will learn new structures and expressions by using them in a context.

Emailing, offers, negotiations, inquiries, job applications, presentations
and probably the most essential — small talk — are among our issues.

Material will be provided!

Leitung: Sibel Karabay
Termin: Donnerstag, 05.09.2013, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.207
Gebuhr: 85,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

D 04.06.19 Business English & a lot more Intensive (B2/C1)

People from all sectors of business will be taught to communicate and
converse more effectively and efficiently in English. The course is desi-
gned to help you get connected with your clients and colleagues without
strain for either party. You will learn to produce clear structured text on
a wide range of topics.

The course has three hours per
week.

Material will be provided!

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Dienstag, 03.09.2013,
18:00 - 20:15 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich,
Eingang 3,
Raum 3.207

Gebuhr: 132,50 EUR
inkl. 5,00 EUR

Materialkosten,
17 Termine (51 UE)
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D 04.06.20 English for work and life Intensive (B1/2 Refresher)

Tackle the challenges of a modern workplace: Refresh, consolidate and
practice. Learn new language, improve your written and spoken com-
munication. Get support with essential grammar, vocabulary and pro-
nunciation, but more than that: get to feel at ease with English! Real life
situations, from negotiating to presentations, are rehearsed, as is dynamic
conversation on contemporary issues.

Lehrbuch: For work and life English 365

Leitung: Sigrid Barbara Laird
Termin: Samstag, 07.09.2013, 09:30 - 11:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.202
Gebuhr: 80,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
10 Termine (30 UE)

D 04.06.21 English for work and life Intensive (B1/2 Refresher)
Kursbeschreibung siehe Kurs D 04.06.20
Lehrbuch: For work and life English 365

Leitung: Sigrid Barbara Laird
Termin: Samstag, 11.01.2014, 09:30 - 11:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.202
GebUhr: 80,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
10 Termine (30 UE)

D 04.06.22 Job interview in English - Sonderveranstaltung

Many employers require you nowadays to interview in English if the job
you are applying for also requires English, both oral and written.There
is no need to get nervous! The boy scouts motto , be prepared, is very
relevant and is the basis for our job search seminar.

We will learn how to prepare ourselves by knowing what questions
we can expect to hear, how we should answer them (e.g. what are
your strengths? What are your weaknesses?), questions we should ask
the potential employer, how to write a CV/cover letter in English, the
importance of your body language, how to come to the point and how
to sell yourself when there are numerous applicants for the job. We will
look at these questions and many others and you will gain a new self-
confidence for your future interview.

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Samstag, 02.11.2013, 09:30 - 17:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum siehe Aushang

GebUhr: 31,50 EUR inkl. 2,50 EUR Materialkosten,
1 Termin (10 UE). Keine GebiihrenermaBigung/-
befreiung moglich!
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Selbstlernzentrum im HLL

Das Selbstlernzentrum (SLZ) ist seit Marz 2009
integraler Bestandteil des pddagogischen Kon-
zepts des HESSENCAMPUS Dreieich/HLL.

Die Ausstattung von 42 modernen PC-
Arbeitspldtzen ermdglicht den praktischen und
theoretischen Einsatz diverser Lernsoftware. Der
Schwerpunkt des Selbstlernzentrums liegt auf der
Anwendung natur- und sprachwissenschaftlicher
Programme. Diese unterstiitzen nicht nur den
individuellen Lernprozess, sondern werden auch
einheitlich im schulbezogenen Unterricht der Bil-
dungseinrichtungen am Campus eingesetzt.

Offnungszeiten

Montag 8.00 - 16.30 Uhr
Dienstag 10.30 - 20.00 Uhr
Mittwoch 8.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag 10.30 - 20.00 Uhr
Freitag 8.00 - 16.30 Uhr

Samstag und Sonntag geschlossen.

Haus des Lebenslangen Lernens
Selbstlernzentrum

Raume 2.102-2.106
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich

L

HAUS DES LEBENSLANGEN LERNENS
KrREIS OFFENBACH
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Maoglichkeiten

e Bewerbungstraining
(Bewerbungsschreiben, Bewerbungsgesprach)

e Druck von Dokumenten
e Gruppenarbeitsplatz und Ruhebereich
e Internet [ Onlinerecherche

e Lernsoftware fiir den individuellen Lernzweck
(Sprachen, Naturwissenschaften u.a.)

e Uben von Prisentationen
(ActivBoard, Aufzeichnungsmaglichkeiten und
anschlieBende Analyse)

e-Learning im Detail

e Sprachen
lernen - sprechen - verstehen
Deutsch, Deutsch als Fremdsprache, Englisch,
Franzdsisch, Spanisch

e Naturwissenschaften begreifen
Biologie, Chemie, Mathematik, Physik

e Prifungen meistern

ECDL, Vorbereitung beruflicher Abschluss-
priifungen, Testsituationen
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ENGLISCH AB FRUHJAHR 2014

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

fir das Frahjahrssemester 2014:
Donnerstag, 06.02.2014, 16.30 - 18.45 Uhr

D 04.06.51 Englisch A1/2
Fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen.
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Charlotte Lindenberg
Termin: Montag, 10.02.2014, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.213
Geblhr: 95,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
18 Termine (36 UE)

D 04.06.52 Englisch A2/1
Fur Anfanger mit Vorkenntnissen.
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Charlotte Lindenberg
Termin: Montag, 10.02.2014, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.213
Gebuhr: 95,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
18 Termine (36 UE)

D 04.06.53 Englisch A2/2
Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Blanca Wolgast
Termin: Dienstag, 11.02.2014, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.113
Geblhr: 95,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

18 Termine (36 UE)

D 04.06.54 Englisch A2/2
Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Blanca Wolgast
Termin: Dienstag, 11.02.2014, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.113
Gebuhr: 95,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
18 Termine (36 UE)
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D 04.06.55 Englisch fiir Nichtdeutsche A2/2
Siehe Kursbeschreibung D 04.06.05
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Sibel Karabay
Termin: Montag, 10.02.2014, 19:15 - 20:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.207
Gebuhr: 50,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
18 Termine (18 UE)

D 04.06.56 Interactive Activities with English A2/B1
Siehe Kursbeschreibung D 04.06.06

Leitung: Sibel Karabay
Termin: Donnerstag, 13.02.2014, 16:30 - 18:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.207
GebUhr: 90,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

17 Termine (34 UE)

D 04.06.57 Englisch A2/B1
Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Carole Mohr
Termin: Montag, 10.02.2014, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.113
Gebuhr: 95,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
18 Termine (36 UE)

D 04.06.58 English easy conversation intensiv B1
Siehe Kursbeschreibung D 04.06.08
Lehrbuch. Headway B1, Part One, Unit 1

Leitung: Sigrid Barbara Laird

Termin: Dienstag, 11.02.2014, 18:30 - 20:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.213

GebUhr: 112,50 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
16 Termine (43 UE)

Aufholen, Auffrischen, Aufbauen!

o Individuelles Eingehen auf die Bedirfnisse der Kinder
und Jugendlichen

 Motivierte und erfahrene Nachhilfelehrer/-innen

* RegelméBiger Austausch mit den Eltern

Beratung vor Ort: Mo.—Fr., 15.00-17.30 Uhr
Dreieich-Sprendlingen ¢ Frankfurter Str. 98 ¢
uber Computer-Shop ¢ 06103 /19 4 18

GRATIS INFO-HOTLINE, 8-20 Uhr

0800-19 4 18 08

www.schuelerhilfe.de
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D 04.06.59 English basic conversation B1
Siehe Kursbeschreibung D 04.06.09
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Sigrid Barbara Laird
Termin: Dienstag, 11.02.2014, 10:40 - 12:10 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.202
Gebuhr: 85,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

D 04.06.60 English conversation plus B1
Siehe Kursbeschreibung D 04.06.10
Lehrbuch: Headway B1 Part Two

Leitung: Sigrid Barbara Laird
Termin: Dienstag, 11.02.2014, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.202
Geblihr: 85,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
16 Termine (32 UE)

D 04.06.61 Independent user of English (B2)
Siehe Kursbeschreibung D 04.06.11

Leitung: Sibel Karabay
Termin: Mittwoch, 12.02.2014, 19:15 - 20:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.207
Gebuhr: 90,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

17 Termine (34 UE)

D 04.06.62 Englisch B1/2
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Blanca Wolgast
Termin: Montag, 10.02.2014, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.115
Gebuhr: 95,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
18 Termine (36 UE)

D 04.06.63 English B1/B2 Intensiv
Siehe Kursbeschreibung D 04.06.13
Lehrbuch: Global Upper-Intermediate

Leitung: Sigrid Barbara Laird
Termin: Mittwoch, 12.02.2014, 18:30 - 20:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.117
Gebuhr: 125,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

16 Termine (48 UE)
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D 04.06.64 English Conversation
Englisch mit einer Muttersprachlerin

Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben (u.a. die Zeitschrift
.Spotlight,,)

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Mittwoch, 05.03.2014, 11:00 - 12:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.202

GebUhr: 95,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
18 Termine (36 UE)

D 04.06.65 English Conversation in the Morning — Advanced
Level

Siehe Kursbeschreibung D 04.06.15

Leitung: Sibel Karabay
Termin: Mittwoch, 12.02.2014, 10:30 - 12:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.106
GebUhr: 90,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

17 Termine (34 UE)

D 04.06.66 English Conversation-advanced Level
Lehrmaterila: Die Zeitschrift , Spotlight” fir Februar 20145

Leitung: Victoria Marx
Termin: Donnerstag, 13.02.2014, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.202

Gebuhr: 80,00 EUR, 16 Termine (32 UE)
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D 04.06.67 English for students — Abiturvorbereitung (B2)
This is a course designed to focus on accuracy, vocabulary in use, pro-
nunciation and intonation incorporated with the aim of achieving a good
control of grammar structures and tenses.
Material will be provided!
Leitung: Sibel Karabay
Termin: Donnerstag, 13.02.2014, 15:00 - 16:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.207
GebUhr: 90,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
17 Termine (34 UE)

D 04.06.68 Business English of Proficient User (C1)
Siehe Kursbeschreibung D 04.06.18

Leitung: Sibel Karabay
Termin: Donnerstag, 13.02.2014, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.207
Gebdhr: 90,00 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

17 Termine (34 UE)

D 04.06.69 Business English & a lot more Intensive (B2/C1)
Siehe Kursbeschreibung D 04.06.19
Leitung: Sibel Karabay

Termin: Dienstag, 11.02.2014, 18:00 - 20:15 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.207
Gebuhr: 132,50 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

17 Termine (51 UE)

D 04.06.70 English for work and life Intensive (B1/2 Refresher)
Siehe Kursbeschreibung D 04.06.20
Lehrbuch: For work and life English 365

Leitung: Sigrid Barbara Laird
Termin: Samstag, 05.04.2014, 09:30 - 11:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.202
Gebuhr: 72,50 EUR inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
9 Termine (27 UE)

D 04.06.72 Job interview in English - Sonderveranstaltung
Siehe Kursbeschreibung D 04.06.22

Leitung: Elaine Hawbaker
Termin: Samstag, 10.05.2014, 09:30 - 17:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum siehe Aushang

GebUhr: 31,50 EUR inkl. 2,50 EUR Materialkosten,
1 Termin (10 UE). Keine GebiihrenermaBigung/-
befreiung moglich!
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FRANZOSISCH AB HERBST 2013

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 (ber die vhs
Dreieich zu untenstehenden Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag:
10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:

15.00 - 17.00 Uhr

D 04.08.01 Franzosisch fir Anfanger A1/1
Fur Anféanger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Voyages, Band 1

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau

Termin: Dienstag, 03.09.2013, 18:00 -
19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3,
Raum 3.117

Gebdihr: 90,00 EUR, inkl. 5,00 EUR
Materialkosten,
17 Termine (34 UE)

Francoise Schmidgall-Moreau
D 04.08.02 Franzosisch B1/1
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen. Wir
begegnen gemeinsam neuen Alltagssituationen und lernen, sie auf
Franzosisch zu meistern.

Lassen Sie uns z.B. einmal auf Franzésisch Uber Freizeitbeschaftigungen,
Urlaubspléne und Charaktereigenschaften sprechen! Hierbei erweitern
wir stetig unsere kommunikative Kompetenz, den Wortschatz und das
grammatikalische Wissen.

Lehrbuch: Couleurs de France neu 2

Leitung: Nadine Richter
Termin: Mittwoch, 04.09.2013, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.113
Gebuhr: 85,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

D 04.08.03 Franzésisch Konversation

Sie haben gute Kenntnisse der franzosischen Sprache und mochten
diese erweitern. Wir lesen und horen Texte, diskutieren dartiber, machen
Wortschatz- und Grammatiktbungen. Ziel ist, Ihnen mehr Sicherheit zu
geben, damit Sie spontan in der Fremdsprache kommunizieren kénnen.

Unsere Lektlre bestimmen wir gemeinsam im Kurs.

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 03.09.2013, 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.202

Gebuhr: 90,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
17 Termine (34 UE)
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D 04.08.04 Franzosisch Konversation
Ein Kurs fur Lernende mit guten Vorkenntnissen!

Hier haben Sie die Gelegenheit, Ihre Sprachkenntnisse weiter auszu-
bauen. Schwerpunkte sind Unterhaltung, Lektire und Hortexte. Wir
wiederholen grammatikalische Strukturen und sprechen Uber aktuelle,
interessante Themen.

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 03.09.2013, 17:30 - 19:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.106

Gebuhr: 90,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
17 Termine (34 UE)

D 04.08.05 Conversation en francais

Se retrouver dans la bonne humeur pour rafraichir son francais en discu-
tant de I'actualité du monde francophone sur la base de textes journa-
listiques, d'oeuvres littéraires de tous genres, comiques et films contem-
porains ... Le tout agrémenté de quelques petites révisions grammaticales
... et toujours avec du plaisir!

Leitung: Anne-Marie Andrieux
Termin: Dienstag, 03.09.2013, 18:15 - 19:45 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.111

GebUhr: 85,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
16 Termine (32 UE)

D 04.08.06 Franzésisch Konversation

Ce cours s' adresse a toutes les personnes qui souhaitent discuter de
themes actuels, approfondir leurs connaissances grammaticales et décou-
vrir de nombreux aspects de la culture francophone dans une atmosphére
sympathique et détendue.

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau
Termin: Freitag, 06.09.2013,

09:00 - 10:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich,

Eingang 2, Raum 2.202
GebUhr: 80,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
15 Termine (30 UE)

D 04.08.07 Franzosisch Konversation
Kursbeschreibung sieh Kurs D 04.08.06

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau
Termin: Freitag, 06.09.2013, 10:30 - 12:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.202

Gebuhr: 80,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
15 Termine (30 UE)
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FRANZOSISCH AB FRUHJAHR 2014

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 Uber die vhs
Dreieich zu untenstehenden Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag:
10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:

15.00 - 17.00 Uhr

D 04.08.51 Franzosisch A1/2
Fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Voyages, Band 1

Leitung: Francoise Schmidgall-Moreau
Termin: Dienstag, 11.02.2014, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.117

Gebuhr: 100,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
19 Termine (38 UE)

D 04.08.52 Franzésisch B1/2
Siehe Kursbeschreibung D 04.08.02
Lehrbuch: Couleurs de France neu 3

Leitung: Nadine Richter
Termin: Mittwoch, 12.02.2014, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.113
GebUhr: 90,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

17 Termine (34 UE)

D 04.08.53 Franzosisch Konversation
Siehe Kursbeschreibung D 04.08.03
Unsere Lektire bestimmen wir gemeinsam im Kurs.

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 11.02.2014, 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.202

GebUhr: 100,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
19 Termine (38 UE)

D 04.08.54 Franzosisch Konversation
Siehe Kursbeschreibung D 04.08.04
Unsere Lektlre bestimmen wir gemeinsam im Kurs.

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 11.02.2014, 17:30 - 19:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.106

GebUhr: 100,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
19 Termine (38 UE)
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D 04.08.55 Conversation en francais
Siehe Kursbeschreibung D 04.08.05

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:

Anne-Marie Andrieux

Dienstag, 11.02.2014, 18:15 - 19:45 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.111
85,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

D 04.08.56 Franzosisch Konversation
Siehe Kursbeschreibung D 04.08.06

Leitung:
Termin:
Ort:
GebUhr:

Francoise Schmidgall-Moreau

Freitag, 14.02.2014, 09:00 - 10:30 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.202
80,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

15 Termine (30 UE)

D 04.08.57 Franzosisch Konversation
Kursbeschreibung siehe Kurs D 04.08.06

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebuhr:

Francoise Schmidgall-Moreau

Freitag, 14.02.2014, 10:45 - 12:15 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.202
80,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

15 Termine (30 UE)
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ITALIENISCH AB HERBST 2013

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 Uber die vhs
Dreieich zu untenstehenden Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag:
10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:

15.00 - 17.00 Uhr

D 04.09.01 Italienisch A1/1
Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Veruska Corbelli
Termin: Dienstag, 03.09.2013, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.115

GebUhr: 85,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
16 Termine (32 UE)

D 04.09.02 Italienisch A1/2
Fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro A1, ab Lektion 5

Leitung: Laura Bottoni
Termin: Mittwoch, 18.09.2013, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.213

GebUhr: 85,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
16 Termine (32 UE)

D 04.09.03 Italienisch A2/1
Fur Anfdnger mit guten Vorkenntnissen.

Im Kurs werden alle Fertigkeiten (Horen, Sprechen, Lesen, Schreiben)
gelibt und die Grammatik gefestigt.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Veruska Corbelli
Termin: Dienstag, 03.09.2013, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.115

GebUhr: 85,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
16 Termine (32 UE)

D 04.09.04 Italienisch A2/2
Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro A2, ab Lekt. 5

Leitung: Laura Bottoni
Termin: Dienstag, 17.09.2013, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.113

GebUhr: 85,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
16 Termine (32 UE)
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D 04.09.05 Italienisch leichte Konversation (B1/2)
Lehrbuch: Chiaro!, ab Lektion 7

Leitung: Christa Geil3
Termin: Donnerstag, 29.08.2013, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.117
Gebuhr: 85,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

15 Termine (30 UE)

D 04.09.06 Italiano conversazione B 2
Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Bianca Bleile
Termin: Dienstag, 10.09.2013, 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.106

GebUhr: 80,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
15 Termine (30 UE)
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ITALIENISCH AB FRUHJAHR 2014

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 Uber die vhs
Dreieich zu untenstehenden Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag:
10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:

15.00 - 17.00 Uhr

D 0.40951 Italienisch A1/2
Fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Veruska Corbelli
Termin: Dienstag, 11.02.2014, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.115

GebUhr: 85,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
16 Termine (32 UE)

D 04.09.52 Italienisch A2/1
Fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Laura Bottoni
Termin: Mittwoch, 12.02.2014, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.213

GebUhr: 85,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
16 Termine (32 UE)
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D 04.09.53 lItalienisch A2/2
Fir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Veruska Corbelli
Termin: Dienstag, 11.02.2014, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.115

GebUhr: 85,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
16 Termine (32 UE)

D 04.09.54 Italienisch B1/1
Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro A2, ab Lekt. 9

Leitung: Laura Bottoni
Termin: Dienstag, 11.02.2014, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.113

GebUhr: 85,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
16 Termine (32 UE)

D 04.09.55 Italienisch Leichte Konversation B1/2
Fir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Lehrbuch: Chiaro!, ab Lekt. 9

Leitung: Christa Geil
Termin: Donnerstag, 13.02.2014, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.113
GebUhr: 85,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

D 04.09.56 Italiano conversazione B 2
Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Bianca Bleile
Termin: Dienstag, 11.02.2014, 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.106

GebUhr: 80,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
15 Termine (30 UE)
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SPANISCH AB HERBST 2013

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 Uber die vhs
Dreieich zu untenstehenden Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag:
10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:

15.00 - 17.00 Uhr

D 04.22.01 Spanisch A1/1
Fur Anféanger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Caminos neu A1, ab Lekt. 1

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Montag, 02.09.2013, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.117

Gebuhr: 80,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
15 Termine (30 UE)

D 04.22.02 Spanisch am Samstag A1/1

Sie wollten schon seit langem Spanisch lernen, haben aber nie Zeit dafur
gehabt? Jetzt haben Sie bei uns die Chance dazu am Samstag. Wenn Sie
keine oder nur sehr geringe Vorkenntnisse haben, ist dieser Kurs fir Sie
geeignet.

Fur Anféanger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Caminos neu A1, ab Lekt. 1

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Samstag, 07.09.2013, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.117

Gebuhr: 85,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
8 Termine (32 UE)

D 04.22.03 Spanisch A1/2

Fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Caminos neu A1, ab Lekt. 6

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Donnerstag, 05.09.2013, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.111

Gebuhr: 85,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
16 Termine (32 UE)

D 04.22.04 Spanisch A2/1
Fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Lehrbuch Ene A1, ab Lekt. 5b

Leitung: Yolanda Carrera de Reith
Termin: Montag, 02.09.2013, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.209
GebUhr: 90,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
17 Termine (34 UE)
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D 04.22.05 Spanisch A2/2
Fur Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen
Lehrbuch: Caminos neu Band 2, ab Lekt. 5

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Montag, 02.09.2013, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.117

Gebuhr: 80,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
15 Termine (30 UE)

D 04.22.06 Spanisch leichte Konversation
Fur Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen
Lehrbuch Ene A2, ab Lekt. 5b

Leitung: Yolanda Carrera de Reith
Termin: Donnerstag, 05.09.2013, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.209

Gebuhr: 85,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
16 Termine (32 UE)
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D 04.22.07 Spanisch leichte Konversation
Fur Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen
Lehrbuch Ene A2, ab Lekt. 6b

Leitung: Yolanda Carrera de Reith
Termin: Montag, 02.09.2013, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.209

Gebuhr: 90,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
17 Termine (34 UE)

D 04.22.08 Spanisch mit MuBe (B2) - Konversation
Fur Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen

Wir lesen Artikel (con Eco Magazine), bearbeiten Arbeitsblatter mit
Grammatikbungen und tben uns in Konversation tber aktuelle Themen.

Lehrbuch Perspectivas B1, ab Lekt. 5b

Leitung: Yolanda Carrera de Reith
Termin: Dienstag, 03.09.2013, 10:30 - 12:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.111

Gebuhr: 90,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
17 Termine (34 UE)

D 04.22.09 Spanisch Konversation (B2)
Fur Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Blanca Wolgast
Termin: Mittwoch, 04.09.2013, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.115
Gebuhr: 90,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

17 Termine (34 UE)

FREIE MITARBEITER/INNEN
ALS KURSLEITER/INNEN

Wenn lhnen in diesem Programm eine
Licke auffdllt, die Sie fiillen koénnten, und
wenn Sie Erfahrung oder Begabung in der
Vermittlung lhres Stoffes besitzen, wenden Sie
sich bitte an die vhs-Leitung, und vereinba-
ren Sie einen personlichen Termin unter der
Ruf-Nr. 0 61 03/ 31 31 15 13.
Furunaufgeforderteingesandte Bewerbungsunterlagen
kdnnen wir leider keine Haftung Gbernehmen.

lhre Volkshochschule Dreieich
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SPANISCH AB FRUHJAHR 2014

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 Uber die vhs
Dreieich zu untenstehenden Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag:
10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:

15.00 - 17.00 Uhr

D 04.22.51 Spanisch A1/2
Fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Caminos neu A1

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Montag, 10.02.2014, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.117

Gebuhr: 85,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
16 Termine (32 UE)

D 04.22.52 Spanisch am Samstag A1/2
Fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Caminos neu A1

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Samstag, 15.02.2014, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.117

Gebuhr: 85,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
16 Termine (32 UE)

D 04.22.53 Spanisch A2/1
Fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Donnerstag, 13.02.2014, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.111

GebUhr: 85,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
16 Termine (32 UE)

D 04.22.54 Spanisch B1/1
Fur Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen
Lehrbuch Ene A1, ab Lektion 7b

Leitung: Yolanda Carrera de Reith
Termin: Montag, 10.02.2014, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.209

Gebuhr: 95,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
18 Termine (36 UE)
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D 04.22.55 Spanisch B1/1
Fur Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Andrea Parada de Wiedenmann
Termin: Montag, 10.02.2014, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.117

Gebuhr: 80,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
15 Termine (30 UE)

D 04.22.56 Spanisch leichte Konversation
Fur Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen
Lehrbuch Ene A2, ab Lektion 6b

Leitung: Yolanda Carrera de Reith
Termin: Donnerstag, 13.02.2014, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.209
Gebuhr: 85,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

D 04.22.57 Spanisch leichte Konversation
Fur Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen
Lehrbuch Ene A2, ab Lektion 8b

Leitung: Yolanda Carrera de Reith
Termin: Montag, 10.02.2014, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 4, Raum 4.209

Gebuhr: 95,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
18 Termine (36 UE)

D 04.22.58 Spanisch mit MuBe (B2) - Konversation
Fur Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen

Wir lesen Artikel (con Eco Magazine), bearbeiten Arbeitsblatter mit
Grammatikibungen und tben uns in Konversation tber aktuelle Themen.

Lehrbuch Perspectivas B1, ab Lektion 7b

Leitung: Yolanda Carrera de Reith
Termin: Dienstag, 11.02.2014, 10:30 - 12:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 2, Raum 2.111

Gebuhr: 100,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
19 Termine (38 UE)

D 04.22.59 Spanisch Konversation (B2)
Fur Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Blanca Wolgast

Termin: Mittwoch, 12.02.2014, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 3, Raum 3.115

Gebuhr: 100,00 EUR, inkl. 5,00 EUR Materialkosten,
19 Termine (38 UE)
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DATENVERARBEITUNG AB HERBST 2013

D 05.03.01 Einfiihrung in die Arbeit mit dem PC

Die Benutzeroberflache Windows 7, Textverarbeitung mit Word 2010,
kleine EinfUhrung in die Arbeit mit dem Internet, Verschicken und
Empfangen von e-mails.

Leitung: Ralph Beier

Termin: Montag, 16.09.2013, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.106

Geblhr: 90,00 EUR, inkl. 20,00 EUR PC-NutzungsgebUhr
(nicht ermaBigbar), 10 Termine (20 UE)

D 05.03.02 PC-Workshop fiir Einsteiger

Sie haben sich einen PC oder ein Notebook gekauft und erste Erfahrungen
gesammelt. Jetzt tauchen viele Fragen auf. Wie kann ich:

— E-mails schreiben und erhalten?

— meine Fotos speichern und wiederfinden?

— eine Reise buchen oder Bankgeschéafte online erledigen?
— eine Einladung zum Geburtstag gestalten?

— Uber das Internet telefonieren?

— sichere Passworter verwenden?

— mich vor Viren schitzen?

In diesem Workshop bearbeiten wir Ihre Fragen zu Grundlagen von
Windows, Word, Internet und Mail. Die Lésungen fur Ihre Probleme kon-
nen Sie gleich ausprobieren und eintiben.

Leitung: Ralph Beier

Termin: Montag, 09.09.2013, 17:00 - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.106

Gebuhr: 72,00 EUR, inkl. 16,00 EUR PC-Nutzungsgebihr
(nicht ermaBigbar), 4 Termine (16 UE)

D 05.03.03 MS Office 2010 fiir falsche Anfanger

Wenn Sie schon einmal vor dem PC gesessen haben, aber schon langer
nicht mehr damit gearbeitet haben oder nur bruchstlickhaftes Wissen
haben, sind Sie in unserem Kurs richtig. Wir arbeiten noch einmal
Windows, Word/Excel/Outlook durch. Vorkenntnisse in Word sollten vor-
handen sein. In Excel werden keine Grundkenntnisse verlangt.

Leitung: Ralph Beier

Termin: Dienstag, 17.09.2013, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.106

Gebuhr: 90,00 EUR, inkl. inkl. 20,00 EUR PC-Nutzungsgebuhr
(nicht ermaBigbar), 10 Termine (20 UE)
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D 05.03.04 Einfiihrung in die Arbeit mit dem PC/Senioren

Die Benutzeroberflache Windows 7,
Textverarbeitung mit Word 2010, kleine
EinfUhrung in das Internet, Verschicken und
Empfangen von e-mails

Leitung: Gerhard KreB

Termin: Dienstag, 03.09.2013,
09:30 - 11:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich,
Eingang 5, Raum 5.106

Gebuhr: 108,00 EUR, inkl. 24,00 EUR
PC-Nutzungsgebihr
(nicht erméaBigbar),
8 Termine (24 UE)

Gerhard KreB
D 05.03.05 PC-Kurs fiir Senioren/Aufbaukurs

Kurze Wiederholung aus dem Anfangerkurs, Erweiterung der Word- und
Internetkenntnisse sowie des Betriebssystems Windows 7

Leitung: Gerhard KreB

Termin: Dienstag, 19.11.2013, 09:30 - 11:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.106

Geblhr: 54,00 EUR, inkl. 12,00 EUR PC-Nutzungsgeblhr
(nicht ermaBigbar), 4 Termine (12 UE)

D 05.03.06 Facebook und andere soziale Netzwerke fiir Einsteiger

In diesem Workshop sollen gemeinsam
die ersten Schritte in die Welt der sozi-
alen Netzwerke gewagt werden. Alles
Wissenswerte Uber das eigene Facebook-
Profil, Privatsphéare-Einstellungen,
Datenschutz und die unterschiedlichen
Kommunikationsarten sowie Stolperfallen
werden gemeinsam erarbeitet.

Am Ende soll sich jeder Teilnehmer in der
Lage fuhlen, sich selbststandlg und gut infor-
miert in sozialen Netzwerken zu bewegen.

Leitung: Philipp Hormel

Termin: Dienstag, 10.09.2013, : =
19:30 - 21:00 Uhr' Philipp Hormel
Ort: HLL/Campus Dreieich,

Raum siehe Aushang

Gebdhr: 36,00 EUR, inkl. 8,00 EUR PC-Nutzungsgebihr
(nicht ermaBigbar), 4 Termine (8 UE)
Der Kurs findet 2 x wochentlich (dienstags und
donnerstags) statt.
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D 05.03.07 Workshop: Wie funktioniert eine eigene Facebook-Seite?

. Gefallt mir!” — GroBe Unternehmen machen es vor: mit der eigenen
Facebook-Seite treten diese in den Dialog mit den Kunden ein und ver-
starken damit die Kundenbindung. In diesem zweiteiligen Workshop ler-
nen Sie, wie Sie fur Ihr Restaurant, Ihr kleines Geschaft, lhren Verein oder
sich selbst eine Facebook-Seite anlegen und diese zum Leben erwecken.

Leitung: Philipp Hormel
Termin: Samstag, 21.09.2013, 10:00 - 13:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.106
Gebdhr: 36,00 EUR, inkl. 8,00 EUR PC-Nutzungsgebihr
(nicht ermaBigbar), 2 Termine (8 UE)
2. Termin: Samstag, 28.09.2013

D 05.03.08 Tastschreiben am PC fiir Kinder ab 10 Jahren und
Erwachsene

Ein neuartiges Trainingssystem, das auf neuen Erkenntnissen der
Hirnforschung beruht und Assoziations- und Visualisierungstechniken
verbindet, setzt die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die Lage, in nur
vier Stunden die Tastatur eines Computers blind bedienen zu kénnen.
Jedem Teilnehmer wird ein Unterrichtsheft zur Verfligung gestellt, womit
er auch nach Abschluss des Kurses ohne groBen Aufwand Vergessenes
rekapitulieren bzw. Lehrstoff wiederholen kann.

Leitung: Ralph Beier
Termin: Montag, 14.10.2013, 10:30 - 12:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.106
GebUhr: 56,00 EUR inkl. 20,00 EUR Lernmittelgebuhr,
4 Termine (8 UE). Der Kurs findet an 4 aufeinander
folgenden Tagen in den Herbstferien statt.

D 05.03.09 Tastschreiben am PC fiir Kinder ab 10 Jahren und
Erwachsene

Kursbeschreibung siehe Kurs D 05.03.08

Leitung: Ralph Beier
Termin: Montag, 14.10.2013, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.106
Gebuhr: 56,00 EUR inkl. 20,00 EUR Lernmittelgebhr,
4 Termine (8 UE). Der Kurs findet an 4 aufeinander
folgenden Tagen in den Herbstferien statt.

D 05.03.10 Programmieren lernen fiir Jugendliche ab 14 Jahren
und Erwachsene

In diesem Kurs wird auf spielerische Weise ein einfacher Einstieg in die
Grundlagen des Programmierens ermdglicht. Mit der kostenlosen gra-
fischen Programmierumgebung Scratch wagen wir die ersten Schritte,
programmieren kleine Spiele und vieles mehr.
Leitung: Ralph Beier
Termin: Montag, 21.10.2013, 09:30 - 12:30 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.106
Gebuhr: 72,00 EUR, inkl. 16,00 EUR PC-Nutzungsgebihr

(nicht ermaBigbar), 4 Termine (16 UE). Der Kurs findet an

4 aufeinander folgenden Tagen in den Herbstferien statt.
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D 05.03.11 PC/Notebook-Repair and Troubleshooting

In diesem Kurs erfahren die Kursteilnehmer, wie man seinen PC oder
Notebook pflegt, vorhandene Stérungen beseitigt und vor Ausféllen
schitzt. Sowohl der Austausch von Hardware als auch die Reparatur
mittels Tools werden behandelt. Datensicherung, Wiederherstellung
von Daten, der Schutz vor Viren und Schadsoftware sind Inhalt dieses
Lehrgangs. Die Kursteilnehmer kénnen gerne ihre Problemgerate mit in
den Kurs bringen. Die Fehlerbeseitigung wird dann gemeinsam erarbeitet.

Voraussetzung fur die Teilnahme an diesem Kurs: Gelibter Umgang mit
dem Internet

Leitung: Michael Baldauf

Termin: Montag, 16.09.2013, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Raum siehe Aushang

Gebuhr: 90,00 EUR, inkl. 20,00 EUR PC-NutzungsgebUhr
(nicht erméaBigbar),10 Termine (20 UE)

D 05.03.12 IT-Sicherheit, Firewall und mehr

In diesem Kurs erfahren die Kursteilnehmer, wie die Schutzfunktion
einer Firewall aufgebaut ist. Wie sicher ist mein Heimnetzwerk oder
Firmennetzwerk? Welche Sicherheit bendétige ich? Bin ich Uberhaupt
gefahrdet?

Viele Fragen Uber die Sicherheit ihrer Daten und Kommunikationswege
werden behandelt. Die optimale Einstellung der Firewall fur unterschied-
liche Anforderungen wird ausfuhrlich erarbeitet.

Teilnehmer: Privatanwender und kleine Betriebe.

Voraussetzungen fir diesen Kurs: Begriffe wie IP-Adresse, DHCP-Server
und DNS sollten gelaufig sein.

Leitung: Michael Baldauf

Termin: Samstag, 09.11.2013, 09:00 - 17:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.106

Gebuhr: 45,00 EUR, inkl. 10,00 EUR PC-Nutzungsgebthr
(nicht ermaBigbar),1 Termin (10 UE)

lhr Service fur Telefon und PC

Kommunikations- und IT Leistungen

- Beratung
- Planung
- Installation
- Service
- Schulung

Auf der Schulwiese 55 e 63303 Dreieich

Tel. +49 (0) 6103 506355 ¢ Fax +49 (0) 6103 963284
Mail buero@ts-gk.de
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DATENVERARBEITUNG AB FRUHJAHR 2014

D 05.03.51 Einfiihrung in den Arbeit mit dem PC
Siehe Kursbeschreibung D 05.03.01

Leitung: Ralph Beier

Termin: Montag, 10.02.2014, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.106

Geblihr: 90,00 EUR, inkl. 20,00 EUR PC-NutzungsgebUhr
(nicht ermaBigbar), 10 Termine (20 UE)

D 05.03.52 PC-Workshop fiir Einsteiger
Siehe Kursbeschreibung D 05.03.02

Leitung: Ralph Beier

Termin: Montag, 05.05.2014, 17:00 - 20:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.106

Gebdhr: 72,00 EUR, inkl. 16,00 EUR PC-Nutzungsgebuhr
(nicht ermaBigbar), 2 Termine (16 UE)

D 05.03.53 MS Office 2010 fiir falsche Anfanger
Siehe Kursbeschreibung D 05.03.03

Leitung: Ralph Beier

Termin: Dienstag, 11.02.2014, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.106

Gebuhr: 90,00 EUR, inkl. 20,00 EUR PC-Nutzungsgebihr
(nicht ermaBigbar), 10 Termine (20 UE)

D 05.03.54 Einfiihrung i.d. Arbeit m.d. PC/Senioren
Kursbeschreibung siehe Kurs D 05.03.04

Leitung: Gerhard Kref3

Termin: Dienstag, 11.02.2014, 09:30 - 11:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.106

Geblihr: 108,00 EUR, inkl. 24,00 EUR PC-Nutzungsgebuhr
(nicht erméaBigbar), 8 Termine (24 UE)

D 05.03.55 PC-Kurs fiir Senioren/Aufbaukurs
Siehe Kursbeschreibung D 05.03.05

Leitung: Gerhard KreB

Termin: Dienstag, 06.05.2014, 09:30 - 11:45 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.106

Gebdhr: 54,00 EUR, inkl. 12,00 EUR PC-Nutzungsgebuhr
(nicht ermaBigbar), 4 Termine (12 UE)
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D 05.03.56 Facebook und andere soziale Netzwerke fiir
Einsteiger

Siehe Kursbeschreibung D 05.03.06

Leitung: Philipp Hormel

Termin: Dienstag, 04.03.2014,
19:30 - 21:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich,
Raum s. Aushang

Gebuhr: 36,00 EUR, inkl. 8,00 EUR PC-Nutzungsgebuhr
(nicht ermaBigbar), 4 Termine (8 UE). Der Kurs findet
2 x wochentlich (dienstags und donnerstags) statt.

D 05.03.57 Workshop: Wie funktioniert eine eigene
Facebook-Seite?

Siehe Kursbeschreibung D 05.03.07

Leitung: Philipp Hormel
Termin: Samstag, 22.03.2014, 10:00 - 13:00 Uhr
Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.106
Gebuhr: 36,00 EUR, inkl. 8,00 EUR PC-Nutzungsgebuhr
(nicht erméaBigbar), 2 Termine (8 UE)
2. Termin: Samstag, 29.03.2014

D 05.03.58 Tastschreiben am PC fiir Kinder ab 10 Jahren und
Erwachsene

Siehe Kursbeschreibung D 05.03.08

Leitung: Ralph Beier

Termin: Montag, 14.04.2014, 10:30 - 12:00 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.106

Gebuhr: 56,00 EUR inkl. 20,00 EUR fur Lehrmaterial,
4 Termine (8 UE). Der Kurs findet an 4 aufeinander
folgenden Tagen in den Osterferien statt!

D 05.03.59 Tastschreiben am PC fiir Kinder ab 10 Jahren und
Erwachsene

Kursbeschreibung siehe Kurs D 05.03.08

Leitung: Ralph Beier

Termin: Montag, 14.04.2014, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.106

Gebuhr: 56,00 EUR inkl. 20,00 EUR fur Lehrmaterial,
2 Termine (8 UE). Der Kurs findet an 4 aufeinander
folgenden Tagen in den Osterferien statt!

D 05.03.60 Programmieren lernen fiir Jugendliche ab 14 Jahren
und Erwachsene

Siehe Kursbeschreibung D 05.03.10

Leitung: Ralph Beier

Termin: Dienstag, 22.04.2014, 09:30 - 12:30 Uhr

Ort: HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.106

Geblhr: 72,00 EUR, inkl. 16,00 EUR PC-NutzungsgebUhr
(nicht ermaBigbar), 4 Termine (16 UE). Der Kurs findet an
4 aufeinander folgenden Tagen in den Osterferien statt!
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D 05.03.61 PC/Notebook-Repair and Troubleshooting
Siehe Kursbeschreibung D 05.03.11

Leitung:
Termin:
Ort:
Gebdhr:

Michael Baldauf

Montag, 19.05.2014, 18:30 - 20:00 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.106
90,00 EUR, inkl. 20,00 EUR PC-Nutzungsgebuhr
(nicht ermaBigbar), 10 Termine (20 UE)

D 05.03.62 IT-Sicherheit, Firewall und mehr
Siehe Kursbeschreibung D 05.03.12

Leitung:
Termin:
Ort:
GebUhr:

Michael Baldauf

Samstag, 15.03.2014, 09:00 - 17:30 Uhr
HLL/Campus Dreieich, Eingang 5, Raum 5.106
45,00 EUR, inkl. 10,00 EUR PC-Nutzungsgebthr
(nicht ermaBigbar), 1 Termin (10 UE)

TAG DER OFFENEN TUR

Im Haus des
Lebenslangen Lernens

Campus Dreieich

am Samstag,
den 7. Dezember 2013

von 11:00 - 16:00
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