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Allgemeine Informationen

Volkshochschule Dreieich (vhs) 
   
Frankfurter  Straße 160-166 
63303 Dreieich-Sprendlingen 
Telefon: 0 61 03 / 31 31 15 15 
Telefax:  0 61 03 / 31 31 15 10 
Leitung:  Angelika Köhler 

Susanne Hormel 
verwaltung@vhs-dreieich.de 
www.vhs-dreieich.de 
  Unsere Kontaktdaten 

 für Ihr Smartphone

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle
(nicht in den hessischen Schulferien)

Volkshochschule (vhs) 
montags bis donnerstags,  
10.00-12.30 Uhr 
donnerstags,  
15.00-17.00 Uhr 

Impressum
Herausgeber: Volkshochschule Dreieich e.V.
  Telefon 0 61 03 / 31 31 15 15
Verantwortlich für den Inhalt: Gerhard Kreß, Vorstandsvorsitzender
Anzeigen und Druck: Schäfer-Druck GmbH
  Voltastraße 14, 63303 Dreieich
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ANMELDEVERFAHREN UND ALLG. GESCHÄFTSBEDINGUNGEN
•  Persönlich in der Geschäftsstelle der vhs zu den Öffnungszeiten bei 

Barzahlung oder mittels Einzugsermächtigung.
•  Schriftlich oder per Fax (auch formlos) mittels Einzugsermächtigung.
•  Online über unsere Homepage www.vhs-dreieich.de mittels Einzugs-

ermächtigung.

Anmeldebestätigungen werden aus Kostengründen nicht verschickt. 
Sollten Sie sich schriftlich oder per Fax angemeldet haben und freie Plätze 
stehen nicht mehr zur Verfügung, werden Sie schriftlich oder telefonisch 
benachrichtigt. Im Zweifelsfall erkundigen Sie sich bitte rechtzeitig in der 
vhs-Geschäftsstelle.

Anmeldungen ohne Barzahlung oder Einzugsermächtigung gelten 
nur als Reservierung. Die Kursgebühr für reservierte Plätze muss 
bis spätestens 10 Arbeitstage vor Kursbeginn bezahlt werden, 
sonst kann der Platz – gegebenenfalls auch ohne Rücksprache –
anderweitig vergeben werden.

ANMELDEFRISTEN
Eine verbindliche Anmeldung zu den 
Kursen sollte grundsätzlich mindestens 
fünf Arbeitstage vor Kursbeginn erfolgen, 
da andernfalls Kurse vor ihrem Beginn 
aus Mangel an Teilnehmer/innen abge-
setzt werden können.  Beachten Sie bitte 
auch den Punkt Anmeldeverfahren!

DATENSCHUTZ
Das hessische Datenschutzgesetz sieht eine 
Aufklärung über die Datenerhebung und 
eine Benachrichtigung aller Betroffenen 
vor, deren personenbezogenen Daten 
automatisiert gespeichert wurden.
Wir geben Ihnen daher Folgendes zur 
Kennt nis: Die vhs Dreieich bedient 
sich zur Ver waltung ihrer Veranstaltungen einer automatisierten 
Datenverarbeitung. Dabei werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
entsprechend ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vorname, Anschrift, die 
Einteilung in eine Altersgruppe sowie im Falle des Gebühreneinzuges die 
Bankverbindung  werden in einer Datei gespeichert.
Die Daten werden aufbereitet und anonym für die Statistik des Deutschen 
Volkshochschulverbandes verarbeitet. Im Falle des Gebühreneinzuges 
werden Name, Vorname, Bankverbindung, Kursgebühr an die Sparkasse 
Langen-Seligenstadt übermittelt. Weitere Übermittlungen finden nicht 
statt, es sei denn, die vhs wäre durch die aktuelle Gesetzgebung hierzu 
verpflichtet.
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass Sie Ihre Angaben freiwillig 
machen. Sie können Sie ganz oder teilweise verweigern, müssen jedoch 
damit rechnen, dass wir Ihre Anmeldung dann nicht bearbeiten können. 
Durch Ihre Unterschrift auf dem Anmeldeformular bestätigen Sie auch 
die Freiwilligkeit Ihrer Angaben und stimmen der Verarbeitung dieser 
Daten zu.
Fristen für Sperrung und Löschung sind nicht festgesetzt.
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FERIEN- UND FEIERTAGSREGELUNG
Während der Ferien und an gesetzlichen Feiertagen findet in der Regel kein 
Unterricht in fortlaufenden Kursen statt, es sei denn, in der Kursausschreibung 
wird dies ausdrücklich erwähnt oder alle Teilnehmer/innen eines Kurses sind 
mit einer abweichenden Regelung einverstanden (Letzteres betrifft z. B. 
Nachholtermine). Dies gilt auch für den Unterricht der Musikschule!

FERIEN  im Arbeitsabschnitt 2014/2015 (bis Sommer 2015):

Sommerferien 28.07.2014 – 05.09.2014
Herbstferien 20.10.2014 – 31.10.2014
Weihnachtsferien 22.12.2014 – 09.01.2015
Osterferien 30.03.2015 – 10.04.2015
Sommerferien 27.07.2015 – 04.09.2015

FEIERTAGE UND BEWEGLICHE FERIENTAGE (b. F.):

Tag der Deutschen Einheit  03.10.2014
Maifeiertag (Fr) 01.05.2015
Chr. Himmelfahrt und bew.F: 14.05. – 17.05.2015
Pfingsten 23.05. – 25.05.2015
Fronleichnam und b.F. 04.06. – 07.06.2015

Kursunterricht

Der Unterricht findet in der Regel einmal wöchentlich mit 2 Unter-
 richtseinheiten (1 UE = 45 Min.) statt, ausgenommen Wochenendkurse und 
einige andere Angebote. Nähere Information finden Sie beim jeweiligen 
Kurs. Die durch Verhinderung (z. B. Krankheit) des Kursleiters ausgefallenen 
Stunden werden nachgeholt. Die Kurse sind mit den angegebenen Terminen 
geplant. Es kann jedoch im Laufe des Arbeitsjahres zu unvorhergesehenen 
Änderungen kommen. In diesem Fall bitten wir um Ihr Verständnis (siehe 
auch Rücker stattung von Kursgebühren).

Gebühren

Die Gebühren richten sich nach der Gebührenordnung der Volkshochschule 
Dreieich. 
Gebührenpflicht besteht mit der Anmeldung; auch durch die Teilnahme an 
Kursen ohne Anmeldung entsteht Gebührenpflicht  (siehe Abmeldung).

Bezahlung

Die Kursgebühr ist bar oder durch Bankeinzugsverfahren zu bezahlen.
Der Termin des Einzugs wird zwei Arbeitstage vor Einzug mitgeteilt.

Gebührenbefreiung

Für Empfänger von Arbeitslosengeld oder -hilfe oder laufender Hilfe nach 
dem Bundessozialhilfegesetz mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach ist 
der Besuch eines Kurses pro Semester gemäß einer Regelung des Kreises 
Offenbach, der die Gebühr trägt, gebührenfrei.  Davon ausgenommen 
sind Sonderveranstaltungen und Zuschläge für Materialkosten. 
Diese Regelung kann jederzeit, auch während der Laufzeit dieses 
Arbeitsplanes, durch Kreistagsbeschluss geändert werden! Ein ent-
sprechender Nachweis über den Anspruch auf Gebührenbefreiung - er darf 
höchstens vier Wochen alt sein - ist der Anmeldung beizufügen.

Sonderveranstaltungen

Für Sonderveranstaltungen wird keine Gebührenermäßigung oder 
-be freiung gewährt.
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Gebührenermäßigung
Schüler, Studenten, Au-pairs (Selbstzahler), Auszubildende, Personen, die 
ein freiwilliges soziales Jahr oder Bundesfreiwilligenjahr leisten, Rentner, 
Ehrenamtscard-Besitzer, Behinderte (Grad der Behinderung 50% und 
mehr) entrichten 75% der Gebühren, Zuschläge für Materialkosten u. ä. 
ausgenommen. Der entsprechende Nachweis ist der Anmeldung beizufü-
gen. Für Rentner ist die Gebührenermäßigung auf einen Kurs pro 
Semester beschränkt! Bei einer verspäteten Teilnahme nach dem offiziellen 
Kursbeginn gibt es keinen Anspruch auf anteiligen Gebührenerlass.

Rückerstattung von Kursgebühren
Kursgebühren werden bis zum Ende eines Arbeitsabschnittes zurückerstattet 
a)  in voller Höhe, wenn eine Veranstaltung abgesagt werden muss,
b)  anteilig, wenn mindestens ein Fünftel der vorgesehenen Unterrichts-

 einheiten ausfällt,
c)  anteilig, wenn ein Teilnehmer aus von ihm nicht zu vertretenden Gründen 

(insbesondere längere Krankheit, Wohnungswechsel aus beruflichen 
Gründen) nicht in der Lage ist, weiter an einer Veranstaltung teilzuneh-
men; ein entsprechender Nachweis ist zu erbringen. Das gilt nicht für 
Wochenend- und Kompaktveranstaltungen mit 8 oder weniger Terminen. 
Kann ein Teilnehmer aus anderen Gründen an einer Veranstaltung nicht 
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf Rückerstattung der Gebühr.

Abmeldung
a)  Kurse: Abmeldungen müssen der VHS schriftlich vor dem  zweiten 

Kurstermin vorliegen. Erfolgt nach Anmeldung oder Teilnahme (auch 
 einmaliger) am Kurs keine schriftliche Abmeldung, werden Gebühren 
 erhoben. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten als nicht getätigt!

b)  Wochenendveranstaltungen, Kompaktveranstaltungen (die an zwei oder 
mehr aufeinander folgenden Tagen stattfinden) sowie Kurse mit 8 oder 
weniger Veranstaltungsterminen: Durch die verbindliche Anmeldung 
wird ein Platz in der  betreffenden Veranstaltung reserviert. Nur durch 
schriftliche Abmeldung bis zwei Wochen vor dem Termin ist eine 
Befreiung von der  Gebührenpflicht möglich. Es gilt das Datum des Ein -
gangs stempels. Im Falle nicht fristgemäßer Abmeldungen: Sollte die 
vhs Kursplätze anderweitig (z.B. über die Warteliste) vergeben, wird die 
Gebühr abzüglich einer Verwaltungspauschale von 5 EUR rückerstattet.

Mindestalter
Das Mindestalter für die Teilnahme an den Veranstaltungen beträgt in der  
Regel 14 Jahre.

Hausordnung
Die Hausordnung der jeweiligen Veranstaltungsorte ist für alle Teilnehmer 
 verbindlich. Insbesondere wird darauf hingewiesen, dass das Rauchen in den 
Gebäuden nicht gestattet ist.

Haftung
Die Volkshochschule übernimmt keine Haftung, ausgenommen im Rahmen 
ihrer gesetzlichen Verpflichtungen. Dies betrifft insbesondere Diebstähle 
in den Räumlichkeiten oder auf dem Gelände der Volkshochschule und 
Sachbeschädigung durch Dritte.

Vorstand
Gerhard Kreß (Erster Vorsitzender), Gustav Halberstadt, Werner Tauchert 
(Stellvertretende Vorsitzende), Karl Hofmann (Schatzmeister), Claus Liewerkus 
(Schriftführer) Werner Danielewski, Angelika Köhler, Susanne Hormel, Karl-
Heinz Mager, Peter Gorges, Martin Winkler (Beisitzer).
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ARBEITSGEMEINSCHAFTEN IN DER VHS DREIEICH

Film- und Videoclub
Der Film- und Videoclub trifft sich zum Erfahrungsaustausch und zur Film-
kritik an jedem 1. und 3. Donnerstag im Monat im Haus Falltor, Falltorweg 
2, um 19.30 Uhr. Die Filme werden in mehreren Filmschauen und einem 
Filmwettbewerb der Öffentlichkeit vorgestellt.
Kontaktadresse: Werner Orth
 Telefon 061 03 / 8 66 45
 weorth@gmx.de

Fotoclub
Der „Fotoclub Dreieich„ arbeitet als selbständige Hobbygruppe. Der 
Treffpunkt für jeden Fotofreund ist  regelmäßig am 1. und 3. Montag im 
Monat im HLL Raum 2206 um 20.00 Uhr.
Kontaktadresse: Gerhard Kreß,  
 Telefon 0 61 03 / 6 35 27
 info@fcd-dreieich.de
 www.fcd-dreieich.de

Kammerorchester Dreieich
Das Kammerorchester Dreieich unter der Leitung seines Dirigenten 
Hans-Peter Spanheimer besteht seit 1994. Seit 1996 bildet es eine 
Arbeitsgemeinschaft an der Volkshochschule Dreieich. Mitwirkende sind 
sowohl professionelle wie Laienmusiker aus Dreieich und der näheren 
Umgebung. Derzeit besteht das Orchester aus etwa 16 Streichern (Violine, 
Viola, Violoncello und Kontrabass).

Das Orchester trifft sich jeden Montag von 20.00 - 21.30 Uhr im 
katholischen Gemeindezentrum St. Johannes in Dreieichenhain zur 
Probe. Jährlich werden etwa zwei bis drei Programme erarbeitet, die in 
Konzerten in Dreieich und in der Region dargeboten werden.

Schwerpunkte des musikalischen Repertoires sind Werke der Barockzeit 
und der Klassik, aber auch Musik des 19. Jahrhunderts wurde schon 
erarbeitet.

Hiermit möchten wir uns an die Öffentlichkeit wenden, um weitere 
Mitspieler zu werben. Wenn Sie ein Streichinstrument spielen (besonders 
Violine oder Viola), ein gewisses instrumentaltechnisches Niveau erreicht 
haben und das gemeinsame Musizieren Ihnen Freude bereitet, würden 
wir uns sehr freuen, wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen.
Dirigent Hans Peter Spanheimer   
Kontaktadresse Werner Tauchert 
 Telefon 0 61 03 / 8 17 68
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StudioBühne
Amateur-Ensemble für Theater für Kinder und Kammerspiele.
Förderpreis an Kulturschaffende der Stadt Dreieich 1985.
Regisseur: Karl Hofmann
 Telefon 0 61 03 / 94 75 07
 regie@studiobuehne-dreieich.de
 www.studiobuehne-dreieich.de
Regelmäßige Probenabende: montags und dienstags, 20.00 Uhr
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DIASCHAU

D 01.10.01  Die Hochseeinsel Helgoland

Helgoland ist die einzige Hochseeinsel 
Deutschlands, 70 Kilometer vor der schles-
wig-holsteinischen Nordseeküste gelegen. 
Trotz ihrer geringen Größe von nur einem 
Quadratkilometer besitzt Helgoland eine ein-
malige Flora und Fauna, die durch die Kraft 
des Meeres und das milde Golfstromklima 
geprägt ist. Mit 1.600 Sonnenstunden zählt 
Helgoland zu den sonnigsten Orten in 
Deutsch land. Die 60 Meter hohen roten 
Sandsteinfelsen und die benachbarte Dünen-
insel stellen einen einzigartigen spektaku-
lären Lebensraum für 380 (!) Vogelarten, für 
Seehunde und Kegelrobben dar. Es gibt kei-
nen anderen Platz in Europa, an dem man 
so unglaublich nahe an diese Tiere heran 
kommt. Das umliegende Felswatt ist Heimat 
der berühmten Helgoländer Hummer und 
die großen Unterwasser-Tangwälder sind die 
Kinderstube vieler Fischarten – eine wichtige 
Nahrungsgrundlage für die einzigartigen Seevogelkolonien des legendär-
en Lummenfelsens und der Langen Anna. Trottellummen, Basstölpel und 
Dreizehenmöwen finden hier ihren einzigen gemeinsamen Brutplatz in 
Deutschland und können zu Tausenden aus allernächster Nähe bei einem 
Rundgang auf dem Klippenrandweg beobachtet werden.Kommen Sie 
mit zu einem Streifzug quer über die Insel und entdecken Sie die unver-
wechselbare Schönheit dieses Eilandes in der Nordsee.

Leitung:  Martin Schroth
Termin:  Mittwoch, 05.11.2014, 20.00 - 21.30 Uhr
Ort:  Bürgerhaus Dreieich-Sprendlingen, Fichtestr. 50, 

63303 Dreieich, Clubraum 4 
Gebühr:  3,00 € an der Abendkasse, 1 Termin (0 UE)

D 01.10.02  Madeira – eine Insel für Naturliebhaber

Auf kleinstem Raum vereint Madeira eine Fülle unterschiedlicher 
Landschaften. Imposante Steilküsten und Lavafelder, bizarre Fels for-
mationen, rauschende Wasserfälle, winzige Dörfer und Terrassenfelder 
an steilen Hängen, verbunden durch ein Netz von Bewässerungskanälen, 
den Levadas, dazwischen tiefe Schluchten und Täler, raue Hochflächen 
und bis über 1.800 m hohe Berggipfel prägen das abwechslungsreiche 
Landschaftsbild Madeiras. Die kleine Insel verdankt einem milden und 
feuchten Klima ihren Pflanzenreichtum und die üppige Blütenpracht, 
die jeden Besucher fasziniert, vor allem den, der die Mühe nicht 
scheut und dieses Inselparadies erwandert. Der Referent tat das. Seine 
Bildimpressionen zeigen die Schönheit dieser Insel im Atlantik und natür-
lich auch deren Hauptstadt Funchal mit ihren Sehenswürdigkeiten.

Leitung:  Werner Tauchert
Termin:  Mittwoch, 03.12.2014, 20.00 - 21.30 Uhr
Ort:  Bürgerhaus Dreieich-Sprendlingen, Fichtestr. 50, 

63303 Dreieich, Clubraum 4 
Gebühr:  3,00 € an der Abendkasse, 1 Termin (0 UE)



D 01.10.03  Weltkulturerbe Indien

Seit 1972 verteilt die UNESCO den Titel Weltkulturerbe an Stätten, die 
sich aufgrund ihrer Einzigartigkeit und ihrer Authentizität dafür qualifi-
ziert haben. Unter den 186 Staaten, die sich entschlossen haben, aus 
eigenen Mitteln ausgewählte Objekte zu schützen und zu unterhalten, 
zählt auch Indien mit seinem reichhaltigen Kulturerbe. 

24 Kultur-Objekte sind es insgesamt, die Indien (Stand 2013) präsen-
tiert. Sie alle sollen dargestellt werden. Verwaltet werden sie von der 
ASI (Archaeological Survey of India, eine Behörde, die schon zu briti-
schen Zeiten errichtet wurde. Dazu gehören bekannte Plätze wie der 
Taj Mahal (1983), die Sternwarte von Jai Singh in Jaipur (2010) oder 
die Tempel von Khajurao (1986), aber auch weniger bekannte Plätze 
wie der Sonnentempel von Konarak in Orissa (1984), das buddhi-
stische Heiligtum von Sanchi (1989), die Ruinenstadt von Vijayanagara 
(1986) oder die Felshöhlen von Bimbetka (2003) bei Bhopal. Auch der 
große Kolonialbahnhof in Mumbai, bis 1996 Victoria Terminus, heute 
Chhattrapati Shivaji (2004) genannt und die vielen Züge, die zu den 
Hill Stations (1999-2008) führen, sind Teil des indischen Beitrages zur 
Weltkultur. Als letztes Weltkulturerbe sind 6 rajasthanische Bergfestungen 
(2013) dazu gekommen.

Leitung:  Klaus Wolff
Termin:  Mittwoch, 28.01.2015, 20.00 - 21.30 Uhr
Ort:  Bürgerhaus Dreieich-Sprendlingen, Fichtestr. 50, 63303 

Dreieich, Clubraum 4 
Gebühr:  3,00 € an der Abendkasse, 1 Termin (2 UE)
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Musikschule Dreieich

Wir bringen Musik 
in Ihr Leben.

Für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene aller Altersstufen:
Mit unseren über 40 qualifizierten Dozenten bieten wir Ihnen
eine profunde Ausbildung, die auch Ihre individuellen Wünsche
mitberücksichtigt. So können Sie als Anfänger, Schüler, ange-
hender Student, Musiker im Verein oder Hobbymusiker die für
Sie zugeschnittenen Unterrichtsinhalte erarbeiten.

Tasteninstrumente: 
Klavier, Keyboard, Fachbereichsleitung:
Klavier zu 8 Händen, Klaus Cutik
Kammermusik, Telefon: 06103-929910
Liedbegleitung

Musikalische Grundausbildung:
(MGA) für 1. u. 2. Grundschulklasse

Hier werden die Kleinen zum Singen, Tanzen und Musizieren
mit Orff-Instrumenten und bewusstem Musikhören angeregt.
Eine zusätzliche Motivation erleben die Kinder in der Theater-
gruppe und bei regelmäßigen szenischen Aufführungen.

Elementarbereich:
Hier laden wir die Kleinsten und Allerkleinsten ein
Eltern/Kind Gruppe Fachbereichsleitung:
Ab 1 Jahr Rainer J. Gross 

Telefon: 06131-226697

Musikalische Früherziehung: 
(MFE) für Kindergartenkinder
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Eindrucksvolle Oratorien- und Sinfoniekonzerte sowie inter-
nationale Begegnungen dokumentieren unsere Sonderstellung
in den Bereichen Dirigieren, Gesang und chorische Stimm-
bildung. In unserem bundesweit einmaligen

Dirigenten Kolleg Dreieich
werden Chordirigenten, Kirchenmusiker, Hochschulstudenten
und -absolventen im Rahmen ihres Wirkungsbereiches weiter
qualifiziert. 

Gitarre, E-Gitarre, E-Bass:
Gitarrenensemble Kay Diederichs

Telefon: 069-33081538

Popularmusik – Musikschulband:
Schlagzeug, Rockklasse Fachbereichsleitung 

Popularmusik: Sascha Teuber
Telefon: 06103-981057

Blasinstrumente:
Block-, Querflöte,
Posaune, Klarinette, 
Saxophon 

Blockflötenensembles – Kammermusik
Ensemblespiel für Erwachsene

Gesang, Stimmbildung, Dirigieren:
Sologesang, Fachbereichsleitung:
Ensembles und  Martin Winkler
Chorworkshops, Telefon: 06103-3131-1616
Dirigieren

Streichinstrumente:
Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass,
collegium musicum – Trio - Quartett – Kammermusik

Fachbereichsleitung
Ute Oertel
Telefon: 06103-63867
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Ensembleangebote: 

Mittwoch: collegium musicum - Orchester 
19.00 – 20.00 Uhr (14 tägig)  Ute Oertel, Irene Mészár, Martin Winkler

19.00 – 20.00 Uhr (14 tägig) Bassi Profundi 
 Ute Oertel

18.30 – 20.30 Uhr              - gemischter Chor 
 Martin Winkler       

19.00 – 19.45 Uhr Querfl öten-Ensemble 
 Irene Mészár 

15.45 – 16.45 Uhr Drum-Ensemble 
 Rolf Klöckner  

19.30 – 21.30 Uhr (14 tägig) Pop-Band
 Sascha Teuber

Donnerstag: Gitarren-Ensemble I
18.30 – 19.15 Uhr Kay Diederichs     

18.30 – 20.30 (14 tägig) Gesangs-Ensemble
 Ronny Rickfelder

Samstag: Gitarren-Ensemble II
11.00 – 12.00 (14 tägig) Nick Kvaratskhelia

(projektbezogen) Charisma – Frauenchor
 Martin Winkler   

Projektbezogen: Solistenquintett  
 Leitung: Martin Winkler 

 Frauenkammerchor 
 Leitung: Martin Winkler 

Netzwerk:  Wir kooperieren mit Kitas in ganz Dreieich, 
KIDS e.V., den Schulen Selma-Lagerlöf, 
Erich-Kästner, Weibelfeldschule, 
Ricarda-Huch-Gymnasium sowie der 
Strothoff International School.
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Anmeldung:
rufen Sie an und hinterlassen Sie uns Ihre Anschrift, wir senden Ihnen umgehend un-
seren Unterrichtsvertrag mit allen nötigen Informationen zu. Oder besuchen Sie uns
im Internet unter: www.musikschule-dreieich.de. Dort finden Sie unsere Lehrer, Fä-
cher, Termine, Aktuelles, den Unterrichtsvertrag als PDF-Download und vieles mehr. 

Sobald wir Ihren ausgefüllten Unterrichtsvertrag zurückerhalten, kann eine Terminab-
sprache mit Ihrem Dozenten stattfinden. 

Die Unterrichtsgebühr ist abhängig von der wöchentlichen Unterrichtsdauer und der
Gruppengröße und richtet sich nach der jeweils gültigen Gebührenordnung.

Beispiele: 
30 Minuten Einzelunterricht pro Woche = A 57,00 pro Monat, 
30 Minuten 2-er Gruppe pro Woche = A 37,00 pro Monat

Leihinstrumente stehen teilweise zur Verfügung, die Leihgebühr für die ersten 
6 Monate beträgt mind. A 15,00 mtl.

Weitere detaillierte Informationen unter:
Musikschule Dreieich
Campus Dreieich - HLL
Frankfurter Straße 160-166
63303 Dreieich 
Telefon: 06103 - 3131-1616 - 17
Fax: 06103 - 3131-1618
Mobil: 0170 - 2010098
eMail: buero@musikschule-dreieich.de
www.musikschule-dreieich.de 
www.martinwinkler.de

Unsere Sprechzeiten: 
Dienstag und Mittwoch
von 15.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 
von 10.00 - 12.00 Uhr

Musikschulleiter Martin Winkler 
und Kirsten Winkler-Bohnstaedt informieren Sie gerne
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Die Europa-Union der Stadt und des Kreises Offenbach

führt folgende Tagesfahrten nach Straßburg mit Besuch des 
Europäischen Parlaments durch:
Sie sind dort Gast bei einem der hessischen Europaabgeordneten. 
Neben einer Diskussion mit einem der Abgeordneten nehmen Sie 
an einer Plenarsitzung teil; außerdem ist eine Führung durch das 
Straßburger Münster oder die Altstadt vorgesehen und es bleibt noch 
ausreichend Zeit zum Bummeln oder eine Bootsfahrt zu unternehmen.
Rückfahrt richtet sich nach den Terminen im Parlament.
Alternativ kann auch, statt des Parlaments, für Gruppen ein Besuch 
des Europarates angeboten werden
Reisebegleitung für die gesamte Fahrt durch die Europa-Union 
Deutschland – Kreisverband Offenbach e. V. 
Reisepreis für Busfahrt und Führung: 38,00 €
Einstiegsstellen an mehreren Plätzen – Beginn Stadthalle Offenbach 
und nach Bedarf im Kreisgebiet
Da das Parlament sich im April auflöst – bedingt durch die 
Neuwahlen am 25. Mai 2014 – können wir die Termine für das zwei-
ten Halbjahr 2014 noch nicht angeben. Wir werden aber, nachdem 
sich das neue Parlament konstituiert hat, mit dem Besucherdienst in 
Brüssel rechtzeitig die Termine ab Juni 2014 absprechen und dann 
auf unserer Homepage veröffentlichen:
http://offenbach.europa-union.de/reisen/strassburg/
Ansprechpartnerin:  Christel Germer, Siedlerstraße 85,  

63128 Dietzen bach 
Telefon 0 60 74 – 2 69 13; Fax 0 60 74 – 82 48 94,
Mail: hcgermer@t-online.de

Tagesfahrten nach Luxemburg mit Besuch des Europäischen 
Gerichtshofs (EuGH)
Mittwoch, 24. September 2014 
Donnerstag, 16. Oktober 2014
Fahrt mit dem Bus direkt in die Innenstadt, dort ca. 2 Stunden 
Freizeit zum individuellen Mittagessen. Anschließend gegen 14 Uhr 
bis 16 Uhr Empfang beim Europäischen Gerichtshof. Danach Stadt-
führung mit Rundgang durch die Altstadt. Rückfahrt gegen 18 Uhr 
oder nach Absprache.
Reisepreis für Busfahrt und Stadtführung: 40,00 €
Reisebegleitung für die gesamte Fahrt durch die Europa-Union 
Deutschland - Kreisverband Offenbach e.V.
Einstiegsstellen an mehreren Plätzen – Beginn Stadthalle Offenbach 
und nach Bedarf im Kreisgebiet
Ansprechpartnerin:  Christel Germer, Siedlerstraße 85, 

63128 Dietzenbach
Telefon 0 60 74 – 2 69 13; Fax 0 60 74 – 82 48 94,
Mail: hcgermer@t-online.de

Das komplette Programm finden Sie unter: www.offenbach.europa-
union.de

TAGESFAHRTEN



VHS-Dreieich

Frankfurter Straße 160-166
63303 Dreieich
Telefon 0 61 03 - 31 31 15 15

DGB-Dreieich
Lothar Klötzing
Emsstraße 13
63303 Dreieich
Telefon 0 61 03 - 6 42 87

ARBEIT UND LEBEN DREIEICH

Programm 2014-2015

Donnerstag, 2.10. bis Dienstag, 14.10.2014

Von den Alpen zur Adria - Dolomiten-Drau-Soca-Adria

Der Pustertal-Radweg ist ein touristisches Sommer-Highlight. Er star-
tet in Mühlbach und führt entlang des Südtiroler Pustertals, vorbei an 
blühenden Wiesen, saftigen Feldern und urigen Höfen, bis jenseits der 
Grenze in Österreich.

Der Drauradweg erstreckt sich vom Ursprung der Drau im Toblacher 
Feld in Südtirol 366 Kilometer entlang des gleichnamigen Flusses durch 
Osttirol und Kärnten bis nach Maribor in Slowenien. Erst geht‘s durch 
das malerische Oberdrautal. Dann erreichen wir Spittal. Von hier geht’s 
meistens entlang des Drauufers nach Villach. Wir verlassen die Drau bei 
Villach um über den Predil-Pass ins Soca-Tal nach Slowenien zu fahren.

Von Bovec aus fahren wir im Soca-Tal und erleben die Wassermassen 
des prächtigsten und wasserreichsten Wasserfalls Sloweniens. Danach 
wendet sich das Tal nach Süden und wir erreichen den weiten Talkessel 
von Kobarid. Vor Tolmin wendet sich der Fluss nach Südwesten und win-
det sich durch nahezu unbekannte Landschaften von außerordentlicher 
Schönheit. Ziel der Tagesetappe ist die Grenzstadt Gorica.

Von Goriza fahren wir entlang des Flusses Isonzo und verlassen Slowenien 
in Richtung Italien. Wir radeln durch das Naturschutzgebiet „Lago di 
Doberdo-Pietra Rossa“ bis Monfalcone. Weiter geht es entlang der 
Küste, vorbei an Sissis Lieblingsschloss, dem Castello di Miramare, bis 
nach Triest. Nach dem Ruhetag in Triest geht’s nach Slowenien auf der 
„Parenzana“. Dieser Radweg führt uns 125 km durch schöne Natur mit 
vielen Sehenswürdigkeiten bis nach Porec. 

Von Porec aus fahren im Wechsel zwischen Hinterland und Küste nach 
Rovinj, dem mittelalterlichen Kleinod und weiter bis nach Pula, dem Ziel 
unserer Reise.

Teilnehmerbeitrag: € 1650,- im Doppelzimmer, Einzelzimmer € 1890,-  

12 Übernachtungen mit Halbpension, Mittagspicknick, Führungen, 
Begleitfahrzeug, Flug und Bahnfahrt, Tourenleiter: Lothar Klötzing. 
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Mittwoch, 18. März bis Sonntag, 29. März 2015

Zypern-Rundfahrt

Rundtour von Larnaca in den türkischen Nordteil auf die Karpaz-
Halbinsel, über Girne und den Rand des Troodosgebirges nach Polis auf 
der Akamas-Halbinsel, von Paphos zurück nach Deutschland

Im ersten Teil der Reise starten wir von Larnaca direkt in den türkischen 
Nordteil. Nord-Zypern ist der vom großen Tourismus verschont gebliebene 
Teil der Insel Zypern. Abwechslungsreiche Landschaften: Küste, Gebirge, 
Ebenen und eine reiche Vegetation warten darauf, entdeckt zu werden. 
Hier finden Sie viele malerische Orte, wie z.B. das antike Hafenstädtchen 
Girne (Kyrenia).Die eindruckvollsten Sehenswürdigkeiten Zyperns befin-
den sich im Nordteil der Insel, wunderschön in der Landschaft gelegen, 
so dass ein Ausflug dorthin immer auch ein Naturerlebnis sein wird! Egal, 
ob wir die berühmte Klosterruine von Bellapais, die Burgen Saint Hilarion, 
Buffavento und Kantara, deren Ursprünge in die Byzantinische Zeit 
zurückreichen oder die vielleicht beeindruckendste Ausgrabung Zyperns, 
Salamis, besuchen, es wird ein beschauliches Erlebnis.

Im Frühling ist die Karpaz-Halbinsel eine grüne, blühende Landschaft. 
Seit Jahrzehnten leben Herden verwilderter Esel in den Hügeln auf der 
Halbinsel-Spitze. 

Von der Karpaz-Halbinsel fahren wir zur Kreuzfahrerburg Kantara hoch 
und über das 

Besparmak-Gebirge nach Girne, der romantischen Hafenstadt im tür-
kischen Teil Zyperns.

Von Girne aus fahren wir iim Besparmak-Gebirge nach Nikosia im griechi-
schen Südteil Zyperns und weiter ins Troodosgebirges nach Lefkara. Von 
dort geht es zur Küste und zurück nach Larnaca.

Teilnehmerbeitrag: € 1680.- im Doppelzimmer, Einzelzimmer € 1980,-  

für den Flug von Frankfurt nach Zypern und zurück, Transfers zu den 
Hotels, 11 Übernachtungen mit Frühstück, Mittags-Picknick und abend-
lichem Menu, Führungen, Radtransport im Flugzeug oder Leihfahrrad, 
Tourenleiter und Begleitfahrzeug.
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Donnerstag, 16. April 2015 - Sonntag, 19.April 2015

Wein-Tour in Rheinhessen 

Bei dieser Radtour lernen wir die Schönheiten Rheinhessens, insbeson-
dere der Rheinhessischen Schweiz kennen. Die weiten Ausblicke auf den 
Höhen hinter Nierstein,

die idyllischen Orte, lauschigen Winkel in der Rheinhessischen Schweiz. 
Und natürlich Weine von Weingütern, die es wert sind, dass man sie 
verkostet. 

Teilnehmerbeitrag: € 340,- im DZ und € 400,- im EZ für 3 Übernachtungen 
mit Frühstück, den Weinproben, 2 Menüs im Weingut Steitz, dem 
Begleit bus für Gepäck- und Radtransport und der Bahnfahrt von Bad 
Kreuznach nach Dreieich. 

Mittwoch, 6. Mai  bis Sonntag, 10.Mai 2015

Deutsch-Französische-Weintour

Eine Radtour auf beiden Seiten des Rheins. Wir pendeln zwischen 
Schwarzwald- und Vogesenrand hin und her. Erleben die schmucken 
Weinorte mit ihren mittelalterlichen Zentren und genießen Essen und 
Wein.

Die Elsässische Weinstraße wurde 1953 eröffnet und ist damit eine der 
ältesten Weinstraßen in Frankreich. Das ganze Jahr über bietet sie ihren 
Besuchern – Neulingen wie Kennern – zahlreiche Aktivitäten rund um das 
Thema Wein und Weinbau.

Zunächst als Rallyestrecke geschätzt, hat sie sich zwischenzeitlich zu 
einem der touristischen Prunkstücke des Elsass entwickelt. Sie erstreckt 
sich auf etwa 170 km vom Norden zum Süden der Region und durch-
zieht dabei 70 Weindörfer, die als schönste Dörfer des Elsass gelten. 
Die zahlreichen Besucher sind von Städten und Dörfern wie Eguisheim, 
Kaysersberg, Ribeauvillé, Riquewihr, Andlau, Obernai usw. entzückt.

Teilnehmerbeitrag: € 480,- im DZ, € 580,- im EZ für 4 Übernachtungen 
mit Frühstück und abendlichem Menu, Mittagspicknick, Weinproben, 
Bahnfahrten, Rad- und Gepäcktransport im Begleitfahrzeug.
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Mittwoch, 2. Juni bis Sonntag,  6. Juni 2015

Runde durch Thüringen

Von Mühlhausen mit seinem mittelalterlichen Stadtkern fahren in den 
Nationalpark Hainich, weiter zur Unstrut und über Erfurt und Bad Berka 
an die Ilm. Der Ilm folgen wir nach Weimar. Nach der Stadtbesichtigung 
weiter an der Ilm fast bis zur Mündung in die Saale. Kurz vor der 
Mündung fahren hinüber zu Unstrut und dem Zentrum des Weinanbaus 
in Freyberg. Zum Schluss an der Unstrut und der Saale nach Naumburg. 

Teilnehmerbeitrag: € 330,- im DZ, € 410,- im EZ für 4 Übernachtungen 
mit Frühstück, Weinprobe, Bahnfahrten, Rad- und Gepäcktransport im 
Begleitfahrzeug.

Samstag, 29.8.bis Sonntag, 6.9.2015

Von Aachen nach Reims – durch die Ardennen und Flusstäler der Ourthe 
und Maas

Diese Tour durch 4 Länder wird geprägt durch geheimnisvolle Moor-
landschaften (Hohes Venn), ausgedehnte Waldgebirgszüge (Ardennen) 
mit atemberaubenden tief eingeschnittenen schluchtenartigen Fluss-
tälern, alten Wassermühlen, Stauseen, erholsamen Naturparks, eindrucks-
vollen Felsformationen mit Aussichtspunkten, romantischen Burgen/
Schlössern und Abteien. Außerdem können, reizvolle Kulturstädte und 
hübsche Wein orte bewundert werden. Landschaftlich sehr reizvolle 
Radtour, die u. a. durch den deutsch-belgischen Naturpark Hohes Venn 
(Hautes Fagnes), die belgischen und französischen Ardennen mit den 
wild romantische Flusstäler Ourthe und Maas (Meuse) führt. Auf dieser 
Radtour erleben Sie nicht nur die Vielfalt der Natur sondern auch kultu-
relle Besonderheiten der verschiedenen Regionen.

Teilnehmerbeitrag: € 960,- im DZ, € 1160,- im EZ für 8 Übernachtungen 
mit Frühstück, und abendlichem Menu, Mittagspicknick, Führungen, 
Weinproben, Bahnfahrten, Rad- und Gepäcktransport im Begleitfahrzeug.

Wege zum sanften Tourismus 

Samstag, 22. November 2014, Beginn: 13 Uhr  Ende: 18.00 Uhr

Wir zeigen Diashows und Videofilme von den Mehrtagestouren 2014.
Es gibt eine Vorschau zum Programm 2015. 
Die Veranstaltung findet in der Aula im Haus des Lebenslagen Lernens 
(HLL), Frankfurter Str. 160-166 in Dreieich-Sprendlingen statt.

Anmeldung senden an: 
Lothar  Klötzing, Emsstr. 13, 63303 Dreieich
Tel. 06103-64287
FAX: 06103-604332
Mail: arbeit-und-leben-dreieich@kloetzing-lothar.de

19



20

19. September 2014: 
Deutscher Weiterbildungstag

„Tour de vhs“
- Strampeln für die Bildung -

Wir begehen diesen Tag 
mit einer Fahrradtour entlang 

der Volkshochschulen in 
Neu-Isenburg, Dreieich, 
Langen und Egelsbach.

Möchten Sie mitfahren?

Infos und Anmeldung unter 
06103 – 3131 1515

HINWEIS: 

Ein Anmeldeformular für die Kurse, sowie das SEPA-Lastschriftmandat 
finden Sie in der Heftmitte zum raustrennen.

VOLKSHOCHSCHULE DREIEICH
Frankfurter Straße 160 - 166 • 63303 Dreieich-Sprendlingen 

Tel.: 06103/31 31-15 15 und Fax: 06103/31 31-15 10
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LITERATUR/THEATER 

D 02.01.01  Lust auf Theater?

Gehen Sie mit uns ins Theater, genauer ins Schauspiel Frankfurt sowie 
in ein Privattheater, und bereiten Sie sich an zwei Samstagen auf die 
Bühnenstücke vor. Auch einen Blick hinter die Kulissen soll es geben 
in Form eines Theaterworkshops und im Gespräch mit Schauspielern 
und dem Dramaturg. Leider stand bei Drucklegung das Programm von 
Schauspiel und Kammerspiel im Detail noch nicht fest.  Erkundigen Sie 
sich bitte vor Ihrer Buchung im Büro der vhs oder auf unserer Internetseite.

In der Gebühr enthalten sind die Eintrittskarten, die auch die Anfahrt im 
RMV einschließen.

Leitung:  Inge Baensch
Termin:  Samstag, 01.11.2014, 10.00 - 15.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.213
Gebühr:  150,00 €, inkl. 57,50 € sonstige Gebühr (37 UE)
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THEATERARBEIT 

D 02.02.51  Theaterspiel für Anfänger

Der Kurs richtet sich an die Personen, die Grundkenntnisse im Spielen 
von Theaterrollen erlernen möchten oder einfach nur feststellen wollen, 
ob die "Bretter, die die Welt bedeuten", als Hobby oder Beruf für sie 
geeignet wären. Gemeinsam erarbeiten wir, anhand von vorgegebenen 
Situationen und verschiedenen Techniken, aufeinander einzugehen und 
die eigenen Grenzen innerhalb des Spiels zu entdecken und zu erweitern. 
Mit Atemübungen, Stimmbildung, Stegreifspiel, Improvisationen, vorge-
gebene Szenen spielen, Rollen und Charaktere anlegen und vielem mehr 
werden wir die Kursabende ausfüllen. Je nach Fortschritt des Kurses soll 
am Schluss des Seminars ein kleines Stück von der Gruppe erarbeitet wer-
den. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - nur die Lust am Ausprobieren, 
Experimentieren und die Offenheit, sich darauf einzulassen.

Leitung:  Karl Hofmann
Termin:  Montag, 23.02.2015, 19.30 - 21.45 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 2. OG, Raum 3.206 
Gebühr:  50,00 €, inkl. 5,00 € Materialkosten, 6 Termine (18 UE)

Hinweis: Bitte in bequemer Kleidung z.B. Joggginganzug kommen. 
Der letzte Termin ist in den Osterferien (30.03.15)
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SCHULABSCHLÜSSE

Beratung

-  in der vhs Dreieich zu den Öffnungszeiten der Geschäftsstelle

-  Walter-Kolb-Stiftung e.V.,
Berliner Straße 27 (1. OG) · 60311 Frankfurt/M.
Telefon: 0 69 / 21 24 09 00, Fax 0 69 / 21 24 09 01
Sprechzeiten: Mo - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

Unterrichtsstätten

Schule für Erwachsene (SfE: Gymnasium und Realschule) 
im HLL-Dreieich 
Frankfuter Straße 160-166
63303 Sprendlingen
Telefon 0 61 03 - 31 31 - 68 40
Telefax 0 61 03 - 31 31 - 68 60
E-Mail: sekretariat@sfe3e.de
Webseite: www.sfe3e.de
Sekretariat: Raum 6.017
Fachhochschulreife, Abitur, Realschulabschluss 

FREIE MITARBEITER/INNEN
ALS KURSLEITER/INNEN

Wenn Ihnen in diesem Programm eine 
Lücke  auffällt, die Sie füllen könnten, und 
wenn Sie Er fahrung oder Begabung in der 
Vermittlung Ihres Stoffes besitzen, wenden 
Sie sich bitte an die vhs-Leitung und verein-
baren Sie  einen persönlichen Termin unter der 
Ruf-Nr. 0 61 03 / 31 31 15 13.
Für unaufgefordert eingesandte Bewerbungsunter-
lagen können wir leider keine Haftung übernehmen.

Ihre Volkshochschule Dreieich
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KUNST UND KULTURGESCHICHTE 

D 02.03.01  Die bildende Kunst der Postmoderne

In diesem Kurs geht es um Positionen in Europa und den USA der zweiten 
Hälfte des 20. Jahrhunderts, darunter Minimal, Fluxus, Arte Povera, 
Performance, Konzept- und Video-Kunst sowie den zahlreichen 
Auferstehungsbewegungen der immer mal wieder toten Malerei. 
Innerhalb dieses Überblicks über wichtige VertreterInnen der bis heute 
nachwirkenden Ereignisse beschäftigen wir uns eingehend mit einzelnen 
Werken. 

So erfahren Sie zentrale Fragen und Antworten abwechslungsreicher 
Jahrzehnte.

Leitung:  Charlotte Lindenberg
Termin:  Montag, 15.09.2014, 16.00 - 17.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.213 
Gebühr:  85,00 €, inkl. 5,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)

D 02.03.02  Sonderveranstaltung: Kunst-Ausflug in die Romantik
Die ehemals Freie Reichsstadt Schweinfurt, spätere Industriestadt, ist 
in unserer Zeit eine fruchtbare Verbindung eingegangen, zwischen 
Industrie und Kunst. Der Industrielle Georg Fischer (FAG Kugel fischer) 
hat der Stadt seine hochkarätige Sammlung der deutschen Kunst 
des 19. Jahrhunderts mit dem Schwerpunkt „Romantik“ über lassen, 
woraufhin der Freistaat Bayern ein überaus groß zügiges, modernes  
Museums gebäude errichten ließ. Eröffnet wurde es im Jahr 2000. 

In einer großen Sonder ausstellung werden wir die größte Sammlung 
weltweit von Carl Spitz weg-Gemälden erleben. Später möchte ich Sie 
im Museum zu Bildern des ausgehenden Rokoko, über die Klassizisten 
und Romantiker bis hin zu den Impressionisten führen. Namen wie C. 
D. Friedrich, Wilhelm Busch, Wilhelm Leibl, Anselm Feuerbach, Adolf 
Menzel, Lovis Corinth, Max Liebermann, bis hin zu Max Beckmann wer-
den uns begleiten und interessante Einsichten vermitteln.



25

In der Mittagspause können wir uns im „Brauhaus“ laben oder auf dem 
gemütlichen Markt. Auch die kleine, schmucke Altstadt lohnt einen 
Bummel ebenso wie die Promenade entlang des Mains.

Freuen Sie sich also auf einen für Augen und Magen genießerischen Tag, 
in der, aus den Trümmern des Weltkriegs wiedererstanden, hübschen 
Kleinstadt am Main: Schweinfurt!

In der Kursgebühr sind die An- und Abreise mit dem Bus sowie Eintritt 
und Führung im Museum Georg Schäfer enthalten.

Abfahrt: 8.00 Uhr mit dem Bus ab Bahnhof Dreieich-Buchschlag, 
Buchschlager Allee Rückkehr ca. 20.30 Uhr Bahnhof Dreieich-Buchschlag

Leitung:  Heide Ellinghaus
Termin:  Samstag, 11.10.2014, 08.00 - 20.30 Uhr
Ort:  Bahnhof Dreieich-Buchschlag, Buchschlager Allee 
Gebühr:  59,00 €, (10 UE)
Hinweis:  ACHTUNG: Anmeldeschluss ist der 08.09.2014
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D 02.03.51  Die bildende Kunst der Postmoderne

In diesem Kurs geht es um Positionen in Europa und den USA der 
zweiten Hälfte des 20. Jahrhunderts, darunter Minimal, Fluxus, Arte 
Povera, Performance, Konzept- und Video-Kunst sowie den zahl-
reichen Auferstehungsbewegungen der immer mal wieder toten Malerei. 
Innerhalb dieses Überblicks über wichtige VertreterInnen der bis heute 
nachwirkenden Ereignisse beschäftigen wir uns eingehend mit einzelnen 
Werken. 

So erfahren Sie zentrale Fragen und Antworten abwechslungsreicher 
Jahrzehnte.

Leitung:  Charlotte Lindenberg
Termin:  Montag, 23.02.2015, 16.00 - 17.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.213 
Gebühr:  95,00 €, inkl. 5,00 € Materialkosten, 18 Termine (36 UE)
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PLASTISCHES GESTALTEN AB HERBST 2014 

D 02.06.01  Formen und Gestalten mit Ton

Für Anfänger und Fortgeschrittene

Töpfern ist eine der ältesten handwerk-
lichen Tätigkeiten und hat bis heute nichts 
von seiner Faszination verloren. Wenn Sie 
Lust zum Töpfern haben, sind Sie in diesem 
Kurs richtig. Ob Sie Schalen, Teller, Tassen, 
Türschilder oder Vasen machen möchten oder 
lieber Weihnachtsmänner, Osterhasen, Schafe, 
Rosenkugeln, Vogeltränken, Windlichter oder 
Skulpturen. Zu all diesen Dingen bekommen 
Sie Hilfe, Tipps, Anregungen und die Technik. 
Ob etwas aufgebaut oder modelliert wird, all dies können Sie lernen, 
auch das Drehen auf der Töpferscheibe. So haben Sie die Möglichkeit, 
nette Menschen mit einem individuellen Geschenk zu überraschen oder 
Ihre eigene Wohnung mit schönen Dingen neu zu dekorieren. Es gibt 
viele Wege, seine Begabung zu entdecken und in unserem Töpferkreis 
wird es Ihnen viel Spaß machen.

Die Kosten für Ton und Glasur werden im Kurs nach Verbrauch abge-
rechnet.

Leitung:  Hannelore Schnur
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 18.30 - 21.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, EG, Raum 3.008 
Gebühr:  132,00 €, inkl. 32,00 € Materialgebühren, 

10 Termine (40 UE)
Hinweis:   Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt. 

D 02.06.02  Ikebana 

Für Anfänger und Fortgeschrittene

Ikebana – japanisches Blumenstecken, eine 
alte japanische Kunst und Kultur. Anfangs- 
und  weitere Aufbauarbeiten in Stil und 
Technik. Ikebana bringt Freude für das tägliche 
Leben sowie Ausgleich und Verständnis für die 
Natur. Ein Hobby, das man überall ausüben 
kann. 

Leitung:  Dorothea Engler
Termin:  Donnerstag, 18.09.2014, 

19.00 - 21.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 6, 1. OG, Raum 6.101 
Gebühr:  75,00 €, 10 Termine (30 UE)
Hinweis:  Schreibmaterial, Schale, Kenzan (Igel) wenn vorhanden, 

sowie eine Schere bitte mitbringen. Blumen etc. werden 
gemeinsam gekauft und entsprechend verrechnet.

 Der Unterricht findet auch am 23.10.2014 
(Herbstferien) statt.

Hannelore Schnur

Dorothea Engler
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PLASTISCHES GESTALTEN AB FRÜHJAHR 2015

D 02.06.51  Formen und Gestalten mit Ton

Für Anfänger und Fortgeschrittene

Siehe Kursbeschreibung D 02.06.01

Leitung:  Hannelore Schnur
Termin:  Dienstag, 03.03.2015, 18.30 - 21.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, EG, Raum 3.008 
Gebühr:  132,00 €, inkl. 32,00 € Materialgebühren, 

10 Termine (40 UE)
Hinweis:   Unterricht findet auch in den Osterferien statt. 

D 02.06.52  Ikebana 

Für Anfänger und Fortgeschrittene

siehe Kursbeschreibung D 02.06.02

Leitung:  Dorothea Engler
Termin:  Donnerstag, 05.03.2015, 19.00 - 21.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 6, 1. OG, Raum 6.101 
Gebühr:  75,00 €, 10 Termine (30 UE)
Hinweis:  Schreibmaterial, Schale, Kenzan (Igel) wenn vorhanden , 

sowie eine Schere bitte mitbringen. Blumen etc. werden 
gemeinsam gekauft und entsprechend verrechnet.  
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TANZ

D 02.09.01  Orientalischer Tanz

Wir beginnen jeweils mit aufwärmenden, bauchtanzspezifischen 
Gymnastikübungen und befassen uns anschließend mit der Technik 
des Tanzes bis hin zur Vertiefung einzelner Elemente des Tanzes, 
Schrittkombinationen, evtl. kleine Choreografie.

Leitung:  Petra Katzenberger
Termin:  Montag, 15.09.2014, 19.00 - 20.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  50,00 €, 15 Termine (20 UE)
Hinweis:  Bitte Gymnastikkleidung, Pumphose oder Rock mit weitem 

Bündchen anziehen. Großes Tuch für die Hüfte mitbringen.

D 02.09.51  Orientalischer Tanz

Siehe Kursbeschreibung D 02.09.01

Leitung:  Petra Katzenberger
Termin:  Montag, 23.02.2015, 19.00 - 20.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  50,00 €, 15 Termine (20 UE)
Hinweis:  Bitte Gymnastikkleidung, Pumphose oder Rock mit weitem 

Bündchen anziehen. Großes Tuch für die Hüfte mitbringen.
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FOTOGRAFIE 

D 02.11.01  Sonderveranstaltung: Kameras machen keine Bilder – 
Lernen Sie vom Profi! Sonderveranstaltung!

Grundlagen und kreative Möglichkeiten der modernen Fotografie

Der Umgang mit modernen Kameras wird meist als schwierig empfun-
den und ist oft mehr ein Hindernis als eine Motivation, überhaupt mit 
dem Fotografieren anzufangen. Deshalb wird im Unterricht sowohl das 
„Mysterium” Kamera erklärt, als auch vermittelt wie und warum eine 
Fotografie wirkt. Ziel hierbei ist es, ein Stück weiter auf dem  Weg zum 
persönlichen/individuellen Bild zu kommen. Dabei ist es erst einmal 
egal, mit welcher Kamera fotografiert wird; auf die jeweiligen Vor- und 
Nachteile der „Systeme” wird im Kursverlauf intensiv eingegangen. Es 
geht um IHR Bild der Welt !

Der Unterricht findet in einem voll ausgestatteten Fotostudio statt. So 
können bei Fragen auch sichtbare Antworten gegeben werden, wo 
Worte manchmal scheitern.

Innerhalb der Kursdauer wird es 3 Fotoexkursionen an Wochenenden 
nach Absprache mit separater Bildbesprechung geben.

Leitung:  Thomas Heilmann
Termin:  Donnerstag, 18.09.2014, 19.30 - 21.45 Uhr
Ort:  Fotoatelier, Hugenottenallee 150, 63263 Neu-Isenburg 
Gebühr:  169,00 €, inkl. 30,00 € sonstige Gebühr, 14 Termine (48 UE)
Hinweis:  Der Unterricht findet im Fotostudio bei Thomas Heilmann 

statt. Der Unterricht findet auch in den Herbstferien 
statt. Es ist keine Gebührenermäßigung/-befreiung 
möglich.

D 02.11.02  Sonderveranstaltung: Kameras machen keine Bilder – 
Lernen Sie vom Profi! Sonderveranstaltung!!

Grundlagen und kreative Möglichkeiten der modernen Fotografie

Kursbeschreibung siehe Kurs D 02.11.01

Leitung:  Thomas Heilmann
Termin:  Dienstag, 27.01.2015, 19.30 - 21.45 Uhr
Ort:  Fotoatelier, Hugenottenallee 150, 63263 Neu-Isenburg 
Gebühr:  169,00 €, inkl. 30,00 € sonstige Gebühr, 14 Termine (48 UE)
Hinweis:  Der Unterricht findet im Fotostudio bei Thomas Heilmann 

statt. Der Unterricht findet auch in den Osterferien 
statt. Es ist keine Gebührenermäßigung/-befreiung 
möglich.
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SCHÖNES AUSSEHEN 

D 02.14.01  Sonderveranstaltung: Glamour pur! Vorher-Nachher - 
Dein Gesicht in neuem Look!

Ein Make-up kann sportlich und dezent, klassisch und berufsbezogen 
oder ein „Hingucker” für den Abend sein. Aber wie geht das? Was ist 
der Unterschied zwischen kühlen und warmen Farben? Welche Farben 
stehen mir besser? Welches Werkzeug braucht ein Laie? Was ist passend 
für mein Alter? Wie schminke ich Schlupflider? Was ist „in” und was ist 
„out”? Kann ich auch „smoky eyes” haben? So viele Fragen haben wir 
Frauen – und bei dieser Veranstaltung versuchen wir, auch die Antworten 
zu geben! Wir lernen eine leichte und einfache Technik, die wir jeden 
Tag selbst anwenden können, ohne dass wir deswegen 2 Stunden früher 
aufstehen müssen! Auch das Vorher-Nachher-Bild werden wir machen.

Schenke Dir diesen Nachmittag für Deine Schönheit und genieße es, Frau 
zu sein!

Leitung:  Elaine Hawbaker
Termin:  Samstag, 11.10.2014, 13.00 - 16.45 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 2. OG, Raum 2.206 
Gebühr:  16,00 €, 1 Termin (5 UE)
Hinweis:  7,00 € für Material und Vorher-Nachher-Bild sind im Kurs 

zu bezahlen
 Bitte ungeschminkt kommen!
 Es ist keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt!

D 02.14.02  Sonderveranstaltung: Mutter und Tochter: Schminken 
zum Kennenlernen "Learning by doing"

Dieser Schminkkurs bietet einen origninellen Spaß für jedes Alter. Wir 
tauchen in die Welt der dekorativen Kosmetik und lernen die ersten Griffe 
mit Pinsel und Farben. Mütter lernen vielleicht etwas Neues nach vielen 
Jahren und haben ihren Spaß, ihre Schokoladenseite kennen zu lernen. 
Töchter lernen Schritt für Schritt, wie sie, ihrem Alter entsprechend, 
dekorative Kosmetik auftragen. Außerdem lernen sie, wie sie eine richtige 
Grundierung aussuchen und auftragen und die Geheimnisse der „Do” 
und „Don`ts” im Umgang mit Kosmetik. Wir machen Familien-Vorher-
Nachher-Bilder als schöne Erinnerung des 
gemeinsamen Lehrgangs!

Leitung:  Elaine Hawbaker
Termin:  Samstag, 27.09.2014, 

13.00 - 16.45 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, 

HLL/Campus Dreieich, Haus 2, 
2. OG, Raum 2.206 

Gebühr:  16,00 €, 1 Termin (5 UE)
Hinweis:  7,00 € für Material und 

Vorher-Nachher-Bild sind im 
Kurs zu bezahlen

 Bitte ungeschminkt kommen!
 Es ist keine Gebührener-

mäßi gung/-befreiung mög-
lich. Die Teilnehmerzahl ist 
auf 10 begrenzt!
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D 02.14.51  Sonderveranstaltung: Glamour pur! Vorher-Nachher – 
Dein Gesicht in neuem Look!

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.14.01

Leitung:  Elaine Hawbaker
TTermin:  Samstag, 25.04.2015, 13.00 - 16.45 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 2. OG, Raum 2.206 
Gebühr:  16,00 €, 1 Termin (5 UE)
Hinweis:  7,00 € für Material und Vorher-Nachher-Bild sind 

im Kurs zu bezahlen
 Bitte ungeschminkt kommen!
 Es ist keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt!.

D 02.14.52  Sonderveranstaltung: Mutter und Tochter: Schminken 
zum Kennenlernen „Learning by doing“

Kursbeschreibung siehe Kurs: D 02.14.02

Leitung:  Elaine Hawbaker
Termin:  Samstag, 28.02.2015, 13.00 - 16.45 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 2. OG, Raum 2.206 
Gebühr:  16,00 €, 1 Termin (5 UE)
Hinweis:  7,00 €  für Material und Vorher-Nachher-Bild sind 

im Kurs zu bezahlen
 Bitte ungeschminkt kommen!
 Es ist keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt!.
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GESUNDHEIT/ENTSPANNUNG AB HERBST 2014

D 03.01.01  Hatha Yoga für Schwangere

Eine wohltuende Unterstützung während der Schwangerschaft und eine 
gute Vorbereitung für die Geburt. Einführung in die Grundprinzipien des 
Yoga. Die wichtigsten Grundstellungen Asanas: Atemübungen, Tiefen-
entspannung und Meditation.

Leitung:  Krystyna Rauck
Termin:  Donnerstag, 18.09.2014, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  60,00 €, 12 Termine (24 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 
 Unterricht findet auch in den Herbstferien statt.

D 03.01.02  Hatha Yoga für AnfängerInnen

Lernen Sie Ihren Körper neu kennen! Er ist das Gefährt der Seele und ein 
vollkommenes Werkzeug, alle Ihre Ziele zu erreichen und Ihre Wünsche 
zu erfüllen. Die alte Wissenschaft des Hatha-Yoga gibt uns Übungen in 
die Hand, die Vollkommenheit und Stärke unseres Körpers wieder neu zu 
erfahren. Sie finden wieder Zugang zu einer aufrechten und bewussten 
Haltung, mit der es eine Freude ist, im Leben zu stehen. Diese Erfahrung 
machen Sie durch das Erlernen von Körperstellungen und Variationen, 
den Gruß zur Sonne, Atemübungen, Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung:  Krystyna Rauck
Termin:  Montag, 15.09.2014, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.
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D 03.01.03  Hatha-Yoga für AnfängerInnen

Lernen Sie Ihren Körper neu kennen! Er ist das Gefährt der Seele und ein 
vollkommenes Werkzeug, alle Ihre Ziele zu erreichen und Ihre Wünsche 
zu erfüllen. Die alte Wissenschaft des Hatha-Yoga gibt uns Übungen in 
die Hand, die Vollkommenheit und Stärke unseres Körpers wieder neu zu 
erfahren. Sie finden wieder Zugang zu einer aufrechten und bewussten 
Haltung, mit der es eine Freude ist, im Leben zu stehen. Diese Erfahrung 
machen Sie durch das Erlernen von Körperstellungen und Variationen, 
den Gruß zur Sonne, Atemübungen, Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung:  Krystyna Rauck 
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 20.00 - 21.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit.

D 03.01.04  Yoga für AnfängerInnen

Lernen Sie in diesem Kurs eines der ältesten Systeme zur Gesunderhaltung 
des Körpers und seine wohltuende Wirkung kennen. Mit Yoga kön-
nen Sie viel erreichen, z.B. die Optimierung Ihrer Beweglichkeit, Ihres 
Stoffwechsels, Ihres Wohlbefindens, Ihrer Entspannung und Vitalität.

Leitung:  Birgit Borowski
Termin:  Mittwoch, 17.09.2014, 18.30 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  30,00 €, 9 Termine (12 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 
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D 03.01.05  Yoga für AnfängerInnen

Siehe Kurs  D 03.01.04

Leitung:  Birgit Borowski
Termin:  Mittwoch, 19.11.2014, 18.30 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  30,00 €, 9 Termine (12 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 

D 03.01.06  Hatha Yoga für AnfängerInnen

Durch Atemübungen, Körperübungen und Entspannung können Sie 
Kraft schöpfen. Yoga wirkt sich auf unser ganzes Leben aus und wir 
erleben den Allltag mit mehr Ruhe, Konzentration und Ausgeglichenheit. 
Unser körperlicher und seelischer Gesundheitszustand wird verbessert 
und unsere Lebensfreude wird gestärkt. Schon mit einer Stunde Yoga pro 
Woche kann man dessen Wirkung erfahren. Wer längere Zeit regelmaßig 
übt, wird bemerken, dass Yoga nicht nur unmittelbar auf den Körper 
wirkt. Oft verbessern sich Befindlichkeit, Intuition sowie Kreativität.

Leitung:  Kristina Dillmann-Bott
Termin:  Mittwoch, 17.09.2014, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 

D 03.01.07  Hatha-Yoga für geübte AnfängerInnen

Lernen Sie Ihren Körper neu kennen! Er ist das Gefährt der Seele und ein 
vollkommenes Werkzeug, alle Ihre Ziele zu erreichen und Ihre Wünsche 
zu erfüllen. Die alte Wissenschaft des Hatha-Yoga gibt uns Übungen in 
die Hand, die Vollkommenheit und Stärke unseres Körpers wieder neu zu 
erfahren. Sie finden wieder Zugang zu einer aufrechten und bewussten 
Haltung, mit der es eine Freude ist, im Leben zu stehen. Diese Erfahrung 
machen Sie durch das Erlernen von Körperstellungen und Variationen, 
den Gruß zur Sonne, Atemübungen, Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung:  Krystyna Rauck
Termin:  Mittwoch, 17.09.2014, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 
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D 03.01.08  Hatha-Yoga für Fortgeschrittene

In dem Sie anspruchsvolle neue Asanas kennen lernen und zu einem 
längeren Verweilen in den schon bekannten Übungen geführt werden, 
können Spannungen, Verhärtungen und Blockaden im Energiefluss 
nachhaltig beseitigt werden. Diese Erfahrung machen Sie durch das 
Erlernen von Körperstellungen und Variationen, den Gruß zur Sonne, 
Atemübungen, Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung:  Krystyna Rauck
Termin:  Montag, 15.09.2014, 19.45 - 21.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 

D 03.01.09  Hatha-Yoga für Fortgeschrittene

In dem Sie anspruchsvolle neue Asanas kennen lernen und zu einem 
längeren Verweilen in den schon bekannten Übungen geführt werden, 
können Spannungen, Verhärtungen und Blockaden im Energiefluss 
nachhaltig beseitigt werden. Diese Erfahrung machen Sie durch das 
Erlernen von Körperstellungen und Variationen, den Gruß zur Sonne, 
Atemübungen, Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung:  Krystyna Rauck
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 
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D 03.01.10  Hatha Yoga für Fortgeschrittene

Yoga ist eines der ältesten Systeme zur Gesunderhaltung des Körpers. Mit 
Yoga können Sie viel erreichen, z. B. die Optimierung Ihrer Beweglichkeit, 
Entspannung, Konzentration, Ihres Stoffwechsels und allgemeinen 
Wohlbefindens. In diesem Kurs können Sie das bisher Gelernte vertiefen, 
neue Variationen der Asanas kennen lernen und daran arbeiten, diese 
länger zu halten.

Leitung:  Birgit Borowski
Termin:  Mittwoch, 17.09.2014, 17.30 - 18.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  30,00 €, 9 Termine (12 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 

D 03.01.11  Hatha Yoga für Fortgeschrittene

Siehe Kurs D 03.01.10

Leitung:  Birgit Borowski
Termin:  Mittwoch, 19.11.2014, 17.30 - 18.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  30,00 €, 9 Termine (12 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 

FREIE MITARBEITER/INNEN
ALS KURSLEITER/INNEN

Wenn Ihnen in diesem Programm eine 
Lücke  auffällt, die Sie füllen könnten, und 
wenn Sie Er fahrung oder Begabung in der 
Vermittlung Ihres Stoffes besitzen, wenden 
Sie sich bitte an die vhs-Leitung und verein-
baren Sie  einen persönlichen Termin unter der 
Ruf-Nr. 0 61 03 / 31 31 15 13.
Für unaufgefordert eingesandte Bewerbungsunter-
lagen können wir leider keine Haftung übernehmen.

Ihre Volkshochschule Dreieich
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D 03.01.12  Hatha-Yoga für Fortgeschrittene

In dem Sie anspruchsvolle neue Asanas kennen lernen und zu einem 
längeren Verweilen in den schon bekannten Übungen geführt werden, 
können Spannungen, Verhärtungen und Blockaden im Energiefluss 
nachhaltig beseitigt werden. Diese Erfahrung machen Sie durch das 
Erlernen von Körperstellungen und Variationen, den Gruß zur Sonne, 
Atemübungen, Tiefenentspannung und Meditation.

Leitung:  Krystyna Rauck
Termin:  Mittwoch, 17.09.2014, 19.45 - 21.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 

D 03.01.14  Sonderveranstaltung – Stress lass nach – 
Stressbewältigung

Sie fühlen sich häufig gestresst und Ihnen 
scheint manchmal alles über den Kopf zu wach-
sen? Wenn Sie daran etwas ändern möchten, 
sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Ich 
möchte Ihnen vermitteln, wie Sie besser 
mit Stress umgehen können. Sie machen 
sich auf die Suche nach persön lichen Stress ver-
stär kern und erfahren, wie Sie diese verändern 
können. Sie lernen, wie Sie Stresssituationen 
wahrnehmen, annehmen und verändern kön-
nen. Auch die Themen Erholung und Genießen 
im Alltag sind ein Bestandteil des Programms. 
Theoretische Hintergrundinformationen aus 
der Stressforschung kommen ebenfalls nicht zu kurz. Ein wichtiger 
Bestandteil des Programms ist das Entspannungstraining. Hier erhalten Sie 
einen Einblick in verschiedene Entspannungsverfahren. Ein Schwerpunkt 
liegt dabei auf der Einübung der Progressiven Muskelentspannung 
nach Jacobson. Sie lernen aber auch das Autogene Training und andere 
Techniken kennen. Zum Tagesabschluss haben Sie die Möglichkeit, bei 
einer Traumreise einfach Ihre Seele baumeln zu lassen.

Leitung:  Bettina Leuchtenberg
Termin:  Samstag, 08.11.2014, 09.00 - 15.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  40,00 €, 5,00 € inkl. Materialkosten, 2 Termin (14 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte und Decke mit. Dieser Kurs wird 
von vielen Krankenkassen bezuschusst!

Bettina Leuchtenberg
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GESUNDHEIT/ENTSPANNUNG AB FRÜHJAHR 2015

D 03.01.51  Hatha Yoga für Schwangere

Siehe Kurs D 03.01.01

Leitung:  Krystyna Rauck
Termin:  Donnerstag, 26.02.2015, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  60,00 €, 12 Termine (24 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 
 Unterricht findet auch in den Osterferien statt.

D 03.01.52  Hatha Yoga für AnfängerInnen

Siehe Kurs D 03.01.02

Leitung:  Krystyna Rauck
Termin:  Montag, 23.02.2015, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  90,00 €, 18 Termine (36 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 

D 03.01.53  Hatha Yoga für AnfängerInnen

Siehe Kurs D 03.01.03

Leitung:  Krystyna Rauck
Termin:  Dienstag, 24.02.2015, 20.00 - 21.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  95,00 €, 19 Termine (0 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 
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D 03.01.54  Hatha Yoga für AnfängerInnen

Siehe Kurs D 03.01.04

Leitung:  Birgit Borowski
Termin:  Mittwoch, 25.02.2015, 18.30 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  30,00 €, 9 Termine (12 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 

D 03.01.55  Hatha Yoga für AnfängerInnen

Siehe Kurs D 03.01.04

Leitung:  Birgit Borowski
Termin:  Mittwoch, 20.05.2015, 18.30 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  30,00 €, 9 Termine (12 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 

D 03.01.56  Hatha Yoga für AnfängerInnen

Siehe Kurs D 03.01.06

Leitung:  Kristina Dillmann-Bott
Termin:  Mittwoch, 25.02.2015, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  95,00 €, 19 Termine (38 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 

D 03.01.57  Hatha-Yoga für geübte AnfängerInnen

Siehe Kurs D 03.01.07

Leitung:  Krystyna Rauck
Termin:  Mittwoch, 25.02.2015, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  95,00 €, 19 Termine (38 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 

D 03.01.58  Hatha-Yoga für Fortgeschrittene

Siehe Kurs D 03.01.08

Leitung:  Krystyna Rauck
Termin:  Montag, 23.02.2015, 19.45 - 21.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  90,00 €, 18 Termine (36 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 
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D 03.01.59  Hatha-Yoga für Fortgeschrittene

Siehe Kurs D 03.01.09

Leitung:  Krystyna Rauck
Termin:  Dienstag, 24.02.2015, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  95,00 €, 19 Termine (38 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 

D 03.01.60  Hatha Yoga für Fortgeschrittene

Siehe Kurs D 03.01.10

Leitung:  Birgit Borowski
Termin:  Mittwoch, 25.02.2015, 17.30 - 18.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  30,00 €, 9 Termine (12 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 

D 03.01.61  Hatha Yoga für Fortgeschrittene

Siehe Kurs D 03.01.10

Leitung:  Birgit Borowski
Termin:  Mittwoch, 20.05.2015, 17.30 - 18.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  30,00 €, 9 Termine (12 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 

D 03.01.62  Hatha-Yoga für Fortgeschrittene

Siehe Kurs D 03.01.12

Leitung:  Krystyna Rauck
Termin:  Mittwoch, 25.02.2015, 19.45 - 21.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  95,00 €, 19 Termine (38 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 

D 03.01.64  Sonderveranstaltung – Stress lass nach – 
Stressbewältigung

Siehe Kurs D 03.01.14

Leitung:  Bettina Leuchtenberg
Termin:  Samstag, 18.04.2015, 09.00 - 15.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  40,00 €, 5,00 € inkl. Materialkosten, 2 Termin (14 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte und Decke mit. Dieser Kurs wird 
von vielen Krankenkassen bezuschusst! 
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D 03.01.67  Sommerkurs: Hatha-Yoga für geübte AnfängerInnen

Das Zusammenspiel von Atem, Bewegung, Konzentration und Aufmerk-
samkeit steht im Mittelpunkt. Bewussheit entsteht somit nicht nur zum 
Verweilen in einem Asana, sondern auch im ganz aufmerksamen Hinein- 
und Hinausbewegen. Neben der Stärkung unseres Körpers durch Kraft, 
Beweglichkeit und Ausdauer verhelfen wir unserem Geist zu innerer Ruhe 
und Klarheit.

Leitung:  Krystyna Rauck
Termin:  Mittwoch, 29.07.2015, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  30,00 €, 6 Termine (12 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 

D 03.01.68  Sommerkurs: Hatha-Yoga für geübte AnfängerInnen

Siehe Kurs D 03.01.67

Leitung:  Krystyna Rauck
Termin:  Mittwoch, 29.07.2015, 19.45 - 21.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  30,00 €, 6 Termine (12 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 

D 03.01.69  Sommerkurs: Hatha-Yoga für Fortgeschrittene

Das Zusammenspiel von Atem, Bewegung, Konzentration und Aufmerk-
samkeit steht im Mittelpunkt. Bewussheit entsteht somit nicht nur zum 
Verweilen in einem Asana, sondern auch im ganz aufmerksamen Hinein- 
und Hinausbewegen. Neben der Stärkung unseres Körpers durch Kraft, 
Beweglichkeit und Ausdauer verhelfen wir unserem Geist zu innerer Ruhe 
und Klarheit.

Leitung:  Krystyna Rauck
Termin:  Dienstag, 28.07.2015, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  30,00 €, 6 Termine (12 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 

D 03.01.70  Sommerkurs: Hatha-Yoga für Fortgeschrittene

Siehe Kurs D 03.01.69

Leitung:  Krystyna Rauck
Termin:  Dienstag, 28.07.2015, 20.00 - 21.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  30,00 €, 6 Termine (12 UE)
Hinweis:  Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und 

bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein Sitzkissen mit. 
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GESUNDHEIT/BEWEGUNG AB HERBST 2014

D 03.02.00  Sonderveranstaltung: Golf - Schnupperkurs

- Wird mir Golf überhaupt Spaß machen?
- Habe ich Talent zum Golf?
- Bin ich noch zu jung/alt zum Golf spielen?
- Was passiert beim Spielen auf dem Platz?

Dieser Einführungskurs bietet Ihnen den Einstieg in den Golfsport. Sie 
lernen die wichtigsten Grundlagen in entspannter Atmosphäre kennen. 
Danach können Sie entscheiden, ob Golf Ihnen Spaß macht. Probieren 
Sie den langen Schwung für weitere Distanzen auf der Übungsanlage. 
Üben Sie, den Ball aus kurzen Distanzen in die Nähe der Fahne zu spielen. 
Versuchen Sie das „so einfach geglaubte“ Putten, wo der Ball auf der 
ganz kurz gemähten Rasenfläche in das Loch rollen soll.

Selbstverständlich stellen wir Ihnen für Ihr Schnuppergolf die Schläger zur 
Verfügung. Wir trainieren gemeinsam auf der Driving Range! Ob beim 
Putten, Drive oder Pitch, bei allen Schlägen können Sie sich besonders 
leicht kennen lernen und wir werden viel Spaß haben.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte bringen Sie bequeme 
Kleidung und Sportschuhe mit.

Im Preis sind alle weiteren Nebenkosten (Platzgebühr, Bälle) enthalten.

Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!

Leitung:  Carsten Kellner
Termin:  Sonntag, 14.09.2014, 10.00 - 

12.00 Uhr
Ort:  Golf-Club Neuhof e.V., Hofgut 

Neuhof, 63303 Dreieich 
Gebühr:  76,00 €, 3 Termine (8 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung (evtl. 

Regenkleidung bei 
entsprechendem Wetter), festes 
Schuhwerk. 

 Der Kurs findet bei jedem 
Wetter statt!

 Keine Gebührenermäßigung/-
befreiung möglich!

Carsten Kellner
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D 03.02.01  Sonderveranstaltung: Slackline für Anfänger und 
Interessierte

„Die haben da so ein Band gespannt.“ Slack-
 line sieht man immer mehr in Parks, aber 
auch in Sporthallen. Laufen und Springen auf 
der ca. 3 cm breiten Line muss gelernt sein. 
Die Trend sportart schult dabei nicht nur die 
Gleich gewichtsfähigkeit, sondern vor allem 
auch Körperbeherrschung. Die Fortbildung 
richtet sich an alle, die schon immer mal auf 
so einem Band stehen und gehen wollten, 
sowie an diejenigen, die neue Tricks erlernen 
wollen. Es wird Raum geboten, um sich aus-
zuprobieren, aber auch Sicherheit und tech-
nische Fragen zum Aufbau der Lines werden 
besprochen. 

Was braucht man für die Fortbildung? Bequeme Kleidung, flache Schuhe 
oder man geht barfuß auf die Line. Wer eine Slackline hat, darf sie gerne 
mitbringen. 

Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!

Leitung:  Yvonne Ripper
Termin:  Samstag, 27.09.2014, 09.00 - 12.00 Uhr
Ort:  Georg-Büchner-Schule, Konrad-Adenauer-Str. 22, 

63303 Dreieich 
Gebühr:  14,00 €, 1 Termin (4 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung , Schuhwerk mit möglichst glatter 

Sohle (oder barfuß) . 
 Der Kurs findet bei jedem Wetter statt (bei Regen in 

der Turnhalle auf dem Gelände)
 Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!

D 03.02.02  Wirbelsäulengymnastik

Ein Übungsprogramm zur Gesunderhaltung der Wirbelsäule sowie zur 
Vorbeugung und Korrektur von Haltungsschwächen. Kursinhalte sind 
die Kräftigung, Mobilisation und Dehnung der Rumpfmuskulatur sowie 
verschiedene Übungen zur Entspannung.

Bitte Matte, Handtuch, Theraband (leicht, mind. 2,00 m), 1kl. Igelball, 
bequeme Sportkleidung, Turnschuhe und Getränke (Mineralwasser) 
mitbringen. 

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt!
Leitung:  Heike Freund
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 09.30 - 11.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  85,00 €, 17 Termine (34 UE)
Hinweis:  Bitte Matte, Handtuch, Theraband (leicht, mind. 2,00 m), 

1 kl. Igelball, bequeme Sportkleidung, Turnschuhe und 
Getränke (Mineralwasser) mitbringen. 

 Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt! Kein 
Unterricht am 16.12.2014.

Yvonne Ripper
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D 03.02.03  Wirbelsäulengymnastik

Ein Übungsprogramm zur Gesunderhaltung der Wirbelsäule sowie zur 
Vorbeugung und Korrektur von Haltungsschwächen. Kursinhalte sind 
die Kräftigung, Mobilisation und Dehnung der Rumpfmuskulatur sowie 
verschiedene Übungen zur Entspannung.

Bitte Matte, Handtuch, Theraband (leicht, mind. 2,00 m), 1 kl. Igelball, 
bequeme Sportkleidung, Turnschuhe und Getränke (Mineralwasser) 
mitbringen.

Leitung:  Heike Freund
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 11.00 - 12.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  85,00 €, 17 Termine (34 UE)
Hinweis:  Bitte Matte, Handtuch, Theraband (leicht, mind. 2,00 m), 

1 kl. Igelball, bequeme Sportkleidung, Turnschuhe und 
Getränke (Mineralwasser) mitbringen. 

 Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt! Kein 
Unterricht am 16.12.2014.

D 03.02.04  Wirbelsäulengymnastik

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Probleme mit dem Schulter-
gür tel rücken und der Wirbelsäule haben. Eine falsche Haltung kann 
zu Haltungsschwächen, langfristig zu schmerzhaften Haltungsschäden 
bis hin zur Minderung der Beweglichkeit führen. Zur Vorbeugung und 
Vermeidung von Schäden werden speziell auf den Rücken abgestimmte 
Übungen durchgeführt wie Kräftigung der Rücken- und Bauchmuskulatur. 
Darüber hinaus folgt eine Mobilisierung der gesamten Wirbelsäule. Die 
pflegerische Gymnastik ist auch nach einer krankengymnastischen 
Behandlung sehr zu empfehlen.

Leitung:  Jutta Winzig
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 20.00 - 21.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.104 
Gebühr:  70,00 €, 14 Termine (28 UE)
Hinweis:  Bitte Gymnastikmatte, dicke Socken und bequeme 

Sportkleidung mitbringen 

D 03.02.05  Wirbelsäulengymnastik

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Probleme mit dem Schulter-
gürtelrücken und der Wirbelsäule haben. Eine falsche Haltung kann zu 
Haltungsschwächen, langfristig zu schmerzhaften Haltungsschäden bis 
hin zur Minderung der Beweglichkeit führen. Zur Fortsetzungskurs vom 
Herbst

Vorbeugung und Vermeidung von Schäden werden speziell auf den 
Rücken abgestimmte Übungen durchgeführt wie Kräftigung der Rücken- 
und Bauchmuskulatur. Darüber hinaus folgt eine Mobilisierung der 
gesamten Wirbelsäule. Die pflegerische Gymnastik ist auch nach einer 
krankengymnastischen Behandlung sehr zu empfehlen.

Leitung:  Sarah Weigl
Termin:  Mittwoch, 17.09.2014, 09.00 - 10.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  75,00 €, 15 Termine (30 UE)
Hinweis:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen. 
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D 03.02.06  Fit & Fun - Starker Rücken & flacher Bauch

Erlebe ein Kräftigungstraining mit und ohne Zusatzgerät (Tubes, Hantel) 
für den ganzen Körper! Wir beginnen mit einem Warm-up mit leich-
ten Schrittkombinationen, dann folgen Kräftigungsübungen für die 
verschiedenen Problemzonen, kombiniert mit Koordinations- und 
Gleichgewichtsübungen. Am Ende genießen wir eine Entspannung mit 
speziellen Entspannungsübungen und leichtem Stretching. Der Fitness- 
Mix für SIE & IHN, bei dem es garantiert nie langweilig wird.

Leitung:  Heike Freund
Termin:  Mittwoch, 17.09.2014, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.104 
Gebühr:  85,00 €, 17 Termine (34 UE)
Hinweis:  Bitte Matte, Handtuch, 1 leichtes Tube (Gymnastikband), 

2 kl. Hanteln (max. 500 g pro Hantel), bequeme 
Sportkleidung, Turnschuhe und Getränke (Mineralwasser) 
mitbringen. Der Kurs findet auch in den Herbstferien 
statt! Kein Unterricht am 17.12.2014. 

D 03.02.07  Der Rücken - Säule unseres Körpers

Um aufrecht, sicher und schmerzfrei durchs 
Leben gehen zu können, brauchen wir einen 
starken und flexiblen Rücken. Wir arbeiten in 
diesem Kurs insbesondere an der Kräftigung 
und Beweglichkeit des Rückens, trainieren 
aber auch Balance und Koordination. Das 
Training hilft Rücken probleme zu vermeiden 
bzw. zu lindern, die Körperhaltung und die 
Beweglichkeit werden verbessert.

Leitung:  Margret Heine
Termin:  Donnerstag, 18.09.2014, 

9.00 - 10.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.104 
Gebühr:  53,50 €, 16 Termine (21 UE)
Hinweis:  Turnschläppchen oder rutschfeste Socken, bequeme 

Sportkleidung, Matte und Getränk mitbringen. 
 Fortlaufender Kurs: Nachholtermine finden in den 

Ferien bzw. nach den Sommerferien statt.

Margret Heine 
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D 03.02.08  Wirbelsäulengymnastik

Diese Gymnastik soll jenen helfen, 
die Probleme mit dem Schulter gür -
telrücken und der Wirbelsäule 
haben. Eine falsche Haltung 
kann zu Haltungsschwächen, 
langfristig zu schmerzhaften 
Haltungsschäden bis hin zur 
Minderung der Beweglichkeit 
führen. Zur Vorbeugung und 
Vermeidung von Schäden werden 
speziell auf den Rücken abge-
stimmte Übungen durchgeführt 
wie Kräftigung der Rücken- 
und Bauchmuskulatur. Darüber 
hinaus folgt eine Mobilisierung 
der gesamten Wirbelsäule. Die 
pflegerische Gymnastik ist auch 
nach einer krankengymnastischen 
Behandlung sehr zu empfehlen.

Leitung:  Sarah Weigl
Termin:  Freitag, 19.09.2014, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.104 
Gebühr:  70,00 €, 14 Termine (28 UE)
Hinweis:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen. 

D 03.02.09  Kraft der Mitte - Power für den Rücken und Bauch

Egal ob man es Powerhouse, Core oder Kraftzentrum nennt, die 
Kraft des Körpers kommt aus der Körpermitte. In diesem Kurs arbei-
ten wir nicht nur an der Stärkung unserer Körpermitte son dern 
unseres gesamten Körpers (Bauch, Beine, Po). Durch das gezielte 
Training einzelner Muskelpartien sowie der Tiefenmuskulatur errei-
chen wir eine bessere Körperhaltung und Beweglichkeit; Koordination 
und Balance werden geschult. Der Rücken wird gestärkt und flexibler, 
Rückenbeschwerden werden vermieden bzw. verbessert.

Leitung:  Margret Heine
Termin:  Montag, 15.09.2014, 

19.00 - 20.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.104 
Gebühr:  56,50 €, 17 Termine (23 UE)
Hinweis:  Turnschuhe, Turnschläppchen oder rutschfeste Socken, 

bequeme Kleidung, Gymnastikmatte mitbringen 
 Fortlaufender Kurs: Nachholtermine finden in den 

Ferien statt!
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D 03.02.10  Bodystyling (BBP)

Problemzonen? Jeder kennt bzw. hat sie. Wir tun was dagegen! 

Nach dem Aufwärmen geht es im Hauptteil dieses Kurses um die Ver-
besserung der allgemeinen Fitness sowie die Kräftigung und Straffung 
des ganzen Körpers, wobei großer Wert gelegt wird auf die korrekte und 
den Rücken schonende Ausführung der Übungen. Den Abschluss jeder 
Stunde bildet ein sanftes Dehnprogramm.

Leitung:  Margret Heine
Termin:  Montag, 15.09.2014, 20.15 - 21.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.104 
Gebühr:  56,50 €, 17 Termine (23 UE)
Hinweis:  Feste Turnschuhe, Gymnastikmatte, bequeme 

Sportkleidung und ein Getränk (Mineralwasser) mitbringen 
 Fortlaufender Kurs: Nachholtermine finden in den 

Ferien statt!

D 03.02.11  Bodyfitness

Ein abwechslungsreicher Kurs, in dem die allgemeine Fitness (Beweg-
lichkeit, Kraft, Ausdauer und Koordination) verbessert werden. Wir 
arbeiten intensiv - es darf geschwitzt werden! Dennoch ist der Kurs für 
jedes Fitnesslevel geeignet, da die Übungen individuell angepasst werden 
können.

Leitung:  Margret Heine
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 17.30 - 18.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  56,50 €, 17 Termine (23 UE)
Hinweis:  Feste Turnschuhe, Gymnastikmatte, bequeme 

Sportkleidung und ein Getränk (Mineralwasser) mitbringen 
 Fortlaufender Kurs: Nachholtermine in den in der 

Ferien statt.

D 03.02.12  Bodystyling (BBP)

Siehe Kurs D 03.02.10

Leitung:  Margret Heine
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 19.00 - 20.00 Uhr
Ort:  Turnhalle, Konrad-Adenauer-Str. 22, 63303 Dreieich 
Gebühr:  56,50 €, 17 Termine (23 UE)
Hinweis:  Feste Turnschuhe, Gymnastikmatte, bequeme 

Sportkleidung und ein Getränk (Mineralwasser) mitbringen. 
 Fortlaufender Kurs: Nachholtermine finden in den 

Ferien satt.



49

D 03.02.13  Bodystyling und Beweglichkeit

Nach einer kurzen Aufwärmphase kräftigen und straffen wir den ganzen 
Körper. Kombiniert mit Koordinations- und Konditionsübungen sorgen 
die Übungen für ein effektives Ganzkörpertraining, das nicht nur die 
Muskulatur und den Rücken stärkt, sondern auch zu einer Verbesserung 
von Körperhaltung und Kondition führt. Beendet wird jede Stunde mit 
einem entspannenden Dehn- und Mobilitätsprogramm.

Leitung:  Margret Heine
Termin:  Freitag, 19.09.2014, 09.30 - 11.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.104 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)
Hinweis:  Feste Turnschuhe, bequeme Sportkleidung, 

Gymnastikmatte und ein Getränk (Mineralwasser) mitbrin-
gen. 

 Fortlaufender Kurs: Nachholtermine finden in den 
Ferien statt!

D 03.02.14  Pilates & Entspannung

Entdecke ein abgerundetes Fitness-Training für SIE und IHN, Ganzheitlich, 
effektiv und voll im Trend! Wir stärken die Rücken- und Rumpfmuskulatur, 
trainieren Koordination und Gleichgwicht und lernen unseren Körper 
besser zu verstehen. Verschiedene Atemtechniken, Entspannungs- 
und Stretchingübungen runden das Training ab. Durch regelmäßiges 
Pilates-Training kann mehr Gelassenheit, Ruhe, innere Stärke, höhere 
Leistungsfähigkeit im Alltag, besssere Stressbewältigung, Beweglichkeit 
und eine gute Haltung erzielt werden!

Leitung:  Heike Freund
Termin:  Freitag, 19.09.2014, 11.00 - 12.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  85,00 €, 17 Termine (34 UE)
Hinweis:  Bequeme Trainingskleidung, dicke Socken, Matte, 

Handtuch, Pilates Ball (wenn vorhanden) und Getränk 
(Mineralwasser) mitbringen. 

 Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt! 
Kein Unterricht am 19.12.2014.

Bildung verschenken!

Für diejenigen, die schon alles haben, 

aber noch nicht alles wissen.
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D 03.02.15  Qi Gong - Wirbelsäulengymnastik

Heil- und Entspannungsgymnastik

(basierend auf der traditionellen chinesischen Medizin) Verschiedene 
Qi Gong Übungsreihen sowie Rückengymnastik

Die Heil- und Entspannungsgymnastik ist besonders für Senioren und 
Menschen mit Bewegungseinschränkungen (z.B. Arthrose, Gelenk pro-
these) geeignet. Die Übungen können sowohl im Stehen als auch im 
Sitzen durchgeführt werden.

Hilfen für den Alltag:
Qi Gong wirkt positiv auf den ganzen Menschen und steigert das allge-
meine Wohlbefinden. Man wird ruhiger, konzentrierter, fühlt sich leichter 
und beschwingter. Man kann freier atmen und lernt zu entspannen.

Was Sie damit erreichen können:

Die Heil- und Entspannungsgymnastik entkrampft die Muskulatur, entla-
stet und stärkt zugleich die Gelenke, die Wirbelsäule und verbessert die 
Haltung.

Körperliche Beschwerden werden sanft gelindert. Qi Gong hilft als beglei-
tende Therapie bei Migräne, Asthma, Herz- und Kreislauferkrankungen, 
Krebs, Diabetes, Arthrose und chronischen Erkrankungen. Es werden 
spezielle Übungen für jedes Organ trainiert, um es zu stärken und seine 
Funktion zu aktivieren. Außerdem werden die Abwehrkräfte (z.B. bei 
Erkältung) gestärkt, schafft Stabilität und Dynamik. Es wird die Koordi-
nation der Bewegungsabläufe verbessert, die Leistung des Gehirns, 
Gleich gewicht und Atmung werden geschult. Eine weitere positive Folge 
der Übungen ist, dass Abbauen von Spannung en und Stress. Körper, 
Geist und Seele werden in Harmonie gebracht. Stärkt die Konzentration 
und hält Sie geistig und körperlich fit. Die chinesische Heilgymnastik hilft, 
Energie aufzubauen und so ein positives Lebensgefühl zu entwickeln.

Leitung:  Heidemarie Philipp
Termin:  Mittwoch, 17.09.2014, 09.00 - 10.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  95,00 €, 19 Termine (38 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Sportkleidung und Gymnastikschläppchen 

mitbringen. 
 Unterricht findet auch in den Herbstferien statt.

D 03.02.16  Qi Gong - Wirbelsäulengymnastik

Siehe Kurs D 03.02.15

Leitung:  Heidemarie Philipp
Termin:  Mittwoch, 17.09.2014, 10.30 - 12.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  95,00 €, 19 Termine (38 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Sportkleidung und Gymnastikschläppchen 

mitbringen. 
 Unterricht findet auch in den Herbstferien statt.
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D 03.02.17  Qi Gong - Wirbelsäulengymnastik

Siehe Kurs D 03.02.15

Leitung:  Heidemarie Philipp
Termin:  Donnerstag, 18.09.2014, 09.30 - 11.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  95,00 €, 19 Termine (38 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Sportkleidung und Gymnastikschläppchen 

mitbringen. 
 Unterricht findet auch in den Herbstferien statt.

D 03.02.18  Qi Gong - Wirbelsäulengymnastik

Siehe Kurs D 03.02.15

Leitung:  Heidemarie Philipp
Termin:  Donnerstag, 18.09.2014, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  95,00 €, 19 Termine (38 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Sportkleidung und Gymnastikschläppchen 

mitbringen. 
 Unterricht findet auch in den Herbstferien statt.
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Stadtbücherei Dreieich
www.stadtbuecherei-dreieich.de 
E-Mail: stadtbuecherei@dreieich.de

Sprendlingen
Fichtestraße 50 A, Telefon: 0 61 03 / 96 26 51
Montag: 14.00 – 18.00 Uhr
Dienstag:  14.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch:  10.00 – 14.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag: 14.00 – 20 00 Uhr

Sprendlingen
Frankfurter Str. 160-166, Telefon: 0 61 03 / 31 31 21 04
Montag: 14.00 – 16.00 Uhr
Dienstag: 14.00 – 20.00 Uhr
Mittwoch: 14.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 – 20.00 Uhr
Freitag: 14.00 – 16.00 Uhr

Dreieichenhain
Fahrgasse 28, Telefon: 0 61 03 / 98 50 85
Montag: 16.00 – 19.00 Uhr
Donnerstag: 09.00 – 12.00 Uhr
Freitag: 15.00 – 18.00 Uhr
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Dreieichenhain
Am Trauben 17, Telefon: 0 61 03 / 96 18 56
Montag: 13.00 – 17.00 Uhr
Dienstag:  13.00 – 17.00 Uhr
Mittwoch:  13.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag: 12.00 – 15.00 Uhr
Freitag: 10.00 – 15.00 Uhr

Götzenhain
Ringwaldstraße 13 A, Telefon: 0 61 03 / 98 50 87
Dienstag: 16.00 – 19.00 Uhr
Donnerstag: 09.00 – 12.00 Uhr
Freitag: 15.00 – 18.00 Uhr

Offenthal
An der Pfaffenwiese 4, Telefon: 0 60 74 / 3 01 40 73
Montag: 16.00 – 19.00 Uhr
Mittwoch: 09.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 – 18.00 Uhr

60.000 Medien zur Information, Bildung und 
Freizeitgestaltung
• Sachbücher
• Romane (auch in Großdruck)
• Kinder- und Jugendbücher
• Zeitschriften und Zeitungen
• CDs, CD-ROMs, DVDs, Hörbücher
• Spiele, Videospiele
• Lernsoftware
•  Digitale Medien 

www.onleiheverbundhessen.de
• Wissenswelt (Lernhilfen)
•  „Leben.Lernen.Lesen – Deutsch lernen in der 

Bücherei"
• Innerstädtischer Leihverkehr
• 59 PC-Arbeitsplätze
• Ausstellungen
•  Lesungen und viele andere kulturelle Veranstal-

tungen
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D 03.02.19  Sonderveranstaltung: Taijiquan & Qigong für 
Fortgeschrittene

Das Ziel der Taijiquan/Qigong-Übungen ist, durch koordinatives Training 
(Anspannung und Entspannung) eingefahrene Bewegungsabläufe zu 
eliminieren, wodurch Bandscheiben und Wirbelgelenke entlastet, Muskel 
und Sehnen gestärkt und die unbewusst und qualitativ schlechte Atmung 
in ein natürliches Atemmuster umgekehrt werden. Außerdem werden Vor -
stellungskraft, Bewusstsein und der Geist reguliert, um Ausdauer und 
Kon zentration zu stärken.

Leitung:  Yin Wah Schneider
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 20.00 - 21.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  68,00 €, 10 Termine (20 UE)
Hinweis:  Bequeme Kleidung, leichte Turnschuhe mitbringen. 
 Es ist keine Gebührenermäßigung möglich.

D 03.02.20  Tai Chi Chuan Grundkurs

Tai Chi Chuan ist eines der ältesten und das 
verbreitetste aus China stammende heilgym-
nastische System. Es ist berühmt für seinen har-
monischen Effekt auf Körper, Geist und Seele. 
Die entspannungsfördernden, meditativen 
Bewegungsabläufe, kombiniert mit intensiver 
Atemkontrolle (Tai Chi Qi-Gong) steigern 
durch ständige Übung das Körperbewusstsein, 
die Konzentrationsfähigkeit und das gesund-
heitliche Wohlbefinden. Dieser Kurs wird im 
YANG-Stil (original chinesische Peking-Form) 
durchgeführt.

Leitung:  Wahjudin Wangsadinata
Termin:  Freitag, 10.10.2014, 15.30 - 17.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  45,00 €, 9 Termine (18 UE)
Hinweis:  Unterricht findet auch in den Herbstferien statt. 

D 03.02.21  Tai Chi zum Kennenlernen

Tai Chi Chuan ist eines der ältesten und das verbreitetste aus China stam-
mende heilgymnastische System. Es ist berühmt für seinen harmonischen 
Effekt auf Körper, Geist und Seele. Die entspannungsfördernden, medi-
tativen Bewegungsabläufe, kombiniert mit intensiver Atemkontrolle (Tai 
Chi Qi-Gong) steigern durch ständige Übung das Körperbewusstsein, die 
Konzentrationsfähigkeit und das gesundheitliche Wohlbefinden. Dieser 
Kurs wird im YANG-Stil (original chinesische Peking-Form) durchgeführt.

Leitung:  Wahjudin Wangsadinata
Termin:  Sonntag, 16.11.2014, 09.00 - 15.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  20,00 €, 1 Termin (8 UE)

Wahjudin Wangsadinata 
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GESUNDHEIT/BEWEGUNG AB FRÜHJAHR 2014

D 03.02.50  Sonderveranstaltung: Golf - Schnupperkurs

Siehe Kurs D 03.02.00

Leitung:  Carsten Kellner
Termin:  Sonntag, 03.05.2015, 10.00 - 12.00 Uhr
Ort:  Golf-Club Neuhof e.V., Hofgut Neuhof, 63303 Dreieich 
Gebühr:  76,00 €, 3 Termine (8 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Kleidung (evtl. Regenkleidung bei entspre-

chendem Wetter), festes Schuhwerk. 
 Der Kurs findet bei jedem Wetter statt!
 Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!

D 03.02.51  Sonderveranstaltung: Slackline für Anfänger und 
Interessierte

Siehe Kurs D 03.02.01

Leitung:  Yvonne Ripper
Termin:   Samstag, 09.05.2015, 

09.00 - 12.00 Uhr
Ort:   Georg-Büchner-Schule, 

Konrad-Adenauer-Str. 22, 
63303 Dreieich 

Gebühr:  14,00 €, 1 Termin (4 UE)
Hinweis:   Bitte bequeme Kleidung , 

Schuhwerk mit möglichst 
glatter Sohle (oder Barfuß).  
Der Kurs findet bei jedem 
Wetter statt! Bei Regen in der 
Turnhalle auf dem Gelände

Keine Gebühren ermäßi gung/-
befreiung möglich!

D 03.02.52  Wirbelsäulengymnastik

Siehe Kurs D 03.02.02

Bitte Matte, Handtuch, Theraband (leicht, mind. 2,00 m), 1 kl. Igelball, 
bequeme Sportkleidung, Turnschuhe und Getränke (Mineralwasser) 
mitbringen. 

Leitung:  Heike Freund
Termin:  Dienstag, 10.03.2015, 09.30 - 11.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  85,00 €, 17 Termine (34 UE)
Hinweis:  Bitte Matte, Handtuch, Theraband (leicht, mind. 2,00 m), 

1 kl. Igelball, bequeme Sportkleidung, Turnschuhe und 
Getränke (Mineralwasser) mitbringen. 

 Der Kurs findet auch in den Osterferien statt! Kein 
Unterricht vom 05.05. und 12.5.2015
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D 03.02.53  Wirbelsäulengymnastik

Siehe Kurs D 03.02.03

Bitte Matte, Handtuch, Theraband (leicht, mind. 2,00 m), 1 kl. Igelball, 
bequeme Sportkleidung, Turnschuhe und Getränke (Mineralwasser) mit-
bringen.

Leitung:  Heike Freund
Termin:  Dienstag, 10.03.2015, 11.00 - 12.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  85,00 €, 17 Termine (34 UE)
Hinweis:  Bitte Matte, Handtuch, Theraband (leicht, mind. 2,00 m), 

1 kl. Igelball, bequeme Sportkleidung, Turnschuhe und 
Getränke (Mineralwasser) mitbringen. 

 Der Kurs findet auch in den Osterferien statt! Kein 
Unterricht am 05.05. und 12.5.2015

D 03.02.54  Wirbelsäulengymnastik

Siehe Kurs D 03.02.04

Leitung:  Jutta Winzig
Termin:  Dienstag, 24.02.2015, 20.00 - 21.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.104 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)
Hinweis:  Bitte Gymnastikmatte, dicke Socken und bequeme 

Sportkleidung mitbringen 

D 03.02.55  Wirbelsäulengymnastik

Siehe Kurs D 03.02.05

Leitung:  Sarah Weigl
Termin:  Mittwoch, 25.02.2015, 09.00 - 10.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  85,00 €, 17 Termine (34 UE)
Hinweis:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen. 

D 03.02.56  Fit & Fun - Starker Rücken & flacher Bauch

Siehe Kurs D 03.02.06

Leitung:  Heike Freund
Termin:  Mittwoch, 11.03.2015, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.104 
Gebühr:  85,00 €, 17 Termine (34 UE)
Hinweis:  Bitte Matte, Handtuch, 1 leichtes Tube (Gymnastikband), 

2 kl. Hanteln (max. 500 g pro Hantel), bequeme Sport-
kleidung, Turnschuhe und Getränke (Mineralwasser) mit-
bringen. Der Kurs findet auch in den Osterferien statt! 
Kein Unterricht am 06.05 und 13.05.2015 
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D 03.02.57  Der Rücken - Säule unseres Körpers

Siehe Kurs D 03.02.07

Leitung:  Margret Heine
Termin:  Donnerstag, 26.02.2015, 09.00 - 10.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.104 
Gebühr:  57,00 €, 17 Termine (23 UE)
Hinweis:  Turnschläppchen oder rutschfeste Socken, bequeme 

Sportkleidung, Matte und Getränk mitbringen. 
 Fortlaufender Kurs: Nachholtermine finden in den 

Ferien bzw. nach den Sommerferien statt.

D 03.02.58  Wirbelsäulengymnastik

Siehe Kurs D 03.02.08

Leitung:  Sarah Weigl
Termin:  Freitag, 27.02.2015, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.104 
Gebühr:  70,00 €, 14 Termine (28 UE)
Hinweis:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen. 

D 03.02.59  Kraft der Mitte - Power für den Rücken und Bauch

Siehe Kurs D 03.02.09

Leitung:  Margret Heine
Termin:  Montag, 23.02.2015, 19.00 - 20.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.104 
Gebühr:  63,00 €, 19 Termine (25 UE)
Hinweis:  Turnschuhe, Turnschläppchen oder rutschfeste Socken, 

bequeme Kleidung, Gymnastikmatte mitbringen 
 Fortlaufender Kurs: Nachholtermine finden in den 

Ferien bzw. nach den Sommerferien statt.

D 03.02.60  Bodystyling (BBP)

Siehe Kurs D 03.02.10

Leitung:  Margret Heine
Termin:  Montag, 23.02.2015, 20.15 - 21.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.104 
Gebühr:  63,00 €, 19 Termine (25 UE)
Hinweis:  Feste Turnschuhe, Gymnastikmatte, bequeme 

Sportkleidung und ein Getränk (Mineralwasser) mitbringen 
 Fortlaufender Kurs: Nachholtermine finden in den 

Ferien bzw. nach den Sommerferien statt.
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D 03.02.61  Bodyfitness

Siehe Kurs D 03.02.11

Leitung:  Margret Heine
Termin:  Dienstag, 24.02.2015, 17.30 - 18.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  63,00 €, 19 Termine (25 UE)
Hinweis:  Feste Turnschuhe, Gymnastikmatte, bequeme 

Sportkleidung und ein Getränk (Mineralwasser) mitbringen 
 Fortlaufender Kurs: Nachholtermine finden in den 

Ferien bzw. nach den Sommerferien statt.

D 03.02.62  Bodystyling (BBP)

Siehe Kurs D 03.02.10

Leitung:  Margret Heine
Termin:  Dienstag, 24.02.2015, 19.00 - 20.00 Uhr
Ort:  Turnhalle, Konrad-Adenauer-Str. 22, 63303 Dreieich 
Gebühr:  63,00 €, 19 Termine (25 UE)
Hinweis:  Feste Turnschuhe, Gymnastikmatte, bequeme 

Sportkleidung und ein Getränk (Mineralwasser) mitbringen. 
 Fortlaufender Kurs: Nachholtermine finden in den 

Ferien bzw. nach den Sommerferien statt.

D 03.02.63  Bodystyling und Beweglichkeit

Siehe Kurs D 03.02.13

Leitung:  Margret Heine
Termin:  Freitag, 27.02.2015, 09.30 - 11.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.104 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)
Hinweis:  Feste Turnschuhe, bequeme Sportkleidung, Gymnastik-

matte und ein Getränk (Mineralwasser) mitbringen. 
 Fortlaufender Kurs: Nachholtermine finden in den 

Ferien bzw. nach den Sommerferien statt.
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D 03.02.64  Pilates & Entspannung

Siehe Kurs D 03.02.14

Leitung:  Heike Freund
Termin:  Freitag, 13.03.2015, 11.00 - 12.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.106 
Gebühr:  80,00 €, 15 Termine (30 UE)
Hinweis:  Bequeme Trainingskleidung, dicke Socken, Matte, 

Handtuch, kleiner Pilates Ball (wenn vorhanden) und 
Getränk (Mineralwasser) mitbringen. 

 Der Unterricht findet in den Osterferien statt! 
Unterricht auch am 05.06.2015.

 Kein Unterricht am 08.05 und 15.05.2015.

D 03.02.65  Qi Gong - Wirbelsäulengymnastik

Siehe Kurs D 03.02.15

Leitung:  Heidemarie Philipp
Termin:  Mittwoch, 04.03.2015, 09.00 - 10.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  95,00 €, 17 Termine (34 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Sportkleidung und Gymnastikschläppchen 

mitbringen. 
 Kein Unterricht am 01.04., 08.4. und 15.04.2015.

D 03.02.66  Qi Gong - Wirbelsäulengymnastik

Siehe Kurs D 03.02.15

Leitung:  Heidemarie Philipp
Termin:  Mittwoch, 04.03.2015, 10.30 - 12.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  85,00 €, 17 Termine (34 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Sportkleidung und Gymnastikschläppchen 

mitbringen. 
 Kein Unterricht am 01.04., 08.4. und 15.04.2015.

D 03.02.67  Qi Gong - Wirbelsäulengymnastik

Siehe Kurs D 03.02.15

Leitung:  Heidemarie Philipp
Termin:  Donnerstag, 05.03.2015, 09.30 - 11.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  75,00 €, 15 Termine (30 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Sportkleidung und Gymnastikschläppchen 

mitbringen. 
 Kein Unterricht am 02.04., 09.4. und 16.04.2015.
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D 03.02.68  Qi Gong - Wirbelsäulengymnastik

Siehe Kurs D 03.02.15

Leitung:  Heidemarie Philipp
Termin:  Donnerstag, 05.03.2015, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  95,00 €, 15 Termine (30 UE)
Hinweis:  Bitte bequeme Sportkleidung und Gymnastikschläppchen 

mitbringen. 
 Kein Unterricht am 02.04., 09.4. und 16.04.2015.

D 03.02.69  Sonderveranstaltung: Taijiquan & Qigong für 
Fortgeschrittene

Siehe Kurs D 03.02.19

Leitung: Yin Wah Schneider
Termin:  Dienstag, 24.02.2015, 20.00 - 21.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  68,00 €, 10 Termine (20 UE)
Hinweis:  Bequeme Kleidung, leichte Turnschuhe mitbringen. 
 Es ist keine Gebührenermäßigung möglich.

D 03.02.70  Tai Chi Chuan Grundkurs

Siehe Kurs D 03.02.20

Leitung:  Wahjudin Wangsadinata
Termin:  Freitag, 06.03.2015, 15.30 - 17.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  45,00 €, 9 Termine (18 UE)
Hinweis:  Unterricht findet auch in den Osterferien und am 

15.05.2015 statt. 
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D 03.02.71  Tai Chi zum Kennenlernen

Siehe Kurs D 03.02.21

Leitung:  Wahjudin Wangsadinata
Termin:  Sonntag, 26.04.2015, 09.00 - 15.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.108 
Gebühr:  20,00 €, 1 Termin (8 UE)

D 03.02.74  Sommerkurs: Fit & Fun - Starker Rücken & flacher 
Bauch

Siehe Kurs D 03.02.16

Leitung:  Heike Freund
Termin:  Mittwoch, 29.07.2015, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 8, 1. OG, Raum 8.104 
Gebühr:  25,00 €, 5 Termine (10 UE)
Hinweis:  Bitte Matte, Handtuch, 1 leichtes Tube (Gymnastikband), 

2 kl. Hanteln (max. 500 g pro Hantel), bequeme Sport-
kleidung, Turnschuhe und Getränke (Mineralwasser) mit-
bringen. 



Kulinarische vhs-Reihe:
DIE HARMONIE VON KÜCHE

UND KELLER
Sie mögen internationale 
Küche und regionale Spezia li-
täten? In dieser kulinarischen 
Reihe möchten wir auf die 
Verbindung von Speisen und 
Wein eingehen

Allen einzeln buchbaren Veran-
staltungen ist Folgendes gemein: 

-  Sie bereiten in einer Arbeits-
gruppe Ihrer Wahl einen Gang 
eines Fünf-Gänge-Menüs zu. Natürlich können Sie je nach 
Zeit bei der Zubereitung der anderen Gänge zuschauen oder 
mitwirken.

-  Gemeinsam wird anschließen gespeist und es werden in der 
Regel pro Gang jeweils ein bis zwei Weine verkostet, die auf das 
gerade servierte Gericht abgestimmt sind.

-  Sie erhalten alle Rezepte schriftlich, darüber hinaus Erläuter-
ungen zu den Produkten und praktische Tips für zu Hause von 
unserem Profi-Koch. 

-  Wir erläutern Ihnen die Harmonie von Speisen und Wein 
und informieren Sie über die Herkunft und den besonderen 
Charakter der Weine.

Spaß und Freude am Essen und Weintrinken sollten immer das 
Motto sein.

Legere Kleidung ist empfehlenswert, genauso wie das Mitbringen 
und Tragen einer Schürze.

Alle Veranstaltungen dieser Reihe sind Sonderveranstaltungen, 
deshalb ist keine Gebührenermäßigung oder -befreiung mög -
lich! In der Gebühr sind die Kosten für Lebensmittel, Mineral -
wasser und den Weinen enthalten.

Das Interesse an unseren Veranstaltungen in dieser Reihe ist sehr 
groß. Sichern Sie sich frühzeitig einen Platz durch eine verbind-
liche Anmeldung unter Begleichung der Kursgebühr oder dem 
Einverständnis des Lastschrifteinzuges.
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D 03.07.01  Griechisch/Türkische Mittelmeerküche – 
Sonderveranstal tung 

Die griechisch-türkische Küche zählt auf grund 
der Lage zur mediterranen Küche, weist aber 
zahlreiche regionale Beson derheiten auf. Sie ist 
von den geographischen Gegebenheiten beider 
Länder geprägt. Beide sind sehr küstenreich, so 
dass natürlich Fisch und Meeresfrüchte auf dem 
Speiseplan eine große Rolle spielen. Außerdem 
gibt es in beiden Ländern teils sehr hohe 
Gebirge. Hier werden seit Jahrhunderten Schafe 
und Ziegen gehalten, deren Fleisch und Käse 
sehr gerne verzehrt und meist mit viel frischem 
Gemüse, Oliven, Granatäpfeln, Feigen oder 
Quitten ergänzt werden.

Momentan findet in Griechenland ein Um -
denken in Sachen Wein statt. Wäh rend früher 
fast ausschließlich einfache Landweine produ-
ziert wurden, gibt es inzwischen einige Winzer, 
die höherwertige Weine teils aus nur hier 
vorkommenden und teils aus internationalen 
Rebsorten herstellen. Davon möchten wir Sie in 
unserer Veranstaltung gerne überzeugen.

Leitung:  Hans-Peter Gorges, Karl-Heinz Mager
Termin:  Samstag, 06.09.2014, 12.00 - 17.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
Gebühr:  55,00 €, 1 Termin (6 UE)
Hinweis:   Gebühr inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine. 

Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!
 ACHTUNG: NEUE ANFANGSZEIT 12.00 UHR

D 03.07.02  Oktoberfest für Feinschmecker – Sonderveranstaltung

Hören Sie Oktoberfest, dann denken viele an Brezel, Backhendl & Co. 
Nicht so bei uns! Lernen Sie heute eine neue Seite der bayrischen Küche 
kennen. Wir präsentieren Ihnen klassische Gerichte in einem frischen, 
modernen Gewand. Vorbei die Zeiten der schweren, butterlastigen 
Soßen. Und gerade jetzt hat die Natur den Tisch besonders reichhaltig 
gedeckt.

Selbstverständlich spielt auch das gute bayrische Bier eine wichtige Rolle. 
Außerdem präsentieren wir Ihnen, wie gewohnt, eine umfangreiche 
Palette an edlen Weinen, die jedes Gericht auf´s Feinste ergänzen. Guten 
Appetit!

Leitung:  Hans-Peter Gorges, Karl-Heinz Mager
Termin:  Samstag, 11.10.2014, 12.00 - 17.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
Gebühr:  55,00 €, 1 Termin (6 UE)
Hinweis:  Gebühr inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine. 

Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich! 
ACHTUNG: NEUE ANFANGSZEIT 12.00 UHR
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D 03.07.03  Weihnachtsmenü – Sonderveranstaltung

Ein schönes, festliches Essen im Familienkreis, wer wünscht sich das 
nicht?

Wir möchten Ihnen zeigen, wie Sie Ihr Festmenü ganz ohne vorweih-
nachtlichen Stress gestalten und zubereiten können. Hierbei kommt es 
auf eine gute Planung an. Einige Teile des Menüs lassen sich schon am 
Vortag zubereiten. Und es muss bekanntlich nicht immer Gans, Hummer 
und Champagner sein.

Wir präsentieren Ihnen ein einfaches und gleichzeitig raffiniertes 5-Gänge-
Menü mit nicht alltäglichen, aber nicht überteuerten Zutaten.

Ein wichtiger Bestandteil dieser Veranstaltung wird die Weinbegleitung 
sein. Wir stellen Ihnen sechs hochwertige Weine vor, die dem festlichen 
Charakter gerecht werden.

Leitung:  Hans-Peter Gorges, Karl-Heinz Mager
Termin:  Samstag, 29.11.2014, 12.00 - 17.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
Gebühr:  55,00 €, 1 Termin (6 UE)
Hinweis:  Gebühr inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine. 

Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!
ACHTUNG: NEUE ANFANGSZEIT 12.00 UHR

D 03.07.04  Wild auf Wild – Sonderveranstaltung

Gerade in den letzten Jahren, hervorgerufen durch ständig wiederkehren-
de Fleischskandale, wird Wildbret aus heimischen Wäldern hierzulande 
zu einer immer interessanteren Alternative. Das Fleisch der wild lebenden 
Tiere ist besonders fettarm und reich an Nährstoffen. Auch Feinschmecker 
schätzen es sehr, da Wildbret besonders aromatisch schmeckt und es sich 
vielseitig und raffiniert zubereiten lässt. Allerdings erfordert der Umgang 
damit etwas Können und Vorkenntnis, damit das Essen optimal gelingt.

Traditionell werden viele Gerichte klassisch mit Rotkohl, Knödeln und 
Preisselbeeren kombiniert. Lernen Sie bei uns auch leichtere und äußerst 
raffinierte Alternativen kennen.

Da Gerichte mit Wild in der Regel viel Eigengeschmack besitzen, passen 
vor allem kräftige und körperreiche Weine dazu.

Leitung:  Hans-Peter Gorges, Karl-Heinz Mager
Termin:  Samstag, 24.01.2015, 12.00 - 17.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
Gebühr:  55,00 €, 1 Termin (6 UE)
Hinweis:  Gebühr inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine. 
 Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!
 ACHTUNG: NEUE ANFANGSZEIT 12.00 UHR
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D 03.07.05  Frankreich/Elsass – Sonderveranstaltung

Die Küche des Elsass ist unter deutschen Gourmets schon seit langer Zeit 
sehr beliebt. Auch stammen viele berühmte Köche aus dieser Region. 
Mit ihren Rezepten, Zutaten und Spezialitäten könnte man die cuisine 
d`alsace als gelungene Synthese deutscher Deftigkeit und französischer 
Raffinesse bezeichnen. Erdäpfel, Weißkohl und Sauerkraut in Verbindung 
mit Schweinefleisch, oft geschmort, sind die typischen Bestandteile dieser 
Regionalküche. Ergänzt werden sie von frischem Fisch aus den klaren 
Gebirgsbächen der Vogesen und von freilaufenden, glücklichen Hühnern.

Und auch die elsässer Weine sind weit über die Landesgrenzen hinaus 
bekannt. Es ist nicht übertrieben, zu behaupten, dass durch Cremant, 
Pinot noir, Gewürztraminer & Co jedes Gericht zu einem Festmahl wird. 
Zu jedem der fünf Gänge servieren wir Ihnen eine andere Köstlichkeit und 
beantworten gerne alle Ihre Fragen rund ums Thema Wein.

Leitung:  Hans-Peter Gorges, Karl-Heinz Mager
Termin:  Samstag, 21.03.2015, 12.00 - 17.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
Gebühr:  55,00 €, 1 Termin (6 UE)
Hinweis:  Gebühr inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine. 
 Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!
 ACHTUNG: NEUE ANFANGSZEIT 12.00 UHR

D 03.07.06  Skandinavien – Sonderveranstaltung

Die skandinavische Küche hat sich in den letzten Jahren zu einer der am 
meisten angesagten Länderküchen der Welt entwickelt. Alles, was direkt 
vor der Haustür wächst und gedeiht, findet hier Verwendung. Dabei 
wird viel Wert auf die Frische der Produkte gelegt. Neben heimischem 
Gemüse, verschiedenen Waldpilzen und vielen Beerenarten spielt Fisch 
natürlich eine Hauptrolle. Am beliebtesten sind hier Lachs, Hering, 
Kabeljau, aber auch Krevetten. Außerdem gibt es unzählige Rezepte mit 
Elch- oder Rentierfleisch.

Auch wenn es aufgrund der geographischen Lage in Skandinavien keinen 
eigenen Weinanbau gibt, so passen aber gerade deutsche und nordfran-
zösische Weine zu diesen Gerichten. In unserer Veranstaltung können Sie 
sich davon überzeugen.

Leitung:  Hans-Peter Gorges, Karl-Heinz Mager
Termin:  Samstag, 09.05.2015, 12.00 - 17.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
Gebühr:  55,00 €, 1 Termin (6 UE)
Hinweis:  Gebühr inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine. 
 Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!
 ACHTUNG: NEUE ANFANGSZEIT 12.00 UHR
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Jung und Alt – Treffpunkt Küche

Erfahrung trifft Neugier: unter diesem Motto wendet sich die vhs Dreieich 
in ihrer neuen Reihe "Jung und Alt" an genussfreudige Menschen aller 
Generationen, die sie unter kundiger Anleitung am Herd zusammen-
bringen möchte. Abseits der Fast-Food-Kultur unserer Tage sollen die 
Küche sowie die mehr als 2000 Jahre alte Verbindung von Speisen 
und Wein gepflegt und weiter gegeben werden. Ausdrückliches Ziel 
der Veranstaltung ist es, mit Hilfe der Erfahrung und des verfeinerten 
Geschmacks der älteren Teilnehmer genussinteressierte junge Menschen 
für die Finessen im Zusammenspiel guter Küche und erlesener Weine zu 
sensibilisieren und zu begeistern. 

Mindestalter 18 Jahre.

D 03.07.10  Jung trift Alt – Thai-Küche – Sonderveranstaltung

Begeben Sie sich mit uns auf eine kulinarisch Reise ins fernöstliche Siam!

Obwohl in der Küche Thailands Einflüsse aus China, Indien und Indo-
nesien zu finden sind, hat sie sich ihren eigenständigen Charakter 
bewahrt.

Durch viele exotische Zutaten, wie z.B. Zitronengras, Ingwer, Kokos, 
Chili und Koriander, aber auch Früchte wie Mango, Ananas und Papaya 
schmecken die Gerichte meist fruchtig-scharf und sehr aromatisch, und 
werden somit zu einem besonderen und intensiven Geschmackserlebnis. 
Neben Obst und Gemüse gibt es oft Geflügel, Fisch und Meeresfrüchte 
und mit den besten Reis auf der Welt.

Hierzu werden wir Ihnen eine Weinbegleitung präsentieren, die Sie viel-
leicht überraschen dürfte.

Leitung:  Hans-Peter Gorges, Karl-Heinz Mager
Termin:  Samstag, 20.09.2014, 12.00 - 17.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
Gebühr:  55,00 €, 1 Termin (6 UE)
Hinweis:  Gebühr inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine. 
 Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!
 ACHTUNG: NEUE ANFANGSZEIT 12.00 UHR



72

D 03.07.11  Jung trift Alt – Südafrika – eine kulinarische 
Entdeckungs – Sonderveranstaltung

Die südafrikanische Küche hat viele Gesichter. Sie ist genau wie die 
Be völ kerung ein Schmelztiegel der verschiedenen Einflüsse. Diese ent-
stammen in erster Linie der indischen, malaiischen, holländischen und 
englischen Küche.

Fleisch ist eine der Hauptzutaten der Kapküche. Am beliebtesten sind 
hier Lamm- und Rindfleisch, aber auch das Fleisch vom afrikanischen 
Strauß, während Fisch und Schweinefleisch eine eher untergeordnete 
Rolle spielen. In ländlichen Gebieten ist das Fleisch von Wildtieren, wie 
Springbock oder Antilope, sehr beliebt.

Weinanbau gibt es hier seit fast 300 Jahren, und viele Weine, egal ob 
rot oder weiß, haben eine hervorragende Qualität. Angebaut werden vor 
allem international bekannte Rebsorten. Lassen Sie sich auch dieses Mal 
wieder von unserer Weinauswahl überraschen!

Leitung:  Hans-Peter Gorges, Karl-Heinz Mager
Termin:  Samstag, 21.02.2015, 12.00 - 17.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
Gebühr:  55,00 €, 1 Termin (6 UE)
Hinweis:  Gebühr inkl. aller Lebensmittel, Mineralwasser und Weine. 
 Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!
 ACHTUNG: NEUE ANFANGSZEIT 12.00 UHR
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DIVERSE KOCHKURSE

D 03.07.12  Teatime in India - Teestunde in Indien - 
Sonderveranstaltung

Kein Kaffeeklatsch mit Kuchen, sondern - ganz indisch - eine Teestunde 
mit einer wunderbaren Vielfalt an salzigen und süßen Fingerfoods, die 
nicht nur den Nachmittag, sondern auch den Magen füllen!

In Indien ist die Teatime fester Bestandteil des Tages. Kollegen, Freunde 
und Nachbarn setzen sich zusammen und lassen den Tag in der 
Nachmittagshitze Revue passieren. Natürlich wird dabei erfrischender 
Chai, der würzige indische Milchtee, getrunken. Dazu werden herrliche 
Snacks gereicht, die gleich eine ganze Mahlzeit mit verschiedenen Gängen 
ersetzen könnten. Nicht nur die Zubereitung des Tees unterscheidet sich 
von Region zu Region, auch die vielen Fingerfoods bestechen durch 
eine herrliche Vielfalt. Köstliche Samosas (herzhaft gefüllte Teigtaschen), 
Pakoras (in Kichererbsenmehlteig ausgebackenes Gemüse) oder Chana 
Bathure (Kichererbsencurry mit Teigfladen) seien hier als Beispiel genannt. 
Dazu gibt es süß-saure Chutneys. Um das ganze abzurunden, stehen 
natürlich auch süße Knabbereien auf dem Tisch. Keine Frage, dass nach 
solch einem Kaffeeklatsch der Alltagsstress vergessen ist.

Leitung:  Lopamudra Sen
Termin:  Samstag, 13.06.2015, 13.00 - 17.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
Gebühr:  32,50 €, 1 Termin (6 UE)
Hinweis:  Gebühr inkl. aller Lebensmittel,
 Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!

D 03.07.15  Japanische Küche: Sushi – Sonderveranstaltung

In diesem Kurs lernen Sie, wie Maki-, Gunkanmaki-, Nigiri-Shushi und 
Sushi California gerollt werden. Dazu wird Shogagari (eingelegter Ingwer), 
Wasabipaste und Shoyu und die unentbehrliche Miso-Dashi-Suppe serviert. 

Es wird in das Essen mit Stäbchen eingeführt und alle Gaumenfreuden 
werden mit „Ocha“ (Japanischer Grüner Tee) abgerundet.

Die Lebensmittelumlage von 10,00 € ist bereits in der Kursgebühr enthal-
ten. Bitte Schreibzeug, Stäbchen, Schürze, Geschirrtuch, scharfes Küchen-
messer, und – wenn vorhanden – auch Mörser mitbringen.

Leitung:  Cho Mar Tin Seinecke
Termin:  Mittwoch, 01.10.2014, 17.45 - 21.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
Gebühr:  30,00 €, inkl. 10,00 € Lebensmittel, 1 Termin (5 UE)
Hinweis:  Gebühr inkl. aller Lebensmittel, 
 Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!
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D 03.07.16  Japanische Küche: Fingerfood Sushi, Tempura und 
Gyoza - Sonderveranstaltung

In diesem Kurs lernen Sie, wie japanisches Fingerfood hergestellt wird: 
Maki-Sushi, Nigiri-Sushi, Tofu, Gemüse-Tempura und Gyoza (japanische 
Maultaschen) gehören zum japanischen Fingerfood und werden mit ein-
fachen Tricks und Kniffen zubereitet. Die in der japanischen Küche beson-
ders im Winter sehr begehrte und unentbehrliche Miso-Dashi-Suppe wird 
schnell und sachkundig fertig gestellt.

Es wird in das Kochen mit dem Wok und das Essen mit Stäbchen einge-
führt und alle Gaumenfreuden werden mit „Ocha“ (Japanischer Grüner 
Tee) abgerundet.

Die Lebensmittelumlage von 10,00 € ist bereits in der Kursgebühr ent-
halten. Bitte Schreibzeug, Stäbchen, eine tiefe runde Schale für Suppe, 
Schürze, scharfes Küchenmesser, und – wenn vorhanden – auch Wok und 
Mörser mitbringen.

Leitung:  Cho Mar Tin Seinecke
Termin:  Mittwoch, 08.10.2014, 17.45 - 21.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
Gebühr:  30,00 €, inkl. 10,00 € Lebensmittel, 1 Termin (5 UE)
Hinweis:  Gebühr inkl. aller Lebensmittel, 
 Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!

D 03.07.17  Japanische Küche: Sushi – Sonderveranstaltung

Siehe Kurs D 03.07.15

Leitung:  Cho Mar Tin Seinecke
Termin:  Mittwoch, 11.03.2015, 17.45 - 21.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
Gebühr:  30,00 €, inkl. 10,00 € Materialkosten, 1 Termin (5 UE)
Hinweis:  Gebühr inkl. aller Lebensmittel, 
 Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!

D 03.07.18  Japanische Küche: asiatische Nudelbar und Co. - 
Sonderveranstaltung

Gewinnen Sie einen Einblick in eine erlebnisreiche Esskultur mit fremd 
anmutenden Teigwaren, Suppen und Soßen. Ganz Asien ist bekannt 
für seine verschiedenen Nudelsorten wie z.B. Buchweizenmehlnudeln, 
Reisnudeln etc.. Als Beilage können Fleisch, gedünstete Gemüse, Ei und 
verschiedene Soßen gereicht werden. Auch außergewöhnliche Suppen 
sind Bestandteil der asiatischen Küche, die in der Regel wegen der vielen 
verwendeten Gewürze sehr würzig, gleichzeitig aber auch sehr fettarm 
sind.

Die Lebensmittelumlage von 10,00 € ist bereits in der Kursgebühr 
enthalten. Bitte Schreibzeug, Stäbchen, Schürze, Geschirrtuch, scharfes 
Küchen messer, und – wenn vorhanden – und Mörser mitbringen.

Leitung:  Cho Mar Tin Seinecke
Termin:  Mittwoch, 18.03.2015, 17.45 - 21.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
Gebühr:  30,00 €, inkl. 10,00 € Materialkosten, 1 Termin (5 UE)
Hinweis:  Gebühr inkl. aller Lebensmittel, 
 Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!
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WEIN- UND WHISKYKURSE

D 03.07.21  Whisky & Chocolate

Unter der fachkundigen Moderation des Independent Malt Ambassador 
Dirk James Römer aus Darmstadt werden Sie 6 Scotch Single Malt 
Whiskies in Kombination mit feinster Schokolade erleben.

Leitung:  Dirk James Römer
Termin:  Freitag, 17.10.2014, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
Gebühr:  39,00 €, 1 Termin (4 UE)
Hinweis:  Es wird empfohlen, mit öffentlichen Verkehrsmittel anzurei-

sen! (Bushaltestelle direkt vor der Tür) 
 Mindestalter 18 Jahre!
 Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich.

D 03.07.22  The World of Whisk(e)y

Unter der fachkundigen Moderation des Independent Malt Ambassador 
Dirk James Römer aus Darmstadt werden Sie 6 Whiskies erleben, welche 
aus America, Japan, Ireland und Scotland stammen.

Für Einsteiger und Genießer gleichermaßen geeignet!

Leitung:  Dirk James Römer
Termin:  Freitag, 12.12.2014, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
Gebühr:  33,00 €, 1 Termin (4 UE)
Hinweis:  Es wird empfohlen, mit öffentlichen Verkehrsmittel anzurei-

sen! (Bushaltestelle direkt vor der Tür) 
 Mindestalter 18 Jahre!
 Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich.
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D 03.07.31  Weinseminar: Vergleich alte Welt - neue Welt

In unserer Veranstaltung möchten wir Weine aus den berühmten Wein-
ländern Europas mit solchen aus verschiedenen Überseeregionen (z.B. 
Nord- und Südamerika, Australien etc.) vergleichen.

Wir werden dabei besonderen Wert darauf legen, dass die jeweiligen 
Vergleichsweine aus der gleichen Rebsorte hergestellt sind und auch 
einen vergleichbaren Preis haben. Unser Ziel wird es sein, dabei heraus-
zuarbeiten, wie sich der Geschmack eines Weines aufgrund unterschied-
licher Bodenbeschaffenheit, Klimata oder Herstellungsmethoden verän-
dert, auch wenn es sich um die gleiche Traube handelt.

Hierbei ist es unerlässlich, sich mit der Stilistik und Sensorik eines Weines 
auseinanderzusetzen.

Leitung:  Karl-Heinz Mager
Termin:  Samstag, 07.03.2015, 14.00 - 17.45 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
Gebühr:  45,00 €, 1 Termin (5 UE)
Hinweis:  Gebühr inkl. Mineralwasser und Weine. 
 Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich!

D 03.07.71  Whisky & Chocolate

Unter der fachkundigen Moderation des Independent Malt Ambassador 
Dirk James Römer aus Darmstadt werden Sie 6 Scotch Single Malt 
Whiskies in Kombination mit feinster Schokolade erleben.

Leitung:  Dirk James Römer
Termin:  Freitag, 13.03.2015, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
Gebühr:  39,00 €, 1 Termin (4 UE)
Hinweis:  Es wird empfohlen, mit öffentlichen Verkehrsmittel anzurei-

sen! (Bushaltestelle direkt vor der Tür) 
 Mindestalter 18 Jahre!
 Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich.

D 03.07.72  The World of Whisk(e)y

Unter der fachkundigen Moderation des Independent Malt Ambassador 
Dirk James Römer aus Darmstadt werden Sie 6 Whiskies erleben, welche 
aus America, Japan, Ireland und Scotland stammen.

Für Einsteiger und Genießer gleichermaßen geeignet!

Leitung:  Dirk James Römer
Termin:  Freitag, 24.04.2015, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
Gebühr:  33,00 €, 1 Termin (4 UE)
Hinweis:  Es wird empfohlen, mit öffentlichen Verkehrsmittel anzurei-

sen! (Bushaltestelle direkt vor der Tür) 
 Mindestalter 18 Jahre!
 Keine Gebührenermäßigung/-befreiung möglich.
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SPRACHEN LERNEN IN EUROPA

Vhs Lernstufen nach dem „Gemeinsamen Europäischen Referenz-
rahmen für Sprachen der Europäischen Union.

In der vhs Dreieich für „Deutsch als Fremdsprache”, „Englisch”, 
„Französisch”, „Italienisch” und „Spanisch”.

Alle Vormittagskurse im Bereich „Deutsch als Fremdsprache” sind 
als Integrationskurse anerkannt! (300 Unterrichtseinheiten (UE) 
pro Semester)

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie 

C2 gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie 
können sich an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos 
beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomati-
schen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie können die Sprache in 
allen privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen 
Zusammenhängen schriftlich wie mündlich angemessen und 
präzise anwenden.                                                                            

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie 

C1 längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammen-
hängen folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, 
Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch 
wenn sie nicht in Beziehung zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie 
können sich fast mühelos spontan und fließend ausdrücken, die 
Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der 
Ausbildung angemessen und präzise anwenden. Sie können sich 
schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte über komplexe 
Sachverhalte verfassen und den für den Leser angemessenen 
Stil wählen. 

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie 

B2 längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der 
Standardsprache sowie den meisten Nachrichtensendungen 
folgen. Sie können sich im privaten und beruflichen Bereich so 
spontan und fließend verständigen, dass ein normales Gespräch 
mit Muttersprachlern möglich ist, und können sich an Diskussio-
nen beteiligen. Darüber hinaus können Sie klare detaillierte Texte 
über eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsätze verfassen, 
persönliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, 
was wichtig ist. 

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie 

B1 die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, 
Schule oder Freizeit geht. Sie können die meisten alltäglichen 
Situationen sprachlich bewältigen und sich zusammenhängend 
zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbys und Beruf äußern.  
Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten und Mei-
nungen und Ansichten begründen. 

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie 

A2 Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn 
es z.B. um einfache Informationen zur Person, zu Familie, Ein-
kaufen oder Arbeit geht. Sie können sich in einfachen, routine-
mäßigen Situationen verständigen und mit einfachen Mitteln die 
eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und  
alltägliche Dinge beschreiben. 

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie 

A1 vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verste-
hen und verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fra-
gen zu Ihrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie 
können sich auf einfache Art verständigen, wenn die Gesprächs-
partner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen. 
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE AB HERBST 2014

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Deutsch als Fremdsprache:
Jederzeit während der Öffnungszeiten der Geschäftsstelle

Integrationskurse nach dem Zuwanderungsgesetz:

Die vhs Dreieich ist ein beim Bundesamt für Migration und Flüchtlinge 
(BAMF) zugelassener Anbieter.

Neuzuwanderer erhalten direkt von der Ausländerbehörde eine 
Berechtigung zur Teilnahme. Auch länger hier lebende Ausländer kön-
nen auf Antrag beim BAMF eine solche Berechtigung erhalten. In den 
Integrationskursen beträgt die Gebühr für berechtige Teilnehmer 1,20 € 
pro Stunde.

Integrationskurse sind mit D (Deutsches Kennzeichen) gekennzeichnet.

Wenn Sie Fragen zu den Integrationskursen haben, rufen Sie uns an:

0 61 03 / 31 31-1515

D 04.04.01  Deutsch A 1

Lehrbuch: Schritte plus 1

Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt. (montags und mittwochs)

Leitung:  Svetlana Chalapaeva
Termin:  Montag, 15.09.2014, 17.00 - 19.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 2. OG, Raum 3.213 
Gebühr:  209,00 €, inkl. 5,00 € Lernmittelgebühr, 

34 Termine (102 UE)

D 04.04.02  Deutsch A1/2

Lehrbuch: Schritte plus 2

Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt. (dienstags und donnerstags)

Leitung:  Karl-Heinz Mager
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 17.00 - 19.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.207 
Gebühr:  209,00 €, inkl. 5,00 € Lernmittelgebühr, 

34 Termine (102 UE)

D 04.04.03  Deutsch A 2/1

Lehrbuch: Schritte plus 3

Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt. (montags und mittwochs)

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Montag, 15.09.2014, 17.00 - 19.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 2. OG, Raum 3.206 
Gebühr:  209,00 €, inkl. 5,00 € Lernmittelgebühr, 

34 Termine (102 UE)
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D 04.04.04  Deutsch A2/2

Lehrbuch: Schritte plus 4

Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt. (montags und mittwochs)

Leitung:  Karl-Heinz Mager
Termin:  Montag, 15.09.2014, 17.00 - 19.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.207 
Gebühr:  209,00 €, inkl. 5,00 € Lernmittelgebühr, 

34 Termine (102 UE)

D 04.04.05  Deutsch B1/1

Lehrbuch: Schritte plus 5

Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt. (montags und mittwochs)

Leitung:  Christine Schnelle
Termin:  Montag, 15.09.2014, 17.00 - 19.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 1. OG, Raum 4.113 
Gebühr:  209,00 €, inkl. 5,00 € Lernmittelgebühr, 

34 Termine (102 UE)

D 04.04.06  Deutsch B1/2

Lehrbuch: Schritte plus 6

Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt. (dienstags und donnerstags)

Leitung:  Christine Schnelle
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 17.00 - 19.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 1. OG, Raum 4.113 
Gebühr:  209,00 €, inkl. 5,00 € Lernmittelgebühr, 

34 Termine (102 UE)

D 04.04.08  Deutsch A1 D

Lehrbuch: Schritte plus 1, 2 und 3

Der Kurs findet jeden Vormittag statt.
Leitung:  Djamila Lahreche, Monika Atiker
Termin:  Montag, 15.09.2014, 09.00 - 12.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 2. OG, Raum 2.206 
Gebühr:  615,00 €, inkl. 15,00 € Lernmittelgebühr, 

75 Termine (300 UE)
 Der Kurs findet auch in der ersten Herbstferienwoche statt.

D 04.04.09  Deutsch A2/2 D
Lehrbuch: Schritte plus 4, 5 und 6

Der Kurs findet jeden Vormittag statt.
Leitung:  Karin Horn, Svetlana Chalapaeva
Termin:  Montag, 15.09.2014, 09.00 - 12.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 2. OG, Raum 3.204 
Gebühr:  615,00 €, inkl. 15,00 € Lernmittelgebühr, 

75 Termine (300 UE)
 Der Kurs findet auch in der ersten Herbstferienwoche statt.
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D 04.04.10  Deutsch B1/1 D

Lehrbuch: Schritte plus 5, 6 und Prüfungsvorbereitung

Der Kurs findet jeden Vormittag statt.
Leitung:  Christine Schnelle, Svetlana Chalapaeva
Termin:  Montag, 15.09.2014, 09.00 - 12.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 1 OG, Raum 2.113 
Gebühr:  615,00 €, inkl. 15,00 € Lernmittelgebühr, 

75 Termine (300 UE)
 Der Kurs findet auch in der ersten Herbstferienwoche statt.

D 04.04.11  Deutsch A1/1 D

Lehrbuch: Schritte plus 1

Der Kurs findet Dienstag, Donnerstag und Samstag statt.
Leitung:  Djamila Lahreche, Sibel Karabay
Termin:  Dienstag, 16.09.2014 und Donnerstag, 18.00 - 20.15 Uhr, 

Samstag von 9.00 - 14.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 1 OG, Raum 2.113 
Gebühr:  209,00 €, inkl. 5,00 € inkl. Materialkosten, 

26 Termine (102 UE)

D 04.04.12  Deutsch A1/2 D

Lehrbuch: Schritte plus 2

Der Kurs findet Dienstag, Donnerstag und Samstag statt.
Leitung:  Djamila Lahreche, Sibel Karabay
Termin:  Dienstag, 02.12.2014 und Donnerstag, 18.00 - 20.15 Uhr, 

Samstag von 9.00 - 14.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 1 OG, Raum 2.113 
Gebühr:  209,00 €, inkl. 5,00 € inkl. Materialkosten, 

25 Termine (102 UE)

WIR SUCHEN SIE
Möchten Sie an der VHS unterrichten?

Die Volkshochschule sucht ständig engagierte und qualifi-
zierte Mitarbeitende für alle Fachbereiche.

Wenn Sie 
•  über besondere Qualifikationen in Ihrem Fachgebiet 

verfügen,
•  gerne eigenes Wissen und eigene Fähigkeiten an 

andere weitergeben,
•  Freude am Umgang mit Erwachsenen haben,
•  bereit sind, sich mit erwachsenengemäßen Unter richts -

methoden und Arbeitsformen vertraut zu machen,

dann sollten Sie sich mit uns in Verbindung setzen. Senden 
Sie Ihre Kurzbewerbung an uns

Ihre Volkshochschule Dreieich
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE AB FRÜHJAHR 2015

D 04.04.51  Deutsch A1

Lehrbuch: Schritte plus 1

Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt. (dienstags und donnerstags)
Leitung:  Christine Schnelle
Termin:  Dienstag, 03.03.2015, 17.00 - 19.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 1. OG, Raum 4.113 
Gebühr:  209,00 €, inkl. 5,00 € Lernmittelgebühr, 

34 Termine (102 UE)

D 04.04.52  Deutsch A 1/2

Lehrbuch: Schritte plus 2

Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt. (montags und mittwochs)
Leitung:  Svetlana Chalapaeva
Termin:  Montag, 02.03.2015, 17.00 - 19.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 2. OG, Raum 3.213 
Gebühr:  209,00 €, inkl. 5,00 € Lernmittelgebühr, 

34 Termine (102 UE)

D 04.04.53  Deutsch A2/1

Lehrbuch: Schritte plus 3

Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt. (dienstags und donnerstags)
Leitung:  Karl-Heinz Mager
Termin:  Dienstag, 03.03.2015, 17.00 - 19.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.207 
Gebühr:  209,00 €, inkl. 5,00 € Lernmittelgebühr, 

34 Termine (102 UE)

D 04.04.54  Deutsch A 2/2

Lehrbuch: Schritte plus 4

Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt. (montags und mittwochs)
Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Montag, 02.03.2015, 17.00 - 19.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 2. OG, Raum 3.206 
Gebühr:  209,00 €, inkl. 5,00 € Lernmittelgebühr, 

34 Termine (102 UE)

D 04.04.55  Deutsch B 1/1

Lehrbuch: Schritte plus 5

Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt. (montags und mittwochs)
Leitung:  Karl-Heinz Mager
Termin:  Montag, 02.03.2015, 17.00 - 19.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.207 
Gebühr:  209,00 €, inkl. 5,00 € Lernmittelgebühr, 

34 Termine (102 UE)
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D 04.04.56  Deutsch B1/2

Lehrbuch: Schritte plus 6

Der Kurs findet 2 x wöchentlich statt. (montags und mittwochs)
Leitung:  Christine Schnelle
Termin:  Montag, 02.03.2015, 17.00 - 19.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 1. OG, Raum 4.113 
Gebühr:  209,00 €, inkl. 5,00 € Lernmittelgebühr, 

34 Termine (102 UE)

D 04.04.58  Deutsch A1/1 D

Lehrbuch: Schritte plus 4, 5 und 6

Der Kurs findet jeden Vormittag statt.
Leitung:  Karin Horn, Svetlana Chalapaeva
Termin:  Montag, 02.03.2015, 09.00 - 12.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 2. OG, Raum 3.204 
Gebühr:  615,00 €, inkl. 15,00 € Lernmittelgebühr, 

75 Termine (300 UE)

D 04.04.59  Deutsch A 1/2 D

Lehrbuch: Schritte plus 5, 6 und Prüfungsvorbereitung

Der Kurs findet jeden Vormittag statt.
Leitung:  Christine Schnelle, Svetlana Chalapaeva
Termin:  Montag, 02.03.2015, 09.00 - 12.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 1 OG, Raum 2.113 
Gebühr:  615,00 €, inkl. 15,00 € Lernmittelgebühr, 

75 Termine (300 UE)

D 04.04.60  Deutsch A2/2 D

Lehrbuch: Schritte plus 1, 2 und 3

Der Kurs findet jeden Vormittag statt.
Leitung:  Djamila Lahreche, Monika Atiker
Termin:  Montag, 02.03.2015, 09.00 - 12.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 2. OG, Raum 2.206 
Gebühr:  615,00 €, inkl. 15,00 € Lernmittelgebühr, 

75 Termine (300 UE)

D 04.04.61  Deutsch A2/1 D

Lehrbuch: Schritte plus 3

Der Kurs findet Dienstag, Donnerstag und Samstag statt.
Leitung:  Djamila Lahreche, Sibel Karabay
Termin: Dienstag, 03.03.2015 und Donnerstag, 18.00 - 20.15 Uhr, 

Samstag von 9.00 - 14.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 1 OG, Raum 2.113
Gebühr:  209,00 €, inkl. 5,00 € Materialkosten, 

27 Termine (102 UE)
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ENGLISCH AB HERBST 2014 

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

für das Herbstsemester 2014:
Mittwoch, 03.09.2014, 16.30 – 18.45 Uhr
Donnerstag, 11.09.2014, 16.30 – 18.45 Uhr

für das Frühjahrssemester 2015:
Donnerstag, 19.02.2015, 16.30 – 18.45 Uhr

D 04.06.01  Englisch A1/1

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:  Charlotte Lindenberg 
Termin:  Montag, 15.09.2014, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.213 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)

D 04.06.02  Englisch A2/1

Für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:  Charlotte Lindenberg 
Termin:  Montag, 15.09.2014, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.213 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)

D 04.06.03 Englisch A2/2

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Lehrbuch:  New Headway, ab Lekt. 11

Leitung:  Blanca Wolgast
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.113 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)

D 04.06.04 Interactive Activities with English A2/B1

"Learning by doing" ist hier das Motto. Spielerisch wird der Wortschatz 
aufgebaut, indem handlungsorientierte Themen bearbeitet werden. In 
diesem Kurs steht die Verbesserung Ihrer Sprachfertigkeiten und die 
Überwindung der Sprachbarrieren im Vordergrund.

Leitung:  Sibel Karabay

Termin:  Donnerstag, 18.09.2014, 16.30 - 18.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 2. OG, Raum 3.207 
Gebühr:  75,00 €, 15 Termine (30 UE)
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D 04.06.05  Englisch B1/1

Für Teilnehmende mit guten Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: Headway CEF-Edition Level B1, 
ab Lekt. 7

Leitung:  Carole Mohr
Termin:  Montag, 15.09.2014, 

18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/

Campus Dreieich, 
Haus 2, 1 OG, Raum 2.113 

Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Lehr-
material, 16 Termine (32 UE)

D 04.06.06  Englisch B1/2

Lehrbuch: Great B 1, ab Lekt. 5

Leitung:  Blanca Wolgast
Termin:  Montag, 15.09.2014, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.115 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)

D 04.06.07  English Conversation for Mature Students (B1)

Ein Englischkurs für reife Menschen mit Lebenslust und Wissensdurst! 
Vorkenntnisse unbedingt erforderlich. Vergangenheit, Gegenwart und 
Zukunft finden sich auch in Ihrem Sprachrepertoire wieder.

Anregendes Unterrichtsmaterial und interessante Themen, auch in Form 
von landeskundlichem Filmmaterial, helfen Sprachhemmungen abzubau-
en. Dabei vertiefen und wiederholen wir auch Grammatik, üben small 
talk – und das alles ganz ohne Stress!

Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung:  Sigrid Barbara Laird
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 

09.00 - 10.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 2. OG, Raum 2.202 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Lehrmaterial, 16 Termine (32 UE)

D 04.06.08  English Easy Conversation - intensive course (B1)

Im Rahmen interessanter Themen üben, vertiefen und wiederholen 
wir Grammatik, jedoch steht die Verbesserung Ihrer Sprechfertigkeiten 
im Vordergrund. Anregendes Unterrichtsmaterial, auch Filmmaterial, 
hilft Ihnen, Sprechhemmungen zu überwinden. Spezielle schriftliche 
Kompetenzen wie Formulare ausfüllen, Buchungen per Email vornehmen 
etc. stehen ebenso im Angebot.

Lehrbuch. Headway B1, Part One, Unit 1

Leitung:  Sigrid Barbara Laird
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 18.30 - 20.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 2. OG, Raum 3.213 
Gebühr:  110,50 €, inkl. 3,00 € Lehrmaterial, 16 Termine (43 UE)

Carole Mohr 
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D 04.06.09  English Conversation Plus (B1/2)

Learning by doing! 

Interesting topics including some educational film material, a relaxed 
atmosphere, and you will find your speaking skills improve.

Have fun practising small talk and other forms of conversation.

Lehrbuch: Headway B1 Part 2 (Lektion wird im Kurs bekanntgeben)

Leitung:  Sigrid Barbara Laird
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 10.40 - 12.10 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 2. OG, Raum 2.202 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Lehrmaterial, 16 Termine (32 UE)

D 04.06.10  English B2 - intensive course

English as it is used in our globalized world.

Information-rich topics and texts make a good basis for conversation.

We use one of the latest coursebooks to ensure you get plenty of support. 

(Included are also some current news topics to help enhance your voca-
bulary) 

GLOBAL Upper-Intermediate (Lektion wird im Kurs bekannt gegeben)

Leitung:  Sigrid Barbara Laird
Termin:  Mittwoch, 17.09.2014, 18.30 - 20.45 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.117 
Gebühr:  123,00 €, inkl. 3,00 € Lehrmaterial, 16 Termine (48 UE)

D 04.06.11  English Conversation in the Morning – 
Advanced Level

You will be invited to join our weekly conversation course, if you intend to 
practise your communication skills in a friendly and relaxed environment. 
The issues dealt with will be focused on current events and occurances. 
In order to improve our comprehension skills there will be a repetition of 
all relevant structures of the English language. 

Material will be provided.

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Mittwoch, 17.09.2014, 10.30 - 12.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.106 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)

D 04.06.12  English Conversation (B2)

Englisch mit einer Muttersprachlerin

Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben (u.a. die Zeitschrift 
„Spotlight“)

Leitung:  Elaine Hawbaker
Termin:  Mittwoch, 17.09.2014, 11.00 - 12.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 2. OG, Raum 2.202 
Gebühr:  88,00 €, inkl. 3,00 € Lehrmaterial, 17 Termine (34 UE)
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D 04.06.13  English Conversation – advanced level

Lehrmaterial: Die Zeitschrift „Spotlight“ für September 2014

You only need ONE magazine for the whole term!

Leitung:  Victoria Marx
Termin:  Donnerstag, 18.09.2014, 09.00 - 10.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 2. OG, Raum 2.202 
Gebühr:  90,00 €, 18 Termine (36 UE)

D 04.06.14  Calling all Customer Service workers!

This course is designed for those of B1/B2 level (see information on the 
CEFR on page …) who work in, for example, company customer service 
departments, call center, hotels or shops and have to deal with interna-
tional customers in the English language. Using the course book, video 
clips and up-to-date material from the internet, we will cover the fol-
lowing issues: skills and qualities for good customer support, diplomatic 
and polite language skills, dealing with customers in person and on the 
phone, basic socialising language, clarifying and explaining, dealing with 
problems and complaints, etc. 

Lehrbuch:  Short Course in English for Customer Care (neue Ausgabe), 
Cornelsen-Verlag

Leitung:  Carole Mohr
Termin:  Samstag, 17.01.2015, 09.00 - 15.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 1. OG, Raum 2.111 
Gebühr:  63,00 €, inkl. 3,00 € Lehrmaterial, 3 Termine (24 UE)

D 04.06.15   Business English with communication skills 
Intensive (B2)

In this intensive course we are going to learn how to communicate and 
converse effectively in English. The goal is to get you connected with 
your clients and colleagues efficiently without any strain for either party. 

The course consists of 3 hours per week.  

Material will be provided!

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 18.00 - 20.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 2. OG, Raum 3.207 
Gebühr:  112,50 €, 15 Termine (45 UE)
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Sprachschul-
    Centrum
 Dreieich
Herbst-Quartal:  29.09. - 20.12.2014
Winter-Quartal:  12.01. - 28.03.2015
Frühjahrs-Quartal: 13.04. - 23.05.2015
Sommer-Quartal:  01.06. - 25.07.2015

       Englisch    Französisch
Spanisch     Italienisch     Deutsch

Abendkurse für Erwachsene
1x oder 2x wöchentlich, ab 17.15 bzw. 19.00 Uhr

�  Kleine Klassen mit in der Regel nur drei bis 
sechs Teilnehmern. Die Höchstgrenze liegt 
bei acht Teilnehmern.

�  Verschiedene Vorkenntnisstufen, auch 
 Anfänger (Einstufungstest bei der 
Einschreibung).

�  Konzentrierter Unterricht in freundlicher 
Atmosphäre; einsprachig in der zu lernenden 
Sprache (mit deutschsprachigen Erklärungen, 
wo notwendig).

�  Qualifizierte Lehrkräfte, welche die Unter-
richtssprache als Muttersprache sprechen.

�  Verkehrsgünstige Lage an der Bundesstraße 3, 
nur 250 m zur Bushaltestelle „Sprendlingen 
Siedlung“ (RMV-Busse Nr. 970, 972, 973) und 
600 m zur Bushaltestelle „Sprendlingen Mitte“ 
(RMV-Busse Nr. 64, 67). Keine Berufsver-
kehrs- und Parkplatzprobleme.

�  Nach Vereinbarung jederzeit auch Einzel- 
Unterricht und Firmenkurse, auch in Portu-
giesisch/Brasilianisch, Russisch, Arabisch.

Beratung und Einschreibung im Schul-Sekretariat 
montags – freitags von 09.30-20.00 Uhr.

Frankfurter Straße 114
63268 Dreieich-Sprendlingen
Telefon (0 61 03) 37 39 31
www.sprachschul-centrum.de
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D 04.06.17  Business English for Proficient User (C1)

Do you have some difficulties to express yourself fluently and adequately? 
If yes, then you are right in our Business English group.

Emailing, offers, negotiations, inquiries, job applications and common 
errors in the business language along with the repetition of grammar 
strucures are among our topics we will deal with. Hereby a specific ter-
minology will be conveyed useful for nearly all business related subjects.

Material will be provided!

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Donnerstag, 18.09.2014, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 2. OG, Raum 3.207 

Gebühr:  75,00 €, 15 Termine (30 UE)

D 04.06.18  English for Work and Life - intensive course (B2)

Tackle the challenges of a modern workplace: Refresh, consolidate and 
practise. Learn new language, improve your written and spoken com-
munication. Get support with essential grammar, vocabulary and pro-
nunciation, but more than that: get to feel at ease with English! Real life 
situations, from negotiating to presentations, are practised, as is dynamic 
conversation on contemporary issues.

Lehrbuch:  English 365 for work and life, Student's Book 3, Cambridge 
University Press (erhältlich über Klett-Verlag)

Leitung:  Sigrid Barbara Laird
Termin:  Samstag, 13.09.2014, 09.30 - 11.45 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 2. OG, Raum 2.202 
Gebühr:  78,00 €, inkl. 3,00 € Lehrmaterial, 10 Termine (30 UE)
Hinweis:  Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt!

D 04.06.19  English for Work and Life - intensive course (B2)

Tackle the challenges of a modern workplace: Refresh, consolidate and 
practise. Learn new language, improve your written and spoken com-
munication. Get support with essential grammar, vocabulary and pro-
nunciation, but more than that: get to feel at ease with English! Real 
life si1tuations, from negotiating to presentations, are practised, as is 
dynamic conversation on contemporary issues.

Lehrbuch:  English 365 for work and life, Student's Book 3, Cambridge 
University Press (erhältlich über Klett-Verlag)

Leitung:  Sigrid Barbara Laird
Termin:  Samstag, 17.01.2015, 09.30 - 11.45 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 2. OG, Raum 2.202 
Gebühr:  78,00 €, inkl. 3,00 € Lehrmaterial, 10 Termine (30 UE)
Hinweis:  Der Unterricht findet auch am 28.03.2015 

(Osterferien) statt! 
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D 04.06.20  Job interview in English-Sonderveranstaltung

Many employers require you nowadays to interview in English if the job 
you are applying for also requires English, both oral and written.There 
is no need to get nervous! The boy scouts motto "be prepared" is very 
relevant and is the basis for our job search seminar.

We will learn how to prepare ourselves by knowing what questions 
we can expect to hear, how we should answer them (e.g. what are 
your strengths? What are your weaknesses?), questions we should ask 
the potential employer, how to write a CV/cover letter in English, the 
importance of your body language, how to come to the point and how 
to sell yourself when there are numerous applicants for the job. We will 
look at these questions and many others and you will gain a new self-
confidence for your future interview.

Leitung:  Elaine Hawbaker
Termin:  Samstag, 08.11.2014, 09.30 - 17.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

siehe Aushang 
Gebühr:  31,50 €, inkl. 2,50 € Lehrmaterial, 1 Termin (10 UE)
Hinweis:  Sonderveranstaltung! Keine Gebührenermäßigung/-

befreiung möglich! 
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ENGLISCH AB FRÜHJAHR 2015

D 04.06.51  Englisch A1/2

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:  Charlotte Lindenberg
Termin:  Montag, 23.02.2015, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.213 
Gebühr:  90,00 €, 18 Termine (36 UE)

D 04.06.52  Englisch A2/2

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:  Charlotte Lindenberg
Termin:  Montag, 23.02.2015, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.213 
Gebühr:  90,00 €, 18 Termine (36 UE)

D 04.06.53  Englisch B1/1

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Great A-2, ab Lekt. 1

Leitung:  Blanca Wolgast
Termin:  Dienstag, 24.02.2015, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.113 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)

D 04.06.54  Interactive Activities with English A2/B1

"Learning by doing" ist hier das Motto. Spielerisch wird der Wortschatz 
aufgebaut, indem handlungsorientierte Themen bearbeitet werden. In 
diesem Kurs steht die Verbesserung Ihrer Sprachfertigkeiten und die 
Überwindung der Sprachbarrieren im Vordergrund.

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Donnerstag, 13.02.2014, 16.30 - 18.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 2. OG, Raum 3.207 
Gebühr:  85,00 €, 17 Termine (34 UE)

D 04.06.55  Englisch B1/2

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Lehrbuch: Headway CEF-Edition Level B1, Part 2

Leitung:  Carole Mohr
Termin:  Montag, 23.02.2015, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 1 OG, Raum 2.113 
Gebühr:  88,00 €, inkl. 3,00 € Lehrmaterial, 17 Termine (34 UE)
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D 04.06.56  Englisch B1/2

Lehrbuch: Great B 1, ab Lekt. 7

Leitung:  Blanca Wolgast
Termin:  Montag, 23.02.2015, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.115 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)

D 04.06.57  English Conversation for Mature Students (B1)

Ein Englischkurs für reife Menschen mit Lebenslust und Wissensdurst! 
Vorkenntnisse unbedingt erforderlich. Vergangenheit, Gegenwart und 
Zukunft finden sich auch in Ihrem Sprachrepertoire wieder.

Anregendes Unterrichtsmaterial und interessante Themen, auch in Form 
von landeskundlichem Filmmaterial, helfen Sprachhemmungen abzubau-
en. Dabei vertiefen und wiederholen wir auch Grammatik, üben small 
talk – und das alles ganz ohne Stress!

Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung:  Sigrid Barbara Laird
Termin:  Dienstag, 24.02.2015, 09.00 - 10.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 2. OG, Raum 2.202 
Gebühr:  90,00 €, inkl. 5,00 € Lehrmaterial, 17 Termine (34 UE)

D 04.06.58  English Easy Conversation – intensive course (B1)

Im Rahmen interessanter Themen üben, vertiefen und wiederholen wir 
Grammatik, jedoch steht die Verbesserung Ihrer Sprechfertigkeiten 
im Vordergrund. Anregendes Unterrichtsmaterial, auch Filmmaterial, 
hilft Ihnen, Sprechhemmungen zu überwinden. Spezielle schriftliche 
Kompetenzen wie Formulare ausfüllen, Buchungen per Email vornehmen 
etc. stehen ebenso im Angebot.

Lehrbuch. Headway B1, Part One, Unit 1

Leitung:  Sigrid Barbara Laird
Termin:  Dienstag, 24.02.2015, 18.30 - 20.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 2. OG, Raum 3.213 
Gebühr:  115,50 €, inkl. 3,00 € Lehrmaterial, 17 Termine (45 UE)

Jetzt Schülerhilfe!
Aufholen, Auffrischen, Aufbauen!

• Individuelles Eingehen auf die Bedürfnisse der Kinder
und Jugendlichen

• Motivierte und erfahrene Nachhilfelehrer/-innen
• Regelmäßiger Austausch mit den Eltern

Beratung vor Ort: Mo.–Fr., 15.00–17.30 Uhr
Dreieich-Sprendlingen • Frankfurter Str. 98 •
über Computer-Shop • 06103 / 19 4 18

GRATIS INFO-HOTLINE, 8–20 Uhr

0800-19 4 18 08
www.schuelerhilfe.de
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D 04.06.59  English Conversation Plus (B1/2)

Learning by doing! 

Interesting topics including some educational film material, a relaxed 
atmosphere, and you will find your speaking skills improve.

Have fun practising small talk and other forms of conversation.

Lehrbuch: Headway B1 Part 2 (Lektion wird im Kurs bekanntgeben)

Leitung:  Sigrid Barbara Laird
Termin:  Dienstag, 24.02.2015, 10.40 - 12.10 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 2. OG, Raum 2.202 
Gebühr:  88,00 €, inkl. 3,00 € Lehrmaterial, 17 Termine (34 UE)

D 04.06.60  English B2 - intensive course

English as it is used in our globalized world.
Information-rich topics and texts make a good basis for conversation.
We use one of the latest coursebooks to ensure you get plenty of support. 
(Included are also some current news topics to help enhance your voca-
bulary) 

GLOBAL Upper-Intermediate (Lektion wird im Kurs bekannt gegeben)

Leitung:  Sigrid Barbara Laird
Termin:  Mittwoch, 25.02.2015, 18.30 - 20.45 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.117 
Gebühr:  115,50 €, inkl. 3,00 € Lehrmaterial, 15 Termine (45 UE)

D 04.06.61  English Conversation in the Morning - 
advanced level

You will be invited to join our weekly conversation course, if you intend to 
practise your communication skills in a friendly and relaxed environment. 
The issues dealt with will be focused on current events and occurances. 
In order to improve our comprehension skills there will be a repetition of 
all relevant structures of the English language. 

Material will be provided.

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Mittwoch, 25.02.2015, 10.30 - 12.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.106 
Gebühr:  85,00 €, 17 Termine (34 UE)

D 04.06.62  English Conversation (B2)

Englisch mit einer Muttersprachlerin

Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben (u.a. die Zeitschrift 
„Spotlight“)

Leitung:  Elaine Hawbaker
Termin:  Mittwoch, 25.02.2015, 11.00 - 12.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 2. OG, Raum 2.202 
Gebühr:  88,00 €, inkl. 3,00 € Lehrmaterial, 17 Termine (34 UE)
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D 04.06.63  English Conversation - advanced level

Lehrmaterial: Die Zeitschrift „Spotlight“ für Februar 2015

You only need ONE magazine for the whole term!

Leitung:  Victoria Marx
Termin:  Donnerstag, 26.02.2015, 09.00 - 10.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 2. OG, Raum 2.202 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)

D 04.06.65  Business English with communication skills 
Intensive (B2)

In this intensive course we are going to learn how to communicate and 
converse effectively in English. The goal is to get you connected with 
your clients and colleagues efficiently without any strain for either party. 

The course consists of 3 hours per week.  

Material will be provided!

Leitung:  Sibel Karabay
Termin:  Dienstag, 24.02.2015, 18.00 - 20.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 2. OG, Raum 3.207 
Gebühr:  127,50 €, 17 Termine (51 UE)

D 04.06.66  Working with Different Nationalities (B2)-Improve 
your Intercultural Competence

As culture influences every aspect of our lives - from the way we dress 
to the way we do business - we need to develop certain attitudes and 
skills to communicate effectively with people from different cultural back-
grounds, both in our own country and abroad. 

This course is designed for those of B2 level (see information on the 
CEFR on page …) who wish to improve their English skills while learning 
about and discussing intercultural issues, with particular emphasis on the 
nationalities and backgrounds of the participants’ own business partners. 

Lehrbuch:  Communicating Across Cultures Student's Book with 
Audio CD

Leitung:  Carole Mohr
Termin:  Samstag, 07.03.2015, 09.00 - 16.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 1. OG, Raum 2.111 
Gebühr:  70,50 €, inkl. 3,00 € Lehrmaterial, 3 Termine (27 UE)
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D 04.06.68  English for Work and Life - intensive course (B2)

Tackle the challenges of a modern workplace: Refresh, consolidate and 
practise. Learn new language, improve your written and spoken com-
munication. Get support with essential grammar, vocabulary and pro-
nunciation, but more than that: get to feel at ease with English! Real life 
situations, from negotiating to presentations, are practised, as is dynamic 
conversation on contemporary issues.

Lehrbuch:  English 365 for work and life, Student's Book 3, Cambridge 
University Press (erhältlich über Klett-Verlag)

Leitung:  Sigrid Barbara Laird
Termin:  Samstag, 18.04.2015, 09.30 - 11.45 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 2. OG, Raum 2.202 
Gebühr:  70,50 €, inkl. 3,00 € Lehrmaterial, 9 Termine (27 UE)
Hinweis:  Der Unterricht findet nicht an den verlängerten 

Wochenenden (Himmelfahrt und Fronleichnam) statt! 

D 04.06.69  Job interview in English-Sonderveranstaltung

Many employers require you nowadays to interview in English if the job 
you are applying for also requires English, both oral and written.There 
is no need to get nervous! The boy scouts motto "be prepared" is very 
relevant and is the basis for our job search seminar.

We will learn how to prepare ourselves by knowing what questions 
we can expect to hear, how we should answer them (e.g. what are 
your strengths? What are your weaknesses?), questions we should ask 
the potential employer, how to write a CV/cover letter in English, the 
importance of your body language, how to come to the point and how 
to sell yourself when there are numerous applicants for the job. We will 
look at these questions and many others and you will gain a new self-
confidence for your future interview.

Leitung:  Elaine Hawbaker
Termin:  Samstag, 
21.03.2015, 09.30 - 17.00 Uhr
Ort:  Dreieich-
Sprendlingen, HLL/Campus 
Dreieich, 
siehe Aushang 
Gebühr:  31,50 €, 2,50 € 
inkl. Materialkosten, 1 Termin (10 
UE)
Hinweis:  
Sonderveranstaltung! Keine 
Gebührenermäßigung/-
befreiung möglich! 
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FRANZÖSISCH AB HERBST 2014

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 0 61 03/31 31-15 15 über die vhs 
Dreieich zu untenstehenden Öffnungszeiten

Montag bis Donnerstag: 
10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:
15.00 - 17.00 Uhr

D 04.08.01  Französisch A1/2

Für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Voyages neu A1, ab Lektion 9

Leitung: Françoise Schmidgall-Moreau
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 

18.00 - 19.30 Uhr
Ort:   Dreieich-Sprendlingen, HLL/

Campus Dreieich, Haus 3, 
1. OG, Raum 3.117 

Gebühr: 85,00 €, 17 Termine (34 UE)

D 04.08.03  Französisch Konversation

Sie haben gute Kenntnisse der französischen Sprache und möchten 
diese erweitern. Wir lesen und hören Texte, diskutieren darüber, machen 
Wortschatz- und Grammatikübungen. Ziel ist, Ihnen mehr Sicherheit zu 
geben, damit Sie spontan in der Fremdsprache kommunizieren können.

Unsere Lektüre bestimmen wir gemeinsam im Kurs.

Leitung: Barbara Heinichen
Termin: Dienstag, 16.09.2014, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort:   Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 5, 2. OG, Raum 5.202 
Gebühr:  85,00 €, inkl. 5,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)

D D040804  Französisch Konversation

Ein Kurs für Lernende mit guten Vorkenntnissen!

Hier haben Sie die Gelegenheit, Ihre Sprachkenntnisse weiter auszu-
bauen. Schwerpunkte sind Unterhaltung, Lektüre und Hörtexte. Wir 
wiederholen grammatikalische Strukturen und sprechen über aktuelle, 
interessante Themen.

Unsere Lektüre bestimmen wir gemeinsam im Kurs.

Leitung:  Barbara Heinichen
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 17.30 - 19.00 Uhr
Ort:   Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.106 
Gebühr:  85,00 €, inkl. 5,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)

Francoise Schmidgall-Moreau 
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D 04.08.05  Conversation en francais

Se retrouver dans la bonne humeur pour rafraichir son français en 
dis cutant de l´actualité du monde francophone sur la base de textes 
jour nalistiques, d´oeuvres littéraires de tous genres, comiques et films 
contemporains...Le tout agrémenté de quelques petites révisons gram-
maticales...et toujours avec du plaisir!

Le matériel sera mis à la disposition des élèves.

Leitung:  Anne-Marie Andrieux
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 18.15 - 19.45 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 1. OG, Raum 2.111 
Gebühr: 80,00 €, 16 Termine (32 UE)

D 04.08.06  Cours de conversation francaise Niveau B1

Ce cours s' adresse à toutes les personnes qui souhaitent discuter de 
thèmes actuels, approfondir leurs connaissances grammaticales et 
découvrir de nombreux aspects de la culture francophone dans une 
atmosphère sympathique et détendue.

Leitung:  Françoise Schmidgall-Moreau
Termin:  Freitag, 19.09.2014, 09.00 - 10.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 2. OG, Raum 2.202 
Gebühr:  80,00 €, inkl. 5,00 € Materialkosten, 15 Termine (30 UE)

D 04.08.07  Cours de conversation francaise Niveau B 2

Ce cours s' adresse à toutes les personnes qui souhaitent discuter de 
thèmes actuels, approfondir leurs connaissances grammaticales et 
découvrir de nombreux aspects de la culture francophone dans une 
atmosphère sympathique et détendue.

Leitung:  Françoise Schmidgall-Moreau
Termin:  Freitag, 19.09.2014, 10.45 - 12.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 2. OG, Raum 2.202 
Gebühr:  80,00 €, inkl. 5,00 € Materialkosten, 15 Termine (30 UE)
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FRANZÖSISCH AB FRÜHJAHR 2015

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 über die vhs 
Dreieich zu untenstehenden Öffnungszeiten

Montag bis Donnerstag: 
10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:
15.00 - 17.00 Uhr

D 04.08.51  Französisch A2/1

Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Voyages neu A 2, ab Lektion 1

Leitung:  Françoise Schmidgall-Moreau
Termin:  Dienstag, 24.02.2015, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.117 
Gebühr:  85,00 €, 17 Termine (34 UE)

D 04.08.52  Französisch B1/2

Dieser Kurs richtet sich an TeilnehmerInnen mit Vorkenntnissen. Wir 
begegnen gemeinsam neuen Alltagssituationen und lernen, sie auf 
Französisch zu meistern. 

Lassen Sie uns z.B. einmal auf Französisch über Alltagsgegenstände, 
Reklamationen und Wochenendhäuser sprechen! Hierbei erweitern wir 
stetig unsere kommunikative Kompetenz, den Wortschatz und das gram-
matikalische Wissen.

Lehrbuch: Couleurs de France neu 3, ab Lektion 3

Leitung:  Nadine Richter
Termin:  Mittwoch, 25.02.2015, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.113 
Gebühr:  78,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 15 Termine (30 UE)

D 04.08.53  Französisch Konversation

Sie haben gute Kenntnisse der französischen Sprache und möchten 
diese erweitern. Wir lesen und hören Texte, diskutieren darüber, machen 
Wortschatz- und Grammatikübungen. Ziel ist, Ihnen mehr Sicherheit zu 
geben, damit Sie spontan in der Fremdsprache kommunizieren können.

Unsere Lektüre bestimmen wir gemeinsam im Kurs.

Leitung:  Barbara Heinichen
Termin:  Dienstag, 24.02.2015, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 5, 2. OG, Raum 5.202 
Gebühr:  95,00 €, inkl. 5,00 € Materialkosten, 18 Termine (36 UE)
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D 04.08.54  Französisch Konversation
Ein Kurs für Lernende mit guten Vorkenntnissen!

Hier haben Sie die Gelegenheit, Ihre Sprachkenntnisse weiter auszu-
bauen. Schwerpunkte sind Unterhaltung, Lektüre und Hörtexte. Wir 
wiederholen grammatikalische Strukturen und sprechen über aktuelle, 
interessante Themen.

Unsere Lektüre bestimmen wir gemeinsam im Kurs.

Leitung:  Barbara Heinichen
Termin:  Dienstag, 24.02.2015, 17.30 - 19.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.106 
Gebühr:  95,00 €, inkl. 5,00 € Materialkosten, 18 Termine (36 UE)

D 04.08.55  Conversation en francais

Se retrouver dans la bonne humeur pour rafraichir son français en discu-
tant de l´actualité du monde francophone sur la base de textes journa-
listiques, d´oeuvres littéraires de tous genres, comiques et films contem-
porains...Le tout agrémenté de quelques petites révisons grammaticales...
et toujours avec du plaisir!

Le matériel sera mis à la disposition des élèves.

Leitung:  Anne-Marie Andrieux
Termin:  Dienstag, 24.02.2015, 18.15 - 19.45 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 1. OG, Raum 2.111 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)

D 04.08.56  Cours de conversation francaise Niveau B1

Ce cours s' adresse à toutes les personnes qui souhaitent discuter de 
thèmes actuels, approfondir leurs connaissances grammaticales et décou-
vrir de nombreux aspects de la culture francophone dans une atmosphère 
sympathique et détendue.

Leitung:  Françoise Schmidgall-Moreau
Termin:  Freitag, 27.02.2015, 09.00 - 10.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 2. OG,  Raum 2.202 
Gebühr:  80,00 €, inkl. 5,00 € Materialkosten, 15 Termine (30 UE)

D 04.08.57  Cours de conversation francaise Niveau B 2

Ce cours s' adresse à toutes les personnes qui souhaitent discuter de 
thèmes actuels, approfondir leurs connaissances grammaticales et décou-
vrir de nombreux aspects de la culture francophone dans une atmosphère 
sympathique et détendue.

Leitung:  Françoise Schmidgall-Moreau
Termin:  Freitag, 27.02.2015, 10.45 - 12.15 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 2. OG, Raum 2.202 
Gebühr:  80,00 €, inkl. 5,00 € Materialkosten, 15 Termine (30 UE)
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ITALIENISCH AB HERBST 2014

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 über die vhs 
Dreieich zu untenstehenden Öffnungszeiten

Montag bis Donnerstag: 10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag: 15.00 - 17.00 Uhr

D 04.09.01  Italienisch A1/1

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Insieme A1, ab Lektion 1

Leitung:  Veruska Corbelli
Termin:  Montag, 15.09.2014, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

siehe Aushang 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)

D 04.09.02  Italienisch A2/1

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Insieme A1, ab Lekt. 6

Leitung:  Veruska Corbelli
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.115 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)

D 04.09.03  Italienisch A2/1

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Allegro A2, ab Lekt. 1

Leitung:  Laura Bottoni
Termin:  Donnerstag, 25.09.2014, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

siehe Aushang 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)

D 04.09.04  Italienisch B1/1

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Lehrbuch: Insieme A2

Il corso e per partecipanti con buone conoszenze o come proseguimento 
del corso A2/2.

Con l'aiuto di testi scritti e audio ci eserciteremo a conversare in italiano. 
Affronteremo inoltre alcuni temi grammaticali, migliorando cosi sia la 
comprensione che l'espressione scritta e orale.

Leitung:  Veruska Corbelli
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.115 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)
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D 04.09.05  Italienisch B1/2

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Lehrbuch: Allegro B1, ab Lekt. 1

Leitung:  Laura Bottoni
Termin:  Dienstag, 23.09.2014, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

siehe Aushang 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)

D 04.09.06  Italiano conversazione B 2

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:  Bianca Bleile
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.106 
Gebühr:  78,00 €, 3,00 € inkl. Materialkosten, 

15 Termine (30 UE)

D 04.09.07  Italienisch Grammatik-Crashkurs

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Schon angeeignete Grammatikkenntnisse sollen vertieft werden. In kon-
zentrierter Weise werden die wichtigsten grammatischen Aspekte der 
verschiedenen Stufen wiederholt.

Leitung:  Laura Bottoni
Termin:  Mittwoch, 01.10.2014, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.213 
Gebühr:  50,00 €, 10 Termine (20 UE)

D 04.09.08  Italienisch Konversation

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:  Laura Bottoni
Termin:  Donnerstag, 25.09.2014, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.117 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)
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ITALIENISCH AB FRÜHJAHR 2015

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 über die vhs 
Dreieich zu untenstehenden Öffnungszeiten

Montag bis Donnerstag: 10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag: 15.00 - 17.00 Uhr

D 04.09.51  Italienisch A1/2

Für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Insieme A1, ab Lekt. 4

Leitung:  Veruska Corbelli
Termin:  Montag, 23.02.2015, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

siehe Aushang 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)

D 04.09.52  Italienisch A2/2

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Lehrbuch: Insieme A1, ab Lekt. 10

Leitung:  Veruska Corbelli
Termin:  Dienstag, 24.02.2015, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.115 
Gebühr:  75,00 €, 15 Termine (30 UE)
Hinweis:  Kein Unterricht am 17.03.2015! 

D 04.09.53  Italienisch A2/2

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Allegro A2, ab Lekt. 6

Leitung:  Laura Bottoni
Termin:  Donnerstag, 26.02.2015, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

siehe Aushang 
Gebühr:  70,00 €, 14 Termine (28 UE)

D 04.09.54  Italienisch B1/2

Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen

Lehrbuch: Insieme A2

Il corso e per partecipanti con buone conoszenze o come proseguimento 
del corso A2/2.

Con l'aiuto di testi scritti e audio ci eserciteremo a conversare in italiano. 
Affronteremo inoltre alcuni temi grammaticali, migliorando cosi sia la 
comprensione che l'espressione scritta e orale.

Leitung:  Veruska Corbelli
Termin:  Dienstag, 24.02.2015, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.115 
Gebühr:  75,00 €, 15 Termine (30 UE)
Hinweis:  Kein Unterricht am 17.03.2015 
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D 04.09.55  Italienisch B1/2

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Lehrbuch: Allegro B1, ab Lekt. 5

Leitung:  Laura Bottoni
Termin:  Dienstag, 24.02.2015, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

siehe Aushang 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)

D 04.09.56  Italiano conversazione B 2

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:  Bianca Bleile
Termin:  Dienstag, 24.02.2015, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.106 
Gebühr:  78,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 

15 Termine (30 UE)

D 04.09.57  Italienisch Grammatik-Crashkurs

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Schon angeeignete Grammatikkenntnisse sollen vertieft werden. In kon-
zentrierter Weise werden die wichtigsten grammatischen Aspekte der 
verschiedenen Stufen wiederholt.

Leitung:  Laura Bottoni
Termin:  Mittwoch, 04.03.2015, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.213 
Gebühr:  50,00 €, 10 Termine (20 UE)

D 04.09.58  Italienisch Konversation

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:  Laura Bottoni
Termin:  Donnerstag, 26.02.2015, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.117 
Gebühr:  80,00 €, 16 Termine (32 UE)
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SPANISCH AB HERBST 2014

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 über die vhs 
Dreieich zu untenstehenden Öffnungszeiten

Montag bis Donnerstag: 
10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:
15.00 - 17.00 Uhr

D 04.22.01  Spanisch für den Urlaub

Sie würden gerne Urlaub in Spanien oder Lateinamerika machen, zögern 
aber noch wegen mangelnder Sprachkenntnisse?

Dann ist dies der richtige Kurs für Sie!

Mit uns lernen Sie spanische Sätze, Redewendungen und Vokabeln, 
mit denen Sie sich bereits jetzt auf Ihren nächsten Urlaub oder Ihre 
Sprachreise vorbereiten können

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Andrea Parada de Wiedenmann
Termin:  Montag, 15.09.2014, 09.30 - 11.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

siehe Aushang 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)

D 04.22.02  Spanisch für den Urlaub

Siehe Kurs D 04.22.01

Leitung:  Andrea Parada de Wiedenmann
Termin:  Montag, 15.09.2014, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 2.111 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)

D 04.22.03  Spanisch für Anfänger (A1/1)

Lehrbuch: "Ya!" A1, ab Lektion 1

Leitung:  Yolanda Carrera de Reith
Termin:  Donnerstag, 18.09.2014, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.209 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)
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D 04.22.04  Spanisch A1/2

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: "Ya!" A1, ab Lektion4

Leitung:  Blanca Wolgast
Termin:  Montag, 15.09.2014, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.115 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)

D 04.22.05  Spanisch A2/1

Lehrbuch: Caminos neu A1, ab Lektion 9

Leitung:  Andrea Parada de Wiedenmann
Termin:  Montag, 15.09.2014, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 2.111 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)

D 04.22.06  Spanisch B1/1

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:  Yolanda Carrera de Reith
Termin:  Montag, 15.09.2014, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.209 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)

D 04.22.07  Spanisch Konversation (B2)

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Wir lesen aktuelle Reportagen und üben anhand verschiedenster 
Materialien und Arbeitsblättern Grammatik und Konversation.

Lehrbuch: "Ya!" A2, ab Lekt. 4

Leitung:  Yolanda Carrera de Reith
Termin:  Montag, 15.09.2014, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.209 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)

D 04.22.08  Spanisch mit Muße (B2) - Konversation

Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen

Wir lesen Artikel (con Eco Magazine), bearbeiten Arbeitsblätter mit 
Grammatikübungen und üben uns in Konversation über aktuelle Themen.

Lehrbuch: Perspectivas B 1, ab Lekt. 7

Leitung:  Yolanda Carrera de Reith
Termin:  Dienstag, 16.09.2014, 10.30 - 12.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 1. OG, Raum 2.111 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)
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D 04.22.09  Spanisch Konversation (B2)

Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen

Dss Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Blanca Wolgast

Termin:  Mittwoch, 17.09.2014, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.115 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)

D 04.22.10  Spanisch-Nachhilfe für Schüler Klasse 6+7

Dieser Kurs ist gedacht als Unterstützung für Schüler, die Spanisch seit 
Klasse 5 als 1. Fremdsprache haben (2./3. Lernjahr)

Leitung:  Yolanda Carrera de Reith
Termin:  Donnerstag, 18.09.2014, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.209 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)
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SPANISCH AB FRÜHJAHR 2015

SPRACHBERATUNG/EINSTUFUNG

Telefonisch unter der Rufnummer 06103/3131-1515 über die vhs 
Dreieich zu untenstehenden Öffnungszeiten

Montag bis Donnerstag: 
10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:
15.00 - 17.00 Uhr

D 04.22.50  Spanisch für Anfänger A1/1

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Caminos neu A1, ab Lektion 1

Leitung:  Andrea Parada de Wiedenmann
Termin:  Montag, 23.02.2015, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 2.111 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)

D 04.22.51  Spanisch für den Urlaub

Sie würden gerne Urlaub in Spanien oder Lateinamerika machen, zögern 
aber noch wegen mangelnder Sprachkenntnisse?

Dann ist dies der richtige Kurs für Sie!

Mit uns lernen Sie spanische Sätze, Redewendungen und Vokabeln, 
mit denen Sie sich bereits jetzt auf Ihren nächsten Urlaub oder Ihre 
Sprachreise vorbereiten können

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Andrea Parada de Wiedenmann
Termin:  Montag, 23.02.2015, 09.30 - 11.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, siehe Aushang 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)

D 04.22.53  Spanisch (A1/2)

Lehrbuch: "Ya!" A1, ab Lektion 4

Leitung:  Yolanda Carrera de Reith
Termin:  Donnerstag, 26.02.2015, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.209 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)

D 04.22.54  Spanisch A2/1

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung:  Blanca Wolgast
Termin:  Montag, 23.02.2015, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.115 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)
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D 04.22.56  Spanisch B1/2

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Yolanda Carrera de Reith
Termin:  Montag, 23.02.2015, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.209 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)

D 04.22.57  Spanisch Konversation (B2)

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Wir lesen aktuelle Reportagen und üben anhand verschiedenster 
Materialien und Arbeitsblättern Grammatik und Konversation.

Lehrbuch: "Ya!" A2, ab Lekt. 7

Leitung:  Yolanda Carrera de Reith
Termin:  Montag, 23.02.2015, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.209 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)

D 04.22.58  Spanisch mit Muße (B2) - Konversation

Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen

Wir lesen Artikel (con Eco Magazine), bearbeiten Arbeitsblätter mit 
Grammatikübungen und üben uns in Konversation über aktuelle Themen.

Lehrbuch: Perspectivas B 1, ab Lekt. 10

Leitung:  Yolanda Carrera de Reith
Termin:  Dienstag, 24.02.2015, 10.30 - 12.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 2, 1. OG, Raum 2.111 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)

D 04.22.59  Spanisch Konversation (B2)

Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Blanca Wolgast
Termin:  Mittwoch, 25.02.2015, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 3, 1. OG, Raum 3.115 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 16 Termine (32 UE)

D 04.22.60  Spanisch-Nachhilfe für Schüler Klasse 6+7

Dieser Kurs ist gedacht als Unterstützung für Schüler, die Spanisch seit 
Klasse 5 als 1. Fremdsprache haben (2./3. Lernjahr)

Leitung:  Yolanda Carrera de Reith
Termin:  Donnerstag, 26.02.2015, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 4, 2. OG, Raum 4.209 
Gebühr:  83,00 €, inkl. 3,00 € Materialkosten, 16 Termine 
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DATENVERARBEITUNG AB HERBST 2014

D 05.03.01  Einführung in die Arbeit mit dem PC

Die Benutzeroberfläche Windows 7, Textverarbeitung mit Word 2010, 
kleine Einführung in die Arbeit mit dem Internet, Verschicken und 
Empfangen von e-mails.

Leitung:  Ralph Beier
Termin:  Montag, 22.09.2014, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 5, 1. OG, Raum 5.106 
Gebühr:  90,00 €, inkl. 20,00 € PC-Nutzungsgebühr, 

10 Termine (20 UE)

D 05.03.02  MS Office 2010 für falsche Anfänger

Wenn Sie schon einmal vor dem PC gesessen haben, aber schon länger 
nicht mehr damit gearbeitet haben oder nur bruchstückhaftes Wissen 
haben, sind Sie in unserem Kurs richtig. Wir arbeiten noch einmal 
Windows, Word/Excel/Email durch. Vorkenntnisse in Word sollten vorhan-
den sein. In Excel werden keine Grundkenntnisse verlangt.

Leitung:  Ralph Beier
Termin:  Dienstag, 23.09.2014, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 5, 1. OG, Raum 5.106 
Gebühr:  90,00 €, inkl. 20,00 € PC-Nutzungsgebühr, 

10 Termine (20 UE)

D 05.03.03  Windows 7, 8, 8.1: Workshop für Einsteiger

Sie haben sich ein Notebook oder Tablet mit Windows gekauft und erste 
Erfahrungen gesammelt. Jetzt tauchen viele Fragen auf. Wie kann ich

• E-Mails schreiben und erhalten?
• Meine Fotos speichern und wiederfinden?
• Eine Reise buchen oder Bankgeschäfte online erledigen?
• Eine Einladung zum Geburtstag gestalten?
• Über das Internet telefonieren?
• Sichere Passwörter verwenden?
• Die Cloud nutzen?
• Meine Daten sichern?
• Mich vor Viren schützen?

In diesem Workshop beantworten wir Ihre Fragen zu Grundlagen von 
Windows, Word, Internet und Mail.

Die Lösungen für Ihre Probleme rund um Notebook oder Tablet können 
Sie auch gleich ausprobieren und einüben. 

Bitte bringen Sie zu diesem Kurs Ihr eigenes Notebook oder Tablet mit. 
WLAN wird im Kursraum zur Verfügung gestellt.

Leitung: Ralph Beier
Termin:  Montag, 15.09. bis Donnerstag 18.09.2014, 

17.00 - 20.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 5, 1. OG, Raum 5.106 
Gebühr:  72,00 €, 16,00 € PC-Nutzungsgebühr, 4 Termine (16 UE)
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D 05.03.04  Tastschreiben am PC für Kinder ab 10 Jahren und 
Erwachsene

Ein neuartiges Trainingssystem, das auf neuen Erkenntnissen der Hirn-
forschung beruht und Assoziations- und Visualisierungstechniken ver-
bindet, setzt die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die Lage, in nur vier 
Stunden die Tastatur eines Computers blind bedienen zu können. Jedem 
Teilnehmer wird ein Unterrichtsheft zur Verfügung gestellt, womit er auch 
nach Abschluss des Kurses ohne großen Aufwand Vergessenes rekapitu-
lieren bzw. Lehrstoff wiederholen kann.

Leitung:  Ralph Beier
Termin:  Montag, 20.10.2014, 10.30 - 12.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 5, 1. OG, Raum 5.106 
Gebühr:  56,00 €, inkl. 20,00 € Lernmittelgebühr u. 8,00 € 

PC-Nutzungsgebühr, 4 Termine (8 UE)

D 05.03.05  Tastschreiben am PC für Kinder ab 10 Jahren 
und Erwachsene

Siehe Kurs D 05.03.04

Leitung:  Ralph Beier
Termin:  Montag, 20.10.2014, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 5, 1. OG, Raum 5.106 
Gebühr:  56,00 €, inkl. 20,00 € Lernmittelgebühr u. 8,00 € 

PC-Nutzungsgebühr, 4 Termine (8 UE)

D 05.03.06  Programmieren lernen für Jugendliche ab 14 Jahren 
und Erwachsene

In diesem Kurs wird auf spielerische Weise ein einfacher Einstieg in die 
Grundlagen des Programmierens ermöglicht. Mit der kostenlosen gra-
fischen Programmierumgebung Scratch wagen wir die ersten Schritte, 
programmieren kleine Spiele und vieles mehr.

Leitung:  Ralph Beier
Termin:  Montag, 27.10.2014, 09.30 - 12.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 5, 1. OG, Raum 5.106 
Gebühr:  72,00 €, inkl. 16,00 € PC-Nutzungsgebühr, 

4 Termine (16 UE) 
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DATENVERARBEITUNG AB FRÜHJAHR 2015

D 05.03.51  Einführung in den Arbeit mit dem PC

Siehe Kurs D 05.03.01

Leitung:  Ralph Beier
Termin:  Montag, 02.03.2015, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 5, 1. OG, Raum 5.106 
Gebühr:  90,00 €, inkl. 20,00 € PC-Nutzungsgebühr, 

10 Termine (20 UE)

D 05.03.52  MS Office 2010 für falsche Anfänger

Siehe Kurs D 05.03.02

Leitung:  Ralph Beier
Termin:  Dienstag, 03.03.2015, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 5, 1. OG, Raum 5.106 
Gebühr:  90,00 €, inkl. 20,00 € PC-Nutzungsgebühr, 

10 Termine (20 UE)

D 05.03.53  Windows 7, 8, 8.1: Workshop für Einsteiger

Siehe Kurs D 05.03.03

Leitung:  Ralph Beier
Termin:  Montag, 23.02. bis Donnerstag 26.02.2015, 

17.00 - 20.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 5, 1. OG, Raum 5.106 
Gebühr:  72,00 €, 16,00 € PC-Nutzungsgebühr, 4 Termine (16 UE)

D 05.03.54 Tastschreiben am PC für Kinder ab 10 Jahren und 
Erwachsene

Siehe Kurs D 05.03.04

Leitung:  Ralph Beier
Termin:  Montag, 30.03.2015, 10.30 - 12.00 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 5, 1. OG, Raum 5.106 
Gebühr:  56,00 €, inkl. 20,00 € Lernmittelgebühr u. 8,00 € 

PC-Nutzungsgebühr, 4 Termine (8 UE)
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D 05.03.55  Tastschreiben am PC für Kinder ab 10 Jahren 
und Erwachsene

Siehe Kurs D 05.03.04

Leitung:  Ralph Beier
Termin:  Montag, 30.03.2015, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 5, 1. OG, Raum 5.106 
Gebühr:  56,00 €, inkl. 20,00 € Lernmittelgebühr u. 8,00 € 

PC-Nutzungsgebühr, 4 Termine (8 UE)

D 05.03.56  Programmieren lernen für Jugendliche ab 14 Jahren 
und Erwachsene

Siehe Kurs D 05.03.06

Leitung:  Ralph Beier
Termin:  Dienstag, 07.04.2015, 09.30 - 12.30 Uhr
Ort:  Dreieich-Sprendlingen, HLL/Campus Dreieich, 

Haus 5, 1. OG, Raum 5.106 
Gebühr:  72,00 €, inkl. 16,00 € PC-Nutzungsgebühr, 

4 Termine (16 UE)

WIR SUCHEN SIE
Möchten Sie an der VHS unterrichten?

Die Volkshochschule sucht ständig engagierte und 
qualifizierte Mitarbeitende für alle Fachbereiche.

Wenn Sie 
•  über besondere Qualifikationen in Ihrem 

Fachgebiet verfügen,

•  gerne eigenes Wissen und eigene Fähigkeiten 
an andere weitergeben,

•  Freude am Umgang mit Erwachsenen haben,

•  bereit sind, sich mit erwachsenengemäßen 
Unterrichtsmethoden und Arbeitsformen ver-
traut zu machen,

dann sollten Sie sich mit uns in Verbindung setzen. 
Senden Sie Ihre Kurzbewerbung an uns

Ihre Volkshochschule Dreieich




