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Allgemeine Informationen

Allgemeine
Informationen

Volkshochschule Dreieich e.V.

Frankfurter StralRe 160-166
63303 Dreieich-Sprendlingen
Tel.: 06103 / 3131-1515

Fax: 06103 / 3131-1510
Leitung: Angelika Kéhler,
Susanne Hormel
verwaltung@vhs-dreieich.de
www.vhs-dreieich.de

Offnungszeiten
der Geschaftsstelle

Montag — Donnerstag:
10:00 — 12:30 Uhr
Donnerstag:

15:00 — 17:00 Uhr

(nicht in den hessischen
Schulferien)

Hausordnung

Die Hausordnung der jeweiligen
Veranstaltungsorte ist fur alle
Teilnehmer verbindlich.
Insbesondere wird darauf hinge-
wiesen, dass das Rauchen in den
Gebauden nicht gestattet ist.

Vorstand

Erster Vorsitzender: Gerhard Kre3
Stellvertretende Vorsitzende:
Erika Wenzel, Karl Hofmann
Schatzmeister: Gunnar Laumann
Schriftfiihrer: Claus Liewerkus
Beisitzer: Werner Danielewski,
Angelika Kéhler, Susanne Hormel,
Karl-Heinz Mager, Peter Gorges,
Martin Winkler

Neu-lsenburg
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v

Sprendlingen
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Anmeldeverfahren
und Datenschutz

Anmeldeverfahren

+ Persbnlich in der Geschéftsstelle der vhs zu den Offnungs-
zeiten bei Barzahlung oder mittels Einzugsermachtigung

« Schriftlich oder per Fax (auch formlos) mittels
Einzugsermachtigung

» Online Uber unsere Homepage www.vhs-dreieich.de mittels
Einzugsermachtigung

Anmeldebestiatigungen werden aus

Kostengriinden nicht verschickt

Sollten Sie sich schriftlich oder per Fax angemeldet haben
und freie Platze stehen nicht mehr zur Verfiigung, werden Sie
schriftlich oder telefonisch benachrichtigt. Im Zweifelsfall
erkundigen Sie sich bitte rechtzeitig in der vhs-Geschéftsstelle.

Anmeldungen sowie der Eintrag in Weitermelde-
listen sind verbindlich! Die Kursgebiihr muss bis
spatestens 10 Arbeitstage vor Kursbeginn bezahlt
werden, sonst kann der Platz — gegebenenfalls auch
ohne Riicksprache — anderweitig vergeben werden.

Anmeldefristen

Eine verbindliche Anmeldung zu den Kursen sollte grundsatz-
lich mindestens finf Arbeitstage vor Kursbeginn erfolgen, da
andernfalls Kurse vor ihrem Beginn aus Mangel an Teilnehmer/
innen abgesetzt werden kénnen. Beachten Sie bitte auch den
Punkt Anmeldeverfahren!

Widerrufsbelehrung gem. Fernabsatzgesetz

Widerrufsrecht: Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von
zwei Wochen ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B. Brief,
Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser
Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und
auch nicht vor Erfiillung unserer Informationspflichten geman

O

Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB-InfoV
sowie unserer Pflichten gemaR § 312g Absatz 1 Satz 1 BGB in
Verbindung mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist geniigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.
Der Widerruf ist zu richten an:

vhs Dreieich, Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich

E-Mail: verwaltung@vhs-dreieich.de

Fax: 06103 / 3131-1510

Widerrufsfolgen: Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die
beiderseits empfangenen Leistungen zuriickzugewahren und
ggf. gezogene Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben.
Kdénnen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise
nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurlickgewahren,
mussen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu
fuhren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fir
den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfiillen miissen.
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen mussen innerhalb
von 30 Tagen erfllt werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der
Absendung lhrer Widerrufserklarung, fiir uns mit deren
Empfang.

Besondere Hinweise: Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn
der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdricklichen Wunsch
vollstandig erfllt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgelibt
haben.

Abmeldung

a) Kurse: Abmeldungen missen der VHS schriftlich vor dem
zweiten Kurstermin vorliegen. Erfolgt nach Anmeldung oder
Teilnahme (auch einmaliger) am Kurs keine schriftliche
Abmeldung, werden Gebihren erhoben. Abmeldungen bei
der Kursleitung gelten als nicht getéatigt!

b) Wochenendveranstaltungen, Kompaktveranstaltungen (die an
zwei oder mehr aufeinander folgenden Tagen stattfinden)
sowie Kurse mit acht oder weniger Veranstaltungsterminen:
Durch die verbindliche Anmeldung wird ein Platz in der
betreffenden Veranstaltung reserviert. Nur durch schriftliche
Abmeldung bis zwei Wochen vor dem Termin ist eine Befrei-
ung von der Gebihrenpflicht méglich. Es gilt das Datum des
Eingangsstempels.
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Im Falle nicht fristgemaRer Abmeldungen: Sollte die

vhs Kursplatze anderweitig (z.B. Uber die Warteliste)
vergeben, wird die Gebuhr abzuglich einer Verwaltungs-
pauschale von 5 EUR riickerstattet.

Datenschutz

Das hessische Datenschutzgesetz sieht eine Aufklarung
Uber die Datenerhebung und eine Benachrichtigung aller
Betroffenen vor, deren personenbezogenen Daten
automatisiert gespeichert wurden.

Wir geben lhnen daher Folgendes zur Kenntnis:

Die vhs Dreieich bedient sich zur Verwaltung ihrer Veranstal-
tungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Dabei
werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer entsprechend
ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vorname, Anschrift, die
Einteilung in eine Altersgruppe sowie im Falle des Gebiihren-
einzuges die Bankverbindung werden in einer Datei
gespeichert.

Die Daten werden aufbereitet und anonym fur die Statistik
des Deutschen Volkshochschulverbandes verarbeitet.

Im Falle des Geblhreneinzuges werden Name, Vorname,
Bankverbindung, Kursgebihr an die Sparkasse Langen-
Seligenstadt tibermittelt. Weitere Ubermittlungen finden nicht
statt, es sei denn, die vhs ware durch die aktuelle Gesetz-
gebung hierzu verpflichtet.

Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass Sie Ihre Angaben
freiwillig machen. Sie kénnen Sie ganz oder teilweise
verweigern, missen jedoch damit rechnen, dass wir lhre
Anmeldung dann nicht bearbeiten kdnnen. Durch lhre
Unterschrift auf dem Anmeldeformular bestatigen Sie auch
die Freiwilligkeit Ihrer Angaben und stimmen der Verarbei-
tung dieser Daten zu.

Fristen flir Sperrung und Léschung sind nicht festgesetzt.

O

Ferien und
Feiertage

Wahrend der Ferien und an gesetzlichen Feiertagen findet in der
Regel kein Unterricht in fortlaufenden Kursen statt, es sei denn,
in der Kursausschreibung wird dies ausdrtcklich erwahnt oder
alle Teilnehmer/innen eines Kurses sind mit einer abweichenden
Regelung einverstanden (letzteres betrifft z. B. Nachhol-
termine). Dies gilt auch fiir den Unterricht der Musikschule!

Ferien im Arbeitsabschnitt Sommer 2016/Sommer 2017

Sommerferien 18.07.2016 — 26.08.2016
Herbstferien 17.10.2016 — 28.10.2016
Weihnachtsferien 22.12.2016 — 06.01.2017
Osterferien 03.04.2017 - 17.04.2017
Sommerferien 03.07.2017 — 11.08.2017

Feiertage und bewegliche Ferientage (b.F.)

Tag der Deutschen Einheit 03.10.2016
Maifeiertag 01.05.2017
Chr. Himmelfahrt und b. F. 25.05.2017 - 28.05.2017
Pfingsten 03.06.2017 - 05.06.2017

Fronleichnam und b. F. 15.06.2017 — 18.06.2017

Kursbedingungen
und Gebuhren

Kursunterricht

Der Unterricht findet in der Regel einmal wochentlich mit

zwei Unterrichtseinheiten (1 UE = 45 Min.) statt, ausgenommen
Wochenendkurse und einige andere Angebote. Nahere Informa-
tion finden Sie beim jeweiligen Kurs. Die durch Verhinderung

(z. B. Krankheit) des Kursleiters ausgefallenen Stunden werden
nachgeholt. Die Kurse sind mit den angegebenen Terminen
geplant.
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Es kann jedoch im Laufe des Arbeitsjahres zu unvorhergese-
henen Anderungen kommen. In diesem Fall bitten wir um lhr
Verstandnis (siehe auch Ruckerstattung von Kursgebuhren).

Gebiihren

Die Gebuhren richten sich nach der Gebihrenordnung der
Volkshochschule Dreieich. Gebihrenpflicht besteht mit der
Anmeldung; auch durch die Teilnahme an Kursen ohne
Anmeldung entsteht Gebihrenpflicht (siehe Abmeldung).

Bezahlung

Die Kursgebihr ist bar oder durch Bankeinzugsverfahren zu
bezahlen. Der Termin des Einzugs wird zwei Arbeitstage vor
Einzug mitgeteilt.

Gebiihrenbefreiung

Far Empfanger von Arbeitslosengeld oder -hilfe oder
laufender Hilfe nach dem Bundessozialhilfegesetz mit
Wohnsitz im Kreis Offenbach ist der Besuch eines Kurses
pro Semester gemaR einer Regelung des Kreises Offenbach,
der die Gebuhr tragt, gebihrenfrei. Davon ausgenommen
sind Sonderveranstaltungen und Zuschlage fiir Material-
kosten. Diese Regelung kann jederzeit, auch wahrend der
Laufzeit dieses Arbeitsplanes, durch Kreistagsbeschluss
geandert werden! Ein entsprechender Nachweis uUber den
Anspruch auf Geblhrenbefreiung — er darf hdchstens vier
Wochen alt sein — muss 14 Tage vor Kursbeginn vorliegen
und ist der Anmeldung beizufiigen, ansonsten wird die
Kursgebuhr von dem vorher bekanntzugebenden Konto
abgebucht. Nachtraglich eingereichte Belege kénnen in
begriindeten Einzelfallen fir das laufende Semester aner-
kannt werden. Eine Verpflichtung seitens der vhs besteht
hierzu nicht.

Sonderveranstaltungen
Fir Sonderveranstaltungen wird keine Geblhrenermaigung
oder -befreiung gewahrt.

GebiihrenerméaBigung

Schiler, Studenten, Au-pairs (Selbstzahler), Auszubildende,
Personen, die ein freiwilliges soziales Jahr oder Bundes-
freiwilligenjahr leisten, Rentner, Ehrenamtscardbesitzer,
Behinderte (Grad der Behinderung 50 % und mehr) entrichten
8
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75% der Gebuhren, Zuschlage fur Materialkosten u. a. aus-
genommen. Der entsprechende Nachweis ist der Anmeldung
beizufliigen. Fir Rentner ist die GebihrenermaRigung auf einen
Kurs pro Semester beschrankt! Bei einer verspateten Teilnahme
nach dem offiziellen Kursbeginn gibt es keinen Anspruch auf
anteiligen Geblihrenerlass.

Riickerstattung von Kursgebiihren

Kursgeblhren werden bis zum Ende eines Arbeitsabschnittes

zurlickerstattet:

a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung abgesagt werden
muss,

b) anteilig, wenn ein Teilnehmer wegen langerer Krankheit (mehr
als ein Drittel der Kurstermine) oder Wohnungswechsel aus
beruflichen Griinden nicht in der Lage ist, weiter an einer
Veranstaltung teilzunehmen; ein entsprechender Nachweis ist
zu erbringen. Das gilt nicht fir Wochenend- und Kompaktver-
anstaltungen mit acht oder weniger Terminen. Kann ein
Teilnehmer aus anderen Griinden an einer Veranstaltung
nicht teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf Rick-
erstattung der Gebihr.

Integrationskurse nach dem Zuwanderungsgesetz

Die vhs Dreieich ist ein beim Bundesamt fir Migration und
Flichtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter. Neuzuwanderer
erhalten direkt von der Auslanderbehdrde eine Berechtigung zur
Teilnahme. Auch langer hier lebende Auslander kénnen auf
Antrag beim BAMF eine solche Berechtigung erhalten. In den
Integrationskursen betragt die Gebuhr fur berechtigte Teilneh-
mer 1,55 € pro Stunde. Integrationskurse sind mit D (Deutsches
Kennzeichen) gekennzeichnet. Wenn Sie Fragen zu den
Integrationskursen haben, rufen Sie uns an: 06103 / 3131-1515.

Mindestalter
Das Mindestalter fiir die Teilnahme an den Veranstaltungen
betragt in der Regel 14 Jahre.

Haftung

Die Volkshochschule Gbernimmt keine Haftung, ausgenommen
im Rahmen ihrer gesetzlichen Verpflichtungen. Dies betrifft
insbesondere Diebstahle in den Raumlichkeiten oder auf dem
Gelande der Volkshochschule und Sachbeschadigung durch
Dritte.
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Arbeitsgemeinschaften
der vhs

Film- und Videoclub

Der Film- und Videoclub trifft sich zum Erfahrungsaustausch
und zur Filmkritik an jedem 1. und 3. Donnerstag im Monat im
Haus Falltor, Falltorweg 2, um 19:30 Uhr. Die Filme werden in
mehreren Filmschauen und einem Filmwettbewerb der
Offentlichkeit vorgestellt.

Kontaktadresse: Werner Orth
Tel.: 06103 / 86645
weorth@gmx.de

Fotoclub

Der ,Fotoclub Dreieich” arbeitet als selbststandige Hobby-
gruppe. Der Treffpunkt fur jeden Fotofreund ist regelmafig
am 1. und 3. Montag im Monat im HLL, Raum 2.206 um
20:00 Uhr.

Kontaktadresse: Gerhard Kref}
Tel.: 06103 / 63527
info@fcd-dreieich.de
www.fcd-dreieich.de

Kammerorchester Dreieich

Das Kammerorchester Dreieich unter der Leitung seines
Dirigenten Armin Rothermel besteht seit 1994. Seit 1996
bildet es eine Arbeitsgemeinschaft an der Volkshochschule
Dreieich.

Mitwirkende sind sowohl professionelle wie Laienmusiker aus
Dreieich und der ndheren Umgebung. Derzeit besteht das
Orchester aus etwa 16 Streichern (Violine, Viola, Violoncello
und Kontrabass). Das Orchester trifft sich jeden Montag von
20:00 — 21:30 Uhr im katholischen Gemeindezentrum St.
Johannes in Dreieichenhain zur Probe. Jahrlich werden etwa
zwei bis drei Programme erarbeitet, die in Konzerten in
Dreieich und in der Region dargeboten werden.
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Schwerpunkte des musikalischen Repertoires sind Werke der
Barockzeit und der Klassik, aber auch Musik des 19. Jahrhun-
derts wurde schon erarbeitet. Hiermit méchten wir uns an die
Offentlichkeit wenden, um weitere Mitspieler zu werben. Wenn
Sie ein Streichinstrument spielen (besonders Violine oder Viola),
ein gewisses instrumentaltechnisches Niveau erreicht haben
und das gemeinsame Musizieren lhnen Freude bereitet, wiirden
wir uns sehr freuen, wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen.

Dirigent: Armin Rothermel

Kontaktadresse: Michael Zapf
mail@michaelzapf.de
Tel.: 06103 / 65636
Mobil: 0172 6996194
Fax: 06103 / 63812

StudioBiihne
Amateur-Ensemble fiir Theater flr Kinder und Kammerspiele,
Forderpreis an Kulturschaffende der Stadt Dreieich 1985

Regisseur: Karl Hofmann
Tel.: 06103 / 947507
regie@studiobuehne-dreieich.de
www.studiobuehne-dreieich.de

RegelmaRige Probenabende:
montags und dienstags, 20:00 Uhr

Bildung
verschenken

Fir diejenigen, die schon alles haben,
aber noch nicht alles wissen.

Verschenken Sie einen Gutschein fiir unsere Kurse.
Info: auf unserer Homepage oder bei uns personlich
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Stadtbucherei
Dreieich

www.stadtbuecherei-dreieich.de
E-Mail: stadtbuecherei@dreieich.de

60.000 Medien zur Information, Bildung und
Freizeitgestaltung

» Sachblcher (auch Lernhilfen)

* Romane (auch in Grof3druck)

» Kinder- und Jugendbiicher

« Zeitschriften und Zeitungen

¢ CDs, DVDs, Horblicher

» Spiele, Videospiele

» Lernsoftware

 Digitale Medien (www.onleiheverbundhessen.de)
* Deutsch als Fremdsprache

* Innerstadtischer Leihverkehr

* 59 PC-Arbeitsplatze

* Ausstellungen

* Lesungen und viele andere kulturelle Veranstaltungen

LA

Stadtblcherei
Dreieich
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Stadtbiicherei Dreieich-Sprendlingen
Fichtestr. 50 A, Tel.: 06103 / 601-165
Montag: 14:00 — 18:00 Uhr
Dienstag: 14:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch: 10:00 — 14:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 — 18:00 Uhr
Freitag: 14:00 — 20:00 Uhr

Stadtteilbiicherei im Selbstlernzentrum des HLL
Frankfurter Str. 160-166, Tel.: 06103 / 3131-2104
Montag: 14:00 — 16:00 Uhr

Dienstag: 14:00 — 20:00 Uhr

Mittwoch: 14:00 — 16:00 Uhr

Donnerstag: 14:00 — 20:00 Uhr

Freitag: 14:00 — 16:00 Uhr

Stadtteilblicherei Dreieich-Dreieichenhain
Fahrgasse 28, Tel.: 06103 / 985085

Montag: 16:00 — 19:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 — 12:00 Uhr
Freitag: 15:00 — 18:00 Uhr

Schul- und Stadtteilbiicherei Dreieich-Weibelfeldschule
Am Trauben 17, Tel.: 06103 / 961856

Montag: 13:00 — 17:00 Uhr

Dienstag: 13:00 — 17:00 Uhr

Mittwoch: 13:00 — 17:00 Uhr

Donnerstag: 12:00 — 15:00 Uhr

Freitag: 10:00 — 15:00 Uhr

Schul- und Stadtteilbiicherei Dreieich-Gétzenhain
Ringwaldstr. 13 A, Tel.: 06103 / 985087

Dienstag: 16:00 — 19:00 Uhr

Donnerstag: 09:00 — 12:00 Uhr

Freitag: 15:00 — 18:00 Uhr

Schul- und Stadtteilbiicherei Dreieich-Offenthal
An der Pfaffenwiese 4, Tel.: 06074 / 3014073
Montag: 16:00 — 19:00 Uhr

Mittwoch: 09:00 — 12:00 Uhr

Donnerstag: 15:00 — 18:00 Uhr

13



Das Selbstlernzentrum (SLZ) dient dem Erwerb und der
Vertiefung von Wissen. Das Lernen am Computer mit Hilfe von
spezialisierter Lernsoftware unterstiitzt den Grundgedanken des
autonomen und selbstgesteuerten Lernens.

Es stehen 42 PC-Arbeitsplatze mit tiber 50 verschiedenen
Lernprogrammen und Uber 700 Sachblichern zur Verfligung.
Diese sind u.a. aus den Bereichen Fremdsprachen und Natur-
wissenschaften.

Der Unterricht wird zusatzlich in den multimedialen Raumlich-
keiten erweitert und erlaubt dank der einsetzbaren technischen
Maoglichkeiten, die Simulation von diversen Priifungssituationen.

Offnungszeiten:

Montag: 08:00—-16:30 Uhr
Dienstag: 08:00—-20:00 Uhr
Mittwoch: 08:00—-16:30 Uhr
Donnerstag: 08:00—20:00 Uhr
Freitag: 08:00—-16:30 Uhr
Samstag und Sonntag: geschlossen

Haus des Lebenslangen Lernens
Selbstlernzentrum

Raume 2.102-2.106

Frankfurter Str. 160-166

63303 Dreieich e G
Tel.: 06103 / 3131-2104 KRrREIS OFFENBACH
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Wir suchen SIE

Mochten Sie an der vhs unterrichten?
Die Volkshochschule sucht standig engagierte und
qualifizierte Mitarbeitende fir alle Fachbereiche.

Wenn Sie:

* Uber besondere Qualifikationen in Ihrem Fachgebiet
verfligen,

» gerne eigenes Wissen und eigene Fahigkeiten an
andere weitergeben,

* Freude am Umgang mit Erwachsenen haben,

* bereit sind, sich mit erwachsenengemafRen Unterrichts-
methoden und Arbeitsformen vertraut zu machen,

dann sollten Sie sich mit uns in Verbindung setzen.

Senden Sie uns lhre Kurzbewerbung.

Ticket Service Dreieich

FichtestralRe 50 @ 63303 Dreieich
Mo - Fr 9-18 Uhr

Sa 10 - 13 Uhr

Tickethotline: 06103 - 6000-0
www.buergerhaeuser-dreieich.de

Raumyvermietung
5
lIRGE RHA U

1 " l
Seminarra elalel! R

fur GroRveranstaltungen, eXcellenter
Service und erstklassiges technisches Know-how | -

15



SPIELZEIT 2016 / 2017

Schauspiel Musiktheater Kabarett & Comedy Multivisionen
Konzerte Andere Tone Theater fiir Kinder Ausstellungen u.v.m.

Di. 27.9.2016, 20 Uhr
TERROR

Gerichtsthriller nach Ferdinand von Schirach

Sa. 15.10.2016, 20 Uhr ;.j‘_f- {z!
RUBBELDIEKATZ \&, S
Komadie nach dem Film von Detlev : v v
Buck r] m :_
Mi. 30.11.2016, 20 Uhr § A
DER VORNAME P S

Komédie von M. Delaporte und A. de La Patelliere

Mi. 25.1.2017, 20 Uhr
DON QUIJOTE

nach Miguel de Cervantes

Di. 7.3.2017, 20 Uhr
DON KARLOS

Schauspiel nach Friedrich Schiller

Mo. 27.3.2017, 20 Uhr _
JEDER STIRBT FUR SICH ALLEIN

nach dem gleichnamigen Roman von Hans Fallada

Di. 19.4.2017, 20 Uhr P
MARTIN LUTHER & THOMAS MUNZER

Schauspiel von Dieter Forte

Das 8. Stiick findet statt im Rahmen der
BURGFESTSPIELE DREIEICHENHAIN 2017

Mi. 22.3.2017, 20 Uhr
TEATRO DELUSIO

Familie Floz

Fr. 6.1.2017, 20 Uhr _
DIE CSARDASFURSTIN

Operette von Emmerich Kalman

Das 2. Musiktheater findet statt im Rahmen der =

BURGFESTSPIELE DREIEICHENHAIN 2017

SPIELZEIT 2016 / 2017 @

Fr.14.10.2016, 20 Uhr
CLAUS VON WAGNER Theorie der feinen Menschen

Fr. 4.11.2016, 20 Uhr
CHRISTOPH SIEBER Hoffnungslos optimistisch

Do. 24.11.2016, 20 Uhr h
SEBASTIAN KRAMER Lieder wider besseres Wlssen

Fr. 9.12.2016, 20 Uhr
MARLENE JASCHKE Nie wieder vielleicht Jl§

Fr. 16.12.2016, 20 Uhr

Do. 17.11.2016, 20 Uhr
NAGASH ENSEMBLE Lieder aus

dem Exil 2
Fr. 25.11.2016, 20 Uhr

BLUEGRASS JAMBOREE Festival of Bluegrass &

Americana Music
Fr. 2.12.2016, 20 Uhr

MAYBEBOP Fiir Euch - Weihnachtsprogramm

Do. 15.12.2016, 20 Uhr
KLANGWELTEN Festival der Weltmusik

Do. 20.10.2016, 20 Uhr
ARVED FUCHS Grénland

Sa. 3.12.2016, 20 Uhr
MICHAEL MARTIN Planet Wiiste \{:\

...und weitere Veranstaltungen i

Ticket Service Dreieich Tickethotline:
Fichtestral®e 50 « 63303 Dreieich 061 03 6000 0

Mo - Fr 9 - 18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr www.buergerhaeuser-dreieich.de

.. wissen was wanun wo €os ist...6undesweit..wir haben die Tickets...
Der neue Spielplan erscheint im Juli 2016



Q Musikschule Dreieich

Wir bringen Musik
in lhr Leben 5

§ SC/Y(,
Musikschule Dreieich 2 *;’ m
Sen
Wir bringen

Musik
in lhr Leben

Elementarbereich:

Hier laden wir die Kleinsten und Allerkleinsten ein.
Eltern/Kind Gruppe, ab 1 Jahr

Fachbereichsleitung:
Rainer J. Gross
Telefon: 06136 / 9290920

Musikalische Friiherziehung:
(MFE) fur Kindergartenkinder

Musikalische Grundausbildung:
(MGA) fir 1. u. 2. Grundschulklassen

Hier werden die Kleinen zum Singen, Tanzen und
Musizieren mit Orff-Instrumenten und bewusstem
Musikhéren angeregt. Eine zuséatzliche Motivation
erleben die Kinder in der Theatergruppe und bei
regelmaRigen szenischen Auffiihrungen.

Fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene aller Altersstufen:

Mit unseren 40 qualifizierten Dozenten bieten wir
lhnen eine profunde Ausbildung, die auch Ihre
individuellen Wiinsche mitberiicksichtigt. So
kénnen Sie als Anfénger, Schiiler, angehender
Student, Musiker im Verein oder Hobbymusiker die
fur Sie zugeschnittenen Unterrichtsinhalte
erarbeiten.

Tasteninstrumente:

Klavier, Keyboard, Klavier zu 8 Handen,
Kammermusik, Liedbegleitung

Fachbereichsleitung:
Klaus Cutik
Telefon: 06103 / 929910
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Blasinstrumente:

Block-, Querflote,
Posaune, Klarinette,
Saxophon

Blockflétenensembles — Kammermusik
Ensemblespiel fir Erwachsene

Streichinstrumente:

Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass,
collegium musicum — Trio/ Quartett
— Kammermusik

Fachbereichsleitung:
Ute Oertel
Telefon: 06103 / 63867

Gesang, Stimmbildung, Dirigieren:

Dirigieren — Fachbereichsleitung:
Martin Winkler, Tel.: 0170 / 2010098

Gesang — Fachbereichsleitung:
Ronny Rickfelder, Tel.: 0177 / 3161261

Sologesang, Ensembles und Chorworkshops,
Dirigieren

Gitarre, E-Gitarre, E-Bass:

Gitarrenensemble
Kay Diederichs
Telefon: 069 / 33081538

Popularmusik — Musikschulband:

Fachbereichsleitung:
Sascha Teuber
Telefon: 06103 / 981057

Eindrucksvolle Oratorien- und Sinfoniekonzerte
sowie internationale Begegnungen dokumentieren
unsere Sonderstellung in den Bereichen Diri-
gieren, Gesang und chorische Stimmbildung.

In unserem bundesweit einmaligen Dirigenten
Kolleg Dreieich werden Chordirigenten,
Kirchenmusiker, Hochschulstudenten und
-absolventen im Rahmen ihres Wirkungsbereiches
weiter qualifiziert.
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Musikschule Dreieich

Ensemble-

angebot

montags:
17:45 — 18:45 Uhr

mittwochs:
18:30 — 20:30 Uhr

19:30 — 20:30 Uhr

projektbezogen

donnerstags:
19:15 - 20:00 Uhr

projektbezogen:

Drum-Ensemble
Rolf Kléckner

d’aChor — gemischter Chor
Martin Winkler

Pop-Band
Sascha Teuber

Bassi Profundi
Ute Oertel
Gitarren-Ensemble |

Kay Diederichs

enCHANTed, Solistenquartett
Martin Winkler

Charisma - Frauenchor
Martin Winkler

Samstag, 7. Januar 2017 um 20 Uhr
Weihnachtsoratorium ,,Die Geburt Christi“
von Heinrich von Herzogenberg,

Kath. Kirche St. Stephan, Am Wilhelmshof,

Dreieich-Sprendlingen

Netzwerk:

Wir kooperieren mit den Dreieicher Kindergarten und Kinder-
tagesstatten, KIDS e.V., Schulen und Vereinen in Dreieich sowie

der Strothoff International School.
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Anmeldung:

Rufen Sie an und hinterlassen Sie uns
Ihre Anschrift, wir senden lhnen umge-
hend unseren Unterrichtsvertrag mit allen
nétigen Informationen zu. Oder besuchen
Sie uns im Internet unter:
www.musikschule-dreieich.de

Dort finden Sie unsere Lehrer, Facher,
Termine, Aktuelles, den Unterrichtsver-
trag als PDF-Download und vieles mehr.

Sobald wir lhren ausgefiiliten Unterrichts-
vertrag zuruckerhalten, kann eine
Terminabsprache mit Ihrem Dozenten
stattfinden.

Die Unterrichtsgebuhr ist abhangig von
der wochentlichen Unterrichtsdauer und
der GruppengréRe und richtet sich nach
der jeweils gltigen Gebihrenordnung.
Beispiele:

30 Min. Einzelunterricht pro Woche =
59,00 € pro Monat,

30 Min. 2-er Gruppe pro Woche =

39,00 € pro Monat.

Leihinstrumente stehen teilweise zur
Verfligung, die Leihgebihr fir die ersten

6 Monate betragt mind. 20,00 € pro Monat.

Weitere detaillierte Informationen:
Musikschule Dreieich

HLL — Raum 2.204

Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 / 3131-1616-17

Fax: 06103 / 3131-1618

Mobil: 0170 / 2010098
buero@musikschule-dreieich.de
www.musikschule-dreieich.de
www.martinwinkler.de

Bankverbindung:

IBAN: DE64 5065 2124 0039 0026 70
BIC: HELADEF1SLS
Glaubiger-ID-Nr..DE29MSD00000403840

Musikschulleiter
Martin Winkler

und Kirsten Winkler-
Bohnstaedt informieren
Sie gerne.

Sprechzeiten:

Dienstag und Mittwoch:

15:00 — 17:00 Uhr
Donnerstag:
10:00 — 12:00 Uhr
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Filmreihe

FILMREIHE 2016/2017
Viktoria-Kino Sprendlingen

Filmreihe —
vhs Dreieich

Kooperation mit dem Frauenbiiro Dreieich und

der Evangelischen Familienbildung

»Gefuhlt Mitte Zwanzig“ (mit Ben Stiller und Naomi Watts)
Mittwoch, 12.10.2016, Beginn 20:00, 98 Min.

»Ich fiihl mich Disco*“ (mit Rosa von Praunheim)
Mittwoch, 09.11.2016, Beginn 20:00, 95 Min.

,»Still Alice® (mit Julianne Moore)
Mittwoch, 07.12.2016, Beginn 20:00, 101 Min.

»Das Leben gehort uns“ (mit Valerie Donzelli)
Mittwoch, 11.01.2017, Beginn 20:00, 100 Min.

»Wie der Wind sich hebt“ (japanischer Anime-Film)
Mittwoch, 08.02.2017, Beginn 20:00, 127 Min.

»About a girl“ (mit Jasna Fritzi Bauer und Heike Makatsch)
Mittwoch, 15.03.2017, Beginn 20:00, 106 Min.

Viktoria-Kino,
Offenbacher Stralle 9 a,
63303 Dreieich
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@ Schulabschliisse

Schulabschlusse

Beratung

Walter-Kolb-Stiftung e.V.,

Braubachstrafle 30-32 (3.0G), 60311 Frankfurt am Main
Telefon: 069 / 21240900, Fax 069 / 21240901

Fir Terminvereinbarung und sonstige Anfragen erreichen
Sie uns telefonisch zu folgenden Zeiten:

Montag —Freitag von 9:00-16:00 Uhr

AuBerhalb der Kernzeiten kénnen Sie lhre Telefonnummer
hinterlassen. Wir rufen gerne zurtick.

Unterrichtsstatten

Schule fur Erwachsene

(SfE: Gymnasium und Realschule)
im HLL-Dreieich

Frankfurter Stralle 160-166
63303 Sprendlingen

Tel.: 06103 / 3131-6840

Fax: 06103 / 3131-6860
E-Mail: sekretariat@sfe3e.de
Webseite: www.sfe3e.de
Sekretariat: Raum 6.017

Fachhochschulreife, Abitur, Realschulabschluss
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Golf — Schnupperkurs

Golf -
Schnupperkurs

Golf — Schnupperkurs

* Wird mir Golf Uberhaupt Spall machen?

* Habe ich Talent zum Golf?

« Binich noch zu jung/alt zum Golf
spielen?

* Was passiert beim Spielen auf dem
Platz?

Dieser Einflihrungskurs bietet Ihnen den
Einstieg in den Golfsport. Sie lernen die
wichtigsten Grundlagen in entspannter
Atmosphare kennen. Danach kdnnen Sie
entscheiden, ob Golf Ihnen Spall macht.
Probieren Sie den langen Schwung fir
weitere Distanzen auf der Ubungsanlage.
Uben Sie, den Ball aus kurzen Distanzen
in die Nahe der Fahne zu spielen.
Versuchen Sie das ,so einfach geglaubte”
Putten, wo der Ball auf der ganz kurz
gemahten Rasenflache in das Loch rollen
soll.

Selbstverstandlich stellen wir Ihnen fiir Thr
Schnuppergolf die Schlager zur Verfu-
gung. Wir trainieren gemeinsam auf der
Driving Range! Ob beim Putten, Drive
oder Pitch, bei allen Schlagen kénnen Sie
sich besonders leicht kennenlernen und
wir werden viel Spal} haben.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich

Erihjahr 2017

D 030250
Termin:
sonntags,

ab 11.06.2017
10:00 — 12:00 Uhr

D 030250

Leitung:
Carsten Kellner

Ort:

Golf-Club Neuhof
e.V., Hofgut Neuhof,
63303 Dreieich

Kosten:
76,00 €,
3 Termine
(8 UE)

Im Preis sind alle
weiteren Nebenkos-
ten (Platzgebdhr,
Balle) enthalten.

Hinweis:

Bitte bequeme Klei-
dung (evtl. Regen-
kleidung bei entspre-
chendem Wetter),
festes Schuhwerk.

Der Kurs findet bei
jedem Wetter statt!

Sonderver-
anstaltung:

Keine Geblhren-
ermaligung/
-befreiung méglich
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StraBburg mit Besuch des Kosten:

Europiischen Parlaments Busfahrt und
Flhrung 40,00 €

Die Europa-Union der Stadt und des Abfahrt:
Kreises Offenbach fiihrt Tagesfahrten Einstiegsstellen an
. mehreren Platzen
nach StraBburg mit Besuch des Européi-  _ geginn Stadthalle
schen Parlaments durch. Offenbach und nach
Kosten: Luxemburg mit Besuch des Sie sind dort Gast bei einem der hessi- Bedarf im Kreisgebiet
E’SE‘;‘:"J:Q :g%o e Européischen Gerichtshofs (EuGH) schen Europaabgeordneten. Neben einer  ansprech-
' Diskussion mit einem der Abgeordneten partnerin:
Abfahrt: Fahrt mit dem Bus direkt in die Innen- nehmen Sie an einer Plenarsitzung teil. .
Einstiegsstellen an stadt, dort ca. 2 Stunden Freizeit zum Aulerdem ist eine Flihrung durch das g;glgrl:s)}:feenizm

mehreren Platzen A . .
— Beginn Stadthalle individuellen Mittagessen. AnschlieRend

Offenbach und nach ~ gegen 14 Uhr bis 16 Uhr Empfang beim

Stralburger Minster oder die Altstadt Tel. 06074 26913

vorgesehen und es bleibt noch ausrei- Fax 06074 824894
hcgermer@t-online.de

gi‘zct’arf im Kreisge- Europaischen Gerichtshof. Danach chend Zeit zum Bummeln oder um eine
Stadtfiihrung mit Rundgang durch die Bootsfahrt zu unternehmen.

Ansprech- Altstadt.

partnerin: Riickfahrt gegen 18 Uhr oder nach Die Riickfahrt richtet sich nach den

Siedlerstralle 85

Absprache.

Terminen im Parlament.

63128 Dietzenbach
Tel. 06074 26913 Reisebegleitung fiir die gesamte Fahrt
Fax 06074 824894 . .
hcgermer@t-online. ~ durch die Europa-Union Deutschland
de — Kreisverband Offenbach e. V.

Das komplette Programm finden Sie

unter: www.offenbach.europa-union.de

Alternativ kann auch statt des Parlaments
fur Gruppen ein Besuch des Europarates
angeboten werden.

Reisebegleitung fir die gesamte Fahrt
durch die Europa-Union Deutschland
— Kreisverband Offenbach e. V.

Das komplette Programm finden Sie
unter: www.offenbach.europa-union.de

Datum: Tag:
21.09.2016  Mittwoch

Termine fir die Fahrt im Frihjahr 2017 finden
Sie zum Jahresende/Anfang 2017 unter
www.offenbach.europa-union.de/Reisen Datum: Tag: Abgeordneter:
13.09.2016 Dienstag Thomas Mann
25.10.2016 Dienstag Thomas Mann
23.11.2016  Mittwoch Dr. Udo Bullmann
13.12.2016  Dienstag Thomas Mann

Termine fur Fahrten im Frihjahr 2017 finden
Sie zum Jahresende/Anfang 2017 unter
www.offenbach.europa-union.de/Reisen

Die Volkshochschule Dreieich plant wieder eine Kunsttour
mit Heide Ellinghaus, vermutlich im Nov./Dez. 2017.
Lassen Sie sich unverbindlich auf die Interessentenliste .
setze. Wir informieren Sie dann, sobald Ziel und Reise-

datum feststehen.
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Theaterspiel

Theaterspiel

D 020251

Leitung:
Karl Hofmann

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 2. 0OG,
Raum 3.206

Kosten:

50,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,
6 Termine

(18 UE)

Hinweis:

Bitte in bequemer
Kleidung, z.B.
Joggginganzug,
kommen.
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Theaterspiel fiir Anfanger

Der Kurs richtet sich an Personen, die
Grundkenntnisse im Spielen von Theater-
rollen erlernen mochten oder einfach nur
feststellen wollen, ob die ,Bretter, die die
Welt bedeuten®, als Hobby oder Beruf fir
sie geeignet waren. Gemeinsam erarbei-
ten wir, anhand von vorgegebenen
Situationen und verschiedenen Techni-
ken, aufeinander einzugehen und die
eigenen Grenzen innerhalb des Spiels zu
entdecken und zu erweitern. Mit Atem-
Ubungen, Stimmbildung, Stegreifspiel,
Improvisationen, vorgegebene Szenen
spielen, Rollen und Charaktere anlegen
und vielem mehr werden wir die Kurs-
abende ausflillen. Je nach Fortschritt des
Kurses soll am Schluss des Seminars ein
kleines Stiick von der Gruppe erarbeitet
werden. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich — nur die Lust am Ausprobie-
ren, Experimentieren und die Offenheit,
sich darauf einzulassen.

Erihjahr 2017

D 020251
Termin:

montags,

ab 06.03.2017,
19:30 — 21:45 Uhr

Der Kurs findet auch in den Osterferien statt!

Plastisches Gestalten

Plastisches
Gestalten

Formen und Gestalten mit Ton
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Topfern ist eine der altesten handwerkli-
chen Tatigkeiten und hat bis heute nichts
von seiner Faszination verloren. Wenn
Sie Lust zum Topfern haben, sind Sie in
diesem Kurs richtig. Ob Sie Schalen,
Teller, Tassen, Turschilder oder Vasen
machen mdchten oder lieber Weihnachts-
manner, Osterhasen, Schafe, Rosen-
kugeln, Vogeltranken, Windlichter oder
Skulpturen — zu all diesen Dingen
bekommen Sie Hilfe, Tipps, Anregungen
und die Technik. Ob etwas aufgebaut
oder modelliert wird, all dies kénnen Sie
lernen, auch das Drehen auf der Topfer-
scheibe. So haben Sie die Mdglichkeit,
nette Menschen mit einem individuellen
Geschenk zu Uberraschen oder lhre
eigene Wohnung mit schénen Dingen neu
zu dekorieren. Es gibt viele Wege, seine
Begabung zu entdecken und in unserem
Topferkreis wird es lhnen viel Spaly
machen.

Herbst 2016

D 020601 D 020602
Termin: Termin:
dienstags, dienstags,

ab 27.09.2016,
15:30 — 18:30 Uhr

ab 27.09.2016,
18:30 — 21:30 Uhr

Unterricht findet auch in den Herbstferien
statt.

D 020601
D 020602
D 020651
D 020652

Leitung:
Hannelore Schnur

Ort:
Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, EG,
Raum 3.008

Kosten

pro Kurs:
132,00 €,
inkl. 32,00 €
Brennkosten,
10 Termine
(40 UE)

Kosten fir Ton
werden im Kurs
nach Verbrauch
abgerechnet.
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D 020603
D 020653

Leitung:

Dorothea Engler

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 6, 1. OG,
Raum 6.101

Kosten
pro Kurs:
75,00 €,
10 Termine
(30 UE)
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Plastisches Gestalten

Frihjahr 2017

D 020651 D 020652
Termin: Termin:
dienstags, dienstags,

ab 07.03.2017
15:30 — 18:30 Uhr

ab 07.03.2017
18:30 — 21:30 Uhr

Unterricht findet auch in den Osterferien
statt.

lkebana
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Ikebana, die japanische Kunst des
Blumensteckens nach den Regeln der
Sogetsu-Schule, Japan/Tokio. Sie
mochten es erlernen oder weiter mit uns
daran arbeiten. |hr Heim wird damit einen
schénen Schmuck bekommen. Wir freuen
uns, auch neue Freunde dazu zu
gewinnen.

Schreibmaterial, Schale, Kenzan (lgel)
wenn vorhanden, sowie eine lkebana-
Schere bitte mitbringen. Blumen etc.
werden gemeinsam gekauft und ent-
sprechend berechnet.

Herbst 2016 Erihjahr 2017

D 020603 D 020653
Termin: Termin:
donnerstags, donnerstags,

ab 15.09.2016,
19:00 - 21:15 Uhr

ab 09.03.2017
19:00 — 21:15 Uhr

Unterricht findet auch in den Herbstferien
statt (27.10.2016).

Tanzen

Tanzen

Orientalischer Tanz

Wir beginnen jeweils mit aufwarmenden,
bauchtanzspezifischen Gymnastikiibun-
gen und befassen uns anschlieend mit
der Technik des Tanzes bis hin zur
Vertiefung einzelner Elemente des
Tanzes, Schrittkombinationen, evtl. kleine
Choreografie.

Bitte Gymnastikkleidung anziehen, eine
ISO-Matte oder eine grofte Decke
mitbringen und ein grofRes Tuch, das um
die Hifte gebunden werden kann.

Herbst 2016 Friihjahr 2017

D 020901 D 020951
Termin: Termin:
montags, montags,

ab 12.09.2016,
19:00 - 20:00 Uhr

ab 13.02.2017,
19:00 — 20:00 Uhr

D 020901
D 020951

Leitung:
Petra Katzenberger

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.108

Kosten
pro Kurs:
40,00 €,
12 Termine
(16 UE)
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D 020902
D 020952

Leitung:
Nabil Aarab

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.104

Kosten
pro Kurs:
85,00 €,
17 Termine
(34 UE)
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Tanzen

Salsa fiir Einsteiger

Sie erlernen hier die Grundschritte und
Basisbewegungen und vertiefen und
verfeinern das bereits Gelernte. Nicht nur
Paartanz wird gelbt, sondern auch
Choreographien und Freestyle fiir
Singeltéanzer werden erprobt.

(Fir Paare und Einzelpersonen)

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
glatte Schuhe.

Herbst 2016 Erihjahr 2017

D 020902 D 020952
Termin: Termin:
dienstags, dienstags,

ab 13.09.2016,
20:00 — 21:30 Uhr

ab 14.02.2017,
20:00 — 21:30 Uhr

Schones Aussehen

Vorher-Nachher —
Dein Gesicht in neuem Look

Du schminkst dich seit Jahren gleich?
Du méchtest gerne mal etwas anderes
ausprobieren und weildt nicht, wie?
Was passt zu dir? Welches Handwerks-
zeug ist nétig?

Gemeinsam kreieren und schminken wir
— unter professioneller Anleitung — deinen
personlichen, typgerechten Look. Dazu
noch viele Tipps und Tricks fur dein gutes
Aussehen.

Finde deinen neuen Lieblingslook!

Bitte ungeschminkt kommen. Wenn
mdglich, bitte einen Tischspiegel mitbrin-
gen, aullerdem die gewohnte Tagespflege
und etwas zum Abschminken.

Herbst 2016

D 021401
Termin:

Freitag,
14.11.2016,

18:00 — 21:00 Uhr

D 021401
D 021451

Leitung:
Alexandra Heberer

Oort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 2. OG,
Raum 2.206

Kosten
pro Kurs:
13,00 €,

1 Termin
(4 UE)

Hinweis:

8,00 € fur Material
sind im Kurs zu be-
zahlen.

Sonderver-
anstaltung:

Keine Gebihren-
ermafRigung/
-befreiung moglich

Die Teilnehmerzahl ist
auf 10 begrenzt!

33



D 030101
D 030151

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.106

Hinweis:

Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung,
warme Socken und
bringen Sie eine
Matte, eine Decke
und ein Sitzkissen
mit.
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Hatha Yoga fiir Schwangere

Eine wohltuende Unterstlutzung wahrend
der Schwangerschaft und eine gute
Vorbereitung fiir die Geburt. Einflihrung in
die Grundprinzipien des Yoga. Die
wichtigsten Grundstellungen/Asanas:
Atemiibungen, Tiefenentspannung und

Meditation.

D 030101

Termin: Kosten:
donnerstags, 40,00 €,
ab 15.09.2016, 8 Termine
18:30 — 20:00 Uhr (16 UE)

Hatha Yoga fiir Anfangerinnen

Lernen Sie lhren Kérper neu kennen!

Er ist das Gefahrt der Seele und ein
vollkommenes Werkzeug, alle lhre Ziele
zu erreichen und Ihre Wiinsche zu
erflllen. Die alte Wissenschaft des Hatha
Yoga gibt uns Ubungen in die Hand, die
Vollkommenheit und Starke unseres
Korpers wieder neu zu erfahren. Sie
finden wieder Zugang zu einer aufrechten
und bewussten Haltung, mit der es eine
Freude ist, im Leben zu stehen. Diese
Erfahrung machen Sie durch das
Erlernen von Kérperstellungen und
Variationen, den Gruf} zur Sonne,
Atemiibungen, Tiefenentspannung und
Meditation.

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

D 030151

Termin: Kosten:
donnerstags, 40,00 €,
ab 16.02.2017, 8 Termine
18:30 — 20:00 Uhr (16 UE)

D 030102

Termin: Kosten:
montags, 90,00 €,
ab 12.09.2016, 18 Termine
18:00 — 19:30 Uhr (36 UE)

D 030103

Termin: Kosten:
dienstags, 95,00 €,
ab 13.09.2016, 19 Termine
20:00 — 21:30 Uhr (38 UE)

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

Der Kurs findet auch am 06.04.2017 (Oster-
ferien) statt!

D 030152
Termin:
montags,

ab 13.02.2017,
18:00 — 19:30 Uhr

D 030153
Termin:
dienstags,

ab 14.02.2017,
20:00 — 21:30 Uhr

Kosten:
80,00 €,
16 Termine
(32 UE)

Kosten:
95,00 €,
19 Termine
(38 UE)

Der Kurs findet auch in den Osterferien statt.

D 030102
D 030103
D 030152
D 030153

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.106

Hinweis:

Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung,
warme Socken und
bringen Sie eine
Matte, eine Decke
und ein Sitzkissen
mit.
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D 030104
D 030105
D 030154
D 030155

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.108

Hinweis:

Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung,
warme Socken und
bringen Sie eine
Matte, eine Decke
und ein Sitzkissen
mit.
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Hatha Yoga fiir Anfangerinnen

Lernen Sie in diesem Kurs eines der
altesten Systeme zur Gesunderhaltung
des Korpers und seine wohltuende
Wirkung kennen. Mit Yoga kénnen Sie viel
erreichen, z.B. die Optimierung lhrer
Beweglichkeit, Ihres Stoffwechsels, Ihres
Wohlbefindens, |hrer Entspannung und
Vitalitat.

D 030104

Termin: Kosten:
mittwochs, 30,00 €,
ab 14.09.2016, 9 Termine
18:30 — 19:30 Uhr (12 UE)

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

D 030105

Termin: Kosten:
mittwochs, 30,00 €,
ab 16.11.2016, 9 Termine
18:30 — 19:30 Uhr (12 UE)

D 030154

Termin: Kosten:
mittwochs, 33,50 €,
ab 15.02.2017, 10 Termine
18:30 — 19:30 Uhr (13 UE)

Der Kurs findet auch in den Osterferien statt.

D 030155

Termin: Kosten:
mittwochs, 33,50 €,
ab 26.04.2017, 10 Termine
18:30 — 19:30 Uhr (13 UE)

Hatha-Yoga fiir geiibte Anfangerinnen

Lernen Sie lhren Kérper neu kennen!

Er ist das Gefahrt der Seele und ein
vollkommenes Werkzeug, alle lhre Ziele
zu erreichen und Ihre Wiinsche zu
erflllen. Die alte Wissenschaft des Hatha
Yoga gibt uns Ubungen in die Hand, die
Vollkommenheit und Starke unseres
Korpers wieder neu zu erfahren. Sie
finden wieder Zugang zu einer aufrechten
und bewussten Haltung, mit der es eine
Freude ist, im Leben zu stehen. Diese
Erfahrung machen Sie durch das
Erlernen von Kérperstellungen und
Variationen, den Gruf} zur Sonne,
Atemiibungen, Tiefenentspannung und
Meditation.

D 030106

Termin: Kosten:
mittwochs, 95,00 €,
ab 14.09.2016, 19 Termine
18:00 — 19:30 Uhr (38 UE)

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

D 030156

Termin: Kosten:
mittwochs, 95,00 €,
ab 15.02.2017, 19 Termine
18:00 — 19:30 Uhr (38 UE)

Der Kurs findet auch in den Osterferien statt.

D 030106
D 030156

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.106

Hinweis:

Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung,
warme Socken und
bringen Sie eine
Matte, eine Decke
und ein Sitzkissen
mit.
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D 030107
D 030108
D 030111
D 030157
D 030158
D 030161

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.106

Hinweis:

Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung,
warme Socken und
bringen Sie eine
Matte, eine Decke
und ein Sitzkissen
mit.
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Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene

Indem Sie anspruchsvolle neue Asanas
kennenlernen und zu einem langeren
Verweilen in den schon bekannten Ubun-
gen geflihrt werden, kénnen Spannungen,
Verhartungen und Blockaden im Energie-
fluss nachhaltig beseitigt werden. Diese
Erfahrung machen Sie durch das Erlernen
von Korperstellungen und Variationen, den
GruB zur Sonne, Atemiibungen, Tiefen-
entspannung und Meditation.

D 030107

Termin: Kosten:
montags, 85,00 €,
ab 12.09.2016, 17 Termine
19:45 - 21:15 Uhr (34 UE)

D 030108

Termin: Kosten:
dienstags, 95,00 €,
ab 13.09.2016, 19 Termine
18:30 — 20:00 Uhr (38 UE)

D 030111

Termin: Kosten:
mittwochs 95,00 €,
ab 14.09.2016, 19 Termine
19:45 - 21:15 Uhr (38 UE)

D 030157

Termin: Kosten:
montags, 80,00 €,
ab 13.02.2017, 16 Termine
19:45 - 21:15 Uhr (32 UE)

D 030158

Termin: Kosten:
dienstags, 95,00 €,
ab 14.02.2017, 19 Termine
18:30 — 20:00 Uhr (38 UE)

D 030161

Termin: Kosten:
mittwochs, 95,00 €,
ab 15.02.2017, 19 Termine
19:45 - 21:15 Uhr (38 UE)

Die Kurse finden auch in den Herbst- und
Osterferien statt.

Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene

Yoga ist eines der altesten Systeme zur
Gesunderhaltung des Kérpers. Mit Yoga
kénnen Sie viel erreichen, z.B. die
Optimierung lhrer Beweglichkeit, Ent-
spannung, Konzentration, lhres Stoff-
wechsels und allgemeinen Wohlbefin-
dens. In diesem Kurs kénnen Sie das
bisher Gelernte vertiefen, neue Variatio-
nen der Asanas kennenlernen und daran

D 030109
D 030110
D 030159
D 030160

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,

Raum 8.108

arbeiten, diese langer zu halten.

D 030109
Termin:
mittwochs,

ab 14.09.2016,
17:30 — 18:30 Uhr

D 030110
Termin:
mittwochs,

ab 16.11.2016,
17:30 — 18:30 Uhr

D 030159
Termin:
mittwochs,

ab 15.02.2017,
17:30 — 18:30 Uhr

Sommer 2017

D 030160
Termin:
mittwochs,

ab 26.04.2017,
17:30 — 18:30 Uhr

Hinweis:

Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung,
warme Socken und
bringen Sie eine
30,00 €, Matte, eine Decke
9 Termine und ein Sitzkissen
(12 UE) mit.

Kosten:

Kosten:
30,00 €,
9 Termine
(12 UE)

Kosten:
33,50 €,
10 Termine
(13 UE)

Kosten:
33,50 €,
10 Termine
(13 UE)

Die Kurse finden auch in den Herbst- und

Osterferien statt.
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D 030112

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.108

Hinweis:

Bitte Iso- oder Yoga-
matte, Decke und
Kissen mitbringen.

D 030113

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.104

Hinweis:

Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung,
warme Socken und
bringen Sie eine
Matte und Decke
mit.

Bitte denken Sie auch
an Verpflegung und
Getranke.

Sonderver-
anstaltung:

Keine Gebulhren-
ermafligung/
-befreiung mdéglich
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Progressive Muskelentspannung
(PME) fiir Berufstatige

Im Beruf zwischendurch zu entspannen
fallt schwer. Wer kann schon am Arbeits-
platz die Matte ausrollen und unter den
Augen von Chef oder Kollegen Entspan-
nungsibungen machen? Dabei ist es
gerade im stressgeladenen, beruflichen
Umfeld wichtig, zwischendurch Pausen
einzulegen. Lernen Sie eine Entspan-
nungstechnik kennen, die es lhnen er-
maoglicht, in kurzen Pausen direkt am
Arbeitsplatz wirkungsvoll zu entspannen
—und das, ohne ungewollt die Aufmerk-
samkeit von Chef oder Kollegen zu erregen.

D 030112 Kosten:
Termin: 25,00 €
dienstags, inkl. 5,00 €

ab 10.01.2017,
19:00 - 20:00 Uhr

Materialkosten,
6 Termine (8 UE)

Stress handhaben mit Yoga
— Tagesseminar —

Korper-, Atem- und Achtsamkeitsiibungen

helfen uns, vom Alltag abzuschalten, um

zu uns selbst und in das Hier und Jetzt zu

kommen. Wir kdnnen die Leichtigkeit des
Seins erahnen.

D 030113

Termin: Kosten:
Samstag, 25,00 €
05.11.2016, 1 Termin
09:00 — 16:00 Uhr (8 UE)

Evtl. kdnnen Sie von Ihrer Krankenkasse
einen Zuschuss erhalten. Erkundigen Sie
sich bitte direkt dort.

Hatha Yoga fiir den Riicken
— Tagesseminar —

Stress ist in unserem Alltag ein immer
wiederkehrendes Phanomen und fihrt
haufg zu Muskelverspannungen. In
diesem Tagesseminar werden Techniken
vermittelt, um Stress abzubauen,
Ruckenschmerzen zu lindern, den
Riicken zu starken und den Kopf wieder
zur Ruhe zu bringen.

D 030114

Termin: Kosten:
Samstag, 25,00 €,
19.11.2016, 1 Termin
10:00 — 16:45 Uhr (8 UE)

D 030164

Termin: Kosten:
Samstag, 25,00 €,
18.03.2017, 1 Termin
10:00 — 16:45 Uhr (8 UE)

D 030114
D 030164

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.106

Hinweis:

Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung,
warme Socken und
bringen Sie eine
Matte, eine Decke
und ein Sitzkissen
mit.

Bitte denken Sie
auch an Verpflegung
und Getranke.

Sonderver-
anstaltung:

Keine Geblhren-
ermaRigung/
-befreiung moglich
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D 030115
D 030165

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.106

Hinweis:

Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung,
warme Socken und
bringen Sie eine
Matte und eine
Decke mit.

Bitte denken Sie
auch an Verpflegung
und Getranke.

Sonderver-
anstaltung:
Keine Gebihren-
ermaRigung/
-befreiung maéglich

D 030167
D 030168

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.106
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Life-Balancing — Achtsamkeit leben

Familie, Beruf, Freizeit, Haushalt...

Im Alltag ist es gar nicht so einfach, eine
gesunde Balance zu halten. Sobald man
glaubt, endlich alles im Griff zu haben
oder dass es nicht mehr schlimmer
kommen kann, wartet das Leben mit
neuen Katastrophen auf. Achtsam mit
sich selbst und den immer neuen
Herausforderungen, die das Leben mit
sich bringt, umzugehen, hilft Ihnen, lhre
Balance und lhre innere Ruhe zu behal-
ten oder wiederzufinden.

D 030115 Kosten:
Termin: 29,00 €
Samstag, inkl. 5,00 €
24.09.2016, Materialkosten,

11:00 — 17:30 Uhr 1 Termin (9 UE)

D 030165 Kosten:
Termin: 29,00 €
Samstag, inkl. 5,00 €
25.03.2017, Materialkosten,

11:00 — 17:30 Uhr 1 Termin (9 UE)

Sommerkurs: Hatha Yoga
fiir geiibte Anfangerinnen

Das Zusammenspiel von Atem, Bewe-
gung, Konzentration und Aufmerksamekeit
steht im Mittelpunkt. Bewussheit entsteht
somit nicht nur zum Verweilen in einem
Asana, sondern auch im ganz aufmerk-
samen Hinein- und Hinausbewegen.
Neben der Starkung unseres Korpers
durch Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer
verhelfen wir unserem Geist zu innerer
Ruhe und Klarheit.

D 030167

Termin: Kosten:
mittwochs, 30,00 €,
ab 05.07.2017, 6 Termine
18:00 — 19:30 Uhr (12 UE)

D 030168

Termin: Kosten:
mittwochs, 30,00 €,
ab 05.07.2017, 6 Termine
19:45 — 21:15 Uhr (12 UE)

Bei gutem Wetter findet der Kurs im Freien
statt.

Sommerkurs: Hatha Yoga
fiir Fortgeschrittene

Das Zusammenspiel von Atem, Bewe-
gung, Konzentration und Aufmerksamkeit
steht im Mittelpunkt. Bewussheit entsteht
somit nicht nur zum Verweilen in einem
Asana, sondern auch im ganz aufmerk-
samen Hinein- und Hinausbewegen.
Neben der Starkung unseres Korpers
durch Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer
verhelfen wir unserem Geist zu innerer
Ruhe und Klarheit.

D 030169

Termin: Kosten:
dienstags, 30,00 €,
ab 04.07.2017, 6 Termine
18:30 — 20:00 Uhr (12 UE)

D 030170

Termin: Kosten:
dienstags, 30,00 €,
ab 04.07.2017, 6 Termine
20:00 — 21:30 Uhr (12 UE)

Bei gutem Wetter findet der Kurs im Freien
statt.

Hinweis:

Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung,
warme Socken und
bringen Sie eine
Matte, eine Decke
und ein Sitzkissen
mit.

D 030169
D 030170

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.106

Hinweis:

Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung,
warme Socken und
bringen Sie eine
Matte, eine Decke
und ein Sitzkissen
mit.
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X

Gesundheit und Bewegung

Gesundheit und
Bewegung

D 030201
D 030202
D 030251
D 030252

Leitung:
Heike Freund

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.108

Hinweis:

Bequeme Sportklei-
dung, Turnschuhe,
Matte, Handtuch,

1 Theraband (leicht)
mind. 2 m lang,
kleiner Igelball,
Getrank (Mineral-
wasser) mitbringen.
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Wirbelsaulengymnastik

Ein Ubungsprogramm zur Gesunder-
haltung der Wirbelsaule sowie zur
Vorbeugung und Korrektur von Haltungs-
schwachen. Kursinhalte sind die Krafti-
gung, Mobilisation und Dehnung der
Rumpfmuskulatur sowie verschiedene
Ubungen zur Entspannung.

Herbst 2016

D 030201

Termin: Kosten:
dienstags, 75,00 €,
ab 30.08.2016, 15 Termine
10:00 — 11:30 Uhr (30 UE)

D 030202

Termin: Kosten:
dienstags, 75,00 €,
ab 30.08.2016, 15 Termine
11:30 — 13:00 Uhr (30 UE)

Die Kurse finden auch in den Herbstferien
statt! Kein Unterricht am 24.09. — 09.10.2016,
05.11. —20.11.2016 und 17.12 — 21.12.2016.

Erihjahr 2017

D 030251

Termin: Kosten:
dienstags, 75,00 €,
ab 21.02.2017, 15 Termine
10:00 — 11:30 Uhr (30 UE)

D 030252

Termin: Kosten:
dienstags, 75,00 €,
ab 21.02.2017, 15 Termine
11:30 — 13:00 Uhr (30 UE)

Die Kurse finden auch in den Osterferien
statt! Kein Unterricht am 21.03. sowie vom
20.05. — 05.06.2017.

Wirbelsaulengymnastik

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die
Probleme mit dem Schultergirtelriicken
und der Wirbelsaule haben. Eine falsche
Haltung kann zu Haltungsschwéchen,
langfristig zu schmerzhaften Haltungs-
schaden bis hin zur Minderung der
Beweglichkeit flihren. Zur Vorbeugung
und Vermeidung von Schaden werden
speziell auf den Riicken abgestimmte
Ubungen durchgefiihrt wie Kraftigung der
Rucken- und Bauchmuskulatur. Dartber
hinaus folgt eine Mobilisierung der
gesamten Wirbelsaule. Die pflegerische
Gymnastik ist auch nach einer kranken-
gymnastischen Behandlung sehr zu
empfehlen.

Herbst 2016

D 030203

Termin: Kosten:
dienstags, 60,00 €,
ab 13.09.2016, 12 Termine
20:00 — 21:30 Uhr (24 UE)
Frihjahr 2017

D 030253

Termin: Kosten:
dienstags, 70,00 €,
ab 14.02.2017, 14 Termine
20:00 — 21:30 Uhr (28 UE)

D 030203
D 030253

Leitung:
Jutta Winzig

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.108

Hinweis:

Bitte Gymnastik-
matte, dicke Socken
und bequeme Sport-
kleidung mitbringen.




D 030204
D 030205
D 030254
D 030255

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.104 /
Raum 8.106

Hinweis:

Bitte Gymnastik-
matte mitbringen.
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Wirbelsaulengymnastik

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die
Probleme mit dem Schultergurtelriicken
und der Wirbelsaule haben. Eine falsche
Haltung kann zu Haltungsschwachen,
langfristig zu schmerzhaften Haltungs-
schaden bis hin zur Minderung der
Beweglichkeit flhren. Zur Vorbeugung
und Vermeidung von Schaden werden
speziell auf den Riicken abgestimmte
Ubungen durchgefiihrt wie Kraftigung der
Rucken- und Bauchmuskulatur.

Daruber hinaus folgt eine Mobilisierung
der gesamten Wirbelsaule. Die pflege-
rische Gymnastik ist auch nach einer
krankengymnastischen Behandlung sehr
zu empfehlen.

D 030204

Termin: Kosten:
mittwochs, 70,00 €,
ab 14.09 2016, 14 Termine
09:00 — 10:30 Uhr (28 UE)
Raum 8.106

D 030205

Termin: Kosten:
freitags, 70,00 €,
ab 16.09 2016, 14 Termine
18:00 — 19:30 Uhr (28 UE)
Raum 8.104

D 030254

Termin: Kosten:
mittwochs, 75,00 €,
ab 15.02.2017, 15 Termine
09:00 — 10:30 Uhr (30 UE)
Raum 8.106

D 030255

Termin: Kosten:
freitags, 70,00 €,
ab 17.02.2017, 14 Termine
18:00 — 19:30 Uhr (28 UE)
Raum 8.104

Fit & Fun —
Starker Riicken & flacher Bauch

Erlebe ein Kraftigungstraining mit und
ohne Zusatzgerat (Tubes, Hantel) fir den
ganzen Kérper! Wir beginnen mit einem
Warm-up mit leichten Schrittkombinatio-
nen, dann folgen Kraftigungstibungen fir
die verschiedenen Problemzonen,
kombiniert mit Koordinations- und Gleich-
gewichtsiibungen. Am Ende geniefl3en wir
eine Entspannung mit speziellen Entspan-
nungstbungen und leichtem Stretching.
Der Fitness-Mix fiir SIE & IHN, bei dem
es garantiert nie langweilig wird.

D 030206

Termin: Kosten:
mittwochs, 75,00 €,
ab 31.08.2016, 15 Termine
10:00 — 11:30 Uhr (30 UE)

Die Kurse finden auch in den Herbstferien
statt! Kein Unterricht am 24.09. — 09.10.2016,
05.11. —20.11.2016 und 17.12 — 21.12.2016.

D 030256

Termin: Kosten:
mittwochs, 75,00 €,
ab 22.02.2017, 15 Termine
10:00 — 11:00 Uhr (30 UE)

Die Kurse finden auch in den Osterferien
statt! Kein Unterricht am 22.03. sowie vom
20.05. — 05.06.2017.

D 030206
D 030256

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.104

Hinweis:
Bequeme Sportklei-
dung, Turnschuhe,
Matte, Handtuch,
1 leichtes Tube
(Gymnastikband),
2 kleine Hanteln
(max. 500g pro
Hantel), Getrank
(Mineralwasser)
mitbringen.
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D 030207
D 030257

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.104

Hinweis:

Bitte Sportkleidung
tragen sowie ein
Handtuch und jede
Menge Wasser mit-
bringen.
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Zumba Fitness

Zumba hat sich rasch zu einer der
popularsten Sportarten Uberhaupt
entwickelt. Tatsachlich wird dieses von
lateinamerikanischen Tanzen inspirierte
Workout inzwischen von mehr als 12 Mio.
Menschen in 125 Landern ausgetibt.

In diesem achtwoéchigen Kurs experimen-
tieren wir mit viel Spal® mit Bewegungen
aus Tanzen wie Salsa, Merengue oder
Flamenco sowie Choreografien, wie sie
auch in Nachtclubs zu sehen sind.

D 030207
Termin:
montags,

ab 12.09.2016,
17:30 — 18:30 Uhr

D 030257
Termin:
montags,

ab 13.02.2017,
17:30 — 18:30 Uhr

Kosten:
26,50 €,
8 Termine
(11 UE)

Kosten:
26,50 €,
8 Termine
(11 UE)

Pilates & Entspannung

Entdecke ein abgerundetes Fitness-
Training fur SIE und IHN, ganzheitlich,
effektiv und voll im Trend! Wir starken die
Riicken- und Rumpfmuskulatur, trainieren
Koordination und Gleichgewicht und
lernen unseren Korper besser zu verste-
hen. Verschiedene Atemtechniken,
Entspannungs- und Stretchinglibungen
runden das Training ab.

Durch regelmaRiges Pilates-Training kann
mehr Gelassenheit, Ruhe, innere Starke,
hoéhere Leistungsfahigkeit im Alltag,
bessere Stressbewaltigung, Beweglich-
keit und eine gute Haltung erzielt werden!

D 030208

Termin: Kosten:
freitags, 75,00 €,
ab 02.09.2016, 15 Termine
11:00 — 12:30 Uhr (30 UE)

Der Kurs findet auch in den Herbstferien

statt! Kein Unterricht am 24.09. — 09.10.2016,

05.11. - 20.11.2016 und 17.12 — 21.12.2016.

D 030258

Termin: Kosten:
freitags, 70,00 €,
ab 24.02.2017, 14 Termine
11:00 — 12:30 Uhr (28 UE)

Der Kurs findet auch in den Osterferien statt
und am 16.06.2017! Kein Unterricht vom
20.05. — 05.06.2017.

D 030259

Termin: Kosten:
mittwochs, 25,00 €,
ab 05.07.2017, 5 Termine
10:00 — 11:30 Uhr (10 UE)

D 030208
D 030258
D 030259

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.104

Hinweis:

Bequeme Trainings-
kleidung, dicke
Socken, Matte,
Handtuch, kleinen
Pilates- Ball (wenn
vorhanden) und
Getrank (Mineral-
wasser) mitbringen.
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D 030211
D 030212
D 030213
D 030214
D 030261
D 030262
D 030263
D 030264

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.108

Hinweis:

Bitte bequeme
Sportkleidung und
Gymnastikschlapp-
chen mitbringen.
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Qi Gong — Wirbelsdulengymnastik

* Heil- und Entspannungsgymnastik
(basierend auf der traditionellen
chinesischen Medizin)

» Verschiedene Qi Gong Ubungsreihen
sowie Ruckengymnastik

Die Heil- und Entspannungsgymnastik ist
besonders fiir Senioren und Menschen
mit Bewegungseinschrankungen (z.B.
Arthrose, Gelenkprothese) geeignet. Die
Ubungen kénnen sowohl im Stehen als
auch im Sitzen durchgefiihrt werden.

Hilfen fir den Alltag:

Qi Gong wirkt positiv auf den ganzen
Menschen und steigert das allgemeine
Wohlbefinden. Man wird ruhiger, konzen-
trierter, fUhlt sich leichter und beschwing-
ter. Man kann freier atmen und lernt zu
entspannen.

Was Sie damit erreichen kénnen:

Die Heil- und Entspannungsgymnastik
entkrampft die Muskulatur, entlastet und
starkt zugleich die Gelenke, die Wirbel-
saule und verbessert die Haltung.
Koérperliche Beschwerden werden sanft
gelindert. Qi Gong hilft als begleitende
Therapie bei Migrane, Asthma, Herz- und
Kreislauferkrankungen, Krebs, Diabetes,
Arthrose und chronischen Erkrankungen.
Es werden spezielle Ubungen fiir jedes
Organ trainiert, um es zu starken und
seine Funktion zu aktivieren. Aulerdem
werden die Abwehrkrafte (z.B. bei
Erkaltung) gestarkt sowie Stabilitat und
Dynamik geschaffen. Es wird die Koordi-
nation der Bewegungsablaufe verbessert
und die Leistung des Gehirns, Gleichge-
wicht und Atmung werden geschult.

Eine weitere positive Folge der Ubungen
ist das Abbauen von Spannungen und
Stress. Korper, Geist und Seele werden in
Harmonie gebracht. Die Konzentration
wird gestarkt — das halt Sie geistig und
korperlich fit.

Die chinesische Heilgymnastik hilft,
Energie aufzubauen und so ein positives
Lebensgeflhl zu entwickeln.

D 030211 D 030212
Termin: Termin:
mittwochs, mittwochs,

ab 31.08.2016, ab 31.08.2016,
09:00 — 10:30 Uhr 10:30 — 12:00 Uhr
D 030213 D 030214
Termin: Termin:
donnerstags, donnerstags,

ab 01.09.2016,
09:30 — 11:00 Uhr

ab 01.09.2016,
18:00 — 19:30 Uhr

Kosten: 95,00 €, 19 Termine (38 UE)

Kein Unterricht vom 09.—-31.10.2016.
Unterricht findet auch am 22.12.2016 statt.

D 030261 D 030262
Termin: Termin:
mittwochs, mittwochs,

ab 22.02.2017, ab 22.02.2017,
09:00 - 10:30 Uhr 10:30 — 12:00 Uhr

Kosten: 90,00 €, 18 Termine (36 UE)

D 030263 D 030264
Termin: Termin:
donnerstags, donnerstags,

ab 23.02.2017
09:30 — 11:00 Uhr

ab 23.02.2017
18:00 — 19:30 Uhr

Kosten: 80,00 €, 16 Termine (32 UE)

Unterricht findet auch in der 1. Osterferien-
woche am 05.04. und 06.04.2017 statt.
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D 030215

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
siehe Aushang

Hinweis:

Bitte bequeme
Sportkleidung und
rutschfeste Sock-
chen oder leichte

Schuhe mitbringen.

52

Neiyanggong —
das ,,innen nahrende Qi Gong*“

Seit den 1950er Jahren wird diese Form
des Qigong in dem Qigong-Sanatorium in
Beidahe, Provinz Hebei, China (offizielle
Bezeichnung Hebei Medical Qigong
Hospital) angewendet. Systematische
Untersuchungen und Forschungen in
Bezug auf Ubungstheorie, -methode
sowie klinische Anwendungen wurden
und werden immer noch durchgefiihrt.
Diese Ubungsmethode ist vom chinesi-
schen Staat offiziell anerkannt.

Die regulierende Wirkung des Neiyang-
gong auf das Nerven-, das Atemsystem,
den Kreislauf und vor allem auf das
Verdauungssystem kann nachgewiesen
werden.

Die Ubungen haben einen grofken
Einfluss auf den Milz-Magenfunktions-
kreis und die Pflege des Magen-Qi und
gilt als ein wichtiges Prinzip zur Behand-
lung von Krankheiten und zur Lebens-
pflege. Ein guter Magen heilt alle Krank-
heiten, so eine chinesische Weisheit.

Die Wirbelsaule, die Gelenke, Sehnen
und Bander werden sanft gedehnt,
bewegt und trainiert. Die Ubungen haben
einen grof’en Nutzen zur Gesunderhal-
tung, zur Entspannung und zur Regulie-
rung der Atmung.

D 030215

Termin: Kosten:
dienstags, 60,00 €,
ab 13.09.2016, 12 Termine
18:00 — 19:30 Uhr (24 UE)

Huichungong —
das ,Verjiingungs-Qigong*

Huichungong wurde vor ca. 800 Jahren
von Ménchen des Huashan Klosters
entwickelt. Die Ubungen waren geheim
und wurden ausschlieBlich in der
Huashan-Schule und am chinesischen
Kaiserhof vermittelt und praktiziert.
Erstin den 1980er Jahren wurde in China
das Huichungong o&ffentlich unterrichtet.
Die Besonderheiten dieser Ubungen sind
die intensive Anregung des unteren
Energie-Zentrum, dem Xia Dan, welches
das endokrine System im Korper anregt
und die weichen, geschmeidigen Bewe-
gungen der Wirbelsaule.

Die ,verjungende® Wirkung des Huichun-
gongs wird auch durch eine positive

Geisteshaltung mit der Riickbesinnung an

die ,Jugend” erzielt.

D 030216
D 030266

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
siehe Aushang

Hinweis:

Bitte bequeme
Sportkleidung und
rutschfeste Séck-
chen oder leichte
Schuhe mitbringen.

D 030216

Termin: Kosten:
dienstags, 60,00 €,
ab 13.09.2016, 12 Termine
19:30 — 21:00 Uhr (24 UE)

D 030266

Termin: Kosten:
dienstags, 60,00 €,
ab 07.03.2017, 12 Termine
19:30 — 21:00 Uhr (24 UE)
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D 030217
D 030267

Leitung:
Yin Wah Schneider

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.108

Hinweis:

Bequeme Kleidung,
leichte Turnschuhe
mitbringen.

Sonderver-
anstaltung:
Keine Gebuhren-
ermaligung/
-befreiung moéglich
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Gesundheit und Bewegung

Taijiquan & Qigong fiir Anféanger

Das Ziel der Taijiquan/Qigong-Ubungen
ist, durch koordinatives Training (Anspan-
nung und Entspannung) eingefahrene
Bewegungsablaufe zu eliminieren,
wodurch Bandscheiben und Wirbelge-
lenke entlastet, Muskeln und Sehnen
gestarkt und die unbewusst und qualitativ
schlechte Atmung in ein natirliches
Atemmuster umgekehrt werden. AufRer-
dem werden Vorstellungskraft, Bewusst-
sein und der Geist reguliert, um Ausdauer
und Konzentration zu starken.

Herbst 2016

D 030217

Termin: Kosten:
dienstags, 68,00 €,
ab 13.09.2016, 10 Termine
18:45 — 20:15 Uhr (20 UE)
Frihjahr 2017

D 030267

Termin: Kosten:
dienstags, 68,00 €,
ab 14.02.2017, 10 Termine
18:45 — 20:15 Uhr (20 UE)

Kurs-Nr.: D |

Kurs-Nr.: D |

Anmeldung:

Kursbezeichnung:

Gebiihr:

Familienname:

1. Kurs/2. Kurs

Vorname:

Sollte die geplante Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden,
findet die Veranstaltung statt, wenn sich alle angemeldeten Personen

Strafe, Hausnr.:

[ ich stimme nicht zu

mit einer Zuzahlung von 0,40 EUR p. P. + UE (1 fehl. Pers.) oder

0,85 EUR p. P. + UE (2 fehl. Pers.) bereit erklaren.

[ ich stimme zu

PLZ, Wohnort:

Falls Sie das Lastschriftverfahren wahlen, beachten Sie bitte das

SEPA-Lastschriftmandat auf der nachsten Seite.

Telefon:

E-Mail:

Mit Ihrer Unterschrift erkennen Sie unsere AGB an

Lastschrift:

Barzahlung:

Datum/Unterschrift:
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Anmeldeverfahren

« persoénlich in der Geschiftsstelle der vhs zu den Offnungszeiten

bei Barzahlung oder mittels Einzugserméachtigung

« schriftlich oder per Fax (auch formlos) mittels

Einzugsermachtigung

* Online uiber unsere Homepage www.vhs-dreieich.de mittels

Einzugsermachtigung

Anmeldebestatigungen werden aus Kostengriinden nicht verschickt.

Sollten Sie sich schriftlich oder per Fax angemeldet haben und freie
Platze stehen nicht mehr zur Verfligung, werden Sie schriftlich oder

telefonisch benachrichtigt. Im Zweifelsfall erkundigen Sie sich bitte

An die

Volkshochschule Dreieich

rechtzeitig in der vhs-Geschaftsstelle.

im Campus Dreieich/HLL

Die Anmeldung ist verbindlich. Die Kursgebiihr muss bis spatestens

10 Arbeitstage vor Kursbeginn bezahlt werden, sonst kann der Platz
— gegebenenfalls auch ohne Riicksprache — anderweitig vergeben

werden.

Frankfurter Stralle 160-166

63303 Dreieich

Fax: 06103 /31311510

Tai Chi Chuan Grundkurs

Tai Chi Chuan ist eines der altesten und das
verbreitetste aus China stammende
heilgymnastische System. Es ist berihmt fir
seinen harmonischen Effekt auf Korper,
Geist und Seele. Die entspannungsférdern-
den, meditativen Bewegungsablaufe,
kombiniert mit intensiver Atemkontrolle

(Tai Chi Qi-Gong) steigern durch standige
Ubung das Kérperbewusstsein, die Konzent-
rationsfahigkeit und das gesundheitliche
Wohlbefinden.

Dieser Kurs wird im YANG-Stil (original
chinesische Peking-Form) durchgefiihrt.

D 030218

Termin: Kosten:
freitags, 45,00 €,
ab 23.09.2016, 9 Termine
15:30 — 17:00 Uhr (18 UE)

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

D 030268

Termin: Kosten:
freitags, 45,00 €,
ab 03.03.2017, 9 Termine
15:30 — 17:00 Uhr (18 UE)

Der Kurs findet auch in den Osterferien statt.

D 030218
D 030268

Leitung:

Ort

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.108
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D 030219
D 030269

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.108

Sonderver-
anstaltung:
Keine Gebulhren-
ermaligung/
-befreiung moglich
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Tai Chi zum Kennenlernen

Tai Chi Chuan ist eines der altesten und
das verbreitetste aus China stammende
heilgymnastische System. Es ist berihmt
fur seinen harmonischen Effekt auf
Korper, Geist und Seele. Die entspan-
nungsférdernden, meditativen Bewe-
gungsablaufe, kombiniert mit intensiver
Atemkontrolle (Tai Chi Qi-Gong) steigern
durch standige Ubung das Kérperbe-
wusstsein, die Konzentrationsfahigkeit
und das gesundheitliche Wohlbefinden.
Dieser Kurs wird im YANG-Stil (original
chinesische Peking-Form) durchgefiihrt.

D 030219
Termin:

Sonntag,
13.11.2016,

09:00 — 15:00 Uhr

D 030269
Termin:

Sonntag,
21.05.2017,

09:00 — 15:00 Uhr

Kosten:
24,00 €,
1 Termin
(8 UE)

Kosten:
24,00 €,
1 Termin
(8 UE)

Kraft der Mitte —
Power fiir Riicken und Bauch

Egal ob man es Powerhouse, Core oder
Kraftzentrum nennt — die Kraft des
Korpers kommt aus der Kérpermitte. In
diesem Kurs arbeiten wir nicht nur an der
Starkung unserer Kérpermitte, sondern
unseres gesamten Kdrpers (Bauch,
Beine, Po). Durch das gezielte Training
einzelner Muskelpartien sowie der
Tiefenmuskulatur erreichen wir eine
bessere Korperhaltung und Beweglich-
keit, Koordination und Balance werden
geschult. Der Ricken wird gestarkt und
flexibler, Riickenbeschwerden werden
vermieden bzw. verbessert.

D 030220

Termin: Kosten:
montags, 53,00 €,
ab 12.09.2016, 16 Termine
19:00 — 20:00 Uhr (21 UE)

D 030270

Termin: Kosten:
montags, 43,00 €,
ab 13.02.2017 13 Termine
19:00 — 20:00 Uhr (17 UE)

D 030220
D 030270

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.104

Hinweis:
Turnschuhe, Turn-
schlappchen oder
rutschfeste Socken,
bequeme Kleidung,
Gymnastikmatte
mitbringen
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D 030221
D 030271

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.104

Hinweis:
Turnschuhe, Turn-
schlappchen oder
rutschfeste Socken,
bequeme Kleidung,
Gymnastikmatte
mitbringen

D 030222
D 030272

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.108
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Bodystyling

Problemzonen? Jeder kennt bzw. hat sie.
Wir tun was dagegen!

Nach dem Aufwarmen geht es im
Hauptteil dieses Kurses um die Verbesse-
rung der allgemeinen Fitness sowie die
Kraftigung und Straffung des ganzen
Koérpers, wobei groRer Wert gelegt wird
auf die korrekte und den Ruicken scho-
nende Ausflihrung der Ubungen. Den
Abschluss jeder Stunde bildet ein sanftes

Dehnprogramm.

D 030221
Termin:
montags,

ab 12.09.2016,
20:15 - 21:15 Uhr

D 030271
Termin:
Sonntag,

ab 13.02.2017
20:15 - 21:15 Uhr

Bodyfitness

Ein abwechslungsreicher Kurs, in dem die
allgemeine Fitness (Beweglichkeit, Kraft,
Ausdauer und Koordination) verbessert
wird. Wir arbeiten intensiv — es darf
geschwitzt werden! Dennoch ist der Kurs
fur jedes Fitnesslevel geeignet, da die
Ubungen individuell angepasst werden

kénnen.

Kosten:
53,00 €,
16 Termine
(21 UE)

Kosten:
43,00 €,
13 Termine
(17 UE)

D 030222
Termin:
dienstags,

ab 13.09.2016,
17:30 — 18:30 Uhr

D 030272
Termin:
dienstags,

ab 14.02.2017
17:30 — 18:30 Uhr

Bodystyling (BBP)

Problemzonen? Jeder kennt bzw. hat sie.
Wir tun was dagegen!

Nach dem Aufwarmen geht es im
Hauptteil dieses Kurses um die Verbesse-
rung der allgemeinen Fitness sowie die
Kraftigung und Straffung des ganzen
Korpers, wobei grolRer Wert gelegt wird
auf die korrekte und den Riicken scho-
nende Ausfiihrung der Ubungen. Den
Abschluss jeder Stunde bildet ein sanftes

Dehnprogramm.

D 030223
Termin:
dienstags,

ab 13.09.2016,
19:00 — 20:00 Uhr

D 030273
Termin:
dienstags,
14.02.2017,
19:00 - 20:00 Uhr

Kosten:
56,00 €,
17 Termine
(23 UE)

Kosten:
53,00 €,
16 Termine
(21 UE)

Kosten:
56,00 €,
17 Termine
(23 UE)

Kosten:
52,50 €,
16 Termine
(21 UE)

Hinweis:

Feste Turnschuhe,
Gymnastikmatte,
bequeme Sport-
kleidung und ein
Getrank (Mineral-
wasser) mitbringen

D 030223
D 030273

Leitung:

Ort:

Turnhalle,
Konrad-Adenauer-
Strale 22,

63303 Dreieich

Hinweis:

Feste Turnschuhe,
Gymnastikmatte,
bequeme Sport-
kleidung und ein
Getrank (Mineral-
wasser) mitbringen
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D 030224
D 030274

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.104

Hinweis:

Feste Turnschuhe,
Gymnastikmatte,
bequeme Sport-
kleidung und ein
Getrank (Mineral-
wasser) mitbringen
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Bodystyling und Beweglichkeit

Nach einer kurzen Aufwarmphase
kraftigen und straffen wir den ganzen
Korper. Kombiniert mit Koordinations- und
Konditionsiibungen sorgen die Ubungen
fur ein effektives Ganzkorpertraining, das
nicht nur die Muskulatur und den Ricken
starkt, sondern auch zu einer Verbesse-
rung von Korperhaltung und Kondition
fuhrt. Beendet wird jede Stunde mit einem
entspannenden Dehn- und Mobilitats-

programm.

D 030224
Termin:

freitags,

ab 16.09.2016,
09:30 — 11:00 Uhr

D 030274
Termin:

freitags,

ab 17.02.2017
09:30 — 11:00 Uhr

Kosten:
80,00 €,
16 Termine
(32 UE)

Kosten:
70,00 €,
14 Termine
(28 UE)

Sicher mobil bis ins hohe Alter als
FuBganger mit Rollatoren-Fiihrerschein!

Wie man trotz Handicap oder Bewegungs-
einschrankung die Tucken des Alltags
gekonnt umkurvt, zeigen zwei speziell
geschulte Moderatoren des Deutschen
Verkehrssicherheitsrats.

Nach einer theoretischen Einfiihrung mit
Filmmaterial folgt nach einer Mittags-
pause der Praxisteil auf dem Gelande des
HLL, in dem das Bewaltigen von Bordstei-
nen, Schragen und anderen Hindernissen
geubt wird.

Bitte bringen Sie wenn mdglich Ihren
eigenen Rollator mit. Wenn Sie keinen
besitzen, teilen Sie es uns bei der
Anmeldung bitte mit. Das Sanitatshaus
Dreieich wird uns einige Rollatoren zur
Verfugung stellen, die Sie dann auch
ausprobieren kénnen.

Die Teilnahme an diesem vom Deutschen
Verkehrssicherheitsrat geférderten Kurs
ist kostenlos!

D 030501 D 030551
Termin: Termin:
Samstag, Samstag,
15.10.2016, 13.05.2017,

10:00 — 14:30 Uhr 10:00 — 14:30 Uhr

D 030501
D 030551

Leitung:

Ort:
Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2. EG,
Raum 2.002

Kostenfrei!
1 Termin (4 UE)

Hinweis:

In der Mittagspause
besteht die Mdg-
lichkeit, sich in der
Mensa Getrénke zu
kaufen. Essen kann
mitgebracht oder
evtl. gemeinsam
bestellt werden.
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Essen und Kochen

Essen und Kochen

D 030701

Leitung:
Andreas
Gemiinden,
Karl-Heinz Mager

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 7, 2. OG,
Raum 7.212

Hinweis:
Neue Anfangszeit
12:00 Uhr!

Sonderver-
anstaltung:
Keine Gebulhren-
ermaligung/
-befreiung méglich
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Country Cooking

Auch im Wilden Westen wurde schon
geschlemmt: Die amerikanische Kiiche
lebt von dem Vorteil, ein Einwanderungs-
land zu sein und ist dadurch gepragt von
multikulturellen Ernadhrungseinfliissen.
Wir werden Ihnen zeigen, dass es
durchaus Gerichte gibt, die sich lohnen,
nachgekocht zu werden. Auch ist Amerika
mittlerweile ein Land, das tolle Weine
vorzuweisen hat. Lassen Sie sich
Uberraschen.

Herbst 2016

D 030701

Termin: Kosten:
Samstag, 59,00 €,
03.09.2016 1 Termin
12:00 — 17:30 Uhr (6 UE)

Kosten inkl. aller Lebensmittel, Mineral-
wasser und Weine

-~

Die etwas andere Hausmannskost

Warum denn in die Ferne schweifen,
wenn das Gute liegt so nah.

Auch die deutsche Hausmannskost
verdient es, beachtet zu werden. Durch
zahlreiche Tipps und Raffinessen lasst
sich auch aus augenscheinlich einfachen
Gerichten ein exzellentes 4-Gang-Mend
zaubern. Wir zeigen Ilhnen wie. Auch hier
gibt es die passenden Weine aus
deutschen Landen.

Herbst 2016

D 030702

Termin: Kosten:
Samstag, 59,00 €,
05.11.2016 1 Termin
12:00 — 17:30 Uhr (6 UE)

Kosten inkl. aller Lebensmittel, Mineral-
wasser und Weine

Horridoh und Waidmannsheil

Edles Wild aus heimischen Waldern:
Wild ist sicherlich nicht jedermanns
Sache, aber besonders aus heimischen
Waldern kann es zu einer Delikatesse
zubereitet werden. Die richtige Verarbei-
tung und die entsprechenden Gewiirze in
Verbindung mit den passenden Beilagen
lassen keine Winsche offen. Der darauf
abgestimmte Wein ist dann das fehlende
|-TUpfelchen.

Winter 2016/17

D 030703

Termin: Kosten:
Samstag, 59,00 €,
03.12.2016 1 Termin
12:00 — 17:30 Uhr (6 UE)

Kosten inkl. aller Lebensmittel, Mineral-
wasser und Weine

©

D 030702

Leitung:
Andreas
Gemiinden,
Karl-Heinz Mager

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 7, 2. OG,
Raum 7.212

Hinweis:
Neue Anfangszeit
12:00 Uhr!

Sonderver-
anstaltung:

Keine Geblhren-
ermaligung/
-befreiung méglich

D 030703

Leitung:
Andreas
Gemiinden,
Karl-Heinz Mager

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 7, 2. OG,
Raum 7.212

Hinweis:
Neue Anfangszeit
12:00 Uhr!

Sonderver-
anstaltung:

Keine Geblhren-
ermaligung/
-befreiung moglich
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D 030704

Leitung:
Andreas
Gemiinden,
Karl-Heinz Mager

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 7, 2. OG,
Raum 7.212

Hinweis:
Neue Anfangszeit
12:00 Uhr!

Sonderver-
anstaltung:
Keine Gebulhren-
ermaligung/
-befreiung moglich

D 030705

Leitung:
Andreas
Gemiinden,
Karl-Heinz Mager

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 7, 2. OG,
Raum 7.212

Hinweis:
Neue Anfangszeit
12:00 Uhr!

Sonderver-
anstaltung:
Keine Gebulhren-
ermaligung/
-befreiung moglich
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Essen und Kochen

Westliches Mittelmeer

Rund um das westliche Mittelmeer

— Aromen der mediterranen Kiiche:

Das westliche Mittelmeer ist gepragt
durch die mediterrane Kiche. Hier
spielen Krauter, Olivendl, Meeresfriichte
und diverse Fleischsorten wie Lamm und
das berihmte Ibericoschwein eine
mafgebliche Rolle. Abgerundet wird
dieses Erlebniskochen mit edlen Weinen
aus der Region.

Winter 2016/17

D 030704

Termin: Kosten:
Samstag, 59,00 €,
21.01.2017 1 Termin
12:00 — 17:30 Uhr (6 UE)

Kosten inkl. aller Lebensmittel, Mineral-
wasser und Weine

Rundreise durch Osterreich

Ausgesuchte Schmankerln aus dem
Alpenland: Unser Nachbarland hat nicht
nur tolle Berge und Skigebiete, sondern
auch kulinarisch einiges zu bieten — von
deftig bis suf. Freuen Sie sich auf eine
Rundreise der Geschmacker, begleitet
von edlen Tropfen nicht nur aus dem
Burgenland.

Winter 2016/17

D 030705

Termin: Kosten:
Samstag, 59,00 €,
18.02.2017 1 Termin
12:00 — 17:30 Uhr (6 UE)

Kosten inkl. aller Lebensmittel, Mineral-
wasser und Weine

Thailand

Kostlichkeiten aus dem Siamesischen
Koénigreich — fernéstliche Urlaubserin-
nerungen: Die Thaiklche ist bekannt fur
die Vielzahl an Gewlirzen ebenso wie fir
ihre leichte Bekdmmlichkeit. Die Scharfe
vieler Gerichte verfliegt im Nu und
hinterlasst einen angenehmen
Geschmack. Dieser Kurs Iasst mit
Sicherheit die meisten Teilnehmer in
Urlaubstimmung kommen. Unser Keller-
meister wird auch hierfiir die passenden
Tropfen zusammenstellen.

Erihjahr 2017

D 030706

Termin: Kosten:
Samstag, 59,00 €,
18.03.2017 1 Termin
12:00 — 17:30 Uhr (6 UE)

Kosten inkl. aller Lebensmittel, Mineral-
wasser und Weine

Ostliches Mittelmeer

Die griechisch-tirkische Kiiche zahit
aufgrund der Lage zur mediterranen
Kiche, weist aber zahlreiche regionale
Besonderheiten auf. Sie ist von den
geographischen Gegebenheiten beider
Lander gepragt. Beide sind sehr kisten-
reich, so dass natirlich Fisch und
Meeresfriichte auf dem Speiseplan eine
grof3e Rolle spielen. AuRerdem gibt es in
beiden Landern teils sehr hohe Gebirge.
Hier werden seit Jahrhunderten Schafe
und Ziegen gehalten, deren Fleisch und
Kase gerne verzehrt und meist mit viel
frischem Gemiise, Oliven, Granatapfeln,
Feigen oder Quitten erganzt werden.

©

D 030706

Leitung:
Andreas
Gemiinden,
Karl-Heinz Mager

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 7, 2. OG,
Raum 7.212

Hinweis:
Neue Anfangszeit
12:00 Uhr!

Sonderver-
anstaltung:

Keine Geblhren-
ermaligung/
-befreiung méglich

D 030707

Leitung:
Andreas
Gemiinden,
Karl-Heinz Mager

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 7, 2. OG,
Raum 7.212

Hinweis:

Neue Anfangszeit
12:00 Uhr!
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Sonderver-
anstaltung:

Keine Gebihren-
ermaRigung/
-befreiung maéglich

D 030708

Leitung:
Andreas
Gemiinden,
Karl-Heinz Mager

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 7, 2. OG,
Raum 7.212

Hinweis:
Neue Anfangszeit
12:00 Uhr!

Sonderver-
anstaltung:
Keine Gebulhren-
ermaligung/
-befreiung moglich
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Essen und Kochen

Momentan findet in Griechenland ein
Umdenken in Sachen Wein statt. Wah-
rend friher fast ausschlief3lich einfache
Landweine produziert wurden, gibt es
inzwischen einige Winzer, die héherwer-
tige Weine teils aus nur hier vorkommen-
den und teils aus internationalen Rebsor-
ten herstellen. Davon méchten wir Sie in
unserer Veranstaltung gerne uberzeugen.

Erihjahr 2017

D 030704

Termin: Kosten:
Samstag, 59,00 €,
13.05.2017 1 Termin
12:00 — 17:30 Uhr (6 UE)

Kosten inkl. aller Lebensmittel, Mineral-
wasser und Weine

Seafood ,,Aus Neptuns Garten*

Friichte aus Neptuns Garten — Leckereien
aus den Weltmeeren: Das Angebot aus
den Weltmeeren lasst kaum Wiinsche
offen und hat fiir jeden Geschmack etwas
zu bieten. Wir mdéchten lhnen verschie-
dene Garmethoden zeigen, ohne dass die
geliebte Kiiche im ungeliebten Fischge-
ruch erstickt. Naturlich rundet auch hier
das passende Weinangebot diesen
wunderbaren Kurs ab.

Sommer 2017

D 030708

Termin: Kosten:
Samstag, 59,00 €,
10.06.2017 1 Termin
12:00 — 17:30 Uhr (6 UE)

Kosten inkl. aller Lebensmittel, Mineral-
wasser und Weine

Weinseminare

Weinseminare

Weinseminar:
Festliche Wein

In dieser Veranstaltung méchen wir Ihnen
eine Reihe ausgesuchter, erlesener
Weine aus den beriihmtesten Anbauge-
bieten der Welt prasentieren. Insgesamt
stehen sieben edle Gewachse aus u.a.
Bordeaux, Toskana, Piemont und
Kalifornien fur Sie zur Verkdstigung
bereit.

Uns war es dabei sehr wichtig, einerseits
typische Vertreter aus diesen Regionen
fur Sie auszuwahlen, andererseits sollte
sich deren Preis-Genuss-Verhaltnis in
einem bezahlbaren Rahmen bewegen.
Wie immer bieten wir Ihnen daneben
interessante Neuigkeiten rund ums
Thema Wein und informieren Sie
ausfuhrlich Gber die vorgestellten Weine.

Herbst 2016

D 030731

Termin: Kosten:
Samstag, 45,00 €,
08.10.2016 1 Termin
14:00 — 17:45 Uhr (5 UE)

Kosten inkl. Mineralwasser und Weine

D 030731

Leitung:
Karl-Heinz Mager

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 7, 2. OG,
Raum 7.212

Kosten

pro Kurs:
45,00 €,

inkl. Mineral-
wasser und
Weine,

1 Termin

(5 UE)

Sonderver-
anstaltung:

Keine Geblhren-
ermaRigung/
-befreiung moglich
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D 030732

Leitung:
Karl-Heinz Mager

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 7, 2. OG,
Raum 7.212

Kosten

pro Kurs:
45,00 €,
inkl. Mineral-
wasser und
Weine,

1 Termin

(5 UE)

Sonderver-
anstaltung:
Keine Gebihren-
ermaRigung/
-befreiung maéglich
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Weinseminare

Weinseminar: Weinland Deutschland

Tradition trifft auf Innovation:

Die deutschen Weine, hier vor allem die
Weilweine, gewinnen in den vergange-
nen Jahren zunehmend an Renommeée.
Zwar stehen sie in ihrem Ansehen noch
nicht wieder auf einer Stufe mit den
groRen Burgunder- oder Bordeauxwei-
nen, wie das vor hundert Jahren einmal
der Fall war, aber sie befinden sich auf
einem guten Weg dorthin zurick.

Dieser wachsende Bekanntheitsgrad liegt
naturlich in erster Linie an der fortwah-
rend hohen Qualitat der Weine. So gilt
deutscher Riesling schon lange, nicht nur
unter Kennern der Weinszene, neben den
berlihmten weilRen Burgundern als der
beste Weillwein, egal ob er von der
Mosel, aus dem Rheingau oder aus
Rheinhessen stammt. Daneben gibt es
eine grofRe Vielfalt an anderen weillen
Rebsorten, die fast immer sortenrein
ausgebaut werden und somit einen
eigenstandigen Charakter aufweisen

— nicht zu vergessen das mittlerweile
auch international anerkannt hohe
Potenzial deutscher Rotweine.

In unserer Veranstaltung moéchten wir
Ihnen einen Uberblick liber die neuesten
Tendenzen in der deutschen Weinszene
geben und dabei einige interessante
Gewachse aus verschiedenen Regionen
prasentieren.

Erihjahr 2017

D 030732

Termin: Kosten:
Samstag, 45,00 €,
04.03.2017 1 Termin
14:00 — 17:45 Uhr (5 UE)

Kosten inkl. Mineralwasser und Weine

Vh s .. Volkshochschule
v Kreis Offenbach
Kreisweit bieten wir ein umfangreiches Programm

in den Bereichen: Gesellschaft | Kunst und Kultur |
Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf | Spezial |

O
Bildung

fur alle!

Informationen, Beratung und Anmeldung:

Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313
E-Mail: vhs@kreis-offenbac

www.vhs-kreis-off

72
@

Kreis Offenbach
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Elementare Sprachverwendung

A1  Kann vertraute, alltdgliche Ausdricke und ganz
einfache Satze verstehen und verwenden, die auf die
Befriedigung konkreter Bedurfnisse zielen. Kann sich und
andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer
Person stellen — z. B. wo sie wohnen, was fiir Leute sie
kennen oder was flir Dinge sie haben — und kann auf Fragen
dieser Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art
verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder der
Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

A2 Kann Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verste-
hen, die mit Bereichen von ganz unmittelbarer Bedeutung
zusammenhéangen (z. B. Informationen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Kann sich in
einfachen, routinemaRigen Situationen verstandigen, in
denen es um einen einfachen und direkten Austausch von
Informationen Uber vertraute und gelaufige Dinge geht. Kann
mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die
direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang mit
unmittelbaren Bedirfnissen beschreiben.

Selbststiandige Sprachverwendung

B1 Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standard-
sprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus
Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situatio-
nen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet
begegnet. Kann sich einfach und zusammenhangend tber
vertraute Themen und personliche Interessensgebiete
auBern. Kann Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten,
Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Plénen
und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen geben.

74

B2 Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und
abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen Spezialge-
biet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und flieRend
verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern
ohne gréRere Anstrengung auf beiden Seiten gut méglich ist.
Kann sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert
ausdrucken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erlau-
tern und die Vor- und Nachteile verschiedener Méglichkeiten
angeben.

Kompetente Sprachverwendung

C1  Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, langerer Texte
verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich
spontan und fliellend ausdriicken, ohne 6fter deutlich erkennbar
nach Worten suchen zu missen. Kann die Sprache im gesell-
schaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und
Studium wirksam und flexibel gebrauchen. Kann sich klar,
strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachverhalten auf3ern
und dabei verschiedene Mittel zur Textverknipfung angemessen
verwenden.

C2 Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hort, miihelos
verstehen. Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen
und miindlichen Quellen zusammenfassen und dabei Begriin-
dungen und Erklarungen in einer zusammenhangenden
Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr flissig und
genau ausdriicken und auch bei komplexeren Sachverhalten
feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

Sprachberatung/Einstufung

Englisch: Eranzdsisch, Spanisch,
Herbstsemester 2016: Italienisch

Donnerstag, 01.09.2016,
Donnerstag, 08.09.2016,
jeweils 16:30 — 18:45 Uhr

Telefonisch unter

Tel.: 06103 / 3131-1515
Offnungszeiten vhs:
Montag bis Donnerstag:
Friihjahrssemester 2017: 10:00 — 12:30 Uhr
Donnerstag, 09.02.2017, Donnerstag:

16:30 — 18:45 Uhr 15:00 — 17:00 Uhr
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Integrationskurse nach dem Zuwanderungsgesetz
Die vhs Dreieich ist ein beim Bundesamt fir Migration und
Flichtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter. Neuzuwanderer

erhalten direkt von der Auslanderbehodrde eine Berechtigung zur

Teilnahme. Auch langer hier lebende Auslander kdnnen auf
Antrag beim BAMF eine solche Berechtigung erhalten. In den

Integrationskursen betragt die Gebuhr fir berechtigte Teilneh-
mer 1,55 € pro Stunde. Wenn Sie Fragen zu den Integrations-

kursen haben, rufen Sie uns an: 06103 / 3131-1515.

D 040401

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 4, 1. OG,
Raum 4.113

D 040402

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 2. OG,
Raum 3.207
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Deutsch A1/1

Lehrbuch: Schritte plus neu 1

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(montags und mittwochs).

D 040401

Termin:
montags und
mittwochs,

ab 05.09.2016,

17:00 — 19:15 Uhr

Deutsch A1/2

Kosten:

209,00 €,

inkl. 5,00 €
Lernmittelgebuhr,
34 Termine

(102 UE)

Lehrbuch: Schritte plus neu 2

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(montags und mittwochs).

D 040402
Termin:
montags und
mittwochs,

ab 05.09.2016,

17:00 — 19:15 Uhr

Kosten:

209,00 €,

inkl. 5,00 €
Lernmittelgebuhr,
34 Termine

(102 UE)

Deutsch A2/1

Lehrbuch: Schritte plus 3

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(dienstags und donnerstags).

D 040403
Termin:
dienstags und
donnerstags,
ab 06.09.2016,

17:00 — 19:15 Uhr

Deutsch A2/2

Kosten:

209,00 €,

inkl. 5,00 €
Lernmittelgebuhr,
34 Termine

(102 UE)

Lehrbuch: Schritte plus 4

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(dienstags und donnerstags).

D 040404
Termin:
dienstags und
donnerstags,
ab 06.09.2016,

17:00 — 19:15 Uhr

Deutsch B1/1

Kosten:

209,00 €,

inkl. 5,00 €
Lernmittelgebuhr,
34 Termine

(102 UE)

Lehrbuch: Schritte plus 5

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(montags und mittwochs).

D 040405
Termin:
montags und
mittwochs,

ab 06.09.2016,

17:00 — 19:15 Uhr

Kosten:

209,00 €,

inkl. 5,00 €
Lernmittelgebuhr,
34 Termine

(102 UE)

D 040403

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 4, 2. OG,
Raum 4.207

D 040404

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 4, 1. OG,
Raum 4.113

D 040405

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 2. 0OG,
Raum 3.213
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D 040406

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
siehe Aushang

D 040407

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 2. OG,
Raum 2.206

D 040408

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 2. OG,
Raum 3.204
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Deutsch B1/2

Lehrbuch: Schritte plus 6

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(dienstags und donnerstags).

D 040406
Termin:
dienstags und
donnerstags,

ab 06.09.2016,
17:00 — 19:15 Uhr

Deutsch A1/1

Kosten:

209,00 €,

inkl. 5,00 €
Lernmittelgebihr,
34 Termine

(102 UE)

Lehrbuch: Schritte plus neu 1, 2 und

Schritte plus 3

Der Kurs findet jeden Vormittag statt.

D 040407
Termin:

ab Montag,
05.09.2016,
09:00 — 12:15 Uhr

Deutsch A2/2

Kosten:

615,00 €,

inkl. 15,00 €
Lernmittelgebihr,

75 Termine (300 UE)

Lehrbuch: Schritte plus 4, 5 und 6

Der Kurs findet jeden Vormittag statt.

D 040408
Termin:

ab Montag,
05.09.2016,
09:00 — 12:15 Uhr

Kosten:

615,00 €,

inkl. 15,00 €
Lernmittelgebihr,

75 Termine (300 UE)

Deutsch B1/2

Lehrbuch: Schritte plus 5, 6
und Priifungsvorbereitung

Der Kurs findet jeden Vormittag statt.

D 040409
Termin:

ab Montag,
05.09.2016,
09:00 — 12:15 Uhr

Deutsch A2/2

Kosten:

615,00 €,

inkl. 15,00 €
Lernmittelgebuhr,
75 Termine (300 UE)

Lehrbuch: Schritte plus 4, 5 und 6

Der Kurs findet jeden Nachmittag statt.

D 040412
Termin:

ab Mittwoch,
05.10.20186,
13:45 - 17:00 Uhr

Deutsch A1/1

Kosten:

615,00 €,

inkl. 15,00 €
Lernmittelgebuhr,
75 Termine (300 UE)

Lehrbuch: Schritte plus neu 1, 2 und

Schritte plus 3

Der Kurs findet 3 x wochentlich statt
(dienstags, donnerstags und samstags).

D 040413
Termin:
dienstags und
donnerstags

ab 06.09.2016,
18:00 — 20:15 Uhr,
samstags

09:00 — 14:00 Uhr

Kosten:

615,00 €,

inkl. 15,00 €
Lernmittelgebuhr,
76 Termine

(300 UE)

D 040409

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 1. OG,
Raum 2.113

D 040412

Leitung:

Ort:
Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 7, UG,
Raum 7.U03

D 040413

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 1. OG,
Raum 2.113
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D 040414

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 1. OG,
Raum 2.111

D 040451

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,

Haus 2, 2. OG,
Raum 2.206

D 040452

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 4, 1. OG,
Raum 4.113
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Deutsch A2/1

Lehrbuch: Schritte plus 3,4 und 5

Der Kurs findet 3 x wochentlich statt
(montags, donnerstags und samstags).

D 040414
Termin:
montags und
donnerstags
ab 05.09.2016,

Kosten:

615,00 €,

inkl. 15,00 €
Lernmittelgebuhr,

18:00 — 20:15 Uhr,
samstags
09:00 — 14:00 Uhr

75 Termine (300 UE)

Deutsch A1/1
Lehrbuch: Schritte neu plus 1

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(dienstags und donnerstags).

D 040451 Kosten:

Termin: 209,00 €,
dienstags und inkl. 5,00 €
donnerstags, Lernmittelgebuhr,
ab 14.02.2017, 34 Termine
17:00 — 19:15 Uhr (102 UE)

Deutsch A1/2
Lehrbuch: Schritte plus neu 2

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(montags und mittwochs).

D 040452 Kosten:

Termin: 209,00 €,
montags und inkl. 5,00 €
mittwochs, Lernmittelgebuhr,
ab 13.02.2017, 34 Termine
17:00 — 19:15 Uhr (102 UE)

Unterricht findet auch am 03.04.2017
(Osterferien) statt.

Deutsch A2/1

Lehrbuch: Schritte plus 3

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(montags und mittwochs).

D 040453
Termin:
montags und
mittwochs,

ab 13.02.2017,

17:00 — 19:15 Uhr

Kosten:

209,00 €,

inkl. 5,00 €
Lernmittelgebuhr,
34 Termine

(102 UE)

Unterricht findet auch am 03.04.2017

(Osterferien) statt.

Deutsch A2/2

Lehrbuch: Schritte plus 4

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(dienstags und donnerstags).

D 040454
Termin:
dienstags und
donnerstags,
ab 14.02.2017,

17:00 — 19:15 Uhr

Deutsch B1/1

Kosten:

209,00 €,

inkl. 5,00 €
Lernmittelgebuhr,
34 Termine

(102 UE)

Lehrbuch: Schritte plus 5

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(dienstags und donnerstags).

D 040455
Termin:
dienstags und
donnerstags,
ab 14.02.2017,

17:00 — 19:15 Uhr

Kosten:

209,00 €,

inkl. 5,00 €
Lernmittelgebuhr,
34 Termine

(102 UE)

D 040453

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 2. OG,
Raum 3.207

D 040454

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 4, 2. OG,
Raum 4.207

D 040455

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 4, 1. OG,
Raum 4.113
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D 040456

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
siehe Aushang

D 040457

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 2. OG,
Raum 3.204

D 040458

Leitung:

Ort:
Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 7, UG
Raum 7.U03
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Deutsch B1/2
Lehrbuch: Schritte plus 6

Der Kurs findet 2 x wochentlich statt
(montags und mittwochs).

D 040456 Kosten:

Termin: 209,00 €,
montags und inkl. 5,00 €
mittwochs Lernmittelgebihr,
ab 13.02.2017, 34 Termine
17:00 — 19:15 Uhr (102 UE)

Deutsch A1/1
Lehrbuch: Schritte plus neu 1, 2
Schritte plus 3

Der Kurs findet jeden Vormittag statt.

D 040457 Kosten:

Termin: 615,00 €,

ab Montag, inkl. 15,00 €
13.02.2017, Lernmittelgebihr,

09:00 — 12:15 Uhr 75 Termine (300 UE)

Deutsch A1/1
Lehrbuch: Schritte plus neu 1, 2
und Schritte plus 3

Der Kurs findet jeden Nachmittag statt.

D 040458 Kosten:

Termin: 615,00 €,

ab Montag, inkl. 15,00 €
27.02.2017, Lernmittelgebihr,

13:45 - 17:00 Uhr 75 Termine (300 UE)

Unterricht auch am 03.und 04.04.2017
(Osterferien).

Deutsch A1/2
Lehrbuch: Schritte plus neu 2
und Schritte plus 3, 4

Der Kurs findet jeden Vormittag statt.

D 040459 Kosten:

Termin: 615,00 €,

ab Montag, inkl. 15,00 €
13.02.2017, Lernmittelgebuhr,

09:00 — 12:15 Uhr 75 Termine (300 UE)

Deutsch A2/2
Lehrbuch: Schritte plus 4, 5, 6

Der Kurs findet jeden Vormittag statt.

D 04060 Kosten:

Termin: 615,00 €,

ab Montag, inkl. 15,00 €
13.02.2017, Lernmittelgebuhr,

09:00 — 12:15 Uhr

75 Termine (300 UE)

D 040459

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 1. OG,
Raum 2.113

D 040460

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 2. OG,
Raum 2.206
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D 040601

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. 0G,
Raum 3.113

D 040602
D 040603
D 040651

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. 0G,
Raum 3.113
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Englisch A1/1

Lehrbuch: Great! A1, ab Lektion 1

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse

D 040601
Termin:
dienstags,

ab 13.09.2016,
18:30 — 20:00 Uhr

Englisch A1/2

Kosten:
80,00 €,
16 Termine
(32 UE)

Lehrbuch: Great! A1, ab Lektion 6

Fir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

D 040602
Termin:
montags,

ab 12.09.2016,
17:30 — 19:00 Uhr

D 040603
Termin:

montags,

ab 12.09.2016,
19:00 — 20:30 Uhr

D 040651
Termin:
dienstags,

ab 14.02.2017,
18:30 — 20:00 Uhr

Kosten:
80,00 €,
16 Termine
(32 UE)

Kosten:
80,00 €,
16 Termine
(32 UE)

Kosten:
80,00 €,
16 Termine
(32 UE)

Englisch A1/2
Lehrbuch: Great! A1, ab Lektion 8

Fir Teilnehmende mit Grundkenntnissen

D 040652

Termin: Kosten:
montags, 70,00 €,
ab 13.02.2017, 14 Termine
17:30 — 19:00 Uhr (28 UE)

D 040653

Termin: Kosten:
montags, 70,00 €,
ab 13.02.2017, 14 Termine
19:00 — 20:30 Uhr (28 UE)

Live the language! A2/B1

There is no better way to improve your

language skills than to join a class and start

to better your speaking skills by joining
easy conversations in a learner-friendly
atmosphere.

There will be a repetition of all tenses and
grammar structures in order to correct old
mistakes.

Es wird kein Lehrbuch bendtigt, das
Material wird zur Verfligung gestellt.

D 040604 Kosten:
Termin: 80,00 €,
donnerstags, inkl. 5,00 €

ab 15.09.2016,
15:00 — 16:30 Uhr

Materialkosten,
15 Termine (30 UE)

D 040654 Kosten:
Termin: 80,00 €,
donnerstags, inkl. 5,00 €

ab 16.02.2017,
15:00 — 16:30 Uhr

Materialkosten,
15 Termine (30 UE)

D 040652
D 040653

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. OG,
Raum 3.113

D 040604
D 040654

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 2. OG,
Raum 3.207
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D 040605 Englisch B1/1
D 040655 Lehrbuch: Headway A2, ab Lektion 6
D 040606 Kosten
Leitung: Termin: 80,00 €,
Auf der Grundlage durchschnittlicher donnerstags, inkl. 5,00 €
rammatischer Kenntnisse sowie der ab 15.09.2016, Materialkosten,
9 i . 16:30 — 18:00 Uhr 15 Termine (30 UE)
Ort: Bereitschaft, Ihr Vokabular zu vergréf3ern,
Dreieich- lernen Sie weitere zentrale Regeln zu-
f'E"Le/’g"”ge”v sammen mit aktuellen Redewendungen.
ampus . . A @ - . H
Dreieian Ziel ist das freie Sprechen Uber fiir Sie % gg%toeg-
Haus 4, 2. 0G, relevante Themen. donners‘tags, inkl. 5,00 €
Raum 4.213 ab 16.02.2017, Materialkosten,
16:30 — 18:00 Uhr 15 Termine (30 UE)
D 040605 Kosten:
Termin: 85,00 €,
montags, inkl. 5,00 €
ab 12.09.2016, Materialkosten, )
18:30 — 20:00 Uhr 16 Termine (32 UE) Englisch B1/2 D 040607
Lehrbuch: Reading, Speaking, D 040657
Frihjahr 2017 Listening und Writing B1/B2 von telc Leitung:
D 040655 Kosten: .. . . .
Termin: 75.00 €, Far Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
montags, inkl. 5,00 € Ort:
?g :133'022'(?(())107'% '1\”4afl?r'a'!‘03t(zngE) Uberall auf der Welt kommt man mit Dreieich-
: - : r ermine . . . . i
Englisch weiter. Ob Sie im Beruf mit Sprendlingen,
.. HLL/Campus
Menschen aus anderen Landern zu tun Dreieich,
haben, in den Urlaub fahren oder am Haus 2, 1. OG,
Telefon mit dem Enkel in den USA reden Raum 2.113
D 040606 GREAT! with Global English B1 mochten — gute Englischkenntnisse sind
D 040656 Come and join us! von Vorteil. In freundlicher Atmosphare mit
Leitung: Lehrbuch: Great! B1, ab Lektion 1 interessanten Unterrichtsmaterialien, auch
Filmmaterial, trainieren Sie, verschiedene
ort Would you like to communicate with a und unterschiedliche Gebrauchsformen
ru . . . . . .
Dreieich- degree of fluency and spontaneity? sowie typische Situationen im Alltag
Sprendlingen, In this course we are going to expand our sprachlich zu meistern.
gLL./.Cimpus vocabulary by reading & talking about
releicn, . . . .
Haus 3. 2. OG articles and asking about information
Raum 3.207 using the appropriate questions. D 040607 Kosten:

There will be regular grammar checks Termin: 85,00 €,
with detailed explanation. mittwochs, inkl. 5,00 €

L . . ab 14.09.2016, Materialkosten,
B1 level English is required to participate. 17:30 — 19:00 Uhr 16 Termine (32 UE)
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D 040608
D 040658

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. 0OG,
Raum 3.117
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D 040657 Kosten:
Termin: 85,00 €,
mittwochs, inkl. 5,00 €

ab 15.02.2017,
17:30 — 19:00 Uhr

Materialkosten,
16 Termine (32 UE)

Das Lehrbuch fur den Kurs im Friihjahr
wird im Kurs bekannt gegeben.

Englisch B2 - Intensive Course
Lehrbuch: GLOBAL Upper-Inter-
mediate, ab Lektion 8

English as it is used in our globalized
world: Information-rich topics and texts
make a good basis for conversation.

We use one of the latest coursebooks to
ensure you get plenty of support.
(included are also some current news
topics to help enhance your vocabulary)

D 040608 Kosten:
Termin: 115,50 €,
mittwochs, inkl. 3,00 €

ab 14.09.2016,
18:30 — 20:45 Uhr

Materialkosten,
15 Termine (45 UE)

D 040658 Kosten:
Termin: 115,50 €,
mittwochs, inkl. 3,00 €

ab 15.02.2017,
18:30 — 20:45 Uhr

Materialkosten,
15 Termine (45 UE)

Die Lektion fir den Kurs im Fruhjahr wird
im Kurs bekannt gegeben.

English Easy Conversation —
Intensive Course (B1)
Lehrbuch: Headway B1, Part One,

ab Lektion 8

Im Rahmen interessanter Themen (iben,

vertiefen und wiederholen wir Grammatik,

jedoch steht die Verbesserung lhrer
Sprechfertigkeiten im Vordergrund.
Anregendes Unterrichtsmaterial, auch
Filmmaterial, hilft Ihnnen, Sprechhemmun-
gen zu Uberwinden. Spezielle schriftliche
Kompetenzen wie einfache Geschéafts-
und Privatbriefe stehen ebenso im

Angebot.

D 040609
Termin:
dienstags,

ab 13.09.2016,
18.30 — 20:30 Uhr

D 040659
Termin:
dienstags,

ab 14.02.2017,
18.30 — 20:30 Uhr

Kosten:

103,00 €,

inkl. 3,00 €
Materialkosten,

15 Termine (40 UE)

Kosten:

103,00 €,

inkl. 3,00 €
Materialkosten,

15 Termine (40 UE)

Das Lehrbuch fur den Kurs im Frihjahr
wird im Kurs bekannt gegeben

D 040609
D 040659

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 2. 0OG,
Raum 3.213
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D 040610
D 040660

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 2. OG,
Raum 2.202

D 040611
D 040661

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. 0OG,
Raum 3.106
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English Conversation
— Advanced Level

Lehrmaterial: Die Zeitschrift ,Spotlight”
You only need ONE magazine for the
whole term!

D 040610

Termin: Kosten:
donnerstags, 85,00 €,
ab 15.09. 2016, 17 Termine
09:00 — 10:30 Uhr (34 UE)

Zeitschrift ,Spotlight” fur Oktober 2016

D 040660

Termin: Kosten:
donnerstags, 80,00 €,
ab 16.02. 2017, 16 Termine
09:00 — 10:30 Uhr (32 UE)

Zeitschrift ,Spotlight* fir Februar 2017

English Conversation in the Morning
— Advanced Level

Are you interested in understanding
different opinions about a topic and
selecting appropriate phrases in a
conversation? Would you like to compre-
hend lengthy and informative texts?

Please come and join the group to
improve your English. We will not only
converse and interact to express view-
points on current topics but also correct
flaws in retrospect that may occur in
sentence structure and fill lexical gaps.

B2- C1 level English is required.

D 040611
Termin:
mittwochs,

ab 14.09.2016,
10:30 — 12:00 Uhr

D 040661
Termin:
mittwochs,

ab 15.02.2017,
10:30 — 12:00 Uhr

Kosten:

80,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

15 Termine (30 UE)

Kosten:

80,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

15 Termine (30 UE)

Englisch fir den Beruf A2 D 040612
D 040662

Sie lernen spezifische Ausdrucksweisen Leitung:

fr Situationen, die in vielen Berufen an

der Tagesordnung sind wie Prasentatio-

nen, Konferenzen, Verhandlungen oder Ort:

auch vermeintlich einfache Tatigkeiten Dreieich-

wie Schriftverkehr und Telefonieren. Sprendlingen,

] HLL/Campus

Voraussetzung: Level A2 Dreieich,
Haus 4, 2. OG,
Raum 4.213

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt

gegeben.

D 040612
Termin:
montags,

ab 12.09.2016,
20.00 — 21:30 Uhr

D 040662
Termin:
montags,

ab 13.02.2017,
20.00 — 21:30 Uhr

Kosten:

85,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

Kosten:

75,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

14 Termine (28 UE)
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D 040613
D 040663

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
siehe Aushang
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Englisch fiir den Beruf B1

Sie lernen spezifische Ausdrucksweisen
fir Situationen, die in vielen Berufen an
der Tagesordnung sind wie Prasentatio-
nen, Konferenzen, Verhandlungen oder
auch vermeintlich einfache Tatigkeiten
wie Schriftverkehr und Telefonieren.
Voraussetzung: Level B1

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt

gegeben.

D 040613
Termin:
dienstags,

ab 13.09.2016,
18:30 — 20:00 Uhr

D 040663
Termin:
dienstags,

ab 14.02.2017,
18:30 — 20:00 Uhr

Kosten:

90,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

17 Termine (34 UE)

Kosten:

85,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

English for Work and Life — D 040614
Intensive Course (B2) D 040615
D 040664
Lehrbuch: English 365 for work and Leitung:
life, Student‘s Book 3, Cambridge
University Press (erhéltlich tiber
Klett-Verlag) Ort:
Dreieich-
Sprendlingen,
Tackle the challenges of a modern HEL/CaIm%us
workplace: Refresh, consolidate and Dreieich,
practice. Learn new language, improve Haus 2, 2. OG,
Raum 2.202

your written and spoken communication.
Get support with essential grammar, but
more than that: get to feel at ease with
English! Real life situations, from tele-
phone etiquette to complaint management
and the art of writing better business
letters, are practiced, as is dynamic
conversation on contemporary issues.

Vor Kursbeginn bitte Gber die vhs Drei-
eich Kontakt zur Kursleiterin aufnehmen,
damit vorhandene Kenntnisse erfragt
werden kdnnen.

D 040614 Kosten:
Termin: 78,00 €,
samstags, inkl. 3,00 €

ab 17.09.2016,
09:45 — 12:00 Uhr

Materialkosten,
10 Termine (30 UE)

Unterricht auch am 29.10.2016 (Herbstferien).

D 040615 Kosten:
Termin: 78,00 €,
samstags, inkl. 3,00 €

ab 14.01.2017,
09:45 — 12:00 Uhr

D 040664
Termin:
samstags,

ab 22.04.2017,
09:45 — 12:00 Uhr

Materialkosten,
10 Termine (30 UE)

Kosten:

55,50 €,

inkl. 3,00 €
Materialkosten,

7 Termine (21 UE)
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D 040616

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
siehe Aushang

94

Calling all Customer Service workers!

Lehrbuch: Short Course in English for
Customer Care (neue Ausgabe)

This course is designed for those of B1/
B2 level (see information on the CEFR on
page 70/71) who work in, for example,
company customer service departments,
call centre, hotels or shops and have to
deal with international customers in the
English language. Using the course book,
video clips and up-to-date material from
the Internet, we will cover the following
issues: skills and qualities for good
customer support, diplomatic and polite
language skills, dealing with customers in
person and on the phone, basic sociali-
sing language, clarifying and explaining,
dealing with problems and complaints,
etc.

D 040616 Kosten:
Termin: 68,00 €,
samstags, inkl. 8,00 €

ab 24.09.2016,
09:00 - 15:30 Uhr

Materialkosten,
3 Termine (24 UE)

Working with different nationalities
(Level B2)

Lehrbuch: Communicating Across
Cultures Student‘s Book with Audio CD

As culture influences every aspect of our
lives — from the way we dress to the way
we do business — we need to develop
certain attitudes and skills to communicate
effectively with people from different
cultural backgrounds, both in our own
country and abroad.

This course is designed for those of B2
level (see information on the CEFR on
page 70/71) who wish to improve their
English skills while learning about and
discussing intercultural issues, with
particular emphasis on the nationalities
and backgrounds of the participants’ own
business partners.

D 040665 Kosten:
Termin: 69,00 €,
samstags, inkl. 9,00 €

ab 04.03.2017,
09:00 — 15:30 Uhr

Materialkosten,
3 Termine (24 UE)

D 040665

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
siehe Aushang
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D 040801

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
siehe Aushang

D 040851

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. 0OG,
Raum 3.117
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Franzosisch A1/1
Lehrbuch: Voyages neu A1,
ab Lektion 1

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse

D 040801 Kosten:
Termin: 88,00 €,
mittwochs, inkl. 3,00 €

ab 14.09.2016,
19:30 — 21:00 Uhr

Materialkosten,
17 Termine (34 UE)

Franzosisch A1/2
Lehrbuch: Voyages neu A1,
ab Lektion 3

Fir Anfanger mit geringen Vorkenntnisse

D 040851 Kosten:
Termin: 88,00 €,
mittwochs, inkl. 3,00 €

ab 15.02.2017,
19:30 — 21:00 Uhr

Materialkosten,
17 Termine (34 UE)

Franzdsisch A1/2
Lehrbuch: Voyages neu A1,
ab Lektion 6, bzw. Lektion 9

Wir lernen, alltagliche Ausdriicke zu
verstehen und selbst anzuwenden und
einfache Gesprache zu flihren, wenn der
Gesprachspartner langsam spricht.

D 040802 Kosten:
Termin: 88,00 €,
dienstags, inkl. 3,00 €

ab 13.09.2016,
19:30 — 21:00 Uhr

Materialkosten,
17 Termine (34 UE)

D 040852 Kosten:
Termin: 88,00 €,
dienstags, inkl. 3,00 €

ab 14.02.2017,
19:30 — 21:00 Uhr

Materialkosten,
17 Termine (34 UE)

Franzosisch A2/B1
Lehrbuch: Voyages neu A2,
ab Lektion 7, bzw. Lektion 10

Fir Anfanger mit guten Vorkenntnissen

Wir lernen, Gesprache Uber vertraute
Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. zu
fuhren und die meisten Situationen zu
bewaltigen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet.

D 040803 Kosten:
Termin: 88,00 €,
dienstags, inkl. 3,00 €

ab 13.09.2016,
18:00 — 19:30 Uhr

Materialkosten,
17 Termine (34 UE)

D 040802
D 040852

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. OG,
Raum 3.117

D 040803
D 040853

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. OG,
Raum 3.117
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D 040804
D 040854

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 1. OG,
Raum 2.111

Hinweis:

Le matériel sera mis

a la disposition des
éléves.

98

L'étudiant peut comprendre les points
essentiels quand un langage clair et
standard est utilisé et s'il s’agit de choses
familiéres dans le travail, a I'école, les
loisirs, etc.

D 040853 Kosten:
Termin: 88,00 €,
dienstags, inkl. 3,00 €

ab 14.02.2017,
18:00 — 19:30 Uhr

Materialkosten,
17 Termine (34 UE)

Conversation en francais

Se retrouver dans la bonne humeur pour
rafraichir son frangais en discutant de
|"actualité du monde francophone sur la
base de textes journalistiques, d'oeuvres
littéraires de tous genres, comiques et
films contemporains... Le tout agrémenté
de quelques petites révisons grammati-
cales... et toujours avec du plaisir!

Le matériel sera mis a la disposition des
éléves.

D 040804

Termin: Kosten:
dienstags, 80,00 €,
ab 13.09.2016, 16 Termine
18:15 — 19:45 Uhr (32 UE)

D 040853

Termin: Kosten:
dienstags, 80,00 €,
ab 14.02.2017, 16 Termine
18:15 — 19:45 Uhr (32 UE)

Conversation en francais

Pour les personnes désireuses de
discuter de I'actualité et de la culture
frangaise tout en révisant leurs connais-
sances grammaticales, et ce dans une
atmosphere sympathique et détendue.

Das Lehrmaterial wird im Kurs

besprochen.

D 040805
Termin:

freitags,

ab 16.09.2016,
09:15 — 10:45 Uhr

D 040806
Termin:

freitags,

ab 16.09.2016,
11:00 — 12:30 Uhr

D 040855
Termin:

freitags,

ab 17.02.2017,
09:15 - 10:45 Uhr

D 040856
Termin:

freitags,

ab 17.02.2017,
11:00 — 12:30 Uhr

Kosten:

85,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

Kosten:

85,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

Kosten:

85,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

Kosten:

85,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

D 040805
D 040806
D 040855
D 040856

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 2. OG,
Raum 2.202
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D 040901
D 040951

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
siehe Aushang
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Italienisch fiir den Urlaub A1/1 und A1/2
Lehrbuch: Italienisch fiir den Urlaub A1
ab Lektion 1, bzw. Lektion 7

Dieser Kurs weckt die Vorfreude auf
einen Urlaub in Italien.

Wir lernen alles, was nétig ist, um sich in
Urlaubssituationen zu verstandigen, Gben
authentische Redewendungen und
Modellsatze und erhalten eine Menge
Insidertipps und spannende Einblicke in
die Besonderheiten lItaliens.

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

D 040901

Termin: Kosten:
montags, 75,00 €,
ab 12.09.2016, 15 Termine
18:00 — 19:30 Uhr (30 UE)

Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

D 040951

Termin: Kosten:
montags, 70,00 €,
ab 13.02.2017, 14 Termine
18:00 — 19:30 Uhr (28 UE)

Italienisch A1/1 und A1/2 fiir D 040902

aktive Seniorinnen und Senioren D 040952

Lehrbuch: Allegro A1, ab Lektion 1, Leitung:

bzw. Lektion 5
Ort:
Dreieich-

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse Sprendlingen,
HLL/Campus

D 040902 DI'eleIChY

Termin: Kosten: Haus 2, 2. OG,

dienstags, 80,00 €, Raum 2.202

ab 13.09.2016, 16 Termine

10:30 — 12:00 Uhr (32 UE)

Fur Teilnehmende mit geringen

Vorkenntnissen

D 040952

Termin: Kosten:

dienstags, 80,00 €,

ab 14.02.2017, 16 Termine

10:30 — 12:00 Uhr (32 UE)

Italienisch A2/1 und A2/2 fiir D 040903

aktive Seniorinnen und Senioren D 040953
Leitung:

Wir erweitern die erworbenen Grund-

kenntnisse und erschlieRen uns spre- ort

rt:

chend, verstehend, lesend und schrei- Dreieich-

bend weitere Themen. Sprendlingen,

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt HLL/Campus
Dreieich,

gegeben. Haus 2, 2. OG,
Raum 2.202

D 040903

Termin: Kosten:

dienstags, 80,00 €,

ab 13.09.2016, 16 Termine

09:00 — 10:30 Uhr (32 UE)

D 040953

Termin: Kosten:

dienstags, 80,00 €,

ab 14.02.2017, 16 Termine

09:00 — 10:30 Uhr (32 UE)
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D 040904

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. OG,
Raum 3.115

D 040954

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. 0OG,
Raum 3.115
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Italienisch A2/1

Lehrbuch: Allegro A2, ab Lektion 1

Fir Teilnehmende mit guten

Vorkenntnissen

D 040954
Termin:
donnerstags,

ab 15.09.2016,
17:00 — 18:30 Uhr

Italienisch B1/1

Kosten:
80,00 €,
16 Termine
(32 UE)

Lehrbuch: Allegro A2, ab Lektion 5

Fir Teilnehmende mit guten

Vorkenntnissen

D 040954
Termin:
donnerstags,

ab 16.02.2017,
17:00 — 18:30 Uhr

Kosten:
75,00 €,
15 Termine
(30 UE)

Italienisch B2/1 und B2/2

| seguenti corsi affrontano temi specifici
di grammatica del livello superiore
(concordanza dei tempi all* indicativo e
congiuntivo, uso dei passati, pronomi
ecc.) e mirano ad una estensione
ragionata del lessico attraverso il
confronto con materiali autentici tratti dai
siti dei principali quotidiani e dalla piu

recente produzione culturale (es. cinema).

| corsi offrono al partecipanti la possibilita
di seguire e commentare le vicende
italiane in tempo reale, come in ltalia ,con
gli amici al bar in piazza®“

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben

D 040905

Termin: Kosten:
dienstags, 80,00 €,
ab 13.09.2016, 16 Termine
17:00 — 18:30 Uhr (32 UE)

Far Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

D 040955

Termin: Kosten:
dienstags, 80,00 €,
ab 14.02.2017, 16 Termine
17:00 — 18:30 Uhr (32 UE)

D 040905
D 040955

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. OG,
Raum 3.106
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D 040906
D 040956

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. OG,
Raum 3.117
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Italienisch leichte Konversation (B1+)

Fir Teilnehmende mit guten

Vorkenntnissen

Sie haben lange mit einem Lehrwerk
gearbeitet und méchten jetzt vor allem
Ihre miindliche Sprechfertigkeit entwi-
ckeln und Grammatik in Schwerpunkten
wiederholen und verfeinern.

Mit kurzen authentischen Texten und
Konversationsiibungen werden Sie
aktuelle Themen der italienischen
Gesellschaft und Landeskunde

erarbeiten.

Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt

gegeben.

D 040906
Termin:
donnerstags,

ab 15.09.2016,
18:30 — 20:00 Uhr

D 040956
Termin:
donnerstags,

ab 16.02.2017,
18:30 — 20:00 Uhr

Kosten:

85,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

Kosten:

80,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

15 Termine (30 UE)

Italiano conversazione B2

Fir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

Il corso si rivolge a coloro che finito il
livello B1 vogliono approfondire e ripetere
temi grammaticali con brani di libri,
articoli di giornali, giochi didattici e
conversazione.

Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt
gegeben.

D 040906 Kosten:
Termin: 80,00 €,
dienstags, inkl. 5,00 €

ab 13.09.2016,
10:00 — 11:30 Uhr

Materialkosten,
15 Termine (30 UE)

D 040906 Kosten:
Termin: 80,00 €,
dienstags, inkl. 5,00 €

ab 14.02.2017,
10:00 — 11:30 Uhr

Materialkosten,
15 Termine (30 UE)

D 040907
D 040957

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. 0G,
Raum 3.106
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D 042201
D 042251

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 4, 2. 0G,
Raum 4.207

D 042202
D 042252

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 4, 2. 0G,
Raum 4.207
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Spanisch A1/1 und A2/2
Lehrbuch: Caminos Neu 1,
ab Lektion 1 bzw. Lektion 6

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse

D 042201
Termin:
mittwochs,

ab 14.09.2016,
18:00 — 19:30 Uhr

D 042251 A1/2
Termin:
mittwochs,

ab 15.02.2017,
18:00 — 19:30 Uhr

Kosten:

85,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

Kosten:

85,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

Spanisch A2/1 und A2/2
Lehrbuch: Con gusto A2,
ab Lektion 1 bzw. Lektion 6

Fir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

D 042202
Termin:
montags,

ab 12.09.2016,
18:00 — 19:30 Uhr

D 042252
Termin:
montags,

ab 13.02.2016,
18:00 — 19:30 Uhr

Kosten:

85,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

Kosten:

75,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

14 Termine (28 UE)

Spanisch A2/2

Lehrbuch: Caminos Neu A2
ab Lektion 1 bzw. Lektion 6

Fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

D 042203
Termin:
montags,

ab 12.09.2016,
19:30 — 21:00 Uhr

D 042253
Termin:
montags,

ab 13.02.2017,
19:30 — 21:00 Uhr

Spanisch A2/2

Kosten:

85,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

Kosten:

75,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

14 Termine (28 UE)

Lehrbuch: Perspectivas lya! A1,
ab Lektion 12 bzw. Lektion 15

Fir Teilnehmende mit guten

Vorkenntnissen

D 042204
Termin:
donnerstags,

ab 15.09.2016,
19:30 — 21:00 Uhr

D 042254
Termin:
donnerstags,

ab 16.02.2017,
19:30 — 21:00 Uhr

Kosten:

83,00 €,

inkl. 3,00 €
Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

Kosten:

78,00 €,

inkl. 3,00 €
Materialkosten,

15 Termine (30 UE)

D 042203
D 042253

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 4, 2. OG,
Raum 4.207

D 042204
D 042254

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 4, 2. OG,
Raum 4.209
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D 042205
D 042255

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 1. OG,
Raum 2.111

D 042206
D 042256

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 4, 2. OG,
Raum 4.209
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Spanisch mit MuBe (B2) — Konversation

Lehrbuch: Perspectivas !B2,

ab Lektion 13

AuBerdem Uben wir uns in Konversation

Uber aktuelle Themen.

Fiir Teilnehmende mit guten

Vorkenntnissen

D 042205
Termin:
dienstags,

ab 13.09.2016,
10:30 — 12:00 Uhr

Kosten:

83,00 €,

inkl. 3,00 €
Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

Das Lehrmaterial wird im Kurs

besprochen.

D 042255
Termin:
dienstags,

ab 14.02.2017,
10:30 — 12:00 Uhr

Kosten:

78,00 €,

inkl. 3,00 €
Materialkosten,

15 Termine (30 UE)

Spanisch Konversation (B2)
Lehrbuch: Perspectivas lya! A2,
ab Lektion 10 bzw. ab Lektion 13

Wir lesen aulRerdem aktuelle Reportagen,
Zeitungsartikel, ECO Magazin und vieles

mehr.

Fur Teilnehmende mit guten

Vorkenntnissen

D 042206
Termin:
montags,

ab 12.09.2016,
18:00 — 19:30 Uhr

Kosten:

83,00 €,

inkl. 3,00 €
Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

Das Lehrmaterial wird im Kurs

besprochen.

D 042256
Termin:

montags

ab 13.02.2017,
18:00 — 19:30 Uhrr

Kosten:

73,00 €,

inkl. 3,00 €
Materialkosten,

14 Termine (28 UE)

Spanisch Konversation (B2)

Wir lesen und besprechen aktuelle
Tagesthemen aus Zeitungen und Maga-
zinen und wiederholen dabei die

Grammatik.

Fur Teilnehmende mit guten

Vorkenntnissen

D 042207
Termin:
mittwochs,

ab 14.09.2016,
18:00 — 19:30 Uhr

D 042207
Termin:
mittwochs,

ab 15.02.2017,
18:00 — 19:30

Kosten:

83,00 €,

inkl. 3,00 €
Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

Kosten:

83,00 €,

inkl. 3,00 €
Materialkosten,

16 Termine (32 UE)

D 042207

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. 0G,
Raum 3.115
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D 050301
D 050351

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 5, 1. OG,
Raum 5.106
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Tastschreiben am PC fiir Kinder D 050311
ab 10 Jahren und Erwachsene D 050312
D 050361
D 050362
Ein neuartiges Trainingssystem, das auf
neuen Erkenntnissen der Hirnforschung Leitung:
beruht und Assoziations- und Visualisie-
rungstechniken verbindet, setzt die Ort:
Neu: PC-Grundlagen fiir Anfénger und Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die gFEIeIZ?-
rendlingen,
Wiedereinsteiger Lage, in nur vier Stunden die Tastatur HEL/Camgpus
eines Computers blind bedienen zu Dreieich,
Viel Praxis — wenig Theorie: Wir schrei- konnen. Jedem Teilnehmer wird ein :aus 55' 110(636
aum o.

ben einen Brief mit Word, eine E-Mail mit
mit Outlook, suchen und finden Informati-
onen im Internet, erstellen einen Haus-
haltsplan mit Excel und schiitzen unseren
PC vor Viren.

Dieser Kurs ist fir Erwachsene aller
Altersgruppen und unterschiedlicher
Voraussetzungen geeignet.

D 050301

Termin: Kosten:
dienstags und 73,50 €,
mittwochs, inkl. 17,50 € PC-
ab 01.11.2016, Nutzungsgebdhr,

18:00 — 20.00 Uhr 6 Termine (16 UE)

D 050351

Termin: Kosten:
dienstags und 73,50 €,
mittwochs, inkl. 17,50 € PC-
ab 07.03.2017, Nutzungsgebdhr,

18:00 — 20.00 Uhr 6 Termine (16 UE)

Unterrichtsheft zur Verfligung gestellt,
womit er auch nach Abschluss des
Kurses ohne grofRen Aufwand Vergesse-
nes rekapitulieren bzw. Lehrstoff wieder-

holen kann.

D 050311

Termin:

Montags, Dienstag,
Mittwoch, Donnerstag
ab 17.10.2016,

10:30 — 12:00 Uhr

D 050312

Termin:

Montags, Dienstag,
Mittwoch, Donnerstag
ab 17.10.2016,

18:00 — 19:30 Uhr

D 050361

Termin:

Montags, Dienstag,
Mittwoch, Donnerstag
ab 03.04.2017,

10:30 — 12:00 Uhr

D 050362

Termin:

Montags, Dienstag,
Mittwoch, Donnerstag
ab 03.04.2017,

18:00 — 19:30 Uhr

Kosten:

57,00 €,

inkl. 20,00 € Lernmittel-
gebuhr, inkl. 9,00 € PC-
Nutzungsgebuhr,

4 Termine (8 UE)

Kosten:

57,00 €,

inkl. 20,00 € Lernmittel-
gebihr, inkl. 9,00 € PC-
Nutzungsgebdhr,

4 Termine (8 UE)

Kosten:

57,00 €,

inkl. 20,00 € Lernmittel-
gebihr, inkl. 9,00 € PC-
Nutzungsgebdhr,

4 Termine (8 UE)

Kosten:

57,00 €,

inkl. 20,00 € Lernmittel-
gebuhr, inkl. 9,00 € PC-
Nutzungsgebuhr,

4 Termine (8 UE)

Hinweis: Unterricht findet an 4 aufeinander-
folgenden Tagen in den Herbst- bzw. Oster-

ferien statt.
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@ Mitglied werden

Mitglied werden
Volkshochschule
Dreieich

Werden Sie Mitglied in der Volkshochschule Dreieich — wir
freuen uns Uber aktive Mitarbeit, aber auch Uber passive
Mitglieder. Je mehr wir sind, desto starker sind wir.

Schon mit einer Mitgliedschaft mit nur 15 € Jahresbeitrag tragen
Sie dazu bei, unsere Arbeit langfristig zu sichern.

Die Volkshochschule Dreieich mit der ihr angeschlossenen
Musikschule ist seit 1988 eine gemeinniitzige Weiterbildungsein-
richtung. Ihre Aufgaben liegen im Bereich des lebenslangen und
lebensbegleitenden Lernens und der musikalischen Bildung fiir
Personen aller Alltersgruppen, unabhangig von ihrer Herkunft
und ihrem Geschlecht.

Volkshochschule

.'.;
‘®s® Dreieich

lhre Vorteile:

» Sie erhalten pro Semester eine ErmaRigung von 5,00 € fir
einen Kurs (ausgenommen davon sind Vortrage, Reisen und
Sonderveranstaltungen).

» Sie haben das Anrecht auf eine kostenfreie Nutzung des
Selbstlernzentrums im HLL.

* Wir bieten Ihnen die Mdglichkeit, das kulturelle Angebot in
Dreieich mitzugestalten.

Kultur und Bildung

Mitglied werden:
gestalten

vhs

Sie mochten weitere Informationen?
Sprechen Sie uns an!
Tel.: 06103/3131-1515
verwaltung@vhs-dreieich.de
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Volkshochschule Dreieich
im Campus Dreieich/HLL
63303 Dreieich

An die

Bildnachweis: Dieter Schiitz, pixelio.de
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Ich mochte
Kultur und Bildung
mit gestalten

Beitrittserklarung
Ich erklare hiermit meinen Beitritt zum Verein
Volkshochschule Dreieich e. V.

Name
Strale

PLZ/Ort

Der satzungsmaRige Beitrag in Héhe von derzeit 15,00 €
pro Jahr wird im Juni von meinem Konto abgebucht:

IBAN
BIC

Bank

SEPA-Lastschrift-Mandat fiir wiederkehrende Zahlungen bis auf Widerruf.

Ich erméachtige die Volkshochschule Dreieich e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshoch-
schule Dreieich e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten anbei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ort, Datum Unterschrift

Glaubigernumer der Volkshochschule Dreieich e.V.: DE29vhs00000403840
Mandatsreferenznummer wird separat mitgeteilt (siehe Anmeldekarte/E-Mail/Brief)
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Y |
Verkauft (

Wir suchen l|

p OB |

Verkaufi

Sie mochten Ihr Haus auch in Zukunft
in guten Handen wissen?
Oder ein Grundstiick verkaufen?

;E'J‘ 1’1 ELT
Ml
VER

Jede Immobilie ist Teil einer Lebensgeschichte
und reflektiert inre Bewohner. Daher erfordert
der Verkauf einer Immobilie Augenmal bei der

Wahl! eines geeigneten Kaufers. Mit uns haben Sie den
richtigen Partner, den passenden Kaufer zu finden und
den richtigen Preis zu erzielen. Wir stehen Ihnen diskret
und umfassend zur Seite, damit Sie Ihr Eigentum mit
einem rundum guten Geflhl in neue Hande

geben kénnen. Sprechen Sie mich an!

Ihre Bettina Schmitt

0170 5366609
0000000000010

Bettina Schmitt Immobilien A‘.l
Hirschgraben 4, 63303 Dreieich-Buchschlag

Telefon +49 (0) 6103 602950 éﬁ%ﬂ
mail@bettina-schmitt-immobilien.de IMMOBILIEN
www.bettina-schmitt-immobilien.de




sls-direkt.de

Wenn das Konto zu den Bediirfnissen von heu-
te passt. Das Sparkassen-Girokonto mit der
Sparkassen-App.

Wenn's um Geld geht

(]
L — Sparkasse
Langen-Seligenstadt

Volkshochschule Tel.: 06103 / 3131-1515
Dreieich e.V. Fax: 06103 / 3131-1510
Frankfurter Strale 160-166 verwaltung@vhs-dreieich.de
63303 Dreieich www.vhs-dreieich.de



