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Liebe Mitbiirgerinnen,
liebe Mitbiirger,

im August 2004 zogen die VHS und die
VHS-Musikschule in die Raume der Alten
Schule in der RheinstraBBe 72.

In der Zwischenzeit ist die Zahl der Mu-
sikschiilerinnen und Musikschiiler gestiegen
— auch die Zahl der Erwachsenen steigt
immer weiter.

Von den groBen Fortschritten, die die
Kinder und Jugendlichen in ihrer musika-
lischen Ausbildung machen, konnte ich mich
anlisslich eines Vorspielnachmittags selbst
liberzeugen.

Die jungen Dozentinnen und Dozenten
arbeiten mit sehr viel Engagement, Einfiih-
lungsvermdgen und groBer fachlicher Kom-
petenz. Man spiirt die positive Atmosphidre
im ganzen Schulhaus, die nicht zuletzt aus
der Freude am Unterrichten und unterrichtet
werden resultiert.

Ein Instrument spielen lernen, gemeinsam
an einem Projekt wie W. A. Mozarts ,,Die
Zauberflote” arbeiten, férdert Kinder in
vielerlei Hinsicht:

Das Instrument erfordert regelmaBiges
liben. Das Musizieren stiarkt Ausdauer und

Geduld und es zeigt, dass Ubung zum Erfolg
fihrt.

Um am Orchesterprojekt teilzunehmen,
miissen die kleinen Musikerinnen und Musiker
groBes Engagement aufbringen, um durch
Sensibilitait und gegenseitige Achtung zum
Gelingen des Gesamtprojektes entscheidend
beizutragen.

Bei richtiger Frihférderung,z.B.in den Mu-
sikgirten, 6ffnen sich schon fiir die Kleinsten
neue Erlebnisraume. Es macht SpaB, zu sehen,
wie sich die Kinder einander nahern und auf
gemeinsames Singen und Spielen reagieren.

Lassen Sie sich vom VHS-Angebot (iber-
raschen und entdecken Sie viele neue Kurs-
und Seminarangebote — ein selbst gefertigtes
Weihnachtsgeschenk aus Holz, wire das nicht
etwas ganz besonderes?

FursWeiterlernen, heute wichtiger denn je,
wiinsche ich Ihnen viel Erfolg.

Mit freundlichen GriiBen
Ihr Rudi Moritz

i wWika~e

Biirgermeister
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Kursleiterverzeichnis

As, Julia: Flote, Klavier

06151/ 1011099

Ash, Konstantin: Flote, Klavier, Posaune
06151/ 1011099

Bellia, Adele: Italienisch

06074 / 7755

Bender, Gisela: Englisch

06103 /72422

Bono,Virginia: Flote, Gesang, Chor, Spanisch
01726976065

Bossert, Beate: Filzkurse

07191 /52172

Butz, Bérbel: Joyrobic

06103 /977085
Coccioli,Veronica: Gitarre

06151 /9676093

Dervenis, Jannis: Gesangsunterricht
06103 /405169

Eckhardt, Sonja: Querflote, Klavier
01776340269

Eneglke, Stefanie: Blicherspal3
06074 /2110770

Fink, Eveline: Ikebana

06103 / 45577

Gall, Meike: Pilates a.Abend
06103 / 470246

Gortel, Marcin:Violine
01788233971

Hagenah, Uwe: Reiki

06103 / 940075

lliadis, Christos: Klavier

0176 /21732992

Jakel, Svetlana: Nahkurs

06103 / 459658

Jahnert, Gabriele: AERO-BBP
0172672110

Kaden, Gaby: Autogenes Training
Progressive Muskelentspannung,
Frauenwellness

06103 / 44597

Kahm, Angelina: Klavier, Keyboard
06105 / 405869

Keller, Maria: Franzosisch

06103 /42765

Kelly, Daniel: Gitarre

069 / 624608

KreB, Matthias: Holzwerkkurs

06103 /405169

Kroselberg, Henny: Yoga

06103 / 45794

Loffler, Conny: Ballett

06103 / 928698

Megede, Gabriele zur:Altbausanierung
06103 /21078

Mirza, Sabrina: Englisch

06103 / 25605

Mohr, Marion: Pilates am Vormittag
06103 / 943308

Neumann, Ornella: Italienisch

06074 / 90806

Rithmkorff, Heiko:

Gitarre, Klarinette,Violine

06074 /922121

Rithmkorff, Martina: Cello, Harfe

06074 / 23522

Schnabel, Thomas:Tai Chi Chuan, Popchor
06182 /67651

Schmitt, Andreas: Photoshop-Intensivkurs
06103 / 946351

Schélkopf, Katherina: Flote

06103 /405169

Schwalm, Britta: Schmuck selbst gestalten
06103 /280305

Semmler, Andrea: Flote, Musikgarten
06103 / 42204

Strasas, Lothar: Montagsmaler

06109 /32591

Stiirmer, Ellen: Bew. Lernen, Homé&opathie
06103 /44137

Treckmann, Gaby: Bauchtanz

06150 / 990483

Turska, Joanna:Violine

01727261717

Vorozheykin, Andrey: Sopranblockfléte,

Querflote

01779369651

Wolert-Neff, Gaby: Gestalten
06103 / 46662



Gebiihrenordnung fiir die
Volkshochschule Egelsbach

Informationen zur Gebiihrenordnung der
Gemeinde Egelsbach erhalten Sie auf Anfrage
im VHS Biiro.

Hinweise fiir Teilnehmerlnnen

Anmeldung:

Schriftliche Anmeldungen werden sofort nach
Erscheinen des vorliegenden Programmbheftes
entgegengenommen. Die Anmeldung mit
dem am Ende dieses Heftes abgedruckten
Anmeldeformulars, oder auch eine formlose
Anmeldung ist verbindlich.

Die Anmeldung wird nicht bestitigt.
Die Gemeinde Egelsbach bittet um die Er-
teilung einer Einzugsermichtigung, da das
Versenden einer Rechnung mit 2,50 € extra
berechnet wird.

Abmeldung:

Der Besuch des ersten Kurstages soll Gele-
genheit geben, Arbeitsweise und Kursinhalt
kennen zu lernen.Bei allen gebiihrenpflichtigen
Veranstaltungen (ausgenommen Sonderver-
anstaltungen, Intensivkurse,Wochenendsemi-
nare und eintdgige Seminare) werden Anmel-
dungen nur dann gegenstandslos, wenn
eine schriftliche Abmeldung spitestens
vor dem zweitenVeranstaltungstermin
bei der Geschiftsstelle vorliegt. Erfolgt
nach der Anmeldung keine Abmeldung, so
werden die Gebiihren erhoben.

Bei Wochenendseminaren, Intensivkursen
und eintigigen Seminaren ist eine schriftliche
Abmeldung bis drei Wochen vor dem Veran-
staltungstermin moglich. Es gilt das Datum des
Poststempels. Eine Abmeldung nach diesem
Termin kann nur in besonders begriindeten
Ausnahmefillen anerkannt werden; ein ent-
sprechender Nachweis ist unverziiglich zu
fiihren. Es gibt keinen Probetag.

Bei Sonderveranstaltungen gelten besondere
Bedingungen.

Es gilt die Gebiihrenordnung der Volkshoch-
schule der Gemeinde Egelsbach.

Ferien, bewegliche Ferien- und Briicken-
tage und Feste in Egelsbach:

Am Freitag und Samstag vor Beginn der hes-
sischen Schulferien ist regular Unterricht.
Am Rosenmontag ist regular Unterricht.
Am Fastnachtsdienstag fillt der Unterricht
aus. Am Freitag und Samstag nach Christi
Himmelfahrt und Fronleichnam ist ebenfalls
Unterricht. An den Kerbtagen ist Unter-
richt.
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Die VHS bietet Instrumentalunterricht fiir
alle Altersgruppen.

Dieser beginnt mit den Kursen fiir die
Kleinsten, zusammen mit ihren Eltern.

Nach dem Besuch von ,,Musikgarten fiir
Babys*, ,Musikgarten | und 2* wechseln die
Kinder zur ,,Musikalischen Friiherziehung*
oder zum ,,Klavier mit Malblock®.

Mit dem Schuleintritt folgt dann meist der
erste Instrumentalunterricht.

Die VHS bietet folgenden Instrumental-
unterricht an:

Sopranino-, Sopran-, Alt-, Tenor-, BaB3-
blockflote, Cello, Gitarre, Harfe, Keyboard,
Klarinette, Klavier, Posaune, Querfléte und
Violine.

Zusitzlich werden zwei Flétenensembles,
ein Streicherensemble, ein Gitarrenensemble
sowie mehrere Kurse Liedbegleitung mit
Gitarre angeboten.

Informationen zu den einzelnen Instrumen-
ten erhalten Sie im VHS Biiro: (z. B. Anschaf-
fungskosten fiir das Instrument, ab welchem
Alter ist Unterricht sinnvoll?, gibt es bei der
VHS Leihinstrumente?)

Alle Kurse finden in der
,,Alten-Schule*, RheinstraBBe 72,
63329 Egelsbach, statt.

Neue Kurse beginnen ab

September 2007

Anmeldungen werden ab sofort imVHS-Biiro
angenommen

Musikgarten fiir Babys
2.08.00.2007, Andrea Semmler

Der Musikgarten fir Babys ladt Babys bis
18 Monaten und deren Eltern zum musika-
lischen Spiel ein. Gemeinsames Musizieren
und Musikhéren in dieser friihen Phase ist
fir das Kind ,,Nahrung" in dreierlei Hinsicht:
fir Korper, Seele und Gehirn.

Durch Lieder, Sprechverse und Bewegungs-
spiele konnen die Kinder zusammen mit ihren
Bezugspersonen ihre angeborene musika-
lische Sprache entdecken und Freude daran
finden. Einfache Instrumente wie Klanghdlzer,
Rasseln und Trommeln fiihren das Kind in die
Welt der Klange.

Forschungen bestitigen inzwischen den
positiven Einfluss von musikalischer Erziehung
auf die ganzheitliche Entwicklung des Kindes,
auf die musikalische Begabung, das Sozialver-
halten und das Lernen.

Kurstag: Donnerstag, 9.00-9.45 Uhr.
Gebiihr: 22,50 € pro Monat und eine
Begleitperson, Seiteneinstieg moglich, soweit
freie Platze vorhanden

Musikgarten Teil |
Fiir Kinder von 1% bis 3 Jahren
und eine Begleitperson

2.08.00.2007, Andrea Semmler

Der Musikgarten liadt Kleinkinder ab | 1/2
Jahren und deren Eltern zum gemeinsamen
Musizieren ein. Erst wenn das Kleinkind ak-
tives Musizieren in der Gemeinschaft oder
seiner hauslichen Umwelt erlebt, wird es auch
selbst musizieren wollen. Durch gemeinsames
Musizieren wird die Gesamtentwicklung des
Kindes positiv unterstiitzt.

Im Musikgarten wird die musikalische
Wechselbeziehung zwischen dem Kleinkind
und dem Erwachsenen betont. Wenn Eltern
vorsingen, so ist dies fiir das Kind der stirkste
Anreiz zum eigenen Singen.



Der Musikgarten gibt Ihnen die Méglichkeit,
Musik wieder in das Familienleben zu integrie-
ren genauso, wie dies Uiber viele Generationen
ganz selbstverstindlich der Fall war.

Der Musikgarten ist die Vorbereitung auf
den Musikgarten Teil 2.

Kurstage:

Dienstags 9.15-10.00 Uhr, sowie und Donners-
tags 10.00-10.45 Uhr und 11.00-11.45 Uhr
Gebiihr: 22.50 € pro Monat fiir ein Kind
und eine Begleitperson. Ein Seiteneinstieg ist
moglich, soweit freie Plitze vorhanden

Ort: Raum |

Musikgarten Teil 2

Fir Kinder von 3 bis 4 Jahren und eine
Begleitperson

2.08.00.2007, Andrea Semmler

Der Musikgarten 2 ist der Anschlusskurs an
den Musikgarten |. Die Kinder sind etwa 3
Jahre alt.

Erlerntes aus dem Musikgarten | wird durch
viele neue Elemente erweitert, vertieft und
aufgebaut.Auch hier nimmt ein Elternteil mit
Kind am Kurs teil.

Kurstag: Dienstag, 16.00-16.45 Uhr und 17.00-
17.45 Uhr

Gebiihr: 22.50 € pro Monat fiir ein Kind
und eine Begleitperson, Ein Seiteneinstieg ist
moglich, soweit freie Plitze vorhanden

Ort: Raum |

Musikalische Friiherziehung
Fur Kinder ab 4 Jahre

2.08.01.2007, N.N.

Ohne Mama oder Papa, ohne Oma oder
Opa ...

0

Kein Kind ist unmusikalisch! In der Mu-
sikalischen Friherziehung wird Kindern ein
Zugang zur Musik eroffnet.

Sie entdecken die Musik mit allen Sinnen
—sie horen, sprechen und singen kleine Texte
und Lieder, sie bewegen sich zu einer Melodie,
sie laufen, hiipfen und klatschen den Rhyth-
mus. Es werden wichtige Grundlagen und
Voraussetzungen zur spiteren Beschiftigung
mit Instrumenten geschaffen.

Alle kindlichen Fihigkeiten werden spiele-
risch geférdert und vertieft:

Selbst Musik machen, erste Instrumente
kennen lernen, sie ausprobieren, sich in der
Musik finden, das Gehor, das rhythmische
Empfinden und die Entwicklung der Musika-
litit durch singen, tanzen, spielen und malen
fordern.

Kurstag:

Voraussichtlich Donnerstags oder Freitags ab
September 2007

Gebiihr: 17.00 € pro Monat und Kind

Ort: Raum |

Gesangsunterricht /
Stimmbildung fiir Erwachsene

2.08.03.2007, Jannis Dervenis

Die menschliche Stimme ist ein Phano-
men.

Sie ist, wenn man so sagen will, das dlteste
»Instrument® der Welt und gleichwohl das
empfindlichste, das bei falschem Einsatz
schnell Schaden nehmen kann.

Singen ist fiir die Stimme und den Korper
Hochleistungssport und erfordert eine gute
Technik.

Um beim Singen ein kiinstlerisch hohes
Niveau zu erreichen und dabei lange Freunde
zu haben ist eine gute Gesangstechnik un-
erlasslich.

Egal ob Sie Klassik, Pop, Rock oder im Chor
singen, lernen Sie unter Anleitung eines pro-
fessionellen Opernséngers lhre Stimme auf
gesunde Weise einzusetzen und entdecken



Sie die faszinierenden Moglichkeiten, die Ihre
Stimme in sich birgt.

Termin: Mittwochs, 05.09.2007
Gebiihren: siehe Intrumentalunterricht

Instrumentalunterricht fiir
Anfingerinnen und
Fortgeschrittene

Unterrichtsraum siehe Aushang im
Erdgeschoss

Nachfolgend die Instrumente und die Na-
men der unterrichtenden Kolleginnen und
Kollegen:

Altflote:
Julia As, Konstantin Ash

Blockflote (Sopran):

Julia As, Konstantin Ash, Virginia Bono, Ka-
therina Schélkopf, Andrea Semmler, Andrey
Vorozheykin

Cello:
Martina Rihmkorff

Chor-Workshop:
Virginia Bono

Gesangsunterricht:
Virginia Bono, Jannis Dervenis

Gitarre:
Veronica Coccioli, Daniel Kelly, Heiko Riihm-
korff

Gitarren-Ensemble:
Veronica Coccioli

Harfe:
Martina Rihmkorff

Klarinette:
Heiko Rithmkorff

Klavier, Keyboard:
Julia As, Konstantin Ash, Sonja Eckhardt,
Christos lliadis,Angelina Kahm

Klavier mit Malblock
fir 4-7jahrige Kinder:
Julia As,Angelina Kéhm, Christos lliadis

Musikgarten fiir Babys,Teil | und Teil 2:
Andrea Semmler

Musikalische Friiherziehung:
Marie von der Lancken

Posaune:
Konstantin Ash

Querflote:
Sonja Eckhardt, Andrey Vorozheykin

Violine:
Marcin Gortel, Heiko Riihmkorff, Joanna
Turska

Unterrichtsgebiihren pro Monat:

Baby-Musikgarten, Musikgarten I. und Il.
22.50 € fir Kind und Begleitperson

Musikalische Friiherziehung
17.00 €

Einzelunterricht 60 Min.
83.00 €/ 66.40 € (ermiBigt)
Einzelunterricht 45 Min.
63.00 €/ 50.40 € (ermiBigt)
Einzelunterricht 30 Min.
43.00 € / 34.40 € (ermiBigt)

Zweierunterricht 60 Min.
56.30 €/ 45.05 € (ermiBigt)
Zweierunterricht 45 Min.
43.00 € / 34.40 € (ermiBigt)
Viererunterricht 60 Min.
31.00 €/ 24.80 € (ermaBigt)
Viererunterricht 45 Min.
24.00 €/ 19.20 € (ermiaBigt)



Wie buchen Sie einen Musikkurs der
VHS?

- Sie vereinbaren mit der Dozentin oder dem
Dozenten einen Unterrichtstermin.

- Sie schicken oder faxen dann eine Anmel-
dung — diese kann auch formlos sein — an
das VHS-Biiro im Rathaus.

- Der Anmeldung sollte eine Einzugsermach-
tigung beigefiigt werden.

- Fir das Ausstellen und Versenden einer
Rechnung missen wir lhnen 2.50 € be-
rechnen.

- Fir seitens der Schiilerin/des Schiilers
abgesagten Unterrichts besteht kein Er-
satzanspruch.

- An gesetzlichen Feiertagen findet kein
Unterricht statt.

Wie kiindigen Sie einen VHS-Musik-
kurs?

Die schriftliche Kiindigung eines Kurses
muss, zwecks weiterer Planung, zweiVWochen
vor Quartalsende im VHS-Biiro eingegangen
sein: zum 31.03. am 15.03.; zum 30.06. am
15.06.;zum 30.09.am 15.09.;und zum 31.12.
am 15.12.

Alle VHS-Musikkurse finden in der
,,Alten Schule*, RheinstraBBe 72, statt.

Noch Fragen?

- Rufen Sie im VHS-Biiro, Tel.:06 103 / 405169
an. lhre Ansprechpartnerinnen sind:
Angelika Scholkopf

(Padag. Leitung VHS) und

Maria Kiihnel

(Vertreterin)

10



Seminare und Vortrage

Fiir alle nachfolgenden Seminare und
Vortrige werden keine ErméaBigungen
gewihrt — anteilige Gebiihrenbefreiung
auf Anfrage

Seminar |

Optimale Wiarmedammung fiir
den Altbau

Gabriele zur Megede

Bauliche MaBnahmen zur Verringerung
des Energieverbrauchs eines Gebaudes wer-
den vom Staat gefordert. Bei der richtigen
Vorgehensweise kann der Bauherr einen
Teilschulderlass der Warmedamm-Kosten be-
antragen und genehmigt bekommen. Nutzen
Sie diese Mdglichkeit!

In diesem Vortrag werden staatliche For-
dermittel vorgestellt und es werden Wege
aufgezeigt, welche Bedingungen dafiir erfiillt
sein missen.

Mit den richtigen EnergiesparmaBnahmen
kann man denWarmebedarf bestehender Ge-
baude um bis zu 60% reduzieren und gleich-
zeitig den Wohnkomfort steigern. Lernen Sie,
wie Sie Ihr Haus sinnvoll und kostengiinstig
warmeddammen und zur Finanzierung staatli-
che Férdermittel beantragen kénnen.

ImVortrag wird auf Damm-MaBnahmen am
Dach,an den AuBenwanden,den Fenstern und
im Keller; sowie auf eine Verbesserung der
Heizungsanlage eingegangen.

AuBerdem wird der Gebaude-Energiepass
vorgestellt,der ab dem Jahr 2006 Pflicht wird
fiir alle Gebaude, die verkauft oder vermietet
werden.

Termin: Mo, 24.09.2007, 19.30 Uhr
Anmeldeschluss: 15.09.2007

Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72, Raum |
Eintritt: 5.00 €, Anmeldung erbeten

Seminar 2

Popchor-Workshop ,,Sing mal
wieder

Thomas Schnabel

Der Workshop richtet sich an Menschen,
die gerne mal wieder oder endlich einmal in
einem Chor singen mochten, und zwar Lieder
aus dem Bereich der Popmusik (,,Das wollte
ich schon immer mal singen...“). Ein- und
mehrstimmige Chorsitze, erginzt durch ein-
fache Stimm- und Rhythmusiibungen, stellen
den SpaB3 am Singen in den Vordergrund und
machen vielleicht Lust auf mehr ...

Termin: Samstag, 6.10.2007, 13:00-17:30 Uhr
Gebiihr: zw. 14.00 € bei 10 Teilenehmenden
und 28.00 € bei 5 Teilnehmenden

Raum: siehe Aushang

Seminar 3

Bewegtes Lernen
Ellen Stiirmer

,»Wir haben viele Stunden geiibt,doch beim
Diktat hat es wieder nicht geklappt!*

,,Die Hausaufgaben sind eine Katastrophe!
Sebastian sitzt den ganzen Nachmittag am
Schreibtisch und wird einfach nicht fertig!*

Kommen lhnen diese Sétze bekannt vor?

Ich méchte Kindern in diesem Kurs beim
Lernen helfen, damit das Lernen SpaB macht
und sie nicht die Lust daran verlieren. Eine
Kombination aus Rechtschreib- bzw. Gramma-
tiktraining und gezielten Bewegungsiibungen
werden in diesem Kurs zur Anwendung
kommen.

Es werden Fihigkeiten und Fertigkeiten
ausgebildet, u.a. Wiederholung von Schreib-
regeln und deren Anwendung; Kennen lernen
von Techniken zur Fehlererkennung; vielfiltige
Ubungen zur Festigung des Erlernten.

Durch Einbeziehung von Ubungen aus der



Kinesiologie und dem Reiki werden die Kon-
zentration, Koordination und Aufmerksamkeit
geschult.

Die Trainingsthemen richten sich nach den
jeweiligen Lehrplanen der Grundschulen
sowie der Haupt- und Realschulen.

Mitzubringen sind:

- Schreibzeug (Bleistifte, Farbstifte, Lineal
und Radiergummi)

- Hefter A4 mit linierten Bldttern

- Getranke (vorzugsweise Mineralwasser),
Plastikbecher o.Trinkflasche

Mittwoch, 05.09.,14.30-15.30 Uhr, Klasse 3
und 4, Donnerstag, 06,.09., 14.30-15.30 Uhr
Klasse 5 und 6

Je Lerngruppe min. 4 max. 6 Kinder
Gebiihr:

66.00 € bei 6 Kindern und 99.00 €
bei 4 Kindern

Fir |3 Termine a | Zeitstunde bis zu den
Weihnachtsferien

Vortrag
Erstlesebiicher
Stefanie Engelke

In diesem Vortrag dreht sich alles um die
Frage, welche Biicher sich fiir Leseanfinger
eignen.

Daher wird von der Literaturwissenschaft-
lerin vor allem dariiber gesprochen, welche
Anforderungen ein Erstlesetext gerecht
werden muss, um Kindern das Lesen lernen
wirklich zu erleichtern. Beriicksichtigt wer-
den nicht nur inhaltliche, sondern vor allem
auch wahrnehmungspsychologische Aspekte.
Selbstverstindlich werden auch einige kon-
krete Buchtipps gegeben.

Der Vortrag ist vor allem fiir Eltern von
Grundschiilern, besonders natiirlich von
absoluten Leseanfingern, geeignet. Eventuell
auch fiir Lehrerinnen, Erzieherinnen, die ihr
Wissen Uber Erstleseliteratur auffrischen

o~

mochten oder ein paar Buchtipps fiir den
Unterricht suchen.

Termin: Mo, 24.09.2007, 19.30 Uhr
Gebiihr:5.00 €

Raum: siehe Aushang

Anmeldung zwecks Raumplanung
erforderlich!

Vortrag / Informationsabend
zum Seminar:

BiicherspaB fiir Kinder
Stefanie Engelke

.In diesem Vortrag stellt die Literaturwis-
senschaftlerin Stefanie Engelke einige Bilder-
biicher fiir verschiedene Altersgruppen vor,
erklart, was ein gutes Bilderbuch ausmacht
und worauf man bei der Auswahl in der Buch-
handlung oder Biicherei achten sollte.

AuBerdem wird das Konzept der Litera-
rischen Friiherziehung vorgestellt, welches
die Grundlage fiir denVHS-Kurs “Blicherspal3
fur Kinder* bildet.

Der Vortrag ist fiir alle Eltern interessant,
die sich Buchtipps sowie Anregungen holen
mochten, wie sie ihre Kleinkinder fiir Biicher
begeistern konnen. AuBerdem fiir Erziehe-
rinnen und Eltern, deren Kinder an dem
BiicherspaB-Kurs teilnehmen.

Termin: Mo, 22.10.2007, 19.30 Uhr
Gebiihr: 5.00 €
Raum: siehe Aushang

Anmeldung zwecks Raumplanung
erforderlich!

Seminar 4
BiicherspaB fiir Kinder
Stefanie Engelke

Freude an Biichern und Sprache wecken ist



das Ziel dieses Kurses fiir 3-6jihrige Kinder.

Denn Leseunlust und Sprachhemmungen
sind oft der Grund fiir Schwierigkeiten in
der Schule.

Durch gemeinsames Anschauen und
Besprechen ausgewihlter Bilderbiicher
werden die Kinder zum Reden motiviert;
durch spezielle Spiele wird der Wortschatz
erweitert und die gesamte Sprachkompetenz
verbessert. Dariiber hinaus lernen die Kinder
in dem Kurs zahlreiche wirklich empfehlens-
werte Bilderbiicher kennen, die die Freude
an Biichern wecken und neugierig auf das
Selberlesen machen.

Termine: ab Freitag, 26.10.2007, 15.30-
16.30 Uhr (auBer 16.11.2007)
Gebiihr:zwischen 33.00 € bei 10 Kindern und
66.00 € bei 5 Kindern (10 UE)

Raum: siehe Aushang

Anmeldeschluss: 19.10.2007

Seminar 5

Homoopathische Haus- und
Notfallapotheke

Ellen Stirmer

Die Homo6opathie ist ein energetisches,
ganzheitliches Heilverfahren. “Homoopathie*
stammt aus dem Griechischen: homoios =
gleich, dhnlich und pathos = Leiden. ,,Ahn-
liches werde durch Ahnliches geheilt.*

Der Arzt Samuel Hahnemann hat 1776
die Homo&opathie begriindet, indem er das
Ahnlichkeitsgesetz formuliert hat. Dieses
Gesetz hat auch heute, also ca. 200 Jahre
spater, noch seine volle Giiltigkeit und wird
von vielen Homoopathen derWelt erfolgreich
angewendet.

Dieser Kurs vermittelt Grundlagen fiir die
Anwendung homé&opathischer Arzneimittel
bei akuten Erkrankungen.

Kursinhalt:

- Einblicke in das Wesen und die Prinzipien
der Homoopathie

- Moglichkeiten der Anwendung der Ho-
moopathie bei Verletzungen, Erkaltungs-
krankheiten, Kopfschmerzen, Magen-
Darm-Erkrankungen, Zahnschmerzen und
Vielem mehr

- Kennen lernen einiger wichtiger Arzneimit-
tel fir akute Erkrankungen

- Bestimmung des jeweiligen Mittels nach
dem Ahnlichkeitsgesetz

- Art und Weise der Einnahme homdopa-
thischer Mittel

- Potenzh6he der Mittel

- Unterscheidung der jeweiligen Mittel

- Anwendung an Beispielen aus der Praxis

- AufWunsch kann eine kleine Hausapotheke
im Laufe des Kurses angeschafft werden.

Seminarunterlagen werden zur Verfiigung
gestellt (5,00 € - bei der Kursleiterin zu
bezahlen)

Termine: Mo, 22.10., 29.10., 05.11. und
12.11.2007, jeweils von 19.30-21.45 Uhr
Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72, Raum |
Gebiihr: Zwischen 28,80 € bei 10 Teilneh-
menden und 57,60 € bei 5 Teilnehmenden.
Anmeldeschluss: 15.10.2007

Seminar 6

Reiki I. Grad
Uwe Hagenah

REIKI I.Grad — Ein erster Schritt auf dem
Weg zu sich selbst.

REIK] ist eine natirliche Jahrtausende lang
praktizierte Heilmethode, die im 19. Jahr-
hundert von Dr. Mikao Usui wiederent-
deckt wurde. Sie dient zur Aktivierung der
Selbstheilungskrifte. Auf der korperlichen,
geistigen und seelischen Ebene kommt es zu
einer Vitalisierung und Harmonisierung des
Energieflusses. Stress wird abgebaut, eine

o



positivere Lebenseinstellung ist die Folge.

Durch 4 Einweihungszeremonien wird
Dein innerer ,,Energiekanal“ gereinigt und
reaktiviert. Du erlernst und iibst die ge-
brauchlichsten Handpositionen, die Dich
dazu befihigen, bei Dir und anderen sowie
Tieren und Pflanzen die Selbstheilungskrafte
zu aktivieren.

REIKI ist fiir Jedermann geeignet, der im
Einklang mit Kérper, Geist und Seele leben
mochte.

Bitte Schreibzeug, bequeme Kleidung, eine
Decke, ein Kopfkissen und wenn vorhanden
eine Isomatte mitbringen.

Bitte einen leichten Imbiss fiir die Mittags-
pause mitbringen.

Termin: Sa, 03.11. und So, 04.11.2007

von 10.00-17.00 / 16.00 Uhr

Ort: ,,Alte-Schule*. Rheinstr. 72, Raum |

Fir 4 -8 Teilnehmende

Gebiihr: 49.50 € bei 8 Teiln. Und 99.00 €
bei 4 Teiln.

Die Kosten fiir die Urkunde und das Hand-
out (15.00 €) werden direkt beim Kursleiter
bezahlt.

Anmeldeschluss: 20.10.2007

Seminar 7

Reiki 2. Grad
Uwe Hagenah

REIKI 2. Grad — Die Ketten der Begrenzt-
heit sprengen

In diesem Kurs wirst Du durch drei wei-
tere Einweihungen und das Erlernen von
Kraftsymbolen eine umfassende Energiean-
hebung erfahren. Deine Selbstheilungskrifte
werden dadurch wesentlich verstirkt. In
der umfangreichen Praxisarbeit kannst Du
erste Erfahrungen mit Fern- und Mentalreiki
sammeln. Durch Deine neuen Erkenntnisse
und die damit verbundene Chance zur per-
sonlichen Weiterentwicklung wird es kiinftig

<

moglich sein, Blockaden und gesundheitliche
Storungen auf korperlicher, seelischer und
geistiger Ebene zu erkennen und aufzul&sen.
Eine wunderbare Reise zu Dir und Deiner
Mitte beginnt. Viele Geschenke warten auf
Dich.

Voraussetzungen: Reiki |. Grad, mit dem
mindestens 3 Monate intensiv gearbeitet
worden sein sollte.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, ein
Kopfkissen und wenn vorhanden eine Iso-
matte mitbringen.

Bitte einen leichten Imbiss fiir die Mittags-
pause mitbringen.

Termin: Sa, 09.02. und So, 10.02.2008

von 10.00-17.00 / 16.00 Uhr

Ort: ,,Alte-Schule*. Rheinstr. 72, Raum |

Fiir 4 -8 Teilnehmende

Gebiihr: 75.00 € bei 4 bis 6 Teilnehmenden
Die Kosten fiir die Urkunde und das Hand-
out (15.00 €) werden direkt beim Kursleiter
bezahlt.

Anmeldeschluss: 10.01.2008



Seminar 8
Autogenes Training
Gaby Kaden

Autogenes Training

Erholung fiir Kérper Geist und Seele
- aus dem Stress in die Balance
- Hilfe zur Selbsthilfe
- ein gefiihrtes Entspannungstraining,
geschehen lassen !

Miidigkeit,Abgeschlagenheit, Schlaflosigkeit,
Gereiztheit und seelische Erschopfung ?

Kopfschmerzen, Unruhe, Panikattacken
,Beklemmungen, Herzrasen, Schwindelgefiihl,
u.v.m. sind oft mit herkdmmlichen Mitteln
nicht greifbar.

Hier kann das Autogene Training helfend
eingreifen. Es mobilisiert die korpereigenen
Abwehrkrifte im korperlichen, wie im see-
lischen Bereich und ist ein Weg zu mehr
Widerstandskraft, Gesundheit, Leistungs-
fahigkeit und Lebensfreude, entspannt das
vegetative Nervensystem und stirkt das
Immunsystem.

Es gibt nur einen der Dein Leben dndern
kann — DU selbst !

Kursgebiihr bei 6 Teilnehmern: 65,00 € p.
Person, fiir 4 Abende 4 2 Stunden

Termine: jeweils Montags ab 15.10.2007 bis
05.11.2007 von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Bei Bedarf findet ein 2. Kurs statt.

Min.4, max 6 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 05.10.2007

Seminar 9

Progressive Muskelentspannung
Gaby Kaden

Eine weitere Entspannungsmethode ist:
Progressive Muskelentspannung

... eine aktive Moglichkeit aus dem Stress
in die Entspannung zu kommen, zur Ruhe
kommen, entspannen, abschalten, die Leis-
tungsfahigkeit steigern, ein aktives Entspan-
nungstraining.

Entspannung bedeutet geistig- seelische
Ausgeglichenheit und Starke.

Die Progressive Muskelentspannung wird
angewandt u.a. bei:

Stress

Schlafstérungen

Nervositit und Unruhe
Muskelverspannungen
Schmerzen

Angstzustinde
Konzentrationsschwierigkeiten

Durch An- und Entspannung verschie-
dener Muskelgruppen kommt es zu einem
Zustand tiefer Entspannung — Grundlage
fur die Wiederherstellung der Balance und
Ausgeglichenheit.

Die Progressive Muskelentspannung ist fiir
jeden (auch fiir Kinder) leicht zu erlernen und
in jeder Spannungssituation einsetzbar.

Kursgebiihr bei 6 Teilnehmern: 65.00 € p.
Person fiir 4 Abende 4 ca.2 Stunden.
Termine: Mittwochs, ab 17.10.2007 jeweils
von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 07.10.2007

Bitte fiir diese Kurse Isomatte und Decke mit-
bringen und bequeme Kleidung anziehen.
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Bei Bedarf findet jeweils ein 2. Kurs im An-
schluss statt !

Kinderkurse und Einzelkurse auf Anfrage!
AuBerdem finden diir ehemalige Kursteilneh-
mer ,,Fortgeschrittene-Kurse® statt — bitte
anfragen!

Buchen kénnen Sie beide Seminare iiber die
VHS-Egelsbach bei:

Gaby Kaden

Seminarleiterin fiir

Autogenes Training u. Progressive Muskelent-
spannung

Seminarort: LessingstraBe 4, Egelsbach

in privaten Rdumen und angenehmer
Atmosphire
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Seminar 10

Auch im neuen Jahr gibt es wieder das
beliebte Sonntagsseminar:

Alles Gute fiir die Seele -
Ein Tag nur fiir dich !!

Nur fiir Frauen !!!!

Gaby Kaden

Programm: (Anderungen moglich)
10.00 Uhr  Wir lernen uns kennen
Gefiihrte Entspannung —
schau in dich

Lerne deinen Engel kennen
Pflege das kleine Pflinzchen
»eele*

ca.

12.30 Uhr  Mittagessen,

danach

Spaziergang im Wald
Meditationsstunde mit
FuBreflexmassage
Energietanken, durch die
Kraft der Steine

Stirke die ,,Heilkraft der Seele*
Kleiner Imbiss mit Kaffee/Tee
und Gebick

Gesprachskreis

Diese Themen konnen variieren, je nach
Bedarf.
Ende ca. 17.00 Uhr.

Ein Tag nur fir dich?
Ein Tag zum GenieBen.

Dieses Seminar ist auf 4-5 Teilnehmerinnen
beschrinkt, also bei Interesse schnell an-
melden.

Heute ist alles erlaubt, lachen - weinen .
reden - mitmachen - oder zuriickziehen.

Buchen kénnen sie das Seminar mit Gaby
Kaden — genau wie die Kurse Autogenes



Training und Progressive Muskelentspannung
— Uber die VHS-Egelsbach

Termin: Sonntag, 21.10.2007

ab 10.00 Uhr sowie am 18.11.2007
Seminarort auch hier:

LessingstraBe 4, Egelsbach,

Tel.: 06103 /44597

Preis incl. Mittagessen, Imbiss und Getrénke
bei 4-5 Teilnehmerinnen p. Person 65.00 €
Anmeldeschluss: 06.10.2007

Und ganz NEU seit Januar 2007:

Wochenendkurse fiir Progressive Muskelent-
spannung und Autogenes Training im Oden-
wald im Seminarhaus »Haus der Mitte«.

Freitag bis Sonntag, incl. Ubernachtung und
Verpflegung p. Person € 185,--

Termine und Anmeldung tiber das VHS-Biiro
Nahere Infos direkt bei Gaby Kaden
Tel: 06103 / 44597

Kultur, Gestalten

Alle Kurse finden in der
,,Alten-Schule*, RheinstralBe 72,
63329 Egelsbach, statt.

Bauchtanz fiir Fortgeschrittene
2.09.01.2007, Gabriele Treckmann

Dieser Intensivkurs wendet sich an Teilneh-
merinnen, die die klassischen Grundtechniken
des orientalischen Tanzes bereits erlernt
haben und bereits an mehreren Grund- und
Fortfiihrungskursen teilgenommen haben.

In diesem Kurs wird neben allgemeinem
Konditionstraining und Gymnastik speziell
auf Folgendes hingearbeitet:

—Von der Kursleiterin vorgegebene Chore-
ographie einzustudieren

— Eigene tinzerische Interpretationen nach
orientalischer Musik zu entwickeln

— alte, bisher gelernte Gruppentinze regel-
maBig zu liben

— das Zymbelspiel zu trainieren

Bitte Wolldecke, Gymnastikschlappchen,
Hufttuch, Schleier und soweit vorhanden,
Zymbeln mitbringen.

Termin: Di., 03.09.2007, 19.30-21.00 Uhr
Gebiihr:

52.80 € bei 10 Teilnehmenden

fur 24 UE (12 Abende)
Ort:,,Alte-Schule®, Rheinstr. 72, Raum |13
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Keine ErmaéBigung!

Nachfolgende Kurse finden im Raum
14 statt. Alle Kurse werden von Frau
Conny Loffler geleitet.

Je Kurs min. 6 max. 10 Kinder
Monatliche Gebiihr: 27.50 €

Kindertanz

2.09.02.2007, Conny Loffler

Termin: fir alle neuen Teilnehmenden, Mo.,
03.09.2007, 14.00-15.00 Uhr

Klassisches Ballett
6-8jahrige

2.09.03.2007, Conny Loffler

Ballett ist die Welt der Musik, der Schon-
heit und Grazie. Das klassische Ballett ist
die Grundform fiir jede Tanzrichtung. Die
perfekte Korperhaltung wird hier geschult.
Asthetische Ausstrahlung und Harmonie
zwischen Bewegung und Musik ist Bestandteil
der Grundausbildung.

Termin: fir alle neuen Teilnehmenden, Mo.,
03.09.2007, 15.00-16.00 Uhr

Klassisches Ballett
8-10jahrige

2.09.04.2007, Conny Loffler
Termin: fir alle neuen Teilnehmenden, Mo.,

03.09.2007, 16.00-17.00 Uhr

Ballett fiir Erwachsenen

2.09.05.2007, Conny Loffler

Termin: fiir alle neuen Teilnehmenden,
Mo., 03.09.2007, 17.00-18.00 Uhr

(o]

lkebana

Im 7. Jahrhundert n.Chr. brachte ein japa-
nischer Diplomat aus China den Brauch, Blu-
men kunstvoll anzuordnen, mit nach Japan.
Von der Bedeutung des Wortes her kann
man lkebana mit "Pflanzen zu ihrer schénsten,
eigentlichen Gestalt verhelfen" tbersetzen.

Ikebana fiir Fortgeschrittene

2.12.01.2007, Eveline Fink

Termin: Do., 20.09.2007, 19.45-21.15 Uhr
Gebiihr:

10 Teilnehmende 40.00 €

9 Teilnehmende 44.45 €

fur 20 UE (10 Abende),

zuziiglich Materialkosten

Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72, Raum 4

,Montagsmaler in der
Hexenkiiche‘- Zeichnen,
Aquarell- und Acrylmalerei

2.12.02.2007, Lothar Strasas

Haben sie SpaB an schénen, selbst gemalten
Bildern? In diesem Kurs bekommen Sie die,
vielleicht noch fehlenden Tipps und Khniffe
gezeigt, um ihre kiinstlerischen Fihigkeiten
Zu erweitern.

Die altersmaBig bunt gemischten Montagsma-
ler/innen vereint die Freude am gemeinsamen
Zeichnen und Malen. — Neue Kursteilneh-
merlnnen sind immer willkommen.

Kurs: Mo., 24.09.2007, 19.00-21.00 Uhr
10 Abende
Gebiihr: 10 Teilnehmende 69.00€

9 Teilnehmende 76.70 €

8 Teilnehmende 86.25 €
Ort: Raum 4
Anmeldeschluss: 11.09.2007



Keine ErmaBigung
Das besondere Geschenk aus
der Holzwerkstatt

2.12.03.2007, Matthias KreB
(Schreinermeister)

Wir werden wir uns an 3 Abenden Zeit
nehmen Weihnachtsgeschenke aus Holz zu
bauen.

Es entstehen Unikate! - Geschenke, die es in
keinem Geschift zu kaufen gibt und die allein
dadurch einen besonderen Wert haben.

Am vorangehenden Info-Abend bringe ich
einige Werkstiicke als Anregung mit und wir
bereiten lhre Ideen fiir die Gestaltung und
Umsetzung in den Werkstoff Holz vor.
Material- und evtl. Werkzeugbedarf werden
am Info-Abend besprochen.

Termine:

Informationsabend: Mo, 22.10.2007 19.00
Uhr

Kursabende: Do, 08.11./ 15.11./22.11.2007,
von 19.00 -21.30 Uhr

Gebiihr: 40.50 € bei 6 Teiln. und 60.80 € bei
4 Teiln.

(Fur den Info-Abend und die 3 Kurster-
mine)

Die Materialkosten werden im Kurs direkt
abgerechnet

Anmeldeschluss: 15.10.2007

Schmuck mit Edelmetallen selbst
gestalten - fiir Anfingerinnen und
Fortgeschrittene

2.12.04.2007, Britta Schwalm

Wihrend dieses Kurses wollen wir uns
vorrangig mit Silber beschidftigen. Das bear-
beitete Metall 148t sich aber auch mit allen
nur erdenklichen anderen Materialien kom-
binieren. Der Schmuck soll selbst entworfen

und gefertigt werden.

Bitte Kleidung tragen, die schmutzig wer-
den darf.

Termin: Di. 16.10.2007, 19.00-22.00 Uhr
Ort:Werkraum

Gebiihr:

10 Teilnehmende 52,80 / 42,25 €

9 Teilnehmende 64.80/51.85 €

8 Teilnehmende 76.80/61.45 €

fir 24 UE (6 Abende), zuziiglich
Materialkosten

Anmeldeschluss: 08.10.2007

Keine ErmaBigung

Wenn der Schnitt stimmt, passt
alles zusammen

Svetlana Jakel

Planung spétes Frithjahr 2008 — neue
Termine ab Mitte Midrz im
VHS Biiro erfragen

Filzwerkstatt fiir
Fortgeschrittene

2.12.05.2007, Beate Bossert

Am Wochenende [./2.Mai 2008 wollen
wir uns am Samstag und Sonntag Zeit fiir
groBere Vorhaben nehmen (Kleiner Teppich,
Hiite, Taschen oder ein Rucksack)

Der Kurs ist auf 5-10 Teilnehmende be-
grenzt.

Gebiihr: zwischen 77.00 € bei 10 Teiln. und
154.00 € bei 5 Teiln.

Anmeldeschluss: |. Februar 2008
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Filzen - offene Werkstatt
2.12.06.2007, Beate Bossert

Termin:

Sa., 16.06.2007, von 10.00-17.00 Uhr
Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72, Raum |
Gebiihren:

10 Teilnehmende 37.50 €
9 Teilnehmende  41.70 €
8 Teilnehmende  46.90 €
7 Teilnehmende  53.60 €
6 Teilnehmende  62.50 €
5 Teilnehmende  75.00 €

Flaschen ein neues Gesicht
geben

2.12.07.2007, Gaby Wolter-Neff

Langweilige Glasflaschen oder Gurkengla-
ser wollen wir mit Hilfe von verschiedenen
Materialien wie Modelliermasse, Serviet-
tentechnik und/oder Farbe in Vasen, Wind-
lichter oder wiederbefiillbare Likorflaschen
verwandeln.

|. Termin:

29./30.09.2007, Sa. 10.00-17.00 Uhr

2. Termin:

03./04.11.2007, Sa. 10.00-17.00 Uhr
Gebiihr: zw. 39,60 € bei 10 Teilnehmenden
und 79,20 € bei 5 Teilnehmenden
Materialkosten 7.00 €

De jaVu?

2.12.08.2007, Gaby Wolter-Neff

... schon mal gesehen?

»Das wiirde ich auch gerne einmal ma-

chen.” Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig.
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Er dient als Einfiilhrung in die unterschied-
lichen Moglichkeiten, wie man Ideen aus
Papier oder Karton mit dem gréBtmaoglichen
Effekt umsetzen kann: Karten, Fotoalben,
Kalender usw. Die Idee und das zu gestal-
tende Grund-Material kommt von lhnen,
das Umsetzen erarbeiten wir gemeinsam.

Eine Materialbesprechung vorab ist
zwingend notwendig! Termin: 11.09.2007,
19:00 Uhr

Sa/So, 15./16.09.2007, jeweils von |1.00-
16.00 Uhr

Gebiihr:zw.26,40 € bei 10Teiln.und 52,80 €
bei 5 Teiln.

Materialkosten 2.00 €

Photoshop-Intensivkurs
2.12.09.2007,Andreas Schmitt

Photoshop ist der Standard in der elektro-
nischen Bildverarbeitung. Der Kurs vermittelt
einen intensiven Einblick in die Arbeit mit
Photoshop und versetzt die Teilnehmer in die
Lage, selbststindig zu arbeiten.

Neben einer theoretischen Einfiihrung ste-
hen hauptsichlich praktische Ubungen, gerne
an eigenen Fotografien, auf dem Programm.

Die Inhalte sind u.a.:

- Einflhrung in die theoretischen Grundlagen
der digitalen Bildbearbeitung

- Farbmanagement und EBV

- Grundlegende Bildkorrekturen

- Arbeit mit Einstellungsebenen

- Masken und mehr

- Montagen

- kiinstlerische Aspekte der EBV

- uv.m.

Termin:NachVereinbarung an einemWochen-
ende (Fr.und Sa.) im Winter 2007, (10 UE)
Gebiihr: 110.00 €, 4 Teilnehmende

Ort: Mainstr. 9



Gesundheit

Yoga fiir Anfangerinnen und
Fortgeschrittene

Hatha-Yoga mit seinen sanften Korper-
tibungen und den wohltuenden Atemiibungen
ist immer dann angezeigt, wenn wir unseren
Koérper widerstandsfihiger und elastischer
machen wollen, unsere Nerven stabilisieren,
unsere Konzentrationsfihigkeit erhéhen und
unser Leben harmonischer und sinnerfiillter
gestalten méchten. Hatha-Yoga ist keine Frage
des Alters!

Auf dem Programm stehen gezielte
Ubungen zur Entwicklung von Korperge-
fiihl, Harmonie, Entspannung und positiver
Einstellung.

Bitte bequeme Kleidung tragen, Iso- oder
Yogamatte und eine Wolldecke mitbringen!
Der Kurs ist auf 10 Teilnehmende begrenzt

Yoga am Mittwoch |
3.01.01.2007, Henny Kréselberg

Mi,19.09.2007, von 18.30-20.00 Uhr
Gebiihr: 148.80 € / 119.80 € fiir 48 UE an
24 Terminen.

Der Kurs ist auf |10 Teiln. begrenzt

Ort: ,,Alte-Schule®, Rheinstr. 72

Yoga am Mittwoch 2
3.01.02.2007, Henny Kréselberg

Mi,19.09.2007, von 18.30-20.00 Uhr
Gebiihr: 148.80 €/ 119.80 € fiir 48 UE an
24 Terminen.

Der Kurs ist auf 10 Teiln. begrenzt

Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72, Raum |3

Yoga am Donnerstag Vormittag
3.01.03.2007, Henny Kroselberg

Do, 20.09.2007, von 9.30-11.00 Uhr
DRK-Raum, Dr. H. Schmidt-Halle
Mi,19.09.2007, von 18.30-20.00 Uhr
Gebiihr: 148.80 € / 119.80 € fiir 48 UE an
24 Terminen.

Der Kurs ist auf 10 Teiln. begrenzt

Ort: DRK-Raum, Dr.-H.-Schmidt-Halle

Bei den Kursen am Mittwoch und Donnerstag
ist ein Seiteneinstieg bedingt moglich.

Keine ErmaBigung

Chi Gong und Tai-Chi,
Aufbaukurs Il

3.01.04.2007, Thomas Schnabel

Der Kurs baut auf den Techniken und
Ubungen des Anfingerkurses auf. Hier stehen
nun die meditativen Aspekte des Tai-
Chi-Chuan im Vordergrund. Aus der
entspannten und wachen Haltung der
Form, der freien Bewegungen und der
Partneriibungen heraus wird ein Gespiir
fir den Fluss der feinstofflichen Chi-Energie
entwickelt, der die Bewegungen immer mehr
beeinflusst und schlieBlich tragt. Dieses
Gespiir fiur die Einheit von Ruhe (Yin)
und Bewegung (Yang) - Meditation in
Bewegung - fihrt zu gréBerer Gelas-
senheit im Alltag. Nach Kursende ist die
Teilnahme am Fortgeschrittenenkurs mog-
lich. Fir den Kurs wird ein selbstindiges
Uben iiber die Kurstermine hinaus sehr
empfohlen!

Kursdauer: 12 Wochen (24 UE)

Termin:

Do, 06.09.2007, von 18.30-20.00 Uhr
Gebihr :zwischen 57,20 € bei

10 und 142,90 € bei 4 Teilnehmenden

Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72
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Keine ErmaBigung

Tai-Chi-Chuan (Lee-Stil),
Fortgeschrittenenkurs

3.01.06.2007, Thomas Schnabel

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer, die be-
reits am Anfinger- und am Aufbaukurs
teilgenommen haben. Hier werden die
Themen aus diesen Kursen vertieft und
erweitert. Die Yang-Aspekte (Kérper, Be-
wegung) und die Yin-Aspekte (Geist, Ruhe)
werden vor ihrem taoistischen Hinter-
grund eingehend betrachtet und schlieBlich
zusammengefiihrt. Dazu dienen die ver-
schiedenen erlernten sowie neue
Bewegungstechniken sowie stille, sitzen-
de Meditation. Fiir diesen Kurs wird ein
selbstindigen Uben und eigenstindiges
Arbeiten lber die Kurstermine hinaus sehr
empfohlen! Ein Seiteneinstieg ist nach
Absprache mit dem Kursleiter moglich.

Termin: Donnerstag,06.09.2007,20.15-21.45
Uhr

12 Termine (24 UE)

Gebiihr :zwischen 57,20 € bei 10 und
142,90 € bei 4 Teilnehmenden

Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72

»Joyrobic‘- Fitnessgymnastik
3.02.01.2007 Bidrbel Butz

,»Mit Freude bewegen®, so heif3t das Motto
dieses abwechslungsreichen Aerobic-Kurses.
ImVordergrund des Programmis fiir Jung und
Alt steht der Slogan: ,, Trimm Dich fit mit
SpaB“. Es werden Grundschritte des Aerobic
zu einfachen Choreographien zusammenge-
setzt, die leicht nachvollziehbar sind. Die Stun-
de beginnt mit einem gesundheitsgerechten
und gelenkschonendem ,,warm up‘ endet je-
weils mit einem entspannendem ,,cool down*,
um die Erhaltung bzw. die Verbesserung der

N
(o]

Beweglichkeit zu erreichen.
Bitte mitbringen:
- ,,gedampfte" Hallenschuhe
- Iso-Matte und Hanteln

Termin:

Mo, 27.08.2007, von 19.00-20.00 Uhr
Gebiihr:39.6 €/ 31.70 € (ermaBigt)

18 UE an |3 Abenden

Ort:Turnhalle, Wilhelm-Leuschner-Schule,
Heidelberger-Str. 17-19

AERO-BBP
3.02.02.2007, Garbriele Jahnert

Aufwdarmung durch kontrolliertes Herz-
kreislauftraining mit gleich bleibender Inten-
sitdt - optimal zur Anregung des Fettstoff-
wechsels.

Verbesserung der Koérperhaltung durch
gezielte Ganz-Kérper-Gymnastik.

Straffung der Problemzonen und Ausgleich
von Muskeldisbalancen.

Das Training kennt keine Altersgrenze und
der SpaBfaktor wird sehr hoch gesetzt.

Termin: Do., 21.09.2007, 18.00-19.00 Uhr
Geblihr: zwischen 33.00 € bei 10 Teiln.
Und 66.00 € bei 5 Teiln. fir 15 UE an

I I Abenden

Ort: ,,Alte Schule®, Raum 14

maximal 10 Teilnehmende

AERO-BBP
3.02.03.2007, Garbriele Jahnert

Kursinhalt siehe Kurs Nummer:
3.02.2.2007

Termin: Do., 21.09.2007, 19.00-20.00 Uhr
Geblihr: zwischen 33.00 € bei 10 Teiln.
Und 66.00 € bei 5 Teiln. fiir 15 UE an

I | Abenden

Ort: ,,Alte Schule, Raum 14

maximal 10 Teilnehmende



Pilates — Body-Mind-Kurs am
Vormittag

3.02.04.2007, Marion Mohr

Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsme-
thode mit sanften Bewegungen, Atemtech-
nik, Kraft, Koordination und Beweglichkeit
in harmonischen, flieBenden Bewegungen
(Mattentraining). Die Aufmerksamkeit rich-
tet sich auf den prazisen Bewegungsablauf
und die Bewegungsqualitit. Schwerpunkt
des Pilates-Trainings ist die Kraftigung der
gelenknahen Muskulatur, der tiefliegenden
Bauchmuskulatur und die Stabilisierung der
Wirbelsdule. Pilates dient der Erweiterung
der individuellen Bewegungserfahrung, sowie
bestehende Bewegungsmuster zu dndern, zu
optimieren oder zu 6konomisieren.

Fiir Jeden, der seinem Korper und Geist
Aufmerksamkeit schenken méchte, unabhén-
gig vom Alter und den korperlichen Voraus-
setzungen.— Bitte Gymnastik- o. Isomatte, kl.
Kissen und warme Striimpfe mitbringen.

Termin: Mi, 05.09.2007, von 9.00-10.00 Uhr

Gebiihr: zwischen 35.20 € bei 10 Teiln. und
70.40 € bei 5 Teiln. fir 16 UE an 12 Vormit-
tagen

maximal |0 Teilnehmende

Ort: ,,Alte Schule, Raum |4

Pilates — Body-Mind-Kurs am
Vormittag

3.02.05.2007, Marion Mohr

Kursinhalt siehe Kurs nummer:
3.02.05.2007

Termin: Mi, 05.09.2007, von 10.00-11.00 Uhr
Gebiihr: zwischen 35.20 € bei 10 Teiln. und
70.40 € bei 5 Teiln. fir 16 UE an 12 Vormit-
tagen

maximal |0 Teilnehmende

Ort: ,,Alte Schule, Raum |4

Pilates am Abend bei Meike
3.02.06.2007, Meike Gall
Kursinhalt siehe Kurs 3.02.04.2007

Termin:

Mo, 03.09.2007 von 18.00-19.00 Uhr
Gebiihr: zwischen 35.20 € bei 10 Teiln. und
70.40 € bei 5 Teiln. fir 16 UE an 12 Vormit-
tagen

maximal |0 Teilnehmende

Ort: ,,Alte Schule®, Raum |4

Pilates am Abend bei Meike
3.02.07.2007, Meike Gall
Kursinhalt siehe Kurs 3.02.04.2007

Termin:

Mo, 03.09.2007 von 19.00-20.00 Uhr
Gebiihr: zwischen 35.20 € bei 10 Teiln. und
70.40 € bei 5 Teiln. fir 16 UE an 12 Vormit-
tagen

maximal |0 Teilnehmende

Ort: ,,Alte Schule®, Raum |4
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Sprachen
Fiir alle Sprachkurse gilt:

Die Kurse finden ausnahmslos in der
"Alten-Schule’’, RheinstraBe 72,
63329 Egelsbach, statt.

Bei weniger als 8 Personen kann der Kurs auf
Waunsch der Teilnehmenden durch Zahlung
einer erhéhten Gebiir und dem Wegfall der
ErmaBigung stattfinden.

Englisch

Fiir alle Englischkurse gilt:
24 UE an 12 Terminen
Gebiihr:

52.80 € bei 10 Teiln.

64.80 € bei 9 Teiln.

76.80 € bei 8 Teiln.

Englisch fiir Teilnehmerlnnen
mit Vorkenntnissen

4.06.01.2007, Sabrina Mirza

Buch:,, The New Cambridge English
Course (T.N.C.E.C.), Book 2"

Seiteneinsteigende sind willkommen!

Termin: Mi, 12.09.2007,18.30-20.00 Uhr
Ort: Siehe Aushang

English-Refresher-Course
and Conversation
4.06.02.2007, Sabrina Mirza

Buch: ,,English Vocabulary in Use"
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Termin: Di,, 11.09.2007, 18.00-19.00 Uhr,
Ort: Siehe Aushang

Englisch fiir Teilnehmerinnen
mit Vorkenntnissen

4.06.03.2007, Sabrina Mirza

Buch:,,The New Cambridge English
Course (T.N.C.E.C.), Book |"

Termin: Di,, 11.09.2007, 19.30-21.00 Uhr
Ort: Siehe Aushang

Englisch am Vormittag
fiir Teilnehmerlnnen
mit guten Vorkenntnissen

4.06.04.2007, Gisela Bender

Buch:Innovations intermediate,Verlag Thom-
son, ISBN: Hueber 3-19-682924-3, ab Unit 7

Termin: Mi, 12.09.2007,9.00-10.30 Uhr
Ort: Raum 4

Englisch am Vormittag
fir Seniorinnen und Senioren

4.06.05.2007, Gisela Bender
Buch: English Elements 2

Termin: Mi., 12.09.2007, 10.30-12.00 Uhr,
Ort: Raum 4



Franzosisch

Franzosisch fiir Fortgeschrittene
Konversation und diverse
Lektiiren

4.08.01.2007, Maria Keller

Wir plaudern wieder in gemiitlicher Runde
Uber ganz Alltagliches, beschaftigen uns aber
auch ernsthaft mit anspruchsvolleren Themen
und Texten.

Neuankémmlinge oder Seiteneinsteigende
mit guten Franzdsischkenntnissen sind will-
kommen!

Termin: Do., 06.09.2007, 19.30-21.00 Uhr
Gebiihr:

66.00 € / 52.80 € bei 10 Teilnehmenden
30 UE an |5 Abenden

Ort: Raum 2

Spanisch

Spanisch fiir Einsteiger
mit Vorkenntnissen

4.22.01.2007, Virginia Bono

Wer Spanisch spricht, dem erschlieBt
sich nicht nur der groBte Teil der iberischen
Halbinsel sondern auch die Kulturen Lateina-
merikas.Von Enchiladas bis Tango hat die spa-
nischsprachige Welt bei uns Einzug gehalten.
Hier haben Sie die Gelegenheit diese schéne
und interessante Sprache nach neuesten
kommunikativen Methoden zu erlernen.

Termin: Di, 09.10.2007, 18.00-19.30 Uhr
Gebiihr: 44.00 € bei 10 Teiln.

20 UE an 10 Abenden

Ort: Raum 6
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Italienisch

Italienisch lernen,anders als Sie es von frii-
her kennen. Durch Einsatz moderner Medien
lernen Sie spielerisch, leichter und schneller.

Fiir alle Italienischkurse gilt:
24 UE an |12 Terminen
Gebiihr:

52.80 € bei 10 Teiln.

64.80 € bei 9 Teiln.

76.80 € bei 8 Teiln.

Bei weniger als 8 Personen kann der Kurs auf
Waunsch der Teilnehmenden durch Zahlung
einer erhéhten Gebiir und dem Wegfall der
ErmaBigung stattfinden.

Italienisch fiir Fortgeschrittene
4.09.01.2007, Ornella Neumann

Ciao, cari amici dell’ltalia,
wir beginnen das 15. Semester!

Hauptaufgabe dieses Kurses wird sein, mit
dem Buch “Buonasera a tutti* die Kenntnisse
zu erweitern und mit Hilfe von Dialogen den
neuen Wortschatz zu festigen. Zusitzlich
werden Lektionen aus anderen Lehrbiichern
zur Wiederholung grammatikalischer Themen
herangezogen.

Die Konversation wird mit Hilfe von Ge-
dichten, Liedertexten oder Zeitungsartikeln
animiert werden.

Buch: Buonasera a tutti, Lektion 12

Termin: Mi., 05.09.2007, 18.30-20.00 Uhr
Ort: ,,Alte-Schule®, Rheinstr. 72
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Italienisch am Vormittag
fiir Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen

4.09.02.2007, Ornella Neumann

Uns alle verbindet eines: die Liebe zum
Belpaese und zur italienischen Sprache.

In unserem Kurs wollen wir mit Freude und
SpaB lebensnahe Situationen nachspielen und
dabei den neuen Wortschatz und die neue
Grammatik erlernen.Wir sind eine frohliche
Gruppe und wiirden uns iiber nuovi studenti
freuen!

Buch; Buongiorno (Neu), Lektion 14-15

Termin: Di.,, 04.09.2007,9.30-11.00 Uhr
Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72

Italienisch fiir Anfangerinnen
mit Vorkenntnissen

4.09.03.2007, Adele Bellia
Buch; Buongiorno (Neu), Lektion 11

Termin: Mi., 05.09.2007, 18.45-20.15 Uhr
Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72



Volkshochschule Langen

Volkshochschule Langen, Geschiftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstidter Str. 27, 63225 Langen,
Tel.:0 61 03 /91 04 60, Fax: -466,

e-mail: vhs@langen.de . Internet: www.vhs-langen.de
C)ffnungszeiten: Mo.-Fr., 8.00-12.00 Uhr, Mo.- Do., 13.30 - 15.30 Uhr
Leitung: J. Kolbe,Verwaltung: H. Rutkowski, S. Giildenstein

Das Langener Kulturprogramm erscheint am Freitag, 29.Juni 2007 als Beilage der
Langener Zeitung und wird in Langen ausgelegt.
Semesterbeginn ist am 3. September 2007.

Besonders hingewiesen wird auf folgende Veranstaltungen:
Radierung in der historischen Druckwerkstatt im Hause Keim Klischees in der Wassergasse

Inliner-Kurs fiir Kids — Heimwerken fiir Frauen — Erfolg im Berufs- und Privatleben — Knigge
im Ausland — Knigge fiir Jugendliche

Weitere Kurse aus dem Langener Kulturprogramm:
Nachtwichterfiihrung

Koch- und Back-Kurse — Kinderkurse

Auf den Spuren der Spirits — Kostproben schottischer Whiskykultur

Der Umgang mit unfairen Zeitgenossen — Rhetorik: Reden und prisentieren — Ich weiB, was
Sie denken

Deutsch als Fremdsprache, Englisch, Franzdsisch, Italienisch, (zum Teil auch vormittags) und
Spanisch

Freies Gestalten im Zeichnen und Malen — Nihen — fiir Anfingerlnnen und Fortgeschrittene
— Schminkkurs fir Ungelibte - Kosmetikkurs 50 plus — Spezial-Make-Up/Camouflage-Technik
— Farb- und Stilberatung

— Progressive Muskelentspannung — Autogenes Training — Yoga — Gymnastik — AERO-BBP-
Gymnastik — TBF-Total-Body-Fitness — Riickenschule — Qi Gong — Chinesisches Schattenboxen
— Orientalischer Tanz — Rumba-Gymnastik — Flamenco — Schwimmen fiir Kinder und fiir Er-
wachsene- Schwimm mit Power — Kraulen — Aqua-Jogging — Schwimmtraining fiir Triathleten

Informationen zu dem Angebot der Musikschule Langen erhalten Sie bei der

Geschiftsstelle der Musikschule Langen,

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstidter StraBe 27, 63225 Langen,
Tel:0 6 103 /91 04 70, Fax: -466,

e-mail: musikschule@langen.de, Internet: www.musikschule-langen.de
Leitung: U. SandvoB,Verwaltung: E. Eichler K. K&lbel
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EDV-Kurse der Kreisvolkshochschule
Offenbach

Veranstaltungsorte

* vhs-Gebiude Dreieich (Sprendlingen),Konrad-Adenauer-Str. 22, Raum CI3
* vhs-Gebiude Dietzenbach, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum E 3

* vhs im Zehnthof, Rédermark (Ober-Roden), Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Das Kurs-Angebot:

* Abend-Kompaktkurse (mehrere Termine pro Woche) zu Grundlagen der EDV,
Office-Anwendungen und Internet

* Fortgeschrittenenkurse zu Word, Excel, Access, Outlook und PowerPoint

* Kurse zum Betriebssystem MS-Windows

* |0-Finger-Blindschreiben am PC

* EDV-Kurse fiir Kinder

* EDV-Bildungsurlaube

* Musik- und Videobearbeitung

* PDF-Dateien erstellen und bearbeiten

*  Webseitengestaltung

* Buchfithrung und Lohn-/Gehaltsabrechnung am PC

Unsere Schulungsraume bieten Einzelplatzschulung an modernen Rechnern (max. 10 Teil-
nehmende) mit neuester Software. Der Unterricht wird unterstiitzt durch aktuelle Medien

(Beamer, padagogisches Netzwerk).

Die Kreis-vhs Offenbach ist fiir alle EDV-Schulungsraume

Microsoft’ ]

Anerkanntes EDV-Weiterbildungszentrum

AufWunsch kann die Priifung European Computer Passport Xpert abgelegt werden.

Nzhere Informationen zu den Veranstaltungen und Priifungsméglichkeiten gibt es im
Programmheft der Kreis-vhs,

im Internet unter www.kreis-vhs-offenbach.de und unter 06074 / 8180 - 8888.

Eine inhaltliche Beratung erteilt die

Fachbereichsleiterin Rita Hannebauer unter 06074 / 8180 - 5440.
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Programm der
Kreisvolkshochschule
Offenbach

In Ergdnzung und Erweiterung der Pro-
gramme der ortlichen Volkshochschulen
bietet die Kreis-vhs Offenbach im 2. Halbjahr
2007 Kurse (Abend-, Vormittags-, Intensiv-,
Tages- und Wochenendkurse), Bildungsur-
laube, Exkursionen, Studienreisen/-fahrten
und Vortrige zu folgenden Themen an:

¢ Geschichte — Politik — Recht —,,Das Forum
am Montag‘“:Vortragsreihe zu gesellschaft-
lichen Fragen

* Pidagogik — Lern— und Arbeitstechniken,
auch fiir Schiiler/innen — Eltern- und Fa-
milienbildung

* Psychologie —Therapiemethoden — Selbst-
erfahrung — Reiki - Persénlichkeitsbildung

* Philosophie — Religionsgeschichte

* Landerkunde — Biologie — Okologie — Na-
tur und Umwelt

* Literatur — Kunst- und Kulturgeschichte

« Kalligraphie — Zeichnen — Malen — Radieren
— Bildhauerisches Gestalten — Keramik
— kunsthandwerkliches und textiles Ge-
stalten — Fotografie und Bildbearbeitung
—Tanz — Musik

* Gesundheit — Homoopathie — Bewegung
— Entspannung — Massage — Akupressur —
Feldenkrais - spezielle Seminare fiir Kinder
—Wellness —Abnehmen — Raucherentwéh-
nung - Chinesische Medizin — Kinesiologie
— Sportstacking - Stressbewaltigung

* Erndhrung — Essen und Trinken

* Fremdsprachen: Eine breite Angebot-
spalette in 23 Sprachen, insbesondere
Integrationskurse Deutsch, Zertifikats-
kurse, Vorbereitung auf Sprachpriifungen,
Sprachreisen

* Rhetorik — Kommunikation — Deutsch
— Gebirdensprache

* Alphabetisierung

* Mathematik — Naturwissenschaften
—Technik

* Computergrundkurse — EDV im Biiro — In-
ternet —VVebseitengestaltung — Multimedia
— Foto- und Bildbearbeitung - Program-
mieren/VBA — spezielle Kurse fiir Frauen,
Senioren, Kinder — EDV-Priifungen

* Arbeit und Beruf — Lehrgang: Xpert
Business (Finanzbuchfiihrung, Lohn und
Gehalt, Kosten- und Leistungsrechnung
etc.) — kaufmidnnische Kurse — Projekt-
management — |0-Finger-Blindschreiben
in 4 Terminen

* Frauenbildung: sicheres Auftreten, kor-
perorientierte Angebote, Entspannung,
Gesundheit

* Angebote fiir hochbegabte Kinder im
Grundschulalter

* Fortbildung fiir Lehrer/innen

* Fortbildungsreihe Ehrenamt

Die Kreis-vhs Offenbach berit Sie
gerne kostenlos in allen Bildungsfra-
gen.

Das Programm mit den ausfiihrlichen
Kursangeboten erscheint am 26. Juli 2007
als Beilage der Offenbach-Post und liegt zur
Mitnahme in den Geschiftsstellen der Offen-
bach-Post,in allen Rathdusern und Biichereien
im Kreisgebiet sowie im Kreishaus in Diet-
zenbach. Semesterbeginn ist am 01.09.2007.
Schriftliche Anmeldungen zu allen Veranstal-
tungen werden ab 26. Juli 2007 entgegenge-
nommen. Fiir weitere Fragen steht lhnen das
Team der Kreis-vhs gerne zurVerfiigung. Das
Programm und aktuelle Informationen finden
Sie auch im Internet.

Kreis Offenbach, Kreisvolkshochschule
Werner-Hilpert-Str. |, 63128 Dietzenbach
Tel.:0 6074 /81 80 - 8888

Fax:0 60 74 /81 80 - 59 46

E—Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Internet: www.kreis-vhs-offenbach.de
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Der Kinderschutzbund Westkreis Offenbach e.V.
bietet an:

Elternkurs ,,Starke Eltern — Starke Kinder®** \ ‘ \\ ’/
Ziel des Kurses ist, die Erziehungskompetenz und ~ M, .
das Selbstvertrauen der Eltern zu stirken, die . o

Kommunikation in der Familie zu férdern und
die Rechte und Bediirfnisse des Kindes und
jedes Familienmitglieds achten zu lernen.
)’ 1ovke
Dauer: 12 x 2 Std., der Kurs findet wéchentlich statt £ [dern
Gebiihr: 50.00 € , Paare 80.00 € (ErmaBigung méglich) k e
K,,\ oY
Langen:
ab Dienstag, 4. Sept. 2007 von 20.00 bis 22.00 Uhr in der Raumen
des Kinderschutzbundes, Wiesenstr. 5,
Kursleitung: Frau Schwarzbeck, Frau Stroh

Dreieich:

ab Mittwoch, 5. Sept. 2007 von 19.30 bis 21.30 Uhr in der VHS Dreieich,
Konrad-Adenauer-Str. 22

Kursleitung: Frau Moritz, Frau Stroh

Anmeldung:

Kinderschutzbund Westkreis Offenbach,
Wiesenstr. 5,

63225 Langen,

Tel./Fax 06103 — 25543,

E-Mail: info@kinderschutzbund-wko.de
www.kinderschutzbund-wko.de

ﬂgEHSE&
{4} EIATTIY fir kinder
? xger ™
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Termine S-Academy 2. Halbjahr 2007

Gebiihren:

55.00 € (Eheleute 85.00 €)

Kunden anderer Sparkassen 50.00 € (Eheleute 80.00 €)

Kunden der Sparkasse Langen-Seligenstadt 45.00 € (Eheleute 75.00 €)
(Getranke und Imbiss inkl.)

PC-Einsteigerkurs
Wie ist ein PC aufgebaut? Wie bedient man Windows?
Wie ist der Umgang mit Dateien?

Termin: Mo 03.09., 17.30-21.30 Uhr
Termin: Di 27.11.,17.30-21.30 Uhr

Das Sparkassen-Internet-Zertifikat
Was ist das Internet? Surfen, Mailen, Online-Banking und vieles mehr!

Erlernen Sie die Grundlagen, um sich im Internet bewegen zu kénnen.

Termin: Mo 10.09., 17.00-20.00 Uhr
Termin: Di 30.10., 17.00-20.00 Uhr
Termin: Mo 03.12., 17.00-20.00 Uhr

StarMoney und StarMoney Business: Online-Banking

fur Privatanwender, Gewerbetreibende/Selbstindige

Wie arbeitet man mit StarMoney oder StarMoney Business
beim Online Banking?

Termin: Di 04.09., 17.30-21.00 Uhr
Termin: Mi 24.10., 16.30-20.00 Uhr
Termin: Mo 26.11.,17.30-21.00 Uhr

SFirm32: Electronic Banking fiir Firmen
Vorstellung SFirm32, Optimierung des Zahlungsverkehrs,
Benutzerverwaltung, Tipps + Tricks

Termin: Mi 12.09., 16.30-18.30 Uhr
Termin: Mo 22.10., 17.30-19.30 Uhr
Termin: Mo 19.11.,17.30-19.30 Uhr
Termin:Di 11.12.,17.30-19.30 Uhr

Sicherheit im Online-Banking

Termin: Di 06.11., 18.00-21.00 Uhr
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Hinweise fiir
Teilnehmerlnnen

Bei der Anmeldung und dem Besuch unserer
Kursveranstaltungen ist Folgendes zu beachten:

Alle angebotenen Kurse werden durchgefiihrt,
wenn sich bei Eréffnung mindestens 10 Personen
anmelden.Wir bitten deshalb um lhre Anmeldung
zu den aufgefiihrten Veranstaltungen mittels des
umseitigen Vordrucks.

Nach Einsendung Ihrer Anmeldung erhalten Sie
keine weitere Benachrichtigung.

EINZUGSERMACHTIGUNG:

Bitte finden Sie sich zum ersten Veranstal-
tungstermin ein, wie er mit Tag, Zeit und Ort im
Programm ausgeschrieben ist. Die ausfiihrliche
Erlauterung der Teilnahmebedingungen kann von
der Geschiftsstelle angefordert werden.

Es gilt die Gebiihrenordnung der Gemeinde
Egelsbach vom 01.01.04. Diese und die Teilnah-
mebedingungen werden mit der Anmeldung als
verbindlich anerkannt!

Fiir das Ausstellen und Versenden einer
Rechnung miissen wir 2,50 € berechnen - da-
her erteilen Sie uns bitte fiir den jeweiligen
Kurs eine Einzugsermichtigung.

Ich ermichtige die VHS-Egelsbach zum Einzug der filligen Kursgebiihren mittels Lastschrift von:

Kontoinhaber:

Bankinstitut:

Bankleitzahl: Konto-Nummer:

Unterschrift:

Anmeldevordruck (siehe Riickseite) aus dem Heft trennen, an der Linie falten und in einem Sichtfensterumschlag einsenden

VHS Egelsbach

Freiherr-vom-Stein-Str. 13

63329 Egelsbach



Volkshochschule Egelsbach 2. Halbjahr 2007

Name,

Klufrfs{-INJe] [ [T T ] 111 ]]
StraBe m._mmm.h_.._..::m des Kurses :
PLZ, Klulrls[-IN[el [ L [T [TTTT]
Bezeichnung des Kurses :
Zahlungspflichtige(r) 2
bei Personen unter |8 Jahren _A..._..wmm_ucr_. EURO CENT
Bitte das Zutreffende ankreuzen! (nur fiir statistische Zwecke!) MM._U_WMJM:”___W- e |
bis 17 | 18 - 24|25 - 34| 35 - 49| 50 - 64 |uiber 64 Kursgebuhr ARG SEied
Teilnahme-
- - entgelt 2 || | _
Altersgruppe mannl. weibl.

Zuzahlung: Sollte die urspriinglich geplante Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, so findet die Veranstaltung statt, wenn sich alle
angemeldeten Personen mit einer Zuzahlung einverstanden erkldren

_H_ Ich beantrage Gebiihrenbefreiung / -ermiBigung (Schiilerln, Azubi, Stud., Rentnerln, arbeitslos). Bitte Nachweis unbedingt beifiigen

_H_ Die im ersten Halbjahr erteilte Einzugsermiachtigung gilt auch im 2. Halbjahr 2007.

_H_ Ich méchte mit Rechnung bezahlen. fiir Rickfragen u.
Benachrichtigungen:
Fiir das Ausstellen und Versenden einer Rechnung wird 2,50 EUR berechnet. Ihre private Tel. Nr.

Ich erkenne die allgemeine VHS-Ordnung (Teilnahmebedingunge) an: Ihre dienstliche Tel. Nir

Datum Unterschrift

Bei Personen unter |8 Jahren Unterschrift eines Erziehungsberechtigten. Mit der Unterschrift werden die Teilnahmebedingungen der Volkshochschule anerkannt. Die Anmeldung ist verbindlich. Es erfolgt keine Bestitigung durch die VHS



Hinweise fiir
Teilnehmerlnnen

Bei der Anmeldung und dem Besuch unserer
Kursveranstaltungen ist Folgendes zu beachten:

Alle angebotenen Kurse werden durchgefiihrt,
wenn sich bei Eréffnung mindestens 10 Personen
anmelden.Wir bitten deshalb um lhre Anmeldung
zu den aufgefiihrten Veranstaltungen mittels des
umseitigen Vordrucks.

Nach Einsendung Ihrer Anmeldung erhalten Sie
keine weitere Benachrichtigung.

EINZUGSERMACHTIGUNG:

Bitte finden Sie sich zum ersten Veranstal-
tungstermin ein, wie er mit Tag, Zeit und Ort im
Programm ausgeschrieben ist. Die ausfiihrliche
Erlauterung der Teilnahmebedingungen kann von
der Geschiftsstelle angefordert werden.

Es gilt die Gebiihrenordnung der Gemeinde
Egelsbach vom 01.01.04. Diese und die Teilnah-
mebedingungen werden mit der Anmeldung als
verbindlich anerkannt!

Fiir das Ausstellen und Versenden einer
Rechnung miissen wir 2,50 € berechnen - da-
her erteilen Sie uns bitte fiir den jeweiligen
Kurs eine Einzugsermichtigung.

Ich ermichtige die VHS-Egelsbach zum Einzug der filligen Kursgebiihren mittels Lastschrift von:

Kontoinhaber:

Bankinstitut:

Bankleitzahl: Konto-Nummer:

Unterschrift:

Anmeldevordruck (siehe Riickseite) aus dem Heft trennen, an der Linie falten und in einem Sichtfensterumschlag einsenden

VHS Egelsbach

Freiherr-vom-Stein-Str. 13

63329 Egelsbach



Volkshochschule Egelsbach 2. Halbjahr 2007

Name,

Klufrfs{-INJe] [ [T T ] 111 ]]
StraBe m._mmm.h_.._..::m des Kurses :
PLZ, Klulrls[-IN[el [ L [T [TTTT]
Bezeichnung des Kurses :
Zahlungspflichtige(r) 2
bei Personen unter |8 Jahren _A..._..wmm_ucr_. EURO CENT
Bitte das Zutreffende ankreuzen! (nur fiir statistische Zwecke!) MM._U_WMJM:”___W- e |
bis 17 | 18 - 24|25 - 34| 35 - 49| 50 - 64 |uiber 64 Kursgebuhr ARG SEied
Teilnahme-
- , entgelt 2 | | | _
Altersgruppe mannl. weibl.

Zuzahlung: Sollte die urspriinglich geplante Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, so findet die Veranstaltung statt, wenn sich alle
angemeldeten Personen mit einer Zuzahlung einverstanden erkldren

_H_ Ich beantrage Gebiihrenbefreiung / -ermiBigung (Schiilerln, Azubi, Stud., Rentnerln, arbeitslos). Bitte Nachweis unbedingt beifiigen

_H_ Die im ersten Halbjahr erteilte Einzugsermiachtigung gilt auch im 2. Halbjahr 2007.

_H_ Ich méchte mit Rechnung bezahlen. fiir Rickfragen u.
Benachrichtigungen:
Fiir das Ausstellen und Versenden einer Rechnung wird 2,50 EUR berechnet. Ihre private Tel. Nr.

Ich erk die all ine VHS-Ord Teilnahmebedi :
ch erkenne die allgemeine rdnung (Teilnahmebedingunge) an lhre dienstliche Tel. NIr

Datum Unterschrift

Bei Personen unter |8 Jahren Unterschrift eines Erziehungsberechtigten. Mit der Unterschrift werden die Teilnahmebedingungen der Volkshochschule anerkannt. Die Anmeldung ist verbindlich. Es erfolgt keine Bestitigung durch die VHS
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