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Zu wenig Platz? Wir helfen.
Sparkassen-Baufinanzierung.

Top-Konditionen. Individuelle Losungen. Faire Beratung.

= Sparkasse
Langen-Seligenstadt

Erftllen Sie sich Ihren persdénlichen Traum vom Wohnen! Egal ob Sie kaufen, bauen oder umbauen wollen:
Zusammen mit unserem Partner LBS stehen wir lhnen in allen Fragen kompetent zur Seite. Mehr Infos in Ihrer
Geschéftsstelle oder unter www.sls-direkt.de Wenn's um Geld geht — Sparkasse.



Liebe Mitbiirgerinnen,
liebe Mitbiirger,

Im Sommer 2007 zogen die VHS und die
VHS-Musikschule von ihren ,, Ausweichquar-
tieren* zuriick in die mittlerweile renovierte
,Alte Schule” in der RheinstraBe 72. Nun
finden interessierte und in jeder Hinsicht
,wissbegierige Blirgerinnen und Biirger dort
alle Moglichkeiten, um lhrenWissensdurst zu
stillen. Denn sowohl Goethe und Schiller als
auch Bach und Beethoven teilen sich nun das
altehrwiirdige Backsteinhaus - VHS, Musik-
schule und Biicherei erginzen einander im
Angebot optimal.

Die Zahl der jungen Musikschiilerinnen und
Musikschiiler steigt weiterhin stetig - aber
auch immer mehr ,,Mamas und Papas* schla-
gen die Saiten oder greifen in die Tasten.

Fast schon ,traditionell wird es auch in
diesem Jahr wieder eine groBe Auffiihrung
der Musikschule geben — nach Vivaldi und
Mozart steht nun ein Konzert zur Advents-
zeit auf dem Programm. Bitte notieren Sie
sich schon jetzt den 13.12. als Termin des
Weihnachtskonzerts.

Soll es nach all’ dem geistigen ,,Futter* auch
etwas fiir die Figur oder korperliche Fitness
sein? Wie wire es dann mit Riickenschule,

Kung-Fu oder Pilates? Jede und jeder — egal
welchen Alters — findet im Angebot der VHS
Egelsbach eine Moglichkeit zur optimalen
Férderung der eigenen Kondition.

Haben auch Sie mit Freude und Interesse
die FuBball-EM in Osterreich und in der
Schweiz verfolgt? Warum denn nicht (mal
wieder) eine Sprache der europiischen
Nachbarstaaten lernen? Englisch, Franzésisch,
Spanisch und auch Italienisch werden an der
VHS Egelsbach mit Freude und Engagement
vermittelt.

Fiir das Neuentdecken und Weiterlernen,
heute wichtiger denn je, wiinsche ich lhnen

viel Erfolg

Mit freundlichen GriiBen
lhr Rudi Moritz
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Biirgermeister
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Fir Fragen steht Ihnen das VHS-Team,

Frau Angelika Schélkopf und
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Frau Maria Kiihnel, gerne zur Verfiigung!

Telefon: 0 61 03/4051 69
Telefax: 0 61 03 /4051 11

Nach dem Umzug:

Telefon: (0 61 03) 20 27 636
Telefax: (0 61 03) 20 27 692
e-mail: anfrage@vhs-egelsbach.de



Kursleiterverzeichnis

As, Julia: Blockflote, Klavier,
Gehdrbildung, Musiktheorie
06151/ 1011099

Ash, Konstantin: Blockflote, Klavier,
Posaune

06151/ 1011099

Bellia,Adele: Italienisch

06074 / 7755

Bender, Gisela: Englisch

06103 /72422

Betz, Regine: Riickenschule

06103 /53173

Bossert, Beate: Filzkurse

07191 /52172

Braun, Patrick: Ba Gua Chang
06150 /991163

Butz, Barbel: Joyrobic

06103 /977085
Coccioli,Veronica: Gitarre

06151 /9676093

Dervenis, Jannis: Gesangsunterricht
06103 /405169

Diaz, Pablo Santiago Marin, Spanisch
06103 / 8700567

Eckhardt, Sonja: Querflote, Klavier
06103 /731494

Fink, Eveline: Ikebana

06103 / 45577

Gortel, Marcin:Violine

06150/ 107720

Gortel, Joanna:Violine

06151 /107720

Hagenah, Uwe: Reiki, Meditation
06103 / 940075

Hermann, Edi: Comics zeichnen
06181 /181319

lliadis, Christos: Klavier

0176 /21732992

Kaden, Gaby: Autogenes Training
Progressive Muskelentspannung
06103 / 44597

Kahm, Angelina: Klavier, Keyboard
06103 /405169

Keller, Maria: Franzésisch

06103 / 42765

Kelly, Daniel: Gitarre

069 / 624608

Kroselberg, Henny:Yoga

06103 / 45794

Loffler, Conny: Ballett

06103 / 405169

Mirza, Sabrina: Englisch

06103 / 25605

Mohr, Marion: Pilates am Vormittag

06103 / 943308

Miiller-Braun, Brigitte: Erdenergie QiGong
fur Frauen

06150/991163

Neumann, Ornella: Italienisch

06074 / 90806

Olivetti, Gabriele: AERO-BBP
01726721104

Rithmkorff, Heiko:

Gitarre, Klarinette, Violine

06074 / 922121

Schifer, Marianne: Fit in den Herbst,
06103 /8075013

Schnabel, Thomas: Tai Chi Chuan

06182 /67651

Schmitt, Andreas: Photoshop-Intensivkurs
06103 / 946351

Scholkopf, Katherina: Flote, Blockflote,
Instrumental-Ensemble

06103 / 405169

Schwalm, Britta: Schmuck selbst gestalten
06103 / 280305

Semmler, Andrea: Blockflote, Musikgarten
06103 / 42204

Strasas, Lothar: Montagsmaler

06109 /32519

Stiirmer, Ellen: Bew. Lernen, Homoéopathie
06103 /44137

Treckmann, Gaby: Bauchtanz

06150 / 990483

Vorozheykin, Andriy: Blockfléte, Querflote
01779369651,06151 / 3536288

Webhle, Irene: Farbberatung

06151 /894196



Hinweise fiir Teilnehmerlnnen

Anmeldung:

Schriftliche Anmeldungen werden sofort nach
Erscheinen des vorliegenden Programmheftes
entgegengenommen. Die Anmeldung mit
dem am Ende dieses Heftes abgedruckten
Anmeldeformulars, oder auch eine formlose
Anmeldung ist verbindlich.

Die Anmeldung wird nicht bestitigt.
Die Gemeinde Egelsbach bittet um die Er-
teilung einer Einzugsermichtigung, da das
Versenden einer Rechnung mit 2,50 € extra
berechnet wird.

Abmeldung:

Der Besuch des ersten Kurstages soll Gele-
genheit geben, Arbeitsweise und Kursinhalt
kennen zu lernen.Bei allen gebiihrenpflichtigen
Veranstaltungen (ausgenommen Sonderver-
anstaltungen, Intensivkurse,Wochenendsemi-
nare und eintégige Seminare) werden Anmel-
dungen nur dann gegenstandslos, wenn
eine schriftliche Abmeldung spitestens
vor dem zweiten Veranstaltungstermin
bei der Geschiftsstelle vorliegt. Erfolgt
nach der Anmeldung keine Abmeldung, so
werden die Gebiihren erhoben.

Bei Wochenendseminaren, Intensivkursen
und eintagigen Seminaren ist eine schriftliche
Abmeldung bis drei VWochen vor dem Veran-
staltungstermin moglich. Es gilt das Datum des
Poststempels. Eine Abmeldung nach diesem
Termin kann nur in besonders begriindeten
Ausnahmefillen anerkannt werden; ein ent-
sprechender Nachweis ist unverziiglich zu
fiihren. Es gibt keinen Probetag.

Bei Sonderveranstaltungen gelten besondere
Bedingungen.

Es gilt die Gebiihrenordnung der Volkshoch-
schule der Gemeinde Egelsbach.

Ferien, bewegliche Ferien- und Briicken-
tage und Feste in Egelsbach:

Am Freitag und Samstag vor Beginn der hes-
sischen Schulferien ist regular Unterricht.

0

Am Rosenmontag ist regular Unterricht.
Am Fastnachtsdienstag fallt der Unterricht
aus. Am Freitag und Samstag nach Christi
Himmelfahrt und Fronleichnam ist ebenfalls
Unterricht. An den Kerbtagen ist Unter-
richt.

Gebiihrenordnung fiir die
Volkshochschule Egelsbach

Informationen zur Gebiihrenordnung der
Gemeinde Egelsbach erhalten Sie auf Anfrage
im VHS Biro. Die Gemeindevertretung
wird voraussichtlich im September
2008 iiber eine Anhebung derVHS- und
Musikschulgebiihren diskutieren. Bitte
rechnen Sie mit einer Anhebung der
Gebiihren ab November 2008.
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Die VHS-Musikschule bietet Instrumental-
unterricht fiir alle Altersgruppen.

Dieser beginnt mit den Kursen fiir die
Kleinsten, zusammen mit ihren Eltern.

Nach dem Besuch von ,,Musikgarten fiir
Babys*, ,Musikgarten | und 2* wechseln die
Kinder zur ,,Musikalischen Friiherziehung*
oder zum ,,Klavier mit Malblock®.

Mit dem Schuleintritt folgt dann meist der
erste Instrumentalunterricht.

Die VHS bietet folgenden Instrumental-
unterricht an:

Sopranino-, Sopran-, Alt-, Tenor-, BaB3-
blockflote, Cello, Gitarre, Harfe, Keyboard,
Klarinette, Klavier, Posaune, Querfléte und
Violine.

Zusitzlich werden zwei Flétenensembles
und ein Gitarrenensemble angeboten.

Informationen zu den einzelnen Instrumen-
ten erhalten Sie im VHS Biiro: (z. B. Anschaf-
fungskosten fiir das Instrument, ab welchem
Alter ist Unterricht sinnvoll?, gibt es bei der
VHS Leihinstrumente?)

Alle Kurse finden in der
,,Alten-Schule*, RheinstraBBe 72,
63329 Egelsbach, statt.

Musikgarten fiir Babys
2.08.00.2008, Andrea Semmler

Der Musikgarten fir Babys ladt Babys bis
18 Monaten und deren Eltern zum musika-
lischen Spiel ein. Gemeinsames Musizieren
und Musikhéren in dieser friihen Phase ist
fir das Kind ,,Nahrung" in dreierlei Hinsicht:
fir Kérper, Seele und Gehirn.

Durch Lieder, Sprechverse und Bewegungs-
spiele konnen die Kinder zusammen mit ihren
Bezugspersonen ihre angeborene musika-
lische Sprache entdecken und Freude daran
finden. Einfache Instrumente wie Klanghdlzer,
Rasseln und Trommeln fiihren das Kind in die
Welt der Klange.

Forschungen bestitigen inzwischen den
positiven Einfluss von musikalischer Erziehung
auf die ganzheitliche Entwicklung des Kindes,
auf die musikalische Begabung, das Sozialver-
halten und das Lernen.

Kurstag: Donnerstag, Kurszeit auf Anfrage
Gebiihr: 22,50 € pro Monat und eine
Begleitperson, Seiteneinstieg moglich, soweit
freie Platze vorhanden

Musikgarten Teil |
Fiir Kinder von 1% bis 3 Jahren
und eine Begleitperson

2.08.00.2008, Andrea Semmler

Der Musikgarten liadt Kleinkinder ab | 1/2
Jahren und deren Eltern zum gemeinsamen
Musizieren ein. Erst wenn das Kleinkind ak-
tives Musizieren in der Gemeinschaft oder
seiner hauslichen Umwelt erlebt, wird es auch
selbst musizieren wollen. Durch gemeinsames
Musizieren wird die Gesamtentwicklung des
Kindes positiv unterstiitzt.

Im Musikgarten wird die musikalische
Wechselbeziehung zwischen dem Kleinkind
und dem Erwachsenen betont. Wenn Eltern
vorsingen, so ist dies fiir das Kind der stirkste
Anreiz zum eigenen Singen.



Der Musikgarten gibt Ihnen die Méglichkeit,
Musik wieder in das Familienleben zu integrie-
ren genauso, wie dies Uiber viele Generationen
ganz selbstverstindlich der Fall war.

Der Musikgarten | ist die Vorbereitung auf
den Musikgarten Teil 2.

Kurstage:

Dienstags und Donnerstags, Kurszeit auf
Anfrage

Gebiihr: 22.50 € pro Monat fiir ein Kind
und eine Begleitperson. Ein Seiteneinstieg ist
moglich, soweit freie Plitze vorhanden

Ort: Raum |

Musikgarten Teil 2

Fir Kinder von 3 bis 4 Jahren und eine
Begleitperson

2.08.00.2008, Andrea Semmler

Der Musikgarten 2 ist der Anschlusskurs an
den Musikgarten |. Die Kinder sind etwa 3
Jahre alt.

Erlerntes aus dem Musikgarten | wird durch
viele neue Elemente erweitert, vertieft und
aufgebaut.Auch hier nimmt ein Elternteil mit
Kind am Kurs teil.

Kurstag: Dienstag, Kurszeit auf Anfrage
Gebiihr: 22.50 € pro Monat fiir ein Kind
und eine Begleitperson, Ein Seiteneinstieg ist
moglich, soweit freie Plitze vorhanden

Ort: Raum |

Musikalische Friiherziehung
Fur Kinder ab 4 Jahre
2.08.01.2008, Julia As.
Ohne Mama oder Papa, ohne Oma oder

Opa ...
Kein Kind ist unmusikalisch! In der Mu-

sikalischen Friherziehung wird Kindern ein
Zugang zur Musik eroffnet.

Sie entdecken die Musik mit allen Sinnen
—sie horen, sprechen und singen kleine Texte
und Lieder, sie bewegen sich zu einer Melodie,
sie laufen, hiipfen und klatschen den Rhyth-
mus. Es werden wichtige Grundlagen und
Voraussetzungen zur spateren Beschiftigung
mit Instrumenten geschaffen.

Alle kindlichen Fihigkeiten werden spiele-
risch geférdert und vertieft:

Selbst Musik machen, erste Instrumente
kennen lernen, sie ausprobieren, sich in der
Musik finden, das Gehor, das rhythmische
Empfinden und die Entwicklung der Musika-
litit durch singen, tanzen, spielen und malen
fordern.

Kurstage:

Do.,ab 07.08.2008, 15.00 Uhr und 16.00 Uhr,
Fr.,08.08.2008, 15.30 Uhr

Gebiihr: 17.00 € pro Monat und Kind

Ort: Raum |

Elternabend am Mo., 04.08.2008, 19.00 Uhr

Gesangsunterricht /
Stimmbildung fiir Erwachsene

2.08.02.2008, Jannis Dervenis

Die menschliche Stimme ist ein Phino-
men. — Sie ist, wenn man so sagen will, das
alteste ,,Instrument* der Welt und gleichwohl
das empfindlichste, das bei falschem Einsatz
schnell Schaden nehmen kann. Singen ist fiir
die Stimme und den Kérper Hochleistungs-
sport und erfordert eine gute Technik.

Um beim Singen ein kiinstlerisch hohes
Niveau zu erreichen und dabei lange Freunde
zu haben ist eine gute Gesangstechnik un-
erlasslich.

Egal ob Sie Klassik, Pop, Rock oder im Chor
singen, lernen Sie unter Anleitung eines pro-
fessionellen Opernsédngers lhre Stimme auf
gesunde Weise einzusetzen und entdecken
Sie die faszinierenden Méoglichkeiten lhrer
Stimme.



Termin: Mittwoch
Gebiihren: siehe Intrumentalunterricht

Instrumentalunterricht fiir
Anfingerinnen und
Fortgeschrittene

Unterrichtsraum siehe Aushang im
Erdgeschoss

Nachfolgend die Instrumente und die Na-
men der unterrichtenden Kolleginnen und
Kollegen:

Altflote:
Julia As, Konstantin Ash

Blockflote (Sopran):
JuliaAs, Konstantin Ash, Katherina Schélkopf,
Andrea Semmler, Andriy Vorozheykin

Instrumental-Ensemble:

Katherina Scholkopf

Ensemble |

Di., 16.45-17.30 Uhr

Ensemble Il

Di., 17.30-18.15 Uhr

Das Ensemble ist kein Ersatz fiir den
Instrumentalunterricht!

Gebiihr: 10.00 € pro Monat

Gesangsunterricht:
Jannis Dervenis

Gitarre:
Veronica Coccioli, Daniel Kelly,
Heiko Riihmkorff

Klarinette:
Heiko Rithmkorff

Klavier, Keyboard:
Julia As, Konstantin Ash, Sonja Eckhardet,
Christos lliadis,Angelina Kahm

Klavier mit Malblock
fir 4-7jahrige Kinder:
Julia As,Angelina Kéhm, Christos lliadis

Musikgarten fiir Babys,Teil | und Teil 2:
Andrea Semmler

Musikalische Friiherziehung:
Julia As

Posaune:
Konstantin Ash

Querflote:
Sonja Eckhardt, Andriy Vorozheykin

Violine:
Marcin Gortel, Heiko Riihmkorff,
Joanna Gortel

Violoncello:
Unterrichtstag: Mittwoch

Solfeggio
2.08.03.2008, Julia As

Der Kurs ist fiir die Anfinger der Musik-
kurse gedacht.

Alter:ab 6 Jahre

Schwerpunkt: die Noten lernen und singen,
elementare Musiktheorie kennen lernen (wie
Pausenwerte, Schliissel,Vor- undVersetzungs-
zeichen usw.)

Der Kurs kann als Einstieg und auch wie
eine Hilfserganzung zum Instrumentalunter-
richt sein (fiir alle Instrumente).

Gruppenunterricht

(5 bis maximal 8 Kinder)

Beginn: Fr.: 05.09.2008, 16.30-17.15 Uhr
Gebiihr: 17.00 € monatlich



Gehorbildung und Musiktheorie
fiir Schiilerinnen und Schiiler ab
9 Jahren - Grundkurs

2.08.04.2008, Julia As

Der Kurs ist eine ideale Ergdnzung zum
Musikunterricht an weiterfiihrenden Schulen
und auch fiir alle Kinder offen, die nicht an
unserer Musikschule den Instrumentalunter-
richt besuchen.

Der Unterricht in diesem Fach umfasst fol-

gende Inhalte: Grundlagen der Horbildung:

Intervalle und Rhythmen horen, Dreiklange
und Umkehrungen, einstimmiges Diktat.

Gehorbildung und Musiktheorie
fiir Schiillerinnen und Schiiler ab
9 Jahren

Aufbaukurs

2.08.05.2008, Julia As

- Aligemeine Musiklehre:Tonbezeichnungen,
Intervalle, System der Tonarten, Drei- und
Vierklange

- Harmonielehre: Verbindungen quintver-
wandter Akkorde, Hauptfunktionen, Ka-
denzen, leichter zweistimmiger Satz

- Praxis der Satzlehre: Traditionelle Satz-
techniken, vierstimmiger Satz, General-
basssatz

- Hoéranalyse

- Formenlehre

Termin:ab Do. 07.08.2008, 16.30-17.15 Uhr
45 Min. Gruppenunterricht

(ab 5 bis 12 Kinder)

Gebiihr: 17.00 € pro Monat
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Gehorbildung und Musiktheorie
fir Erwachsene

2.08.05.2008, Julia As

Inhalt wie Grund- und Aufbaukurs fiir
Schiilerinnen und Schiiler

Termin:ab Do. 07.08.2008, 19.30 Uhr
45 Min. Gruppenunterricht

(ab 5 bis 12 Teilnehmende)

Gebiihr: 20.40 € pro Monat



Unterrichtsgebiihren pro Monat:

Die Gemeindevertretung wird
voraussichtlich im September 2008
iiber eine Anhebung der VHS- und
Musikschulgebiihren diskutieren. Bitte
rechnen Sie mit einer Anhebung der
Gebiihren ab November 2008.

Baby-Musikgarten, Musikgarten I. und Il.
22.50 € fir Kind und Begleitperson

Musikalische Friiherziehung,
Gehorbildung und Musiktheorie
20.40 € /17.00 € (ermaBigt)

Einzelunterricht 60 Min.
83.00 € / 66.40 € (ermiBigt)
Einzelunterricht 45 Min.
63.00 €/ 50.40 € (ermiBigt)
Einzelunterricht 30 Min.
43.00 € / 34.40 € (ermaBigt)

Zweierunterricht 60 Min.
56.30 €/ 45.05 € (ermiBigt)
Zweierunterricht 45 Min.
43.00 € / 34.40 € (ermaBigt)

Viererunterricht 60 Min.
31.00 €/ 24.80 € (ermiBigt)
Viererunterricht 45 Min.
24.00 €/ 19.20 € (ermiBigt)

Ensemble
10.00 €

Wi ie buchen Sie einen Musikkurs
der VHS?

- Sie vereinbaren mit der Dozentin oder dem
Dozenten einen Unterrichtstermin.

- Sie schicken oder faxen dann eine Anmel-
dung — diese kann auch formlos sein —an
das VHS-Biiro.

- Der Anmeldung sollte eine Einzugsermach-
tigung beigefiigt werden.

- Fir das Ausstellen und Versenden einer
Rechnung miissen wir lhnen 2.50 € be-
rechnen.

- Fur seitens der Schiilerin/des Schiilers
abgesagten Unterrichts besteht kein Er-
satzanspruch.

- An gesetzlichen Feiertagen findet kein
Unterricht statt.

Wie kiindigen Sie einen VHS-
Musikkurs?

Die schriftliche Kiindigung eines Kurses
muss, zwecks weiterer Planung, zwei Wo-
chen vor Quartalsende im VHS-Biiro
eingegangen sein:zum 31.03.am 15.03.; zum
30.06.am 15.06.; zum 30.09.am 15.09.; und
zum 31.12.am 15.12.

Alle VHS-Musikkurse finden in der
,,Alten Schule*, RheinstraBBe 72, statt.



Seminare und Vortrage

Fiir alle nachfolgenden Seminare und
Vortrige werden keine ErméaBigungen
gewidhrt — anteilige Gebiihrenbefreiung
auf Anfrage

Seminar |
Farb- und Stilberatung
Irene Wehle

Blihen Sie auf! Bringen Sie Farbe in lhr
Leben und entdecken Sie sich neu!

Eine Farbtypberatung ldsst Sie erkennen,
welche Farben Sie jiinger und vitaler ausse-
hen lassen. Nach genauer Analyse finden wir
die fiir Sie optimal passenden Farben, achten
dabei auf lhre personliche Kreativitit und die
Wirkung der Farben auf lhrem Gesicht.

Mit den richtigen Farben werden:
Faltchen geglittet — Augenringe und Augen-
schatten gemildert — lhre Augen strahlen — die
Gesichtsfarbe wirkt frischer — es wohnen
keine Fehlkaufe mehr in Ihrem Schrank —
alle Kleidungsstiicke lassen sich kombinieren
— das Make up unterstreicht perfekt lhren
Farbtyp.

Bitte ein Getrank und zwei Lieblings-
kleidungsstiicke mitbringen. Ein Farbpass
in verschiedener Ausfiihrung kann im Kurs
erworben werden.

Kurs fiir maximal 4 Teilnehmerinnen

Termin |:Sa., 16.08.2008, 14.00 -17.00 Uhr
Termin 2:Sa., 25.10.2008, 14.00 -17.00 Uhr
Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72, Raum 3
Gebiuhr: 25.00 €,

Anmeldeschluss: | 1.08. bzw. 20.10.2008
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Seminar 2

Bewegtes Lernen
Ellen Stiirmer

,»Wir haben viele Stunden geiibt,doch beim
Diktat hat es wieder nicht geklappt!*

,,Die Hausaufgaben sind eine Katastrophe!
Sebastian sitzt den ganzen Nachmittag am
Schreibtisch und wird einfach nicht fertig!‘

Kommen lhnen diese Sétze bekannt vor?

Ich méchte Kindern in diesem Kurs beim
Lernen helfen, damit das Lernen SpaBB macht
und sie nicht die Lust daran verlieren. Eine
Kombination aus Rechtschreib- bzw. Gramma-
tiktraining und gezielten Bewegungsiibungen
werden in diesem Kurs zur Anwendung
kommen.

Es werden Fihigkeiten und Fertigkeiten
ausgebildet, u.a. Wiederholung von Schreib-
regeln und deren Anwendung; Kennen lernen
von Techniken zur Fehlererkennung; vielfiltige
Ubungen zur Festigung des Erlernten.

Durch Einbeziehung von Ubungen aus der
Kinesiologie und dem Reiki werden die Kon-
zentration, Koordination und Aufmerksamkeit
geschult.

Die Trainingsthemen richten sich nach den
jeweiligen Lehrplanen der Grundschulen
sowie der Haupt- und Realschulen.

Es handelt sich um Einzelunterricht.

Mitzubringen sind:

- Schreibzeug (Bleistifte, Farbstifte, Lineal und
Radiergummi)

- Hefter A4 mit linierten Blattern

- Getranke (vorzugsweise Mineralwasser),
Plastikbecher o.Trinkflasche

Mi. 06.08.2008.,ab 14.30 Uhr

Gebiihr: 150 € fir 10 Termine a 45 Minuten,
weitere Termine auf Anfrage.

Ort: ,,Alte-Schule®, Rheinstr. 72, Raum 10



Seminar 3

Comiczeichnen leicht gemacht
Edi Hermann

Der Kurs ist fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene geeignet.

Wie werden Geschichten und Figuren ent-
wickelt ? Im Kurs lernt |hr all das kennen, was
man braucht, um mit eigenen Figuren einen
Comic und eigene Ideen bildhaft zu erzihlen.
Entwurfstechnik, Storyboard, der Umgang mit
Farben, Perspektive und Gesichtsausdriicke
dies sind Themen, mit denen wir uns beschif-
tigen werden.

Bitte mitbringen: Glattes Papier, lose oder
als Block, DIN A4 od. A3, Bleistifte versch.
Starken, Anspitzer, Radiergummi, Fineliner
0,4 (schwarz), Buntstifte bzw. Wasser oder
Acrylfarben.

Grundkurs fiir Jugendliche von 9-17 Jah-
ren. Der Kurs findet an zwei aufeinander
folgenden Wochenenden statt!

Termine:

Sa. und So., 06. und 07.12.2008,

Sa.und So., 13.und 14.12.2008,

jeweils 10.00-13.00 Uhr

Gebiihr: zwischen 39.60 € bei 10 und
79.20 € bei 5 Teilnehmenden (16 UE)
Ort: ,,Alte-Schule®, Rheinstr. 72, Raum 9
Anmeldeschluss: 24.11.2008

Seminar 4

Das Baby verstehen
Iris Haupt

,Das Baby verstehen®. Dieser Kurs richtet
sich an Eltern, die ein Kind erwarten oder ge-
rade bekommen haben. Der Kurs zielt darauf,
Signale des Kindes lesen zu lernen und die
elterlichen Féhigkeiten zur Kommunikation

mit dem Baby zu verbessern. Die Ergothe-
rapeutin Brigitta Blaser und die Kinder- und
Jugendtherapeutin Iris Haupt vermitteln den
Eltern, wie sie sich fiir das Ausdrucksverhalten
ihres Kindes sensibilisieren kénnen. Dabei
arbeiten sie mit ausgewahltem Videomaterial
und zum Teil mit spielerischen Ubungen. Die
Eltern erhalten Informationen iiber Entwick-
lungsprozesse ihres Kindes.

Auch auf die sich verdnderte Paar- und be-
ginnende Elternbeziehung wird eingegangen.
Denn nur wer fiir sich selbst gut sorgen kann,
kann dies auch gut fiir sein Kind tun.

,Das Baby verstehen“ ist ein Teil von ,,Kei-
ner féllt durchs Netz“. Aber anders als der
Einsatz von Familienhebamen, die im Projekt
eine Schliisselstellung einnehmen, richtet sich
das Kursangebot an alle Eltern. Der Kurs soll
den Eltern helfen, die Bediirfnisse des Babys
wahrnehmen zu kénnen, damit sie prompt
und angemessen drauf reagieren kénnen.

Die Kosten werden von vielen Krankenkassen
bis auf einen kleinen Eigenanteil iibernom-
men.

Nihere Informationen erhalten Sie direkt
bei lhrer Krankenkasse oder bei den Refe-
rentinnen.

Fir weitere Fragen, die sich ( werdende) Miit-
ter und Viter zu diesem Kurs stellen stehen
Frau Blaser unter 06103-49656 und Frau
Haupt unter 06103-8703573 zur Verfiigung.
Bitte Schreibzeug mitbringen

Termine: Sa. 13.09.2008 von 9.00-12.00 und
14.00-17.00 Uhr

Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72, Raum 8
Gebiihr: Zwischen € 27,50 bei 8 Teilneh-
menden und € 55.00 bei 4 Teilnehmenden
Anmeldeschluss: 04.09.2008
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Seminar 5
Meditationsabende
Uwe Hagenah

Wir leben in einer ereignisreichen und hek-
tischen Zeit. Die zumeist negativen Nachrich-
ten Uberschlagen sich. Wir sind beunruhigt
und niedergeschlagen, fihlen uns mutlos und
ausgelaugt. Teilweise fillt es schwer, sich auf
uns zuriick zu besinnen, sich auf das Fiihlen
einzulassen, den Geist zu beruhigen und in
Harmonie und im Einklang zu leben.

Werden wir dagegen still, konzentrieren
wir uns auf unseren Atem, beruhigt sich unser
Verstand und unsere Wahrnehmung dndert
sich. Wir erkennen unser wahres Sein und
konnen uns mit unserer inneren Kraftquelle
verbinden. Durch Meditation kénnen wir
diesen entspannten und ausgeglichenen Seins-
Zustand herbeifiihren. Meditation ist einVWeg
des Loslassens und der Entspannung um vom
allgegenwartigen Tagesbewusstsein in einen
héheren Bewusstseinzustand hintiber gleiten
zu kénnen. Du beschenkst Dich mit gréBerer
Zufriedenheit,Ausgeglichenheit,innerer Ruhe
und Harmonie. Du wirst gelassener und liebe-
voller mit Dir und anderen umgehen.

Du lernst unterschiedliche Meditations-
techniken kennen und wirst durch intensive
Ubungen und gefiihrte Trancen (Traumreisen)
Deiner inneren Fiihrung begegnen.

Du solltest physisch und psychisch stabil
sein.

Bitte kleide Dich bequem und bringe eine
Iso- oder Gymnastikmatte, eine Decke, eine
Augenbinde oder Tuch und ein kleines Kopf-
kissen mit.

Termine: jeweils der erste und dritte Montag
im Monat, 20.10., 03.11., 17.11., 01.12. und
15.12.2008 von 19.30 Uhr bis ca. 21.30 Uhr.
Ort: Alten- und Pflegeheim, DRK-Senioren-
zentrum, LutherstraBe [4-16, Raum neben
»Unser Gud’ Stubb*, max. |10 Teilnehmende.

<+

Gebiihr: 50.00 € fiir alle Abende
Anmeldeschluss: 04.10.2008

Seminar 6
Macht der Gedanken
Uwe Hagenah

Ist lhnen das auch schon mal passiert? Sie
werden aufgefordert nicht an einen ,,weif3en
Baren* zu denken, und was geschieht? Der
weil3e Bar ist Innen gedanklich allgegenwirtig.
Warum ist das so! Wie funktioniert unser
Denken und welchen Einfluss hat es auf un-
ser Leben? Ganz gleich welcher Art unsere
Gedanken auch sind, sie erschaffen immer das
Umfeld,in dem sie sich manifestieren kénnen.
D.h.,all das, was wir ,,aussenden*,gewollt oder
nicht gewollt, bekommen wir auch zuriick.
Wenn dieses Wissen unser Bewusstsein
erfiillt, kdnnen wir erahnen, welche Macht
uns das Denken verleiht. In diesem Seminar
werden wir die ,,Gesetze* der Anziehung,
des bewussten Erschaffens und die Kunst des
Zulassens kennenlernen und lhren ganz per-
sonlichen Erfolgsplan kreieren.Wir werden in
das Fiihlen unserer Gedanken eintauchen und
das allgegenwirtige Geschichten erzihlende
Denken enttarnen. Wir fiihlen, welche Ge-
danken gut tun und lernen durch Meditation
unseren Geist zu beruhigen.

Dieses Seminar wendet sich an diejenigen,
die die Bereitschaft zum Fiihlen mitbringen
und die mehr iber ihre Denkstruktur erfah-
ren mochten.

Bitte kleide Dich bequem und bringe eine
Iso- oder Gymnastikmatte, eine Decke, ein
kleines Kopfkissen und Schreibzeug mit.

Termin: Sa., 27.09 und So., 28.09.2008
von 10.00-17.00 / 16.00 Uhr

Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72, Raum 10
Fiir 6-8 Teilnehmende

Gebiihr: 75.00 €



Die Kosten fiir ein umfangreiches Handout
(15.00 €) werden direkt beim Kursleiter
bezahlt

Anmeldeschluss: 18.09.2008

Seminar 7

Homoopathische Haus- und
Notfallapotheke

Ellen Stirmer

Die Homo6opathie ist ein energetisches,
ganzheitliches Heilverfahren. “Homoopathie*
stammt aus dem Griechischen: homoios =
gleich, dhnlich und pathos = Leiden. ,,Ahn-
liches werde durch Ahnliches geheilt.*

Der Arzt Samuel Hahnemann hat 1776
die Homo&opathie begriindet, indem er das
Ahnlichkeitsgesetz formuliert hat. Dieses
Gesetz hat auch heute, also ca. 200 Jahre
spater, noch seine volle Giiltigkeit und wird
von vielen Homoopathen derWelt erfolgreich
angewendet.

Dieser Kurs vermittelt Grundlagen fiir die
Anwendung homé&opathischer Arzneimittel
bei akuten Erkrankungen.

Kursinhalt:

- Einblicke in das Wesen und die Prinzipien
der Homoopathie

- Moglichkeiten der Anwendung der Ho-
moopathie bei Verletzungen, Erkaltungs-
krankheiten, Kopfschmerzen, Magen-
Darm-Erkrankungen, Zahnschmerzen und
vielem mehr

- Kennen lernen einiger wichtiger Arzneimit-
tel fiir akute Erkrankungen

- Bestimmung des jeweiligen Mittels nach
dem Ahnlichkeitsgesetz

- Art und Weise der Einnahme homé&opa-
thischer Mittel

- Potenzh6he der Mittel

- Unterscheidung der jeweiligen Mittel

- Anwendung an Beispielen aus der Praxis

- Auf Wunsch kann eine kleine Hausapo-
theke im Laufe des Kurses angeschafft
werden.

Seminarunterlagen werden zur Verfiigung
gestellt (5,00 €) und sind bei der Kursleiterin
zu bezahlen.

Termine: Mo., 20.10., 27.10.,, 03.11. und
10.11.2008, jeweils von 19.30-21.45 Uhr
Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72, Raum 8
Gebiihr: Zwischen 28,80 € bei 10 Teilneh-
menden und 57,60 € bei 5 Teilnehmenden.
Anmeldeschluss: 13.10.2008

Seminar 8

Reiki I. Grad
Uwe Hagenah

REIKI I.Grad — Ein erster Schritt auf dem
Weg zu sich selbst.

REIKI ist eine natiirliche Jahrtausende lang
praktizierte Heilmethode, die im 19. Jahr-
hundert von Dr. Mikao Usui wiederent-
deckt wurde. Sie dient zur Aktivierung der
Selbstheilungskrifte. Auf der korperlichen,
geistigen und seelischen Ebene kommt es zu
einer Vitalisierung und Harmonisierung des
Energieflusses. Stress wird abgebaut, eine
positivere Lebenseinstellung ist die Folge.

Durch 4 Einweihungszeremonien wird
Dein innerer ,Energiekanal® gereinigt und
reaktiviert. Du erlernst und ibst die ge-
brauchlichsten Handpositionen, die Dich
dazu befihigen, bei Dir und anderen sowie
Tieren und Pflanzen die Selbstheilungskrifte
zu aktivieren.

REIKI ist fiir Jedermann geeignet, der im
Einklang mit Korper, Geist und Seele leben
mochte.

Bitte Schreibzeug, bequeme Kleidung, eine
Decke, ein Kopfkissen und wenn vorhanden
eine Isomatte mitbringen.

Bitte einen leichten Imbiss fiir die Mittags-
pause mitbringen.
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Termin: Sa., 25.10. und So, 26.10.2008

von 10.00-17.00 / 16.00 Uhr

Ort: ,,Alte-Schule*. Rheinstr. 72, Raum 10
Fiir 4-6 Teilnehmende

Gebiihr: 66.00 €

Die Kosten fiir die Urkunde und das Hand-
out (15.00 €) werden direkt beim Kursleiter
bezahlt.

Anmeldeschluss: 20.10.2007

Seminar 9

Reiki 2. Grad - 2 Termine!
Uwe Hagenah

REIKI 2. Grad — Die Ketten der Begrenzt-
heit sprengen

In diesem Kurs wirst Du durch drei wei-
tere Einweihungen und das Erlernen von
Kraftsymbolen eine umfassende Energiean-
hebung erfahren. Deine Selbstheilungskrifte
werden dadurch wesentlich verstirkt. In
der umfangreichen Praxisarbeit kannst Du
erste Erfahrungen mit Fern- und Mentalreiki
sammeln. Durch Deine neuen Erkenntnisse
und die damit verbundene Chance zur per-
sonlichen Weiterentwicklung wird es kiinftig
moglich sein, Blockaden und gesundheitliche
Stoérungen auf kérperlicher, seelischer und gei-
stiger Ebene zu erkennen und aufzulsen. Eine
wunderbare Reise zu Dir und Deiner Mitte
beginnt.Viele Geschenke warten auf Dich.

Voraussetzungen: Reiki |. Grad, mit dem
mindestens 3 Monate intensiv gearbeitet
worden sein sollte.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, ein
Kopfkissen und wenn vorhanden eine Iso-
matte mitbringen.

Bitte einen leichten Imbiss fiir die Mittags-
pause mitbringen.

Termin |: Sa., 30.08. und So.,31.08.2008
Anmeldeschluss: 15.08.2008
Termin |l: Sa., 17.01. und So.,18.01.2009
Anmeldeschluss: 08.01.2009

0

jeweils von 10.00-17.00 / 16.00 Uhr

Ort: ,,Alte-Schule*. Rheinstr. 72, Raum 10
Fiir 4 -8 Teilnehmende

Gebiihr: 75.00 € bei 4 bis 6 Teilnehmenden
Die Kosten fiir die Urkunde und das Hand-
out (15.00 €) werden direkt beim Kursleiter
bezahlt.

Seminar 10

Autogenes Training
Gaby Kaden
Autogenes Training

Erholung fiir Koérper Geist und Seele
- aus dem Stress in die Balance
- Hilfe zur Selbsthilfe
- ein gefiihrtes Entspannungstraining,
geschehen lassen !

Midigkeit, Abgeschlagenheit, Schlaflosigkeit,
Gereiztheit und seelische Erschépfung?

Kopfschmerzen, Unruhe, Beklemmungen,
Herzrasen, Schwindelgefiihl, u.v.m. sind oft mit
herkémmlichen Mitteln nicht greifbar.

Hier kann das Autogene Training helfend
eingreifen. Es mobilisiert die koérpereigenen
Abwehrkrifte im korperlichen, wie im see-
lischen Bereich und ist ein Weg zu mehr
Widerstandskraft, Gesundheit, Leistungs-
fahigkeit und Lebensfreude, entspannt das
vegetative Nervensystem und stiarkt das
Immunsystem.

Es gibt nur einen der Dein Leben dndern
kann — DU selbst !

Kursgebiihr bei 6 Teilnehmern: 65,00€, bei 4
Teilnehmern 70.00€ p. Person, fiir 4 Abende
a 2 Stunden

Termin: Di., 07.10.2008

von 19.00-21.00 Uhr

Bei Bedarf findet ein zweiter Kurs statt!



Seminar |1

Progressive Muskelentspannung
Gaby Kaden

Eine weitere Entspannungsmethode ist:
Progressive Muskelentspannung

... eine aktive Moglichkeit aus dem Stress
in die Entspannung zu kommen, zur Ruhe
kommen, entspannen, abschalten, die Lei-
stungsfahigkeit steigern, ein aktives Entspan-

nungstraining.

Entspannung bedeutet geistig- seelische
Ausgeglichenheit und Starke.

Die Progressive Muskelentspannung wird
angewandt u.a. bei:

Stress

Schlafstérungen

Nervositit und Unruhe
Muskelverspannungen
Schmerzen

Angstzustinden
Konzentrationsschwierigkeiten

Durch An- und Entspannung verschie-
dener Muskelgruppen kommt es zu einem
Zustand tiefer Entspannung — Grundlage
fir die Wiederherstellung der Balance und
Ausgeglichenheit.

Die Progressive Muskelentspannung ist fiir
jeden (auch fiir Kinder) leicht zu erlernen und
in jeder Spannungssituation einsetzbar.

Kursgebihr bei 6 Teilnehmern: 65.00 €, bei
4Teilnehmern 70.00€ p.Person fiir 4 Abende
4 ca.2 Stunden.

Termin: Mi., 08.10.2008

von 19.00-21.00 Uhr

Bitte fiir diese Kurse Isomatte und Decke mit-
bringen und bequeme Kleidung anziehen.
Bei Bedarf findet jeweils ein 2. Kurs im An-
schluss statt !

Kinderkurse und Einzelkurse auf Anfrage!

Gaby Kaden

Seminarleiterin fiir

Autogenes Training u. Progressive Muskelent-
spannung

Seminarort: LessingstraBe 4, Egelsbach

Wie immer, in privaten Rdumen und ange-
nehmer Atmosphire. Ich freue mich auf Sie!

Infos unter:

VHS-Biiro: 06103 / 40 51 69 u.20 27 636
Frau Kaden: 06103 / 4 45 97
Anmeldeschluss: 29.09.2008

Seminar 12

Auch im neuen Jahr gibt es wieder das
beliebte Sonntagsseminar:

Alles Gute fiir die Seele -
Ein Tag nur fiir dich !!

Nur fiir Frauen !!!!

Gaby Kaden

Programm: (Anderungen moglich)
10.00 Uhr  Wir lernen uns kennen
Gefiihrte Entspannung —
schau in dich

Lerne deinen Schutzengel
kennen

Pflege das kleine Pflinzchen
»Seele*, Chakren-Massage
ca.

12.30 Uhr  Mittagessen in der
finnischen Meditationshiitte,
danach Spaziergang im VWald
Meditationsstunde mit
FuBreflexmassage
Energietanken, durch die
Kraft der Steine

Stirke die ,,Heilkraft der Seele*
Kleiner Imbiss mit Kaffee/Tee
und Gebidck

Gesprachskreis
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Diese Themen koénnen variieren,
je nach Bedarf.
Ende ca. 16.30 bis 17.00 Uhr.

Ein Tag nur fiir dich?
Ein Tag zum GenieBen.

Dieses Seminar ist auf 4-5 Teilnehmerinnen
beschriankt, also bei Interesse schnell an-
melden.

Heute ist alles erlaubt, lachen — weinen —
reden — mitmachen — oder zuriickziehen.

Buchen koénnen sie das Seminar mit Gaby
Kaden — genau wie die Kurse Autogenes
Training und Progressive Muskelentspannung
— Uber die VHS-Egelsbach

Termin: Sonntag, 07.09.2008

ab 10.00 Uhr sowie am 05.10.2008
Seminarort auch hier:

LessingstraBe 4, Egelsbach,

Tel.: 06103 /44597

Preis incl. Mittagessen, Imbiss und Getrénke
bei 4-5 Teilnehmerinnen p. Person 75.00 €
Anmeldeschluss: 28.08.2008

Seminar 13
Priifungsangst ...
Gaby Kaden

Eine Prifung, ein Vortrag oder &hnliches
steht vor der Tir. Sie haben alles im Kopf,
aber es will nicht raus! Sie sind blockiert, leer,
sprachlos hilflos!

Im Kopf nur noch Leere!

Oder ein Schwarm Bienen!

Dagegen konnen wir etwas tun.

Weitere Informationen im VHS-Biiro
unter oder bei der Kursleiterin unter
01747875050
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Seminar 14

6 Wochen fiir lhre geistige und
korperliche Fitness

Gaby Kaden

Ein Mal pro Woche Stressabbau durch:

Entspannungstraining und anschlieBendes
Walken in kleinen Gruppen - Stressabbau und
geistige und korperliche Fitness.

Es ist erwiesen, dass sich die geistige und
korperliche Leistungsfahigkeit durch Stressab-
bau und Bewegung maBgeblich verbessert.

Bereits ein sechswochiges Training beein-
flusste nicht nur das Gedichtnis, sondern
auch die Konzentrationsfihigkeit, fordert die
Entspannung, baut Stress ab und beeinflusst
die Stimmung positiv ...

Weitere Informationen im VHS-Biiro
unter oder bei der Kursleiterin unter
01747875050



Kultur, Gestalten

Alle Kurse finden in der
,,Alten-Schule*, RheinstraB3e 72,
63329 Egelsbach, statt.

Bauchtanz fiir Fortgeschrittene
2.09.01.2008, Gabriele Treckmann

Dieser Intensivkurs wendet sich an Teilneh-
merinnen, die die klassischen Grundtechniken
des orientalischen Tanzes bereits erlernt
haben und bereits an mehreren Grund- und
Fortfiihrungskursen teilgenommen haben.

In diesem Kurs wird neben allgemeinem
Konditionstraining und Gymnastik speziell
auf Folgendes hingearbeitet:

—Von der Kursleiterin vorgegebene Chore-
ographie einstudieren

— Eigene tinzerische Interpretationen nach
orientalischer Musik zu entwickeln

— alte, bisher gelernte Gruppentinze regel-
maBig zu liben

— das Zymbelspiel zu trainieren

Bitte Wolldecke, Gymnastikschlappchen,
Hufttuch, Schleier und soweit vorhanden,
Zymbeln mitbringen.

Termin: Di., 12.08.2008, 19.30-21.00 Uhr
Gebiihr: 66.00 € bei |10 Teilnehmenden
fir 30 UE (15 Abende)

Ort: ,,Alte-Schule®, Rheinstr. 72, Raum |3

Keine ErmaBigung!

Nachfolgende Kurse finden im Raum
13 statt. Alle Kurse werden von Frau
Conny Loéffler geleitet.

Je Kurs min. 6 max. 10 Kinder
Monatliche Gebiihr: 27.50 €

Kindertanz

2.09.02.2008, Conny Loffler

Termin: fur alle neuen Teilnehmenden,
Mo., 04.08.2008, 14.00-15.00 Uhr

Klassisches Ballett
6-8jahrige

2.09.03.2008, Conny Loffler

Ballett ist die Welt der Musik, der Schoén-
heit und Grazie. Das klassische Ballett ist
die Grundform fiir jede Tanzrichtung. Die
perfekte Kérperhaltung wird hier geschult.
Asthetische Ausstrahlung und Harmonie
zwischen Bewegung und Musik ist Bestandteil
der Grundausbildung.

Termin: fur alle neuen Teilnehmenden,
Mo., 04.08.2008, 15.00-16.00 Uhr

Klassisches Ballett
8-10jahrige

2.09.04.2008, Conny Loffler
Termin: fur alle neuen Teilnehmenden,
Mo., 04.08.2008, 16.00-17.00 Uhr

Hip-Hop

2.09.05.2008, Conny Loffler

Termin: fur alle neuen Teilnehmenden,
Mo., 04.08.2008, 17.00-18.00 Uhr
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Erwachsenen Ballett
2.09.06.2008, Conny Loffler

Termin: fur alle neuen Teilnehmenden,

Do., 07.08.2008, 20.15-21.45 Uhr

Geblihr: Zwischen 58.60 € bei 5 Teilneh-
menden und 29.30 € bei 10 Teilnehmenden
pro Monat.

Keine ErmaBigung fiir
nachfolgende Kurse!

Ikebana fiir Fortgeschrittene

2.12.01.2008, Eveline Fink

Im 7. Jahrhundert n.Chr. brachte ein japa-
nischer Diplomat aus China den Brauch, Blu-
men kunstvoll anzuordnen, mit nach Japan.
Von der Bedeutung desWortes her kann man
lkebana mit ,,Pflanzen zu ihrer schonsten,
eigentlichen Gestalt verhelfen* Uibersetzen.

Termin: Do., 14.08.2008, 19.45-21.15 Uhr
Geblihr: Zwischen 80.00 € bei 5 Teilneh-
mende und 40.00 € bei |10 Teilnehmende
fur 20 UE (10 Abende), zuziiglich Material-
kosten

Ort: KIZ im Biirgerhaus

,,Montagsmaler in der
Hexenkiiche‘- Zeichnen,
Aquarell- und Acrylmalerei

2.12.02.2008, Lothar Strasas

Haben sie SpaB an schénen, selbst gemalten
Bildern? In diesem Kurs bekommen Sie die
vielleicht noch fehlenden Tipps und Kniffe
gezeigt, um ihre kiinstlerischen Fihigkeiten
Zu erweitern.

Die altersmaBig bunt gemischten Montagsma-
ler/innen vereint die Freude am gemeinsamen

o
(o}

Zeichnen und Malen. — Neue Kursteilneh-
merlnnen sind immer willkommen.

Kurs: Mo., 29.09.2008, 19.00-21.00 Uhr

10 Abende

Gebiihr: Zwischen 138.00 € bei 5 Teilneh-
mende und 57.50 € bei |12 Teilnehmende
Ort: Raum 3

Schmuck mit Edelmetallen selbst
gestalten - fiir Anfingerlnnen und
Fortgeschrittene

2.12.03.2008, Britta Schwalm

Wihrend dieses Kurses wollen wir uns
vorrangig mit Silber beschiftigen. Das bear-
beitete Metall laBt sich aber auch mit allen
nur erdenklichen anderen Materialien kom-
binieren. Der Schmuck soll selbst entworfen
und gefertigt werden.

Bitte Kleidung tragen, die schmutzig wer-
den darf.

Termin: Di. 26.08.2008, 19.00-22.00 Uhr
Ort:Werkraum

Gebiihr:

Zwischen 105.60 € bei 5 Teilnehmenden
und 52.80 € bei |10 Teilnehmenden

fir 24 UE (6 Abende), zuziiglich
Materialkosten

Filzen - offene Werkstatt
2.12.05.2008, Beate Bossert

Termin:

Sa., 27.09.2008, von 10.00-17.00 Uhr
Gebiihren:

Zwischen 37.50 € bei 10 Teilnehmenden
und 75.00 € bei 5 Teilnehmenden
Ort:,,Alte Schule®, Raum siehe Aushang
Anmeldeschuss: 15.09.2008



Photoshop-Intensivkurs

2.12.06.2008, Andreas Schmitt

Photoshop ist der Standard in der elektro-
nischen Bildverarbeitung. Der Kurs vermittelt
einen intensiven Einblick in die Arbeit mit
Photoshop und versetzt die Teilnehmer in die
Lage, selbststindig zu arbeiten.

Neben einer theoretischen Einfiihrung ste-
hen hauptsichlich praktische Ubungen, gerne
an eigenen Fotografien, auf dem Programm.

Die Inhalte sind u.a.:

- Einfihrung in die theoretischen
Grundlagen

- Farbmanagement und EBV

- Grundlegende Bildkorrekturen

- Arbeit mit Einstellungsebenen

- Masken und mehr

- Montagen

- kiinstlerische Aspekte der EBV

- Kurze Einfithrung in Photoshop
Lightroom

Bitte einen Snack und Getrinke mitbringen

Termin: Fr./ Sa., 21./22.11.2008,
17.30-20.45 Uhr bzw. 10.00-15.00 Uhr
Gebiihr: 110.00 €, 4 Teilnehmende
Ort: Mainstr. 9, Egelsbach
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Gesundheit

Yoga fiir Anfangerinnen und
Fortgeschrittene

Hatha-Yoga mit seinen sanften Korper-
tibungen und den wohltuenden Atemiibungen
ist immer dann angezeigt, wenn wir unseren
Koérper widerstandsfihiger und elastischer
machen wollen, unsere Nerven stabilisieren,
unsere Konzentrationsfihigkeit erhéhen und
unser Leben harmonischer und sinnerfiillter
gestalten méchten. Hatha-Yoga ist keine Frage
des Alters!

Auf dem Programm stehen gezielte
Ubungen zur Entwicklung von Kérperge-
fiihl, Harmonie, Entspannung und positiver
Einstellung.

Bitte bequeme Kleidung tragen, Iso- oder
Yogamatte und eine Wolldecke mitbringen!
Der Kurs ist auf 10 Teilnehmende begrenzt

Yoga am Mittwoch |
3.01.01.2008, Henny Kréselberg

Mi., 24.09.2008, von 18.30-20.00 Uhr
Gebiihr: 74.40 € fir 24 UE an 12 Terminen.
Der Kurs ist auf 10 Teiln. begrenzt

Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72 , Raum 10

Yoga am Mittwoch 2
3.01.02.2008, Henny Kréselberg

Mi.,24.09.2008, von 20.00-21.30 Uhr
Gebiihr: 74.40 €) fir 24 UE an 12 Terminen.
Der Kurs ist auf 10 Teiln. begrenzt

Ort: , Alte-Schule*, Rheinstr. 72, Raum 10
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Yoga am Donnerstag Vormittag
3.01.03.2008, Henny Kroselberg

Do., 25.09.2008, von 9.30-11.00 Uhr
DRK-Raum, Dr. H. Schmidt-Halle

Gebiihr: 74.40 € fiir 24 UE an |2 Terminen.
Der Kurs ist auf 10 Teiln. begrenzt

Keine ErmaBigung

Chi Gong & Tai Chi,
Anfingerkurs

3.01.06.2008, Thomas Schnabel

Der Kurs fiihrt in die chinesischen Bewe-
gungskiinste Chi Gong und Tai Chi des Lee-
Stils ein. Sie dienen der Gesunderhaltung,dem
Stressabbau und der koérperlichen und see-
lischen Entspannung. Atemiibungen, einfache
Grundbewegungen aus dem Bereich des Chi
Gong werden bereichert durch die langsamen
und weich flieBenden Bewegungen des Tai
Chi Chuan. Ergéanzende Partneriibungen und
einfache Meditationen vervollstindigen den
Kurs. Die Erfahrung der entspannten und
flieBenden Bewegung aus der Korpermitte
heraus beruhigt Kérper und Geist. Der Kurs
ist in sich abgeschlossen, kann bei Interesse
jedoch auch weitergefiihrt werden. Bitte eine
Decke mitbringen und bequeme Kleidung
tragen!

Termin: Donnerstag, 04.09.2008,
18.30-20.00 Uhr, 12 Termine (24 UE)
Gebiihr : Zwischen 74.40 € bei 10 und
148.80 € bei 5 Teilnehmenden

Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72, Raum 10



Keine ErmaBigung
Kung-Fu (Windhand-Stil)
3.01.07.2008, Thomas Schnabel

Dieser Kurs fiihrt in die Grundtechniken
des Kung-Fu im Windhandstil ein. Dieser
weiche Kampfkunststil ist fir Manner und
Frauen jeden Alters geeignet. Er zeichnet
sich durch schnelle, fexible Bewegungen
und Ausweichmandver aus und schult ne-
ben der koérperlichen Beweglichkeit auch
die geistige Wachheit, Aufmerksamkeit und
Reaktionsfahigkeit. Das Erlernen einfacher
und wirkungsvoller Méglichkeiten, sich in
Konfliktsituationen zu behaupten, fiihrt auch
zu einem selbstsicheren Auftreten im Alltag.
Bitte lockere Kleidung tragen!

Termin: Donnerstag, 04.09.2008,
20.15-21.45 Uhr, 12 Termine (24 UE)
Gebiihr : Zwischen 74.40 € bei 10 und
148.80 € bei 5 Teilnehmenden

Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72, Raum 10

»Joyrobic‘ - Fitnessgymnastik
3.02.01.2008 Birbel Butz

,»Mit Freude bewegen®, so heif3t das Motto
dieses abwechslungsreichen Aerobic-Kurses.
ImVordergrund des Programmis fiir Jung und
Alt steht der Slogan: ,, Trimm Dich fit mit
SpaB“. Es werden Grundschritte des Aerobic
zu einfachen Choreographien zusammenge-
setzt, die leicht nachvollziehbar sind. Die Stun-
de beginnt mit einem gesundheitsgerechten
und gelenkschonendem ,,warm up‘ endet je-
weils mit einem entspannendem ,,cool down*,
um die Erhaltung bzw. die Verbesserung der
Beweglichkeit zu erreichen.

Bitte mitbringen:

- ,gedampfte” Hallenschuhe
- Iso-Matte und Hanteln

Termin:

Mo.,01.09.2008, von 19.00-20.00 Uhr
Gebiihr: 35.20 € bei 10 Teilnehmenden

16 UE an 12 Abenden

Ort:Turnhalle, Wilhelm-Leuschner-Schule,
Heidelberger-Str. 17-19

AERO-BBP
3.02.02.2008, Garbriele Olivetti

Aufwirmung durch kontrolliertes Herz-
kreislauftraining mit gleich bleibender Inten-
sitdt - optimal zur Anregung des Fettstoff-
wechsels.

Verbesserung der Koérperhaltung durch
gezielte Ganz-Korper-Gymnastik.

Straffung der Problemzonen und Ausgleich
von Muskeldisbalancen.

Das Training kennt keine Altersgrenze und
der SpafBfaktor wird sehr hoch gesetzt.

Termin: Do., 07.08.2008, 18.00-19.00 Uhr
Geblihr: Zwischen 44.00 € bei 10 Teiln.
und 88.00 € bei 5 Teiln. fir 20 UE an

15 Abenden

Ort: ,,Alte Schule®, Raum I3

maximal 10 Teilnehmende

AERO-BBP
3.02.03.2008, Garbriele Olivetti

Kursinhalt siehe Kurs Nummer:
3.02.2.2008

Termin: Do., 07.08.2008, 19.00-20.00 Uhr
Gebiihr: Zwischen 44.00 € bei 10 Teiln.
und 88.00 € bei 5 Teiln. fiir 20 UE an

|15 Abenden

Ort: ,,Alte Schule*, Raum |3

maximal 10 Teilnehmende
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Riickenschule
3.02.04.2008, Regine Betz

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich im
Alltag riickengerecht verhalten, um so Fehl-
belastungen, die zu Riickenschmerzen fiihren
konnen, vorzubeugen. Gezielte Kréftigung
der Muskulatur, die dieWirbelsiule entlastet,
Dehnungs- und Entspannungsiibungen sind
Inhalt des Kurses.

Der Kurs ist nach § 20 SGB V Absatz |
bezuschussungsfahig und von den Kranken-
kassen anerkannt.

Gymnastikmatte erforderlich

Termin: Di. 12.08.2008, 18.00-19.00 Uhr
Ort: ,,Alte Schule“, Raum 13

Gebiihr: Zwischen 30.80 € bei 10 Teiln.
und 61.60 € bei 5 Teilnehmenden an 10
Abenden

,,Fit bis ins hohe Alter**
3.02.05.2008, Regine Betz

Firr Teilnehmende jenseits des 65. Ge-
burtstages

Der Kurs soll dazu beitragen, die Selb-
standigkeit zu erhalten und Stiirze zu ver-
meiden.

Es geht darum, geistige und korperliche
Mobilitit zu entwickeln, Starke aufzubauen,
Sicherheit zu vermitteln und die Beweglichkeit
zu erhalten.

(Gymnastikmatte erforderlich)

Termin: Do., 14.08.2008, 10.00-11.00 Uhr
Ort: , Alte Schule”, Raum |3

Gebiihr: Zwischen 35.20 € bei 10 Teiln.
und 70.40 € bei 5 Teilnehmenden an 12
Vormittagen
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Pilates — Body-Mind-Kurs am
Vormittag

3.02.06.2008, Marion Mohr

Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsme-
thode mit sanften Bewegungen, Atemtech-
nik, Kraft, Koordination und Beweglichkeit
in harmonischen, flieBenden Bewegungen
(Mattentraining). Die Aufmerksamkeit rich-
tet sich auf den prazisen Bewegungsablauf
und die Bewegungsqualitit. Schwerpunkt
des Pilates-Trainings ist die Kriftigung der
gelenknahen Muskulatur, der tiefliegenden
Bauchmuskulatur und die Stabilisierung der
Wirbelsdule. Pilates dient der Erweiterung
der individuellen Bewegungserfahrung, sowie
bestehende Bewegungsmuster zu dandern, zu
optimieren oder zu 6konomisieren.

Fir Jeden, der seinem Kérper und Geist
Aufmerksamkeit schenken méchte, unabhén-
gig vom Alter und den kérperlichen Voraus-
setzungen.— Bitte Gymnastik- o. Isomatte, kl.
Kissen und warme Striimpfe mitbringen.

Termin: Mi., 06.08.2008, von 9.00-10.00 Uhr
Gebiihr: Zwischen 24.20 € bei 10 Teiln. und
48.40 € bei 5 Teiln. fiir 8 Vormittage vor den
Herbstferien. Nach den Herbstferien werden
ab dem 22.10.2008 weitere 8 Termine zu den
gleichen Konditionen angeboten.

maximal |0 Teilnehmende

Ort: ,,Alte Schule”, Raum 13



Pilates — Body-Mind-Kurs am
Vormittag

3.02.07.2008, Marion Mohr

Kursinhalt siehe Kurs nummer:
3.02.06.2008

Termin: Mi., 06.08.2008,

von 10.00-11.00 Uhr

Gebiihr: Zwischen 24.20 € bei 10 Teiln. und
48.40 € bei 5 Teiln. fiir 8 Vormittage vor den
Herbstferien.Nach den Herbstferien werden
ab dem 22.10.2008 weitere 8 Termine zu den
gleichen Konditionen angeboten.

Maximal 10 Teilnehmende

Ort: ,,Alte Schule“, Raum 13

Fit in den Herbst
3.02.08.2008, Marianne Schifer

Haben Sie sich schon langer vorgenommen,
etwas fur lhre Gesundheit und ihr Wohlbefin-
den zu tun? Und méchten Sie auch nebenbei
etwas fiir lhr Aussehen tun?

Mit viel SpaB und guter Musik werden wir
uns 60 min. richtig fitmachen. Das ist gut fiir
die Figur, das Abwehrsystem, hilft mal vom
Alltag abzuschalten und an etwas anderes zu
denken. Die Ausdauer wird verbessert,sodass
die korperlichen und geistigen Belastungen
des tiglichen Lebens leichter zu bewiltigen
sind. Natiirlich ist das merken von Schritt-
kombinationen auch eine Art Gehirnjogging,
nette Menschen treffen, Kurzgesagt: der Kurs
hilt jung und gesund.

Wir wirmen uns anfangs gut auf, um dann
mit dem Herz-Kreislauf-Training die Kalorien
und die Polsterchen zum Schmelzen zu brin-
gen. Dabei verwenden wir einfache bis mit-
telschwere Schrittkombinationen. Stets gut
erklart und vorgezeigt. Zum Schluss bringen
wir den Kreislauf wieder in einen ruhigeren
Zustand und dehnen abschlieBend noch die
wichtigsten Muskeln, um die Beweglichkeit
zu erhalten.

Du brauchst nur Turnschuhe, ein Getrink,
Handtuch und Matte.Viel SpaB3!!!

Termin:

Fr.,08.08.2008 von 18.30-19.30 Uhr

(8 Termine vor und 8 Termine im Anschluss
an die Herbstferien)

Gebiihr: Zwischen 24.20 € bei 10 Teiln. und
48.40 € bei 5 Teiln. fiir 8 Vormittage vor den
Herbstferien. Nach den Herbstferien werden
ab dem 24.10.2008 weitere 8 Termine zu den
gleichen Konditionen angeboten.

Maximal 10 Teilnehmende

Ort: ,,Alte Schule”, Raum 13

Ort: ,,Alte Schule”, Raum 13

Keine ErmaBigung!

Erdenergie Qi Gong fiir Frauen
3.02.09.2008, Brigitte Miiller-Braun

Erdenergie Qi Gong ist ein medizinisches
Qi Gong, das speziell auf den weiblichen Kor-
per abgestimmt ist und liber einen Zeitraum
von 1700 Jahren durch Taoisten, Mediziner
und Qi Gong Experten in China perfektio-
niert wurde. Es wurde entwickelt, um die,im
weiblichen Korper natiirlicherweise starker
existierende Erdenergie, zu stirken und zu
kultivieren.

Qi Gong fordert die Blutzirkulation und
nahrt damit das Qi, unsere Lebensenergie, in
den lebenswichtigen Organen. Mit sanften,an-
mutigen und leicht zu lernenden Bewegungen
wird besonders der Bereich des Beckens und
damit die weiblichen Organe beriicksichtigt.
Bei PMS und Problemen der Wechseljahre
hilft dieses Qi Gong, Emotionen auszuglei-
chen und physische Stérungen zu beheben.
Durch geschmeidig halten aller Gelenke und
kraftigen der gesamten Muskulatur und des
Riickens eignet sich Qi Gong,dem Alterungs-
prozess entgegen zu wirken. Erdenergie Qi
Gong kann auch begleitend zum Abnehmen
eingesetzt werden.
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Dieses Qi Gong Set eignet sich fiir jede Al-

tersgruppe und bedarf keiner Vorkenntnisse.

Info-Termin: Di., 26.08.2008,

10.00-11.00 Uhr

Termin:

ab Di., 02.09.2008 von 10.00-11.00 Uhr
Ort: ,,Alte Schule, Raum 13

Gebiihr: Zwischen 62.00 € bei 10 Teiln. und
124.00 € bei 5 Teilnehmenden

Ort: ,,Alte Schule, Raum 13
Anmeldeschluss: 15.08.2008
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Keine ErmaBigung!

Ba Gua Zhang
3.02.09.2008, Patrick Braun

Ba Gua Zhang wird in China als die
raffinierteste, innere Kampfkunst (neben
dem bekannten Tai Chi Chuan und dem
selteneren Hsing |) angesehen. Ba Gua ist
die Verkorperung des taoistischen Klassikers
T Ging. Dieses Buch beschreibt die Gesetz-
maBigkeiten und Prinzipien der Verdnderung
und des Wandels. Wer die Prinzipien des
Wandels versteht, kann hunderte, verschie-
dene Kampfanwendungen und Strategien
hervorbringen und eine Meisterschaft von
Bewegungen erreichen, mit der es méglich
ist,unvorhersehbare Angriffe in jede beliebige
Richtung auszufiihren.

Gleichzeitig gibt es im Ba Gua Zhang ein
spezielles, heute selten unterrichtetes Medita-
tionssystem, mit dem man die grundlegenden
Prinzipien des Universums verstehen kann.

In diesem Kurs, der als Anfingerkurs
startet, unterrichte ich Ba Gua Qi Gong, das
laufen der 8 Energien im Kreis und die 8 ,al-
ten* Handwechsel (Lao Ba Zhang). Der Kurs
ist offen fiir alle Altersgruppen.

Info-Termin: Mi., 13.08.2008, 20.00 Uhr
Termin:

ab Mi., 20.08.2008 von 20.00-21.00 Uhr
Ort: ,,Alte Schule”, Raum 3

Gebliihr: Zwischen 77.50 € bei 8 Teilneh-
menden und 124.00 € bei 5 Teilnehmenden
Ort: ,,Alte Schule*, Raum |3
Anmeldeschluss: 06.08.2008



Sprachen
Fiir alle Sprachkurse gilt:

Die Kurse finden in der
,,Alten-Schule”’, RheinstraBBe 72,
63329 Egelsbach, statt.

Bei weniger als 8 Personen kann der Kurs auf
Waunsch der Teilnehmenden durch Zahlung
einer erhéhten Gebiihr und dem Wegfall der
ErmaBigung stattfinden.

Englisch

Fiir alle Englischkurse gilt:

30 UE an 15 Terminen
Gebiihr: Zwischen

66.00 € bei 10 Teiln. und
132.00 € bei 5 Teilnehmenden

English-Refresher-Course
and Conversation

4.06.01.2008, Sabrina Mirza
Buch: ,,English Grammar in Use"

Termin: Di., 05.08.2008, 18.00-19.30 Uhr,
Ort:,,Alte-Schule®, Rheinstr. 72, Raum 9

Englisch fiir Teilnehmerlnnen
mit Vorkenntnissen

4.06.02.2008, Sabrina Mirza

Buch:,, The New Cambridge English
Course (T.N.C.E.C.), Book Il, Lektion 7"

Termin: Di., 05.08.2008, 19.30-21.00 Uhr
Ort:,,Alte-Schule®, Rheinstr. 72, Raum 9

Englisch am Vormittag
fiir Teilnehmerinnen
mit guten Vorkenntnissen

4.06.03.2008, Gisela Bender

Buch:Innovations intermediate,Verlag Thom-
son, ISBN: Hueber 3-19-682924-3

Termin: Mi., 06.08.2008, 9.00-10.30 Uhr
Ort:,,Alte-Schule®, Rheinstr. 72, Raum 8

Englisch am Vormittag
fiir Seniorinnen und Senioren

4.06.04.2008, Gisela Bender

Buch:On the Move 3 und 4,KlettVerlag, ISBN:
978-3-12-524143-5, (Band 3)

Termin: Mi., 06.08.2008, 10.30-12.00 Uhr,
Ort:,,Alte-Schule®, Rheinstr. 72, Raum 8
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Franzosisch

Franzosisch fiir Fortgeschrittene
Konversation und diverse
Lektiiren

4.08.01.2008, Maria Keller

Wir plaudern wieder in gemditlicher Runde
liber ganz Alltdgliches, beschiftigen uns aber
auch ernsthaft mit anspruchsvolleren Themen
und Texten.

Neuankédmmlinge oder Seiteneinsteigende
mit guten Franzdsischkenntnissen sind will-
kommen!

Termin: Do., 07.08.2008, 19.30-21.00 Uhr
Gebiihr: Zwischen 66.00 € bei 10 Teiln. und
132.00 € bei 5 Teilnehmenden (15 Termine
(30 UE))

Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72, Raum 3
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Spanisch

Spanisch fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen

4.22.01.2008, Pablo Santiago Marin Diaz

Wer Spanisch spricht, dem erschlieBt
sich nicht nur der groBte Teil der iberischen
Halbinsel sondern auch die Kulturen Lateina-
merikas.Von Enchiladas bis Tango hat die spa-
nischsprachige Welt bei uns Einzug gehalten.
Hier haben Sie die Gelegenheit diese schéne
und interessante Sprache nach neuesten
kommunikativen Methoden zu erlernen.

Termin: Di., 12.08.2008, 18.00-19.30 Uhr
Geblihr: Zwischen 66.00 € bei 10 Teiln. und
132.00 € bei 5 Teilnehmenden (15 Termine
(30 UE))

Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72, Raum 8

Spanisch fiir Anfinger
mit Vorkenntnissen

4.22.02.2008, Pablo Santiago Marin Diaz

Termin: Di., 12.08.2008, 19.30-21.00 Uhr
Geblihr: Zwischen 66.00 € bei 10 Teiln. und
132.00 € bei 5 Teilnehmenden (15 Termine
(30 UE))

Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72, Raum 8



Italienisch

Italienisch lernen,anders als Sie es von frii-
her kennen. Durch Einsatz moderner Medien
lernen Sie spielerisch, leichter und schneller.

Bei weniger als 8 Personen kann der Kurs auf
Waunsch der Teilnehmenden durch Zahlung
einer erhéhten Gebiihr und dem Wegfall der
ErmaBigung stattfinden.

Fiir alle Italienischkurse gilt:
26 UE an |13 Terminen
Gebiihr: Zwischen

57.20 € bei 10 Teiln. und
114.40 € bei 5 Teilnehmenden

Italienisch fiir Fortgeschrittene
4.09.01.2008, Ornella Neumann

Ciao, cari amici dell’ltalia,
wir beginnen das 16. Semester!

Hauptaufgabe dieses Kurses wird sein, mit
dem Lehrwerk ,,Allegro 3* die Grammatik-
kenntnisse zu wiederholen und den Wort-
schatz zu erweitern. Den Schwerpunkt wird
immer mehr die Konversation einnehmen,
dazu werden wir uns von Gedichten, Liedern
und Artikeln aus italienischen Zeitschriften
inspirieren lassen. Ein ,,Giallo“(Krimi) wird
als Lektiire unseren Unterricht spannender
machen.

Buch: Allegro 3, Lektion 5

Termin: Mi., 27.08.2008, 18.30-20.00 Uhr
Gebiihr siehe oben
Ort: ,,Alte-Schule®, Rheinstr. 72, Raum 8

Italienisch am Vormittag
fiir Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen

4.09.02.2008, Ornella Neumann

Uns alle verbindet eines: die Liebe zum
Belpaese und zur italienischen Sprache.

In unserem Kurs wollen wir mit Freude und
SpaB lebensnahe Situationen nachspielen und
dabei den neuen Wortschatz und die neue
Grammatik erlernen.Wir sind eine frohliche
Gruppe und wiirden uns iiber nuovi studenti
freuen!

Buch: Allegro 2, Lektion |
Termin: Di., 26.08.2008, 10.00-11.30 Uhr

Gebiihr siehe oben
Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72, Raum 8

Italienisch fiir Anfangerinnen
mit Vorkenntnissen

4.09.03.2008, Adele Bellia
Buch: Buongiorno (Neu), Lektion 14

Termin: Mi., 27.08.2008, 18.30-20.00 Uhr
Gebiihr siehe oben

Ort: ,,Alte-Schule*, Rheinstr. 72, Raum 3
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Volkshochschule Langen

Geschiftsstelle: Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter Str. 27, 63225 Langen,
Tel.:0 61 03 /91 04 60, Fax: -466, e-mail: vhs@langen.de . Internet: www.vhs-langen.de

C)ffnungszeiten: Mo. - Fr.8.00-12.00 Uhr, Mo.- Do. 13.30-15.30 Uhr

Leitung: J. Kolbe,Verwaltung: H. Rutkowski, S. Giildenstein

Das Langener Kulturprogramm erschien am Freitag, 20. Juni 2008 als Beilage der
Langener Zeitung und wird in Langen ausgelegt.

Semesterbeginn ist am |. September 2008.

Besonders hingewiesen wird auf folgende Veranstaltungen:

Radierung in der historischen Druckwerkstatt im Hause Keim Klischees in der Wassergasse
Heimwerken fiir Frauen — Erfolg im Berufs- und Privatleben

Weitere Kurse aus dem Langener Kulturprogramm:

Nachtwichterfiihrung — Historischer Stadtrundgang - Eine Whiskyreise durch Schottland
- Koch- und Back-Kurse

Kinderkurse: Feuerwerkstatt, Yoga, Kochen, Jonglieren, Theater, Inliner-Training

Schlagfertigkeitstraining — Durchsetzungsvermoégen - Mehr erreichen durch sicheres Auftre-
ten

Deutsch als Fremdsprache, Englisch, Franzosisch, Italienisch, (zum Teil auch vormittags) und
Spanisch

Freies Gestalten im Zeichnen und Malen — Kalligraphie — Filzwerkstatt - Stricken - Scrap-
booking

Nizhen - fiir Anfingerlnnen und Fortgeschrittene — Schminkkurse — Farb- und Stilberatung

Progressive Muskelentspannung - Autogenes Training — Yoga - Gymnastik — AERO-BBP-
Gymnastik - TBF-Total-Body-Fitness - Riickenschule - Qi Gong - Chinesisches Schattenboxen
- Orientalischer Tanz - Rumba-Gymnastik — Reiki - Karambolbillard fiir Anfinger

Informationen zu dem Angebot der Musikschule Langen erhalten Sie bei der

Geschiftsstelle der Musikschule Langen,

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstidter StraBe 27, 63225 Langen,
Tel.:0 6 103 /91 04 70, Fax: -466,

e-mail: musikschule@langen.de, Internet: www.musikschule-langen.de
Leitung: U. SandvoB,Verwaltung: E. Eichler
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EDV-Kurse der Kreisvolkshochschule
Offenbach

Veranstaltungsorte

* vhs-Gebiude Dreieich (Sprendlingen),Konrad-Adenauer-Str. 22, Raum CI3
* vhs-Gebiude Dietzenbach, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum E 3

* vhs im Zehnthof, Rédermark (Ober-Roden), Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Das Kurs-Angebot:

* Abend-Kompaktkurse (mehrere Termine pro Woche) zu Grundlagen der EDV,
Office-Anwendungen und Internet

* Fortgeschrittenenkurse zu Word, Excel, Access, Outlook und PowerPoint

* Kurse zum Betriebssystem MS-Windows

* 10-Finger-Blindschreiben am PC

* EDV-Kurse fiir Kinder

* EDV-Bildungsurlaube

* Musik- und Videobearbeitung

* PDF-Dateien erstellen und bearbeiten

*  Webseitengestaltung

* Buchfithrung und Lohn-/Gehaltsabrechnung am PC

Unsere Schulungsraume bieten Einzelplatzschulung an modernen Rechnern (max. 10 Teil-
nehmende) mit neuester Software. Der Unterricht wird unterstiitzt durch aktuelle Medien

(Beamer, padagogisches Netzwerk).

Die Kreis-vhs Offenbach ist fiir alle EDV-Schulungsraume

Microsoft ]

Anerkanntes EDV-Weiterbildungszentrum

AufWunsch kann die Priifung European Computer Passport Xpert abgelegt werden.

Nzhere Informationen zu den Veranstaltungen und Priifungsméglichkeiten gibt es im
Programmheft der Kreis-vhs,

im Internet unter www.kreis-vhs-offenbach.de und unter 06103 / 31311313

Eine inhaltliche Beratung erteilt die

Fachbereichsleiterin Rita Hannebauer unter 06103 / 31311340
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Programm der
Kreisvolkshochschule
Offenbach

In Ergdnzung und Erweiterung der Pro-
gramme der ortlichen Volkshochschulen
bietet die Kreis-vhs Offenbach im 2. Halbjahr
2008 Kurse (Abend-, Vormittags-, Intensiv-,
Tages- und Wochenendkurse), Bildungsur-
laube, Exkursionen, Studienreisen/-fahrten
und Vortrige zu folgenden Themen an:

. Geschichte — Politik — Recht — ,,Das
Forum am Montag*:Vortragsreihe zu
gesellschaftlichen Fragen

*  Pidagogik — Lern— und Arbeitstech-
niken,auch fiir Schiiler/innen — Eltern-
und Familienbildung

*  Psychologie — Therapiemethoden —
Selbsterfahrung — Reiki — Personlich-
keitsbildung - Funkkolleg

*  Philosophie — Religionsgeschichte

+  Linderkunde — Biologie — Okologie —
Natur und Umwelt

*  Literatur — Kunst- und Kulturge-
schichte

*  Kalligraphie — Zeichnen — Malen —
Radieren — Bildhauerisches Gestalten
— Keramik — kunsthandwerkliches und
textiles Gestalten — Fotografie und
Bildbearbeitung — Tanz — Musik

*  Gesundheit — Homo6opathie — Be-
wegung — Entspannung — Massage
- Feldenkrais - spezielle Seminare
fur Kinder — Wellness — Abnehmen
— Raucherentwohnung - Chinesische
Medizin — Kinesiologie — Sportsta-
cking — Stressbewiltigung — Bachbli-
ten — Selbstverteidigung

*  Erndhrung — Essen und Trinken

*  Fremdsprachen: Eine breite Ange-
botspalette in 23 Sprachen, insbe-
sondere Integrationskurse Deutsch,
Einbiirgerungskurse, Zertifikatskurse,
Vorbereitung auf Sprachpriifungen,
Sprachreisen
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*  Rhetorik — Kommunikation — Deutsch
— Gebérdensprache

*  Alphabetisierung

*  Mathematik — Naturwissenschaften
—Technik

*  Computergrundkurse — EDV im Biiro
— Internet — Webseitengestaltung
— Multimedia — Foto- und Bildbear-
beitung - spezielle Kurse fiir Frauen,
Senioren, Kinder — EDV-Priifungen

*  Arbeit und Beruf — Lehrgang: Xpert
Business (Finanzbuchfiihrung, Lohn
und Gehalt, Kosten- und Leistungs-
rechnung — kaufmannische Kurse
— Projektmanagement — |0-Finger-
Blindschreiben in 4 Terminen — Datev
— SAP/R3 — Arbeitsrecht - ProfilPass

*  Frauenbildung: Lesungen — Gesund-
heit — Selbstverteidigung - Selbster-
fahrung

*  Fortbildung fiir Lehrer/innen

*  Fortbildungsreihe Ehrenamt

*  Aufbauqualifizierung fiir Kindertages-
pflegepersonen

Die Kreis-vhs Offenbach berit Sie gerne
kostenlos in allen Bildungsfragen.

Das Programm mit den ausfiihrlichen
Kursangeboten erscheint am |. August
2008 als Beilage der Offenbach-Post und
liegt zur Mitnahme in den Geschiftsstellen
der Offenbach-Post, in allen Rathdusern und
Biichereien im Kreisgebiet sowie im Kreis-
haus in Dietzenbach aus. Semesterbeginn ist
am 01.09.2008. Schriftliche Anmeldungen zu
allen Veranstaltungen werden ab |. August
2008 entgegengenommen.

Fur weitere Fragen steht lhnen das Team
der Kreis-vhs gerne zur Verfiigung. Das Pro-
gramm und aktuelle Informationen finden Sie
auch im Internet.

Kreis Offenbach, Kreisvolkshochschule

Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich

Tel:06103/3131-1313

Fax:0 61 03 /3131 -1399

vhs@kreis-offenbach.de

www.kreis-vhs-offenbach.de



Der Kinderschutzbund Westkreis Offenbach e.V.
bietet an:

Elternkurs ,,Starke Eltern — Starke Kinder®** \ ‘ \\ //
Ziel des Kurses ist, die Erziehungskompetenz und ~ V7, .
das Selbstvertrauen der Eltern zu stirken, die . o

Kommunikation in der Familie zu férdern und
die Rechte und Bediirfnisse des Kindes und
jedes Familienmitglieds achten zu lernen.

f‘farkt

Dauer: 12 x 2 Std., der Kurs findet wochentlich statt £ [dern
Gebiihr: 70 € , Paare 100 € (ErmaBigung méglich) k e
Fiir Mitglieder des Kinderschutzbundes 50 €, Paare 80 € K"‘ (14
Langen:

ab Dienstag, 26.Aug. 2008 von 20.00 bis 22.00 Uhr in den Rdumen
des Kinderschutzbundes, Wiesenstr. 5,
Kursleitung: Frau Stroh

Dreieich:
ab Mittwoch, 27.Aug. 2008, 19.30 Uhr, in den Raumen der VHS
Kursleitung: Frau Wollmer

Neu-Isenburg:

ab Montag, 25.Aug. 2008 von 20.00 bis 22.00 Uhr in den Rdumen
des Quartier IV, Luisenstr. I8,

Kursleitung: Frau Wollmer

Anmeldung:

Kinderschutzbund Westkreis Offenbach, Wiesenstr. 5,
63225 Langen, Tel./Fax 06103 — 25543,

E-Mail: info@kinderschutzbund-wko.de
www.kinderschutzbund-wko.de

‘@ERSC,Y
* Hl die lobby [TARIL T
&(DKsB\'éb
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Termine S-Academy 2. Halbjahr 2008

Freuen Sie sich auf das neue Semester im Herbst 2008 mit Ihrer S-Academy, dem Seminar-
angebot der Sparkasse Langen-Seligenstadt in den Bereichen PC, Internet und Onlinebanking.
Wir freuen uns, lhnen die folgenden Seminare anbieten zu kénnen:

Sicheres Internetbanking
Fir Privatkunden

Montag, 08.09.2008, 17.30 Uhr
Dienstag, 04.11.2008, 17.30 Uhr
Mittwoch, 10.12.2008, 16.30 Uhr

Kosten: Sonderpreis 29.00 € Gruppen nach Absprache.

Onlinebanking mit StarMoney

Fir Privat- und Geschaftskunden

Mittwoch, 24.09.2008, 16.30 Uhr
Mittwoch, 12.11.2008, 16.30 Uhr

Kosten: 49.00 € pro Person,
Preise fir Gruppen bis |15 Teilnehmer nach Absprache.

SFirm32

Fiir Firmenkunden

Mittwoch, 17.09.2008, 16.30 Uhr
Mittwoch, 29.10.2008, 16.30 Uhr
Mittwoch, 03.12.2008, 16.30 Uhr

Kosten: 49.00 € pro Person,
Preise fir Gruppen bis |15 Teilnehmer nach Absprache.

SPG-Verein

Fiir Vereine

Montag, 15.09.2008, 17.30 Uhr
Montag, 24.11.2008, 17.30 Uhr

Kosten: 19.00 € an. Gruppen nach Absprache.

Alle Seminare finden im Schulungszentrum Langen statt.Veitere Informationen und die Mog-
lichkeit zur Anmeldung gibt es im Internet unter : www.s-academy.de/sls/
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Die Erstellung des Programmheftes wurde freundlichst
unterstiitzt durch folgende Inserenten:
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Hinweise fiir
Teilnehmerlnnen

Bei der Anmeldung und dem Besuch unserer
Kursveranstaltungen ist Folgendes zu beachten:

Alle angebotenen Kurse werden durchgefiihrt,
wenn sich bei Eréffnung mindestens 10 Personen
anmelden.Wir bitten deshalb um lhre Anmeldung
zu den aufgefiihrten Veranstaltungen mittels des
umseitigen Vordrucks.

Nach Einsendung Ihrer Anmeldung erhalten Sie
keine weitere Benachrichtigung.

EINZUGSERMACHTIGUNG:

Bitte finden Sie sich zum ersten Veranstal-
tungstermin ein, wie er mit Tag, Zeit und Ort im
Programm ausgeschrieben ist. Die ausfiihrliche
Erlauterung der Teilnahmebedingungen kann von
der Geschiftsstelle angefordert werden.

Es gilt die Gebiihrenordnung der Gemeinde
Egelsbach vom 01.01.04. Diese und die Teilnah-
mebedingungen werden mit der Anmeldung als
verbindlich anerkannt!

Fiir das Ausstellen und Versenden einer
Rechnung miissen wir 2,50 € berechnen - da-
her erteilen Sie uns bitte fiir den jeweiligen
Kurs eine Einzugsermaichtigung.

Ich ermichtige die VHS-Egelsbach zum Einzug der filligen Kursgebiihren mittels Lastschrift von:

Kontoinhaber:

Bankinstitut:

Bankleitzahl: Konto-Nummer:

Unterschrift:

Anmeldevordruck (siehe Riickseite) aus dem Heft trennen, an der Linie falten und in einem Sichtfensterumschlag einsenden

VHS Egelsbach

Freiherr-vom-Stein-Str. 13

63329 Egelsbach
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Volkshochschule Egelsbach 2. Halbjahr 2008

Name,

Klufrfs{-INJe] [ [ TP ] 111 ]]
StraBe Bezeichnung des Kurses :
1
PLZ, Klulrls[-IN[el [ L LT[ TTTT]
Bezeichnung des Kurses :
Zahlungspflichtige(r) 2
bei Personen unter 18 Jahren der/die Erziehungsberechtigte Kursgebiihr EURO  CENT
Bitte das Zutreffende ankreuzen! (nur fiir statistische Zwecke!) M.M._n_wﬂwwﬁw- e |
bis 17|18 - 24[25 - 3435 - 4950 - 64 uber 64 Kursgebuhr EURO  CENT
Teilnahme-
entgelt 2
Altersgruppe mannl. weibl. L1 | _

Zuzahlung: Sollte die urspriinglich geplante Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, so findet die Veranstaltung statt, wenn sich alle
angemeldeten Personen mit einer Zuzahlung einverstanden erkliren

_H_ Ich beantrage Gebiihrenbefreiung / -ermiBigung (Schiilerln, Azubi, Stud., Rentnerln, arbeitslos). Bitte Nachweis unbedingt beifiigen
_H_ Ich méchte mit Rechnung bezahlen.

Fiir das Ausstellen und Versenden einer Rechnung wird 2,50 EUR berechnet. fiir Riickfragen u.
Benachrichtigungen:

Ihre private Tel. Nr.

Ich erkenne die allgemeine VHS-Ordnung (Teilnahmebedingunge) an: Ihre dienstliche Tel. Nir

Datum Unterschrifc

Bei Personen unter |8 Jahren Unterschrift eines Erziehungsberechtigten. Mit der Unterschrift werden die Teilnahmebedingungen der Volkshochschule anerkannt. Die Anmeldung ist verbindlich. Es erfolgt keine Bestitigung durch die VHS
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Volkshochschule Egelsbach 2. Halbjahr 2008
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Teilnahme-
entgelt 2
Altersgruppe mannl. weibl. L1 | _
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angemeldeten Personen mit einer Zuzahlung einverstanden erkliren
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Optimus, lhr kompetentes

Sanitatshaus
in Egelsbach

lhr Ansprechpartner bei

» Kompressionstherapie

» Kompetenzzentrum
Brustprothetik

» Bandagen

* Rehahilfen fur zu Hause
* Prothesen

* Orthesen

* Einlagen

* Individueller
Rollstuhlversorgung

Optimus
Zentrum fur
Technische Orthopédie
und Rehabilitation

WoogstralRe 48 » 63329 Egelsbach
Tel. (06103) 706 42 - 4 « Fax (06103) 706 42 - 59
email: info@optimus-ot.de « Internet http://www.optimus-ot.de



