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Liebe Mitbiirgerinnen,
liebe Mitburger,

wir freuen uns, lhnen auch 2015 wieder ein
umfangreiches und spannendes Programman-
gebot unterbreiten zu dirfen. Im zuricklie-
genden Jahr 2014 konnten wir weiterhin leicht
steigende Nutzerzahlen bei VHS und Musik-
schule feststellen. Dies ist ein deutliches Signal,
dass unser Angebot Ihren Geschmack bestens
trifft. Es ist gute Tradition, dass ich mich zu
Beginn eines GruBworts bei lhnen fiir diese
Treue zu unserer schonen Einrichtung bedan-
ke. Diesem muss aber selbstverstandlich mein
Dank fiir unser engagiertes Team der VHS und
allen Dozentinnen und Dozenten folgen. Ge-
meinsam stehen Sie auch fiir dieses neue Pro-
gramm.

Neu aufgenommen wurden Kurse zur Farb-
und Stilberatung sowie ,,Naturkosmetik her-
stellen®. Aufgrund der starken Nachfrage zu
allen Kursen rund um die Gesundheit, werden
nun auch wieder Meditations- und Reikikurse
angeboten.

Aber auch alle Themen rund um unsere vier-
beinigen Freunde sind Ihnen wichtig. Denn die
im vergangenen Jahr erstmals angebotenen

Seminare zum Hundetraining wurden sehr gut
angenommen. Erganzend gibt es in diesem
Semester z.B. ein Extraseminar uber ,,Leinen-
fihrung®.

Natirlich bleiben auch die klassischen VHS-
Sprachkurse im Programm sowie unser um-
fassendes Angebot zur musikalischen Friiher-
ziehung.

Sie sehen, fiir jede und jeden ist wieder etwas
dabei. Verschaffen Sie sich mit dieser Broschii-
re in Ruhe einen Uberblick iiber das Gesamt-
angebot. Weitere und aktuelle Informationen
finden Sie auch unter

www.vhs-egelsbach.de .

Das VHS-Team um Leiterin Angelika Scholkopf
und ihre Mitarbeiterinnen Maria Kiihnel und
Ulrike Neumann sowie alle Dozentinnen und
Dozenten freuen sich auf Ihre Teilnahme!

Ich wiinsche Ihnen viel Freude und Erfolg!

Mit freundlichen GriiBen

Jiirgen Sieling i ‘ t
L

Blirgermeister

I
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As, Julia: Blockflote, Klavier, Gehorbildung,
Musiktheorie, Musikalische Friiherziehung,
Musik fiir Babys und fiir die Kleinsten
06151-1011099

As, Konstantin: Blockflote, Klavier, Posaune
06151-1011099

Baumgardt, Laura:Yoga
0178-6714444

Bender, Gisela: Englisch
06103-72422

Betz, Regine: Riickenschule
06103-53173

Borowski, Birgit: Stilberatung
01520-7373397

Butz, Barbel: Fitness-Mix-Gymnastik
06013-2022452

Drabynka, Eugen: Gitarre
0176-67854617

Drujan, Tatjana,Violoncello Klavier
0163-8811888

Diihrssen, Fabian: Schlagzeug
0176-72382683

Gall, Meike: Pilates
0176-21195812

Hartel, Oliver:Teamcanin
0163-5744549
kontakt@teamcanin-hessen.com
Hagenah, Uwe: Meditation, Reiki
0610344713

lliadis, Christos: Klavier
0176-21732992

Kahm, Angelina: Klavier, Keyboard
06074-2154624

Keller, Maria: Franzosisch
06013-42765

Kelly, Daniel: Gitarre

069-624608

Japarova-Ferreira, Karina:Violine
0176-84757115

Lechler, Roswitha,: Autogenes Training
0178-4422874
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Loffler, Conny: Ballett, Kindertanz,
Erwachsenen Ballett 0162-5428071

Martin, Nina: Zumba
0157-76078472

Mirza, Sabrina: Englisch
06103-25605

Miiller, Gudrun: Gehirnjogging
06102-702846

Neumann, Ornella: Italienisch
06074-90806

Petrov, Viktor: Klavier, Fagott
0176-32357757

Petry, Nico: Schlagzeug
0176-60919766

Pikhterov, Denys: Gitarre
0162-6468894

Ramm Doman, Claudia: Spanisch
06150-9795574

Riihmkorff, Heiko: Gitarre, Klarinette,
Violine 06074-922121

Schnabel, Thomas: Kung Fu, Tai Chi
06182-9479191

Schmittzeh, Putri: Zumba
0175-9394442

Scholz, Cosima: Hundemassage
Uber Teamcanin 0163-5744549
Scholkopf, Katherina: Blockflote
06103-2027636

Seeber, Doris: Qi-Gong,Yoga
06103-74852

Semmler, Andrea: Blockflote
06103-42204

Steckhan, Astrid: Naturkosmetik
06103-51721 (AB)

Vorozheykin, Andriy: Querflote,
Blockflote 0176-81085124
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Kreisweit bieten wir erganzend ein

umfangreiches Programm in den Bereichen:

| Gesellschaft | Frauen | Kunst und Kultur | Gesundheit |
| Sprachen | Arbeit und Beruf | Grundbildung |

VhS Kreis Offenbach

Informationen, Beratung und Anmeldung:

Volkshochschule Kreis Offenbach

Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich

Tel.: 06103 3131-1313

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de ® www.vhs-kreis-offenbach.de
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Wir bilden Zukunft! kreis Offenbach
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Die VHS-Musikschule Egelsbach bietet
allen Musikinteressierten ein breitge-
fachertes Unterrichts-Angebot.

Bereits die Allerkleinsten konnen
mit einer erwachsenen Begleit-
person den Baby-Musikgarten
besuchen. Sind die Kinder alter als
18 Monate folgen der Musikgarten
Teil | und Teil 2. Nun ist es soweit: Erstma-
lig wird die Musikschule ohne Mama und Papa
besucht — in der Musikalischen Friiherziehung
wird der Grundstein fiir den spateren Instru-
mentalunterricht gelegt.

Dann haben alle kiinftigen Musikerinnen und
Musiker die ,,Qual der Wahl“, denn die VHS-
Musikschule Egelsbach bietet qualifizierten
Unterricht auf folgenden Instrumenten an:

Die gesamte Blockflotenfamilie — Sopranino-,
Sopran-, Alt-, Tenor- und Bass-Blockflote wer-
den im Bereich der Blasinstrumente ebenso
angeboten wie Klarinette, Posaune, Fagott und
Querflote.

Violine, Irish Fiddle und Violoncello bilden die
Gruppe der unterrichteten Streichinstrumen-
te.

Weiterhin sind natirlich auch die Klassische
Gitarre sowie die E-Gitarre vertreten.

Klavier, Keyboard und Schlagzeug runden das
Angebot ab.

Auf Anfrage kann Gesangsunterricht erteilt
werden.

Der Instrumentalunterricht findet wochentlich
statt. Hat man sich fiir ein Instrument ent-
schieden gilt es nur noch zwischen Einzelstun-
den oder dem Unterricht in einer 2er bis 4er
Gruppe zu wahlen.
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Auch ,,Schiilerinnen und Schiiler jenseits des
klassischen Schulalters sind an der VHS- Mu-
sikschule jederzeit herzlich willkommen.

Ob nun mehr oder weniger lange zuriick-
liegende ,Erinnerungen® unter fachkundiger
Anleitung aufgefrischt werden sollen — oder
endlich der lang gehegte Traum vom Spiel auf
dem eigenen Instrument erfiillt werden soll —
sprechen Sie uns an — die Leitung derVHS-
Musikschule und das Kollegium haben fiir lhre
Fragen und Wiinsche stets ein offenes Ohr.

Alle Kurse finden in der
,Alten Schule”, Rheinstrafie 72,
63329 Egelsbach, statt.

Die Teilnahme an den folgenden
Kurse ist nur nach Absprache mit
der Kursleitung und der schriftlichen
Anmeldung moglich!

Nachster Kursbeginn fiir alle Musik-
garten- Gruppen ab Januar 2015.

@ Musikgarten-Musik fiir Babys
(fuir Kinder von 6-12 Monaten)

2.08.00.2015, Julia As

Der Baby-Musikgarten ladt Babys ab 6 Mona-
ten und deren Eltern zum musikalischen Spiel
ein. Gemeinsames Musizieren und Musikhoren
in dieser frihen Phase ist fiir das Kind ,,Nah-
rung” in dreierlei Hinsicht: fiir Korper, Seele
und Gehirn.

Durch Lieder, Sprechverse und Bewegungs-
spiele konnen die Kinder zusammen mit ihren
Bezugspersonen ihre angeborene musikali-
sche Sprache entdecken und Freude daran
finden. Einfache Instrumente wie Klangholzer,
Rasseln und Trommeln fiihren das Kind in die
Welt der Klange.

Forschungen bestatigen inzwischen den positi-
ven Einfluss von musikalischer Erziehung auf
die ganzheitliche Entwicklung des Kindes, auf



die musikalische Begabung, das Sozialverhalten
und das Lernen.

Kurstag: Do., 11.00 -11.45 Uhr

Gebiihr: 24,00 € pro Monat fiir ein Kind und
eine Begleitperson

Ort: Raum |

@ Musikgarten |

Musik fiir die Kleinsten
(fir Kinder von 12 Monaten bis
2 Jahren und eine Begleitperson)

2.08.00.2015, Julia As

Der Musikgarten ladt Kleinkinder ab 12 Mo-
nate und deren Eltern zum gemeinsamen
Musizieren ein. Erst wenn das Kleinkind ak-
tives Musizieren in der Gemeinschaft oder
seiner hauslichen Umwelt erlebt, wird es auch
selbst musizieren wollen. Durch gemeinsames
Musizieren wird die Gesamtentwicklung des
Kindes positiv unterstiitzt.

Im Musikgarten wird die musikalische Wech-
selbeziehung zwischen dem Kleinkind und
dem Erwachsenen betont.Wenn Eltern vor-
singen, so ist dies fiir das Kind der starkste
Anreiz zum eigenen Singen.

Der Musikgarten gibt lhnen die Moglichkeit,
Musik wieder in das Familienleben zu integrie-
ren genauso, wie dies lber viele Generationen
ganz selbstverstandlich der Fall war.

Der Musikgarten | ist die Vorbereitung auf
den Musikgarten 2.

Kurstag: Fr., 11.00 - 11.45 Uhr

Gebiihr: 24,00 € pro Monat fiir ein Kind und
eine Begleitperson

Ort: Raum |

@ Musikgarten 2 -

Musik fiir die Kleinsten
(fur Kinder von 1,5 bis 3 Jahren so-
wie Kiga-Kids und eine Begleitper-
son)

2.08.00.2015, Julia As

Der Musikgarten 2 ist der Anschlusskurs an
den Musikgarten |.

Erlerntes aus dem Musikgarten | wird durch
viele neue Elemente erweitert, vertieft und
aufgebaut. Auch hier nimmt ein Elternteil mit
Kind am Kurs teil.

Kurstag: Mo., 09.30 - 10.15 Uhr

Gebiihr: 24,00 € pro Monat fiir ein Kind und
eine Begleitperson

Ort: Raum |

Kurstag: Do., 09.30 - 10.15 Uhr

Gebiihr: 24,00 € pro Monat fiir ein Kind und
eine Begleitperson

Ort: Raum |

Kurstag: Fr., 16.15 - 17.00 Uhr

Gebiihr: 24,00 € pro Monat fiir ein Kind und
eine Begleitperson

Ort: Raum |




@ Musikalische
Fritherziehung - MFE
(fur Kinder von 3 bis 4 Jahren

ohne Begleitperson)

Ein Seiteneinstieg ist nur nach Ab-
sprache mit der Kursleitung und der
schriftlichen Anmeldung moglich.

Nachster Kursbeginn ab Januar
2015

2.08.01.2015, Julia As

Kein Kind ist unmusikalisch! In der Musikali-
schen Friiherziehung wird Kindern ein Zugang
zur Musik eroffnet.

Sie entdecken die Musik mit allen Sinnen — sie
horen, sprechen und singen kleine Texte und
Lieder; sie bewegen sich zu einer Melodie, sie
laufen, hiipfen und klatschen den Rhythmus. Es
werden wichtige Grundlagen und Voraus-
setzungen zur spateren Beschaftigung mit
Instrumenten geschaffen.

Alle kindlichen Fahigkeiten werden spielerisch
gefordert und vertieft: Selbst Musik machen,
erste Instrumente kennen lernen, sie auspro-
bieren, sich in der Musik finden, das Gehor, das
rhythmische Empfinden und die Entwicklung
der Musikalitdit durch singen, tanzen, spielen
und malen fordern.

Neu ab Januar 2015:
Kurstag: Do., 15.00 - 15.45 Uhr

Gebiihr: 20,00 € pro Monat fiir ein Kind
Ort: Raum |

Kurstag: Fr., 15.30 - 16.15 Uhr

Gebiihr: 20,00 € pro Monat fiir ein Kind
Ort: Raum |
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@ Solfeggio
2.08.02.2015, Julia As

o Aufbaukurs fiir Kinder ab 5/6 Jahren im
Anschluss an die MFE

« unterstiitzender Begleitunterricht fiir In-
strumental-Anfanger ab 7 Jahren

« allen Kindern ab 7 Jahren zu empfehlen, die
im Kindergarten oder einer Musikschule
keinen MFE-Unterricht hatten

« es wird musikalisches Grundwissen erarbei-
tet und vertieft — eine optimale Vorausset-
zung fiir den Instrumentalunterricht

@ Gehorbildung und
Musiktheorie

fiir Schiilerinnen und Schiiler ab
10 Jahren und Erwachsene -
Aufbaukurs

Als Einzel- oder Gruppenunterricht moglich.
2.08.05.2015, Julia As

- Allgemeine Musiklehre:Tonbezeichnungen,
Intervalle, System der Tonarten, Drei- und
Vierklange

« Harmonielehre:Verbindungen quintver-
wandter Akkorde, Hauptfunktionen,
Kadenzen, leichter zweistimmiger Satz

o Praxis der Satzlehre:Traditionelle Satz-
techniken, vierstimmiger Satz, General-
basssatz

o Horanalyse und Formenlehre

Termine auf Anfrage

Gebiihr: siehe Instrumantalunterricht



@ Instrumentalunterricht
fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

Unterrichtstermine fiir Erwachsene, jeden
Alters bietet die VHS-Musikschule gern auch
am Vormittag an. Ob Flote, Klavier; Keyboard,
Gitarre oder Cello ... egal ob dies bisher nur
ein lang gehegter Wunsch war, oder die letz-
ten Unterrichtsstunden mehr als 30 Jahre
zuriickliegen — es zihlt in erster Linie die Lust
und Freude am Musizieren.

Unterrichtsraum siehe Aushang im
Erdgeschoss

Nachfolgend die Instrumente und die Namen
der unterrichtenden Kolleginnen und
Kollegen:

Altblockflote:
Julia As, Konstantin As

Blockflote fiir Erwachsene
am Vormittag:
Konstantin As

Sopranflote:
Julia As, Konstantin As, Katherina Scholkopf,
Andrea Semmler, Andriy Vorozheykin

Tenor- und Bassflote:
Julia As, Konstantin As

Gitarre:
Eugen Drabynka, Daniel Kelly,
Denys Pikhterov, Heiko Rihmkorff

Klarinette:
Heiko Riihmkorff

Klavier, Keyboard:
Julia As, Konstantin As, Tatjana Drujan,
Christos lliadis, Angelina Kahm,Viktor Petrov

Klavier am Vormittag:
Tatjana Drujan u. Konstantin As

Musikgarten fiir Babys:
Julia As

Musikgarten Teil | und Teil 2:
Julia As

Musikalische Friiherziehung:
Julia As

Posaune:
Konstantin As

Frih-Instrumental-Unterricht mit der Posaune
fur Kinder ab 6 Jahren/ab der |.Klasse Einzel-
oder Gruppenunterricht ist moglich

Querflote:
Andriy Vorozheykin

Schlagzeug:
Nico Petry, Fabian Diihrssen

Fagott:
Viktor Petrov

Violine:
Karina Japarova-Ferreira, Heiko Riihmkorff

Violoncello:
Tatjana Drujan

Auf Anfrage ist der Unterricht bei
allen Instrumenten fiir alle Alters-
gruppen moglich!

Fragen Sie direkt im Biiro nach -
wir beraten Sie gern!
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Alle Kurse finden in der ,Alten
Schule*, RheinstraBle 72, 63329
Egelsbach, statt.

Die Kursgebiihren fiir Kindertanz- und
Kinderballettkurse werden zum |5. jeden
Monats fillig. Die schriftliche Kiindigung
eines Tanzkurses ist nur zum Quartals-
ende moglich (31.03., 30.06., 30.09. und
31.12.). Sie muss bis zum 15.03., 15.06.,
15.09. oder 15.12. im VHS-Biiro einge-
gangen sein. Siehe auch Hinweise fiir
Teilnehmende auf Seite 9.

Je Kurs mind. 6 Kinder

2.09.01.2015, Conny Loffler

fir Kinder im Alter von 6 bis 8 Jahren
Beginn: Do., 15.01.2015, 15.00 — 16.00 Uhr
Gebiihr: 32,00 € (60 Min)

Raum: I3

2.09.02.2015, Conny Loffler

fir Kinder im Alter von 7 bis 9 Jahren
Beginn: Mo,, 12.01.2015, 14.30— 15.30 Uhr
Gebiihr: 32,00 € (60 Min)

Raum: 13

2.09.03.2015, Conny Loffler
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Ballett ist die Welt der Musik, der Schonheit
und Grazie. Das klassische Ballett ist die
Grundform fiir jede Tanzrichtung. Die perfek-
te Korperhaltung wird hier geschult. Astheti-
sche Ausstrahlung und Harmonie zwischen
Bewegung und Musik ist Bestandteil der
Grundausbildung.

Fiir Kinder im Alter von 9 bis 12 Jahren
Beginn: Mo., 12.01.2015, 16.30— 18.00 Uhr
Gebiihr: 48,00 € (90 Min)

Raum: I3

2.09.04.2015, Conny Loffler

fiir Teenager im Alter von 14 bis 16 Jahren
Beginn: Mi., 14.01.2015, 18.15 - 19.15 Uhr
Gebiihr: 32,00 € (60 Min)

Raum: I3

2.09.05.2015, Conny Loffler

fir Kinder im Alter von 5 bis 7 Jahren
Beginn: Do., 15.01.2015, 16.00 -17.00 Uhr
Gebiihr: 32,00 € (60 Min)

Raum: I3

2.09.06.2015, Conny Loffler
fur Kinder im Alter von 3 bis 5 Jahren
Termin: Mo., 12.01.2015, 15.30 -16.30 Uhr

Gebiihr: 32,00 € (60 Min)
Raum: I3



Interessierte Eltern und Kinder sol-

len bitte einfach zum dem Alter der
2.09.07.2015, Conny Loffler Kinder entsprechenden Termin
kommen.

fiir Kinder im Alter von 4 bis 5 Jahren

Termin: Mi., 14.01.2015, 17.15.-18.15 Uhr
Gebiihr: 32,00 € (60 Min) Anmelc.lungen zu den Kindt.erballett-
und Kindertanzkursen sind nach

Raum: I3 Riicksprache mit der Lehrerin mog-
lich.
2.09.08.2015, Conny Loffler
fir Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren 2.09.09.2015, Conny Loffler
Termin: Do, 15.01.2015, 17.00 -18.00 Uhr Termin: Do., 15.01.2015, 20.15-21.15 Uhr an
Gebiihr: 32,00 € (60 Min) 10 Terminen
Gebiihr: 40,30 € bei 10 TN und 80,60 € bei 5
Raum: I3
TN
Ort:Raum 13

Anmeldeschluss: 12.01.2015

BAUSCHLOSSEREI LOTZ?
Schlosser und Me allarbelten

Wir planen - konstruieren fertigen - montieren

GusM

* \ L Fenstergitter Treppen
b.. "
- i
?1; A\ ‘l Balkongelander Wendeltreppen

r e Treppengelander Hoftore

pom———r - ‘ Vordacher Zaunanlagen __ —
. Trennwande Garagentore l;'{,",{' \ _
o = .-NV‘Y ir
) Uberdachungen und vieles mehr... ~** .-

SchulstraBe 70 - 63329 Egelsbach - Tel. 06103 / 42 796 od. 06103 \ 54 197 - Fax: 06103 \ 46 135
Internet: www.bauschlosserei-lotz.de - E-Mail: info@bauschlosserei-lotz.de
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G} Gesundheit
Wochenendkurse - Seminare

@ Faszination Seife

3.00.01.2015,Astrid Steckhan

In diesem Kurs widmen wir uns dem ,,Seifen-
sieden” nach dem Kaltverfahren und werden
finf verschiedene pflanzliche Bio-Seifen her-
stellen:

« Lavendelseife

« Salbeiseife

« Rasierseife

« Shampooseife fiir Haar und....
« Seiden-Avocadoseife

Jeder Teilnehmer/in erhilt von jeder Sorte
mind. |-2 Seifen.
Bitte selber mitbringen:

Robuste Gummihandschuhe, Schutzbrille
(Taucherbrille/Sportbrille geht auch), Kittel
oder Schiirze. | alten nicht zu groBen Topf, |
alten Plastikkochloffel, | Gummispatel, | altes
Badehandtuch und alles was Sie so an Plastik,
Holz- und Silikonformen, Formchen sowie
Bechern finden.

Die Materialien werden von der Kursleiterin
besorgt. Die Materialkosten von 20,00 € wer-
den zu Kursbeginn abgerechnet.

Termin: Sa., 14.03.2015, 10.00 — 14.00 Uhr

Gebiihr: Zwischen 14,10 € bei 9 TN und
25,40 € bei 5 TN (max. 9 Personen) zzgl. Ma-
terialkosten

Ort:Raum 9
Anmeldeschluss: Mo., 02.03.2015
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@ Naturkosmetik herstellen

3.00.02.201 5,Astrid Steckhan

Einfihrung in die spannende Herstellung
pflanzlicher Naturkosmetik. Folgende Produk-
te werde ich mit lhnen herstellen:

« Tagescreme

« Lippenpflegestifte

« Bodylotion

» Reinigungsmilch Melisse

Sie werden genau erfahren, was in lhrer
Creme enthalten ist. Auch als Naturkosmetik
wird die Creme mit sehr wenigen Inhalt-stof-
fen auskommen. Ich verwende, soweit mog-
lich, pflanzliche Bioprodukte.

Die hergestellten Produkte eignen sich her-
vorragend als personliches Geschenk, z.B. zum
Muttertag, Geburtstag usw.

Die Materialien werden von der Kursleiterin
besorgt. Die Materialkosten von 32,00 € wer-
den zu Kursbeginn abgerechnet.

Termin: Sa., 25.04.2015, 10.00 — 14.00 Uhr

Geblhr: Zwischen 14,10 € bei 9 TN und
25,40 € bei 5 TN (max. 9 Personen) zzgl. Ma-
terialkosten

Ort:Raum 9
Anmeldeschluss: Mo., 13.04.2015



Meditation

@ Meditation fiir Einsteiger,
Erlebnisabend

3.01.01.2015, Uwe Hagenah

An diesem Abend haben Sie Gelegenheit die
Kursinhalte niher kennenzulernen und durch
eine Atemmeditation und eine Trancereise
durch lhren Korper in das entspannende und
heilsame VWohlgefiihl einer Meditation einzu-
tauchen.

Eine schriftliche Anmeldung mit Einzugser-
machtigung ist erforderlich.

Voraussetzung: keine

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Iso- oder Gymnastikmatte, eine
Decke und ein kleines Kopfkissen.

Termin: Di, 13.01.2015, 19.30 Uhr bis ca.21.00
Uhr.

Gebiihr: 5,00 €

Ort: Alten- und Pflegeheim, DRK-Senioren-
zentrum, LutherstraBe 14-16, Raum neben
"Unser Gud Stubb", max. 8 Teilnehmende

Anmeldeschluss: 12.01.2015

@ Meditation fiir Einsteiger

3.01.02.2015, Uwe Hagenah

Den Alltag fiir eine Weile hinter sich lassen,
entspannen und zur Ruhe kommen! Diese
Zielsetzungen stehen im Mittelpunkt des Kur-
ses. Sie erfahren, wie Sie durch einfache Atem-
und Konzentrationsiibungen sowie durch
gefiihrte Meditationen lhren Verstand und das
oftmals tosende Meer des Denkens beruhigen
konnen. Durch das bewusste Erleben des
gegenwartigen Augenblicks lassen Sie den
Alltag mit all dem Stress, den Sorgen und
Angsten einfach hinter sich und tauchen ein in

eine wunderbare Welt des inneren Friedens
und der Harmonie.

Voraussetzung: keine

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Iso- oder Gymnastikmatte, eine
Decke und ein kleines Kopfkissen.

Termine: jeweils dienstags, 27.01., 10.02,,
24.02.,10.03.und 24.03.2015
jeweils von 19.30 Uhr bis ca.21.00 Uhr.

Ort: Alten- und Pflegeheim, DRK-Senioren-
zentrum, LutherstraBe 14-16, Raum neben
"Unser Gud Stubb", max. 8 Teilnehmende

Gebiihr: 50,00 € fiir alle 5 Abende
Anmeldeschluss: 22.01.2015

@ Meditation fiir
Fortgeschrittene

3.01.03.2015, Uwe Hagenah

In einem sanften und entspannten Gefiihl des
Loslassens gleiten wir mihelos in einen Zu-
stand des erweiterten Bewusstseins. Auf die-
ser Ebene der stillen Einkehr und des inneren
Dialogs konnen wir unserer Phantasie freien
Lauf lassen, in neue Welten eintauchen, das
Unmogliche méglich machen, spielerisch Neu-
es entdecken und Dinge kreieren und erleben,
die in unserem heutigen Sein schier undenk-
bar sind. Wir entdecken die Quellen unseres
tieferen inneren Wissens und beschenken uns
mit wohltuender Entspannung und Ausgegli-
chenheit, innerer Ruhe und Harmonie.

Du lernst unterschiedliche Meditationstechni-
ken kennen und wirst durch intensive Ubun-
gen und gefiihrte Trancen (Traumreisen) Dei-
ner inneren Flihrung begegnen.

Du solltest physisch und psychisch stabil sein.

Bitte kleide Dich bequem und bringe eine Iso-
oder Gymnastikmatte, eine Decke und ein
kleines Kopfkissen mit.
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Termin: jeweils dienstags, 20.01., 03.02,, 17.02,,
03.03. und 31.03.2015 sowie montags
16.03.2015

Jeweils von 19.30 bis ca.21.30 Uhr
Gebiihr: 50,00 € fir alle Abende

Ort:Alten- und Pflegeheim, DRK-Seniorenzen-
trum, LutherstraBBe 14-16, Raum neben "Unser
Gud Stubb", max. 6 Teilnehmende

Anmeldeschluss: 13.01.2015

Heilmethoden

Q} Reiki 1. Grad - Ein erster Schritt
auf dem Weg zu sich selbst

3.01.04.2015, Uwe Hagenah

REIKI ist eine natiirliche Jahrtausende lang
praktizierte Heilmethode, die im 19. Jahrhun-
dert von Dr. Mikao Usui wiederentdeckt wur-
de. Durch das Beriihrt werden und durch die
achtsame Zuwendung zur eigenen Person, zu
einem anderen Menschen oder Lebewesen
stellen wir den Kontakt zur Quelle allen Seins
her. Schwingungen der Liebe und des Lichts
erfiillen uns und aktivieren unsere Selbsthei-
lungskrafte. Die universelle Lebensenergie, die
alles am Leben erhilt, kann wieder ungehin-
dert flieBen. Tiefe Entspannung und ein Gefiihl
der Harmonie, des inneren Friedens und der
Starke stellen sich ein und bringen uns wieder
in Einklang mit unserem wahren Sein.

Durch 4 Einweihungszeremonien wird Dein
innerer ,,Energiekanal” gereinigt und reakti-
viert. Du erlernst und Ubst die gebrauchlichs-
ten Handpositionen, die Dich dazu befihigen,
bei Dir und anderen sowie Tieren und Pflan-
zen die Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

REIKI ist fir Jedermann geeignet, der im Ein-
klang mit Korper, Geist und Seele leben
mochte.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, ein Kopf-
kissen mitbringen.
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Termin: Sa., 24.01.und So.,25.01.2015
von 10.00 — 17.00 / 16.00 Uhr

Gebiihr: 66,00 €

(Kosten fiir ausfiihrliches Handout und Ur-
kunde 15,00 €)

Ort: Raum 10
Anmeldeschluss: Mo., 19.01.2015

@ Gesundheit

Kurse

Yoga - Autogenes Training *
Entspannung

Yoga am Mittwoch |
3.01.05.2015, Laura Baumgardt

Hatha-Yoga mit seinen sanften Korperiibun-
gen und den wohltuenden Atemubungen ist
immer dann angezeigt, wenn wir unseren
Korper widerstandsfahiger und elastischer
machen wollen, unsere Nerven stabilisieren,
unsere Konzentrationsfahigkeit erhohen und
unser Leben harmonischer und sinnerfiillter
gestalten mochte. Hatha-Yoga ist keine Frage
des Alters!

Auf dem Programm stehen gezielte Ubungen
zur Entwicklung von Korpergefiihl, Harmonie,
Entspannung und positiver Einstellung.

Bitte bequeme Kleidung tragen, Iso- oder Yo-
gamatte und eine Wolldecke mitbringen!

Termin: Mi., 14.01.2015, 18.30 — 20.00 Uhr

Gebiihr: 74,40 € bei 10 TN fiir 12 Termine (24
UE)

Ort: Raum 10
Anmeldeschluss: Mi., 07.01.2015



@ Yoga am Mittwoch 2

3.01.06.2015, Laura Baumgardt
Kursinhalt siehe Kursnummer:3.01.05.2015
Termin: Mi., 14.01.2015,20.00 — 21.30 Uhr

Gebiihr: 74,40 € bei |10 Teilnehmenden fiir 12
Termine (24 UE)

Ort:Raum 10
Anmeldeschluss: Mi., 07.01.2015

@ Yoga am Donnerstagvormittag

3.01.07.2015, Doris Seeber
Kursinhalt siehe Kursnummer:3.01.05.2015
Termin: Do., 15.01.2015,09.30 — 1 1.00 Uhr

Gebiihr: 74,40 € bei 10 TN fiir 12 Termine (24
UE)

Ort:Raum 6
Anmeldeschluss: Do., 08.01.2015

@ Tai Chi fiir Fortgeschrittene

3.01.08.2015,Thomas Schnabel

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer, die bereits an
Tai-Chi-Kursen des Lee-Stils teilgenommen
haben und mit der Kleinen Form und den
Grundiibungen vertraut sind — ihre Kenntnis
wird im Kurs vorausgesetzt. Es werden die
Themen dieses Stils vertieft und erweitert.
Die Yang-Aspekte (Korper, Bewegung) und die
Yin-Aspekte (Geist, Ruhe) werden vor ihrem
taoistischen Hintergrund eingehend betrach-
tet und schlieBlich zusammengefiihrt. Dazu
dienen die verschiedenen erlernten sowie

neue Bewegungstechniken sowie stille, sitzen-
de Meditation. Fiir diesen Kurs wird ein selb-
stindigen Uben und eigenstindiges Arbeiten
Uber die Kurstermine hinaus sehr empfohlen!
Ein Seiteneinstieg ist nach Absprache mit dem
Kursleiter moglich.

Termin: Do.,22.01.2015, 18.30 — 20.00 Uhr,
10 Termine (20 UE)

Gebuihr: Zwischen 62,00 € bei 10 TN und
124,00 € bei 5TN

Ort:Raum 10
Anmeldeschluss: Do., 15.01.2015

@ Entspannungskurs am Vormittag

3.01.09.2015, Roswitha Lechler

Der Kurs richtet sich speziell an Teilnehmen-
de, die zeitweilig korperliche Einschrankungen
haben.

Die einzelnen Ubungen finden im Sitzen statt.

Kursinhalt: Einfiihrung in verschiedene Atem-
tbungen, Elemente aus dem ,,Brain Gym*“, der
Progressiven Muskelentspannung nach Jacob-
sen und dem Autogenen Training.

Bitte mitbringen:

Ein kleines Kissen, Isomatte sowie eine Decke,
bequeme Kleidung, warme Socken und Was-
ser.

Termin: Mo.,19.01.2015, 10.00-1 1-00 Uhr,
10 Termine (13 UE)

Gebiihr: Zwischen 40,30 € bei 10 TN und
80,60 € bei 5TN

Ort:Raum 10
Anmeldeschluss: Mo., 12.01.2015
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@ Entspannungskurs am Abend

3.01.10.2015, Roswitha Lechler

Kursinhalt: Einfiihrung in verschiedene Atem-
lbungen, Elemente aus dem ,,Brain Gym*“, der
Progressiven Muskelentspannung nach Jacob-
sen und dem Autogenen Training.

Fir Teilnehmer, die nicht auf dem Boden sitzen
konnen, stehen Stiihle bereit.

Bitte mitbringen: Ein kleines Kissen, Isomatte
sowie eine Decke, bequeme Kleidung, warme
Socken und Wasser

Termin: Di., 20.01.2015, 19.30-20.30 Uhr,
10 Termine (13 UE)

Gebiihr: Zwischen 40,30 € bei 10 TN und
80,60 € bei 5TN

Ort:Raum 10
Anmeldeschluss: Mo., 12.01.2015

@ Das freie Qi-Gong

3.01.11.2015, Doris Seeber

Das bedeutet: Die Gesundheit korperliche
Beweglichkeit und geistige Wachheit erhalten
oder wiederherstellen. Es finden Ubungen im
Stehen, Gehen und Sitzen, ruhige und beweg-
te, mit und ohne Musik statt. Alle Ubungen
sind gut fiir die Gelenke, Muskeln, Sehnen und
die Wirbelsaule.

Eine kleine Fantasiereise stimmt uns ein und
ein Mudra beendet die Ubungszeit.

Bitte bequeme Kleidung und flache, bequeme
Schuhe tragen oder Wollsocken mitbringen.

Termin: Mo,, 19.01.2015, 20.00 — 21.30 Uhr
10 Termine (20 UE)

Gebuhr: Zwischen 62,00 € bei 10 TN und
124,00 € bei 5TN

Ort: Raum 6
Anmeldeschluss: 12.01.2015
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Q) Kung-Fu (Windhand-Stil)

3.01.12.2015,Thomas Schnabel

Dieser Kurs fiihrt weiter in die Grundtechni-
ken des Kung-Fu im Windhand-Stil ein. Er
setzt den Kurs des letzten Semesters fort, ist
aber auch offen fiir Neueinsteiger. Der weiche
Windhand-Kampfkunststil ist fiir Manner und
Frauen jeden Alters geeignet. Er zeichnet sich
durch schnelle, flexible Bewegungen und Aus-
weichmanover aus und schult neben der kor-
perlichen Beweglichkeit auch die geistige
Wachheit, Aufmerksamkeit und Reaktionsfa-
higkeit. Das Erlernen einfacher und wirkungs-
voller Moglichkeiten, sich in Konfliktsituatio-
nen zu behaupten, fiihrt auch zu einem selbst-
sicheren Auftreten im Alltag.

Bitte lockere Kleidung tragen!

Termin: Do.,22.01.2015,20.15 — 21.45 Uhr,
10 Termine (20 UE)

Gebiihr: Zwischen 62,00 € bei 10 TN und
124,00 € bei 5TN

Ort: Raum 10
Anmeldeschluss: Do., 15.01.2015

Gymnastik/ Bewegung

@ s»Joyrobic® - Fitnessgymnastik

3.02.01.2015, Barbel Butz

,»Mit Freude bewegen®, so heit das Motto
dieses abwechslungsreichen Aerobic-Kurses.
Im Vordergrund des Programms fiir Jung und
Alt steht der Slogan: ,,Trimm Dich fit mit
SpaB“. Es werden Grundschritte des Aerobic
zu einfachen Choreographien zusammenge-
setzt, die leicht nachvollziehbar sind. Die Stun-
de beginnt mit einem gesundheitsgerechten



und gelenkschonenden ,warm up® endet
jeweils mit einem entspannenden ,cool
down*, um die Erhaltung bzw. die Verbesse-
rung der Beweglichkeit zu erreichen.

Bitte mitbringen:
- ,gedampfte* Hallenschuhe
- Isomatte und Hanteln

Termin: Mo.,19.01.2015, 19.00 —20.00 Uhr,
12 Termine (16 UE)

Gebiihr: Zwischen 49,60 € bei 10 TN und
99,20 € bei 5TN

Ort: Turnhalle, Wilhelm-Leuschner-Schule,
Freiherr-vom-Stein-Str. 15

Anmeldeschluss: Mo., 12.01.2015

@ Riickenschule
3.02.02.2015, Regine Betz

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich im
Alltag riickengerecht verhalten, um so Fehlbe-
lastungen, die zu Rickenschmerzen fiihren
konnen, vorzubeugen. Gezielte Kriftigung der
Muskulatur, die die Wirbelsaule entlastet,
Dehnungs- und Entspannungsiibungen sind
Inhalt des Kurses.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Termin: Di,, 13.01.2015, 18.00 — 19.00 Uhr,
10 Termine (13 UE)

Gebliihr: Zwischen 40,30 € bei 10 TN und
80,60 € bei 5TN

Ort: Raum 13
Anmeldeschluss: Di., 06.01.2015

@ Pilates am Abend |

3.02.03.2015, Meike Gall

Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsmethode
mit sanften Bewegungen, Atemtechnik, Kraft,
Koordination und Beweglichkeit in harmoni-
schen, flieBenden Bewegungen (Mattentrai-
ning). Die Aufmerksamkeit richtet sich auf den
prazisen Bewegungsablauf und die Bewe-
gungsqualitit. Schwerpunkt des Pilates-Trai-
nings ist die Kraftigung der gelenknahen Mus-
kulatur, der tiefliegenden Bauchmuskulatur
und die Stabilisierung der Wirbelsiule. Pilates
dient der Erweiterung der individuellen Bewe-
gungserfahrung, sowie bestehende Bewe-
gungsmuster zu andern, zu optimieren oder zu
okonomisieren.

Fur Jeden, der seinem Korper und Geist Auf-
merksamkeit schenken mochte, unabhangig
vom Alter und den korperlichen Vorausset-
zungen. Geeignet flr Teilnehmer mit Pilateser-
fahrung!

Bitte mitbringen:
- Gymnastik- oder losmatte
- Kleines Kissen und warme Striimpfe

Termin: Mo.,13.04.2015, 18.30 —19.30 Uhr,
10 Termine (13 UE)

Maximal 10 Teilnehmende!

Gebiihr: Zwischen 40,30 € bei 10 TN und
80,60 bei 5TN

Ort:Raum 13

Achtung: Der Kurs beginnt erst nach den
Osterferien.

Anmeldeschluss: Di., 07.04.2015

19




3.02.04.2014, Meike Gall
Kursinhalt siehe Kursnummer: 3.02.03.2015

Termin: Mo, 13.04.2015, 19.30 —20.30 Uhr,10
Termine (13 UE)

Maximal 10 Teilnehmende!

Gebliihr: Zwischen 40,30 € bei 10 TN und
80,60 bei 5TN

Ort: Raum 13

Achtung: Der Kurs beginnt erst nach den
Osterferien.

Anmeldeschluss: Di., 07.04.2015

3.02.05.2015,
Putri Schmittzeh und Nina Martin

Zumba ist ein lateinamerikanisch inspiriertes
Fitness-Workout, das sich zum groBten Teil
aus lateinamerikanischer Musik und Tanzbe-
wegungen zusammensetzt. Zumba fordert
durch schnelle und langsame Rhythmen mit
aeroben Elementen eine einzigartige Balance
von Muskelaufbau, Muskeldefinition und Kon-
ditionsverbesserung.

Zumba dient zur Korperfettreduzierung, ver-
bessert die Korperhaltung, erhoht das Sauer-
stoffniveau im Blut, erhoht die Flexibilitat und
Gelenkigkeit und reduziert den Stresspegel.
Die Tanzbewegungen, die auf Konditionsver-
besserung basieren, sind einfach erlernbare
Schritte, die den Muskelaufbau im GesaBbe-
reich, an den Beinen, an den Armen, der Kor-
permitte, am Bauch und dem wichtigsten
Muskel unseres Korpers — dem Herzen — for-
dern.

Zumba sorgt dafiir; dass man mit Spal3 Kalori-
en verbrennt. Jede Zumba-Stunde bietet eine
heitere ,,party-ahnliche Atmosphare.
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Sowohl Tanzer als auch Nichttinzer kénnen
Zumba schnell und einfach folgen. Zumba ist
fur jedermann. Zumba macht SpaB, ist einfach
und effektiv.

Bitte bequeme Sportkleidung und Turnschuhe
tragen! Bitte an ein Getrank denken.

Termin: Fr,, 16.01.2015, 17.00 - 18.00 Uhr

20 Termine (27 UE) - die ersten 10 Termine
finden bei Frau Schmittzeh statt, nach den
Osterferien unterrichtet Frau Martin 10 wei-
tere Termine

Gebiihr: 83,70 € bei 10 TN und 167,40 € bei
5TN

Ort:Raum 13
Anmeldeschluss: 12.01.2015



@ Kultur - Gestalten
Wochenendseminare

@ Farb- und Stilberatung

02.14.01.2015, Birgit Borowski

Das ganze Leben lang werden wir von Farben
begleitet. Je mehr wir Uber sie wissen, desto
gezielter konnen wir sie nutzen, z.B. um die
personliche ,,Schokoladenseite® besser zu
betonen oder evtl. Problemzonen optimal zu
kaschieren und das Beste aus unserem Typ zu
machen. In dem ersten Teil des Kurses dreht
es sich darum, die Farben zu finden, die den
jeweiligen Typ unterstreichen. Im zweiten Teil
werden dann auch die Stilrichtungen ausfin-
dig gemacht, die am besten zur Personlichkeit
passen. AuBerdem erfahren Sie viel Wissens-
wertes Uber Farben, es gibt Tipps zu Acces-
soires und viele weitere Anregungen. Sie
erlangen mehr Stilsicherheit und vermeiden
zukiinftig Fehleinkaufe.

Sie konnen gerne zum Kurs lhr Lieblingsklei-
dungsstiick oder einen |hrer Fehleinkiufe
mitbringen. Kommen Sie am besten unge-
schminkt und bringen Sie bitte Papier und
Schreibzeug mit.

Termin: So.,22.02.2015, 10.00 — 17.00 Uhr

Gebiihr: Zwischen 24,50 € bei 9 TN und
55,00 € bei 4 TN (max. 9 Personen)

Ort: Raum 10
Anmeldeschluss: Mo., 16.02.2015

@ Gesellschaft
Wochenendseminare

Padagogik - Lerntechniken

@ Geistig fit ein Leben lang mit
MAT*-Gehirnjogging

1.06.01.2015, Gudrun Miiller

Mit der Methode ,,Gehirnjogging" (*Mentales
Aktivierungstraining) erlernen Sie an diesem
Tag ein Training, das Sie mit 5 — 10 Minuten
Aufwand téglich ein Leben lang geistig fit halt
und lhre mentalen Ressourcen mobil macht.
Schon nach kurzer Zeit bemerken Sie eine
Zunahme lhrer Kreativitat, Problemlosungs-
fahigkeit und lhrer geistigen Beweglichkeit.
Gebhirnjogging wirkt sich auch positiv auf
lhren gesamten Gesundheitszustand aus. Also
— warum fangen Sie nicht bald damit an? In
diesem Kurs lernen Sie in lockerer Atmo-
sphare die Trainingsmethode kennen.

Termin: Sa., 06.06.2015, 10.00 — 17.00 Uhr

Gebihr: Zwischen 27,90 € bei 10 TN und
69,75 € bei 4 TN.

Ort: Raum 3
Anmeldeschluss: Mo., 01.06.2015
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5@ Sprachen

Kurse

VHS-Lernstufen nach dem Gemeinsamen Europaischen

Lernstufe

Lernstufe C2

Lernstufe CI

Lernstufe B2

Lernstufe Bl

Lernstufe A2

Lernstufe Al
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Referenzrahmen fiir Sprachen
(von unten nach oben zu lesen)

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kon-
nen sich an allen Gesprachen und Diskussionen miihelos beteiligen und
sind auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdruckswei-
sen sehr vertraut. Sie konnen die Sprache in allen privaten und berufli-
chen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich wie
miindlich angemessen und prizise anwenden.

lingeren Reden und Gesprachen komplexen Zusammenhangen folgen,
lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und lange
technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung zu
Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie konnen sich fast muhelos spontan und
flieBend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen
Leben und in der Ausbildung angemessen und prazise anwenden. Sie
konnen sich schriftlich klar und prazise ausdriicken, Texte iiber kom-
plexe Sachverhalte verfassen und den fir den Leser angemessenen Stil
waibhlen.

lingeren Redebeitragen und komplexer Argumentation in der Stan-
dardsprache sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie
konnen sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flie-
Bend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern
moglich ist, und konnen sich an Diskussionen beteiligen. Dariiber hi-
naus konnen Sie klare detaillierte Texte lber eine Vielzahl von Themen
schreiben, Aufsitze verfassen, personliche und formelle Briefe schrei-
ben und deutlich machen, was wichtig ist.

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Frei-
zeit geht. Sie konnen die meisten alltiglichen Situationen sprachlich
bewiltigen und sich zusammenhingend zu vertrauten Themen, z.B.
Familie, Hobbies und Beruf duBern. Sie konnen iiber Erfahrungen und
Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten begriinden.

Sitze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen, wenn es
z.B. um einfache Informationen zur Person, zur Familie, Einkaufen oder
Arbeit geht. Sie konnen sich in einfachen, routinemaBigen Situationen
verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Aus-
bildung, die direkte Umgebung und alltagliche Dinge beschreiben.

vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Sitze verstehen und
verwenden. Sie konnen sich und andere vorstellen, Fragen zu ihrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie konnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn die Gesprichspartner langsam und
deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.



Bei weniger als 10 Personen
kann der Kurs auf Wunsch der
Teilnehmenden durch Zahlung
einer erhohten Gebiihr stattfin-
den.

Fir alle Sprachkurse gilt:

Die Kurse finden in der
sAlten Schule‘, Rheinstrafle 72,
63329 Egelsbach, statt.

Anmeldeschluss:
Jeweils | Woche vor Kursbeginn!

@ Englisch fiir Anfanger/innen
(Al - ohne Vorkenntnisse)

4.06.01.2015, Sabrina Mirza

Lehrbuch: face2face Elementary Student’s
(ISBN 98-3-12-539731-6) und

Workbook (ISBN 978-3-12-540071-9), Ernst-
Klett-Verlag

Termin: Di., 13.01.2015, 19.30 — 21.00 Uhr,
15 Termine (30 UE)

Ort: Raum 9

Gebiihr: Zwischen 72,00 € bei 10 TN und
144,00 € bei 5TN

e English for Refreshers
mit Vorkenntnissen
(Lernstufe B2)

4.06.02.2015, Sabrina Mirza

Das Unterrichtsmaterial wird in der ersten
Stunde besprochen.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
bereits Uber Vorkenntnisse verfiigen. In die-
sem Kurs werden |hre Kenntnisse gefestigt,
so dass Sie iiber ein gutes Basiswissen verfii-
gen werden.

Termin: Di., 13.01.2015, 18.00 — 19.00 Uhr,
15 Termine (30 UE)

Ort: Raum 9

Gebihr: Zwischen 72,00 € bei 10 TN und
144,00 € bei 5TN

c Englisch am Vormittag
(Lernstufe B2)

4.06.03.2015, Gisela Bender

Das Unterrichtsmaterial wird in der ersten
Stunde besprochen.

Fortsetzung des Kurses 2/2014. Seitenein-
steiger sind immer willkommen.

Termin: Mi..28.01.2015, 10.30 — 12.00 Uhr,
15 Termine (30 UE)

Ort: Raum 8

Gebtuhr: Zwischen 72,00 € bei TN und
144,00 € bei 5TN
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QFranzésisch fiir Fortgeschrittene
Konversation und diverse Lektiire
(Lernstufe B2)

4.08.01.2015, Maria Keller

Wir plaudern wieder in gemiitlicher Runde
Uber ganz Alltagliches, beschiftigen uns aber
auch ernsthaft mit anspruchsvollen Themen
des Zeitgeschehens und mit ausgewahlten
Texten der franzosischen Literatur.

Fortsetzung des Kurses 2/2014. Neuan-
kommlinge oder Seiteneinsteigende mit gu-
ten Franzosischkenntnissen sind herzlich
willkommen!

Termin: Do.,22.01.2015, 19.30 — 21.00 Uhr,
12 Termine (24 UE)

Ort: Raum 3

Gebiihr: Zwischen 57,60 € bei 10 TN und
115,20 € bei 5TN

e Spanisch fiir Anfanger/innen
(Al - ohne Vorkenntnisse)

4.22.01.2015, Claudia Ramm Doman

Sie finden Spanisch schon und mochten diese
Sprache lernen? Dann ist dieser Kurs der
richtige fiir Sie und wir wollen gemeinsam
anfangen.Ya es hora!

Am Ende des Kurses werden Sie schon einige
Sitze sprechen konnen — vielleicht fiir lhren
nachsten Spanienurlaub?

Buch: Perspectivas Ya!, Cornelsen
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Termin: Mi., 04.02.2015, 19.45 — 21.15 Uhr,
18 Termine(36 UE)

Gebiihr Zwischen 86,40 € bei 10 TN und
172,80 € bei 5 TN (max. |4 Personen)

Ort: Raum 3

Q Spanisch fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen
(Lernstufe A2)

4.22.02.2015, Claudia Ramm Doman

Haben Sie bereits geringe Vorkenntnisse und
mochten diese verbessern oder auffrischen?
Dann ist dieser Kurs genau fiir Sie gemacht. —
Bienvenidos!

Buch: Caminos Neu A2 (Klett-Verlag). Lehr-
und Arbeitsbuch

Termin: Mi., 04.02.2015, 18.00 — 19.30 Uhr,

18 Termine (36 UE)

Gebihr Zwischen 86,40 € bei 10 TN und
172,80 € bei 5 TN (max. 14 Personen)

Ort: Raum 3



Italienisch lernen, anders als Sie es von friiher
kennen. Durch Einsatz moderner Medien
lernen Sie spielerisch, leichter und schneller.

@ Italienisch fiir Fortgeschrittene
(Lernstufe Bl / B2)

4.09.01.2015, Ornella Neumann

In unserem Kurs vertiefen wir unsere
Grammatikkenntnisse und erweitern unseren
Wortschatz mit dem Lehrwerk Azzurro pid,
das fiir Schnelllerner konzipiert wurde.

Aktuelle politische sowie soziokulturelle
Themen aus der Presse werden fiir die Kon-
versation herangezogen.

Als weiteres Werk der italienischen Literatur
werden wir ,,Donne informate sui fatti‘ von
Carlo Fruttero lesen.

Buch:Azzurro piu, Lektion 8

Termin: Mi., 04.02.2015, 18.15 — 19.45 Uhr,
18 Termine (36 UE)

Ort: Raum 8

Gebiihr: Zwischen 86,40 € bei 10 TN und
172,80 € bei 5TN

@ Italienisch fiir Fortgeschrittene
(Lernstufe BI)

4.09.02.2015, Ornella Neumann

Mit dem Lehrwerk Linea diretta 2 werden
wir den Wortschatz und die Grammatik-
kenntnisse erweitern. Mit viel SpaB sollen

Dialoge in gestellten Situationen geiibt wer-
den.

Werbespots sollen das Horverstehen for-
dern und die Konversation wird mit dem

Buch La Prova Orale 2 eingefiihrt.
Buch: Linea diretta 2, Lekton 15

Termin: Mi., 04.02.2015, 19.45 — 21.15 Uhr,
18 Termine (36 UE)

Ort: Raum 8

Gebiihr: Zwischen 86,40 € bei 10 TN und
172,80 € bei 5TN

c Italienisch am Vormittag
fiir Teilnehmer/innen
mit Vorkenntnissen
(Lernstufe Bl)

4.09.03.2015, Ornella Neumann

In unserem Kurs wollen wir mit Freude und
SpaB lebensnahe Situationen nachspielen und
dabei den neuen Wortschatz und die neue
Grammatik erlernen. Den Schwerpunkt wird
immer mehr die Konversation einnehmen,
dazu werden wir uns von Artikeln aus italie-

nischen Zeitschriften inspirieren lassen sowie
Kurzfilme ansehen, die zu Diskussionen anre-

gen.

Eine Lektiire aus der italienischen Literatur
wird uns diesmal beschaftigen.

Buch:Allegro BI, Lektion 10

Termin: Di., 03.02.2015, 10.00 — 11.30 Uhr,
18 Termine (36 UE)

Ort: Raum 8

Geblhr: Zwischen 86,40 € bei 10 TN und
172,80 € bei 5TN
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Spezial
Wochenendkurse und Seminare
flir Mensch und Hund

Alle nachfolgenden Seminare werden in
Zusammenarbeit mit dem TEAM-CA-
NIN-Hessen unter der Leitung von Oli-
ver Hartel durchgefiihrt.

Ort: VHS-Egelsbach, Alte Schule, Rhein-
straBe 72, 63329 Egelsbach,

Folgende Materialien werden fiir
nachfolgende Seminare benotigt:

e Kurze Arbeitsleine ca.2 —3 m/
lange Arbeitsleine ca.5 — [0 m

e Halsband und / oder Geschirr

e Decken,um den Hund bei gutem
Wetter drauBen am Platz abzulegen

o Leckerlies | Spielzeug

o wenn vorhanden Clicker /
Futtermappchen

« gutes Schuhwerk und dem Wetter
angepasste Kleidung

Anmeldungen bitte direkt an die
VHS-Egelsbach:

Per Post: Freiherr-vom-Stein-Str. 13,
63329 Egelsbach

Per Mail: anfrage@vhs-egelsbach.de
Per Fax: 06103 / 20 27 692

Die Anmeldung kann formlos sein.

Benotigt wird:

o Seminartitel

o Name des Hundehalters

o Anschrift, Tel./ Email-Adresse

o Name, Alter und Rasse des Hundes

« eine Einzugsermachtigung (SEPA-For-
mular)

Anmeldeschluss ist immer der
Montag vor Seminarbeginn.

() Seminar |

Massagekurs fiir Hunde - Modul |

Cosima Scholz

Um den Bewegungsapparat unserer Hunde
besser zu verstehen und optimal auf eventu-
elle Probleme eingehen zu konnen, befasst
sich dieser Kurs mit der Anatomie des
Hundes.

Wie sind Skelett und Muskulatur aufgebaut,
welche Funktionen (ibernehmen sie und

welche Folgen konnen auftreten, wenn Sto-
rungen im Bewegungsapparat auftreten?

Es handelt sich hierbei um einen theoreti-
schen Kurs, der als Grundlage zu Modul I
dient.

Bitte mitbringen: Decke oder Matte fiir den
Hund, bequeme Kleidung sowie Schreibuten-
silien

Termin: Sa., 21.03.2015, 10.00-14.00 Uhr
Gebiihr: 50,00 €, 4-6 Teilnehmer

Ort: Raum 3
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() Seminar 2

Massagekurs fiir Hunde - Modul 2

Cosima Scholz

In diesem Kurs wird basierend auf den theo-
retischen Grundlagen von Modul | das Gang-
bild der anwesenden Hunde individuell beur-
teilt und eventuelle Problematiken im Bewe-
gungsapparat erarbeitet.

Nach Erlernen verschiedener Massagetechni-
ken in Theorie und Praxis wird fiir jeden
Hund ein auf ihn zugeschnittener Behand-
lungsplan erstellt und entsprechend umge-
setzt. Dieser beinhaltet neben Massagen auch
Ubungen fiir einen gezielten Muskelaufbau,
Koordination und Gleichgewicht zur optima-
len Unterstiitzung des Skeletts und eventuel-
ler Schwachstellen.

Bitte mitbringen: Decke oder Matte fiir den
Hund, bequeme Kleidung sowie Schreibuten-
silien

Termin: Sa., 18.07.2015, 10.00-14.00 Uhr
Gebiihr: 50,00 €, 4-6 Teilnehmer

Ort: Raum 3

() Seminar 3

SniffleDog - Modul |

Oliver Hartel

Die Geruchsidentifizierung mit ,,SniffleDog"
ist eine konzentrierte Arbeit, bei der die
geistigen Fihigkeiten des Hundes geschult
werden und sie ist eine hervorragende Aus-
lastung fiir den hauslichen Bereich.
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Es wird mit geringen Geruchsmengen gear-
beitet und dabei viel Wert auf konzentriertes
Arbeiten gelegt. Der Hund bekommt eine
Vielzahl von Geriichen prasentiert und wird
geschult, den gewiinschten Geruch anzuzei-
gen.

Eine perfekte Kombination zu den Suchauf-
gaben im AuBenbereich.

Auch fur altere oder verletzte Hunde ist dies
eine sehr schone Moglichkeit, intensiv be-
schiftigt zu werden.

Eine tolle Beschiftigungsmoglichkeit fiir alle
Hunde. Gerade bei schlechtem Wetter eine
Alternative!

Ambitionierte ,,Sniffler konnen zukiinftig an
unseren geplanten Priifungen und Sniffle-E-
vents teilnehmen.

,»OniffleDog” wurde von Uwe Friedrich aus
der wissenschaftlich anerkannten Lungen-
krebsstudie mit Hunden entwickelt und eig-
net sich fiir ,Jedermensch* und ,,Jederhund*.

Bitte beachten Sie auch unsere Folgesemina-
re ,,SniffleDog — Modul II*.

Termin: So.,25.01.2015, 10.00 — 17.00 Uhr

Gebiihr: pro Teilnehmer mit Hund 95,00 €,
50,00 € ohne Hund; 6-8 Teilnehmer

(Bei Mehr-Hundehaltern wird fiir jeden wei-
teren Hund, der aktiv am Seminar teilnimmt,
50,-€ berechnet.)

Ort: Raum 3



(D Seminar 4

,»Hilfe mein Hund zieht an der Lei-
ne!* - Seminar fiir Leinenfiihrigkeit

Oliver Hartel
Zieht lhr Hund noch immer an der Leine?

Dann besuchen Sie doch unser Seminar zum
Thema ,,Leinenfiihrigkeit!

Bei der Leinenorientierung wird durch meh-
rere Trainingstechniken die Orientierung des
Hundes am Menschen trainiert. Das Ziel ist
ein aufmerksamer Hund, der in jeder Situati-
on seinem Hundehalter an lockerer Leine
nachfolgt. Die Orientierung an der Leine ist
die Grundvoraussetzung flir einen Hund, der
im Freilauf auf seinen Besitzer achten soll.

Mit viel SpaB und Freude vermitteln wir in
verschiedenen Trainingstechniken, dass der
Vierbeiner nicht mehr an der Leine ziehen

soll. So steht einem entspannten Spaziergang
nichts mehr im Weg!

Termin: Sa. 21.02.2015, 10.00 — 17.00 Uhr

Gebiihr: pro Teilnehmer mit Hund 95,00 €,
50,00 € ohne Hund; 6-8 Teilnehmer

(Bei Mehr-Hundehaltern wird fiir jeden wei-
teren Hund, der aktiv am Seminar teilnimmt,
50,-€ berechnet.)

Ort: Raum3

(D Seminar 5

sDer ganz normale Alltag - All-
tagstraining und Auslastungsmodelle
Seminar Modul |

Oliver Hartel

Jeder Mensch mochte mit seinem Hund ein
entspanntes Leben flihren.

Den vierbeinigen Freund iiberall problemlos
und unauffallig mitnehmen und so eine tolle
Partnerschaft zwischen Mensch und Hund
fihren.

Hierzu gehoren einige Grundregeln und Ver-
haltensweisen, die dem Hund vermittelt wer-
den miissen.

In diesem Seminar wird dem Hundehalter
mehr iber das Lernverhalten seines Hundes
erklart. Es soll zu einer besseren Mensch-
Hund-Beziehung beitragen und Miss-
verstandnisse vorbeugen. Klare Kommunika-
tion, souveranes Verhalten und richtige Aus-
lastung werden hier ebenso behandelt wie
der hiusliche Bereich.

e Umgang mit dem Hund in alltagsbezoge-
nen Situationen wie Begegnungen an der
Leine mit Hunden, Joggern, Fahrradfahrern,
diverse Reize

o Grundtraining

o Clickertraining

¢ Leinenorientierung

o Aufbau eines zuverlassigen Riickrufes
o Auslastungsmodelle

¢ Grundlagen des Longierens

Dieses Seminar ist fiir Anfinger und Fortge-
schrittene gleichermalBen geeignet.

Erginzt wird der praktische Teil des Seminars
durch intensive, theoretische Arbeit.

Termin: Sa., 28.03. + So.,29.03.2015
Jeweils von 10.00 — 17.00 Uhr

Gebiihr: pro Teilnehmer mit Hund 190,00 €,
95,00 € ohne Hund; 6-8 Teilnehmer

(Bei Mehr-Hundehaltern wird fiir jeden wei-
teren Hund, der aktiv am Seminar teilnimmt,
50,-€ berechnet.)

Ort: Raum 3
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(> Seminar 6

sMensch und Hund im Fokus -
Korpersprachen-Analyse des
Mensch-Hund-Teams anhand
von Videoauswertungen*

Oliver Hartel

Der Hund ist ein sehr komplexes Lebewe-
sen. Im Zusammenspiel von Mensch und
Hund herrschen oft Missverstindnisse und
eine unausgeglichene Fiihrung, die im Alltag
sehr oft zu Problemen fiihren.

Ziel des Seminares ist es, das einzelne Paar
"Mensch-Hund" zu betrachten, zu analysieren
und entsprechende Trainingsansitze zu erar-
beiten.

Hier wird jedes Mensch-Hund-Team mit den
verschiedensten Alltagssituationen konfron-
tiert und dabei gefilmt. Im Anschluss wird
jedes Team ausgewertet und positive, wie
auch negative Verhaltensweisen erldutert.
Trainingsansatze und Hilfestellungen werden
jedem Mensch-Hund-Team mit auf den Weg
gegeben.

Ein sehr interessantes und aufschlussreiches
Seminar fir Hunde und Menschen jeden
Alters.

Termin: Sa., 25.04. + So., 26.04.2015
Jeweils von 10.00 — 17.00 Uhr

Gebiihr: pro Teilnehmer mit Hund 190,00€,
95,00 € ohne Hund; 6-8 Teilnehmer

(Bei Mehr-Hundehaltern wird fiir jeden wei-
teren Hund, der aktiv am Seminar teilnimmt,
50,-€ berechnet.)

Ort.Raum 3
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() Seminar 7

sEigentrail -
Willkommen auf der Spur!‘

Oliver Hartel

Spuren verfolgen steckt in der Natur des
Hundes. Wir wollen dies in unserem Seminar
kanalisieren und in eine, fir uns Menschen,
kontrollier- und fiihrbare Richtung lenken.

Der Hund wird nach dieser Ausbildung in der
Lage sein, sich mit der Nase an einer
menschlichen Geruchsspur zu orientieren
und diese lber eine groBe Entfernung zu
verfolgen.

Diese Arbeit erfordert hochste Konzentrati-
on vom Hund und fordert die geistige und
korperliche Leistungsbereitschaft. Mit dieser
Ausbildung kénnen Sie Ihrem Hund ein Ventil
geben, die natlrlichen Triebe auszuleben und
diese dabei in natiirliche Handlungen zu len-
ken.

Ideal auch fiir Mehrhundehalter!

Eine tolle Alternative zum Mantrailing, da
man ohne ,,Fremdpersonen® und eigenstan-
dig arbeiten kann.

Schenken Sie ihrem Hund dieses Seminar, er
wird es lhnen danken!!!

Termin: Sa., 30.05.2015, 10.00 — 17.00 Uhr

Gebiihr: pro Teilnehmer mit Hund 95,00 €,
50,00 € ohne Hund; 6-8 Teilnehmer

(Bei Mehr-Hundehaltern wird fiir jeden wei-
teren Hund, der aktiv am Seminar teilnimmt,
50,-€ berechnet.)

Ort: Raum 3



o Apportieren (Aufbau und verschiedene

€ i
) Seminar 8 Apportiervarianten)

,Summer Fun ,, - o Systematisches Suchen
Auslastungsmodelle fiir drauBBen  Gegenstandssuche

¢ Grundlagen des Longierens
Oliver Hartel

Erganzt wird der praktische Teil des Seminars
Der Sommer steht vor der Tiir und was gibt durch intensive, theoretische Arbeit.
es schoneres, als mit seinem Hund im Freien Ein tolles Seminar fir Hunde jeden Alters!

tolle Dinge zu erleben?! Verschiedene Auslas-
tungsmodelle fiir drauBen, die Mensch und
Hund noch mehr zusammenschweiBen und Jeweils von 10.00 — 17.00 Uhr
dem Team auf lhrem Spaziergang viel Freude
bringen.

Termin: Sa., 27.06. + So., 28.06.2015

Gebiihr: pro Teilnehmer mit Hund 190,00€,
95,00 € ohne Hund; 6-8 Teilnehmer

In diesem Seminar beschiftigen wir uns mit
dem Thema Nasenarbeit und korperlicher
Auslastung.

(Bei Mehr-Hundehaltern wird fiir jeden wei-
teren Hund, der aktiv am Seminar teilnimmt,
50,-€ berechnet.)

Ein ,,Rundumschlag” fiir die sinnvolle Auslas-

Ort: Raum 3

tung lhres vierbeinigen Freundes.

Die gemeinsame Arbeit von Mensch und
Hund fordert die Bindung und starkt das
Team.

Hinweise fur Teilnehmerlnnen

Anmeldung:

Schriftliche Anmeldungen werden sofort nach Erscheinen des vorliegenden Programmheftes
entgegengenommen. Die Anmeldung mit dem am Ende dieses Heftes abgedruckten Anmel-
deformulars, oder auch eine formlose Anmeldung ist verbindlich.

Die Anmeldung wird nicht bestitigt.

Nur bei Kursausfall erhalten Sie eine Benachrichtigung.

Alle VHS-Musikkurse, Ballett- und Kindertanzkurse finden in der ,,Alten Schule®,
RheinstraBe 72, 63329 Egelsbach statt.

Ferien, bewegliche Ferien- und Briickentage und Feste in Egelsbach:

Am Freitag und Samstag vor Beginn der hessischen Schulferien ist regular Unterricht. Am
Rosenmontag ist reguldr Unterricht. Am Fastnachtsdienstag fallt der Unterricht aus. Am
Freitag und Samstag nach Christi-Himmelfahrt und Fronleichnam ist ebenfalls Unterricht. An
den Kerbtagen ist Unterricht.
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VHS Egelsbach

Service - Information

Gebiihrenordnung fiir die
Volkshochschule und die VHS-
Musikschule Egelsbach

Aufgrund der §§ 5, 19, 20, 93,Abs. | der Hessi-
schen Gemeindeordnung (HGO) vom
07.03.2005 (GVBI | S 142), zuletzt geandert
durch Gesetz am 16.12.2011 (GVBI. |, S. 786)
des Hessischen Gesetzes Uber kommunale
Abgaben vom 17. Marz 1970 (GVBI. | S. 225),
zuletzt gedandert durch Gesetz vom 31. Januar
2005 (GVBI. | S.562) sowie der Bestimmungen
des Hessischen Verwaltungsvollstreckungsge-
setzes (HessVwVG) vom 12.12.2008 (GVBI. |
Nr. | S. 2-20), zuletzt geandert durch Gesetz
am 21.11.2012 (GVBI. S. 436) hat die Gemein-
devertretung der Gemeinde Egelsbach in ihrer
Sitzung am 21.03.2013 nachstehende Satzung
liber die Gebiihrenordnung der Volkshoch-
schule und VHS-Musikschule Egelsbach erlas-
sen:

§ 1Trager und Rechtsform

Volkshochschule und VHS-Musikschule wird
von der Gemeinde Egelsbach als offentliche
Einrichtung unterhalten.

§ 2 Gebihrenerhebung

Fiir die Teilnahme an Veranstaltungen der
Volkshochschule werden Gebiihren nach den
Bestimmungen dieser Geblihrenordnung er-
hoben, sofern die Veranstaltungen nicht gebiih-
renfrei sind. Bildungsberatung ist geblihrenfrei.

§ 3 Gebihrenhohe

1. VOLKSHOCHSCHULKURSE
Die Gebiihrenhohe richtet sich nach der Zahl

der Unterrichtseinheiten (I Unterrichtseinheit
UE = 45 Minuten). In Ausnahmefallen konnen
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aus padagogischen Griinden auch Zeitstunden
festgesetzt werden, die Geblihr errechnet sich
dann analog zur Unterrichts-einheit.

Die Gebiihrenhdhe wird wie folgt
festgesetzt:

I.1 Stoffgebiete | (Politische Bildung), 2 (Krea-
tivkurse), 4 (Sprachen) (Ausgenommen Son-
derveranstaltungen)

2,40 € je Unterrichtseinheit

1.2 Stoffgebiete 3 (Sport und Gesundheit)
(Ausgenommen Sonderveranstaltungen)

3,10 € je Unterrichtseinheit

1.3 Die Mindestteilnehmerzahl eines VHS-
Kurses betragt 10 Personen. Dies gilt nicht fiir
extra ausgewiesene Sonderveranstaltungen,
Seminare und Kurse. Wird die Mindestzahl
von 10 Teilnehmerinnen oder Teilnehmern je
Veranstaltung um bis zu 5 unterschritten, so
kann der Kurs gleichwohl unter folgender
Bedingung stattfinden: Die verbleibenden Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer erklaren sich
bereit, die entfallenen Gebiihren zusitzlich zu
tibernehmen.

|4 In besonderen Ausnahmefillen konnen die
Gebiihren von den o. g. Sdtzen abweichen, um
erhohte Ausgaben fiir die betreffende Veran-
staltung auszugleichen.

I.5 Fiir zusatzliche Aufwendungen (Ausgaben
fur Werkmaterial, Gerate, etc.) konnen Zu-
schlage zu den Geblhren erhoben werden.
Die Hohe der Zuschlage richtet sich nach den
Selbstkosten.

1.6 Fir Sonderveranstaltungen, Projekte (Kur-
se, Vortrige,Seminare,etc.) setzt die Volks-
hochschule die Gebiihren nach der Hohe der
Aufwendungen fest.



2. GEBUHRENPFLICHT, FALLIGKEIT

2.1

Die Geblihrenpflicht entsteht mit der verbind-
lichen schriftlichen Anmeldung. Die Eintragung
in die Teilnehmerliste gilt auch als verbindliche
Anmeldung. Der Anmeldung muss eine Ein-
zugsermachtigung beigefiigt sein.

2.2 Eine Gebiihrenpflicht bei Kursen entfallt,
wenn eine schriftliche Abmeldung vor dem
zweiten Kurstermin bei der Volkshochschule
vorliegt. Erfolgt keine schriftliche Abmeldung,
so werden die Gebiihren in voller Hohe fallig.

2.3 Fir Wochenendkurse, Sonder- und Einzel-
veranstaltungen gelten besondere Bedingun-
gen, die sich aus der Ausschreibung ergeben.

3. GEBUHRENRUCKERSTATTUNG

3.1

Kursgebiihren werden zuriickerstattet:

« anteilig, wenn mindestens ein Fiinftel der
vorgesehenen Veranstaltungsabschnitte
seitens der VHS ausfallt,

« anteilig, wenn in der ersten Hilfte eines
Arbeitsabschnittes der Volkshochschule
eine Teilnehmerin/ein Teilnehmer aus von
ihr/ihm nicht zu vertretenden Griinden
(insbesondere lingere Krankheit — langer
als 4 aufeinanderfolgendeTermine — Wohn-
ortwechsel) nicht in der Lage ist, weiter an
einer Veranstaltung teilzunehmen. Ein ent-
sprechender Nachweis ist unverziiglich vor-
zulegen. Kann eine Teilnehmerin/ein Teil-
nehmer aus anderen Griinden an einer
Veranstaltung nicht teilnehmen, besteht kein
Rechtsanspruch auf Riickerstattung der
Gebiihr.

« Tritt eine Teilnehmerin/ein Teilnehmer einer
Sonder- oder Einzelveranstaltung nach er-
folgter Anmeldung zuriick, wird ab 10 Tagen
vor Kursbeginn die Gebtuhr in voller Hohe
fallig. Tritt die Volkshochschule lediglich als
Vermittler auf, gelten die Bedingungen des
Veranstalters.

4. GEBUHRENBEFREIUNG

4.1

Fir Personen, die arbeitslos gemeldet sind
bzw. die laufende Hilfe nach dem SGB Il und
SGB XII beziehen, ist der Besuch von einer
VHS-Veranstaltung im Arbeitsabschnitt (Se-
mester)gebiihrenfrei. Der entsprechende
Nachweis ist der Anmeldung beizufiigen. Zah-
lungen werden fillig, wenn die Geblihr (iber
dem Satz der Kreisvolkshochschule liegt und
weniger als 10 Teilnehmende angemeldet sind.
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Gebiihrenbefreiungen konnen fiir bestimmte
Veranstaltungen ausgeschlossen werden.

5.VHS-MUSIKSCHULE

GEBUHREN FUR KINDER, SCHULER,
STUDENTEN pro Monat und Teilnehmer/in

5.1

Frihmusikalische Erziehung fiir Vorschul- kin-
der und Solfeggio fiir Kinder zwischen 5 und 7
Jahren (ab 5 Kindern)

20,00 €
52
Musikgarten 24,00 €
Instrumental- und Gesangs-
unterricht, Musiktheorie und
Gehorbildung, Solfeggio
5.3
Einzelunterricht (60 Min.) 87,00 €
Einzelunterricht (45 Min.) 66,00 €
Einzelunterricht (30 Min.) 45,00 €
54
Zweierunterricht (60 Min.) 66,00 €
Zweierunterricht (45 Min.) 46,00 €

Zweierunterricht (30 Min) nur fiir Flote

und Kinder bis 6 Jahren 25,00 €
5.5

Viererunterricht (60 Min.) 33,00 €
Viererunterricht (45 Min.) 25,00 €

33



5.6

Gastschiiler, die an Proben

vor einem Konzert teilnehmen 13,00€
57

Ballett, Kindertanz, Pre-Ballett,
monatlich ab 5 Kindern 32,00€
GEBUHREN FUR ERWACHSENE

pro Monat und Teilnehmer/in

Instrumental- und Gesangs-
unterricht, Musiktheorie und
Gehorbildung, Solfeggio
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Einzelunterricht (60 Min.) 105,00 €
Einzelunterricht (45 Min.) 79,00 €
Einzelunterricht (30 Min.) 54,00 €
5.9

Zweierunterricht (60 Min.) 71,00 €
Zweierunterricht (45 Min.) 54,00 €
5.10

Viererunterricht (60 Min.) 39,00 €
Viererunterricht (45 Min.) 30,00 €

Wird die Mindestzahl der Teilnehmerinnen
oder Teilnehmer am Gruppenunterricht un-
terschritten, so kann der Kurs gleichwohl
unter folgender Bedingung stattfinden: Die
verbleibenden Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer erklaren sich bereit, die entfallenen Ge-
biihren zusitzlich zu ibernehmen.

5.11

Leihinstrumente

Leihinstrumente stehen in begrenzter Anzahl
zur Verfiigung.

Die monatliche Leihgebiihr betragt 5,00 €
Die Leihdauer kann begrenzt werden. Die

Leihgebiihr wird zusammen mit der Unter-
richtsgebiihr fallig.
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6. GEBUHRENPFLICHT, FALLIGKEIT

6.1

Gebiihrenpflicht entsteht mit der verbind-
lichen schriftlichen Anmeldung. Bei Minder-
jahrigen bedarf es der Unterschrift eines Er-
ziehungsberechtigten.

Der Anmeldung muss eine Einzugsermachti-
gung beigefiigt sein.

Der Unterrichtsbeginn richtet sich nach den
zur Verfiigung stehenden freien Platzen.

6.2

Die Kursgebiihr fiir Musik- und Ballettkurse
und wird zum 15. jeden Monats fillig. Ent-
steht ein Zahlungsriickstand von mehr als 2
Monatsgebiihren, erlischt das Anrecht auf Teil-
nahme am Unterricht zum darauffolgenden
Quartalsende.

Die Kursgebiihren sind bei voriibergehender
SchlieBung der VHS/Musikschule weiterzu-
zahlen

7. KUNDIGUNG DES MUSIKUNTER-
RICHTES

7.1

Die schriftliche Kiindigung des Musik-und
Ballettunterrichtes ist immer zum Quartals-
ende (31.03.,30.06.,30.09.und 31.12.) moglich.
Sie muss bis zum 15.03., 15.06., 15.09., oder
15.12.,imVHS-Biiro vorliegen.

Bei Fristversaumnis wird die Gebiihr fiir ein
weiteres Quartal fallig.

8. GEBUHRENRUCKERSTATTUNG

8.1

Muss ein Unterricht wegen Erkrankung der
Lehrkraft ausfallen, ist die Lehrkraft verpflich-
tet einen Ersatztermin zu nennen (auBer
Sonntag).

Kann der Ersatztermin von der/dem Teilneh-
merin/Teilnehmer nicht wahrgenommen wer-
den, besteht kein weiterer Anspruch auf Un-
terricht oder Erstattung. Wird der Unter-
richt von der/dem Teilnehmerin/Teilnehmer
abgesagt, besteht kein Ersatzanspruch. Bei
Unterrichtsausfall, bedingt durch hohere Ge-



walt, besteht kein Anspruch auf Ersatz oder
Erstattung der Gebiihr.

9. ERMABIGUNG DER
MUSIKSCHULGEBUHR

9.1

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren mit
Hauptwohnsitz in Egelsbach, deren Eltern
arbeitslos gemeldet sind bzw. die laufen Hilfe
nach dem SGB Il und SGB XIlI beziehen, er-
halten, sofern ein freier Unterrichtsplatz zur
Verfiigung steht, auf Antrag eine ErmaBigung
der Musikschulgebiihr um 40 Prozent. Der
jeweils aktuelle Bewilligungsbescheid ist zu-
sammen mit dem Antrag vorzulegen.

9.2

Die ErmaBigung der Musikschulgebiihren wird
nur fir den Zeitraum gewahrt, fiir den die
Leistungen nach SGB Il oder SGB Xl in dem
vorgelegten Bescheid bewilligt werden.

9.3

Entfillt der fiir die ErmaBigung maBgebliche
Grund, endet auch der ErmaBigungsan-
spruch.

Die Musikschule ist hiervon unverziiglich in
Kenntnis zu setzen.

9.4

Anspruch auf Gewahrung einer ErmaBigung
besteht erst mit Beginn des Monats der Vorla-
ge entsprechender Nachweise, die zur Erma-
Bigung berechtigen.

Ein liber den laufenden Monat hinausgehender
rickwirkender Anspruch ist ausgeschlossen.
Die ErmaBigung ist auf jeweils 6 Monate bzw.
den Zeitraum des Bewilligungsbescheides
befristet.

9.5

Nach dieser Zeit erlischt der Anspruch, falls
vor Semesterbeginn kein aktueller Bewilli-
gungsbescheid Uber den fortdauernden Bezug
von Leistungen nach SGB Il oder Xl vorgelegt
wird.

§ 4 Gebuhrenbefreiung,
Stundung, Niederschlagung

Uber Stundungen, Niederschlagungen, Erlisse
und ErmaBigungen entscheidet der Gemein-
devorstand nach MaBgabe der §§163,227 AO
§I131AO aF)

§ 5 Inkrafttreten

Diese Gebiihrenordnung tritt am 01.05.2013
in Kraft. Gleichzeitig tritt die Gebuhrenord-
nung fiir die Volkshochschule Egelsbach vom
01.Januar 2008 auBer Kraft.

Egelsbach, 10.4.2013

DER GEMEINDEVORSTAND
der Gemeinde Egelsbach

Sieling
Blirgermeister
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Gemeindekasse Egelsbach

Freiherr-vom-Stein-Str. 13 — 63329 Egelsbach
Telefon: 06103/405137, Fax: 06103/405181

Glaubiger-ldentifikationsnummer:  DES85EGE00000348415

Mandatsreferenz:

Kassenzeichen:

Erteilung einer Einzugserméachtigung
und eines SEPA-Lastschriftsmandats

Einzugserméchtiqung
Ich/Wir erméachtige/n die Gemeindekasse Egelsbach widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zah-
lungen bei Falligkeit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich/Wir ermachtige/n die Gemeindekasse Egelsbach, Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von der Gemeindekas-
se Egelsbach auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich/wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber):

Strafle und Hausnummer:

Postleitzahl und Ort:

Kreditinstitut/Bank:

-l DE__|____J____|____|____I__
BIC/SWIFT IBAN-Nr.

Ort, Datum und Unterschrift

Diese Einzugserméchtigung gilt ab und hat solange Guiltigkeit, bis ich / wir sie schriftlich

widerrufe/n. Bitte buchen Sie
0O pauschal alle Forderungen ab.
O die folgenden Forderungen ab:

Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basislastschrift wird mich/uns die Gemeindekasse Egelsbach tiber
den Einzug in dieser Verfahrensart unterrichten.

37



Volkshochschule Egelsbach 1. Halbjahr 2015

e K[ SN L L L L L L1 1]

Straflle G_BQR.SE‘ des Kurses :

pLZ Kol SN LT T LT T T 111
Bezeschnurg des Kurses :

E-Mail 2

Zahlungspflichtige(r)

bei Personen unter 18 Jahren deridie Erziehungsberechtigre

Zuzahlung: Sollte die uespriinglich geplante Mindestreilnehenerzahl nicht erreicht werden, so findet die Veranstaltung stact, wenn sich alle
angemeldeten Personen mee einer Zuzahlung einverstanden erklaren

[] teh bin mic der Zuzahhung einverstanden [ kch bin mic der Zuzahlung icht einverstanden und ziehe fur diesen Fal die Anmeldung zuruck

Bare das Zugreffende ankrewzen? (nur Kir statistische Zwecke!)

v fur Ruckfragen u,
Fur Musikschule  Benachrichtigungen:
bis 17 |18 - 24|25 - 34|35 - 49]50 - 64 uber 64| bitte das genaue
Alter des Kindes _7,q.\d — mﬂ._‘m_ z.- B
Alersgruppe manel, weld, angeben. f >

Ihre dienstliche Tel. Nr.

Darom Unterschrk
Bo Pervorer wooer |8 Jbven Unsenuche @ sven rnehengberschapen. Me dor Unterschrft earden da Telnatmatedngunger Sor Volahochechue werarne O Avmetdung ar varbndhct [ arfodge iees Bastingung Surch da VW8



Volkshochschule Langen

Volkshochschule Langen, Geschaftsstelle: Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stral3e 27, 63225 Langen, Telefon 06103 9104-60, Fax -466,
E-Mail: vhs@langen.de, Internet: www.vhs-langen.de

Offnungszeiten: Mo - Fr 8-12 Uhr, Mo -Do 13:30-15:30 Uhr
Leitung: U. Sandvol3, Verwaltung: D. Seidel, S. Giildenstein

Das Langener Kulturprogramm erschien am Freitag, 16. Januar 2015, als
Beilage der Langener Zeitung, ist in Langen ausgelegt und kann im Internet
abgerufen werden.

Semesterbeginn ist am 23. Februar 2015.

Kurse aus dem Langener Kulturprogramm:
Radierung/Holz-und Linolschnitt - Aquarellieren

Nachtwachterflihrung — Friedhofsrundgang - Kochkurse — Mittelalterlicher
Schwertschaukampf

EDV - WORD (Anfanger — Fortgeschrittene) — EXCEL (Anfanger — Fortge-
schrittene) — ACCESS - PowerPoint — Bildbearbeitung — Fotoverwaltung -
Fotobucherstellung - Videografie

In Zusammenarbeit mit dem Stenografenverein 1897 Langen E.V.
Tastschreiben flir Kinder und Erwachsene — Kurzschrift — Rechtschreibung —
Briefgestaltung

( www.stenografenverein.de )
Deutsch als Fremdsprache, Englisch, Franzdsisch, Italienisch und Spanisch
Nahen - flir Anfangerlnnen — Stricken

Progressive Muskelentspannung - Autogenes Training — Meditation und
Entspannung - Yoga - Gymnastik — AERO-BBP-Gymnastik - TBF-Total-Body-
Fitness - Rickenschule - Qi Gong - Chinesisches Schattenboxen - Orientali-
scher Tanz - Rumba-Gymnastik

Informationen zu dem Angebot der Musikschule Langen erhalten Sie bei der

Geschaftsstelle der Musikschule Langen

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter Stral3e 27, 63225 Langen
Telefon 06103 9104-70, Fax -466

E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de

Leitung: U. SandvoR, Verwaltung: J. Rusche
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