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Liebe Leserin und lieber Leser, 

was für ein (Corona) Jahr! Wie für alle ist auch 

die vhs Musikschule Egelsbach nicht von den 

Auswirkungen der Pandemie verschont 

geblieben. Als wir planten ein Programmheft 

für die vhs Musikschule zu drucken lagen die 

Inzidenzen bei 163 – Tendenz steigend. Um 

schneller auf Veränderungen reagieren zu 

können, haben wir uns auch dieses Semester 

entschieden, kein Programmheft zu drucken. 

  

Bitte informieren Sie 
sich auf der Website  

www.vhs-egelsbach.de 
über Änderungen! 

 

Strukturell gibt es eine Veränderung bei der vhs 

Musikschule. Erstmalig seit Gründung der vhs 

in Egelsbach arbeiten zwei Leitungen in der 

Alten Schule. Seit 1. März 2021 ist Anke 

Dimitriou neu mit im Team dabei. Sie 

übernimmt die Leitung der vhs von Heike 

Nierenz. Frau Nierenz ist weiterhin vor Ort aber 

nur noch für den Bereich Musik-und 

Ballettschule verantwortlich.  

Trotz Pandemiebedingungen haben wir voller 

Optimismus und Hoffnung wieder ein 

abwechslungsreiches Programm für Sie 

zusammengestellt. Wir gehen davon aus, dass 

auch im September noch die Maskenpflicht, 

Abstandsregeln und möglicherweise andere 

Hygienevorschriften gelten werden. Dies 

beeinflusst vor allem die Planung im Bereich 

Bewegung und Fitness und wirkt sich auf die 

Teilnehmerzahl aus. Dennoch haben wir neben 

Bodystyling, Hatha Yoga, Pilates und Zumba® 

im Bereich Gesundheit auch noch weitere 

Kurse gewonnen wie Step Aerobic, Latin Dance, 

Zumba®Gold und Kundalini Yoga.  

Für die etwas Älteren unter uns haben wir 

wieder die beliebten Smartphone Kurse mit in 

das Programm aufgenommen. Anlässlich der  

Gebühren: 

Aktuell werden die Gebühren nicht 

nach der zweiten Stunde abgerechnet, 

sondern erst wenn der Kurs vorbei ist.   
 

aktuellen Situation gibt es auch die Möglichkeit 

sich mit Zoom und WhatsApp 

auseinanderzusetzen und neue Möglichkeiten 

der virtuellen Kommunikation zu lernen.  

Wen es aber nach draußen zieht, kann auf eine 

geführte Entdeckungsreise durch den Wald 

gehen und eine kleine Auszeit genießen. Für 

Eltern, die gerne ihren kleinen Nachwuchs 

beim Sport mitnehmen möchten, ist Strollen zu 

empfehlen -  ein einzigartiges Erlebnistraining 

in der Natur mit einem Kinderwagen.  

Musik-und Kunstbegeisterte können entweder 

ihre Gitarrenkenntnisse erweitern oder sich 

mal im Pouring, einer Acryltechnik, oder Malen 

versuchen.   

Für die Jüngsten unter uns (zusammen mit 

einem Elternteil) bieten wir nach wie vor 

unsere Pekip®-Kurse sowie Kurse im Bereich 

der Musikalischen Frühförderung an. Genauso 

ist es möglich, aus der Bandbreite an 

Instrumenten den für sich passenden 

Instrumental- (oder Gesangs-)unterricht zu 

wählen. Auch das Ballett für Kinder und 

Jugendliche stellt einen festen Bestandteil 

unseres Angebots dar. Neu im Angebot ist 

diesmal Jazzdance für Kids und Fitness und 

Dance für Teenies.  

Neue Impulse im Bereich Gesundheit können 

Sie durch Workshops in der alten Heilkunst 

Akupressur gewinnen.  

In diesem Sinne freuen wir uns auf Ihre 
Anmeldung!  
 
Ihr vhs-Team  
 
 

Heike Nierenz 
Anke Dimitriou 
Nadine Pulcher 
Ulrike Neumann 
 

http://www.vhs-egelsbach.de/


2 
 

Kontakt 

 

 

Büro und Kursort: 

ALTE SCHULE, Rheinstr. 72 

63329 Egelsbach 

Tel.: 06103 - 2027636 

Fax: 06103 - 2027692  

 

Email: vhs@egelsbach.de 

Internet: www.vhs-egelsbach.de 

 

Leitung Musik- und Ballettschule:  

Heike Nierenz 

Leitung Volkshochschule:  

Anke Dimitriou 

Mitarbeiterinnen Büro: 

Ulrike Neumann, Nadine Pulcher 

 

Postanschrift: 

Gemeinde Egelsbach 

Volkshochschule Egelsbach 

Freiherr-vom-Stein-Str. 13 

63329 Egelsbach 

 

Sprechzeiten-Büro 

Mo-Mi:   9:00 – 12:00 Uhr 

Do:  14:30 – 18:30 Uhr 

In den Ferien ist donnerstags das Büro 

geschlossen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hinweise 

 

Anmeldung zu vhs-Kursen, Musik- und 

Ballettunterricht: 

Anmeldungen zu vhs-Kursen, Seminaren, 

Workshops sowie Musik- und Ballettunterricht 

können nur schriftlich entgegengenommen 

werden (Anmeldeformular, formloser Brief 

oder E-Mail). Die Anmeldung ist in jedem Fall 

verbindlich. 

Anmeldeformulare erhalten Sie entweder bei 

uns im Büro oder auf unserer Homepage. 

Als verbindliche Anmeldung gilt auch Ihre 

Unterschrift auf der Anmeldeliste für den 

Folgekurs im nächsten Semester. Ein SEPA- 

Lastschriftmandat muss vom 

Kontoinhabenden unterschrieben und im 

Original an die vhs Egelsbach geschickt werden. 

Postadresse: Freiherr-vom-Stein-Str. 13, 63329 

Egelsbach  

Die Anmeldung für vhs-Kurse wird nicht 

bestätigt. 

Nur bei vhs-Kursausfall erhalten Sie eine 

Benachrichtigung. 

Für Musik- und Ballettkurse (außer 

Erwachsenen-Ballett) gilt, dass wir uns zwecks 

Absprache von Uhrzeit und Lehrkraft mit 

Ihnen in Verbindung setzen. 

 

Kursort: 

Alle vhs-Kurse, Musik- sowie Ballettunterricht 

finden – sofern nicht anders angegeben – in der 

Alten Schule, Rheinstr. 72, 63329 Egelsbach 

statt. 

 

 

 

 

mailto:vhs@egelsbach.de
http://www.vhs-egelsbach.de/
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Ferien, bewegliche Ferien- und Brückentage: 

Der Unterricht findet in der Regel wöchentlich 

bei einer bestimmten Lehrkraft während der 

Schulzeit statt. Während der hessischen 

Schulferien, beweglichen Ferientagen und an 

Feiertagen findet (abgesehen von individuell 

mit der Lehrkraft vereinbarten Vor- oder 

Nachholterminen) kein Unterricht statt. Am 

Freitag und Samstag vor Beginn der hessischen 

Schulferien ist regulär Unterricht. 

 

Krankheit: 

Bei auftretenden ansteckenden Krankheiten 

(z.B. Masern, Röteln, etc.) sind die allgemeinen 

Gesundheitsbestimmungen nach dem Gesetz 

zur Verhütung und Bekämpfung von 

Infektionskrankheiten beim Mensch 

(Infektionsschutzgesetz), § 34 Gesundheitliche 

Anforderungen, Mitwirkungspflichten, 

Aufgaben des Gesundheitsamtes 

verpflichtend. Es muss die zuständige Lehrkraft 

und die Schulleitung unverzüglich informiert 

werden. 

 

 

Achtung:  
 
Aufgrund der aktuellen 
Pandemiebedingungen gilt für 
alle Kurse und Workshops 
eine Einschränkung der 
Teilnehmerzahl.  
 

 

 

 

 

 

 

 

              © Bildnachweis: Gemeinde Egelsbach 

 

 

Bitte informieren Sie sich auf 

der Website 

www.vhs-egelsbach.de  

über mögliche Änderungen! 

 

 

SAVE  THE  DATE 
  

 

Egelsbacher Musiktage: 
Gitarre 

 
05. - 07. 

November 2021 
 

  

http://www.vhs-egelsbach.de/
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INHALTSVERZEICHNIS 
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Musik für Babys    8 
Musik für Kleinkinder    8 
Musikalische Früherziehung   8 
Instrumentenkarussell   9 
Solfeggio     9 
Gehörbildung & Musiktheorie 9 
  
 

 

 Pre-Balett + Ballett 
 
Pre-Ballettkurse 1 – 3   10 
Ballett  1 – 3    10 
Ballett ab 16 Jahre, Anfänger   10 
Ballett für Fortgeschrittene 1   10 
Ballett für Fortgeschrittene 2  10 
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 Junge vhs  
  
Fitness & Dance für Teenies  12 
Fitness & Dance Workshop  12 
Luftakrobatik    13 
Eltern-Kind Akrobatik   13 
Jonglage Workshop   14 
 
 
 

 

Corona Ausgabe! 
 

Anmeldeformulare 
bitte über die Website 

runterladen! 

 

 

 
 Leben im Alter 

 
Kommunikation und Medien 
Das iPhone: Einsteigerkurs  14 
Das iPhone: Aufbaukurs   15 
Zoom und WhatsApp   15 
Das Smartphone (Android):   16 
Einsteigerkurs  
Das Smartphone (Android)  16 
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 Gesellschaft  
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Theaterpraxis/Kleinkunst  
Improvisationstheater  18 
Tanz 
 
Ballett für Erwachsene  18 
Jazzdance für Erwachsene  19 
Tanz im Einzelunterricht  19 
 
Musik 
Gitarre für’s Lagerfeuer  20 
 
Kunst 
Pouring Acryltechnik   20 
Malen – Workshop   21 
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Luftakrobatik für Erwachsene 22 
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 Gesundheit  
 
Yoga – Entspannung 
Kundalini Yoga   23 
Healing Gong    23 
Gongbad    24 
Hatha Yoga – Anfängerkurs 1  25 
Hatha Yoga – Anfängerkurs 2  25 
Hatha Yoga – Fortgeschritt.  25 
Hatha Yoga – Do. Vormittag  26 
Waldentdeckungsreise  26 
 
 
Bewegung – Fitness 
Pilates     27 
Bodystyling    28 
Latin Dance Workout   28 
Step Aerobic    29 
Zumba®    29  
Zumba®Gold    30 
Strollen – Kinderwagensport  30 
 
 
Prävention - Gesundheit 
Akupressur    32 
 
 

 Sprachen  
 
Vhs Lernstufen    33 
 
Englisch     
Englisch für Anfänger   34 
Englisch Konversation  34 
Englisch am Vormittag   34 

  
Französisch     
Französisch für Anfänger  35 
Französisch für Fortgeschrittene 35 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
Italienisch     
Italienisch am Vormittag (B1) 36 
Italienisch für Fortgeschritt. (B2) 36 
 
Spanisch 
Spanisch für Anfänger  37 
Spanisch für Anfänger   37 
mit Vorkenntnissen 
 
 
Weiteres Sprachangebot  37 

 
 
 
 

 Arbeit und Beruf 
 
Softskills 
Körpersprache & Haltung  38 
 
 
Weitere berufliche Kompetenzen 
Selbstbewusst auf hohem Niveau:  
Sicheres Laufen auf (High)Heels) 39 
 
 
 
 

ANMELDUNGEN 
 
Anleitung     40 
Runterladen & Ausfüllen der 
Anmeldeformulare  
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Unterrichtsangebot der 

vhs-Musikschule 

 

Musik für die Kleinsten (Kurse für Babys und 

Kleinkinder) und Musikalische Früherziehung 

(MFE): 

Julia As 

 

Instrumentenkarussell: 

Konstantin As, Eugen Drabynka, Karina 

Japarova, Markus Pakosch, Andriy Vorozheykin 

 

Gesang – Rock, Pop und Jazz: 

Lesley Kingswell 

 

Blockflöte (Sopran-, Alt-, Tenor- und 

Bassflöte): 

Julia As, Konstantin As 

 

Blockflöte (Sopran): 

Andrea Semmler, Andriy Vorozheykin 
 

Panflöte: 

Andriy Vorozheykin 
 

Querflöte: 

Andriy Vorozheykin 
 

Klarinette: 

Heiko Rühmkorff 
 

Saxophon: 

Andriy Vorozheykin 

 

Trompete: 

Konstantin As 
 

Posaune: 

Konstantin As 

 

Violine: 

Karina Japarova, Heiko Rühmkorff 
 

Violoncello: 

Marisa Algari 
 

Kontrabass: 

Francesco Terra 

 

 

Gitarre: 

Eugen Drabynka, Daniel Kelly, Heiko Rühmkorff 

E-Gitarre: 

Daniel Kelly, Marc Zimmer 
 

E-Bass: 

Daniel Kelly 

 

Klavier: 

Marisa Algari, Julias As, Konstantin As, Christos 

Iliadis, Natalia Klimovich, Markus Pakosch, 

Bernhard Löbbert 

 

Schlagzeug: 

Fabian Dührssen, Markus Pakosch 

 

Gehörbildung, Musiktheorie, Solfeggio: 

Julia As 

 

Dozentinnen & Dozenten 

der vhs-Musikschule 

Algari, Marisa  über das vhs-Büro 
  
As, Julia:  06151-1011099 

As, Konstantin:   06151-1011099 

Bauer, Irina:   0176-57847562 

Drabynka, Eugen:  0173 9051080 

Dührssen, Fabian:  0176-72382683 

Iliadis, Christos:  0176-21732992 

Japarova, Karina über das vhs-Büro 
 
Kelly, Daniel:   069-624608 

Löbbert, Bernhard über das vhs-Büro 

Bashtanenko, Natalia:  0176-64662806 

Kingswell, Lesley über das vhs-Büro 
 
Pakosch, Markus:  06185-5038756,  

0157-71311009 

Rühmkorff, Heiko:  06074-922121 

Terra, Francesco:           über das vhs-Büro 

Semmler, Andrea:  06103-42204 

Vorozheykin, Andriy:  0176-81085124 
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Die vhs-Musikschule 

Egelsbach bietet allen 

Musikinteressierten ein 

breitgefächertes 

Unterrichtsangebot: 

 

Bereits die Allerkleinsten können mit einer 
erwachsenen Begleitperson den Musikkurs 
für Babys besuchen. Sind die Kinder älter 
als 12 Monate folgen Musikkurse für 
Kleinkinder. Anschließend ist es soweit: 
Erstmalig wird die Musikschule ohne Mama 
oder Papa besucht – in der Musikalischen 
Früherziehung wird der Grundstein für den 
späteren Instrumentalunterricht gelegt. 
 
Wer sich noch nicht auf ein Instrument 
festlegen mag und sich orientieren möchte, 
kann das Instrumentenkarussell besuchen. 
 
Wer sich gleich für ein Instrument 
entscheidet, kann zwischen qualifizierten 
Unterricht auf folgenden Instrumenten 
wählen: 
 
Im Bereich der Holzblasinstrumente wird 
das Spektrum der gesamten 
Blockflötenfamilie (von der Sopran- bis zur 
Bass-Blockflöte) ebenso wie Panflöte, 
Querflöte, Klarinette und Saxophon 
angeboten. Bei den Blechblasinstrumenten 
stehen Trompete und Posaune zur 
Auswahl. 
 
Violine, Irish Fiddle, Violoncello und 
Kontrabass bilden die Gruppe der 
unterrichteten Streichinstrumente. 
 
Bei den Zupfinstrumenten kann man 
zwischen Klassischer Gitarre, E-Gitarre und 
E-Bass sowie Ukulele wählen. 
 

Bei den Tasteninstrumenten bieten wir 
sowohl klassisch wie Popunterricht auf 
dem Klavier an. Auch Keyboardunterricht 
kann man bei uns an der Musikschule 
belegen. 
Und natürlich kann man auch Schlagzeug 
lernen. 
Gesangsunterricht – sowohl klassischer als 
auch Pop-, Rock- und Jazz-Gesang – runden 
das Angebot ab. 
 
Instrumental- und Gesangsunterricht 
finden in der Regel wöchentlich statt. Hat 
man sich für ein Instrument (oder Gesang) 
entschieden, gilt es nur noch zwischen 
Einzelstunden oder Unterricht in einer 2er- 
bis 4er-Gruppe zu wählen. 
 
Mit den Ergänzungsfächern Solfeggio, 
Musiktheorie und Gehörbildung kann man 
sein Wissen und Können im 
musiktheoretischen Gebiet vertiefen. Das 
Bandcoaching ebenso wie die einzelnen 
Ensembles schulen das Zusammenspiel 
und ermöglichen eine ganz neue Erfahrung 
im Bereich „gemeinsames Musizieren“. 
Und im Chor kann man seine Stimme in der 
Gruppe erproben. 
 
Auch „Schülerinnen und Schüler“ jenseits 
des klassischen Schulalters sind an der vhs-
Musikschule jederzeit herzlich 
willkommen: ob nun mehr oder weniger 
lange zurückliegende Erinnerungen 
aufgefrischt werden sollen oder endlich der 
lang gehegte Traum vom Spiel auf dem 
eigenen Instrument erfüllt werden soll – 
alles ist möglich. Zudem bieten wir für 
Erwachsene noch die Zehnerkarte an: 
Diese ermöglicht eine größerer zeitlicher 
Flexibilität, da hierbei der Einzelunterricht 
von 45 Minuten individuell mit der 
Lehrkraft vereinbart wird. 
 
Sprechen Sie uns an: Das Büro-Team der 
vhs-Musikschule und das Kollegium haben 
für Ihre Fragen und Wünsche stets ein 
offenes Ohr. 
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ELEMENTARSTUFE 

 

 

Unterrichtsbeginn ist ab dem 31. August  

Alle Kurse finden in Raum 1 in der „Alten 

Schule“, Rheinstr. 72 statt. 

Gebühr für Babys und Kleinkinder:  

25,95 € pro Monat für ein Kind 

Gebühr für MFE: 

24,60 € pro Monat für ein Kind 

 

Informationen zu den einzelnen 

Kursterminen finden Sie ab Mitte August 

2021 auf unserer Homepage www.vhs-

egelsbach.de oder können Sie bei uns im 

vhs-Büro erfragen. Auch die Anmeldung zu 

einem Kurs erfolgt über unser Büro. Wir 

freuen uns auf Ihre Anfrage! 

 

 
Musik für Babys 

(Für Kinder von 6 – 12 Monaten mit Begleitperson)  
 

Leitung: Julia As 

Dieser Musikkurs lädt Babys ab 6 Monaten 
und deren Eltern zum musikalischen Spiel 
ein. Gemeinsames Musizieren und 
Musikhören in dieser frühen Phase ist für 
das Kind „Nahrung“ in dreierlei Hinsicht: 
für Geist, Körper und Seele. 

Durch Lieder, Sprechverse und 
Bewegungsspiele können die Kinder 
zusammen mit ihren Bezugspersonen ihre 
angeborene musikalische Sprache 
entdecken und Freude daran finden. 
Einfache Instrumente wie  

Klanghölzer, Rasseln und Trommeln führen 
das Kind in die Welt der Klänge. 
Forschungen bestätigen inzwischen den 
positiven Einfluss von musikalischer 
Erziehung auf die ganzheitliche 
Entwicklung des Kindes, auf die 
musikalische Begabung, das 
Sozialverhalten und das Lernen. 

Musik für Kleinkinder 
(Für Kinder von 1 bis 3 Jahren mit einer Begleitperson) 

 
Leitung: Julia As 

Kleinkinder ab 12 Monate und deren Eltern 
musizieren gemeinsam. Das Erleben von 
aktivem Musizieren in der Gemeinschaft 
oder im häuslichen Umwelt, regt das 
Kleinkind an, auch selbst musizieren zu 
wollen. Durch gemeinsames Musizieren 
wird die Gesamtentwicklung des Kindes 
positiv unterstützt. 

 

Im Kurs wird die musikalische 
Wechselbeziehung zwischen dem Kleinkind 
und dem Erwachsenen betont. Wenn 
Eltern vorsingen, so ist dies für das Kind der 
stärkste Anreiz zum eigenen Singen. 

Der Kurs gibt Ihnen die Möglichkeit, Musik 
wieder in das Familienleben zu integrieren 
genauso, wie dies über viele Generationen 
ganz selbstverständlich der Fall war. 

 
Musikalische Früherziehung (MFE) 
(Für Kinder von 3 bis 6 Jahren ohne 

             Begleitperson) 

 

Leitung: Julia As 

Kein Kind ist unmusikalisch! In der 
Musikalischen Früherziehung wird Kindern 
ein Zugang zur Musik eröffnet. 

Sie entdecken die Musik mit allen Sinnen – 
sie hören, sprechen und singen kleine 
Texte und Lieder, sie bewegen sich zu einer 
Melodie, sie laufen, hüpfen und klatschen 
den Rhythmus. Es werden wichtige 

http://www.vhs-egelsbach.de/
http://www.vhs-egelsbach.de/
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Grundlagen und Voraussetzungen zur 
späteren Beschäftigung mit Instrumenten 
geschaffen. 

Alle kindlichen Fähigkeiten werden 
spielerisch gefördert und vertieft: Selbst 
Musik machen, erste Instrumente 
kennenlernen, sie ausprobieren, sich in der 
Musik finden, das Gehör, das rhythmische 
Empfinden und die Entwicklung der 
Musikalität durch singen, tanzen, spielen 
und malen fördern. 

 

Instrumentenkarussell 
(Für SCHULKINDER von 6 bis 10 Jahren ohne 
Begleitperson) 

 
Ihr Kind ist zwischen 6 und 10 Jahre alt und 

möchte ein Instrument erlernen, weiß aber 

noch nicht so ganz genau, welches es sein 

soll? Dann ist unser Instrumentenkarussell 

genau das Richtige! Innerhalb eines Jahres 

haben die Kinder bei diesem 

Orientierungskurs die Möglichkeit, die 

folgenden Instrumente kennenzulernen: 

Querflöte, Trompete, Geige, Gitarre und 

Klavier. Der Unterricht findet in festen 

Kleingruppen mit 3-5 Schülerinnen und 

Schülern statt, dauert 45 Minuten und 

erstreckt sich pro Instrument über einige 

Wochen. Nach dem Rotationsprinzip 

schnuppern so die Kinder in die einzelnen 

Instrumente hinein und können 

herausfinden, welches Instrument ihr 

„Lieblingsinstrument“ ist, das sie gerne 

weiterspielen möchten. In der Kursgebühr 

sind die Leihinstrumente enthalten.  

Instrumente: Geige, Gitarre, Klavier, 

Trompete, Querflöte 

Kursbeginn:  6. September 2021 

Kursdauer: 1 Jahr (September 2021 bis 

einschließlich August 2022) 

Kurstag: Mo., 15:00 – 15:45 Uhr   

Gebühr: 48,90 € pro Monat inkl. 
Leihinstrumente 

ERGÄNZUNGSFÄCHER 
 

Solfeggio 

 

Leitung: Julia As 

 Unterstützender Begleitunterricht 

für Instrumental-Anfänger 

 Es wird musikalisches Grundwissen 

erarbeitet und vertieft 

 

Gehörbildung und Musiktheorie als 

Vorbereitung auf das Musikstudium 

 

Leitung: Julia As 

 Allgemeine Musiklehre: 

Tonbezeichnungen, Intervalle, 

System der Tonarten, Drei- und 

Vierklänge  

 Harmonielehre: Verbindungen 

quintverwandter Akkorde, 

Hauptfunktionen, Kadenzen, 

leichter zweistimmiger Satz 

 Praxis der Satzlehre: Traditionelle 

Satztechniken, vierstimmiger Satz, 

Generalbass 

 Höranalyse und Formenlehre 

 

Termine für Solfeggio, Gehörbildung und 

Musiktheorie: auf Anfrage 

 

Gebühr: 5,10 € für Teilnehmer*innen,  die 

Unterricht an der vhs-Musikschule haben / 

15,00 € für Teilnehmer*innen, die keinen 

weiteren Unterricht an der vhs-

Musikschule nehmen
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Pre-Ballett, Ballett & Tanz 

für Kinder u. Jugendliche 
 

Pre-Ballett (ab 3 Jahre) und Ballett (ab 7 

Jahre)  

 

Ballett ist die Welt der Musik, der 

Schönheit und Grazie. Das klassische 

Ballett ist die Grundform für jede 

Tanzrichtung. Die perfekte Körperhaltung 

wird hier geschult. Ästhetische 

Ausstrahlung und Harmonie zwischen 

Bewegung und Musik ist Bestandteil der 

Grundausbildung. 

Die Aufnahme der SchülerInnen in die 

einzelnen Kurse richtet sich hauptsächlich 

nach Grad und Begabung. Die 

Altersangaben dienen lediglich der groben 

Orientierung. 

Leitung aller Pre-Ballett- und Ballett-Kurse 

sowie des Jazzdance-Kurses: Conny Löffler 
 

 

Jazzdance (ab 9 Jahre) 

Im Jazzdance bewegen wir uns zu 
verschiedenen Songs, meistens Toptitel 
aus den Charts. 
Das Training beinhaltet neben dem 
Einstudieren von Tänzen (Choreografien) 
auch Übungen zur Kräftigung der 
Muskulatur sowie Dehnungsübungen. 
So erlernen wir sozusagen ganz nebenbei 
durch viel Spaß am Bewegen 
Körperspannung und Haltung. Let’s dance 
and have a good time! 
 

Termin: Mi., 18:15 - 19:15 Uhr  

 

 

 

 

 

 

 

 

Unterrichtsbeginn ist ab dem 31. August  

Alle Kurse finden in Raum 13 in der „Alten 

Schule“, Rheinstr. 72 statt. 

Gebühr für Kurse 60 Minuten:  

37,50 € pro Monat und TN  

Gebühr für Kurse 90 Minuten: 

56,25 € pro Monat und TN 

 

Informationen zu den einzelnen 

Kursterminen Pre-Ballett und Ballett 

finden Sie ab Mitte August 2021 auf 

unserer Homepage www.vhs-egelsbach.de 

oder können Sie bei uns im vhs-Büro 

erfragen. Auch die Anmeldung zu einem 

Kurs erfolgt über unser Büro. Wir freuen 

uns auf Ihre Anfrage! 

 

Ab sofort können Sie im vhs-Büro T-Shirts 

für den Ballettunterricht erwerben. 

Kosten: 14,00 Euro pro Shirt. 

Nähere Infos unter 06103 – 2027636 oder 

vhs@egelsbach.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.vhs-egelsbach.de/
mailto:vhs@egelsbach.de
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Kursleiterverzeichnis vhs 

 

Burkard, Sabine: Zumba 

0173-1739773 

 

Chambers, Brigitte: Englisch 

über das vhs-Büro 06103-2027636 

 

Danz, Manuela: iPhone 

über das vhs-Büro 06103-2027636 
 
Elhamdaoui, Zoulikha: Pekip 

01523-4139152 

 
Emmerling, Sylvia: Kundalini Yoga, Gongbad 

Healing Gong 

0176-61442196 

 
Gall, Meike: Pilates 

0176-21195812 

 

Gonzalo, Eva: Spanisch 

über das vhs-Büro 06103-2027636 
 
Kiel, Antje: (Luft)Akrobatik, Jonglage, 

Improvisationstheater, 06257-9185250 

 
König, Diana: Waldentdeckungsreise 
0163-8522583 
 
Löffler, Conny: Ballett (alle Altersgruppen), 
Jazzdance Kids, Körpersprache, Sicheres Laufen 
auf (High) Heels 
0162-5428071  
 
Marx, Christine: Pouring 
über das vhs-Büro 06103-2027636 
 
Melk, Marion: Akupressur 
06103-49447 
 
Mirza, Sabrina: Englisch 
06103-25605 
 
Nahrendorf-Nemetz, Sylvia: Hatha Yoga 
0178-9715561 
 
Neumann, Ornella: Italienisch 
06074-90806 

Penndorf, Andrea: Malen 
06103-3722450 
 

Roels, Lutgarde: Französisch  

0177-7000676 
 
Spieß-Velcovska, Katerina: Strollen  
0173-3170562 
 

Zimmer, Marc: Gitarre für’s Lagerfeuer 

0157 89182048 
 

Zubakova-Nguyen, Radka: Bodystyling 

0173-6056686 

 

 
 
 
 

 
 
 

Sie können im vhs-Büro 
T-Shirts für den 
Ballettunterricht 
erwerben. 

 
Kosten: 14,00 Euro pro 
Shirt. 
Nähere Infos unter 
06103 – 2027636 oder 
vhs@egelsbach.de  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:vhs@egelsbach.de
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Junge vhs 
Kurse & Workshops 

 

 

Fitness & Dance für Teenies  
(ab 12 Jahre) 
 
3.02.10.2021-2, Radka Zubakova-Nguyen 

In diesem Kurs werden 
wir mit viel 
Rhythmusgefühl und 
Freude an der Musik 
zu aktuellen Hits 
tanzen. Bei einfachen 
Choreographien, die 
schnell zu lernen sind 
wirst du schnell 
merken, dass Sport 
nicht nur fit, sondern 
auch glücklich und 

ganz viel Spaß macht. Ab 12 Jahre!  

Bitte mitbringen:  

  „gedämpfte“ Hallenschuhe 
 Getränk  

Termin:     Di, 07.09.2021  
   18:00 – 19:00 Uhr  

             17 Termine (34 UE)  
 
Gebühr:     Zwischen 130,30 €  
   bei 9 TN und      
   234,60 € bei 5 TN  

Anzahl TN:   max. 9 

Ort:          Raum 13  
 
Anmeldeschuss:  Di, 31.08.2021 
 
 

 

 

 

Fitness & Dance für Teenies – 
Workshop 
(ab 12 Jahre) 

3.02.11.2021-2, Radka Zubakova-Nguyen 

Der Workshop zum Ausprobieren! Zwei 
Stunden Power, Tanz und Freude! 

In diesem Kurs werden wir mit viel 
Rhythmusgefühl und Freude an der Musik 
zu aktuellen Hits tanzen. Bei einfachen 
Choreographien, die schnell zu lernen sind 
wirst du schnell merken, dass Sport nicht 
nur fit, sondern auch glücklich und ganz viel 
Spaß macht. Ab 12 Jahre!  

Bitte mitbringen:  

  „gedämpfte“ Hallenschuhe 
 Getränk  

Termin:     Sa, 25.09.2021  
   10:00 – 12:00 Uhr   
   (2,7 UE) 
 
Gebühr:    Zwischen 10,40 € bei 

9 TN und  
 18,70 € bei 5 TN  

Anzahl TN:   max. 9 

Ort:    Raum 13  

Anmeldeschluss:  Mo, 20.09.2021 
 

 
Bitte informieren Sie sich auf 

 
www.vhs-egelsbach.de 

 
über mögliche Änderungen! 

 

 

 

http://www.vhs-egelsbach.de/
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Luftakrobatik – Workshop  

(ab 8 Jahre) 

 
2.00.02.2021-2, Antje Kiel 

Zirkus in der Luft – Wir 
schnuppern Zirkusluft in 
der Schwerelosigkeit. Es 
werden Kunststücke der 
Luftakrobatik (Tuch, 
Trapez & Ringe) erlernt. 
Dabei steht die Freude 
am Ausprobieren im 

Vordergrund! 5 Minuten vor Kursende ist 
eine Präsentation für alle interessierten 
Eltern, Freund*innen und Verwandten 
geplant.  
Dieser Programmteil ist allerdings von den 
aktuellen Pandemiebeschränkungen 
abhängig.  
 
 
Bitte mitbringen und beachten:  
 

 Isomatte/Yogamatte o.ä.  

 bequeme Kleidung  

 Schläppchen / Turnschuhe oder 
Rutschsocken  

 Getränk und Pausensnack  

 kein Schmuck! 

 lange Haare zum Zopf binden  

 Info bei Brillenträger*innen, ob die 
Brille aufbleiben soll! 

 keine langen Finger- und Fußnägel 

 keine Pailletten an der Kleidung  

 keine Knöpfe oder Reißverschlüsse 
 

Termin:       Sa, 27.11.2021  
10:00 – 12:00 Uhr 

 
Gebühr:    Zwischen 13,80 €  

bei 8 TN  

      und 22,00 € bei 5 TN 

 

Anzahl TN:   max. 8 TN  

   

Ort:             Dr. Horst Schmidt 

Halle, 

                      Lutherstraße 9   

 

Anmeldeschluss:  Mo, 22.11.2021 

 

Eltern-Kind Akrobatik - Workshop  

(ab 6 Jahren) 
 

2.00.03.2021-2, Antje Kiel 

 

Gemeinsam Zirkusluft 

schnuppern – eine tolle 

Möglichkeit mit Ihrem 

Kind gemeinsam etwas 

Besonderes zu erleben. 

Aus einfachen 

„Handgriffen“ werden 

kleine Kunststücke, die 

nicht nur Ihr Kind ins 

Staunen bringen werden. Übrigens nicht 

nur für Eltern und Ihre Kinder, auch Tanten, 

Onkel, Paten, Freunde... sind herzlich 

willkommen! Es sind keine Vorkenntnisse 

notwendig. Auch für „Nichtsportler“ 

geeignet. 

 

Bitte mitbringen:  

 bequeme Kleidung 

 Getränk / Snack 

 

 

Termin:   Sa, 27.11.2021  

   12:30 – 15:00 Uhr 

(begrenzt auf  

5 Paare = 10 TN)  

 

Gebühr pro Paar:  Zwischen 27,50 € bei 

5 teilnehmenden 

Paaren und 46,00 € 

bei 3 teilnehmenden 

Paaren 
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Ort:    Dr. Horst Schmidt  

   Halle, Lutherstraße 9    

 
Anmeldeschluss:  Mo, 22.11.2021 
 
 
 

Jonglage-Workshop (für Kinder ab 

10 Jahre und Erwachsene) 

 
2.00.04.2021-2, Antje Kiel 

 

Jonglieren lernen kann jeder – man muss 

nur wissen wie! 

 
Jonglieren entspannt und macht schlau! 

Und auch wenn es schwierig aussieht, 

mehrere Bälle künstlerisch in der Luft zu 

balancieren, lässt es sich mit etwas 

Ausdauer von jedem erlernen.  

Denn die wichtigsten Voraussetzungen 

sind Geduld und die Faszination am Spiel 

mit der Schwerkraft. Jonglieren stellt einen 

sehr hohen Anspruch an die 

Körperkoordination. Außerdem ist es eine 

tolle Möglichkeit, den Kopf und Geist nach 

einem stressigen Tag freizubekommen.  

 

Termin:      Sa, 27.11.2021 
   17:30 – 19:30 Uhr  
  
Gebühr:    Zwischen 13,80 € bei  
   8 TN  
                  und 22 € bei 5 TN
  

Anzahl TN:   max. 8 

Ort:           Raum 13 
 
Anmeldeschluss:  Mo, 22.11.2021 

 

 

Leben im Alter 

Kurse & Workshops 
 

Kommunikation & Medien 
 

Das iPhone (Apple/iOS): Freund und 

Helfer - Einsteigerkurs  

1.11.01.2021-2 Manuela Danz 

 

Es versendet 

Schnappschüsse per 

WhatsApp, wirft für 

uns einen Blick aufs 

Wetter, weckt uns 

pünktlich am Morgen 

und hilft uns per 

Karten-App in einer fremden Stadt zurecht 

zu kommen. Unser iPhone ist ein echter 

Freund und Helfer! Und ein „Alleskönner“ 

noch dazu! Nur ganz vertraut ist es uns 

noch nicht…? 

In diesem Einführungskurs in kleiner 

Gruppe lernen Sie zunächst die Grundlagen 

seiner Bedienung kennen. Darüber hinaus 

werden Themen wie das Versenden von 

(Text-/Ton-/Bild) -Nachrichten, der 

Umgang mit Fotos und Karten und anderen 

Mini-Programmen angeboten. Unser Ziel: 

Ihr selbstständiger und selbstver-

ständlicher Umgang mit dem eigenen 

Gerät! Viele praktische und unterhaltsame 

Übungen werden Sie dabei unterstützen. 



15 
 

Bitte mitbringen:  

 eigenes Gerät (mit aufgeladenem 

Akku) 

 vhs WLAN- Nutzung möglich für 

Internetnutzung 

Termin:   Mo, 13.09.2021  
   09:30 – 11:00 Uhr 
                  6 Termine  
 
Gebühr:  Zwischen 49,50 € bei 

8 TN und 
                  99 € bei 4 TN 
 
Anzahl TN:   min. 4, max. 8 TN 
 
Ort:             Raum 6 
 
Anmeldeschluss:  Mo, 06.09.2021 
 

 

Das iPhone (Apple/iOS): Freund und 

Helfer  - Aufbaukurs  

1.11.02.2021-2, Manuela Danz 

Fortführung des Einsteigerkurses. 

Vertiefung der erworbenen Kenntnisse und 

noch mehr Zeit für praktische Übungen und 

die Möglichkeit Fragen zu stellen und 

Antworten zu bekommen zum Thema 

iPhone.  

Bitte mitbringen:  

 eigenes Gerät (mit aufgeladenem 

Akku) 

 vhs WLAN- Nutzung möglich für 

Internetnutzung 

Termin:   Mo, 08.11.2021  
   09:30 – 11:00 Uhr  

             6 Termine  
 
Gebühr:  Zwischen 49,50 € bei 

8 TN und 
                  99 € bei 4 TN 

Anzahl TN:  min. 4, max. 8 TN 

Ort:           Raum 6 

Anmeldeschluss:   Mo, 01.11.2021 

 

Zoom und WhatsApp: In Kontakt 

bleiben in schwierigen Zeiten 

1.11.03.2021-2, Manuela Danz 

Möchten Sie sich am Bildschirm (virtuell) 

mit Angehörigen, Freunden und Kollegen 

treffen, wenn ein direkter Kontakt nicht 

möglich ist? Sie würden sich dabei nicht nur 

gern hören oder schriftlich austauschen, 

sondern Ihr Gegenüber im Video wirklich 

sehen und sprechen?  

Welche Möglichkeiten Ihnen dabei 

Videokonferenz-Dienste wie „Zoom“ oder 

„WhatsApp“ bieten, möchten wir Ihnen in 

einem unterhaltsamen Workshop näher-

bringen. In diesem dreiteiligen Angebot 

werden Sie dabei sowohl theoretisch als 

auch praktisch geschult (Vor-Ort-Termin, 3-

stündig mit kleiner Pause zwischendurch), 

sondern die neuen Erkenntnisse in einem 

eigenen Termin ganz praktisch „von 

daheim aus“ umgesetzt. Im Anschluss 

treffen wir uns erneut in den Räumen der 

Volkshochschule um unsere Erfahrungen 

auszutauschen. 

Voraussetzungen: 

Ein eigenes, aufgeladenes Smartphone (am 

1. Termin mitzubringen!), Grundkenntnisse 

seiner Bedienung und WLAN (daheim oder 

von wo aus Sie gern die praktische 

Anwendung einüben möchten). Spaß am 

und Neugier auf den Umgang mit neuen 

digitalen Angeboten!  

Termine:    Sa, 25.09.2021  
   10:00 – 12:30 Uhr 
                  vhs Egelsbach 
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Sa, 02.10.2021  
10:00 – 11:30 Uhr  

    ONLINE zu Hause 
 
    Sa, 09.10.2021  
  10:00 – 11:30 Uhr 
     vhs Egelsbach 

 
Gebühr:   Zwischen 40,70 € bei  
   6 TN und  

61,00 € bei 4 TN 

 
Anzahl TN:   min, 4. max. 6 TN 

Ort:    Raum 6  

Anmeldeschluss:  Sa, 18.09.2021 

 

Ein Smartphone-Workshop 

(Android) - Einsteigerkurs 
 

1.11.04.2021-2, Rafaela Werny  

Vom entfernten Bekannten zum 

nützlichen Begleiter!  

Ihr Smartphone und Sie kennen sich erst 

seit kurzem und sind noch nicht 

miteinander warm geworden? In einer 

kleinen Gruppe von bis zu 8 

Teilnehmer*innen werden wir uns dem 

Smartphone (Android) Schritt für Schritt 

annähern und es bezähmen. Zunächst 

werden die Grundlagen der Bedienung 

(Menüführung, Kontakte anlegen, 

Telefoneinstellungen ändern und 

personifizieren, SMS senden etc.) 

erarbeitet. Aufbauend darauf werden 

Programme und Apps vorgestellt 

(Handykamera, WhatsApp, Google Maps 

etc.). Im Fokus stehen die individuellen 

Bedürfnisse und Wünsche der 

Teilnehmer*innen, damit das Smartphone 

für Sie zum nützlichen Begleiter im Alltag 

werden kann. Vorwissen ist nicht 

erforderlich. 

Bitte mitbringen:  

 das eigene Smartphone (nach 

Möglichkeit mit geladenem Akku) 

 ggf. Ladekabel 

 

Termin:       Di, 2.11.2021  
9:30 – 11:00 Uhr 

                      5 Termine  
 
Gebühr:     Zwischen 41,30 € bei 

8 TN und 
                      82,50 bei 4 TN 
 
Anzahl TN:   min. 4, max. 8 

Ort:           Raum 6 

Anmeldeschluss:  Di, 26.10.2021 

 

 

Das Smartphone (Android) im 

Gebrauch – Folgekurs 
 

1.11.05.2021-2, Rafaela Werny  

 

Wissen auffrischen, vertiefen und Neues 

entdecken!  

 

Das Smartphone hat bereits einen festen 

Platz an Ihrer Seite, doch manchmal 

tauchen noch Fragen auf? In einer kleinen 

Gruppe setzen wir uns vertiefend mit dem 

Smartphone (Android) auseinander. 

Gemeinsam wollen wir Ihr Wissen 

auffrischen und erweitern, Fragen 

beantworten und tiefer in die Materie 

einsteigen. Der Schwerpunkt liegt auf 

Einstellungen, Bildern und Apps. Ziel ist es, 

das Smartphone perfekt auf Ihre 

Bedürfnisse im Alltag abzustimmen. Der 

bereits sichere Umgang mit dem 

Smartphone ist erwünscht. 
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Bitte mitbringen:  

 das eigene Smartphone (nach 

Möglichkeit mit geladenem Akku) 

 ggf. Ladekabel 

Termin:       Di, 7.12.2021  
9:30 – 11:00 Uhr 

                     5 Termine  
                     (kein Unterricht am  
   21.12.2021) 
 
Gebühr:       48,10 € bei 8 TN  
                      und 96,30 € bei 4 TN  

Anzahl TN:  min. 4, max. 8 

Ort:          Raum 6 

Anmeldeschluss:   Di, 30.11.2021 

 

 

 

Gesellschaft 
Kurse & Workshops 

 

Pädagogik 
 

Pekip® – Zeit für Spiel und Spaß mit 

meinem Baby  

 
Zoulikha Elhamdaoui 

PEKIP® bietet mir: 

 Spielideen für mein Baby 

 die Möglichkeit andere Mütter/Väter 

zu treffen 

 Tipps und Gespräche über den Alltag 

mit meinem Baby 

PEKIP® bietet meinem Baby: 

 Spiel und Bewegung 

 sich ohne Kleidung wohl zu fühlen 

 Kontakte mit anderen Babys 

PEKIP® bietet uns:  

 Zeit füreinander 

 Pause vom Alltag 

 Spiel und Spaß miteinander 

 

Die Gruppe kann 

während des 

gesamten ersten 

Lebensjahres 

zusammenbleiben.  

 

Die Gruppentreffen finden einmal pro 

Woche in einem warmen Raum statt. In 

dieser Zeit sind die Babys nackt, damit sie 

sich freier bewegen können. 

 

Für diesen Kurs benötigen wir einen 

Nachweis der Erwachsenen über einen 

Masernschutz! 

 

Corona Info:  
 
Dieser Kurs wird aufgrund seines 
besonderen Inhalts nur stattfinden, 
wenn die aktuellen Pandemie-
bedingungen keine Kontakt-und 
Abstandsbeschränkungen 
vorschreiben.   
 

 

Gebühr:  120 € pro TN 

Anzahl TN:   max. 8 Erwachsene  
                                       mit ihren Babys 

Ort:    Raum 13 

 

1.05.01.2021-2  für Kinder geboren: 
Januar – März 2021  

Termin:     Mi, 01.09.2021  
9:00 – 10:30 Uhr    

                 10 Termine   
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Anmeldeschluss:  Mi, 25.08.2021 

1.05.02.2021-2     für Kinder geboren:  
April – Juni 2021  
 

Termin:   Mi, 01.09.2021  
11:00 – 12:30 Uhr  

                  10 Termine 

Gebühr:  120 € pro TN 

Anmeldeschluss:  Mi, 25.08.2021 

 

 

 

Kultur & Gestalten 
Kurse & Workshops 

 

Theaterpraxis / Kleinkunst 
 

Improvisationstheater (Schnupper-

Workshop) 
 

2.04.01.2021-2, Antje Kiel 

 

Improvisationstheater bietet die 

wunderbare Möglichkeit zu lernen, wie 

man ohne Vorbereitung, aus dem Moment 

heraus etwas darzustellen vermag. Gefragt 

sind Kreativität, Spontanität und jede 

Menge Spiellust. Gerade diejenigen, die 

bereit sind zu spielen, können ganz zu sich 

selbst kommen und erfahren dadurch eine 

enorme Stärkung des Selbstbewusstseins. 

Mit Hilfe von zahlreichen Methoden aus 

der Theater- und Körperarbeit und der 

Improvisation entdecken und trainieren 

wir diesen „Spieltrieb“. Also steigen Sie ein 

in die spannende Welt des 

Improvisationstheaters und erleben Sie, 

wie viel Spaß Improvisationstheater macht 

und was Sie davon auch im Alltag 

anwenden können. 

Bitte mitbringen:  

 Getränk  

 

Termin:   Sa, 27.11.2021 
    19:30 – 21:30 Uhr  
  
Gebühr:  Zwischen 13,80 € bei 

8 TN und 
                22 € bei 5 TN  

Anzahl TN:   max. 8  

Ort:    Raum 13  
 
Anmeldeschluss:  Mo, 22.11.2021 
 

 

Tanz 
 

Ballett-Kurs für Erwachsene mit 

Vorkenntnissen 
 

2.05.01.2021-2, Conny Löffler 

Erfüllen Sie sich einen 
Kindheitsraum – es ist 
nie zu spät dafür! Das 
Training in schöner 
Atmosphäre zu 
klassischer Musik 
bildet den Rahmen 
für die Entwicklung 

von Dehnfähigkeit und 
Körperbeherrschung, was z.B. zu einer 
anmutigen Haltung führt.  

Termin:    Do, 02.09.2021  
     19:00 – 20:00 Uhr 

14 Termine   
 

Gebühr:     Zwischen 77,00 € bei  
8 TN und  

                    123,20 € bei 5 TN  
 
Anzahl TN:   max. 8 TN 
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Ort:    Raum 13 

Anmeldeschluss:  Do, 30.08.2021 

 

Jazzdance für Erwachsene  

Conny Löffler 

Neben den Grund-elementen, wie 
isolations (verschiedene Körperteile 

werden getrennt 
voneinander bewegt), 
contract (Anspannung) 
und release 
(Entspannung) werden 
auch Koordination und 
Rhythmik erlernt. 
Zu aktuellen Titel aus den 
Charts üben wir 

unterschiedliche 
Rhythmen. Spezielle Kräftigungsübungen 
zur Stärkung der Muskulatur sowie 
Dehnungsübungen zur Verbesserung der 
Flexibilität gehören ebenso zu einem 
erfolgreichen Training. 
Körperspannung und Haltung werden beim 
Tanzen erlernt. Jazzdance ist eine  
sehr beliebte Tanzrichtung, bei der Musik 
und Bewegung auf eine sehr lebendige Art 
und Weise vereint werden.  

Der Spaß am Tanzen steht im Vordergrund! 
 

Anzahl TN:   max. 8 TN 

Ort:    Raum 13 

 

2.05.02.2021-2 Septemberkurs 

Termin:    Mi, 01.09.2021 
19:15 – 20:15 Uhr       

                  6 Termine   
 

Gebühr:  Zwischen 33,00 € bei 
8 TN und  

                  52,80 € bei 5 TN  

Anmeldeschluss: Mi, 25.08.2021 

2.05.03.2021-2 Oktoberkurs 

Termin:   Mi, 27.10.2021 
19:15 – 20:15 Uhr 

                  9 Termine   
 
Gebühr:  Zwischen 49,50 € bei 

8 TN und 
                  79,20 € bei 5 TN  

Anmeldeschluss:  Mi, 20.10.2021 

 

 

Tanztraining im Einzelunterricht 
 

2.05.04.2021-2, Conny Löffler 

 

Sie möchten an Ihrer Tanzhaltung oder 

Ihrem Ausdruck arbeiten oder Ihre 

Koordination verbessern? 

Cornelia Löffler, ausgebildete 

Balletttänzerin und Tanzpädagogin, 

widmet sich im Einzeltraining Ihrem 

persönlichen Tanzanliegen. 

Individuelle Termine auf Anfrage im vhs-
Büro (06103 – 2027636)   
 
Gebühr: 44,00 € pro TN pro Stunde 

 
 

Bitte informieren Sie sich auf 
  

www.vhs-egelsbach.de  
 

über mögliche Änderungen!  

 

http://www.vhs-egelsbach.de/
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Musik 

 
Gitarre für‘s Lagerfeuer – 

Anfängerkurs  

2.13.01.2021–2, Marc Zimmer 

Dieser Gitarrenkurs 

mit dem Schwer-

punkt der akkor-

dischen Liedbe-

gleitung ist perfekt für 

das gemeinsame Spiel 

am Lagerfeuer. Den 

Teilnehmer*innen 

werden zunächst die wichtigsten 

Grundakkorde vorgestellt. Darauf 

aufbauend werden wir gemeinsam 

verschiedene Schlagmuster anhand der 

bekanntesten Lagerfeuersongs üben. 

Keinerlei Vorkenntnisse nötig!  

Eine Gitarre kann gegen eine Gebühr von 

12 € ausgeliehen werden.  

 

Termin:   Do, 28.10.2021 
20:00 – 21:00 Uhr 

                  8 Termine  
 
Gebühr:  Zwischen 46,40 € bei 

8 TN und  
                  73,60 € bei 5 TN  

 
Anzahl TN:   min. 4, max. 8 TN 

Ort:    Raum 10 

Anmeldeschluss:  Do, 21.10.2021 

 

 

 

 

Kunst 
 

Pouring - Der neue Trend in Acryl - 
Workshop 

2.07.01.2021-2, Christine Marx 

Die Trend-Technik in 
Acryl sorgt für 
spektakuläre und 

überraschende 
Ergebnisse. Bei dieser 
Technik wird 

Acrylfarbe mit dem sogenannten Pouring-
Medium gemischt, um es zu gießen (engl. 
"to pour"). Neugierig geworden? In diesem 
Kurs lernen Sie an drei Samstagen einige 
der vielfältigen Pouring-Techniken kennen. 
Farben verlaufen und vermischen sich zu 
wundervollen abstrakten Kunstwerken, die 
den Betrachter später staunen lassen. 
Durch Experimentieren am eigenen Bild 
und der Möglichkeit zum Austausch in der 
Gruppe können Sie auch eigene Techniken 
entwickeln. Der Fantasie sind in diesem 
Kurs keine Grenzen gesetzt. Die Dozentin 
freut sich auf experimentierfreudige 
Kursteilnehmer*innen mit oder ohne 
Vorerfahrung. 

Bitte mitbringen: 

 Arbeitskleidung, bspw. Schürze, 
Kittel, altes Hemd/Pullover 

 Spaß an Kreativität 

Notwendige Materialien für den Kurs 
werden von der Dozentin zur Verfügung 
gestellt. Darüberhinausgehende 
Materialien wie bspw. weitere Leinwände 
(div. Größen) können zusätzlich bei der 
Kursleitung erworben werden. 

Termin:   Sa, 18.09. + 25.09. +  
   02.10.2021  
                14:00 – 16:00 Uhr 

3 Termine (8 UE) 
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Gebühr:  Zwischen 27,00 €  
bei 8 TN und 

                  und 43,20 € bei 5 TN  
+  

48 € Materialkosten 

pro TN 

 

In den Materialkosten sind enthalten: 

 Pro Termin 1x Leinwand 30x40 cm 
und zusätzlich zum ersten Termin 
eine Leinwand 20x20 cm zum 
Üben. 

 Pouring Medium, alle Farben in 
großer Auswahl 

 Silikonöl 
 Einwegbecher in verschiedenen 

Größen zum Anrühren und Gießen 
der Farbe 

 Holzstäbchen zum Verarbeiten der 
Farbe 

 Einweghandschuhe in Gr. S, M, L 
 Schutzfolie, Papierrolle und 

Feuchttücher 

 
 
 
 
Anzahl TN:   max. 8 TN  

Ort:    Raum 3 

Anmeldeschluss:  Do, 09.09.2021 

 

Workshop – Malen: kreative und  
farbenfrohe Auszeit   

2.07.02.2021-2, Andrea Penndorf 

Dieser Kurs richtet sich an alle, die für sich 
die Welt der Farben (wieder)entdecken 
möchten. Möchten Sie ein Bild nach einer 
Vorlage gestalten und wissen nicht, wie Sie 
damit beginnen sollen oder möchten Sie 
einmal eine 
neue Technik 
ausprobieren, 
so sind Sie in 
diesem Kurs 
genau richtig. Es 
besteht die 
Möglichkeit (gegen eine 
Materialpauschale, nach Absprache mit 
der Kursleiterin) auch eine andere 
Maltechnik für sich auszuprobieren. Es 
kann mit Acrylfarben, Ölfarben, Pastellen 
und Aquarellfarben gearbeitet werden. 

  
Der Kurs richtet sich sowohl an Anfänger, 
als auch an Fortgeschrittene. Es kann 
individuell auf Kursteilnehmer und deren 
Maltechnik und -kenntnisse eingegangen 
werden. Kenntnisse aus den 
vorausgegangenen Malkursen bei der 
Kursleiterin können vertieft werden. Gerne 
kann nach vorheriger Absprache auch auf 
Wünsche (beispielsweise Schwerpunkt 
„Struktur“ etc.) im Kurs eingegangen 
werden. Kontakt: 0173/6684808, 
andrea.penndorf@web.de 

Bitte mitbringen:  

Arbeitskleidung, bspw. Schürze, Kittel, 
altes Hemd/Pullover 

 Folie/Zeitung zum Abdecken der 
Tische 

 bereits vorhandenes Material 
(Farben, Pinsel, Spachteln usw.), 

mailto:andrea.penndorf@web.de
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Maluntergründe (Papier, 
Leinwände), ggf. Staffelei  

 Spaß an Kreativität 

Termin:  Sa, 4.12. +  
So, 5.12.2021  
10 Uhr bis 17:30Uhr 
(20 UE) 

 
Gebühr:  Zwischen 67,50 € bei 

8 TN und 
                108 € bei 5 TN  
 
Anzahl TN:   max. 8 TN 

Ort:    Raum 3 

Anmeldeschluss:  Mo, 29.11.2021 

 

 

 

Zirkuskunst 

 

 
Eltern-Kind Akrobatik (ab 6 Jahre) 
 

2.00.03.2021-2, Antje Kiel 

s. unter Junge vhs 

 

 

Jonglage Workshop (für Erwachsene 

und Kinder ab 10 Jahre) 
  

2.00.04.2021-2, Antje Kiel 

s. unter Junge vhs 

 
 
 
 
 
 
 

Luftakrobatik für Erwachsene   
 

2.00.01.2021-2, Antje Kiel 

Zirkus in der Luft – Wir schnuppern 
Zirkusluft in der Schwerelosigkeit. Es 
werden Kunststücke der Luftakrobatik 
(Tuch, Trapez & Ringe) erlernt. Dabei steht 
die Freude am Ausprobieren im 
Vordergrund!  
 
Bitte mitbringen und beachten:  
 

 Isomatte/Yogamatte o.ä.  

 bequeme Kleidung  

 Schläppchen / Turnschuhe oder 
Rutschsocken  

 Getränk und Pausensnack  

 kein Schmuck! 

 lange Haare zum Zopf binden  

 Info bei Brillenträger*innen, ob die 
Brille aufbleiben soll! 

 kurze Finger- und Fußnägel 

 keine Knöpfe oder Reißverschlüsse 
 
Termin:  Sa, 27.11.2021 

15:00 – 16:30 Uhr    

 
Gebühr:   Zwischen 10,30 € bei 

8 TN und 16,50 € bei 
5 TN   

Anzahl TN:   max. 8 

Ort:  Dr. Horst Schmidt 
Halle, Lutherstraße 9   

 
Anmeldeschluss:  Mo, 22.11.2021 
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Gesundheit 

Kurse & Workshops 
 

 

Yoga –  Autogenes Training –  

Entspannung 

 

Kundalini Yoga für 

AnfängerInnen - Schnupperkurs  

3.01.01.2021-2, Sylvia Emmerling  

Kundalini Yoga, das Yoga des Bewusstseins 
hilft Ihnen Ihr wahres Potenzial zu 
entdecken und in Ihre Kraft zu kommen. Es 
umfasst reinigende Atemübungen und 
kraftvolle Körperübungen, die durch ihre 
positive Wirkung auf Drüsen- und 
Nervensystem Körper und Geist stärken.  
Ein weiterer wichtiger Teil sind 
Meditationen, um den Geist zu beruhigen 
und in die Neutralität zu finden. Als Anker 
hierfür dienen Mantren.  

Lernen Sie in diesem Kurs die andere Art 
des Yogas kennen. 
 
Weder Yoga-Vorkenntnisse noch 
besondere Gelenkigkeit sind nötig, um an 
diesem Kurs Spaß zu haben und davon zu 
profitieren. 
 

Bitte mitbringen:  

 Bequeme Kleidung  
 Yogamatte 
 (Sitz-)Kissen 
 Getränk 
 Warme Socken 
 Decke 

 

 

Termin:    Fr, 10.9.2021 
18:45 – 20:15 Uhr 

                 5 Termine (10 UE) 
     
Gebühr:  Zwischen 43,10 € bei 

8 TN und 
                  69,00 € bei 5 TN 
 
Anzahl TN:   max. 8 TN  

 
Ort:    Raum 10  

Anmeldeschluss:  Fr, 03.09.2021 

 

 

 

Healing Gong Kurs 

3.01.02.2021-2, Sylvia Emmerling  

Beim Healing 
Gong können 
die Teilnehmer 
komplett zur 
Ruhe 
kommen. 
Während der 

Meditation als auch beim Gong Spiel 
liegen die Teilnehmer entspannt auf dem 
Boden und können die Last des Alltags 
loslassen. Der Healing Gong ist für jeden 
geeignet. 
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Bitte mitbringen:  

 Bequeme Kleidung  
 Yogamatte 
 (Sitz-)Kissen 
 Getränk 
 Warme Socken 
 Decke 

 
Termin:  Mo, 13.09. + 20.09 + 

27.09.2021 
   19:15 – 20:45 Uhr 
  3 Termine (6 UE) 

     
Gebühr:  Zwischen 25,90 € bei 

8 TN und 41,40 € bei 
5 TN 

 
Anzahl TN:   max. 8 TN  

 
Ort:    Raum 1  

Anmeldeschluss:  Mo, 06.09.2021  

 

 

Gongbad 

Sylvia Emmerling  

Beim Gongbad 
liegen Sie ganz 
entspannt auf Ihrer 
Yogamatte und 
lassen sich von dem 
Gong auf eine 
entspannende Reise 
mitnehmen, die 

Ihnen hilft, Stress abzubauen und zur Ruhe 
zu kommen. Der Klang beginnt ganz sanft, 
nimmt langsam, aber stetig an Energie und 
Vielfalt zu, um Sie dann genauso langsam 
und sanft wieder ins Hier und Jetzt zu 
bringen.  

Vor dem Gongbad praktizieren wir ein paar 
Yoga- und Atemübungen, um den Körper 
auf die Entspannung vorzubereiten. 
Vorkenntnisse sind nicht nötig. 

Bitte mitbringen:  

 Bequeme Kleidung  
 Yogamatte 
 (Sitz-)Kissen 
 Getränk 
 Warme Socken 
 Decke  
  

Termin:   Mo, 08.11 + 15.11 +  
   22.11.2021, 
                19:15 – 20:45 Uhr
   3 Termine (6 UE) 
     
Gebühr:  Zwischen 25,90 € bei 

8 TN und 41,40 € bei 
5 TN 

 
Anzahl TN:   max. 8 TN  
 
Ort:    Raum 1  
 
Anmeldeschluss:  Mo, 01.11.2021  

 

Hatha Yoga  

Sylvia Nahrendorf-Nemetz 

 

Hatha Yoga mit seinen sanften 
Körperübungen und den wohltuenden 
Atemübungen ist immer dann angezeigt, 
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wenn wir unseren Körper 
widerstandsfähiger und elastischer 
machen wollen, unsere Nerven 
stabilisieren, unsere 
Konzentrationsfähigkeit erhöhen und 
unser Leben harmonischer und 
sinnerfüllter gestalten möchten. Hatha 
Yoga ist keine Frage des Alters! 

Auf dem Programm stehen gezielte 
Übungen zur Entwicklung von 
Körpergefühl, Harmonie, Entspannung und 
positiver Einstellung. 

Bitte mitbringen:  

 Bequeme Kleidung tragen 
 Yogamatte 
 Ein kleines Kissen 
 Eine dünne Decke 

 

 

 

Hatha Yoga für Anfänger*innen mit 
geringen Vorkenntnissen - 1 

3.01.04.2021-2 

Termin:  Mi, 01.09.2021 
17:30 – 19:00 Uhr, 

                14 Termine (28 UE)  
(Am 29.09 + 6.10 +  
 
24.11 +    
22.12.21 findet kein 
Unterricht  

                 statt) 
 
Gebühr: Zwischen 120,80 € 

bei 8 TN und  
                 193,20 € bei 5 TN  
 
Anzahl TN:   max. 8 TN  

 
Ort:    Raum 10 

Anmeldeschluss:  Mi, 25.08.2021 

 

Hatha Yoga für Anfänger*innen mit 
geringen Vorkenntnissen - 2 

3.01.05.2021-2 

Termin:  Fr, 03.09.2021  
17:00 – 18:30 Uhr, 

                13 Termine (26 UE) 
                (Am 01.10. + 08.10. 

+ 5.11. + 26.22.2021               
findet kein 
Unterricht statt) 

 
Gebühr:  Zwischen 112,10 € 

bei 8 TN und  
                  179,40 € bei 5 TN  
 
Anzahl TN:   max. 8 TN  
Ort:    Raum 10 

Anmeldeschluss:  Fr, 27.08.2021 

Yoga am Mittwoch für Fortgeschrittene 

 

3.01.06.2021-2 

Termin:   Mi, 01.09.2021 
19:00 – 20:30 Uhr,  

                 14 Termine (28 UE) 
(Am 29.09 + 6.10 + 
24.11 + 22.12.21 
findet kein 
Unterricht statt) 
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Gebühr:  Zwischen 120,80 € 

bei 8 TN und  
                193,20 € bei 5 TN  

Anzahl TN:  max. 8 TN  

Ort:    Raum 10 

Anmeldeschluss:  Mi, 25.08.2021 

 
 
 

Yoga am Donnerstagvormittag 

3.01.07.2021-2 

Termin:   Do, 02.09.2021 
9:30 – 11:00 Uhr,  

                 15 Termine (30 UE) 
(Am 30.09 + 7.10 + 
25.11.21 findet 
kein Unterricht statt) 

 
Gebühr:  Zwischen 103,50 € 

bei 10 TN und  
             207 € bei 5 TN  

Anzahl TN:  max. 10  

Ort: noch offen, bitte im vhs-Büro anfragen  

Anmeldeschluss:  Do, 26.08.2021 

 

 

 

 

 

 

Waldentdeckungsreise - Momente 
der Achtsamkeit im Wald 

Diana König 

 

Macht Wald Sie glücklich? Und wie schafft 
er das? Finden Sie Ihre ganz eigenen 
Momente der Achtsamkeit und des Glücks 
im Wald. Lassen Sie sich auf unserem 
Waldausflug inspirieren und genießen Sie 
eine Auszeit des Alltags. 
Wir werden gemeinsam im Wald Neues 
entdecken, erfahren, eintauchen, ertasten, 
lachen und achtsam sein. 
Ich freue mich auf eine wunderbare Zeit 
mit Ihnen im Wald. Waldroute ca. 2 km. 
 

 

Bitte mitbringen: 

 Wald- und wettergerechte 
Kleidung  

 festes Schuhwerk 
 etwas zu trinken 
 kleines Handtuch 
 Eventuell Mund-Nasen-Bedeckung 

(je nach aktueller Verordnung) 

Gebühr pro Termin:  Zwischen 9,30 € bei 

10 TN und 18,60 € 

bei 5 TN 

Anzahl TN:   max. 10 TN  
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Treffpunkt:  Parkplatz Waldhütte, 
Bruchsee (Nähe 
Flugplatz)  

 
3.01.07.2021-2   Wald 1 – September 
  
Termin:   So, 26.09.2021 

15:00 – 17:00 Uhr,  
                 (2,7 UE) 
 
Anmeldeschluss:  Mo, 13.09.2021 
 
 
3.01.08.2021-2 Wald 2 – Oktober  
 
Termin:   Sa, 09.10.2021 

14:00 – 16:00 Uhr   
                 (2,7 UE) 
 
Anmeldeschluss:  Mo, 4.10.2021 

 

 

 

 

Bewegung - Fitness 
 

Pilates 

 
Meike Gall 

 

Pilates ist eine 

ganzheitliche 

Trainingsmethode mit 

sanften Bewegungen, 

Atemtechnik, Kraft, 

Koordination und 

Beweglichkeit in 

harmonischen, fließenden Bewegungen 

(Mattentraining). Die Aufmerksamkeit 

richtet sich auf den präzisen 

Bewegungsablauf und die 

Bewegungsqualität. Schwerpunkt des 

Pilates-Trainings ist die Kräftigung der 

gelenknahen Muskulatur, der tiefliegenden 

Bauchmuskulatur und die Stabilisierung 

der Wirbelsäule. Pilates dient der 

Erweiterung der individuellen 

Bewegungserfahrung, sowie bestehende 

Bewegungsmuster zu ändern, zu 

optimieren oder zu ökonomisieren.  

 

Nimm Dir eine Stunde nur für Dich, Deinen 

Körper und Deine Seele. Stärke Deine 

innere und äußere Haltung!  

Bitte mitbringen:  

 Gymnastikmatte 

 Bequeme Kleidung tragen 

 

Gebühr:  Zwischen 115,10 € 
bei 8 TN und 184,20 
€ bei 5 TN  

Anzahl TN:   max. 8  

Ort:    Raum 10 

Anmeldeschluss:  Mo, 30.08.2021 

 
 
 

Bitte informieren Sie 
sich auf 

 
www.vhs-egelsbach.de 

 
über mögliche 
Änderungen! 

 
 

 

http://www.vhs-egelsbach.de/
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Pilates am frühen Montagabend 

 

3.02.01.2021-2 

Termin:   Mo, 06.09.2021 
18:15 – 19:30 Uhr  
16 Termine (26,7 
UE)  
(Am 20.12.2021 
findet kein       

                 Unterricht statt) 
 

 

Pilates am späten Montagabend 

 

3.02.02.2021-2 

Termin:   Mo, 06.09.2021 
19:30 – 20:45 Uhr     
16 Termine (26,7 UE) 
(Am 20.12.2021 
findet kein            

                  Unterricht statt) 

 

 

Bodystyling  

3.02.03.2021-2, Radka Zubakova-Nguyen 

Bodystyling ist ein 
effektives 

Ganzkörpertraining. Nach 
einem Warm-Up, werden 
wir mit dem eigenen 
Körpergewicht trainieren. 
Arme, Rücken, Brust, 
Bauch, Po und Beine 
werden dabei gekräftigt. 
Anschließend folgt ein 
lockeres Cool-Down-

Programm. Wir trainieren mit Hanteln, 
Overbällen oder Gummibändern.  

Bitte mitbringen:  

 „gedämpfte“ Hallenschuhe 

 

Termin:   Mo, 30.08.2021  
                                       19:15 – 20:15 Uhr  
                                       19 Termine (25,3 UE)   
     
Gebühr:  Zwischen 109,10 € 

bei 8 TN und 174,60 
€ bei 5 TN  

 
Anzahl TN:   max. 8 TN  
 
Ort:    Raum 13  

Anmeldeschluss:  Mo, 23.08.2021 

 

Latin Dance Workout  

3.02.04.2021-2, Radka Zubakova-Nguyen 

 
Immer locker aus der 
Hüfte:  
Das temperamentvolle 
Latin Dance Workout 
vereint effektives Cardio-
Training und eine riesige 
Portion Spaß am Tanzen. 
Zu heißen Rhythmen 
werden Ausdauer, Balance 
und Koordination 

verbessert und auch die Fettverbrennung 
wird ordentlich gepusht. Wir tanzen zu 
Rhythmen von Salsa, Merengue, Bachata, 
Samba Reggaeton, und vielen mehr.  

Bitte mitbringen:  

 „gedämpfte“ Hallenschuhe 

 
 
Termin:   Mo, 30.08.2021  
                                       20:15 – 21:15 Uhr  
                                       19 Termine (25,3 UE)   
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Gebühr:  Zwischen 109,10 € 
bei 8 TN und 174,60 
€ bei 5 TN  

Anzahl TN:   max. 8 TN  

Ort:  Raum 13  

Anmeldeschluss:  Mo, 23.08.2021 

 

Step Aerobic  

3.02.05.2021-2, Radka Zubakova-Nguyen 

Step Aerobic ist ein 
gelenkschonendes, 
aerobes Training 
durch Auf- und 
Absteigen einer in der 
Höhe verstellbaren 
Plattform. Es fördert 
vor allem den Aufbau 
der Bein- und Gesäßmuskulatur. Die 
Belastung des Trainings kann durch die 
Höhe des Steps verändert werden. Durch 
einen kontinuierlichen Aufbau werden wir 
tolle Step Choreografien lernen und richtig 
ins Schwitzen kommen.  

Bitte mitbringen:  

 „gedämpfte“ Hallenschuhe 

 
Termin:   Di, 31.08.2021  
                                       19:00   – 20:00 Uhr  
                                       18 Termine (24 UE) 
     
Gebühr:  Zwischen 103,50 € 

bei 8 TN und 165,60 
€ bei 5 TN  

 
Anzahl TN:   max. 8 TN  
 
Ort:    Raum 13  

Anmeldeschluss:  Di, 24.08.2021 

 

Zumba®  

3.02.06.2021-2, Sabine Burkard  

 
Zumba® ist ein lateinamerikanisch 
inspiriertes Fitness Workout, das sich zum 
größten Teil aus lateinamerikanischer 
Musik und Tanzbewegungen 
zusammensetzt.  
Zumba® fördert 
durch schnelle und 
langsame Rhythmen mit 
aeroben Elementen eine 
einzigartige Balance von 
Muskelaufbau, 
Muskeldefinition und 
Konditionsverbesserung. 
Zumba dient zur 
Körperfettreduzierung, verbessert die 
Körperhaltung, erhöht das 
Sauerstoffniveau im Blut, erhöht die 
Flexibilität und Gelenkigkeit und reduziert 
den 
Stresspegel. 
Die Tanzbewegungen, die auf 
Konditionsverbesserung basieren, sind 
einfach erlernbare 
Schritte, die den Muskelaufbau im 
Gesäßbereich, an den Beinen und Armen, 
der Körpermitte, 
am Bauch und dem wichtigsten Muskel 
unseres Körpers – dem Herzen – fördern. 
Zumba® sorgt dafür, dass man mit Spaß 
Kalorien verbrennt. Jede Zumba®-Stunde 
bietet eine 
heitere „party-ähnliche“ Atmosphäre. 
Sowohl Tänzer als auch Nichttänzer können 
Zumba® schnell und einfach folgen. 
Zumba® macht Spaß, ist einfach und 
effektiv. 
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Bitte mitbringen:  

 Bequeme Sportkleidung 

 Feste Turnschuhe  

 Getränk 
 
Termin:   Fr, 03.09.2021   
                                       17:45 – 18:45 Uhr  
                                       Termine 17 (22,7 UE) 
   

Gebühr:  Zwischen 97,90 € bei 
8 TN und 156,60 € 
bei 5 TN  

Anzahl TN:   max. 8 TN  
 
Ort:    Raum 13  

Anmeldeschluss:  Fr, 27.08.2021 

 

 

Zumba® Gold 
 
3.02.07.2021-2, Sabine Burkard 
 
Zumba® Gold ist die „sanfte“ Zumba 
Variante für jedes Alter. Es ist ein 
lateinamerikanisch inspirierter Tanz-
Fitnesskurs, der auch für Tanz- und Fitness 
„Anfänger“ geeignet ist. Zumba® Gold ist 
ein lebendiges Tanz-Training, das keinen 
Partner benötigt. Wir bewegen uns mit 
leicht erlernbaren Schrittfolgen zu 
mitreißenden Latino-Rhythmen und Musik 
aus der ganzen Welt. Mit viel Spaß und 
Freude tanzen wir uns fit. 
 

Bitte mitbringen:  

 Bequeme Sportkleidung 

 Feste Turnschuhe  

 Getränk 
 
 

Termin:   Fr, 03.09.2021   
   16:30 – 17:30 Uhr 

Termine 17 (22,7 UE)  

Gebühr:  Zwischen 97,90 € bei 
8 TN und 156,60 € 
bei 5 TN  

Anzahl TN:   max. 8 TN  
 
Ort:    Raum 13  

Anmeldeschluss:  Fr, 27.08.2021 

 

Strollen – Kinderwagensport  

Katerina Spieß-Velcovska und Marketa 
Sevcik 

 

STROLLEN (aus Engl. to stroll = spazieren 

gehen) ist ein einzigartiges Erlebnistraining 

in der freien Natur mit einem Kinderwagen, 

um sowohl physisches als auch psychisches 

Wohlbefinden zu erlangen. STROLLEN ist 

die ideale Sportaktivität für Eltern.  

STROLLEN ermöglicht sowohl 

Ausdauertraining als auch 

Kräftigungsübungen auf natürlichste Art 

und Weise. 

Die Grundlage bildet ein sportliches 

dynamisches Walking, das durch 

verschiedene Kräftigungs- und 

Kardioübungen ergänzt wird. Wir beziehen 

nicht nur einen Kinderwagen in das 

Sportprogramm ein, sondern auch 
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Freiluftanlagen wie Bänke, Bäume, 

Baumstämme, große Steine, Spielgeräte 

auf Spielplätzen und vieles mehr. Und das 

Beste: Dein Kind darf auch dabei sein. 

Geschwisterkinder sind auch willkommen! 

Bitte mitbringen:  

 Kinderwagen (kein spezieller); 

 bequeme Schuhe 
und angenehmes sportliches 
Outfit; 

 was zum Trinken für Dich und 
Dein Kind, etwas zum Knabbern 
für Kleinkinder; 

 Spielzeug (für Kind im 
Kinderwagen), für ältere Kinder 
sind Dreirad, Laufrad, Roller, 
Fahrrad, u.ä. empfehlenswert 
(damit die Kids Tempo mit uns 
halten können – wir strollen 
ziemlich schnell!) 

Wann sollst Du NICHT strollen? 

 wenn die Entbindung noch 
nicht 6 Wochen (normale 
Geburt) oder 3 Monate 
(Kaiserschnitt) zurückliegt. Im 
Idealfall hast Du schon einen 
Rückbildungskurs absolviert - 
dann kannst Du gleich loslegen; 

 wenn Du schwanger bist (vor 
allem Risikoschwangerschaft), 
frage zuerst Deinen Arzt; 

 wenn Du Herz-
/Kreislaufprobleme hast oder 
an starken Rücken- oder 
Gelenkschmerzen leidest (es ist 
ratsam, sich vor dem Training 
einen ärztlichen Rat zu holen); 

 falls Du gerade 
Fieber/Erkältung oder 
Ähnliches hast oder starke 
Medikamente nimmst. 

Gebühr:  Zwischen 30,70 € bei 
9 TN und 46 € bei 6 
TN  

Anzahl TN:  min 6., max. 9 
Mamas 

  plus Kinderwagen  
 
Ort:  Vor dem Senioren-

heim,  
Lutherstraße 14, 
Egelsbach 

 

Kurs 1  

3.02.08.2021-2  

Termin:   Fr, 3.09.2021,  
    9:00 – 10:00 Uhr,  

6 Termine (8 UE) 

Anmeldeschluss:  Fr, 27.08.2021 

 

Kurs 2 

3.02.09.2021-2  

Termin:   Fr, 29.10.2021,  
9:00 – 10:00 Uhr,  
6 Termine (8 UE) 

 
Ort:  Vor dem 

Seniorenheim,  
Lutherstraße 14, 
Egelsbach 

Anmeldeschluss:  Fr, 22.10.2021 
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Prävention – Gesundheit  

Workshop: Akupressur zur 
Selbstanwendung am eigenen 
Körper  

Marion Melk 

Akupressur ist eine alte 
Heilkunst, bei der man mit 
den Fingern bestimmte 
Punkte auf der 
Hautoberfläche drückt, um 
die natürliche 
Selbstheilungskraft des 

Körpers anzuregen. Gerne setze ich dazu, 
wo es passt, zusätzlich ätherische Öle ein. 
Das Drücken dieser Punkte kann 
Muskelverspannungen lösen und regt den 
Blutkreislauf und die Lebenskraft des 
Körpers an, so dass eine schnellere Heilung 
eintreten kann. Neugierig? Dann besuchen 
Sie gerne einen meiner Workshops. Bitte 
kommen Sie in bequemer Kleidung.  

 

Gebühr pro Termin:  Zwischen 6,60 € bei  
10 TN und 13,20 € 
bei 5 TN  

 
Unkostenbeitrag:  5 € für ein  

Fläschchen mit 
ätherischem Öl + 
Handout 

 

Anzahl TN:   min 5., max. 10 TN  
 

Ort:    Raum 3   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.03.01.2021-2 – Akupressur November 
 
Termin:   Sa, 20.11.2021 

10:00 – 12:30 Uhr 
 
Anmeldeschluss:  Mo, 15.11.2021 
 
 
 
3.03.02.2021-2 – Akupressur Januar 
 
Termin:   Sa, 15.01.2022 

14 – 16:30 Uhr 
 
Anmeldeschluss:  Mo, 10.01.2022 

 

 
 
 

 

Corona Ausgabe! 
 
 

Anmeldeformulare  
 

bitte über die Website 
 

www.vhs-egelsbach.de 
 

 runterladen! 
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VHS-Lernstufen nach dem Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen  

 
Am Ende dieser Stufe können Sie:  
  
Lernstufe A1 vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und 

verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fragen zu ihrer Person 

stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich auf einfache Art 

verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich sprechen 

und bereit sind zu helfen. 

 

Lernstufe A2 Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z.B. um 

einfache Informationen zur Person, zur Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. 

Sie können sich in einfachen, routinemäßigen Situationen verständigen und 

mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte 

Umgebung und alltägliche Dinge beschreiben. 

 

Lernstufe B1 die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird 

und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie 

können die meisten alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen und sich 

zusammenhängend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies und Beruf 

äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten und 

Meinungen und Ansichten begründen. 

 

Lernstufe B2 längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der 

Standardsprache sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie 

können sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und fließend 

verständigen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich ist, 

und können sich an Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können Sie klare 

detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsätze 

verfassen, persönliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, 

was wichtig ist. 

 

Lernstufe C1 längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen folgen, 

lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und lange 

technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung zu Ihrem 

Spezialgebiet stehen. Sie können sich fast mühelos spontan und fließend 

ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in 

der Ausbildung angemessen und präzise anwenden. Sie können sich 

schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte über komplexe Sachverhalte 

verfassen und den für den Leser angemessenen Stil wählen. 

 

Lernstufe C2 gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können sich 

an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind auch mit 

umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie 

können die Sprache in allen privaten und beruflichen Situationen in 

anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie mündlich angemessen und 

präzise anwenden. 
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Sprachen 
Kurse 

 

 

Englisch 
 

Englisch für Anfänger*innen (A1) 

4.06.01.2021-2, Sabrina Mirza  

„Do you speak English?“ 
Wenn Ihre letzte Englischstunde schon 
Jahre zurückliegt, Sie Anfänger sind oder 
Sie nur ganz wenig Englisch gelernt haben, 
können Sie die englische Sprache in 
diesem Basiskurs nun (wieder) für sich 
entdecken.  
In angemessenem Tempo und mit vielen 
Wiederholungen werden Sie Schritt für 
Schritt an die Weltsprache herangeführt, 
so dass Sie am Ende des Kurses über ein 
solides Basiswissen verfügen werden.  
 

Lehrbuch: Great! A1 (Klett), ab Unit 1 
ISBN: 978-3-12-501480-0 
 
Termin:   Di. 07.09.2021  
      17:00 – 18:30 Uhr 
   15 Termine (30 UE)                       
    (Unterricht auch in  
   den Herbstferien) 

Gebühr:  Zwischen 101,30 € 
bei 8 TN und 162,00 
€ bei 5 TN  

Anzahl TN:   max. 8 TN  

Ort:    Raum 6 

Anmeldeschluss:  Di, 31.08.2021 

 

 

Englisch Konversation für 

Anfänger*innen mit Vorkenntnissen 

(A2) 

4.06.02.2021-2, Sabrina Mirza  

Der Kurs wendet sich gezielt an 
Teilnehmer*innen, die Englisch in kleinen 
Schritten lernen möchten. In der Gruppe 
lernen Sie einfache Dialoge zu führen und 
festigen so die freie Unterhaltung bei 
Reisen oder im Berufsleben. 

Lehrbuch: Let's Talk Now A2 ab Unit 11, 

ISBN: 978-3-12-605555-0 

 
Termin:   Di. 07.09.2021  
   18:30 – 20:00 Uhr  
   15 Termine (30 UE) 
    (Unterricht auch in  
   den Herbstferien) 

Gebühr:  Zwischen 101,30 € 
bei 8 TN und 162,00 
€ bei 5 TN  

Anzahl TN:   max. 8 TN  

Ort:    Raum 6 

Anmeldeschluss:  Di, 31.08.2021 

 

Englisch am Vormittag (B1)  

4.06.03.2021-2 Brigitte Chambers 

Lebendiger Auffrischungskurs mit Fokus 
auf Konversation. 

Termin:   Mi, 01.09.2021  
   10:30 - 12:00 Uhr  

18 Termine (36 UE)  
  

tel:978-3-12-605555-0
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Gebühr:  Zwischen 121,50 € 
bei 8 TN und 194,40 
€ bei 5 TN  

Anzahl TN:  max. 8 TN 

Ort:    Raum 3 

Anmeldeschluss:  Mi 25.08.2021 

 

 

Französisch 
 

Französisch für Anfänger*innen mit 
Vorkenntnissen (A2)  

4.08.01.2021-2, Lutgarde Roels 

Überraschend einfach Französisch lernen:   
On Y va!                                                               

In diesem Kurs lernen Sie 
Französisch in bewusst 
langsamem Tempo, 
lebendig und authentisch in 
kleinen Schritten, mit vielen 
Wiederholungen. Motiviert 
mit Spiel und Spaß.            
Dieser Kurs ist ein 

Fortsetzungskurs vom ersten Halbjahr 
2021. Seiteneinsteiger*innen sind herzlich 
willkommen! 
 

Lehrbuch:   Französisch „On y  
   va!“ A2 – Hueber  
   „Mystère sur le  
   Vieux-Port“  

Pascale Paoli 
i                                                   

Termin:   Di, 31.08.2021  
19:30 – 21:00 Uhr 
14 Termine, (28 UE)

 (Kein Unterricht am:  
28.09. + 05.10. + 
2.11. + 21.12.2021) 

Gebühr:  Zwischen 75,60 € bei 

10 TN und 151,20 € 

bei 5 TN 

Anzahl TN:  max. 10 TN 

Ort:  Raum 3 

Anmeldeschluss:  Di, 24.08.2021 

 

Französisch für Fortgeschrittene 
(B2/C1) 

4.08.02.2021-2, Lutgarde Roels 

Nous allons échanger, parler et débattre de 

différents sujets tel que la culture, la 

littérature, les voyages, le cinéma, le 

lyrique (opéra…), de sujets d'actualités ou 

autres en Français.  

Il faut, si l'on veut vivre, renoncer à avoir 

une idée nette de quoi que ce soit. 

L'humanité est ainsi, il ne s'agit pas de la 

changer, mais de la connaître.     

 Gustave Flaubert 

Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs vom 

ersten Halbjahr 2021. 

Seiteneinsteiger*innen sind herzlich 

willkommen! 

Lehrbuch:  La petite fille de 

Monsieur Linh von 

Philippe 

Claudel                        

      

Termin:   Do, 02.09.2021  
   19:30 – 21:00 Uhr  

15 Termine, (30 UE) 
(Kein Unterricht am 
30.09. und 
07.10.2021) 

https://citations.ouest-france.fr/citation-gustave-flaubert/faut-veut-vivre-renoncer-avoir-8488.html
https://citations.ouest-france.fr/citation-gustave-flaubert/faut-veut-vivre-renoncer-avoir-8488.html
https://citations.ouest-france.fr/citation-gustave-flaubert/faut-veut-vivre-renoncer-avoir-8488.html
https://citations.ouest-france.fr/citation-gustave-flaubert/faut-veut-vivre-renoncer-avoir-8488.html
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Gebühr:  Zwischen 81,00 € bei 

10 TN und 162,00 € 

bei 5 TN 

Anzahl TN:  max. 10 TN 

Ort:  Raum 3 

Anmeldeschluss:  Do, 26.08.2021 

 

 

Italienisch 
 

Italienisch am Vormittag (B1) 

4.09.01.2021-2, Ornella Neumann 

Cari corsisti e nuovi studenti, con il libro 
"Nuovo Espresso 3" vi invito a proseguire 
la nostra scoperta della lingua e della 
cultura italiana.  
Nei primi capitoli "do you speak italian" e 
"vivere in città" faremo delle riflessioni 
sulle nostre conoscenze dell´italiano e 
quanto tolleriamo il italenglish. Seguono 
riflessioni sulla 
città di  cosa dovrebbe offrire al cittadino 
per creare soddisfazione sia culturale che 
ambientale. 
Novità sono i video dopo ogni capitolo che 
ci aiuta a memorizzare ed arricchire le 
lezioni. 
Continuiamo con la lettura "Mandragola" 
di Niccolò Machiavelli. 
 
Lehrbuch: Nuovo Espresso 3,  
ISBN 978 319 2054402, ab Kapitel 1 
 
Lektüre:   Mandragola -  Niccolò 
Machiavelli, ISBN 978 312 5151482 
  
Termin:   Di, 07.09.2021  
   10:00 - 11:30 Uhr  
   13 Termine (26 UE) 
     

Gebühr:  Zwischen 70,20 € bei 
10 TN und 140,40 € 
bei 5 TN   

Anzahl TN:  max. 10 TN 

Ort:    Raum 3 

Anmeldeschluss:  Di, 31.08.2021 

 

Italienisch für Fortgeschrittene (B2)  

Ornella Neumann 

Cari corsisti e nuovi studenti, 
continuiamo lo studio dell´italiano con il 
Nuovo Espresso 4 che si rivolge a 
studednti di livello intermedio (B2). È 
indirizzato a chi desideri approfondire la 
conoscenza della lingua italiana, acquisire 
sicurezza nella comunicazione spontanea, 
perfezionare la capacità espressiva e la 
competenza d´uso di funzioni, strutture e 
lessico. 
L´ opera della letteratura italiana "Sette 
Racconti" di Alberto Moravia ci 
accompagnerà come  
lettura piacevole e istruttiva. 
  
Lehrbuch: Nuovo Espresso 4, ISBN 978-88-
6182-5055 ab Kapitel 3 
 
Lektüre:   Sette Racconti -  Alberto 
Moravia, ISBN 978-3125-658127 
 
Gebühr:  Zwischen 70,20 € bei 

10 TN und 140,40 € 
bei 5 TN  

 

4.09.02.2021-2   Früher Abendkurs 

Termin:  Mi, 08.09.2021 
18:00 - 19:30 Uhr 
13 Termine (26 UE) 
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4.09.03.2021-2   Später Abendkurs 

Termin:  Mi, 08.09.2021 
19:30 - 21:00 Uhr 
13 Termine (26 UE) 

Anzahl TN:  max. 10 TN 

Ort:    Raum 3 

Anmeldeschluss:  Mi, 01.09.2021 

 

Spanisch 
 

Spanisch für Anfänger*innen (A1) 

4.22.01.2021-2 , Eva Gonzalo 

Hola! Sie wollten schon immer Spanisch 

lernen, haben sich aber nie getraut? 

Starten Sie jetzt in diesem Anfängerkurs, 

bei dem keinerlei Vorkenntnisse nötig sind. 

Wir werden gemeinsam in die spanische 

Sprache und Kultur eintauchen. 

Lehrbuch: Eñe A1, der Spanischkurs, 

Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-004219-7 

Termin:   Mi, 01.09.2021  
   19:00 – 20:30 Uhr  
   18 Termine (36 UE)  
     
Gebühr:  Zwischen 121,50 € 

bei 8 TN und 194,40 
€ bei 5 TN  

Anzahl TN:  max. 8 TN 

Ort:    Raum 6 

Anmeldeschluss:  Mi, 25.08.2021 

 

 

Spanisch für Anfänger*innen mit 

Vorkenntnissen (A2)  

4.22.02.2021-2, Eva Gonzalo 

In diesem Kurs erweitern wir unsere 

Sprachkenntnisse, indem wir weiter 

gemeinsam in die spanische Sprache und 

Kultur eintauchen. 

Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs aus 

dem ersten Halbjahr 2021. 

Seiteneinsteiger*innen sind herzlich 

willkommen. 

Lehrbuch: Eñe A2, der Spanischkurs, 

Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-004220-3 

Termin:   Mo, 30.08.2021  
   10:00 – 11:30 Uhr  
   18 Termine (36 UE)  
     
Gebühr:  Zwischen 121,50 € 

bei 8 TN und 194,40 
€ bei 5 TN  

Anzahl TN:  max. 8 TN 

Ort:    Raum 6 

Anmeldeschluss:  Mo, 23.08.2021 

 

Weiteres Sprachangebot 
 

Folgende Sprachen können Sie an der VHS 

Kreis Offenbach belegen: 

 

Arabisch – Chinesisch – Dänisch – Finnisch 

– Japanisch – Polnisch – Portugiesisch – 

Russisch – Schwedisch – Kroatisch-

Bosnisch-Montenegrinisch-Serbisch – 

Türkisch – Ungarisch 

Nähere Auskünfte hierzu erteilt Ihnen Frau 

Decker, Tel.: 06103 – 3131-1336  
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Arbeit und Beruf 
Workhops 
 

Softskills 
 

Workshop -  Körpersprache und 

Haltung im Business und im Privaten 
 
Cornelia Löffler 
 
In jedem Moment, in dem wir mit anderen 
kommunizieren, spricht unser Körper mit. 
Wissen Sie, was Sie zusätzlich zu Ihren 
Worten noch so alles mitteilen, wie Sie auf 
andere wirken, z. B. bei alltäglichen 
Begegnungen, im Kundenkontakt, bei 
Besprechungen und Präsentationen, bei 
Bewerbungsgesprächen oder bei 
Referaten in der Schule oder Universität? 
Was strahlen Sie, bzw. die anderen aus? 
Worauf können Sie dabei besonders 
achten? 
Im 

Beruf(salltag) 

müssen Sie in 

jeder 

Situation 

entschlossen 

und authentisch sein. Eine falsche 

Körpersprache kann dabei schnell vieles 

ruinieren. Werden Sie sich bewusst, wie Sie 

auf andere wirken. Bringen Sie die innere 

Einstellung mit Ihrem Auftreten in 

Einklang. Setzen Sie Ihr äußeres 

Erscheinungsbild erfolgreich ein.  

Cornelia Löffler, ausgebildete 

Balletttänzerin und Tanzpädagogin, 

entwickelt mit Ihnen Ihren individuellen Stil 

– inspirierend, souverän und glaubwürdig. 

In Coachings wird Ihnen gezeigt, wie Sie 

den ersten Eindruck verbessern und mit 

Eleganz und gutem Benehmen gewinnen, 

damit Sie Ihre Persönlichkeit mit der 

richtigen Körpersprache gezielt 

unterstreichen und Ihr Charisma in jeder 

Situation für sich einsetzen können. 

Gebühr: 66,00 € pro TN pro Stunde 

 

Gebühr:   66,00 €  

Anzahl TN:   min. 4, max. 8  

Ort:    Raum 13 

 

5.06.01.2021-2 – Septemberworkshop 1 

Termin:   So, 12.09.2021  
   11:00 – 13:00 Uhr  
 

Anmeldeschluss:  Mo, 06.09.2021  

 

5.06.02.2021-2 – Septemberworkshop 2 

Termin:   So, 19.09.2021  
   14:00 – 16:00 Uhr  

Anmeldeschluss:  Mo, 13.09.2021  

 

5.06.03.2021-2 – Novemberworkshop 
 
 
Termin:   So, 07.11.2021  
   10:00 – 12:00 Uhr  

Anmeldeschluss:  Mo, 01.11.2021  

 

5.06.04.2021-2 – Einzelunterricht 

Auf Wunsch kann dieser Workshop auch als 

Einzelunterricht angeboten werden. 

Individuelle Anfrage bitte unter 

vhs@egelsbach.de oder 06103 – 2027636  

 

Gebühr:  66 € pro TN pro Stunde 

mailto:vhs@egelsbach.de
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Weitere  

berufliche Kompetenzen 
 

Selbstbewusst auf hohem Niveau: 

Sicheres Laufen auf (High) Heels (3-

tägiger Workshop) 
 
Cornelia Löffler 
 

 
 
Der perfekte Auftritt ist Ihr Kapital und 
bringt Sie im beruflichen sowie im privaten 
Bereich weiter. In ihrem Workshop möchte 
Cornelia Löffler den Teilnehmerinnen 
diesen durch ein Aufbautraining zur 
Kräftigung der gesamten Muskulatur 
vermitteln. Trainiert werden die optimale 
Haltung, die richtige Lauftechnik und die 
richtige Harmonie in der Bewegung. 
Ein erfolgreiches Auftreten entsteht aus 
dem perfekten Zusammenspiel von 
Kleidung, Körpersprache und dem 
Vertrauen in die eigene, einmalige 
Persönlichkeit. Somit sind ein 
selbstbewusstes Auftreten und das 
individuelle Styling weitere inhaltliche 
Aspekte dieses Workshops. Probieren Sie 
es aus: Entdecken Sie Ihre natürliche 
Eleganz und Schönheit durch gezieltes 
Haltungs- und High-Heel-Training. 
Cornelia Löffler trainiert unter dem Namen 
LiaLoe schon seit Jahren Manager und 
Führungskräfte, Models und 
Privatpersonen in den Bereichen Business, 

Catwalk und Personality. Cornelia Löffler ist 
ausgebildete Balletttänzerin und Expertin 
darin, Körpersprache gezielt und 
erfolgreich zu entwickeln und einzusetzen. 
 
Bitte mitbringen: 

 gut sitzende Söckchen (keine „Anti-
Rutsch-Socken“) 

 High Heels (nicht höher als 12 cm)  

 

Gebühr pro Kurs:       66 €  

Anzahl TN:   min 4., max. 8 TN  
 

Ort:    Raum 13 
 

 
 

5.06.05.2021-2  Septemberworkshop
  
Termin:   Di, 14.09 +  
   21.09 + 28.09.2021 
   20:00 – 21:00 Uhr  
     
Anmeldeschluss:  Di, 07.09.2021 
 
 

 
5.06.06.2021-2sdjkldOktoberworkshop
   
Termin:   Di, 26.10. + 02.11. +  
   09.11.2021  

20:00 – 21:00 Uhr  
     
Anmeldeschluss: Di, 19.10.2021 
  
 
 
5.06.07.2021-2   Novemberworkshop
   
Termin:   Di, 11.01. + 18.01. +  
   25.01.2022 
   20:00 – 21:00 Uhr 
 
Anmeldeschluss:  Di, 04.01.2022 
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Anmeldeformulare über www.vhs-egelsbach.de !  

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

http://www.vhs-egelsbach.de/
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Anmeldung vhs-Kurs – die bauen Felder können direkt ausgefüllt werden.

 
 

 

 

 

Anmeldung Musik-und Ballettunterricht – die bauen Felder können direkt ausgefüllt werden.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


