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Liebe Mitbirgerinnen und Mitburger,

die Volkshochschule Hainburg hat auch fur das zweite Halbjahr 2006
ein vielseitiges und interessantes Kursangebot zusammengestellt.
Nutzen Sie die Mdéglichkeiten, sich u.a. sportlich oder kreativ zu beté-
tigen oder vertiefen Sie Ihre Sprach- und Computerkenntnisse.
Auf folgende neue Kurse mochte ich besonders hinweisen:

Rhetorik - wirkungsvolle Rede- und Vortragstechniken

Smalltalk - Die Kunst der kleinen Unterhaltung

Gitarrenkurs fir Anfanger

Filztechnik

Kraft und Dehnung

Fit ab 50

das Kochduell

Ayurvedatag fur Frauen

Englisch fur Anfanger

Access fiir Anfanger

Beachten Sie bitte auch unsere interessanten Vortragsangebote. Der
Leitung unserer VHS und allen Kursleitern danke ich fir ihre hervor-
ragende Arbeit. AbschlieBend wiinsche ich Ihnen viel Freude und
Erfolg beim Besuch der Kurse.

lhr

Bernhard Bessel
Burgermeister
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VHS-Hinweise

02. Halbjahr 2006 Beginn 11.September 2006

Die VHS-Hainburg ist eine Einrichtung der Gemeinde Hainburg.

Auskiinfte erteilt die Leitung der VHS Hainburg.

Leitung: Frau Birgit Hofmeister, Wilhelm-Leuschner-Stra3e 10,
63512 Hainburg, Telefon:06182/898551, FAX 06182/898549

www.vhs-hainburg.de, email: vhs@hainburg.de

Anmeldung:

Voraussetzung fir die Teilnahme an Kursen ist die vorherige
Anmeldung. Die Anmeldung fiir Kurse mit begrenzter
Teilnehmerzahl werden sofort nach Erscheinen dieses
Programmheftes schriftlich entgegengenommen und sind fur Sie
und fur uns damit verbindlich.

Bitte verwenden Sie das Anmeldeformular auf der letzten Seite
dieses Programmbheftes. Mit der Anmeldung werden unsere all-
gemeinen Anmeldebedingungen anerkannt.

Eine Bestatigung lhrer Anmeldung erfolgt nicht,
Sie erhalten auch keine Rechnung.

Semesterkartenkurse (hdchstens 3 Kurse) kdnnen unter Angabe von
Name, Adresse, Alter und Kursnummer durch Bankiiberweisung
angemeldet werden (bei Teilnehmerbeschrankung nur schriftlich). Ein
Kurs kommt zustande, wenn verbindliche Anmeldungen von minde-
stens 8 zahlenden Teilnehmern vorliegen.

Sofern Sie keine weitere Nachricht von uns erhalten, finden Sie sich
am ersten Veranstaltungstag entsprechend der Ausschreibung im
Programmbhetft ein.

Sollte ein Kurs ausgebucht sein, werden Sie umgehend informiert.

Die Kursgebiihr ist bei Anmeldung, spatestens jedoch 5
Tage vor Kursbeginn féllig.

Bankverbindung: Sparkasse Langen-Seligenstadt
BLZ 50652124
Konto Nr.107012700

Der Preis fir die Semesterkarte betragt € 40,00
Der ermé&Rigte Preis betragt € 36,00

Die Semesterkarte ist auf 3 Semesterkartenkurse beschrankt.

Die Gebiuhren der Kurse, die nicht mit der Semesterkarte besucht
werden konnen, stehen unter dem jeweiligen Kurs.

Die Semesterkarte berechtigt zum Besuch von héchstens 3 zustande
gekommenen Kursen. Dabei soll jedoch die Grof3e einer pad. arbeits-
fahigen Gruppe nicht tiberschritten werden.

Ruckerstattungen der Gebuhren:
Sie erhalten die Gebiihren zuriick, wenn der Kurs ausfal-
len muB3, nicht aber, wenn Sie vorzeitig abbrechen.

ErmaRigung erhalten: Schiler, Auszubildende, Studenten, Rentner
sowie Familienmitglieder, wenn mehrere Familienmitglieder die Kurse
besuchen. Die ErmafRigungen gelten sowohl fur die Semesterkarte
als auch fir die Gebuhrenkurse.
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VHS-Hinweise

Politik-Gesellschaft/Kultur-Gestalten

Die ErméaRigung betragt € 4,00.

Kurse unter € 40,-- kbnnen nicht ermé&figt werden.
Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger, die im Kreis Offenbach
wohnen, kénnen einen Kurs bei Abgabe entsprechender
Nachweise kostenlos besuchen. Die Bescheinigung des Arbeits-

bzw. des Sozialamtes mul bei Anmeldung vorgelegt werden.

Mindestalter: Das Mindestalter betragt in der Regel 14 Jahre.

Haftung:
Die Volkshochschule Hainburg Gibernimmt keine Haftung bei
Unfall, Sachschaden und Diebstahl.

Unterrichtsorte:

Klein-Krotzenburg: Kreuzburg-Schule, Kanalstr. 45 + Kreuzburghalle
Hainstadt: Johannes Gutenberg-Schule, Kirchplatz 6
Unterrichtsraume: Siehe Kursbeschreibung

Parkmoglichkeiten: OT Klein-Krotzenburg, Schulparkplatz, Parkplatz
Kreuzburghalle und hinter dem Feuerwehrhaus.

Es ist nicht gestattet, auf dem Schulhof zu parken!

Hausordnung: Die Hausordnung der Einrichtung, in der die Veran-
staltung stattfindet, ist fiir die Kursteilnehmer verbindlich. Aus versi-
cherungstechnischen Griinden kénnen keine Begleitpersonen und
Kleinkinder mit in die Kurse gebracht werden. Bitte verlassen Sie die
Raume in aufgerdumtem Zustand. Das Rauchen in der Schule ist
nicht gestattet.

In den Sprachkursen der Volkshochschulen erwerben Sie in erwach-
senengerechtem Unterricht Grundkenntnisse, die Sie zur
Verstandigung in den wichtigsten Situationen des taglichen Lebens
beféhigen. Im Vordergrund steht der miuindliche Gebrauch der
Sprache.

VHS-Sprachzertifikate

In den angebotenen Sprachen kdnnen tber die KVHS-Offenbach Zertifikate
erworben werden, die Grundkenntnisse in der betreffenden Sprache bescheini-
gen.

Mit der Semesterkarte kénnen 3
Semesterkartenkurse besucht werden.

In den Schulferien findet kein Unterricht statt.
Herbstferien 16.10.2006 bis 28.10.2006
Weihnachtsferien  23.12.2006 bis 12.01.2007

Wilhelm-Leuschner-Strae 10,63512 Hainburg
: _ Telefon: 06182 898551
YOLKS- Fax 06182 898549

HOCHSCHULE Email:  vhs@hainburg.de
HAINBLIRG

1.07.01 Rhetorik - Wirkungsvolle Rede- und
Vortragstechniken fur Beruf und Alltag
Wer gut reden kann, kommt auch gut an.
Der Kurs vermittelt das notwendige rhetorische Handwerkszeug um
sicher, Uberzeugend und frei vor anderen reden zu kénnen.
Durch praktische Ubungen lernen Sie Inre Wirkung zu verbessern
und lhre Prasenz zu steigern.
Leitung: Hildegard Stauf
Kursinhalt:- Souveran und sicher vor einer Gruppe reden

-Mdglichkeiten der Stressbewaltigung

- Vorbereitung einer Rede

- Redeaufbauformen

- Kérpersprache gezielt einsetzen

- Ausdrucksweise verbessern

- Redehilfen erarbeiten und einsetzen

- Prasentation in der Gruppe
Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 12
Termin: Samstag, 07.10.2006, von 9.00 -17.00 Uhr
Gebuhr: € 26,00, zuzlgl. ca. € 6,00 Materialkosten, die bei der
Kursleiterin bezahlt werden. Die Teilnehmerzahl ist auf 14 begrenzt.
Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.

1.07.02 Rhetorik - Smalltalk

Die Kunst der kleinen Unterhaltung

Kursinhalt: Mit Smalltalk kntipfen und pflegen Sie uberall Kontakte
und bilden eine Basis fiir unterschiedliche Beziehungen in Beruf und
Alltag. Kurzzeitige Begegnungen bei 6ffentlichen beruflichen oder pri-
vaten Anlassen, Einladungen, Geschéftsessen oder Feierlichkeiten
geben immer wieder die Gelegenheit, sich dieser Kunst zu bedienen.
Um flr das Gelingen einer “kleinen Unterhaltung” zu sorgen, ist es
wichtig, die verschiedenen Voraussetzungen und Mittel zu kennen
und sie mit Hilfe von verschiedenen Ubungen auch anwenden zu ler-
nen. Im Kurs tiben Sie gezielt, wie Sie in den unterschiedlichsten
Situationen die ersten Schritte aufeinander zugehen, eine
Unterhaltung erdffnen, in Gang halten und auch wieder positiv been-
den kénnen.

Leitung: Hildegard Stauf

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Kl.-Krotzenburg, Raum 12.

Termin: Samstag, 02.12.2006, von 9.00-17.00 Uhr

Gebuhr: € 26,00, zuzlgl. ca. € 6,00 Materialkosten, die bei der
Kursleiterin bezahlt werden. DieTeilnehmerzahl ist auf 14 begrenzt
Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.

2.05.01 Malen mit Kindern fiir Anfanger

Alter: 8 - 14 Jahre
Leitung: Karin Erben
Kursinhalt: Fir alle, die Spass und Freude am Malen und Zeichnen
haben. Gemeinsam werden wir unsere Phantasien mit Pinsel und
Farbe ausdriicken.
Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 2
Termin: Samstag, 10.00.-11.30 Uhr
Beginn: 16.09.2006 (10 Doppelstunden)
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Vorbesprechung: fir die Eltern der neuen Kinder
Donnerstag, 14.09.2006, 20.00 Uhr, Raum 2

Gebuhr: € 35,00 + Materialkosten ca. € 30-35

Die Teilnehmerzahl ist auf 14 begrenzt.

2.05.02 Malen mit Kindern fir Fortgeschrittene
Alter: 8 - 14 Jahre

Leitung: Karin Erben

Kursinhalt: Siehe Kursbeschreibung 2.05.01

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 2

Termin: Samstag, 11.30-13.00 Uhr

Beginn: 16.09.2006 (10 Doppelstunden)

Gebuhr: € 35,00 + Materialkosten

Die Teilnehmerzahl ist auf 14 begrenzt.

2.05.03 Pastellmalerei fir Kinder Alter: 8 - 14 Jahre
Leitung: Robert Klein

Kursinhalt: Fir alle, die Spaf3 und Freude haben am Malen und
Gestalten. Gemeinsam wollen wir versuchen, die Phantasie mit Pinsel
und Farbe in eigenen Vorstellungen auszudriicken.

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 3
Termin: Samstag, 11.00-12.30 Uhr

Vorbesprechung: Siehe Kursbeschreibung 2.05.01

Beginn: 16.09.2006 (10 Doppelstunden)

Gebuhr: € 35,00 + Materialkosten

Die Teilnehmerzahl ist auf 14 begrenzt.

2.05.04 Workshop Acrylmalerei fur Anfanger

und Fortgeschrittene
Leitung: Robert Klein
Kursinhalt: Die moderne, unkomplizierte und farbintensive Acrylfarbe
unterstitzt eine expressive und kraftvolle Malerei in allen
Stilrichtungen!
Acrylfarben sind deckend und erlauben standige Korrekturen. Sie ist
schnell trocknend und vielseitig verwendbar.
Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 3
Termin: Samstag, 10.00 - 17.00 Uhr (Verpflegung mitbringen)
Beginn: 02.09.2006
Gebuhr: € 23,00 Material besorgt der Kursleiter
Die Teilnehmerzahl ist auf 14 begrenzt.

2.05.05 Pastell + Aquarellmalerei fir Anfanger

und Fortgeschrittene
Leitung: Robert Klein
Kursinhalt: Die Grundbegriffe der naturlichen Darstellung; verschiede-
ne Variationen in der Gestaltung eines Motivs. Dieser Kurs soll die
Teilnehmer hinfiihren, die Natur besser zu sehen und dies zeichne-
risch umzusetzen.
Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 3
Termin:  Donnerstag, 16.30 - 18.00 Uhr
Beginn: 14.09.2006 (10 Doppelstunden)
Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €, Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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Abendgymnasium J_‘_.

Neu-Isenburg
| mser Amdrid # A hrinr und Fachhochschulreife
Unser Angebot: -Abitur und Fachhochschulreife
lhre Wahl: -Nachmittagsunterricht: 14.15 - 18.55 Uhr
oder -Abendunterricht: 17.30 - 22.00 Uhr

Ihre Voraussetzungen: -mind. 19 Jahre - mind. Hauptschulabschluf3
-abgeschl. Berufsausbildung oder drei Jahre
Berufstéatigkeit (Flihrung eines Familien-
haushalts zahlt als Berufstatigkeit)
-kostenloser Schulbesuch und Lernmittel
-zusatzl. Unterrichtsangebote:
Kunst, Sport, Informatik
-Vorbereitungskurse fiir ausland. Studierende
-Ausbildungsbeihilfen (Bafdg)
Unsere Organisation: -Aufnahme: 2 x im Jahr: Febr. u. Aug/Sept.
-Studiendauer:
- 2 1/2 Jahre bis zur Fachhochschule
- 3 1/2 Jahre bis zum Abitur
-Unterrichtstage: Montag - Freitag

Unser Service:

Informationen und Anmeldung jederzeit

Abendgymnasium Neu-lsenburg
Eszchemweg 4 (Emgang’ Neuhdfer Stralle) 61263 New-lsenburg
Telefon: 06102 — 358888-0

2.05.06 Pastell und Aquarell

Leitung: Robert Klein

Kursinhalt: siehe Kurs 2.05.05

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 3
Termin:  Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn:  14.09.2006 (10 Doppelstunden)

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €, , die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

2.05.07 Pastell und Aquarell

Leitung: Robert Klein

Kursinhalt: siehe Kursbeschreinung Kurs 2.05.05

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 3
Termin: Dienstag, 17.30 - 19.30 Uhr

Beginn: 12.09.2006 (9 x 2 Std.)

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €,, die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

2.05.08 Kalligraphie fur Anfanger und Fortgeschrittene
Leitung: Robert Klein

Kursinhalt: Weiterfihrung der im Anfanger- und Fortgeschrittenenkurs
erworbenen Kenntnisse und Techniken verschiedener Kunstschriften
bis hin zur Gestaltung eines Schriftbildes.

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 3

Termin: Montag, 17.30 Uhr

Beginn: 11.09.2006 (9 x 2 Std.)

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €, Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

2.06.01 Gestalten mit Ton
Leitung: Renate Blimel
Kursinhalt: Gefal3e, Figuren und Masken aus verschiedenen Kulturen
kénnen in diesem Kurs gearbeitet werden. Bucher und Anschauungs-
material sind vorhanden. Nach dem Aufbau kénnen die Werkstiicke in
verschiedenen Techniken verziert, poliert oder auch bemalt werden.
Vorkenntnisse sind von Vorteil, aber keine Bedingung.
Fir den Samstag ist ein gemeinsames Mittagessen vorgesehen.
Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Werkraum 1
Termin:  Freitag, 03.11.2006 von 17.30-22.00 Uhr

Samstag, 04.11.2006 von 9.30-17.00 Uhr

Sonntag, 05.11.2006 von 10.00-17.00 Uhr
Gebuhr: € 50,00, zuzlglich ca. € 10,00 Materialkosten, die bei der
Kursleiterin bezahlt werden. Dieser Kurs kann nicht mit der
Semesterkarte besucht werden.
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

2.06.02 Restaurierung von antiken Mdbeln

Leitung: Klaus Pairan

Kursinhalt: Am ersten theoretischen Einfiihrungsabend werden Sie
Uiber die verschiedenen Holzarten und ihre spezifischen
Eigenschaften informiert. Sie werden in der Stilkunde unterrichtet.
Dabei werden auch Fragen “Wie entferne ich einen alten Anstrich?”
oder “Wie bestimme ich das ungeféhre Alter eines Mdbelstiickes?”
beantwortet.

Die darauffolgenden praktischen Abende finden in der Werkstatt des
Kursleiters statt. Hier lernen Sie die fachgerechte Aufarbeitung von
antiken Mobeln mit einfachen Mitteln. Dabei lernen Sie die Holzarten,
Holzverbindungsméglichkeiten und die Oberflachenbehandlung
kennen. Die Teilnahme setzt den Besuch des theoretischen
Einfihrungsvortrags voraus.

Beginn: Einfiihrungsabend: Dienstag, 12.09.2006, 18.30 Uhr
Ort: Kreuzburgschule, OT-Klein-Krotzenburg, Raum 17
Termin 2. prakt. Abend: Donnerstag, 14.09.2006, 18.30 Uhr
Ort: Werkstatt Schwedenhof, Triebweg 21, Tor 3

Beginn:  12.09.2006 (7 Abende a 2 Stunden Die./Do.im Wechsel)
Gebuhr: € 45,00 (Materialkosten werden beim KL abgerechnet.)
Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 begrenzt.

2.08.01 Gitarre fur Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Becker

Kursinhalt: Dieser Kurs richtet sich an alle Gitarrenspieler, die gute
Kenntnisse in der Liedbegleitung haben. Das Ziel ist die Erarbeitung
vielféltiger Zupf- und Schlagtechniken und die Begleitung verschiede-
ner Lieder aus allen Musikrichtungen.

Mitzubringen Gitarre, Kapodaster.

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 1
Termin:  Donnerstag, 17.30 - 18.30 Uhr

Beginn: 14.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: € 40,00 Die Teilnehmerzahl ist begrenzt
Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.
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2.08.02 Gitarre fur Anfanger

Leitung: Elisabeth Becker

Kursinhalt: In diesem Kurs erlernen Sie die Grundkenntnisse des
Gitarrenspiels. Mit einfachen Akkorden wollen wir verschiedene
Lieder aus allen Musikrichtungen begleiten. Auf3erdem lernen Sie ver-
schiedene Zupf- und Schlagtechniken kennen. Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Mitzubringen Gitarre, Kapodaster.

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 1

Termin:  Donnerstag, 18.30 Uhr

Beginn: 14.09.2006 (10 Doppelstunden)

Gebuhr: € 40,00 Die Teilnehmerzahl ist begrenzt
Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.
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2.09.01 Orientalischer Tanz fur Frauen
mit und ohne Vorkenntnisse
Leitung: Vasilica Kerkhoff
Kursinhalt: Orientalischer Tanz ist eine Mglichkeit auf angenehme Art
sein SelbstbewuRtsein zu starken. Er stammt aus einer jahrtausend
alten Kultur und findet heute wieder grof3en Anklang, da er weder von
Alter noch Figur abhéngig ist, ein neues Koérpergefuhl vermittelt und
die Harmonie von Geist und Seele fordert. Es macht SpalR3, sich zu
den Kléngen orientalischer Musik fit zu halten.
Nach Mdéglichkeit kérperbetonte Kleidung (Leggins und
Body) sowie Gymnastikschuhe mitbringen.
Ort: Kreuzburghalle, Gymnastikraum, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr
Beginn: 14.09.2006 (15 Stunden)
Gebuhr: 40 €
Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.
Die Teilnehmerzahl ist auf 16 begrenzt.

-

Bitte verwenden Sie das Anmeldeformular auf der letzten
Seite dieses Programmbheftes !!!
Kursveranstaltungen mit begrenzter Teilnehmerzahl mis-
sen schriftlich angemeldet werden.

Mit der Semesterkarte kdnnen 3 Semesterkartenkurse
besucht werden.

. 0 , .
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2.09.02 Jonglieren, etwas Neues entdecken!

mit und ohne Vorkenntnisse
Leitung: Ludwig Nebel
Kursinhalt: Dieses Wochenende soll Ihnen einen Einblick in die viel-
faltigen Moglichkeiten des Jonglierens geben.
Vorrangig wollen wir mit Tuchern, Béllen verschiedene Muster erar-
beiten. Fir Anfanger soll das Ziel sein, mit drei Tichern oder Ballen
die Kaskade — die einfachste Jonglierbewegung- zu erlernen. Den
Fortgeschrittenen werden faszinierende Muster mit drei
Gegenstanden, Vertikalwirfe (zwei in einer Hand) bis zur
Vierball-Jonglage geboten. Auch Partneriibungen werden nicht feh-
len. Im Ubrigen wird lhnen die Maglichkeit gegeben, das Diabolo vom
Antreiben bis hin zu einfachen Tricks zu entdecken.
Warum dies alles? Jonglieren ist sehr bewegungsintensiv und férdert
die Koordination, die Geschicklichkeit, die Reflexe und macht Gbri-
gens viel SpalR.
Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin: Samstag und Sonntag von 10.00 - 13.00 Uhr
Beginn:  25. und 26.11.2006 (je 3 Stunden)
Gebulhr: 22 €
Mitbringen: Turnschuhe, bequeme Kleidung, Getrank.
Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

2.12.01 Kreatives Gestalten

Serviettentechnik und Papierkunst in 3-D-Technik

Leitung: Silvia Muhlhauser

Kursinhalt: In diesem Kurs lernen Sie die Vielfalt der
Serviettentechnik kennen. Spezielle Serviettenkleber ermdglichen die
Fixierung auf fast allen Untergriinden z.b.

aus Ton, Glas, Holz, Stoff, Pappe, Acryl, Folie, Metall, Kerzen).
AuBRerdem lernen Sie die 3-D-Technik kennen.Das Gestalten von

Keilrahmenbildern als Wandschmuck oder aus Holzdekor werden z.B.

Blumen, Vasen trendig in Szene gesetzt.

Mitzubringen: eine spitze Schere, Plastikunterlage, weicher Pinsel,
leeres Glas

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 24
Beginn: Montag. 02.10.2006 (3 X 3 Stunden)

Termin:  18.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: € 26,00

Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.

Die benétigten Materialien sind bei der Kursleiterin erhaltlich.

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt.

2.12.02 Kreatives Gestalten

Serviettentechnik und Papierkunst in 3-D-Technik
Leitung: Silvia Muhlhauser

Kursinhalt: siehe Kursbeschreibung 2.12.01

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 24
Beginn: Dienstag, 07.11.2006 (3 X 3 Stunden)

Termin:  18.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: € 26,00

2.12.03 Herbst/ Winterfloristik

Leitung: Kirsten Roth

Kursinhalt: Wir arrangieren unter Anleitung Turkrénze, Tischgestecke,
schéne Arrangements furr die ganze Wohnung, egal ob Wand-
Fenster- Tisch oder Schrank. Aus lhren mitgebrachten Materialien
basteln wir die schénsten Dinge. Sie werden erstaunt sein.

Auf Winsche der Teilnehmer wird eingegangen.

Mitbringen: Schere und Seitenschneider. Die benétigten Materialien
kénnen auch bei der Kursleiterin erworben werden.

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 4
Termin: Donnerstag, 17.00 Uhr

Beginn  05.10.2006 (3 X 3 Std. a 45 min.)

Gebuhr: € 22,00

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt.

2.12.04 Herbst/ Winterfloristik

Leitung: Kirsten Roth

Kursinhalt: siehe Kursbeschreibung 2.12.03

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 4
Termin: Donnerstag, 17.00 Uhr

Beginn  16.11.2006 (3 X 3 Std. a 45 min.)

Gebuhr: € 22,00 Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt.

2.12.05 lkebana im Herbst
Leitung: Jutta Wirth
Kursinhalt: Wir arbeiten in Schalen und Vasen mit herbstlichem
Material, erarbeiten zum Kursende eine Skulptur.
Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 1
Termin:  Montag, 17.00-18.30 Uhr (8 Doppelstunden)
Beginn: 25.09.2006, weitere Termine:

09.10./ 30.10./ 06.11./ 13.11./ 20.11./ 27.11./ 04.12.2006
Gebuhr: € 40,00
Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 begrenzt.

2.13.01 Teddybéren, Waldorfpuppen, Kasperpuppen
Leitung: Carmen Schulze

Kursinhalt: Die Teilnehmer kénnen entscheiden, ob sie den klassi-
schen Béren aus Mohairplisch und Kapokfullung, Waldorfpuppen
oder Kasperpuppen arbeiten méchten. Wir verwenden
Naturmaterialien, Baumwolltrikot und Schafschurwolle, somit eignen
sich die hergestellten Puppen fur Kinder jeden Alters, lassen sich
waschen und sind strapazierfahig. Das Material kann im Kurs erwor-
ben werden.

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 22
Termin:  Dienstag, 18.00-21.00 Uhr

Beginn: 31.10.2006 (5 Abende zu je 2 Doppelstunden)

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €, zuzligl. Materialkosten
Mitzubringen sind: Nahzeug, Schere, Papier, Bleistift, Stecknadeln
und festes Garn. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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2.13.02 Filzen - Eine vielseitige Technik
Leitung: Heide Schroer
Kursinhalt: Filzen ist eine vielseitige Technik. Mit sich sténdig erneu-
ernden Naturmaterialien lassen sich Kleider, Schals, Schmuck,
Taschen, Spielzeug und sogar Kunst herstellen. Der handgefertigte
Filz hat seit ewigen Zeiten fur den Menschen eine Rolle gespielt.
Noch heute fertigen die Mongolen ihre Zelte aus Filz. Filzen kann
jeder lernen. Vorkenntnisse oder handwerkliches Geschick sind nicht
erforderlich. Nur Geduld, damit aus loser Wolle, Seife und Wasser ein
Gegenstand entsteht.
Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Werkraum1
Termin: Freitag, 10.11.2006 von 18.00 - 21.30 Uhr

Samstag, 11.11.2006 von 10.00 - 18.00 Uhr, 1/2 Std. Pause
Gebuhr: € 38,00
Mitzubringen, wenn vorhanden: Frotteehandtiicher,Bettlaken,
Besenstiel. Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht
werden. Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

2.14.01 Nahen fur Anfanger und Fortgeschrittene
Leitung: Gabriele Schwab
Kursinhalt: Anfanger erlernen Grundkenntnisse im Zuschneiden und
Né&hen einfacher Kleidungsstiicke, Fortgeschrittene erweitern ihre
Kenntnisse bis hin zum selbststandigen Zuschneiden und Nahen.
Auf Wiinsche der Kursteilnehmer wird eingegangen.
Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg,

N&ahraum, Raum 24 Gebé&ude der Aula
Termin:  Montag, 18.00 Uhr
Beginn: 25.09.2006 (9 x 120 Minuten)
Gebuhr: € 40,00 begrenzte Teilnehmerzahl!
Mitzubringen sind: Stoff, Schnitt, Schere, Ma3band, Stecknadeln,
Bleistift und Schneiderkreide.
Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.

Kultur-Gestalten/Gesundheit

Gesundheit

2.14.04 Nahen fur Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung: Roswitha Leggemann

Kursinhalt: Kursbeschreibung siehe 2.14.01

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg,
N&hraum, Raum 24 Gebé&ude der Aula.

Termin: Dienstag, 18.00 Uhr

Beginn: 12.09.2006 (9 x 120 Minuten)

Gebuhr: € 40,00 Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.

3.01.01 Taiji Chan (Yang-Stil Grundform)

Meditation im Stil des ZEN
Leitung: Bernd Krammig, Heilpraktiker
Kursinhalt: Taiji Chan ist eine millionenfach fur die Gesundheit
bewahrte heilgymnastische Meditation in Bewegung und ist taoisti-
schen Ursprungs. Sie bewirkt eine Harmonisierung von Kérper, Geist
und Seele. Die entspannungsfordernden Bewegungsabléufe, kombi-
niert mit intensiver Atmungskontrolle, steigern das Wohlbefinden und
helfen Krankheiten zu vermeiden. ZEN-Meditation findet im Sitzen
statt. Mitzubringen sind: Meditationsbankchen oder Meditationskissen
oder 2 feste Wolldecken, bequeme Freizeitbekleidung.
Ort: Klein-Krotzenburg, Schleusenstrale 15, Praxiseingang
Termin: Dienstag, 19.00 Uhr
Beginn: 12.09.2006 (10 Doppelstunden)
Gebuhr: € 40,00 Die Teilnehmerzahl ist auf 15 begrenzt.
Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.
Dieser Kurs findet auch in den Ferien statt.

2.14.02 Nahen fur Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung: Roswitha Leggemann

Kursinhalt: siehe Kurs 2.14.01

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg,
Néhraum, Raum 24 Gebé&ude der Aula

Termin: Montag, 15.00 Uhr

Beginn:  11.09.2006 (9 x 120 Minuten)

Gebuhr: € 40,00 Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.

2.14.03 Nahen fur Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung: Roswitha Leggemann

Kursinhalt: siehe Kurs 2.14.01

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg,
Néhraum, Raum 24 Gebé&ude der Aula

Termin: Dienstag, 15.00 Uhr

Beginn:  12.09.2006 (9 x 120 Minuten)

Gebuhr: € 40,00 Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.

Wer kefne Zeir filr sefne Gesundheft har,
mulk sich spidtaer Zajir fir
sejire Krarnkheiten nehmenf

Z-I[uhalaticn _ __SUNNENDUSCHE
0O2- Inhalation . ,'mmm Lg

[ SRR R P [ s e N B e T LIt L
Schleusenstralle 15, 63512 Hainburg (KI.-Kr.)
I Offnungszeiten’
gemischt: Mo. 14- 21 Uhr

Frauen: Mi. 14 - 21 Uhr

Manner: Fr. 14 - 21 Uhr
KassenschluB: 19 Uhr

3.01.02 Hatha-Yoga

Leitung: Sigi Schwab

Kursinhalt: Yoga fuhrt, regelméRig angewandt, zur Harmonisierung
von Korper, Seele und Geist. In diesem Kurs lernen wir leicht auszu-
fiihrende Ubungen kennen. Durch Kérperiibungen (Asanas),
Atemfiihrung und Entspannung wollen wir lernen, Verspannungen zu
l6sen, ein besseres Korpergefihl zu bekommen und zu unserer inne-
ren Ruhe zu finden.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, eine dicke Wolldecke.

Ort: Kreuzburghalle, Gymnastikraum, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Dienstag, 16.30 Uhr

Beginn:  12.09.2006 (12 Doppelstunden)

Gebuhr: € 48,00 Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.
Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.

3.01.03 Hatha-Yoga

Leitung: Sigi Schwab

Kursinhalt: Siehe Kursbeschreibung 3.01.02

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, eine dicke Wolldecke.
Ort: Kreuzburghalle, Gymnastikraum, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Dienstag, 18.00 Uhr

Beginn:  12.09.2006 (12 Doppelstunden)

Gebuhr: € 48,00

Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

3.01.04 Hatha-Yoga

Leitung: Sigi Schwab

Kursinhalt: Siehe Kursbeschreibung 3.01.02

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, eine dicke Wolldecke.
Ort: Kreuzburghalle, Gymnastikraum, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Dienstag, 19.30 Uhr

Beginn: 12.09.2006 (12 Doppelstunden)

Gebuhr: € 48,00

Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

3.01.05 Hatha-Yoga

Leitung: Sigi Schwab

Kursinhalt: Kursbeschreibung siehe 3.01.02

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, eine dicke Wolldecke.
Ort: Kreuzburghalle, Gymnastikraum, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Donnerstag, 8.00 Uhr

Beginn:  14.09.2006 (12 Doppelstunden)

Gebuhr: € 48,00

Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.
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Kursveranstaltungen mit begrenzter Teilnehmerzahl
mussen schriftlich angemeldet werden.
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3.01.06 Hatha-Yoga

Leitung: Sigi Schwab

Kursinhalt: Kursinhalt siehe 3.01.02

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, eine dicke Wolldecke.
Ort: Kreuzburghalle, Gymnastikraum, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Donnerstag, 9.30 Uhr

Beginn: 14.09.2006 (12 Doppelstunden)

Gebuhr: € 48,00

Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

3.01.07 Hatha-Yoga

Leitung: Sigi Schwab

Kursinhalt: Kursinhalt siehe 3.01.02

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, eine dicke Wolldecke.
Ort: Kreuzburghalle, Gymnastikraum, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Freitag, 17.00 Uhr

Beginn: 15.09.2006 (12 Doppelstunden)

Gebuhr: € 48,00

Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

3.01.08 Hatha-Yoga

Leitung: Sigi Schwab

Kursinhalt: Kursinhalt siehe 3.01.02

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, eine dicke Wolldecke.
Ort: Kreuzburghalle, Gymnastikraum, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Freitag, 18.30 Uhr

Beginn: 15.09.2006 (12 Doppelstunden)

Gebuhr: € 48,00

Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

3.01.09 Hatha-Yoga

Leitung: Monika Preuschoff

Kursinhalt: Yoga praktizieren hei3t Fehlhaltungen aufdecken,
Korperfunktionen anregen und kréftigen, das natirliche Atemmuster
wiederfinden und Atemréaume erhalten. Es bedeutet auch, uf3eres
und inneres Gleichgewicht verbessern. Das regenerierende
Wechselspiel zwischen zielgerichteter Anspannung und wacher
Entspannung wird eingetbt.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, eine dicke Wolldecke.

Ort: Kreuzburghalle, Gymnastikraum, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Montag, 19.30 Uhr

Beginn: 18.09.2006 (9 Doppelstunden)

Gebuhr: € 40,00

Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

3.01.10 Gesundheitsgymnastik fir Frauen

Leitung: Tina Ritz

Kursinhalt: Die Wirbelsaule des Menschen in der westlichen Welt ist
in den letzten 30 - 40 Jahren zu einem echten Problem geworden.
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Etwa 80% der Bevdlkerung suchen mindestens einmal im Verlauf
ihres Lebens wegen Riickenschmerzen den Arzt auf.

Denn jede Korperhaltung, die von der physiologischen Stellung der
Wirbelséaule abweicht, belastet vermehrt Bandscheiben, Bander,
Wirbelgelenke und Muskulatur.

Der Kurs beinhaltet ein aktives Trainingsprogramm zur Stabilisierung
und Kréftigung der Muskulatur und Informationen zur Theorie der
Wirbelsaule.

Ort: Kreuzburg-Schule, Schulturnhalle, OT Klein-Krotzenburg
Termin: Montag, 18.00-19.00 Uhr

Beginn:  18.09.2006 (13 x 60 Minuten)

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €, Mitzubringen: Matte

3.01.11 Gesundheitsgymnastik fur Frauen

Leitung: Tina Ritz

Kursinhalt: Kursbeschreibung siehe 3.01.10

Ort: Kreuzburg-Schule, Schulturnhalle, OT Klein-Krotzenburg
Termin: Montag, 19.00-20.00 Uhr

Beginn:  18.09.2006 (13 x 60 Minuten)

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €, Mitzubringen: Matte

3.01.12 Gesundheitsgymnastik in Verbindung mit
Stretching (Muskeldehnung) fur Manner und Frauen
Leitung: Tina Ritz

Kursinhalt: Der Inhalt des Kurses umfaRt kérpergerechte Ubungspro-
gramme aus mehreren Bereichen (Gymnastik, Stretching, Fitness),
die gelenkschonend den gesamten Muskel- und Bandapparat kréfti-
gen. Dabei steht die muskulére Stabilisierung der Wirbelséule und der
Ausgleich von muskuléren Sysbalancen im Vordergrund.

Ort: Kreuzburg-Schule, Schulturnhalle, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Montag, 20.00-21.00 Uhr

Beginn: 18.09.2006 (13 x 60 Minuten)

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €

Mitzubringen: Matte und ein Handtuch

3.01.13 Wirbelsaulengymnastik
Verspannungen losen - Haltung zeigen
Leitung: Vera Christina Heck
Kursinhalt: Angebot fir alle, die
-unter Ruckenschmerzen leiden, -einer Schadigung vorbeugen wollen
-die richtige Bewegung im Alltag erlernen wollen,-viel im Sitzen arbei-
ten
Angebot zur

-Vorbeugung -Kréftigung
-Mobilisierung -Kérperwahrnehmung
-Linderung -Bewegungslehre

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg

Termin: Montag, 17.00-18.00 Uhr

Beginn: 11.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: € 40,00

Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt

Mitzubringen: Gymnastikmatte/Wolldecke, Handtuch

3.01.14 Wirbelsaulengymnastik
Verspannungen lésen - Haltung zeigen
Leitung: Vera Christina Heck
Kursinhalt: Siehe Kursbeschreibung 3.01.13
Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin: Montag, 18.00-19.00 Uhr
Beginn:  11.09.2006 (15 x 60 Minuten)
Gebuhr: € 40,00
Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht
werden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt

Stets con Dienste Thner Gesundhell

g Rosen-Apotheke

Jochen Béatz - Wilhelm-Leuschner-Straf3e 42, 63512 Hainburg
Telefon 06182-4191, Telefax 06182 958520
www.rosenapo.net * www.rosenapotheke-hainburg.de
E-mail: ROSEN-APO-HAINBURG@PHARMA-ONLINE.DE

3.01.15 Ruckenfitness

Leitung: Meike Euler

Kursinhalt: Ein gezieltes Aufbautraining der Riickenmuskulatur be-
stimmen den Inhalt dieses Kurses. AuBerdem werden ins
Trainingsprogramm Schulter-, Gesaf- und Bauchmuskulatur mitein-
bezogen, da sie ebenfalls eine wesentliche Stabilisierungsfunktion der
Wirbelséaule ausiiben

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Montag, 21.00 - 22.00 Uhr

Beginn: 18.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: € 40,00 begenzte Teilnehmerzahl!

Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.
Mitzubringen: 1 Matte, feste Turnschuhe

3.01.16 Wirbelsaulengymnastik

Leitung: Christopher Bodensohn

Kursinhalt: Dieser Kurs bietet ein gezieltes Kréaftigungs- und
Dehnungsprogramm zur Starkung der Rumpfmuskulatur und
Stabilisierung der Kérperhaltung zu entspannender Musik. GesaR-,
Schulter- und Beinmuskulatur werden ebenfalls ins Kursprogramm
integriert.

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Mittwoch, 18.30- 19.30 Uhr

Beginn:  13.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: € 40,00
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Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt

3.01.17 Wirbelséulengymnastik

Leitung: Meike Euler

Kursinhalt: Dieser Kurs bietet ein funktionelles Kraftigungs- und
Dehnungsprogramm zur Verbesserung der Wirbelsédulenmuskulatur
und Stabilisierung der Kérperhaltung sowie Entspannungsmethoden
auf entsprechende Musik.

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin: Dienstag, 9.00-10.00 Uhr

Beginn: 19.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: € 40,00

Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

3.01.18 Wirbelsaulengymnastik
Verspannungen lésen - Haltung zeigen
Leitung: Vera Christina Heck
Kursinhalt: Siehe Kursbeschreibung 3.01.13
Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin: Dienstag, 11.00 - 12.00 Uhr
Beginn: 12.09.2006 (15 x 60 Minuten)
Gebuhr: € 40,00
Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt
Mitzubringen: Gymnastikmatte/Wolldecke, 1 kleines Handtuch
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt !

3.01.19 Wirbelsaulengymnastik

Leitung: Meike Euler

Kursinhalt: Kursbeschreibung siehe 3.01.17

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin: Mittwoch, 10.00-11.00 Uhr

Beginn:  20.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: € 40,00

Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht

werden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Mitzubringen: 1 Matte

3.01.20 Pep up your back - Wirbelsaulengymnastik
Leitung: Daniela Dobert

Kursinhalt: Ziel dieses Kurses ist die Kréaftigung aller Muskeln, die fur
die Stabilitat unserer Wirbelséule verantwortlich sind. Hierfiir werden
verschiedene Geréate wie Fitball, Theraband und Step eingesetzt.
Spezielle Dehnungs- und Entspannungsibungen runden das Training
optimal ab.

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Freitag, 17.00 - 18.00 Uhr

Beginn: 15.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: € 40,00

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Mitzubringen: Gymnastikmatte
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3.01.21 Homdoopathie - Topfit durch die kalte Jahreszeit

Leitung: Monika Topner

Kursinhalt: Die einzelnen Erkrankungen werden besprochen und die

Grenzen der homoopathischen Behandlung herausgearbeitet.
Vorstellung der entsprechenden Mittel in ihren
Grundzigen.
Zusammenstellung der Mittel fir die Hausapotheke.

Ort: Kreuzburgschule Raum 1

Termin:  Mittwoch 27.09.2006 von 18.00 - 21.00 Uhr

Gebliihr: € 10,00

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 begrenzt.

3.02.01 Frihsport

Leitung: Irene Hollerbach

Kursinhalt: Ausgleichende Fitness ist Ziel dieses Kurses. Alle
Hauptmuskelgruppen, wie Schulter - Riicken, Bauch - Beine - Po -
Arme, werden wechselweise ausgiebig trainiert, wobei in jeder Stunde
ein anderer Schwerpunkt gesetzt wird.

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg

Termin:  Montag, 8.00-9.00 Uhr

Beginn:  11.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: Semesterkarte € 40,--

3.02.02 Fit ab 50

Leitung: Irene Hollerbach

Kursinhalt: Gelenkschonende Ubungen sind Inhalt dieses Kurses. Er
bietet bei ruhiger Musik ein Rundumprogramm an Ausgleichsiibungen
fur Nacken und Riicken. Es folgt ein Kréaftigungsteil fur Bauch- Beine-
Po- und Rumpfmuskulatur. Ein Dehn- und Entspannungsteil beendet
die Stunde.

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Donnerstag, 8.30-9.30 Uhr

Beginn:  14.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebulhr: Semesterkarte 40,-- €

3.02.03 Callanetics-Pilates

Leitung: Irene Hollerbach

Kursinhalt: Das Training basiert auf der harmonischen Verbindung
von Bewegung und Atmung und der Konzentration auf kleinste
Bewegungsablaufe. Die ruhige gleichmaRige Dehnung und Kraftigung
aller Muskelpartien formt und strafft den Kérper, 16st Verspannungen
und verbessert die Haltung. Die Ubungen sorgen fiir ein konzentrier-
tes Wahrnehmen und Aktivieren der tiefen Bauch- sowie der mittleren
Rickenmuskulatur. Ruhige meditative Musik sorgt fur eine stressfreie
Atmosphare.

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin: Donnerstag, 9.30-10.30 Uhr

Beginn:  14.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €

3.02.04 Gymnastik fur Beckenboden - Bauch
Leitung: Irene Hollerbach
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Kursinhalt: Wo genau befindet sich der Beckenboden? Ein schwacher
Beckenboden kann Ursache fiir Riickenschmerzen, Knieprobleme
und erschlaffte Muskeln an Oberschenkeln, Po und Bauch sein. Mit
gezielten Atem- und Kraftigungsiibungen wollen wir Schwéchen vor-
beugen und entgegenwirken. Durch Kérperwahrnehmungen erfahren
sie das wichtige Zusammenspiel von Riicken-, Bauch- und
Beckenbodenmuskulatur.

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Donnerstag, 10.30-11.30 Uhr

Beginn: 14.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €

3.02.05 Alles im Lot - Ganzkdrpertraining

Leitung: Irene Hollerbach

Kursinhalt: Durch Bewegungsmangel, Uberforderung und einseitige
Belastung kommt es haufig zu Muskeldysbalancen und Schmerzen.
Ziel des Kurses ist es, den Korper bewusst wahrzunehmen,
Haltungsfehler aufzuspiren und zu korrigieren. Dies wird erreicht
durch entlastende Ubungen fiir den Nacken, kréftigende Ubungen fiir
den Riicken, sowie gezieltes Bauchtraining. Die Ubungen sind sanft
und effektiv, da besonders Wert auf korrekte Ausfihrung gelegt wird.
Entspannende Dehn- und Atemiibungen bilden den Schiuss der
Stunde.

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Donnerstag, 14.30-15.30 Uhr

Beginn: 14.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €

3.02.06 Entspannende Abend-Gymnastik

Leitung: Kathleen Schwiese

Kursinhalt: Mit Hilfe von Elementen von Tai Chi, Yoga und Meditation
kénnen Verspannungen aufgeldst und Riickenprobleme deutlich
gemildert werden. Die ferndstlichen flieRenden Bewegungen bringen
das innere Gleichgewicht wieder zuriick. Diese sanfte Gymnastik fur
jede Altersgruppe rundet Ihren Tag ab und entlasst Sie entspannt in
den Abend.

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Dienstag, 20.00-21.00 Uhr

Beginn: 12.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- € Mitzubringen: Matte

3.02.07 Ganzkodrper - Workout fr Frauen und Manner
Leitung: Kathleen Schwiese

Kursinhalt: Zu motivierender Musik findet ein Trainingsprogramm
statt, dessen Inhalte den ganzen Kérper ansprechen. Die Kraftigung
aller wichtigen Muskelgruppen, die Verbesserung der Kondition durch
ein kurzes Herz-Kreislauf-Training und die Dehnung und
Entspannung am Ende der Stunde verbessern Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit des gesamten Kdrpers.

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Dienstag, 19.00-20.00 Uhr

Beginn: 12.09.2006 (15 x 60 Minuten), Teilnehmerzahl begrenzt
Gebuhr: Semesterkarte ,40,-- € Mitzubringen: Matte
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3.02.08 Workout und Fettburner fir Manner und Frauen
Leitung: Marina Haas

Kursinhalt: Diese Stunde beinhaltet eine Kombination aus
Ausdauertraining und Muskel-Workout. Aus einfachen
Bewegungselementen werden Choreographien aus verschiedenen
Stilrichtungen zusammengestellt. Es flie3t auch eine
Kréaftigungsphase fiir den gesamten Korper mit ein. Neben dem
Trainingseffekt steht bei uns nattrlich der Spaf? im Vordergrund!
Ort: Johannes Gutenberg-Schule, Turnhalle, OT Hainstadt
Termin:  Donnerstag, 19.45-20.45 Uhr

Beginn: 14.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €

Mitzubringen: 1 Matte, feste Turnschuhe

3.02.09 Bodytoning (Ganzkdrpertraining)
Leitung: Vittoria Schonthal
Kursinhalt: Mit Aufwarmiibungen im Low Impact werden Muskeln

gelockert, Gelenke mobilisiert und der Kreislauf in Schwung gebracht.

Ein anschlieRendes Ganzkorpertraining mit und ohne Verwendung
von Hilfsmitteln (leichten Gewichten und Bandern) kraftigt und strafft
die Muskulatur.

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Donnerstag, 17.00 -18.00 Uhr

Beginn: 14.09.2006 (15 x 60 Minuten), Teilnehmerzahl begrenzt.
Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.

Mitzubringen: Feste Turnschuhe, Matte.

3.02.10 Entspannungsgymnastik
Leitung: Vittoria Schonthal

Kursinhalt: Ein leichtes Fitnessprogramm mit Gymnastik, Mobilisation,

Dehnung und Entspannung. Wir trainieren unsere Koordination sowie
Kondition und lernen unseren Kdrper zu beherrschen. Atemtechniken
und Entspannungsiubungen (Elemente aus Yoga und Pilates) runden
das Training ab.

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Donnerstag, 18.00 -19.00 Uhr
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Beginn:  14.09.2006 (15 x 60 Minuten), Teilnehmerzahl begrenzt.
Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.
Mitzubringen: Feste Turnschuhe, Matte.

3.02.11 Pilates fur Frauen und Manner

Leitung: Kathleen Schwiese

Kursinhalt:Pilates - in den USA seit Jahren das Training Nr. 1 - ist
eine Trainingsform fiir jedes Alter und jeden Fitnesslevel. Innerhalb
weniger Wochen fihrt Pilates bei regelmafigem Training zu einer auf-
rechten Kdrperhaltung und Straffung des gesamten Korpers. Die
langsamen flieRenden Bewegungen kraftigen insbesondere die tiefer
liegenden Bauchmuskeln und verhelfen daher zu einer schlanken und
stabilen Kérpermitte, die die Basis fir einen gesunden Riicken ist.
Pilates fordert die Entgilftung und harmonisiert durch die Anlehnung
an ferndstliche Trainigsmethoden (Qi Gong, Yoga) korperliche und
seelische Ablaufe, wirkt entspannend bei Stress und schult die
Korperwahrnehmung.

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg

Termin:  Mittwoch, 20.30 - 21.30 Uhr

Beginn:  13.09.2006 (15 x 60 Minuten), Teilnehmerzahl ist begrenzt
Gebulhr: Semesterkarte 40,-- € Mitzubringen: Matte

3.02.12 Power-Yoga (fur Frauen und Manner)

Leitung: Kathleen Schwiese

Yoga und Power? Da denken viele: Einen gréReren Gegensatz gibt
es kaum, schlie3lich ist Yoga ein sanftes Training. Ferndstliches
Harmoniebediirfnis hat man mit westlicher Dynamik verbunden und
Yoga in ein Fitness-Programm integriert. Die Grundibungen (Asanas)
werden beibehalten, aber direkt aufeinander folgend und flieRend mit-
einander verbunden, eine Position geht in die andere Ulber. Der
Sonnengruss ist wesentlicher Bestandteil der Stunde, denn er stellt
die Basis fiir alle Positionen dar. Power-Yoga kombiniert Atemtechnik,
Kraftiibungen, Koordination und Stretching - alles in flieRenden
Bewegungen. Ideal, um Kraft aufzubauen und trotzdem "die eigene
Mitte" zu finden. Es werden immer mehrere Muskelgruppen gleichzei-
tig gekréftigt und gedehnt. Das kraftvolle Training dauert circa eine
halbe Stunde, danach beginnt eine ausgiebige Entspannungsphase.
Wer regelmafig und diszipliniert ibt, bekommt eine tolle Figur und
eine perfekte Haltung.Mitzubringen: Matte, geturnt wird ohne Schuhe
Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Mittwoch, 19.30 - 20.30 Uhr

Beginn:  13.09.2006 (15 x 60 Minuten), Teilnehmerzahl ist begrenzt
Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €

3.02.13 Ausdauer Pur

Leitung: Meike Euler

Kursinhalt: Effektives Ausdauertraining durch Erlernen der Step- und
Aerobic - Grundschritte. Herz-Kreislauf-Tatigkeit und Fettverbrennung
werden angekurbelt. Im Anschluss werden die beanspruchten und
verkirzten Muskeln gedehnt (und Verspannungen gelost).

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Freitag, 9.00-10.00 Uhr, Mitzubringen: Matte

Beginn:  22.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.

3.02.14 Bodystyling

Leitung: Daniela Dobert

Kursinhalt: Durch effektive Kraftigungsubungen wird Muskulatur auf-
gebaut und somit die Muskelkraft des ganzen Kérpers verbessert.
Neben den Problemzonen Bauch, Beine, Po, werden auch die (bri-
gen Hauptmuskelgruppen trainiert, zum Teil unter Zuhilfenahme von
Hanteln, Tubes, Steps und dem Fit-Ball. Inhalt der Stunde ist auch die
Verbesserung der Kérperwahrnehmung sowie der Kdrperhaltung.
Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Montag, 10.30 - 11.30 Uhr

Beginn: 11.09.2006.2005 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- € Mitzubringen: eine Matte

3.02.15 Business-Workout fir Frauen und Méanner
Leitung: Meike Euler

Kursinhalt: Fur alle Berufstétigen, die einen sportlichen Ausgleich zu
ihrer alltaglichen Arbeit suchen. Ein intensives Herz-Kreislauf- und
Kréaftigungsprogramm kombiniert mit Stretching und Relexation
bestimmen die Inhalte dieses Kurses. Durch abwechslungsreiche
Ubungen werden auch die Problemzonen Bauch, Beine, Po gekréf-
tigt.

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Montag, 20.00 - 21.00 Uhr

Beginn:  18.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.  Die Teilnehmerzahl ist begrenzt
Mitzubringen: Feste Turnschuhe/Matte

3.02.16 Body-Shaping - Training der Spitzenklasse
Leitung: H. Bergmann

Kursinhalt: Dieses Workout beinhaltet sowohl die Herz-
Kreislaufoptimierung als auch den Muskelaufbau der auBeren
Muskulatur, Jede Stunde bietet eine groRe Vielfalt an Ubungen an, so
dass jeder Muskel des Korpers bearbeitet wird. Mit Geraten wie
Kleinhantel, Step, Tubings etc. wird ein stetig steigendes
Leistungsniveau bewirkt. Voraussetzung sind Leistungswille und
bereits vorhandene Grundkondition, vor allem beziglich Springen,
Hipfen und Kraftausdauer.(mit motivierender moderner Musik!)
Bitte feste Turnschuhe und Matte und Getranke mitbringen.

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Freitag, 19.00-20.00 Uhr

Beginn: 15.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr:  Semesterkarte 40,-- €.

3.02.17 Body Streamlining - Training der Spitzenklasse
Leitung: H. Bergmann

Kursinhalt: Die Trainingsprinzipien von Yoga, Balett, Pilates und
Ismakogie wurden zu einem Workout verschmolzen, das héchste
Anforderungen an Trainingswille, Kraft, Ausdauer und Disziplin stellt.
In jeder Stunde wechselnde Ubungsfolgen bewirken ein optimales
Bindegewebs- und Tiefenmuskulaur-Training ohne Springen und
Hupfen. Ziel ist die schlanke aber effektive Muskulaur und geschmei-
dige Bewegung. Haben Sie Mut und méchten Sie Ihren Korper opti-
mieren? Dann kommen Sie einfach dazu! Es lohnt sich.
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Bitte Matte und Turnsocken o. &. mitbringen.

Ort: Kreuzburghalle, Gymnastikraum, OT Klein-Krotzenburg
Termin: Montag, 17.30-18.30 Uhr

Beginn: 11.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: € 40,00 Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.

3.02.18 BBP - Bauch, Beine, Po Plus Stretch

Leitung: Meike Euler

Kursinhalt: Training zur Straffung der gesamten Kérpermuskulatur,
besonders der von Bauch, Beine und Po. Oberkérper und
Unterkorper werden abwechslungsreich beansprucht. Mit
Verwendung von Zusatzgeréaten wie Hanteln und Flexabénder.
Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Freitag, 10.00 - 11.00 Uhr

Beginn: 22.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.

3.02.19 Bauch, Beine, Po

Leitung: Meike Euler

Kursinhalt: Nach intensivem “Warm up” werden durch abwechslungs-
reiche Ubungen die Problemzonen Bauch, Beine, Po gekraftigt. Zum
Muskelaufbau und zur Straffung des Bindegewebes.

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Mittwoch, 9.00-10.00 Uhr

Beginn: 20.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €. , Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Mitzubringen: Feste Turnschuhe/l Matte

3.02.20 Pilates Spezial - am Samstag

Leitung: Kathleen Schwiese

Kursinhalt: Mit der Pilates-Methode erlangen Sie Fitness fiir Korper,
Geist und Seele auf die sanfte Art. Das Mattentraining mit dem medi-
tativen Touch enthalt effektive Ubungen sowohl fiir erfahrene Sportler
als auch fiir Untrainierte. Bei regelmafigem Training fihrt Pilates
ungewodhnlich schnell zu einer aufrechten Haltung und Straffung des
gesamten Korpers. Die langsam und flieRend ausgefiihrten
Bewegungen zu ruhiger Musik kraftigen insbesondere die tiefer lie-
genden Bauchmuskeln und den Beckenboden, vom Erfinder Josef
Pilates "Powerhouse" genannt, welches fur eine schlanke, stabile
Mitte und einen gesunden Ricken sorgt. Durch eine besondere
Atemtechnik und die hohe Konzentration auf sich selbst wirkt Pilates
trotz anspruchsvoller Kérperarbeit entspannend. Pilates fordert die
Entgiftung und harmonisiert kérperliche und seelische Ablaufe durch
die Anlehnung an ferndstliche Trainingsmethoden (Yoga, Qi Gong).
Eine abschlieBende Entspannung zu meditativer Musik rundet die
Stunde ab. Mitzubringen: Matte, geturnt wird ohne Schuhe

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin: Samstags von 11.00 - 12.00 Uhr

Beginn: 16.09.2006 (10 x 60 Minuten)

Gebuhr: 33,00 € Begrenzte Teilnehmerzahl!!!
Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.
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3.02.21 Salsa-Aerobic am Samstag

Leitung: Kathleen Schwiese

Kursinhalt: Bekannte Aerobicschritte verschmelzen mit siidamerikani-
schen Tanzschritten und Tanzstilen wie Jazz, Afro und House-Moves
zu einer energiegeladenen Stunde. Zu aktuellen Latino-House-
Klangen und auch zu echter Salsa-Musik entsteht fiir Euch jede
Woche aufs Neue eine Dance-Choreographie. Los geht’s! Jeder kann
mitmachen - einfach nur Spa3 haben und abtanzen.

Mitzubringen: Matte, Turnschuhe

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin: Samstags von 12.00 - 13.00 Uhr

Beginn: 16.09.2006 (10 x 60 Minuten)

Gebuhr: 33,00 € Begrenzte Teilnehmerzahi!!!
Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.

3.02.22 Let’s dance! (Dance - Aerobic)

Leitung: Daniela Doébert

Kursinhalt: Schritte aus dem klassischen Aerobic werden mit
Elementen aus dem Tanz wie Mambo, Cha-Cha, Dehnungen und flie-
Benden Bewegungen kombiniert. Heraus kommt ein Workout, das
viel Spaf? bringt und ganz nebenbei Koordination und Ausdauer trai-
niert. Grundkenntnisse im Aerobic oder Jazztanz sind von Vorteil,
aber nicht Bedingung.

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Montag, 9.30-10.30 Uhr

Beginn:  11.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €. Mitzubringen: Feste Turnschuhe

3.02.23 Step-Aerobic

Leitung: Meike Euler

Kursinhalt: Im Step-Aerobic werden alle motorischen Eigenschaften
geschult. Die Bewegungsform gleicht einem Treppauf- und
Treppabsteigen und stellt damit eine hohe Anforderung an die
Beinmuskulatur. Inhalte des Kurses sind neben einer intensiven
Konditionsschulung die Erarbeitung abwechslungsreicher
Bewegungsmuster. (Vorkenntnisse sind von Vorteil)

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Montag, 19.00-20.00 Uhr

Beginn:  18.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: € 40,00 Mitzubringen: Feste Turnschuhe
Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.

3.02.24 Bauchkiller + Powerstep

Leitung: Daniela Doébert

Kursinhalt: Dieser Kurs beinhaltet gré3tenteils Elemente aus dem
Stepaerobic, die teilweise mit Schritten aus dem Aerobic kombiniert
werden. Die Choreographien sind nicht zu schwierig, aber trotzdem
abwechslungsreich und dadurch ist der Spaf3 vorprogrammiert. Die
Musik ist temporeich und bringt somit die nétige Power in die
Bewegungen. Leichte Vorkenntnisse in Aerobic oder Stepaerobic soll-

ten vorhanden sein. Am Ende des Kurses bringen wir dann mit geziel-

ten Ubungen unseren Bauch in Form.
Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg

Termin:  Freitag, 18.00-19.00 Uhr

Beginn:  15.09.2006 (15 x 60 Minuten)

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €. Teilnehmerzahl ist begrenzt!
Mitzubringen: Feste Turnschuhe und eine Matte.

3.02.25 Kraft und Dehnung

Leitung: Meike Euler

Kursinhalt: Im Vordergrund des Kurses steht das intensive
Dehnungsprogramm zur Verbesserung der Beweglichkeit!

Die muskuléaren Dysbalancen, d.h. Muskeln, die zur Verkirzung nei-
gen, werden bearbeitet und ausgeglichen. Nebenbei wird die schwa-
che Muskulatur gekréftigt.

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Dienstag, 10.00 - 11.00 Uhr

Beginn:  19.09.2006 (15 x 60 Minuten) Mitzubringen: Matte
Gebuhr:  Semesterkarte 40,-- €.

3.02.26 Workshop - Pilates und Power Yoga Day

Leitung: Kathleen Schwiese

Kursinhalt: Titel: Pilates & Power Yoga-Day

Sei dabei - wir haben 4 Stunden Zeit zum Kennenlernen von Pilates
und Power Yoga. Diese Trainingsformen sind konzentrierte
Koérperarbeit, mit der man die Muskulatur wahrnimmt, diese ruhig und
kontrolliert trainiert und sich gleichzeitig wunderbar entspannt. Die
effektiven Pilates- und Power-Yoga-Ubungen starken und strecken
den gesamten Korper schon nach kurzer Zeit und verhelfen zu einer
aufrechten, sicheren Korperhaltung. Die immer gleichen, flieRenden
und sehr langsam ausgefiihrten Bewegungen des Erfinders Joseph
Pilates werden seit Jahrzehnten weltweit - auch von
Physiotherapeuten und Arzten - vermittelt und empfohlen. Wir verbin-
den Pilates mit Figuren aus Power-Yoga und Tai-Chi und schaffen
damit eine ideale Kombination aus ferndstlicher Harmonie und west-
licher Dynamik, einen Einklang zwischen Kérper und Seele. Der
Workshop wird mit einem ausgiebigen Stretching und einer angeneh-
men Tiefenentspannung beendet.

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin: Samstag, 11.00 - 15.00 Uhr

Beginn:  01.10.2006

Gebuhr: 15,-- € Mitzubringen: Feste Turnschuhe, Matte

VOLKSHOCHSCHULE
S HATNRURCG
AUSSTELLLNG
LN DER KREUZBTRGHALLL

¥

03. Dezember 2006, 10:00 bis 18:00 Uhr
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3.02.27 Workshop - Salsa Aerobic Dance Day

Leitung: Kathleen Schwiese

Kursinhalt: Du wolltest eigentlich schon lange mal den Latino-
Huftschwung lernen und eine heisse Choreographie durchtanzen?
Vielleicht sogar dabei mitsingen? Auch das ist erwiinscht! Auf jeden
Fall Gben wir auBer dem Hiiftshake noch verschiedene andere siid-
amerikanische Tanzschritte und lassen diese mit bekannter Aerobic
und Tanzstilen wie Jazz, Afro und House-Moves verschmelzen. Mit
Spall am tanzerischen Ausdruck entsteht so fast wie von selbst eine
Choreographie - zu aktuellen Latino-House-Klangen und auch zu
echter Salsa-Musik. Los geht’s! Jeder kann mitmachen - einfach nur
Spaf haben und abtanzen

Ort: Kreuzburghalle, Kleiner Saal, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Sonntag, 11.00 - 15.00 Uhr

Beginn: 12.11.2006

Gebuhr: 15,-- € Mitzubringen: Feste Turnschuhe, Matte

3.02.30 Nordic Walking - Einsteiger
Leitung: Jurgen Silzbrick
Nordic Walking entstand aus dem Sommertraining der Skilanglaufer.
Auch bei uns wird diese Sportart zunehmend zum Trend. Hinter dem
Bewegungsablauf, der dem Skilanglauf &hnlicher ist als dem Walking,
verbirgt sich Ausdauer, Kraft und Koordination.
-ist unter Anleitung leicht und schnell erlernbar
-entlastetet den Bewegungsapparat bis zu 30 %
-.geeignet fiir Personen mit Knie- u. Riickenproblemen
-18st Verspannungen in Schulter- u. Nackenbereich
-ist das optimale Outdoortraining zur Gewichtsreduktion
-ist um 50% effektiver als Walking ohne Stécke
-trainiert Ausdauer und kraftigt die Oberkdrpermuskulatur
Beginn: Mittwoch, den 13.09.2006 um 19.30 Uhr, Einfihrungsabend
Ort: Einfuhrungsabend in der Aula der Kreuzburgschule und
im Freien. An diesem Abend werden Sie die Vielseitigkeit und vor
allem den Spal? dieser neuen Sportart kennen lernen - theoretisch
und praktisch. Die Teilnahme an diesem Einfihrungsabend ist
Voraussetzung fur die Kursteilnahme .
Walking Stocke werden fiir den Kurs zur Verfliigung gestellt.
Beginn: Kurs: Mittwoch, 20.09.2006, 17.30 - 18.30 Uhr (12 x)
Ort: vor der Kreuzburghalle, Kl.-Saal, OT Kl.-Krotzenburg
Gebuhr: € 30,00
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt!
Mitzubringen: Walkingschuhe, Wanderschuhe

3.02.31 Nordic Walking - Fortgeschrittene

Leitung: Jurgen Silzbrick

Nordic Walking entstand aus dem Sommertraining der Skilanglaufer.
Kursinhalt: siehe Kurs 3.02.30

Beginn: Kurs: Mittwoch, 20.09.2006, 18.45 - 19.45 Uhr (12 x)

Ort: vor der Kreuzburghalle, Kl.-Saal, OT Kl.-Krotzenburg
Gebuhr: € 30,00

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt!

Mitzubringen: Walkingschuhe, Wanderschuhe
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3.02.32 Nordic Walking - Seniorenkurs

Leitung: Jurgen Silzbruck

Kursinhalt: siehe Kurs 3.02.30. Fir neue Kursteilnehmer ist die
Teilnahme am Einfihrungsabend, 13.09.2006, 19.00 Uhr, sehr zu

empfehlen!
Beginn: Kurs: Donnerstag, 21.09.2006, 10.00 - 11.00 Uhr (12 x)
Ort: vor der Kreuzburghalle, Kl.-Saal, OT KI.-Krotzenburg

Gebuhr: € 30,00
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt!
Mitzubringen: Walkingschuhe, Wanderschuhe

3.02.38 Shiatsu-Massage/ Harmonie fir Korper, Geist

und Seele in absoluter Entspannung

Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung: Annette Bodensohn

Kursinhalt: Shiatsu kommt aus der traditionellen chinesischen Medizin
und bedeutet wortlich Ubersetzt "Fingerdruck".

Durch sanften Druck auf bestimmte Energiepunkte entlang der
Energiebahnen des Korpers (Meridiane), und durch

eine Vielfalt von Griffen, Dehnungen und Drucktechniken verandert
Shiatsu das Energiebild in Kérper, Geist und Seele.

Sie werden splren, wie sich Stress und Verspannungen langsam
abbauen und Ihr emotionales und psychisches

Gleichgewicht wieder hergestellt wird. Die Ubungen finden in lockerer
bequemer Kleidung am Boden statt.

Ort: Kreuzburghalle, Gymnastikraum, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr (6 Doppelstunden)

Beginn:  02.11.2006

Gebuhr: € 30,00
Mitzubringen:

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.
1 Matte, 1 Decke, kl. Kopfkissen, warme Socken

3.05.01 Das 5-Minuten Make-Up

Leitung: llka Braun

Kursinhalt: Eine Visagistin zeigt Ihnen ein schnelles Make-up, mit wel-
chem Sie in kirzester Zeit eine maximale Effektivitat erhalten kénnen.
Das natirliche und dezente Schminken ist fur jede Altersstufe geeig-
net und richtet sich gerade an Frauen, die nur wenig Zeit haben, sich
zu schminken.

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 1

Termin:  Freitag, 06.10.2006, 15.00 - 18.00 Uhr

Gebuhr: € 15,00

+ € 5,-- Materialkosten, die bei der KL bezahlt werden.

Mitzubringen: Tischspiegel, Nagelschere, Reinigungsmittel und
gewohnte Tagescreme.

Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt

Bitte verwenden Sie das Anmeldeformular auf der letzten Seite
dieses Programmheftes !!!
Kursveranstaltungen mit begrenzter Teilnehmerzahl missen
schriftlich angemeldet werden.

FLANDERN
Lebendiges Mittelalter
Briissel - Gent - Briigge - Ypern und Antwerpen
vom 17.- 20. Mai 2007

Entdecken Sie mit der VHS-Hainburg die bezaubernde Welt Flanderns. Hier fin-
den Sie auf engstem Raum historische Bauwerke, prachtvolle Kirchen, Museen,
vertraumte Kanéle und malerische Galchen. Nur wenige Lander haben dem
Betrachter solch Gppige Mannigfaltigkeit zu bieten.

Als vorteilhaft erweist sich bei dieser Reise der Standort unseres schonen
4***.Hotels, nur wenige Schritte vom Grand Place in Briissel, von wo aus alle
Besichtigungsstatten leicht erreichbar sind.

Reise- und Programmverlauf:

1. Tag: Abfahrt in Hainburg um 6.45 Uhr OT Hainstadt und um 7.00 Uhr OT
Klein-Krotzenburg an den Feuerwehrhausern, Anreise Uber Aachen nach
Briissel Uber die Autobahn Frankfurt - KéIn erreichen wir Aachen. Aachen war
Lieblingsaufenthalt Karls d. Gr., der hier 814 starb. Von 936 bis 1531 war
Aachen die Kronungsstadt der deutschen Konige. Hier lohnt sich ein Besuch
des Aachener Doms, welcher 796-800 als Pfalzkirche Karls d. Gr. errichtet
wurde. Dieser Dom gilt als das hervorragendste Bauwerk karolingischer
Baukunst. Hier sehen wir unter der Kuppel ein von Friedrich |. Barbarossa
gestifteten Kronleuchter und auf der Empore befindet sich der Marmorthron von
Karl d. Gr. u.v.m. AnschlieBend fahren wir an der ehem. deutsch/belgischen
Grenze vorbei, vorbei an der Provinzhauptstadt Littich, durch die Provinz
Limburg, erreichen wir das Reiseziel, die Europastadt Brussel. Hier werden wir
von der ortlichen Reiseleitung empfangen und wahrend einer ausfihrlichen
Stadtrundfahrt sehen wir die wunderschone Altstadt mit ihrem herrlichen
Marktplatz, welcher in seiner mittelalterlichen Geschlossenheit einen der schon-
sten Platze der Erde darstellt. Dazu gehort das Rathaus, eines der gréf3ten und
schonsten seiner Art in Belgien, sowie die ehemaligen Zunfthauser, welche mit
ihren mittelalterlichen Giebeln, Pilastern und Balustraden, sowie mit ihrem
Skulpturenschmuck und der reichlichen Vergoldung dem Marktplatz sein beson-
deres Geprage geben.

2. Tag: Seebad Ostende und Ypern (mit Stadtfiihrung)

Strand und Krabben, so kdnnte man den heutigen Ganztagesausflug umschrei-
ben. Dieser fuhrt uns an die belgische Nordseekiiste. An den 67 Kilometern
Kiste gibt es nicht weniger als 15 Badeorte. Hierzu fiihrt unsere Route durch
die flamische Polderlandschaft, durch das Naturschutzgebiet, entlang der Kiste
Uiber Blankenberge nach Ostende. Einen Bummel auf dem Visserskai kann man
krénen mit dem Besuch des Museumsschiffes Mercator. Durch die
Dinenlandschaft kommen wir nach de Panne, das heute zum internationalen
Seebad avanciert ist. Wir fahren durch die Landschaften Westflanderns und
erreichen Ypern. Hier werden wir von der ortl., qualifizierten Reiseleitung erwar-
tet. Im Mittelalter war Ypern die reichste Handelsstadt in Flandern. Das Rathaus
im Renaissancestil ist ein Prunksttick flamischer Baukunst und die wiedererrich-
teten Tuchhallen, welche als Vorbild fiir Londons Parlamentsgebaude dienten,
die vielen Giebelh&duser sowie die Martinskathedrale gehdren zu den schdnsten
weltlichen Bauten der westeuropaischen Gotik. Der Menenbogen bildet schlie3-
lich den letzten Programmpunkt unserer Rundfahrt.

3. Tag: Tagesausflug nach Briigge und Gent

Heute fahren wir durch die Hopfenregion von Brabant nach Ostflandern, und
gelangen zur schonen Stadt Briigge, der alten Hansestadt und Perle Flandern.
Lernen Sie mit uns die Sehenswirdigkeiten der Stadt bei einer ausfihrlichen
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Stadtbesichtigung néher kennen. Wir sehen das monumentale Stadthaus, das
alteste Belgiens, und die Heilig-Blut-Basilika. Der Stadtspaziergang endet am
Minnewater, dem ehemaligen Binnenhafen Briigges, der im Mittelalter mit der
Nordsee verbunden war; hier liegt auch der Beginenhof, eine Klosteranlage,
deren kleine Hauser sich um eine weite Rasenflache gruppieren. Eine besonde-
re Attraktion ist eine Bootsfahrt auf den Kanéalen der Stadt, die uns die Perle
Westflanderns inmitten der flachen Polderlandschaft mit ihren baulichen
Schonheiten aus anderer Perspektive zeigt..

Nur kurz ist der Weg nach Gent. Die kunstreichste Stadt Flanderns wartet mit
vielen Hohepunkten auf: Die Birgerhauser an der Gras- und Korenlei spiegeln
steingewordene Geschichte, Birgerfleiff und Selbstbewul3tsein ebenso wie das
Rathaus oder die groBe Fleischhalle. Furcht und Schrecken verbreitete die fin-
stere Wasserburg der Grafen von Flandern mit ihren gefiirchteten Verliesen und
Kerkern. Kronender Abschluf? ist die Kathedrale St. Bavo mit ihren
Kunstschatzen, unter ihnen der Genter Altar von Jan van Eyck, dem Héhepunkt
flandrischer Malerei des 15. Jh. An die Zeit fiir einen individuellen Rundgang ist
auch gedacht, bevor wir unsere Ruckfahrt durch Flandern wieder in Briissel
beenden. Auch am heutigen Abend besteht ausreichend Gelegenheit zu einem
abendlichen Bummel durch die sehr schéne Briisseler Altstadt. Unser komforta-
bles 4****-Hotel ist nur ca. 5 Minuten zu FuB vom Grand Place entfernt. Auch
die FuBgangerzone, der Royal Palace, das Manneken Pis und viele Museen
sind bequem zu FuB zu erreichen.

4. Tag: Ruckreise tiber Antwerpen (Aufenthalt)

Vorbei an der schénen altertiimlichen Stadt Mechelen, der geistlichen
Hauptstadt des Landes, erreichen wir die schéne belgische Stadt Antwerpen,
wo wir bereits von der ortlichen Reiseleitung zur interessanten Stadtfihrung
erwartet werden. Durch ihre glinstige Lage ist diese Stadt eine der sehenswer-
testen Stadte Belgiens. Der Wohlstand friiherer Jahrhunderte zeigt sich nicht
nur in der prachtvollen Kathedrale, dem Rathaus und anderen hervorragenden
Baudenkmalern, sondern auch in den im Besitz der Stadt befindlichen
Meisterwerken der Malerei. Hier haben wir Gelegenheit zu einem individuellen
Stadtbummel und nehmen anschlieRend Abschied vom schdnen Belgien.
Uber die Autobahn Aachen, Kéin, Koblenz erreichen wir unsere Heimat.

Unsere Leistungen:
Fahrt im modernen Fernreisebus, entsprechend der 4****-Kategorie.

D.h.: 83 cm Sitzabstand. Klimaanlage, Bordtoilette, Bordkiiche

3 Ubernachtungen im sehr schénen 4*** Hotel in Briissel

3x reichhaltiges Frihstiicksbuffet.

ein 3-Gang-Abendessen im Hotel.

Stadtfuihrung in Brussel, Gent, Briigge und Ypern, in Begleitung der ortlichen,
qualifizierten Reiseleitung. Besuch der Provinzhauptstadt Antwerpen.

Gesamtpreis pro Pers.im Doppelzimmer: € 349,-
Einzelzimmer-Zuschlag: € 72,-

Eintrittsgebiihren sind im Gesamtpreis nicht enthalten!

Anmeldungen fir die Studienreise werden ab sofort entgegengenommen. Der
Anzahlungsbetrag in Héhe von € 50,- wird bei Anmeldung fallig.

Die Sitzplatze werden nach Anmeldedatum reserviert!

Veranstalter Fa. Miller Tours, Vermittler: VHS-Hainburg

MULERTOURS
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MALTA
Opern- und Kulturwoche 14. bis 21.MARZ 2007

14.03.2007 _ANREISE

Nach dem Flug nach Malta erfolgt der Transfer zum Hotel Dolmen Resort ****
Je nach Ankunftszeit wird Ihnen unsere Reiseleitung anschlieBend
Informationen Gber den Programmablauf geben.

15.3.2007 _"PRAHISTORISCHES MALTA & MARSAXLOKK"

Dieser Ausflug fihrt Sie zuriick in die Zeit um 3000 Jahre v. Chr., denn Sie
besuchen die prahistorischen Tempel von Tarxien und Hagar Qim. Ein Stop an
der "Blauen Grotte" gibt lhnen bei schonem Wetter die Gelegenheit, dieses
Farbenspiel mit kleinen Fischerbooten zu besichtigen. (Bootsfahrt nicht im Preis
enthalten).

Zum AbschluB dieses Ausfluges fahren Sie in das malerische Fischerdorf
Marsaxlokk. Hier werden Sie lhr Mittagessen im Rahmen der Halbpension ein-
nehmen. AuRerdem haben Sie die Gelegenheit einen gemitlichen Spaziergang
zu machen. Am Spéatnachmittag geht es dann zurtick zum Hotel, bevor Sie
anschlieBend die Oper im Manoel Theater geniel3en kénnen.

16.03.2007 Hauptstadt VALLETTA

Dieser Ausflug fiihrt Sie in die einzige Hauptstadt, die komplett unter UNESCO
Denkmalschutz steht - Valletta. Sie besuchen unter anderem die Barracca-
Garten, und die Multivisions-Show "Malta Experience", die lhnen einen ausfiihr-
lichen Einblick in die atemberaubende Geschichte Maltas bietet. Auf dem
Programm stehen auferdem der GrolRmeisterpalast, das Archaologische
Museum und die St. John’s Co-Cathedral. Hier hangt ein Giberwéltigendes
Gemalde Caravaggios, die Enthauptung Johannes' des Taufers. Den Abschlu
dieses Ganztagesausfluges bildet ein Bummel Uber den Markt.

17.3.2007 MOSTA, MDINA & RABAT

Der Tag beginnt mit dem Besuch des Ortes Mosta, der durch seine Kirche
beriihmt wurde. Dort besuchen Sie die "Rotunda”, die viertgrof3te in Europa.
Wahrend des Krieges schlug in sie eine Bombe ein, die jedoch nicht explodier-
te. AnschlieBend fahren Sie nach Mdina, die ehemalige Hauptstadt Maltas und
besichtigen die St. Paul’s Kathedrale mit Museum bekannt durch eine wertvolle
Kupferstich-Sammlung des beriihmten Albrecht Direr und bummeln durch die
engen Gasschen. Mit ihren Kldstern und Palésten gleicht Mdina eher einer
Festung. Ganz in der Nahe befindet sich der Ort Rabat, dort besichtigen Sie die
St. Pauls Kirche und die nahe liegenden Katakomben. Hohepunkt des Tages ist
sicher das Orgelkonzert das exklusiv fiir unsere Géste in der Mdina Kathedrale
stattfindet. Danach machen Sie eine Panoramafahrt durch den Buskett-Garten
mit den Orangen- und Zitronenhainen zur Steilkiiste von Dingli. Riickkehr am
spaten Nachmittag zum Hotel.

18.03.2007 _Insel GOZO

Mit der Fahre fahren Sie zur Schwesterinsel Gozo. Bei dieser ganztagigen Tour
besuchen Sie die Hauptstadt Victoria mit ihrer machtigen Zitadelle, Xlendi und
Marsalforn. Die imposante Tempelanlage von Ggantija lasst Sie in die
Vergangenheit eintauchen, ebenso wie die Hohle der Calypso. Beim Cap
Dwejra besichtigen Sie die drei Naturwunder Fungus Rock, den Inland-See und
das Azur Window.

19.3.2007 TAG ZUR FREIEN VERFUGUNG

Diesen Tag kdnnen Sie ganz nach lhren Wiinschen gestalten. Unsere
Reiseleitung gibt Thnen gerne Tips und Anregungen.

Fakultativ als AbschluB3 erleben Sie die Oper "L'Elisar d’Amore" von G.
Donizetti im Manoel Theater

20.03.2007 DIE 3 ALTEN STADTE & HAFENRUNDFAHRT

Heute fahren Sie in die "Cottonera", wo Sie die "drei alten Stadte" Vittoriosa,
Senglea und Cospiqua besuchen. Als Erstes besuchen Sie Vittoriosa - auch
Birgu genannt. Hier war das erste Hauptquartier der Ritter um 1530. Von den
Befestigungsanlagen des Nachbarortes Senglea hat man die beste Aussicht auf
Valletta und den Grand Harbour. AnschlieRend fahren Sie nach Valletta. Als
klassischen Hohepunkt laden wir Sie zu einem Orgelkonzert in die St. Paul's
Anglikanische Kathedrale ein.

Nach der Mittagspause fahren Sie nach Sliema und werden per Schiff die bei-
den Hafen Valletta's, Marsamxett und Grand Harbour sowie deren Buchten
besichtigen. Nach Beendigung der Hafenrundfahrt legen Sie wieder in Sliema
an und haben nun Gelegenheit zu einen Stadtbummel.

21.03.2007 ABREISE
Heute heil3t es Abschied nehmen von Malta, und Sie kehren zu lhrem
Ausgangsflughafen zurtick.

Gesamtpreis pro Person im DZ € 899,-
EZ-Zuschlag € 84,-, MB-Zuschlag € 35,-

FAKULTATIV: 2.0per "L'Elisar d'Amore" von G. Donizetti € 85,- p.Person
Inkl. Transfer Hotel-Valletta-Hotel.

EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN:

Flug mit Air Malta ab/bis Frankfurt.

Alle Flughafensteuern,- Gebiihren und Kerosinzuschlag (STAND MAI 2006)
Transfer Flughafen-Hotel-Flughafen,Flughafenassistenz bei Ankunft / Abflug
Malta, 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer,6 x Abendessen im Hotel ggfs. je
nach Programm HP als Mittagessen,BegriiBungsdrink (nicht alkoholisch)
Ausflugs- und Kulturprogramm gem. nachfolgender Auffiihrung:
Ganztagesausflug in "das Préahistorisches Malta und Marsaxlokk" inkl.
Mittagessen im Fischlokal,Ganztagesausflug nach "Valletta inkl. Malta
Experience",Ganztagesausflug nach "Mosta, Mdina & Rabat"
Ganztagesausflug nach "Gozo" inkl. Mittagimbif3 bei Ricardo
Ganztagesausflug in "die 3-Stadte inkl. Hafenrundfahrt"

1 x Orgelkonzert in Mdina,1 x Kammerkonzert in Valletta,1 x Opernauffiihrung
im Manoel Theater, Alle Eintrittsgelder gem. Programm,

qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung

WICHTIG! Veranstalter des "Opera Festivals 2007" ist das Manoel Theater in
Valletta. Malta Sun Island ist ausdriicklich nicht verantwortlich fir Inhalt,
Leistungen oder Programmanderungen des Opernfestivals. Leider warten wir
immer noch auf das endgultige Programm des Manoel Theaters. Der Titel der
1.0per am 15.03.3007 steht noch nicht fest.

Anderungen in Reihenfolge und Inhalt des Programmes behalten wir uns vor.
Veranstalter: Malta Sun Island Services GmbH, Vermittler VHS-Hainburg

Der Anzahlungsbetrag in Héhe von € 100,- wird bei Anmeldung fallig.

Auskunft und Anmeldung:

Wilhelm-Leuschner-Strae 10,63512 Hainburg
Telefon: 06182 898551
Fax: 06182 898549

Email: vhs@hainburg.de
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3.05.02 Ganzheitliche Farbberatung

Die Farben des Lebens

Leitung: Nicole Neutz

Kursinhalt: Farben begleiten uns durch das ganze Leben. In diesem
Kurs erfahren und erleben Sie die Wirkung von Farben auf lhr
Aussehen, aber auch welchen Einfluss sie auf ihr inneres
Wohlbefinden, lhre Gefiihle und Stimmungen haben. Sie erhalten
Anregungen und Tipps, wie sie die Farben individuell in verschiede-
nen Bereichen des taglichen Lebens, wie z.B. Kleidung, Wohnung
oder Gesundheit einsetzen kénnen

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und ohne Make-up (vorher
keinen Selbstbrauner benutzen!). Nach Ende des Seminars kénnen
Sie auf Wunsch einen auf ihren Typ abgestimmten Farbpass bei der
Kursleiterin erwerben (Materialkosten hierfur ca. € 28)

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 1
Termin: Samstag, 11.11.2006 von 10.00 - 18.00 Uhr.

Gebuhr: € 30,00. Die Teilnehmerzahl ist auf 7 begrenzt.
Der Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden

3.07.01 Kochkurs fir Anféanger

Leitung: Jilrgen Richter

Kursinhalt: Sie wiirden gerne kochen, der Kochkurs fiir
Feinschmecker erscheint lhnen aber zu schwer. Macht nichts, hier ist
die Alternative. In einer kleinen Gruppe von max. neun Personen
erfahren Sie alles, was notwendig ist, um leckere Gerichte selbst
herzustellen. Ab sofort kénnen Sie die Karte vom Pizzadienst wegle-
gen und die Fertiggerichte in der Tiefkihltruhe im Supermarkt interes-
sieren Sie nicht mehr. An jedem Abend werden Sie ein bis zwei
Gerichte zubereiten und anschlieend in gemitlicher Runde bei
einem Glas Wein genieRen. Bei einem Einflihrungsabend (bitte
Schreibzeug mitbringen) wird der genaue Kursinhalt besprochen und
Sie werden mit der Kiiche vertraut gemacht. Bitte beachten Sie, daR
die Teilnahme an diesem Einfihrungsabend Voraussetzung zur
Teilnahme am Kochkurs ist!

Pro Abend fallen Umlagen von ca. 8.-€ (incl. Wein) an, die direkt beim
Kursleiter bezahlt werden.

Mitzubringen: Geschirrtiicher, Schiirze, groRes Kochmesser,
Aufbewahrungsbehélter fir Reste

Ort: Kreuzburg-Schule, OT. Klein-Krotzenburg, Kiche

Termin:  Mittwoch 18.30 - 22.00 Uhr (4 Abende je 3 % Std.)

Beginn: Einfiihrungsabend am 30.10.2006, 18.30 - 20.30 Uhr
weitere Termine 31.10./14.11./28.11./12.12.2006

Gebuhr: € 50,00 (zuzuglich Materialkosten)

Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.

Die Teilnehmerzahl ist auf 9 begrenzt.

3.07.02 Kochvergnugen fir Feinschmecker

Leitung: Jilrgen Richter

Kursinhalt: Wir werden jahrzeitlich entsprechende, mehrgangige
Meniis zubereiten. Die Schwerpunkte liegen auf gehobener deut-
scher, franzdsischer und italienischer Kiiche. Gemeinsam kochen wir
die Gerichte und dekorieren sie optisch ansprechend. In netter Runde
werden die Menus bei einem Glas Wein genossen. Herzlich eingela-
den sind alle Interessierten, die tber gute Kochkenntnisse verfugen.
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Allgemeine Hinweise

Selbstverstandlich erhalten Sie alle Rezepte, um sie zu Hause nach-
kochen zu kdnnen. Den Hohepunkt bildet ein Weihnachtsmen, das
am 13.12.06 vorbereitet und am 14.12.06 fertiggestellt und genossen
wird. Hier kann man sich fiir ein eigenes Weihnachtsmend
Anregungen holen.

Pro Abend fallen Umlagen von ca. 13.- - 15.-€ (incl. Wein) an, die
direkt beim Kursleiter bezahlt werden.

Mitzubringen: Geschirrtiicher, Schiirze, gro3es Kochmesser,
Aufbewahrungsbehélter fiir Reste

Ort: Kreuzburg-Schule, OT. Klein-Krotzenburg, Kiche

Termin:  Mittwoch 18.30 - 22.00 Uhr (4 Abende je 3 % Std.)

Beginn:  15.11.2006 weitere Termine 29.11./ 13.12./ 14.12.2006
Gebuhr: € 45,00 (zuzuglich Materialkosten)

Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

3.07.03 Das Kochduell

Leitung: André Mato Gonzélez

Kursinhalt: Standen Sie schon einmal mit Hunger vor Ihren Vorréaten
und dachten sich: Was um Himmels Willen soll ich daraus nur
machen? Wenn ja oder wenn Sie einfach nur so den Kursleiter auf
die Palme bringen mdchten, besuchen Sie diesen Kurs. Reihum wird
jeder Kursteilnehmer dazu angehalten, eine selbst zusammen gestell-
te Kombination an Zutaten mitzunehmen, die der Kursleiter zu einem
vollstandigen Essen zubereiten muss. Verbinden Sie die scheinbar
unmdglichsten Dinge, um ihm das Leben schwer zu machen. Herr
Mato-Gonzalez wird jeden Abend aufs Neue vor die Aufgabe gestellt
sein, aus dem, was Sie mitbringen werden, ein vollwertiges Gericht
zu zaubern. Dabei wird er wie immer seine Erfahrungen in der asiati-
schen Kiche einflieBen lassen und Ihnen véllig neue Horizonte auf-
zeigen, wie Sie neuen Schwung in lhre Kochkiinste bringen kénnen.
Lernen Sie aufregende Zutaten kennen, véllig neue
Zubereitungstechniken und verzwickte Situationen, die Herrn Mato
zum Schwitzen bringen. Seien Sie gemein, hinterhaltig und vor allem
hungrig auf Neues! Ihr Kursleiter wird es lhnen auf héchst schmak-
khafte Art heimzahlen...

Ort: Kreuzburg-Schule, OT. Klein-Krotzenburg, Kiche

Termin: Donnerstag 18.30 - 22.00 Uhr (4 Abende je 3 % Std.)
Vortreff: Donnerstag, 02.11.2006, 19.30 Uhr

Gebuhr: € 45,00 (zuziglich Materialkosten)

Dieser Kurs kann nicht mit der Semesterkarte besucht werden.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

Bitte verwenden Sie das Anmeldeformular auf der letzten
Seite dieses Programmheftes !!!
Kursveranstaltungen mit begrenzter Teilnehmerzahl mis-
sen schriftlich angemeldet werden.

Eine Bestatigung lhrer Anmeldung erfolgt nicht,
Sie erhalten auch keine Rechnung.

MULERTOURS

63762 GroRostheim - Babenh&auser Strale 20-22
Telefon: 06026/1407 - Telefax: 06026/6087

26.-30. August 2006 Zwischen Rofangebirge und Karwendel - Achensee
Das Achenseetal ist eines der schonsten Taler in Osterreich und der Achensee
ist der Konig dieser Region.
Leistungen: Sie wohnen 4 Nachte in unserem beliebten 4****-\lertragshotel in
Pertisau, mit komfortablem Wellnessbereich. 4x Frihstiicksbuffet und Bioecke
und hausgemachtem Gebéck (der Chef ist Konditor und Backermeister). 4x
Abendessen als 4-Gang-Meni, mit Wahimdglichkeit beim Hauptgericht.
BegriiRungsabend mit Willkommens-Cocktail. 1x Grillabend (wetterbedingt)
oder Bauernbuffet. Panoramaausflug zum Sylvenstein-Stausee und Rif3tal mit
Kasereibesuch.
Gesamtpreis pro Person im Doppelzimmer: € 398,- EZ-Zuschlag: € 32,-

7.-13. Oktober 2006 Lourdes im Rosenkranzmonat

Ein Erlebnis besonderer Art - nicht nur fiir Pilger

Auch Nichtpilger kommen bei dieser landschatftlich sehr reizvollen und sehr
sorgféltig ausgewahlten Reiseroute, welche durch die Landschaft des franzdsi-
schen Jura, in die Higellandschaft der Bresse, zur beeindruckenden Kulisse
der Berge der Auvergne, in die Pyrenden und wahrend der Rickreise durch
das Périgord, das Zentralmassiv und das weinberiihmte Burgund fihrt, voll auf
ihre Kosten.

Leistungen: 6 Ubernachtungen mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet in Lyon, Albi,
Lourdes, Rocamadour und Autun.

Gesamtpreis pro Person im DZ: € 695,- EZ-Zuschlag: € 143,-

15.-19. Oktober 2006 Halbinsel Fischland - DarB - Zingst und Insel Rigen
Sie wohnen im 4***.Komforthotel in der Hansestadt Stralsund zum Kranichflug
im Herbst.

Zwischen Stralsund und Rostock liegt die Halbinsel Fischland - Darf3 - Zingst.
Sie ist eine Wildnis aus Mooren, Simpfen, Seen Waldern, langen Stranden
und Steilkiisten, mit einer einzigartigen Tier- und Pflanzenwelt.

Leistungen: 4x Abendessen als 3-Gang-Menii. Stadtfihrung in Stralsund und
Information im Kranich-Infozentrum sowie Nord-Riigen-Rundfahrt in Begleitung
der ortl. qualifizierten Reiseleitung.

Gesamtpreis pro Person im DZ: € 465,- EZ-Zuschlag: € 40,-

10 Tage: vom 4.-13. und 9 Tage: vom 17.-25. November 2006
Montegrotto Terme - das bedeutendste Fango-Kurzentrum in Europa
Drei gro3e Thermalschwimmbecken, eines davon als Hallenbad, sind die
Kennzeichen unseres seit vielen Jahren bewéhrten Kurhotels Commodore. Die
Verbindung mit dem chicen Badeort sowie die angebotenen Ausfliige, bilden
auch in diesem Jahr den Rahmen zu einem erholsamen Kur-Aufenthalt.
Leistungen: 9 Ubernachtungen im schénen Hotel Commodore in Montegrotto
Terme. Benutzung der hoteleigenen komfortablen Badeanlagen, incl.
Bademantel. 9x reichhaltiges Frihstiicksbuffet, 8x Halbpension und 1
Galadinner. Ausflug in die Landschaft der Euganeischen Hiigel mit Weinprobe
in einem Weingut aus dem 16. Jh. Halbtagesausflug nach Padua.
Gesamtpreis pro Person im DZ: € 790,- (10 Tage) EZ-Zuschlag: € 63,-
Gesamtpreis pro Person im DZ: € 730,- (9 Tage) EZ-Zuschlag: € 56,-

Unsere Reisen erfolgen ausschlieRlich in modernen 3-Achs-Fernreisebussen
entsprechend der 4****-Kategorie. D.h.: 83 cm Sitzabstand. Leistungsfahige
Klimaanlage. Bordtoilette. Bordkiiche, Klapptisch fiir jeden Fahrgast. ebenso
wie verstellbare FuRrasten und eine gerdumige Hangegarderobe, sorgen fiir
angenehmes Reisen. Miiller-Tours-Treue-Bonus-System und Insolvenz-
Sicherungsschein. Miiller-Tours-Hol-und-Bring-Service auf Anfrage!
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3.07.04 Ayurveda ein Tag speziell fur Frauen

Leitung: Christel Gunther

Dieser Tageskurs vermittelt hnen die ayurvedische Korperpflege und
zeigt gleichzeitig Wege zu innerer Ausgeglichenheit.

Nach einem informativen Teil wird der Konstitutionstyp ermittelt,
danach beginnt die ayurvedische Schonheitsbehandlung, unter
Anwendung erlesener Bliitendle, Gesichtsmassage und verjingenden
Masken, wird zuerst die Haut verwdhnt. Danach lernen Sie zur
Behandlung von Cellulite eine Massagetechnik mit gefiillten Cocos-
Zitronensackchen kennen. Ernahrungsfragen, ayurvedische
Gewiirzkunde, unterstiitzende Tipps zu Frauenthemen und am Ende
das Erlernen der meditativen Selbstmassage runden diesen schonen
Tag ab. Zusatzkosten: 10 € fur Material und umfangreiches Script.
Bitte mitbringen: Ein groRes Bettlaken (kein Spannlaken),Wolldecke,
Handtuch und Gastehandtuch, Haarband und Klappspiegel, bequeme
Kleidung, Schreibutensilien, Tagesverpflegung

Ort: Kreuzburg-Schule, OT. Klein-Krotzenburg, Aula

Termin: Samstag, den 13.01.2007 von 10.00 - 19.00 Uhr

Gebuhr: € 28,-- zuziiglich Materialkosten von ca.€ 10,--, die mit der
Kursleiterin abzurechnen sind. Die Teilnehmerzahl ist auf 14 begrenzt.

3.07.05 Ayurvedische FuBchakrenmassage

Leitung: Christel Gunther

Sie lernen die 7 Chakren und ihre Bedeutung kennen. Danach erler-
nen Sie, welche Punkte an unseren Fussohlen, die Chakren repréa-
sentieren und wie sie aktiviert werden, um Blockaden zu l6sen und
eine tiefe und wohltuende Entspannung zu erreichen. Wir massieren
unter Zuhilfenahme von Ghee, einem ayurvedischen Mittel (das Ihnen
zur Verfligung steht) und das die Entspannung auf tiefer energeti-
scher und korperlicher Ebene unterstiitzt.

Zusaizkosten: 3,-- € fur Material und Script.

Bitte mitbringen; bequeme Kleidung, Yogamatte und Wolldecke 1-2
Kissen, warme Socken, 1 Handtuch

Ort: Kreuzburghalle, Gymnastikraum,OT. Klein-Krotzenburg,
Termin: Samstag, 25.11.2006, von 15.00 bis 18.00 Uhr

Gebuhr: € 10,00 Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt

3.07.06 Steinheilkundliche Energiemassage im Ayurveda
Leitung: Christel Gunther

In diesem Seminar werden Sie lernen, Edelstein- und
Kristallbehandlungen bei psychischen Belastungen und Stress nach
ayurvedischen Gesichtspunkten anzuwenden. Im Detail geht es um:
- Rosenquarz-Massagen an Gesicht und Kopf

- Kristallmassagen fur die Wirbelsaule

- Prana-Behandlungen mit Herkimer Diamant

Die Veranstaltung wird abgerundet mit einer Edelsteinmeditation.
Zusatzkosten: 3,--€ flir Script

Bitte mitbringen, bequeme Kleidung, Iso-oder Yogamatte und
Wolldecke 1-2 Kissen, warme Socken, 1 Handtuch

Ort: Hainburg, HauptstraBe 32, OT Hainstadt, SteinSein,
Seminarraum, Parkplatze im Hinterhof vorhanden

Termin: Samstag, 10.02.2007, von 15.00 bis 19.00 Uhr

Gebuhr: € 15,-- Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt.
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4.04.01 Deutsch fir Auslénder -
Grundkenntnisse sollten vorhanden sein

Leitung: Beate Miinch

Kursinhalt: Zusammen wollen wir lernen, alltdgliche Situationen bes-

ser zu bewaltigen.

Spal und Freude gehoren natdrlich mit dazu!

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 6

Termin:  Montag, 18.00 Uhr

Beginn: 11.09.2006 (12 Doppelstunden)

Buch: Schritte 3 - Deutsch als Fremdsprache, Lektion 6

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.

4.04.02 Deutsch fur Ausléander Fortgeschrittene

Leitung: Beate Minch

Kursinhalt: Sie leben schon langere Zeit in Deutschland, verfugen
Uber ganz gute Deutschkenntnisse und trotzdem hapert es noch mit
Grammatik und Wortschatz?. Sie lernen schnell spielerisch und in
guter Atmosphére, wie man mit dem deutschen Sprachgebrauch viele
Situationen meistern kann. Kommen Sie doch einfach einmal vorbei.
Wir freuen uns auf Sie!l

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 2
Termin: Dienstag, 20.00 Uhr

Beginn: 12.09.2006 (12 Doppelstunden)

Buch: Sag’s besser! Arbeitsbuch fiir Fortgeschrittene

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.

Eprachen lerngn in Evuropa

VHS-Lernstufen nach dem gemeinsamen Européischen
Referenzrahmen fur Sprachen
(von unten nach oben lesen!)
Am Ende der jeweiligen Stufe kénnen Sie:

B2 langeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in
der Standartsprache sowie den meisten Nachrichtensendungen fol-
gen. Sie kénnen sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan
und flieBend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit
Muttersprachlern méglich ist und kdnnen sich an Diskussionen beteili-
gen. Dariiberhinaus kdnnen Sie klare detaillierte Texte Uber eine
Vielzahl von Themen schreiben, Aufsatze verfassen, personliche und
formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist.

B 1 die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standartsprache ver-
wendet wird und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule
oder Freizeit geht. Sie kénnen die meisten alltaglichen Situationen
sprachlich bewaltigen und sich zusammenhéangend zu vertrauten
Themen, z.B. Familie, Hobbies und Beruf &u3ern. Sie kénnen uber
Erfahrungen und Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten
begrunden.

A 2  satze und héufig gebrauchte Ausdriicke/Wérter verstehen,
wenn es z.B. um einfach Informationen zur Person, zu Familie,
Einkaufen oder Arbeit geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routinema-

Bigen Situationen verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene
Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltagliche Dinge
beschreiben.

vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze ver-
stehen und verwenden. Sie kénnen sich und andere vorstellen,
Fragen zu lhrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie
kénnen sich auf einfache Art verstéandigen, wenn die Gesprachs-
partner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

4.06.01 Englisch fur Anféanger A 1.2

Leitung: Jirgen Gerlach

Kursinhalt: wenn Sie wenig Vorkenntnisse besitzen oder noch einmal
ganz von vorne anfangen méchten, dann sind Sie hier richtig.
Gemeinsam bauen Sie |hr Englisch systematisch auf und haben
Spass dabei!!

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 2
Termin:  Montag, 18.30 Uhr

Beginn: 11.09.2006 (12 Doppelstunden)

Buch: "The New Cambridge", Band 1, Lektion 6

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.

4.06.02 Englisch A 1.3

Leitung: Beate Miinch

Kursinhalt: Wir sind eine neue Gruppe und haben erst vor drei
Semestern angefangen, die englische Sprache zu lernen. Wenn Sie
wenig Vorkenntnisse besitzen und lhre Kenntnisse auffrischen wollen,
dann sind Sie bei uns richtig. Ideal fur Einsteiger!

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 6
Termin:  Montag, 19.30 Uhr

Beginn: 11.09.2006 (12 Doppelstunden)

Buch: "The New Cambridge Band 1 Lektion 11 a

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.

4.06.03 Englisch A 2.4

Leitung: Gerlinde Kazda

Kursinhalt: Fir alle, die keine Anfanger sind und Vergessenes wieder
ins Gedéachtnis zurtickrufen méchten, tiben wir an verschiedenen
Sprechsituationen die Zeiten und andere grammatikalische Probleme
der englischen Sprache

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 11
Termin: Dienstag, 18.30 Uhr Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.
Beginn: 12.09.2006 (12 Doppelstunden)

Buch: "The New CAMBRIDGE", Band Il, Lektion: 28

4.06.04 Englisch B 1

Leitung: Jens Bodensohn

An Alltagssituationen kénnen Sie lhre eingeschlummerten
Englischkenntnisse wieder zu neuem Leben erwecken.

Do not only think about it -do it.

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 5
Termin:  Dienstag, 18.30 Uhr

Beginn: 12.09.2006 (12 Doppelstunden)

Buch: wird im Kurs bekanntgegeben

Gebuhr:  Semesterkarte 40,-- €.
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4.06.05 Englisch A 14

Leitung: Jirgen Hundertmark

Kursinhalt: Wenn Sie wenig Vorkenntnisse besitzen oder noch einmal
ganz von vorne anfangen mdéchten, dann sind Sie hier richtig.
Gemeinsam bauen Sie |hr Englisch systematisch auf und haben
Spal dabei!

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 4
Termin: Dienstag, 18.30 Uhr

Beginn: 12.09.2006 (12 Doppelstunden)

Buch: "The New CAMBRIDGE", Band |, Lektion: 13

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.

4.06.06 Englisch Anféanger A 1.1

Leitung: Jirgen Hundertmark

Kursinhalt: Wenn Sie keine Vorkenntnisse besitzen oder noch einmal
ganz von vorne anfangen mdéchten, dann sind Sie hier richtig.
Gemeinsam bauen Sie |hr Englisch systematisch auf und haben
Spass dabei!

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 4
Termin:  Dienstag, 20.00 Uhr

Beginn: 12.09.2006 (12 Doppelstunden)

Buch: wird im Kurs bekanntgegeben

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.

4.06.07 Englisch B 1.2
Leitung: Doreen Mifsud
Kursinhalt: Dieser Kurs bietet eine gute Moglichkeit, wieder einzustei-
gen. Wir werden im Laufe des Semesters mit einem neuen Buch
anfangen, das uns eine Wiederholung der grammatischen Strukturen
ermdglicht. Geeignet fiir Teilnehmer, die durch Sprachiibungen ihre
Englischkenntnisse auffrischen méchten.
Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg,

Raum 24, Nahraum, Gebaude Aula
Termin:  Donnerstag, 9.00 Uhr
Beginn: 21.09.2006 (12 Doppelstunden)
Buch: "Innovations Upper-Intermediate”
Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €. begrenzte Teilnehmerzahl!

4.06.08 Englisch B 1.1

Leitung: Doreen Mifsud

Kursinhalt: Dieser Kurs ist geeignet fir alle, die zwar keine Anfanger
mehr sind, aber vielleicht einiges vergessen haben und ihre
Kenntnisse in einer netten lockeren Atmosphare auffrischen méchten.

Im Laufe des Semesters werden wir mit einem neuen Buch anfangen.

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg,
Raum 24, N&dhraum, Gebaude Aula
Termin:  Donnerstag, 10.30 Uhr
Beginn: 21.09.2006 (12 Doppelstunden)
Buch: "New Headway Pre-Intermediate”
Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €. begrenzte Teilnehmerzahl!
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4.06.09 Englisch B 1.3

Leitung: Doreen Mifsud

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 4

Termin: Montag, 18.30 Uhr

Beginn: 18.09.2006 (12 Doppelstunden)

Inhalt: Dieser Kurs bietet eine gute Moglichkeit wiedereinzustei-
gen. Das neue Buch ermdglicht uns eine Wiederholung samtlicher
Strukturen. Geeignet fiir Teilnehmer, die lhre Englischkenntnisse auf-

frischen méchten (Vorkenntnisse sind erforderlich!).
Buch: Innovations Upper Intermediate Unit 3

Geblhr: Semesterkarte 40,-- €.

4.06.10 Englisch fur Fortgeschrittene - Konversation
Leitung: Doreen Mifsud
Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg,

Raum 24, Nahraum, Gebaude Aula
Termin:  Mittwoch, 8.30-10.00 Uhr
Beginn:  20.09.2006
Inhalt: Would you like to practise and improve your knowledge of
the English language? Would you like to discuss and give your opi-
nions about various themes in a relaxed atmosphere? Then we would
like to invite you to join one of our conversation classes! We look for-
ward to seeing you!
Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.
begrenzte Teilnehmerzahl!

4,06.11 Englisch fur Fortgeschrittene - Konversation -
Leitung: Doreen Mifsud
Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg,
Raum 24, Nahraum, Gebaude Aula
Termin:  Mittwoch, 10.00-11.30 Uhr
Beginn: 20.09.2006 (12 Doppelstunden)
Inhalt: Siehe Kursbeschreibung 4.06.10
Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €. begrenzte Teilnehmerzahl!

4.06.12 Englisch fur Fortgeschrittene-Konversation
Leitung: Doreen Mifsud

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 4
Termin:  Montag, 17.00 Uhr

Beginn:  18.09.2006 (12 Doppelstunden)

Inhalt: Siehe Kursbeschreibung 4.06.10

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.

Bitte verwenden Sie das Anmeldeformular auf der letzten
Seite dieses Programmheftes !!!
Kursveranstaltungen mit begrenzter Teilnehmerzahl mis-
sen schriftlich angemeldet werden.

4.06.13 English for Business and International Travel
Voraussetzung: Intermediate Standard of English (B1.2)

Leitung: Hildegard Bergmann

Kursinhalt: Sie brauchen Englisch im Beruf? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Praxis ist bei uns grof3 geschrieben: Listening -
Speaking - Reading - Writing! Sie héren und Uben die neue
Grammatik in konkreten, lebensnahen Situationen. Sie verbessern
Ilhre Aussprache, lhre Schreib- und Sprechféhigkeit; und ganz wichtig,
Sie lernen praktisch anwendbare Kommunikationsmuster.

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 5
Termin:  Montag, 19.00 Uhr

Beginn: 11.09.2006 (12 Doppelstunden)

Buch: Buch wird im Kurs bekanntgegeben

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.

4.06.14 General + Business English in one (B 1.1)

Leitung: Beate Miinch

Kursinhalt: Do you have problems with the English language, or do
you simply want to improve or refresh your English knowledge? If eit-
her of the two comes true, then come into our evening class.
Emphasis will be on drafting business letters, translating German let-
ters and increasing your vocabulary. In addition we will work with
comprehension texts and try to improve speaking and reading skills.
You will see for yourself that even Grammar can make lots of fun!
Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 2

Termin:  Dienstag, 18.30 Uhr

Beginn: 12.09.2006 (12 Doppelstunden)

Buch: The New Cambridge Band 3 Lektion D 6

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.

4.06.15 Englisch lernen mit Musik fir Kinder (4-6 Jahre)
Leitung: Tamara Emmert

Kursbeschreibung: Englisch kann so einfach sein! Gerade Kinder
besitzen erstaunliche Fahigkeiten beim Erlernen einer fremden
Sprache. In den ersten Lebensjahren geschieht dies vor allem unbe-
wusst im Spiel oder in der spielerischen Nachahmung. Lieder singen,
Reime aufsagen, basteln oder malen. Jede Beschéftigung mit der
Sprache sichert und verbessert das Lernergebnis. Gleichzeitig wer-
den die Begabung des Kindes in ihrer ganzen Breite geférdert, z.B.
auch motorische oder musische Anlagen.

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 2

Termin: Dienstag 16.00 Uhr

Beginn: 12.09.2006 (12 x 1 Stunde)

Gebuhr: 36 € + Materialkosten von 10 €, die bei der KL zu entrich-
ten sind. Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Kinder begrenzt.

4.08.01 Franzdsisch A 1.2

Leitung: Christine Klotz

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 15

Termin:  Montag 19.30 Uhr

Beginn:  11.09.2006 (12 Doppelstunden)

Buch: Pont Neuf Entrée, Lekt. 3.7, Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.
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Blucher im Fachgeschaft -
BGcher bei Klingler

Schulstrae 6 -

63512 Hainburg-Hainstadt
Tel. 06182/5442 - Fax 06182/65111

www.buecherstube.net

4.08.02 Franzdsisch A 1.3

Leitung: Christine Klotz

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 15
Termin: Dienstag 18.30 Uhr

Beginn: 12.09.2006 (12 Doppelstunden)

Buch: Pont Neuf en route, Lektion 7

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.

4.08.03 Franzosisch A 2.1

Leitung: Christine Klotz

Kursinhalt: Wenn Sie bereits tber Vorkenntnisse verfligen und in
einer entspannten Atmosphare Ihr Wissen zu erweitern méchten,
dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig.

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 15
Termin:  Montag, 18.00 Uhr, Gebiihr: Semesterkarte 40,-- €.
Beginn: 11.09.2006 (12 Doppelstunden)

Buch: "Pont Neuf en route” Lektion 10

4.08.04 Franzosisch B 1

Leitung: Sabine Malher

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 13
Termin: Dienstag, 18.30 Uhr

Beginn: 12.09.2006 (12 Doppelstunden)

Buch: "Couleurs de France”, Band 2 (Blanc), Lektion 8 ,

Lehrbuch wird leihweise zur Verfligung gestellt.(begrenzte Anzahl)
Wir wollen erst einmal griindlich, spielerisch und angenehm mit unse-
rem neuen Buch wiederholen und weiterlernen, indem wir immer wie-
der die Grammatik vertiefen. Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.
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4.08.05
Leitung:
Ort:
Termin:
Beginn:
Buch:

Franzdsisch Conversation B 2

Sabine Malher

Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 13
Dienstag, 20.00 Uhr

12.09.2006 (12 Doppelstunden)

"A bientét", 3, Lektion: 8

Wir wollen immer wieder Grundkenntnisse, Wortschatz, Ausdriicke
und Grammatik wiederholen und vertiefen. AuRerdem lesen und
besprechen wir “M. Ibrahim et les fleurs du Coran.” von Eric E.

Schmitt.

Gebuhr:  Semesterkarte 40,-- €.

4.09.01 Italienisch Anfanger A 1.1

Leitung: Giuseppina Giaveri-Keusch

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 2
Termin: Donnerstag, 17.00 Uhr  Geblhr:Semesterkarte 40,-- €.
Beginn:  14.09.2006 (12 Doppelstunden)

Buch: "LINEA DIRETTA", Band I, Lektion 1

4.09.02 Italienisch A 2.1

Leitung: Giuseppina Giaveri-Keusch

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 2
Termin: Donnerstag, 18.30 Uhr  Geblhr: Semesterkarte 40,-- €.
Beginn:  14.09.2006 (12 Doppelstunden)

Buch: “LINEA DIRETTA", Band I, Lektion 13

4.09.03 Italienisch A 1.3

Leitung: Adele Bellia

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 16
Termin:  Montag, 17.30 Uhr Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.
Beginn:  11.09.2006 (12 Doppelstunden)

Buch: “LINEA DIRETTA” Band 1, Lektion 9

4.09.04 Italienisch B 1

Ripetiamo insieme i punti principali della grammatica italiana,
leggiamo dei brevi racconti e parliamo, parliamo, parliamo...

Leitung:
Ort:
Termin:
Beginn:
Buch:

Paolalberta Vidi-Cortelli

Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 12
Dienstag, 18.00 Uhr
12.09.2006 (12 Doppelstunden)
| pronomi italiani

Gebihr: Semesterkarte 40,-- €

Gebihr: Semesterkarte 40,-- €.

4.22.01 Spanisch A 1.1 Anfénger

Leitung:
Ort:
Termin:
Beginn:
Buch:
Geblhr:

Roberto Rocandio Sanchez

Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 13
Montag, 18.00 Uhr

11.09.2006 (12 Doppelstunden)

"Caminos” (Neu) Band 1 Lektion 1

Semesterkarte 40,-- €.

BUCHHANDLUNG

Viel§eimc

RoHE & PUTZI OHG

KIRCHS5TR: 24 - 63512 HAINBURG

TELOG1 82/644 52 -Fax0618B2/653 75

Eppsteinstrale 62-64
63456 Hanau-Steinheim
Tel. 0 61 81/6 22 14
Fax 0 61 81/6 22 24

Hanauer LandstralRe 5
63796 Kahl

Tel. 0 61 88/89 55
Fax 0 61 88/89 66

4.22.02 Spanisch A 1.2 (3. Semester)

Leitung: Roberto Rocandio Sanchez

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 13
Termin:  Montag, 19.30 Uhr  Geblhr: Semesterkarte 40,-- €.
Beginn:  11.09.2006 (12 Doppelstunden)

Buch: "Caminos” (Neu) Band 1 Lektion 7

4.22.03 Spanisch fur Fortgeschrittene A 2.1

Este curso va dirigido para personas que tengan buenos conocimien-
tos en el idioma espanol.

Leitung: Lola Bart

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 1

Termin: Dienstag, 18.30 Uhr  Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.
Beginn: 12.09.2006 (12 Doppelstunden)

Buch: “Caminos” (alt), Band 2 , Lektion 6

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €

4.22.04 Spanisch fur Fortgeschrittene A 2.2
Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen!

Leitung: Roberto Rocandio Sanchez

Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Raum 6
Termin:  Dienstag, 19.30 Uhr

Beginn: 12.09.2006 (12 Doppelstunden)

Buch: "Caminos” (alt), Band 2

Gebuhr: Semesterkarte 40,-- €.

Bitte verwenden Sie das Anmeldeformular auf der letzten
Seite dieses Programmheftes !!!
Kursveranstaltungen mit begrenzter Teilnehmerzahl
mussen schriftlich angemeldet werden.
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Allgemeine Hinweise

Abendgymnasium Offenbach

I\\elo)
'\ \
Chancen -« Bildung - Perspektiven

Abitur oder Fachhochschulreife

Ihre Voraussetzungen
‘orbildung entsprechard Fauptschulabschluss
Mincestaller 15 Jabre
ahgeschinssens Berofzaushildung arler
Jidhrice geregelte Berufstatighkeit
rech keing allgermeine Hochschulneita

Aufnahme 2 x jahrlich
Februar = Vorkurs, Avgust/Septembor =
Autbaukurs by, Einfuhrungsphase

Untarrichtszeiten/-art
Mantag b s Foaltag 14,45 his 21.20 Lhr
in cer Raumen des Leibniz-Gy mnasiums

Unsere Leistungen
Schulbesuch unc Lerrmitkel kosten os
Unkemicht durch qualifizierte Gymnasiallabrer
Fhilnsophie als wahlfzch
besonders Fardermabnehmen in Doutsch, Englisch und Mathamalik
BATSG-Farderung maalich
verkehrsglnstiga Lage
gube Anbindung an éffentliche Verkebremittel
Parkplatze direks war der Tir

interaktiver, compotergestitzber Unterricht mit modermer
Technalogie - dem Mobilen Klassenzimmear (1P NetCducabon Cenbar)

Abendgymnasium filr Berufstitige
Staatlich anerkannte Schula in freier Tragerschaft
Brancsbormstrate 11 53060 O fenbach
Talzfon 089 835061 Telefae (069 557513
infoifiabavdgy mazsium-offe 1bach.de
v dbendyymings wir-clfenbach.cle
Blirmzeiken: Mantag his Freitag 1400 kis 20000 Lhr

Hinweise zur EDV-Schulung
Der Computerraum ist mit LCD-Monitoren ausgestattet
Die Schulungen werden mit mit Beamer-Unterstitzung
durchgefiihrt
Es steht fur jeden Kursteilnehmer ein PC zur Verfiigung

Arbeit - Beruf

5.01.01 MS-WINDOWS XP und Word 2003 fur Anfanger
Leitung: Ottmar Bauswein

Voraussetzung: Keine

Seminarziele: Sie lernen den Umgang mit dem Betriebssystem
Windows, kénnen Programme starten, Dateien erzeugen und spei-
chern. Sie beherrschen die Hantierung von Fenstern und kénnen
Dateien in Ordnern organisieren und Dateien finden, verschieben,
drucken und l8schen.

Sie kénnen mit Word Briefe erstellen und ansprechend gestalten.
Kursinhalt:

- Windows starten und beenden

- Mit der Maus und der Tastatur arbeiten

- Der Umgang mit Fenstern, Ordnern und Dateien

- Den Windows-Explorer verwenden

- Word starten und Dokumente erstellen

- Texte Uberarbeiten und korrigieren

- Texte und Absétze formatieren

- Dokumente drucken und speichern

Ort: Kreuzburghalle, Konferenzraum, OT Klein-Krotzenburg
Termin: Montag, 18.30-21.00 Uhr

Beginn:  11.09.2006 (6 Abende je 2 1/2 Std.)

Gebuhr: € 60,00 Fur jeden Teilnehmer steht ein PC zur Verfliigung.
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

5.01.02 Windows XP und Word 2003 Fortgeschrittene
Leitung: Ottmar Bauswein

Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse von Windows XP und Word
Seminarziele: Sie kénnen verschiedene Einstellungen fur
Ordnerfenster, Desktop und diverse Gerate vornehmen. Sie wissen
wie Daten auf Diskette gesichert und wieder hergestellt werden kén-
nen.

Sie kénnen mit Word Texte tabellarisch darstellen, Grafiken verwen-
den, die Seiten nummerieren und Dokumentvorlagen erstellen.
Kursinhalt:

- Ansichten und Optionen der Ordnerfenster

- Verknipfungen erstellen

- Einstellungen mit der Systemsteuerung vornehmen

- Datensicherung und -wiederherstellung

- Tabstopps, Nummerierungen und Aufzéahlungen

- Rahmen und Linien

- Grafiken einfiigen und bearbeiten

- Tabellen verwenden

- AutoText- und AutoKorrekturfunktion

- Kopf- und Fuf3zeilen

- Dokumentvorlagen erstellen

Ort: Kreuzburghalle, Konferenzraum, OT Klein-Krotzenburg
Termin: Montag, 18.30-21.00 Uhr

Beginn:  06.11.2006 (6 Abende je 2 1/2 Std.)

Gebuhr: € 60,00. Fur jeden Teilnehmer steht ein PC zur Verfugung
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

Bitte verwenden Sie das Anmeldeformular auf der letzten

Seite dieses Programmheftes !!!

Arbeit - Beruf

5.01.03 Layout mit Word 2003 Aufbau/Seniorenkurs
Leitung: Michael Och
Kursinhalt: In diesem Kurs werden Grundkenntnisse im Umgang mit
Word vorausgesetzt. Das Ziel dieses Kurses ist es, Cliparts oder
Grafiken in bestehenden Text einzubinden. Mit Hilfe des verschiede-
nen Arbeitstechniken kdnnen Sie nach dem Kurs Einladungen gestal-
ten und entwerfenund Berichte mit Bildern und Grafiken versehen.
Folgende Themen werden behandelt:

Grafiken importieren und positionieren

Wordart zum Gestalten von effektvollen Schriftziigen

Erstellen von Klappkarten und Faltblattern

Mehrsplatigen Text schreiben

Umgang mit Textboxen

Wasserzeichen fur Briefbdgen erstellen
Ort: Kreuzburghalle, Konferenzraum, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Dienstag, 18.30-21.00 Uhr
Beginn: 12.09.2006 (5 Abende je 3 Std.)
Gebihr: € 60,00
Fir jeden Teilnehmer steht ein PC zur Verfligung
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.
Gebuhr: € 60,00 Fir jeden Teilnehmer steht ein PC zur Verfligung
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

5.01.04 Tabellen mit Word 2003 Aufbau/ Seniorenkurs
Leitung: Michael Och
Kursinhalt: In diesem Kurs werden Grundkenntnisse im Umgang mit
Word vorausgesetzt. Word 2003 bietet die Mdglichkeit, Tabellen in
jeglicher Form und Art innerhalb eines Briefes zu erstellen. Es sind
Sortierfunktionen und einfache Rechenfunktionen enthalten, die das
Arbeiten mit Tabellen recht angenehm machen. Dariiber hinaus wird
das Thema Kopf- und Ful3zeilen behandelt, Briefkdpfe werden er-
stellt und Briefvorlagen gespeichert.
Folgende Themen werden behandelt:

Erstellen und Formatieren einer Tabelle

Rechnen/Sortieren in einer Tabelle

Kopf- und FuRzeilen

Das Erstellen eines Briefkopfes

Vorlagen Erstellung
Ort: Kreuzburghalle, Konferenzraum, OT Klein-Krotzenburg,
Termin:  Dienstag, 18.30-21.00 Uhr
Beginn: 07.11.2006 (6 Abende je 2 1/2 Std.)
Gebuhr: € 60,00 Fur jeden Teilnehmer steht ein PC zur Verfligung
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

Der Computerraum ist sit LCD-Monitoren
ausgestattet
Die Schulungen werden mit mit Beamer-
Unterstitzung durchgefihrt
Es steht fur jeden Kursteilnehmer ein PC zur
Verfiigung
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5.01.05 EXCEL 2003 Anféanger

Leitung: Markus Gregor

Voraussetzung: Kenntnisse in der Windows Benutzeroberflache

Kursinhalt: Sie méchten Ihre Haushaltsausgaben verwalten,

Preislisten erstellen, lhre Einkommensteuer errechnen, Umsatze gra-

phisch darstellen, MeRdaten erfassen.

Dann heif3t die Antwort “Tabellenkalkulation mit EXCEL”. Ob beruflich

oder privat, hier lernen Sie, wie Sie diese Aufgaben mit EXCEL lésen

koénnen. Viele Ubungen werden lhnen helfen, Ihre Anforderungen mit

Excel zu realisieren.

Im Einfihrungskurs werden folgende Fahigkeiten vermittelt:

" Umgang mit Arbeitsmappen

" Dateneingabe

" Erstellung, Bearbeitung und Gestaltung von Tabellen

" Umgang mit Zellenbeziigen

" Verwenden von Formeln und Funktionen
(Funktions-Assistent)

" Visualisierung durch Diagramme

Ort: Kreuzburghalle, Konferenzraum, OT Klein-Krotzenburg

Termin:  Donnerstag, 18.30-21.00 Uhr

Beginn: 09.11.2006 (6 Abende je 2 1/2 Std.)

Gebuhr: € 60,00 Fir jeden Teilnehmer steht ein PC zur Verfligung

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

5.01.06 EXCEL 2003 fur Anfénger

Leitung: Swetlana Herz

Microsoft Excel ist das am weitesten verbreitete
Tabellenkalkulationsprogramm.

Im Grundkurs erlernen Sie anhand praxisbezogener Beispiele das
Anlegen, Formatieren und Drucken von Tabellen sowie das Erstellen
und Gestalten von Diagrammen.

Inhalte:

- Excel — Arbeitsfenster

- Grundlegende Tabellenbearbeitung

- Zellformatierung

- Ausfillen, Verschieben und Kopieren

- Bearbeiten der Tabellenstruktur

- Arbeitsmappen

- Diagramme

Bitte eine Diskette zum Speichern mitbringen.

Ort: Kreuzburghalle, Konferenzraum, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Mittwoch, 18.00-21.00 Uhr

Beginn: 13.09.2006 (5 Abende je 3 Std.)

Gebuhr: € 60,00

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

(Fur jeden Teilnehmer steht ein PC zur Verfugung)

Bitte verwenden Sie das Anmeldeformular auf der letzten
Seite dieses Programmheftes !!!
Kursveranstaltungen mit begrenzter Teilnehmerzahl mis-
sen schriftlich angemeldet werden
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5.01.07 ACCESS 2003 fur Anfanger
Leitung: Ottmar Bauswein
Voraussetzung: Kenntnisse in der Windows Benutzeroberflache
Seminarziele: Ob Sie die Adressen und Geburtstage |hrer Freunde
und Verwandten in den Griff bekommen wollen oder Ihre CD-
Sammlung verwalten und gezielt nach Titeln oder Interpreten suchen
wollen oder die Daten lhrer Vereinsmitglieder verwalten wollen, um
Beitragseingange zu vermerken oder Rundschreiben zu erstellen,
eine Datenbank bietet Ihnen alle Mdglichkeiten.
Kursinhalt:

-Was ist eine Datenbank?

-Datenbanken erstellen, 6ffnen und schlieRen

-Tabellen erstellen und bearbeiten

-Daten sortieren und filtern

-Mit Abfragen gezielt nach Daten suchen

-Beziehungen zwischen Tabellen erstellen

-Mit Formularen und Daten bearbeiten

mit Berichten Daten ansprechend gestalten und drucken
Ort: Kreuzburghalle, Konferenzraum, OT Klein-Krotzenburg
Termin: Donnerstag, 18.30-21.00 Uhr
Beginn:  14.09.2006 (6 Abende je 2 1/2 Std.)
Gebuhr: € 60,00. Fur jeden Teilnehmer steht ein PC zur Verfugung
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

5.01.08 Power Point
Leitung: Markus Gregor
Voraussetzung: Kenntnisse in der Windows Benutzeroberflache und
Word
Seminarziele: Nach dem Besuch dieses Seminars kdnnen Sie Power
Point 2000 effizient einsetzen und selbstandig
Prasentationsunterlagen erstellen.
Programmuberblick:
Erstellung einfacher Prasentationen mit Hilfe des
Autolnhalt-Assistenten
Hinzufligen, Bearbeiten und Gestalten von Folien
Arbeiten mit mehreren Prasentationen (Kopieren,
Verschieben, Einfligen)
Verwenden von Aufzahlungen, Tabellen, Organigrammen
und Diagrammen
Einbindung von ClipArts oder eigener Bildern und Grafiken
Arbeiten in verschiedenen Ansichtsmodi
Vorbereitung und Durchfiihrung von
Bildschirmpréasentationen
Nutzung verschiedener Animationsmdglichkeiten
Ort: Kreuzburg-Schule, OT Klein-Krotzenburg, Computerraum 1
Termin: Samstags, 04.11. und 11.11.2006,
09.30-18.00 Uhr (1Std. Mittagspause)
Gebuhr: € 60,00
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt!

Bitte verwenden Sie das Anmeldeformular auf der letzten
Seite dieses Programmbheftes !!!

5.01.09 Power Point
Leitung: Swetlana Herz
Microsoft PowerPoint ist ein Programm, das Ihnen die Erstellung von
Prasentationen mit Texten, Grafiken und Businessdiagrammen
erlaubt. Die vielseitigen Funktionen von MS PowerPoint bieten
umfangreiche visuelle Aufbereitungsméglichkeiten von unternehmens-
bezogenen Zahlen und Daten. Dem Teilnehmer werden in diesem
Seminar zahlreiche Techniken vermittelt, um aussagekréftige
Prasentationen zu erstellen.
Inhalte:
. Bestandteile und Ansichten einer Prasentation
Texteingabe und —gestaltung mit Hilfe vorgegebener Layouts
Texte gliedern, kopieren und ausschneiden
Arbeiten mit freien Texten
Anwenden und Bearbeiten von ClipArt-Dateien
Erstellen und Bearbeiten einfacher freier Grafiken
Erstellen von Tabellen
Erstellen und Formatieren einfacher Businessdiagramme
Erzeugen und Bearbeiten von Organigrammen
. Bildschirmprasentationen mit Folieniibergangen und
Animationen
Verandern bestehender Prasentationen
Tipps und Tricks
Bitte eine Diskette zum speichern mitbringen.
Ort: Kreuzburghalle, Konferenzraum, OT Klein-Krotzenburg,
Termin:  Mittwoch, 18.00-21.00 Uhr
Beginn: 08.11.2006 (5 Abende je 3 Std.)
Gebuhr: € 60,00
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt!

5.01.10 Digitale Fotografie -Grundlagen/ Méglichkeiten
Leitung: Dietmar Keitzl, Dipl. Graphik-Designer

Kursinhalt: Dieser Kurs vermittelt in drei Foto-Exkursionen und jeweils
darauf folgenden Theoriestunden die Grundlagen und Mdglichkeiten
der Digitalfotografie. Fast alle fotographischen Themenbereiche wer-
den eingebunden, wobei Aspekte der Bildkomposition und
Gestaltung sowie Techniken der Bildbearbeitung zum Zuge kommen.
Zur Bildbearbeitung im Kurs steht die Software “Adobe Photoshop
Elements” zur Verfugung.

Eine eigene Digitalkamera ist Voraussetzung.

Ort: Kreuzburghalle, Konferenzraum, OT Klein-Krotzenburg
Termin:  Sa. 23.09. und 24.09.2006

jeweils von 9.00 - 18.00 Uhr (1 Std. Mittagspause)

Gebihr: € 60,00

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

Kursveranstaltungen mit begrenzter Teilnehmerzahl mis-
sen schriftlich angemeldet werden

Eine Bestatigung lhrer Anmeldung erfolgt nicht,
Sie erhalten auch keine Rechnung
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Arbeit und Beruf / Vortrage

Computer

Serviceteam GmbH

Systemhaus

EDV-Beratung, -Projektabwicklung, -Schulung
Tel. 06182 / 92370 Fax. 06182/ 923729
www.sytec-systems.de

5.04.01 Tastschreiben am PC fur Anfanger ab 12 Jahre
Leitung: Ulrike Laber
Kursinhalt: In diesem Kurs wird das 10-Finger-Tastschreiben (samt-

licher Buchstaben einschlieRlich der Zeichen und Ziffernreihe) erlernt.

AufRerdem sammeln die Teilnehmer erste Erfahrungen in der
Briefgestaltung

Ort: Kreuzburghalle, Konferenzraum, OT Klein-Krotzenburg,
Termin: Dienstag, 17.00 - 18.30 Uhr

Beginn: 12.09.2006 (12 Doppelstunden) )

Gebuhr: € 48,00 Dieser Kurs kann nicht erméafigt werden
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt.

Diavortrag: Radabenteuer nach St. Petersburg

Folgen Sie uns auf der tber 2.200 km langen, interessanten und teil-
weise abenteuerlichen Rad-Strecke durch Deutschlands Osten,
Polen, das Kaliningrader Gebiet, das Baltikum ins Venedig des
Nordens - St Petersburg und auf der Ruckfahrt im Wohnmobil (insge-
samt 5.300 km) mit Stationen in den wunderschon restaurierten
Stadten Warschau und Breslau zuriick zum Ausgangspunkt in
Hainburg.

Die Etappenfahrt fiihrte von Hainburg durch das Kinzigtal ber Bebra,

Eisenach, Erfurt, Weimar (KZ Buchenwald), Naumburg (Dom) nach
Leipzig. Nach dem ersten Ruhetag bei Leipzig gelangten wir Gber
Torgau (Elbe) und den wunderschénen Spreewald nach
Frankfurt/Oder.

In Polen ging es an der Warthe und die méachtige Weichsel entlang
nach Danzig bis nach Gronowo an der Grenze zum Kaliningrader
Gebiet (russische Exklave). Besondere Hohepunkte in Polen waren
die geschichtstrachtigen Stadte Danzig, Marienburg (gréR3te
Burganlage Europas, Deutsch Ritterorden) und Frauenburg
(Kathedrale mit Wehranlage).

Von Kaliningrad (Kénigsberg) aus ging es uber die ca. 100 km lange
Kurische Nehrung nach Klaipeda (ehem. Memel) in Litauen.
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Hoéhepunkte im Baltikum waren die Hauptstadt Lettlands - Riga (Paris
des Nordens), Tartu - die Universitatsstadt mit Flair, der riesige Peipsi-
See und die Grenzstadt Narva an der EU-Au3engrenze mit ihrer
Festung Hermannsburg und auf russischer Seite die Burg Ivangorod.
Von da aus fiihrte die Route Uber Kingisepp bis St. Petersburg (6 Mio.
Einw.). Eine einmalige und abenteuerliche Radtour war damit been-
det.

In St. Petersburg galt es an den néachsten drei Tagen méglichst viel
von den unzéhligen Sehenswirdigkeiten der einmaligen Stadt am fin-
nischen Meerbusen und ihrer Umgebung "mitzunehmen". Eine Stadt,
fur die man eigentlich 3 Wochen bréuchte, um sie einigermaf3en zu
erkunden.

Die funftagige Heimreise im Wohnmobil fiihrte uns tber Lettland und
Litauen nach Warschau und Breslau. Von Breslau zur deutschen
Grenze, an Dresden und Erfurt vorbei direkt zur Radsporthalle in
Klein-Krotzenburg.

Ein unvergleichliches Erlebnis und kleines Abendteuer hat sein glik-
kliches Ende gefunden.

Referent: Erich Wejwoda
Ort: Aula der Kreuzburg-Schule, OT KI.-Krotzenburg
Termin:  Freitag, 22.09.2006, 20.00 Uhr, Gebuhr 3,00 €

Diavortrag fur Naturfreunde: Der Nationalpark Hainich

Im Schatten des "eisernen Vorhangs" blieb unweit der einstigen inner-
deutschen Grenze in Thiringen Uber Jahrzehnte ein charakteristi-
sches Laubwaldgebiet erhalten und von forstlicher Nutzung weitge-
hend verschont. Der Status als Truppenibungsplatz fiihrte zwar lokal
zu Stérungen, aber durch das Betretungsverbot fir "Zivilisten" auch
zu Ruhe und Abgeschiedenheit. Die natlrliche Vielfalt blieb erhalten
und wurde gerade noch rechtzeitig in Form des Nationalparks Hainich
gesichert. Der Naturfreund und Wanderer findet hier gro3e
zusammenhéngende Buchenwalder, in denen ein atemberaubender
Blumenteppich im Frihling spater durch Orchideen-Raritaten abgeldst
wird. Selbst im Herbst gibt es in Form auRergewdhnlicher
Laubfarbungen und spektakularer Pilze viel zu staunen.

Vogel- und Tierbeobachter haben hier die Chance, dem seltenen
Birkhuhn oder dem Schwarzstorch und der Wildkatze nachzuspiren,
wobei sie stellenweise von einem wahren Froschkonzert akustisch
begleitet werden. Und immer wieder sind es die kleinen Schénheiten
aus dem "Makrobereich", die besonders faszinieren...Kommen Sie
mit zu einer Naturwanderung durch dieses Grof3-Schutzgebiet und
erleben Sie die Besoderheiten des noch weitgehend unbekannten
Kleinodes unter den den deutschen Nationalparks !

Referent: Dipl. Biologe Martin Schroth

Termin: Dienstag, 31.10.2006, 20.00 Uhr

Geblhr € 3,00 (Mindestteilnehmerzahl 8)

Ort: Kreuzburg-Schule. OT Klein-Krotzenburg, Aula
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Vortrége in Zusammenarbeit mit den Energieberatern der
Energieversorgung Offenbach

Die Entstehung von Schimmelpilz in Wohnrdumen

Allergien sind fiir viele Menschen mittlerweile ein
Gesundheitsproblem. Diese werden haufig durch stéandiges Einatmen
von Schimmelpilzsporen erzeugt oder verstarkt. Uber die Entstehung
von Schimmelpilzen in Wohnrdumen gibt es die unterschiedlichsten
Ansichten. Gerade im Verhéltnis von Mieter zu Vermieter kommt es in
diesem Bereich haufig zu Streitigkeiten. Dies ergibt sich nicht zuletzt
aus der Unkenntnis der Entstehung des Pilzes. Ein chemisches
Abtdten ohne die Ursachen zu beseitigen kann nur kurze Zeit Erfolg
haben. In dieser Zeit ist die Raumluft mit entsprechenden Giften bela-
stet.

In diesem Vortrag soll vermittelt werden, wie man Schimmelpilz im
Wohnraum erkennt und ihm die Lebensgrundlage entzieht.

Referent: Eberhard Kundi

Ort: Aula der Kreuzburg-Schule, OT KI.-Krotzenburg

Termin:  Mittwoch, den 27.09.2006, 20.00 Uhr

Kostensparen durch Verbrauchsoptimierung von
Haushaltsgeréaten

Stromsparen ohne Komfortverlust rechnet sich immer. Viele Gerate
befinden sich tagein,- tagaus im ,Stand-by* - Modus und verbrauchen
auch dann Strom, wenn sie eigentlich nicht gebraucht werden. Die
Bereitschaftsschaltung vieler Geréate kann einem Vier-Personen-
Haushalt Kosten von mehr als 100 € im Jahr verursachen. Nicht nur
bei Lampen, auch bei Haushalts,- Kiihl- und Gefriergeraten zeigt
ihnen der Vortrag mit welchen Tipps und Tricks weniger Strom ver-
braucht werden kann

Referent: Amine Aimut

Ort: Aula der Kreuzburg-Schule, OT KI.-Krotzenburg

Termin:  Donnerstag, 09.11.09.2006, 20.00 Uhr

Katholisches Bildungswerk St. Nikolaus Klein-Krotzenburg
Auskunfte: Pfarrbiro, Kirchstrae 10, Tel. 4320
Bildungsbauftragter: Reinhold Merget, Mittelweg 10, Tel. 4099
Heilige

Woche mit Familien

Termin: 21. - 28.10.2006

Missionarische Seelsorge

Familienwochenende Termin: 08.09 - 10.09.2006

Deus caritas est

Enzyklika Papst Benedikts XVI, Referent: Pfr. Alexander Nawar
Termin: 15.11.2006 um 20.00 Uhr im Pfarrsaal, Kirchstr. 25
Werkkurs Biblische Figuren

mit Frau Jutta Stichel, Mainz

Termin 03. und 04.11.2006 im Pfarrsaal, Kirchstr. 25

Religits - philosophischer Gesprachskreis

Der Gesprachskreis trifft sich jeden ersten Dienstag im Monat um
20.00 Uhr auf der Empore der Pfarrkirche.
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KAB Hainstadt Programm 2. Halbjahr 2006
04.-07. August Musicalfahrt nach Hamburg
3 .Sept. 8.30 Uhr HI. Messe fiir Lebende und Verstorbene der KAB
10.00 Uhr Treffpunkt am Kirchplatz
Besinnungswanderung, Mit Rucksack und Bibel ,,
21.Sept.  19.00 Uhr Basteln zum Herbst
Anmeldung bei Marg. Fertig, Josefstr. 14, Telefon: 4923
30.Sept. Bezirkstag
09.0kt. 20.00 Uhr Gemiitliches Beisammensein an Kerb-Montag
23.Nov. 19.00 Uhr Basteln zu Weihnachten
Anmeldung bei Marg. Fertig, Josefstr. 14, Telefon: 4923
xX.Nov. 19.00 Uhr HI. Messe im Kloster an der Hauptstrasse
Referent: Pfr. Dr. Alexander Nawar
07. Dez.. 20.00 Uhr Besinnlicher Abend zum Advent
Evangelium als Legegeschichte
Im Evangelischen Kindergarten, Kiefernhain 12
2.Dez. 16.30 Uhr Adventsbetrachtung auf der Liebfrauenheide
sowie an den 3 folgenden Samstagen 9.12./ 16.12./23.12.06

Evangelische Familienbildung

Neuer Veranstaltungsort wegen Umbau des Ev. Gemeindehauses:
Pater-Blumor Kindergarten, Lessingstrae 53/Eingang Waldstral3e
Gestecke im Lauf der Jahreszeiten

Gebuhr: € 20.- 5 x 2 Stunden

Termine: mittwochs 9:30 - 11:30 Uhr oder 15:00 - 17:00 Uhr
13.09./11.10./01.11./29.11/13.12.

Leitung: Marlis Halbritter Tel. 06182/5797 und Angelika Merz

Tel. 06182/60927

Bewusstheit durch Bewegung (Feldenkrais Methode)

Gebuhr: € 28.-

Termin: Samstag 18.11. von 10:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Dr. Lang (Feldenkrais-Padagoge)

Anmeldung: Marlis Halbritter Tel. 06182/5797

Tanztag

Gebuhr: € 17,50 1 x 7 Stunden zuzlglich Umlage fiir Imbiss
Termin: Samstag 25.11. von 10:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Angelika Merz Tel. 06182/60927

Folklore- und Meditationstanze Gebuhr: € 2,50 je Treff

Termine: 28.08./11.09./25.09./16.10./30.10./13.11./27.11./11.12.
jeweils montags von 19:00 - 21:00 Uhr

Leitung: Angelika Merz 06182/60927

Tanzen hélt jung (Seniorentreff)Gebuhr: € 15,40 7 x 1 Stunde
Neuer Veranstaltungsort wegen Umbau des Ev. Gemeindehauses:
Altenwohnheim Gartenstrae/Ecke Waldstra3e

Termine: donnerstags von 15:00 - 16:00 Uhr ab 31.08.

Leitung: Ingeborg Wombacher/Edeltraut Grimme Tel. 06106/71125

VHS-Hainburg Email: vhs@hainburg.de
Wilhelm-Leuschner-StraRe 10, 63512 Hainburg
Telefon: 06182 898551 Fax: 06182 898549
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Veranstaltungen der Kreisvolkshochschule Offenbach

In Ergénzung und Erweiterung der Programme der &rtlichen
Volkshochschulen bietet die Kreis-vhs Offenbach im 2. Halbjahr 2006
Kurse (Abend-, Vormittags-, Intensiv-, Tages- und Wochenendkurse),
Bildungsurlaube, Exkursionen, Studienreisen/-fahrten und Vortrage zu
folgenden Themen an:

Geschichte - Politik - Recht - "Das Forum am Montag": Vortragsreihe
zu gesellschaftlichen Fragen

Padagogik - Lern- und Arbeitstechniken, auch fiir Schiler/innen -
Eltern- und Familienbildung

Psychologie - Therapieformen - Selbsterfahrung - Reiki -
Personlichkeitsbildung

Philosophie - Religionsgeschichte

Landerkunde - Biologie - Okologie - Natur und Umwelt

Literatur - Kunst- und Kulturgeschichte

Kalligraphie - Zeichnen - Malen - Radieren - Bildhauerisches
Gestalten - Keramik - kunsthandwerkliches und textiles Gestalten -
Fotografie und Bildbearbeitung - Tanz - Musik

Gesundheit - Homdopathie - Bewegung - Entspannung Massage -
spezielle Seminare fur Kinder - Wellness - Abnehmen

Ernahrung - Essen und Trinken

Fremdsprachen: Eine breite Angebotspalette in 23 Sprachen, insbe-
sondere Integrationskurse Deutsch, Zertifikatskurse, Vorbereitung auf
Sprachprifungen, Sprachreisen

Rhetorik - Kommunikation - Deutsch - Gebardensprache
Alphabetisierung

Mathematik - Naturwissenschaften - Technik

Computergrundkurse - Programmieren/VBA - EDV im Buro - Internet -
Webseitengestaltung - Multimedia - spezielle Kurse fur Frauen,
Senioren, Kinder

Arbeit und Beruf - Lehrgang: Xpert Business (Finanzbuchfiihrung,
Lohn und Gehalt, Bilanzierung etc.) - kaufmannische Kurse -
Projektmanagement - 10-Finger-Blindschreiben

Frauenbildung (z.B. sicheres Auftreten, kdrperorientierte Angebote,
Entspannung, Gesundheit) ngebote fiir hochbegabte Kinder im
Grundschulalter
Fortbildung fur Lehrer/innen
Ehrenamt

Die Kreis-vhs Offenbach beréat Sie gerne kostenlos in allen
Bildungsfragen.

Das Programm mit den ausfiihrlichen Kursangeboten liegt zur
Mitnahme in den Geschéftsstellen der Offenbach-Post, in allen
Rath&usern und Biichereien im Kreisgebiet sowie im Kreishaus in
Dietzenbach. Semesterbeginn ist am 01.09.2006. Schriftliche
Anmeldungen zu allen Veranstaltungen werden ab 06. Juli 2006 ent-
gegengenommen. Fir weitere Fragen steht lhnen das Team der
Kreis-vhs gerne zur Verfiigung. Das Programm und aktuelle
Informationen finden Sie auch im Internet.

Fortbildungsreihe

Kreis Offenbach, Kreisvolkshochschule
Werner-Hilpert-Str. 1, 63128 Dietzenbach
Tel.: 060 74 /81 80 - 88 88

Fax: 060 74 /81 80 - 59 46

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Internet: www.kreis-vhs-offenbach.de
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