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Volkshochschule Heusenstamm
INFORMATIONEN

___VHS-Geschiiftsstelle

des Magistrats der Stadt Heusenstamm
Im Herrngarten 1, Schlossrathaus
63150 Heusenstamm
Geschéftsfiihrung:

Markus Tremmel, Tel.: 06104/607-1121
Sachbearbeitung,

Felicitas Karb, Tel.: 06104/607-1124,
Telefax: 06104/6071662

Internet: www.vhs-heusenstamm.de
e-mail: vhs@heusenstamm.de

___Teilnahmebedingungen
___der VHS

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist von
einer vorherigen Anmeldung abhéngig. Diese
ist per Postkarte (der Broschiire beigeheftet),
per Fax oder per e-mail moglich. Die Anmel-
dung gilt als verbindlich. Bei allen Kursen (aus-
genommen Sprachkurse) ist eine schriftliche
Abmeldung bis 14 Wochentage vor Veranstal-
tungstermin maglich. Es gilt das Datum des Ei-
gangsstempels. Nach Verstreichen der Frist ist
die volle Kursgebiihr zu entrichten. eine Ab-
meldung nach Ablauf dieser Frist kann nur in
besonders begriindeten Ausnahmefallen aner-
kannt werden; ein entsprechender Nachweis
ist unverziiglich zu fiihren.

Mindestteilnehmer/innenzahl

und Zuschlag

Fir die Durchfiihrung eines Kurses ist in der
Regel eine Mindestteilnehmer/innenzahl von
9 erforderlich. Bei weniger als 9 bis mind. 6
Teilnehmer/innen kann der Kurs dennoch
stattfinden, wenn sich die Teilnehmer/innen
mit dem entsprechenden Gebiihrenaufschlag
(s. Gebuhren) einverstanden erklart haben.
Das Nichteinverstandnis fiir den entspre-
chenden Gebiihrenaufschlag muss bei der
Anmeldung vermerkt werden. Auf den Ge-
biihrenaufschlag ist keine ErmaBigung
maoglich.

1. Politik - Gesellschaft -
Umwelt

NEU
Altersvorsorge macht Schule
Wie viel Rente bekomme ich spater eigentlich?
Soll ich zusatzlich privat vorsorgen? Wie wahle
ich aus der Vielzahl der Angebote das fiir mich
geeignete aus? Dieser Kurs macht Sie zum Ex-
perten in Sachen Altersvorsorge. Lassen Sie
sich aufzeigen, wie Sie dank staatlicher Forde-
rung bereits mit kleineren Betragen sinnvoll
vorsorgen konnen. Der Rentenberater halt aus-
fuhrliche Informationsmaterialien fiir Sie be-
reit.
»Altersvorsorge macht Schule” ist eine Initia-
tive der Bundesregierung, der Deutschen Ren-
tenversicherung, des Deutschen Volkshoch-
schul-Verbandes, des Verbraucherzentrale-
Bundesverbandes und der Sozialpartner.
__Hel.00.01
Stefan Rohe, Berater der Deutschen
Rentenversicherung
Adolf-Reichwein-Haupt- und Realschule
Mo, 18.30 - 21.30 Uhr, ab 18.02.2008
4 Termine, 16 UE
Teilnahme kostenlos, jedoch Anmeldung
zwingend notwendig.

Die Kursgebiihr ist auf unten aufgefiihrtes
Konto unter Angabe des Teilnehmers und
Nennung der Kursnummer zu tiberweisen:
Konto-Nr. 4 724 647, bei der Sparkasse
Langen-Seligenstadt (BLZ 506 521 24)
Die Geschéaftsstelle nimmt keine Kursge-
bihren entgegen. Wer sich ordnungsgeméap
angemeldet hat, kann am ersten Unterrichts-
tag teilnehmen. Die Gebiihren bzw. der Ge-
biihrenaufschlag miissen spatestens nach
der ersten Unterrichtseinheit (des jeweili-
gen Kurses) an die VHS- Heusenstamm
entrichtet werden. Bei Nichtbeachtung
der Zahlungsmodalitdten kann dies zum
Ausschluss aus dem Kurs fiihren.

___Gebiihrenriickerstattung:

1.) Kursgebiihren werden zurlckerstattet
a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung
abgesagt werden muss;

b) anteilig, wenn mindestens ein Fiinftel
der vorgesehenen Veranstaltungsab-
schnitte ausfallt.

2.) Kursgebiihren werden auf schriftlichen
Antrag in voller Hohe oder anteilig er-
stattet, wenn in der ersten Hélfte einer
Kursveranstaltung eine Teilnehmerin / ein
Teilnehmer aus von ihr / ihm nicht zu ver-
tretenden Grund (insbesondere langere
Krankheit, Wohnortwechsel aus berufli-
chen Griinden) nicht in der Lage ist, weiter
an der Veranstaltung teilzunehmen; ein
entsprechender Nachweis ist unver-
ziiglich zu erbringen.

___ Ferien:

Am Rosenmontag und Fastnachtdienstag (04.
und 05.02.2008) und wahrend der Oster-
ferien (25.03. - 05.04.2008) sowie an beweg-
lichen Ferientagen findet kein Unterricht statt.
Am letzten Schultag vor den Ferien stehen die
Unterrichtsraume in den Schulen nicht zur
Verfligung.

1.07 Psychologie

NEU
Lebenskrise oder Neuanfang?
- Motivation fir jedermann
Wir alle stehen irgendwann einmal vor einer
fiir uns im Moment untiberwindlichen Hiirde.
In diesem Kurs soll das ,Werkzeug" mitgege-
ben werden, um mit unseren Problemen um-
zugehen und sie l6sen zu kdnnen. Alle sind
angesprochen, die in ihrem Leben etwas ver-
andern mochten.
__ Hel.07.01
Birgit Grebe, Heilpraktikerin
Obertshauser StraBe 30, Heusenstamm-
Rembriicken
Sa, 10.00 - 18.00 Uhr, am 17.05.2008
So, 10.00 - 18.00 Uhr, am 18.05.2008
2 Termine, 20 UE, € 43,00

25.07.-17.08.2008

Eine Haftung fiir Teilnehmer, insbesondere
bei Unfallen oder Verlusten von Eigentumsge-
genstanden, wird von der Stadt Heusen-
stamm und dem Landkreis Offenbach (Schul-
trager) nicht bernommen.

Bitte beact Sie folgende Hi

Nach Einsendung Ihrer Anmeldung erhalten
Sie keine weitere Benachrichtigung. Bitte fin-
den Sie sich zum ersten Veranstaltungstermin
ein, wie er mit Ort, Tag und Zeit im Programm
ausgeschrieben ist. Die Teilnahmebedingun-
gen werden mit der Anmeldung als verbindlich
anerkannt.

__ Kursgebiihren:

Die Gebiihren richten sich nach der Kurs-
teilnehmerzahl. Bei den im Heft angefiihr-
ten Kursgebiihren ist eine Mindestteil-
nehmerzahl von 9 zu Grunde gelegt. Soll-
te die Mindestteilnehmerzahl nicht er-
reicht werden, kann der Kurs mit einer er-
hohten Kursgebiihr stattfinden. Wer damit
nicht einverstanden ist, muss dieses auf
der Anmeldekarte kenntlich machen.

Die Kursgebiihr betrdgt fiir eine Unter-
richtseinheit von 45 Minuten fiir
Programmbereich:

1 - Politik / Gesellschaft EUR 2,15
2 - Kultur / Gestaltung EUR 2,20
3 - Gesundheit EUR 2,15
4 - Sprachen EUR 2,20
5 — Arbeit / Beruf/ EDV (6 Teilnehmer)
EUR 3,40

Teilnahmebescheinigung gebihrenfrei

___Gebiihrenbefreiung:

Fur Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis
Offenbach, die arbeitssuchend gemeldet sind
oder die Leistungen nach dem SGB Il bzw.
SGB Xl beziehen, ist der Besuch von einer
Veranstaltung im Semester gebihrenfrei.

Linderkunde/
Geographie, Reisen

Dia-Veranstaltungen

Diavortrage finden im Hinteren Schlosschen,
Im Herrngarten 3, jeweils um 20.00 Uhr statt.
Nachfolgende Termine standen bei Druck-
legung bereits fest:

14.01.2008 China und Tibet
Impressionen einer Reise

Durch die blihenden Rhodo-
dendronwélder Zentralnepals

28.01.2008

11.02.2008
25.02.2008
10.03.2008
21.04.2008

Pommern und Masuren
Mallorca
Namibia (Digitale Dia-Show)

13 Monate an den Enden
der Welt“ mit der einjahrigen
Tochter

Land der Etrusker - Streif-
ziige durch die landliche
Toskana

05.05.2008

Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den
Antragsteller. Der Nachweis ist der An-
meldung beizufiigen; nachtréglich einge-
reichte Nachweise kdnnen nicht aner-
kannt werden.

Fiir Materialzuschlage o. a. Zusatzkosten kann
keine Befreiung gewahrt werden. Gebiihren-
befreiungen konnen fiir bestimmte Veranstal-
tungen ausgeschlossen werden.

___ Ort der Veranstaltungen:
Adalbert-Stifter-Schule, SchulstraBe 2-4
Adolf-Reichwein-Schule

(Haupt- und Realschule), LeibnizstraBe 61
Alte Schule Rembriicken, Hauptstr. 23
Otto-Hahn-Schule, Philipp-Reis-Str. 52 - 54
Pavillon am Schlossrathaus,

Im Herrngarten 1,

Saal fiir Vereine, Rembriicker StraBe 2 - 4
Schulungsrdume VHS,

EisenbahnstraBe 11, 1. Obergeschoss
Ehemalige Sozialstation, Obertshauser
StraBe 30 (Stadtteil Rembriicken)

___Kuratorium (Kommission)
Volkshochschule Heusenstamm:
Biirgermeister Peter Jakoby (Vorsitzender)
Stadtrat Manfred Ester

Stadtverordnete Erika Henneke
Stadtverordneter Timo Leidecker
Stadtverordneter Heinrich Wilke-Zimmermann
Stadtverordnete Sandra Horn
Stadtverordneter Dr. Rudolf Benninger
Herbert Margraf

Joachim Kammerer

Dr. Dieter Klockner

Norbert Sommer

Dipl.-Verw. Markus Tremmel (Geschéftsfiihrer
der VHS und Leiter der Musikschule)

Die Themen der Einzelveranstaltungen aus
Geographie und Geschichte werden in einem
Informationsblatt vorgestellt.

Dieses Programm ist im Rathaus (Information)
und bei nachstehenden Heusenstammer Gel-
dinstituten / Firmen erhéltlich. Ihnen gilt unser
besonderer Dank.

- Braas Dachsysteme GmbH,
Rembriicker StraBe 50

- Buchhandlung ,Das Buch*,
Frankfurter StraBe 30

- Herth & Buss GmbH & Co. KG,
DieselstraBe 2 - 4

- Levi Strauss Germany GmbH,
Levi-Strauss-Allee 18

- SEB Bank AG, Frankfurter StraBe 44 a
- Volksbank Heusenstamm,
Frankfurter StraBe 20

Ein Unkostenbeitrag von € 2,00 pro Teilneh-
mer ist am Eingang zu entrichten. Sammel-
behélter stehen bereit.
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Kultur - Gestalten

2.01 Literatur

BiicherspaB fiir Kinder (nach
dem Konzept der Literarischen
Friherziehung)

Der Kurs soll bei Kindern vor allem Freude an
(Bilder-) Biichern wecken, denn das ist eine
der Grundvoraussetzungen, um spéter lesen
lernen zu wollen. Jede Stunde wird ein Bilder-
buch mit Hilfe eines Overhead-Projektors an
die Wand projeziert und vorgelesen. Zusatzlich
werden zu dem Buch passende Spiele und Ak-
tivitaten angeboten, die das Gehorte verinner-
lichen und beim Verstehen der Texte helfen.
Dariiber hinaus werden die Kinder zum krea-
tiven Umgang mit der Sprache ermuntert und
die Sprachkompetenz gefordert.

Geeignet: fiir Kinder von 3 - 6 Jahren; far Kin-
der, die gerne Bilderbiicher anschauen und
fiir Kinder, die daran noch (!) keine Freude ge-
funden haben.

__He2.01.01

Stefanie Engelke, M. A., Literaturwissen-
schaftlerin

EisenbahnstraBe 11, 1. Obergeschoss,
Heusenstamm

Fr, 15.00 - 16.00 Uhr, ab 15.02.2008

5 Termine, 7 UE, € 15,40

Literaturtreff fir Senioren

Fur alle Literatur-Interessierten gibt es ein
bunt gemischtes Programm in alle Richtungen
der deutschsprachigen Literatur.

__ He2.01.02

Sozialzentrum (Tagesstatte) der Arbeiter-
wohlfahrt, HerderstraBe 89, Heusenstamm
Mi, 16.00-17.30 Uhr, ab 06.02.2008
(jeweils am 1. und 3. Mittwoch im Monat)
Gebiihrenfrei

2.05 Kalligraphie /
Malen / Zeichnen

Kalligraphie -

Englische Schreibschrift

Das Erlernen dieser Schreibschrift (Copper-
plate) erfordert sensible Federfiihrung. Die
Teilnehmer iiben diese dekorative Schrift. Hin-
zu kommen spezielle Schwiinge und Verzie-
rungen. Es entstehen Schriftbilder.
Hachstteilnehmerzahl: 15

__ He2.05.01

Sigrid Hammon, Kunstpadagogin und
Kalligraphin

Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Do, 19.00 - 21.00 Uhr, ab 07.02.2008

12 Termine, 32 UE, € 70,40

Kalligraphie: Von der Kunst-
schrift zur Handschrift

Die Teilnehmer orientieren sich an einer ein-
fachen historischen Schrift und deren moder-
ner Form. Zur Verbesserung der Handschrift
konnen Elemente tibernommen werden. Ent-
standene Textblatter sammeln wir in einem
kleinen Buchprojekt.

Hachstteilnehmerzahl: 12

__ He 2.05.02

Sigrid Hammon, Kunstpadagogin
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Di, 19.00 - 21.00 Uhr, ab 12.02.2008

12 Termine, 32 UE, € 70,40

Malerei fisr Kinder und Jugend-
liche

Acrylfarbe, evtl. Aquarellfarbe und Kreide; Ar-
beiten auf Leinwand, Pappen und Aquarell-
papier mit Pinsel und Spachtel

__ He2.05.03

Helga Joster, Malerin und Bildhauerin
Adalbert-Stifter-Schule, Heusenstamm

Mi, 17.00 - 18.30 Uhr, ab 13.02.2008

10 Termine, 20 UE, € 48,00 (inkl. Material-
kosten)

Zeichnen und Malen mit
Pastell-Kreide, Spachteln mit
Acrylfarbe und Spachtelmasse
Fiir Erwachsene und Jugendliche
Arbeiten auf Aquarellpapier, Pappen und Lein-
wand

__ He 2.05.04

Helga Jdster, Malerin und Bildhauerin
Adalbert-Stifter-Schule, Heusenstamm

Mi, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 13.02.2008
Kurs 14tagig bzw. wochentlich nach Verein-
barung

10 Termine, 30 UE, € 72,00 (inkl. Material-
kosten)

Zur 1. Unterrichtsstunde bitte folgende
Materialien mitbringen: Bleistift, Knetgummi,
Skizzenblock DIN A3 oder DIN A 2, mittlere
Starke und vorhandene Pinsel

(Weitere Materialien werden besprochen)

2.06 Plastisches
Gestalten

FORMEN IN TON

Erwachsene / Jugendliche

_ He 2.06.01

Helga Joster, Malerin und Bildhauerin
Unterrichtsort wird noch bekannt gegeben
Mo, 19.00-21.15 Uhr, ab 11.02.2008
10 Termine, 30 UE

€ 72,00 Jugendliche, € 86,45 Erwachsene
(inkl. Materialkosten)

Erwachsene / Jugendliche

__ He 2.06.02

Helga Joster, Malerin und Bildhauerin
Unterrichtsort wird noch bekannt gegeben
Di, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 12.02.2008
12 Termine, 24 UE

€ 58,80 Jugendliche, € 69,80 Erwachsene
(inkl. Materialkosten)

Kinder und Jugendliche

___He 2.06.03

Helga Joster, Malerin und Bildhauerin
Unterrichtsort wird noch bekannt gegeben
Mo, 17.00 - 18.30 Uhr, ab 11.02.2008
12 Termine, 24 UE

€ 58,80 (inkl. Materialkosten)

Kinder und Jugendliche

__He 2.06.04

Helga Joster, Malerin und Bildhauerin
Unterrichtsort wird noch bekannt gegeben
Di, 17.00 - 18.30 Uhr, ab 12.02.2008
12 Termine, 24 UE, € 58,80 (inkl. Material-
kosten)

A

Kultur — Gestalten - Musik - Tanz - Gesundheit

2.08
Musikalische Praxis

Workshop - Afrikanisches
Trommeln fir Anféanger”

Fur diesen Workshop muss man weder ein
Superstar noch ein Top-Model sein, denn wir
suchen ganz normale Menschen, die sich fiir
Musik und Rhythmus begeistern kénnen.
Auch wenn Sie noch nie ein Instrument ge-
spielt haben: Hier kdnnen Sie heiBe Grooves
live und selbst gemacht erleben. Dafiir bietet
das Spiel auf afrikanischen Trommeln die
idealen Voraussetzungen, denn diese Form
des Musizierens bietet relativ schnelle und
wohlklingende Anfangserfolge. Durch unter-
haltsame <bungen und dem Spiel einfacher
Trommel-“Melodien“ auf Djembe-Trommeln
nahern wir uns den Instrumenten und dem
afrikanischen Rhythmusgefiihl. Dabei werden
auch die wichtigsten Spieltechniken vermittelt.
Ein einfaches Stiick rundet das Kurspaket ab.
__ He 2.08.01

Dr. Joachim Kaiser, selbsténdiger Musik-
lehrer fiir afrikanische Perkussion

Kultur- und Sportzentrum Martinsee,
Clubraum 3, Heusenstamm

Mi, 20.15 - 21.45 Uhr,

am 16.01., 23.01. und 30.01.2008

3 Termine, 6 UE

€13,20 zzgl. € 6,00 Leihgebiihr pro Trom-
mel. Bitte bei der Anmeldung vermerken, ob
eine eigene Trommel vorhanden ist.

Afrikanisches Trommeln

fir Anfénger

Kennen Sie das? Sie sehen irgendwo eine afri-
kanische Band, horen die phantastischen
Stiicke, welche diese Menschen nur mit ihren
Perkussionsinstrumenten spielen kénnen und
denken: ,,Die Afrikaner haben den Rhythmus
eben im Blut". Sicher erleben und iberneh-
men Kinder in Afrika schon ganz friih diese Art
der Musik, weil Trommelmusik dort ungleich
mehr zum Alltag gehort als bei uns, aber auch
Afrikaner miissen das Trommeln fleiBig Giben
und bekommen das durchaus nicht ange-
boren.

Erkenntnis: Mann kann es lernen! Also be-
kommen sie in diesem Kurs fiir Trommel-An-
fangerlinnen und Musikinteressierte die Gele-
genheit, Musik einmal direkt und in einer sehr
urspriinglichen Form zu erfahren. Durch un-
terhaltsame Ubungen und dem Spiel einfacher
Trommel-“Melodien” auf Djembe-Trommeln
nahern wir uns den Instrumenten und dem
afrikanischen Rhythmusgefiihl. Dabei werden
auch die nodtigen Spieltechniken ermittelt.
Kursziel ist das gemeinsame mehrstimmige
Spiel eines Stiicks, ganz so wie in Afrika.

__ He 2.08.02

Dr. Joachim Kaiser, selbsténdiger Musik-
lehrer fiir afrikanische Perkussion

Kultur- und Sportzentrum Martinsee,
Clubraum 3, Heusenstamm

Mi, 20.15 - 21.45 Uhr, ab 13.02.2008

15 Termine, 30 UE, € 66,00 zzgl. € 30,00
Leihgebiihr pro Trommel. Bitte bei der An-
meldung vermerken, ob eine eigene Trom-
mel vorhanden ist.

Anmeldung auch per
e-mail méglich:
vhs@heusenstamm.de

2.09 Tanz

Orientalischer Tanz -

Bauchtanz / Medium

Das Wort Tanz bedeutet urspriinglich "Le-
bensfreude" (von dem Sanskrit-Wort "tanha"
abgeleitet) - Wir, Frauen jeden Alters, wollen
uns im Tanz ein Stiick orientalischer Lebens-
freude und Gelassenheit erschlieBen und Har-
monie von Korper und Geist erfahren. Das Ver-
mitteln eines guten Korpergefihles, das Auf-
bauen der Grundbewegungen und das Fordern
der Beweglichkeit sind wichtige Bestandteile
der Kurse. Getanzte Lebensfreude und die all-
mahliche Entwicklung des personlichen kiinst-
lerischen Ausdrucks stehen im Vordergrund.
Weitere Schwerpunkte werden sein: Harmo-
nische Bewegungskoordination, freier Tanz,
Folklore, Rhythmik und Hintergrundwissen.
Neue Teilnehmerinnen sind herzlich willkom-
men. Zum Finden der geeigneten Gruppe bit-
te Riicksprache mit der Kursleiterin. Telefon-
Nummer bitte bei der VHS (06104/607-1124,
1121) erfragen.

__ He2.09.01

Elke Blank-Ziethmann, Lizenztrainerin fir
Orientalischen Tanz im Dt. Sportbund

Kultur- und Sportzentrum Martinsee, Grup-
penraum 2, Untergeschoss, Heusenstamm
Mi, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 06.02.2008

15 Termine, 30 UE, € 66,00

Medium - Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe 2.09.01

__ He 2.09.02

Elke Blank-Ziethmann, Lizenztrainerin fiir
Orientalischen Tanz im Dt. Sportbund
Kultur- und Sportzentrum Martinsee, Grup-
penraum 2, Untergeschoss, Heusenstamm
Mi, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 06.02.2008
15 Termine, 30 UE, € 66,00

3. Gesundheit

3.01 Autogenes Training
/ Yoga / Entspannung

NEU
Kraft- und Kreativitatsquelle
MEGASCHLAF
- Einiibung einer Pausenmeditation nach
Prof. Dr. Gerd Schnack
Schon Napoleon nutzte ihn zur schnellen Re-
generation auf dem Riicken seines Pferdes:
den so genannten Megaschlaf. Dieser optima-
le Entspannungs- und Erholungszustand tiber
den kurzen Zeitraum von 15 Minuten wird
durch eine schnell und leicht zu erlernende so-
wie unkomplizierte Meditationstibung er-
reicht, die der Préaventiv- und Sportmediziner
Prof. Dr. Gerd Schnack fiir den Menschen des
Stresszeitalters entsprechend methodisch auf-
bereitet hat. Mit dem kurzen Megaschlaf z. B.
wahrend der Mittagspause am Arbeitsplatz
wird der in der Regel zwischen 13 und 14 Uhr
einsetzende Konzentrations- und Leistungsab-
fall verhindert. Der Ubende verbringt stattdes-
sen seine restliche Arbeitszeit mit aufgetank-
ter Kraft und neuer Kreativitét.
Bitte Schreibmaterial mitbringen.
__ He3.01.01
Manfred Karl Bhm, Entspannungstrainer
Adolf-Reichwein-Haupt- und Realschule,
Heusenstamm
Di, 26.02.2008, 19.00 - 21.00 Uhr
1 Termin, 3 UE, €5,75



Gesundheit - Yoga - Bewegung

Y

Autogenes Training

- Meditation

Atem- und Dehnungstibungen; durch Kérpe-
ran- und -entspannung sowie durch bewusste
Koérperwahrnehmung  kénnen wir lernen,
Stress, Nervositat und Unruhe abzubauen,
um unser inneres Gleichgewicht, Ruhe und
Gelassenheit wieder zu finden; Wege zum
ganzheitlichen Menschsein. Bitte bequeme
Kleidung, Decke und ein kleines Kissen mit-
bringen.

__ He3.01.02

llse Raasch, Dozentin fiir Autogenes
Training

Adalbert-Stifter-Schule, Heusenstamm

Kurs A:

Do, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 07.02.2008
Kurs B:

Mo, 18.00 -19.30 Uhr, ab 11.02.2008
15 Termine, 30 UE, € 64,50

Hatha-Yoga fiir leicht
Fortgeschrittene

Mit statischen und dynamischen Kérperiibun-
gen halten wir unseren Kérper beweglich.
Durch diese Bewegungsablaufe wird der Ab-
bau von Verspannungen bewirkt, sowie eine
Kraftigung der Wirbelsaule, Muskulatur und
der Gelenke erreicht. Bewusste Atemfiihrung
und Entspannungsiibungen wirken sich beru-
higend auf unseren Korper, die Gefiihle und
Gedanken aus. Die Yogalbungen beeinflus-
sen die Haltung, die Organfunktion, die Kon-
zentrationsfahigkeit und die Entspannung po-
sitiv. Bitte Decke, bequeme Kleidung, dicke
Socken und ggf. ein Sitz- oder Nackenkissen
mitbringen.

Hochstteilnehmerzahl: 10

__ He3.01.03

Britta Herrmann, Yogalehrerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mo, 17.50 - 19.20 Uhr, ab 18.02.2008

15 Termine, 30 UE, € 64,50

Hatha-Yoga

fir Fortgeschrittene
Grundkenntnisse von Hatha-Yoga (siehe Kurs
3.01.03) werden bewusst erweitert und gefe-
stigt. Bitte Decke, bequeme Kleidung, dicke
Socken und ggf. ein Sitz- oder Nackenkissen
mitbringen.

Hochstteilnehmerzahl: 15

__ He 3.01.04

Britta Herrmann, Yogalehrerin
Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Mo, 19.45-21.15 Uhr, ab 18.02.2008
15 Termine, 30 UE, € 64,50

y

Hatha-Yoga

Yoga ist ein Ubungsweg fiir alle Menschen mit
ihren unterschiedlichen Méglichkeiten und
ihren personlichen Bedurfnissen. Das Ziel ist,
durch Yoga zu mehr Gesundheit, Ruhe und
Klarheit im Geist zu finden und zu mehr Acht-
samkeit sich selbst und anderen gegeniiber.
Das sogenannte ,Gleichgewicht zwischen Kor-
per und Geist” wird vor allem durch korper-
liche Ubungen (Asanas), durch Atemiibungen
(Pranayama) und Meditation angestrebt.
Bitte Decke und bequeme Kleidung mitbrin-
gen.

Hachstteilnehmerzahl: 12

__ He 3.01.05

Hildegard Erbar, Yogalehrerin GGF / BDY /
EYu

Pavillon am Schloss, Im Herrngarten 1,
Heusenstamm

Di, 9.00 - 10.00 Uhr, ab 12.02.2008

15 Termine, 20 UE, € 43,00

Die Feldenkrais-Methode -
Bewusstheit durch Bewegung
Diese Methode ist eine in ihrer Art einzigartige
korperorientierte Methode, die von Dr. Moshe
Feldenkrais (1904 - 1984) entwickelt wurde.
Ziel dieser Methode ist der bessere, d. h. ein-
filhlsame und ganzheitliche Umgang mit dem
Korper und das Erspiren, dass Korper und
Bewusstsein nicht voneinander zu trennen
sind.

Durch leichte behutsame Bewegungen, die je-
de Person in ihrer eigenen Art und Weise aus-
filhrt, werden gewohnte Bewegungsmuster
und Verspannungen bewusst gemacht. Die
Veréanderung und Erweiterung der Bewe-
gungsmoglichkeiten flihren zu einem besse-
ren Umgang mit sich selbst und mehr Wohl-
befinden. Diese Methode ist fiir alle Alters-
gruppen geeignet.

Bitte Isomatte, Decke, kleines Kissen, beque-
me Kleidung und Socken mitbringen.

__ He 3.01.06

Brigitte Ziemdorf, Feldenkrais-Padagogin
Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Di, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 12.02.2008

12 Termine, 16 UE, € 34,40

Duft-Qi-Gong die besondere
chinesische Heilgymnastik

Ein einfacher Weg zu innerer Harmonie.
Im Gegensatz zu vielen anderen Qi-Gong-Me-
thoden, ist bei Duft-Qi-Gong nicht die Vorstel-
lung oder die Konzentration das Wesentliche,
sondern die Natiirlichkeit der Bewegungen.
Sie garantiert, dass Duft-Qi-Gong richtig aus-
gelibt wird und einen positiven Effekt auf un-
seren Korper und Geist hat. Duft-Qi-Gong ist
sehr einfach zu erlernen und auszufiihren und
stellt daher fiir Westeuropaer einen leichten
Einstieg in die asiatische Heilgymnastik dar.
Duft-Qi-Gong-Ubungen dienen der Entgiftung
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unseres Korpers und der Anregung des Ener-
gieflusses in den Meridianen. Nur wenn die En-
ergie Qi in den Meridianen ungehindert flieBen
kann, ist der Mensch gesund (traditionelle chi-
nesische Medizin).

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie warme Socken mit. Fiir eine ansch-
lieBende Entspannungsphase bringen Sie bitte
eine Decke und evtl. in kleines Kissen mit. Wer
nicht liegen mochte oder kann, der hat die
Moglichkeit, sich in dieser Zeit auf einen Stuhl
zu setzen.

__ He3.01.07

Renate Sattler, Gesundheitstrainerin und
Meditationsleiterin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Kurs A:

Do, 18.00 - 18.45 Uhr, ab 21.02.2008
Kurs B:

Do, 19.00 - 19.45 Uhr, ab 21.02.2008

15 Termine, 15 UE, € 32,25

3.02 Bewegung

Wirbelsédulengymnastik

Ziel ist es, die bewusste Kérperwahrnehmung
zu schulen, Haltungsfehler zu korrigieren, und
Haltungsschwachen entgegenzuwirken.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

__ He3.02.01

Barbara Féller, staatl. gepriifte Gymnastik-
lehrerin

Adolf-Reichwein-Haupt- und Realschule,
Turnhalle

Mo, 17.30 - 18.30 Uhr, ab 11.02.2008

15 Termine, 20 UE, € 43,00

Pilates fiir Anfénger
(vormittags)

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kor-
pertraining, in dem vor allem die tief liegenden,
kleinen, aber meist schwacheren Muskelgrup-
pen angesprochen werden, die fiir eine korrek-
te und gesunde Korperhaltung sorgen sollen.
Das Training schlieBt Kraftiibungen, Stretching
und bewusste Atmung ein. Durch ruhige und
bewusste Bewegungsfithrung wird das Zusam-
menspiel zwischen Korper und Geist trainiert.
Diese Methode beugt Riickenschmerzen vor,
kraftigt die Muskeln des Beckenbodens und
der tiefen Rumpfmuskulatur und lasst den
Bauch flach und fest werden. Alle Bewegungen
werden langsam und flieBend ausgefiihrt und
sind fir alle Altersgruppen geeignet.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

__ He 3.02.02

Alexandra Settler, Pilates & Power Vit
Yoga Trainer

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mi, 9.00 - 10.00 Uhr, ab 06.02.2008

15 Termine, 20 UE, € 43,00

50-plus-Fitness fir das Wohl-
befinden

Einfache, altersgerechte Ubungen zur Krafti-
gung des ganzen Korpers und zur Verbesse-
rung des eigenen Korpergefiihls verbunden
mit Entspannungsiibungen. Vor allem Hals-,
Nacken-, Schulter- und Rickenmuskulatur
werden mobilisiert und dadurch besser durch-
blutet und gedehnt.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

A 4

__ He 3.02.03

Alexandra Settler, Body & Mind Balance
Trainer

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mi, 15.45 - 16.45 Uhr, ab 06.02.2008

15 Termine, 20 UE, € 43,00

Pilates fiir Fortgeschrittene
(Grundkenntnisse sind Voraussetzung)
Kursbeschreibung siehe 3.02.02

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

__ He 3.02.04

Alexandra Settler, Pilates & Power Vit
Yoga Trainer

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mi, 16.45 - 17.45 Uhr, ab 06.02.2008
18 Termine, 24 UE, € 51,60

Pilates firr Anfénger
Kursbeschreibung siehe 3.02.02

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

__ He 3.02.05

Alexandra Settler, Pilates & Power Vit
Yoga Trainer

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Do, 16.45 - 17.45 Uhr, ab 07.02.2008

18 Termine, 24 UE, € 51,60

Wirbelsaulengymnastik mit
Entspannung

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

__ He 3.02.06

Elke Stern, Fachiibungsleiterin fir Fitness
und Gesundheit

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Kurs A:

Mi, 18.00 - 19.00 Uhr, ab 06.02.2008
Kurs B:

Mi, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 06.02.2008
Kurs C:

Mi, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 06.02.2008
15 Termine, 20 UE, € 43,00

Wirbelsdulengymnastik mit
Entspannung

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

__ He 3.02.07

Elke Stern, Fachibungsleiterin fiir Fitness
und Gesundheit

Adolf-Reichwein-Haupt- und Realschule,
Turnhalle

Kurs A:

Do, 17.30 - 18.30 Uhr, ab 07.02.2008
Kurs A:

Do, 18.30-19.30 Uhr, ab 07.02.2008
12 Termine, 16 UE, € 34,40

Fit von Kopf bis FuBB NEU
Ziel der Ubungen ist die Starkung des Herz-
Kreislauf-System und des Halte- und Stiitzap-
parates, sowie die Vermeidung von Riickenbe-
schwerden, durch Kraftigungs-, Stabilisations-,
Mobilisations- und Dehneinheiten.

__ He 3.02.08

Simone Dérr, Ubungsleiterin fiir Sport in
der Pravention und Rehabilitation
Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Do, 17.00 - 18.00 Uhr, ab 07.02.2008

15 Termine, 20 UE, € 43,00
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A

Gesund und fit?

Durch eine vielseitige Stundengestaltung wol-
len wir mit funktioneller und riickenschonen-
der Gymnastik muskulare Dysbalancen aus-
gleichen; vernachlassigte Muskelpartien krafti-
gen, verspannte und verkiirzte Muskeln
lockern und dehnen. Die Schulung des Herz-
kreislaufsystems mit Musik sowie Entspan-
nung ist ebenfalls Teil jeder Stunde.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

__ He 3.02.09

Simone Dérr, Ubungsleiterin fiir Sport in
der Prévention und Rehabilitation
Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Do, 18.15-19.15 Uhr, ab 07.02.2008

15 Termine, 20 UE, € 43,00

3.04 Erkrankungen /

Heilmethoden

Ayurveda im Alltag NEU

Im Einklang mit der Natur

Ayurveda das ist die tiber 4000 Jahre alte in-

dische, ganzheitliche Gesundheitslehre. Wie

Sie das ayurvedische Wissen vom langen Le-

ben fiir sich nutzen kénnen und dabei u. a.

wohltuende Rituale und herrliche Gewiirze

leicht in Ihren Alltag integrieren konnen, erfah-

ren Sie in diesem Seminar. Hauptséchlich be-

schaftigen wir uns mit diesen Themen:

- Kurze Einfiihrung

- Erklarung der Begriffe Doshas / Gunas /
Dhatus / Malas

- Vorbeugende MaBnahmen zur Gesundheits-
erhaltung

- Individuelle Typbestimmung in der Gruppe

- Jahreszeitliche Ernahrungs- und Verhaltens-
weisen

- Wie setze ich diese individuell fiir mich im All-
tag um?

- Kleine, européische Gewiirzkunde

Um Ihr Wohlbefinden jeden Tag positiv zu be-

einflussen, lernen Sie, sich selbst besser zu

beobachten und sich etwas Gutes zu tun.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Da die Teilnehmerlnnen auf dem Boden sitzen

werden: Bitte eine bequeme Unterlage mit-

bringen. Der Raum ist mit Teppichboden aus-

gelegt.

__ He3.04.01

Petra Hirmer, Ayurveda-Therapeutin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Do, 9.30 - 11.30 Uhr, ab 14.02.2008

5 Termine, 13 UE, € 28,60

Ayurveda - Aufbauseminar /
fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Haben Sie Ayurveda bereits kennen gelernt
und méchten Sie das Erlernte auffrischen und
vertiefen?

Da die Teilnehmerlnnen auf dem Boden sitzen
werden: Bitte eine bequeme Unterlage mit-
bringen. Der Raum ist mit Teppichboden aus-
gelegt.

__ He 3.04.02

Petra Hirmer, Ayurveda-Therapeutin
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Do, 9.30 - 11.30 Uhr, ab 08.05.2008

4 Termine, 11 UE, € 23,00

3.07 Ernahrung

Bringen Sie bitte fiir alle Kochkurse ein
Kiichentuch, eine Schiirze und ein schar-
fes Messer mit.

Eine Reise durch die Indische
und Pakistanische Kiche

__ He3.07.01

Sadika Awan

Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm
Do, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 14.02.2008
16 UE, Termine: 4, € 34,40 (zuziglich
Lebensmittelumlage)
Héchstteilnehmerzahl 12 Personen

Die ersten kleinen Schritte zum
Gourmetkoch

(fiir Anfinger/innen)

__ He 3.07.02

Ute Kinsky, Gesundheitsberaterin
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Mo, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 21.04.2008
24 UE, Termine: 6

€ 51,60 (zuziiglich Lebensmittelumlage)
Héchstteilnehmerzahl 12 Personen

4. Sprachen

Die erste Kursstunde kann als Probestun-
de besucht werden. Ab der 2. Stunde ver-
pflichtet die Teilnahme zur Beitragszah-
lung.

Vhs-Lernstufen nach dem

Eur h

Y

Lernstufe B2

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie
langeren Redebeitragen und komplexer Argu-
mentation in der Standardsprache sowie den
meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie
konnen sich im privaten und beruflichen Be-
reich so spontan und flieBend verstandigen,
dass ein normales Gesprach mit Mutter-
sprachlern moglich ist, und konnen sich an
Diskussionen beteiligen. Dariiber hinaus kén-
nen Sie klare detaillierte Texte tber eine Viel-
zahl von Themen schreiben, Aufsétze verfas-
sen, personliche und formelle Briefe schrei-
ben und deutlich machen, was wichtig ist.

Lernstufe C1

Am Ende dieser Stufe konnen Sie
langeren Reden und Gesprachen mit kompli-
zierten Zusammenhéngen folgen, lange und
komplexe Sach- und literarische Texte, Fach-
artikel und lange technische Anleitungen ver-
stehen, auch wenn sie nicht in Beziehung zu
lhrem Spezialgebiet stehen. Sie konnen sich
fast mihelos spontan und flieBend aus-
dricken, die Sprache im gesellschaftlichen
und beruflichen Leben und in der Ausbildung
angemessen und prazise anwenden. Sie kon-
nen sich schriftlich klar und prézise aus-
dricken, Texte iber komplexe Sachverhalte
verfassen und den fiir den Leser angemesse-
nen Stil wahlen.

Arabisch

Zum Abschluss der Kurse ist ein arabi-
sches Biiffet geplant (Die Lebensmittel-
umlage in Héhe von € 4,00 bitte an den

P 1

”
Referenzrahmen fiir Sprachen”:
Lernstufe Al

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie
vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz ein-
fache Sétze verstehen und verwenden. Sie
konnen sich und andere vorstellen, Fragen zu
lhrer Person stellen und Fragen hierzu beant-
worten. Sie konnen sich auf einfache Art ver-
standigen, wenn die Gesprachspartner lang-
sam und deutlich sprechen und bereit sind zu
helfen.

Lernstufe A2

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Wor-
ter verstehen, wenn es z. B. um einfache In-
formationen zur Person, zu Familie, Einkaufen
oder Arbeit geht. Sie konnen sich in einfachen,
routinemaBigen Situationen verstandigen und
mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und alltag-
liche Dinge beschreiben.

Lernstufe B1

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Stan-
dardsprache verwendet wird und wenn es um
vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder
Freizeit geht. Sie konnen die meisten alltag-
lichen Situationen sprachlich bewaltigen und
sich zusammenhéngend zu vertrauten The-
men, z. B. Familie, Hobbys und Beruf &uBern.
Sie konnen Uber Erfahrungen und Ereignisse
berichten und Meinungen und Ansichten be-
griinden.

D entrichten).

Arabisch | - for Anfénger /
Lernstufe A 1.1

... um mehr vom Urlaub zu haben oder ein-
fach um sich mit Einheimischen zu unterhal-
ten. Aber nicht nur! Hinter Sprachen steckt
viel mehr: Beim Erlernen einer Sprache lernen
Sie auch die Kultur, die Mentalitat und die
Lebensfreude des Volkes kennen. Sprachen
helfen uns, Briicken zwischen Menschen und
Kulturen zu bauen und fithren uns auf eine
Reise durch die Geschichte. Deshalb kommen
Sie und erleben sie mit mir ,Arabisch”, eine
der schénsten und é&ltesten Sprachen der
Welt. Mit mir erlangen Sie Wissen mit SpaB.
___He4.01.01

Mohamed Elhamalawi, Sprachlehrer
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 11.02.2008

15 Termine, 30 UE, € 66,00 (zzgl. € 5,00
fiir Material, die beim Dozenten zu entrich-
ten sind)

Arabisch Il fir Fortgeschrittene
/ Lernstufe A 1.2

In der arabischen Welt werden viele verschie-
dene Dialekte gesprochen. Gemeinsam ist ih-
nen jedoch das moderne Hocharabisch, das
als Uberregionale Amtssprache dient und in
der Presse, im Rundfunk und Fernsehen ver-
wendet wird. In diesem Kurs steht die Alltags-
kommunikation (auf Hocharabisch) im Vor-
dergrund. Sie lernen mit vielen bildhaften Er-
klarungen die arabische Schrift zu lesen und
zu schreiben, sowie sich auf einfache Art tiber
vertraute Themen zu verstandigen. Zugleich
erfahren Sie Wissenswertes tber Kultur, Men-
talitat und Geschichte der arabischen Welt.
__ He4.01.02

Mohamed Elhamalawi, Sprachlehrer

Y

y

Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm
Mo, 19.30- 21.00 Uhr, ab 11.02.2008
15 Termine, 30 UE

€66,00 ( zzgl. EUR 5,00 fiir Material, die
beim Dozenten zu entrichten sind)

4.04. Deutsch als
Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache
Lernstufe A 1.2

Dieser Kurs wendet sich an Personen, die
schon Vorkenntnisse auf dem Niveau Al ha-
ben.

__ He4.04.01

Beata Klementné Kecskeméti,
diplomierte Lehrerin fiir Deutsch als Fremd-
sprache

Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Di und Mi, 19.30 - 21.00 Uhr,

ab Mi, 06.02.2008 (zweimal wochentlich /
Kein Unterricht am 18. und 19.03.2008)
Lehrbuch: Themen Aktuell 2, ab Lektion 1
31 Termine, 62 UE, € 136,40

Deutsch als Fremdsprache
Lernstufe A 2

Dieser Kurs wendet sich an Personen, die
schon Vorkenntnisse auf dem Niveau A2 ha-
ben.

__ He4.04.02

Beata Klementné Kecskeméti,
diplomierte Lehrerin fiir Deutsch als Fremd-
sprache

Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Di und Mi, 18.00 - 19.30 Uhr,

ab Mi, 06.02.008 (zweimal wichentlich /
Kein Unterricht am 18. und 19.03.2008) )
Lehrbuch: Themen Aktuell 2, ab Lektion 6
31 Termine, 62 UE, € 136,40

Englisch

English for Tourists -

Lernstufe A2

Wir lernen spielerisch und experimentell in der
Gruppe speziell fir Situationen im Urlaub in
englischsprachigen Landern. Wir arbeiten mit
Lehrbuch und Extra-Unterrichtsmaterial, von
der Kursleiterin hergestellt und ausgegeben.
Hierfiir sind € 3,00 an die Kursleiterin zu ent-
richten.

__He4.06.01

Eva Hippe, Dozentin fiir Englisch, Theater
und Musik

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Do, 17.45-19.15 Uhr, ab 14.02.2008
Lehrbuch: The New Headway B 1 (Forts.),
Student s Book, Cornelsen Verlag

13 Termine, 26 UE, € 57,20

Stadtbiicherei Heusenstamm

Schlossstrafie 10
Tel.: 06104/643615

K

Offnungszeiten
Dienstag: ~ 10.00 - 12.00 Uhr und
15.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch:  15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 10.00 - 12.30 Uhr
Einmal monatlich - jeweils am
2. Samstag: 11.00 - 13.00 Uhr




Englisch - Franzdsisch - Italienisch - Spanisch

Englisch - Lernstufe B1
Einsteigen moglich

__ He 4.06.02

Rosemarie Hippe, Dipl.-Ubersetzerin
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Mi, 10.45-12.15 Uhr , ab 06.02.2008
Lehrbuch: wird noch bekannt gegeben
14 Termine, 28 UE, € 61,60

Englisch - Lernstufe B1
Zusteiger/innen willkommen

__ He 4.06.03

Rosemarie Hippe, Dipl.-Ubersetzerin
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Fr, 10.45 - 12.15 Uhr, ab 08.02.2008
Lehrbuch: wird noch bekannt gegeben
14 Termine, 28 UE, € 61,60

Englisch - Lernstufe B2

Advanced Learners

This course is intended for students who wish
to practise English in a relaxed and informal
way. Einsteigen moglich.

__ He 4.06.04

Rosemarie Hippe, Dipl.-Ubersetzerin
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Mi, 9.00 - 10.30 Uhr, ab 06.02.2008

14 Termine, 28 UE, € 61,60

Englisch - Lernstufe B2
Advanced Learners

__ He 4.06.05

Rosemarie Hippe, Dipl.-Ubersetzerin
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,
1. Obergeschoss

Fr, 9.00 - 10.30 Uhr, ab 08.02.2008
14 Termine, 28 UE, € 61,60

Englisch - Kreativkurs /
Lernstufe B2 C1

Weiterfiihrender Kurs . Wir arbeiten mit Zei-
tungsartikeln, Kurzgeschichten, Simulationen
praktischer Situationen im Alltag, und nattir-
lich mit dem Kursbuch . . .

__ He 4.06.06

Eva Hippe, Dozentin fiir Englisch, Theater
und Musik

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Di, 17.45-19.15 Uhr, ab 12.02.2008
Begleitbuch: The New Headway Intermedia-
te - Studentis Book- , Cornelsen Verlag

Fiir weitere Materialien sind € 3,00 an die
Dozentin zu entrichten.

13 Termine, 26 UE, €57,20

Wan 2 tlk? Cm 2 us. -The
English Talkshop - Lernstufe C1
Advanced Learners

Tell us your tale / read and speak. Discussi-
ons on topics of general interest.

__ He 4.06.07

Rosemarie Hippe, Dipl.-Ubersetzerin
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Do, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 07.02.2008
14 Termine, 28 UE, € 61,60

Y

y

Thursday Morning English Club
Lernstufe C1

Advanced level.

Neue Teilnehmer nur nach Absprache mit der
Dozentin.

___He 4.06.08

Rosemarie Hippe, Dipl.-Ubersetzerin
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Do, 10.00 - 11.30 Uhr, ab 07.02.2008
14 Termine, 28 UE, € 61,60

English in Action - Englisch fir
Kinder mit Eva und Lilly *

Diese Kurse bieten einen spielerischen Kon-
takt mit der englischen Sprache. Wir singen
und malen, fiihren Rollenspiele auf und erfin-
den allerlei Spiele, um kleine Sétze in der eng-
lischen Sprache zu lernen und zu sprechen.
___He 4.06.09

Eva Hippe, Dozentin fiir Englisch, Theater
und Musik

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Kurs A:
Do, 14.00 - 15.00 Uhr, ab 14.02.2008
Neuer Anféngerkurs (ab 4 Jahre)

Kurs B:
Di, 15.00 - 16.00 Uhr, ab 12.02.2008
Grundstufe mit Vorkenntnissen ab 4 Jahre

Kurs C:

Di, 16.15-17.15 Uhr, ab 12.02.2008
(7-8jahrige Kinder / mit Vorkenntnissen)
- Neuanmeldungen nur nach Absprache -

Kurs D:

Do, 15.00 - 16.00 Uhr, ab 14.02.2008
(89jahrige Kinder mit Vorkenntnissen)

- Neuanmeldungen nur nach Absprache -

Kurs E:
Do, 16.15-17.15 Uhr, ab 14.02.2008
(Kinder ab 5 Jahre mit Vorkenntnissen)

13 Termine, 17 UE, € 38,00, Zusétzlich zu
den Kursgebiihren werden 8,00 € Material-
kosten fiir Anschauungsmaterial, Spielzeug,
Farben und Papier, - Juice and Biscuits an
die Kursleiterin erbeten.

Achtung: Nur noch wenige Platze frei! Bit-
te bei Frau Karb (Tel. 06104/607-1124)
nachfragen!

* Seit Sommer 2004 arbeitet Lilly mit uns, ei-
ne besonders liebe und besonders geschulte
Golden-Labrador-Huindin.

Franzosisch

Franzdsisch - Lernstufe A2

Mit unserem neuen Buch - lernfreundlich, viel-
faltig, motivierend, flexibel und transparent -
wollen wir griindlich, spielerisch und ange-
nehm weiterlernen. Vous venez avec nous?
__ He4.08.01

Sabine Malher, Dozentin fiir Franzésisch
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Do, 17.00-18.30 Uhr, ab 07.02.2008
Lehrbuch: Couleurs de France, Band 2 (alt),
ab Lektion 5

15 Termine, 30 UE, € 66,00
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Franzdsisch - Lernstufe C1

Neben dem Lehrbuch arbeiten wir mit aktuel-
len Texten und lesen literarische Ganzschrif-
ten. Zwischeneinsteigerinnen sind in unserem
sympathischen Kurs willkommen.

__ He 4.08.02

Traute Burdack, Lehrerin fiir Grund-,
Haupt- und Realschule

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 11.02.2008
Lehrbuch: Couleurs de France, ab Lektion

8, Band 3 (Langenscheidt-Verlag)

12 Termine, 24 UE, € 52,80

Franzdsisch - Lernstufe C1

Nous reférant aux nouvelles du jour, a des ar-
ticles de journaux, a des extraits littéraires
d'auteurs surtout contemporains, et parfois a
des films. Nous apprenons a parler le francais
librement et sans appréhension, tout en revi-
sant et en approfondissant la grammaire.

__ He4.08.03

Sabine Malher, Dozentin fiir Franzésisch
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Do, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 07.02.2008

15 Termine, 30 UE, € 66,00

Italienisch

Italienisch fir Anfénger ohne
Vorkenntnisse - Lernstufe A1
Nach Meinung von Experten und Statistikern
interessiert sich die Welt immer mehr fiir zwei
Sprachen, eine davon ist Italienisch. Wollen
Sie nicht von den Anderen iiberholt werden?
Dann melden Sie sich zu einem unserer ltalie-
nischkurse an. Und wenn Sie eines Tages In-
teresse haben sollten, konnen Sie sogar die
Prifung fir das Europaische Zertifikat Italie-
nisch ablegen.

(Infos: www.telc.net)

__ He4.09.01

Salvatore Ingraffia, Dozent fiir die Italieni-
sche Sprache und lizenzierter WBT-/TELC-
Priifer

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Di, 9.00 - 10.30 Uhr, ab 12.02.2008
Lehrbuch: Allegro 1

15 Termine, 30 UE, € 66,00

Italienisch fir Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen -
Lernstufe A 2

(weiterfiihrender Kurs)

Haben Sie wenig Vorkenntnisse und suchen ei-
nen Kurs, in dem von Anfang an ltalienisch ge-
sprochen wird? Dann sind Sie bei uns richtig.
__ He 4.09.02

Salvatore Ingraffia, Dozent fiir die Italieni-
sche Sprache und lizenzierter WBT-/TELC-
Priifer

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Di, 11.00 - 12.30 Uhr, ab 12.02.2008
Lehrbuch: Espresso | (Hueber-Verlag),

ab Lektion 7

15 Termine, 30 UE, € 66,00

Die Europdischen
Sprachenzertifikate

Communication & Competence

Italienisch fir Anfanger mit
wenig Vorkenntnissen

- Lernstufe A2

(Weiterfiihrender Kurs)

In diesem Kurs werden auch Quereinsteiger
einen sanften und unterhaltsamen Einstieg
haben. Kommen Sie: bei uns sind Sie be-
stimmt richtig. Und wenn Sie eines Tages In-
teresse haben sollten, kénnen Sie sogar die
Prifung fiir das Europaische Zertifikat Italie-
nisch ablegen.

__ He 4.09.03

Salvatore Ingraffia, Dozent fiir die Italieni-
sche Sprache und lizenzierter WBT-/TELC-
Priifer

Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Di, 17.50 - 19.20 Uhr, ab 12.02.2008
Linea diretta 1 , ab Lektion 5, ISBN 3-19-
005174-7 + CDs, oder Kassetten, unbe-
dingt nétig!

Linea diretta | (Arbeitsbuch )

ISBN 3-19-015174-1

15 Termine, 30 UE, € 66,00

h fir Teilneh
nen mit Vorkenntnissen
- Lernstufe A 2
(weiterfiihrender Kurs)

In questo semestre vogliamo conoscere liltalia
e gli Italiani, la lora musica (moderna e classi-
ca), la loro moda, la loro cucina, i loro hobby,
ecc. e vogliamo anche vedere come si scrive
una lettera, o come si prenota una camera in
un Hotel per Fax o per e-mail. Allora: Vi aspet-
to

__ He 4.09.04

Salvatore Ingraffia, Dozent fiir die Italieni-
sche Sprache und lizenzierter WBT-/TELC-
Priifer

Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Di, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 12.02.2008
Lehrbuch: Linea diretta I, ab Lektion 9, ISBN
3-19-005174-7 + CDs, oder Kassetten,
unbedingt notig!

Arbeitsbuch: Linea diretta I,

ISBN 3-19-015174-1

15 Termine, 30 UE, € 66,00

-/in-

Spanisch

Spanisch - Lernstufe A 1.1 /
Anfénger mit geringen
Vorkenntnissen

Ab Lektion 3, Band 1

_ He4.22.01

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,
1. Obergeschoss

Fr, 17.00 - 18.30, ab 08.02.2008
Lehrbuch: Caminos 1 neu, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE, € 66,00
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Spanisch - Lernstufe A 1.2

Ab Lektion 8, Band 1

_ He4.22.02

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Mo, 11.00-12.30, ab 11.02.2008
Lehrbuch: Caminos 1 neu, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE, € 66,00

Spanisch - Lernstufe A 1

Ab Lektion 4, Band 2

_ He 4.22.03

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Di, 18.45 - 20.15 Uhr, ab 12.02.2008
Lehrbuch: Caminos 2 neu, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE, € 66,00

Spanisch vormittags

- Lernstufe A2

En este curso ejercitaremos en forma oral, es-
crita expresiones pricticas del diario vivir y
tambiEn conoceremos nuevas estructuras
gramaticales.

ab Lektion 8 b, Band 2

_ He4.22.04

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Di, 9.30- 11.00 Uhr, ab 12.02.2008
Lehrbuch: Caminos 2 alt, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE, € 66,00

Spanisch vormittags

- Lernstufe B1

ab Lektion 4, Band 2

__ He 4.22.05

Cari R Schmieder-Mend
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Mo, 9.30-11.00 Uhr, ab 11.02.2008
Lehrbuch: Caminos 2 alt, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE, €66,00

Spanisch Lernstufe B1

Ab Lektion 9, Band 2

Zusteigerlnnen willkommen

__ He4.22.06

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
Adolf-Reichwein-Schule Heusenstamm

Di, 20.15 - 21.45 Uhr, ab 12.02.2008
Lehrbuch: Caminos 2 neu, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE, € 66,00

Spanisch Lernstufe B2

Ab Lektion 9, Band 2

Zusteigerlnnen willkommen

__ He4.22.07

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
Adolf-Reichwein-Schule Heusenstamm

Di, 17.15 - 18.45 Uhr, ab 12.02.2008
Lehrbuch: Caminos 2 alt, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE, € 66,00

4
Arbeit - Beruf -
Datenverarbeitung

5.03 EDV-SEMINARE

Alle PC-Kurse finden in der Eisenbahn-
straBe 11, 1. Obergeschoss, 63150 Heu-
senstamm, statt. Die Mindest- und Hoch-
stteilnehmerzahl betragt bei allen PC-
Kursen 6 Personen. Pro Teilnehmer
steht ein Arbeitsplatz zur Verfiigung.

Photoshop |

Sie erlernen die Grundfunktionen des Pro-
gramms PHOTOSHOP: Arbeitshilfen, Bilder
bearbeiten, Bildbereiche auswahlen und bear-
beiten, Arbeiten mit Farben, Malen und Zeich-
nen, Texte, Veranderungen der Bildqualitét.
Voraussetzungen: WINDOWS-Kenntnisse
Kursbegleitendes Video-Material steht den
Teilnehmern zur Verfiigung.

__ Heb5.03.01

Helmut Steinmann, Dipl.-Ingenieur
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Mi, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 06.02.2008

12 UE, Termine: 3

€ 55,80 (inkl. Gerétegebiihr)

Riicktritt moglich bis 23.01.2008

Fit fir das Biiro / Teil |

- Vormittagskurs

Kursinhalte:

Windows-Explorer: Bringen Sie Ordnung ins
Biiro / Ordner verwalten, anlegen, verschie-
ben, kopieren, I6schen

Word: Der richtige Umgang mit Formatierun-
gen / Erstellen von Tabellen / Benutzen von
Tabstopps / Gestalten von Kopf- und FuB-
zeilen

Excel: Einfache Berechnungen / Formeln /
Funktionen / Einblick in Excel als Datenbank
/ Diagramme erstellen

PowerPoint: Arbeiten mit dem Assistenten
Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse
__ He5.03.02

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-Ott,

EDV Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Mo, 9.00-12.00 Uhr, am 11.02., 18.02.,
25.02., 03.03., 10.03., 17.03.2008

24 UE, Termine: 6

€111,60 ( inkl. Gerategebiihr)

Riicktritt moglich bis 28.01.2008

Fit fir das Buro / Teil 1

- Abendkurs

Kursinhalte siehe 5.03.02
Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse
__ Heb5.03.03

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-Ott,
EDV-Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,
1. Obergeschoss

Mo, 17.30 20.30 Uhr, am 11.02.,
18.02., 25.02., 03.03., 10.03.,
17.03.2008

24 UE, Termine: 6

€111,60 ( inkl. Gerategebiihr)
Riicktritt moglich bis 28.01.2008

Arbeit und Beruf - EDV-Seminare

Windows-Grundkurs

Der Kursus soll all denen, die noch keine Er-

fahrung im Umgang mit dem Personalcompu-

ter haben, eine Ubersicht tiber die verschiede-

nen Einsatzmoglichkeiten vermitteln. Grund-

kenntnisse sind nicht erforderlich.

Anwendungsmoglichkeiten fiir folgende The-

mengebiete werden aufgezeigt:

- Aufbau und Funktion eines PC's

- Datenspeicher, Laufwerke

- Windows-Explorer: Bringen Sie Ordnung auf
Ihren PC

- Ordner anlegen, verwalten, verschieben,
kopieren, léschen

- Speichern, Offnen, Suchen

- Kurziibersicht Anwendungsprogramme fiir
den PC (Word/Excel)

__ He5.03.04

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-Ott,

EDV-Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G

Di, 17.30-19.45 Uhr, am 12.02., 19.02.,

26.02., 04.03., 11.03., 18.03.2008

18 UE, Termine: 6

€91,20 ( inkl. Gerategebiihr)

Riicktritt moglich bis 29.01.2008

Einfihrung in die Arbeit mit
MICROSOFT EXCEL
Tabellenkalkulationsprogramme eignen sich
fir rechen- und tabellenorientierte Aufgaben.
Das Programm bietet eine Vielzahl von pro-
blemorientierten  Gestaltungsmaoglichkeiten.
Im Einzelnen umfasst der Kursus:

- Erstellen von Tabellen

- Berechnungen innerhalb einer Tabelle

- Aktualisieren von Tabellen und Diagrammen
- Bildschirmanzeige und Drucken

- Arbeiten mit Arbeitsmappen

- Verkniipfung von Tabellen
Voraussetzungen: Grundkurs oder vergleich-
bare Kenntnisse

__ He5.03.05

Dipl.-Elektroingenieur Gerd Jiinger,
EDV-Trainer

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Fr, 22.02.2008, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa, 23.02.2008, 9.00 - 15.00 Uhr

12 UE, Termine: 2

€ 55,80 (inkl. Gerategebiihr)

Riicktritt moglich bis 08.02.2008

Arbeiten mit MS-Office

In diesem Seminar werden aus dem MS-Offi-

ce Paket die Produkte:

- MS Word fiir Windows

- MS Excel

- MS Powerpoint

vorgestellt. Anhand eines durchgéngigen Bei-

spiels werden alle drei Programme in ihren

Grundfunktionalitaten erarbeitet. Hierbei wird

besonders auf das Zusammenspiel der drei

Produkte eingegangen.

Seminarinhalte:

- MS Word fiir Windows (Erstellen, Speichern,
Andern und Formatieren von Texten, Einfi-
gen von Grafiken, das Arbeiten mit Tabellen)

- MS Excel (Erstellen von Tabellen, Eingebet-
tete Diagramme, Berechnungen innerhalb
einer Tabelle, Aktualisieren von Tabellen und
Diagrammen,  Bildschirmanzeige — und
Drucken

- MS Powerpoint (Erstellen einer einfachen
Présentation, Zusammenspiel mit Word fir
Windows und Excel)

Voraussetzungen: Grundkurs oder vergleich-

bare Kenntnisse

\4

__ He5.03.06

Josef Weber, EDV-Trainer
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mi, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 27.02.2008
24 UE, Termine: 6

€ 111,60 ( inkl. Gerétegebiihr)

Riicktritt méglich bis 13.02.2008

NEU
Erstellen einer eigenen Home-
page mit CMS (JOOMLA)
Sie kénnen mit JOOMLA eigene Webseiten
strukturieren, Inhalte erstellen und Erweite-
rungen verwenden. Anhand von Beispielen,
praktischen Ubungen und einfachen Anleitun-
gen werden Sie in die Lage versetzt, schon
aussehende, bersichtliche und gut struktu-
rierte Web-Seiten mit Texten, Bildern und Na-
vigationshilfen schnell und einfach zu erstel-
len und zu bearbeiten.
Voraussetzungen: Grundkurs oder vergleich-
bare Kenntnisse
__ He5.03.07
Josef Weber, EDV-Trainer
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Fr, 29.02.2008 , 18.00 - 21.00 Uhr
Sa, 01.03.2008, 9.00 - 15.00 Uhr
12 UE, Termine: 2
€ 55,80 (inkl. Gerategebiihr)
Riicktritt moglich bis 15.02.2008

NEU
Eltern sichern das Internet
fir ihre Kinder
Kinder gehoren an den Computer. Sie spielen,
schlagen im Internet nach, um ihre Hausauf-
gaben zu erledigen und verbessern dabei ihre
Fahig- und Fertigkeiten. Das ist gut so. Leider
missen die Kinder auch vor dem Computer
geschiitzt werden. Weil sie vor dem Bildschirm
jedes Zeitgefthl verlieren und am Ende nur
noch spielen, anstatt sich mit Freunden zu
treffen. Zudem warten im Internet auch Ge-
fahren auf sie.
Welche Programme oder Moglichkeiten haben
Eltern, um das Verhalten ihrer Kinder am
Computer zu steuern.
__ Heb5.03.08
Josef Weber, EDV-Trainer
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Fr, 07.03.2008, 18.00 - 21.00 Uhr
4 UE, Termin: 1, € 13,60
Riicktritt moglich bis 22.02.2008

Photoshop II

Die Themen des Grundkurses werden vertieft
und erweiterte Funktionen erarbesitet.
Themen: Ebenenmasken, Arbeiten mit Pfa-
den, Farbeinstellungen (Messpunkte, Grada-
tionskurve), Arbeiten mit Textwerkzeugen, Bild-
optimierung, Bildformate und Auflosung. Wir
erarbeiten eine Vorlage fiir Geburtstagsein-
ladung. Basis: Aktionen, Stapelverarbeitung
und Bildprozessor.

Voraussetzung: Grundkurs oder vergleich-
bare Kenntnisse

Kursbegleitendes Video-Material steht den
Teilnehmern zur Verfiigung

__ He5.03.09

Helmut Steinmann, Dipl.-Ingenieur
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Sa, 08.03.2008, 9.00 - 15.00 Uhr

Fr, 14.03.2008, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa, 15.03.2008, 9.00 - 15.00 Uhr

20 UE, Termine: 3

€ 98,00 (inkl. Gerétegebdihr)

Riicktritt moglich bis 22.02.2008
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SpaB am PC fiir Kids NEU

Der Kurs ist fiir Kinder in der Grundschule (2.

4. Klasse), die am PC mehr wollen, als nur

spielen. Nichts geht mehr ohne PC!

Wir wollen

- zusammen malen

- unseren Stundenplan gestalten

- eine Einladung fir den nachsten Geburtstag
entwerfen

- die Mathematikaufgaben rechnen lassen

u.v. m.

Grundkenntnisse sind nicht erforderlich.

__ Heb5.03.10

Dipl .-Ing. Sabine Tscherney-Ott,

EDV-Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G

Mo, 15.00-16.30 Uhr, ab 10.03.2008

18 UE, Termine: 9

€91,20 ( inkl. Gerategebiihr)

Riicktritt moglich bis 25.02.2008

PC fiir Teens NEU

Der Kurs ist fiir Kinder in der 5. bis 7. Klasse,

die am PC fit werden wollen, denn die Zukunft

ist ohne PC nicht mehr vorzustellen.

Wir wollen

- eigenes Briefpapier entwerfen

- Statistiken auswerten (Diagramme erstellen)

- eine eigene Email-Adresse benutzen

-aus dem Internet Informationen fiir die
Schule finden

u.v. m.

Grundkenntnisse sind nicht erforderlich.

. He 5.03.11

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-Ott,

EDV-Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG

Do, 16.30-18.00 Uhr, ab 13.03.2008

18 UE, Termine: 9

€91,20 ( inkl. Gerategebiihr)

Riicktritt maglich bis 28.02.2008

Photoshop IlI NEU
Die Themen des Kurses Il werden vertieft und
erweiterte Funktionen erarbesitet.

Themen: RAW, Smartobjekte, Arbeiten mit
Vektorenebenen und Masken, Einstellungse-
benen, Smartfilter, Arbeiten mit Textwerkzeu-
gen, Bildoptimierung, Aktionen und spezielle
Techniken (Haare freistellen, Montagen ...).
Voraussetzung: Kurs Il oder vergleichbare
Kenntnisse

Kursbegleitendes Video-Material steht den
Teilnehmern zur Verfiigung.

__ Heb.03.12

Helmut Steinmann, Dipl.-Ingenieur
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Di, 18.00- 21.00 Uhr, ab 08.04.2008

20 UE, Termine: 5

€ 98,00 (inkl. Gerategebdihr)

Riicktritt moglich bis 25.03.2008

Strukturieren Sie lhren

Biiroalltag

In bereichstibergreifenden Projekten missen

taglich komplexe Zusammenhange Ubersicht-

lich dargestellt werden. Lernen Sie, den

MindManager als visuelles Portal und zur Pro-

jektdokumentation zu nutzen, um den

Uberblick im Projekt zu behalten.

- die Technik des Mindmappings verstehen

- Brainstorming per Map ,,protokollieren” - die
Ideen sammeln und in eine Struktur bringen

- aus Maps Word-Dokumente erstellen

- von der MindMap zur PowerPoint-Prasenta-
tion

y

- Aufgaben in Outlook ibernehmen

- Ablaufe mit Maps organisieren

- Tipps und Tricks

Voraussetzungen: Grundkurs oder vergleich-
bare Kenntnisse

__ Heb5.03.13

Josef Weber, EDV-Trainer
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Fr, 11.04.2008, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa, 12.04.2008, 9.00 - 15.00 Uhr

12 UE, Termine: 2

€ 55,80 (inkl. Gerétegebdhr)

Riicktritt moglich bis 28.03.2008

Einfihrung in die Arbeit mit
MICROSOFT EXCEL
Kursbeschreibung siehe HE 5.03.05
__ Heb5.03.14
Dipl.-Elektroingenieur Gerd Jiinger,
EDV-Trainer

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,
1. Obergeschoss

Fr, 18.04.2008, 18.00 - 21.00 Uhr
Sa, 19.04.2008, 9.00 - 15.00 Uhr
12 UE, Termine: 2

€ 55,80 (inkl. Gerétegebdhr)

Riicktritt moglich bis 04.04.2008

Fotoausflug zu den Wasser-
végeln an der Bongschen
Kiesgrube NEU
Wir bilden Fahrgemeinschaften und fahren
zur Bongschen Kiesgrube (siidlich von Main-
hausen - Nahe A 45) und fotografieren Was-
servogel (Fischreiher, Kormorane, Brandente,
Haubentaucher u. a. m.) Die Fotos werden
beim nachsten Termin ausgewertet und digital
(Photoshop) optimiert.

Mitzubringen sind: (Digital-) Kamera, Stativ
und Objektive ab 200 mm Brennweite (ent-
sprechend Kleinbild).

__ Heb5.03.15

Helmut Steinmann, Dipl.-Ingenieur
Treffpunkt: Busbahnhof an der Jahnstrafe,
Heusenstamm (zur Bildung von Fahrgemein-
schaften)

Sa, am 19.04.2008, 10.00 - 14.30 Uhr
(Ausflug)

Mi, am 23.04.2008, 18.00 - 21.00 Uhr
(Auswertung) ,PC-Schulungsraum , Eisen-
bahnstraBe 11, 1. 0G

9 UE, Termine: 2

€ 39,35 (inkl. Gerategebiihr / anteilige
Fahrtkosten sind nicht enthalten

Riicktritt méglich bis 05.04.2008

Anmeldung auch per
e-mail méglich:
vhs@heusenstamm.de

u. »
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Fit fir das Buro / Teil Il

- Vormittagskurs

Kursinhalte:

1. Word: Erstellen von Briefvorlagen nach DIN
5008 / Gestalten von Faxvorlagen / Formu-
lare einrichten / Arbeiten mit Formatvor-
lagen / Gliederungen mit Inhaltsverzeichnis
/ FuBnoten

2. Excel: Rechnungsvorlagen erstellen / Ver-
kniipfungen mit anderen Tabellen

- Verbinden von Word mit Excel und Erstellen
eines Serienbriefes /Einbinden von Excel in
Word

- PowerPoint: Erstellen einer eigenen Prasen-
tation

- Outlook: Email, Kalender, Kontakte, Aufga-
ben

Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse

__ Heb5.03.16

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-Ott,

EDV-Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G

Mo, 09.00 - 12.00 Uhr, am 21.04.,

28.04., 05.05., 19.05., 26.05.,

02.06.2008

24 UE, Termine: 6

€ 111,60 (inkl. Gerétegebiihr)

Riicktritt méglich bis 07.04.2008

Fit fir das Biiro / Teil Il

- Abendkurs

Kursinhalte siehe 5.03.09
Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse
_ Heb5.03.17

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-Ott,
EDV-Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mo, 17.30 - 20.30 Uhr, am 21.04.,
28.04., 05.05., 19.05., 26.05.,
02.06.2008

24 UE, Termine: 6

€111,60 ( inkl. Gerategebiihr)
Riicktritt méglich bis 07.04.2008

NEU
Webseiten selbst gestalten
Sie lernen das Erstellen, Gestalten und Ein-
pflegen von Web-Seiten fiir das Internet. Wir
stellen unsere erarbeiteten Seiten ins Internet,
dazu beantragen wir einen kostenlosen Spei-
cherplatz beim Provider mit unserem Wunsch-
namen.
Sie erlernen die HTML:-Sprache in ihren Grund-
ziigen, wie das Einfigen von Bildern und von
anderen Seiten. Angesprochen sind besonders
Teilnehmer/-innen, die in die Webgestaltung
einsteigen und sich einen Uberblick tiber die
wichtigsten Techniken verschaffen machten.
Vereine, Unternehmen, aber auch Privatperso-
nen kénnen andere informieren und sich mit-
teilen.
Kursbegleitendes (Video-) Material steht den
Teilnehmern zur Verfiigung.
Voraussetzung: Erfahrungen im Umgang mit
dem Internet
__ Heb5.03.18
Helmut Steinmann, Dipl.-Ingenieur
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Di, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 20.05.2008
16 UE, Termine: 5
€ 84,40 (inkl. Gerategebiihr)
Riicktritt méglich bis 06.05.2008

y

Schluss mit dem NEU
Sommerloch / Teil 1
Anwendungsmoglichkeiten und eine Uber-
sicht der Anwendungsprogramme fiir den PC
(Word, Excel, PowerPoint, Outlook) werden
aufgezeigt:

- Funktion eines PCs, Einstellungen, Ordner
anlegen, verwalten, verschieben, kopieren,
l6schen, speichern, 6ffnen, suchen

- Word: Der richtige Umgang mit Formatierun-
gen, eigene Briefvorlagen mit Kopf- und FuB-
zeilen erstellen

- Excel: Einfache Berechnungne (Formeln /
Funktionen / Diagramm)

- PowerPoint: eigene Prasentation erstellen

- Outlook: Einblicke in die Outlook-Funktionen

Grundkenntnisse sind nicht erforderlich

__ Heb5.03.19

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-Ott,

EDV-Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G

Mo - Fr, jeweils 9.00 - 12.45 Uhr,
vom 23.06. bis 27.06.2008

25 UE, Termine: 5
€ 115,00 ( inkl. Gerategebiihr)

Riicktritt maglich bis 09.06.2008

Schluss mit dem NEU

Sommerloch / Teil 2

Der Kursus baut auf den Kurs He 5.03.19,

Teil 1, auf und wird lhnen dartiber hinaus ei-

nige Tipps und Tricks in der Anwendung mit

den Office-Programmen aufzeigen:

- Vorlagen fiirs Biro oder zu Hause in Word
und Excel

- Excel als Datenbank

- Word: wie bekomme ich die Daten aus Excel
auf meine Etiketten? (Seriendruck)

- Excel: Verkntipfungen mit anderen Tabellen
und Mappen

- PowerPoint:  Prasentationen aufbauen und
animieren

- Outlook: Funktionen fiir Biiro und zu Hause
optimal nutzen

__ Heb5.03.20

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-Ott,

EDV-Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G

Mo - Fr, jeweils 9.00 - 12.45 Uhr,

vom 30.06. bis 04.07.2008

25 UE, Termine: 5

€ 115,00 ( inkl. Gerétegebiihr)

Riicktritt moglich bis 16.06.2008

5.04- Tastschreiben

Computerschreiben in

4 Terminen

Diese Veranstaltung arbeitet mit einem spezi-
ellen System (Entspannung, bildhafte Ge-
schichten zum Erlernen der Tastatur), das ver-
bliiffende Erfolge aufweist. Nach nur vier Ter-
minen  beherrschen  Teilnehmende  die
Tastatur blind. Hausliche Ubungen zur Steige-
rung der Schreibsicherheit und -geschwindig-
keit sind notwendig, ebenso die Bereitschaft,
sich auf die neue Methodik einzulassen. Fiir
Kinder und Jugendliche gilt diese Bereitschaft
in besonderem MaBe.

__ Heb5.04.01

Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin fiir
EDV und Biirotechnik

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Mi, 16.15- 17.45 Uhr, ab 20.02.2008

8 UE, Termine: 4

€42,20 (inkl. Gerétegebiihr)

Riicktritt moglich bis 06.02.2008
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Musikschule
in der Volkshochschule
Heusenstamm

Musikschulleiter: Markus Tremmel,
Telefon 06104/607-1121

Koordinator : Michael Schnadt
Kiinstlerischer Beirat:

Annette Hofmann, Wolfgang Schneider
Verwaltung: Felicitas Karb,

Telefon: 06104/607-1124

Fax: 06104/ 607-1662

Email: vhs@heusenstamm.des
Internet: www.vhs-heusenstamm.de

Die Musikschule Heusenstamm bietet ein
breit gefachertes Angebot fiir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene. Mit dem vorliegenden
Programm soll interessierten Personen eine
musikalische Ausbildung ermdglicht werden.
Vor Unterrichtsaufnahme ist ein Gesprach mit
dem Leiter der Musikschule tiber die padago-
gische Zielsetzung und den organisatorischen
Ablauf zu empfehlen. Hierbei werden die An-
meldungen mit den Unterrichtsbedingungen
ausgegeben und offene Fragen geklart.

___Zahlungs- und Teilnahme-
__bedingungen der Musikschule

Die Teilnehmergebtihr wird fiir jedes Schuljahr
festgelegt und kann in monatlichen Teilbetra-
gen entrichtet werden. Diese sind im Voraus
bis spatestens zum 1. eines Monats auf eines
der Konten der Stadtkasse Heusenstamm ein-
zuzahlen. Die Zahlungsverpflichtung besteht
auch wahrend der Schulferien. Einzugser-
machtigung ist erwiinscht. Es gilt die Feri-
en- und Feiertagsordnung der offentlichen
Schulen in Hessen. Am letzten Schultag vor
den Ferien stehen die Unterrichtsraume ab
10.00 Uhr nicht mehr zur Verfiigung. Am Ro-
senmontag und Faschingsdienstag findet kein
Musikunterricht statt.

- Musikalische Friiherziehung - beginnt jahr-
lich im September / Oktober

Kiindigungen des Instrumentalunterrichtes
konnen ausgesprochen werden zum 31.01.
und 31.07. Im Fachbereich - Musikalische
Friherziehung - nur zum 31.07. moglich; die
Kiindigung hat schriftlich einen Monat vor
dem Kiindigungszeitpunkt zu erfolgen. Bei
einer zweijahrigen Teilnahme der musikali-
schen Friherziehung erfolgt die Kiindigung
automatisch.

Die Teilnehmer sind zum regelmaBigen Unter-
richtsbesuch verpflichtet. Eventuelle Verhinde-
rung an der Teilnahme des Unterrichts ent-
bindet nicht von der Zahlungsverpflichtung der
Teilnehmergebiihr; der Unterricht wird nicht
nachgeholt.

Fallt durch Verschulden des Lehrers (Krank-
heit 0. 4.) der Unterricht aus, wird der Unter-
richt nachgeholt. Bei langerem Unterrichts-
ausfall wird durch die Musikschule fiir Vertre-
tung gesorgt, wenn zwischen Lehrer und
Schiller keine andere Absprache getroffen
worden ist.

Das Uberwechseln in ein anderes Musik-Un-
terrichtsfach ist nach Absprache mit der Lei-
tung der Musikschule und dem jeweiligen Do-
zenten moglich. Fir das neugewahlte Fach

y

wird vorher eine schriftliche Ummeldung er-
forderlich.

Jegliche Vereinbarungen mit den Musikleh-
rern besitzen keine Rechtsgiltigkeit. Sie kon-
nen nur mit dem Magistrat der Stadt Heusen-
stamm, Volkshochschule (Musikschule) ge-
troffen werden.

___Gebiihrenordnung
___der Musikschule (ab 01.01.2007)

pro Schuljahr monatlich
EURO EURO

|.  Einzelunterricht, 30 Min. (Kurzstunde)
€ 561,60 €46,80

IIl.  Einzelunterricht, 45 Min. (Schulstunde)
€ 836,40 €69,70

Ill. Einzelunterricht, 60 Min. (Vollstunde)
€1.035,60 €86,30

IV.  Gruppenunterricht, 45 Min. - 2 Kinder
€448,80 € 37,40

V. Gruppenunterricht, 45 Min. ab 3 Kinder
(Instrumentenkarussell zzgl. Bereit-
stellungsgebihr: € 5,00 monatlich)
€ 300,00 €25,00

V1. Gruppenunterricht, 60 Min. ab 3 Kinder
€ 374,40 €31,20
VII. Spielkreis, 60 Min. — durchschnittl. 6-8

Kinder
€ 300,00 €25,00

VIII. Singkreis, 45 Min. - durchschnittl. 20
Kinder
€112,80 €9,40

Wenn ein Schiiler einen Unterricht unter Ziffer
| bis IV. belegt hat, kann er am Spielkreis oh-
ne Kostenberechnung teilnehmen.

VIII. Musikalische Friiherziehung /
Musikalische Grundausbildung
60 Min. Gruppenunterricht durchschn.
8-12 Kinder

€ 288,00 € 24,00

In diesem Gruppenunterricht sind die Schiiler
nach dem Grad ihres Fortschritts eingeteilt, so
dass in jeder Gruppe ein padagogisches Ar-
beitsziel erreicht wird.

Der Gebiihrenberechnung liegen durch-
schnittlich 36 Jahresstunden zugrunde (52
Wochen ./. Ferien).

__GebiihrenerméBigung fiir
_Jugendliche der Musikschule

Nehmen mehrere Jugendliche einer Familie
am Unterricht der Musikschule teil, wird mit
Anmeldung des zweiten und jedes weiteren
Jugendlichen eine GebiihrenerméaBigung aus-
gesprochen. Diese betragt

fir den 2. Jugendlichen 30%

fur den 3. Jugendlichen 40%

fur den 4. Jugendlichen 50%

alle weiteren Jugendlichen sind von der Kur-
susgebiihr befreit. Der erste Jugendliche er-
hélt keine ErmaBigung.

Die Reihenfolge der Jugendlichen richtet sich
nach der Anmeldung zur Musikschule.
Familien, die sich in einer schwierigen finanzi-
ellen Situation befinden, kénnen im Einzelfall
fir Schiiler der Musikschule teilweise Ge-
bihrenbefreiung in Absprache mit dem Magi-
strat erhalten.

A 4

Fachbereich
_“Musikalische Friiherziehung”
beginnt jahrlich im September.
Fir nicht schulpflichtige Kinder (4.,5. und ggf.
6. Lebensjahr)
Ziel der musikalischen Friiherziehung ist es,
die Kinder mit den Elementen der Musik in
spielerischer Art und Weise vertraut zu ma-
chen, sie zu sensibilisieren und die Grundlage
zu einem spateren Instrumentalunterricht zu
schaffen.
Der Unterricht ist so aufgebaut, dass die Kin-
der nach zweijahriger Teilnahme iber die
wichtigsten musikalischen Grundkenntnisse
verfligen. Inhalt und Form des Unterrichts
sind auf Entwicklungsstand und Psyche der
Kinder dieser Altersstufe abgestimmt.
Lernen erfolgt im Spiel.
Die Unterweisung fiir die musikalische Friiher-
ziehung wird bei entsprechendem Bedarf so-
wohl in den stadtischen als auch in den kon-
fessionell gefiihrten Kindergarten der Stadt
durchgefiihrt.

Zur Zeit bestehen folgende Gruppen:
Sozialstation Rembriicken, Frau Frenzel
Ev. Kiga LeibnizstraBe, Frau Kniedel
Kath. Kita GoethestraBe, Frau Kniedel
Kath. Kiga Berliner StraBe, Frau Kniedel
Stadt. Kita Wiesenbornweg, Frau Kniedel
Stadt. Kinderhaus Murmel, Frau Kniedel

___Fachbereich “Musikalische
___Grundausbildung”

Fur schulpflichtige Kinder im 1. und ggf. 2.
Schuljahr

Ziel der Musikalischen Grundausbildung ist
es, schulpflichtige Kinder mit den Elementen
der Musik vertraut zu machen.

Die Ausbildungszeit betragt maximal 1 Schul-
jahr und lauft nach dieser Zeit von Seiten der
Musikschule aus.

Der Unterricht wird bei entsprechendem Be-
darf in den Schulen im Anschluss an den
Schulunterricht durchgefiihrt.

___Instrumentenkarussell

Das Instrumentenkarussell ermoglicht Kin-
dern ab 6 Jahren einen spielerischen Einstieg
in den Instrumentalunterricht, in dem sie tiber
einen Zeitraum von einem ganzen Jahr ver-
schiedene Instrumente kennen lernen. Die
Teilnehmer erhalten dabei in Vierergruppen
fur die Dauer von je sechs bis acht Wochen
Unterricht in Klavier, Schlagzeug, Querfléte,
Cello, Klarinette und Gitarre. Die Instrumente
werden von der Musikschule zur Verfiigung ge-
stellt.

___Instrumentalausbildung

Eine erfolgreiche Instrumentalausbildung setzt
voraus, dass der Schiiler neben dem gezeigten
Interesse auch bereit ist, taglich zu tiben. Auf-
gaben des Fachlehrers ist es, neben dem
Vermitteln von Fertigkeiten am Instrument,
Fahigkeiten des Schiilers zu erkennen und zu
fordern. Es wird Unterricht auf folgenden In-
strumenten erteilt:

* Akkordeon

* Blockflote (Barocke Griffweise)

« Elektrische Gitarre

* Fagott

* Geige/Violine

« Klassische Gitarre/Bass

* Keyboard

*Klarinette

« Klavier

* Mandoline

* Orgel nach Absprache

Musikschule

* Querflote
*Schlagzeug
«Violoncello

Ensemblespiel / Spielkreis

Spielkreise sind eingerichtet fur Schiiler, die
bereits das Musikinstrument beherrschen und
zusammen mit anderen Instrumentalisten
musizieren wollen.

Folgende Spielkreise sind z.Zt. eingerichtet:
Spielkreis Blockflote

Spielkreis Gitarre

Spielkreis Querflote

Dozentinnen/Dozenten der
Musikschule Heusenstamm

Amend, Martin ~ Schlagzeug
Assmann-Schulz, Kerstin  Klarinette
Adalbert-Stifter-Schule
Bergler, Thomas Klavier/Keyboard
Kultur- und Sportzentrum Martinsee und
Adalbert Stifter-Schule
Derbidge, Berenike Cello
Adolf-Reichwein-Gymnasium
Frenzel, Gudrun  Musik. Friiherziehung
Sozialstation Rembriicken
Gerth, Doris Blockflote
Adalbert-Stifter Schule und Rembriicken
Heberer, Peter  Gitarre
Adalbert-Stifter Schule
Herdt, Kurt Klavier/Orgel
Adolf-Reichwein Schule
Hofmann, Annette
Sopranblock-, Altblock-,
Querfléte und Spielkreis
sowie Musikal. Grundaus-
bildung und Klavier
Otto-Hahn-Schule u. Kultur- u. Sportzentrum
Martinsee
Krotov, Kirill Klavier
Hinteres Schlésschen
Kniedel, Andrea  Musik. Friiherziehung
in verschiedenen Kindertagesstatten
Schaffar-Kottmann, Angelika
Violine
Hinteres Schlosschen
Kottmann, Boris Violine
Hinteres Schlésschen
Kraus, Michael ~ Gitarre/E-Gitarre
Otto-Hahn-Schule
Linke, Rolf Akkordeon
Adolf-Reichwein Schule
Loll, Wolfgang Klavier/Fagott
Adalbert-Stifter Schule
Pollmeier, Sabine Gitarre
Adalbert-Stifter Schule
Reichardt, Oliver Gitarre/
E-Gitarre/Bass
Adolf-Reichwein-Schule
Reissmann, Hannelore
Querflote
Adalbert-Stifter Schule
Schnadt, Michael Klavier
Hinteres Schlésschen
Schneider, Wolfgang
Klavier
Otto-Hahn-Schule
Steinbach, Patrick Gitarre/E-Git./Mandoline
Adalbert-Stifter Schule
Weidmann, Gerhard
Otto-Hahn-Schule,
Kindergarten Rembriicken

Keyboard/Klavier

Im Laufe des ersten Halbjahres 2008 erfolgt
der Umzug der Musikschule in das Haus der
Musik: SchlossstraBe 10, Heusenstamm





