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Volkshochschule Heusenstamm

Informationen

VHS-Geschaftsstelle

des Magistrats der Stadt Heusenstamm
Im Herrngarten 1, Rathaus

63150 Heusenstamm

Informationen, Kursanmeldungen
Dienstags und donnerstags

jeweils von 10.00-12.00 Uhr, 14.30-17.00 Uhr
Frau Felicitas Karb,

Tel.: 06104/607-1124

Fax: 06104/607-1662

E-Mail: vhs@heusenstamm.de

Internet: www.vhs-heusenstamm.de
Geschaftsfithrung:

Herr Markus Tremmel

Teilnahmebedingungen der VHS

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist von
einer vorherigen Anmeldung abhéngig. Diese
ist per Postkarte (der Broschiire beigeheftet),
per Fax oder per Email moglich. Die Anmel-
dung gilt als verbindlich. Bei allen Kursen (aus-
genommen Sprachkurse) ist eine schriftliche
Abmeldung bis 14 Wochentage vor Veranstal-
tungstermin moglich. Es gilt das Datum des
Eingangsstempels. Nach Verstreichen dieser
Frist ist die volle Kursgeblhr zu entrichten.
Eine Abmeldung nach Ablauf dieser Frist kann
nur in besonders begriindeten Ausnahmeféal-
len anerkannt werden; ein entsprechender
Nachweis ist unverziglich zu fiihren.

Mindestteilnehmer/innenzahl

und Zuschlag

Fir die Durchfiihrung eines Kurses ist in der
Regel eine Mindestteilnehmer/innenzahl von
9 erforderlich. Bei weniger als 9 bis mind.
6 Teilnehmer/innen kann der Kurs dennoch
stattfinden, wenn die Teilnehmer/innen mit
dem entsprechenden Gebiihrenaufschlag (s.
Gebiihren) einverstanden sind. Das Nichtein-
verstandnis fiir den entsprechenden Ge-
biithrenaufschlag muss bei der Anmeldung
vermerkt werden. Auf den Gebiihrenauf-
schlag ist keine ErmaBigung maglich.

Die Kursgebiihr ist auf unten aufgefiihrtes
Konto unter Angabe des Teilnehmers und
Nennung der Kursnummer zu iiberweisen:
Konto-Nr. 4 724 647, bei der Sparkasse
Langen-Seligenstadt (BLZ 506 521 24)

Politik - Gesell-
schaft - Umwelt

Rhetorik-Wochenend-Seminar
Wirkungsvoll reden und vortragen

Stellen Sie sich vor, Sie haben Gelegenheit, Ihr
Thema von Angesicht zu Angesicht vorzutra-
gen. Ware es vielleicht so, dass Sie die wesent-
lichen Stellen Ihrer Rede frei vortragen? Sie
liberzeugen mit lhrer Personlichkeit? Vielleicht
maogen Sie Notizen oder Flip-Chart bzw. Power-
point so einsetzen, dass Sie als Person wirken.
Vielleicht mochten Sie die Aufmerksamkeit des
Publikums vom ersten Moment an erhalten
und dass lhre Rede oder Ihr Vortrag interes-
sant oder geradezu packend wahrgenommen
wird, selbst wenn es um ein vermeintlich niich-
ternes Sachthema geht. In diesem Training
erhalten Sie einfach umsetzbare Vorschlage

Die Geschaftsstelle nimmt keine Kursgebiih-
ren entgegen. Wer sich ordnungsgemaB an-
gemeldet hat, kann am ersten Unterrichtstag
teilnehmen. Die Gebiihren bzw. der Gebiih-
renaufschlag muss spatestens nach der
ersten Unterrichtseinheit (des jeweiligen
Kurses) an die VHS- Heusenstamm ent-
richtet werden. Bei Nichtbeachtung der
Zahlungsmodalitdten kann dies zum Aus-
schluss aus dem Kurs fiihren.

Gebiihrenriickerstattung:

1.) Kursgebiihren werden zuriickerstattet
a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung
abgesagt werden muss;

b) anteilig, wenn mindestens ein Fiinftel
der vorgesehenen Veranstaltungsabschnitte
ausfallt.

2.) Kursgebiihren werden auf schriftlichen An-
trag in voller Hohe oder anteilig erstattet,
wenn in der ersten Halfte einer Kursveran-
staltung eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer
aus von ihr / ihm nicht zu vertretendem
Grund (insbesondere langere Krankheit,
Wohnortwechsel aus beruflichen Griinden)
nicht in der Lage ist, weiter an der Veranstal-
tung teilzunehmen; ein entsprechender
Nachweis ist unverziiglich zu erbringen.

Ferien:

Am Rosenmontag und Fastnachtsdienstag
(07. u. 08.03.2011) sowie wahrend der Oster-
ferien (18.04. bis 29.04.2011, den Sommer-
ferien (27.06. bis 05.08.2011) und an beweg-
lichen Ferientagen findet kein Unterricht statt.
Am letzten Schultag vor den Ferien stehen die
Unterrichtsréaume in den Schulen nicht zur
Verfligung.

Eine Haftung firr Teilnehmer, insbesondere bei
Unféllen oder Verlusten von Eigentumsgegen-
sténden, wird von der Stadt Heusenstamm
und dem Landkreis Offenbach (Schultrager)
nicht ibernommen.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise: Nach
Einsendung lhrer Anmeldung erhalten Sie
keine weitere Benachrichtigung. Bitte finden
Sie sich zum ersten Veranstaltungstermin ein,
wie er mit Ort, Tag und Zeit im Programm aus-
geschrieben ist. Die Teilnahmebedingungen
werden mit der Anmeldung als verbindlich
anerkannt.

zur effektiven Vorbereitung einer Rede sowie

die Moglichkeit, Ihr Kénnen vor anderen Men-

schen zu sprechen, zu trainieren.

Sie konnen fiir sich folgende Fragen beantwor-

ten:

- Sie sind in Kontakt mit hrem Publikum?

- Sie wirken sicher und fiihlen sich auch
sicher?

- Sie nutzen Ihre Vorbereitungszeit optimal?

- Sie unterstitzen durch Gestik und Mimik
entscheidende Inhalte?

- Sie wecken Interesse beim Zuhorer?

He 1.00.01

Jiirgen Felger, Dipl.-Volkswirt und

Rhetorik-Trainer

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG

So, 9.45 - 17.45, am 13.02.2011

1 Termin, 10 UE

€ 31,00 / ab 10 Teilnehmer

(Seminarunterlagen sind fiir € 5,00 beim

Kursleiter erhaltlich)

VOLKSHOCHSCHULE HEUSENSTAMM

Kursgebiihren:

Die in der Kursbeschreibung aufgefilhrte Ge-
blhr bezieht sich auf 10 Kursteilnehmer. Sollte
die Teilnehmerzahl von 10 nicht erreicht wer-
den, kann der Kurs mit einer erhéhten Kursge-
blhr stattfinden. Bei mehr als 10 Teilnehmern
reduziert sich die Gebiihr entsprechend. (siehe
Tabelle) Wer mit einer Erhohung der Gebiih-
ren bei weniger als 10 Teilnehmern nicht
einverstanden ist, muss dieses auf der An-
meldekarte kenntlich machen.

Otto-Hahn-Schule, Philipp-Reis-Str. 52 - 54
Schulungsrdume VHS,

Eisenbahnstr. 11, 1. Obergeschoss

Haus der Begegnung, Obertshauser Str. 30
(Stadtteil Rembriicken)

Programmbereiche:

Die Kursgebiihr betragt fiir eine Unterrichtseinheit von 45 Min. fiir die jeweiligen

Teilnehmer 1 - Politik, Gesellschaft 2 - Kultur 5 - Beruf, EDV
3 - Gesundheit, 3.4 - Heilmethoden
Entspannung, Bewegung 3.7 - Ernahrung
4 - Sprachen

6 EUR 5,00 EUR 5,30 EUR 6,00

8 EUR 3,75 EUR 4,00 -

10 EUR 3,10 EUR 3,20 -
12 und mehr EUR 2,50 EUR 2,65 -

Bei Kinderkursen wird eine ErmaBigung von 30 % auf die Kursgeblhr gewéhrt (bis 14 Jahre).

Gebiihrenbefreiung:

Fir Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis
Offenbach, die Arbeit suchend gemeldet sind
oder die Leistungen nach dem SGB Il bzw.
SGB XII beziehen, ist der Besuch von einer
Veranstaltung teilweise gebiihrenfrei. Der Be-
freiung liegt eine Teilnehmerzahl von 10 zu
Grunde. Die dartiber hinaus anfallenden Auf-
schlage sind nach Kursbeginn zu entrichten.
Gebiihrenbefreiungen bedirfen des Nachwei-
ses durch die Antragstellerin bzw. den Antrag-
steller. Der Nachweis ist der Anmeldung bei-
zufiigen; nachtréaglich eingereichte Nachweise
kénnen nicht anerkannt werden.

Fiir Materialzuschlage o. &. Zusatzkosten kann
keine Befreiung gewahrt werden. Gebiihrenbe-
freiungen konnen flr bestimmte Veranstaltun-
gen ausgeschlossen werden.

Ort der Veranstaltungen:
Adalbert-Stifter-Schule, Schulstr. 2 - 4
Adolf-Reichwein-Schule

(Haupt- und Realschule), Leibnizstr. 61
Alte Schule Rembriicken, Hauptstr. 23
Evangelisches Gemeindehaus,
Leibnizstr. 57

Rhetorik-Wochenend-Seminar
Gesprdche fiihren, Gespréche fordern
Stellen Sie sich vor, Sie sind in einem Gesprach
und flihlen sich von lhrem Gesprachspartner in
Ihrer Sicht verstanden. Gleichzeitig wird Ihnen
von Ihrem Gegenliber klar gemacht, dass er/sie
einen anderen Standpunkt vertritt als Sie. Aber
vielleicht merken Sie in dieser Situation, dass
Sie immerhin eine gemeinsame Gesprachse-
bene gefunden haben. In diesem Kurs arbeiten
wir mit folgender These: ,Das Geschaftsleben
ist nicht so sachlich-niichtern, wie es scheint.
Damit Sie sich in einer Gesprachssituation fair
behandelt fiihlen, geht ein geschickter Verhand-
ler auf Ihre Argumente ein und dariiber hinaus
auch auf die emotionale Tonlage, in der Sie
formulieren®.
Sie kdnnen fiir sich folgende Fragen beantwor-
ten:
- |hr Gesprachspartner fiihlt sich ernst
genommen?

Kuratorium (Kommission)
Volkshochschule Heusenstamm:
Biirgermeister Peter Jakoby (Vorsitzender)
Stadtrat Manfred Ester

Stadtverordneter Norbert Sommer
Stadtverordneter Karsten Sigl
Stadtverordneter Heinrich Wilke-Zimmermann
Stadtverordnete Sandra Horn
Stadtverordneter Dr. Rudolf Benninger
Herbert Margraf

Joachim Kammerer

Dr. Dieter Klockner

Dr. Hartmut von Kienle

Dipl.-Verw. Markus Tremmel (Geschéftsfiihrer
der VHS und Leiter der Musikschule)

Stadtbiicherei Heusenstamm

SchlossstraBBe 10
Tel.: 0 61 04 / 64 36 15

K

Offnungszeiten:

Di.: 10.00 - 12.00 u. 15.00 - 19.00 Uhr
Mi. u. Do.: 15.00 - 18.00 Uhr
Fr.: 10.00 - 12.30 Uhr

Einmal monatlich - jeweils am
2. Samstag: 11.00 -13.00 Uhr

- Sie vertreten gleichzeitig Ihre eigene
Position?

- Sie stellen Klarheit Giber Gesagtes her, um
Missverstandnisse zu vermeiden?

- Sie gehen souveran mit verschiedenen
Meinungen um?

- Sie halten den Kontakt und bleiben im
Gespréach?

He 1.00.02

Jiirgen Felger, Dipl.-Volkswirt und

Rhetorik-Trainer

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG

So, 9.45 - 17.45, am 27.02.2011

1 Termin, 10 UE

€ 31,00 / ab 10 Teilnehmer

(Seminarunterlagen sind fir € 5,00 beim

Kursleiter erhaltlich)




GESELLSCHAFT | KUNST UND KULTUR

Landerkunde /
Geographie

Dia-Veranstaltungen

Diavortrage finden im Haus der Stadtgeschich-
te, Eckgasse 5, jeweils um 20.00 Uhr statt.
Die Themen der Einzelveranstaltungen aus
Geographie und Geschichte werden in einem
Informationsblatt vorgestellt. Folgende Termi-
ne standen vor Drucklegung bereits fest:

10.01.2011:
24.01.2011:
07.02.2011:
21.02.2011:
14.03.2011:

Insel Texel

Kanada, . Teil
Georgien

Kanada, II. Teil
Malaysia und Thailand

Das Programm ist im Rathaus (Information)
und bei nachstehenden Heusenstammer
Geldinstituten / Firmen erhaltlich. Thnen gilt
unser besonderer Dank.
- Monier Braas GmbH,

Rembricker StraBe 50
- Buchhandlung ,Das Buch“,

Frankfurter StraBe 30
- Herth & Buss GmbH & Co. KG,

DieselstraBe 2 — 4
- SEB Bank AG, Frankfurter StraBe 44 a
- Volksbank Heusenstamm,

Frankfurter StraBe 20

Ein Unkostenbeitrag von € 2,00 pro Teilneh-
mer ist am Eingang zu entrichten. Sammelbe-
halter stehen bereit.

Heusenstamm, wie es keiner kennt:
Hoher Berg — ehemaliger graflicher
Steinbruch

Vom Treffpunkt wandern wir zum ,Hohen
Berg"“. Der ,Hohe Berg” mit seinen 159 m
Hohe liegt in der Heusenstammer Gemarkung
und gehort mit dem umliegenden Waldgebiet
der Stadt Frankfurt. An diesem Tag wird das
Tor zum ehemaligen Steinbruch gedffnet und
die Besucher diirfen unter Anleitung von Her-
bert Margraf den Steinbruch erkunden. Trittsi-
cherheit und gutes Schuhwerk ist erforderlich.
Die historische Bedeutung und die geologi-
sche Beschaffenheit des Steinbruchs, der zu
einem Biotop geworden ist, werden erlautert.
Sollte noch etwas Zeit sein, so suchen wir auf
dem Rickweg vom ,,Hohen Berg" noch einige
Huigelgraber auf, die versteckt im Wald rund
um den ,,Hohen Berg" liegen.
Hochstteilnehmerzahl: 25

He 1.01.01

Herbert Margraf

Sa, 07.05. 2011, 14.30 - 17.30 Uhr

€ 4,50 (bitte auf das Konto der VHS tber-
weisen)

Treffpunkt: Parkplatz hinter dem Restaurant
,Waldesruhe"

Trittsicherheit und gutes Schuhwerk sind
erforderlich. Teilnahme auf eigene Gefahr
Anmeldung per Email bitte an
vhs@heusenstamm.de oder 06104/607-1124
bis 05.05.2011

Eine Anmeldung ist auch per
E-Mail moglich:
vhs@heusenstamm.de

AN

Recht

Erbrecht NEU
Rechtsanwaltin Sigrid Rebell gibt eine kurze,
allgemeine Einfiihrung in das deutsche Erb-
recht. Der Vortrag bietet die Moglichkeit, sich
einen Uberblick tber die gesetzliche Erbfolge
und das neue Pflichtteilsrecht zu verschaffen.
Hierbei wird auf Grund der neuen Gesetzes-
lage vor allem zu den Themen Pflegeleistun-
gen und deren Berlcksichtigung, Entziehung
des Pflichtteils und Verjahrungsvorschriften
von familien- und erbrechtlichen Anspriichen
informiert.

He 1.05.01

Sigrid Rebell, Rechtsanwaltin
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Mi, 19.00 Uhr, am 09. Februar 2011

€ 4,50 (bitte auf das Konto der VHS Uiber-
weisen).

Anmeldungen bitte per E-Mail an
vhs@heusenstamm.de oder telefonisch an
06104/607-1124 bis zum 08.02.2011.

Psychologie

In kleinen Schritten zu mir selbst...
Ein Selbst- ERFAHRUNGS- und Entspannungs-
kurs fir Frauen, die einen Weg suchen, wieder
zu ihrer Kraft und Stérke zu finden.

Durch eigene negative Bewertung unserer Ge-
fiihle, Gedanken und Handlungen fithlen wir
uns oft klein. Selbstzweifel, wenig Gespur fiir
unsere Bediirfnisse und Schwierigkeiten, es uns
gut gehen zu lassen, geben uns das Gefiihl, nur
noch zu ,funktionieren“. Immer mehr verlieren
wir unsere Kraft, Energie und Lebensfreude.
Dieser Kurs ist fiir Frauen gedacht, die neugie-
rig darauf sind, neue Wege zu finden, um sich
selbst wieder mehr zu spiiren, ihre tatséch-
lichen Bedirfnisse wieder wahr zu nehmen
und somit Zugang zu mehr Lebensfreude und
Gelassenheit im Alltag zu finden. Mit Techni-
ken der Gestalt-, Korper- und Kunsttherapie
schaffen wir den hierfiir notwendigen Raum.
Weg vom Kopf, der nur allzu oft vorschreibt
wie man zu sein hat — hin zu der eigenen
Wahrheit. Unterstiitzen werden uns dabei
unter anderem Entspannungsiibungen, die Ar-
beit mit kreativen Mitteln und Wahrnehmungs-
ibungen. In Gesprachen, die von Achtung und
Respekt fiir jede einzelne Frau geprégt sind,
darf ,alles da sein was ist".

Bitte eine Decke und Socken mitbringen.
Hochstteilnehmerzahl: 10

He 1.07.01

Elke Ruhl und Elke Klein, Psychologische
Beraterinnen (Gestalttherapie mit Elementen
der Kunst- und Korpertherapie)
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Mi, 18.00 - 21.00 Uhr, am 02.02., 02.03.,
06.04., 04.05. und 08.06.2011

5 Termine, 20 UE

€62,00 / ab 10 Teilnehmer

Familienaufstellungen -
Unbewusste Krafte aus unserem
(Familien-) System erkennen und
nutzen

Wir alle sind in unterschiedlichsten Systemen
eingebunden. Unsere Pragungen entstanden
meist in unserem ersten und wichtigsten Sys-
tem, der Familie. Durch Veranderung unseres
eigenen inneren Familienbildes mit Stellver-
tretern aus der Gruppe wird es moglich, den
Grund unerklarlicher Probleme zu erkennen
und unbewusste Verstrickungen zu l6sen. Ein
enorm tiefgreifendes machtiges Mitteil um un-
bekannte Einflussfaktoren im Leben und der
Gesundheit sichtbar und lésbar zu machen.
Nach einem kleinen Vortrag tiber Familienauf-
stellungen und andere Aufstellungsformen er-
halten Teilnehmer die Moglichkeit, ein eigenes
Anliegen aufzustellen. Bei mehreren Aufstel-
lungswiinschen wird eine Auswahl getroffen.
He 1.07.02

Sigrid Barthelmes und Lutz Frentzel,
Heilpraktiker fir Psychotherapie
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mi, 18.00 - 21.00 Uhr, am 16.02.2011

1 Termin, 4 UE

€ 12,40 / ab 10 Teilnehmer

Frauenkurs: ,Wenn ich einst alt
bin, mochte ich satt und gliicklich
sein” NEU
Viele Frauen in der Lebensmitte fiihlen sich
radikal auf sich selbst zurlickgeworfen. Die
Kinder haben das Haus verlassen; die Part-
nerschaft ist eingefahren; die berufliche Situ-
ation ist unsicher und der Korper verandert
sich. Diese Lebensphase beinhaltet eine groBe
Chance. Wenn es lhnen gelingt, diese Ausein-
andersetzung konstruktiv zu nutzen, kann Ihr
Leben wirklich bunt werden. Durch kleine
Ubungen lernen Sie in einer herzlichen Atmo-
sphére sich in lhrem Sosein anzunehmen, um
gestarkt und mit groBerem Selbstvertrauen in
Ihr Leben zu gehen.

He 1.07.03

Sigrid Barthelmes und Agnes Wiesner,
Heilpraktikerinnen fiir Psychotherapie
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mo, 17.00 - 21.00 Uhr, am 14.03., 28.03.
und 11.04.2011

3 Termine, 16 UE

€49,60 / ab 10 Teilnehmer

Mit Angsten umgehen NEU
Jeder kennt Situationen, in denen Angst auf-
taucht. Manchmal tauchen aber gerade dann
Angste auf, wenn wir sie gar nicht brauchen
konnen. Bei Priifungen, Vortragen, vor Situ-
ationen, Menschen, Ereignissen. Weil Angst
ein fester Bestandteil des Menschen ist, kann
diese nicht grundsatzlich verschwinden. Aller-
dings kann man lernen, mit diesen Kraften
umzugehen, sie zu beeinflussen und zu kon-
trollieren. In diesem Vortrag werden Zusam-
menhénge erklart und maogliche Lésungswe-
ge, die jeder fiir sich und andere anwenden
kann, aufgezeigt. Wer lernt damit umzugehen,
erfahrt oft eine groBe Erleichterung.

He 1.07.04

Lutz Frentzel, Heilpraktiker fir Psycho-
therapie

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mi, 18.00 - 21.00 Uhr, am 16.03.2011

1 Termin, 4 UE

€ 12,40 / ab 10 Teilnehmer

Verbraucherfragen

NEU
Fotovoltaik - Strom aus der Sonne
Vortragsveranstaltung in Zusammenarbeit mit
der Energieberatung der Energieversorgung
Offenbach AG.
Aktuelle Forderprogramme sowie eine Einspeise-
verglitung von beinahe 30 Cent ab Januar 2011
je verkaufter Kilowattstunde Strom sichern die
Wirtschaftlichkeit von Fotovoltaikanlagen. Wie
man die Sonnenenergie zur Stromerzeugung
nutzen kann, ob der so erzeugte Strom selbst
genutzt wird, was es kostet und was es bringt,
erfahren Sie in diesem Vortrag. Auch techni-
sche Laien lernen die Funktionsweise einer
Fotovoltaikanlage verstehen und werden in die
Lage versetzt, eine kompetente Kaufentschei-
dung zu fallen. Individuelle Problemlésungen
konnen erértert werden. Der Kurs richtet sich
vorwiegend an Eigentlimer von Ein- und Mehr-
familienhausern. Die Kursteilnehmer erhalten
nach der Veranstaltung entsprechende Unter-
lagen und Broschiiren.
Der Referent von der Energieversorgung Of-
fenbach AG steht nach der Veranstaltung fiir
Fragen zur Verfigung.
Mehr Informationen zur EVO-Energieberatung/
Bildungspartnerschaft finden Sie auf deren
Homepage: www.evo-ag.de
He 1.19.01
Eberhard Kundi, Energieberater
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, 16.02.2011
1 Termin
Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist kos-
tenlos.
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Anmeldung an vhs@heusenstamm oder
06104/607-1124 bis zum 15.02.2011

Gestalten

Harmonisch leben mit Feng Shui
Aufbauend auf die Formenschule und den
Energien der Fliegenden Sterne wird ein Pra-
xisobjekt bearbeitet. In der ersten Stunde wird
das bereits Erlernte wiederholt und noch offe-
ne Fragen besprochen. AnschlieBend werden
wir ein Haus berechnen und bewerten.

He 2.00.01

Ina Peters, Diplom-Padagogin und zertifizier-
te Feng-Shui-Beraterin

EisenbahnstraBe 11, 1. OG

Do, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 24.02.2011
(die weiteren Termine werden mit den Teilneh-
mern/ Teilnehmerinnen geplant)

4 Termine, 8 UE

€ 25,60 / ab 10 Teilnehmer

Literatur

Literaturtreff fiir Senioren

Fir alle Literatur-Interessierten gibt es ein bunt
gemischtes Programm in alle Richtungen der
deutschsprachigen Literatur.

He 2.01.01

Im Kaminzimmer des Horst-Schmidt-Hauses,
HerderstraBe 85, Heusenstamm

Mi, 16.00 - 17.30 Uhr, ab 02.02.2011
(jeweils am 1. und 3. Mittwoch im Monat)
Gebuhrenfrei

VOLKSHOCHSCHULE HEUSENSTAMM




Kalligraphie

g
7/ !,a'

Schrift und Aquarell

Die historischen Formen der Antiqua-GroBbuch-
staben werden stark verandert, sodass der ei-
gentliche Buchstabe abstrahiert erscheint. Die
Buchstabenteile werden farbig angelegt und mit
kleinen graphischen Mustern verziert. Auch der
Hintergrund wird in diese Verfremdung mit ein-
bezogen. Es entstehen sehr moderne, farben-
frohe Schriftbilder. — Fiir Einsteiger besonders
geeignet.

Hochstteilnehmerzahl: 15

He 2.05.01

Sigrid Hammon, Kunstpadagogin
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Do, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 03.02.2011

10 Termine, 20 UE

€64,00 / ab 10 Teilnehmer

Tanz

Orientalischer Tanz - Bauchtanz /
fiir Anfangerinnen jeden Alters mit
geringen Vorkenntnissen

Frauen sind Multitasker, die sowohl beruflich,
wie auch im familidren Umfeld unentwegt or-
ganisieren, an vielen Fronten arbeiten und in
der Regel alles im Griff haben: Dieser Kurs
bietet die Chance, sich Zeit fiir sich selbst
zu nehmen, die eigene Weiblichkeit neu zu
entdecken, den ganzen Korper mit SpaB zu
trainieren, auch wenn man léangere Zeit nichts
getan hat. Getanzte Lebensfreude, das Vermit-
teln eines guten Korpergefiihles, Erlernen der
Grundbewegungen und das Fordern der Be-
weglichkeit sind wichtige Bestandteile dieses
Kurses. Allmahlich werden wir den eigenen
personlichen Ausdruck in den Vordergrund
riicken und nebenbei auch Einiges tber kultu-
relle Hintergriinde und orientalische Rhythmik
erfahren.

He 2.09.01

Elke Blank-Ziethmann, Lizenztrainerin fiir
Orientalischen Tanz im Dt. Sportbund

Haus der Begegnung, Obertshauser StraBe 30
(Stadtteil Rembriicken)

Di, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 08.02.2011

15 Termine, 30 UE

€ 96,00 / ab 10 Teilnehmer

Orientalischer Tanz - Bauchtanz /
Medium - Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe 2.09.01

He 2.09.02

Elke Blank-Ziethmann, Lizenztrainerin fiir
Orientalischen Tanz im Dt. Sportbund

Haus der Begegnung, Obertshauser StraBe 30
(Stadtteil Rembriicken)

Di, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 08.02.2011

15 Termine, 30 UE

€ 96,00 / ab 10 Teilnehmer

Gesundheit

Schonheitsrezepte aus der Natur -
~Mango auf der Haut”

- Kosmetik praktisch anwenden —

Honig, Gurkenscheiben und Co. - alte, iiber-
mittelte Pflegerituale seit Generationen und
Jahrhunderten erprobt. Unzahlig viele Extrakte
und Ole aus Pflanzen, Bliiten, Wurzeln und
Fruchten haben in der heutigen Zeit die Tiegel
und Tuben erobert. Worauf sollte ich achten in
Bezug auf meinen individuellen Hauttyp? Hier
erfahren Sie Wissenswertes fiir lhre individuel-
le Pflege. Die Naturkosmetik ist immer belieb-
ter. Was bedeutet dies flir mich als Verbrau-
cher? Entsprechend Ihrem Hauttyp werden Sie
selbst aus der Natur einfache Gesichtsmasken
anriihren. Um das Ergebnis der Maske zu
unterstiitzen, werden wir eine sanfte, kurze
Gesichtsmassage nach dem kostbaren Wis-
sen alter Kulturen anwenden. Uber bestimmte
Energiepunkte und Fingerhaltungen erreichen
wir eine sofortige Glattung der Mimikfaltchen
und eine Entspannung des ganzen Korpers.
Bitte mitbringen: Kleine Schiissel, Loffel, Stirn-
band, Schreibmaterialien, Handtuch (Bitte
ungeschminkt kommen, oder Abschmink-
utensilien mitbringen.)

He 3.00.01

Tanja Pehl, staatl. gepr. Kosmetikerin und
Visagistin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Sa, 14.00 - 17.00 Uhr, am 22.01.2011

1 Termine, 4 UE

€ 11,10 (incl. EUR 2,50 Materialkosten)

Yoga /
Autogenes Training
/ Entspannung

Hatha-Yoga fiir leicht
Fortgeschrittene

Mit statischen und dynamischen Kérperiibun-
gen halten wir unseren Korper beweglich. Durch
diese Bewegungsablaufe wird der Abbau von
Verspannungen bewirkt, sowie eine Kréftigung
der Wirbelsaule, Muskulatur und der Gelenke
erreicht. Bewusste Atemfiihrung und Entspan-
nungstibungen wirken sich beruhigend auf un-
seren Korper, die Gefilhle und Gedanken aus.
Die YogaUibungen beeinflussen die Haltung, die
Organfunktion, die Konzentrationsfahigkeit und
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die Entspannung positiv. Bitte Decke, bequeme
Kleidung, dicke Socken und ggf. ein Sitz- oder
Nackenkissen mitbringen.
Hochstteilnehmerzahl: 12

He 3.01.01

Britta Herrmann, Yogalehrerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mo, 17.50 - 19.20 Uhr, ab 17.01.2011

16 Termine, 32 UE

€ 93,50 / ab 10 Teilnehmer

Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Grundkenntnisse von Hatha-Yoga (siehe Kurs
3.01.01) werden bewusst erweitert und ge-
festigt. Bitte Decke, bequeme Kleidung, dicke
Socken und ggf. ein Sitz- oder Nackenkissen
mitbringen.

Héchstteilnehmerzahl: 15

He 3.01.02

Britta Herrmann, Yogalehrerin
Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm, Gymnastik-
halle

Mo, 19.45 - 21.15 Uhr, ab 17.01.2011

16 Termine, 32 UE

€ 93,50 / ab 10 Teilnehmer

Alles fiir Gesundheit und Wohl-
befinden: Autogenes Training /
Konzentrierte Selbstentspannung /
Meditation

Mochten Sie sich von Stress befreien? Los-
lassen lernen und lhr inneres Gleichgewicht
wieder finden? Durch Muskelspannung und
-l6sung, verbunden mit einer ruhigen, tiefen
Atmung und positiven Vorstellungsbildern,
Phantasiereisen und Korperwahrnehmung,
kénnen Sie in einen Zustand tiefer wohltu-
ender Entspannung gelangen, in dem Sie in
Ruhe und Gelassenheit vollstandig regenerie-
ren. Eine Kraftigung und Belebung fiir lhren
gesamten Organismus! Leitsatze — positiv for-
muliert — wirken in den Alltag hinein.

He 3.01.03

Ilse Raasch, Dozentin fiir Entspannung und
Meditation

Adalbert-Stifter-Schule, Heusenstamm

Kurs A:

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 07.02.2011
Kurs B:

Do, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 10.02.2011

10 Termine, 20 UE

€ 62,00 / ab 10 Teilnehmer

Hatha-Yoga

Yoga ist ein Ubungsweg fir alle Menschen
mit ihren unterschiedlichen Moglichkeiten und
ihren personlichen Bediirfnissen. Das Ziel ist,
durch Yoga zu mehr Gesundheit, Ruhe und
Klarheit im Geist zu finden und zu mehr Acht-
samkeit sich selbst und anderen gegeniber.
Das Gleichgewicht zwischen Korper und Geist
wird vor allem durch kdrperliche Ubungen
(Asanas), durch Atemiibungen (Pranayama)
und Meditation angestrebt.

Bitte Decke und bequeme Kleidung mitbrin-
gen.

Hochstteilnehmerzahl: 14

He 3.01.04

Hildegard Erbar, Yogalehrerin GGF / BDY /
EYU

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Di, 9.00 - 10.00 Uhr, ab 08.02.2011

15 Termine, 20 UE

€ 62,00 / ab 10 Teilnehmer

Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene

Um auf Dauer die angenehme Wirkung von
Yoga zu erfahren, ist es wichtig, regelmaBig zu
iben. Ein Yoga-Kurs fiir Fortgeschrittene ver-
tieft die Kérperpraxis. Im achtsamen Uben der
Asanas und der Atembeobachtung wird ein
Prozess in Gang gesetzt, der uns hilft, Wohlbe-
finden zu erlangen und zu erhalten.

Bitte eine Decke, bequeme Kleidung und evtl.
ein Sitzkissen mitbringen.
Hochstteilnehmerzahl: 14

He 3.01.05

Hildegard Erbar, Yogalehrerin GGF / BDY /
EYU

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Di, 10.15 - 11.45 Uhr, ab 08.02.2011

15 Termine, 30 UE

€ 93,00 / ab 10 Teilnehmer

Duft-Qi-Gong - die besondere
chinesische Heilgymnastik

Ein einfacher Weg zu innerer Harmonie.
Duft-Qi-Gong ist sehr einfach zu erlernen und
auszufiihren und stellt daher fiir uns Westeu-
ropéer einen leichten Einstieg in die asiatische
Heilgymnastik dar. Die Natrlichkeit der Be-
wegungen garantiert uns, dass Duft-Qi-Gong
richtig ausgeiibt wird und einen positiven Ef-
fekt auf unseren Korper und Geist hat. Duft-
Qi-Gong hilft uns, von unserer Kopflastigkeit
wegzukommen, und wieder ein gutes Korper-
gefiihlt zu entwickeln. Die Ubungen dienen
der Entgiftung, helfen Blockaden zu l6sen und
regen den Energiefluss (das Chi) in unseren
Meridianen an. Nur wenn die Energie (das Chi)
in den Meridianen ungehindert flieBen kann,
ist der Mensch gesund (traditionelle chinesi-
sche Medizin).

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie eine Decke, Iso- oder Yogamatte und
evtl. ein kleines Kissen mit, fiir die abschlie-
Bende Entspannungsiibung.
Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen
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He 3.01.06

Renate Sattler, Gesundheitstrainerin und
Meditationsleiterin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Kurs A:

Di, 10.00 - 10.45 Uhr, ab 15.03.2011
Kurs B:

Di, 11.15 - 12.00 Uhr, ab 15.03.2011
Kurs C:

Do, 18.00 - 18.45 Uhr, ab 10.03.2011
Kurs D:

Do, 19.15 - 20.00 Uhr, ab 10.03.2011
12 Termine,12 UE

€ 37,20 / ab 10 Teilnehmer

Sich heilsam entspannen -
Einfiihrung in das FORMEL-7-
TRAINING

Uber sieben Suggestivformeln leiten wir den
Entspannungszustand ein. Die ganze Ubung
- medizinisch sowie psychologisch fundiert —
dauert nur 60 Sekunden. Bei regelmaBigem
Training reduzieren wir auf diese Weise krank-
machenden Stress, lassen in uns Ausgeglichen-
heit und Ruhe aufkommen, und steigern Auf-
merksamkeit und Ausdauer. Weitere heilsame
Effekte konnen sich einstellen, z. B. Abbau von
Angsten oder Senkung von hohem Blutdruck.
Die Ubung ist leicht zu erlernen und lasst sich
flexibel in Alltag und Beruf integrieren.

Bitte bringen Sie Schreibzeug mit. Decke und
Isomatte werden n i ¢ h t benétigt.

He 3.01.07

Manfred Karl Bohm, Dipl.-Theologe und
Entspannungstrainer

Adolf-Reichwein-Haupt- und Realschule,
Heusenstamm

Di, am 05.04.2011, 19.00 - 21.15 Uhr

1 Termin, 3 UE

€ 9,30 / ab 10 Teilnehmer

Bewegung

Wirbelsdulengymnastik

Die funktionelle Ganzkorpergymnastik wird mit
Gleichgewichts- und Koordinationsiibungen
kombiniert. Hiermit werden vorhandene Dys-
balancen kompensiert und durch die Kombi-
nation mit der Sturzprophylaxe das Korperge-
fuhl verbessert. Mit diesem Kursus sollen die
Teilnehmer eine 6konomische Bewegungsqua-
litat und mehr Sicherheit in den Alltagsbewe-
gungen erhalten.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.01

Barbara Féller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Adolf-Reichwein-Haupt- und Realschule,
Turnhalle

Mo, 17.30 - 18.30 Uhr, ab 31.01.2011

15 Termine, 20 UE

€60,80 / ab 10 Teilnehmer

Wirbelsdulengymnastik

am Vormittag

Muskeldysfunktionen werden durch die funkti-
onelle Ganzkérpergymnastik kompensiert und
damit die Leistungsfahigkeit gesteigert.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.02

Barbara Foller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Kurs A:

Di, 9.00 - 9.45 Uhr, ab 01.02.2011
Kurs C:

Di, 11.00 - 11.45 Uhr, ab 01.02.2011
15 Termine, 15 UE

€ 46,50 / ab 10 Teilnehmer

Riicken-Fit

Wirbelsdaulengymnastik fiir Frauen
Alltagsbeschwerden, die durch Bewegungs-
mangel oder einseitiger Belastung entstanden
sind, werden durch die gezielte Schongymnas-
tik reduziert.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.03

Barbara Foller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Di, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 01.02.2011

15 Termine, 20 UE

€ 62,00 / ab 10 Teilnehmerinnen

50-plus-Fitness

fiir das Wohlbefinden

Einfache, altersgerechte Ubungen zur Krafti-
gung des ganzen Korpers und zur Verbesse-
rung des eigenen Korpergefiihls verbunden
mit Entspannungsiibungen.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.04

Alexandra Settler, Body & Mind-Balance-
Trainerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mi, 15.45 - 16.45 Uhr, ab 02.02.2011

15 Termine, 20 UE

€ 62,00 / ab 10 Teilnehmer

Wirbelsdaulengymnastik

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

He 3.02.05

Ursula Feldpausch-Herbert,

staatl. gepriifte Gymnastiklehrerin
Evangelisches Gemeindehaus, Heusenstamm
Mi, 17.00 - 18.00 Uhr, ab 02.02.2011

15 Termine, 20 UE

€62,00 / ab 10 Teilnehmer (zzgl. Reinigungs-
umlage — im Kurs zu entrichten)

Pilates

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kér-
pertraining, in dem vor allem die tief liegenden,
kleinen, aber meist schwacheren Muskelgrup-
pen angesprochen werden, die fiir eine korrek-
te und gesunde Korperhaltung sorgen sollen.
Das Training schlieBt Kraftiibungen, Stretching
und bewusste Atmung ein. Durch ruhige und
bewusste Bewegungsfiihrung wird das Zusam-
menspiel zwischen Korper und Geist trainiert.
Diese Methode beugt Riickenschmerzen vor,
kraftigt die Muskeln des Beckenbodens und
der tiefen Rumpfmuskulatur und lasst den
Bauch flach und fest werden. Alle Bewegun-
gen werden langsam und flieBend ausgefiihrt
und sind fiir alle Altersgruppen geeignet.

He 3.02.06

Alexandra Settler, Pilates & Power Vit Yoga

Trainer

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-

Rembriicken

Mi, 16.45 - 17.45 Uhr, ab 02.02.2011

15 Termine, 20 UE

€ 62,00 / ab 10 Teilnehmer

Ausgleichsgymnastik (insbesondere
fiir die strapazierte Wirbelsdule)

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

Durch gezielte Bewegungsiibungen werden
Fehl-, Schonhaltungen und ungiinstige Be-
wegungsablaufe erkannt und durch gute,
O6konomische Bewegungen ersetzt. Die damit
verbundene freiere Beweglichkeit in den Ge-
lenken fiihrt zu einer Entlastung der gescha-
digten Bereiche.

Die Gymnastik erfolgt unter Einbeziehung
verschiedener Handgerate mit dem Ziel der
Lockerung, Kraftigung und Entspannung
der Muskulatur und der Starkung des Herz-
Kreislauf-Systems. Besonderer Wert wird in
dem Kurs auf die Kraftigung von Bauch- und
Riickenmuskulatur gelegt, um eine Entlastung
der Wirbelsaule zu erzielen.

He 3.02.07

Dorothea Kliische-Hudson, Sportlehrerin
Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm, Gymnastik-
halle

Mi, 18.00 - 19.00 Uhr, ab 02.02.2011

15 Termine, 20 UE

€ 62,00 / ab 10 Teilnehmer

Wirbelsdaulengymnastik

mit Entspannung

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.08

Elke Stern, Fachiibungsleiterin fiir Fitness
und Gesundheit und Sport in der Prévention
Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Kurs A:
Mi, 18.00 - 19.00 Uhr, ab 02.02.2011
Kurs B:
Mi, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 02.02.2011
Kurs C:

Mi, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 02.02.2011
15 Termine, 20 UE
€ 62,00 / ab 10 Teilnehmer

Riicken-Fit -
Wirbelsaulengymnastik fiir Mdnner
und Frauen

Durch eine funktionelle Ganzkorpergymnastik
wird die gesamte Muskulatur leistungsfahiger,
und damit Riickenproblemen entgegengewirkt.
Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.09

Barbara Foller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm, Gymnastik-
halle

Mi, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 02.02.2011

15 Termine, 20 UE

€ 62,00 / ab 10 Teilnehmer

Pilates / Vormittagskurs
Kursbeschreibung siehe 3.02.06

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.10

Alexandra Settler, Pilates & Power Vit-Yoga-
Trainerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Do, 9.00 - 10.00 Uhr, ab 03.02.2011

15 Termine, 20 UE

€ 62,00 / ab 10 Teilnehmer

Sie finden uns auch im
Internet:
www.vhs-heusenstamm.de

Wirbelsdaulengymnastik

mit Entspannung

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.11

Elke Stern, Fachibungsleiterin fiir Fitness
und Gesundheit und Sport in der Pravention
Adolf-Reichwein-Haupt- und Realschule,
Turnhalle

Kurs A:

Do, 17.30 - 18.30 Uhr, ab 03.02.2011
Kurs B:

Do, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 03.02.2011
15 Termine, 20 UE

€ 62,00 / ab 10 Teilnehmer

Gesund und fit?

Durch eine vielseitige Stundengestaltung wollen
wir mit funktioneller und Riicken schonender
Gymnastik muskulare Dysbalancen ausglei-
chen; vernachléssigte Muskelpartien kraftigen,
verspannte und verkiirzte Muskeln lockern und
dehnen. Die Schulung des Herzkreislaufsys-
tems mit Musik sowie Entspannung ist eben-
falls Teil jeder Stunde.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.12

Simone Dérr, Pravention-Lizenz
Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm, Gymnastik-
halle

Do, 18.15 - 19.15 Uhr, ab 03.02.2011

15 Termine, 20 UE

€ 62,00 / ab 10 Teilnehmer

Wassergymnastik

im Bad Heusenstamm

Es ist soweit, es geht weiter!

Wir bewegen uns wieder Gelenk schonend und
Energie verschwendend im Wasser. Ich hoffe,
alle ehemaligen Teilnehmer gesund und fit
wieder zu sehen.

Barbara Foller, staatl. gepriffte Gymnastik-
lehrerin

Start: 3. Februar 2011

Kurs A: Do, 9.30 - 10.00 Uhr

Kurs B: Do, 10.15 - 10.45 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht notwendig, es ist le-
diglich der Schwimmbadeintritt zu entrichten.

Erkrankungen /
Heilmethoden

REIKI - 1. Grad

REIKI, eine Wiederentdeckung aus der Jahr-
tausende alten Tradition des natirlichen
Heilens, ist jene Kraft, die Grundlage allen
Lebens bildet. Diese universale Lebensenergie
kann durch entsprechende Einstimmungen in
jedem Menschen geweckt werden, so dass sie
als heilende und harmonisierende Kraft durch
unsere Hande flieBt. Im 1. Grad erlernen wir
die Fahigkeiten, uns selbst und andere wir-
kungsvoll zu behandeln.

Bitte bequeme Kleidung, Decken und Kissen
mitbringen.

He 3.04.01

Birgit Grebe, Heilpraktikerin und Reiki-GroB-
meisterin

Haus der Begegnung, Obertshauser StraBe 30
(Stadtteil Rembriicken)

Sa und So, am 29./30.01.2011,

jeweils von 10.00 - 18.00 Uhr,

2 Termine, 20 UE

€43,00 (zzgl. EUR 10,00 fiir Skript u. Urkunde,
die direkt an die Dozentin zu entrichten sind)
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Kochkurse

In einer umgebauten und nach neuestem
Standard eingerichteten Schulkiiche heifsen
unsere Dozentinnen Sie herzlich willkommen.

Eine Reise durch die Indische und
Pakistanische Kiiche

He 3.07.01

Sadika Awan

Adolf-Reichwein-Schule Heusenstamm

Do, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 17.02.2011

12 UE, Termine: 3

€ 38,40 / ab 10 Teilnehmer (zzgl. Lebensmit-
telumlage)

Hochstteilnehmerzahl 12 Personen
Friihlingsfrische Kiiche

He 3.07.02

Ute Kinsky, Gesundheitsberaterin
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Mo, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 14.03.2011
28 UE, Termine: 7

€ 89,60 / ab 10 Teilnehmer

(zuztiglich Lebensmittelumlage)
Hochstteilnehmerzahl 12 Personen

Die Manner loffeln wieder

He 3.07.03

Ute Kinsky, Gesundheitsberaterin
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm
Do, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 17.03.2011
28 UE, Termine: 7

€ 89,60 / ab 10 Teilnehmer

(zuzliglich Lebensmittelumlage)
Hochstteilnehmerzahl 12 Personen

Sprachen

Die erste Kursstunde kann als Probestunde
besucht werden. Ab der 2. Stunde verpflichtet
die Teilnahme zur Beitragszahlung.

Vhs-Lernstufen nach dem
~Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmen fiir Sprachen”:

Lernstufe A1

Am Ende dieser Stufe kdonnen Sie
vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz
einfache Satze verstehen und verwenden. Sie
konnen sich und andere vorstellen, Fragen
zu lhrer Person stellen und Fragen hierzu be-
antworten. Sie konnen sich auf einfache Art
verstandigen, wenn die Gesprachspartner
langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

Lernstufe A2

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

Sétze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Wor-
ter verstehen, wenn es z. B. um einfache In-
formationen zur Person, zu Familie, Einkaufen
oder Arbeit geht. Sie kdnnen sich in einfachen,
routinemaBigen Situationen verstandigen und
mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und alltag-
liche Dinge beschreiben.

Lernstufe B1

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Stan-
dardsprache verwendet wird und wenn es um
vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Frei-
zeit geht. Sie konnen die meisten alltaglichen

Situationen sprachlich bewaltigen und sich zu-
sammenhéangend zu vertrauten Themen, z. B.
Familie, Hobbys und Beruf auBern. Sie kénnen
liber Erfahrungen und Ereignisse berichten
und Meinungen und Ansichten begriinden.

Lernstufe B2

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

langeren Redebeitragen und komplexer Argu-
mentation in der Standardsprache sowie den
meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie kon-
nen sich im privaten und beruflichen Bereich
so spontan und flieBend verstandigen, dass
ein normales Gesprach mit Muttersprachlern
maglich ist, und kénnen sich an Diskussionen
beteiligen. Dariiber hinaus kénnen Sie klare de-
taillierte Texte Uiber eine Vielzahl von Themen
schreiben, Aufsétze verfassen, personliche
und formelle Briefe schreiben und deutlich
machen, was wichtig ist.

Lernstufe C1

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

langeren Reden und Gespréchen mit kompli-
zierten Zusammenhangen folgen, lange und
komplexe Sach- und literarische Texte, Fachar-
tikel und lange technische Anleitungen verste-
hen, auch wenn sie nicht in Beziehung zu Ih-
rem Spezialgebiet stehen. Sie kénnen sich fast
miihelos spontan und flieBend ausdriicken, die
Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen
Leben und in der Ausbildung angemessen und
prazise anwenden. Sie konnen sich schriftlich
klar und prazise ausdriicken, Texte iber kom-
plexe Sachverhalte verfassen und den fiir den
Leser angemessenen Stil wahlen.

Deutsch
als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache -
Lernstufe A 2.2

Dieser Kurs wendet sich an Personen, die schon
Vorkenntnisse auf dem Niveau A2 haben.

He 4.04.01

Beata Klementné Kecskeméti, diplomierte
Lehrerin fiir Deutsch als Fremdsprache
Dienstags: Adolf-Reichwein-Schule, Heusen-
stamm

Diund Mi, 18.30-20.00 Uhr,ab01.02.2011
(zweimal wochentlich)

Lehrbuch: Themen Aktuell 2

30 Termine, 60 UE

€ 186,00 / ab 10 Personen

Englisch

Aus den langjdhrigen Lerngruppen Englisch
der VHS Heusenstamm hat sich der , English
Club Heusenstamm™ gebildet. Die Mitglieder
treffen sich jede Woche einmal donnerstags
in der Zeit von 10.30 - 12.00 Uhr in der
Eisenbahnstrafie 11 im 1. 0G. Bei den Treffen
soll es Gesprdche (iber persénliche und
aktuelle Themen auf Englisch geben und ein
allgemeiner Austausch stattfinden.

Englisch fiir Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen -

Lernstufe A 1 (1. Semester)

The book is important. We have fun in the
classroom. The students feel comfortable with
the new language.

He 4.06.01

Adriana Mallek, Englischlehrerin
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EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 02.02.2011
Lehrbuch: Face 2 Face Elementary Student’s
Book, ab Lektion 4 b

15 Termine, 30 UE

€ 93,00 / ab 10 Teilnehmer

Englisch fiir Anfanger mit
Vorkenntnissen -

Lernstufe A 1 (3. Semester)

The book is on the 1st place. You gain more
confidence in expertising yourselves in Eng-
lish. You can refresh and up-date your English
skills.

He 4.06.02

Adriana Mallek, Englischlehrerin
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Mi, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 02.02.2011
Lehrbuch: Face 2 Face Elementary Student’s
Book, ab Lektion 10 a

15 Termine, 30 UE

€ 93,00 / ab 10 Teilnehmer

English for Tourists - Lernstufe A2
Wir lernen spielerisch und experimentell in der
Gruppe speziell fir Situationen im Urlaub in
englischsprachigen Léandern. Wir arbeiten mit
Lehrbuch und Extra-Unterrichtsmaterial, von
der Kursleiterin hergestellt und ausgegeben.
Hierfiir sind € 3,00 an die Kursleiterin zu
entrichten.

He 4.06.03

Eva Hippe, Dozentin fiir Englisch, Theater
und Musik, lizensierte Priferin fir Englisch
(telc/alle Stufen)

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Do, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 03.02.2011
Lehrbuch: The New Headway B 1 (Forts.),
Student’s Book, Cornelsen Verlag

15 Termine, 30 UE

€93,00 / ab 10 Teilnehmer

Talk, talk, talk / Lernstufe B1

This is the way to keep your English alive... just
talk, talk, talk.

By using material that will encourage lively
discussion and interesting activities, your
speaking abilities will be developed. Naturally
grammar difficulties, reading and writing will
not be neglected. However the main emphasis
of this course is clear: - Let’s talk, talk, talk.
He 4.06.04

Ursula Hollingshead-Hoppen, zertifizierte
Trainerin (EPQ) fiir die englische Sprache
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Di, 9.30 - 11.00 Uhr, ab 08.02.2011

15 Termine, 30 UE

€93,00 / ab 10 Teilnehmer

SPRACHEN

Englisch - Kreativkurs /

Lernstufe B2 - C1

Weiterfilhrender Kurs. Wir arbeiten mit Zei-
tungsartikeln, Kurzgeschichten, Simulationen
praktischer Situationen im Alltag, und natr-
lich mit dem Kursbuch...

He 4.06.05

Eva Hippe, Dozentin fiir Englisch, Theater
und Musik, lizensierte Priferin fir Englisch
(telc/alle Stufen)

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Di, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 01.02.2011
Begleitbuch: The New Headway Intermediate
- Student’s Book- Forts. , Cornelsen Verlag
15 Termine, 30 UE

€93,00 / ab 10 Teilnehmer

The English Talkshop - Lernstufe C 1
Advanced Learners

This course is designed for students interes-
ted in conversation, discussion and improving
grammatical skills. We read Spotlight or other
texts of general interest. Emphasis is placed
on developing fluency and accuracy in spoken
English.

He 4.06.06

Gisela Walther, Cambridge Certificate in
Advanced English (CAE)

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Do, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 03.02.2011,
auBer 24.03 u. 31.03.2011,

13 Termine, 26 UE

€ 80,60 / ab 10 Teilnehmer

! English in Action” - Englisch fiir

Kinder mit Eva und Lilly*

Diese Kurse bieten einen spielerischen Kon-
takt mit der englischen Sprache. Wir singen
und malen, fithren Rollenspiele auf und erfin-
den allerlei Spiele, um kleine Satze in der eng-
lischen Sprache zu lernen und zu sprechen.
He 4.06.07

Eva Hippe, Dozentin fir Englisch, Theater
und Musik, lizensierte Priiferin fir Englisch
(telc/alle Stufen)

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Kurs A:

Do, 16.15 - 17.15 Uhr, ab 03.02.2011

- neuer Anfangerkurs, (Kinder ab 4 Jahre
ohne Vorkenntnisse)

Kurs B:

Di, 15.00 - 16.00 Uhr, ab 01.02.2011
(Kinder ab 5 - 6 Jahre mit geringen Vorkennt-
nissen)

Kurs C:

Di, 16.15 - 17.15 Uhr, ab 01.02.2011
Anfanger mit Vorkenntnissen (Kinder ab 6 - 7
Jahre mit geringen Vorkenntnissen)

Kurs D:

Do, 15.00 - 16.00 Uhr, ab 03.02.2011
(Kinder ab 9 Jahre mit Vorkenntnissen)

- Neuanmeldungen nur nach Absprache -
Bitte bei Frau Karb (Tel. 06104/607-1124)
nachfragen!

15 Termine, 20 UE

€ 43,40 / ab 10 Kinder

Zusétzlich zu den Kursgebiihren werden 8,00 €
Materialkosten fiir Anschauungsmaterial, Spiel-
zeug, Farben und Papier, ,, Juice and Biscuits"”
an die Kursleiterin erbeten.

* Seit Sommer 2004 arbeitet manchmal Lilly
mit uns, eine besonders liebe und besonders
geschulte Golden-Labrador-Hiindin.




SPRACHEN | EDV
Franzosisch

Franzoésisch - Lernstufe B1

Mit unserer Methode - lernfreundlich und
vielfaltig — wollen wir in der franzdsischen
Sprache und Kultur vorankommen. Ein idea-
ler Kurs fiir Zwischeneinsteiger, die ihr Fran-
zOsisch ausbauen mochten oder ihre frither
erworbenen Kenntnisse auffrischen und ver-
tiefen méchten.

He 4.08.01

Sabine Malher, Dozentin fiir Franzésisch
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Do, 17.00 - 18.30 Uhr, ab 27.01.2011
Lehrbuch: Couleurs de France, Band 2 (blanc-
alt), ab Lektion 10, Lehrbuch wird méglicher-
weise leihweise zur Verfiigung gestellt.

15 Termine, 30 UE

€91,20 / ab 10 Teilnehmer

Franzdsisch fiir Fortgeschrittene -
B2 NEU
Vous avez une bonne base scolaire ou vécu
quelques mois dans un des pays francopho-
nes il y a de nombreuses années. Vous pen-
sez avoir oublié¢ des points grammaticaux et
du vocabulaire! Ce cours vous permet de raf-
raichir vos connaissances et de retrouver de
I'assurrance dans I'expression orale. Joignez-
vous a notre groupe sympathique et pratiquez
ma langue maternelle sans complexes!

He 4.08.02

Francoise Delphin-Biinnemeyer,
Gymnasiallehrerin fiir Franzésisch und Deutsch
Adolf-Reichwein-Schule Heusenstamm

Di, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 01.02.2011

15 Termine, 30 UE

€ 93,00 / ab 10 Teilnehmer

Franzosisch - Lernstufe C1

Nous reférant aux nouvelles du jour, & des
articles de journaux, a des extraits littéraires
d‘auteurs surtout contemporains, et parfois a
des films. Nous apprenons a parler le francais
librement et sans appréhension, tout en revi-
sant et en approfondissant la grammaire.

He 4.08.03

Sabine Malher, Dozentin fir Franzésisch
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Do, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 27.01.2011

15 Termine, 30 UE

€91,20 / ab 10 Teilnehmer

Franzdsisch fiir Fortgeschrittene -
C1/c2 NEU
Conversation, approfondissement des points
les plus compliqués de la grammaire, différen-
ciation des styles de langue selon les situa-
tions, chansons, correspondance, littérature,
articles de la revue “Ecoute” ou de la presse
- les participants peuvent discuter sur tous les
thémes actuels, selon leurs intérets.

Ce cours exige une bonne connaissance de
base des structures du francais afin de pou-
voir retirer le maximum de cette immersion de
90 minutes dans ma langue maternelle.

He 4.08.04

Francoise Delphin-Biinnemeyer,
Gymnasiallehrerin fiir Franzésisch und Deutsch
Adolf-Reichwein-Schule Heusenstamm

Di,, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 01.02.2011

15 Termine, 30 UE

€ 93,00 / ab 10 Teilnehmer

Italienisch

Italienisch fiir Anfdnger/innen
ohne Vorkenntnisse — Lernstufe A1l
Durch einen qualifizierten und muttersprach-
lichen Dozenten haben Sie die Maoglichkeit,
Italienisch nach dem “Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmen fiir Sprachen” zu erler-
nen. Dies ist eine gute Chance fir Junge und
Junggebliebene, die mit SpaB und Motivation,
ohne besondere Voraussetzungen und/oder
Vorkenntnisse, eine moderne Sprache entde-
cken wollen, mit dem Ziel, sich und andere vor-
zustellen, einfache Satze zu sprechen, sowie
Fragen zu stellen und zu beantworten. Fazit:
Sie werden sich auf einfache Art verstandigen
kénnen. Und wer weiB? Vielleicht, nach einigen
Semestern, mochten Sie sogar die Priifung fiir
das Européische Zertifikat Italienisch machen.
Erreichbare Levels: Al bis C2.

He 4.09.01

Salvatore Ingraffia, Telc-Prifer
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm,

Do, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 03.02.2011
Lehrbuch: Linea diretta | a
(ISBN:3-19-005343-X)

15 Termine, 30 UE

€93,00 / ab 10 Teilnehmer

Italienisch fiir Anfanger/innen
mit wenig Vorkenntnissen/
Lernstufe A1/3

Fortsetzungskurs (siehe Kursbeschreibung
4.09.01)

He 4.09.02

Salvatore Ingraffia, Telc-Priifer
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Sa, 18.00- 19.30 Uhr Uhr, ab 05.02.2011
Lehrbuch: Linea diretta la, ab Lektion 5
(ISBN: 3-19-005343)

15 Termine, 30 UE

€ 93,00 / ab 10 Teilnehmer

Spanisch

Spanisch - Lernstufe A 1.1/

fiir Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist an diejenigen gerichtet, die
die Vielfalt der spanischsprachigen Welt von
Anfang an auf eine spielerische, lebendige,
praxisbezogene Art und Weise erlernen moch-
ten. In dem Kurs werden Sie nicht nur die
BegriiBungsformeln kennenlernen, sondern
auch wie man zwischenmenschliche Kontakte
aufbauen und z. B. im Urlaub oder im Beruf
anwenden kann.

Ab Lektion 10, Band 1

He 4.22.01

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Di, 17.15 - 18.45 Uhr, ab 01.02.2011

Lehrbuch: Con gusto (Al), Lehr- und Arbeits-
buch; Klett-Verlag; ISBN: 978-3-12-514980-9
15 Termine, 30 UE

€93,00 / ab 10 Teilnehmer

Spanisch - Lernstufe A 1.3 /
Anfanger mit leichten Vorkennt-
nissen

Ab Lektion 1, Band 2

He 4.22.02

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Fr, 17.00 - 18.30, ab 04.02.2011
Lehrbuch: Caminos 1 neu, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE

€93,00 / ab 10 Teilnehmer

Spanisch fiir leicht Fortgeschrittene
- Lernstufe A 2.2

En nuestro curso ademas de continuar las
lecciones del libro, repetiremos y profundiza-
remos nuestras formas gramaticales. Tambi-
én practicaremos la forma comunicativa de
acuerdo al tema en cuestion.

Ab Lektion 11, Band 2

He 4.22.03

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mo, 11.00 - 12.30, ab 31.01.2011
Lehrbuch: Caminos 2 neu, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE

€ 91,20 / ab 10 Teilnehmer

Spanisch - Lernstufe B 1.1 fiir
leicht Fortgeschrittene

Tenemos ya mayores posibilidades para poder
mantener una ligera conversacion, pero de to-
das maneras la intencion de nuestro curso es
de continuar conociendo formas gramaticales
y sobretodo practicarlas en forma dinamica.
Ab Lektion 5, Band 2

He 4.22.04

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Di, 18.45 - 20.15 Uhr, ab 01.02.2011
Lehrbuch: Caminos 2 neu, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE

€93,00 / ab 10 Teilnehmer

Spanisch fiir Fortgeschrittene -
Lernstufe C2 (vormittags)

Ademas de ser un curso de nivel avanzado,
es de gran interés repasar constantemente
formas gramaticales o profundizar las ya co-
nocidas e introducir pequenas lecturas con el
acontecer actual con el fin de poder articular-
se oralmente.

ab Lektion 11c, Band 2

He 4.22.05

Carmen-Rosa Schmieder-Mendoza
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mo, 9.00 - 10.30 Uhr, ab 31.01.2011
Lehrbuch: Caminos 2 alt, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE

€91,20 / ab 10 Teilnehmer

Spanisch fiir Fortgeschrittene -
Lernstufe C 2 (Oberstufe 1)

Este curso se trata para aquellas personas
que quieran tomar parte de un curso de con-
versacion con temas del acontecer actual
tanto cultural, politico, social y econémico.
No solamente nos dedicaremos a conversar

sobre diversos temas sino que repasaremos la
gramatica y también la profundizamos donde
haga falta.

En este curso se repartira el material de traba-
jo ya que no usamos un libro del alumno

He 4.22.06

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
Adolf-Reichwein-Schule Heusenstamm

Di, 20.15 - 21.45 Uhr, ab 01.02.2011
Lehrbuch: Material repartido por la profesora
15 Termine, 30 UE

€ 93,00 / ab 10 Teilnehmer

Arbeit - Beruf -
Datenverarbeitung

EDV-SEMINARE

Mindest- und Hochstteilnehmerzahl betrigt
bei allen PC-Kursen 6 Personen. Pro Teilneh-
mer steht ein Arbeitsplatz zur Verfiigung.

Fit fiir das Biiro / Teil I

- Vormittagskurs

Kursinhalte:

1. Windows-Explorer: Bringen Sie Ordnung ins
Biiro / Ordner verwalten, anlegen, verschie-
ben, kopieren, l6schen

2. Word: Der richtige Umgang mit Formatie-
rungen / Erstellen von Tabellen / Benutzen
von Tabstopps / Gestalten von Kopf- und
FuBzeilen

3. Excel: Einfache Berechnungen / Formeln
/ Funktionen / Einblick in Excel als Daten-
bank / Diagramme erstellen

4. PowerPoint: Arbeiten mit dem Assistenten

Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse

He 5.03.01

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-0tt,

EDV Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG

Mo, 9.00 - 12.00 Uhr, ab 07.02.2011

(weitere Termine:14.02., 21.02., 28.02.,

14.03., 21.03.2011)

24 UE, Termine: 6

€ 174,00 ( inkl. Gerategebiihr)

Ruicktritt méglich bis 24.01.2011

Fit fiir das Biiro / Teil I - Abendkurs
Kursinhalte siehe 5.03.01

Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse
He 5.03.02

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-0tt,
EDV-Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mo, 17.30 - 20.30 Uhr, ab 07.02.2011
(weitere Termine: 14.02.,21.02., 28.02.,
14.03., 21.03.2011)

24 UE, Termine: 6

€ 174,00 ( inkl. Gerategebiihr)

Ruicktritt moglich bis 24.01.2011

VOLKSHOCHSCHULE HEUSENSTAMM




Fit fiir das Biiro / Teil III

Kursinhalte:

1. Word
Rechtschreibung, Silbentrennung, Synony-
me, Schnellbausteine verwende, Autokor-
rektur, Autotext

2. Excel
Mit Formeln und mit Funktionen arbeiten

3. Outlook
Nachrichtenaustausch, Nachrichten erstel-
len und versenden, Nachrichten empfangen,
Adressverwaltung, Kontakteintrége verwal-
ten, Termingestaltung, Aufgabenverwaltung,
Drucken

4. PowerPoint
Ansichten in PowerPoint effektiv nutzen,
Grundlegende  Textgestaltung,  Objekte
platzieren und ausrichten, Elemente ver-
schieben und kopieren, Mit verschiedenen
Folienelementen arbeiten, Bildschirmpra-
sentationen, Folienlibergange

Vorkenntnisse: Kursinhalte von Teil | und Il

He 5.03.03

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-0tt,

EDV-Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G

Di, 17.30 - 20.30 Uhr, ab 08.02.2011

(weitere Termine: 15.02., 22.02., 01.03.,

15.03., 22.03.2011)

24 UE, Termine: 6

€ 174,00 ( inkl. Gerategebiihr)

Ruicktritt moglich bis 25.01.2011

Arbeiten mit MS-Office 2007
In diesem Seminar werden aus dem MS-Office
Paket die Produkte:

MS Word fur Windows

MS Excel

MS Powerpoint

MS Outlook
vorgestellt. Anhand eines durchgéngigen Bei-
spiels werden alle drei Programme in ihren
Grundfunktionalitaten erarbeitet. Hierbei wird
besonders auf das Zusammenspiel der vier
Produkte eingegangen.
Seminarinhalte:
MS Word fir Windows (Erstellen, Speichern,
Andern und Formatieren von Texten, Einfiigen
von Grafiken, das Arbeiten mit Tabellen)
- MS Excel (Erstellen von Tabellen, Eingebettete
Diagramme, Berechnungen innerhalb einer
Tabelle, Aktualisieren von Tabellen und Dia-
grammen, Bildschirmanzeige und Drucken
MS Powerpoint (Erstellen einer einfachen
Prasentation, Zusammenspiel mit Word fiir
Windows und Excel)
- MS Outlook (Kontakte, Termine, Aufgaben,

Notizen, E-Mail und Journal

Voraussetzungen: Grundkurs oder vergleichba-
re Kenntnisse
He 5.03.04
Josef Weber, EDV-Trainer
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mi, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 02.02.2011
24 UE, Termine: 6
€ 174,00 ( inkl. Gerategebiihr)
Riicktritt méglich bis 19.01.2011

Mein Fotobuch selbst gestalten

Im Kurs erlernen Sie die einzelnen Schritte
von der Erstellung bis zum Versenden des
Fotobuches.

Machen Sie lhren Liebsten eine ganz besonde-
re Freude: ob zum Geburtstag lhres Partners,
der Einschulung lhres Kindes, der Hochzeit
lhres besten Freundes oder anderer Jubildaen
oder besonderer Anlasse.

Nach dem Erstellen des Fotobuchs am PC hal-
ten Sie in nur wenigen Tagen lhr professionell
gedrucktes und gebundenes Fotobuch in lhren
Hénden.

Die Fotos fiir Fotobiicher werden heutzutage
Uiberwiegend mit einer Digitalkamera aufge-
nommen oder sie wurden vorher von her-
kommlichen Bildabziigen eingescannt.

Mit Hilfe einer speziellen Software zur Erstel-
lung von Fotobuch-Layouts, die kostenlos im
Internet zum Download bereit steht, werden
die Fotos in ein virtuelles Buch tibertragen und
konnen auch mit teilweise umfangreichen Tex-
ten beschriftet werden.

Anhand eines Internetprogramms wird das
Fotobuch an die Druckerei ubermittelt. Das
fertige Buch wird nach dem Druck von dieser
auf dem Postweg versendet.

He 5.03.05

Josef Weber, EDV-Trainer

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Fr, 04.02.2011, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa, 05.02.2011,9.00 - 15.00 Uhr

12 UE, Termine: 2

€ 87,00 ( inkl. Gerategebiihr) zzgl. Kosten fiir
das Fotobuch, die je nach GréBe und Anspruch
variieren konnen.

Ruicktritt moglich bis 21.01.2011

VHS Webseitenerstellung mit CMS
Joomla 1.5 gestalten

Ein Content-Management-System (CMS) ist
eine Software, die es einem Redakteur oder
einem ganzen Team von Redakteuren erlaubt
ohne Programmierkenntnisse Inhalte in eine
vorhandene Website einzufiigen.

Joomla! Ist ein frei verfligbares CMS, mit dem
sich auf einfache Art und Weise die Inhalte ei-
ner Website gestalten lassen. Es eignet sich
ausgezeichnet flr kleinere und mittlere Auftrit-
te, aber auch groBe Portale sind mit diesem
System bereits realisiert worden. Joomla! Ist
sehr einfach zu bedienen und sorgt da fir
schnellen Erfolg beim Anwender. Dies macht
das System gerade fiir kleine Unternehmen
und private Internetauftritte interessant.
Voraussetzungen: PC-Grundkurs

He 5.03.06

Josef Weber, EDV-Trainer

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Fr, 11.02.2011, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa, 12.02.2011,9.00 - 15.00 Uhr

12 UE, Termine: 2

€ 87,00 (inkl. Gerategebiihr).

Ruicktritt méglich bis 28.01.2011

Einfiihrung in die Arbeit mit
MICROSOFT EXCEL
Tabellenkalkulationsprogramme eignen sich
fir rechen- und tabellenorientierte Aufgaben.
Das Programm bietet eine Vielzahl von prob-
lemorientierten Gestaltungsmoglichkeiten. Im
Einzelnen umfasst der Kursus:

- Erstellen von Tabellen

VOLKSHOCHSCHULE HEUSENSTAMM

- Berechnungen innerhalb einer Tabelle

- Aktualisieren von Tabellen und Diagrammen
- Bildschirmanzeige und Drucken

- Arbeiten mit Arbeitsmappen

- Verkniipfung von Tabellen

Voraussetzungen: Grundkurs oder vergleichba-
re Kenntnisse

He 5.03.07

Gerd Jiinger, Dipl.-Elektroingenieur,
EDV-Trainer

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Fr, 08.04.2011, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa, 09.04.2011,9.00 - 15.00 Uhr

12 UE, Termine: 2

€ 87,00 (inkl. Gerategebiihr)

Ruicktritt méglich bis 25.03.2011

Fit fiir das Biiro / Teil II -

Vormittagskurs

Kursinhalte:

1. Word: Erstellen von Briefvorlagen nach DIN
5008 / Gestalten von Faxvorlagen / Formu-
lare einrichten / Arbeiten mit Formatvor-
lagen / Gliederungen mit Inhaltsverzeichnis
/ FuBnoten

2. Excel: Rechnungsvorlagen erstellen / Ver-
knlpfungen mit anderen Tabellen

Verbinden von Word mit Excel und Erstellen
eines Serienbriefes /Einbinden von Excel
in Word

3. PowerPoint: Erstellen einer eigenen Préasen-
tation

4. Outlook: Email, Kalender, Kontakte, Aufga-
ben

Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse

He 5.03.08

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-0tt,

EDV-Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG

Mo, 09.00 - 12.00 Uhr, ab 04.04.2011

(weitere Termine: 11.04., 09.05., 16.05.,

23.05., 30.05.2011)

24 UE, Termine: 6

€ 174,00 (inkl. Gerategebuihr)

Ruicktritt méglich bis 21.03.2011

Fit fiir das Biiro / Teil II -
Abendkurs

Kursinhalte siehe He 5.03.08
Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse
He 5.03.09

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-0tt,
EDV-Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mo, 17.30 - 20.30 Uhr, ab 04.04.2011
(weitere Termine:11.04., 09.05., 16.05.,
23.05., 30.05.2011)

24 UE, Termine: 6

€ 174,00 (inkl. Gerategebiihr)

Ruicktritt méglich bis 21.03.2011

Fit fiir das Biiro / Teil IV

Kursinhalte:

1. Word
Word effektiv nutzen, Abschnitte, Spalten,
Grafische Gestaltungsmaglichkeiten,
Zeichnungen erstellen, Textfelder erstellen

2. Excel
weitere Funktionen verwenden, WENN-
Funktion, SYERWEIS / WVERWEIS, Mit
Datum und Uhrzeit arbeiten

3. Outlook
Nachrichtenerstellung automatisieren,
Nachrichten verwalten, Kontakte in Word
verwenden, Besprechungen organisieren,

EDV

Ansichten, Ordner und Elementverwaltung,
Elemente kategorisieren
4. PowerPoint
Organigramme und andere SmartArt-Grafi-
ken, Diagramme, Grafiken und Mediaclips
verwenden, Animationen, Hyperlink
erstellen, Mit dem Folienmaster arbeiten
Vorkenntnisse: Kursinhalte von Teil | bis I
He 5.03.10
Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-0tt,
EDV-Trainerin
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Di, 17.30 - 20.30 Uhr, ab 05.04.2011
(weitere Termine: 12.04., 03.05., 10.05.,
17.05., 24.05.2011)
24 UE, Termine: 6
€ 174,00 ( inkl. Gerategebiihr)
Rucktritt moglich bis 22.03.2011

PC-Intensivkurs in den Sommer-

ferien

Anwendungsméglichkeiten und eine Uber-

sicht der Anwendungsprogramme fiir den PC

(Word, Excel, PowerPoint, Outlook) werden

aufgezeigt:

- Funktion eines PCs, Einstellungen, Ordner
anlegen, verwalten, verschieben, kopieren,
|6schen, speichern, 6ffnen, suchen

- Word: Der richtige Umgang mit Formatie-
rungen, eigene Briefvorlagen mit Kopf- und
FuBzeilen erstellen

- Excel: Einfache Berechnungne (Formeln /
Funktionen / Diagramm)

- PowerPoint: eigene Prasentation erstellen

- Outlook: Einblicke in die Outlook-Funktionen

Grundkenntnisse sind nicht erforderlich

He 5.03.17

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-0tt,

EDV-Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG

Mo - Fr, jeweils 9.00 - 12.45 Uhr,

vom 27.06. bis 01.07.2011

25 UE, Termine: 5

€ 180,00 ( inkl. Gerategebuhr)

Rucktritt moglich bis 14.06.2010

Tastschreiben

Computerschreiben in 4 Terminen
fiir Kinder und Jugendliche

Diese Veranstaltung arbeitet mit einem spe-
ziellen System (Entspannung, bildhafte Ge-
schichten zum Erlernen der Tastatur), das
verbliiffende Erfolge aufweist. Nach nur vier
Terminen beherrschen Teilnehmende die Tas-
tatur blind. Hausliche Ubungen zur Steigerung
der Schreibsicherheit und -geschwindigkeit
sind notwendig, ebenso die Bereitschaft, sich
auf die neue Methodik einzulassen.

He 5.04.01

Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin fir
EDV und Biirotechnik

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Mi, 16.15 -17.45 Uhr, ab 16.03.2011

8 UE, Termine: 4

€ 44,10 fir Kinder und Jugendliche bis

14 Jahre (incl. Gerategebiihr)

€ 63,00 fir Erwachsene und Jugendliche

ab 14 Jahre (incl. Gerategebuhr)

Ruicktritt méglich bis 02.03.2011




MUSIKSCHULE

Musikschule in der
Volkshochschule
Heusenstamm

Informationen,

An-, Ab- und Ummeldungen:
Stadtbiicherei Heusenstamm

im Haus der Literatur

SchlossstraBe 10

Telefon 0 61 04 / 64 36 15

Email: vhs@heusenstamm.de
Internet: www.vhs-heusenstamm.de
Fax: 06104/607-1662

Leitung: Markus Tremmel
Verwaltung: Felicitas Karb, 06104/607-1124

Kiinstlerischer Beirat:

Annette Hofmann, Wolfgang Schneider
Michael Schnadt

Koordinator: Michael Schnadt

Die Musikschule Heusenstamm bietet ein breit
gefachertes Angebot fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene. Mit dem vorliegenden Pro-
gramm soll interessierten Personen eine musi-
kalische Ausbildung ermdglicht werden.

Instrumentalausbildung

Eine erfolgreiche Instrumentalausbildung setzt
voraus, dass der Schiller neben dem gezeig-
ten Interesse auch bereit ist, taglich zu tiben.
Aufgaben des Fachlehrers ist es, neben dem
Vermitteln von Fertigkeiten am Instrument,
Fahigkeiten des Schiilers zu erkennen und zu
fordern. Es wird Unterricht auf folgenden Inst-
rumenten erteilt:

Akkordeon

Blockflote (Barocke Griffweise)

Cello

Elektrische Gitarre

Geige/Violine

Klassische Gitarre/Bass

Keyboard

Klarinette

Klavier

Mandoline

Orgel nach Absprache

Querflote

Schlagzeug

Fagott

Violoncello

Ensemblespiel/Spielkreis

Spielkreise sind eingerichtet fiir Schiler, die
bereits das Musikinstrument beherrschen und
zusammen mit anderen Instrumentalisten mu-
sizieren wollen.

Folgende Spielkreise sind zur Zeit eingerichtet:
 Spielkreis Blockflote

* Spielkreis Gitarre

* Spielkreis Querflote

Dozentinnen/Dozenten
* Assmann-Schulz, Kerstin,

Haus der Musik  Klarinette

¢ Binder, Sabine Cello
Adolf-Reichwein-Gymnasium

e Frenzel, Gudrun Musik. Friiherziehung
Haus der Begegnung, Rembriicken

e Gerth, Doris Blockflote
Adalbert-Stifter Schule

¢ Herdt, Kurt Klavier/Orgel
Adolf-Reichwein Schule

* Hofmann, Annette, Sopran- und Altblock-

fléte, Querflote, Spiel-

kreis und Klavier

Musik. Grundaus-

bildung

¢ Keim, Andreas Schlagzeug, Gitarre,
Kultur und Sportzentrum Martinsee
und Haus der Musik

* Krotov, Kirill Klavier
Haus der Musik

¢ Kniedel, Andrea  Musik. Fritherziechung
in verschiedenen Kindertagesstatten

» Schaffar-Kottmann, Angelika

Haus der Musik
Otto-Hahn-Schule

Haus der Musik  Violine

¢ Kottmann, Boris  Violine
Haus der Musik

e Linke, Rolf Akkordeon

Adolf-Reichwein Schule

e | 6ll, Wolfgang Klavier/Fagott
Haus der Musik

¢ Nieva-Bittermann, Cecilia
Haus der Musik  Gitarre

e Pollmeier, Sabine  Gitarre
Haus der Musik

e Reichardt, Oliver  Gitarre/E-Gitarre/
Haus der Musik ~ Bass

¢ Reissmann, Hannelore

Haus der Musik ~ Querflote
e Schnadt, Michael Klavier
Haus der Musik

¢ Schneider, Wolfgang Klavier
Haus der Musik

¢ Schoffel, Dieter
Haus der Musik

o Steinbach, Patrick Gitarre/E-Git./
Haus der Musik ~ Mandoline

* Weber, Bettina Violine, Bratsche
Adolf-Reichwein-Gymnasium

* Weidmann, Gerhard Keyboard/Klavier
Haus der Musik
Kindergarten Rembriicken

Gitarre

Haus der Musik

Instrumentenkarussell

Das Instrumentenkarussell ermoglicht Kindern
ab 6 Jahren einen spielerischen Einstiegin den
Instrumentalunterricht, in dem sie (iber einen
Zeitraum von einem ganzen Jahr verschiede-
ne Instrumente kennen lernen. Die Teilnehmer
erhalten dabei in Vierergruppen fiir die Dauer
von je sechs bis acht Wochen Unterricht in Kla-
vier, Schlagzeug, Querfléte, Cello, Klarinette
und Gitarre. Die Instrumente werden von der
Musikschule zur Verfiigung gestellt.

Fachbereich

~Musikalische Friiherziehung”

Fiir nicht schulpflichtige Kinder (4.,5. und ggf.
6. Lebensjahr)

Ziel der musikalischen Friiherziehung ist es,
die Kinder mit den Elementen der Musik in
spielerischer Art und Weise vertraut zu ma-
chen, sie zu sensibilisieren und die Grundlage
zu einem spateren Instrumentalunterricht zu
schaffen.

Der Unterricht ist so aufgebaut, dass die
Kinder nach zweijahriger Teilnahme uber die
wichtigsten musikalischen Grundkenntnisse
verfligen. Inhalt und Form des Unterrichts sind
auf Entwicklungsstand und Psyche der Kinder
dieser Altersstufe abgestimmt.

Lernen erfolgt im Spiel.

Zur Zeit bestehen folgende Gruppen:

¢ Haus der Begegnung, Obertshauser Str. 30,
Rembriicken: Frau Gudrun Frenzel

e Kindertagesstatten Leibnizstr., Berliner Str.,
Goethestr., Wiesenbornweg und Kinderhaus
Murmel: Frau Andrea Kniedel

Der Unterricht beginnt nach den Sommerferien.

Fachbereich

~Musikalische Grundausbildung”
Fur schulpflichtige Kinder im 1. und ggf. 2.
Schuljahr der Otto-Hahn-Schule.

Ziel der Musikalischen Grundausbildung ist es,
schulpflichtige Kinder mit den Elementen der
Musik vertraut zu machen.

Die Ausbildungszeit betragt 1 Jahr, und lauft
automatisch nach dieser Zeit von Seiten der
Musikschule aus.

Der Unterricht wird bei entsprechendem Be-
darf in der Otto-Hahn-Schule im Anschluss an
den Schulunterricht durchgefiihrt (nach den
Sommerferien).

Gebiihrenordnung (ab 01.01.2007)

pro Schuljahr monatlich
|.  Einzelunterricht: 30 Min. (Kurzstunde)
€ 561,60 € 46,80
Il.  Einzelunterricht: 45 Min. (Schulstunde)
€ 836,40 €69,70
lll.  Einzelunterricht: 60 Min. (Vollstunde)
€ 1.035,60 € 86,30
IV.  Gruppenunterricht: 45 Min. — 2 Kinder
€ 448,80 € 37,40
V. Gruppenunterricht: 45 Min. ab 3 Kinder
€ 300,00 € 25,00
(Instrumentenkarussell zzgl. Bereit-
stellungsgebiihr: EUR 5,00 monatlich)
VII. Gruppenunterricht: 60 Min. ab 3 Kinder
€ 374,40 € 31,20
VIII. Spielkreis: 60 Min. — durchschnittlich
6 - 8 Kinder
€ 300,00 € 25,00
Wenn ein Schiler einen Unterricht unter Ziffer
| bis IV. belegt hat, kann er am Spielkreis ohne
Kostenberechnung teilnehmen.
IX. Musikalische Friiherziehung /
Musikalische Grundausbildung:
60 Min. Gruppenunterricht durchschnittlich
8- 12 Kinder
€ 288,00 € 24,00
In diesem Gruppenunterricht sind die Schiiler
nach dem Grad ihres Fortschritts eingeteilt,
so dass in jeder Gruppe ein péadagogisches
Arbeitsziel erreicht wird.

Der Gebiihrenberechnung liegen 36 Jahres-
stunden zu Grunde.

GebiihrenermdRigung

fiir Jugendliche

Nehmen mehrere Jugendliche einer Familie
am Unterricht der Musikschule teil, wird mit
Anmeldung des zweiten und jedes weiteren
Jugendlichen eine GebiihrenermaBigung aus-
gesprochen.

Diese betragt

fir den 2. Jugendlichen 30%

fir den 3. Jugendlichen 40%

fiir den 4. Jugendlichen 50%

alle weiteren Jugendlichen sind von der Kur-
susgeblhr befreit. Der erste Jugendliche er-
halt keine ErméaBigung. Die Reihenfolge der
Jugendlichen richtet sich nach der Anmeldung
zur Musikschule.

Familien, die sich in einer schwierigen finanzi-
ellen Situation befinden, kénnen im Einzelfall
flir Schiiler der Musikschule teilweise Gebiih-
renbefreiung in Absprache mit dem Magistrat
erhalten.

VOLKSHOCHSCHULE HEUSENSTAMM






