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Informationen

VHS-Geschaftsstelle

des Magistrats der Stadt Heusenstamm
Im Herrngarten 1, Rathaus

63150 Heusenstamm

Informationen, Kursanmeldungen
Dienstags und donnerstags

jeweils von 10.00-12.00 Uhr, 14.30-17.00 Uhr
Tel.: 06104/607-1661, Fax: 06104/607-1662
E-Mail: vhs@heusenstamm.de

Internet: www.vhs-heusenstamm.de
Geschaftsfithrung: Jessica Sabine Meyer

Teilnahmebedingungen der VHS

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist von
einer vorherigen Anmeldung abhéngig. Diese
ist per Postkarte (der Broschiire beigeheftet),
per Fax oder per E-Mail moglich. Die Anmel-
dung gilt als verbindlich. Bitte finden Sie sich
zum ersten Veranstaltungstermin ein, wie er
mit Ort, Tag und Zeit im Programm ausge-
schrieben ist. Sollte die Mindestteilnehmerzahl
von 6 vor Kursbeginn nicht erreicht werden, so
werden die Kursteilnehmer tiber den Kursaus-
fall per Email, telefonisch oder schriftlich
informiert. Bei allen Kursen (ausgenommen
Sprachkurse) ist eine schriftliche Abmeldung
der angemeldeten Personen bis 14 Wochen-
tage vor Veranstaltungstermin maéglich. Es gilt
das Datum des Eingangsstempels. Nach Ver-
streichen dieser Frist ist die volle Kursgebiihr
zu entrichten. Eine Abmeldung nach Ablauf
dieser Frist kann nur in besonders begriinde-
ten Ausnahmeféllen anerkannt werden; ein
entsprechender Nachweis ist unverziiglich zu
fiihren. Die Kursgebiihr wird per Rechnung
mit Uberweisungstriger angefordert und
ist innerhalb von 14 Tagen zu iiberweisen.
Die Geschaftsstelle nimmt keine Kursgebiih-
ren entgegen.

Lander- und
Heimatkunde

Lichtbildvortrdage

Foto: Steffen Hoppe

Indonesien — Am Puls der Erde
Bali, Java und Sulawesi

Die Erde bebt auf Bali. Nein, kein Vulkanaus-
bruch und auch kein Erdbeben sind dazu né-
tig. Bei Negara erzittert der Boden unter den
Hufen von Wasserbiffeln. In der Trockenzeit
finden spannende Wasserbiiffelrennen statt.
Lassen Sie sich iiberraschen.

Mindestteilnehmer/innenzahl

und Zuschlag

Fir die Durchfilhrung eines Kurses ist in der
Regel eine Mindestteiinehmer/innenzahl von
10 erforderlich. Bei weniger als 10 bis mind.
6 Teilnehmer/innen kann der Kurs dennoch
stattfinden, wenn die Teilnehmer/innen mit
dem entsprechenden Gebiihrenaufschlag (s.
Gebuihren) einverstanden sind. Das Nichtein-
verstandnis fiir den entsprechenden Ge-
biihrenaufschlag muss bei der Anmeldung
vermerkt werden. Auf den Gebiihrenauf-
schlag ist keine ErmaBigung moglich.

Gebiihrenriickerstattung:

1.) Kursgebiihren werden zuriickerstattet
a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung
abgesagt werden muss;

b) anteilig, wenn mindestens ein Fiinftel
der vorgesehenen Veranstaltungsabschnit-
te ausfallt.

2.) Kursgebiihren werden auf schriftlichen
Antrag in voller Hohe oder anteilig er-
stattet, wenn in der ersten Halfte einer
Kursveranstaltung eine Teilnehmerin /
ein Teilnehmer aus von ihr / ihm nicht
zu vertretendem Grund (insbesondere
langere Krankheit, Wohnortwechsel aus
beruflichen Griinden) nicht in der Lage ist,
weiter an der Veranstaltung teilzunehmen;
ein entsprechender Nachweis ist unver-
ziiglich zu erbringen.

Ferien:

Am Rosenmontag und Fastnachtdienstag
(27.02. und 28.02.2017), wahrend der Oster-
ferien (03.04. bis 15.04.2017) und Sommer-
ferien (03.07. — 11.08.2017) sowie an beweg-
lichen Ferientagen findet kein Unterricht statt.
Am letzten Schultag vor den Ferien stehen die
Unterrichtsraume in den Schulen nicht zur
Verfligung.

Uber der wilden Siidostkiiste Javas ragt eine
Reihe von Vulkanen auf. Unser erstes Ziel ist
der Kratersee am Gunung ljen. In der Nacht
flackern unheimliche blaue Feuer (iber einem
tiickischen Schwefelsee. Weiter flihrt mich die
Reise zum Semeru, einem aktiven Vulkan im
Bromo-Tenger-Nationalpark. Durch das groBe
Sandmeer wandere ich zum Touristenmagnet
schlechthin: dem Bromo. Abseits der Haupt-
routen bietet die eigenwillige Vulkanlandschaft
stille wunderschéne Platze.

Die komplette Bali-und Javareise wurde vom
Ausbruch des Gunung Raung positiv tber-
schattet.

In Sulawesi trekken meine Familie und ich
mehrere Tage durch das Hochland der Toraja
und tauchen in deren fantastische Glaubens-
welt ein. Danach ist es schwer auf die traum-
haften Togean-Inseln zu gelangen, jedoch
noch schwerer fallt es, die weltentriickten In-
seln wieder zu verlassen. Warum? Sehen Sie
selbst.

Brandneue Reisen und Bilder aus Juli/August
2015 und 2016.

Steffen Hoppe

Haus der Stadtgeschichte, Eckgasse 5,
Heusenstamm

Mo, 16.01.2017, 20.00 Uhr

€ 2,00 (kein Wechselgeld vorhanden)

Eine Haftung fiir Teilnehmer, insbesondere bei
Unféllen oder Verlusten von Eigentumsgegen-
sténden, wird von der Stadt Heusenstamm
und dem Landkreis Offenbach (Schultrager)
nicht tibernommen.

Kursgebiihren:

Die in der Kursbeschreibung aufgefiihrte Ge-
biihr bezieht sich tberwiegend auf 10 Kurs-
teilnehmer. Sollte die Teilnehmerzahl von 10
nicht erreicht werden, kann der Kurs mit einer
erhohten Kursgebiihr stattfinden. Bei mehr
als 10 Teilnehmern reduziert sich die Gebiihr
entsprechend. (s. Tabelle) Wer mit einer Er-
hohung der Gebiihren bei weniger als 10
Teilnehmern nicht einverstanden ist, muss
dieses auf der Anmeldekarte kenntlich
machen.

Teilnahmebescheinigung gebihrenfrei

Gebiihrenbefreiung:

Fir Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis
Offenbach, die Arbeit suchend gemeldet sind
oder die Leistungen nach dem SGB Il bzw.
SGB XII beziehen, ist der Besuch von einer
Veranstaltung teilweise gebiihrenfrei. Der Be-
freiung liegt eine Teilnehmerzahl von 10 zu
Grunde. Die dartiber hinaus anfallenden Auf-
schlage sind nach Kursbeginn zu entrichten.

Gebuihrenbefreiungen bediirfen des Nachwei-
ses durch die Antragstellerin bzw. den Antrag-
steller. Der Nachweis ist der Anmeldung bei-
zufligen; nachtraglich eingereichte Nachweise
konnen nicht anerkannt werden.

Fir Materialzuschlage o. &. Zusatzkosten kann
keine Befreiung gewahrt werden. Gebiihrenbe-
freiungen konnen fiir bestimmte Veranstaltun-
gen ausgeschlossen werden. Bei dieser Befrei-
ung der Kursgebiihr nach SGB XII handelt es
sich um eine freiwillige Leistung des Kreises
Offenbach. Diese Leistung kann jederzeit vom
Kreis Offenbach widerrufen werden.

Ort der Veranstaltungen:
Adalbert-Stifter-Schule, SchulstraBe 2 - 4
Adolf-Reichwein-Schule (Haupt- und Real-
schule), LeibnizstraBe 61

Alte Schule Rembriicken, HauptstraBe 23
Bad Heusenstamm, JahnstraBe 50

Evang. Gemeindehaus, Leibnizstr.57

Haus der Begegnung, Obertshauser Str. 30
(Stadtteil Rembriicken)

Haus der Stadtgeschichte, Eckgasse 5
Otto-Hahn-Schule, Philipp-Reis-Str. 52 - 54
Saal fiir Vereine, Rembriicker Str. 2 - 4
Schulungsrdume VHS, Eisenbahnstr. 11,

1. Obergeschoss

Die Kursgebiihr betragt fiir eine Unterrichtseinheit von 45 Min. fiir die jeweiligen

Programmbereiche:

Teilnehmer 1 - Politik, Gesellschaft 2 - Kultur 5 - Beruf, EDV
3 - Gesundheit, 3.4 - Heilmethoden
Entspannung, Bewegung 3.7 - Erndhrung
4 - Sprachen

6 EUR 5,00 EUR 5,30 EUR 6,00

8 EUR 3,75 EUR 4,00 -

10 EUR 3,10 EUR 3,20 -
12 und mehr EUR 2,50 EUR 2,65 -

Bei Kinderkursen wird eine ErmaBigung von 30 % auf die Kursgebiihr gewéhrt (bis 14 Jahre).

Foto: Martin Schroth

Teneriffa aus der Sicht eines
Biologen und Wanderers

Teneriffa ist die groBte Insel der spanischen
Kanaren. Neben normalem Strandurlaub gibt
es auch fantastische

Wandermaglichkeiten, um eine unverwech-
selbare Natur zu bestaunen. Etwa 60 % der
Pflanzen Teneriffas sind endemisch und leben
durch das ganzjahrig friihlingshafte Klima und

die Wasserversorgung der Passatwolken wie
im Paradies. Holen Sie sich bei diesem Vor-
trag geeignete Wandertipps zum Entdecken
der einzigartigen Landschaften und Naturphé-
nomene auf der Insel des ewigen Friihlings.
Martin Schroth

Haus der Stadtgeschichte, Eckgasse 5,
Heusenstamm

Mo, 30.01.2017, 20.00 Uhr

€ 2,00 (kein Wechselgeld vorhanden)

Literatur

Literaturtreff fiir Senioren

Fir alle Literatur-Interessierten gibt es ein bunt
gemischtes Programm in alle Richtungen der
deutschsprachigen Literatur.

He 2.01.01

Im Kaminzimmer des Horst-Schmidt-Hauses,
HerderstraBe 85, Heusenstamm

Mi, 16.00 - 17.30 Uhr, ab 01.02.2017
(jeweils am 1. und 3. Mittwoch im Monat)
Gebihrenfrei
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GESUNDHEIT

Yoga / Autogenes
Training /
Entspannung

Hatha-Yoga

fiir leicht Fortgeschrittene

Mit statischen und dynamischen Kérperiibun-
gen halten wir unseren Korper beweglich.
Durch diese Bewegungsablaufe wird der Ab-
bau von Verspannungen bewirkt, sowie eine
Kraftigung der Wirbelsaule, Muskulatur und
der Gelenke erreicht. Bewusste Atemfiihrung
und Entspannungsiibungen wirken sich beru-
higend auf unseren Korper, die Gefiihle und
Gedanken aus. Die Yogaiibungen beeinflussen
die Haltung, die Organfunktion, die Konzentra-
tionsfahigkeit und die Entspannung positiv. Bitte
Decke, bequeme Kleidung, dicke Socken und
ggf. ein Sitz- oder Nackenkissen mitbringen.
Hochstteilnehmerzahl: 12

He 3.01.01

Britta Herrmann, Yogalehrerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Kurs A: Mo, 17.50 - 19.20 Uhr,

ab 16.01.2017 (nicht am 27.02.2017)

8 Termine, 16 UE

€ 49,60 / ab 10 Teilnehmer

Kurs B: Mo, 17.50 - 19.20 Uhr,

ab 27.03.2017 (nicht am 03.04., 10.04.,
17.04., 01.05., 05.06., 12.06.2017)

8 Termine, 16 UE

€ 49,60 / ab 10 Teilnehmer

Stadtbiicherei
Heusenstamm %
im Haus der Literatur ===

Schlossstr. 10 * Tel.: 0 61 04 / 64 36 15

Offnungszeiten:

Di.: 10.00 - 12.00 u. 15.00 - 19.00 Uhr
Mi. u. Do.: 15.00 - 18.00 Uhr

Fr.: 10.00 - 12.30 Uhr

Einmal monatlich - jeweils am

2. Samstag: 11.00 -13.00 Uhr

vhs Heusenstamm
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Hatha-Yoga fiir Anfanger mit guten
Vorkenntnissen

Yoga ist ein Ubungsweg fiir alle Menschen
mit ihren unterschiedlichen Méglichkeiten und
ihren personlichen Bediirfnissen. Das Ziel ist,
durch Yoga zu mehr Gesundheit, Ruhe und
Klarheit im Geist zu finden und zu mehr Acht-
samkeit sich selbst und anderen gegenuber.
Das Gleichgewicht zwischen Korper und Geist
wird vor allem durch korperliche Ubungen
(Asanas), durch Atemiibungen (Pranayama)
und Meditation angestrebt.

Bitte Decke und bequeme Kleidung mitbrin-
gen.

Hochstteilnehmerzahl: 15

He 3.01.02

Aleksej Neise, Yogalehrer

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Mo, 19.15 - 20.45 Uhr, ab 06.02.2017

12 Termine, 24 UE

€ 74,40. / ab 10 Teilnehmer

Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe 3.01.02
Hochstteilnehmerzahl: 14

He 3.01.03

Hildegard Erbar, Yogalehrerin GGF / BDY
/ EYU

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss rechts, Raum 1+2

Di, 9.00 - 10.30 Uhr, ab 07.02.2017
15 Termine, 30 UE

€ 93,00 / ab 10 Teilnehmer

Die Feldenkrais-Methode -
Bewusstheit durch Bewegung

Diese Methode ist eine in ihrer Art einzigartige
korperorientierte Methode, die von Dr. Moshe
Feldenkrais (1904 - 1984) entwickelt wurde.
Ziel dieser Methode ist der bessere, d. h. ein-
filhlsame und ganzheitliche Umgang mit dem
Korper und das Ersplren, dass Korper und Be-
wusstsein nicht voneinander zu trennen sind.
Durch leichte behutsame Bewegungen, die
jede Person in ihrer eigenen Art und Weise
ausfilhrt, werden gewohnte Bewegungsmus-
ter und Verspannungen bewusst gemacht.
Die Verénderung und Erweiterung der Bewe-
gungsmoglichkeiten fiihren zu einem besseren
Umgang mit sich selbst und mehr Wohlbefin-
den. Diese Methode ist fir alle Altersgruppen
geeignet.

Bitte Gymnastikmatte, kleines, flaches Kissen,
bequeme Kleidung und Socken mitbringen.
Hochstteilnehmerzahl: 12

He 3.01.04

Brigitte Ziemdorf, Feldenkrais-Lehrerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Di, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 07.02.2017

12 Termine, 16 UE

€ 49,60 / ab 10 Teilnehmer

Qigong fiir den Alltag

Mit Qigong kénnen wir lernen unser ,,Qi* (un-
sere Lebensenergie) wahrzunehmen und so
auch zu spiren, was im Moment fiir uns wich-
tig und richtig ist. Fir sich selbst sorgen, das
rechte MaB wieder entdecken und erspiiren.
Aufmerksamkeit und Achtsamkeit erfahren,
erleben und in kleinen Schritten umsetzen.
Ubungssequenzen (z. B. Ursprung des Lichts
und die 18 Bewegungen des Taiji-Qigong) hel-
fen uns, zur Ruhe zu kommen, durchzuatmen,
gelassener zu werden und ausgeglichener.
Aber auch unsere Lebensgeister wieder zu we-
cken, wenn wir miide und abgeschlagen sind.
Entspannen, loslassen und Kraft schopfen.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie eine Decke, Iso- oder Yogamatte und
evtl. ein kleines Kissen mit, fiir die abschlie-
Bende Entspannungsiibung.
Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

He 3.01.05

Renate Sattler, Qigong-Lehrerin

Kurs A: Do, 19.00 - 20.00 Uhr,

ab 09.03.2017

Kurs B: DI, 16.30 - 17.30 Uhr,

ab 14.03.2017

Kurs C: DI, 17.45 - 18.45 Uhr,

ab 14.03.2017

12 Termine, 16 UE

€ 49,60 / ab 10 Teilnehmer

Duft-Qigong - die besondere
chinesische Heilgymnastik

Ein einfacher Weg zu innerer Harmonie.
Das chinesische Schriftzeichen fiir Duft bedeu-
tet auch rein und klar, kraftvoll und reichhaltig.
Wichtig flir Allergiker: Wir benutzen keine Réau-
cherstébchen o. &.

Duft-Qigong ist sehr einfach zu erlernen und
auszufiihren und stellt daher fiir uns Westeu-
ropéer einen leichten Einstieg in die asiatische
Heilgymnastik dar. Die Nattirlichkeit der Bewe-
gungen garantiert uns, dass Duft-Qigong rich-
tig ausgeiibt wird und einen positiven Effekt
auf unseren Korper und Geist hat. Duft-Qigong
hilft uns, von unserer Kopflastigkeit wegzukom-
men, und wieder ein gutes Kérpergefiihlt zu
entwickeln. Die Ubungen dienen der Entgiftung,
helfen Blockaden zu l6sen und regen den Ener-
giefluss (das Qi) in unseren Meridianen an. Nur
wenn die Energie (das Qi) in den Meridianen un-
gehindert flieBen kann, ist der Mensch gesund
(traditionelle chinesische Medizin).

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie eine Decke, Iso- oder Yogamatte und
evtl. ein kleines Kissen mit, fiir die abschlie-
Bende Entspannungsiibung.
Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

He 3.01.06

Renate Sattler, Qigong-Lehrerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Kurs A: Do, 10.00 - 11.00 Uhr,

ab 09.03.2017

Kurs B: DO, 17.45 - 18.45 Uhr,

ab 09.03.2017

12 Termine, 16 UE

€ 49,60 / ab 10 Teilnehmer

Bewegung

Wirbelsdaulengymnastik

am Vormittag

Muskeldysfunktionen werden durch die funkti-
onelle Ganzkdrpergymnastik kompensiert und
damit die Leistungsfahigkeit gesteigert.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.01

Barbara Foller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Haus der Begegnung, Heusenstamm-
Rembriicken

Kurs A: Di, 9.30 - 10.15 Uhr,

ab 17.01.2017

Kurs B: Di, 10.30 - 11.15 Uhr,

ab 17.01.2017

19 Termine, 19 UE

€ 58,90 / ab 10 Teilnehmer

Osteoporose in der Pravention

Fit sein und fit bleiben. — Stetige und regel-
maBige Bewegung halt die Knochen fit und
verbessert die Haltung. Auf dieser Grundlage
aufbauend, beinhaltet der Kurs einen bunten
Mix aus Ausdauer, Kraftigung, Dehnung und
entspannenden Ubungen. Im Rahmen des
Osteoporose-Sports  werden méglichst viele
Muskelgruppen beansprucht, was sich positiv
auf den Knochenstoffwechsel und die Kno-
chendichte auswirken kann.

He 3.02.02

Simone Dérr, DTB-Trainer Osteoporose-
Prévention

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Di, 17.00 - 18.00 Uhr, ab 07.02.2017

15 Termine, 20 UE

€ 50,00 / ab 12 Teilnehmer

Fit durch Ausgleichsgymnastik

Mit einem Mix aus praventiver Gymnastik erler-
nen Sie auf sanfte Weise, wie Sie Verspannun-
gen und VerschleiBerscheinungen vorbeugen.
Gleichgewichtstraining hilft im Alltag die Sturz-
gefahr zu verringern. Aufwarmibungen am
Anfang, sowie Dehnungs- und Entspannungs-
ibungen am Ende runden die Stunde ab.
Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.03

Simone Dérr, Dt. Sportbund Lizenz Sport in
der Prévention

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Di, 18.00 - 19.00 Uhr, ab 07.02.2017

15 Termine, 20 UE

€ 50,00 / ab 12 Teilnehmer

Sie finden uns
auch im Internet:
www.vhs-heusenstamm.de




Riicken-fit / Wirbelsdaulengymnas-
tik fiir Frauen

Alltagsbeschwerden, die durch Bewegungs-
mangel oder einseitiger Belastung entstanden
sind, werden durch die gezielte Schongymnas-
tik reduziert

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.04

Barbara Foller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Di, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 17.01.2017

19 Termine, 25 UE

€ 63,35 / ab 12 Teilnehmerinnen

Pilates

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kor-
pertraining, in dem vor allem die tief liegenden,
kleinen, aber meist schwacheren Muskelgrup-
pen angesprochen werden, die fiir eine korrek-
te und gesunde Korperhaltung sorgen sollen.
Das Training schlieBt Kraftiibungen, Stretching
und bewusste Atmung ein. Durch ruhige und
bewusste Bewegungsfiihrung wird das Zusam-
menspiel zwischen Korper und Geist trainiert.
Diese Methode beugt Rickenschmerzen vor,
kraftigt die Muskeln des Beckenbodens und
der tiefen Rumpfmuskulatur und lasst den
Bauch flach und fest werden. Alle Bewegun-
gen werden langsam und flieBend ausgefiihrt
und sind fiir alle Altersgruppen geeignet.

He 3.02.05

Alexandra Settler, Pilates & Power-Vit-Yoga-
Trainerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

MI, 8.45 - 10.00 Uhr, ab 01.02.2017

16 Termine, 27 UE

€ 66,70 / ab 12 Teilnehmer

50-plus-Fitness fiir das
Wohlbefinden

Einfache, altersgerechte Ubungen zur Krafti-
gung des ganzen Kérpers und zur Verbesse-
rung des eigenen Korpergefiihls verbunden
mit Entspannungsiibungen.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.06

Alexandra Settler, Body & Mind-Balance-
Trainerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mi, 15.40 - 16.40 Uhr, ab 01.02.2017

16 Termine, 21 UE

€ 53,35/ ab 12 Teilnehmer

GESUNDHEIT

Freitag 23. Juni bis Sonntag 16. Juli 2017

Ein starker Riicken

Zum Sitzen, Stehen, Laufen, Tragen und He-
ben brauchen wir Kraft. Wieviel wir davon
haben, héngt vom Zustand unserer Muskula-
tur ab, die fur die Stabilitat der Wirbelsaule
zusténdig ist. Neben Kraft ist aber auch Be-
weglichkeit, Dehnung und Koordination ein
wichtiger Bestandteil der Trainingsstunde.
Ergédnzende Atem-, Konzentrations- sowie Ent-
spannungsiibungen werden in der Gymnastik-
stunde durchgefiihrt.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

He 3.02.07

Ursula Feldpausch-Herbert,

staatl. gepriifte Gymnastiklehrerin
Evangelisches Gemeindehaus, Heusenstamm
Kurs A: Mi, 16.00 - 17.00 Uhr,

ab 25.01.2017

Kurs B: MI, 17.00 - 18.00 Uhr,

ab 25.01.2017

18 Termine, 24 UE

€60,00 / ab 12 Teilnehmer (zzgl. Reinigungs-
umlage — im Kurs zu entrichten)

Wirbelsdaulengymnastik mit
Entspannung

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.08

Elke Stern, Fachlbungsleiterin fir Fitness
und Gesundheit und Sport in der Pravention
Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Kurs A: Mi, 18.00 - 19.00 Uhr,

ab 01.02.2017
Kurs B: Mi, 19.00 - 20.00 Uhr,
ab 01.02.2017
Kurs C: Mi, 20.00 - 21.00 Uhr,
ab 01.02.2017

14 Termine, 19 UE
€ 46,70 / ab 12 Teilnehmer

Eine Anmeldung
ist auch per
E-Mail moglich:
vhs@heusenstamm.de

Wirbelsdaulengymnastik mit
Entspannung

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.09

Elke Stern, Fachlbungsleiterin fir Fitness
und Gesundheit und Sport in der Prévention
Adolf-Reichwein-Haupt- und Realschule, Turn-
halle

Kurs A: Do, 17.30 - 18.30 Uhr,

ab 02.02.2017

Kurs B: Do, 18.30 - 19.30 Uhr,

ab 02.02.2017

14 Termine, 19 UE

€ 46,70 / ab 12 Teilnehmer

Gesund und fit?

Durch eine vielseitige Stundengestaltung
wollen wir mit funktioneller und Riicken scho-
nender Gymnastik muskulare Dysbalancen
ausgleichen; vernachlassigte Muskelpartien
kraftigen, verspannte und verkiirzte Muskeln
lockern und dehnen. Die Schulung des Herz-
kreislaufsystems mit Musik sowie Entspan-
nung ist ebenfalls Teil jeder Stunde.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.10

Simone Dérr, Dt. Sportbund Lizenz Sport in
der Pravention

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Do, 18.15 - 19.15 Uhr, ab 09.02.2017

15 Termine, 20 UE

€ 50,00 / ab 12 Teilnehmer

Kursangebote im
Bad Heusenstamm

Wassergymnastik im

Bad Heusenstamm

Wir bewegen uns wieder Gelenk schonend und
Energie verschwendend im Wasser.

Barbara Foller, staatl. gepriifte Gymnastikleh-
rerin

Beginn: 19.01.2017 (auBer Schulferien)
Kurs A: Do, 9.30 - 10.00 Uhr

Kurs B: Do, 10.15 - 10.45 Uhr

Bitte vorher an der Kasse Bandchen abholen,
da die Kurse auf 30 Teilnehmer begrenzt sind!
AuBer Schwimmbadeintritt keine zusatzlichen
Kosten.

Weitere aktuelle Kursangebote. wie z. B.
Aquafitness, Kinderschwimmkurse werden
liber die Homepage
www.vhs-heusenstamm.de verdffentlicht.

Offnungszeiten Bad Heusenstamm
www.bad-heusenstamm.de

Montag 13.00 bis 21.00 Uhr
Dienstag 08.00 bis 21.00 Uhr
Mittwoch 08.00 bis 21.00 Uhr
Donnerstag 08.00 bis 21.00 Uhr
Freitag 08.00 bis 21.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 18.00 Uhr
Sonn-/Feiertage* 10.00 bis 18.00 Uhr

* Geschlossen am 24., 25. und 31. Dezember
sowie am 1. Januar.

Kassenschluss ist eine Stunde vor Beendigung
der allgemeinen Offnungszeiten. Die Badezeit
beginnt mit Offnung des Bades und endet 30
Minuten vor Beendigung der allgemeinen Off-
nungszeit.
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SPRACHEN | EDV
Sprachen

Die erste Kursstunde kann als Probestunde
besucht werden. Ab der 2. Stunde verpflichtet
die Teilnahme zur Beitragszahlung.

Die Lernstufen unserer Sprachkurse ent-
sprechen dem ,,Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmen fiir Sprachen”. Genauere
Informationen siehe Seite .....

Deutsch als
Fremdsprache
Lernstufe A2/B1

Deutsch als Fremdsprache

Dieser Kurs wendet sich an Personen, die iiber
ausreichende Vorkenntnisse verfiigen und ihre
Kenntnisse weiter vertiefen und erweitern
machten.

He 4.04.01

Ozlem Giilsen, Alphabetisierungs- und
Integrationskursleiterin
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Di und Do, 18.30 - 21.00 Uhr,

ab 07.02.2017 (zweimal wochentlich)
Lehrbuch: Betrliner Platz, Klett-Verlag

30 Termine, 100 UE

Kurs A: € 125,00 / ab 07.02.2017

(fiir 15 Termine / 50 UE)

Kurs B: € 125,00 / ab 18.04.2017

(fiir 15 Termine / 50 UE)

Franzosisch

Franzosisch fiir Fortgeschrittene -
Niveau B1

Vous avez déja une bonne base scolaire ou
vécu quelques mois dans un des pays fran-
cophones il y a de nombreuses années. Vous
pensez avoir oublié des points grammaticaux
et du vocabulaire! Ce cours vous permet de
rafraichir vos connaissances et de retrouver de
I'assurance dans I'expression orale. Joignez-
vous a notre groupe sympathique et pratiquez
ma langue maternelle sans complexes !

He 4.08.01

Francoise Delphin-Biinnemeyer,
Gymnasiallehrerin i. R.
Adolf-Reichwein-Schule Heusenstamm

Di, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 07.02.2017
Facettes Plus (Hueber-Verlag)

10 Termine / 20 UE

€ 62,00 / ab 10 Teilnehmer
Hochstteilnehmerzahl: 12

62 vhs Heusenstamm

Franzosisch fiir Fortgeschrittene /
Niveau B2/C1

Conversation, approfondissement des points
les plus compliqués de la grammaire, des idio-
mes en tenant compte des différences de style
de la langue selon les situations, chansons,
littérature, articles de la revue « Ecoute ». Les
participants peuvent effectuer intensivement
I'exercice oral de ma langue maternelle dans
une ambiance décontractée.

He 4.08.02

Francoise Delphin-Biinnemeyer,
Gymnasiallehrerin i. R.
Adolf-Reichwein-Schule Heusenstamm

Di, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 07.02.2017

10 Termine / 20 UE

€ 62,00 / ab 10 Teilnehmer
Hochstteilnehmerzahl: 12

Spanisch

Spanisch - Grundstufe /

fiir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen / Lernstufe A 1.3
Dieser Anfangerkurs wendet sich an alle, die in
kurzer Zeit die sprachlichen Grundlagen erler-
nen mochten. Neben einem Basiswortschatz
werden Ausdriicke fir Alltagssituationen im
Urlaub oder fiir das tagliche Leben in Spanien
/ Lateinamerika erarbeitet.

He 4.22.01

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss rechts, Raum 4

Fr, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 03.02.2017
Lehrbuch: Perspektivas Ya Al, ab Lektion 5,
Kurs- und Ubungsbuch, Cornelsen-Verlag

12 Termine, 24 UE

€ 74,40 / ab 10 Teilnehmer

Spanisch - Mittelstufe /
Lernstufe B 2

He 4.22.02

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss, Raum 4

Mo, 11.00 - 12.30, ab 06.02.2017
Lehrbuch: Qué pasa? 4, Diesterweg-Verlag,
ISBN 978-3-425-16004-7: ab Lektion 5
12 Termine, 24 UE

€ 74,40 / ab 10 Teilnehmer

Sprachkurse

bei der vhs -

ein gute Investion
in Ihre Zukunft!

Spanisch - Oberstufe /

Lernstufe C1 (vormittags)

Unser Kurssystem orientiert sich an dem vom
Europarat herausgegebenen ,Gemeinsamen
europaischen Referenzrahmen (GER)'. Lernen
Sie ein breites Spektrum anspruchsvoller, lan-
gerer Texte zu verstehen und auch implizite
Bedeutungen zu erfassen, sich spontan und
flieBend auszudriicken, ohne o&fter deutlich
erkennbar nach Worten suchen zu missen.
Uben Sie, die Sprache im gesellschaftlichen
und beruflichen Leben zu gebrauchen, sich
klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen
Sachverhalten zu duBern und dabei verschie-
dene Mittel zur Textverkniipfung angemessen
zu verwenden.

He 4.22.03

Carmen-Rosa Schmieder-Mendoza
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss rechts, Raum 4

Mo, 9.30 - 11.00 Uhr, ab 06.02.2017
Lehrbuch: wird im Unterricht bekannt gege-
ben

12 Termine, 24 UE

€ 74,40 / ab 10 Teilnehmer

EDV-Seminare

Der EDV-Raum in der EisenbahnstrafSe 11
ist ausgestattet mit Windows 7. Neben den
neuen Arbeitsstationen, Flachbildschirmen
etc. wurde zur besseren Prdsentation und
Unterstiitzung des Unterrichtes ein grofSer
LCD-Fernseher installiert.

Die Mindest- und Hochstteilnehmerzahl
betrdgt bei allen PC-Kursen 6 Personen.
Pro Teilnehmer steht ein Arbeitsplatz zur
Verfiigung.

Einsteiger mit Smartphones -
Tablets mit Android

Gerat gekauft, was nun? Schneller Einstieg
und viele Informationen ber Navigation, E-
Mail, Kalender, Aufgabenliste, Adressbuch,
Notizbuch, SMS, MP3, Internetzugang, Funkti-
onserweiterungen durch Apps, Spiele, Sprach-
steuerung, Headset und Bluetooth, Fotogra-
fieren, Filmen, Synchronisation mit anderen
Diensten, Autohalterungen und vieles Nitzli-
ches mehr bekommen Sie hier im Kurs.

Bitte Handy bzw. Tablet mit dazugehdrigem
Netzteil mitbringen. Keine Apple- oder Mi-
crosoft-Geréate!

He 5.03.01

Josef Weber, EDV-Trainer

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss rechts

Mi, 18.00 - 21.00 Uhr,

am 15.02. und 22.02.2017

8 UE, Termine: 2

€ 63,00 (inkl. Gerategebiihr)

Ruicktritt méglich bis 01.02.2017

Smartphone- und Tablet-Fortge-
schrittenen-Kurs /

fiir Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen
Voraussetzung: Eigenes Smartphone oder Ta-
blet mit dem Google Android Betriebssystem
(nicht fir Apple-Gerate geeignet).

lhr Smartphone oder Tablet ist betriebsbereit
und mit dem Internet verbunden. Sie kdnnen
auch schon Apps aus dem Playstore herun-
terladen. Nur der Gebrauch der vorhandenen
Apps macht noch Probleme. Hier setzt der
Kurs an: Richtiges Telefonieren mit vorhan-
denen Kontakten, Protokoll und Favoriten,
Navigation mit Alternativrouten und Stauwar-
nungen, Fotoapparat mit seinen Einstellungen,
Panoramafotos und GPS-Tag, Filmkamera,
Fotobearbeitung, WhatsApp Einzel- und Grup-
pennachrichten, Evernote Notizbuch anlegen
und mit dem PC synchronisieren, Fahrplane
und online buchen von Fahrkarten, Wandern
oder Fahrradfahren mit Routing und Ansage,
Geocaching in der Umgebung, Speichern in
Google-Drive oder Dropbox, E-Books lesen,
Héren von Online-Radio und MP3, soziale
Netzwerke wie Facebook, Google+ und Twitter,
Videotelefonie mit Skype und vieles mehr.
Dabei werden alle Ubungen wahrend der Ver-
anstaltung auf lhrem eigenen Android-Smart-
phone oder Tablet durchgefiihrt.

Zur Sicherheit bitte Netzteil mitbringen.

- Keine Apple- oder Microsoft-Geréate!

He 5.03.02

Josef Weber, EDV-Trainer

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss rechts

Mi, 18.00 - 21.00 Uhr,

am 08.03 und 15.03.2017

8 UE, Termine: 2

€ 63,00 ( inkl. Gerategebiihr)

Riicktritt méglich bis 22.02.2017

Fit fiir das Biiro

Kursinhalte:

Windows 7: Bringen Sie Ordnung ins Biiro /
Ordner verwalten, anlegen, verschieben, ko-
pieren, léschen

Word 2010: Der richtige Umgang mit Forma-
tierungen / Erstellen von Tabellen / Benutzen
von Tabstopps / Gestalten von Kopf- und FuB-
zeilen

Excel 2010: Einfache Berechnungen / Formeln
/ Funktionen / Einblick in Excel als Datenbank
/ Diagramme erstellen

PowerPoint 2010: Arbeiten mit dem Assisten-
ten

Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse
He 5.03.03

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-0tt,

EDV Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss, rechts

Mo, 17.30 - 20.30 Uhr, ab 08.05.2017
(weitere Termine: 15.05., 22.05., 29.05.,
12.06., 19.06.2017)

24 UE, Termine: 6

€ 174,00 ( inkl. Gerategebuihr)

Ricktritt moglich bis 24.04.2017




Workshopangebote

der Kinder- und
Jugendforderung der
Stadt Heusenstamm

Anmeldungsbeginn fiir die
Sommerferienspiele

Zwischen dem 9.1.2017 und dem 29.1.
2017 werden die Anmeldungen fiir die Som-
merferienspiele im Rathaus angenommen.
Wéhrend der ersten drei Wochen der Som-
merferien (3.7.17 - 21.7.17) finden, fur Kinder
zwischen 6 und 12 Jahren, die Sommerferien-
spiele der Stadt Heusenstamm statt. Die ma-
ximale Betreuungszeit ist zwischen 8:00 und
17:00 Uhr / Freitags nur bis 16:00 Uhr.

In dieser Zeit werden die Kinder voraussichtlich
in folgenden Einrichtungen betreut: Jugendzen-
trum, Schulkindbetreuung Otto-Hahn-Schule,
Schulkindbetreuung  Adalbert-Stifter-Schule,
Hort Kinderburg und der Matthias-Claudius-
Schule in Rembriicken.

An jedem Ort findet unterschiedliches Pro-
gramm statt, die Kinder wechseln nach einer
Woche die Gruppe, bzw. den Ort.

Der Preis pro Woche pro Kind betragt voraus-
sichtlich 70€.

Weitere Infos entnehmen Sie bitte der Anmel-
dung, die ab dem 9.1.2017 im Rathaus Heu-
senstamm ausliegt.

Faschingsdisko

Im Teenie Tag geht es bunt her. Am Freitag,
den 24.02.2017, feiern wir von 14:00 bis
16:30 Uhr eine Faschingsdisko. Alle Teenies
im Alter von 8 bis 13 Jahren sind herzlichst
eingeladen, mit Freunden bunt verkleidet ins
Juz zu kommen. Bei lustigen Spielen und lau-
ter Musik wird die flinfte Jahreszeit richtig ge-
feiert. Das Angebot ist kostenlos und erfordert
keine Anmeldung.

KINDER- UND JUGENDFORDERUNG DER STADT HEUSENSTAMM | STADTBUCHEREI @

Bastelnachmittag

.FleiBige Osterhasen gesucht”

Der Osterhase sucht fleiBige Helferinnen und
Helfer, die ihre Familie, Freunde oder Bekann-
te gerne mit selbst gemachten Ostergeschen-
ken (iberraschen méchten. Was genau auf
dem Programm steht und gebastelt wird, ist
ein Hasengeheimnis und wird natrlich nicht
verraten — es soll ja schlieBlich eine Oster-
liberraschung werden... Wer davon noch nicht
genug hat, kann sich bei verschiedenen Akti-
vitaten drinnen und drauBen beim Airhockey-
und Tischkickerspielen die Zeit vertreiben.
AuBerdem wird gemeinsam ein leckeres Oster-
mahl gekocht.

Alter: 6 bis 12 Jahre

Jugendzentrum; Rembriicker Str. 3

am Samstag, den 01.04.2017

11:00 bis 16:00 Uhr

7,00€/ fir Kinder aus Heusenstamm
10,00€/ fiir Kinder aus der Umgebung
Anmeldungsmodalitaten siehe Anmeldung!

Ferienprogramm

~Schnuppere Zirkusluft”

In den Osterferien kénnen Kinder eine Woche
lang Zirkusluft schnuppern und das quirlige
Zirkusleben hautnah miterleben. Eifrig wird
Jonglage, Akrobatik, ,,Clown spielen® und vie-
les mehr geiibt. Die aufregende Zirkuswoche
endet am Samstagnachmittag mit einer spek-
takulédren Zirkusvorstellung.

Alter: ab acht Jahren (zweite Klasse) bis 13
Jahren

Veranstaltungsort ist die Mehrzweckhalle an
der Joseph-von-Eichendorff-Schule in Oberts-
hausen.

03.04.-07.04.2017, 9:00 - 16:00 Uhr
70,00€/ fir Kinder aus Heusenstamm und
Obertshausen

80,00€/ fur Kinder aus der Umgebung
Anmeldungen werden ab Montag, den
20.02.2017 entgegengenommen.
Anmeldungen werden erst kurz vorher zum
Download zur Verfiigung gestellt!

Néhere Informationen und Anmeldemodalité-
ten finden Sie zeitnah auf www.heusenstamm.
de oder per E-Mail an jugend@heusenstamm.
de oder Telefon Jugendzentrum: 06104 /
668773.

Offnungszeiten Jugendzentrum
(Rembriicker Str. 3) :

Jugendtreff (ab 13 Jahren):
Montag 18:00 - 20:00 Uhr
Mittwoch 16:00 — 20:00 Uhr

11Funny Club (11-15 Jahre)::
Montag 16:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag 16:00 -18:30 Uhr

Teenie Tag: (8-13 Jahre):
Freitag: 14:00 - 16:30 Uhr

Stadtbiicherei
Heusenstamm

im Haus der Literatur, SchlossstraBe 10

Offnungszeiten

der Heusenstammer StadtbUcherei,
SchlossstraBe 10

Telefon: 06104/643615

E-Mail: stadtbuecherei@heusenstamm.de

Offnungszeiten:

Di: 10.00 - 12.00 Uhr u. 15.00 - 19.00 Uhr
Mi: 15.00 - 18.00 Uhr

Do: 15.00 - 18.00 Uhr

Fr: 10.00 - 12.30 Uhr

Einmal monatlich - jeweils am 2. Sa:

11.00 - 13.00 Uhr

(mit einem Biicherflonmarkt zugunsten des
Projekts , Hilfe fiir Eritrea”)

Einzel-
veranstaltungen:

Musikalisches Erzdhltheater

mit dem Titel ,,Meine Oma fahrtim

Hiihnerstall Motorrad”

Diese Oma hatte jeder gern daheim, denn sie
kann nicht nur Motorrad fahren. Sie ist ein
toller Feger, mit einem Radio im hohlen Zahn
und einem Revolver im Strumpfband.

Im Anschluss darf gemalt und gebastelt wer-
den.

Montag, 06.02.2017, 15.30 Uhr,

in der Stadtbticherei / ab drei Jahren

Eintritt frei

Anmeldungen sind ab dem 24.01.2017 in der
Stadtbiicherei moglich

Vorlesewettbewerb der Stiftung
Sparkasse Langen-Seligenstadt
Montag, 13.02.2017, 15.00 Uhr,

im Haus der Literatur

58. bundesweiter Vorlesewettbe-
werb des deutschen Buchhandels
Montag, 20.02.2017, 15.00 Uhr,

im Haus der Musik

Gaste sind herzlich willkommen

Bilderbuchkino

Ich mit dir, du mit mir”

von Lorenz Pauli

Der Bar ist begeistert, als er den Siebenschla-
fer fléten hort. Ob er das auch schafft? Nein,
er kann anderes: Er tanzt zur Musik. Und die
beiden erkennen, dass zu einer Freundschaft
Geben und Nehmen gehért.

Im Anschluss darf gemalt und gebastelt wer-
den.

Montag, 06.03.2017, 15.30 Uhr,

in der Stadtbticherei / ab flinf Jahren

Eintritt frei

Anmeldungen sind ab dem 21.03.2017 in der
Stadtbiicherei méglich

Theater en Miniature zeigt das
Puppentheater

,Pettersson & Findus”

Es war einmal ein alter Mann namens Petters-
son. Er war so allein, dass er sich am Morgen
am liebsten die Decke iiber den Kopf gezogen
hatte. Bis seine Nachbarin ihm ein kleines
Katzchen schenkte. Endlich hatte Pettersson
jemanden, der ihm zuhérte! Von morgens bis
abends erzéhlte der Alte dem kleinen Kater
Geschichten aus seinem Leben. Findus horte
aufmerksam zu und eines Tages war es so-
weit... Pettersson hatte einen wunderbaren
Kater.

Sonntag, 12.03.2017, 15.00 Uhr,

um Hinteren Schlésschen, ab vier Jahre
(Dauer ca. 45 Minuten)

Eintritt frei

Eintrittskarten sind ab dem 28.02.2017 in der
Stadtbiicherei Heusenstamm erhéltlich.

Lesung mit Winno Sahm

Das Thema lautet: ,Wenn nicht noch hdher! —
Jiddische Geschichten und Lieder".
Donnerstag, den 30. Mdrz 2017,

19.30 Uhr, im Hinteren Schlésschen. Eintritt
frei. In Zusammenarbeit mit der Kreisvolks-
hochschule

Bilderbuchkino:

~Quentin Qualle”

von Jens Carstens

Unter Wasser gibt es Arger: die Muréanen jagen
kleine Tintenfische. Da braucht es Quentin
Qualle, einen mutigen Tintenfischjungen, der
der Sache auf den Grund geht und sich in die
Hohle der Muranen wagt.

Im Anschluss darf gemalt und gebastelt wer-
den.

Montag, 03.04.2017, 15.30 Uhr,

in der Stadtbticherei / ab vier Jahren

Eintritt frei

Anmeldungen sind ab dem 22.03.2017 in der
Stadtbiicherei méglich

63

vhs Heusenstamm




4T
w:

gy STADTBUCHEREI

64 vhs Heusenstamm




MUSIKSCHULE
|

Musikschule
Heusenstamm

Informationen und Anmeldungen:
Stadtbiicherei Heusenstamm
im Haus der Literatur, SchlossstraBe 10

Telefon 0 61 04 / 64 36 15
Fax: 06104/607-1662

E-Mail: vhs@heusenstamm.de,
Internet: www.vhs-heusenstamm.de
(Formulare stehen dort zum Download
bereit)

Musikschulleitung:
Jessica Sabine Meyer

Instrumentalausbildung

Es wird Unterricht auf folgenden Instrumen-
ten erteilt: Akkordeon, Banjo, Blockflote
(barocke Griffweise), Cello, Fagott elektri-
sche Gitarre, Geige, Klassische Gitarre /
Bass, Keyboard, Klarinette, Klavier, Man-
doline, Orgel (nach Absprache), Querflote,
Schlagzeug, Ukulele und Zither.

Der Unterricht findet iberwiegend im Haus
der Musik, SchlossstraBe 10, statt.

Tag der offenen Tiir

Ensemblespiel / Spielkreis
Spielkreise sind eingerichtet fir Schiler, die
bereits das Musikinstrument beherrschen und
zusammen mit anderen Instrumentalisten mu-
sizieren wollen.

Folgender Spielkreis ist zur Zeit eingerichtet:
Blockflote

Fachbereich

~Musikalische Friiherziehung”

Fiir nicht schulpflichtige Kinder (4.,5. und ggf.
6. Lebensjahr)

Ziel der musikalischen Friiherziehung ist es,
die Kinder mit den Elementen der Musik in
spielerischer Art und Weise vertraut zu ma-
chen, sie zu sensibilisieren und die Grundlage
zu einem spateren Instrumentalunterricht zu
schaffen. Der Unterricht ist so aufgebaut, dass
die Kinder nach zweijahriger Teilnahme Gber
die wichtigsten musikalischen Grundkenntnis-
se verfligen. Inhalt und Form des Unterrichts
sind auf Entwicklungsstand und Psyche der
Kinder dieser Altersstufe abgestimmt.

Zur Zeit bestehen folgende Gruppen:
Kindertagesstétten LeibnizstraBe, Berliner
StraBe, GoethestraBe, Wiesenbornweg,
Kinderhaus Murmel und Kita Rembriicken:
Frau Andrea Kniedel

Fachbereich

~Musikalische Grundausbildung”
Fir schulpflichtige Kinder im 1. und ggf. 2.
Schuljahr der Otto-Hahn-Schule

Ziel der Musikalischen Grundausbildung ist es,
schulpflichtige Kinder mit den Elementen der
Musik vertraut zu machen.Die Ausbildungs-
zeit betragt 1 Jahr, und lauft automatisch
nach dieser Zeit von Seiten der Musikschule
aus. Der Unterricht wird bei entsprechendem
Bedarf in den Schulen im Anschluss an den
Schulunterricht durchgefiihrt.

Instrumentenkarussell

Das Instrumentenkarussell erméglicht Kin-
dern ab 6 Jahren einen spielerischen Einstieg
in den Instrumentalunterricht, in dem sie
Uber einen Zeitraum von einem ganzen Jahr
verschiedene Instrumente kennen lernen. Die
Kinder erhalten dabei in Vierergruppen fiir
die Dauer von je sechs Wochen Unterricht in
Klavier, Schlagzeug, Querflote und Blockflote,
Cello, Klarinette und Gitarre. Die Instrumente
werden von der Musikschule zur Verfliigung
gestellt. Die nachste Unterrichtsstaffel beginnt
in der zweiten Woche nach den Sommerferien
(Ende August 2017).

Gebiihrenordnung
Siehe www.vhs-heusenstamm.de

Bilderbuchkino: , Guter Drache & boser Drache” von Christine Nostlinger

Freitag 23. Juni
bis Sonntag
16. Juli 2017

Ein Familienfest mit einem bunten und ab-
wechslungsreichen Programm fiir GroB und
Klein, Biicherflohmarkt; das Blinklichter The-
ater kommt mit dem ,,Circus Confetti“ zu uns.
Néhere Informationen werden rechtzeitig be-
kann gegeben

Sonntag, 25.06.2017, 11.00 bis 17.00 Uhr,
im Haus der Musik und auf dem Kirchplatz St.
Cacilia, Eintritt frei

Florian hat zwei Drachen zum Freund. Sie stehen ihm gerne hilfreich zur Seite, doch nur der Junge
kann sie sehen und mit ihnen kommunizieren. Im Anschluss darf gemalt und gebastelt werden.
Montag, 03.07.2017, 15.30 Uhr, in der Stadtbiicherei / ab vier Jahren, Eintritt frei
Anmeldungen sind ab dem 20.06.2017 in der Stadtbiicherei moglich

Informationen und Anmeldungen:
Stadtbiicherei Heusenstamm im
Haus der Literatur, SchlossstraBe 10
Telefon 0 61 04 / 64 36 15

Email: vhs@heusenstamm.de,

Internet: www.vhs-heusenstamm.de
(Formulare stehen dort zum Download bereit)
Fax: 06104/607-1662
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B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Gléubiger-ID DE84ZZ700000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Gléubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erm&chtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
personlich abgeben!
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