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Informationen

VHS-Geschéftsstelle

des Magistrats der Stadt Heusenstamm
Im Herrngarten 1, Rathaus

63150 Heusenstamm

Informationen, Kursanmeldungen
Dienstags und donnerstags

jeweils von 10.00-12.00 Uhr,

14.00-17.00 Uhr

Tel.: 06104/607-1661

Fax: 06104/607-1662

E-Mail: vhs@heusenstamm.de

Internet: www.vhs-heusenstamm.de
Geschaftsfiihrung: Jessica Meyer
Sachbearbeitung: Julia Meier

Teilnahmebedingungen der VHS

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist
von einer vorherigen Anmeldung abhangig.
Diese ist per Postkarte (der Broschiire beige-
heftet), per Fax oder per E-Mail moglich. Die
Anmeldung gilt als verbindlich. Bitte finden
Sie sich zum ersten Veranstaltungstermin
ein, wie er mit Ort, Tag und Zeit im Programm
ausgeschrieben ist. Sollte die Mindestteilneh-
merzahl von 6 vor Kursbeginn nicht erreicht
werden, so werden die Kursteilnehmer iber
den Kursausfall per Email, telefonisch oder
schriftlich informiert. Bei allen Kursen (aus-
genommen Sprachkurse) ist eine schriftliche
Abmeldung der angemeldeten Personen bis
14 Wochentage vor Veranstaltungstermin
moglich. Es gilt das Datum des Eingangs-
stempels. Nach Verstreichen dieser Frist ist
die volle Kursgebiihr zu entrichten. Eine Ab-
meldung nach Ablauf dieser Frist kann nur in
besonders begriindeten Ausnahmeféllen aner-
kannt werden; ein entsprechender Nachweis
ist unverziglich zu fihren. Die Kursgebiihr
wird per Rechnung mit Uberweisungstra-
ger angefordert und ist innerhalb von 14
Tagen zu iiberweisen. Die Geschaftsstelle
nimmt keine Kursgebiihren entgegen.

Yoga / Autogenes
Training /
Entspannung

Hatha-Yoga fiir leicht
Fortgeschrittene

Mit statischen und dynamischen Kérperiibun-
gen halten wir unseren Korper beweglich.
Durch diese Bewegungsablaufe wird der Ab-
bau von Verspannungen bewirkt, sowie eine
Kraftigung der Wirbelsaule, Muskulatur und
der Gelenke erreicht. Bewusste Atemfiihrung
und Entspannungsiibungen wirken sich be-
ruhigend auf unseren Korper, die Gefiihle
und Gedanken aus. Die Yogaiibungen beein-
flussen die Haltung, die Organfunktion, die
Konzentrationsfahigkeit und die Entspannung
positiv. Bitte Decke, bequeme Kleidung, dicke
Socken und ggf. ein Sitz- oder Nackenkissen
mitbringen.

Hochstteilnehmerzahl: 12

He 3.01.01

Britta Herrmann, Yogalehrerin

Mindestteilnehmer/innenzahl

und Zuschlag

Fir die Durchfiihrung eines Kurses ist in der
Regel eine Mindestteilnehmer/innenzahl von
10 erforderlich. Bei weniger als 10 bis mind.
6 Teilnehmer/innen kann der Kurs dennoch
stattfinden, wenn die Teilnehmer/innen mit
dem entsprechenden Gebiihrenaufschlag (s.
Gebiihren) einverstanden sind. Das Nicht-
einverstandnis fiir den entsprechenden
Gebiihrenaufschlag muss bei der Anmel-
dung vermerkt werden. Auf den Gebiihren-
aufschlag ist keine ErmaBigung maglich.

Gebiihrenriickerstattung:

1.)Kursgebiihren werden zurlickerstattet
a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung
abgesagt werden muss;
b) anteilig, wenn mindestens ein Fiinftel
der vorgesehenen Veranstaltungsabschnit-
te ausfallt.

2.)Kursgebiihren werden auf schriftlichen
Antrag in voller Hohe oder anteilig erstattet,
wenn in der ersten Halfte einer Kursveran-
staltung eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer
aus von ihr / ihm nicht zu vertretendem
Grund (insbesondere langere Krankheit,
Wohnortwechsel aus beruflichen Griinden)
nicht in der Lage ist, weiter an der Veranstal-
tung teilzunehmen; ein entsprechender
Nachweis ist unverziiglich zu erbringen.

Ferien:

Am Rosenmontag und Fastnachtdienstag
(12.02. und 13.02.2018), wahrend der Oster-
ferien (26.03. bis 06.04.2018) und Sommer-
ferien (25.06. — 03.08.2018) sowie an beweg-
lichen Ferientagen findet kein Unterricht statt.
Am letzten Schultag vor den Ferien stehen
die Unterrichtsrdume in den Schulen nicht
zur Verfiigung.

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mo, 17.50 - 19.20 Uhr, ab 05.02.2018
(nicht am 12.02, 19.03., 26.03., 02.04.,
30.04., 07.05., 21.05. und 28.05.)

12 Termine, 24 UE

€ 60,00 / ab 12 Teilnehmer

Eine Haftung fiir Teilnehmer, insbesondere
bei Unféllen oder Verlusten von Eigentums-
gegenstanden, wird von der Stadt Heusen-
stamm und dem Landkreis Offenbach (Schul-
trager) nicht iibernommen.

Kursgebiihren:

Die in der Kursbeschreibung aufgefithrte Ge-
bihr bezieht sich tberwiegend auf 10 Kurs-
teilnehmer. Sollte die Teilnehmerzahl von
10 nicht erreicht werden, kann der Kurs mit
einer erhéhten Kursgebiihr stattfinden. Bei
mehr als 10 Teilnehmern reduziert sich die
Geblhr entsprechend. (s. Tabelle) Wer mit
einer Erhdhung der Gebiihren bei weniger
als 10 Teilnehmern nicht einverstanden
ist, muss dieses auf der Anmeldekarte
kenntlich machen.
Teilnahmebescheinigung geblhrenfrei

Gebiihrenbefreiung:

Fir Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis
Offenbach, die Arbeit suchend gemeldet sind
oder die Leistungen nach dem SGB Il bzw.
SGB XII beziehen, ist der Besuch von einer
Veranstaltung teilweise gebiihrenfrei. Der Be-
freiung liegt eine Teilnehmerzahl von 10 zu
Grunde. Die dariiber hinaus anfallenden Auf-
schlage sind nach Kursbeginn zu entrichten.

Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nachwei-
ses durch die Antragstellerin bzw. den Antrag-
steller. Der Nachweis ist der Anmeldung bei-
zufiigen; nachtraglich eingereichte Nachweise
konnen nicht anerkannt werden.

Fur Materialzuschlage o. a. Zusatzkosten
kann keine Befreiung gewahrt werden. Ge-
bihrenbefreiungen konnen fiir bestimmte
Veranstaltungen ausgeschlossen werden. Bei
dieser Befreiung der Kursgebiihr nach SGB
XIl handelt es sich um eine freiwillige Leis-
tung des Kreises Offenbach. Diese Leistung
kann jederzeit vom Kreis Offenbach widerru-
fen werden.

Ort der Veranstaltungen:
Adalbert-Stifter-Schule, SchulstraBe 2 - 4
Adolf-Reichwein-Schule (Haupt- und Real-
schule), LeibnizstraBe 61

Alte Schule Rembriicken, HauptstraBe 23
Bad Heusenstamm, JahnstraBe 50

Evang. Gemeindehaus, Leibnizstr.57
Haus der Begegnung, Obertshauser Str. 30
(Stadtteil Rembriicken)

Otto-Hahn-Schule, Philipp-Reis-Str. 52 — 54
Saal fiir Vereine, Rembriicker Str. 2 - 4
Schulungsraume VHS, Eisenbahnstr. 11,

1. Obergeschoss

Programmbereiche:

Die Kursgebiihr betragt fiir eine Unterrichtseinheit von 45 Min. fiir die jeweiligen

Teilnehmer 1 - Politik, Gesellschaft 2 - Kultur 5 - Beruf, EDV
3 - Gesundheit, 3.4 - Heilmethoden
Entspannung, Bewegung 3.7 - Erndhrung
4 - Sprachen

6 EUR 5,00 EUR 5,30 EUR 6,00

8 EUR 3,75 EUR 4,00 -

10 EUR 3,10 EUR 3,20
12 und mehr EUR 2,50 EUR 2,65

Bei Kinderkursen wird eine ErméaBigung von 30 % auf die Kursgebiihr gewéhrt (bis 14 Jahre).

Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe 3.01.01
Hochstteilnehmerzahl: 14

He 3.01.02

Hildegard Erbar, Yogalehrerin GGF / BDY
/ EYU

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss rechts, Raum 1+2

Di, 9.00 - 10.30 Uhr, ab 20.02.2018
15 Termine, 30 UE

€ 75,00 / ab 12 Teilnehmer

Die Feldenkrais-Methode

fiir Fortgeschrittene -
Bewusstheit durch Bewegung

Diese Methode ist eine in ihrer Art einzigar-
tige korperorientierte Methode, die von Dr.
Moshe Feldenkrais (1904 — 1984) entwickelt
wurde. Ziel dieser Methode ist der bessere,
d. h. einflihlsame und ganzheitliche Umgang
mit dem Kérper und das Erspiiren, dass Kor-
per und Bewusstsein nicht voneinander zu
trennen sind.

Durch leichte behutsame Bewegungen, die
jede Person in ihrer eigenen Art und Weise

ausfithrt, werden gewohnte Bewegungsmus-
ter und Verspannungen bewusst gemacht.
Die Veranderung und Erweiterung der Be-
wegungsmoglichkeiten  filhren zu  einem
besseren Umgang mit sich selbst und mehr
Wohlbefinden. Diese Methode ist fiir alle Al-
tersgruppen geeignet.

Bitte Gymnastikmatte, kleines, flaches Kissen,
bequeme Kleidung und Socken mitbringen.
Hochstteilnehmerzahl: 13

He 3.01.03

Brigitte Ziemdorf, Feldenkrais-Lehrerin
Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Di, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 06.02.2018

12 Termine, 16 UE

€ 49,60 / ab 10 Teilnehmer

Sie finden uns
auch im Internet:
www.vhs-heusenstamm.de

vhs Heusenstamm




%) GESUNDHEIT

Qigong fiir den Alltag

Mit Qigong konnen wir lernen unser ,,Qi* (un-
sere Lebensenergie) wahrzunehmen und so
auch zu spiren, was im Moment flir uns wich-
tig und richtig ist. Fir sich selbst sorgen, das
rechte MaB wieder entdecken und erspiiren.
Aufmerksamkeit und Achtsamkeit erfahren,
erleben und in kleinen Schritten umsetzen.
Ubungssequenzen (z. B. Ursprung des Lichts
und die 18 Bewegungen des Taiji-Qigong)
helfen uns, zur Ruhe zu kommen, durchzu-
atmen, gelassener zu werden und ausge-
glichener. Aber auch unsere Lebensgeister
wieder zu wecken, wenn wir miide und ab-
geschlagen sind. Entspannen, loslassen und
Kraft schopfen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie eine Decke, Iso- oder Yogamatte und
evtl. ein kleines Kissen mit, fur die abschlie-
Bende Entspannungsiibung.
Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

He 3.01.04

Renate Sattler, Qigong-Lehrerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Kurs A: Do, 19.00 - 20.00 Uhr,

ab 08.03.2018

Kurs B: DI, 16.30 - 17.30 Uhr,

ab 06.03.2018

12 Termine, 16 UE

€ 40,00 / ab 12 Teilnehmer

Qigong fiir den Alltag NEU
Die Teilnehmer konnen durch Qigong fiir den
Alltag erlernen, den Korper beweglich zuhal-
ten, Stress abzubauen und Disharmonien
auszugleichen. Es starkt das Immunsystem,
wirkt harmonisierend auf das vegetative Ner-
vensystem und verbessert die Konzentration.
Qigong ist fiir jeden erlernbar, vereint Bewe-
gung, Atmung und Vorstellungskraft. Uben
werden wir zum Beispiel: Dantianiibungen,
Lotosblite und Ursprung des Lichtes.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit, di-
cke Socken oder leichtes Schuhwerk, Isomat-
te wird empfohlen.

HE 3.01.05

Heidi Schmidt, Qigong-Lehrerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Di, 17.45 - 18.45 Uhr, ab 06.03.2018

12 Termine, 16 UE

€ 40,00 / ab 12 Teilnehmer

Duft-Qigong - die besondere
chinesische Heilgymnastik

Ein einfacher Weg zu innerer Harmonie.

Das chinesische Schriftzeichen fiir Duft be-
deutet auch rein und klar, kraftvoll und reich-
haltig. Wichtig fiir Allergiker: Wir benutzen
keine Raucherstabchen o. a.

Duft-Qigong ist sehr einfach zu erlernen
und auszufithren und stellt daher fir uns
Westeuropaer einen leichten Einstieg in die
asiatische Heilgymnastik dar. Die Natiirlich-
keit der Bewegungen garantiert uns, dass
Duft-Qigong richtig ausgeiibt wird und einen
positiven Effekt auf unseren Kérper und Geist
hat. Duft-Qigong hilft uns, von unserer Kopf-
lastigkeit wegzukommen, und wieder ein gu-
tes Korpergefiihlt zu entwickeln. Die Ubungen
dienen der Entgiftung, helfen Blockaden zu
l6sen und regen den Energiefluss (das Qi) in
unseren Meridianen an. Nur wenn die Ener-
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gie (das Qi) in den Meridianen ungehindert
flieBen kann, ist der Mensch gesund (traditio-
nelle chinesische Medizin).

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie eine Decke, Iso- oder Yogamatte und
evtl. ein kleines Kissen mit, flr die abschlie-
Bende Entspannungsiibung.
Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

He 3.01.06

Renate Sattler, Qigong-Lehrerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Kurs A: Do, 11.00 - 12.00 Uhr,

ab 08.03.2018

Kurs B: Do, 17.45 - 18.45 Uhr,

ab 08.03.2018

12 Termine, 16 UE

€ 40,00/ ab 12 Teilnehmer

Einfiihrung in die Meditation
Meditation wirkt sich positiv auf Kérper, Geist
und Seele aus und ermoglicht es, sich auf
das Wesentliche zu konzentrieren.

Der Kurs dient als Einfiihrung fiir die eigene
Meditationspraxis. Zunachst werden kurz the-
oretische Aspekte der Meditation erlautert.
AnschlieBend werden grundlegende Koérper-
und Atemubungen (Asanas und Pranayamas)
auf Basis des Hatha-Yoga praktiziert.

Das Ziel des Kurses besteht in der Ubung der
Meditationspraxis und der Schulung von Acht-
samkeit, sodass die Kursteilnehmer die Medi-
tationspraxis alleine weiterfiihren kdnnen.
Bendtigt werden: Bequeme Kleidung sowie
eine Yogamatte (oder Decke).

He 3.01.07

Anne-Marie Schmidt, Yogalehrerin

Alte Schule, Obergeschoss, HauptstraBe 23,
Heusenstamm-Rembriicken

Mo, 18.30 - 19.45 Uhr, ab 05.02.2018
12 Termine, 20 UE

€ 50,00/ ab 12 Teilnehmer

Stadtbiicherei
Heusenstamm

N
im Haus der Literatur

Schlossstr. 10 * Tel.: 0 61 04 / 64 36 15

K

Offnungszeiten:

Di.: 10.00 - 12.00 u. 15.00 - 19.00 Uhr
Mi. u. Do.: 15.00 - 18.00 Uhr

Fr.: 10.00 - 12.30 Uhr

Einmal monatlich - jeweils am

2. Samstag: 11.00 -13.00 Uhr

Bewegung

Fitnessgymnastik fiir
Fortgeschrittene

Kraft und Kondition werden unter Einbezie-
hung unterschiedlicher Handgerate gestei-
gert. Durch anspruchsvolle Koordinations-
ibungen baut man Schonhaltungen und
Uberfliissige Anspannung ab mit dem Ziel,
Bewegungsablaufe schmerzfrei und effektiv
zu gestalten.

He 3.02.00A

Dorothea Kliische-Hudson, Gymnasial-
lehrerin flr Sport

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm, Gymnastik-
halle

Mi, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 07.02.2018

15 Termine, 20 UE

€ 50,00 / ab 12 Teilnehmer

Ausgleichsgymnastik fiir
Fortgeschrittene

Muskulare  Ungleichgewichte filhren zu
Schmerzen in Ricken, Knien und andern
Gelenken. Durch gezielte Bewegungsibun-
gen mit und ohne Handgerate werden die-
se abgebaut. Gezielte Kraftigungsiibungen
stabilisieren den Rumpf und entlasten die
Wirbelséule.

He 3.02.00B

Dorothea Kliische-Hudson, Gymnasial-
lehrerin flr Sport

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm, Gymnastik-
halle

Mi, 18.00 - 19.00 Uhr, ab 07.02.2018

15 Termine, 20 UE

€ 50,00 / ab 12 Teilnehmer

Wirbelsdaulengymnastik

Die funktionelle Ganzkérpergymnastik wird
mit Gleichgewichts- und Koordinationsiibun-
gen kombiniert. Hiermit werden vorhandene
Dysbalancen kompensiert und durch die
Kombination mit der Sturzprophylaxe das
Korpergefiihl verbessert. Mit diesem Kursus
sollen die Teilnehmer eine dkonomische Be-
wegungsqualitdt und mehr Sicherheit in den
Alltagsbewegungen erhalten.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.01

Barbara Foller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Adolf-Reichwein-Schule Turnhalle,
Heusenstamm

Mo, 18.00 - 19.00 Uhr, ab 29.01.2018
15 Termine, 20 UE

€ 50,00 / ab 12 Teilnehmer

He 3.02.01A

Barbara Foller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Saal flir Vereine, Heusenstamm

Mi, 11.00 - 11.45 Uhr, ab 31.01.2018
17 Termine, 17 UE

€ 42,50 / ab 12 Teilnehmer

IHRE BEHORDENMNUMMER
Wir lieben Fragen

Stuhlgymnastik

Zur Herz-Kreislaufentlastung, sowie Gelenk-
und Krafteschonung

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.02

Barbara Foller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Haus der Begegnung, Heusenstamm-
Rembriicken

Di, 9.30 - 10.15 Uhr, ab 06.02.2018
14 Termine, 14 UE

€ 43,40 / ab 10 Teilnehmer

Funktionelle Ganzkorper-
gymnastik auf der Matte

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.03

Barbara Foller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Haus der Begegnung, Heusenstamm-
Rembriicken

Di, 10.30 - 11.15 Uhr, ab 06.02.2018
14 Termine, 14 UE

€ 43,40 / ab 10 Teilnehmer

Lo

Osteoporose in der Pravention

Fit sein und fit bleiben. - Stetige und regel-
méaBige Bewegung halt die Knochen fit und
verbessert die Haltung. Auf dieser Grundlage
aufbauend, beinhaltet der Kurs einen bunten
Mix aus Ausdauer, Kréaftigung, Dehnung und
entspannenden Ubungen. Im Rahmen des
Osteoporose-Sports werden moglichst viele
Muskelgruppen beansprucht, was sich positiv
auf den Knochenstoffwechsel und die Kno-
chendichte auswirken kann.

He 3.02.04

Simone Dérr, DTB-Trainer Osteoporose-
Prévention

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm, Gymnastik-
halle

Di, 17.00 - 18.00 Uhr, ab 06.02.2018

15 Termine, 20 UE

€ 50,00 / ab 12 Teilnehmer

Fit durch Ausgleichsgymnastik

Mit einem Mix aus praventiver Gymnastik
erlernen Sie auf sanfte Weise, wie Sie Ver-
spannungen und VerschleiBerscheinungen
vorbeugen. Gleichgewichtstraining hilft im All-
tag die Sturzgefahr zu verringern. Aufwarm-
ibungen am Anfang, sowie Dehnungs- und
Entspannungsiibungen am Ende runden die
Stunde ab.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.05

Simone Dorr, Dt. Sportbund Lizenz Sport in
der Préavention

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm, Gymnastik-
halle

Di, 18.00 - 19.00 Uhr, ab 06.02.2018

15 Termine, 20 UE

€ 50,00 / ab 12 Teilnehmer




Riicken-fit / Wirbelsdulen-
gymnastik fiir Frauen
Alltagsbeschwerden, die durch Bewegungs-
mangel oder einseitiger Belastung entstan-
den sind, werden durch die gezielte Schon-
gymnastik reduziert

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.06

Barbara Foller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm, Gymnastik-
halle

Di, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 06.02.2018

14 Termine, 19 UE

€ 47,50 / ab 12 Teilnehmerinnen

Pilates fiir Fortgeschrittene

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches
Kérpertraining, in dem vor allem die tief lie-
genden, kleinen, aber meist schwacheren
Muskelgruppen angesprochen werden, die
fiir eine korrekte und gesunde Korperhaltung
sorgen sollen. Das Training schlieBt Kraft-
libungen, Stretching und bewusste Atmung
ein. Durch ruhige und bewusste Bewegungs-
flihrung wird das Zusammenspiel zwischen
Korper und Geist trainiert. Diese Methode
beugt Rickenschmerzen vor, kraftigt die
Muskeln des Beckenbodens und der tiefen
Rumpfmuskulatur und lasst den Bauch flach
und fest werden. Alle Bewegungen werden
langsam und flieBend ausgefiihrt und sind
fiir alle Altersgruppen geeignet.

He 3.02.07A

Alexandra Settler, Pilates & Power-Vit-Yoga-
Trainerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mi, 8.45 - 10.00 Uhr, ab 07.02.2018

13 Termine, 22 UE

€ 55,00 / ab 12 Teilnehmer

Pilates

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches
Korpertraining, in dem vor allem die tief lie-
genden, kleinen, aber meist schwacheren
Muskelgruppen angesprochen werden, die
fiir eine korrekte und gesunde Korperhaltung
sorgen sollen. Das Training schlieBt Kraft-
ibungen, Stretching und bewusste Atmung
ein. Durch ruhige und bewusste Bewegungs-
flihrung wird das Zusammenspiel zwischen
Korper und Geist trainiert. Diese Methode
beugt Rickenschmerzen vor, kraftigt die
Muskeln des Beckenbodens und der tiefen
Rumpfmuskulatur und lasst den Bauch flach
und fest werden. Alle Bewegungen werden
langsam und flieBend ausgefiihrt und sind
fiir alle Altersgruppen geeignet.

He 3.02.07B

Alexandra Settler, Pilates & Power-Vit-Yoga-
Trainerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mi, 16.40 - 17.40 Uhr, ab 07.02.2018

13 Termine, 17 UE

€ 42,50 / ab 12 Teilnehmer

50-plus-Fitness fiir das
Wohlbefinden

Einfache, altersgerechte Ubungen zur Krafti-
gung des ganzen Korpers und zur Verbesse-
rung des eigenen Korpergefiihls verbunden
mit Entspannungsiibungen.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.08

Alexandra Settler, Body & Mind-Balance-
Trainerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mi, 15.40 - 16.40 Uhr, ab 07.02.2018

13 Termine, 17 UE

€ 42,50 / ab 12 Teilnehmer

Bauch Beine Po Neu
Im Vordergrund stehen Straffung und Festi-
gung durch ein gezieltes Muskulaturtraining.
Hier kann jeder mitmachen, der seinen
Bauch straffer, seine Oberschenkel fester und
seinen Po knackiger mdchte.

Bitte Gymnastikmatte und kleine Gewichte
mitbringen.

He 3.02.09

Alexandra Settler, Body & Mind-Balance-
Trainerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mi, 10.00 - 11.00 Uhr, ab 07.02.2018

13 Termine, 17 UE

€ 42,50 / ab 12 Teilnehmer

Workshop Faszien Yoga Neu
In einer Zeit voller Hektik und Leistungsge-
danken entdecken Sie lhre inneren ruhenden
Anteile. Mit Faszien-Yoga in intensiven, langen
Dehnungen verweilen und zur Ruhe kommen.
In Kombination mit einem speziellen Training
der sich Gberall um unser Muskelgewebe
liegenden Faszien, losen sich Schlacken und
Giftstoffe aus dem Korper, - das Bindegewe-
be wird gestrafft. Sie werden korperlich und
geistig flexibler. Ein verjingender Austausch
im Korper kommt in Gang. Geibt wird auf der
Matte mit zusatzlichen Hilfsmitteln.

Bitte Gymnastikmatte, Decke, bequeme und
warmende Kleidung (Jacke/Socken) und zwei
kleine Handtiicher mitbringen.
Hochstteilnehmerzahl: 10

He 3.02.10

Alexandra Settler, Yogalehrerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr, am 24.02.2018

1 Termin, 4 UE

€ 15,00 / 89 Teilnehmer

Ein starker Riicken

Zum Sitzen, Stehen, Laufen, Tragen und
Heben brauchen wir Kraft. Wieviel wir davon
haben, héngt vom Zustand unserer Muskula-
tur ab, die fir die Stabilitat der Wirbelséaule
zustandig ist. Neben Kraft ist aber auch Be-
weglichkeit, Dehnung und Koordination ein
wichtiger Bestandteil der Trainingsstunde.

Erganzende Atem-, Konzentrations- sowie f

Entspannungsiibungen werden in der Gym-
nastikstunde durchgefiihrt.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

He 3.02.11

Ursula Feldpausch-Herbert,

staatl. gepriifte Gymnastiklehrerin
Evangelisches Gemeindehaus,

Heusenstamm

Kurs A: Mi, 16.00 - 17.00 Uhr,
ab 07.02.2018

Kurs B: MI, 17.00 - 18.00 Uhr,
ab 07.02.2018

15 Termine, 20 UE
€ 50,00 / ab 12 Teilnehmer (zzgl. Reinigungs-
umlage - im Kurs zu entrichten)

Wirbelsaulengymnastik mit
Entspannung

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.12

Elke Stern, Fachtbungsleiterin fur Fitness
und Gesundheit und Sport in der Pravention
Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Kurs A: Mi, 18.00 - 19.00 Uhr,

ab 31.01.2018
Kurs B: Mi, 19.00 - 20.00 Uhr,
ab 31.01.2018
Kurs C: Mi, 20.00 - 21.00 Uhr,
ab 31.01.2018

12 Termine, 16 UE
€ 40,00 / ab 12 Teilnehmer

Riicken-fit
Wirbelsaulengymnastik fiir
Manner und Frauen

Durch eine funktionelle Ganzkorpergymnastik
wird die gesamte Muskulatur leistungsfahi-
ger, und damit Riickenproblemen entgegen-
gewirkt.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.13

Barbara Foller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm, Gymnastik-
halle

Mi, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 31.01.2018

17 Termine, 23 UE

€ 57,50 / ab 12 Teilnehmerinnen

Wirbelsdaulengymnastik mit
Entspannung

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.14

Elke Stern, Fachlbungsleiterin fiir Fitness
und Gesundheit und Sport in der Pravention
Adolf-Reichwein-Haupt- und Realschule,
Turnhalle

Kurs A: Do, 18 - 19 Uhr, ab 01.02.2018
Kurs B: Do, 19 - 20 Uhr, ab 01.02.2018
12 Termine, 16 UE

€ 40,00 / ab 12 Teilnehmer

L
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Kursangebote im
Bad Heusenstamm

Wassergymnastik im

Bad Heusenstamm

Energieaufwendige aber gelenkschonende
Gymnastik fir alle Altersklassen

Barbara Foller, staatl. geprifte Gymnasti-
klehrerin

Beginn: 19.01.2018 (auBer Schulferien)
Kurs A: Do, 9.30 - 10.00 Uhr

Kurs B: Do, 10.15 - 10.45 Uhr

Bitte vorher an der Kasse Béndchen abholen,
da die Kurse auf 30 Teilnehmer begrenzt
sind! AuBer Schwimmbadeintritt keine zu-
satzlichen Kosten.

Aquafitness im Bad Heusenstamm
Wir trainieren durch rhythmische und dyna-
mische Ubungen mit und ohne Hilfsmittel
das HerzKreislauf-System und regen den
Stoffwechsel an. Die Muskulatur wird durch
den Widerstand des Wassers gekraftigt und
die Belastung auf den Gelenken durch die
Auftriebskraft gleichzeitig stark reduziert.
Wassertiefe: Brusthohe

He 3.02.15

Vittoria A. Schonthal, Fitnesstrainerin
Bad Heusenstamm

Kurs A: Di, 17.30 - 18.15 Uhr,

ab 06.02.2018

Kurs B: Di, 18.15 - 19.00 Uhr,

ab 06.02.2018

Kurs C: Di, 19.00 - 19.45 Uhr,

ab 06.02.2018

Kurs D: Di, 19.45 - 20.30 Uhr,

ab 06.02.2018

17 Termine, 17 UE/ auBer in den Sommer-
ferien

€ 56,70 / ab 12 Teilnehmer / zzgl. Eintritt
Hochstteilnehmerzahl: 17
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Aquafitness im Bad Heusenstamm
Diese erfrischende Art der Gymnastik bietet
gegenliber dem Training an Land unschatz-
bare Vorteile.

Sie ist auBerordentlich gelenk- und bander-
schonend. AuBerdem trainiert sie die Mus-
kulatur und das Herz-Kreislauf-System. Der
Gleichgewichtssinn wird geschult und die
Massagewirkung des Wassers fordert zudem
die Durchblutung von Haut, Bindegewebe und
Muskulatur. AuBerdem verbraucht der Korper
Extrakalorien, weil er die Korpertemperatur
im Wasser aufrecht erhalten muss.

He 3.02.16

Ronny Prosiegel

Bad Heusenstamm

Kurs A: Mi, 18.35 - 19.20 Uhr,
ab31.01.2018

Kurs B: Mi, 19.35 - 20.20 Uhr,
ab31.01.2018

9 Termine, 9 UE

€ 30,00 / ab 12 Teilnehmer / zzgl. -Eintritt
Kurs C: Mi, 18.35 - 19.20 Uhr,

ab 09.05.2018

Kurs D: Mi, 19.35 - 20.20 Uhr,

ab 09.05.2018

11 Termine, 11 UE/ auBer in den Sommer-
ferien

€ 36,70 / ab 12 Teilnehmer / zzgl. Eintritt
Hochstteilnehmerzahl: 18

He 3.02.17

Ronny Prosiegel

Bad Heusenstamm

Kurs A: Do, 17.30 - 18.15 Uhr,

ab 01.02.2018
Kurs B: Do, 18.30 - 19.15 Uhr,
ab 01.02.2018
Kurs C: Do, 19.30 - 20.15 Uhr,
ab 01.02.2018

9 Termine, 9 UE

€ 30,00 / ab 12 Teilnehmer / zzgl. -Eintritt
Kurs D: Do, 17.30 - 18.15 Uhr,

ab 17.05.2018

Kurs E: Do, 18.30 - 19.15 Uhr,

ab 17.05.2018

Kurs F: Do, 19.30 - 20.15 Uhr,

ab 17.05.2018

9 Termine, 9 UE/ auBer in den Sommer-
ferien

€ 30,00 / ab 12 Teilnehmer / zzgl. Eintritt
Hochstteilnehmerzahl: 18

Weitere aktuelle Kursangebote. wie

z. B. Kinderschwimmkurse werden iiber
die Homepage
www.vhs-heusenstamm.de veroffentlicht.

Eine Anmeldung
ist auch per
E-Mail moglich:
vhs@heusenstamm.de

vhs Heusenstamm
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Offnungszeiten Bad Heusenstamm
www.bad-heusenstamm.de

Montag 13.00 bis 21.00 Uhr
Dienstag 08.00 bis 21.00 Uhr
Mittwoch 08.00 bis 21.00 Uhr
Donnerstag 08.00 bis 21.00 Uhr
Freitag 08.00 bis 21.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 18.00 Uhr

Sonn-/Feiertage* 10.00 bis 18.00 Uhr
* Geschlossen am 24., 25. und 31. Dezem-
ber

sowie am 1. Januar.

Kassenschluss ist eine Stunde vor Beendigung
der allgemeinen Offnungszeiten. Die Badezeit
beginnt mit Offnung des Bades und endet 30
Minuten vor Beendigung der allgemeinen Off-
nungszeit.

Sprachen

Die erste Kursstunde kann als Probestunde
besucht werden. Ab der 2. Stunde verpflich-
tet die Teilnahme zur Beitragszahlung.

Die Lernstufen unserer Sprachkurse ent-
sprechen dem ,,Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmen fiir Sprachen”. Genauere
Informationen siehe Seite ...

Franzosisch fiir Fortgeschrittene /
Niveau B2/C1

Conversation, approfondissement des points
les plus compliqués de la grammaire, des idio-
mes en tenant compte des différences de sty-
le de la langue selon les situations, chansons,
littérature, articles de la revue « Ecoute ». Les
participants peuvent effectuer intensivement
I'exercice oral de ma langue maternelle dans
une ambiance décontractée.

He 4.08.01

Francoise Delphin-Biinnemeyer,
Gymnasiallehrerin i. R.
Adolf-Reichwein-Schule Heusenstamm

Di, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 30.01.2018

12 Termine / 24 UE

€ 60,00 / ab 12 Teilnehmer
Hochstteilnehmerzahl: 12

Spanisch

Spanisch - Fiir Teilnehmer mit
leichten Vorkenntnissen /
Lernstufe A 1

(nicht geeignet fiir Teilnehmer ohne
Vorkenntnisse!!)

Dieser Anféangerkurs wendet sich an alle, die

in kurzer Zeit die sprachlichen Grundlagen |

erlernen mochten. Neben einem Basiswort-
schatz werden Ausdriicke fiir Alltagssituatio-
nen im Urlaub oder fiir das tagliche Leben in
Spanien / Lateinamerika erarbeitet.

He 4.22.02

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. Ober-
geschoss rechts, Raum 4

Fr, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 02.02.2018
Lehrbuch: Perspektivas Ya A1, ab Lektion 7,
Kurs- und Ubungsbuch, Cornelsen-Verlag

12 Termine, 24 UE

€ 74,40 / ab 10 Teilnehmer

Hablemos espaiiol. Conversacion.
He 4.22.03

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. Ober-
geschoss, Raum 4

Mo, 11.00 - 12.30, ab 05.02.2018
Lehrbuch: Qué pasa? 4, ab Lektion 5, Dies-
terweg-Verlag, ISBN 978-3-425-16004-7: ab
Lektion 5

12 Termine, 24 UE

€ 74,40 / ab 10 Teilnehmer

Deutsch
als Fremdsprache
- Lernstufe A2/B1

Deutsch als Fremdsprache

Dieser Kurs wendet sich an Personen, die
Uber ausreichende Vorkenntnisse verfiigen
und ihre Kenntnisse weiter vertiefen und er-
weitern mochten.

He 4.04.04

Petra Burkhard-0st, Sprach- und Kultur-
wissenschaftlerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. Ober-
geschoss, Raum 3

Mo und Mi, 18.15 - 19.45 Uhr,

ab 05.03.2018

Lehrbuch: Berliner Platz, Klett-Verlag

26 Termine, 104 UE

€ 161,20 / ab 10 Teilnehmer

Sprachkurse

bei der vhs -

ein gute Investion
in lhre Zukunft!

Kwdos-
FORDERUNG

Stadt Heusenstamm

Offnungszeiten Jugendzentrum
(Rembriicker Str. 3) :

Jugendtreff (ab 13 Jahren):
Montag: 18.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch: 16.00 - 20.00 Uhr

11Funny Club (11 - 15 Jahre):
Montag: 16.00 — 20.00 Uhr
Donnerstag: 16.00 -18.30 Uhr

Teenie Tag: (8 - 13 Jahre):
Freitag: 14.00 - 16.30 Uhr

Stadtbiicherei
Heusenstamm

im Haus der Literatur, SchlossstraBe 10

Offnungszeiten

der Heusenstammer Stadtbicherei,
SchlossstraBe 10

Telefon: 06104/643615

E-Mail: stadtbuecherei@heusenstamm.de

Offnungszeiten:
Di: 10.00 - 12.00 Uhr und
15.00 - 19.00 Uhr
Mi: 15.00 - 18.00 Uhr
Do: 15.00 - 18.00 Uhr
Fr: 10.00 - 12.30 Uhr
Einmal monatlich - jeweils am 2. Samstag:
11.00 - 13.00 Uhr

Besuchen Sie die Stadtbiicherei Heusen-
stamm wdahrend der Sommerferien zu den
bekannten Offnungszeiten.




Einzel-
veranstaltungen:

JANUAR

Samstagsausleihe

Die Samstagsausleihefindetam 13.01.2018
von 11.00.bis 13.00 Uhr mit einem Biicher-
flohmarkt zugunsten des Projekts , Hilfe fir
Eritrea” Heusenstamm statt.

& 13

So. 21.01.2018,

Spielenachmittag unter dem
Motto: Heusenstamm spielt!!!
Verschiedene Spiele werden vorgestellt und
gespielt.

Ort: N.N., 14.30 - 17.00 Uhr

Di. 23.01.2018

Sakari lernt, durch Wande zu
gehen:

Ein Kimmo-Joentaa-Roman.

der neue Roman von Jan Costin Wagner.

Auf dem Marktplatz der finnischen Stadt Tur-
ku steigt ein junger Mann in einen Brunnen.
Er ist nackt und offenbar verwirrt. Und er hat
ein Messer bei sich.

Im Nachhinein kann sich niemand so recht
erklaren, warum einer der herbeigeeilten Po-
lizisten ihn erschossen hat — vor allem nicht
der Schiitze selbst: Petri Gronholm. Er ver-
sucht, mehr (ber den jungen Menschen zu
erfahren, dem er das Leben genommen hat,
und wendet sich hilfesuchend an seinen Kol-
legen Kimmo Joentaa. Kimmo, inzwischen
selbst alleinerziehender Vater einer Tochter,
sucht die Eltern des Toten auf - und st6Bt
auf Spuren einer Katastrophe, die nicht nur
das Leben des Jungen aus dem Brunnen,
sondern das zweier Familien tragisch und
tiefgreifend verandert hat.

Der Kiinstler begleitet am Klavier musikalisch
die Lesung.

Im Hinteren Schldsschen, Beginn: 19.30 Uhr
Eine gemeinsame Veranstaltung von ,Das
Buch* und der Stadtbticherei.

Eintrittskarten sind zu 8,00 € im Buchladen
erhaltlich.

Mo. 29.01.2018,

Theater en Miniature zeigt das
Puppentheater , Der Griiffelo”

Der groBe Wald ist voller Gefahren. Da ist es
gut, wenn man einen starken Freund hat.
Und wenn man keinen hat, erfindet man sich
eben einen. Die kleine Maus ist unterwegs im
Wald und alle scheinen es gut mit ihr zu mei-
nen. Der Fuchs |&dt sie zur Gotterspeise ein,
die Eule bittet zum Tee und die Schlange zum
Schlangen-Mause-Fest. Aber die Maus hat
immer schon eine Verabredung: mit ihrem
Freund, dem schrecklichen Griffelo. Den hat
sie sich zwar nur ausgedacht, aber wenn sie
ihn ihren Mochte-gern-Gastgebern beschreibt,
wollen die doch lieber alleine speisen. Der
Griffelo ist ein praktischer ausgedachter

Freund! - Doch dann taucht er auf einmal
wirklich auf, und sein Lieblingsschmaus,
sagt er, ist Butterbrot mit kleiner Maus. Das
ist nicht so praktisch. Aber was eine clevere
kleine Maus ist, die lehrt auch einen echten
Griffelo das Frchten.

Dauer ca. 45 Min.

ab 4 Jahren, nicht jlinger!

Wichtig: auf Wunsch der Kinstlerin finden
ausschlieBlich Kinder ab 4 Jahren Einlass.
Im Hinteren Schlésschen, Beginn: 15.30 Uhr
Eintrittskarten zu 2,00 € pro Person bzw.
5,00 € fiir eine Familienkarte sind ab dem
16.01.2018 in der Stadtbiicherei Heusen-
stamm erhaltlich.

FEBRUAR

Mo. 05.02.2018

Bilderbuchkino mit dem Titel
,Fiinf freche Mduse machen
Musik” von Tashiro, Chisato

Weil sie aus dem Froschkonzert verscheucht
wurden, bauen sich die frechen kleinen Mau-
se einfach selber Instrumente und geben ein
groBes Konzert.

Im Anschluss darf gemalt und gebastelt wer-
den, ab 3 Jahren, Eintritt frei

In der Stadtbiicherei, Beginn: 15.30 Uhr
Anmeldungen sind ab dem 23.01.2018 in der
Stadtbiicherei méglich.

Samstagsausleihe

Die Samstagsausleihefindetam 10.02.2018
von 11.00.bis 13.00 Uhr mit einem Biicher-
flohmarkt zugunsten des Projekts , Hilfe fiir
Eritrea” Heusenstamm statt.

Di. 13.02.2018
Heusenstammer Fastnachtsumzug

Mo 19.02.2018

59. bundesweiter Vorlesewettbe-
werb des deutschen Buchhandels.
im Haus der Musik

Beginn: 15.00 Uhr

Gaste sind herzlich willkommen

Di. 27.02.2018
Vorlesewettbewerb der Stiftung
Sparkasse Langen-Seligenstadt
im Haus der Literatur

Beginn: 15.00 Uhr

MARZ

Mo. 05.03.2018

Erzdhltheater mit dem Titel
,Da driiben sitzt ein Osterhas
Erst hoppelt er ums Haus herum und weiter
in die Scheun’. Dort schenkt er eins dem sii-
Ben Kalb, da sind es nur noch neun. - Zehn
prachtig bemalte Eier hat der Osterhase in
seinem Korb und jedem, den er trifft, schenkt
er eines davon.

ab 3 Jahren

In der Stadtbiicherei, Beginn: 15.30 Uhr
Eintritt frei

Im Anschluss darf gemalt und gebastelt wer-
den

Anmeldungen sind ab dem 20.02.2018 in
der Stadtbiicherei moglich.

1

Do. 08.03.2018
Internationaler Frauentag!

Samstagsausleihe

Die Samstagsausleihefindetam 10.03.2018
von 11.00.bis 13.00 Uhr mit einem Biicher-
flohmarkt zugunsten des Projekts , Hilfe fir
Eritrea” Heusenstamm statt.

APRIL

Samstagsausleihe

Die Samstagsausleihe findetam 14.04.2018
von 11.00.bis 13.00 Uhr mit einem Biicher-
flohmarkt zugunsten des Projekts , Hilfe fir
Eritrea” Heusenstamm statt.

Mi. 25.04.2018

Lesung mit Winfried Sahm

zum Thema: ,Erotische Gedichte
der letzten hundert Jahre”

Erotische Lyrik ist eine heikle Sache. Inzwi-
schen weniger aus moralischen Griinden,

| sondern weil beiderseits des kiinstlerischen

Terrains die Untiefen schwiiler Kitsch und plat-
te Pornographie lauern. — Dazwischen sucht
der Abend seinen Kurs mit Versen von 1918
bis heute, die anrithrend, frech, ironisch oder
verzweifelt sind, immer aber das Faszinosum
des Erotischen fiihlbar machen. Von Bert-
hold Brecht tber Gertrud Kolmar bis Durs
Griinbein reicht die variantenreiche Auswahl,
deren Vortrag durch Kultur- und literaturhisto-
rische Anmerkungen erganzt werden.

ab 18 Jahren

Beginn: 19.30 Uhr, Hinteres Schlésschen
Eintritt frei

Eine gemeinsame Veranstaltung von der vhs
Kreis Offenbach und der Stadtbiicherei.

STADTBUCHEREI @

750 Jahre Rembriicken
Am Sonntag, den 06.05.2018 findet die
Akademische Feier anlésslich des Jubildums
750 Jahre Rembriicken statt.

MAI

Mo. 07.05.2018

Bilderbuchkino mit dem Titel

.Der Lowe und der Hase”

von Alex Latimer.

Jetzt reicht's! Die Tiere wollen nicht langer
unter den Streichen des fiesen Léwen leiden.
Da sie sich selbst nicht trauen aufzubegeh-
ren, schalten sie eine Annonce im Internet.
Ob sich jemand meldet, der es mit dem tyran-
nischen Léwen aufnehmen kann? Erst Kandi-
dat Nummer 4 verspricht Hoffnung.

ab 3 Jahren

In der Stadtbiicherei, Beginn: 15.30 Uhr
Eintritt frei

Im Anschluss darf gemalt und gebastelt wer-
den

Anmeldungen sind ab dem 24.04.2018 in der
Stadtbiicherei méglich.

Do. 10.05.2018

Erinnerung an den 85. Jahrestag
der Biicherverbrennung

10. Mai 1933

Samstagsausleihe

Die Samstagsausleihefindetam 12.05.2018
von 11.00.bis 13.00 Uhr mit einem Biicher-
flohmarkt zugunsten des Projekts ,, Hilfe fiir
Eritrea” Heusenstamm statt.

So. 13.05.2018
Bahnhofsfest auf dem Bahnhofs-
vorplatz

JUNI

Mo. 04.06.2018

Das Kamishibai mit dem Titel
,Leo Lausemaus kann nicht
verlieren”

Leo ist sauer: Beim Maus-drgere-dich-nicht
verliert er, Didis Sandburg ist viel schoner
als seine eigene - er kann einfach gar nichts!
Klar, dass Leo da komisch reagiert und seine
Freunde verstehen die Welt nicht mehr. ,Den
lassen wir nicht mehr mitspielen”, denken
sie ...

ab 3 Jahren

In der Stadtbiicherei, Beginn: 15.30 Uhr
Eintritt frei

Im Anschluss darf gemalt und gebastelt wer-
den

Anmeldungen sind ab dem 22.05.2018 in
der Stadtbiicherei moglich.

Samstagsausleihe

Die Samstagsausleihefindetam 09.06.2018
von 11.00.bis 13.00 Uhr mit einem Biicher-
flohmarkt zugunsten des Projekts , Hilfe fir
Eritrea” Heusenstamm statt.
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@ STADTBUCHEREI

Ferienrdtsel

Ab Dienstag, den 12.06.2018 liegt das be-
liebte Ferienratsel, sortiert nach Altersgrup-
pen, in der Blicherei aus.

Der letzte Abgabetermin des Ferienratsels ist
Freitag der 03.08.2018.

Die Preisverleihung wird am Dienstag, den
14.08.2018 um 18.00 Uhr in den Raumen
der Stadtbiicherei stattfinden.

Fr. 15.06.2018
Start in den Kultursommer 2018
bis 08.07.2018

750 Jahre Rembriicken

Sonntag, 17.06.2018 ,Tag der offenen
Hofe"

Alter Ortsteil Rembriicken, 11.00 - 17.00 Uhr
Die Biicherei stellt sich vor mit einem Biicher-
flohmarkt und einer Rallye

JULI
Mo. 02.07.2018

Das Bilderbuchkino mit dem Titel
,Gute Nacht, Carola”

von Jakob Hein

Carola hat vor nichts Angst. Nicht einmal das
zottelige Wesen, das eines Nachts im Kinder-
zimmer auftaucht und behauptet, das Bose
zu sein, kann sie beunruhigen.

ab 4 Jahren

In der Stadtbiicherei, Beginn: 15.30 Uhr
Eintritt frei

Im Anschluss darf gemalt und gebastelt wer-
den.

Anmeldungen sind ab dem 19.06.2018 in der
Stadtbticherei méglich.

Samstagsausleihe

Die Samstagsausleihefindetam 14.07.2018
von 11.00.bis 13.00 Uhr mit einem Biicher-
flohmarkt zugunsten des Projekts , Hilfe fiir
Eritrea” Heusenstamm statt.

TIPP:

Statten Sie dem Online-Katalog der Biicherei
einen Besuch ab:
https://webopac.heusenstamm.de/libero/
WebOpac.cls

Erleben Sie die Vielfdltigkeit der
Onleihe.

Dort werden langweilige Sonntage oder er-
holsame Urlaube zu einem spannenden
Erlebnis, wenn Sie aus einem Pool eBooks,
eAudios, eMusik, eVideos, ePaper lhren Fa-
voriten auswahlen und auf lhr Tablet bzw.
Smartphon, eReader oder PC laden. Und
das 24 Stunden am Tag, die Rickgabe erfolgt
automatisch. Sie benétigen lhre Lesenummer
und das Geburtsdatum. Lassen Sie sich tiber-
raschen!
http://www.onleiheverbundhessen.de

Die Stadtbiicherei Heusenstamm hat auch
wdéhrend der Sommerferien zu den bekann-
ten Offnungszeiten fiir Sie gedffnet!
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Stadtbuicherei
im Haus
der Literatur

Die
24-Stunden
Bibliothek

¢ Rund um die Uhr digitale Medien ausleihen

¢ Auswahlen, einloggen, herunterladen

» Uber 90.000 eBooks, eMusic, eVideos & ePaper
e Kostenlos fiir Leser mit giiltigem Leseausweis

* S0 einfach wie online shoppen

HEUSENSTA™M

Zu Hause m Leben




MUSIK

Musikschule
Heusenstamm

Informationen und Anmeldungen:
Stadtbiicherei Heusenstamm
im Haus der Literatur, SchlossstraBe 10

Telefon 0 61 04 / 64 36 15
Fax: 06104/607-1662

E-Mail: vhs@heusenstamm.de,
Internet: www.vhs-heusenstamm.de
(Formulare stehen dort zum Download
bereit)

Musikschulleitung:
Jessica Meyer

Instrumentalausbildung

Es wird Unterricht auf folgenden Instrumen-
ten erteilt: Akkordeon, Banjo, Blockflote
(barocke Griffweise), Cello, Fagott elektri-
sche Gitarre, Geige, Klassische Gitarre /
Bass, Keyboard, Klarinette, Klavier, Man-
doline, Orgel (nach Absprache), Querflote,
Schlagzeug, Ukulele und Zither.

Der Unterricht findet tiberwiegend im Haus der
Musik, SchlossstraBe 10, statt.

Ensemblespiel / Spielkreis
Spielkreise sind eingerichtet flr Schiiler, die
bereits das Musikinstrument beherrschen
und zusammen mit anderen Instrumentalis-
ten musizieren wollen.

Folgender Spielkreis ist zur Zeit eingerichtet:
Blockflote

CHULE

Heusenstamm

Fachbereich
~Musikalische Friiherziehung”

6. Lebensjahr)

Kinder dieser Altersstufe abgestimmt.

Zur Zeit bestehen folgende Gruppen:
Kindertagesstatten LeibnizstraBe, Berliner
StraBe, GoethestraBe, Wiesenbornweg,

Frau Andrea Kniedel

Fir nicht schulpflichtige Kinder (4.,5. und ggf.

Ziel der musikalischen Friiherziehung ist es,
die Kinder mit den Elementen der Musik in
spielerischer Art und Weise vertraut zu ma-
chen, sie zu sensibilisieren und die Grundlage
zu einem spateren Instrumentalunterricht zu
schaffen. Der Unterricht ist so aufgebaut, dass
die Kinder nach zweijahriger Teilnahme (iber
die wichtigsten musikalischen Grundkenntnis-
se verfiigen. Inhalt und Form des Unterrichts
sind auf Entwicklungsstand und Psyche der

Kinderhaus Murmel und Kita Rembriicken:

Fachbereich
~Musikalische Grundausbildung”

Schuljahr der Otto-Hahn-Schule

Schulunterricht durchgefiihrt.

Fir schulpflichtige Kinder im 1. und ggf. 2.

Ziel der Musikalischen Grundausbildungistes,
schulpflichtige Kinder mit den Elementen der
Musik vertraut zu machen.Die Ausbildungs-
zeit betragt 1 Jahr, und lauft automatisch
nach dieser Zeit von Seiten der Musikschule
aus. Der Unterricht wird bei entsprechendem
Bedarf in den Schulen im Anschluss an den

MUSIKSCHULE @

Instrumentenkarussell

Das Instrumentenkarussell erméglicht Kin-
dern ab 6 Jahren einen spielerischen Ein-
stieg in den Instrumentalunterricht, in dem
sie Uber einen Zeitraum von einem ganzen
Jahr verschiedene Instrumente kennen ler-
nen. Die Kinder erhalten dabei in Vierergrup-
pen fiir die Dauer von je sechs Wochen Un-
terricht in Klavier, Schlagzeug, Querfléte und
Blockflote, Cello, Klarinette und Gitarre. Die
Instrumente werden von der Musikschule zur
Verfugung gestellt. Die nachste Unterrichts-
staffel beginnt in der zweiten Woche nach
den Sommerferien (Mitte August 2018).

Gebiihrenordnung
Siehe www.vhs-heusenstamm.de

vhs Heusenstamm
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B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Gléaubiger-ID DE84ZZ700000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erméchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
persénlich abgeben!
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einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort
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Datum/Ort Unterschrift
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persénlich abgeben!



