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4 Geschäftsbedingungen

Geschäftsstelle, Postadresse

Die Geschäftsstelle der vhs Lan-
gen ist im Kulturhaus Altes Amts-
gericht, Darmstädter Straße 27,
Zimmer 1, Tel. 06103 / 910460,
Fax 06103 / 910466, e-mail:
vhs@langen.de. Hier können Sie
sich über alle Kursangebote der
Langener Volkshochschule infor-
mieren. Geschäftszeiten sind
montags bis freitags, 8 bis 12
Uhr, und montags bis donners-
tags, 13.30 - 15.30 Uhr.

WICHTIG: 
Die Postadresse der vhs lautet:
Magistrat der Stadt Langen
Postfach 1640
63206 Langen

Kurse

Um die Durchführung von Kursen
oder Seminaren gewährleisten zu
können, ist in der Regel eine Min-
destzahl von 10 Personen erforder-
lich. Eine Beschränkung der Perso-
nenzahl im Einzelfall bleibt der vhs
Langen vorbehalten.
Änderungen des Unterrichtsortes
und der -zeit bleiben der vhs Lan-
gen in dringenden Fällen vorbehal-
ten.

Zuzahlung

Liegen zu Beginn einer Veranstal-
tung nicht genügend Anmeldungen
vor, kann
· durch Zuzahlung zur Gebühr von
EUR 0,25 pro Person und UE bei
einer fehlenden Anmeldung,
· durch Zuzahlung zur Gebühr von
EUR 0,50 pro Person und UE bei
zwei fehlenden Anmeldungen die
Veranstaltung stattfinden, wenn al-
le angemeldeten Personen bei der
Anmeldung der Zuzahlung zuge-
stimmt haben.

Anmeldungen

Anmeldungen zu den Kursen und
Seminaren können nur schriftlich
mit den im Langener Kulturpro-
gramm beigehefteten Anmeldekar-
ten erfolgen. Diese Anmeldung ist
verbindlich.
Die Anmeldungen sind an die

Postadresse zu senden. Eine Ein-
gangsbestätigung  wird nicht ge-
geben.

Rechnung

Die Teilnehmerin oder der Teilneh-
mer erhält vor Kursbeginn eine
Rechnung, die zu den Kursen und
Seminaren mitzubringen und auf
Verlangen vorzuzeigen ist. Diese
gilt nur für die vhs-Veranstaltung,
die auf der Rechnung vermerkt ist.
Sie ist nicht übertragbar.
Ist ein Kurs bereits ausgebucht,
bekommen die Interessentinnen
und Interessenten unverzüglich ei-
ne schriftliche Mitteilung.

Abmeldungen

Abmeldungen sind nur schriftlich
möglich; die Abmeldungen sind an
die Geschäftsstelle der vhs Langen
zu senden oder dort abzugeben.
Anmeldungen können durch die
Teilnehmerin oder den Teilnehmer
nur bis 2 Wochen vor Kursbeginn
gekündigt werden. (Ausnahme bei
nachweislicher längerer Krank-
heit, Wohnortwechsel oder be-
ruflicher Verpflichtung: siehe Ab-
schnitt ,,Rückzahlung der Teil-
nahmegebühren").

Teilnahmegebühr

Die Teilnahmegebühr, die bei je-
dem Kurs oder Seminar im Pro-
grammheft angegeben ist, ist mit
Erhalt der Rechnung fällig. Sie ist
auf eines der Konten der Stadtkas-
se innerhalb von 14 Tagen zu über-
weisen. Dabei sind der Name der
Teilnehmerin oder des Teilnehmers
und die Teilnehmernummer anzu-
geben.

Teilnahmegebühr für 
Studienfahrten

Die Teilnahmegebühr für Studien-
fahrten ist zwei Wochen vor Antritt
der Reise zu überweisen. Bei ei-
nem Rücktritt von der Reise bis
zwei Wochen vor Fahrtbeginn wird
der volle Teilnahmebetrag erstattet.
Bei einer Abmeldung bis drei Tage
vor Reisebeginn wird eine Bearbei-
tungsgebühr von einem Drittel der
Teilnahmegebühr einbehalten.
Bei einer späteren Abmeldung wird
die Teilnahmegebühr nicht zurück-
erstattet.

Ermäßigung der 
Teilnahmegebühren

SchülerInnen, Studierende, Au-

pairs, Auszubildende, RentnerIn-
nen, Pensionäre, Kriegsbeschädig-
te und Wehr- und Zivildienstlei-
stende entrichten die ermäßigte
Teilnahmegebühr für sprach- und
berufsbildende Kurse, die bei dem
jeweiligen Kurs angegeben ist.
Der Kreis Offenbach übernimmt
die Teilnahmegebühren für Volks-
hochschulkurse von Personen mit
Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet
sind oder Leistungen nach dem
SGB II bzw. SGB XII beziehen. Die-
se Übernahme ist auf eine Veran-
staltung je Semester begrenzt.
Sonderveranstaltungen, Studien-
reisen und -fahrten sind grundsätz-
lich ausgeschlossen. Nicht über-
nommen werden außerdem Zu-
satzkosten für Materialien, Geräte-
nutzung oder ähnliches. Die Über-
nahme erfolgt maximal bis zum je-
weiligen Gebührensatz der ent-
sprechend gültigen Gebührenord-
nung der Kreisvolkshochschule.
Es ist jedoch in jedem Falle eine
schriftliche Anmeldung notwen-
dig. Der entsprechende Nachweis
ist der Anmeldung beizufügen.

Rückzahlung der 
Teilnahmegebühren

Teilnahmegebühren werden zu-
rückgezahlt

in voller Höhe, wenn eine 
angekündigte Veranstaltung
abgesagt werden muss,
anteilig, wenn mindestens 
ein Fünftel der vorgesehe-
nen Unterrichtseinheiten 
ausfällt,
anteilig, wenn die weitere 
Teilnahme an einer Veran-
staltung aus einem nicht zu 
vertretenden Grund (länge-
re Krankheit, Wohnortwech-
sel, berufliche Verpflich-
tung) nachweislich nicht 
möglich ist.

Weitergehende Ansprüche werden
nicht anerkannt.

Konten der 
Stadtkasse Langen

Sparkasse Langen-Seligenstadt,
Kto.Nr. 026000463 
(BLZ: 506 521 24)
Volksbank Dreieich, Kto.Nr. 54 402
(BLZ: 505 922 00)
Postbank Frankfurt am Main,
Kto.Nr. 6264-604 
(BLZ: 500 100 60)

Arbeitsförderungsgesetz

Auskünfte über die eventuelle Ge-
währung von Beihilfen nach dem

Arbeitsförderungsgesetz erteilt die
Bundesagentur für Arbeit, Langen,
Südliche Ringstraße 80, Rathaus,
4. Stock.

Unterrichtszeit

Die Kurszeiten werden nach Unter-
richtseinheiten gerechnet. Eine
Unterrichtseinheit dauert in der Re-
gel 45 Minuten.

Lehrbücher

Die bei den einzelnen Kursen an-
gegebenen Lehrbücher sind, so-
weit nicht ausdrücklich anders ver-
merkt, von den TeilnehmerInnen
vor Beginn des Kurses selbst zu
besorgen. Bitte kaufen Sie die
Lehrbücher erst nach Erhalt un-
serer Rechnung. 

Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden
auf Wunsch am Ende des Kurses
bzw. des Seminars ausgestellt,
wenn die TeilnehmerInnen regel-
mäßig anwesend waren.

Ferien und Feiertage

Sofern nichts anderes vereinbart
wird, finden keine Veranstaltungen
in den Ferien, an beweglichen Fe-
rientagen bzw. an Feiertagen sowie
am Rosenmontag, Fastnachts-
dienstag und Ebbelwoifestmontag
statt.

Wichtig!

Die vhs Langen ist bei ihren Veran-
staltungen Gast in den Vortrags-
und Unterrichtsräumen. Wir bitten
deshalb die TeilnehmerInnen, in
den Räumen nicht zu rauchen und
die Einrichtung schonend zu be-
handeln. Die Räume sind nach
dem Unterricht sauber und aufge-
räumt zu verlassen. Die Satzungen
und Hausordnungen der Einrich-
tungen, in denen Veranstaltungen
der vhs Langen stattfinden, sind
für alle TeilnehmerInnen verbind-
lich. Für Garderobe und andere
mitgebrachte Gegenstände wird
keine Haftung übernommen!

vhs
kulturprogramm

vhs

Geschäftsbedingungen
der vhs Langen
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Die nächste Ausgabe

Das nächste Langener Kulturprogramm 
erscheint am 

Wochenende 29. Juni 2007
Semesterbeginn: 3. September 2007

In eigener Sache:

Die Volkshochschule sucht freie MitarbeiterInnen als KursleiterInnen.
Wenn Ihnen in diesem Programm eine Lücke auffällt, die Sie füllen
können, und wenn Sie Erfahrung und Begabung in der Vermittlung Ih-
res Stoffes besitzen, wenden Sie sich bitte an uns.

Geschäftsstelle der vhs Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27
63225 Langen
Telefon 06103 / 91 04 60
Telefax 06103 / 91 04 66
e-mail: vhs@langen.de
Postadresse: 
Magistrat der Stadt Langen
Volkshochschule 
Postfach 16 40
63206 Langen

Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger,
auf dem rückseitigen Umschlag des Langener Kulturprogramms ist
ein Meinungskärtchen abgedruckt, durch das Sie die Möglichkeit ha-
ben, uns Ihre Anliegen mitzuteilen. Nicht alles können wir in der Stadt-
verwaltung wissen, sehen und erkennen. Um Defizite zu beheben,
sind wir auf Ihre Mithilfe angewiesen; aber auch positive Rückmeldun-
gen, wenn Sie mit unseren Leistungen zufrieden sind, helfen uns.

Wir werden Ihre Anregungen und Wünsche umgehend prüfen und,
wenn möglich, in die Tat umsetzen.

Das verspricht Ihnen 

Ihr

Dieter Pitthan
Bürgermeister

Feiertage und Schulferien in 
Hessen im Schuljahr 2006/2007

Rosenmontag: 19. Februar 2007
Osterferien: 2.-14. April 2007
Feiertag: 1. Mai 2007
Christi Himmelfahrt: 17. Mai 2007
Pfingsten: 27.-28. Mai 2007
Fronleichnam: 7. Juni 2007
Sommerferien: 9. Juli - 17. August 2007

Während der Ferien findet an der vhs und der Musikschule kein
Unterricht statt.

Geschäftsbedingungen der vhs Langen 4

Veranstaltungen und Ausstellungen im Kulturhaus
Altes Amtsgericht 6

Jazz-Initiative 6

Kunst- und Kulturgemeinde 7

podium Kammermusik Langen e. V. 7

Musikschule, 7

Mandolinenorchester, Harmonikaspielring 8

Erziehung, Psychologie, Philosophie 8

Länder- und Heimatkunde 10

Stadtarchiv 11

Kursangebote für Frauen 12

Nähkurse 12

Kultur - Gestalten 13

Druckwerkstatt 13

Kreative Schreibwerkstatt 14

Garagendruckerei 14

Werkhof im Torbogen 14

Glasgestaltung 14

Büchereien 15

Gesundheitsbildung 15

Schwimmkurse 19

Kinderkurse (Kurs-Nr. 6, 6a, 37, 40, 68, 93, 94, 95) 23

Langener Mütterzentrum 23

Sprachkurse 24

EDV 28

Stenografenverein Langen 29

Hinweise der Kreisvolkshochschule Offenbach 32

Hinweise der vhs Egelsbach 32

Informations- und 
Beratungszentrum ,,Haltestelle" 32

Angebote der Evangelischen Dezentralen 

Familienbildung  Dreieich-Rodgau 33

Dozentinnen und Dozenten der vhs 34

Arbeitsplan der vhs Langen vom 
12. Februar 2007 - 3. September 2007
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Veranstaltungskalender

6 Veranstaltungskalender / Jazz-Initiative Langen e. V.

Kulturhaus 
Altes Amtsgericht 

Januar - Februar 2007
Naturansichten - Makro- 
und Landschaftsaufnahmen
von Ralph Sturm, Heusenstamm
Eröffnung am 12. Januar 2007, 
19 Uhr
Volkshochschule Langen

Dienstag, 23. Januar 2007, 
20 Uhr
Die Siechenmagd
Lesung: Ursula Neeb (Historikerin),
Schmitten 
Eintritt 3 EUR
Frauenbüro Langen

Dienstag, 30. Januar 2007, 
19 Uhr
Die Himmelsscheibe 
von Nebra
Diavortrag: Dr. Jörg Füllgrabe 
(Langen)
Eintritt: 2 EUR
Stadtarchiv Langen

Dienstag, 6. Februar 2007, 
20 Uhr
Dein Schweigen - meine Stimme
Eine Erinnerung an 
Marie Luise Kaschnitz 
(1901 - 1974).
Porträt und Lesung: Hertha Georg
Freundeskreis Literatur

Samstag, 10. Februar 2007, 
10 - 17 Uhr
Rhythmik
Lehrerfortbildung mit 
Irmgard Gerlach
Musikschule Langen
Dienstag, 13. Februar 2007, 
19:30 Uhr

Ischiasprobleme, 
Bandscheibenvorfall, 
Hexenschuss
Vortrag: Michael Prgomet
Eintritt: 2 EUR
Volkshochschule Langen

Dienstag, 27. Februar 2007,
19 Uhr
Die Grube Messel im Wandel 
der Zeiten:
Naturkatastrophe - 
Industriebrache - Weltkulturerbe
Diavortrag: Franz-Jürgen Harms
Eintritt 2 EUR
Stadtarchiv Langen

März - April
Ausstellung 70 Jahre
Vereinsgeschichte
Harmonika Spielring Langen 1937
Eröffnung am 11. März 2007, 
10:30 Uhr

Dienstag, 6. März 2007, 
20 Uhr 
Das also war des 
Pudels Kern
Hartmut Heinze 
liest aus eigenen Gedichtbänden.
Moderation: Hertha Georg
Freundeskreis Literatur

Samstag, 10. März 2007, 
16 Uhr
Schülerkonzert
SchülerInnen musizieren solistisch 
und in kleinen Ensembles
Musikschule Langen

Sonntag, 11. März 2007
70 Jahre Akkordeonkultur in Langen
Tag der offenen Tür des HSL
Schülervorspiele, Orchestereinlagen
Instrumenten- und Notenausstellung
Harmonika Spielring Langen 1937

Samstag, 17. März 1007, 
15 Uhr
Tastenspiele
SchülerInnen des Fachbereichs 
Tasten präsentieren ihr Können
Musikschule Langen

Samstag, 24. März 2007, 
10 - 18 Uhr
Rhythmik & Percussion
Anregungen für den 

pädagogischen Alltag
Lehrerfortbildung mit Rolf Grillo
Musikschule Langen
Dienstag, 27. März 2007, 
19:30 Uhr

Arthrose im Hüft- und 
Schultergelenk
Vortrag: Michael Prgomet
Eintritt: 2 EUR
Volkshochschule Langen

Mittwoch, 28. März 2007, 
18 Uhr
Revolution und Romantik
Kammermusikkonzert mit Musik
des 19. Jahrhunderts
Musikschule Langen

Dienstag, 3. April 2007, 
20 Uhr
Eile ist des Witzes Weile
Ein Abend zum 120. Geburtstag 
von Kurt Schwitters (1887 - 1948) 
mit Überraschungsgästen 
von Hertha Georg
Freundeskreis Literatur

Dienstag, 24. April 2007, 20 Uhr
Stalking - wenn Belästigung keine 
Grenzen mehr kennt
Fachvortrag: Friederike Stierhof 
(Kriminalbeamtin
des Hess. Landeskriminalamtes)
Frauenbüro Langen in Kooperation
mit  dem Büro F, Wiesbaden
Teilnahmebeitrag 5 EUR

Samstag, 28. April 2007, 
16 Uhr
Gitarrissimo
Alles dreht sich um Gitarre und 
E-Gitarre
Musikschule Langen

Mai - Juni 2007
Gegensätze
SchülerInnen der Albert-
Einstein-Schule, Langen, 
stellen aus
Eröffnung am 24. Mai 2007, 
19 Uhr 

Freitag, 4. Mai 2007, 
20 Uhr
Der Mann mit den Bäumen
Jean Giono erzählt auf wenigen 
Seiten die Geschichte des alten 

Hirten Elzéard Bouffier
Lesung: Hertha Georg
Freundeskreis Literatur

Samstag, 5. Mai 2007, 
11 und 16 Uhr
Kinder der Musikalischen Früh-
Erziehung…
…singen, spielen und tanzen ein 
buntes Programm
Musikschule Langen

Sonntag, 6. Mai 2007, 
ganztägig
10 Jahre "Lions Junior Contest"
Ensembles mit 2-4 Mitspielern kön-
nen beim Wettbewerb von Lions
Club und Musikschule mitmachen
und wertvolle Preise gewinnen. 
Musikschule Langen

Samstag, 16. Juni,
16 Uhr
Schülerkonzert
Schülerinnen und Schüler 
musizieren
Musikschule Langen

Dienstag, 19. Juni 2007, 19 Uhr
Sommerkonzert der 
,,Fujitsu-Orchester“
Unsere beiden Streichorchester 
präsentieren ihr Können.
Musikschule Langen

Sonntag, 14. Januar 2007, 
11 Uhr
Wiesbadener Juristenband
Jazzfrühschoppen mit Swing und
klassischem Jazz
Stadthallenfoyer, 
Südliche Ringstr. 77

Samstag, 17. Februar 2007, 
20:30 Uhr
Zydeco Alligators
Cajun und Zydeco zum Fasching
Alte Ölmühle, Fahrgasse 5

Doppelveranstaltung:
Freitag, 16. März 2007, 
19:30 Uhr
Fritz Rau/Jürgen Schwab 
Lesung mit Musik und 
21:00 Uhr 
The Boogaloo Kings
Bluesrock
Stadthalle, Südliche Ringstr. 77

Samstag, 21. April 2007, 
20:30 Uhr 
Milan Svoboda Quartett 
Jazzelite aus Prag
Alte Ölmühle, Fahrgasse 5

Samstag, 12. Mai 2007,
20:30 Uhr 
Bodo Jaworek Trio 
Swinging Violin, Gypsy Jazz
Alte Ölmühle, Fahrgasse 5

Jazz-Initiative Langen e.V.

HÖRGERÄTESTUDIOHÖRGERÄTESTUDIO
Herth und Schneider GmbH
Wallstraße 41 • Lutherplatz • 63225 Langen

Telefon (0 61 03) 5 44 16

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 8.30-12.30 Uhr • 14.30-18.30 Uhr

Mittwoch 8.30-12.30 Uhr
und nach Vereinbarung
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Samstag, 9. Juni 2007, 
20:30 Uhr 
Gottfried Böttger solo, 
Grand Boogie Piano
Alte Ölmühle, Fahrgasse 5

Samstag, 30. Juni 2007, 
20:30 Uhr 
Só Sucesso
Sommerfest mit brasilianischer 
Musik 
Alte Ölmühle, Fahrgasse 5

Weitere Informationen
gibt's bei der Jazz-Initiative Langen
E.V.; Kontakt über Wolf Knipfer, Mar-
derweg 9, 55442 Stromberg, Telefon
0172-6502803, e-mail: info@jazz-in-
itiative.de

Kartenvorverkauf: Musikhaus Luley,
Lutherplatz 5 - 7

Programm 1. Halbjahr 2007

Sonntag, 11. Februar 2007, 
19:30 Uhr, 
Stadthalle
Trompeten-Konzert
mit dem Kurpfälzischen 
Kammerorchester
unter der Leitung von Wolfram Christ

Sonntag, 11. März 2007, 
19:30 Uhr, 
Stadthalle 
Sinfoniekonzert
Unter der Leitung von Jirí Malát
Solist: Niklas Liepe (Violine)

Mittwoch, 18. April 2007, 
19:30 Uhr, 
Gemeindehaus Petrusgemeinde
Kammermusik im Rahmen 
der Mitglieder-
Jahreshauptversammlung
(Eintritt frei)
(Änderungen vorbehalten)

Informationen, Kartenvorbestellun-
gen und Abos bei: 
Ernst Kixmüller, Feldbergstr. 27,
63225 Langen - Tel./Fax. 06103
25381
Kartenvorverkauf: Langener Zeitung,
Lutherplatz in Langen, sowie im 
Reisebüro "Mister Travel" am Bahn-
hof in Langen und in Egelsbach,
Ernst-Ludwig-Str. 55
Informationen auch im Internet un-
ter: www.kuk-langen.de

konzerte in der ev. petrusgemeinde
bahnstraße 46, 63225 Langen

Sonntag, 4. Februar 2007, 
17 Uhr
Überraschungskonzert "Flöte
plus…"

Sonntag, 22. April 2007, 
17 Uhr
Barbara Strozzi - 
Eine Komponistin des Frühbarock
Renata Grunwald (Sopran)
Ingo Negwer (Gitarre, Laute, 
Theorbe)

Sonntag, 3. Juni 2007, 
17 Uhr 
Liebeslieder-Walzer
Werke von Johannes Brahms u. a.
Vocalensemble Langen, Chor der 
Musikschule
Leitung: Christine Bechtel
Jan Palifka, Klavier

Karten zu 11 EUR 
(ermäßigt: 8,50 EUR)
podium- kammermusik langen e.v., 
Elsa-Brändström-Str. 3, Langen
Infos: Tel.: 977958 

Musizieren macht Spaß!

Die Musikschule Langen ist eine öf-
fentliche Bildungseinrichtung und er-
füllt eine kultur- und bildungspoliti-
sche Aufgabe in der Stadt Langen.
Sie erfüllt über die Sensibilisierung
für das Musizieren, die Auseinander-
setzung mit Musik und das Erlernen
musikalischer Fertigkeit hinaus einen
gesellschaftlichen Auftrag. Sie för-
dert die Persönlichkeitsentwicklung,
Kreativität, Leistungsbereitschaft,
Ausdauer und Konzentration. Sie
macht auf breiter Basis Kinder, Ju-
gendliche und interessierte Erwach-
sene mit Musik vertraut und bildet
den Nachwuchs für das Laien- und
Liebhabermusizieren heran, fördert
musikalische Begabung und bereitet
auf eine eventuelle musikalische Be-
rufsausbildung vor.

Der Unterricht findet in der Regel in
den Musikschulräumen im Kultur-
haus Altes Amtsgericht, Darmstädter
Str. 27, statt. Daneben gibt es Mu-
sikschulangebote in der Albert-
Schweitzer-Schule und der Albert-
Einstein-Schule in Oberlinden sowie
der Sonnenblumenschule. Weitere

Kooperationen bestehen mit der
Wallschule, der Geschwister-Scholl-
Schule sowie den meisten Langener
Kindergärten und Kindertagesstät-
ten. Mit dem Dreieich-Gymnasium
besteht eine enge Zusammenarbeit
im Rahmen der Bläserklasse für Kin-
der der 5. und 6. Schulklassen.

Unsere Musikschule bietet ein viel-
seitiges Programm an, bei dem je-
de/r unserer rund 1.400 Schüler/in-
nen die Möglichkeit hat, sich sei-
nen/ihren Interessen entsprechend
aktiv zu betätigen. Impressionen aus
dem Unterrichtsgeschehen sowie
aktuelle Informationen erhalten Sie
unter www.musikschule-langen.de.

Die musikalische Betätigung macht
Spaß, weil man
* sich musikalisch auszudrücken 
lernt,

* mit anderen gemeinsam eine 
Aufgabe bewältigen kann,

* beim Musizieren Kontakte zu 
anderen Menschen knüpfen kann 
und 

* anderen mit dem musikalischen 
Ergebnis eine Freude machen 
kann.

Bereits mit 2 Jahren können Kinder
in Begleitung eines Elternteils die
Musikschule besuchen. In der "Mu-
sik für Mäuse" wird getanzt, gesun-
gen und gespielt und so den Kin-
dern eine musikalische Frühförde-
rung vermittelt. Die Gruppen treffen
sich in der Musikschule, in den KiTas
Zimmerstraße, "Im Grünen" (Weiß-
dornweg) sowie "Schatzkiste" (Neu-
rott).

In der Musikalischen Früherzie-
hung, die Kinder im Alter von etwa 4
- 7 Jahren besuchen können, wer-
den die musikalischen Grundlagen
gelegt, die für einen späteren Instru-
mentalunterricht Voraussetzung
sind. Entsprechend der Erkenntnis,
dass ein frühzeitiger Beginn für den
musikalischen Werdegang von gro-
ßer Bedeutung ist, wird hier in Grup-
pen gesungen, getanzt und musi-
ziert und werden im spielerischen
Umgang mit Musik erste musikali-
sche Fähigkeiten und Fertigkeiten
geweckt. In allen Langener Kinderta-
gesstätten bietet die Musikschule
vor- oder nachmittags Musikalische
Früherziehung an. Weitere Gruppen
finden im Saal der Musikschule statt.

Bereits seit acht Jah-
ren dreht sich an der
Musikschule mit großem Er-
folg das Instrumentenkarus-
sell. 60 Kinder, die sich nach der
Musikalischen Früherziehung noch
nicht für ein bestimmtes Instrument
entscheiden möchten, können im
Laufe eines Jahres für jeweils 2 Mo-
nate in kleinen Gruppen verschiede-
ne Instrumente kennen lernen und
ausprobieren. Wir beraten Kinder
und Eltern bei einer späteren Instru-
mentenwahl. Die Musikschule stellt
kostenlose Leihinstrumente zur Ver-
fügung.

Der daran anschließende Instru-
mental- und Vokalunterricht ist an
der Musikschule als Einzel- oder
Gruppenunterricht möglich. Unter-
richt wird auf nahezu allen Instru-
menten erteilt: 
Violine, Viola, Cello, Kontrabass,
Blockflöte, Querflöte, Klarinette, Sa-
xophon, Fagott, Trompete, Posaune,
Horn, Tenorhorn, Tuba, Klavier, Or-
gel, Keyboard, Gitarre, E-Gitarre, E-
Bass, Schlagzeug, Trommel und Ge-
sang.
Leihinstrumente stehen in begrenz-
ter Zahl unentgeltlich zur Verfügung.

Über das günstigste Einstiegsalter,
was man bei der Instrumentenan-
schaffung beachten muss und wel-
che Fachlehrer/innen für weitere Fra-
gen ansprechbar sind, informieren
unsere Instrumentenfaltblätter, die
Sie in der Geschäftsstelle erhalten.

Außerdem bestehen an der Musik-
schule zahlreiche Instrumental-En-
sembles, an denen Schülerinnen
und Schüler der Musikschule ko-
stenlos teilnehmen können: Big
Band, verschiedene Streicheren-
sembles, Blockflöten- und Gitarre-
nensembles, Klarinetten- und Saxo-
phonensemble, Schlagzeugensem-
ble, Folklorespielkreis sowie Musik-
schulorchester, Nachwuchsorche-
ster und Bands. Seit September mu-
sizieren jeden Dienstag die beiden
"Fujitsu-Orchester", unsere beiden
Streichorchester für Kinder und Ju-
gendliche, die wir dank der großzü-
gigen Unterstützung der Firma "Fu-
jitsu" ins Leben rufen konnten.
Wir empfehlen die Teilnahme an un-
seren Ensembles, da gemeinsames
Musizieren wichtiges Ziel der musi-

Musikschule Langen
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kalischen Ausbil-
dung an unserer Mu-

sikschule ist. Hier können
die jungen Musikerinnen und

Musiker ihre Fertigkeiten erpro-
ben, mit anderen Spaß am gemein-
samen Musizieren haben und in re-
gelmäßigen Auftritten sich und die
Früchte des Probens und Übens
darstellen.

Seit über acht Jahren besteht das
Vocal-Ensemble Langen, der Chor
der Musikschule, unter Leitung von
Christine Bechtel. 35 aktive Sänge-
rinnen und Sänger treffen sich
Dienstag abends im Saal der Petrus-
gemeinde und studieren ein ge-
mischtes Repertoire von der Bach-
Motette bis zum Beatles-Song ein.
Zuletzt standen ein Robert-Schu-
mann-Jubiläumskonzert sowie ein
Konzert mit zwei Vespern von Wolf-
gang Amadeus Mozart auf dem Pro-
gramm.

Unser Kinderchor für Kinder zwi-
schen 7 und 10 Jahren probt mit
Eva-Maria Kalisch-Wolf jeden Don-
nerstag in der Musikschule. In den
Räumen der Geschwister-Scholl-
Schule probt mittwochs unser zwei-
ter Kinderchor mit Katharina Boller-
Ott.

Außerdem trifft sich wöchentlich die
Trommelgruppe (Djembe) mit Ber-
chon Dias.

In Zusammenarbeit mit dem Lions
Club Langen findet im kommenden
Mai bereits zum zehnten Mal unser
Musikförderwettbewerb "Lions Ju-
nior Contest" statt, bei dem kosten-
loser Musikunterricht gewonnen
werden kann.

Außerdem gibt es an der Musik-
schule Langen ein großes Angebot
an Konzerten, Workshops, Freizei-
ten, Kammermusikwochen, Pro-
jekten und vielem mehr.

Unterrichtsentgelte
Die monatlichen Entgelte für den
Unterricht der Musikschule:
* Einzel-Unterricht (45 Min.) 68,00 EUR
* Einzel-Unterricht (30 Min.) 52,00 EUR
* Zweier-Unterricht (45 Min.) 40,00 EUR
* Zweier-Unterricht (30 Min.) 26,00 EUR
* Vierer-Unterricht (45 Min.) 20,00 EUR
* "Musik für Mäuse" und

Musikalische Früherziehung 17,00 EUR
* Instrumentales Orientierungsjahr

"Karussell" 40,00 EUR
* Chor der Musikschule 7,50 EUR
* Ensembles 8,50 EUR
* Die Teilnahme an Chor und 

Ensembles ist für Schüler der 
Musikschule kostenlos. 

Wir bieten Familien- und Sozialer-
mäßigung sowie Begabtenstipen-
dien im Rahmen unseres Musik-
schulwettbewerbs. Informationen
hierzu sowie zu den Allgemeinen
Geschäftsbedingungen der Musik-
schule erhalten Sie in unserer Ge-
schäftsstelle. 

Informationen und Beratung durch
unsere Geschäftsstelle:
Die Geschäftsstelle finden Sie im
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darm-
städter Str. 27, Zimmer 7. Für orga-
nisatorische Fragen stehen Ihnen
Frau Eichler und Frau Kölbel zur Ver-
fügung (Tel. 910470 und 910476,
musikschule@langen.de). In unserer
Geschäftsstelle, an der Infowand im
Eingangsbereich der Musikschule
sowie unter www.musikschule-lan-
gen.de erhalten Sie weitere Informa-
tionen, aktuelle Angebote, Instru-
menteninfos sowie Unterrichtszei-
ten, Unterrichtsorte, Anmeldeunter-
lagen usw.
Für musikpädagogische Beratung
wenden Sie sich bitte an den Leiter
der Musikschule, Herrn Uwe Sand-
voß (Telefon 910471), oder an unsere
Fachbereichsleiterinnen. 

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Geschäftsstelle stehen Ihnen
von montags bis freitags von 8 - 12
Uhr und montags bis donnerstags
von 13:30 - 15:30 Uhr sowie nach
Vereinbarung zur Verfügung. Das
Gebäude ist in der Regel von mor-
gens 8 Uhr bis abends 22 Uhr geöff-
net.

Mitglied im Bund Deutscher Zupf-
musiker (BDZ) Landesverband Hes-
sen e.V. Nr. 5023
Der Verein zählt derzeit 23 aktive Zu-
pferinnen und Zupfer (Mandoline,
Mandola, Gitarre, Kontrabaß) sowie
13 Fördermitglieder im Alter von 10
bis 86 Jahren. Zu den Aufgaben des
Mandolinenvereins zählen Förde-
rung, Pflege und Erhalt der Zupfmu-
sik im Mandolinenspiel und artver-
wandter Zupfinstrumente. Das Man-
dolinen-Orchester bekam im Jahr
2005 den Kulturpreis der Stadt Lan-
gen verliehen. 

Vereinsaktivitäten und Angebote für
Mitglieder
· Orchesterprobe wöchentlich mitt-
wochs 19.50 - 22.00 Uhr im Kultur-

haus "Altes Amtsgericht" Darmstäd-
ter Straße 27, großer Saal (Raum 14)

· Mandolinenunterricht für Kinder
und Jugendliche wöchentlich Mon-
tag nachmittags und nach Abspra-
che

· Mandolinenunterricht für Erwach-
sene nach Absprache

· 1-2 Konzerte im Jahr, Mitwirkung
bei Konzerten und Veranstaltungen
anderer Vereine

· Teilnahme an Wettbewerben (Jü-
lich-Koslar 1998, hess. Ausschei-
dung zum Deutschen Orchester-
wettbewerb 1999)

· Teilnahme am Hessentag 2001 in
Dietzenbach 

· Teilnahme am Landesmusikfest
'Tage der Zupfmusik' des BDZ Lan-
desverband Hessen (2000 in Darm-
stadt, 2004 in Wetzlar) 

· Konzertreisen (1994: nach Brüssel
und Brügge; 2001: in die Türkei,
Langener Partnerstadt Tarsus)

· Wochenendproben in Jugendgä-
stehäusern - mit Rahmenprogramm
(Stadtbesichtigung) auch für Förder-
mitglieder und Gäste - (Mander-
scheid 2000, Weikersheim 2002,
Oberwesel 2003, Homburg/Saar
2005, Thallichtenberg 2006)

· Grillfest im Sommer sowie eine
Jahresabschlussfeier im Dezember

· Zuschüsse für Weiterbildungsange-
bote und Lehrgänge des BDZ
(www.bdz-hessen.de)

Nähere Informationen sowie aktuelle
Termine zu Schnupperstunden, An-
fängerkursen und Workshops für
Mandoline/Gitarre sind beim 1. Vor-
sitzenden erhältlich.

Kontakt: 
1. Mandolinen-Orchester 1934 e.V.
Martin Trognitz, 1. Vorsitzender
Im Wiesengrund 13
63225 Langen
Tel. 0 61 03 - 92 37 35 
e-Mail: mo-langen@gmx.de 
Internet: www.mo-langen.de.vu 

Das Mandolinen-Orchester wird ge-
fördert vom Magistrat der Stadt Lan-
gen, Fachamt für Kultur und Sport.

1. Vorsitzende Beate Rettig-Horch
63225 Langen, Berliner Allee 63
Tel. 06103 / 97 79 68
Kontakt:
Homepage: www.hsl-langen.de 
Email: vorstand@hsl-langen.de 
1. Orchester

freitags 20:00 - 22:00 Uhr im Ver-
einshaus "Linde", Dietzenbach
2. Orchester
montags 18:00 - 19:30 Uhr
3. Orchester
dienstags 14:30 - 15:30 Uhr
Jugendensemble
montags 20:00 - 22:00 Uhr
Diatonische Gruppe
freitags19:30 - 21:30 Uhr
jeweils im Kulturhaus "Altes Amtsge-
richt"
Steirische Gruppe
mittwochs 18:00 - 21:00 Uhr in der
"Alten Bachschule"
Wir unterrichten::
Akkordeon für Anfänger und Fortge-
schrittene aller Altersstufen
Melodica für Vorschulkinder und
Schulanfänger
Steirische Harmonika für Freunde
der Volksmusik
Einzel- und Gruppenunterricht nach
Vereinbarung
Probeunterricht jederzeit möglich
Schauen auch Sie einmal bei uns
vorbei -
Sie sind herzlich willkommen!

Musik besser verstehen -
Einführung in die Musiklehre

K 02.07.01

Anmeldung bei der Kreisvolks-
hochschule Offenbach (siehe In-
haltsverzeichnis)!

Der Kurs richtet sich an alle, die kei-
ne oder nur geringe musikalische
Vorkenntnisse haben. 
Es werden allgemeine musikalische
Kenntnisse vermittelt, um so einen
Zugang zur Musik zu ermöglichen,
der über das reine Zuhören hinaus-
geht.
Behandelt werden Notenschrift,
Rhythmik, Harmonielehre und Instru-
mentenkunde. So werden Sie die
vorgestellten Musikstücke am Ende
des Kurses mit anderen Ohren hö-
ren.
Es entstehen zusätzliche Kosten von
ca. 2 EUR für Unterrichtsmaterial.
Bitte eine Schreibunterlage mitbrin-
gen.

Theodor Scheibling
freitags, 20:00 Uhr (10 x 2 UE)
Freitag, 23. Februar 2007 
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str.27
44 EUR (zzgl. Materialkosten)
max. 12 Personen

1. Mandolinen-Orchester
1934 Langen e.V.

Harmonika Spielring
Langen 1937 e.V.

vhs

Erziehung, Psychologie,
Philosophie

IN ANJA’S NAGEL- & FUSSPFLEGESTUDIO

Fußpflege- und 
Nagelmodelagentermine frei!

A. Kuhlmann, Lutherstr. 14, Langen, Tel.: 06103 / 92 44 92
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Träume - Bilder unserer Seele 

(Monatstreffen)
Kurs-Nr. K 01.07.14
Anmeldung bei der Kreisvolks-
hochschule Offenbach 
(siehe Inhaltsverzeichnis)!
Dieser Kurs wendet sich an die Teil-
nehmerInnen, die bereits einen an-
deren Traumkurs besucht haben und
die bisher erfahrenen Möglichkeiten
zur Traumdeutung in einem kontinu-
ierlichen Prozess erweitern und ver-
tiefen möchten.

Karin Walther-Weckmann
(Diplom-Psychologin)
Dienstag, 13. März, 17. April, 
15. Mai, 19. Juni
und 21. August 2007, 
jeweils 19 - 22 Uhr 
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 29
44 EUR

Den eigenen Träumen und 
Visionen folgen

K 01.07.13 WE 
Anmeldung bei der Kreisvolks-
hochschule Offenbach 
(siehe Inhaltsverzeichnis)!
Träume und Visionen entstehen aus
unserem inneren Kraftfeld, sind Ant-
worten auf und in das Leben hinein.
Die TeilnehmerInnen (AnfängerInnen
und Fortgeschrittene in der Traumar-
beit) entschlüsseln Botschaften in-
nerer Bilder aus Tag- und Nachtträu-
men, um Handlungsschritte und
Strategien für den Alltag zu entwik-
keln. Gespräch, verschiedene Wege
der Traumanalyse, kreative Medien,
Phantasiereise und Ritual unterstüt-
zen den Prozess, der in einer fortlau-
fenden Monatsgruppe weitergeführt
werden kann.
Bitte in bequemer Kleidung kom-
men, Decke, Socken, 2 Kissen,
Wachsmalstifte, Schreibmaterial und
evtl. vorhandenes Traumtagebuch
mitbringen. 

Karin Walther-Weckmann
(Diplom-Psychologin)
Freitag, 2. März 2007, 
19 - 22 Uhr
Samstag, 3. März 2007, 
10 - 18 Uhr, und 
Sonntag, 4. März 2007, 
10 - 16:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 14
48 EUR

Mit allen Sinnen singen - 
Funktionales Stimmtraining

(Lichtenberger Modell)

K 02.08.01 WE 
Anmeldung bei der Kreisvolks-
hochschule Offenbach
(siehe Inhaltsverzeichnis)!
Oft wird das Singenlernen auf den

Erwerb von motorischen Fähigkeiten
reduziert. Doch es ist viel mehr! Es
ist die Synthese von feinster Motorik
und Sensorik. Dabei spielen unsere
Sinne eine bedeutende Rolle. Sie er-
möglichen uns Wahrnehmung, Emp-
findung und Kommunikation mit uns
selbst, dem Außen und dem Klang.
Dieser praxisbezogene Workshop
richtet sich an alle, die schon immer
gerne singen wollten, bereits in ei-
nem Chor singen oder Gesangs-
unterricht nehmen und professionell
auf der Bühne stehen.
Die Kursleiterin ist ausgebildete
Stimmpädagogin nach dem Lichten-
berger Modell, Dipl.-Pädagogin und
Konzertsängerin.
Bitte bringen Sie eine Isomatte, ein
bis zwei Decken, warme, bequeme
Kleidung und dicke Socken mit.

Cornelia Dönhöfer
Freitag, 11. Mai 2007, 
19 - 21:30 Uhr, und 
Samstag, 12. Mai 2007, 
10 - 18 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 14
72 EUR
- keine Gebührenermäßigung /
-befreiung -
max. 9 Personen

Durchsetzungsvermögen

Kurs-Nr. 1

Sie wollen Ihre Ziele erreichen - im
Gespräch mit Kunden, Vorgesetzten
und Kollegen, bei Bewerbungen und
Behördengängen? Sie wollen bei
Versammlungen und Präsentationen
Ihren Standpunkt wirkungsvoll ver-
treten? Sie wollen sich und Ihr Kön-
nen richtig "verkaufen"? In diesem
Kurs bekommen Sie die Mittel dazu
an die Hand. Seine Inhalte sind: -
Überzeugungskraft entwickeln - Ge-
schickt argumentieren - Die richtigen
Worte finden - Motivation: das A und
O des Erfolgs - Widerstände über-
winden - Die Kunst, sich nicht ver-
trösten zu lassen. 
Ergänzende bzw. weiterführende
Fachliteratur kann im Kurs erworben
werden. 

Dieter Felbinger
Dienstag, 15. Mai 2007, 
18:30 - 21:30 Uhr 
Wallschule, Wallstr. 25, 
Neubau, EG re.
8,80 EUR
max. 16 Personen

Die Macht des Wortes nutzen

Kurs-Nr. 2

Die Sprache ist das wirkungsvollste
Werkzeug des Menschen: Durch die
richtige Wortwahl können Sie andere
Menschen beeinflussen, von Ihren
Ideen überzeugen, Angriffe abweh-

ren. Umgekehrt bewahrt Sie das
Wissen um die Gesetzmäßigkeiten
der Sprache davor, manipuliert und
ausgenutzt zu werden. - Dieser Kurs
macht Sie mit der Macht des Wortes
vertraut. Seine Inhalte sind: Die Re-
geln der Menschenbeeinflussung -
Gefühle ansprechen - Wie Sie Ihre

Botschaften richtig "verpacken" -
Wörter, die Sie bevorzugt verwenden
sollten - Wörter, die Sie meiden soll-
ten - Die Sprache der Werbung.
Ergänzende bzw. weiterführende
Fachliteratur kann im Kurs erworben
werden. 

Dieter Felbinger
Montag, 12. März 2007, 
18:30 - 21:30 Uhr
Wallschule, Wallstr. 25, 
Neubau, EG re
8,80 EUR
max. 16 Personen

Verbale Angriffe abwehren

Kurs-Nr. 3

Ob im Beruf, ob im Privatleben - im-
mer wieder können Sie in Situatio-
nen geraten, in denen Sie sich ver-
anlasst sehen, sich gegen Angriffe,

Vorwürfe, Kritik zu
wehren. Normalerweise
können Sie davon ausge-
hen, dass Sie es mit einem ei-
nigermaßen fairen Gegner zu tun
haben, so dass die Auseinanderset-
zung bei aller Härte in einer sach-
lichen Atmosphäre abläuft. Zuweilen

werden Sie allerdings Situationen er-
leben, in denen Ihr Gegenüber zu
unfairen Praktiken greift. Doch auch
gegen diese "ist ein Kraut gewach-
sen". Dieser Spezialkurs vermittelt
ein breites Spektrum von rhetori-
schen Möglichkeiten, mit denen Sie
sich gegen verbale Angriffe gleich
welcher Art zur Wehr setzen können.
Seine Inhalte sind: - Die klassischen
Kontermethoden - Der Umgang mit
unfairen Menschen - Verhalten bei
Beleidigungen - Die Taktik der Ver-
unsicherung - Dem Gegner den
Wind aus den Segeln nehmen - Die
Kunst, dem Gegner eine Brücke zu
bauen. Ergänzende bzw. weiterfüh-
rende Fachliteratur kann im Kurs er-
worben werden.

Dieter Felbinger
Donnerstag, 31. Mai 2007, 
18:15 - 22 Uhr 
Wallschule, Wallstr. 25, 
Neubau, EG re.
11 EUR, max. 16 Personen

Kompetente und fachgerechte Beratung bei Kauf und Nutzung.
Individueller Service für jeden Kunden. Reparatur aller Fabrikate.

PITTLER ProRegion Berufsausbildung GmbH
Ein Unternehmen im Ausbildungs- und Dienstleistungsbereich
Amperestraße 13 • 63225 Langen • Telefon 06103 / 7 06 40-0

Entwicklungsverzögerungen

Lernstörungen

LRS

Verhaltensauffälligkeiten

Konzentrationsschwächen

Psychomotorik
Bewegungsorientierte
Spieltherapie
LRS-Training
Lernmethodik
Konzentrationstraining

bei

Kreativ: Kreativer Tanz, Bewegt mit allen Sinnen: Malen - Tanzen - Musik

Christine Klich und Susanne Lamaye

Wilhelm Leuschner Platz 4 • 63225 Langen
Tel.: 06103 - 8030983 • www.inmotion-langen.de

Pädagogische Praxis für Psychomotorik und Entwicklungsbegleitung
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Erfolg im Berufs- und Privat-
leben mit dem neuen Knigge

Kurs-Nr. 4

Im Laufe der Zeit hat sich viel verän-
dert - auch der Knigge.
Doch was hat sich geändert? Wie
kann ich Alltagssituationen souverän
meistern?
Wer es heutzutage im Leben zu et-
was bringen will, sollte einige Regeln
beherrschen:
Richtige Umgangsformen im Berufs-
wie im Privatleben - Sicheres Auftre-
ten und erfolgreiches Kommunizie-
ren - Stilvolles Benehmen am Tisch -
Souverän speisen, trinken und plau-
dern - Souveräner Auftritt durch die
richtige Kleidung - Kenntnisse über
die Sitten und Kulturen anderer Län-
der.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Freitag, 16. März 2007 , 
19 - 22 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 14
8,80 EUR
max. 16 Personen
Bitte Getränke mitbringen!

Knigge im Ausland

Kurs-Nr. 5

Wie sagt man so schön - andere
Länder, andere Sitten.
In der heutigen Welt rücken die
unterschiedlichsten Kulturen immer
näher zusammen. Daher wird es im-
mer wichtiger werden, die Sitten und
Gebräuche anderer Länder kennen
zu lernen. Denn zeitgemäße und an-

genehme Umgangsformen, die sich
international orientieren, sind heut-
zutage nicht nur im Geschäftsleben
wichtig, sondern auch im privaten
Bereich  unerlässlich. Freuen Sie
sich auf interessantel Einblicke in
andere Welten. 

Heike Dannefelser-Schuchmann
Freitag, 23. Februar 2007 , 
19 - 22 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 14
8,80 EUR
max. 16 Personen
Bitte Getränke mitbringen!

Teenies mit Stil - 
Benimm ist in

(ab 11 Jahren)

Kurs-Nr. 6

Bitte, danke und Co. machen das
Miteinander leichter, gelten als per-
sönliche Stärke und bringen in der
Schule und unter Freunden viele
Vorteile. Der Knigge hat sich im Lau-
fe der Zeit verändert. Doch was ist
heute anders als früher?
Andere Länder haben andere Sitten,
sind sie dir bekannt? Wie ist das mit
den Tischmanieren, haben das Be-
steck oder die Servietten eine be-
sondere Bedeutung?

UNCOOL sind schlechte Umgangs-
formen - COOL ist man, wenn man
die wichtigsten Benimmregeln be-
herrscht. Auf zur neuen COOLNESS
und nutze DEINE STÄRKE!!

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 26. April 2007, 
16:30 - 19:30 Uhr
Senioren-Treff, Nordendstr. 45
8,80 EUR
max. 12 Personen
Bitte Getränke mitbringen!

Brandschutzerziehung 

Für Kinder im Vorschulalter

Kurs-Nr. 6 A

Mit den Kindern soll die richtige und
ungefährliche Handhabung der
Zündmittel erprobt und das entspre-
chende Verhalten bei Gefahren ge-
übt werden. 
Inhalt: - Umgang mit Feuer, Kerzen
usw. - Verhalten im Notfall - Abset-
zen eines Notrufs - Ausrüstung der
Feuerwehr

Brandschutzerziehungsteam 
der Freiwilligen Feuerwehr Langen
Samstag, 17. März 2007, 
9 - 13 Uhr
Feuerwehrhaus, Darmstädter Str. 66
Gebührenfrei
Bitte Getränke mitbringen.
Anmeldung bei vhs erforderlich!

2-Tagesfahrt nach Luxemburg
zum Europäischen Parlament

1. Tag: Empfang im historischen Ple-
narsaal - anschließend Mittagessen
und Stadtführung
(Stadtspaziergang und Bus) - da-
nach Zeit zur freien Verfügung

2. Tag: Besichtigung der in Felsen
gehauenen Kasematten - anschl.
Weiterfahrt nach
Vianden - Mittagspause und Füh-
rung durch Stadt und Schloss - 
Rückfahrt am späten Nachmittag

Termin:
19. - 20. April 2007
Preis: 157 EUR/Person im DZ / 183
EUR/Person im EZ

Fahrt nach Brüssel,
Brügge und Leuven

1. Tag: Anreise - Mittagessen in oder
vor Brüssel - nachmittags Stadtfüh-
rung  (Stadtspaziergang und Bus) -
danach Zeit zur freien Verfügung

2. Tag: Besuch der Hess. Landes-
vertretung - danach Zeit zur freien
Verfügung

3. Tag: Besuch des Europäischen
Parlaments - Gespräch mit dem
hessischen 
Europaabgeordneten Herrn Dr. Klinz

- anschl. Mittagessen im Besucher-
restaurant des Europäischen Parla-
ments
4. Tag: Abreise nach dem Frühstück

und Weiterfahrt nach Brügge -
Stadtführung 
in Brügge - Zeit zur freien Verfügung

und Rückreise

Termin: 5. - 8. Juni 2007
Preis: stand bei Programmdruck
noch nicht fest, kann unter der unten
genannten 
Tel.-Nr. erfragt werden

Information und Anmeldung 
(für beide Fahrten): 
Tel. 06103/49733
e-mail: 
feigenbutz-egelsbach@t-online.de
info@europa-web.de

Reisebegleitung durch die Europa-
Union Deutschland, Kreisverband
Offenbach - Stadt und Kreis e. V.

Reise nach Aranda de Duero

Die Stadt Langen plant für den
Herbst 2007 eine mehrtägige Stu-
dienfahrt nach Spanien. Auf dem
Programm stehen wird neben einem
ausführlichen Besuch in Aranda de
Duero, der neuen Partnerstadt Lan-
gens in Spanien, eine Exkursion
nach Burgos mit dem Besuch der
Kathedrale am Jakobsweg sowie
weitere Programmpunkte in der Re-
gion Kastilien und Leon. Lassen Sie
sich bereits heute als InteressentIn
registrieren, dann werden Sie umfas-
send über Einzelheiten informiert!

Kontakt: Magistrat der Stadt Lan-
gen, Stadtmarketing & Internationale
Kontakte, Tel.: 203-702, E-Mail:
aclaes@langen.de

Nachtwächterführung 
durch die Langener Altstadt

Kurs-Nr. 7

Gewöhnlich finden Altstadtführun-
gen bei Tage statt. Die Reize der Alt-
stadt bei Dunkelheit zu erspüren,
dürfte für die meisten Interessenten
neu sein. Gerd J. Grein wird in der
Uniform eines Nachtwächters beim
Schein der Laterne diese Aufgabe
wahrnehmen!

Gerd J. Grein
Mittwoch, 14. Februar 2007, 
20 - 21:30 Uhr 
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3
5 EUR, max. 20 Personen

Der Langener Friedhof

Rundgang zu den Gräbern bedeu-
tender  Langener Persönlichkeiten
und Originale

Kurs-Nr. 8

Vergessene und unvergessene Lan-
gener Persönlichkeiten ruhen auf
dem Langener Friedhof. Es waren

vhs

Länder- und Heimatkunde

SEITEANSEITE
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LANGEN
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Mitbürger, die durch ihre wirtschaftli-
che oder politische Tätigkeit Epo-
chen der Langener Stadtgeschichte
geprägt haben. Es sind aber auch
Originale darunter, von denen heute
noch Geschichten und Geschicht-
chen erzählt werden.

Gerd J. Grein
Samstag, 6. Mai 2007, 
14:30 - 16 Uhr
Friedhof, Trauerhalle
5 EUR
max. 20 Personen

Alternativer Stadtrundgang 

(kostenlos)

Die etwas andere Stadtführung
durch das Langen der Nazi-Zeit: An-
hand ausgewählter Orte soll die Ge-
schichte ihrer Bewohner von damals
erzählt werden, sei es als Opfer oder
als Täter. Die Führung beschränkt
sich auf den Bereich in und um die
Altstadt.

Rosemarie Steffens/Rainer 
Elsinger/Herbert Walter
Samstag, 17. März 2007, 
14 - 16 Uhr
Treffpunkt: Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz 3

Bitte anmelden bei: 
H. Walter, Tel. 5 18 73

Veranstaltungen des 
Umweltreferates

(in Kooperation mit der 
Stadtbücherei)

Ausstellungen in der Stadtbüche-
rei 2007:

Die Ausstellungen können zu den re-
gulären Öffnungszeiten der Bücherei
dienstags, mittwochs und 
freitags von 14 - 18 Uhr, 
donnerstags von 10 - 18 Uhr 
samstags, von 14 - 16 Uhr 
besucht werden
Über begleitende Sonderaktionen,
wie Vorträge oder Exkursionen, wird
kurzfristig in der Tagespresse infor-
miert.

13. März - 31. März 2007
Gesunde Ernährung
Über Hintergründe und Wissenswer-
tes rund um das wichtige Thema Er-
nährung informiert das städtische
Umweltreferat. Das reicht von Vita-
minen und natürlichen Inhaltsstoffen
zu den Errungenschaften der moder-
nen Lebensmittelindustrie wie Kon-
servierungs- und Zusatzstoffe bis zu
Bestrahlung, Gentechnik oder Le-
bensmittelallergien. Natürlich steht
auch wieder eine reichhaltige Litera-
turauswahl zur Verfügung mit Re-
zepten, Ratschlägen und Informatio-

nen über eine gesunde und ausge-
wogene Ernährung für Kinder und
Erwachsene.

3. April - 21. April 2007
Alle Vögel sind schon da!
Im zeitigen Frühjahr kommen unsere
gefiederten Freunde wieder zurück
aus ihren Winterquartieren, um in
Wäldern, Parks, aber auch in natur-
nahen Hausgärten zu nisten und zu
wohnen. Das Umweltreferat infor-
miert mit einer Ausstellung und In-
formationsmaterial zum Mitnehmen
über unsere heimische Vogelwelt mit
Portraits über Singvögel und den
Vogel des Jahres 2007. Daneben
gibt es Tipps für einen vogelfreund-
lichen Garten sowie Vorschläge für
Nistmöglichkeiten rund um das
Haus.
Vielfältige Literatur zum Thema Vö-
gel mit Bestimmungs- und Sachbü-
chern sowie Vogelgeschichten stellt
die Bücherei für Tierfreunde bereit.

Traditionelles 
Umweltfest 2007

Veranstalter sind das Paul-Ehrlich-
Institut, das Umweltbundesamt
(Außenstelle Langen), die Deutsche
Flugsicherung GmbH, sowie die
Stadt Langen und ortsansässige Na-
turschutzvereine und -verbände.
Neben den wissenschaftlichen Füh-
rungen und Rundgängen in den In-
stituten wird den Besuchern ein ab-
wechslungsreiches Programm mit
Informationen rund um das Thema
Umwelt und Natur, Kinderspielen
und -aktivitäten, Musik, Kultur, Spei-
sen und Getränken angeboten.
Schauen Sie doch mal vorbei! 

Samstag, 30. Juni 2007
14 - 18 Uhr 
Langener Stadtteil "Neurott"

- mehr als ein Ort der 
Aufbewahrung

Haben Sie Fragen zur Lokalge-
schichte, oder wünschen Sie Aus-
künfte in familiengeschichtlichen An-
gelegenheiten? Das Stadtarchiv hilft
Ihnen weiter. Es befindet sich im 

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Str. 27, Zimmer 4
Telefon 0 61 03 / 91 04 75
Fax 0 61 03 / 91 04 66
e-Mail: stadtarchiv@langen.de

Das Stadtarchiv verfügt über eine
umfangreiche Sammlung heimat-
kundlicher und regionalgeschicht-

licher Literatur, die allen Interessier-
ten zur Verfügung steht. Weiterhin
bietet es Ausstellungen, Schulpro-
jekte, Stadtführungen und Vorträ-
ge an. Geöffnet ist das Stadtarchiv
montags bis freitags von 8.30 - 12

Uhr und von 13:30 -15:30 Uhr (außer
freitags) oder nach Vereinbarung.

Auch im 1. Halbjahr 2007 lädt das
Stadtarchiv wieder zu Vorträgen
und Führungen ein. Die Termine
entnehmen Sie bitte dem Veranstal-
tungskalender und der Tagespresse. 

Im "Kulturhaus" trifft sich auch der
Familiengeschichtliche Arbeits-
kreis. Die Zusammenkünfte können
unter der o. g. Rufnummer erfragt
werden.

Gruppenführungen zum Besuch der
Mahn- und Gedenkstätte für die jü-
dischen Opfer des Nationalsozia-
lismus, der Mikwe und des jüdi-
schen Friedhofs können unter der
o. g. Rufnummer vereinbart werden. 

Veranstaltungen im 
1. Halbjahr 2007

Dienstag, 30. Januar 2007, 19 Uhr
Die Himmelsscheibe von Nebra
Diavortrag: Dr. Jörg Füllgrabe 
(Langen)
Eintritt: 2 EUR
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Raum 14
Dienstag, 27. Februar 2007, 19 Uhr

Die Grube Messel
im Wandel der Zeiten:
Naturkatastrophe - Indu-
striebrache - Weltkulturerbe
Dia-Vortrag: Franz-Jürgen Harms
Eintritt: 2 EUR

Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Raum 14

Samstag, 17. März 2007, 15 Uhr
LOKAL-GESCHICHTE einmal 
anders (Teil 2)
Vom Lutherplatz zum Bahnhof -
auf den Spuren Langener 
Gasthäuser
Führung mit Herbert Bauch, Horst u.
Inge Helfmann (Langen)
Begrenzte Teilnehmerzahl
Nur mit Voranmeldung 
(Tel. 91 04 75)
Treffpunkt wird bei der Anmeldung
bekannt gegeben
Teilnahmegebühr: 5 EUR

Fahrradtechnik mit 
Pannenkurs

Kurs-Nr. 9

1. Tag: Informationen über die histo-
rische Entwicklung, physikalische
Grundbegriffe beim Fahrrad, medizi-
nische Aspekte, rechtliche Fragen
rund ums Fahrrad, Fahrradtechnik
(Einzelteile, Gruppen), welches Fahr-
rad ist das richtige für mich (Ent-
scheidungshilfe für den Kauf), War-
tung und Instandsetzung.

Stadtarchiv Langen

SEHRING SAND & KIES GMBH & CO KG
SEHRING BETON GMBH & CO KG

Langen ❏ Frankfurt am Main ❏ Mainz ❏ Egelsbach ❏ Offenbach 
Lichtenau/Oberrhein ❏ Kehl/Auenheim

Calbe ❏ Trabitz ❏ Bratislava

Hauptverwaltung:
Postfach 1627 Außerhalb NW 60, Kieswerk a. d. B 44
63206 Langen 63225 Langen
Telefon (0 69) 6 97 01-0 Telefax (0 69) 69 34 50

Fahrräder und Ersatzteile
sowie Zubehör

Fahrrad-Reparaturservice
Teile für Mofa, Moped, Roller, Motorrad
Spezialität: Teile für Zweirad-Oldtimer

Zweirad Schneider
Inh. Ing. Ulrich Klingler

Dorotheenstraße 8-10 • 63225 Langen
Telefon und Fax 06103 / 27 01 59

Stadtarchiv Langen 11
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2. Tag: Pannen-
kurs - Wie kann ich

mir unterwegs helfen?

Ulrich Klingler
Freitag, 9. März 2007, 
19:30 - 21 Uhr 
Samstag, 10. März 2007, 
15:30 - 17 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 3
Der Pannenkurs findet in 
der Dorotheenstr. 8-10 statt!
8,80 EUR
max. 10 Personen
Zum Pannenkurs bitte das 
eigene Fahrrad mitbringen!

Das Frauenbüro Langen plant im
Sommer (Juni/Juli) zwei Exkursio-
nen:
Zur documenta 12 nach Kassel und
zum Hessischen Rundfunk nach
Frankfurt.
Weitere Informationen im Frauenbü-
ro unter Tel. 203 160, mail: ageb-
hardt@langen.de 

Fliesen legen

(In Zusammenarbeit mit dem Frau-
enbüro der Stadt Langen)

Kurs-Nr. 10

Der Kurs bietet einen Kurzeinstieg
ins Fliesenlegen, vom ersten Fliesen-
schneiden und -legen bis hin zum
Verfugen sowie zur praktischen Ver-
arbeitung mit verschiedenen Gerä-
ten. Unter fachlicher Beratung und
Anleitung wird vermittelt, worauf frau
bei Material, Einkauf und Verarbei-
tung achten sollte.
Der Kurs findet statt in Kooperation
mit dem OBI - Bau- und Heimwer-
kermarkt in Dreieich (Spr.) innerhalb
der Verkaufsräume/Lagerräume. Der
Baumarkt stellt die Materialien zur
Verfügung! Genauere Veranstal-
tungsangaben bekommen die Teil-
nehmerinnen kurz vor Veranstal-
tungsbeginn.

Annegret Biermann
Samstag, 24. März 2007, 
9:30 - ca. 13:30 Uhr
OBI Heimwerkermarkt, Robert-
Bosch-Str. 2-8, Dreieich (Spr.)
17,60 EUR
max. 10 Personen

Selbst ist die Frau
Einführung ins Heimwerken 

(In Zusammenarbeit mit dem Frau-
enbüro der Stadt Langen)

Kurs-Nr. 11

Wir lernen zu messen, zu konstruie-
ren, die Bohrmaschine zu handha-
ben, zu dübeln und zu schrauben,
eine Wand auszubessern, die Säge
zu nutzen und ein Regal anzubrin-
gen. Zu Beginn beschäftigen wir uns
auch mit kleinen Elektroarbeiten, wie
z. B. Stecker anbringen, Lampen-
schalter auswechseln und Lampen
anschließen.

Annegret Biermann
Freitag, 2. März 2007, 
18:30 - 21:45 Uhr, und 
Samstag, 3. März 2007, 
12 - 17:45 Uhr
Büro der AWO, Wilhelm-
Leuschner-Platz 5 
26,40 EUR
max. 10 Personen
Im Kurs werden Kosten für 
Kopien und Materialverschleiß 
von ca. 3 EUR abgerechnet.

Nähen für AnfängerInnen

Für Jugendliche und Erwachsene

Kurs-Nr. 12

Nähanleitungen, Tipps und Anregun-
gen für Damen-, Jugend- und Kin-
dermodelle oder Änderungen nach
Wahl. Das Unterrichtsmaterial wird
rechtzeitig bekannt gegeben. Vor-
aussetzung für die Teilnahme am
Kurs ist der Besitz einer Nähmaschi-
ne.

Elfriede Sommer
donnerstags, 18:30 Uhr (10 x 3 UE)
Donnerstag, 15. Februar 2007
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A
66 EUR
max. 9 Personen

Nähen für Fortgeschrittene

Für Jugendliche und Erwachsene

Kurs-Nr. 13

Kursbeschreibung siehe Kurs 12

Elfriede Sommer
dienstags, 18:30 Uhr (10 x 3 UE)
Dienstag, 13. Februar 2007
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A
66 EUR
max. 9 Personen

Nähen für Fortgeschrittene
- intensiv -

Kurs-Nr. 14

"Jacke wie Hose" - was Sie auch
nähen wollen, hier können Sie nicht
nur damit anfangen, sondern auch
dran bleiben, bis es fertig ist.
Voraussetzung für die Teilnahme am
Kurs ist der Besitz einer Nähmaschi-
ne. Das Unterrichtsmaterial wird
rechtzeitig bekannt gegeben.

Esther Schaum-Distelmann
Samstag, 17. März 2007, 
und Sonntag, 18. März 2007, 
jeweils 10 - 19 Uhr 
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A
44 EUR
max. 9 Personen

Stricken ist wieder "In"
- Sommermode -

Kurs-Nr. 15

Frischen Sie Ihre Strickkenntnisse
wieder auf. Hier gibt es Anregungen
und Muster für Modelle, die Sie
schon immer mal ausprobieren woll-
ten. Hilfestellung ist gewährleistet.
Auch für Anfänger gibt es Ideen und
Vorschläge, die sich einfach und
schnell umsetzen lassen. Ob nun
Sommerpulli, Kinderstrampler, Sok-
ken oder Accessoires, für jeden ist
etwas dabei. In der ersten Stunde
werden Bücher, Zeitschriften und
Beispiele gezeigt, welche Ihnen hel-
fen, sich Anregungen zu holen. Zu-
sätzlich werden Muster erklärt, nütz-
liches Strickzubehör vorgeführt, und
es gibt allerlei Tipps und Tricks rund
ums Stricken. 

Sabine Hochberger
montags, 19:30 Uhr (6 x 2 UE)
Montag, 12. Februar 2007

Kulturhaus, Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 3
26,40 EUR
max. 12 Personen
Bitte Material (Wolle, Stricknadeln 
usw.) mitbringen
Achtung: auch Unterricht am 
Rosenmontag

Schminkkurs für Ungeübte

Kurs-Nr. 16

Gutes Aussehen macht Spaß, ein
schönes Make-up gehört dazu.
Doch was tun, wenn einem der Um-
gang mit Wimpernbürste, Kajal und
Co. nicht gerade leicht fällt und man
sowieso unsicher ist, welche Farben
zu einem passen? Bei diesem
Schminkkurs können Anfängerinnen
und Ungeübte den Umgang mit Ma-
ke-up, Lidschatten und Lippenstift
Schritt für Schritt lernen. Die Visagi-
stin zeigt, dass perfektes Schminken
nicht kompliziert sein muss.

Gaby Heller
Freitag, 26. Januar 2007, 
17 - 21 Uhr
Schminkschule, Sehretstr. 23
27,20 EUR
max. 4 Personen
Materialkosten (3 EUR) werden 
im Kurs abgerechnet.

Kosmetikkurs 50 plus

Kurs-Nr. 17 - vormittags -

Gutes und gepflegtes Aussehen ist
keine Frage des Alters. Grundlagen
hierfür sind eine auf den Hauttyp ab-
gestimmte Hautpflege und ein Ma-
ke-up, das zur Persönlichkeit passt.
In diesem Seminar beschäftigen sich
die Teilnehmerinnen mit der Pflege
und Kosmetik für die reifere und an-
spruchsvolle Haut. Der individuellen
Hautanalyse und Farbauswahl folgt
der praktische Teil, bei dem die Teil-
nehmerinnen ihr persönliches
Wunsch-Make-up auftragen lernen.

Gaby Heller
Mittwoch, 7. März 2007, 
9 - 13 Uhr
Schminkschule, Sehretstr. 23
27,20 EUR
max. 4 Personen
Materialkosten (3 EUR) werden 
im Kurs abgerechnet.

Kosmetikkurs 50 plus

Kurs-Nr. 17 A

Kursbeschreibung siehe Kurs 17
Gaby Heller
Freitag, 9. März 2007, 
17 - 21 Uhr
Schminkschule, Sehretstr. 23
27,20 EUR
max. 4 Personen
Materialkosten (3 EUR) werden 
im Kurs abgerechnet.

vhs
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Spezial-Make-up/
Camouflage-Technik,

Kurs-Nr. 18

In diesem Kurs geht es vor allem da-
rum, Menschen mit Couperose (er-
weiterte Äderchen), Pigmentstörun-
gen, Akne, Feuermalen und Narben
zu helfen, diese Hautschädigungen
haltbar abzudecken. Die Teilnehme-
rinnen lernen Schritt für Schritt, wie
sie die Camouflage-Technik anwen-
den und beherrschen. So kann ver-
hindert werden, dass das Ergebnis
unnatürlich wirkt. 

Gaby Heller
Freitag, 2. Februar 2007,
17 - 21 Uhr
Schminkschule, Sehretstr. 23
27,20 EUR
max. 4 Personen
Materialkosten (3 EUR) werden 
im Kurs abgerechnet.

Farb- und Stilberatung 

Wie mache ich das Beste aus 
meinem Typ?

Kurs-Nr. 19

Jeder Mensch hat in der Pigmentie-
rung seiner Augen, Haut und Haare
eine ganz eigene Farbe. Wird dem
von außen entsprochen, erstrahlt der
Mensch. Hier werden die unter-
schiedlichen Pigmentierungstypen
mit den dazu passenden Farben vor-
gestellt. Welche Frisur oder Brille ist
optimal zu meinem Gesicht? - Wel-
che Schnittführung bringt meine Fi-
gur an besten zur Geltung? - Wie
präsentiert man sich optisch zu ei-
nem bestimmten Anlass (z. B. Be-
werbungsgespräch, Vortrag, Kun-
dengespräch)? -  Ist es sinnvoll, im-
mer den aktuellsten Trends zu ent-
sprechen? - Wie vermeide ich Fehl-
käufe?
Denn gutes Aussehen macht nicht
nur selbstbewusst - gerade in der
heutigen Berufswelt wird ein optima-
les äußeres Erscheinungsbild immer
wichtiger. Sie erfahren zahlreiche
Tipps und Tricks. 

Doris Schmidt
Mittwoch, 7. März 2007, und 
Mittwoch, 14. März 2007,
jeweils 19:30 - 21:45 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 16
15,30 EUR 
max. 8 Personen

Farb- und Stilberatung 
für Herren

Wie mache ich das Beste aus 
meinem Typ?

Kurs-Nr. 20

Wann ist ein Drei-Tage-Bart erlaubt,
darf der Hemdärmel im Sommer
auch kurz getragen werden, wie lang
sollte die Krawatte sein? Das perfek-
te Business- oder auch Freizeit-Out-
fit für den Mann wird vorgestellt, von
der Hemdkragenform bis zum richti-
gen Schuh, immer abgestimmt auf
Anlass oder individuellen Typ.

Doris Schmidt
Donnerstag, 22. Februar 2007,  und 
Donnerstag, 1. März 2007,
jeweils 19:30 - 21:45 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, 
Raum 16
15,30 EUR 
max. 8 Personen

Kunst muss es sein

Kurs-Nr. 21

"Versuchen Sie immer Kunst zu pro-
duzieren, wenn Sie schreiben!" war
eine der Kernaussagen des Eröff-
nungsseminars 1997 bei der Lekto-
renschulung für Laien, die dank
bundesweiter Beteiligung jetzt ins
10. Jahr geht. Fortgeschrittene
Schreibende bemühen sich hier um
sattelfeste Kriterien, nach denen
man Textentwürfe von Schreib-Spät-
anfängern ebenso bewerten kann
wie von routinierten Journalisten,
wie man Verständigungsfragen zum
Handlungsablauf oder Verbesse-
rungsvorschläge für einen klareren
Stil in Worte fassen kann. 

Wie beim damaligen Eröffnungsse-
minar werden auch diesmal mehrere
Referenten sich ablösen, darunter
zwei Männer der ersten Stunde: Mi-
chael Neuner (Musikkritiker) für die
Eröffnungs-Diskussion zum Thema
Kunst und Franz-Peter Osterkamp
(OStDir/Deutsch) für Lyrik. Ferner
Paul Pfeffer (Fortbildungslehrkraft
für Schullehrer) für Sprachwitz/Hu-
moreske und Satire, Helga Reufels
(Anthologie-Herausgeberin und freie
Lektorin) für die künstlerische Analy-
se von Prosa sowie Michael Carl
und Jörg Jahn mit Werkstattleitungs-
Erfahrung.

20. April - 22. April 2007
Beginn: Freitag, 20. April 2007, 
15:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 14
58 EUR (incl. 2 x Frühstück, Pausen-
beköstigung und alkoholfreie Ge-
tränke)

Unterkünfte: Mehrbettquartier 
zu 15,50 EUR/Nacht, 
Einzelzimmer in Hotels ab 45 EUR
max. 30 Personen
Einsendeschluss für Textproben 
(2 x 4 Seiten Prosa und 2 Gedichte): 
24. März 2007
Nähere Einzelheiten im Internet 
unter www.lektorenwerkstatt.de 

Buchdruck, Radierung,
Lithografie

Im Seitengebäude der Firma Keim
Klischees, Eingang Wassergasse, ist
ein lebendiges Museum entstanden,
das interessierten Freunden der
Druckkunst die Möglichkeiten gibt,
sich in die alten Techniken des
Buchdrucks, der Radierung und der
Lithographie einzuarbeiten, mit ih-
nen künstlerisch zu spielen und zu
gestalten.
Wichtig ist vor allem, die alte Tradi-
tion des künstlerischen Handwerks,
das 500 Jahre nach Gutenbergs Er-
findung zu verschwinden droht, zu
erhalten. Im Rahmen dieser Aufga-
ben stehen der Historischen Druk-
kwerkstatt Mitarbeiter mit entspre-
chender Berufserfahrung stunden-
weise zur Verfügung, die ihr umfang-
reiches Fachwissen an interessierte
Besucher und Schulgruppen vermit-
teln. 

Veranstaltungspakete
Individuell -je nach Vorkenntnissen
der Teilnehmer- können Kurse zu-
sammengestellt werden. Alle Lei-
stungen werden in Stundensätzen
(einer Werkstattgebühr) berechnet.
Diese Beträge (25 EUR für Typogra-
fie bzw. Satz, 25 EUR für Buchdruck
und 30 EUR für Radierung) werden
an die Fachleute weitergegeben.

Kinder und Jugendliche 
drucken live
Hier besteht die Möglichkeit, in Wort
und Bild Schrift und Druckvorlage in
einer Montage unter Anleitung zu er-

stellen. Das Ange-
bot richtet sich an Lern-
gruppen, die für eine prakti-
sche Gemeinschaftsarbeit über
einen längeren Zeitraum die Werk-
statt nutzen wollen.

Kindergeburtstage
Kinder ab dem 7. Lebensjahr können
ihre Gäste in die Historische Druk-
kwerkstatt einladen. Unter sachkun-
diger Anleitung wird mit Bleilettern
gesetzt und auf alten Handpressen
gedruckt.
Ansprechpartner ist Herr Sehring. 

Museumsführung
Generell werden vor dem Besuch in
der Historischen Druckwerkstatt die
alten Druckverfahren erläutert. Dabei
werden speziell gewünschte Themen
berücksichtigt. Zum Abschluss er-
folgt ein Andruck auf teilweise über
100 Jahre alten Druckpressen.

Jeden ersten Freitag im Monat ist
die Historische Druckwerkstatt
von 18 bis 22 Uhr geöffnet.
Tagesgebühr: 12 EUR
Materialkosten: 2 EUR
max. 10 Teilnehmer

Anmeldung & Informationen:
Historische Druckwerkstatt
Fahrgasse, Ecke Wassergasse
63225 Langen, Tel. 7 11 18
Günter Desch 71616
Hans Sehring 23967

Radierung und ihre Techniken

AnfängerInnen und 
Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 22

Günter Desch
dienstags, 19 Uhr (10 x 4 UE)
Dienstag, 27. Februar 2007
Keim Klischees, Eingang 
Wassergasse
88 EUR, max. 10 Personen
Zusätzliche Materialkosten 
(ca. 16 EUR) werden im Kurs 
abgerechnet.

Das Langener Fachgeschäft für
Augenoptik und Uhren

SONNENBRILLEN • LUPEN
FERNGLÄSER • WETTERGERÄTE

www.keim-optik.de
Wassergasse 6 • 63225 Langen •Telefon: (0 61 03) 2 75 29
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Buchbinden für Anfänger

Kurs-Nr. 23

Dieser Kurs befasst sich mit den ab-
soluten Grundtechniken des Buch-
bindens, wie messen, schneiden,
falten, falzen, kleben und binden. Ei-
ne einfache Heftbindung in farblicher
Variation, eine Blockbindung als
auch ein Leporello werden unter An-
leitung Schritt für Schritt erläutert
und hergestellt. Dafür braucht man
Interesse und Freude am handwerk-
lichen Gestalten. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. 

Elisabeth Allerheiligen
Samstag, 3. Februar 2007, 
10 - 17:15 Uhr
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A
19,80 EUR
max. 10 Personen
Bitte mitbringen: Schürze, 
alte Zeitungen, Schere, Messer, 
Schneidbrett, Lineal (30 cm) 
Bleistift, Radierer, Spitzer, 
großer Klebestift, Getränke 
und Imbiss sowie 9 EUR für Material

Buchbinden für 
Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 24

Die Herstellung eines Buches mit
koptischer Bindung und passend
bezogener Schachtel ist Bestandteil
dieses Kurses. Die koptische Bin-
dung ist eine sehr alte und hübsche
Technik. Sie hat den praktischen
Vorteil, dass man das Buch an jeder
Stelle komplett aufschlagen kann.
Daher eignet sie sich besonders zum
nachträglichen Beschriften oder Be-
malen. Grundkenntnisse sind für
diesen Kurs erforderlich.

Elisabeth Allerheiligen
Samstag, 24. Februar 2007, 
10 - 17:15 Uhr
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A
19,80 EUR
max. 10 Personen
Bitte mitbringen: Schürze, 
alte Zeitungen, Schere, Messer, 

Schneidbrett, Lineal (30 cm) 
Bleistift, Radierer, Spitzer, 
Leimpinsel (ca. 3 cm), leeres 
Marmeladenglas, Getränke 
und Imbiss sowie 9 EUR für Material

Freies Gestalten in 
Zeichnen und Malen

AnfängerInnen und 
Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 25

Durch Zeichnen nach Motiven wer-
den das Sehen und die Wiedergabe
der eigenen Wahrnehmung geschult.
Im Vordergrund steht die Motivie-
rung der TeilnehmerInnen zur freien
Gestaltung der eigenen Werke in
verschiedenen Techniken. 

Anne Koch-Saremba
dienstags, 19 Uhr (8 x 3 UE)
Dienstag, 13. Februar 2007
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstr. 60, Raum 0.01
52,80 EUR
max. 10 Personen
Material und -kosten werden 
am ersten Abend besprochen.
Weitere Termine: 21.2., 27.2., 
6.3., 13.3., 20.3., 27.3. 
und 28.3.2007

Edelstein-Schmuck 
selbst gestalten

Kurs-Nr. 25 A

Hier lernen Sie die Bedeutung von
Edelsteinen kennen. Ihr individuelles
Schmuckstück gestalten Sie nach
Ihrem Geschmack. Es stehen meh-
rere Halbedelsteinsorten zur Verfü-
gung. Es ist vorgesehen, eine Hals-
kette, ein Armband oder Ohrringe zu
fertigen. 

Ruth Aschberger
Mittwoch, 21. März 2007, 
19 - 21 Uhr
Kulturhaus Altes Amtgsgericht, 
Darmstädter Str. 27, 
Raum 3
7 EUR
max. 8 Personen
Materialkosten (ca. 25 EUR) 
werden im Kurs abgerechnet. 

Kreative Schreibwerkstatt

Schreiben, mehr als Tagebuch und
Briefe, ist Hobby und Bedürfnis der
TeilnehmerInnen, die sich jeden
zweiten und vierten Mittwoch im
Monat (20 Uhr, außer in den Som-
merferien) im Raum 16 des Kultur-
hauses treffen und dort ihre Entwür-
fe vorlesen und besprechen. Dabei
bilden sich Urteilsvermögen und die
Fähigkeit zu taktvoller Kritik. Die be-
sten Ergebnisse werden für öffentli-
che Lesungen in der Stadtbücherei
einstudiert, die regelmäßig Ende
September stattfinden, manchmal
auch mit Gastautoren.

Darüber hinaus richtet die Schreib-
werkstatt jährlich seit 1997 bundes-
weite Wochenend-Seminare zur
"Lektorenschulung für Laien" aus,
die sich an fortgeschrittene Schrei-
bende und Schreibwerkstättenleite-
rInnen wenden. Dazu werden pro-
fessionelle Referenten unter Vertrag
genommen, die Teilnehmerschaft
umfasst Personen aus ganz
Deutschland. Die Kurse finden je-
weils im Frühjahrssemester statt; die
Sammlung der Tonbandprotokolle ist
als Buch bei der vhs bestellbar.

Verbindungsadresse 
Schreibwerkstatt:
Ingelore Böneke, 
Lorscher Str. 4, 63225 Langen, 
Tel.: 23361

Verbindungsadresse 
Lektorenschulung:
Jörg Jahn, 
Weserstr. 11, 63225 Langen, 
Tel. 26740

Internetseite für Schreibwerkstatt
und Lektorenschulung: www.Lekto-
renwerkstatt.de

bei Gerhard Rühmkorff, Robert-
Koch-Str. 14, Tel./Fax (0 61 03) 7 41
06.
Informationen und Anmeldungen di-
rekt bei Gerhard Rühmkorff, der die
Kurse und Workshops selbst leitet.

Auf Anfrage sind Kurse und Works-
hops für Kinder und Erwachsene in
folgenden Techniken möglich:
Malerei: Aquarell, Acryl, Öl, Ölpastell
und Collage.

Grafik: Monotypie, Radierung, Holz-
und Linolschnitte.

Fahrgasse 3, Tel. (0 61 03) 2 82 53
Wichtige Information: 
Die Veranstaltungen und Kurse des
"Werkhofes im Torbogen", die er in
Zusammenarbeit mit der Langener
vhs anbietet, werden jeweils in der
örtlichen Presse angekündigt und
vorgestellt. Anmeldungen zu diesen
Kursen nimmt nur der "Werkhof im
Torbogen", Fahrgasse 3, entgegen. 

Audrey Otterbein, Voltastr. 2, Tel. (0
61 03) 7 99 93, Fax: 201973,
www.otterbein-glas.de 
Informationen und Anmeldungen di-
rekt bei Audrey Otterbein, die die
Kurse auch selbst leitet. 
Werkstatt geöffnet zur Kursbespre-
chung und Anmeldung:
montags 15 - 18:30 Uhr
mittwochs, donnerstags, freitags
9:30 - 12:30 Uhr
donnerstags 18 - 21 Uhr

Tiffany-Glaskurse

Diese Kurse vermitteln die Grundfer-
tigkeiten der Tiffany-Glasbildtechnik:
Glasschneiden, Schleifen und Löten.
Es können Bildobjekte für das Fen-
ster, Spiegel, Uhren, Kerzenhalter
oder
Lampen hergestellt werden. 
Die Kurse richten sich an Anfänger
und Fortgeschrittene.

1. Vormittagskurs
Donnerstag, 1. März 2007, und
Donnerstag, 8. März 2007,
jeweils 9 - 12:30 Uhr, und 
Donnerstag, 15. März 2007, 
9 - 12 Uhr 

2. Wochenendkurs
Samstag, 16. Juni 2007, 
9 - 12 Uhr und 13:30 - 18 Uhr, und
Sonntag, 17. Juni 2007, 
9:30 - 12 Uhr 

3. Abendkurs
Freitag, 27. April 2007, und
Freitag, 4. Mai 2007,
jeweils 19 - 22:30 Uhr, und 
Freitag, 11. Mai 2007, 
19 - 22 Uhr 

Kosmetik- u. Aknebehandlung · med. Fußpflege
Maniküre · Nagelmodellage · Körper-, Figur- und
Cellulitebehandlung · Ridustar Faltenbehandlung

Schälkuren · Wellnessprogramme
Laserbehandlung · Enthaarungen

PESTALOZZISTRASSE 22 · 63225 LANGEN
TELEFON (0 6103) 2 37 12

N A T U R K O S M E T I K S T U D I O
S U S A N N  D A N Z ehem. Kirchschlager

Glasgestaltung

Garagendruckerei

Werkhof im Torbogen
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10 Stunden
49 EUR + Materialkosten (jeder wei-
tere Kurs 36 EUR)
6 Personen

Bitte beachten: Eine Kursbespre-
chung 3 Wochen vor Kursbeginn ist
unbedingt
erforderlich!

Mosaik

Die Mosaik-Glasgestaltung ermög-
licht Ihnen die Fertigung von Spie-
geln,
Schalen und Tischen.

Freitag, 8. Juni 2007, 
18 - 22 Uhr, und
Freitag, 15. Juni 2007, 
18 - 19 Uhr

5 Stunden
26 EUR + Materialkosten
6 Personen

Glasperlen-Kurs

Im Glasperlenkurs lernen Sie bei
praktischer Arbeit die Eigenschaften
des
heißen flüssigen Glases kennen, und
schon nach einigen Übungen wer-
den Sie
Ihre Glasperlen selbst gestalten. An-
schließend werden die angefertigten
Glasperlen mit Goldschmiedezube-
hör zu individuellen Ketten und Ohr-
ringen
arrangiert. 

1. Kurs
Samstag, 10. Februar 2007, 
9 - 13 Uhr

2. Tageskurs
Samstag, 3. März 2007, 
9:30 - 18 Uhr

3. Kurs
Samstag, 28. April 2007, 
14 - 18 Uhr 

4. Tageskurs
Samstag, 12. Mai 2007, 
9:30 - 18 Uhr 

5. Kurs
Samstag, 2. Juni 2007,
9 - 13 Uhr

6. Kurs
Samstag, 30. Juni 2007,
14 - 18 Uhr

Weitere Kurse auf Anfrage

4 Stunden 
55 EUR inkl. Materialkosten (Gas-
und Glasverbrauch), Schmuckzube-
hör wird
extra berechnet. 
5 Personen

Bitte bringen Sie für Ihre fertigen
Perlen ein Kästchen mit. 

Inglasien-Mosaik-Arbeiten

Glaskunst für Kinder ab 8 Jahren

Glasbilder gestalten mit der Zag-
Zag-Zange
(in den Osterferien)

Montag, 2. April 2007, 
9:30 - 12 Uhr, und 
Dienstag, 3. April 2007, 
9:30 - 10:30 Uhr 

3½ Stunden
12 EUR + Materialkosten (ca. 10 - 30
EUR)
8 Personen

Glasperlenschmuck 

für Mädchen ab 13 Jahren
(in den Osterferien)

Mittwoch, 4. April 2007, 
9:30 - 12:30 Uhr

3 Stunden
37 EUR inkl. Materialkosten (Gas-
und Glasverbrauch, Schmuckzube-
hör für eine
Kette), weiteres Schmuckzubehör
wird extra berechnet.
4 Personen

Stadtbücherei Langen

Südliche Ringstr. 77

Die Stadtbücherei Langen bietet Ih-
nen und Euch 56.000 Medien. 

Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne können bei uns Romane, Kinder-
und Jugendbücher, fremdsprachige
Literatur, Sachbücher, Zeitschriften,
Hörbücher, DVDs und Videos, CD-
ROMs, Musik-CDs und Gesell-
schaftsspiele für Schule und Beruf,
Aus- und Weiterbildung oder für
Freizeit und Unterhaltung ausleihen. 
Bücher, die wir nicht in unserem Be-
stand haben, besorgen wir Ihnen
und Euch gerne über die Fernleihe
aus einer anderen Bücherei.

Zum Ausleihen der Medien braucht
man einen Büchereiausweis, den
man ab dem Alter von 3 Jahren be-
kommen kann. Dazu ist die Unter-
schrift eines Erziehungsberechtigten
erforderlich. Bis zur Vollendung des
18. Lebensjahres ist die Ausleihe ko-
stenlos. Ab dem 18. Geburtstag er-
heben wir ein Jahresausleihentgelt
von 10 Euro. Für einen Familienaus-
weis kostet das Jahresausleihentgelt

15 Euro. Für die Anmeldung benöti-
gen wir Ihren Personalausweis oder
Reisepass und Meldebescheinigung.

In der Stadtbücherei stehen Ihnen
und Euch zwei Internetzugänge zur
Verfügung. Gegen Vorlage des Bü-
chereiausweises kann eine halbe
Stunde lang kostenlos gesurft wer-
den.

Für Kinder und Erwachsene finden in
der Stadtbücherei auch Veranstal-
tungen statt.
Als regelmäßige Kinderveranstaltun-
gen gibt es jeden Monat eine Vorle-
sestunde mit anschließendem Ba-
steln für Kinder ab 6 Jahren und Bil-
derbuchkinos und Basteln für Kinder
ab 4 Jahren.
Für beide Veranstaltungen ist eine
Anmeldung in der Bücherei erforder-
lich. 
Alle Veranstaltungstermine sind im
gedruckten Veranstaltungspro-
gramm, das in der Bücherei ausliegt,
oder auf unserer Internetseite aufge-
führt.

Wir freuen uns auf Ihren und Dei-
nen Besuch!

Öffnungszeiten: 
Mo. geschlossen
Di., Mi., Fr. 14-18 Uhr
Do. 10-18 Uhr
Sa. 14-16 Uhr

Telefon: 06103/203-420
Fax: 06103/203-742
E-Mail: buecherei@langen.de 
Internet: www.stadtbuecherei-lan-
gen.de 

"St. Albertus Magnus"

Albertus-Magnus-Platz 4
Öffnungszeiten: 
sonntags, 10 - 11:45 Uhr, und mitt-
wochs, 16 - 18 Uhr

Bücherei der 
evangelischen Kirche

Bücherei Martin-Luther-Gemeinde
Berliner Allee 31
Öffnungszeiten:
donnerstags, 16 - 19 Uhr, und sonn-
tags nach Vereinbarung

Ischiasprobleme,
Bandscheibenvorfall,
Hexenschuss

- Vortrag -

Inhalt:
Wie entsteht ein Hexenschuss,
Ischiasreizung, Bandscheibenvor-
fall? 

Was passiert da genau in meinem
Körper?

Welche Ursachen gibt es?

Gibt es Behandlungsmethoden /
Heilmethoden, die mir helfen kön-
nen?

Welche Möglichkeiten der Selbsthilfe
gibt es für mich?

Welche Fragen möchten Sie zum
Thema stellen?

Michael Prgomet
Dienstag, 13. Februar 2007, 
19:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 14
2 EUR Eintritt

Büchereien in Langen

vhs

Gesundheitsbildung

Markus Mehner e.K. Fachapotheker für Offizinpharmazie (D)
Lutherplatz 2 • 63225 Langen

Tel. 0 61 03 / 2 37 71 • Fax-Bestellung unter 0 61 03 / 5 37 00
E-Mail: braunsche.apotheke@web.de

Wir haben für Sie Zeit!

● Diabetes-Beratung mit 
Diabetes-Seminaren

● Internationale Arzneimittel
● Reise-Impfberatung
● Blutanalyse
● Homöopathie/

Naturheilkunde

Wir sprechen Ihre Sprache
Español, Català,
Italiano, Français,
Jugoslovenski, Portugès

Büchereien in Langen / Gesundheitsbildung 15
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16 Gesundheitsbildung

Arthrose im Hüft- und 
Schultergelenk

- Vortrag -

Inhalt:
Wie entsteht eine arthrotische Ver-
änderung im Gelenkbereich?
Was passiert da genau in meinem
Körper?
Welche Ursachen gibt es?
Gibt es Behandlungsmethoden /
Heilmethoden, die mir helfen kön-
nen?
Welche Möglichkeiten der Selbsthilfe
gibt es für mich?
Welche Fragen möchten Sie zum
Thema stellen?

Michael Prgomet
Dienstag, 27. März 2007, 
19:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 14
2 EUR Eintritt

Garnieren und verzieren 

Kurs-Nr. 26

Hier lernen Sie raffinierte Dekoratio-
nen kennen, denn Sie wissen ja,
"das Auge isst mit".
Wir beginnen damit ein Buch zu
backen und dieses auch entspre-
chend zu verzieren. Als weiteres
backen, füllen und verzieren wir eine
festliche Torte, überziehen diese mit
einer selbst gemachten Marzipan-
decke und fügen die entsprechende
Marzipandekoration in Form von Ro-
sen und Blättern hinzu. Mit dem
Spritzbeutel werden wir ebenfalls
verschiedene Verzierungen einüben.
Aber auch die Dekoration von kalten
Platten wird in diesem Kurs nicht
fehlen. Gemüse in einer pfiffigen De-
koration wird doch viel lieber geges-
sen, und ein kleines Gemüsekörb-
chen aus einer Zitrone ist auch eine
Augenweide. So, mehr wird nicht
verraten. 

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 15. März 2007, 
18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner 

Allee 90, Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
8,80 EUR
max. 12 Personen
Materialkosten (ca. 9 EUR) werden 
im Kurs abgerechnet. 

Fingerfood (Teil 1)

Kurs-Nr. 27

Kleine Köstlichkeiten, kalt oder heiß,
gut vorzubereiten, damit Sie es sich
bequem machen können, wenn Ihre
Gäste kommen. 

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 13. Februar 2007, 
18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner 
Allee 90, Eingang Händelstraße, 

Lehrküche
8,80 EUR 
max. 12 Personen
Materialkosten (ca. 9 EUR) 
werden im Kurs abgerechnet.

Und noch mehr Fingerfood 
(Teil 2)

Kurs-Nr. 28

Weitere neue Ideen von kleinen
Köstlichkeiten, kalt oder heiß,
schnelle und einfache Rezepte, Sie
benötigen nur eine Serviette, und
schon kann ein netter Abend mit Fa-
milie oder Freunden beginnen. 

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 13. März 2007, 
18:30 - 21:30 Uhr 
Albert-Einstein-Schule, Berliner 
Allee 90, Eingang Händelstraße, 
Lehrküche

8,80 EUR
max. 12 Personen
Materialkosten (ca. 9 EUR) 
werden im Kurs abgerechnet.

Fingerfood - eine beliebte 
Alternative (Teil 3)

Kurs-Nr. 29

Ein Thema, das immer wieder ge-
fragt ist. Diese kleinen Leckereien
verzaubern früher oder später jeden,
denn sie sind eine Alternative zu
Chips & Co. 

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 24. April 2007, 
18:30 - 21:30 Uhr 

Albert-Einstein-Schule, Berliner 
Allee 90, Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
8,80 EUR
max. 12 Personen
Materialkosten 
(ca. 9 EUR) 
werden im Kurs abgerechnet.

Österliches Frühstücksbüffet

Kurs-Nr. 30

Bevor es überhaupt auf Eiersuche
geht, stärkt sich die ganze Familie
mit einem ausgefallenen Frühstücks-
büfett. Dazu gehören selbstver-
ständlich selbstgebackene Bröt-
chen, Osternester und andere süße
Leckereien sowie herzhafte Brotauf-
striche und diverse herzhafte Verfüh-
rungen. Alles ist gut vorzubereiten,
damit es auch ein gelungener Oster-
vormittag wird. 

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 6. März 2007, 
18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner 
Allee 90, Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
8,80 EUR
max. 12 Personen
Materialkosten 
(ca. 9 EUR) 
werden im Kurs abgerechnet.

Osterbrunch

Kurs-Nr. 31

Der Frühling steht vor der Tür. Wie
wäre es, wenn Sie im Anschluss an
das fröhliche Eiersuchen Ihre Familie
zu einem schmackhaften Brunch
einladen würden? Dies ist ganz si-
cher eine gute, willkommene Idee
und Abwechslung. Alles ist leicht
vorzubereiten, und Sie können den
Tag ebenfalls ruhig genießen.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 7. März 2007, und
Mittwoch, 14. März 2007, 
jeweils 18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner 
Allee 90, Eingang Händelstraße, 
Lehrküche

17,60 EUR
max. 12 Personen
Materialkosten (ca. 18 EUR) 
werden im Kurs abgerechnet.

Festtagsmenü zu Ostern
"Thema Geflügel"

Kurs-Nr. 32

Wie wäre es einmal mit einer Einla-
dung zu einem Menü, das gut vorzu-
bereiten ist und aus mehreren klei-
nen Gängen besteht? Zwischen den
einzelnen Gängen hat man Zeit zu
reden, um einmal ganz gemütlich die
einzelnen Köstlichkeiten genießen zu
können. 

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 21. März 2007, 
18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner 
Allee 90, Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
8,80 EUR
max. 12 Personen
Materialkosten (ca. 9 EUR) 
werden im Kurs abgerechnet.

Vegetarisches Festtagsmenü

Kurs-Nr. 33

Immer mehr Menschen mögen kein
Fleisch mehr, dabei kann man auch
vegetarisch ein tolles Menü zu-

Naturheil-
praxis
• Bioelektrische Funktionsanalyse (Prognos)
• MORA Bioresonanztherapie
• Laserakupunktur
• Pneumatische Pulsationsmassage (PPT)

Hertha Berz
Oberer Steinberg 67
63225 Langen
Tel. 06103 / 8 31 64 03 
www.naturheilpraxis-berz.de
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sammenstellen, ohne dass Lange-
weile aufkommt. Lassen Sie sich
einfach überraschen - von einem
ganz anderen Menü. Alles ist gut
vorzubereiten, damit auch Sie sich
zu Ihren Gästen setzen können und
nicht nur in der Küche stehen. 

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 15. Mai 2007, 
18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner 
Allee 90, Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
8,80 EUR
max. 12 Personen
Materialkosten (ca. 9 EUR) 
werden im Kurs abgerechnet.

Sommerbrunch

Kurs-Nr. 34

Der Sommer steht vor der Tür, wie
wäre es, wenn Sie Ihre Familie mit
einem verführerischen Brunch über-
raschen würden. Die Mischung aus
Süßem und Herzhaftem macht den
Brunch so unvergleichbar und viel-
seitig. Die Gerichte lassen sich gut
vorbereiten, und Sie können vom er-
sten Augenblick an mit genießen. 

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 23. Mai 2007, und 
Mittwoch, 30. Mai 2007, 
jeweils 18:30 - 21:30 Uhr 
Albert-Einstein-Schule, Berliner 
Allee 90, Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
17,60 EUR
max. 12 Personen
Materialkosten (ca. 18 EUR) werden 
im Kurs abgerechnet. 

Kaffeespezialitäten - 
einfach stark

Kurs-Nr. 35

Kaffee ist beliebt wie nie. Espresso,
Cappucino, Latte macchiato eröff-
nen uns neue Geschmackswelten.
Hier erfahren Sie Wissenswertes
über Kaffee, die Zubereitung von raf-
finierten Kaffeecocktails und süßen
Kleinigkeiten mit der feinen Kaffee-
note. 

Heike Dannefelser-Schuchmann
Freitag, 9. März 2007, 
18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner 
Allee 90, Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
8,80 EUR
max. 12 Personen
Materialkosten (ca. 9 EUR) 
werden im Kurs abgerechnet. 

Super-Cocktails und 
kleine Snacks

Kurs-Nr. 36

Hier erleben Sie einen kleinen Ein-
blick in die bunte Welt der Cocktails,
sei es mit oder ohne Alkohol. Wir
machen unsere Drinks selbst aus ei-
ner Vielzahl verschiedener Sirups, Li-
monaden, Säften, ein wenig Alkohol
und alles mit phantasievollen Deko-
rationen. Sie erfahren ganz nebenbei
viele nützliche Tipps, um in die farbi-
ge Welt der Mixgetränke einzutau-
chen. Abgerundet wird alles mit klei-
nen Snacks statt Chips und Flips,
damit es eine gelungene Cocktail-
party unter Freunden wird. 

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 9. Mai 2007, 
18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner 
Allee 90, Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
8,80 EUR
max. 12 Personen
Materialkosten (ca. 9 EUR) werden 
im Kurs abgerechnet. 

Kochkurs für Kinder und 
Jugendliche 

(ab 11 Jahren)

Statt Tüte und Dose - 
rühren Teenies selbst Suppe und
Soße

Kurs-Nr. 37

Verbrannte Pfanne, angesetzter Reis
- kein Problem. Hier seht ihr, wie es
auch einfach geht. Das kleine Kü-
chen-ABC speziell für euch mit wert-
vollen Tipps und Tricks für den All-
tag. 
Von Suppe bis Soße, auch Fleisch,
Salat und Fisch bringen wir auf den
Tisch. Alles ganz leicht zuzubereiten
und noch ein Dessert dazu, denn
auch das geht im Nu. 

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 25. April 2007, und 
Mittwoch, 2. Mai 2007, 
jeweils 16:30 - 19:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner 
Allee 90, Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
17,60 EUR
max. 12 Personen
Materialkosten (ca. 18 EUR) werden 
im Kurs abgerechnet. 

Kurse über Tischmanieren usw. 
siehe Seite ....

Gezieltes Abnehmen

Kurs-Nr. 38

Wir bieten ein individuelles Trai-
ningsprogramm zur Ernährungsum-
stellung und Gewichtsreduktion mit
Bewegungs- und Entspannungs-
übungen an. Sie können beschwingt
mit Ihrer ersten Gewichtsabnahme
starten, denn Sie lernen, ohne Hun-
ger und ohne Kalorien zu zählen ab-
zunehmen. Durch Basiswissen, indi-
viduellen Ernährungsplan und aktive
Mitarbeit wird es für jeden möglich,
sein Gewicht dauerhaft und sinnvoll
zu reduzieren. 

Astrid Steckhan und Ingrid Wenz
montags, 20:10 Uhr (10 x 2 UE)
Montag, 12. Februar 2007
Senioren - Treff, Nordendstr. 45
70 EUR
max. 15 Personen
Isomatte und ggfs.
Kleidung zum Wechseln

Klang erleben und zur
Ruhe kommen

Kurs-Nr. 39

Lassen Sie sich an diesem Tag von
harmonischen Klängen tibetanischer
Klangschalen berühren. Die positi-
ven Auswirkungen von Klang und
Rhythmus auf Körper und Seele sind
bereits seit vielen Jahren bekannt.
Spüren Sie selbst, wie leicht Sie in
Ihre "Mitte" und in Harmonie kom-
men. Verbunden mit bioenergeti-
schen Übungen wird dieser Tag ein
erholsames und kraftspendendes
Erlebnis, besinnlich und wohltuend.
Tanken Sie neue Lebensenergie, und
gehen Sie mit den Klängen auf eine
innere Reise. 

Ingrid Wenz und Uta Christmann
Samstag, 24. März 2007, 
14 - 18 Uhr
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str. 1
18,64 EUR
max. 20 Personen

Kinderkurs

Konzentriert geht's garantiert
Für Kinder von 6 - 10 Jahren

Kurs-Nr. 40

Leider ist dies nicht
immer so einfach. Hek-
tik, Reizüberflutung, Lei-
stungsdruck und Überaktivität
führen zu Konzentrationsschwäche
und Aufmerksamkeitsstörungen.
Durch Bewegung, Konzentrations-
übungen, kooperative Spiele, diver-
se Entspannungstechniken und
Traumreisen lernen Kinder den
Stress abzubauen und finden zu ei-
nem ausgeglichenen und fröhlichen
Verhalten zurück. 

Ingrid Wenz und Astrid Steckhan
dienstags, 15 Uhr (10 x 60 Min.)
Dienstag, 13. Februar 2007
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str. 1
46,60 EUR
max. 12 Kinder

Nordic-Walking - kompakt

Kurs-Nr. 41

Elvira Knatz
Freitag, 20. April 2007, 
und Freitag, 27. April 2007, 
17:30 - 19:30 Uhr
Wallschule, Wallstr. 25, 
Neubau, EG re.
11,72 EUR
max. 12 Personen
Mitzubringen sind: 
Walkingstöcke, gute Sportschuhe, 
Isomatte und ggfs. Kleidung 
zum Wechseln und Theraband

Autogenes Training - 
Grundkurs

(nach Prof. Schultz)

Kurs-Nr. 42

Autogenes Training ist ein wissen-
schaftlich anerkanntes Entspan-
nungsverfahren. Es ist eine Methode
zur konzentrativen Selbstentspan-
nung. Sechs Formeln, die von Prof.
Schultz entwickelt wurden, werden
unter Anleitung erlernt und geübt.
Die damit einhergehende Harmoni-
sierung des vegetativen Nervensy-
stems bewirkt eine Vielzahl von po-
sitiven Veränderungen, innere Ruhe
und rasche Erholung. Die Konzentra-
tion wird verbessert, es hilft bei der
Regulierung des gestörten Schlafes,
bei der Behebung von funktionellen

freundlich im Service - freundlich im Preis
Friedrichstraße 20 · 63225 Langen
Tel. (0 61 03) 2 38 77 · Telefax 2 86 62
Email: langen@brillen-richter.de · Internet: www.brillen-richter.de

Bitte melden Sie sich
frühzeitig an.
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Störungen sowie
bei der Vorbeugung

von stressbedingten Er-
krankungen. 

Brita Fellner
donnerstags, 19 Uhr (8 x 2 UE)
Donnerstag, 15. Februar 2007
Senioren - Treff, Nordendstr. 45
56 EUR
max. 12 Personen

Progressive 
Muskelentspannung 

nach Jakobsen

Kurs-Nr. 43

Progressive Muskelentspannung
(PM) ist sowohl für Gesunde in der
Gesundheitsprophylaxe als auch für
chronisch Kranke geeignet. Sie ler-
nen in kurzer Zeit tiefe und wohl-
tuende Entspannung kennen. Be-
wusstes Anspannen und Loslassen
von 17 Muskelgruppen vermitteln Ih-
nen ein neues Körpergefühl und ein
Wahrnehmen innerer Verspannun-
gen. PM ist gut geeignet bei Muskel-
verspannungen -ergänzend zur
Rückenschule-, Schlafstörungen,
Migräne, Angst, allgemeiner Nervo-
sität. 

Brita Fellner
montags, 19 Uhr (4 x 60 Min.)
Montag, 5. März 2007
Senioren - Treff, Nordendstr. 45
18,64 EUR
max. 12 Personen

Hatha-Yoga für Anfänger

Kurs-Nr. 44

Mit Energie und innerer Ruhe den
Tag beginnen. Die Körperübungen
(Asanas), Atemführung und Entspan-
nung helfen uns, Verspannungen zu
lösen, den Körper zu kräftigen und in
unserer Mitte anzukommen. 

Ulrike Ziehl
mittwochs, 9:15 Uhr (12 x 2 UE)
Mittwoch, 14. Februar 2007
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 14
84 EUR
max. 12 Personen

Yoga - Anfänger

Kurs-Nr. 45

Mahindra Grundkurs
Yoga ist ein Jahrtausende alter Le-
bensweg aus Indien. Wir können
auch heute noch mit Yoga großen
Nutzen für unsere Gesundheit erfah-
ren. Durch die Stellungen des Ha-
tha-Yoga werden wir bewusster im
Umgang mit unserem Körper. Wir
flexibilisieren Sinne, Sehnen, Gelen-
ke, Wirbelsäule und harmonisieren
alle Körperfunktionen. Gleichzeitig
kräftigen wir unsere Muskulatur. Ent-
spannung für Körper, Geist und See-
le ist in allen Übungen erfahrbar, und
jede Stunde wird mit einer zusätz-
lichen Tiefenentspannung beendet.
Die Übungen sind auf unsere west-
lichen Bedürfnisse und Fähigkeiten
abgestimmt. 

Margaretha Möllmann
donnerstags, 19:30 Uhr (12 x 2 UE)
Donnerstag, 1. März 2007
Janusz-Korczak-Schule, Zimmer-
str. 66, Gymnastikraum
84 EUR
max. 18 Personen

Sanftes Yoga in Schritten 

Kurs-Nr. 46

Die klassischen Yoga-Haltungen
werden Schritt für Schritt erklärt und
geübt. Neben der gezielten Vorberei-
tung auf die Asanas werden auch
die Alternativhaltungen und Wirkun-
gen erläutert. Daher eignet sich die-
ses Programm für Anfänger oder
Wiedereinsteiger jeden Alters. 

Lothar Brill 
in Vertretung v. S. Mckinnon
donnerstags, 15:30 Uhr 
(12 x 75 Minuten)
Donnerstag, 15. Februar 2007
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str. 1
69,96 EUR, max. 16 Personen

Klassisches Yoga 
für Anfänger

Kurs-Nr. 47

Die klassischen Yoga-Haltungen,
Atemübungen und die abschließen-
de Tiefenentspannung führen zu
mehr Körperbewusstsein und haben
das Ziel, ein Gleichgewicht zwischen

Aktivität und Ruhe zu erreichen. Da-
durch soll das Wohlbefinden gestei-
gert werden. 

Lothar Brill
in Vertretung v. S. Mckinnon
donnerstags, 17 Uhr 
(12 x 75 Minuten)
Donnerstag, 15. Februar 2007
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str. 1
69,96 EUR, max. 16 Personen

Yoga - Aufbaukurs 

Kurs-Nr. 48

Ein idealer Kurs für alle, die nach
dem Anfängerkurs weitermachen
oder nach einer Pause wieder ein-
steigen wollen. Die erlernten Yoga-
stellungen werden vertieft und er-
weitert.

Margaretha Möllmann
mittwochs, 18 Uhr (12 x 2 UE)
Mittwoch, 28. Februar 2007
Janusz-Korczak-Schule, Zimmer-
str. 66, Gymnastikraum
84 EUR
max. 18 Personen

Yoga - Anfänger und 
Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 49

Yoga ist eine bewährte Methode, um
ruhig, ausgeglichen, entspannt und
kraftvoll zu werden. Wir kommen zu
uns selbst. Ohne Leistungsdruck
machen wir Körper- und Atemübun-
gen. Das Wohltuende des Yoga wird
im "Tun" erlebbar. Wir laden Sie zum
Üben und Erleben ein.

Lothar Brill
dienstags, 20 Uhr (6 x 2 UE)
Dienstag, 13. Februar 2007
Geschwister-Scholl-Schule, 
Vor der Höhe 14, Gymnastikraum
42 EUR
max. 18 Personen

Yoga - Anfänger und 
Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 50

Kursbeschreibung siehe Kurs 49

Lothar Brill
dienstags, 20 Uhr (10 x 2 UE)

Dienstag, 17. April 2007
Geschwister-Scholl-Schule, 
Vor der Höhe 14, Gymnastikraum
70 EUR
max. 18 Personen

Yoga - Fortgeschrittene 

Kurs-Nr. 51

Margaretha Möllmann
mittwochs, 19:30 Uhr (12 x 2 UE)
Mittwoch, 28. Februar 2007
Janusz-Korczak-Schule, Zimmer-
str. 66, Gymnastikraum
84 EUR
max. 18 Personen

Yoga - Fortgeschrittene 

Kurs-Nr. 52

Margaretha Möllmann
donnerstags, 18 Uhr (12 x 2 UE)
Donnerstag, 1. März 2007
Janusz-Korczak-Schule, Zimmer-
str. 66, Gymnastikraum
84 EUR
max. 18 Personen

Qi gong - 15 Ausdrucksformen 
(8 - 15)

Kurs-Nr. 53

Dehn- und Streckübungen aus dem
alten China, um das Immunsystem
zu stärken und die eigene Mitte,
Harmonie und innere Ruhe zu fin-
den.

Iris Hofmann
mittwochs, 19 Uhr (12 x 2 UE)
Mittwoch, 14. Februar 2007
Ludwig-Erk-Schule, 
Bahnstr. 40, Gebäude B
52,80 EUR
max. 13 Personen

Tai-Chi-Chuan (Lee-Stil) 
Anfänger (Teil 2)

Kurs-Nr. 54
Fortsetzung Kurs 49 v. Semester
2006/II

Dieser Kurs baut auf den im Anfän-
ger-Kurs gelernten Übungen auf und

MIGRÄNETHERAPIE nach Kern
wie der Körper Schmerzfreiheit lernt -

manuelle Behandlung, Bewegungstraining,
Wahrnehmungsschulung, Entspannungstraining,

Anleitungen zur Selbsthilfe.
Praxis f. Naturheilkunde u. Gesundheitsprävention Brita Fellner

Rheinstraße 23, 63225 Langen, Telefon 06103 / 48 80 30
www.naturheilpraxis-fellner.de

Schatztruhe

Kinder + Baby
Second-Hand-Shop

Supergünstige Preise,
modische Sachen, sortiert!

Neues Holzspielzeug
Mo., Mi., Do., Sa. 9.00 - 12.00 Uhr

Di. + Fr. 9.00 - 14.00 Uhr 

Einkaufszentrum
Oberlinden

Anemonenweg 113
63225 Langen

Telefon 06103 / 57 38 38
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setzt das bereits Gelernte voraus.
Seiteneinstieg ist in Absprache mit
dem Kursleiter möglich. Die chinesi-
sche Bewegungskunst Tai-Chi-Chu-
an besteht aus einer Abfolge von
langsamen und weich fließenden
Bewegungen, die durch Atemübun-
gen, Partnerübungen, einfache Me-
ditation und taoistische Yogaele-
mente ergänzt werden. Die Erfah-
rung der entspannten Bewegung
aus der Körpermitte heraus hat auch
einen entspannenden und beruhi-
genden Einfluss auf die Psyche. 

Thomas Schnabel
mittwochs, 20:15 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 28. Februar 2007
Wallschule, Wallstr. 25, 
Neubau, EG rechts
66 EUR
max.15 Personen

Tai-Chi-Chuan (Lee-Stil) 
Fortgeschrittene (Teil 2)

Kurs-Nr. 55
Fortsetzung Kurs 50 v. Semester
2006/II

Dieser Kurs setzt den Fortgeschritte-
nen-Kurs des vergangenen Seme-
sters fort. Hier stehen die meditati-
ven Aspekte des Tai-Chi-Chuan im
Vordergrund. Aus der entspannten
und wachen Haltung der Form, der
freien Bewegungen und der Part-
nerübungen wird ein Gespür für den
Fluss der feinstofflichen Chi-Energie
entwickelt, die die Bewegungen im-
mer mehr beeinflusst und schließlich
trägt. Dieses Gespür für die Einheit
von Ruhe (Yin) und Bewegung (Yang)
- Meditation in Bewegung - führt zu
größerer Gelassenheit auch im All-
tag. Für den Kurs wird ein selbstän-
diges Üben über die Kurstermine
hinaus sehr empfohlen!

Thomas Schnabel
mittwochs, 18:30 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 28. Februar 2007
Wallschule, Wallstr. 25, 
Neubau, EG rechts
66 EUR
max.15 Personen

Tai-Chi-Chuan (Peking-Form)

Kurs-Nr. 56

Thai Chi Chuan ist eine millionen-
fach für die Gesundheit bewährte
heilgymnastische Meditation in Be-
wegung und ist taoistischen Ur-
sprungs. Sie bewirkt eine Harmoni-
sierung von Körper, Geist und Seele.
Die entspannungsfördernden Bewe-
gungsabläufe, kombiniert mit inten-
siver Atmungskontrolle, steigern das
Wohlbefinden und helfen Krankhei-
ten zu vermeiden.

Wahjudin Wangsadinata
Sonntag, 18. März 2007, 

9 - 15 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 14 
15,40 EUR
max.12 Personen

Tai-Chi-Chuan (Peking-Form)

Kurs-Nr. 57

Kursbeschreibung siehe Kurs 56

Wahjudin Wangsadinata
dienstags, 19 Uhr (9 x 60 Min.)
Dienstag, 6. März 2007
Geschwister-Scholl-Schule, 
Vor der Höhe 14, Gymnastikraum
26,37 EUR
max. 24 Personen

Bei Schwimmkursen ist der Eintritt i.
d. R. an der Kasse selbst zu entrich-
ten !

Kraulkurs Basis I - Anfänger

Kurs-Nr. 58

Der zehnstündige Kraulkurs umfasst
die Atemtechnik, die Grundlagen der
Arm- und Beinarbeit sowie Koordi-
nation und Kondition.

montags, mittwochs und 
freitags, 19 Uhr (10 x 45 Min.)
Montag, 5. Februar 2007 
Hallenbad, Südliche Ringstr. 75, 
Lehrbecken und Schwimmer-
Becken
58 EUR
max. 10 Personen

Kraulkurs Basis I - Anfänger

Kurs-Nr. 59

Kursbeschreibung siehe Kurs 58

montags, mittwochs und 
freitags, 19 Uhr (10 x 45 Min.)
Montag, 5. März 2007 
Hallenbad, Südliche Ringstr. 75, 
Lehrbecken und Schwimmer-
Becken
58 EUR
max. 10 Personen

Kraulkurs Basis I - Anfänger

Kurs-Nr. 60

Kursbeschreibung siehe Kurs 58

montags, mittwochs und 
freitags, 19 Uhr (10 x 45 Min.)

Montag, 2. April 2007 
Hallenbad, Südliche Ringstr. 75, 
Lehrbecken und Schwimmer-
Becken
58 EUR
max. 10 Personen

Aqua-Jogging

Kurs-Nr. 61

Connie Bücker
mittwochs, 19:30 Uhr, und 
sonntags, 10 Uhr (9 x 45 Min.)
Mittwoch, 14. Februar 2007
Hallenbad, Südliche Ringstr. 77, 
Sprungbecken
52,20 EUR
max. 10 Personen

Aqua-Jogging

Kurs-Nr. 62

Karin Klink
Montags und mittwochs, 
jeweils 18 Uhr (10 x 45 Min.)
Montag, 5. März 2007
Hallenbad, Südliche Ringstr. 77, 
Sprungbecken, 58 EUR
max. 10 Personen

Aqua-Jogging

Kurs-Nr. 63

Connie Bücker
mittwochs, 19:30 Uhr, und 
sonntags, 10 Uhr (10 x 45 Min.)
Mittwoch, 21. März 2007
Hallenbad, Südliche Ringstr. 77, 
Sprungbecken
58 EUR
max. 10 Personen

Aquarobic

Kurs-Nr. 64

Nach einem Warm-Up auf dem
Trockenen schließt sich ein Gymna-
stikteil im Wasser an. Dieser dient
der Kräftigung der Muskulatur bei
gleichzeitiger Schonung der Kno-
chen und Gelenke.

Birgit Krahn

montags, 20 Uhr (4 x 60 Min.)
Montag, 12., 19., 26. Februar 
und 5. März 2007
Hallenbad, Südliche Ringstr. 75, 
Lehrschwimmbecken, 11,72 EUR
max. 15 Personen

Bitte mitbringen:
Schwimm-
bzw. Aquanudel

Aqua-Fitness

Kurs-Nr. 65

Elvira Knatz
dienstags, 12:30 Uhr, 
mittwochs, 10:45 Uhr, und 
samstags, 10 Uhr (10 x 45 Min.)
Dienstag, 16. Januar 2007
Hallenbad, Südliche Ringstr. 75, 
Lehrschwimmbecken/Sprungbecken
58 EUR
max. 10 Personen
Bitte mitbringen: Schwimm-
bzw. Aquanudel

Aqua-Fitness

Kurs-Nr. 66

Elvira Knatz
dienstags, 12:30 Uhr, und 
samstags, 10 Uhr (10 x 45 Min.)
Dienstag, 20. Februar 2007
Hallenbad, Südliche Ringstr. 75, 
Lehrschwimmbecken/Sprungbecken
58 EUR
max. 10 Personen
Bitte mitbringen: Schwimm-
bzw. Aquanudel

Schwimmen für Erwachsene

Kurs-Nr. 67

Mittwochs, freitags und
montags, 18 Uhr (10 x 45 Min.)
Mittwoch, 7. Februar 2007
Hallenbad, Südliche Ringstr. 75, 
Schwimmerbecken
58 EUR
max. 10 Personen 

Schwimmen für Kinder
(ab 5 Jahre)

Kinder ab dem 5. Lebensjahr können
in den Schwimmkursen die Grundla-

- Tanken
- Shoppen
- Komplett-Service
Auto-Center K.-H.-Wanke
Darmstädter Straße 43/Dreieich
Telefon: 06103 / 6 56 71
Darmstädter Landstr. 304 / Ffm.
Telefon 069 / 6 80 90 40

ARAL

Entspannung im Alltag für Körper, Geist und Seele
Neue Kurse beginnen

Yoga für Nachbarn und Freunde; Yoga am Vormittag; Yoga für Nachtschwärmer; Yoga für Kinder (6-10 J.)
Yoga für Großeltern und Enkel (3-6 J.); Yoga der Ruhe und Weisheit (ab 60 J.); Familien-Yoga; Partner-Yoga;

Yoga für den Rücken; Hormon-Yoga nach Dinah Rodrigues; Yoga und Heilfasten; Entspannung, Atmung und Meditation;
Vedische Kochworkshops, nach der traditionellen, indisch-vegetarischen Küche; Privat- und Einzelstunden nach Vereinbarung.

Unsere Yogakurse werden von vielen gesetzlichen Kassen anerkannt
Martina Römert und Volker Mutschler, Yogalehrer BYV

Im Wiesengrund 10 · 63225 Langen · Telefon 06103 / 4 61 62 und 4 69 43 97
martina.roemert@t-online.de

vhs
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gen des Brustschwimmens erlernen. 
Die Lehrmethodik baut sich wie folgt
auf: - Wassergewöhnung (stufen-
weise, die Angst vor dem Element
Wasser nehmen) - Spielerisches Er-
lernen des Tauchens - Erlernen der
Arm- und Beinbewegung - Koordi-
nation Arme und Beine (mit
Schwimmhilfen).
Anschließend geht es vom Lehr-
becken in das Sportbecken, die
nächste Hürde steht an: - Tiefes
Wasser! Hier lernen die Kinder das
Vertrauen zum Wasser - weitere Ko-
ordinationsmethoden folgen, bis die
Kinder stufenweise auf die
Schwimmhilfen verzichten können.
Ziel des Kurses ist es, sich sicher im
Wasser fortzubewegen. 

Kurs-Nr. 68

mittwochs, freitags und 
montags, 15 Uhr (10 x 45 Min.)
Mittwoch, 7. Februar 2007
Hallenbad, Südliche Ringstr. 75, 
Lehrschwimmbecken
36 EUR
max. 10 Kinder

Schwimmen für Kinder
(ab 5 Jahre)
Kurs-Nr. 69
Kursbeschreibung siehe Kurs 68

mittwochs, freitags und 
montags, 16 Uhr (10 x 45 Min.)
Mittwoch, 7. Februar 2007
Hallenbad, Südliche Ringstr. 75, 
Lehrschwimmbecken
36 EUR
max. 10 Kinder

Schwimmen für Kinder
(ab 5 Jahre)
Kurs-Nr. 70
Kursbeschreibung siehe Kurs 68

montags, mittwochs und 
freitags, 15 Uhr (10 x 45 Min.)
Montag, 5. März 2007
Hallenbad, Südliche Ringstr. 75, 
Lehrschwimmbecken
36 EUR
max. 10 Kinder

Kurs-Nr. 71
Schwimmen für Kinder
(ab 5 Jahre)
Kursbeschreibung siehe Kurs 68

montags, mittwochs und 
freitags, 16 Uhr (10 x 45 Min.)
Montag, 5. März 2007
Hallenbad, Südliche Ringstr. 75, 
Lehrschwimmbecken
36 EUR
max. 10 Kinder

Kurs-Nr. 72
Schwimmen für Kinder
(ab 5 Jahre)
Kursbeschreibung siehe Kurs 68

montags, mittwochs und 
freitags, 15 Uhr (10 x 45 Min.)
Montag, 16. April 2007

Hallenbad, Südliche Ringstr. 75, 
Lehrschwimmbecken
36 EUR, max. 10 Kinder

Schwimmen für Kinder
(ab 5 Jahre)
Kurs-Nr. 73
Kursbeschreibung siehe Kurs 68

montags, mittwochs und 
freitags, 16 Uhr (10 x 45 Min.)
Montag, 16. April 2007
Hallenbad, Südliche Ringstr. 75, 
Lehrschwimmbecken
36 EUR, max. 10 Kinder

Power-Workout und 
Wellness-Feeling

Kurs-Nr. 74

Einfache Aerobicschritte werden mit
Kräftigungsübungen verbunden.
Sanftes Workout zu ruhiger Musik u.
a. mit Elementen aus Pilates und
Übungen mit dem Redondoball.
Zum Ausklang Entspannung und
Phantasiegeschichte. 

Elvira Knatz
dienstags, 11 Uhr (12 x 60 Min.)
Dienstag, 20. Februar 2007
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 14
35,16 EUR
max. 12 Personen 
Mitzubringen sind: Isomatte, 
Thera-Band, Hanteln und 
Redondoball (ev. bei Kurs-
leitung erhältlich)

TBF - Total Body Fitness

Kurs-Nr. 75

Es handelt sich hierbei um ein inten-
sives Ganzkörpertraining zur Kräfti-
gung von Oberkörper, Rücken,
Bauch, Beinen und Po, in Kombina-
tion mit einem leichten Kondition-
straining. Bei den Kräftigungs- und
Muskelaufbauübungen wollen wir di-
verse Geräte als Hilfsmittel nutzen.
Hierzu sind Ihrerseits die folgenden
Investitionen vor Beginn des Kurses
notwendig: 2 Hanteln (max. 1 kg), 1
Thera-Band (ca. 2,5 m Länge). Sie
erhalten diese Geräte in größeren
Kaufhäusern. 

Birgit Krahn
dienstags, 20 Uhr (10 x 60 Min.)
Dienstag, 13. Februar 2007
Ludwig-Erk-Schule, 
Bahnstraße 40, Turnhalle
29,30 EUR
max. 20 Personen

AERO-BBP

Kurs-Nr. 76

Das Training stellt eine Kombination
aus Aerobic und Bauch-Beine-Po-

Training dar. Nach einem intensiven
Warm-up schließen sich ein Kondi-
tionsteil und ein Gymnastikteil mit
Schwerpunkt Bauch-Beine-Po an.
Dieser dient vor allem der Straffung
des Gewebes und dem Aufbau der
Problemzonenmuskulatur.

Regine Betz
montags, 19 Uhr (12 x 60 Min.)
Montag, 12. März 2007
Janusz-Korczak-Schule, Zimmer-
str. 66, Gymnastikraum
35,16 EUR
max. 15 Personen

AERO-BBP

Kurs-Nr. 77

Kursbeschreibung siehe Kurs 76

Regine Betz
dienstags, 17 Uhr (12 x 60 Min.)
Dienstag, 13. März 2007
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str. 1
35,16 EUR
max. 12 Personen

AERO-BBP

Kurs-Nr. 78

Kursbeschreibung siehe Kurs 76

Regine Betz
dienstags, 18 Uhr (12 x 60 Min.)
Dienstag, 13. März 2007
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str. 1
35,16 EUR
max. 12 Personen

BBP-Workout

Kurs-Nr. 79

Gezielte Gymnastik für eine gute Fi-
gur. Kräftigungsübungen für die Pro-
blemzonen Bauch, Beine, Po in Ver-
bindung mit einem Konditionsteil. 

Elvira Knatz
mittwochs, 17:45 Uhr (15 x 60 Min.)
Mittwoch, 14. Februar 2007
Sportzentrum "Nord", 
Hans-Kreiling-Allee 15, 
OG, Gymnastikraum
43,95 EUR
max. 20 Personen
Mitzubringen sind: Isomatte, 

Hanteln (1 kg) u.
Thera-Band 
(bei Kursleitung oder in grö-
ßeren 
Kaufhäusern erhältlich)

BBP-Workout

Kurs-Nr. 80

Kursbeschreibung siehe Kurs 79

Elvira Knatz
mittwochs, 18:45 Uhr (15 x 60 Min.)
Mittwoch, 14. Februar 2007
Sportzentrum "Nord", 
Hans-Kreiling-Allee 15, 
OG, Gymnastikraum
43,95 EUR
max. 20 Personen
Mitzubringen sind: Isomatte, 
Hanteln (1 kg) u. Thera-Band 
(bei Kursleitung oder in größeren 
Kaufhäusern erhältlich)

Pflegerische Gymnastik 
für den Rücken - 
Wirbelsäulengymnastik

Kurs-Nr. 81 - Vormittags -
Fortsetzung Kurs 70 v. Semester
2006/II

Diese Gymnastik soll jenen helfen,
die Probleme mit dem Schultergür-
tel, dem Rücken und der Wirbelsäule
haben. Eine falsche Haltung kann zu
Haltungsschwächen, langfristig zu
schmerzhaften Haltungsschäden bis
hin zur starken Minderung der Be-
weglichkeit führen.
Zur Vorbeugung und Vermeidung
fortgeschrittener Schäden werden
speziell auf den Rücken abgestimm-
te Übungen durchgeführt für die
Kräftigung der Rücken- und Bauch-
muskulatur. Darüber hinaus erfolgt
eine Mobilisierung der gesamten
Wirbelsäule.

Die pflegerische Gymnastik ist eben-
falls nach einer krankengymnasti-
schen Behandlung empfehlenswert.

Sarah Weigl
montags, 10 Uhr (15 x 2 UE)
Montag, 12. Februar 2007
Sportzentrum "Nord", 
Hans-Kreiling-Allee 15, 
OG, Gymnastikraum
66 EUR
max. 20 Personen

Heinrichstraße 32
63225 Langen
Tel.: (0 61 03) 2 28 42
Fax: (0 61 03) 92 82 35

• VOLLWÄRMESCHUTZ
• VERPUTZ

• ANSTRICH
• LACKIERUNG

• TAPEZIEREN

H.STEITZ GmbH
Geschäftsführer: Hans Beck • Malermeister
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Wirbelsäulengymnastik - 
Rücken-fit 

Kurs-Nr. 82 - Vormittags -

Kräftigungs- und Dehnungsübungen
sowie Mobilisierung der gesamten
Wirbelsäule. Gleichgewichtsschu-
lung, Stabilisierung der aufrechten
Haltung, erweiternd rückengerech-
tes Alltagsverhalten.

Elvira Knatz
dienstags, 9:45 Uhr (15 x 75 Min.)
Dienstag, 13. Februar 2007
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 14
54,90 EUR
max. 12 Personen 
Mitzubringen sind: Isomatte, 
Hanteln (1 kg) u. Thera-Band 
(bei Kursleitung oder in größeren 
Kaufhäusern erhältlich)

Wirbelsäulengymnastik -
Rücken-fit

Kurs-Nr. 83 - Vormittags -

Kursbeschreibung siehe Kurs 82

Elvira Knatz
freitags, 9:30 Uhr (15 x 75 Min.)
Freitag, 16. Februar 2007
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 14
54,90 EUR
max. 12 Personen 
Mitzubringen sind: Isomatte, 
Hanteln (1 kg) u. Thera-Band 
(bei Kursleitung oder in größeren 
Kaufhäusern erhältlich)

Wirbelsäulengymnastik - 
Rücken-fit

Kurs-Nr. 84

Kursbeschreibung siehe Kurs 82

Elvira Knatz
montags, 18:15 Uhr (10 x 60 Min.)
Montag, 19. Februar 2007
Geschwister-Scholl-Schule, 
Vor der Höhe 14, Gymnastikraum

46,60 EUR
max. 12 Personen 
Mitzubringen sind: Isomatte, 
Hanteln (1 kg) u. Thera-Band 
(bei Kursleitung oder in größeren 
Kaufhäusern erhältlich)

Funktionsgymnastik - 
Bewegung - Stretching - 
Entspannen 

Kurs-Nr. 85
Fortsetzung Kurs 73 v. Semester
2006/II

Angeboten wird eine Ganzkörper-
kräftigung und -dehnung mit an-
schließender Bauchmuskel- und
Wirbelsäulengymnastik. Natürlich al-
les mit Musik (kein Aerobic).

Sarah Weigl
montags, 19:35 Uhr (15 x 60 Min.)
Montag, 12. Februar 2007
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str. 1
43,95 EUR 
max. 18 Personen

Funktionsgymnastik - 
Bewegung - Stretching - 
Entspannen 

Kurs-Nr. 86

Nach dem Aufwärmprogramm fol-
gen funktionsgerechte Übungen für
Wirbelsäule und Gelenke sowie
unterschiedliche Methoden zur Kräf-
tigung und Dehnung verschiedener
Muskelgruppen. Ein Entspannungs-
teil rundet die Übungsstunde ab.

Sylvia Liersch
dienstags, 18:30 Uhr (10 x 60 Min.)
Dienstag, 27. Februar 2007
Ludwig-Erk-Schule, 
Bahnstr. 40, Gymnastikhalle
29,30 EUR
max. 16 Personen

Wirbelsäulengymnastik / 
Dem Rücken etwas Gutes tun

Kurs-Nr. 87

Leichte isometrische und dynami-
sche Übungen zur Verbesserung von
Kraft, Koordination und Beweglich-

keit des gesamten Körpers, insbe-
sondere der Wirbelsäule. Außerdem
werden die Körperwahrnehmung,
das Entspannen (Jakobsen) und die
Vorstellungskraft (Fantasiereise) ge-
schult. 

Brigitte Bläser
montags, 18 Uhr (12 x 2 UE)
Montag, 12. Februar 2007
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str. 1
52,80 EUR
max. 16 Personen

Capoeira
- Ein brasilianischer 
Volkssport -

Kurs-Nr. 88

Capoeira, in Brasilien bereits ein
Volkssport, ist eine Mischung aus
Tanz und Kampfkunst, mit einer spe-
ziellen Körpertechnik zur Steigerung
von Konzentration, Reaktion, Aus-
dauer und Bewegungskoordination.
Capoeira wird alleine oder auch
paarweise nach brasilianischen
Rythmen trainiert und getanzt. Ne-
ben den Grundschritten lernen Sie
Gesänge und Instrumente der Ca-
poeira-Tradition kennen. In der
Kampfsimulation gibt es keinen Kör-
perkontakt. 

Sebastian Rupp 
Montags, 20 Uhr (15 x 2 UE)
Montag, 12. Februar 2007
Janusz-Korczak-Schule, Zimmer-
Str. 66, Gymnastikraum
66 EUR
max. 20 Personen

Flamenco

Kurs-Nr. 89

Lernen Sie die Rhythmen aus Spa-
nien im Kurs "Arte Flamenco" ken-
nen und entdecken Sie einen Tanz
voller Temperament und Passion.

Teresita del Pilar Serra-Duran
dienstags, 18 Uhr (15 x 75 Min.)
Dienstag, 13. Februar 2007
Senioren-Treff, Nordendstr. 45
54,90 EUR
max. 14 Personen

Rumba-Gymnastik - 
Fortgeschrittene

- Tänzerische 
Bewegungstherapie -

Kurs-Nr. 90

Tanz als Bewegungstherapie fördert
ein Gefühl des Wohlbefindens, das
für mehrere Stunden anhalten kann.
Spannungen, Sorgen und Ängste
werden abgebaut, eine Neigung zu

Depressionen weicht gesteigertem
Selbstbewusstsein und einer positi-
ven Lebenseinstellung. In der Form
der Rumba-Gymnastik können Sie
Kondition (Aerobe Kapazität), Koor-
dination, Rhythmus, Körperspan-
nung/Entspannung und Kommunika-
tionskompetenzen mit Spaß üben
und verbessern sowie auch gleich-
zeitig den lateinamerikanischen
Rhythmus, z. B. Merengue, Salsa,
Vallenato, Lambada, Cumbia usw.,
kennen und umsetzen lernen. Hier
verwenden wir die Methode und
Sprache der Gesundheitspädagogik,
Schwerpunkt Bewegung, sowie
auch neue Bewegungsmöglichkei-
ten, die Zufriedenheit, Gesundheit
und Entspannung hervorrufen.

Marco Camacho Lopez
mittwochs, 19:15 Uhr (10 x 75 Min.)
Mittwoch, 22. Februar 2007
Wallschule, Wallstr. 25, 
Turnhalle
36,60 EUR
max. 20 Personen

Orientalischer Tanz und 
Körperbewusstsein

- fortgeschrittene Anfänger -

Kurs-Nr. 91

In diesem Kurs werden die Grundbe-
wegungen des orientalischen Tanzes
variiert und mit neuen Elementen zu
interessanten Kombinationen ver-
bunden. Wir werden unser Repertoi-
re an Tänzen erweitern und diesmal
ein kurzes Trommelsolo hinzufügen.
Seiteneinsteiger sind willkommen,
sollten aber schon Grundkenntnisse
im orientalischen Tanz haben. 

Renate Powilleit
mittwochs, 19:15 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 14. Februar 2007
Senioren - Treff, Nordendstr. 45
66 EUR
max. 15 Personen

Orientalischer Tanz

- aufbauende Mittelstufe -

Kurs-Nr. 92

Frauen, die an diesem Kurs teilneh-
men möchten, sollten schon einen
Anfängerkurs absolviert haben. Teil-
nahme ist nur mit Vorkenntnissen
möglich! 
Inhalt des Kurses ist eine Choreo-
graphie auf ein Pop-Lied (türkisch
oder arabisch).

Carina Kruip
dienstags, 19:15 Uhr (13 x 2 UE)
Dienstag, 20. Februar 2007
Senioren - Treff, Nordendstr. 45
57,20 EUR 
max. 15 Personen

URLAUBSREISEN GRUPPENREISEN

FLUGTICKETS WELTWEIT MIETWAGEN

Reisebüro K. Becker & Co.
63225 Langen • Bahnstraße 48
Telefon 06103 / 2 40 51-52 • Fax 06103 / 5 27 44
Öffnungszeiten: Mo-Fr. 9.00-12.30 Uhr und 14.30-18.30 Uhr

SA 10.00-12.30 Uhr und nach Vereinbarung
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Orientalischer Tanz

(für Mädchen von 6 - 12 Jahren)

Kurs-Nr. 93

Wollt ihr einmal so tanzen können
wie die Bauchtänzerin im letzten Ur-
laub? Hier zeige ich euch die ersten
Grundbewegungen und -schritte.
Am zweiten Tag versuchen wir einen
kleinen Tanz zusammenzustellen. 

Carina Kruip
Samstag, 10. März 2007, und 
Sonntag, 11. März 2007, 
jeweils 14:15 - 15:45 Uhr, 
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str. 1
8,80 EUR 
max. 12 Personen

Tanzen wie Shakira

(für Teenies ab 13 Jahren)

Kurs-Nr. 94

Einmal so tanzen können wie die
Sängerin Shakira!

Dieser Kurs gibt die ersten Einblicke
in den Orientalischen Tanz. Nach
dem Erlernen der Grundfiguren und
-schritte wollen wir versuchen, diese
auch auf moderne Popmusik umzu-
setzen und am 2. Tag eine kleine
Choreographie zu dem Lied "Hips
don't lie" erlernen. 

Carina Kruip
Samstag, 10. März 2007, und 
Sonntag, 11 März 2007, 
jeweils 16 - 18:15 Uhr, 
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str. 1
13,20 EUR 
max. 15 Personen

Inliner-Kurs - Anfänger

(für Kinder von 6 - 10 Jahren)

Kurs-Nr. 95

Dieser Kurs richtet sich an Anfänger
im Inline-Skating. In 2 Stunden wer-
den Grundlagen zum sicheren Fah-
ren und Bremsen vermittelt. Das
Thema Sicherheit steht dabei im
Vordergrund.

Birgit Krahn
Sonntag, 25. März 2007, 
10 - 12 Uhr
Treffpunkt: 

Parkplatz am REWE-Markt, 
An der Winkelwiese
5,86 EUR
max. 10 Kinder
Komplette Inliner-Ausrüstung 
erforderlich!

Inliner-Kurs - Anfänger

(für Kinder von 6 - 10 Jahren)

Kurs-Nr. 96

Kursbeschreibung siehe Kurs 95

Birgit Krahn
Sonntag, 6. Mai 2007, 
10 - 12 Uhr
Treffpunkt: 
Parkplatz am REWE-Markt, 
An der Winkelwiese
5,86 EUR
max. 10 Kinder
Komplette Inliner-Ausrüstung 
erforderlich!

Anmeldung bitte direkt an das 
Mutterzentrum Langen e. V., Post-
fach 1547, 63205 Langen, 
Telefon 06103/53344, 
Fax: 3 12 65 66
eMail: 
info@muetterzentrum-langen.de

Mit mir nicht!

Selbstverteidigungs- und 
Selbstbehauptungskurs
für Jungen im Grundschulalter

Auch Jungen können Opfer von
Misshandlungen oder verbalen und
sexuellen Übergriffen werden. Sich
wehren können gegen Übergriffe
oder auch die alltägliche Gewalt ist
Inhalt dieses Kurses. 
Es geht um körperliches Training,
Konfrontationstraining, geistige
Übungen und Diskussionen zur Aus-

einandersetzung mit rassistischer
und sexistischer Gewalt. 
Beim körperlichen Training werden
Techniken erlernt, die den Jungen
die Möglichkeit bieten, sich bei di-
rekten körperlichen Angriffen sofort
und effektiv zu verteidigen. 

Daneben sind die psychischen Vor-
aussetzungen für die Selbstverteidi-
gung und Selbstbehauptung
Schwerpunkte des Kurses. 

Die Jungen lernen entwürdigende
und bedrohliche Situationen ernst zu
nehmen, öffentlich zu machen und
auf Anmache und Bedrohung sofort
und wirksam zu reagieren.

Samstag, 21. April
2007, 
und Sonntag, 22. April
2007,jeweils von 10 - 13 Uhr
Gebühr: 32,50 EUR
Anmeldepflichtig

Mit mir nicht!

Selbstverteidigungs- und 
Selbstbehauptungskurs
für Mädchen im Grundschulalter

Jedes Mädchen kann der alltäg-
lichen Gewalt etwas entgegensetzen
und sich gegen sexistisches Verhal-
ten wehren. Zu neunzig Prozent ist
das eine Sache der Einstellung. Der
Kurs beinhaltet körperliches Trai-
ning, Konfrontationstraining, geistige
Übungen und Diskussionen zur Aus-
einandersetzung mit rassistischer
und sexistischer Gewalt. Beim kör-
perlichen Training werden Techniken
erlernt, die den Mädchen die Mög-
lichkeit bieten, sich bei direkten kör-

vhs
kulturprogramm

Für Erwachsene:
Klassisches Ballett, Anfänger
Jazz-Dance
Modern Dance und Body-Styling
Orientalischer Tanz

Für Kinder:
Jazz für Kinder ab 8 Jahre
Tänzerische Früherziehung (ab 3 Jahre)
Jazz-Dance ab 10 Jahre
Klassisches Ballett

Atelier de la danse

Ballettstudio Irene und Sarah Rodin

Wilhelm-Leuschner-Platz 4 · 63225 Langen · Telefon 06103 / 5 27 66

sarah@ballettstudiorodin.de

Neue Termine ab Januar 2007 !

Was bringt Karate?
• Schulung der Koordination • effektiver Selbstschutz

• Training der gesamten Muskulatur • Erhöhung der Konzentration
• Verbesserung der Flexibilität

Spaß beim Sport im Verein

Trainingszeiten:
Dienstag 18:00 Uhr – 19:30 Uhr

+ 19:30 Uhr – 21:00 Uhr
Freitag 17:30 Uhr – 19:00 Uhr

+ 19:00 Uhr – 20:30 Uhr
Erich-Kästner-Schule
Zimmerstraße 70, Langen

Was kostet das Training?
Der erste Monat ist KOSTENLOS.
Vereinsbeitrag: (ab 2. Monat)
Schüler/Stud./Azubis 9 Euro/Monat
Erwachsene 12 Euro/Monat

Weitere Informationen: Regina Goedderz Tel.: 06103 / 24 647 und www.kvlangen.de

Langener Mütterzentrum
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perlichen Angriffen
sofort und effektiv zu

verteidigen. Daneben sind
die psychischen Vorausset-

zungen für die Selbstverteidigung
und Selbstbehauptung Schwerpunk-
te des Kurses. Die Mädchen lernen
entwürdigende und bedrohliche Si-
tuationen ernst zu nehmen, öffent-
lich zu machen und auf Anmache
und Bedrohung sofort und wirksam
zu reagieren.

Samstag, 17. März 2007,
und Sonntag, 18. März 2007,
jeweils von 10 - 13 Uhr
Gebühr: 32,50 EUR, Anmeldepflichtig

Die Kursleiterinnen für alle Kurse
kommen von der Selbstverteidi-
gungs- und Kampfkunstschule Sun-
ny Graff.

Wenn Sie sich für weitere Kinder-
kurse interessieren, dann wenden
Sie sich an den Förderverein der
Grundschule, die Ihr Kind besucht:

Förderverein der Albert-Schweitzer-
Schule e.V.
Angelika Gottschling, Berliner Allee
35, 63225 Langen, Tel. 06103
924003

Förderer-Verein der Geschwister-
Scholl-Schule
Karin Köllges, Vor der Höhe 14,
63225 Langen, Tel. 06103 22952

Förderverein der Ludwig-Erk-Schule
e.V.
Monika Damm, Bahnstraße 40-42,
63225 Langen, Tel. 06103 22369

Förderverein der Sonnenblumen-
schule e.V.
Christine Klich, Zinkeysenstraße 2,
63225 Langen, Tel. 06103 23398

Förderverein der Wallschule e. V.
Sylvia Venghaus, Wallstraße 25,
63225 Langen, Tel. 06103 8074707

Sprachen lernen in

vhs-Lernstufen nach dem "Gemein-
samen Europäischen Referenzrah-
men für Sprachen"

Lernstufe A1
Am Ende dieser Stufe können Sie
vertraute, alltägliche Ausdrücke und
ganz einfache Sätze verstehen und
verwenden. Sie können sich und an-
dere vorstellen, Fragen zu ihrer Per-
son stellen und Fragen hierzu beant-
worten. Sie können sich auf einfache
Art verständigen, wenn die Ge-

sprächspartner langsam und deut-
lich sprechen und bereit sind zu hel-
fen.
Mögliche Prüfungen:
Deutsch - Englisch - Französisch -
Italienisch - Spanisch  - Türkisch

Lernstufe A2
Am Ende dieser Stufe können Sie
Sätze und häufig gebrauchte Aus-
drücke/Wörter verstehen, wenn es
z.B. um einfache Informationen zur
Person, zu Familie, Einkaufen oder
Arbeit geht. Sie können sich in einfa-
chen, routinemäßigen Situationen
verständigen und mit einfachen Mit-
teln die eigene Herkunft und Ausbil-
dung, die direkte Umgebung und
alltägliche Dinge beschreiben.
Mögliche Prüfungen:
Deutsch - Englisch - Französisch -
Griechisch - Italienisch - Niederlän-
disch - Portugiesisch - Russisch -
Schwedisch - Spanisch - Tsche-
chisch

Lernstufe B1
Am Ende dieser Stufe können Sie
die  Hauptpunkte verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute Be-
reiche wie Arbeit, Schule oder Frei-
zeit geht. Sie können die meisten all-
täglichen Situationen sprachlich be-
wältigen und sich zusammenhän-
gend zu vertrauten Themen, z.B. Fa-
milie, Hobbies und Beruf äußern.
Sie können über Erfahrungen und
Ereignisse berichten und Meinungen
und Ansichten begründen.
Mögliche Prüfungen:
Deutsch - Englisch - Französisch -
Griechisch - Italienisch - Niederlän-
disch  - Portugiesisch - Russisch -
Schwedisch - Spanisch

Lernstufe B2
Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Redebeiträgen und kom-
plexer Argumentation in der Stan-
dardsprache sowie den meisten
Nachrichtensendungen folgen. Sie
können sich im privaten und beruf-
lichen Bereich so spontan und flie-
ßend verständigen, dass ein norma-
les Gespräch mit Muttersprachlern
möglich ist, und können sich an Di-
skussionen beteiligen. Darüber hin-
aus können Sie klare detaillierte
Texte über eine Vielzahl von Themen
schreiben, Aufsätze verfassen, per-
sönliche und formelle Briefe schrei-
ben und deutlich machen, was wich-
tig ist.
Mögliche Prüfungen:
Deutsch - Englisch - Französisch - 
Griechisch - Italienisch - Spanisch

Lernstufe C1
Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Reden und Gesprächen mit
komplizierten Zusammenhängen fol-
gen, lange und komplexe Sach- und
literarische Texte, Fachartikel und
lange technische Anleitungen ver-
stehen, auch wenn sie nicht in Be-
ziehung zu Ihrem Spezialgebiet ste-
hen. Sie können sich fast mühelos

spontan und fließend ausdrücken,
die Sprache im gesellschaftlichen
und beruflichen Leben und in der
Ausbildung angemessen und präzise
anwenden. Sie können sich schrift-
lich klar und präzise ausdrücken,
Texte über komplexe Sachverhalte
verfassen und den für den Leser an-
gemessenen Stil wählen.
Mögliche Prüfungen:
Deutsch - Englisch - Französisch - 
Griechisch - Italienisch - Spanisch

Lernstufe C2
Am Ende dieser Stufe können Sie
gesprochene und schriftliche Spra-
che problemlos verstehen. Sie kön-
nen sich an allen Gesprächen und
Diskussionen mühelos beteiligen
und sind auch mit umgangssprach-
lichen  und idiomatischen Aus-
drucksweisen sehr vertraut. Sie kön-
nen die Sprache in allen privaten
und beruflichen Situationen in an-
spruchsvollen Zusammenhängen
schriftlich wie mündlich angemessen
und präzise anwenden.                        
Mögliche Prüfungen:
Deutsch - Englisch - Französisch -
Italienisch - Spanisch

Deutsch-Kurse

Voraussetzung für den Besuch der
Kurse "Deutsch als Fremdspra-
che" ist die Kenntnis des lateini-
schen Alphabets in Wort und
Schrift!

Beratung und Anmeldung:

Wenn Sie sich zum ersten Mal für ei-
nen Deutsch-Kurs bei der Volks-
hochschule Langen anmelden, dann
sollten Sie unbedingt an einem Be-
ratungsgespräch teilnehmen, damit
Sie sich für den richtigen Kurs ent-
scheiden!

Montag, 29. Januar 2007, und 
Montag, 5. Februar 2007, jeweils 
zwischen 19 und 21 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 13

Deutsch als Fremdsprache 
ohne Vorkenntnisse 

(Teil 1) A 1

Kurs-Nr. 97

Dieser Kurs wendet sich an Perso-
nen, die über keine oder sehr gerin-
ge Vorkenntnisse verfügen.

Anmeldung und Einzelheiten zum 
Kurs beim Beratungs-
gespräch (siehe oben) !

Deutsch als Fremdsprache 
ohne Vorkenntnisse 

(Teil 2)

Kurs-Nr. 98
Fortsetzung Kurs 81 v. Semester
2006/II

Sie wollten schon immer Ihre Grund-
kenntnisse der deutschen Sprache
von Grund auf "auf Vordermann"
bringen?! Dann haben Sie jetzt hier-
zu die Gelegenheit. Machen Sie mit
in unserer netten gewinnenden
Gruppe. Der Einstieg geht ganz
leicht. 

Beratungsgespräch beachten!
Das Unterrichtsmaterial wird am 
ersten Abend bekannt gegeben.
Berthold Schulze-Ising
montags und donnerstags, 
18 Uhr (30 x 2 UE)
Montag, 12. Februar 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 1.05
95 EUR (ermäßigt: 71,25 EUR)
max. 16 Personen

Deutsch als Fremdsprache 
mit guten Vorkenntnissen 

(Teil 1) A2/B1

Kurs-Nr. 99
Fortsetzung Kurs 83 v. Semester
2006/II

vhs

Sprachen

63225 Langen
Stresemannring 7
Tel. (0 61 03) 2 57 00

Bahnstraße 32
Tel. (0 61 03) 87 01 14
http://www.litera-langen.de

Buchhandlung

Bei uns finden Sie alle

Lehr- und Arbeitsbücher
für diese Kurse, dazu auch

Sprachkassetten und Lernmittel.

Langens Haus der Bücher
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Sie haben bereits mehrere Kurse
Deutsch als Fremdsprache besucht
oder verfügen über vergleichbare
Kenntnisse.

Beratungsgespräch beachten!
Schritte 4, Kurs- und Arbeitsbuch, 
Max-Hueber-Verlag,
(3-19-001807-3)
Gerhard Hill
dienstags und donnerstags, 
18 Uhr (30 x 2 UE)
Dienstag, 13. Februar 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 2.05
95 EUR (ermäßigt: 71,25 EUR)
max. 16 Personen

Deutsch als Fremdsprache 
Fortgeschrittene 

(Teil 1) B1

- Vorbereitung auf die Zertifikats-
prüfung- 

Kurs-Nr. 100
Fortsetzung Kurs 84 v. Semester
2006/I

Sie haben bereits mehrere Kurse er-
folgreich besucht und bewegen sich
schon recht frei in der deutschen
Sprache. Sie wollen Ihre Kenntnisse
vertiefen und/oder sich auf das Zer-
tifikat Deutsch vorbereiten. 

Beratungsgespräch beachten!
Schritte 6, Kurs- und Arbeitsbuch, 
Max-Hueber-Verlag (3-19-201809-7)
Gerhard Hill
dienstags und donnerstags, 
19:30 Uhr (30 x 2 UE)
Dienstag, 13. Februar 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 2.05
95 EUR (ermäßigt: 71,25 EUR)
max. 16 Personen

Englisch ohne Vorkenntnisse 

(Teil 1) A 1

Kurs-Nr. 101

Wollen Sie Englisch lernen oder alte
Sprachkenntnisse aktivieren, so bie-
tet Ihnen dieser Kurs die Möglichkeit
dazu. Mit Sprachübungen aus dem
Alltagsbereich werden Sie schnell
Zugang zur englischen Sprache fin-
den. 

face2face Elementary, Students 
Book (3-12-539731-6) Workbook 
(3-12-539732-4), Ernst Klett-Verlag 

Birgit Mandel

mittwochs, 18:30 Uhr (12 x 2 UE)
Mittwoch, 14. Februar 2007
Dreieich-Gymnasium, 
Goethestr. 6, Raum 41
52,80 EUR (ermäßigt: 39,60 EUR)
max. 20 Personen

Englisch mit leichten 
Vorkenntnissen 

(Teil 1) A 1

Kurs-Nr. 102
Fortsetzung Kurs 86 v. Semester
2006/II

Intensives Arbeiten mit Spaß am Er-
lernen einer Sprache in einer kleinen
Gruppe.
Seiteneinsteiger sind willkommen!

Lehrbuch siehe Kurs 101, ab Lekt. 5
Monika Kießling
dienstags, 9:30 Uhr (15 x 2 UE)
Dienstag, 13. Februar 2007
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 3
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 12 Personen

Englisch mit Vorkenntnissen 

(Teil 1) A 1

Kurs-Nr. 103

Fortsetzung Kurs 87 v. Semester
2006/II

Ob zu Hause oder auf Reisen, Eng-
lisch begegnet uns überall. Möchten
Sie Englisch verstehen und spre-
chen lernen? Dann kommen Sie zu
uns. Wir freuen uns auf Sie.

Lehrbuch siehe Kurs 101

Linda Kipp
donnerstags, 18 Uhr (15 x 2 UE)
Donnerstag, 15. Februar 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Pavillon, P 1
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

Englisch mit Vorkenntnissen 

(Teil 2) A 1

Kurs-Nr. 104
Fortsetzung Kurs 88 v. Semester
2006/II

Heute begegnet uns Englisch über-
all, ob beim Einkauf, auf dem Bahn-
hof, am Flughafen oder im Internet.
Möchten Sie nicht nur sehen, son-
dern auch verstehen und mitreden
können, dann kommen Sie zu uns.
In einer netten Gruppe lernen Sie,
Englisch zu verstehen und sich darin
auszudrücken. 

Lehrbuch: The New Cambridge 
English Course, Band 1, und 
Arbeitsbuch, 
Ernst-Klett-Verlag (3-12-539015-x 
und 3-12-539016-8), ab Lekt. 14
Heidemarie Westermeier
donnerstags, 20 Uhr 
(15 x 2 UE)
Donnerstag, 15. Februar 2007

Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Pavillon, P 4
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

Englisch Fortgeschrittene I 

(Teil 1) A 1

Kurs-Nr. 105
Fortsetzung Kurs 89 v. Semester
2006/II

Wollen Sie Englisch lernen oder alte
Sprachkenntnisse aktivieren, so bie-
tet Ihnen dieser Kurs die Möglichkeit
dazu. Mit Sprachübungen aus dem
Alltagsbereich werden Sie schnell
Zugang zur englischen Sprache fin-
den.

Lehrbuch siehe Kurs 104

Birgit Mandel
mittwochs, 20 Uhr (12 x 2 UE)
Mittwoch, 14. Februar 2007
Dreieich-Gymnasium, 
Goethestr. 6, Raum 41
52,80 EUR (ermäßigt: 39,60 EUR)
max. 20 Personen

Englisch Fortgeschrittene I 

(Teil 2) A 2

Kurs-Nr. 106
Fortsetzung Kurs 91 v. Semester
2006/II

Reisen Sie gerne oder werden von
Ihnen im Beruf Englischkenntnisse
erwartet, dann kommen Sie zu uns.
In einer netten Gruppe lernen Sie,
sich auf Englisch zu verständigen.

The New Cambridge English 
Course, Band 2, und Arbeitsbuch, 
Ernst-Klett-Verlag (3-12-539110-5 
und 3-12-539150-4), ab Lekt. 3

Heidemarie Westermeier
donnerstags, 18:30 Uhr (15 x 2 UE)

Donnerstag, 15. Fe-
bruar 2007
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstr. 60, Pavillon, P 4
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen,

Englisch - Fortgeschrittene IV 

(Teil 2) A 2

Kurs-Nr. 107
Fortsetzung Kurs 92 v. Semester
2006/II

Möchten Sie sich gern auf Englisch
unterhalten und fehlen Ihnen dazu
die Gesprächspartner, dann kom-
men Sie zu uns. Wir unterhalten uns
über alle aktuellen Themen. Eigene
Gesprächsthemen können gern ein-
gebracht werden. An jedem Kurs-
abend wird auch ein Thema aus der
Grammatik eingehend wiederholt. 

Lehrbuch ist nicht erforderlich.

Heidemarie Westermeier
mittwochs, 20 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 14. Februar 2007
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstr. 60, Pavillon, P 4
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

Englisch - Auffrischungskurs 

A 2
(Fortgeschrittene) 

Kurs-Nr. 108 - Vormittags -
Fortsetzung Kurs 93 v. Semester
2006/II

Für Teilnehmer, die in entspannter
Atmosphäre ihre Englischkenntnisse
auffrischen und vertiefen wollen. 

Innovations intermediate, Thomson/
Max Hueber-Verlag (3-19-682924-3),
ab Lekt. 4

Gisela Bender
dienstags, 9 Uhr (15 x 2 UE)

Sie suchen. Wir finden. Dschungel-Safari,
Wüsten-Trip oder Erholung am Pool - 
Urlaubswünsche sind so individuell wie Sie
selbst! Ihr Team vom FIRST REISEBÜRO weiß
das und deshalb stehen Sie und Ihre Wün-
sche jederzeit bei uns im Mittelpunkt. 
In aller Ruhe suchen unsere erfahrenen und
freundlichen Mitarbeiter mit Ihnen gemein-
sam nach dem passenden Reiseziel. So wird
aus Ihrem Urlaubstraum ein Traumurlaub.
Besuchen Sie uns! Wir freuen uns auf Sie!

63225 Langen, Bahnstraße 6, Telefon: 0 61 03 / 59 01 70
Öffnungszeiten: Mo.-Fr.: 10.00-18.30 Uhr, Sa.: 10.00-13.00 Uhr

E-Mail: 1075@firstreisebuero.de • www.first24.de • Unser Reiseportal: www.ferien.de
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Dienstag, 
13. Februar 2007

Kulturhaus Altes Amtsge-
richt, 

Darmstädter Str. 27, Raum 16
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 12 Personen

English - for every day's use;  
literature and grammar

Kurs-Nr. 109
Fortsetzung Kurs 94 v. Semester
2006/II

Wouldn't you like to talk about rele-
vant events and some literature to-
gether with some other students in a
friendly atmosphere? New partici-
pants are always welcome. 

Das Unterrichtsmaterial wird in der
ersten Stunde besprochen und teil-
weise gestellt. 

Liselotte Eil
dienstags, 18:30 Uhr (15 x 2 UE)
Dienstag, 27. Februar 2007
Dreieich-Gymnasium, 
Goethestr. 6, Raum 45
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

Englisch - Fortgeschrittene 

B 1
(Mit Konversation)

Kurs-Nr. 110 - Vormittags -
Fortsetzung Kurs 95 v. Semester
2006/II

Put your English into action, focus
on reading, communication and
fluency. New participants are always
welcome.
Das Kursmaterial wird im Kurs abge-
sprochen.

Gisela Bender
montags, 9 Uhr (15 x 2 UE)
Montag, 12. Februar 2007
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 16
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 12 Personen

Englisch - Konversation

Kurs-Nr. 111

Möchten Sie sich gern auf Englisch
unterhalten und fehlen Ihnen dazu
die Gesprächspartner, dann kom-
men Sie zu uns! Wir streifen viele
Themen von Sport über Politik und
Wirtschaft bis hin zu den Naturwis-
senschaften. An jedem Kursabend
wiederholen wir kurz ein Thema aus
der Grammatik. 

Kein Lehrbuch erforderlich.

Heidemarie Westermeier
mittwochs, 18:30 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 14. Februar 2007
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstr. 60, Pavillon, P 4
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

English for Intermediate 
Learners:
Conversation and 
Vocabulary-Building

Kurs-Nr. 112

This course is aimed at intermediate
students who would like to learn
more about English-speaking coun-
tries and cultures. One of the activi-
ties will include reading English,
Irish, American and Commonwealth
poems and stories. We will use
them, as well as facts pertaining to a
selection of the countries listed ab-
ove, as a basis for vocabulary-buil-
ding exercises and discussions. We
will also look at Grammar.

Handouts, Books: 10 EUR 

Linda Kipp
mittwochs, 18 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 14. Februar 2007
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstr. 60, Raum 1.05
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 18 Personen

Französisch - 
Fortgeschrittene I 

(Teil 2) A 2

Kurs-Nr. 113
Fortsetzung Kurs 98 v. Semester
2006/II

An alle, die daran interessiert sind,
ihr Französisch aufzufrischen. Wir
befassen uns besonders mit The-
men, die auch im Urlaub hilfreich
sind, wie z. B. Einkauf, Fahrkarten-
kauf, Hotel- und Flugbuchungen,
Arztbesuche und anderes mehr. Sei-
teneinsteiger sind herzlich willkom-
men. 

Das Unterrichtsmaterial kann bei 
Kursbeginn kostengünstig erworben 
werden.
Heidemarie Westermeier
dienstags, 18:30 Uhr (15 x 2 UE)
Dienstag, 13. Februar 2007 
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstr. 60, Pavillon, P 4
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

Französisch - 
Fortgeschrittene II 

(Teil 1) A 2

Kurs-Nr. 114 - Vormittags -
Fortsetzung Kurs 99 v. Semester
2006/II

Bonjour, wollen Sie Französisch in
einer netten Gruppe lernen? Dann
sind Sie herzlich willkommen.

Eurolingua Français 1 B,
Cornelsen Verlag (210359), ab Lekt.
9
Françoise Siegel
donnerstags, 9 Uhr (13 x 2 UE)
Donnerstag, 15. Februar 2007
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A
57,20 EUR (ermäßigt: 42,90 EUR)
max. 12 Personen

Französisch - 
Fortgeschrittene II 

(Teil 2) B 1

Kurs-Nr. 115
Fortsetzung Kurs 100 v. Semester
2006/II

Französisch ist eine schöne und me-
lodische Sprache. Um unsere Kom-
petenz darin zu verbessern, lesen
wir interessante Kurzgeschichten
und sprechen über aktuelle Themen
aus Politik, Wirtschaft und Sport. In
jeder Unterrichtsstunde wiederholen
wir ein Gebiet aus der Grammatik.

Das Unterrichtsmaterial wird 
in der ersten Stunde besprochen.
Heidemarie Westermeier

dienstags, 20 Uhr (15 x 2 UE)
Dienstag, 13. Februar 2007
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstr. 60, Pavillon, P 4
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

Französisch - 
Fortgeschrittene III 

B 1

Kurs-Nr. 116 - Vormittags -
Fortsetzung Kurs 101 v. Semester
2006/II

Haben Sie Schulkenntnisse, Kennt-
nisse aus mehreren vhs-Kursen?
Möchten Sie Ihre Französischkennt-
nisse auffrischen? Dann kommen
Sie zu uns!

Préférences, Ernst-Klett-Verlag 
(529191)
Françoise Siegel
montags, 10:30 Uhr (14 x 2 UE)
Montag, 12. Februar 2007
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A
61,60 EUR (ermäßigt: 46,20 EUR)
max. 12 Personen

Französisch - leichte 
Konversation und Grammatik 

B1 - B2

Kurs-Nr. 117 - Vormittags -

Durch leichte Konversation und ein
wenig Grammatik werden Sie mit
viel Spaß und in einer netten Atmo-
sphäre Ihr Französisch pflegen und
erweitern. 
Das Unterrichtsmaterial wird am er-
sten Tag besprochen. 

Françoise Siegel
donnerstags, 10:30 Uhr (13 x 2 UE)
Donnerstag, 15. Februar 2007 
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A
57,20 EUR (ermäßigt: 42,90 EUR)
max. 12 Personen

Französisch - 
Konversation und Grammatik 

B 2

Kurs-Nr. 118 - Vormittags -

Sie möchten Ihre Kenntnisse in
Französisch vertiefen? Dann kom-
men Sie zu uns! Durch Alltagssitua-
tionen, Alltagsthemen und gramma-
tische Übungen werden Sie mit viel
Spaß Französisch lernen.
Das Unterrichtsmaterial wird am er-
sten Tag besprochen.

DER BUCHLADEN

Bei uns finden Sie alle Lehr- und Arbeitsbücher zu den VHS-Kursen
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Françoise Siegel
montags, 9 Uhr (14 x 2 UE)
Montag, 12. Februar 2007
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A
61,60 EUR (ermäßigt: 46,20 EUR)
max. 12 Personen

Französisch - Konversation 

B 2 - C 1

Kurs-Nr. 119 - Vormittags -

Wollen Sie Ihre Französischkennt-
nisse in netter Atmosphäre pflegen
und erweitern? Mit aktuellen The-
men und Texten, Rollenspielen und
grammatischen Übungen? Soyez les
bienvenus.
Das Unterrichtsmaterial wird am er-
sten Tag besprochen.

Françoise Siegel
mittwochs, 9:30 Uhr (14 x 2 UE)
Mittwoch, 14. Februar 2007
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A
61,60 EUR (ermäßigt: 46,20 EUR)
max. 12 Personen

Cari amici della lingua
italiana,

Sie finden wieder eine große Aus-
wahl an Italienischkursen im Früh-
jahrsprogramm, die Ihnen die italie-
nische Sprache und Kultur nach
Deutschland bringen. In aufge-
schlossener Atmosphäre erwartet
Sie ein kreativer Unterricht, das
"Handwerkszeug" dafür sind Lehr-
bücher, Lernspiele, Lieder, Texte zu
aktuellen Themen, Videos etc. Ein
Theater-, Kino- oder Museumsbe-
such rundet das Programm ab. Auf
neue Teilnehmer freuen wir uns. Für
eine telefonische Beratung stehe ich
Ihnen gerne zur Verfügung.
Benvenuti al Vostro corso d' italiano.

Bärbel Martini

Italienisch ohne 
Vorkenntnisse 

(Teil 1) A 1
Andiamo a prendere un espresso?

Kurs-Nr. 120

Espresso 1, Lehr- und Arbeits-
buch mit CD, Max Hueber-Verlag, 
(3-19-005325-1), ab Lekt. 1
Zusatzübungen (3-19-125325-4)
Bärbel Martini
mittwochs, 20 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 14. Februar 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Pavillon, P 2
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

Italienisch mit Vorkenntnissen 

(Teil 1) A 1

Andiamo a prendere un altro
espresso?

Kurs-Nr. 121
Fortsetzung Kurs 105 v. Semester
2006/II

Dieser Kurs wendet sich an Perso-
nen, die über geringe Italienisch-
kenntnisse verfügen.

Lehrbuch siehe Kurs 120, ab Lekt. 6,
Zusatzübungen (3-19-125325-4)

Bärbel Martini
montags, 19 Uhr (15 x 2 UE)
Montag, 12. Februar 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Pavillon, P 2
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

Italienisch - Fortgeschrittene I 

(Teil 2) B 1
Buonasera a tutti!

Kurs-Nr. 122
Fortsetzung Kurs 107 v. Semester
2006/II

Buonasera a tutti, Lehr- und Arbeits-
buch, 
Ernst-Klett-Verlag (3-12-525510-4
und 
3-12-525515-5), ab Lekt. 11
In Italia, Cornelsen-Verlag (3-464-
12524-6)

Bärbel Martini
mittwochs, 17 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 14. Februar 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Pavillon, P 2
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

Italienisch - 
Fortgeschrittene II 

(Teil 2) B 1
Vogliamo leggere un giallo?

Kurs-Nr. 123
Fortsetzung Kurs 108 v. Semester
2006/II

Lektüre (z. B. Lernkrimi) und 
Grammatische Zusatzübungen: 
Espresso 2, Max Hueber-Verlag (3-
19-065342-9)

Bärbel Martini
mittwochs, 18:30 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 14. Februar 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Pavillon, P 2
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

Italienisch - Konversation 
und  Grammatik 

B 2
Avreste voglia di discutere, parla-
re, chiacchierare e anche di ripe-
tere la grammatica?

Kurs-Nr. 124
Fortsetzung Kurs 109 v. Semester
2006/II

Lektüre und Grammatikmaterial 
werden in der ersten Kursstunde be-
sprochen.

Bärbel Martini
montags, 17:30 Uhr (15 x 2 UE)
Montag, 12. Februar 2007
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstr. 60, Pavillon, P 2
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

Reise nach Aranda de Duero

Die Stadt Langen plant für den
Herbst 2007 eine mehrtägige Stu-
dienfahrt nach Spanien. Auf dem
Programm stehen wird neben einem
ausführlichen Besuch in Aranda de
Duero, der neuen Partnerstadt Lan-
gens in Spanien, eine Exkursion
nach Burgos mit dem Besuch der
Kathedrale am Jakobsweg sowie
weitere Programmpunkte in der Re-
gion Kastilien und Leon. Lassen Sie
sich bereits heute als InteressentIn
registrieren, dann werden Sie umfas-
send über Einzelheiten informiert!

Kontakt: Magistrat der Stadt Lan-
gen, Stadtmarketing & Internationale
Kontakte, Tel.: 203-702, E-Mail:
aclaes@langen.de

Spanisch ohne Vorkenntnisse 

(Teil 1) A 1
- intensiv -

Kurs-Nr. 125

¡Hola y Bienvenidos al mundo del
Español! 

Wollten Sie schon immer mal schnell
Spanisch lernen? Jetzt haben Sie
die Gelegenheit, unter Anleitung ei-
nes Journalisten diese Sprache
(Schwerpunkt Grammatik) mit einem
einfachen System rasch zu erlernen. 

Caminos 1 (neu), Ernst-Klett-Verlag 
(3-12-514906-1), ab Lekt. 1

Marco Acosta
samstags, 9:30 Uhr (15 x 3 UE)
Samstag, 17. Februar 2007
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 3

99 EUR (ermäßigt:
74,25 EUR)
max. 12 Personen

Spanisch ohne Vorkenntnisse 

(Teil 1) A 1

Kurs-Nr. 126

¡Hola, Bienvenidos! Dieser Kurs rich-
tet sich an Interessenten, die die
spanische Sprache mit Spaß und
Vergnügen unter Anleitung eines
muttersprachlichen Kursleiters erler-
nen möchten. 

Lehrbuch siehe Kurs 125, ab Lekt 1

Rolando Weber
donnerstags, 18 Uhr (12 x 2 UE)
Donnerstag, 15. Februar 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 2.06 
52,80 EUR (ermäßigt: 39,60 EUR)
max. 18 Personen

Spanisch ohne Vorkenntnisse

(Teil 2) A 1

Kurs-Nr. 127
Fortsetzung Kurs 110 v. Semester
2006/II

Los números, los verbos, oraciones
sencillas (einfache Sätze) sind kein
Problem für Sie im Spanischen?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! 

Lehrbuch siehe Kurs 125

Marco Acosta
donnerstags, 18 Uhr (15 x 2 UE)
Donnerstag, 15. Februar 2007
Dreieich-Gymnasium, 
Goethestr. 6, Raum 40
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 15 Personen

Spanisch ohne Vorkenntnisse 

(Teil 2) A 1

Kurs-Nr. 128
Fortsetzung Kurs 110 a v. Semester
2006/II

Los números, los verbos, oraciones
sencillas (einfache Sätze) sind kein
Problem für Sie im Spanischen?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! 

Lehrbuch siehe Kurs 125

Marco Acosta
donnerstags, 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
Donnerstag, 15. Februar 2007

Bitte melden Sie sich
frühzeitig an

vhs Langen
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Dreieich-Gymna-
sium, 

Goethestr. 6, Raum 40
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)

max. 15 Personen

Spanisch ohne Vorkenntnisse 

(Teil 2) A 1

Kurs-Nr. 128 A
Fortsetzung Kurs 113 v. Semester
2006/II

Sie können etwas nachbestellen,
sich auf eine genannte Sache bezie-
hen, etwas kaufen und alles auf
Spanisch? Dann sind Sie in diesem
Kurs richtig!

Lehrbuch siehe Kurs 125
Marco Acosta
dienstags, 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
Dienstag, 13. Februar 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 2.06
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 15 Personen

Spanisch mit Vorkenntnissen 

(Teil 1) A 1

Kurs-Nr. 129
Fortsetzung Kurs 111 v. Semester
2006/II

¡TA, TE, Tí! Castellano Para tí! Dieser
Kurs richtet sich an Interessenten,
die die spanische Sprache mit Spaß
und Vergnügen unter Anleitung eines
muttersprachlichen Kursleiters erler-
nen möchten. 

Lehrbuch siehe Kurs 125, ab Lekt. 8
Rolando Weber
donnerstags, 19:30 Uhr (12 x 2 UE)
Donnerstag, 15. Februar 2007

Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 2.06
52,80 EUR 
(ermäßigt: 39,60 EUR)
max. 18 Personen

Spanisch mit Vorkenntnissen 

(Teil 2) A 1

Kurs-Nr. 130
Fortsetzung Kurs 112 v. Semester
2006/II

Hola, Sie können schon ein bisschen
Spanisch, aber Sie sind nicht sicher
und/oder haben nicht die Gelegen-
heiten, Ihre Kenntnisse zu vertiefen?
Dann kommen Sie zu uns.

Lehrbuch siehe Kurs 125
Marco Acosta
dienstags, 18 Uhr (15 x 2 UE)
Dienstag, 13. Februar 2007

Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 2.06
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 15 Personen

Spanisch Fortgeschrittene I

(Teil 2) A 1/A2

Kurs-Nr. 132
Fortsetzung Kurs 114 v. Semester
2006/II

¡Hola, Bienvenidos!
Dieser Kurs richtet sich an Interes-
senten, die die spanische Sprache
mit Spaß und Vergnügen unter Anlei-
tung eines muttersprachlichen Kurs-
leiters erlernen möchten.

Caminos 1, Ernst-Klett-Verlag 
(3-12-514880-4), ab Lekt. 12

Rolando Weber
mittwochs, 19:30 Uhr (12 x 2 UE)
Mittwoch, 14. Februar 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 1.05
52,80 EUR (ermäßigt: 39,60 EUR)
max. 18 Personen

Spanisch Fortgeschrittene I 

(Teil 2) A 2

Kurs-Nr. 133
Fortsetzung Kurs 115 v. Semester
2006/II

¡Hola Amigos! Wollen Sie mit Spaß
und Vergnügen die spanische Spra-
che unter Anleitung eines mutter-
sprachlichen Kursleiters erlernen,
dann kommen Sie zu uns. ¡Aqui Ter-
minamos Caminos 1! ¡Muy Bien!

Lehrbuch siehe Kurs 125, 
ab Lekt. 14, anschl. Caminos 2 
(neu), Ernst-Klett-Verlag 
(3-12-514890-1)

Rolando Weber
mittwochs, 18 Uhr (12 x 2 UE)
Mittwoch, 14. Februar 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 1.05
52,80 EUR (ermäßigt: 39,60 EUR)
max. 18 Personen

Spanisch - Konversation 
und Lektüre

Kurs-Nr. 134

¡Hablas y escribes en Español?
Entonces, te espero para profundi-
zar más este amplio y hermoso idio-
ma.

Unterrichtsmaterial wird am 
ersten Tag besprochen.

Rolando Weber
dienstags, 9:30 Uhr (12 x 2 UE)
Dienstag, 13. Februar 2007
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 29
52,80 EUR (ermäßigt: 39,60 EUR)
max. 12 Personen

Spanisch - Conversación 
cotidiana y vida diaria 
en Español,

Kurs-Nr. 135
Fortsetzung Kurs 116 v. Semester
2006/II

Usted ya habla un nivel de Español
intermedio y puede hablar, entender
y escribir textos en Español, enton-
ces este curso es ideal para usted.
No solo aprenderá Español, sinó
tambien se divertirá mucho. Lo
espero!!

Lehrbuch Caminos 2 (neu), 
Ernst-Klett-Verlag (3-12-514913-4)

Marco Acosta
montags, 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
Montag, 12. Februar 2007 
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 2.06
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 16 Personen

Spanisch Fortgeschrittene 
- Conversación y Gramática

Kurs-Nr. 136
Fortsetzung Kurs 117 v. Semester
2006/II

Este curso te ofrece la mejor posibi-
lidad de mejorar tu español, tanto
hablado como escrito. Ven a nuestra
clase, no solo aprenderás y perfec-
cionarás tu español sino también te
divertirás mucho!!

Abánico libro del alumno y libro de
ejercicios
(84-87099-86-6)
Marco Acosta
montags, 18 Uhr (15 x 2 UE)
Montag, 12. Februar 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 2.06
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 16 Personen

Computerkurse für Kinder

In diesem Kurs wird für Kinder von
6-12 Jahren grundlegendes Compu-
terwissen vermittelt. Die Kinder wer-
den mit Übungen zur Mausbedie-
nung an das Betriebssystem Win-
dows herangeführt und arbeiten
dann mit Programmen wie Paint und
Word und mit dem Internet. Höhe-
punkte sind das Erstellen einer Post-
karte mit Paint und Drucker, eine
"Google-Schnitzeljagd" und das Ver-
senden von E-Mails.

Im Fortgeschrittenenkurs wird das
Grundwissen ausgeweitet, das
Innenleben des Computers erforscht
und eine eigene Website erstellt.

Kooperation von Jugendförderung
und VHS
Naomi Strathus 

Anfänger
freitags, 14 - 15:30 Uhr (8 x 2 UE)
Freitag, 23. Februar 2007
Altstadtstübbche, Fahrgasse 13
75 EUR

vhs
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max. 6 Kinder
Fortgeschrittene
freitags , 15:30 - 17 Uhr (8 x 2 UE)
Freitag, 23. Februar 2007
Altstadtstübbche, Fahrgasse 13
75 EUR
max. 6 Kinder

Anmeldung: Jugendförderung Lan-
gen
Tel: 06103-203-534/-533

Einführung in das  
Betriebssystem XP - 

Wochenendseminar

Kurs-Nr. 137

Das Betriebssystem ist die Grundla-
ge aller Anwendungen wie "Word für
Windows", "Excel", "Access", "Po-
werPoint" u.v.a.m. Um effektiv mit
diesen Anwendungen arbeiten zu
können, sind Kenntnisse über das
Betriebssystem sehr nützlich.
Kursinhalt: Allgemeine Informationen
über die Komponenten eines PC's
wie Datenspeicher (Festplatte, Di-
skette, CD, DVD usw.), Drucker,
Scanner, Internetzugang; die Grund-
einstellungen des PC's, die Elemen-
te auf dem Bildschirm, das Arbeiten
mit der Maus, die Systemsteuerung,
die Fenstertechnik, der Explorer und
Windows-Zubehör (Taschenrechner,
WordPad, Paint, Adressbuch); das
Verwalten von Ordnern, Dateien und
Programmen (Erstellen, Löschen,
Verschieben, Verknüpfen und Kopie-
ren). Ein umfangreiches Manuskript
mit über 90 Übungsbeispielen wird
gestellt. Mit den dazugehörenden
Übungs-Dateien und -Programmen
auf einer Diskette können Sie den
Kurs jederzeit auf Ihrem PC nach-
vollziehen.

Manfred Kürsch
Freitag, 2. März 2007, 
18 - 21 Uhr, 
Samstag, 3. März 2007, und 
Sonntag, 4. März 2007, 
jeweils 9 - 16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 20/21
70 EUR
max. 7 Personen
Disketten werden zum Selbstkosten-
preis gestellt.

Einführung in das 
Betriebssystem XP - 

Wochenendseminar

Kurs-Nr. 138

Kursbeschreibung siehe Kurs 137

Manfred Kürsch
Freitag, 30. März 2007, 
18 - 21 Uhr, 
Samstag, 31. März 2007, und 
Sonntag, 1. April 2007, 

jeweils 9 - 16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 20/21
70 EUR
max. 7 Personen
Disketten werden zum Selbstkosten-
preis gestellt.

Kursprogramm 1/2007
Zusätzliche Informationen unter
06103 42620
www.stenografenverein.de
Wichtiger Hinweis:

Die Kurse in Kurzschrift, Tastatur-
schreiben am PC und Bürokommu-
nikation werden vom Stenografen-
verein 1897 Langen E. V., Postfach
16 62, 63206 Langen, durchgeführt.
Bitte melden Sie sich direkt bei der
Geschäftsstelle an: Telefon/Fax
06103 42620 bzw. E-Mail Info@Ste-
nografenverein-Langen.de

Unsere Geschäftsstelle ist von Mon-
tag bis Freitag von 14:00 bis 18:00
Uhr erreichbar; außerhalb der Ge-
schäftszeiten erreichen Sie unter
dieser Telefonnummer einen Anruf-
beantworter.

Die Kurse im Tastaturschreiben am
PC, die EDV-Lehrgänge und die Se-
minare finden im Kulturhaus Altes
Amtsgericht, Darmstädter Str. 27,
63225 Langen, Raum 21 bzw. Raum
3 oder 29, statt; Stenografiekurse
und das Montags-Stenotraining in
der Adolf-Reichwein-Schule (roter
Pavillon).

Gern führen wir auch tagsüber
oder abends Schulungen in Ihrem
Unternehmen durch - in allen Fä-
chern und nach Ihren Terminvor-
stellungen!

Kurzschrift/Stenografie

Genauso nützlich wie seit 2000 Jah-
ren: Die Kurzschrift ist immer noch
die schnellste (Hand-)Schrift, die es
gibt. Überzeugen Sie sich von ihrem
großen Nutzen. Steno ist nach wie
vor unschätzbar wertvoll beim Notie-
ren und Konzipieren sowie beflü-
gelnd in Beruf und Ausbildung oder
als Hobby. Überzeugen Sie sich da-
von in einer unserer Schnupperstun-
den! 

Kostenlose Schnupperstunde
Kurzschrift/Stenografie

Termine: Donnerstag, 25. Januar
2007, 18:00 Uhr
Montag, 12. März 2007, 19:00 Uhr

Ort: Adolf-Reichwein-Schule, roter
Pavillon

Kurzschrift (Verkehrsschrift)

In diesem Kurs steht zunächst das
Erlernen der Verkehrsschrift der
Deutschen Einheitskurzschrift im
Mittelpunkt. Es schließt sich die pra-
xisgerechte Anwendung der Kurz-
schrift als Diktat-, Konzept- und No-
tizschrift (Protokolle, Mitschriften...)
an. Ferner bietet er Schnellschreib-
übungen bis zu 100 Silben/Minute.
Dauer: 7 Monate
Termine: nach Absprache mit den
Teilnehmern, voraussichtl. nach den
Osterferien
Gebühr: 155,00 EUR inkl. Lehrma-
terial (bei mindestens 8 Teilnehmern)

Kurzschrift (Eilschrift):

auf Anfrage/ nach Absprache mit
den Teilnehmern

Kurzschrift-Training 

(Wiedereinsteiger sind herzlich will-
kommen, Schnuppern Sie doch mal
rein!)
Jeden 1. und 3. Montag im Monat
von 18:00 bis 19:30 Uhr (bis ca. 100
Silben) und von 19:30 bis 21:00 Uhr
(Fortgeschrittene)

Kurzschrift-Trainingsseminar 

Mit dem Besuch dieses Seminars
steigern Sie Ihre Silbenzahl um min-
destens 20 Silben/Minute an nur  ei-
nem Wochenende. Ministerialrat a.
D. Dipl. rer. pol. Hans Treschwig,
Deutsch- und Steno-Experte, trai-
niert Sie in der Geschwindigkeits-
klasse 80 ? 200 Silben/Minute.

Kurzschrift: Schriftpflege,
Ausbau der Schnellschriftkenntnisse
und der sensomotorischen Kurz-
schriftleistung durch eine Intensiv-
methode zur optimalen Automatisie-
rung
Deutsch: Kenntniserweiterung und
Training in Grammatik, Interpunktion,
Semantik, Stilistik, Sprachlogik
Termin: 5. und 6. Mai 2007
Samstag: 10:00 -13:00 Uhr + 14:30 -
18:30 Uhr; Sonntag: 09:30 - 13:00
Uhr
Thema dieses Seminars: Lehrrei-
che Texte aus dem Wirtschaftsleben
sowie Geschäftskorrespondenz
Gebühr: 65,00 EUR (Vereinsmitglie-
der und Arbeitslose: 50,00 EUR)
Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 29

Deutsch-Seminar 
"Der Konjunktiv"

Professioneller Umgang mit dem
Konjunktiv (Möglichkeitsform der

Verben) in der indi-
rekten Rede, z. B. beim
Protokollieren. Die meisten
Deutschen stehen mit dem
Konjunktiv auf Kriegsfuß. Gehören
vielleicht auch Sie dazu? Wenn Sie
Ihre Unsicherheiten im Umgang mit
dem Konjunktiv endgültig beseitigen
wollen, dann ist unser Seminar für
Sie genau das Richtige. Ministerial-
rat a. D. Dipl. rer. pol. Hans Tre-
schwig, Deutsch-Experte und Parla-
mentsstenograf a. D., hilft Ihnen Ih-
ren Schreibstil zu verbessern.

Termin: Samstag, 10. März 2007
14:00 -18:00 Uhr 
Gebühr: 38,00 EUR (Vereinsmitglie-
der und Arbeitslose: 28,00 EUR)
Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 3

Weitere Deutsch-Seminare sind in
Vorbereitung.

Tastaturschreiben am PC 
für Erwachsene

Dieser Lehrgang vermittelt Kennt-
nisse und Fertigkeiten im Tastatur-
schreiben. Es werden die Griffwege
für die Buchstaben und Ziffern sowie
alle Zeichen erarbeitet. Zusätzliche
Übungen am heimischen PC sind
bei diesem Crash-Kurs unbedingt
erforderlich. Ziel ist das Erreichen ei-
ner Schreibgeschwindigkeit von ca.
100 Anschlägen pro Minute.

Dauer: 10 Wochen
Termine: montags und donnerstags
von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Beginn: 18. Januar 2007 bis 29.
März 2007 und 16. April 2007 bis 2.
Juli 2007 
Gebühr: 115,00 EUR inkl. Lehrma-
terial bei mindestens 8 Teilnehmern

Tastaturschreiben am PC 
für Kinder

Ziel dieses Lehrgangs ist es, das Ta-
staturschreiben 11- bis 14-jährigen
Teilnehmern näherzubringen. Es
werden alle Griffwege erarbeitet und
einfache, kindgerechte Schriftstücke
gestaltet.

Dauer: 7 Monate
Termin: montags von 16:00 Uhr bis
17:30 Uhroder freitags von 16:30
Uhr bis 18:00 Uhr
Beginn: 16. April oder 4. Mai 2007
bis 21. November bzw. 21. Dezem-
ber 2007
Gebühr: 130,00 EUR inkl. Lehrma-
terial bei mindestens 8 Teilnehmern

Training Tastaturschreiben 
und Briefgestaltung

Das Training dient der Verbesserung
der Schreibfertigkeiten, insbesonde-
re des Schnellschreibens bei gerin-

Stenografenverein 1897
Langen E. V.
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ger Fehlerzahl, der
Vorbereitung auf Prü-

fungen wie z. B. bei der
IHK oder Wettkämpfe der Ste-

nografenorganisation. Geübt wer-
den besonders die normgerechte
Briefgestaltung nach DIN 5008 und
der schnellstmögliche Umgang mit
der Tastatur, z. B. bei Korrekturen.

Dauer: ohne zeitliche Begrenzung
Termine: jeden 1. und 3. Dienstag im
Monat von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Beginn: Teilnahme und "Hinein-
schnuppern" jederzeit möglich.
Gebühr: Voraussetzung für die Teil-
nahme ist die Mitgliedschaft im Ste-
nografenverein 1897 Langen E. V.
(zurzeit 30,00 EUR/Jahr).

1-tägiges Seminar 
"DIN 5008 und DIN 676"

auf Anfrage
Gebühr: 65,00 EUR (Vereinsmitglie-
der und Arbeitslose: 50,00 EUR)

Seminar "Protokollführung -
das analytische Protokoll"

Ein Profi der Parlamentspraxis ver-
mittelt die Fähigkeit zur Erstellung
kurzgefasster (analytischer) Proto-
kolle (z. B. bei Besprechungen in der
freien Wirtschaft). Dazu gehören:
sprachliche Form (z. B. korrekter
Gebrauch des Konjunktivs), äußere
Form und die Kunst der Kurzfassung
gemäß der Redewendung "Die
Spreu vom Weizen trennen". Es wer-
den ausgedehnte praktische Übun-
gen auf der Grundlage von Arbeits-
blättern durchgeführt. Mitzubringen
ist lediglich Schreibzeug. Stenogra-
fiekenntnisse sind nicht erforderlich.

Termin: 3. und 4. März 2007
Dauer: samstags 10:00 - 13:00 Uhr
+ 14:30 - 18:30 Uhr, sonntags 09:30
- 13:00 Uhr
Gebühr: 65,00 EUR (Vereinsmitglie-
der und Arbeitslose: 50,00 EUR)
Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 29

Seminar "Geschäftsbriefe  
schreiben - modern, stilvoll,
kundenorientiert"

Briefe sind Visitenkarten - ob her-
kömmliche Post oder E-Mail. Doch
den Absender empfehlen und die
Sympathie des Empfängers gewin-
nen, das kann nur der gute Brief.
Gut ist ein Brief, bei dem alles
stimmt - Stil und nicht zuletzt die Or-
thographie. Darum müssen Sachbe-
arbeiter, Korrespondenten und vor
allem die Schreibkräfte wissen: Wie
schreibt man heute korrekt?

Lerninhalte u. a.: Grundregeln für al-
le Briefeschreiber, Normmaße nach

DIN 676, allgemeine Stilgebote,
Wahl und Gebrauch der Wörter, rich-
tiger Satzbau, Textgestaltung,
Schlussfloskeln. 

Termin: Samstag, 10. Februar
2007, 10:00 - 17:00 Uhr
Gebühr: 65,00 EUR (Vereinsmitglie-
der und Arbeitslose: 50,00 EUR)

Referent ist der aus Funk und Fern-
sehen bekannte Lektor, Schulbuch-
autor und Deutsch-Experte Klaus-
Wilfried Schwichtenberg. 
Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 3

Seminar "Einführung in 
die neue deutsche 
Rechtschreibung"

Seit 1. August 2005 ist die neue
Rechtschreibung verbindlich! Der
Stenografenverein Langen bietet zu-
sätzlich zu dem genannten Termin
weitere Einführungsseminare an.
Fragen Sie unsere Geschäftsstelle
nach den aktuellen Terminen, gern
auch nach Vereinbarung als Inhou-
se-Schulung. 

Machen Sie sich sachkundig und
entdecken Sie, dass die neue Recht-
schreibung viel logischer ist als die
alte! Wir helfen Ihnen dabei. Wir be-
haupten: 1. Auch Sie können sich
mit der Rechtschreibreform schon
bald anfreunden! 2. Sie hat jede
Menge Positives zu bieten! Sie
glauben beides nicht? Lassen Sie
sich überraschen - in unserem Semi-
nar, das von einem führenden
Rechtschreibreform-Experten
Deutschlands geleitet wird. Er erklärt
Ihnen auch leicht verständlich, wa-
rum die Änderungen erfolgt sind.
Natürlich wird auch auf die neuesten
Änderungen von 2006 eingegangen.

Lerninhalte u. a.: Die wichtigsten Re-
geln für Wortarten, Getrennt- und
Zusammenschreibung, Groß- und
Kleinschreibung, Zeichensetzung,
Herkunft der Wörter (Etymologie),
die aktuellsten Änderungen.

Termine: Samstag, 3. Februar 2007
Samstag, 21. April 2007
Dauer: jeweils 10:00 - 17:00 Uhr
Gebühr: 65,00 EUR (Vereinsmitglie-
der und Arbeitslose: 50,00 EUR)
Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 3 bzw. Raum 29

Seminar "Neue deutsche 
Rechtschreibung für 
Fortgeschrittene"

Lerninhalte: Getrennt- und Zu-
sammenschreibung, Groß- und
Kleinschreibung, Zeichensetzung.
Besuch des Einführungsseminars
nicht zwingend erforderlich.  
Termin: Samstag, 31. März 2007

Dauer: 10:00 - 17:00 Uhr
Gebühr: 65,00 EUR (Vereinsmitglie-
der und Arbeitslose: 50,00 EUR) Kul-
turhaus Altes Amtsgericht, Raum 3
bzw. Raum 29

Kommas setzen - aber richtig!

Haben Sie Probleme mit dem Kom-
ma? Setzen Sie die Kommas schon
immer "nach Gefühl"? Dagegen ha-
ben wir etwas. Alle, die Verantwor-
tung für ihre Korrespondenz tragen,
brauchen gründliche Kenntnisse, wie
sie unser Komma-Seminar ver-
mittelt. Der Referent Klaus-Wilfried
Schwichtenberg, Lektor eines Schul-
buchverlages, versteht es, den Se-
minaristen die scheinbar trockenen
Lerninhalte anschaulich zu erläutern
und einzuprägen. Lerninhalte: Die
wichtigsten unveränderten Komma-
regeln und die neuen Kommaregeln

Dauer:  4 Zeitstunden
Gebühr: 38,00 EUR
Termine: Samstag. 10. März 2007,
14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 29
und Samstag, 24. März 2007, 14:00
bis 18:00 Uhr
Samstag, 28. April 2007, 14:00 bis
18:00 Uhr
Ort: jeweils Kulturhaus Altes Amts-
gericht, Raum 3

PC-Kurse

Sämtliche PCs sind mit WinXP
und Office XP ausgestattet. Neue
Hardware (Flachbildschirme/Bea-
mer) und Software vorhanden. Je-
der Teilnehmer arbeitet einzeln an
einem PC. 
Textverarbeitung Word 2002
Grundlagen
Inhalte unter anderem: Einführung in
die Arbeitsoberfläche, Eingabe und
Bearbeitung von Texten, Hilfefunk-
tion nutzen, Grundlagen der Textge-
staltung, Zeichenformatierungen

Dauer: 12 Zeitstunden
Termine: Wochenendkurs
9. bis 11. Februar 2007
27. bis 29. April 2007
freitags 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
samstags 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr
sonntags 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Abendkurs (4 Termine)
7., 14., 21. und 28. März 2007
mittwochs 18:30 Uhr bis 21:30 Uhr

Gebühr: 85,00 EUR inkl. Lehrmate-
rial bei 5 und mehr Teilnehmern:
85,00 EUR bei 4 Teilnehmern:
100,00 EUR bei 3 Teilnehmern:
135,00 EUR

Textverarbeitung Word 2002 
für Fortgeschrittene

Inhalte unter anderem: Absatz-

formatierungen, Bearbeitung von
Texten, AutoText, Serienbrieferstel-
lung, Einbinden von Objekten

Dauer: 12 Zeitstunden
Termine: Wochenendkurs
23. bis 25. März 2007
29., 30. Juni und 1. Juli 2007
freitags 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
samstags 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr
sonntags 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Gebühr: 85,00 EUR inkl. Lehrmate-
rial
bei 5 und mehr Teilnehmern: 85,00
EUR bei 4 Teilnehmern: 100,00 EUR
bei 3 Teilnehmern: 135,00 EUR

Textverarbeitung Word 2002 
Spezial- Serienbriefe,
Formulare etc.

Inhalte unter anderem: Serien-
brieferstellung, Erstellung von For-
mularen 
Dauer:6 Zeitstunden
Termine: Wochenendkurs
26. Mai 2007 
samstags 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr
12. Mai und 13. Mai 2007
samstags 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
sonntags 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Abendkurs 
6. und 13. Juni 2007
mittwochs 18:30 Uhr bis 21:30 Uhr 
Gebühr: 45,00 EUR inkl. Lehrmate-
rial
bei 5 und mehr Teilnehmern: 45,00
EUR bei 4 Teilnehmern: 50,00 EUR
bei 3 Teilnehmern: 65,00 EUR

weitere Termine auf Anfrage

Tabellenkalkulation mit Excel 
2002 Grundlagen

Inhalte unter anderem: Einführung in
die Benutzeroberfläche Excel, Arbeit
mit Tabellen und Arbeitsmappen,
Zelladressierungen, Formeln, Funk-
tionen, Diagramme und Grafiken

Dauer: 12 Zeitstunden
Termine: Wochenendkurs
20. bis 22. April 2007 
6. bis 8. Juli 2007
freitags 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
samstags 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr
sonntags 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Termine: Abendkurs (4 Termine):
7., 14., 21. und 28. Februar 2007
mittwochs 18:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Gebühr: 85,00 EUR inkl. Lehrmate-
rial bei 5 und mehr Teilnehmern:
85,00 EUR bei 4 Teilnehmern:
100,00 EUR bei 3 Teilnehmern:
135,00 EUR

Tabellenkalkulation mit Excel 
2002, Aufbaukurs

Inhalte unter anderem: Funktionsas-
sistenten, Datenverwaltung und
Autofilter, Erweiterung der Arbeit mit
Tabellen und Arbeitsmappen, Ein-
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führung in Makros
Dauer: 12 Zeitstunden
Termine: Wochenendkurs
1. bis 3. Juni 2007
freitags 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
samstags 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr
sonntags 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Gebühr: 85,00 EUR inkl. Lehrmate-
rial
bei 5 und mehr Teilnehmern: 85,00
EUR bei 4 Teilnehmern: 100,00 EUR
bei 3 Teilnehmern: 135,00 EUR

Access 2002 Grundlagen

Inhalte unter anderem: Grundlagen
relationaler Datenbanken:Starten
von MS-Access, Anlegen einer neu-
en Datenbank,Datenbankfenster, Er-
stellen und Bearbeiten der Daten-
bankobjekte, Tabellenentwurf, Bezie-
hungen zwischen Tabellen, referen-
tielle Integrität, Erstellen von einfa-
chen Auswahlabfragen, Formularen
und Berichten, Einrichten der Ar-
beitsumgebung, Startoptionen der
Datenbank

Dauer: 12 Zeitstunden
Termine: Wochenendkurs 
23. bis 25. Februar 2007 
freitags 18:30 Uhr bis 21:30 Uhr
samstags 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr
sonntags 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Gebühr: 85,00 EUR inkl. Lehrmate-
rial bei 5 und mehr Teilnehmern:
85,00 EUR bei 4 Teilnehmern:
100,00 EUR bei 3 Teilnehmern:
135,00 EUR

Access-2002-Aufbaukurs

Inhalte unter anderem: Erstellen von
komplexen Auswahlabfragen und
Kreuztabellenabfragen, Erstellen von
Aktionsabfragen (Tabellenerstel-
lungsabfragen, Anfügeabfragen, Ak-
tualisierungsabfragen, Löschabfra-
gen), Erstellen von komplexen For-
mularen und Berichten (Unterformu-
lare, Unterberichte), Erstellen von
Formularen zur Datenbanksteue-
rung, Strategien und Werkzeuge zur
Absicherung der Datenbank

Dauer:12 Zeitstunden
Termine: auf Anfrage 

Präsentationen mit 
PowerPoint 2002

Inhalte unter anderem: Hilfsmittel für
Texterstellung und -bearbeitung,
Zeichnen und Arbeiten mit Objekten,
Hinzufügen von ClipArts und ande-
ren Grafiken, Arbeiten mit Formeln,
Tabellen und Diagrammen

Dauer: 12 Zeitstunden
Termine: Wochenendkurs 
4. bis 6. Mai 2007
8. bis 10. Juni 2007

freitags 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
samstags 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr
sonntags 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Abendkurs (4 Termine)
auf Anfrage
mittwochs 18:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Gebühr: 85,00 EUR inkl. Lehrmate-
rial bei 5 und mehr Teilnehmern:
85,00 EUR bei 4 Teilnehmern:
100,00 EUR bei 3 Teilnehmern:
135,00  EUR

PC-Einsteiger

In diesem Kurs soll in erster Linie
Schülern und anderen Teilnehmern,
die keine bzw. geringe Vorkenntnisse
im Umgang mit einem PC haben, ein
einfacher Einstieg in die Bedienung
eines PCs gezeigt werden.
Inhalte unter anderem: Aus wel-
chen Teilen besteht ein PC?
Was ist Hardware bzw. Software?
Unterschied zwischen Betriebssy-
stem und Anwendersoftware
Einführung in die Bedienung der Ta-
statur, Maus und Bildschirm
Was ist das Internet? 
Welche Möglichkeiten der Informa-
tion sind im Internet zu erfahren?
Umgang mit E-Mail
Surfen im Internet

Dauer: 12 Zeitstunden
Termine: Wochenendkurs 
18. bis 20. Mai 2007
freitags 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr 
samstags 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr
sonntags 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Gebühr: 85,00 EUR inkl. Lehrmate-
rial 
bei 5 und mehr Teilnehmern: 85,00
EUR bei 4 Teilnehmern: 100,00 EUR
bei 3 Teilnehmern: 135,00 EUR

Sicherheit am PC 

Schutz gegen Viren, Spams, Würmer
etc.

Inhalte unter anderem: Angriffe von
außen auf den PC,Virenscanner,
Spam-Schutz, Firewall, Dialer, Ver-
schlüsselungen etc.
Der drastisch ansteigenden Ge-
fahr, dass sich per E-Mail Viren,
Spams bzw. so genannte Würmer
auf Ihrem PC ausbreiten und somit
alle Daten, die sich auf dem PC be-
finden, zerstören können, kann man
mit entsprechenden Mitteln begeg-
nen.- Wie Sie sich dagegen
schützen können, dass Fremde Ih-
ren PC ausspionieren-
Wie Sie sich gegen so genannte Dia-
ler, die bei Ihnen horrende Telefon-
kosten hervorrufen können, schüt-
zen können Voraussetzung: Anwen-
derkenntnisse, keine Profis

Dauer: 12 Zeitstunden
Termine: Wochenendkurs 

2. bis 4. Februar 2007
freitags 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr 
samstags 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr
sonntags 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Gebühr: 85,00 EUR inkl. Lehrmate-
rial 
bei 5 und mehr Teilnehmern: 85,00
EUR bei 4 Teilnehmern: 100,00 EUR
bei 3 Teilnehmern: 135,00 EUR

Outlook-XP-Workshop

Inhalte unter anderem: Die Ar-
beitsorganisation im Büro ist eine
der mühevollsten Angelegenheiten:
Kalender mit Terminen führen, an
Termine erinnert werden, regelmäßi-
ge Ereignisse nicht verpassen, Kon-
takte mit Telefonnummern und Mail-
Adressen erfassen, an Aufgaben
denken und sie bis zu einem be-
stimmten Zeitpunkt erledigen ...Mit
Outlook lassen sich solche Arbeiten
unter einer einzigen übersichtlichen
Oberfläche zusammengefasst erledi-
gen. Sie werden die Konzepte und
die Bedienung von Outlook kennen-
lernen.Vorkenntnisse: Erfahrung mit
Windows-Anwenderprogrammen-
Nachfolgend aufgeführte Themen
werden unterrichtet:allgemeine
Grundlagen von Windows in Zu-
sammenhang mit Outlook, E-Mail-
Konten einrichten, E-Mails versen-
den und empfangen, beantworten
und weiterleiten, Signaturen, Kon-
takt- und Adressverwaltung, Aufga-
ben- und Terminverwaltung, Bespre-
chungen einberufen, Import und Ex-
port von Daten 

Dauer: 6 Zeitstunden

Termin: 23. und 24. Juni 2007 
samstags 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
sonntags 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Gebühr: 45,00 EUR inkl. Lehrmate-
rial bei 5 und mehr Teilnehmern:
45,00 EUR bei 4 Teilnehmern: 50,00
EUR bei 3 Teilnehmern: 65,00 EUR

weitere Termine auf Anfrage

Netzwerkpraxis

In diesem Kurs soll den Teil-
nehmern die Praxis im Umgang
mit Netzwerken nähergebracht und
vermittelt werden.
Inhalte unter anderem: Erklärung ei-
nes Netzwerkes, WLAN - LAN - Fire-
wall, Netzwerkkomponenten,
TCP/IP, Einrichtung und Administra-
tion von einem Windows-2000-Ser-
ver, Einrichtung und Anbindung ei-
nes Windows-2000- bzw. XP-Client,
Zahlensysteme

Dauer: 12 Zeitstunden
Termin: Wochenendkurs 
9. bis 11. März 2007
freitags 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr 
samstags 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr
sonntags 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Gebühr: 85,00 EUR inkl. Lehrmate-
rial  bei 5 und mehr Teilnehmern:
85,00 EUR bei 4 Teilnehmern:
100,00 EUR bei 3 Teilnehmern:
135,00 EUR

Systemverwaltung mit 
Windows XP Professional

Neuer Computer? Betriebssystem
neu installiert? Was kommt als näch-
stes? Wie soll ich meinen Computer
konfigurieren? Welche Einstellungen
sind sinnvoll? Dieser Kurs zeigt viele
Möglichkeiten, den eigenen PC rich-
tig zu verwalten. Windows XP bietet
viele eigene Tools und Programme,
die dem normalen Anwender verbor-
gen bleiben. Werden Sie Ihr eigener
Administrator!

Inhalte unter anderem: Benutzerver-
waltung, Diensteverwaltung, Ma-
nagement Console (MMC), System-
steuerung, Computerverwaltung,
Gruppen-Richtlinien (GPO), System-
wiederherstellung, Konfiguration und
Einstellungen, Registry, NTFS, Ver-
schlüsselung/Komprimierung, Si-
cherheit

Dauer: 12 Zeitstunden
Termine: Wochenendkurs
auf Anfrage

Eisenwaren am Lutherplatz
Gartenstraße 4 • 63225 Langen • Tel.: (0 61 03) 2 27 45

Stromerzeuger + Wasserpumpen

Motorsägen

- Hochdruck-Reiniger - Kehrmaschinen

• Ständig Sonderangebote durch Groß-Einkauf •

Elektro-Werkzeuge kauft man bei

- 35 Jahre in Langen -

AEG

Met
abo

Honda

,,Wer kauft schon seine Pizza 
beim Chinesen?“

WIR sind IHR Fachgeschäft!
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In Egänzung und Erweiterung der
Programme der örtlichen Volkshoch-
schulen bietet die Kreis-vhs Offen-
bach im 1. Halbjahr 2007 Kurse
(Abend-, Vormittags-, Intensiv-, Ta-
ges- und Wochenendkurse), Bil-
dungsurlaube, Exkursionen, Stu-
dienreisen/-fahrten und Vorträge zu
folgenden Themen an:

• Geschichte - Politik - Recht - "Das 
Forum am Montag": Vortragsreihe 
zu gesellschaftlichen Fragen

• Pädagogik - Lern- und Arbeits-
techniken, auch für Schüler/innen - 
Eltern- und Familienbildung

• Psychologie - Therapieformen - 
Selbsterfahrung - Reiki - 
Persönlichkeitsbildung

• Philosophie - Religionsgeschichte

• Länderkunde - Biologie - Ökologie
- Natur und Umwelt

• Literatur - Kunst- und 
Kulturgeschichte

• Kalligraphie - Zeichnen - Malen - 
Radieren - Bildhauerisches 
Gestalten - Keramik - 
kunsthandwerkliches und textiles 
Gestalten - Fotografie und 
Bildbearbeitung - Tanz - Musik

• Gesundheit - Homöopathie - 
Bewegung - Entspannung - 
Massage - spezielle Seminare für 
Kinder - Wellness - Abnehmen - 
Heilfasten - Umgang mit Schmerz 
- Chinesische Medizin - 
Kinesiologie - Selbstverteidigung

• Ernährung - Essen und Trinken

• Fremdsprachen: Eine breite 
Angebotspalette in 23 Sprachen, 
insbesondere Integrationskurse 
Deutsch, Zertifikatskurse, 
Vorbereitung auf 
Sprachprüfungen, Sprachreisen

• Rhetorik - Kommunikation - 
Deutsch - Gebärdensprache

• Alphabetisierung

• Mathematik - Naturwissenschaften 
- Technik

• Computergrundkurse - EDV im 
Büro - Internet - Webseiten-

gestaltung - Multimedia - 
Programmieren/VBA - spezielle 
Kurse für Frauen, Senioren, Kinder 
- EDV-Prüfungen

• Arbeit und Beruf - Lehrgang: Xpert 
Business (Finanzbuchführung, 
Lohn und Gehalt, Kosten- und 
Leistungsrechnung etc.) - 
kaufmännische Kurse - 
Projektmanagement - 10-Finger-
Blindschreiben in 4 Terminen

• Frauenbildung (z.B. sicheres 
Auftreten, körperorientierte 
Angebote, Entspannung, 
Gesundheit)

• Angebote für hochbegabte Kinder 
im Grundschulalter

• Fortbildung für Lehrer/innen

• Fortbildungsreihe Ehrenamt

Die Kreis-vhs Offenbach berät Sie
gerne kostenlos in allen Bildungs-
fragen.

Das Programm mit den ausführ-
lichen Kursangeboten erschien am
04. Januar 2007 als Beilage der Of-
fenbach-Post und liegt zur Mitnah-
me in den Geschäftsstellen der Of-
fenbach-Post, in allen Rathäusern
und Büchereien im Kreisgebiet so-
wie im Kreishaus in Dietzenbach.
Semesterbeginn ist am 01.02.2007.
Schriftliche Anmeldungen zu allen
Veranstaltungen werden ab 04. Ja-
nuar 2007 entgegengenommen. Für
weitere Fragen steht Ihnen das Team
der Kreis-vhs gerne zur Verfügung.
Das Programm und aktuelle Infor-
mationen finden Sie auch im Inter-
net.

Kreis Offenbach, 
Kreisvolkshochschule
Werner-Hilpert-Str. 1, 
63128 Dietzenbach
Tel.: 0 60 74 / 81 80 - 88 88
Fax: 0 60 74 / 81 80 - 59 46
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
Internet: 
www.kreis-vhs-offenbach.de

Geschäftsstelle: 
Freiherr-vom-Stein-Straße 13
Sprechzeiten: im Rathaus, Zi. 29
Mo-Mi , 9.00-12.00 Uhr, 
Do.14.30-18.30 Uhr
Tel.: 06103 /405169
Fax.: 06103 /405111
E-Mail: anfrage@vhs-egelsbach.de
Kurstexte und Anmeldeformulare im
Internet unter: http://www.vhs-egels-
bach.de

Leitung: Angelika Schölkopf
Die Anmeldebedingungen entspre-
chen denen der Kreis-Volkshoch-
schule

Instrumentalunterricht: Flöte, Po-
saune, Klarinette, Gitarre, Violine,
Keyboard, Klavier, Cello und Harfe,
Querflöte
Liedbegleitung mit Gitarre
"Klavier und Malblock" für Kinder
ab 4 Jahren 

neu Gesangsunterricht

neu Babymusikgarten für Babys
bis 18 Monate
Musikgarten Teil 1  für Kinder von 1
½ bis 3 Jahren und Elternteil
Musikgarten Teil 2 für Kinder von 3 -
4 Jahren mit Elternteil

Musikalische Früherziehung für
Kinder ab 4 Jahre (ohne Eltern)
für Kinder: Ballett, Tanz, Hip-Hop

neu Ballett für Erwachsene Mon-
tag  Vormittag

Ausstellungen verschiedener
Künstlerinnen und Künstler  im
vierteljährlichen Wechsel im 
Rathaus

Vorträge / Seminare
Altbau - fit für die Zukunft mit För-
dermitteln
Rutengehen
Reiki
Homöopathische Hausapotheke
Hot Stones
Yoga  für Kinder
Progressive Muskelentspannung
Autogenes Training
Shinson Hapkido

Kreativkurse: 
neu Nähkurse
neu Holzwerkkurs mit dem -Schrei-
nermeister

Bauchtanz für Fortgeschrittene,
Ikebana 
Schmuckgestalten mit Edelmetallen,
Filzwerkstatt

Gesundheitskurse: 
Yoga,
neu Yoga für Kinder
Thai Chi Chuan Anfängerkurs
Thai Chi Chuan, 
Fortgeschrittenenkurs
Joyrobic,   Bauch- Beine- Po-Gym-
nastik 
Pilates  Vormittag- und Abendkurse
Rückenschule

Sprachkurse:
Englisch: Anfänger/Innen - Aufbau
auch vormittags
Neu English-Business-Course
Französisch:   Fortsetzungskurs -
Konversation, 
Italienisch: Anfänger Fortgeschritte-
ne, auch vormittags
Spanisch für Anfänger mit Vorkennt-
nissen

Die "Haltestelle", eine Einrichtung
der Stadt Langen, ist die Anlaufstelle
für alle älteren Mitbürgerinnen und
Mitbürger in Langen. 
Das Angebot nicht nur für Seniorin-
nen und Senioren reicht über Infor-
mation, Beratung und Pflege bis hin
zu Ausstellungen, Fahrten, Tanztees,
Studienreisen, Veranstaltungen und
Kursen.
Im Computerzentrum der "Haltestel-
le" im Altstadtstübbche finden seit
1996 mit großem Erfolg Schulungen
am Computer statt. Durch das breite
Kursangebot haben bereits viele ihr
Interesse an der Welt der Computer
entdeckt und konnten von der lang-
jährigen Schulungserfahrung profi-
tieren.

Sechs Fragen:

Wollen Sie verständliche Erklärun-
gen?
Wollen Sie nicht schon wieder hören:
"Das ist doch ganz einfach?"
Sind Sie neugierig und möchten Sie
mitreden können?
Wollen Sie keine Angst mehr vor
dem Computer haben?
Suchen Sie ein neues Hobby?
Kommen Sie mit Ihrem Computer zu
Hause nicht zurecht?

Eine Antwort:
Dann ran an die Maus!

In gemütlicher Atmosphäre schult
die Haltestelle mit maximal sechs
Kursteilnehmern. Jeder kommt hier
zu Wort und auf jeden kann ange-
messen eingegangen werden. In den
Kursen für Computereinsteiger wer-
den keinerlei Computerkenntnisse
vorausgesetzt. Ein eigener Compu-
ter ist nicht notwendig. Beratungen
für den Computerkauf gehören mit
dazu. Bei allen Schulungen wird gro-
ßer Wert auf eine verständliche und
beispielhafte Vermittlung gelegt.

Kursangebot

Für absolute Anfänger sind die Ein-
steigerkurse geeignet. Sie benötigen
außer Ihrer Neugier keinerlei Vor-
kenntnisse. Ihre Enkel werden stau-
nen, wenn Sie plötzlich mit Begriffen
wie "Festplatte", "Windows" oder
"CD-ROM" um sich werfen.

Diejenigen, die mit "Windows" und
der Maus schon Erfahrung haben,
sind in den Aufbaukursen gut aufge-
hoben:
Briefe schreiben mit Microsoft Word;
das Internet entdecken im Internet-
kurs; Software installieren und Sy-
stempflege; Tabellen und Briefköpfe
erstellen mit Word; Einladungen mit

vhs

Kreisvolkshochschule 
Offenbach

vhs

VHS-Egelsbach  2 / 2006

Senioren-Computerkurse 
der ,,Haltestelle“

32 Kreis-vhs Offenbach / vhs Egelsbach /  Senioren-Computerkurse 



vhs
kulturprogramm

Fotos und Grafiken in Word erstel-
len; Fotos einscannen und bearbei-
ten mit Photo Paint; Einladungen mit
Fotos und Grafiken mit Corel Draw
erstellen; Homepage-Programmie-
rung für das Internet; Rechnungen
bezahlen von zu Hause aus - Home-
banking; kaufen und verkaufen mit
Ebay; Visitenkarten selbst gemacht.
Das Angebot wird ständig erweitert
und aktualisiert.

Das aktuelle Kursangebot mit Termi-
nen und den Kursbeiträgen erhalten
Sie unter Telefon 06103/91190 um-
gehend zugeschickt. Oder Sie
schauen in die aktuelle ZEITLOS,
das kostenlose Magazin für Ältere in
Langen. ZEITLOS ist in den Apothe-
ken, im Rathaus und natürlich in der
"Haltestelle" im Stresemannring 3 in
Langen erhältlich.

Veranstaltungen der Ev. Dez. Fa-
milienbildung Dreieich-Rodgau im
1. Halbjahr 2007

Wir bleiben deine Eltern
Veronika Bender
freitags, 19:30 (2 x 2 ½ Std.)
Freitag, 9. Februar 2007
20 EUR
Anmeldung: 06142/175996

Männerleben heute - 
zwischen Arbeit und Liebe, Lust
und Frust ….
Michael Gallisch
(Diplompsychologe)
Donnerstag, 8. Februar 2007, 
20 - 22 Uhr
5 EUR
Anmeldung: Tel. 06103/3007825

Liebe und Entwicklung:
Michael Gallisch
(Diplompsychologe)
24. April 2007  
- Vom Single zum Duo
08. Mai 2007    
- Streit und Konflikte
22. Mai 2007    
- Eifersucht und Fremdgehen
05. Juni 2007   
- Wenn die Liebe Früchte trägt
19. Juni 2007  
- Liebe im Alter

03. Juli 2007   
- Wenn die Liebe geht

5 EUR pro Abend (1 x 2 Std.)
Die Abende können einzeln besucht
werden.
Anmeldung: 06103/3007825

Wenn die Eltern schwierig werden
Erich Weiß (Dipl.-Päd., Supervisor)
Dienstag, 6. Februar 2007, 
20 - 22 Uhr
Gebührenfrei!
Anmeldung: 06103/3007825

Spielen und Lernen für Eltern und
Kinder (Fortlaufende Veranstal-
tung)

33 EUR (10 x 1½ Std.)
Ansprechpartnerin ist 
Frau Eva Gibbels, Tel.: 06103/71215

Wiese - Entdeckung eines 
Wunderlandes
Marion Bredemeier
(Dipl.-Ing. Landespflege)
Samstag, 26. Mai 2007, 
15 - 17:30 Uhr
6 EUR Erwachsene/3 EUR Kinder 
Anmeldung: 06103/3007825

Bach und Teich - 
Lebensräume voller 
Überraschungen
Marion Bredemeier (Dipl.-Ing. Lan-
despflege)

Samstag, 16. Juni 2007, 
15 - 17:30 Uhr
6 EUR Erwachsene/3 EUR Kinder 
Anmeldung: 06103/3007825

Kreativworkshop 
(Kinder ab 6 Jahren)
Elvira Knatz
dienstags, 15:30 - 17 Uhr 
Beginn: 27. Februar 2007 
5 x 1½ Std.
30 EUR
Anmeldung: 06103/3007825

Zeigt her eure Füße
Maritta Roth-Dechert 
(Dipl.Päd., Körpertherapeutin)

Donnerstag, 15. Februar 2007, 
20 Uhr - 22 Uhr
5 EUR
Anmeldung: 06103/3007825

Qi gong und Tai Chi Chuan

Patrick Braun (Tai Chi Lehrer)
montags, 18 - 19 Uhr (10 x 1 Std.)
Montag, 22. Januar 2007
40 EUR
Anmeldung: 06103/3007825

Wirbelsäulen- und 
Ausgleichsgymnastik

Beate Bohn
Montag - Freitag
(10 x 1 Std.)
30 EUR
Anmeldung: 06103/74563

Osteoporose - Gymnastik

Beate Bohn
Montag - Freitag
(10 x 1 Std.)
30 EUR
Anmeldung: 06103/74563

Heilpflanzen

Marion Bredemeier (Dipl. Ing.
Landschaftspflege)
Mittwoch, 9. Mai 2007, 
9 - 11:30 Uhr
6 EUR
Anmeldung: 06103/3007825

Die homöopathische 
Notfallapotheke
Edith Waldenmaier-Daon
montags, 20 - 21:30 Uhr (4 x 1½
Std.)
Montag, 26. Februar 2007
24 EUR
Anmeldung: 06106/6665860

Lebensmitteleinkauf mit 
Bauch und Grips
Barbara Dietsche
montags, 19 - 21 Uhr (4 x 2 Std.)
Montag, 22. Januar 2007
24 EUR
Anmeldung: 06103/3007825

Herzhafte Verführungen 
aus dem Backofen

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 25. Januar 2007, 
18:30 - 21:30 Uhr
9 EUR zzgl. 9 EUR für Lebensmittel
Anmeldung: 06103/3007825

Pfannkuchen und Crepes - 
Kochen mit Kindern
Heike Dannefelser-Schuchmann
Montag, 26. Februar 2007, 
18:30 - 21:30 Uhr
9 EUR zzgl. 9 EUR für Lebensmittel
Anmeldung: 06103/3007825

Und plötzlich kom-
men Gäste - Was tun?

Heike Dannefelser-Schuch-
mann
Donnerstag, 3. Mai 2007, 
18:30 - 21:30 Uhr
9 EUR zzgl. 9 EUR für Lebensmittel
Anmeldung: 06103/3007825

Hoppladi Hopplada
Fortbildung Musik und Bewegung 
(Kinder von 2 - 4 Jahren)

Wolfgang Hering
Montag, 12. Februar 2007
17 - 20 Uhr
20 EUR
Anmeldung: 06103/3007825

Abendgymnasium für Berufstätige
in Neu-Isenburg
(Abitur, Fachhochschulreife, 
Mittlere Reife)
Tel.: 06102/35 88 88-0

Abendgymnasium für Berufstätige
in Offenbach
(Abitur, in Ausnahmefällen 
Fachhochschulreife)
Tel.: 069/837061

Evangelische Dezentrale 
Familienbildung Dreieich
Rodgau
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Acosta, Marco, 
Tel. 069/78800815

Allerheiligen, Elisabeth,
Tel. 728051

Aschberger, Ruth, 
Tel. 43728

Bender, Gisela, 
Tel. 72422

Betz, Regine, 
Tel. 53173

Biermann, Annegret, 
Tel. 069/831769

Bläser, Brigitte, 
Tel. 4 96 56

Brill, Lothar, 
Tel. 06105/44329

Camacho-Lopez, Marco,
Tel. 270590

Christmann-Trablé, Uta,
Tel. 06131/572342

Dannefelser-Schuchmann, Heike, 
Tel. 06150/53730

Desch, Günter, 
Tel. 71616

Eil, Liselotte, 
Tel. 54391

Felbinger, Dieter, 
Tel. 09372/10896

Fellner, Brita, 
Tel. 488030

Grein, Gerd J., 
Tel. 06162/71114

Heller, Gaby, 
Tel. 929427

Hill, Gerhard,
Tel. 0179-5099791

Hochberger, Sabine, 
Tel. 52147

Hofmann, Iris, 
Tel. 977637

Jahn, Jörg, 
Tel. 26740

Kießling, Monika, 
Tel. 34713

Kipp, Linda, 
Tel. 06151/6694911

Klingler, Ulrich, 
Tel. 270159 od. 45364

Knatz, Elvira, 
Tel. 71909

Koch-Saremba, Anne,
Tel. 88583 od. 203-601

Krahn, Birgit, 
Tel. 53737

Kruip, Carina,
Tel. 06150/135561

Kürsch, Manfred, 
Tel. 23998

Liersch, Sylvia, 
Tel. 79116

Mager, Karl-Heinz,
Tel. 06151/782112

Mandel, Birgit, 
Tel. 06102/22658

Martini, Bärbel,
Tel. 06102/6340

Möllmann, Margaretha,
Tel. 06192/21140

Powilleit, Renate, 
Tel. 06074/99520

Prgomet, Michael, 
Tel. 06102/208331

Rupp, Sebastian, 
Tel. 0172-6927339

Schaum-Distelmann, 
Esther, Tel. 51113

Schmidt, Doris, 
Tel. 22661

Schnabel, Thomas, 
Tel. 06182/67651

Schulze Ising, Berthold, 
Tel. 270590

Serra-Duran, Teresita del Pilar, 
Tel. 0179-484267

Siegel, Francoise, 
Tel. 25648

Sommer, Elfriede, 
Tel. 86477

Steckhan, Astrid, 
Tel. 51721

Wangsadinata, Wahjudin, 
Tel. 66985

Weber, Rolando, 
Tel. 0179-8576472

Weigl, Sarah, 
Tel. 922008

Wenz, Ingrid, 
Tel. 51685

Westermeier, Heidemarie,
Tel. 71589

Ziehl, Ulrike, 
Tel. 54603

Dozentinnen und Dozenten der vhs Langen
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