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Langener Kulturprogramm

Das Programm wird gestaltet von
dem Fachdienst Kultur und Sport
der Volkshochschule

der Musikschule

dem Stenografenverein

dem Werkhof

der Garagendruckerei

der Glasgestaltung

der Stadtblcherei

dem Stadtarchiv

der Jazz-Initiative

der Kunst- und Kulturgemeinde
der Kreativen Schreibwerkstatt
der Koordinationsstelle fur
Jugendarbeit
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Geschéaftshedingungen
der vhs Langen

Geschiiftsstelle, Postadresse

Die Geschéftsstelle der vhs Lan-
gen ist im Kulturhaus Altes Amts-
gericht, Darmstadter StraBe 27,
Zimmer 1, Tel. 06103 / 910460,
Fax 06103 / 910466, e-mail:
vhs@langen.de. Hier kénnen Sie
sich Uber alle Kursangebote der
Langener Volkshochschule infor-
mieren. Geschaftszeiten sind
montags bis freitags, 8 bis 12
Uhr, und montags bis donners-
tags, 13:30 - 15:30 Uhr.

WICHTIG:

Die Postadresse der vhs lautet:
Magistrat der Stadt Langen
Postfach 1640

63206 Langen

Kurse

Um die Durchfiihrung von Kursen
oder Seminaren gewahrleisten zu
kénnen, ist in der Regel eine Min-
destzahl von 10 Personen erforder-
lich. Eine Beschréankung der Perso-
nenzahl im Einzelfall bleibt der vhs
Langen vorbehalten.

Anderungen des Unterrichtsortes
und der -zeit bleiben der vhs Lan-
gen in dringenden Féllen vorbehal-
ten.

Liegen zu Beginn einer Veranstal-
tung nicht genligend Anmeldungen
vor, kann

- durch Zuzahlung zur Geblhr von
EUR 0,25 pro Person und UE bei
einer fehlenden Anmeldung,

- durch Zuzahlung zur Geblhr von
EUR 0,50 pro Person und UE bei
zwei fehlenden Anmeldungen die
Veranstaltung stattfinden, wenn al-
le angemeldeten Personen bei der
Anmeldung der Zuzahlung zuge-
stimmt haben.

Anmeldungen

Anmeldungen zu den Kursen und
Seminaren kdénnen nur schriftlich
mit den im Langener Kulturpro-
gramm beigehefteten Anmeldekar-
ten erfolgen. Diese Anmeldung ist
verbindlich.

Die Anmeldungen sind an die

Postadresse zu senden. Eine Ein-
gangsbestatigung wird nicht ge-
geben.

Rechnung

Die Teilnehmerin oder der Teilneh-
mer erhalt vor Kursbeginn eine
Rechnung, die zu den Kursen und
Seminaren mitzubringen und auf
Verlangen vorzuzeigen ist. Diese
gilt nur flr die vhs-Veranstaltung,
die auf der Rechnung vermerkt ist.
Sie ist nicht Ubertragbar.

Ist ein Kurs bereits ausgebucht,
bekommen die Interessentinnen
und Interessenten unverztglich ei-
ne schriftliche Mitteilung.

Abmeldungen

Abmeldungen sind nur schriftlich
mdglich; die Abmeldungen sind an
die Geschéaftsstelle der vhs Langen
zu senden oder dort abzugeben.
Anmeldungen kdénnen durch die
Teilnehmerin oder den Teilnehmer
nur bis 2 Wochen vor Kursbeginn
gekilindigt werden. (Ausnahme bei
nachweislicher langerer Krank-
heit, Wohnortwechsel oder be-
ruflicher Verpflichtung: sieche Ab-
schnitt ,,Rickzahlung der Teil-
nahmegebiihren").

Teilnahmegebiihr

Die Teilnahmegeblihr, die bei je-
dem Kurs oder Seminar im Pro-
grammheft angegeben ist, ist mit
Erhalt der Rechnung fallig. Sie ist
auf eines der Konten der Stadtkas-
se innerhalb von 14 Tagen zu Uber-
weisen. Dabei sind der Name der
Teilnehmerin oder des Teilnehmers
und die Teilnehmernummer anzu-
geben.

Teilnahmegebhiihr fiir
Studienfahrten

Die Teilnahmegebtihr fir Studien-
fahrten ist zwei Wochen vor Antritt
der Reise zu Uberweisen. Bei ei-
nem RuUcktritt von der Reise bis
zwei Wochen vor Fahrtbeginn wird
der volle Teilnahmebetrag erstattet.
Bei einer Abmeldung bis drei Tage
vor Reisebeginn wird eine Bearbei-
tungsgebihr von einem Drittel der
Teilnahmegebuhr einbehalten.

Bei einer spateren Abmeldung wird
die Teilnahmegebuhr nicht zurlck-
erstattet.

ErmiéBigung der
Teilnahmegebiihren
Au-

Schilerlnnen, Studierende,

pairs, Auszubildende, Rentnerln-
nen, Pensionére, Kriegsbeschadig-
te und Wehr- und Zivildienstlei-
stende entrichten die ermaBigte
Teilnahmegebuhr fir sprach- und
berufsbildende Kurse, die bei dem
jeweiligen Kurs angegeben ist.

Der Kreis Offenbach Ubernimmt
die Teilnahmegebihren fir Volks-
hochschulkurse von Personen mit
Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet
sind oder Leistungen nach dem
SGB Il bzw. SGB XlI beziehen. Die-
se Ubernahme ist auf eine Veran-
staltung je Semester begrenzt.
Sonderveranstaltungen,  Studien-
reisen und -fahrten sind grundsétz-
lich ausgeschlossen. Nicht Uber-
nommen werden auBerdem Zu-
satzkosten fir Materialien, Gerate-
nutzung oder &dhnliches. Die Uber-
nahme erfolgt maximal bis zum je-
weiligen Gebuhrensatz der ent-
sprechend glltigen Geblhrenord-
nung der Kreisvolkshochschule.

Es ist jedoch in jedem Falle eine
schriftliche Anmeldung notwen-
dig. Der entsprechende Nachweis
ist der Anmeldung beizufiigen.

Riickzahlung der

Teilnahmegebhiihren

Teilnahmegeblihren werden

rickgezahlt
in voller HBhe, wenn eine
angekindigte Veranstaltung
abgesagt werden muss,
anteilig, wenn mindestens
ein Flnftel der vorgesehe-
nen Unterrichtseinheiten
ausfallt,
anteilig, wenn die weitere
Teilnahme an einer Veran-
staltung aus einem nicht zu
vertretenden Grund (lange-
re Krankheit, Wohnortwech-
sel, berufliche Verpflich-
tung) nachweislich nicht
mdglich ist.

Weitergehende Anspriiche werden

nicht anerkannt.

Zu-

Konten der
Stadtkasse Langen

Sparkasse  Langen-Seligenstadt,
Kto.Nr. 026000463

(BLZ: 506 521 24)

Volksbank Dreieich, Kto.Nr. 54 402
(BLZ: 505 922 00)
Postbank  Frankfurt
Kto.Nr. 6264-604
(BLZ: 500 100 60)

am Main,

Arbeitsforderungsgesetz

Auskinfte Uber die eventuelle Ge-
wahrung von Beihilfen nach dem

kulturprogramm

Geschaftshedingungen

Arbeitsférderungsgesetz erteilt die
Bundesagentur flr Arbeit, Langen,
Sudliche RingstraBe 80, Rathaus,
4. Stock.

Unterrichtszeit

Die Kurszeiten werden nach Unter-
richtseinheiten gerechnet. Eine
Unterrichtseinheit dauert in der Re-
gel 45 Minuten.

Lehrhiicher

Die bei den einzelnen Kursen an-
gegebenen Lehrblcher sind, so-
weit nicht ausdricklich anders ver-
merkt, von den Teilnehmerlnnen
vor Beginn des Kurses selbst zu
besorgen. Bitte kaufen Sie die
Lehrbiicher erst nach Erhalt un-
serer Rechnung.

Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden
auf Wunsch am Ende des Kurses
bzw. des Seminars ausgestellt,
wenn die Teilnehmerlnnen regel-
maBig anwesend waren.

Ferien und Feiertage

Sofern nichts anderes vereinbart
wird, finden keine Veranstaltungen
in den Ferien, an beweglichen Fe-
rientagen bzw. an Feiertagen statt.

Wichtig!

Die vhs Langen ist bei ihren Veran-
staltungen Gast in den Vortrags-
und Unterrichtsraumen. Wir bitten
deshalb die Teilnehmerlnnen, in
den R&umen nicht zu rauchen und
die Einrichtung schonend zu be-
handeln. Die R&ume sind nach
dem Unterricht sauber und aufge-
rdumt zu verlassen. Die Satzungen
und Hausordnungen der Einrich-
tungen, in denen Veranstaltungen
der vhs Langen stattfinden, sind
fir alle Teilnehmerlnnen verbind-
lich. Fiir Garderobe und andere
mitgebrachte Gegenstédnde wird
keine Haftung iibernommen!
Keine Haftung fiir Druckfehler!
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Liebe MitbUrgerinnen, liebe Mitblrger,

auf dem rlickseitigen Umschlag des Langener Kulturprogramms ist
ein Meinungskartchen abgedruckt, durch das Sie die Mdglichkeit ha-
ben, uns lhre Anliegen mitzuteilen. Nicht alles kdnnen wir in der Stadt-
verwaltung wissen, sehen und erkennen. Um Defizite zu beheben,
sind wir auf lhre Mithilfe angewiesen; aber auch positive Rlickmeldun-
gen, wenn Sie mit unseren Leistungen zufrieden sind, helfen uns.

Wir werden lhre Anregungen und Winsche umgehend priifen und,
wenn moglich, in die Tat umsetzen.

Das verspricht Ihnen
lhr

TH.

Dieter Pitthan
Blrgermeister

In eigener Sache:

Die Volkshochschule sucht freie Mitarbeiterlnnen als Kursleiterlnnen.
Wenn lhnen in diesem Programm eine Liicke auffallt, die Sie flllen
kénnen, und wenn Sie Erfahrung und Begabung in der Vermittlung Ih-
res Stoffes besitzen, wenden Sie sich bitte an uns.

Geschaftsstelle der vhs Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraBe 27
63225 Langen

Telefon 06103 / 91 04 60
Telefax 06103 / 91 04 66
e-mail: vhs@langen.de
Postadresse:

Magistrat der Stadt Langen
Volkshochschule

Postfach 16 40

63206 Langen

Feiertage und Schulferien in
Hessen im Schuljahr 2007/2008

Sommerferien: 9. Juli - 17. August 2007

Feiertag: 3. Oktober 2007

Herbstferien: 8. Oktober - 20. Oktober 2007
Weihnachtsferien: 23. Dezember 2007 - 11. Januar 2008

Wéhrend der Ferien findet an der vhs und der Musikschule kein
Unterricht statt.

Die néichste Ausgahe

Das nachste Langener Kulturprogramm
erscheint am
Wochenende 11. Januar 2008
Semesterbeginn: 11. Februar 2008

Arheitsplan der vhs Langen vom

3. September 2007 - 10. Februar 2008

Geschaftsbedingungen der vhs Langen

Veranstaltungen und Ausstellungen im Kulturhaus

Altes Amtsgericht

Jazz-Initiative

Kunst- und Kulturgemeinde
podium Kammermusik Langen e. V.
Musikschule,

Mandolinenorchester, Harmonikaspielring
Erziehung, Psychologie, Philosophie
Lander- und Heimatkunde
Stadtarchiv

Heimwerken fur Frauen

Néhkurse

Kosmetikkurse

Druckwerkstatt

Kultur - Gestalten

Kreative Schreibwerkstatt
Garagendruckerei

Werkhof im Torbogen
Glasgestaltung

Blichereien

Gesundheitsbildung
Schwimmkurse

Fitness & Gymnastik

Kinderkurse
Langener Mitterzentrum

Sprachkurse
EDV

Stenografenverein Langen

Hinweise der Kreisvolkshochschule Offenbach

Hinweise der vhs Egelsbach

Informations- und
Beratungszentrum ,,Haltestelle"

Angebote der Evangelischen Dezentralen
Familienbildung Dreieich-Rodgau

Dozentinnen und Dozenten der vhs

21
22
23
28
28
31
31

31

33
34




Veranstaltungskalender

Kulturhaus
Altes Amtsgericht

September - Oktober 2007
Farbspiele

Traditionelles und Experimente
Augarelle von Dieter Wystemp
Eréffnung am 1. September 2007,
19 Uhr

Volkshochschule Langen

Dienstag, 11. September 2007,

20 Uhr

Leben und Werk des

Dichters Paul Zech

Ein Abend mit Hertha Georg und
Tim Stegemann (Theater Willy Praml)
Freundeskreis Literatur

Samstag, 15. September 2007,
16 Uhr

Schiilerkonzert

Schilerinnen und Schdler
prasentieren ihr Kénnen
Musikschule Langen

Mittwoch, 26. September 2007,
18 Uhr

"Revolution und Romantik"
Kammermusikkonzert
Musikschule Langen

Dienstag, 2. Oktober 2007, 20 Uhr
"Was ich als Frau davon halte...."
Sophie von La Roche

Ein Abend mit Sylvia und Friedrich
Rumscheidt, Férder-Verein
Petrihaus, Ffm.-Rodelheim
Freundeskreis Literatur

Freitag, 5. Oktober 2007, 19 Uhr
Lehrerkonzert
Kammermusikalische Kostbarkeiten
Musikschule Langen

November - Dezember 2007

Aquarelle, Acrylbilder und
Collagen

Ausstellung von Hannelore Héfele
Eréffnung am 16. November 2007,
19 Uhr

Volkshochschule Langen

Dienstag, 6. November 2007, 20 Uhr
Louise von Francois (1817 - 1893)
Ein Abend mit Hartmut Heinze,

M. A., Berlin

Rezitation: Hertha Georg
Freundeskreis Literatur

Samstag, 17. November 2007,

11 Uhr und 16 Uhr
Kinderkonzert

Kinder der musikalischen
Friherziehung singen, spielen und
tanzen bunte Herbstgeschichten
Leitung: Irmgard Gerlach
Musikschule Langen

Samstag, 1. Dezember 2007, 16 Uhr
Schiilerkonzert

Schilerinnen und Schiler
musizieren

solistisch und in kleinen Ensembles
Musikschule Langen

Dienstag, 4. Dezember 2007, 20 Uhr
"Fahre zu! Ich mag nicht fragen,
wo die Fahrt zu Ende geht."

Zum 150. Todestag von Joseph

von Eichendorff

Lesung: Hertha Georg und

Horst Hochgreve, Férder-Verein
Petrihaus, Ffm.-Rodelheim

Dienstag, 11. Dezember 2007,

20 Uhr

Frauen und ihre Biografien

Mit Hertha Georg

Frauenbiros Dreieich und Langen

Jazz-Initiative Langen e.\.

Sonntag, 16. September 2007,
11 Uhr

Jazzfriihschoppen mit der
Leathertown Jazzband

Stadthallenfoyer,
Sudliche Ringstr. 77
Samstag, 13. Oktober 2007,

kulturprogramm

Veranstaltungskalender / Musikschule Langen

20:30 Uhr

Engelbert Wrobels

"Swing Society", feat. Dan Barret
Alte Olmiihle, Fahrgasse 5

Samstag, 10. November 2007,
20:30 Uhr

Nils Wiilker Group,

feat. Jan von Klewitz

Alte Olmiihle, Fahrgasse 5

Samstag, 1. Dezember 2007,

20:30 Uhr

Blues Company and the Fabulous
B. C. Horns

Alte Olmiihle, Fahrgasse 5

Samstag, 15. Dezember 2007,
20:30 Uhr

Ladies Nyght -

drei A-cappella-Ladies und ihre
Rhythmusknechte

Alte Olmiihle, Fahrgasse 5

Weitere Informationen

gibt's bei der Jazz-Initiative Langen
E.V.; Kontakt tGber Wolf Knipfer, Mar-
derweg 9, 55442 Stromberg, Telefon
0172-6502803, e-mail: info@jazz-in-
itiative.de

Kartenvorverkauf: Musikhaus Luley,
Lutherplatz 5 - 7

Kunst- und Kulturgemeinde
Langen e.V.

Programm 2. Halbjahr 2007

Sonntag, 21. Oktober 2007,

19:30 Uhr, Stadthalle

Sinfonische Traume

Die WURTTEMBERGISCHE
PHILHARMONIE REUTLINGEN
unter der Leitung von Stefan Malzew
und mit dem Klaviervirtuosen Andrei
Gavrilov

Sonntag, 25. November 2007, 19:30
Uhr, Stadthalle

Sinfoniekonzert

Die SINFONIA VARSOVIA aus
Warschau

unter der Leitung von Volker

Offnungszeiten:

und nach Vereinbarung

HORGERATESTUDIO

Herth und Schneider GmbH
WallstraBe 41 « Lutherplatz « 63225 Langen

Telefon (0 61 03) 5 44 16

Montag bis Freitag 8.30-12.30 Uhr « 14.30-18.30 Uhr
Mittwoch 8.30-12.30 Uhr

Schmidt-Gertenbach
sowie die Solistin Ulrike Payer,
Klavier,

Sonntag, 16. Dezember 2007, 11:00
Uhr, Stadthalle
Weihnachts-Matinee

Das ensemble amarcord prasentiert
Internationale Weihnachtslieder

Sonntag, 6. Januar 2008, 19:30 Uhr,
Stadthalle

Das besondere Neujahrskonzert
Die PHILHARMONIE MERCK
unter der Leitung von Wolfgang
Heinzel

(Anderungen vorbehalten)

Informationen, Kartenvorbestellun-
gen und Abos bei:

Ernst Kixmdller, Feldbergstr. 27,
63225 Langen - Tel./Fax. 06103
25381

Kartenvorverkauf: Langener Zeitung,
Lutherplatz in Langen, sowie im
Reisebilro "Mister Travel" am Bahn-
hof in Langen und in Egelsbach,
Ernst-Ludwig-Str. 55

Informationen auch im Internet un-
ter: www.kuk-langen.de

podium
kammermusik langen e. v.

=2

konzerte in der ev. petrusgemeinde
bahnstraBe 46, 63225 Langen

Sonntag, 16. September 2007,
17 Uhr

Er6ffnungskonzert:

"Ein Fest fur die Musik"
Daniel Sans (Tenor)

Fritz Walther (Klavier)

Sonntag, 28. Oktober 2007, 17 Uhr
Blasersextett des Hessischen
Rundfunks

Werke von Ludwig Thuille und
Francis Poulenc

Karten zu 11 EUR

(ermaBigt: 8,50 EUR)

podium- kammermusik langen e.v.,
Elsa-Brandstrém-Str. 3, Langen
Infos: Tel.: 977958

Musikschule Langen

Musizieren macht SpaB!

Die Musikschule Langen ist eine 6f-
fentliche Bildungseinrichtung und er-
fullt eine kultur- und bildungspoliti-
sche Aufgabe in der Stadt Langen.
Sie erflllt Uber die Sensibilisierung
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Musikschule Langen / Mandolinenorchester

fur das Musizieren, die Auseinander-
setzung mit Musik und das Erlernen
musikalischer Fertigkeit hinaus einen
gesellschaftlichen Auftrag. Sie for-
dert die Personlichkeitsentwicklung,
Kreativitat, Leistungsbereitschaft,
Ausdauer und Konzentration. Sie
macht auf breiter Basis Kinder, Ju-
gendliche und interessierte Erwach-
sene mit Musik vertraut und bildet
den Nachwuchs fur das Laien- und
Liebhabermusizieren heran, fordert
musikalische Begabung und bereitet
auf eine eventuelle musikalische Be-
rufsausbildung vor.

Der Unterricht findet in der Regel in
den Musikschulrdumen im Kultur-
haus Altes Amtsgericht, Darmstadter
Str. 27, statt. Daneben gibt es Mu-
sikschulangebote in der Albert-
Schweitzer-Schule und der Albert-
Einstein-Schule in Oberlinden sowie
der Sonnenblumenschule. Weitere
Kooperationen bestehen mit der
Wallschule, der Geschwister-Scholl-
Schule, der Adolf-Reichwein-Schule
sowie allen Langener Kindergérten
und Kindertagesstatten. Mit dem
Dreieich-Gymnasium besteht eine
enge Zusammenarbeit im Rahmen
der Blaserklasse fir Kinder der 5.
und 6. Schulklassen.

Unsere Musikschule bietet ein viel-
seitiges Programm an, bei dem je-
de/r unserer rund 1.400 Schiler/in-
nen die Mdglichkeit hat, sich sei-
nen/ihren Interessen entsprechend
aktiv zu betatigen. Impressionen aus
dem Unterrichtsgeschehen sowie
aktuelle Informationen erhalten Sie
unter www.musikschule-langen.de.

Die musikalische Betétigung macht

SpaB, weil man

* sich musikalisch auszudriicken
lernt,

* mit anderen gemeinsam eine
Aufgabe bewaltigen kann,

* beim Musizieren Kontakte zu
anderen Menschen knupfen kann
und

* anderen mit dem musikalischen
Ergebnis eine Freude machen
kann.

Bereits mit 2 Jahren kénnen Kinder
in Begleitung eines Elternteils die
Musikschule besuchen. In der "Mu-
sik fir Mause" wird getanzt, gesun-
gen und gespielt und so den Kin-
dern eine musikalische Frihférde-
rung vermittelt. Die Gruppen treffen
sich in der Musikschule, in den KiTas
ZimmerstraBe, St. Albertus Magnus,
"Im Grinen" (WeiBdornweg) sowie
"Schatzkiste" (Neurott).

In der Musikalischen Friiherzie-
hung, die Kinder im Alter von etwa 4
- 7 Jahren besuchen koénnen, wer-
den die musikalischen Grundlagen
gelegt, die fur einen spéteren Instru-
mentalunterricht Voraussetzung
sind. Entsprechend der Erkenntnis,
dass ein frihzeitiger Beginn fir den
musikalischen Werdegang von gro-

Ber Bedeutung ist, wird hier in Grup-
pen gesungen, getanzt und musi-
ziert und werden im spielerischen
Umgang mit Musik erste musikali-
sche Féahigkeiten und Fertigkeiten
geweckt. In allen Langener Kinderta-
gesstatten bietet die Musikschule
vor- oder nachmittags Musikalische
Friherziehung an. Weitere Gruppen
finden im Saal der Musikschule statt.

Bereits seit acht Jahren dreht sich
an der Musikschule mit groBem Er-
folg das Instrumentenkarussell. 60
Kinder, die sich nach der Musikali-
schen Friherziehung noch nicht fir
ein bestimmtes Instrument entschei-
den mochten, kdénnen im Laufe ei-
nes Jahres fir jeweils 2 Monate in
kleinen Gruppen verschiedene In-
strumente kennen lernen und aus-
probieren. Wir beraten Kinder und
Eltern bei einer spateren Instrumen-
tenwahl. Die Musikschule stellt ko-
stenlose Leihinstrumente zur Verfu-

gung.

Der daran anschlieBende Instru-
mental- und Vokalunterricht ist an
der Musikschule als Einzel- oder
Gruppenunterricht maoglich. Unter-
richt wird auf nahezu allen Instru-
menten erteilt:

Violine, Viola, Cello, Kontrabass,
Blockflote, Querfléte, Klarinette, Sa-
xophon, Fagott, Trompete, Posaune,
Horn, Tenorhorn, Tuba, Klavier, Or-
gel, Keyboard, Gitarre, E-Gitarre, E-
Bass, Schlagzeug, Trommel und Ge-
sang.

Leihinstrumente stehen in begrenz-
ter Zahl unentgeltlich zur Verfigung.

Uber das giinstigste Einstiegsalter,
was man bei der Instrumentenan-
schaffung beachten muss und wel-
che Fachlehrer/innen fir weitere Fra-
gen ansprechbar sind, informieren
unsere Instrumentenfaltblatter, die
Sie in der Geschéftsstelle erhalten.

AuBerdem bestehen an der Musik-
schule zahlreiche Instrumental-En-
sembles, an denen Schilerinnen
und Schiler der Musikschule ko-
stenlos teilnehmen kdénnen: Big
Band, verschiedene Streicheren-
sembles, Blockfléten- und Gitarre-
nensembles, Klarinetten- und Saxo-
phonensemble, Schlagzeugensem-
ble, Folklorespielkreis sowie Musik-
schulorchester, Nachwuchsorche-
ster und Bands. Seit einem Jahr mu-
sizieren jeden Dienstag die beiden
"Fujitsu-Orchester", unsere beiden
Streichorchester fur Kinder und Ju-
gendliche, die wir dank der groBzi-
gigen Unterstiitzung der Firma "Fu-
jitsu Microelectronics" ins Leben ru-
fen konnten.

Wir empfehlen die Teilnahme an un-
seren Ensembles, da gemeinsames
Musizieren wichtiges Ziel der musi-
kalischen Ausbildung an unserer
Musikschule ist. Hier kénnen die jun-
gen Musikerinnen und Musiker ihre
Fertigkeiten erproben, mit anderen
SpaB am gemeinsamen Musizieren

haben und in regelmaBigen Auftrit-
ten sich und die Frichte des Pro-
bens und Ubens darstellen.

Seit neun Jahren besteht das Vocal-
Ensemble Langen, der Chor der
Musikschule, unter Leitung von Chri-
stine Bechtel. 35 aktive Sangerinnen
und Séanger treffen sich Dienstag
abends im Saal der Petrusgemeinde
und studieren ein gemischtes Reper-
toire von der Bach-Motette bis zum
Beatles-Song ein. Zuletzt standen
ein  Robert-Schumann-Jubilaums-
konzert sowie ein Konzert mit zwei
Vespern von Wolfgang Amadeus
Mozart auf dem Programm. In die-
sem Jahr stehen Brahms' "Liebes-
liederwalzer" sowie der "Messias"
von Handel auf dem Notenpult.

Unser Kinderchor fir Kinder zwi-
schen 7 und 10 Jahren probt mit
Eva-Maria Kalisch-Wolf jeden Don-
nerstag in der Musikschule. In den
R&umen der Geschwister-Scholl-
Schule probt mittwochs unser zwei-
ter Kinderchor mit Katharina Boller-
Ott.

AuBerdem trifft sich wochentlich die
Trommelgruppe (Djembe) mit Ber-
chon Dias.

In Zusammenarbeit mit dem Lions
Club Langen fand bereits zum zehn-
ten Mal unser Musikférderwettbe-
werb "Lions Junior Contest" statt,
bei dem kostenloser Musikunterricht
gewonnen werden kann.

AuBerdem gibt es an der Musik-
schule Langen ein groBes Angebot
an Konzerten, Workshops, Freizei-
ten, Kammermusikwochen, Pro-
jekten und vielem mehr.

Unterrichtsentgelte

Die monatlichen Entgelte fir den
Unterricht der Musikschule:

* Einzel-Unterricht (45 Min.) 68,00 EUR
* Einzel-Unterricht (30 Min.) 52,00 EUR
* Zweier-Unterricht (45 Min.) 40,00 EUR
* Zweier-Unterricht (30 Min.) 26,00 EUR
*Vierer-Unterricht (45 Min.) 20,00 EUR
* "Musik fir M&use" und

Musikalische Friherziehung 17,00 EUR

* Instrumentales Orientierungsjahr

"Karussell" 40,00 EUR
* Chor der Musikschule 7,50 EUR
* Ensembles 8,50 EUR

* Die Teilnahme an Chor und Ensembles ist
flr Schiiler der Musikschule kostenlos.

Wir bieten Familien-

und SozialermaBigung so-

wie Begabtenstipendien im
Rahmen unseres Musikschulwett-
bewerbs. Informationen hierzu so-
wie zu den Allgemeinen Geschéafts-
bedingungen der Musikschule erhal-
ten Sie in unserer Geschéftsstelle.

Informationen und Beratung durch
unsere Geschaftsstelle:

Die Geschéftsstelle finden Sie im
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darm-
stadter Str. 27, Zimmer 7. Flr orga-
nisatorische Fragen stehen lhnen
Frau Eichler und Frau Koélbel zur Ver-
fligung (Tel. 910470 und 910476,
musikschule@langen.de). In unserer
Geschéftsstelle, an der Infowand im
Eingangsbereich der Musikschule
sowie unter www.musikschule-lan-
gen.de erhalten Sie weitere Informa-
tionen, aktuelle Angebote, Instru-
menteninfos sowie Unterrichtszei-
ten, Unterrichtsorte, Anmeldeunter-
lagen usw.

Fir musikpadagogische Beratung
wenden Sie sich bitte an den Leiter
der Musikschule, Herrn Uwe Sand-
voB (Telefon 910471), oder an unsere
Fachbereichsleiterinnen und Fach-
bereichsleiter.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Geschéftsstelle stehen lhnen
von montags bis freitags von 8 - 12
Uhr und montags bis donnerstags
von 13:30 - 15:30 Uhr sowie nach
Vereinbarung zur Verfigung. Das
Geb&ude ist in der Regel von mor-
gens 8 Uhr bis abends 22 Uhr geoff-
net.

1. Mandolinen-0Orchester
1934 Langen e.V.

Mitglied im Bund Deutscher Zupf-
musiker (BDZ) Landesverband Hes-
sen e.V. Nr. 5023

Der Verein zahlt derzeit 23 aktive Zu-
pferinnen und Zupfer (Mandoline,
Mandola, Gitarre, Kontrabass) sowie
13 Fordermitglieder im Alter von 11
bis 87 Jahren. Zu den Aufgaben des
Mandolinenvereins zéhlen Forde-
rung, Pflege und Erhalt der Zupfmu-

I E”y]/

Das Musikfachgeschaft in Ihrer Nahe,
direkt am Lutherplatz, Langen

Wir fiihren in groBer Auswahl: MUSIKINSTRUMENTE

MUSIKZUBEHOR * NOTEN ¢ MUSIKUNTERRICHT

Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-18.30 Uhr ¢ Sa. 9.00-13.00 Uhr

Lutherplatz 5-7
63225 Langen
Tel. (06103)21975 Tel. (06151) 351422
www.musik-luley.de ® EMail: musikluley@gmx.de

JungfernstraBe 5
64291 DA-Arheilgen




sik im Mandolinen-

spiel und artverwand-

ter Zupfinstrumente. Das

Mandolinen-Orchester bekam

im Jahr 2005 den Kulturpreis der
Stadt Langen verliehen.

Vereinsaktivitdten und Angebote fir
Mitglieder
- Orchesterprobe wochentlich mitt-
wochs 19:50 - 22:00 Uhr im Kultur-
haus "Altes Amtsgericht" Darmstad-
ter StraBe 27, groBer Saal (Raum 14)

Mandolinenunterricht fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene nach
Absprache
- 1-2 Konzerte im Jahr, Mitwirkung
bei Konzerten und Veranstaltungen
anderer Vereine

Teilnahme am Landesmusikfest
'"Tage der Zupfmusik' des BDZ Lan-
desverband Hessen (2000 in Darm-
stadt, 2004 in Wetzlar, 2008 Teilnah-
me geplant in Wetzlar)
- Konzertreisen (1994: nach Brissel
und Brigge; 2001: in die Turkei,
Langener Partnerstadt Tarsus; ge-
plant in 2009: Konzertreise nach
Spanien, Langener Partnerstadt
Aranda de Duero)
- Wochenendproben in Jugendga-
stehdusern - mit Rahmenprogramm
(Stadtbesichtigung) auch flr Férder-
mitglieder und Gaste - (Mander-
scheid 2000, Weikersheim 2002,

Oberwesel 2003, Homburg/Saar
2005, Thallichtenberg 2006, Bingen
2007)

- Grillfest im Sommer sowie eine
Jahresabschlussfeier im Dezember

- Zuschusse fur Weiterbildungsange-
bote und Lehrgdnge des BDZ
(www.bdz-hessen.de)

Informationen zu Schnupperstun-
den, Anfangerkursen und Works-
hops fir Mandoline sind beim 1.
Vorsitzenden erhaltlich.

Kontakt:

1. Mandolinen-Orchester 1934 e.V.
Martin Trognitz, 1. Vorsitzender

Im Wiesengrund 13

63225 Langen

Tel. 061 03 - 92 37 35

e-Mail: mo-langen@gmx.de

Internet: www.mo-langen.de.vu

Das Mandolinen-Orchester wird ge-
férdert vom Magistrat der Stadt Lan-
gen, Fachamt flr Kultur und Sport.

Harmonika Spielring
Langen 1937 e.\.

1. Vorsitzende Beate Rettig-Horch
63225 Langen, Berliner Allee 63

Tel. 06103 / 97 79 68

Kontakt:

Homepage: www.hsl-langen.de
Email: vorstand@hsil-langen.de

1. Orchester

freitags 20:00 - 22:00 Uhr im Ver-
einshaus "Linde", Dietzenbach

2. Orchester

montags 18:00 - 19:30 Uhr

3. Orchester

dienstags 14:30 - 15:30 Uhr
Jugendensemble

montags 20:00 - 22:00 Uhr
Diatonische Gruppe

freitags19:30 - 21:30 Uhr

jeweils im Kulturhaus "Altes Amtsge-
richt"

Steirische Gruppe

mittwochs 18:00 - 21:00 Uhr in der
"Alten Bachschule"

Wir unterrichten:

Akkordeon fur Anfanger und Fortge-
schrittene aller Altersstufen
Melodica fir Vorschulkinder
Schulanfanger

Steirische Harmonika flir Freunde
der Volksmusik

und

Einzel- und Gruppenunterricht nach
Vereinbarung

Probeunterricht jederzeit moglich
Schauen auch Sie einmal bei uns
vorbei - Sie sind herzlich willkom-
men!

Erziehung, Psychologie,
Philosophie

Geheimnis Labyrinth -
Der Weg in die Mitte

K 01.07.07 WE

Anmeldung bei der Kreisvolks-

-2 e
O¥

Unser Angebot
Einzeltherapie und Lerngruppen
Psychomotorik
bewegungsorientierte Spieltherapie
Lernférderung
Familiengespréache / Familientherapie
Elterncoaching
Beratung und Fortbildung

Wir beraten Sie gern !

| &

padagogische Praxis fiy king und Familie

PSYCHOMOTORIK HEILPADAGOGIK ENTWICKLUNGSBEGLEITUNG LERNEN BERATUNG THERAPIE

Forderung von Motorik und Wahrnehmung als Pravention fiir Kleinkinder, Vorschul- und Schulkinder !
Rufen Sie an und machen einen Termin mit uns aus !

Tel: 06103 80 30 983 oder www.kindundfamilie.com

Christine Klich ¢ Susanne Lamaye
Wilhelm Leuschner Platz 4
63225 Langen

Méaliche Themen
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie
ADS /ADHS
Konzentrationsschwierigkeiten
Auffalligkeiten in der sozial-emotionalen Entwicklung
Entwicklungsverzdgerungen
Lernstorungen

kulturprogramm

Mandolinen-Orchester / Erziehung, Psychologie, Philosophie

hochschule Offenbach (siehe In-
haltsverzeichnis)!

Das Labyrinth, Ursymbol der Men-
schen in allen Kulturen, begleitet uns
auf dem Weg zu uns selbst. Der
Gang in die Mitte l&sst eine unsicht-
bare Wirklichkeit hinter den sichtba-
ren Dingen aufleuchten. Die Teilneh-
merlnnen durchwandern die ver-
schlungenen Pfade ihres Lebens im
Labyrinth, um in der Mitte zu sich
selbst zu finden, und entdecken da-
bei Lebensfreude, Vertrauen und ihre
spirituelle Kraft. Bitte in bequemer
Kleidung kommen, Decke, Socken,
Schreibmaterial und fir das Ab-
schlussritual eine kleine Kdostlichkeit
mitbringen.

Karin Walther-Weckmann
(Diplom-Psychologin)

Freitag, 7. Dezember 2007,
19:30 - 22 Uhr,

Samstag, 8. Dezember 2007,
10 - 17 Uhr, und Sonntag,

9. Dezember 2007, 10 - 15 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 14
40 EUR

Tridume und innere Bilder
als Lebenshilfe

K 01.07.08

Anmeldung bei der Kreisvolks-
hochschule Offenbach (siehe In-
haltsverzeichnis)!

Jede Nacht schopfen wir aus unse-
rer inneren Quelle eine Fulle an Bil-
dern, auch wenn wir uns nicht an sie
erinnern. Traumbilder der Nacht als
auch Bilder aus Tagesphantasien
entsprechen Bewegungen unserer
Seele und unserem inneren Wunsch,
unser Leben unseren Begabungen
und Bedurfnissen entsprechend zu
gestalten. Die Teilnehmerlnnen ler-
nen ihre inneren Bilder aus Tag und
Nacht wertzuschatzen, zu entschlis-
seln und in ihren Alltag hineinzuneh-

men. Unterstitzend wirken Ge-
sprach, Phantasiereisen, kreative
Medien, verschiedene Wege der

Traumanalyse und gestalttherapeuti-
sche Verfahren.

Bitte in bequemer Kleidung kom-
men, Decke, Socken, 2 Kissen,
Wachsmalstifte, Schreibmaterial und
evtl. vorhandenes Traumtagebuch
mitbringen.

Karin Walther-Weckmann
(Diplom-Psychologin)
Sonntag, 20. Januar 2008,

10 - 17:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 14
22 EUR

Mit allen Sinnen singen -
Funktionales Stimmtraining

(Lichtenberger Modell)
K 02.08.01 WE

Anmeldung bei der Kreisvolks-
hochschule Offenbach (siehe In-
haltsverzeichnis)!

Oft wird das Singenlernen auf den
Erwerb von motorischen Fahigkeiten
reduziert. Doch es ist viel mehr! Es
ist die Synthese von feinster Motorik
und Sensorik. Dabei spielen unsere
Sinne eine bedeutende Rolle. Sie er-
mdglichen uns Wahrnehmung, Emp-
findung und Kommunikation mit uns
selbst, dem AuBen und dem Klang.
Dieser praxisbezogene Workshop
richtet sich an alle, die schon immer
gerne singen wollten, bereits in ei-
nem Chor singen oder Gesangs-
unterricht nehmen und professionell
auf der BUhne stehen.

Die Kursleiterin ist ausgebildete
Stimmpéadagogin nach dem Lichten-
berger Modell, Dipl.-P&adagogin und
Konzertséngerin.

Bitte bringen Sie eine Isomatte, ein
bis zwei Decken, warme, bequeme
Kleidung und dicke Socken mit.

Cornelia Dénhofer

Freitag, 19. Oktober 2007,

18 - 20:30 Uhr, und

Samstag, 20. Okober 2007,

7 -17 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 14
72 EUR

- keine GebuhrenermaBigung/
-befreiung -

max. 9 Personen

Der Umgang mit unfairen
Zeitgenossen

Kurs-Nr. 1

Es gibt sehr viele Arten unfairen Ver-
haltens: Das Spektrum reicht von
Sticheleien und kleinen Bosheiten
Uber Unterstellungen und Schuldzu-
weisungen, Drohungen und Erpres-
sungen bis hin zu Krénkungen und
massiven Beleidigungen. Unfaire Au-
Berungen dirfen Sie niemals hinneh-
men. Sie milssen reagieren, und
zwar sofort. Sonst haben Sie ver-
spielt.

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie
sich mit Erfolg wehren u. a. gegen
das Bestreiten von Zusagen und
festen Tatbestdanden - Sticheleien,
Pdbeleien und Beleidigungen - per-
sonliche Anspielungen - Versuche,
Sie lacherlich zu machen - Entstel-
lungen - Unterstellungen - Ein-
schiichterungsversuche und Erpres-
sungen.

Ergédnzende bzw. weiterflhrende
Fachliteratur kann im Kurs erworben
werden.

Dieter Felbinger

Mittwoch, 19. September 2007,
18:30 - 21:30 Uhr

Wallschule, Wallstr. 25,
Neubau, EG re.

8,80 EUR

max. 16 Personen



kulturprogramm

Erziehung, Psychologie, Philosophie

Rhetorik: Reden und
Prisentieren

Kurs-Nr. 2

Immer wieder begegnen wir Men-
schen, die es verstehen, ihre Zuho-
rer mitzureiBen, fir ihre ldeen zu be-
geistern, von ihren Zielen zu uber-
zeugen. lhnen zuzuhdéren macht
SpaB, ihr Auftreten fasziniert. Umge-
kehrt gibt es Reden und Prasentatio-
nen, die langweilen, keine klare Linie
erkennen lassen, an den Zuhorern
vorbeigehen. - Beides, der Erfolg
wie der Misserfolg einer Rede, einer
Prasentation wird in erheblichem
MaBe von der Sprache bestimmt.
Dieser Kurs vermittelt die wesent-
lichen Grundlagen.

Seine Inhalte: Spezielle Redearten
(Vorstellung,  Ansprache/Festrede,
Referat, Stegreifrede) - Freies Reden
- Manuskriptformen - Den Zuhdrer
"packen" - Wie Sie einen festen
Standpunkt erkennen lassen - Kor-
persprache gezielt einsetzen - Kiriti-
sche Situationen meistern (Lampen-
fieber, Blackout, Stérungen etc.)

Der Stoff wird anhand von prakti-
schen Ubungen vermittelt.

Dieter Felbinger

Samstag, 3. November 2007,
9:00 - 17:00 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 14
22,00 EUR

max. 16 Personen

Ich weiB, was Sie denken!
Kurs-Nr. 3

Sie haben es sicher schon erlebt:
Sie waren im Gesprach mit jeman-
dem und wussten nicht, woran Sie
waren. Sie wussten nicht: Sagt er
die Wahrheit oder nicht? Ist das,
was er sagt, seine wirkliche Einstel-
lung oder tut er nur so, als ob? In
diesem Kurs bekommen sie die
Mittel an die Hand, bei lhrem
Gegentiiber "hinter die Fassade" zu
schauen. So bleiben Ihnen Missver-
standnisse, Enttauschungen und un-
angenehme  Uberraschungen er-
spart.

Die Inhalte: Gutes Zuhéren und gu-
tes Beobachten - Menschen richtig
einschatzen - Korpersprachliche
Signale verstehen - Ligen erkennen
und angemessen reagieren - Betrl-
gern nicht mehr auf den Leim gehen
- Manipulationen durchschauen.
Ergédnzende bzw. weiterflihrende
Fachliteratur kann im Kurs erworben
werden.

Dieter Felbinger

Dienstag, 11. Dezember 2007,
18:30 - 21:30 Uhr

Wallschule, Wallstr. 25,
Neubau, EG re.

8,80 EUR, max. 16 Personen

Erfolg im Berufs- und Privat-
leben mit dem neuen Knigge

Kurs-Nr. 4

Im Laufe der Zeit hat sich viel veran-
dert - auch der Knigge.

Doch was hat sich geédndert? Wie
kann ich Alltagssituationen souveran
meistern?

Wer es heutzutage im Leben zu et-
was bringen will, sollte einige Regeln
beherrschen:

Richtige Umgangsformen im Berufs-
wie im Privatleben - Sicheres Auftre-
ten und erfolgreiches Kommunizie-
ren - Stilvolles Benehmen am Tisch -
Souverén speisen, trinken und plau-
dern - Souveraner Auftritt durch die
richtige Kleidung - Kenntnisse Uber
die Sitten und Kulturen anderer Lan-
der.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Freitag, 28. September 2007,
18:30 - 21:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Darmstadter Str. 27, Raum 14
8,80 EUR

max. 16 Personen

Bitte Getranke mitbringen!

Knigge im Ausland
Kurs-Nr. 5

Wie sagt man so schén - andere
Lander, andere Sitten.

In der heutigen Welt riicken die
unterschiedlichsten Kulturen immer
naher zusammen. Daher wird es im-
mer wichtiger werden, die Sitten und
Gebrauche anderer Lander kennen
zu lernen. Denn zeitgem&Be und an-
genehme Umgangsformen, die sich
international orientieren, sind heut-
zutage nicht nur im Geschaftsleben
wichtig, sondern auch im privaten
Bereich  unerlasslich. Freuen Sie
sich auf interessante Einblicke in an-
dere Welten.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 15. November 2007,

18:30 - 21:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amts-
gericht,

Darmstadter Str. 27, Raum 14
8,80 EUR, max. 16 Personen
Bitte Getrdnke mitbringen!

Knigge fiir Jugendliche
(ab 14 Jahren)

Kurs-Nr. 6

Bitte, danke und Co. machen das
Miteinander leichter, gelten als per-
sonliche Starke und bringen in der
Schule, bei der Suche nach einer
Praktikanten- oder Lehrstelle und
auch unter Freunden viele Vorteile.
Der Knigge hat sich im Laufe der
Zeit verandert. Doch was ist heute
anders als friiher?

Andere Lander haben andere Sitten,
sind sie dir bekannt? Wie ist das mit
den Tischmanieren, haben das Be-
steck oder die Servietten eine be-
sondere Bedeutung?

UNCOOL sind schlechte Umgangs-

Frankfurter StraBe 114
Telefon (0 61 03) 37 39 31

Herbst-Quartal:
Winter-Quartal:

63268 Dreieich-Sprendlingen

Friihjahrs-Quartal:

‘Sprachschul-
Centrum
Dreieich

01.10. - 15. 12. 2007
14. 01. - 15. 03. 2008
07. 04. - 28. 06. 2008

~

Spanisch

Englisch

Italienisch

Franzosisch

Deutsch

Parkplatzprobleme.

Abendkurse fiir Erwachsene
1 x oder 2 x wochentlich, ab 17.15 bzw. 19.00 Uhr

v Kleine Klassen mit in der Regel nur drei bis sechs Teilnehmern.
Die Héchstgrenze liegt bei acht Teilnehmern.

v’ Verschiedene Vorkenntnisstufen, auch Anfanger
(Einstufungstest bei der Einschreibung).

v Konzentrierter Unterricht in freundlicher Atmosphére; einsprachig in der zu lernenden
Sprache (mit deutschsprachigen Erklarungen wo notwendig).

v Qualifizierte Lehrkrafte, welche die Unterrichtsprache als Muttersprache sprechen.

v’ Verkehrsginstige Lage an der BundesstraBe 3, nur 250 m zur Bushaltestelle
~Sprendlinger Siedlung” (RMV-Busse Nr. 970, 972, 973) und 600 m zur Bushaltestelle
~oprendlingen Mitte” (RMV-Busse Nr. 64 und 67). Keine Berufsverkehr- und

v’ Nach Vereinbarung jederzeit auch Einzel-Unterricht und Firmenkurse, auch in
Portugiesisch/Brasilianisch, Russisch, Arabisch.

Beratung und Einschreibung im Schul-Sekretariat montags - freitags von 9.30 — 20.00 Uhr.

J
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formen - COOL ist

man, wenn man die

wichtigsten Benimmregeln

beherrscht. Auf zur neuen

COOLNESS und nutze DEINE
STARKEN!!

Heike Dannefelser-Schuchmann
Freitag, 7. September 2007,

16:30 - 19:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 16
8,80 EUR

max. 12 Personen

Bitte Getranke mitbringen!

Linder- und Heimatkunde

Tagesfahrten nach Luxemburg
zum Europdischen Parlament

Empfang im historischen Plenar-
saal des Schumanngeb&udes mit
Vortrag und Film- anschlieBend
Mittagessen und Stadtflihrung

mit Bus und Rundgang - danach
Zeit zur freien Verflgung.

Termine:

14. September 2007 und

21. September 2007

Preis: 39 EUR/Person (fir Bus-
fahrt, Stadtfihrung und Mittages-
sen)

Information und Anmeldung

Tel. 06103/49733

e-mail: feigenbutz-egelsbach@t-
online.de; info@europa-web.de

Reisebegleitung durch die Euro-
pa-Union Deutschland, Kreisver-
band Offenbach - Stadt und Kreis
e. V.

Reise nach Aranda de Duero

Die Stadt Langen plant fir den
Herbst 2007 eine mehrtagige Stu-
dienfahrt nach Spanien. Auf dem
Programm werden neben einem
ausfiihrlichen Besuch in Aranda
de Duero, der neuen Partnerstadt
Langens in Spanien, eine Exkur-
sion nach Burgos mit dem Be-
such der Kathedrale am Jakobs-

Abendgymnasium Offenbach

A

Chancen - Bildung - Perspektiven

Abitur oder Fachhochschulreife

Ihre Voraussetzungen
Vorbildung entsprechend Hauptschulabschluss
Mindestalter 19 Jahre
abgeschlossene Berufsausbildung oder
3jahrige geregelte Berufstéatigkeit
noch keine Allgemeine Hochschulreife

Aufnahme 2 x jahrlich
Februar = Vorkurs, August/September =
Aufbaukurs bzw. Einfiihrungsphase

Unterrichtszeiten/-ort
Montag bis Freitag 17.45 bis 21.50 Uhr
in den Raumen des Leibniz-Gymnasiums

Unsere Leistungen
Schulbesuch und Lernmittel kostenlos
Unterricht durch qualifizierte Gymnasiallehrer
Philosophie als Wahlfach
besondere FordermaBnahmen in Deutsch, Englisch und Mathematik
BAfoG-Forderung mdoglich
verkehrsglinstige Lage
gute Anbindung an o&ffentliche Verkehrsmittel
Parkplatze direkt vor der Tur

interaktiver, computergestiitzter Unterricht mit moderner
Technologie - dem Mobilen Klassenzimmer (HP NetEducation Center)

Abendgymnasium fiir Berufstatige
Staatlich anerkannte Schule in freier Tragerschaft
BrandsbornstraBe 11 63069 Offenbach
Telefon 069 837061 Telefax 069 837513
info@abendgymnasium-offenbach.de
www.abendgymnasium-offenbach.de
Blrozeiten: Montag bis Freitag 17.00 bis 20.00 Uhr

weg sowie weitere Programm-
punkte in der Region Kastilien
und Leon stehen. Lassen Sie sich
bereits heute als Interessentin re-
gistrieren, dann werden Sie um-
fassend Uber Einzelheiten infor-
miert!

Kontakt: Magistrat der Stadt Lan-
gen, Stadtmarketing & Internatio-
nale Kontakte, Tel.: 203-702, E-
Mail: aclaes@langen.de

Altstadtrundgang
Kurs-Nr. 6 a

Anhand ausgesuchter Geb&ude soll
die Stadtgeschichte Langens erldu-
tert werden. Der Weg fuhrt vom Lu-
therplatz in die Altstadt. Mit Besuch
der Mikwe in der Dieburger StraBe
und Ersteigung des Turms der Evan-
gelischen Stadtkirche.

Bjorn Wissenbach

Samstag, 22. September 2007,
14 -17 Uhr

Lutherplatz, Uhrtiirmchen

8,80 EUR, max. 20 Personen

Nachtwichterfiihrung durch
die Langener Altstadt

Kurs-Nr. 7

Gewohnlich finden Altstadtfihrun-
gen bei Tage statt. Die Reize der Alt-
stadt bei Dunkelheit zu erspiren,
dirfte fir die meisten Interessenten
neu sein. Gerd J. Grein wird in der
Uniform eines Nachtwachters beim
Schein der Laterne diese Aufgabe
wahrnehmen!

Gerd J. Grein

Mittwoch, 24. Oktober 2007,
20 - 21:30 Uhr

Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3

7 EUR, max. 20 Personen

Alternativer Stadtrundgang

(kostenlos)

"Langen in der Nazizeit" ist das The-
ma des alternativen Stadtrundgan-
ges zu Hausern und Platzen, an de-
nen NS-Tater und -Opfer Geschich-
te machten. Die etwa zweistlindige
kostenlose Fihrung beschréankt sich
auf den Bereich in und um die Alt-
stadt.

Rosemarie Steffens/Rainer
Elsinger/Herbert Walter

Samstag, 6. Oktober 2007,
14 - 16 Uhr

Treffpunkt: Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz 3

Bitte anmelden bei:
H. Walter, Tel. 51873

kulturprogramm

Erziehung, Psychologie, Philosophie / Lander- und Heimatkunde

Veranstaltungen des
Umweltreferates

(in Kooperation mit der
Stadtbiicherei)

Ausstellungen in der Stadtblcherei
2007:

Die Ausstellungen kénnen zu den re-
guléren Offnungszeiten der Biicherei
dienstags, mittwochs und freitags
von 14 - 18 Uhr,

donnerstags von 10 - 18 Uhr,
samstags von 14 - 16 Uhr

besucht werden.

Uber begleitende Sonderaktionen,
wie Vortrédge oder Exkursionen, wird
kurzfristig in der Tagespresse infor-
miert.

31. Juli - 18. August 2007
Umweltfreundlicher Schulstart
Bald ist es wieder soweit, der Schul-
beginn naht, und fiir die ABC-Schiit-
zen beginnt der "Ernst des Lebens".
Vor dem Schulanfang muss eine um-
fangreiche Einkaufsliste von den ElI-
tern abgearbeitet werden. Das reicht
von der Grundausstattung mit Stif-
ten, Papier, Flllfederhalter, Wasser-
malfarben oder Heften bis hin zum
Schulranzen.

Informationen zu umweltfreundlichen
Schulmaterialien mit vielen Tipps
und Hintergrundinfos stellt das Um-
weltreferat in der Stadtbilcherei vor.
Dazu gibt es Blcher und Geschich-
ten zum Schulstart fir Erstklassler
und Eltern von der Blcherei.

18. September - 6. Oktober 2007
Kartoffel, Kiirbis & Co.

Im Herbst kann im Garten reich ge-
erntet werden. Neben der tollen
Knolle "Kartoffel" gibt es viele ande-
re traditionelle und gesunde Gemd-
sesorten wie Kirbis, Zucchini, Kohl,
Pastinaken oder Rote Beete.

Das Umweltreferat informiert mit
Pflanzenportraits Uber unsere ge-
sunden heimischen Gemusearten
und gibt Tipps von der Anzucht tUber
Anbau, Ernte bis hin zur Verwertung.
Interessierte Bulchereibesucher kon-
nen auf dem "reich gedeckten" BU-
chertisch aus Leckerbissen und
"seltenen Gemdisen" Bicher zum
Schmokern und Nachlesen fiir zu
Hause auswahlen.

20. November - 8. Dezember 2007
Weihnachten: natiirlich
umweltfreundlich

Zur Weihnachtszeit miissen nicht al-
le Dekorationen grell-bunt oder
metallisch-glitzernd sein. Auch mit
Naturmaterialien lassen sich ge-
meinsam mit Kindern wunderschéne
weihnachtliche und adventliche Ba-
steleien herstellen. Bei einem scho-
nen Spaziergang kann man gemein-
sam Bastelzutaten aus der Natur su-
chen und die winterliche Landschaft
genieBen.

AuBerdem gibt es viele Tipps rund
um das Thema "Umweltfreundliche
Weihnachten", beispielsweise: Wel-
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Stadtarchiv Langen

ches ist der richtige Weihnachts-
baum fir uns, Geschenke 06kolo-
gisch verpackt, Wissenswertes zum
Thema Kerzen und vieles mehr.

Stadtarchiv Langen

- mehr als ein Ort
der Aufbewahrung

Haben Sie Fragen zur Lokalge-
schichte, oder winschen Sie Aus-
kinfte in familiengeschichtlichen An-
gelegenheiten? Das Stadtarchiv hilft
Ihnen weiter. Es befindet sich im

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter Str. 27, Zimmer 4
Telefon 0 61 03/91 04 75

Fax 06103 /91 04 66

e-Mail: stadtarchiv@langen.de

Das Stadtarchiv verfligt Uber eine
umfangreiche Sammlung heimat-
kundlicher und regionalgeschicht-
licher Literatur, die allen Interessier-
ten zur Verfigung steht. Weiterhin
bietet es Ausstellungen, Schulpro-
jekte, Stadtfiihrungen und Vortra-
ge an. Geoffnet ist das Stadtarchiv
montags bis freitags von 8:30 - 12
Uhr und von 13:30 -15:30 Uhr (auBer
freitags) oder nach Vereinbarung.

Auch im 2. Halbjahr 2007 ladt das
Stadtarchiv wieder zu Vortrdagen
und Fiihrungen ein. Die Termine
entnehmen Sie bitte dem Veranstal-
tungskalender und der Tagespresse.

Im "Kulturhaus" trifft sich auch der
Familiengeschichtliche  Arbeits-
kreis. Die Zusammenkiinfte kénnen
unter der o. g. Rufnummer erfragt
werden.

Gruppenfuhrungen zum Besuch der
Mahn- und Gedenkstéatte fir die ju-
dischen Opfer des Nationalsozia-
lismus, der Mikwe und des jidi-
schen Friedhofs kdnnen unter der
0. g. Rufnummer vereinbart werden.

Fiihrungen im
2. Halbjahr 2007

Sonntag, 04. November, 15 Uhr

Auf den Spuren jidischen Lebens
in Langen

Mit Besuch der ehemaligen Mikwe
und des Friedhofs
Gefuhrte Exkursion mit Herbert
Bauch (Langen)

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Voranmeldung

(Tel. 06103/91 04 75)

Treffpunkt wird bei Anmeldung be-
kanntgegeben

Teilnahmegebiihr: 2 EUR

Stadtarchiv Langen

Vortrdge im 2. Halbjahr 2007

Donnerstag, 08. November, 19 Uhr

Die Verschleppung und Ermor-
dung judischer Langener wahrend
der NS-Zeit

Vortrag: Monica Kingreen (Fritz-Bau-
er-Institut, Frankfurt/M.)

Eintritt: 2 EUR

Stadtarchiv Langen

Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht

Dienstag, 27. November, 19 Uhr

Langen vor 50 Jahren:

"Es lebe der FuBball, es lebe Lan-
gen, es lebe die Jugend!"
Diavortrag: Herbert Bauch (Langen)
Eintritt: 2 EUR

Stadtarchiv Langen

Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht

Raume zum Wohilfiihlen

(Teil 1) -

Einfiihrung in die harmonische
Raumgestaltung

Kurs-Nr. 8

Warum flihlen wir uns in manchen
Raumen sofort wohl und in anderen
so unbehaglich?

Was macht eine harmonische Raum-
gestaltung aus? Sie erfahren, welche
grundlegenden Faktoren bei der
Neu- oder Umgestaltung lhrer Um-
gebung beriicksichtigt werden soll-
ten und wie sie auf uns wirken. An-
hand von Beispielen und prakti-
schen Ubungen machen wir den
theoretischen Teil leichter nachvoll-
ziehbar und unmittelbar erlebbar.

Elke C. Neitzel (Innenarchitektin)
Samstag, 10. November 2007,
10 - 16 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstéadter Str. 27, Raum 14
17,60 EUR, max. 15 Personen

Kursangebote fiir Frauen

Selbst ist die Frau
Einfiihrung ins Heimwerken

(In Zusammenarbeit mit dem Frau-
enbliro der Stadt Langen)

Kurs-Nr. 9

Wir lernen zu messen, zu konstruie-
ren, die Bohrmaschine zu handha-
ben, zu dibeln und zu schrauben,
eine Wand auszubessern, die Sage

zu nutzen und ein Regal anzubrin-
gen. Zu Beginn beschaftigen wir uns
auch mit kleinen Elektroarbeiten, wie
z. B. Stecker anbringen, Lampen-
schalter auswechseln und Lampen
anschlieBen.

Annegret Biermann

Freitag, 16. November 2007,
18:30 - 21:45 Uhr, und
Samstag, 17. November 2007,
12 -17:45 Uhr

Blro der AWO, Wilhelm-
Leuschner-Platz 5

26,40 EUR

max. 10 Personen

Im Kurs werden Kosten flr
Kopien und Materialverschlei3
von ca. 3 EUR abgerechnet.

Néhen fiir Anfiangerinnen

Fir Jugendliche und Erwachsene
Kurs-Nr. 10

Nahanleitungen, Tipps und Anregun-
gen fir Damen-, Jugend- und Kin-
dermodelle oder Anderungen nach
Wahl. Das Unterrichtsmaterial wird
rechtzeitig bekannt gegeben. Vor-
aussetzung fiur die Teilnahme am
Kurs ist der Besitz einer Nahmaschi-
ne.

Elfriede Sommer

donnerstags, 18:30 Uhr (10 x 3 UE)
Donnerstag, 20. September 2007
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A

66 EUR

max. 9 Personen
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Néhen fiir Fortgeschrittene

Fiir Jugendliche und
Erwachsene

Kurs-Nr. 11
Kursbeschreibung siehe Kurs 10

Elfriede Sommer

dienstags, 18:30 Uhr (10 x 3 UE)
Dienstag, 18. September 2007
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A

66 EUR, max. 9 Personen

Néhen fiir Fortgeschrittene -
intensiv -

Kurs-Nr. 12

"Jacke wie Hose" - was Sie auch
ndhen wollen, hier kénnen Sie nicht
nur damit anfangen, sondern auch
dran bleiben, bis es fertig ist.

Voraussetzung fir die Teilnahme am
Kurs ist der Besitz einer Nahmaschi-
ne. Das Unterrichtsmaterial wird
rechtzeitig bekannt gegeben.

Esther Schaum-Distelmann
Samstag, 12. Januar 2008,
und Sonntag, 13. Januar 2008,
jeweils 10 - 19 Uhr

Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A

44 EUR, max. 9 Personen

Kosmetikkurse

Schminkurse fiir Ungeiibte

Kurs-Nr. 13
Gutes Aussehen macht SpaB, ein
schénes Make-up gehért dazu.

Spitzentechnik zum giinstigen Preis:
Benzm-h‘lutur sage DOLMAR PS-34

Mator, 33 cm-
13RWITLEPS)
30 em e

Modernes Desga. ichuste Bauwaise.

* Eine idealz Sage fur Haus und Garen

Kompetente und fachgerechte Beratung bei Kauf und Nutzung.
Individueller Service fur jeden Kunden. Reparatur aller Fabrikate.

PITTLER ProRegion Berufsausbildung GmbH

hoker Badienungskomfoet.
Sicherheits-
ausstattung mit
SafatyMatic Kettan-
bremse.

/pBA Ein Unternehmen im Ausbildungs- und Dienstleistungsbereich

AmperestraBe 13 e 63225 Langen e Telefon 06103 / 7 06 40-0
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Doch was tun,

wenn einem der Um-

gang mit Wimpernbdrste,

Kajal und Co. nicht gerade

leicht fallt und man sowieso unsi-

cher ist, welche Farben zu einem

passen? In diesem Schminkkurs

kénnen Anfangerinnen und Ungeub-

te den Umgang mit Make-up, Lid-

schatten und Lippenstift Schritt fir

Schritt lernen. Die Visagistin zeigt,

dass perfektes Schminken nicht
kompliziert sein muss.

Gaby Heller

Dienstag, 18. September 2007,
17 - 21 Uhr

Schminkschule, Sehretstr. 23
27,20 EUR

max. 4 Personen
Materialkosten (3 EUR) werden
im Kurs abgerechnet.

Schminkkurs fiir Ungeiibte
Kurs-Nr. 14
Kursbeschreibung siehe Kurs 13

Gaby Heller

Donnerstag, 8. November 2007,
17 - 21 Uhr

Schminkschule, Sehretstr. 23
27,20 EUR

max. 4 Personen
Materialkosten (3 EUR) werden
im Kurs abgerechnet.

Schminkkurs fiir Geiibte
Kurs-Nr. 15

Professionell Schminken lernen - ein
Kursangebot speziell fir Frauen, de-
nen der Umgang mit Make-up leicht
fallt, die aber auch einmal etwas
Neues ausprobieren wollen. Die Teil-
nehmerinnen lernen spezielle
Schminktechniken kennen, z. B. Ca-
mouflage-Technik, Wimpern kleben
und den perfekten Lidstrich.

Gaby Heller

Freitag, 21. September 2007,
17 - 21 Uhr

Schminkschule, Sehretstr. 23
27,20 EUR

max. 4 Personen
Materialkosten (3 EUR) werden
im Kurs abgerechnet.

Kosmetikkurs 50 plus
Kurs-Nr. 16 - vormittags -

Gutes und gepflegtes Aussehen ist
keine Frage des Alters. Grundlagen
hierflr sind eine auf den Hauttyp ab-
gestimmte Hautpflege und ein Ma-
ke-up, das zur Personlichkeit passt.
In diesem Seminar beschéftigen sich
die Teilnehmerinnen mit der Pflege
und Kosmetik fur die reifere und an-
spruchsvolle Haut. Der individuellen
Hautanalyse und Farbauswahl folgt
der praktische Teil, bei dem die Teil-
nehmerinnen ihr personliches
Wunsch-Make-up auftragen lernen.

Gaby Heller

Donnerstag, 22. November 2007
9-13 Uhr

Schminkschule, Sehretstr. 23
27,20 EUR

max. 4 Personen

Materialkosten (3 EUR) werden
im Kurs abgerechnet.

Kosmetikkurs 50 plus
Kurs-Nr. 17
Kursbeschreibung siehe Kurs 16

Gaby Heller

Donnerstag, 15. November 2007
17 - 21 Uhr

Schminkschule, Sehretstr. 23
27,20 EUR

max. 4 Personen

Materialkosten (3 EUR) werden
im Kurs abgerechnet.

Postfach 1627
63206 Langen
Telefon (0 69) 6 97 01-0

VW SEHRING AG

SEHRING SAND & KIES GMBH & CO KG
SEHRING BETON GMBH & CO KG

Langen 1 Frankfurt am Main 4 Mainz 1 Egelsbach 1 Offenbach
Lichtenau/Oberrhein [d Kehl/Auenheim
Calbe [ Trabitz [d Bratislava

Hauptverwaltung:
AuBerhalb NW 60, Kieswerk a. d. B 44

63225 Langen
Telefax (0 69) 69 34 50
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Kursangebote fur Frauen / Druckwerkstatt

Spezial-Make-up/
Camouflage-Technik

Kurs-Nr. 18

In diesem Kurs geht es vor allem da-
rum, Menschen mit Couperose (er-
weiterte Aderchen), Pigmentstérun-
gen, Akne, Feuermalen und Narben
zu helfen, diese Hautschadigungen
haltbar abzudecken. Die Teilnehme-
rinnen lernen Schritt fur Schritt, wie
sie die Camouflage-Technik anwen-
den und beherrschen. So kann ver-
hindert werden, dass das Ergebnis
unnaturlich wirkt.

Gaby Heller

Dienstag, 27. November 2007,
17 - 21 Uhr

Schminkschule, Sehretstr. 23
27,20 EUR

max. 4 Personen
Materialkosten (3 EUR) werden
im Kurs abgerechnet.

Farb- und Stilberatung fiir
Damen und Herren

Wie mache ich das Beste aus
meinem Typ?

Kurs-Nr. 19

Jeder Mensch hat in der Pigmentie-
rung seiner Augen, Haut und Haare
eine ganz eigene Farbe. Wird dem
von auBen entsprochen, erstrahlt der
Mensch. Hier werden die unter-
schiedlichen  Pigmentierungstypen
mit den dazu passenden Farben vor-
gestellt. Welche Frisur oder Brille
passt optimal zu meinem Gesicht? -
Welche Schnittfiihrung bringt meine
Figur an besten zur Geltung? - Wie
prasentiert man sich optisch zu ei-
nem bestimmten Anlass, z. B. Be-
werbungsgesprach, Vortrag, Kun-
dengesprach, und was sind Dress-
codes? Ist es sinnvoll, immer den
aktuellsten Trends zu entsprechen? -
Wie vermeide ich Fehlkdufe?

Denn gutes Aussehen macht nicht
nur selbstbewusst - gerade in der
heutigen Berufswelt wird ein optima-
les duBeres Erscheinungsbild immer
wichtiger. Sie erfahren zahlreiche
Tipps und Tricks.

Doris Schmidt

Mittwoch, 7. November 2007, und
Mittwoch, 14. November 2007,
jeweils 19:30 - 21:45 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 16
15,30 EUR

max. 8 Personen

Druckwerkstatt
im Haus Keim Klischees

Buchdruck, Radierung,
Lithografie

Im Seitengebdude der Firma Keim
Klischees, Eingang Wassergasse, ist
ein lebendiges Museum entstanden,
das interessierten Freunden der
Druckkunst die Moglichkeiten gibt,
sich in die alten Techniken des
Buchdrucks, der Radierung und der
Lithographie einzuarbeiten, mit ih-
nen kinstlerisch zu spielen und zu
gestalten.

Wichtig ist vor allem, die alte Tradi-
tion des kulnstlerischen Handwerks,
das 500 Jahre nach Gutenbergs Er-
findung zu verschwinden droht, zu
erhalten. Im Rahmen dieser Aufga-
ben stehen der Historischen Druk-
kwerkstatt Mitarbeiter mit entspre-
chender Berufserfahrung stunden-
weise zur Verfigung, die ihr umfang-
reiches Fachwissen an interessierte
Besucher und Schulgruppen vermit-
teln.

Veranstaltungspakete

Individuell -je nach Vorkenntnissen
der Teilnehmer- kénnen Kurse zu-
sammengestellt werden. Alle Lei-
stungen werden in Stundenséatzen
(einer Werkstattgebihr) berechnet.
Diese Betrdge (25 EUR flr Typogra-
fie bzw. Satz, 25 EUR flr Buchdruck
und 30 EUR flr Radierung) werden
an die Fachleute weitergegeben.

Kinder und Jugendliche drucken
live

Hier besteht die Mdglichkeit, in Wort
und Bild Schrift und Druckvorlage in
einer Montage unter Anleitung zu er-
stellen. Das Angebot richtet sich an
Lerngruppen, die fiir eine praktische
Gemeinschaftsarbeit tUber einen lan-
geren Zeitraum die Werkstatt nutzen
wollen.

Kindergeburtstage

Kinder ab dem 7. Lebensjahr kdnnen
ihre Géste in die Historische Druk-
kwerkstatt einladen. Unter sachkun-
diger Anleitung wird mit Bleilettern
gesetzt und auf alten Handpressen
gedruckt.

Ansprechpartner ist Herr Sehring.

Museumsfiihrung

Generell werden vor dem Besuch in
der Historischen Druckwerkstatt die
alten Druckverfahren erldutert. Dabei
werden speziell gewlinschte Themen
berlcksichtigt. Zum Abschluss er-
folgt ein Andruck auf teilweise Uber
100 Jahre alten Druckpressen.

Jeden ersten Freitag im Monat ist
die Historische Druckwerkstatt
von 18 bis 22 Uhr geéffnet.
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Kultur - Gestalten / Garagendruckerei

Tagesgebiihr: 12 EUR
Materialkosten: 2 EUR
max. 10 Teilnehmer

Anmeldung & Informationen:
Historische Druckwerkstatt
Fahrgasse, Ecke Wassergasse
63225 Langen

Tel.: 71118

Gulnter Desch, 7 16 16

Hans Sehring, 2 39 67

Kultur -

Gestalten

Radierung und ihre Techniken

Anfangerinnen und
Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 20

Gunter Desch

dienstags, 19 Uhr (10 x 4 UE)
Dienstag, 18. September 2007
Keim Klischees, Eingang
Wassergasse

88 EUR

max. 10 Personen

Zusétzliche Materialkosten
(ca. 16 EUR) werden im Kurs
abgerechnet.

Freies Gestalten in
Zeichnen und Malen

fir Kinder ab 11 Jahren
Kurs-Nr. 21

Durch Anleitung steht die Anregung
zur freien Gestaltung der eigenen
Werke im Vordergrund. Wir arbeiten
mit verschiedenen Materialien wie
Bleistift, Kohle, Acrylfarben, Olkreide
sowie Pastellkreide. Jedes Kind
kann wéhlen, mit welchem Material
es gerne arbeiten mochte.

Anne Koch-Saremba
dienstags, 17 Uhr (6 x 2 UE)
Dienstag, 18. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstr. 60, Raum 0.01
26,40 EUR

max. 10 Personen

Bitte mitbringen: Bleistifte (6 H und
HB), Radiergummi, Kohlestifte sowie
ein Zeichenblock DIN A 4 (190 g/m3),
dieser kann auf Wunsch besorgt
werden.

Acrylfarben, Olkreide sowie Pastell-
kreide werden wahrend des Kurses
von der Kursleiterin besorgt (ca. 3
EUR fUr Materialkosten werden

im Kurs abgerechnet).

Evtl. Fragen werden von der Kurslei-
terin gerne beantwortet!
(Tel. 06103/88583)

Freies Gestalten in
Zeichnen und Malen

Anfangerinnen und
Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 22

Durch Zeichnen nach Motiven wer-
den das Sehen und die Wiedergabe
der eigenen Wahrnehmung geschult.
Im Vordergrund steht die Motivie-
rung der Teilnehmerlnnen zur freien
Gestaltung der eigenen Werke in
verschiedenen Techniken.

Anne Koch-Saremba

dienstags, 19 Uhr (8 x 3 UE)
Dienstag, 18. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstr. 60, Raum 0.01

52,80 EUR

max. 10 Personen

Material und -kosten werden

am ersten Kurstermin besprochen.

Raus ins Griine!

Mit Entdeckerfreude und Malblock
unterwegs in Langen!
(Anfanger und Fortgeschrittene)

Kurs-Nr. 23

Ein Kurs fir alle, die sich mit offenen
Augen und wachen Sinnen ihrer Um-
gebung zuwenden!

Wir durchstreifen die reizvolle Land-
schaft am Oberlauf des Sterzba-
ches, im alten Langen folgen wir den
labyrinthischen Gassen und finden
Uberraschende Ausblicke und Ein-
blicke. Unsere Eindriicke setzen wir
mit Stift und Pinsel in kleine grafi-
sche und malerische Bilder um. Auf
leichte und spielerische Weise erhal-
ten die Teilnehmerlnnen Einblick in
verschiedene kinstlerische Techni-
ken, die sie nach Ende des Kurses
selbstandig weiter erproben kdénnen
(diverse Zeichentechniken, Malen
mit Wasserfarben, Frottage).

Im Kulturhaus stellen wir mit weni-
gen buchbinderischen Handgriffen
ein Skizzenbuch her, in dem wir un-
sere Arbeiten sammeln kénnen.

Reinhard Spielvogel
Samstag, 18. August 2007,

10 - 13 Uhr

Treffpunkt: Merzenmuhle, Muhltal
(Eingang Restaurant), und

16 -18 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstéadter Str. 27, Raum 3,
Sonntag, 19. August 2007,

14 - 17 Uhr

Treffpunkt: Vierréhrenbrunnen,

Wilh.-Leuschner-Platz
52,80 EUR
max. 10 Personen

Bitte mitbringen: kréftiges Zeichen-
papier und Aquarellpapier A4, ggfs.
Klemmbrett bzw. Pappe als feste
Unterlage, Bleistifte (B und 2B),
Buntstifte (diverse Farben), schwar-
zer Fineliner, Aquarellpinsel (= spit-
zer Pinsel) GroBe 12, Wasserfarben-
kasten oder Aquarellfarben,

Mal- oder Campinghocker (soweit
vorhanden). Zusatzliche Materialko-
sten (ca. 3 EUR) werden im Kurs ab-
gerechnet.

Winterzeit - Bastelzeit
Kurs-Nr. 24

Zauberhafte Dekorationen und Ge-
schenke fir die Festtage, zum gréB-
ten Teil aus Naturmaterialien, selbst
gestalten.

Ideen und Materialauswahl am Info-
abend.

Gaby Heller

Infoabend: 6. November 2007,
18 - 20 Uhr,

Schminkschule, Sehretstr. 23,
Dienstag, 13. November 2007,
18 - 22 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 14
17,58 EUR

max. 10 Personen
Materialkosten werden im Kurs
abgerechnet.

Kreative Schreibwerkstatt

Schreiben, mehr als Tagebuch und
Briefe, ist Hobby und Bedurfnis der
Teilnehmerlnnen, die sich jeden
zweiten und vierten Donnerstag im
Monat (20 Uhr, auBer in den Som-
merferien) im Raum 16 des Kultur-
hauses treffen und dort ihre Entwir-
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fe vorlesen und be-

sprechen. Dabei bilden

sich Urteilsvermdgen und

die Fahigkeit zu taktvoller Kritik.

Die besten Ergebnisse werden fiur
offentliche Lesungen in der Stadtbi-
cherei einstudiert, die regelmaBig
Ende September stattfinden,
manchmal auch mit Gastautoren.

Darliber hinaus richtet die Schreib-
werkstatt jahrlich seit 1997 bundes-
weite  Wochenend-Seminare  zur
"Lektorenschulung fir Laien" aus,
die sich an fortgeschrittene Schrei-
bende und Schreibwerkstattenleite-
rinnen wenden.

Dazu werden professionelle Referen-
ten unter Vertrag genommen, die
Teilnehmerschaft umfasst Personen
aus ganz Deutschland. Die Kurse
finden jeweils im Frihjahrssemester
statt; die Sammlung der Tonband-
protokolle ist als Buch bei der vhs
bestellbar.

Verbindungsadresse
Schreibwerkstatt:

Ingelore Boneke, Lorscher Str. 4,
63225 Langen, Tel.: 23361

Verbindungsadresse
Lektorenschulung:

Jorg Jahn, Weserstr. 11,
63225 Langen, Tel. 26740

Internetseite flir Schreibwerkstatt
und Lektorenschulung: www.Lekto-
renwerkstatt.de

Garagendruckerei

bei Gerhard Riihmkorff, Robert-
Koch-Str. 14, Tel./Fax (0 61 03) 7 41
06.

Informationen und Anmeldungen di-
rekt bei Gerhard Rihmkorff, der die
Kurse und Workshops selbst leitet.

Auf Anfrage sind Kurse und Works-
hops flr Kinder und Erwachsene in
folgenden Techniken mdéglich:

Malerei: Aquarell, Acryl, Ol, Olpa-

i

(;.l

S ERF

Wir freuen uns auf lhren Besuch
125 Jahre = Qualitéat in

eigener Herstellung

Fahrgasse 22 ¢ 63225 Langen
Tel. 06103 23557 » Fax 06103 929858
www.Metzgerei-Breidert.de
Mo.-Fr. 8-18 Uhr, Sa. 8-13 Uhr

* Kasetheke
® Partyservice
e Grillspezialitaten

e Prasentkorbe in
versch. Variationen

e frische Fleisch- und
Wurstwaren

¢ eigene Schlachtung,
wir verwenden nur
kontrolliertes Fleisch
aus der Region

e Beratung durch
Fachkréfte
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stell und Collage.
Grafik: Monotypie,
Radierung, Holz- und Li-
nolschnitte.

Werkhof im Torbogen

Fahrgasse 3, Tel. (0 61 03) 2 82 53
Wichtige Information:

Die Veranstaltungen und Kurse des
"Werkhofes im Torbogen", die er in
Zusammenarbeit mit der Langener
vhs anbietet, werden jeweils in der
ortlichen Presse angekindigt und
vorgestellt. Anmeldungen zu diesen
Kursen nimmt nur der "Werkhof im
Torbogen", Fahrgasse 3, entgegen.

Glasgestaltung

Audrey Otterbein, Voltastr. 2, Tel. (0
61 03) 7 99 93, Fax: 201973,
www.otterbein-glas.de

e-mail: info@otterbein-glas.de
Informationen und Anmeldungen di-
rekt bei Audrey Otterbein, die die
Kurse auch selbst leitet.

Werkstatt gedffnet zur Kursbespre-
chung und Anmeldung:
montags 15 - 18:30 Uhr
mittwochs, donnerstags,
9:30 - 12:30 Uhr
donnerstags 18 - 21 Uhr

freitags

Tiffany-Glaskurse

Diese Kurse vermitteln die Grundfer-
tigkeiten der Tiffany-Glasbildtechnik:
Glasschneiden, Schleifen und Loten.
Es kénnen Bildobjekte fur das Fen-
ster, Spiegel, Uhren, Kerzenhalter
oder

Lampen hergestellt werden.

Die Kurse richten sich an Anfanger
und Fortgeschrittene.

1. Vormittagskurs
Donnerstag, 6. September 2007,
und Donnerstag, 13. September

2007, jeweils 9 - 12:30 Uhr, und
Donnerstag, 20. September 2007,
9-12 Uhr

2. Wochenendkurs

Samstag, 8. Dezember 2007,

9 - 12 Uhr und 13:30 - 18 Uhr, und
Sonntag, 9. Dezember 2007,

9:30 - 12 Uhr

3. Abendkurs

Freitag, 9. November 2007, und
Freitag, 16. November 2007,
jeweils 19 - 22:30 Uhr, und
Freitag, 23. November 2007,

19 - 22 Uhr

10 Stunden

49 EUR + Materialkosten (jeder wei-
tere Kurs 36 EUR)

6 Personen

Bitte beachten: Eine Kursbespre-
chung 3 Wochen vor Kursbeginn ist
unbedingt

erforderlich!

Mosaik

Die Mosaik-Glasgestaltung ermog-
licht lhnen die Fertigung von Spie-
geln, Schalen und Tischen.

Donnerstag, 22. November 2007,
18 - 22 Uhr, und Donnerstag, 29.
November 2007, 18 - 19 Uhr

5 Stunden
26 EUR + Materialkosten
6 Personen

Glasperlien-Kurs

Im Glasperlenkurs lernen Sie bei
praktischer Arbeit die Eigenschaften
des heiBen flissigen Glases kennen,
und schon nach einigen Ubungen
werden Sie |hre Glasperlen selbst
gestalten. AnschlieBend werden die
angefertigten Glasperlen mit Gold-
schmiedezubeh6r zu individuellen
Ketten und Ohrringen arrangiert.

1. Kurs

Samstag, 1. September 2007,
9-13 Uhr

2. Tageskurs

Samstag, 8. September 2007,
9:30 - 18 Uhr

3. Kurs

hurner

OHo-Hahn-Skrafle & - B3225 Langen
Tal

Individuelfe Ausfihrung von
Matirer-, Beton- u. Stafibetonarbeitan

Renovierung, Umbauten u. Fachwerksanierung.

Lukas Thurner

Bauunternehmung
GamiH

1.: (061 03) 7 20 33 - Fax: 7 47 14

kulturprogramm

Garagendruckerei /Blichereien

Samstag, 6. Oktober 2007,
14 - 18 Uhr

4. Kurs
Samstag, 24. November 2007,
9 -13 Uhr

5. Kurs
Samstag, 1. Dezember 2007,
9:30 - 18 Uhr

6. Kurs
Samstag, 15. Dezember 2007,
14 - 18 Uhr

Weitere Kurse auf Anfrage

4 Stunden

55 EUR inkl. Materialkosten (Gas-
und Glasverbrauch), Schmuckzube-
hoér wird

extra berechnet.

6 Personen

Bitte bringen Sie flir lhre fertigen
Perlen ein Kastchen mit.

Glaskunst fiir Kinder
ab 8 Jahren

Inglasien-Mosaik-Arbeiten
Glasbilder gestalten mit der Zag-
Zag-Zange

(in den Herbstferien)

Montag, 15. Oktober 2007,
9:30 - 12 Uhr, und
Dienstag, 16. Oktober 2007,
9:30 - 10:30 Uhr

3% Stunden

12 EUR + Materialkosten (ca. 10 - 30
EUR)

8 Personen

Glasperlenschmuck

fir Madchen ab 13 Jahren
(in den Herbstferien)

Mittwoch, 17. Oktober 2007,
9:30 - 12:30 Uhr

3 Stunden

37 EUR inkl. Materialkosten (Gas-
und Glasverbrauch, Schmuckzube-
hér fir eine Kette), weiteres
Schmuckzubehor wird extra berech-
net. 4 Personen

Biichereien in Langen

Stadthiicherei Langen
Sudliche Ringstr. 77

Die Stadtbiicherei Langen bietet |h-
nen und Euch 56.000 Medien.

Kinder, Jugendliche und Erwachse-

ne kénnen bei uns Romane, Kinder-
und Jugendblcher, fremdsprachige
Literatur, Sachblcher, Zeitschriften,
Hoérblcher, DVDs und Videos, CD-
ROMs, Musik-CDs und Gesell-
schaftsspiele fir Schule und Beruf,
Aus- und Weiterbildung oder fir
Freizeit und Unterhaltung ausleihen.
Bicher, die wir nicht in unserem Be-
stand haben, besorgen wir lhnen
und Euch gerne Uber die Fernleihe
aus einer anderen Bulcherei.

Zum Ausleihen der Medien braucht
man einen Biichereiausweis, den
man ab dem Alter von 3 Jahren be-
kommen kann. Dazu ist die Unter-
schrift eines Erziehungsberechtigten
erforderlich. Bis zur Vollendung des
18. Lebensjahres ist die Ausleihe ko-
stenlos. Ab dem 18. Geburtstag er-
heben wir ein Jahresausleihentgelt
von 10 Euro. Fur einen Familienaus-
weis kostet das Jahresausleihentgelt
15 Euro. Fir die Anmeldung benéti-
gen wir Ihren Personalausweis oder
Reisepass und Meldebescheinigung.

In der Stadtbiicherei stehen lhnen
und Euch zwei Internetzugange zur
Verfligung. Gegen Vorlage des BU-
chereiausweises kann eine halbe
Stunde lang kostenlos gesurft wer-
den.

Fir Kinder und Erwachsene finden in
der Stadtblicherei auch Veranstal-
tungen statt.

Als regelmaBige Kinderveranstaltun-
gen gibt es jeden Monat eine Vorle-
sestunde mit anschlieBendem Ba-
steln fur Kinder ab 6 Jahren und Bil-
derbuchkinos und Basteln fir Kinder
ab 4 Jahren.

Fir beide Veranstaltungen ist eine
Anmeldung in der Blcherei erforder-
lich.

Alle Veranstaltungstermine sind im
gedruckten Veranstaltungspro-
gramm, das in der Blicherei ausliegt,
oder auf unserer Internetseite aufge-
fuhrt.

Wir freuen uns auf lhren und
Euren Besuch!

Offnungszeiten:

Mo. geschlossen
Di., Mi., Fr. 14-18 Uhr

Do. 10-18 Uhr

Sa. 14-16 Uhr
Telefon: 06103/203-420
Fax: 06103/203-742
E-Mail: buecherei@langen.de
Internet:  www.stadtbuecherei-lan-
gen.de

"1St. Albertus Magnus"

Albertus-Magnus-Platz 4
Offnungszeiten:

sonntags, 10 - 11:45 Uhr, und mitt-
wochs, 16 - 18 Uhr
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Buchereien in Langen / Gesundheitsbildung

Biicherei der
evangelischen Kirche

Biicherei Martin-Luther-Gemeinde
Berliner Allee 31

Offnungszeiten:

donnerstags, 16 - 19 Uhr, und sonn-
tags nach Vereinbarung

Herzhaftes Garnieren und
Verzieren

Kurs-Nr. 25

Hier lernen Sie raffinierte Dekoratio-
nen kennen, denn Sie wissen ja:
"Das Auge isst mit".

Was waére eine kalte Platte ohne De-
koration?! Auch Gemuise in einer
pfiffigen Dekoration wird doch viel
lieber gegessen, und Canapes sind
auch viel ansprechender als nur ein
belegtes Butterbrot. Auch ein Limo-
nenkdrbchen mit entsprechender
GemUsedekoration ist auf jeder Plat-
te ein Blickfang.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 6. November 2007,

18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang HandelstraB3e,
Lehrkiche

12 EUR

max. 8 Personen

Materialkosten (ca. 12 EUR) werden
im Kurs abgerechnet.

Fingerfood (Teil 1)
Kurs-Nr. 26

Kleine Kostlichkeiten, kalt oder hei3,
gut vorzubereiten, damit Sie es sich
bequem machen kdnnen, wenn lhre
Gaste kommen.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 19. September 2007,
18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang HandelstraBe,
Lehrkiche

8,80 EUR

max. 12 Personen

Materialkosten (ca. 10 EUR)
werden im Kurs abgerechnet.

Und noch mehr Fingerfood

(Teil 2)
Kurs-Nr. 27

Weitere neue Ideen fir kleine Kost-
lichkeiten, kalt oder heiB3, schnelle

und einfache Rezepte, Sie bendtigen
nur eine Serviette, und schon kann
ein netter Abend mit Familie oder
Freunden beginnen.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 31. Oktober 2007,
18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang HandelstraBe,
Lehrkiiche

8,80 EUR

max. 12 Personen

Materialkosten (ca. 10 EUR)
werden im Kurs abgerechnet.

Fingerfood - eine beliebte
Alternative (Teil 3)

Kurs-Nr. 28

Ein Thema, das immer wieder ge-
fragt ist. Diese kleinen Leckereien
verzaubern friiher oder spater jeden,
denn sie sind eine Alternative zu
Chips & Co.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 29. November 2007,
18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang HandelstraBe,
Lehrkiiche

8,80 EUR

max. 12 Personen

Materialkosten (ca. 10 EUR)
werden im Kurs abgerechnet.

Herbstbrunch
Kurs-Nr. 29

So farbenfroh wie der Herbst wird
nun auch das herbstliche Brunchbi-
fett. Wie ware es, wenn Sie lhre Fa-
milie an einem Wochenende einmal
zu einem verfuhrerischen Brunch
einladen wirden, der nicht nur das
Auge beeindruckt. Die Mischung aus
StBem und Herzhaftem macht den
Brunch unvergleichlich und vielsei-
tig. Die Gerichte lassen sich leicht
vorbereiten, und so kdnnen Sie vom
ersten Augenblick an mit genieBen.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 5. September 2007, und
Mittwoch, 12. September 2007,
jeweils 18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang Handelstralle,

Lehrkiche

17,60 EUR

max. 12 Personen

Materialkosten (ca. 20 EUR) werden
im Kurs abgerechnet.

Adventsbrunch
Kurs-Nr. 30

Der Winter steht vor der Tur. Wie
wére es, wenn Sie lhre Familie zu ei-
nem Adventstag mit einem verfihre-
rischen Brunch Uberraschen wir-
den? Die Mischung aus SiBem und
Herzhaftem macht den Brunch so
unvergleichlich und vielseitig. Die
Gerichte lassen sich leicht vorberei-
ten und so kénnen Sie vom ersten
Augenblick an mit genieBen.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 21. November 2007, und
Mittwoch, 28. November 2007,
jeweils 18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang Handelstrale,
Lehrkiiche

17,60 EUR

max. 12 Personen

Materialkosten (ca. 20 EUR)
werden im Kurs abgerechnet.

Die etwas andere
Weihnachtshiackerei

Kurs-Nr. 31

Man denkt an Mandeln, Nisse und
Zimt, doch was ware die Adventszeit
ohne Lebkuchen und seine vielfalti-
gen Variationen. Keine Angst, alles
ist ganz einfach und schnell zuzube-
reiten und super lecker. Eine weihn-
achtliche Biskuitrolle oder ein Spe-
kulatiusbiskuit wird Sie begeistern.
Freuen Sie sich auf kreative und pfif-
fige Rezeptideen.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 13. November 2007, und
Dienstag, 20. November 2007,
jeweils 18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang HandelstraBe,
Lehrkliche

17,60 EUR

max. 12 Personen

Materialkosten

(ca. 24 EUR)

werden im Kurs abgerechnet.
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Das 4-Gange-Menii:
"Thema Wild und Wald"

Kurs-Nr. 32

Wie wére es einmal mit einer Einla-
dung zu einem "wilden Meni", das
gut vorzubereiten ist und eine ganz
neue Geschmacksvariante bietet.
Dazu gehdren selbstversténdlich
auch ein Aperitif, ein passender
Tischwein und als Abschluss ein Di-
gestif, selbst eine auf das Thema
abgestimmte Tischdekoration fehit
hier nicht.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 14. November 2007,
18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90,

Eingang HandelstraBe,
Lehrkliche

8,80 EUR

max. 12 Personen
Materialkosten (ca. 12 EUR)
werden im Kurs abgerechnet.

Das 4-Gange-Menii:
"Thema Fisch"

Kurs-Nr. 33

Wie wére es einmal mit einer Einla-
dung zu einem "Meeresmeni", das
gut vorzubereiten ist und eine ganz
neue Geschmacksvariante bietet.
Dazu gehodren selbstverstandlich
auch ein Aperitif, ein passender
Tischwein und als Abschluss ein Di-
gestif, selbst eine auf das Thema
abgestimmte Tischdekoration fehit
hier nicht.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 6. Februar 2008,

18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90,

Eingang HandelstraBe,

Lehrkiiche

8,80 EUR

max. 12 Personen
Materialkosten

(ca. 12 EUR)

werden im Kurs abgerechnet.

MARKT

www.biomarkt.cc * Telefon 06103/ 72238+ Fax 061 03/7 86 42

Hildegardis Markt GmbH
Dinkel-Naturkost

Der starke Partner filr biofogische Ernahrung,
mit dam Riesenangebat an Bio-Produktan,
it der fachlichen Beratung und derm gutern
Service. Parkplitze, FC-Karte, Heimiieferung.

83225 Langen/H.
Cari-Schurz-Sir. 16

Montag - Freitag
9.00 - 13.00 Uhr
15,00 - 1830 Uhr

Samstayg
5.00 - 13.00 Uhr
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Super-CGocktails und
kleine Snacks

Kurs-Nr. 34

Hier erleben Sie einen kleinen Ein-
blick in die bunte Welt der Cocktails,
sei es mit oder ohne Alkohol. Wir
machen unsere Drinks selbst aus ei-
ner Vielzahl verschiedener Sirups, Li-
monaden, Séfte, ein wenig Alkohol
und alles mit phantasievollen Deko-
rationen. Sie erfahren ganz nebenbei
viele nutzliche Tipps, um in die farbi-
ge Welt der Mixgetranke einzutau-
chen. Abgerundet wird alles mit klei-
nen Snacks statt Chips und Flips,
damit es eine gelungene Cocktail-
party unter Freunden wird.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 7. November 2007,
18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang HandelstraBe,
Lehrkiiche

8,80 EUR

max. 12 Personen

Materialkosten (ca. 12 EUR) werden
im Kurs abgerechnet.

Kaffeespezialititen -
einfach stark

Kurs-Nr. 35

Kaffee ist beliebt wie nie. Espresso,
Cappucino, Latte macchiato eroff-
nen uns neue Geschmackswelten.
Hier erfahren Sie Wissenswertes
Uber Kaffee, die Zubereitung von raf-
finierten Kaffeecocktails und slBen
Kleinigkeiten mit der feinen Kaffee-
note.

Heike Dannefelser-Schuchmann

Freitag, 23. November 2007,

18:30 - 21:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 16

8,80 EUR, max. 12 Personen
Materialkosten (ca. 10 EUR) werden
im Kurs abgerechnet.

Lieber leichter - Genuss ohne
zuzunehmen (Teil 1)

Kurs-Nr. 36

Hierbei handelt es sich nicht um ei-
nen Didtkurs, denn das Motto dieser
Kursreihe lautet: Nicht hungern, son-
dern fettbewusst und dennoch ge-
nussvoll kochen und essen. Dadurch
kann das Abnehmen oder Gewicht-
halten hilfreich unterstitzt werden.
Gekocht und zubereitet werden Tra-
ditionelles und Exotisches. Alle Re-
zeptideen sind fettarm, denn nur so
wird GenieBen mdglich - ohne die
Figur zu geféhrden. Genusstibungen
und viele Hintergrundinformationen
zum fett- sowie qualitatsbewussten
Einkauf erganzen jeden Kurstermin.
Die Speisekarte fiir den ersten Kurs-
block:

1. Flussiges: Rund ums Trinken

2. Rund um die Stulle: Brunch & Co.
3. Bunte Vielfalt: Gemuseklche

Heike Dannefelser-Schuchmann
dienstags, 18:30 Uhr (3 x 4 UE)
Dienstag, 15. Januar 2008
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang Handelstrale,
Lehrkiiche

26,40 EUR, Max. 12 Personen
Materialkosten (ca. 25 EUR)
werden im Kurs abgerechnet.

Die thailédndische Kiiche
Kurs-Nr. 37

Hier werden Sie in die Geheimnisse
der authentischen thailandischen

BRAUNSCHE

BRAUN'S(C]]]:@ Blutanalyse
APOTHEKE

® Diabetes-Beratung mit
Diabetes-Seminaren

@ Internationale Arzneimittel

® Reise-Impfberatung

® Homéopathie/
Naturheilkunde

Wir sprechen lhre Sprache
Espariol, Catala,

ltaliano, Francais,
Jugoslovenski, Portugés

APOTHEKE

Markus Mehner e.K. Fachapotheker fiir Offizinpharmazie (D)

Lutherplatz 2 ¢ 63225 Langen
Tel. 06103 /23771 ¢ Fax-Bestellung unter 06103 /5 37 00
E-Mail: braunsche.apotheke@web.de

Kiche eingeweiht, mit ihrem exoti-
schen GemUse, den duftenden
Krautern, ihren scharfen Pasten und
aromatischen Gewdrzen. Es wird an
jedem Abend ein abwechslungsrei-
ches Menl zubereitet, wie es in ei-
ner Thai-Familie in einer mehrkopfi-
gen Runde auf dem Tisch steht. Es
wird aus bekannten Klassikern der
Thaikliche, aber auch aus weniger
bekannten Gerichten bestehen. Da-
bei verwenden wir die thailandischen
Kichenutensilien wie Wok, Hackbeil,
Dampfkdrbchen, Morser und Reis-
kocher und Uben die speziellen Zu-
bereitungsarten wie Rodllchen wik-

keln, Woken und Dampfen.

Ulrike Martin

donnerstags, 18 Uhr (3 x 5 UE)
Donnerstag, 25. Oktober 2007
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang HandelstraBe,
Lehrkiiche

33 EUR

Max. 12 Personen

Materialkosten (11 EUR/pro Abend)
werden im Kurs abgerechnet.

Kochkurs fiir Kinder und
Jugendliche

(ab 11 Jahren)

Statt Tite und Dose (Teil 2)
rihren Teenies selbst Suppe und
SoBe

Kurs-Nr. 38

Hier vertiefen wir unsere Kochkinste
aus dem ersten Kurs und kreieren
neue Rezeptideen.

Wie auch im ersten Kurs bereiten wir
alles selbst zu und berlicksichtigen
dabei alle Geschmacksrichtungen.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 6. September 2007,
und Donnerstag, 13. September
2007, jeweils 16:30 - 19:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang Handelstrale,
Lehrkliche

17,60 EUR

max. 12 Personen

Materialkosten (ca. 18 EUR) werden
im Kurs abgerechnet.

Auf den Spuren der Spirits -
Kostproben schottischer
Whiskykultur

Kurs-Nr. 38 A

Fir die Schotten ist er die in Fla-
schen gezogene Sonne - der Whi-
sky. Dieser Kurs ist eine geschmak-
kliche Reise durch die klassischen
schottischen Whiskyregionen. Be-
gleitet von fotografischen und musi-
kalischen Eindriicken aus Highlands
und Lowlands lernen die Teilnehmer
den Reichtum der Whiskykultur an

kulturprogramm

Gesundheitsbildung

sechs hochprozentigen Beispielen
kennen. Gerade Anfénger sind ein-
geladen, ungezwungen uber torfigen
Geschmack, Vanillegeruch oder die
Frage zu diskutieren, ob Whisky nun
mit Wasser verdiinnt werden darf -
oder nicht.

Michael Schmidt

Freitag, 30. November 2007
19 - 22 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 14
37 EUR

max. 12 Personen

Autogenes Training -
Grundkurs

(nach Prof. Schultz)
Kurs-Nr. 39

Autogenes Training ist ein wissen-
schaftlich anerkanntes Entspan-
nungsverfahren. Es ist eine Methode
zur konzentrativen Selbstentspan-
nung. Sechs Formeln, die von Prof.
Schultz entwickelt wurden, werden
unter Anleitung erlernt und gelibt.
Die damit einhergehende Harmoni-
sierung des vegetativen Nervensy-
stems bewirkt eine Vielzahl von po-
sitiven Veranderungen, innere Ruhe
und rasche Erholung. Die Konzentra-
tion wird verbessert, es hilft bei der
Regulierung des gestérten Schlafes,
bei der Behebung von funktionellen
Stérungen sowie bei der Vorbeu-
gung von stressbedingten Erkran-
kungen.

Brita Fellner

donnerstags, 19 Uhr (8 x 2 UE)
Donnerstag, 6. September 2007
Senioren - Treff, Nordendstr. 45
56 EUR

max. 12 Personen

Hinweis: Unterricht auch in den
Herbstferien!

Progressive
Muskelentspannung

(bei Kopfschmerz, Migrane) und
Selbsthilfeiibungen nach Kern

Kurs-Nr. 40

Die Progressive Muskelentspannung
(PM) wird als sinnvolle und ergén-
zende Entspannungstherapie bei
Kopfschmerzen und Migrane ange-
sehen. Die Ubungen unterstiitzen ei-
ne schnelle Muskeltiefenentspan-
nung und eine ausgleichende Wir-
kung im vegetativen Nervensystem.

Im zweiten Teil der Stunde werden
Selbsthilfelibungen vermittelt, die zu
einer besseren Entspannung und
Beweglichkeit der Halswirbelsdule
und des Schultergurtels fiihren.
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Brita Fellner

montags, 18 Uhr (6 x 60 Min.)
Montag, 10. September 2007
Senioren - Treff, Nordendstr. 45
27,96 EUR

max. 12 Personen

Hinweis: Unterricht auch in den
Herbstferien!

Progressive
Muskelentspannung

nach Jakobsen
Kurs-Nr. 41

Progressive Muskelentspannung
(PM) ist sowohl fur Gesunde in der
Gesundheitsprophylaxe als auch fir
chronisch Kranke geeignet. Sie ler-
nen in kurzer Zeit tiefe und wohl-
tuende Entspannung kennen. Be-
wusstes Anspannen und Loslassen
von 17 Muskelgruppen vermitteln Ih-
nen ein neues Korpergefihl und ein
Wahrnehmen innerer Verspannun-
gen.

PM ist gut geeignet bei Muskelver-
spannungen -erganzend zur RUk-
kenschule-, Schlafstérungen, Migra-
ne, Angst, allgemeiner Nervositét.

Brita Fellner

montags, 19:15 Uhr (6 x 60 Min.)
Montag, 10. September 2007
Senioren - Treff, Nordendstr. 45
27,96 EUR

max. 12 Personen

Hinweis: Unterricht auch in den
Herbstferien!

Migrdnetag aus ganzheitlich -
naturheilkundlicher
Betrachtung

Kurs-Nr. 42

An diesem Tag sollen Ausldser,
Hintergrinde, Prophylaxe und Be-
handlung von chronischem Kopf-
schmerz und Migrane besprochen
werden. Themen werden sein:
Unterscheiden der verschiedenen
Kopfschmerzarten - Migrane, Ernah-
rung und Allergien - Homo&opathi-
sche Kopfschmerz- und Migranemit-
tel - Orthomolekulare Substanzen
(Mineralien, Spurenelemente und Vi-
tamine) - Manuelle Therapie "Migréa-
netherapie nach Kern" (Halswirbel
und Schulter) - Akupressur - Selbst-
hilfelbungen nach Kern

Brita Fellner

Samstag, 10. November 2007,

11 -16 Uhr

Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str. 1
21 EUR

max. 16 Personen

Bitte mitbringen: Decke und
Isomatte

Gesunde Ruhe -
Entspannungskurs

Kurs-Nr. 43

In diesem Kurs werden Sie durch
gezielte Phantasiereisen und geflhr-
te Meditationen kérperliche und gei-
stige Erholung erfahren. Durch inne-
re Bilder nehmen Sie zu sich selber
Kontakt auf bei Krankheit, Stress,
Schmerzen und Verspannungen, da-
durch wird die innere Selbstheilung
angeregt. Der Kurs beinhaltet auch
teilweise Ubungen des autogenen
Trainings und der progressiven Mu-
skelentspannung. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Brita Fellner

donnerstags, 17:45 Uhr (6 x 60 Min.)
Donnerstag, 6. September 2007
Senioren - Treff, Nordendstr. 45
27,96 EUR

max. 12 Personen

Hinweis: Unterricht auch in den
Herbstferien!

Yoga fiir Anfénger
Kurs-Nr. 44

Mit Energie und innerer Ruhe den
Tag beginnen. Die Korperibungen
(Asanas), Atemflihrung und Entspan-
nung helfen uns, Verspannungen zu
|6sen, den Korper zu kraftigen und in
unserer Mitte anzukommen.

Ulrike Ziehl

mittwochs, 9:15 Uhr (10 x 2 UE)
Mittwoch, 12. September 2007
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 14
70 EUR

max. 12 Personen

Yoga - Anfénger
Kurs-Nr. 45

Mahindra Grundkurs

Yoga ist ein Jahrtausende alter Le-
bensweg aus Indien. Wir kdnnen
auch heute noch mit Yoga groBen
Nutzen fiir unsere Gesundheit erfah-
ren. Durch die Stellungen des Ha-
tha-Yoga werden wir bewusster im
Umgang mit unserem Korper. Wir
flexibilisieren Sinne, Sehnen, Gelen-
ke, Wirbelsdule und harmonisieren
alle Korperfunktionen. Gleichzeitig
kraftigen wir unsere Muskulatur. Ent-
spannung flr Koérper, Geist und See-
le ist in allen Ubungen erfahrbar, und
jede Stunde wird mit einer zuséatz-
lichen Tiefenentspannung beendet.
Die Ubungen sind auf unsere west-
lichen Bedurfnisse und Fahigkeiten
abgestimmt.

Margaretha Mélimann
donnerstags, 19:30 Uhr (10 x 2 UE)
Donnerstag, 25. Oktober 2007
Janusz-Korczak-Schule, Zimmer-

str. 66, Gymnastikraum

70 EUR

max. 18 Personen

Weitere Termine: 1.11., 8.11.,
15.11,,22.11.,,29.11., 6.12.2007,
17.1.,24.1. und 31.1.2008
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Yoga - Aufbaukurs
Kurs-Nr. 48

Ein idealer Kurs fir alle, die nach
dem Anféngerkurs weitermachen

LANGEN g IMWIESENGRUND

Entspannung im Alltag fiur Korper, Geist und Seele

Yoga |6st stressbedingte Verspannungen und Blockaden und hélt uns gesund und beweglich.
Unsere Yogakurse werden von vielen gesetzlichen Kassen anerkannt.
Ab Herbst starten wir eine GFK-Ubungsgruppe ,Einfiihlsam und authentisch miteinander reden®
auf der Basis der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg
- Anmeldung und Infos bei:

Martina Romert und Volker Mutschler, Yogalehrer BYV
Im Wiesengrund 10 - 63225 Langen - Telefon 06103 / 4 61 62 und 4 69 43 97
martina.roemert@t-online.de

el
nne!
o Kurse ed
Nel

Sanftes Yoga in Schritten

Kurs-Nr. 46

Die klassischen Yoga-Haltungen
werden Schritt flr Schritt erklart und
gelibt. Neben der gezielten Vorberei-
tung auf die Asanas werden auch
die Alternativhaltungen und Wirkun-
gen erlautert. Daher eignet sich die-
ses Programm fur Anfénger oder
Wiedereinsteiger jedes Alters.

N. N.

donnerstags, 15:30 Uhr (14 x 75 Mi-
nuten)

Donnerstag, 6. September 2007
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str. 1
81,62 EUR

max. 16 Personen

Klassisches Yoga fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 47

Die klassischen Yoga-Haltungen,
Atemilibungen und die abschlieBen-
de Tiefenentspannung fiihren zu
mehr Kdrperbewusstsein und haben
das Ziel, ein Gleichgewicht zwischen
Aktivitdt und Ruhe zu erreichen. Da-
durch soll das Wohlbefinden gestei-
gert werden.

N. N.

donnerstags, 17 Uhr (14 x 75 Minu-
ten)

Donnerstag, 6. September 2007
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str. 1
81,62 EUR

max. 16 Personen

oder nach einer Pause wieder ein-
steigen wollen. Die erlernten Yoga-
stellungen werden vertieft und er-
weitert.

Margaretha Moélimann
mittwochs, 18 Uhr (10 x 2 UE)
Mittwoch, 24. Oktober 2007
Janusz-Korczak-Schule, Zimmer-
str. 66, Gymnastikraum

70 EUR

max. 18 Personen

Weitere Termine: 31.10., 7.11.,
14.11.,,21.11,,28.11., 5.12.2007,
16.1., 23.1. und 30.1.2008

Yoga - Anféanger und
Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 49

Yoga ist eine bewéhrte Methode, um
ruhig, ausgeglichen, entspannt und
kraftvoll zu werden. Wir kommen zu
uns selbst. Ohne Leistungsdruck
machen wir Kérper- und Atemtibun-
gen. Das Wohltuende des Yoga wird
im "Tun" erlebbar. Wir laden Sie zum
Uben und Erleben ein.

Lothar Brill

dienstags, 20 Uhr (14 x 2 UE)
Dienstag, 4. September 2007
Geschwister-Scholl-Schule,

Vor der Hohe 14, Gymnastikraum
98 EUR

max. 20 Personen

Yoga - Fortgeschrittene
Kurs-Nr. 50

Margaretha Moélimann
mittwochs, 19:30 Uhr (10 x 2 UE)

Schatzeiruhe

Kinder + Baby
Second-Hand-Shop

modische Sachen, sortiert!

Superginstige Preise,

Neues Holzspielzeug

Mo., Mi., Do., Sa. 9.00 - 12.00 Uhr
Di. + Fr. 9.00 - 14.00 Uhr
Einkaufszentrum
Oberlinden
Anemonenweg 113
63225 Langen
Telefon 06103 / 57 38 38
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Mittwoch, 24. Okt-
ober 2007
Janusz-Korczak-Schule,
Zimmer-

str. 66, Gymnastikraum
70 EUR
max. 18 Personen
Weitere Termine: 31.10., 7.11.,
14.11.,,21.11,,28.11., 5.12.2007,
16.1., 23.1. und 30.1.2008

Yoga - Fortgeschrittene
Kurs-Nr. 51

Margaretha Mélimann
donnerstags, 18 Uhr (10 x 2 UE)
Donnerstag, 25. Oktober 2007
Janusz-Korczak-Schule, Zimmer-
str. 66, Gymnastikraum

70 EUR

max. 18 Personen

Weitere Termine: 1.11., 8.11.,
15.11,,22.11., 29.11., 6.12.2007,
17.1.,24.1. und 31.1.2008

Qi gong - zum Entspannen
und Wohilfiihlen

Kurs-Nr. 52

Leichte Qi gong-Ubungen aus dem
alten China sollen uns harmonisieren
und in Einklang mit Kérper und See-
le bringen.

Iris Hofmann

Samstag, 27. Oktober 2007,
14 -17 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 14
8,80 EUR

max. 10 Personen

Qi gong - 15 Ausdrucksformen
(8-15)

Kurs-Nr. 53

Dehn- und Streckiibungen aus dem
alten China, um das Immunsystem
zu stédrken und die eigene Mitte,
Harmonie und innere Ruhe zu fin-
den.

Iris Hofmann

mittwochs, 19 Uhr (10 x 2 UE)
Mittwoch, 19. September 2007
Ludwig-Erk-Schule,

Bahnstr. 40, Gebdude B

44 EUR
max. 13 Personen

Tai-Chi-Chuan (Lee-Stil)
fiir Anfénger (Teil 2)

Kurs-Nr. 54
Fortsetzung Kurs 54 v. Semester
2007/1

Dieser Kurs setzt den Anfangerkurs
des letzten Semesters fort. Hier ste-
hen die meditativen Aspekte des Tai-
Chi-Chuan im Vordergrund. Aus der
entspannten und wachen Haltung
der Form, der freien Bewegungen
und der Partneriibungen wird ein
Gesplr fur den Fluss der feinstoff-
lichen Chi-Energie entwickelt, die die
Bewegungen immer mehr beein-
flusst und schlieBlich tragt. Dieses
Gespdr flr die Einheit von Ruhe (Yin)
und Bewegung (Yang) - Meditation
in Bewegung - fuhrt zu groBerer Ge-
lassenheit auch im Alltag. Seitenein-
stieg ist nach Absprache mit dem
Kursleiter moglich.

Thomas Schnabel

mittwochs, 20:15 Uhr (13 x 2 UE)
Mittwoch, 5. September 2007
Wallschule, Wallstr. 25,

Neubau, EG rechts

57,20 EUR

max.15 Personen

Tai-Chi-Chuan (Lee-Stil)
fiir Fortgeschrittene (Teil 2)

Kurs-Nr. 55
Fortsetzung Kurs 55 v. Semester
2007/1

Dieser Kurs setzt den Fortgeschritte-
nen-Kurs des vergangenen Seme-
sters fort. Hier werden die Themen
aus den vorangegangenen Kursen
vertieft und erweitert. Die Yang-
Aspekte (Kdrper, Bewegung) und die
Yin-Aspekte (Geist, Ruhe) werden
vor ihrem taoistischen Hintergrund
eingehend betrachtet und schlieBlich
zusammengefihrt. Dazu dienen die
verschiedenen erlernten sowie neue
Bewegungstechniken und stille, sit-
zende Meditationen. Fir diesen Kurs
wird selbsténdiges Uben und eigen-
sténdiges Arbeiten Uber die Kurster-
mine hinaus sehr empfohlen! Seiten-
einstieg ist nach Absprache mit dem
Kursleiter moglich.

Thomas Schnabel

Praxis flir Naturheilkunde BRITA FELLNER

Elektroakupunktur n. Voll - Sauerstofftherapie - Orthomolekulare
Medizin - Saure/Basenregulierung - Wirbelsaulentherapie n. Dorn -
Azidosemassage - Migrane-/ und Kopfschmerztherapie f. Kinder
und Erwachsene - Immuntherapie - Arthrosebehandlung

RheinstraBe 23, 63225 Langen, Telefon 06103 - 48 80 30
www.naturheilpraxis-fellner.de, Termine nach Vereinbarung

kulturprogramm

Gesundheitsbildung / Schwimmkurse

mittwochs, 18:30 Uhr (13 x 2 UE)
Mittwoch, 5. September 2007
Wallschule, Wallstr. 25,

Neubau, EG rechts

57,20 EUR

max.15 Personen

Tai-Chi-Chuan (Peking-Form)
Zum Kennenlernen

Kurs-Nr. 56

Thai Chi Chuan ist eine millionen-
fach fur die Gesundheit bewahrte
heilgymnastische Meditation in Be-
wegung und ist taoistischen Ur-
sprungs. Sie bewirkt eine Harmoni-
sierung von Korper, Geist und Seele.
Die entspannungsférdernden Bewe-
gungsablaufe, kombiniert mit inten-
siver Atmungskontrolle, steigern das
Wohlbefinden und helfen Krankhei-
ten zu vermeiden.

Wahjudin Wangsadinata
Sonntag, 4. November 2007,
9 -15 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 14
15,40 EUR

max.12 Personen

Tai-Chi-Chuan (Peking-Form)
Kurs-Nr. 57
Kursbeschreibung siehe Kurs 56

Wahjudin Wangsadinata
dienstags, 19 Uhr (9 x 60 Min.)
Dienstag, 25. September 2007
Geschwister-Scholl-Schule,

Vor der Héhe 14, Gymnastikraum
26,37 EUR

max. 24 Personen

1

Bei Schwimmkursen ist der Eintritt i.
d. R. an der Kasse selbst zu entrich-
ten!

Kraulkurs Basis |

Kurs-Nr. 58

Der zehnstindige Kraulkurs umfasst
die Atemtechnik, die Grundlagen der
Arm- und Beinarbeit sowie Koordi-
nation und Kondition.

montags, mittwochs und
freitags, 19 Uhr (10 x 45 Min.)
Montag, 17. September 2007
Hallenbad, Stdliche Ringstr. 75,
Lehrbecken und Schwimmer-

becken
58 EUR
max. 10 Personen

Kraulkurs Basis |
Kurs-Nr. 59
Kursbeschreibung siehe Kurs 58

Tammo Unkrig

montags, mittwochs und
freitags, 19 Uhr (10 x 45 Min.)
Montag, 22. Oktober 2007
Hallenbad, Sudliche Ringstr. 75,
Lehrbecken und Schwimmer-
becken

58 EUR

max. 10 Personen

Triathlon-Schwimm-Training
Kurs-Nr. 60

Schwimmtraining - persénliche Be-
treuung - flr Einsteiger und alte Ha-
sen - prézise Erlauterung von Tech-
niken - auBerhalb des Badebetriebs
- Intervalle und Kraftausdauer

sonntags, 15 Uhr (10 x 3 UE)
Sonntag, 21. Oktober 2007
Hallenbad, Sidliche Ringstr. 75

89 EUR inkl. Eintritt

64 EUR flr Teilnehmer mit Jahres-
karte

mind. 13 Personen

Schwimm mit Power -
das auf Dauer

Kurs-Nr. 61

Aktive Menschen jeden Alters wer-
den unter Anleitung einer erfahrenen
Trainerin behutsam an das sportliche
Schwimmen herangefihrt, die Atem-
frequenz und -technik sowie die
Schwimmtechnik werden dabei ver-
bessert bzw. korrigiert und durch
Ausdauertraining erganzt. Zum Ab-
schluss des Kurses kann auf
Wunsch die Prifung fir das Sport-
abzeichen der entsprechenden Al-
tersgruppe abgelegt werden

Ulrike Schmidt

mittwochs, 19:00 Uhr, und
sonntags, 9 Uhr (10 x 45 Min.)
Mittwoch, 19. September 2007
Hallenbad, Stdliche Ringstr. 75,
Schwimmerbecken

58 EUR

max. 10 Personen

Schwimm mit Power -
das auf Dauer

Kurs-Nr. 62

Kursbeschreibung siehe Kurs 61
Ulrike Schmidt



kulturprogramm

Schwimmkurse / Fitness & Gymnastik

mittwochs, 19:00 Uhr, und
sonntags, 9 Uhr (10 x 45 Min.)
Mittwoch, 31. Oktober 2007
Hallenbad, Sidliche Ringstr. 75,
Schwimmerbecken

58 EUR

max. 10 Personen

Aqua-Jogging

(fir Schwimmer jeder
Altersgruppe)

Kurs-Nr. 63

Es wird mit geringem Aufwand der
gesamte Korper trainiert. Die Bander
und Gelenke werden geschont, die
Wirbelsédule entlastet und die Mu-
skulatur trainiert. Aqua-Jogging ver-
bessert die Ausdauer und Atmung,
schult Gleichgewichtssinn und Kon-
zentration, regt die Durchblutung
von Haut und Bindegewebe an und
reduziert auBerdem das Korperfett.
Die Ubungen werden teilweise mit
Geraten durchgefihrt.

Ulrike Schmidt

montags, mittwochs und
freitags, 18 Uhr (10 x 45 Min.)
Montag, 17. September 2007
Hallenbad, Sudliche Ringstr. 75,
Sprungbecken

58 EUR

max. 10 Personen

Aqua-Jogging

(fir Schwimmer jeder
Altersgruppe)

Kurs-Nr. 64
Kursbeschreibung siehe Kurs 63

Connie Biicker

mittwochs, 19:30 Uhr, und
sonntags, 10 Uhr (10 x 45 Min.)
Mittwoch, 26. September 2007
Hallenbad, Sidliche Ringstr. 77,
Sprungbecken

58 EUR

max. 10 Personen

Aqua-Jogging

(fir Schwimmer jeder
Altersgruppe)

Kurs-Nr. 65
Kursbeschreibung siehe Kurs 63

Ulrike Schmidt

montags, mittwochs und
freitags, 18 Uhr (10 x 45 Min.)
Montag, 22. Oktober 2007
Hallenbad, Stdliche Ringstr. 75,
Sprungbecken

58 EUR

max. 10 Personen

Aqua-Jogging

(flir Schwimmer jeder
Altersgruppe)

Kurs-Nr. 66
Kursbeschreibung siehe Kurs 63

Connie Biicker

sonntags, 10 Uhr, und

mittwochs, 19:30 Uhr (10 x 45 Min.)
Sonntag, 4. November 2007
Hallenbad, Sudliche Ringstr. 77,
Sprungbecken

58 EUR

max. 10 Personen

Aqua-Jogging

(fir Schwimmer jeder
Altersgruppe)

Kurs-Nr. 67
Kursbeschreibung siehe Kurs 63

Karin Klink

mittwochs und montags,
jeweils 18 Uhr (10 x 45 Min.)
Mittwoch, 14. November 2007
Hallenbad, Sudliche Ringstr. 77,
Sprungbecken

58 EUR

max. 10 Personen

Schwimmen fiir Erwachsene
Kurs-Nr. 68

mittwochs, freitags und
montags, 18 Uhr (10 x 45 Min.)
Montag, 22. Oktober 2007
Hallenbad, Sudliche Ringstr. 75,
Lehrschwimmbecken

58 EUR

max. 10 Personen

Schwimmen fiir Kinder
(ab 5 Jahre)

Kinder ab dem 5. Lebensjahr kénnen
in den Schwimmkursen die Grundla-
gen des Brustschwimmens erlernen.
Die Lehrmethodik baut sich wie folgt
auf: Wassergewdhnung (stufenweise
die Angst vor dem Element Wasser
nehmen) - Spielerisches Erlernen
des Tauchens - Erlernen der Arm-
und Beinbewegung - Koordination
der Arme und Beine (mit Schwimm-
hilfen). AnschlieBend geht es vom
Lehrbecken in das Sportbecken, die
néchste Hirde steht an: Tiefes Was-
ser! Hier lernen die Kinder das Ver-
trauen zum Wasser - weitere Koordi-
nationsmethoden folgen, bis die Kin-
der stufenweise auf die Schwimmihil-
fen verzichten kénnen.

Ziel des Kurses ist es, sich sicher im
Wasser fortzubewegen.

Kurs-Nr. 69

montags, mittwochs und
freitags, 15 Uhr (10 x 45 Min.)
Montag, 17. September 2007,
bis 10. Oktober 2007
Hallenbad, Sidliche Ringstr. 75,
Lehrschwimmbecken

36 EUR

max. 10 Kinder

Schwimmen fiir Kinder

(ab 5 Jahre)

Kurs-Nr. 70

Kursbeschreibung siehe Kurs 69

montags, mittwochs und
freitags, 16 Uhr (10 x 45 Min.)
Montag, 17. September 2007,
bis 10. Oktober 2007
Hallenbad, Stdliche Ringstr. 75,
Lehrschwimmbecken

36 EUR

max. 10 Kinder

Schwimmen fiir Kinder

(ab 5 Jahre)

Kurs-Nr. 71

Kursbeschreibung siehe Kurs 69
montags, mittwochs und

freitags, 15 Uhr (10 x 45 Min.)
Montag, 22. Oktober 2007
Hallenbad, Studliche Ringstr. 75,
Lehrschwimmbecken

36 EUR

max. 10 Kinder

Schwimmen fiir Kinder

(ab 5 Jahre)

Kurs-Nr. 72

Kursbeschreibung siehe Kurs 69
montags, mittwochs und

freitags, 16 Uhr (10 x 45 Min.)
Montag, 22. Oktober 2007

Hallenbad, Sudliche Ringstr. 75,
Lehrschwimmbecken
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36 EUR
max. 10 Kinder

Schwimmen fiir Kinder

(ab 5 Jahre)

Kurs-Nr. 73

Kursbeschreibung siehe Kurs 69

montags, mittwochs und
freitags, 15 Uhr (10 x 45 Min.)
Montag, 19. November 2007
Hallenbad, Stidliche Ringstr. 75,
Lehrschwimmbecken

36 EUR

max. 10 Kinder

Schwimmen fiir Kinder

(ab 5 Jahre)

Kurs-Nr. 74

Kursbeschreibung siehe Kurs 69

montags, mittwochs und
freitags, 16 Uhr (10 x 45 Min.)
Montag, 19. November 2007
Hallenbad, Stidliche Ringstr. 75,
Lehrschwimmbecken

36 EUR

max. 10 Kinder

Fitness & Gymnastik

TBF - Total Body Fitness
Kurs-Nr. 75

Es handelt sich hierbei um ein inten-
sives Ganzkorpertraining zur Krafti-
gung von Oberkorper, Rucken,
Bauch, Beinen und Po, in Kombina-
tion mit einem leichten Kondition-
straining. Bei den Kréftigungs- und
Muskelaufbautibungen wollen wir di-
verse Gerate als Hilfsmittel nutzen.
Hierzu sind lhrerseits die folgen-
den Investitionen vor Beginn des
Kurses notwendig: 2 Hanteln

Ihr Bike-Shop in Langen.

wwv.ciclisti.de

[iFfnung zzeiten:

.- Fr. .00 - 12.30
1430 - 18.30

Ea. .00 - 13.00

Mo. Ruhetap

ciclishi- hikes - BR2T5% Langan
Berliner Allen 5 - Telelon: 06103 74 217
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(max. 1 kg), 1

Thera-Band (ca. 2,5

m Lange). Sie erhalten

diese Gerate in groBeren
Kaufhausern.

Birgit Krahn

dienstags, 20 Uhr (10 x 60 Min.)
Dienstag, 11. September 2007
Ludwig-Erk-Schule,
BahnstraBe 40, Turnhalle

29,30 EUR

max. 20 Personen

AERO-BBP
Kurs-Nr. 76

In einem intensiven Warm-up aus
dem Bereich der AEROBIC werden
die Kondition und Koordination trai-
niert. Das Workout mit Schwerpunkt
Bauch-Beine-Po baut die Muskula-
tur in den Problemzonen auf und
strafft das Gewebe. Der abschlie-
Bende Stretchingteil lasst den Kor-
per entspannen.

Irina Kitzmann

montags, 19 Uhr (12 x 60 Min.)
Montag, 3. September 2007
Janusz-Korczak-Schule, Zimmer-
str. 66, Gymnastikraum

35,16 EUR

max. 15 Personen

AERO-BBP
Kurs-Nr. 77

Kraftigung der gesamten Kérpermu-
skulatur.
Aufwdrmung durch
Herzkreislauftraining
mit gleich bleibender Intensitat. Op-
timal zur Anregung des Fettstoff-
wechsels.

Verbesserung der Korperhaltung
durch gezielte Ganz-Kérper-Gymna-
stik.

Straffung der Problemzonen und
Ausgleich von Muskeldysbalancen.
Das Training kennt keine Altersgren-
ze, und der SpaBfaktor wird sehr
hoch

gesetzt.

kontrolliertes

Gabriele Jahnert

dienstags, 17:30 Uhr (14 x 60 Min.)
Dienstag, 4. September 2007
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str. 1

41,02 EUR
max. 17 Personen

AERO-BBP
Kurs-Nr. 78

Kursbeschreibung siehe Kurs 77
Gabriele Jahnert

dienstags, 18:30 Uhr (14 x 60 Min.)
Dienstag, 4. September 2007
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str. 1
41,02 EUR

max. 17 Personen

BBP-Workout
Kurs-Nr. 79

Gezielte Gymnastik flr eine gute Fi-
gur. Kréaftigungsiibungen fir die Pro-
blemzonen Bauch, Beine, Po in Ver-
bindung mit einem Konditionsteil.

Elvira Knatz

mittwochs, 17:45 Uhr (13 x 60 Min.)
Mittwoch, 5. September 2007
Sportzentrum "Nord",
Hans-Kreiling-Allee 15,

OG, Gymnastikraum

38,09 EUR

max. 20 Personen
Mitzubringen sind: Isomatte,
Handtuch, Hanteln (1 kg) u.
Thera-Band (bei Kursleitung
oder in groBeren Kaufhausern
erhéltlich)

BBP-Workout
Kurs-Nr. 80
Kursbeschreibung siehe Kurs 79

Elvira Knatz

mittwochs, 18:45 Uhr (13 x 60 Min.)
Mittwoch, 5. September 2007
Sportzentrum "Nord",
Hans-Kreiling-Allee 15,

OG, Gymnastikraum

38,09 EUR

max. 20 Personen
Mitzubringen sind: Isomatte,
Handtuch, Hanteln (1 kg) u.
Thera-Band (bei Kursleitung
oder in groBeren Kaufhausern
erhéltlich)

(3 Y OPTIE KEIM UHREN

Das Langener_ Fachgeschaft fur
Augenoptik und Uhren

SONNENBRILLEN ¢ LUPEN
FERNGLASER « WETTERGERATE

www.keim-optik.de
Wassergasse 6 ® 63225 Langen eTelefon: (0 61 03) 2 75 29

Pflegerische Gymnastik fiir
den Riicken -
Wirbelsidulengymnastik

Kurs-Nr. 81 - vormittags -
Fortsetzung Kurs 81 v. Semester
2007/1

Diese Gymnastik soll jenen helfen,
die Probleme mit dem Schultergir-
tel, dem Rucken und der Wirbels&ule
haben. Eine falsche Haltung kann zu
Haltungsschwéchen, langfristig zu
schmerzhaften Haltungsschéaden bis
hin zur starken Minderung der Be-
weglichkeit fihren.

Zur Vorbeugung und Vermeidung
fortgeschrittener Schéden werden
speziell auf den Ricken abgestimm-
te Ubungen durchgefihrt fur die
Kréaftigung der Ricken- und Bauch-
muskulatur. Dartiber hinaus erfolgt
eine Mobilisierung der gesamten
Wirbelséaule.

Die pflegerische Gymnastik ist eben-
falls nach einer krankengymnasti-
schen Behandlung empfehlenswert.

Sarah Weigl

montags, 10 Uhr (14 x 2 UE)
Montag, 3. September 2007
Sportzentrum "Nord",
Hans-Kreiling-Allee 15,

OG, Gymnastikraum

61,60 EUR

max. 20 Personen

Wirbelsdulengymnastik -
Riicken-fit

Kurs-Nr. 82 - vormittags -

Kréaftigungs- und Dehnungsiibungen
sowie Mobilisierung der gesamten
Wirbelsdule.  Gleichgewichtsschu-
lung, Stabilisierung der aufrechten
Haltung, erweiternd riickengerech-
tes Alltagsverhalten.

Elvira Knatz

dienstags, 9:45 Uhr (13 x 75 Min.)
Dienstag, 4. September 2007
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 14
47,58 EUR

max. 12 Personen
Mitzubringen sind: Isomatte,
Handtuch, Hanteln (1 kg) u.
Thera-Band (bei Kursleitung
oder in groBeren Kaufhdusern
erhaltlich)

Wirbelsdulengymnastik -
Riicken-fit

Kurs-Nr. 83 - Vormittags -
Kursbeschreibung siehe Kurs 82
Elvira Knatz

freitags, 9:30 Uhr (13 x 75 Min.)
Freitag, 7. September 2007

kulturprogramm

Fitness & Gymnastik

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 14
47,58 EUR

max. 12 Personen
Mitzubringen sind: Isomatte,
Handtuch, Hanteln (1 kg) u.
Thera-Band (bei Kursleitung
oder in groBeren Kaufhdusern
erhaltlich)

Méanner in Bewegung
(fir jede Altersgruppe)
Kurs-Nr. 84

Der Kurs beinhaltet ein gesundheits-
orientiertes Mix-Training, wie
Herz-Kreislauftraining - Kraftigungs-
Ubungen - Stretching und Entspan-
nung.

Ein Sport miteinander,
macht.

der SpaB

Elvira Knatz

montags, 18:15 Uhr (10 x 60 Min.)
Montag, 10. September 2007
Geschwister-Scholl-Schule,

Vor der Héhe 14, Gymnastikraum
29,30 EUR

max. 12 Personen

Mitzubringen sind: Isomatte,
Handtuch, Hanteln (1 kg) u.
Thera-Band (bei Kursleitung
oder in groBeren Kaufhdusern
erhaltlich)

Funktionsgymnastik -
Bewegung - Stretching -
Entspannen

Kurs-Nr. 85
Fortsetzung Kurs 85 v. Semester
2007/1

Angeboten wird eine Ganzkérper-
kraftigung und -dehnung mit an-
schlieBender Bauchmuskel- und
Wirbelsdulengymnastik. Naturlich al-
les mit Musik (kein Aerobic).

Sarah Weigl

montags, 19:35 Uhr (14 x 60 Min.)
Montag, 3. September 2007
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str. 1
41,02 EUR

max. 18 Personen

Funktionsgymnastik -
Bewegung - Stretching -
Entspannen

Kurs-Nr. 86

Nach dem Aufwdrmprogramm fol-
gen funktionsgerechte Ubungen fiir
Wirbelsdule und Gelenke sowie
unterschiedliche Methoden zur Kraf-
tigung und Dehnung verschiedener
Muskelgruppen. Ein Entspannungs-
teil rundet die Ubungsstunde ab.
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Fitness & Gymnastik / Kinderkurs

Sylvia Liersch

dienstags, 18:30 Uhr (10 x 60 Min.)
Dienstag, 23. Oktober 2007
Ludwig-Erk-Schule,

Bahnstr. 40, Gymnastikhalle

29,30 EUR, max. 16 Personen

Wirbelsdulengymnastik /
Dem Riicken etwas Gutes tun

Kurs-Nr. 87

Der Kurs besteht aus leichten iso-
metrischen und dynamischen Ubun-
gen, insbesondere flir Wirbelsaule
und Korperhaltung. AuBerdem wer-
den die Koérperwahrnehmung, das
Entspannen (Jakobsen) und die Vor-
stellungskraft (Fantasiereise) ge-
schult.

Brigitte Blaser

montags, 18 Uhr (12 x 2 UE)
Montag, 3. September 2007
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str. 1
52,80 EUR, max. 16 Personen

Flamenco - Anfénger
Kurs-Nr. 88

Lernen Sie die Rhythmen aus Spa-
nien im Kurs "Arte Flamenco" ken-
nen, und entdecken Sie einen Tanz
voller Temperament und Passion.

Teresita del Pilar Serra-Duran
mittwochs, 18 Uhr (15 x 60 Min.)
Mittwoch, 5. September 2007
Senioren-Treff, Nordendstr. 45
43,95 EUR

max. 14 Personen

Hinweis: Auch Unterricht in den
Ferien!

Flamenco - Fortgeschrittene
Kurs-Nr. 89

Kursbeschreibung siehe Kurs 88
Grundkenntnisse erforderlich!

Teresita del Pilar Serra-Duran
dienstags, 18 Uhr (15 x 75 Min.)
Dienstag, 11. September 2007
Senioren-Treff, Nordendstr. 45
54,90 EUR

max. 14 Personen

Hinweis: Auch Unterricht in den
Ferien! Kein Unterricht

am 1. Dienstag im Monat!

Rumba-Gymnastik -
Fortgeschrittene

- Tanzerische Bewegungstherapie
Kurs-Nr. 90

Tanz als Bewegungstherapie fordert
ein Geflihl des Wohlbefindens, das
fir mehrere Stunden anhalten kann.

Spannungen, Sorgen und Angste
werden abgebaut, eine Neigung zu
Depressionen weicht gesteigertem
Selbstbewusstsein und einer positi-
ven Lebenseinstellung. In der Form
der Rumba-Gymnastik kénnen Sie
Kondition (Aerobe Kapazitdt), Koor-
dination, Rhythmus, Korperspan-
nung/Entspannung und Kommunika-
tionskompetenzen mit SpaB Uben
und verbessern sowie auch gleich-
zeitig den lateinamerikanischen
Rhythmus, z. B. Merengue, Salsa,
Vallenato, Lambada, Cumbia usw.,
kennen und umsetzen lernen. Hier
verwenden wir die Methode und
Sprache der Gesundheitspadagogik,
Schwerpunkt  Bewegung, sowie
auch neue Bewegungsmdglichkei-
ten, die Zufriedenheit, Gesundheit
und Entspannung hervorrufen.

Marco Camacho Lopez
mittwochs, 19:15 Uhr (10 x 75 Min.)
Mittwoch, 5. September 2007
Wallschule, Wallstr. 25,

Turnhalle

36,60 EUR,

max. 18 Personen

Orientalischer Tanz -
Schnupperwochenende

Kurs-Nr. 91

Orientalischer Tanz - ist das auch et-
was flr mich? Diese Fragen kdnnen
Frauen jedes Alters an diesem Wo-
chenende beantworten. Wir werden
die Grundbewegungen des Orientali-
schen Tanzes kennen lernen und
diese zu kleinen Kombinationen zu-
sammenstellen.

Die Teilnehmerinnen kénnen dann in
den Kurs fur fortgeschrittene Anfan-
gerinnen einsteigen

Renate Powilleit

Samstag, 25. August 2007, und
Sonntag, 26. August 2007,
jeweils 14 Uhr - 16:15 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 14
13,20 EUR,

max. 12 Personen

Orientalischer Tanz und
Kérperbewusstsein

- fortgeschrittene Anfanger -
Kurs-Nr. 92

In diesem Kurs werden die Grundbe-
wegungen des orientalischen Tanzes
variiert und mit neuen Elementen zu
interessanten Kombinationen und ei-
ner kurzen Choreografie verbunden.
Die Teilnehmerinnen sollten Grund-
kenntnisse im Orientalischen Tanz
haben oder ein Schnupperwoche-
nende besucht haben.

Renate Powilleit

mittwochs, 19:15 Uhr (10 x 2 UE)
Mittwoch, 12. September 2007
Senioren - Treff, Nordendstr. 45
44 EUR

max. 15 Personen

Hinweis: Auch Unterricht in den
Herbstferien!
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Dieser Kurs richtet

sich an Anfanger im Inli-

ne-Skating. In 2 Stunden

werden Grundlagen zum siche-

ren Fahren und Bremsen vermittelt.
Das Thema Sicherheit steht dabei im
Vordergrund.

Birgit Krahn

Fur Erwachsene:

Klassisches Ballett, Anfanger
Body-Styling und Oriental Dance
Wirbelsdulenkurse und Rlickenschule
(mit Anerkennung der Krankenkasse)

Fir Kinder:

Jazz Dance ab 8 und 10 Jahren
Kindertanz und Bewegungsspiel
Téanzerische Friherziehung
Klassisches Ballett

Orientalischer Tanz
- aufbauende Mittelstufe -
Kurs-Nr. 93

Frauen, die an diesem Kurs teilneh-
men mochten, sollten schon einen
Anfangerkurs absolviert haben. Teil-
nahme ist nur mit Vorkenntnissen
maoglich!

Inhalt des Kurses ist eine Choreo-
graphie auf ein Pop-Lied (tlrkisch
oder arabisch).

Carina Kruip

dienstags, 19:15 Uhr (10 x 2 UE)
Dienstag, 11. September 2007
Senioren - Treff, Nordendstr. 45
44 EUR

max. 15 Personen

Weitere Termine: 18.9.,
25.9.,9.10., 16. 10., 30.10.,
13.11,,20.11., 27.11., 11.12. 2007

Inliner-Kurs - Anféanger

(fur Kinder von 6 - 10 Jahren)

Kurs-Nr. 94

Sonntag, 19. August 2007,
10 - 12 Uhr
Treffpunkt:
Markt,

An der Winkelwiese

5,86 EUR

max. 10 Kinder

Komplette Inliner-Ausristung
erforderlich!

Parkplatz am REWE-

Inliner-Kurs - Anfénger

(fiir Kinder von 6 - 10 Jahren)
Kurs-Nr. 95

Kursbeschreibung siehe Kurs 94
Birgit Krahn

Sonntag, 2. September 2007,
10 - 12 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz am REWE-
Markt,

An der Winkelwiese

5,86 EUR

max. 10 Kinder
Komplette Inliner-Ausristung
erforderlich!

Inliner-Kurs - Anfénger

(fiir Kinder von 6 - 10 Jahren)

Kurs-Nr. 96
Kursbeschreibung siehe Kurs 94

Birgit Krahn
Sonntag, 16. September 2007,

praxis

e Laserakupunktur

Naturhell-

¢ Bioelektrische Funktionsanalyse (Prognos)
e MORA Bioresonanztherapie

¢ Pneumatische Pulsationsmassage (PPT)

Hertha Berz

Oberer Steinberg 67

63225 Langen

Tel. 06103 /8 31 64 03
www.naturheilpraxis-berz.de
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10-12 Uhr
Treffpunkt:  Parkplatz
am REWE-Markt,
An der Winkelwiese
5,86 EUR
max. 10 Kinder
Komplette Inliner-Ausristung
erforderlich!

Zusammenarbeit der Koordina-
tionsstelle fiir Jugendarbeit und
der Volkshochschule:

Computerkurs fiir Kinder -
Einstiegskurs

Kurs-Nr. 97

In diesem Kurs wird fur Kinder von
6-12 Jahren grundlegendes Compu-
terwissen vermittelt. Die Kinder wer-
den mit Ubungen zur Mausbedie-
nung an das Betriebssystem Win-
dows herangefiihrt und arbeiten
dann mit Programmen wie Paint und
Word und mit dem Internet. Hoéhe-
punkte sind das Erstellen einer Post-
karte mit Paint und Drucker, eine
"Google-Schnitzeljagd" und das Ver-
senden von E-Mails.

Naomi Strathus

freitags, 14-15:30 Uhr (8x2UE)
26.10.-14.12.2007
Altstadtstiibbche, Fahrgasse 13
65,28 EUR

Computerkurs fiir Kinder -
Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 98

Im  Fortgeschrittenenkurs werden
das Grundwissen ausgeweitet, das
Innenleben des Computers erforscht
und eine eigene Website erstellt.

Naomi Strathus
freitags,15:30-17 Uhr (8x2UE)
26.10.-14.12.2007
Altstadtstiibbche, Fahrgasse 13
65,28 EUR

Leitung: Naomi Strathus

Comic-Zeichnen -
Einstiegskurs
Kurs-Nr. 99

Kinder von 6-12 Jahren lernen in

diesem Kurs alle Schritte kennen,
die zum COMIC-Zeichnen notwen-
dig sind, und probieren diese auf
vielféltige Weise. Es wird ein Story-
board geschrieben, Charaktere wer-
den entworfen und Maltechniken wie
Bleistiftskizzen schattieren, kolorie-
ren erlernt.

Naomi Strathus

montags, 14-15:30 Uhr (8x2UE)
27.8.-29.10.2007
Internationaler Kulturtreff,
TeichstraBe 28

46,63 EUR

Comic-Zeichnen -
Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 100

Beim Comic-Kurs fir Fortgeschritte-
ne im Alter von 11-15 Jahren werden
erlernte Techniken nochmal vertieft.
Es wird insbesondere auf technische
Aspekte wie z.B. Anatomie, Per-
spektive, Schriftgestaltung und reali-
stischere Kolorierungen eingegan-
gen.

Naomi Strathus

Montags, 15:30-17 Uhr (8x2UE)
27.8.-29.10.2007
Internationaler Kulturtreff,
TeichstraBe 28

46,63 EUR

Kreativ-Workshop
Kurs-Nr. 101

Kinder von 8-12 Jahren haben die
Mdoglichkeit, mit verschiedenen Ma-
terialien kinstlerisch zu arbeiten.
Dabei werden Kohle, Acryl-und Was-
serfarben, Tusche zum Einsatz kom-
men. Blumentdpfe und andere
Gegenstande werden bemalt und
verschonert. Materialkosten von ca.
8 EUR werden im Kurs abgerechnet.

Naomi Strathus

Herbstferien: 15.10.-19.10.2007,
montags-freitags von 14:30-17 Uhr
(5x3UE)

Internationaler Kulturtreff,
TeichstraBe 28

43,71 EUR

SRIUUE N RICHTER

moderne Brillen - Contactlinsen

freundlich im Service - freundlich im Preis

FriedrichstraBe 20 - 63225 Langen
Tel. (06103) 23877 - Telefax 286 62

Email: langen@brillen-richter.de - Internet: www.brillen-richter.de

kulturprogramm

Kinderkurs / Langener Muttrzentrum

Theater machen!
Workshop 1: 7-9 Jahre

Kurs-Nr. 102

In andere Rollen schlupfen, sich ver-
kleiden und schminken, das Spiel
mit Fantasie und den eigenen Mdg-
lichkeiten - all das passiert, wenn wir
mit Kindern an diesem Wochenende
Theater machen. Dabei geht es laut
und leise, lebhaft und ruhig, span-
nend und lustig zu.

Raffaela Werny, Philipp Demmler
Samstag, 6.10.2007, 14-17 Uhr,
Sonntag, 7.10.2007, 14-17 Uhr
(2x4UE)

Seniorentreff Nordendstr. 45

17,60 EUR

Theater machen!
Workshop 2: 10-12 Jahre
Kurs-Nr. 103

Die Lust, mal jemand anderes zu
sein - sich entsprechend auszustat-
ten - mit Stimme, Gestik, Mimik, Ver-
kleidung sich so aufzuflhren und
Theater zu machen, darum geht es
auch in diesem Workshop.

Raffaela Werny, Philipp Demmler
Samstag, 13.10.2007, 14-18 Uhr,
Sonntag, 14.10.2007, 14-18 Uhr
(2x5UE)

Seniorentreff Nordendstr. 45

22 EUR

Theater machen!
Workshop 3: 13-15 Jahre
Kurs-Nr. 104

Theater machen koénnen wir auf
ganz vielfaltige Weise - beim Impro-
visieren, beim Darstellen kleiner Sze-
nen und beim Theatersport. All das
erwartet Dich!

Raffaela Werny, Philipp Demmler
Samstag, 20.10.2007, 14-18 Uhr,
Sonntag, 21.10.2007, 14-18 Uhr
(2x5UE)

Seniorentreff Nordendstr. 45

22 EUR

Jonglieren und Akrobatik
Kurs-Nr. 105

Wie schafft man es, 3 Balle in der
Luft zu halten, den Teller auf 'nem
Stab zu balancieren, eine Men-
schenpyramide zu bauen oder
kunstvoll das Diabolo durch die Luft
tanzen zu lassen? In all diese Kiinste
wirst Du in diesem Workshop einge-
weiht.

Sabrina Neissari

Herbstferien: 8.10.-12.10.2007,
montags-freitags von 14-17 Uhr
(5x4UE)

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darm-
stadter Str. 27
51 EUR

Jonglieren und Akrobatik
Kurs-Nr. 106
Kursbeschreibung siehe Kurs 105

Sabrina Neissari

Weihnachtsferien: 7.01.-11.01.2008,
montags-freitags von 9-12 Uhr
(5x4UE)

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darm-
stadter Str. 27

51 EUR

Langener Miitterzentrum

Anmeldung bitte direkt an das
Mutterzentrum Langen e. V., Post-
fach 1547, 63205 Langen,

Telefon 06103/53344,

Fax: 3 12 65 66

eMail: info@muetterzentrum-lan-
gen.de
Mit mir nicht!

Selbstverteidigungs- und
Selbstbehauptungskurs
fiir Madchen im Grundschulalter

Jedes Madchen kann der alltag-
lichen Gewalt etwas entgegensetzen
und sich gegen sexistisches Verhal-
ten wehren.

Zu neunzig Prozent ist das eine Sa-
che der Einstellung. Der Kurs bein-
haltet kérperliches Training, Konfron-
tationstraining, geistige Ubungen
und Diskussionen zur Auseinander-
setzung mit rassistischer und sexis-
tischer Gewalt. Beim korperlichen
Training werden Techniken erlernt,
die den Madchen die Mdoglichkeit
bieten, sich bei direkten korperlichen
Angriffen sofort und effektiv zu ver-
teidigen. Daneben sind die psychi-
schen Voraussetzungen fur die
Selbstverteidigung und Selbstbe-
hauptung Schwerpunkte des Kur-
ses. Die Madchen lernen entwdirdi-
gende und bedrohliche Situationen
ernst zu nehmen, offentlich zu ma-
chen und auf Anmache und Bedro-
hung sofort und wirksam zu reagie-
ren.

Kurs 1:
Samstag, 22. September 2007,
und Sonntag, 23. September 2007,
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Langener Mutterzentrum / Sprachen

jeweils von 10 - 13 Uhr
Gebuhr: 32,50 EUR
Anmeldepflichtig

Kurs 2:

Samstag, 22. September 2007,
und Sonntag, 23. September 2007,
jeweils von 13:30 - 16:30 Uhr
Gebuhr: 32,50 EUR
Anmeldepflichtig

Die Kursleiterinnen fir alle Kurse
kommen von der Selbstverteidi-
gungs- und Kampfkunstschule Sun-
ny Graff.

Wenn Sie sich fiir weitere Kinder-
kurse interessieren, dann wenden
Sie sich an den Forderverein der
Grundschule, die Ihr Kind besucht:

Forderverein der Albert-Schweitzer-
Schule e.V.

Angelika Gottschling, Berliner Allee
35, 63225 Langen, Tel. 06103
924003
Forderer-Verein der Geschwister-
Scholl-Schule

Karin Kollges, Vor der Hoéhe 14,
63225 Langen, Tel. 06103 22952

Forderverein der Ludwig-Erk-Schule
e.V.

Monika Damm, BahnstraBe 40-42,
63225 Langen, Tel. 06103 22369
Forderverein der Sonnenblumen-
schule e.V.

Christine Klich, ZinkeysenstraBe 2,
63225 Langen, Tel. 06103 23398

Forderverein der Wallschule e. V.
Sylvia Venghaus, WallstraBe 25,

63225 Langen, Tel. 06103 8074707

0
L

EURDPA

vhs-Lernstufen nach dem "Gemein-
samen Europdischen Referenzrah-
men fiir Sprachen"

Lernstufe A1

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie
vertraute, alltagliche Ausdricke und
ganz einfache Satze verstehen und
verwenden. Sie kdnnen sich und an-
dere vorstellen, Fragen zu ihrer Per-
son stellen und Fragen hierzu beant-
worten. Sie kdnnen sich auf einfache
Art verstandigen, wenn die Ge-
spréachspartner langsam und deut-
lich sprechen und bereit sind zu hel-
fen.

Mdogliche Prifungen:
Deutsch - Englisch - Franzdsisch -
Italienisch - Spanisch - Tlrkisch

Lernstufe A2

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie
Satze und haufig gebrauchte Aus-
driicke/Worter verstehen, wenn es
z.B. um einfache Informationen zur
Person, zu Familie, Einkaufen oder
Arbeit geht. Sie kdnnen sich in einfa-
chen, routinemaBigen Situationen
verstandigen und mit einfachen Mit-
teln die eigene Herkunft und Ausbil-
dung, die direkte Umgebung und
alltagliche Dinge beschreiben.
Magliche Prifungen:

Deutsch - Englisch - Franzdsisch -
Griechisch - Italienisch - Niederlan-
disch - Portugiesisch - Russisch -
Schwedisch - Spanisch - Tsche-
chisch

Lernstufe B1

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie
die Hauptpunkte verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute Be-
reiche wie Arbeit, Schule oder Frei-
zeit geht. Sie kdnnen die meisten all-
taglichen Situationen sprachlich be-
waltigen und sich zusammenhén-
gend zu vertrauten Themen, z.B. Fa-
milie, Hobbies und Beruf auBern.
Sie kénnen Uber Erfahrungen und
Ereignisse berichten und Meinungen
und Ansichten begriinden.

Magliche Prifungen:

Deutsch - Englisch - Franzdsisch -
Griechisch - Italienisch - Niederlan-
disch - Portugiesisch - Russisch -
Schwedisch - Spanisch

Lernstufe B2
Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie
langeren Redebeitrdgen und kom-

plexer Argumentation in der Stan-
dardsprache sowie den meisten
Nachrichtensendungen folgen. Sie
kénnen sich im privaten und beruf-
lichen Bereich so spontan und flie-
Bend verstandigen, dass ein norma-
les Gesprach mit Muttersprachlern
mdglich ist, und kénnen sich an Di-
skussionen beteiligen. Dartber hin-
aus konnen Sie klare detaillierte
Texte Uber eine Vielzahl von Themen
schreiben, Aufsdtze verfassen, per-
sonliche und formelle Briefe schrei-
ben und deutlich machen, was wich-
tig ist.

Mdgliche Prifungen:

Deutsch - Englisch - Franzdsisch -
Griechisch - Italienisch - Spanisch

Lernstufe C1

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie
langeren Reden und Gesprachen mit
komplizierten Zusammenhé&ngen fol-
gen, lange und komplexe Sach- und
literarische Texte, Fachartikel und
lange technische Anleitungen ver-
stehen, auch wenn sie nicht in Be-
ziehung zu lhrem Spezialgebiet ste-
hen. Sie kénnen sich fast mihelos
spontan und flieBend ausdriicken,
die Sprache im gesellschaftlichen
und beruflichen Leben und in der
Ausbildung angemessen und préazise
anwenden. Sie kdnnen sich schrift-
lich klar und préazise ausdricken,
Texte Uber komplexe Sachverhalte
verfassen und den fir den Leser an-
gemessenen Stil wahlen.

Mdgliche Prifungen:

Deutsch - Englisch - Franzdsisch -
Griechisch - Italienisch - Spanisch

Lernstufe C2

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie
gesprochene und schriftliche Spra-
che problemlos verstehen. Sie kon-
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nen sich an allen
Gesprachen und Di-
skussionen muhelos beteili-
gen und sind auch mit um-
gangssprachlichen und idiomati-

schen Aus-drucksweisen sehr ver-
traut. Sie kdnnen die Sprache in al-
len privaten und beruflichen Situatio-
nen in anspruchsvollen Zusammen-
hangen schriftlich wie mindlich an-
gemessen und prazise anwenden.

Mogliche Prifungen:
Deutsch - Englisch - Franzésisch -
Italienisch - Spanisch

Deutsch-Kurse

Voraussetzung fiir den Besuch der
Kurse "Deutsch als Fremdspra-
che" ist die Kenntnis des lateini-
schen Alphabets in Wort und
Schrift!

Beratung und Anmeldung:

Wenn Sie sich zum ersten Mal fir ei-
nen Deutsch-Kurs bei der Volks-
hochschule Langen anmelden, dann
sollten Sie unbedingt an einem Be-
ratungsgesprach teilnehmen, damit
Sie sich fur den richtigen Kurs ent-
scheiden!

Montag, 20. August 2007, und
Montag, 27. August 2007, jeweils
zwischen 19 und 21 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 13

Trainingszeiten Karate
Erich-Kastner-Schule,
Zimmerstral3e 70, Langen

Weitere Informationen:
Regina Goedderz
Tel.:06103 / 24 647
oder www.kvlangen.de

Karate
e Schulung der Koordination .
e Erhéhung der Konzentration .
o Effektiver Selbstschutz J

Dienstag 18:00 Uhr — 19:00 Uhr
19:00 Uhr — 20:00 Uhr
20:00 Uhr — 21:30 Uhr
Freitag 17:30 Uhr — 18:45 Uhr

18:45 Uhr — 20:00 Uhr
19:00 Uhr — 21:30 Uhr

1. Karate Verein
Langen e.V.

Kara-T-Robics

Spal an der Bewegung
Trainiert das Herz/Kreislaufsystem
Erhéht die Flexibilitat

Spald beim Sport im Verein

Trainingszeiten Kara-T-Robics
Ludwig-Erk-Schule,
Bahnstral3e, Langen

Donnerstag 20:00 Uhr — 21:30 Uhr

Was kostet das Training?
Der erste Monat ist KOSTENLOS
Vereinsbeitrag: (ab 2. Monat)
Schiler/Stud./Azubis 9 Euro/Monat
Erwachsene

12 Euro/Monat
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Deutsch als Fremdsprache
ohne Vorkenntnisse

(Teil 1) A1

Kurs-Nr. 107

Dieser Kurs wendet sich an Perso-
nen, die Uber keine oder sehr gerin-
ge Vorkenntnisse verfligen.

Anmeldung und Einzelheiten zum
Kurs beim Beratungsgesprach (sie-
he oben) !

Deutsch als Fremdsprache
mit geringen Vorkenntnissen

(Teil2) A1

Kurs-Nr. 108

Fortsetzung Kurs 97 v. Semester
2007/1

Kursbescheibung siehe Kurs 107

Beratungsgesprach beachten!
Schritte 2, Kurs- und Arbeitsbuch,
Max-Hueber-Verlag
(3-19-001705-0)

Karl-Heinz Mager

dienstags und donnerstags,
19:30 Uhr (30 x 2 UE)

Dienstag, 4. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Pavillon, P 2

95 EUR (erméaBigt: 71,25 EUR)
max. 18 Personen

Deutsch als Fremdsprache
mit Vorkenntnissen

(Teil 1) A1

Kurs-Nr. 109
Fortsetzung Kurs 98 v. Semester
2007/1

Dieser Kurs ist fiir Personen geeig-
net, die Uber Vorkenntnisse der
deutschen Sprache verfiigen und

die Grundgrammatik vertiefen moch-
ten.

Beratungsgespréach beachten!
Das Unterrichtsmaterial wird am
ersten Abend bekannt gegeben.

Berthold Schulze-Ising

montags und donnerstags,

18 Uhr (30 x 2 UE)

Montag, 3. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-

Hier werden Urlaubs-
triiume Wirklichkeit.

= o

L
A1IRST REISEBURO
63225 Langen, Bahnstrafe 6, Telefon: 0 61 03 / 59 01 70
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 10.00-18.30 Uhr, Sa.: 10.00-13.00 Uhr
E-Mail: 1075@firstreisebuero.de ® www.firsi24.de ® Unser Reiseportal: www.ferien.de

Beratungsgespréach beachten!
Schritte 5, Kurs- und Arbeitsbuch,
Max-Hueber-Verlag,
(3-19-201808-9), ab Lekt. 4

Gerhard Hill

dienstags und donnerstags,

18 Uhr (30 x 2 UE)

Dienstag, 4. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 2.05

95 EUR (ermaBigt: 71,25 EUR)
max. 16 Personen

Sie suchen. Wir finden. Dschungel-Safari,
Wiisten-Trip oder Erholung am  Pool -
Urlaubswiinsche sind so individuell wie Sie
selbst! Ihr Team vom FIRST REISEBURO weif
das und deshalb stehen Sie und Ihre Wiin-
sche jederzeit bei uns im Mittelpunkt.
In aller Ruhe suchen unsere erfahrenen und
freundlichen Mitarbeiter mit lhnen gemein-
1 sam nach dem passenden Reiseziel. So wird
aus lhrem Urlaubstraum ein Traumurlaub.
Besuchen Sie uns! Wir freuen uns auf Siel

str. 60, Eingang 5, Raum 1.05

95 EUR (erméaBigt: 71,25 EUR)
max. 16 Personen

Deutsch als Fremdsprache
mit guten Vorkenntnissen

(Teil 1) A2/B1

Kurs-Nr. 110

Fortsetzung Kurs 99 v. Semester
2007/1

Sie haben bereits mehrere Kurse
Deutsch als Fremdsprache besucht
oder verflgen Uber vergleichbare
Kenntnisse.

Buchhandlung

litera

Langens Haus der Bicher

Bei uns finden Sie alle
Lehr- und Arbeitsbucher
fUr diese Kurse, dazu auch

Sprachkassetten und Lernmittel.

63225 Langen
Stresemannring 7
Tel. (0 61 03) 2 57 00

BahnstraBBe 32
Tel. (0 61 03) 87 01 14

http://www.litera-langen.de

Deutsch als Fremdsprache B2
-Mittelstufe-

Kurs-Nr. 111
Fortsetzung Kurs 100 v. Semester
2007/1

Fur Teilnehmer, die die Grundstufe
erfolgreich absolviert haben oder
vergleichbare Kenntnisse besitzen
und ihre Sprachkenntnisse weiter
verbessern mdchten.

Beratungsgespréach beachten!

em (neu) Hauptkurs, Kurs- und Ar-
beitsbuch

(978-3-19-001695-2 und
978-3-19-011695-9)

Gerhard Hill

dienstags und donnerstags,
19:30 Uhr (30 x 2 UE)

Dienstag, 4. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 2.05

95 EUR (ermaBigt: 71,25 EUR)
max. 16 Personen

Englisch ohne Vorkenntnisse
(Teil 1) A1
Kurs-Nr. 112

Ob zu Hause oder auf Reisen, Eng-
lisch begegnet uns Uberall. M&chten
Sie Englisch verstehen und spre-
chen lernen? Dann kommen Sie zu
uns. Wir freuen uns auf Sie.
face2face Elementary, Students

kulturprogramm

Sprachen

Book (3-12-539731-6), Workbook
(8-12-539732-4), Ernst Klett-Verlag,
ab Lekt. 1

Linda Kipp

donnerstags, 18 Uhr (15 x 2 UE)
Donnerstag, 20. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstr. 60, Pavillon, P 1

66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

Englisch ohne Vorkenntnisse

(Teil2) A1

Kurs-Nr. 113
Fortsetzung Kurs 101 v. Sem. 2007/l

Sie haben bereits leichte Grund-
kenntnisse der englischen Sprache
erworben und wollen diese weiter
ausbauen oder auffrischen, dann
sind Sie in diesem Kurs genau rich-
tig. Es erwartet Sie ein intensives Ar-
beiten mit SpaB am Erlernen einer
Sprache in einer kleinen Gruppe.

Seiteneinsteiger sind willkommen!

Lehrbuch siehe Kurs 112, ab Lekt. 5

Denise Konetschnik

mittwochs, 18:30 Uhr (12 x 2 UE)
Mittwoch, 5. September 2007
Dreieich-Gymnasium,

Goethestr. 6, Raum 41

52,80 EUR (erméBigt: 39,60 EUR)
max. 20 Personen

Englisch mit leichten
Vorkenntnissen

(Teil2) A1

Kurs-Nr. 114
Fortsetzung Kurs 102 v. Semester
2007/1

Intensives Arbeiten mit SpaB am Er-
lernen einer Sprache in einer kleinen
Gruppe.

Seiteneinsteiger sind willkommen!
Lehrbuch siehe Kurs 112, ab Lekt. 6
Monika KieBling

dienstags, 9:30 Uhr (15 x 2 UE)
Dienstag, 4. September 2007
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 3

66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)

max. 12 Personen

Englisch mit Vorkenntnissen
(Teil 2) A1

Kurs-Nr. 115
Fortsetzung Kurs 104 v. Semester
2007/1

Heute begegnet uns Englisch Uber-
all, ob beim Einkauf, auf dem Bahn-
hof, am Flughafen oder im Internet.
Mochten Sie nicht nur sehen, son-
dern auch verstehen und mitreden,
dann kommen Sie zu uns. In einer
netten Gruppe lernen Sie, Englisch
zu verstehen und sich darin auszu-
driicken.
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The New Cambrid-
ge English
Course, Band 1, und Ar-
beitsbuch,

Ernst-Klett-Verlag (3-12-539015-x
und 3-12-539016-8), ab Lekt. 17
Heidemarie Westermeier
donnerstags, 20 Uhr (15 x 2 UE)
Donnerstag, 6. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Pavillon, P 4
66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

Englisch Fortgeschrittene Il
(Teil 1) A 2

Kurs-Nr. 116
Fortsetzung Kurs 106 v. Semester
2007/1

Reisen Sie gerne oder werden von
Ihnen im Beruf Englischkenntnisse
erwartet, dann kommen Sie zu uns.
In einer netten Gruppe lernen Sie,
sich auf Englisch zu verstandigen.

The New Cambridge English
Course, Band 2, und Arbeitsbuch,
Ernst-Klett-Verlag (3-12-539110-5
und 3-12-539150-4), ab Lekt. 12
Heidemarie Westermeier
donnerstags, 18:30 Uhr (15 x 2 UE)
Donnerstag, 6. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstr. 60, Pavillon, P 4

66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen,

Englisch - Fortgeschrittene V
(Teil 1) A2

Kurs-Nr. 117
Fortsetzung Kurs 107 v. Semester
2007/1

Mochten Sie Englisch fllissiger spre-
chen, dann kommen Sie zu uns. In
einer netten Gruppe besprechen wir
aktuelle Themen. In einer kleinen
Gruppe hat jeder viel Zeit zum Re-
den.

AuBerdem wiederholen wir an jedem
Kursabend ein Thema aus der
Grammatik.

Lehrbuch ist nicht erforderlich.
Heidemarie Westermeier
mittwochs, 20 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 5. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstr. 60, Pavillon, P 4
66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)
max. 12 Personen

Englisch - Auffrischungskurs

A2
(Fortgeschrittene)

Kurs-Nr. 118 - Vormittags -
Fortsetzung Kurs 108 v. Semester
2007/1

Fur Teilnehmer, die in entspannter
Atmosphare ihre Englischkenntnisse
auffrischen und vertiefen wollen.

Innovations intermediate, Thomson/
Max Hueber-Verlag (3-19-682924-3),
ab Lekt. 9

Gisela Bender

dienstags, 9 Uhr (15 x 2 UE)
Dienstag, 4. September 2007
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 16

66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)

max. 12 Personen

English - for every day's use;
literature and grammar

Kurs-Nr. 119
Fortsetzung Kurs 109 v. Semester
2007/1

Wouldn't you like to talk about rele-
vant events, read interesting literatu-
re and discuss it together with other
students in a friendly way? New par-
ticipants are always welcome.

Das Unterrichtsmaterial wird in der
ersten Stunde besprochen und teil-
weise gestellt.

Liselotte Eil

dienstags, 18:30 Uhr (15 x 2 UE)
Dienstag, 4. September 2007
Dreieich-Gymnasium,

Goethestr. 6, Raum 45

66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)

max. 20 Personen

N7

Fon
Fax

DER BUCHLADEN

Lutherplatz 2 63225 Langen

Mo-Fr 9.00 - 18.30 Uhr

Sa 9.00 - 14.00 Uhr

06103-28717

06103-51428
info@buchladen-langen.de
www.buchladen-langen.de

Bei uns finden Sie alle Lehr- und Arbeitsbiicher zu den VHS-Kursen

Englisch - Fortgeschrittene

B2
(Mit Konversation)

Kurs-Nr. 120 - Vormittags -
Fortsetzung Kurs 110 v. Semester
2007/

Put your English into action, focus
on reading, communication and
fluency. New participants are always
welcome.

Just right/Upper Intermediate,
Verlag MC Uber Langenscheidt
(978-3-526-51421-3), ab Lekt. 1
Gisela Bender

montags, 9 Uhr (15 x 2 UE)
Montag, 3. September 2007
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 16
66 EUR (erméBigt: 49,50 EUR)
max. 12 Personen

Englisch - Konversation
Kurs-Nr. 121

Méchten Sie sich gern auf Englisch
unterhalten und fehlen lhnen dazu
die Gesprachspartner, dann kom-
men Sie zu uns! Wir streifen viele
Themen von Politik Uber Sport bis
hin zu den Naturwissenschaften. An
jedem Kursabend wiederholen wir
kurz ein Thema aus der Grammatik.

Kein Lehrbuch erforderlich.
Heidemarie Westermeier
mittwochs, 18:30 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 5. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstr. 60, Pavillon, P 4

66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

Franzosisch ohne
Vorkenntnisse

(Teil 1) A1
Kurs-Nr. 122

Frankreich ist das Urlaubsland par
excellence. Eine wunderschoéne
Landschaft, eine hervorragende K-
che, viele herrliche Schlésser und
Museen. Doch die Sprache ist oft
ein Hindernis, was aber nicht sein
muss. Kommen Sie zu uns!

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Eurolingua Francais 1 A,
Cornelsen Verlag (210340),

ab Lekt. 1

Heidemarie Westermeier
dienstags, 18:30 Uhr (15 x 2 UE)
Dienstag, 4. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstr. 60, Pavillon, P 4

66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

kulturprogramm

Sprachen

Franzdsisch -
Fortgeschrittene Il

A2-B1

Kurs-Nr. 123 - Vormittags -
Fortsetzung Kurs 114 v. Semester
2007/1

Bonjour, wollen Sie Franzoésisch in
einer netten Gruppe lernen? Dann
sind Sie herzlich willkommen. Auch
fur Seiteneinsteiger!

Eurolingua Francais 1 B,

Cornelsen Verlag (210359), ab Lekt. 9
Francoise Siegel

donnerstags, 9 Uhr (15 x 2 UE)
Donnerstag, 13. September 2007
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A

66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)

max. 14 Personen

Franzisisch -
Fortgeschrittene llI

(Teil 1) B 1

Kurs-Nr. 124

Nichts tragt mehr zur Verstandigung
unter den Vdélkern bei als das gegen-
seitige Verstehen der Sprache des
Anderen. Franzdsisch hat leider den
Ruf schwierig zu sein, doch mit
Ubung kann man es meistern. In un-
serer Gruppe lesen wir interessante
Kurzgeschichten, sprechen Uber ak-
tuelle Themen und wiederholen je-
weils ein Gebiet aus der Grammatik.

Das Unterrichtsmaterial wird

in der ersten Stunde besprochen.
Heidemarie Westermeier
dienstags, 20 Uhr (15 x 2 UE)
Dienstag, 4. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstr. 60, Pavillon, P 4

66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

Franzisisch -
Fortgeschrittene Il

B1

Kurs-Nr. 125 - Vormittags -

Haben Sie Schulkenntnisse, Kennt-
nisse aus mehreren vhs-Kursen?
Mochten Sie Ihre Franzosischkennt-
nisse auffrischen? Dann kommen
Sie zu uns!

Préférences, Ernst-Klett-Verlag
(529191)

Francoise Siegel

montags, 10:30 Uhr (15 x 2 UE)
Montag, 10. September 2007
Altes Rathaus, Wilhelm-



kulturprogramm

Sprachen

Leuschner-Platz 3, Haus A
66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)
max. 14 Personen

Franzdsisch - leichte
Konversation und Grammatik

B1-B2
Kurs-Nr. 126 - Vormittags -

Durch leichte Konversation und ein
wenig Grammatik werden Sie mit
viel SpaB und in einer netten Atmo-
sphére lhr Franzésisch pflegen und
erweitern.

Das Unterrichtsmaterial wird am er-
sten Tag besprochen.

Francoise Siegel

donnerstags, 10:30 Uhr (15 x 2 UE)
Donnerstag, 13. September 2007
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A

66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)
max. 14 Personen

Franzosisch - Konversation
und Grammatik

B2
Kurs-Nr. 127 - Vormittags -

Sie mochten lhre Kenntnisse in
Franzdsisch vertiefen? Dann kom-
men Sie zu uns! Durch Alltagssitua-
tionen, Alltagsthemen und gramma-
tische Ubungen werden Sie mit viel
SpaB Franzosisch lernen.

Das Unterrichtsmaterial wird am er-
sten Tag besprochen.

Francoise Siegel

montags, 9 Uhr (15 x 2 UE)
Montag, 10. September 2007
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A

66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)
max. 14 Personen

Franzosisch - Konversation
B2-C1
Kurs-Nr. 128 - Vormittags -

Wollen Sie |hre Franzdsischkennt-
nisse in netter Atmosphéare pflegen
und erweitern? Mit aktuellen The-
men und Texten, Rollenspielen und
grammatischen Ubungen? Soyez les
bienvenus.

Das Unterrichtsmaterial wird am er-
sten Tag besprochen.

Francoise Siegel

mittwochs, 9:30 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 12. September 2007
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A

66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)
max. 14 Personen

Cari amici della lingua
italiana

Sie finden wieder eine groBe Aus-
wahl an ltalienischkursen im Herbst-
programm, die Ihnen die italienische
Sprache und Kultur nach Deutsch-
land bringen. In aufgeschlossener
Atmosphére erwartet Sie ein kreati-
ver Unterricht, das "Handwerks-
zeug" dafiir sind Lehrbicher, Lern-
spiele, Lieder, Texte zu aktuellen
Themen, Videos etc. Ein Theater-,
Kino- oder Museumsbesuch rundet
das Programm ab. Auf neue Teilneh-
mer freuen wir uns. Fir eine telefoni-
sche Beratung stehe ich Ihnen gerne
zur Verfligung.

Benvenuti al Vostro corso d' italiano.

Barbel Martini

Italienisch ohne
Vorkenntnisse

(Teil 1) A1
Andiamo a prendere un espresso?

Kurs-Nr. 129

Espresso 1, Lehr- und Arbeits-
buch mit CD, Max Hueber-Verlag,
(3-19-005325-1), ab Lekt. 1
Zusatziibungen (3-19-125325-4)

Barbel Martini

mittwochs, 20 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 5. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Pavillon, P 2

66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

Italienisch mit (guten)
Vorkenntnissen

(Teil2) A1
Andiamo a prendere un altro
espresso?

Kurs-Nr. 130
Fortsetzung Kurs 121 v. Semester
2007/1

Lehrbuch siehe Kurs 129, ab Lekt. 9,
Zusatzlibungen (3-19-125325-4)

Barbel Martini

montags, 19 Uhr (15 x 2 UE)
Montag, 3. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Pavillon, P 2

66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

Italienisch - Fortgeschrittene |

(Teil2) B 1
Buonasera a tutti!

Kurs-Nr. 131

Fortsetzung Kurs 122 v. Semester
2007/1

Buonasera a tutti, Lehr- und Arbeits-

buch, Ernst-Klett-Verlag  (3-12-
525510-4 und 3-12-525515-5), ab
Lekt. 11, In Italia, Cornelsen-Verlag
(3-464-12524-6)

Barbel Martini

mittwochs, 17 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 5. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
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montags, 17:30 Uhr

(15 x 2 UE)

Montag, 3. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zim-
mer-

str. 60, Pavillon, P 2

66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

Anja’s Nagelstudio
Fufpflege e Kosmetik.
Lutherstr. 14, Langen, Tel.: 06103 / 92 44 92
Behandlungen nach Vereinbarung

str. 60, Pavillon, P 2
66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

Italienisch -
Fortgeschrittene Il

(Teil2) B 1
Vogliamo leggere un giallo?

Kurs-Nr. 132
Fortsetzung Kurs 123 v. Semester
2007/1

Lektlre: Omicidio al Foro Romano
(Tod auf dem Forum Romanum),
Compact-Verlag (3-8174-7688-6),
und Grammatische Zusatziibungen:
Espresso 2, Max Hueber-Verlag
(3-19-065342-9)

Barbel Martini

mittwochs, 18:30 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 5. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Pavillon, P 2

66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

Italienisch - Konversation
und Grammatik B 2

Avreste voglia di discutere, parla-
re, chiacchierare e anche di ripe-
tere la grammatica?

Kurs-Nr. 133
Fortsetzung Kurs 124 v. Semester
2007/1

Lektlre und Grammatikmaterial
werden in der ersten Kursstunde be-
sprochen.

Barbel Martini

Reise nach Aranda de Duero

Die Stadt Langen plant flr den
Herbst 2007 eine mehrtagige Stu-
dienfahrt nach Spanien. Auf dem
Programm werden neben einem
ausfiihrlichen Besuch in Aranda
de Duero, der neuen Partnerstadt
Langens in Spanien, eine Exkur-
sion nach Burgos mit dem Besuch
der Kathedrale am Jakobsweg so-
wie weitere Programmpunkte in
der Region Kastilien und Leon
stehen. Lassen Sie sich bereits
heute als Interessentin registrie-
ren, dann werden Sie umfassend
Uber Einzelheiten informiert!

Kontakt: Magistrat der Stadt Lan-
gen, Stadtmarketing & Internatio-
nale Kontakte, Tel.: 203-702, E-
Mail: aclaes@langen.de

Spanisch ohne Vorkenntnisse
(Teil 1) A1
Kurs-Nr. 134

Sie wollen Ihren Urlaub in Spanien
verbringen, haben aber keine Spa-
nischkenntnisse, dann sind Sie in
diesem Kurs richtig.

Caminos 1 (neu), Ernst-Klett-Verlag
(8-12-514906-1), ab Lekt. 1,

Marco Acosta

dienstags, 18 Uhr (15 x 2 UE)
Dienstag, 18. September 2007
Dreieich-Gymnasium,
Goethestr. 6, Raum 40

66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)
max. 15 Personen

Wohnmobil-Vermietung!

Auskunft tber Preise + freie Termine

Tel.: 06103 - 573838

gibt es in der
Schatztruhe*
Kinder-Second-Hand

Langen-Oberlinden

Geoffnet von 9.00-12.00 Uhr
Einkaufszentrum
Anemonenweg 113
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Spanisch ohne Vorkenntnisse
(Teil2) A1

Kurs-Nr. 135
Fortsetzung Kurs 126 v. Semester
2007/1

jHola, Bienvenidos! Dieser Kurs rich-
tet sich an Interessenten, die die
spanische Sprache mit SpaB und
Vergniigen unter Anleitung eines
muttersprachlichen Kursleiters erler-
nen méchten.

Lehrbuch siehe Kurs 134, ab Lekt 4

Rolando Weber

donnerstags, 18 Uhr (12 x 2 UE)
Donnerstag, 6. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 2.06
52,80 EUR (erméBigt: 39,60 EUR)
max. 18 Personen

Spanisch mit Vorkenntnissen

(Teil1) A1

Kurs-Nr. 136
Fortsetzung Kurs 127 v. Semester
2007/1

Sie kénnen schon einen Kaffee be-
stellen oder ein Zimmer in Spanisch
buchen? Also Bienvenido! Ich freue
mich auf Sie.

Lehrbuch siehe Kurs 134

Marco Acosta

donnerstags, 18 Uhr (15 x 2 UE)
Donnerstag, 20. September 2007
Dreieich-Gymnasium,

Goethestr. 6, Raum 40

66 EUR (ermaBigt: 49,50 EUR)
max. 15 Personen

Spanisch mit Vorkenntnissen
(Teil 1) A 1
Kurs-Nr. 137

Fortsetzung Kurs 128 v. Semester
2007/1

Sie wollen lhre Spanischkenntnisse
vertiefen, Sie koénnen schon in
Gegenwart und Vergangenheit spre-
chen, dann kommen Sie in diesen
Kurs.

Ich freue mich auf Sie.

Bienvenido al mundo del espafol!

Lehrbuch siehe Kurs 134

Marco Acosta

donnerstags, 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
Donnerstag, 20. September 2007
Dreieich-Gymnasium,

Goethestr. 6, Raum 40

66 EUR (erméaBigt: 49,50 EUR)
max. 15 Personen

Spanisch mit Vorkenntnissen
(Teil 2) A1

Kurs-Nr. 138
Fortsetzung Kurs 129 v. Semester
2007/1

Dieser Kurs richtet sich an Interes-
senten, die die spanische Sprache
mit SpaB und Vergnligen unter Anlei-
tung eines muttersprachlichen Kurs-
leiters erlernen moéchten. "Bienveni-
dos!"

Lehrbuch siehe Kurs 134, ab Lekt. 9

Rolando Weber

donnerstags, 19:30 Uhr (12 x 2 UE)
Donnerstag, 6. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 2.06
52,80 EUR (ermaBigt: 39,60 EUR)
max. 18 Personen

Spanisch Fortgeschrittene |
(Teil 2) A2

Kurs-Nr. 139

Fortsetzung Kurs 132 v. Semester
2007/1

Bienvenidos al Mundo del Espariol!
Dieser Kurs richtet sich an Interes-

senten, die die spanische Sprache
mit SpaB und Vergnligen unter Anlei-

NATURKOSMETIKSTUDIO

SUSANN D AN/Z ehem. Kirchschlager

Kosmetik- u. Aknebehandlung - med. FuBpflege

Manikiire - Nagelmodellage - Kérper-, Figur- und

Cellulitebehandlung - Ridustar Faltenbehandlung
Schélkuren - Wellnessprogramme
Laserbehandlung - Enthaarungen

PESTALOZZISTRASSE 22 - 63225 LANGEN
TELEFON (06103) 2 37 12
www.kosmetik-danz.de

tung eines muttersprachlichen Kurs-
leiters erlernen mdchten.

Caminos 1, Ernst-Klett-Verlag
(3-12-514880-4), ab Lekt. 14

Rolando Weber

mittwochs, 19:30 Uhr (12 x 2 UE)
Mittwoch, 5. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 1.05
52,80 EUR (erméBigt: 39,60 EUR)
max. 18 Personen

Spanisch - Fortgeschrittene/
Conversacion en Espaiiol

Kurs-Nr. 140

Fortsetzung Kurs 135 v. Semester
2007/1

Hola este Curso estara dirigido para
los Personas que ya hablan Espafnol
y que quieren mejorarlo o refrescar-
lo. Casi no veremos mucho Gramati-
ca, sera un curso mas practico Bien-
venido (a).

Caminos 2 (neu),
Ernst-Klett-Verlag (3-12-514913-4)

Marco Acosta

montags, 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
Montag, 17. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 2.06

66 EUR

(ermaBigt: 49,50 EUR)

max. 16 Personen

Spanisch Fortgeschrittene/
en Conversacion

Kurs-Nr. 141

Fortsetzung Kurs 136 v. Semester
2007/1

Hola y bienvenido en este Curso
tendremos mucha Conversacione
inclusive leeremos un libro de un Au-
tor Latinoamericano en Espafol y
sobre todo nos divertiremos mucho.

Trabajaremos con diversos
Materiales, los cuales se
comentaron en el primer
dia de clase.

Marco Acosta

montags, 18 Uhr (15 x 2 UE)
Montag, 17. September 2007
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 2.06

66 EUR (erméBigt: 49,50 EUR)
max. 16 Personen
Unterrichtmaterial (3 EUR)

wird im Kurs abgerechnet.

kulturprogramm

Sprachen / EDV

Einfiihrung in das
Betriehssystem Windows XP

Wochenendseminar

Kurs-Nr. 142

Das Betriebssystem ist die Grundla-
ge aller Anwendungen wie "Word fir
Windows", "Excel", "Access", "Po-
werPoint" u.v.a.m. Um effektiv mit
diesen Anwendungen arbeiten zu
kénnen, sind Kenntnisse Uber das
Betriebssystem sehr nutzlich.
Kursinhalt: Allgemeine Informationen
Uber die Komponenten eines PC's
wie Datenspeicher (Festplatte, Di-
skette, CD, DVD usw.), Drucker,
Scanner, Internetzugang; die Grund-
einstellungen des PC's, die Elemen-
te auf dem Bildschirm, das Arbeiten
mit der Maus, die Systemsteuerung,
die Fenstertechnik, der Explorer und
Windows-Zubehor (Taschenrechner,
WordPad, Paint, Adressbuch); das
Verwalten von Ordnern, Dateien und
Programmen (Erstellen, Lo&schen,
Verschieben, Verknipfen und Kopie-
ren). Ein umfangreiches Manuskript
mit Gber 90 Ubungsbeispielen wird
gestellt. Mit den dazugehérenden
Ubungs-Dateien und -Programmen
auf einer Diskette konnen Sie den
Kurs jederzeit auf lhrem PC nach-
vollziehen.

Manfred Kiirsch

Freitag, 28. September 2007,

18 - 21 Uhr,

Samstag, 29. September 2007, und
Sonntag, 30. September 2007,
jeweils 9 - 16 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 20/21
70 EUR

max. 8 Personen

CDs werden zum Selbstkostenpreis
gestellt.

Einfiihrung in das
Betriehssystem Windows XP

Wochenendseminar
Kurs-Nr. 143
Kursbeschreibung siehe Kurs 142

Manfred Kiirsch

Freitag, 16. November 2007,

18 - 21 Uhr,

Samstag, 17. November 2007, und
Sonntag, 18. November 2007,
jeweils 9 - 16 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Str. 27, Raum 20/21
70 EUR, max. 8 Personen

CDs werden zum Selbstkostenpreis
gestellt.
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Stenografenverein 1897 Langen

Stenografenverein 1897
Langen E. V.

Kursprogramm 2/2007

Zusiatzliche Informationen unter
06103 42620

www.stenografenverein.de
Wichtiger Hinweis:

Die Kurse in Kurzschrift, Tastatur-
schreiben am PC und Birokommu-
nikation werden vom Stenografen-
verein 1897 Langen E. V., Postfach
16 62, 63206 Langen, durchgefiihrt.
Bitte melden Sie sich direkt bei der
Geschaftsstelle an: Telefon/Fax
06103 42620 bzw. E-Mail Info@Ste-
nografenverein-Langen.de

Unsere Geschéftsstelle ist von Mon-
tag bis Freitag von 14:00 bis 18:00
Uhr erreichbar; auBerhalb der Ge-
schéftszeiten erreichen Sie unter
dieser Telefonnummer einen Anruf-
beantworter.

Die Kurse im Tastaturschreiben am
PC, die EDV-Lehrgange und die Se-
minare finden im Kulturhaus Altes
Amtsgericht, Darmstadter Str. 27,
63225 Langen, Raum 21 bzw. Raum
3 oder 29, statt; Stenografiekurse
und das Montags-Stenotraining in
der Adolf-Reichwein-Schule (roter
Pavillon).

Gern fiihren wir auch tagsiiber oder
abends Schulungen in lhrem Unter-
nehmen durch - in allen Fachern
und nach lhren Terminvorstellungen!

Kurzschrift/Stenografie

Heute noch genauso aktuell wie
schon seit 2000 Jahren: Die Kurz-
schrift ist die schnellste
(Hand-)Schrift, die es gibt, unschatz-
bar wertvoll beim Notieren und Kon-
zipieren sowie befligelnd in Beruf
und Ausbildung oder als Hobby.
Uberzeugen Sie sich davon in einer
unserer Schnupperstunden!

Kostenlose Schnupperstunden
Kurzschrift/Stenografie

Termine: Donnerstag, 20. Septem-
ber 2007, 18:00 Uhr

Donnerstag, 8. November 2007,
18:00 Uhr
Ort: Adolf-Reichwein-Schule, roter

Pavillon

Kurzschrift (Verkehrsschrift)

In diesem Kurs steht zunachst das
Erlernen der Verkehrsschrift der
Deutschen Einheitskurzschrift im
Mittelpunkt. Es schlieBt sich die pra-
xisgerechte Anwendung der Kurz-

schrift als Diktat-, Konzept- und No-
tizschrift (Protokolle, Mitschriften...)
an. Ferner bietet er Schnellschreib-
Ubungen bis zu 100 Silben/Minute.
Dauer: 45 Abende; 1 x woéchent-
IWI'ngine: nach Absprache mit den
Teilnehmern

Gebuhr: 155,00 EUR inkl. Lehrma-
terial (bei mindestens 8 Teilnehmern)

Kurzschrift (Eilschrift)

auf Anfrage/nach Absprache mit den
Teilnehmern

Kurzschrift-Training

(Wiedereinsteiger sind herzlich will-
kommen, schnuppern Sie doch mal
rein!) Jeden 1. und 3. Montag im
Monat von 18:00 bis 19:30 Uhr (bis
ca. 100 Silben) und von 19:30 bis
21:00 Uhr (Fortgeschrittene)

Kurzschrift-Trainingsseminar

Mit dem Besuch dieses Seminars
steigern Sie lhre Silbenzahl um min-
destens 20 Silben/Minute an nur ei-
nem Wochenende. Ministerialrat a. D.
Dipl. rer. pol. und M. A. (Sprachwis-
senschaftler) Hans Treschwig,
Deutsch- und Steno-Experte, trainiert
Sie in der Geschwindigkeitsklasse 80
- 200 Silben/Minute. Ggf. kann auch -
je nach Leistung - mit 2 Schreiber-
gruppen nur am Samstag oder Sonn-
tag trainiert werden.

Kurzschrift: Schriftpflege, Ausbau der
Schnellschriftkenntnisse und der sen-
somotorischen Kurzschriftleistung
durch eine Intensivmethode zur opti-
malen Automatisierung

Deutsch: Kenntniserweiterung und
Training in Grammatik, Interpunktion,
Semantik, Stilistik und Sprachlogik
Termin: 8. und 9. September 2007
Samstag: 10:00 -13:00 Uhr + 14:30 -
18:30 Uhr; Sonntag: 09:30 - 13:00 Uhr
Thema dieses Seminars: Lehrreiche
Texte aus dem Wirtschaftsleben so-
wie Geschaftskorrespondenz
Gebuhr: 65,00 EUR (Vereinsmitglie-
der und Arbeitslose: 50,00 EUR)

Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 29

Tastaturschreiben am PC
fiir Erwachsene

Dieser Lehrgang vermittelt Kennt-
nisse und Fertigkeiten im Tastatur-
schreiben. Es werden die Griffwege
fir die Buchstaben und Ziffern sowie
alle Zeichen erarbeitet. Zuséatzliche
Ubungen am heimischen PC sind
bei diesem Crash-Kurs unbedingt
erforderlich. Ziel ist das Erreichen ei-
ner Schreibgeschwindigkeit von ca.
100 Anschlagen pro Minute.

Dauer: 10 Wochen

Termine: montags und donnerstags

von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Beginn: 3. September 2007 bis 26.
November 2007

und ab Januar 2008

Geblhr: 115,00 EUR inkl. Lehrma-
terial bei mindestens 8 Teilnehmern

Tastaturschreiben am PC
fiir Kinder

Ziel dieses Lehrgangs ist es, das Ta-
staturschreiben 11- bis 14-jahrigen
Teilnehmern  ndherzubringen. Es
werden alle Griffwege erarbeitet und
einfache, kindgerechte Schriftstlicke
gestaltet.

Dauer: 7 Monate

Termin: montags von 16:30 Uhr bis
18:00 Uhr

dienstags von 16:30 Uhr bis 18:00
Uhr oder freitags von 16:30 Uhr bis
18:00 Uhr

Beginn: montags ab Januar 2008
dienstags so schnell wie méglich,
gof. noch vor den Sommerferien
2007, freitags nach den Sommerfe-
rien 2007

Gebdhr: 130,00 EUR inkl. Lehrma-
terial bei mindestens 8 Teilnehmern

Training Tastaturschreiben
und Briefgestaltung

Das Training dient der Verbesserung
der Schreibfertigkeiten, insbesonde-
re des Schnellschreibens bei gerin-
ger Fehlerzahl, der Vorbereitung auf
Prifungen wie z. B. bei der IHK oder
Wettkédmpfe der Stenografenorgani-
sation. Gelibt werden besonders die
normgerechte Briefgestaltung nach
DIN 5008 und der schnellstmdégliche
Umgang mit der Tastatur, z. B. bei
Korrekturen.

Dauer: ohne zeitliche Begrenzung
Termine: jeden 1. und 3. Dienstag im
Monat von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Beginn: Teilnahme und "Hinein-
schnuppern" jederzeit moglich.
Geblihr: Voraussetzung fir die Teil-
nahme ist die Mitgliedschaft im Ste-
nografenverein 1897 Langen E. V.
(zurzeit 30,00 EUR/Jahr).

1-tdgiges Seminar
"DIN 5008 und DIN 676"

auf Anfrage
Gebthr: 65,00 EUR (Vereinsmitglie-
der und Arbeitslose: 50,00 EUR)

29

Seminar "Protokollfiihrung -
das analytische
(kurzgefasste) Protokoll"

Ein Profi der Parlamentspraxis ver-
mittelt die Fahigkeit zur Erstellung
kurzgefasster Protokolle (z. B. bei
Besprechungen in der freien Wirt-
schaft und fur Schriftfihrer von Gre-
mien aller Art).

Dazu gehoren: sprachliche und &u-
Bere Form, der korrekte Gebrauch
des Konjunktivs und die Kunst der
Kurzfassung gemaB der Redewen-
dung "Die Spreu vom Weizen tren-
nen". Es werden ausgedehnte prak-
tische Ubungen auf der Grundlage
von Arbeitsblattern durchgefuhrt.
Mitzubringen ist lediglich Schreib-
zeug. Stenografiekenntnisse sind
nicht erforderlich.

Termin: 24. und 25. November
2007

Dauer: samstags 10:00 - 13:00 Uhr
+ 14:30 - 18:30 Uhr, sonntags 09:30
- 13:00 Uhr

Gebthr: 65,00 EUR (Vereinsmitglie-
der und Arbeitslose: 50,00 EUR)

Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 3

Deutsch-Seminar
"Der Konjunktiv"

Professioneller Umgang mit dem
Konjunktiv  (M&glichkeitsform  der
Verben) in der indirekten Rede, wich-
tig z. B. beim Protokollieren und fir
Schriftfihrer von Gremien aller Art.
Die meisten Deutschen stehen mit
dem Konjunktiv auf KriegsfuB. Ge-
horen vielleicht auch Sie dazu?
Wenn Sie lhre Unsicherheiten im
Umgang mit dem Konjunktiv endgil-
tig beseitigen wollen, dann ist unser
Seminar fiir Sie genau das Richtige.
Ministerialrat a. D. Dipl. rer. pol. und
M. A. (Sprachwissenschaftler) Hans
Treschwig, Deutsch-Experte und
Parlamentsstenograf a. D., hilft |h-
nen lhren Schreibstil zu verbessern.

Termin: auf Anfrage

14:00 -18:00 Uhr

Gebulhr: 38,00 EUR (Vereinsmitglie-
der und Arbeitslose: 28,00 EUR)

Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht

Weitere Deutsch-Seminare sind in
Vorbereitung.

Kurse fur Anfég gerund Fortgeschrittene

Bewegungstherapeu

oder 0177 / 8 08 51 51, Ffied

CHI

26, Langen
d Kurstermine

nn,
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Seminar "Geschaftshriefe
schreiben - modern, stilvoll,
kundenorientiert"

Briefe sind Visitenkarten - ob her-
kédmmliche Post oder E-Mail. Doch
den Absender empfehlen und die
Sympathie des Empfangers gewin-
nen, das kann nur der gute Brief.
Gut ist ein Brief, bei dem alles
stimmt - Stil und nicht zuletzt die Or-
thographie. Darum missen Sachbe-
arbeiter, Korrespondenten und vor
allem die Schreibkrafte wissen: Wie
schreibt man heute korrekt?

Lerninhalte u. a.: Grundregeln fir al-
le Briefeschreiber, NormmaBe nach
DIN 676, allgemeine Stilgebote,
Wahl und Gebrauch der Worter, rich-
tiger Satzbau, Textgestaltung,
Schlussfloskeln.

Termin: Samstag, 17. November
2007, 10:00 - 17:00 Uhr

Gebuhr: 65,00 EUR (Vereinsmitglie-
der und Arbeitslose: 50,00 EUR)
Referent ist der aus Funk und Fern-
sehen bekannte Lektor, Schulbuch-
autor und Deutsch-Experte Klaus
Wilfried Schwichtenberg.

Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 3

Seminar "Einfiihrung in die
neue deutsche
Rechtschreibung"

Seit 1. August 2005 ist die neue
Rechtschreibung verbindlich! Der
Stenografenverein Langen bietet zu-
satzlich zu dem genannten Termin
weitere  EinfUhrungsseminare an.
Fragen Sie unsere Geschéftsstelle
nach den aktuellen Terminen, gern
auch nach Vereinbarung als Inhou-
se-Schulung.

Machen Sie sich sachkundig und
entdecken Sie, dass die neue Recht-
schreibung viel logischer ist als die
alte! Wir helfen Ihnen dabei. Wir be-
haupten: 1. Auch Sie kdnnen sich
mit der Rechtschreibreform schon
bald anfreunden! 2. Sie hat jede
Menge Positives zu bieten! Sie
glauben beides nicht? Lassen Sie
sich Uberraschen - in unserem Semi-
nar, das von einem flhrenden
Rechtschreibreform-Experten
Deutschlands geleitet wird. Er erklart
Ihnen auch leicht verstandlich, wa-
rum die Anderungen erfolgt sind.
Naturlich wird er auch auf die neue-
sten Anderungen von 2006 einge-
hen.

Lerninhalte u. a.: Die wichtigsten Re-
geln far Wortarten, Getrennt- und
Zusammenschreibung, GroB- und
Kleinschreibung,  Zeichensetzung,

Herkunft der Worter (Etymologie),
die aktuellsten Anderungen.

Termin:

Samstag, 10. November 2007
Dauer: 10:00 - 17:00 Uhr

Geblhr: 65,00 EUR (Vereinsmitglie-
der und Arbeitslose: 50,00 EUR)

Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 3

Kommas setzen - aber richtig!

Haben Sie Probleme mit dem Kom-
ma? Setzen Sie die Kommas schon
immer "nach Geflhl"? Dagegen ha-
ben wir etwas. Alle, die Verantwor-
tung fur ihre Korrespondenz tragen,
brauchen griindliche Kenntnisse, wie
sie unser Komma-Seminar ver-
mittelt. Der Referent Klaus-Wilfried
Schwichtenberg, Lektor eines Schul-
buchverlages, versteht es, den Se-
minaristen die scheinbar trockenen
Lerninhalte anschaulich zu erlautern
und einzupragen.

Lerninhalte: Die wichtigsten unver-
anderten Kommaregeln und die neu-
en Kommaregeln

Dauer: 4 Zeitstunden

GebUhr: 38,00 EUR

Termine: Samstag, 27. Oktober
2007, 14:00 bis 18:00 Uhr und
Samstag, 1. Dezember 2007, 14:00
bis 18:00 Uhr

Ort: jeweils Kulturhaus Altes Amts-
gericht, Raum 3

PC-Kurse

Samtliche PCs sind mit WinXP
und Office XP ausgestattet, neue
Hardware (Flachbildschirme/Bea-
mer) und Software vorhanden. Je-
der Teilnehmer arbeitet an einem
einzelnen PC.

Word

Textverarbeitung 2002

Grundlagen

Inhalte unter anderem: Einflhrung in
die Arbeitsoberflache, Eingabe und
Bearbeitung von Texten, Hilfefunk-
tion nutzen, Grundlagen der Textge-
staltung, Zeichenformatierungen

Dauer: 12 Zeitstunden

Termine: Wochenendkurs

14. bis 16. September 2007

freitags 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
samstags 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr
sonntags 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Gebthr: 85,00 EUR inkl. Lehrmate-
rial

bei 5 und mehr Teilnehmern: 85,00
EUR

bei 4 Teilnehmern: 100,00 EUR

bei 3 Teilnehmern: 135,00 EUR

kulturprogramm

Stenografenverein 1897 Langen

Textverarbeitung Word 2002
fiir Fortgeschrittene

Inhalte unter anderem: Absatz-
formatierungen, Bearbeitung von
Texten, AutoText, Serienbrieferstel-
lung, Einbinden von Objekten

Dauer: 12 Zeitstunden

Termine: Wochenendkurs

2. bis 4. November 2007

freitags 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Samstags 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr
sonntags 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Gebuhr: 85,00 EUR inkl. Lehrmate-
rial

bei 5 und mehr Teilnehmern: 85,00
EUR

bei 4 Teilnehmern: 100,00 EUR

bei 3 Teilnehmern: 135,00 EUR

Textverarbeitung Word 2002
Spezial- Serienbriefe,
Formulare etc.

Inhalte unter anderem: Serien-
brieferstellung, Erstellung von For-
mularen

Dauer: 6 Zeitstunden
Termine: auf Anfrage

Gebuhr: 45,00 EUR inkl. Lehrmateri-
al

bei 5 und mehr Teilnehmern: 45,00
EUR

bei 4 Teilnehmern: 50,00 EUR

bei 3 Teilnehmern: 65,00 EUR

Tabellenkalkulation mit
Excel 2002 Grundlagen

Inhalte unter anderem: Einflihrung in
die Benutzeroberflache Excel, Arbeit
mit Tabellen und Arbeitsmappen,
Zelladressierungen, Formeln, Funk-
tionen, Diagramme und Grafiken

Dauer: 12 Zeitstunden

Termine: Wochenendkurs

5. bis 7. Oktober 2007

freitags 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
samstags 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr
sonntags 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Gebuhr: 85,00 EUR inkl. Lehrmate-
rial

bei 5 und mehr Teilnehmern: 85,00
EUR

bei 4 Teilnehmern: 100,00 EUR

bei 3 Teilnehmern: 135,00 EUR

Tabellenkalkulation mit
Excel 2002, Aufbaukurs

Inhalte unter anderem: Funktionsas-
sistenten, Datenverwaltung und
Autofilter, Erweiterung der Arbeit mit
Tabellen und Arbeitsmappen, Ein-

fihrung in Makros

Dauer: 12 Zeitstunden

Termine: Wochenendkurs

9. bis 11. November 2007

freitags 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
samstags 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr
sonntags 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

GebUhr: 85,00 EUR inkl. Lehrmate-
rial

bei 5 und mehr Teilnehmern: 85,00
EUR

bei 4 Teilnehmern: 100,00 EUR

bei 3 Teilnehmern: 135,00 v

Access 2002 Grundlagen

Inhalte unter anderem: Grundlagen
relationaler Datenbanken:

Starten von MS-Access, Anlegen ei-
ner neuen Datenbank,
Datenbankfenster, Erstellen und Be-
arbeiten der Datenbankobjekte,
Tabellenentwurf, Beziehungen zwi-
schen Tabellen, referentielle Inte-
gritat, Erstellen von einfachen Aus-
wahlabfragen, Formularen und Be-
richten, Einrichten der Arbeitsumge-
bung, Startoptionen der Datenbank

Dauer: 12 Zeitstunden

Termine: Wochenendkurs

14. bis 16. Dezember 2007
freitags 18:30 Uhr bis 21:30 Uhr
samstags 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr
sonntags 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Gebulhr: 85,00 EUR inkl. Lehrmate-
rial

bei 5 und mehr Teilnehmern: 85,00
EUR

bei 4 Teilnehmern: 100,00 EUR

bei 3 Teilnehmern: 135,00 EUR

Prisentationen mit
PowerPoint 2002

Inhalte unter anderem: Hilfsmit-
tel fur Texterstellung und -bearbei-
tung,

Zeichnen und Arbeiten mit Objek-
ten, Hinzufigen von ClipArts und
anderen Grafiken, Arbeiten mit For-
meln, Tabellen und Diagrammen

Dauer: 12 Zeitstunden

Termine: Abendkurs (4 Termine)

10. bis 31. Oktober 2007

mittwochs 18:30 Uhr bis 21:30 Uhr-
Gebuhr: 85,00 EUR inkl. Lehrmate-
rial

bei 5 und mehr Teilnehmern: 85,00
EUR

bei 4 Teilnehmern: 100,00 EUR

bei 3 Teilnehmern: 135,00 EUR

Bitte melden Sie sich
frilhzeitig an

vhs Langen






