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Gymnastik

Spanisch für Anfänger

Zeichnen und Malen

Und vieles mehr…



NEUES SEHEN

TH!ERFELDER
Sven Thierfelder Augenoptikermeister
Bahnstraße 16 Tel: 06103-23360
63225 Langen Fax: 06103-929717

Ihr Fachgeschäft für gutes AusSehen

Wellness & More
Doris Münch

Die kleine Oase zum Wohlfühlen
Fußpflege, Maniküre, Massage, Reiki

Sommerangebot
Intensivfußpflege, 60 Min. 16,- €
Fußreflexzonenmassage, 60 Min. 19,- €
Flachsbachstr. 3 • 63225 Langen • Tel. 06103 / 2 86 63

DR. MED. DENT.

G. LINK-JEANNARD

ZAHNÄRZTIN

SÜDLICHE RINGSTRASSE 170

63225 LANGEN

TELEFON 06103 / 2 44 09

MULTI-TRANSPORT
Containereildienst und Recycling

Unser
Dienstleistungsangebot umfaßt:

Containergestellungen von 2 bis 40 m3

Abfallverwertung und Transport

Asbestentsorgung

Entrümpelungen

Baustoffe

Datenträgervernichtung § 32 BDSG

Abfallberatung

Wir bedienen Sie günstig und zuverlässig.

Raiffeisenstraße 12 • 63225 Langen
Telefon 06103 50760 • Telefax 06103 74882

Mister Travel wünscht
sonnige Ferientage.

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Westendstraße 2 · D-63225 Langen · Telefon (0 61 03) 2 50 21/22
Ernst-Ludwig-Straße 55 · Egelsbach · Telefon 06103 / 94 33 33

www.mister-travel.de · info@mister-travel.de

• Preisvergleich durch unser Best TRAVEL Programm •

Täglich über 5 Mio.
Last-Minute-Angebote

mis ertravel reiseservice gmbh

Eisenwaren am Lutherplatz
Gartenstraße 4 • 63225 Langen • Tel.: (0 61 03) 2 27 45

SStroomeerzzeugeer + Wasseerppumpen

MMootoorssääggeen

- Hoocchhddrucckk-RReeiniggeer - KKeehhrmmasscchhinneenn

• Ständig Sonderangebote durch Groß-Einkauf •

Elektro-Werkzeuge kauft man bei

- 36 Jahre in Langen -

AEG

Meta
bo

Honda

,,Wer kauft schon seine Pizza
beim Chinesen?“

WIR sind IHR Fachgeschäft!
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Langener
Kulturprogramm

Das Programm wird gestaltet von

- dem Fachdienst Kultur und Sport

- der Volkshochschule

- der Musikschule

- dem Stenografenverein

- dem Werkhof

- der Garagendruckerei

- der Glasgestaltung

- der Stadtbücherei

- dem Stadtarchiv

- der Jazz-Initiative

- der Kunst- und Kulturgemeinde

- der Kreativen Schreibwerkstatt

- der Koordinationsstelle für

Jugendarbeit



Geschäftsstelle, Postadresse

Die Geschäftsstelle der vhs Lan-
gen ist im Kulturhaus Altes Amts-
gericht, Darmstädter Straße 27,
Zimmer 1, Tel. 06103 / 910460,
Fax 06103 / 910466, e-mail:
vhs@langen.de. Hier können Sie
sich über alle Kursangebote der
Langener Volkshochschule infor-
mieren. Geschäftszeiten sind
montags bis freitags, 8 - 12 Uhr,
und montags bis donnerstags,
13:30 - 15:30 Uhr.

WICHTIG:
Die Postadresse der vhs lautet:

Magistrat der Stadt Langen
Postfach 1640
63206 Langen

Kurse

Um die Durchführung von Kursen
oder Seminaren gewährleisten zu
können, ist in der Regel eine Min-
destzahl von 10 Personen erforder-
lich. Eine Beschränkung der Perso-
nenzahl im Einzelfall bleibt der vhs
Langen vorbehalten.
Änderungen des Unterrichtsortes
und der -zeit bleiben der vhs Langen
in dringenden Fällen vorbehalten.

Zuzahlung

Liegen zu Beginn einer Veranstal-
tung nicht genügend Anmeldungen
vor, kann

• durch Zuzahlung zur Gebühr
von EUR 0,25 pro Person und
UE bei einer fehlenden Anmel-
dung,

• durch Zuzahlung zur Gebühr
von EUR 0,50 pro Person und
UE bei zwei fehlenden Anmel-
dungen die Veranstaltung

stattfinden, wenn alle angemelde-
ten Personen bei der Anmeldung
der Zuzahlung zugestimmt haben.

Anmeldungen

Anmeldungen zu den Kursen und
Seminaren können nur schriftlich
mit den im Langener Kulturpro-
gramm beigehefteten Anmelde-
karten erfolgen. Diese Anmeldung
ist verbindlich. Die Anmeldungen

sind an die Postadresse zu sen-
den. Eine Eingangsbestätigung
wird nicht gegeben.

Rechnung

Die Teilnehmerin oder der Teilneh-
mer erhält vor Kursbeginn eine
Rechnung, die zu den Kursen und
Seminaren mitzubringen und auf
Verlangen vorzuzeigen ist. Diese
gilt nur für die vhs-Veranstaltung,
die auf der Rechnung vermerkt ist.
Sie ist nicht übertragbar.
Ist ein Kurs bereits ausgebucht,
bekommen die Interessentinnen
und Interessenten unverzüglich
eine schriftliche Mitteilung.

Abmeldungen

Abmeldungen sind nur schriftlich
möglich; die Abmeldungen sind an
die Geschäftsstelle der vhs Langen
zu senden oder dort abzugeben.
Anmeldungen können durch die
Teilnehmerin oder den Teilnehmer
nur bis 2 Wochen vor Kursbeginn
gekündigt werden.
(Ausnahme bei nachweislicher
längerer Krankheit, Wohnort-
wechsel oder beruflicher Ver-
pflichtung: siehe Abschnitt
„Rückzahlung der Teilnahmege-
bühren“).

Teilnahmegebühr

Die Teilnahmegebühr, die bei je-
dem Kurs oder Seminar im Pro-
grammheft angegeben ist, ist mit
Erhalt der Rechnung fällig. Sie ist
auf eines der Konten der Stadtkas-
se innerhalb von 14 Tagen zu über-
weisen. Dabei sind der Name der
Teilnehmerin oder des Teilnehmers
und die Teilnehmernummer anzu-
geben.

Die Teilnahmegebühr für Studien-
fahrten ist zwei Wochen vor Antritt
der Reise zu überweisen. Bei ei-
nem Rücktritt von der Reise bis
zwei Wochen vor Fahrtbeginn wird
der volle Teilnahmebetrag erstattet.
Bei einer Abmeldung bis drei Tage
vor Reisebeginn wird eine Bearbei-
tungsgebühr von einem Drittel der
Teilnahmegebühr einbehalten.
Bei einer späteren Abmeldung wird
die Teilnahmegebühr nicht erstattet.

SchülerInnen, Studierende, Au-
pairs, Auszubildende, RentnerIn-
nen, Pensionäre, Kriegsbeschädig-
te und Wehr- und Zivildienstlei-
stende entrichten die ermäßigte
Teilnahmegebühr für sprach- und
berufsbildende Kurse, die bei dem
jeweiligen Kurs angegeben ist.
Der Kreis Offenbach übernimmt
die Teilnahmegebühren für Volks-
hochschulkurse von Personen mit
Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die Arbeit suchend gemeldet
sind oder Leistungen nach dem
SGB II bzw. SGB XII beziehen. Die-
se Übernahme ist auf eine Veran-
staltung je Semester begrenzt.
Sonderveranstaltungen, Studien-
reisen und -fahrten sind grundsätz-
lich ausgeschlossen. Nicht über-
nommen werden außerdem Zu-
satzkosten für Materialien,
Gerätenutzung oder ähnliches. Die
Übernahme erfolgt maximal bis
zum jeweiligen Gebührensatz der
entsprechend gültigen Gebühren-
ordnung der Kreisvolkshochschule.
Es ist jedoch in jedem Falle eine
schriftliche Anmeldung notwen-
dig. Der entsprechende Nachweis
ist der Anmeldung beizufügen.

Teilnahmegebühren werden zu-
rückgezahlt
• in voller Höhe, wenn eine ange-

kündigte Veranstaltung abge-
sagt werden muss,

• anteilig, wenn mindestens ein
Fünftel der vorgesehenen Un-
terrichtseinheiten ausfällt,

• anteilig, wenn die weitere Teil-
nahme an einer Veranstaltung
aus einem nicht zu vertreten-
den Grund (längere Krankheit,
Wohnortwechsel, berufliche
Verpflichtung) nachweislich
nicht möglich ist.

Weitergehende Ansprüche werden
nicht anerkannt.

Sparkasse Langen-Seligenstadt,
Kto.-Nr. 026000463
(BLZ: 506 521 24)
Volksbank Dreieich, Kto.-Nr. 54402
(BLZ: 505 922 00)
Postbank Frankfurt am Main,
Kto.-Nr. 6264-604
(BLZ: 500 100 60)

Arbeitsförderungsgesetz

Auskünfte über die eventuelle Ge-
währung von Beihilfen nach dem
Arbeitsförderungsgesetz erteilt die
Bundesagentur für Arbeit, Langen,
Südliche Ringstraße 80, Rathaus,
4. Stock.

Unterrichtszeit

Die Kurszeiten werden nach Unter-
richtseinheiten gerechnet. Eine Un-
terrichtseinheit dauert in der Regel
45 Minuten.

Lehrbücher

Die bei den einzelnen Kursen an-
gegebenen Lehrbücher sind, so-
weit nicht ausdrücklich anders ver-
merkt, von den TeilnehmerInnen
vor Beginn des Kurses selbst zu
besorgen. Bitte kaufen Sie die
Lehrbücher erst nach Erhalt unse-
rer Rechnung.

Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden
auf Wunsch am Ende des Kurses
bzw. des Seminars ausgestellt,
wenn die TeilnehmerInnen regel-
mäßig anwesend waren.

Ferien und Feiertage

Sofern nichts anderes vereinbart
wird, finden keine Veranstaltungen
in den Ferien, an beweglichen
Ferientagen bzw. an Feiertagen
statt.

Wichtig!

Die vhs Langen ist bei ihren Veran-
staltungen Gast in den Vortrags-
und Unterrichtsräumen. Wir bitten
deshalb die TeilnehmerInnen, in
den Räumen nicht zu rauchen und
die Einrichtung schonend zu be-
handeln. Die Räume sind nach
dem Unterricht sauber und aufge-
räumt zu verlassen. Die Satzungen
und Hausordnungen der Einrich-
tungen, in denen Veranstaltungen
der vhs Langen stattfinden, sind
für alle TeilnehmerInnen verbind-
lich. Für Garderobe und andere
mitgebrachte Gegenstände wird
keine Haftung übernommen!
Keine Haftung für Druckfehler!

Konten der
Stadtkasse Langen

Rückzahlung der
Teilnahmegebühren

Ermäßigung der
Teilnahmegebühr

Teilnahmegebühr für
Studienfahrten

Geschäftsbedingungen4
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In eigener Sache

Die Volkshochschule sucht freie MitarbeiterInnen als KursleiterInnen.
Wenn Ihnen in diesem Programm eine Lücke auffällt, die Sie füllen
können, und wenn Sie Erfahrung und Begabung in der Vermittlung
Ihres Stoffes besitzen, wenden Sie sich bitte an uns.

Geschäftsstelle der vhs Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27
63225 Langen
Telefon 06103 / 91 04 60
Telefax 06103 / 91 04 66
e-mail: vhs@langen.de
Postadresse:
Magistrat der Stadt Langen
Volkshochschule
Postfach 16 40
63206 Langen

Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger,

auf dem rückseitigen Umschlag des Langener Kulturprogramms ist
ein Meinungskärtchen abgedruckt, durch das Sie die Möglichkeit ha-
ben, uns Ihre Anliegen mitzuteilen. Nicht alles können wir in der Stadt-
verwaltung wissen, sehen und erkennen. Um Defizite zu beheben,
sind wir auf Ihre Mithilfe angewiesen; aber auch positive Rückmeldun-
gen, wenn Sie mit unseren Leistungen zufrieden sind, helfen uns.

Wir werden Ihre Anregungen und Wünsche umgehend prüfen und,
wenn möglich, in die Tat umsetzen.

Das verspricht Ihnen

Ihr

Dieter Pitthan
Bürgermeister

Feiertage und Schulferien in Hessen im Schuljahr 2008/2009

Sommerferien: 23. Juni - 1. August 2008

Feiertag: 3. Oktober 2008

Herbstferien: 6. Oktober - 18. Oktober 2008

Weihnachtsferien: 22. Dezember 2008 - 10. Januar 2009

Während der Ferien findet an der vhs und der Musikschule kein
Unterricht statt.

Die nächste Ausgabe

Das nächste Langener Kulturprogramm erscheint am Wochen-
ende 9. Januar 2009.

Semesterbeginn: 9. Februar 2009

Arbeitsplan der vhs Langen vom
1. September 2008 - 8. Februar 2009
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August
Ausstellung: 30 Jahre Volks-
tanzgruppe Langen
Finissage am 29. August 2008,
19 Uhr
Volkshochschule Langen

September – Oktober
Bilder von Martina Retzdorff
Eröffnung am 5. September
2008, 19 Uhr
Volkshochschule Langen

Di., 2. September 2008, 20 Uhr
Gottfried Benn (1886 – 1956)
Einer der bedeutendsten deut-
schen Dichter wird mit seinen
wichtigsten Gedichten und sei-
ner Biografie vorgestellt.
Ein Abend mit Hertha Georg und
Bernhard Beckmann
Freundeskreis Literatur

Sa., 6. September 2008, 16 Uhr
Schülerkonzert
SchülerInnen präsentieren ihr
Können
Musikschule Langen

Sa., 20. September 2008, 16 Uhr
„Gitarrissimo“
Konzert des Fachbereichs
Gitarre
Musikschule Langen

Do., 25. September 2008, 18 Uhr
FunTastereien
Neue Musik für junge Leute
Musikschule Langen

Di., 7. Oktober 2008, 20 Uhr
„Meine Seele ist eine leiden-
schaftliche Tänzerin…“
Bettine von Arnim und ihre
Töchter
Eine Betrachtung jenseits der
gängigen Klischees
Referat und Lesung: Sylvia und
Friedrich
Rumscheidt, Förderverein Petri-
haus,
Frankfurt a. M.
Freundeskreis Literatur

Fr., 24. Oktober 2008, 19 Uhr
Lehrerkonzert
Kammermusikalisches, präsen-
tiert von LehrerInnen der Musik-
schule Langen

November – Dezember
Ausstellung: Fotografien
Unterwasserclub Langen und
Tauchclub Dreieich
Eröffnung am 7. November
2008, 19 Uhr
Volkshochschule Langen

Di., 4. November 2008, 20 Uhr
Karoline von Günderrode und
ihre Freunde
Eine bedeutende Dichterin des
beginnenden 19. Jahrhunderts
Lesung: Hertha Georg und
Horst Hochgreve
Freundeskreis Literatur

Di., 25. November 2008, 19 Uhr
Zwischen Koberstadt und
Glauberg
Astronomische Objekte der
Kelten im Rhein-Main-Gebiet
und darüber hinaus
Diavortrag: Dr. Jörg Füllgrabe
(Langen)
Eintritt: 2 EUR
Stadtarchiv Langen

Sa., 29. November 2008, 16 Uhr
Schülerkonzert
SchülerInnen musizieren soli-
stisch und in kleinen Ensembles
Musikschule Langen

Di., 2. Dezember 2008, 20 Uhr
Das blaue Licht und
Kühle Sterne
Hertha Kräftner, eine frühvoll-
endete Dichterin
An sie erinnert Hertha Georg
Freundeskreis Literatur

Di., 9. Dezember 2008, 19 Uhr
Was 1958 so alles in Langen
passierte
Vortrag mit Bildern: Herbert
Bauch (Langen)
Eintritt: 2 EUR
Stadtarchiv Langen

Do., 11. Dezember 2008, 18:30 Uhr
Weihnachtskonzert
Ensembles und Solisten
musizieren zur Weihnachtszeit
Musikschule Langen

Di., 16. Dezember 2008, 18:30 Uhr
Weihnachtskonzert
Ensembles und Solisten
musizieren zur Weihnachtszeit
Musikschule Langen

Sa., 18. Oktober 2008, 20:30 Uhr
Echoes of Swing, feat. Colin
Dawson
Ausleseswing vom Feinsten
Alte Ölmühle, Fahrgasse 5

Sa., 8. November 2008, 20:30 Uhr
Abi Wallenstein’s „Blues
Culture“, feat. Vince Weber
Hamburg leuchtet
Alte Ölmühle, Fahrgasse 5

Sa., 29. November 2008, 20:30 Uhr
Thomas Langer Band,
feat. Torsten de Winkel
Unsere beiden südhessischen
Gitarrenheroen in einer Band

vereint
Alte Ölmühle, Fahrgasse 5

Sa., 13. Dezember 2008, 20:30 Uhr
Jörg Seidel Trio, feat.
Greetje Kauffeld
Nostalgiejazz mit Europas First
Lady des Swing-Gesangs
Alte Ölmühle, Fahrgasse 5

Weitere Informationen gibt's bei
der Jazz-Initiative Langen E.V.;
Kontakt über Wolf Knipfer, Marder-
weg 9, 55442 Stromberg, Telefon
0172-6502803, e-mail: info@jazz-
initiative.de
Kartenvorverkauf:
Musikhaus Luley, Lutherplatz 5 - 7

Programm 2. Halbjahr 2008

So., 19. Oktober 2008, 19:30 Uhr,
TVL-Halle Jahnplatz
Sinfoniekonzert „Haydn total“
Die Camerata Europeana
unter Leitung von Radoslaw
Szulc und dem Cellovirtuosen
Francis Gouton mit Werken von
Joseph Haydn

So., 23. November 2008, 19:30 Uhr,
TVL-Halle Jahnplatz
Musik für Kammerorchester
„Sinfonisches Konzert“
Eine kammermusikalische Ent-
deckungsreise durch die abend-
ländische Musikgeschichte

So., 4. Januar 2009, 19:30 Uhr,
TVL-Halle Jahnplatz
Neujahrskonzert
„Opern- und Operetten-Gala“
Russische Kammerphilharmonie
St. Petersburg und eine Ge-
sangssolistin unter der Leitung
von Juri Gilbo

(Änderungen vorbehalten)
Informationen, Kartenvorbestellun-
gen und Abos bei:
Ernst Kixmüller, Feldbergstr. 27,
63225 Langen –
Tel./Fax. 06103/25381
Kartenvorverkauf:
Langener Zeitung, Lutherplatz in
Langen, sowie im Reisebüro
„Mister Travel“ am Bahnhof in
Langen und in Egelsbach,
Ernst-Ludwig-Str. 55,
sowie in den Buchhandlungen
„litera“, Stresemannring 5 und
Bahnstr. 32
Informationen auch im Internet
unter: www.kuk-langen.de

Kunst- und Kulturgemeinde
Langen e.V.

Jazz-Initiative Langen e.V.

Kulturhaus
Altes Amtsgericht

vvhhss
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Veranstal-
tungskalender

HÖRGERÄTESTUDIOHÖRGERÄTESTUDIO
Herth und Schneider GmbH
Wallstraße 41 • Lutherplatz • 63225 Langen

Telefon (0 61 03) 5 44 16

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 8.30-12.30 Uhr • 14.30-18.30 Uhr

Mittwoch 8.30-12.30 Uhr
und nach Vereinbarung



konzerte in der ev. petrusgemeinde
bahnstraße 46, 63225 Langen

So., 14. September 2008, 17 Uhr
Igor Strawinsky
Die Geschichte vom Soldaten
Manfred Bockschweiger
(Trompete) und Solisten des
Staatstheaters Darmstadt

So., 2. November 2008, 17 Uhr
Klavierabend Jan Polivka
Werke von Ludwig van Beethoven
Mit Originaltexten von Beetho-
ven, gelesen von Bürgermeister
Frieder Gebhardt

So., 8. Februar 2009, 17 Uhr
Überraschungskonzert
Musik für Gambe und Cembalo

Karten zu 11 EUR (erm.: 8,50 EUR)
podium- kammermusik langen e.v.,
Elsa-Brändström-Str. 3, Langen
Infos: Tel.: 06103/977958

Musizieren macht Spaß

Die Musikschule Langen ist eine
öffentliche Bildungseinrichtung
und erfüllt eine kultur- und bil-
dungspolitische Aufgabe in der
Stadt Langen. Sie erfüllt über die
Sensibilisierung für das Musizieren,
die Auseinandersetzung mit Musik
und das Erlernen musikalischer
Fertigkeit hinaus einen gesell-
schaftlichen Auftrag. Sie fördert die
Persönlichkeitsentwicklung, Kreati-
vität, Leistungsbereitschaft, Aus-
dauer und Konzentration. Sie
macht auf breiter Basis Kinder, Ju-
gendliche und interessierte Er-
wachsene mit Musik vertraut und
bildet den Nachwuchs für das Lai-
en- und Liebhabermusizieren her-
an, fördert musikalische Begabung
und bereitet auf eine eventuelle
musikalische Berufsausbildung vor.

Der Unterricht findet in der Regel
in den Musikschulräumen im Kul-
turhaus Altes Amtsgericht, Darm-
städter Str. 27, statt. Daneben gibt

es Musikschulangebote in der Al-
bert-Schweitzer-Schule und der Al-
bert-Einstein-Schule in Oberlinden
sowie in der Sonnenblumenschule.
Weitere Kooperationen bestehen
mit der Wallschule, der Geschwi-
ster-Scholl-Schule sowie allen
Langener Kindergärten und Kin-
dertagesstätten. Mit dem Dreieich-
Gymnasium sowie mit der Adolf-
Reichwein-Schule besteht eine en-
ge Zusammenarbeit im Rahmen
der Bläserklassen für Kinder der
5. und 6. Schulklassen.

Unsere Musikschule bietet ein viel-
seitiges Programm an, bei dem
jede/r unserer rund 1.500 Schüler/
innen die Möglichkeit hat, sich sei-
nen/ihren Interessen entsprechend
aktiv zu betätigen. Impressionen
aus dem Unterrichtsgeschehen so-
wie aktuelle Informationen erhalten
Sie unter www.musikschule-
langen.de.

Die musikalische Betätigung macht
Spaß, weil man
• sich musikalisch auszudrücken

lernt,
• mit anderen gemeinsam eine

Aufgabe bewältigen kann,
• beim Musizieren Kontakte zu

anderen Menschen knüpfen
kann und

• anderen mit dem musikalischen
Ergebnis eine Freude machen
kann.

Bereits mit 1 ½ Jahren können Kin-
der in Begleitung eines Elternteils
die Musikschule besuchen. In der
„Mini-Musik“ und der “Musik für
Mäuse” wird getanzt, gesungen
und gespielt und so den Kindern
eine musikalische Frühförderung
vermittelt. Die Gruppen treffen sich
in der Musikschule, in den KiTas
„Nordlicht“, St. Albertus Magnus
sowie “Schatzkiste” (Neurott).

In der Musikalischen Früherzie-
hung, die Kinder im Alter von etwa
4 - 7 Jahren besuchen können,
werden die musikalischen Grundla-
gen gelegt, die für einen späteren
Instrumentalunterricht Vorausset-
zung sind. Entsprechend der Er-
kenntnis, dass ein frühzeitiger Be-
ginn für den musikalischen Werde-
gang von großer Bedeutung ist,
wird hier in Gruppen gesungen,
getanzt und musiziert und werden
im spielerischen Umgang mit Mu-
sik erste musikalische Fähigkeiten
und Fertigkeiten geweckt. In allen
Langener Kindertagesstätten bietet
die Musikschule vor- oder nach-
mittags Musikalische Früherzie-
hung an. Weitere Gruppen finden
im Saal der Musikschule statt.

Bereits seit neun Jahren dreht sich
an der Musikschule mit großem Er-
folg das Instrumentenkarussell.
60 Kinder, die sich nach der Musi-
kalischen Früherziehung noch
nicht für ein bestimmtes Instru-
ment entscheiden möchten, kön-
nen im Laufe eines Jahres für je-
weils 2 Monate in kleinen Gruppen
verschiedene Instrumente kennen
lernen und ausprobieren. Wir bera-
ten Kinder und Eltern bei einer
späteren Instrumentenwahl. Die
Musikschule stellt kostenlose Leih-
instrumente zur Verfügung.

Der daran anschließende Instru-
mental- und Vokalunterricht ist
an der Musikschule als Einzel-
oder Gruppenunterricht möglich.
Unterricht wird auf nahezu allen In-
strumenten erteilt:
Violine, Viola, Cello, Kontrabass,
Blockflöte, Querflöte, Klarinette,
Saxophon, Fagott, Trompete, Po-
saune, Horn, Tenorhorn, Tuba, Kla-
vier, Orgel, Keyboard, Gitarre, E-
Gitarre, E-Bass, Schlagzeug, Trom-
mel und Gesang.
Leihinstrumente stehen in begrenz-
ter Zahl unentgeltlich zur Verfü-
gung.

Über das günstigste Einstiegsalter,
was man bei der Instrumentenan-
schaffung beachten muss und wel-
che Fachlehrer/innen für weitere
Fragen ansprechbar sind, informie-
ren unsere Instrumentenfaltblätter,
die Sie in der Geschäftsstelle er-
halten.

Außerdem bestehen an der Musik-
schule zahlreiche Instrumental-En-
sembles, an denen Schülerinnen
und Schüler der Musikschule ko-
stenlos teilnehmen können: Big
Band, verschiedene Streicheren-
sembles, Blockflöten- und Gitarre-
nensembles, Klarinetten- und Saxo-
phonensemble, Schlagzeugensem-
ble, Folklorespielkreis sowie
Musikschulorchester, Nachwuchs-
orchester und Bands. Seit zwei
Jahren musizieren jeden Dienstag
die beiden „Fujitsu-Orchester“,
unsere beiden Streichorchester für
Kinder und Jugendliche, die wir
dank der großzügigen Unterstüt-
zung der Firma „Fujitsu Microelec-
tronics“ ins Leben rufen konnten.
Wir empfehlen die Teilnahme an un-
seren Ensembles, da gemeinsames
Musizieren wichtiges Ziel der musi-
kalischen Ausbildung an unserer
Musikschule ist. Hier können die
jungen Musikerinnen und Musiker
ihre Fertigkeiten erproben, mit an-
deren Spaß am gemeinsamen Mu-
sizieren haben und in regelmäßigen
Auftritten sich und die Früchte des
Probens und Übens darstellen.

Das Vocal-En-
semble Langen, der
Chor der Musikschule,
feiert unter Leitung von Chri-
stine Bechtel in diesem Jahr sei-
nen 10. Geburtstag. 35 aktive Sän-
gerinnen und Sänger treffen sich
dienstags abends im Saal der Pe-
trusgemeinde und studieren ein
gemischtes Repertoire von der
Bach-Motette bis zum Beatles-
Song ein. Zuletzt stand der „Mes-
sias“ von Georg Friedrich Händel
auf dem Notenpult.

Unser Kinderchor für Kinder zwi-
schen 7 und 10 Jahren probt mit
Eva-Maria Kalisch-Wolf jeden Don-
nerstag in der Musikschule. In Ko-
operation mit der Geschwister-
Scholl-Schule probt mittwochs un-
ser zweiter Kinderchor mit
Katharina Boller-Ott.

In Zusammenarbeit mit dem Lions
Club Langen findet in diesem Jahr
bereits zum elften Mal unser Mu-
sikförderwettbewerb „Lions Ju-
nior Contest“ statt, bei dem ko-
stenloser Musikunterricht gewon-
nen werden kann.

Außerdem gibt es an der Musik-
schule Langen ein großes Angebot
an Konzerten, Workshops, Frei-
zeiten, Kammermusikwochen,
Projekten und vielem mehr.

Unterrichtsentgelte

Die monatlichen Entgelte für den
Unterricht der Musikschule:
• Einzel-Unterricht (45 Min.)

72,00 EUR
• Einzel-Unterricht (30 Min.)

55,00 EUR
• Zweier-Unterricht (45 Min.)

42,00 EUR
• Zweier-Unterricht (30 Min.)

28,00 EUR
• Dreier-Unterricht (45 Min.)

28,00 EUR
• Vierer-Unterricht (45 Min.)

21,00 EUR
• „Musik für Mäuse“, „Mini-Mu-

sik“ und Musikalische Früher-
ziehung 19,00 EUR

• Instrumentales Orientierungs-
jahr „Karussell“
42,00 EUR

• Vocalensemble der Musikschule
8,50 EUR

• Ensembles
9,50 EUR

• Die Teilnahme an Chor,
Orchester Big Band, Band so-
wie Ensembles für Schüler der
Musikschule kostenlos

(Fortsetzung auf Seite 8)
-->

Musikschule Langen

podium
kammermusik langen e.v.
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Wir bieten Famili-
en- und Sozialermä-

ßigung sowie Begab-
tenstipendien im Rahmen

unseres Musikschulwettbe-
werbs. Informationen hierzu sowie
zu den Allgemeinen Geschäftsbe-
dingungen der Musikschule erhal-
ten Sie in unserer Geschäftsstelle.

Informationen und Beratung
durch unsere Geschäftsstelle:
Die Geschäftsstelle finden Sie im
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Zimmer 7. Für
organisatorische Fragen steht Ih-
nen Frau Eichler zur Verfügung
(Tel. 06103/910470 und 06103/
910476, musikschule@langen.de).
In unserer Geschäftsstelle, an der
Infowand im Eingangsbereich der
Musikschule sowie unter www.mu-
sikschule-langen.de erhalten Sie
weitere Informationen, aktuelle An-
gebote, Instrumenteninfos sowie
Unterrichtszeiten, Unterrichtsorte,
Anmeldeunterlagen usw.
Für musikpädagogische Beratung
wenden Sie sich bitte an den Leiter
der Musikschule, Herrn Uwe Sand-
voß (Telefon 910471), oder an
unsere Fachbereichsleiterinnen
und Fachbereichsleiter.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der Geschäftsstelle stehen Ih-
nen von montags bis freitags von
8 - 12 Uhr und montags bis don-
nerstags von 13:30 - 15:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung zur Ver-
fügung. Das Gebäude ist in der
Regel von morgens 8 Uhr bis
abends 22 Uhr geöffnet.

Mitglied im Bund Deutscher Zupf-
musiker (BDZ) Landesverband
Hessen e.V. Nr. 5023

Der Verein zählt derzeit 20 aktive
Zupferinnen und Zupfer (Mandoli-
ne, Mandola, Gitarre, Kontrabass)
sowie 11 Fördermitglieder im Alter
von 12 bis 88 Jahren. Zu den Auf-
gaben des Mandolinenvereins zäh-
len Förderung, Pflege und Erhalt
der Zupfmusik im Mandolinenspiel
und artverwandter Zupfinstrumen-
te. Das Mandolinen-Orchester be-
kam im Jahr 2005 den Kulturpreis
der Stadt Langen verliehen.

Aktivitäten und Angebote des
Mandolinenorchesters:

- Orchesterprobe wöchentlich
mittwochs 19:45 - 22 Uhr im
Kulturhaus „Altes Amtsgericht“
Darmstädter Straße 27, großer
Saal (Raum 14)

- Mandolinenunterricht für Kin-
der, Jugendliche und Erwach-
sene nach Absprache

- 1-2 Konzerte im Jahr, Mitwir-
kung bei Konzerten und Veran-
staltungen anderer Vereine

- Teilnahme am Landesmusikfest
‘Tage der Zupfmusik’ des BDZ
Landesverband Hessen (2000
in Darmstadt, 2004 in Wetzlar,
Teilnahme geplant in der hessi-
schen Landesmusikakademie
2009 in Schlitz)

- Konzertreisen (1994: nach
Brüssel und Brügge; 2001: in
die Türkei, Langener Partner-
stadt Tarsus; 2010 geplant:
Konzertreise nach Spanien,
Langener Partnerstadt Aranda
de Duero)

- Wochenendproben in Jugend-
gästehäusern - mit Rahmen-
programm (Stadtbesichtigung)
auch für Fördermitglieder und
Gäste - (Manderscheid 2000,
Weikersheim 2002, Oberwesel
2003, Homburg/Saar 2005,
Thallichtenberg 2006, Bingen
2007)

- Grillfest im Sommer sowie eine
Jahresabschlussfeier im De-
zember

- Zuschüsse für Weiterbildungs-
angebote und Lehrgänge des
BDZ (www.bdz-hessen.de)

Das Herbstkonzert 2008 „Klangbil-
der“ findet am 9. November um 17
Uhr im Saal der Petrusgemeinde,
Bahnstaße 46 in Langen, statt.

Informationen zu Schnupperstun-
den, Anfängerkursen und Work-
shops für Mandoline sind beim 1.
Vorsitzenden erhältlich.

Kontakt:
1. Mandolinen-Orchester 1934 e.V.
Martin Trognitz, 1. Vorsitzender
Im Wiesengrund 13
63225 Langen
Tel. 06103/923735
e-Mail: mo-langen@gmx.de
Internet: www.mo-langen.de.vu

Das Mandolinen-Orchester wird
gefördert vom Magistrat der Stadt
Langen, Fachamt für Kultur und
Sport.

1. Vorsitzende Beate Rettig-Horch
63225 Langen, Berliner Allee 63
Tel. 06103/977968
Kontakt:
Homepage: www.hsl-langen.de
Email: vorstand@hsl-langen.de

1. Orchester
freitags 20 - 22 Uhr im Vereinshaus
„Linde“, Dietzenbach

2. Orchester
montags 18 - 19:30 Uhr

Jugendensemble
montags 20 - 21 Uhr

Diatonische Gruppe
freitags19:30 - 21:30 Uhr

jeweils im Kulturhaus „Altes Amts-
gericht“

Steirische Gruppe
mittwochs 18 - 20 Uhr in der „Alten
Bachschule“

Wir unterrichten:
Akkordeon für Anfänger und Fort-
geschrittene aller Altersstufen
Melodica für Vorschulkinder und
Schulanfänger
Steirische Harmonika für Freunde
der Volksmusik

Einzel- und Gruppenunterricht nach
Vereinbarung
Probeunterricht jederzeit möglich
Schauen auch Sie einmal bei uns
vorbei –
Sie sind herzlich willkommen!

Harmonika Spielring
Langen 1937 e.V.

1. Mandolinen-Orchester
1934 Langen e.V.

vvhhss
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Das Musikfachgeschäft in Ihrer Nähe,
direkt am Lutherplatz, Langen

Wir führen in großer Auswahl: MUSIKINSTRUMENTE
MUSIKZUBEHÖR • NOTEN • MUSIKUNTERRICHT

Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-18.30 Uhr • Sa. 9.00-13.00 Uhr

Lutherplatz 5-7 Jungfernstraße 5
63225 Langen 64291 DA-Arheilgen
Tel. (0 61 03) 2 19 75 Tel. (0 61 51) 35 14 22
www.musik-luley.de • EMail: musikluley@gmx.de

Das Langener Fachgeschäft für

Augenoptik
www.keim-optik.de

Wassergasse 6 • 63225 Langen • Telefon: (0 61 03) 2 75 29

Wechseln Sie jetzt die Farbe Ihrer Brillenfassung selbst! ein paar
Klicks und Sie tragen die passende Brille zu Ihrem Outfit!

sw
itch

it



Innehalten – Frieden finden

K 01.07.05 WE

Anmeldung bei der Kreisvolks-
hochschule Offenbach (siehe In-
haltsverzeichnis)!
- Eintauchen in die Stille des Zwi-
schenraums - sich tragen lassen
von den eigenen Rhythmen - ge-
führt werden zu inneren Bildern -
eintreten in den heiligen, inneren
Raum - sich nähren an den Quellen.
Das sind die Stationen an diesem
Wochenende der Be-Sinn-ung, des
Sich-Findens, des Frieden-Schlie-
ßens mit sich selbst.
Unterstützt wird dieser Weg durch
Körperenergiearbeit, Meditation,
Phantasiereisen, gestalttherapeuti-
sche Verfahren, kreative Medien,
Ritual und begleitendes Gespräch.
Bitte in bequemer Kleidung kom-
men. Decke, Kissen, warme Sok-
ken und für das Abschlussritual ei-
ne kleine Köstlichkeit mitbringen.

Karin Walther-Weckmann
(Diplom-Psychologin)
Samstag, 22. November 2008,
10 - 17 Uhr, und
Sonntag, 23. November 2008,
10 - 16:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 14
35 EUR

K 01.07.06 WE
Anmeldung bei der Kreisvolks-
hochschule Offenbach (siehe In-
haltsverzeichnis)!
Träume sind die ursprüngliche
Sprache unserer Seele, zeigen uns
Wege zu uns selbst und beleuch-
ten Bereiche unserer Persönlich-
keit, die wir noch nicht entdeckt
und/oder noch nicht bewusst in
unser Leben aufgenommen haben.
Ein Wochenende zu mehr Ganz-
heit: Wir stärken und unterstützen
uns durch die Bilder unserer
Traumwelt – erhalten Hilfen zur
Traumdeutung – führen ein Traum-
tagebuch.
Eigene Träume, auch Traumreste
(!), Phantasiereisen, kreative Me-
dien, Ritual und Körperarbeit unter-
stützen diesen Prozess. Bitte in be-
quemer Kleidung kommen. Decke,

Kissen, warme Socken, Schreib-
material und, soweit vorhanden,
Wachsmalstifte mitbringen.

Karin Walther-Weckmann
(Diplom-Psychologin)
Freitag, 23. Januar 2009,
19:30 - 22 Uhr, und
Samstag, 24. Januar 2009,
10 - 17 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 14
26 EUR

Kurs-Nr. 1

Was für ein Mensch…
ist mein neuer Chef? Wie finde ich
rasch Zugang zu meinen Kunden?
Warum komme ich mit Frau/Herrn
… nicht klar? Was hat mein Nach-
bar gegen mich? Kann ich meiner
besten Freundin wirklich vertrauen?
- Die Beantwortung solcher und
ähnlicher Fragen setzt gute Men-
schenkenntnis voraus, und die ver-
mittelt dieser Kurs. Seine Inhalte:

Der erste Eindruck - Sympathie -
Antipathie - Die verschiedenen
Menschentypen - Motive, die wah-
re Triebfeder im Leben - Verräteri-
scher Händedruck - Was sagen
Farben aus?
Ergänzende bzw. weiterführende
Fachliteratur kann im Kurs erwor-
ben werden.

Dieter Felbinger
Dienstag, 16. September 2008,
18:15 - 22 Uhr
Senioren-Treff, Nordendstr. 45
11 EUR
max. 16 Personen

Verbale Angriffe abwehren

Kurs-Nr. 2

Ob im Beruf, ob im Privatleben -
immer wieder können Sie in Situa-
tionen geraten, in denen Sie sich
gegen Angriffe, Vorwürfe, Kritik
wehren müssen. Normalerweise
haben Sie es mit einem einigerma-
ßen fairen Gegner zu tun, so dass
die Auseinandersetzung bei aller
Härte in einer sachlichen Atmo-
sphäre abläuft. Zuweilen werden
Sie allerdings Situationen erleben,
in denen Ihr Gegenüber zu unfairen
Praktiken greift. Doch auch gegen
diese ist ein Kraut gewachsen.
Dieser Spezialkurs vermittelt ein
breites Spektrum von rhetorischen
Möglichkeiten, mit denen Sie sich
gegen verbale Angriffe gleich wel-
cher Art zur Wehr setzen können.
Seine Inhalte sind: Die klassischen
Kontermethoden - Der Umgang
mit unfairen Menschen - Verhalten
bei Beleidigungen - Die Taktik der
Verunsicherung - Dem Gegner den
Wind aus den Segeln nehmen -
Die Kunst, dem Gegner eine Brük-
ke zu bauen.
Ergänzende bzw. weiterführende
Fachliteratur kann im Kurs erwor-
ben werden.

Dieter Felbinger
Mittwoch, 24. September 2008,
18:15 - 22 Uhr
Senioren-Treff, Nordendstr. 45
11 EUR max. 16 Personen

Kurs-Nr. 3

Die Sprache ist das wirkungsvollste
Werkzeug des Menschen: Durch
die richtige Wortwahl können Sie
andere Menschen beeinflussen,
von Ihren Ideen überzeugen, An-
griffe abwehren. Umgekehrt be-

wahrt Sie das Wis-
sen um die Gesetzmä-
ßigkeiten der Sprache
davor, manipuliert und ausge-
nutzt zu werden. Dieser Kurs
macht Sie mit der Macht des
Wortes vertraut.
Seine Inhalte sind: - Die Regeln der
Menschenbeeinflussung - Gefühle
ansprechen - Wie Sie Ihre Bot-
schaften richtig „verpacken“ - Wör-
ter, die Sie bevorzugt verwenden
sollten – Wörter, die Sie meiden
sollten - Die Sprache der Werbung.
Ergänzende bzw. weiterführende
Fachliteratur kann im Kurs erwor-
ben werden.

Dieter Felbinger
Montag, 3. November 2008,
18:30 - 21:30 Uhr
Senioren-Treff, Nordendstr. 45
8,80 EUR max. 16 Personen

Kurs-Nr. 4

Im Laufe der Zeit hat sich viel ver-
ändert - auch der Knigge.
Doch was hat sich geändert? Wie
kann ich Alltagssituationen souve-
rän meistern?
Wer es heutzutage im Leben zu et-
was bringen will, sollte einige Re-
geln beherrschen:
Richtige Umgangsformen im Be-
rufs- wie im Privatleben - Sicheres
Auftreten und erfolgreiches Kom-
munizieren - Stilvolles Benehmen
am Tisch - Souverän speisen, trin-
ken und plaudern - Souveräner
Auftritt durch die richtige Kleidung
- Kenntnisse über die Sitten und
Kulturen anderer Länder.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Freitag, 12. September 2008,
18:30 - 21:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 14
8,80 EUR max. 16 Personen
Bitte Getränke mitbringen!

Termin: 19. September 2008
Preis: 42 EUR (incl. Mittagessen
und Stadtführung) -->

Tagesfahrt nach Luxem-
burg zum Europäischen
Parlament

Länder- und
Heimatkunde

Erfolg im Berufs- und Privat-
leben mit dem neuen Knigge

Die Macht des Wortes
nutzen

Praktische
Menschenkenntnis

Träume –
Bilder unserer Seele
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Erziehung,
Psychologie,
Philosophie

Unser Angebot Mögliche Themen

Einzeltherapie und Lerngruppen LRS, Legasthenie, Dyskalkulie

Psychomotorik ADS /ADHS

bewegungsorientierte Spieltherapie Konzentrationsschwierigkeiten

Lernförderung Auffälligkeiten in der sozial-emotionalen Entwicklung

Familiengespräche / Familientherapie Entwicklungsverzögerungen

Elterncoaching Lernstörungen

Beratung und Fortbildung

Förderung von Motorik und Wahrnehmung als Prävention für Kleinkinder, Vorschul- und Schulkinder !

Wir beraten Sie gern ! Rufen Sie an und machen einen Termin mit uns aus !

Tel: 06103 80 30 983 oder www.kindundfamilie.com

Christine Klich • Susanne Lamaye
Wilhelm Leuschner Platz 4

63225 Langen



(Fortsetzung von S. 9)

Information und Anmeldung
Tel. 06103/49733

e-mail:
feigenbutz-egelsbach@t-online.de
info@europa-web.de

Termine: 8. Juli, 19. und 23. Sep-
tember, 21. und 22. Oktober, 19.
November, 16. und 17. Dezember
2008
Preis: 30 EUR (incl. Stadtrundfahrt
und Führung Münster)

Information und Anmeldung
Tel. 06074/26913
e-mail: hcgermer@t-online.de
info@europa-web.de

Reisebegleitung durch die Europa-
Union Deutschland, Kreisverband
Offenbach - Stadt und Kreis e. V.

Kurs-Nr. 5

Gewöhnlich finden Altstadtführun-
gen bei Tage statt. Die Reize der
Altstadt bei Dunkelheit zu erspü-
ren, dürfte für die meisten Interes-
senten neu sein. Gerd J. Grein wird
in der Uniform eines Nachtwäch-
ters beim Schein der Laterne diese
Aufgabe wahrnehmen!

Gerd J. Grein
Mittwoch, 22. Oktober 2008,
20 - 21:30 Uhr
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3
7 EUR
max. 20 Personen

Kurs-Nr. 6

Die Langener Altstadt und die so
genannte Neustadt wurden nicht
nur durch schöne Fachwerkhäuser
geprägt, sondern vielmehr von den
Menschen, die sie bevölkerten.
Gerd J. Grein wird im Rahmen sei-
ner historischen Stadtrundgänge zu
den Häusern Langener Persönlich-
keiten und Originale führen. Der mit
Geschichten und Anekdoten ge-
würzte Rundgang stellt eine Stadt-
führung der ganz anderen Art dar.

Gerd J. Grein
Samstag, 18. Oktober 2008,
14:30 - 16 Uhr
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3
7 EUR
max. 20 Personen

Alternativer Stadtrundgang

„Langen in der Nazizeit“ ist das
Thema des alternativen Stadtrund-
ganges zu Häusern und Plätzen,
an denen NS-Täter, NS-Gegner
und NS-Opfer Geschichte mach-
ten. Dabei werden auch einige der
Stellen, an denen Stolpersteine
verlegt wurden, besucht.
Die etwa zweistündige kostenlose
Führung beschränkt sich auf den
Bereich in und um die Altstadt.

Rosemarie Steffens / Rainer
Elsinger / Herbert Walter
Samstag, 20. September 2008,
14 - 16 Uhr
Treffpunkt: Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz 3

Bitte anmelden bei:
H. Walter, Tel. 06103/51873

Das Umweltreferat der Stadt Lan-
gen präsentiert 2008 wieder ver-
schiedene Veranstaltungen rund
um die Themen Umwelt- und Na-
turschutz.
Weitere Informationen können der
aktuellen Tagespresse oder der In-
ternetseite des Umweltreferates
unter www.umwelt-langen.de ent-
nommen werden.
Alle Veranstaltungen sind kostenlos.
Bei Fragen und für weitere Infor-
mationen ist das Umweltreferat
gerne behilflich(?: 06103/203-391).

Rund um das Thema Naturschutz
in Langen veranstaltet das Um-
weltreferat im September eine
Ausstellung, die durch eine Exkur-
sion und einen Dia-Vortrag ergänzt
wird. Dabei sollen besonders die
schönen ausgewiesenen Langener
Naturschutzgebiete und die cha-
rakteristischen Naturdenkmäler ei-
ner breiten Öffentlichkeit näher ge-
bracht werden, vielleicht als Anre-
gung um sie selbst einmal bei
einem Spaziergang oder einer
Fahrradtour in der Gemarkung zu
erkunden?

Ausstellung

1. - 19. September 2008
„Naturschutzgebiete und Natur-
denkmäler in Langen“
Ob artenreiche Wiesenzüge im Sü-
den, dem Steinbruch mit Gewäs-
ser am Oberen Steinberg oder der
Esskastanienallee in der Kober-
stadt, die Natur hat in Langen eini-
ges zu bieten.
Diese Naturschätze werden in Wort
und Bild in einer Ausstellung sowie
einer begleitenden Broschüre vor-
gestellt.
Die Ausstellungseröffnung findet
am 1. September um 19 Uhr mit
einer kleinen Führung durch die
Ausstellung und einem Umtrunk
statt. Die Ausstellung kann zu den
regulären Öffnungszeiten des Rat-
hauses besichtigt werden.
Rathaus der Stadt Langen, Südli-
che Ringstr. 80,
Foyer im Erdgeschoss

Dia-Vortrag

11. September 2008 um 19:30 Uhr,
„Langener Naturschutzgebiete
und Naturdenkmäler im Lauf der
Jahreszeiten“
Der ambitionierte Hobbyfotograf
Reinhold Werner zeigt vielfältige
Impressionen von den Langener
Naturdenkmälern, wie beispiels-
weise der Klump-Eiche, Speierling-
bäumen im Norden oder den Na-
turdenkmälern, die sich im Park
von Schloss Wolfsgarten befinden.
Rathaus Langen, Südliche Ringstr.
80,
Raum 139 (I. OG)

Exkursionen

28. September 2008 um 10 Uhr
„Auf der Spur der Langener Na-
turdenkmäler“
Gemeinsam fahren wir im Lange-
ner Stadtbus zu den Naturdenkmä-
lern im Langener
Süden und Norden. Vor Ort gibt es
allerhand Wissenswertes aus dem
Bereich der Langener Geschichte
und der Botanik zu erfahren. Die
Exkursion wird von Reinhold Wer-
ner und dem städtischen Um-
weltreferat geleitet.
Für die Teilnahme an der Exkursion
wird wegen der begrenzten Fahr-
zeugkapazität um telefonische An-
meldung beim Umweltreferat ge-
beten.

Langener Energierunde

Rund um die Themen Energiespa-
ren und Klimaschutz dreht sich al-
les bei der Langener Energierunde.
Die Akteure kommen aus Umwelt-
und Naturschutzvereinen, den
Stadtwerken Langen GmbH und
dem städtischen Umweltreferat.
Ziel der Gruppe ist es, auf kommu-
naler Ebene einen Beitrag zum Kli-
maschutz zu leisten. Durch vielfäl-
tige Aktionen und Projekte, wie
beispielsweise Vorträge, Ausstel-
lungen, dem Vorstellen von guten
Beispielen aus der Praxis sowie
Umwelterziehung in Schul- und
Kindergärten, sollen die Langener
Bürger informiert und zum Mitma-
chen angeregt werden. Die Ener-
gierunde würde sich über perso-
nelle Verstärkung freuen; wenn Sie
sich für die Arbeit der Gruppe in-
teressieren, gute Ideen haben oder
einfach mitmachen wollen, sind Sie
herzlich eingeladen. Kommen Sie
zu einem unserer Treffen vorbei.

Spezieller
Veranstaltungshinweis

Veranstaltungen
des Umweltreferates

Historischer Stadtrundgang
„Vom Dippe-Lui, Hubbedad-
del un de Kümmel-Sannche“

Nachtwächterführung
durch die Langener Altstadt

Tagesfahrt nach Straßburg
zum Europäischen
Parlament
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Haben Sie Fragen zur Lokalge-
schichte, oder wünschen Sie Aus-
künfte in familiengeschichtlichen
Angelegenheiten? Das Stadtarchiv
hilft Ihnen weiter. Es befindet sich
im

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Str. 27, Zimmer 4
Telefon 06103/910475
Fax 06103/910466
e-Mail: stadtarchiv@langen.de

Das Stadtarchiv verfügt über eine
umfangreiche Sammlung heimat-
kundlicher und regionalge-
schichtlicher Literatur, die allen
Interessierten zur Verfügung steht.
Weiterhin bietet es Ausstellungen,
Schulprojekte, Stadtführungen
und Vorträge an. Geöffnet ist das
Stadtarchiv montags bis freitags
von 8.30 - 12 Uhr und von 13.30 -
15.30 Uhr (außer freitags) oder
nach Vereinbarung.

Auch im 2. Halbjahr 2008 lädt das
Stadtarchiv wieder zu Vorträgen
und Führungen ein. Die Termine
entnehmen Sie bitte dem Veran-
staltungskalender und der Tages-
presse.

Im „Kulturhaus“ trifft sich auch der
Familiengeschichtliche Arbeits-
kreis. Die Zusammenkünfte kön-
nen unter der o. g. Rufnummer er-
fragt werden.

Gruppenführungen zum Besuch
der Mahn- und Gedenkstätte für
die jüdischen Opfer des National-
sozialismus, der Mikwe und des
jüdischen Friedhofs können unter
der o. g. Rufnummer vereinbart
werden.

„Blick (e) zurück“
Diesen Titel trägt eine Sonderaus-
stellung, die bis zum 28. Septem-
ber 2008 im Museum Altes Rat-
haus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3,
zu sehen ist. Anlass für die Schau
ist das 125-jährige Jubiläum der
Verleihung der Stadtrechte und der
Einweihung der Evangelischen
Stadtkirche. Die Ausstellung lässt
125 Jahre Revue passieren.

Geöffnet ist das Museum sams-
tags von 10-14 Uhr und sonntags
von 14-19 Uhr.

Sonntag, 2. November, 14 Uhr

Auf den Spuren jüdischen Le-
bens in Langen
Mit Besuch der ehemaligen Mikwe
und des Friedhofs
Geführte Exkursion mit Herbert
Bauch (Langen)
Begrenzte Teilnehmerzahl
Nur mit Voranmeldung (Tel.
06103/910475)
Treffpunkt wird bei Anmeldung be-
kanntgegeben
Teilnahmegebühr: 2,00 EUR
Stadtarchiv Langen

Dienstag, 25. November, 19 Uhr

Zwischen Koberstadt und Glau-
berg – Astronomische Objekte
der Kelten im Rhein-Main-Gebiet
und darüber hinaus
Diavortrag: Dr. Jörg Füllgrabe (Lan-
gen)
Eintritt: 2,00 EUR
Stadtarchiv Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht

Dienstag, 9. Dezember, 19 Uhr

Was 1958 so alles in Langen
passierte
Vortrag mit Bildern: Herbert Bauch
(Langen)
Eintritt: 2,00 EUR
Stadtarchiv Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht

(In Zusammenarbeit mit dem Frau-
enbüro der Stadt Langen)

Kurs-Nr. 7

Wir lernen zu messen, zu konstru-
ieren, die Bohrmaschine zu hand-
haben, zu dübeln und zu schrau-
ben, eine Wand auszubessern, die
Säge zu nutzen und ein Regal an-
zubringen. Zu Beginn beschäftigen
wir uns auch mit kleinen Elektroar-
beiten, wie z. B. Stecker anbrin-
gen, Lampenschalter auswechseln
und Lampen anschließen.

Annegret Biermann
Freitag, 10. Oktober 2008,
18:30 - 21:30 Uhr, und
Samstag, 11. Oktober 2008,
12 - 18:00 Uhr
Büro der AWO, Wilhelm-
Leuschner-Platz 5
26,40 EUR
max. 10 Personen
Im Kurs werden Kosten für
Kopien und Materialverschleiß
von ca. 3 EUR abgerechnet.

Nähen für Anfängerinnen

Für Jugendliche und Erwachsene

Kurs-Nr. 8

Nähanleitungen, Tipps und Anre-
gungen für Damen-, Jugend- und
Kindermodelle oder Änderungen
nach Wahl. Das Unterrichtsmaterial
wird rechtzeitig bekannt gegeben.
Der Besitz einer Nähmaschine ist
von Vorteil.

Elfriede Sommer
donnerstags, 18:30 Uhr (8 x 3 UE)
Donnerstag, 25. September 2008
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A
72 EUR
max. 7 Personen

Nähen für Fortgeschrittene

Für Jugendliche und Erwachsene

Kurs-Nr. 9

Kursbeschreibung siehe Kurs

Elfriede Sommer
dienstags, 18:30 Uhr (8 x 3 UE)
Dienstag, 23. September 2008
Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-

Platz 3, Haus A
72 EUR
max. 7 Personen

Kurs-Nr. 10

„Jacke wie Hose“ - was Sie auch
nähen wollen, hier können Sie
nicht nur damit anfangen, sondern
auch dran bleiben, bis es fertig ist.
Voraussetzung für die Teilnahme
am Kurs ist der Besitz einer Näh-
maschine. Das Unterrichtsmaterial
wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Esther Schaum-Distelmann
Samstag, 11. Oktober 2008,
und Sonntag, 12. Oktober 2008,
jeweils 10 - 19 Uhr
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A
44 EUR
max. 9 Personen

Stricken macht Spaß

(Grundkenntnisse sind von Vorteil,
aber nicht zwingend notwendig)

Kurs-Nr. 11

Wie wär’s mit einem selbstge-
strickten Geschenk zu Weihnach-
ten (z. B. Schal, Mütze, Handschu-
he oder ein paar warme Socken)?
Frischen Sie Ihre Strickkenntnisse
auf oder lernen Sie neu. Hier gibt
es Anregungen und Muster für Mo-
delle, die Sie schon immer mal
ausprobieren wollten. Hilfestellung
ist gewährleistet. Auch für Anfän-
ger gibt es Ideen und Vorschläge,
die sich einfach und schnell um-
setzen lassen. In der ersten Stunde
werden Bücher, Zeitschriften und
Beispiele gezeigt, welche Ihnen
helfen, sich Anregungen zu holen.
Zusätzlich werden Muster erklärt,
nützliches Strickzubehör vorge-
führt, und es gibt allerlei Tipps und
Tricks rund ums Stricken.

(Fortsetzung auf Seite 12)

Nähen für Fortgeschrittene
– intensiv

Näh- und Strickkurse

Selbst ist die Frau –
Einführung ins Heimwerken

Kursangebote für
Frauen

Ausstellungen, Vorträge
und Führungen
im 2. Halbjahr 2008

Stadtarchiv Langen

- mehr als ein Ort der
Aufbewahrung
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Laserbehandlung · Enthaarungen
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Sabine
Hochberger

montags, 19:30 Uhr
(6 x 2 UE)

Montag, 3. November 2008
Kulturhaus, Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 3
26,40 EUR
max. 12 Personen
Bitte mitbringen: Nadelspiel (Stär-
ke 4) und 100 g Restwolle

Typgerechtes Make-up

Kurs-Nr. 12 - vormittags -

Was für Mode gilt, hat für’s Make-
up gleich die doppelte Bedeutung:
Typgerechte Farbe auf Lippen und
Lidern lassen Sie einfach besser
aussehen. Haben Sie Lust, Ihr Ma-
ke-up ein wenig aufzumischen?
Wenn Sie schminktechnisch eher
im Dunkeln tappen und nicht wis-
sen, welche Farben Ihnen persön-
lich am besten stehen, erfahren Sie
in diesem Kurs, worauf es bei ei-
nem perfekten Make-up ankommt
– von der Grundierung bis zu den
Lippen. So ist Schminken ein Kin-
derspiel! Auch für Ungeübte und
Anfänger geeignet.

Gaby Heller
Dienstag, 30. September 2008
9 – 12:45 Uhr
Schminkschule, Sehretstr. 23
27,50 EUR
max. 4 Personen
Materialkosten (3 EUR) werden
im Kurs abgerechnet.

Typgerechtes Make-up

Kurs-Nr. 13

Kursbeschreibung siehe Kurs 12

Gaby Heller
Dienstag, 30. September 2008
17 - 20:45 Uhr
Schminkschule, Sehretstr. 23
27,50 EUR
max. 4 Personen
Materialkosten (3 EUR) werden
im Kurs abgerechnet.

Typgerechtes Make-up

Kurs-Nr. 14

Kursbeschreibung siehe Kurs 12

Gaby Heller
Donnerstag, 30. Oktober 2008,
17 - 20:45 Uhr
Schminkschule, Sehretstr. 23
27,50 EUR
max. 4 Personen
Materialkosten (3 EUR) werden
im Kurs abgerechnet.

Kurs-Nr. 15 - vormittags -

Rund 20 Mio. Frauen in Deutsch-
land tragen eine Brille. Jede Dritte
von ihnen hat Probleme sich richtig
zu schminken. Lernen Sie in die-
sem Kurs, was Sie beachten müs-
sen, um Ihr Make-up perfekt auf
die Brille abzustimmen. Auch für
Ungeübte und Anfänger.

Gaby Heller
Donnerstag, 4. September 2008,
9 - 12:45 Uhr
Schminkschule, Sehretstr. 23
27,50 EUR
max. 4 Personen
Materialkosten (3 EUR) werden
im Kurs abgerechnet.

Kurs-Nr. 16

Kursbeschreibung siehe Kurs 15
Gaby Heller
Donnerstag, 4. September 2008,
17 - 20:45 Uhr
Schminkschule, Sehretstr. 23
27,50 EUR
max. 4 Personen
Materialkosten (3 EUR) werden
im Kurs abgerechnet.

Kurs-Nr. 17 - vormittags -

In diesem Kurs geht es vor allem
darum, Menschen mit Couperose
(erweiterte Äderchen), Pigmentstö-
rungen, Akne, Feuermalen und
Narben zu helfen, diese Hautschä-
digungen haltbar abzudecken. Die
Teilnehmerinnen lernen Schritt für
Schritt, wie sie die Camouflage-
Technik anwenden und beherr-
schen. So kann verhindert werden,
dass das Ergebnis unnatürlich
wirkt.

Gaby Heller
Donnerstag, 25. September 2008,
9 - 12:45 Uhr
Schminkschule, Sehretstr. 23
27,50 EUR
max. 4 Personen
Materialkosten (3 EUR) werden
im Kurs abgerechnet.

Kosmetikkurs 50 plus

Kurs-Nr. 18 - vormittags -

Gutes und gepflegtes Aussehen ist
keine Frage des Alters. Grundlagen
hierfür sind eine auf den Hauttyp
abgestimmte Hautpflege und ein
Make-up, das zur Persönlichkeit
passt. In diesem Seminar beschäf-
tigen sich die Teilnehmerinnen mit
der Pflege und Kosmetik für die
reifere und anspruchsvolle Haut.
Der individuellen Hautanalyse und
Farbauswahl folgt der praktische
Teil, bei dem die Teilnehmerinnen
ihr persönliches Wunsch-Make-up
auftragen lernen.

Gaby Heller
Donnerstag, 30. Oktober 2008
9 - 12:45 Uhr
Schminkschule, Sehretstr. 23
27,50 EUR
max. 4 Personen
Materialkosten (3 EUR) werden
im Kurs abgerechnet.

Wie mache ich das Beste aus mei-
nem Typ?

Kurs-Nr. 19

Jeder Mensch hat in der Pigmen-
tierung seiner Augen, Haut und
Haare eine ganz eigene Farbe.
Wird dem von außen entsprochen,
erstrahlt der Mensch. Hier werden
die unterschiedlichen Pigmentie-
rungstypen mit den dazu passen-
den Farben vorgestellt. Welche Fri-
sur oder Brille passt optimal zu
meinem Gesicht? - Welche
Schnittführung bringt meine Figur
am besten zur Geltung? - Wie prä-
sentiert man sich optisch zu einem
bestimmten Anlass, z. B. Bewer-
bungsgespräch, Vortrag, Kunden-
gespräch, und was sind Dressco-
des? Ist es sinnvoll, immer den ak-
tuellsten Trends zu entsprechen? -
Wie vermeide ich Fehlkäufe?
Wann ist ein Drei-Tage-Bart er-
laubt, darf der Hemdärmel im
Sommer auch kurz getragen wer-
den, wie lang sollte die Krawatte
sein? Das perfekte Business- oder
auch Freizeit-Outfit für den Mann
wird vorgestellt, von der Hemdkra-
genform bis zum richtigen Schuh,
immer abgestimmt auf Anlass oder
individuellen Typ.
Gutes Aussehen macht nicht nur
selbstbewusst - gerade in der heu-
tigen Berufswelt wird ein optimales
äußeres Erscheinungsbild immer
wichtiger. Sie erfahren zahlreiche
Tipps und Tricks.

Doris Schmidt-Groeneveld
Donnerstag, 30. Oktober 2008,
und
Donnerstag, 6. November 2008,
jeweils 19:30 - 21:45 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 16
15,30 EUR
max. 8 Personen

Farb- und Stilberatung für
Damen und Herren

Spezial-Make-up/
Camouflage-Technik

Perfekt geschminkt
mit Brille

Perfekt geschminkt
mit Brille

Kosmetikkurse
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Druckwerkstatt

im Haus Keim Klischees
Buchdruck, Radierung, Lithografie

Im Seitengebäude der Firma Keim
Klischees, Eingang Wassergasse,
ist ein lebendiges Museum entstan-
den, das interessierten Freunden
der Druckkunst die Möglichkeiten
gibt, sich in die alten Techniken des
Buchdrucks, der Radierung und der
Lithographie einzuarbeiten, mit ih-
nen künstlerisch zu spielen und zu
gestalten.
Wichtig ist vor allem, die alte Tradi-
tion des künstlerischen Handwerks,
das 500 Jahre nach Gutenbergs Er-
findung zu verschwinden droht, zu
erhalten. Im Rahmen dieser Aufga-
ben stehen der Historischen Druck-
werkstatt Mitarbeiter mit entspre-
chender Berufserfahrung stunden-
weise zur Verfügung, die ihr
umfangreiches Fachwissen an in-
teressierte Besucher und Schul-
gruppen vermitteln.

Veranstaltungspakete
Individuell -je nach Vorkenntnissen
der Teilnehmer- können Kurse zu-
sammengestellt werden. Alle Lei-
stungen werden in Stundensätzen
(einer Werkstattgebühr) berechnet.
Diese Beträge (25 EUR für Typo-
grafie bzw. Satz, 25 EUR für Buch-
druck und 30 EUR für Radierung)
werden an die Fachleute weiterge-
geben.

Kinder und Jugendliche drucken
live
Hier besteht die Möglichkeit, in
Wort und Bild Schrift und Druck-
vorlage in einer Montage unter An-
leitung zu erstellen. Das Angebot
richtet sich an Lerngruppen, die für
eine praktische Gemeinschaftsar-
beit über einen längeren Zeitraum
die Werkstatt nutzen wollen.

Kindergeburtstage
Kinder ab dem 7. Lebensjahr kön-
nen ihre Gäste in die Historische
Druckwerkstatt einladen. Unter
sachkundiger Anleitung wird mit
Bleilettern gesetzt und auf alten
Handpressen gedruckt.
Ansprechpartner ist Herr Sehring.

Museumsführung
Generell werden vor dem Besuch
in der Historischen Druckwerkstatt
die alten Druckverfahren erläutert.
Dabei werden speziell gewünschte
Themen berücksichtigt. Zum Ab-
schluss erfolgt ein Andruck auf teil-
weise über 100 Jahre alten Druck-
pressen.
Jeden ersten Freitag im Monat
ist die Historische Druckwerk-
statt von 18 bis 22 Uhr geöffnet.
Tagesgebühr: 12 EUR
Materialkosten: 2 EUR
max. 10 Teilnehmer

Anmeldung & Informationen:
Historische Druckwerkstatt
Fahrgasse, Ecke Wassergasse
63225 Langen
Tel.: 06103/71118
Günter Desch 71616
Hans Sehring 23967

Anfänger und Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 20

Günter Desch
dienstags, 19 Uhr (10 x 4 UE)
Dienstag, 9. September 2008
Keim Klischees, Eing. Wassergasse
88 EUR max. 10 Personen
Zusätzliche Materialkosten (ca. 16
EUR) werden im Kurs abgerechnet.

Anfänger und Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 21

Günter Desch
mittwochs, 19 Uhr (10 x 4 UE)
Mittwoch, 10. September 2008
Keim Klischees, Eingang
Wassergasse
88 EUR max. 10 Personen
Zusätzliche Materialkosten (ca. 16
EUR) werden im Kurs abgerechnet.

Kurs-Nr. 22

Kalligraphie heißt, Buchstaben in ei-
ner schönen Form aufs Papier zu
setzen. Wer schreiben kann, kann
auch schön schreiben. Man braucht
nur ein Interesse an fließenden und
harmonischen Buchstabenformen
zu haben, eine „künstlerische Ader“
ist nicht erforderlich. Das Schreiben
mit der Feder und Tinte, die Strich-

führung des kleinen
und großen Alphabets
sowie Grundkenntnisse
der Textgestaltung werden
vorgestellt und eingeübt. Das Ziel
ist eine schön geschriebene und ge-
staltete Grußkarte.

Elisabeth Allerheiligen
Samstag, 25. Oktober 2008, und
Sonntag, 26. Oktober 2008,
jeweils 10 - 17 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 3
38,10 EUR max. 10 Personen
Materialkosten (ca. 10 EUR)
werden im Kurs abgerechnet

Kurs-Nr. 23

Dieser Kurs baut auf den Anfän-
gerkurs auf. Die Grundkenntnisse
werden hier durch einige prakti-
sche Übungen vertieft und erwei-
tert, z. B. dekorative Großbuchsta-
ben in Verbindung eines Mono-
gramms, Bordüren, Falttechniken
von Papier usw. Das Anrühren von
japanischer Reibetinte im Reibe-
stein wird veranschaulicht und ein
Faltbuch angefertigt.

Elisabeth Allerheiligen
Samstag, 8. November 2008, und
Sonntag, 9. November 2008,
jeweils 10 - 17 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 3
38,10 EUR max. 10 Personen
Materialkosten (ca. 10 EUR)
werden im Kurs abgerechnet

Anfänger und Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 24

Durch Zeichnen nach Motiven wer-
den das Sehen und die Wiederga-
be der eigenen Wahrnehmung ge-
schult.
Im Vordergrund steht die Motivie-
rung der TeilnehmerInnen zur freien
Gestaltung der eigenen Werke in
verschiedenen Techniken.

Anne Koch-Saremba
dienstags, 19 Uhr (8 x 3 UE)
Dienstag, 16. September 2008
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstr. 60, Raum 0.01
52,80 EUR
max. 10 Personen
Material und -kosten werden
am ersten Kurstermin besprochen.

Freies Gestalten
in Zeichnen und Malen

Kalligraphie –
Italic-Schrift Fortgeschr.

Kalligraphie –
Italic-Schrift Anfänger

Radierungen
und ihre Techniken

Radierungen
und ihre Techniken

Kultur – Gestalten
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Scrapbooking & Co.

Kurs-Nr. 25

Wir wollen unter Zuhilfenahme von
verschiedenen Techniken und Ma-
terialien wie Embossing, Airbrush,
Stempeln, Stanzen, Servietten-
technik, Monotypie u.v.m. einen
größtmöglichen Effekt auf Karten,
Fotoalben und Kalendern erzielen.
Jeder Teilnehmer kann seine indivi-
duellen Wünsche umsetzen. Zur
Inspiration steht ein reichhaltiges
Vorlagenangebot zur Verfügung.

Gaby Wolter-Neff
Samstag, 20. September 2008,
und
Samstag, 15. November 2008,
jeweils 14 - 18 Uhr
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3,
Haus A
23,50 EUR
max. 10 Personen
Materialkosten (ca. 3 - 5 EUR)
werden im Kurs abgerechnet

Filzwerkstatt für Erwachsene

Kurs-Nr. 26

Wolle, Wasser, Seife und die Hän-
de – viel mehr braucht es nicht, um
Schmuck, Dekoration, Täschchen
oder Figuren aus Filz herzustellen.
Handgefilztes ist „in“, und selbst
Anfänger können recht schnell zu
einem zufriedenstellenden Ergeb-
nis kommen. Schwelgen Sie also
mit in Farbe und Form, und lassen
Sie Ihrer Kreativität freien Lauf mit
einem faszinierenden Material. Ei-
ne kleine Materialkunde und Litera-
turtipps runden das Programm ab.

Karin Deisel
mittwochs, 19 Uhr (8 x 3 UE)
Mittwoch, 22. Oktober 2008
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstr. 60, Raum 0.01
52,80 EUR
max. 12 Personen
Material und -kosten (ca. 10 – 30
EUR) werden am ersten Kurstermin
besprochen.

Lorscher Straße 4
63225 Langen
Telefon 06103/23361
Ansprechpartnerin: Ingelore Böneke

Lokale Arbeitsgemeinschaft unter
dem Dach der Volkshochschule
Langen

Schreiben, mehr als Tagebuch und
Briefe, ist Hobby und Bedürfnis der
TeilnehmerInnen, die sich jeden
zweiten und vierten Donnerstag im
Monat (20 Uhr, außer in den Som-
merferien) im Raum 16 des Kultur-
hauses treffen und dort ihre Ent-
würfe vorlesen und besprechen.
Dabei bilden sich Urteilsvermögen
und die Fähigkeit zu taktvoller Kri-
tik. Die besten Ergebnisse werden
für öffentliche Lesungen einstu-
diert, die jährlich in der Stadtbü-
cherei und manchmal im Kultur-
haus stattfinden, zum Teil auch mit
Gastautoren.

Die Schreibwerkstatt hat jährlich
von 1997 bis 2007 bundesweit of-
fene Wochenend-Seminare zur
„Lektorenschulung für Laien“ für
fortgeschrittene Schreibende und
ehrenamtliche Lektoren bei der
VHS ausgerichtet.

Kursleiter: Jörg Jahn, Weserstr. 11,
Tel. 06103/26740

weitere Infos:
Archiv der Lektorenschulung; Bil-
der von Lesungen und Seminaren
der Kreativen Schreibwerkstatt, mit
Textproben:
http://www.Lektorenwerkstatt.de

bei Gerhard Rühmkorff, Robert-
Koch-Str. 14, Tel./Fax 06103/
74106
Informationen und Anmeldungen
direkt bei Gerhard Rühmkorff, der
die Kurse und Workshops se bst
leitet.

Auf Anfrage sind Kurse und Work-
shops für Kinder und Erwachsene

in folgenden Techniken möglich:
Malerei: Aquarell, Acryl, Öl, Ölpa-
stell und Collage.
Grafik: Monotypie, Radierung,
Holz- und Linolschnitte.

Fahrgasse 3, Tel. 06103/28253
Wichtige Information:
Die Veranstaltungen und Kurse des
„Werkhofes im Torbogen“, die er in
Zusammenarbeit mit der Langener
vhs anbietet, werden jeweils in der
örtlichen Presse angekündigt und
vorgestellt. Anmeldungen zu die-
sen Kursen nimmt nur der "Werk-
hof im Torbogen", Fahrgasse 3,
entgegen.

Audrey Otterbein, Voltastr. 2, Tel.
06103/79993, Fax: 06103/201973,
www.otterbein-glas.de, e-mail: in-
fo@otterbein-glas.de
Informationen und Anmeldungen
direkt bei Audrey Otterbein, die die
Kurse auch selbst leitet.
Werkstatt geöffnet zur Kursbespre-
chung und Anmeldung:
montags 15 - 18:30 Uhr
mittwochs, donnerstags, freitags
9:30 - 12:30 Uhr
donnerstags 18 - 21 Uhr

Tiffany-Glaskurse

Diese Kurse vermitteln die Grund-
fertigkeiten der Tiffany-Glasbild-
technik:
Glasschneiden, Schleifen und Lö-
ten.
Es können Bildobjekte für das Fen-
ster, Spiegel, Uhren, Kerzenhalter
oder
Lampen hergestellt werden.
Die Kurse richten sich an Anfänger
und Fortgeschrittene.

1. Vormittagskurs
Mittwoch, 3. September 2008, und
Mittwoch, 10. September 2008,
jeweils 9 - 12:30 Uhr, und
Donnerstag, 17. September 2008,
9 - 12 Uhr

2. Wochenendkurs
Samstag, 30. August 2008,
9 - 12 Uhr und 13:30 - 18 Uhr, und
Sonntag, 31. August 2008,
9:30 - 12 Uhr

3. Abendkurs
Donnerstag, 13. November 2008,
und
Donnerstag, 20. November 2008,
jeweils 19 - 22:30 Uhr, und
Donnerstag, 27. November 2008,
19 - 22 Uhr

10 Stunden
55 EUR + Materialkosten (jeder
weitere Kurs 45 EUR)
6 Personen

Bitte beachten: Eine Kursbespre-
chung 3 Wochen vor Kursbeginn
ist unbedingt
erforderlich!

Mosaik

Die Mosaik-Glasgestaltung ermög-
licht Ihnen die Fertigung von Spie-
geln, Schalen und Tischen.

Donnerstag, 25. September 2008,
18 - 22 Uhr, und
Donnerstag, 2. Oktober 2008,
18 - 19 Uhr

5 Stunden
29 EUR + Materialkosten
6 Personen

Glasperlen-Kurs

Im Glasperlenkurs lernen Sie bei
praktischer Arbeit die Eigenschaf-
ten des heißen flüssigen Glases
kennen, und schon nach einigen
Übungen werden Sie Ihre Glasper-
len selbst gestalten. Anschließend
werden die angefertigten Glasper-
len mit Goldschmiedezubehör zu
individuellen Ketten und Ohrringen
arrangiert.

1. Kurs
Samstag, 23. August 2008,
9 - 13 Uhr

2. Tageskurs
Samstag, 20. September 2008,
9:30 - 18 Uhr

3. Kurs
Samstag, 27. September 2008,
14 - 18 Uhr

4. Kurs
Samstag, 22. November 2008,
9 - 13 Uhr

(Fortsetzung auf Seite 15) -->

Glasgestaltung

Werkhof im Torbogen

Garagendruckerei

Kreative
Schreibwerkstatt
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5. Tageskurs
Samstag, 6. Dezember 2008,
9:30 - 18 Uhr

6. Kurs
Samstag, 13. Dezember 2008,
14 - 18 Uhr

Weitere Kurse auf Anfrage

4 Stunden
59 EUR inkl. Materialkosten (Gas-
und Glasverbrauch), Schmuckzu-
behör wird extra berechnet.
6 Personen

Bitte bringen Sie für Ihre fertigen
Perlen ein Kästchen mit.

Inglasien-Mosaik-Arbeiten
Glasbilder gestalten mit der Zag-
Zag-Zange (in den Herbstferien)

Mittwoch, 15. Oktober 2008,
9:30 - 12 Uhr, und
Donnerstag, 16. Oktober 2008,
9:30 - 10:30 Uhr

3½ Stunden
15 EUR + Materialkosten (ca. 10 -
30 EUR)
8 Personen

(in den Herbstferien)

Freitag, 17. Oktober 2008,
9:30 - 12:30 Uhr

3 Stunden
39 EUR inkl. Materialkosten (Gas-
und Glasverbrauch, Schmuckzu-
behör für eine
Kette), weiteres Schmuckzubehör
wird extra berechnet.
4 Personen

Brigitta Gerke-Jork
Diplom-Kunsttherapeutin (FH)
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Wilhelmstr. 24
63225 Langen
Tel: 06103/52368
Mobil: 0174-7662720

Mail: info@kunstwerkstatt-am-
wald.de
www.kunstwerkstatt–am-wald.de

Tag der offenenTür am Samstag,
20. September 2008, 11 – 17 Uhr

Informationen und Anmeldung di-
rekt bei Brigitta Gerke-Jork, die die
Kurse auch selber leitet.
In den kontinuierlich stattfindenden
Kursen wechseln die Schwerpunk-
te. Im Angebot sind: Malen und
Zeichnen mit verschiedenen Mate-
rialien, Malen an der Malwand,
Collage, Filzen, Linoldruck, plasti-
sches Gestalten mit Speckstein,
Gips, Ton. Die Gruppenstärke be-
trägt 4-5 Personen.

Kinder-Kunstwerkstatt

Regelmäßige Kurse in den Schul-
zeiten:
1. Mädchen:
Di 14:45 – 16 Uhr
2. Jungen:
Di 16:15 – 17:30 Uhr
10 EUR pro Nachmittag
Materialkosten richten sich nach
dem Verbrauch (ca. 1 EUR).
Jeweils zu den Ferien können Teil-
nehmer die Gruppe verlassen bzw.
neu hinzukommen.

Offenes Atelier für Frauen

Do 20 - 22 Uhr, vierzehntägig
15 EUR pro Abend (+ Material)

Ferien-Werkstatt-Kurse

(Veranstaltungsort: Oberer Stein-
berg 67)

Speckstein, Filzen, Mosaik und
Malen in der ersten Ferienwoche
(23. – 27. Juni 2008)
täglich von 10 - 12 Uhr
15 EUR pro Vormittag

Selbstportrait vor großformatigem,
selbstgestaltetem Hintergrund, di-
gitale Bildbearbeitung
Mittwoch, 25. Juni 2008
16 - 19 Uhr
25 EUR

Nähere Informationen auf Anfrage.
Anmeldung erforderlich.

Besonderes

--> Kindergeburtstage
--> Offene Werkstatt für die ganze

Familie
--> Sich aufeinander beziehen:

Kunst für Paare

Kunsttherapie

Keine künstlerischen Vorkenntnis-
se erforderlich.
Entdecken Sie die Möglichkeiten
des anschaulichen Denkens, ma-
chen Sie sich Ihre inneren Schätze
bewusst. Profitieren Sie von dem
Glück, selber spielerisch kreativ
gestalten zu können. Entdecken
Sie die Kraft Ihrer Ressourcen.
Besonders geeignet bei Burnout,
Krankheitsbewältigung im familiä-
ren Umfeld, posttraumatischen Be-
lastungsstörungen, Kommunikati-
onsproblemen.

Durch das zertifizierte Stressbe-
wältigungsprogramm (nach Prof.
Kaluza) können Sie lernen, mit ner-
venaufreibenden Situationen ge-
lassener, sicherer und gesünder
umzugehen. Im Kurs werden
grundlegende Erkenntnisse und
Verfahren zur Stressbewältigung
vermittelt sowie Entspannungsver-
fahren erlernt und angewandt.
Kreativtechniken, die aus der
Kunsttherapie stammen, ergänzen
und erweitern die Elemente des
Stressmanagements auf spieleri-
sche Weise. Vorkenntnisse oder
künstlerisches Geschick sind nicht
erforderlich.

Marion Schummer (Dipl.- Psych.)
Brigitta Gerke-Jork, (Dipl. Kunst-
therapeutin (FH), Heilpraktikerin für
Psychotherapie)
Samstag, 25. Oktober 2008, und
Samstag, 8. November 2008,
jeweils 10 - 18 Uhr
Veranstaltungsort wird noch be-
kannt gegeben.
190 EUR
Bitte mitbringen: Matte, Decke, un-
empfindliche bequeme Kleidung
und 10 EUR für Material.

Die meisten Krankenkassen be-
teiligen sich nach § 20 SGB V an
den Kursgebühren. Erkundigen
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.

Anmeldung und weitere Informa-
tionen erhalten Sie über
- die Kunstwerkstatt am Wald oder
- MASchummer@t-online.de, Tel:

06103/922975.

Stadtbücherei Langen

Zimmerstr. 25, II. OG (im Gebäude
der Spark. Langen-Seligenstadt)

Die Stadtbücherei Langen bietet
Ihnen eine Vielzahl unterschiedli-
cher Medien.

Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene können bei uns

• Romane
• Kinder- und Jugendbücher
• fremdsprachige Literatur
• Sachbücher
• Zeitschriften
• Hörbücher
• DVDs
• CD-ROMs
• Musik-CDs
• Gesellschaftsspiele

für Schule und Beruf, Aus- und
Weiterbildung oder für Freizeit und
Unterhaltung ausleihen.
Bücher, die wir nicht in unserem
Bestand haben, besorgen wir Ih-
nen gerne über die Fernleihe aus
einer anderen Bücherei.

Zum Ausleihen der Medien braucht
man einen Büchereiausweis, den
man ab dem Alter von 3 Jahren
bekommen kann. Dazu ist die Un-
terschrift eines Erziehungsberech-
tigten erforderlich. Bis zur Voll-
endung des 18. Lebensjahres ist
die Ausleihe kostenlos. Ab dem 18.
Geburtstag erheben wir ein Jah-
resausleihentgelt von 10 Euro. Für
einen Familienausweis kostet das
Jahresausleihentgelt 15 Euro. Für
die Anmeldung benötigen wir Ihren
Personalausweis oder Reisepass
und Meldebescheinigung.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Mo.: geschlossen
Di.: 13-19 Uhr
Mi.: 13-18 Uhr
Do. u. Fr.: 10-18 Uhr
Sa.: geschlossen

Telefon: 06103/203-420
Fax: 06103/203-742
E-Mail: buecherei@langen.de
www.stadtbuecherei-langen.de

(Fortsetzung auf Seite 16) -->

Stressbewältigung ist
(k)eine Kunst

Fotosession für
Mädchen ab 13 Jahren

Offenes Atelier für
Jung und Alt

Kunstwerkstatt
am Wald

Glasperlenschmuck
für Mädchen ab 13 Jahren

Glaskunst
für Kinder ab 8 Jahren

vvhhss
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„St. Albertus Magnus“

Albertus-Magnus-Platz 4
Öffnungszeiten:
sonntags, 10 - 11:45 Uhr, und mitt-
wochs, 16 - 18 Uhr

Bücherei Martin-Luther-Gemeinde
Berliner Allee 31
Öffnungszeiten:
donnerstags, 16 - 19 Uhr, und
sonntags nach Vereinbarung

(buchbar nur im Block)

Kurs-Nr. 27

Lassen Sie sich mit mir auf ein
Abenteuer ein und entdecken Sie
kulinarisch ausgefallene Ideen im
Bereich Kochen und Backen mit
vielen Informationen rund um die
Ernährung sowie Tipps und Tricks.
Jedes Treffen wird unter einem an-
deren Motto stehen. Lassen Sie
sich einfach überraschen. Wie ge-
wohnt sind interessante Ge-
schmacksvariationen dabei; alles
ist gut vorzubereiten, einfach und
schnell nachzukochen. Es werden
immer Fisch, Fleisch und Vegetari-
sches berücksichtigt, aber auch
das Süße wird nicht vernachläs-
sigt. Freuen Sie sich schon jetzt
auf interessante Abende!

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 24. September 2008,
Mittwoch, 12. November 2008,

und
Mittwoch 14. Januar 2009,
jeweils 18 - 21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang Händelstraße,
Lehrküche
33 EUR
max. 12 Personen
Ca. 12 EUR/pro Abend für Lebens-
mittel werden im Kurs abgerechnet.

Kurs-Nr. 28

Hier können Sie lernen, dass
„Mann“ mehr kann als nur bohren,
sägen, schrauben. Erkunden Sie
das unbekannte Terrain der Küche,
dabei sind Abenteuer nicht ausge-
schlossen. Keine Angst, auch Un-
geübte haben durch viele Tipps
und Tricks ihr Erfolgserlebnis.
Überraschen Sie Ihre Partnerin
oder Ihre Familie mit einem Gau-
menschmaus aus der Küche, denn
Sie wissen ja – wahre Liebe geht
durch den Magen.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 4. November 2008, und
Dienstag, 11. November 2008,
jedweils 18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang Händelstraße,
Lehrküche
17,60 EUR
max. 12 Personen
Ca. 25 EUR für Lebensmittel
werden im Kurs abgerechnet.

Kurs-Nr. 29

Sie schmecken immer allen, egal
ob groß oder klein, jung oder alt.
Sie sind einfach zuzubereiten und
unglaublich variationsfähig, sei es
mit süßen oder pikanten Füllungen.
Nicht nur geschmacklich kommen
sie immer gut an, sondern auch
optisch sind sie reizvoll. Durch ver-
schiedene Dekorations- und Falt-
techniken verwandeln sich un-

scheinbare Teigarten zu begehrten
Snacks.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 2. September 2008,
18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang Händelstraße,
Lehrküche
8,80 EUR
max. 12 Personen
Ca. 12 EUR für Lebensmittel wer-
den im Kurs abgerechnet.

Herbstbrunch

Kurs-Nr. 30

So farbenfroh wie der Herbst wird
nun auch das herbstliche Brunch-
büfett. Wie wäre es, wenn Sie Ihre
Familie an einem Wochenende ein-
mal zu einem verführerischen
Brunch einladen würden, der nicht
nur das Auge beeindruckt. Die Mi-
schung aus Süßem und Herzhaf-
tem macht den Brunch unver-
gleichlich und vielseitig. Die Ge-
richte lassen sich leicht
vorbereiten, und so können Sie
vom ersten Augenblick an mit ge-
nießen.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 21. Oktober 2008, und
Dienstag, 28. Oktober 2008,
jeweils 18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang Händelstraße,
Lehrküche
17,60 EUR
max. 12 Personen
Ca. 25 EUR für Lebensmittel
werden im Kurs abgerechnet.

Adventsbrunch

Kurs-Nr. 31

Der Winter steht vor der Tür. Wie
wäre es, wenn Sie Ihre Familie zu
einem Adventstag mit einem ver-
führerischen Brunch überraschen
würden? Die Mischung aus Süßem
und Herzhaftem macht den Brunch
so unvergleichlich und vielseitig.
Die Gerichte lassen sich leicht vor-

bereiten und so können Sie vom
ersten Augenblick an mit genießen.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 18. November 2008, und
Dienstag, 25. November 2008,
jeweils 18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang Händelstraße,
Lehrküche
17,60 EUR
max. 12 Personen
Ca. 25 EUR für Lebensmittel wer-
den im Kurs abgerechnet.

Kurs-Nr. 32
Man denkt an Mandeln, Nüsse und
Zimt, doch was wäre die Advents-
zeit ohne Lebkuchen und seine
vielfältigen Variationen? Keine
Angst, alles ist ganz einfach und
schnell zuzubereiten und super
lecker. Eine weihnachtliche Biskuit-
rolle oder ein Spekulatiusbiskuit
werden Sie begeistern. Freuen Sie
sich auf kreative und pfiffige Re-
zeptideen.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 26. November 2008,
und
Mittwoch 3. Dezember 2008,
jeweils 18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang Händelstraße,
Lehrküche
17,60 EUR
max. 12 Personen
Ca. 25 EUR für Lebensmittel wer-
den im Kurs abgerechnet.

Kurs-Nr. 33
Wie wäre es einmal mit einer Einla-
dung zu einem „wilden Menü“, das
gut vorzubereiten ist und eine ganz
neue Geschmacksvariante bietet?
Dazu gehören selbstverständlich
auch ein Aperitif, ein passender
Tischwein und als Abschluss ein
Digestif, selbst eine auf das Thema
abgestimmte Tischdekoration fehlt
hier nicht.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 5. November 2008,
18 - 21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang Händelstraße,
Lehrküche
11 EUR
max. 12 Personen
Ca. 15 EUR für Lebensmittel
werden im Kurs abgerechnet.

Das 4-Gänge-Menü:
Thema „Wild und Wald“

Die etwas andere
Weihnachtsbäckerei

Die Beliebten – Pfannkuchen,
Crepes, Waffeln und Muffins

Koch-Workshop –
nur für Männer

Geheimtipp:
Kulinarischer Kochtreff

Gesundheitsbildung

Bücherei der
evangelischen Kirche
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Kurs-Nr. 34

Wie wäre es einmal mit einer Einla-
dung zu einem „Meeresmenü“, das
gut vorzubereiten ist und eine ganz
neue Geschmacksvariante bietet?
Dazu gehören selbstverständlich
auch ein Aperitif, ein passender
Tischwein und als Abschluss ein
Digestif, selbst eine auf das Thema
abgestimmte Tischdekoration fehlt
hier nicht.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 10. Dezember 2008,
18 - 21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang Händelstraße,
Lehrküche
11 EUR max. 12 Personen
Ca. 15 EUR für Lebensmittel
werden im Kurs abgerechnet.

(Teilnahme auch ohne Vorkenntnis-
se aus Teil 1 und 2 möglich)

Kurs-Nr. 35

Hierbei handelt es sich nicht um ei-
nen Diätkurs, denn das Motto die-
ser Kursreihe lautet: Nicht hun-
gern, sondern fettbewusst und
dennoch genussvoll kochen und
essen. Dadurch kann das Abneh-
men oder Gewichthalten hilfreich
unterstützt werden. Gekocht und
zubereitet werden Traditionelles
und Exotisches. Alle Rezeptideen
sind fettarm, denn nur so wird Ge-
nießen möglich – ohne die Figur zu
gefährden. Genussübungen und
viele Hintergrundinformationen
zum fett- sowie qualitätsbewuss-
ten Einkauf ergänzen jeden Kurs-
termin.

Die Speisekarte für den dritten
Kursblock:
1. Frisch und knackig: Salatvaria-

tionen
2. Für Naschkatzen: Süßen ohne

Reue
3. Fantasie statt Fett: Kräuter und

Gewürzwerkstatt

Heike Dannefelser-Schuchmann
mittwochs, 18:30 Uhr (3 x 4 UE)
Mittwoch, 3. September 2008
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang Händelstraße,
Lehrküche
26,40 EUR max. 12 Personen
Ca. 10 EUR/pro Abend für Lebens-
mittel werden im Kurs abgerech-
net.

Kurs-Nr. 36

Wer auf seine Linie achten möchte,
braucht dabei auf Genuss nicht zu
verzichten. Es gibt viele leckere
Gerichte, die leicht zuzubereiten
sind. Zeitgemäße Ernährung findet
sich in köstlichen Rezepten wieder,
die Salate, Suppen, Fisch, Fleisch,
Vegetarisches berücksichtigen. Al-
les macht einfach Lust auf Leich-
tes und das Tolle daran: Für deren
Zubereitung müssen Sie kein
Kochprofi sein. Zur Abrundung ist
natürlich auch ein süßer Abschluss
berücksichtigt.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 20. Januar 2009, und
Dienstag, 27. Januar 2009,
jeweils 18:30 - 21:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang Händelstraße,
Lehrküche
17,60 EUR
max. 12 Personen
Ca. 25 EUR für Lebensmittel
werden im Kurs abgerechnet.

Kurs-Nr. 37

Hier werden Sie in die Geheimnis-
se der authentischen thailändi-
schen Küche eingeweiht, mit ihrem
exotischen Gemüse, den duften-
den Kräutern, ihren scharfen Pa-
sten und aromatischen Gewürzen.
Nach einem fruchtigen Begrü-
ßungsdrink werden wir ein ab-
wechslungsreiches Menü zuberei-
ten, wie es in einer Thai-Familie in
einer mehrköpfigen Runde auf dem
Tisch steht. Es wird aus bekannten
Klassikern der Thaiküche, aber
auch aus weniger bekannten Ge-
richten bestehen.

Ulrike Martin
Donnerstag, 23. Oktober 2008,
18 - 21.45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang Händelstraße,

Lehrküche
11 EUR
max. 12 Personen
12 EUR für Lebensmittel
werden im Kurs abgerechnet.

Kurs-Nr. 38

Für die, die schon ein bisschen
Thai-Küche geschnuppert haben,
hier ein Kurs über zwei Abende.
Neue Rezepte, neue Produkte,
neue Kochtechniken, aber immer
wieder auch die Klassiker.

Ulrike Martin
Donnerstag, 13. November 2008,
und
Donnerstag, 20. November 2008,
jeweils 18 - 21.45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang Händelstraße,
Lehrküche
22 EUR
max. 12 Personen
12 EUR für Lebensmittel pro
Abend werden im Kurs abgerech-
net.

Kurs-Nr. 39

Es gibt Whisky und es gibt Single
Malt Whisky. Hier lernen auch un-
geübte Zungen und Nasen, was
ein edler schottischer Tropfen an
Charakter haben muss. Es ist eine
Reise für die Sinne und durch klas-
sische schottische Whiskyregio-
nen. Sie führt in einsame schotti-
sche Hochmoore, zu modernen
Destillationsanlagen und klobigen
Eichenfässern, die Jahrzehnte um-
hüllt von Meeresluft lagern. Das
goldfarbene Resultat schottischer
Destillationskunst dürfen die Teil-
nehmer anhand von fünf Single
Malt-Whiskys kosten.

Michael Schmidt
Freitag, 14. November 2008
19 - 22 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 14
39 EUR
max. 14 Personen

Die thailändische Küche
– Fortgeschrittene

Die thailändische Küche
– Anfänger

Leichter Genuss liegt im
Trend

Lieber leichter – Genuss
ohne zuzunehmen (Teil 3)

Das 4-Gänge-Menü:
Thema „Fisch“

vvhhss
kulturprogramm
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Markus Mehner e.K. Fachapotheker für Offizinpharmazie (D)
Lutherplatz 2 • 63225 Langen

Tel. 0 61 03 / 2 37 71 • Fax-Bestellung unter 0 61 03 / 5 37 00
E-Mail: braunsche.apotheke@web.de

Wir haben für Sie Zeit!

●● Diabetes-Beratung mit
Diabetes-Seminaren

●● Internationale Arzneimittel
●● Reise-Impfberatung
●● Blutanalyse
●● Homöopathie/

Naturheilkunde

Wir sprechen Ihre Sprache
Español, Català,
Italiano, Français,
Jugoslovenski, Portugès

Praxis für Naturheilkunde BRITA FELLNER
Allergiebehandlung - Darmsanierung - Orthomolekulare Medizin -
Immunaufbau - Säure/Basenregulierung - Wirbelsäulentherapie
n. Dorn - Atlaskorrektur - Migräne-/und Kopfschmerztherapie
f. Kinder und Erwachsene - naturheilkundliche Behandlung bei
Chronischem Müdigkeitssyndrom, Burn-out Syndrom, Fibromyalgie

Rheinstraße 23, 63225 Langen, Telefon 06103 - 48 80 30
www.naturheilpraxis-fellner.de, Termine nach Vereinbarung

Das
Geheimnis der
Single Malts –
Eine Wiskyreise durch
Schottland



Kurs-Nr. 40

In der persönlichen Verantwortung
für die Gesundheit sind Wickel und
Auflagen eine sinnvolle Erweite-
rung der Hausapotheke. Durch die
Förderung und Aktivierung der
Selbstheilungskräfte sind sie eine
sinnvolle Ergänzung zur „Schulme-
dizin“, die ohne großen Aufwand
zu Hause durchgeführt werden
können. Materialkosten in Höhe
von 5 EUR werden im Kurs abge-
rechnet.

Karin Filippi-Wagner
Samstag, 25. Oktober 2008
9 - 16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 14 und
16
17,60 EUR
max. 15 Personen

Kurs-Nr. 41

Arbeiten Sie überwiegend am
Computer? - Wird Ihre Sehkraft im-
mer schlechter? – Fühlen Sie sich
müde, oder haben Sie Kopf-
schmerzen?
Die Kursteilnehmer lernen ganz-
heitliche Techniken für ein „richti-
ges“ und damit meist besseres Se-
hen. Schwerpunkte des Kurses
sind Übungen für die Aufgaben der
Augen, aber auch Übungen zur
Gehirnintegration und Übungen zur
Verbesserung von Gesamtkörper-
zuständen, die Auswirkungen auf
das visuelle System haben.

Martina Müller
Dienstag, 16. September 2008,
18:30 - 21:30 Uhr, und
Dienstag, 30. September 2008,
18:30 - 20:45 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 14
15,40 EUR
max. 18 Personen

Kurs-Nr. 42

Die Einstimmungen zum ersten
Grad öffnen den physischen Kör-
per, so dass mehr Lebenskraft auf-
genommen werden und durchströ-
men kann. Die Teilnehmenden er-
lernen die Technik des
Handauflegens zur Aktivierung der
Selbstheilungskräfte. Jeder Teil-
nehmende erhält am Ende des
Kurses eine Urkunde.

Seminarunterlagen werden ge-
stellt.
Reiner Jungermann
Samstag, 27. September 2008,
und
Sonntag, 28. September 2008,
jeweils 10 - 18 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 14
44 EUR
max. 12 Personen

Kurs-Nr. 43

Bei der Einführung in den zweiten
Grad werden zusätzlich drei Sym-
bole aktiviert. Diese Symbole die-
nen der Verstärkung der Kraft-
übung. Außerdem schärfen sie un-
sere Intuition. Jeder Teilnehmer
erhält am Ende des Kurses eine
Urkunde. Voraussetzung für diesen
Kurs ist die Teilnahme des voran-
gegangenen Kurses Reiki (Teil 1).

Seminarunterlagen werden ge-

stellt.
Reiner Jungermann
Samstag, 8. November 2008, und
Sonntag, 9. November 2008,
jeweils 10 - 18 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 14
44 EUR
max. 12 Personen

Laufend abnehmen

Kurs für Lauf-Einsteiger und/
oder Menschen mit Gewichts-
problemen.

Kurs-Nr. 44

Durch einen sanften Einstieg wird
der Fettstoffwechsel angekurbelt,
und die Pfunde werden purzeln.

Grit Schleef
dienstags und donnerstags,
19 Uhr (10 x 1 UE)
Dienstag, 2. September 2008
Parkplatz Naturfreundehaus,
Oberer Steinberg
22 EUR
max. 15 Personen

(nach Prof. Schultz)

Kurs-Nr. 45

Autogenes Training ist ein wissen-
schaftlich anerkanntes Entspan-
nungsverfahren. Es ist eine Metho-
de zur konzentrativen Selbstent-
spannung. Sechs Formeln, die von
Prof. Schultz entwickelt wurden,
werden unter Anleitung erlernt und
geübt. Die damit einhergehende
Harmonisierung des vegetativen
Nervensystems bewirkt eine Viel-
zahl von positiven Veränderungen,
innere Ruhe und rasche Erholung.
Die Konzentration wird verbessert,
es hilft bei der Regulierung des ge-
störten Schlafes, bei der Behe-
bung von funktionellen Störungen
sowie bei der Vorbeugung von
stressbedingten Erkrankungen.

Brita Fellner
montags, 19:30 Uhr (8 x 2 UE)
Montag, 1. September 2008
Janusz-Korczak-Schule, Zimmer-
Str. 66, Gymnastikraum
56 EUR
max. 15 Personen

Kurs-Nr. 46

Progressive Muskelentspannung
(PM) ist sowohl für Gesunde in der
Gesundheitsprophylaxe als auch
für chronisch Kranke geeignet. Sie
lernen in kurzer Zeit tiefe und
wohltuende Entspannung kennen.
Bewusstes Anspannen und Loslas-
sen von 17 Muskelgruppen vermit-
teln Ihnen ein neues Körpergefühl
und ein Wahrnehmen innerer Ver-
spannungen. PM ist gut geeignet
bei Muskelverspannungen -ergän-
zend zur Rückenschule-, Schlaf-
störungen, Migräne, Angst, allge-
meiner Nervosität.

Brita Fellner
montags, 19:15 Uhr (6 x 60 Min.)
Montag, 10. November 2008
Janusz-Korczak-Schule, Zimmer-
Str. 66, Gymnastikraum
28 EUR
max. 15 Personen

Kurs-Nr. 47

In diesem Kurs werden Sie durch
gezielte Phantasiereisen und ge-
führte Meditationen körperliche
und geistige Erholung erfahren.
Durch innere Bilder nehmen Sie zu
sich selber Kontakt auf bei Krank-
heit, Stress, Schmerzen und Ver-
spannungen, dadurch wird die in-
nere Selbstheilung angeregt. Der
Kurs beinhaltet auch teilweise
Übungen des autogenen Trainings
und der progressiven Muskelent-
spannung. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Brita Fellner
montags, 20:30 Uhr (6 x 60 Min.)
Montag, 10. November 2008
Janusz-Korczak-Schule, Zimmer-
Str. 66, Gymnastikraum
28 EUR
max. 15 Personen

Gesunde Ruhe –
Entspannungskurse

Progressive Muskelentspa-
nung nach Jakobsen

Autogenes Training –
Grundkurs

Reiki (Teil 2) – Eine Jahr-
tausende alte Tradition

Reiki (Teil 1) – Eine Jahr-
tausende alte Tradition

Sehtrainig – ohne Probleme
besser sehen

Wickel und Auflagen – eine
Möglichkeit der Selbstpflege

vvhhss
kulturprogramm
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Schatztruhe

Kinder + Baby
Second-Hand-Shop

Supergünstige Preise,
modische Sachen, sortiert!

Neues Holzspielzeug
Mo., Mi., Do., Sa. 9.00 bis 12.00 Uhr

Di. und Fr. 9.00 bis 13.00 Uhr

Einkaufszentrum
Oberlinden

Anemonenweg 113
63225 Langen

Telefon 06103 / 57 38 38

Selbst-
heilung,

Meditation,
Elternkurse,
Yoga



Kurs-Nr. 48
Dieser Kurs richtet sich an Eltern,
die ein Kind erwarten oder gerade
bekommen haben. Der Kurs zielt
darauf, Signale des Kindes lesen
zu lernen und die elterlichen Fähig-
keiten zur Kommunikation mit dem
Baby zu verbessern. Die Ergothe-
rapeutin Brigitte Bläser und die
Kinder- und Jugendtherapeutin Iris
Haupt vermitteln den Eltern, wie
sie sich für das Ausdrucksverhal-
ten ihres Kindes sensibilisieren
können. Dabei arbeiten sie z. T. mit
ausgewähltem Videomaterial und
mit spielerischen Übungen. Die El-
tern erhalten auch Informationen
wie z. B. über Entwicklungsprozes-
se ihres Kindes. Auch auf die sich
evtl. veränderte Paar- bzw. auch
Elternbeziehung wird eingegangen.
Denn nur, wer für sich selbst gut
sorgen kann, tut dies auch gut für
sein Kind.

Brigitte Bläser und Iris Haupt
Sonntag, 21. September 2008,
10 - 17 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 14
35,20 EUR
max. 12 Personen

Kurs-Nr. 49

Wir sind mehr oder weniger beun-
ruhigt oder gestresst. Langfristig
schlägt sich diese innere Verfas-
sung auf den Körper nieder, wir
sind verspannt, können schlecht
schlafen, sorgen uns. Wir verdeutli-
chen uns praktisch und theoretisch
die Zusammenhänge zwischen
Körper, Psyche und Geist. Wir ler-
nen, unser Sein in der Welt zum
Guten zu beeinflussen. Yoga und
Meditationsübungen helfen uns
dabei.

Lothar Brill
Samstag, 20. September 2008,
10 - 16 Uhr
Siedlerheim,
J.-v.-Eichendorff-Str. 1,
24,50 EUR
max. 12 Personen

Kurs-Nr. 50

Mit Energie und innerer Ruhe den
Tag beginnen. Die Körperübungen
(Asanas), Atemführung und Ent-
spannung helfen uns, Verspannun-
gen zu lösen, den Körper zu kräfti-
gen und in unserer Mitte anzukom-
men.

Ulrike Ziehl
mittwochs, 9:15 Uhr (12 x 2 UE)
Mittwoch, 10. September 2008
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 14
84 EUR
max. 12 Personen

Yoga – Anfänger

Kurs-Nr. 51

Mahindra Grundkurs
Yoga ist ein Jahrtausende alter Le-
bensweg aus Indien. Wir können
auch heute noch mit Yoga großen
Nutzen für unsere Gesundheit er-
fahren. Durch die Stellungen des
Hatha-Yoga werden wir bewusster
im Umgang mit unserem Körper.
Wir flexibilisieren Sinne, Sehnen,
Gelenke, Wirbelsäule und harmoni-
sieren alle Körperfunktionen.
Gleichzeitig kräftigen wir unsere
Muskulatur. Entspannung für Kör-
per, Geist und Seele ist in allen
Übungen erfahrbar, und jede Stun-
de wird mit einer zusätzlichen Tie-
fenentspannung beendet. Die
Übungen sind auf unsere westli-
chen Bedürfnisse und Fähigkeiten
abgestimmt.

Margaretha Möllmann
donnerstags, 19:30 Uhr (12 x 2 UE)
Donnerstag, 4. September 2008

Janusz-Korczak-Schule, Zimmer-
str. 66, Gymnastikraum
84 EUR
max. 18 Personen

Kurs-Nr. 52

Yoga ist eine bewährte Methode,
um ruhig, ausgeglichen, entspannt
und kraftvoll zu werden. Wir kom-
men zu uns selbst. Ohne Lei-
stungsdruck machen wir Körper-
und Atemübungen. Das Wohltuen-
de des Yoga wird im „Tun“ erleb-
bar. Wir laden Sie zum Üben und
Erleben ein.

Lothar Brill
donnerstags, 15:30 Uhr (14 x 2 UE)
Donnerstag, 4. September 2008
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str.
1
98 EUR
max. 16 Personen

Kurs-Nr. 53

Die klassischen Yoga-Haltungen,
Atemübungen und die abschlie-
ßende Tiefenentspannung führen
zu mehr Körperbewusstsein und
haben das Ziel, ein Gleichgewicht
zwischen Aktivität und Ruhe zu er-
reichen. Dadurch soll das Wohlbe-
finden gesteigert werden.

Henny Kröselberg
donnerstags, 17:15 Uhr (13 x 75
Min.)
Donnerstag, 25. September 2008
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str. 1
75,80 EUR
max. 16 Personen

Yoga für Geübte

Kurs-Nr. 54

Ein idealer Kurs für alle, die nach
dem Anfängerkurs weitermachen
oder nach einer Pause wieder ein-
steigen wollen. Die erlernten Yoga-
stellungen werden vertieft und er-
weitert.
Margaretha Möllmann
mittwochs, 18 Uhr (12 x 2 UE)
Mittwoch, 3. September 2008
Janusz-Korczak-Schule, Zimmer-
str. 66, Gymnastikraum
84 EUR
max. 18 Personen

Kurs-Nr. 55

Kursbeschreibung siehe Kurs 52
Lothar Brill
dienstags, 20 Uhr (14 x 2 UE)
Dienstag, 2. September 2008
Geschwister-Scholl-Schule,
Vor der Höhe 14, Gymnastikraum
98 EUR
max. 20 Personen

Yoga – Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 57

Margaretha Möllmann
mittwochs, 19:30 Uhr (12 x 2 UE)
Mittwoch, 3. September 2008
Janusz-Korczak-Schule, Zimmer-
str. 66, Gymnastikraum
84 EUR
max. 18 Personen

Yoga – Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 58

Margaretha Möllmann
donnerstags, 18 Uhr (12 x 2 UE)
Donnerstag, 4. September 2008
Janusz-Korczak-Schule, Zimmer-
str. 66, Gymnastikraum
84 EUR
max. 18 Personen

Kurs-Nr. 59

Stehen wie ein Bambus.
Leichte einzelne Übungen aus dem
alten China im Stehen und im Sit-
zen, die unseren Geist, Körper und
Seele ansprechen, so dass wir in-
nerlich zu Harmonie finden.

Iris Hofmann
mittwochs, 19 Uhr (12 x 2 UE)
Mittwoch, 3. September 2008
Ludwig-Erk-Schule,
Bahnstr. 40, Gebäude B
52,80 EUR
max. 13 Personen

Qi gong – Anfänger und
Fortgeschrittene

Yoga für Anfänger und
Fortgeschrittene

Yoga für Anfänger und
Fortgeschrittene

Yoga für Anfänger und
Fortgeschrittene (vormittags)

Mit Yoga und Meditation
ruhiger, gelassener und
sicherer werden

Das Baby verstehen (Ein
Kurs für werdende Eltern)

vvhhss
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Naturheil-
praxis
• PROGNOS Meridian Analyse
• MORA Bioresonanz-Therapie (Allergie Behandlung)
• Pneumatische Pulsationsmassage (PPT) nach Deny
• Laser- und Farbakupunktur/Farbtherapie

Hertha Berz
Bahnstr. 10, 63225 Langen
Telefon 06103 / 8 31 64 03
www.naturheilpraxis-berz.de
Termine nach Vereinbarung

Yoga –
Anfänger und
Fortgeschrittene



Kurs-Nr. 60

Die chinesische Bewegungskunst
Tai-Chi-Chuan besteht aus einer
Abfolge von langsamen und weich
fließenden Bewegungen, die durch
Atemübungen, Partnerübungen,
einfache Meditation und taoisti-
sche Yogaelemente ergänzt wer-
den. Die Erfahrung der entspann-
ten Bewegung aus der Körpermitte
heraus hat auch einen entspan-
nenden und beruhigenden Einfluss
auf die Psyche. Der Kurs setzt den
Anfängerkurs des vergangenen
Semesters fort (Seiteneinstieg ist in
Absprache mit dem Kursleiter
möglich). Er ist in sich abgeschlos-
sen, wird aber in weiteren Kursen
fortgeführt.

Thomas Schnabel
mittwochs, 18:30 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 3. September 2008
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Gymnastikhalle
66 EUR
max.15 Personen

Kurs-Nr. 61

Dieser Kurs setzt den Fortgeschrit-
tenen-Kurs des vergangenen Se-
mesters fort. Hier stehen die medi-
tativen Aspekte des Tai-Chi-Chuan
im Vordergrund. Aus der entspann-
ten und wachen Haltung der Form,
der freien Bewegungen und der
Partnerübungen wird ein Gespür
für den Fluss der feinstofflichen
Chi-Energie entwickelt, die die Be-
wegungen immer mehr beeinflusst
und schließlich trägt. Dieses Ge-
spür für die Einheit von Ruhe (Yin)
und Bewegung (Yang) – Meditation
in Bewegung – führt zu größerer
Gelassenheit auch im Alltag. Für
den Kurs wird ein selbständiges
Üben über die Kurstermine hinaus
sehr empfohlen.

Thomas Schnabel
mittwochs, 20:15 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 3. September 2008
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Gymnastikhalle
66 EUR
max.15 Personen

Kurs-Nr. 62

Thai Chi Chuan ist eine millionen-
fach für die Gesundheit bewährte
heilgymnastische Meditation in Be-
wegung und ist taoistischen Ur-
sprungs. Sie bewirkt eine Harmoni-
sierung von Körper, Geist und See-
le. Die entspannungsfördernden
Bewegungsabläufe, kombiniert mit
intensiver Atmungskontrolle, stei-
gern das Wohlbefinden und helfen,
Krankheiten zu vermeiden.

Wahjudin Wangsadinata
Sonntag, 19. Oktober 2008,
9 - 15 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 14
15,40 EUR
max.12 Personen

Tai-Chi-Chuan (Peking-Form)

Kurs-Nr. 63

Kursbeschreibung siehe Kurs 62

Wahjudin Wangsadinata
dienstags, 19 Uhr (9 x 60 Min.)
Dienstag, 21. Oktober 2008
Geschwister-Scholl-Schule,
Vor der Höhe 14, Gymnastikraum
26,40 EUR
max. 24 Personen

TBF - Total Body Fitness

Kurs-Nr. 64

Es handelt sich hierbei um ein in-
tensives Ganzkörpertraining zur
Kräftigung von Oberkörper, Rük-
ken, Bauch, Beinen und Po, in
Kombination mit einem leichten
Konditionstraining. Bei den Kräfti-
gungs- und Muskelaufbauübungen
wollen wir diverse Geräte als Hilfs-
mittel nutzen. Hierzu sind Ihrerseits
die folgenden Investitionen vor Be-
ginn des Kurses notwendig: 2 Han-
teln (max. 1 kg), 1 Thera-Band (ca.
2,5 m Länge). Sie erhalten diese
Geräte in größeren Kaufhäusern.

Birgit Krahn
dienstags, 20 Uhr (10 x 60 Min.)
Dienstag, 2. September 2008
Ludwig-Erk-Schule,
Bahnstraße 40, Turnhalle
29,30 EUR
max. 20 Personen

AERO-BBP

Kurs-Nr. 65

Nach einem den Kreislauf anregen-
den Aerobic-Warm-Up wird nur mit

Fitness & GymnastikSchwimmkurseTai-Chi-Chuan (Peking-Form)
Zum Kennenlernen

Tai-Chi-Chuan (Lee-Stil)
für Fortgeschrittene

vvhhss
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11.. KKaarraattee VVeerreeiinn
LLaannggeenn ee..VV.

Karate Kara-T-Robics
 Schulung der Koordination  Spaß an der Bewegung
 Erhöhung der Konzentration  Trainiert das Herz/Kreislaufsystem

 Effektiver Selbstschutz  Erhöht die Flexibilität

Spaß beim Sport im Verein

Was kostet das Training?
Der erste Monat ist KOSTENLOS

Vereinsbeitrag: (ab 2. Monat)
Schüler/Stud./Azubis 9 Euro/Monat
Erwachsene 12 Euro/Monat

Zehnerkarten für Kara-T-Robics :
ermäßigt: 30 €

Erwachsene: 40 €

Trainingszeiten Karate
Erich-Kästner-Schule,
Zimmerstraße 70, Langen
Dienstag 18:00 Uhr – 19:00 Uhr

+ 19:00 Uhr – 20:00 Uhr
+ 20:00 Uhr – 21:30 Uhr

Freitag 17:30 Uhr – 18:45 Uhr
+ 18:45 Uhr – 20:00 Uhr
+ 20:00 Uhr – 21:30 Uhr

nächster Anfängerkurs: November 2008

Trainingszeiten Kara-T-Robics
Ludwig-Erk-Schule,
Bahnstraße, Langen
Donnerstag 20:00 Uhr – 21:30 Uhr
Einstieg jederzeit möglich.

Weitere Informationen:
Regina Goedderz

Tel.:06103 / 24 647
oder www.kvlangen.de

Tai-Chi-Chuan
(Lee-Stil)

für Anfänger

Schwimmschule
in der vhs Langen
Wir werden im 2. Halbjahr 2008
wieder Kurse anbieten:

- Schwimmen für Kinder

- Schwimmen für Erwachsene

- Aqua-Jogging

- Aqua-Wirbelsäulengymnastik

- Kraulkurse

- Triathlon-Schwimm-Training

Wegen des Umbaus der Stadt-
halle und des noch nicht fest-
stehenden Termins für die Öff-
nung des Hallenbades können
wir noch keine genauen Daten
nennen. Wir rechnen aber da-
mit, dass wir spätestens nach
den Herbstferien (ca. ab 20. 10.
2008) mit Kursen beginnen
können. Bitte schauen Sie ins
Internet unter vhs-langen.de
und achten Sie auf Pressemit-
teilungen.



Einsatz des eigenen Körpers ein
effektives Kräftigungsprogramm
durchgeführt. Der Schwerpunkt
der Übungen liegt auf dem Bereich
Bauch-Beine-Po; Koordinations-
übungen lassen jedoch den gan-
zen Körper von Kopf bis Fuß arbei-
ten und verbessern somit die Kör-
perhaltung. Anschließende
Dehnungs- und Entspannungs-
übungen runden das Programm ab
und geben uns ein besseres Kör-
pergefühl.

Irina Kitzmann
montags, 18 Uhr (12 x 60 Min.)
Montag, 1. September 2008
Sportzentrum „Nord“,
Hans-Kreiling-Allee 15,
EG, Konditionsraum
35,20 EUR
max. 15 Personen

AERO-BBP

Kurs-Nr. 66

Kursbeschreibung siehe Kurs 65

Irina Kitzmann
montags, 19 Uhr (12 x 60 Min.)
Montag, 1. September 2008
Sportzentrum „Nord“,
Hans-Kreiling-Allee 15,
EG, Konditionsraum
35,20 EUR
max. 15 Personen

AERO-BBP

Kurs-Nr. 67

Kräftigung der gesamten Körper-
muskulatur.
Aufwärmung durch kontrolliertes
Herzkreislauftraining mit gleichblei-
bender Intensität. Optimal zur An-
regung des Fettstoffwechsels. Ver-
besserung der Körperhaltung
durch gezielte Ganz-Körper-Gym-
nastik. Straffung der Problemzo-
nen und Ausgleich von Muskeldys-
balancen. Das Training kennt keine
Altersgrenze, und der Spaßfaktor
wird sehr hochgesetzt.
Gabriele Jähnert

dienstags, 17:30 Uhr (16 x 60 Min.)
Dienstag, 2. September 2008
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str.
1
46,90 EUR
max. 17 Personen

AERO-BBP

Kurs-Nr. 68

Kursbeschreibung siehe Kurs 67

Gabriele Jähnert
dienstags, 18:30 Uhr (16 x 60 Min.)
Dienstag, 2. September 2008
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str.
1
46,90 EUR
max. 17 Personen

BBP-Workout

Kurs-Nr. 69

Gezielte Gymnastik für eine gute
Figur. Kräftigungsübungen für die
Problemzonen Bauch, Beine, Po in
Verbindung mit einem Konditions-
teil.

Elvira Knatz
mittwochs, 17:45 Uhr (13 x 60
Min.)
Mittwoch, 24. September 2008
Sportzentrum „Nord“,
Hans-Kreiling-Allee 15,
EG, Konditionsraum
38,10 EUR
max. 15 Personen
Mitzubringen sind: Isomatte,
Handtuch, Hanteln (1 kg) u. ca. 2
m Thera-Band (bei Kursleitung
oder in größeren Kaufhäusern er-
hältlich)

BBP-Workout

Kurs-Nr. 70

Kursbeschreibung siehe Kurs 69

Elvira Knatz
mittwochs, 18:45 Uhr (13 x 60
Min.)

Mittwoch, 24. September 2008
Sportzentrum „Nord“,
Hans-Kreiling-Allee 15,
EG, Konditionsraum
38,10 EUR
max. 15 Personen
Mitzubringen sind: Isomatte,
Handtuch, Hanteln (1 kg) u. Ca. 2
m Thera-Band (bei Kursleitung
oder in größeren Kaufhäusern er-
hältlich)

Kurs-Nr. 71 - vormittags

Fortsetzung Kurs 72 v. Semester
2008/I

Diese Gymnastik soll jenen helfen,
die Probleme mit dem Schultergür-
tel, dem Rücken und der Wirbel-
säule haben. Eine falsche Haltung
kann zu Haltungsschwächen, lang-
fristig zu schmerzhaften Haltungs-
schäden bis hin zur starken Minde-
rung der Beweglichkeit führen.
Zur Vorbeugung und Vermeidung
fortgeschrittener Schäden werden
speziell auf den Rücken abge-
stimmte Übungen durchgeführt für
die Kräftigung der Rücken- und
Bauchmuskulatur. Darüber hinaus
erfolgt eine Mobilisierung der ge-
samten Wirbelsäule.
Die pflegerische Gymnastik ist
ebenfalls nach einer krankengym-
nastischen Behandlung empfeh-
lenswert.

Sarah Weigl
montags, 10 Uhr (14 x 2 UE)
Montag, 1. September 2008
Sportzentrum „Nord“,
Hans-Kreiling-Allee 15,
OG, Gymnastikraum
61,60 EUR
max. 20 Personen

Kurs-Nr. 72 – vormittags

Kräftigungs- und Dehnungsübun-
gen sowie Mobilisierung der ge-
samten Wirbelsäule. Gleichge-
wichtsschulung, Stabilisierung der
aufrechten Haltung, erweiternd
rückengerechtes Alltagsverhalten.

Elvira Knatz
dienstags, 9:30 Uhr (13 x 75 Min.)
Dienstag, 30. September 2008
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 14
47,70 EUR

max. 12 Personen
Mitzubringen sind:
Isomatte, Handtuch, Han-
teln (1 kg) u. ca. 2 m Thera-
Band (in größeren Kaufhäusern
erhältlich)

Kurs-Nr. 73 – vormittags

Kursbeschreibung siehe Kurs 72

Elvira Knatz
freitags, 9:30 Uhr (12 x 75 Min.)
Freitag, 26. September 2008
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 14
44 EUR
max. 12 Personen
Mitzubringen sind: Isomatte,
Handtuch, Hanteln (1 kg) u.
ca. 2 m Thera-Band (in größeren
Kaufhäusern erhältlich)

Fit ab 50

Kurs-Nr. 74

Mit zunehmendem Alter verringert
sich die Knochenmasse (bekannt
als Osteoporose). Mit gezielter
ausreichender und regelmäßiger
Bewegung können Sie diesem
Prozess vorbeugen. In diesem
Kurs lernen Sie Ihre motorischen
Grundeigenschaften wie Koordina-
tion, Beweglichkeit, Kraft und Aus-
dauer in einem ausgewogenen
Verhältnis zu trainieren.

Elvira Knatz
montags, 18 Uhr (6 x 60 Min.)
Montag, 29. September 2008
Geschwister-Scholl-Schule,
Vor der Höhe 14, Gymnastikraum
17,60 EUR
max. 16 Personen
Mitzubringen sind: Isomatte,
Handtuch, Hanteln (1 kg) u.
ca. 2 m Thera-Band (in größeren
Kaufhäusern erhältlich)

Kurs-Nr. 75

Der Kurs besteht aus leichten iso-
metrischen und dynamischen
Übungen, insbesondere für Wirbel-
säule und Körperhaltung. Außer-
dem werden die Körperwahrneh-
mung, das Entspannen (Jakobsen)
und die Vorstellungskraft (Fanta-
siereise) geschult.
(Fortsetzung auf Seite 22) -->

Wirbelsäulengymnastik –
Dem Rücken etwas gutes tun

Wirbelsäulengymnastik –
Rücken-fit

Wirbelsäulengymnastik –
Rücken-fit

Pflegerische Gymnastik für
den Rücken – Wirbelsäulen-
gymnastik

vvhhss
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Für Erwachsene:
Bauchtanz
Rückenschule (mit Krankenkassenbezuschussung)
Jazzgymnastik
Klassisches Ballett (ab Anfängerniveau)

Für Kinder:
Tänzerische Früherziehung ab 4. J.
Jazz Dance ab 8 J.
Klassisches Ballett
Kindertanz ab 3 J.

Atelier de la danse

Ballettstudio Irene und Sarah Rodin

Wilhelm-Leuschner-Platz 4 · 63225 Langen · Telefon 06103 / 5 27 66

sarah@ballettstudiorodin.de

Neue Kurse!



Brigitte Bläser
montags, 18 Uhr

(12 x 2 UE)
Montag, 1. September 2008

Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str. 1
52,80 EUR max. 18 Personen

Kurs-Nr. 76

Angeboten wird eine Ganzkörper-
kräftigung und -dehnung mit an-
schließender Bauchmuskel- und
Wirbelsäulengymnastik. Natürlich
alles mit Musik (kein Aerobic).

Sarah Weigl
montags, 19:35 Uhr (14 x 60 Min.)
Montag, 1. September 2008
Siedlerheim, J.-v.-Eichendorff-Str.
1
41,10 EUR
max. 18 Personen

Kurs-Nr. 77

Nach dem Aufwärmprogramm fol-
gen funktionsgerechte Übungen
für Wirbelsäule und Gelenke sowie
unterschiedliche Methoden zur
Kräftigung und Dehnung verschie-
dener Muskelgruppen. Ein Ent-
spannungsteil rundet die Übungs-
stunde ab.

Sylvia Liersch
dienstags, 18:30 Uhr (10 x 60 Min.)
Dienstag, 21. Oktober 2008
Ludwig-Erk-Schule,
Bahnstr. 40, Gymnastikhalle
29,30 EUR
max. 18 Personen

Kurs-Nr. 78

Tanz als Bewegungstherapie för-
dert ein Gefühl des Wohlbefindens,
das für mehrere Stunden anhalten
kann. Spannungen, Sorgen und
Ängste werden abgebaut, eine
Neigung zu Depressionen weicht
gesteigertem Selbstbewusstsein
und einer positiven Lebenseinstel-

lung. In der Form der Rumba-
Gymnastik können Sie Kondition
(Aerobe Kapazität), Koordination,
Rhythmus, Körperspannung/Ent-
spannung und Kommunikations-
kompetenzen mit Spaß üben und
verbessern sowie auch gleichzeitig
den lateinamerikanischen Rhyth-
mus, z. B. Merengue, Salsa, Valle-
nato, Lambada, Cumbia usw., ken-
nen und umsetzen lernen. Hier ver-
wenden wir die Methode und
Sprache der Gesundheitspädago-
gik, Schwerpunkt Bewegung, so-
wie auch neue Bewegungsmög-
lichkeiten, die Zufriedenheit, Ge-
sundheit und Entspannung
hervorrufen.

Marco Camacho Lopez
mittwochs, 20:15 Uhr (12 x 60
Min.)
Mittwoch, 17. September 2008
Wallschule, Wallstr. 25,
Turnhalle
35,20 EUR
max. 18 Personen

Kurs-Nr. 79

Kursbeschreibung siehe Kurs 78

Marco Camacho Lopez
mittwochs, 19:15 (12 x 60 Min.)
Mittwoch, 17. September 2008
Wallschule, Wallstr. 25,
Turnhalle
35,20 EUR
max. 18 Personen

Orientalischer Tanz

Der orientalische Tanz besticht
durch die Kombination von wei-
chen, schlängelnden Bewegungen
mit temperamentreichen, kraftvol-
len Akzenten sowie durch das Iso-
lieren einzelner Körperregionen im
Tanz. Durch verschiedene Stilrich-
tungen und Requisiten, wie z. B.
Schleier und Stock, bleibt dieser
Tanz immer abwechslungsreich.
Das Training bringt neben viel
Spaß auch viel Gefühl für den eige-
nen Körper, und es wird eine Kräf-
tigung der Muskulatur und des
Kreislaufes erzielt. Alter und Figur
spielen dabei keine Rolle.

Orientalischer Tanz

Anfänger

Kurs-Nr. 80

Dieser Kurs richtet sich an Frauen
ohne Vorkenntnisse. Hier werden
die Grundbewegungen genau er-
klärt und eingeübt und am Ende
des Kurses zu einer ersten kleinen
Choreographie verbunden.

Carina Kruip
dienstags, 18:15 Uhr (8 x 60 Min.)
Dienstag, 16. September 2008
Sportzentrum „Nord“,
Hans-Kreiling-Allee 15,
EG, Konditionsraum
23,50 EUR
max. 15 Personen

Orientalischer Tanz

aufbauende Mittelstufe

Kurs-Nr. 81

Hier werden wir die bereits erlern-
ten Kenntnisse vertiefen und neue
Choreographien und Stilrichtungen
hinzulernen. Inhalt dieses Kurses
wird diesmal ein Schleiertanz sein.
Frauen, die an diesem Kurs teil-
nehmen möchten, sollten minde-
stens einen Anfängerkurs besucht
haben. Quereinsteigerinnen sind
uns aber willkommen.

Carina Kruip
dienstags, 19:15 Uhr (11 x 2 UE)
Dienstag, 9. September 2008
Sportzentrum „Nord“,
Hans-Kreiling-Allee 15,
EG, Konditionsraum
48,40 EUR
max. 15 Personen

Karambolbillard

Anfänger

Kurs-Nr. 82

Praktische Einführung in die
Grundlagen für das Spiel mit den 3
Kugeln.
Spielarten, Regeln und Stoßtechni-
ken. Gerät und Material werden
gestellt.

Wolfgang Fiebig
montags, 19:30 Uhr
Montag, 1. September 2008
1. Langener Billard-Club, Wald-
stadion des 1. FC in Oberlinden
35,20 EUR
max. 10 Personen
Hinweis: Unterricht auch in den
Herbstferien

für Kinder ab 7 Jahren

Kurs-Nr. 83

Blumenschmuck, ein Ring, ein
Handytäschchen und vielleicht
auch noch ein Bild? Filzen macht
Spaß! Probier es einfach mal aus!

Karin Deisel
montags - donnerstags, 14 Uhr
(insg. 10 UE)
Montag, 13. Oktober 2008
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A
25,50 EUR
max. 8 Kinder
Materialkosten (ca. 15 EUR)

Nähen

von 8 - 14 Jahre

Kurs-Nr. 84

Einfache Näharbeiten – Handarbeit
– Umgang mit der Nähmaschine
(Nähmaschinen sind vorhanden)

Elfriede Sommer
mittwochs, 15:30 Uhr (6 x 2 Std.)
Mittwoch, 24. September 2008
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A
48 EUR
max. 7 Personen

ab 11 Jahren

Kurs-Nr. 85

Zeigt euren Eltern, dass ihr mehr
drauf habt als nur PC-Spiele und
Fernseher! Hier könnt ihr bewei-
sen, was ihr wirklich drauf habt.
Wir bereiten gemeinsam am ersten
Kurstag ein Büffet vor, das keine
Wünsche offen lässt. Es wird herz-
hafte kalte und warme Speisen ge-
ben. Süße Schlemmereien kom-
men hier auch nicht zu kurz.
Zum gemeinsamen Schlemmen la-
det ihr einen Gast eurer Wahl ein,
der dann gegen 18 Uhr bei uns
eintrifft.

Partytime –
Teenies kochen für Gäste

Filzworkshop in den
Herbstferien

Für Kinder und
Jugendliche

Rumba-Gymnastik – Tänze-
rische Bewegungstherapie

Fortgeschrittene

Rumba-Gymnastik – Tänze-
rische Bewegungstherapie

Anfänger

Funktionsgymnastik –
Bewegung – Stretching –
Entspannen

Funktionsgymnastik –
Bewegung – Stretching –
Entspannen

vvhhss
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Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 9. September 2008,
16 - 19:45 Uhr
(Gäste kommen um 18 Uhr dazu)
Albert-Einstein-Schule, Berliner
Allee 90, Eingang Händelstraße,
Lehrküche
11 EUR
max. 12 Personen
ca. 12 EUR für Lebensmittel und
ca. 12 EUR/für den Gast werden
im Kurs abgerechnet.

Yoga

von 8 - 12 Jahre

Kurs-Nr. 86

Ein Kurs für ruhige und unruhige,
schwache und starke, lebhafte und
stille, laute und leise, konzentrierte
und unkonzentrierte, bewegliche
und unbewegliche Kinder.
Wir lernen spielerisch uns zu be-
wegen und aufmerksam zu sein,
freuen uns am gemeinsamen Yo-
gaüben, werden ruhiger, gelasse-
ner und sicherer.

Lothar Brill
mittwochs, 16:30 - 17:30 Uhr
(10 x 60 Min.)
Mittwoch, 3. September 2008
Siedlerheim, Joseph-von-Eichen-
dorff-Str. 1
46,70 EUR
max. 12 Kinder

Inliner-Kurs für Anfänger

von 6 - 10 Jahre

Kurs-Nr. 87

Dieser Kurs richtet sich an Anfän-
ger im Inline-Skating. In 2 Stunden
werden Grundlagen zum sicheren
Fahren und Bremsen vermittelt.
Das Thema Sicherheit steht dabei
im Vordergrund.

Birgit Krahn
Sonntag, 7. September 2008,
10 - 12 Uhr
Treffpunkt:
Parkplatz am REWE-Markt,
An der Winkelwiese
5,90 EUR
max. 10 Kinder
Komplette Inliner-Ausrüstung erfor-
derlich!

Inliner-Kurs für Anfänger II

von 6 - 10 Jahre

Kurs-Nr. 88

Kursbeschreibung siehe Kurs 87
Birgit Krahn
Sonntag, 14. September 2008,
10 - 12 Uhr
Treffpunkt:
Parkplatz am REWE-Markt,
An der Winkelwiese
5,90 EUR max. 10 Kinder
Komplette Inliner-Ausrüstung erfor-
derlich!

Inliner-Kurs für die Familie

Anfänger

Kurs-Nr. 89

Die Eltern haben in diesem Kurs
die Möglichkeit, gemeinsam mit ih-

ren Kindern (Alter 6 – 10 Jahre) das
Fahren mit Inlinern zu erlernen. Der
Kurs richtet sich an junge und älte-
re Anfänger. Die Inhalte sind mit
denen des Inliner-Kurses für Kinder
gleich zu setzen.

Birgit Krahn
Sonntag, 7. September 2008,
14 - 16 Uhr
Treffpunkt:
Parkplatz am REWE-Markt,
An der Winkelwiese
5,90 EUR max. 14 Teilnehmer
Komplette Inliner-Ausrüstung
erforderlich!

Zusammenarbeit der Koordinati-
onsstelle für Jugendarbeit und der
Volkshochschule:

für Kinder von 7 - 10 Jahren

Kurs-Nr. 90

Wie schafft man es, 3 Bälle in der
Luft zu halten, den Teller auf ’nem
Stab zu balancieren, eine Men-
schenpyramide zu bauen oder
kunstvoll das Diabolo durch die
Luft tanzen zu lassen? In all diese
Künste wirst Du in diesem Work-
shop eingeweiht.

Sabrina Neissari
montags – freitags,
jeweils 13 - 16 Uhr (5 x 4 UE)
Montag, 6. Oktober 2008
Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-Str.1
51 EUR max. 10 Kinder

Zusammenarbeit der Koordi-
nationsstelle für Jugendarbeit
und der Volkshochschule:

vvhhss
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Sprachschul-
Centrum

Dreieich
Frankfurter Straße 114
63268 Dreieich-Sprendlingen
Telefon (0 61 03) 37 39 31
www.sprachschul-centrum.de

Herbst-Quartal: 06. 10. – 20. 12. 2008
Winter-Quartal: 12. 01. – 04. 04. 2009
Frühjahrs-Quartal: 20. 04. – 27. 06. 2009

Englisch Französisch
Spanisch Italienisch Deutsch

Abendkurse für Erwachsene
1 x oder 2 x wöchentlich, ab 17.15 bzw. 19.00 Uhr

✔ Kleine Klassen mit in der Regel nur drei bis sechs Teilnehmern.
Die Höchstgrenze liegt bei acht Teilnehmern.

✔ Verschiedene Vorkenntnisstufen, auch Anfänger
(Einstufungstest bei der Einschreibung).

✔ Konzentrierter Unterricht in freundlicher Atmosphäre; einsprachig in der zu lernenden
Sprache (mit deutschsprachigen Erklärungen wo notwendig).

✔ Qualifizierte Lehrkräfte, welche die Unterrichtsprache als Muttersprache sprechen.
✔ Verkehrsgünstige Lage an der alten Bundesstraße 3, nur 250 m zur Bushaltestelle

„Sprendlinger Siedlung“ (RMV-Busse Nr. 970, 972, 973) und 600 m zur Bushaltestelle
„Sprendlingen Mitte“ (RMV-Busse Nr. 64 und 67). Keine Berufsverkehr- und
Parkplatzprobleme.

✔ Nach Vereinbarung jederzeit auch Einzel-Unterricht und Firmenkurse, auch in
Portugiesisch/Brasilianisch, Russisch, Arabisch.

Beratung und Einschreibung im Schul-Sekretariat montags – freitags von 9.30 – 20.00 Uhr.

Jonglieren und
Akrobatik in den
Herbstferien Anfänger



für Kinder von 7 - 10 Jahren

Kurs-Nr. 90 A

In andere Rollen schlüpfen, sich
verkleiden und schminken, Thea-
terspiele, Improvisationen und klei-
ne Sketche. Der Fantasie wird
Raum gegeben, und dabei geht es
laut und leise, lebhaft und ruhig,
spannend und lustig zu.

Raffaela Werny, Philipp Demmler
montags – freitags,
jeweils 14 - 16 Uhr (5 x 2 Std.)
Montag, 5. Januar 2009
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 14
29,33
Max. 12 Kinder

Feuerwerkstatt

für Kinder von 7 - 10 Jahre

Kurs-Nr. 91

Messer, Schere, Feuer, Licht sind
für kleine Kinder nichts. Stimmt!
Aber wir wollen, unter geschulter
Anleitung, dem Feuer auf die Spur
kommen. Warum brennt eine Ker-
ze? Wie funktioniert ein Feuerlö-
scher? Können Nägel brennen und
Stahlwolle nicht? Warum brennen
einige Dinge und andere nicht?
Das und vieles mehr soll in diesem
Kurs erforscht werden.

Andrea Finas
donnerstags, 14 -16 Uhr (2 x 60
Min.)
Donnerstag, 16. Oktober 2008
Treff „24“, Bahnstr. 42b
18 EUR
max. 10 Kinder

für Kinder von 6 - 12 Jahren

Kurs-Nr. 92

Kinder lernen in diesem Kurs alle
Schritte kennen, die zum COMIC-
Zeichnen notwendig sind, und pro-
bieren diese auf vielfältige Weise.
Es wird ein Storyboard geschrie-
ben, Charaktere werden entworfen
und Maltechniken wie Bleistiftskiz-
zen schattieren, kolorieren erlernt.

Naomi Strathus
montags - freitags,
jeweils 14 - 16:15 Uhr

Montag, 5. Januar 2009
Treff „24“, Bahnstr. 42 b
45 EUR
max. 8 Kinder

Kurs-Nr. 93

In diesem Kurs wird für Kinder von
6 - 12 Jahren grundlegendes Com-
puterwissen vermittelt. Die Kinder
werden mit Übungen zur Mausbe-
dienung an das Betriebssystem
Windows herangeführt und arbei-
ten dann mit Programmen wie
Paint und Word und mit dem Inter-
net. Höhepunkte sind das Erstellen
einer Postkarte mit Paint und Druk-
ker, eine „Google-Schnitzeljagd“
und das Versenden von E-Mails.

Naomi Strathus
freitags, 14 - 15:30 Uhr (8 x 2 UE)
Freitag, 8. August 2008
Altstadtstübbche, Fahrgasse 13
70,40 EUR
max. 6 Kinder

Kurs-Nr. 94

Im Fortgeschrittenenkurs werden
das Grundwissen ausgeweitet, das
Innenleben des Computers er-
forscht und eine eigene Website
erstellt.

Naomi Strathus
freitags,14 - 15:30 Uhr (8 x 2UE)
Freitag, 24. Oktober 2008
Altstadtstübbche, Fahrgasse 13
70,40 EUR
max. 6 Kinder

Wenn Sie sich für weitere Kin-
derkurse interessieren, dann
wenden Sie sich an den Förder-
verein der Grundschule, die Ihr
Kind besucht:

Förderverein der Albert-Schweit-
zer-Schule e.V.
Angelika Gottschling, Berliner Allee
35, 63225 Langen, Tel.
06103/924003

Förderer-Verein der Geschwister-
Scholl-Schule
Karin Köllges, Vor der Höhe 14,
63225 Langen, Tel. 06103/22952

Förderverein der Ludwig-Erk-
Schule e.V.
Monika Damm, Bahnstraße 40-42,
63225 Langen, Tel. 06103/22369

Förderverein der Sonnenblumen-
schule e.V.
Christine Klich, Zinkeysenstraße 2,
63225 Langen, Tel. 06103/23398

Förderverein der Wallschule e. V.
Sylvia Venghaus, Wallstraße 25,
63225 Langen, Tel. 06103/8074707

Voraussetzung für den Besuch
der Kurse „Deutsch als Fremd-

sprache“ ist die Kenntnis des
lateinischen Alphabets in Wort
und Schrift!

Deutsch-Kurse
Beratung und Anmeldung:

Wenn Sie sich zum ersten Mal für
einen Deutsch-Kurs bei der Volks-
hochschule Langen anmelden,
dann sollten Sie unbedingt an
einem Beratungsgespräch teil-
nehmen, damit Sie sich für den
richtigen Kurs entscheiden!

Montag, 18. August 2008, und
Montag, 25. August 2008, jeweils
zwischen 19 und 21 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 13

Sprachen

Computerkurs für Kinder –
Fortgeschrittene

Computerkurs für Kinder –
Einstiegskurs

Comic-Zeichnen – Einstiegs-
kurs in den Winterferien

vvhhss
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Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche
Prüfungen

C2

 

 

 

gesprochene und schriftl che Sprache problemlos
verstehen. Sie können sich an allen Gesprächen und
Diskussionen mühelos beteiligen und sind auch mit
umgangssprachlichen und idiomatischen
Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie können die Sprache
in allen privaten und beruflichen Situationen in
anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie
mündl ch angemessen und präzise anwenden.

Deutsch – Englisch
Französisch

Italienisch - Spanisch

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche
Prüfungen

C1

 

 

 

längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten
Zusammenhängen folgen, lange und komplexe Sach-
und l terarische Texte, Fachartikel und lange technische
Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung
zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie können sich fast
mühelos spontan und fließend ausdrücken, die Sprache
im gesellschaftl chen und beruflichen Leben und in der
Ausbildung angemessen und präzise anwenden. Sie
können s ch schriftlich klar und präzise ausdrücken,
Texte über komplexe Sachverhalte verfassen und den für
den Leser angemessenen Stil wählen.

Deutsch – Englisch
Französisch
Griechisch –

Italienisch Spanisch

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche
Prüfungen

B
2

 

 

 

längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in
der Standardsprache sowie den meisten
Nachr chtensendungen folgen. Sie können sich im
privaten und beruflichen Bere ch so spontan und fließend
verständigen, dass ein normales Gespräch mit
Muttersprachlern mögl ch ist, und können s ch an
Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können Sie
klare detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen
schreiben, Aufsätze verfassen, persönliche und formelle
Briefe schreiben und deutl ch machen, was wichtig ist.

Deutsch – Englisch
Französisch
Griechisch –

Italienisch Spanisch

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche
Prüfungen

B
1

 

 

 

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache
verwendet wird und wenn es um vertraute Bere che wie
Arbe t, Schule oder Freize t geht. Sie können die meisten
alltäglichen S tuat onen sprachl ch bewältigen und s ch
zusammenhängend zu vertrauten Themen, z.B. Familie,
Hobbies und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen
und Ereignisse berichten und Meinungen und Ans chten
begründen.

Deutsch – Englisch
Französisch
Griechisch –
Italienisch

Niederländisch
Portugiesisch
Russisch –

Schwedisch Spanisch

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche
Prüfungen

Sprachen lernen in

vhs-Lernstufen nach dem „Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen“
(von unten nach oben zu lesen)

A
2

 

 

 

Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter
verstehen, wenn es z.B. um einfache Informationen zur
Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbe t geht. Sie
können sich in einfachen, routinemäßigen Situat onen
verständigen und mit einfachen Mitteln die eigene
Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und
alltägliche Dinge beschreiben.

Deutsch – Englisch
Französisch
Griechisch –
Italienisch

Niederländisch
Portugiesisch
Russisch -

Schwedisch Spanisch
- Tschechisch

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche
Prüfungen

A
1

 

 

 

vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze
verstehen und verwenden. Sie können sich und andere
vorstellen, Fragen zu Ihrer Person stellen und Fragen
hierzu beantworten. Sie können sich auf einfache Art
verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und
deutlich sprechen und bere t sind zu helfen.

Deutsch – Englisch
Französisch

Italienisch – Spanisch
Türkisch

Theaterspaß in
den Winterferien



(Teil 1) A1

Kurs-Nr. 95

Dieser Kurs wendet sich an Perso-
nen, die über keine oder sehr ge-
ringe Vorkenntnisse verfügen.

Anmeldung und Einzelheiten zum
Kurs beim Beratungsgespräch
(siehe oben) !

(Teil 2) A1

Kurs-Nr. 96

Fortsetzung Kurs 94 v. Semester
2008/I

Beratungsgespräch beachten!
Schritte 2, Kurs- und Arbeitsbuch
mit CD,
Max-Hueber-Verlag (3-19-201705-8)
Johana Dudichum
montags und mittwochs,
18 Uhr (30 x 2 UE)
Montag, 1. September 2008
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstr. 60, Pavillon, P 3
95 EUR (ermäßigt: 71,25 EUR)
max. 18 Personen

(Teil 2) A2

Kurs-Nr. 97

(ggf. Vorbereitung auf die Prüfung
„Start Deutsch“)
Fortsetzung Kurs 95 v. Semester
2008/I

Beratungsgespräch beachten!
Schritte 4, Kurs- und Arbeitsbuch
mit CD,
Max-Hueber-Verlag (3-19-201807-0)
Karl-Heinz Mager
dienstags und donnerstags,
19:30 Uhr (30 x 2 UE)
Dienstag, 2. September 2008
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Raum 2.06
95 EUR (ermäßigt: 71,25 EUR)
max. 18 Personen

Mittelstufe 1 B1

Kurs-Nr. 98

Fortsetzung Kurs 97 v. Semester
2008/I

Kurs für Deutschlerner, die die
Grundstufe erfolgreich abge-
schlossen haben und/oder über
vergleichbare Kenntnisse verfügen.
Teilnehmende können sich hier auf
die Prüfung zum Zertifikat Deutsch
vorbereiten.

Beratungsgespräch beachten!
em (neu) Brückenkurs, Kursbuch
(ISBN 3-19-001696-8), Arbeits-
buch (ISBN 3-19-001696-2), em
Übungsgrammatik, Max-Hueber-
Verlag
Gerhard Hill
dienstags und donnerstags,
18 Uhr (30 x 2 UE)
Dienstag, 2. September 2008
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 2.05
95 EUR (ermäßigt: 71,25 EUR)
max. 16 Personen
Bitte mitbringen: 2 EUR für
Unterrichtsmaterial

Kurs-Nr. 98 A

Bessere Aussprache, Satzbau in
der Alltagssprache, Erweiterung
des Sprachschatzes. Vorausset-
zung: deutsche Sprachkenntnisse

Wolfgang Brandt
dienstags, 20 Uhr (14 x 2 UE)
Dienstag, 2. September 2008
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 3
42 EUR
max. 12 Personen

(Teil 1)

Kurs-Nr. 99

Englische Ausdrücke begegnen
uns heute auf Schritt und Tritt, z. B.
„coffee to go“. Man kann sich die-
sem Trend nicht verschließen und
sollte es auch nicht. In einer klei-
nen Gruppe bekommen Sie das
nötige Rüstzeug, um sich auf Eng-
lisch verständigen zu können.

The New Cambridge English
Course, Band 1, und Arbeitsbuch,
Ernst-Klett-Verlag (3-12-539015-x
und 3-12-539016-8), ab Lekt. 1
Heidemarie Westermeier
mittwochs, 20 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 10. September 2008
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstr. 60, Pavillon, P 6
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

(Teil 1) A1

Kurs-Nr. 100 – vormittags

Fortsetzung Kurs 101 v. Semester
2008/I

Intensives Arbeiten mit Spaß in
einer kleinen Gruppe.
Einfache Gespräche aus dem All-
tag, Wortschatz und Grammatik
werden geübt.
Seiteneinsteiger sind willkommen!

face2face Elementary, Students
Book (3-12-539731-6), Workbook
(3-12-539732-4), Ernst Klett-Ver-
lag,
ab Lekt. 8
Monika Kießling
dienstags, 9:30 Uhr (15 x 2 UE)
Dienstag, 2. September 2008
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 3
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 14 Personen

(Teil 1) A1

Kurs-Nr. 101

Fortsetzung Kurs 100 v. Sem. 2008/I

Lehrbuch siehe Kurs 100, ab
Lektion 12

Sabrina Mirza
donnerstags, 18 Uhr
(14 x 2 UE)
Donnerstag, 18. September
2008
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstr. 60, Pavillon, P 3
61,60 EUR (ermäßigt: 46,20 EUR)
max. 17 Personen

(Teil 2)

Kurs-Nr. 102

Fortsetzung Kurs 102 v. Semester
2008/I

Heute begegnet uns Englisch
überall, ob beim Einkauf, auf dem
Bahnhof, am Flughafen oder im In-
ternet. Auch im Beruf wird es mehr
und mehr zur Voraussetzung für
ein gutes Fortkommen. Möchten
Sie sich in dieser Sprache weiter-
bilden, dann kommen Sie zu uns.
In einer netten Gruppe lernen Sie,
Englisch zu verstehen und sich
darin flüssig auszudrücken.

The New Cambridge English
Course, Band 2, und Arbeitsbuch,
Ernst-Klett-Verlag (3-12-539115-4
und 3-12-539116-1), ab Lekt. 1
Heidemarie Westermeier
donnerstags, 20 Uhr (15 x 2 UE)
Donnerstag, 11. September 2008
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Pavillon, P 6
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

(Teil 1)

Kurs-Nr. 103

Fortsetzung Kurs 103 v. Semester
2008/I -->

Englisch Fortgeschrittene III

Englisch Fortgeschrittene I

Englisch mit Vorkenntnissen

Englisch mit Vorkenntnissen

Englisch
ohne Vorkenntnisse

Förderkurs Deutsch für
Migranten – Gesprächskreis

Deutsch als Fremdsprache –
Brückenkurs

Deutsch als Fremdsprache
mit Vorkenntnissen

Deutsch als Fremdsprache
ohne Vorkenntnisse

Deutsch als Fremdsprache
ohne Vorkenntnisse

vvhhss
kulturprogramm
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DER BUCHLADEN

Bei uns finden Sie alle Lehr- und Arbeitsbücher zu den VHS-Kursen



Reisen Sie gerne
oder benötigen Sie

Englisch in Ihrem Beruf,
dann kommen Sie zu uns

und erfahren Sie einiges über die
englischsprachige Welt

The New Cambridge English
Course, Band 2, und Arbeitsbuch,
Ernst-Klett-Verlag (3-12-539110-5
und 3-12-539150-4), ab Lekt. 25
Heidemarie Westermeier
donnerstags, 18:30 Uhr (15 x 2 UE)
Donnerstag, 11. September 2008
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstr. 60, Pavillon, P 6
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen,

A2

Kurs-Nr. 104 – vormittags

Fortsetzung Kurs 105 v. Semester
2008/I

Jede Lektion des Lehrbuches akti-
viert ein anderes Wortfeld des all-
täglichen Wortschatzes. Gut geeig-
net auch für Seiteneinsteiger.

Innovations intermediate, Thom-
son/Max Hueber-Verlag (3-19-
682924-3), ab Lekt. 13
Gisela Bender
dienstags, 9:30 Uhr (15 x 2 UE)
Dienstag, 2. September 2008
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 16
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 12 Personen

Kurs-Nr. 105

Fortsetzung Kurs 106 v. Semester
2008/I
Would you like to understand the

English language a little better in
reading, listening and talking? So
join this course and meet some
friendly people with the same idea!

Das Unterrichtsmaterial wird in der
ersten Stunde besprochen und
teilweise gestellt.
Liselotte Eil
dienstags, 18:30 Uhr (15 x 2 UE)
Dienstag, 2. September 2008
Dreieich-Gymnasium,
Goethestr. 6, Raum 45
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

B 1 – Mit Konversation

Kurs-Nr. 106 – vormittags

Fortsetzung Kurs 107 v. Semester
2008/I

Put your English into action, focus
on reading, communication and
fluency. New participants are al-
ways welcome.

Just right/Upper Intermediate,
Verlag MC über Langenscheidt
(978-3-526-51421-3), ab Lekt. 7
Gisela Bender
montags, 9 Uhr (15 x 2 UE)
Montag, 1. September 2008
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 16
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 12 Personen

Kurs-Nr. 107

Möchten Sie gerne Ihre Kompetenz
der englischen Sprache erweitern
und vertiefen, dann kommen Sie zu
uns! Wir erörtern aktuelle Themen
und gehen dabei auch gerne auf
Wünsche der Teilnehmer ein.
An jedem Kursabend wiederholen
wir ein Thema aus der Grammatik.

Kein Lehrbuch erforderlich.
Heidemarie Westermeier
mittwochs, 18:30 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 10. September 2008
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstr. 60, Pavillon, P 6
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

A 2 - B 1

Kurs-Nr. 108 – vormittags

Fortsetzung Kurs 110 v. Semester
2008/I

Bonjour, wollen Sie Französisch in
einer netten Gruppe lernen? Dann
sind Sie herzlich willkommen. Auch
für Seiteneinsteiger

Eurolingua Français 2, Cornelsen-
Verlag (210367), und Arbeitsheft
(21173-8), ab Lekt. 1
Françoise Siegel
donnerstags, 9 Uhr (14 x 2 UE)
Donnerstag, 18. September 2008
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A
61,60 EUR (ermäßigt: 46,20 EUR)
max. 14 Personen

B 1

Kurs-Nr. 109 – vormittags

Möchten Sie Ihre Französisch-
kenntnisse reaktivieren? Dann
kommen Sie zu uns.
Mit dem Lehrbuch „Reprise“ wer-
den Grammatik und Grundelemen-
te (Alltagssituationen, Umgangs-
sprache, Vokabeln) wiederholt.
Durch aktuelle Themen aus der
„Revue de la Presse“ und „Ecoute“
machen wir die ersten Schritte in
die französische Konversation.

Françoise Siegel
montags, 10:30 Uhr (14 x 2 UE)
Montag, 15. September 2008
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A
61,60 EUR (ermäßigt: 46,20 EUR)
max. 14 Personen

(Teil 1) B 1

Kurs-Nr. 110

Fortsetzung Kurs 111 v. Semester
2008/I

Frankreich ist das Urlaubsland par
excellence. Viele lieben seine
Landschaft, seine Schlösser, seine
Museen und natürlich seine her-
vorragende Küche. Aber auch die
französische Sprache ist sehr
schön. In unserer kleinen Gruppe
lesen wir spannende Kurzge-
schichten und reden über aktuelle
Themen, dabei wiederholen wir
auch die Grammatik.
Seiteneinsteiger sind herzlich will-
kommen!

Kein Lehrbuch erforderlich.
Heidemarie Westermeier
dienstags, 20 Uhr (15 x 2 UE)
Dienstag, 9. September 2008
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstr. 60, Pavillon, P 6
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

B 1 - B 2

Kurs-Nr. 111 - vormittags

Durch leichte Konversation und ein
wenig Grammatik werden Sie mit
viel Spaß und in einer netten Atmo-
sphäre Ihr Französisch pflegen und
erweitern.

Françoise Siegel
donnerstags, 10:30 Uhr (14 x 2 UE)
Donnerstag, 18. September 2008
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A
61,60 EUR (ermäßigt: 46,20 EUR)
max. 14 Personen

B 2

Kurs-Nr. 112 - vormittags

Sie möchten Ihre Kenntnisse in
Französisch vertiefen? Dann kom-
men Sie zu uns! Durch Alltagssi-
tuationen, Diskussionen über aktu-
elle Themen und grammatische
Übungen werden Sie mit viel Spaß
Französisch lernen. -->

Französisch – Konversation
und Grammatik

Französisch – leichte Kon-
versation und Grammatik

Französisch –
Fortgeschrittene IV

Französisch –
Fortgeschrittene III

Französisch –
Fortgeschrittene II

Englisch – Konversation

Englisch – Fortgeschrittene

English for every day,
literature and grammar

Englisch –
Auffrischungskurs

vvhhss
kulturprogramm
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch
• Käsetheke
• Partyservice
• Grillspezialitäten
• Präsentkörbe in

versch. Variationen
• frische Fleisch- und

Wurstwaren
• eigene Schlachtung,

wir verwenden nur
kontrolliertes Fleisch
aus der Region

• Beratung durch
Fachkräfte

Fahrgasse 22 • 63225 Langen
Tel. 06103 23557 • Fax 06103 929858

www.Metzgerei-Breidert.de
Mo.-Fr. 8-18 Uhr, Sa. 8-13 Uhr

125 Jahre
Langens älteste
Metzgerei

Qualität in
eigener Herstellung



Françoise Siegel
montags, 9 Uhr (14 x 2 UE)
Montag, 15. September 2008
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A
61,60 EUR (ermäßigt: 46,20 EUR)
max. 14 Personen

B 2 - C 1

Kurs-Nr. 113 - vormittags

Wollen Sie Ihre Französischkennt-
nisse in netter Atmosphäre pflegen
und erweitern? Mit aktuellen The-
men und Texten, Rollenspielen und
grammatischen Übungen? Soyez
les bienvenus.

Françoise Siegel
mittwochs, 9:30 Uhr (14 x 2 UE)
Mittwoch, 17. September 2008
Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3, Haus A
61,60 EUR (ermäßigt: 46,20 EUR)
max. 14 Personen

Cari amici della lingua italiana,
Sie finden wieder eine große Aus-
wahl an Italienischkursen im
Herbstprogramm, die Ihnen die ita-
lienische Sprache und Kultur nach
Deutschland bringen. In aufge-
schlossener Atmosphäre erwartet
Sie ein kreativer Unterricht, das
„Handwerkszeug“ hierfür sind
Lehrbücher, Lernspiele, Lieder,
Texte zu aktuellen Themen, Filme
etc. Ein Theater-, Kino- oder Muse-
umsbesuch rundet das Programm
ab. Auf neue Teilnehmer freuen wir
uns. Für eine telefonische Bera-
tung stehe ich Ihnen gerne zur Ver-
fügung.
Benvenuti al Vostro corso d’ italia-
no.

Bärbel Martini

(Teil 1) A 1

Kurs-Nr. 114

Andiamo a prendere un espres-
so?
Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch
mit CD, Max Hueber-Verlag,
(978-3-19-005325-4), ab Lekt. 1
Zusatzübungen (978-3-19-125325-7)
Bärbel Martini
mittwochs, 20 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 3. September 2008

Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Pavillon, P 4
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

A 1

Kurs-Nr. 115

Andiamo a prendere un altro es-
presso?
Fortsetzung Kurs 116 v. Semester
2008/I

Lehrbuch siehe Kurs 114, ab Lekt. 5
Bärbel Martini
montags, 19 Uhr (15 x 2 UE)
Montag, 1. September 2008
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Pavillon, P 4
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

(Teil 1) A 2

Kurs-Nr. 116

Fortsetzung Kurs 118 v. Semester
2008/I

Espresso 2, Max Hueber-Verlag
(978-3-19-005342-1), ab Lekt. 1
und Grammatische Zusatzübungen
(978-3-19-065342-3)
Bärbel Martini
mittwochs, 17 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 3. September 2008
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Pavillon, P 4
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

(Teil 1) B 1

Kurs-Nr. 117

Vogliamo leggere ed ascoltare
un giallo?
Fortsetzung Kurs 119 v. Semester
2008/I

L’assassino del Caffè Espresso –
Der Espresso-Mörder vom Garda-
see mit CD u. Begleitbuch (mit
Übungen u. Glossar) (978-3-8174-
7746-3)
Compact-Verlag

Bärbel Martini
mittwochs, 18:30 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 3. September 2008
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Pavillon, P 4
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

B 2

Kurs-Nr. 118

Avreste voglia di discutere, par-
lare, chiacchierare e anche di
ripetere la grammatica?
Fortsetzung Kurs 120 v. Semester
2008/I

Lektüre und Grammatikunterlagen
werden in der ersten Kursstunde
besprochen.
Bärbel Martini
montags, 17:30 Uhr (15 x 2 UE)
Montag, 1. September 2008
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Pavillon, P 4
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 20 Personen

(Teil 1) A 1

Kurs-Nr. 119

Lust und Interesse auf Spanisch?
Wenn Sie sich zum ersten Mal für
einen Spanisch-Kurs interessieren,
dann sind Sie in diesem Kurs rich-
tig. Ein netter Lehrer wartet auf Sie.
Bienvenido!

Caminos 1 (neu), Ernst-Klett-Verlag
(3-12-514906-1), ab Lekt. 1
Marco Acosta
donnerstags, 18 Uhr (15 x 2 UE)
Donnerstag, 4. September 2008
Dreieich-Gymnasium,

Goethestr. 6,
Raum 40
66 EUR (ermäßigt: 49,50
EUR)
max. 15 Personen

(Teil 2) A 1

Kurs-Nr. 120

Fortsetzung Kurs-Nr. 121 v. Seme-
ster 2008/I

Hola, Bienvenidos: Dieser Kurs
richtet sich an Interessenten, die
die spanische Sprache mit Spaß
und Vergnügen unter Anleitung ei-
nes muttersprachlichen Kursleiters
erlernen möchten.

Lehrbuch siehe Kurs 119
Henry Gonzalez Peña
mittwochs, 18 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 3. September 2008
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
Str. 60, Eingang 5, Raum 1.05
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 18 Personen

(Teil1) A 1

Kurs-Nr. 121

Español para la vida diaria
Fortsetzung Kurs 122 v. Semester
2008/I

Sie können schon etwas Spanisch
und wollen Ihre Kenntnisse vertie-
fen, dann kommen Sie zu uns. Eine
nette Gruppe und ein netter Lehrer
warten auf Sie!
Lehrbuch siehe Kurs 119, ab Lekt.
7
Marco Acosta
dienstags, 18 Uhr (15 x 2 UE)
Dienstag, 2. September 2008 -->

Spanisch mit Vorkenntnissen

Spanisch ohne Vorkenntnisse

Spanisch ohne Vorkenntnisse

Italienisch - Konversation
und Grammatik

Italienisch –
Fortgeschrittene II

Italienisch –
Fortgeschrittene I

Italienisch - Anfänger mit
Vorkenntnissen

Italienisch - Anfänger ohne
Vorkenntnisse

Französisch – Konversation

vvhhss
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Zentrum für Weiterbildung gGmbH

Ihr Zentrum für Ihre berufliche und persönliche Weiterbildung!

■ EDV-Einzelschulungen (MS-Office-Paket und ECDL)
■ Kaufmännische Fortbildungen in Teilzeit und Vollzeit
■ Unterstützung ausbildungswilliger Jugendlicher und Betriebe
■ Blindschreiben in 4 Unterrichtsstunden!

Wir beraten Sie gerne persönlich: Frau Zilly-Schraft
Telefon 0 61 03 / 5 71 96 60, E-Mail: Langen@Zfw.de

www.zfw.de



Dreieich-
Gymnasium,

Goethestr. 6, Raum 40
66 EUR

(ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 15 Personen

(Teil 1) A 1

Kurs-Nr. 122

- Spanisch für den täglichen
Gebrauch -
Fortsetzung Kurs 123 v. Semester
2008/I

Sie können sich und andere vor-
stellen, Fragen zu Ihrer Person
stellen und Fragen in Spanisch be-
antworten, dann sind Sie in diesem
Kurs richtig. Eine nette Gruppe und
ein netter Lehrer warten auf Sie!

Lehrbuch siehe Kurs 119, ab Lekt.
7
Marco Acosta
dienstags, 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
Dienstag, 2. September 2008
Dreieich-Gymnasium,
Goethestr. 6, Raum 40
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 15 Personen

(Teil 2) A 1

Kurs-Nr. 123

Fortsetzung Kurs 124 v. Semester
2008/I
Kursbeschreibung und Lehrbuch
siehe Kurs 119
Henry Gonzalez Peña
donnerstags, 18 Uhr (15 x 2 UE)
Donnerstag, 4. September 2008

Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 2.06
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 18 Personen

(Teil 2)

Kurs-Nr. 124

Fortsetzung Kurs 126 v. Semester
2008/I

Kursbeschreibung siehe Kurs 119

Caminos 2 (neu) Lehr- und Arbeits-
buch
mit CD, Ernst-Klett-Verlag
(3-12-514913-7), ab Lekt. 1
Henry Gonzalez Peña
mittwochs, 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
Mittwoch, 3. September 2008
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 1.05
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 18 Personen

B 2

Kurs-Nr. 125

Fortsetzung Kurs 127 v. Semester
2008/I

¡Bienvenidos! Dieser Kurs richtet
sich an Interessenten, die die spa-
nische Sprache mit Spaß und Ver-
gnügen unter Anleitung eines mut-
tersprachlichen Kursleiters auffri-
schen und vertiefen möchten.
Este curso este dirigido para la
gente que se interesa en la lengua
español y que les gustaria refres-

car y profundizar sus conocimien-
tos.

Caminos 3 (neu), Ernst-Klett-Ver-
lag,
(3-12-514921-2), ab. Lekt. 1
Marco Acosta
montags, 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
Montag, 1. September 2008
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 2.06
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 16 Personen

Kurs-Nr. 126

Fortsetzung Kurs 128 v. Semester
2008/I

Hola quiere refrescar sus conoci-
mientos de español y leer Literatu-
ra Española y Latinoamericana,
pues inscribase en este curso ana-
lizaremos Textos dificiles nivel C.
Trabajaremos con diversos materi-
als, lo cuales comentaremos en el
primer dia de clases.
Marco Acosta
montags, 18 Uhr (15 x 2 UE)
Montag, 1. September 2008
Adolf-Reichwein-Schule, Zimmer-
str. 60, Eingang 5, Raum 2.06
66 EUR (ermäßigt: 49,50 EUR)
max. 16 Personen

PC-Kurse werden in Zusammen-
arbeit mit dem Stenografenver-
ein Langen durchgeführt

Kurs-Nr. 127

Das Betriebssystem ist die Grund-
lage aller Anwendungen wie „Word
für Windows“, „Excel“, „Access“,
„PowerPoint“ u.v.a.m. Um effektiv
mit diesen Anwendungen arbeiten
zu können, sind Kenntnisse über
das Betriebssystem sehr nützlich.
Kursinhalt: Allgemeine Informatio-
nen über die Komponenten eines
PC's wie Datenspeicher (Festplat-
te, Diskette, CD, DVD usw.), Druk-

ker, Scanner, Internetzugang; die
Grundeinstellungen des PC‘s, die
Elemente auf dem Bildschirm, das
Arbeiten mit der Maus, die Sy-
stemsteuerung, die Fenstertechnik,
der Explorer und Windows-Zube-
hör (Taschenrechner, WordPad,
Paint, Adressbuch); das Verwalten
von Ordnern, Dateien und Pro-
grammen (Erstellen, Löschen, Ver-
schieben, Verknüpfen und Kopie-
ren). Ein umfangreiches Manuskript
mit über 90 Übungsbeispielen wird
gestellt. Mit den dazugehörenden
Übungs-Dateien und –Program-
men auf einer Diskette können Sie
den Kurs jederzeit auf Ihrem PC
nachvollziehen.

Manfred Kürsch
Freitag, 31. Oktober 2008,
18 - 21 Uhr,
Samstag, 1. November 2008, und
Sonntag, 2. November 2008,
jeweils 9 - 16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 20/21
70 EUR
max. 8 Personen
CDs werden zum Selbstkosten-
preis gestellt.

Kurs-Nr. 128

Einführung in die Arbeitsoberflä-
che, Eingabe und Bearbeitung von
Texten, Hilfefunktion nutzen,
Grundlagen der Textgestaltung

Ingo Thomas
Freitag, 19. September 2008,
18 - 21 Uhr,
Samstag, 20. September 2008,
und
Sonntag, 21. September 2008,
jeweils 9 - 16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 20/21
70 EUR
max. 8 Personen

Kurs-Nr. 129

Absatzformatierungen, Bearbeitung
von Texten, AutoText, Serienbrie-
ferstellung, Einbinden von Objekten
Ingo Thomas
Freitag, 10. Oktober 2008,
18 - 21 Uhr,
Samstag, 11. Oktober 2008, und
Sonntag, 12. Oktober 2008, -->

Textverarbeitung Word 2002
Fortgeschrittene
– Wochenendseminar

Textverarbeitung Word 2002
Grundlagen
– Wochenendseminar

Einführung in das Betriebs-
system WINDOWS XP
- Wochenendseminar

EDV

Spanisch – Fortgeschrittene/
en Conversación

Spanisch – Fortgeschrittene/
Conversación en Español

Spanisch –
Fortgeschrittene II

Spanisch mit Vorkenntnissen

Spanisch mit Vorkenntnissen
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BESUCHEN SIE UNSERE NEUE
HOMEPAGE:

www.first-reisebuero.de/langen1



jeweils 9 - 16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 20/21
70 EUR
max. 8 Personen

Kurs-Nr. 130

Grundlagen relationaler Datenban-
ken:
Starten von MS-Access, anlegen
einer neuen Datenbank, Daten-
bankfenster, erstellen und bearbei-
ten der Datenbankobjekte, Tabel-
lenentwurf, Beziehungen zwischen
Tabellen, referentielle Integrität, er-
stellen von einfachen Auswahlab-
fragen, Formularen und Berichten,
einrichten der Arbeitsumgebung,
Startoptionen der Datenbank

Uwe Daneke
Freitag, 17. Oktober 2008,
18 - 21 Uhr,
Samstag, 18. Oktober 2008, und
Sonntag, 19. Oktober 2008,
jeweils 9 - 16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 20/21
70 EUR
max. 8 Personen

Kurs-Nr. 131

Einführung in die Benutzeroberflä-
che Excel, Arbeit mit Tabellen und
Arbeitsmappen, einfache Formeln
und Funktionen, einfache Diagram-
me, Druckaufbereitung

Uwe Daneke
mittwochs, 18:15 Uhr (5 x 4 UE)
Mittwoch, 8. Oktober 2008
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 20/21
70 EUR
max. 8 Personen

Kurs-Nr. 132

Formeln und Funktionen, sortieren
und filtern, Bezüge über mehrere
Arbeitsmappen, Schutz von Tabel-
len, arbeiten mit Pivot-Tabellen,
Einführung in Makros

Uwe Daneke
Freitag, 5. Dezember 2008,
18 - 21 Uhr,

Samstag, 6. Dezember 2008, und
Sonntag, 7. Dezember 2008,
jeweils 9 - 16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 20/21
70 EUR
max. 8 Personen

Kurs-Nr. 133

Erstellen einer Präsentation, Text-
gliederung, erstellen und bearbei-
ten der Folienobjekte (Texte, Zeich-
nungsobjekte, Diagramme usw.)
und deren Animation, Erzeugung
von Hand-outs, erstellen einer Ent-
wurfsvorlage

Uwe Daneke
Freitag, 14. November 2008
18 - 21 Uhr,
Samstag, 15. November 2008, und
Sonntag, 16. November 2008,
jeweils 9 - 16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 20/21
70 EUR
max. 8 Personen

Kursprogramm 2/2008
Zusätzliche Informationen unter
06103 42620
www.stenografenverein.de
Wichtiger Hinweis:

Die Kurse in Kurzschrift, Tastatur-
schreiben am PC und Bürokom-
munikation werden vom Stenogra-
fenverein 1897 Langen E. V.,
Postfach 16 62, 63206 Langen,
durchgeführt. Bitte melden Sie sich
direkt bei der Geschäftsstelle an:
Telefon/Fax 06103 42620 bzw.
E-Mail Info@Stenografenverein-
Langen.de. Unsere Geschäftsstel-
le ist von Montag bis Freitag von
14 bis 18 Uhr erreichbar; außer-
halb der Geschäftszeiten erreichen
Sie unter dieser Telefonnummer ei-
nen Anrufbeantworter.
Wegen PC-Kursen kontaktieren
Sie bitte die Geschäftsstelle der
VHS Langen im Kulturhaus Altes
Amtsgericht, Darmstädter Str.
27, 63225 Langen, Tel.: 06103
910460.
Die Kurse im Tastaturschreiben am
PC, die EDV-Lehrgänge und die
Seminare finden im Kulturhaus Al-

tes Amtsgericht, Darmstädter Str.
27, 63225 Langen, statt (Tastatur-
schreiben und EDV in Raum 21,
Seminare in Raum 3, 29 oder 16);
Stenografiekurse und das Mon-
tags-Stenotraining in der Adolf-
Reichwein-Schule, Zimmerstr. 60,
63225 Langen (roter Pavillon).

Gern führen wir auch tagsüber
oder abends Schulungen in
Ihrem Unternehmen durch – in
allen Fächern und nach Ihren
Terminvorstellungen!

Genauso nützlich wie seit 2000
Jahren: Die Kurzschrift ist immer
noch die schnellste (Hand-)Schrift,
die es gibt. Überzeugen Sie sich
von ihrem großen Nutzen. Steno ist
nach wie vor unschätzbar wertvoll
beim Notieren und Konzipieren so-
wie beflügelnd in Beruf und Ausbil-
dung oder als Hobby. Überzeugen
Sie sich davon in einer unserer
Schnupperstunden!

Montag, 15. September 2008, und
Montag, 17. November 2008,
jeweils 18 Uhr
Adolf-Reichwein-Schule, roter Pa-
villon

In diesem Kurs steht zunächst das
Erlernen der Verkehrsschrift der
Deutschen Einheitskurzschrift im
Mittelpunkt. Es schließt sich die
praxisgerechte Anwendung der
Kurzschrift als Diktat-, Konzept-

und Notizschrift
(Protokolle, Mitschrif-
ten...) an. Ferner bietet er
Schnellschreibübungen bis
zu 100 Silben/Minute.

nach Absprache mit den Teilneh-
mern, voraussichtl. Anfang 2009
(7 Monate)
155 EUR (inkl. Lehrmaterial)
mind. 8 Teilnehmer

auf Anfrage/nach Absprache mit
den Teilnehmern

mit Wiederholung von Regeln der
Verkehrs- und Eilschrift sowie Ge-
schwindigkeitstraining: auf Anfrage
Kurzschrift-Training
Jeden 1. und 3. Montag im Monat
18 - 19:30 Uhr (bis ca. 100 Silben)
und
19:30 - 21 Uhr (Fortgeschrittene).
Wiedereinsteiger sind herzlich will-
kommen,
schnuppern Sie doch mal rein!

Mit dem Besuch dieses Seminars
steigern Sie Ihre Silbenzahl um
mindestens 20 Silben/Minute an
nur einem Wochenende. Ministeri-
alrat a. D. Hans Treschwig, Dipl.
rer. pol., M. A., Deutsch- und Ste-
no-Experte, trainiert Sie in der Ge-
schwindigkeitsklasse 160 – 300
Silben/Minute.
Schriftpflege, Ausbau der Schnell-

Kurzschrift-Trainingssemi-
nar (Thema Europapolitik)

Kurzschrift für Wieder-
einsteiger

Kurzschrift (Eilschrift)

Kurzschrift (Verkehrsschrift)

Kostenlose Schnupperstunde
Kurzschrift/Stenografie

Kurzschrift/Stenografie

Stenografenverein
1897 Langen e.V.

Präsentation mit
PowerPoint

Tabellenkalkulation mit
Excel 2002 – Aufbaukurs

Tabellenkalkulation mit
Excel 2002 – Grundlagen

Access 2002 – Grundlagen
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SEHRING SAND & KIES GMBH & CO KG
SEHRING BETON GMBH & CO KG

Langen ❏ Frankfurt am Main ❏ Mainz ❏ Egelsbach ❏ Offenbach
Lichtenau/Oberrhein ❏ Kehl/Auenheim

Calbe ❏ Trabitz ❏ Bratislava

Hauptverwaltung:
Postfach 1627 Sehringstr. 1
63206 Langen 63225 Langen
Telefon (0 69) 6 97 01-0 Telefax (0 69) 69 34 50



schriftkenntnisse
und der sensomotori-

schen Kurzschriftleistung
durch eine Intensivmethode

zur optimalen Automatisierung
Deutsch: Kenntniserweiterung und
Training in Grammatik, Interpunkti-
on, Semantik, Stilistik, Sprachlogik

Samstag, 13. September 2008,
10 – 13 Uhr, und 14:30 – 18:30 Uhr,
Sonntag, 14. September 2008,
9:30 – 13 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 29
65 EUR (Mitglieder und Arbeitslo-
se: 50 EUR)

Dieser Lehrgang vermittelt Kennt-
nisse und Fertigkeiten im Tastatur-
schreiben. Es werden die Griffwe-
ge für die Buchstaben und Ziffern
sowie alle Zeichen erarbeitet. Zu-
sätzliche Übungen am heimischen
PC sind bei diesem Crash-Kurs
unbedingt erforderlich. Ziel ist das
Erreichen einer Schreibgeschwin-
digkeit von ca. 100 Anschlägen pro
Minute.

montags und donnerstags
18 Uhr - 19:30 Uhr
18. August - 6. November 2008,
und
12. Januar - 19. März 2009 (10
Wochen)
115 EUR (inkl. Lehrmaterial)
mind. 8 Teilnehmer

Ziel dieses Lehrgangs ist es, das
Tastaturschreiben 11- bis 14-jähri-
gen Teilnehmern näherzubringen.
Es werden alle Griffwege erarbeitet
und einfache, kindgerechte Schrift-
stücke gestaltet.
dienstags und freitags,
16:30 Uhr - 18 Uhr
5. August 2008 - 17.Februar 2009,

und
8. August 2008 - 27. Februar 2009
(7 Monate)
130 EUR (inkl. Lehrmaterial)
mind. 8 Teilnehmer
weitere Termine nach den Som-
merferien

Das Training dient der Verbesse-
rung der Schreibfertigkeiten, ins-
besondere des Schnellschreibens
bei geringer Fehlerzahl, der Vorbe-
reitung auf Prüfungen wie z. B. bei
der IHK oder Wettkämpfe der Ste-
nografenorganisation. Geübt wer-
den besonders die normgerechte
Briefgestaltung nach DIN 5008 und
der schnellstmögliche Umgang mit
der Tastatur, z. B. bei Korrekturen.

ohne zeitliche Begrenzung
Teilnahme und „Hineinschnuppern“
jederzeit möglich
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat,
18 - 19:30 Uhr
Voraussetzung für die Teilnahme ist
die Mitgliedschaft im Stenografen-
verein 1897
Langen E. V. (zurzeit 30 EUR/Jahr).

auf Anfrage
Gebühr: 65 EUR (für Mitglieder ei-
nes Stenografenvereins und Ar-
beitslose: 50 EUR)

Ein Profi der Parlamentspraxis und
Deutsch-Experte, Ministerialrat a.
D. Hans Treschwig, Dipl. rer. pol.,
M. A., vermittelt die Fähigkeit zur
Erstellung kurzgefasster (analyti-
scher) Protokolle (z. B. bei Bespre-
chungen in der freien Wirtschaft).
Dazu gehören: sprachliche Form

(z. B. korrekter Gebrauch des Kon-
junktivs), äußere Form und die
Kunst der Kurzfassung gemäß der
Redewendung ”Die Spreu vom
Weizen trennen”. Es werden aus-
gedehnte praktische Übungen auf
der Grundlage von Arbeitsblättern
durchgeführt. Mitzubringen ist le-
diglich Schreibzeug. Stenografie-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

1 Wochenende (auf Anfrage)
samstags 10 – 13 Uhr und
14:30 – 18:30 Uhr, und
Sonntags, 9:30 – 13 Uhr
65 EUR (für Mitglieder eines
Stenografenvereins und Arbeitslo-
se: 50 EUR)
Kulturhaus Altes Amtsgericht

Briefe sind Visitenkarten - ob her-
kömmliche Post oder E-Mail. Doch
den Absender empfehlen
und die Sympathie des Empfän-
gers gewinnen, das kann nur der
gute Brief. Gut ist ein Brief,
bei dem alles stimmt – Stil und
nicht zuletzt die Orthographie. Dar-
um müssen Sachbearbeiter,
Korrespondenten und vor allem die
Schreibkräfte wissen: Wie schreibt
man heute korrekt?
Lerninhalte u. a.: Grundregeln für
alle Briefeschreiber, Normmaße
nach DIN 676, allgemeine Stilge-
bote, Wahl und Gebrauch der Wör-
ter, richtiger Satzbau, Textgestal-
tung, Schlussfloskeln.

Samstag, 20. September 2008,
10 - 17 Uhr
65 EUR (für Mitglieder eines
Stenografenvereins und Arbeitslo-
se: 50 EUR)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 3
Referent ist der aus Funk und
Fernsehen bekannte Lektor, Schul-
buchautor und Deutsch-Experte
Klaus-Wilfried Schwichtenberg.

Seit 1. August 2005 ist die neue
Rechtschreibung verbindlich! Der
Stenografenverein Langen bietet
zusätzlich zu dem genannten Ter-
min weitere Einführungsseminare
an. Fragen Sie unsere Geschäfts-
stelle nach den aktuellen Terminen,
gern auch nach Vereinbarung als
Inhouse-Schulung.
Machen Sie sich sachkundig und

entdecken Sie, dass die neue
Rechtschreibung viel logischer ist
als die alte! Wir helfen Ihnen dabei.
Wir behaupten: 1. Auch Sie kön-
nen sich mit der Rechtschreib-
reform schon bald anfreunden!
2. Sie hat jede Menge Positives
zu bieten! Sie glauben beides
nicht? Lassen Sie sich überra-
schen – in unserem Seminar, das
von einem führenden Recht-
schreibreform-Experten Deutsch-
lands, dem aus Funk und Fernse-
hen bekannten Lektor Klaus-Wil-
fried Schwichtenberg, geleitet wird.
Er erklärt Ihnen auch leicht ver-
ständlich, warum die Änderungen
erfolgt sind. Natürlich wird auch
auf die neuesten Änderungen von
2006 eingegangen.
Lerninhalte u. a.: Die wichtigsten
Regeln für Wortarten, Getrennt-
und Zusammenschreibung, Groß-
und Kleinschreibung, Zeichenset-
zung, Herkunft der Wörter (Etymo-
logie), die aktuellsten Änderungen.

Samstag, 22. November 2008,
10 – 17 Uhr
65 € (für Mitglieder eines Steno-
grafenvereins und Arbeitslose: 50
EUR)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 3

Lerninhalte u. a.: Vertiefung von
Getrennt- und Zusammenschrei-
bung, Groß- und Kleinschreibung,
Zeichensetzung, Zusammenfas-
sung der wichtigsten Änderungen
der Rechtschreibreform von 2006,
Herkunft der Wörter (Etymologie)
Der Besuch des Einführungssemi-
nars ist für die Teilnahme am Fort-
geschrittenenseminar von Vorteil,
jedoch nicht zwingend erforderlich.

Samstag, 13. Dezember 2008,
10 - 17 Uhr
65 EUR (für Mitglieder eines
Stenografenvereins und Arbeitslo-
se: 50 EUR)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 3
Referent ist der aus Funk und
Fernsehen bekannte Lektor, Schul-
buchautor und Deutsch-Experte
Klaus-Wilfried Schwichtenberg.

(Fortsetzung auf Seite 31) -->

Seminar „Neue deutsche
Rechtschreibung für Fort-
geschrittene“

Seminar ”Einführung in
die neue deutsche Recht-
schreibung

Seminar „Geschäftsbriefe
schreiben – modern, stil-
voll, kundenorientiert“

Seminar „Protokollführung
– das analytische Protokoll“

1-tägiges Seminar
„DIN 5008 und DIN 676“

Training Tastaturschreiben
und Briefgestaltung

Tastaturschreiben am PC
für Kinder

Tastaturschreiben am PC
für Erwachsene
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Ihr zuverlässiger Partner in allen Campingfragen

Außerhalb 16 · 63225 Langen-Süd
Tel. 06103 / 2 32 49
Fax 06103 / 5 30 20
http://www.wohnwagen-lohmann.com
E-Mail: verkauf@wohnwagen-lohmann.com

Ihr zuverlässiger
Partner in allen
Campingfragen

• Service
• Campingartikel
• Gas-Station
• Zelte
• Vorzelte



Haben Sie Probleme mit dem
Komma? Setzen Sie die Kommas
schon immer „nach Gefühl“? Da-
gegen haben wir etwas. Alle, die
Verantwortung für ihre Korrespon-
denz tragen, brauchen gründliche
Kenntnisse, wie sie unser Komma-
Seminar vermittelt. Der Referent,
der aus Funk und Fernsehen be-
kannte Klaus-Wilfried Schwichten-
berg, Lektor eines Schulbuchverla-
ges, versteht es, den Seminaristen
die scheinbar trockenen Lerninhal-
te anschaulich zu erläutern und
einzuprägen. Lerninhalte: Die wich-
tigsten unveränderten Kommare-
geln und die neuen Kommaregeln

Samstag, 29. November 2008,
14 bis 18 Uhr (4 Zeitstunden)
38 EUR (für Mitglieder eines Ste-
nografenvereins und Arbeitslose:
28 EUR)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 3
und
Mittwoch, 22. Oktober 2008,
Donnerstag, 23. Oktober 2008,
Mittwoch, 10. Dezember 2008, und
Donnerstag, 11. Dezember 2008,
jeweils 19 – 21 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 16

Richtig gut: Schreiben für Fortge-
schrittene
Sprach- und Rechtschreibklippen
elegant umschiffen (Grammatik,
Zeichensetzung, Satzbau); Darstel-
lung verschiedener Textformen;
richtig recherchieren, z. B. im Inter-
net; verschiedene Informationsquel-
len nutzen; praktische Übungen.
Der Kurs möchte allen, die sich im
Beruf oder privat öfter schriftlich
äußern müssen oder wollen, Hilfen
bei Unsicherheiten und Zweifelsfäl-
len an die Hand geben. In aufgelok-
kerter Form werden die neuen
Rechtschreibregeln vorgestellt und
verschüttete Grammatik-Kenntnis-
se aufgefrischt. Ferner werden ver-
schiedene Sprachformen, z. B. an-
hand literarischer Texte, bespro-
chen. Schließlich soll anhand eines
gemeinsam erarbeiteten Textes der
Ersatz von nichtssagenden Floskeln
durch treffendere Ausdrücke geübt
werden. Das Seminar wird von Pe-
tra Görg (soz. päd. grad.) geleitet.
Frau Görg ist freiberuflich als Kor-
rektorin tätig und kennt die Tücken
der deutschen Rechtschreibung
aus der täglichen Praxis.

donnerstags 19:30 bis 21:15 Uhr
(7 Termine)
14. August - 25. September 2008
75 EUR (für Mitglieder eines
Stenografenvereins und Arbeitslo-
se: 60 EUR)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 21

Textverarbeitung Word 2002
Grundlagen:
vhs-Kurs 128

Textverarbeitung Word 2002 für
Fortgeschrittene:
vhs-Kurs 129

Access 2002 Grundlagen:
vhs-Kurs 130

Tabellenkalkulation mit Excel
2002 Grundlagen:
vhs-Kurs 131

Tabellenkalkulation mit Excel
2002, Aufbaukurs:
vhs-Kurs 132

Präsentationen mit PowerPoint
2002:
vhs Kurs 133

Serienbrieferstellung, Erstellung
von Formularen

6 Zeitstunden (auf Anfrage)

Erstellen von komplexen Auswahl-
abfragen und Kreuztabellenabfra-
gen, Erstellen von Aktionsabfragen
(Tabellenerstellungsabfragen, Anfü-
geabfragen, Aktualisierungsabfra-
gen, Löschabfragen), Erstellen von
komplexen Formularen und Be-
richten (Unterformulare, Unterbe-
richte), Erstellen von Formularen
zur Datenbanksteuerung, Strate-
gien und Werkzeuge zur Absiche-
rung der Datenbank

12 Zeitstunden (auf Anfrage)

In diesem Kurs soll in erster Linie
Schülern und anderen Teilneh-
mern, die keine bzw. geringe Vor-
kenntnisse im Umgang mit einem
PC haben, ein einfacher Einstieg in
die Bedienung eines PCs gezeigt
werden. Inhalt: Aus welchen Teilen
besteht ein PC?, was ist Hardware
bzw., Software? Unterschied zwi-
schen Betriebssystem und Anwen-
dersoftware, Einführung in die Be-
dienung der Tastatur, Maus und
Bildschirm, was ist das Internet?,
welche Möglichkeiten der Informa-
tion sind im Internet zu erfahren?,
Umgang mit E-Mail, surfen im In-
ternet.
Termine auf Anfrage

Schutz gegen Viren, Spams, Wür-
mer etc.
Inhalt: Angriffe von außen auf den
PC, Virenscanner, Spam-Schutz,
Firewall, Dialer, Verschlüsselungen
etc.

12 Zeitstunden (auf Anfrage)

Inhalt: Allgemeine Grundlagen von
Windows in Zusammenhang mit
Outlook, E-Mail-Konten einrichten,
E-Mails versenden und empfangen,
beantworten und weiterleiten, Si-
gnaturen, Kontakt- und Adressver-
waltung, Aufgaben- und Terminver-
waltung, Besprechungen einberu-
fen, Import und Export von Daten
Termine auf (Anfrage)

Inhalt: Erklärung eines Netzwer-
kes, WLAN - LAN - Firewall, Netz-
werkkomponenten, TCP/IP, Ein-
richtung und Administration von ei-
nem Windows-2000-Server,
Einrichtung und Anbindung eines
Windows-2000- bzw. XP-Client,
Zahlensysteme

12 Zeitstunden (auf Anfrage)

Neuer Computer? Betriebssystem
neu installiert? Was kommt als
nächstes? Wie soll ich meinen
Computer konfigurieren? Welche
Einstellungen sind sinnvoll? Dieser
Kurs zeigt viele Möglichkeiten, den
eigenen PC richtig zu verwalten.
Windows XP bietet viele eigene
Tools und Programme, die dem
normalen Anwender verborgen
bleiben. Werden Sie Ihr eigener
Administrator!
Inhalt: Benutzerverwaltung, Dien-
steverwaltung, Management Con-
sole (MMC), Systemsteuerung,
Computerverwaltung, Gruppen-
Richtlinien (GPO), Systemwieder-
herstellung, Konfiguration und Ein-
stellungen, Registry, NTFS, Ver-
schlüsselung/Komprimierung,
Sicherheit

12 Zeitstunden (auf Anfrage)

Systemverwaltung mit
Windows XP Professional

Outlook-XP-Workshop

Sicherheit am PC

PC-Einsteiger

Access - 2002 - Aufbaukurs

Textverarbeitung Word
2002 Spezial –
Serienbriefe, Formulare etc.

PC-Kurse werden in Zusam-
menarbeit mit der vhs Langen
durchgeführt. Einzelheiten fin-
den Sie bei den vhs-Kursen.
Sämtliche PCs sind mit WinXP
und Office XP ausgestattet.
Neue Hardware (Flachbildschir-
me/Beamer) und Software vor-
handen. Jeder Teilnehmer ar-
beitet an einem einzelnen PC.

NEU: Deutsch-Seminar
„Gut, besser, am besten“

Komma setzen –
aber richtig!
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Kompetente und fachgerechte Beratung bei Kauf und Nutzung.
Individueller Service für jeden Kunden. Reparatur aller Fabrikate.
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Amperestraße 13 • 63225 Langen • Telefon 06103 / 7 06 40-0

Netz-
werkpraxis



In Ergänzung und Erweiterung der
Programme der örtlichen Volks-
hochschulen bietet die Kreis-vhs
Offenbach im 2. Halbjahr 2008
Kurse (Abend-, Vormittags-, Inten-
siv-, Tages- und Wochenendkurse),
Bildungsurlaube, Exkursionen, Stu-
dienreisen/-fahrten und Vorträge
zu folgenden Themen an:

• Geschichte – Politik – Recht –
„Das Forum am Montag“: Vor-
tragsreihe zu gesellschaftlichen
Fragen

• Pädagogik – Lern– und Arbeits-
techniken, auch für Schüler/in-
nen – Eltern- und Familienbil-
dung

• Psychologie – Therapiemetho-
den – Selbsterfahrung – Reiki –
Persönlichkeitsbildung - Funk-
kolleg

• Philosophie – Religionsge-
schichte

• Länderkunde – Biologie – Öko-
logie – Natur und Umwelt

• Literatur – Kunst- und Kulturge-
schichte

• Kalligraphie – Zeichnen – Malen
– Radieren – Bildhauerisches
Gestalten – Keramik – kunst-
handwerkliches und textiles Ge-
stalten – Fotografie und Bildbe-
arbeitung – Tanz – Musik

• Gesundheit – Homöopathie –
Bewegung – Entspannung –
Massage – Feldenkrais – spe-
zielle Seminare für Kinder –
Wellness – Abnehmen – Rau-
cherentwöhnung – Chinesische
Medizin – Kinesiologie – Sport-
stacking – Stressbewältigung –
Bachblüten – Selbstverteidigung

• Ernährung – Essen und Trinken

• Fremdsprachen: Eine breite An-
gebotspalette in 23 Sprachen,
insbesondere Integrationskurse
Deutsch, Einbürgerungskurse,
Zertifikatskurse, Vorbereitung
auf Sprachprüfungen, Sprach-
reisen

• Rhetorik – Kommunikation –
Deutsch – Gebärdensprache

• Alphabetisierung

• Mathematik – Naturwissen-
schaften – Technik

• Computergrundkurse – EDV im
Büro – Internet – Webseitenge-
staltung – Multimedia – Foto-
und Bildbearbeitung – spezielle
Kurse für Frauen, Senioren, Kin-
der – EDV-Prüfungen

• Arbeit und Beruf – Lehrgang:
Xpert Business (Finanzbuchfüh-
rung, Lohn und Gehalt, Kosten-
und Leistungsrechnung – kauf-
männische Kurse – Projektma-
nagement – 10-Finger-Blind-
schreiben in 4 Terminen – Datev
– SAP/R3 – Arbeitsrecht - Profil-
Pass

• Frauenbildung: Lesungen – Ge-
sundheit – Selbstverteidigung –
Selbsterfahrung

• Fortbildung für Lehrer/innen

• Fortbildungsreihe Ehrenamt

• Aufbauqualifizierung für Kinder-
tagespflegepersonen

Die Kreis-vhs Offenbach berät Sie
gerne kostenlos in allen Bildungs-
fragen.
Das Programm mit den ausführli-
chen Kursangeboten erscheint am
1. August 2008 als Beilage der Of-
fenbach-Post und liegt zur Mitnah-
me in den Geschäftsstellen der Of-
fenbach-Post, in allen Rathäusern
und Büchereien im Kreisgebiet so-
wie im Kreishaus in Dietzenbach
aus. Semesterbeginn ist am

01.09.2008. Schriftliche Anmeldun-
gen zu allen Veranstaltungen wer-
den ab 1. August 2008 entgegen-
genommen. Für weitere Fragen
steht Ihnen das Team der Kreis-vhs
gerne zur Verfügung. Das Pro-
gramm und aktuelle Informationen
finden Sie auch im Internet.
Kreis Offenbach,
Kreisvolkshochschule
Frankfurter Str. 160-166,
63303 Dreieich
Tel.: 06103/3131– 1313
Fax: 06103/3131 – 1399
E–Mail: vhs@kreis-offenbach.de
Internet:
www.kreis-vhs-offenbach.de

Infos über neue Kurse im VHS –
Büro / Telefon 06103 405169 nach
dem Umzug in die Alte Schule
(voraussichtlich nach den Som-
merferien) Telefon 06103 2027636/
Fax:06103 2027692
www.vhs-egelsbach.de
email - anfrage@vhs-egelsbach.de

Instrumentalunterricht: Flöte, Po-
saune, Klarinette, Gitarre, Violine,
Keyboard, Klavier, Cello und Harfe,
Querflöte, Ensemblespiel
„Klavier und Malblock“ für Kinder
ab 4 Jahren
Gesangsunterricht
neu Babymusikgarten für Babys
bis 18 Monate
Musikgarten Teil 1 für Kinder von 1
½ - 3 Jahren und Elternteil
Musikgarten Teil 2 für Kinder von 3
- 4 Jahren mit Elternteil
Musikalische Früherziehung für
Kinder ab 4 Jahre (ohne Eltern)
für Kinder: Kindertanz für Kinder
ab 4 Jahren, Ballett, Hip-Hop

Vorträge
• Altbau – fit für die Zukunft mit

Fördermitteln
• „Das Baby verstehen“ Kurs für

Eltern, die ein Kind erwarten
oder es gerade bekommen
haben

Seminare
• Reiki 1. und 2. Grad
• Meditationsabende
• Homöopathische Hausapotheke

Kreativkurse
• Ballett für Erwachsene

• Bauchtanz für Fortgeschrittene
• Die Montagsmaler in der Hexen-

küche – Zeichnen und Malen
• Ikebana
• Schmuckgestalten mit Edelme-

tallen
• Filzwerkstatt

Gesundheitskurse
• Yoga,
• AERO-BBP am Montag- und am

Donnerstagabend
• Tai Chi Chuan - Anfängerkurs
• NEU:Kung Fu - Anfängerkurs
• Joyrobic
• Pilates am Vormittag

Sprachkurse
• Englisch: Anfänger/Innen – Auf-

bau auch vormittags
• Französisch: Fortsetzungskurs

– Konversation,
• Italienisch: Fortgeschrittene,

auch vormittags
• Spanisch für Anfänger mit Vor-

kenntnissen

Die „Haltestelle“, eine Einrichtung
der Stadt Langen, ist die Anlauf-
stelle für alle älteren Mitbürgerin-
nen und Mitbürger in Langen.

Das Angebot nicht nur für Senio-
rinnen und Senioren reicht über In-
formation, Beratung und Pflege bis
hin zu Ausstellungen, Fahrten,
Tanztees, Studienreisen, Veranstal-
tungen und Kursen.
Im Computerzentrum der „Halte-
stelle“ im Altstadtstübbche finden
seit 1996 mit großem Erfolg Schu-
lungen am Computer statt. Durch
das breite Kursangebot haben be-
reits viele ihr Interesse an der Welt
der Computer entdeckt und konn-
ten von der langjährigen Schu-
lungserfahrung profitieren.

Sechs Fragen:
• Wollen Sie verständliche Erklä-

rungen?
• Wollen Sie nicht schon wieder

hören: „Das ist doch ganz ein-
fach?“

Senioren-Computer-
kurse der „Haltestelle“

Angebote der
VHS-Musikschule Egelsbach

VHS-Egelsbach
2/2008

vvhhss
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• Sind Sie neugierig und möchten
Sie mitreden können?

• Wollen Sie keine Angst mehr vor
dem Computer haben?

• Suchen Sie ein neues Hobby?
• Kommen Sie mit Ihrem Computer

zu Hause nicht zurecht?

Eine Antwort:
Dann ran an die Maus!

In gemütlicher Atmosphäre schult
die Haltestelle mit maximal sechs
Kursteilnehmern. Jeder kommt hier
zu Wort und auf jeden kann ange-
messen eingegangen werden. In
den Kursen für Computereinsteiger
werden keinerlei Computerkennt-
nisse vorausgesetzt. Ein eigener
Computer ist nicht notwendig. Be-
ratungen für den Computerkauf
gehören mit dazu. Bei allen Schu-
lungen wird großer Wert auf eine
verständliche und beispielhafte
Vermittlung gelegt.

Kursangebot

Für absolute Anfänger sind die
Einsteigerkurse geeignet. Sie be-
nötigen außer Ihrer Neugier keiner-
lei Vorkenntnisse. Ihre Enkel wer-
den staunen, wenn Sie plötzlich
mit Begriffen wie „Festplatte“,
„Windows“ oder „CD-ROM“ um
sich werfen.

Diejenigen, die mit „Windows“ und
der Maus schon Erfahrung haben,
sind in den Aufbaukursen gut auf-
gehoben:
Briefe schreiben mit Microsoft
Word; das Internet entdecken im
Internetkurs; Software installieren
und Systempflege; Tabellen und
Briefköpfe erstellen mit Word; Ein-
ladungen mit Fotos und Grafiken in
Word erstellen; Fotos einscannen
und bearbeiten mit Photo Paint;
Einladungen mit Fotos und Grafi-
ken mit Corel Draw erstellen;
Homepage-Programmierung für
das Internet; Rechnungen bezah-
len von zu Hause aus - Homeban-
king; kaufen und verkaufen mit
Ebay; Visitenkarten selbst ge-
macht. Das Angebot wird ständig
erweitert und aktualisiert.

Das aktuelle Kursangebot mit Ter-
minen und den Kursbeiträgen er-
halten Sie unter Telefon
06103/91190 umgehend zuge-
schickt. Oder Sie schauen in die
aktuelle ZEITLOS, das kostenlose
Magazin für Ältere in Langen. ZEIT-
LOS ist in den Apotheken, im Rat-
haus und natürlich in der „Halte-
stelle“ im Stresemannring 3 in Lan-
gen erhältlich.

Evangelische Familienbildung im
Kreis Offenbach
Haus der Kirche Langen
Bahnstr. 44
63225 Langen
Tel.: 06103/3007825
Fax.: 06103/3007829
Mail: info@familienbildung-lan-
gen.de
www.familienbildung-langen.de

Spielen und Lernen für Eltern
und Kinder
Mo. Kurs-Nr. H 350, H 356

und 359
Di. Kurs-Nr. H 351 und H357
Mi. Kurs-Nr. H 352
Do. Kurs-Nr. H 353
Fr. Kurs-Nr. H 354 und H 355
jeweils 9:30 – 11 Uhr

Minigruppe
Mo./Di./Mi. Kurs-Nr. H 451,
9 – 12:30 Uhr

Rund um den Rücken
Mi. Kurs-Nr. H 580,

10 - 11 Uhr
Mi. Kurs-Nr. H 581,

18:30 - 19:30 Uhr
Mi. Kurs-Nr. H 582,

19:45 - 20:45 Uhr

Müttercafé
Kurs-Nr. H 385
Donnerstag, 7. August 2008

Musikalische Ideenwerkstatt
Kurs-Nr. H 900
Montag, 22. September 2008

Wolkenschloss oder Ritterburg
Kurs-Nr. H 381/1
Dienstag, 28. Oktober 2008

Kochen für Küchenmuffel
Kurs-Nr. H 713
Montag, 3. November 2008

Das Menü für das Familienfest –
ohne Stress
Kurs-Nr. H 711
Dienstag, 4. November 2008

Gewaltfreie Kommunikation
Kurs-Nr. H 901
Dienstag, 23. September 2008

Neue Liebe – zweite Chance?
Kurs-Nr. H 210/1

Dienstag, 21. Ok-
tober 2008

Zeigt her Eure Füße
Kurs-Nr. H 530/1
Donnerstag, 6. November 2008

(Abitur, Fachhochschulreife, Mittle-
re Reife)
Tel.: 06102/358888-0

(Abitur, in Ausnahmefällen Fach-
hochschulreife)
Tel.: 069/837061

Abendgymnasium für Be-
rufstätige in Offenbach

Abendgymnasium für Be-
rufstätige in Neu-Isenburg

Kurse im
Haus der Kirche

Kurse in der
Albert-Einstein-Schule

Kurse in der
Ev. Petrusgemeinde

Fortlaufende Kurse in der
Ev. Martin-Luther-Gemeide

Fortlaufende Kurse in der
Ev. Johannesgemeinde

Veranstaltungen der
Evangelischen
Familienbildung
im Kreis Offenbach im
2. Halbjahr 2008

vvhhss
kulturprogramm

Senioren-Computerkurse / Evangelische Familienbildung / Abendgymnasien
33



__________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

vvhhss
kulturprogramm

Notizen / Dozentinnen und Dozenten
34

Acosta, Marco . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 069/37407207
Allerheiligen, Elisabeth . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/728051
Bender, Gisela . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/72422
Biermann, Annegret . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 069/831769
Bläser, Brigitte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/49656
Brandt, Wolfgang . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 3722111
Brill, Lothar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06105/44329
Camacho-Lopez, Marco . . . . . . . . . . Tel. 06103/270590
Dannefelser-Schuchmann, Heike . . . . . Tel. 06150/53730
Deisel, Karin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/8030234
Desch, Günter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/71616
Dudichum, Johana . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/74834
Eil, Liselotte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/54391
Felbinger, Dieter . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 09372/10896
Fellner, Brita . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/488030
Fiebig, Wolfgang . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 0171-1710241
Filippi-Wagner, Karin . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/53937
Gonzalez Peña, Henry . . . . . . . . . . . . . Tel. 0171-5430267
Grein, Gerd J. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06162/71114
Haupt, Iris . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/8703573
Heller, Gaby . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/929427
Hill, Gerhard . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 0179-5099791
Hochberger, Sabine . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/52147
Hofmann, Iris . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/977637
Jähnert, Gabriele . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/5719610
Jungermann, Rainer . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/52897
Kießling, Monika . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/34713
Kitzmann, Irina . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/929401

Knatz, Elvira . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/71909
Koch-Saremba, Anne . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/88583
Krahn, Birgit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/53737
Kröselberg, Henny . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/45794
Kruip, Carina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06150/135561
Kürsch, Manfred . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/23998
Liersch, Sylvia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/79116
Mager, Karl-Heinz . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06151/782112
Martin, Ulrike . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/72087
Martini, Bärbel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06102/6340
Mirza, Sabrina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/25605
Möllmann, Margaretha . . . . . . . . . . . . . Tel. 06192/21140
Müller, Martina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/52835
Neissari, Sabrina . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 069/17508094
Schaum-Distelmann, Esther . . . . . . . . . Tel. 06103/51113
Schleef, Grit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/731833
Schmidt, Michael . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/2027544
Schmidt-Groeneveld, Doris . . . . . . . . . Tel. 06103/22661
Schnabel, Thomas . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06182/67651
Siegel, Francoise . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/25648
Sommer, Elfriede . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/86477
Strathus, Naomi . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/202982
Wangsadinata, Wahjudin . . . . . . . . . . . Tel. 06103/66985
Weigl, Sarah . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/922008
Westermeier, Heidemarie . . . . . . . . . . . Tel. 06103/71589
Wolter-Neff, Gaby . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/46662
Ziehl, Ulrike . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 06103/54603

Dozentinnen und Dozenten der vhs Langen

Hier ist Platz für Ihre Notizen:



VHS
LANGEN
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2008

• Gas- und Wasserinstallation
• Badsanierung aus einer Hand
• Regenwassernutzung
• Kalkschutzanlagen
• Kundendienst

• Heizung
• Wartungsdienst für

Gas- und Ölheizung
• Solaranlagen
• Photovoltaikanlagen

August-Bebel-Str. 4 I 63225 Langen I www.baertl-langen.de

Fachbetrieb für Acryl-Badewannen-Einsätze

Telefon 0 61 03 - 2 34 01

AAnjjaa’s NNaaggelstuuddiioo
FFuußßppffleeggee && KKoosmmetikk

Lutherstr. 14, Langen, Tel.: 06103 / 92 44 92
Behandlungen nach Vereinbarung

Besuchen Sie uns und
informieren Sie sich über
folgende Ausbildungsberufe

• Mechatroniker/in

• Elektroniker/in für Gebäude-
und Infrastruktursysteme

• Elektroniker/in für
Automatisierungstechnik

• Elektroniker/in Betriebstechnik

• Industriemechaniker/in

• Zerspanungsmechaniker/in

• Konstruktionsmechaniker/in

• Anlagenmechaniker/in

• Maschinen- und Anlagenführer/in

• Industriekaufmann/frau

AAuussbbiilldduunnggssppaarrttnneerr ddeerr

PPiittttlleerr BBeerruuffssaauussbbiilldduunngg

SSttaaddtt LLaannggeenn

SSttaaddttwweerrkkee LLaannggeenn

KKrreeiiss OOffffeennbbaacchh

SSttaaddtt DDrreeiieeiicchh

SSttaaddttwweerrkkee DDrreeiieeiicchh

GGeemmeeiinnddee EEggeellssbbaacchh

SSttaaddttwweerrkkee NNeeuu--IIsseennbbuurrgg

FFRRAAPPOORRTT AAGG,, FFrraannkkffuurrtt

ZZeennttrruumm ffüürr NNaacchhwwuucchhssggeewwiinnnnuunngg

PPaauull--EEhhrrlliicchh--IInnssttiittuutt,, LLaannggeenn

HHeebbeennssttrreeiitt GGmmbbHH,, MMöörrffeellddeenn

NNaaxxooss--UUnniioonn GGmmbbHH,, FFrraannkkffuurrtt

PPiittttlleerr TT && SS GGmmbbHH

DDiisskkuuss WWeerrkkee GGmmbbHH

FFlleexxLLiinnkk SSyysstteemmss GGmmbbHH

AABBBB AAuuttoommaattiioonn GGmmbbHH,, FFrraannkkffuurrtt

HHeessssiisscchheerr RRuunnddffuunnkk,, FFrraannkkffuurrtt

TThhyysssseenn KKrruupppp AAuuffzzüüggee WWeesstt GGmmbbHH,, FFrraannkkffuurrtt

PPrrooAArrbbeeiitt KKrreeiiss OOffffeennbbaacchh AAööRR

OOTTIISS GGmmbbHH && CCoo OOHHGG,, FFrraannkkffuurrtt

VVDDEE--OOffffeennbbaacchh

MMaaiinn--AArrbbeeiitt OOffffeennbbaacchhSeit über 20 Jahren überbetriebliche Ausbildung.

Lehrgangsübersicht

CNC-Technik Drehen

CNC-Technik Fräsen

SPS-

Steuerungstechnik

Pneumatik

Elektro-Pneumatik

Lohnfertigung

Mechanische

Fertigung:

Drehen, Fräsen,

Schleifen,

Blechbearbeitung

Montage von

Maschinen-

Einheiten und

Baugruppen

Installation von

Netzwerken

Schaltschrankbau

PITTLER ProRegion Berufsausbildung GmbH
Ein Unternehmen im Ausbildungs- und Dienstleistungsbereich
Amperestraße 13 • 63225 Langen • Telefon (0 61 03) 7 06 40-0

SPITZWEG
Ihr Treffpunkt für gesundes Leben Inh. Apotheker Gabor G.Perl

KOSMETIKSTUDIO

POTHEKE
Bahnstr. 102
0 6103/2 52 24

Bahnstr.102
0 6103/5703 80

Rheinst. 37 – 39
0 6103/2 3106

Röntgenstr. 6 – 8
0 6103/3018-118

fachärztezentrum

Langen Langen

Wir liefern alle Artikel mit eigenem PKW bis 50 km,
FREI HAUS!
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