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Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger,

im neuen Design präsentieren wir Ihnen unser Langener Kulturprogramm für das zweite 
Halbjahr 2010. Die folgenden Seiten bieten Ihnen einen Überblick über die zahlreichen 
Angebote von Volkshochschule, Musikschule, Stadtarchiv sowie weiterer städtischer Ein-
richtungen und kultureller Organisationen.
Rund 1.500 Teilnehmerinnen und Teilnehmer nutzen jedes Semester die Chance, sich 
an der Volkshochschule weiterzubilden, neue Hobbys zu entdecken, unsere Heimat zu 
erkunden oder sich körperlich fit zu halten. Dieses Engagement trägt zur sozialen, gei-
stigen und kulturellen Entfaltung bei und hat positive Auswirkungen auf das Leben in 
unserer Stadt. 
Im Volkshochschulprogramm finden Sie eine gelungene Mischung aus Altbewährtem 
und frischen Ideen. „Kunst und Gestalten“ vereint Angebote von der Historischen Druck-
werkstatt über Ferienkurse unserer Kunstschule für Kinder bis hin zu Exkursionen zu 
Glaskunstbildern von Professor Johannes Schreiter. Sie können Tango und Rumba tan-
zen, Rhetorik und Sprachen lernen und sich musikalisch ebenso weiterbilden wie in den 
Bereichen Gesundheit, Sport und EDV. Vielfalt ist angesagt; Volkshochschule und Musik-
schule vermitteln Wissen und Kenntnisse für alle.  
Ich lade Sie herzlich ein, von den zahlreichen Möglichkeiten des zweiten Semesters Ge-
brauch zu machen. Allen Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern sowie den Lehrkräf-
ten wünsche ich dabei viel Freude und einen guten Start.

Frieder Gebhardt 

Bürgermeister Stadt Langen

Langener 
Kulturprogramm
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Geschäftsstelle, Postadresse

Die Geschäftsstelle der vhs Langen 
ist im Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Straße 27, Zimmer 1, 
Telefon 06103 9104-60, Fax 06103 
9104-66, E-Mail vhs@langen.de. Hier 
und im Internet unter www.vhs-lan-
gen.de können Sie sich über alle Kur-
sangebote der Langener Volkshoch-
schule informieren. Geschäftszeiten 
sind montags bis freitags, 8-12 
Uhr, und montags bis donnerstags, 
13:30-15:30 Uhr.
Wichtig: 
Die Postadresse der vhs lautet:
	 Magistrat der Stadt Langen
	 Postfach 1640
	 63206 Langen (Hessen)

Kurse

Um die Durchführung von Kursen 
oder Seminaren gewährleisten zu 
können, ist in der Regel eine Min-
destzahl von 10 Personen erforder-
lich. Eine Beschränkung der Perso-
nenzahl im Einzelfall bleibt der vhs 
Langen vorbehalten.
Änderungen des Unterrichtsortes 
und der -zeit bleiben der vhs Langen 
in dringenden Fällen vorbehalten.

Zuzahlung

Liegen zu Beginn einer Veranstal-
tung nicht genügend Anmeldungen 
vor, kann
•	� durch Zuzahlung zur Gebühr von 

0,25 Euro pro Person und UE bei 
einer fehlenden Anmeldung,

•	� durch Zuzahlung zur Gebühr von 
0,50 Euro pro Person und UE bei 
zwei fehlenden Anmeldungen die 
Veranstaltung 

stattfinden, wenn alle angemeldeten 
Personen bei der Anmeldung der Zu-
zahlung zugestimmt haben.

Anmeldungen

Anmeldungen zu den Kursen und 
Seminaren können nur schriftlich mit 
den im Langener Kulturprogramm bei-
gehefteten Anmeldekarten oder im 

Internet unter www.vhs-langen.de er-
folgen. Diese Anmeldung ist verbind-
lich. Die Anmeldekarten sind an die 
Postadresse zu senden. Eine Eingangs-
bestätigung wird nicht gegeben.

Rechnung

Die Teilnehmerin oder der Teilneh-
mer erhält vor Kursbeginn eine 
Rechnung, die zu den Kursen und Se-
minaren mitzubringen und auf Ver-
langen vorzuzeigen ist. Diese gilt nur 
für die vhs-Veranstaltung, die auf der 
Rechnung vermerkt ist. Sie ist nicht 
übertragbar. 
Ist ein Kurs bereits ausgebucht, be-
kommen die Interessentinnen und 
Interessenten unverzüglich eine 
schriftliche Mitteilung.

Abmeldungen

Abmeldungen sind nur schriftlich 
möglich; die Abmeldungen sind an 
die Geschäftsstelle der vhs Langen 
zu senden oder dort abzugeben.
Anmeldungen können durch die 
Teilnehmerin oder den Teilnehmer 
nur bis zwei Wochen vor Kursbeginn 
gekündigt werden. (Ausnahme bei 
nachweislicher längerer Krankheit, 
Wohnortwechsel oder beruflicher 
Verpflichtung: siehe Abschnitt „Rück-
zahlung der Teilnahmegebühren“.)

Teilnahmegebühr

Die Teilnahmegebühr, die bei jedem 
Kurs oder Seminar im Programmheft 
angegeben ist, ist mit Erhalt der 
Rechnung fällig. Sie ist auf eines der 
Konten der Stadtkasse innerhalb von 
14 Tagen zu überweisen. Dabei sind 
der Name der Teilnehmerin oder des 
Teilnehmers und die Teilnehmernum-
mer anzugeben.

Teilnahmegebühr für  
Studienfahrten

Die Teilnahmegebühr für Studien-
fahrten ist zwei Wochen vor Antritt 
der Reise zu überweisen. Bei einem 
Rücktritt von der Reise bis zwei Wo-
chen vor Fahrtbeginn wird der volle 
Teilnahmebetrag erstattet.
Bei einer Abmeldung bis drei Tage 
vor Reisebeginn wird eine Bearbei-
tungsgebühr von einem Drittel der 
Teilnahmegebühr einbehalten.
Bei einer späteren Abmeldung wird 
die Teilnahmegebühr nicht erstattet.

Ermäßigung der  
Teilnahmegebühren

SchülerInnen, Studierende, Au-pairs, 
Auszubildende, RentnerInnen, Pensi-
onäre, Kriegsbeschädigte und Wehr- 
und Zivildienstleistende entrichten 
die ermäßigte Teilnahmegebühr für 
sprach- und berufsbildende Kurse, 
die bei dem jeweiligen Kurs angege-
ben ist.
Der Kreis Offenbach übernimmt teil-
weise oder vollständig die Teilnahme-
gebühren für Volkshochschulkurse 
von Personen mit Hauptwohnsitz im 
Kreis Offenbach, die Arbeit suchend 
gemeldet sind oder Leistungen nach 
dem SGB II bzw. SGB XII beziehen. 
Diese Übernahme ist auf eine Veran-
staltung je Semester begrenzt.
Sonderveranstaltungen, Studienrei-
sen und -fahrten sind grundsätzlich 
ausgeschlossen. Nicht übernommen 
werden außerdem Zusatzkosten für 
Materialien, Gerätenutzung oder 
ähnliches. Die Übernahme erfolgt 
maximal bis zum jeweiligen Gebüh-
rensatz der entsprechend gültigen 
Gebührenordnung der Kreisvolks-
hochschule.
Es ist jedoch in jedem Falle eine 
schriftliche Anmeldung notwendig. 
Der entsprechende Nachweis ist 
der Anmeldung beizufügen.

Rückzahlung der  
Teilnahmegebühren

Teilnahmegebühren werden zurück-
gezahlt
– �in voller Höhe, wenn eine ange-

kündigte Veranstaltung abgesagt 
werden muss,

– �anteilig, wenn mindestens ein 
Fünftel der vorgesehenen Unter-
richtseinheiten ausfällt,

– �anteilig, wenn die weitere Teil-
nahme an einer Veranstaltung aus 
einem nicht zu vertretenden Grund 
(längere Krankheit, Wohnortwech-
sel, berufliche Verpflichtung) nach-
weislich nicht möglich ist.

Weitergehende Ansprüche werden 
nicht anerkannt.

Konten der  
Stadtkasse Langen

Sparkasse Langen-Seligenstadt, 
Kto.Nr. 026000463 (BLZ: 506 521 24)
Volksbank Dreieich, 
Kto.Nr. 54402 (BLZ: 505 922 00)
Postbank Frankfurt am Main, 
Kto.Nr. 6264-604 (BLZ: 500 100 60)

Arbeitsförderungsgesetz

Auskünfte über die eventuelle Ge-
währung von Beihilfen nach dem 
Arbeitsförderungsgesetz erteilt die 
Bundesagentur für Arbeit, Langen, 
Südliche Ringstraße 80, Rathaus, 4. 
Stock.

Unterrichtszeit

Die Kurszeiten werden nach Unter-
richtseinheiten gerechnet. Eine Un-
terrichtseinheit dauert in der Regel 
45 Minuten.

Lehrbücher

Die bei den einzelnen Kursen an-
gegebenen Lehrbücher sind, soweit 
nicht ausdrücklich anders vermerkt, 
von den Teilnehmern und Teilneh-
merinnen vor Beginn des Kurses 
selbst zu besorgen. Bitte kaufen Sie 
die Lehrbücher erst nach Erhalt un-
serer Rechnung. 

Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden 
auf Wunsch am Ende des Kurses 
bzw. des Seminars ausgestellt, wenn 
die TeilnehmerInnen regelmäßig an-
wesend waren.

Ferien und Feiertage

Sofern nichts anderes vereinbart 
wird, finden keine Veranstaltungen 
in den Ferien, an beweglichen Feri-
entagen bzw. an Feiertagen statt.

Wichtig!

Die vhs Langen ist bei ihren Veran-
staltungen Gast in den Vortrags- und 
Unterrichtsräumen. Wir bitten des-
halb die TeilnehmerInnen, in den 
Räumen nicht zu rauchen und die 
Einrichtung schonend zu behandeln. 
Die Räume sind nach dem Unterricht 
sauber und aufgeräumt zu verlassen. 
Die Satzungen und Hausordnungen 
der Einrichtungen, in denen Veran-
staltungen der vhs Langen stattfin-
den, sind für alle TeilnehmerInnen 
verbindlich. Für Garderobe und ande-
re mitgebrachte Gegenstände wird 
keine Haftung übernommen!
Keine Haftung für Druckfehler!

 Geschäftsbedingungen der vhs Langen
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InhaltsverzeichnisIn eigener Sache

Die Volkshochschule sucht:

Die Volkshochschule sucht Lehrkräfte. Wenn Ihnen in diesem Pro-
gramm eine Lücke auffällt, die Sie füllen können, und wenn Sie Er-
fahrung und Begabung in der Vermittlung Ihres Stoffes besitzen, 
wenden Sie sich bitte an uns.

Geschäftsstelle der vhs Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27
Telefon 06103 9104-60
Fax 06103 910466
E-Mail: vhs@langen.de.

Postadresse
Magistrat der Satdt Langen
Postfach 1640
63206 Langen

Feiertage und Schulferien

Semester 2011/1

Feiertage und Schulferien in Hessen  
im Schuljahr 2010/2011

Sommerferien:	 5. Juli – 14. August 2010
Feiertag:	 3. Oktober 2010
Herbstferien:	 11. Oktober – 22. Oktober 2010
Weihnachtsferien:	 20. Dezember 2010 – 7. Januar 2011

Während der Ferien findet an der vhs und der Musikschule 
kein Unterricht statt.

Das nächste  
Langener Kulturprogramm

 
erscheint am 

Wochenende 7. Januar 2011
Semesterbeginn: 7. Februar 2011 

   30. August 2010 - 6.Februar 2011

Geschäftsbedingungen der vhs Langen	 4
Veranstaltungen und Ausstellungen im 
Kulturhaus Altes Amtsgericht	 6
Musik
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Harmonikaspielring	 10
Kunst und Gestalten
Kunstschule	 10
Historische Druckwerkstatt 	 10
Glasgestaltung 	 12
Kunstwerkstatt am Wald 	 13
Garagendruckerei 	 14
Werkhof im Torbogen	 14
Glaskunst von Johannes Schreiter 	 14
Literatur
Freundeskreis Literatur	 14
Kreative Schreibwerkstatt	 14
Büchereien	 15
Länder- und Heimatkunde
Fahrten zum Europäischen Parlament	 15
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Umweltreferat	 16
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Stenografenverein Langen	 35
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im Kreis Offenbach	 37
Hinweise der Kreisvolkshochschule Offenbach	 38
Hinweise der vhs Egelsbach	 38
Dozentinnen und Dozenten der vhs	 39
Notizen	 40
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Veranstaltungskalender

Kulturhaus  
Altes Amtsgericht  

Dienstag, 7. September 2010, 
20 Uhr
Frankfurt im Fahnder-Blick
Der Polizeihauptkommissar 
und Buchautor Andreas Schäfer 
liest aus seinem neuesten 
Buch „Mainhattan Hearts“
Einführung: Hertha Georg
Freundeskreis Literatur

Samstag, 11. September 2010, 
16 Uhr
Schülerkonzert
Schülerinnen und Schüler der 
Musikschule musizieren soli-
stisch und im Ensemble.
Musikschule Langen

Samstag, 25. September 2010, 
16 Uhr
„AnderersAits“
Neue Gitarrenmusik für junge 
Leute
Musikschule Langen

Dienstag, 28. September 2010, 
20 Uhr
Vom Umgang mit Kritik
Vortrag: Eva Heymann
Nähere Informationen entneh-
men Sie bitte der Ankündigung 
unter der Rubrik „Angebote für 
Frauen“.
Eintritt: 3 Euro
Frauenbüro Langen

Dienstag, 5. Oktober 2010,  
20 Uhr
Rainer Maria Rilke
Mit Kommentar und Rezitati-
on loten Hertha Georg und der 
Schauspieler Victor Vössing die 
Nähe des Dichters zur Gegen-
wart aus.
Freundeskreis Literatur

Freitag, 8. Oktober 2010,  
19 Uhr
Lehrer jazzen im Kulturhaus
Standards von Ella Fitzgerald 
u.a.
Mit Joyce Faber-Lyle (vocal) 
und anderen
Musikschule Langen

Donnerstag, 28. Oktober 2010, 
19 Uhr 
Hexenverfolgung in 
Südhessen 
Vortrag: Hartmut Blaum 
(Kelsterbach) 
Eintritt: 2 Euro
Stadtarchiv Langen

Samstag, 30. Oktober 2010, 
16 Uhr
Schülerkonzert
Rock/Pop/Jazz
Solisten und Bands zeigen ihr 
Können.
Musikschule Langen

Dienstag, 2. November 2010, 
20 Uhr
Ingeborg Bachmann
Annäherung an eine Autorin, 
vorgetragen von Hertha Georg
Freundeskreis Literatur

Donnerstag, 4. November 2010, 
19:30 Uhr
Darm gesund – 
Mensch gesund
Vortrag: Brita Fellner-Näser
Nähere Informationen entneh-
men Sie bitte der Ankündigung 
unter der Rubrik „Gesundheit“.
Eintritt: 2 Euro
Volkshochschule Langen

Samstag, 6. November 2010, 
ganztägig
Workshop Studiopraxis
Mit Ben Neubrech und Ralf 
Schohl
Musikschule Langen

Freitag, 12. November 2010, 
19:30 Uhr
Schottland – zu den Hebriden 
und Highland Games
Multimediavortrag: 
Michael Schmidt
Nähere Informationen entneh-
men Sie bitte der Ankündigung 
unter der Rubrik „Länder- und 
Heimatkunde“.
Eintritt: 2 Euro
Volkshochschule Langen

Samstag, 13. November 2010, 
16 Uhr
„Nüsse, Blätter, Regenwetter“
Fachbereichskonzert Elemen-
tare Musikerziehung der Mu-
sikschule
Musikschule Langen

Dienstag, 16. November 2010, 
20 Uhr 
Alles, was Recht ist: Das neue 
Erbrecht -– zur Anrechnung 
von Pflegezeiten
Vortrag: Petra Eder

Nähere Informationen entneh-
men Sie bitte der Ankündigung 
unter der Rubrik „Angebote für 
Frauen“. Eintritt: 3 Euro
Frauenbüro Langen

Samstag, 20. November 2010, 
19 Uhr
Celtic Classics
Gesprächskonzert
Patrick Steinbach (Gitarre) und 
Wolfgang Löll (Klavier) stellen 
den irischen Komponisten und 
Harfenspieler O’Carolan vor 
und spielen Werke aus seinem 
Leben.
Ein irischer Abend in bester 
Storytelling Tradition
Eintritt: 5 Euro
Volkshochschule Langen

Samstag, 27. November 2010, 
ganztägig
„Improvisation made easy“
Mit Ben Neubrech und Ralf 
Schohl
Musikschule Langen

Samstag, 27. November 2010, 
16 Uhr
Schülerkonzert
Ensembles und Solisten stellen 
sich vor.
Musikschule Langen

Dienstag, 7. Dezember 2010, 
20 Uhr
Kannitverstan
Hertha Georg und der Schau-
spieler Tim Stegemann erin-
nern an den Dichter Johann 
Peter Hebel.
Freundeskreis Literatur

Dienstag, 14. Dezember 2010, 
19 Uhr 
Langen vor 50 Jahren 
Vortrag mit Bildern: Herbert 
Bauch (Langen)
Ort: Kulturhaus Altes Amtsge-
richt, Darmstädter Str. 27
Eintritt: 2 Euro
Stadtarchiv Langen

Samstag, 5. Februar 2011, und
Sonntag, 6. Februar 2011, 
ganztägig
Regionalwettbewerb Jugend 
musiziert
Musikschule Langen

Veranstaltungskalender / Ausstellungen / Musikschule

HÖRGERÄTESTUDIO
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Ausstellungen

September – Oktober
Bilder von Solly Guigui

November – Dezember
Palimpsest
Farblinolschnitte von Christina  
Simon, Weißenfels
Ausstellungseröffnung am Frei-
tag, 29. Oktober 2010, 20 Uhr

Januar – Februar
Bilder aus der Unterwasser-
welt
Tierische Blumen der dunklen 
Meerestiefe
Wracks aus der Kriegsgeschich-
te
Ausstellungseröffnung am Frei-
tag, 14. Januar 2011, 19 Uhr
Mit Fotoschau: Die Wracks von  
Scapa Flow

Musikschule Langen

Musizieren macht Spaß!

Die Musikschule Langen ist die 
öffentliche Einrichtung für mu-
sikalische Bildung in der Stadt 
Langen und erfüllt wesentliche 
kultur- und bildungspolitische 
Aufgaben in unserer Stadt. 
Über die Sensibilisierung für 
das Musizieren, die Auseinan-
dersetzung mit Musik und das 
Erlernen musikalischer Fertig-
keit hinaus erfüllt sie einen 
gesellschaftlichen Auftrag. 
Sie fördert die Persönlichkeits-
entwicklung, Kreativität, Lei-
stungsbereitschaft, Ausdauer 
und Konzentration. Auf brei-
ter Basis werden hier Kinder, 
Jugendliche und interessierte 
Erwachsene mit Musik vertraut 
gemacht und der Nachwuchs 
für das Laien- und Liebhaber-
musizieren herangebildet, die 
musikalische Begabung geför-
dert und auf eine eventuelle 
musikalische Berufsausbildung 
vorbereitet.

Der Unterricht findet in der 
Regel in den Musikschulräu-

men im Kulturhaus Altes Amts-
gericht, Darmstädter Str. 27, 
statt. Daneben gibt es Musik-
schulangebote in der Albert-
Schweitzer-Schule und der 
Albert-Einstein-Schule in Ober-
linden sowie in der Sonnenblu-
menschule. 

Weitere Kooperationen beste-
hen mit der Wallschule, der 
Geschwister-Scholl-Schule so-
wie allen Langener Kindergär-
ten und Kindertagesstätten. 
Mit dem Dreieich-Gymnasium 
sowie mit der Adolf-Reichwein-
Schule besteht eine enge Zu-
sammenarbeit im Rahmen der 
Bläserklassen für Kinder der 5. 
und 6. Schulklassen. Mit der 
Sonnenblumenschule läuft im 
dritten Jahr die „JeKi“-Koope-
ration („Jedem Kind ein Instru-
ment“).

Unsere Musikschule bietet ein 
vielseitiges Programm, bei dem 
jede/r unserer rund 1.700 
Schüler/innen die Möglichkeit 
hat, sich seinen/ihren Interes-
sen entsprechend aktiv zu be-
tätigen. Impressionen aus dem 
Unterrichtsgeschehen sowie 
aktuelle Informationen erhal-
ten Sie unter www.musikschu-
le-langen.de.

Die musikalische Betätigung 
macht Spaß, weil man
•	�sich musikalisch auszudrücken 

lernt,
•	�mit anderen gemeinsam 

eine Aufgabe bewältigen 
kann,

•	�beim Musizieren Kontakte 
zu anderen Menschen 
knüpft und 

•	�anderen mit dem musika-
lischen Ergebnis eine Freude 
bereiten kann.

Bereits mit 1 ½ Jahren kön-
nen Kinder in Begleitung eines 
Elternteils die Musikschule 
besuchen. In der „Musik für 
Mäuse“ (ab 1 ½ Jahren) und 
der „MiniMusik” (ab 3 Jahren) 
wird getanzt, gesungen und 
gespielt und so den Kindern 
eine musikalische Frühförde-
rung vermittelt. Die Gruppen 
treffen sich in der Musikschule, 
in den KiTas Nordlicht, Zim-

merstraße, St. Albertus Mag-
nus, Unterm Regenbogen, Im 
Grünen (Oberlinden), Sonnen-
schein, Hegweg sowie Schatz-
kiste (Neurott).

In der Musikalischen Früher-
ziehung, die Kinder im Alter 
von etwa vier bis sieben Jah-
ren besuchen können, werden 
die musikalischen Grundlagen 
gelegt, die für einen späteren 
Instrumentalunterricht Voraus-
setzung sind. Entsprechend 
der Erkenntnis, dass ein früh-
zeitiger Beginn für den mu-
sikalischen Werdegang von 
großer Bedeutung ist, wird hier 
in Gruppen gesungen, getanzt 
und musiziert. Im spielerischen 
Umgang mit Musik werden er-
ste musikalische Fähigkeiten 
und Fertigkeiten geweckt. In 
allen Langener Kindertages-
stätten bietet die Musikschule 
vor- oder nachmittags Musika-
lische Früherziehung an. Wei-
tere Gruppen finden im Saal 
der Musikschule statt.

Bereits seit zwölf Jahren dreht 
sich an der Musikschule mit 
großem Erfolg das Instrumen-
tenkarussell. 60 Kinder, die 
sich nach der Musikalischen 
Früherziehung noch nicht für 
ein bestimmtes Instrument 
entscheiden möchten, können 
im Laufe eines Jahres für je-
weils zwei Monate in kleinen 
Gruppen verschiedene Instru-
mente kennen lernen und aus-
probieren. Wir beraten Kinder 
und Eltern bei einer späteren 

Instrumentenwahl. Die Musik-
schule stellt kostenlose Leihin-
strumente zur Verfügung.

Der daran anschließende In-
strumental- und Vokalunter-
richt ist an der Musikschule als 
Einzel- oder Gruppenunterricht 
möglich. Unterricht wird auf 
nahezu allen Instrumenten er-
teilt: 
Violine, Viola, Cello, Kontra-
bass, Blockflöte, Querflöte, 
Klarinette, Saxophon, Fagott, 
Trompete, Posaune, Horn, Te-
norhorn, Tuba, Klavier, Orgel, 
Keyboard, Gitarre, E-Gitarre, 
E-Bass, Schlagzeug, Trommel, 
Harfe und Gesang.

Leihinstrumente stehen in be-
grenzter Zahl unentgeltlich zur 
Verfügung.

Neu seit September 2009 im 
Angebot der Musikschule: 
Harfenunterricht

Über das günstigste Einstiegs-
alter, was man bei der Instru-
mentenanschaffung beachten 
muss und welche Fachlehrer/
innen für weitere Fragen an-
sprechbar sind informieren un-
sere Instrumentenfaltblätter, 
die Sie in der Geschäftsstelle 
erhalten.

Außerdem bestehen an der 
Musikschule zahlreiche Instru-
mental-Ensembles, an denen 
Schülerinnen und Schüler der 
Musikschule kostenlos teilneh-
men können: 

Eisenwaren am Lutherplatz
Gartenstraße 4 • 63225 Langen • Tel.: (0 61 03) 2 27 45

Stromerzeuger + Wasserpumpen

Motorsägen

- Hochdruck-Reiniger - Kehrmaschinen

• Ständig Sonderangebote durch Groß-Einkauf •

Elektro-Werkzeuge kauft man bei

- 38 Jahre in Langen -

AEG

M
et

abo

Honda

Wir sind Ihr Fachgeschäft vor Ort 
und beraten Sie kompetent und individuell!
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Big Band, verschiedene Strei-
cherensembles, Blockflö-
ten- und Gitarrenensembles, 
Klarinetten- und Saxopho-
nensemble, Schlagzeug- so-
wie E-Gitarrenensembles, 
Folklorespielkreis, Musik-
schulorchester, Nachwuchs-
Orchester und Bands. 
Seit drei Jahren musizieren je-
den Dienstag die beiden „Fujit-
su-Orchester“, unsere beiden 
Streichorchester für Kinder und 
Jugendliche, die wir dank der 
großzügigen Unterstützung 
des Halbleiterunternehmens 
„Fujitsu Microelectronics“ ins 
Leben rufen konnten.
Wir empfehlen die Teilnah-
me an unseren Ensembles, 
da gemeinsames Musizieren 
wichtiges Ziel der musika-
lischen Ausbildung an unserer 
Musikschule ist. Hier können 
die jungen MusikerInnen ihre 
Fertigkeiten erproben, mit an-
deren Spaß am gemeinsamen 
Musizieren haben und in regel-
mäßigen Auftritten sich und 
die Früchte des Probens und 
Übens darstellen.

Das Vocalensemble Langen, 
der Chor der Musikschule, 
feierte unter Leitung der kürz-
lich verstorbenen Christine 
Bechtel 2008 seinen zehnten 
Geburtstag. 35 aktive Sänge-
rinnen und Sänger treffen sich 
dienstags abends im Saal der 
Petrusgemeinde und studie-
ren ein gemischtes Repertoire 
von der Bach-Motette bis zum 
Beatles-Song ein. Zuletzt stan-
den Rossinis „Petite messe so-
lennelle“, Haydns „Paukenmes-
se“, Mendelssohns 42. Psalm 
sowie weltliche Chorwerke der 
Jubilare des Jahres 2009, Felix 
Mendelssohn Bartholdy und 

Joseph Haydn auf dem Notenpult.

Unser Kinderchor für Kinder 
zwischen sieben und zehn 
Jahren probt mit Eva-Maria 
Kalisch-Wolf jeden Donnerstag 
in der Musikschule. In Koope-
ration mit der Geschwister-
Scholl-Schule probt mittwochs 
unser zweiter Kinderchor mit 
Katharina Boller-Ott.

In Zusammenarbeit mit dem 
Lions Club Langen findet in 
diesem Jahr bereits zum vier-
zehnten Mal unser Musikför-
derwettbewerb „Lions Junior 
Contest” statt, bei dem ko-
stenloser Musikunterricht ge-
wonnen werden kann.

Außerdem gibt es an der Mu-
sikschule Langen ein großes 
Angebot an Konzerten, Work-
shops, Freizeiten, Kammer-
musikwochen, Projekten und 
vieles mehr.

Unterrichtsentgelte

Die monatlichen Entgelte für 
den Unterricht der Musikschule:
• �Einzel-Unterricht (45 Min.)  

		 72 Euro
• �Einzel-Unterricht (30 Min.)		

		 55 Euro
• �Zweier-Unterricht (45 Min.)		

		 42 Euro
• �Zweier-Unterricht (30 Min.)		

		 28 Euro
• �Dreier-Unterricht (45 Min.)		

		 28 Euro
• �Vierer-Unterricht (45 Min.)		

		 21 Euro
• �„Musik für Mäuse”, „Mini-

Musik“ und Musikalische 
Früherziehung	 19 Euro

• I�nstrumentales Orientierungs-
jahr „Karussell” 	 42 Euro

• �Vocalensemble der Musik-
schule 	 8,50 Euro

• Ensembles 	 9,50 Euro
• �Die Teilnahme an Chor, 

Orchester Big Band, 
Band sowie Ensembles 
ist für Schüler der Musik-
schule                   kostenlos

Eine leichte Erhöhung der Ent-
gelte zum 1. September 2010 
ist möglich.

Wir bieten Familien- und So-
zialermäßigung sowie Be-
gabtenstipendien im Rahmen 
unseres Musikschulwettbe-
werbs. Informationen hierzu 
sowie zu den Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der 
Musikschule erhalten Sie in un-
serer Geschäftsstelle. 

Informationen und Beratung 
durch unsere Geschäftsstelle
Die Geschäftsstelle finden Sie 
im Kulturhaus Altes Amtsge-
richt, Darmstädter Straße 27, 
Zimmer 1. Für organisatorische 
Fragen stehen Ihnen Frau Eich-
ler und Frau Rusche zur Verfü-
gung (Telefon 06103 9104-70 
und 9104-76, E-Mail musik-
schule@langen.de). 
In unserer Geschäftsstelle, an der 
Infowand im Eingangsbereich 
der Musikschule sowie unter  
www.musikschule-langen.de 
erhalten Sie weitere Informati-
onen über aktuelle Angebote, 
Instrumenteninfos sowie Un-
terrichtszeiten, Unterrichtsorte, 
Anmeldeunterlagen usw.

Für musikpädagogische Bera-
tung wenden Sie sich bitte an 
den Leiter der Musikschule, 
Herrn Uwe Sandvoß (Telefon 
06103 9104-71), an Herrn  
Sallwey (Telefon 06103 9104-74) 
oder an unsere Fachbereichs-
leiterinnen und Fachbereichs-
leiter. 

Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Geschäftsstelle 
stehen Ihnen von Montag bis 
Freitag von 8 bis 12 Uhr und 
montags bis donnerstags von 
13:30 bis 15:30 Uhr sowie 

nach Vereinbarung zur Verfü-
gung. Das Gebäude ist in der 
Regel von morgens 8 Uhr bis 
abends 22 Uhr geöffnet.

Die Konzerttermine der Mu-
sikschule Langen finden Sie 
im Veranstaltungsprogramm 
Kulturhaus Altes Amtsge-
richt.

Weitere Konzerttermine 
2010/2

Dienstag, 21. September 2010, 
16:30 Uhr
Kinder der Musikschule musi-
zieren in der Albrecht-Tucker-
mann-Wohnanlage

Samstag, 6. November 2010
19 Uhr
Das Vocalensemble singt die 
Caecilien-Messe von Joseph 
Haydn.
Leitung Andreas Winckler
Mit dem Cordis-Esemble
Ort: Stadtkirche Langen

Sonntag, 14. November 2010,
20:30 Uhr
„No Noise“, die Big Band der 
Musikschule, zu Gast „Im 
Rind“, Rüsselsheim

Freitag, 26. November 2010, 
19 Uhr
Eröffnung Langener Weih-
nachtsmarkt
Es spielt das Musikschulorche-
ster, Leitung Bernd Sallwey
Ort: Stadtkirche Langen

Mittwoch, 8. Dezember 2010,
18:30 Uhr
Weihnachtskonzert der Musikschule
Ort: Neue Stadthalle Langen

Sonntag 12. Dezember 2010,
17 Uhr
Jahreskonzert des Orchester-
vereins unter Mitwirkung des 
Musikschulorchesters
Ort: Neue Stadthalle Langen

Donnerstag, 16. Dezember 2010
19 Uhr
Weihnachtskonzert der Fujitsu-
Streichorchester, 
Ort: Gemeindesaal Ev. Martin-
Luther-Kirche

Kosmetik- und Problemhautbehandlung
Anti-Aging- und Faltenbehandlung

Micro Dermabrasion · Schälkuren · Enthaarungen 
Körper-, Figur- und Cellulitebehandlung

Fuß- und Handpflege · Wellnessbehandlungen

PESTALOZZISTRASSE 22 · 63225 LANGEN
TELEFON (0 6103) 2 37 12
www.kosmetik-danz.de

N A T U R K O S M E T I K S T U D I O
S U S A N N D A N Z
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Eintritt: 5 Euro
Jazz-Initiative Langen e.V.

Sonntag, 29. August 2010, 
11 Uhr
Maryland Jazzband of Cologne
Jazz im New-Orleans-Stil – Jazz-
frühschoppen
Freigelände hinter der Neuen 
Stadthalle Langen

Samstag, 9. Oktober 2010, 
20:30 Uhr
Peter Glessing Swing All Stars
Swing Classics, Standards und 
Balladen
Alte Ölmühle, Fahrgasse 5

Samstag, 30. Oktober 2010, 
20:30 Uhr
Black and White Cooperation
Groove Jazz aus Darmstadt
Alte Ölmühle, Fahrgasse 5

Samstag, 20. November 2010, 
20:30 Uhr
Witchcraft, feat. Lindy Hup-
pertsberg
Europas erfolgreichste Frauen-
Jazzband
Alte Ölmühle, Fahrgasse 5

Samstag, 11. Dezember 2010, 
20:30 Uhr
Dave Goodman Trio
Blues zum Advent
Alte Ölmühle, Fahrgasse 5

Weitere Informationen  
und Termine

gibt‘s bei der Jazz-Initiative 
Langen E.V.; Kontakt über Wolf 
Knipfer, Im Rheinblick 34, 
55411 Bingen am Rhein, Tele-
fon 0172  6502803,
E-Mail 
wolf.knipfer@jazz-langen.de
oder info@jazz-langen.de, 
www.jazz-langen.de
Kartenvorverkauf: 
Musikhaus Luley, 
Lutherplatz 5 - 7

Kunst- und Kulturgemeinde 
Langen e. V.

Programm 2. Halbjahr 2010
Sonntag, 17. Oktober 2010, 
19:30 Uhr, 
Neue Stadthalle Langen
Sinfoniekonzert
Vogtland Philharmonie Greiz – 
Reichenbach 
Leitung: Jiří Malát
Solist: Temirzhan Yerzhanov, 
Klavier,
mit folgenden Werken
„Die Moldau“ von Bedřich 
Smetana, Klavierkonzert Nr. 
1 von Peter Tschaikowsky,
Sinfonie Nr. 4 von Anton 
Bruckner

Freitag, 12. November 2010, 
19:30 Uhr, 
Neue Stadthalle Langen
Unvollendet 
Sinfoniekonzert mit der Philhar- 
monie Merck, Darmstadt
Leitung: Wolfgang Heinzel
Dargeboten werden 
Schlussfuge aus „Kunst der 
Fuge“ von Johann Sebastian 
Bach – orchestriert von Wolf-
gang Heinzel  
Sinfonie Nr. 8 h-moll  D 749 
von Franz Schubert 
Sinfonie Nr. 9 d-moll  WAB 
109  von Anton Bruckner

Sonntag, 19. Dezember 2010, 
11 Uhr, 
Neue Stadthalle Langen
Weihnachtsmatinee „Bald ist 
heilige Nacht“
Die Frankfurter Sinfoniker mit 
der Sängerin Deborah Lynn 
Cole sowie der Konzert Chor 
Butzbach bieten ein abwechs-
lungsreiches Programm zur 
Einstimmung auf das Weih-
nachtsfest mit Werken von 
Beethoven, Schubert, Franck, 
Mozart, Bach und Händel 

Sonntag,  9. Januar  2011, 
19:30 Uhr, 
Neue Stadthalle Langen
Neujahrskonzert
Strauss total
mit Werken von 
Richard, Johann, Josef und 
Oskar Strauss

Dargeboten von der Philhar-
monie Merck, Darmstadt
Dirigent: Wolfgang Heinzel
(Änderungen vorbehalten)

Die Konzerte werden gefördert 
durch die Stadt Langen, die 
Sparkasse Langen-Seligenstadt 
und die Stadtwerke Langen.

Veranstalter: Kunst- und Kultur-
gemeinde Langen e.V. (KuK)

Veranstaltungsort: Neue Stadt-
halle Langen, Südl. Ringstr. 77, 
63225 Langen 

Preise / Kartenverkauf:
Einzelkarte im Vorverkauf und 
an der Abendkasse: 20 Euro 
für Erwachsene bzw. 10 Euro 
für Jugendliche.
Kartenvorbestellungen und 
Abos, werktags 10-12 Uhr und 
15-18 Uhr, bei: 
Ernst Kixmüller, Feldbergstr. 
27, 63225 Langen – Telefon 
06103 25381, Fax 032223 
722559, sowie per E-Mail über 
info@kuk-langen.de

Kartenvorverkauf: 
Langener Zeitung, Lutherplatz 
1 – 3, sowie im Reisebüro 
„Mister Travel“ am Bahnhof 
Langen und in Egelsbach, 
Ernst-Ludwig-Str. 55, Buch-
handlungen „litera“, Bahnstr. 
und Stresemannring in Langen 
Abendkasse/Tageskasse: ab 1 
Stunde vor Konzertbeginn, 
Telefon 06103 203 435
Infos / Kontakt: Ernst Kixmüller,  
Telefon 06103 25381,  
Fax 032223 722559, 
und im Internet 
www.kuk-langen.de

podium
Kammermusik Langen e. v.

Konzerte in der Ev. Petrusge-
meinde Bahnstr. 46, 
63225 Langen (Hessen)

Sonntag, 19. September 2010, 
17 Uhr
Schubert: Streichquintett C-Dur 
D 956
Glob’Arte Ensemble
Eröffnung 
„Ein Fest für die Musik“
Rezitation: Bürgermeister
Frieder Gebhardt

Sonntag, 24. Oktober 2010, 
17 Uhr
Neues Münchner Gitarrenen-
semble
Kompositionen von Heinrich 
Albert, Matthaeus Roemer u.a.

Sonntag, 6. Februar 2011, 
17 Uhr
Überraschungskonzert

1. Mandolinen-Orchester 
1934 Langen e.V.

Mitglied im Bund Deutscher 
Zupfmusiker (BDZ) Landesver-
band Hessen e.V. Nr. 5023
Der Verein zählt derzeit 17 ak-
tive Zupferinnen und Zupfer 
(Mandoline, Mandola, Gitarre, 
Kontrabass) sowie elf Förder-
mitglieder im Alter von 17 bis 
90 Jahren. Zu den Aufgaben 
des Mandolinenvereins zählen 
Förderung, Pflege und Erhalt 

Das Langener Fachgeschäft für

Augenoptik
www.keim-optik.de

Wassergasse 6 • 63225 Langen • Telefon: 06103 27529

Wechseln Sie jetzt die Farbe Ihrer Brillenfassung selbst! Ein 
paar Klicks und Sie tragen die passende Brille zu Ihrem Outfit!

sw
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der Zupfmusik im Mandolinen-
spiel und artverwandter Zupf-
instrumente. Das Mandolinen-
Orchester bekam im Jahr 2005 
den Kulturpreis der Stadt Lan-
gen verliehen. 

Vereinsaktivitäten und 
Angebote für Mitglieder

• �Orchesterprobe wöchentlich 
mittwochs 20-22 Uhr im 
Kulturhaus Altes Amtsge-
richt, Darmstädter Str. 27, 
großer Saal (Raum 14)

• �Mandolinenunterricht für 
Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene nach Absprache

• �1-2 Konzerte im Jahr, Mit-
wirkung bei Konzerten und 
Veranstaltungen anderer 
Vereine

• �Teilnahme am Landesmusik-
fest „Tage der Zupfmusik“ 
des BDZ Landesverband 
Hessen (2000 in Darmstadt, 
2004 in Wetzlar, 2009 Lan-
desmusikakademie Schlitz) 

• �Konzertreisen (1971 und 
1972 nach Frankreich (Ro-
morantin, Villesavin, Valen-
çay), 1973 nach England 
(Long Eaton, Chesterfield, 
Ilkeston), 1994 nach Belgien 
(Brüssel und Brügge); 2001 
in die Türkei, Langener Part-
nerstadt Tarsus

• �Wochenendproben in Ju-
gendgästehäusern – mit 
Rahmenprogramm (Stadt-
besichtigung) auch für För-
dermitglieder und Gäste 
– (Manderscheid 2000, 
Weikersheim 2002, Ober-
wesel 2003, Homburg/
Saar 2005, Thallichtenberg 
2006, Bingen 2007)

• �Grillfest im Sommer / Jah-
resabschlussfeier im Dezem-
ber

• �Zuschüsse für Weiterbildung-

sangebote und Lehrgänge 
des BDZ (www.bdz-hessen.de)

Sonntag, 7. November 2010, 
17 Uhr 
Herbstkonzert
„Wellenreiter“ – Zupfmusik 
2010 
Saal der evangelischen Petrus-
gemeinde, Bahnstaße 46, 
Langen 
Eintritt: 7 Euro / 
4 Euro (ermäßigt) 
Vorverkauf: Musikhaus Luley, 
Lutherplatz, und bei den Mit-
wirkenden

„Wellenreiter“, ein „Summer-
Trip“ mit Blues, Bossa und 
Jazz-Elementen sowie Volks-
Melodien aus der Hohen Ta-
tra; eine Jazz-Pop-Rock-Suite, 
Tanz-Stücke für Zupforchester 
(Mambo, Blues, Stomp, Paso 
Doble) sowie „Wild at Heart“ 
sind einige Kompositionen des 
neu einstudierten Programms, 
die das Langener Mandolinen-
Orchester seinem Publikum 
beim diesjährigen Herbstkon-
zert präsentieren wird. Das 
Programm verspricht einen 
kurzweiligen Nachmittag und 
bringt musikalisch die Sommer-
Sonne in den November.

Nähere Informationen zum 
Verein sind beim 1. Vorsitzen-
den erhältlich.
Kontakt: 1. Mandolinen-Orche-
ster 1934 Langen e.V. · Martin 
Trognitz, 1. Vorsitzender · Im 
Wiesengrund 13
63225 Langen (Hessen)
Telefon 06103 923735 
Fax 03212 1317614 
E-Mail mo-langen@gmx.de

Das Mandolinen-Orchester wird 
gefördert vom Magistrat der 

Stadt Langen, 
Fachdienst für Kultur und 
Sport.

Harmonika Spielring  
Langen 1937 e.V

1. Vorsitzende Beate Rettig-
Horch
63225 Langen (Hessen),
Berliner Allee 63
Telefon 06103 977968
Kontakt:
Homepage www.hsl-langen.de 
E-Mail vorstand@hsl-langen.de 
1. Orchester
freitags, 20-22 Uhr, im Vereins-
haus 
„Linde“, Dietzenbach
Jugendorchester
montags, 18-20 Uhr
Jugendensemble
montags, 20 - 21 Uhr, jeweils im  
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Diatonische Gruppe
freitags, 19-20:30 Uhr, 
14-tägig, im Siedlerheim
Steirische Gruppe
mittwochs, 17-20 Uhr, 
in der „Alten Bachschule“

Wir unterrichten:
Akkordeon für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Alters-
stufen
Melodica für Vorschulkinder 
und Schulanfänger, Mundhar-
monika
Steirische Harmonika für 
Freunde der Volksmusik
Einzel- und Gruppenunterricht 
nach Vereinbarung
Probeunterricht jederzeit mög-
lich
Schauen auch Sie einmal bei 
uns vorbei - Sie sind herzlich 
willkommen!

Kunstschule

„Kunst für junge Menschen“ – 
Eine Woche lang Workshops 
aus den Bereichen Kreatives 
Gestalten, „Pop-Art“ und 
Kleinkunst in den Herbst- und 
Weihnachtsferien

In Zusammenarbeit der Kunst-
schule unserer Volkshochschu-
le und der Koordinationsstelle 
Jugendarbeit werden verschie-

dene Workshops für Kinder 
und Jugendliche zwischen 6 
und 18 Jahren angeboten. 

Herbstferien (11.-15. Oktober)
Jonglage, Akrobatik, Graffiti, 
Speckstein und mehr

Weihnachtsferien (3.-7. Januar 
2011) 
Malen, Comics, Gestalten, 
Theater und mehr

Nähere Informationen erhalten 
Sie ab September bei der vhs, 
Telefon 06103 9104-60, www.
vhs-langen.de, sowie bei der 
Koordinationsstelle Jugendar-
beit, Telefon 06103 5014415, 
E-Mail gjoachim@langen.de.

Druckwerkstatt

im Haus Keim Klischees
Buchdruck, Radierung, 
Lithografie

Teilweise finden die Veranstal-
tungen in Kooperation mit der 
vhs Langen statt.
Im Seitengebäude der Firma 
Keim Klischees, Eingang Was-
sergasse, ist ein lebendiges 
Museum entstanden, das inte-
ressierten Freunden der Druck-
kunst die Möglichkeiten gibt, 
sich in die alten Techniken des 
Buchdrucks, der Radierung 
und der Lithographie einzuar-
beiten, mit ihnen künstlerisch 
zu spielen und zu gestalten.
Wichtig ist vor allem, die alte 
Tradition des künstlerischen 
Handwerks, das 500 Jahre 
nach Gutenbergs Erfindung zu 
verschwinden droht, zu erhal-
ten. Im Rahmen dieser Aufga-
ben stehen der Historischen 
Druckwerkstatt Mitarbeiter 
mit entsprechender Berufser-
fahrung stundenweise zur Ver-
fügung, die ihr umfangreiches 
Fachwissen an interessierte 
Besucher und Schulgruppen 
vermitteln. 

Das Musikfachgeschäft in Ihrer Nähe,
direkt am Lutherplatz, Langen

Wir führen in großer Auswahl: MUSIKINSTRUMENTE
MUSIKZUBEHÖR • NOTEN • MUSIKUNTERRICHT

Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-18.30 Uhr • Sa. 9.00-13.00 Uhr

Lutherplatz 5-7 Jungfernstraße 5

63225 Langen 64291 DA-Arheilgen

Tel. (0 61 03) 2 19 75   Tel. (0 61 51) 35 14 22

www.musik-luley.de • EMail: musikluley@gmx.de
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Veranstaltungspakete

Individuell - je nach Vorkennt-
nissen der Teilnehmer - können 
Kurse zusammengestellt wer-
den. Alle Leistungen werden 
in Stundensätzen (einer Werk-
stattgebühr) berechnet. Diese 
Beträge (25 Euro für Typogra-
fie bzw. Satz, 25 Euro für Buch-
druck und 30 Euro für Radie-
rung) werden an die Fachleute 
weitergegeben.

Kinder und Jugendliche  
drucken live

Hier besteht die Möglichkeit, 
in Wort und Bild Schrift und 
Druckvorlage in einer Montage 
unter Anleitung zu erstellen. 
Das Angebot richtet sich an 
Lerngruppen, die für eine prak-
tische Gemeinschaftsarbeit 
über einen längeren Zeitraum 
die Werkstatt nutzen wollen.

Kindergeburtstage

Kinder ab dem siebten Lebens-
jahr können ihre Gäste in die 
Historische Druckwerkstatt 
einladen. Unter sachkundiger 
Anleitung wird mit Bleilettern 
gesetzt und auf alten Hand-
pressen gedruckt.
Ansprechpartner ist Herr 
Sehring. 

Museumsführung

Generell werden vor dem Be-
such in der Historischen Druck-
werkstatt die alten Druckver-
fahren erläutert. Dabei werden 
speziell gewünschte Themen 
berücksichtigt. Zum Abschluss 
erfolgt ein Andruck auf teilwei-
se über 100 Jahre alten Druck-
pressen.

Jeden ersten Freitag im Mo-
nat ist die Historische Druck-
werkstatt von 18 bis 22 Uhr 
geöffnet.
Tagesgebühr: 12 Euro
Materialkosten: 2 Euro
max. 10 Teilnehmer

Anmeldung & Informationen: 
Historische Druckwerkstatt

Fahrgasse, Ecke Wassergasse
63225 Langen (Hessen)
Telefon 06103 71118
Günter Desch 06103 71616
Hans Sehring 06103 23967

Am 3. September 2010 wird 
die Historische Druckwerk-
statt 10 Jahre alt

Aus diesem Grund wird am 
Freitag, 3. September 2010, 
17 Uhr eine Ausstellung im 
Haus der Firma Keim (Langen, 
Ecke Fahr- / Wassergasse) mit 
Radierungen und Drucken aus 
Kursen der Volkshochschule 
und aus Projektwochen der 
Albert-Einstein-Schule und der 

Wallschule sowie aus Kinder-
geburtstagen und Aktions-
tagen der Kindertagesstätten 
eröffnet. 
Außerdem werden am Wo-
chenende 4. und 5. Septem-
ber 2010 von 10 bis 17 Uhr 
Druckvorführungen in der Hi-
storischen Druckwerstatt prä-
sentiert.
Die Kunstausstellung ist 
auch an den Wochenenden 
11. und 12. September und 
18. und 19. September 2010 
von 15 bis 18 Uhr geöffnet.  
Jeder ist herzlich willkommen.

Radierung und ihre Techniken 
Anfänger und Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 1
Günter Desch
dienstags, 
19-22 Uhr (10 x 4 UE) 
Dienstag, 21. September 2010
Keim Klischees, Druckwerkstatt, 
Wassergasse
88 Euro
max. 10 Personen
Zusätzliche Materialkosten (ca. 
16 Euro) werden im Kurs abge-
rechnet.

Sprachschul-
Centrum

Dreieich
Frankfurter Straße 114
63268 Dreieich-Sprendlingen
Telefon (0 61 03) 37 39 31
www.sprachschul-centrum.de

Herbst-Quartal: 04. 10. – 18. 12. 2010
Winter-Quartal: 10. 01. – 02. 04. 2011
Frühjahrs-Quartal: 02. 05. – 02. 07. 2011

Englisch Französisch
Spanisch Italienisch                                  Deutsch 

Abendkurse für Erwachsene
1 x oder 2 x wöchentlich, ab 17.15 bzw. 19.00 Uhr

� Kleine Klassen mit in der Regel nur drei bis sechs Teilnehmern. 
Die Höchstgrenze liegt bei acht Teilnehmern.

� Verschiedene Vorkenntnisstufen, auch Anfänger 
(Einstufungstest bei der Einschreibung).

� Konzentrierter Unterricht in freundlicher Atmosphäre; einsprachig in der zu lernenden
Sprache (mit deutschsprachigen Erklärungen wo notwendig).

� Qualifizierte Lehrkräfte, welche die Unterrichtsprache als Muttersprache sprechen.
� Verkehrsgünstige Lage an der alten Bundesstraße 3, nur 250 m zur Bushaltestelle

„Sprendlinger Siedlung“ (RMV-Busse Nr. 970, 972, 973) und 600 m zur Bushaltestelle
„Sprendlingen Mitte“ (RMV-Busse Nr. 64 und 67). Keine Berufsverkehr- und
Parkplatzprobleme.

� Nach Vereinbarung jederzeit auch Einzel-Unterricht und Firmenkurse, auch in
Portugiesisch/Brasilianisch, Russisch, Arabisch.

Beratung und Einschreibung im Schul-Sekretariat montags – freitags von 9.30 – 20.00 Uhr.
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Radierung und ihre Techniken
Anfänger und Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 2
Günter Desch
mittwochs, 
19-22 Uhr (10 x 4 UE) 
Mittwoch, 22. September 2010
Keim Klischees, 
Druckwerkstatt, Wassergasse
88 Euro
max. 10 Personen
Zusätzliche Materialkosten (ca. 
16 Euro) werden im Kurs abge-
rechnet.

Freies Gestalten in Zeich-
nen und Malen Anfänger und 

Fortgeschrittene
Kurs-Nr. 3
Durch Zeichnen nach Motiven 
werden das Sehen und die Wie-
dergabe der eigenen Wahrneh-
mung geschult.
Im Vordergrund steht die Mo-
tivierung der TeilnehmerInnen 
zur freien Gestaltung der eige-
nen Werke in verschiedenen 
Techniken.
Anne Koch-Saremba
dienstags, 19-21:15 Uhr 
(6 x 3 UE), 14-tägig 
Dienstag, 7. September 2010
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstr. 60, Raum 0.01
39,60 Euro
max. 10 Personen

Papierfaltung:  
Weihnachtliche Dekorationen

Kurs-Nr. 4
Dieser Kurs richtet sich an 

Neugierige und Interessierte, 
die Lust haben, mit professio-
neller Anleitung Objekte aus 
schönen Papieren herzustellen. 
Wir falten Sterne, Mandalas, 
Engel, Eiskristalle, Weihnachts-
bäume, Nikoläuse und eine 
Faltkarte mit Umschlag. Viele 
Faltungen eignen sich hervor-
ragend als Baum-, Zweig- und 
Fensterschmuck in der kalten 
Jahreszeit.
Laura Williams
Samstag, 6. November 2010, 
11-17:45 Uhr, und
Sonntag, 7. November 2010, 
14-17:45 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 16
42 Euro
max. 8 Personen
Materialkosten (ca. 10 Euro) 
werden im Kurs abgerechnet.

Glasgestaltung

Audrey Otterbein, Voltastr. 2,
Telefon 06103 79993, Fax 
201973, www.otterbein-glas.de 
Informationen und Anmel-
dungen auch per E-Mail info@
otterbein-glas.de und direkt bei 
Audrey Otterbein, die die Kur-
se auch selbst leitet. 

Werkstatt geöffnet zur 
Kursbesprechung und 
Anmeldung:
montags 15-18:30 Uhr 
mittwochs, donnerstags, 
freitags

9:30-12:30 Uhr
donnerstags 18-20 Uhr

Glasperlen

Die Faszination von heißem 
flüssigen Glas und sein Farben-
spiel erleben Sie im Kurs. Nach 
einer Einführung in das Ma-
terial lernen Sie, bei der prak-
tischen Arbeit Ihre eigenen 
Glasperlen zu drehen, reizvoll 
ist dabei das Zusammenspiel 
verschiedener Farben. Zum 
Schluss können die angefertig-
ten Glasperlen zu individuellen 
Schmuckstücken arrangiert 
werden.
Bitte bringen Sie für Ihre ferti-
gen Perlen ein Kästchen mit!

1. Kurs
Samstag, 21. August 2010, 
9-13 Uhr
2. Kurs
Samstag, 28. August 2010,  
14-18 Uhr
3. Kurs
Samstag, 4. September 2010, 
14-18 Uhr 
4. Tageskurs
Samstag, 2. Oktober 2010, 
9:30-18 Uhr 
5. Kurs
Samstag, 9. Oktober 2010, 
14-18 Uhr
6. Kurs
Samstag, 20. November 2010, 
14-18 Uhr
7. Tageskurs
Samstag, 27. November 2010, 
9:30-18 Uhr
8. Kurs
Samstag, 4. Dezember 2010, 
9-13 Uhr
weitere Kurse auf Anfrage
4 Stunden 
65 Euro inkl. Materialkosten 
(Gas- und Glasverbrauch), 
Schmuckzubehör wird extra 
berechnet. 
8 Stunden 
130 Euro inkl. Materialkosten 
(Gas- und Glasverbrauch), 
Schmuckzubehör wird extra 

berechnet.
6 Personen

Fusing

Durch Glasverschmelzungen 
entstehen Ihre kreativen Ob-
jekte. Im Kurs lernen Sie das 
Schneiden, Zusammensetzen 
und Gestalten von Glas. Es 
entstehen Glasschalen, Teller, 
Deko für den Tisch und für das 
Fenster je nach Jahreszeit. Die 
fertigen Arbeiten werden im 
Ofen verschmolzen, deshalb 
können Sie Ihre Arbeiten erst 
eine Woche später abholen. 
Zum Kurs sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich.
1.	Kurs: 
Samstag, 6. November 2010, 
9-13 Uhr
2.	Kurs: 
Samstag, 11. Dezember 2010, 
14-18 Uhr
Kursgebühr: 49 Euro zuzüg-
lich Material- und Brennkosten 
(richten sich nach den Ob-
jekten)
5 Personen

Mosaik

Die Mosaik-Glasgestaltung er-
möglicht Ihnen die Fertigung 
von Spiegeln, Schalen und Ti-
schen.

Donnerstag, 30. September 
2010, 
18-22 Uhr, und 
Donnerstag, 7. Oktober 2010, 
18-19 Uhr
5 Stunden
39 Euro + Materialkosten
6 Personen

Tiffany-Glaskurse

Diese Kurse vermitteln die 
Grundfertigkeiten der Tiffany-
Glasbildtechnik:
Glasschneiden, Schleifen und 
Löten.
Es können Bildobjekte für das 

SEHRING SAND & KIES GMBH & CO KG
SEHRING BETON GMBH & CO KG

Langen � Frankfurt am Main � Egelsbach � Offenbach 
Lichtenau/Oberrhein � Kehl/Auenheim

Calbe � Trabitz � Bratislava

Hauptverwaltung:
Postfach 1627 Sehringstraße 1
63206 Langen 63225 Langen
Telefon (0 69) 6 97 01-0 Telefax (0 69) 69 34 50

Anja’s Nagelstudio
Fußpflege & Kosmetik

Behandlungen nach Vereinbarung
Lutherstr. 14, Langen, Tel.: 06103 / 92 44 92

www.anjasnagelstudio.de
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Fenster, Spiegel, Uhren, Ker-
zenhalter oder Lampen herge-
stellt werden. 
Die Kurse richten sich an An-
fänger und Fortgeschrittene.

1. Vormittagskurs
Donnerstag, 26. August 2010, 
und 
Donnerstag, 2. September 
2010, jeweils 9-12:30 Uhr, und 
Donnerstag, 9. September 
2010, 9-12 Uhr 

2. Wochenendkurs
Samstag, 13. November 2010, 
9-12 Uhr und 13:30-18 Uhr, 
und
Sonntag, 14. November 2010, 
9:30-12 Uhr 

3. Abendkurs
Donnerstag, 18. November 
2010, und Donnerstag, 25. No-
vember 2010, jeweils 19-22:30 
Uhr, und Donnerstag, 2. De-
zember 2010, 19-22 Uhr 
10 Stunden
69 Euro + Materialkosten 
6 Personen

Bitte beachten: Eine Kursbe-
sprechung 3 Wochen vor Kurs-
beginn ist unbedingt erforder-
lich!

Glaskunst für Kinder 

ab 8 Jahren
Mosaik-Arbeiten
Glasbilder gestalten mit der 
Zag-Zag-Zange (in den Herbst-
ferien)

Donnerstag, 14. Oktober 2010, 
9:30-12 Uhr, und 
Freitag, 15. Oktober 2010, 
9:30-10:30 Uhr 
3½ Stunden
15 Euro + Materialkosten 

(ca. 10-30 Euro) 8 Personen

Glasperlenschmuck

für Mädchen ab 13 Jahren
(in den Herbstferien)

Montag, 11. Oktober 2010, 
9:30-12:30 Uhr, 
3 Stunden
39 Euro inkl. Materialkosten 
(Gas- und Glasverbrauch, 
Schmuckzubehör für eine Ket-
te) weiteres Schmuckzubehör 
wird extra berechnet.
4 Personen

Kindergeburtstagsfeier

Mosaik, Glasperlen oder Fusing
Sie bringen Kuchen und Ge-
tränke mit, wir haben gute Lau-
ne und Spaß und sind kreativ!
Kursdauer: 3 Stunden
Kursgebühr : 60 Euro zuzüglich 
Materialkosten
Termin/Uhrzeit: nach Ab-
sprache

Kunstwerkstatt am Wald

Brigitta Gerke-Jork
Diplom-Kunsttherapeutin (FH)
Heilpraktikerin für Psychothe-
rapie
Wilhelmstr. 34
63225 Langen (Hessen)
Telefon 06103 3720607
Mobil 0174 7662720
E-Mail 
info@kunstwerkstatt-am-wald.
de
www.kunstwerkstatt–am-wald.
de

Kunstausstellung „Allerhand 
2“ in der Kulturscheuer in 
Egelsbach am 10., 11. und 12. 

September 2010 zusammen 
mit Birgit Projahn, Bärbel Lutz, 
Bettina Kopal, Helge Fertsch-
Röver und Heike Kruse. Details 
entnehmen Sie bitte der Tages-
presse.

Tag der offenen Tür am 
Samstag, 2. Oktober 2010, 
11–17 Uhr

Offenes Atelier für Frauen

donnerstags, 20-22 Uhr, 
etwa vierzehntägig 
20 Euro pro Abend als Fün-
ferblock, 25 Euro für einzelne 
Abende

Kinder-Kunstwerkstatt

Regelmäßige Kurse in den 
Schulzeiten: Freiraum für eige-
ne Ideen und Unterstützung 
bei der kreativen Umsetzung in 
Farbe, Ton, Speckstein, Zeich-
nen, Drucken und Filzen. Es 
entstehen ganz individuelle 
Werke und ein Erfahrungs-
schatz im Umgang mit gestalt-
baren Materialien. Jeder erlebt 
sich als „König auf seinem 
Blatt“ und respektiert die ande-
ren. Überraschende Lösungen 
sind immer willkommen.

dienstags: 15 - 16:15 Uhr und  
16:30 - 17:45 Uhr (4 - 8 Jahre)  
in der Kunstwerkstatt in Langen
12 Euro pro Nachmittag inkl. 
Material 
Es werden Blocks gebucht, die 
sich an den Schulferienzeiten 
orientieren (insg. vier im Jahr). 
Die ersten Probenstunden kön-
nen auch einzeln besucht wer-
den. Ein Einstieg ist jederzeit 
möglich.

mittwochs: 16:15 - 17:30 

Uhr (5-6 Jahre) in der „Lo-
komotive, Werkstatt für  
Gestaltung“ in Dreieichenhain 
Dort gibt es noch andere Grup-
penangebote, auch für ältere 
Kinder, geleitet von Esther 
Bott (Künstlerin und Kunstpä-
dagogin) und Theresa Seifert 
(Kunstpädagogin). Infos unter 
06103 86758, es gelten ande-
re Preise. 

Kindergeburtstage

maßgeschneidert: filzen, Speck-
stein schleifen, malen.... 
Das Thema (z.B. „Steindosen“ 
oder „Blumen filzen“, „Wasser-
welten malen“, „Dinos plastizie-
ren“ oder „Specksteinanhänger 
schleifen“) darf das Geburts-
tagskind auswählen. 

Ferien-Werkstattkurse

Fragen Sie nach! Aktuelle An-
gebote unter www.kunstwerk-
statt-am-wald.de

Kunsttherapie

Besonders geeignet bei Burn-
out, Kommunikationsproble-
men, Krankheitsbewältigung 
(auch im familiären Umfeld), 
Trauerbewältigung, posttrau-
matischen Belastungsstö-
rungen u.v.m. 
Entdecken Sie die Möglich-
keiten des anschaulichen 
Denkens. Machen Sie sich Ihre 
inneren Schätze bewusst und 
entdecken Sie die Kraft Ihrer 
Ressourcen. Profitieren Sie von 
dem Glück, selber spielerisch 
kreativ gestalten zu können. 
Keine künstlerischen Vorkennt-
nisse erforderlich.
Termine nach Vereinbarung

freundlich im Service - freundlich im Preis
Friedrichstraße 20 · 63225 Langen
Tel. (0 61 03) 2 38 77 · Telefax 2 86 62

E-Mail: la@brillen-richter.de · Internet: www.brillen-richter.de

Ihr zuverlässiger Partner in allen Campingfragen

Außerhalb 16 · 63225 Langen-Süd
Tel. 06103 / 2 32 49
Fax 06103 / 5 30 20
http://www.wohnwagen-lohmann.com
E-Mail: verkauf@wohnwagen-lohmann.com

Ihr zuverlässiger
Partner in allen
Campingfragen

• Service
• Campingartikel
• Gas-Station
• Zelte
• Vorzelte
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Stressbewältigung ist 
 (k)eine Kunst

Eine Mitarbeiterfortbildung für 
Ihre Firma in Zusammenarbeit 
mit der Dipl. Psychologin Marion 
Schummer
Eine Fortbildung nach dem zer-
tifizierten Stressbewältigungs-
programm (nach Prof. Kaluza), 
ergänzt durch verschiedene 
Entspannungsmodule und 
ressourcenorientierte kreative 
Einheiten, für die keine künst-
lerischen Vorkenntnisse erfor-
derlich sind. 
Die meisten Krankenkassen be-
teiligen sich nach § 20 SGB V 
an den Kursgebühren.
Infos auch bei Marion Schum-
mer MDSchummer@t-online.
de, Telefon 06103 922975

Garagendruckerei

bei Gerhard Rühmkorff,  
Robert-Koch-Str. 14, Telefon/
Fax 06103 74106
Informationen  und Anmel-
dungen direkt bei Gerhard 
Rühmkorff, der die Kurse und 
Workshops selbst leitet.

Auf Anfrage sind Kurse und 
Workshops für Kinder und Er-
wachsene in folgenden Tech-
niken möglich:
Malerei: Aquarell, Acryl, Öl,  
Ölpastell und Collage
Grafik: Monotypie, Radierung, 
Holz- und Linolschnitte

Werkhof im Torbogen

Fahrgasse 3, Telefon 06103 
28253
Wichtige Information: 
Die Veranstaltungen und Kur-
se des „Werkhofes im Torbo-
gen“, die er in Zusammenarbeit 
mit der Langener vhs anbietet, 
werden jeweils in der örtlichen 
Presse angekündigt und vorge-
stellt. Anmeldungen zu diesen 
Kursen nimmt nur der „Werk-
hof im Torbogen", Fahrgasse 
3, entgegen. 

„Räume zum Leuchten 
bringen“ 

Glaskunst von  
Johannes Schreiter

Kaum ein anderes Material 
überwindet so sehr die Mate-
rie wie Glas: Farbiges Glas, von 
Licht durchdrungen, ist vergei-
stigte Materie. Die Glasmale-
rei ist dabei schon immer eine 
rein architektur- bzw. raumbe-
zogene Kunst gewesen. Das 
künstlerisch gestaltete Bildfen-
ster ist deswegen als „Nahtstel-
le zwischen Innen und Außen“ 
ein nicht zu übersehendes 
Element sakraler Architektur; 
zugleich vermag es in beson-
derer Weise philosophische 
oder theologische Botschaften 
zu vermitteln. Der in Langen 
ansässige Künstler Johannes 
Schreiter gilt als der bedeu-
tendste und wohl populärste 
Glasmaler der Gegenwart. 
Die folgende Veranstaltungs-
reihe will mit Schreiters Werken 
in der näheren und weiteren 
Umgebung bekannt machen. 

Veranstalter: Ev. Erwachsenen-
bildung Stadt und Kreis Offen-
bach, Volkshochschule Langen 
und Kreisvolkshochschule.

Glas/Werke/Langen

Führungen durch die Schreiter-
Ausstellung Bilder aus Licht 
und Glas. 
Die im Untergeschoss der Neu-
en Stadthalle Langen eingerich-
tete Schreiter-Ausstellung zieht 
anhand ausgewählter Expo-
nate ein Resümee seiner Werk-
entwicklung. Zu sehen sind das 
berühmte „Heidelberger Biolo-
giefenster“ und Alternativen für 
den Frankfurter und Limburger 
Dom, aber auch eine schöne 
farbintensive Serie „freier“ Glas-
bilder als Zeugnis einer sehr 
persönlichen Bekenntniskunst. 

K 02.03.07
Gunther Sehring, M.A., 
Kunsthistoriker 
Donnerstag, 9. September 2010, 
18 Uhr
Langen, Neue Stadthalle Langen,

Südl. Ringstr. 77 (Haupteingang)
3 Euro (Barzahlung vor Ort)
Anmeldung: 
Kreisvolkshochschule, 
Telefon 06103 3131-1313

Kurs-Nr. 5A
Kursbeschreibung siehe
K 02.03.07
Gunther Sehring, M.A.,
Kunsthistoriker 
Donnerstag, 25. November 2010,
18 Uhr
Langen, 
Neue Stadthalle Langen, 
Südl. Ringstraße 77
(Haupteingang)
3 Euro (Barzahlung vor Ort)
Anmeldung: vhs Langen

Glasfenster in Unterfranken 
Tagesexkursion

K 02.03.08
Bei einem Ausflug nach Unter-
franken (Bürgstadt und Helm-
stadt) werden das „Opus 1“ 
Schreiters, ein monumentaler 
Glasgiebel, sowie ein heraus-
ragendes Werk aus den 90er 
Jahren vorgestellt. Die Tages-
fahrt endet am Nachmittag in 
Würzburg, wo der Dom St. Kili-
an (Sepultur-Fenster von Georg 
Meistermann) und das dortige 
Museum mit einem weiteren 
Schreiter-Fenster auf dem Pro-
gramm stehen. 
Gunther Sehring, M.A.,
Kunsthistoriker 
Samstag, 25. September 2010
Abfahrt: 9 Uhr 
Rückkehr: ca. 20 Uhr
Treffpunkt: Langen, Bahnhof
Preis: 35 Euro
(inkl. Busfahrt, Begleitung, Ein-
tritt)

Information und Anmeldung: 
Kreisvolkshochschule, Frank-
furter Str. 160-166, 63303 
Dreieich-Sprendlingen, Telefon 
06103 3131-1313, Internet 
www.kreis-vhs-offenbach.de

Anmeldeschluss: 
10. September 2010

Glasfenster in Frankfurt a.M. 
Halbtagesexkursion

Kurs-Nr. 5
In Frankfurt sind wichtige Ar-
beiten des 80-jährigen Künst-

lers zu bewundern: u.a. die 
Wahlkapellenfenster des Doms 
und die Betonverglasung der 
Festeburgkirche in Preunges-
heim. Vor Fahrtantritt in Lan-
gen steht die Besichtigung des 
Fensters in St. Albertus Mag-
nus (Werktagskapelle) auf dem 
Programm. 
Gunther Sehring, M.A., 
Kunsthistoriker 
Samstag, 6. November 2010 
Beginn: 13:30 Uhr 
Rückkehr: ca. 17:30 Uhr
Treffpunkt: Langen, 
St. Albertus Magnus,
Albertus-Magnus-Platz 6
Preis: 18 Euro 
(inkl. Busfahrt, Begleitung, Eintritt)
Anmeldung: vhs Langen

Anmeldeschluss: 16. Oktober
2010

Literatur

Freundeskreis Literatur

Wer Biografien und Werke von 
Autoren, gelegentlich auch 
andere Künstler (Maler, Foto-
grafen, Schauspieler, Musiker) 
kennen lernen oder ihnen wie-
derbegegnen möchte, ist im 
Freundeskreis Literatur der vhs 
Langen herzlich willkommen.
Der Freundeskreis, keine „ge-
schlossene Gesellschaft“, son-
der offen für alle Interessier-
ten, trifft sich an jedem ersten 
Dienstag im Monat (8x pro 
Jahr).

Ort: Kulturhaus Altes Amts-
gericht, Darmstädter Str. 27, 
63225 Langen

Programmgestaltung und Lei-
tung: Hertha Georg

Kreative Schreibwerkstatt 

Lorscher Straße 4 
63225 Langen (Hessen)
Telefon 06103 23361 
Ansprechpartnerin: 
Ingelore Böneke
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Lokale Arbeitsgemeinschaft  
unter dem Dach der  
Volkshochschule Langen
Schreiben, mehr als Tagebuch 
und Briefe, ist Hobby und Be-
dürfnis der Teilnehmer/innen, 
die sich jeden zweiten und 
vierten Mittwoch im Monat 
(20 Uhr, außer in den Som-
merferien) im Raum 16 des 
Kulturhauses treffen und dort 
ihre Entwürfe vorlesen und 
besprechen. Dabei bilden sich 
Urteilsvermögen und die Fä-
higkeit zu taktvoller Kritik. In 
jedem Jahr wird ein Arbeits-
motto zu thematischem Schrei-
ben aufgestellt. Die besten 
Ergebnisse werden für öffent-
liche Lesungen einstudiert, die 
jährlich in der Stadtbücherei 
und manchmal im Kulturhaus 
stattfinden, zum Teil auch mit 
Gastautoren. 
Die Teilnahme ist nicht an eine 
Mindestanzahl oder Kursge-
bühr gebunden.

Die nächste öffentliche Lesung 
findet am Mittwoch, dem 13. 
Oktober 2010, 19:30 Uhr, in 
der Stadtbücherei Langen statt.
Kursleiter (ehrenamtlich): Jörg 
Jahn, Weserstr. 11, Telefon 
06103 26740

Weitere Infos Archiv der Semi-
nare für Fortgeschrittene 1997-
2007; Bilder von Lesungen der 
Kreativen Schreibwerkstatt; 
Jahres-Themen und Textproben:
www.Lektorenwerkstatt.de

Büchereien in Langen

Stadtbücherei Langen

Südliche Ringstraße 77
in der Neuen Stadthalle Langen

Die Stadtbücherei Langen bie-
tet Ihnen ca. 45.000 Medien. 
Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene können bei uns
•	Romane
•	Kinder- und Jugendbücher
•	fremdsprachige Literatur
•	Sachbücher
•	Zeitschriften 

•	�Hörbücher auf CDs und 
MP3-CDs

•	DVDs 
•	Blu-ray-DVDs
•	CD-ROMs
•	Musik-CDs 
•	Gesellschaftsspiele 

für Schule und Beruf, Aus- und 
Weiterbildung oder für Freizeit 
und Unterhaltung ausleihen. 
Bücher, die wir nicht in un-
serem Bestand haben, besor-
gen wir Ihnen gerne über die 
Fernleihe aus einer anderen 
Bücherei.

Zum Ausleihen der Medien 
braucht man einen Büche-
reiausweis, den man ab dem 
Alter von drei Jahren erhält. 
Dazu ist die Unterschrift eines 
Erziehungsberechtigten erfor-
derlich. Bis zur Vollendung des 
18. Lebensjahres ist die Auslei-
he kostenlos. 
Ab dem 18. Geburtstag erhe-
ben wir ein Jahresausleihent-
gelt von 10 Euro. 
Für einen Familienausweis be-
trägt das Jahresausleihentgelt 
15 Euro. 
Für die Anmeldung benötigen 
wir Ihren Personalausweis oder 
den Reisepass zusammen mit 
der Meldebescheinigung.

In der Stadtbücherei stehen Ih-
nen zwei Internetzugänge zur 
Verfügung. Gegen Vorlage des 
Büchereiausweises können Sie 
eine halbe Stunde lang kosten-
los surfen.
Für Kinder und Erwachsene 
finden regelmäßig Veranstal-
tungen statt. Die aktuellen 
Termine finden Sie auf unserer 
Internetseite oder im Pro-
grammheft, das in der Stadt-
bücherei ausliegt.

Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch!
Das Team der Stadtbücherei

Öffnungszeiten:
Dienstag:	 13-19 Uhr
Mittwoch: 	 13-18 Uhr
Donnerstag:	10-18 Uhr
Freitag:	 10-18 Uhr
Samstag:	 14-17 Uhr

Kontakt:
Telefon	 06103 203-420
Fax	 06103 203-742
E-Mail	 buecherei@langen.de
Internet	www.stadtbuecherei-
langen.de

„St. Albertus Magnus“

Albertus-Magnus-Platz 4
Öffnungszeiten: 
sonntags, 10-11:45 Uhr, und 
mittwochs, 16-18 Uhr

Bücherei der  
evangelischen Kirche

Bücherei Martin-Luther-Gemeinde
Berliner Allee 31
Öffnungszeiten:
donnerstags, 16-19 Uhr, und 
sonntags nach Vereinbarung

Länder- und Heimatkunde 

Tagesfahrt nach Straßburg

zum Europäischen Parlament

Termine:
- 6. oder 7. September 2010
- 19. Oktober 2010
- 20. Oktober 2010
- 14. Dezember 2010
Preis: 30 Euro (inkl. Stadt-
fahrten innerhalb Straßburgs 
sowie Führung durch das Straß-
burger Münster)

Information und Anmeldung:
Telefon 06074 26913
E-Mail hcgermer@t-online.de 
oder info@europa-web.de
Internet-Portal www.europa-
web.de

Schottland – zu den Hebri-
den und Highland Games

Multimediavortrag
Diese audiovisuelle Tour führt 
in die entlegenen Gegenden 
Schottlands, die Touristen 
meist gar nicht zu Gesicht be-
kommen. Zum Beispiel auf die 
äußeren Hebriden, wo viele 
Einheimische noch Gälisch 
sprechen und weiße Sandsträn-
de und türkisblaues Wasser auf 
die Besucher warten. Außer-
dem geht es an die Nordost-

spitze Schottlands. Dort nisten 
tausende seltener Vögel in dra-
matischen Klippen. Anschlie-
ßend führt die Tour ins Herz 
des romantischen Schottlands, 
wo sich jedes Jahr starke Kerle 
vor den Augen der Queen bei 
den Highland Games messen. 
Auch Whiskykenner kommen 
auf ihre Kosten – mit exklusi-
ven Blicken auf das Handwerk 
schottischer Whiskymacher.
Michael Schmidt
Freitag, 12. November 2010, 
19:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 14
Eintritt: 2 Euro

Nachtwächterführung durch 
die Langener Altstadt

Kurs-Nr. 6
Gewöhnlich finden Altstadt-
führungen bei Tage statt. Die 
Reize der Altstadt bei Dunkel-
heit zu erspüren, dürfte für 
die meisten Interessenten neu 
sein. Gerd J. Grein wird in der 
Uniform eines Nachtwächters 
beim Schein der Laterne diese 
Aufgabe wahrnehmen!
Gerd J. Grein
Mittwoch, 3. Nov. 2010, 
20-21:30 Uhr
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz 3, 
Außenbereich
7 Euro, max. 25 Personen

Alternativer Stadtrundgang

„Langen in der Nazizeit“ ist das 
Thema des alternativen Stadt-
rundganges zu Häusern und 
Plätzen, an denen NS-Täter, 
NS-Gegner und NS-Opfer Ge-
schichte machten. Dabei wer-
den auch die Stellen, an denen 
bisher Stolpersteine verlegt 
wurden, besucht.

Die etwa zweistündige kosten-
lose Führung beschränkt sich 
auf den Altstadtbereich.

Rosi Steffens /
Rainer Elsinger /
Herbert Walter
Samstag, 18. September 2010,
14–16 Uhr
Treffpunkt: Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz 3



16 Veranstaltungen des Umweltreferates / Ausstellungen

Bitte anmelden bei:
H. Walter, Telefon 06103 
51873

Stadtarchiv Langen

- mehr als ein Ort der Aufbe-
wahrung

Haben Sie Fragen zur Lokal-
geschichte, oder wünschen 
Sie Auskünfte in familien-
geschichtlichen Angelegen-
heiten? Das Stadtarchiv hilft 
Ihnen weiter. Es befindet sich 
im 
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27, 
Zimmer 4
Telefon 06103 9104-75
Fax 06103 9104-66
E-Mail stadtarchiv@langen.de

Das Stadtarchiv verfügt über 
eine umfangreiche Sammlung 
heimatkundlicher und regio-
nalgeschichtlicher Literatur, 
die allen Interessierten zur Ver-
fügung steht. Weiterhin bie-
tet es Ausstellungen, Schul-
projekte, Stadtführungen 
und Vorträge an. Geöffnet 
ist das Stadtarchiv montags 
bis freitags von 9-12 Uhr und 
von 13:30 - 15:30 Uhr (außer 
freitags) oder nach Vereinba-
rung. Bitte kündigen Sie Ihren 
Besuch im Archiv telefonisch 
unter der Rufnummer 9104-
75 an. Wir helfen Ihnen gerne 
weiter.

Auch im 2. Halbjahr 2010 
lädt das Stadtarchiv wieder 
zu Vorträgen und Führungen 
ein. Die Termine entnehmen 
Sie bitte dem Veranstaltungs-
kalender und der Tagespresse. 

Im „Kulturhaus“ trifft sich auch 
der Familiengeschichtliche Ar-
beitskreis. Die Zusammenkünf-
te können unter der o. g. Ruf-
nummer erfragt werden.

Gruppenführungen zum Be-
such der Mahn- und Gedenk-
stätte für die jüdischen Opfer 
des Nationalsozialismus, der 
Mikwe und des jüdischen Fried-
hofs können unter der o. g. Ruf-
nummer vereinbart werden. 

Vorträge und Führungen im  
2. Halbjahr 2010

Donnerstag, 28. Oktober 2010, 
19 Uhr 
Hexenverfolgung in Südhes-
sen 
Vortrag: Hartmut Blaum (Kel-
sterbach)
Ort: Kulturhaus Altes Amtsge-
richt, Darmstädter Str. 27
Eintritt: 2 Euro

Sonntag, 7. November 2010, 
14 Uhr 
Auf den Spuren jüdischen Le-
bens in Langen 
Mit Besuch der ehemaligen 
Mikwe und des Friedhofs
Exkursion mit Herbert Bauch 
(Langen)
Begrenzte Teilnehmerzahl
Nur mit verbindlicher Voran-
meldung (Telefon 06103 
9104-75 oder
E-Mail stadtarchiv@langen.de)
Treffpunkt wird bei Anmeldung  
bekanntgegeben
Teilnahmegebühr: 2 Euro

Dienstag, 14. Dezember 2010, 
19 Uhr 
Langen vor 50 Jahren 
Vortrag mit Bildern: 
Herbert Bauch (Langen)
Ort: Kulturhaus Altes Amtsge-
richt, Darmstädter Str. 27
Eintritt: 2 Euro

Veranstaltungen des  
Umweltreferates

Spezielle Hinweise:
Das Umweltreferat der Stadt 
Langen präsentiert 2010 ge-
meinsam mit der Stadtbücherei 
wieder verschiedene Ausstel-
lungen rund um die Themen 
Umwelt- und Naturschutz.
Weitere Informationen kön-
nen der aktuellen Tagespres-
se oder der Internetseite des 
Umweltreferates unter www.
umwelt-langen.de entnommen 
werden. Der Besuch aller Ver-
anstaltungen ist kostenfrei. 
Bei Fragen und für weitere In-
formationen ist das Umweltre-
ferat gerne behilflich, Telefon 
06103 203 391.

Ausstellungen

Allerlei Herbstliches
Vom 31. August bis 25. Sep-
tember 2010 in der Stadtbü-
cherei
Ob Laubfärbung mit nachfol-
gendem Laubfall, vielfältige 
Herbstfrüchte an Sträuchern 
und Hecken oder kunstvolle 
Spinnennetze im Altweiber-
sommer: Der Herbst mit seinen 
ausdrucksstarken Farben und 
dem Übergang von der war-
men zur kälteren Jahreszeit, in 
der die Nächte wieder kürzer 
werden, hat für Naturfreunde 
viel zu bieten.

Besonders auffällig im Alt-
weibersommer sind die kunst-
vollen Spinnennetze im fri-
schen Morgentau. 
Wie unterscheidet man die 
Netze von einer Rad- und ei-
ner Baldachinspinne und wie 
entstehen diese fantastischen 
architektonischen Meisterlei-
stungen im Tierreich? Spinnen 
sind äußerst nützlich, vollkom-
men ungefährlich und gehören 
im Garten und in der freien 
Natur einfach zur heimischen 
Fauna dazu.

Vom Umweltreferat gibt 
es zwei Ausstellungstafeln 
zum Thema sowie Broschü-
ren und Infoblätter zum  
Mitnehmen.
Die Bücherei stellt Sach- und 
Kinderbücher rund um das The-
ma Herbst zur Ausleihe bereit.

Schadstoffe in Innenräumen
Vom 26. Oktober bis 20. No-
vember 2010 in der Stadtbü-
cherei
Viele Menschen sind zuhau-
se oder am Arbeitsplatz che-
mischen Schadstoffen, die aus 
Möbeln, Farben oder Bodenbe-
lägen freigesetzt werden, aus-
gesetzt.
In der kleinen Ausstellung des 
Umweltreferates gibt es eine 
Übersicht über die wichtigsten 
Schadstoffe, wo sie enthalten 
sind und welche Krankheits-
symptome sie auslösen kön-
nen.

Zum Mitnehmen liegen Bro-
schüren, Infoblätter und 
Adresslisten für interessierte 
und betroffene Bürgerinnen 
und Bürger bereit.
Mit Sachbüchern zu den The-
men Schadstoffe, Gesundheit 
und Handwerken wird die 
Ausstellung von der Bücherei 
ergänzt.

Allgemeine  
Veranstaltungshinweise:

Langener Energierunde 
Rund um die Themen Energie-
sparen und Klimaschutz dreht 
sich alles bei der Langener En-
ergierunde. Die Akteure, z.B. 
Energieberater, kommen aus 
Umwelt- und Naturschutzver-
einen, der Stadtwerke Langen 
GmbH und dem städtischen 
Umweltreferat. Ziel der Gruppe 
ist es, auf kommunaler Ebene 
einen Beitrag zum Klimaschutz 
zu leisten. Durch vielfältige 
Aktionen und Projekte, wie 
beispielsweise Vorträge, Aus-
stellungen, dem Vorstellen 
von guten Beispielen aus der 
Praxis sowie Umwelterziehung 
in Schul- und Kindergärten, 
sollen die Langener Bürger in-
formiert und zum Mitmachen 
angeregt werden. 
Die Energierunde würde sich 
über personelle Verstärkung 
freuen. Wenn Sie sich für die 
Arbeit der Gruppe interessie-
ren, gute Ideen haben oder 
einfach mitmachen wollen, 
sind Sie herzlich eingeladen. 
Kommen Sie einfach zu einem 
unserer Treffen vorbei!
Weitere Informationen unter 
06103 203 391 oder 
strinkaus@langen.de

Streuobstwiesenerhalt 
in Langen
Der Name „Siebenschläfer” 
steht stellvertretend für einen 
typischen Bewohner der Obst-
wiese.
Mit dem Kauf eines der Sie-
benschläferprodukte wie Apfel-
wein, Cidre, Apfelmost, Apfel-
brand, Ebbelwoipralinen oder 
Blütenhonig tun Sie nicht nur 
Ihrem Gaumen etwas Gutes. 
Sie leisten auch einen aktiven 
Beitrag zum Naturschutz in 
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Langen.
Die Einnahmen fließen direkt 
dem Erhalt der lokalen Streu-
obstwiesen zu.
Denn nur durch eine regelmä-
ßige Pflege kann dieser wert-
volle Lebensraum erhalten 
werden.
Alle Produkte sind im Rathaus 
der Stadt Langen erhältlich.

Zum Wohl Ihnen und unserer 
Natur!

Heilpflanzen-Einmaleins  
im Langener Norden

Kurs-Nr. 7
Ob zur Blutreinigung, Stärkung 
des Darms oder zur Förderung 
des allgemeinen Wohlbefin-
dens, aus vielen heimischen 
Wildkräutern lassen sich Heil-
mittel herstellen.
Auf einem Spaziergang lernen 
Sie Heilkräuter mit Hilfe eines 
Arbeitsblattes anhand eindeu-
tiger Merkmale kennen und für 
welche Zwecke sie verwendet 
werden können. Über deren 
Verarbeitung zu Tees, Tink-
turen und Honig werden prak-
tische Erfahrungen vermittelt.
Das Kursmaterial, eine Samm-
lung von Kräutertees, kann für 
2 Euro bei der Kursleiterin er-
worben werden.
Marion Bredemeier
Samstag, 2. Oktober 2010, 
15-18 Uhr
Robert-Bosch-Str./Ecke Kirch-
schneise
8,80 Euro
max. 12 Personen

Erziehung, Psychologie, 
Philosophie

Souverän vortragen, effektiv 
vorbereiten
Kurs-Nr. 8
Stellen Sie sich vor, Sie haben 
die Gelegenheit, Ihr Thema 
von Angesicht zu Angesicht 
vorzutragen. Wäre es vielleicht 
so, dass Sie die wesentlichen 
Stellen Ihrer Rede frei vortra-
gen? Sie brauchen als „Hilfs-
mittel“ einfach nur Ihre Hän-
de? Sie überzeugen mit Ihrer 
Persönlichkeit?
Rhetorik wird bezeichnet als die 
Kunst der Rede, nicht die Kunst 
des Ablesens, nicht die Kunst 

des Bedienens eines Präsenta-
tionshilfsmittels wie z.B. Power-
point, nicht die Kunst der Opti-
mierung der Rede hinsichtlich 
nüchterner Sachlichkeit.
In diesem Kurs erhalten Sie 
Hinweise auf Techniken und 
die Möglichkeit, Ihr Können, 
vor anderen Menschen zu spre-
chen, zu trainieren.
Sie lernen durch Übungen und 
Vorträge...
– �wie Sie sicherer wirken und 

sich auch sicherer fühlen,
– �Möglichkeiten des Aufbaus 

und eines Aufhängers Ihrer 
Rede,

– �wie Sie sich bei der Vorbe-
reitung auf das Wesentliche 
konzentrieren,

– �wie Sie Interesse beim Zuhörer  
wecken,

– �wie Sie durch Gestik und Mi-
mik entscheidende Inhalte 
unterstützen.

Seminarunterlagen können im 
Kurs erworben werden.
Jürgen Felger
Samstag, 11. September 2010, 
10-18 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Atelier
22,95 Euro
max. 12 Personen

Gespräche führen  
und fördern

Kurs-Nr. 9
Stellen Sie sich vor, Sie sind in 
einem Gespräch und fühlen 
sich von Ihrem Gesprächspart-
ner in Ihrer Sicht verstanden. 
Gleichzeitig wird Ihnen von Ih-
rem Gegenüber klar gemacht, 
dass er/sie einen anderen 
Standpunkt vertritt als Sie. Aber 
vielleicht merken Sie in dieser 
Situation, dass Sie immerhin 
eine gemeinsame Gesprächse-
bene gefunden haben. 
In diesem Kurs arbeiten wir 
mit folgender These: „Das Ge-
schäftsleben ist nicht so sach-
lich-nüchtern, wie es scheint. 
Damit Sie sich in einer Ge-
sprächssituation fair behandelt 
fühlen, geht ein geschickter 
Verhandler auf Ihre Argumente 
ein und darüber hinaus auch 
auf die emotionale Tonlage, in 
der Sie formulieren.“

In diesem Kurs lernen Sie...
– wie Sie wirklich zuhören,
– �wie Ihr Gesprächspartner 

sich ernst genommen fühlt,
– �wie Sie Ihre Position klar ma-

chen,
– �wie Sie souverän mit ver-

schiedenen Meinungen um-
gehen,

– �wie Sie den Kontakt halten 
und das Gespräch fördern,

– �wie Sie Klarheit über Gesagtes  
herstellen.

Seminarunterlagen können im 
Kurs erworben werden.
Jürgen Felger
Samstag, 11. Dezember 2010, 
10-18 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Atelier
22,95 Euro
max. 12 Personen

Wir haben keine zweite 
Chance, einen ersten  
Eindruck zu machen

Kurs-Nr. 10
Was bedeutet Image? Ein po-
sitives und negatives Image 
kann Auswirkungen sowohl 
auf das Privat- als auch auf das 
Geschäftsleben haben.
Wie mache ich das Beste aus 
meinem Aussehen, wie lerne 
ich aktiv zuzuhören, wie gebe 
ich konstruktive Kritik, und 
wie gewinne ich Freunde? Was 
verraten meine Körpersprache 
und Stimme?
In diesem Kurs lernen Sie, wie 
Sie immer einen guten Ein-
druck hinterlassen können.
Elaine Hawbaker
Samstag, 18. September 2010, 
10-14 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Atelier
12,75 Euro
max. 12 Personen
Zusätzliche Materialkosten (ca. 
7,- Euro) werden im Kurs abge-
rechnet.

Angebote für Frauen

Veranstaltungen des  
Frauenbüros

Montag, 1. September 2010, 
20 Uhr
Ausstellung
„Da muss ich erst meinen Mann  
fragen!“ Frauenrechte einst 
und jetzt

Ausstellungseröffnung mit 
Susanne Selbert, Juristin und 
Enkelin von Elisabeth Selbert, 
Kassel

Frauen und Männer haben 
„theoretisch“ heute dieselben 
Rechte und Pflichten. Über ei-
nen langen Zeitraum mussten 
sich die Frauen ihre Rechte 
erkämpfen und haben inzwi-
schen viel erreicht. Die Enkel-
tochter von Elisabeth Selbert, 
nach der in Langen eine Allee 
benannt wurde und die als 
Mutter des Grundgesetzarti-
kels der Gleichberechtigung 
gilt, wird vom langen Weg ih-
rer Großmutter zur Durchset-
zung der Gleichberechtigung 
im Grundgesetz berichten.
Neue Stadthalle Langen, 
unteres Foyer, Südl. Ringstr. 77

Donnerstag, 16. September 
2010, 20 Uhr
Lesung

Mirjam Pressler: Anne Frank 
– Grüße und Küsse an alle
Die Geschichte der Familie 
Frank

Unter dem Titel „Grüße und 
Küsse an alle“ hat die Schrift-
stellerin Mirjam Pressler die 
Familiengeschichte der Franks 
literarisch aufbereitet. Grund-
lage ihres Buches sind etwa 
6000 Briefe und Dokumente, 
die bei Anne Franks Cousin 
Buddy Elias vor wenigen Jah-
ren auf dem Dachboden seines 
Hauses in Basel entdeckt wur-
den. 
Mirjam Pressler hat als Kinder-
buchautorin zahlreiche Preise 
erhalten. Sie ist die deutsche 
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Übersetzerin von Anne Franks 
Tagebuch und hat eine Biogra-
fie über sie verfasst.
Stadtbücherei, 
Neue Stadthalle Langen
Eintritt: 3 Euro

Dienstag, 28. September 2010, 
20 Uhr 
Vortrag
Vom Umgang mit Kritik
Referentin: Eva Heymann, 
Marketingberaterin, Ffm.
Der Umgang mit Kritik will ge-
lernt sein. Besonders Frauen 
haben oft Mühe, Kritik nicht als 
persönliche Verletzung zu emp-
finden. Dies führt dazu, dass sie 
sich scheuen, ihren Mitmenschen 
ein negatives Feedback zu geben. 
Der Vortrag greift die wichtigsten 
Regeln im Umgang mit Kritiksitu-
ationen auf.
In Kooperation mit dem Büro 
für staatsbürgerliche Frauenar-
beit, Wiesbaden
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27
Eintritt: 3 Euro

Dienstag, 16. November 2010, 
20 Uhr 
Vortrag

Alles, was Recht ist: Das neue 
Erbrecht –  zur Anrechnung 
von Pflegezeiten
Referentin: Petra Eder, Fachan-
wältin für Familienrecht, Rodgau

Die Reform des mehr als 100 
Jahre alten Erbrechts, seit 1. 
Januar 2010 in Kraft, brachte 
eine überfällige Anpassung 
verschiedener Regelungen an 
Wertvorstellungen des 21. Jahr-
hunderts mit sich – so auch 
endlich die Anerkennung er-
brachter Pflegeleistungen von 
Angehörigen. Die Referentin 
greift insbesondere für Frauen 
relevante Regelungen auf.

Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27
Eintritt: 3 Euro

Selbst ist die Frau
Einführung ins Heimwerken

(In Zusammenarbeit mit dem 
Frauenbüro der Stadt Langen)
Kurs-Nr. 11

Wir lernen zu messen, zu kon-
struieren, die Bohrmaschine 
zu handhaben, zu dübeln und 
zu schrauben, eine Wand aus-
zubessern, die Säge zu nutzen 
und ein Regal anzubringen. 
Zu Beginn beschäftigen wir 
uns auch mit kleinen Elektroar-
beiten, wie z. B. Stecker anbrin-
gen, Lampenschalter auswech-
seln und Lampen anschließen.
Annegret Biermann
Freitag, 29. Oktober 2010, 
18:30-21:30 Uhr, und 
Samstag, 30. Oktober 2010, 
12-18 Uhr
AWO-Büro, 
Wilhelm-Leuschner-Platz 5, EG
26,40 Euro
max. 10 Personen
Im Kurs werden Kosten für Ko-
pien und Materialverschleiß 
von ca. 3 Euro abgerechnet.

Nähen & Co.

Nähen für AnfängerInnen

Kurs-Nr. 12
Nähanleitungen, Tipps und 
Anregungen für Damen-, Ju-
gend- und Kindermodelle oder 
Änderungen nach Wahl. Das 
Unterrichtsmaterial wird recht-
zeitig bekannt gegeben. 
Der Besitz einer Nähmaschine 
ist von Vorteil.
Elfriede Sommer
donnerstags, 18:30-20:45 Uhr
(8 x 3 UE) 
Donnerstag, 23. September 
2010
Altes Rathaus, Wilhelm-Leusch-
ner-Platz, Haus A, EG
72 Euro
max. 8 Personen

Nähen für Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 13
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 12
Elfriede Sommer
dienstags, 18:30-20:45 Uhr 
(8 x 3 UE) 
Dienstag, 21. September 2010
Altes Rathaus, Wilhelm-Leusch-
ner-Platz, Haus A, EG
72 Euro
max. 8 Personen

Nähen für Fortgeschrittene 
- intensiv -

Kurs-Nr. 14
„Jacke wie Hose“ - was Sie auch 
nähen wollen, hier können Sie 
nicht nur damit anfangen, son-
dern auch dranbleiben, bis es 
fertig ist.
Voraussetzung für die Teilnah-
me am Kurs ist der Besitz einer 
Nähmaschine. Das Unterrichts-
material wird rechtzeitig be-
kannt gegeben.
Esther Schaum-Distelmann
Samstag, 13. November 2010, 
10-19 Uhr, und 
Sonntag, 14. November 2010, 
10-19 Uhr (2 x 10 UE)
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz, 
Haus A, EG
44 Euro
max. 9 Personen

Taschen-Nähkurs

Kurs-Nr. 15
Nähen Sie sich Ihre eigene 
Hand- oder Umhängetasche. 
Hier können Sie Ihrer Kreativi-
tät freien Lauf lassen. Verschie-
dene Formen und Materialien 
bringen oft erstaunliche Ergeb-
nisse.
Esther Schaum-Distelmann
Samstag, 15. Januar 2011, 10-
19 Uhr, und Sonntag, 16. Janu-
ar 2011, 10-19 Uhr (2 x 10 UE)
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz, 
Haus A, EG
44 Euro
max. 9 Personen

Coole Maschen! Stricken ist 
das neue Yoga...

Kurs-Nr. 16
Wie wär’s mit einem selbst ge-
strickten Geschenk für Weih-
nachten, z.B. einem Schal, 
einem Kuscheltier, einer Tasche 
oder einem Paar warme So-
cken? Frischen Sie Ihre Strick-
kenntnisse auf oder lernen Sie 
das Stricken neu. Hier gibt es 
Anregungen und Muster für 
Modelle, die Sie schon immer 
mal ausprobieren wollten. Hilfe-
stellung ist gewährleistet. Auch 
für Anfänger gibt es Ideen und 
Vorschläge, die sich einfach 

und schnell umsetzen lassen. 
Um sich Anregungen zu holen, 
werden in der ersten Stunde 
Bücher und Zeitschriften mit 
Anleitungen gezeigt. Zusätzlich 
werden Muster erklärt, nütz-
liches Strickzubehör vorgeführt, 
und es gibt allerlei Tipps und 
Tricks rund ums Stricken. Häkel-
grundkenntnisse können eben-
falls gezeigt werden.
Grundkenntnisse sind von Vor-
teil, aber nicht zwingend not-
wendig.
Sabine Hochberger
montags, 19:30-21 Uhr (6 x 2 UE) 
Montag, 25. Oktober 2010
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 16
26,40 Euro
max. 13 Personen

Gehäkelte Schmuckstücke

Kurs-Nr. 17
Für Häkel-Anfänger ab 12 Jah-
ren und Erwachsene
Zauberhafte Schmuckstücke 
aus Garn und Perlen sind eine 
glänzende Möglichkeit, die ei-
gene Persönlichkeit zu unter-
streichen. Auch zum Verschen-
ken eignen sich diese Ketten 
und Armbänder hervorragend. 
In diesem Kurs erlernen Sie 
Grundtechniken wie Schlau-
fen-, Schlauch- und Türkische 
Variante.
Materialkosten fallen nur an, 
wenn Perlen über die Kursleite-
rin besorgt werden.
Gaby Wolter-Neff
Samstag, 11. September 2010,
14-17 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 16
8,81 Euro
max. 10 Personen
Materialkosten (ca. 8 Euro) 
werden im Kurs abgerechnet.

Gehäkelte Schmuckstücke

Kurs-Nr. 18
Für Häkel-Interessierte mit Vor-
kenntnissen ab 12 Jahren und 
Erwachsene
Kursbeschreibung siehe Kurs
Nr. 17
Gaby Wolter-Neff
Samstag, 30. Oktober 2010, 
14-17 Uhr
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Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 3
8,81 Euro
max. 10 Personen
Materialkosten (ca. 8 Euro) 
werden im Kurs abgerechnet.

Kleine Täschchen filzen

Kurs-Nr. 19
Wir filzen kleine Täschchen für 
Handy, iPod und Co., bunter, 
schicker und schmückender 
Schutz für kleine Geräte.
Für Jugendliche ab 12 Jahren 
und Erwachsene
Karin Deisel
Samstag, 6. November 2010, 
14-17 Uhr
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz, 
Haus A, EG
8,80 Euro
max. 10 Personen
Material und -kosten 
(ca. 10 Euro) werden im Kurs 
abgerechnet.

Weihnachtliche 
Filzdekoration

Kurs-Nr. 20
Weihnachtsmann und Engel-
chen kommen in diesem Jahr 
im Filzgewand einher. Wir fil-
zen Schmuck für den Tannen-
baum.
Dieser Kurs ist auch für Anfän-
ger geeignet.
(auch Kinder - ab 8 Jahre, in 
Begleitung eines Erwachsenen 
- sind herzlich willkommen)
Karin Deisel
Samstag, 20. November 2010, 
14-17 Uhr
Altes Rathaus, Wilhelm-Leusch-
ner-Platz, Haus A, EG
8,80 Euro
max. 10 Personen
Material und -kosten (ca. 10 
Euro) werden im Kurs abge-
rechnet.

Kosmetikkurse

Schminkkurs für Ungeübte

Kurs-Nr. 21
Gutes Aussehen macht Spaß, 
ein schönes Make-up gehört 
dazu. Doch was tun, wenn 
einem der Umgang mit Wim-
perntusche, Kajal und Co. 
nicht gerade leicht fällt und 
man sowieso unsicher ist, wel-
che Farben zu einem passen? 
In diesem Schminkkurs können 
Anfängerinnen und Ungeübte 
den Umgang mit Make-up, 
Lidschatten und Lippenstift 
Schritt für Schritt lernen. Die 
Visagistin zeigt, dass perfektes 
Schminken nicht kompliziert 
sein muss.
Gaby Heller
Samstag, 23. Oktober 2010, 
9:30-13:15 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 16
27,50 Euro
max. 4 Personen
Materialkosten (3 Euro) wer-
den im Kurs abgerechnet.

Schminkkurs für Ungeübte

Kurs-Nr. 22
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 21
Gaby Heller
Samstag, 23. Oktober 2010, 
14-17:45 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 16
27,50 Euro
max. 4 Personen
Materialkosten (3 Euro) wer-
den im Kurs abgerechnet.

Typgerechtes Make-up

Kurs-Nr. 23
Was für Mode gilt, hat für das 
Make-up gleich die doppelte 
Bedeutung:
Typgerechte Farbe auf Lippen 
und Lidern lassen Sie einfach 
besser aussehen. Haben Sie 
Lust, Ihr Make-up ein wenig 
aufzumischen? Wenn Sie 
schminktechnisch eher im Dun-
keln tappen und nicht wissen, 

welche Farben Ihnen persön-
lich am besten stehen, erfah-
ren Sie in diesem Kurs, worauf 
es bei einem perfekten Make-
up ankommt - von der Grun-
dierung bis zum Lippenstift. So 
ist Schminken ein Kinderspiel! 
Auch für Ungeübte und Anfän-
ger geeignet.
Gaby Heller
Samstag, 20. November 2010, 
9:30-13:15 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 16
27,50 Euro
max. 4 Personen
Materialkosten (3 Euro) wer-
den im Kurs abgerechnet.

Typgerechtes Make-up

Kurs-Nr. 24
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 23
Gaby Heller
Samstag, 20. November 2010, 
14-17:45 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 16
27,50 Euro
max. 4 Personen
Materialkosten (3 Euro) wer-
den im Kurs abgerechnet.

Essen & Trinken

Geheimtipp: 
Kulinarischer Kochtreff - 

Dienstagsgruppe
(Buchbar nur im Block)
Kurs-Nr. 25
Lassen Sie sich auf ein Aben-
teuer ein und entdecken Sie 
kulinarisch ausgefallene Ideen 
im Bereich Kochen und Backen 
mit vielen Informationen rund 
um die Ernährung sowie Tipps 

und Tricks.
Jedes Treffen wird unter einem 
anderen Motto stehen. Lassen 
Sie sich einfach überraschen. 
Wie gewohnt sind interessante 
Geschmacksvariationen dabei; 
alles ist gut vorzubereiten, 
einfach und schnell nachzuko-
chen. Es werden immer Fisch, 
Fleisch und Vegetarisches be-
rücksichtigt, aber auch das 
Süße wird nicht vernachlässigt. 
Freuen Sie sich schon jetzt auf 
interessante Abende!
Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 7. September 2010,
Dienstag, 5. Oktober 2010, 
und Dienstag, 2. November 
2010, jeweils 18-21:45 Uhr 
(3 x 5 UE) 
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstr., Lehrküche
33 Euro, max. 12 Personen
Ca. 15 Euro pro Abend für Le-
bensmittel werden im Kurs ab-
gerechnet.

Geheimtipp: 
Kulinarischer Kochtreff - 

Mittwochsgruppe
(Buchbar nur im Block)
Kurs-Nr. 26
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 25
Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 29. September 
2010, 
Mittwoch, 27. Oktober 2010, 
und 
Mittwoch, 24. November 2010,
jeweils 18-21:45 Uhr (3 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90,
Eingang Händelstr., Lehrküche
33 Euro, max. 12 Personen
Ca. 15 Euro pro Abend für Le-
bensmittel werden im Kurs ab-
gerechnet.

Schatztruhe

Kinder + Baby
Second-Hand-Shop

Supergünstige Preise,
modische Sachen, sortiert!

Neues Holzspielzeug
Mo., Mi., Do., Sa. 9.00 bis 12.00 Uhr

Di. und Fr. 9.00 bis 13.00 Uhr 

Einkaufszentrum
Oberlinden

Anemonenweg 113
63225 Langen

Telefon 06103 / 57 38 38
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Geheimtipp: 
Kulinarischer Kochtreff - 

nur für Männer

(Buchbar nur im Block)
Kurs-Nr. 27
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 25
Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 14. September 2010, 
Dienstag, 9. November 2010,
Dienstag, 14. Dezember 2010, 
und
Dienstag, 11. Januar 2011,
jeweils 18-21:45 Uhr (4 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, Eingang Hän-
delstr., Lehrküche
44 Euro
max. 12 Personen
Ca. 15 Euro pro Abend für Le-
bensmittel werden im Kurs ab-
gerechnet.

Basis des Kochens (Teil 1) -

für alle, die endlich selbst ko-
chen möchten
Kurs-Nr. 28
Durch das große Angebot 
von Fertiggerichten geht das 
Grundwissen für bewährte Re-
zepte oft verloren - dabei sind 
diese doch so leicht zuzube-
reiten und mit kleinen Tipps 
schnell abzuwandeln. 
Gibt es etwas Besseres als eine 
heiße Brühe, eine leckere Sup-
pe oder einen Eintopf - und das 
hausgemacht? Soßen benötigt 
man fast zu jedem Essen - ne-
ben den klassischen Soßen ler-
nen Sie auch, wie man Salatso-
ßen und Dips zubereitet. 
Fisch ist eine gesunde Alterna-
tive zu Fleisch und Geflügel, 
doch wie kann man ihn auf 
vielfältige und geschmackvolle 
Weise zubereiten? 
Jedes Gericht ist eine gelun-
gene Komposition aus mehre-
ren Zutaten, und da darf auch 
die vielfältige Zubereitung von 
Kartoffeln, Reis und Nudeln 
nicht fehlen. Zum krönenden 
Abschluss einer gelungenen 
Mahlzeit gehört etwas Süßes 
- und auch das fehlt bei uns 
nicht.
Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 2. September 
2010, 

Donnerstag, 9. September 
2010, und
Donnerstag, 16. September 
2010,
jeweils 18-21:45 Uhr (3 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstr., Lehrküche
33 Euro
max. 12 Personen
Ca. 15 Euro pro Abend für Le-
bensmittel werden im Kurs ab-
gerechnet.

Basis des Kochens  
(Teil 2, Fortsetzungskurs) -

für alle, die endlich selbst  
kochen möchten
Kurs-Nr. 29
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 28
Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 13. Januar 2011, 
und 
Donnerstag, 20. Januar 2011, 
jeweils 18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, Eingang Hän-
delstr., Lehrküche
22 Euro
max. 12 Personen
Ca. 15 Euro pro Abend für Le-
bensmittel werden im Kurs ab-
gerechnet.

Kursreihe: 

 Atmosphärisch essen –  
das 4-Gänge Menü

Wie wäre es einmal mit einer 
Einladung zu einem Themen-
Menü, das gut vorzubereiten 
ist und einmal ganz neue Ge-
schmacksvarianten bietet, je-
der Gang ein Gaumenschmaus 
mit dem dazugehörigen Ge-
tränk vom Aperitif über den 
passenden Tischwein bis hin 
zum Digestif. Da ja bekannt-
lich das Auge auch mit isst, 
wird jeder Gang auf dem Tel-
ler dekorativ angerichtet. Das 
Themenmenü wird durch die 
phantasievolle Tischdekorati-
on abgerundet. Neben der Zeit, 
die einzelnen Gänge zu genie-
ßen, kommen auch die Tischge-
spräche nicht zu kurz.

Das 4-Gänge-Menü: 
Thema: „Fisch“

Kurs-Nr. 30
Heike Dannefelser-Schuchmann
Montag, 1. November 2010, 
18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstr., Lehrküche
11 Euro
max. 12 Personen
Ca. 25 Euro für Lebensmittel 
(inkl. Getränke) werden im Kurs 
abgerechnet

Das 4-Gänge-Menü:  
Thema „Wild und Wald“

Kurs-Nr. 31
Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 16. November 2010, 
18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstr., Lehrküche
11 Euro
max. 12 Personen
Ca. 25 Euro für Lebensmittel 
(inkl. Getränke) werden im Kurs 
abgerechnet.

Das 4-Gänge-Menü:  
Thema „Weihnachtsmenü“

Kurs-Nr. 32
Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 7. Dezember 2010, 
18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstr., Lehrküche
11 Euro
max. 12 Personen
Ca. 25 Euro für Lebensmittel 
(inkl. Getränke) werden im Kurs 
abgerechnet.

Kursreihe: 

Das Genießer-Büffet  
für jeden Anlass

Ein Feuewerk neuer Gaumen-
freuden
Egal, ob wir Gäste erwarten 
oder die Familie einmal ver-
wöhnen möchten, wir wählen 
ein Thema, beachten die sai-
sonalen Angebote und können 
so spielend von der Auswahl 
der Speisen bis hin zur Deko-
ration alles aufeinander ab-
stimmen, damit es zu einem 

vollkommenen Geschmackser-
lebnis für alle Sinne wird. Sie 
können alle Gerichte - seien 
es Suppen, Salate, kalte und 
warme Köstlichkeiten bis hin 
zum süßen Abschluss - gut vor- 
und leicht zubereiten. Freuen 
Sie sich schon jetzt auf inte-
ressante Geschmackskompo-
sitionen, die Ihnen und Ihren 
Lieben neue Gaumenfreuden 
bieten. Zudem haben Sie durch 
die abwechslungsreichen, le-
ckeren Rezepte viele kreative 
Kombinationsmöglichkeiten 
oder köstliche Alternativen 
zum alltäglichen Mittags- und 
Abendtisch.

Thema: „Nudel-Büffet“

Kurs-Nr. 33
Heike Dannefelser-Schuchmann
Montag, 30. August 2010, 
18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstr., Lehrküche
11 Euro
max. 12 Personen
Ca. 15 Euro für Lebensmittel 
werden im Kurs abgerechnet.

Thema: „Suppen-Büffet“

Kurs-Nr. 34
Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 27. Januar 2011, 
18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstr., Lehrküche
11 Euro
max. 12 Personen
Ca. 15 Euro für Lebensmittel 
werden im Kurs abgerechnet.

Fingerfood (Teil 1)

Kurs-Nr. 35
Kleine Köstlichkeiten, kalt oder 
heiß, gut vorzubereiten, damit 
Sie es sich bequem machen kön-
nen, wenn Ihre Gäste kommen.
Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 31. August 2010, 
18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstr., Lehrküche
11 Euro
max. 12 Personen
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Ca. 15 Euro für Lebensmittel 
werden im Kurs abgerechnet.

Fingerfood (Teil 2)

Kurs-Nr. 36
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 35
Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 18. Januar 2011,
18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstr., Lehrküche
11 Euro
max. 12 Personen
Ca. 15 Euro für Lebensmittel 
werden im Kurs abgerechnet.

Häppchen und Snacks

Kurs-Nr. 37
Kleine Häppchen und Snacks 
sind sehr beliebt, und es gibt 
immer eine Gelegenheit da-
für, ob als kleiner Imbiss, das 
etwas andere Abendbrot oder 
auf einem Büffet. Überraschen 
Sie doch einfach mal Ihre Fa-
milie und Ihre Gäste mit ideen-
reichen Kleinigkeiten mit gro-
ßer Wirkung und einem etwas 
anderen Geschmackserlebnis.
Heike Dannefelser-Schuchmann
Montag, 6. September 2010,
18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstr., Lehrküche
11 Euro
max. 12 Euro
Ca. 15 Euro für Lebensmittel 
werden im Kurs abgerechnet.

Grundwissen Backen:  
der Hefeteig

Kurs-Nr. 38
Viele trauen sich nicht an He-
feteig heran, weil sie einfach 
Angst davor haben, dass er 
nicht gelingt. Sie werden se-
hen, wie einfach es mit ein 

paar Tipps geht. Wir werden 
den Hefeteig sowohl süß als 
auch herzhaft zubereiten, und 
auch an Brötchen oder Ba-
guette wird gedacht. Also ran 
an die Hefe, denn es  bedarf 
keiner Zauberei! Freuen Sie 
sich auf einen interessanten 
Abend mit vielen interessanten 
Rezepten.
Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 23. September 
2010, 
18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, Eingang Hän-
delstr., Lehrküche
11 Euro
max. 12 Personen
Ca. 15 Euro für Lebensmittel 
werden im Kurs abgerechnet.

Grundwissen Backen:  
der Biskuitteig

Kurs-Nr. 39
Sie werden überrascht sein, wie 
schnell und einfach ein Biskuit 
zuzubereiten ist, und immer 
wieder verblüffend ist auch 
seine Vielfalt. So können wir 
Biskuit nicht nur in der süßen 
Variante verarbeiten, sondern 
auch im herzhaften Bereich. 
Mit dem Boden ist schon viel 
erreicht, dann kommt noch 
der Belag mit Pfiff, mal ganz 
abgesehen von den Dekora-
tionsmöglichkeiten - einfach 
und schnell. Eine Biskuitrolle, 
die nicht bricht und ganz ein-
fach zu machen ist, ist immer 
wieder ein Genuss. Mit Biskuit 
können Ihre Gäste auch einmal 
unverhofft kommen und mit ei-
ner süßen oder herzhaften Le-
ckerei überrascht werden.
Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag., 30. September 2010, 
18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, Eingang 
Händelstr., Lehrküche

11 Euro
max. 12 Personen
Ca. 15 Euro für Lebensmittel 
werden im Kurs abgerechnet.

Whiskyprobe

Die Whiskyschätze der 
schottischen Inseln

Kurs-Nr. 40
Für die einen sind Islay, Jura 
oder Skye landschaftlich schö-
ne, wenn auch etwas verreg-
nete schottische Inseln. Für 
Whiskykenner sind diese Orte 
schlechthin das Paradies auf 
Erden. Von dort stammen ganz 
markante Whiskysorten. Man 
sagt, das raue Wetter an der 
Atlantikküste sorge für den 
besonderen Charakter dieser 
Single Malts. Sechs Malts und 
Skye, Jura, Mull, Arran sowie 
die Inselwelt der Orkney-Inseln 
gilt es zu entdecken. 
Der Kurs richtet sich an Ein-
steiger und Personen mit Vor-
kenntnissen, die sowohl die 
schottische Whiskykultur als 
auch eine einzigartige Insel-
welt kennen lernen möchten.
Michael Schmidt
Freitag, 26. November 2010, 
19-22 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 14
39 Euro
max. 15 Personen

Gesundheitspflege,  
Meditation, Yoga

Darm gesund –  
Mensch gesund

Vortrag
Eine kranke Darmflora ist oft 
Quelle chronischer Erkran-

kungen wie z.B. Asthma, Mi-
gräne, Allergien oder Immun-
schwäche.
In diesem Vortrag wird gezeigt, 
an welchen Symptomen Sie 
einen kranken Darm erken-
nen, wie die Verdauung funk-
tioniert und welche Möglich-
keiten es zur Diagnostik und 
Behandlung gibt. Was kann 
unterstützen bei Völlegefühl, 
Durchfällen, „Luft im Bauch“, 
Verstopfung?
Brita Fellner-Näser
Donnerstag, 4. November 2010, 
19:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 14
Eintritt: 2 Euro

Walken am Morgen

Kurs-Nr. 41
Nach dem Frühstück gemein-
sam eine Runde durch den 
Wald laufen, das macht wach 
und gewährleistet einen gu-
ten Start in den Tag mit guter 
Laune. In zahlreichen Unter-
suchungen wurde festgestellt, 
dass die erhöhte Sauerstoff-
versorgung des Gehirns die 
Tagesleistung steigert und 
dafür sorgt, dass körpereigene 
Glückshormone produziert wer-
den. Gleichzeitig trainieren Sie 
Ihre Kondition und Beweglich-
keit. Der beste Start in den Tag: 
aufwärmen - walken - dehnen.
Einschränkung: Bei akuten 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
und bis vier Wochen nach Ope-
rationen nicht geeignet.
Marianne Schäfer
montags, 8:15 - 9 Uhr (6 x 1 UE) 
Montag, 30. August 2010
Naturfreundehaus, Parkplatz, 
Oberer Steinberg 94
13,20 Euro
max. 12 Personen

TRANSFORMATIONS-YOGA ©

· Yoga für den Rücken · Yoga für Anfänger und vieles mehr · Neue Kurse

Volker Mutschler YOGA-Lehrer     
Neueröffnung in Langen, Odenwaldstr. 28. Besuchen Sie uns

Rufen Sie schnell an 06103-4 69 43 97 
www.transformations-yoga.com
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Walken am Morgen

Kurs-Nr. 42
Kursbeschreibung siehe 
Kurs-Nr. 41
Marianne Schäfer
montags, 8:15-9 Uhr (5 x 1 UE) 
Montag, 25. Oktober 2010
Naturfreundehaus, 
Parkplatz, Oberer Steinberg 94
11 Euro
max. 12 Personen

Walken für Einsteiger

Kurs-Nr. 43
Sanfter Einstieg zu mehr Fit-
ness für jedes Alter und zu-
gleich natürliche Frischzellen-
kur. Durch Bewegung an der 
frischen Luft jung und gesund 
bleiben, Müdigkeit und Träg-
heit vertreiben, das Immunsy-
stem stärken. Aufwärmen - wal-
ken - dehnen.
Einschränkung: Bei akuten 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
und bis vier Wochen nach Ope-
rationen nicht geeignet.
Marianne Schäfer
dienstags, 17-17:45 Uhr (6 x 1 UE) 
Dienstag, 31. August 2010
Naturfreundehaus, 
Parkplatz, Oberer Steinberg 94

13,20 Euro
max. 12 Personen

Walken für Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 44
Für alle, die fit und gesund 
bleiben möchten, bereits einen 
Einsteigerkurs belegt haben 
und/oder etwas „schneller zu 
Fuß“ sind. Aufwärmen - walken 
- dehnen.
Einschränkung: Bei akuten 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
nicht geeignet und nach Ope-
rationen nur nach ärztlicher 
Absprache.
Marianne Schäfer
dienstags, 18-19 Uhr (6 x 60 Min.) 
Dienstag, 31. August 2010
Naturfreundehaus, 
Parkplatz, Oberer Steinberg 94
17,60 Euro
max. 12 Personen

Autogenes Training -  
Grundkurs

(nach Prof. Schultz)
Kurs-Nr. 45
Autogenes Training ist ein 
wissenschaftlich anerkanntes 
Entspannungsverfahren. Es 
ist eine Methode zur konzen-
trativen Selbstentspannung. 
Sechs Formeln, die von Prof. 

Schultz entwickelt wurden, 
werden unter Anleitung erlernt 
und geübt. Die damit einher-
gehende Harmonisierung des 
vegetativen Nervensystems 
bewirkt eine Vielzahl von po-
sitiven Veränderungen, innere 
Ruhe und rasche Erholung. Die 
Konzentration wird verbessert, 
es hilft bei der Regulierung 
des gestörten Schlafes, bei der 
Behebung von funktionellen 
Störungen sowie bei der Vor-
beugung von stressbedingten 
Erkrankungen.
Brita Fellner-Näser
montags, 19:30 - 21 Uhr 
(7 x 2 UE) 
Montag, 30. August 2010
Janusz-Korczak-Schule,
Zimmerstr. 66, Gymnastikraum
49 Euro
max. 15 Personen

Entspannungskurs bei 
Schmerzen

Kurs-Nr. 46
In Ruhe und Entspannung 
Schmerzen auflösen oder lin-
dern, das ist das Ziel dieses 
Entspannungskurses. Gezielte 
mentale Übungen und Fanta-
siereisen helfen dabei, besser 
mit Kopf-, Rücken- oder Mus-
kelschmerzen umzugehen. 
Lernen Sie, Ihre Schmerzen an-
zunehmen und loszulassen. So 
wie das Nervensystem Schmerz 
„erlernt“ hat, (und ihn dadurch 
chronisch werden lässt), kann 

es auch wieder lernen, ihn zu 
kontrollieren und zu vergessen.
Die Übungen ersetzen natür-
lich keine Medikamente.
Brita Fellner-Näser
montags, 19:15 - 20:15 Uhr 
(6 x 60 Min.)
Montag, 1. November 2010
Janusz-Korczak-Schule,
Zimmerstr. 66, Gymnastikraum
28 Euro max. 15 Personen

Progressive Muskelentspan-
nung nach Jakobsen

Kurs-Nr. 47
Progressive Muskelentspannung 
(PM) ist sowohl für Gesunde 
in der Gesundheitsprophylaxe 
als auch für chronisch Kranke 
geeignet. Sie lernen in kurzer 
Zeit tiefe und wohltuende Ent-
spannung kennen. Bewusstes 
Anspannen und Loslassen von 
17 Muskelgruppen vermittelt 
Ihnen ein neues Körpergefühl 
und ein Wahrnehmen innerer 
Verspannungen. PM ist gut 
geeignet bei Muskelverspan-
nungen, ergänzend zur Rü-
ckenschule, Schlafstörungen, 
Migräne, Angst, allgemeiner 
Nervosität.
Brita Fellner-Näser
montags, 20:30 - 21:30 Uhr 
(6 x 60 Min.)
Montag, 1. November 2010
Janusz-Korczak-Schule, 
Zimmerstr. 66, Gymnastikraum
28 Euro
max. 15 Personen

Markus Mehner e.K. Fachapotheker für Offizinpharmazie (D)
Lutherplatz 2 • 63225 Langen

Tel. 0 61 03 / 2 37 71 • Fax-Bestellung unter 0 61 03 / 5 37 00
E-Mail: braunsche.apotheke@web.de

Wir haben für Sie Zeit!

�  Diabetes-Beratung mit 
Diabetes-Seminaren

�  Internationale Arzneimittel
� Reise-Impfberatung
�  Blutanalyse
� Homöopathie/

Naturheilkunde

Wir sprechen Ihre Sprache
Español, Català,
Italiano, Français,
Jugoslovenski, Portugès

BBrr ii ttaa  FFeell llnneerr--NNäässeerr
Heilpraktikerin

Praxis für Naturheilkunde
und Gesundheitsprävention
Rheinstraße 23
63225 Langen
Tel. 06103-488030, Fax 06103-488031
www.naturheilpraxis-fellner.de
naturheilpraxis-fellner@t-online.de

Praxis für
traditionelle chinesische Medizin

und Naturheilkunde

Gudrun Kieselbach
Heilpraktikerin

Qi Gong - Bewegungstherapie für jedes Alter
fördert und erhält Gesundheit, Beweglichkeit

und Wohlbefinden; kleine Gruppen, nette 
Atmosphäre, Informationen unter:
Friedrichstraße 24, 63225 Langen

Telefon: 06103 2021284
www.praxis-kieselbach.de
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Yoga für Anfänger und  
Fortgeschrittene - 

vormittags
Kurs-Nr. 48
Mit Energie und innerer Ruhe 
den Tag beginnen. Die Körperü-
bungen (Asanas), Atemführung 
und Entspannung helfen uns, 
Verspannungen zu lösen, den 
Körper zu kräftigen und „in un-
serer Mitte anzukommen“.
Ulrike Ziehl
mittwochs, 9:15 - 10:45 Uhr 
(12 x 2 UE)
Mittwoch, 8. September 2010
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 14
84 Euro
max. 12 Personen

Yoga - Anfänger

Kurs-Nr. 49
Mahindra Grundkurs
Yoga ist ein Jahrtausende al-
ter Lebensweg aus Indien. Wir 
können auch heute noch mit 
Yoga großen Nutzen für unse-
re Gesundheit erfahren. Durch 
die Stellungen des Hatha-
Yoga werden wir bewusster 
im Umgang mit unserem Kör-
per. Wir flexibilisieren Sinne, 
Sehnen, Gelenke, Wirbelsäule 
und harmonisieren alle Kör-
perfunktionen. Gleichzeitig 
kräftigen wir unsere Muskula-
tur. Entspannung für Körper, 
Geist und Seele ist in allen 
Übungen erfahrbar. Jede Stun-
de wird mit einer zusätzlichen 
Tiefenentspannung beendet. 
Die Übungen sind auf unsere 
westlichen Bedürfnisse und Fä-
higkeiten abgestimmt.
Ulrike Ziehl
donnerstags, 19:30 - 21 Uhr
(12 x 2 UE)
Donnerstag, 9. September 2010
Janusz-Korczak-Schule, 
Zimmerstr. 66, Gymnastikraum
84 Euro
max. 18 Personen

Yoga - Anfänger und  
Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 50
Yoga ist eine bewährte Metho-
de, um ruhig, ausgeglichen, 
entspannt und kraftvoll zu wer-
den. Wir kommen zu uns selbst. 

Ohne Leistungsdruck machen 
wir Körper- und Atemübungen. 
Das Wohltuende des Yoga wird 
im „Tun“ erlebbar. Wir laden 
Sie zum Üben und Erleben ein.
Lothar Brill
dienstags, 20-21:30 Uhr 
(14 x 2 UE) 
Dienstag, 31. August 2010
Geschwister-Scholl-Schule, 
Gymnastikraum, 
Vor der Höhe 14
98 Euro
max. 20 Personen
Achtung: Kein Kurstermin am 
26. Oktober + 30. November 
2010!

Yoga - Anfänger und  
Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 51
Kursbeschreibung siehe 
Kurs-Nr. 50
Lothar Brill
donnerstags, 15:30 - 17 Uhr 
(12 x 2 UE)
Donnerstag, 2. September 2010
Siedlerheim, Joseph-v.-Eichen-
dorff-Str.1, Saal
84 Euro
max. 18 Personen
Bitte beachten: Kein Unterricht 
am 16. September + 30. Sep-
tember + 28. Oktober + 
25. November 2010!

Yoga - Fortgeschrittene 

Kurs-Nr. 52
Ulrike Ziehl
mittwochs, 19:30-21 Uhr 
(12 x 2 UE) 
Mittwoch, 8. September 2010
Janusz-Korczak-Schule, 
Zimmerstr. 66, Gymnastikraum
84 Euro
max. 18 Personen

Yoga - Fortgeschrittene 

Kurs-Nr. 53
Ulrike Ziehl
donnerstags, 18 - 19:30 Uhr
(12 x 2 UE)
Donnerstag, 9. September 
2010
Janusz-Korczak-Schule, 
Zimmerstr. 66, Gymnastikraum
84 Euro
max. 18 Personen

Yoga für Geübte

Kurs-Nr. 54
Ein idealer Kurs für alle, die 
nach dem Anfängerkurs weiter-
machen oder nach einer Pause 
wieder einsteigen wollen. Die 
erlernten Yogastellungen wer-
den vertieft und erweitert.
Ulrike Ziehl
mittwochs, 18-19:30 Uhr 
(12 x 2 UE) 
Mittwoch, 8. September 2010
Janusz-Korczak-Schule, 
Zimmerstr. 66, Gymnastikraum
84 Euro
max. 18 Personen

Qi gong - Anfänger und  
Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 55
Qi gong-Übungen sind lang-
same Bewegungsübungen zur 
Gesunderhaltung von Körper 
und Geist. In ihnen verbinden 
sich innere Konzentration und 
äußere Bewegung. Die Sehnen 
und Muskeln des Körpers wer-
den gezielt gestärkt, während 
der Geist Ruhe und Ausgegli-
chenheit finden soll.
Neben Übungen zur Aktivie-
rung der Meridiane sollen 
Elemente des stillen Qi gong 
ebenso angesprochen werden 
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wie bewegte Formen. Es sol-
len kleine Übungseinheiten 
zusammengestellt werden, 
so dass die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer ihre Übungen 
rasch selbstständig praktizie-
ren können. Denn nur bei re-
gelmäßigem Üben wird sich 
der gewünschte Erfolg einstellen.
Die Übungen stellen keine be-
sonderen Anforderungen. Ihre 
Ausführung kann den jewei-
ligen körperlichen Befindlich-
keiten angepasst werden.
Jürgen Schaum
donnerstags, 19:30 - 21 Uhr 
(12 x 2 UE)
Donnerstag, 2. September 2010
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Atelier
52,80 Euro, max. 12 Personen

Tai-Chi-Chuan (Lee-Stil)  
für Anfänger

Kurs-Nr. 56
Die chinesische Bewegungs-
kunst Tai-Chi-Chuan besteht 
aus einer Abfolge von lang-
samen und weich fließenden 
Bewegungen, die durch Atem-
übungen, Partnerübungen, 
einfache Meditation und tao-
istische Yogaelemente ergänzt 
werden. Die Erfahrung der ent-
spannten Bewegung aus der 
Körpermitte heraus hat auch 
einen entspannenden und be-
ruhigenden Einfluss auf die 
Psyche. Der Kurs berücksich-
tigt die Vorerfahrung der Teil-
nehmer, ist aber auch sehr gut 
für Neueinsteiger geeignet.
Thomas Schnabel
mittwochs, 10:15 - 11:45 Uhr
(10 x 2 UE)
Mittwoch, 1. September 2010
Siedlerheim, 
Joseph-v.-Eichendorff-Str.1, Saal
44 Euro
max. 15 Personen

Tai-Chi-Chuan (Peking-Form) 
Kompaktkurs

Kurs-Nr. 57
Tai-Chi-Chuan ist eine millio-
nenfach für die Gesundheit 
bewährte heilgymnastische 
Meditation in Bewegung und 
ist taoistischen Ursprungs. Sie 
bewirkt eine Harmonisierung 
von Körper, Geist und Seele. 
Die entspannungsfördernden 
Bewegungsabläufe, kombi-
niert mit intensiver Atmungs-
kontrolle, steigern das Wohlbe-
finden und helfen, Krankheiten 
zu vermeiden.
Der Einstieg in den laufenden 
Wochenkurs ist ohne Weiteres 
möglich.
Wahjudin Wangsadinata
Sonntag, 24. Oktober 2010, 
9 - 15 Uhr (1 x 7 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 14
15,40 Euro
max. 12 Personen

Tai-Chi-Chuan (Peking-Form)

Kurs-Nr. 58
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 57
Wahjudin Wangsadinata
dienstags, 19-20 Uhr 
(9x60 Min.) 
Dienstag, 5. Oktober 2010
Geschwister-Scholl-Schule, 
Gymnastikraum, 
Vor der Höhe 14
26,40 Euro
max. 24 Personen

Mittelalterlicher  
Schwertschaukampf 

Kompaktkurs

Kurs-Nr. 59
(ab 14 Jahren)
Das Mittelalter fasziniert. 
Mittelalterliche Märkte und 

Ritterspiele können in vielen 
Regionen des Landes besucht 
werden. Gern dabei gezeigt: 
mittelalterlicher Schwertschau-
kampf. Dieser Kurs will einen 
ersten Einblick in die Kunst 
des Schaukampfes geben, der 
sowohl die Kämpfer wie auch 
die Zuschauer fesselt. Es wird 
die Fähigkeit vermittelt, mit 
einem 1,5-Händer zu kämpfen. 
Die Sicherheit der Kursteilneh-
mer steht neben dem Spaß im 
Vordergrund. Es werden keine 
Fecht-Choreographien einstu-
diert, sondern der freie Kampf 
mit Schwertern unterrichtet in 
unterschiedlichen Schrittfol-
gen, Attacken und Paraden. 
Kraft, Geschicklichkeit, Kon-
zentrationsfähigkeit und Reak-
tionsgeschwindigkeit werden 
besonders trainiert.
Ingo Brindöpke
Samstag, 30. Oktober 2010, 
10-16:15 Uhr, und 
Sonntag, 31. Oktober 2010, 
10-16:15 Uhr (2 x 8,5 UE)
Siedlerheim, 
Joseph-v.-Eichendorff-Str.1, Saal
42,51 Euro
max. 8 Personen
Materialkosten (ca. 7,50 Euro) 
werden im Kurs abgerechnet.

Mittelalterlicher  
Schwertschaukampf

Kurs-Nr. 60
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 59
Bitte beachten: Der Kurs findet 
auch während der Herbstferien 
statt!
Ingo Brindöpke
mittwochs, 19:30-21 Uhr 
(10 x 2 UE) 
Mittwoch, 6. Oktober 2010
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, Gymnastik-
halle
51 Euro
max. 8 Personen
Materialkosten (ca. 7,50 Euro) 
werden im Kurs abgerechnet.

Schwimmschule in der 
vhs Langen

Wir bieten im 2. Halbjahr 2010 
wieder Kurse an:
• Wassergewöhnung
• Schwimmen für Kinder
• Schwimmen für Erwachsene
• Aqua-Jogging
• �Aqua-Wirbelsäulengymnastik
• Kraulkurse
• Triathlon-Schwimm-Training
Wegen des noch nicht festste-
henden Termins für die Öff-
nung des Hallenbades können 
wir noch keine genauen Daten 
nennen. Wir rechnen aber da-
mit, dass wir spätestens nach 
den Herbstferien (ca. ab 25. 
Oktober 2010 – möglicherwei-
se aber früher) mit Kursen be-
ginnen können. Bitte schauen 
Sie ins Internet unter www.vhs-
langen.de und achten Sie auf 
Pressemitteilungen.
Bei Schwimmkursen ist der 
Eintritt an der Kasse selbst zu 
entrichten!

Fitness & Gymnastik

TBF-Total Body Fitness

Kurs-Nr. 62
Es handelt sich hierbei um ein 
intensives Ganzkörpertraining 
zur Kräftigung von Oberkörper, 
Rücken, Bauch, Beinen und Po. 
Zur Konditionssteigerung wer-
den leichte bis mittelschwere 
Aerobic-Schritte in leichten 
Choreografien aneinanderge-
reiht. Hauptsächlich werden 
jedoch Kräftigungsübungen 
im Stehen, Sitzen und verschie-
denen Positionen am Boden, 
gelegentlich auch in Bewe-
gung durchgeführt. Jeder Teil-
nehmer hat die Möglichkeit, 
dem individuellen Fitnessstand 
entsprechend, zwischen leich-
ten, mittleren und schweren 
Varianten einer Übung zu wäh-
len. Bei den Kräftigungs- und 
Muskelaufbauübungen nutzen 
wir diverse Geräte als Hilfsmit-
tel. 
Hierzu sind Ihrerseits die fol-
genden Investitionen vor Be-

Für Erwachsene:
Modern Dance
Rückenschule (mit Krankenkassenbezuschussung)
Placement
Klassisches Ballett (ab Anfängerniveau)

Für Kinder:
Tänzerische 
Früherziehung ab 3 J.
Jazz Dance ab 8 J.
Klassisches Ballett

Atelier de la danse

Ballettstudio Irene und Sarah Rodin

Wilhelm-Leuschner-Platz 4 · 63225 Langen · Telefon 06103 / 5 27 66

www.atelier-de-la-danse.de

Neue Kurse!
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ginn des Kurses notwendig: 
2 Hanteln (max. 1 kg), 1 The-
ra-Band (ca. 2,5 m Länge). Sie 
erhalten diese Geräte in größe-
ren Kaufhäusern.
Marianne Schäfer
dienstags, 20-21 Uhr 
(6 x 60 Min.) 
Dienstag, 31. August 2010
Ludwig-Erk-Schule, Turnhalle, 
Bahnstr. 40
17,59 Euro
max. 20 Personen

TBF-Total Body Fitness

Kurs-Nr. 63
Kursbeschreibung siehe 
Kurs-Nr. 62
Marianne Schäfer
dienstags, 20-21 Uhr 
(6 x 60 Min.) 
Dienstag, 2. November 2010
Ludwig-Erk-Schule, Turnhalle, 
Bahnstr. 40
17,59 Euro
max. 20 Personen

Body-Fit

Kurs-Nr. 64
Nach einem den Kreislauf anre-
genden Aerobic-Warm-Up wird 
nur mit Einsatz des eigenen 
Körpers ein effektives Kräfti-
gungsprogramm durchgeführt. 
Der Schwerpunkt der Übungen 
liegt auf dem Bereich Bauch-
Beine-Po (BBP). Koordinations-
übungen lassen jedoch den 
ganzen Körper von Kopf bis 
Fuß arbeiten und verbessern 
somit die Körperhaltung. An-
schließende Dehnungs- und 
Entspannungsübungen runden 
das Programm ab und geben 
uns ein besseres Körpergefühl.
Bei schönem Wetter gehen wir 
raus!
Bitte beachten: Kein Kurs in 
den Herbstferien und am 29. 
November 2010!
Irina Kitzmann
montags, 19-20 Uhr 
(12 x 60 Min.) 
Montag, 30. August 2010
Sportzentrum Nord, 
Hans-Kreiling-Allee 15, EG
35,20 Euro
max. 15 Personen

Fitness-Mix

Kurs-Nr. 65
Übungen, die zur Verbesse-
rung der allgemeinen Fitness 
dienen, Kräftigungsübungen 
für Bauch-Beine-Po sowie Stret-
ching. Das alles mit Musik und 
Spaß.
Mitzubringen sind: Isomatte, 
Handtuch, Hanteln (1 kg) u. 
ca. 2 m Thera-Band (bei der 
Kursleitung oder in größeren 
Kaufhäusern erhältlich)
Elvira Knatz
montags, 18-19 Uhr 
(10 x 60 Min.) 
Montag, 30. August 2010
Geschwister-Scholl-Schule, 
Gymnastikraum, 
Vor der Höhe 14
29,33 Euro
max. 15 Personen
Bitte beachten: Kein Kurster-
min am 27. September + 4. Ok-
tober 2010!

AERO-BBP

Kurs-Nr. 66
Kräftigung der gesamten Kör-
permuskulatur, Aufwärmung 
durch kontrolliertes Herzkreis-
lauftraining mit gleichblei-
bender Intensität. Optimal zur 
Anregung des Fettstoffwech-
sels. Verbesserung der Körper-
haltung durch gezielte Ganz-
körpergymnastik. Straffung der 
Problemzonen und Ausgleich 
von Muskeldysbalancen. Das 
Training kennt keine Alters-
grenze, und der Spaßfaktor 
wird sehr hoch angesetzt.
Gabriele Olivetti
montags, 18-19 Uhr 
(13 x 60 Min.) 
Montag, 6. September 2010
Sportzentrum Nord, 
Hans-Kreiling-Allee 15, EG
38,13 Euro
max. 15 Personen

AERO-BBP

Kurs-Nr. 67
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 66
Gabriele Olivetti
dienstags, 17-18 Uhr 
(13 x 60 Min.) 

Dienstag, 7. September 2010
Siedlerheim, 
Joseph-v.-Eichendorff-Str.1, Saal
38,13 Euro
max. 15 Personen

AERO-BBP

Kurs-Nr. 68
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 66
Gabriele Olivetti
dienstags, 18-19 Uhr 
(13 x 60 Min.)
Dienstag, 7. September 2010
Siedlerheim, 
Joseph-v.-Eichendorff-Str.1, Saal
38,13 Euro
max. 15 Personen

BBP-Workout

Kurs-Nr. 69
Gezielte Gymnastik für eine 
gute Figur. Kräftigungsü-
bungen für die Problemzonen 
Bauch, Beine, Po in Verbin-
dung mit einem Konditionsteil.
Mitzubringen sind: Isomatte, 
Handtuch, Hanteln (1 kg) u. 
ca. 2 m Thera-Band (bei der 
Kursleitung oder in größeren 
Kaufhäusern erhältlich)
Elvira Knatz
mittwochs, 17:45 - 18:45 Uhr 
(13 x 60 Min.) 
Mittwoch, 1. September 2010
Sportzentrum Nord, 
Hans-Kreiling-Allee 15, OG
38,10 Euro max. 20 Personen
Bitte beachten: Der Kurs findet 
auch in den Herbstferien statt!
Kein Kurstermin am 29. Sep-
tember + 6. Oktober 2010!

BBP-Workout

Kurs-Nr. 70
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 69
Mitzubringen sind: Isomatte, 
Handtuch, Hanteln (1 kg) u. 
ca. 2 m Thera-Band (bei der 
Kursleitung oder in größeren 
Kaufhäusern erhältlich)
Elvira Knatz
mittwochs, 18:45 - 19:45 Uhr 
(13 x 60 Min.) 
Mittwoch, 1. September 2010
Sportzentrum Nord, 
Hans-Kreiling-Allee 15, OG
38,10 Euro

max. 20 Personen
Bitte beachten: Der Kurs findet 
auch in den Herbstferien statt!
Kein Kurstermin am 29. Sep-
tember + 6. Oktober 2010!

Pflegerische Gymnastik  
für den Rücken -  

Wirbelsäulengymnastik
 - vormittags -
Kurs-Nr. 71
Fortsetzung Kurs-Nr. 88 v. Se-
mester 2010/1
Diese Gymnastik soll jenen 
helfen, die Probleme mit dem 
Schultergürtel, dem Rücken 
und der Wirbelsäule haben. 
Eine falsche Haltung kann 
zu Haltungsschwächen, lang-
fristig zu schmerzhaften Hal-
tungsschäden bis hin zur 
starken Minderung der Beweg-
lichkeit führen.
Zur Vorbeugung und Vermei-
dung fortgeschrittener Schä-
den werden speziell auf den 
Rücken abgestimmte Übungen 
durchgeführt für die Kräfti-
gung der Rücken- und Bauch-
muskulatur. Darüber hinaus 
erfolgt eine Mobilisierung der 
gesamten Wirbelsäule.
Die pflegerische Gymnastik ist 
ebenfalls nach einer kranken-
gymnastischen Behandlung 
empfehlenswert.
Sarah Weigl
montags, 10-11:30 Uhr 
(14 x 2 UE) 
Montag, 30. August 2010
Sportzentrum Nord, 
Hans-Kreiling-Allee 15, OG
61,60 Euro
max. 24 Personen

Wirbelsäulengymnastik - 
Rücken-fit 

- vormittags -
Kurs-Nr. 72
Kräftigungs- und Dehnungsü-
bungen sowie Mobilisierung 
der gesamten Wirbelsäule. 
Gleichgewichtsschulung, Sta-
bilisierung der aufrechten 
Haltung, erweiternd rückenge-
rechtes Alltagsverhalten.
Elvira Knatz
dienstags, 9:30 - 10:45 Uhr 
(13 x 75 Min.) 
Dienstag, 31. August 2010
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 14
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47,71 Euro
max. 12 Personen
Bitte beachten: Der Kurs findet 
auch in den Herbstferien statt!
Kein Kurstermin am 28. Sep-
tember + 5. Oktober 2010!

Wirbelsäulengymnastik - 
Rücken-fit 

- vormittags -
Kurs-Nr. 73
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 72
Elvira Knatz
freitags, 9:30 - 10:45 Uhr 
(13 x 75 Min.) 
Freitag, 3. September 2010
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 14
47,71 Euro
max. 12 Personen
Bitte beachten: Der Kurs findet 
auch in den Herbstferien statt!
Kein Kurstermin am 1. Oktober 
+ 8. Oktober 2010!

Wirbelsäulengymnastik - 
sich und dem Rücken  

etwas Gutes tun
Kurs-Nr. 74
Der Kurs besteht aus Span-
nungsübungen mit gerin-
ger Wirbelsäulengymnastik 
und leichten dynamischen 
Übungen. Dabei werden Kör-
perwahrnehmung und Atemre-
gulation harmonisch verbunden.
Den Abschluss bildet eine Ent-
spannungseinheit mit Fanta-
siereise.
Brigitte Bläser
montags, 18-19:30 Uhr 
(12 x 2 UE) 
Montag, 30. August 2010
Siedlerheim, 
Joseph-v.-Eichendorff-Str.1, Saal
52,80 Euro
max. 16 Personen

Funktionsgymnastik - 
Bewegung - Stretching -  

Entspannen 
Kurs-Nr. 75
Fortsetzung Kurs-Nr. 92  v. Se-
mester 2010/1
Angeboten wird eine Ganzkör-
perkräftigung und -dehnung 
mit anschließender Bauchmus-
kel- und Wirbelsäulengymna-
stik. Natürlich alles mit Musik 
(kein Aerobic).
Sarah Weigl
montags, 19:45-20:45 Uhr 

(14 x 60 Min.) 
Montag, 30. August 2010
Siedlerheim, 
Joseph-v.-Eichendorff-Str.1, Saal
41,07 Euro
max. 18 Personen

Funktionsgymnastik -  
Bewegung - Stretching -  

Entspannen
Kurs-Nr. 76
Nach dem Aufwärmprogramm 
folgen funktionsgerechte 
Übungen für Wirbelsäule und 
Gelenke sowie unterschied-
liche Methoden zur Kräftigung 
und Dehnung verschiedener 
Muskelgruppen. Ein Entspan-
nungsteil rundet die Übungs-
stunde ab.
Sylvia Liersch
dienstags, 18:30-19:30 Uhr 
(10 x 60 Min.) 
Dienstag, 26. Oktober 2010
Ludwig-Erk-Schule, 
Gymnastikhalle, Bahnstr. 40
29,30 Euro
max. 16 Personen

Rumba-Gymnastik - Tänze-
rische Bewegungstherapie

Für Anfänger und  
Wiedereinsteiger
Kurs-Nr. 77
Tanz als Bewegungstherapie 
fördert ein Gefühl des Wohl-
befindens, das für mehrere 
Stunden anhalten kann. Span-
nungen, Sorgen und Ängste 
werden abgebaut, eine Nei-
gung zu Depressionen weicht 
gesteigertem Selbstbewusst-
sein und einer positiven Le-
benseinstellung. In der Form 
der Rumba-Gymnastik können 
Sie Kondition (Aerobe Kapazi-
tät), Koordination, Rhythmus, 
Körperspannung / Entspan-
nung und Kommunikations-
kompetenzen mit Spaß üben 
und verbessern sowie auch 
gleichzeitig den lateiname-
rikanischen Rhythmus, z. B. 
Merengue, Salsa, Vallenato, 
Lambada, Cumbia usw., ken-
nen und umsetzen lernen. Hier 
verwenden wir die Methode 
und Sprache der Gesundheit-
spädagogik, Schwerpunkt 
Bewegung, sowie auch neue 
Bewegungsmöglichkeiten, die 
Zufriedenheit, Gesundheit und 
Entspannung hervorrufen.

Kelly Parra Camacho
mittwochs, 19-20 Uhr 
(12 x 60 Min.) 
Mittwoch, 1. September 2010
Wall-Schule, 
Wallstr. 25, Turnhalle
35,20 Euro
max. 18 Personen

Rumba-Gymnastik - Tänze-
rische Bewegungstherapie

Fortgeschrittene
Kurs-Nr. 78
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 77
Maria Magdalena Barboza
mittwochs, 20-21 Uhr 
(12 x 60 Min.) 
Mittwoch, 1. September 2010
Wallschule, 
Wallstr. 25, Turnhalle
35,20 Euro
max. 18 Personen

Original Argentinischer 
Tango 

Für Anfänger
Kurs-Nr. 79
Tango ist das Leben, Tango ist 
ein Gefühl für zwei, Tango ist 
wie die Melancholie des Son-
nenuntergangs. In diesem Kurs 
lernen Sie sowohl die Grund-
schritte des Mannes als auch 
der Frau kennen, um den jewei-
ligen Schrittvorgaben folgen zu 
können, aber auch kleine Cho-
reografien. Meine Methode und 
Tanzerfahrung werden Sie über-
zeugen, diesen Welttanz zu er-
lernen und zu lieben. Bitte mög-
lichst paarweise anmelden!
Maria Magdalena Barboza
donnerstags, 19:30-21 Uhr 
(12 x 2 UE) 
Donnerstag, 2. September 2010
Dreieichschule, 
Goethestr. 6, Musiksaal, 
Raum 42
52,80 Euro
max. 16 Personen

Orientalischer Tanz -  
aufbauende Mittelstufe

Kurs-Nr. 80
Hier werden wir die bereits 
erlernten Kenntnisse vertiefen 
und neue Choreographien und 
Stilrichtungen hinzulernen. 
Frauen, die an diesem Kurs 
teilnehmen möchten, sollten 
mindestens einen Anfänger-

kurs besucht haben. Querein-
steigerinnen sind uns aber will-
kommen.
Thema dieses Kurses wird eine 
klassische ägyptische Choreo-
grafie.
Carina Kruip
dienstags, 19:15-20:45 Uhr 
(11 x 2 UE) 
Dienstag, 7. September 2010
Sportzentrum Nord, 
Hans-Kreiling-Allee 15, EG
57,20 Euro
max. 15 Personen

Tennis zum Schnuppern

In den Tennissport hinein-
schnuppern ohne längerfri-
stige Verpflichtung. Spaß an 
der Bewegung unter professio-
neller Anleitung.
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.
Wolfgang Schaaf
samstags, 12-13 Uhr 
Samstag, 25. September 2010 
– 18. Dezember 2010 
(10 x 60 Min, kein Kurs in den 
Ferien) bzw. Samstag, 8. Janu-
ar 2011 – 26. März 2011 
(12 x 60 Min.)
10 Euro pro Person, pro Stunde
max. 4 Personen
Bitte beachten: Tennisschuhe 
für den Sandplatz sind Bedin-
gung!
Schläger werden gestellt.

Anmeldung und Informati-
onen: Tennisclub Langen
Am Waldstadion
63225 Langen (Hessen)
www.tennisklub-langen.de 
E-Mail 
wolfgangschaaf@t-online.de
Bitte beachten: Der Platz ist 
verbindlich gebucht, wenn 
nach Rechnungsstellung der 
jeweilige Kursbetrag eingegan-
gen ist.
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Kurse für Kinder und 
Jugendliche

Gutes Benehmen - voll 
uncool !? Umgangsformen 
für Jugendliche und junge 

Erwachsene

Kurs-Nr. 81
Macht Euch das Leben leichter!
Man hat es einfacher, wenn 
man sich mit den aktuell gül-
tigen Umgangsformen aus-
kennt. Heutzutage gilt zum 
Glück kein strenges Knigge-
Regelwerk mehr. Dennoch gibt 
es allgemein anerkannte Re-
geln für korrektes Verhalten 
und Auftreten, wie z.B.  eine 
höfliche Begrüßung, die rich-
tige Anrede und Vorstellung, 
wer wem das Du anbieten darf 
und gutes, gepflegtes Aussehen 
in Verbindung mit dem rich-
tigen Dresscode.
In diesem Kurs werden die 
Umgangsformenthemen be-
sprochen, die Jugendliche 
besonders interessieren: Um-
gang mit Freunden, Kollegen, 
Vorgesetzten, älteren Men-
schen, Verhalten beim Vorstel-
lungsgespräch, Restaurantbe-
such, Smalltalk u.v.m.
Nicht nur im Berufsleben, son-
dern auch in der Schule oder 
beim Studium zählt neben 
der Fachkompetenz der be-
rühmte erste Eindruck. Wer 
sich mit Umgangsformen aus-
kennt, fühlt sich sicherer und 
strahlt ein größeres Selbstbe-
wusstsein aus.
Doris Schmidt-Groeneveld
Samstag, 30. Oktober 2010,
10 - 16:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 29
20,40 Euro
max. 10 Personen

Nähen

(8-14 Jahre)
Kurs-Nr. 82
Einfache Näharbeiten - Hand-
arbeit - Umgang mit der Näh-
maschine (Nähmaschinen sind 
vorhanden)
Elfriede Sommer
mittwochs, 15:30-17:30 Uhr 

(8 x 2 Stunden) 
Mittwoch, 22. September 2010
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus 
A, EG
63,99 Euro
max. 7 Personen

Inliner-Kurs - Anfänger

(für Kinder von 6-10 Jahren)
Kurs-Nr. 83
Dieser Kurs richtet sich an An-
fänger im Inline-Skating. In 2 
Stunden werden die Grundla-
gen zum sicheren Fahren und 
Bremsen vermittelt. Das The-
ma Sicherheit steht dabei im 
Vordergrund.
Birgit Krahn
Sonntag, 15. August 2010, 
10-12 Uhr
REWE, Parkplatz,
An der Winkelwiese
5,90 Euro, max. 10 Personen
Komplette Inliner-Ausrüstung 
erforderlich!

Inliner-Kurs - Anfänger

(für Kinder von 6-10 Jahren)
Kurs-Nr. 84
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 83
Birgit Krahn
Sonntag, 12. September 2010, 
10-12 Uhr
REWE, Parkplatz, 
An der Winkelwiese
5,90 Euro
max. 10 Personen
Komplette Inliner-Ausrüstung 
erforderlich!

Inliner-Kurs -  
Anfänger Aufbaukurs

(für Kinder von 6-10 J.)
Kurs-Nr. 85
Dieser Kurs vertieft die Kennt-
nisse und Fertigkeiten des 
Inliner-Kurses für Anfänger 
bzw. baut auf diesen auf. Das 
Thema Sicherheit steht dabei 
wieder im Vordergrund.
Birgit Krahn
Sonntag, 19. September 2010, 
10-12 Uhr
REWE, Parkplatz,
An der Winkelwiese
5,90 Euro, max. 10 Personen
Komplette Inliner-Ausrüstung 
erforderlich!

Langener Mütterzentrum

Anmeldung bitte direkt an das 
Mütterzentrum Langen e. V., 
Zimmerstr. 3, 63225 Langen 
(Hessen)
Telefon 06103 53344
(Mo.-Fr., 10-12 Uhr), 
Fax 06103 3 12 65 66
E-Mail 
muetterzentrum@zenja-langen.de
Kursort: Zentrum für Jung und 
Alt, ZenJA, Zimmerstraße 3, 
63225 Langen (Hessen)

Selbstverteidigungskurs 
für Mädchen im 
Grundschulalter

Jedes Mädchen kann der all-
täglichen Gewalt etwas ent-
gegensetzen und sich gegen 
sexistisches Verhalten wehren. 
Zu neunzig Prozent ist das eine 
Sache der Einstellung. Der 
Kurs beinhaltet körperliches 
Training, Konfrontationstrai-
ning, geistige Übungen und 
Diskussionen zur Auseinan-
dersetzung mit rassistischer 
und sexistischer Gewalt. Beim 
körperlichen Training werden 
Techniken erlernt, die den Mäd-
chen die Möglichkeit bieten, 
sich bei direkten körperlichen 
Angriffen sofort und effektiv zu 
verteidigen. Daneben sind die 

psychischen Voraussetzungen 
für die Selbstverteidigung und 
Selbstbehauptung Schwer-
punkte des Kurses. Die Mäd-
chen lernen, entwürdigende 
und bedrohliche Situationen 
ernst zu nehmen, öffentlich zu 
machen und auf Anmache und 
Bedrohung sofort und wirksam 
zu reagieren.
Die Trainerin für den Selbst-
verteidigungskurs kommt von 
der Frauenselbstverteidigungs- 
und Kampfkunstschule Sunny 
Graff, Frankfurt.
Samstag, 11. September, und 
Sonntag, 12. September 2010, 
jeweils 10-13 Uhr
Kursgebühr: 34,50 Euro

Wenn Sie sich für weitere Kin-
derkurse interessieren, dann 
wenden Sie sich an den Förder-
verein der Grundschule, die Ihr 
Kind besucht:

Förderverein der 
Albert-Schweitzer-Schule e.V.
Angelika Gottschling, 
Berliner Allee 35, 
63225 Langen (Hessen), 
Telefon 06103 924003

„Kunst für junge Menschen“ – Eine Woche lang 
Workshops aus den Bereichen Kreatives  

Gestalten, „Pop-Art“ und Kleinkunst in den  
Herbst- und Weihnachtsferien

In Zusammenarbeit der Kunstschule unserer Volkshochschu-
le und der Koordinationsstelle Jugendarbeit werden verschie-
dene Workshops für Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 
18 Jahren angeboten. 

Herbstferien (11. - 15. Oktober 2010)
Jonglage, Akrobatik, Graffiti, Speckstein und mehr

Weihnachtsferien (3.-7. Januar 2011) 
Malen, Comics, Gestalten, Theater und mehr

Nähere Informationen erhalten Sie ab September bei der vhs, 
Telefon 06103 9104-60, www.vhs-langen.de, sowie bei der 
Koordinationsstelle Jugendarbeit, Telefon 06103 5014415, 
E-Mail gjoachim@langen.de
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Förder-Verein der 
Geschwister-Scholl-Schule
Karin Köllges, 
Vor der Höhe 14, 
63225 Langen (Hessen), 
Telefon 06103 22952

Förderverein der 
Ludwig-Erk-Schule e.V.
Monika Damm, 
Bahnstraße 40-42, 
63225 Langen (Hessen), 
Telefon 06103 22369

Förderverein der 
Sonnenblumenschule e.V.
Christine Klich, 
Zinkeysenstraße 2, 
63225 Langen (Hessen), 
Telefon 06103 23398

Förderverein der
Wallschule e. V.
Sylvia Venghaus, 
Wallstraße 25, 
63225 Langen (Hessen), 
Telefon 06103 8074707

Vielfalt der Bildung!   

Kreisweit bieten wir ergänzend ein umfangreiches 
Programm in den Bereichen:

| Gesellschaft | Frauen | Kunst und Kultur | Gesundheit | 
| Sprachen | Arbeit und Beruf | Grundbildung |
 

Informationen, Beratung und Anmeldung:
Kreisvolkshochschule Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 0 61 03 / 31 31 – 13 13
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
www.kreis-vhs-offenbach.de

Wir bieten zertifizierte Bildung!

Kreisvolkshochschule 
Offenbach
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Sprachen
Deutsch-Kurse

Voraussetzung für den Besuch 
der Kurse „Deutsch als Fremd-
sprache“ ist die Kenntnis des 
lateinischen Alphabets in Wort 
und Schrift!

Beratung und Anmeldung:

Wenn Sie sich zum ersten Mal 
für einen Deutsch-Kurs bei der 
Volkshochschule Langen an-
melden, dann sollten Sie un-
bedingt an einem Beratungs-

gespräch teilnehmen, damit 
Sie sich für den richtigen Kurs 
entscheiden!
Montag, 16. August 2010, und
Montag, 23. August 2010,
jeweils zwischen 19 und 21 
Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 13

Deutsch als Fremdsprache 
ohne Vorkenntnisse  

(Teil 1) A 1
Kurs-Nr. 86
Dieser Kurs ist für Anfänger 
ohne oder mit geringen Sprach-
kenntnissen geeignet.
Sie lernen alltägliche Ausdrü-
cke und einfache Sätze. Sie 
können sich vorstellen und 
sich im alltäglichen Gespräch 
verständigen.
Anmeldung und Einzelheiten 
zum Kurs beim Beratungsge-
spräch (siehe oben)!

Deutsch als Fremdsprache 
ohne Vorkenntnisse  

(Teil 2) A 1
Kurs-Nr. 87
Fortsetzung Kurs-Nr. 108 v. Se-
mester 2010/1
Dieser Kurs ist für Anfänger, die 
die ersten Schritte in der deut-
schen Sprache gemacht haben 
und mehr über Grammatik und 
Satzbau erfahren möchten und 
im Alltag Deutsch besser ver-
stehen und sprechen möchten.
Lehrbuch: Schritte 1 Kurs- und 
Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-
001911-3), Max-Hueber-Verlag, 
und anschließend Schritte 2 
Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 
978-3-19-201705-6), Max-Hue-
ber-Verlag
Johana Dudichum
montags und mittwochs, 
18:30-20 Uhr (30 x 2 UE) 
Montag, 30. August 2010 
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstr. 60, Pavillon P 4
95 Euro (ermäßigt: 71,25 Euro)
max. 20 Personen

Deutsch als Fremdsprache 
mit Vorkenntnissen 

(Teil 1) A 2
Kurs-Nr. 88
Fortsetzung Kurs-Nr. 109 
v. Semester 2010/1
Beratungsgespräch beachten!

!
!
Sprachen lernen in 

 

 
vhs-Lernstufen nach dem „Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen“ 

(von unten nach oben zu lesen) 
!
!
Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche Prüfungen 

!"#

! !
!
!!
!
!!
!

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können 
sich an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind 
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr 
vertraut. Sie können die Sprache in allen privaten und beruflichen 
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie 
mündlich angemessen und präzise anwenden.                                                                                                      

Deutsch – Englisch 
Französisch 

Italienisch - Spanisch 

 

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche Prüfungen 

C1 

! !
!
!!
!
!!
!
!
!

längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen 
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und 
lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in 
Beziehung zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie können sich fast mühelos 
spontan und fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen und 
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und präzise 
anwenden. Sie können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte 
über komplexe Sachverhalte verfassen und den für den Leser 
angemessenen Stil wählen. 

Deutsch – Englisch 
Französisch 

Griechisch – Italienisch 
Spanisch 

 

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche Prüfungen 

B2 

!  

 
! 
 
! 
 
 

längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Standardsprache 
sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie können sich im privaten 
und beruflichen Bereich so spontan und fließend verständigen, dass ein 
normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich ist, und können sich an 
Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können Sie klare detaillierte Texte über 
eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsätze verfassen, persönliche und 
formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist. 

Deutsch – Englisch 
Französisch 

Griechisch – Italienisch 
Spanisch 

 

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche Prüfungen 

B1 
! !

!
!!
!
!!
!

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird 
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. 
Sie können die meisten alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen 
und sich zusammenhängend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies 
und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten 
und Meinungen und Ansichten begründen. 

Deutsch – Englisch 
Französisch 

Griechisch – Italienisch 
Niederländisch 
Portugiesisch 

Russisch – Schwedisch 
Spanisch 

 

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche Prüfungen 

A2 
! !

!
!!
!
!!
!

Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z.B. 
um einfache Informationen zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit 
geht. Sie können sich in einfachen, routinemäßigen Situationen 
verständigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und 
Ausbildung, die direkte Umgebung und  alltägliche Dinge beschreiben. 

Deutsch – Englisch 
Französisch 

Griechisch – Italienisch 
Niederländisch 
Portugiesisch 

Russisch - Schwedisch 
Spanisch - Tschechisch 

 

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche Prüfungen 

A1 

! !
!
!!
!
!!
!

vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und 
verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer 
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich auf 
einfache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und 
deutlich sprechen und bereit sind zu helfen. 

Deutsch – Englisch 
Französisch 

Italienisch – Spanisch 
Türkisch 
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Dieser Kurs wendet sich an 
Personen, die bereits über  
Vorkenntnisse verfügen. Neu- 
und Wiedereinsteiger sind will-
kommen.
Lehrbuch: Schritte 3 Kurs- 
und Arbeitsbuch (ISBN 3-19-
201806-2)
Gerhard Hill
dienstags und donnerstags,
18-19:30 Uhr (30 x 2 UE) 
Dienstag, 31. August 2010 
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstr. 60, Pavillon P2
95 Euro (ermäßigt: 71,25 Euro)
max. 20 Personen

Deutsch als Fremdsprache 
mit guten Vorkenntnissen

(Teil 1) B 1
Kurs-Nr. 89
Fortsetzung Kurs-Nr. 110
v. Semester 2010/1
Beratungsgespräch beachten!
Dieser Kurs richtet sich an 
Deutsch-Lernende, die bereits 
über Kenntnisse in der Deut-
schen Sprache verfügen. In 
Verbindung mit dem Folgekurs 
kann nachfolgend die Prüfung 
„Zertifikat Deutsch B1“ absol-
viert werden. Neu- und Wieder-
einsteiger sind willkommen.
Lehrbuch: Schritte 5, Kurs- und 
Arbeitsbuch, (ISBN 978-3-19-
001808-6), Max-Hueber-Verlag
Gerhard Hill
dienstags und donnerstags, 
19:30-21 Uhr (30 x 2 UE) 
Dienstag, 31. August 2010 
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstr. 60, Pavillon P2
95 Euro (ermäßigt: 71,25 Euro)
max. 20 Personen 

Englisch-Kurse

Englisch - Anfängerkurs

Kurs-Nr. 90
Englisch ist aus unserem Leben 
kaum noch wegzudenken. Vor 
allem im Berufsleben wird es 
mehr und mehr vorausgesetzt. 
Dieser Kurs ist für Teilneh-
merInnen geeignet, die noch 
keine Vorkenntnisse haben 
oder deren Englischunterricht 
schon lange zurückliegt.

Lehrbuch: face2face Elemen-
tary Student‘s Book (ISBN 
3-12-539-731-6) und Workbook 
(ISBN 3-12-539-732-4), Ernst-
Klett-Verlag, ab Lekt. 1
Sabrina Mirza
donnerstags, 19:30-21 Uhr 
(14 x 2 UE)
Donnerstag, 16. September 2010
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstr. 60, Pavillon P 4
61,60 Euro 
(ermäßigt: 46,20 Euro)
max. 18 Personen

Englisch - Anfänger mit ge-
ringen Vorkenntnissen

Kurs-Nr. 91
Fortsetzung Kurs-Nr. 112 
v. Semester 2010/1
Englischkenntnisse sind heut-
zutage in vielen Lebensbe-
reichen nützlich und werden 
auch im Berufsleben mehr und 
mehr vorausgesetzt. Dieser 
Kurs richtet sich an Anfänger-
Innen, die noch kein Englisch 
hatten, bzw. deren Englisch-
unterricht schon sehr lange 
zurückliegt. Hier wird Ihnen 
eine gesunde Basis für Ihre 
Englischkenntnisse vermittelt.
Lehrbuch: face2face Elemen-
tary Student‘s Book (ISBN 
3-12-539-731-6) und Workbook 
(ISBN 3-12-539-732-4), Ernst-
Klett-Verlag, ab Lekt. 7
Janine Wendland
mittwochs, 9:15-10:45 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Mittwoch, 1. September 2010
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Str. 27, Raum 16
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 12 Personen

Englisch mit geringen  
Vorkenntnissen 

Kurs-Nr. 92
Fortsetzung Kurs-Nr. 113 
v. Semester 2010/1
Ob im Alltag, auf Reisen oder 
im Beruf: Englisch gewinnt 
mehr und mehr an Bedeutung, 
viele Arbeitgeber setzen es so-
gar voraus. Falls Sie nur über 
geringe Englischkenntnisse 
verfügen und diese gerne er-
weitern möchten oder Ihr Eng-
lischunterricht schon eine Zeit 
zurückliegt, dann kommen Sie 

in unseren Kurs. In einer net-
ten Gruppe können Sie Ihre 
Sprachkenntnisse erweitern 
und vertiefen.
Lehrbuch: The New Cambridge 
English Course, Band 1, und Ar-
beitsbuch (ISBN 3-12-539015-
X und 3-12-539016-8), Ernst-
Klett-Verlag, ab Lekt. 9
Heidemarie Westermeier
donnerstags, 18:30-20 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Donnerstag, 9. September 2010
Adolf-Reichwein-Schule
Zimmerstr. 60, Pavillon P 1
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 20 Personen

Englisch mit Vorkenntnissen

Kurs-Nr. 93
Fortsetzung Kurs-Nr. 114 
v. Semester 2010/1
Englisch gewinnt in unserem 
Alltag immer mehr an Bedeu-
tung. Auf Reisen ist es sehr 
nützlich, ebenso im Internet 
und für einen guten Beruf 
meist unerlässlich. Wenn Sie 
bis jetzt nur über geringe 
Kenntnisse verfügen oder de-
ren Erwerb schon lange zurück-
liegt, dann kommen Sie zu uns. 
Hier können Sie in einer netten 
Gruppe Ihre Kenntnisse erwei-
tern und vertiefen.
Seiteneinsteiger sind herzlich 
willkommen.
Lehrbuch: The New Cambridge 
English Course, Band 1, und Ar-
beitsbuch (ISBN 3-12-539015-

X und 3-12-539016-8), Ernst-
Klett-Verlag, ab Lekt. 16
Heidemarie Westermeier
mittwochs, 20-21:30 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Mittwoch, 8. September 2010
Adolf-Reichwein-Schule
Zimmerstr. 60, Pavillon P 1
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 20 Personen

Englisch mit Vorkenntnissen 

A 2 - vormittags
Kurs-Nr. 94
Fortsetzung Kurs-Nr. 115 
v. Semester 2010/1
Hemmungen in der englischen 
Sprache abbauen mit einer 
Muttersprachlerin!
Wir arbeiten mit einer eng-
lischen Zeitschrift, aber lassen 
unsere Konversation auch wan-
dern. Wir sprechen ganz locker 
aus dem Leben und tauschen 
viel aus. Wenn wir ein Wort 
oder eine Phrase nicht wis-
sen, lernen wir es eben anders 
auszudrücken, damit unsere 
Klasse lebendig und locker ist 
und auch Anfängern viel Spaß 
macht.
Sie können ruhig Ihre Hem-
mungen zu Hause lassen!
Kein Lehrbuch erforderlich!
Es wird mit der Zeitschrift 
„Spotlight“ gearbeitet.
Elaine Hawbaker
dienstags, 9:30-11 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Dienstag, 31. August 2010

63225 Langen
Stresemannring 7
Tel. (0 61 03) 2 57 00

Bahnstraße 32
Tel. (0 61 03) 87 01 14
http://www.litera-langen.de

Buchhandlung

Bei uns finden Sie alle

Lehr- und Arbeitsbücher

für diese Kurse, dazu auch

Sprachkassetten und Lernmittel.

Langens Haus der Bücher
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Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 3
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 12 Personen

Englisch mit Vorkenntnissen

(Teil 2) A 2
Kurs-Nr. 95
Fortsetzung Kurs-Nr. 116 
v. Sem. 2010/1
Lehrbuch: face2face Elemen-
tary, Students Book (ISBN 3-12-
539731-6), Workbook (ISBN 
3-12-539732-4), Ernst Klett-
Verlag, ab Lekt. 11 O
Sabrina Mirza
donnerstags, 18-19:30 Uhr 
(14 x 2 UE) 
Donnerstag, 16. September 2010
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstr. 60, Pavillon P 4
61,60 Euro 
(ermäßigt: 46,20 Euro)
max. 18 Personen

Englisch Fortgeschrittene III

Kurs-Nr. 96
Fortsetzung Kurs-Nr. 117 
v. Semester 2010/1
Englisch ist aus unserem Alltag 
nicht mehr wegzudenken. Ob 
beim Einkauf, auf dem Bahn-
hof, am Flughafen oder im In-
ternet, überall begegnen uns 
englische Ausdrücke. Möchten 
Sie sich in dieser Sprache wei-
terbilden oder benötigen Sie 
Englisch für Ihr berufliches 
Fortkommen, dann kommen 
Sie zu uns. In einer netten 
Gruppe lernen Sie, Englisch zu 
verstehen und sich darin flüs-
sig auszudrücken. 
Seiteneinsteiger sind herzlich 
willkommen.
Lehrbuch: The New Cam-
bridge English Course, Band 
2, und Arbeitsbuch (ISBN 3-12-
539115-4 und 3-12-539116-1), 
Ernst Klett-Verlag, ab Lekt. 22
Heidemarie Westermeier
donnerstags, 20-21:30 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Donnerstag, 9. September 2010
Adolf-Reichwein-Schule
Zimmerstr. 60, Pavillon P 1
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 20 Personen

Englisch - Auffrischungskurs 
(Fortgeschrittene) 

A 2 - vormittags
Kurs-Nr. 97
Fortsetzung Kurs-Nr. 118 
v. Semester 2010/1
Brush up your English in a nice 
group. Focus on communica-
tion.
Newcomers welcome.
Lehrbuch: Fairway Refresher 
A2, (ISBN 978-3-12-501470-1), 
Ernst Klett-Verlag, ab Lekt. 6
Gisela Bender
dienstags, 9:30-11 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Dienstag, 31. August 2010
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 16
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 12 Personen

Englisch - Fortgeschrittene 
(mit Konversation)  

- vormittags B 1
Kurs-Nr. 98
Fortsetzung Kurs-Nr. 120 
v. Semester 2010/1
Put your English into action, 
focus on reading, communica-
tion and fluency. New partici-
pants are always welcome.
Das Unterrichtsmaterial wird 
in der ersten Stunde bespro-
chen und teilweise gestellt.
Gisela Bender
montags, 9-10:30 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Montag, 30. August 2010
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, Raum 16
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 12 Personen

English for every day in 
conversation, literature 

and grammar
Kurs-Nr. 99
Fortsetzung Kurs-Nr. 121 
v. Semester 2010/1
If you intent to improve your 
English in reading and commu-
nicating then join the friendly 
people in this course.
Das Unterrichtsmaterial wird 
in der ersten Stunde bespro-
chen.
dienstags, 18:30-20 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Dienstag, 7. September 2010

Dreieichschule, 
Goethestr. 6, Pavillon P 2
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 20 Personen

Englisch - Konversation

Kurs-Nr. 100
Möchten Sie gerne Ihre Kom-
petenz der englischen Sprache 
erweitern und vertiefen und 
fehlen Ihnen dazu die Ge-
sprächspartner, dann kommen 
Sie zu uns! Wir erörtern aktu-
elle Themen und gehen dabei 
auch gerne auf Wünsche der 
Teilnehmer ein. 
An jedem Kursabend wieder-
holen wir auch ein Thema aus 
der Grammatik. 
Kein Lehrbuch erforderlich!
Heidemarie Westermeier
mittwochs, 18:30-20 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Mittwoch, 8. September 2010
Adolf-Reichwein-Schule
Zimmerstr. 60, Pavillon P 1
66 Euro (ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 12 Personen

Englisch - Konversation

Kurs-Nr. 101
Möchten Sie Ihre Kompetenz 
der englischen Sprache erwei-
tern und vertiefen und fehlen 
Ihnen dazu die Gesprächspart-
ner, dann kommen Sie zu uns! 
Wir erörtern aktuelle Themen 
und gehen dabei auch gerne 
auf Wünsche der Teilnehmer 
ein. 
An jedem Kursabend wieder-
holen wir ein Thema aus der 
Grammatik. 

Kein Lehrbuch erforderlich!
Heidemarie Westermeier
dienstags, 19-20:30 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Dienstag, 7. September 2010
Adolf-Reichwein-Schule
Zimmerstr. 60, Pavillon P 1
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 12 Personen

Business English -  
London calling!

Kurs-Nr. 102
English conversation is not a 
problem for you, but the busi-
ness world holds new chal-
lenges. Perhaps you have to 
write e-mails, write letters and 
faxes and you must be able to 
discuss business matters with 
customers abroad or with col-
leagues in conference calls. 
Maybe you need to polish up 
your grammar rules, make 
small talk or write reports.
This course will be tailored to 
the needs of the group. As well 
as selecting a book together, 
you can also bring material 
from work.
Become more effective, more 
professional and more relaxed 
in the business environment.
Elaine Hawbaker
dienstags, 18:30-20 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Dienstag, 7. September 2010
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstr. 60, Pavillon P 4
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 12 Personen

Bei uns finden Sie alle Lehr- und Arbeitsbücher zu den VHS-Kursen
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Französisch-Kurse

Französisch - 
Fortgeschrittene III

A 1 - A2- vormittags
Kurs-Nr. 103
Fortsetzung Kurs-Nr. 123 
v. Semester 2010/1
Bonjour, wollen Sie Französisch 
in einer netten Gruppe lernen? 
Dann sind Sie herzlich willkom-
men. Auch für Seiteneinsteiger!
Das Material wird zu Beginn 
des Kurses bekanntgegeben.
Françoise Siegel
donnerstags, 9-10:30 Uhr 
(14 x 2 UE) 
Donnerstag, 23. September 2010
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz, 
Haus A, EG
61,60 Euro 
(ermäßigt: 46,20 Euro)
max. 14 Personen

Französisch -  
Fortgeschrittene IV

B 1 - vormittags
Kurs-Nr. 104
Möchten Sie Ihre Französisch-
kenntnisse reaktivieren? Dann 
kommen Sie zu uns!
Wir wiederholen Grammatik 
und Grundelemente (Alltags-
situationen, Umgangssprache, 
Vokabeln).
Durch aktuelle Themen aus 
der „Revue de la Presse“ und 
„Ecoute“ machen wir die ersten 
Schritte in die französische 
Konversation.
Françoise Siegel
montags, 10:30-12 Uhr 
(14 x 2 UE) 
Montag, 20. September 2010
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz, 
Haus A, EG
61,60 Euro 
(ermäßigt: 46,20 Euro)
max. 14 Personen

Französisch - Gehversuche in 
die Konversation

A 2 - B 1
Kurs-Nr. 105
Wir unterhalten uns über ak-
tuelle Themen, lesen Artikel 
aus den Zeitungen „Revue 

de la Presse“ und „Ecoute“ 
und wiederholen die franzö-
sische Grammatik mit leichten 
Übungen. Das alles mit viel 
Spaß und in einer netten Atom-
sphäre.
Françoise Siegel
donnerstags, 10:30-12 Uhr
(14 x 2 UE) 
Donnerstag, 23. September 2010
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz, 
Haus A, EG
61,60 Euro 
(ermäßigt: 46,20 Euro)
max. 14 Personen

Französisch - Konversation 
und Grammatik

B 1 - B 2- vormittags
Kurs-Nr. 106
Sie möchten Ihre Kenntnisse 
in Französisch vertiefen? Dann 
kommen Sie zu uns! Durch All-
tagssituationen, Diskussionen 
über aktuelle Themen und 
grammatische Übungen wer-
den Sie mit viel Spaß Franzö-
sisch lernen.
Françoise Siegel
montags, 9-10:30 Uhr 
(14 x 2 UE) 
Montag, 20. September 2010
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz, 
Haus A, EG
61,60 Euro 
(ermäßigt: 46,20 Euro)
max. 14 Personen

Französisch - Konversation 

B 2 - C 1- vormittags
Kurs-Nr. 107
Wollen Sie Ihre Französisch-
kenntnisse in netter Atmosphä-
re pflegen und erweitern? Mit 
aktuellen Themen und Texten, 
Rollenspielen und gramma-
tischen Übungen? Soyez les 
bienvenus.
Françoise Siegel
mittwochs, 9:30-11 Uhr 
(14 x 2 UE) 
Mittwoch, 22. September 2010
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz, 
Haus A, EG
61,60 EUR 
(ermäßigt: 46,20 EUR)
max. 14 Personen

Italienisch-Kurse

Cari amici della lingua 
italiana, 
Sie finden wieder eine große 
Auswahl an Italienischkursen 
im Herbstprogramm, die Ih-
nen die italienische Sprache 
und Kultur nach Deutschland 
bringen. In aufgeschlossener 
Atmosphäre erwartet Sie 
ein kreativer Unterricht, das 
„Handwerkszeug“ hierfür sind 
Lehrbücher, Lernspiele, Lieder, 
Texte zu aktuellen Themen, 
Filme etc. Ein Theater-, Kino- 
oder Museumsbesuch rundet 
das Programm ab. Auf neue 
Teilnehmer freuen wir uns. Für 
eine telefonische Beratung 
stehe ich Ihnen gerne zur Ver-
fügung.
Benvenuti al Vostro corso d’ 
italiano.
Bärbel Martini

Italienisch - Anfänger ohne 
Vorkenntnisse

(Teil 1) A1
Kurs-Nr. 108
Andiamo a prendere un espres-
so?
Lehrbuch: Espresso 1, Lehr- 
und Arbeitsbuch mit CD 
(ISBN 978-3-19-005438-1), 
Zusatzübungen (ISBN 978-3-
19-125325-7), Max Hueber-
Verlag, ab Lekt. 1
Bärbel Martini
montags, 19-20:30 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Montag, 30. August 2010
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstr. 60, Pavillon P 3
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 20 Personen

Italienisch mit guten 
Vorkenntnissen

(Teil 2) A 1
Kurs-Nr. 109
Andiamo a prendere un altro 
espresso?
Fortsetzung Kurs-Nr. 129 
v. Semester 2010/1
Lehrbuch: Espresso 1, Lehr- 
und Arbeitsbuch mit CD 
(ISBN 978-3-19-005438-1), 
Zusatzübungen (ISBN 978-3-

19-125325-7), Max Hueber-
Verlag, ab Lekt. 7
Bärbel Martini
mittwochs, 20-21:30 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Mittwoch, 1. September 2010
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstr. 60, Pavillon P 3
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 15 Personen

Italienisch - Fortgeschrittene I 

 (Teil 1) A 2
Kurs-Nr. 110
Vogliamo leggere un giallo?
Fortsetzung Kurs-Nr. 132 v. Se-
mester 2010/1
Unterrichtsmaterial: Der Fluch 
der Medici - La maledizione dei 
Medici, Lernkrimi mit Übungen 
(ISBN 978-3-8174-7816-3), 
Compact-Verlag
Bärbel Martini
mittwochs, 18:30-20 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Mittwoch, 1. September 2010
Adolf-Reichwein-Schule, Zim-
merstr. 60, Pavillon P 3
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 12 Personen

Italienisch -  
Fortgeschrittene II

(Teil 1) A 2
Kurs-Nr. 111
Fortsetzung Kurs-Nr. 131 
v. Semester 2010/1
Lehrbuch: Espresso 2 (ISBN 
978-3-19-005439-8) und 
Grammatische Zusatzübungen 
(ISBN 978-3-19-065342-3), 
Max Hueber-Verlag, ab Lekt. 8
Zusätzliche Lektüre wird im 
Kurs besprochen.
Bärbel Martini
mittwochs, 17-18:30 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Mittwoch, 1. September 2010
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstr. 60, Pavillon P 3
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 12 Personen
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Italienisch – 

Fortgeschrittene III 

(Teil 1) B 1
Kurs-Nr. 112
Avreste voglia leggere un gi-
allo, di parlare e anche di ri-
petere la grammatica?
Fortsetzung Kurs-Nr. 133 
v. Semester 2010/1
Unterrichtsmaterial: Piazza del 
panico, Drei Kurzkrimis mit 
Übungen (ISBN 978-3-8174-
7948-1), Compact-Verlag
Bärbel Martini
montags, 17:30-19 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Montag, 30. August 2010
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstr. 60, Pavillon P 3
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 12 Personen

Spanisch-Kurse

Spanisch mit geringen  
Vorkenntnissen

(Teil 1) A 1
Kurs-Nr. 113
Fortsetzung Kurs-Nr. 134 
v. Sem. 2010/1
Sie können schon eine Tapa be-
stellen, Sie können eine andere 
Person vorstellen, Ihre Adresse 
angeben und Telefonnummern 
erfragen? Wenn Sie mit Ja ant-
worten können, dann ist dies 
der geeignete Kurs für Sie.

Lehrbuch: Perspectivas (ISBN 
978-3-464-20066-7), Cornel-
sen, ab Lekt. 5
Marco Acosta
dienstags, 18-19:30 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Dienstag, 14. September 2010
Dreieichschule, 
Goethestr. 6, Pavillon P 1
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 17 Personen

Spanisch mit Vorkenntnissen 

(Teil 2) A 1
Kurs-Nr. 114
Fortsetzung Kurs-Nr. 135 
v. Sem. 2010/1

Hola! Sie kennen schon die 
verschiedenen Zeiten Präsens, 
Vergangenheit und Zukunft 
im Spanischen und möchten 
diese wiederholen, auffrischen 
oder verbessern? Entonces éste 
curso es ideal para usted. Bien-
venido!
Lehrbuch: Caminos 1 (neu) 
(ISBN 3-12-514906-1), Ernst-
Klett-Verlag, ab Lekt. 9
Marco Acosta
donnerstags, 18-19:30 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Donnerstag, 16. September 2010
Dreieichschule, 
Goethestr. 6, Pavillon P 1
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 19 Personen

Spanisch mit guten 
Vorkenntnissen

A 2
Kurs-Nr. 115
Fortsetzung Kurs-Nr. 137 
v. Semester 2010/1
Hola! Usted ya entiende mu-
cho del epañol, tiene conoci-
mientos básicos de la gramáti-
ca española. Conoce el futuro 
y el pasado. Busca refrescar sus 
conocimientos? Bienvenido lo 
esperamos.
Lehrbuch: Caminos 2 (neu) 
(ISBN 3-12-514913-4), Ernst-
Klett-Verlag, ab Lekt. 1
Marco Acosta
donnerstags, 19:30-21 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Donnerstag, 16. September 2010
Dreieichschule, 
Goethestr. 6, Pavillon P 1
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 16 Personen

Spanisch mit guten  
Vorkenntnissen 

Kurs-Nr. 116
Español intermedio A 2
Fortsetzung Kurs-Nr. 138 
v. Semester 2010/1
Hola! Usted ya puede la 
gramática básica del español 
pero quiere profundizar sus 
conocimientos con el uso del 
imperativo y por qué no el „te-
mido“ subjuntivo. Inscríbase lo 
espero!
Lehrbuch: Caminos 2 (neu) 

(ISBN 3-12-514913-4), Ernst-
Klett-Verlag, ab Lekt. 5
Marco Acosta
dienstags, 19:30-21 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Dienstag, 14. September 2010
Dreieichschule, 
Goethestr. 6, Pavillon P 1
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 17 Personen

Spanisch - Fortgeschrittene IV 
mit Konversation

(Teil 2) B 1
Kurs-Nr. 117
Fortsetzung Kurs-Nr. 139 v. 
Sem. 2010/1
Bienvenidos! Éste curso se 
ofrece a personas que desean 
profundizar sus conocimientos 
en la lengua española, tanto 
en gramática como conversa-
ción, por supuesto en una at-
mósfera divertida.
Lehrbuch; Caminos (neu) B 1, 
Lehr- und Arbeitsbuch mit CD 
(ISBN 978-3-12-514958-8), 
Ernst-Klett-Verlag
Ivan Ramirez
mittwochs, 19:30-21 Uhr 
(14 x 2 UE) 
Mittwoch, 1. September 2010
Adolf-Reichwein-Schule
Zimmerstr. 60, Pavillon P 2
61,60 Euro 
(ermäßigt: 46,20 Euro)
max. 18 Personen

Spanisch -  
Fortgeschrittene - 

B1
Kurs-Nr. 118
Español para avanzados
Fortsetzung Kurs-Nr. 141 v. 
Sem. 2010/1
Hola, usted ya tiene conoci-
mientos en español del B1-B2 
del Marco de Referencia Euro-
pea y desea practicar y repasar 
su español? Tal vez mejorar y 
practicar algunos temas de 
gramática? Pues venga! Lo es-
pero!
Lehrbuch: Caminos 3 (neu) 
(ISBN 3-12-514921-5), Ernst-
Klett-Verlag, ab Lekt. 5
Marco Acosta
montags, 19:30-21 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Montag, 13. September 2010

Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstr. 60, Pavillon P 2
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 15 Personen

Spanisch -  
Fortgeschrittene - 

C 1
Kurs-Nr. 119
Español para avanzados nivel 
C 1
Fortsetzung Kurs-Nr. 140 
v. Semester 2010/1
Hola, lunas de cine, de lite-
ratura, de diversión y de ac-
tualidad son cómo estarán 
estructuradas nuestras clases 
de epañol. Intéres? Inscríbase! 
Lo espero!
Diferentes materiales a utilizar, 
que se los comentará el primer 
día de clases.
Marco Acosta
montags, 18-19:30 Uhr 
(15 x 2 UE) 
Montag, 13. September 2010
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstr. 60, Pavillon P 2
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 15 Personen

EDV

PC-Kurse werden in Zusammen-
arbeit mit dem Stenografenver-
ein Langen durchgeführt.
Die PC-Kurse finden ab diesem 
Semester unter Einsatz der Of-
fice-Version 2007 statt. Außer-
dem kommt als Betriebssystem 
Windows 7 zum Einsatz.

Einführung in das  
Betriebssystem Windows 7 - 

Wochenendseminar
Kurs-Nr. 120
Das Betriebssystem ist die 
Grundlage aller Anwendungen 
wie „Word für Windows", „Ex-
cel", „Access", „PowerPoint" 
u.v.a.m. Um effektiv mit diesen 
Anwendungen arbeiten zu kön-
nen, sind Kenntnisse über das 
Betriebssystem sehr nützlich.
Kursinhalt: Allgemeine In-
formationen über die Kom-
ponenten eines PC's wie 
Datenspeicher (Festplatte, 
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Stick, CD, DVD usw.), Drucker, 
Scanner, Internetzugang; die 
Grundeinstellungen des PC's, 
die Elemente auf dem Bild-
schirm, das Arbeiten mit der 
Maus, die Systemsteuerung, 
die Fenstertechnik, der Ex-
plorer und Windows-Zubehör 
(Taschenrechner, Paint, Mini-
anwendungen, Adressbuch); 
das Verwalten von Ordnern, 
Dateien und Programmen (Er-
stellen, Löschen, Verschieben, 
Verknüpfen und Kopieren). 
Ein umfangreiches Manuskript 
mit über 90 Übungsbeispielen 
wird gestellt. Mit den dazuge-
hörenden Übungs-Dateien und 
-Programmen auf einer CD kön-
nen Sie den Kurs jederzeit auf 
Ihrem PC nachvollziehen.
Manfred Kürsch
Freitag, 5. November 2010,
18-21 Uhr, 
Samstag, 6. November 2010,
9-16 Uhr, und 
Sonntag, 7. November 2010,
9-16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, 
Raum 20/21
70 Euro
max. 8 Personen
Bei großer Nachfrage bieten 
wir einen zusätzlichen Kurs an.

Einführung in Office 2007/ 
Windows 7

Kurs-Nr. 121
Der Kurs richtet sich an Teil-
nehmende früherer Office-Kur-
se (Word, Excel, Powerpoint, 
Access) und Anwender von 
Office 2003 und früher, die be-
absichtigen, auf Office 2007 
umzusteigen oder dies schon 
getan haben. Inhalt des Kurses 
ist das Arbeiten mit dem neu-
en Bedienkonzept von Office 
2007 (Multifunktionsleiste, 
Schnellzugriffsleiste, Office-
Schaltfläche) und die Vorstel-
lung wichtiger Neuerungen 
gegenüber den Vorversionen.
Außerdem erfolgt eine kurze 
Vorstellung der wichtigsten 
neuen Funktionalitäten des 
Betriebssystems Windows 7.
Uwe Daneke
Mittwoch, 1. September 2010, 
18:15-21:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 

Darmstädter Str. 27, 
Raum 20/21
14 Euro, max. 8 Personen
Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten für das 
Lehrmaterial.

Wordumsteiger

Kurs-Nr. 122
Sie sind auf das neue Micro-
soft Office Word 2007/2010 
umgestiegen und finden selbst 
einfachste Befehle und Funkti-
onen nicht mehr?
Wir machen Sie schnell und ef-
fektiv mit dem neuen Bedien-
konzept vertraut. Sie erfahren 
kurz und bündig, wie Sie Auf-
gaben, die früher nur umständ-
lich zu bewerkstelligen waren, 
mit wenigen Mausklicks erledi-
gen können.
Kursinhalt: Allgemeine Neue-
rungen (die neue Oberfläche 
von Office Word 2007/2010, 
die Office-Schaltfläche, die 
Mulitfunktionsleiste, nützliche 
Bedienhilfen, neues Doku-
mentenhandling, neue Datei-
formate und Designs, Smar-
tArt-Grafiken), Texteingabe, 
Textgestaltung, Listen und Auf-
zählungen, Schnellbausteine 
und Vorlagen, Serienbriefe
Voraussetzungen: 
Sie haben mit einer älteren 
Word-Version gearbeitet und 
sind mit der Bedienung von 
Windows vertraut.
Ingo Thomas
Dienstag, 12. Oktober 2010, 
und 
Dienstag, 19. Oktober 2010, 
jeweils 18-21 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, 
Raum 20/21
28 Euro
max. 8 Personen

Textverarbeitung 
Word 2007 - Grundlagen - 

Wochenendseminar
Kurs-Nr. 123
Der Kurs vermittelt anhand 
vieler Beispiele und Übungen 
Grundkenntnisse über die 
Standardfunktionen eines mo-
dernen Textverarbeitungspro-
gramms.
Kursinhalt: Eingabe, Korrektur, 

Verschieben und Kopieren, Su-
chen und Ersetzen, Drucken 
von Texten, Formatierung von 
Zeichen, Absätzen und Seiten, 
Tabulatoren, Nummerierungen 
und Aufzählungen, Tabellen er-
stellen und formatieren, mehr-
spaltige Dokumente, AutoText, 
Grafiken
Vorkenntnisse: 
Computer-Basiskenntnisse
Ingo Thomas
Freitag, 29. Oktober 2010,
18-21 Uhr, 
Samstag, 30. Oktober 2010, 
9-16 Uhr, und
Sonntag, 31. Oktober 2010, 
9-16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, 
Raum 20/21
85,95 Euro
max. 8 Personen
Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten für das 
Lehrmaterial.

Textverarbeitung 
Word 2007 - Fortgeschrittene 

- Wochenendseminar
Kurs-Nr. 124
Ziel: Vertiefung und Erweite-
rung der Textverarbeitungs-
kenntnisse
Kursinhalt: Tabellen, Serien-
briefe, Einrichten von Kopf- 
und Fußzeile, Dokumentvorla-
gen, Formatvorlagen, einfache 
Macros, große Dokumente
Voraussetzung: Kenntnisse der 
Textverarbeitung (etwa im Um-
fang wie im Grundlagenkurs 
beschrieben) und Windows-
Kenntnisse
Ingo Thomas
Freitag, 19. November 2010, 
18-21 Uhr, 
Samstag, 20. November 2010, 
9-16 Uhr, und
Sonntag, 21. November 2010, 
9-16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, 
Raum 20/21
85,95 Euro
max. 8 Personen
Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten für das 
Lehrmaterial.

Tabellenkalkulation mit 
Excel 2007 - Grundlagen

Kurs-Nr. 125
Kursinhalt: Einführung in die 
Benutzeroberfläche Excel, Ar-
beit mit Tabellen und Arbeits-
mappen, einfache Formeln 
und Funktionen, einfache Dia-
gramme, Druckaufbereitung
Uwe Daneke
mittwochs, 18:15-21:30 Uhr 
(5 x 4 UE) 
Mittwoch, 8. September 2010
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, 
Raum 20/21
85,95 Euro
max. 8 Personen
Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten für das 
Lehrmaterial.

Tabellenkalkulation mit 
Excel 2007 - Aufbaukurs

Kurs-Nr. 126
Kursinhalt: Formeln und Funk-
tionen, Sortieren und Filtern, 
Bezüge über mehrere Arbeits-
mappen, Schutz von Tabellen, 
Arbeit mit Pivot-Tabellen, Ein-
führung in Makros
Uwe Daneke
Freitag, 3. Dezember 2010, 
18:15-21:30 Uhr, 
Samstag, 4. Dezember 2010, 
9-16 Uhr, und
Sonntag, 5. Dezember 2010, 
9-16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, 
Raum 20/21
85,95 Euro
max. 8 Personen
Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten für das 
Lehrmaterial.

Access 2007 - Grundlagen

Kurs-Nr. 127
Grundlagen relationaler Daten-
banken:
Starten von MS-Access, Anle-
gen einer neuen Datenbank, 
Datenbankfenster, Erstellen 
und Bearbeiten der Daten-
bankobjekte, Tabellenentwurf, 
Beziehungen zwischen Tabel-
len, referentielle Integrität, 
Erstellen von einfachen Aus-
wahlabfragen, Formularen und 
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Berichten, Einrichten der Ar-
beitsumgebung, Startoptionen 
der Datenbank
Uwe Daneke
Freitag, 8. Oktober 2010, 
18:15-21:30 Uhr, 
Samstag, 9. Oktober 2010,
9-16 Uhr, und
Sonntag, 10. Oktober 2010, 
9-16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, 
Raum 20/21
85,95 Euro max. 8 Personen
Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten für das 
Lehrmaterial.

Präsentation mit  
PowerPoint 2007

Kurs-Nr. 128
Kursinhalt: Erstellen einer 
Präsentation, Textgliederung, 
Erstellen und Bearbeiten der 
Folienobjekte (Texte, Zeich-
nungsobjekte, Diagramme 
usw.) und deren Animation, 
Erzeugung von Hand-outs, Er-
stellen einer Entwurfsvorlage
Uwe Daneke
Freitag, 12. November 2010, 
18:15-21:30 Uhr, 
Samstag, 13. November 2010, 
9-16 Uhr, und
Sonntag, 14. November 2010, 
9-16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, 
Raum 20/21
85,95 Euro
max. 8 Personen
Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten für das 
Lehrmaterial.

Internet für Einsteiger

Kurs-Nr. 129
In diesem Kurs werden grund-
legende Techniken für das Ar-
beiten im Internet vermittelt. 
Behandelt werden u.a. der 
Einsatz von Browsern (Internet 
Explorer 8), das Arbeiten mit 
Favoriten und Bookmarks, die 
Nutzung von Suchmaschinen, 
das Einkaufen im Internet, Si-
cherheitsaspekte sowie das Ar-
beiten mit E-Mails.
Voraussetzung: grundlegende 
Computer- und Windows-
Kenntnisse

Ingo Thomas
dienstags, 18-21 Uhr 
(3 x 4 UE) 
Dienstag, 9. November 2010
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Str. 27, 
Raum 20/21
42 Euro
max. 8 Personen

Stenografenverein 1897  
Langen E. V. 

Kursprogramm 2010/2
Zusätzliche Informationen un-
ter Telefon 06103 42620 und
www.stenografenverein.de

Wichtiger Hinweis:
Die Kurse in Kurzschrift, Ta-
staturschreiben am PC und 
Bürokommunikation werden 
vom Stenografenverein 1897 
Langen E. V., Postfach 1662, 
63206 Langen, durchgeführt. 
Bitte melden Sie sich direkt bei 
der Geschäftsstelle an: Tele-
fon 06103 42620, Fax 06103 
3720692 bzw. E-Mail Info@
Stenografenverein-Langen.
de. Unsere Geschäftsstelle ist 
in der Regel von Montag bis 
Freitag von 14 bis 18  Uhr 
über einen Anrufbeantwor-
ter erreichbar. Wir rufen Sie 
schnellstmöglich zurück.

Für PC-Kurse kontaktieren Sie 
bitte die Geschäftsstelle der 
vhs Langen im Kulturhaus 
Altes Amtsgericht, Darmstäd-
ter Str. 27, 63225 Langen, Te-
lefon 06103 910460. 

Die Kurse im Tastaturschreiben 
am PC, die EDV-Lehrgänge und 
die Seminare finden im Kultur-
haus Altes Amtsgericht, Darm-
städter Str. 27, 63225 Langen, 
statt (Tastaturschreiben und 
EDV in Raum 21, Seminare in 
Raum 3). 
Kurse und Training in Steno-
grafie finden in der Adolf-
Reichwein-Schule, Zimmerstra-
ße 60, 63225 Langen (Roter 
Pavillon), statt.
Gern führen wir auch tagsüber 
oder abends Schulungen in Ih-
rem Unternehmen durch – in 
allen Fächern und nach Ihren 
Terminvorstellungen!

Kurzschrift/Stenografie

Seit 2000 Jahren ist die Kurz-
schrift die schnellste (Hand-)
Schrift, die es gibt. Steno ist 
nach wie vor unschätzbar 
wertvoll beim Notieren und 
Konzipieren (z.  B. in Studium, 
Ausbildung und Beruf) so-
wie  beflügelnd als Hobby für 
Menschen, die gern schneller 
schreiben wollen als andere. 
Überzeugen Sie sich vom groß-
en Nutzen der Stenografie in 
einer unserer Schnupperstun-
den!

Kostenlose Schnupperstunde 
Kurzschrift/Stenografie

Mittwoch, 13. September 2010, 
20-21 Uhr 
Adolf-Reichwein-Schule, 
erster Eingang rechts, 
Roter Pavillon
Weitere Schnupperstunden
Termine auf Anfrage möglich.

Kurzschrift/Stenografie 
(Verkehrsschrift)

In diesem Kurs steht zunächst 
das Erlernen der Verkehrs-
schrift der Deutschen Einheits-
kurzschrift im Mittelpunkt. Es 
schließt sich die praxisgerechte 
Anwendung der Kurzschrift 
als Diktat-, Konzept- und No-
tizschrift (für Protokolle, Mit-
schriften...) an. Ferner bietet er 
Schnellschreibübungen bis zu 
100 Silben/Minute.
Dauer: 7 Monate
montags, 18–19:30 Uhr 
seit dem 18. Januar 2010
bis zum Beginn der Weih-
nachts-ferien 2010
155 Euro inkl. Lehrmaterial 
(bei mindestens 8 Teilneh-
mern)
Personen mit Kurzschrift-
kenntnissen können in den 
laufenden Kurs einsteigen, 
um ihre Fähigkeiten/Kennt-
nisse zu vertiefen und die 
Schreibgeschwindigkeit zu er-
höhen. Gebühr nach Absprache.
Ein neuer Kurs beginnt im Ja-
nuar 2011.

Kurzschrift (Eilschrift)

auf Anfrage/nach Absprache 
mit den Teilnehmern 

Kurzschrift für  
Wiedereinsteiger 

mit Wiederholung von Regeln 
der Verkehrs- und Eilschrift so-
wie Geschwindigkeitstraining: 
auf Anfrage

Kurzschrift-Training 

Jeden 1. und 3. Montag im 
Monat von 19:30 bis 21 Uhr 
(Fortgeschrittene). Wiederein-
steiger sind herzlich willkom-
men. Schnuppern Sie doch mal 
rein! Wir bitten um vorherige 
telefonische Anmeldung.
Dauer: ohne zeitliche Begren-
zung
Beginn: Teilnahme und „Hi-
neinschnuppern“ jederzeit 
möglich
Gebühr: Voraussetzung für die 
dauerhafte Teilnahme ist die 
Mitgliedschaft im Stenografen-
verein 1897 Langen E. V. (zur-
zeit 30 Euro/Jahr).

Workshop Kurzschrift/ 
Stenografie

zur Auffrischung von Kurz-
schriftkenntnissen
Für Teilnehmer, die bereits die 
Kurzschrift erlernt und viel-
leicht einige Regeln und Kür-
zel verlernt haben, besteht in 
diesem Arbeitskreis die Mög-
lichkeit, ihre Kenntnisse aufzu-
frischen und auch ihre Schreib-
geschwindigkeit zu steigern. 
Die bisherige Schreibgeschwin-
digkeit sollte zwischen 40 und 
120 Silben pro Minute liegen. 
Je nach Zusammensetzung 
des Teilnehmerkreises werden 
auch Kürzel und Regeln der Eil-
schrift behandelt.
Samstag, 20. November 2010, 
10-13 Uhr 
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Raum 3
15 Euro (für Mitglieder eines 
Stenografenvereins und Arbeit-
suchende: 10 Euro)
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Tastaturschreiben am PC  
für Erwachsene

Dieser Lehrgang vermittelt 
Kenntnisse und Fertigkeiten 
im Tastaturschreiben. Es wer-
den die Griffwege für die 
Buchstaben und Ziffern sowie 
alle Zeichen erarbeitet. Zusätz-
liche Übungen am heimischen 
PC sind bei diesem Crash-Kurs 
unbedingt erforderlich. Ziel ist 
das Erreichen einer Schreibge-
schwindigkeit von ca. 100 An-
schlägen pro Minute.
Dauer: 10 Wochen
montags und donnerstags, 
18-19:30 Uhr
Beginn: Montag, 30. August 
2010, bis Donnerstag, 
18. November 2010, sowie
Montag, 24. Januar 2011, 
bis Montag, 4. April 2011
115 Euro inkl. Lehrmaterial 
(bei mindestens 8 Teilnehmern)

Tastaturschreiben am PC  
für Kinder

Ziel dieses Lehrgangs ist es, 
den 11- bis 14-jährigen Teilneh-
mern das Tastaturschreiben 
näher zu bringen. Es werden 
alle Griffwege erarbeitet und 
einfache, kindgerechte Schrift-
stücke gestaltet.
Dauer: 24 Unterrichtseinheiten 
à 90 Min. 
donnerstags, 16:30-18 Uhr, 
sowie 
freitags, 16-17:30 Uhr
Beginn: 
Kurs 1:
Donnerstag, 2. September 2010 
Kurs 2:
Freitag, 3. September 2010
130 Euro inkl. Lehrmaterial (bei 
mindestens 8 Teilnehmern)

Training Tastaturschreiben 
und Briefgestaltung

Das Training dient der Verbes-
serung der Schreibfertigkeiten, 
insbesondere des Schnell-
schreibens bei geringer Fehl-
erzahl, der Vorbereitung auf 
Prüfungen wie z.  B. bei der 
IHK oder Wettkämpfe der Ste-
nografenorganisation. Geübt 
werden besonders die norm-
gerechte Briefgestaltung nach 
DIN 5008 und der schnellst-
mögliche Umgang mit der Ta-

statur, z. B. bei Korrekturen.
Dauer: ohne zeitliche Begren-
zung

Termine: jeden 1. Dienstag im 
Monat von 18 Uhr bis 19:30 
Uhr (außer Ferien) sowie  
17. August 2010
Beginn: Teilnahme und „Hi-
neinschnuppern“ jederzeit 
möglich
Gebühr: Voraussetzung für die 
dauerhafte Teilnahme ist die 
Mitgliedschaft im Stenografen-
verein 1897 Langen E. V. (zur-
zeit 30 Euro/Jahr).

Seminar „Geschäftsbriefe 
schreiben – modern, stilvoll, 

kundenorientiert“
Briefe sind Visitenkarten – 
ob herkömmliche Post oder 
E-Mail. Doch den Absender 
empfehlen und die Sympathie 
des Empfängers gewinnen, 
das kann nur ein guter Brief. 
Gut ist ein Brief, bei dem al-
les stimmt – Stil und nicht zu-
letzt die Orthographie. Darum 
müssen Sachbearbeiter, Kor-
respondenten und vor allem 
die Schreibkräfte wissen: Wie 
schreibt man heute korrekt?
Lerninhalte u. a.: Grundregeln 
für alle Briefeschreiber, allge-
meine Stilgebote, Wahl und 
Gebrauch der Wörter, rich-
tiger Satzbau, Textgestaltung, 
Schlussfloskeln, typische Fehler
Referent ist der aus Funk und 
Fernsehen bekannte Lektor, 
Schulbuchautor und Deutsch-
Experte Klaus‑Wilfried Schwich-
tenberg. 

Samstag, 13. November 2010, 
10–17 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Raum 3
65 Euro (Vereinsmitglieder und 
Arbeitsuchende: 50 Euro)

Seminar „Einführung in die neue 
deutsche Rechtschreibung“

Seit 1. August 2005 ist die 
neue Rechtschreibung verbind-
lich! Der Stenografenverein 
Langen bietet zusätzlich zu 
dem genannten Termin weitere 
Einführungsseminare an. Fra-
gen Sie unsere Geschäftsstelle 
nach den aktuellen Terminen, 

gern auch nach Vereinbarung 
als Inhouseschulung. 
Machen Sie sich sachkundig 
und entdecken Sie, dass die 
neue Rechtschreibung viel lo-
gischer ist als die alte! Wir hel-
fen Ihnen dabei. 
Wir behaupten: 
1. Auch Sie können sich mit der 
Rechtschreibreform schon bald 
anfreunden! 
2. Sie hat jede Menge Positives 
zu bieten! 
Sie glauben beides nicht? Las-
sen Sie sich überraschen – in 
unserem Seminar, das von 
einem führenden Rechtschreib-
reform-Experten Deutschlands 
geleitet wird. Er erklärt Ihnen 
auch leicht verständlich, wa-
rum die Änderungen erfolgt 
sind. Natürlich wird auch auf 
die neuesten Änderungen von 
2006 eingegangen.
Lerninhalte u. a.: Die wich-
tigsten Regeln für Wortarten, 
Getrennt- und Zusammen-
schreibung, Groß- und Klein-
schreibung, Zeichensetzung, 
Herkunft der Wörter (Etymo-
logie), die aktuellsten Ände-
rungen.
Referent ist der aus den Medi-
en bekannte Lektor, Schulbuch-
autor und Deutsch-Experte 
Klaus-Wilfried Schwichtenberg. 

Samstag, 18. September 2010, 
10–17 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Raum 3
65 Euro (Vereinsmitglieder 
und Arbeitsuchende: 50 Euro)

Seminar „Neue deutsche 
Rechtschreibung 

für Fortgeschrittene“
Lerninhalte u. a.: Getrennt- und 
Zusammenschreibung, Groß- 
und Kleinschreibung, Zeichen-
setzung. Der vorherige Besuch 
des Einführungsseminars ist 
nicht zwingend erforderlich.
Referent ist der aus den Medi-
en bekannte Lektor, Schulbuch-
autor und Deutsch-Experte 
Klaus-Wilfried Schwichtenberg. 

Samstag, 27. November 2010, 
10–17 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Raum 3
65 Euro (Vereinsmitglieder und 

Arbeitsuchende: 50 Euro)

Kommas setzen –  
aber richtig!

Haben Sie Probleme mit dem 
Komma? Setzen Sie die Kom-
mas schon immer „nach Ge-
fühl“? Dagegen haben wir et-
was. Alle, die Verantwortung 
für ihre Korrespondenz tragen, 
brauchen gründliche Kennt-
nisse, wie sie unser Komma-Se-
minar vermittelt. Der Referent 
Klaus-Wilfried Schwichtenberg, 
Lektor eines Schulbuchverlages 
und Deutsch-Experte, versteht 
es, den Seminarteilnehmern 
die scheinbar trockenen Lernin-
halte anschaulich zu erläutern 
und einzuprägen. 
Lerninhalte: Die wichtigsten 
unveränderten Kommaregeln 
und die neuen Kommaregeln
Samstag, 9. Oktober 2010 oder 
Samstag, 4. Dezember 2010, 
14–18 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Raum 3
38 Euro 
(Vereinsmitglieder und Arbeit-
suchende: 28 Euro)

Seminar „Auf gut Deutsch“

Das 3-teilige Seminar wendet 
sich an alle, die sich in Beruf 
und Freizeit häufig schriftlich 
äußern müssen oder wollen. 
In aufgelockerter Form wer-
den verschüttete Kenntnisse 
aufgefrischt und die Anwen-
dung der geänderten Recht-
schreibregeln wird geübt. Die 
Referentin, Frau Soz. päd. grad. 
Petra Görg, war jahrelang frei-
beruflich als Korrektorin tätig 
und leitet zurzeit Deutschkurse 
für Zuwanderer. Sie kennt da-
her die Tücken der deutschen 
Rechtschreibung aus der täg-
lichen Praxis.
3 Abende à 2 Stunden im Sep-
tember und im November
donnerstags, 2., 9. und 
16. September 2010, oder

donnerstags, 11., 18. und 
25. November 2010
jeweils 19-21 Uhr  
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Raum 3
65 Euro (Vereinsmitglieder und 
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Arbeitsuchende: 50 Euro)

1. Termin „Grammatik muss 
nicht weh tun.“

Die wichtigsten grammatischen 
Formen sollen erläutert werden: 
Konjugation, Deklination (= Fle-
xionen), Adjektive, Pronomen, 
Artikel, Adverbien, Partikeln, Prä-
positionen, Numeralia, Satzbau 
Tipps für die Anwendung 
der korrekten Formen und 
die Vermeidung von häufig 
gemachten Fehlern. Vorstel-
lung der Änderungen durch 
die Rechtschreibreform in der 
gültigen Fassung von 2006. 
Infoblatt für die wichtigsten Re-
geln.

2. Termin
„Schlag nach bei DUDEN!“

Diktat, in dem die wichtigsten 
Themen (Groß- u. Kleinschrei-
bung, Getrennt- u. Zusammen-
schreibung, Kommaregeln 
usw.) behandelt werden.
Vorstellung wichtiger Nach-
schlagewerke: Duden Recht- 
schreibung (25. Aufl., wich-
tigste Änderungen), Duden-Rei-
he, Duden-Taschenbücher, Wör-
terbücher, Fremdwörterbücher, 
Lernsoftware, Rechtschreibprü-
fung am PC (Duden-Korrektor) 
Tipps für die Recherche im In-
ternet, Tipps zur Selbstkontrolle 

3. Termin 
„Sag‘ es treffender! 

Oder: Wer ist Thesaurus?“
Gemeinsames Verfassen eines 
Sachtextes; nichtssagende 
Floskeln sollen durch tref-
fendere Ausdrücke ersetzt 
werden. Mögl. Themen: Zu-
sammenfassung eines Sach-
textes, Wesentliches herausar-
beiten Bewerbungsschreiben 
Referat Pressemitteilung 
„Denglisch“ – muss das sein? 
Auch bei E-Mails ist nicht alles 
erlaubt!

Bei genügender Beteiligung 
können verschiedene Text-
formen in Gruppen erarbeitet 
werden.

Themenabend „Das Aller-
wichtigste rund ums Schrei-
ben im Schnelldurchgang“

1 x kreuz und quer durch den 
„Normengarten“: Basiswissen 

zu den allerwichtigsten Schreib-
regeln für Briefe, E-Mails und 
alle sonstigen Schriftstücke, 
z. B. für das Schreiben von 
Adressen, Zahlen, Daten, Ab-
kürzungen und Straßennamen, 
Verwendung von (Sonder-)Zei-
chen, kurzer Streifzug durch die 
neue Rechtschreibung, Tipps 
zur Dudenbenutzung, Bespre-
chung von typischen Fehlern 
und der Frage „Braucht man 
heute noch Steno?“
Referentin: 
Regine Hoppe, 1. Vorsitzende 
des Stenografenvereins Langen
Dienstag, 30. November 2010, 
19–20:45 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Raum 21
15 Euro (Vereinsmitglieder und 
Arbeitsuchende: 10 Euro)

Senioren-Computerkurse 
der „Haltestelle“

Die „Haltestelle“, eine Einrich-
tung der Stadt Langen, ist die 
Anlaufstelle für alle älteren 
Mitbürgerinnen und Mitbürger 
in Langen. 
Das Angebot nicht nur für Se-
niorinnen und Senioren reicht 
über Information, Beratung 
und Pflege bis hin zu Ausstel-
lungen, Fahrten, Tanztees, Stu-
dienreisen, Veranstaltungen 
und Kursen.
Im Computerzentrum der „Hal-
testelle“ im Altstadtstübbche 
finden seit 1996 mit großem 
Erfolg Schulungen am Compu-
ter statt. Durch das breite Kur-
sangebot haben bereits viele 
ihr Interesse an der Welt der 
Computer entdeckt und konn-
ten von der langjährigen Schu-
lungserfahrung profitieren.

Sechs Fragen:
Wollen Sie verständliche Erklä-
rungen?
Wollen Sie nicht schon wieder 
hören: „Das ist doch ganz ein-
fach!“
Sind Sie neugierig und möch-
ten Sie mitreden können?
Wollen Sie keine Angst mehr 
vor dem Computer haben?
Suchen Sie ein neues Hobby?
Kommen Sie mit Ihrem Compu-
ter zu Hause nicht zurecht?
Eine Antwort:

Dann ran an die Maus!
In gemütlicher Atmosphäre 
schult die Haltestelle mit ma-
ximal sechs Kursteilnehmern. 
Jeder kommt hier zu Wort, und 
auf jeden kann angemessen 
eingegangen werden. In den 
Kursen für Computereinstei-
ger werden keinerlei Compu-
terkenntnisse vorausgesetzt. 
Ein eigener Computer ist nicht 
notwendig. Beratungen für 
den Computerkauf gehören 
mit dazu. Bei allen Schulungen 
wird großer Wert auf eine ver-
ständliche und beispielhafte 
Vermittlung gelegt.

Kursangebot

Für absolute Anfänger sind die 
Einsteigerkurse geeignet. Sie 
benötigen außer Ihrer Neugier 
keinerlei Vorkenntnisse. Ihre 
Enkel werden staunen, wenn 
Sie plötzlich mit Begriffen wie 
„Festplatte“, „Windows“ oder 
„CD-ROM“ um sich werfen.
Diejenigen, die mit „Windows“ 
und der Maus schon Erfahrung 
haben, sind in den Aufbau-
kursen gut aufgehoben:
Briefe schreiben mit Microsoft 
Word; das Internet entdecken 
im Internetkurs; Software in-
stallieren und Systempflege; 
Tabellen und Briefköpfe erstel-
len mit Word; Einladungen mit 
Fotos und Grafiken in Word 
erstellen; Fotos einscannen 
und bearbeiten mit Photo 
Paint; Einladungen mit Fotos 
und Grafiken mit Corel Draw 
erstellen; Homepage-Program-
mierung für das Internet; Rech-
nungen bezahlen von zu Hau-
se aus - Homebanking; kaufen 

und verkaufen mit Ebay; Visi-
tenkarten selbst gemacht. Das 
Angebot wird ständig erwei-
tert und aktualisiert.
Das aktuelle Kursangebot mit 
Terminen und den Kursbeiträ-
gen erhalten Sie unter Tele-
fon 06103 91190 umgehend 
zugeschickt. Oder Sie schauen 
in die aktuelle ZEITLOS, das 
kostenlose Magazin für Ältere 
in Langen. ZEITLOS ist in den 
Apotheken, im Rathaus und 
natürlich in der „Haltestelle“ 
im Stresemannring 3 in Lan-
gen erhältlich.

Veranstaltungen der  
Evangelischen Familienbil-
dung im Kreis Offenbach

im 2. Halbjahr 2010

Dem Herbst auf der Spur
Wanderung für Erwachse-
ne und Kinder
Veranstaltung in Kooperation 
mit dem NaBu, Gruppe Langen
Bitte mitbringen: 
Lupe, Taschenmesser und ein 
Körbchen, Verpflegung für's 
Picknick
Dauer: 1 x 3,5 Std.	
Gebühr: gebührenfrei
Anmeldung und Information: 
Telefon 06103 3007825
Langen, Dieburgerstr., 
B486 Richtung Offenthal
Waldparkplatz 
Dammweg/Bogenschneise 

Kurs-Nr.: L399
Kurstermine: 
Samstag, 9. Oktober 2010, 
13-16:30 Uhr
Kursleitung: Urs-Victor Peter
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Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich !

Kurse in der  
Ev. Johannesgemeinde

Langen
Ev. Johannesgemeinde, 
Uhlandstr. 24 a
Über Kurse der Ev. Johannesge-
meinde lagen uns zu Redakti-
onsschluss noch keine Informa-
tionen vor.

Kurse in der Ev. Martin-
Luther-Gemeinde

Langen
Ev. Martin-Luther-Gemeinde, 
Berliner Allee 31
Alte Feste – neue Ideen – Ern-
tedank!
Christliche Feste im Jahreskreis 
mit Kindern feiern.
In der ersten Hälfte der Ver-
anstaltung besteht die Mög-
lichkeit, die Kinder in einem 
angrenzenden Raum betreuen 
zu lassen.
Die Veranstaltung richtet sich 
an Eltern mit Kindern im Alter 
von 2-6 Jahren.
Dauer: 1 x 1,5 Std.
Gebühr: 8 Euro
Anmeldung und Information: 
Telefon 06103 3007825

Kurs-Nr.: L376/1
Kurstermine: 
Dienstag, 14. September 2010, 
15:30-17 Uhr
Kursleitung: 
Rebecca Naumann 
(Diplom-Theologin)
zzgl. 1,50 Euro Materialumlage

Kurse in der  
Ev. Petrusgemeinde

Langen
Ev. Petrusgemeinde, Gemein-
dehaus, Westendstr. 70
Alte Feste – neue Ideen – Ad-
vent!
Christliche Feste im Jahres-
kreis mit Kindern feiern.
In der ersten Hälfte der Ver-
anstaltung besteht die Mög-
lichkeit, die Kinder in einem 
angrenzenden Raum betreuen 
zu lassen.

Die Veranstaltung richtet sich 
an Eltern mit Kindern im Alter 
von 2-6 Jahren.
Dauer: 1 x 1,5 Std.
Gebühr: 8 Euro
Anmeldung und Information: 
Telefon 06103 3007825

Kurs-Nr.: L377/1
Kurstermine: Freitag, 19. No-
vember 2010, 15:30-17 Uhr
Kursleitung: 
Rebecca Naumann (Diplom-The-
ologin)
zzgl. 1,50 Euro Materialumlage

Kurse im  Evangelischen 
Gemeindehaus

Langen (Neurott)
Evangelisches Gemeindehaus, 
Carl-Schurz-Str. 25
Über Kurse im Evangelischen 
Gemeindehaus lagen uns zu 
Redaktionsschluss noch keine 
Informationen vor.

Kurse im Haus der Kirche

Langen
Haus der Kirche, Bahnstr. 44
Die wichtigsten Entwicklungs-
schritte im Alter von 0-6 Jahren
Das Seminar ist konzipiert für 
die Fortbildung von Erziehe-
rInnen (mit Schwerpunkt auf 
der Betreuung Unterdreijäh-
riger) und Tagesmüttern.
Dauer: 1 x 6 Std.
Gebühr: 42 Euro
Anmeldung und Informtion: 
Telefon 06103 3007825

Kurs-Nr.: L902
Kurstermine: 
Samstag, 18. September 2010, 
9-15 Uhr
Kursleitung:  Stefanie Engelke

VHS-Egelsbach  2010/2

Das Programmheft liegt wie-
der in Banken, Arztpraxen 
und Geschäften aus.

Infos über neue Kurse im VHS–
Büro, Telefon 06103 2027636, 
Fax 06103 2027692, www.

vhs-egelsbach.de, E-Mail anfra-
ge@vhs-egelsbach.de

Angebote der 
VHS-Musikschule-Egelsbach

Instrumentalunterricht für 
alle Altersgruppen,  für Er-
wachsene gern auch am Vor-
mittag  
Flöte, Posaune, Klarinette, Gi-
tarre, E-Gitarre, Violine, Key-
board, Klavier, Cello, Querflöte, 
Ensemblespiel auf Wunsch
„Klavier und Malblock“ für Kin-
der ab 5 Jahren 
Babymusikgarten für Babys bis 
18 Monate 
Musikgarten Teil 1 für Kinder 
von 1 ½ bis 3 Jahren und El-
ternteil
Musikgarten Teil 2 für Kinder 
von 3 bis 4 Jahren mit Eltern-
teil
Musikalische Früherziehung 
für Kinder ab 4 Jahren (ohne 
Eltern)

Vorträge / Seminare
Farb- und Stilberatung
Portrait-Zeichnen an 4 Samstagen
Kalligrafie
Photoshop - Intensivkurs
Studio-Portrait-Workshop
Rückenprobleme
Reiki 1. und 2. Grad
Meditationsabende
Entspannungstraining
Der Schlüssel zum eigenen 
Wohlfühlgewicht
Mutter und Kind – gemeinsam 
zum Wunschgewicht

Die junge VHS:
Beauty-Day for Girls
Zumbatomic für Grundschul-
kinder am Freitagnachmittag
Yoga für Grundschulkinder
Kindertanz für Kinder ab 4 
Jahren, Preballett, Ballett, Hip-
Hop

Kreativkurse
Ballett für Erwachsene am 
Donnerstagabend
Bauchtanz für Fortgeschrittene 
am Dienstagabend
Die Dienstagsmaler in der He-
xenküche – Zeichnen und Ma-

len
Comic-Zeichnen-Kurs für Schü-
ler/Innen - ein Wochenendkurs 

Gesundheitskurse:
Zumba für Erwachsene am 
Freitag
Yoga
Tai Chi Chuan – Fortgeschrittene
Kung Fu 
Rückenschule am Dienstaga-
bend
Joyrobic am Montagabend
Pilates am Montagabend und 
am Mittwochvormittag

Sprachkurse:
Englisch: Anfänger/Innen, – 
Aufbau– und Fortgeschritte-
nenkurs Französisch: Fortset-
zungskurs – Konversation 
Italienisch: Fortgeschrittene
Spanisch: Anfänger/Innen 
und Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen

pst !!
praxis für systemische therapie
und beratung

Christine Klich Susanne Lamaye

Systemische Einzeltherapie

Kinder- und
Jugendlichentherapie

Familientherapie

Paartherapie

Familienberatung

Familiengespräche

Wilhelm Leuschner Platz 4
63225 Langen
06103-8030985
pst-langen@gmx.de
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Dozentinnen und Dozenten der vhs Langen

Acosta, Marco	   069 37407207
Barboza, Maria Magdalena	   06103 9880223
Bender, Gisela	   06103 72422
Biermann, Annegret	   069 831769
Bläser, Brigitte	   06103 49656
Bredemeier, Marion	   06103 733679
Brill, Lothar	   06105 44329
Brindöpke, Ingo 	   0176 26120517
Daneke, Uwe, 	   06103 203-200
Dannefelser-Schuchmann, Heike	   06150 5926079
Deisel, Karin	   06103 8030234
Desch, Günter	   06103 71616
Dudichum, Johana	   06103 74834
Eil, Liselotte	   06103 54391
Felger, Jürgen	   069 26912155
Fellner-Näser, Brita	   06103 488030
Grein, Gerd J.	   06162 73325
Hawbaker, Elaine	   06103 8319304
Heller, Gaby	   06103 929427
Hill, Gerhard	   0179 5099791
Hochberger, Sabine	   06103 52147
Kitzmann, Irina	   06103 929401
Knatz, Elvira	   06103 71909
Koch-Saremba, Anne	   06103 88583
Krahn, Birgit	   06103 53737
Kruip, Carina	   06150 135561
Kürsch, Manfred	   06103 23998
Liersch, Sylvia	   06103 79116
Martini, Bärbel	   06102 6340
Mirza, Sabrina	   06103 25605
Olivetti, Gabriele	   0163 7764554
Parra Camacho, Kelly	   0176 80040511
Ramirez, Ivan	   0177 6039758
Schäfer, Marianne	   06103 8075013
Schaum, Jürgen	   06103 51113
Schaum-Distelmann, Esther	   06103 51113
Schmidt, Michael	   06103 2027544
Schmidt-Groeneveld, Doris	   06103 22661
Schnabel, Thomas	   06182 67651
Siegel, Françoise	   06103 25648
Sommer, Elfriede	   06103 86477
Thomas, Ingo	   06150 867747
Wangsadinata, Wahjudin	   06103 66985
Weigl, Sarah	   06103 922008
Wendland, Janine	   06103 74978
Westermeier, Heidemarie	   06103 71589
Williams, Laura	   06151 9711229
Wolter-Neff, Gaby	   06103 46662
Ziehl, Ulrike	   06103 54603
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