GruBwort des Biirgermeisters

Liebe Mitbiirgerinnen, liebe Mitbiirger,

Sie halten das aktuelle Langener Kulturprogramm in Handen. Darin sind die vielfaltigen
Angebote von Volkshochschule, Musikschule, Stadtarchiv sowie weiterer stadtischer Ein-
richtungen und kultureller Organisationen fiir das erste Halbjahr 2011 zusammenge-
fasst.

Volkshochschule und Musikschule vermitteln Kenntnisse und Wissen fiir alle. Rund
1.500 Teilnehmerinnen und Teilnehmer nutzen jedes Semester die Chance, sich an der
Volkshochschule weiterzubilden, neue Hobbys zu entdecken, unsere Heimat zu erkunden
oder sich korperlich fit zu halten. Unsere Musikschule gehort mit 1.800 Schiilerinnen und
Schiilern, die regelmaRig am Unterricht teilnehmen und sich gemeinsam mit anderen
musikalisch betatigen, zu den gréBten in Hessen.

Das Kulturprogramm ist gewohnt reichhaltig. Sie finden wieder eine Mischung aus Alt-
bewahrtem und frischen Ideen. Die Angebotspalette reicht vom Kochkurs bis zur Hi-
storischen Druckwerkstatt, vom Whisky-Tasting bis zu den Sprachkursen. Sie kénnen
Schwertschaukampf erlernen oder Tango tanzen, sich ausgiebig musikalisch betatigen
oder Ihre Rhetorikkenntnisse auffrischen. Auch die Bereiche Gesundheit, EDV und Sport
fehlen nicht. Vielfalt ist also angesagt.

Ich lade Sie herzlich ein, von den zahlreichen Kursangeboten im neuen Halbjahr Ge-
brauch zu machen. Allen Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern sowie den Lehrkraf-
ten wiinsche ich dabei viel Freude.

Frieder Gebhardt

Blrgermeister der Stadt Langen
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' Geschaftsbedingungen der vhs Langen

Geschaftsstelle, Postadresse

Die Geschaftsstelle der vhs Langen

ist im Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Darmstadter StraBe 27, Zimmer 1,

Telefon 06103 9104-60, Fax 06103

9104-66, E-Mail vhs@langen.de. Hier

und im Internet unter www.vhs-lan-

gen.de kénnen Sie sich iiber alle Kurs-
angebote der Langener Volkshoch-
schule informieren. Geschaftszeiten

sind montags bis freitags, 8-12

Uhr, und montags bis donnerstags,

13:30-15:30 Uhr.

Wichtig:

Die Postadresse der vhs lautet:
Magistrat der Stadt Langen
Postfach 1640
63206 Langen (Hessen)

Kurse

Um die Durchfiihrung von Kursen
oder Seminaren gewahrleisten zu
kénnen, ist in der Regel eine Min-
destzahl von 10 Personen erforder-
lich. Eine Beschrankung der Perso-
nenzahl im Einzelfall bleibt der vhs
Langen vorbehalten.

Anderungen des Unterrichtsortes
und der zeit bleiben der vhs Langen
in dringenden Fallen vorbehalten.

Zuzahlung

Liegen zu Beginn einer Veranstal-
tung nicht gentigend Anmeldungen
vor, kann

e durch Zuzahlung zur Gebiihr von
0,25 Euro pro Person und UE bei
einer fehlenden Anmeldung,

e durch Zuzahlung zur Gebiihr von
0,50 Euro pro Person und UE bei
zwei fehlenden Anmeldungen die
Veranstaltung

stattfinden, wenn alle angemeldeten

Personen bei der Anmeldung der Zu-

zahlung zugestimmt haben.

Anmeldungen

Anmeldungen zu den Kursen und Se-
minaren kdnnen nur schriftlich mit
den im Langener Kulturprogramm
beigehefteten Anmeldekarten oder
im Internet unter www.vhs-langen.de

erfolgen. Diese Anmeldung ist ver-
bindlich. Die Anmeldekarten sind an
die Postadresse zu senden.

Eine Eingangsbestatigung wird nicht
gegeben.

Rechnung

Die Teilnehmerin oder der Teilneh-
mer erhdlt vor Kursbeginn eine
Rechnung, die zu den Kursen und
Seminaren mitzubringen und auf
Verlangen vorzuzeigen ist. Diese gilt
nur fiir die vhs-Veranstaltung, die auf
der Rechnung vermerkt ist.

Sie ist nicht Gbertragbar.

Ist ein Kurs bereits ausgebucht, be-
kommen die Interessentinnen und
Interessenten  unverziiglich
schriftliche Mitteilung.

eine

Abmeldungen

Abmeldungen sind nur schriftlich
moglich; die Abmeldungen sind an
die Geschéftsstelle der vhs Langen
zu senden oder dort abzugeben.
Anmeldungen kdnnen durch die
Teilnehmerin oder den Teilnehmer
nur bis zwei Wochen vor Kursbeginn
gekiindigt werden. (Ausnahme bei
nachweislicher langerer Krankheit,
Wohnortwechsel oder beruflicher
Verpflichtung: siehe Abschnitt ,Riick-
zahlung der Teilnahmegebiihren".)

Teilnahmegebiihr

Die Teilnahmegebiihr, die bei jedem
Kurs oder Seminar im Programmheft
angegeben ist, ist mit Erhalt der
Rechnung fallig. Sie ist auf eines der
Konten der Stadtkasse innerhalb von
14 Tagen zu iiberweisen. Dabei sind
der Name der Teilnehmerin oder des
Teilnehmers und die Teilnehmernum-
mer anzugeben.

Teilnahmegebiihr fiir
Studienfahrten

Die Teilnahmegebiihr fiir Studien-
fahrten ist zwei Wochen vor Antritt
der Reise zu Uberweisen. Bei einem
Rucktritt von der Reise bis zwei Wo-
chen vor Fahrtbeginn wird der volle
Teilnahmebetrag erstattet.

Bei einer Abmeldung bis drei Tage
vor Reisebeginn wird eine Bearbei-
tungsgebiihr von einem Drittel der
Teilnahmegebiihr einbehalten.

Bei einer spateren Abmeldung wird
die Teilnahmegebiihr nicht erstattet.

ErméaBigung der
Teilnahmegebiihren

Schiilerlnnen, Studierende, Au-pairs,
Auszubildende, Rentnerlnnen, Pensi-
ondre, Kriegsheschadigte und Wehr-
und Zivildienstleistende entrichten
die ermaBigte Teilnahmegebiihr fir
sprach- und berufsbildende Kurse,
die bei dem jeweiligen Kurs ange-
geben ist. Der Kreis Offenbach iiber-
nimmt teilweise oder vollstandig
die Teilnahmegebiihren fiir Volks-
hochschulkurse von Personen mit
Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach,
die Arbeit suchend gemeldet sind
oder Leistungen nach dem SGB I
bzw. SGB XII beziehen. Diese Uber-
nahme ist auf eine Veranstaltung je
Semester begrenzt. Sonderveranstal-
tungen, Studienreisen und -fahrten
sind grundsatzlich ausgeschlossen.
Nicht {ibernommen werden auRer-
dem Zusatzkosten fiir Materialien,
Gerdtenutzung oder Ahnliches. Die
Ubernahme erfolgt maximal bis zum
jeweiligen Gebiihrensatz der entspre-
chend giiltigen Gebiihrenordnung
der Kreisvolkshochschule.

Es ist jedoch in jedem Falle eine
schriftliche Anmeldung notwendig.
Der entsprechende Nachweis ist
der Anmeldung beizufiigen.

Riickzahlung der
Teilnahmegebiihren

Teilnahmegebiihren werden zurlick-

gezahlt

—in voller Hohe, wenn eine ange-
kiindigte Veranstaltung abgesagt
werden muss,

— anteilig, wenn mindestens ein
Funftel der vorgesehenen Unter-
richtseinheiten ausfallt,

— anteilig, wenn die weitere Teil-
nahme an einer Veranstaltung aus
einem nicht zu vertretenden Grund
(langere Krankheit, Wohnortwech-
sel, berufliche Verpflichtung) nach-
weislich nicht moglich ist.

Weitergehende Anspriiche werden

nicht anerkannt.

Konten der
Stadtkasse Langen

Sparkasse Langen-Seligenstadt,
Kto.Nr. 026000463 (BLZ: 506 521 24)
Volksbank Dreieich,

Kto.Nr. 54402 (BLZ: 505 922 00)
Postbank Frankfurt am Main,

Kto.Nr. 6264-604 (BLZ: 500 100 60)

Arbeitsforderungsgesetz

Auskiinfte Uber die eventuelle Ge-
wéhrung von Beihilfen nach dem
Arbeitsforderungsgesetz erteilt die
Bundesagentur fiir Arbeit, Langen,
Sudliche Ringstrae 80, Rathaus, 4.
Stock.

Unterrichtszeit

Die Kurszeiten werden nach Unter-
richtseinheiten gerechnet. Eine Un-
terrichtseinheit dauert in der Regel
45 Minuten.

Lehrbiicher

Die bei den einzelnen Kursen an-
gegebenen Lehrbiicher sind, soweit
nicht ausdricklich anders vermerkt,
von den Teilnehmern und Teilneh-
merinnen vor Beginn des Kurses
selbst zu besorgen. Bitte kaufen Sie
die Lehrbiicher erst nach Erhalt un-
serer Rechnung.

Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen — wer-
den auf Wunsch am Ende des Kur-
ses bzw. des Seminars ausgestellt,

wenn die Teilnehmerlnnen regel-
miBig anwesend waren.

Ferien und Feiertage

Sofern nichts anderes vereinbart
wird, finden keine Veranstaltungen
in den Ferien, an beweglichen Feri-
entagen bzw. an Feiertagen statt.

Wichtig!

Die vhs Langen ist bei ihren Veran-
staltungen Gast in den Vortrags- und
Unterrichtsrdumen. Wir bitten des-
halb die Teilnehmerlnnen, in den
Rdumen nicht zu rauchen und die
Einrichtung schonend zu behandeln.
Die Rédume sind nach dem Unterricht
sauber und aufgerdumt zu verlassen.
Die Satzungen und Hausordnungen
der Einrichtungen, in denen Veran-
staltungen der vhs Langen stattfin-
den, sind fiir alle Teilnehmerlnnen
verbindlich. Fiir Garderobe und
andere mitgebrachte Gegenstande
wird keine Haftung iibernommen!

Keine Haftung fiir Druckfehler!
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In eigener Sache

Die Volkshochschule sucht:

Die Volkshochschule sucht freie Mitarbeiterinnen als Kursleite-
rinnen. Wenn lhnen in diesem Programm eine Liicke auffallt, die
Sie fillen kdnnen, und wenn Sie Erfahrung und Begabung in der
Vermittlung lhres Stoffes besitzen, wenden Sie sich bitte an uns.

Geschaftsstelle der vhs Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraBe 27

63225 Langen (Hessen)
Telefon 06103 9104-60

Fax 06103 9104-66

E-Mail vhs@langen.de
www.vhs-langen.de

Postadresse

Magjistrat der Stadt Langen
Volkshochschule

Postfach 1640

63206 Langen (Hessen)

Feiertage und Schulferien

Feiertage und Schulferien in Hessen
im Schuljahr 2011,/2012

Weihnachtsferien: 20. Dezember 2010 — 7. Januar 2011
Rosenmontag: 7. Marz 2011

Osterferien: 18. April — 30. April 2011
Maifeiertag: 1. Mai 2011

Christi Himmelfahrt: 2. Juni 2011

Pfingsten: 12. Juni — 13. Juni 2011
Fronleichnam: 23.Juni 2011

Ebbelwoifest: 24. Juni — 27. Juni 2011
Sommerferien: 27. Juni — 5. August 2011

Wahrend der Ferien findet, wenn nicht anders angegeben, an der
vhs und der Musikschule kein Unterricht statt.

Semester 2011 /2:

Das nachste
Langener Kulturprogramm

erscheint am

Wochenende 17. Juni 2011
Semesterbeginn: 29. August 2011

7.Februar 2011 - 28 August 2011

Geschaftsbedingungen der vhs Langen
Veranstaltungen und Ausstellungen im
Kulturhaus Altes Amtsgericht

Musik

Musikschule

JazzInitiative

Kunst- und Kulturgemeinde

podium kammermusik langen e. v.
Mandolinenorchester
Harmonikaspielring

Kunst und Gestalten

Historische Druckwerkstatt
Glasgestaltung

Kunstwerkstatt am Wald
Garagendruckerei

Werkhof im Torbogen

Literatur

Freundeskreis Literatur

Kreative Schreibwerkstatt

Biichereien

Lander- und Heimatkunde

Fahrten zum Europaischen Parlament
Stadtarchiv

Umweltreferat

Erziehung, Psychologie, Philosophie
Angebote fiir Frauen

Frauenbiiro Langen

Heimwerken fiir Frauen

Nahen & Co.

Kosmetikkurse

Essen & Trinken

Gesundheit

Schwimmschule

Tanzkurse

Kurse fiir Kinder und Jugendliche
Langener Miitterzentrum
Sprachkurse

EDV

Stenografenverein Langen

Informations- und Beratungszentrum ,Haltestelle”

Angebote der Evangelischen Familienbildung

im Kreis Offenbach

Hinweise der Kreisvolkshochschule Offenbach

Hinweise der vhs Egelsbach
Dozentinnen und Dozenten der vhs
Notizen
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n Veranstaltungskalender / Ausstellungen / Musikschule

Veranstaltungskalender

Kulturhaus
Altes Amtsgericht

Dienstag, 18. Januar 2011,

19 Uhr

Carole Bastian — Home is
where you make it

Als Familienfrau in Deutschland
und Hebamme in Australien
Lesung in englischer Sprache
Néahere Informationen entneh-
men Sie bitte der Ankiindigung
unter der Rubrik ,Angebote fiir
Frauen" (Seite 16).

Frauenbiiro Langen

Samstag, 29. Januar 2011, und
Sonntag, 30. Januar 2011,
ganztdgig

+Meckertroll und Anne
Kaffeekanne"

Fortbildung Musikalische
Friiherziehung

Musikschule Langen

Dienstag, 1. Februar 2011,

20 Uhr

Nicht nur ,Blaue Blume" der
Romantik...

Ein Abend der Erinnerung
an Friedrich von Hardenberg
(1772-1801), genannt Novalis
Hertha Georg stellt den deut-
schen Dichterphilosophen vor.
Freundeskreis Literatur

Samstag, 5. Februar 2011, und
Sonntag, 6. Februar 2011,
ganztdgig

Jugend musiziert
Regionalwettbewerb des bun-

desweiten Musikwettbewerbs
Musikschule Langen

Donnerstag, 10. Februar 2011,
19:30 Uhr

Gesund und schlank mit
Trennkost

Infoabend mit

Heike Dannefelser-Schuchmann
Néhere Informationen entneh-
men Sie bitte der Ankiindi-
gung unter der Rubrik ,Essen
& Trinken" (Seite 19).
Volkshochschule Langen

Freitag, 11. Februar 2011,

20 Uhr

Gern — Gerner — Gernhardt
Das Ensemble Theater Curioso
liest und rezitiert Gedichte und
Kurzgeschichten von Robert
Gernhardt. Begleitet wird das
Ensemble vom Percussionisten
Glnter Bozem.

Freundeskreis Literatur

Samstag, 12. Februar 2011,
und Sonntag, 13. Februar
2011, jeweils 10-15 Uhr
Workshop Cajon-Bau
Musikschule Langen

Samstag, 19. Februar 2011,

16 Uhr

Schiilerkonzert

Schiilerinnen und Schiiler der
Musikschule musizieren soli-
stisch und im Ensemble
Musikschule Langen

Samstag, 26. Februar 2011,

16 Uhr

So ein Wetter!

Unsere jiingsten Schiilerinnen
und Schiller gestalten Lieder,

Tanze und Klangspiele zu Re-
gen, Sonne, Wolken, Wind.
Musikschule Langen

Dienstag, 1. Marz 2011,

20 Uhr

Und was mach ich, wenn ich
tot bin?

Iris Schiirmann-Mock stellt ihr
neues Buch vor, in dem sie sich,
gemeinsam mit der Autorin
Claudia Toll, auf eine ,Entde-
ckungsreise ins Leben danach”
begibt.

Einflihrung: Hertha Georg
Freundeskreis Literatur

Samstag, 12. Méarz 2011,

16 Uhr

Tastenspiele

Schiilerinnen und Schiiler des
Fachbereichs Tasteninstru-
mente spielen auf Fliigel und
Keyboard Musik aus Klassik,
Romantik und Moderne sowie
aus Rock und Pop.
Musikschule Langen

Samstag, 26. Marz 2011,
16 Uhr

Rock, Pop, Jazz on Stage
Schulerkonzert
Musikschule Langen

Samstag, 2. April 2011,

16 Uhr

Flotentone

Melodien auf groBen und klei-
nen Blockfléten in verschie-
denen Besetzungen verkiinden
den Abschied vom Winter und
begriiBen den Frithling.
Musikschule Langen

Herth und Schneider GmbH
WallstraBe 41 « Lutherplatz + 63225 Langen
Telefon (0 61 03)5 44 16
Thr Partner in Sachen ,Gutes Horen®
www.hoergeraetestudio.de
Montag bis Freitag 8.30-12.30 Uhr + 14.30-18.30 Uhr
Mittwoch 8.30-12.30 Uhr

und nach Vereinbarung

Dienstag, 5. April 2011,

20 Uhr

Sehr lieber groBer Meister
Nachdem im Oktober 2010
die Nahe Rainer Maria Rilkes
zu unserer Gegenwart ausge-
lotet wurde, stehen an diesem
zweiten Rilke-Abend Orte und
Menschen schépferischer Inspi-
ration flir den Dichter im Mit-
telpunkt.

Freundeskreis Literatur

Dienstag, 12. April 2011,

20 Uhr

Simone de Beauvoir (1908-
1986) - eine emanzipierte
Frau?

Vortrag zum 25. Todestag
Suzanne  Bohn, Butzbach,
Ubersetzerin

Nahere Informationen entneh-
men Sie bitte der Ankiindigung
unter der Rubrik ,Angebote fiir
Frauen" (Seite 16).

Eintritt: 3 Euro

Frauenbiiro Langen

Freitag, 15. April 2011,

20 Uhr
Gott griie euch, Frau Minne
Christina  Simon  beschreibt

und erldutert, Bezug nehmend
auf die Ende 2010 im Kultur-
haus Altes Amtsgericht gezeigte
Ausstellung ,Palimpsest”, ihren
Bilderzyklus um Mechthild von
Magdeburg. Hertha Georg liest
dazu Texte mittelalterlichen
Dichterin und Mystikerin.
Freundeskreis Literatur

Dienstag, 26. April 2011 bis
Samstag, 30. April 2011,
ganztagig

Tut-Klong-La
Osterferien-Musikcamp
Musikschule Langen und Koor-
dinationsstelle Jugendarbeit

Dienstag, 3. Mai 2011,

20 Uhr

Die gestundete Zeit

Ein Portrait der Autorin Inge-
borg Bachmann, vorgetragen
von Hertha Georg
Freundeskreis Literatur

Donnerstag, 19. Mai 2011,
19:30 Uhr

Migréne, Drehschwindel und
Ohrgerausche (Tinnitus)



Ausstellungen / Musikschule

Vortrag: Michael Prgomet
Néhere Informationen ent
nehmen Sie bitte der Ankiin-
digung unter der Rubrik ,Ge-
sundheitspflege, Meditation,
Yoga" (Seite 20).

Eintritt: 2 Euro
Volkshochschule Langen

Sonntag, 22. Mai 2011,
ganztdgig

Lions Junior Contest

14. Musikwettbewerb von
Lions Club und Musikschule
Musikschule Langen

Dienstag, 14. Juni 2011 bis
Montag, 20. Juni 2011
Schnupperwoche

Offener Unterricht, offene Pro-
ben und vieles mehr
Musikschule Langen

Samstag, 18. Juni 2011,

16 Uhr

Schiilerkonzert

Zum bundesweiten Tag der
Musik zeigen Schiilerinnen und
Schiiler ihr Kénnen.
Musikschule Langen

Ausstellungen

Januar — Februar

Bilder aus der Unterwasserwelt
Tierische Blumen der dunklen
Meerestiefe

Wracks aus der Kriegsgeschichte
Ausstellungseréffnung am Frei-
tag, 14. Januar 2011, 19 Uhr
Mit Fotoschau: Die Wracks von
Scapa Flow

Mérz — April

Farbspiel

Ausstellung junger Langener
Kiinstlerinnen und Kiinstler

Mai - Juni

Facetten

Nach 10 Jahren bietet die Al-
bert-Einstein-Schule mit ihrer
6. Ausstellung im Kulturhaus
Altes Amtsgericht unter dem
Titel ,Facetten” einen Einblick
in die vielseitigen Arbeitswei-
sen im Kunstunterricht der
5. bis 10. Jahrgangsstufe. In
unterschiedlichen Arbeitstech-
niken und Themenstellungen

werden die breitgefacherten
kiinstlerischen  Umgangswei-
sen der Schilerlnnen widerge-
spiegelt.

Musikschule Langen

Musizieren macht SpaR!

Die Musikschule Langen ist die
o6ffentliche Einrichtung fir mu-
sikalische Bildung in der Stadt
Langen und erfiillt wesentliche
kultur- und bildungspolitische
Aufgaben in unserer Stadt.
Uber die Sensibilisierung fiir
das Musizieren, die Auseinan-
dersetzung mit Musik und das
Erlernen musikalischer Fertig-
keit hinaus erflllt sie einen
gesellschaftlichen Auftrag.
Sie fordert die Personlichkeits-
entwicklung, Kreativitdt, Lei-
stungsbereitschaft, Ausdauer
und Konzentration. Auf brei-
ter Basis werden hier Kinder,
Jugendliche und interessierte
Erwachsene mit Musik vertraut
gemacht und der Nachwuchs
fir das Laien- und Liebhaber-
musizieren herangebildet, die
musikalische Begabung gefor-
dert und auf eine eventuelle
musikalische Berufsaushildung
vorbereitet.

Der Unterricht findet in der Re-
gel in den Musikschulraumen
im Kulturhaus Altes Amtsge-
richt, Darmstadter Strale 27,
statt. Daneben gibt es umfang-
reiche Musikschulangebote in
den meisten Langener Schulen.

Enge Kooperationen beste-
hen mit der Wallschule, der
Geschwister-Scholl-Schule, der
Albert-Schweitzer-Schule sowie
allen Langener Kindergdrten
und Kindertagesstatten. Mit
der Dreieichschule sowie mit
der Adolf-Reichwein-Schule
besteht eine enge Zusammen-
arbeit im Rahmen der Blaser-
klassen fiir Kinder der 5. und
6. Schulklassen. Mit der Son-
nenblumenschule lauft im drit-
ten Jahr die ,JeKi"-Kooperation
(,Jedem Kind ein Instrument”).

Unsere Musikschule bietet ein
vielseitiges Programm, bei dem
jede/r unserer rund 1.800
Schiler/innen die Moglichkeit
hat, sich seinen/ihren Interes-
sen entsprechend aktiv zu be-
tatigen. Impressionen aus dem
Unterrichtsgeschehen  sowie
aktuelle Informationen erhal-
ten Sie unter www.musikschu-
le-langen.de.

Die musikalische Betatigung

macht SpaB, weil man

e sich musikalisch auszudri-
cken lernt,

* mit anderen gemeinsam
eine Aufgabe bewadltigen
kann,

e beim Musizieren Kontakte
zu  anderen  Menschen
kniipft und

e anderen mit dem musika-
lischen Ergebnis eine Freude
bereiten kann.

Bereits mit 1 2 Jahren kon-
nen Kinder in Begleitung eines
Elternteils die  Musikschule
besuchen. In der ,Musik fiir
Mause" (ab 1 2 Jahren) und
der ,MiniMusik" (ab 3 Jahren)
wird getanzt, gesungen und
gespielt und so den Kindern
eine musikalische Friihforde-
rung vermittelt. Die Gruppen
treffen sich in der Musikschule,
in den KiTas Nordlicht, Zimmer-
straBe, Wundertiite, Hegweg,
Haus Bullerbli sowie Schatzki-
ste (Neurott).

In der Musikalischen Friiher-
ziehung, die Kinder im Alter

von etwa vier bis sieben Jah-
ren besuchen kdnnen, werden
die musikalischen Grundlagen
gelegt, die fiir einen spateren
Instrumentalunterricht Voraus-
setzung sind. Entsprechend
der Erkenntnis, dass ein frih-
zeitiger Beginn fiir den mu-
sikalischen Werdegang von
groBBer Bedeutung ist, wird hier
in Gruppen gesungen, getanzt
und musiziert. Im spielerischen
Umgang mit Musik werden er-
ste musikalische Fahigkeiten
und Fertigkeiten geweckt. In
allen Langener Kindertages-
statten bietet die Musikschule
vor- oder nachmittags Musika-
lische Friherziehung an. Wei-
tere Gruppen finden im Saal
der Musikschule statt.

Bereits seit zwolf Jahren dreht
sich an der Musikschule mit
groBem Erfolg das Instrumen-
tenkarussell. 60 Kinder, die
sich nach der Musikalischen
Friiherziehung noch nicht fiir
ein  bestimmtes Instrument
entscheiden mochten, kénnen
im Laufe eines Jahres fiir je-
weils zwei Monate in kleinen
Gruppen verschiedene Instru-
mente kennen lernen und aus-
probieren. Wir beraten Kinder
und Eltern bei einer spateren
Instrumentenwahl. Die Musik-
schule stellt kostenlose Leihin-
strumente zur Verfligung.

Der daran anschlieBende In-
strumental- und Vokalunter-
richt ist an der Musikschule als
Einzel- oder Gruppenunterricht

Wir sind lhr Fachgeschift vor 0
und beraten Sie kompetent und |nd|V|dueII'

=

Eisenwaren am I.utherplatz
- 38 Jahre in Langen -

60 Honda stromerzeuger + Wasserpumpen Qo
A STIHL Motorsagen S

WAP- Hochdruck- -Reiniger - Kehrmaschinen

¢ Sténdig Sonderangebote durch GroB-Einkauf ¢
Elektro-Werkzeuge kauft man bei

Eisenwaren am Lutherplatz
GartenstraBe 4 ¢ 63225 Langen ¢ Tel.: (0 61 03) 2 27 45

Ct




n Musikschule

moglich. Unterricht wird auf
nahezu allen Instrumenten er-
teilt:

Violine, Viola, Cello, Kontra-
bass, Blockflote, Querflote,
Klarinette, Saxophon, Fagott,
Trompete, Posaune, Horn, Te-
norhorn, Tuba, Klavier, Orgel,
Keyboard, Gitarre, E-Gitarre,
E-Bass, Schlagzeug, Trommel,
Harfe und Gesang.

Leihinstrumente stehen in be-
grenzter Zahl unentgeltlich zur
Verfiigung.

Neu im Angebot der Musik-
schule: Harfenunterricht

Uber das giinstigste Einstiegs-
alter, was man bei der Instru-
mentenanschaffung beachten
muss und welche Fachlehrer/
innen flir weitere Fragen an-
sprechbar sind informieren un-
sere Instrumentenfaltblatter,
die Sie in der Geschaftsstelle
erhalten.

AuBerdem bestehen an der
Musikschule zahlreiche Instru-
mental-Ensembles, an denen
Schiilerinnen und Schiiler der
Musikschule kostenlos teilneh-
men kénnen:

Big Band, verschiedene Strei-
cherensembles, Blockflo-
ten- und Gitarrenensembles,
Klarinetten- und Saxophonen-
semble, Schlagzeug- sowie
E-Gitarrenensembles, Folklo-
respielkreis, Musikschulorche-
ster, Nachwuchs-Orchester,
«Pinkin Park” (Tut-Klong-La-
Band), ,RoXupreme" sowie
weitere Bands.

Seit zwei Jahren musizieren
jeden Dienstag die beiden
JFujitsu-Orchester”,  unsere
beiden Streichorchester fiir
Kinder und Jugendliche, die

wir dank der groBziigigen Un-
terstiitzung von Fujitsu Semi-
conductor Europe GmbH ins
Leben rufen konnten.

Wir empfehlen die Teilnah-
me an unseren Ensembles,
da gemeinsames Musizieren
wichtiges Ziel der musika-
lischen Ausbildung an unserer
Musikschule ist. Hier kénnen
die jungen Musikerlnnen ihre
Fertigkeiten erproben, mit An-
deren SpaRl am gemeinsamen
Musizieren haben und in regel-
maRigen Auftritten sich und
die Friichte des Probens und
Ubens darstellen.

Das Vocalensemble Langen,
der Chor der Musikschule, fei-
erte unter Leitung der inzwi-
schen verstorbenen Christine
Bechtel 2008 seinen zehnten
Geburtstag. 30 aktive San-
gerinnen und Sanger treffen
sich dienstags abends mit
Chorleiter Andreas Winckler im
Saal der Petrusgemeinde und
studieren ein gemischtes Re-
pertoire von der Bach-Motette
bis zum Beatles-Song ein. In
den letzten Jahren standen
Rossinis ,Petite messe solen-
nelle", Haydns ,Paukenmes-
se", Mendelssohns 42. Psalm
sowie weltliche Chorwerke der
Jubilare des Jahres 2009, Felix
Mendelssohn Bartholdy und
Joseph Haydn auf dem Noten-
pult.

Unser Kinderchor fir Kinder
zwischen sieben und zehn
Jahren probt mit Eva-Maria
Kalisch-Wolf jeden Donnerstag
in der Musikschule. In Koope-
ration mit der Geschwister-
Scholl-Schule probt mittwochs
unser zweiter Kinderchor mit
Katharina Boller-Ott.

NATURKOSMETIKSTUDIO

SUSANN DANZ

Kosmetik- und Problembehandlung
Anti-Aging- und Faltenbehandlung
Micro Dermabrasion - Schélkuren - Enthaarungen
Korper-, Figur- und Cellulitebehandlung
FuB- und Handpflege - Wellnessbehandlungen

PESTALOZZISTRASSE 22 - 63225 LANGEN
TELEFON (06103) 2 37 12
www.kosmetik-danz.de

In Zusammenarbeit mit dem
Lions Club Langen findet in
diesem Jahr bereits zum vier-
zehnten Mal unser Musikfor-
derwettbewerb ,Lions Junior
Contest” statt, bei dem ko-
stenloser Musikunterricht ge-
wonnen werden kann.

AuBerdem gibt es an der Mu-
sikschule Langen ein groBBes
Angebot an Konzerten, Work-
shops, Freizeiten, Kammer-
musikwochen, Projekten und
vieles mehr.

Unterrichtsentgelte

Die monatlichen Entgelte fir
den Unterricht der Musikschule:
* Einzel-Unterricht (45 Min.)
74 Euro
e Einzel-Unterricht (30 Min.)
57 Euro
e Zweier-Unterricht (45 Min.)
44 Euro
 Zweier-Unterricht (30 Min.)
29 Euro
* Dreier-Unterricht (45 Min.)
29 Euro
* Vierer-Unterricht (45 Min.)
22 Euro
e Musik fur Mause”, ,Mini-
Musik” und Musikalische
Friherziehung 20 Euro
* Instrumentales Orientierungs-
jahr ,Karussell" 44 Euro
e Vocalensemble der Musik-
schule 9 Euro
e Ensembles 10 Euro
e Die Teilnahme an Chor,
Orchester Big Band, Band
sowie Ensembles ist fiir
Schiiler der Musikschule
kostenlos.

Wir bieten Familien- und So-
zialermaBigung sowie Be-
gabtenstipendien im Rahmen
unseres  Musikschulwettbe-
werbs. Informationen hierzu
sowie zu den Allgemeinen
Geschéaftsbedingungen  der
Musikschule erhalten Sie in un-
serer Geschaftsstelle.

Informationen und Beratung
durch unsere Geschaftsstelle:
Die Geschaftsstelle finden
Sie im Kulturhaus Altes Amts-
gericht, Darmstadter Strafe

27, Zimmer 1. Fir organisa-
torische Fragen stehen Ihnen
Frau Eichler und Frau Rusche
zur Verfigung (Telefon 06103
9104-70 und 9104-76, E-Malil
musikschule@langen.de). Hier
sowie unter www.musikschule-
langen.de erhalten Sie weitere
Informationen (iber aktuelle
Angebote, Konzerte, Instru-
menteninfos sowie Unterrichts-
zeiten, Unterrichtsorte, Anmel-
deunterlagen usw.

Fur musikpddagogische Bera-
tung wenden Sie sich bitte an
den Leiter der Musikschule,
Herrn Uwe SandvoB (Telefon
06103 9104-71), an Herrn Sal-
lwey (Telefon 06103 9104-74)
oder an unsere Fachbereichs-
leiterinnen und Fachbereichs-
leiter.

Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Geschaftsstelle
stehen lhnen von Montag bis
Freitag von 8 bis 12 Uhr und
montags bis donnerstags von
13:30 bis 15:30 Uhr sowie
nach Vereinbarung zur Verf(-
gung. Das Gebadude ist in der
Regel von morgens 8 Uhr bis
abends 22 Uhr gedffnet.

Die Konzerttermine der Musik-
schule Langen finden Sie im
Veranstaltungsprogramm Kul-
turhaus Altes Amtsgericht.

Weitere Konzerttermine
2011 /1

Sonntag, 3. April 2011,

17 Uhr

Passionskonzert

Das Vocalensemble Langen
musiziert gemeinsam mit dem
Cordis-Ensemble

Musik zur Passionszeit

Ort: Evangelische Petrusge-
meinde

Sonntag, 10. April 2011,

11 Uhr

Jazz-Frithschoppen

Mit ,No Noise", Big Band der
Musikschule, sowie den Blaser-
klassen der Adolf-Reichwein-
Schule

Ort: Aula der Adolf-Reichwein-
Schule



Jazz-Initiative / Kunst- und Kulturgemeinde Langen e. V. / podium Kammermusik

Sonntag, 8. Mai 2011,

17 Uhr

Gedachtniskonzert fiir
Christine Bechtel

Ort: Evangelische Stadtkirche

Samstag, 14. Mai 2011,

17 Uhr

.Oregon”

Konzert der Musikschulorchester

Ort: Evangelische Martin-Lu-
therKirche

Donnerstag, 16. Juni 2011,
19 Uhr

Sommerkonzert der
Fujitsu-Orchester

Ort: Evangelische Martin-Lu-
ther-Kirche

Jazz-Initiative Langen e.V.

Sonntag, 23. Januar 2011,

11 Uhr

Sloppy Notes Jazzband

— von Dixie bis Swing
Jazzfriihschoppen

Foyer der Neuen Stadthalle
Langen

Samstag, 12. Februar 2011,
20:30 Uhr

Richard Bargel/Klaus
«Major" Heuser Band

- Men in Blues -

Alte Olmiihle, Fahrgasse 5

Samstag, 5. Marz 2011,

20:30 Uhr

Zydeco Annie

and the Swamp Cats

- Cajun und Zydeco zum
Fasching -

Alte Olmiihle, Fahrgasse 5

Samstag, 2. April 2011,
20:30 Uhr

Nicole Jo.

Needs 2B Funky

- Funk Jazz -

Alte Olmiihle, Fahrgasse 5

Samstag, 30. April 2011,
20:30 Uhr

Richie Arndt

and the Bluenatics

- Blues in den Mai -

Alte Olmiihle, Fahrgasse 5

Samstag, 21. Mai 2011,

20:30 Uhr

Frank Muschalle Trio

- Swinging Blues and Boogie
Woogie -

Alte Olmiihle, Fahrgasse 5

Samstag, 18. Juni 2011,
20:30 Uhr

Salsa Verde

- Salsa und Cuban Music -
Sommerfest mit Biffet
Alte Olmiihle, Fahrgasse 5

Weitere Informationen und
Termine gibt's bei der JazzIniti-
ative Langen E.V.; Kontakt (iber
Wolf Knipfer, Im Rheinblick
34, 55411 Bingen am Rhein,
Telefon 0172 6502803, E-
Mail wolf.knipfer@jazzlangen.
de oder info@jazzlangen.de,
www.jazz-langen.de

Kartenvorverkauf: Musikhaus
Luley, Lutherplatz 5 - 7

Kunst- und Kulturgemeinde
Langen e. V.

Programm 1. Halbjahr 2011
Sonntag, 9. Januar 2011,
19:30 Uhr

Neue Stadthalle Langen
Neujahrskonzert

Strauss total

Werke von

Richard, Johann, Josef und
Oskar Strauss
Dargeboten von der
Philharmonie Merck,
stadt

Dirigent: Wolfgang Heinzel

Darm-

Sonntag, 27. Februar 2011,
19:30 Uhr

Neue Stadthalle Langen
Spanische Nacht

Das besondere Konzert
Werke von

Rodrigo, de Falla und Bizet
Dargeboten von dem
Amadeus Guitar Duo und der
Thiringen Philharmonie Gotha
Leitung: Hermann Breuer

Sonntag, 20. Marz 2011,
19:30 Uhr

Neue Stadthalle Langen
Cello trifft Kammerorchester
mit Ramon Jaffé, Violoncello

und dem Kurpfalzischen Kam-
merorchester unter der Leitung
von GMD Stefan Fraas

Auf dem Programm stehen
Werke von

Wilhelm Friedemann Bach,
Carl Stamitz, Benjamin Brit-
ten, Aulis Sallinen und Wolf-
gang Amadeus Mozart.

Mittwoch, 13. April 2011,
19:30

Neue Stadthalle Langen
Harmonic Brass

Das besondere Konzert
Dargeboten vom Ensemble
Harmonic Brass

An diesem Abend wird auch
die Mitglieder-Jahreshauptver-
sammlung durchgefuhrt.

Der Eintritt zu dieser Veranstal-
tung ist frei.

(Anderungen vorbehalten)

Die Konzerte werden gefordert
durch die Stadt Langen, die
Sparkasse Langen-Seligenstadt
und die Stadtwerke Langen.

Veranstalter:
Kunst- und Kulturgemeinde
Langen e.V. (KuK)

Veranstaltungsort:
Neue Stadthalle Langen,
Sudliche RingstraBe 77,
63225 Langen (Hessen)

Preise / Kartenverkauf:
Einzelkarte im Vorverkauf und
an der Abendkasse: 20 Euro
fiir Erwachsene bzw. 10 Euro
fiir Jugendliche

Kartenvorbestellungen  und
Abos, werktags 10-12 Uhr und
15-18 Uhr, bei:

Ernst Kixmiiller, FeldbergstraRe
27, 63225 Langen (Hessen)

— Telefon 06103 25381, Fax
032223 722559, sowie per E-
Mail Giber info@kuk-langen.de

Kartenvorverkauf:

Langener Zeitung, Lutherplatz
1 — 3, sowie im
Reisebiiro ,Mister Trave
Bahnhof Langen

und in Egelsbach,
Ernst-Ludwig-StralBe 55,
Buchhandlungen ,litera",
BahnstraBe und
Stresemannring in Langen

|u

am

Abendkasse/Tageskasse:  ab
1 Stunde vor Konzertbeginn,
Telefon 06103 203 435

Infos / Kontakt: Ernst Kixmiil-
ler, Telefon 06103 25381, Fax
032223 722559, und im In-
ternet www.kuk-langen.de

podium
kammermusik langen e. v.

el

S
Od
0g

podium

Kammermusik Langen e. v.
Konzerte in der

Ev. Petrusgemeinde
BahnstraRe 46,

Sonntag, 6. Februar 2011,

17 Uhr

Jexte und Tone von und
tiber... wie immer nicht nur fir
Kinder" Uberraschungskonzert

Sonntag, 10. April 2011,

17 Uhr

Streichquartette von Beetho-
ven und anderen

Der Einflihrungsvortrag

l.l.Em RICHTER

‘ / »moﬂerne Brillen — Contactlinsen

Frewndlich tm Service - Fremndlich um Preds

FriedrichstraBe 20 - 63225 Langen
Tel. (06103) 23877 - Telefax 286 62

E-Mail: la@brillen-richter.de - Internet: www.brillen-richter.de




Mondolinen-Orchester / Harmonika Spielring / Historische Druckwerkstadt

beginnt um 16:30 Uhr.

Sonntag, 29. Mai 2011, 17 Uhr
Blasersextett des Hessischen
Rundfunks

Werke von Beethoven, Poulenc,
Mozart und anderen

Der Einfithrungsvortrag
beginnt um 16:30 Uhr.

1. Mandolinen-Orchester
1934 Langen e.V.

Mitglied im Bund Deutscher
Zupfmusiker (BDZ) Landesver-
band Hessen e.V. Nr. 5023

Der Verein zahlt derzeit 17 ak-
tive Zupferinnen und Zupfer
(Mandoline, Mandola, Gitarre,
Kontrabass) sowie elf Forder-
mitglieder im Alter von 17 bis
90 Jahren. Zu den Aufgaben
des Mandolinenvereins zahlen
Férderung, Pflege und Erhalt
der Zupfmusik im Mandolinen-
spiel und artverwandter Zupf-
instrumente. Das Mandolinen-
Orchester bekam im Jahr 2005
den Kulturpreis der Stadt Lan-
gen verliehen.

Vereinsaktivitditen und Ange-
bote fiir Mitglieder

e Orchesterprobe wochentlich
mittwochs 20-22 Uhr im
Kulturhaus Altes Amtsge-
richt, Darmstddter StraRe
27, groBer Saal (Raum 14)
Mandolinenunterricht  fir
Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene nach Absprache
1-2 Konzerte im Jahr, Mit-
wirkung bei Konzerten und
Veranstaltungen  anderer
Vereine

Teilnahme am Landesmusik-
fest ,Tage der Zupfmusik"
des BDZ Landesverband
Hessen (2000 in Darmstadt,
2004 in Wetzlar, 2009 Lan-
desmusikakademie Schlitz)
Konzertreisen (1971 und
1972 nach Frankreich (Ro-
morantin, Villesavin, Valen-
cay), 1973 nach England
(Long Eaton, Chesterfield, II-
keston), 1994 nach Belgien
(Briissel und Briigge); 2001
in die Tiirkei, Langener Part-

nerstadt Tarsus

e Wochenendproben in Ju-
gendgdstehadusern mit
Rahmenprogramm  (Stadt-
besichtigung) auch  fir
Fordermitglieder und Gé&-

ste - (Manderscheid 2000,
Weikersheim 2002, Ober-
wesel 2003, Homburg/
Saar 2005, Thallichtenberg
2006, Bingen 2007)

e Grillfest im Sommer / Jah-
resabschlussfeier im Dezem-
ber

e Zuschusse fiir Weiterbildung-
sangebote und Lehrgange
des BDZ (www.bdz-hessen.
de)

Nadhere Informationen zum
Verein sind beim 1. Vorsitzen-
den erhéltlich.

Kontakt:

1. Mandolinen-Orchester 1934
Langen e.V.

Martin Trognitz, 1. Vorsitzender
Im Wiesengrund 13

63225 Langen (Hessen)
Telefon 06103 923735

E-Fax 03212 1317614
mo-langen@gmx.de

Das Mandolinen-Orchester
wird gefordert vom Magistrat
der Stadt Langen,
Fachdienst fiir
Sport.

Kultur und

Harmonika Spielring
Langen 1937 eV

1. Vorsitzende Beate Rettig-
Horch

Berliner Allee 63,

63225 Langen (Hessen)
Telefon 06103 977968
Kontakt:

Homepage www.hsl-langen.de
E-Mail vorstand@hsl-langen.de

Probentermine:

1. Orchester

freitags, 20-22 Uhr,
im Vereinshaus
,Linde", Dietzenbach
Jugendorchester
montags, 18-20 Uhr
Jugendensemble
montags, 20-21 Uhr,
jeweils im
Kulturhaus Altes Amtsgericht

Diatonische Gruppe
freitags, 19-20:30 Uhr,
14-tdgig,

im Siedlerheim

Steirische Gruppe
mittwochs, 17-20 Uhr, in der
LAlten Bachschule”

Wir unterrichten:

Akkordeon fiir Anfanger und
Fortgeschrittene aller Alters-
stufen

Melodica fiir Vorschulkinder
und Schulanfédnger, Mundhar-
monika

Steirische  Harmonika  fiir
Freunde der Volksmusik

Einzel- und Gruppenunterricht
nach Vereinbarung
Probeunterricht jederzeit mdg-
lich

Schauen auch Sie einmal bei
uns vorbei -

Sie sind herzlich willkommen!

Druckwerkstatt

im Haus Keim Klischees
Buchdruck, Radierung,
Lithografie

Teilweise finden die Veranstal-
tungen in Kooperation mit der
vhs Langen statt.

Im Seitengebdude der Firma
Keim Klischees, Eingang Was-
sergasse, ist ein lebendiges
Museum entstanden, das inte-
ressierten Freunden der Druck-
kunst die Moglichkeiten gibt,
sich in die alten Techniken des
Buchdrucks, der Radierung
und der Lithographie einzuar-
beiten, mit ihnen kinstlerisch
zu spielen und zu gestalten.
Wichtig ist vor allem, die alte
Tradition des kiinstlerischen
Handwerks, das 500 Jahre
nach Gutenbergs Erfindung zu
verschwinden droht, zu erhal-
ten. Im Rahmen dieser Aufga-
ben stehen der Historischen
Druckwerkstatt ~ Mitarbeiter
mit entsprechender Berufser-
fahrung stundenweise zur Ver-
fligung, die ihr umfangreiches
Fachwissen an interessierte
Besucher und Schulgruppen
vermitteln.

Veranstaltungspakete

Individuell - je nach Vorkennt-
nissen der Teilnehmer - kdnnen
Kurse zusammengestellt wer-
den. Alle Leistungen werden
in Stundensatzen (einer Werk-
stattgebiihr) berechnet. Diese
Betrdge (25 Euro flr Typogra-
fie bzw. Satz, 25 Euro fiir Buch-
druck und 30 Euro fiir Radie-
rung) werden an die Fachleute
weitergegeben.

Kinder und Jugendliche
drucken live

Hier besteht die Mdglichkeit,
in Wort und Bild Schrift und
Druckvorlage in einer Montage
unter Anleitung zu erstellen.
Das Angebot richtet sich an
Lerngruppen, die flr eine prak-
tische  Gemeinschaftsarbeit
iiber einen ldngeren Zeitraum
die Werkstatt nutzen wollen.

Kindergeburtstage

Kinder ab dem siebten Lebens-
jahr kénnen ihre Gaste in die
Historische  Druckwerkstatt
einladen. Unter sachkundiger
Anleitung wird mit Bleilettern
gesetzt und auf alten Hand-
pressen gedruckt.

Ansprechpartner  ist  Herr
Sehring.
Museumsfiihrung

Generell werden vor dem Be-
such in der Historischen Druck-
werkstatt die alten Druckver-
fahren erldutert. Dabei werden
speziell gewiinschte Themen
beriicksichtigt. Zum Abschluss
erfolgt ein Andruck auf teilwei-
se (iber 100 Jahre alten Druck-
pressen.

Jeden ersten Freitag im
Monat ist die Historische
Druckwerkstatt von 18 bis
22 Uhr geodffnet.
Tagesgebiihr: 12 Euro
Materialkosten: 2 Euro

max. 10 Teilnehmer



Kunst und Gestalten / Glasgestaltung u

Anmeldung & Informationen:
Historische Druckwerkstatt
Fahrgasse, Ecke Wassergasse
63225 Langen (Hessen)
Telefon 06103 71118

Giinter Desch 06103 71616
Hans Sehring 06103 23967

Radierung und ihre Techniken
Anfénger und Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 1

Giinter Desch
dienstags, 19-22 Uhr
(10 x 4 UE)

Dienstag, 29. Marz 2011
Keim Klischees,
statt, Wassergasse
88 Euro

max. 10 Personen

Zusatzliche Materialkosten (ca.

16 Euro) werden im Kurs abge-

rechnet..

Radierung und ihre Techniken
Anfénger und Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 2

Giinter Desch
mittwochs, 19-22 Uhr
(10 x 4 UE)

Mittwoch, 30. Mérz 2011
Keim Klischees,
statt, Wassergasse
88 Euro

max. 10 Personen
Zusatzliche Materialkosten (ca.

16 Euro) werden im Kurs abge-

rechnet.

Freies Gestalten in Zeich-
nen und Malen Anfanger und
Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 3

Durch Zeichnen nach Motiven

werden das Sehen und die Wie-
dergabe der eigenen Wahrneh-

mung geschult.

Im Vordergrund steht die Mo-

tivierung der Teilnehmerlnnen

zur freien Gestaltung der eige-

nen Werke in verschiedenen
Techniken.

14-tagig

Anne Koch-Saremba
dienstags, 19-21:15 Uhr

(6 x 3 UE)

Dienstag, 1. Februar 2011

Druckwerk-

Druckwerk-

Werkhof im Torbogen,
Fahrgasse 3

39,60 Euro

max. 8 Personen

Origami: Papierfalten
Kurs-Nr. 4

Origami ist die Jahrhunderte
alte Faltkunst aus Japan. Die
Faltkunst ist auch in anderen
Kulturkreisen bekannt: Fal-
tungen von Textilien fir Hau-
ben, Gewander und Trachten
sind oft sehr kunstvoll. Fas-
zinierend ist es zu erfahren,
wie durch Faltungen Dreiecke,
Sterne, Rhomben und auch
raumliche Formen aus Papier
entstehen.

Dieser Kurs richtet sich an
Neugierige und Interessierte,
die Lust haben, mit professio-
neller Hilfe Objekte aus Papier
entstehen zu lassen.

Geplante Objekte: Blume, Ge-
fal, Kranich, Kiken, GruRkar-
te, aufblasbare Fische fiir ein
Mobile, Schachtel mit Deckel
USW.

Laura Williams

Freitag, 18. Marz 2011,

18-21 Uhr, und

Samstag, 19. Marz 2011,
10-16:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 3
36 Euro

max. 8 Personen

Materialkosten (ca. 10 Euro)
werden im Kurs abgerechnet.

Glasgestaltung

Audrey Otterbein,
Voltastrae 2,

Telefon 06103 79993,

Fax 201973,
www.otterbein-glas.de
Informationen und Anmel-
dungen auch per

E-Mail info@otterbein-glas.de
direkt bei Audrey Oftterbein,
die die Kurse auch selbst leitet.

Werkstatt gedffnet zur Kursbe-

sprechung und Anmeldung:
montags 15-18:30 Uhr
mittwochs, donnerstags,
freitags 9:30-12:30 Uhr
donnerstags 18-20 Uhr

Glasperlen

Die Faszination von heiem
fliissigen Glas und sein Farben-
spiel erleben Sie im Kurs. Nach
einer Einfihrung in das Ma-
terial lernen Sie, bei der prak-
tischen Arbeit lhre eigenen
Glasperlen zu drehen, reizvoll
ist dabei das Zusammenspiel
verschiedener  Farben. Zum
Schluss kénnen die angefertig-
ten Glasperlen zu individuellen
Schmuckstiicken  arrangiert
werden.

Bitte bringen Sie fiir lhre ferti-
gen Perlen ein Kastchen mit!

1. Kurs

Samstag, 29. Januar 2011,
14-18 Uhr

2. Tageskurs

Samstag, 5. Februar 2011,
9:30-18 Uhr

3. Kurs

Samstag, 5. Marz 2011,
9-13 Uhr

4, Kurs

Samstag, 9. April 2011,
14-18 Uhr

5. Tageskurs

Samstag, 7. Mai 2011,
9:30-18 Uhr

6. Kurs

Samstag, 18. Juni 2011,
9-13 Uhr

weitere Kurse auf Anfrage

4 Stunden

65 Euro inkl. Materialkosten
(Gas- und  Glasverbrauch),
Schmuckzubehor wird

extra berechnet.

8 Stunden

130 Euro inkl. Materialkosten
(Gas- und  Glasverbrauch),
Schmuckzubehor wird

extra berechnet.

6 Personen

Bitte bringen Sie fiir lhre ferti-
gen Perlen ein Kastchen mit.

Fusing

Durch  Glasverschmelzungen
entstehen lhre kreativen Ob-
jekte. Im Kurs lernen Sie das
Schneiden, Zusammensetzen
und Gestalten von Glas. Es
entstehen Glasschalen, Teller,
Deko fiir den Tisch und fiir das
Fenster je nach Jahreszeit. Die
fertigen Arbeiten werden im
Ofen verschmolzen, deshalb
kénnen Sie lhre Arbeiten erst
eine Woche spater abholen.
Zum Kurs sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

Kurs 1:

Samstag, 21. Mai 2011,
9-13 Uhr

Kurs 2:

Samstag, 25. Juni 2011,
14-18 Uhr

Kursgebithr: 49 Euro zuziig-
lich Material- und Brennkosten
(richten sich nach den Ob-
jekten) 5 Personen

Mosaik
Die Mosaik-Glasgestaltung er-
moglicht Thnen die Fertigung
von Spiegeln,

Schalen und Tischen.

Donnerstag, 24. Februar 2011,

MSik,
luley;

Das Musikfachgeschaft in Ihrer Ndhe,
direkt am Lutherplatz, Langen

Wir fiihren in groBer Auswahl: MUSIKINSTRUMENTE
MUSIKZUBEHOR ¢ NOTEN ¢ MUSIKUNTERRICHT

Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-18.30 Uhr ¢ Sa. 9.00-13.00 Uhr
Lutherplatz 5-7
63225 Langen
Tel. (06103)21975 Tel. (06151) 351422
www.musik-luley.de ¢ EMail: musikluley@gmx.de

JungfernstraBBe 5
64291 DA-Arheilgen




Glasgestaltung / Kunstwerkstadt am Wald

18-22 Uhr, und
Donnerstag, 3. Méarz 2011,
18-19 Uhr

5 Stunden
39 Euro + Materialkosten
6 Personen

Tiffany-Glaskurse

Diese Kurse vermitteln die
Grundfertigkeiten der Tiffany-
Glasbildtechnik:
Glasschneiden, Schleifen und
Loten.

Es konnen Bildobjekte fiir das
Fenster, Spiegel, Uhren, Ker-
zenhalter oder Lampen herge-
stellt werden.

Die Kurse richten sich an An-
fanger und Fortgeschrittene.

1. Vormittagskurs
Donnerstag, 9. Juni 2011, und
Donnerstag, 16. Juni 2011,
jeweils 9-12:30 Uhr, und
Donnerstag, 23. Juni 2011,
9-12 Uhr

2. Wochenendkurs
Samstag, 12. Marz 2011,
9-12 Uhr und 13:30-18 Uhr,
und Sonntag, 13. Marz 2011,
9:30-12 Uhr

3. Abendkurs

Donnerstag, 31. Marz 2011,
und Donnerstag, 7. April 2011,
jeweils 19-22:30 Uhr, und
Donnerstag, 14. April 2011,
19-22 Uhr

10 Stunden

69 Euro + Materialkosten
6 Personen

Bitte beachten: Eine Kursbe-
sprechung 3 Wochen vor Kurs-
beginn ist unbedingt
erforderlich!

Glaskunst fiir Kinder

ab 8 Jahren

Mosaik-Arbeiten

Glasbilder gestalten mit der
Zag-Zag-Zange

(in den Osterferien)

Donnerstag, 28. April 2011,
9:30-12 Uhr, und

Freitag, 29. April 2011,
9:30-10:30 Uhr

34 Stunden

15 Euro + Materialkosten
(ca. 10 - 30 Euro)

8 Personen

Glasperlenschmuck

flir Madchen ab 13 Jahren
(in den Osterferien)

Mittwoch, 27. April 2011,
9:30-12:30 Uhr

3 Stunden

39 Euro inkl. Materialkosten
(Gas- und  Glasverbrauch,
Schmuckzubehor fiir eine
Kette), weiteres Schmuckzube-
hor wird extra berechnet.

4 Personen

Telefon (0 69) 6 97 01-0

¥ SEHRING AG

SEHRING SAND & KIES GMBH & CO KG
SEHRING BETON GMBH & CO KG

Langen 1 Frankfurt am Main 1 Egelsbach 1 Offenbach
Lichtenau/Oberrhein  Kehl/Auenheim

Calbe 1 Trabitz (1 Bratislava
Hauptverwaltung:
Postfach 1627 SehringstraBe 1
63206 Langen 63225 Langen

Telefax (0 69) 69 34 50

Kindergeburtstagsfeier

Mosaik, Glasperlen oder Fusing
Sie bringen Kuchen und Ge-
tranke mit, wir haben gute Lau-
ne und SpaB und sind kreativ!
Kursdauer: 3 Stunden
Kursgebiihr: 60 Euro zuziiglich
Materialkosten

Termin/Uhrzeit: nach Absprache

Kunstwerkstatt am Wald

Brigitta Gerke-Jork
Diplom-Kunsttherapeutin (FH)
Heilpraktikerin fiir Psychothe-
rapie

WilhelmstraBe 34

63225 Langen (Hessen)
Telefon 06103 3720607
Mobil 0174 7662720

E-Mail
info@kunstwerkstatt-am-wald.de
www.kunstwerkstatt—am-wald.de

Offenes Atelier fiir Frauen

donnerstags, 20:15-22 Uhr,
etwa vierzehntdgig, aktuelle
Termine nachfragen

20 Euro pro Abend als Fiin-
ferblock, 25 Euro fiir einzelne
Abende

Kinder-Kunstwerkstatt

RegelmaBige Kurse in den
Schulzeiten: Freiraum fiir eige-
ne Ideen und Unterstiitzung
bei der kreativen Umsetzung in
Farbe, Ton, Speckstein, Zeich-
nen, Drucken und Filzen. Es
entstehen ganz individuelle
Werke und ein Erfahrungs-
schatz im Umgang mit gestalt-
baren Materialien. Jeder erlebt
sich als ,Kénig auf seinem
Blatt” und respektiert die ande-
ren. Uberraschende Lésungen
sind immer willkommen.

dienstags: 16:30-17:45 Uhr
(ab 6 Jahre)

in der Kunstwerkstatt in Langen
12 Euro pro Nachmittag inkl.
Material

Es werden Blocks gebucht, die

sich an den Schulferienzeiten
orientieren (insgesamt vier im
Jahr). Die ersten Probenstun-
den kdnnen auch einzeln be-
sucht werden. Ein Einstieg ist
jederzeit moglich.

mittwochs: 16—17:30 Uhr

(5-6 Jahre)

in der ,Lokomotive, Werkstatt
flir Gestaltung” in Dreieichen-
hain

Dort gibt es noch andere Grup-
penangebote, auch fiir altere
Kinder, geleitet von Esther
Bott (Kiinstlerin und Kunstpé-
dagogin) und Theresa Seifert
(Kunstpadagogin). Infos unter
06103 86758, es gelten ande-
re Preise.

Kindergeburtstage

maBgeschneidert: filzen,
Speckstein schleifen, malen,....
Das Thema (z.B. ,Steindosen”
oder ,Blumen filzen", ,Was-
serwelten  malen”, ,Dinos
plastizieren" oder ,Speckstein-
anhanger schleifen”) darf das
Geburtstagskind auswahlen.

Ferien-Werkstattkurse

Fragen Sie nach! Aktuelle An-
gebote unter www.kunstwerk-
stattam-wald.de

Kunsttherapie

Besonders geeignet bei Burn-
out, Kommunikationsproble-
men, Krankheitsbewaltigung
(auch im familidren Umfeld),
Trauerbewadltigung, posttrau-
matischen Belastungssto-
rungen u.v.m.

Entdecken Sie die Mdoglich-
keiten des anschaulichen
Denkens. Machen Sie sich Ihre
inneren Schatze bewusst, und
entdecken Sie die Kraft lhrer
Ressourcen. Profitieren Sie von
dem Glick, selber spielerisch
kreativ gestalten zu kénnen.
Keine kiinstlerischen Vorkennt-
nisse erforderlich.

Termine nach Vereinbarung



Freundeskreis Literatur / Kreative Schreibwerkstadt / Biicherreien

Stressbewaltigung ist
(k)eine Kunst

Eine Mitarbeiterfortbildung fiir
lhre Firma in Zusammenarbeit
mit der Dipl. Psychologin Mari-
on Schummer

Eine Fortbildung nach dem zer-
tifizierten Stressbewaltigungs-
programm (nach Prof. Kaluza),
erganzt durch verschiedene
Entspannungsmodule und
ressourcenorientierte kreative
Einheiten, fiir die keine kiinst-
lerischen Vorkenntnisse erfor-
derlich sind.

Die meisten Krankenkassen be-
teiligen sich nach § 20 SGB V
an den Kursgebiihren.

Infos auch bei Marion Schum-
mer MDSchummer@t-online.de,
Telefon 06103 922975

Garagendruckerei

bei Gerhard Riihmkorff,
Robert-Koch-Stral3e 14,
Telefon/Fax 06103 74106
Informationen und Anmel-
dungen direkt bei Gerhard
Ruhmkorff, der die Kurse und
Workshops selbst leitet.

Auf Anfrage sind Kurse und
Workshops fiir Kinder und Er-
wachsene in folgenden Tech-
niken moglich:

Malerei: Aquarell, Acryl, OI, OI-
pastell und Collage

Grafik: Monotypie, Radierung,
Holz- und Linolschnitte

Werkhof im Torbogen

Fahrgasse 3,
Telefon 06103 28253

Wichtige Information:

Die Veranstaltungen und Kurse
des ,Werkhofes im Torbogen”,
die er in Zusammenarbeit mit
der Langener vhs anbietet, wer-
den jeweils in der Ortlichen Pres-
se angekiindigt und vorgestellt.
Anmeldungen zu diesen Kursen
nimmt nur der ,Werkhof im Tor-
bogen", Fahrgasse 3, entgegen.

Literatur

Freundeskreis Literatur

Wer Biografien und Werke von
Autoren, gelegentlich auch
andere Kiinstler (Maler, Foto-
grafen, Schauspieler, Musiker)
kennen lernen oder ihnen wie-
derbegegnen méchte, ist im
Freundeskreis Literatur der vhs
Langen herzlich willkommen.
Der Freundeskreis, keine ,ge-
schlossene Gesellschaft”, son-
dern offen fiir alle Interessier-
ten, trifft sich an jedem ersten
Dienstag im Monat (8x pro
Jahr).

Die Termine fiir das Semester
2011/1 finden Sie im Veran-
staltungskalender Kulturhaus
Altes Amtsgericht.

Ort: Kulturhaus Altes Amtsge-
richt, Darmstadter Strale 27,
63225 Langen (Hessen)

Programmgestaltung und
Leitung: Hertha Georg

Kreative Schreibwerkstatt

Kreative Schreibwerkstatt
Lorscher StraRe 4

63225 Langen (Hessen)
Telefon 06103 23361
Ansprechpartnerin: Ingelore
Bdneke

Lokale Arbeitsgemeinschaft
unter dem Dach der Volks-
hochschule Langen

Schreiben, mehr als Tagebuch
und Briefe, ist Hobby und Be-
diirfnis der Teilnehmer/innen,
die sich jeden zweiten und
vierten Mittwoch im Monat
(20 Uhr, auBer in den Som-
merferien) im Raum 16 des
Kulturhauses treffen und dort
ihre Entwiirfe vorlesen und
besprechen. Dabei bilden sich
Urteilsvermégen und die Fa-
higkeit zu taktvoller Kritik. In
jedem Jahr wird ein Arbeits-
motto zu thematischem Schrei-
ben aufgestellt. Die besten

Ergebnisse werden fiir offent-
liche Lesungen einstudiert, die
jahrlich in der Stadtbiicherei
und manchmal im Kulturhaus
stattfinden, zum Teil auch mit
Gastautoren.

Die Teilnahme ist nicht an eine
Mindestanzahl oder Kursge-
biihr gebunden.

Kursleiter (ehrenamtlich): Jorg
Jahn, WeserstralBe 11, Telefon
06103 26740

Weitere Infos:

Archiv der Seminare flir Fortge-
schrittene 1997-2007; Bilder
von Lesungen der Kreativen
Schreibwerkstatt; Jahres-The-
men und Textproben:
www.Lektorenwerkstatt.de

Biichereien in Langen

Stadtbiicherei Langen

Sidliche Ringstrae 77
in der Neuen Stadthalle Langen

Die Stadtbiicherei Langen bie-
tet lhnen ca. 45.000 Medien.
Kinder, Jugendliche und Er
wachsene kénnen bei uns
Romane

Kinder- und Jugendbiicher
fremdsprachige Literatur
Sachbiicher
Zeitschriften
Horblicher
MP3-CDs
DVDs
Blu-ray-DVDs
CD-ROMs
Musik-CDs
Gesellschaftsspiele

eMedien (iiber die Internet-
bibliothek/Onleihe)

auf CDs und

fur Schule und Beruf, Aus- und
Weiterbildung oder fiir Freizeit
und Unterhaltung ausleihen.
Biicher, die wir nicht in un-
serem Bestand haben, besor-
gen wir lhnen gerne Uber die
Fernleihe aus einer anderen
Biicherel.

Auf der Internetseite der Stadt-
blicherei kdnnen lber die neue
Internetbibliothek/Onleihe
eMedien direkt auf einen eige-
nen PC, ein Notebook oder ein
Smartphone heruntergeladen
werde.

Zum Ausleihen der Medien
braucht man einen Biiche-
reiausweis, den man ab dem
Alter von drei Jahren erhalt.
Dazu ist die Unterschrift eines
Erziehungsberechtigten erfor-
derlich. Bis zur Vollendung des
18. Lebensjahres ist die Auslei-
he kostenlos.

Ab dem 18. Geburtstag erhe-
ben wir ein Jahresausleihent-
gelt von 10 Euro.

Fiir einen Familienausweis be-
tragt das Jahresausleihentgelt
15 Euro.

Fur die Anmeldung benétigen
wir lThren Personalausweis oder
den Reisepass zusammen mit
der Meldebescheinigung.

In der Stadtbiicherei stehen |h-
nen zwei Internetzugange zur
Verfiigung. Gegen Vorlage des
Biichereiausweises kdnnen Sie
eine halbe Stunde lang kosten-
los surfen.

Fiir Kinder und Erwachsene
finden regelméaBig Veranstal-
tungen statt. Die aktuellen
Termine finden Sie auf unserer
Internetseite oder im Pro-
grammheft, das in der Stadt-
blicherei ausliegt.

Wir freuen uns auf lhren
Besuch!

Wohnwa en

lhr zuverlassiger Partner in allen Campingfragen

mann

* o Service
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FENDT
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Biicherreien / Stadtarchiv Langen

Das Team der Stadtbiicherei

Offnungszeiten:

Dienstag: 13-19 Uhr
Mittwoch: 13-18 Uhr
Donnerstag: 10-18 Uhr
Freitag: 10-18 Uhr
Samstag: 14-17 Uhr
Kontakt:

Telefon 06103 203-420

Fax 06103 203-742
E-Mail buecherei@langen.de
Internet

www.stadtbuecherei-langen.de
Kontakt:

Telefon 06103 203420
Fax 06103 203-742
E-Mail buecherei@langen.de

Internet
www.stadtbuecherei-langen.de

«St. Albertus Magnus"

Albertus-Magnus-Platz 4
Offnungszeiten:

sonntags, 10-11:45 Uhr, und
mittwochs, 16-18 Uhr

Biicherei der
evangelischen Kirche

Blicherei Martin-Luther-Gemeinde
Berliner Allee 31
Offnungszeiten:

donnerstags, 16-19 Uhr, und
sonntags nach Vereinbarung

Lander- und Heimatkunde

Nachtwaéchterfiihrung durch
die Langener Altstadt

Kurs-Nr. 5

Gewohnlich finden Altstadt-
fiihrungen bei Tage statt. Die
Reize der Altstadt bei Dunkel-
heit zu ersplren, dirfte fiir
die meisten Interessenten neu
sein. Gerd J. Grein wird in der
Uniform eines Nachtwéchters
beim Schein der Laterne diese
Aufgabe wahrnehmen!

Gerd J. Grein

Mittwoch, 23. Marz 2011,
20-21:30 Uhr

Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz 3,

Aullenbereich
7 Euro
max. 25 Personen

Alternativer Stadtrundgang

.Langen in der Nazizeit" ist
das Thema des alternativen
Stadtrundganges zu Hausern
und Platzen, an denen NS-Ta-
ter, NS-Gegner und NS-Opfer
Geschichte machten. Dabei
werden auch die Stellen, an
denen bisher Stolpersteine
verlegt wurden, besucht.

Die etwa zweistiindige kosten-
lose Fiihrung beschrankt sich
auf den Altstadtbereich.

Rosi Steffens/Rainer
Elsinger/Herbert Walter

Samstag, 19. Marz 2011,
14-16 Uhr

Treffpunkt: Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz 3

Bitte anmelden bei:
H. Walter,
Telefon 06103 51873

Fahrt nach Briissel,
Briigge und Leuven

mit Besuch des Europaischen
Parlaments und der Hessischen
Landesvertretung

Termin: 26. — 29. Mai 2011

Preis: 320 Euro im Doppelzim-
mer pro Person
Einzelzimmerzuschlag: 102 Euro
(inkl. drei Ubernachtungen mit
Frithstiicksbuffet, Stadtfiih-
rungen)

max. 40 Personen

Information und Anmeldung:
Gerda Feigenbutz

Telefon 06103 49733

E-Mail
feigenbutzegelsbach@tonline.de

Tagesfahrt nach StraBburg

zum Europaischen Parlament

Termine:

- 15. Februar 2011
- 8. Marz 2011

- 10. Mai 2011

Preis: 30 Euro (inkl. Fihrung
StraBburg oder StraBburger
Minster)

Information und Anmeldung:
Christel Germer

Telefon 06074 26913

E-Mail hcgermer@t-online.de

Tagesfahrt nach Luxemburg
zum Europaischen Parlament

Termine:
- 14. April 2011
- 16. Juni 2011

Preis: 42 Euro (inkl. Stadtfiih-
rung und Mittagessen)

Information und Anmeldung:
Gerda Feigenbutz

Telefon 06103 49733

E-Mail
feigenbutzegelsbach@t-online.de

Stadtarchiv Langen

- mehr als ein Ort der Aufbe-
wahrung

Haben Sie Fragen zur Lokal-

geschichte, oder wiinschen
Sie Auskiinfte in familien-
geschichtlichen  Angelegen-

heiten? Das Stadtarchiv hilft
lhnen weiter. Es befindet sich
im

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter Stral3e 27,
Zimmer 4

Telefon 06103 9104-75

Fax 06103 9104-66

E-Mail stadtarchiv@langen.de

Das Stadtarchiv verfiigt Gber
eine umfangreiche Sammlung
heimatkundlicher und regio-
nalgeschichtlicher Literatur, die
allen Interessierten zur Verfi-
gung steht. Weiterhin bietet es
Ausstellungen, Schulprojekte,
Stadtfithrungen und Vortrage
an. Geoffnet ist das Stadtar-
chiv montags bis freitags von

9-12 Uhr und von 13:30-15:30
Uhr (auBer freitags) oder nach
Vereinbarung. Bitte kiindigen
Sie lhren Besuch im Archiv te-
lefonisch unter der Rufnummer
9104-75 an. Wir helfen Ihnen
gerne weiter.

Auch im 1. Halbjahr 2011 ladt
das Stadtarchiv wieder zu Vor-
tragen und Fiihrungen ein.
Die Termine entnehmen Sie
bitte dem Veranstaltungska-
lender und der Tagespresse.

Im ,Kulturhaus” trifft sich auch
der  Familiengeschichtliche
Arbeitskreis. Die Zusammen-
kiinfte kdnnen unter der o. g.
Rufnummer erfragt werden.

Gruppenfithrungen zum Be-
such der Mahn- und Gedenk-
statte fiir die judischen Opfer
des Nationalsozialismus, der
Mikwe und des jiidischen
Friedhofs kénnen unter der o.
g. Rufnummer vereinbart wer-
den.

Vortrage und Fithrungen im
1. Halbjahr 2011

Samstag, 26. Marz 2011, 15 Uhr
Auf den Spuren von Weck und
Worscht

Vor hundert Jahren gab es in
Langen 15 Béckereien und 12
Metzgereien. Existieren sie noch
heute? Was blieb von ihnen iib-
rig und wo befanden sie sich?
Auf diese Fragen antworten
Herbert Bauch, Horst und Inge
Helfmann bei ihrer zweistiin-
digen Exkursion nicht nur durch
Langens Altstadt.

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Voranmeldung (Telefon
9104-75 oder E-Mail stadtar-
chiv@langen.de)

Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekannt gegeben.
Teilnahmegebiihr: 5 Euro
Samstag, 16. April 2011, 15 Uhr
Historischer Einkaufsbummel
Bei ihrem historischen Einkaufs-
bummel durch die Altstadt
und Langens Einkaufsmeile",
die BahnstralBe, gehen Herbert
Bauch, Horst und Inge Helfmann
den Spuren alteingesessener La-
dengeschéafte und traditioneller



Umweltreverat / Erziehung, Psychologie, Philosophie

Handwerksbetriebe nach und
stellen die Frage, was aus den
Textil- und Milchgeschéften, der
Kohlenhandlung und dem Biir-
stenbinder geworden ist.
Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Voranmeldung

(Telefon 9104-75 oder

E-Mail stadtarchiv@langen.de)
Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekannt gegeben.
Teilnahmegebiihr: 5 Euro

Ausstellungen

Sonderausstellung:

Freitag, 25. Februar 2011 —
Montag, 27. Juni 2011
Handel, Handwerk & Gewer-
be in Langen

Museum Altes Rathaus
Wilhelm-Leuschner-Platz 3

Veranstaltungen des
Umweltreferates

Allgemeine
Veranstaltungshinweise:

Langen macht sich fiir das Kli-
ma stark.

Die Stadt Langen mochte
gemeinsam mit ihren Biirge-
rinnen und Biirgern Ideen und
Projekte zum Klimaschutz ent-
wickeln und umsetzen.
Gemeinsam soll in drei Ar
beitsgruppen zu den Themen
,Bauen und Wohnen", ,Ener-
gieversorgung und Verbrauch”
und ,Verkehr", lberlegt und
erarbeitet werden,

wo in Langen Energie und da-
mit Treibhausgase eingespart
werden kénnen.

Alle umweltbewussten und
interessierten  Bilirger  sind
herzlich eingeladen, beim Kili-
maschutzkonzept Langen mit
zuwirken.

Weitere Informationen gibt
es telefonisch beim Langener
Umweltreferat unter 203-391,
-392 oder im Internet

unter www.umwelt-langen.de.

Streuobstwiesenerhalt
in Langen

Der Name ,Siebenschlafer”

steht stellvertretend fiir einen
typischen Bewohner der Obst-
wiese.

Mit dem Kauf eines der Sie-
benschlaferprodukte wie Ap-
felwein, Cidre, Apfelmost, Ap-
felbrand, Ebbelwoipralinen,
Bliitenhonig oder, ganz neu im
Sortiment, Apfelweingelee oder
Apfelweinsenf tun Sie nicht nur
ihrem Gaumen etwas Gutes.
Sie leisten auch einen aktiven
Beitrag zum Naturschutz in
Langen. Die Einnahmen flieBen
direkt dem Erhalt der lokalen
Streuobstwiesen zu. Denn nur
durch eine regelmaBige Pflege
kann dieser wertvolle Lebens-
raum erhalten werden. Alle
Produkte sind im Rathaus der
Stadt Langen erhaltlich.
Ubrigens: Bei der Apfelernte im
Herbst ist das Projekt auf frei-
willige Erntehelfer angewiesen,
helfen Sie mit, die Streuobstwie-
sen in Langen zu erhalten. Wei-
tere Infos gibt es im Umweltre-
ferat unter 203-391 sowie in
der Tagespresse.

Heilpflanzen-Einmaleins
im Langener Norden

Kurs-Nr. 6

Ob zur Blutreinigung, Starkung
des Darms oder zur Forderung
des allgemeinen Wohlbefin-
dens, aus vielen heimischen
Wildkrdutern lassen sich Heil-
mittel herstellen.

Auf einem Spaziergang lernen
Sie, Heilkrduter mit Hilfe eines
Arbeitsblattes anhand eindeu-
tiger Merkmale selbststandig
zu erkennen. Sie erfahren Niitz-
liches zur Heilwirkung und An-
wendung sowie Interessantes
zur Namensgebung. So kénnen
Sie Heilkrduter selber sammeln
und sich gesundheitsfordernde
Tees, Tinkturen u.a. zubereiten.

Das Kursmaterial, eine Samm-
lung von Krautertees, kann fir
2 Euro bei der Kursleiterin er-
worben werden.

Marion Bredemeier
Samstag, 21. Mai 2011,
15-18 Uhr
Robert-Bosch-Stralle/
Ecke Kirchschneise,

nahe Achat-Hotel
8,80 Euro
max. 12 Personen

Erziehung, Psychologie,
Philosophie

Gespréche fiihren
und fordern

Kurs-Nr. 7

Stellen Sie sich vor, Sie sind in
einem Gesprach und fithlen sich
von lhrem Gesprachspartner in
lhrer Sicht verstanden. Gleich-
zeitig wird [hnen von [hrem Ge-
genlber klar gemacht, dass et/
sie einen anderen Standpunkt
vertritt als Sie.

Aber vielleicht merken Sie in
dieser Situation, dass Sie im-
merhin eine gemeinsame Ge-
sprachsebene gefunden haben.
In diesem Kurs arbeiten wir
mit folgender These: ,Das Ge-
schaftsleben ist nicht so sach-
lich-niichtern, wie es scheint.
Damit Sie sich in einer Ge-
sprachsituation fair behandelt
flihlen, geht ein geschickter Ver-
handler auf Ihre Argumente ein
und dartiber hinaus auch auf
die emotionalen Tonlage, in der
Sie formulieren.”

Sie konnen fiir sich folgende
Fragen beantworten:

Flhlt sich Thr Gesprachspartner
ernst genommen?

Vertreten Sie gleichzeitig lhre
eigene Position?

Stellen Sie Klarheit Gber Ge-
sagtes her, um Missverstand-
nisse zu vermeiden?

Gehen Sie souverdn mit ver-
schiedenen Meinungen um?
Halten Sie den Kontakt und
bleiben im Gesprach?

Seminarunterlagen kénnen im
Kurs erworben werden.

Jiirgen Felger

Samstag, 26. Februar 2011,
10-18 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBBe 27, Atelier
22,95 Euro

max. 12 Personen

Souveran vortragen,
effektiv vorbereiten

Kurs-Nr. 8

Stellen Sie sich vor, Sie haben
die Gelegenheit, Ihr Thema von
Angesicht zu Angesicht vorzu-
tragen. Ware es vielleicht so,
dass Sie die wesentlichen Stel-
len Ihrer Rede frei vortragen?
Uberzeugen Sie mit lhrer Per-
sonlichkeit? Vielleicht mdgen
Sie Notizen oder Flip-Chart bzw.
Powerpoint so einsetzen, dass
Sie als Person wirken? Vielleicht
mochten Sie die Aufmerksam-
keit des Publikums vom ersten
Moment an erhalten und dass
lhre Rede oder Ihr Vortrag inte-
ressant oder geradezu packend
wahrgenommen wird, selbst
wenn es um ein vermeintlich
niichternes Sachthema geht?
In diesem Training erhalten Sie
einfach umsetzbare Vorschlage
zur effektiven Vorbereitung ei-
ner Rede sowie die Mdglichkeit,
lhre Fahigkeit, vor anderen Men-
schen zu sprechen, zu trainieren.

Sie konnen fiir sich folgende
Fragen beantworten:

Sind Sie in Kontakt mit [hrem
Publikum?

Wirken Sie sicher und fiihlen
sich auch sicher?

Nutzen Sie lhre Vorbereitungs-
zeit optimal?

Unterstiitzen Sie durch Gestik
und Mimik entscheidende In-
halte?

Wecken Sie Interesse beim
Zuhorer?

Seminarunterlagen kénnen im
Kurs erworben werden.

Jiirgen Felger

Samstag, 7. Mai 2011,

10-18 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stralle 27, Atelier
22,95 Euro

max. 12 Personen

Erfolgreich durch gute
Umgangsformen

Kurs-Nr. 9

Machen Sie sich das Leben
leichter!
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Man hat es einfacher, wenn
man sich mit den aktuell gtil-
tigen Umgangsformen aus-
kennt. Heutzutage gilt zum
Gliick kein strenges Knigge-Re-
gelwerk mehr. Dennoch gibt es
allgemein anerkannte Regeln
fiir korrektes Verhalten und
Auftreten, wie z.B. eine hof-
liche BegriiBung, die richtige
Anrede und Vorstellung, wer
wem das ,Du” anbieten darf
und gutes, gepflegtes Ausse-
hen in Verbindung mit dem
richtigen Dresscode.

Denn der beriihmte erste Ein-
druck wirkt und gibt lhnen

Selbstsicherheit beim Vorstel-
lungsgesprach, im Umgang
mit  Vorgesetzten, Kollegen
und Geschéftspartnern, bei Ar-
beitsessen und in vielen ande-
ren Situationen.

Doris Schmidt-Groeneveld
Samstag, 19. Februar 2011,
10-16:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stral3e 27,

Raum 16

20,40 Euro

max. 10 Personen

Abendgymnasium Offenbach

I-\ele)

Chancen  Bildung - Perspektiven

Abendgymnasium flr Berufstéatige
Staatlich anerkannte Schule in freier Tragerschaft
BrandsbornstraBe 11 63069 Offenbach
Birozeiten: Mo - Fr 17:00 - 20:00 Uhr
info@abendgymnasium-offenbach.de
www.abendgymnasium-offenbach.de [l Info-Telefon 069 837061

Veranstaltungen des
Frauenbiiros

Dienstag, 18. Januar 2011,
19 Uhr

Frauen und ihre Biografien
Carole Bastian —

Home is where you make it
Als Familienfrau in Deutsch-
land und Hebamme in Austra-
lien

Lesung in englischer Sprache

Die Englanderin Carole Ba-
stian lebte als Mutter von zwei
Soéhnen 26 Jahre lang verheira-
tet im geteilten Deutschland.
Ihre Ehe l6ste sich zeitgleich
mit dem Fall der Mauer auf.
Mit ihrem frisch bestandenen
Hebammenexamen  begann
sie ein neues Leben in Aus
tralien. Die Geschichte ihres
Buches und warum sie heute
in Langen lebt soll an diesem
Abend erzahlt werden. Die Le-
sung des Buches wird in Eng-
lisch sein — Simultaniiberset-
zung ist moglich.

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 14

Dienstag, 8. Marz 2011,
20 Uhr

100ster Internationaler Frau-
entag - Frauenfilmnacht

Frau und Frei

(frz. Spielfilm), CH 2009

Fir die 19jdhrige Lucie war
Emanzipation von gestern. Bis
heute jedenfalls. TV-Drama

ZenJA, Zentrum fiir Jung und
Alt, Zimmerstralle 3
Eintritt frei

Sonntag, 13. Mérz 2011,

11 Uhr

100ster Internationaler Frau-
entag

Frauentags-Frauenfriihstiick
Da der 8. Mérz mitten im Kar-
neval liegt, laden wir separat
zu einem ,Gedenk"-Brunch in
die Stadthalle ein. Referentin,
Programm und Kosten werden
noch bekannt gegeben.

Tagungsrdume Neue Stadthalle
Langen, Siidliche RingstraBe 80

Dienstag, 12. April 2011,
20 Uhr

Simone de Beauvoir (1908-
1986) - eine emanzipierte
Frau?

Vortrag zum 25. Todestag
Suzanne Bohn, Butzbach,
Ubersetzerin

Die Philosophin und Hohe
Priesterin des Existentialismus
wollte vor allem Schriftstelle-
rin sein. Erst in den letzten 16
Jahren ihres Lebens engagier-
te sie sich fiir die Belange der
Frauen.

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27

Eintritt: 3 Euro

Dienstag, 10. Mai 2011,
20 Uhr

Vortrag

Wabhlleistungen in der Gyna-
kologischen Praxis

Referentin: Cornelia Ullrich, So-
ziologin M.A. u. Gesundheits-
beraterin im FFGZ Ffm.

Im Mittelpunkt des Vortrages
stehen die am héaufigsten an-
gebotenen Leistungen im Rah-
men der Fritherkennung und
der allgemeinen Frauenheil-
kunde.

ZenJA, Zentrum fir Jung und
Alt, Zimmerstral3e 3
Eintritt: 3 Euro

Donnerstag, 28. April 2011,
Donnerstag, 5. Mai 2011, und
Donnerstag, 12. Mai 2011



Angebote fiir Frauen

Kurs

WenDO - Selbstbehauptung
und -verteidigung fiir Senio-
rinnen

Trainerin: Brigitte Stdrmer,
WenDO-Trainerin, Offenbach

In Kanada entstanden, wurde
WenDO in den siebziger Jahren
von der Frauenbewegung in
Europa aufgegriffen und konti-
nuierlich weiterentwickelt. Der
Kurs soll die Selbstbehauptung
alterer Teilnehmerinnen im Rah-
men ihrer Méglichkeiten starken.

max. 12 Teilnehmerinnen
ZenlJA, Zentrum fiir Jung und
Alt, Zimmerstralle 3
Kooperation mit Seniorenhilfe
und ZenJA

15 Euro oder 12 Punkte

Dienstag, 21. Juni 2011,
20 Uhr

Multimedialer Vortrag zur
FrauenfuBball-WM

(26. Juni — 17. Juli 2011)
+Historische Sportschau”

— Geschichte des FrauenfuB-
balls

Mit den Autoren: Eduard Hoff-
man, Dr. Jiirgen Nendza

Die Geschichte des Frauenful3-
balls in Deutschland ist eigent-
lich ein Drama. Anlasslich der
FIFA Frauen-WM 2011 wollen
wir eine Zusammenfassung
der schwierigen Entwicklung
des FrauenfuBballs bieten.

Neue Stadthalle Langen,
Tagungsraum 3

Kosten werden noch bekannt
gegeben.

Selbst ist die Frau
Einfithrung ins Heimwerken

Wir lernen zu messen, zu kon-
struieren, die Bohrmaschine
zu handhaben, zu diibeln und
zu schrauben, eine Wand aus-
zubessern, die Sage zu nutzen
und ein Regal anzubringen.
Zu Beginn beschaftigen wir
uns auch mit kleinen Elektroar-
beiten, wie z. B. Stecker anbrin-
gen, Lampenschalter auswech-
seln und Lampen anschlieRen.

Annegret Biermann

Freitag, 25. Februar 2011,
18:30-21:30 Uhr, und
Samstag, 26. Februar 2011,
12-18 Uhr

AWO-Biiro, Wilhelm-Leuschner-
Platz 5, EG

26,40 Euro

max. 10 Personen

Im Kurs werden Kosten fiir Ko-
pien und Materialverschlei3
von ca. 3 Euro abgerechnet.

Nahen & Co.

Nahen fiir Anfangerinnen

Kurs-Nr. 11

Nahanleitungen, Tipps und
Anregungen fir Damen-, Ju-
gend- und Kindermodelle oder
Anderungen nach Wahl. Das
Unterrichtsmaterial wird recht-
zeitig bekannt gegeben.

Der Besitz einer Nahmaschine
ist von Vorteil.

Elfriede Sommer

donnerstags, 18:30-20:45 Uhr
(8 x 3 UE)

Donnerstag, 17. Februar 2011
Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz,

Haus A, EG

72 Euro

max. 8 Personen

Nahen fiir Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 12
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 11

Elfriede Sommer
dienstags, 18:30-20:45 Uhr
(8 x 3 UE)

Dienstag, 15. Februar 2011
Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz,
Haus A, EG

72 Euro

max. 8 Personen

Nahen fiir Fortgeschrittene
- intensiv -
Kurs-Nr. 13

Jacke wie Hose" - was Sie auch
nahen wollen, hier kénnen Sie

nicht nur damit anfangen, son-
dern auch dranbleiben, bis es
fertig ist.

Voraussetzung fiir die Teilnah-
me am Kurs ist der Besitz einer
Ndhmaschine. Das Unterrichts-
material wird rechtzeitig be-
kannt gegeben.

Esther Schaum-Distelmann
Samstag, 19. Februar 2011,
10-19 Uhr, und

Sonntag, 20. Februar 2011,
10-19 Uhr (2 x 10 UE)
Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz,
Haus A, EG

44 Euro

max. 9 Personen

Nahen fiir Fortgeschrittene
- intensiv -

Kurs-Nr. 14
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 13

Esther Schaum-Distelmann
Samstag, 26. Marz 2011,
10-19 Uhr, und

Sonntag, 27. Marz 2011,
10-19 Uhr (2 x 10 UE)
Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz,
Haus A, EG

44 Euro

max. 9 Personen

Coole Maschen! Stricken ist
das neue Yoga...

Kurs-Nr. 15

Frischen Sie Ihre Strickkennt-
nisse wieder auf, oder lernen
Sie es neu. Ob nun Sommer-
pulli, Kinderstrampler, Socken
oder Accessoires, flir jeden ist
was dabei. Hilfestellung ist ge-
wahrleistet.

In der ersten Stunde werden
Biicher, Zeitschriften und Bei-
spiele gezeigt, welche Ihnen
dabei helfen, sich Anregungen
zu holen. Zuséatzlich werden
Muster  erklart, nitzliches
Strickzubehér gezeigt, und es
gibt allerlei Tipps und Tricks
rund ums Stricken. Grundkennt-
nisse sind von Vorteil, aber
nicht zwingend notwendig.
Hakelgrundkenntnisse kdnnen
ebenfalls vermittelt werden.
Bitte Wolle und Stricknadeln

mitbringen

Sabine Hochberger

montags, 19:30-21 Uhr

(6 x 2 UE)

Montag, 7. Mdrz 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27,

Raum 16

26,40 Euro

max. 12 Personen

Gehakelte Schmuckstiicke

Kurs-Nr. 16
Fiir Hakel-Anfénger ab 12 Jahren

Zauberhafte  Schmuckstiicke
aus Garn und Perlen sind
eine glanzende Mdglichkeit,
die eigene Personlichkeit zu
unterstreichen und sich ins
Rampenlicht zu stellen. Auch
zum Verschenken eignen sich
diese Ketten und Armbéander.
In diesem Kurs erlernen Sie
Grundtechniken wie Schlau-
fen-, Schlauch- und Tirkische
Variante.

Materialkosten fallen nur an,
wenn Perlen Gber die Kursleite-
rin besorgt werden.

Gaby Wolter-Neff

Samstag, 9. April 2011,

14-17 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stralle 27,

Raum 3

8,81 Euro

max. 10 Personen

Materialkosten (ca. 8 Euro)
werden im Kurs abgerechnet.

Filzen von Osterschmuck

Kurs-Nr. 17

(auch Kinder - ab 8 Jahre, in
Begleitung eines Erwachsenen
- sind herzlich willkommen)
Der Osterhase bringt in diesem
Jahr Filzeier und legt sie in ein
Filznestchen. Gestalten Sie den
Osterbaum mit frohlich-bunten
Eiern aus Filz und lberraschen
Sie lhre Lieben mit einem wun-
derschonen Koérbchen fir die
siiBen Leckereien.
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Wir freuen

uns auf lhren Besuch

Seit 1876 Q_ualitét in o Kisetheke
Langens 3lteste eigener Herstellung « Partyservice
Metzgerei

Fahrgasse 22 ¢ 63225 Langen
Tel. 06103 23557 » Fax 06103 929858
www.Metzgerei-Breidert.de
Mo.-Fr. 8-18 Uhr, Sa. 8-13 Uhr

o Grillspezialitaten

o Prasentkorbe in
versch. Variationen

e frische Fleisch- und
Wurstwaren

e eigene Schlachtung,
wir verwenden nur
kontrolliertes Fleisch
aus der Region

e Beratung durch
Fachkrafte

Es wird mit der Nassfilztechnik
gearbeitet.

Karin Deisel

Samstag, 2. April 2011,

14-17 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27,

Raum 3

8,80 Euro

max. 10 Personen

Material und -kosten (ca. 5
Euro) werden im Kurs abge-
rechnet.

Kosmetikkurse

Schminkkurs fiir Ungeiibte

Kurs-Nr. 18

Gutes Aussehen macht SpaB,
ein schones Make-up gehoért
dazu. Doch was tun, wenn
einem der Umgang mit Wim-
perntusche, Kajal und Co.
nicht gerade leicht fallt und
man sowieso unsicher ist, wel-
che Farben zu einem passen?
In diesem Schminkkurs kénnen
Anfdngerinnen und Ungeiibte
den Umgang mit Make-up,
Lidschatten und Lippenstift
Schritt flr Schritt lernen. Die
Visagistin zeigt, dass perfektes
Schminken nicht kompliziert
sein muss.

Gaby Wetzel-Heller

Samstag, 19. Marz 2011,
9:30-13:15 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stralle 27,

Raum 16

27,50 Euro

max. 4 Personen

Materialkosten (3 Euro) wer-
den im Kurs abgerechnet.

Schminkkurs fiir Ungeiibte

Kurs-Nr. 19
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 18

Gaby Wetzel-Heller

Samstag, 19. Marz 2011,
14-17:45 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27,

Raum 16

27,50 Euro

max. 4 Personen

Materialkosten (3 Euro) wer-
den im Kurs abgerechnet.

Typgerechtes Make-up

Kurs-Nr. 20

Was fiir die Mode gilt, hat fiir
das Make-up gleich die dop-
pelte Bedeutung:

Typgerechte Farbe auf Lippen
und Lidern lassen Sie einfach
besser aussehen. Haben Sie
Lust, Ihr Make-up ein wenig

Anja’s Nagelstudio
Fufpflege & Kosmetik,

Behandlungen nach Vereinbarung
Lutherstr. 14, Langen, Tel.: 06103 / 92 44 92
www.anjasnagelstudio.de

aufzumischen?  Wenn  Sie
schminktechnisch eher im Dun-
keln tappen und nicht wissen,
welche Farben lhnen persén-
lich am besten stehen, erfah-
ren Sie in diesem Kurs, worauf
es bei einem perfekten Make-
up ankommt - von der Grun-
dierung bis zum Lippenstift. So
ist Schminken ein Kinderspiel!
Auch flir Ungeiibte und Anfan-
ger geeignet.

Gaby Wetzel-Heller

Samstag, 9. April 2011,
9:30-13:15 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27,

Raum 16

27,50 Euro

max. 4 Personen

Materialkosten (3 Euro) wer-
den im Kurs abgerechnet.

Typgerechtes Make-up

Kurs-Nr. 21
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 20

Gaby Wetzel-Heller

Samstag, 9. April 2011,
14-17:45 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27,

Raum 16

27,50 Euro

max. 4 Personen

Materialkosten (3 Euro) wer-
den im Kurs abgerechnet.

Essen & Trinken

Geheimtipp:
Kulinarischer Kochtreff -

Dienstagsgruppe
(Buchbar nur im Block)

Kurs-Nr. 22

Lassen Sie sich auf ein Aben-
teuer ein, und entdecken Sie
kulinarisch ausgefallene Ideen
im Bereich Kochen und Backen
mit vielen Informationen rund
um die Erndhrung sowie Tipps
und Tricks.

Jedes Treffen wird unter einem
anderen Motto stehen. Lassen

Sie sich einfach (berraschen.
Wie gewohnt sind interessante
Geschmacksvariationen dabei;
alles ist gut vorzubereiten,
einfach und schnell nachzuko-
chen. Es werden immer Fisch,
Fleisch und Vegetarisches be-
riicksichtigt, aber auch das
SiiBe wird nicht vernachlassigt.
Freuen Sie sich schon jetzt auf
interessante Abende!

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 1. Marz 2011,
Dienstag, 22. Marz 2011, und
Dienstag, 3. Mai 2011,

jeweils 18-21:45 Uhr (3 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90, Eingang
HéndelstraBe, Lehrkiiche

33 Euro

max. 12 Personen

Ca. 15 Euro pro Abend fiir Le-
bensmittel werden im Kurs ab-
gerechnet.

Geheimtipp:
Kulinarischer Kochtreff -

Mittwochsgruppe
(Buchbar nur im Block)

Kurs-Nr. 23
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 22

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 23. Februar 2011,
Mittwoch, 30. Méarz 2011, und
Mittwoch, 25. Mai 2011,
jeweils 18-21:45 Uhr (3 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90, Eingang
HandelstraBe, Lehrkiiche

33 Euro

max. 12 Personen

Ca. 15 Euro pro Abend fiir Le-
bensmittel werden im Kurs ab-
gerechnet.

Geheimtipp:
Kulinarischer Kochtreff -
nur fiir Manner

(Buchbar nur im Block)
Kurs-Nr. 24

Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 22



Essen & Trinken

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 8. Februar 2011,
Dienstag, 12. April 2011, und
Dienstag, 10. Mai 2011,
jeweils 18-21:45 Uhr (3 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90, Eingang
HandelstraBe, Lehrkiiche

33 Euro

max. 12 Personen

Ca. 15 Euro pro Abend fir Le-
bensmittel werden im Kurs ab-
gerechnet.

Koch-Hits fiir Kids
(fiir 9-12-Jahrige)

Kurs-Nr. 25

Jetzt wird es Zeit, den Grol3en
mal zu zeigen, wie's geht. Hat-
ten vorher alle Back- und Koch-
versuche in einem Vollchaos
geendet, entwickelt Ihr euch
hier zu wahren Spitzenkdchen,
die bald den Mamas und Pa-
pas dieser Welt locker das Was-
ser reichen konnen.

An den Herd und fertig - los!

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 10. Februar 2011,
und Donnerstag, 17. Februar
2011, jeweils 16:30-18:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90, Eingang
HandelstraBe, Lehrkiiche
13,20 Euro

max. 12 Personen

Ca. 15 Euro pro Nachmittag
flir Lebensmittel werden im
Kurs abgerechnet.

Das Elterntrauma - Teenies
in der Kiiche

(fiir 13-16-Jahrige)

Kurs-Nr. 26

Teenager konnen prinzipiell al-
les besser. Doch wenn es ums
Kochen geht, ist das Ergebnis
meistens nicht mehr so cool.
Damit lhr zeigen konnt, dass
Ihr wirklich was auf dem Ka-
sten habt und durchaus auch
kiinftige Dates mit kulina-
rischen Kostlichkeiten verzau-
bern kénnt, werdet Ihr hier in
die Kiichengeheimnisse einge-

weiht und bald fabelhafte Ge-
richte zaubern konnen.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 24. Marz 2011,
und Donnerstag, 31. Mérz
2011, jeweils 16:30-18:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Eingang
HéndelstraRe, Lehrkiiche
13,20 Euro

max. 12 Personen

Ca. 15 Euro pro Nachmittag
fir Lebensmittel werden im
Kurs abgerechnet.

Dinner for Two - Paare
kochen gemeinsam

Kurs-Nr. 27

Wenn Sie schon lange méch-
ten, dass lhr Partner mal den
Kochléffel schwingt und den
Herd anschmeiBt oder Sie bei-
de einfach mal etwas Neues
ausprobieren mochten, dann
sind Sie hier genau richtig.
Hier lernen Paare gemeinsam,
einige Kostlichkeiten zuzube-
reiten. Probieren Sie es einfach
aus - Spal8 und nachhaltiger
Effekt sind garantiert.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 17. Mai 2011,
18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Eingang
HandelstraRe, Lehrkiiche

11 Euro

max. 12 Personen

Ca. 15 Euro fiir Lebensmittel
(inkl. Getrdnke) werden im
Kurs abgerechnet.

Winterliche Marmeladen,
Konfitiiren - hausgemacht
und kreativ

Kurs-Nr. 28

Winterfriichte bieten uns viele
Méglichkeiten, hausgemachte
und kreative Gourmet-Marme-
laden und Konfitiiren herzu-
stellen. Lassen Sie sich iiberra-
schen!

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 22. Februar 2011,
18-21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Eingang
HandelstraBe, Lehrkiiche
11 Euro

max. 12 Personen

Ca. 15 Euro fiir Lebensmittel
(inkl. Getrdnke) werden im
Kurs abgerechnet.

Gesund und schlank
mit Trennkost

In wenigen Wochen ein neuer
Mensch - nur dadurch, dass die
Nahrung anders miteinander
kombiniert wird!

Wie funktioniert Trennkost,
welche Wirkungen hat sie,
bei welchen Nahrungsmitteln
muss ich aufpassen, wie kann
ich meine Fettverbrennung an-
kurbeln? Dies sind nur einige
Themen, die besprochen wer-
den.

Sie werden lernen, wie einfach
die Trennkost umzusetzen ist.
In dem Kurs wird nicht ge-
kocht. Um aber trotzdem auch
die Praxis mit ihrer Vielfalt ken-
nen zu lernen, wird in Abspra-
che mit den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern ein Abendes-
sen/Buffet erarbeitet und zu-
sammengestellt. Jeder bringt
dann zum Folgeabend eine
Kleinigkeit mit.

Die Kurse kdénnen einzeln ge-
bucht werden.

Infoabend

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 10. Februar 2011,
19:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27,

Raum 3

Einfithrungskurs
(Teil 1)

Kurs-Nr. 29

Heike Dannefelser-Schuchmann
donnerstags, 19:30-21 Uhr

(4 x 2 UE)

Donnerstag, 17. Februar 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StralSe 27,

Raum 3

17,60 Euro

max. 12 Personen

Aufbaukurs (Teil 2)

Kurs-Nr. 30

Heike Dannefelser-Schuchmann
donnerstags, 19:30-21 Uhr

(4 x 2 UE)

Donnerstag, 17. Médrz 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27,

Raum 3

17,60 Euro

max. 12 Personen
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@ Internationale Arzneimittel
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Gesundheitspflege, Meditation, Yoga

Aufbaukurs (Teil 3)
Kurs-Nr. 31

Heike Dannefelser-Schuchmann
donnerstags, 19:30-21 Uhr (4
x 2 UE)

Donnerstag, 5. Mai 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27,

Raum 3

17,60 Euro

max. 12 Personen

Scotch-Whisky-Verkostung
fiir Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 32

Whisky besteht aus Gerste,
Wasser und Hefe - das war's?
In diesem Kurs geht es um die
hohe Kunst der Whiskyher-
stellung. Hier lernen die Teil-
nehmenden, die schon iiber
Whisky-Kenntnisse  verfligen,
was genau beim Ausbau in
Sherry- oder Madeirafédssern
passiert. Sie erfahren, wie Ma-
ster Blender einen hochwer-
tigen Blended Whisky kreieren.
AuBerdem konnen die Teil-
nehmenden selbst ihre feinen
Nasen beim Sensorik-Test mit
Hilfe von Geruchsbeispielen
auf die Probe stellen. Sechs
aulergewdhnliche Whiskys gilt
es diesmal zu verkosten. Dazu
gibt es eine Multimediaprasen-
tation mit traumhaften Bildern
aus den High- und Lowlands.

Michael Schmidt

Freitag, 25. Marz 2011,

19-22 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27,

Raum 14

39 Euro

max. 12 Personen

Gesundheitspflege,
Meditation, Yoga

Migrane, Drehschwindel
und Ohrgerausche (Tinnitus)

Vortrag

Inhalt:

e Wie entstehen Migréne,
Drehschwindel oder Tinni-
tus?

e Was passiert da genau in
meinem Korper?

e Wodurch  werden  Dreh-
schwindel, Tinnitus, Migrane
ausgelost?

e Welche Ursachen konnen
dafiir verantwortlich sein?

e Was ist ein echter, was ein
Junechter” Tinnitus?

e Gibt es Heilmethoden, die
mir helfen kénnen?

e Welche Méoglichkeiten der
LSelbsthilfe” gibt es  fiir
mich?

Michael Prgomet
Donnerstag, 19. Mai
19:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stral3e 27,

Raum 14

Eintritt: 2 Euro

2011,

Walken fiir Einsteiger

Kurs-Nr. 33

Sanfter Einstieg zu mehr Fit-
ness flr jedes Alter und zu-
gleich natirliche Frischzellen-
kur. Durch Bewegung an der
frischen Luft jung und gesund
bleiben, Midigkeit und Trag-
heit vertreiben, das Immun-
system stdrken. Aufwdrmen
- Walken - Dehnen.

Einschrankung: Bei akuten

( Schatztruhe

Kinder + Baby
L Second-Hand-Shop

modische Sachen, sortiert!

Supergiinstige Preise,

Neues Holzspielzeug
Mo. - Sa. 9.00 bis 12.00 Uhr

Einkaufszentrum
Oberlinden
Anemonenweg 113
63225 Langen
Telefon 06103 / 57 38 38 )

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und bis vier Wochen nach Ope-
rationen nicht geeignet.

Marianne Schafer
dienstags, 17:15-18 Uhr

(12 x 1 UE)

Dienstag, 22. Méarz 2011
Naturfreundehaus, Parkplatz,
Oberer Steinberg 94

26,40 Euro

max. 12 Personen

Autogenes Training -
Grundkurs

(nach Prof. Schultz)

Kurs-Nr. 34

Autogenes Training ist ein
wissenschaftlich anerkanntes
Entspannungsverfahren.  Es
ist eine Methode zur konzen-
trativen  Selbstentspannung.
Sechs Formeln, die von Prof.
Schultz  entwickelt wurden,
werden unter Anleitung erlernt
und gelibt. Die damit einher-
gehende Harmonisierung des
vegetativen Nervensystems
bewirkt eine Vielzahl von po-
sitiven Veranderungen, innere
Ruhe und rasche Erholung. Die
Konzentration wird verbessert,
es hilft bei der Regulierung
des gestorten Schlafes, bei der
Behebung von funktionellen
Stérungen sowie bei der Vor-
beugung von stressbedingten
Erkrankungen.

Brita Fellner-Naser
montags, 19:30-21 Uhr
(8 x 2 UE)

Montag, 7. Februar 2011
Janusz-Korczak-Schule,
Zimmerstralle 66,
Gymnastikraum

56 Euro

max. 15 Personen

Progressive
Muskelentspannung

Kurs-Nr. 35

Progressive  Muskelentspan-
nung (PM) ist sowohl fiir Ge-
sunde in der Gesundheitspro-
phylaxe als auch fiir chronisch
Kranke geeignet. Sie lernen in
kurzer Zeit tiefe und wohltuen-
de Entspannung kennen. Be-

wusstes Anspannen und Los-
lassen von 17 Muskelgruppen
vermitteln lhnen ein neues Kor-
pergefiihl und ein Wahrneh-
men innerer Verspannungen.
PM ist gut geeignet bei Mus-
kelverspannungen - ergdnzend
zur Riickenschule - Schlafstd-
rungen, Migrane, Angst, allge-
meiner Nervositat.

Brita Fellner-Naser
mittwochs, 19:15-20:15 Uhr
(6 x 60 Min.)

Mittwoch, 9. Februar 2011
Dreieichschule,
GoethestraRe 6,

Musiksaal, Raum 42

28 Euro

max. 15 Personen

Entspannungskurs bei
Schmerzen

Kurs-Nr. 36

In Ruhe und Entspannung
Schmerzen auflésen oder lin-
dern, das ist das Ziel dieses
Entspannungskurses. Gezielte
mentale Ubungen und Fanta-
siereisen helfen dabei, besser
mit Kopf-, Riicken- oder Mus-
kelschmerzen umzugehen.
Lernen Sie lhre Schmerzen an-
zunehmen und loszulassen. So
wie das Nervensystem Schmerz
.erlernt” hat, (und ihn dadurch
chronisch werden ldsst), kann
es auch wieder lernen, ihn zu
kontrollieren und zu vergessen.
Die Ubungen ersetzen natiir-
lich keine Medikamente.

Brita Fellner-Naser
mittwochs, 20:30-21:30 Uhr
(6 x 60 Min.)

Mittwoch, 9. Februar 2011
Dreieichschule,
GoethestraRe 6,

Musiksaal, Raum 42

28 Euro

max. 15 Personen

Yoga - Anfanger und
Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 37

Mit Energie und innerer Ruhe
den Tag beginnen. Die Kérperi-
bungen (Asanas), Atemfiihrung
und Entspannung helfen uns,
Verspannungen zu |6sen, den



Gesundheitspflege, Meditation, Yoga

Kérper zu kraftigen und ,in un-
serer Mitte anzukommen”.

Ulrike Ziehl

mittwochs, 9:15-10:45 Uhr
(12 x 2 UE)

Mittwoch, 16. Februar 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27,

Raum 14

84 Euro

max. 12 Personen

Yoga - Anfanger

Kurs-Nr. 38

Mahindra Grundkurs

Yoga ist ein Jahrtausende al-
ter Lebensweg aus Indien. Wir
kénnen auch heute noch mit
Yoga grol3en Nutzen fiir unsere
Gesundheit erfahren. Durch die
Stellungen des Hatha-Yoga wer-
den wir bewusster im Umgang
mit unserem Korper. Wir flexibi-
lisieren Sinne, Sehnen, Gelenke,
Wirbelsdule und harmonisieren
alle Korperfunktionen. Gleich-
zeitig kraftigen wir unsere
Muskulatur. Entspannung fir
Korper, Geist und Seele ist in
allen Ubungen erfahrbar, und
jede Stunde wird mit einer zu-
satzlichen Tiefenentspannung
beendet. Die Ubungen sind auf
unsere westlichen Bediirfnisse
und Fahigkeiten abgestimmt.

Ulrike Ziehl

donnerstags, 19:30-21 Uhr
(12 x 2 UE)

Donnerstag, 17. Februar 2011
Janusz-Korczak-Schule,
Zimmerstralle 66,
Gymnastikraum

84 Euro

max. 18 Personen

Yoga - Anfanger und
Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 39

Yoga ist eine bewdhrte Metho-
de, um ruhig, ausgeglichen,
entspannt und kraftvoll zu wer-
den. Wir kommen zu uns selbst.
Ohne Leistungsdruck machen
wir Kérper- und Atemiibungen.
Das Wohltuende des Yoga wird
im ,Tun" erlebbar. Wir laden
Sie zum Uben und Erleben ein.

Lothar Brill

dienstags, 20-21:30 Uhr
(14 x 2 UE)

Dienstag, 15. Februar 2011
Geschwister-Scholl-Schule,
Gymnastikraum,

Vor der Hohe 14

98 Euro

max. 20 Personen

Achtung: Kein Kurstermin am
8. Méarz + 12. April 2011!

Yoga - Anfanger und
Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 40
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 39

Lothar Brill

donnerstags, 15:30-17 Uhr
(13 x 2 UE)

Donnerstag, 10. Februar 2011
Siedlerheim,
Josephvon-EichendorffStral3e 1,
Saal

91 Euro

max. 18 Personen

Bitte beachten: Kein Unterricht
am 17. Marz + 14. April + 12.
Mai 2011!

Yoga - Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 41

Ulrike Ziehl

mittwochs, 19:30-21 Uhr
(12 x 2 UE)

Mittwoch, 16. Februar 2011
Janusz-Korczak-Schule,
Zimmerstral3e 66,
Gymnastikraum

84 Euro

max. 18 Personen

Yoga - Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 42

Ulrike Ziehl

donnerstags, 18-19:30 Uhr
(12 x 2 UE)

Donnerstag, 17. Februar 2011
Janusz-Korczak-Schule,
Zimmerstral3e 66,
Gymnastikraum

84 Euro

max. 18 Personen

Yoga fiir Geiibte

Kurs-Nr. 43

Ein idealer Kurs fir alle, die
nach dem Anféngerkurs weiter-
machen oder nach einer Pause
wieder einsteigen wollen. Die
erlernten Yogastellungen wer-
den vertieft und erweitert.

Ulrike Ziehl

mittwochs, 18-19:30 Uhr
(12 x 2 UE)

Mittwoch, 16. Februar 2011
Janusz-Korczak-Schule,
ZimmerstraRe 66,
Gymnastikraum

84 Euro

max. 18 Personen

15 Ausdrucksformen des
Taiji-Qigong

Kurs-Nr. 44

Aus den 13 Pfahl-Ubungen des
Daoisten Xu Xuanping (Tangzeit)
entwickelte Prof. Jiao Guorui die-
se ausgewogene Bewegungsab-
folge von 15 flieRend miteinan-
der verbundenen Formen.

Die  vier  Grundbewegungs-
richtungen kommen klar zum
Ausdruck (Offnen - SchlieBen
- Steigen - Sinken), und die
Ubungsprinzipien werden deut
lich (zB. ,Ruhe und Bewegung
gehdren zusammen" oder ,unten
fest, oben leicht").

Die Ubungsform ist empfehlens-
wert fiir jedes Lebensalter und
lasst sich besonders leicht an un-
terschiedliche korperliche Voraus-
setzungen anpassen. Sie kann im
Stehen, Gehen, Sitzen und Liegen
ausgelibt werden.

Jiirgen Schaum

donnerstags, 19:30-21 Uhr
(12 x 2 UE)

Donnerstag, 24. Februar 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27, Atelier
52,80 Euro

max. 13 Personen

Tai-Chi-Chuan (Lee-Stil) fiir
Anfanger

Kurs-Nr. 45

Die chinesische Bewegungs-
kunst Tai-Chi-Chuan besteht
aus einer Abfolge von lang-
samen und weich flieBenden
Bewegungen, die durch Atem-
ibungen, Partneriibungen,
einfache Meditation und tao-
istische Yogaelemente ergdnzt
werden. Die Erfahrung der ent-
spannten Bewegung aus der
Korpermitte heraus hat auch
einen entspannenden und be-
ruhigenden Einfluss auf die
Psyche. Der Kurs ist fiir Neu-
einsteiger gedacht. Er ist in
sich abgeschlossen, wird aber
in weiteren Kursen fortgefthrt.

Thomas Schnabel
mittwochs, 20:15-21:45 Uhr
(12 x 2 UE)

Mittwoch, 16. Februar 2011
Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90,
Gymnastikhalle

52,80 Euro

max. 15 Personen

Tai-Chi-Chuan (Peking-Form)

Kompaktkurs
Kurs-Nr. 46
Tai Chi Chuan ist eine milli-

Akupunktur
Moxa, Schrépfen

* Krdutertherapie
* Mykotherapie

s SchiBlersalze

* Dorn-Therapie
* Massagen

* Qigong-Kurse

\—;@é@bs_untgr' =
W)

Praxis fOr
traditionelle chinesische Medizin
und Naturheilkunde

: Diatetik (Ern&hrung) /%j\
\ N /’
\ 7

w.praxis-kieselbach.de™

Heilpraktikerin
Gudrun Kieselbach

/) Friedrichstr. 24

63225 Langen

Telefon 06103-2021284
info@praxis-kieselbach.de




Gesundheitspflege, Meditation, Yoga / Schwimmschule

onenfach fiir die Gesundheit
bewadhrte  heilgymnastische
Meditation in Bewegung und
ist taoistischen Ursprungs. Sie
bewirkt eine Harmonisierung
von Korper, Geist und Seele.
Die entspannungsfoérdernden
Bewegungsabldufe,  kombi-
niert mit intensiver Atmungs-
kontrolle, steigern das Wohlbe-
finden und helfen, Krankheiten
zu vermeiden.

Der Einstieg in den laufenden
Wochenkurs ist ohne Weiteres
moglich.

Wahjudin Wangsadinata
Sonntag, 6. Marz 2011,

9-15 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27,

Raum 14

15,40 Euro

max. 12 Personen

Tai-Chi-Chuan (Peking-Form)

Kurs-Nr. 47
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 46

Wahjudin Wangsadinata
dienstags, 19-20 Uhr

(9 x 60 Min.)

Dienstag, 1. Méarz 2011
Geschwister-Scholl-Schule,
Gymnastikraum,

Vor der Hohe 14

26,40 Euro

max. 24 Personen

Mittelalterlicher
Schwertschaukampf

Kompaktkurs
Kurs-Nr. 48
(ab 14 Jahren)

Das Mittelalter fasziniert.
Mittelalterliche Markte und
Ritterspiele kdnnen in vielen
Regionen des Landes besucht
werden. Gern dabei gezeigt:
mittelalterlicher Schwertschau-
kampf. Dieser Kurs will einen
ersten Einblick in die Kunst
des Schaukampfes geben, der
sowohl die Kampfer wie auch
die Zuschauer fesselt. Es wird
die Fahigkeit vermittelt, mit
einem 1,5-Hander zu kampfen.
Die Sicherheit der Kursteilneh-
mer steht neben dem SpaR im
Vordergrund. Es werden keine
Fecht-Choreographien einstu-
diert, sondern der freie Kampf
mit Schwertern unterrichtet in
unterschiedlichen  Schrittfol-
gen, Attacken und Paraden.
Kraft, Geschicklichkeit, Aus-
dauer, Konzentrationsfahigkeit
und Reaktionsgeschwindigkeit
werden besonders trainiert.

Ingo Brindopke

Samstag, 14. Mai 2011,
10-16:15 Uhr, und

Sonntag, 15. Mai 2011,
10-16:15 Uhr (2 x 8,5 UE)
Siedlerheim,
Joseph~von-Eichendorff-StraBe T,
Saal

42,51 Euro

max. 8 Personen

Materialkosten fiir ein eigenes
Ubungsschwert (ca. 7,50 Euro)
werden im Kurs abgerechnet.

Mittelalterlicher
Schwertschaukampf

Kurs-Nr. 49

Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 48

In diesem wochentlichen Kurs
werden die Techniken ausfiihr-
licher erlernt.

Ingo Brindopke
mittwochs, 18-20 Uhr
(10 x 2 Std.)

Mittwoch, 6. April 2011
Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90,
Gymnastikhalle

68,01 Euro

max. 8 Personen

Materialkosten fiir ein eigenes
Ubungsschwert (ca. 7,50 Euro)
werden im Kurs abgerechnet.

Schwimmschule in
der vhs Langen

Bei Schwimmkursen ist der
Eintritt an der Kasse selbst zu
entrichten!

Wassergewdhnung

(ab 3 Jahre)

Kurs-Nr. 50

Spielerisches Erlernen von Be-
wegung im Wasser

Fiir Kinder ab 3 Jahre, mit Be-
gleitperson

Svenja Wenzel
samstags, 9-9:30 Uhr

(5 x 30 Min.)

Samstag, 15. Januar 2011
Hallenbad,

Sadliche RingstraBBe 75,
Lehrschwimmbecken
19,31 Euro

max. 5 Kinder

Wassergewdhnung

(ab 3 Jahre)
Kurs-Nr. 51

Spielerisches Erlernen von Be-
wegung im Wasser

Fiir Kinder ab 3 Jahre, mit Be-
gleitperson

Svenja Wenzel

samstags, 9:45-10:15 Uhr
(5 x 30 Min.)

Samstag, 15. Januar 2011
Hallenbad,

Stdliche RingstralRe 75,
Lehrschwimmbecken
19,31 Euro

max. 5 Kinder

Wassergewohnung

(ab 3 Jahre)

Kurs-Nr. 52

Spielerisches Erlernen von Be-
wegung im Wasser

Fiir Kinder ab 3 Jahre, mit Be-
gleitperson

Nicole Eggestein
samstags, 9-9:30 Uhr

(5 x 30 Min.)

Samstag, 19. Februar 2011
Hallenbad;

Stdliche RingstralRe 75,
Lehrschwimmbecken

19,31 Euro

max. 5 Kinder

Wassergewohnung

(ab 3 Jahre)
Kurs-Nr. 53

Spielerisches Erlernen von Be-
wegung im Wasser

Fiir Kinder ab 3 Jahre, mit Be-
gleitperson

Nicole Eggestein
samstags, 9:45-10:15 Uhr
(5 x 30 Min.)

Samstag, 19. Februar 2011
Hallenbad;

Stdliche RingstralRe 75,

praxis

Naturheil- Hertha Berz

Bahnstr. 10, 63225 Langen
Telefon 06103 / 8 31 64 03
www.naturheilpraxis-berz.de
Termine nach Vereinbarung

e PROGNOS Meridian Analyse

¢ MORA Bioresonanz-Therapie (Allergie Behandlung)
¢ Pneumatische Pulsationsmassage (PPT) nach Deny
¢ Laser- und Farbakupunktur/Farbtherapie

URLAUBSREISEN

FLUGTICKETS WELTWEIT

BECKER
REISE

U. Tul II@R

GRUPPENREISEN

MIETWAGEN

Reisebiiro K. Becker & Co.

63225 Langen ¢ BahnstraBBe 48
Telefon 06103 / 2 40 51-52 © Fax 06103 / 5 27 44
Offnungszeiten: Mo-Fr. 9.00-12.30 Uhr und 14.30-18.30 Uhr

SA 10.00-12.30 Uhr und nach Vereinbarung




Schwimmschule

Lehrschwimmbecken
19,31 Euro
max. 5 Kinder

Schwimmen fiir Kinder

(ab 5 Jahre)

Kinder ab dem 5. Lebensjahr
kénnen in den Schwimm-
kursen die Grundlagen des
Brustschwimmens erlernen; die
Kinder sollten bereits mit dem
Element Wasser vertraut sein.
Die Lehrmethodik baut sich
wie folgt auf: Spielerisches Er-
lernen des Tauchens - Erlernen
der Arm- und Beinbewegung
- Koordination der Arme und
Beine (mit Schwimmbhilfen).
AnschlieBend geht es vom
Lehrbecken in das Sportbe-
cken, die nachste Hiirde steht
an: tiefes Wasser! Hier lernen
die Kinder das Vertrauen zum
Wasser - weitere Koordinati-
onsmethoden folgen, bis die
Kinder stufenweise auf die
Schwimmbhilfen verzichten kon-
nen.

Ziel des Kurses ist es, sich si-
cher im Wasser fortzubewegen.

Kurs-Nr. 54

Svenja Wenzel

freitags, montags und
mittwochs, 15 Uhr (10 x 1 UE)
Freitag, 11. Februar 2011
Hallenbad

Sudliche RingstraBBe 75,
Lehrschwimmbecken

36 Euro

max. 10 Kinder

Schwimmen fiir Kinder

(ab 5 Jahre)
Kurs-Nr. 55

Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 54

Svenja Wengzel

freitags, montags und
mittwochs, 16 Uhr (10 x 1 UE)
Freitag, 11. Februar 2011
Hallenbad

Sadliche RingstraBRe 75,
Lehrschwimmbecken

36 Euro

max. 10 Kinder

Schwimmen fiir Erwachsene

Kurs-Nr. 56

Tammo Unkrig

freitags, montags und
mittwochs, 18 Uhr (10 x 1 UE)
Freitag, 4. Februar 2011
Hallenbad

Sudliche Ringstral3e 75,
Lehrschwimmbecken

58 Euro

max. 10 Personen

Aqua-Jogging

(fur Schwimmer jeder Alters-
gruppe)

Es wird mit geringem Aufwand
der gesamte Korper trainiert.
Die Bander und Gelenke wer-
den geschont, die Wirbelsdule
entlastet und die Muskulatur
trainiert. Aqua-Jogging verbes-
sert die Ausdauer und Atmung,
schult Gleichgewichtssinn und
Konzentration, regt die Durch-
blutung von Haut und Binde-
gewebe an und reduziert au-
Berdem das Korperfett.

Die Ubungen werden teilweise
mit Geraten durchgefiihrt.

Kurs-Nr. 57

Ulrike Schmidt

montags und donnerstags,
18-18:45 Uhr (10 x 1 UE)
Montag, 7. Februar 2011
Hallenbad

Stdliche RingstralBe 75,
Sprungbecken

58 Euro

max. 12 Personen

Aqua-Jogging

(fur Schwimmer jeder Alters-

gruppe)
Kurs-Nr. 58

Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 57

Cornelia Biicker

montags und donnerstags,
19-19:45 Uhr (10 x 1 UE)
Montag, 7. Februar 2011
Hallenbad,

Sudliche Ringstral3e 75,

Sprungbecken
58 Euro
max. 14 Personen

Aqua-Jogging

(fur Schwimmer jeder Alters-

gruppe)
Kurs-Nr. 59

Kursbeschreibung siehe Kurs-

Nr. 57

Nicole Eggestein,

Svenja Wengzel

mittwochs und sonntags,
10-10:45 Uhr (10 x 1 UE)
Mittwoch, 9. Februar 2011
Hallenbad,

Sudliche RingstraB3e 75,
Sprungbecken

58 Euro

max. 14 Personen

Aqua-Jogging

(fur Schwimmer jeder Alters-

gruppe)
Kurs-Nr. 60

Kursbeschreibung siehe Kurs-

Nr. 57

Nicole Eggestein,

Svenja Wengzel

mittwochs, 20 Uhr, und sonn-
tags, 15 Uhr (10 x 1 UE)
Mittwoch, 9. Februar 2011
Hallenbad,

Stdliche RingstraRe 75,
Sprungbecken

58 Euro

max. 14 Personen

Aqua-Wirbelsaulengymnastik

Kurs-Nr. 61 A
Mario Bautsch

dienstags, 15:30 Uhr, und don-

nerstags, 16 Uhr (10 x 1 UE)

Dienstag, 11. Januar 2011
Hallenbad,

Sudliche Ringstral3e 75,
Lehrschwimmbecken

58 Euro

max. 10 Personen

Aqua-Wirbelsaulengymnastik

Kurs-Nr. 61

Mario Bautsch

dienstags, 15:30 Uhr, und don-
nerstags, 16 Uhr (10 x 1 UE)
Dienstag, 15. Februar 2011
Hallenbad,

Sudliche Ringstral3e 75,
Lehrschwimmbecken

58 Euro

max. 10 Personen

Kraulkurs Basis |

Kurs-Nr. 62

Der zehnstiindige Kraulkurs
umfasst die Atemtechnik, die
Grundlagen der Arm- und Bein-
arbeit sowie Koordination und
Kondition.

Bitte beachten: Kein Kurs am
24.1.

Christian Kohler

montags, 20 Uhr, mittwochs
und freitags, 19 Uhr

(10 x 1 UE)

Mittwoch, 12. Januar 2011
Hallenbad,

Stdliche RingstralRe 75,
Schwimmerbecken

58 Euro

max. 10 Personen

Kraulkurs Basis |

Kurs-Nr. 62 A
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 62

Bitte beachten: Kein Kurs am
7.3.und 21. 3.

<<

entspan nt
Karin Filippi-wagner

- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung
- Stressbewdltigung

Kursangebote: Tel. 061 03 /53937

www.gesund-entspannt-leben.de




Gesundheitspflege, Meditation, Yoga / Schwimmschule /Fitness & Gymnastik

Christian Kohler
montags, 20-20:45 Uhr
(10x 1 UE)

Montag, 28. Februar 2011
Hallenbad,

Sudliche RingstraB3e 75,
Schwimmerbecken

58 Euro

max. 10 Personen

Kraulkurs Basis Il -
Aufbaukurs

Kurs-Nr. 63
Fiir Teilnehmende, die bereits den
Kraulkurs Basis | besucht haben

Tammo Unkrig

sonntags, 15 Uhr, montags,
20 Uhr und mittwochs, 19 Uhr
(10x 1 UE)

Sonntag, 6. Februar 2011
Hallenbad,

Sudliche RingstraBRe 75,
Schwimmerbecken

58 Euro

max. 10 Personen

Triathlon-Schwimm-Training

Kurs-Nr. 64

Schwimmtraining - persénliche
Betreuung - firr Einsteiger und
alte Hasen - prazise Erlaute-
rung von Techniken - auBer-
halb des Badebetriebs - Inter-
valle und Kraftausdauer

Michael Becker,
Christine Becker
sonntags, 15-17:15 Uhr
(10 x 3 UE)

Sonntag, 23. Januar 2011
Hallenbad,

Stdliche Ringstrale 75,
Schwimmerbecken

90 Euro

(ermaBigt: 64,80 Euro)
max. 25 Personen

ErmaBigung fir Dauer/Jah-
reskarteninhaber gegen Nach-
weis

Triathlon-Schwimm-Training

Kurs-Nr. 65

Schwimmtraining - persénliche
Betreuung - fiir Einsteiger und
alte Hasen - prazise Erlaute-
rung von Techniken - auBer-
halb des Badebetriebs - Inter-
valle und Kraftausdauer

Michael Becker,
Christine Becker
sonntags, 16:30-18:45 Uhr
(10 x 3 UE)

Sonntag, 23. Januar 2011
Hallenbad,

Stdliche RingstraBe 75,
Schwimmerbecken

90 Euro

(ermaRBigt: 64,80 Euro)
max. 25 Personen

ErmaBigung fir Dauer/Jah-
reskarteninhaber gegen Nach-
weis

Fitness & Gymnastik

TBF-Total Body Fitness

Kurs-Nr. 66

Es handelt sich hierbei um ein
intensives Ganzkorpertraining
zur Kraftigung von Oberkérper,
Riicken, Bauch, Beinen und Po.
Zur Konditionssteigerung wer-
den leichte bis mittelschwere
Aerobic-Schritte in  leichten
Choreografien aneinanderge-
reiht. Hauptsachlich werden
jedoch  Kraftigungsiibungen
im Stehen, Sitzen und verschie-
denen Positionen am Boden,

Placement
Klassisches Ballett (ab Anfangerniveau)

: dans
Atelier de f‘{l, Trene und sgrah Rodin
= @a[[ettsw a Langen Telefon 061031527 66
AL — er-Platz 4 83225 LY e de
B %) " \yilhelm-Leusc Www.’dte“er_de 1a \
{ el
i1 Neue Kurs
Fiir Erwachsene: Fiir Kinder:
Modern Dance Tanzerische
Ruickenschule (mit Krankenkassenbezuschussung) ~ Friiherziehung ab 3 J.

Jazz Dance ab 8 J.

Klassisches Ballett

gelegentlich auch in Bewe-
gung durchgefiihrt. Jeder Teil-
nehmer hat die Mdoglichkeit,
dem individuellen Fitnessstand
entsprechend, zwischen leich-
ten, mittleren und schweren
Varianten einer Ubung zu wih-
len. Bei den Kréaftigungs- und
Muskelaufbauiibungen nutzen
wir diverse Geréte als Hilfsmit-
tel. Hierzu sind lhrerseits die
folgenden Investitionen vor
Beginn des Kurses notwendig:
2 Hanteln (max. 1 kg), 1 The-
ra-Band (ca. 2,5 m Lange). Sie
erhalten diese Gerate in groBe-
ren Kaufh&usern.

Marianne Schafer
dienstags, 20-21 Uhr

(13 x 60 Min.)

Dienstag, 8. Februar 2011
Ludwig-Erk-Schule, Turnhalle,
BahnstraRe 40

38,10 Euro

max. 20 Personen

Achtung: Kein Kurstermin am
22. Februar + 8. Marz + 15.
Marz + 12. April + 31. Mai
2011!

Body-Fit

Kurs-Nr. 67

Nach einem den Kreislauf anre-
genden AerobicWarm-Up wird
nur mit Einsatz des eigenen Kor-
pers ein effektives Kraftigungs-
programm  durchgefiihrt. Der
Schwerpunkt der Ubungen liegt
auf dem Bereich Bauch-Beine-Po
(BBP).  Koordinationsiibungen
lassen jedoch den ganzen Koér-
per von Kopf bis Ful arbeiten
und verbessern somit die Kor-
perhaltung. AnschlieBende
Dehnungs- und Entspannungs-
ibungen runden das Programm
ab und geben uns ein besseres
Kérpergefiihl. Bei schonem Wet-
ter gehen wir raus!

Irina Kitzmann

montags, 19-20 Uhr

(12 x 60 Min.)

Montag, 14. Februar 2011
Sportzentrum Nord,
Hans-Kreiling-Allee 15, EG
35,20 Euro

max. 15 Personen

Bitte beachten: Kein Kurs am
7. Mérz 20111

AERO-BBP

Kurs-Nr. 68

Kraftigung der gesamten Kérper-
muskulatur, Aufwdrmung durch
kontrolliertes  Herzkreislauftrai-
ning mit gleichbleibender In-
tensitat. Optimal zur Anregung
des Fettstoffwechsels. Verbesse-
rung der Koérperhaltung durch
gezielte Ganzkdrpergymnastik.
Straffung der Problemzonen und
Ausgleich von Muskeldysbalan-
cen. Das Training kennt keine Al-
tersgrenze, und der Spal3faktor
wird sehr hoch angesetzt.

Martina RoB

montags, 18-19 Uhr

(12 x 60 Min.)

Montag, 7. Februar 2011
Geschwister-Scholl-Schule,
Vor der Hohe 14
Gymnastikraum,

35,20 Euro

max. 15 Personen

AERO-BBP

Kurs-Nr. 69
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 68

Gabriele Olivetti

dienstags, 17-18 Uhr

(15 x 60 Min.)

Dienstag, 15. Februar 2011
Siedlerheim,
Joseph-von-EichendorffStral3e 1,
Saal

44 Euro

max. 20 Personen

AERO-BBP

Kurs-Nr. 70
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 68

Gabriele Olivetti

dienstags, 18-19 Uhr

(15 x 60 Min.)

Dienstag, 15. Februar 2011
Siedlerheim,
Joseph-von-EichendorffStral3e 1,
Saal

44 Euro, max. 20 Personen



Fitness & Gymnastik

BBP-Workout

Kurs-Nr. 71

Gezielte Gymnastik fiir eine
gute  Figur.  Kraftigungsi-
bungen fiir die Problemzonen
Bauch, Beine, Po in Verbin-
dung mit einem Konditionsteil.

Mitzubringen sind: Isomatte,
Handtuch, Hanteln (1 kg) u.
ca. 2 m Thera-Band (bei der
Kursleitung oder in gréBeren
Kaufhausern erhaltlich)

Elvira Knatz

mittwochs, 17:45-18:45 Uhr
(13 x 60 Min.)

Mittwoch, 9. Februar 2011
Sportzentrum Nord,
Hans-Kreiling-Allee 15, OG
38,10 Euro

max. 20 Personen

BBP-Workout

Kurs-Nr. 72
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 71

Mitzubringen sind: Isomatte,
Handtuch, Hanteln (1 kg) u.
ca. 2 m Thera-Band (bei der
Kursleitung oder in gréBeren
Kaufhausern erhaltlich)

Elvira Knatz

mittwochs, 18:45-19:45 Uhr
(13 x 60 Min.)

Mittwoch, 9. Februar 2011
Sportzentrum Nord,
Hans-Kreiling-Allee 15, OG
38,10 Euro

max. 20 Personen

Pilates fiir Anfanger

Kurs-Nr. 73

Pilates ist eine Trainingsmetho-
de, die Kbérperbeherrschung,
Atemtechnik und Entspan-
nung miteinander vereint. Das
bereits in den 20er Jahren
von Joseph Pilates entwickelte
Trainingssystem verbessert Ko-
ordination und Balance, Kraft
und Ausdauer, Gesundheit und
Wobhlbefinden. Pilates zeichnet
sich durch ein gelenkscho-

nendes Trainingsprinzip, lang-
same Bewegungsausfiihrung
und den hohen Wirkungsgrad
bei regelmaBiger Ubung aus.
Wahrend des Trainings werden
die tiefen Bauch- und Ricken-
muskeln, die fiir eine gute Hal-
tung verantwortlich sind, akti-
viert und somit die Kérpermitte
gekraftigt. Die Grundelemente
des Trainings sind die Grunde-
lemente des Lebens selbst: At-
mung und Bewegung.

Sandra Viebahn
montags, 18-19 Uhr

(12 x 60 Min.)

Montag, 7. Februar 2011
Sportzentrum Nord,
Hans-Kreiling-Allee 15, EG
Vor der Hohe 14

35,20 Euro

max. 12 Personen

Achtung: Kein Kurstermin am
28. Marz 2011!

Wirbelsaulengymnastik -
Riicken-fit

- vormittags -

Kurs-Nr. 74

Kraftigungs- und Dehnungsi-
bungen sowie Mobilisierung
der gesamten Wirbelsaule.
Gleichgewichtsschulung,  Sta-
bilisierung  der aufrechten
Haltung, erweiternd riickenge-
rechtes Alltagsverhalten.

Elvira Knatz

dienstags, 9:30-10:45 Uhr
(14 x 75 Min.)

Dienstag, 8. Februar 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27,

Raum 14

51,36 Euro

max. 12 Personen

Wirbelsaulengymnastik
- Riicken-fit - vormittags -

Kurs-Nr. 75
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 74

Elvira Knatz

freitags, 9:30-10:45 Uhr

(12 x 75 Min.)

Freitag, 11. Februar 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,

figur in form

Privatpraxis flr TouchLife Massage & mehr

wwuw.figurinform.net

Sandra Viebahn

Mitglied im Touchlife Massage-Netzwerk

Robert-Koch-5tr. 13
63225 Langen

@ (06103) 488 482

Touchlife Massage

TouchLife-mobil, Massage am Arbeitsplatz
Touchlife Meridian- und Organmassage
Touchlife Fuperlebnismassage
Ganzheitliche Babymassage-Kurse
Cellulite-Behandlung 3 in 1
Wirbelsaulengymnastik

Pilates Mattentraining

Darmstadter StralSe 27,
Raum 14

44,03 Euro

max. 12 Personen

Wirbelsaulengymnastik -
sich und dem Riicken etwas
Gutes tun

Kurs-Nr. 76

Der Kurs besteht aus Span-
nungsilbbungen  mit  gerin-
ger  Wirbelsdulengymnastik
und leichten dynamischen
Ubungen. Dabei werden Kor-
perwahrmehmung und Atem-
regulation harmonisch verbun-
den.

Den Abschluss bildet eine Ent-
spannungseinheit mit Fanta-
siereise.

Brigitte Blaser

montags, 18-19:30 Uhr

(12 x 2 UE)

Montag, 14. Februar 2011
Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-StraB3e T,
Saal

52,80 Euro

max. 18 Personen

Pflegerische Gymnastik
fiir den Riicken - Wirbelsau-
lengymnastik

- vormittags -

Kurs-Nr. 76 A

Fortsetzung Kurs-Nr. 71 v. Se-
mester 2010/2

Diese Gymnastik soll jenen
helfen, die Probleme mit dem
Schultergiirtel, dem Riicken
und der Wirbelsdule haben.

Eine falsche Haltung kann
zu Haltungsschwachen, lang-
fristig zu schmerzhaften Hal-
tungsschaden bis hin zur
starken Minderung der Beweg-
lichkeit fiithren.

Zur Vorbeugung und Vermei-
dung fortgeschrittener Sché-
den werden speziell auf den
Riicken abgestimmte Ubungen
durchgefiihrt fiir die Krafti-
gung der Riicken- und Bauch-
muskulatur. Darliber hinaus
erfolgt eine Mobilisierung der
gesamten Wirbelsdule.

Die pflegerische Gymnastik ist
ebenfalls nach einer kranken-

gymnastischen  Behandlung
empfehlenswert.

Sarah Weigl

montags, 10-11:30 Uhr

(14 x 2 UE)

Montag, 7. Februar 2011
Sportzentrum Nord,
Hans-Kreiling-Allee 15, OG
61,60 Euro

max. 24 Personen

Achtung: Kein Kurstermin am
28. Marz 2011!

Funktionsgymnastik -
Bewegung - Stretching -
Entspannen

Kurs-Nr. 77
Fortsetzung Kurs-Nr. 75 v. Se-
mester 2010,/2

Angeboten wird eine Ganzkdr-
perkraftigung und -dehnung
mit anschlieBender Bauchmus-
kel- und Wirbelsaulengymna-
stik. Nattirlich alles mit Musik
(kein Aerobic).



Kurse fiir Kinder und Jugendliche

Sarah Weig|

montags, 19:45-20:45 Uhr
(14 x 60 Min.)

Montag, 7. Februar 2011
Siedlerheim,
Joseph-von-EichendorffStral3e 1,
Saal

41,07 Euro

max. 19 Personen

Bitte beachten: Kein Kurster-
min am 28. Marz 2011!

Funktionsgymnastik -
Bewegung - Stretching -
Entspannen

Kurs-Nr. 78

Nach dem Aufwdrmprogramm
folgen funktionsgerechte
Ubungen fiir Wirbelsaule und
Gelenke sowie unterschied-
liche Methoden zur Kréftigung
und Dehnung verschiedener
Muskelgruppen. Ein Entspan-
nungsteil rundet die Ubungs-
stunde ab.

Bitte mitbringen: Matte, Turn-
schuhe und Physioband

Sylvia Liersch

dienstags, 18:30-19:30 Uhr
(10 x 60 Min.)

Dienstag, 15. Februar 2011
Ludwig-Erk-Schule,
Gymnastikhalle,
BahnstraRe 40

29,30 Euro

max. 17 Personen

Rumba-Gymnastik - Tanze-
rische Bewegungstherapie

Fir Anfanger und Wiederein-
steiger

Kurs-Nr. 79

Tanz als Bewegungstherapie
fordert ein Gefiihl des Wohl-
befindens, das fiir mehrere
Stunden anhalten kann. Span-
nungen, Sorgen und Angste
werden abgebaut, eine Nei-
gung zu Depressionen weicht
gesteigertem  Selbstbewusst-
sein und einer positiven Le-
benseinstellung. In der Form
der Rumba-Gymnastik kénnen
Sie Kondition (Aerobe Kapazi-
tat), Koordination, Rhythmus,
Koérperspannung/Entspan-

nung und Kommunikations-
kompetenzen mit SpaR iiben
und verbessern sowie auch
gleichzeitig den lateiname-
rikanischen Rhythmus, z. B.
Merengue, Salsa, Vallenato,
Lambada, Cumbia usw., ken-
nen und umsetzen lernen. Hier
verwenden wir die Methode
und Sprache der Gesundheit-
spadagogik, Schwerpunkt
Bewegung, sowie auch neue
Bewegungsmaglichkeiten, die
Zufriedenheit, Gesundheit und
Entspannung hervorrufen.

Kelly Parra Camacho
mittwochs, 19-20 Uhr

(15 x 60 Min.)

Mittwoch, 23. Februar 2011
Wall-Schule, Wallstrae 25,
Turnhalle

44 Euro

max. 18 Personen

Rumba-Gymnastik - Tanze-
rische Bewegungstherapie

Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 80
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 79

Maria-Magdalena Barboza
mittwochs, 20-21 Uhr

(15 x 60 Min.)

Mittwoch, 23. Februar 2011
Wall-Schule, Wallstral3e 25,
Turnhalle

44 Euro

max. 18 Personen

Original Argentinischer
Tango

Fur Anfanger

Kurs-Nr. 81

Tango ist das Leben, Tango ist
ein Geflhl fir zwei, Tango ist
wie die Melancholie des Son-
nenuntergangs. In diesem Kurs
lernen Sie sowohl die Grund-
schritte des Mannes als auch
der Frau kennen, um den jewei-
ligen Schrittvorgaben folgen
zu kénnen, aber auch kleine
Choreografien. Meine Metho-
de und Tanzerfahrung werden
Sie (berzeugen, diesen Welt-
tanz zu erlernen und zu lieben.
Bitte paarweise anmelden!

Maria-Magdalena Barboza

donnerstags, 19-20 Uhr

(14 x 60 Min.)

Donnerstag, 24. Februar 2011
Dreieichschule,

GoethestraBe 6,

Musiksaal, Raum 42

41,07 Euro

max. 16 Personen

Original Argentinischer
Tango

Flr Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 82

Tango ist das Leben, Tango ist
ein Gefuhl fir zwei, Tango ist
wie die Melancholie des Son-
nenuntergangs. Dieser Kurs
ist fir Paare, die schon die er-
sten Grundschritte des Argen-
tinischen Tangos kennen und
gerne weitertanzen méchten.
Bitte paarweise anmelden!

Maria-Magdalena Barboza
donnerstags, 20-21 Uhr

(14 x 60 Min.)

Donnerstag, 24. Februar 2011
Dreieichschule,

GoethestraBe 6,

Musiksaal, Raum 42

41,07 Euro

max. 16 Personen

Orientalischer Tanz - auf-
bauende Mittelstufe

Kurs-Nr. 83

Hier werden wir die bereits
erlernten Kenntnisse vertiefen
und neue Choreographien und
Stilrichtungen hinzulernen.
Frauen, die an diesem Kurs
teilnehmen mochten, sollten
mindestens einen Anfadnger-
kurs besucht haben. Querein-
steigerinnen sind uns aber will-
kommen.

Thema dieses Kurses wird eine
Trommelsolochoreografie. Au-
Berdem gibt es eine kurze Ein-
fiihrung in den Tribal-Tanz.

Carina Kruip

dienstags, 19:15-20:45 Uhr
(16 x 2 UE)

Dienstag, 8. Februar 2011
Sportzentrum Nord,
Hans-Kreiling-Allee 15, EG
70,40 Euro

max. 15 Personen

Kurse fiir Kinder und
Jugendliche

Koch-Hits fiir Kids

(fiir 9-12-Jahrige)

Kurs-Nr. 25

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 10. Februar 2011,
und Donnerstag, 17. Februar
2011, jeweils 16:30-18:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90,

Eingang Handelstrale,
Lehrkiiche

13,20 Euro

max. 12 Personen

Nahere Infos findet Ihr unter
der Rubrik ,Essen & Trinken".

Das Elterntrauma -
Teenies in der Kiiche

(fiir 13-16-Jahrige)

Kurs-Nr. 26

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 24. Marz 2011,
und Donnerstag, 31. Méarz 2011,
jeweils 16:30-18:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90,

Eingang Handelstrale,
Lehrkiiche

13,20 Euro

max. 12 Personen

Nahere Infos findet Ihr unter
der Rubrik ,Essen & Trinken".

Inliner-Kurs - Anfanger

(fiir Kinder von 6-10 Jahren)

Kurs-Nr. 84

Dieser Kurs richtet sich an An-
fanger im Inline-Skating. In 2
Stunden werden die Grundla-
gen zum sicheren Fahren und
Bremsen vermittelt. Das The-
ma Sicherheit steht dabei im
Vordergrund.

Birgit Krahn

Sonntag, 10. April 2011,
10-12 Uhr

REWE, Parkplatz,

An der Winkelwiese
5,90 Euro



Kurse fiir Kinder und Jugendliche / Langener Miitterzentrum

max. 10 Personen
Komplette Inliner-Ausriistung
erforderlich!

Inliner-Kurs - Anfanger

(fiir Kinder von 6-10 Jahren)
Kurs-Nr. 85

Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 84

Birgit Krahn
Sonntag, 8. Mai 2011,
10-12 Uhr

REWE, Parkplatz,

An der Winkelwiese
5,90 Euro

max. 10 Personen

Komplette
erforderlich!

Inliner-Ausriistung

Inliner-Kurs -
Anfanger Aufbaukurs

(fiir Kinder von 6-10 Jahren)
Kurs-Nr. 86

Dieser Kurs vertieft die Kennt-
nisse und Fertigkeiten des
Inliner-Kurses  fir Anfanger
bzw. baut auf diesen auf. Das
Thema Sicherheit steht dabei
wieder im Vordergrund.

Birgit Krahn

Sonntag, 29. Mai 2011,
10-12 Uhr

REWE, Parkplatz,

An der Winkelwiese
5,90 Euro

max. 10 Personen

Komplette
erforderlich!

Inliner-Ausriistung

Inliner-Kurs -
Anfanger Aufbaukurs

(fiir Kinder von 6-10 Jahren)
Kurs-Nr. 87

Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 86

Birgit Krahn

Sonntag, 19. Juni 2011,

10-12 Uhr

REWE, Parkplatz,

An der Winkelwiese

5,90 Euro

max. 10 Personen

Komplette Inliner-Ausriistung

erforderlich!

Langener Miitterzentrum

Anmeldung bitte direkt an das
Mutterzentrum Langen e. V.,
Zimmerstralle 3,

63225 Langen (Hessen)

Telefon 06103 53344
(Mo.-Fr., 10-12 Uhr),

Fax 06103 3 12 65 66

E-Mail
muetterzentrum@zenja-langen.de

Wenn Sie sich fiir weitere Kin-
derkurse interessieren, dann
wenden Sie sich an den Forder-
verein der Grundschule, die Ihr
Kind besucht:

Forderverein der
Albert-Schweitzer-Schule e.V.
Angelika Gottschling,
Berliner Allee 35,

63225 Langen (Hessen),
Telefon 06103 924003

Forderer-Verein der
Geschwister-Scholl-Schule
Karin Kéllges, Vor der Hohe 14,
63225 Langen (Hessen),
Telefon 06103 22952

Forderverein der
Ludwig-Erk-Schule e.V.
Monika Damm,
BahnstraRe 40-42,
63225 Langen (Hessen),
Telefon 06103 22369

Forderverein der
Sonnenblumenschule e.V.
Christine Klich, Zinkeysenstra-
Be 2, 63225 Langen (Hessen),
Telefon 06103 23398

Forderverein der
Wallschule e. V.

Sylvia Venghaus,
WallstraBBe 25,

63225 Langen (Hessen),
Telefon 06103 8074707

Selbstverteidigungskurs
fiir Mddchen im
Grundschulalter

Jedes Méadchen kann der all-
taglichen Gewalt etwas ent-
gegensetzen und sich gegen
sexistisches Verhalten wehren.

Zu neunzig Prozent ist das eine
Sache der Einstellung. Der
Kurs beinhaltet korperliches
Training,  Konfrontationstrai-
ning, geistige Ubungen und
Diskussionen zur Auseinan-
dersetzung mit rassistischer
und sexistischer Gewalt. Beim
koérperlichen Training werden
Techniken erlernt, die den Mad-
chen die Mdoglichkeit bieten,
sich bei direkten kérperlichen
Angriffen sofort und effektiv zu
verteidigen. Daneben sind die
psychischen Voraussetzungen
fiir die Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung Schwer-
punkte des Kurses. Die Mad-
chen lernen, entwirdigende
und bedrohliche Situationen
ernst zu nehmen, 6ffentlich zu
machen und auf Anmache und
Bedrohung sofort und wirksam
Zu reagieren.

Die Trainerin fiir den Selbst-
verteidigungskurs kommt von
der Frauenselbstverteidigungs-
und Kampfkunstschule Sunny
Graff, Frankfurt.

Samstag, 11. September, und
Sonntag, 12. September 2010,
jeweils 10-13 Uhr

Kursgebiihr: 34,50 Euro

Wenn Sie sich fiir weitere Kin-
derkurse interessieren, dann
wenden Sie sich an den Forder-
verein der Grundschule, die Ihr
Kind besucht:

Forderverein der
Albert-Schweitzer-Schule e.V.
Angelika Gottschling,
Berliner Allee 35,

63225 Langen (Hessen),
Telefon 06103 924003

Forder-Verein der
Geschwister-Scholl-Schule
Karin Kdllges,

Vor der Hohe 14,

63225 Langen (Hessen),
Telefon 06103 22952

Forderverein der
Ludwig-Erk-Schule e.V.
Monika Damm,
BahnstraBe 40-42,
63225 Langen (Hessen),
Telefon 06103 22369

Forderverein der
Sonnenblumenschule e.V.
Christine Klich,
Zinkeysenstral3e 2,

63225 Langen (Hessen),
Telefon 06103 23398

Forderverein der
Wallschule e. V.

Sylvia Venghaus,
WallstraBe 25,

63225 Langen (Hessen),
Telefon 06103 8074707



Sprachen lernen in * ok
EUROPA

vhs-Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen”

| Lernstufe

”
A
A

(von unten nach oben zu lesen)

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie
gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen.
Sie koénnen sich an allen Gesprachen und Diskussionen
mihelos beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen
und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie
kénnen die Sprache in allen privaten und beruflichen
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhé&ngen schriftlich
wie mindlich angemessen und prazise anwenden.

Mogliche Prifungen

Deutsch - Englisch
Franzosisch
Italienisch - Spanisch

Lernstufe

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten
Zusammenhangen folgen, lange und komplexe Sach- und
literarische Texte, Fachartikel und lange technische
Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung zu
Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie kénnen sich fast mihelos
spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im
gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der
Ausbildung angemessen und prazise anwenden. Sie kdnnen
sich schriftlich klar und prézise ausdricken, Texte Uber
komplexe Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser
angemessenen Stil wahlen.

Mégliche Prifungen

Deutsch - Englisch
Franzg@sisch
Griechisch -

Italienisch Spanisch

Lernstufe

B
2

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie
léangeren Redebeitrdagen und komplexer Argumentation in

der Standardsprache sowie den meisten
Nachrichtensendungen folgen. Sie kdénnen sich im privaten
und beruflichen Bereich so spontan und flieBend

verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Mutter-
sprachlern mdglich ist, und kdénnen sich an Diskussionen
beteiligen. Darlber hinaus kdnnen Sie klare detaillierte
Texte Uber eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsatze
verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und
deutlich machen, was wichtig ist.

Mégliche Prifungen

Deutsch - Englisch
Franzg@sisch
Griechisch -

Italienisch Spanisch

Lernstufe

B
1

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache
verwendet wird und wenn es um vertraute Bereiche wie
Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie kénnen die meisten
alltédglichen Situationen sprachlich bewadltigen und sich
zusammenhangend zu vertrauten Themen, z.B. Familie,
Hobbies und Beruf auBern. Sie kdnnen Uber Erfahrungen
und Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten
begrinden.

Mégliche Prifungen
Deutsch - Englisch
Franzosisch
Griechisch -
Italienisch
Niederlandisch
Portugiesisch
Russisch — Schwedisch
Spanisch

Lernstufe

1

A
2

t

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Wérter verstehen,
wenn es z.B. um einfache Informationen zur Person, zu
Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie kdnnen sich in
einfachen, routinemaBigen Situationen verstandigen und
mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung,
die direkte Umgebung und alltagliche Dinge beschreiben.

Mégliche Prifungen
Deutsch - Englisch
Franzosisch
Griechisch -
Italienisch
Niederlandisch
Portugiesisch
Russisch - Schwedisch
Spanisch -
Tschechisch

Lernstufe
1

AN
A

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

vertraute, alltédgliche Ausdricke und ganz einfache Satze
verstehen und verwenden. Sie kdnnen sich und andere
vorstellen, Fragen zu Ihrer Person stellen und Fragen hierzu
beantworten. Sie kénnen sich auf einfache Art verstandigen,
wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen
und bereit sind zu helfen.

Mégliche Prifungen

Deutsch - Englisch
Franzdsisch
Italienisch - Spanisch
Tarkisch

Deutsch-Kurse

Voraussetzung fiir den Besuch
der Kurse ,Deutsch als Fremd-
sprache” ist die Kenntnis des
lateinischen Alphabets in Wort
und Schrift!

Beratung und Anmeldung:

Wenn Sie sich zum ersten Mal
fiir einen Deutsch-Kurs bei der
Volkshochschule Langen an-
melden, dann sollten Sie un-
bedingt an einem Beratungs-
gesprach teilnehmen, damit
Sie sich fir den richtigen Kurs
entscheiden!

Termine:

Montag, 24. Januar 2011, und
Montag, 31. Januar 2011,
jeweils zwischen 19 und 21 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stralle 27,

Raum 13

Deutsch als Fremdsprache
ohne Vorkenntnisse

(Teil 1) A1

Kurs-Nr. 88

Dieser Kurs ist fur Anfanger
ohne oder mit geringen Sprach-
kenntnissen geeignet.

Sie lernen alltagliche Ausdri-
cke und einfache Satze. Sie
kénnen sich vorstellen und
sich im alltaglichen Gespréch
verstandigen.

Anmeldung und Einzelheiten
zum Kurs beim Beratungsge-
sprach (siehe oben)!

Deutsch als Fremdsprache
mit geringen Vorkenntnissen

(Teil 1) A 1

Kurs-Nr. 89

Fortsetzung Kurs-Nr. 86 v. Se-
mester 2010/2

Beratungsgesprach beachten!
Dieser Kurs ist fiur Anfanger
mit geringen Sprachkenntnis-



Sprachen / Deutsch-Kurse / Englisch-Kurse

sen geeignet.
Sie lernen alltagliche Ausdri-
cke und einfache Satze. Sie
kénnen sich vorstellen und
sich im alltéglichen Gesprach
verstandigen.

Schritte 2, Kurs- und Arbeits-
buch (ISBN 3-19-001705-0),
Max-Hueber-Verlag

Gerhard Hill

montags und mittwochs,
jeweils 18-19:30 Uhr

(30 x 2 UE)

Montag, 7. Februar 2011
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstralRe 60, Pavillon P 5
95 Euro (ermaRBigt: 71,25 Euro)
max. 20 Personen

Deutsch als Fremdsprache
mit geringen Vorkenntnissen

(Teil 2) A 1

Kurs-Nr. 90
Fortsetzung Kurs-Nr. 87
v. Semester 2010,/2

Beratungsgesprach beachten!
Dieser Kurs ist fiir Anfénger,
die die ersten Schritte in der
deutschen Sprache gemacht
haben, mehr ber Grammatik
und Satzbau erfahren und im
Alltag Deutsch besser verste-
hen und sprechen mdchten.

Schritte 2, Kurs- und Arbeits-
buch (ISBN 978-3-19-001705-
6), Max-Hueber-Verlag, ab Lek-
tion 11

Johana Dudichum

montags und mittwochs,
jeweils 18-19:30 Uhr

(30 x 2 UE)

Montag, 7. Februar 2011
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstralRe 60, Pavillon P 4
95 Euro (ermaRBigt: 71,25 Euro)
max. 20 Personen

Zusatzliche Materialkosten (ca.
3 Euro) werden im Kurs abge-
rechnet.

Deutsch als Fremdsprache
mit guten Vorkenntnissen
(Teil 2) B 1
Kurs-Nr. 91

Fortsetzung Kurs-Nr. 89
v. Semester 2010/2

Beratungsgesprach beachten!
Dieser Kurs richtet sich an
Deutsch-Lernende, die bereits
Uber Kenntnisse in der Deut
schen Sprache verfiigen. In
diesem Kurs wird auf die Prii-
fung ,Zertifikat Deutsch B1"
vorbereitet.

Neu- und Wiedereinsteiger
sind willkommen.

Lehrbuch: Schritte 6, Kurs-
und Arbeitsbuch, (ISBN 3-19-
201809-7), Max-Hueber-Verlag

Gerhard Hill

dienstags und donnerstags,
jeweils 18-19:30 Uhr

(30 x 2 UE)

Dienstag, 8. Februar 2011
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstralRe 60, Pavillon P 2
95 Euro (ermaBigt: 71,25 Euro)
max. 20 Personen

Englisch-Kurse

Englisch - Anfangerkurs

(Teil 2)

Kurs-Nr. 92
Englischkenntnisse sind heut-
zutage in vielen Lebenshe-
reichen nitzlich und werden
auch im Berufsleben mehr und
mehr vorausgesetzt.

If you have the basic English
background come and join the
group for daily conversation.

Lehrbuch: face2face Elemen-
tary Student's Book (3-12-539-
731-6) und Workbook (3-12-
539-732-4), EmstKlett-Verlag,
ab Lektion 10

Sabrina Mirza

donnerstags, 19:30-21 Uhr
(14 x 2 UE)

Donnerstag, 10. Februar 2011
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstrale 60, Pavillon P 4
61,60 Euro

(ermaBigt: 46,20 Euro)

max. 18 Personen

Englisch - Anfénger mit
geringen Vorkenntnissen

(Teil 2)

Kurs-Nr. 93
Fortsetzung Kurs-Nr. 91
v. Semester 2010,/2

Englischkenntnisse sind heut-
zutage in vielen Lebensbhe-
reichen niitzlich und werden
auch im Berufsleben mehr und
mehr vorausgesetzt. Dieser
Kurs richtet sich an Anfédnge-
rinnen, die noch kein Englisch
hatten bzw. deren Englischun-
terricht schon sehr lange zu-
riickliegt. Hier wird lhnen eine
gesunde Basis fiir Ihre Eng-
lischkenntnisse vermittelt.

Lehrbuch: face2face Elemen-
tary Student's Book (3-12-539-
731-6) und Workbook (3-12-
539-732-4), ErnstKlett-Verlag,
ab Lektion 4B

Janine Wendland
mittwochs, 9:15-10:45 Uhr
(15 x 2 UE)

a5

Fax

DER BUCHLADEN

Lutherplatz 2 63225 Langen

Mo-Fr 9.00 -
Sa 9.00 -
Fon

06103-28717
06103-51428
info@buchladen-langen.de
www.buchladen-langen.de

Bei uns finden Sie alle Lehr- und Arbeitsbiicher zu den VHS-Kursen

18.30 Uhr
14.00 Uhr

Mittwoch, 9. Februar 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stralle 27,

Raum 16

66 Euro

(ermaRBigt: 49,50 Euro)

max. 12 Personen

Englisch mit
Vorkenntnissen |

Kurs-Nr. 94
Fortsetzung Kurs-Nr. 92
v. Semester 2010/2

Ob im Alltag, auf Reisen oder
im Beruf: Englisch gewinnt
mehr und mehr an Bedeutung,
viele Arbeitgeber setzen es so-
gar voraus. Wenn Sie bereits
iiber geringe Grundkenntnisse
verfiigen und diese gerne er-
weitern mochten oder lhr Eng-
lischunterricht schon eine Zeit
zuriickliegt, dann kommen Sie
in unseren Kurs. In einer net-
ten Gruppe konnen Sie lhre
Sprachkenntnisse  erweitern
und vertiefen.

Lehrbuch: The New Cambridge
English Course, Band 1, und
Arbeitsbuch  (3-12-539015-
und 3-12-539016-8), Emst-
Klett-Verlag, ab Lektion 13

Heidemarie Westermeier
donnerstags, 18:30-20 Uhr
(15 x 2 UE)

Donnerstag, 10. Februar 2011
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstral3e 60, Pavillon P 1
66 Euro

(ermaRBigt: 49,50 Euro)

max. 20 Personen

Englisch mit
Vorkenntnissen Il

Kurs-Nr. 95

Fortsetzung Kurs-Nr. 93

v. Semester 2010/2

Englisch gewinnt in unserem
Alltag immer mehr an Bedeu-
tung. Auf Reisen ist es sehr
nitzlich, ebenso im Internet
und im Berufsleben oft schon
unerldsslich. Wenn Sie bereits
iiber Grundkenntnisse der eng-
lischen Sprache verfligen oder
deren Erwerb schon einige Zeit
zuriickliegt, dann kommen Sie



Sprachen / Englisch-Kurse

zu uns. Hier kdnnen Sie in einer
netten Gruppe lhre Kenntnisse
erweitern und vertiefen.
Seiteneinsteiger sind herzlich
willkommen.

Lehrbuch: The New Cambridge
English Course, Band 1, und
Arbeitsbuch  (3-12-539015x
und 3-12-539016-8), Ermnst-
Klett-Verlag, ab Lektion 21

Heidemarie Westermeier
mittwochs, 20-21:30 Uhr

(15 x 2 UE)

Mittwoch, 9. Februar 2011
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstral3e 60, Pavillon P 1
66 Euro

(ermaBigt: 49,50 Euro)

max. 20 Personen

Englisch mit
Vorkenntnissen

A2 - vormittags -

Kurs-Nr. 96

Fortsetzung Kurs-Nr. 94 v. Se-
mester 2010,/2

Hemmungen in der englischen
Sprache abbauen mit einer
Muttersprachlerin!

Wir arbeiten mit einer eng-
lischen Zeitschrift, aber lassen
unsere Konversation auch wan-
dern. Wir sprechen ganz locker
aus dem Leben und tauschen
viel aus. Wenn wir ein Wort
oder eine Phrase nicht wissen,
lernen wir es eben anders aus-
zudriicken, damit unsere Klas-
se lebendig und locker ist und
als Anfanger auch viel SpaR
macht.

Sie kénnen ruhig lhre Hem-
mungen zu Hause lassen!

Kein Lehrbuch erforderlich!
Es wird mit der Zeitschrift
LSpotlight” gearbeitet.

Elaine Hawbaker

dienstags, 9:30-11 Uhr

(15 x 2 UE)

Dienstag, 1. Marz 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27,

Raum 3

66 Euro

(ermaBigt: 49,50 Euro)

max. 12 Personen

Englisch mit
Vorkenntnissen

(Teil 2) A2

Kurs-Nr. 97

Fortsetzung Kurs-Nr. 95 v. Se-
mester 2010/2

If you have good basic English
knowledge come and join the
group to brush up for future.

Lehrbuch: English grammar
in use, Third Edition (3-12-
534084-5), Emst-Klett-Verlag

Sabrina Mirza

donnerstags, 18-19:30 Uhr
(14 x 2 UE)

Donnerstag, 10. Februar 2011
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstral3e 60, Pavillon P 4
61,60 Euro

(ermaRBigt: 46,20 Euro)

max. 18 Personen

Englisch Fortgeschrittene IV

Kurs-Nr. 98
Fortsetzung Kurs-Nr. 96 v. Se-
mester 2010,/2

Englisch ist aus unserem Alltag
nicht mehr wegzudenken. Ob
beim Einkauf, auf dem Bahn-
hof, am Flughafen oder im In-
ternet, Uberall begegnen uns
englische Ausdriicke. Mdchten
Sie sich in dieser Sprache wei-
terbilden oder benétigen Sie
Englisch fiir Ihr berufliches
Fortkommen, dann kommen
Sie zu uns. In einer netten
Gruppe lernen Sie, Englisch zu
verstehen und sich darin flis-
sig auszudriicken.
Seiteneinsteiger sind herzlich
willkommen.

Lehrbuch: The New Cambridge
English Course, Band 2, und
Arbeitsbuch (3-12-539115-
4 und 3-12-539116-1), Ernst
Klett-Verlag, ab Lektion 26

Heidemarie Westermeier
donnerstags, 20-21:30 Uhr
(15 x 2 UE)

Donnerstag, 10. Februar 2011
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstral3e 60, Pavillon P 1

66 Euro
(ermaBigt: 49,50 Euro)
max. 20 Personen

Englisch - Fortgeschrittene

B 1 - vormittags
Kurs-Nr. 99

Fortsetzung Kurs-Nr. 97 v. Se-

mester 2010,/2

Brush up your English in a nice

group. Focus on communica-

tion.
Newcomers welcome.

Das Unterrichtsmaterial wird

in den ersten Kurswochen be-

sprochen.

Gisela Bender

dienstags, 9:30-11 Uhr

(15 x 2 UE)

Dienstag, 8. Februar 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27,

Raum 16

66 Euro

(ermaBigt: 49,50 Euro)

max. 12 Personen

Englisch - Fortgeschrittene
(mit Konversation)

- vormittags B 2
Kurs-Nr. 100

Fortsetzung Kurs-Nr. 98 v. Se-

mester 2010/2

Put your English into action,

focus on reading, communica-
tion and fluency. New partici-

pants are always welcome.

Das Unterrichtsmaterial wird

in der ersten Stunde bespro-

chen und teilweise gestellt.

Gisela Bender

montags, 9-10:30 Uhr

(15 x 2 UE)

Montag, 7. Februar 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27,

Raum 16

66 Euro

(ermaBigt: 49,50 Euro)

max. 12 Personen

English for every day in
conversation, literature and
grammar

Kurs-Nr. 101
Fortsetzung Kurs-Nr. 99 v. Se-
mester 2010,/2

Would you like to talk about
every day situations, about
some literature and eventual-
ly repeat some grammar then
join our group. You are wel-
come!

Das Unterrichtsmaterial wird
in der ersten Stunde bespro-
chen.

Liselotte Eil

dienstags, 18:30-20 Uhr
(15 x 2 UE)

Dienstag, 8. Februar 2011
Dreieichschule,
GoethestraRe 6, Pavillon P 2
66 Euro

(ermaRBigt: 49,50 Euro)
max. 20 Personen

Englisch - Konversation
Kurs-Nr. 102

Wer Gesprdchspartner sucht,
um sich auf Englisch zu unter-
halten, der ist in diesem Kurs
sehr willkommen! Wir diskutie-
ren alle die Gruppe interessie-
renden Themen.

An jedem Kursabend wieder-
holen wir auch ein Gebiet aus
der Grammatik.

Kein Lehrbuch erforderlich!

Heidemarie Westermeier
mittwochs, 18:30-20 Uhr

(15 x 2 UE)

Mittwoch, 9. Februar 2011
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstral3e 60, Pavillon P 1
66 Euro

(ermaRBigt: 49,50 Euro)

max. 14 Personen

Business English -
London calling!

Kurs-Nr. 102.A
Fortsetzung Kurs-Nr. 102
v. Semester 2010/2



Sprachen / Englisch-Kurse / Franzosisch-Kurse / Italienisch-Kurse

English conversation is not a
problem for you, but the busi-
ness world holds new chal-
lenges. Perhaps you have to
write e-mails, write letters and
faxes and you must be able to
discuss business matters with
customers abroad or with col-
leagues in conference calls.
Maybe you need to polish up
your grammar rules, make
small talk or write reports.
This course will be tailored to
the needs of the group. As well
as selecting a book together,
you can also bring material
from work.

Become more effective, more
professional and more relaxed
in the business environment.

Elaine Hawbaker

dienstags, 18:30-20 Uhr

(15 x 2 UE)

Dienstag, 7. September 2010
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstr. 60, Pavillon P 1
66 Euro

(ermaBigt: 49,50 Euro)

max. 12 Personen

Bitte beachten: Kein Kurs am
14. und 21. Februar 2011

Franzosisch-Kurse

Franzosisch -
Fortgeschrittene IlI

A 1 - vormittags

Kurs-Nr. 103

Fortsetzung Kurs-Nr. 103 v. Se-
mester 2010,/2

Bonjour, wollen Sie Franzosisch
in einer netten Gruppe lernen?
Dann sind Sie herzlich willkom-

men. Auch fiir Seiteneinstei-

ger!

Material wird zu Beginn des
Kurses bekanntgegeben.

Francoise Siegel
donnerstags, 9-10:30 Uhr
(13 x 2 UE)

Donnerstag, 10. Februar 2011
Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz,
Haus A, EG

57,20 Euro
(ermaRBigt: 42,90 Euro)
max. 14 Personen

Franzosisch -
Fortgeschrittene IV

A 2 - B 1- vormittags
Kurs-Nr. 104

Mochten Sie lhre Franzosisch-
kenntnisse reaktivieren? Dann
kommen Sie zu uns!

Wir wiederholen Grammatik
und Grundelemente (Alltags-
situationen, Umgangssprache,
Vokabeln).

Durch aktuelle Themen aus
der ,Revue de la Presse” und
,Ecoute” machen wir die ersten
Schritte in die franzosische
Konversation.

Francoise Siegel

mittwochs, 11-12:30 Uhr (13 x
2 UE)

Mittwoch, 9. Februar 2011
Altes Rathaus, Wilhelm-Leusch-
ner-Platz, Haus A, EG

61,60 Euro (ermaBigt: 46,20
Euro)

max. 14 Personen

Franzosisch - Konversation

B1
Kurs-Nr. 105

Wir unterhalten uns Uber ak-
tuelle Themen, lesen Artikel
aus den Zeitungen ,Revue
de la Presse” und ,Ecoute”
und wiederholen die franzo-
sische Grammatik mit leichten
Ubungen. Das alles mit viel
Spal und in einer netten At
mosphare.

Francoise Siegel
donnerstags, 10:30-12 Uhr
(13 x 2 UE)

Donnerstag, 10. Februar 2011
Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz,
Haus A, EG

61,60 Euro

(ermaRBigt: 46,20 Euro)

max. 14 Personen

Franzosisch - Konversation

B 1-B 2 - vormittags
Kurs-Nr. 106

Wollen Sie lhre Franzdsisch-
kenntnisse in netter Atmosphére
pflegen und erweitern? Mit ak-
tuellen Themen und Texten, Rol-
lenspielen und grammatischen
Ubungen? Soyez les bienvenus.

Francoise Siegel
mittwochs, 9:30-11 Uhr
(13 x 2 UE)

Mittwoch, 9. Februar 2011
Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz,
Haus A, EG

61,60 Euro

(erméaBigt: 46,20 Euro)
max. 14 Personen

Italienisch-Kurse

Cari amici della lingua italia-
na,

Sie finden wieder eine groRe
Auswahl an Italienischkursen
im  Frihjahrsprogramm, die
Ihnen die italienische Sprache
und Kultur nach Deutschland
bringen. In aufgeschlossener
Atmosphdre  erwartet  Sie
ein kreativer Unterricht, das
.Handwerkszeug"” hierfiir sind
Lehrbiicher, Lernspiele, Lieder,
Texte zu aktuellen Themen,
Filme etc. Ein Theater, Kino-

oder Museumsbesuch rundet
das Programm ab. Auf neue
Teilnehmer freuen wir uns. Flr
eine telefonische Beratung
stehe ich lhnen gerne zur Ver-
fligung.

Benvenuti al Vostro corso d'
italiano.

Barbel Martini

Italienisch - Anfanger ohne
Vorkenntnisse

(Teil 2) A1

Kurs-Nr. 107

Andiamo a prendere un espres-
so?

Lehrbuch: Espresso 1, Lehr- und
Arbeitsbuch mit CD (978-3-19-
005438-1),  Zusatziibungen
(978-3-19-125325-7), Max
Hueber-Verlag, ab Lektion 4

Barbel Martini

montags, 19-20:30 Uhr

(15 x 2 UE)

Montag, 7. Februar 2011
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstral3e 60, Pavillon P 3
66 Euro

(ermaRBigt: 49,50 Euro)

max. 15 Personen

Italienisch mit guten
Vorkenntnissen

(Teil 2) A1

Kurs-Nr. 108

Andiamo a prendere un altro
espresso?

Fortsetzung Kurs-Nr. 109

v. Semester 2010,/2

Buchhandlung

litera

Ihre Buchhandlung in Langen

Bei uns finden Sie alle
Lehr- und Arbeitsbucher
fur diese Kurse, dazu auch

Sprachkassetten und Lernmittel.

63225 Langen
Stresemannring 7
Tel. (0 61 03) 2 57 00

BahnstraBe 32
Tel. (0 61 03) 87 01 14

http://www.litera-langen.de
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Lehrbuch: Espresso 1, Lehr- und
Arbeitsbuch mit CD (978-3-19-
005438-1),  Zusatziibungen
(978-3-19-125325-7), Max
Hueber-Verlag, ab Lektion 9

Barbel Martini

mittwochs, 20-21:30 Uhr

(15 x 2 UE)

Mittwoch, 9. Februar 2011
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstral3e 60, Pavillon P 3
66 Euro

(ermaBigt: 49,50 Euro)

max. 15 Personen

Italienisch -
Fortgeschrittene |

(Teil 2) A2
Kurs-Nr. 109
Vogliamo leggere un giallo?

Fortsetzung Kurs-Nr. 110 v. Se-
mester 2010,/2

Unterrichtsmaterial: Lernkrimi
[talienisch: Piazza del panico
(978-3-8174-7948-1),  Com-
pact-Verlag

Barbel Martini

mittwochs, 18:30-20 Uhr

(15 x 2 UE)

Mittwoch, 9. Februar 2011
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstral3e 60, Pavillon P 3
66 Euro

(ermaBigt: 49,50 Euro)

max. 12 Personen

Italienisch -

Fortgeschrittene Il
(Teil 2) A2
Kurs-Nr. 110
Fortsetzung Kurs-Nr. 111 v. Se-
mester 2010,/2
Lehrbuch: Espresso 2 (978
3-19-005439-8) und Gram-
matische Zusatziibungen

(978-3-19-065342-3), Max
Hueber-Verlag, ab Lektion 9
Zusatzliche Lektiire wird im
Kurs besprochen.

Barbel Martini
mittwochs, 17-18:30 Uhr
(15 x 2 UE)

Mittwoch, 9. Februar 2011
Adolf-Reichwein-Schule,

Zimmerstral3e 60, Pavillon P 3
66 Euro

(ermaRBigt: 49,50 Euro)

max. 12 Personen

Italienisch -
Fortgeschrittene Ill

(Teil 2) B 1

Kurs-Nr. 111

Avreste voglia di leggere, di
parlare e anche di ripetere la
grammatica?

Fortsetzung Kurs-Nr. 112 v. Se-
mester 2010,/2

Unterrichtsmaterial:  Universi-
talia Eserciziario, Arbeitsbuch
(978-3-19-0253784), Max
Hueber Verlag

Lektiire wird am ersten Kursa-
bend besprochen.

Barbel Martini

montags, 17:30-19 Uhr

(15 x 2 UE)

Montag, 7. Februar 2011
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstralRe 60, Pavillon P 3
66 Euro

(ermaRBigt: 49,50 Euro)

max. 12 Personen

Spanisch-Kurse

Spanisch ohne
Vorkenntnisse

(Teil 1) A1

Kurs-Nr. 112

Lust auf und Interesse an Spa-
nisch?

Wenn Sie sich zum ersten Mal
flir einen Spanisch-Kurs interes-
sieren, oder wenn Sie bereits
iiber geringe Sprachkenntnisse
verfiigen, dann sind Sie in die-
sem Kurs richtig.

Lehrbuch: Perspectivas (978-3-
464-20066-7), Cornelsen, ab
Lektion 1

Marco Acosta

mittwochs, 18-19:30 Uhr

(15 x 2 UE)

Mittwoch, 9. Februar 2011
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstralRe 60, Pavillon P 2

66 Euro
(ermaBigt: 49,50 Euro)
max. 16 Personen

Spanisch mit
Vorkenntnissen

Al
Kurs-Nr. 113

Fortsetzung Kurs-Nr.
Sem. 2010/2

13 v

Sie haben schon die ersten
Grundkenntnisse  im  Spa-
nischen gesammelt und mdch-
ten diese gern erweitern, dann
ist dieser Kurs der richtige fir
Sie.

Lehrbuch: Perspectivas (978-3-
464-20066-7), Cornelsen, ab
Lektion 9-10

Marco Acosta

dienstags, 18-19:30 Uhr
(15 x 2 UE)

Dienstag, 8. Februar 2011
Dreieichschule,
GoethestraBe 6, Pavillon P 1
66 Euro

(ermaBigt: 49,50 Euro)
max. 16 Personen

Spanisch mit
Vorkenntnissen
Al
Kurs-Nr. 114
Fortsetzung Kurs-Nr.
Sem. 2010/2

114 v.

Hola! Usted ya puede entender
mucho del epafiol bésico, aber
Sie trauen sich nicht zu spre-
chen, dann venga a este curso
lo esperamos!

Lehrbuch: Caminos 1 (neu)
(978-3-12-514906-9),  Ernst-
Klett-Verlag, ab Lektion 10

Marco Acosta

donnerstags, 18-19:30 Uhr
(15 x 2 UE)

Donnerstag, 10. Februar 2011
Dreieichschule,

GoethestraBe 6, Pavillon P 1
66 Euro

(ermaBigt: 49,50 Euro)

max. 16 Personen

Spanisch mit guten
Vorkenntnissen

A2

Kurs-Nr. 115

Fortsetzung Kurs-Nr. 115 v. Se-
mester 2010/2

Hola! Usted ya tiene los co-
nocimientos bésicos del espa-
fiol y quiere profundizar sus
conocimientos y refarzarlos?
Bienvenido(a) lo(a) espera-
mos!

Lehrbuch: Caminos 2 (neu)
(978-3-12-514913-7),  Ernst-
Klett-Verlag, ab Lektion 4

Marco Acosta

donnerstags, 19:30-21 Uhr
(15 x 2 UE)

Donnerstag, 10. Februar 2011
Dreieichschule,

GoethestraBe 6, Pavillon P 1
66 Euro

(ermaRBigt: 49,50 Euro)

max. 16 Personen

Spanisch Nivel

A2

Kurs-Nr. 116

Fortsetzung Kurs-Nr. 116 v. Se-
mester 2010,/2

Hola! Sus conocimientos del
espafiol ya son lo suficiente-
mente buenos, pero usted
quiere perfeccionar los. Este es
el curso perfecto para usted!

Lehrbuch: Caminos 2 (neu)
(978-3-12-514913-7),  Emnst-
Klett-Verlag, ab Lektion 7

Marco Acosta

dienstags, 19:30-21 Uhr
(15 x 2 UE)

Dienstag, 8. Februar 2011
Dreieichschule,
GoethestraBe 6, Pavillon P 1
66 Euro

(ermaRBigt: 49,50 Euro)
max. 16 Personen

Spanisch - Fortgeschritte-
ne IV

(Teil 2) B 1 mit Konversation
Kurs-Nr. 117
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Fortsetzung Kurs-Nr. 117
v. Sem. 20102

Bienvenidos! Este curso se
ofrece a personas que desean
profundizar sus conocimientos
en la lengua espafiola, tanto
en gramatica como conversa-
cién, por supuesto en una at-
mésfera divertida.

Lehrbuch: Caminos (neu) B 1,
Lehr- und Arbeitsbuch mit CD
(978-3-12-514958-8),  Ernst-
Klett-Verlag, ab Lektion 3

Ivan Ramirez

mittwochs, 19:30-21 Uhr

(14 x 2 UE)

Mittwoch, 9. Februar 2011
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstral3e 60, Pavillon P 2
61,60 Euro

(ermaBigt: 46,20 Euro)

max. 18 Personen

Spanisch -
Fortgeschrittene
B1
Kurs-Nr. 118

Espafiol para avanzados

Fortsetzung Kurs-Nr. 118
v. Sem. 20102

Hola, su espafiol es de un B1-
B2 del Marco de Referencia Eu-
ropea y desea mejorar y prac-
ticar su espafiol? Pues venga!
Lo espero!

Lehrbuch: Caminos 3 (neu)
(3-12-514921-5),  Ernst-Klett-
Verlag, ab Lektion 7

Marco Acosta

montags, 19:30-21 Uhr

(15 x 2 UE)

Montag, 7. Februar 2011
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstral3e 60, Pavillon P 2
66 Euro

(ermaBigt: 49,50 Euro)

max. 16 Personen

Spanisch -
Fortgeschrittene -
Ccl1
Kurs-Nr. 119

Espafiol para avanzados

Fortsetzung Kurs-Nr. 119
v. Semester 2010/2

Cine, diversion, literatura, ac-
tualidad son algunos de los te-
mas generales que trataremos
en este curse para comentar,
practicar y sobre toda diver-
tirnos en espafiol.

Se utilizaran diferentes materi-
ales que se comentaran el pri-
mer dia de clases.

Marco Acosta

montags, 18-19:30 Uhr

(15 x 2 UE)

Montag, 7. Februar 2011
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstralRe 60, Pavillon P 2
66 Euro

(ermaRBigt: 49,50 Euro)

max. 16 Personen

EDV

PC-Kurse werden in Zusammen-
arbeit mit dem Stenografenver-
ein Langen durchgefiihrt.

Die PC-Kurse finden ab diesem
Semester unter Einsatz der Of-
fice-Version 2007 statt. Aul3er-
dem kommt als Betriebssystem
Windows 7 zum Einsatz.

Einfithrung in das
Betriebssystem Windows 7 -
Wochenendseminar

Kurs-Nr. 120

Das Betriebssystem ist die
Grundlage aller Anwendungen
wie ,Word fiir Windows", ,Ex-
cel”, ,Access”, ,PowerPoint"
u.v.a.m. Um effektiv mit diesen
Anwendungen arbeiten zu kén-
nen, sind Kenntnisse lber das
Betriebssystem sehr niitzlich.
Kursinhalt: Allgemeine Infor-
mationen Uber die Komponen-
ten eines PC's wie Datenspei-
cher (Festplatte, Diskette, CD,
DVD usw.), Drucker, Scanner,
Internetzugang; die Grund-
einstellungen des PC's, die
Elemente auf dem Bildschirm,

das Arbeiten mit der Maus, die
Systemsteuerung, die Fenster-
technik, der Explorer und Win-
dows-Zubehor (Taschenrechner,
WordPad, Paint, Adressbuch);
das Verwalten von Ordnern,
Dateien und Programmen (Er-
stellen, Loschen, Verschieben,
Verkniipfen und Kopieren). Ein
umfangreiches Manuskript mit
iiber 120 Ubungsbeispielen
wird gestellt. Mit den dazuge-
hérenden Ubungs-Dateien und
-Programmen auf einer CD kon-
nen Sie den Kurs jederzeit auf
Ihrem PC nachvollziehen.

Manfred Kiirsch
Freitag, 11. Méarz 2011,
18-21 Uhr,

Samstag, 12. Marz 2011,
9-16 Uhr, und

Sonntag, 13. Méarz 2011,
9-16 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27,
Raum 20,21

70 Euro

max. 8 Personen

CDs werden zum Selbstkosten-
preis gestellt.

Word-Umsteiger

Kurs-Nr. 121

Sie sind auf Microsoft Office
Word 2007,/2010 umgestie-
gen und finden selbst ein-
fachste Befehle und Funkti-
onen nicht mehr?

Wir machen Sie schnell und ef-
fektiv mit dem neuen Bedien-
konzept vertraut. Sie erfahren
kurz und biindig, wie Sie Auf-
gaben, die friiher nur umstand-
lich zu bewerkstelligen waren,
mit wenigen Mausklicks erledi-
gen kdénnen.

Kursinhalt:

Allgemeine Neuerungen (die
Oberflache von Office Word
2007,/2010, die Office-Schalt-
flache, die Mulitfunktionsleise,
nitzliche Bedienhilfen, neues
Dokumentenhandling, neue
Dateiformate und Designs,
SmartArt-Grafiken), Texteinga-
be, Textgestaltung, Listen und

Aufzahlungen, Schnellbau-
steine und Vorlagen, Serien-
briefe

Voraussetzungen:
Sie haben mit einer alteren
Word-Version gearbeitet und
sind mit der Bedienung von
Windows vertraut.

Ingo Thomas

Dienstag, 15. Februar 2011,
und

Dienstag, 22. Februar 2011,
jeweils 18-21 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27,

Raum 20,21

28 Euro

max. 8 Personen

Textverarbeitung
Word 2007 - Grundlagen -
Wochenendseminar

Kurs-Nr. 122

Der Kurs vermittelt anhand
vieler Beispiele und Ubungen
Grundkenntnisse  iber die
Standardfunktionen eines mo-
dernen Textverarbeitungspro-
gramms.

Kursinhalt:

Eingabe, Korrektur, Verschie-
ben und Kopieren, Suchen und
Ersetzen, Drucken von Texten,
Formatierung von Zeichen,
Absatzen und Seiten, Tabula-
toren, Nummerierungen und
Aufzéhlungen, Tabellen erstel-
len und formatieren, mehrspal-
tige Dokumente, AutoText, Kor-
rekturen, Grafiken

Vorkenntnisse: Computer-Basis-
kenntnisse

Ingo Thomas

Freitag, 18. Februar 2011,
18-21 Uhr,

Samstag, 19. Februar 2011,
9-16 Uhr, und

Sonntag, 20. Februar 2011,
9-16 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stral3e 27,
Raum 20,21

85,95 Euro

max. 8 Personen
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Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten fiir das
Lehrmaterial.

Textverarbeitung Word
2007 - Fortgeschrittene -
Wochenendseminar

Kurs-Nr. 123

Ziel: Vertiefung und Erweite-
rung der Textverarbeitungs-
kenntnisse

Kursinhalt:
Tabellen, Serienbriefe, Einrich-
ten von Kopf- und FuBzeile,
Dokumentvorlagen, Formatvor-
lagen, einfache Macros, grol3e
Dokumente

Voraussetzung: Kenntnisse der
Textverarbeitung (etwa im Um-
fang, wie im Grundlagenkurs
beschrieben) und Windows-
Kenntnisse

Ingo Thomas

Freitag, 15. April 2011,
18-21 Uhr,

Samstag, 16. April 2011,
9-16 Uhr, und

Sonntag, 17. April 2011,
9-16 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27,
Raum 20,21

85,95 Euro

max. 8 Personen

Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten fiir das
Lehrmaterial.

Tabellenkalkulation mit
Excel 2007 - Grundlagen

Kurs-Nr. 124

Kursinhalt: Einflihrung in die
Benutzeroberflache Excel, Ar-
beit mit Tabellen und Arbeits-
mappen, einfache Formeln
und Funktionen, einfache Dia-
gramme, Druckaufbereitung

Uwe Daneke

mittwochs, 18:15-21:30 Uhr
(5 x4 UE)

Mittwoch, 16. Méarz 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27,

Raum 20,21

85,95 Euro

max. 8 Personen

Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten fiir das
Lehrmaterial.

Tabellenkalkulation mit
Excel 2007 - Aufbaukurs

Kurs-Nr. 125

Kursinhalt: Formeln und Funk-
tionen, Sortieren und Filtern,
Beziige iiber mehrere Arbeits-
mappen, Schutz von Tabellen,
Arbeit mit Pivot-Tabellen, Ein-
flihrung in Makros

Uwe Daneke

Freitag, 27. Mai 2011,
18:15-21:30 Uhr,
Samstag, 28. Mai 2011,
9-16 Uhr, und

Sonntag, 29. Mai 2011,
9-16 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stralle 27,
Raum 20/21

85,95 Euro

max. 8 Personen

Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten fir das
Lehrmaterial.

Access 2007 - Grundlagen

Kurs-Nr. 126

Grundlagen relationaler Da-
tenbanken:

Starten von MS-Access, Anle-
gen einer neuen Datenbank,
Datenbankfenster,  Erstellen
und Bearbeiten der Daten-
bankobjekte, Tabellenentwurf,
Beziehungen zwischen Tabel-
len, referentielle Integritat,
Erstellen von einfachen Aus-
wahlabfragen, Formularen und
Berichten, Einrichten der Ar-
beitsumgebung, Startoptionen
der Datenbank

Uwe Daneke

Freitag, 18. Marz 2011,
18:15-21:30 Uhr,

Samstag, 19. Marz 2011,

9-16 Uhr, und

Sonntag, 20. Marz 2011,

9-16 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stralle 27,

Raum 20,21
85,95 Euro
max. 8 Personen

Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten fir das
Lehrmaterial.

Prasentation mit
PowerPoint 2007

Kurs-Nr. 127

Kursinhalt:  Erstellen einer
Prasentation, Textgliederung,
Erstellen und Bearbeiten der
Folienobjekte (Texte, Zeich-
nungsobjekte, Diagramme
usw.) und deren Animation,
Erzeugung von Hand-outs, Er-
stellen einer Entwurfsvorlage

Uwe Daneke

Freitag, 6. Mai 2011,
18:15-21:30 Uhr,
Samstag, 7. Mai 2011,
9-16 Uhr, und
Sonntag, 8. Mai 2011,
9-16 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27,
Raum 20,21

85,95 Euro

max. 8 Personen

Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten fir das
Lehrmaterial.

Internet fiir Einsteiger

Kurs-Nr. 128

In diesem Kurs werden grund-
legende Techniken fiir das Ar-
beiten im Internet vermittelt.
Behandelt werden u.a. der Ein-
satz von Browsern (Internet Ex-
plorer 7/8), das Arbeiten mit
Favoriten und Bookmarks, die
Nutzung von Suchmaschinen,
das Einkaufen im Internet, Si-
cherheitsaspekte sowie das Ar-
beiten mit E-Mails.

Voraussetzung: Grundlegende

Computer- und  Windows-
Kenntnisse

Ingo Thomas

donnerstags, 18-21 Uhr

(3 x4 UE)

Donnerstag, 3. Marz 2011

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27,

Raum 20/21

42 Euro

max. 8 Personen

Stenografenverein 1897
Langen E. V.

Kursprogramm 2011 /1
Zuséatzliche Informationen un-
ter Telefon 06103 42620 und
www.stenografenverein.de

Wichtiger Hinweis:

Die Kurse in Kurzschrift, Ta-
staturschreiben am PC und
Biirokommunikation  werden
vom Stenografenverein 1897
Langen E. V., Postfach 16
62, 63206 Langen (Hessen),
durchgefiihrt.

Bitte melden Sie sich direkt bei
der Geschaftsstelle an: Tele-
fon 06103 42620, Fax 06103
3720692 bzw. E-Mail Info@
Stenografenverein-Langen.de.
Unsere Geschéftsstelle ist in
der Regel von Montag bis
Freitag von 14 bis 18 Uhr
tber einen Anrufbeantwor-
ter erreichbar. Wir rufen Sie
schnellstmdéglich zuriick.

Fiir PC-Kurse kontaktieren Sie
bitte die Geschaftsstelle der
vhs Langen im Kulturhaus
Altes Amtsgericht, Darmstdd-
ter StraBe 27, 63225 Langen
(Hessen), Telefon 06103
9104-60.

Die Kurse und Seminare finden
im Kulturhaus Altes Amtsge-
richt, Darmstadter Strale 27,
63225 Langen (Hessen), statt
(in Raum 21, im 1. OG, Semi-
nare gegebenenfalls auch in
Raum 3).

Nach erfolgreichem Abschluss
erhalten alle Kursteilnehmer
ein Zertifikat, anderenfalls eine
Teilnahmebescheinigung.

Gern fithren wir auch tagsiiber
oder abends Schulungen in Ih-
rem Unternehmen durch — in
allen Fachern und nach lhren
Terminvorstellungen!
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Kurzschrift/Stenografie

Seit 2000 Jahren ist die Kurz
schrift die schnellste (Hand-)
Schrift, die es gibt. Steno ist
nach wie vor unschatzbar
wertvoll beim Notieren und
Konzipieren (z. B. in Studium,
Ausbildung und Beruf) so-
wie befliigelnd als Hobby fiir
Menschen, die gern schneller
schreiben wollen als andere.
Uberzeugen Sie sich vom groB-
en Nutzen der Stenografie in
einer unserer Schnupperstun-
den!

Kostenlose  Schnupperstunde
Kurzschrift/Stenografie
Montag, 31. Januar 2011,
20-21 Uhr

Montag, 4. April 2011,

18-19 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 21

Weitere  Schnupperstunden-
Termine auf Anfrage moglich.

Kurzschrift/Stenografie
(Verkehrsschrift)

In diesem Kurs steht zundchst
das Erlernen der Verkehrs-
schrift der Deutschen Einheits-
kurzschrift im Mittelpunkt. Es
schlieBt sich die praxisgerechte
Anwendung der Kurzschrift
als Diktat, Konzept- und No-
tizschrift (fir Protokolle, Mit-
schriften...) an. Ferner bietet er
Schnellschreibiibungen bis zu
100 Silben/Minute.

Dauer: 45 Unterrichtsein-
heiten a 90 Minuten

Termine: montags (in Abspra-
che mit den Teilnehmern, Start
moglich nach Ostern 2011)
155 Euro inkl. Lehrmaterial
(bei mindestens 8 Teilneh-
mern)

Kurzschrift (Eilschrift)

auf Anfrage/nach Absprache
mit den Teilnehmern

Kurzschrift fiir
Wiedereinsteiger

mit Wiederholung von Regeln
der Verkehrs- und Eilschrift so-
wie Geschwindigkeitstraining:
auf Anfrage

Kurzschrift-Training

Jeden 1. und 3. Montag im
Monat von 19:30 bis 21 Uhr
(Fortgeschrittene). Wiederein-
steiger sind herzlich willkom-
men, schnuppern Sie doch mal
rein! Wir bitten um vorherige
telefonische Anmeldung.

Dauer: ohne zeitliche Begren-
zung

Beginn: Teilnahme und ,Hi-
neinschnuppern” jederzeit
mdglich

Gebiihr: Voraussetzung fiir die
dauerhafte Teilnahme ist die
Mitgliedschaft im Stenografen-
verein 1897 Langen E. V. (zur-
zeit 30 Euro/Jahr).

Kurzschrift-Training in
englischer Sprache

Zusatzliche Termine fir das
Training in englischer Kurz
schrift - schnuppern Sie doch
mal rein! Wir bitten um vorhe-
rige telefonische Anmeldung.

Dauer: montags, 90 Minuten
Termine:

24, Januar 2011

28.Februar 2011

14. Méarz 2011

11. April 2011

9. Mai 2011

16. Mai 2011

23 Mai 2011

30. Mai 2011

Gebiihr: Voraussetzung fiir die
dauerhafte Teilnahme ist die
Mitgliedschaft im Stenografen-
verein 1897 Langen E. V. (zur-
zeit 30 Euro/Jahr).

Workshop Kurzschrift/
Stenografie

zur Auffrischung von Kurz
schriftkenntnissen

Fiir Teilnehmer, die bereits die

Kurzschrift erlernt und viel-
leicht einige Regeln und Kir-
zel verlernt haben, besteht in
diesem Arbeitskreis die Mog-
lichkeit, ihre Kenntnisse aufzu-
frischen und auch ihre Schreib-
geschwindigkeit zu steigern.
Die bisherige Schreibgeschwin-
digkeit sollte zwischen 40 und
120 Silben pro Minute liegen.
Je nach Zusammensetzung
des Teilnehmerkreises werden
auch Kiirzel und Regeln der Eil-
schrift behandelt.

Termine: Samstag, 19. Februar
2011, 10-13 Uhr, und
Samstag, 14. Mai 2011,

10-13 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 3

15 Euro (fir Mitglieder eines
Stenografenvereins und Arbeit-
suchende: 10 Euro)

Tastaturschreiben am PC
fiir Erwachsene

Dieser Lehrgang vermittelt
Kenntnisse und Fertigkeiten
im Tastaturschreiben. Es wer-
den die Griffwege fiir die
Buchstaben und Ziffern sowie
alle Zeichen erarbeitet. Zusatz
liche Ubungen am heimischen
PC sind bei diesem Crash-Kurs
unbedingt erforderlich. Ziel ist
das Erreichen einer Schreibge-
schwindigkeit von ca. 100 An-
schlagen pro Minute.

Dauer: 10 Wochen

Termine:

montags und donnerstags von
18 Uhr bis 19:30 Uhr

Beginn:

Montag, 17. Januar 2011,

bis Donnerstag, 24. Marz 2011,
und Donnerstag, 1. September
2011, bis Donnerstag, 24. No-
vember 2011

115 Euro inkl. Lehrmaterial bei
mindestens 8 Teilnehmern

Tastaturschreiben am PC
fiir Kinder

Ziel dieses Lehrgangs ist es,
den 11- bis 14-ahrigen Teil-
nehmern das ,blinde" Tasta-
turschreiben mit 10 Fingern zu
vermitteln. Es werden alle Griff-

wege erarbeitet und einfache,
kindgerechte Schriftstiicke ge-
staltet.

Dauer: 24 Unterrichtseinheiten
a 90 Minuten

Termine:

donnerstags, 16:30-18 Uhr
freitags, 16-17:30 Uhr

Beginn:

Kurs 1:

Donnerstag, 5. Mai 2011

Kurs 2:

Freitag, 2. September 2011
130 Euro inkl. Lehrmaterial bei
mindestens 8 Teilnehmern

Training Tastaturschrei-
ben und Briefgestaltung

Das Training dient der Verbes-
serung der Schreibfertigkeiten,
insbesondere  des  Schnell-
schreibens bei geringer Fehl-
erzahl, der Vorbereitung auf
Prifungen wie z B. bei der
[HK oder Wettkdmpfe der Ste-
nografenorganisation.  Gelibt
werden besonders die norm-
gerechte Briefgestaltung nach
DIN 5008 und der schnellst
mogliche Umgang mit der Ta-
statur, z. B. bei Korrekturen.

Dauer: ohne zeitliche Begren-
zung

Termine:

jeden 1. Dienstag im Monat
von 18 Uhr bis 19:30 Uhr
(auBer Ferien) sowie am

18. Januar 2011,

16. August 2011

Beginn: Teilnahme und ,Hi-
neinschnuppern” jederzeit
mdglich

Gebiihr: Voraussetzung fiir die
dauerhafte Teilnahme ist die
Mitgliedschaft im Stenografen-
verein 1897 Langen E. V. (zur-
zeit 30 Euro/Jahr).

Seminar ,Geschaftsbriefe
schreiben — modern, stilvoll,
kundenorientiert”
Briefe sind Visitenkarten — ob
herkdmmliche Post oder E-Mail.
Doch den Absender empfehlen
und die Sympathie des Emp-
fangers gewinnen, das kann
nur ein guter Brief. Gut ist ein
Brief, bei dem alles stimmt —
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Stil und nicht zuletzt die Ortho-
grafie. Darum miissen Sachbe-
arbeiter, Korrespondenten und
vor allem die Schreibkrafte wis-
sen: Wie schreibt man heute
korrekt?

Lerninhalte u. a.. Grundregeln
fiir alle Briefeschreiber, allge-
meine Stilgebote, Wahl und
Gebrauch der Worter, rich-
tiger Satzbau, Textgestaltung,
Schlussfloskeln, typische Fehler
Referent ist der aus Funk und
Fernsehen bekannte Lektor,
Schulbuchautor und Deutsch-
Experte Klaus Wilfried Schwich-
tenberg.

Termin: Samstag, 9. April 2011,
10-17 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Raum 3

65 Euro

(Vereinsmitglieder und Arbeit-
suchende: 50 Euro)

Seminar ,Einfithrung in
die neue deutsche Recht-
schreibung”

Seit 1. August 2005 ist die
neue Rechtschreibung verbind-
lich! Der Stenografenverein
Langen bietet zusatzlich zu
dem genannten Termin weitere
Einfiihrungsseminare an. Fra-
gen Sie unsere Geschaftsstelle
nach den aktuellen Terminen,
gern auch nach Vereinbarung
als Inhouseschulung.

Machen Sie sich sachkundig
und entdecken Sie, dass die
neue Rechtschreibung viel
logischer ist als die alte! Wir
helfen lhnen dabei. Wir be-
haupten: 1. Auch Sie kénnen
sich mit der Rechtschreibreform
schon bald anfreunden! 2. Sie
hat jede Menge Positives zu bie-
ten! Sie glauben beides nicht?
Lassen Sie sich Uberraschen —
in unserem Seminar, das von
einem fiihrenden Rechtschreib-
reform-Experten  Deutschlands
geleitet wird. Er erklart Ihnen
auch leicht verstandlich, wa-
rum die Anderungen erfolgt
sind. Natiirlich wird auch auf
die neuesten Anderungen von
2006 eingegangen.

Lerninhalte u. a. Die wich-

tigsten Regeln flir Wortarten,
Getrennt-  und  Zusammen-
schreibung, GroB- und Klein-
schreibung,  Zeichensetzung,
Herkunft der Worter (Etymo-
logie), die aktuellsten Ande-
rungen

Referent ist der aus den Medi-
en bekannte Lektor, Schulbuch-
autor und Deutsch-Experte
Klaus-Wilfried Schwichtenberg.

Termin:

Samstag, 5. Februar 2011,
10-17 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 21

65 Euro

(Vereinsmitglieder und Arbeit-
suchende: 50 Euro)

Seminar ,Neue deutsche
Rechtschreibung fiir
Fortgeschrittene"

Lerninhalte u. a.: Getrennt- und
Zusammenschreibung,  Grof-
und Kleinschreibung, Zeichen-
setzung

Der vorherige Besuch des Ein-
flihrungsseminars ist nicht
zwingend erforderlich.

Referent ist der aus den Medi-
en bekannte Lektor, Schulbuch-
autor und Deutsch-Experte
Klaus-Wilfried Schwichtenberg.

Termin:

Samstag, 7. Mai 2011,

10-17 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 3

65 Euro

(Vereinsmitglieder und Arbeit-
suchende: 50 Euro)

Kommas setzen —
aber richtig!

Haben Sie Probleme mit dem
Komma? Setzen Sie die Kom-
mas schon immer ,nach Ge-
fiihl"? Dagegen haben wir et
was. Alle, die Verantwortung
fiir ihre Korrespondenz tragen,
brauchen griindliche Kennt-
nisse, wie sie unser Komma-Se-
minar vermittelt. Der Referent
Klaus-Wilfried Schwichtenberg,
Lektor eines Schulbuchverlages
und Deutsch-Experte, versteht
es, den Seminarteilnehmern
die scheinbar trockenen Lernin-

halte anschaulich zu erldutern
und einzupragen.

Lerninhalte: Die wichtigsten
unverdnderten Kommaregeln
und die neuen Kommaregeln

Termine:

Samstag, 26. Februar 2011,
und Samstag, 14. Mai 2011,
jeweils 14—18 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 21

38 Euro

(Vereinsmitglieder und Arbeit-
suchende: 28 Euro)

Themenabend ,Das Aller-
wichtigste rund ums Schrei-
ben im Schnelldurchgang”

Einmal kreuz und quer durch
den ,Normengarten”: Basis-
wissen zu den allerwichtigsten
Schreibregeln flir Briefe, E-
Mails und alle sonstigen
Schriftstiicke, z. B. flir das
Schreiben von Adressen, Zah-
len, Daten, Abkiirzungen und
StraBennamen, Verwendung
von Zeichen und Sonderzei-
chen, kurzer Streifzug durch die
neue Rechtschreibung, Tipps
zur Dudenbenutzung, Bespre-
chung von typischen Fehlern
und der Frage ,Braucht man
heute noch Steno?"

Referentin: Regine Daneke,
1. Vorsitzende des Stenografen-
vereins Langen

Termin:

Dienstag, 12. April 2011,
19-20:45 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 21

15 Euro

(Vereinsmitglieder und Arbeit-
suchende: 10 Euro)

Senioren-Computerkurse
der ,Haltestelle"”

Die ,Haltestelle”, eine Einrich-
tung der Stadt Langen, ist die
Anlaufstelle fir alle alteren
Mitblrgerinnen und Mitblirger
in Langen.

Das Angebot nicht nur fir Se-
niorinnen und Senioren reicht
iber Information, Beratung
und Pflege bis hin zu Ausstel-
lungen, Fahrten, Tanztees, Stu-
dienreisen,  Veranstaltungen
und Kursen.

Im Computerzentrum der ,Hal-
testelle” im Altstadtstiibbche
finden seit 1996 mit groBem
Erfolg Schulungen am Compu-
ter statt. Durch das breite Kur-
sangebot haben bereits viele
ihr Interesse an der Welt der
Computer entdeckt und konn-
ten von der langjahrigen Schu-
lungserfahrung profitieren.

Sechs Fragen:

Wollen Sie verstandliche Erkla-
rungen?

Wollen Sie nicht schon wieder
héren: ,Das ist doch ganz ein-
fach!”

Sind Sie neugierig und moch-
ten Sie mitreden kénnen?
Wollen Sie keine Angst mehr
vor dem Computer haben?
Suchen Sie ein neues Hobby?
Kommen Sie mit Ihrem Compu-
ter zu Hause nicht zurecht?

Eine Antwort:
Dann ran an die Maus!
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In  gemiitlicher Atmosphére
schult die Haltestelle mit maxi-
mal sechs Kursteilnehmern. Je-
der kommt hier zu Wort, und auf
jeden kann angemessen einge-
gangen werden. In den Kursen
fir Computereinsteiger werden
keinerlei  Computerkenntnisse
vorausgesetzt. Ein eigener Com-
puter ist nicht notwendig. Bera-
tungen fiir den Computerkauf
gehéren mit dazu. Bei allen
Schulungen wird groBer Wert
auf eine verstandliche und bei-
spielhafte Vermittlung gelegt.

Kursangebot

Flr absolute Anfanger sind die
Einsteigerkurse geeignet. Sie
bendtigen auBer lhrer Neugier
keinerlei Vorkenntnisse. lhre
Enkel werden staunen, wenn
Sie plotzlich mit Begriffen wie
JFestplatte”, ,Windows" oder
,CD-ROM" um sich werfen.

Diejenigen, die mit ,Windows"
und der Maus schon Erfahrung
haben, sind in den Aufbau-
kursen gut aufgehoben:

Briefe schreiben mit Microsoft
Word; das Internet entdecken
im Internetkurs; Software in-
stallieren und Systempflege;
Tabellen und Briefkdpfe erstel-
len mit Word; Einladungen mit
Fotos und Grafiken in Word er-
stellen; Fotos einscannen und
bearbeiten mit Photo Paint;
Einladungen mit Fotos und Cra-
fiken mit Corel Draw erstellen;
Homepage-Programmierung
flir das Intenet; Rechnungen
bezahlen von zu Hause aus -
Homebanking; kaufen und ver-
kaufen mit Ebay; Visitenkarten
selbst gemacht. Das Angebot
wird standig erweitert und ak-
tualisiert.

Das aktuelle Kursangebot mit
Terminen und den Kursbeitra-
gen erhalten Sie unter Tele-
fon 06103 91190 umgehend
zugeschickt. Oder Sie schauen
in die aktuelle ZEITLOS, das
kostenlose Magazin fiir Altere
in Langen. ZEITLOS ist in den
Apotheken, im Rathaus und
natirlich in der ,Haltestelle"”
im Stresemannring 3 in Langen
erhaltlich.

Veranstaltungen der Evan-
gelischen Familienbildung
im Kreis Offenbach

im 1. Halbjahr 2011
Evangelische Familienbildung
im Kreis Offenbach

Haus der Kirche, Langen
BahnstralRe 44

63225 Langen

Telefon 06103,/3007825

Fax 061033007829

E-Mail
info@familienbildung-langen.de
www.familienbildung-langen.de

Dem Friihling auf der Spur
Wanderung/Exkursion fiir Er-
wachsene und Kinder

Veranstaltung in Kooperation
mit dem NaBu, Gruppe Langen
Bitte mitbringen: Becherlupe,
Fernglas, Verpflegung fiir's
Picknick

Samstag, 7. Mai 2011,
13-16:30 Uhr

Kursleitung: UrsVictor Peter
gebiihrenfrei

Information und Anmeldung:
Telefon 06103 3007825

Kurse in der
Ev. Johannesgemeinde:

Langen
Ev. Johannesgemeinde,
Uhlandstrale 24 a

Eltern-Kind-Gruppe

flir Miitter und/oder Vater mit
Kindern zwischen 3 und 15
Monaten bzw. zwischen 9 und
36 Monaten

Fortlaufender Kurs, die Teilnah-
megebiihr gilt fiir ein Elternteil
mit einem Kind.

Dauer: 10x 1,5 Stunden

36 Euro + 3 Euro Materialumlage
Information und Anmeldung:
Telefon 06103 71215

Kurs-Nr. M352
mittwochs, 9:30-11 Uhr
Erster Kurstermin:

12. Januar 2011
Kursleitung: Eva Gibbels

Kurs-Nr. M353
donnerstags, 9:30-11 Uhr
Erster Kurstermin:

13. Januar 2011
Kursleitung: Eva Gibbels

Mit Krautern durch das Jahr
— Friihling

Krauter-Nachmittag mit Ko-
chen und Anriihren fiir Heil-
zwecke

Bitte mitbringen: ein Glas mit
Schraubdeckel (200ml)

Kurs-Nr. M720

Samstag, 9. April 2011,

14-18 Uhr

Kursleitung: Eva Gibbels

13 Euro (zzgl. 1,50 Euro fiir Le-
bensmittel und Zutaten)
Information und Anmeldung:
Telefon 06103 71215

Mittwochstreff zur Fastenzeit
Kurs-Nr. MG718

mittwochs 19-20 Uhr

Erster Kurstermin:

9. Marz 2011

Kursleitung:

Martina Hofmann-Becker,
Hannelore Anthes
gebiihrenfrei

Information und Anmeldung:
Telefon 06103 28972

Kurse in der Ev. Martin-
Luther-Gemeinde:

Langen
Ev. Martin-Luther-Gemeinde,
Berliner Allee 31

Eltern-Kind-Gruppe

fiir Mitter und/oder Vater mit
Kindern zwischen 3 und 15
Monaten bzw. zwischen 9 und
36 Monaten

Fortlaufender Kurs, die Teilnah-
megebiihr gilt fiir ein Elternteil
mit einem Kind.

Dauer: 10x 1,5 Stunden

36 Euro + 3 Euro Materialumlage
Information und Anmeldung:
Telefon 06103 3007825

Kurs-Nr. M358
donnerstags, 9:30-11 Uhr
Erster Kurstermin:

20. Januar 2011
Kursleitung: Astrid Sedner

Rund um den Riicken
Fit mit Wirbelsdulen- und Aus-
gleichsgymnastik

Dauer: 10x 1 Stunde
Kursleitung: Beate Bohn

33 Euro

Information und Anmeldung:
Telefon 06103 74563

Kurs-Nr. M580
mittwochs, 10-11 Uhr
Erster Kurstermin:

12. Januar 2011

Kurs-Nr. M580/1
mittwochs, 10-11 Uhr
Erster Kurstermin:

15. Juni 2011

Kurs-Nr. M581

mittwochs, 18:30-19:30 Uhr
Erster Kurstermin:

12. Januar 2011

Kurs-Nr. M581/1
mittwochs, 18:30-19:30 Uhr
Erster Kurstermin:

15. Juni 2011

Kurs-Nr. M582

mittwochs, 19:45-20:45 Uhr
Erster Kurstermin:

12. Januar 2011

Kurs-Nr. M582/1
mittwochs, 19:45-20:45 Uhr
Erster Kurstermin:

15. Juni 2011

Osteoporose-Gymnastik
Starkung der Knochen, Gleich-
gewichtstraining,  Unfallpro-
phylaxe

Dauer: 10x 1 Stunde
Kursleitung: Beate Bohn

33 Euro

Information und Anmeldung:
Telefon 06103 74563

Kurs-Nr. M597
mittwochs, 10-11 Uhr
Erster Kurstermin:
23. Marz 2011

Kurs-Nr. M598

mittwochs 18:30-19:30 Uhr
Erster Kurstermin:

23. Marz 2011

Kurs-Nr. M599

mittwochs, 19:45-20:45 Uhr
Erster Kurstermin:

23. Marz 2011
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Kurse in der

Ev. Petrusgemeinde:

Langen

Ev. Petrusgemeinde, Gemein-
dehaus, Westendstr. 70

Eltern-Kind-Gruppe

flir Mitter und/oder Vater mit
Kindern zwischen 3 und 15
Monaten bzw. zwischen 9 und
36 Monaten

Fortlaufender Kurs, die Teilnah-
megeblihr gilt fiir ein Elternteil
mit einem Kind.

Dauer: 10x 1,5 Stunden

36 Euro + 3 Euro Materialum-
lage

Information und Anmeldung:
Telefon 06103 3007825

Kurs-Nr. M357

freitags, 9:30-11 Uhr
Erster Kurstermin:

14. Januar 2011
Kursleitung: Petra Graf

Offener Spielkreis
Treffen fiir Mitter mit Kindern
im Alter von 0-5 Jahren

Kurs-Nr. M380

14-tdgig dienstags in allen
geraden Wochen wahrend der
Schulzeit

Kursleitung: Angela Ruland

3 Euro (pro Treffen)

Kurse im Evangelischen
Gemeindehaus:

Langen (Neurott)
Evangelisches Gemeindehaus,
Carl-SchurzStr. 25

Mini-Treff

Betreuungsgruppe an drei Vor-
mittagen in der Woche fir Kin-
der im Alter von 2-3 Jahren
Kurs-Nr. M451

Dauer: 13x 3,5 Stunden
montags, 9-12:30 Uhr

Erster Kurstermin:

3. Januar 2011

Kursleitung: Geeta Kapoor,
Astrid Sedner

120 Euro

Information und Anmeldung:
Telefon 06103 9886950

Langen

5

=

Kreis Qffenbach

vhs

Kreisvolkshochschule
Offenbach

Qualitatstestiert
am 27.04.2006

Kreisweit bieten wir erganzend ein umfang-
reiches Programm in den Bereichen:

| Gesellschaft | Frauen | Kunst und Kultur |
| Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf |
| Grundbildung |

Informationen, Beratung und Anmeldung:
Kreisvolkshochschule Offenbach

Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.:06103/3131-1313

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
www.kreis-vhs-offenbach.de

Wir bieten zertifizierte Bildung!

Vielfalt der Bildung!
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Haus der Kirche,
BahnstraRe 44

Kommunikation in der Partner-
schaft

Ein Abend fiir Paare

Kurs-Nr. M220/1

Dienstag, 7. Juni 2011,
19:30-21:30 Uhr

Kursleitung: Michael Gallisch
12 Euro

Information und Anmeldung:
Telefon 06103 3007825

Was unsere FiiBe

tiber uns erzahlen
Vortrag

Kurs-Nr. M530

Dienstag, 8. Februar 2011,
20-22 Uhr

Kursleitung:

Margitta Roth-Dechert

6 Euro

Information und Anmeldung:
Telefon 06103 985243

Sprachforderung im ersten
Sprechalter

Seminar zu Sprachentwicklung
und Sprachférderung im Alltag
Kurs-Nr. M901

Samstag, 5. Februar 2011,
9-15 Uhr

Kursleitung: Stefanie Engelke
42 Euro

Information und Anmeldung:
Telefon 06103 3007825

Hinweise auf das
Programm der VHS-
Egelsbach 1/2011

Das Programmbheft liegt wie-
der in Banken, Arztpraxen
und Geschaften aus.

Infos tiber neue Kurse im VHS—
Biiro, Telefon 06103 2027636,
Fax 06103 2027692
www.vhs-egelsbach.de

E-Mail
anfrage@vhs-egelsbach.de

Angebote der VHS-Musik-
schule-Egelsbach

Instrumentalunterricht fiir alle
Altersgruppen, fiir Erwachse-
ne gern auch am Vormittag:
Flote, Posaune, Klarinette, Gi-
tarre, E-Gitarre, Violine, Key-
board, Klavier, Cello, Querflote,
Saxofon, Ensemblespiel auf
Wunsch

JKlavier und Malblock" fir Kin-
der ab 5 Jahren
Babymusikgarten flr Babys bis
18 Monate

Musikgarten Teil 1 flir Kinder
von 1 % bis 3 Jahren und EI-
ternteil

Musikgarten Teil 2 fiir Kinder
von 3 bis 4 Jahren mit Eltern-
teil

Musikalische Friiherziehung
fiir Kinder ab 4 Jahre (ohne
Eltern)

Vortrage / Seminare

Farb- und Stilberatung
Portrait-Zeichnen an zwei Wo-
chenenden
Photoshop-Intensivkurs
Studio-Portrait-Workshop
Riickenprobleme

Reiki 1. und 2. Grad
Meditationsabende
Entspannungstraining

Der Schlissel zum eigenen
Wohlfiihlgewicht

Die junge VHS:

Beauty-Day for Girls
Zumbatomic fiir Grundschul-
kinder am Freitagnachmittag
Kindertanz fiir Kinder ab 4 Jah-
ren, Preballett, Ballett, Hip-Hop

Kreativkurse:

Ballett fiir Erwachsene am Don-
nerstagabend

Bauchtanz fiir Fortgeschrittene
am Dienstagabend

Die Dienstagsmaler in der He-
xenkiiche — Zeichnen und Malen

Gesundheitskurse:

Zumba fiir Erwachsene am Freitag
Yoga

Tai Chi Chuan — Fortgeschrittene
Kung Fu

Riickenschule am Dienstagabend
Joyrobic am Montagabend
Pilates am Montagabend

Sprachkurse:

Englisch:  Anféngerlnnen, Auf-
bau— und Fortgeschrittenenkurs
Franzosisch: Fortsetzungskurs —
Konversation

Italienisch: Fortgeschrittene am
Vormittag und am Abend
Spanisch fiir Anfangerlnnen und
Teilnehmende mit Vorkenntnis-
sen

Dozentinnen und Dozenten der vhs Langen

Acosta, Marco

Barboza, Maria Magdalena
Bender, Gisela

Biermann, Annegret
Blaser, Brigitte

Bredemeier, Marion

Brill, Lothar

Brindépke, Ingo

Daneke, Uwe

Dannefelser-Schuchmann, Heike

Deisel, Karin

Desch, Giinter
Dudichum, Johana
Eil, Liselotte

Felger, Jiirgen
Fellner-Naser, Brita
Grein, Gerd J.
Hawbaker, Elaine
Hill, Gerhard
Hochberger, Sabine
Kitzmann, Irina
Knatz, Elvira
Koch-Saremba, Anne
Krahn, Birgit

Kruip, Carina

Kiirsch, Manfred
Liersch, Sylvia
Martini, Barbel
Mirza, Sabrina
Olivetti, Gabriele
Parra Camacho, Kelly
Ramirez, lvan

RoR, Martina
Schafer, Marianne
Schaum, Jirgen
Schaum-Distelmann, Esther
Schmidt, Michael
Schmidt-Groeneveld, Doris
Schnabel, Thomas
Siegel, Francoise
Sommer, Elfriede
Thomas, Ingo
Viebahn, Sandra
Wangsadinata, Wahjudin
Weigl, Sarah
Wendland, Janine
Westermeier, Heidemarie
Wetzel-Heller, Gaby
Williams, Laura
Wolter-Neff, Gaby
Ziehl, Ulrike

069 37407207
06103 9880223
06103 72422
069 831769
06103 49656
06103 733679
06105 44329
0176 26120517
06103 203-200
06150 5926079
06103 8030234
06103 71616
06103 74834
06103 54391
069 26912155
06103 488030
06162 73325
06103 8319304
0179 5099791
06103 52147
06103 929401
06103 71909
06103 88583
06103 53737
06150 135561
06103 23998
06103 79116
06102 6340
06103 25605
0163 7764554
0176 62767935
0177 6039758
0179 7325271
06103 3724033
06103 51113
06103 51113
06103 2027544
06103 22661
06182 67651
06103 25648
06103 86477
06150 867747
06103 488482
06103 66985
06103 922008
06103 74978
06103 71589
06103 929427
06151 9711229
06103 46662
06103 54603
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