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Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger,

Sie halten das Langener Kulturprogramm für das kommende Halbjahr in Händen. Hier 
finden Sie die umfangreichen Angebote von Volkshochschule, Musikschule, Stadtarchiv 
sowie weiterer städtischer Einrichtungen und kultureller Organisationen.

Nutzen Sie die Chance, sich an der Volkshochschule weiterzubilden, neue Hobbys zu 
entdecken, Eindrücke und Ideen zu sammeln, unsere schöne Heimat zu erkunden und 
neue Perspektiven aufzuspüren. Profitieren Sie zudem von den reichhaltigen Möglich-
keiten unserer Musikschule, erlernen Sie ein Instrument oder frischen Sie alte, verloren 
geglaubte musikalische Kenntnisse auf. Am besten musiziert es sich gemeinsam mit 
anderen, zum Beispiel in den Ensembles, Chören, Bands und Orchestern der Musik-
schule, die übrigens zu den größten ihrer Art in ganz Hessen zählt.

Im aktuellen Kulturprogramm finden Sie eine gelungene Mischung aus frischen Ideen 
und Bewährtem. Beliebt bleiben die Sprachkurse der Volkshochschule. Deutsch, Eng-
lisch, Französisch, Italienisch und Spanisch lässt sich sehr gut in Gemeinschaft mit 
anderen erlernen und festigen. Die umfangreichen Angebote unserer Schwimmschule 
finden Sie im Kulturprogramm ebenfalls detailliert aufgelistet. Merken sollten sich alle 
Kinder und Jugendlichen die Kunstwochen unserer Kunstschule in den Herbst- und 
Weihnachtsferien.

„Mitreden, mitmachen, miteinander lernen“ – zum guten Schluss möchte ich Sie auf 
die frisch aus der Taufe gehobene Kursreihe von Volkshochschule und Schüler- und 
Familienzentrum mit neuen Formen von stadtteilorientierten Kultur- und Bildungsange-
boten hinweisen. Hier findet sich viel Raum zum Kennenlernen und für wechselseitige 
Unterstützung, der Kursplan ist flexibel angelegt.

Ich lade Sie herzlich ein, von den zahlreichen Angeboten Gebrauch zu machen. Allen 
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern sowie den Lehrkräften wünsche ich dabei 
viel Freude.

Frieder Gebhardt

Bürgermeister der Stadt Langen

Langener 
Kulturprogramm
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Geschäftsstelle, Postadresse

Die Geschäftsstelle der vhs Langen 
ist im Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Straße 27, Zimmer 1, Tele-
fon 06103 9104-60, Fax 06103 9104-
66, E-Mail vhs@langen.de. Hier und im 
Internet unter www.vhs-langen.de kön-
nen Sie sich über alle Kursangebote der 
Langener Volkshochschule informieren. 
Geschäftszeiten sind montags bis 
freitags, 8-12 Uhr, und montags bis 
donnerstags, 13:30-15:30 Uhr.
WICHTIG: 
Die Postadresse der vhs lautet:
 Magistrat der Stadt Langen
 Postfach 1640
 63206 Langen (Hessen)

Kurse

Um die Durchführung von Kursen 
oder Seminaren gewährleisten zu kön-
nen, ist in der Regel eine Mindestzahl 
von 10 Personen erforderlich. Eine 
Beschränkung der Personenzahl im 
Einzelfall bleibt der vhs Langen vorbe-
halten.
Änderungen des Unterrichtsortes und 
der -zeit bleiben der vhs Langen in drin-
genden Fällen vorbehalten.

 Zuzahlung

Liegen zu Beginn einer Veranstaltung 
nicht genügend Anmeldungen vor, 
kann
•  durch Zuzahlung zur Gebühr von 

0,25 Euro pro Person und UE bei 
einer fehlenden Anmeldung,

•  durch Zuzahlung zur Gebühr von 
0,50 Euro pro Person und UE bei 
zwei fehlenden Anmeldungen die 
Veranstaltung 

stattfinden, wenn alle angemeldeten 
Personen bei der Anmeldung der Zu-
zahlung zugestimmt haben.

Anmeldungen

Anmeldungen zu den Kursen und Semi-
naren können nur schriftlich mit den 
im Langener Kulturprogramm beige-
hefteten Anmeldekarten oder im Inter-
net unter www.vhs-langen.de erfolgen. 
Diese Anmeldung ist verbindlich. Die 

Anmeldekarten sind an die Postadresse 
zu senden. 
Eine Eingangsbestätigung wird nicht 
gegeben.

Rechnung

Die Teilnehmerin oder der Teilnehmer 
erhält vor Kursbeginn eine Rechnung, 
die zu den Kursen und Seminaren 
mitzubringen und auf Verlangen vor-
zuzeigen ist. Diese gilt nur für die vhs-
Veranstaltung, die auf der Rechnung 
vermerkt ist.
Sie ist nicht übertragbar.
Ist ein Kurs bereits ausgebucht, bekom-
men die Interessentinnen und Interes-
senten unverzüglich eine schriftliche 
Mitteilung.

Abmeldungen

Abmeldungen sind nur schriftlich 
möglich; die Abmeldungen sind an die 
Geschäftsstelle der vhs Langen zu sen-
den oder dort abzugeben.
Anmeldungen können durch die Teil-
nehmerin oder den Teilnehmer nur bis 
zwei Wochen vor Kursbeginn gekündi-
gt werden. (Ausnahme bei nachweis-
licher längerer Krankheit, Wohnort-
wechsel oder beruflicher Verpflichtung: 
siehe Abschnitt „Rückzahlung der Teil-
nahmegebühren“.)

Teilnahmegebühr

Die Teilnahmegebühr, die bei jedem 
Kurs oder Seminar im Programmheft 
angegeben ist, ist mit Erhalt der Rech-
nung fällig. Sie ist auf eines der Kon-
ten der Stadtkasse innerhalb von 14 
Tagen zu überweisen. Dabei sind der 
Name der Teilnehmerin oder des Teil-
nehmers und die Teilnehmernummer 
anzugeben.

Teilnahmegebühr für  
Studienfahrten

Die Teilnahmegebühr für Studien-
fahrten ist zwei Wochen vor Antritt der 
Reise zu überweisen. Bei einem Rück-
tritt von der Reise bis zwei Wochen vor 
Fahrtbeginn wird der volle Teilnahme-
betrag erstattet.
Bei einer Abmeldung bis drei Tage vor 
Reisebeginn wird eine Bearbeitungsge-
bühr von einem Drittel der Teilnahme-
gebühr einbehalten.
Bei einer späteren Abmeldung wird die 
Teilnahmegebühr nicht erstattet.

Ermäßigung der  
Teilnahmegebühren

SchülerInnen, Studierende, Au-pairs, 
Auszubildende, RentnerInnen, Pensi-
onäre, Kriegsbeschädigte und Wehr- 
und Zivildienstleistende entrichten 
die ermäßigte Teilnahmegebühr für 
sprach- und berufsbildende Kurse, die 
bei dem jeweiligen Kurs angegeben ist. 
Der Kreis Offenbach übernimmt teil-
weise oder vollständig die Teilnahme-
gebühren für Volkshochschulkurse von 
Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis 
Offenbach, die Arbeit suchend gemel-
det sind oder Leistungen nach dem 
SGB II bzw. SGB XII beziehen. Diese 
Übernahme ist auf eine Veranstaltung 
je Semester begrenzt. Sonderveranstal-
tungen, Studienreisen und -fahrten 
sind grundsätzlich ausgeschlossen. 
Nicht übernommen werden außerdem 
Zusatzkosten für Materialien, Geräte-
nutzung oder Ähnliches. Die Übernah-
me erfolgt maximal bis zum jeweiligen 
Gebührensatz der entsprechend gül-
tigen Gebührenordnung der Kreisvolks-
hochschule.
Es ist jedoch in jedem Falle eine 
schriftliche Anmeldung notwendig. 
Der entsprechende Nachweis ist der 
Anmeldung beizufügen. 
Informationen über evt. Ansprüche 
von Kindern und Jugendlichen auf 
Leistungen zur Bildung und Teilhabe 
am kulturellen Leben sind in der Ge-
schäftsstelle der vhs erhältlich

Rückzahlung der  
Teilnahmegebühren

Teilnahmegebühren werden zurückge-
zahlt
–  in voller Höhe, wenn eine angekündi-

gte Veranstaltung abgesagt werden 
muss,

–  anteilig, wenn mindestens ein Fünf-
tel der vorgesehenen Unterrichtsein-
heiten ausfällt,

–  anteilig, wenn die weitere Teil-nahme 
an einer Veranstaltung aus einem 
nicht zu vertretenden Grund (längere 
Krankheit, Wohnortwechsel, beruf-
liche Verpflichtung) nachweislich 
nicht möglich ist.

Weitergehende Ansprüche werden 
nicht anerkannt.

Konten der  
Stadtkasse Langen

Sparkasse Langen-Seligenstadt, 
Kto.Nr. 026000463 (BLZ: 506 521 24)
Volksbank Dreieich, 

Kto.Nr. 54402 (BLZ: 505 922 00)
Postbank Frankfurt am Main, 
Kto.Nr. 6264-604 (BLZ: 500 100 60)

Arbeitsförderungsgesetz

Auskünfte über die eventuelle Gewäh-
rung von Beihilfen nach dem Arbeits-
förderungsgesetz erteilt die Bundes-
agentur für Arbeit, Langen, Südliche 
Ringstraße 80, Rathaus, 4. Stock.

Unterrichtszeit

Die Kurszeiten werden nach Unter-
richtseinheiten gerechnet. Eine Unter-
richtseinheit dauert in der Regel 45 
Minuten.

Lehrbücher

Die bei den einzelnen Kursen angege-
benen Lehrbücher sind, soweit nicht 
ausdrücklich anders vermerkt, von den 
Teilnehmern und Teilnehmerinnen vor 
Beginn des Kurses selbst zu besorgen. 
Bitte kaufen Sie die Lehrbücher erst 
nach Erhalt unserer Rechnung. 

Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden 
auf Wunsch am Ende des Kurses bzw. 
des Seminars ausgestellt, wenn die Teil-
nehmerInnen regelmäßig anwesend 
waren.

Ferien und Feiertage

Sofern nichts anderes vereinbart wird, 
finden keine Veranstaltungen in den 
Ferien, an beweglichen Ferientagen 
bzw. an Feiertagen statt.

Wichtig!

Die vhs Langen ist bei ihren Veran-
staltungen Gast in den Vortrags- und 
Unterrichtsräumen. Wir bitten des-
halb die TeilnehmerInnen, in den 
Räumen nicht zu rauchen und die 
Einrichtung schonend zu behandeln. 
Die Räume sind nach dem Unterricht 
sauber und aufgeräumt zu verlassen. 
Die Satzungen und Hausordnungen 
der Einrichtungen, in denen Veran-
staltungen der vhs Langen stattfin-
den, sind für alle TeilnehmerInnen 
verbindlich. Für Garderobe und 
andere mitgebrachte Gegenstände 
wird keine Haftung übernommen!
Keine Haftung für Druckfehler!

 Geschäftsbedingungen der vhs Langen
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Die Volkshochschule sucht:

Die Volkshochschule sucht freie MitarbeiterInnen als Kursleite-
rInnen. Wenn Ihnen in diesem Programm eine Lücke auffällt, die 
Sie füllen können, und wenn Sie Erfahrung und Begabung in der 
Vermittlung Ihres Stoffes besitzen, wenden Sie sich bitte an uns.

Geschäftsstelle der vhs Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27
63225 Langen (Hessen)
Telefon 06103 9104-60
Fax 06103 9104-66
E-Mail vhs@langen.de
www.vhs-langen.de

Postadresse
Magistrat der Stadt Langen
Volkshochschule 
Postfach 1640
63206 Langen (Hessen)

Feiertage und Schulferien

Semester 2012/1

Feiertage und Schulferien in Hessen  
im Schuljahr 2011/2012

Ebbelwoifest: 24. Juni - 27. Juni 2011

Sommerferien: 27. Juni - 5. August 2011

Tag der deutschen Einheit: 3. Oktober 2011

Herbstferien:  10. Oktober - 22. Oktober 2011

Weihnachtsferien  21. Dezember 2011 - 6. Januar 2012

Während der Ferien findet, wenn nicht anders angegeben, an der 
vhs und der Musikschule kein Unterricht statt.

Das nächste  
Langener Kulturprogramm

 
erscheint am 

Wochenende 6. Januar 2012
Semesterbeginn: 6. Februar 2012 

   29. August 2011 - 5. Februar 2012

Geschäftsbedingungen der vhs Langen 4
Veranstaltungen und Ausstellungen im 
Kulturhaus Altes Amtsgericht 6
Musik
Musikschule 6
Jazz-Initiative 8
Kunst- und Kulturgemeinde 8
podium kammermusik langen e. v. 9
Mandolinenorchester 9
Harmonika-Spielring 10
Kunst und Gestalten
Historische Druckwerkstatt  10
Glasgestaltung  11
Kunstwerkstatt am Wald  12
Garagendruckerei  12
Werkhof im Torbogen 12
Literatur
Freundeskreis Literatur 12
Kreative Schreibwerkstatt 13
Büchereien 13
Länder- und Heimatkunde
Fahrten zum Europäischen Parlament 14
Stadtarchiv 14
Umweltreferat 14
Erziehung, Psychologie, Philosophie
Angebote für Frauen 16
Frauenbüro Langen 16
Heimwerken für Frauen 16
Nähen & Co. 17
Essen & Trinken  17
Gesundheit 20
Schwimmschule 22
Fitness & Gymnastik 25
Tanzkurse 27
Kurse für Kinder und Jugendliche 28
Langener Mütterzentrum 29
Hinweise der Kreisvolkshochschule Offenbach 29
Sprachkurse 30
EDV 36
Stenografenverein Langen 37
Informations- und Beratungszentrum „Haltestelle“ 39
Schüler- und Familienzentrum 40
Angebote der Evangelischen Familienbildung 
im Kreis Offenbach 41
Hinweise der vhs Egelsbach 42
Dozentinnen und Dozenten der vhs 42
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Veranstaltungskalender

Kulturhaus  
Altes Amtsgericht  

Dienstag, 6. September 2011, 
20 Uhr
Max Frisch
Lesung mit Hertha Georg
Freundeskreis Literatur

Dienstag, 13. September 2011, 
20 Uhr
Freundschaft - Wert und Be-
deutung in Krisenzeiten
Vortrag: Martina Tied-Schütte, 
Dipl. Psychologin, Langen
Nähere Informationen entneh-
men Sie bitte der Ankündigung 
unter der Rubrik „Angebote für 
Frauen“ (Seite 16)
Einritt: 3 Euro
Frauenbüro Langen

Samstag, 17. September 2011, 
10-16 Uhr
Schlagzeug stimmen
Workshop der Musikschule mit 
Timo Weyell
Musikschule Langen

Samstag, 17. September 2011, 
16 Uhr
Schülerkonzert
Schülerinnen und Schüler der 
Musikschule zeigen ihr Können.
Musikschule Langen

Dienstag, 4. Oktober 2011,  
20 Uhr
Paul Celan
Lesung mit Hertha Georg
Freundeskreis Literatur

Donnerstag, 6. Oktober 2011, 
19:30 Uhr
Der Zusammenhang zwischen 
Krankheit und Psyche
Vortrag: Michael Prgomet 
Nähere Informationen ent-
nehmen Sie bitte der Ankün-
digung unter der Rubrik „Ge-
sundheitspflege, Meditation, 
Yoga“ (Seite 20)

Dienstag, 1. November 2011, 
20 Uhr
Hans Werner Henze
Lesung mit Hertha Georg
Freundeskreis Literatur

Samstag, 5. November 2011, 
10-16 Uhr
Rock/Pop/Jazz/Workshop
unter der Leitung von Ralf 
Schohl und Ben Neubrech
Musikschule Langen

Samstag, 5. November 2011, 
16 Uhr
Rock/Pop/Jazz on Stage
Schülerkonzert der Musikschu-
le
Musikschule Langen

Donnerstag, 10. November 
2011, 20 Uhr
Im Gedenken der Opfer des 
NS- Pogroms 1938
Zurück an den Herd? Rechts-
extreme Frauenrollenbilder
Vortrag: Andrea Röpke, Journa-
listin, Frankfurt/Main
Nähere Informationen entneh-
men Sie bitte der Ankündigung 
unter der Rubrik „Angebote für 
Frauen“ (Seite 16)
Eintritt frei
Frauenbüro Langen

Samstag, 12. November 2011, 
16 Uhr
„Wo die wilden Kerle woh-
nen“
Unsere Jüngsten und das Jun-
ge Blockflötenensemble der 
Musikschule musizieren, sin-
gen und spielen eine Traumge-
schichte
Musikschule Langen

Dienstag, 22. November 2011, 
19 Uhr
Synagogen und Ritualbäder - 
Jüdische Kultbauten in Köln, 
Frankfurt, Worms und Drei-
eich-Sprendlingen 
Vortrag mit Bildern: 
Dr. Manfred Neusel (Langen)
Eintritt: 2 Euro
Stadtarchiv Langen

Dienstag, 6. Dezember 2011, 
20 Uhr
Ingeborg Bachmann
Lesung mit Hertha Georg
Freundeskreis Literatur

Dienstag, 13. Dezember 2011, 
19 Uhr
1961 – was da so alles in 
Langen passierte
Vortrag mit Bildern: Herbert 
Bauch (Langen)
Eintritt: 2 Euro
Stadtarchiv Langen

 
 

Ausstellungen

September – Oktober
„Digitale Visionen“
von Bernado
Foto-Collagen, gezielt mit dem 
Computer digital bearbeitet
Ausstellungseröffnung am 
Freitag, 2. September 2011, 
19:30 Uhr

November – Dezember
„Experimentelle Acrylmalerei“
Cornelia Bauch
Ausstellungseröffnung am Frei-
tag, 4. November 2011, 19 Uhr

Januar – Februar
„Form, Farbe, Licht – Natur 
und Architektur“
Claudia Jansen-Niedermeier
Ausstellungseröffnung am 
Freitag, 13. Januar 2012,  
19:30 Uhr

Musikschule Langen

Musizieren macht Spaß!

Die Musikschule Langen ist die 
öffentliche Einrichtung für mu-
sikalische Bildung in der Stadt 
Langen und erfüllt wesentliche 
kultur- und bildungspolitische 
Aufgaben in unserer Stadt. 
Über die Sensibilisierung für 
das Musizieren, die Auseinan-
dersetzung mit Musik und das 
Erlernen musikalischer Fertig-
keit hinaus erfüllt sie einen 
gesellschaftlichen Auftrag. 
Sie fördert die Persönlichkeits-
entwicklung, Kreativität, Lei-
stungsbereitschaft, Ausdauer 
und Konzentration. Auf brei-
ter Basis werden hier Kinder, 
Jugendliche und interessierte 
Erwachsene mit Musik vertraut 
gemacht und der Nachwuchs 
für das Laien- und Liebhaber-
musizieren herangebildet, die 
musikalische Begabung geför-
dert und auf eine eventuelle 
musikalische Berufsausbildung 
vorbereitet.

Der Unterricht findet in der Re-
gel in den Musikschulräumen 

Veranstaltungskalender / Ausstellungen / Musikschule

HÖRGERÄTESTUDIO
Herth und Schneider GmbH

Wallstraße 41 • Lutherplatz • 63225 Langen
Telefon (0 61 03) 5 44 16

Ihr Partner in Sachen „Gutes Hören“
www.hoergeraetestudio.de

Montag bis Freitag 8.30-12.30 Uhr • 14.30-18.30 Uhr
Mittwoch 8.30-12.30 Uhr

und nach Vereinbarung
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im Kulturhaus Altes Amtsge-
richt, Darmstädter Straße 27, 
statt. Daneben gibt es umfang-
reiche Musikschulangebote in 
den meisten Langener Schulen. 

Enge Kooperationen beste-
hen mit der Wallschule, der 
Geschwister-Scholl-Schule, der 
Albert-Schweitzer-Schule sowie 
allen Langener Kindergärten 
und Kindertagesstätten. Mit 
der Dreieichschule sowie mit 
der Adolf-Reichwein-Schule 
besteht eine enge Zusammen-
arbeit im Rahmen der Bläser-
klassen für Kinder der 5. und 
6. Schulklassen. Mit der Son-
nenblumenschule läuft seit 
mehreren Jahren die „JeKi“-
Kooperation („Jedem Kind ein 
Instrument“).

Unsere Musikschule bietet ein 
vielseitiges Programm, bei dem 
jede/r unserer rund 1.800 
Schüler/innen die Möglichkeit 
hat, sich seinen/ihren Interes-
sen entsprechend aktiv zu be-
tätigen. Eine ausführliche Pro-
grammübersicht, Impressionen 
aus dem Unterrichtsgeschehen 
sowie aktuelle Informationen 
erhalten Sie unter 
www.musikschule-langen.de.
Die musikalische Betätigung 
macht Spaß, weil man
•  sich musikalisch auszudrü-

cken lernt,
• mit anderen gemeinsam 
eine Aufgabe bewältigen kann,
•  beim Musizieren Kontakte zu 

anderen Menschen knüpft 
und 

•  anderen mit dem musika-
lischen Ergebnis eine Freude 
bereiten kann.

Bereits mit 1 ½ Jahren kön-
nen Kinder in Begleitung eines 
Elternteils die Musikschule 
besuchen. In der „Musik für 
Mäuse“ (ab 1 ½ Jahren) und 
der „MiniMusik” (ab 3 Jahren) 
wird getanzt, gesungen und 
gespielt und so den Kindern 
eine musikalische Frühförde-
rung vermittelt. Die Gruppen 
treffen sich in der Musikschule, 
in den KiTas Nordlicht, Zimmer-
straße, Wundertüte, Hegweg, 
Haus Bullerbü sowie Schatzki-
ste (Neurott).

In der Musikalischen Früher-
ziehung, die Kinder im Alter 
von etwa vier bis sieben Jah-
ren besuchen können, werden 
die musikalischen Grundlagen 
gelegt, die für einen späteren 
Instrumentalunterricht Voraus-
setzung sind. Entsprechend 
der Erkenntnis, dass ein früh-
zeitiger Beginn für den mu-
sikalischen Werdegang von 
großer Bedeutung ist, wird hier 
in Gruppen gesungen, getanzt 
und musiziert. Im spielerischen 
Umgang mit Musik werden er-
ste musikalische Fähigkeiten 
und Fertigkeiten geweckt. In 
allen Langener Kindertages-
stätten bietet die Musikschule 
vor- oder nachmittags Musika-
lische Früherziehung an. Wei-
tere Gruppen finden im Saal 
der Musikschule statt.

Bereits seit dreizehn Jahren 
dreht sich an der Musikschule 
mit großem Erfolg das Instru-
mentenkarussell. 60 Kinder, 
die sich nach der Musikalischen 
Früherziehung noch nicht für 
ein bestimmtes Instrument 
entscheiden möchten, können 
im Laufe eines Jahres für je-
weils zwei Monate in kleinen 
Gruppen verschiedene Instru-
mente kennen lernen und aus-
probieren. Wir beraten Kinder 
und Eltern bei einer späteren 
Instrumentenwahl. Die Musik-
schule stellt kostenlose Leihin-
strumente zur Verfügung.

Der daran anschließende In-
strumental- und Vokalunter-
richt ist an der Musikschule als 
Einzel- oder Gruppenunterricht 
möglich. Unterricht wird auf 
nahezu allen Instrumenten er-
teilt: 
Violine, Viola, Cello, Kontra-
bass, Blockflöte, Querflöte, 
Klarinette, Saxophon, Fagott, 
Trompete, Posaune, Horn, Te-
norhorn, Tuba, Klavier, Orgel, 
Keyboard, Gitarre, E-Gitarre, 
E-Bass, Schlagzeug, Trommel, 
Harfe und Gesang.

Leihinstrumente stehen in be-
grenzter Zahl unentgeltlich zur 
Verfügung.

Über das günstigste Einstieg-
salter, was man bei der Instru-
mentenanschaffung beachten 
muss und welche Fachlehrer/
innen für weitere Fragen an-
sprechbar sind, informieren un-
sere Instrumenteninfoblätter, 
die Sie in der Geschäftsstelle 
erhalten.

Außerdem bestehen an der 
Musikschule zahlreiche Instru-
mental-Ensembles, an denen 
Schülerinnen und Schüler der 
Musikschule kostenlos teilneh-
men können: 
Big Band, verschiedene Strei-
cherensembles, Blockflöten- 
und Gitarrenensembles, Kla-
rinetten- und Saxophonen-
semble, Schlagzeug- sowie 
E-Gitarrenensembles, Folklo-
respielkreis, Musikschulor-
chester, Nachwuchs-Orche-
ster „Soundcheck“, „Pinkin 
Park“ (Tut-Klong-La-Band), 
„RoXupreme“ sowie weitere 
Bands. 
Seit zwei Jahren musizieren 
jeden Dienstag die beiden 
„Fujitsu-Orchester“, unsere 
beiden Streichorchester für 
Kinder und Jugendliche, die 
wir dank der großzügigen Un-
terstützung von Fujitsu Semi-
conductor Europe GmbH ins 
Leben rufen konnten.

Wir empfehlen die Teilnah-
me an unseren Ensembles, 
da gemeinsames Musizieren 
wichtiges Ziel der musika-
lischen Ausbildung an unserer 
Musikschule ist. Hier können 
die jungen MusikerInnen ihre 
Fertigkeiten erproben, mit an-
deren Spaß am gemeinsamen 
Musizieren haben und in regel-
mäßigen Auftritten sich und 
die Früchte des Probens und 
Übens darstellen.

Das Vocalensemble Langen, 
der Chor der Musikschule, fei-
erte 2008 unter der im ver-
gangenen Jahr verstorbenen 
Leiterin Christine Bechtel sei-
nen zehnten Geburtstag. 30 
aktive Sängerinnen und Sänger 
treffen sich dienstags abends 
mit Chorleiter Andreas Winck-
ler im Saal der Petrusgemeinde 

und studieren ein gemischtes 
Repertoire von der Bach-Mo-
tette bis zum Beatles-Song ein. 
In den letzten Jahren standen 
Rossinis „Petite messe solen-
nelle“, Haydns „Paukenmes-
se“, Mendelssohns 42. Psalm 
sowie weltliche Chorwerke der 
Jubilare des Jahres 2009, Felix 
Mendelssohn Bartholdy und 
Joseph Haydn auf dem No-
tenpult. Zur Passionszeit 2011 
interpretierte das Vocalensem-
ble geistliche Musik von Jan 
Dismas Zelenka

Unser Kinderchor für Kinder 
zwischen sieben und zehn 
Jahren probt mit Eva-Maria 
Kalisch-Wolf jeden Donnerstag 
in der Musikschule. In Koope-
ration mit der Geschwister-
Scholl-Schule probt mittwochs 
unser zweiter Kinderchor mit 
Katharina Boller-Ott.

In Zusammenarbeit mit dem 
Lions Club Langen findet jähr-
lich unser Musikförderwettbe-
werb „Lions Junior Contest” 
statt, bei dem kostenloser Mu-
sikunterricht gewonnen wer-
den kann.

Außerdem gibt es an der Mu-
sikschule Langen ein großes 
Angebot an Konzerten, Work-
shops, Freizeiten, Kammer-
musikwochen, Projekten, je-
des Jahr in den Osterferien 
unser Musikcamp „Tut-Klong-
La“ und vieles mehr.

Unterrichtsentgelte

Die monatlichen Entgelte für 
den Unterricht der Musikschule:
• Einzel-Unterricht (45 Min.) 
 74 Euro
• Einzel-Unterricht (30 Min.) 
  57 Euro
• Zweier-Unterricht (45 Min.) 
  44 Euro
• Zweier-Unterricht (30 Min.) 
  29 Euro
• Dreier-Unterricht (45 Min.) 
  29 Euro
• Vierer-Unterricht (45 Min.) 
  22 Euro
•  „Musik für Mäuse”, „Mini-

Musik“ und Musikalische 
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Früherziehung 20 Euro
•  Instrumentales Orientierungs-

jahr „Karussell” 44 Euro
•  Vocalensemble der Musik-

schule  9 Euro
• Ensembles 10 Euro
•  Die Teilnahme an Chor, 

Orchester Big Band, Band 
sowie Ensembles ist für 
Schüler der Musikschule   
  kostenlos.

Wir bieten Familien- und So-
zialermäßigung sowie Be-
gabtenstipendien im Rahmen 
unseres Musikschulwettbe-
werbs. Unter bestimmten Vo-
raussetzungen haben Kinder 
und Jugendliche Anspruch auf 
Leistungen zur Bildung und 
Teilhabe am kulturellen Leben, 
hierzu zählt auch die Musik-
schule. Weitere Informationen, 
auch zu den Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen der Mu-
sikschule, erhalten Sie in un-
serer Geschäftsstelle. 

Informationen und Beratung 
durch unsere Geschäftsstelle:
Die Geschäftsstelle finden 
Sie im Kulturhaus Altes Amts-
gericht, Darmstädter Straße 
27, Zimmer 1. Für organisa-
torische Fragen stehen Ihnen 
Frau Rusche und Frau Eichler 
zur Verfügung (Telefon 06103 
9104-76 und 9104-70, E-Mail 
musikschule@langen.de). Hier 
sowie unter www.musikschule-
langen.de erhalten Sie weitere 
Informationen über aktuelle 
Angebote, Konzerte, Instru-
menteninfos sowie Unterrichts-
zeiten, Unterrichtsorte, Anmel-
deunterlagen usw.
Für musikpädagogische Bera-
tung wenden Sie sich bitte an 
den Leiter der Musikschule, 
Herrn Uwe Sandvoß (Telefon 
06103 9104-71), an Herrn Sal-
lwey (Telefon 06103 9104-74) 
oder an unsere Fachbereichs-
leiterinnen und Fachbereichs-
leiter. 

Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Geschäftsstelle 
stehen Ihnen von Montag bis 
Freitag von 8 bis 12 Uhr und 
montags bis donnerstags von 
13:30 bis 15:30 Uhr sowie 

nach Vereinbarung zur Verfü-
gung. Das Gebäude ist in der 
Regel von morgens 8 Uhr bis 
abends 22 Uhr geöffnet.

Konzerttermine der Musik-
schule Langen finden Sie im 
Veranstaltungsprogramm Kul-
turhaus Altes Amtsgericht.

Weitere Konzerttermine 
2011/2

Sonntag, 21. August 2011,  
19 Uhr
No Noise
Die Big Band der Musikschule 
zu Gast in Egelsbach, an der 
Ev. Kirche, Kirchplatz
Leitung: Bernd Sallwey

Freitag, 7. Oktober 2011, 
19 Uhr
Lehrerkonzert
Lehrerinnen und Lehrer der Mu-
sikschule Langen präsentieren 
sich mit einem abwechslungs-
reichen klassischen Programm.
Ort: Museum Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz 3

Sonntag, 23. Oktober 2011, 
20:30 Uhr
No Noise
Die Big Band der Musikschule 
zu Gast „Im Rind“, Rüsselsheim
Leitung: Bernd Sallwey

Sonntag, 27. November 2011, 
17 Uhr
Jahreskonzert des Orchester-
vereins Langen
unter anderem mit dem Orche-
ster der Musikschule
Ort: Neue Stadthalle Langen

Mittwoch, 7. Dezember 2011, 
18:30 Uhr
Adventskonzert
Ensembles, Orchester und 
Bands der Musikschule musi-
zieren zur Weihnachtszeit.
Ort: Neue Stadthalle Langen

Sonntag, 11. Dezember 2011, 
11 Uhr
Weihnachtsmatinée
Das Vocalensemble gastiert 
bei der Kunst- und Kulturge-
meinde mit Musik von Händel 
und amerikanischen Weih-
nachtsliedbearbeitungen.

Nähere Informationen finden 
Sie unter dem Programm der 
Kunst- und Kulturgemeinde
Ort: Neue Stadthalle Langen

Donnerstag, 15. Dezember 
2011, 19 Uhr
Adventskonzert der Fujitsu-
Streichorchester
Unter der Leitung von Jo-
hannes Harbich präsentieren 
sich unsere beiden Streichor-
chester unter anderem mit 
Ausschnitten aus Modest Mus-
sorgskys „Bilder einer Ausstel-
lung“.
Ort: Gemeindesaal der Ev. Mar-
tin-Luther-Gemeinde

Saz-Kurs 
 „Musik verbindet die Welt“

In Kooperation von vhs Langen 
und dem Schüler- und Fami-
lienzentrum findet im Herbst 
2011 eine Kursreihe statt.
Nähere Informationen finden 
Sie unter dem Programm des 
Schüler- und Familienzentrums
(Seite 40)

Eintritt: 5 Euro
Jazz-Initiative Langen e.V.

Samstag, 8. Oktober 2011, 
20:30 Uhr
Joscho Stephan Quartett
-  Das Trio des neuen Shoo-
tingstars des Sinti-Jazz, dies-
mal plus Violine -

Alte Ölmühle, Fahrgasse 5

Samstag, 12. November 2011, 
20:30 Uhr
Axel Zwingenberger – Torsten 
Zwingenberger Duo
-  Die beiden sind einfach un-
schlagbar als Brüderpaar des 
Boogie-Woogie - 

Alte Ölmühle, Fahrgasse 5

Samstag, 10. Dezember 2011, 
20:30 Uhr
Matchbox Bluesband
-  Ein ganz spezielles Weihnachts-
Bluesprogramm von unseren 
Freunden aus Frankfurt -

Alte Ölmühle, Fahrgasse 5

Weitere Informationen und 
Termine
gibt‘s bei der Jazz-Initiative 
Langen E.V.; Kontakt über  

Wolf Knipfer, Im Rheinblick 34,
55411 Bingen am Rhein, 
Telefon 0172 6502803,  
E-Mail  
wolf.knipfer@jazz-langen.de  
oder info@jazz-langen.de, 
www.jazz-langen.de

Kartenvorverkauf: Musikhaus 
Luley, Lutherplatz 5 - 7

Kunst- und Kulturgemeinde 
Langen e. V.

Programm 2. Halbjahr 2011

Sonntag, 9. Oktober 2011, 
19:30 Uhr 
Neue Stadthalle Langen
Sinfoniekonzert
Mährische Philharmonie Olmütz
zusammen mit den ersten 3 
Preisträgern des Géza-Anda-
Wettbewerbs 2009, einem in-
ternationalen Wettbewerb für 
Pianisten, der alle 3 Jahre in 
Zürich stattfindet Zu erleben 
sind:
Tatiana Kolesova, die den 3. 
Preis bekommen hat, mit dem
Klavierkonzert A-Dur KV 488 
von W.A. Mozart und
Alexey Zuev, Träger des 2. 
Preises, mit dem 
Klavierkonzert a-moll op. 54 
von Robert Schumann sowie
Jinsang Lee, Träger des 1. 
Preises, mit dem
Klavierkonzert Nr. 2 B-Dur op. 
83 von Johannes Brahms
Leitung: Volker Schmidt-Ger-
tenbach

Sonntag, 13. November 2011, 
19:30 Uhr 
Neue Stadthalle Langen
Englisches Konzert
Sinfoniekonzert mit der Thü-
ringen Philharmonie Gotha 
Solistin: Sophia Jaffé, Violine 
Leitung: Frank Zacher 
Dargeboten werden die 
English Folk Song Suite von 
Ralph Vaughan Williams, die 
Schottische Fantasie Es-Dur 
op. 46 für Violine und Orche-
ster von Max Bruch und die
Sinfonie Nr. 3 f-moll op. 28 
„The Irish“ von Charles Vil-
liers Stanford



9Mandolinen-Orchester / Kunst- und Kulturgemeinde Langen e. V. / podium Kammermusik 

Sonntag, 11. Dezember 2011,
11 Uhr
Neue Stadthalle Langen
Weihnachtsmatinee
mit dem Vocalensemble Lan-
gen und dem Cordis-Ensemble 
Auf dem abwechslungsreichen 
Programm stehen
der erste Teil von „Der Mes-
sias“ von Händel in der Be-
arbeitung von Mozart sowie 
weihnachtliche Klänge aus 
Amerika: rhythmisch, gefühl-
voll und beschwingt unter dem 
Motto „Symphonic Christmas“.
Die Leitung hat der neue Lei-
ter des Vocalensemble Langen, 
Dr. Andreas Winckler.

Sonntag, 8. Januar 2012,
19:30 Uhr
Neue Stadthalle Langen
Neujahrskonzert
mit bekannten und beliebten 
Werken aus Oper, Operette 
und Musical, dargeboten von 
der Vogtland Philharmonie  
Leitung und Moderation: 
GMD Stefan Fraas 
Solisten: 
Andrea Chudak, Sopran und 
Joachim Goltz, Bariton. 

(Änderungen vorbehalten)

Die Konzerte werden gefördert 
durch die Stadt Langen, die 
Sparkasse Langen-Seligenstadt 
und die Stadtwerke Langen

Veranstalter:
Kunst- und Kulturgemeinde
Langen e.V. (KuK)

Veranstaltungsort: 
Neue Stadthalle Langen 
Südliche Ringstraße 77 
63225 Langen (Hessen)

Preise / Kartenverkauf:
Einzelkarte an der Abendkasse: 
20 Euro für Erwachsene bzw. 
10 Euro für Jugendliche
(Im Vorverkauf zuzüglich Vor-
verkaufsgebühr)

Kartenvorbestellungen und 
Abos, werktags 10-12 Uhr und 
15-18 Uhr, bei: 
Ernst Kixmüller, 
Feldbergstraße 27, 
63225 Langen (Hessen), 

Telefon 06103 25381,
Fax 032223 722559 
sowie per E-Mail über 
info@kuk-langen.de

Kartenvorverkauf: 
Langener Zeitung, 
Lutherplatz 1 – 3, sowie im 
Reisebüro „Mister Travel“ am 
Bahnhof Langen und in Egels-
bach, Ernst-Ludwig-Straße 55,
Stadt Langen, Neue Stadthalle, 
Hallenbad-Kasse, und in den
Buchhandlungen „litera“, Bahn- 
straße und Stresemannring in 
Langen 

Abendkasse/Tageskasse: 
ab 1 Stunde vor Konzertbeginn

Infos / Kontakt:
Ernst Kixmüller, 
Telefon 06103 25381,
Fax 032223 722559, und im 
Internet: www.kuk-langen.de

podium
kammermusik langen e. v.

podium
Kammermusik Langen e. v.
Konzerte in der 
Ev. Petrusgemeinde
Bahnstraße 46, 
63225 Langen (Hessen)

Sonntag, 11. September 2011,
17 Uhr
Eröffnungskonzert „Ein Fest 
für die Musik“
Musik des Barock
Cornelia Lukas, Violine
Liviu Varcol, Oboe u.a.
Rezitation: Frieder Gebhardt, 
Bürgermeister

Sonntag, 23. Oktober 2011, 
17 Uhr
Liederabend Gabriele Hierdeis
Werke von Richard Strauß, Gu-
stav Mahler u.a. Der Einfüh- 
rungsvortrag beginnt um 17 Uhr.

Sonntag, 5. Februar 2012, 
17 Uhr
„In paradiso“

Musik aus der Zeitenwende von 
der Renaissance zum Barock
Der Einführungsvortrag 
beginnt um 17 Uhr.

1. Mandolinen-Orchester 
1934 Langen e.V.

Mitglied im Bund Deutscher 
Zupfmusiker (BDZ) Landesver-
band Hessen e.V. Nr. 5023

Der Verein zählt derzeit 17 ak-
tive Zupferinnen und Zupfer 
(Mandoline, Mandola, Gitarre, 
Kontrabass) sowie elf Förder-
mitglieder im Alter von 17 bis 
91 Jahren. Zu den Aufgaben 
des Mandolinenvereins zählen 
Förderung, Pflege und Erhalt 
der Zupfmusik im Mandolinen-
spiel und artverwandter Zupf-
instrumente. Das Mandolinen-
Orchester bekam im Jahr 2005 
den Kulturpreis der Stadt Lan-
gen verliehen. 

Vereinsaktivitäten und Ange-
bote für Mitglieder

•  Orchesterprobe wöchentlich 
mittwochs 20-22 Uhr im 
Kulturhaus Altes Amtsge-
richt, Darmstädter Straße 
27, großer Saal (Raum 14)

•  Mandolinenunterricht für 
Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene nach Absprache

•  1-2 Konzerte im Jahr, Mit-
wirkung bei Konzerten und 
Veranstaltungen anderer 
Vereine

•  Teilnahme am Landesmusik-
fest „Tage der Zupfmusik“ 
des BDZ Landesverband 
Hessen (2000 in Darmstadt, 
2004 in Wetzlar, 2009 Lan-
desmusikakademie Schlitz) 

•  Konzertreisen 1971 und 
1972 nach Frankreich (Ro-

morantin, Villesavin, Valen-
çay), 1973 nach England 
(Long Eaton, Chesterfield, Il-
keston), 1994 nach Belgien 
(Brüssel und Brügge); 2001 
in die Türkei (Langener Part-
nerstadt Tarsus)

•  Wochenendproben in Jugend- 
gästehäusern - mit Rahmen- 
programm (Stadtbesichtigung) 
auch für Fördermitglieder 
und Gäste - (Manderscheid 
2000, Weikersheim 2002, 
Oberwesel 2003, Homburg/
Saar 2005, Thallichtenberg 
2006, Bingen 2007)

•  Grillfest im Sommer / Jahres-
abschlussfeier im Dezember

•  Zuschüsse für Weiterbildung-
sangebote und Lehrgänge 
des BDZ (www.bdz-hessen.de)

Nähere Informationen zum 
Verein sind bei den Vorsitzen-
den erhältlich.

1. Mandolinen-Orchester 1934
Langen e.V. 
Kontakt schriftlich: 
Martin Trognitz,
1. Vorsitzender
Im Wiesengrund 13
63225 Langen (Hessen)
E-Mail mo-langen@gmx.de 

Kontakt telefonisch:
Herbert Sauerborn, 
2. Vorsitzender
Telefon 06103 570153

Das Mandolinen-Orchester wird 
gefördert vom Magistrat der 
Stadt Langen, Fachdienst für 
Kultur und Sport.

Konzerthinweis: 
Sonntag, 6. November 2011, 
17 Uhr
„Zupfmusik im Herbst“ 
mit dem 1. Mandolinen-Or-
chester 1934 Langen e.V. von 

freundlich im Service - freundlich im Preis
Friedrichstraße 20 · 63225 Langen
Tel. (0 61 03) 2 38 77 · Telefax 2 86 62

E-Mail: la@brillen-richter.de · Internet: www.brillen-richter.de
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klassisch-traditionell bis zeitge-
nössisch-folkloristisch
Evangelische Petrusgemeinde, 
Bahnstraße 46 in Langen 

Harmonika Spielring  
Langen 1937 e.V

1. Vorsitzende Beate Rettig-Horch
Berliner Allee 63, 
63225 Langen (Hessen)
Telefon 06103 977968
Kontakt:
Homepage www.hsl-langen.de 
E-Mail vorstand@hsl-langen.de 

Probentermine:
1. Orchester
freitags, 20-22 Uhr, im Vereins-
haus „Linde“, Dietzenbach
Jugendorchester
montags, 18:30-20 Uhr
Jugendensemble

montags, 20-21 Uhr, jeweils im 
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Diatonische Gruppe
freitags, 19-20:30 Uhr,
14-tägig, 
im Siedlerheim
Steirische Gruppe
mittwochs, 17-20 Uhr, 
in der „Alten Bachschule“

Wir unterrichten:
Akkordeon für Anfänger und 
Fortgeschrittene aller Altersstu-
fen Melodica für Vorschulkinder 
und Schulanfänger, Mundhar-
monika Steirische Harmonika 
für Freunde der Volksmusik
Einzel- und Gruppenunterricht 
nach Vereinbarung
Probeunterricht jederzeit möglich
Schauen auch Sie einmal bei 
uns vorbei - Sie sind herzlich 
willkommen!

Druckwerkstatt

im Haus Keim Klischees
Buchdruck, Radierung, 
Lithografie
Teilweise finden die Veranstal-
tungen in Kooperation mit der 
vhs Langen statt.
Im Seitengebäude der Firma 
Keim Klischees, Eingang Was-
sergasse, ist ein lebendiges 
Museum entstanden, das inte-
ressierten Freunden der Druck-
kunst die Möglichkeiten gibt, 
sich in die alten Techniken des 
Buchdrucks, der Radierung 
und der Lithographie einzuar-
beiten, mit ihnen künstlerisch 
zu spielen und zu gestalten.
Wichtig ist vor allem, die alte 
Tradition des künstlerischen 
Handwerks, das 500 Jahre 
nach Gutenbergs Erfindung zu 
verschwinden droht, zu erhal-
ten. Im Rahmen dieser Aufga-
ben stehen der Historischen 
Druckwerkstatt Mitarbeiter 
mit entsprechender Berufser-
fahrung stundenweise zur Ver-
fügung, die ihr umfangreiches 
Fachwissen an interessierte 
Besucher und Schulgruppen 
vermitteln. 

Veranstaltungspakete

Individuell - je nach Vorkennt-
nissen der Teilnehmer - können 
Kurse zusammengestellt wer-
den. Alle Leistungen werden 
in Stundensätzen (einer Werk-
stattgebühr) berechnet. Diese 
Beträge (25 Euro für Typogra-
fie bzw. Satz, 25 Euro für Buch-
druck und 30 Euro für Radie-
rung) werden an die Fachleute 
weitergegeben.

Kinder und Jugendliche  
drucken live

Hier besteht die Möglichkeit, 
in Wort und Bild Schrift und 
Druckvorlage in einer Montage 
unter Anleitung zu erstellen. 
Das Angebot richtet sich an 
Lerngruppen, die für eine prak-
tische Gemeinschaftsarbeit 
über einen längeren Zeitraum 
die Werkstatt nutzen wollen.

Kindergeburtstage

Kinder ab dem siebten Lebens-
jahr können ihre Gäste in die 
Historische Druckwerkstatt 
einladen. Unter sachkundiger 
Anleitung wird mit Bleilettern 
gesetzt und auf alten Hand-
pressen gedruckt.
Ansprechpartner ist Herr 
Sehring. 

Museumsführung

Generell werden vor dem Be-
such in der Historischen Druck-
werkstatt die alten Druckver-
fahren erläutert. Dabei werden 
speziell gewünschte Themen 
berücksichtigt. Zum Abschluss 
erfolgt ein Andruck auf teilwei-
se über 100 Jahre alten Druck-
pressen.

Jeden ersten Freitag im Mo-
nat ist die Historische Druck-
werkstatt von 18 bis 22 Uhr 
geöffnet.
Tagesgebühr: 12 Euro
Materialkosten: 2 Euro
max. 10 Teilnehmer

Anmeldung & Informationen: 
Historische Druckwerkstatt
Fahrgasse, Ecke Wassergasse
63225 Langen (Hessen)
Telefon 06103 71118
Günter Desch 06103 71616
Hans Sehring 06103 23967

Radierung und ihre Techniken
Anfänger und Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 2
Günter Desch
mittwochs, 19-22 Uhr 
(10 x 4 UE) 
ab Mittwoch, 
21. September 2011
Keim Klischees, Druckwerkstatt,
Wassergasse
88 Euro
max. 10 Personen

Zusätzliche Materialkosten (ca. 
16 Euro) werden im Kurs abge-
rechnet.

Das Musikfachgeschäft in Ihrer Nähe,
direkt am Lutherplatz, Langen

Wir führen in großer Auswahl: MUSIKINSTRUMENTE
MUSIKZUBEHÖR • NOTEN • MUSIKUNTERRICHT

Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-18.30 Uhr • Sa. 9.00-13.00 Uhr

Lutherplatz 5-7 Jungfernstraße 5

63225 Langen 64291 DA-Arheilgen

Tel. (0 61 03) 2 19 75   Tel. (0 61 51) 35 14 22

www.musik-luley.de • EMail: info@musik-luley.de

„Kunst für junge Menschen“ – Eine Woche lang Work-
shops aus den Bereichen Kreatives Gestalten, „Pop-Art“ 
und Kleinkunst in den Herbst- und Weihnachtsferien

In Zusammenarbeit der Kunstschule unserer Volkshoch-
schule und der Koordinationsstelle Jugendarbeit werden 
verschiedene Workshops für Kinder und Jugendliche zwi-
schen 6 und 18 Jahren angeboten. 

Herbstferien (17.-21.10.2011)

Weihnachtsferien (2.-6.1.2012) 

Nähere Informationen erhalten Sie ab September bei der 
vhs, Telefon 06103 9104-60, www.vhs-langen.de, sowie 
beim Jugendzentrum Langen, Telefon 06103 2022766, 
E-Mail gjoachim@langen.de.

Kunst und Gestalten

Kunstschule
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Weihnachtliches Origami

Kurs-Nr. 3

Falten ist eine viele Jahrhun-
derte alte Kunst. Sie wurde 
in Japan, China und vielen 
weiteren Ländern der Welt 
praktiziert. Die Faltungen von 
Briefen und Kuverts sind oft 
sehr fantasievoll gewesen. 
Auch viele Trachten haben ja 
sehr raffinierte kunstvolle Fal-
tungen.
Wir falten dreidimensionale 
Sterne (Bascetta-Stern) und an-
dere weihnachtliche Objekte.
Es ist faszinierend zu sehen, 
wie aus Papier räumliche 
Formen entstehen. Wichtige 
Voraussetzung für gelungene 
Faltungen ist die Freude am 
genauen Arbeiten, denn die 
Faltungen müssen sehr exakt 
sein.

Laura Williams
Freitag, 18. November 2011,
18-20:30 Uhr, und
Samstag, 19. November 2011,
10:30-17 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Straße 27,
Raum 16
33 Euro
max. 8 Personen

Materialkosten (ca. 10 Euro) 
werden im Kurs abgerechnet.

Glasgestaltung

Audrey Otterbein, 
Voltastraße 2, 
Telefon 06103 79993, 
Fax: 06103 201973, 
www.otterbein-glas.de 
Informationen und Anmel-
dungen auch per 
E-Mail: info@otterbein-glas.de 
direkt bei Audrey Otterbein, 
die die Kurse auch selbst leitet. 

Werkstatt geöffnet zur Kursbe-
sprechung und Anmeldung:
montags 15-18:30 Uhr
mittwochs, donnerstags, 
freitags 9:30-12:30 Uhr
donnerstags 18-20 Uhr

Glasperlen

Die Faszination von heißem, 
flüssigem Glas und sein Far-
benspiel erleben Sie in diesem 
Kurs. Nach einer Einführung 
in das Material lernen Sie, bei 
der praktischen Arbeit Ihre ei-
genen Glasperlen zu drehen, 
reizvoll ist dabei das Zusam-
menspiel verschiedener Far-
ben. Zum Schluss können die 
angefertigten Glasperlen zu 
individuellen Schmuckstücken 
arrangiert werden.
Bitte bringen Sie für Ihre ferti-
gen Perlen ein Kästchen mit!

1. Kurs
Samstag, 3. September 2011, 
9-13 Uhr
2. Kurs
Samstag, 10. September 2011, 
14-18 Uhr
3. Kurs (ganztägig)
Samstag, 8. Oktober 2011, 
9:30-18 Uhr 
4. Kurs
Samstag, 5. November 2011, 
9-13 Uhr
5. Kurs
Samstag, 3. Dezember 2011, 
14-18 Uhr
6. Kurs
Samstag, 10. Dezember 2011, 
9-13 Uhr

weitere Kurse auf Anfrage
Kursgebühr: 
4 Stunden 
65 Euro inkl. Materialkosten
(Gas- und Glasverbrauch),
Schmuckzubehör wird extra 
berechnet. 

8 Stunden 
130 Euro inkl. Materialkosten
(Gas- und Glasverbrauch), 
Schmuckzubehör wird extra 
berechnet.
6 Personen

Bitte bringen Sie für Ihre ferti-
gen Perlen ein Kästchen mit. 

Fusing

Durch Glasverschmelzungen 
entstehen Ihre kreativen 
Objekte. Im Kurs lernen Sie 

Schneiden, Zusammensetzen 
und Gestalten von Glas. Es 
entstehen Glasschalen, Teller, 
Deko für den Tisch und für das 
Fenster je nach Jahreszeit. Die 
fertigen Arbeiten werden im 
Ofen verschmolzen, deshalb 
können Sie Ihre Arbeiten erst 
eine Woche später abholen.
Zum Kurs sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

1. Kurs: 
Samstag, 26. November 2011, 
14-18 Uhr

Kursgebühr: 
49 Euro zuzüglich Material- 
und Brennkosten (richten sich 
nach den Objekten)
5 Teilnehmer

Mosaik

Die Mosaik-Glasgestaltung er-
möglicht Ihnen die Fertigung 
von Spiegeln, Schalen und Ti-
schen.

Donnerstag, 
17. November 2011, 
18-22 Uhr, und 
Donnerstag,
24. November 2011, 
18-19 Uhr

5 Stunden
39 Euro + Materialkosten
6 Personen
 

Tiffany-Glaskurse

Diese Kurse vermitteln die 
Grundfertigkeiten der Tiffany-
Glasbildtechnik:
Glasschneiden, Schleifen und 
Löten.
Es können Bildobjekte für das 
Fenster, Spiegel, Uhren, Ker-
zenhalter oder
Lampen hergestellt werden. 
Die Kurse richten sich an An-
fänger und Fortgeschrittene.

1. Vormittagskurs
Donnerstag, 1. September
2011, und
Donnerstag, 8. September
2011, jeweils 9-12:30 Uhr, und 
Donnerstag, 15. September 
2011, 9-12 Uhr 

2. Wochenendkurs
Samstag, 22. Oktober 2011, 
9-12 Uhr und 13:30-18 Uhr, 
und
Sonntag, 23. Oktober 2011, 
9:30-12 Uhr 

3. Abendkurs
Donnerstag, 1. Dezember 
2011, und
Donnerstag, 8. Dezember 
2011, jeweils 19-22:30 Uhr, 
und 
Donnerstag, 15. Dezember 
2011, 19-22 Uhr 

10 Stunden
69 Euro + Materialkosten 
6 Personen

Bitte beachten: Eine Kursbe-
sprechung 3 Wochen vor Kurs-
beginn ist unbedingt
erforderlich!

Glaskunst für Kinder 

ab 8 Jahren
Mosaik-Arbeiten
Glasbilder gestalten mit der 
Zag-Zag-Zange 
(in den Herbstferien)

Donnerstag, 13. Oktober 2011, 
9:30-12 Uhr, und 
Freitag, 14. Oktober 2011, 
9:30-10:30 Uhr 
3½ Stunden
15 Euro + Materialkosten 
(ca. 10-30 Euro)
8 Personen

Glasperlenschmuck

für Mädchen ab 13 Jahren
(in den Herbstferien)

Mittwoch, 12. Oktober 2011, 
9:30-12:30 Uhr

3 Stunden
39 Euro inkl. Materialkosten 
(Gas- und Glasverbrauch, 
Schmuckzubehör für eine Ket-
te), weiteres Schmuckzubehör 
wird extra berechnet.
4 Personen
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Kindergeburtstagsfeier

Mosaik, Glasperlen oder Fusing

Sie bringen Kuchen und Ge-
tränke mit, wir haben gute Lau-
ne und Spaß und sind kreativ!
Kursdauer: 3 Stunden
Kursgebühr: 60 Euro zuzüglich 
Materialkosten
Termin/Uhrzeit: nach Absprache

Kunstwerkstatt am Wald

Brigitta Gerke-Jork 
Diplom-Kunsttherapeutin (FH) 
Heilpraktikerin für Psychothe-
rapie 

Wilhelmstraße 34 
63225 Langen (Hessen) 
Telefon 06103 3720607 
Mobil 0174 7662720 
E-Mail info@kunstwerkstatt-
am-wald.de 
www.kunstwerkstatt-am-wald.de

Kunstwerkstatt für Frauen  

donnerstags, 20:15-22 Uhr, 
etwa vierzehntägig, aktuelle 
Termine und aktuelle Preise im 
Internet

Kinder-Kunstwerkstatt

Regelmäßige Kurse in den 
Schulzeiten: Freiraum für eige-
ne Ideen und Unterstützung 
bei der kreativen Umsetzung in 
Farbe, Ton, Speckstein, Zeich-
nen, Drucken und Filzen. Es 
entstehen ganz individuelle 
Werke und ein Erfahrungs-
schatz im Umgang mit gestalt-
baren Materialien. Jeder erlebt 
sich als „König auf seinem 
Blatt“ und respektiert die ande-
ren. Überraschende Lösungen 
sind immer willkommen. 

dienstags: 16:30–17:45 Uhr 
(ab 5 Jahre)
in der Kunstwerkstatt in Langen
12,50 Euro pro Nachmittag
inkl. Material 

Es werden Blocks gebucht, die 
sich an den Schulferienzeiten 
orientieren (insgesamt vier im 
Jahr). Die ersten Probenstun-
den können auch einzeln be-
sucht werden. Ein Einstieg ist 
jederzeit möglich.
 
mittwochs: 14:45-16 Uhr und
16:15–17:30 Uhr 
(jeweils 4-6 Jahre) 
in der „Lokomotive, Werkstatt 
für Gestaltung“ in Dreieichen-
hain 
Dort gibt es noch andere Grup-
penangebote, auch für ältere 
Kinder, geleitet von Esther 
Bott (Künstlerin und Kunstpä-
dagogin) und Theresa Seifert 
(Kunstpädagogin). Infos unter 
06103 86758 und www.loko-
motive-kreativwerkstatt.de, es 
gelten andere Preise.

Kindergeburtstage

maßgeschneidert: filzen, Speck-
stein schleifen, malen… 
Das Thema (z.B. „Steindosen“ 
oder „Blumen filzen“, „Wasser-
welten malen“, „Dinos plas-
tizieren“ oder „Specksteinan-
hänger schleifen“) darf das 
Geburtstagskind auswählen.

Ferien-Werkstattkurse

Fragen Sie nach! Aktuelle An-
gebote unter 
www.kunstwerkstatt-am-wald.de
Teilweise biete ich auch Kurse 
über die Koordinationsstelle 
Jugendarbeit Langen an oder 
über die „Lokomotive, Werk-
statt für Gestaltung“ in Drei-
eichenhain. www.lokomotive-
kreativwerkstatt.de 

Kunsttherapie

Besonders geeignet bei Burn-
out, Kommunikationsproble-
men, Krankheitsbewältigung 
(auch im familiären Umfeld), 
Trauerbewältigung, posttrau-
matischen Belastungsstö-
rungen u.v.m. 
Entdecken Sie die Möglich-
keiten des anschaulichen 

Denkens. Machen Sie sich Ihre 
inneren Schätze bewusst, und 
entdecken Sie die Kraft Ihrer 
Ressourcen. Profitieren Sie von 
dem Glück, selber spielerisch 
kreativ gestalten zu können. 
Keine künstlerischen Vorkennt-
nisse erforderlich. 
Termine nach Vereinbarung 
60 Euro

Stressbewältigung ist 
 (k)eine Kunst

Eine Mitarbeiterfortbildung für 
Ihre Firma in Zusammenarbeit 
mit Dipl. Psychologin Marion 
Schummer Eine Fortbildung 
nach dem zertifizierten Stress-
bewältigungsprogramm (nach 
Prof. Kaluza), ergänzt durch 
verschiedene Entspannungs-
module und ressourcenorien-
tierte kreative Einheiten, für 
die keine künstlerischen Vor-
kenntnisse erforderlich sind. 
Die meisten Krankenkassen be-
teiligen sich nach § 20 SGB V 
an den Kursgebühren.
Infos auch bei Marion Schum-
mer MDSchummer@t-online.
de, Telefon 06103 922975

Ausstellung Allerhand 2

Ich zeige eigene Werke, wieder 
zusammen mit Barbara Lutz, 
Birgit Projan, Helge Fertsch-
Röver, Bettina Kopal und 
Heike Kruse. Diesmal an drei 
Wochenenden: 26.-28. August, 
2.-4. September und 9.-11. 
September 2011 in der Kul-
turscheuer Egelsbach. Weitere 
Infos unter 
www.kulturscheuer-egelsbach.de

Garagendruckerei

bei Gerhard Rühmkorff, 
Robert-Koch-Straße 14, 
Telefon/Fax 06103 74106
Informationen und Anmel-
dungen direkt bei Gerhard 
Rühmkorff, der die Kurse und 
Workshops selbst leitet.

Auf Anfrage sind Kurse und 
Workshops für Kinder und Er-

wachsene in folgenden Tech-
niken möglich:
Malerei: Aquarell, Acryl, Öl, Öl-
pastell und Collage
Grafik: Monotypie, Radierung, 
Holz- und Linolschnitte

Werkhof im Torbogen

Fahrgasse 3, 
Telefon 06103 28253, 
E-Mail werkhof-langen@gmx.de

Wichtige Information: 
Die Veranstaltungen und Kur-
se des „Werkhofes im Torbo-
gen“, die er in Zusammenarbeit 
mit der Langener vhs anbietet, 
werden jeweils in der örtlichen 
Presse angekündigt und vorge-
stellt. Anmeldungen zu diesen 
Kursen nimmt nur der „Werk-
hof im Torbogen“, Fahrgasse 3, 
entgegen. 

Freies Gestalten in Zeichnen 
und Malen
Anfänger und Fortgeschrittene
Durch Zeichnen nach Motiven 
werden das Sehen und die Wie-
dergabe der eigenen Wahrneh-
mung geschult.
Im Vordergrund steht die Mo-
tivierung der TeilnehmerInnen 
zur freien Gestaltung der eige-
nen Werke in verschiedenen 
Techniken. 

Anne Koch-Saremba
dienstags, 19-21:15 Uhr 
(6 x 3 UE)
ab Dienstag, 20. September
2011
Werkhof im Torbogen
Nähere Informationen und An-
meldung unter 06103 28253 
oder werkhof-langen@gmx.de

Literatur

Freundeskreis Literatur

Wer Biografien und Werke von 
Autoren, gelegentlich auch 
andere Künstler (Maler, Foto-
grafen, Schauspieler, Musiker) 
kennen lernen oder ihnen wie-
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derbegegnen möchte, ist im 
Freundeskreis Literatur der vhs 
Langen herzlich willkommen.
Der Freundeskreis, keine „ge-
schlossene Gesellschaft“, son-
dern offen für alle Interessier-
ten, trifft sich an jedem ersten 
Dienstag im Monat (8x pro 
Jahr).
Die Termine für das Semester 
2011/2 finden Sie im Veran-
staltungskalender Kulturhaus 
Altes Amtsgericht.

Ort: Kulturhaus Altes Amtsge-
richt, Darmstädter Straße 27, 
63225 Langen (Hessen)

Programmgestaltung und Lei-
tung: Hertha Georg

Kreative Schreibwerkstatt 

Lorscher Straße 4 
63225 Langen (Hessen)
Telefon 06103 23361 
Ansprechpartnerin: 
Ingelore Böneke

Lokale Arbeitsgemeinschaft 
unter dem Dach der Volks-
hochschule Langen

Schreiben, mehr als Tagebuch 
und Briefe, ist Hobby und Be-
dürfnis der Teilnehmer/innen, 
die sich jeden zweiten und 
vierten Mittwoch im Monat 
(20 Uhr, außer in den Sommer-
ferien) im Raum 16 des Kultur-
hauses treffen und dort ihre 
Entwürfe vorlesen und bespre-
chen. Dabei bilden sich Urteils-
vermögen und die Fähigkeit zu 
taktvoller 
Kritik. In jedem Jahr wird ein 
Arbeitsmotto zu thematischem 
Schreiben aufgestellt. Die be-
sten Ergebnisse werden für öf-
fentliche Lesungen einstudiert, 
die jährlich in der Stadtbüche-
rei und manchmal im Kultur-
haus stattfinden, zum Teil auch 
mit Gastautoren. 
Die Teilnahme ist nicht an eine 
Mindestanzahl oder Kursge-
bühr gebunden.

Kursleiter (ehrenamtlich): 
Jörg Jahn, Weserstraße 11,
Telefon 06103 26740

Weitere Infos: 
Archiv der Seminare für Fortge-
schrittene 1997-2007; Bilder 
von Lesungen der Kreativen 
Schreibwerkstatt; Jahres-The-
men und Textproben: www.
Lektorenwerkstatt.de

Büchereien in Langen

Stadtbücherei Langen
 

Südliche Ringstraße 77
in der Neuen Stadthalle Langen
Internet:
www.stadtbuecherei-langen.de

Die Stadtbücherei Langen bie-
tet Ihnen ca. 48.000 Medien. 

Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene können bei uns
• Romane
• Kinder- und Jugendbücher
• fremdsprachige Literatur
• Sachbücher
• Zeitschriften 
•  Hörbücher auf CDs und 

MP3-CDs
• DVDs 
• Blu-ray-DVDs
• CD-ROMs
• Musik-CDs 
• Gesellschaftsspiele 
•  eMedien (über die Internet-

bibliothek/Onleihe)
für Schule und Beruf, Aus- und 
Weiterbildung oder für Freizeit 
und Unterhaltung ausleihen. 
Bücher, die wir nicht in un-
serem Bestand haben, besor-
gen wir Ihnen gerne über die 
Fernleihe aus einer anderen 
Bücherei.
Auf der Internetseite der Stadt-
bücherei können über die neue 
Internetbibliothek/Onleihe 
eMedien direkt auf einen eige-
nen PC, ein Notebook oder ein 
Smartphone heruntergeladen 
werde.
Zum Ausleihen der Medien 
braucht man einen Bücherei-
ausweis, den man ab dem Alter 
von drei Jahren erhält. Dazu ist 
bei Minderjährigen die Unter-
schrift eines Erziehungsberech-
tigten erforderlich. Bis zur Voll-
endung des 18. Lebensjahres 

ist die Ausleihe kostenlos. 
Ab dem 18. Geburtstag erhe-
ben wir ein Jahresausleihent-
gelt von 10 Euro. 
Für einen Familienausweis be-
trägt das Jahresausleihentgelt 
15 Euro. 
Für die Anmeldung benötigen 
wir Ihren Personalausweis oder 
den Reisepass zusammen mit 
der Meldebescheinigung.
In der Stadtbücherei stehen Ih-
nen zwei Internetzugänge zur 
Verfügung. Gegen Vorlage des 
Büchereiausweises können Sie 
eine halbe Stunde lang kosten-
los surfen.
Für Kinder und Erwachsene 
finden regelmäßig Veranstal-
tungen statt. Die aktuellen 
Termine finden Sie auf unserer 
Internetseite oder im Pro-
grammheft, das in der Stadt-
bücherei ausliegt.

Wir freuen uns auf Ihren Be-
such!
Das Team der Stadtbücherei

Öffnungszeiten:
Dienstag: 13-19 Uhr
Mittwoch:  13-18 Uhr
Donnerstag: 10-18 Uhr
Freitag: 10-18 Uhr
Samstag: 14-17 Uhr
Kontakt:
Telefon 06103 203-420
Fax 06103 203-742
E-Mail  buecherei@langen.de
Internet  
www.stadtbuecherei-langen.de

„St. Albertus Magnus“

Albertus-Magnus-Platz 4
Öffnungszeiten: 
sonntags, 10-11:45 Uhr, und 
mittwochs, 16-18 Uhr

Bücherei der  
evangelischen Kirche

Bücherei Martin-Luther-Gemeinde
Berliner Allee 31
Öffnungszeiten:
donnerstags, 16-19 Uhr, und 
sonntags nach Vereinbarung

Länder- und Heimatkunde 

Nachtwächterführung durch 
die Langener Altstadt

Kurs-Nr. 4
Gewöhnlich finden Altstadt-
führungen bei Tage statt. Die 
Reize der Altstadt bei Dunkel-
heit zu erspüren, dürfte für 
die meisten Interessenten neu 
sein. Gerd J. Grein wird in der 
Uniform eines Nachtwächters 
beim Schein der Laterne diese 
Aufgabe wahrnehmen!

Gerd J. Grein
Mittwoch, 26. Oktober 2011,
20-21:30 Uhr
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz 3, 
Außenbereich
7 Euro
max. 25 Personen

Glas/Werke/Langen

Führung durch die 
Schreiter-Ausstellung

Kurs-Nr. 4A
Bilder aus Licht und Glas. 
Die im Untergeschoss der Neu-
en Stadthalle Langen einge-
richtete Schreiter-Ausstellung 
zieht anhand ausgewählter 
Exponate ein Resümee seiner 
Werkentwicklung. Zu sehen 
sind das berühmte „Heidelber-
ger Biologiefenster“ und Al-
ternativen für den Frankfurter 
und Limburger Dom, aber auch 
eine schöne farbintensive Serie 
„freier“ Glasbilder als Zeugnis 
einer sehr persönlichen Be-
kenntniskunst.

Gunther Sehring
Samstag, 17. September 2011,
15-16 Uhr
Neue Stadthalle Langen,
Südliche Ringstraße 77,
Haupteingang
3 Euro (Barzahlung vor Ort)
Anmeldung erbeten: 
vhs Langen
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Führung durch die  
Schreiter-Ausstellung

Kurs-Nr. 4B
Kursbeschreibung siehe 
Kurs-Nr. 4A

Gunther Sehring
Donnerstag, 3. November
2011, 18-19 Uhr
Neue Stadthalle Langen,
Südliche Ringstraße 77,
Haupteingang
3 Euro (Barzahlung vor Ort)
Anmeldung erbeten:
vhs Langen

Alternativer Stadtrundgang

„Langen in der Nazizeit“ ist 
das Thema des alternativen 
Stadtrundganges zu Häusern 
und Plätzen, an denen NS-Tä-
ter, NS-Gegner und NS-Opfer 
Geschichte machten. Dabei 
werden auch die Stellen, an 
denen bisher Stolpersteine 
verlegt wurden, besucht.

Die etwa zweistündige kosten-
lose Führung beschränkt sich 
auf den Altstadtbereich.

Rosi Steffens/ Rainer Elsinger/ 
Herbert Walter

Samstag, 17. September 2011,
14–16 Uhr
Treffpunkt: Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz 3
Bitte anmelden bei: 
H. Walter,
Telefon 06103 51873

Tagesfahrt nach Luxemburg

zum Europäischen Parlament

Termin: 20. September 2011
Preis:
42 Euro (inkl. Stadtführung 
und Mittagessen)

Information und Anmeldung:
Gerda Feigenbutz,
Telefon 06103 49733
E-Mail feigenbutz-egelsbach@t-
online.de

Auf den Spuren des  
Apostels Paulus

Studienreise zu Langens Part-
nerstadt Tarsus und in die 
Südosttürkei
Der Deutsch-Türkische Freund-
schaftsverein plant mit Unter-
stützung der Volkshochschule 
Langen für den Oktober eine 
Studienreise, die in Langens 
Partnerstadt Tarsus sowie in 
andere reizvolle Städte der süd-
östlichen Türkei führen wird.

Reiseverlauf:
Erstes Reiseziel ist Tarsus, Hei-
matstadt des Apostels Paulus 
und seit 20 Jahren Langens 
Partnerstadt (u.a. Paulusbrun-
nen, Kleopatra-Tor). Aufenthalt 
für 5 Tage.
Weiterfahrt nach Mardin an 
der Grenze zu Syrien (u.a. Zita-
delle, Klöster, Kirchen).
Die letzte Reisestation ist das 
30 km vom Mittelmeer ent-
fernte Antakya, das biblische 
Antiocheia (u.a. Mosaiken, St. 
Petrusgrotte).

Abflug:
Samstag, 8. Oktober 2011

Rückflug:
Freitag, 21. Oktober 2011
ab Antakya

Nähere Informationen
erhalten Sie bei Cengiz Cayir 
(Telefon 0178 5317366) 
oder im Internet unter 
www.vhs-langen.de

Stadtarchiv Langen

- mehr als ein Ort der Aufbe-
wahrung

Haben Sie Fragen zur Lokal-
geschichte, oder wünschen 
Sie Auskünfte in familien-
geschichtlichen Angelegen-
heiten? Das Stadtarchiv hilft 
Ihnen weiter. Es befindet sich 
im 

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27,
Zimmer 4
Telefon 06103  9104-75

Fax 06103  9104-66
E-Mail 
stadtarchiv@langen.de

Das Stadtarchiv verfügt über 
eine umfangreiche Sammlung 
heimatkundlicher und regio-
nalgeschichtlicher Literatur, 
die allen Interessierten zur Ver-
fügung steht. Weiterhin bietet 
es Ausstellungen, Schulpro-
jekte, Stadtführungen und
Vorträge an. Geöffnet ist 
das Stadtarchiv montags bis 
freitags von 9-12 Uhr und 
von 13:30-15:30 Uhr (außer 
freitags) oder nach Vereinba-
rung. Bitte kündigen Sie Ihren 
Besuch im Archiv telefonisch 
unter der Rufnummer 9104-
75 an. Wir helfen Ihnen gerne 
weiter.

Auch im 2. Halbjahr 2011 
lädt das Stadtarchiv wieder 
zu Vorträgen und Führungen 
ein. Die Termine entnehmen 
Sie bitte dem Veranstaltungs-
kalender und der Tagespresse. 

Im „Kulturhaus“ trifft sich auch 
der Familiengeschichtliche 
Arbeitskreis. Die Zusammen-
künfte können unter der o. g. 
Rufnummer erfragt werden.

Gruppenführungen zum Be-
such der Mahn- und Gedenk-
stätte für die jüdischen Opfer 
des Nationalsozialismus, der 
Mikwe und des jüdischen 
Friedhofs können unter der o. 
g. Rufnummer vereinbart wer-
den. 

Vorträge und Führungen im  
2. Halbjahr 2011

Samstag, 27. August 2011,
15 Uhr
Auf den Spuren von Handel, 
Handwerk und Gewerbe
Exkursion mit Herbert Bauch, 
Horst und Inge Helfmann (Lan-
gen)
Begrenzte Teilnehmerzahl
Nur mit Voranmeldung: 
Telefon 910-475 oder 
Email: stadtarchiv@langen.de
Treffpunkt wird bei Anmeldung 
bekannt gegeben.
Teilnahmegebühr: 5 Euro

Sonntag, 6. November 2011,
14 Uhr
Auf den Spuren jüdischen Le-
bens in Langen
Mit Besuch der ehemaligen Mik-
we und des Friedhofs
Geführte Exkursion mit Herbert 
Bauch (Langen)
Begrenzte Teilnehmerzahl
Nur mit Voranmeldung:
Telefon 910-475 oder 
Email: stadtarchiv@langen.de
Treffpunkt wird bei Anmeldung 
bekannt gegeben
Teilnahmegebühr: 2 Euro

Dienstag, 22. November 2011,
19 Uhr
Synagogen und Ritualbäder - 
Jüdische Kultbauten in Köln, 
Frankfurt, Worms und Dreieich-
Sprendlingen 
Vortrag mit Bildern: Dr. Manfred 
Neusel (Langen)
Ort: 
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Straße 27
Eintritt: 2 Euro

Dienstag, 13. Dezember 2011,
19 Uhr
1961 – was da so alles in Lan-
gen passierte
Vortrag mit Bildern: Herbert 
Bauch (Langen)
Ort: 
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Straße 27
Eintritt: 2 Euro

Veranstaltungen des  
Umweltreferates

Spezielle Hinweise: 
Programm 2011:

Ausstellung:
Klimaschutz beim Einkauf

Vom 2. August bis 3. Septem-
ber 2011 in der Stadtbücherei.

Unsere Nahrungsmittel haben 
oft bereits den halben Globus 
umrundet, bevor sie in hei-
mischen Supermärkten landen: 
Äpfel aus Chile, Honig aus 
Argentinien oder Erdbeeren 
aus Südafrika sind keine Sel-
tenheit. Die vielen Transport-
kilometer kosten Energie und 
erhöhen den Anteil der Treib-
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hausgase in der Atmosphäre. 
Auch der große Fleischgenuss 
in reichen Industrieländern ist 
für das Klima schädlich. Das 
dabei erzeugte Methangas ist 
wesentlich klimaschädlicher 
als CO2.
In Deutschland werden deut-
lich mehr Fleischprodukte ver-
zehrt, als die Weltgesundheits-
behörde empfiehlt. 
Zum Mitnehmen rund um das 
Thema Ernährung liegen Bro-
schüren und Infoblätter sowie 
Sachbücher der Bücherei zum 
Mitnehmen bereit.

Interkultureller Streuobst-
spaziergang

Samstag, 10. September 2011, 
14 Uhr
Treffpunkt: 
Parkplatz am Freibad, 
Teichstraße

Das Umweltreferat und der 
Fachdienst Integration laden 
zu einem schönen herbstlichen 
Spaziergang auf eine Langener 
Streuobstwiese ein. Lernen 
Sie diese typisch südhessische 
Landschaft kennen und er-
fahren Sie, welche Tiere und 
Pflanzen auf einer Obstwiese 
leben und wo das Obst für die 
leckeren Streuobstprodukte 
herkommt. 
Das Umweltreferat berichtet 
von dem Langener Natur-
schutzprojekt „Siebenschläfer” 
und erklärt die notwendigen 
Pflegemaßnahmen für Obst-
wiesen.

Ausstellung: Ab in die Pilze

Vom 4. Oktober bis 29. Okto-
ber 2011 in der Stadtbücherei

Passend zur Jahreszeit gibt es 
eine kleine Ausstellung über 
unsere heimischen Pilze.
Zu Themen wie Pilzvergif-
tungen, Zubereitung, Pilze 
sammeln sowie über die faszi-
nierende Biologie der Pilze gibt 
es Tipps und Infomaterial zum 
Mitnehmen.
Aufgrund wiederholter Anfra-
gen von Langener Bürgerinnen 

und Bürger beim städtischen 
Umweltreferat, ob der ein 
oder andere Pilz aus dem eige-
nen Garten oder vom letzten 
Waldspaziergang gefahrlos 
verspeist werden kann, bietet 
ein Langener Pilzexperte an 
zwei Nachmittagen während 
der Ausstellung kostenlos eine 
persönlich Beratung an und 
begutachtet mitgebrachte 
Pilze. (Die Termine können Sie 
der Tagespresse entnehmen). 
Hier sollte keinesfalls ein Risi-
ko eingegangen werden, warnt 
das städtische Umweltreferat: 
Schon der Verzehr kleinster 
Pilzstücke von stark giftigen 
Arten kann tödlich enden.

Klimaschutz in Langen: 

Abschlussveranstaltung und 
Präsentation der Ergebnisse
Ende Oktober 2010 hat die 
Stadt Langen mit der Erarbei-
tung eines Klimaschutzkon-
zeptes begonnen. Viele Bürge-
rinnen und Bürger haben in 
den Arbeitsgruppen Verkehr, 
Bauen und Wohnen sowie 
Energie an Klimaschutzmaß-
nahmen und Zielen in den ver-
gangenen Monaten für unsere 
Stadt engagiert mitgearbeitet. 

Eine Dokumentation über das 
Klimaschutzkonzept, Ideen 
und mögliche Maßnahmen, 
wird auf der Langener Gewer-
beausstellung IGEVA, vom 
23.-25. September 2011, in der 
Stadthalle vorgestellt.
Die öffentliche Abschluss-
veranstaltung und Vorstel-
lung der Ergebnisse findet im 
Herbst 2011 im Langener Rat-
haus statt. Der Termin kann 
der Tagespresse oder der Inter-
netseite des Umweltreferates 
unter www.umwelt-langen.de 
entnommen werden.

Allgemeine  
Veranstaltungshinweise:

Weitere Informationen rund 
um Umwelt- und Naturschutz, 
beispielsweise der aktuelle mo-
natliche Umwelttipp, können 
der Internetseite des Umwelt-

referates unter www.umwelt-
langen.de entnommen werden. 
Bei Fragen und für weitere In-
formationen ist das Umweltre-
ferat gerne behilflich, 
Telefon 203 391.

Streuobstwiesenerhal
in Langen

Im Herbst (Ende September/ 
Anfang Oktober) sucht das 
Umweltreferat wieder Freiwilli-
ge für die Apfelernte auf den 
Langener Streuobstwiesen. Die 
Erntetermine können Sie der 
Tagespresse entnehmen.
Aus dem geernteten Obst wer-
den wieder verschiedene regio-
nale Produkte unter dem Mar-
kenzeichen „Siebenschläfer“ 
hergestellt.
Mit dem Kauf eines der Sie-
benschläferprodukte wie Apfel-
wein, Cidre, Apfelmost, Apfel-
brand, Ebbelwoipralinen oder 
Blütenhonig tun Sie nicht nur 
Ihrem Gaumen etwas Gutes. 
Sie leisten auch einen aktiven 
Beitrag zum Naturschutz in 
Langen. 
Die Einnahmen fließen direkt 
dem Erhalt der lokalen Streu-
obstwiesen zu.
Denn nur durch eine regelmä-
ßige Pflege kann dieser wert-
volle Lebensraum erhalten 
werden.
Alle Produkte sind im Rathaus 
der Stadt Langen erhältlich.
Zum Wohl Ihnen und unserer 
Natur!

Heilpflanzen

Einmaleins im  
Langener Norden

Kurs-Nr. 5
Ob zur Blutreinigung, Stärkung 
des Darms oder zur Förderung 
des allgemeinen Wohlbefin-
dens, aus vielen heimischen 
Wildkräutern lassen sich Heil-
mittel herstellen.
Auf einem Spaziergang lernen 
Sie, Heilkräuter mit Hilfe eines 
Arbeitsblattes anhand eindeu-
tiger Merkmale selbstständig 
zu erkennen. Sie erfahren Nütz-
liches zur Heilwirkung und An-

wendung sowie Interessantes 
zur Namensgebung. So können 
Sie Heilkräuter selber sammeln 
und sich gesundheitsfördernde 
Tees, Tinkturen u.a. zubereiten.

Das Kursmaterial, eine Samm-
lung von Kräutertees, kann für 
2 Euro bei der Kursleiterin er-
worben werden.

Marion Bredemeier
Sonntag, 2. Oktober 2011, 
10-13 Uhr
Robert-Bosch-Straße/
Ecke Kirchschneise,
nahe Achat-Hotel
8,80 Euro
max. 12 Personen

Erziehung, Psychologie, 
Philosophie

Gespräche führen  
und fördern

Kurs-Nr. 6
Stellen Sie sich vor, Sie sind in 
einem Gespräch und Ihr Ge-
sprächspartner fühlt sich von 
Ihnen verstanden. Gleichzeitig 
machen Sie klar, was Ihr Stand-
punkt ist. Sie merken vielleicht, 
dass Sie immerhin eine ge-
meinsame Gesprächsebene 
gefunden haben. Sie trainieren 
mit Leuten, denen es ähnlich 
geht 
-  wie Ihr Gesprächspartner sich 
ernst genommen fühlt;

-  wie Sie dabei trotzdem Ihre 
Position klarmachen;

-  wie Sie souverän mit verschie-
denen Meinungen umgehen;

-  wie Sie den Kontakt halten 
und das Gespräch fördern.

Seminarunterlagen erhalten 
Sie nach dem Kurs per E-Mail 
oder können Sie im Kurs erwer-
ben.

Jürgen Felger
Samstag, 3. September 2011,
10-18 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Straße 27,
Atelier
22,95 Euro
max. 12 Personen
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Position bestimmen,  
Potenziale entdecken,  

Perspektiven entwickeln

Kurs-Nr. 7
Sie stehen im Berufsleben und 
suchen Herausforderungen? 
Sie möchten eine Zwischenbi-
lanz ziehen und eine Entschei-
dung treffen? Nutzen Sie Ihre 
Chancen zur Weiterentwick-
lung und Zufriedenheit! Sie 
erhalten eine Fremdeinschät-
zung von Gleichgesinnten und 
mit kreativen Methoden ein 
bewusstes Verständnis Ihres 
Profils und Ihrer Potenziale. 

Wie sieht Ihr Selbstbild wirk-
lich aus? Entspricht Ihr Selbst-
bild Ihrem Zielbild? 
Wo möchten Sie mittel- und 
langfristig hin? 
Wie setzen und erreichen Sie 
Ihre Ziele? 
Nach Carl Rogers wird die Re-
orientierung und Reorganisa-
tion durch den Ausdruck von 
Einstellungen und Gefühlen 
gefördert: Sie kennen die Da-
ten und Fakten der eigenen 
Vita. Wie stehen Sie jeweils 
dazu?
Jürgen Felger
Samstag, 12. November 2011,

10-18 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Straße 27,
Atelier
22,95 Euro
max. 12 Personen

Angebote für Frauen

Veranstaltungen des  
Frauenbüros

Donnerstag, 8. September
2011, 11:15-14:30 Uhr
Exkursion
Besuch der Deutschen Börse
Erfahren Sie mehr über die 
Geschichte der deutschen 
Börse, ihrer Struktur und Or-
ganisation, den Börsenhan-
del, Börsenprodukte und die 
Voraus¬setzungen für Unter-
nehmen, um an der Börse ge-
listet zu werden. Im Anschluss 
haben Sie die Möglichkeit, das 
Börsengeschehen live in der 
Besuchergalerie mitzuerleben 
(12-13:30 Uhr).

S-Bahn-Fahrt (Gruppenticket) 
plus 11 Euro Kosten
mit Voranmeldung bis 30. Au-
gust im Frauenbüro, Kooperati-
on mit dem Büro F, Wiesbaden.

Dienstag, 13. September 2011,
20 Uhr
Freundschaft - Wert und Be-
deutung in Krisenzeiten
Wahre Freundinnen sind ein 
Schatz für das ganze Leben. 
Eine wahre Freundin stabili-
siert Sie in Krisenzeiten, und 
Ihre Freundschaft ist genauso 
auf Dauer angelegt wie eine 
Beziehung.

Vortrag: Martina Tied-Schütte, 
Dipl. Psychologin, Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27, Langen
Eintritt: 3 Euro

Mittwoch, 5. Oktober 2011, 
20 Uhr
Migräne meistern – dem Ge-
witter im Kopf aktiv entge-
gentreten
Der Kampf gegen das „Ge-

witter im Kopf“ ist nicht aus-
sichtslos! Es gibt verschiedene 
Wege, besser mit der Migräne 
umzugehen, so dass sich An-
fallshäufigkeit und Intensität 
reduzieren lassen. Informati-
onen zu Ursachen, Auslösern, 
Formen, Phasen und Sym-
ptomen der Migräne. Vorstel-
lung schulmedizinischer und 
naturheilkundlicher Behand-
lungsmöglichkeiten, Selbsthil-
femethoden und vorbeugender 
Maßnahmen.

Vortrag: Christine Surup, Di-
plom Psychologin, Mitarbeite-
rin FFGZ Frankfurt/Main
ZenJA, Zimmerstraße 3, Lan-
gen
Eintritt: 3 Euro

Donnerstag, 10. November
2011, 20 Uhr
Im Gedenken der Opfer des 
NS-Pogroms 1938
Zurück an den Herd? Rechtsex-
treme Frauenrollenbilder
Rechtsextremismus ist nicht 
nur Männersache: Das Spek-
trum weiblichen Engagements 
in der von Männern domi-
nierten Neonazi-Szene reicht 
von der Mehrheit weiblicher 
Neonazis, die dem Mann ganz 
klassisch den Rücken an der 
„heimischen Front“ freihalten 
bis zu einigen, meist jüngeren 
Frauen, die gemeinsam mit 
ihm den politischen Kampf 
führen.

Vortrag: Andrea Röpke, Journa-
listin, Frankfurt/Main
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27, Langen
Eintritt frei

Selbst ist die Frau
Einführung ins Heimwerken

(In Zusammenarbeit mit dem 
Frauenbüro der Stadt Langen)

Kurs-Nr. 8
Wir lernen zu messen, zu kon-
struieren, die Bohrmaschine 
zu handhaben, zu dübeln und 
zu schrauben, eine Wand aus-
zubessern, die Säge zu nutzen 
und ein Regal anzubringen. 
Zu Beginn beschäftigen wir 
uns auch mit kleinen Elektroar-

... sind die besten Voraussetzungen für Ihren 
beruflichen Erfolg. Sie studieren ohne Verdienst-
ausfall neben Ihrem Job. Ihr monatliches Einkommen 
ist dadurch weiterhin gesichert. Mit Ihrem Abschluss 
beweisen Sie Ihre Qualifikation, darüber hinaus 
Zielstrebigkeit, Durchhaltevermögen und Motivation.

Entscheiden Sie sich für Ihre Chance am AGO, 
vertrauen Sie unserer Erfahrung aus über 50 Jahren!
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beiten, wie z. B. Stecker anbrin-
gen, Lampenschalter auswech-
seln und Lampen anschließen.

Annegret Biermann
Freitag, 11. November 2011,
18:30-21:30 Uhr, und
Samstag, 12. November 2011, 
12-18 Uhr
AWO-Büro, 
Wilhelm-Leuschner-Platz 5, EG
26,40 Euro
max. 10 Personen

Im Kurs werden Kosten für Ko-
pien und Materialverschleiß 
von ca. 3 Euro abgerechnet.

Nähen & Co.

Wie bediene ich eine  
Nähmaschine

Kurs-Nr. 9

In diesem Kurs werden Grund-
kenntnisse über das Arbeiten 
mit der Nähmaschine vermit-
telt und geübt. Nähmaschi-
nen sind vorhanden, eigene 
Nähmaschinen können mitge-
bracht werden.

Elfriede Sommer
Samstag, 19. November 2011,
9-13:30 Uhr
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz, 
Haus A, EG
13,20 Euro
max. 8 Personen

Nähen für Anfängerinnen

Kurs-Nr. 10
Nähanleitungen, Tipps und 
Anregungen für Damen-, Ju-
gend- und Kindermodelle oder 
Änderungen nach Wahl. Das 
Unterrichtsmaterial wird recht-
zeitig bekannt gegeben. 
Der Besitz einer Nähmaschine 
ist von Vorteil.

Elfriede Sommer
donnerstags, 18:30-20:45 Uhr
(9 x 3 UE) 
ab Donnerstag, 29. September 
2011
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz, 

Haus A, EG
81 Euro
max. 8 Personen

Nähen für Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 11
Kursbeschreibung 
siehe Kurs-Nr. 10

Elfriede Sommer
dienstags, 18:30-20:45 Uhr
(8 x 3 UE) 
ab Dienstag, 27. September
2011
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz, 
Haus A, EG
72 Euro
max. 8 Personen

Nähen für Fortgeschrittene 
- intensiv -

Kurs-Nr. 12
„Jacke wie Hose“ - was Sie auch 
nähen wollen, hier können Sie 
nicht nur damit anfangen, son-
dern auch dranbleiben, bis es 
fertig ist.
Voraussetzung für die Teilnah-
me am Kurs ist der Besitz einer 
Nähmaschine. 
Das Unterrichtsmaterial wird 
rechtzeitig bekannt gegeben.

Esther Schaum-Distelmann
Samstag, 29. Oktober 2011,
10-19 Uhr, und
Sonntag, 30. Oktober 2011, 
10-19 Uhr (2 x 10 UE)
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz, 
Haus A, EG
44 Euro
max. 9 Personen

Nähen für Fortgeschrittene 
- intensiv -

Kurs-Nr. 13

Kursbeschreibung 
siehe Kurs-Nr. 12

Esther Schaum-Distelmann
Samstag, 26. November 2011,
10-19 Uhr, und
Sonntag, 27. November 2011, 
10-19 Uhr (2 x 10 UE)
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz, 

Haus A, EG
44 Euro
max. 9 Personen

Taschen-Nähkurs

Kurs-Nr. 14
Nähen Sie sich Ihre eigene 
Hand- oder Umhängetasche. 
Hier können Sie Ihrer Kreativi-
tät freien Lauf lassen. Verschie-
dene Formen und Materialien 
bringen oft erstaunliche Ergeb-
nisse.

Esther Schaum-Distelmann
Samstag, 14. Januar 2012, 
10-19 Uhr, und
Sonntag, 15. Januar 2012, 
10-19 Uhr (2 x 10 UE)
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz, 
Haus A, EG
44 Euro
max. 9 Personen

Coole Maschen! Stricken ist 
das neue Yoga...

Kurs-Nr. 15 
Wie wär‘s mit einem selbst 
gestrickten Geschenk zu Weih-
nachten, z.B. einem Schal, eine 
Tasche oder einem Paar warme 
Socken? Frischen Sie Ihre Strick-
kenntnisse auf, oder lernen Sie 
das Stricken neu. Hier gibt es 
Anregungen und Muster für 
Modelle, die Sie schon immer 
mal ausprobieren wollten. Hil-
festellung ist gewährleistet. 
Auch für Anfänger gibt es 
Ideen und Vorschläge, die sich 
einfach und schnell umsetzen 
lassen. Es werden Muster er-
klärt, nützliches Strickzubehör 
vorgeführt, und es gibt allerlei 
Tipps und Tricks rund ums Stri-
cken. Häkelgrundkenntnisse 
können ebenfalls vermittelt 
werden. Grundkenntnisse sind 
von Vorteil, aber nicht zwin-
gend notwendig.
Bitte Wolle und Stricknadeln 
mitbringen.

Sabine Hochberger
montags, 19:30-21 Uhr 
(6 x 2 UE) 
ab Montag, 24. Oktober 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Straße 27, 
Raum 16

26,40 Euro
max. 12 Personen

Filzen von weihnachtlicher 
Dekoration

Kurs-Nr. 16
(auch Kinder - ab 8 Jahre, in 
Begleitung eines Erwachsenen 
- sind herzlich willkommen)
Weihnachtsmann und Engel-
chen kommen in diesem Jahr 
im Filzgewand einher. Wir fil-
zen Schmuck für den Tannen-
baum.
Dieser Kurs ist auch für Anfän-
ger geeignet.

Karin Deisel
Samstag, 12. November 2011, 
14-17 Uhr
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz, 
Haus A, EG
8,80 Euro
max. 10 Personen

Material und -kosten (ca. 10 
Euro) werden im Kurs abge-
rechnet.

Essen & Trinken

Geheimtipp: 
Kulinarischer Kochtreff - 

Dienstagsgruppe
(Buchbar nur im Block)

Kurs-Nr. 17
Lassen Sie sich auf ein Aben-
teuer ein, und entdecken Sie 
kulinarisch ausgefallene Ideen 
im Bereich Kochen und Backen 
mit vielen Informationen rund 
um die Ernährung sowie Tipps 
und Tricks.
Jedes Treffen wird unter einem 
anderen Motto stehen. Lassen 
Sie sich einfach überraschen. 
Wie gewohnt sind interessante 
Geschmacksvariationen dabei; 
alles ist gut vorzubereiten, 
einfach und schnell nachzuko-
chen. Es werden immer Fisch, 
Fleisch und Vegetarisches be-
rücksichtigt, aber auch das 
Süße wird nicht vernachlässigt. 
Freuen Sie sich schon jetzt auf 
interessante Abende!
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Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 6. September 2011, 
Dienstag, 4. Oktober 2011,
Dienstag, 1. November 2011, 
und 
Dienstag, 6. Dezember 2011,
jeweils 18-21:45 Uhr 
(4 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
44 Euro
max. 12 Personen
Ca. 15 Euro pro Abend für Le-
bensmittel werden im Kurs ab-
gerechnet.

Geheimtipp: 
Kulinarischer Kochtreff - 

Mittwochsgruppe
(Buchbar nur im Block)

Kurs-Nr. 18
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 17

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 31. August 2011, 
Mittwoch, 28. September 2011,
Mittwoch, 26. Oktober 2011, 
und
Mittwoch, 30. Dezember 2011,
jeweils 18-21:45 Uhr 
(4 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
44 Euro
max. 12 Personen
Ca. 15 Euro pro Abend für Le-
bensmittel werden im Kurs ab-
gerechnet.

Geheimtipp: 
Kulinarischer Kochtreff - 

nur für Männer

(Buchbar nur im Block)

Kurs-Nr. 19
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 17

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 13. September 2011, 
Dienstag, 8. November 2011,
Dienstag, 13. Dezember 2011,
und
Dienstag, 10. Januar 2012, 
jeweils 18-21:45 Uhr 
(4 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
44 Euro
max. 12 Personen
Ca. 15 Euro pro Abend für Le-
bensmittel werden im Kurs ab-
gerechnet.

Basis des Kochens (Teil 1) - 
das notwendige Grundwis-

sen zur guten Küche

Kurs-Nr. 20
Durch das große Angebot 
von Fertiggerichten geht das 
Grundwissen um bewährte 
Rezepte oft verloren - dabei 
sind diese doch so leicht zu-
zubereiten und mit kleinen 
Tipps schnell abzuwandeln. 
Wie lecker sind  hausgemach-
te Suppen, die aus saisonalem 
Gemüse zubereitet werden. Le-
ckere Soßen benötigt man fast 
zu jedem Essen - neben den 
klassischen Soßen lernen Sie 

auch verschiedene Salatsoßen 
kennen. Ebenso wird die ge-
schmackvolle Zubereitung von 
Fisch, Fleisch oder Geflügel 
mit vielfältigen Beilagen aus 
Kartoffeln, Reis und Nudeln 
erlernt und natürlich als krö-
nender Abschluss ein schönes 
Dessert. Also weg von den Tü-
ten- und Fertiggerichten und 
ran an den eigenen Herd.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 27. Oktober 2011, 
Donnerstag, 3. November 2011,
und
Donnerstag, 10. November, 2011
jeweils 18-21:45 Uhr 
(3 x 5 UE) 
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
33 Euro
max. 12 Personen

Ca. 15 Euro pro Abend für Le-
bensmittel werden im Kurs ab-
gerechnet.

Basis des Kochens -
Aufbaukurs

Kurs-Nr. 21
In diesem Kurs wird das Ba-
siswissen erweitert. Wie auch 
im ersten Kurs werden alle 
Geschmacksrichtungen be-
rücksichtigt und viele Tipps 
und Tricks vermittelt, damit die 
Gelinggarantie auch weiterhin 
gewährleistet ist. Dieser Kurs 
ist für jeden geeignet, der be-
reits Grundkenntnisse im Ko-
chen hat und einfach mal neue 
Ideen bekommen möchte.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 19. Januar 2012,
und 
Donnerstag, 26. Januar 2012, 
jeweils 18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
22 Euro
max. 12 Personen
Ca. 15 Euro pro Abend für Le-
bensmittel werden im Kurs ab-
gerechnet.
 

Koch-Hits für Kids -  
Fortsetzung

(für 9-14-Jährige)

Kurs-Nr. 22
Jetzt wird es Zeit, den Großen 
mal zu zeigen, wie‘s geht. Hat-
ten vorher alle Back- und Koch-
versuche in einem Vollchaos 
geendet, entwickelt Ihr Euch 
hier zu wahren Spitzenköchen, 
die bald den Mamas und Pa-
pas dieser Welt locker das Was-
ser reichen können.
An den Herd und fertig - los!

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 1. September 2011, 
Donnerstag. 8. September 2011, 
und
Donnerstag, 15. September 2011,
jeweils 16:30-18:45 Uhr 
(3 x 3 UE)
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
19,80 Euro
max. 12 Personen
Ca. 5 Euro pro Nachmittag für 
Lebensmittel werden im Kurs 
abgerechnet.

Nur für Singles: Tatort 
Küche - Flirt am Herd 

Kurs-Nr. 23
Solo? Trauert Ihre Küche wieder 
mal vor sich hin, und Ihr Herd 
schaut Sie vorwurfsvoll an? Sie 
greifen wieder mal zu Fastfood, 
Tiefkühl-, Tüten- oder Dosenge-
richten und haben keine Lust 
mehr, alleine zu essen? Dann 
haben Sie zwei Möglichkeiten: 
Entweder Sie lernen einen Part-
ner kennen, der kochen kann, 
oder Sie werden endlich selbst 
zum Gourmet-Koch, um die Da-
men und Herren dieser Welt 
zu begeistern. Und glauben 
Sie mir, auch Ihre Küche wird 
sich freuen. Hier lernen Sie 
nette Gleichgesinnte kennen, 
und vielleicht finden Sie hier 
Ihr Herzblatt zum Kochen und 
Genießen, denn Liebe geht ja 
bekanntlich durch den Magen. 
Egal wie es ausgeht, Sie wer-
den einen netten Abend ver-
bringen und müssen dabei auf 
interessante Gespräche und 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
• Käsetheke
• Partyservice
• Grillspezialitäten
• Präsentkörbe in
• versch. Variationen
• frische Fleisch- und
• Wurstwaren
• eigene Schlachtung,
• wir verwenden nur

kontrolliertes Fleisch
aus der Region

• Beratung durch
• Fachkräfte

Fahrgasse 22 • 63225 Langen
Tel. 06103  23557 • Fax 06103  929858

www.Metzgerei-Breidert.de
Mo.-Fr. 8-18 Uhr, Sa. 8-13 Uhr

Seit 1876
Langens älteste
Metzgerei

Qualität in
eigener Herstellung
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kulinarische Köstlichkeiten 
nicht verzichten.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 17. November 2011, 
und 
Donnerstag, 24. November 2011, 
jeweils 18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
22 Euro
max. 12 Personen
Ca. 15 Euro pro Abend für Le-
bensmittel werden im Kurs ab-
gerechnet.

Dinner for Two - Paare  
kochen gemeinsam

Kurs-Nr. 24

Wenn Sie schon lange möch-
ten, dass Ihr Partner mal den 
Kochlöffel schwingt und den 
Herd anschmeißt oder Sie bei-
de einfach mal etwas Neues 
ausprobieren möchten, dann 
sind Sie hier genau richtig. 
Hier lernen Paare gemeinsam, 
einige Köstlichkeiten zuzube-
reiten. Probieren Sie es einfach 
aus - Spaß und nachhaltiger 
Effekt sind garantiert.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 1. Dezember 2011, 
18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, Berliner 
Allee 90, Eingang Händelstra-
ße, Lehrküche
11 Euro
max. 12 Personen

Ca. 15 Euro für Lebensmittel 
(inkl. Getränke) werden im 
Kurs abgerechnet.

Zusatzkurs Nr. 24A 
am 5. Dezember 2011 
(Infos unter www.vhs-langen.de).

Ein köstlicher Morgen - 
der gute Start in den Tag

Kurs-Nr. 25
Sie starten gerne mit einem 
reichhaltigen Frühstück in den 
Morgen oder lieben es, mit 
Familie oder Freunden ausgie-
big zu frühstücken? Hier gibt 
es neue Ideen, um frischen 

Wind auf den Frühstückstisch 
zu bringen. Nicht nur der Duft 
frischer selbstgebackener Bröt-
chen holt den hartgesottenen 
Frühstücksmuffel aus dem 
Bett, sondern auch der Anblick 
des Büffets lässt keinen wider-
stehen.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Montag, 5. September 2011, 
18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
11 Euro
max. 12 Personen
Ca. 15 Euro für Lebensmittel 
(inkl. Getränke) werden im 
Kurs abgerechnet.

Herbstbrunch

Kurs-Nr. 26
Überraschen Sie doch ein-
mal Ihre Familie und Freunde 
an einem Sonntagmorgen 
mit einem geschmackvollen 
Brunch. Es handelt sich hier-
bei um ein erweitertes Früh-
stück  mit leichten warmen 
Gerichten, das erst am späten 
Vormittag beginnt. In diesem 
Kurs lernen Sie die Zusammen-
stellung eines Brunchbüffets 
kennen, das selbstgebackene 
Brötchen, verschiedene Wurst- 
oder Käseschlemmereien, Sa-
lat, eine leichte warme Speise 
sowie Kuchen und Nachtisch 
beinhaltet. 
Diese Mischung aus Herz-
haftem und Süßem macht 
den Brunch so unvergleichbar 
und vielseitig. Da Sie alles gut 
vorbereiten können, genießen 
auch Sie als Gastgeber vom er-
sten Augenblick an einen schö-
nen Sonntag.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Montag, 29. August 2011, 
18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
11 Euro max. 12 Personen
Ca. 15 Euro für Lebensmittel 
(inkl. Getränke) werden im 
Kurs abgerechnet.

Eine runde Sache -  
Knödelvariationen

Kurs-Nr. 27
Wer mag sie nicht - die runden, 
wohlschmeckenden Beilagen 
zu Fisch, Fleisch oder vege-
tarischen Gerichten. So rich-
tig gut sind sie mit viel Soße, 
aber auch alleine gegessen zu 
einem Salat, als Suppeneinla-
ge oder auch als süße Nach-
speise sind sie einfach eine 
willkommene Abwechslung 
auf unserem Speiseplan. Knö-
del selbst herzustellen ist viel 
einfacher, als Sie denken, man 
muss sich nur trauen.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 30. August 2011, 
18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
11 Euro  
max. 12 Personen
Ca. 15 Euro für Lebensmittel 
(inkl. Getränke) werden im 
Kurs abgerechnet.

Nudeln in ihrer  
ganzen Vielfalt

Kurs-Nr. 28
Es gibt eine Vielzahl von raffi-
nierten Nudelgerichten, sei es 
mit Fisch, Fleisch oder vegeta-
risch. Berücksichtigt werden 
Salate, Aufläufe und auch 

schnell zuzubereitende Haupt-
speisen. Aber auch die süße 
Variante ist mit Nudeln sehr 
reizvoll. Haben Sie schon mal 
eine süße Lasagne oder einen 
süßen Nudelsalat zubereitet? 
Wenn nicht, dann lassen Sie 
sich einfach mal überraschen 
und freuen sich schon jetzt auf 
ganz neue Geschmackserleb-
nisse.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 12. Januar 2012,
18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
11 Euro
max. 12 Personen
Ca. 15 Euro für Lebensmittel 
(inkl. Getränke) werden im 
Kurs abgerechnet.

Rouladen - ein ideales 
Festtagsessen

Kurs-Nr. 29
Die neuen Ideen von gefüllten 
Puten- und Kalbsrouladen 
werden Sie begeistern, dazu 
gibt es köstliche kulinarische  
Beilagen - als Vorspeise eine 
leckere Salatspezialität und als 
krönenden Abschluss ein herr-
liches Dessert. Hier bekommen 
Sie neue Ideen für ihr Festtags-
menü.

Markus Mehner e.K. Fachapotheker für Offizinpharmazie (D)
Lutherplatz 2 • 63225 Langen

Tel. 0 61 03 / 2 37 71 • Fax-Bestellung unter 0 61 03 / 5 37 00
E-Mail: braunsche.apotheke@web.de

Wir haben für Sie Zeit!

●  Diabetes-Beratung mit 
Diabetes-Seminaren

●  Internationale Arzneimittel
● Reise-Impfberatung
●  Blutanalyse
● Homöopathie/

Naturheilkunde

Wir sprechen Ihre Sprache
Español, Català,
Italiano, Français,
Jugoslovenski, Portugès
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Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 8. Dezember 2011, 
18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
11 Euro
max. 12 Personen
Ca. 15 Euro für Lebensmittel 
(inkl. Getränke) werden im 
Kurs abgerechnet.

Das 4-Gänge-Menü: Thema 
„Wild und Wald“

Kurs-Nr. 30
Wie wäre es einmal mit einer 
Einladung zu einem „wilden 
Menü“, das gut vorzuberei-
ten ist und eine ganz neue 
Geschmacksvariante bietet? 
Dazu gehören selbstverständ-
lich auch ein Apéritif, ein 
passender Tischwein und als 
Abschluss ein Digestif, selbst 
eine auf das Thema abge-
stimmte Tischdekoration fehlt 
hier nicht.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 15. Dezember 2011, 
18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
11 Euro
max. 12 Personen
Ca. 25 Euro für Lebensmittel 
(inkl. Getränke) werden im 
Kurs abgerechnet.

Gesund und schlank  
mit Trennkost

Auffrischungskurs

Kurs-Nr. 31
In wenigen Wochen ein neuer 
Mensch - nur dadurch, dass die 

Nahrung anders miteinander 
kombiniert wird. Wie funkti-
oniert die Trennkost, welche 
Wirkungen hat sie, bei welchen 
Nahrungsmitteln muss ich auf-
passen, wie kann ich meine 
Fettverbrennung ankurbeln? 
Dies sind nur einige Themen, 
die besprochen werden. 
Sie werden lernen, wie einfach 
die Trennkost umzusetzen ist. 
In dem Kurs wird nicht ge-
kocht. Um aber trotzdem auch 
die Praxis in ihrer Vielfalt ken-
nen zu lernen, wird in Abspra-
che mit den Kursteilnehmern 
ein Abendessen / Buffet erar-
beitet und zusammengestellt. 
Jeder bringt dann zum Folgea-
bend eine Kleinigkeit mit.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 1. September 2011, 
Donnerstag, 8. September 2011, 
und
Donnerstag, 15. September 
2011, jeweils 19:30-21 Uhr 
(3 x 2 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Straße 27, 
Raum 3, 13,20 Euro
max. 12 Personen

Das Gold der Highlands - 
schottische Whiskyprobe

Kurs-Nr. 32
„My heart is in the highlands“ 
heißt es in einem berühmten 
schottischen Volkslied. Gerade 
Whiskykenner wissen, dass die 
Highlands großartige Single-
Malt-Sorten hervorgebracht 
haben. Grund genug für eine 
schottische Whiskyprobe mit 
sechs Malt-Whiskys aus dem 
Hochland, wo Wind und Wet-
ter die Landschaft, die Men-
schen und natürlich auch das 
Nationalgetränk prägen. Eine 
Multimediashow führt mit 

vielen Fotos und Geschichten 
ins Land der Schwarzbrenner, 
Highland Games und Dudelsä-
cke. Dazu gibt es viel Wissens- 
und Probierenswertes für Ein-
steiger und Fortgeschrittene 
aus der Welt des Whiskys.

Michael Schmidt
Freitag, 25. November 2011,
19-22 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Straße 27, 
Raum 14
39 Euro
max. 14 Personen

Gesundheitspflege,  
Meditation, Yoga

Der Zusammenhang zwi-
schen Krankheit und Psyche

Vortrag

Inhalt:
•  Wie wirken Psyche und Kör-

per aufeinander ein?
•  Der mögliche Einfluss von 

verdrängten Belastungen, 
Blockaden, Traumen, Stress 
usw. auf unsere Gesundheit 
(z.B. Allergien, Neurodermitis, 
Schmerzen, Entzündungen, 
Abwehrschwäche, Verspan-
nung, Müdigkeit, psychoso-
matische Beschwerden, Ma-
genübersäuerung, usw.)

•  Wie kann es zu unerkannten 
psychischen Belastungen 
kommen?

•  Wie können mit Hilfe ei-
ner gezielten Aktivierung 
von Lernprozessen die 
psychischen Belastungen 
schnell und einfach abge-
baut (gelöscht) werden?

Michael Prgomet
Donnerstag, 6. Oktober 2011, 
19:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Straße 27, 
Raum 14
Eintritt: 2 Euro

Walken für Einsteiger

Kurs-Nr. 33
Sanfter Einstieg zu mehr Fit-
ness für jedes Alter und zu-

gleich natürliche Frischzellen-
kur. Durch Bewegung an der 
frischen Luft jung und gesund 
bleiben, Müdigkeit und Träg-
heit vertreiben, das Immun-
system stärken.  Aufwärmen 
- Walken - Dehnen.
Einschränkung: Bei akuten 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
und bis vier Wochen nach Ope-
rationen nicht geeignet.

Marianne Schäfer
dienstags, 17:15-18 Uhr 
(10 x 1 UE) 
ab Dienstag, 9. August 2011
Naturfreundehaus, 
Parkplatz, Oberer Steinberg 94
22 Euro
max. 12 Personen

Walken für Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 34
Für alle, die fit und gesund 
bleiben möchten, bereits einen 
Einsteiger-Kurs belegt haben 
und/oder etwas „schneller zu 
Fuß“ sind.  Aufwärmen - Wal-
ken - Dehnen.
Einschränkung: Bei akuten 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
nicht geeignet und nach Ope-
rationen nur nach ärztlicher 
Absprache.

Marianne Schäfer
dienstags, 18-19 Uhr 
(8 x 60 Min.) 
ab Dienstag, 9. August 2011
Naturfreundehaus, 
Parkplatz, Oberer Steinberg 94
23,47 Euro
max. 12 Personen

Autogenes Training -  
Grundkurs

(nach Prof. Schultz)

Kurs-Nr. 35
Autogenes Training ist ein 
wissenschaftlich anerkanntes 
Entspannungsverfahren. Es 
ist eine Methode zur konzen-
trativen Selbstentspannung. 
Sechs Formeln, die von Prof. 
Schultz entwickelt wurden, 
werden unter Anleitung erlernt 
und geübt. Die damit einher-
gehende Harmonisierung des 
vegetativen Nervensystems 
bewirkt eine Vielzahl von po-

Schatztruhe

Kinder + Baby
Second-Hand-Shop

Supergünstige Preise,
modische Sachen, sortiert!

Neues Holzspielzeug
Mo. - Sa. 9.00 bis 12.00 Uhr

Einkaufszentrum
Oberlinden

Anemonenweg 113
63225 Langen

Telefon 06103 / 57 38 38
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sitiven Veränderungen, innere 
Ruhe und rasche Erholung. Die 
Konzentration wird verbessert, 
es hilft bei der Regulierung 
des gestörten Schlafes, bei der 
Behebung von funktionellen 
Störungen sowie bei der Vor-
beugung von stressbedingten 
Erkrankungen.

Brita Fellner-Näser
montags, 19:30-21 Uhr 
(8 x 2 UE) 
ab Montag, 12. September 2011
Janusz-Korczak-Schule, 
Zimmerstraße 66, 
Gymnastikraum
56 Euro
max. 15 Personen

Progressive  
Muskelentspannung

Kurs-Nr. 36
Die Progressive Muskelent-
spannung ist ein aktives Ent-
spannungsverfahren, bei dem 
einzelne Muskelgruppen be-
wusst an- und entspannt wer-
den. In kürzester Zeit erfahren 
Sie eine wohltuende Ruhe, die 
sich auf den ganzen Körper 
ausbreitet. Dieses Entspan-
nungsverfahren eignet sich bei 
Muskelverspannungen, Schlaf-
störungen, innerer Unruhe, 
Angstzuständen und ist durch 
seine positive Wirkung auf das 
vegetative Nervensystem be-
sonders geeignet bei nervösen 
Magen- und Darmbeschwer-
den. Diese Technik ist sowohl 
für Gesunde als auch chro-
nisch Kranke geeignet, leicht 
erlernbar und im Alltag leicht 
anwendbar.

Karin Filippi-Wagner
mittwochs, 19:45-20:45 Uhr  
(6 x 60 Min.) 
ab Mittwoch, 31. August 2011
Dreieichschule, 
Goethestraße 6, Raum 1
28 Euro
max. 15 Personen

Yoga - Anfänger 

Kurs-Nr. 37
Mahindra Grundkurs
Yoga ist ein Jahrtausende al-
ter Lebensweg aus Indien. Wir 
können auch heute noch mit 

Yoga großen Nutzen für unsere 
Gesundheit erfahren. Durch die 
Stellungen des Hatha-Yoga wer-
den wir bewusster im Umgang 
mit unserem Körper. Wir flexibi-
lisieren Sinne, Sehnen, Gelenke, 
Wirbelsäule und harmonisieren 
alle Körperfunktionen. Gleich-
zeitig kräftigen wir unsere 
Muskulatur. Entspannung für 
Körper, Geist und Seele ist in 
allen Übungen erfahrbar, und 
jede Stunde wird mit einer zu-
sätzlichen Tiefenentspannung 
beendet. Die Übungen sind auf 
unsere westlichen Bedürfnisse 
und Fähigkeiten abgestimmt.

Ulrike Ziehl
donnerstags, 19:30-21 Uhr 
(12 x 2 UE) 
ab Donnerstag, 25. August 2011
Janusz-Korczak-Schule, 
Zimmerstraße 66, 
Gymnastikraum
84 Euro
max. 18 Personen

Yoga für Anfänger und 
leicht Fortgeschrittene  

- vormittags
Kurs-Nr. 38
Mit Energie und innerer Ruhe 
den Tag beginnen. Die Körpe-
rübungen (Asanas), Atemfüh-
rung und Entspannung helfen 
uns, Verspannungen zu lösen, 
den Körper zu kräftigen und 
„in unserer Mitte anzukom-
men“.

Ulrike Ziehl
mittwochs, 9:15-10:45 Uhr 
(12 x 2 UE) 
ab Mittwoch, 24. August 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Straße 27, 
Raum 14
84 Euro
max. 10 Personen

Yoga - Anfänger und 
 Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 39
Yoga ist eine bewährte Metho-
de, um ruhig, ausgeglichen, 
entspannt und kraftvoll zu wer-
den. Wir kommen zu uns selbst. 
Ohne Leistungsdruck machen 
wir Körper- und Atemübungen. 
Das Wohltuende des Yoga wird 
im „Tun“ erlebbar. Wir laden 

Sie zum Üben und Erleben ein.
Lothar Brill
dienstags, 20-21:30 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Dienstag, 30. August 2011
Geschwister-Scholl-Schule,
Gymnastikraum, 
Vor der Höhe 14
105 Euro
max. 24 Personen
Achtung: Kein Kurstermin am 
1. November 2011!

Yoga - Anfänger und  
Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 40
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 39

Lothar Brill
donnerstags, 15:30-17 Uhr 
(14 x 2 UE) 
ab Donnerstag, 1. September 2011
Siedlerheim, 
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1, 
Saal 
91 Euro max. 18 Personen
Bitte beachten: Kein Kurster-
min am 15. September und 3. 
November 2011!

Yoga - Fortgeschrittene 

Kurs-Nr. 41
Ulrike Ziehl
mittwochs, 19:30-21 Uhr 
(12 x 2 UE) 
ab Mittwoch, 24. August 2011
Janusz-Korczak-Schule, 
Zimmerstraße 66, 
Gymnastikraum
84 Euro
max. 18 Personen

Yoga - Fortgeschrittene 

Kurs-Nr. 42
Ulrike Ziehl
donnerstags, 18-19:30 Uhr 
(12 x 2 UE) 
ab Donnerstag, 25. August 2011
Janusz-Korczak-Schule, 
Zimmerstraße 66, 
Gymnastikraum
84 Euro
max. 18 Personen

Yoga für Geübte

Kurs-Nr. 43
Ein idealer Kurs für alle, die 
nach dem Anfängerkurs weiter-
machen oder nach einer Pause 
wieder einsteigen wollen. Die 
erlernten Yogastellungen wer-
den vertieft und erweitert.

Ulrike Ziehl
mittwochs, 18-19:30 Uhr 
(12 x 2 UE) 
ab Mittwoch, 24. August 2011
Janusz-Korczak-Schule, 
Zimmerstraße 66, 
Gymnastikraum
84 Euro
max. 18 Personen

Qigong

Kurs-Nr. 44
90 Minuten wöchentlich, um 
den Kopf vom Alltag frei zu be-
kommen, die Konzentration nach 
Innen zu lenken und Energie zu 
tanken.
Qigong-Übungen sind langsame 
Bewegungsformen zur Gesunder-
haltung von Körper und Geist. 
In ihnen verbinden sich innere 

Qi Gong Kurse
Qi Gong üben
Qi Gong ab 55
montags 17:30 Uhr
montags 19:00 Uhr
donnerstags 8:30 Uhr
donnerstags 10:00 Uhr
je 8 Termine à 70 Minuten
Nähere Informationen
telefonisch
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Konzentration und äußere Bewe-
gung. Die Sehnen und Muskeln 
des Körpers werden gezielt ge-
stärkt, während der Geist Ruhe 
und Ausgeglichenheit finden soll.
Besondere Voraussetzungen für 
die Kursteilnahme sind nicht vor-
handen.

Schriftliche Anleitungen zum 
häuslichen Üben werden an die 
Kursteilnehmer ausgeteilt.

Jürgen Schaum
donnerstags, 19:30-21 Uhr 
(12 x 2 UE) 
ab Donnerstag, 1. September 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Straße 27,
Atelier
52,80 Euro
max. 13 Personen

Tai-Chi-Chuan (Lee-Stil) für 
Anfänger

Kurs-Nr. 45
Die chinesische Bewegungs-
kunst Tai-Chi-Chuan besteht 
aus einer Abfolge von lang-
samen und weich fließenden 
Bewegungen, die durch Atem-
übungen, Partnerübungen, 
einfache Meditation und tao-
istische Yogaelemente ergänzt 
werden. Die Erfahrung der ent-
spannten Bewegung aus der 
Körpermitte heraus hat auch 
einen entspannenden und be-
ruhigenden Einfluss auf die 
Psyche. Der Kurs ist für Neu-
einsteiger gedacht. Er ist in 
sich abgeschlossen, wird aber 
in weiteren Kursen fortgeführt.

Thomas Schnabel
mittwochs, 20:15-21:45 Uhr
(10 x 2 UE) 
ab Mittwoch, 7. September 2011
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Gymnastikhalle
44 Euro
max. 16 Personen

Tai-Chi-Chuan (Peking-Form)

Kompaktkurs
Kurs-Nr. 46
Tai-Chi-Chuan ist eine millio-

nenfach für die Gesundheit 
bewährte heilgymnastische 
Meditation in Bewegung und 
ist taoistischen Ursprungs. Sie 
bewirkt eine Harmonisierung 
von Körper, Geist und Seele. 
Die entspannungsfördernden 
Bewegungsabläufe, kombi-
niert mit intensiver Atmungs-
kontrolle, steigern das Wohlbe-
finden und helfen, Krankheiten 
zu vermeiden.

Der Einstieg in den laufenden 
Wochenkurs ist ohne Weiteres 
möglich.

Wahjudin Wangsadinata
Sonntag, 9. Oktober 2011, 
9-15 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Straße 27, 
Raum 14
15,40 Euro
max. 12 Personen

Tai-Chi-Chuan (Peking-Form)

Kurs-Nr. 47
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 46

Wahjudin Wangsadinata
dienstags, 19-20 Uhr 
(9 x 60 Min.) 
ab Dienstag, 4. Oktober 2011
Geschwister-Scholl-Schule,
Gymnastikraum, 
Vor der Höhe 14
26,40 Euro
max. 24 Personen

Mittelalterlicher  
Schwertschaukampf

Kompaktkurs
Kurs-Nr. 48
(ab 14 Jahren)

Das Mittelalter fasziniert. 
Mittelalterliche Märkte und 
Ritterspiele können in vielen 
Regionen des Landes besucht 
werden. Gern dabei gezeigt: 
mittelalterlicher Schwertschau-
kampf. Dieser Kurs will einen 
ersten Einblick in die Kunst 
des Schaukampfes geben, der 
sowohl die Kämpfer wie auch 
die Zuschauer fesselt. Es wird 

die Fähigkeit vermittelt, mit 
einem 1,5-Händer zu kämpfen. 
Die Sicherheit der Kursteilneh-
mer steht neben dem Spaß im 
Vordergrund. Es werden keine 
Fecht-Choreographien einstu-
diert, sondern der freie Kampf 
mit Schwertern unterrichtet in 
unterschiedlichen Schrittfol-
gen, Attacken und Paraden. 
Kraft, Geschicklichkeit, Aus-
dauer, Konzentrationsfähigkeit 
und Reaktionsgeschwindigkeit 
werden besonders trainiert.

Ingo Brindöpke
Samstag, 24. September 2011,
und
Sonntag, 25. September 2011,
jeweils 10-16:15 Uhr 
(2 x 8,5 UE)
Siedlerheim, 
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1,
Saal
42,51 Euro
max. 10 Personen
Materialkosten (ca. 7,50 Euro) 
werden im Kurs abgerechnet.

Mittelalterlicher  
Schwertschaukampf

Kurs-Nr. 49
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 48

Ingo Brindöpke
mittwochs, 18-20 Uhr 
(13 x 2,69 UE) 
ab Mittwoch, 31. August 2011
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Gymnastikhalle
88,41 Euro
max. 8 Personen
Materialkosten (ca. 7,50 Euro) 
werden im Kurs abgerechnet.

Schwimmschule in  
der vhs Langen

Bei Schwimmkursen ist der 
Eintritt an der Kasse selbst zu 
entrichten!

Wassergewöhnung

(ab 3 Jahre)
Kurs-Nr. 50
Spielerisches Erlernen von Be-
wegung im Wasser

Für Kinder ab 3 Jahre, mit Be-
gleitperson

Nicole Eggestein
samstags, 9-9:30 Uhr 
(5 x 30 Min.) 
ab Samstag, 22. Oktober 2011
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75, 
Lehrschwimmbecken
19,31 Euro
max. 5 Kinder

Kurs-Nr. 51
Spielerisches Erlernen von Be-
wegung im Wasser
Für Kinder ab 3 Jahre, mit Be-
gleitperson

Nicole Eggestein
samstags, 9:45-10:15 Uhr 
(5 x 30 Min.) 
ab Samstag, 22. Oktober 2011
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75, 
Lehrschwimmbecken
19,31 Euro
max. 5 Kinder

Kurs-Nr. 52
Spielerisches Erlernen von Be-
wegung im Wasser
Für Kinder ab 3 Jahre, mit Be-
gleitperson

Svenja Wenzel
samstags, 9-9:30 Uhr 
(5 x 30 Min.) 
ab Samstag, 14. Januar 2012
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75, 
Lehrschwimmbecken
19,31 Euro
max. 5 Kinder

Kurs-Nr. 53
Spielerisches Erlernen von Be-
wegung im Wasser
Für Kinder ab 3 Jahre, mit Be-
gleitperson

Svenja Wenzel
samstags, 9:45-10:15 Uhr 
(5 x 30 Min.) 
ab Samstag, 14. Januar 2012
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75, 
Lehrschwimmbecken
19,31 Euro
max. 5 Personen
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Schwimmen für Kinder

(ab 5 Jahre)
Kurs-Nr. 54
Kinder ab dem 5. Lebensjahr 
können in den Schwimm-
kursen die Grundlagen des 
Brustschwimmens erlernen; die 
Kinder sollten bereits mit dem 
Element Wasser vertraut sein. 
Die Lehrmethodik baut sich 
wie folgt auf: Spielerisches Er-
lernen des Tauchens - Erlernen 
der Arm- und Beinbewegung
-  Koordination der Arme und 
Beine (mit Schwimmhilfen).

Anschließend geht es vom 
Lehrbecken in das Sportbe-
cken, die nächste Hürde steht 
an: tiefes Wasser! Hier lernen 
die Kinder das Vertrauen zum 
Wasser - weitere Koordinati-
onsmethoden folgen, bis die 
Kinder stufenweise auf die 
Schwimmhilfen verzichten kön-
nen.
Ziel des Kurses ist es, sich si-
cher im Wasser fortzubewegen.

Der Kurs findet dreimal in der 
Woche statt.

Nicole Eggestein
montags, mittwochs und frei-
tags, jeweils 15 Uhr 
(10 x 1 UE) 
ab Montag, 24. Oktober 2011
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75, 
Lehrschwimmbecken
36 Euro
max. 10 Kinder

Kurs-Nr. 55
Kursbeschreibung siehe Kurs 
Nr. 54
Der Kurs findet dreimal in der 
Woche statt.

Nicole Eggestein
montags, mittwochs und 
freitags, jeweils 16 Uhr 
(10 x 1 UE) 
ab Montag, 24. Oktober 2011
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75, 
Lehrschwimmbecken
36 Euro
max. 10 Kinder

Kurs-Nr. 56
Kursbeschreibung siehe Kurs 
Nr. 54
Der Kurs findet dreimal in der 
Woche statt.

Svenja Wenzel
mittwochs, freitags und 
montags, jeweils 15 Uhr 
(10 x 1 UE) 
ab Mittwoch, 16. November 2011
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75, 
Lehrschwimmbecken
36 Euro
max. 10 Kinder

Kurs-Nr. 57
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 54
Der Kurs findet dreimal in der 
Woche statt.

Svenja Wenzel
mittwochs, freitags und
montags, jeweils 16 Uhr 
(10 x 1 UE) 
ab Mittwoch, 16. November 2011
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75, 
Lehrschwimmbecken
36 Euro
max. 10 Kinder

Kurs-Nr. 58
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 54
Der Kurs findet dreimal in der 
Woche statt.

Nicole Eggestein
montags, mittwochs und 
freitags, jeweils 15 Uhr 
(10 x 1 UE) 
ab Montag, 9. Januar 2012
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75, 
Lehrschwimmbecken
36 Euro
max. 10 Kinder

Kurs-Nr. 59
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 54
Der Kurs findet dreimal in der 
Woche statt.

Nicole Eggestein
montags, mittwochs und 
freitags, jeweils 16 Uhr 
(10 x 1 UE) 
ab Montag, 9. Januar 2012

Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75, 
Lehrschwimmbecken
36 Euro
max. 10 Kinder

Schwimmen für Erwachsene

Kurs-Nr. 60
Der Kurs findet montags um 
19 Uhr und mittwochs und 
freitags um 18 Uhr statt

Ulrike Schmidt
montags, 19 Uhr, mittwochs
und freitags, jeweils 18 Uhr
(10 x 1 UE) 
ab Montag, 10. Oktober 2011
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75, 
Lehrschwimmbecken
58 Euro
max. 10 Personen

Aqua-Jogging Kurse

(für Schwimmer jeder Alters-
gruppe)

Kurs-Nr. 61
Es wird mit geringem Aufwand 
der gesamte Körper trainiert. 
Die Bänder und Gelenke wer-
den geschont, die Wirbelsäule 
entlastet und die Muskulatur 
trainiert. Aqua-Jogging verbes-
sert die Ausdauer und Atmung, 
schult Gleichgewichtssinn und 
Konzentration, regt die Durch-
blutung von Haut und Binde-
gewebe an und reduziert au-
ßerdem das Körperfett. 
Die Übungen werden teilweise 
mit Geräten durchgeführt.

Ulrike Schmidt
montags und donnerstags, 
jeweils 18-18:45 Uhr 
(10 x 1 UE) 
ab Montag, 10. Oktober 2011 

Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75,
Sprungbecken
58 Euro
max. 12 Personen

Kurs-Nr. 62
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr.  61

Nicole Eggestein, 
Svenja Wenzel
montags und donnerstags, 
jeweils 19-19:45 Uhr 
(10 x 1 UE) 
ab Montag, 10. Oktober 2011 
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75,
Sprungbecken
58 Euro
max. 12 Personen

Kurs-Nr. 63
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 61

Ulrike Schmidt
mittwochs und sonntags, 
jeweils 10-10:45 Uhr 
(10 x 1 UE) 
ab Mittwoch, 12. Oktober 2011
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75, 
Sprungbecken
58 Euro
max. 12 Personen

Kurs-Nr. 64
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 61

Nicole Eggestein, 
Svenja Wenzel
mittwochs, 20 Uhr, und 
sonntags, 15 Uhr (10 x 1 UE) 
ab Mittwoch, 12. Oktober 2011 
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75,
Sprungbecken
58 Euro
max. 12 Personen
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Kurs-Nr. 65
Kursbeschreibung siehe 
Kurs-Nr. 61

Nicole Eggestein, 
Svenja Wenzel
donnerstags, 20-20:45 Uhr
(10 x 1 UE) 
ab Donnerstag, 13. Oktober 2011
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75,
Sprungbecken
58 Euro
max. 12 Personen

Kurs-Nr. 66
Kursbeschreibung siehe 
Kurs-Nr. 61

Ulrike Schmidt
montags und donnerstags, 
jeweils 18-18:45 Uhr 
(10 x 1 UE) 
ab Montag, 14. November 2011 
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75,
Sprungbecken
58 Euro
max. 12 Personen

Kurs-Nr. 67
Kursbeschreibung siehe 
Kurs-Nr. 61

Nicole Eggestein, 
Svenja Wenzel
montags und donnerstags, 
jeweils 19-19:45 Uhr 
(10 x 1 UE) 
ab Montag, 14. November 2011 
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75,
Sprungbecken
58 Euro
max. 12 Personen

Kurs-Nr. 68
Kursbeschreibung siehe 
Kurs-Nr. 61

Ulrike Schmidt
mittwochs und sonntags, 
jeweils 10-10:45 Uhr 
(10 x 1 UE) 
ab Mittwoch, 16. November 2011 
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75,
Sprungbecken
58 Euro
max. 12 Personen

Kurs-Nr. 69
Kursbeschreibung siehe 
Kurs-Nr. 61

Nicole Eggestein, 
Svenja Wenzel
mittwochs, 20 Uhr, und 
sonntags, 15 Uhr (10 x 1 UE) 
ab Mittwoch, 16. November 2011 
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75, 
Sprungbecken
58 Euro
max. 12 Personen

Kurs-Nr. 70
Kursbeschreibung siehe 
Kurs-Nr. 61

Ulrike Schmidt
montags und donnerstags, 
jeweils 18-18:45 Uhr 
(10 x 1 UE) 
ab Montag, 9. Januar 2012 
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75,
Sprungbecken
58 Euro
max. 12 Personen

Kurs-Nr. 71
Kursbeschreibung siehe 
Kurs-Nr. 61

Nicole Eggestein, 
Svenja Wenzel
montags und donnerstags, 
jeweils 19-19:45 Uhr 
(10 x 1 UE) 
ab Montag, 9. Januar 2012 
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75,
Sprungbecken
58 Euro
max. 12 Personen

Kurs-Nr. 72
Kursbeschreibung siehe 
Kurs-Nr. 61

Ulrike Schmidt
mittwochs und sonntags, 
jeweils 10-10:45 Uhr 
(10 x 1 UE) 
Mittwoch, 11. Januar 2012 
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75,
Sprungbecken
58 Euro
max. 12 Personen

Kurs-Nr. 73
Kursbeschreibung siehe 
Kurs-Nr. 61
Nicole Eggestein, 
Svenja Wenzel
mittwochs, 20 Uhr, und 
sonntags, 15 Uhr (10 x 1 UE) 
ab Mittwoch, 11. Januar 2012 
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75,
Sprungbecken
58 Euro
max. 12 Personen

Kurs-Nr. 74
Kursbeschreibung siehe 
Kurs-Nr. 61

Nicole Eggestein, 
Svenja Wenzel
donnerstags, 20-20:45 Uhr 
(10 x 1 UE) 
ab Donnerstag, 12. Januar 2012
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75,
Sprungbecken
58 Euro
max. 12 Personen

Kraulkurse Basis I

Kurs-Nr. 78
Der zehnstündige Kraulkurs 
umfasst die Atemtechnik, die 
Grundlagen der Arm- und Bein-
arbeit sowie Koordination und 
Kondition.

Christian Köhler
montags, 20 Uhr und 
mittwochs und freitags, 
jeweils 19 Uhr (10 x 1 UE) 
ab Mittwoch, 5. Oktober 2011
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75, 
Schwimmerbecken
58 Euro
max. 10 Personen

Kurs-Nr. 79
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 78

Simon Schappert
montags, 20 Uhr und 
mittwochs und freitags, 
jeweils 19 Uhr (10 x 1 UE) 
ab Freitag, 28. Oktober 2011
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75, 
Schwimmerbecken

58 Euro
max. 10 Personen

Kurs-Nr. 80
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 78

Simon Schappert
montags, 20 Uhr und 
mittwochs und freitags, 
jeweils 19 Uhr (10 x 1 UE) 
ab Montag, 21. November 2011
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75,
Schwimmerbecken
58 Euro
max. 10 Personen

Kurs-Nr. 81
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 78

Christian Köhler
montags, 20 Uhr und 
mittwochs und freitags, 
jeweils 19 Uhr (10 x 1 UE) 
ab Montag, 2. Januar 2012
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75,
Schwimmerbecken
58 Euro
max. 10 Personen

Kraulkurs Basis II - 
 Aufbaukurs

Kurs-Nr. 82
Für Teilnehmende, die bereits 
den Kraulkurs Basis I besucht 
haben

Tammo Unkrig
mittwochs, 19 Uhr, und 
samstags, 8:45 Uhr 
(10 x 1 UE) 
ab Mittwoch, 12. Oktober 2011 
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75, 
Schwimmerbecken
58 Euro
max. 10 Personen

Triathlon-Schwimm-Training

Kurs-Nr. 83
Schwimmtraining - persönliche 
Betreuung - für Einsteiger und 
alte Hasen - präzise Erläute-
rung von Techniken - außer-
halb des Badebetriebs - Inter-
valle und Kraftausdauer
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Alexander Laloi, 
Michelle Rupp
sonntags, 15-17:15 Uhr 
(10 x 3 UE) 
ab Sonntag, 16. Oktober 2011
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75, 
Schwimmerbecken
90 Euro (ermäßigt: 64,80 Euro)
max. 25 Personen

Ermäßigung für Dauer-/Jah-
reskarteninhaber gegen Nach-
weis

Kurs-Nr. 84
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 83

Alexander Laloi, 
Michelle Rupp
sonntags, 16:30-18:45 Uhr 
(10 x 3 UE) 
ab Sonntag, 16. Oktober 2011
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75,
Schwimmerbecken
90 Euro 
(ermäßigt: 64,80 Euro)
max. 25 Personen

Ermäßigung für Dauer-/Jah-
reskarteninhaber gegen Nach-
weis

Kurs-Nr. 85
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 83

Alexander Laloi, 
Michelle Rupp
sonntags, 15-17:15 Uhr 
(10 x 3 UE) 
ab Sonntag, 8. Januar 2012
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75,
Schwimmerbecken
90 Euro 
(ermäßigt: 64,80 Euro)
max. 25 Personen

Ermäßigung für Dauer-/Jah-
reskarteninhaber gegen Nach-
weis

Kurs-Nr. 86
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 83

Alexander Laloi, 
Michelle Rupp
sonntags, 16:30-18:45 Uhr 

(10 x 3 UE) 
ab Sonntag, 8. Januar 2012
Hallenbad, 
Südliche Ringstraße 75,
Schwimmerbecken
90 Euro 
(ermäßigt: 64,80 Euro)
max. 25 Personen

Ermäßigung für Dauer-/Jah-
reskarteninhaber gegen Nach-
weis

Fitness & Gymnastik

TBF-Total Body Fitness

Kurs-Nr. 87
Dieser Kurs ist ein intensives 
Ganzkörpertraining zur Kräfti-
gung von Oberkörper, Rücken, 
Bauch, Beinen und Po. Zur 
Konditionssteigerung werden 
leichte bis mittelschwere Ae-
robic-Schritte in leichten Cho-
reografien aneinandergereiht. 
Hauptsächlich werden jedoch 
Kräftigungsübungen im Ste-
hen, Sitzen und verschiedenen 
Positionen am Boden, gele-
gentlich auch in Bewegung 
durchgeführt. Jeder Teilnehmer 
hat die Möglichkeit, entspre-
chend seinem individuellen Fit-
nessstand, zwischen leichten, 
mittleren und schweren Vari-
anten einer Übung zu wählen. 
Eine entspannende Dehnphase 
rundet die Stunde ab und sorgt 
für ein angenehmes Wohlge-
fühl. Für die Kräftigungs- und 
Muskelaufbauübungen benöti-
gen wir 2 Hanteln (max. 1 kg), 
1 Thera-Band (ca. 2,5 m Län-
ge). Sie erhalten diese Geräte 
in größeren Kaufhäusern.

Marianne Schäfer
dienstags, 20-21 Uhr 
(8 x 60 Min.) 
ab Dienstag, 16. August 2011
Ludwig-Erk-Schule, 
Turnhalle, Bahnstraße 40
23,46 Euro
max. 20 Personen

TBF-Total Body Fitness

Kurs-Nr. 88
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 87

Marianne Schäfer
dienstags, 20-21 Uhr 
(8 x 60 Min.) 
ab Dienstag, 25. Oktober 2011
Ludwig-Erk-Schule, 
Turnhalle, Bahnstraße 40
23,46 Euro
max. 20 Personen

Body-Fit

Nach einem den Kreislauf anre-
genden Aerobic-Warm-Up wird 
nur mit Einsatz des eigenen 
Körpers ein effektives Kräfti-
gungsprogramm durchgeführt. 
Der Schwerpunkt der Übungen 
liegt auf dem Bereich Bauch-
Beine-Po (BBP). Koordinations-
übungen lassen jedoch den 
ganzen Körper von Kopf bis 
Fuß arbeiten und verbessern 
somit die Körperhaltung. An-
schließende Dehnungs- und 
Entspannungsübungen runden 
das Programm ab und geben 
uns ein besseres Körpergefühl.
Bei schönem Wetter gehen wir 
raus!

Irina Kitzmann
montags, 19-20 Uhr 
(12 x 60 Min.) 
ab Montag, 5. September 2011
Sportzentrum Nord, 
Hans-Kreiling-Allee 15, EG
35,20 Euro
max. 15 Personen

Fitness - Los geht  
die Party

Kurs-Nr. 90
Fühl die Musik und lass los. 
Lateinamerikanischen Rhyth-
men bringen Dich in Form. Zur 
Musik sich bewegen und Spaß 
daran haben. Spannend und 
geeignet für jedermann und 
für alle, die ihre Pfunde ohne 
großen Aufwand wegtanzen 
möchten.

Elvira Knatz
montags, 18:15-19:15 Uhr
(10 x 60 Min.) 
ab Montag, 29. August 2011
Siedlerheim, 
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1, 
Saal
29,31 Euro
max. 18 Personen

AERO-BBP

Kurs-Nr. 91
Kräftigung der gesamten Kör-
permuskulatur, insbesondere 
der Bauch-, Bein- und Gesäß-
muskulatur. Die Aufwärmung 
erfolgt durch leichte Aerobic-
Schrittkombinationen für ein 
kontrolliertes Herzkreislauftrai-
ning. Neben der Kräftigung 
sind die Anregung des Fett-
stoffwechsels sowie die Ver-
besserung des Körpergefühls 
Hauptziele des Kurses. 
Das Training kennt keine 
Altersgrenze, ist sowohl für 
Einsteiger als auch für Fortge-
schrittene geeignet und soll in 
erster Linie Spaß bereiten.

Martina Roß
montags, 18-19 Uhr 
(12 x 60 Min.) 
ab Montag, 29. August 2011
Geschwister-Scholl-Schule, 
Gymnastikraum, 
Vor der Höhe 14
35,20 Euro
max. 15 Personen

AERO-BBP

Kurs-Nr. 92
Kräftigung der gesamten Kör-
permuskulatur, Aufwärmung 
durch kontrolliertes Herzkreis-
lauftraining mit gleichblei-
bender Intensität. Optimal zur 
Anregung des Fettstoffwech-
sels. Verbesserung der Körper-
haltung durch gezielte Ganz-
körpergymnastik. Straffung der 
Problemzonen und Ausgleich 
von Muskeldysbalancen. Das 
Training kennt keine Alters-
grenze, und der Spaßfaktor 
wird sehr hoch angesetzt.

Gabriele Olivetti
dienstags, 17-18 Uhr 
(12 x 60 Min.) 
ab Dienstag, 6. September 2011
Siedlerheim, 
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1, 
Saal
35,20 Euro
max. 18 Personen
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AERO-BBP

Kurs-Nr. 93
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 92

Gabriele Olivetti
dienstags, 18-19 Uhr 
(12 x 60 Min.) 
ab Dienstag, 6. September 2011
Siedlerheim, 
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1, 
Saal
35,20 Euro
max. 18 Personen

BBP-Workout

Kurs-Nr. 94
Gezielte Gymnastik für eine 
gute Figur. Kräftigungsü-
bungen für die Problemzonen 
Bauch, Beine, Po in Verbin-
dung mit einem Konditionsteil.

Mitzubringen sind: Isomatte, 
Handtuch, Hanteln (1 kg) u. 
ca. 2 m Thera-Band (bei der 
Kursleitung oder in größeren 
Kaufhäusern erhältlich)

Elvira Knatz
mittwochs, 17:45-18:45 Uhr 
(13 x 60 Min.) 
ab Mittwoch, 31. August 2011
Sportzentrum Nord, 
Hans-Kreiling-Allee 15, OG
38,10 Euro
max. 20 Personen

Bitte beachten: Der Kurs findet 
auch in den Herbstferien statt. 
Kein Kurstermin am 28. Sep-
tember und 5. Oktober 2011!

BBP-Workout

Kurs-Nr. 95
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 94

Mitzubringen sind: Isomatte, 
Handtuch, Hanteln (1 kg) u. 
ca. 2 m Thera-Band (bei der 
Kursleitung oder in größeren 
Kaufhäusern erhältlich)

Elvira Knatz
mittwochs, 18:45-19:45 Uhr 

(13 x 60 Min.) 
ab Mittwoch, 31. August 2011
Sportzentrum Nord, 
Hans-Kreiling-Allee 15, OG
38,10 Euro
max. 20 Personen

Bitte beachten: Der Kurs findet 
auch in den Herbstferien statt. 
Kein Kurstermin am 28. Sep-
tember und 5. Oktober 2011!

Pilates für Anfänger

Kurs-Nr. 96

Pilates ist eine Trainingsmetho-
de, die Körperbeherrschung, 
Atemtechnik und Entspan-
nung miteinander vereint. Das 
bereits in den 20er Jahren 
von Joseph Pilates entwickelte 
Trainingssystem verbessert Ko-
ordination und Balance, Kraft 
und Ausdauer, Gesundheit und 
Wohlbefinden. Pilates zeichnet 
sich durch ein gelenkscho-
nendes Trainingsprinzip, lang-
same Bewegungsausführung 
und den hohen Wirkungsgrad 
bei regelmäßiger Übung aus.
Während des Trainings werden 
die tiefen Bauch- und Rücken-
muskeln, die für eine gute Hal-
tung verantwortlich sind, akti-
viert und somit die Körpermitte 
gekräftigt. Die Grundelemente 
des Trainings sind die Grunde-
lemente des Lebens selbst: At-
mung und Bewegung. 

Sandra Viebahn
montags, 18-19 Uhr 
(12 x 60 Min.) 
ab Montag, 29. August 2011
Sportzentrum Nord, 
Hans-Kreiling-Allee 15, EG
35,20 Euro
max. 12 Personen

Gymnastikkurs für Frauen

Kurs-Nr. 156
Olga Witt
montags, 9:30-10:30 Uhr 
(11 x 60 Min.) 
ab Montag, 19. September 2011
Schüler- und Familienzentrum,
Hans-Kreiling-Allee 15a
12 Euro

max. 8 Teilnehmer
Ab 8 Personen wird ein zweiter 
Kurs angeboten.

Nähere Informationen finden 
Sie unter dem Schüler- und Fa-
milienzentrum. (Seite 40)

Wirbelsäulengymnastik - 
Rücken-fit 

- vormittags -
Kurs-Nr. 97
Kräftigungs- und Dehnungsü-
bungen sowie Mobilisierung 
der gesamten Wirbelsäule. 
Gleichgewichtsschulung, Sta-
bilisierung der aufrechten 
Haltung, erweiternd rückenge-
rechtes Alltagsverhalten.

Elvira Knatz
dienstags, 9:30-10:45 Uhr 
(14 x 75 Min.) 
ab Dienstag, 30. August 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Straße 27, 
Raum 14
51,36 Euro
max. 12 Personen

Bitte beachten: 
Kein Kurstermin am 27. Sep-
tember und  4. Oktober 2011

 
Wirbelsäulengymnastik 
- Rücken-fit - vormittags -

Kurs-Nr. 98
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 97

Elvira Knatz
freitags, 9:30-10:45 Uhr 
(13 x 75 Min.) 
ab Freitag, 2. September 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Straße 27, 
Raum 14
47,71 Euro
max. 12 Personen

Bitte beachten: 
Kein Kurstermin  am 30. Sep-
tember und 7. Oktober 2011

Pflegerische Gymnastik 
für den Rücken -  

Wirbelsäulengymnastik 

- vormittags -
Kurs-Nr. 99
Fortsetzung Kurs-Nr. 76A 
v. Semester 2011/1

Diese Gymnastik soll jenen 
helfen, die Probleme mit dem 
Schultergürtel, dem Rücken 
und der Wirbelsäule haben. 
Eine falsche Haltung kann 
zu Haltungsschwächen, lang-
fristig zu schmerzhaften Hal-
tungsschäden bis hin zur 
starken Minderung der Beweg-
lichkeit führen.
Zur Vorbeugung und Vermei-
dung fortgeschrittener Schä-
den werden speziell auf den 
Rücken abgestimmte Übungen 
durchgeführt für die Kräfti-
gung der Rücken- und Bauch-
muskulatur. Darüber hinaus 
erfolgt eine Mobilisierung der 
gesamten Wirbelsäule.
Die pflegerische Gymnastik ist 
ebenfalls nach einer kranken-
gymnastischen Behandlung 
empfehlenswert.

Sarah Weigl
montags, 10-11:30 Uhr 
(13 x 2 UE) 
ab Montag, 29. August 2011
Sportzentrum Nord, 
Hans-Kreiling-Allee 15, OG
57,20 Euro
max. 25 Personen

Funktionsgymnastik -  
Bewegung - Stretching -  

Entspannen 
Kurs-Nr. 100
Fortsetzung Kurs-Nr. 77 v. Se-
mester 2011/1

Angeboten wird eine Ganzkör-
perkräftigung und -dehnung 
mit anschließender Bauchmus-
kel- und Wirbelsäulengymna-
stik. Natürlich alles mit Musik 
(kein Aerobic).

Sarah Weigl
montags, 19:45-20:45 Uhr 
(13 x 60 Min.) 
ab Montag, 29. August 2011
Siedlerheim, 
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1, 
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Saal
38,12 Euro
max. 19 Personen

Funktionsgymnastik -  
Bewegung - Stretching -  

Entspannen 
Kurs-Nr. 101
Nach dem Aufwärmprogramm 
folgen funktionsgerechte 
Übungen für Wirbelsäule und 
Gelenke sowie unterschied-
liche Methoden zur Kräftigung 
und Dehnung verschiedener 
Muskelgruppen. Ein Entspan-
nungsteil rundet die Übungs-
stunde ab.
Bitte mitbringen: Matte, Turn-
schuhe und Physioband

Sylvia Liersch
dienstags, 18:30-19:30 Uhr 
(10 x 60 Min.) 
ab Dienstag, 25. Oktober 2011
Ludwig-Erk-Schule, 
Gymnastikhalle, Bahnstraße 40
29,30 Euro
max. 17 Personen

Rumba-Gymnastik - Tänze-
rische Bewegungstherapie

Für Anfänger und Wiederein-
steiger

Kurs-Nr. 102
Tanz als Bewegungstherapie 
fördert ein Gefühl des Wohl-
befindens, das für mehrere 
Stunden anhalten kann. Span-
nungen, Sorgen und Ängste 
werden abgebaut, eine Nei-
gung zu Depressionen weicht 
gesteigertem Selbstbewusst-
sein und einer positiven Le-
benseinstellung. In der Form 
der Rumba-Gymnastik können 
Sie Kondition (Aerobe Kapazi-
tät), Koordination, Rhythmus, 
Körperspannung/Entspannung 
und Kommunikationskompe-
tenzen mit Spaß üben und ver-
bessern sowie auch gleichzei-
tig den lateinamerikanischen 
Rhythmus, z. B. Merengue, 
Salsa, Vallenato, Lambada, 
Cumbia usw., kennen und um-
setzen lernen. Hier verwenden 
wir die Methode und Sprache 
der Gesundheitspädagogik, 
Schwerpunkt Bewegung, sowie 
auch neue Bewegungsmög-

lichkeiten, die Zufriedenheit, 
Gesundheit und Entspannung 
hervorrufen.

Kelly Parra Camacho
mittwochs, 19-20 Uhr 
(14 x 60 Min.) 
ab Mittwoch, 31. August 2011
Wall-Schule, Wallstraße 25, 
Turnhalle
41,07 Euro
max. 18 Personen

Rumba-Gymnastik - Tänze-
rische Bewegungstherapie

Für Anfänger und Wiederein-
steiger

Kurs-Nr. 103
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 102

Maria-Magdalena Barboza
donnerstags, 18-19 Uhr 
(14 x 60 Min.) 
ab Donnerstag, 1. September 2011
Dreieichschule, 
Goethestraße 6, Raum 1
41,07 Euro
max. 14 Personen

Rumba-Gymnastik - Tänze-
rische Bewegungstherapie

Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 104
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 102

Maria-Magdalena Barboza
mittwochs, 20-21 Uhr 
(14 x 60 Min.) 
ab Mittwoch, 31. August 2011
Wall-Schule, 
Wallstraße 25, Turnhalle
41,07 Euro
max. 14 Personen

Original Argentinischer 
Tango

Für Anfänger

Kurs-Nr. 105
Tango ist das Leben, Tango ist 
ein Gefühl für Zwei, Tango ist 
wie die Melancholie des Son-
nenuntergangs. In diesem Kurs 
lernen Sie sowohl die Grund-
schritte des Mannes als auch 
der Frau kennen, um den jewei-

ligen Schrittvorgaben folgen 
zu können, aber auch kleine 
Choreografien. Meine Metho-
de und Tanzerfahrung werden 
Sie überzeugen, diesen Welt-
tanz zu erlernen und zu lieben. 
Bitte paarweise anmelden!

Maria-Magdalena Barboza
donnerstags, 19-20 Uhr 
(14 x 60 Min.) 
ab Donnerstag, 1. September 2011
Dreieichschule, 
Goethestraße 6, Raum 1
41,07 Euro
max. 12 Personen

Original Argentinischer 
Tango

Für Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 106
Tango ist das Leben, Tango ist 
ein Gefühl für zwei, Tango ist 
wie die Melancholie des Son-
nenuntergangs. Dieser Kurs 
ist für Paare, die schon die er-
sten Grundschritte des Argen-
tinischen Tangos kennen und 
gerne weitertanzen möchten.
Bitte paarweise anmelden!

Maria-Magdalena Barboza
donnerstags, 20-21 Uhr 
(14 x 60 Min.) 
ab Donnerstag, 1. September 2011
Dreieichschule, 
Goethestraße 6, Raum 1
41,07 Euro
max. 14 Personen

Bauchtanz Schnupperkurs

Kurs-Nr. 107
Dieser Kurs richtet sich an 
Frauen ab 16 Jahren, die erst 
einmal testen möchten, ob 
Bauchtanz das Richtige für 
sie ist. Hier werden Ihnen die 
Grundfiguren des orienta-
lischen Tanzes gezeigt und am 
Ende auch eine erste kleine 
Choreografie zusammenge-
stellt.
Falls der Kurs dann Ihr Inte-
resse geweckt hat, besteht die 
Möglichkeit in den weiterfüh-
renden Kurs einzusteigen.

Carina Kruip
Samstag, 10. September 2011, 
und 
Sonntag, 11. September 2011, 
jeweils 15:30-17:45 Uhr 
(2 x 3 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Straße 27, 
Raum 14
13,20 Euro
max. 12 Personen

Orientalischer Tanz - auf-
bauende Mittelstufe

Kurs-Nr. 108
Hier werden wir die bereits 
erlernten Kenntnisse vertiefen 
und neue Choreographien und 
Stilrichtungen hinzulernen. 
Frauen, die an diesem Kurs 
teilnehmen möchten, sollten 
mindestens einen Anfänger-
kurs besucht haben. Querein-
steigerinnen sind uns aber will-
kommen.
Thema dieses Kurses wird eine 
Choreografie zu orientalischer 
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Musik mit Tangoelementen.

Carina Kruip
dienstags, 19:15-20:45 Uhr 
(10 x 2 UE) 
ab Dienstag, 13. September 2011
Sportzentrum Nord, 
Hans-Kreiling-Allee 15, EG
44 Euro
max. 15 Personen

Square Dance für  
Anfänger (Basic) 

Kurs-Nr. 109
Square Dance ist ein Tanzsport, 
der sich aus amerikanischen 

Volkstänzen entwickelt hat 
und immer mehr Anhänger 
findet. Es wird in Gruppen von 
je vier Paaren getanzt, wobei 
die Tanzfiguren den Ansagen 
eines Caller (Übungsleiters) in 
Form eines Liedes folgen. Nach 
erfolgreichem Abschluss des 
kompletten Mainstream-Pro-
gramms kann weltweit in je-
dem Club mitgetanzt werden.
Square Dance eignet sich für 
Singles und Paare jeden Alters.
Auch in diesem Jahr sind wir 
wieder am Verkaufsoffenen 
Sonntag Anfang September 

am Lutherplatz in Langen zu 
sehen.

Stefie Keller
mittwochs, 20-22 Uhr 
(15 x 2,67 UE) 
ab Mittwoch, 14. September 2011
Sportzentrum Nord, 
Hans-Kreiling-Allee 15, OG
30 Euro

Tennis zum Schnuppern

In den Tennissport hinein-
schnuppern ohne längerfri-
stige Verpflichtung. Spaß an 
der Bewegung unter professio-
neller Anleitung.
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.
Dieses Angebot gilt nicht für 
Clubmitglieder.
Wolfgang Schaaf
samstags, 12-13 Uhr 
Samstag, 1. Oktober 2011 –
17. Dezember 2011 
(9 x 60 Min, kein Kurs in den 
Ferien) bzw. 
Samstag, 14. Januar 2011 –
31. März 2012 (12 x 60 Min.)
10 Euro pro Person, pro Stunde
max. 4 Personen
Bitte beachten: Tennisschuhe 
für den Sandplatz sind Bedin-
gung!
Schläger werden gestellt.

Anmeldung und 
Informationen:
Tennisclub Langen
Am Waldstadion
63225 Langen (Hessen)
www.tennisklub-langen.de 
Bitte beachten: Der Platz ist 
verbindlich gebucht, wenn 
nach Rechnungsstellung der 
jeweilige Kursbetrag eingegan-
gen ist.

Kurse für Kinder und 
Jugendliche

Theatergruppe für Kinder 
und Jugendliche

Kurs-Nr. 155
Olga Strasheim, 
Ellen Rytschagowa
mittwochs, 17:15-19 Uhr 
(9 x 2,33 UE) 

Mittwoch, 5. Oktober 2011
Schüler- und Familienzentrum,
Hans-Kreiling-Allee 15a
12 Euro
max. 10 Personen
Nähere Informationen findet Ihr 
im Programm des  Schüler- und 
Familienzentrums. (Seite 40)

 Koch-Hits für Kids

(für 9-14-Jährige)
Kurs-Nr. 22
Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 1. September 2011, 
Donnerstag. 8. September 2011, 
und
Donnerstag, 15. September 2011, 
jeweils 16:30-18:45 Uhr 
(3 x 3 UE)
Albert-Einstein-Schule, 
Berliner Allee 90, 
Eingang Händelstraße, 
Lehrküche
19,80 Euro
max. 12 Personen
Nähere Informationen findet 
Ihr unter der Rubrik „Essen & 
Trinken“ (Seite 17)

Inliner-Kurs - Anfänger

(für Kinder von 6-10 Jahren)
Kurs-Nr. 110

Dieser Kurs richtet sich an An-
fänger im Inline-Skating. In 2 
Stunden werden die Grundla-
gen zum sicheren Fahren und 
Bremsen vermittelt. Das The-
ma Sicherheit steht dabei im 
Vordergrund.

Birgit Krahn
Sonntag, 14. August 2011, 
10-12 Uhr 
(Änderungen vorbehalten)
REWE, Parkplatz, 
An der Winkelwiese
5,90 Euro
max. 10 Personen

Komplette Inliner-Ausrüstung 
erforderlich!

Inliner-Kurs - Anfänger

(für Kinder von 6-10 Jahren)
Kurs-Nr. 111
Kursbeschreibung siehe Kurs-
Nr. 110

Fitness & Gymnastik / Kurse für Kinder und Jugendliche 

Für Erwachsene:
Modern Dance
Rückenschule (m. Krankenkassenbezuschussung)
Placement
Klassisches Ballett (ab Anfängerniveau)

Für Kinder:
Tänzerische Früherziehung ab 3 J.
(neuer Kurs: Mittwoch, 15.00 Uhr)
Jazz Dance ab 8 J.
Klassisches Ballett

Atelier de la danse

Ballettstudio Irene und Sarah Rodin

Wilhelm-Leuschner-Platz 4 · 63225 Langen · Telefon 06103 / 5 27 66

www.atelier-de-la-danse.de

Neue Kurse!
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Birgit Krahn
Sonntag, 21. August 2011, 
10-12 Uhr 
(Änderungen vorbehalten)
REWE, Parkplatz, 
An der Winkelwiese
5,90 Euro
max. 10 Personen

Komplette Inliner-Ausrüstung 
erforderlich!

Inliner-Kurs -  
Anfänger Aufbaukurs

(für Kinder von 6-10 Jahren)
Kurs-Nr. 112
Dieser Kurs vertieft die Kennt-
nisse und Fertigkeiten des 
Inliner-Kurses für Anfänger 
bzw. baut auf diesen auf. Das 
Thema Sicherheit steht dabei 
wieder im Vordergrund.

Birgit Krahn
Sonntag, 28. August 2011, 
10-12 Uhr 
(Änderungen vorbehalten)
REWE, Parkplatz, 
An der Winkelwiese
5,90 Euro
max. 10 Personen

Komplette Inliner-Ausrüstung 
erforderlich!

Langener Mütterzentrum

Anmeldung bitte direkt an das 
Mütterzentrum Langen e. V., 
Zimmerstraße 3, 
63225 Langen (Hessen)

Telefon 06103 53344 
(Mo.-Fr. 10-12 Uhr), 
Fax 06103 3 12 65 66
E-Mail 
muetterzentrum@zenja-langen.de

Wenn Sie sich für weitere 
Kinderkurse interessieren, 
dann wenden Sie sich an den 
Förderverein der Grundschu-
le, die Ihr Kind besucht:

Förderverein der 
Albert-Schweitzer-Schule e.V.
Angelika Gottschling, 

Berliner Allee 35, 
63225 Langen (Hessen), 
Telefon 06103 924003

Förder-Verein der 
Geschwister-Scholl-Schule
Karin Köllges, 
Vor der Höhe 14, 
63225 Langen (Hessen), 
Telefon 06103 22952

Förderverein der 
Ludwig-Erk-Schule e.V.
Monika Damm, 
Bahnstraße 40-42, 
63225 Langen (Hessen), 
Telefon 06103 22369

Förderverein der 
Sonnenblumenschule e.V.
Christine Klich, 

Zinkeysenstraße 2, 
63225 Langen (Hessen), 
Telefon 06103 23398

Förderverein der
Wallschule e. V.
Sylvia Venghaus, 
Wallstraße 25, 
63225 Langen (Hessen), 
Telefon 06103 8074707

Vielfalt der Bildung!   

Kreisweit bieten wir ergänzend ein umfangreiches 
Programm in den Bereichen:

| Gesellschaft | Frauen | Kunst und Kultur | Gesundheit | 
| Sprachen | Arbeit und Beruf | Grundbildung |
 

Informationen, Beratung und Anmeldung:
Kreisvolkshochschule Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 0 61 03 / 31 31 – 13 13
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
www.kreis-vhs-offenbach.de

Wir bieten zertifizierte Bildung!

Kreisvolkshochschule 
Offenbach
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Sprachen

Deutsch-Kurse

Voraussetzung für den Besuch 
der Kurse „Deutsch als Fremd-
sprache“ ist die Kenntnis des 
lateinischen Alphabets in Wort 
und Schrift!

Beratung und Anmeldung:

Wenn Sie sich zum ersten Mal 
für einen Deutsch-Kurs bei der 
Volkshochschule Langen an-
melden, dann sollten Sie un-
bedingt an einem Beratungs-
gespräch teilnehmen, damit 
Sie sich für den richtigen Kurs 
entscheiden!

Termine:
Montag, 15. August 2011, und
Montag, 22. August 2011, 
jeweils zwischen 19 und 21 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Straße 27, 
Raum 13

Deutsch als Fremdsprache 
ohne Vorkenntnisse 

(Teil 1) A 1

Kurs-Nr. 113
Dieser Kurs ist für Anfänger 
ohne oder mit geringen Sprach-
kenntnissen geeignet.
Sie lernen alltägliche Ausdrü-
cke und einfache Sätze. Sie 
können sich vorstellen und 
sich im alltäglichen Gespräch 
verständigen.

Lehrbuch: Schritte 1,
Kurs- und Arbeitsbuch 
(ISBN 3-19-201704-2), 
Max-Hueber-Verlag

Anmeldung und Einzelheiten 
zum Kurs erhalten Sie beim Be-
ratungsgespräch (siehe oben)!

Deutsch als Fremdsprache 
mit geringen Vorkenntnissen 

(Teil 2) A 1

Kurs-Nr. 114
Fortsetzung Kurs-Nr. 88 v. 
Semester 2011/1

!
!
Sprachen lernen in 

 

 
vhs-Lernstufen nach dem „Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen“ 

(von unten nach oben zu lesen) 
!
!
Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche Prüfungen 

!"#

! !
!
!!
!
!!
!

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können 
sich an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind 
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr 
vertraut. Sie können die Sprache in allen privaten und beruflichen 
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie 
mündlich angemessen und präzise anwenden.                                                                                                      

Deutsch – Englisch 
Französisch 

Italienisch - Spanisch 

 

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche Prüfungen 

C1 

! !
!
!!
!
!!
!
!
!

längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen 
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und 
lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in 
Beziehung zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie können sich fast mühelos 
spontan und fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen und 
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und präzise 
anwenden. Sie können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte 
über komplexe Sachverhalte verfassen und den für den Leser 
angemessenen Stil wählen. 

Deutsch – Englisch 
Französisch 

Griechisch – Italienisch 
Spanisch 

 

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche Prüfungen 

B2 

!  

 
! 
 
! 
 
 

längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Standardsprache 
sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie können sich im privaten 
und beruflichen Bereich so spontan und fließend verständigen, dass ein 
normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich ist, und können sich an 
Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können Sie klare detaillierte Texte über 
eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsätze verfassen, persönliche und 
formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist. 

Deutsch – Englisch 
Französisch 

Griechisch – Italienisch 
Spanisch 

 

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche Prüfungen 

B1 
! !

!
!!
!
!!
!

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird 
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. 
Sie können die meisten alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen 
und sich zusammenhängend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies 
und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten 
und Meinungen und Ansichten begründen. 

Deutsch – Englisch 
Französisch 

Griechisch – Italienisch 
Niederländisch 
Portugiesisch 

Russisch – Schwedisch 
Spanisch 

 

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche Prüfungen 

A2 
! !

!
!!
!
!!
!

Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z.B. 
um einfache Informationen zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit 
geht. Sie können sich in einfachen, routinemäßigen Situationen 
verständigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und 
Ausbildung, die direkte Umgebung und  alltägliche Dinge beschreiben. 

Deutsch – Englisch 
Französisch 

Griechisch – Italienisch 
Niederländisch 
Portugiesisch 

Russisch - Schwedisch 
Spanisch - Tschechisch 

 

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche Prüfungen 

A1 

! !
!
!!
!
!!
!

vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und 
verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer 
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich auf 
einfache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und 
deutlich sprechen und bereit sind zu helfen. 

Deutsch – Englisch 
Französisch 

Italienisch – Spanisch 
Türkisch 

 

 

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche Prüfungen 

C2 
 

 
 
 
 
 

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos 
verstehen. Sie können sich an allen Gesprächen und 
Diskussionen mühelos beteiligen und sind auch mit 
umgangssprachlichen und idiomatischen 
Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie können die Sprache 
in allen privaten und beruflichen Situationen in 
anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie 
mündlich angemessen und präzise anwenden.                                                                                                      

Deutsch – Englisch Französisch 
Italienisch - Spanisch 

 
Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche Prüfungen 

C1 

 
 
 
 
 
 
 
 

längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten 
Zusammenhängen folgen, lange und komplexe Sach- 
und literarische Texte, Fachartikel und lange technische 
Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung 
zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie können sich fast 
mühelos spontan und fließend ausdrücken, die Sprache 
im gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der 
Ausbildung angemessen und präzise anwenden. Sie 
können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, 
Texte über komplexe Sachverhalte verfassen und den für 
den Leser angemessenen Stil wählen. 

Deutsch – Englisch Französisch 
Griechisch – Italienisch 

Spanisch 

 
Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche Prüfungen 

B
2 

 
 
 
 
 
 
 

längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in 
der Standardsprache sowie den meisten 
Nachrichtensendungen folgen. Sie können sich im 
privaten und beruflichen Bereich so spontan und fließend 
verständigen, dass ein normales Gespräch mit 
Muttersprachlern möglich ist, und können sich an 
Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können Sie 
klare detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen 
schreiben, Aufsätze verfassen, persönliche und formelle 
Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist. 

Deutsch – Englisch Französisch 
Griechisch – Italienisch 

Spanisch 

 
Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche Prüfungen 

B
1 

 
 
 
 
 
 

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache 
verwendet wird und wenn es um vertraute Bereiche wie 
Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie können die meisten 
alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen und sich 
zusammenhängend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, 
Hobbies und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen 
und Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten 
begründen. 

Deutsch – Englisch Französisch 
Griechisch – Italienisch 

Niederländisch Portugiesisch 
Russisch – Schwedisch 

Spanisch 

 
Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche Prüfungen 

A
2 

 
 
 
 
 
 

Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter 
verstehen, wenn es z.B. um einfache Informationen zur 
Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie 
können sich in einfachen, routinemäßigen Situationen 
verständigen und mit einfachen Mitteln die eigene 
Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und  
alltägliche Dinge beschreiben. 

Deutsch – Englisch Französisch 
Griechisch – Italienisch 

Niederländisch Portugiesisch 
Russisch - Schwedisch 
Spanisch - Tschechisch 

 
Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche Prüfungen 

A
1 

 
 
 
 
 
 

vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze 
verstehen und verwenden. Sie können sich und andere 
vorstellen, Fragen zu Ihrer Person stellen und Fragen 
hierzu beantworten. Sie können sich auf einfache Art 
verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und 
deutlich sprechen und bereit sind zu helfen. 

Deutsch – Englisch Französisch 
Italienisch – Spanisch Türkisch 
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Bitte Beratungsgespräch be-
achten!
Dieser Kurs ist für Anfänger 
ohne oder mit geringen Sprach-
kenntnissen geeignet.
Ziel ist es, alltägliche Ausdrü-
cke und einfache Sätze zu ver-
stehen und anzuwenden. Hier 
lernen wir uns vorzustellen, 
einfache Fragen zu bilden und 
Antworten zu geben. Es wird 
mit alltäglichen Materialien 
(Zeitungen, Prospekte) indivi-
duell, in Paaren oder Gruppen 
gearbeitet. Wir arbeiten mit 
allen vier Fertigkeiten: Lesen, 
Schreiben, Sprechen und Hö-
ren.

Schritte 2, 
Kurs- und Arbeitsbuch 
(ISBN 978-3-19-001705-6),
Max-Hueber-Verlag, 
ab Lektion 8
(Davor kann Schritte 1, 
Lektion 1-7, im Schnelllauf
wiederholt werden.)

Johana Dudichum
montags und mittwochs, 
jeweils 19:30-21 Uhr 
(30 x 2 UE) 
ab Montag, 5. September 2011 
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstraße 60, Pavillon P 4
95 Euro (ermäßigt: 71,25 Euro)
max. 20 Personen

Deutsch als Fremdsprache 
für Fortgeschrittene

(Teil 2) A 2

Kurs-Nr. 115
Fortsetzung Kurs-Nr. 90 
v. Semester 2011/1

Beratungsgespräch beachten!
In diesem Kurs werden ein-
fache Sätze, häufig gebrauchte 
Ausdrücke und Wendungen 
präzisiert und weiterentwi-
ckelt. Wir machen uns mit 
der Grammatik vertraut und 
vertiefen unsere Kenntnisse 
im Lesen, Schreiben, Hören 
und Sprechen. Es werden all-
tägliche Situationen geprobt, 
gespielt und variiert, und wir 
üben, wie man sich mit ein-
fachen Mitteln über Herkunft, 
Ausbildung, Beruf und Famili-

enleben unterhalten kann.
Schritte 3, 
Kurs- und Arbeitsbuch 
(ISBN 978-3-19-201806-0), 
Max-Hueber-Verlag, 
ab Lektion 3

Johana Dudichum
montags und mittwochs, 
jeweils 18-19:30 Uhr 
(30 x 2 UE) 
ab Montag, 5. September 2011 
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstraße 60, Pavillon P 4
95 Euro (ermäßigt: 71,25 Euro)
max. 20 Personen

Deutsch als Fremdsprache 
mit erweiterten Vorkenntnissen

(Teil 1) B 1

Kurs-Nr. 116
Beratungsgespräch beachten!
Dieser Kurs führt in zwei Teilen 
zum „Zertifikat Deutsch B1“.
Er ist geeignet für Teilnehmer, 
die schon über Grundkennt-
nisse im Deutschen verfügen.
Neu- und Wiedereinsteiger 
sind willkommen.

Lehrbuch: Schritte 5, 
Kurs- und Arbeitsbuch 
(ISBN 978-3-19-001808-6), 
Max-Hueber-Verlag

Gerhard Hill
dienstags und donnerstags, 
jeweils 19:30-21 Uhr 
(30 x 2 UE) 
ab Dienstag, 6. September 2011 
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstraße 60, Pavillon P 2
95 Euro (ermäßigt: 71,25 Euro)
max. 20 Personen

Sprachkurs für Eltern
„Wir sprechen Deutsch“

Kurs-Nr. 157

Lydia Ehret
dienstags und donnerstags, 
jeweils 9-10:30 Uhr 
(28 x 2 UE) 
ab Donnerstag, 1. September 2011 
Schüler- und Familienzentrum, 
Hans-Kreiling-Allee 15a
15 Euro
max. 15 Personen
Nähere Informationen finden 

Sie im Programm des Schüler- 
und Familienzentrums. 
(Seite 40)

 Englisch-Kurse

 
 Englisch ohne  

Vorkenntnisse 

(Teil 1)

Kurs-Nr. 117
Englisch ist in der heutigen 
Welt sehr wichtig. Man begeg-
net ihm auf Schritt und Tritt, 
ob beim Einkaufen, im Urlaub 
oder am Computer. Wenn Sie 
es erlernen wollen, dann kom-
men Sie zu uns. In einer netten 
Gruppe machen Sie die ersten 
Schritte, um sich in dieser Spra-
che zu verständigen.

Lehrbuch: The New Cambridge 
English Course, Band 1, und 
Arbeitsbuch (3-12-539015-
x und 3-12-539016-8), Ernst 
Klett-Verlag, ab Lektion 1

Heidemarie Westermeier
donnerstags, 20-21:30 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Donnerstag, 8. September 2011
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstraße 60, Pavillon P 1
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 20 Personen

Englisch - Anfänger mit 
geringen Vorkenntnissen

(Teil 1)

Kurs-Nr. 118
Fortsetzung Kurs-Nr. 92 
v. Semester 2011/1

Englischkenntnisse sind heut-
zutage in vielen Lebensbe-
reichen nützlich und werden 
auch im Berufsleben mehr und 
mehr vorausgesetzt. 
Come and join the group and 
brush up your English if you 
have basic knowledge. Learn 
and have fun.

Lehrbuch: 
face2face Elementary 
Student‘s Book 

(3-12-539-731-6) und 
Workbook (3-12-539-732-4),
Ernst-Klett-Verlag, ab Lektion 7

Sabrina Mirza
donnerstags, 19:30-21 Uhr 
(13 x 2 UE) 
ab Donnerstag, 8. September 2011
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstraße 60, Pavillon P 4
57,20 Euro 
(ermäßigt: 42,90 Euro)
max. 18 Personen

Der Kurs findet auch in den 
Herbstferien statt.

Englisch - Anfänger mit 
Vorkenntnissen 

(Teil 1) - vormittags

Kurs-Nr. 119
Fortsetzung Kurs-Nr. 93 
v. Semester 2011/1

Englischkenntnisse sind heut-
zutage in vielen Lebensbe-
reichen nützlich und werden 
auch im Berufsleben mehr und 
mehr vorausgesetzt. Dieser 
Kurs richtet sich an Lerninte-
ressierte und Wiedereinsteiger 
mit Vorkenntnissen. Hier wird 
Ihnen eine gesunde Basis für 
Ihre Englischkenntnisse vermit-
telt.
Lehrbuch: face2face Elemen-
tary Student‘s Book (3-12-539-
731-6) und Workbook (3-12-
539-732-4), Ernst-Klett-Verlag, 
ab Lektion 6

Janine Wendland
mittwochs, 9:15-10:45 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Mittwoch, 31. August 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Straße 27, 
Raum 16
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 12 Personen

Englisch mit  
Vorkenntnissen I

A 2

Kurs-Nr. 120
Fortsetzung Kurs-Nr. 94 
v. Semester 2011/1
Ob im Alltag, auf Reisen oder 
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im Beruf: Englisch gewinnt 
immer mehr an Bedeutung, 
viele Arbeitgeber setzen es so-
gar voraus. Wenn Sie bereits 
über einige Grundkenntnisse 
verfügen und diese gerne er-
weitern möchten oder Ihr Eng-
lischunterricht schon eine Zeit 
zurückliegt, dann kommen Sie 
in unseren Kurs. In einer net-
ten Gruppe können Sie Ihre 
Sprachkenntnisse erweitern 
und vertiefen.

Lehrbuch: The New Cambridge 
English Course, Band 1, und 
Arbeitsbuch (3-12-539015-x 
und 3-12-539016-8), Ernst-
Klett-Verlag, ab Lektion 17

Heidemarie Westermeier
donnerstags, 18:30-20 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Donnerstag, 8. September 2011
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstraße 60, Pavillon P 1
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 20 Personen

Englisch mit  
Vorkenntnissen III

B1

Kurs-Nr. 121
Fortsetzung Kurs-Nr. 95 v. Se-
mester 2011/1

Möchten Sie sich in Englisch 
weiterbilden, weil Sie es häu-
figer im Urlaub verwenden wol-
len, oder benötigen Sie es für 

Ihr berufliches Weiterkommen, 
dann kommen Sie zu uns. An-
hand des Buches wiederholen 
wir die Grammatik, gehen aber 
auch auf aktuelle Themen ein. 
In einer netten Gruppe lernen 
Sie, die Sprache besser zu ver-
stehen und sich gut darin aus-
zudrücken.
Seiteneinsteiger sind herzlich 
willkommen.

Lehrbuch: The New Cambridge 
English Course, Band 2, und 
Arbeitsbuch (3-12-539115-4 
und 3-12-539116-1), Ernst-
Klett-Verlag, ab Lektion 1

Heidemarie Westermeier
mittwochs, 20-21:30 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Mittwoch, 7. September 2011
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstraße 60, Pavillon P 1
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 20 Personen

Englisch mit  
Vorkenntnissen

 
A 2 - vormittags

Kurs-Nr. 122
Fortsetzung Kurs-Nr. 96
v. Semester 2011/1

Hemmungen in der englischen 
Sprache abbauen mit einer 
Muttersprachlerin!
Wir arbeiten mit einer eng-
lischen Zeitschrift, aber lassen 
unsere Konversation auch wan-

dern. Wir sprechen ganz locker 
aus dem Leben und tauschen 
viel aus. Wenn wir ein Wort 
oder eine Phrase nicht wis-
sen, lernen wir es eben anders 
auszudrücken, damit unsere 
Klasse lebendig und locker ist 
und Anfänger auch viel Spaß 
haben.
Sie können ruhig Ihre Hem-
mungen zu Hause lassen!

Kein Lehrbuch erforderlich!
Es wird mit der Zeitschrift 
„Spotlight“ gearbeitet.

Elaine Hawbaker
dienstags, 9:30-11 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Dienstag, 6. September 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Straße 27, 
Raum 3
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 12 Personen

Englisch Fortgeschrittene

A1

Kurs-Nr. 123
If you have good basic English 
knowledge then come and join 
the group to brush up your con-
versation abilities for future.

Unterrichtsmaterialien werden 
im Kurs besprochen.

Sabrina Mirza
donnerstags, 18-19:30 Uhr 
(13 x 2 UE) 
ab Donnerstag, 8. September 2011
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstraße 60, Pavillon P 4
57,20 Euro 
(ermäßigt: 42,90 Euro)
max. 18 Personen

Der Kurs findet auch in den 
Herbstferien statt.

Englisch - Fortgeschrittene 

B 1 – vormittags

Kurs-Nr. 124
Fortsetzung Kurs-Nr. 99
v. Semester 2011/1
Brush up your English in a nice 

group. Focus on communication.
Newcomers welcome.

Lehrbuch: Fairway Refresher
B1 (978-3-12-501472-5), 
Klett, ab Lektion 4

Gisela Bender
dienstags, 9:30-11 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Dienstag, 30. August 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Straße 27, 
Raum 16
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 12 Personen

Englisch - Fortgeschrittene 
(mit Konversation)

B 2 - vormittags

Kurs-Nr. 125
Fortsetzung Kurs-Nr. 100
 v. Semester 2011/1

Put your English into action, 
focus on reading, communica-
tion and fluency. New partici-
pants are always welcome.

Das Unterrichtsmaterial wird 
in der ersten Stunde bespro-
chen und teilweise gestellt.

Gisela Bender
montags, 9-10:30 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Montag, 29. August 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Straße 27, Raum 16
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 12 Personen

Englisch - Konversation

Kurs-Nr. 126
Wer Gesprächspartner sucht, 
um sich auf Englisch zu un-
terhalten, und seine Englisch-
kenntnisse erweitern und 
vertiefen möchte, der ist in 
diesem Kurs sehr willkommen! 
Hier erörtern wir aktuelle The-
men und wiederholen an je-
dem Kursabend ein Gebiet aus 
der Grammatik. 
Kein Lehrbuch erforderlich!
Heidemarie Westermeier

63225 Langen
Stresemannring 7
Tel. (0 61 03) 2 57 00

Bahnstraße 32
Tel. (0 61 03) 87 01 14
http://www.litera-langen.de

Buchhandlung

Bei uns finden Sie alle

Lehr- und Arbeitsbücher

für diese Kurse, dazu auch

Sprachkassetten und Lernmittel.

Ihre Buchhandlung in Langen



Grußwort des Bürgermeisters 33Sprachen / Englisch--Kurse / Französisch-Kurse / Italienisch Kurse

mittwochs, 18:30-20 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Mittwoch, 7. September 2011
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstraße 60, Pavillon P 1
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 14 Personen

 
 Business English -  

London calling!

Kurs-Nr. 127
Fortsetzung Kurs-Nr. 102A 
v. Semester 2011/1

English conversation is not a 
problem for you, but the busi-
ness world holds new chal-
lenges. Perhaps you have to 
write e-mails, write letters and 
faxes and you must be able to 
discuss business matters with 
customers abroad or with col-
leagues in conference calls. 
Maybe you need to polish up 
your grammar rules, make 
small talk or write reports.
This course will be tailored to 
the needs of the group. As well 
as selecting a book together, 
you can also bring material 
from work.
Become more effective, more 
professional and more relaxed 
in the business environment.

Elaine Hawbaker
dienstags, 18:30-20 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Dienstag, 6. September 2011
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstraße 60, Pavillon P 1
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 12 Personen

Französisch-Kurse

 
Französisch -  

Fortgeschrittene III 

A 1 - vormittags

Kurs-Nr. 128
Fortsetzung Kurs-Nr. 103 
v. Semester 2011/1

Bonjour, wollen Sie Französisch 
in einer netten Gruppe lernen? 
Dann sind Sie herzlich willkom-

men. Auch für Seiteneinstei-
ger!
Material wird zu Beginn des 
Kurses bekannt gegeben.

Françoise Siegel
donnerstags, 9-10:30 Uhr 
(14 x 2 UE) 
ab Donnerstag, 15. September 
2011
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz, 
Haus A, EG
61,60 Euro 
(ermäßigt: 46,20 Euro)
max. 14 Personen

Französisch -  
Fortgeschrittene IV 

A 2 - B 1- vormittags

Kurs-Nr. 129
Fortsetzung Kurs-Nr. 104 
v. Semester 2011/1

Möchten Sie Ihre Französisch-
kenntnisse reaktivieren? Dann 
kommen Sie zu uns!
Wir wiederholen Grammatik 
und Grundelemente (Alltags-
situationen, Umgangssprache, 
Vokabeln).
Durch aktuelle Themen aus 
der „Revue de la Presse“ und 
„Ecoute“ machen wir die ersten 
Schritte in die französische 
Konversation.

Françoise Siegel
mittwochs, 11-12:30 Uhr 
(14 x 2 UE) 
ab Mittwoch, 14. September 2011
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz, 
Haus A, EG
61,60 Euro 
(ermäßigt: 46,20 Euro)
max. 14 Personen

Französisch - Konversation

B 1 - vormittags

Kurs-Nr. 130
Fortsetzung Kurs-Nr. 105 
v. Semester 2011/1

Wir unterhalten uns über ak-
tuelle Themen, lesen Artikel 
aus den Zeitungen „Revue 

de la Presse“ und „Ecoute“ 
und wiederholen die franzö-
sische Grammatik mit leichten 
Übungen. Das alles mit viel 
Spaß und in einer netten At-
mosphäre.

Françoise Siegel
donnerstags, 10:30-12 Uhr 
(14 x 2 UE) 
ab Donnerstag, 15. September 
2011
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz, 
Haus A, EG
61,60 Euro 
(ermäßigt: 46,20 Euro)
max. 14 Personen

 Französisch - Konversation  

B 1 - B 2 - vormittags

Kurs-Nr. 131
Fortsetzung Kurs-Nr. 106 
v. Semester 2011/1

Wollen Sie Ihre Französisch-
kenntnisse in netter Atmosphäre 
pflegen und erweitern? Mit ak-
tuellen Themen und Texten, Rol-
lenspielen und grammatischen 
Übungen? Soyez les bienvenus.

Françoise Siegel
mittwochs, 9:30-11 Uhr 
(14 x 2 UE) 
ab Mittwoch, 14. September 2011
Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz, 
Haus A, EG
61,60 Euro 
(ermäßigt: 46,20 Euro)
max. 14 Personen

 Italienisch-Kurse

Cari amici della lingua 
italiana, 

Sie finden wieder eine große 
Auswahl an Italienischkursen 
im Herbstprogramm, die Ih-
nen die italienische Sprache 
und Kultur nach Deutschland 
bringen. In aufgeschlossener 
Atmosphäre erwartet Sie 
ein kreativer Unterricht, das 
„Handwerkszeug“ hierfür sind 

Lehrbücher, Lernspiele, Lieder, 
Texte zu aktuellen Themen, 
Filme etc. Ein Theater-, Kino- 
oder Museumsbesuch rundet 
das Programm ab. Auf neue 
Teilnehmer freuen wir uns. Für 
eine telefonische Beratung 
stehe ich Ihnen gerne zur Ver-
fügung.
Benvenuti al Vostro corso d’ 
italiano.
Bärbel Martini

 Italienisch - Anfänger ohne 
Vorkenntnisse  

(Teil 1) A1 

Kurs-Nr. 132
Andiamo a prendere un 
espresso?

Lehrbuch: Espresso 1, Lehr- und 
Arbeitsbuch mit CD (978-3-19-
005438-1), Zusatzübungen 
(978-3-19-125325-7), Max 
Hueber-Verlag, ab Lektion 1

Bärbel Martini
montags, 19-20:30 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Montag, 29. August 2011
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstraße 60, Pavillon P 3
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 18 Personen

Italienisch  
Fortgeschrittene I

(Teil 1) A 2 

Kurs-Nr. 133
Andiamo a prendere un altro 
espresso?

Fortsetzung Kurs-Nr. 108 
v. Semester 2011/1

Lehrbuch: Espresso 2, Lehr- und 
Arbeitsbuch mit CD (978-3-19-
005439-8), Zusatzübungen 
(978-3-19-065342-3), Max 
Hueber-Verlag, ab Lektion 1

Bärbel Martini
mittwochs, 20-21:30 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Mittwoch, 31. August 2011
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstraße 60, Pavillon P 3
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66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 15 Personen

Italienisch -  
Fortgeschrittene II

(Teil 1) A 2 

Kurs-Nr. 134
Vogliamo leggere un giallo?

Fortsetzung Kurs-Nr. 109 
v. Semester 2011/1

Unterrichtsmaterial: Lernkrimi 
Italienisch: Sinfonia Siciliana 
(978-3-8174-7949-8), Com-
pact-Verlag
Bärbel Martini
mittwochs, 18:30-20 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Mittwoch, 31. August 2011
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstraße 60, Pavillon P 3
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 12 Personen

Italienisch -  
Fortgeschrittene III

(Teil 1) A 2

Kurs-Nr. 135
Fortsetzung Kurs-Nr. 110 
v. Semester 2011/1

Lehrbuch: Espresso 2 (978-
3-19-005439-8) und Gram-
matische Zusatzübungen 
(978-3-19-065342-3), Max 
Hueber-Verlag, ab Lektion 9
Zusätzliche Lektüre wird im 
Kurs besprochen.

Bärbel Martini
mittwochs, 17-18:30 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Mittwoch, 31. August 2011
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstraße 60, Pavillon P 3
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 12 Personen

Italienisch - Konversation 

(Teil 1) B 1

Kurs-Nr. 136
Avreste voglia di leggere, di 
parlare e anche di ripetere la 
grammatica?

Fortsetzung Kurs-Nr. 111
v. Semester 2011/1
Unterrichtsmaterial: Universi-
talia Eserciziario, Arbeitsbuch 
(978-3-19-025378-4), Hueber 
Verlag, ab Lektion 10
Zusätzliche Lektüre wird im 
Kurs besprochen.

Bärbel Martini
montags, 17:30-19 Uhr 
15 x 2 UE) 
ab Montag, 29. August 2011
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstraße 60, Pavillon P 3
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 12 Personen

 Spanisch-Kurse

Spanisch ohne  
Vorkenntnisse

(Teil 1) A 1

Kurs-Nr. 137
Lust und Interesse an Spa-
nisch?
Wenn Sie sich zum ersten Mal 
für einen Spanisch-Kurs interes-
sieren, oder wenn Sie bereits 
über geringe Sprachkenntnisse 
verfügen, dann sind Sie in die-
sem Kurs richtig.

Lehrbuch: Perspectivas 1 (978-
3-464-20066-7), Cornelsen, ab 
Lektion 1

Marco Acosta
donnerstags, 19:30-21 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Donnerstag, 1. September 2011
Dreieichschule, 
Goethestraße 6, Pavillon P 1
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 16 Personen

Spanisch mit  
Vorkenntnissen

(Teil 2) A 1

Kurs-Nr. 138
Fortsetzung Kurs-Nr. 112 
v. Sem. 2011/1

Sie haben schon  die ersten 
Grundkenntnisse im Spa-

nischen gesammelt und möch-
ten diese gerne erweitern....  
Sie können schon Tapas be-
stellen, sich vorstellen und die 
wichtigen Verben auf Spanisch 
konjugieren... Dann ist dieser 
Kurs der richtige für Sie.
Lehrbuch: Perspectivas 1 (978-
3-464-20066-7), Cornelsen, ab 
Lektion 6

Marco Acosta
mittwochs, 18-19:30 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Mittwoch, 31. August 2011
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstraße 60, Pavillon P 2
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 16 Personen

Spanisch mit  
Vorkenntnissen

(Teil 2) A 1

Kurs-Nr. 139
Fortsetzung Kurs-Nr. 112A 
v. Sem. 2011/1

Sie haben schon  die ersten 
Grundkenntnisse im Spa-
nischen gesammelt und möch-
ten diese gerne erweitern....  
Sie können schon Tapas be-
stellen, sich vorstellen und die 
wichtigen Verben auf Spanisch 
konjugieren... Dann ist dieser 
Kurs der richtige für Sie.

Lehrbuch: Perspectivas 1 (978-
3-464-20066-7), Cornelsen, ab 
Lektion 6

Marco Acosta
mittwochs, 19:30-21 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Mittwoch, 31. August 2011
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstraße 60, Pavillon P 2
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 16 Personen

Spanisch mit guten 
Vorkenntnissen

A 1

Kurs-Nr. 140
Fortsetzung Kurs-Nr. 113 
v. Sem. 2011/1
Hola usted ya tiene conoci-
mientos del espanol, puede 

ordenar unas tapas en un bar, 
pedir una habitación en un ho-
tel? poseé conocimientos del 
pasado como del futuro?
Ademas de aprender el espa-
ñol le interesa la cultura espa-
ñola y latinoamericana? Bien-
venido lo espero en este curso.
Lehrbuch: Perspectivas (978-3-
464-20066-7), Cornelsen, ab 
Lektion 9

Marco Acosta
dienstags, 18-19:30 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Dienstag, 30. August 2011
Dreieichschule, 
Goethestraße 6, Pavillon P 1
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
ab 16 Personen

Spanisch mit guten 
Vorkenntnissen

A 1

Kurs-Nr. 141
Fortsetzung Kurs-Nr. 114 
v. Sem. 2011/1

Hola usted ya tiene conoci-
mientos del espanol, puede 
ordenar unas tapas en un bar, 
pedir una habitación en un ho-
tel? poseé conocimientos del 
pasado como del futuro?

Ademas de aprender el espa-
ñol le interesa la cultura espa-
ñola y latinoamericana? Bien-
venido lo espero en este curso.

Lehrbuch: Caminos 1 (neu) 
(978-3-12-514906-9), Ernst-
Klett-Verlag, ab Lektion 11

Marco Acosta
donnerstags, 18-19:30 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Donnerstag, 1. September 2011
Dreieichschule, 
Goethestraße 6, Pavillon P 1
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 16 Personen
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 Spanisch mit sehr guten 
Vorkenntnissen

Spanisch Nivel A 2

Kurs-Nr. 142
Fortsetzung Kurs-Nr. 116 
v. Semester 2011/1

Hola sus conocimientos bási-
cos del español son muy bu-
enos (nivel A2), conoce casí 
toda la grámatica hasta el 
temido subjuntivo, o no se si-
ente muy seguro al usarlo? No 
espere más e inscríbase en este 
curso, que no sólo aprendera y 
profundizará sus conocimien-
tos en la lengua, sino que tam-
bién, podrá conocer una cultu-
ra diferente, a través del uso 
de diferentes materiales, como 
revistas, novelas o presentaci-
ones. Inscríbase lo esperamos!

Lehrbuch: Caminos 2 (neu) 
(978-3-12-514913-7), Ernst-
Klett-Verlag, ab Lektion 9

Marco Acosta
dienstags, 19:30-21 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Dienstag, 30. August 2011
Dreieichschule, 
Goethestraße 6, Pavillon P 1
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 16 Personen

Spanisch - Fortgeschrittene 
Konversation

B1

Kurs-Nr. 143
Fortsetzung Kurs-Nr. 117 
v. Sem. 2011/1

!Hola y bienvenido!
?Quiere practicar la pronuncia-
ción, mejorar su gramática en 
una atmósfera divertida?
Entonces ha encontrado el cur-
so adecuado!!
Lo invitamos a disfrutar con-
versaciones sobre temas de 
actualidad y a profundizar sus 
conocimientos ya adquiridos.
Lo esperamos!!
Lehrbuch: Caminos (neu) B 1, 
Lehr- und Arbeitsbuch mit CD 
(978-3-12-514958-8), Ernst-
Klett-Verlag, ab Lektion 6

Ivan Ramirez
mittwochs, 19:30-21 Uhr 
(14 x 2 UE) 
ab Mittwoch, 31. August 2011
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstraße 60, Pavillon P 6
61,60 Euro 
(ermäßigt: 46,20 Euro)
max. 16 Personen

Spanisch -  
Fortgeschrittene - 

B2

Kurs-Nr. 144
Español para avanzados
Fortsetzung Kurs-Nr. 118 
v. Sem. 2011/1

Hola sus conocimientos  del  
espanol son del nivel avanza-
do? B2 del Marco de referencia 
europeo? Desea mejorar su 
conversación y sobre todo su 
conversación sobre diferentes 
temas no solamente de el mun-
do hispánico, sino tambien in-
ternacional? En este curso se 
trabajaran con diferentes me-
dios, como revistas presentaci-
ones, libros, películas etc.
Venga lo espero!!

Lehrbuch: 
Caminos 3 (neu) (3-12-514921-5), 
Ernst-Klett-Verlag, ab Lektion 4

Marco Acosta
montags, 19:30-21 Uhr 
(15 x 2 UE) 
ab Montag, 29. August 2011
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstraße 60, Pavillon P 2
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 16 Personen

Spanisch -  
Fortgeschrittene - 

C1

Kurs-Nr. 145
Español para avanzados

Fortsetzung Kurs-Nr. 119 
v. Semester 2011/1

Sprachschul-
Centrum

Dreieich
Frankfurter Straße 114
63268 Dreieich-Sprendlingen
Telefon (0 61 03) 37 39 31
www.sprachschul-centrum.de

Herbst-Quartal: 04. 10. – 19. 12. 2011
Winter-Quartal: 09. 01. – 31. 03. 2012
Frühjahrs-Quartal: 30. 04. – 07. 07. 2012

Englisch Französisch
Spanisch Italienisch                                  Deutsch 

Abendkurse für Erwachsene
1 x oder 2 x wöchentlich, ab 17.15 bzw. 19.00 Uhr

✔ Kleine Klassen mit in der Regel nur drei bis sechs Teilnehmern. 
Die Höchstgrenze liegt bei acht Teilnehmern.

✔ Verschiedene Vorkenntnisstufen, auch Anfänger 
(Einstufungstest bei der Einschreibung).

✔ Konzentrierter Unterricht in freundlicher Atmosphäre; einsprachig in der zu lernenden
Sprache (mit deutschsprachigen Erklärungen wo notwendig).

✔ Qualifizierte Lehrkräfte, welche die Unterrichtsprache als Muttersprache sprechen.
✔ Verkehrsgünstige Lage an der alten Bundesstraße 3, nur 250 m zur Bushaltestelle

„Sprendlinger Siedlung“ (RMV-Busse Nr. 970, 972, 973) und 600 m zur Bushaltestelle
„Sprendlingen Mitte“ (RMV-Busse Nr. 64 und 67). Keine Berufsverkehr- und
Parkplatzprobleme.

✔ Nach Vereinbarung jederzeit auch Einzel-Unterricht und Firmenkurse, auch in
Portugiesisch/Brasilianisch, Russisch, Arabisch.

Beratung und Einschreibung im Schul-Sekretariat montags – freitags von 9.30 – 20.00 Uhr.
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Cine, diversión, literatura, ac-
tualidad son algunos de los te-
mas generales que trataremos 
en este curse para comentar, 
practicar y sobre toda diver-
tirnos en español.

Se utilizaran diferentes mate-
riales, que se comentaran el 
primer día de clases.

Marco Acosta
montags, 18-19:30 Uhr
(15 x 2 UE) 
ab Montag, 29. August 2011
Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstraße 60, Pavillon P 2
66 Euro 
(ermäßigt: 49,50 Euro)
max. 16 Personen

Arabisch-Kurs

Das Schüler- und Familienzen-
trum führt in Kooperation mit 
der vhs Langen einen Arabisch-
Kurs durch.

Nähere Informationen finden 
Sie im Programm des Schüler- 
und Familienzentrums.

EDV

PC-Kurse werden in Zusammen-
arbeit mit dem Stenografenver-
ein Langen durchgeführt.

Die PC-Kurse finden unter Ein-
satz der Office-Version 2007 
statt. Außerdem kommt als Be-
triebssystem Windows 7 zum 
Einsatz.

 
Einführung in das  

Betriebssystem Windows 7 -  
Wochenendseminar

Kurs-Nr. 146
Das Betriebssystem ist die 
Grundlage aller Anwendungen 
wie „Word für Windows“, „Ex-
cel“, „Access“, „PowerPoint“ 
u.v.a.m. Um effektiv mit diesen 
Anwendungen arbeiten zu kön-
nen, sind Kenntnisse über das 
Betriebssystem sehr nützlich.

Kursinhalt: 
Allgemeine Informationen 
über die Komponenten eines 

PC‘s wie Datenspeicher (Fest-
platte, Diskette, CD, DVD usw.), 
Drucker, Scanner, Internetzu-
gang; die Grundeinstellungen 
des PC‘s, die Elemente auf 
dem Bildschirm, das Arbeiten 
mit der Maus, die Systemsteu-
erung, die Fenstertechnik, 
der Explorer und Windows-
Zubehör (Taschenrechner, 
WordPad, Paint, Adressbuch); 
das Verwalten von Ordnern, 
Dateien und Programmen (Er-
stellen, Löschen, Verschieben, 
Verknüpfen und Kopieren). Ein 
umfangreiches Manuskript mit 
über 120 Übungsbeispielen 
wird gestellt. Mit den dazuge-
hörenden Übungs-Dateien und 
-Programmen auf einer CD kön-
nen Sie den Kurs jederzeit auf 
Ihrem PC nachvollziehen.

Manfred Kürsch
Freitag, 23. September 2011,
18-21 Uhr, 
Samstag, 24. September 2011,
9-16 Uhr, und
Sonntag, 25. September 2011,
9-16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Straße 27, 
Raum 20/21
70 Euro
max. 8 Personen

CDs werden zum Selbstkosten-
preis gestellt.

Bei großer Nachfrage wird ein 
Zusatzkurs, 4.-6. November 
2011, angeboten.

Word-Umsteiger auf  
Office Word 2007/2010  

Kurs-Nr. 147
Sie sind auf Microsoft Office 
Word 2007/2010 umgestie-
gen und finden selbst ein-
fachste Befehle und Funkti-
onen nicht mehr?
Wir machen Sie schnell und 
effektiv mit dem neuen Be-
dienungskonzept vertraut. Sie 
erfahren kurz und bündig, wie 
Sie Aufgaben, die früher nur 
umständlich zu bewerkstelli-
gen waren, mit wenigen Maus-
klicks erledigen können.
Kursinhalt:
Allgemeine Neuerungen (die 
Oberfläche von Office Word 

2007/2010, die Office-Schalt-
fläche, die Multifunktionsleise, 
nützliche Bedienhilfen, neues 
Dokumentenhandling, neue 
Dateiformate und Designs, 
SmartArt-Grafiken), Texteinga-
be, Textgestaltung, Listen und 
Aufzählungen, Schnellbausteine 
und Vorlagen, Serienbriefe

Voraussetzungen: 
Sie haben mit einer älteren 
Word-Version gearbeitet und 
sind mit der Bedienung von 
Windows vertraut.

Ingo Thomas
Dienstag, 11. Oktober 2011,
und 
Dienstag, 18. Oktober 2011,
jeweils 18-21 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Straße 27, 
Raum 20/21
43,95 Euro
max. 8 Personen

Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten für das 
Lehrmaterial.

 

Textverarbeitung  
Word 2007 - Grundlagen - 

Wochenendseminar

Kurs-Nr. 148
Der Kurs vermittelt anhand 
vieler Beispiele und Übungen 
Grundkenntnisse über die 
Standardfunktionen eines mo-
dernen Textverarbeitungspro-
gramms.

Kursinhalt: 
Eingabe, Korrektur, Verschie-
ben und Kopieren, Suchen und 
Ersetzen, Drucken von Texten, 
Formatierung von Zeichen, 
Absätzen und Seiten, Tabula-
toren, Nummerierungen und 
Aufzählungen, Tabellen erstel-
len und formatieren, mehrspal-
tige Dokumente, AutoText, Kor-
rekturen, Grafiken

Vorkenntnisse: 
Computer-Basiskenntnisse

Ingo Thomas
Freitag, 16. September 2011,
18-21 Uhr, 
Samstag, 17. September 2011,

9-16 Uhr, und 
Sonntag, 18. September 2011, 
-16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Straße 27, 
Raum 20/21
85,95 Euro
max. 8 Personen

Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten für das 
Lehrmaterial.

 

Textverarbeitung Word 
2007 - Fortgeschrittene - 

Wochenendseminar

Kurs-Nr. 149
Ziel: Vertiefung und Erweite-
rung der Textverarbeitungs-
kenntnisse

Kursinhalt: 
Tabellen, Serienbriefe, Einrich-
ten von Kopf- und Fußzeile, 
Dokumentvorlagen, Formatvor-
lagen, einfache Macros, große 
Dokumente

Voraussetzung: 
Kenntnisse der Textverarbei-
tung (etwa im Umfang, wie im 
Grundlagenkurs beschrieben) 
und Windows-Kenntnisse

Ingo Thomas
Freitag, 28. Oktober 2011, 
18-21 Uhr, 
Samstag, 29. Oktober 2011, 
9-16 Uhr, und
Sonntag, 30. Oktober 2011, 
9-16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Straße 27, 
Raum 20/21
85,95 Euro
max. 8 Personen

Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten für das 
Lehrmaterial.

Tabellenkalkulation mit 
Excel 2007 - Grundlagen

Kurs-Nr. 150
Kursinhalt: Einführung in die 
Benutzeroberfläche Excel, Ar-
beit mit Tabellen und Arbeits-
mappen, einfache Formeln 
und Funktionen, einfache Dia-
gramme, Druckaufbereitung
Uwe Daneke
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mittwochs, 18:15-21:30 Uhr 
(5 x 4 UE) 
ab Mittwoch, 21. September 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Straße 27, 
Raum 20/21
85,95 Euro
max. 8 Personen

Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten für das 
Lehrmaterial.

Tabellenkalkulation mit 
Excel 2007 - Aufbaukurs

Kurs-Nr. 151
Kursinhalt: Formeln und Funk-
tionen, Sortieren und Filtern, 
Bezüge über mehrere Arbeits-
mappen, Schutz von Tabellen, 
Arbeit mit Pivot-Tabellen, Ein-
führung in Makros

Uwe Daneke
Freitag, 13. Januar 2012, 
18:15-21:30 Uhr, 
Samstag, 14. Januar 2012, 
9-16 Uhr, und
Sonntag, 15. Januar 2012, 
9-16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Straße 27, 
Raum 20/21
85,95 Euro
max. 8 Personen

Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten für das 
Lehrmaterial.

Access 2007 - Grundlagen

Kurs-Nr. 152
Grundlagen relationaler 
Datenbanken:
Starten von MS-Access, Anle-
gen einer neuen Datenbank, 
Datenbankfenster, Erstellen 
und Bearbeiten der Daten-
bankobjekte, Tabellenentwurf, 
Beziehungen zwischen Tabel-
len, referentielle Integrität, 
Erstellen von einfachen Aus-
wahlabfragen, Formularen und 
Berichten, Einrichten der Ar-
beitsumgebung, Startoptionen 
der Datenbank

Uwe Daneke
Freitag, 7. Oktober 2011, 
18:15-21:30 Uhr, 
Samstag, 8. Oktober 2011, 

9-16 Uhr, und
Sonntag, 9. Oktober 2011, 
9-16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Straße 27, Raum 
20/21
85,95 Euro
max. 8 Personen

Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten für das 
Lehrmaterial.

Präsentation mit  
PowerPoint 2007

Kurs-Nr. 153
Kursinhalt: Erstellen einer 
Präsentation, Textgliederung, 
Erstellen und Bearbeiten der 
Folienobjekte (Texte, Zeich-
nungsobjekte, Diagramme 
usw.) und deren Animation, 
Erzeugung von Hand-outs, Er-
stellen einer Entwurfsvorlage

Uwe Daneke
Freitag, 9. Dezember 2011, 
18:15-21:30 Uhr, 
Samstag, 10. Dezember 2011, 
9-16 Uhr, und
Sonntag, 11. Dezember 2011, 
9-16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Straße 27, Raum 
20/21
85,95 Euro
max. 8 Personen

Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten für das 
Lehrmaterial.

Internet für Einsteiger

Kurs-Nr. 154
In diesem Kurs werden grund-
legende Techniken für das Ar-
beiten im Internet vermittelt. 
Behandelt werden u.a. der Ein-
satz von Browsern (Internet Ex-
plorer 7/8), das Arbeiten mit 
Favoriten und Bookmarks, die 
Nutzung von Suchmaschinen, 
das Einkaufen im Internet, Si-
cherheitsaspekte sowie das Ar-
beiten mit E-Mails.

Voraussetzung: Grundlegende 
Computer- und Windows-
Kenntnisse

Ingo Thomas
dienstags, 18-21 Uhr 
(3 x 4 UE) 
ab Dienstag, 13. September 2011
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Straße 27, 
Raum 20/21
57,95 Euro
max. 8 Personen

Im Rechnungsbetrag enthal-
ten sind die Kosten für das 
Lehrmaterial.

Vom digitalen Bild zum 
eigenen Fotobuch

Kurs-Nr. 154A
Schlummern auf Ihrer Fest-
platte auch hunderte, wenn 
nicht sogar Tausende digitale 
Bilder? Der Urlaub war wieder 
wunderschön, der Fotoapparat 
ein ständiger Begleiter. Doch 
möchten Sie Ihre Schätze ja 
auch gerne ansprechend prä-
sentieren, damit auch andere  
etwas davon haben. Stapel von 
Papierabzügen herumreichen 
ist dabei wenig hilfreich. Aber 
in einer familiären Runde oder 
im Freundeskreis ein profihaft 
anmutendes Fotobuch zeigen 
zu können, oder dieses einfach 
nur bei einem schönen Glas 
Wein in Ruhe anzuschauen, 
lässt den Urlaub noch einmal 
Revue passieren. Erinnerungen 
werden so wach gehalten und 
auf Dauer konserviert, immer 
wieder schnell abrufbar. Ler-
nen Sie die Erstellung eines 
Fotobuches auf der Basis Ihrer 
eigenen, mitgebrachten Bilder.

Voraussetzung: Grundlegende 
Computer- und Windows-
Kenntnisse

Detlef Schüler
Freitag, 18. November 2011, 
und 
Samstag, 19. November 2011, 
jeweils 18-21 Uhr (2 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Darmstädter Straße 27, 
Raum 20/21
28 Euro
max. 8 Personen

 

Stenografenverein 1897 
Langen E.V.

Kursprogramm 2/2011
Zusätzliche Informationen un-
ter Tel. 06103 42620 und
www.stenografenverein.de

Wichtiger Hinweis:
Die Kurse in Kurzschrift, Tasta-
turschreiben am PC und Büro-
kommunikation werden vom 
Stenografenverein 
1897 Langen E. V., 
Postfach 16 62, 
63206 Langen (Hessen), 
durchgeführt. 
Bitte melden Sie sich direkt
bei der Geschäftsstelle an: 
Telefon 06103 42620, 
Fax 06103 3720692 bzw. 
E-Mail 
Info@Stenografenverein-Lan-
gen.de. Unsere Geschäftsstelle 
ist in der Regel von Montag 
bis Freitag von 14 bis 18 Uhr 
über einen Anrufbeantwor-
ter erreichbar. Wir rufen Sie 
schnellstmöglich zurück.

Für PC-Kurse kontaktieren Sie 
bitte die Geschäftsstelle der 
vhs Langen im 
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Straße 27,
63225 Langen (Hessen), 
Telefon 06103 9104-60. 

Die Kurse und Seminare finden 
im 
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstädter Straße 27, 
63225 Langen (Hessen), statt
(in Raum 21, im 1. OG, 
Seminare gegebenenfalls auch 
in Raum 3). 

Nach erfolgreichem Abschluss 
erhalten alle Kursteilnehmer 
ein Zertifikat, anderenfalls eine 
Teilnahmebescheinigung.

Gern führen wir auch tagsüber 
oder abends Schulungen in Ih-
rem Unternehmen durch – in 
allen Fächern und nach Ihren 
Terminvorstellungen!
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Kurzschrift/Stenografie

Seit 2000 Jahren ist die Kurz-
schrift die schnellste (Hand-)
Schrift, die es gibt. Steno ist 
nach wie vor unschätzbar 
wertvoll beim Notieren und 
Konzipieren (z. B. in Studium, 
Ausbildung und Beruf) so-
wie beflügelnd als Hobby für 
Menschen, die gern schneller 
schreiben wollen als andere. 
Überzeugen Sie sich vom groß-
en Nutzen der Stenografie in 
einer unserer Schnupperstun-
den!

Kostenlose Schnupperstunde
Kurzschrift/Stenografie
Termine:
Montag, 29. August 2011, 
19:30 Uhr
Montag, 31. Oktober 2011, 
19:30 Uhr
Montag, 23. Januar 2012, 
19:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Raum 21
Weitere Schnupperstunden-
Termine auf Anfrage möglich.

Kurzschrift/Stenografie 
(Verkehrsschrift)

In diesem Kurs steht zunächst 
das Erlernen der Verkehrs-
schrift der Deutschen Einheits-
kurzschrift im Mittelpunkt. Es 
schließt sich die praxisgerechte 
Anwendung der Kurzschrift 
als Diktat-, Konzept- und No-
tizschrift (für Protokolle, Mit-
schriften...) an. Ferner bietet er 
Schnellschreibübungen bis zu 
100 Silben/Minute.

Dauer:
45 Unterrichtseinheiten zu 
je 90 Minuten
Termine: 
montags (in Absprache mit 
den Teilnehmern Start möglich 
im Sommer 2011)
155 Euro inkl. Lehrmaterial (bei 
mindestens 8 Teilnehmern)
Personen mit Kurzschrift-
kenntnissen können in den 
laufenden Kurs einsteigen, um 
ihre Fähigkeiten/Kenntnisse 
zu vertiefen und die Schreib-
geschwindigkeit zu erhöhen. 
Gebühr nach Absprache.

Kurzschrift (Eilschrift)

auf Anfrage/nach Absprache 
mit den Teilnehmern 

Kurzschrift für  
Wiedereinsteiger 

mit Wiederholung von Regeln 
der Verkehrs- und Eilschrift so-
wie Geschwindigkeitstraining: 
auf Anfrage

Kurzschrift-Training 

Jeden 1. und 3. Montag im Mo-
nat von 19:30 Uhr bis 21 Uhr 
(Fortgeschrittene). Wiederein-
steiger sind herzlich willkom-
men, schnuppern Sie doch mal 
rein! Wir bitten um vorherige 
telefonische Anmeldung.

Dauer: 
ohne zeitliche Begrenzung
Beginn: 
Teilnahme und „Hineinschnup-
pern“ jederzeit möglich
Gebühr: 
Voraussetzung für die dauer-
hafte Teilnahme ist die Mit-
gliedschaft im Stenografenver-
ein 1897 Langen E. V. (zurzeit 
30 Euro/Jahr).

Kurzschrift-Training in 
englischer Sprache

Zusätzliche Termine für das 
Training in englischer Kurz-
schrift - schnuppern Sie doch 
mal rein! Wir bitten um vorhe-
rige telefonische Anmeldung.

Dauer: montags, 90 Minuten
Termine: ab Herbst 2011
Gebühr: Voraussetzung für die 
dauerhafte Teilnahme ist die 
Mitgliedschaft im Stenografen-
verein 1897 Langen E. V. (zur-
zeit 30 Euro/Jahr).

Workshop Kurzschrift/
Stenografie

zur Auffrischung von Kurz-
schriftkenntnissen

Für Teilnehmer, die bereits die 
Kurzschrift erlernt und viel-
leicht einige Regeln und Kür-
zel verlernt haben, besteht in 
diesem Arbeitskreis die Mög-

lichkeit, ihre Kenntnisse aufzu-
frischen und auch ihre Schreib-
geschwindigkeit zu steigern. 
Die bisherige Schreibgeschwin-
digkeit sollte zwischen 40 und 
120 Silben pro Minute liegen. 
Je nach Zusammensetzung 
des Teilnehmerkreises werden 
auch Kürzel und Regeln der Eil-
schrift behandelt.
 
Termine: 
Samstag, 29. Oktober 2011,
10-13 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Raum 3
15 Euro (für Mitglieder eines 
Stenografenvereins und Arbeit-
suchende: 10 Euro)

Tastaturschreiben (10-Fin-
ger-Blindschreiben) am PC

Während früher fast nur ausge-
bildete Schreibkräfte eine Ta-
statur bedienen mussten, hat 
durch den Einzug der Personal-
computer in alle Bereiche der 
Berufswelt das Tastaturschrei-
ben an Bedeutung zugenom-
men. Ohne Tastatur ist alles, 
was mit Text- und Datenverar-
beitung, Tabellenkalkulation 
und Datenbankprogrammen 
zusammenhängt, völlig wert-
los. Künftig werden immer 
mehr Menschen unterschied-
lichster Berufsgruppen einen 
großen Teil ihrer Arbeitszeit 
an der Tastatur eines Personal-
computers verbringen. Für sie 
alle ist es unumgänglich, die 
Tastatur „blind“ bedienen zu 
können. Wer das nicht kann, 
gefährdet seine Gesundheit. 
Haltungsschäden, Sehstö-
rungen und zunehmende Stres-
ssituationen sind die Folge. 
Vor allem der zeitliche Rationa-
lisierungseffekt ist nicht außer 
Acht zu lassen.

Kostenlose Schnupperstunde 
Tastaturschreiben
Termine: 
Dienstag, 23. August 2011, 
19 Uhr  
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Raum 21

Weitere Schnupperstunden-
Termine auf Anfrage möglich.

Tastaturschreiben am PC 
für Erwachsene

Dieser Lehrgang vermittelt 
Kenntnisse und Fertigkeiten 
im Tastaturschreiben. Es wer-
den die Griffwege für die 
Buchstaben und Ziffern sowie 
alle Zeichen erarbeitet. Zusätz-
liche Übungen am heimischen 
PC sind bei diesem Crash-Kurs 
unbedingt erforderlich. Ziel ist 
das Erreichen einer Schreibge-
schwindigkeit von ca. 100 An-
schlägen pro Minute.

Dauer: 10 Wochen
Termine: 
montags und donnerstags 
von 18-19:30 Uhr
Beginn: 
Donnerstag, 1. September 2011, 
bis 
Donnerstag, 24. November 2011
115 Euro inkl. Lehrmaterial bei 
mindestens 8 Teilnehmern

Tastaturschreiben am PC 
für Kinder

Ziel dieses Lehrgangs ist es, 
den 11- bis 14-jährigen Teil-
nehmern das „blinde“ Tasta-
turschreiben mit 10 Fingern zu 
vermitteln. Es werden alle Griff-
wege erarbeitet und einfache, 
kindgerechte Schriftstücke ge-
staltet.

Dauer: 
24 Unterrichtseinheiten zu 
je 90 Minuten
Termine: 
donnerstags, 16:30-18 Uhr 
freitags, 16-17:30 Uhr
Beginn:
Kurs 1: Donnerstag, 5. Mai 2011
Kurs 2: Freitag, 2. September 2011

Nächste Kurse voraussichtlich 
donnerstags nach den Weih-
nachtsferien 2011/2012 und 
freitags nach den Osterferien 
2012
130 Euro inkl. Lehrmaterial bei 
mindestens 8 Teilnehmern

Training Tastaturschrei-
ben und Briefgestaltung

Das Training dient der Verbes-
serung der Schreibfertigkeiten, 
insbesondere des Schnell-
schreibens bei geringer Fehl-
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erzahl, der Vorbereitung auf 
Prüfungen wie z. B. bei der 
IHK oder Wettkämpfe der Ste-
nografenorganisation. Geübt 
werden besonders die norm-
gerechte Briefgestaltung nach 
DIN 5008 und der schnellst-
mögliche Umgang mit der Ta-
statur, z. B. bei Korrekturen.

Dauer: 
ohne zeitliche Begrenzung
Termine:
jeden 1. Dienstag im Monat 
von 18 Uhr bis 19:30 Uhr 
(außer Ferien) und am 
16. August 2011
Beginn: 
Teilnahme und „Hineinschnup-
pern“ jederzeit möglich
Gebühr: 
Voraussetzung für die dauer-
hafte Teilnahme ist die Mit-
gliedschaft im Stenografenver-
ein 1897 Langen E. V. (zurzeit 
30 Euro/Jahr).

 
Seminar „Geschäftsbriefe 

schreiben – modern, stilvoll, 
kundenorientiert“

Briefe sind Visitenkarten – 
ob herkömmliche Post oder 
E-Mail. Doch den Absender 
empfehlen und die Sympathie 
des Empfängers gewinnen, 
das kann nur ein guter Brief. 
Gut ist ein Brief, bei dem al-
les stimmt – Stil und nicht zu-
letzt die Orthographie. Darum 
müssen Sachbearbeiter, Kor-
respondenten und vor allem 
die Schreibkräfte wissen: Wie 
schreibt man heute korrekt?
Lerninhalte u. a.: Grundregeln 
für alle Briefeschreiber, allge-
meine Stilgebote, Wahl und 
Gebrauch der Wörter, rich-
tiger Satzbau, Textgestaltung, 
Schlussfloskeln, typische Feh-
ler.
Referent ist der aus Funk und 
Fernsehen bekannte Lektor, 
Schulbuchautor und Deutsch-
Experte Klaus Wilfried Schwich-
tenberg. 

Termin: 
Samstag, 12. November 2011, 
10-17 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Raum 3
65 Euro 

(Vereinsmitglieder und Arbeit-
suchende: 50 Euro)

Seminar „Einführung in 
die neue deutsche Recht-

schreibung“

Seit 1. August 2005 ist die 
neue Rechtschreibung verbind-
lich! Der Stenografenverein 
Langen bietet zusätzlich zu 
dem genannten Termin weitere 
Einführungsseminare an. Fra-
gen Sie unsere Geschäftsstelle 
nach den aktuellen Terminen, 
gern auch nach Vereinbarung 
als Inhouseschulung. 

Machen Sie sich sachkundig 
und entdecken Sie, dass die 
neue Rechtschreibung viel 
logischer ist als die alte! Wir 
helfen Ihnen dabei. Wir be-
haupten: 1. Auch Sie können 
sich mit der Rechtschreibre-
form schon bald anfreunden! 
2. Sie hat jede Menge Positives 
zu bieten! Sie glauben beides 
nicht? Lassen Sie sich überra-
schen – in unserem Seminar, 
das von einem führenden 
Rechtschreibreform-Experten 
Deutschlands geleitet wird. 
Er erklärt Ihnen auch leicht 
verständlich, warum die Ände-
rungen erfolgt sind. Natürlich 
wird auch auf die neuesten 
Änderungen von 2006 einge-
gangen.

Lerninhalte u.a.: Die wich-
tigsten Regeln für Wortarten, 
Getrennt- und Zusammen-
schreibung, Groß- und Klein-
schreibung, Zeichensetzung, 
Herkunft der Wörter (Etymo-
logie), die aktuellsten Ände-
rungen.
Referent ist der aus den Medi-
en bekannte Lektor, Schulbuch-
autor und Deutsch-Experte 
Klaus-Wilfried Schwichtenberg. 

Termin: 
Samstag, 22. Oktober 2011, 
10-17 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Raum 3
65 Euro 
(Vereinsmitglieder und Arbeit-
suchende: 50 Euro)

Seminar „Neue deutsche 
Rechtschreibung für  

Fortgeschrittene“

Lerninhalte u.a.: Getrennt- und 
Zusammenschreibung, Groß- 
und Kleinschreibung, Zeichen-
setzung. Der vorherige Besuch 
des Einführungsseminars ist 
nicht zwingend erforderlich.
Referent ist der aus den Medi-
en bekannte Lektor, Schulbuch-
autor und Deutsch-Experte 
Klaus-Wilfried Schwichtenberg. 

Termin: 
Samstag, 19. November 2011, 
10–17 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Raum 3
65 Euro (Vereinsmitglieder 
und Arbeitsuchende: 50 Euro)

Kommas setzen –  
aber richtig!

Haben Sie Probleme mit dem 
Komma? Setzen Sie die Kom-
mas schon immer „nach Ge-
fühl“? Dagegen haben wir et-
was. Alle, die Verantwortung 
für ihre Korrespondenz tragen, 
brauchen gründliche Kennt-
nisse, wie sie unser Komma-Se-
minar vermittelt. Der Referent 
Klaus-Wilfried Schwichtenberg, 
Lektor eines Schulbuchverlages 
und Deutsch-Experte, versteht 
es, den Seminarteilnehmern 
die scheinbar trockenen Lernin-
halte anschaulich zu erläutern 
und einzuprägen. 
Lerninhalte: Die wichtigsten 
unveränderten Kommaregeln 
und die neuen Kommaregeln

Termine: 
Samstag, 8. Oktober 2011, 
und/oder 
Samstag, 3. Dezember 2011, 
14–18 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Raum 3
38 Euro (Vereinsmitglieder 
und Arbeitsuchende: 28 Euro)

Themenabend „Das Aller-
wichtigste rund ums Schrei-
ben im Schnelldurchgang“

1 x kreuz und quer durch den 
„Normengarten“: Basiswis-
sen zu den allerwichtigsten 
Schreibregeln für Briefe, E-
Mails und alle sonstigen 
Schriftstücke, z. B. für das 
Schreiben von Adressen, Zah-
len, Daten, Abkürzungen und 
Straßennamen, Verwendung 
von (Sonder-) Zeichen, kurzer 
Streifzug durch die neue Recht-
schreibung, Tipps zur Duden-
benutzung, Besprechung von 
typischen Fehlern und der Fra-
ge „Braucht man heute noch 
Steno?“

Referentin: 
Regine Daneke, 1. Vorsitzende 
des Stenografenvereins Langen

Termin: 
Dienstag, 25. Oktober 2011, 
und/oder
Dienstag, 22. November 2011, 
19–21 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Raum 21  
15 Euro (Vereinsmitglieder und 
Arbeitsuchende: 10 Euro)
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Senioren-Computerkurse 
der „Haltestelle“

Die „Haltestelle“, eine Einrich-
tung der Stadt Langen, ist die 
Anlaufstelle für alle älteren 
Mitbürgerinnen und Mitbürger 
in Langen.
Das Angebot nicht nur für Se-
niorinnen und Senioren reicht 
über Information, Beratung 
und Pflege bis hin zu Ausstel-
lungen, Fahrten, Tanztees, Stu-
dienreisen, Veranstaltungen 
und Kursen.
Im Computerzentrum der „Hal-
testelle“ im Altstadtstübbche 
finden seit 1996 mit großem 
Erfolg Schulungen am Compu-
ter statt. Durch das breite Kur-
sangebot haben bereits viele 
ihr Interesse an der Welt der 
Computer entdeckt und konn-
ten von der langjährigen Schu-
lungserfahrung profitieren.
Sechs Fragen:
Wollen Sie verständliche Erklä-
rungen?
Wollen Sie nicht schon wieder 
hören: „Das ist doch ganz ein-
fach!“
Sind Sie neugierig und möch-
ten Sie mitreden können?
Wollen Sie keine Angst mehr 
vor dem Computer haben?
Suchen Sie ein neues Hobby?
Kommen Sie mit Ihrem Compu-
ter zu Hause nicht zurecht?

Eine Antwort:
Dann ran an die Maus!
In gemütlicher Atmosphäre 
schult die Haltestelle mit ma-
ximal sechs Kursteilnehmern. 
Jeder kommt hier zu Wort, und 
auf jeden kann angemessen 
eingegangen werden. In den 
Kursen für Computereinstei-
ger werden keinerlei Compu-
terkenntnisse vorausgesetzt. 
Ein eigener Computer ist nicht 
notwendig. Beratungen für 
den Computerkauf gehören 
mit dazu. Bei allen Schulungen 
wird großer Wert auf eine ver-
ständliche und beispielhafte 
Vermittlung gelegt.

Kursangebot

Für absolute Anfänger sind die 
Einsteigerkurse geeignet. Sie 
benötigen außer Ihrer Neugier 
keinerlei Vorkenntnisse. Ihre 
Enkel werden staunen, wenn 
Sie plötzlich mit Begriffen wie 
„Festplatte“, „Windows“ oder 
„CD-ROM“ um sich werfen.

Diejenigen, die mit „Windows“ 
und der Maus schon Erfahrung 
haben, sind in den Aufbau-
kursen gut aufgehoben:
Briefe schreiben mit Microsoft 
Word; das Internet entdecken 
im Internetkurs; Software in-
stallieren und Systempflege; 
Tabellen und Briefköpfe erstel-
len mit Word; Einladungen mit 
Fotos und Grafiken in Word 
erstellen; Fotos einscannen 
und bearbeiten mit Photo 
Paint; Einladungen mit Fotos 
und Grafiken mit Corel Draw 
erstellen; Homepage-Program-
mierung für das Internet; Rech-
nungen bezahlen von zu Hau-
se aus - Homebanking; kaufen 
und verkaufen mit Ebay; Visi-
tenkarten selbst gemacht. Das 
Angebot wird ständig erwei-
tert und aktualisiert.

Das aktuelle Kursangebot mit 
Terminen und den Kursbeiträ-
gen erhalten Sie unter Tele-
fon 06103 91190 umgehend 
zugeschickt. Oder Sie schauen 
in die aktuelle ZEITLOS, das 
kostenlose Magazin für Ältere 
in Langen. ZEITLOS ist in den 
Apotheken, im Rathaus und 
natürlich in der „Haltestelle“ 
im Stresemannring 3 in Lan-
gen erhältlich.

 
Schüler- und  

Familienzentrum

Hans-Kreiling-Allee 15A
63225 Langen (Hessen)
Telefon 06103 4590933

Mitreden, mitmachen, mitei-
nander lernen – im Herbst 
2011 startet eine Kursreihe 
von Volkshochschule und 
Schüler- und Familienzentrum 

mit neuen Formen von stadt-
teilorientierten Kultur- und 
Bildungsangeboten. Statt star-
rem Kursplan gibt es viel Zeit 
und Raum zum Kennenlernen, 
zum gegenseitigen Helfen, um 
gemeinsam Ideen zu entwi-
ckeln und mehr. Experten aus 
der Stadtverwaltung, Vereinen 
und Institutionen stehen als 
Ansprechpersonen zur Verfü-
gung. 

Saz-Kurs „Musik  
verbindet die Welt“

Im Kurs wird das Musizieren 
mit dem Instrument Saz er-
lernt, das in verschiedenen 
Ländern (z.B. Türkei) eine lan-
ge Tradition aufweist. Der Kurs 
wird für Mädchen und Jungen 
jeden Alters angeboten.

Hürsehit Köse, Musiklehrer
montags, 17:30-19:45 Uhr 
(2 Kurse)
19. September 2011
Schüler- und Familienzentrum
35 Euro/Monat

Anmeldung und Information:
Türkischer Elternverein Langen 
e.V. 
1. Vorsitzender: Metin Solak
Telefon 0177 6013548

Theatergruppe für Kinder 
und Jugendliche

Kurs-Nr. 155
Ab dem 4. Oktober 2011 kön-
nen Kinder/Jugendliche im 
Alter von 5-15 Jahren an einer 
Theatergruppe teilnehmen. Es 
wird das Puppentheater „Das 
Tierhäuschen“, verfasst von Sa-
muil Marschak, einstudiert, bei 
dem die Kinder einen Text in 
Reimform lernen. Je nach Stär-
ken und Interessen der Kinder 
werden die Rollen verteilt. Die 
Kinder benötigen gegebenen-
falls beim Lernen die Unter-
stützung der Eltern.

Inhalt: 
Da waren sie nun gerade 
erst eingezogen: der Quak-
frosch, die Haselmaus, der Igel 
Schnauf und Gockel, der Hahn. 
Und schon lauern Übeltäter 
vor dem kleinen Haus: der 
Wolf, der Fuchs und der Bär. 

Ob das gut geht?

Am ersten Kurstermin Vortref-
fen für Eltern und Kinder: Ge-
meinsames Kennenlernen und 
Vorstellung des Inhaltes des 
Stückes.
(In den Herbstferien findet der 
Kurs nicht statt.)

Theateraufführung: Freitag, 
16. Dezember 2011, 17:15 Uhr

Olga Strasheim, 
Ellen Rytschagowa
mittwochs, 17:15-19 Uhr 
(9 x 2,33 UE) 
ab Mittwoch, 5. Oktober 2011
Schüler- und Familienzentrum, 
Hans-Kreiling-Allee 15a
12 Euro
max. 10 Personen

Gymnastikkurs für Frauen

Kurs-Nr. 156
Bewegung fördert das Wohlbe-
finden, macht Spaß und verbes-
sert die Gesundheit. Wer etwas 
aus der Übung gekommen ist 
oder noch nie Sport getrieben 
hat, ist beim Gymnastikkurs für 
Frauen genau richtig. Der Kurs 
richtet sich an Frauen, die we-
nig oder keine Erfahrungen mit 
sportlichen Bewegungsformen 
haben. Einfache Übungen 
zum Dehnen und Wohlfühlen, 
aber auch zur Kräftigung der 
Muskulatur werden unter fach-
licher Anleitung geübt. 

(In den Herbstferien findet der 
Kurs nicht statt.)

Olga Witt
montags, 9:30-10:30 Uhr 
(11 x 60 Min.) 
ab Montag, 19. September 2011
Schüler- und Familienzentrum, 
Hans-Kreiling-Allee 15a
12 Euro
max. 8 Teilnehmer
ab 8 Personen wird ein zweiter 
Kurs angeboten

Sprachkurs für Eltern
„Wir sprechen Deutsch“

Kurs-Nr. 157
Der Kurs wendet sich an Müt-
ter und Väter unterschiedlicher 
Nationalitäten, die noch wenig 
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Deutsch sprechen können und 
deren Kinder die Kinderbetreu-
ungseinrichtungen und Schule 
besuchen oder bald besuchen 
werden. Die Inhalte des Kurses 
orientieren sich an dem Erfah-
rungs- und Kenntnisstand der 
Gruppe. 
Gemeinsam werden alltägliche 
Situationen besprochen und 
an praktischen Beispielen ge-
übt. Weiterhin gibt es Informa-
tionen über das Bildungs- und 
Gesundheitssystem. Der Kurs 
bietet ebenso Gelegenheit, 
sich auszutauschen und neue 
Kontakte zu knüpfen. 

(In den Herbstferien findet der 
Kurs nicht statt.)

Lydia Ehret
dienstags und donnerstags, 
9-10:30 Uhr (28 x 2 UE) 
ab Donnerstag, 1. September 2011 
Schüler- und Familienzentrum, 
Hans-Kreiling-Allee 15a
15 Euro
max. 15 Personen

Arabisch-Kurs

In regelmäßigen Abständen 
treffen sich zwei Frauengrup-
pen im Schüler- und Familien-
zentrum, um gemeinsam Ara-
bisch zu lernen. Der Unterricht 
findet in der Regel mittwochs 
vormittags (ab 10 Uhr) und 
donnerstags nachmittags (ab 
14:30 Uhr) statt und wird von 
Frau Touria Ill Bakkal und von 
Frau Aicha Modani ehrenamt-
lich geleitet.

Anmeldung und Kontakt
Für weitere Informationen 
wenden Sie sich bitte an:
Katharina Braun
Telefon 06103 4590933
E-Mail kbraun@langen.de

 Veranstaltungen der Evan-
gelischen Familienbildung 

im Kreis Offenbach 

im 2. Halbjahr 2011
Evangelische Familienbildung 
im Kreis Offenbach
Haus der Kirche, Langen 
Bahnstraße 44
63225 Langen

Telefon 06103 3007825
Fax 06103 3007829
E-Mail 
info@familienbildung-langen.de
www.familienbildung-langen.de

Dem Herbst auf der Spur
Wanderung/Exkursion für
Erwachsene und Kinder

Veranstaltung in Kooperation 
mit dem NABU, Gruppe Lan-
gen

Bitte mitbringen: Lupe, Ta-
schenmesser, Körbchen, Ver-
pflegung fürs Picknick

Kurs-Nr.: M399
Samstag, 1. Oktober 2011, 
13-16:30 Uhr
Kursleitung: Urs-Victor Peter
gebührenfrei
Information und Anmeldung: 
06103 3007825

Kurse in der  
Ev. Johannesgemeinde:

Langen
Ev. Johannesgemeinde, 
Uhlandstraße 24 a

Mit Kräutern durch das Jahr 
– Sommer
Kräuter-Nachmittag mit kleinem 
Imbiss und Anrühren für Heil-
zwecke

Kurs-Nr.: M722
Samstag, 2. Juli 2011, 
14-18 Uhr
Kursleitung: Eva Gibbels
13 Euro zzgl. 2 Euro für Lebens-
mittel und Zutaten für Heil-
zwecke
Anmeldung und Information: 
06103 71215

Kurse in der Ev. Martin-
Luther-Gemeinde:

Langen
Ev. Martin-Luther-Gemeinde, 
Berliner Allee 31

Alte Feste – neue Ideen
Christliche Feste im Jahreskreis 
mit Kindern (2-6 Jahre) feiern

Erntedank
Kurs-Nr.: M376
Donnerstag, 22. September 2011, 

15:30-17 Uhr
Kursleitung:
Rebecca Naumann
8 Euro zzgl. 1,50 Euro Materi-
alumlage
Information und Anmeldung: 
06103 3007825

Advent
Kurs-Nr.: M377
Donnerstag, 24 November 2011,
15:30-17 Uhr
Kursleitung: 
Rebecca Naumann
8 Euro zzgl. 1,50 Euro Materi-
alumlage
Information und Anmeldung: 
06103 3007825

Kurse in der  
Ev. Petrusgemeinde:

Langen
Ev. Petrusgemeinde, 
Gemeindehaus, 
Westendstraße 70
Über Kurse in der Ev. Petrusge-
meinde lagen uns zu Redakti-
onsschluss noch keine Informa-
tionen vor.

Kurse im Evangelischen 
Gemeindehaus:

Langen (Neurott)
Evangelisches Gemeindehaus, 
Carl-Schurz-Straße 25

Mini-Treff
Betreuungsgruppe für Kinder im 
Alter von 2 bis 3 Jahren ganz-
jährig fortlaufende Gruppe

Kurs-Nr.: M451/6
montags 9-12:30
Erster Termin: 11. Juli 2011
Kursleitung: 
Geeta Kapoor, Astrid Sedner
120 Euro/Monat + 25 Euro 
einmalige Materialumlage
Anmeldung und Information: 
06103 9886950

Kurse im Haus der Kirche:

Langen
Haus der Kirche, 
Bahnstraße 44

Was unsere Füße über uns 
erzählen
Vortrag über die Fußanalyse 
nach der Grinberg-Methode

Kurs-Nr.: M709/1
Donnerstag, 3. November 2011, 
20-22 Uhr
Kursleitung: 
Maritta Roth-Dechert
6 Euro
Anmeldung und Information: 
06103 985243

Sprachförderung im ersten 
Sprechalter
Kurs zur Sprachentwicklung 
und Sprachförderung im Alltag

Kurs-Nr.: M901/1
Samstag, 29. Oktober 2011,
9-15 Uhr
Kursleitung: 
Stefanie Engelke
Anmeldung und Information: 
06103 3007825

Kindliche Trauer und die Vor-
stellungen von Tod und Ster-
ben
Eine Fortbildung für Erziehe-
rInnen und KursleiterInnen

Kurs-Nr.: M908
Freitag, 18. November 2011, 
14:30-21 Uhr
Kursleitung: 
Rebecca Naumann
25 Euro
Anmeldung und Information: 
06103 3007825

Ihr zuverlässiger Partner in allen Campingfragen

Außerhalb 16 · 63225 Langen-Süd
Tel. 06103 / 2 32 49
Fax 06103 / 5 30 20
http://www.wohnwagen-lohmann.com
E-Mail: verkauf@wohnwagen-lohmann.com

Ihr zuverlässiger
Partner in allen
Campingfragen

• Service
• Campingartikel
• Gas-Station
• Zelte
• Vorzelte
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Infos über neue Kurse im 
VHS – Büro, 
Telefon 06103 2027636,
Fax 06103 2027692,
im Internet unter 
www.vhs-egelsbach.de, 
E-Mail 
anfrage@vhs-egelsbach.de

Angebote der VHS-Musik-
schule-Egelsbach

Instrumentalunterricht 
für alle Altersgruppen, für 
Erwachsene gern auch am 
Vormittag:  
Flöte, Posaune, Klarinette, 
Gitarre, E-Gitarre, Violine, 
Keyboard, Klavier, Cello, 
Querflöte, Saxofon, Ensem-
blespiel auf Wunsch
„Klavier und Malblock“ für 
Kinder ab 5 Jahren 
Babymusikgarten für Babys 
bis 18 Monate 
Musikgarten Teil 1 für Kinder 
von 1 ½ bis 3 Jahren und El-
ternteil
Musikgarten Teil 2 für Kinder 
von 3 bis 4 Jahren mit Eltern-
teil
Musikalische Früherziehung 
für Kinder ab 4 Jahren (ohne 
Eltern)

Vorträge / Seminare
Farb- und Stilberatung
Photoshop - Intensivkurs
Studio-Portrait-Workshop
Rückenprobleme
Meditationsabende
Entspannungstraining
Nordic Walking
Mit innerer Balance zum 
Wunschgewicht
Übergewicht bei Kindern

Die junge VHS:
Zumbatomic für Grundschul-
kinder am Freitagnachmit-
tag
Kindertanz für Kinder ab 4 
Jahren, Preballett, Ballett, 

Kreativkurse:
Ballett für Erwachsene am 
Donnerstagabend
Bauchtanz für Fortgeschritte-
ne am Dienstagabend
Die Dienstagsmaler in der 
Hexenküche – Zeichnen und 
Malen

Gesundheitskurse: 
Zumba für Erwachsene am 
Freitag
Zumba Gold am Donnerstag-
vormittag
Yoga
Tai Chi Chuan – Fortgeschrit-
tene
Kung Fu 
Rückenschule am Dienstag-
abend
Joyrobic am Montagabend
Pilates am Montagabend 

Sprachkurse:
Englisch: Anfänger/Innen, 
Aufbau- und Fortgeschritte-
nenkurs   
Französisch:Fortsetzungskurs 
– Konversation 
Italienisch: Fortgeschritte-
ne am Vormittag und am 
Abend
Spanisch: Anfänger/Innen 
und Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen 

Hinweise auf das Programm 
der VHS-Egelsbach 2/2011

Das Programmheft liegt wieder in 
Banken, Arztpraxen und Geschäften aus. 

Dozentinnen und Dozenten der vhs Langen

Name Telefon
Acosta, Marco 069 37407207
Barboza, Maria Magdalena 06103 9880223
Bender, Gisela 06103 72422
Biermann, Annegret 069 831769
Bredemeier, Marion 06103 733679
Brill, Lothar 06105 44329
Brindöpke, Ingo 0176 26120517
Daneke, Uwe 06103 203-200
Dannefelser-Schuchmann, Heike 06150 5926079
Deisel, Karin 06103 8030234
Desch, Günter 06103 71616
Dudichum, Johana 06103 74834
Felger, Jürgen 069 26912155
Fellner-Näser, Brita 06103 488030
Filippi-Wagner, Karin 06103 53937
Grein, Gerd J. 06162 73325
Hawbaker, Elaine 069 7894114
Hill, Gerhard 0179 5099791
Hochberger, Sabine 06103 52147
Kitzmann, Irina 06103 929401
Knatz, Elvira 06103 71909
Krahn, Birgit 06103 53737
Kruip, Carina 06150 135561
Kürsch, Manfred 06103 23998
Liersch, Sylvia 06103 79116
Martini, Bärbel 06102 6340
Mirza, Sabrina 06103 25605
Olivetti, Gabriele 0163 7764554
Parra Camacho, Kelly 0176 62767935
Ramirez, Ivan 0177 6039758
Roß, Martina 0179 7325271
Schäfer, Marianne 06103 3724033
Schaum, Jürgen 06103 51113
Schaum-Distelmann, Esther 06103 51113
Schmidt, Michael 06103 2027544
Schmidt-Groeneveld, Doris 06103 22661
Schnabel, Thomas 06182 67651
Schüler, Detlef 06103 8070774
Siegel, Françoise 06103 25648
Sommer, Elfriede 06103 86477
Thomas, Ingo 06150 867747
Viebahn, Sandra  06103 488482
Wangsadinata, Wahjudin 06103 66985
Weigl, Sarah 06103 922008
Wendland, Janine 06103 74978
Westermeier, Heidemarie 06103 71589

Williams, Laura 06151 9711229




