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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns, Ihnen nun die zweite Auflage unseres neu gestalteten vhs-Programms
prasentieren zu diirfen. Seit Januar haben uns viele positive Riickmeldungen erreicht, und
auch mit dem neuen Heft wollen wir diese Linie fortfithren. Entdecken Sie Neues,
Bekanntes und Liebgewonnenes.

Natiirlich werden wir auch weiterhin daran arbeiten, unser Programm optisch noch
attraktiver zu gestalten. Auch inhaltlich soll es sich in Zukunft weiterentwickeln. Bleiben

Liebe Mitbiirgerinnen, liebe Mitbiirger,

die Volkshochschule Langen ist eine wichtige Kultur- und Bildungseinrichtung unserer Stadt.
Zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer nutzen die Chance, sich parallel zur beruflichen
oder schulischen Laufbahn weiterzubilden sowie sich in ihrer Freizeit zu betétigen.

Das Programm zum kommenden Semester enthalt wieder eine gelungene Mischung aus
bewahrten Kursen und frischen Ideen. Ob im Bereich Kreativitat, Gesundheit, Sport, EDV oder
Sprachen — unsere Volkshochschule bietet fiir alle etwas. Die Palette reicht von der
Historischen Druckwerkstatt bis zu den Entspannungs- und Bewegungskursen und von der
Schwimmschule bis zu den vielfaltigen Sprachkursen. Neu oder wieder im Programm sind zum
Beispiel das Theaterspiel fiir Anfénger, der Malkurs Herbstfarben in Aquarell, ein Whisky-
Tasting und fiir Kinder eine Seifen- sowie eine Schmuckwerkstatt.

Sehr beliebt und oft nachgefragt ist die Heimatkunde. Gerd J. Grein |&dt zu einer Weinprobe
auf Goethes Spuren ein und zu seiner beliebten Nachtwachterrunde durch die Stadt. Auch zum
Tag des offenen Denkmals sind verschiedene Veranstaltungen geplant. So prasentiert Professor
Frank Oppermann die Geschichte Langens im Museum Altes Rathaus und Stadtarchivar
Heribert Gott die Gedenkstatte ehemalige Synagoge mit der Mikwe.

Das Programmheft gibt lhnen auch einen guten Uberblick iiber Vortrage, Konzerte oder
Lesungen im Kulturhaus Altes Amtsgericht sowie zu Konzerten der Musikschule, der
Jazz-Initiative, der Kunst- und Kulturgemeinde und des Vereins podium kammermusik.

In der Musikschule stehen verschiedene Jubilden an, die mit Konzerten festlich begangen
werden. So feiern das Musikschulorchester und das Folk-Ensemble ihren 20. Geburtstag und
das Fujitsu-Orchester sein zehnjahriges Bestehen. Zudem werden das vocalensemble und das
Cordis-Ensemble mit einem gemeinsamen Auftritt auf der Biihne stehen und mit
Adventskantaten des Barock fiir die richtige Vorweihnachtsstimmung sorgen. Ein besonderes
Workshop-Erlebnis wird Ihnen der Drum-Day bescheren, den Schlagzeuglehrer der Musikschule
gemeinsam mit PiTTi Hecht gestalten, der bereits mit den Scorpions aufgetreten ist.

Ich wiinsche allen Lehrkréften, Kursteilnehmern und Konzertbesuchern viel Freude und Erfolg
mit unserem Programm.

Frieder Gebhardt
Biirgermeister der Stadt Langen

Sie darum auch weiterhin im regen Austausch mit uns, und schlagen Sie uns gerne Themen
und Inhalte vor, die Sie in Ihrer Volkshochschule interessieren wiirden.

Wir freuen uns auf lhre Anregungen.

Ihre Volkshochschule Langen

Uwe SandvoB, Stefan Giildenstein, Dagmar Seidel
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Veranstaltungskalender

Vortrage, Konzerte und Lesungen im Kulturhaus Altes Amtsgericht

September 2016 bis Januar 2017

Dienstag, 6. September 2016, 20 Uhr Annette Kolb: Im Mittelpunkt des Erinnerns an die Autorin steht ihr Roman
.Das Exemplar”. Ein Abend mit Hertha Georg. Freundeskreis Literatur

Sonntag, 25. September 2016,  10-17 Uhr DRUM-DAY: Masterclass mit PiTTi Hecht (Scorpions) sowie Workshops mit
Giinter Bozem und Timo Weyell. Anmeldung erforderlich. Musikschule Langen

Dienstag, 27. September 2016,  19:30 Uhr ,Da habe ich mich ja umsonst besoffen”: Johann Wolfgang von Goethe und der Wein
Gerd J. Grein. Nahere Informationen entnehmen Sie bitte der Ankiindigung unter der Rubrik
.Gesellschaft” (Seite 15). vhs-Kurs-Nr. 17, Teilnahmegebiihr: 20 Euro.
Volkshochschule Langen

Dienstag, 4. Oktober 2016, 20 Uhr Elias Canetti: Hertha Georg gibt einen Einblick in sein Buch ,Die Provinz des Menschen —
Aufzeichnungen 1942-1972". Freundeskreis Literatur

Samstag, 8. Oktober 2016, 16 Uhr Biihne frei: Schiilerinnen und Schiiler der Musikschule musizieren einzeln oder in Ensembles.
Musikschule Langen

Dienstag, 11. Oktober 2016, ~ 19:30 Uhr 20 Jahre Folk-Ensemble: Das Jubildumskonzert des Folk-Ensembles unter der Leitung von
Heiko Rihmkorff. Musikschule Langen

Dienstag, 1. November 2016, 20 Uhr Michael Lentz ,Pazifik Exil". Ein Abend mit Hertha Georg. Freundeskreis Literatur

Freitag, 11. November 2016,  19:30 Uhr GroBherzog Ernst Ludwig und die Kunst: Vortrag: Prof. Frank Oppermann.

Nahere Informationen entnehmen Sie bitte der Ankiindigung unter der Rubrik
.Gesellschaft” (Seite 15). Eintritt: 3 Euro. Volkshochschule Langen

Samstag, 12. November 2016, 16 Uhr On Stage: Konzert der Rock/Pop/Academy der Langener Musikschule

Sonntag, 13. November 2016, 17 Uhr Klangreise: Eine Promenade durch alle méglichen Spielarten von Gitarre und Percussion mit
Glinter Bozem und Patrick Steinbach. Eintritt: 10 Euro, ermaBigt 8 Euro. Musikschule Langen

Dienstag, 22. November 2016, 19 Uhr Wie halte ich mich im Beruf fit?: Vortrag: Simone Hahn, Griindungsberaterin (KfW),
Business Coach. Nahere Informationen entnehmen Sie bitte der Ankiindigung unter den
Veranstaltungen des Frauenbiiros (Seite 38). Eintritt: 3 Euro. Kooperationsveranstaltung von
Volkhochschule und Frauenbiiro

Dienstag, 6. Dezember 2016, 20 Uhr Briefe schreiben: eine aussterbende oder schon tote Kultur? Hertha Georg und Norbert
Riedinger lesen Beispiele, die kein Vergessen erlauben. Freundeskreis Literatur

Freitag, 9. Dezember 2016,  19:30 Uhr Der Deutsche Orden im Untermaingebiet — Aspekte seiner Geschichte bis ins spate Mittelalter:
Vortrag: Dr. Jorg Fiillgrabe. Néhere Informationen
entnehmen Sie bitte der Ankiindigung unter der Rubrik ,Gesellschaft”
(Seite 15). Eintritt: 3 Euro. Volkshochschule Langen

Samstag, 10. Dezember 2016,  17:30 Uhr Adventskonzert: Schiilerinnen und Schiiler musizieren vorweihnachtliche Musik fiir Blockfloten.
Musikschule Langen

Dienstag, 20. Dezember 2016,  19:30 Uhr Ostseekreuzfahrt zum Zarengold: Vortrag: Reinhold Werner.
Nahere Informationen entnehmen Sie bitte der Ankiindigung unter der Rubrik ,Gesellschaft”
(Seite 15). Eintritt: 3 Euro. Volkshochschule Langen

Dienstag, 10. Januar 2016,  19:30 Uhr Island erleben via RingstraBe: Vortrag: Reinhold Werner.
Nahere Informationen entnehmen Sie bitte der Ankiindigung unter der Rubrik ,Gesellschaft”
(Seite 15). Eintritt: 3 Euro. Volkshochschule Langen




Ausstellungen im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Art-effects: Bilder, die die Seele beriihren, von Ruth Henrich.
September bis Oktober Visiondre Malerei in Acryl und Aquarell

Ausstellungserdffnung: Freitag, 2. September 2016, 19:30 Uhr

Farben, die Wiirze des Lebens: OI- und Acrylgemalde
November bis Dezember von Roya Jury, Lieselotte Kaiser, Heike Konetschnik
Ausstellungseréffnung: Samstag, 12. November 2016, 19 Uhr

Mauerbliimchen: Flora im Schatten der Chinesischen Mauer
Januar bis Februar Fotografien von Eva Miller
Ausstellungseréffnung: Samstag, 21. Januar 2017, 19 Uhr

September bis Dezember

Sonntag, 4. September 2016, ganztdgig Langener Markt: Verschiedene Gruppen der Musikschule beteiligen sich an Langens ver-
kaufsoffenem Sonntag. Ort: Bahnstrale, Langen

Sonntag, 16. Oktober 2016, 17 Uhr  Celebration Countdown: Das zweite Jubildumskonzert zum 20. Geburtstag des Musik-
schulorchesters, Leitung: Bernd Sallwey. Ort: Neue Stadthalle Langen

Freitag und 4. November und ganztagig Musikwettbewerb der Sparkasse Langen-Seligenstadt. Der groRe Nachwuchs-

Samstag, 5. November 2016, Musikwettbewerb in der Region. Ort: Einhardschule, Seligenstadt

Sonntag, 6. November 2016, 20 Uhr ,No Noise" im Rind: Die Big Band der Langener Musikschule unter der Leitung von Bernd

Sallwey gastiert im ,Rind" in Risselsheim.

Samstag, 19. November 2016, 15:30 Uhr 1,2,3 Clownerei: Das Kinder- und Familienkonzert der Musikschule in Zusammenarbeit
mit ,kreaTonal — Musikvermittiung mit Pfiff" fiir Kinder ab vier Jahren, Eltern, Geschwister,
GroBeltern... Ort: Evangelisches Stadtkirchengemeindehaus

Sonntag, 20. November 2016, 17 Uhr Jahreskonzert des Orchestervereins: Mit dabei ist wieder das Musikschulorchester,
Leitung: Bernd Sallwey. Ort: Neue Stadthalle Langen

Freitag, 25. November 2016, 19 Uhr  Erdffnung des Langener Weihnachtsmarktes: Es spielt das Musikschulorchester,
Leitung: Bernd Sallwey. Ort: Evangelische Stadtkirche Langen

Freitag, 2. Dezember 2016, 19 Uhr  An der schonen blauen Donau: Das Adventskonzert zum 10. Geburtstag, Leitung: Johannes
Harbich. Ort: Evangelische Martin-Luther-Kirche

Mittwoch, 7. Dezember 2016, 18:30 Uhr Adventskonzert: Ensembles, Bands, Orchester und Chére der Musikschule musizieren beim
groRen Adventskonzert. Ort: Neue Stadthalle Langen

Samstag, 10. Dezember 2016, 20 Uhr Adventskantaten des Barock: Das vocalensemble langen musiziert gemeinsam mit dem
Cordis-Ensemble stimmungsvolle Adventsmusik, Leitung: Andreas Winckler.
Ort: Evangelische Stadtkirche Langen




Musikschule Langen

Musizieren macht Spaf!

Musik hat uns Menschen seit jeher begleitet, und das tut sie auch
heute noch Tag fiir Tag: beim Autofahren, Einkaufen, Essen, Feiern,
Entspannen...

Oft lassen wir uns nur berieseln. Um aber die volle Wirkung von Musik
erleben zu konnen, lautet die Devise: Selbermachen!

Wir wissen: ,Unmusikalisch” ist nur, wer nichts erforschen will.
Musizieren macht einfach SpaB, weil

* Musik wie eine eigene Sprache ist, mit der man sich
ausdriicken kann

* man mit anderen gemeinsam eine Aufgabe bewaltigen kann
* man dabei Kontakte zu anderen Menschen kniipfen kann

* man Anderen damit eine Freude machen kann

Wir bieten ein Programm fiir jedes Alter und alle Stilrichtungen

Unsere rund 2.200 Schiilerinnen und Schiiler erhalten wéchentlich
30 oder 45 Minuten qualifizierten Einzel-, Zweier- und Gruppenun-
terricht. Viele musizieren dazu in den unterschiedlichen Ensembles,
Bands, Orchestern und Chéren der Musikschule.

In der Elementaren Musikpadagogik mit den Fachern Musik fir Mause,
MiniMusik, Musikalische Friiherziehung sowie dem Instrumenten-
Karussell bieten wir ein- bis achtjahrigen Kindern Kurse zum spieleri-
schen Erlernen von Rhythmus und Musik mit vielen Liedern und
kleinen, leicht spielbaren Instrumenten an. Den altersgerechten
Unterricht halten qualifizierte Musikpddagoginnen und -padagogen.

Die Musikschule arbeitet eng mit den Langener KiTas, Schulen und
vielen anderen Institutionen zusammen. Unterrichtsraume der Musik-
schule befinden sich im Kulturhaus Altes Amtsgericht und in den
Langener Schulen. Die Angebote fiir Kinder bis sechs Jahren gibt es
vor- und nachmittags Uberwiegend in den Langener Kindergarten.

Wir bieten ein groBes Angebot an Konzerten, Workshops, Projekten,

Wettbewerben sowie in den Osterferien unser Musikcamp , Tut-
Klong-La". Im September 2016 startet ein neuer Kurs Musiktheorie.

Informationen und Beratung erhalten Sie in unserer Geschafts-
stelle im Kulturhaus Altes Amtsgericht bei Gabi Fellner, Julia Rusche,
Dagmar Seidel und Bernd Sallwey. Auch Uwe SandvoB, Leiter der
Musikschule, unsere Fachleiterinnen und Fachleiter sowie alle Lehr-
kréfte stehen fiir eine Beratung gern zur Verfligung.

Kontakt:

Geschéftsstelle der Musikschule Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraRe 27

63225 Langen

Telefon 06103 9104-70
musikschule@langen.de
www.musikschule-langen.de

Vormerken: Musik-Camp , Tut-Klong-La"

Montag, 3. April 2017, bis Freitag, 7. April 2017:
(1. Woche der Osterferien)

Seniorenbetreuung
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Begleltung und Geselischaft
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i~ B litera

LANGEN

Buchhandlung litera GmbH
Bahnstrale 32

63225 Langen

Telefon 06103 87 01 14
info@litera-langen.de
www.litera-langen.de

Bei uns finden Sie alle
Lehr- und Arbeitsbiicher
fiir die vhs-Kurse, dazu
auch CDs und CD-Roms

cellungen:
tangen-de

OFffnungszeiten:
Montag bis Freitag 9:00 - 18:30 Uhr
Samstag 9:00 - 14:00 Uhr
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Weitere Hinweise im Bereich Musik

Jazz-Initiative Langen e. V.

Veranstaltungsort:
Weitere Informationen:

LJAlte Olmiihle”, Fahrgasse 5, 63225 Langen (wenn nicht anders angegeben)

Carolina Richter, Telefon 06103 303891, oder Peter Weihrauch, Telefon 06103 52886,
E-Mail info@jazz-langen.de, www.jazz-langen.de

Samstag, 17. September 2016,  20:30 Uhr Caro Josée und Band — Echo Jazz-Preis-Gewinnerin zwischen Jazz, Blues und Soul
Samstag, 8. Oktober 2016,  20:30 Uhr Meena Cryle & Chris Fillmore Band - Osterreichische Bluesrdhre mit viel Gefiihl & Power
Samstag, 29. Oktober 2016,  20:30 Uhr Dirik Schilgen's Jazz Grooves — Acoustic Groove Jazz aus dem Rhein-Neckar-Raum

Samstag, 10. Dezember 2016,  20:30 Uhr Birgit von Liipke und Band - Frankfurts virtuose Vokalistin mit Band und auch dem ein

oder anderen Weihnachtslied

Kunst- und Kulturgemeinde Langen e. V.

Veranstaltungsort:

Neue Stadthalle Langen, Stidliche Ringstrae 77, 63225 Langen

Information und Kartenvorbestellung: Heidi Sonntag, Telefon 06103 43279, E-Mail info@kuk-langen.de,

Internet www.kuk-langen.de

Sonntag, 9. Oktober 2016,  19:30 Uhr Sinfoniekonzert: Coriolan Ouvertiire, op. 62 von Ludwig van Beethoven — Klavierkonzert

Nr. 3, d-Moll, op. 30 von Sergej Rachmaninow - Sinfonie Nr. 7, d-Moll, op. 70 von Antonin
Dvorak; Vogtland Philharmonie Lemberg, Leitung: David Marlow;
Solist: Hisako Kawamura, Klavier

Sonntag, 13. November 2016, 19:30 Uhr Klavierkonzert: Valse nobles et sentimentals von Maurice Ravel — Konzert fir Violine und

Orchester Nr. 2, d-Moll, op. 22 von Henryk Wieniawski — Balettsuite Romeo und Julia von
Sergej Prokofiew; Staatliches Sinfonieorchester Moskau, Leitung: Dmitry Orlov;
Solist: Graf Mourja, Violine

Sonntag, 11. Dezember 2016, 11 Uhr Adventsmatinee — Schwedische Lucia: Lieder der internationalen Moderne mit Bezug

zur Weihnachtszeit; Gemischter Kammerchor svensk ton. Hohepunkt des Programms ist
die beliebte Schwedische Lucia-Tradition, bei der Lucia und ihr Gefolge mit Kerzen und
Gesangen den dunklen Saal stimmungsvoll erleuchten.

Sonntag, 8.Januar 2017,  19:30 Uhr Neujahrskonzert: Melodien aus Operette und Musicals; Smetana Philharmoniker Prag,

Leitung: Hans Richter; Solistinnen: Leigh Hamilton, Sopran,
Desina Neubarthova, Mezzosopran

podium kammermusik Langen e. V.

Veranstaltungsort:

Evangelisches Petrus-Gemeindehaus, BahnstraBe 46, 63225 Langen

Weitere Informationen und Termine: www.podium-kammermusik.de
Sonntag, 2. Oktober 2016, 17 Uhr Wiener Klassik: Musik von Haydn, Mozart und Schubert. Haydn-Ensemble Wiesbaden
Sonntag, 20. November 2016, 17 Uhr ,All Improviso": Virtuose italienische Musik um 1600. Mit dem Ensemble ,In Paradiso”

| HORGERATESTUDIO (,) .

WIDEX UNIQUE -
jetzt kostenfrei zur Probe tragen!

* harmonisches, entspannendes Klangbild

* maximale Klarheit fur brillantes Sprachverstehen

HORGERATESTUDIO Herth & Schneider GmbH « WallstraBe 41/ Lutherplatz « 63225 Langen
Telefon: 06103 54416 « kontakt@hoergeraetestudio.de « www.hoergeraetestudio.de

Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. von 08:30 bis 12:30 Uhr und von 14:30 bis 18:30 Uhr WIDEX UNIQUE
Mittwoch von 08:30 bis 12:30 Uhr, sowie nach telefonischer Vereinbarung )% YOU




Weitere Hinweise zur Musik

1. Mandolinen-Orchester 1934 Langen e. V.

Mitglied im Bund Deutscher Zupfmusiker (BDZ) Landesverband Hessen e. V. Nr. 5023
Der Verein zahlt derzeit 17 aktive Zupferinnen und Zupfer (Mandoline, Mandola, Gitarre, Kontrabass). Zu den Aufgaben des Mandolinen-
vereins zdhlen Forderung, Pflege und Erhalt der Zupfmusik im Mandolinenspiel und artverwandter Zupfinstrumente.

Orchesterprobe: mittwochs, 20 bis 22 Uhr, im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter Strale 27, Raum 14 (Saal)
Mandolinenunterricht fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Zusammenarbeit mit der Musikschule der Stadt Langen

Seit 2013 Programmpartner der BDO-Aktion ,Kultur macht stark” (bfb@orchesterverbaende.de) in Zusammenarbeit mit der Musikschule
Langen und der Ludwig Erk- sowie der Sonnenblumenschule als Biindnispartner.
Projekt: ,Zupfmusik macht stark": Die Aktion richtet sich an die Grundschiiler der Klassen 3 und 4 in Langen.

Informationen und Kontakt: 1. Mandolinen-Orchester 1934 Langen e. V., Herbert Sauerborn, 1. Vorsitzender,
Mittelweg 5, 63225 Langen, Telefon 06103 570153, E-Mail mo-langen@gmx.de

Das Mandolinen-Orchester wird geférdert vom Magistrat der Stadt Langen, Fachdienst Kulturelle Bildung.

Konzerthinweis:

Sonntag, 13. November 2016, 17 Uhr Barockmusik. Veranstaltungsort: Evangelisches Petrus-Gemeindehaus
Harmonika Spielring Langen 1937 e. V.

Wir unterrichten: Akkordeon fiir Anfédnger und Fortgeschrittene aller Altersstufen; Melodica fiir Vorschulkinder und Schulanfanger, Mund-
harmonika, Steirische Harmonika fiir Freunde der Volksmusik; Einzel- und Gruppenunterricht nach Vereinbarung; Probeunterricht jederzeit
maoglich. Schauen auch Sie einmal bei uns vorbei - Sie sind herzlich willkommen!

Probentermine:

1. Orchester freitags,20-22 Uhr, in der Waldorfschule, An der Vogelhecke 1, Dietzenbach
Schiilerorchester montags, 18-19:15 Uhr, im Kulturhaus Altes Amtsgericht
Jugendensemble auf Anfrage

Spielgruppe 50+ montags, 19:30-21 Uhr, im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Steirische Gruppe mittwochs, 17:15-19:30 Uhr, in der ,Alten Bachschule"

Information und Kontakt: 1. Vorsitzende Beate Rettig-Horch, Berliner Allee 63, 63225 Langen,

Telefon 06103 977968, Internet www.hsl-langen.de, E-Mail vorstand@hsl-langen.de
Konzerthinweis:

Samstag, 19. November 2016, 17 Uhr 20 Jahre Steirische Gruppe - Jubildumskonzert.
Veranstaltungsort: Evangelisches Petrus-Gemeindehaus

,Regionalitdt, Qualitat und Frische stehen fiir uns an erster Stelle.”

Frische Fleisch- und Wurstwaren ¢« Kasetheke ¢ Feinkost und Prasentkorbe
Grillspezialitaten ¢ Catering und Partyservice 1/

Metzgerei Breidert - Fahrgasse 22 - 63225 Langen
Telefon: 06103 23557 - www.metzgerei-breidert.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8:00 bis 18:00 Uhr TZGERE]

Samstag 8:00 bis 13:00 Uhr —

Langens alteste Metzgerei mit Hessens bester Fleischwurst!




Kultur

Theater

Karl Hofmann Theaterspiel fiir Anfanger

donnerstags, 19-21:15 Uhr (6 x 3 UE) Der Kurs richtet sich an Personen, die gerne einmal ,auf den Brettern, die die Welt bedeuten”
ab Donnerstag, 3. November 2016 stehen wollen. Anhand von Atemiibung, Stimmbildung, Stegreifspiel, Improvisation und vor-
Adolf-Reichwein-Schule, gegebenen Szenen werden wir in das Theaterspiel reinschnuppern. Wir werden Rollen und
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 4 Charaktere erarbeiten und dabei lernen, aufeinander einzugehen und die eigenen Grenzen
49,50 Euro/max. 20 Personen innerhalb des Spiels zu entdecken und zu erweitern. Je nach Fortschritt des Kurses werden

wir ein kleines Stiick oder Szenen erarbeiten und am Ende des Seminars darbieten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur die Lust am Experimentieren und die Offenheit,
sich darauf einzulassen.

Zusdtzliche Materialkosten (5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Kunst und Gestaltung

Brigitte Orth Radierwerkstatt (Anfdnger und Fortgeschrittene)

dienstags, 19-22 Uhr (12 x 4 UE) Die Radierung ist eine der wichtigsten klassischen Tiefdrucktechniken. Wir nutzen in

ab Dienstag, 20. September 2016 diesem Kurs die vielfaltigen Moglichkeiten dieser Drucktechnik - von der kalten Nadel bis
Firma Keim, Druckwerkstatt, Wassergasse zu verschiedenen Atztechniken lassen sich Motive sowohl gegensténdlich als auch abstrakt

umsetzen.

132 Euro /max. 10 Personen o ) )
Zusdtzliche Materialkosten (ca. 21 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Dieter Wystemp Herbstfarben in Aquarell

Samstag, 29. Oktober 2016, 10-17 Uhr, und Haben Sie Interesse am Zeichnen und Malen mit Aquarellfarben? Beim Aquarell sind Experimen-
Sonntag, 30. Oktober 2016, 10-16 Uhr tierfreudigkeit, Kreativitat, Schnelligkeit, aber auch die Freude am Entstehungsprozess besonders
Altes Rathaus, gefragt. Wir setzen drei Fotovorlagen in Schwarz-WeiB in ein lebendiges Aquarell um und lernen
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG dabei, verschiedene Techniken der Aquarellmalerei einzusetzen. Zeichnerische Grundkenntnisse
43,09 Euro /max. 12 Personen sind gewtinscht.

Material wird nach Bedarf gestellt und im Kurs abgerechnet (ca. 25 Euro).

Ines Zimmermann-Stiglbauer Scheherazade — Marchen aus 1001 Nacht »’

Samstag, 12. November 2016, 10-13 Uhr Malworkshop fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren. Lasst Euch verzaubern und traumt von
Altes Rathaus, Scheherazade und ihren Geschichten. Wir malen gemeinsam zauberhafte Motive aus 1001
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG Nacht und tauchen in die farbenprachtige Welt des Orient ein. lhr kénnt mit Acryl oder

Aquarellfarbe malen. Bringt einfach nur gute Laune mit. Alles andere wird von mir gestellt.

16,80 Euro /max. 8 Kinder o !
Material wird gestellt und im Kurs abgerechnet (ca. 10 Euro).

Petra Panitz Buchfaltkunst

Samstag, 8. Oktober 2016 15-17:15 Uhr Ein wahres Kunstwerk aus alten Biichern: Falten Sie Piktogramme oder ein Wort in ein Buch.
Altes Rathaus Seite fiir Seite entsteht so das Bild. Das Ergebnis ist ein echter ,Eye-catcher” fiir [hr Biicher-
WiIheIm-Leusc'hner-P]atz, Haus A, EG regal. Sie bendtigen keine Origami-Kenntnisse, die Falttechnik orientiert sich an computer-

generierten Vorlagen, ist einfach und auch fiir Ungelibte leicht umzusetzen.

12,60 Euro /max. 12 Personen . 7 )
Zusdtzliche Materialkosten (2 Euro) werden im Kurs abgerechnet.
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Petra Panitz ﬂ

montags, 19-20:30 Uhr (3 x 2 UE)
ab Montag, 7. November 2016

Firma Keim, Druckwerkstatt, Wassergasse
25,20 Euro /max. 12 Personen

Petra Panitz

Montag, 16. Januar 2017, und
Montag, 23. Januar 2017,
jeweils 19-20:30 Uhr

Firma Keim, Druckwerkstatt, Wassergasse
16,80 Euro /max. 12 Personen

Petra Panitz n

Montag, 28. November 2016, und
Montag, 5. Dezember 2016,
jeweils 19-20:30 Uhr

Firma Keim, Druckwerkstatt, Wassergasse
16,80 Euro /max. 12 Personen

Petra Panitz n

Montag, 10. Oktober 2016, 15-16:30 Uhr
Firma Keim, Druckwerkstatt, Wassergasse
8,40 Euro /max. 12 Kinder

Ines Zimmermann-Stiglbauer
Samstag, 17. September 2016, 10-13 Uhr

Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG

16,80 Euro /max. 8 Kinder

Ines Zimmermann-Stiglbauer
Samstag, 8. Oktober 2016, 10-12 Uhr

Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG

11,21 Euro /max. 8 Kinder

Einfache Buchbindung

An drei Terminen lernen Sie einfache, aber effektvolle Buchbindetechniken. Am Ende des
Kurses haben Sie drei selbstgebundene Biicher. Fiir das Notizbuch werden Sie den Umschlag
selbst marmorieren und mit einer Riickenstichheftung binden. Fiir das zweite Buch werden
einzelne Seiten mit der japanischen Bindeart gebunden, den Umschlag fertigen wir aus fes-
tem Karton und binden ein Gelenk ein. Als letztes werden Sie ein flexibles Fotobuch mit Buch-
schrauben erstellen. In dieses Buch arbeiten Sie noch eine Sammeltasche fiir eine Loseblatt-
sammlung ein. Damit ist dieses Buch auch gut als Rezeptbuch geeignet.

Zusdtzliche Materialkosten (11,50 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Buchdruck mit Quilling-Elementen

In diesem Kurs werden Sie mit Bleilettern Ihren Wunschtext setzen und an einer historischen
Buchdruckmaschine drucken. AnschlieBend gestalten Sie den Anfangsbuchstaben mit der
Quillingtechnik aus. Die gedrehten Papierstreifen lassen sich zu wunderschénen Mustern
zusammensetzen und ergeben ein filigranes, auBergewdhnliches Bild.

Zusdtzliche Materialkosten (5,80 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

GruBkarten drucken und gestalten

Egal, ob Geburtstag, Jubilaum, Hochzeit oder Weihnachten - selbstgemachte Karten sind per-
sonliche, individuelle GriiRe. Sie werden mit Bleilettern lhre Wunschtexte setzen und an einer
historischen Buchdruckmaschine drucken. AnschlieBend gestalten Sie die Karten aus. Anhand
von Mustern und Beispielen und aus einem groen Fundus an Materialien und Werkzeugen
kénnen Sie Karten fiir jede Gelegenheit basteln. Viele Karten lassen sich miihelos mit kleinen
Geldtaschen zum Gutschein umfunktionieren. AbschlieBend falten Sie noch die passenden
Umschldge. Erleben Sie die kreative Atmosphare, wenn alle Kursteilnehmer ihre Ideen einbrin-
gen und an der Gestaltung feilen.

Zusdtzliche Materialkosten (8,50 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Kinderspiele und Spielzeug - selbst gemacht ”_,

Fiir Kinder ab 8 Jahren. Ihr macht Euer eigenes Kind-Arger-Dich-Nicht-Reisespiel. Das Spielfeld
wird auf eine Stofftasche gedruckt und mit Stofffarbe individuell gestaltet. Die Spielpdppel
macht Ihr selbst aus Schrauben, und schon ist Euer Spiel fiir die Reise fertig. Und wenn Ihr mal
niemanden zum Mitspielen findet, konnt Ihr mit dem Fangbecher spielen, den Ihr heute auch
mit mir bastelt.

Zusdtzliche Materialkosten (4,50 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Meine kleine Schmuckwerkstatt ""

Fir Kinder im Grundschulalter. Taucht mit mir in die geheimnisvolle Welt der Perlen, Beads
und Halbedelsteine ein. Habt Ihr Lust, Euren eigenen Schmuck zu gestalten? Seid Ihr neugierig
und kreativ? Interessiert Ihr Euch fiir Farben und Formen? Ich zeige Euch die vielen Variations-
maoglichkeiten der Schmuckgestaltung. Am Ende des Workshops darf sich jedes Kind eine Kette
und ein Armband mit nach Hause nehmen. Ich freue mich auf Euch.

Zusdtzliche Materialkosten (10 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Meine kleine Seifenwerkstatt ”"

Fiir Kinder im Grundschulalter. Ihr habt Lust, Seife mal selber herzustellen? Thr wollt wissen,
wie man das macht? Vielleicht als Weihnachtsgeschenk fiir Mama, Papa oder Oma, Opa? Stellt
Ihr Euch manchmal die Frage, warum es Seifen gibt, die besonders gut riechen? Dann lade ich
Euch in meine kleine Seifenwerkstatt ein. Am Ende des Workshops erhaltet Ihr die Rezeptur
der Seife, die wir gemeinsam hergestellt haben. Bitte bringt eine Kiichenreibe mit. Ich freue
mich auf Euch.

Zusdtzliche Materialkosten (5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.



Unsere Tipps aus dem Bereich Kunst und Gestaltung

Historische Druckwerkstatt im Haus Keim — Historische Drucktechniken

In Kooperation mit der vhs Langen. Die Historische Druckwerkstatt besteht seit 2001 und versteht sich als ein lebendiges
Museum. Schiiler und interessierte Erwachsene kdnnen die alten Drucktechniken anfassen und ausprobieren.
Veranstaltungspakete fiir Erwachsene: - Museumsfithrung mit Fachvortrag, Bleisatz und Buchdruck fiir alle Teilnehmer
- Kursangebote von der vhs oder www.keimnet.com/peppa/
- Individuelle Kurse kénnen gebucht werden

Besondere Angebote fiir Kinder und
Schiilergruppen: - Besuch der Werkstatt als Ausflugsziel
- Druckprojekte im Rahmen des Kunstunterrichts, von Arbeitsgruppen oder Projektwochen
- Kursangebote von der vhs oder www.keimnet.com/peppa
- Kindergeburtstage
Anmeldung & Information: Historische Druckwerkstatt, Fahrgasse, Ecke Wassergasse, 63225 Langen,
Ansprechpartner: Petra Panitz, Telefon 0175-9901727, E-Mail peppa-lettern@t-online.de
Werkhof im Torbogen
Veranstaltungen und Kurse in Zusammenarbeit mit der Langener vhs. Wichtige Information: Die Veranstaltungen und Kurse des
.Werkhofes im Torbogen" werden jeweils in der drtlichen Presse angekiindigt und vorgestellt.
Anmeldung: Werkhof im Torbogen, Fahrgasse 3, 63225 Langen, Telefon 06103 28253, E-Mail werkhof-langen@gmx.de
Spezieller Kurshinweis: Freies Gestalten in Zeichnen und Malen mit Anne Koch-Saremba
14-tagig, 19-21:15 Uhr, ab 20. September 2016 (6 Termine), bei groRer Nachfrage kann ein zweiter Kurs angeboten werden.
Kunstwerkstatt am Wald
Anmeldung und Information: Brigitta Gerke-Jork, WilhelmstraBBe 34, 63225 Langen, Telefon 06103 3720607,
Mobil 0174 7662720, E-Mail info@kunstwerkstatt-am-wald.de, Internet www.kunstwerkstatt-am-wald.de

Glasgestaltung (Glasperlen, Fusing, Mosaik, Tiffany-Glaskunst, u. a.)
Anmeldung und Information: Audrey Otterbein, VoltastraRe 2, 63225 Langen, Telefon 06103-79993, E-Mail info@otterbein-glas.de,

Internet www.otterbein-glas.de

Hertha
Georg

Unsere Tipps aus dem Bereich Literatur

Freundeskreis Literatur

Wer Biografien und Werke von Autoren, gelegentlich auch andere Kiinstler (Maler, Fotografen, Schauspieler, Musiker) kennen lernen
oder ihnen wiederbegegnen méchte, ist im Freundeskreis Literatur der vhs Langen herzlich willkommen. Der Freundeskreis, keine
.geschlossene Gesellschaft”, sondern offen fiir alle Interessierten, trifft sich an jedem ersten Dienstag im Monat (8 x pro Jahr). Die
Termine flir das Semester 2016/2 finden Sie im Veranstaltungskalender Kulturhaus Altes Amtsgericht (Siehe Seite 6).

Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter StralBe 27, 63225 Langen. Programmgestaltung und Leitung: Hertha Georg

Kreative Schreibwerkstatt

Lokale Arbeitsgemeinschaft unter dem Dach der Volkshochschule Langen

Schreiben, mehr als Tagebuch und Briefe, ist Hobby und Bediirfnis der Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die sich jeden zweiten und
vierten Mittwoch im Monat (19:30 Uhr, auBer in den Sommerferien) im Raum 16 des Kulturhauses treffen und dort ihre Entwiirfe
vorlesen und besprechen. Dabei bilden sich Urteilsvermdgen und die Fahigkeit zu taktvoller Kritik. In jedem Jahr wird ein Arbeitsmotto
zum thematischen Schreiben gewahlt. Die besten Ergebnisse werden fiir 6ffentliche Lesungen einstudiert, die jahrlich in der Stadt-
biicherei und manchmal im Kulturhaus stattfinden, zum Teil auch mit Gastautoren. Die Teilnahme ist nicht an eine Mindestanzahl
oder Kursgebiihr gebunden. Ansprechpartnerin: Ingelore Béneke, Telefon 06103 23361
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Biichereien in Langen

Stadtbiicherei Langen

Siidliche RingstraBe 77, in der Neuen Stadthalle Langen
Die Stadtbiicherei Langen verfiigt iiber einen Ausleihbestand von ca. 54.000 Medien fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Dazu
gehdren Biicher, Zeitschriften, Horbiicher, Musik-CDs, DVDs, eBooks und eReader. Fach- und Lehrbiicher, die nicht in unserem Bestand
sind, besorgen wir Ihnen gerne tber die Fernleihe aus einer anderen Biicherei. Zum Ausleihen aller Medienarten bendtigt man einen
Biichereiausweis, den man ab dem 1. Geburtstag bekommen kann. Dazu ist bei Minderjahrigen die Unterschrift eines Erziehungs-
berechtigten erforderlich. Bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres ist die Ausleihe kostenlos. Ab dem 18. Geburtstag erheben wir ein
Jahresausleihentgelt von 12 Euro. Fiir einen Familienausweis betrdgt das Jahresausleihentgelt 15 Euro. Es ist auch mdglich, befristet
an der Ausleihe teilzunehmen und dann nur ein anteiliges Jahresausleihentgelt zu entrichten. Fiir die Anmeldung benétigen wir Ihren
Personalausweis oder den Reisepass zusammen mit der Meldebescheinigung. In der Stadtbiicherei stehen lhnen auch zwei Internet-
computer und ein Arbeits-PC mit Druckmdglichkeiten und ein WLAN-Spot zur Verfligung. Gegen Vorlage lhres aktivierten Biichereiaus-
weises konnen Sie diese Angebote kostenlos nutzen. Fiir Kinder und Erwachsene finden regelmaRig Veranstaltungen statt. Die aktuel-
len Termine finden Sie auf unserer Internetseite oder im Programmheft, das in der Stadtbiicherei ausliegt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Das Team der Stadtbiicherei

Kontakt: Telefon 06103 203-420, E-Mail buecherei@langen.de, Internet www.stadtbuecherei-langen.de

Offnungszeiten: Sonntag, Montag: geschlossen Donnerstag: 10 bis 18 Uhr
Dienstag: 13 bis 19 Uhr Freitag: 10 bis 18 Uhr
Mittwoch: 13 bis 18 Uhr Samstag: 14 bis 17 Uhr

Biicherei der katholischen Kirche - ,St. Albertus Magnus"
Albertus-Magnus-Platz 4, Offnungszeiten: sonntags, 9:30 bis 11:45 Uhr, und mittwochs, 16 bis 18 Uhr

Biicherei der evangelischen Kirche - Biicherei Martin-Luther-Gemeinde
Berliner Allee 31, Offnungszeiten: donnerstags, 16 bis 19 Uhr, und sonntags nach Vereinbarung

DO |t y0u rSEIf(Néhen, Stricken und Heimwerken)

Elfriede Sommer Wie bediene ich eine einfache Nahmaschine?

Samstag, 24. September 2016, 9-13:30 Uhr In diesem Kurs werden Grundkenntnisse tiber das Arbeiten mit einer Standard-Nahmaschine ver-
Altes Rathaus mittelt und geiibt. Nédhmaschinen sind vorhanden, eigene Nahmaschinen kdnnen mitgebracht
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG werden.

21,60 Euro /max. 8 Personen

Ina Lusky Nahen mit Jersey, Sweat und Fleece fiir Anfanger und Fortgeschrittene (Intensivkurs)
Samstag, 28. Januar 2017, und Das Nahen erfreut sich zunehmend an Beliebtheit. In diesem Kurs nahen Sie Jersey-, Sweat- oder
Sonntag, 29. Januar 2017, Fleecestoffe mit der Nédhmaschine. An einem Wochenende entstehen so ein oder mehrere Sweat-
jeweils 10-19 Uhr (2 x 10 UE) shirts, T-Shirts, eine gemitliche Kuschelhose oder was sich sonst mit dieser Art von Stoffen nahen
Altes Rathaus, lasst. Bitte bringen Sie, wenn mdglich, lhre eigene Ndhmaschine mit.

Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG
72 Euro/max. 8 Personen

Sabine Hochberger Coole Maschen! Stricken ist das neue Yoga...

montags, 19:30-21 Uhr (6 x 2 UE) Wie wdre es mit einem selbst gestrickten Weihnachtsgeschenk, z. B. einem Schal, einer

ab Montag, 26. September 2016 Tasche oder einem Paar warme Socken? Frischen Sie lhre Strickkenntnisse auf, oder lernen
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Sie das Stricken neu. Hier gibt es Anregungen und Muster fiir Modelle, die Sie schon immer
Darmstadter StraBe 27, Raum 16 mal ausprobieren wollten. Hilfestellung ist gewahrleistet. Auch fiir Anfanger gibt es Ideen

und Vorschlédge, die sich einfach und schnell umsetzen lassen. Es werden Muster erklart,
nitzliches Strickzubehor vorgefiihrt, und es gibt allerlei Tipps und Tricks rund ums Stricken.
Grundkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht zwingend notwendig.

Bei groBer Nachfrage wird ein weiterer Kurs ab dem 14. November 2016 angeboten.

Bitte beachten: der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

33 Euro /max. 10 Personen

Annegret Biermann Selbst ist die Frau — Einfiihrung ins Heimwerken

Freitag, 11. November 2016, In Zusammenarbeit mit dem Frauenbiiro der Stadt Langen. Wir lernen zu messen, zu konstruieren,
18:30-21:30 Uhr, und die Bohrmaschine zu handhaben, zu diibeln und zu schrauben, eine Wand auszubessern, die Sage
Samstag, 12. November 2016, 12-18 Uhr zu nutzen und ein Regal anzubringen. Zu Beginn beschéaftigen wir uns auch mit kleinen Elektroar-
Wallschule, Wallstr. 25, Werkraum beiten, wie z. B. Stecker anbringen, Lampenschalter auswechseln und Lampen anschlieRen.

33 Euro/max. 10 Personen Im Kurs werden Kosten fiir Kopien und MaterialverschleilS von ca. 3 Euro abgerechnet.



Gesellschaft

Heimatkunde

Gerd J. Grein Nachtwachterfithrung durch die Langener Altstadt

Mittwoch, 16. November 2016, Gewdhnlich finden Altstadtfiihrungen bei Tage statt. Die Reize der Altstadt bei Dunkelheit zu
20-21:30 Uhr erspiiren, diirfte fiir die meisten Interessenten neu sein. Gerd J. Grein wird in der Uniform eines
Altes Rathaus, Nachtwachters beim Schein der Laterne diese Aufgabe wahrnehmen!

Wilhelm-Leuschner-Platz 3, AuBenbereich
8,40 Euro /max. 25 Personen

Gerd J. Grein «Da habe ich mich ja umsonst besoffen” -

Dienstag, 27. September 2016, Johann Wolfgang von Goethe und der Wein

19:30-21 Uhr Uber den Weinkonsum Goethes gibt es abenteuerliche Erzihlungen, Legenden und Episoden.
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Fest steht, dass er dem Wein nicht abgeneigt war. So gibt es in dieser feucht-frohlichen Weinver-
Darmstadter StraRe 27, Raum 14 kostung mit Gerd J. Grein neben Frankfurter Wein vom Lohrberg, Goethewein aus dem Bretano-

haus und einem Lahnwein Wiirzburger Stein-Wein, das Lieblingsgetrénk des Dichterfiirsten.
Insgesamt sechs verschieden Weine, die alle einen Bezug zu Johann Wolfgang von Goethe
haben, werden verabreicht.

20 Euro /max. 30 Personen

Vortrage

Freitag, 11. November 2016, 19:30 Uhr  GroBherzog Ernst Ludwig und die Kunst
GroBBherzog Ernst-Ludwig hat nicht nur die Kiinstlerkolonie Mathildenhéhe in Darmstadt
begriindet und damit den Grundstein gelegt fiir die kiinstlerische Entwicklung Darmstadts
und der Region, sondern hat dariiber hinaus auch wirtschaftliche und soziale Initiativen
ergriffen, z. B. in der Forderung des Buchdrucker- und des Topferhandwerks. Seine Idee war,
durch Kunst Verbesserungen der Lebensbedingungen seiner Untertanen herbei zu fiihren -
nach dem Motto: ,Mein Hessenland blithe und in ihm die Kunst.”

Prof. Frank Oppermann, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Eintritt: 3 Euro

Freitag, 9. Dezember 2016, 19:30 Uhr  Der Deutsche Orden im Untermaingebiet —
Aspekte seiner Geschichte bis ins spate Mittelalter
Ein im Zusammenhang vor allen Dingen mit der Geschichte der Kreuzziige ins Heilige Land
einerseits, aber auch der deutschen Ostsiedlung wesentlicher Faktor ist der Deutsche Orden.
Aspekte der Geschichte des Ordens und seiner Prasenz im GroRraum Rhein-Main werden in
diesem Vortrag vorgestellt.
Dr. Jorg Fiillgrabe, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Eintritt: 3 Euro

Dienstag, ~ 20. Dezember 2016, 19:30 Uhr Ostseekreuzfahrt zum Zarengold
Die Besucher dieses Bild-Vortrags nehmen teil an einer Kreuzfahrt zu den Metropolen der
Ostsee. Stockholm, Helsinki, Tallinn, Riga und Danzig liegen auf dem Weg zum Ziel dieses
Reiseberichts: St. Petersburg. Eine Windjammerparade und andere maritime Erlebnisse runden
diesen Bild-Vortrag ab.
Reinhold Werner, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Eintritt: 3 Euro

Dienstag, 10. Januar 2016, 19:30 Uhr Island erleben via Ringstralle
Island - Eisland - der Name erweckt Vorstellungen an Schnee und Eis und an standige
Minusgrade. Das stimmt, aber nur zum Teil. Island, das sind auch griine Wiesen und Felder,
heilBe Quellen, Solfataren und Strande, die sogar Mutige zum Baden einladen. All das kénnen
Sie in diesem Reisebericht mit einer Bilderdokumentation tber eine Fahrt rund um Island
nacherleben.
Reinhold Werner, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Eintritt: 3 Euro
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Fiihrungen

Samstag, 19. November 2016, 11 Uhr  Zwischen ,Bestechungsgabe’ und Stadterhebung
Der Ort Langen bzw. die kleine Ansammlung von Gehoften, die den Kern des spateren
Ortes bilden sollte, tritt in einer Urkunde des Jahres 834 in den Blick der Geschichtsfor-
schung. Ludwig der Deutsche schenkte den Flecken dem Reichskloster Lorsch, um dieses in
der Auseinandersetzung mit seinem Vater auf seine Seite zu ziehen. Seither hatte der Ort
MUSEUM mehrfach den Besitzer gewechselt, bis mit der Moderne derlei nicht mehr méglich war.
ALTES RATHAUS LANGEN Gleichwohl lassen sich historisch-politische Verdnderungen auch gegenwértig noch fassen,
und wenn der Ort auch nicht mehr einfach verschenkt' werden kann, steht Langen doch in
vielfaltigen politischen Beziehungsgeflechten. Anhand der Exponate des Museums sollen
einzelne dieser historisch-politischen Stationen erldutert werden.
Dr. Jorg Fiillgrabe, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3, Eintritt: 3 Euro,
Bitte beachten: Teilnahme nur nach verbindlicher Voranmeldung,
Telefon 06103 9104-60 oder E-Mail vhs@langen.de

Samstag, 8. Oktober 2016,  14-16 Uhr Alternativer Stadtrundgang - ,Langen in der Nazizeit"
ist das Thema des alternativen Stadtrundganges zu Hausern und Platzen, an denen
NS-Tater, NS-Gegner und NS-Opfer Geschichte machten. Dabei werden auch die Stellen,
an denen bisher Stolpersteine verlegt wurden, besucht. Die etwa zweistiindige kostenlose
Fiihrung beschrankt sich auf den Altstadtbereich. Rosi Steffens/Rainer Elsinger/Herbert Walter.
Kontakt und Anmeldung: Herbert Walter, Telefon 06103 51873,
Treffpunkt: Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3

Unsere Tipps aus dem Bereich Gesellschaft

Stadtarchiv Langen — mehr als ein Ort der Aufbewahrung

Haben Sie Fragen zur Lokalgeschichte, oder wiinschen Sie Auskiinfte in familiengeschichtlichen Angelegenheiten? Der Stadtarchivar
Heribert Gott hilft Thnen weiter. Das Stadtarchiv Langen befindet sich im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter StraRe 27, Zimmer 4,
Telefon 06103 9104-75/-62, Fax 06103 9104-66, E-Mail stadtarchiv@langen.de. Es verfiigt liber eine umfangreiche Sammlung heimat-
kundlicher und regionalgeschichtlicher Literatur, die allen Interessierten zur Verfiilgung steht. Das Stadtarchiv ist dienstags von 9 bis

12 Uhr und 14 bis 17 Uhr sowie nach Vereinbarung geoffnet. Wenn Sie Interesse an Gruppenfiihrungen zum Besuch der Mahn- und
Gedenkstatte fir die judischen Opfer des Nationalsozialismus, der Mikwe und des jiidischen Friedhofs haben, melden Sie sich bitte
telefonisch an.

Veranstaltungen zum Tag des offenen Denkmals

Sonntag, 11. September 2016 10 Uhr Museumsfiihrung - Prof. Frank Oppermann

Sonntag, 11. September 2016 14 Uhr Fithrung Ehemalige Synagoge und Mikwe — Heribert Gott

Sonntag, 11. September 2016 15 Uhr Besichtigung Stadtkirche Langen mit Turmbesteigung — Pfarrer Reinhard Zincke

Im Herbst sind weitere Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule und dem VVV geplant:

« Feierliche Ubergabe des restaurierten Mosaiks am Wilhelm-Leuschner-Platz

* Wanderung vom Museum Altes Rathaus zur neugestalteten Mauer im Schwimmbad — mit Enthiillung des Brezelsteins

Bitte verfolgen Sie hierzu die Ankiindigungen in der Presse bzw. auf der Internetseite der Stadt Langen.

Veranstaltungen des Umweltreferates

Die Umweltberatung der Stadt Langen présentiert 2016 gemeinsam mit der Stadtbiicherei wieder verschiedene Ausstellungen rund um

die Themen Umwelt- und Naturschutz. Weitere Informationen kénnen der aktuellen Tagespresse oder der Internetseite des Referates fiir
Umwelt und Mobilitat unter www.langen.de entnommen werden. Bei Fragen und fiir weitere Informationen rund um Natur und Umwelt-
schutz in Langen, ist die Umweltberatung gerne bebhilflich. Ansprechpartner: Sandra Trinkaus, Telefon 06103 203-391

Ausstellungen und Vortrage der Umweltberatung in der Stadtbiicherei

30. Juni bis 29. Juli 2016 Achtung Plastik — Willkommen im Plastikzeitalter!
27. September bis 22. Oktober 2016 Heimische Tiere in Wald und Wiese
25. Oktober bis 19. November 2016 Vegane/ Vegetarische Erndhrung und biologische Lebensmittel
Mittwoch, 16. November 2016, 19 Uhr Vortrag von Frank Branitzki, Kiichenchef

Sonstige Veranstaltungen: Sonntag, 2. Oktober 2016, Siebenschlafer-Erntefest — Birkenhof, In den Biichen 6, in Egelsbach



Weitere Tipps aus dem Bereich Gesellschaft

Europa-Union, Stadt und Kreis Offenbach
Kontakt und Anmeldung: Christel Germer, Telefon 06074 26913, E-Mail hcgermer@t-online.de, www.offenbach.europa-union.de

Dienstag, 13. September 2016 Tagesfahrt nach StraBburg,
Dienstag, 25. Oktober 2016 Mit Besuch des Europédischen Parlaments, Teilnahme an einer Plenarsitzung und
Dienstag, 23. November 2016 Flihrung durch das StraBburger Miinster; Kosten: 40 Euro pro Person

Dienstag, 13. Dezember 2016

Mittwoch, 21. September 2016 Tagesfahrt nach Luxemburg,
Mit Besuch beim Europdischen Gerichtshof und Stadtfithrung mit Rundgang
durch die Altstadt; Kosten 45 Euro pro Person

Gesundheit

Essen und Trinken

Marion Bredemeier Heilkrduterspaziergang
Freitag, 9. September 2016, 16-19 Uhr Ob zur Blutreinigung, Starkung des Darms oder zur Férderung des allgemeinen Wohlbefindens —
Robert-Bosch-StraRe/Ecke Kirchschneise aus vielen heimischen Wildkrautern lassen sich Heilmittel herstellen. Auf einem Spaziergang

lernen Sie, schmackhafte Wildpflanzen und Heilkrauter mit Hilfe eines Arbeitsblattes anhand
eindeutiger Merkmale selbststandig zu erkennen. Sie erfahren Niitzliches zur Heilwirkung und
erhalten Heilkrduterteerezepte. So kdnnen Sie Wild- und Heilkrduter selber sicher sammeln und
sich gesundheitsférdernde Tees, Speisen u. a. zubereiten.

Bitte Lupe und Schreibmaterial mitbringen. Das Kursmaterial kann fiir 2 Euro bei der
Kursleiterin erworben werden.

nahe Achat-Hotel
11 Euro /max. 15 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann Heike Dannefelser-Schuchmann Geheimtipp: Kulinarischer Kochtreff

Mittwoch, 14. September 2016, Donnerstag, 22. September 2016, Lassen Sie sich auf ein Abenteuer ein, und
Mittwoch, 5. Oktober 2016, Donnerstag, 13. Oktober 2016, entdecken Sie kulinarisch ausgefallene Ideen
Mittwoch, 2. November 2016, Donnerstag, 24. November 2016, im Bereich Kochen und Backen mit vielen
Mittwoch, 7. Dezember 2016, und Donnerstag, 15. Dezember 2016, und Informationen rund um die Erndhrung sowie
Mittwoch, 11. Januar 2017, Donnerstag, 26. Januar 2017, Tipps und Tricks. Jedes Treffen wird unter
jeweils 18-21:45 Uhr (5 x 5 UE) 18-21:45 Uhr (5 x 5 UE) einem anderen Motto stehen. Lassen Sie sich
Albert-Einstein-Schule, Albert-Einstein-Schule, einfach berraschen. Wie gewohnt sind inte-
Berliner Allee 90, Lehrkiiche Berliner Allee 90, Lehrkiiche ressante Geschmgckquriationen dabeij; alles
68,75 Euro /max. 12 Personen 68,75 Euro/max. 12 Personen ist gut vorzubereiten, einfach und schnell

nachzukochen. Es werden immer Fisch,

M/ttwochsgruppe ........................................ Donnerstagsgruppe Fleisch und Vegetarisches beriicksichtigt,
Heike Dannefelser-Schuchmann aber auch dgs SiiRe W|lrd nicht Yemachlassngt.
. Freuen Sie sich schon jetzt auf interessante

Dienstag, 20. September 2016, Abendel

Dienstag, 11. Oktober 2016,
Dienstag, 8. November 2016,
Dienstag, 6. Dezember 2016, und
Dienstag, 17. Januar 2017,
jeweils 18-21:45 Uhr (5 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90, Lehrkiiche
68,75 Euro /max. 12 Personen

= nur fiir Ménner —

Buchbar nur im Block; ca. 18 Euro pro Abend
fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.
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Heike Dannefelser-Schuchmann

Donnerstag, 29. September 2016,
18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90, Lehrkiiche
13,75 Euro /max. 12 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann

Dienstag, 24. Januar 2017, 18-21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

13,75 Euro /max. 12 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann

Mittwoch, 30. November 2016,
18-21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

13,75 Euro /max. 12 Personen

Michael Schmidt

Freitag, 27. Januar 2017, 19:30-22:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stralle 27, Raum 14

47 Euro /max. 12 Personen

Yoga und Entspannung

Schnelle Kiiche fiir Berufstatige

Vielen fallt es schwer, sich nach der Arbeit etwas Gesundes zuzubereiten. Schnell greift man
dann zum Fertiggericht, aber auch das braucht etwas Zeit. Dabei ist es mit etwas Planung und
der richtigen Vorratshaltung so einfach, sich schnell ein gesundes Abendessen zu zaubern. Bei
der Rezeptauswahl wird auf eine ausgewogene Ernahrung mit Fisch, wenig Fleisch und Vege-
tarischem geachtet, gepaart mit vielen Tipps fiir gutes Gelingen.

Ca. 18 Euro fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Suppen-Biiffet — Teil 2 mit neuen Rezepten

In der kalten Jahreszeit geht doch nichts iiber eine warmende Suppe, die man auch gut als
Alternative zum Abendbrot oder zum Mittagstisch verwenden kann. Wir bereiten die Suppen
mit und auch ohne Fleisch zu, sodass fiir jeden Geschmack etwas dabei ist. Es geht iiber die
klare Suppe bis hin zur gebundenen Gemiisesuppe, mit allerlei neuen Geschmackserlebnissen.
Hier wird selbst ein Suppenkasper umgestimmt — lassen Sie sich einfach (iberraschen.

Ca. 18 Euro fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Die etwas andere Weihnachtsbéackerei - Teil 2 mit neuen Rezepten

Man denkt an Mandeln, Nisse und Zimt, doch was wére die Adventszeit ohne Lebkuchen

und seine vielfaltigen Variationen? Keine Angst, alles ist ganz einfach und schnell zuzubereiten
und super lecker. Eine weihnachtliche Biskuitrolle oder ein Spekulatiusbiskuit werden Sie
begeistern. Freuen Sie sich auf kreative und pfiffige Rezeptideen.

Es entstehen Kosten fiir Lebensmittel in Héhe von ca. 18 Euro.

Das Gold der Highlands - Schottische Whiskyprobe

.My heart is in the Highlands" heift es in einem berithmten schottischen Volkslied. Gerade
Whiskykenner wissen, dass die Highlands groBartige Single-Malt-Sorten hervorgebracht
haben. Grund genug fiir eine schottische Whiskyprobe mit sechs Maltwhiskys aus dem
Hochland, wo Wind und Wetter die Landschaft, die Menschen und nattrlich auch das
Nationalgetrank pragen. Eine Multimediashow fiihrt mit vielen Fotos und Geschichten ins
Land der Schwarzbrenner, Highland Games und Dudelsécke. Dazu gibt es viel Wissens- und
Probierenswertes fiir Einsteiger und Fortgeschrittene aus der Welt des Whiskys.

Marianne Schafer

donnerstags, 17:30-18:30 Uhr (6 x 60 Min.)
ab Donnerstag, 8. September 2016
Mérfelder Landstrale,

Ubergang Aschaffenburger StraBe

22 Euro/max. 12 Personen

Marianne Schafer

donnerstags, 18-19 Uhr (7 x 60 Min.)
ab Donnerstag, 3. November 2016

Morfelder LandstraBe,
Ubergang Aschaffenburger StraRe

25,66 Euro /max. 12 Personen

Nordic Walking durch den Wald

Nordic Walking trainiert nahezu jeden Muskel in unserem Korper, ist ein sanfter Einstieg zu
mehr Fitness fir jedes Alter und zugleich eine natiirliche Frischzellenkur. Durch Bewegung
an der frischen Luft kénnen Sie zu mehr Gesundheit und Energie beitragen, Miidigkeit und
Tragheit vertreiben, das Immunsystem starken. Aufwéarmen - Walken - Dehnen.

Marianne Schafer Nordic Walking — Winterkurs
donnerstags, 18-19 Uhr (7 x 60 Min.) Ganz besonders gut fiir das Immunsystem
ab Donnerstag, 12. Januar 2017 und mit zahlreichen weiteren gesundheits-
Mérfelder LandstraRe, forderlichen Auswirkungen auf unseren

Korper ist das Nordic Walking auch im Winter.
Durch die frihabendliche Ddmmerung walken
wir nach dem Aufwarmen durch Neurott und
beenden das Training wie gewohnt mit einem
entspannenden Dehnen.

Ubergang Aschaffenburger StraRe
25,66 Euro /max. 12 Personen



Karin Filippi-Wagner .Stress lass nach!” - Entspannungstag

Samstag, 19. November 2016, Manchmal hat man das Bediirfnis, sich mal auszuklinken. Nehmen Sie sich ein paar Stunden

9:30-16:30 Uhr LAuszeit” und lernen Sie unterschiedliche Entspannungstechniken kennen. Machen Sie

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Erfahrungen mit Eutonie, Atementspannungsiibungen, Aromadlen und Elementen aus der

Darmstadter StraBe 27, Atelier Naturheilkunde.

37,80 Euro /max. 14 Personen

Brigitte Blaser Meditation und Entspannung

Samstag, 12. November 2016, 10-13 Uhr Kommen Sie dem inneren Stress auf die Schliche und reduzieren Sie ihn. Mit Kdrper- und
Atemiibungen und Entspannungsreisen versuchen wir, unsere Achtsamkeit und Wahrnehmung

Kulturhaus Altes Amtsgericht, . ; ) L L
Darmstadter StraBe 27 Atelier zu starken. In diesem Kurs bekommen Sie auch Hinweise und Anregungen, wie Sie das Gelernte

16,80 Euro /max. 12 Personen in lhren personlichen Alltag integrieren kénnen.

Karin Heinemann Heike Schindler Meditativer Tanz - Vajra-Tanz
Samstag, 17. September 2016, und Sonntag, 9. Oktober 2016, Der Vajra-Tanz ist eine Meditation mit
Sonntag, 18. September 2016, Sonntag, 13. November 2016, Klang und Bewegung und wird auf einem
jeweils 10-17 Uhr (2 x 8 UE) Sonntag, 18. Dezember 2016, groBen fiinffarbigen Mandala ausgefiihrt.
Siedlerheim, Sonntag, 15. Januar 2017, und Die Bewegungen der Choreographie sind
Joseph-von-Eichendorff-StraBe 1, Saal Sonntag, 12. Februar 2017, nattrlich und einfach, wiederholen sich
44 Euro /max. 10 Personen jeweils 11-14 Uhr (5 x 4 UE) zyklisch und werden von Musik und einem
Siedlerheim, gesungenen Mantra begleitet. Durch den
Joseph-von-Eichendorff-StraBe 1, Saal Vajra-Tanz werden die drei Aspekte unseres

Daseins, Korper, Energie und Geist, tief

55 Euro /max. 12 Personen o R
entspannt und harmonisiert. Der tibetische

Ubungskurs: Anmeldung nach Teilnahme Dzogchen-Meister Chogyal Namkhai Norbu
eines Wochenendkurses oder nach Uberliefert diese Methode fiir Manner und
Riicksprache mit der Kursleiterin méglich. Frauen jeder Altersstufe.
Karin Filippi-Wagner Autogenes Training nach Prof. J. H. Schultz
dienstags, 19:30-21 Uhr (8 x 2 UE) Stress, stdndige Unruhe und vielféltige Reize belasten Kérper und Psyche. Mit der in
ab Dienstag, 20. September 2016 Deutschland bekanntesten Entspannungstechnik schaffen Sie fiir Korper, Geist und Seele
Dreieichschule, den notwendigen Ausgleich und finden eine ,Insel der Entspannung". Uber Suggestion und
GoethestraBe 6, Pavillon P 2 (blau) Vorstellungskraft erlernen Sie, das Gefiihl der Entspannung selbst herbeizufiihren. Durch

die ausgleichende Wirkung dieser Methode auf das vegetative Nervensystem werden viele
Kérperfunktionen wie Herzschlag, Hormonausschiittung und Verdauung positiv beeinflusst,
die Leistungsféhigkeit gesteigert und mehr Gelassenheit und Ruhe im Alltag erreicht.

67,20 Euro /max. 14 Personen

Karin Filippi-Wagner Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

dienstags, 18-19 Uhr (6 x 60 Min.) Die Progressive Muskelentspannung ist ein aktives Entspannungsverfahren, bei dem einzelne
ab Dienstag, 1. November 2016 Muskelgruppen bewusst an- und entspannt werden. In kiirzester Zeit erfahren Sie eine wohl-
Dreieichschule, tuende Ruhe, die sich auf den ganzen Kdrper ausbreitet. Dieses Entspannungsverfahren eignet
GoethestraBe 6, Pavillon P 2 (blau) sich bei Muskelverspannungen, Schlafstérungen, innerer Unruhe, Angstzustanden und ist durch

seine positive Wirkung auf das vegetative Nervensystem besonders geeignet bei nervésen
Magen- und Darmbeschwerden. Diese Technik ist sowohl fiir Gesunde als auch chronisch
Kranke geeignet, leicht erlernbar und im Alltag gut anwendbar.

33,60 Euro /max. 14 Personen

SPeziel PR BRAUN'SCHE

* homéopathische Mittel APOTHEKE

und Naturheilmittel

MARKUS MEHNER
e. K. Fachapotheker fir Offizinpharmazie

* alles fir lhre Reise-Apotheke
und Reise-Impfberatung

Lutherplatz 2 ¢ 63225 Langen
Telefon: 06103 23771
Fax-Bestellung: 06103 53700
E-Mail: braunsche.apotheke @web.de

Fir Diabetiker: umfassende Diabetes-Beratung ¢ Diabetes-Seminare ¢ Diabetes-Schnelltests
Blutzuckertests * Diabetes Pen ¢ jeden Monat neu: Diabetes Ratgeber
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Ulrike Ziehl

donnerstags, 19:30-21 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 15. September 2016

Janusz-Korczak-Schule,
ZimmerstraBe 66, Gymnastikraum

126 Euro /max. 16 Personen

Margaretha Méllmann
montags, 19-20:15 Uhr (14 x 75 Min.)

ab Montag, 12. September 2016
Janusz-Korczak-Schule,

ZimmerstraBe 66, Gymnastikraum

97,98 Euro /max. 18 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
19. Dezember 201]6.

Lothar Brill m

dienstags, 20-21:30 Uhr (17 x 2 UE)
ab Dienstag, 13. September 2016
Geschwister-Scholl-Schule,
Gymnastikraum, Vor der Hohe 14

142,80 Euro /max. 25 Personen

Margaretha Moéllmann

donnerstags, 15:30-17 Uhr (14 x 2 UE)
ab Donnerstag, 15. September 2016

Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-StraRe 1, Saal

117,60 Euro /max. 18 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
13. Oktober 2016.

Ulrike Ziehl

mittwochs, 9:15-10:45 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 14. September 2016

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 14

126 Euro /max. 10 Personen

Ulrike Ziehl

mittwochs, 19:30-21 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 14. September 2016

Janusz-Korczak-Schule,
ZimmerstraBe 66, Gymnastikraum

126 Euro /max. 18 Personen

Yoga — Anfénger

Yoga ist ein Jahrtausende alter Lebensweg aus Indien. Wir kénnen auch heute noch mit Yoga
groBen Nutzen fiir unsere Gesundheit erfahren. Durch die Stellungen des Hatha-Yoga werden
wir bewusster im Umgang mit unserem Korper, flexibilisieren Sehnen, Gelenke, die Wirbelsaule
und harmonisieren alle Kérperfunktionen. Gleichzeitig kraftigen wir unsere Muskulatur.
Entspannung fiir Korper, Geist und Seele ist in allen Ubungen erfahrbar. Jede Stunde wird

mit einer zusétzlichen Tiefenentspannung beendet. Die Ubungen sind auf unsere westlichen
Beddirfnisse und Fahigkeiten abgestimmt.

Margaretha Méllmann Yoga - Anfénger und Fortgeschrittene

Durch die Schulung der Kérperwahrnehmung
erzielen wir eine stabile Korperhaltung, be-
ruhigen unser vegetatives Nervensystem und
bringen Kérper, Seele und Geist in Balance.
Dynamische und statische Ubungen kraftigen
die gesamte Kérpermuskulatur, Atemiibun-
gen vervollkommnen die Atemqualitat, unser
Geist kommt zur Ruhe, wir nehmen Abstand
von Stress und Hektik, erfahren Wohlgefiihl
und Ausgeglichenheit und duRere wie innere
Starke.

montags, 20:15-21:30 Uhr (14 x 75 Min.)
ab Montag, 12. September 2016
Janusz-Korczak-Schule,

Zimmerstrale 66, Gymnastikraum

97,98 Euro /max. 18 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am

19. Dezember 2016.

Yoga - Anfanger und Fortgeschrittene

Yoga ist eine bewdhrte Methode, um ruhig, ausgeglichen, entspannt und kraftvoll zu werden.
Wir kommen zu uns selbst. Ohne Leistungsdruck machen wir Kérper- und Atemiibungen. Das
Wohltuende des Yoga wird im ,Tun" erlebbar. Wir laden Sie zum Uben und Erleben ein.

Margaretha Mollmann Yoga - Anfanger und Fortgeschrittene

In der Hektik und unter den Anforderungen
des Alltaglebens ist Yoga hervorragend
geeignet, Ruhe, Entspannung und eine tiefere
Wahrnehmung fiir sich selbst zu entfalten.
Gleichzeitig wird der Korper flexibler, so dass
Verspannungen vorgebeugt werden kann.
Eine jahrtausend Jahre alte Disziplin, die den
Menschen in unserer modernen Welt wieder
mit sich selbst in Kontakt bringt.

donnerstags, 17:15-18:45 Uhr (14 x 2 UE)
ab Donnerstag, 15. September 2016
Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-Stral3e 1, Saal
117,60 Euro /max. 18 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am

13. Oktober 2016.

Yoga fiir leicht Fortgeschrittene (vormittags)

Mit Energie und innerer Ruhe den Tag beginnen. Die Kérperiibungen (Asanas), Atemfiihrung
und Entspannung helfen uns, Verspannungen zu lésen, den Korper zu kraftigen und ,in unserer
Mitte anzukommen".

Ulrike Ziehl Yoga fiir Fortgeschrittene

donnerstags, 18-19:30 Uhr (15 x 2 UE)
Donnerstag, 15. September 2016

Janusz-Korczak-Schule,
Zimmerstralle 66, Gymnastikraum

126 Euro /max. 18 Personen

Die Korperiibungen (Asanas), Atemfithrung
und Entspannung helfen uns, Verspannungen
zu 6sen, den Kérper zu kraftigen und ,in
unserer Mitte anzukommen".




Ulrike Ziehl

mittwochs, 18-19:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 14. September 2016
Janusz-Korczak-Schule,
ZimmerstraRe 66, Gymnastikraum

126 Euro /max. 18 Personen

Jiirgen Schaum

donnerstags, 19:30-21 Uhr (10 x 2 UE)
ab Donnerstag, 15. September 2016

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Atelier

55 Euro/max. 14 Personen

Wahjudin Wangsadinata
Sonntag, 6. November 2016, 9-15 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27, Atelier

19,25 Euro /max. 12 Personen
Kompaktkurs

Fitness und Gymnastik

Yoga fiir Geiibte

Ein idealer Kurs fiir alle, die nach dem Anféngerkurs weitermachen oder nach einer Pause
wieder einsteigen wollen. Die erlernten Yogastellungen werden vertieft und erweitert.

Qigong - Das Spiel der Tiere fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Bar, Kranich, Tiger, Hirsch und Affe sind die fiinf Tiere, die Jiao Guorui zu einer Abfolge an
Qigong-Ubungen ausgewihlt hat. So unterschiedlich die Charaktere der ausgewahlten Tiere
sind, so abwechslungsreich ist das Programm dieses Qigong-Kurses. So ibt man mit dem
Spiel des Béren beispielsweise vor allem Stabilitat, Ausgewogenheit und Ausgeglichenheit
und mit dem Spiel des Tigers die innere Kraft.

Wahjudin Wangsadinata Tai-Chi-Chuan (Peking-Form)

Tai-Chi-Chuan ist eine millionenfach fur

die Gesundheit bewdhrte heilgymnastische
Meditation in Bewegung und ist taoistischen
Ursprungs. Sie bewirkt eine Harmonisie-
rung von Kérper, Geist und Seele. Die ent-
spannungsférdernden Bewegungsablaufe,
kombiniert mit intensiver Atmungskont-
rolle, steigern das Wohlbefinden und helfen,
Krankheiten zu vermeiden.

mittwochs, 19:45-21:15 Uhr (9 x 2 UE)
ab Mittwoch, 21. September 2016
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stralle 27, Atelier

49,50 Euro /max. 12 Personen

Irina Kitzmann

montags, 17:45-18:45 Uhr (10 x 60 Min.)
ab Montag, 12. September 2016

Sportzentr. Nord, Hans-Kreiling-Allee 15, EG
36,66 Euro/max. 16 Personen

Irina Kitzmann

montags, 19-20 Uhr (10 x 60 Min.)
ab Montag, 12. September 2016

Sportzentr. Nord, Hans-Kreiling-Allee 15, EG
36,66 Euro /max. 16 Personen

Marianne Schafer

mittwochs, 20-21 Uhr (6 x 60 Min.)
ab Mittwoch, 7. September 2016
Wallschule, WallstraBe 25, Turnhalle

22 Euro/max. 15 Personen

Marianne Schafer

mittwochs, 20-21 Uhr (7 x 60 Min.)
ab Mittwoch, 2. November 2016

Wallschule, WallstraBe 25, Turnhalle
25,66 Euro /max. 15 Personen

Elvira Knatz

mittwochs, 18:30-19:45 Uhr (12 x 75 Min.)
ab Mittwoch, 7. September 2016

Sportzentr. Nord, Hans-Kreiling-Allee 15, 0G
55 Euro/max. 20 Personen

Body-Fit

Nach einem den Kreislauf anregenden Aerobic-warm-up wird nur mit Einsatz des eigenen
Korpers ein effektives Kraftigungsprogramm durchgefiihrt. Der Schwerpunkt der Ubungen
liegt auf dem Bereich Bauch-Beine-Po (BBP). Koordinationsiibungen lassen jedoch den
ganzen Korper von Kopf bis Ful8 arbeiten. Der Riicken wird bis hin zu den kleinsten Muskeln
gestarkt und somit die Kérperhaltung verbessert. AnschlieBende Dehnungs- und
Entspannungsiibungen runden das Programm ab und geben uns ein besseres Kérpergefiihl.

Bei schénem Wetter gehen wir auch mal zur Erwarmung walken.

TBF-Total Body Fitness

Intensives Ganzkdrpertraining zur Kraftigung von Oberkérper, Riicken, Bauch, Beinen und
Po. Zur Konditionssteigerung werden leichte bis mittelschwere Aerobic-Schritte in leichten
Choreografien aneinandergereiht. Hauptséchlich werden jedoch Kraftigungsiibungen im
Stehen, Sitzen und verschiedenen Positionen am Boden, gelegentlich auch in Bewegung
durchgefiihrt. Jeder Teilnehmer hat die Mdglichkeit, entsprechend seinem individuellen
Fitnessstand, zwischen leichten, mittleren und schweren Varianten einer Ubung zu wahlen.
Eine entspannende Dehnphase rundet die Stunde ab und sorgt fiir ein angenehmes
Wohlgefiihl. Fiir die Kraftigungs- und Muskelaufbauiibungen bendtigen wir 2 Hanteln
(max. 1 kg) und 1 Thera-Band (ca. 2,5 m Lénge). Sie erhalten diese Gerate in gréBeren
Kaufhéusern.

Get fit - feel good

Effektive Ubungen fiir jeden Fitnesslevel. Herzkreislauf- sowie Problemzonentraining. Tun Sie
etwas fiir lhre Gesundheit und lhre Fitness, Sie werden sich besser fiihlen.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 21. und 28. September 2016.
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Elvira Knatz

montags, 18:30-19:30 Uhr (12 x 60 Min.)
ab Montag, 5. September 2016

Geschwister-Scholl-Schule,
Gymnastikraum, Vor der Hohe 14

44 Euro /max. 18 Personen

Marco Camacho-Lopez

mittwochs, 19-20 Uhr (7 x 60 Min.)
ab Mittwoch, 5. Oktober 2016

Wallschule, WallstraBe 25, Turnhalle
25,66 Euro /max. 20 Personen

Stefie Keller

mittwochs, 20-22 Uhr (15 x 2,67 UE)
ab Mittwoch, 14. September 2016

Sportzentr. Nord, Hans-Kreiling-Allee 15, EG
35 Euro /max. 15 Personen

Salvatore Gallo

Samstag, 17. September 2016, und
Sonntag, 18. September 2016,
jeweils 10-16 Uhr (2 x 8 UE)

Wallschule, WallstraBe 25, Turnhalle
49,60 Euro /max. 8 Personen
Schnupperkurs fiir Einsteiger

Salvatore Gallo

Samstag, 19. November 2016, und
Sonntag, 20. November 2016,
jeweils 10-16 Uhr (2 x 8 UE)

Wallschule, WallstraBe 25, Turnhalle
49,60 Euro /max. 8 Personen
Schnupperkurs fiir Einsteiger

Salvatore Gallo m

dienstags, 20-21:30 Uhr (13 x 2 UE)
ab Dienstag, 30. August 2016

Ludwig-Erk-Schule, BahnstraBe 40, Turnhalle
62 Euro/max. 12 Personen
Dauerkurs

Sarah Weigl

montags, 10-11:30 Uhr (11 x 2 UE)
ab Montag, 12. September 2016

Sportzentr. Nord, Hans-Kreiling-Allee 15, 0G
60,50 Euro /max. 15 Personen

Fitness — Latin Feeling

Fihl die Musik und lass los! Lateinamerikanische Rhythmen bringen dich in Form. Zur Musik
sich bewegen und Spal daran haben. Spannend und geeignet fiir jedermann und fiir alle, die
ihre Pfunde ohne groBen Aufwand wegtanzen mochten.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 19. und 26. September 2016.

Rumba-Gymnastik — Tanzerische Bewegungstherapie

Fir Anfanger und Wiedereinsteiger. Tanz und Bewegung férdern das Gefiihl des Wohl-
befindens und bieten eine spannende Mdglichkeit, sich fiir eine Weile dem Alltagstrott zu
entziehen. Spannungen, Sorgen und Angste werden abgebaut und weichen einer positiven
Lebenseinstellung. Mittels Rumba-Gymnastik kénnen Sie Kondition (Aerobe Kapazitat),
Koordination, Rhythmus, Kérperspannung/Entspannung und Kommunikationskompetenzen mit
Spal iiben und verbessern sowie gleichzeitig lateinamerikanische Rhythmen (Merengue, Salsa,
Vallenato, Lambada, Cumbia usw.) kennen und tanzen lernen. Zusatzlich wird iiber Methoden
der Gesundheitspadagogik spielerisch auf die Schwerpunkte Bewegung, Zufriedenheit,
Gesundheit und Entspannung eingegangen.

Square Dance fiir Anfanger (Basic)

Square Dance ist ein Tanzsport, der sich aus amerikanischen Volkstanzen entwickelt hat und
immer mehr Anhanger findet. Es wird in Gruppen von je vier Paaren getanzt, wobei die Tanz-
figuren den Ansagen eines Callers (Ubungsleiters) in Form eines Liedes folgen. Nach erfolgrei-
chem Abschluss des kompletten Mainstream-Programms kann weltweit in jedem Club getanzt
werden. Square Dance eignet sich fiir Singles und Paare jeden Alters. Auch in diesem Jahr sind
wir wieder am Verkaufsoffenen Sonntag Anfang September am Lutherplatz in Langen zu sehen.
Bitte beachten: Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

Mittelalterlicher Schwertschaukampf (ab 14 Jahren)

Das Mittelalter begeistert. Ob auf Mittelalter-Markten wie dem ,Hayner Burgfest” oder in
Kinofilmen: Im Zentrum steht meist der Ritter mit einem Schwert. Auf vielen Markten gibt

es Schaukampfshows. Ich habe solche Shows gestaltet, organisiert und durchgefiihrt. Es
freut mich immer wieder, neuen Leuten diesen Sport naher zu bringen und ein ganz neues,
aufregendes Gefiihl zu vermitteln. Dieser Kurs will einen ersten Einblick in die Kunst des
Schaukampfes geben, der sowohl die Kdmpfer wie auch die Zuschauer fesselt. Es wird die
Féhigkeit vermittelt, einen 1,5-Héander sicher zu fiihren und, darauf aufbauend, mit einem
Partner eine Choreografie zu gestalten und dem Zuschauer den Eindruck zu vermitteln, dass
es sich um einen ,echten” Kampf handelt. Die Sicherheit der Kursteilnehmer steht neben dem
SpaB im Vordergrund. Hier werden Ausdauer, Hand-Augen-Koordination, das Vertrauen in
sich selbst und andere und das perfekte Zusammenspiel mit dem Trainingspartner besonders
trainiert. Informationen rund um den Schwertschaukampf finden Sie unter
www.mittelalterlicher-schaukampf.de.

Materialkosten (ca. 7,50 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Wirbelsaulengymnastik — Riicken-fit (vormittags)

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Probleme mit dem Schultergiirtel, dem Riicken und
der Wirbelsaule haben. Eine falsche Haltung kann zu Haltungsschwdchen, langfristig zu
schmerzhaften Haltungsschaden bis hin zur starken Minderung der Beweglichkeit fiihren.
Zur Vorbeugung und Vermeidung fortgeschrittener Schaden werden speziell auf den Riicken
abgestimmte Ubungen durchgefiihrt fiir die Kraftigung der Riicken- und Bauchmuskulatur.
Dartiber hinaus erfolgt eine Mobilisierung der gesamten Wirbelsdule. Die pflegerische
Gymnastik ist ebenfalls nach einer krankengymnastischen Behandlung empfehlenswert.



Elvira Knatz Wirbelsdaulengymnastik — Riicken-fit (vormittags)

dienstags, 9:30-10:45 Uhr (12 x 75 Min.) Kréaftigungs- und Dehnungsiibungen sowie Mobilisierung der gesamten Wirbelsaule.

ab Dienstag, 6. September 2016 Gleichgewichtsschulung, Stabilisierung der aufrechten Haltung, erweiternd riickengerechtes
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Alltagsverhalten.

Darmstadter Strale 27, Raum 14 Bitte beachten: kein Kurstermin am 20. und 27. September 2016.

55 Euro/max. 12 Personen Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

Elvira Knatz Wirbelsaulengymnastik - Riicken-fit ,Bewegen statt Schonen” (vormittags)
freitags, 9:30-10:45 Uhr (10 x 75 Min.) In diesem Kurs folgen wir einem ganzheitlichen Gesundheitsprogramm. Haltung und

ab Freitag, 9. September 2016 Bewegungstraining stehen im Mittelpunkt, jedoch werden auch Ausdauer, allgemeine
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Kraftfahigkeit, Dehnfahigkeit, Entspannungsfahigkeit sowie die Koordination trainiert.
Darmstadter StralBe 27, Raum 14 Bitte beachten: kein Kurstermin am 20. und 27. September 2016.

45,84 Euro /max. 12 Personen Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

Sarah Weigl Funktionsgymnastik — Bewegung — Stretching — Entspannen

montags, 19:30-20:30 Uhr (11 x 60 Min.) Angeboten wird eine Ganzkdrperkraftigung und -dehnung mit anschlieBender Bauchmuskel-
ab Montag, 12. September 2016 und Wirbelsdulengymnastik. Natirlich alles mit Musik (kein Aerobic).

Siedlerheim,

Joseph-von-Eichendorff-StraRe 1, Saal
40,34 Euro /max. 18 Personen

Sylvia Liersch Funktionsgymnastik — Bewegung — Stretching — Entspannen

dienstags, 18:30-19:30 Uhr (9 x 60 Min.) Nach dem Aufwérmprogramm folgen funktionsgerechte Ubungen fiir Wirbelsdule und Gelenke
ab Dienstag, 1. November 2016 sowie unterschiedliche Methoden zur Kréftigung und Dehnung verschiedener Muskelgruppen.
Ludwig-Erk-Schule, Ein Entspannungsteil rundet die Ubungsstunde ab.

Gymnastikhalle, BahnstraBe 40
33 Euro /max. 16 Personen

Rheinstralie 37-39

Vartin Kasperzyk 63225 Langen
Telefon: 06103 9031-50

S erberater E-Mail: info@kasperzyk.de

Wertschatzende, ganz
individuelle und freundliche:
Beratung aufhochstem Niveau

Mit uns haben Sie viele Vorteile:

« Wir halten Ihnen den Ricken frei und regeln alles mit dem
Finanzamt

- Keine Angst vor Betriebsprufungen und keine
unangenehmen Uberraschungen mit dem Finanzamt

« Wir minimieren ihre Steuerbelastung Lernen Sie uns einfach kennen!

- Steuern sparen mit Fachwissen, Findigkeit und Phantasie Ihre Steuerkanzlei im Herzen Langens am Lutherplatz

« Beratung auch bei lhnen zu Hause oder im Blro

« Beratung von Rentnern und Arbeitnehmern

« Rundum-Betreuung von kleinen und mittleren Betrieban
+ Nutzen sie auch unser grofies Netzwerk an Fachberatern
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Schwimmkurse

Schwimmschule

Die vhs Langen bietet gemeinsam mit der Bader Langen GmbH im Hallenbad Schwimmkurse fiir Kinder, Aqua-Jogging, Kraulkurse
und Triathlon-Trainingskurse an: Schwimmen in der Gruppe macht SpaB, férdert die Gesundheit und das Wohlbefinden und
unterstiitzt vor allem bei Kindern die Sicherheit bei der Bewegung im Wasser.

Nicole Eggestein m

montags, mittwochs und freitags,
jeweils 15 Uhr (10 x T UE)

ab Montag, 31. Oktober 2016
Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Lehrschwimmbecken

40 Euro /max. 10 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Kim-Michelle Stenger m

montags, mittwochs und freitags,
jeweils 15 Uhr (10 x T UE)

ab Mittwoch, 23. November 2016
Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Lehrschwimmbecken

40 Euro /max. 10 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Nicole Eggestein

montags, mittwochs und freitags,
15 Uhr (10 x T UE)

ab Montag, 9. Januar 2017
Hallenbad, Stidliche Ringstrae 75,
Lehrschwimmbecken

40 Euro /max. 10 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Katja Zimmermann

montags und donnerstags,

jeweils 18-18:45 Uhr (7 x 1 UE)

ab Montag, 19. September 2016
Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Sprungbecken

49 Euro /max. 12 Personen

Der Kurs findet zweimal in der Woche statt.

Nicole Eggestein

montags, mittwochs und freitags,
jeweils 16 Uhr (10 x T UE)
ab Montag, 31. Oktober 2016

Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Lehrschwimmbecken

40 Euro /max. 10 Kinder
Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Kim-Michelle Stenger m

montags, mittwochs und freitags,
jeweils 16 Uhr (10 x T UE)
ab Mittwoch, 23. November 2016

Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Lehrschwimmbecken

40 Euro /max. 10 Kinder
Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Nicole Eggestein

montags, mittwochs und freitags,
16 Uhr (10 x T UE)

ab Montag, 9. Januar 2017
Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,
Lehrschwimmbecken

40 Euro /max. 10 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Katja Zimmermann

montags und donnerstags,
jeweils 18-18:45 Uhr (14 x 1 UE)
ab Montag, 31. Oktober 2016

Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Sprungbecken

98 Euro /max. 12 Personen
Der Kurs findet zweimal in der Woche statt.

............................................................ #

Schwimmen fiir Kinder

Kinder ab 5 Jahren konnen in den
Schwimmkursen die Grundlagen des Brust-
schwimmens erlernen. Einzige Voraussetzung:
Die Kinder sollten bereits mit dem Element
Wasser vertraut sein. Die Lehrmethodik baut
sich wie folgt auf: spielerisches Erlernen des
Tauchens - Erlernen der Arm- und Beinbe-
wegung — Koordination der Arme und Beine
(mit Schwimmbhilfen).

AnschlieBend geht es vom Lehrbecken in
das Sportbecken, die nachste Hiirde steht
an: tiefes Wasser! Hier lernen die Kinder das
Vertrauen zum Wasser — weitere Koordinati-
onsmethoden folgen, bis die Kinder stufen-
weise auf die Schwimmhilfen verzichten
konnen. Ziel des Kurses ist es, sich sicher im
Wasser fortzubewegen.

Aqua-Jogging

Flir Schwimmer jeder Altersgruppe. Es wird
mit geringem Aufwand der gesamte Korper
trainiert. Die Bander und Gelenke werden
geschont, die Wirbelsdule entlastet und
die Muskulatur trainiert. Aqua-Jogging
verbessert Ausdauer und Atmung, schult
Gleichgewichtssinn und Konzentration,
regt die Durchblutung von Haut und
Bindegewebe an und reduziert auBBerdem
das Kérperfett. Die Ubungen werden
teilweise mit Gerditen durchgefiihrt.



Katja Zimmermann Katja Zimmermann Katja Zimmermann

montags und donnerstags, montags und donnerstags, montags und donnerstags,

jeweils 18-18:45 Uhr (10 x 1 UE) jeweils 19-19:45 Uhr (7 x 1 UE) jeweils 19-19:45 Uhr (14 x 1 UE)

Montag, 9. Januar 2017 ab Montag, 19. September 2016 ab Montag, 31. Oktober 2016

Hallenbad, Stdliche RingstraRe 75, Hallenbad, Stdliche RingstraRe 75, Hallenbad, Stdliche RingstraRe 75,
Sprungbecken Sprungbecken Sprungbecken

70 Euro /max. 12 Personen 49 Euro /max. 12 Personen 98 Euro /max. 12 Personen

Der Kurs findet zweimal in der Woche statt. Der Kurs findet zweimal in der Woche statt. Der Kurs findet zweimal in der Woche statt.
Katja Zimmermann Katja Zimmermann Katja Zimmermann
montags und donnerstags, donnerstags, 20-20:45 Uhr (11 x 1 UE) donnerstags, 20-20:45 Uhr (11 x 1 UE)
jeweils 19-19:45 Uhr (10 x 1 UE) ab Donnerstag, 22. September 2016 ab Donnerstag, 12. Januar 2017

Montag, 9. Januar 2017 Hallenbad, Siidliche RingstraBe 75, Hallenbad, Siidliche RingstraBe 75,
Hallenbad, Stidliche Ringstrae 75, Sprungbecken Sprungbecken

Sprungbecken 77 Euro /max. 12 Personen 77 Euro /max. 12 Personen

70 Euro/max. 12 Personen
Der Kurs findet zweimal in der Woche statt.

Simon Schappert m Simon Schappert m Kraulkurs Basis |

montags, 20 Uhr, mittwochs und freitags, montags, 20 Uhr, mittwochs und freitags, (fir Schwimmer jeder Altersgruppe)
jeweils 19 Uhr (10 x 1 UE) jeweils 19 Uhr (10 x 1 UE) Der zehnstiindige Kraulkurs umfasst Atem-
ab Montag, 10. Oktober 2016 ab Freitag, 4. November 2016 technik, Grundlagen der Arm- und Beinarbeit
Hallenbad, Stdliche RingstraRe 75, Hallenbad, Stdliche RingstraRe 75, sowie Koordination und Kondition.
Schwimmerbecken Schwimmerbecken

70 Euro /max. 10 Personen 70 Euro /max. 10 Personen

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt. Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Michelle Rupp Kraulkurs Basis Il

montags, 20 Uhr, mittwochs, 19 Uhr, und (fur Schwimmer jeder Altersgruppe)

samstags, 16 Uhr (10 x 1 UE) Fiir Teilnehmende, die bereits den

ab Montag, 16. Januar 2017 Kraulkurs Basis | besucht haben

Hallenbad, Stdliche RingstraRe 75,
Schwimmerbecken

70 Euro /max. 10 Personen

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Michelle Rupp, Alexander Egger Michelle Rupp, Alexander Egger Triathlon-Training

sonntags, 15-17:15 Uhr (10 x 3 UE) sonntags, 16:30-18:45 Uhr (10 x 3 UE) Fur Einsteiger und alte Hasen.

ab Sonntag, 9. Oktober 2016 ab Sonntag, 9. Oktober 2016 Schwimmtraining — personliche Betreuung —
Hallenbad, Sidliche RingstraBe 75, Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75, prazise Erlauterung von Techniken —
Schwimmerbecken Schwimmerbecken Intervalle und Kraftausdauer - Tipps fiir den
108 Euro (erméRigt: 77,76 Euro) 108 Euro (ermé&Rigt: 77,76 Euro) ersten Wettkampf

max. 25 Personen max. 25 Personen

..................................................................... . AuBerhalb des Badebetriebs
Michelle Rupp, Alexander Egger - Michelle Rupp, Alexander Egger m ErmaBigung fir Dauer-/Jahreskarteninhaber

sonntags, 15-17:15 Uhr (10 x 3 UE) sonntags, 16:30-18:45 Uhr (10 x 3 UE) ab gegen Nachweis
ab Sonntag, 15. Januar 2017 Sonntag, 15. Januar 2017

Hallenbad, Stdliche RingstraRe 75, Hallenbad, Stdliche RingstraRe 75,

Schwimmerbecken Schwimmerbecken

108 Euro (ermaBigt: 77,76 Euro) 108 Euro (ermaBigt: 77,76 Euro)

max. 25 Personen max. 25 Personen
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Sprachen

Sprachen

Deutsch-Kurse

Voraussetzung fiir den Besuch der Kurse ,Deutsch als Fremdsprache” ist die
Kenntnis des lateinischen Alphabets in Wort und Schrift!

Beratungsgesprach und Anmeldung:

Wenn Sie sich zum ersten Mal fiir einen Deutsch-Kurs bei der Volkshochschule

Langen anmelden, dann sollten Sie unbedingt an einem Beratungsgesprach
teilnehmen, damit Sie sich fiir den richtigen Kurs entscheiden!

Termine: Montag, 29. August 2016, und Montag, 5. September 2016,
jeweils zwischen 19 und 21 Uhr Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Darmstadter StralBe 27, Raum 13

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden. Sie kdnnen sich und andere
vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf einfache Art
verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

se-
Deu\'.SCh\(Ur
geratungsgesP

29. August v
5. September

rache:

vhs-Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen”

Mégliche Priifungen

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Tiirkisch

Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Warter verstehen, wenn es z. B. um einfache Informationen zur Person,
zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routinemaBigen Situationen verstandigen
und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltégliche Dinge
beschreiben.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Griechisch,
Niederlandisch, Portugiesisch,
Russisch, Schwedisch,
Tschechisch

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Bereiche wie
Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie kdnnen die meisten alltaglichen Situationen sprachlich bewaltigen und sich
zusammenhdngend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbies und Beruf duRern. Sie konnen tber Erfahrungen
und Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten begriinden.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Griechisch,
Niederlandisch, Portugiesisch,
Russisch, Schwedisch

ldngeren Redebeitragen und komplexer Argumentation in der Standardsprache sowie den meisten
Nachrichtensendungen folgen. Sie kdnnen sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieBend
verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern moglich ist, und kénnen sich an Diskussionen
beteiligen. Darliber hinaus kénnen Sie klare detaillierte Texte tiber eine Vielzahl von Themen schreiben,
Aufsatze verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Griechisch

ldngeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhéngen folgen, lange und komplexe Sach- und
literarische Texte, Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung
zu lhrem Spezialgebiet stehen. Sie kdnnen sich fast mihelos spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im
gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prézise anwenden. Sie kénnen
sich schriftlich klar und prézise ausdriicken, Texte tiber komplexe Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser
angemessenen Stil wahlen.

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kénnen sich an allen Gesprachen und Diskussionen
miihelos beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie
kénnen die Sprache in allen privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhéngen schriftlich

wie miindlich angemessen und prazise anwenden.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Griechisch

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch



Deutsch

Die genauen Kursdaten erfahren

Sie beim Beratungsgesprach
(siehe Seite 26)

Erika Strobel

dienstags und donnerstags,
19:30-21 Uhr (30 x 2 UE)

ab Dienstag, 13. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 5
126 Euro (erméaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Erika Strobel

montags und mittwochs,
19:30-21 Uhr (30 x 2 UE)

ab Montag, 12. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 6
126 Euro (ermaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Erika Strobel

montags und mittwochs,
18-19:30 Uhr (30 x 2 UE)

ab Montag, 12. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstral8e 60, Pavillon P 6
126 Euro (ermaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Gerhard Hill

dienstags und donnerstags,
18-19:30 Uhr (30 x 2 UE)

ab Dienstag, 13. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstrale 60, Pavillon P 3
126 Euro (ermaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Gerhard Hill

montags und mittwochs, 18-19:30 Uhr

ab Montag, 12. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 4

126 Euro (ermaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Deutsch Anfangerkurs A 1.1

Beratungsgesprach beachten!

Dieser Kurs ist fiir Anfanger ohne Sprachkenntnisse geeignet. Sie lernen alltagliche Ausdriicke
und einfache Satze. Sie kdnnen sich vorstellen und sich im alltaglichen Gesprach versténdigen.
Lehrbuch: Schritte plus 1, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-001911-3), Max-Hueber-
Verlag, ab Lektion 1

Deutsch Anfangerkurs A 1.2

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 72 und 72A v. Semester 2016/1

Dieser Kurs ist fiir Anfanger mit geringen Sprachkenntnissen geeignet. Sie lernen alltagliche
Ausdriicke und einfache Satze. Sie kdnnen sich vorstellen und sich im alltéglichen Gesprach
verstandigen.

Lehrbuch: Schritte plus 2, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-011912-7), Max-Hueber-
Verlag, ab Lektion 1, zusétzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit geringen Vorkenntnissen A 2.1

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 73 v. Semester 2016/1

Der Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits Grundkenntnisse im Deutschen haben.
Aufbauend auf die Grundkurse A 1 erwerben die Teilnehmenden weitere Kenntnisse in
der deutschen Grammatik und erweitern ihren Wortschatz. Neu- und Seiteneinsteiger sind
willkommen.

Lehrbuch: wird noch bekannt gegeben, zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro)

werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen A 2.2

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 74 v. Semester 2016/1

Der Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits Grundkenntnisse im Deutschen haben.
Aufbauend auf die Grundkurse A 1- A 2.1 erwerben die Teilnehmenden weitere Kenntnisse
in der deutschen Grammatik und erweitern ihren Wortschatz. Neu- und Seiteneinsteiger sind
willkommen.

Lehrbuch: wird noch bekannt gegeben; zusctzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro)

werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen B 1.1

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 75 v. Semester 2016/1

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits tiber Vorkenntnisse auf Niveau A 2.2 ver-
fligen. Wiedereinsteiger und neue Teilnehmer mit entsprechenden Vorkenntnissen sind willkom-
men. Das Ziel dieses Kurses sind Deutschkenntnisse, die zum Zertifikat Deutsch B1 vorbereiten.

Lehrbuch: Schritte plus 5, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-001915-1), Max-Hueber-Verlag,
ab Lektion 1, zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit guten Vorkenntnissen B 2.1
Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 85 v. Semester 2016/1

Der Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Sprachkompetenzen erweitern mochten.
Ausgerichtet an das Niveau B1-Mittelstufe werden ausgewahlte Themen aus dem
Alltags- und Berufsleben nach den Bediirfnissen der Teilnehmer trainiert.
Lehrbuch: Sicher! Kurs- und Arbeitsbuch, Band 1 (ISBN 978-3-19-501207-2),
Max-Hueber-Verlag, ab Lektion 5
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Gerhard Hill

dienstags und donnerstags,
19:30-21 Uhr (30 x 2 UE)

ab Dienstag, 13. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 3
126 Euro (erméaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Johana Dudichum

montags und mittwochs,
18-19:30 Uhr (30 x 2 UE)

ab Montag, 12. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 4
126 Euro (erméaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Englisch

Deutsch als Fremdsprache mit guten Vorkenntnissen B 2.4

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 78 v. Semester 2016/1

Der Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Sprachkompetenzen erweitern méchten.
Ausgerichtet an das Niveau B 2-Mittelstufe werden ausgewahlte Themen aus dem Alltags-
und Berufsleben nach den Bediirfnissen der Teilnehmer trainiert.

Lehrbuch: Sicher! Kurs- und Arbeitsbuch, Band 2 (ISBN 978-3-19-701207-0), Max-Hueber-
Verlag, ab Lektion 5, zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache Konversation C 1.1 - Deutsch fiir den Beruf
Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 79 v. Semester 2016/1

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die ihre gute Sprachkompetenz im Alltag und/
oder Beruf vertiefen mochten. Der Fokus liegt auf den Bereichen Grammatik, Sach-, Fach-,
und literarische Texte, Stile sowie Reflexion des gesellschaftlichen und beruflichen Lebens. Es
werden Texte tiber komplexe Sachverhalte verfasst und prasentiert, Meinungen geduRert und
begriindet, Diskussionen gefiihrt. Der Kurs bereitet im ersten Schritt auf die Priifung C 1 vor.
Lehrbuch: wird noch bekannt gegeben, zusdtzliche Materialkosten (ca. 5 Euro)

werden im Kurs abgerechnet.

Die Hochhduser der Stadt Frankfurt
zéhlen zu den héchsten Europas. Die
Frankurter Alte Oper von 1877 — im Stil
der Neorenaissance entworfen —wurde
im Zweiten Weltkrieg stark zerstort

und 1981 nach einem Wiederaufbau
wiedererdffnet.

==

Frank Gottschling

donnerstags, 9-10:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 15. September 2016
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stralle 27, Raum 16
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 12 Personen

Sabrina Mirza

donnerstags, 18-19:30 Uhr (14 x 2 UE)
ab Donnerstag, 15. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,

ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 6

77 Euro (ermaBigt: 57,75 Euro)

max. 15 Personen

.............................. e
Frank Gottschling -

dienstags, 9-10:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Dienstag, 13. September 2016
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 16
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 12 Personen

Englisch Anfangerkurs A 1 (vormittags)

Fortsetzung Kurs-Nr. 80 v. Semester 2016/1

Ihre Englischkenntnisse sind ,verschiittet” und Sie méchten sie reaktivieren und darauf
aufbauen? In diesem Kurs werden Sie dort abgeholt, wo Sie sind. Mit authentischen Materialien
lernen Sie erfolgreiche Kommunikation in vielen Bereichen des Alltags.

Lehrbuch: Network Now A 1 (ISBN 978-3-12-606588-7) und Network Now A 1 Companion
(ISBN 978-3-12-605181-1), ab Lektion 4

Englisch fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen A 1

Fortsetzung Kurs-Nr. 81 v. Semester 2016/1

Englischkenntnisse sind heutzutage in vielen Lebensbereichen nitzlich und werden auch
im Berufsleben mehr und mehr vorausgesetzt. Dieser Kurs richtet sich an Anfangerinnen,
die bereits die ersten Schritte in die englische Sprache gemacht haben, bzw. deren
Englischunterricht schon langer zuriickliegt. Hier wird lhnen eine gesunde Basis fiir lhre
Englischkenntnisse vermittelt.

Lehrbuch: face2face Elementary Student'’s Book (978-3-12-540070-2) und

Workbook (978-3-12-540071-9), Ernst-Klett-Verlag, ab Lektion 10A

Bitte beachten: kein Kurstermin am 8. und 15. Dezember 20]6.

Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt.

Englisch fiir Anfanger Il = A 2 (vormittags)

Fortsetzung Kurs-Nr. 82 v. Semester 2016/1

Vertiefen und erweitern Sie lhre Englischkenntnisse in entspannter und lockerer Atmosphare.
Zum Einsatz kommt authentisches Lernmaterial, mit dem Sie ,real English” lernen. Die
Beriicksichtigung individueller Lernbeddirfnisse ist uns sehr wichtig.

Lehrbuch: Network Now A2.1 (ISBN 978-3-12-606591-7) und Network Now A 2.1
Companion (ISBN 978-3-12-605182-8), ab Lektion 4



Gisela Bender m Englisch — Fortgeschrittene B 1 (vormittags)

dienstags, 9:30-11 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 83 v. Semester 20161

ab Dienstag, 20. September 2016 Brush up your English in a nice group. Focus on communication. Newcomers welcome.
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Lehrbuch: Network Now B 1.2 (ISBN 3-12-605124-8), ab Lektion 1

Darmstadter Strale 27, Atelier Bitte beachten: Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt.

82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 15 Personen

Gisela Bender m Englisch — Konversation C 1 (vormittags)
montags, 9-10:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 84 v. Semester 2016/'1
ab Montag, 19. September 2016 Put your English into action, focus on reading, communication and fluency. New participants
Kulturhaus Altes Amtsgericht, are always welcome.
Darmstadter StraBe 27, Raum 16 Das Unterrichtsmaterial wird in der ersten Stunde besprochen und teilweise gestellt.
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro) Bitte beachten: Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt.
max. 12 Personen

. . . 100 . .
Heidemarie Westermeier Englisch — Konversation
mittwochs, 18:30-20 Uhr (15 x 2 UE) Suchen Sie eine nette Gruppe, um sich auf Englisch zu unterhalten, dann kommen Sie zu
ab Mittwoch, 21. September 2016 uns. Wir diskutieren tiber aktuelle Themen aus Sport, Gesellschaft, Kultur und Politik. Auch
Adolf-Reichwein-Schule, wiederholen wir an jedem Kursabend ein Gebiet aus der Grammatik. Seiteneinsteiger sind
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 1 herzlich willkommen. Kein Lehrbuch erforderlich!

82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 15 Personen

New York City ist mit mehr als acht Millionen
Einwohnern die bevélkerungsreichste Stadt der
Vereinigten Staaten. Das Wahrzeichen New Yorks
ist die Freiheitsstatue aus dem Jahr 1886 auf
Liberty Island, stidlich von Manhattan.

Franzosisch

Francoise Siegel el Franzosisch — Fortgeschrittene 11l A 2-B 1 (vormittags)
donnerstags, 9-10:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 86 v. Semester 2016/1
ab Donnerstag, 15. September 2016 Bonjour. Wollen Sie Franzosisch in einer netten Gruppe lernen? Dann sind Sie herzlich
Altes Rathaus, willkommen. Wir werden viel sprechen, ,situations quotidiennes” bewaltigen, Grammatik
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG wiederholen und viel SpaR haben. Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro) Lehrbuch: On y va B 1 (ISBN 978-3-19-003354-6), Max Hueber Verlag, ab Lektion 4
max. 12 Personen

e 02 - i L
Francoise Siegel Franzosisch - Fortgeschrittene IV B 1-B 2 (vormittags)
mittwochs, 11-12:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 87 v. Semester 2016/1
ab Mittwoch, 14. September 2016 Mdchten Sie lhre Franzosischkenntnisse reaktivieren? Dann kommen Sie zu uns!
Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz, Wir wiederholen Grammatik und Grundelemente (Alltagssituationen, Umgangssprache,
Raum Haus A, EG Vokabeln). Wir machen die ersten Schritte in die franzésische Konversation.
82,50 Euro (ermaRigt: 61,88 Euro) Die Unterrichtsmaterialien werden in der ersten Stunde besprochen.

max. 12 Personen
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Francoise Siegel

donnerstags, 10:30-12 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 15. September 2016
Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz,
Raum Haus A, EG

82,50 Euro (erméaBigt: 61,88 Euro)
max. 12 Personen

Francoise Siegel

mittwochs, 9:30-11 Uhr (15 x 2 UE)

ab Mittwoch, 14. September 2016
Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz,
Raum Haus A, EG

82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 12 Personen

Marseille ist als Frankreichs , Tor zum
Mittelmeer” wie kaum eine andere
Stadt neben Paris durch Einwanderer
geprdgt. Das Massif des Calanques
(steilwandiges Kalkgestein) entlang
der Kiiste liegt auf 20 km Lénge
zwischen Marseille und Cassis.

Italienisch

Franzosisch — Konversation B 2 (vormittags)

Fortsetzung Kurs-Nr. 88 v. Semester 2016/'1

Wir unterhalten uns tber aktuelle Themen, lesen Artikel aus den Zeitungen ,Revue de la
Presse” und ,Ecoute” und wiederholen die franzésische Grammatik mit leichten Ubungen.
Das alles mit viel SpaB8 und in einer netten Atmosphére.

Franzosisch — Konversation B 2-C 1 (vormittags)

Fortsetzung Kurs-Nr. 89 v. Semester 2016/1

Wollen Sie lhre Franzdsischkenntnisse in netter Atmosphére pflegen und erweitern? Mit
aktuellen Themen und Texten, Rollenspielen und grammatischen Ubungen? Soyez les
bienvenus.

Cari amici della lingua italiana, Sie finden im Herbstprogramm wieder eine groe Auswahl an Italienischkursen, die Ihnen die
italienische Sprache und Kultur nach Deutschland bringen. In aufgeschlossener Atmosphare erwartet Sie ein kreativer Unterricht, das
JHandwerkszeug" hierfiir sind Lehrbiicher, Lernspiele, Lieder, Texte zu aktuellen Themen, Filme etc. Auf neue Teilnehmer freuen wir
uns. Fiir eine telefonische Beratung stehe ich Ihnen gerne zur Verfiigung.

Benvenuti al Vostro corso d' italiano. Barbel Martini

Barbel Martini e
montags, 19-20:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Montag, 12. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstralRe 60, Pavillon P 5
82,50 Euro (erméaBigt: 61,88 Euro)
max. 15 Personen
Barbel Martini 106
mittwochs, 20-21:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 14. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 5
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 12 Personen
107

Barbel Martini

mittwochs, 18:30-20 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 14. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 5

82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 12 Personen

Italienisch — Anfanger ohne Vorkenntnisse A 1

Andiamo a prendere un espresso?

Lehrbuch: Nuovo Espresso, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und
Audio-CD (ISBN 978-3-19-205438-9), Max Hueber Verlag, ab Lektion 1

Italienisch — Anfanger mit guten Vorkenntnissen A 1
Fortsetzung Kurs-Nr. 90 v. Semester 2016/'1
Andiamo a prendere un altro espresso?

Lehrbuch: Nuovo Espresso, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD
(ISBN 978-3-19-205438-9) Max Hueber Verlag, ab Lektion 7

Italienisch — Fortgeschrittene | A 2

Fortsetzung Kurs-Nr. 92 v. Semester 2016/1

Andiamo la terza volta al bar...

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD
(ISBN 978-3-19-205439-6), Max Hueber Verlag, ab Lektion 1



Barbel Martini Italienisch — Fortgeschrittene I A2-B 1
mittwochs, 17-18:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 93 v. Semester 2016/'1
ab Mittwoch, 14. September 2016 Leggiamo dei racconti brevi, ripetiamo la grammatica e parliamo un po'.
Adolf-Reichwein-Schule, Lehrbuch: GroBes Ubungsbuch Italienisch NEU: 3000 Ubungssdtze zu allen wichtigen
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 5 Grammatikthemen (ISBN 978-3-19-107905-5 ), Max Hueber Verlag, ab Seite 83
82,50 Euro (erméaBigt: 61,88 Euro) Lektiire: Il fruttivendolo di Campo de " Fiori, 20 landestypische Kurzgeschichten zum
max. 12 Personen Italienischlernen (ISBN 978-3-12-562742-0), Pons

; - 109 . .
Barbel Martini Italienisch — Konversation B 1-B 2
montags, 17:30-19 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 103 v. Semester 2016/1
ab Montag, 12. September 2016 Avreste voglia di leggere, di parlare e anche di ripetere la grammatica?
Adolf-Reichwein-Schule, Das Unterrichtsmaterial wird am ersten Kursabend besprochen.

ZimmerstraBe 60, Pavillon P 5
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 12 Personen

t_ ﬁ};,nfﬂmmlw l't#“
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Nicht weit von Neapel — ein wirtschaftliches und
kulturelles Zentrum Stiditaliens — liegt die antike
Stadt Pompeji, die beim Ausbruch des Vesuvs im
Jahr 79 n. Chr. verschiittet und im 18. Jahrhundert
wiederentdeckt wurde.

Spanisch

Marco Acosta 110 Spanisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse A 1
montags, 19:30-21 Uhr (15 x 2 UE) Holal Sie waren schon immer interessiert daran, eine neue Sprache zu lernen und finden
ab Montag, 12. September 2016 Spanisch interessant? Sie wollen in lhrem zukiinftigen Urlaub in Spanien etwas auf Spanisch
Adolf-Reichwein-Schule, sagen oder sich vielleicht in einem Restaurant etwas bestellen? Dann ist dieser Kurs ideal fiir
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2 Sie. Hier brauchen Sie keine Vorkenntnisse, in diesem Kurs werden wir bei null anfangen.
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro) Lehrbuch: Perspectivas iYa A 1 - Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
max. 15 Personen Losungsheft (ISBN 978-3-464-20488-7), Cornelsen, ab Lektion 1
Marco Acosta L Spanisch fiir Anfdnger mit geringen Vorkenntnissen A 1
donnerstags, 18-19:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 96 v. Semester 2016/1
ab Donnerstag, 15. September 2016 Hola! Sie haben bereits den ersten Einstieg in die spanische Sprache gemacht? Sie kennen
Adolf-Reichwein-Schule, die Prasensform sowie die einfache Vergangenheit, wollen aber noch einen Schritt nach vorne
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2 kommen? Bienvenido a este curso de espafiol. Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen.
82,50 Euro (erm&Bigt: 61,88 Euro) Lehrbuch: Perspectivas iYa A 1 - Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
max. 15 Personen Lésungsheft (ISBN 978-3-464-20488-7), Cornelsen, ab Lektion 9

112 . . . . .
Marco Acosta Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen A 2
mittwochs, 18-19:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 97 v. Semester 2016/'1
ab Mittwoch, 14. September 2016 Buenas tardes! Sie haben bereits den ersten Einstieg in die spanische Sprache gemacht und
Adolf-Reichwein-Schule, haben Interesse, Ihre Kenntnisse zu erweitern und zu vertiefen? En este curso usted va a
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2 profundizar sus conocimientos en el espafiol. Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen.
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro) Lehrbuch: Perspectivas iYa! - A 2 - Kurs- und Arbeitsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
max. 15 Personen Lésungsheft (ISBN 978-3-464-20489-4), Cornelsen, ab Lektion 1
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Marco Acosta

mittwochs, 19:30-21 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 14. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 2
82,50 Euro (erméaBigt: 61,88 Euro)
max. 15 Personen

Marco Acosta

dienstags, 18-19:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Dienstag, 13. September 2016
Dreieichschule,

Goethestral3e 6, Pavillon P 1 (blau)

82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 15 Personen

Marco Acosta

donnerstags, 19:30-21 Uhr (15 x 2 UE)
Donnerstag, 15. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 15 Personen

Marco Acosta

dienstags, 19:30-21 Uhr (15 x 2 UE)
ab Dienstag, 13. September 2016
Dreieichschule,

Goethestral3e 6, Pavillon P 1 (blau)

82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 15 Personen

Marco Acosta

montags, 18-19:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Montag, 12. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 2
82,50 Euro (erméaBigt: 61,88 Euro)
max. 15 Personen

Spanisch mit guten Vorkenntnissen A 2

Fortsetzung Kurs-Nr. 99 v. Semester 2016/'1

Buenas tardes, usted ya conoce el presente y les tres pasados del espafiol, pero necesita
practicarlos un poco mas para ganar Mayor seguridad en su comunicacién oral? En este curso
no sélo repasaremos, los tiempos del pasado, sino también conoceremos los otros tiempos y
modos del idioma de Cervantes. Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Perspectivas A 2 - Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
Lésungsheft (978-3-464-20057-5), Cornelsen, ab Lektion 10

Spanisch Mittelstufe B 1

Fortsetzung Kurs-Nr. 98 A v. Semester 2016/1

Usted ya conoce el subjuntivo, pero le gustaria profundizar su dominio y el uso de él. En este
curso no solo practicaremos y aprenderemos mas y nuevos modos del idioma castellano sino
también, repasaremos y la pasaremos muy bien. Nuevos alumnos que desean integrarse a este
simpatico grupo seran siempre bienvenidos.

Lehrbuch: Perspectivas iYa! - B 1 - Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und

CD (978-3-464-20491-7), Cornelsen, ab Lektion 3

Spanisch Mittelstufe B 1

Fortsetzung Kurs-Nr. 100 v. Semester 2016/'1

Comenzaremos con un repaso del ,temible subjuntivo” y profundizaremos sus conocimientos
con el uso de diferentes medios reales como ,articulos de periédicos” y quien sabe tal vez leer
una novela policiaca en el idioma de Cervantes.

Lehrbuch: Perspectivas iYa! - B 1 - Kurs- und Arbeitsbuch, mit Vokabeltaschenbuch und
CD (ISBN 978-3-464-20491-7), Cornelsen, ab Lektion 12

Spanisch fiir Fortgeschrittene B 2

Fortsetzung Kurs-Nr. 112 v. Semester 2016/1

Espafiol para estudiantes con conocimientos intermedios altos de espafiol. Usted ya puede
hablar bien libremente espafiol, pero quiere refrescar su practica, una vez a la semana y tal vez
recordar o repasar alguna que otro agujero de gramatica? Entonces este curso es ideal para
usted. En este curso aprendera con un grupo muy simpatico a comentar, opinar y tal vez hasta
criticar los sucesos del mundo actual. Nuevos integrantes siempre son bienvenidos.

Lehrbuch: Avenida (ISBN 978-3-12-514960-1), Emst-Klett-Verlag, ab Lektion 7

und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-12-514963-2)

Spanisch — Konversation B 2

Fortsetzung Kurs-Nr. 102 v. Semester 2016/'1

Curso solo de conversacion en espafiol. En este curso no veremos ni los tiempos ni los modos,
a no ser que sea absolutamente necesario. Nos concentraremos solamente a conversar de
diferentes temas, y porque no, veces talvez a jugar algun juego en el idioma de Cervantes.
Nuevos alumnos que quieran refrescar sus conocimientos de la lengua siempre son
bienvenidos.

Usaremos material complementario y fotocopias que decidiremos en el primer dia de clase.
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Vorsorge

BAUEN SIE AUF IHRE ZUKUNFT —
LASSEN SIE SICH JETZT BERATEN!

An die Zukunft kann man nie frih genug denken. Auf lhrem Weg in die finanzielle
Unabhangigkeit erhalten Sie auch Unterstitzung vom Staat.

Lassen Sie sich beraten, wir freuen uns auf Sie!

Telefon: 06103 95-3000

E-Mail: kontakt@vobadreieich.de
www.vobadreieich.de

i EJ facebook.com/vobadreieich =]

E¥E Volksbank

Dreiecich == ==

Die Bank in threr Region - Gemeinsam in die Zukunft




Finanzen

Berufliche Weiterbildung

Elisabeth Pfetzing U

Samstag, 5. November 2016, 14-17 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27, Raum 14

11 Euro

Elisabeth Pfetzing
Freitag, 18. November 2016, 19-20:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27, Raum 14

119

Tipps zum Vermégensaufbau: Rendite und Sicherheit

Wer einen Uberblick iiber die verschiedenen Anlagenmdglichkeiten am Geld- und
Kapitalmarkt will, wird in diesem Kurs gut bedient. Es werden zuerst die groBten Fehler beim
Vermdgensaufbau beleuchtet. Sie lernen unterschiedliche Finanzprodukte mit ihren Vor-
und Nachteilen und die Nutzung staatlicher Férderungen kennen.

Das Thema Bérse wird nur angerissen und in einem separaten Kurs ausfiihrlich abgehandelt.
Tipps zum Vermogensaufbau: Borsenwissen fiir Einsteiger

Jeder, der tiber Geldanlagen nachdenkt, landet unweigerlich bei dem Thema ,Bérse"”. Dieser
Kurs betrachtet die Themen DAX & Co., verschiedene Anlageformen sowie Chancen und Risiken
an der Borse. Natiirlich dirfen auch einige Bérsenweisheiten nicht fehlen.

5,50 Euro
EDV

120 e . . .
Ingo Thomas Einfithrung in das Betriebssystem Windows 10
Donnerstag, 3. November 2016, Dieser Kurs bietet Ihnen einen schnellen Einstieg in die Bedienung und den Umgang
Donnerstag, 10. November 2016, mit dem Betriebssystem Windows 10. Sie werden in kurzer Zeit in der Lage sein, die
Donnerstag, 17. November 2016, und wesentlichen Funktionen von Windows 10 effizient zu nutzen und mit der neuen grafischen
Mittwoch, 30. November 2016, Benutzeroberflache intuitiv zu arbeiten. Sie lernen, wie Sie Programme starten und mehrere
jeweils 18:30-21:30 Uhr (4 x 4 UE) gedffnete Programme nutzen, wie Sie den Windows Explorer effektiv bedienen und lhre
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Dateien und Ordner verwalten und sinnvoll organisieren. Individuelle Anpassungen des
Darmstédter StraBe 27, Raum 20,21 Startmeniis und der Taskleiste ermdglichen es Ihnen, das Betriebssystem noch effizienter
84,90 Euro /max. 10 Personen zu nutzen. So geriistet gelingt Ihnen der perfekte Einstieg in die Windows-10-Welt.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.
121

Ingo Thomas

Freitag, 16. September 2016, 18:30-21:30 Uhr,
Samstag, 17. September 2016, 9:30-14 Uhr,
Freitag, 23. September 2016, 18:30-21:30 Uhr,
Samstag, 24. September 2016, 9:30-14 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Darmstadter Stralle 27, Raum 20/21

100,60 Euro /max. 10 Personen

Ingo Thomas 2

Freitag, 4. November 2016, 18:30-21:30 Uhr,
Samstag, 5. November 2016, 9:30-14 Uhr,
Samstag, 12. November 2016, 9:30-14 Uhr,
Freitag, 25. November 2016,18:30-21:30 Uhr
(4 x5 UE)

Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Darmstadter Stralle 27, Raum 20/21

101,70 Euro /max. 10 Personen

Textverarbeitung Word 2010 - Grundlagen

Dieser Kurs vermittelt anhand vieler praxisnaher Beispiele und Ubungen Grundkenntnisse iiber
die Standardfunktionen eines modernen Textverarbeitungsprogramms. Kursinhalt: Eingabe,
Korrektur, Verschieben und Kopieren, Suchen und Ersetzen, sowie Drucken von Texten, Forma-
tierung von Zeichen, Absatzen und Seiten, Tabulatoren, Nummerierungen und Aufzdhlungen,
Erstellung und Formatierung von Tabellen, mehrspaltige Dokumente, AutoText, Korrekturen,
Grafiken. Der Kurs ist fiir die Programmversion Microsoft Office Word 2010 konzipiert.
Vorkenntnisse: Computer-Basiskenntnisse.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Textverarbeitung Word 2010 - Fortgeschrittene

Ziel: Vertiefung und Erweiterung der Textverarbeitungskenntnisse. Kursinhalt: Tabellen,
Serienbriefe, Einrichten von Kopf- und FulRzeile, Dokumentvorlagen, Formatvorlagen, einfache
Macros, groBe Dokumente. Voraussetzung: Kenntnisse der Textverarbeitung (etwa im Umfang,
wie im Grundlagenkurs beschrieben) und Windows-Kenntnisse

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.
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Uwe Daneke

Mittwoch, 28. September 2016,
Mittwoch, 5. Oktober 2016, und
Donnerstag, 6. Oktober 2016,
jeweils 18:15-21:30 Uhr (3 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Raum 20/21
61,30 Euro /max. 8 Personen

Uwe Daneke

Mittwoch, 12. Oktober 2016, 18:15-21:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Darmstadter StraRe 27, Raum 20/21

16,80 Euro /max. 8 Personen

Uwe Daneke 2

Mittwoch, 19. Oktober 2016, 18:15-21:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Raum 20/21
27,70 Euro /max. 8 Personen

Uwe Daneke

Donnerstag, 20. Oktober 2016, und
Donnerstag, 27. Oktober 2016,
jeweils 18:15-21:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Raum 20/21
46,60 Euro /max. 8 Personen

Uwe Daneke

Mittwoch, 2. November 2016, und
Mittwoch, 9. November 2016,
jeweils 18:15-21:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Raum 20/21
41,60 Euro /max. 8 Personen

Uwe Daneke

Mittwoch, 23. November 2016,
18:15-21:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Raum 20/21
16,80 Euro /max. 8 Personen

Uwe Daneke

Mittwoch, 14. Dezember 2016,
18:15-21:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Raum 20/21
16,80 Euro /max. 8 Personen

Uwe Daneke

Mittwoch, 11. Januar 2017,
Mittwoch, 18. Januar 2017, und
Mittwoch, 25. Januar 2017,

jeweils 18:15-21:30 Uhr (3 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Raum 20/21
66,35 Euro /max. 8 Personen

Tabellenkalkulation mit Excel 2010 - Grundlagen

Kursinhalt: Einfiihrung in die Benutzeroberflache Excel, Bedienelemente, Aufbau einer
Arbeitsmappe, Eingabe und Veranderung von Daten, Zellformatierung, Ausfiillfunktion,
einfache Rechenformeln, Summenbildung, relative und absolute Beziige.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Tabellenkalkulation mit Excel 2010 - Seitenansicht und Drucken (Aufbaumodul)
Kursinhalt: Kommentare erfassen und gestalten, Ansichtssteuerung (Normalansicht,
Seitenlayout, Umbruchsvorschau), Seite einrichten (z.B. Ausrichtung, Skalierung, Kopf-
und FuBzeilen) und Druckvorbereitung (z. B. Wiederholungszeilen, Druckbereich)

Die Kosten fiir das Lehrbuch werden noch bekannt gegeben.

Tabellenkalkulation mit Excel 2010 - Visualisieren 1 (Aufbaumodul)

Kursinhalt: Einfache Diagramme (Saule, Linie, Kreis) erstellen und bearbeiten, einfache
bedingte Formatierung anwenden
Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Tabellenkalkulation mit Excel 2010 - Formeln und Funktionen (Aufbaumodul)

Kursinhalt: Umgang mit haufig benotigten Funktionen aus den Bereichen Mathematik
(z. B. Runden), Logik (z.B. Wenn), Datum, Statistik (Minimum, Maximum, Mittelwert) sowie
die Funktion SVERWEIS (); Arbeiten mit dem Funktionsassistent.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Tabellenkalkulation mit Excel 2010 — Auswerten und analysieren (Aufbaumodul)
Kursinhalt: Auswertung groRer Datenbestande - Sortieren, Filtern (Autofilter und
Spezialfilter), Datenbankfunktionen, Teilergebnis, Arbeiten mit Pivot-Tabellen.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Tabellenkalkulation mit Excel 2010 - Visualisieren 2 (Aufbaumodul)

Vertiefung Diagramme (z. B. spezielle Diagrammtypen wie Blasendiagramm) und Vertiefung
bedingte Formatierung (z. B. benutzerdefiniertes Anpassen der Ampel- und anderer Symbole,
bedingte Formatierung mit Formeln usw.)

Die Kosten fiir das Lehrbuch werden noch bekannt gegeben.

Tabellenkalkulation mit Excel 2010 - Niitzliche Techniken (Aufbaumodul)

Kursinhalt: Gliederung und Gruppierung, Zielwertsuche, Solver und Szenario-Manager,
Schutz von Tabellenblattern, Makros, Optimierung der Schnellzugriffsleiste, Fragen, Themen
und Probleme rund um Excel

Die Kosten fiir das Lehrbuch werden noch bekannt gegeben.

Prasentation mit PowerPoint 2010

Kursinhalt: Erstellen einer Prasentation, Textgliederung, Erstellen und Bearbeiten der
Folienobjekte (Texte, Zeichnungsobjekte, Diagramme usw.) und deren Animation, Erzeugung
von Hand-outs, Erstellen einer Entwurfsvorlage

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.



Uwe Daneke [

Freitag, 18. November 2016, 18:15-21:30 Uhr,
Samstag, 19. November 2016, 9-16 Uhr, und
Sonntag, 20. November 2016, 9-16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Darmstadter Stralle 27, Raum 20/21

99,95 Euro /max. 8 Personen

Uwe Daneke L2

Freitag, 27. Januar 2017, 18:15-21:30 Uhr,
Samstag, 28. Januar 2017, 9-16 Uhr, und
Sonntag, 29. Januar 2017, 9-16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stralle 27, Raum 20/21

99,95 Euro /max. 8 Personen

Ingo Thomas

Donnerstag, 12. Januar 2017,
Donnerstag, 19. Januar 2017, und
Donnerstag, 26. Januar 2017,
jeweils 18:30-21:30 Uhr (3 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Raum 20/21

68,10 Euro /max. 10 Personen

Ingo Thomas

Donnerstag, 1. September 2016,
Mittwoch, 7. September 2016, und
Mittwoch, 21. September 2016,
jeweils 18:30-21:30 Uhr (3 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

62,60 Euro /max. 10 Personen

Ingo Thomas

Mittwoch, 7. Dezember 2016,
Donnerstag, 8. Dezember 2016, und
Donnerstag, 15. Dezember 2016,
jeweils 18:30-21:30 Uhr (3 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27, Raum 20/21

69,90 Euro /max. 10 Personen

Jiirgen Bremer EE

Samstag, 5. November 2016, 10-16 Uhr, und
Sonntag, 6. November 2016, 10-14 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Darmstadter StraBe 27, Raum 16

50,40 Euro/ max. 10 Personen

Access 2010 - Grundlagen (Wochenendseminar)

Grundlagen relationaler Datenbanken: Starten von MS-Access, Anlegen einer neuen
Datenbank, Datenbankfenster, Erstellen und Bearbeiten der Datenbankobjekte,
Tabellenentwurf, Beziehungen zwischen Tabellen, referentielle Integritét, Erstellen von
einfachen Auswahlabfragen, Formularen und Berichten, Einrichten der Arbeitsumgebung,
Startoptionen der Datenbank

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Access 2010 - Fortgeschrittene (Wochenendseminar)

Erweitertes Arbeiten mit Abfragen (Parameterabfragen, Funktionsabfragen,
Aktionsabfragen: Anfiige-, Tabellenerstellungs-, Aktualisierungs- und Léschabfragen),
erweitertes Arbeiten mit Formularen (z. B. Steuerformular, Haupt- und Unterformular,
Formulareigenschaften), erweitertes Arbeiten mit Berichten (z. B. Haupt- und Unterbericht,
Sortierung, Gruppierung, Berichtseigenschaften), Makros und einfache VBA-Prozeduren,
Aufteilung einer Datenbank in Front-End und Back-End, Einbinden von anderen
Datenquellen (andere Datenbank, Excel-Arbeitsmappe u. &.)

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Ihre ersten Schritte im Internet - so geht's!

Starten Sie in das Internet und nutzen Sie dessen vielfaltige Méglichkeiten! Der Kurs fiihrt Sie
systematisch an das Thema Internet heran. Kursinhalt: Einrichten eines Internetzugangs, Suchen
und Navigieren im Internet, Senden und Empfangen von E-Mails, Online-Banking, Einkaufen,
Plaudern, gezielte Suche und Herunterladen von Daten, Sicherheit im Internet (Computerviren
etc.). Voraussetzung: grundlegende Computer- und Windows-Kenntnisse.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Fotos verwalten, bearbeiten und prasentieren mit Picasa

Bringen Sie Ordnung in Ihre Bilderflut. Google Picasa bietet die Mdglichkeit, kostenlos und
einfach digitale Fotos zu bearbeiten und zu verwalten. Kursinhalt: Grundlagen und Installation,
Bedienung und Organisation lhres privaten Fotoarchivs, Bearbeiten von Fotos (Zuschneiden,
rote Augen), Prasentation von Fotos (Ausdruck, Diashow, Webalbum), Digitalisierung von
analogen Fotos. Voraussetzung: grundlegende Computer- und Windows-Kenntnisse

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Einstieg in die Bildbearbeitung mit GIMP

Richten Sie sich Ihr persénliches Fotostudio auf dem Computer ein! In diesem Kurs werden Sie
mit den Mdglichkeiten der digitalen Fotografie und der Bildbearbeitung am Computer vertraut.
Mit dem kostenlosen Programm GIMP 2.8 finden Sie hervorragend den Einstieg in das kreative
Gestalten von Digitalfotos.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Profi-Tipps fiir Video-Drehs — Im Handumdrehen zum fertigen Film

Erlebnisse in bewegten Bildern festzuhalten will gelernt sein. Vor allem, wenn ein ganzer Film
daraus werden soll und man sich mit der Nachbereitung des gedrehten Materials nicht gro
aufhalten mag. Der Diplom-Film-Designer Jiirgen Bremer zeigt Ihnen in Theorie und Praxis an
Motiven der Langener Altstadt, was man anstellen muss, damit der Film so gut wie fertig aus
der Kamera kommt: etwa das Drehen auf Anschnitt, die Inszenierung aus dem Stegreif, wie Sie
sich von der Situation leiten lassen oder stets ein guten Ton einfangen. Einzige Voraussetzung,
die Sie mitbringen mussen: eine Full HD Digital-Kamera mit SD Card als Speichermedium.
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Unsere Tipps aus dem Bereich Berufliche Weiterbildung

Stenografenverein 1897 Langen e. V.

Die Kurse in Kurzschrift, Tastaturschreiben am PC und Biirokommunikation werden durchgefiihrt vom:
Stenografenverein 1897 Langen e. V., Postfach 16 62, 63206 Langen
Bitte melden Sie sich direkt bei der Geschaftsstelle (iibliche Geschaftszeiten /AB) an:
Telefon 06103 42620, Fax 06103 3720692, E-Mail Info@Stenografenverein-Langen.de, Internet www.stenografenverein.de
Unterrichtsort:  Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter StraBe 27, 63225 Langen, Raum 21, im 1. 0G

(Seminare gegebenenfalls auch in Raum 3 oder Raum 16).
Nach erfolgreichem Abschluss erhalten alle Kursteilnehmer ein Zertifikat, anderenfalls eine Teilnahmebescheinigung. Gern fiihren wir
auch tagsiiber oder abends Schulungen in lhrem Unternehmen durch - in allen Fachern und nach Ihren Terminvorstellungen!
Hinweis: PC-Kurse finden Sie bei der Volkshochschule, die die Kurse in Zusammenarbeit mit dem Stenografenverein anbietet,
Telefon 06103 9104-60, E-Mail vhs@langen.de, Internet www.vhs-langen.de.

Kurzschrift/ Stenografie

Seit 2000 Jahren ist die Kurzschrift die
schnellste (Hand-)Schrift, die es gibt.
Steno ist nach wie vor unschatzbar
wertvoll beim Notieren und Konzipieren
(z. B. in Studium, Ausbildung und

Beruf) sowie befliigelnd als Hobby fiir
Menschen, die gern schneller schreiben
wollen als andere. Uberzeugen Sie sich
vom groRen Nutzen der Stenografie!
Wenn Sie erleben wollen, wie Stenografie
funktioniert, zeigen wir Ihnen dies gern im
Rahmen einer kostenlosen individuellen
Schnupperstunde.

Bitte setzen Sie sich wegen einer
Terminvereinbarung mit unserer
Geschdftsstelle in Verbindung.

Kurzschrift/ Stenografie
(Verkehrsschrift)

In diesem Kurs steht zundchst das
Erlernen der Verkehrsschrift der Deut-
schen Einheitskurzschrift im Mittelpunkt.
Es schliet sich die praxisgerechte
Anwendung der Kurzschrift als Diktat-,
Konzept- und Notizschrift (fiir Protokolle,
Mitschriften ...) an. Ferner bietet er
Schnellschreiblibungen bis zu

100 Silben/Minute.

Bei mind. 8 Teilnehmern auch tagstiber
Gruppen- oder Firmenschulungen méglich.
Personen mit Kurzschriftkenntnissen
kénnen in den laufenden Kurs einsteigen,
um ihre Féhigkeiten/Kenntnisse zu
vertiefen und die Schreibgeschwindigkeit
zu erhéhen. Gebiihr nach Absprache.

Termine: mdglicher Start: montags
abends, 17:45 oder 19:30 Uhr, so bald
wie moglich, nach Absprache mit den
Teilnehmern

Dauer: 45 x 90 Minuten

195 Euro inkl. Lehrmaterial
(bei mindestens 8 Teilnehmern)

Kurzschrifttraining/Eilschrift/Kurz-
schrifttraining in englischer Sprache
Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen,
schnuppern Sie doch mal rein! Bitte melden
Sie sich vorher telefonisch an.

Jeden 1. und 3. Montag im Monat von
17:45 bis 19:15 Uhr (ab 120 Silben/
Min.) und von 19:30 bis 21:00 Uhr (60 -
120 Silben/Min.)

Voraussetzung fiir die dauerhafte
Teilnahme ist die Mitgliedschaft im
Stenografenverein 1897 Langen e. V.
(Beitrag zurzeit 35 Euro/Jahr, 30 Euro bei
Erteilung einer Einzugsermachtigung).

Tastaturschreiben (10-Finger-
Blindschreiben) am PC

Schreiben Sie schneller am PC mit dem
10-Finger-System und sparen Sie dadurch
wertvolle Zeit - Ihr Leben lang! Wéhrend
friiher fast nur ausgebildete Schreibkrafte
eine Tastatur bedienen mussten, hat durch
den Einzug der PCs und des Internets in alle
Bereiche der Berufswelt sowie ins Privatleben
das Tastaturschreiben an Bedeutung
zugenommen. Ohne Tastatur funktioniert
kaum eine Text- und Datenverarbeitung,
eine Tabellenkalkulation oder ein
Datenbankprogramm. Die Beherrschung
des 10-Finger-Blindschreibens tragt zur
Vermeidung von Gesundheitsschaden durch
die Arbeit am PC bei. Vor allem der zeitliche
Rationalisierungseffekt ist nicht auBer Acht
zu lassen.

Kostenlose Schnupperstunde auf Anfrage

Crashkurs Tastaturschreiben

am PC fiir Erwachsene

Dieser Lehrgang vermittelt Kenntnisse und
Fertigkeiten im Tastaturschreiben. Es werden
die Griffwege fiir die Buchstaben und - in
Abhangigkeit von der Schreibgeschwindigkeit
der Teilnehmer - die Ziffern und Zeichen
erarbeitet. Bei diesem Crashkurs sind

zusitzliche Ubungen am heimischen
PC erforderlich. Ziel ist das Erreichen
einer Schreibgeschwindigkeit von ca.
60 Anschldgen pro Minute.

Brigitte Schulze
donnerstags, 18-19:30 Uhr,
Beginn: Donnerstag,

2. Februar bis 6. April 2017
10 x 90 Minuten

115 Euro inkl. Lehrmaterial
bei mindestens 8 Teilnehmern

Bérbel Grunert (Vormittagskurs)
mittwochs, 10-13 Uhr

Beginn: auf Anfrage (6 Wochen)

72 Euro inkl. Lehrmaterial

bei mindestens 8 Teilnehmern
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21,
oder nach Absprache

Tastaturschreiben am PC fiir Kinder
Ziel dieses Lehrgangs ist es, den 11- bis
14-jahrigen Teilnehmern das ,blinde"
Tastaturschreiben mit 10 Fingern zu
vermitteln. Es werden alle Griffwege
erarbeitet und einfache, kindgerechte
Schriftstlicke gestaltet.

Barbel Grunert und Christine Fels-Berg
dienstags, 17-18:30 Uhr,

Beginn: 15. September 2016

bis 22. Marz 2017

freitags, 16—17:30 Uhtr,

Beginn: 9. September 2016

bis 24. Marz 2017

je 24 x 90 Minuten

130 Euro inkl. Lehrmaterial
bei mindestens 8 Teilnehmern

Abnahme von Priifungen im
Tastaturschreiben

als Leistungsnachweis. Mit Zertifikat. Um
rechtzeitige Terminabsprache mit dem
Stenografenverein Langen wird gebeten.
Gebiihr: 35 Euro



Training Tastaturschreiben

und Briefgestaltung

zur Verbesserung der Schreibfertigkeiten,
insbesondere des Schnellschreibens bei
geringer Fehlerzahl, und Vorbereitung

auf Prifungen wie z. B. bei der IHK oder
Wettkampfe der Stenografenorganisation.
Gelibt werden besonders die normgerechte
Briefgestaltung nach DIN 5008 und der
schnellstmdgliche Umgang mit der Tastatur,
z. B. bei Korrekturen.

Termine: dienstags von 18:30 Uhr bis 20
Uhr (auBer Ferien): am 30.08., 13.09.,
20.09., 04.10, 11.10,, 01.11,, 15.11,, 06.12,,
13.12.2016 (wird fortgesetzt)

Ohne zeitliche Begrenzung.

Beginn: Teilnahme und ,Hineinschnuppern”
Jederzeit méglich. Voraussetzung fiir die
dauerhafte Teilnahme ist die Mitgliedschaft
im Stenografenverein 1897 Langen E. V.
(Beitrag zurzeit 35 Euro/

Jahr, 30 Euro bei Erteilung einer
Einzugsermdchtigung).

Seminar ,Geschéftsbriefe schreiben -
modern, stilvoll, kundenorientiert"
Briefe sind Visitenkarten — ob herkémmliche
Post oder E-Mail. Doch den Absender
empfehlen und die Sympathie des
Empféngers gewinnen, das kann nur ein
guter Brief. Gut ist ein Brief, bei dem

alles stimmt — Stil und nicht zuletzt die
Orthografie. Darum missen Sachbearbeiter,
Korrespondenten und vor allem die
Schreibkréfte wissen: Wie schreibt man heute
korrekt? Lerninhalte u. a.: Grundregeln fiir
alle Briefeschreiber, allgemeine Stilgebote,
Wahl und Gebrauch der Wérter, richtiger
Satzbau, Textgestaltung, Schlussfloskeln,
typische Fehler. Referent ist der aus den
Medien bekannte Lektor, Schulbuchautor
und Deutsch-Experte Klaus-Wilfried
Schwichtenberg.

Termin: samstags, auf Anfrage
(Mindestteilnehmerzahl: 5), 10 =17 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht oder nach
Absprache

69 Euro (Mitglieder eines Stenografen-
vereins und Arbeitsuchende: 50 Euro)

Seminar ,Einfiihrung in die neue
deutsche Rechtschreibung”

Machen Sie sich sachkundig und entdecken
Sie, dass die neue Rechtschreibung viel
logischer ist als die alte! Wir helfen

lhnen dabei. Wir behaupten: 1. Auch Sie
kénnen sich mit der Rechtschreibreform
schon bald anfreunden! 2. Sie hat jede
Menge Positives zu bieten! Sie glauben

beides nicht? Lassen Sie sich (iberraschen
- in unserem Seminar, das von einem
fiihrenden Rechtschreibreform-Experten
Deutschlands geleitet wird. Er erklart
lhnen auch leicht verstandlich, warum die
Anderungen erfolgt sind. Natiirlich wird
auch auf die neuesten Anderungen von
2006 eingegangen. Lerninhalte u. a.: Die
wichtigsten Regeln fir Wortarten, Getrennt-
und Zusammenschreibung, GroB3- und
Kleinschreibung, Zeichensetzung, Herkunft
der Worter (Etymologie), die aktuellsten
Anderungen.

Klaus-Wilfried Schwichtenberg
Samstag, 19. November 2016, 10-17 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 16

69 Euro (Mitglieder eines Stenografen-
vereins und Arbeitsuchende: 50 Euro)

Kommas setzen — aber richtig!

Haben Sie Probleme mit dem Komma?
Setzen Sie die Kommas schon immer ,nach
Geflihl"? Dagegen haben wir etwas. Alle,
die Verantwortung fiir ihre Korrespondenz
tragen, brauchen griindliche Kenntnisse,
wie sie unser Komma-Seminar vermittelt.
Lerninhalte: Die wichtigsten unveranderten
Kommaregeln und die neuen Kommaregeln.

Klaus-Wilfried Schwichtenberg
Samstag, 12. November 2016, 1418 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 16

42 Euro (Mitglieder eines Stenografen-
vereins und Arbeitsuchende: 32 Euro)

Themenabend ,Das Allerwichtigste rund
ums Schreiben im Schnelldurchgang”
Einmal kreuz und quer durch den ,Normen-
garten”: Basiswissen zu den allerwichtigsten
Schreibregeln fiir Briefe, E-Mails und alle
sonstigen Schriftstlicke, z. B. flir das Schrei-
ben von Adressen, Zahlen, Daten, Abkir-
zungen und StraBennamen, Verwendung
von (Sonder-)Zeichen. Mit kurzem Streifzug
durch die neue Rechtschreibung, Tipps zur
Dudenbenutzung und Besprechung von
typischen Fehlern.

Regine Daneke

1. Vorsitzende des Stenografenvereins 1897
Langene. V.

Dienstag, 22. November 2016, 19-21 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21

20 Euro (Mitglieder eines Stenografen-
vereins und Arbeitsuchende: 15 Euro)

Seminar ,Rechtschreib-Check"

Grol3 oder klein? Getrennt oder zusammen?
Doppel-s oder 8?7 Mit Bindestrich oder ohne?
Testen Sie [hr Wissen zur neuen deutschen
Rechtschreibung und lernen Sie die
wichtigsten Regeln kennen — kurz, kompakt,
informativ. Uberzeugen Sie beruflich und
privat mit den korrekten Schreibungen.

Kai Endres

Texter, Ubersetzer und Lektor

Dienstag, 8. November 2016, 19-21 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21

20 Euro (Mitglieder eines Stenografen-
vereins und Arbeitsuchende: 15 Euro)

PowerPoint fiir Schiiler (und Eltern)

In diesem Crashkurs erlernen Schiilerinnen
und Schiiler (ab etwa 12 Jahren) die
wichtigsten PowerPoint-Funktionalitaten,

die benétigt werden, um in der Schule

ein Referat mit PowerPoint-Unterstiitzung
halten zu kdnnen. Vermittelt wird, wie man
eine Prasentation anlegt, eine Textfolie
gestaltet und animiert, weitere Folienobjekte
wie SmartArts, ClipArts, Fotos und andere
wirkungsvoll einsetzt. Auch werden die
wichtigsten Verhaltensweisen beim
Prasentieren angesprochen. Im Rahmen der
verfligbaren Raumkapazitat kénnen auch
Eltern teilnehmen, damit sie ihre Kinder beim
spateren Erstellen einer Prasentation effektiv
unterstiitzen kdnnen.

Uwe Daneke

Samstag, 26. November 2016, 914 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21
45 Euro

Kombiseminar ,Wie schreibe

ich einen Newsletter?" und ,Texten

fiir Websites"

Newsletter und Websites sind mehr als
digitalisierte Texte. Sie sind ein kleines
Wundermittel der Kundenkommunikation.
Sie kénnen das eigene Image verbessern,
den Bekanntheitsgrad steigern, den Verkauf
von Produkten und Dienstleistungen
pushen, den Kundendialog férdern und
vieles mehr. Doch Vorsicht: Schlecht
geschriebene Newsletter und Websites
kénnen genau das Gegenteil bewirken. In
diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen
und wichtigsten Stilelemente lesenswerter
Newsletter und Websites kennen. Melden
Sie sich am besten noch heute an.

Kai Endres

Samstag, 8. Oktober 2016, 10-17 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21
60 Euro

37



Weitere Tipps aus dem Bereich Berufliche Weiterbildung

Computerkurse im Begegnungszentrum Haltestelle

Fit am Computer, Tablet und Smartphone

A

BEGEGNUNGSZENTRUM

Haltestelle

Bereits seit 1996 fiihrt die Haltestelle der Stadt Langen mit groRem Erfolg Computerschulungen durch.
Dariiber hinaus werden Smartphone- und Tabletkurse fiir Apple und Android Geradte angeboten.

Leicht und versténdlich

In lockerer Atmosphére schult die
Haltestelle mit maximal sechs Kursteil-
nehmern. Jeder kommt hier zu Wort, und
auf jeden kann angemessen eingegangen
werden. In den Kursen werden keinerlei
Kenntnisse vorausgesetzt. Bei allen
Schulungen am Computer, Tablet und
Smartphone wird groBen Wert auf eine
verstandliche und beispielhafte Vermitt-
lung gelegt.

Kursangebot

Wer von der Welt der Computer keinerlei
Ahnung hat und trotzdem wissen will, was
es mit diesen Geraten auf sich hat, liegt
mit einem Einsteigerkurs fiir ,absolute”
Anfénger ohne Vorkenntnisse richtig. Mit
seiner langjahrigen Schulungserfahrung
nimmt der Kursleiter Michael Och allen
schnell die Angst vor den neuen digitalen

Frauenbiiro

Medien. Von Grund auf erklart er, wie ein
Computer funktioniert und wie er bedient
wird. Am Ende des Kurses kann man
mitreden, wenn Freunde, Nachbarn oder die
Enkel mit Fachbegriffen um sich werfen.

Flir Fortgeschrittene werden Kurse in Word,
Internet, Bildbearbeitung mit Photoshop
Elements, Erstellen von Fotobiichern und
vielem mehr angeboten.

In der Welt der digitalen Medien sind
mittlerweile Tablet-PCs und Smartphones
Alltag geworden. Die Geradte werden immer
leistungsfahiger, sie erlauben eine mobile
Nutzung und kdnnen teilweise sogar schon
den heimischen Computer ersetzen. Im
Internet surfen, E-Mails abfragen, Kontakte
und Termine verwalten — all dies ist zu Hause
oder unterwegs mit Tablet und Smartphone
moglich. Wer schon ein mobiles Gerat besitzt,
kann einen Kurs fiir Smartphone und

Tablet-Einsteiger besuchen. Im Computer-
zentrum werden dafiir zwei Kursarten
angeboten. Einmal fir Gerate mit dem
Google Betriebssystem ,Android” oder fiir
Gerate von Apple mit dem Betriebssystem
L0S".

Anmeldung

Das aktuelle Kursangebot mit Terminen
und den Kursbeitrdgen erhalten Sie unter
Telefon 06103 203-920 umgehend
zugeschickt. Oder Sie schauen in die
aktuelle ZEITLOS, das kostenlose Magazin
der Haltestelle, der Seniorenhilfe und der
Arbeiterwohlfahrt. Die ZEITLOS ist in den
Apotheken, im Rathaus und im Begeg-
nungszentrum Haltestelle, Elisabethen-
straBe 59a in Langen erhéltlich. Natiirlich
kann man sich im Internet unter
www.haltestelle-langen.de tber das
Kursangebot informieren

Veranstaltungen des Frauenbiiros

Anmeldung und Information: Sabine Nadler, Telefon 06103 203-160 /-163, E-Mail frauenbuero@langen.de
Eine detaillierte Seminarbeschreibung finden Sie auf der Internetseite der Frauenbeauftragten unter www.langen.de.

Dienstag, 22. November 2016, 19 Uhr
Samstag,  24. September 2016, 10 Uhr
Montag, 26. September 2016, 9 Uhr
Dienstag, 8. November 2016, 19:30 Uhr

Wie halte ich mich im Beruf fit?

Kooperationsveranstaltung Volkshochschule Langen und Frauenbiiro Langen.

Vortrag: Simone Hahn, Griindungsberaterin (KfW), Business Coach. In diesem Vortrag
betrachten wir die verschiedenen Ebenen (Kdrper, Geist, Bewusstsein) und wie wir

aktiv die Gestaltung unserer Fitness im Beruf unterstiitzen kdnnen. Dabei werden u. a.
Themen wie Lebenslanges Lernen, der ,Patchwork-Lebenslauf”, Grenzen zwischen Arbeit
und Privatleben, Mobilitdt im Job, Social Life sowie Methoden zur Selbsthilfe interaktiv
bearbeitet. Theorie und Praxis geben lhnen niitzliche Werkzeuge an die Hand, wie Sie im
Beruf fit bleiben kdnnen. Veranstaltungsort: Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal),

Darmstadter StraBe 27. Eintritt: 3 Euro.

Bitte beachten: Teilnahme nur nach verbindlicher Voranmeldung beim Frauenbtiro Langen

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Madchen und Frauen

Kooperation mit dem FD Migration, Jugend, Spielplatze im Rahmen der interkulturellen
Wochen. Ab 16 Jahren. Workshop mit Brigitte Stérmer, WenDo-Trainerin.
Veranstaltungsort: Schiiler- und Familienzentrum, Hans-Kreiling-Allee 15.
Teilnahmebeitrag: 5 Euro, max. 12 Teilnehmerinnen.

Anmeldung erforderlich, Kinderbetreuung méglich

Ankommen in Deutschland - ,Zukunft braucht Herkunft"

Kooperation mit dem FD Migration, Jugend, Spielplatze im Rahmen der interkulturellen
Wochen und dem Biiro F. Die Lebensgeschichten von Migrantinnen. Frauenfrithstiick mit
Vortrag. Referentin: Nil Esra Dagistan, Kulturguide & Business Coach. Veranstaltungsort:
Ev. Kirchengemeinde Langen, Petrus-Gemeindehaus, Bahnstral3e 46.

Teilnahmebeitrag: 5 Euro, Anmeldung erforderlich

Sprachlose Miitter sprechen

Kooperation mit dem Biiro F und dem Mitterzentrum. Die Geschichte unserer Miitter mit
dem Nationalsozialismus. Referentin: Barbara Linnenbriigger, Theaterpadagogin, Autorin.
Veranstaltungsort: Zentrum fiir Jung & Alt, Zimmerstrale 3. Teilnahmebeitrag: 4 Euro
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Donnerstag, 17. November 2016, 16 Uhr Frauen beim Hessischen Rundfunk
Flihrung. Anmeldung iiber das Biiro fiir Staatsbiirgerliche Frauenarbeit e. V., E-Mail:
frauen@buero-f.de, Telefon 0611 157860, Anmeldeschluss: 17. Oktober 2016
Treffpunkt: Langener Bahnhof, Genaue Uhrzeit wird bekannt gegeben.
Teilnahmebetrag: 10 Euro + Bahnticket vor Ort

Dienstag, 14. Dezember 2016, 10 - Der Hessische Landtag — Politik aus erster Hand
16 Uhr  Tagesseminar. Leitung: Susanne Baier, Kanzlei des Hessischen Landtags. Anmeldung
Uber das Biiro fiir Staatsbiirgerliche Frauenarbeit e. V., E-Mail: frauen@buero-f.de, Telefon
0611 157860, Anmeldeschluss: 2. Dezember 2016. Treffpunkt: Langener Bahnhof,
Genaue Uhrzeit wird bekanntgegeben. Teilnahmebetrag: 18 Euro (inkl. Mittagessen im
Landtagsrestaurant und Kaffee) + Bahnticket vor Ort

Schiiler- und Familienzentrum

Mitreden, mitmachen, miteinander lernen — unter diesem Motto werden weiterhin Kurse in Kooperation von Volkshochschule und Schiiler-
und Familienzentrum mit neuen Formen von stadtteilorientierten Kultur- und Bildungsangeboten angeboten. Statt starrem Kursplan

gibt es viel Zeit und Raum zum Kennenlernen, zum gegenseitigen Helfen, um gemeinsam Ideen zu entwickeln und mehr. Experten aus
der Stadtverwaltung, Vereinen und Institutionen stehen als Ansprechpersonen zur Verfiigung. In den Ferien und an Feiertagen finden

die Kurse nicht statt. Weitere Angebote (Café-Treff, Mittwochsfriihstiick, Kochaktionen, Orientierung am Computer, Veranstaltungen,
Vermietungen etc.) finden Sie zuséatzlich in den regelmaRBig erscheinenden Flyern des Schiiler- und Familienzentrums.

Fiir eine Anmeldung und weitere Informationen wenden Sie sich bitte an: Schiiler- und Familienzentrum, Katharina Braun,
Hans-Kreiling-Allee 15 A, 63225 Langen (Hessen), Telefon 06103 203 676, E-Mail kbraun@langen.de

Lydia Ehret L Sprachkurs fiir Frauen und Manner — ,Wir sprechen Deutsch”
dienstags und donnerstags, Der Kurs wendet sich an Miitter und Vater unterschiedlicher Nationalitaten, die noch
jeweils 9-10:30 Uhr (29 x 2 UE) wenig Deutsch sprechen kdnnen und deren Kinder die Kinderbetreuungseinrichtungen
ab Dienstag, 30. August 2016 und Schule besuchen oder bald besuchen werden. Der Kurs orientiert sich an dem
Schiiler- und Familienzentrum, Erfahrungs- und Kenntnisstand der Gruppe. Gemeinsam werden alltdgliche Situationen
Hans-Kreiling-Allee 15 a besprochen und an praktischen Beispielen geiibt. Weiterhin gibt es Informationen
15 Euro /max. 15 Personen Uiber das Bildungs- und Gesundheitssystem. Der Kurs bietet ebenso Gelegenheit, sich

auszutauschen und neue Kontakte zu kniipfen.

. 138 . .

Olga Witt Gymnastikkurs fiir Frauen |
montags, 9:30-10:30 Uhr (14 x 60 Min.) Bewegung férdert das Wohlbefinden, macht SpaB8 und verbessert die Gesundheit. Wer etwas
ab Montag, 29. August 2016 aus der Ubung gekommen ist oder noch nie Sport getrieben hat, ist beim Gymnastikkurs fiir
Schiiler- und Familienzentrum, Frauen genau richtig. Der Kurs richtet sich an Frauen, die wenig oder keine Erfahrungen mit
Hans-Kreiling-Allee 15 a sportlichen Bewegungsformen haben. Einfache Ubungen zum Dehnen und Wohlfiihlen, aber
12 Euro /max. 7 Personen auch zur Kraftigung der Muskulatur werden angeboten.

Ab 8 Personen wird ein zweiter Kurs angeboten von 10:30-11:30 Uhr

. 139 . .

Olga Witt Gymnastikkurs fiir Frauen Il
donnerstags, 17:30-18:30 Uhr Bewegung fordert das Wohlbefinden, macht SpaB8 und verbessert die Gesundheit. In diesem
(14 x 60 Min.) Kurs werden Frauen angesprochen, die nach einer langeren sportlichen Pause wieder
ab Donnerstag, 1. September 2016 einsteigen méchten und intensiver ihre Muskulatur stérken und die Ausdauer kontinuierlich
Schiiler- und Familienzentrum, aufbauen méchten. Ein abwechslungsreiches Programm aus vielen Bereichen wird angeboten.
Hans-Kreiling-Allee 15 a Ab 8 Personen wird ein zweiter Kurs angeboten von 10:30-11:30 Uhr
12 Euro /max. 7 Personen
Literaturtreff Arabisch-Kurs
Frauen sind eingeladen, mit uns nach Herzenslust iiber gelesene In regelmaRigen Abstanden treffen sich zwei Frauengruppen im
Biicher zu diskutieren. Dabei geht es nicht um eine perfekte Schiiler- und Familienzentrum, um gemeinsam Arabisch zu lernen.
literarische Analyse, Ausgangspunkt ist vielmehr das eigene Der Unterricht findet in der Regel donnerstags nachmittags fiir
Leseerlebnis. Wir vom Literaturtreff der Frauenwerkstatt Langen Anféngerinnen von 14 bis 16 Uhr und mittwochs vormittags fiir
sind eine Gruppe von Frauen ,im besten Alter”, die sich jeden Fortgeschrittene von 9:30 bis 11:45 Uhr statt.
1. Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr im Schiiler- und Familien- Die Kurse werden von Touria Ill Bakkal ehrenamtlich geleitet.

zentrum trifft. Die Buchvorschldge kommen von den Mitgliedern
der Gruppe und spiegeln so auch ihre Vielfalt wieder.
Kontakt: Jutta Schultz, Telefon 06103 72778,

Anne Kastorff-Kiihl, Telefon 06103 71327
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Allgemeine Geschaftsbedingungen der vhs Langen

Geschaftsstelle, Postadresse

Die Geschéftsstelle der vhs Langen ist im Kultur-
haus Altes Amtsgericht, Darmstadter StralRe 27,
Zimmer 1, Telefon 06103 9104-60, Fax 06103
9104-66, E-Mail vhs@langen.de. Hier und im Inter-
net unter www.vhs-langen.de kénnen Sie sich tiber
alle Kursangebote der Langener Volkshochschule
informieren. Geschaftszeiten sind montags bis
freitags, 8-12 Uhr, und montags bis donnerstags,
13:30-15:30 Uhr.

WICHTIG:

Die Postadresse der vhs lautet:
Magistrat der Stadt Langen
Postfach 1640
63206 Langen (Hessen)

Kurse

Um die Durchfiihrung von Kursen oder Semi-
naren gewahrleisten zu kdnnen, ist in der Regel
eine Mindestzahl von 10 Personen erforderlich.
Eine Beschrankung der Personenzahl im Einzelfall
bleibt der vhs Langen vorbehalten. Anderungen
des Unterrichtsortes und der -zeit bleiben der vhs
Langen in dringenden Fallen vorbehalten.

Zuzahlung

Liegen zu Beginn einer Veranstaltung nicht genii-
gend Anmeldungen vor, kann durch Zuzahlung
zur Gebiihr von 0,25 Euro pro Person und UE bei
einer fehlenden Anmeldung, durch Zuzahlung zur
Gebiihr von 0,50 Euro pro Person und UE bei zwei
fehlenden Anmeldungen die Veranstaltung statt-
finden, wenn alle angemeldeten Personen bei der
Anmeldung der Zuzahlung zugestimmt haben.

Anmeldungen

Anmeldungen zu den Kursen und Seminaren kén-
nen nur schriftlich mit den im Langener Kultur-
programm beigehefteten Anmeldekarten oder im
Internet unter www.vhs-langen.de erfolgen. Diese
Anmeldung ist verbindlich. Die Anmeldekarten
sind an die Postadresse zu senden. Eine Eingangs-
bestatigung wird nicht gegeben.

Rechnung

Die Teilnehmerin oder der Teilnehmer erhalt vor
Kursbeginn eine Rechnung, die zu den Kursen und
Seminaren mitzubringen und auf Verlangen vorzu-
zeigen ist. Diese gilt nur fir die vhs-Veranstaltung,
die auf der Rechnung vermerkt ist.

Sie ist nicht tibertragbar. Ist ein Kurs bereits ausge-
bucht, bekommen die Interessentinnen und Inter-
essenten unverziiglich eine schriftliche Mitteilung.

Abmeldungen

Abmeldungen sind nur schriftlich moglich; die
Abmeldungen sind an die Geschaftsstelle der vhs
Langen zu senden oder dort abzugeben.
Anmeldungen kénnen durch die Teilnehmerin oder
den Teilnehmer nur bis zwei Wochen vor Kursbe-
ginn gekiindigt werden. (Ausnahme bei nachweis-
licher langerer Krankheit, Wohnortwechsel oder
beruflicher Verpflichtung: siehe Abschnitt ,Riick-
zahlung der Teilnahmegebiihren".)

Teilnahmegebiihr

Die Teilnahmegebiihr, die bei jedem Kurs oder
Seminar im Programmheft angegeben ist, ist mit
Erhalt der Rechnung féllig. Sie ist auf eines der

Konten der Stadtkasse innerhalb von 14 Tagen
zu Uberweisen. Dabei sind der Name der Teilneh-
merin oder des Teilnehmers und die Teilnehmer-
nummer anzugeben.

Teilnahmegebiihr fiir Studienfahrten

Die Teilnahmegebiihr fir Studienfahrten ist zwei
Wochen vor Antritt der Reise zu iberweisen. Bei
einem Riicktritt von der Reise bis zwei Wochen vor

Fahrtbeginn wird der volle Teilnahmebetrag erstat-

tet. Bei einer Abmeldung bis drei Tage vor Reise-
beginn wird eine Bearbeitungsgebiihr von einem
Drittel der Teilnahmegebiihr einbehalten.

Bei einer spateren Abmeldung wird die Teilnahme-
gebihr nicht erstattet.

ErmaBigung der Teilnahmegebiihren

Schiilerinnen und Schiiler, Studierende, Au-pairs,
Auszubildende, Rentnerinnen und Rentner, Pensio-

nare, Kriegsbeschadigte und Wehr- und Zivildienst-

leistende entrichten die ermaBigte Teilnahmege-
bihr fiir sprach- und berufshildende Kurse, die bei
dem jeweiligen Kurs angegeben ist.

Der Kreis Offenbach tibernimmt teilweise oder
vollstandig die Teilnahmegebiihren fiir Volkshoch-
schulkurse von Personen mit Hauptwohnsitz im
Kreis Offenbach, die Arbeit suchend gemeldet sind
oder Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII
beziehen. Diese Ubernahme ist auf eine Veranstal-
tung je Semester begrenzt.
Sonderveranstaltungen, Studienreisen und -fahr-
ten sind grundsatzlich ausgeschlossen. Nicht
ibernommen werden aulerdem Zusatzkosten fur
Materialien, Geratenutzung oder Ahnliches. Die
Ubernahme erfolgt maximal bis zum jeweiligen
Gebiihrensatz der entsprechend giiltigen Gebiih-
renordnung der Kreisvolkshochschule.

Es ist jedoch in jedem Falle eine schriftliche
Anmeldung notwendig. Der entsprechende Nach-
weis ist der Anmeldung beizuftigen.

Riickzahlung der Teilnahmegebiihren

Teilnahmegebiihren werden zuriickgezahlt

« in voller Héhe, wenn eine angekiindigte Veran-
staltung abgesagt werden muss,

* anteilig, wenn mindestens ein Finftel der vorge-
sehenen Unterrichtseinheiten ausfallt,

« anteilig, wenn die weitere Teilnahme an einer
Veranstaltung aus einem nicht zu vertretenden
Grund (langere Krankheit, Wohnortwechsel,
berufliche Verpflichtung) nachweislich nicht
maoglich ist.

Weitergehende Anspriiche werden nicht

anerkannt.

Konten der Stadtkasse Langen

Sparkasse Langen-Seligenstadt, IBAN DE66 5065
2124 0026 0004 63, BIC HELADEF1SLS

Volksbank Dreieich, IBAN DEO7 5059 2200 0000
0544 02, BIC GENODES51DRE

Postbank Frankfurt am Main, IBAN DE61 5001
0060 0006 2646 04, BIC PBNKDEFF

Arbeitsforderungsgesetz

Auskiinfte iiber die eventuelle Gewahrung von Bei-

hilfen nach dem Arbeitsforderungsgesetz erteilt
die Bundesagentur fiir Arbeit, Langen, Stidliche
Ringstrale 80, Rathaus, 4. Stock.

Unterrichtszeit

Die Kurszeiten werden nach Unterrichtseinheiten
gerechnet. Eine Unterrichtseinheit dauert in der
Regel 45 Minuten.

Lehrbiicher

Die bei den einzelnen Kursen angegebenen Lehr-
biicher sind, soweit nicht ausdriicklich anders ver-
merkt, von den Teilnehmern und Teilnehmerinnen
vor Beginn des Kurses selbst zu besorgen. Bitte
kaufen Sie die Lehrbiicher erst nach Erhalt unserer
Rechnung.

Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch
am Ende des Kurses bzw. des Seminars ausgestellt,
wenn die Teilnehmerlnnen regelmaRig anwesend
waren.

Ferien und Feiertage

Sofern nichts anderes vereinbart wird, finden keine
Veranstaltungen in den Ferien, an beweglichen
Ferientagen bzw. an Feiertagen statt.

Feiertage und Schulferien in
Hessen im Schuljahr 2016/2017
Sommerferien: 18. Juli bis 26. August 2016
Tag der dt. Einheit: 3. Oktober 2016
Herbstferien: 17. bis 28. Oktober 2016

22. Dezember 2016
bis 6. Januar 2017

Weihnachtsferien:

Wahrend der Ferien findet, wenn
nicht anders angegeben, an der
vhs und der Musikschule kein
Unterricht statt.

Wichtig!

Die vhs Langen ist bei ihren Veranstaltungen
Gast in den Vortrags- und Unterrichtsraumen. Wir
bitten deshalb die Teilnehmerlnnen, in den
Raumen nicht zu rauchen und die Einrichtung
schonend zu behandeln. Die Rdume sind nach
dem Unterricht sauber und aufgeraumt zu
verlassen. Die Satzungen und Hausordnungen der
Einrichtungen, in denen Veranstaltungen der vhs
Langen stattfinden, sind fiir alle Teilnehmerlnnen
verbindlich. Fiir Garderobe und andere
mitgebrachte Gegenstande wird keine Haftung
Uibernommen!

Keine Haftung fiir Druckfehler.



Hinweise auf das Programm der VHS-Egelsbach - 2. Halbjahr 2016

Kontakt und Information: RheinstraBe 72 ( in der ,Alten Schule"), 63329 Egelsbach, Telefon 06103 2027636,
Fax 06103 2027692, E-Mail anfrage@vhs-egelsbach.de, Internet www.vhs-egelsbach.de

Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch: 9-12 Uhr und Donnerstag 14:30-18:30 Uhr
Das Programmheft liegt wieder in Egelsbacher Banken, Arztpraxen und Geschéaften aus.

Angebote der VHS-Egelsbach

* Spezial: Coaching fiir Mensch und Hund mit dem TEAMCANIN-hessen, Massagekurs fiir Hunde, High-Heel-Training, Zirkus- und
Akrobatiktraining, Seminare rund ums Pferd fiir Pferdehalter, Reiter und Pferdetrainer, Kindertanz fiir Kinder ab 4 Jahren, Preballett,
Spitzentanz, Ballett fiir Kinder, Teenager und Erwachsene

 Beruf und Kommunikation: Korpersprache und Haltung (im Business und im Privaten)
e Kultur und Gestalten: Kino-Workshop, Malkurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene

* Gesundheit: Zumba, Yoga, Tai Chi Chuan - fiir Anfanger, Kung Fu, Gymball-Drumming, Pilates, Bachbliten, Seifenherstellung,
Naturkosmetik

e Sprachkurse: Englisch, Franzésisch, Italienisch

Angebote der VHS-Musikschule-Egelsbach:

e Instrumentalunterricht fiir alle Altersgruppen, fiir Erwachsene gern auch am Vormittag: Flote, Posaune, Klarinette, Gitarre, E-Gitarre,
Violine, Keyboard, Klavier, Cello, Querfléte, Fagott, Trompete, Saxofon, Schlagzeug, Ensemblespiel auf Wunsch
* Gesangsunterricht
e flir Kinder ab 5 Jahren ,Brassini — Frithinstrumentalunterricht an der Posaune”,
Musik fiir Babys ab 6 Monaten,
Musik fiir die Kleinsten Teil 1 - fiir Kinder von 1Y bis 3 Jahren und Elternteil,
Musik fiir die Kleinsten Teil 2 - fiir Kinder von 3 bis 4 Jahren mit Elternteil,
Musikalische Friiherziehung fiir Kinder ab 4 Jahren (ohne Eltern)

'-' olksnocnscnule
vhs™2 o Bildung @
far alle!

Informationen, Beratung und Anmeldung

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches
Programm in den Bereichen:

Gesellschaft .
Volkshochschule Kreis Offenbach

Kunst und Kultur Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich

Gesundheit
Telefon: 06103 3131-1313

Sprachen E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Arbeit und Beruf
Spezial www.vhs-kreis-offenbach.de

7
<5

Kreis Offenbach
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Veranstaltungsorte der vhs Langen
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Zentrum

© Kulturhaus, Altes Amtsgericht,
Musikschule, vhs, Stadtarchiv

©® Neue Stadthalle Langen (Konzerte),
Stadtbiicherei (Ausstellungen
Umweltberatung), Hallenbad

© Rathaus (Frauenbiiro)
©® Zentrum fir Jung und Alt (ZenJa)

© St Albertus Magnus,
Albertus-Magnus-Platz

@ Evangelisches Gemeindehaus

© Siedlerheim
(Joseph-von-Eichendorff-Strae)

© Friedhof

© Dreieichschule

® Ludwig-Erk-Schule

@ Adolf-Reichwein-Schule
@® Janusz-Kortczak-Schule
® Geschwister-Scholl-Schule
@ Wallschule

Liebigstrage

Altstadt

@ Altes Rathaus (Museum)
@ Stadtkirche (Konzerte)

@® Alte Olmiihle (Konzerte)
@® Historische Druckwerkstatt
@® Werkhof im Torbogen

Nordend

@ Schiiler- und Familienzentrum
€@ Sportzentrum Nord

@ Begegnungszentrum Haltestelle

Neurott
& Audrey Otterbein (Glasgestaltung)

Oberlinden
@ Martin-Luther-Kirche

Linden
Albert-Einstein-Schule

Steinberg
@ Naturfreundehaus

Sonstige

@ B 486 / Aschaffenburger Strale
(Nordic Walking)
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Musikschule Langen

Musizieren macht Spaf!

Musik hat uns Menschen seit jeher begleitet, und das tut sie auch
heute noch Tag fiir Tag: beim Autofahren, Einkaufen, Essen, Feiern,
Entspannen...

Oft lassen wir uns nur berieseln. Um aber die volle Wirkung von Musik
erleben zu konnen, lautet die Devise: Selbermachen!

Wir wissen: ,Unmusikalisch” ist nur, wer nichts erforschen will.
Musizieren macht einfach SpaB, weil

* Musik wie eine eigene Sprache ist, mit der man sich
ausdriicken kann

* man mit anderen gemeinsam eine Aufgabe bewaltigen kann
* man dabei Kontakte zu anderen Menschen kniipfen kann

* man Anderen damit eine Freude machen kann

Wir bieten ein Programm fiir jedes Alter und alle Stilrichtungen

Unsere rund 2.200 Schiilerinnen und Schiiler erhalten wéchentlich
30 oder 45 Minuten qualifizierten Einzel-, Zweier- und Gruppenun-
terricht. Viele musizieren dazu in den unterschiedlichen Ensembles,
Bands, Orchestern und Chéren der Musikschule.

In der Elementaren Musikpadagogik mit den Fachern Musik fir Mause,
MiniMusik, Musikalische Friiherziehung sowie dem Instrumenten-
Karussell bieten wir ein- bis achtjahrigen Kindern Kurse zum spieleri-
schen Erlernen von Rhythmus und Musik mit vielen Liedern und
kleinen, leicht spielbaren Instrumenten an. Den altersgerechten
Unterricht halten qualifizierte Musikpddagoginnen und -padagogen.

Die Musikschule arbeitet eng mit den Langener KiTas, Schulen und
vielen anderen Institutionen zusammen. Unterrichtsraume der Musik-
schule befinden sich im Kulturhaus Altes Amtsgericht und in den
Langener Schulen. Die Angebote fiir Kinder bis sechs Jahren gibt es
vor- und nachmittags Uberwiegend in den Langener Kindergarten.

Wir bieten ein groBes Angebot an Konzerten, Workshops, Projekten,

Wettbewerben sowie in den Osterferien unser Musikcamp , Tut-
Klong-La". Im September 2016 startet ein neuer Kurs Musiktheorie.

Informationen und Beratung erhalten Sie in unserer Geschafts-
stelle im Kulturhaus Altes Amtsgericht bei Gabi Fellner, Julia Rusche,
Dagmar Seidel und Bernd Sallwey. Auch Uwe SandvoB, Leiter der
Musikschule, unsere Fachleiterinnen und Fachleiter sowie alle Lehr-
kréfte stehen fiir eine Beratung gern zur Verfligung.

Kontakt:

Geschéftsstelle der Musikschule Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraRe 27

63225 Langen

Telefon 06103 9104-70
musikschule@langen.de
www.musikschule-langen.de

Vormerken: Musik-Camp , Tut-Klong-La"

Montag, 3. April 2017, bis Freitag, 7. April 2017:
(1. Woche der Osterferien)

Seniorenbetreuung

>Sr- NiSenios
- L3
V) " | Mgt it & Individuelle Betreuung,

Begleltung und Geselischaft

‘selt 2006 an Ihrer Seite 25 Alaivierende Dementen-Betreuung
26 Hauswirtschatliche Hilfen aller Art
AlSenias
Alltags- und Senforen-Service 4 Einkaufe, Freizeitbegleitung um.
Inhaberin: Stephanie Fischer —
in

T 06103 280 297 = S
infofalsenios de : : ieich
www.alsenios.de

i~ B litera

LANGEN

Buchhandlung litera GmbH
Bahnstrale 32

63225 Langen

Telefon 06103 87 01 14
info@litera-langen.de
www.litera-langen.de

Bei uns finden Sie alle
Lehr- und Arbeitsbiicher
fiir die vhs-Kurse, dazu
auch CDs und CD-Roms

cellungen:
tangen-de

OFffnungszeiten:
Montag bis Freitag 9:00 - 18:30 Uhr
Samstag 9:00 - 14:00 Uhr

online-Be
www.\.\te\'a'




Weitere Hinweise im Bereich Musik

Jazz-Initiative Langen e. V.

Veranstaltungsort:
Weitere Informationen:

LJAlte Olmiihle”, Fahrgasse 5, 63225 Langen (wenn nicht anders angegeben)
Carolina Richter, Telefon 06103 303891, oder Peter Weihrauch, Telefon 06103 52886,
E-Mail info@jazz-langen.de, www.jazz-langen.de

Samstag, 17. September 2016,  20:30 Uhr Caro Josée und Band — Echo Jazz-Preis-Gewinnerin zwischen Jazz, Blues und Soul
Samstag, 8. Oktober 2016,  20:30 Uhr Meena Cryle & Chris Fillmore Band - Osterreichische Bluesrdhre mit viel Gefiihl & Power
Samstag, 29. Oktober 2016,  20:30 Uhr Dirik Schilgen's Jazz Grooves — Acoustic Groove Jazz aus dem Rhein-Neckar-Raum

Samstag, 10. Dezember 2016,  20:30 Uhr Birgit von Liipke und Band - Frankfurts virtuose Vokalistin mit Band und auch dem ein

oder anderen Weihnachtslied

Kunst- und Kulturgemeinde Langen e. V.

Veranstaltungsort:

Neue Stadthalle Langen, Stidliche Ringstrae 77, 63225 Langen

Information und Kartenvorbestellung: Heidi Sonntag, Telefon 06103 43279, E-Mail info@kuk-langen.de,

Internet www.kuk-langen.de

Sonntag, 9. Oktober 2016,  19:30 Uhr Sinfoniekonzert: Coriolan Ouvertiire, op. 62 von Ludwig van Beethoven — Klavierkonzert

Nr. 3, d-Moll, op. 30 von Sergej Rachmaninow - Sinfonie Nr. 7, d-Moll, op. 70 von Antonin
Dvorak; Vogtland Philharmonie Lemberg, Leitung: David Marlow;
Solist: Hisako Kawamura, Klavier

Sonntag, 13. November 2016, 19:30 Uhr Klavierkonzert: Valse nobles et sentimentals von Maurice Ravel — Konzert fir Violine und

Orchester Nr. 2, d-Moll, op. 22 von Henryk Wieniawski — Balettsuite Romeo und Julia von
Sergej Prokofiew; Staatliches Sinfonieorchester Moskau, Leitung: Dmitry Orlov;
Solist: Graf Mourja, Violine

Sonntag, 11. Dezember 2016, 11 Uhr Adventsmatinee — Schwedische Lucia: Lieder der internationalen Moderne mit Bezug

zur Weihnachtszeit; Gemischter Kammerchor svensk ton. Hohepunkt des Programms ist
die beliebte Schwedische Lucia-Tradition, bei der Lucia und ihr Gefolge mit Kerzen und
Gesangen den dunklen Saal stimmungsvoll erleuchten.

Sonntag, 8.Januar 2017,  19:30 Uhr Neujahrskonzert: Melodien aus Operette und Musicals; Smetana Philharmoniker Prag,

Leitung: Hans Richter; Solistinnen: Leigh Hamilton, Sopran,
Desina Neubarthova, Mezzosopran

podium kammermusik Langen e. V.

Veranstaltungsort:

Evangelisches Petrus-Gemeindehaus, BahnstraBe 46, 63225 Langen

Weitere Informationen und Termine: www.podium-kammermusik.de
Sonntag, 2. Oktober 2016, 17 Uhr Wiener Klassik: Musik von Haydn, Mozart und Schubert. Haydn-Ensemble Wiesbaden
Sonntag, 20. November 2016, 17 Uhr ,All Improviso": Virtuose italienische Musik um 1600. Mit dem Ensemble ,In Paradiso”

i HORGERATESTUDIO () |

WIDEX UNIQUE -
jetzt kostenfrei zur Probe tragen!

* harmonisches, entspannendes Klangbild

* maximale Klarheit fur brillantes Sprachverstehen

HORGERATESTUDIO Herth & Schneider GmbH « WallstraBe 41/ Lutherplatz « 63225 Langen
Telefon: 06103 54416 « kontakt@hoergeraetestudio.de « www.hoergeraetestudio.de
Sffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. von 08:30 bis 12:30 Uhr und von 14:30 bis 18:30 Uhr WIDEX UNIQUE
Mittwoch von 08:30 bis 12:30 Uhr, sowie nach telefonischer Vereinbarung )% YOU




Weitere Hinweise zur Musik

1. Mandolinen-Orchester 1934 Langen e. V.

Mitglied im Bund Deutscher Zupfmusiker (BDZ) Landesverband Hessen e. V. Nr. 5023
Der Verein zahlt derzeit 17 aktive Zupferinnen und Zupfer (Mandoline, Mandola, Gitarre, Kontrabass). Zu den Aufgaben des Mandolinen-
vereins zdhlen Forderung, Pflege und Erhalt der Zupfmusik im Mandolinenspiel und artverwandter Zupfinstrumente.

Orchesterprobe: mittwochs, 20 bis 22 Uhr, im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter Strale 27, Raum 14 (Saal)
Mandolinenunterricht fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Zusammenarbeit mit der Musikschule der Stadt Langen

Seit 2013 Programmpartner der BDO-Aktion ,Kultur macht stark” (bfb@orchesterverbaende.de) in Zusammenarbeit mit der Musikschule
Langen und der Ludwig Erk- sowie der Sonnenblumenschule als Biindnispartner.
Projekt: ,Zupfmusik macht stark": Die Aktion richtet sich an die Grundschiiler der Klassen 3 und 4 in Langen.

Informationen und Kontakt: 1. Mandolinen-Orchester 1934 Langen e. V., Herbert Sauerborn, 1. Vorsitzender,
Mittelweg 5, 63225 Langen, Telefon 06103 570153, E-Mail mo-langen@gmx.de

Das Mandolinen-Orchester wird geférdert vom Magistrat der Stadt Langen, Fachdienst Kulturelle Bildung.

Konzerthinweis:

Sonntag, 13. November 2016, 17 Uhr Barockmusik. Veranstaltungsort: Evangelisches Petrus-Gemeindehaus
Harmonika Spielring Langen 1937 e. V.

Wir unterrichten: Akkordeon fiir Anfédnger und Fortgeschrittene aller Altersstufen; Melodica fiir Vorschulkinder und Schulanfanger, Mund-
harmonika, Steirische Harmonika fiir Freunde der Volksmusik; Einzel- und Gruppenunterricht nach Vereinbarung; Probeunterricht jederzeit
maoglich. Schauen auch Sie einmal bei uns vorbei - Sie sind herzlich willkommen!

Probentermine:

1. Orchester freitags,20-22 Uhr, in der Waldorfschule, An der Vogelhecke 1, Dietzenbach
Schiilerorchester montags, 18-19:15 Uhr, im Kulturhaus Altes Amtsgericht
Jugendensemble auf Anfrage

Spielgruppe 50+ montags, 19:30-21 Uhr, im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Steirische Gruppe mittwochs, 17:15-19:30 Uhr, in der ,Alten Bachschule"

Information und Kontakt: 1. Vorsitzende Beate Rettig-Horch, Berliner Allee 63, 63225 Langen,

Telefon 06103 977968, Internet www.hsl-langen.de, E-Mail vorstand@hsl-langen.de
Konzerthinweis:

Samstag, 19. November 2016, 17 Uhr 20 Jahre Steirische Gruppe - Jubildumskonzert.
Veranstaltungsort: Evangelisches Petrus-Gemeindehaus

,Regionalitdt, Qualitat und Frische stehen fiir uns an erster Stelle.”

Frische Fleisch- und Wurstwaren ¢« Kasetheke ¢ Feinkost und Prasentkorbe
Grillspezialitaten ¢ Catering und Partyservice 1/

Metzgerei Breidert - Fahrgasse 22 - 63225 Langen
Telefon: 06103 23557 - www.metzgerei-breidert.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8:00 bis 18:00 Uhr TZGERE]

Samstag 8:00 bis 13:00 Uhr —

Langens alteste Metzgerei mit Hessens bester Fleischwurst!




Kultur

Theater

Karl Hofmann Theaterspiel fiir Anfanger

donnerstags, 19-21:15 Uhr (6 x 3 UE) Der Kurs richtet sich an Personen, die gerne einmal ,auf den Brettern, die die Welt bedeuten”
ab Donnerstag, 3. November 2016 stehen wollen. Anhand von Atemiibung, Stimmbildung, Stegreifspiel, Improvisation und vor-
Adolf-Reichwein-Schule, gegebenen Szenen werden wir in das Theaterspiel reinschnuppern. Wir werden Rollen und
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 4 Charaktere erarbeiten und dabei lernen, aufeinander einzugehen und die eigenen Grenzen
49,50 Euro/max. 20 Personen innerhalb des Spiels zu entdecken und zu erweitern. Je nach Fortschritt des Kurses werden

wir ein kleines Stiick oder Szenen erarbeiten und am Ende des Seminars darbieten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur die Lust am Experimentieren und die Offenheit,
sich darauf einzulassen.

Zusdtzliche Materialkosten (5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Kunst und Gestaltung

Brigitte Orth Radierwerkstatt (Anfdnger und Fortgeschrittene)

dienstags, 19-22 Uhr (12 x 4 UE) Die Radierung ist eine der wichtigsten klassischen Tiefdrucktechniken. Wir nutzen in

ab Dienstag, 20. September 2016 diesem Kurs die vielfaltigen Moglichkeiten dieser Drucktechnik - von der kalten Nadel bis
Firma Keim, Druckwerkstatt, Wassergasse zu verschiedenen Atztechniken lassen sich Motive sowohl gegensténdlich als auch abstrakt

umsetzen.

132 Euro /max. 10 Personen o ) )
Zusdtzliche Materialkosten (ca. 21 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Dieter Wystemp Herbstfarben in Aquarell

Samstag, 29. Oktober 2016, 10-17 Uhr, und Haben Sie Interesse am Zeichnen und Malen mit Aquarellfarben? Beim Aquarell sind Experimen-
Sonntag, 30. Oktober 2016, 10-16 Uhr tierfreudigkeit, Kreativitat, Schnelligkeit, aber auch die Freude am Entstehungsprozess besonders
Altes Rathaus, gefragt. Wir setzen drei Fotovorlagen in Schwarz-WeiB in ein lebendiges Aquarell um und lernen
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG dabei, verschiedene Techniken der Aquarellmalerei einzusetzen. Zeichnerische Grundkenntnisse
43,09 Euro /max. 12 Personen sind gewtinscht.

Material wird nach Bedarf gestellt und im Kurs abgerechnet (ca. 25 Euro).

Ines Zimmermann-Stiglbauer Scheherazade — Marchen aus 1001 Nacht »’

Samstag, 12. November 2016, 10-13 Uhr Malworkshop fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren. Lasst Euch verzaubern und traumt von
Altes Rathaus, Scheherazade und ihren Geschichten. Wir malen gemeinsam zauberhafte Motive aus 1001
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG Nacht und tauchen in die farbenprachtige Welt des Orient ein. lhr kénnt mit Acryl oder

Aquarellfarbe malen. Bringt einfach nur gute Laune mit. Alles andere wird von mir gestellt.

16,80 Euro /max. 8 Kinder o !
Material wird gestellt und im Kurs abgerechnet (ca. 10 Euro).

Petra Panitz Buchfaltkunst

Samstag, 8. Oktober 2016 15-17:15 Uhr Ein wahres Kunstwerk aus alten Biichern: Falten Sie Piktogramme oder ein Wort in ein Buch.
Altes Rathaus Seite fiir Seite entsteht so das Bild. Das Ergebnis ist ein echter ,Eye-catcher” fiir [hr Biicher-
WiIheIm-Leusc'hner-P]atz, Haus A, EG regal. Sie bendtigen keine Origami-Kenntnisse, die Falttechnik orientiert sich an computer-

generierten Vorlagen, ist einfach und auch fiir Ungelibte leicht umzusetzen.

12,60 Euro /max. 12 Personen . 7 )
Zusdtzliche Materialkosten (2 Euro) werden im Kurs abgerechnet.
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Petra Panitz ﬂ

montags, 19-20:30 Uhr (3 x 2 UE)
ab Montag, 7. November 2016

Firma Keim, Druckwerkstatt, Wassergasse
25,20 Euro /max. 12 Personen

Petra Panitz

Montag, 16. Januar 2017, und
Montag, 23. Januar 2017,
jeweils 19-20:30 Uhr

Firma Keim, Druckwerkstatt, Wassergasse
16,80 Euro /max. 12 Personen

Petra Panitz n

Montag, 28. November 2016, und
Montag, 5. Dezember 2016,
jeweils 19-20:30 Uhr

Firma Keim, Druckwerkstatt, Wassergasse
16,80 Euro /max. 12 Personen

Petra Panitz n

Montag, 10. Oktober 2016, 15-16:30 Uhr
Firma Keim, Druckwerkstatt, Wassergasse
8,40 Euro /max. 12 Kinder

Ines Zimmermann-Stiglbauer
Samstag, 17. September 2016, 10-13 Uhr

Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG

16,80 Euro /max. 8 Kinder

Ines Zimmermann-Stiglbauer
Samstag, 8. Oktober 2016, 10-12 Uhr

Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG

11,21 Euro /max. 8 Kinder

Einfache Buchbindung

An drei Terminen lernen Sie einfache, aber effektvolle Buchbindetechniken. Am Ende des
Kurses haben Sie drei selbstgebundene Biicher. Fiir das Notizbuch werden Sie den Umschlag
selbst marmorieren und mit einer Riickenstichheftung binden. Fiir das zweite Buch werden
einzelne Seiten mit der japanischen Bindeart gebunden, den Umschlag fertigen wir aus fes-
tem Karton und binden ein Gelenk ein. Als letztes werden Sie ein flexibles Fotobuch mit Buch-
schrauben erstellen. In dieses Buch arbeiten Sie noch eine Sammeltasche fiir eine Loseblatt-
sammlung ein. Damit ist dieses Buch auch gut als Rezeptbuch geeignet.

Zusdtzliche Materialkosten (11,50 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Buchdruck mit Quilling-Elementen

In diesem Kurs werden Sie mit Bleilettern Ihren Wunschtext setzen und an einer historischen
Buchdruckmaschine drucken. AnschlieBend gestalten Sie den Anfangsbuchstaben mit der
Quillingtechnik aus. Die gedrehten Papierstreifen lassen sich zu wunderschénen Mustern
zusammensetzen und ergeben ein filigranes, auBergewdhnliches Bild.

Zusdtzliche Materialkosten (5,80 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

GruBkarten drucken und gestalten

Egal, ob Geburtstag, Jubilaum, Hochzeit oder Weihnachten - selbstgemachte Karten sind per-
sonliche, individuelle GriiRe. Sie werden mit Bleilettern lhre Wunschtexte setzen und an einer
historischen Buchdruckmaschine drucken. AnschlieBend gestalten Sie die Karten aus. Anhand
von Mustern und Beispielen und aus einem groen Fundus an Materialien und Werkzeugen
kénnen Sie Karten fiir jede Gelegenheit basteln. Viele Karten lassen sich miihelos mit kleinen
Geldtaschen zum Gutschein umfunktionieren. AbschlieBend falten Sie noch die passenden
Umschldge. Erleben Sie die kreative Atmosphare, wenn alle Kursteilnehmer ihre Ideen einbrin-
gen und an der Gestaltung feilen.

Zusdtzliche Materialkosten (8,50 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Kinderspiele und Spielzeug - selbst gemacht ”_,

Fiir Kinder ab 8 Jahren. Ihr macht Euer eigenes Kind-Arger-Dich-Nicht-Reisespiel. Das Spielfeld
wird auf eine Stofftasche gedruckt und mit Stofffarbe individuell gestaltet. Die Spielpdppel
macht Ihr selbst aus Schrauben, und schon ist Euer Spiel fiir die Reise fertig. Und wenn Ihr mal
niemanden zum Mitspielen findet, konnt Ihr mit dem Fangbecher spielen, den Ihr heute auch
mit mir bastelt.

Zusdtzliche Materialkosten (4,50 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Meine kleine Schmuckwerkstatt ""

Fir Kinder im Grundschulalter. Taucht mit mir in die geheimnisvolle Welt der Perlen, Beads
und Halbedelsteine ein. Habt Ihr Lust, Euren eigenen Schmuck zu gestalten? Seid Ihr neugierig
und kreativ? Interessiert Ihr Euch fiir Farben und Formen? Ich zeige Euch die vielen Variations-
maoglichkeiten der Schmuckgestaltung. Am Ende des Workshops darf sich jedes Kind eine Kette
und ein Armband mit nach Hause nehmen. Ich freue mich auf Euch.

Zusdtzliche Materialkosten (10 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Meine kleine Seifenwerkstatt ”"

Fiir Kinder im Grundschulalter. Ihr habt Lust, Seife mal selber herzustellen? Thr wollt wissen,
wie man das macht? Vielleicht als Weihnachtsgeschenk fiir Mama, Papa oder Oma, Opa? Stellt
Ihr Euch manchmal die Frage, warum es Seifen gibt, die besonders gut riechen? Dann lade ich
Euch in meine kleine Seifenwerkstatt ein. Am Ende des Workshops erhaltet Ihr die Rezeptur
der Seife, die wir gemeinsam hergestellt haben. Bitte bringt eine Kiichenreibe mit. Ich freue
mich auf Euch.

Zusdtzliche Materialkosten (5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.



Unsere Tipps aus dem Bereich Kunst und Gestaltung

Historische Druckwerkstatt im Haus Keim — Historische Drucktechniken

In Kooperation mit der vhs Langen. Die Historische Druckwerkstatt besteht seit 2001 und versteht sich als ein lebendiges
Museum. Schiiler und interessierte Erwachsene kdnnen die alten Drucktechniken anfassen und ausprobieren.
Veranstaltungspakete fiir Erwachsene: - Museumsfithrung mit Fachvortrag, Bleisatz und Buchdruck fiir alle Teilnehmer
- Kursangebote von der vhs oder www.keimnet.com/peppa/
- Individuelle Kurse kénnen gebucht werden

Besondere Angebote fiir Kinder und
Schiilergruppen: - Besuch der Werkstatt als Ausflugsziel
- Druckprojekte im Rahmen des Kunstunterrichts, von Arbeitsgruppen oder Projektwochen
- Kursangebote von der vhs oder www.keimnet.com/peppa
- Kindergeburtstage
Anmeldung & Information: Historische Druckwerkstatt, Fahrgasse, Ecke Wassergasse, 63225 Langen,
Ansprechpartner: Petra Panitz, Telefon 0175-9901727, E-Mail peppa-lettern@t-online.de
Werkhof im Torbogen
Veranstaltungen und Kurse in Zusammenarbeit mit der Langener vhs. Wichtige Information: Die Veranstaltungen und Kurse des
.Werkhofes im Torbogen" werden jeweils in der drtlichen Presse angekiindigt und vorgestellt.
Anmeldung: Werkhof im Torbogen, Fahrgasse 3, 63225 Langen, Telefon 06103 28253, E-Mail werkhof-langen@gmx.de
Spezieller Kurshinweis: Freies Gestalten in Zeichnen und Malen mit Anne Koch-Saremba
14-tagig, 19-21:15 Uhr, ab 20. September 2016 (6 Termine), bei groRer Nachfrage kann ein zweiter Kurs angeboten werden.
Kunstwerkstatt am Wald
Anmeldung und Information: Brigitta Gerke-Jork, WilhelmstraBBe 34, 63225 Langen, Telefon 06103 3720607,
Mobil 0174 7662720, E-Mail info@kunstwerkstatt-am-wald.de, Internet www.kunstwerkstatt-am-wald.de

Glasgestaltung (Glasperlen, Fusing, Mosaik, Tiffany-Glaskunst, u. a.)
Anmeldung und Information: Audrey Otterbein, VoltastraRe 2, 63225 Langen, Telefon 06103-79993, E-Mail info@otterbein-glas.de,

Internet www.otterbein-glas.de

Hertha
Georg

Unsere Tipps aus dem Bereich Literatur

Freundeskreis Literatur

Wer Biografien und Werke von Autoren, gelegentlich auch andere Kiinstler (Maler, Fotografen, Schauspieler, Musiker) kennen lernen
oder ihnen wiederbegegnen méchte, ist im Freundeskreis Literatur der vhs Langen herzlich willkommen. Der Freundeskreis, keine
.geschlossene Gesellschaft”, sondern offen fiir alle Interessierten, trifft sich an jedem ersten Dienstag im Monat (8 x pro Jahr). Die
Termine flir das Semester 2016/2 finden Sie im Veranstaltungskalender Kulturhaus Altes Amtsgericht (Siehe Seite 6).

Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter StralBe 27, 63225 Langen. Programmgestaltung und Leitung: Hertha Georg

Kreative Schreibwerkstatt

Lokale Arbeitsgemeinschaft unter dem Dach der Volkshochschule Langen

Schreiben, mehr als Tagebuch und Briefe, ist Hobby und Bediirfnis der Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die sich jeden zweiten und
vierten Mittwoch im Monat (19:30 Uhr, auBer in den Sommerferien) im Raum 16 des Kulturhauses treffen und dort ihre Entwiirfe
vorlesen und besprechen. Dabei bilden sich Urteilsvermdgen und die Fahigkeit zu taktvoller Kritik. In jedem Jahr wird ein Arbeitsmotto
zum thematischen Schreiben gewahlt. Die besten Ergebnisse werden fiir 6ffentliche Lesungen einstudiert, die jahrlich in der Stadt-
biicherei und manchmal im Kulturhaus stattfinden, zum Teil auch mit Gastautoren. Die Teilnahme ist nicht an eine Mindestanzahl
oder Kursgebiihr gebunden. Ansprechpartnerin: Ingelore Béneke, Telefon 06103 23361



Gesellschaft

Heimatkunde

Gerd J. Grein Nachtwachterfithrung durch die Langener Altstadt

Mittwoch, 16. November 2016, Gewdhnlich finden Altstadtfiihrungen bei Tage statt. Die Reize der Altstadt bei Dunkelheit zu
20-21:30 Uhr erspiiren, diirfte fiir die meisten Interessenten neu sein. Gerd J. Grein wird in der Uniform eines
Altes Rathaus, Nachtwachters beim Schein der Laterne diese Aufgabe wahrnehmen!

Wilhelm-Leuschner-Platz 3, AuBenbereich
8,40 Euro /max. 25 Personen

Gerd J. Grein «Da habe ich mich ja umsonst besoffen” -

Dienstag, 27. September 2016, Johann Wolfgang von Goethe und der Wein

19:30-21 Uhr Uber den Weinkonsum Goethes gibt es abenteuerliche Erzihlungen, Legenden und Episoden.
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Fest steht, dass er dem Wein nicht abgeneigt war. So gibt es in dieser feucht-frohlichen Weinver-
Darmstadter StraRe 27, Raum 14 kostung mit Gerd J. Grein neben Frankfurter Wein vom Lohrberg, Goethewein aus dem Bretano-

haus und einem Lahnwein Wiirzburger Stein-Wein, das Lieblingsgetrénk des Dichterfiirsten.
Insgesamt sechs verschieden Weine, die alle einen Bezug zu Johann Wolfgang von Goethe
haben, werden verabreicht.

20 Euro /max. 30 Personen

Vortrage

Freitag, 11. November 2016, 19:30 Uhr  GroBherzog Ernst Ludwig und die Kunst
GroBBherzog Ernst-Ludwig hat nicht nur die Kiinstlerkolonie Mathildenhéhe in Darmstadt
begriindet und damit den Grundstein gelegt fiir die kiinstlerische Entwicklung Darmstadts
und der Region, sondern hat dariiber hinaus auch wirtschaftliche und soziale Initiativen
ergriffen, z. B. in der Forderung des Buchdrucker- und des Topferhandwerks. Seine Idee war,
durch Kunst Verbesserungen der Lebensbedingungen seiner Untertanen herbei zu fiihren -
nach dem Motto: ,Mein Hessenland blithe und in ihm die Kunst.”

Prof. Frank Oppermann, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Eintritt: 3 Euro

Freitag, 9. Dezember 2016, 19:30 Uhr  Der Deutsche Orden im Untermaingebiet —
Aspekte seiner Geschichte bis ins spate Mittelalter
Ein im Zusammenhang vor allen Dingen mit der Geschichte der Kreuzziige ins Heilige Land
einerseits, aber auch der deutschen Ostsiedlung wesentlicher Faktor ist der Deutsche Orden.
Aspekte der Geschichte des Ordens und seiner Prasenz im GroRraum Rhein-Main werden in
diesem Vortrag vorgestellt.
Dr. Jorg Fiillgrabe, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Eintritt: 3 Euro

Dienstag, ~ 20. Dezember 2016, 19:30 Uhr Ostseekreuzfahrt zum Zarengold
Die Besucher dieses Bild-Vortrags nehmen teil an einer Kreuzfahrt zu den Metropolen der
Ostsee. Stockholm, Helsinki, Tallinn, Riga und Danzig liegen auf dem Weg zum Ziel dieses
Reiseberichts: St. Petersburg. Eine Windjammerparade und andere maritime Erlebnisse runden
diesen Bild-Vortrag ab.
Reinhold Werner, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Eintritt: 3 Euro

Dienstag, 10. Januar 2016, 19:30 Uhr Island erleben via Ringstralle
Island - Eisland - der Name erweckt Vorstellungen an Schnee und Eis und an standige
Minusgrade. Das stimmt, aber nur zum Teil. Island, das sind auch griine Wiesen und Felder,
heilBe Quellen, Solfataren und Strande, die sogar Mutige zum Baden einladen. All das kénnen
Sie in diesem Reisebericht mit einer Bilderdokumentation tber eine Fahrt rund um Island
nacherleben.
Reinhold Werner, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Eintritt: 3 Euro
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Fiihrungen

Samstag, 19. November 2016, 11 Uhr  Zwischen ,Bestechungsgabe’ und Stadterhebung
Der Ort Langen bzw. die kleine Ansammlung von Gehoften, die den Kern des spateren
Ortes bilden sollte, tritt in einer Urkunde des Jahres 834 in den Blick der Geschichtsfor-
schung. Ludwig der Deutsche schenkte den Flecken dem Reichskloster Lorsch, um dieses in
der Auseinandersetzung mit seinem Vater auf seine Seite zu ziehen. Seither hatte der Ort
MUSEUM mehrfach den Besitzer gewechselt, bis mit der Moderne derlei nicht mehr méglich war.
ALTES RATHAUS LANGEN Gleichwohl lassen sich historisch-politische Verdnderungen auch gegenwértig noch fassen,
und wenn der Ort auch nicht mehr einfach verschenkt' werden kann, steht Langen doch in
vielfaltigen politischen Beziehungsgeflechten. Anhand der Exponate des Museums sollen
einzelne dieser historisch-politischen Stationen erldutert werden.
Dr. Jorg Fiillgrabe, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3, Eintritt: 3 Euro,
Bitte beachten: Teilnahme nur nach verbindlicher Voranmeldung,
Telefon 06103 9104-60 oder E-Mail vhs@langen.de

Samstag, 8. Oktober 2016,  14-16 Uhr Alternativer Stadtrundgang - ,Langen in der Nazizeit"
ist das Thema des alternativen Stadtrundganges zu Hausern und Platzen, an denen
NS-Tater, NS-Gegner und NS-Opfer Geschichte machten. Dabei werden auch die Stellen,
an denen bisher Stolpersteine verlegt wurden, besucht. Die etwa zweistiindige kostenlose
Fiihrung beschrankt sich auf den Altstadtbereich. Rosi Steffens/Rainer Elsinger/Herbert Walter.
Kontakt und Anmeldung: Herbert Walter, Telefon 06103 51873,
Treffpunkt: Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3

Unsere Tipps aus dem Bereich Gesellschaft

Stadtarchiv Langen — mehr als ein Ort der Aufbewahrung

Haben Sie Fragen zur Lokalgeschichte, oder wiinschen Sie Auskiinfte in familiengeschichtlichen Angelegenheiten? Der Stadtarchivar
Heribert Gott hilft Thnen weiter. Das Stadtarchiv Langen befindet sich im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter StraRe 27, Zimmer 4,
Telefon 06103 9104-75/-62, Fax 06103 9104-66, E-Mail stadtarchiv@langen.de. Es verfiigt liber eine umfangreiche Sammlung heimat-
kundlicher und regionalgeschichtlicher Literatur, die allen Interessierten zur Verfiilgung steht. Das Stadtarchiv ist dienstags von 9 bis

12 Uhr und 14 bis 17 Uhr sowie nach Vereinbarung geoffnet. Wenn Sie Interesse an Gruppenfiihrungen zum Besuch der Mahn- und
Gedenkstatte fir die judischen Opfer des Nationalsozialismus, der Mikwe und des jiidischen Friedhofs haben, melden Sie sich bitte
telefonisch an.

Veranstaltungen zum Tag des offenen Denkmals

Sonntag, 11. September 2016 10 Uhr Museumsfiihrung - Prof. Frank Oppermann

Sonntag, 11. September 2016 14 Uhr Fithrung Ehemalige Synagoge und Mikwe — Heribert Gott

Sonntag, 11. September 2016 15 Uhr Besichtigung Stadtkirche Langen mit Turmbesteigung — Pfarrer Reinhard Zincke

Im Herbst sind weitere Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule und dem VVV geplant:

« Feierliche Ubergabe des restaurierten Mosaiks am Wilhelm-Leuschner-Platz

* Wanderung vom Museum Altes Rathaus zur neugestalteten Mauer im Schwimmbad — mit Enthiillung des Brezelsteins

Bitte verfolgen Sie hierzu die Ankiindigungen in der Presse bzw. auf der Internetseite der Stadt Langen.

Veranstaltungen des Umweltreferates

Die Umweltberatung der Stadt Langen présentiert 2016 gemeinsam mit der Stadtbiicherei wieder verschiedene Ausstellungen rund um

die Themen Umwelt- und Naturschutz. Weitere Informationen kénnen der aktuellen Tagespresse oder der Internetseite des Referates fiir
Umwelt und Mobilitat unter www.langen.de entnommen werden. Bei Fragen und fiir weitere Informationen rund um Natur und Umwelt-
schutz in Langen, ist die Umweltberatung gerne bebhilflich. Ansprechpartner: Sandra Trinkaus, Telefon 06103 203-391

Ausstellungen und Vortrage der Umweltberatung in der Stadtbiicherei

30. Juni bis 29. Juli 2016 Achtung Plastik — Willkommen im Plastikzeitalter!
27. September bis 22. Oktober 2016 Heimische Tiere in Wald und Wiese
25. Oktober bis 19. November 2016 Vegane/ Vegetarische Erndhrung und biologische Lebensmittel
Mittwoch, 16. November 2016, 19 Uhr Vortrag von Frank Branitzki, Kiichenchef

Sonstige Veranstaltungen: Sonntag, 2. Oktober 2016, Siebenschlafer-Erntefest — Birkenhof, In den Biichen 6, in Egelsbach



Weitere Tipps aus dem Bereich Gesellschaft

Europa-Union, Stadt und Kreis Offenbach
Kontakt und Anmeldung: Christel Germer, Telefon 06074 26913, E-Mail hcgermer@t-online.de, www.offenbach.europa-union.de

Dienstag, 13. September 2016 Tagesfahrt nach StraBburg,
Dienstag, 25. Oktober 2016 Mit Besuch des Europédischen Parlaments, Teilnahme an einer Plenarsitzung und
Dienstag, 23. November 2016 Flihrung durch das StraBburger Miinster; Kosten: 40 Euro pro Person

Dienstag, 13. Dezember 2016

Mittwoch, 21. September 2016 Tagesfahrt nach Luxemburg,
Mit Besuch beim Europdischen Gerichtshof und Stadtfithrung mit Rundgang
durch die Altstadt; Kosten 45 Euro pro Person

Gesundheit

Essen und Trinken

Marion Bredemeier Heilkrduterspaziergang
Freitag, 9. September 2016, 16-19 Uhr Ob zur Blutreinigung, Starkung des Darms oder zur Férderung des allgemeinen Wohlbefindens —
Robert-Bosch-StraRe/Ecke Kirchschneise aus vielen heimischen Wildkrautern lassen sich Heilmittel herstellen. Auf einem Spaziergang

lernen Sie, schmackhafte Wildpflanzen und Heilkrauter mit Hilfe eines Arbeitsblattes anhand
eindeutiger Merkmale selbststandig zu erkennen. Sie erfahren Niitzliches zur Heilwirkung und
erhalten Heilkrduterteerezepte. So kdnnen Sie Wild- und Heilkrduter selber sicher sammeln und
sich gesundheitsférdernde Tees, Speisen u. a. zubereiten.

Bitte Lupe und Schreibmaterial mitbringen. Das Kursmaterial kann fiir 2 Euro bei der
Kursleiterin erworben werden.

nahe Achat-Hotel
11 Euro /max. 15 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann Heike Dannefelser-Schuchmann Geheimtipp: Kulinarischer Kochtreff

Mittwoch, 14. September 2016, Donnerstag, 22. September 2016, Lassen Sie sich auf ein Abenteuer ein, und
Mittwoch, 5. Oktober 2016, Donnerstag, 13. Oktober 2016, entdecken Sie kulinarisch ausgefallene Ideen
Mittwoch, 2. November 2016, Donnerstag, 24. November 2016, im Bereich Kochen und Backen mit vielen
Mittwoch, 7. Dezember 2016, und Donnerstag, 15. Dezember 2016, und Informationen rund um die Erndhrung sowie
Mittwoch, 11. Januar 2017, Donnerstag, 26. Januar 2017, Tipps und Tricks. Jedes Treffen wird unter
jeweils 18-21:45 Uhr (5 x 5 UE) 18-21:45 Uhr (5 x 5 UE) einem anderen Motto stehen. Lassen Sie sich
Albert-Einstein-Schule, Albert-Einstein-Schule, einfach berraschen. Wie gewohnt sind inte-
Berliner Allee 90, Lehrkiiche Berliner Allee 90, Lehrkiiche ressante Geschmgckquriationen dabeij; alles
68,75 Euro /max. 12 Personen 68,75 Euro/max. 12 Personen ist gut vorzubereiten, einfach und schnell

nachzukochen. Es werden immer Fisch,

M/ttwochsgruppe ....................................... Donnerstagsgruppe Fleisch und Vegetarisches beriicksichtigt,
Heike Dannefelser-Schuchmann aber auch dgs SiiRe W|lrd nicht Yemachlassngt.
. Freuen Sie sich schon jetzt auf interessante

Dienstag, 20. September 2016, Abendel

Dienstag, 11. Oktober 2016,
Dienstag, 8. November 2016,
Dienstag, 6. Dezember 2016, und
Dienstag, 17. Januar 2017,
jeweils 18-21:45 Uhr (5 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90, Lehrkiiche
68,75 Euro /max. 12 Personen

= nur fiir Ménner —

Buchbar nur im Block; ca. 18 Euro pro Abend
fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.
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Heike Dannefelser-Schuchmann

Donnerstag, 29. September 2016,
18-21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90, Lehrkiiche
13,75 Euro /max. 12 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann

Dienstag, 24. Januar 2017, 18-21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

13,75 Euro /max. 12 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann

Mittwoch, 30. November 2016,
18-21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

13,75 Euro /max. 12 Personen

Michael Schmidt

Freitag, 27. Januar 2017, 19:30-22:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stralle 27, Raum 14

47 Euro /max. 12 Personen

Yoga und Entspannung

Schnelle Kiiche fiir Berufstatige

Vielen fallt es schwer, sich nach der Arbeit etwas Gesundes zuzubereiten. Schnell greift man
dann zum Fertiggericht, aber auch das braucht etwas Zeit. Dabei ist es mit etwas Planung und
der richtigen Vorratshaltung so einfach, sich schnell ein gesundes Abendessen zu zaubern. Bei
der Rezeptauswahl wird auf eine ausgewogene Ernahrung mit Fisch, wenig Fleisch und Vege-
tarischem geachtet, gepaart mit vielen Tipps fiir gutes Gelingen.

Ca. 18 Euro fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Suppen-Biiffet — Teil 2 mit neuen Rezepten

In der kalten Jahreszeit geht doch nichts iiber eine warmende Suppe, die man auch gut als
Alternative zum Abendbrot oder zum Mittagstisch verwenden kann. Wir bereiten die Suppen
mit und auch ohne Fleisch zu, sodass fiir jeden Geschmack etwas dabei ist. Es geht iiber die
klare Suppe bis hin zur gebundenen Gemiisesuppe, mit allerlei neuen Geschmackserlebnissen.
Hier wird selbst ein Suppenkasper umgestimmt — lassen Sie sich einfach (iberraschen.

Ca. 18 Euro fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Die etwas andere Weihnachtsbéackerei - Teil 2 mit neuen Rezepten

Man denkt an Mandeln, Nisse und Zimt, doch was wére die Adventszeit ohne Lebkuchen

und seine vielfaltigen Variationen? Keine Angst, alles ist ganz einfach und schnell zuzubereiten
und super lecker. Eine weihnachtliche Biskuitrolle oder ein Spekulatiusbiskuit werden Sie
begeistern. Freuen Sie sich auf kreative und pfiffige Rezeptideen.

Es entstehen Kosten fiir Lebensmittel in Héhe von ca. 18 Euro.

Das Gold der Highlands - Schottische Whiskyprobe

.My heart is in the Highlands" heift es in einem berithmten schottischen Volkslied. Gerade
Whiskykenner wissen, dass die Highlands groBartige Single-Malt-Sorten hervorgebracht
haben. Grund genug fiir eine schottische Whiskyprobe mit sechs Maltwhiskys aus dem
Hochland, wo Wind und Wetter die Landschaft, die Menschen und nattrlich auch das
Nationalgetrank pragen. Eine Multimediashow fiihrt mit vielen Fotos und Geschichten ins
Land der Schwarzbrenner, Highland Games und Dudelsécke. Dazu gibt es viel Wissens- und
Probierenswertes fiir Einsteiger und Fortgeschrittene aus der Welt des Whiskys.

Marianne Schafer

donnerstags, 17:30-18:30 Uhr (6 x 60 Min.)
ab Donnerstag, 8. September 2016
Mérfelder Landstrale,

Ubergang Aschaffenburger StraBe

22 Euro/max. 12 Personen

Marianne Schafer

donnerstags, 18-19 Uhr (7 x 60 Min.)
ab Donnerstag, 3. November 2016

Morfelder LandstraBe,
Ubergang Aschaffenburger StraRe

25,66 Euro /max. 12 Personen

Nordic Walking durch den Wald

Nordic Walking trainiert nahezu jeden Muskel in unserem Korper, ist ein sanfter Einstieg zu
mehr Fitness fir jedes Alter und zugleich eine natiirliche Frischzellenkur. Durch Bewegung
an der frischen Luft kénnen Sie zu mehr Gesundheit und Energie beitragen, Miidigkeit und
Tragheit vertreiben, das Immunsystem starken. Aufwéarmen - Walken - Dehnen.

Marianne Schafer Nordic Walking — Winterkurs
donnerstags, 18-19 Uhr (7 x 60 Min.) Ganz besonders gut fiir das Immunsystem
ab Donnerstag, 12. Januar 2017 und mit zahlreichen weiteren gesundheits-
Mérfelder LandstraRe, forderlichen Auswirkungen auf unseren

Korper ist das Nordic Walking auch im Winter.
Durch die frihabendliche Ddmmerung walken
wir nach dem Aufwarmen durch Neurott und
beenden das Training wie gewohnt mit einem
entspannenden Dehnen.

Ubergang Aschaffenburger StraRe
25,66 Euro /max. 12 Personen



Karin Filippi-Wagner .Stress lass nach!” - Entspannungstag

Samstag, 19. November 2016, Manchmal hat man das Bediirfnis, sich mal auszuklinken. Nehmen Sie sich ein paar Stunden

9:30-16:30 Uhr LAuszeit” und lernen Sie unterschiedliche Entspannungstechniken kennen. Machen Sie

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Erfahrungen mit Eutonie, Atementspannungsiibungen, Aromadlen und Elementen aus der

Darmstadter StraBe 27, Atelier Naturheilkunde.

37,80 Euro /max. 14 Personen

Brigitte Blaser Meditation und Entspannung

Samstag, 12. November 2016, 10-13 Uhr Kommen Sie dem inneren Stress auf die Schliche und reduzieren Sie ihn. Mit Kdrper- und
Atemiibungen und Entspannungsreisen versuchen wir, unsere Achtsamkeit und Wahrnehmung

Kulturhaus Altes Amtsgericht, . ; ) L L
Darmstadter StraBe 27 Atelier zu starken. In diesem Kurs bekommen Sie auch Hinweise und Anregungen, wie Sie das Gelernte

16,80 Euro /max. 12 Personen in lhren personlichen Alltag integrieren kénnen.

Karin Heinemann Heike Schindler Meditativer Tanz - Vajra-Tanz
Samstag, 17. September 2016, und Sonntag, 9. Oktober 2016, Der Vajra-Tanz ist eine Meditation mit
Sonntag, 18. September 2016, Sonntag, 13. November 2016, Klang und Bewegung und wird auf einem
jeweils 10-17 Uhr (2 x 8 UE) Sonntag, 18. Dezember 2016, groBen fiinffarbigen Mandala ausgefiihrt.
Siedlerheim, Sonntag, 15. Januar 2017, und Die Bewegungen der Choreographie sind
Joseph-von-Eichendorff-StraBe 1, Saal Sonntag, 12. Februar 2017, nattrlich und einfach, wiederholen sich
44 Euro /max. 10 Personen jeweils 11-14 Uhr (5 x 4 UE) zyklisch und werden von Musik und einem
Siedlerheim, gesungenen Mantra begleitet. Durch den
Joseph-von-Eichendorff-StraBe 1, Saal Vajra-Tanz werden die drei Aspekte unseres

Daseins, Korper, Energie und Geist, tief

55 Euro /max. 12 Personen o R
entspannt und harmonisiert. Der tibetische

Ubungskurs: Anmeldung nach Teilnahme Dzogchen-Meister Chogyal Namkhai Norbu
eines Wochenendkurses oder nach Uberliefert diese Methode fiir Manner und
Riicksprache mit der Kursleiterin méglich. Frauen jeder Altersstufe.
Karin Filippi-Wagner Autogenes Training nach Prof. J. H. Schultz
dienstags, 19:30-21 Uhr (8 x 2 UE) Stress, stdndige Unruhe und vielféltige Reize belasten Kérper und Psyche. Mit der in
ab Dienstag, 20. September 2016 Deutschland bekanntesten Entspannungstechnik schaffen Sie fiir Korper, Geist und Seele
Dreieichschule, den notwendigen Ausgleich und finden eine ,Insel der Entspannung". Uber Suggestion und
GoethestraBe 6, Pavillon P 2 (blau) Vorstellungskraft erlernen Sie, das Gefiihl der Entspannung selbst herbeizufiihren. Durch

die ausgleichende Wirkung dieser Methode auf das vegetative Nervensystem werden viele
Kérperfunktionen wie Herzschlag, Hormonausschiittung und Verdauung positiv beeinflusst,
die Leistungsféhigkeit gesteigert und mehr Gelassenheit und Ruhe im Alltag erreicht.

67,20 Euro /max. 14 Personen

Karin Filippi-Wagner Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

dienstags, 18-19 Uhr (6 x 60 Min.) Die Progressive Muskelentspannung ist ein aktives Entspannungsverfahren, bei dem einzelne
ab Dienstag, 1. November 2016 Muskelgruppen bewusst an- und entspannt werden. In kiirzester Zeit erfahren Sie eine wohl-
Dreieichschule, tuende Ruhe, die sich auf den ganzen Kdrper ausbreitet. Dieses Entspannungsverfahren eignet
GoethestraBe 6, Pavillon P 2 (blau) sich bei Muskelverspannungen, Schlafstérungen, innerer Unruhe, Angstzustanden und ist durch

seine positive Wirkung auf das vegetative Nervensystem besonders geeignet bei nervésen
Magen- und Darmbeschwerden. Diese Technik ist sowohl fiir Gesunde als auch chronisch
Kranke geeignet, leicht erlernbar und im Alltag gut anwendbar.

33,60 Euro /max. 14 Personen

SPeziel PR BRAUN'SCHE

* homéopathische Mittel APOTHEKE

und Naturheilmittel

MARKUS MEHNER
e. K. Fachapotheker fir Offizinpharmazie

* alles fir lhre Reise-Apotheke
und Reise-Impfberatung

Lutherplatz 2 ¢ 63225 Langen
Telefon: 06103 23771
Fax-Bestellung: 06103 53700
E-Mail: braunsche.apotheke @web.de

Fir Diabetiker: umfassende Diabetes-Beratung ¢ Diabetes-Seminare ¢ Diabetes-Schnelltests
Blutzuckertests * Diabetes Pen ¢ jeden Monat neu: Diabetes Ratgeber
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Ulrike Ziehl

donnerstags, 19:30-21 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 15. September 2016

Janusz-Korczak-Schule,
ZimmerstraBe 66, Gymnastikraum

126 Euro /max. 16 Personen

Margaretha Méllmann
montags, 19-20:15 Uhr (14 x 75 Min.)

ab Montag, 12. September 2016
Janusz-Korczak-Schule,

ZimmerstraBe 66, Gymnastikraum

97,98 Euro /max. 18 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
19. Dezember 201]6.

Lothar Brill m

dienstags, 20-21:30 Uhr (17 x 2 UE)
ab Dienstag, 13. September 2016
Geschwister-Scholl-Schule,
Gymnastikraum, Vor der Hohe 14

142,80 Euro /max. 25 Personen

Margaretha Moéllmann

donnerstags, 15:30-17 Uhr (14 x 2 UE)
ab Donnerstag, 15. September 2016

Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-StraRe 1, Saal

117,60 Euro /max. 18 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
13. Oktober 2016.

Ulrike Ziehl

mittwochs, 9:15-10:45 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 14. September 2016

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 14

126 Euro /max. 10 Personen

Ulrike Ziehl

mittwochs, 19:30-21 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 14. September 2016

Janusz-Korczak-Schule,
ZimmerstraBe 66, Gymnastikraum

126 Euro /max. 18 Personen

Yoga — Anfénger

Yoga ist ein Jahrtausende alter Lebensweg aus Indien. Wir kénnen auch heute noch mit Yoga
groBen Nutzen fiir unsere Gesundheit erfahren. Durch die Stellungen des Hatha-Yoga werden
wir bewusster im Umgang mit unserem Korper, flexibilisieren Sehnen, Gelenke, die Wirbelsaule
und harmonisieren alle Kérperfunktionen. Gleichzeitig kraftigen wir unsere Muskulatur.
Entspannung fiir Korper, Geist und Seele ist in allen Ubungen erfahrbar. Jede Stunde wird

mit einer zusétzlichen Tiefenentspannung beendet. Die Ubungen sind auf unsere westlichen
Beddirfnisse und Fahigkeiten abgestimmt.

Margaretha Méllmann Yoga - Anfénger und Fortgeschrittene

Durch die Schulung der Kérperwahrnehmung
erzielen wir eine stabile Korperhaltung, be-
ruhigen unser vegetatives Nervensystem und
bringen Kérper, Seele und Geist in Balance.
Dynamische und statische Ubungen kraftigen
die gesamte Kérpermuskulatur, Atemiibun-
gen vervollkommnen die Atemqualitat, unser
Geist kommt zur Ruhe, wir nehmen Abstand
von Stress und Hektik, erfahren Wohlgefiihl
und Ausgeglichenheit und duRere wie innere
Starke.

montags, 20:15-21:30 Uhr (14 x 75 Min.)
ab Montag, 12. September 2016
Janusz-Korczak-Schule,

Zimmerstrale 66, Gymnastikraum

97,98 Euro /max. 18 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am

19. Dezember 2016.

Yoga - Anfanger und Fortgeschrittene

Yoga ist eine bewdhrte Methode, um ruhig, ausgeglichen, entspannt und kraftvoll zu werden.
Wir kommen zu uns selbst. Ohne Leistungsdruck machen wir Kérper- und Atemiibungen. Das
Wohltuende des Yoga wird im ,Tun" erlebbar. Wir laden Sie zum Uben und Erleben ein.

Margaretha Mollmann Yoga - Anfanger und Fortgeschrittene

In der Hektik und unter den Anforderungen
des Alltaglebens ist Yoga hervorragend
geeignet, Ruhe, Entspannung und eine tiefere
Wahrnehmung fiir sich selbst zu entfalten.
Gleichzeitig wird der Korper flexibler, so dass
Verspannungen vorgebeugt werden kann.
Eine jahrtausend Jahre alte Disziplin, die den
Menschen in unserer modernen Welt wieder
mit sich selbst in Kontakt bringt.

donnerstags, 17:15-18:45 Uhr (14 x 2 UE)
ab Donnerstag, 15. September 2016
Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-Stral3e 1, Saal
117,60 Euro /max. 18 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am

13. Oktober 2016.

Yoga fiir leicht Fortgeschrittene (vormittags)

Mit Energie und innerer Ruhe den Tag beginnen. Die Kérperiibungen (Asanas), Atemfiihrung
und Entspannung helfen uns, Verspannungen zu lésen, den Korper zu kraftigen und ,in unserer
Mitte anzukommen".

Ulrike Ziehl Yoga fiir Fortgeschrittene

donnerstags, 18-19:30 Uhr (15 x 2 UE)
Donnerstag, 15. September 2016

Janusz-Korczak-Schule,
Zimmerstralle 66, Gymnastikraum

126 Euro /max. 18 Personen

Die Korperiibungen (Asanas), Atemfithrung
und Entspannung helfen uns, Verspannungen
zu 6sen, den Kérper zu kraftigen und ,in
unserer Mitte anzukommen".
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Elvira Knatz

montags, 18:30-19:30 Uhr (12 x 60 Min.)
ab Montag, 5. September 2016

Geschwister-Scholl-Schule,
Gymnastikraum, Vor der Hohe 14

44 Euro /max. 18 Personen

Marco Camacho-Lopez

mittwochs, 19-20 Uhr (7 x 60 Min.)
ab Mittwoch, 5. Oktober 2016

Wallschule, WallstraBe 25, Turnhalle
25,66 Euro /max. 20 Personen

Stefie Keller

mittwochs, 20-22 Uhr (15 x 2,67 UE)
ab Mittwoch, 14. September 2016

Sportzentr. Nord, Hans-Kreiling-Allee 15, EG
35 Euro /max. 15 Personen

Salvatore Gallo

Samstag, 17. September 2016, und
Sonntag, 18. September 2016,
jeweils 10-16 Uhr (2 x 8 UE)

Wallschule, WallstraBe 25, Turnhalle
49,60 Euro /max. 8 Personen
Schnupperkurs fiir Einsteiger

Salvatore Gallo

Samstag, 19. November 2016, und
Sonntag, 20. November 2016,
jeweils 10-16 Uhr (2 x 8 UE)

Wallschule, WallstraBe 25, Turnhalle
49,60 Euro /max. 8 Personen
Schnupperkurs fiir Einsteiger

Salvatore Gallo m

dienstags, 20-21:30 Uhr (13 x 2 UE)
ab Dienstag, 30. August 2016

Ludwig-Erk-Schule, BahnstraBe 40, Turnhalle
62 Euro/max. 12 Personen
Dauerkurs

Sarah Weigl

montags, 10-11:30 Uhr (11 x 2 UE)
ab Montag, 12. September 2016

Sportzentr. Nord, Hans-Kreiling-Allee 15, 0G
60,50 Euro /max. 15 Personen

Fitness — Latin Feeling

Fihl die Musik und lass los! Lateinamerikanische Rhythmen bringen dich in Form. Zur Musik
sich bewegen und Spal daran haben. Spannend und geeignet fiir jedermann und fiir alle, die
ihre Pfunde ohne groBen Aufwand wegtanzen mochten.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 19. und 26. September 2016.

Rumba-Gymnastik — Tanzerische Bewegungstherapie

Fir Anfanger und Wiedereinsteiger. Tanz und Bewegung férdern das Gefiihl des Wohl-
befindens und bieten eine spannende Mdglichkeit, sich fiir eine Weile dem Alltagstrott zu
entziehen. Spannungen, Sorgen und Angste werden abgebaut und weichen einer positiven
Lebenseinstellung. Mittels Rumba-Gymnastik kénnen Sie Kondition (Aerobe Kapazitat),
Koordination, Rhythmus, Kérperspannung/Entspannung und Kommunikationskompetenzen mit
Spal iiben und verbessern sowie gleichzeitig lateinamerikanische Rhythmen (Merengue, Salsa,
Vallenato, Lambada, Cumbia usw.) kennen und tanzen lernen. Zusatzlich wird iiber Methoden
der Gesundheitspadagogik spielerisch auf die Schwerpunkte Bewegung, Zufriedenheit,
Gesundheit und Entspannung eingegangen.

Square Dance fiir Anfanger (Basic)

Square Dance ist ein Tanzsport, der sich aus amerikanischen Volkstanzen entwickelt hat und
immer mehr Anhanger findet. Es wird in Gruppen von je vier Paaren getanzt, wobei die Tanz-
figuren den Ansagen eines Callers (Ubungsleiters) in Form eines Liedes folgen. Nach erfolgrei-
chem Abschluss des kompletten Mainstream-Programms kann weltweit in jedem Club getanzt
werden. Square Dance eignet sich fiir Singles und Paare jeden Alters. Auch in diesem Jahr sind
wir wieder am Verkaufsoffenen Sonntag Anfang September am Lutherplatz in Langen zu sehen.
Bitte beachten: Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

Mittelalterlicher Schwertschaukampf (ab 14 Jahren)

Das Mittelalter begeistert. Ob auf Mittelalter-Markten wie dem ,Hayner Burgfest” oder in
Kinofilmen: Im Zentrum steht meist der Ritter mit einem Schwert. Auf vielen Markten gibt

es Schaukampfshows. Ich habe solche Shows gestaltet, organisiert und durchgefiihrt. Es
freut mich immer wieder, neuen Leuten diesen Sport naher zu bringen und ein ganz neues,
aufregendes Gefiihl zu vermitteln. Dieser Kurs will einen ersten Einblick in die Kunst des
Schaukampfes geben, der sowohl die Kdmpfer wie auch die Zuschauer fesselt. Es wird die
Féhigkeit vermittelt, einen 1,5-Héander sicher zu fiihren und, darauf aufbauend, mit einem
Partner eine Choreografie zu gestalten und dem Zuschauer den Eindruck zu vermitteln, dass
es sich um einen ,echten” Kampf handelt. Die Sicherheit der Kursteilnehmer steht neben dem
SpaB im Vordergrund. Hier werden Ausdauer, Hand-Augen-Koordination, das Vertrauen in
sich selbst und andere und das perfekte Zusammenspiel mit dem Trainingspartner besonders
trainiert. Informationen rund um den Schwertschaukampf finden Sie unter
www.mittelalterlicher-schaukampf.de.

Materialkosten (ca. 7,50 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Wirbelsaulengymnastik — Riicken-fit (vormittags)

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Probleme mit dem Schultergiirtel, dem Riicken und
der Wirbelsaule haben. Eine falsche Haltung kann zu Haltungsschwdchen, langfristig zu
schmerzhaften Haltungsschaden bis hin zur starken Minderung der Beweglichkeit fiihren.
Zur Vorbeugung und Vermeidung fortgeschrittener Schaden werden speziell auf den Riicken
abgestimmte Ubungen durchgefiihrt fiir die Kraftigung der Riicken- und Bauchmuskulatur.
Dartiber hinaus erfolgt eine Mobilisierung der gesamten Wirbelsdule. Die pflegerische
Gymnastik ist ebenfalls nach einer krankengymnastischen Behandlung empfehlenswert.



Elvira Knatz Wirbelsaulengymnastik — Riicken-fit (vormittags)

dienstags, 9:30-10:45 Uhr (12 x 75 Min.) Kréaftigungs- und Dehnungsiibungen sowie Mobilisierung der gesamten Wirbelsaule.

ab Dienstag, 6. September 2016 Gleichgewichtsschulung, Stabilisierung der aufrechten Haltung, erweiternd riickengerechtes
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Alltagsverhalten.

Darmstadter Strale 27, Raum 14 Bitte beachten: kein Kurstermin am 20. und 27. September 2016.

55 Euro/max. 12 Personen Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

Elvira Knatz Wirbelsaulengymnastik - Riicken-fit ,Bewegen statt Schonen” (vormittags)
freitags, 9:30-10:45 Uhr (10 x 75 Min.) In diesem Kurs folgen wir einem ganzheitlichen Gesundheitsprogramm. Haltung und

ab Freitag, 9. September 2016 Bewegungstraining stehen im Mittelpunkt, jedoch werden auch Ausdauer, allgemeine
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Kraftfahigkeit, Dehnfahigkeit, Entspannungsfahigkeit sowie die Koordination trainiert.
Darmstadter StralBe 27, Raum 14 Bitte beachten: kein Kurstermin am 20. und 27. September 2016.

45,84 Euro /max. 12 Personen Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

Sarah Weigl Funktionsgymnastik — Bewegung — Stretching — Entspannen

montags, 19:30-20:30 Uhr (11 x 60 Min.) Angeboten wird eine Ganzkdrperkraftigung und -dehnung mit anschlieBender Bauchmuskel-
ab Montag, 12. September 2016 und Wirbelsdulengymnastik. Natirlich alles mit Musik (kein Aerobic).

Siedlerheim,

Joseph-von-Eichendorff-StraRe 1, Saal
40,34 Euro /max. 18 Personen

Sylvia Liersch Funktionsgymnastik — Bewegung — Stretching — Entspannen

dienstags, 18:30-19:30 Uhr (9 x 60 Min.) Nach dem Aufwérmprogramm folgen funktionsgerechte Ubungen fiir Wirbelsdule und Gelenke
ab Dienstag, 1. November 2016 sowie unterschiedliche Methoden zur Kréftigung und Dehnung verschiedener Muskelgruppen.
Ludwig-Erk-Schule, Ein Entspannungsteil rundet die Ubungsstunde ab.

Gymnastikhalle, BahnstraBe 40
33 Euro /max. 16 Personen

Rheinstralie 37-39

Vartin Kasperzyk 63225 Langen
Telefon: 06103 9031-50

S erberater E-Mail: info@kasperzyk.de

Wertschatzende, ganz
individuelle und freundliche:
Beratung aufhochstem Niveau

Mit uns haben Sie viele Vorteile:

« Wir halten Ihnen den Ricken frei und regeln alles mit dem
Finanzamt

- Keine Angst vor Betriebsprufungen und keine
unangenehmen Uberraschungen mit dem Finanzamt

« Wir minimieren ihre Steuerbelastung Lernen Sie uns einfach kennen!

- Steuern sparen mit Fachwissen, Findigkeit und Phantasie Ihre Steuerkanzlei im Herzen Langens am Lutherplatz

« Beratung auch bei lhnen zu Hause oder im Blro

« Beratung von Rentnern und Arbeitnehmern

« Rundum-Betreuung von kleinen und mittleren Betrieban
+ Nutzen sie auch unser grofies Netzwerk an Fachberatern
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Schwimmkurse

Schwimmschule

Die vhs Langen bietet gemeinsam mit der Bader Langen GmbH im Hallenbad Schwimmkurse fiir Kinder, Aqua-Jogging, Kraulkurse
und Triathlon-Trainingskurse an: Schwimmen in der Gruppe macht SpaB, férdert die Gesundheit und das Wohlbefinden und
unterstiitzt vor allem bei Kindern die Sicherheit bei der Bewegung im Wasser.

Nicole Eggestein m

montags, mittwochs und freitags,
jeweils 15 Uhr (10 x T UE)

ab Montag, 31. Oktober 2016
Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Lehrschwimmbecken

40 Euro /max. 10 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Kim-Michelle Stenger m

montags, mittwochs und freitags,
jeweils 15 Uhr (10 x T UE)

ab Mittwoch, 23. November 2016
Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Lehrschwimmbecken

40 Euro /max. 10 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Nicole Eggestein

montags, mittwochs und freitags,
15 Uhr (10 x T UE)

ab Montag, 9. Januar 2017
Hallenbad, Stidliche Ringstrae 75,
Lehrschwimmbecken

40 Euro /max. 10 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Katja Zimmermann

montags und donnerstags,

jeweils 18-18:45 Uhr (7 x 1 UE)

ab Montag, 19. September 2016
Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Sprungbecken

49 Euro /max. 12 Personen

Der Kurs findet zweimal in der Woche statt.

Nicole Eggestein

montags, mittwochs und freitags,
jeweils 16 Uhr (10 x T UE)
ab Montag, 31. Oktober 2016

Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Lehrschwimmbecken

40 Euro /max. 10 Kinder
Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Kim-Michelle Stenger m

montags, mittwochs und freitags,
jeweils 16 Uhr (10 x T UE)
ab Mittwoch, 23. November 2016

Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Lehrschwimmbecken

40 Euro /max. 10 Kinder
Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Nicole Eggestein

montags, mittwochs und freitags,
16 Uhr (10 x T UE)

ab Montag, 9. Januar 2017
Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,
Lehrschwimmbecken

40 Euro /max. 10 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Katja Zimmermann

montags und donnerstags,
jeweils 18-18:45 Uhr (14 x 1 UE)
ab Montag, 31. Oktober 2016

Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Sprungbecken

98 Euro /max. 12 Personen
Der Kurs findet zweimal in der Woche statt.

............................................................ #

Schwimmen fiir Kinder

Kinder ab 5 Jahren konnen in den
Schwimmkursen die Grundlagen des Brust-
schwimmens erlernen. Einzige Voraussetzung:
Die Kinder sollten bereits mit dem Element
Wasser vertraut sein. Die Lehrmethodik baut
sich wie folgt auf: spielerisches Erlernen des
Tauchens - Erlernen der Arm- und Beinbe-
wegung — Koordination der Arme und Beine
(mit Schwimmbhilfen).

AnschlieBend geht es vom Lehrbecken in
das Sportbecken, die nachste Hiirde steht
an: tiefes Wasser! Hier lernen die Kinder das
Vertrauen zum Wasser — weitere Koordinati-
onsmethoden folgen, bis die Kinder stufen-
weise auf die Schwimmhilfen verzichten
konnen. Ziel des Kurses ist es, sich sicher im
Wasser fortzubewegen. 1

Aqua-Jogging

Flir Schwimmer jeder Altersgruppe. Es wird
mit geringem Aufwand der gesamte Korper
trainiert. Die Bander und Gelenke werden
geschont, die Wirbelsdule entlastet und
die Muskulatur trainiert. Aqua-Jogging
verbessert Ausdauer und Atmung, schult
Gleichgewichtssinn und Konzentration,
regt die Durchblutung von Haut und
Bindegewebe an und reduziert auBBerdem
das Kérperfett. Die Ubungen werden
teilweise mit Gerditen durchgefiihrt.
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Sprachen

Sprachen

Deutsch-Kurse

Voraussetzung fiir den Besuch der Kurse ,Deutsch als Fremdsprache” ist die
Kenntnis des lateinischen Alphabets in Wort und Schrift!

Beratungsgesprach und Anmeldung:

Wenn Sie sich zum ersten Mal fiir einen Deutsch-Kurs bei der Volkshochschule

Langen anmelden, dann sollten Sie unbedingt an einem Beratungsgesprach
teilnehmen, damit Sie sich fiir den richtigen Kurs entscheiden!

Termine: Montag, 29. August 2016, und Montag, 5. September 2016,
jeweils zwischen 19 und 21 Uhr Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Darmstadter StralBe 27, Raum 13

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden. Sie kdnnen sich und andere
vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf einfache Art
verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

se-
Deu\'.SCh\(Ur
geratungsgesP

29. August v
5. SeptemPer

rache:

vhs-Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen”

Mégliche Priifungen

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Tiirkisch

Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Warter verstehen, wenn es z. B. um einfache Informationen zur Person,
zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routinemaBigen Situationen verstandigen
und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltégliche Dinge
beschreiben.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Griechisch,
Niederlandisch, Portugiesisch,
Russisch, Schwedisch,
Tschechisch

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Bereiche wie
Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie kdnnen die meisten alltaglichen Situationen sprachlich bewaltigen und sich
zusammenhdngend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbies und Beruf duRern. Sie konnen tber Erfahrungen
und Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten begriinden.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Griechisch,
Niederlandisch, Portugiesisch,
Russisch, Schwedisch

ldngeren Redebeitragen und komplexer Argumentation in der Standardsprache sowie den meisten
Nachrichtensendungen folgen. Sie kdnnen sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieBend
verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern moglich ist, und kénnen sich an Diskussionen
beteiligen. Darliber hinaus kénnen Sie klare detaillierte Texte tiber eine Vielzahl von Themen schreiben,
Aufsatze verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Griechisch

ldngeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhéngen folgen, lange und komplexe Sach- und
literarische Texte, Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung
zu lhrem Spezialgebiet stehen. Sie kdnnen sich fast mihelos spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im
gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prézise anwenden. Sie kénnen
sich schriftlich klar und prézise ausdriicken, Texte tiber komplexe Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser
angemessenen Stil wahlen.

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kénnen sich an allen Gesprachen und Diskussionen
miihelos beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie
kénnen die Sprache in allen privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhéngen schriftlich

wie miindlich angemessen und prazise anwenden.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Griechisch

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch



Deutsch

Die genauen Kursdaten erfahren

Sie beim Beratungsgesprach
(siehe Seite 26)

Erika Strobel

dienstags und donnerstags,
19:30-21 Uhr (30 x 2 UE)

ab Dienstag, 13. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 5
126 Euro (erméaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Erika Strobel

montags und mittwochs,
19:30-21 Uhr (30 x 2 UE)

ab Montag, 12. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 6
126 Euro (ermaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Erika Strobel

montags und mittwochs,
18-19:30 Uhr (30 x 2 UE)

ab Montag, 12. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstral8e 60, Pavillon P 6
126 Euro (ermaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Gerhard Hill

dienstags und donnerstags,
18-19:30 Uhr (30 x 2 UE)

ab Dienstag, 13. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstrale 60, Pavillon P 3
126 Euro (ermaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Gerhard Hill

montags und mittwochs, 18-19:30 Uhr

ab Montag, 12. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 4

126 Euro (ermaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Deutsch Anfangerkurs A 1.1

Beratungsgesprach beachten!

Dieser Kurs ist fiir Anfanger ohne Sprachkenntnisse geeignet. Sie lernen alltagliche Ausdriicke
und einfache Satze. Sie kdnnen sich vorstellen und sich im alltaglichen Gesprach versténdigen.
Lehrbuch: Schritte plus 1, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-001911-3), Max-Hueber-
Verlag, ab Lektion 1

Deutsch Anfangerkurs A 1.2

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 72 und 72A v. Semester 2016/1

Dieser Kurs ist fiir Anfanger mit geringen Sprachkenntnissen geeignet. Sie lernen alltagliche
Ausdriicke und einfache Satze. Sie kdnnen sich vorstellen und sich im alltéglichen Gesprach
verstandigen.

Lehrbuch: Schritte plus 2, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-011912-7), Max-Hueber-
Verlag, ab Lektion 1, zusétzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit geringen Vorkenntnissen A 2.1

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 73 v. Semester 2016/1

Der Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits Grundkenntnisse im Deutschen haben.
Aufbauend auf die Grundkurse A 1 erwerben die Teilnehmenden weitere Kenntnisse in
der deutschen Grammatik und erweitern ihren Wortschatz. Neu- und Seiteneinsteiger sind
willkommen.

Lehrbuch: wird noch bekannt gegeben, zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro)

werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen A 2.2

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 74 v. Semester 2016/1

Der Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits Grundkenntnisse im Deutschen haben.
Aufbauend auf die Grundkurse A 1- A 2.1 erwerben die Teilnehmenden weitere Kenntnisse
in der deutschen Grammatik und erweitern ihren Wortschatz. Neu- und Seiteneinsteiger sind
willkommen.

Lehrbuch: wird noch bekannt gegeben; zusctzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro)

werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen B 1.1

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 75 v. Semester 2016/1

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits tiber Vorkenntnisse auf Niveau A 2.2 ver-
fligen. Wiedereinsteiger und neue Teilnehmer mit entsprechenden Vorkenntnissen sind willkom-
men. Das Ziel dieses Kurses sind Deutschkenntnisse, die zum Zertifikat Deutsch B1 vorbereiten.

Lehrbuch: Schritte plus 5, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-001915-1), Max-Hueber-Verlag,
ab Lektion 1, zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit guten Vorkenntnissen B 2.1
Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 85 v. Semester 2016/1

Der Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Sprachkompetenzen erweitern mochten.
Ausgerichtet an das Niveau B1-Mittelstufe werden ausgewahlte Themen aus dem
Alltags- und Berufsleben nach den Bediirfnissen der Teilnehmer trainiert.
Lehrbuch: Sicher! Kurs- und Arbeitsbuch, Band 1 (ISBN 978-3-19-501207-2),
Max-Hueber-Verlag, ab Lektion 5
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Gerhard Hill

dienstags und donnerstags,
19:30-21 Uhr (30 x 2 UE)

ab Dienstag, 13. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 3
126 Euro (erméaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Johana Dudichum

montags und mittwochs,
18-19:30 Uhr (30 x 2 UE)

ab Montag, 12. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 4
126 Euro (erméaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Englisch

Deutsch als Fremdsprache mit guten Vorkenntnissen B 2.4

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 78 v. Semester 2016/1

Der Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Sprachkompetenzen erweitern méchten.
Ausgerichtet an das Niveau B 2-Mittelstufe werden ausgewahlte Themen aus dem Alltags-
und Berufsleben nach den Bediirfnissen der Teilnehmer trainiert.

Lehrbuch: Sicher! Kurs- und Arbeitsbuch, Band 2 (ISBN 978-3-19-701207-0), Max-Hueber-
Verlag, ab Lektion 5, zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache Konversation C 1.1 — Deutsch fiir den Beruf
Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 79 v. Semester 2016/1

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die ihre gute Sprachkompetenz im Alltag und/
oder Beruf vertiefen mochten. Der Fokus liegt auf den Bereichen Grammatik, Sach-, Fach-,
und literarische Texte, Stile sowie Reflexion des gesellschaftlichen und beruflichen Lebens. Es
werden Texte tiber komplexe Sachverhalte verfasst und prasentiert, Meinungen geduRert und
begriindet, Diskussionen gefiihrt. Der Kurs bereitet im ersten Schritt auf die Priifung C 1 vor.
Lehrbuch: wird noch bekannt gegeben, zusdtzliche Materialkosten (ca. 5 Euro)

werden im Kurs abgerechnet.

Die Hochhduser der Stadt Frankfurt
zéhlen zu den héchsten Europas. Die
Frankurter Alte Oper von 1877 — im Stil
der Neorenaissance entworfen —wurde
im Zweiten Weltkrieg stark zerstort

und 1981 nach einem Wiederaufbau
wiedererdffnet.

Frank Gottschling

donnerstags, 9-10:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 15. September 2016
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stralle 27, Raum 16
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 12 Personen

Sabrina Mirza

donnerstags, 18-19:30 Uhr (14 x 2 UE)
ab Donnerstag, 15. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,

ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 6

77 Euro (ermaBigt: 57,75 Euro)

max. 15 Personen

""""""""""""""" A o7
Frank Gottschling -

dienstags, 9-10:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Dienstag, 13. September 2016
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 16
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 12 Personen

Englisch Anfangerkurs A 1 (vormittags)

Fortsetzung Kurs-Nr. 80 v. Semester 2016/1

Ihre Englischkenntnisse sind ,verschiittet” und Sie méchten sie reaktivieren und darauf
aufbauen? In diesem Kurs werden Sie dort abgeholt, wo Sie sind. Mit authentischen Materialien
lernen Sie erfolgreiche Kommunikation in vielen Bereichen des Alltags.

Lehrbuch: Network Now A 1 (ISBN 978-3-12-606588-7) und Network Now A 1 Companion
(ISBN 978-3-12-605181-1), ab Lektion 4

Englisch fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen A 1

Fortsetzung Kurs-Nr. 81 v. Semester 2016/1

Englischkenntnisse sind heutzutage in vielen Lebensbereichen nitzlich und werden auch
im Berufsleben mehr und mehr vorausgesetzt. Dieser Kurs richtet sich an Anfangerinnen,
die bereits die ersten Schritte in die englische Sprache gemacht haben, bzw. deren
Englischunterricht schon langer zuriickliegt. Hier wird lhnen eine gesunde Basis fiir lhre
Englischkenntnisse vermittelt.

Lehrbuch: face2face Elementary Student'’s Book (978-3-12-540070-2) und

Workbook (978-3-12-540071-9), Ernst-Klett-Verlag, ab Lektion 10A

Bitte beachten: kein Kurstermin am 8. und 15. Dezember 20]6.

Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt.

Englisch fiir Anfanger Il = A 2 (vormittags)

Fortsetzung Kurs-Nr. 82 v. Semester 2016/1

Vertiefen und erweitern Sie lhre Englischkenntnisse in entspannter und lockerer Atmosphare.
Zum Einsatz kommt authentisches Lernmaterial, mit dem Sie ,real English” lernen. Die
Beriicksichtigung individueller Lernbeddirfnisse ist uns sehr wichtig.

Lehrbuch: Network Now A2.1 (ISBN 978-3-12-606591-7) und Network Now A 2.1
Companion (ISBN 978-3-12-605182-8), ab Lektion 4



Gisela Bender m Englisch — Fortgeschrittene B 1 (vormittags)

dienstags, 9:30-11 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 83 v. Semester 20161

ab Dienstag, 20. September 2016 Brush up your English in a nice group. Focus on communication. Newcomers welcome.
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Lehrbuch: Network Now B 1.2 (ISBN 3-12-605124-8), ab Lektion 1

Darmstadter Strale 27, Atelier Bitte beachten: Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt.

82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 15 Personen

Gisela Bender m Englisch — Konversation C 1 (vormittags)
montags, 9-10:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 84 v. Semester 2016/'1
ab Montag, 19. September 2016 Put your English into action, focus on reading, communication and fluency. New participants
Kulturhaus Altes Amtsgericht, are always welcome.
Darmstadter StraBe 27, Raum 16 Das Unterrichtsmaterial wird in der ersten Stunde besprochen und teilweise gestellt.
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro) Bitte beachten: Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt.
max. 12 Personen

. . . 100 . .
Heidemarie Westermeier Englisch — Konversation
mittwochs, 18:30-20 Uhr (15 x 2 UE) Suchen Sie eine nette Gruppe, um sich auf Englisch zu unterhalten, dann kommen Sie zu
ab Mittwoch, 21. September 2016 uns. Wir diskutieren tiber aktuelle Themen aus Sport, Gesellschaft, Kultur und Politik. Auch
Adolf-Reichwein-Schule, wiederholen wir an jedem Kursabend ein Gebiet aus der Grammatik. Seiteneinsteiger sind
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 1 herzlich willkommen. Kein Lehrbuch erforderlich!

82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 15 Personen

New York City ist mit mehr als acht Millionen
Einwohnern die bevélkerungsreichste Stadt der
Vereinigten Staaten. Das Wahrzeichen New Yorks
ist die Freiheitsstatue aus dem Jahr 1886 auf
Liberty Island, stidlich von Manhattan.

Franzosisch

Francoise Siegel el Franzosisch — Fortgeschrittene 11l A 2-B 1 (vormittags)
donnerstags, 9-10:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 86 v. Semester 2016/1
ab Donnerstag, 15. September 2016 Bonjour. Wollen Sie Franzosisch in einer netten Gruppe lernen? Dann sind Sie herzlich
Altes Rathaus, willkommen. Wir werden viel sprechen, ,situations quotidiennes” bewaltigen, Grammatik
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG wiederholen und viel SpaR haben. Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro) Lehrbuch: On y va B 1 (ISBN 978-3-19-003354-6), Max Hueber Verlag, ab Lektion 4
max. 12 Personen

e 02 - . L
Francoise Siegel Franzosisch - Fortgeschrittene IV B 1-B 2 (vormittags)
mittwochs, 11-12:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 87 v. Semester 2016/1
ab Mittwoch, 14. September 2016 Mdchten Sie lhre Franzosischkenntnisse reaktivieren? Dann kommen Sie zu uns!
Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz, Wir wiederholen Grammatik und Grundelemente (Alltagssituationen, Umgangssprache,
Raum Haus A, EG Vokabeln). Wir machen die ersten Schritte in die franzésische Konversation.
82,50 Euro (ermaRigt: 61,88 Euro) Die Unterrichtsmaterialien werden in der ersten Stunde besprochen.

max. 12 Personen
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Francoise Siegel

donnerstags, 10:30-12 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 15. September 2016
Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz,
Raum Haus A, EG

82,50 Euro (erméaBigt: 61,88 Euro)
max. 12 Personen

Francoise Siegel

mittwochs, 9:30-11 Uhr (15 x 2 UE)

ab Mittwoch, 14. September 2016
Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz,
Raum Haus A, EG

82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 12 Personen

Marseille ist als Frankreichs , Tor zum
Mittelmeer” wie kaum eine andere
Stadt neben Paris durch Einwanderer
geprdgt. Das Massif des Calanques
(steilwandiges Kalkgestein) entlang
der Kiiste liegt auf 20 km Lénge
zwischen Marseille und Cassis.

Italienisch

Franzosisch — Konversation B 2 (vormittags)

Fortsetzung Kurs-Nr. 88 v. Semester 2016/'1

Wir unterhalten uns tber aktuelle Themen, lesen Artikel aus den Zeitungen ,Revue de la
Presse” und ,Ecoute” und wiederholen die franzésische Grammatik mit leichten Ubungen.
Das alles mit viel SpaB8 und in einer netten Atmosphére.

Franzosisch — Konversation B 2-C 1 (vormittags)

Fortsetzung Kurs-Nr. 89 v. Semester 2016/1

Wollen Sie lhre Franzdsischkenntnisse in netter Atmosphére pflegen und erweitern? Mit
aktuellen Themen und Texten, Rollenspielen und grammatischen Ubungen? Soyez les
bienvenus.

Cari amici della lingua italiana, Sie finden im Herbstprogramm wieder eine groe Auswahl an Italienischkursen, die Ihnen die
italienische Sprache und Kultur nach Deutschland bringen. In aufgeschlossener Atmosphare erwartet Sie ein kreativer Unterricht, das
JHandwerkszeug" hierfiir sind Lehrbiicher, Lernspiele, Lieder, Texte zu aktuellen Themen, Filme etc. Auf neue Teilnehmer freuen wir
uns. Fiir eine telefonische Beratung stehe ich Ihnen gerne zur Verfiigung.

Benvenuti al Vostro corso d' italiano. Barbel Martini

Barbel Martini e
montags, 19-20:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Montag, 12. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstralRe 60, Pavillon P 5
82,50 Euro (erméaBigt: 61,88 Euro)
max. 15 Personen
Barbel Martini 106
mittwochs, 20-21:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 14. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 5
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 12 Personen
107

Barbel Martini

mittwochs, 18:30-20 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 14. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 5

82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 12 Personen

Italienisch — Anfanger ohne Vorkenntnisse A 1

Andiamo a prendere un espresso?

Lehrbuch: Nuovo Espresso, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und
Audio-CD (ISBN 978-3-19-205438-9), Max Hueber Verlag, ab Lektion 1

Italienisch — Anfanger mit guten Vorkenntnissen A 1

Fortsetzung Kurs-Nr. 90 v. Semester 2016/'1

Andiamo a prendere un altro espresso?

Lehrbuch: Nuovo Espresso, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD
(ISBN 978-3-19-205438-9) Max Hueber Verlag, ab Lektion 7

Italienisch — Fortgeschrittene | A 2

Fortsetzung Kurs-Nr. 92 v. Semester 2016/1

Andiamo la terza volta al bar...

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD
(ISBN 978-3-19-205439-6), Max Hueber Verlag, ab Lektion 1



Barbel Martini Italienisch — Fortgeschrittene I A2-B 1
mittwochs, 17-18:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 93 v. Semester 2016/'1
ab Mittwoch, 14. September 2016 Leggiamo dei racconti brevi, ripetiamo la grammatica e parliamo un po'.
Adolf-Reichwein-Schule, Lehrbuch: GroBes Ubungsbuch Italienisch NEU: 3000 Ubungssdtze zu allen wichtigen
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 5 Grammatikthemen (ISBN 978-3-19-107905-5 ), Max Hueber Verlag, ab Seite 83
82,50 Euro (erméaBigt: 61,88 Euro) Lektiire: Il fruttivendolo di Campo de " Fiori, 20 landestypische Kurzgeschichten zum
max. 12 Personen Italienischlernen (ISBN 978-3-12-562742-0), Pons

; - 109 Lo .
Barbel Martini Italienisch — Konversation B 1-B 2
montags, 17:30-19 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 103 v. Semester 2016/1
ab Montag, 12. September 2016 Avreste voglia di leggere, di parlare e anche di ripetere la grammatica?
Adolf-Reichwein-Schule, Das Unterrichtsmaterial wird am ersten Kursabend besprochen.

ZimmerstraBe 60, Pavillon P 5
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 12 Personen

t_ ﬁ};,nfﬂmmlw l't#“
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Nicht weit von Neapel — ein wirtschaftliches und
kulturelles Zentrum Stiditaliens — liegt die antike
Stadt Pompeji, die beim Ausbruch des Vesuvs im
Jahr 79 n. Chr. verschiittet und im 18. Jahrhundert
wiederentdeckt wurde.

Spanisch E

Marco Acosta 110 Spanisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse A 1
montags, 19:30-21 Uhr (15 x 2 UE) Holal Sie waren schon immer interessiert daran, eine neue Sprache zu lernen und finden
ab Montag, 12. September 2016 Spanisch interessant? Sie wollen in lhrem zukiinftigen Urlaub in Spanien etwas auf Spanisch
Adolf-Reichwein-Schule, sagen oder sich vielleicht in einem Restaurant etwas bestellen? Dann ist dieser Kurs ideal fiir
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2 Sie. Hier brauchen Sie keine Vorkenntnisse, in diesem Kurs werden wir bei null anfangen.
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro) Lehrbuch: Perspectivas iYa A 1 - Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
max. 15 Personen Losungsheft (ISBN 978-3-464-20488-7), Cornelsen, ab Lektion 1
Marco Acosta L Spanisch fiir Anfdnger mit geringen Vorkenntnissen A 1
donnerstags, 18-19:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 96 v. Semester 2016/1
ab Donnerstag, 15. September 2016 Hola! Sie haben bereits den ersten Einstieg in die spanische Sprache gemacht? Sie kennen
Adolf-Reichwein-Schule, die Prasensform sowie die einfache Vergangenheit, wollen aber noch einen Schritt nach vorne
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2 kommen? Bienvenido a este curso de espafiol. Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen.
82,50 Euro (erm&Bigt: 61,88 Euro) Lehrbuch: Perspectivas iYa A 1 - Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
max. 15 Personen Lésungsheft (ISBN 978-3-464-20488-7), Cornelsen, ab Lektion 9

112 . . . . .
Marco Acosta Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen A 2
mittwochs, 18-19:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 97 v. Semester 2016/'1
ab Mittwoch, 14. September 2016 Buenas tardes! Sie haben bereits den ersten Einstieg in die spanische Sprache gemacht und
Adolf-Reichwein-Schule, haben Interesse, Ihre Kenntnisse zu erweitern und zu vertiefen? En este curso usted va a
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2 profundizar sus conocimientos en el espafiol. Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen.
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro) Lehrbuch: Perspectivas iYa! - A 2 - Kurs- und Arbeitsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
max. 15 Personen Lésungsheft (ISBN 978-3-464-20489-4), Cornelsen, ab Lektion 1
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Marco Acosta

mittwochs, 19:30-21 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 14. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 2
82,50 Euro (erméaBigt: 61,88 Euro)
max. 15 Personen

Marco Acosta

dienstags, 18-19:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Dienstag, 13. September 2016
Dreieichschule,

Goethestral3e 6, Pavillon P 1 (blau)

82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 15 Personen

Marco Acosta

donnerstags, 19:30-21 Uhr (15 x 2 UE)
Donnerstag, 15. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 15 Personen

Marco Acosta

dienstags, 19:30-21 Uhr (15 x 2 UE)
ab Dienstag, 13. September 2016
Dreieichschule,

Goethestral3e 6, Pavillon P 1 (blau)

82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 15 Personen

Marco Acosta

montags, 18-19:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Montag, 12. September 2016
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 2
82,50 Euro (erméaBigt: 61,88 Euro)
max. 15 Personen

Spanisch mit guten Vorkenntnissen A 2

Fortsetzung Kurs-Nr. 99 v. Semester 2016/'1

Buenas tardes, usted ya conoce el presente y les tres pasados del espafiol, pero necesita
practicarlos un poco mas para ganar Mayor seguridad en su comunicacién oral? En este curso
no sélo repasaremos, los tiempos del pasado, sino también conoceremos los otros tiempos y
modos del idioma de Cervantes. Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Perspectivas A 2 - Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
Lésungsheft (978-3-464-20057-5), Cornelsen, ab Lektion 10

Spanisch Mittelstufe B 1

Fortsetzung Kurs-Nr. 98 A v. Semester 2016/1

Usted ya conoce el subjuntivo, pero le gustaria profundizar su dominio y el uso de él. En este
curso no solo practicaremos y aprenderemos mas y nuevos modos del idioma castellano sino
también, repasaremos y la pasaremos muy bien. Nuevos alumnos que desean integrarse a este
simpatico grupo seran siempre bienvenidos.

Lehrbuch: Perspectivas iYa! - B 1 - Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und

CD (978-3-464-20491-7), Cornelsen, ab Lektion 3

Spanisch Mittelstufe B 1

Fortsetzung Kurs-Nr. 100 v. Semester 2016/'1

Comenzaremos con un repaso del ,temible subjuntivo” y profundizaremos sus conocimientos
con el uso de diferentes medios reales como ,articulos de periédicos” y quien sabe tal vez leer
una novela policiaca en el idioma de Cervantes.

Lehrbuch: Perspectivas iYa! - B 1 - Kurs- und Arbeitsbuch, mit Vokabeltaschenbuch und
CD (ISBN 978-3-464-20491-7), Cornelsen, ab Lektion 12

Spanisch fiir Fortgeschrittene B 2

Fortsetzung Kurs-Nr. 112 v. Semester 2016/1

Espafiol para estudiantes con conocimientos intermedios altos de espafiol. Usted ya puede
hablar bien libremente espafiol, pero quiere refrescar su practica, una vez a la semana y tal vez
recordar o repasar alguna que otro agujero de gramatica? Entonces este curso es ideal para
usted. En este curso aprendera con un grupo muy simpatico a comentar, opinar y tal vez hasta
criticar los sucesos del mundo actual. Nuevos integrantes siempre son bienvenidos.

Lehrbuch: Avenida (ISBN 978-3-12-514960-1), Emst-Klett-Verlag, ab Lektion 7

und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-12-514963-2)

Spanisch — Konversation B 2

Fortsetzung Kurs-Nr. 102 v. Semester 2016/'1

Curso solo de conversacion en espafiol. En este curso no veremos ni los tiempos ni los modos,
a no ser que sea absolutamente necesario. Nos concentraremos solamente a conversar de
diferentes temas, y porque no, veces talvez a jugar algun juego en el idioma de Cervantes.
Nuevos alumnos que quieran refrescar sus conocimientos de la lengua siempre son
bienvenidos.

Usaremos material complementario y fotocopias que decidiremos en el primer dia de clase.
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Vorsorge

BAUEN SIE AUF IHRE ZUKUNFT —
LASSEN SIE SICH JETZT BERATEN!

An die Zukunft kann man nie frih genug denken. Auf lhrem Weg in die finanzielle
Unabhangigkeit erhalten Sie auch Unterstitzung vom Staat.

Lassen Sie sich beraten, wir freuen uns auf Sie!

Telefon: 06103 95-3000

E-Mail: kontakt@vobadreieich.de
www.vobadreieich.de

i EJ facebook.com/vobadreieich =]

E¥E Volksbank

Dreiecich == ==

Die Bank in threr Region - Gemeinsam in die Zukunft




Finanzen

Berufliche Weiterbildung

Elisabeth Pfetzing U

Samstag, 5. November 2016, 14-17 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27, Raum 14

11 Euro

Elisabeth Pfetzing
Freitag, 18. November 2016, 19-20:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27, Raum 14

119

Tipps zum Vermégensaufbau: Rendite und Sicherheit

Wer einen Uberblick iiber die verschiedenen Anlagenmdglichkeiten am Geld- und
Kapitalmarkt will, wird in diesem Kurs gut bedient. Es werden zuerst die groBten Fehler beim
Vermdgensaufbau beleuchtet. Sie lernen unterschiedliche Finanzprodukte mit ihren Vor-
und Nachteilen und die Nutzung staatlicher Férderungen kennen.

Das Thema Bérse wird nur angerissen und in einem separaten Kurs ausfiihrlich abgehandelt.
Tipps zum Vermogensaufbau: Borsenwissen fiir Einsteiger

Jeder, der tiber Geldanlagen nachdenkt, landet unweigerlich bei dem Thema ,Bérse"”. Dieser
Kurs betrachtet die Themen DAX & Co., verschiedene Anlageformen sowie Chancen und Risiken
an der Borse. Natiirlich dirfen auch einige Bérsenweisheiten nicht fehlen.

5,50 Euro
EDV

120 e . . .
Ingo Thomas Einfithrung in das Betriebssystem Windows 10
Donnerstag, 3. November 2016, Dieser Kurs bietet Ihnen einen schnellen Einstieg in die Bedienung und den Umgang
Donnerstag, 10. November 2016, mit dem Betriebssystem Windows 10. Sie werden in kurzer Zeit in der Lage sein, die
Donnerstag, 17. November 2016, und wesentlichen Funktionen von Windows 10 effizient zu nutzen und mit der neuen grafischen
Mittwoch, 30. November 2016, Benutzeroberflache intuitiv zu arbeiten. Sie lernen, wie Sie Programme starten und mehrere
jeweils 18:30-21:30 Uhr (4 x 4 UE) gedffnete Programme nutzen, wie Sie den Windows Explorer effektiv bedienen und lhre
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Dateien und Ordner verwalten und sinnvoll organisieren. Individuelle Anpassungen des
Darmstédter StraBe 27, Raum 20,21 Startmeniis und der Taskleiste ermdglichen es Ihnen, das Betriebssystem noch effizienter
84,90 Euro /max. 10 Personen zu nutzen. So geriistet gelingt Ihnen der perfekte Einstieg in die Windows-10-Welt.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.
121

Ingo Thomas

Freitag, 16. September 2016, 18:30-21:30 Uhr,
Samstag, 17. September 2016, 9:30-14 Uhr,
Freitag, 23. September 2016, 18:30-21:30 Uhr,
Samstag, 24. September 2016, 9:30-14 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Darmstadter Stralle 27, Raum 20/21

100,60 Euro /max. 10 Personen

Ingo Thomas 2

Freitag, 4. November 2016, 18:30-21:30 Uhr,
Samstag, 5. November 2016, 9:30-14 Uhr,
Samstag, 12. November 2016, 9:30-14 Uhr,
Freitag, 25. November 2016,18:30-21:30 Uhr
(4 x5 UE)

Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Darmstadter Stralle 27, Raum 20/21

101,70 Euro /max. 10 Personen

Textverarbeitung Word 2010 - Grundlagen

Dieser Kurs vermittelt anhand vieler praxisnaher Beispiele und Ubungen Grundkenntnisse iiber
die Standardfunktionen eines modernen Textverarbeitungsprogramms. Kursinhalt: Eingabe,
Korrektur, Verschieben und Kopieren, Suchen und Ersetzen, sowie Drucken von Texten, Forma-
tierung von Zeichen, Absatzen und Seiten, Tabulatoren, Nummerierungen und Aufzdhlungen,
Erstellung und Formatierung von Tabellen, mehrspaltige Dokumente, AutoText, Korrekturen,
Grafiken. Der Kurs ist fiir die Programmversion Microsoft Office Word 2010 konzipiert.
Vorkenntnisse: Computer-Basiskenntnisse.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Textverarbeitung Word 2010 - Fortgeschrittene

Ziel: Vertiefung und Erweiterung der Textverarbeitungskenntnisse. Kursinhalt: Tabellen,
Serienbriefe, Einrichten von Kopf- und FulRzeile, Dokumentvorlagen, Formatvorlagen, einfache
Macros, groBe Dokumente. Voraussetzung: Kenntnisse der Textverarbeitung (etwa im Umfang,
wie im Grundlagenkurs beschrieben) und Windows-Kenntnisse

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.
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Hinweise auf das Programm der VHS-Egelsbach - 2. Halbjahr 2016

Kontakt und Information: RheinstraBe 72 ( in der ,Alten Schule"), 63329 Egelsbach, Telefon 06103 2027636,
Fax 06103 2027692, E-Mail anfrage@vhs-egelsbach.de, Internet www.vhs-egelsbach.de

Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch: 9-12 Uhr und Donnerstag 14:30-18:30 Uhr
Das Programmheft liegt wieder in Egelsbacher Banken, Arztpraxen und Geschéaften aus.

Angebote der VHS-Egelsbach

* Spezial: Coaching fiir Mensch und Hund mit dem TEAMCANIN-hessen, Massagekurs fiir Hunde, High-Heel-Training, Zirkus- und
Akrobatiktraining, Seminare rund ums Pferd fiir Pferdehalter, Reiter und Pferdetrainer, Kindertanz fiir Kinder ab 4 Jahren, Preballett,
Spitzentanz, Ballett fiir Kinder, Teenager und Erwachsene

 Beruf und Kommunikation: Korpersprache und Haltung (im Business und im Privaten)
e Kultur und Gestalten: Kino-Workshop, Malkurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene

* Gesundheit: Zumba, Yoga, Tai Chi Chuan - fiir Anfanger, Kung Fu, Gymball-Drumming, Pilates, Bachbliten, Seifenherstellung,
Naturkosmetik

e Sprachkurse: Englisch, Franzésisch, Italienisch

Angebote der VHS-Musikschule-Egelsbach:

e Instrumentalunterricht fiir alle Altersgruppen, fiir Erwachsene gern auch am Vormittag: Flote, Posaune, Klarinette, Gitarre, E-Gitarre,
Violine, Keyboard, Klavier, Cello, Querfléte, Fagott, Trompete, Saxofon, Schlagzeug, Ensemblespiel auf Wunsch
* Gesangsunterricht
e flir Kinder ab 5 Jahren ,Brassini — Frithinstrumentalunterricht an der Posaune”,
Musik fiir Babys ab 6 Monaten,
Musik fiir die Kleinsten Teil 1 - fiir Kinder von 1Y bis 3 Jahren und Elternteil,
Musik fiir die Kleinsten Teil 2 - fiir Kinder von 3 bis 4 Jahren mit Elternteil,
Musikalische Friiherziehung fiir Kinder ab 4 Jahren (ohne Eltern)

'-' olksnocnscnule
vhs™2 o Bildung @
far alle!

Informationen, Beratung und Anmeldung

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches
Programm in den Bereichen:

Gesellschaft .
Volkshochschule Kreis Offenbach

Kunst und Kultur Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich

Gesundheit
Telefon: 06103 3131-1313

Sprachen E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Arbeit und Beruf
Spezial www.vhs-kreis-offenbach.de
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Kreis Offenbach
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