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Vorwort

Liebe Mitbiirgerinnen, liebe Mitbiirger,

Lernen und Weiterbilden liegen im Trend. Die Volkshochschule Langen mit ihrem gro3en
Angebot ist fiir alle Wissbegierigen ein guter Partner — und das seit langer Zeit. Dies wird
im Jahr 2018 besonders deutlich: Denn die VHS feiert ihr 70-jahriges Bestehen. AuBerdem
begeht die Musikschule ihren 45. Geburtstag. Beide sind — zusammen mit dem Stadtarchiv
und verschiedenen Langener Vereinen - seit 25 Jahren im Kulturhaus Altes Amtsgericht
beheimatet.

Das Programm zum kommenden Semester enthadlt wieder eine gelungene Mischung
aus bewahrten Kursen und neuen Ideen. Ob Kreativitat, Gesundheit, Sport, EDV oder
Sprachen - die Auswahl ist groB8 und die Qualitat stimmt. Die Palette reicht vom
Papierschépfen nach historischen Vorbildern tiber einen Workshop mit dem Langener
Fotografen Detlef Mobius bis zu appetitanregenden Kochveranstaltungen.

Wie immer darf auch die Heimatkunde nicht fehlen. ,Nachtwachter” Gerd J. Grein und
Professor Frank Oppermann laden ein zu ihren erlebnisreichen Fiihrungen durch die
verwinkelten Gassen der Altstadt. Wieder spannend wird es mit Dr. Jorg Filllgrabe bei
seinen Rundgédngen durch das Museum Altes Rathaus und beim Vortrag von Karl-Heinz
Diitsch. Der letzte Inhaber des altehrwiirdigen Hotels ,Deutsches Haus" an der
Darmstadter StraRe wird mit zahlreichen Anekdoten an die hundertjéhrige Geschichte

des Gasthauses erinnern. Literatur und Kunst stehen bei zwei Ausstellungen im Kulturhaus
Altes Amtsgericht im Mittelpunkt. Malerin Maria Kamma zeigt ihre Werke, eine Lesung
mit Brigitte Wenzel wird diese Ausstellung begleiten. Zudem stellt Herbert Richtarsky,
Mitglied der Kiinstlergruppe Art People, seine Werke aus.

Das Programmbheft gibt lhnen einen guten Uberblick iiber Vortrage, Konzerte oder
Lesungen im Kulturhaus Altes Amtsgericht und zu Auffithrungen der Musikschule, der
Jazz-Initiative und der Kunst- und Kulturgemeinde sowie etlicher anderer Vereine.
Musikfreunde kénnen sich schon auf das Konzert ,Creation — Schopfung” mit dem
vocalensemble langen unter der Leitung von Andreas Winckler und das Jahreskonzert
des sinfonischen Blasorchesters der Musikschule freuen.

Ich wiinsche allen Lehrkraften, Kursteilnehmern und Konzertbesuchern viel Freude
und Erfolg mit unserem neuen VHS-Programm.

Frieder Gebhardt
Blirgermeister der Stadt Langen

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie halten das neue Heft unserer Langener Volkshochschule in Handen, mit dem wir
Sie zur Entdeckungsreise zu spannenden, abwechslungsreichen Themen und sicher auch
manch Neuem und Unerwartetem einladen méchten.

Besonders auf die enge Zusammenarbeit mit dem Verkehrs- und Verschénerungsverein
Langen freuen wir uns. Gemeinsam gestalten wir die Langener heimatkundlichen
Veranstaltungen, zusammen wollen wir das Langener Museum Altes Rathaus, in dem sich
nun die Geschaftsstelle des VWV befindet, aus dem Dornrdschenschlaf erwecken.

Merken Sie sich bitte bereits jetzt den Samstag, 18. August 2018, vor. An diesem Tag gibt
es ein klingendes Fest mit viel Musik und Vorflihrungen zum Zuschauen, Zuhéren und
Mitmachen zu den Jubilden des Kulturhauses Altes Amtsgericht, der Musikschule und der
Volkshochschule.

Ihre Volkshochschule Langen
Uwe SandvoB, Stefan Giildenstein, Dagmar Seidel
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Veranstaltungskalender

Vortrage, Konzerte und Lesungen im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Januar bis Februar

Dienstag, 16. Januar 2018,  19:30 Uhr Langener Naturdenkmale — Wenn diese Baume sprechen kénnten
Vortrag: Reinhold Werner, Eintritt: 3 Euro. Néhere Informationen entnehmen Sie bitte der
Ankiindigung unter der Rubrik ,Heimatkunde", Seite 16. Volkshochschule Langen
Mittwoch, 31. Januar 2018, 10 Uhr Instrumente ausprobieren am Vormittag: Zum ersten Mal findet in Kooperation mit dem
Begegnungszentrum Haltestelle in den Rdumlichkeiten der Musikschule ein Instrumente-
Ausprobieren statt. Die Veranstaltung richtet sich gleichermaBen an Neu- als auch
Wiedereinsteiger. Musikschule Langen
Freitag, 23. Februar 2018,  19:30 Uhr Vor 100 Jahren: Langen und das Ende des Ersten Weltkrieges
Vortrag: Dr. Jérg Fiillgrabe. Nahere Informationen entnehmen Sie bitte der Ankiindigung
unter der Rubrik ,Heimatkunde", Seite 16. Volkshochschule Langen
Samstag, 24. Februar 2018, 16 Uhr Biihne frei: Schiilerinnen und Schiiler der Musikschule musizieren einzeln und gemeinsam.
Musikschule Langen
Marz bis Juni
Samstag, 3. Marz 2018, 16 Uhr Tastenspiele: Die Schiilerinnen und Schiiler des Fachs Tasteninstrumente zeigen ihr Kénnen.
Musikschule Langen
Dienstag, 6. Méarz 2018,  19:30 Uhr Die Geschichte der Langener Friedhofe
Vortrag: Reinhold Werner, Eintritt: 3 Euro. Nahere Informationen entnehmen Sie bitte der
Ankindigung unter der Rubrik ,Heimatkunde", Seite 16. Volkshochschule Langen
Donnerstag, 8. Marz 2018,  19:30 Uhr ,vom himmel auf die erde gefallen”
Lesung: Brigitte Wenzel und Maria Kamma, Eintritt: 3 Euro.
Begleitveranstaltung der Ausstellung ,Menschen". Volkshochschule Langen
Sonntag, 11. Mérz 2018, 17 Uhr Zwei Paddys zum St. Patrick’s Day: Patrick Steinbach, Gitarre, und Paddy Schmidt, Frontman
der Gruppe ,Paddy goes to Holyhead", spielen zu Ehren ihres Namensvetters St. Patrick im
Kulturhaus. Special Guest ist Giinter Bozem auf der Rahmentrommel. Musikschule Langen
Dienstag bis 3. April bis 10 bis Tut-Klong-La: Bereits zum 11. Mal findet das beliebte Ferien-Musik-Camp der Musikschule
Samstag, 7. April 2018, 16 Uhr statt. Musikschule Langen
Sonntag, 22. April 2018,  ganztdgig Lions Junior Contest: Schon zum 21. Mal findet der Musik-Wettbewerb der Musikschule in
Zusammenarbeit mit dem Lions Club Langen statt. Musikschule Langen
Samstag, 28. April 2018, 16 Uhr On Stage: Schilerinnen und Schiiler der Rock/Pop/Academy unter der Leitung von
Ben Neubrech erobern die Kulturhaus-Bithne. Musikschule Langen
Montag bis 11. Juni bis Schnupperwoche ,KonTakt": Eine Woche lang kénnen Interessierte den Unterricht und die
Samstag, 16. Juni 2018, Ensemble-Proben besuchen. Musikschule Langen
Samstag, 16. Juni 2018, 16 Uhr Biihne frei: Schiilerkonzert zum Abschluss der Schnupperwoche. Musikschule Langen
Dienstag bis 26. Juni bis 10 Uhr bis 2. Piano-Ensemble-Tage: Die Fachgruppe Tasteninstrumente gestaltet mit ihren Schiilerinnen
Donnerstag, 28. Juni 2018, 16 Uhr und Schiilern einen Kammermusik-Workshop zu sechs bis sechzehn Handen. Den Abschluss

bildet ein kleines Konzert. Die Konzeption und Gesamtleitung liegt in den Hénden von
Susanne Fauteck. Musikschule Langen
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Ausstellungen im Kulturhaus Altes Amtsgericht

¥
‘:,: Menschen
Mérz bis April Figuren, Portrats und abstrakte Arbeiten mit Bleistift, Kohle und Acryl von Maria Kamma
! Begleitveranstaltung am Donnerstag, 8. Marz 2018, 19:30 Uhr

Lesung: ,vom himmel auf die erde gefallen”. Gedichte und Bilder von Brigitte Wenzel und
Maria Kamma. Kulturhaus Altes Amtsgericht, Saal. Eintritt: 3 Euro

Blaue Stunde
Mai bis Juni Bilder in Bewegung — abstrakte Collagen und Acrylmalereien von Herbert Richtarsky
Ausstellungserdffnung: Samstag, 5. Mai 2018, 19:30 Uhr

Weitere Konzerte der Musikschule Langen

Januar bis Juli

Sonntag, 15. April 2018, 18 Uhr Creation — Schopfung: Das vocalensemble langen unter der Leitung von Andreas

g p prung g g
Winckler besingt musikalisch die Schopfung mit Werken von John Rutter und anderen.
Veranstaltungsort: Evangelische Stadtkirche

Mittwoch, 18. April 2018, 19:30 Uhr ,No Noise": Die Big Band der Musikschule spielt unter der Leitung von Bernd
Sallwey bei der Mitgliederversammlung der Kunst- und Kulturgemeinde Langen e. V.
Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen

Sonntag, 29. April 2018, 11 Uhr  Jazz-Frithschoppen der Big Band ,No Noise": Die Big Band der Musikschule unter
der Leitung von Bernd Sallwey bedankt sich traditionell mit dem Frithschoppen fiir die
Uberlassung der Aula als Probenraum.
Veranstaltungsort: Aula der Adolf-Reichwein-Schule

Samstag, 26. Mai 2018, 17 Uhr  Journey Into Diablo Canyon: Das Jahreskonzert der sinfonischen Blasorchester der
Musikschule, Leitung: Bernd Sallwey.
Veranstaltungsort: Evangelische Martin-Luther-Kirche

Freitag, 15. Juni 2018, 19 Uhr  Sommerkonzert der Fujitsu-Orchester: Kurz vor Ferienbeginn stimmt Dirigent Johannes
Harbich mit seinen beiden Fujitsu-Streichorchestern musikalisch auf den Sommer ein.
Veranstaltungsort: Evangelische Martin-Luther-Kirche

Moxi Now HORGERATESTUDIO )

So klein % . BUUEE HORGERATESTUDIO Herth & Schneider GmbH
il el WallstraBe 41/Lutherplatz ® 63225 Langen e Telefon: 06103 54416
kontakt@hoergeraetestudio.de ® www.hoergeraetestudio.de

kann grofle

Leistung sein.

Moxi Now. gif+="" /... > Testen Sie ,,Moxi Now* jetzt bei uns!
"“‘H k 3 . k 4 '..I ey

Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von

unitron. L : 08:30 bis 12:30 Uhr und von 14:30 bis 18:30 Uhr, Mittwoch von
r i 08:30 bis 12:30 Uhr, sowie nach telefonischer Vereinbarung




Musikschule Langen

Musizieren macht SpaR!

Musik hat uns Menschen seit jeher begleitet, und das tut sie auch
heute noch Tag fiir Tag: beim Autofahren, Einkaufen, Essen, Feiern,
Entspannen...

Oft lassen wir uns nur berieseln. Um aber die volle Wirkung von
Musik erleben zu konnen, lautet die Devise: Selbermachen!

Wir wissen: ,Unmusikalisch” ist nur, wer nichts erforschen will.
Musizieren macht einfach SpaB, weil

* Musik wie eine eigene Sprache ist, mit der man sich
ausdriicken kann

° man mit anderen gemeinsam eine Aufgabe bewaltigen kann
* man dabei Kontakte zu anderen Menschen kniipfen kann

* man Anderen damit eine Freude machen kann

Wir bieten ein Programm fiir jedes Alter und alle Stilrichtungen

Unsere rund 2.200 Schiilerinnen und Schiiler erhalten wochentlich
30 oder 45 Minuten qualifizierten Einzel-, Zweier- und
Gruppenunterricht. Viele musizieren dazu in den unterschiedlichen
Ensembles, Bands, Orchestern und Choren der Musikschule.

In der Elementaren Musikpddagogik mit den Fachern Musik

flir Mause, MiniMusik, Musikalische Friiherziehung sowie dem
Instrumenten-Karussell bieten wir ein- bis achtjahrigen Kindern
Kurse zum spielerischen Erlernen von Rhythmus und Musik mit
vielen Liedern und kleinen, leicht spielbaren Instrumenten an. Den
altersgerechten Unterricht halten qualifizierte Musikpadagoginnen.

Die Musikschule arbeitet eng mit den Langener KiTas, Schulen und
vielen anderen Institutionen zusammen.

Unterrichtsrdume der Musikschule befinden sich im Kulturhaus
Altes Amtsgericht und in den Schulen. Die Angebote fir Kinder
bis sechs Jahren gibt es vor- und nachmittags iberwiegend in den
Kindergarten.

Wir bieten ein groBes Angebot an Konzerten, Workshops, Projekten,
Wettbewerben sowie in den Osterferien unser Musikcamp , Tut-
Klong-La".

Informationen und Beratung erhalten Sie in unserer Geschaftsstelle
im Kulturhaus Altes Amtsgericht bei Gabi Fellner, Julia Rusche,
Dagmar Seidel und Bernd Sallwey. Auch Uwe Sandvol3, Leiter der
Musikschule, unsere Fachleiterinnen und Fachleiter sowie alle
Lehrkrafte stehen fiir eine Beratung gern zur Verfiigung.

Kontakt:

Geschaftsstelle der Musikschule Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraRe 27

63225 Langen

Telefon 06103 9104-70
musikschule@langen.de
www.musikschule-langen.de

Musik-Camp ,Tut-Klong-La"

Dienstag, 3. April 2018, bis Samstag, 7. April 2018
(2. Woche der Osterferien)

11. Musik-Camp von Musikschule Langen und Koordinationsstelle
Jugendarbeit Langen:

 Workshopwoche fiir Kinder und Jugendliche von 8 bis 18 Jahren

» Workshops fiir Rock- und Pop-Bands, Blaser, Chor, Folkensemble,
Hip-Hop und mehr

* auBerdem: Solocoaching, Jam Session sowie Abschlusskonzert

Kontakt:

Koordinationsstelle Jugendarbeit /Jugendzentrum Langen
Nordliche Ringstralle 96-98

Karin Rentzsch, Telefon 06103 203-670, ferien@langen.de

Christoph Gerlach, Telefon 06103 2021477, cgerlach@juz-langen.de
www.juz-langen.de

Musikschule Langen

Darmstédter StraRe 27

Gabi Fellner, Telefon 06103 9104-76
musikschule@langen.de
www.musikschule-langen.de

Das Musik-Camp
JTut-Klong-La”
wird jedes Jahr

in den Osterferien
veranstaltet.
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Weitere Hinweise zur Musik

Jazz-Initiative Langen e. V.

Veranstaltungsort: LAlte Olmiihle”, Fahrgasse 5, 63225 Langen (wenn nicht anders angegeben)
Weitere Informationen: Carolina Richter, Telefon 06103 303891, E-Mail info@jazz-langen.de, www.jazz-langen.de

Samstag, 27.Januar 2018,  20:30 Uhr Jan Luley feat. Brenda Boykin: Von Ellington bis Elvis — Swing, Blues, Gospel

Samstag,  10. Februar 2018,  20:30 Uhr Christian Christl mit der International Bayoogie Band: Mardi Gras aus New Orleans

Samstag, 24. Méarz 2018,  20:30 Uhr 40 Jahre Jazz-Initiative Langen: Jubildumskonzert.
Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen
Samstag, 14. April 2018,  20:30 Uhr Anke Angel Boogie Trio: The First Lady of Boogie Woogie
Samstag, 5. Mai 2018, 20:30 Uhr Forsonics: Smooth-Jazz made in Germany
Samstag, 9.Juni 2018, 20:30 Uhr Moi et les Autres feat. Juliette Brousset: Swing-Chansons in ,Bio"-Qualitat

Kunst- und Kulturgemeinde Langen e. V.

Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen, Stidliche Ringstrale 77, 63225 Langen
Information und Kartenvorbestellung: Heidi Sonntag, Telefon 06103 43279, E-Mail info@kuk-langen.de, Internet www.kuk-langen.de
Sonntag, 21. Januar 2018,  19:30 Uhr Neujahrskonzert: Beschwingte Melodien zum Jahreswechsel aus Oper, Operette und

Musical; Vogtland Philharmonie, Leitung: David Marlow

Sonntag, 4. Februar 2018, 19:30 Uhr Sinfonisches Konzert: Werke von Wassili S. Kalinnikov, Robert Schumann, Gustav Holst
und Felix Mendelssohn Bartholdy; Kurpfalzisches Kammerorchester, Leitung: Stefan Fraas,
Solist: Konstantin Manaev (Violoncello)

Sonntag, 25. Méarz 2018,  19:30 Uhr Sinfoniekonzert: Werke von Antonin Dvofak und Johannes Brahms; Thiiringen
Philharmonie Gotha-Eisenach, Leitung: Russel Harris, Solist: Amir Tebenikhim (Klavier)

Mittwoch, 18. April 2018,  19:30 Uhr Saisonabschluss: ,Beswingte" Melodien mit ,No Noise", Big Band der Musikschule
Langen, Leitung: Bernd Sallwey. An diesem Abend wird auch die Mitgliederversammlung
durchgefiihrt.

Weitere Hinweise zur Musik

1. Mandolinen-Orchester 1934 Langen e. V.

Mitglied im Bund Deutscher Zupfmusiker (BDZ) Landesverband Hessen e. V. Nr. 5023
Der Verein zahlt derzeit 17 aktive Zupferinnen und Zupfer (Mandoline, Mandola, Gitarre, Kontrabass). Zu den Aufgaben des Mandolinen-
vereins zahlen Forderung, Pflege und Erhalt der Zupfmusik im Mandolinenspiel und artverwandter Zupfinstrumente.

Orchesterprobe: mittwochs, 20 - 22 Uhr, im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter StralBe 27, Raum 14 (Saal)
Mandolinenunterricht fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Zusammenarbeit mit der Musikschule der Stadt Langen

Seit 2013 Programmpartner der BDO-Aktion ,Kultur macht stark” (bfb@orchesterverbaende.de) in Zusammenarbeit mit der Musikschule
Langen und der Ludwig-Erk- sowie der Sonnenblumenschule als Biindnispartner.

Projekt: ,Zupfmusik macht stark” — Die Aktion richtet sich an die Grundschiler der Klassen 3 und 4 in Langen.

Projekt: ,Mandolinen AG" - Die Aktion richtet sich an Schiilerinnen und Schiiler der 5. und 6. Klassen in der Albert-Einstein-Schule.

Informationen und Kontakt: 1. Mandolinen-Orchester 1934 Langen e. V., Herbert Sauerborn, 1. Vorsitzender,
Telefon 06103 570153, E-Mail mo-langen@gmx.de

Das Mandolinen-Orchester wird geférdert vom Magistrat der Stadt Langen, Fachdienst Kulturelle Bildung.



Harmonika Spielring Langen 1937 e. V.

Wir unterrichten: Akkordeon fiir Anfédnger und Fortgeschrittene aller Altersstufen, Melodica fiir Vorschulkinder und Schulanfanger, Mund-
harmonika Steirische Harmonika fiir Freunde der Volksmusik. Einzel- und Gruppenunterricht nach Vereinbarung. Probeunterricht jederzeit
madglich. Schauen auch Sie einmal bei uns vorbei — Sie sind herzlich willkommen!

Probentermine:

1. Orchester freitags, 20 bis 22 Uhr, in der Waldorfschule, An der Vogelhecke 1, Dietzenbach
Schiilerorchester montags, 18 bis 19:15 Uhr, im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Jugendensemble auf Anfrage

Spielgruppe 50+ montags,  19:30 bis 21 Uhr,  im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Steirische Gruppe mittwochs, 17:15 bis 19:30 Uhr, in der ,Alten Bachschule”

Information und Kontakt: 1. Vorsitzende Beate Rettig-Horch,

Telefon 06103 977968, Internet www.hsl-langen.de, E-Mail vorstand@hsl-langen.de

) Gemeinsamer Konzerthinweis:

i Sonntag, 18. Mérz 2018, 18 Uhr, Sonntagskonzert
Gemeinsames Friihlingskonzert von Mandolinen-Orchester, Harmonika Spielring und dem Gesangverein Frohsinn.
Veranstaltungsort: Evangelische Stadtkirche

Kunst und Gestaltung

Brigitte Orth Von der Platte zum Druck - die Radierung und der Holzschnitt
dienstags, 19 - 22 Uhr (12 x 4 UE) Anfanger und Fortgeschrittene. Die Radierung ist ein exquisites, wirklich besonderes Druck-
ab Dienstag, 20. Februar 2018 verfahren. Sie erméglicht sowohl das experimentelle als auch das gegenstandliche Arbeiten.

Die verschiedenen Techniken lassen unterschiedliche Arten der Umsetzung zu. Wir arbeiten
mit Zinkplatten, die entweder nur mit der Kaltnadel oder mit verschiedenen Atztechniken als
Aquatinta-Radierung bearbeitet werden. Lassen Sie sich verzaubern von dieser tollen Druck-
technik.

Zusdtzliche Materialkosten (ca. 21 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Firma Keim, Druckwerkstatt,
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse

132 Euro /max. 10 Personen

Dieter Wystemp Frithlingsaquarelle

Samstag, 14. April 2018, und Sonntag, Anhand von Fotovorlagen werden wir nach Demonstration durch den Kursleiter Aquarelle mit
15. April 2018, jeweils 10 - 17 Uhr (2 x 8 UE) friihlingshaften Motiven malen und dabei lernen, verschiedene Techniken der Aquarellmalerei
Altes Rathaus, einzusetzen. Der Kurs ist sowohl fiir Anfénger als auch fiir Fortgeschrittene in der Aquarellmale-
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG rei geeignet.

44 Euro /max. 12 Personen Zusétzliche Materialkosten (fiir Neueinsteiger 20 Euro, fiir Fortgeschrittene 8 Euro) werden im

Kurs abgerechnet.

Sibylle Haas-Sellner Topferkurs fiir Kinder (6 bis 10 Jahre)

Montag, 19. Februar 2018, In diesem Kurs wollen wir Spielsachen, Tiere, Figuren und Schalchen aus Ton herstellen
Montag, 26. Februar 2018, und (Aufbaukeramik). Die Arbeiten werden beim dritten Kurstermin glasiert und anschlieRend
Montag, 12. Marz 2018, gebrannt.

jeweils 15 - 16:30 Uhr (3 x 2 UE) Zusctzliche Kosten fiir Material, Glasur und Brennen (ca. 8 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Ideenreich 54 - Keramik-Werkstatt,
Frankfurter Strale 54

39,60 Euro /max. 6 Kinder



Petra Panitz Buchfaltkunst

Montag, 19. Marz 2018, 18:15-20:30 Uhr Hier diirfen Sie es: Falten Sie Eselsohren in Biicher. Mit etwas Geduld und einfacher Falttechnik
Firma Keim, Druckwerkstatt, entsteht ein Buch-Kunstwerk. Es sind keinerlei Origami-Kenntnisse notig. Sie falten Motive
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse oder Schriftziige in ein Buch. Ich stelle eine Auswahl an Biichern mit entsprechender computer-

gestitzter Faltvorlage zur Verfligung, und schon kann es losgehen. Buchrecycling der
besonderen Art.

Zusdtzliche Materialkosten (2 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

12,60 Euro /max. 12 Personen

Petra Panitz, Petra Gorg Papierschopfen - eine alte Handwerkskunst neu entdecken!

Samstag, 9. Juni 2018, und Ist auch der eigentliche Vorgang sehr einfach - aus einem faserigen Brei entsteht ein Blatt
Samstag, 16. Juni 2018, Papier -, so ergeben sich doch vielfaltige Gestaltungsmoglichkeiten. Die selbstgeschdpften
jeweils 10-14 Uhr Papiere kdnnen fiir Alben, Sammelmappen, Bucheinbande, Schachteln, Stehsammler und
Werkhof im Torbogen, Fahrgasse 3 vieles mehr verwendet werden. Durch eingelegte Faden oder Silberdraht ,bauen” Sie Ihr

eigenes Wasserzeichen, mit Blattern, Bliiten und verschiedenen Farben gestalten Sie Papiere,
die kein anderer hat. Lassen Sie sich (iberraschen.
Zusdtzliche Materialkosten (10 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

66 Euro /max. 10 Personen

Petra Panitz n Einfache und kreative Buchbindung fiir Erwachsene

Montag, 19. Februar 2018, Sie wollten schon immer mal ein Buch selber binden, trauen sich aber alleine nicht an ein
Montag, 26. Februar 2018, solches Projekt? Hier sind Sie richtig! An vier Terminen erlernen Sie einfache, aber effektvolle
Montag, 5. Marz 2018, und Buchbindetechniken. Am Ende des Kurses haben Sie drei selbstgebundene Biicher. Fiir das
Montag, 12. Mérz 2018, Notizbuch werden Sie den Umschlag selbst marmorieren und mit einer Riickenstichheftung
jeweils 19-20:30 Uhr (4 x 2 UE) binden. Firr das zweite Buch werden einzelne Seiten mit der japanischen Bindeart gebunden,
Firma Keim, Druckwerkstatt, den Umschlag fertigen wir aus stabilem Karton und binden ein Gelenk ein. Mit edlen und
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse auBergewohnlichen Papieren werden Sie den Umschlag dieses Buches schmiicken. Als letztes
28,80 Euro /max. 10 Personen werden Sie ein flexibles Fotobuch mit Buchschrauben erstellen. In dieses Buch arbeiten Sie

noch eine Sammeltasche fiir eine Loseblattsammlung ein. Damit ist dieses Buch auch gut als
Rezeptbuch geeignet. Auch dieses Buch werden Sie mit schonen Papieren einbinden.

Zusdtzliche Materialkosten (14 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Petra Panitz Neue kreative Buchbinde-Projekte fiir Erwachsene

Montag, 9. April 2018, Drei neue, kreative Buchbindeprojekte erwarten Sie in diesem Kurs. Fadenheftung,

Montag, 16. April 2018, Sammelmappen und Bucheinbénde, wie sie schon im ersten Kurs gezeigt werden, werden
Montag, 23. April 2018, und hier erweitert, verfeinert und neu angewendet. Es entstehen drei weitere praktische Biicher
Montag, 30. April 2018, und Mappen, die Sie mit einer groBen Auswahl wunderschoner klassischer, handgefertigter
jeweils 19 - 20:30 Uhr (4 x 2 UE) Schmuckpapiere einbinden werden. Die Mappen statten wir mit diversen Taschen aus, sodass,
Firma Keim, Druckwerkstatt, neben einem Fach fiir wechselnde Notizbiicher, viel Platz zur Unterbringung von Notizen,
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse Visitenkarten, Post-Its und vielem mehr zur Verfiigung steht.

28,80 Euro /max. 10 Personen Zusdtzliche Materialkosten (14,50 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Petra Panitz n Buchbinde-Projekt fiir Erwachsene: Vielseitige Mappen

Montag, 7. Mai 2018, Zwei aufwendig gestaltete Mappen sind in diesem Kurs das Ziel. Wir fertigen hierfiir viele
Montag, 14. Mai 2018, Taschen und Facher als Méglichkeit zur Unterbringung von Schreibutensilien. Fiir beide
Montag, 28. Mai 2018, Mappen werden wir einen verborgenen Magnetverschluss einbauen, der den Inhalt der Biicher
Montag, 4. Juni 2018, und sicher und elegant verwahrt. Die Umschlaggestaltung wird diesmal mit haptischen Elementen
Montag, 11. Juni 2018, verziert, aber auch die klassische Variante mit der groBen Auswahl an handgefertigten

jeweils 19 - 20:30 Uhr (5 x 2 UE) Papieren wird wieder zum Einsatz kommen.

Firma Keim, Druckwerkstatt, Zusdtzliche Materialkosten (14,50 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse
36 Euro /max. 10 Personen

Petra Panitz n Schachtel-Workshop

Mittwoch, 21. Februar 2018, Buchbinden und Schachteln bauen sind eng verwandte Herstellungsprozesse. Wir werden
Mittwoch, 28. Februar 2018, mit den gleichen Materialien arbeiten wie im Buchbindekurs. Sie werden hier jedoch zwei
Mittwoch, 7. Marz 2018, und Schachteln fertigen: eine kleine Utensilienbox und eine gréBere Schachtel mit einem Einsatz.
Mittwoch, 14. Marz 2018, Mit Geduld und unter fachkundiger Anleitung werden Sie aus einzelnen Kartonteilen die
jeweils 19 - 20:30 Uhr (4 x 2 UE) Schachteln zusammensetzen, kleben und mit edlen Papieren (iberziehen.

Firma Keim, Druckwerkstatt, Zusdtzliche Materialkosten (17 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse
28,80 Euro /max. 10 Personen
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Petra Panitz Schachtel-Workshop: Drehschachtel

Mittwoch, 23. Mai 2018, Eine raffinierte Schachtel fertigen Sie in diesem Kurs. Geschlossen sieht sie aus wie eine
Mittwoch, 30. Mai 2018, normale Stllpschachtel, doch wenn Sie den Deckel entfernen, kann diese Schachtel aufgedreht
Mittwoch, 6. Juni 2018, und werden und offenbart drei Ebenen zur Aufbewahrung von vielfaltigem Material.

Mittwoch, 13. Juni 2018, Zusdtzliche Materialkosten (14 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

jeweils 19 - 20:30 Uhr (4 x 2 UE)

Firma Keim, Druckwerkstatt,
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse

28,80 Euro /max. 10 Personen

Hinweis zu Kunst und Gestaltung

Malreise — Kreative Auszeit in der Provence / Vaucluse

Den Alltag vergessen und die Seele baumeln lassen. Genieen Sie den Duft und das Licht der Vaucluse (in der Nahe von Vaison la
Romaine). Wir malen und zeichnen en plein air, besuchen Markte und malerische Orte. Anféanger sowie fortgeschrittene Teilnehmer sind
herzlich willkommen. Zeitraum: 9. bis 30. Juni, jeweils eine oder zwei Wochen buchbar. Nahere Informationen gibt es bei Brigitte Orth,
Telefon 06101 803535, www.atelierorth.de.

Unsere Tipps aus dem Bereich Kunst und Gestaltung

Historische Druckwerkstatt im Haus Keim — Historische Drucktechniken

In Kooperation mit der vhs Langen. Die Historische Druckwerkstatt besteht seit 2001 und versteht sich als ein lebendiges Museum.
Schiler und interessierte Erwachsene kénnen die alten Drucktechniken anfassen und ausprobieren.
Veranstaltungspakete fiir Erwachsene: - Museumsfiihrung mit Fachvortrag, Bleisatz und Buchdruck fiir alle Teilnehmer
- Kursangebote von der vhs oder www.keimnet.com/peppa/
- Individuelle Kurse kénnen gebucht werden
Besondere Angebote fiir Kinder und
Schiilergruppen: - Besuch der Werkstatt als Ausflugsziel
- Druckprojekte im Rahmen des Kunstunterrichts, von Arbeitsgruppen oder Projektwochen
- Kursangebote von der vhs oder www.keimnet.com/peppa
-Kindergeburtstage
Anmeldung & Information: Historische Druckwerkstatt, Fahrgasse, Ecke Wassergasse, 63225 Langen,
Ansprechpartnerin: Petra Panitz, Telefon 0175-9901727, E-Mail peppa-lettern@t-online.de

Veranstaltungen und Kurse in Zusammenarbeit mit der Langener vhs. Wichtige Information: Die Veranstaltungen und Kurse des
.Werkhofes im Torbogen" werden jeweils in der ortlichen Presse angekiindigt und vorgestellt.

Anmeldung: Werkhof im Torbogen, Fahrgasse 3, 63225 Langen, Telefon 06103 28253, E-Mail werkhof-langen@gmx.de

Spezieller Kurshinweis: Freies Gestalten in Zeichnen und Malen mit Anne Koch-Saremba

14-tdgig, 19 bis 21:15 Uhr, ab 20. Februar 2018 (6 Termine)

Kunstwerkstatt am Wald
Anmeldung und Information: Brigitta Gerke-Jork, WilhelmstraBe 34, 63225 Langen, Telefon 06103 3720607,
Mobil 0174 7662720, E-Mail info@kunstwerkstatt-am-wald.de, Internet www.kunstwerkstatt-am-wald.de

Anmeldung und Information: Audrey Otterbein, VoltastraRe 2, 63225 Langen, Telefon 06103 79993, E-Mail info@otterbein-glas.de,
Internet www.otterbein-glas.de



Literatur

Unsere Tipps aus dem Bereich Literatur

Kreative Schreibwerkstatt

Lokale Arbeitsgemeinschaft unter dem Dach der Volkshochschule Langen

Schreiben, mehr als Tagebuch und Briefe, ist Hobby und Bediirfnis der Teilnehmer/innen, die sich jeden zweiten und vierten Mittwoch im
Monat (19:30 Uhr, auBer in den Sommerferien) im Raum 16 des Kulturhauses treffen und dort ihre Entwiirfe vorlesen und besprechen. Dabei
bilden sich Urteilsvermégen und die Fahigkeit zu taktvoller Kritik. In jedem Jahr wird ein Arbeitsmotto zum thematischen Schreiben gewahlt.
Die besten Ergebnisse werden fiir 6ffentliche Lesungen einstudiert, die jahrlich in der Stadtbiicherei und manchmal im Kulturhaus stattfin-
den, zum Teil auch mit Gastautoren. Die Teilnahme ist nicht an eine Mindestteilnehmerzahl oder Kursgebiihr gebunden.

Ansprechpartnerin: Ingelore Béneke, Telefon 06103 23361

Biichereien in Langen

Stadtbiicherei Langen

Stdliche RingstraBe 77, in der Neuen Stadthalle Langen
Die Stadtbiicherei Langen verfiigt iiber einen Ausleihbestand von ca. 54.000 Medien fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Dazu gehoren
Blicher, Zeitschriften, Hérbiicher, Musik-CDs, DVDs, eBooks und eReader. Fach- und Lehrbiicher, die nicht in unserem Bestand sind, besorgen
wir lhnen gerne iber die Fernleihe aus einer anderen Biicherei. Zum Ausleihen aller Medienarten benétigt man einen Biichereiausweis, den
man ab dem 1. Geburtstag bekommen kann. Dazu ist bei Minderjahrigen die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten erforderlich. Bis zur
Vollendung des 18. Lebensjahres ist die Ausleihe kostenlos. Ab dem 18. Geburtstag erheben wir ein Jahresausleihentgelt von 12 Euro. Fiir
einen Familienausweis betragt das Jahresausleihentgelt 15 Euro. Es ist auch méglich, befristet an der Ausleihe teilzunehmen und dann nur
ein anteiliges Jahresausleihentgelt zu entrichten. Fiir die Anmeldung bendtigen wir Ihren Personalausweis oder den Reisepass zusammen mit
der Meldebescheinigung. In der Stadtbiicherei stehen Ihnen auch zwei Internetcomputer und ein Arbeits-PC mit Druckmdglichkeiten und ein
WLAN-Spot zur Verfiigung. Gegen Vorlage lhres aktivierten Biichereiausweises kdnnen Sie diese Angebote kostenlos nutzen. Fiir Kinder und
Erwachsene finden regelmaBig Veranstaltungen statt. Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer Internetseite oder im Programmbheft, das
in der Stadtbiicherei ausliegt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Das Team der Stadtbiicherei

Kontakt: Telefon 06103 203-420, E-Mail buecherei@langen.de, Internet www.stadtbuecherei-langen.de

Offnungszeiten: Sonntag, Montag: geschlossen Donnerstag: 10 bis 18 Uhr
Dienstag: 13 bis 19 Uhr Freitag: 10 bis 18 Uhr
Mittwoch: 13 bis 18 Uhr Samstag: 14 bis 17 Uhr

Biicherei der Evangelischen Kirchengemeinde Langen

Martin-Luther-Gemeindehaus, Berliner Allee 31
Offnungszeiten: donnerstags, 16 bis 19 Uhr

Stadtblicherei Langen

Fotografie und Film

Detlef Mobius Grundlagen der Fotografie - ein Intensiv-Aufbaukurs in Theorie und Praxis

Montag, 9. April 2018, 19 - 22 Uhr, In diesem Powerkurs wird mit viel Zeit alles Wichtige zur Fotografie vermittelt. Er ist geeignet fiir
Donnerstag, 12. April 2018, 19 - 22 Uhr, Einsteiger und alle, die Fotografie richtig anwenden und lernen méchten. Im Kurs werden Fragen
Sonntag, 15. April 2018, 10 - 16 Uhr rund um die Fotografie besprochen und angewendet. Neben Zeit und Blende ist der rote Faden
(Outdoor-Termin), die Bildidee und der Bildaufbau. Dies ist ein Kurs, der Ihnen zeigen soll, was méglich ist. Wer also
Donnerstag, 19. April 2018, 19 - 22 Uhr, noch tiefer in die Fotografie einsteigen mochte, ist hier richtig aufgehoben. Neben der Theorie
Sonntag, 22. April 2018, 10 - 16 Uhr gibt es immer wieder kleine praktische Ubungen im Kursraum, bevor es gemeinsam nach drau-
(Outdoor-Termin), und Ben geht, um das erlernte Wissen dort an konkreten Motiven zu vertiefen. Die Teilnehmer benoti-
Dienstag, 24. April 2018, 19 - 22 Uhr gen eine Digitalkamera mit Einstellmoglichkeiten wie Zeit und Blende.

(32 UE)

Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz,
Haus A, EG, und Kulturhaus Altes Amts-
gericht, Darmstddter StraRe 27, Raum 16

99,20 Euro /max. 10 Personen
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Jiirgen Bremer

Samstag, 17. Marz 2018, 10 - 16 Uhr, und
Sonntag, 18. Marz 2018, 10 - 14 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Raum 16

43,20 Euro /max. 10 Personen

Profi-Tipps fiir Video-Drehs - im Handumdrehen zum besseren Film

Egal, ob per Handy, Foto- oder Video-Kamera: Erlebnisse in bewegten Bildern festzuhalten, will
gelernt sein. Vor allem, wenn ein ganzer Film daraus werden soll und man sich mit der Nachbe-
reitung des gedrehten Materials nicht grol8 aufhalten mag. Der Diplom-Film-Designer Jiirgen
Bremer zeigt Ihnen in Theorie und Praxis an Motiven der Langener Altstadt, was man anstellen
muss, damit das Video so gut wie fertig aus der Kamera kommt: etwa das Drehen auf Anschnitt,
die Inszenierung aus dem Stegreif, wie Sie sich von der Situation leiten lassen oder stets einen
guten Ton einfangen. Einzige Voraussetzung, die Sie neben der Freude am Filmen mitbringen
miissen, ist eine Full-HD-Foto- oder Video-Kamera bzw. ein Smartphone sowie Grundwissen im
Umgang mit der Videofunktion.

Do it yourself / Ich mache es selbst (nahen, stricken und Heimwerken)

Ina Lusky

Samstag, 24. Februar 2018, 9 - 17 Uhr

Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG

36 Euro /max. 8 Personen

Ina Lusky

Samstag, 10. Marz 2018, 9 - 17 Uhr

Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG

36 Euro /max. 8 Personen

Ina Lusky

Samstag, 21. April 2018, 9 - 17 Uhr

Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG

36 Euro /max. 8 Personen

Sabine Hochberger
montags, 19:30 - 21 Uhr (6 x 2 UE)
ab Montag, 19. Februar 2018

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Raum 16

33 Euro /max. 10 Personen

Nahkurs fiir Anfanger

Das Néhen erfreut sich zunehmender Beliebtheit. In diesem Kurs kénnen Nahanfanger, die
bereits (iber erste Erfahrungen an der Nahmaschine verfiigen, mit speziellen Nahiibungen,
einfachen Schnitten und Nahprojekten ihre Fertigkeiten verbessern. Eine Spezialmaschine wird
dazu nicht benétigt. Bitte bringen Sie, wenn mdglich, lhre eigene Ndhmaschine mit.

Am Freitag, 23. Februar 2018, bietet die Kursleiterin die Méglichkeit an, gemeinsam in
Frankfurt nach Stoffen, Schnitten und anderem Zubehdr zu schauen und ggf. zu kaufen.
Dabei werden auch Grundlagen zum Thema vermittelt.

Treffpunkt: 15 Uhr, Brunnen an der Konstablerwache, zusdtzliche Kosten: 22 Euro. Bedingung
ist, dass mindestens 5 bis 6 der angemeldeten Personen mitfahren wollen bzw. kénnen. Bitte
geben Sie auf der Anmeldung an, ob Sie an diesem Termin teilnehmen mdchten.

Nahkurs fiir Anfanger Il

Das Néhen erfreut sich zunehmender Beliebtheit. In diesem Kurs kdnnen Nahanfanger, die
bereits liber erste Erfahrungen an der Ndhmaschine verfiigen, mit speziellen N&hiibungen,
einfachen Schnitten und Nahprojekten ihre Fertigkeiten verbessern. Eine Spezialmaschine
wird dazu nicht benétigt. Bitte bringen Sie, wenn méglich, Ihre eigene Ndhmaschine mit.
Am Freitag, 9. Mdrz 2018, bietet die Kursleiterin die Méglichkeit an, gemeinsam in Frankfurt
nach Stoffen, Schnitten und anderem Zubehér zu schauen und ggf. zu kaufen. Dabei werden
auch Grundlagen zum Thema vermittelt.

Treffpunkt: 15 Uhr, Brunnen an der Konstablerwache, zusdtzliche Kosten: 22 Euro. Bedingung
ist, dass mindestens 5 bis 6 der angemeldeten Personen mitfahren wollen bzw. kénnen. Bitte
geben Sie auf der Anmeldung an, ob Sie an diesem Termin teilnehmen méchten.

Nahkurs fiir Fortgeschrittene

Das Néahen erfreut sich zunehmender Beliebtheit. Dieser Kurs richtet sich speziell an
fortgeschrittene und versierte Hobbynaher, die ihre Nahkenntnisse mit kreativen Schnitten
und Projekten verbessern und vertiefen wollen. Bitte bringen Sie, wenn méglich, Ihre eigene
Nahmaschine mit. Das Unterrichtsmaterial wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Am Freitag, 20. April 2018, bietet die Kursleiterin die Mdglichkeit an, gemeinsam in
Frankfurt nach Stoffen, Schnitten und anderem Zubehdr zu schauen und ggf. zu kaufen.
Dabei werden auch Grundlagen zum Thema vermittelt.

Treffpunkt: 15 Uhr, Brunnen an der Konstablerwache, zusdtzliche Kosten: 22 Euro. Bedingung
ist, dass mindestens 5 bis 6 der angemeldeten Personen mitfahren wollen bzw. kénnen. Bitte
geben Sie auf der Anmeldung an, ob Sie an diesem Termin teilnehmen méchten.

Coole Maschen! Stricken ist das neue Yoga

Frischen Sie Ihre Strickkenntnisse auf, oder lernen Sie das Stricken neu. Ob nun Sommerpulli,
Top oder ein schickes Accessoire, fiir jeden ist etwas dabei. Hier gibt es Anregungen

und Muster fiir Modelle, die Sie schon immer mal ausprobieren wollten. Hilfestellung ist
gewahrleistet. Auch fiir Anfanger gibt es Ideen und Vorschlége, die sich einfach und schnell
umsetzen lassen. Zusatzlich werden Muster erklart, niitzliches Strickzubehor vorgefiihrt, und
es gibt allerlei Tipps und Tricks rund ums Stricken. Grundkenntnisse sind von Vorteil, aber
nicht zwingend notwendig. Hakelgrundkenntnisse kdnnen ebenfalls vermittelt werden.



Annegret Biermann Selbst ist die Frau — Einfiihrung ins Heimwerken

Freitag, 16. Marz 2018, 18:30 - 21:30 Uhr, In Zusammenarbeit mit dem Frauenbiiro der Stadt Langen. Wir lernen zu messen, zu
und Samstag, 17. Marz 2018, 12 - 18 Uhr konstruieren, die Bohrmaschine zu handhaben, zu diibeln und zu schrauben, eine Wand
Wallschule, Wallstr. 25, Werkraum auszubessern, die Sage zu nutzen und ein Regal anzubringen. Zu Beginn beschaftigen

wir uns auch mit kleinen Elektroarbeiten, wie z. B. Stecker anbringen, Lampenschalter

auswechseln und Lampen anschliel3en.

h ’ “._ Im Kurs werden Kosten fiir Kopien und MaterialverschleilS von ca. 3 Euro abgerechnet.
=l
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37,20 Euro /max. 10 Personen

Gesellschaft

Lander- und Heimatkunde

Karl-Heinz Diitsch Ein Mosaikstein in der Langener Stadtgeschichte: Diitschs Hotel ,Deutsches Haus"
Samstag, 3. Marz 2018, 18:45 Uhr Am 3. Mérz 2008, also vor genau 10 Jahren, schlossen sich die Tiiren des Traditionshotels
Museum Altes Rathaus. Saal .Deutsches Haus" in der Darmstddter Strae. Zum Jahrestag werden an diesem kurzweiligen

Wilhelm-Leuschner-Platz 3 Abend bei Wein und Brezeln die Lachmuskeln nicht geschont. Karl-Heinz Diitsch und
Zeitzeugen erzdhlen Geschichtliches, Familidres und Unglaubliches aus der tiber 100-jahrigen

8 Euro Familien- und Firmengeschichte der Diitschs in Langen.

Bitte beachten Sie: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Wir bitten um vorherige Anmeldung.
Gerd J. Grein Nachtwachterfiihrung durch die Langener Altstadt
Mittwoch, 14. Marz 2018, 20 - 21:30 Uhr Gewohnlich finden Altstadtfithrungen bei Tage statt. Die Reize der Altstadt bei Dunkelheit
Altes Rathaus zu erspiiren, diirfte fir die meisten neu sein. Gerd J. Grein nimmt in der Uniform eines
Wilhelm-Leuschner-Platz 3. AuRenbereich Nachtwaéchters beim Schein der Laterne diese Aufgabe wahr!
8,40 Euro /max. 25 Personen
Gerd J. Grein Kiimmelsannche, Hubbedaddel und sparsamer Wilhelm
Samstag, 14. April 2018, 14:30 - 16 Uhr In Langen waren ehemals die Uberamen gebréuchlich. Fast jeder hatte unter einem (meist)
Altes Rathaus diskriminierenden Namen zu leiden. Wahrend es sich anderorts um Hausnamen handelte, die
Wilhelm-Leuschner-Platz 3. AuRenbereich die vielen gleichnamigen Familien unterscheiden sollten, hatten Ubernamen in Langen Inhalte,

die den Namenstrager verspotteten. Diese Namen sind weitestgehend in Vergessenheit geraten.

840 Euro /max. 25 Personen Doch dieser vergniigliche und humorvolle Stadtrundgang halt sie weiter lebendig.

Gerd J. Grein Auf Goethes Spuren in Langen

Samstag, 12. Mai 2018, 14:30 - 16 Uhr Goethe war (fast) tiberall. Als junger Mann traf er sich mit seinem Freund Merck mehrmals in
Altes Rathaus, Langen. Auch Goethes Eltern machten in Langen Station. Langen mutierte zum Nabel der Welt.
Wilhelm-Leuschner-Platz 3, AuBenbereich Gerd J. Grein fihrt im zeitgendssischen Kostiim zu den Orten, die Goethe besuchte. Dabei geht

8,40 Euro /max. 25 Personen er auch auf die anderen Ortlichkeiten, die an Goethe in der Dreieich erinnern, ein.



Stadtfiihrungen

Samstag, 17. Februar 2018, 14 Uhr

Steinmetzhandwerk und Langener Rotliegendes

Vor dem Museum Altes Rathaus zeigt die Bildhauermeisterin Sabine Schulda aus
GroB-Gerau die alte Handwerkstechnik der Steinbearbeitung. Im anschlieBenden Rundgang
erldutert Prof. Frank Oppermann an verschiedenen Hausern architektonische Merkmale. Der
Weg endet, bei entsprechender Witterung, am friiheren Steinbruch am Steinberg.
Gegebenenfalls kann sich im Naturfreundehaus noch ein gemiitliches Beisammensein
anschlieBen.

Prof. Frank Oppermann, Sabine Schulda, Treffpunkt: Museum Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz 3. Die Teilnahme ist frei, es wird um eine Spende gebeten.

Wir bitten um vorherige Anmeldung: vhs Langen, Telefon 06103 9104-60 oder E-Mail vhs@langen.de

Samstag, 10. Marz 2018, 14 Uhr

Altstadtfiihrung

Ausgehend vom Altstadtmodell im Museum Altes Rathaus werden bei einem Rundgang
durch die Langener Altstadt die in der Langener Topographie noch erhaltenen
Befestigungsreste besichtigt und erlautert.

Prof. Frank Oppermann, Heribert Gott, Treffpunkt: Museum Altes Rathaus, Wilhelm-
Leuschner-Platz 3. Die Teilnahme ist frei, es wird um eine Spende gebeten.

Wir bitten um vorherige Anmeldung: vhs Langen, Telefon 06103 9104-60 oder E-Mail vhs@langen.de

Samstag, 7. April 2018, 15 Uhr

Vortrage

Dienstag, 16. Januar 2018,  19:30 Uhr

Gerichtslinde und Rechtsprechung in Langen -

Fiihrung zu fritheren Orten der Gerichtsbarkeit

Wo stand die Langener Gerichtslinde? Was passierte dort, und welche Art von Recht wurde
dort gesprochen? Kam der Kaiser im Mittelalter regelm&Big zum Gerichtstag, oder war es ein
Zufall der Geschichte, dass Ludwig der Bayer 1338 am Vierréhrenbrunnen Gericht hielt? Bei
dieser Fiihrung werden Orte in Langen aufgesucht, an denen Rechtsprechung, Verbrechen
und Strafvollzug stattfanden. Beginnend im Stadtmuseum im Alten Rathaus, wo das Modell
des mittelalterlichen Fachwerkrathauses erklart wird, geht es anschlieBend an Orte von
Verbrechen im Altstadtbereich - soweit diese iiberhaupt bekannt sind. Mit dem Hinweis auf
das ,Kulturhaus Altes Amtsgericht”, das Ende des 19. Jahrhunderts in Nahe zum vorher
schon errichteten ,Alten Gefangnis" in der SehretstraBe entstand, schliet der Rundgang.
Zu Beginn der Fiihrung tibergibt der Vorsitzende des VVV, Walter Metzger, die neue
Rundbank am Vierrdhrenbrunnen an die Langener Bevélkerung.

Prof. Frank Oppermann, Peter Holle und Heribert Gott, Treffpunkt: Vierréhrenbrunnen am
Wilhelm-Leuschner-Platz. Die Teilnahme ist frei, es wird um eine Spende gebeten.

Wir bitten um vorherige Anmeldung: vhs Langen, Telefon 06103 9104-60 oder E-Mail vhs@langen.de

Langener Naturdenkmale — Wenn diese Baume sprechen kdnnten

In diesem Vortrag sehen Sie Bilder von elf Langener Naturdenkmalen, alte Baume an
exponierten Stellen, von zwei Naturschutzgebieten und einem Flachendenkmal, fotografiert zu
allen vier Jahreszeiten. Dazu erfahren Sie in Geschichte und Geschichten, was diese Badume an
ihrem Standort im Laufe ihres langen Baumlebens schon alles gesehen und gehért haben und
was sich in Zukunft bei ihnen verandert. Heimatkunde der besonderen Art.

Reinhold Werner, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Eintritt: 3 Euro

Freitag, 23. Februar 2018, 19:30 Uhr

Vor 100 Jahren: Langen und das Ende des Ersten Weltkrieges

Der Abend ist den Ereignissen des Jahres 1918 bzw. den vorausgegangenen Jahren des
Weltkrieges gewidmet. Vorgeschichte, Ausbruch und Verlauf des Krieges werden in einen
allgemeinen Kontext gestellt, wobei es weniger um ,Schlachtengeschichte' als vielmehr um die
Frage politischer Entwicklungen im Allgemeinen wie auch im Besonderen geht. Dabei finden
auch die Verhaltnisse in Langen sowie im GroBraum Rhein-Main Beriicksichtigung.

Dr. Jorg Fiillgrabe, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Eintritt: 3 Euro

Dienstag, 6. Marz 2018, 19:30 Uhr
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Die Geschichte der Langener Friedhofe

In diesem Bild-Vortrag sind 2500 Jahre Geschichte der Begrabnisstatten in der Langener
Gemarkung zusammengefasst: die Hligelgraber der Hallstattkultur in der Koberstadt, der
Langener Kirchhof, die zwei Langener Friedhofe und der jiidische Friedhof. Alle Friedhéfe, ihre
Bestattungsformen und Besonderheiten sind ein Spiegelbild der Geschichte der Stadt und
haben bis heute ihre erkennbaren Spuren hinterlassen. Heimatkunde der besonderen Art.
Reinhold Werner, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Eintritt, 3 Euro



Samstag, 24.Marz 2018, 14 bis Langen schwarz-weif}

16 Uhr Am 25. September 2017 wurde in feierlicher Runde eine Vereinbarung des Fachdienstes
Kulturelle Bildung der Stadt Langen mit dem Verkehrs- und Verschonerungsverein Langen iiber
die Nutzung des Museums Altes Rathaus unterschrieben. Demnach soll das Haus wieder
regelmaBig gedffnet werden. Am 24. Marz wird das Museum nun symbolisch ,aufgeschlossen”.
Dazu zeigt Reinhold Werner in einer Bilderschau alte Ansichtskarten von Langen.

Reinhold Werner, Heribert Gott, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3
Der Eintritt ist frei, es wird um eine Spende gebeten.

Samstag, 28. April 2018, 11 Uhr  Aspekte Langener Geschichte: Bevor die Romer kamen.
Stein- und bronzezeitliche Kulturen im Raum Langen
Ein Rundgang durch die Sammlungen des Hauses veranschaulicht, wie sich friilhe Menschen
& in unserer Stadt und der Rhein-Main-Region entwickelt haben. Der Schwerpunkt liegt auf

MUSEUM ur- und frithgeschichtlichen Funden der Schausammlung. Ein Blick auf die geomorpholo-

gischen Verhaltnisse, aber auch in die Romerzeit und das Mittelalter verdeutlicht, wohin die
ALTES RATHAUS LANGEN Entwicklung der Siedlungskammer Langen in frither Zeit ging.
Dr. Jorg Fiillgrabe, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3, Eintritt: 3 Euro
Wir bitten um vorherige Anmeldung: vhs Langen, Telefon 06103 9104-60 oder E-Mail vhs@langen.de

Unsere Tipps aus dem Bereich Gesellschaft

Samstag, 21. April 2018, 14 Uhr  Alternativer Stadtrundgang - ,Langen in der Nazizeit"
ist das Thema des alternativen Stadtrundganges zu Hausern und Platzen, an denen
NS-Tater, NS-Gegner und NS-Opfer Geschichte machten. Dabei werden auch die Stellen,
an denen bisher Stolpersteine verlegt wurden, besucht. Die etwa zweistiindige kostenlose
Fiihrung beschrénkt sich auf den Altstadtbereich.
Treffpunkt: Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3
Rosi Steffens/Rainer Elsinger/Herbert Walter,
Kontakt und Anmeldung: Herbert Walter, Telefon 06103 51873
Wir bitten um vorherige Anmeldung: vhs Langen, Telefon 06103 9104-60 oder E-Mail vhs@langen.de

Stadtarchiv Langen — mehr als ein Ort der Aufbewahrung

Haben Sie Fragen zur Lokalgeschichte, oder wiinschen Sie Auskiinfte in familiengeschichtlichen Angelegenheiten? Der Stadtarchivar
Heribert Gott hilft Ihnen weiter. Das Stadtarchiv Langen befindet sich im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter Strale 27,
Zimmer 4, Telefon 06103 9104-75 /-62, Fax 06103 9104-66, E-Mail stadtarchiv@langen.de. Es verfiigt iber eine umfangreiche
Sammlung heimatkundlicher und regionalgeschichtlicher Literatur, die allen Interessierten zur Verfiigung steht. Das Stadtarchiv ist
dienstags von 9 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr sowie nach Vereinbarung ged6ffnet. Wenn Sie Interesse an Gruppenfiihrungen zum
Besuch der Mahn- und Gedenkstétte fiir die jiidischen Opfer des Nationalsozialismus, der Mikwe und des jidischen Friedhofs haben,
melden Sie sich bitte telefonisch an.



Weitere Tipps aus dem Bereich Gesellschaft

Europa-Union, Stadt und Kreis Offenbach
Kontakt und Anmeldung: Christel Germer, Telefon 06074 26913, E-Mail hcgermer@t-online.de, www.offenbach.europa-union.de

Mittwoch, 18. April 2018, Mittwoch, 30. Mai 2018, Tagesfahrt nach StraBburg, Mit Besuch des Europdischen Parlaments und Teilnahme
Dienstag, 12. Juni 2018, Dienstag, 3. Juli 2018 an einer Plenarsitzung Kosten: 40 Euro pro Person

Mittwoch, 17. Mai 2018 Tagesfahrt nach Luxemburg, Mit Besuch beim Européischen Gerichtshof und
Stadtfiihrung mit Rundgang durch die Altstadt; Kosten 50 Euro pro Person

Donnerstag, 21. Juni, bis Sonntag, 24. Juni 2018 Fahrt nach Briissel, Mit Besuch des Europaischen Parlaments und Stadtfiihrungen in
Brissel, Gent und Briigge; Kosten: standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest

Veranstaltungen des Umweltreferates

Die Umweltberatung der Stadt Langen prasentiert 2018 gemeinsam mit der Stadtbiicherei wieder verschiedene Ausstellungen rund um

die Themen Umwelt- und Naturschutz. Weitere Informationen kénnen der aktuellen Tagespresse oder der Internetseite des Referates fiir

Umwelt und Mobilitat unter www.langen.de entnommen werden. Bei Fragen und fiir weitere Informationen rund um Natur und Umwelt-
schutz in Langen ist die Umweltberatung gere behilflich. Ansprechpartnerin: Sandra Trinkaus, Telefon 06103 203-391

Ausstellungen und Vortrage der Umweltberatung in der Stadtbiicherei

2. Januar bis 3. Februar 2018 Tiere und Pflanzen des Jahres 2018
3. April bis 28. April 2018 Kennen Sie unsere heimischen Baume?
2. Mai bis 2. Juni 2018 Naturparks in Deutschland

Sonstige Veranstaltungen:

Marz 2018, Das Land, das wir uns nehmen: Der Griff nach tropischem Regenwald und Ackerboden,
Ausstellung im Rathaus (Foyer im 1. OG)
17. Mérz 2018, 10 bis ca. 12/13 Uhr, Langen raumt auf im gesamten Stadtgebiet
6. Mai 2018, 11 - 18 Uhr, Siebenschlafer-Maimarkt in der Wassergasse
6. Mai 2018, 14 Uhr, Auftakt des Stadtradelns 2018 in Langen, Wassergasse
12. Mai 2018, 14 - 18 Uhr, Naturnaher Pflanzentauschmarkt in Langen,

Gemeindezentrum Johannes, Garten UhlandstraRe

STADT

Al
STADTRADELN

Radeln fiir ein gutes Klima
LANGEN
T

Die Wildkatze ist Tier des Jahres 2018 —
schon 1968 gab es eine Jugendmarke fiir
das vom Aussterben bedrohte Tier

;/(.(“E";,v
www.braunsche-apotheke.de

Apotheker Markus Mehner e.K.

LOWEN |
APOTHEKE o ) ellon Sio 924 o APOTHEKE

BRAUN’SCHE

Bahnstr. 31-33 | 63225 Langen Lutherplatz 2 | 63225 Langen
Tel.: 06103/29186 Tel.: 06103/23771
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Gesundheit

Essen und Trinken

Marion Bredemeier Heilkrauterspaziergang

Sonntag, 3. Juni 2018, 10- 13 Uhr Ob zur Blutreinigung, zur Starkung des Darms oder zur Férderung des allgemeinen Wohlbe-
Robert-Bosch-StraRe,/Ecke Kirchschneise, findens, aus vielen heimischen Wildkrdutern lassen sich Heilmittel herstellen. Auf einem Spa-
nahe Achat-Hotel ziergang lernen Sie, schmackhafte Wildpflanzen und Heilkrauter mit Hilfe eines Arbeitsblattes

anhand eindeutiger Merkmale selbststandig zu erkennen. Sie erfahren Nitzliches zur Heilwir-
kung und erhalten Tee- und Kochrezepte. So kdnnen Sie Wild- und Heilkrduter selber sicher
sammeln und sich gesundheitsfordernde Tees, Speisen u. a. zubereiten.

Bitte Lupe und Schreibmaterial mitbringen. Das Kursmaterial kann fiir 2 Euro bei der
Kursleiterin erworben werden.

11 Euro /max. 15 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann Kochbasics — das notwendige Grundwissen zur guten Kiiche

Dienstag, 8. Mai 2018, Durch das groBe Angebot von Fertiggerichten geht das Grundwissen um bewahrte Rezepte
Dienstag, 15. Mai 2018, und oft verloren - dabei sind diese doch so leicht zuzubereiten und mit kleinen Tipps schnell
Dienstag, 22. Mai 2018, abzuwandeln. Wie lecker sind hausgemachte Suppen, die aus saisonalem Gemiise zubereitet
jeweils 18 - 21:45 Uhr (3 x 5 UE) werden! Leckere Sol3en benétigt man fast zu jedem Essen - neben den klassischen SoBen
Albert-Einstein-Schule, lernen Sie auch verschiedene SalatsoRen kennen. Ebenso wird die geschmackvolle Zubereitung
Berliner Allee 90, Lehrkiiche von Fisch, Fleisch oder Gefliigel mit vielfaltigen Beilagen aus Kartoffeln, Reis und Nudeln

erlernt und natirlich als krénender Abschluss ein schénes Dessert. Also weg von den Tiiten-
und Fertiggerichten und ran an den eigenen Herd!
Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

41,25 Euro /max. 12 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann Heike Dannefelser-Schuchmann Geheimtipp: Kulinarischer Kochtreff

Mittwoch, 7. Februar 2018, Donnerstag, 22. Februar 2018, Lassen Sie sich auf ein Abenteuer ein, und
Mittwoch, 7. Marz 2018, Donnerstag, 22. Marz 2018, entdecken Sie kulinarisch ausgefallene
Mittwoch, 11. April 2018, und Donnerstag, 26. April 2018, und Ideen im Bereich Kochen und Backen mit
Mittwoch, 2. Mai 2018, Donnerstag, 24. Mai 2018, vielen Informationen rund um die Erndhrung
jeweils 18 - 21:45 Uhr (4 x 5 UE) jeweils 18 - 21:45 Uhr (4 x 5 UE) sowie Tipps und Tricks. Jedes Treffen wird
Buchbar nur im Block Buchbar nur im Block unter einem anderen Motto stehen. Lassen
Albert-Einstein-Schule, Albert-Einstein-Schule, Sie sich einfach tberraschen. Wie gewohnt
Berliner Allee 90, Lehrkiiche Berliner Allee 90, Lehrkiiche sind i_nteress_ante Geschmack_svaria';ionen
55 Euro/max. 12 Personen 55 Euro /max. 12 Personen dabei; alles ist gut vorzubereiten, einfach

. und schnell nachzukochen. Es werden
Mittwochsgruppe Donnerstagsgruppe immer Fisch, Fleisch und Vegetarisches
Heike Dannefelser-Schuchmann beriicksichtigt, aber auch das SiiRe wird

nicht vernachldssigt. Freuen Sie sich schon
Dienstag, 27. Februar 2018, jetzt auf interessante Abende!

Dienstag, 20. Marz 2018, Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel
Dienstag, 24. April 2018, und werden im Kurs abgerechnet.

Dienstag, 29. Mai 2018,

jeweils 18 - 21:45 Uhr (4 x 5 UE)
Buchbar nur im Block
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90, Lehrkiiche

55 Euro /max. 12 Personen
= nur fiir Mdnner -
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Heike Dannefelser-Schuchmann
Montag, 5. Februar 2018, 18 - 21:45 U

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

13,75 Euro /max. 12 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann

hr

Dienstag, 6. Februar 2018, 18 - 21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

13,75 Euro /max. 12 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann

Mittwoch, 14. Februar 2018, 18 - 21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

13,75 Euro /max. 12 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann
Montag, 26. Februar 2018, und
Montag, 5. Méarz 2018,

jeweils 18 - 21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90, Lehrkiiche

27,50 Euro /max. 12 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 14. Méarz 2018, 18 - 21:45 U
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90, Lehrkiiche

13,75 Euro /max. 12 Personen
Heike Dannefelser-Schuchmann
Montag, 9. April 2018, und
Montag, 16. April 2018,

jeweils 16:30 - 19:30 Uhr
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90, Lehrkiiche

22 Euro /max. 12 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann

hr

Mittwoch, 18. April 2018, 18 - 21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

13,75 Euro /max. 12 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann
Montag, 7. Mai 2018, 18 - 21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

13,75 Euro /max. 12 Personen

Eine runde Sache - Knodelvariationen

Wer mag sie nicht - die runden wohlschmeckenden Beilagen zu Fisch, Fleisch oder
vegetarischen Gerichten. So richtig gut sind sie mit viel SoRe, aber auch alleine gegessen zu
einem Salat, als Suppeneinlage oder auch als siiBe Nachspeise sind sie eine willkommene
Abwechslung auf unserem Speiseplan. Knodel sind viel einfacher herzustellen, als man denkt.
Man muss sich nur trauen.

Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Suppenbiiffet — Teil 2 mit neuen Rezepten

In der kalten Jahreszeit geht doch nichts iiber eine warmende Suppe, die man auch gut

als Alternative zum Abendbrot oder Mittagstisch verwenden kann. Das Schone daran -

man bendtigt nur einen Topf, kann alles wunderbar vorbereiten und hat eine Vielzahl von
Variationsmdglichkeiten von Fisch tiber Fleisch bis hin zum Vegetarischen. Hier ist fiir jeden
Geschmack etwas dabei, und so kann selbst ein Suppenkasper umgestimmt werden. Lassen Sie
sich tiberraschen!

Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Valentinsdinner

Sie moéchten zum nachsten Valentinstag mal keine Blumen oder Pralinen verschenken? Wir
haben hier eine ausgefallene Idee fiir Sie: Schenken Sie Ihrer/Ihrem Liebsten einen Kochkurs
zu zweit. Schwingen Sie gemeinsam den Kochléffel und bereiten ein kostliches 5-Gange-Menti
zu. Nehmen Sie sich die Zeit, Seite an Seite zu kochen und gemeinsam zu geniel3en. Probieren
Sie es einfach aus, SpaR und nachhaltiger Effekt sind garantiert.

Ca. 20 Euro pro Abend fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Backen leicht gemacht — Grundformeln fiir Riihrteig & Co

Backkunst kann manchmal so einfach sein. Glauben Sie nicht? Stimmt aber! Grob kénnen
Rezepte in fiinf Grundteige unterteilt werden: Hefeteig, Mirbeteig, Riihrteig, Biskuit,
Quarkélteig — hier lernen Sie deren Zubereitung in lecker-siien sowie herzhaft-deftigen
Variationen, entdecken, wie vielseitig Backbasics sind und Sie aus Grundstéandigem
Ausgefallenes zaubern konnen. Na dann - ran an die Riihrbesen!

Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Einladung zum Ostermenii ,Thema Gefliigel”

Die Festtage stehen vor der Tir, und Sie mochten eine genussvolle Zeit mit lhrer Familie ver-
bringen. Dann freuen Sie sich auf ein 4-Gange-Men(, das Sie gut vorbereiten kdnnen — ein
wahrer Gaumenschmaus vom ersten bis zum letzten Gang.

Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Kiiche chaotisch - fiir Teenager von 12 bis 14 Jahren

Auweia — der Mixer ist durchgeschmort, der Herd verkohlt, die Finger verbrannt. Das muss
nicht sein! Dieser Kurs bereitet Teenager zwischen 12 und 14 Jahren darauf vor, Gekonntes in
der Kiiche zu zaubern und Freunde sowie Familie mit ihren Kochkiinsten von den Socken zu
hauen. Ran an die Bratpfannen - jetzt wird die Kiiche unsicher gemacht!

Ca. 10 Euro pro Abend fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Franzosische Kiiche

Denken Sie dabei auch sofort an Crépes, Galettes, Quiche, Ratatouille, Coq au vin etc.? Genau
aus diesen typischen Spezialitaten werden wir ein genussvolles Biiffet zubereiten.

Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Leckere Beilagen zum Grillen

Die Sonne scheint, die Tage werden langer, und man freut sich darauf, drauen sein zu kén-
nen. Zu einem lauen Sommerabend gehort natirlich auch das Grillen, aber oft bereitet man
immer wieder die gleichen Salate vor und greift zu Fertigsol3en. Freuen Sie sich auf neue krea-
tive Salatrezepte und SalatsoBen, verschiedene Grillbeilagen und GrillsoBen, die man gut vor-
bereiten kann und die neuen Schwung in die bevorstehende Grillsaison bringen.

Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.



Heike Dannefelser-Schuchmann Fruchtig-Kreatives fiir den Sommer - Obst trifft Salat & Co.

Mittwoch, 23. Mai 2018, 18 - 21:45 Uhr .Cola kiisst Orange” - diesen Werbespruch kennen Sie wahrscheinlich bereits. Doch was, wenn
Albert-Einstein-Schule Birne und Rucola eine Liaison eingehen und Wassermelone mit wiirzigem Kése anbandelt?
Berliner Allee 90. Lehrkiiche Lernen Sie, Fruchtiges gekonnt mit herzhaft-leichter Sommerkiiche zu kombinieren. Freuen

Sie sich auf neuartige Kreationen, Geschmacksknospen verwghnende Uberraschungen - und
starten Sie fruchtig-frisch in die heilen Monate!
Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

13,75 Euro /max. 12 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann Salat mal anders — Innovativ in die Grillsaison

Montag, 28. Mai 2018, 18 - 21:45 Uhr Zu einem tollen Barbecue mit Freunden und Familie gehéren neben hochwertigem Fleisch/

Albert-Einstein-Schule, Fisch auch leckere Beilagen. In diesem Kurs sind ebendiese die Stars! Lernen Sie hier

Berliner Allee 90, Lehrkiiche ausgefallene Salatrezepte, die den Sommer garantiert schmackhafter machen werden, und
freuen Sie sich bereits jetzt auf die Komplimente, die Sie auf der nachsten Grillparty ernten

13,75 Euro /max. 12 Personen
werden!

Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Heike Dannefelser-Schuchmann Krauterkiiche

Dienstag, 5. Juni 2018, 18 - 21:45 Uhr Diese Jahreszeit bietet sich an, mit Krautern zu experimentieren. Diese lassen sich in allen
Albert-Einstein-Schule Bereichen der Kiiche wunderbar einsetzen - selbst beim Nachtisch werden wir in diesem Kurs
Berliner Allee 90. Lehrkiiche nicht auf sie verzichten. Hier lernen Sie interessante Rezepte kennen, die ein bisschen aus dem

Rahmen fallen und dennoch super lecker sind.

13,75 Euro /max. 12 Personen . ) )
Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Yoga und Entspannung

Emanuel Leyer Gesundheit durch bewusstes Atmen

Sonntag, 25. Februar 2018, 10 - 16 Uhr Eine bewusste Atmung sorgt fiir die Gesunderhaltung von Kérper und Geist. Mit Hilfe der
Atmung lassen sich korperliche Verspannungen und Bewegungsblockaden beseitigen. Die
Organe werden gestérkt und geistige Anspannung sowie Stress abgebaut. Erganzt werden die
Atemiibungen durch kérperliche Ubungen, um die Bewusstheit und die eigene Wahrmehmung
fiir sich selbst zu schulen.

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Atelier

24,80 Euro /max. 12 Personen

Karin Filippi-Wagner «Stress lass nach!" — Entspannungstag

Samstag, 21. April 2018, 9:30 - 16:30 Uhr Halten Sie einen Moment inne und tun Sie etwas fiir lhr inneres Gleichgewicht. Lernen
Sie unterschiedliche Entspannungstechniken kennen, die sich auch gut in hren Alltag
Ubernehmen lassen. Machen Sie Erfahrungen mit Eutonie, Atementspannungsiibungen,
Aromadlen und Elementen aus der Naturheilkunde. Freuen Sie sich auf einen Tag Auszeit.

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stralle 27, Atelier

37,80 Euro / max. 14 Personen

Karin Heinemann Heike Schindler Meditativer Tanz - Vajra-Tanz

Samstag, 17. Marz 2018, und Sonntag, 22. April 2018, Der Vajra-Tanz (sprich Vadschra-Tanz) ist eine
Sonntag, 18. Marz 2018, Sonntag, 27. Mai 2018, und Meditation mit Klang und Bewegung und wird
jeweils 10 - 17:45 Uhr (2 x 9 UE) Sonntag, 10. Juni 2018, auf einem groRen fiinffarbigen Mandala aus-
Siedlerheim, jeweils 11 - 15:45 Uhr (3 x 5 UE) gefiihrt. Die Bewegungen der Choreografie
Joseph-von-Eichendorff-StraBe 1, Saal Siedlerheim, sind natiirlich und einfach, wiederholen sich
4950 Euro /max. 12 Personen Joseph-von-Eichendorff-StraBe 1, Saal zyklisch und werden von Musik und einem

Ein Einstieg in den laufenden Ubungskurs ist 41,25 Euro/max. 12 Personen gesungenen Mantra begleitet. Durch den

Vajra-Tanz werden die drei Aspekte unseres
Daseins, Korper, Energie und Geist, tief ent-
spannt und harmonisiert. Der tibetische Dzo-
gchen-Meister Chogyal Namkhai Norbu (iber-
liefert diese Methode fiir Mdnner und Frauen
jeder Altersstufe.

nach Riicksprache méglich. - Ubungskurs -
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Regina Moritzen

Samstag, 17. Februar 2018, 10 - 16:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Atelier

33,60 Euro /max. 12 Personen

Karin Filippi-Wagner

dienstags, 18 - 19 Uhr (6 x 60 Min.)
ab Dienstag, 6. Februar 2018

Dreieichschule,
GoethestraBe 6, Pavillon P 2 (blau)

33,60 Euro /max. 14 Personen

Karin Filippi-Wagner

dienstags, 19:30 - 21 Uhr (8 x 2 UE)
ab Dienstag, 20. Februar 2018

Dreieichschule,
GoethestraB3e 6, Pavillon P 2 (blau)

67,20 Euro /max. 12 Personen

Margaretha Méllmann

donnerstags, 17:15 - 18:45 Uhr (13 x 2 UE)
ab Donnerstag, 22. Februar 2018

Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-Stral3e 1, Saal

109,20 Euro /max. 18 Personen

Ulrike Ziehl

donnerstags, 19:30 - 21 Uhr (14 x 2 UE)
ab Donnerstag, 8. Februar 2018

Janusz-Korczak-Schule,
Zimmerstrae 66, Gymnastikraum

117,60 Euro /max. 16 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
22. Mdrz 2018.

Margaretha Mollmann

montags, 19 - 20:15 Uhr (13 x 75 Min.)
ab Montag, 19. Februar 2018

Janusz-Korczak-Schule,
Zimmerstrae 66, Gymnastikraum

91,02 Euro /max. 18 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
30. April 2018.

Schlank und entspannt

Sie haben beschlossen, dass Sie abnehmen méochten? Dann kdnnte dieser Kurs ein
Startpunkt sein. Er folgt einem ganzheitlichen Ansatz und der Tatsache, dass eine
nachhaltige Verdnderung nur méglich ist, wenn man selbst zufrieden und ausgeglichen
ist und bleibt. Durch das Reflektieren der eigenen Ess- und Trinkgewohnheiten, eigener
Glaubensmuster, die moglicherweise als Verhinderer im Weg stehen, wird mit der Kraft
unserer Gedanken versucht, eine neue Sichtweise zu erlangen. Entspannungstechniken
und meditative Elemente vertiefen den Prozess. Techniken aus der Resilienz und dem
Mentaltraining wirken begleitend mit.

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Die Progressive Muskelentspannung ist ein aktives Entspannungsverfahren, bei dem einzelne
Muskelgruppen bewusst an- und entspannt werden. In kiirzester Zeit erfahren Sie eine
wohltuende Ruhe, die sich auf den ganzen Korper ausbreitet. Dieses Entspannungsverfahren
eignet sich bei Muskelverspannungen, Schlafstdrungen, innerer Unruhe, Angstzustanden
und ist durch seine positive Wirkung auf das vegetative Nervensystem besonders geeignet
bei nervdsen Magen- und Darmbeschwerden. Diese Technik ist sowohl fiir Gesunde als auch
chronisch Kranke geeignet, leicht erlernbar und im Alltag gut anwendbar.

Autogenes Training nach Prof. J. H. Schultz

Stress, standige Unruhe und vielféltige Reize belasten Kérper und Psyche. Mit der in
Deutschland bekanntesten Entspannungstechnik schaffen Sie fiir Kérper, Geist und Seele
den notwendigen Ausgleich und finden eine ,Insel der Entspannung"”. Uber Suggestion
und Vorstellungskraft lernen Sie, das Gefiihl der Entspannung selbst herbeizufiihren. Durch
die ausgleichende Wirkung dieser Methode auf das vegetative Nervensystem werden viele
Korperfunktionen wie Herzschlag, Hormonausschiittung und Verdauung positiv beeinflusst,
die Leistungsfahigkeit gesteigert und mehr Gelassenheit und Ruhe im Alltag erreicht.

Yoga - Anfanger

In den Kurs-Einheiten werden die Grundlagen der yogischen Ubungspraxis vermittelt:
Korperwahrnehmung, liebevoller Umgang mit sich selbst, Atmung und Entspannung sowie
die Philosophie des Yoga. Jede Stunde behandelt ein anderes Thema der Korperiibungen
(asanas): Vorwarts- und Riickwartsbeugen, Umkehrhaltungen, Dreh-, Stand- und
Gleichgewichtsiibungen sowie spezielle Atemiibungen (pranayama), Meditation und
Entspannungstechniken. Wiinsche der Kursteilnehmer werden gerne beriicksichtigt.

Yoga - Anféanger

Yoga ist ein Jahrtausende alter Lebensweg aus Indien. Wir kdnnen auch heute noch mit
Yoga groBen Nutzen fiir unsere Gesundheit erfahren. Durch die Stellungen des Hatha-Yoga
werden wir bewusster im Umgang mit unserem Korper, flexibilisieren Sehnen, Gelenke, die
Wirbelsaule und harmonisieren alle Korperfunktionen. Gleichzeitig kraftigen wir unsere
Muskulatur. Entspannung fiir Kérper, Geist und Seele ist in allen Ubungen erfahrbar. Jede
Stunde wird mit einer zusatzlichen Tiefenentspannung beendet. Die Ubungen sind auf
unsere westlichen Bediirfnisse und Fahigkeiten abgestimmt.

Margaretha Mollmann Yoga - Anfanger und Fortgeschrittene

Durch die Schulung der Kérperwahrmehmung
erzielen wir eine stabile Kérperhaltung,
beruhigen unser vegetatives Nervensystem
und bringen Korper, Seele und Geist in
Balance. Dynamische und statische Ubungen
kraftigen die gesamte Kérpermuskulatur,
Atemiibungen vervollkommnen die
Atemqualitat, unser Geist kommt zur Ruhe,
wir nehmen Abstand von Stress und Hektik,
erfahren Wohlgefiihl und Ausgeglichenheit
und duRere wie innere Starke.

montags, 20:15 - 21:30 Uhr (13 x 75 Min.)
ab Montag, 19. Februar 2018

Janusz-Korczak-Schule,
Zimmerstralle 66, Gymnastikraum

91,02 Euro /max. 18 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
30. April 2018,



Michael Ewertz Yoga tut gut - Bewegung wirkt Wunder - fiir Anfénger und Fortgeschrittene

dienstags, 20 - 21:30 Uhr (15 x 2 UE) Yoga tut gut: Yoga ist eine uralte Methode, bei der iiber bestimmte Kérperstellungen,

ab Dienstag, 6. Februar 2018 Entspannungsiibungen und Atemtechniken Kérper und Geist in Einklang gebracht werden.
Geschwister-Scholl-Schule, Bewegung wirkt Wunder: Kluges Training wirkt aufbauend. Die Bewegung regt den Kreislauf
Gymnastikraum, Vor der Hohe 14 an und versorgt so den Korper mit neuer Energie und lebenswichtigen Nahrstoffen. Yoga

126 Euro /max. 25 Personen bringt dich ins Gleichgewicht. Fiir mehr Freude und Wohlbefinden. Namasté.

Bitte beachten: kein Kurstermin am
10. April 2018.

Ulrike Ziehl Yoga fiir leicht Fortgeschrittene — vormittags

mittwochs, 9:15 - 10:45 Uhr (14 x 2 UE) Mit Energie und innerer Ruhe den Tag beginnen. Die Kérperiibungen (Asanas), :
ab Mittwoch, 7. Februar 2018 Atemfithrung und Entspannung helfen uns, Verspannungen zu 18sen,

Kulturhaus Altes Amtsgericht, den Korper zu kraftigen und ,in unserer Mitte anzukommen".

Darmstadter StraBe 27, Raum 14
117,60 Euro /max. 10 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
21. Mérz, 9. Mai und 30. Mai 2018.

Ulrike Ziehl Ulrike Ziehl Yoga - Fortgeschrittene

mittwochs, 19:30 - 21 Uhr (14 x 2 UE) donnerstags, 18 - 19:30 Uhr (14 x 2 UE) Ein idealer Kurs fiir alle, die nach dem

ab Mittwoch, 7. Februar 2018 ab Donnerstag, 8. Februar 2018 Anféngerkurs weitermachen oder nach
Janusz-Korczak-Schule, Janusz-Korczak-Schule, einer Pause wieder einsteigen wollen.
ZimmerstraBe 66, Gymnastikraum ZimmerstraBe 66, Gymnastikraum Die erlernten Yogastellungen werden
117,60 Euro /max. 18 Personen 117,60 Euro / max. 18 Personen vertieft und erweitert.

Kompaktkurs Bitte beachten: kein Kurstermin am

Bitte beachten: kein Kurstermin am 22. Marz 2018.

21. Mdirz, 9. Mai und 30. Mai 2018.

Margaretha Méllmann Yoga - Fortgeschrittene und Geiibte

donnerstags, 15:30 - 17 Uhr (13 x 2 UE) In der Hektik und unter den Anforderungen des Alltaglebens ist Yoga hervorragend geeig-
ab Donnerstag, 22. Februar 2018 net, Ruhe, Entspannung und eine tiefere Wahrnehmung fiir sich selbst zu entfalten. Gleich-
Siedlerheim, zeitig wird der Korper flexibler, so dass Verspannungen vorgebeugt werden kann.
Joseph-von-Eichendorff-StraBBe 1, Saal Eine jahrtausend Jahre alte Disziplin, die den Menschen in unserer modernen Welt wieder
109,20 Euro /max. 15 Personen mit sich selbst in Kontakt bringt.

Ulrike Ziehl Yoga fiir Geiibte

mittwochs, 18 - 19:30 Uhr (14 x 2 UE) Ein idealer Kurs fiir alle, die nach dem Anféngerkurs weitermachen oder nach einer Pause
ab Mittwoch, 7. Februar 2018 wieder einsteigen wollen. Die erlernten Yogastellungen werden vertieft und erweitert.

Janusz-Korczak-Schule,
Zimmerstralle 66, Gymnastikraum
117,60 Euro /max. 18 Personen
Bitte beachten: kein Kurstermin am
21. Mdrz, 9. Mai und 30. Mai 2018.

Wahjudin Wangsadinata Wahjudin Wangsadinata Tai-Chi-Chuan (Peking-Form)

Sonntag, 15. April 2018, 9 - 15 Uhr mittwochs, 19:45 - 21:15 Uhr (9 x 2 UE) Tai-Chi-Chuan ist eine millionenfach fiir

Kulturhaus Altes Amtsgericht, ab Mittwoch, 14. Marz 2018 die Gesundheit bewdhrte heilgymnastische

Darmstadter StraBe 27, Atelier Kulturhaus Altes Amtsgericht, Meditation in Bewegung und ist taoisti-

21,70 Euro/max. 12 Personen Darmstadter StraBe 27, Atelier then Ursprunﬂgs. Sie bgwirkt eine Harrponi—

Kompaktkurs 49,50 Euro/max. 12 Personen Zlerung vor;"Korper, Geist und Seele. I?le ent-
pannungsfordernden Bewegungsablaufe,

kombiniert mit intensiver Atmungskont-
rolle, steigern das Wohlbefinden und helfen,
Krankheiten zu vermeiden.
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Fitness und Gymnastik

Marianne Schafer

mittwochs, 17:30 - 18:30 Uhr (7 x 60 Min.)
ab Mittwoch, 11. April 2018

Morfelder Landstralle,

Ubergang Aschaffenburger StraBe

25,66 Euro /max. 12 Personen

Irina Kitzmann

Irina Kitzmann

montags, 17:45 - 18:45 Uhr (13 x 60 Min.)
ab Montag, 19. Februar 2018
Sportzentrum Nord,

Hans-Kreiling-Allee 15, EG

47,66 Euro /max. 16 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am

30. April 2018.

Marianne Schéfer m

mittwochs, 20 - 21 Uhr (5 x 60 Min.)
ab Mittwoch, 21. Februar 2018

Wallschule, WallstraBe 25, Turnhalle
18,34 Euro /max. 15 Personen

e S 5
Marianne Schéfer

mittwochs, 20 - 21 Uhr (6 x 60 Min.)
ab Mittwoch, 16. Mai 2018

Wallschule, WallstraBe 25, Turnhalle
22 Euro /max. 15 Personen

NN

dienstags, 17 - 18 Uhr (12 x 60 Min.)
ab Dienstag, 20. Februar 2018

Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-StraBe 1, Saal

44 Euro /max. 15 Personen

Elvira Knatz

mittwochs, 18:30 - 19:45 Uhr (12 x 75 Min.)
ab Mittwoch, 7. Februar 2018

Sportzentrum Nord,
Hans-Kreiling-Allee 15, 0G

55 Euro/max. 20 Personen

Nordic Walking

Nordic Walking trainiert nahezu jeden Muskel in unserem Korper, ist ein sanfter Einstieg zu
mehr Fitness fiir jedes Alter und zugleich eine natirliche Frischzellenkur. Durch Bewegung an
der frischen Luft kénnen Sie zu mehr Gesundheit und Energie beitragen, Miidigkeit und Tragheit
vertreiben, das Immunsystem starken. Aufwarmen — Walken — Dehnen.

montags, 19 - 20 Uhr (13 x 60 Min.)
ab Montag, 19. Februar 2018

Sportzentrum Nord,
Hans-Kreiling-Allee 15, EG

47,66 Euro /max. 16 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
30. April 2018.

Marianne Schafer

mittwochs, 20 - 21 Uhr (5 x 60 Min.)
ab Mittwoch, 11. April 2018
Wallschule, WallstraBe 25, Turnhalle

18,34 Euro /max. 15 Personen

Fiir die Kréftigungs- und Muskelauf-
bautibungen bendtigen wir 2 Hanteln
(max. 1 kg) und 1 Thera-Band

(ca. 2,5 m Linge). Sie erhalten diese
Geriite in grélSeren Kaufhdusern.

NN

dienstags, 18 - 19 Uhr (12 x 60 Min.)
ab Dienstag, 20. Februar 2018

Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-StraBe 1, Saal

44 Euro /max. 15 Personen

Get fit - feel good

Body-Fit

Nach einem den Kreislauf anregenden Aero-
bic-Warm-up wird nur mit Einsatz des eige-
nen Korpers ein effektives Kraftigungspro-
gramm durchgefiihrt. Der Schwerpunkt der
Ubungen liegt auf dem Bereich Bauch-Bei-
ne-Po (BBP). Koordinationsiibungen lassen
jedoch den ganzen Kérper von Kopf bis Ful§
arbeiten. Der Riicken wird bis hin zu den
kleinsten Muskeln gestarkt und somit die
Kérperhaltung und -stabilitat verbessert.
AnschlieBende Dehnungs- und Entspan-
nungsiibungen runden das Programm ab
und geben uns ein entspanntes Korperge-
fiihl. Bei trockenem Wetter gehen wir auch
mal zur Erwdrmung walken.

TBF Body-Fit

Intensives Ganzkdrpertraining zur Kraf-
tigung von Oberkdrper, Riicken, Bauch,
Beinen und Po. Zur Konditionssteigerung
werden leichte bis mittelschwere Aero-
bic-Schritte in leichten Choreografien anein-
andergereiht. Hauptsachlich werden jedoch
Kraftigungsiibungen im Stehen, Sitzen und
verschiedenen Positionen am Boden, gele-
gentlich auch in Bewegung durchgefiihrt.
Jeder Teilnehmer hat die Méglichkeit, ent-
sprechend seinem individuellen Fitness-
stand, zwischen leichten, mittleren und
schweren Varianten einer Ubung zu wahlen.
Eine entspannende Dehnphase rundet die
Stunde ab und sorgt fiir ein angenehmes
Wohlgefiihl.

AERO-BBP

Kraftigung der gesamten Kérpermuskulatur,
Aufwdrmung durch kontrolliertes Herzkreis-
lauftraining mit gleichbleibender Intensitat.
Optimal zur Anregung des Fettstoffwech-
sels. Verbesserung der Korperhaltung durch
gezielte Ganzkdrpergymnastik. Straffung
der Problemzonen und Ausgleich von Mus-
keldysbalancen. Das Training kennt keine
Altersgrenze, und der Spalfaktor wird sehr
hoch angesetzt.

Effektive Ubungen fiir jeden Fitnesslevel; Herzkreislauf- sowie Problemzonentraining
Tun Sie etwas fiir lhre Gesundheit und lhre Fitness, Sie werden sich besser fiihlen.



Elvira Knatz m Fitness — Latin Feeling

montags, 18:30 - 19:30 Uhr (12 x 60 Min.) Fuhl die Musik und lass los! Wer SpaB daran hat, sich zu Musik zu bewegen, und sich mit
ab Montag, 5. Februar 2018 lateinamerikanischen Rhythmen in Form bringen méchte, ist in diesem Kurs genau richtig.
Geschwister-Scholl-Schule, Er ist geeignet fiir jedermann und fiir alle, die ihre Pfunde ohne groBen Aufwand wegtanzen
Gymnastikraum, Vor der Héhe 14 mochten.

44 Euro /max. 18 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
12. Februar 2018.

Elvira Knatz Balance-Training - fiir mehr Gleichgewicht und Kérperstabilitat — vormittags
freitags, 9:45 - 10:45 Uhr (11 x 60 Min.) Das Gleichgewicht zu trainieren wirkt sich positiv auf die Kérperhaltung aus. Es verbessert
ab Freitag, 23. Februar 2018 die Koordination und lockert verspannte Muskeln. AuBerdem wird durch eine Starkung der
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Tiefenmuskulatur der gesamte Korper stabilisiert.

Darmstadter StraRe 27, Raum 14
40,34 Euro /max. 12 Personen

Salvatore Gallo m Mittelalterlicher Schwertschaukampf (ab 14 Jahren)
dienstags, 20 - 21:30 Uhr (8 x 2 UE) Das Mittelalter begeistert. Ob auf Mittelalter-Méarkten wie dem ,Hayner Burgfest” oder in
ab Dienstag, 6. Februar 2018 Kinofilmen: Im Zentrum steht meist der Ritter mit einem Schwert. Auf vielen Méarkten gibt

Sportzentr. Nord, Hans-Kreiling-Allee 15, 0G es Schaukampfshows. Ich habe solche Shows gestaltet, organisiert und durchgefiihrt. Es

49 60 Euro /max. 18 Personen freut mich immer wieder, neuen Leuten diesen Sport ndher zu bringen und ein ganz neues,
o " ) aufregendes Gefiihl zu vermitteln. Dieser Kurs will einen ersten Einblick in die Kunst des

Bitte beachten: kein Kurstermin am Schaukampfes geben, der sowohl die Kdmpfer wie auch die Zuschauer fesselt. Es wird die

13. Februar 2018 Fahigkeit vermittelt, einen 1,5-Hander sicher zu fithren und, darauf aufbauend, mit einem

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' m Partner eine Choreografie zu gestalten und dem Zuschauer den Eindruck zu vermitteln, dass

Salvatore Gallo es sich um einen ,echten” Kampf handelt. Die Sicherheit der Kursteilnehmer steht neben

dienstags, 20 - 21:30 Uhr (8 x 2 UE) dem Spaf im Vordergrund. Hier werden Ausdauer, Hand-Augen-Koordination, das Vertrauen
ab Dienstag, 24. April 2018 in sich selbst und andere und das perfekte Zusammenspiel mit dem Trainingspartner
Sportzentr. Nord, Hans-Kreiling-Allee 15, 0G besonders trainiert.

49,60 Euro/max. 18 Personen Materialkosten (ca. 7,50 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Sarah Weigl Wirbelsaulengymnastik — Riicken-fit (vormittags)

montags, 10 - 11:30 Uhr (12 x 2 UE) Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Probleme mit dem Schultergiirtel, dem Riicken und
ab Montag, 19. Februar 2018 der Wirbelsdule haben. Eine falsche Haltung kann zu Haltungsschwachen, langfristig zu

Sportzentr. Nord, Hans-Kreiling-Allee 15, 0G schmerzhaften Haltungsschaden bis hin zur starken Minderung der Beweglichkeit fiihren.
Zur Vorbeugung und Vermeidung fortgeschrittener Schaden werden speziell auf den Riicken
abgestimmte Ubungen durchgefiihrt fiir die Kraftigung der Riicken- und Bauchmuskulatur.
Dariiber hinaus erfolgt eine Mobilisierung der gesamten Wirbelsaule. Die pflegerische
Gymnastik ist ebenfalls nach einer krankengymnastischen Behandlung empfehlenswert.

66 Euro/max. 25 Personen

Elvira Knatz Wirbelsaulengymnastik — Riicken-fit (vormittags)

dienstags, 9:30 - 10:45 Uhr (14 x 75 Min.) Dieser Kurs bietet Ihnen spezielle Ubungen zur Kriftigung, Dehnung und Mobilisierung

ab Dienstag, 6. Februar 2018 der Wirbelsdule. Dartiber hinaus werden das Gleichgewicht geschult, die Stabilisierung
Kulturhaus Altes Amtsgericht, einer aufrechten Haltung gefordert sowie erweiternd ein riickengerechtes Alltagsverhalten
Darmstadter StraRe 27, Raum 14 vermittelt.

64,16 Euro /max. 12 Personen

Sarah Weig| Funktionsgymnastik - Bewegung - Stretching — Entspannen

montags, 19:30 - 20:30 Uhr (13 x 60 Min.) Angeboten wird eine Ganzkérperkraftigung und -dehnung mit anschlieBender Bauchmuskel-
ab Montag, 12. Februar 2018 und Wirbelsdulengymnastik. Nattitlich alles mit Musik {kein Aerobic).

Siedlerheim,

Joseph-von-Eichendorff-StraRe 1, Saal
47,66 Euro /max. 18 Personen
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Schwimmkurse

Schwimmschule

Die vhs Langen bietet gemeinsam mit der

Bader Langen GmbH im Hallenbad Schwimm-

kurse fiir Kinder, Aqua-Jogging, Kraulkurse und
Triathlon-Trainingskurse an: Schwimmen in der
Gruppe macht SpaB, fordert die Gesundheit

und das Wohlbefinden und unterstiitzt vor
allem bei Kindern die Sicherheit bei der
Bewegung im Wasser.

Ronald Hofmann

montags, mittwochs und freitags,
jeweils 15 - 15:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Montag, 12. Februar 2018

Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,
Lehrschwimmbecken

50 Euro /max. 8 Kinder
Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Nicole Eggestein

montags, mittwochs und freitags,
jeweils 15 - 15:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Freitag, 2. Mérz 2018
Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Lehrschwimmbecken

50 Euro /max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Ronald Hofmann

montags, mittwochs und freitags,
jeweils 16 - 16:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Montag, 12. Februar 2018

Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,
Lehrschwimmbecken

50 Euro /max. 8 Kinder
Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Nicole Eggestein

montags, mittwochs und freitags,
jeweils 16 - 16:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Freitag, 2. Mérz 2018
Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Lehrschwimmbecken

50 Euro /max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Tammo lJilly

ab Samstag, 24. Marz 2018,
jeweils 10:15 - 11 Uhr (9 x 1 UE)
Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Lehrschwimmbecken

45 Euro /max. 8 Kinder

Dieser Kurs findet in den Osterferien
Dienstag bis Donnerstag und
Dienstag bis Samstag statt.

Bei groBBer Nachfrage wird ein dritter Kurs um 9:15 Uhr angeboten.
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Tammo Jilly

ab Samstag, 24. Marz 2018,
jeweils 11:15 - 12 Uhr (9 x 1 UE)
Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Lehrschwimmbecken

45 Euro /max. 8 Kinder

Dieser Kurs findet in den Osterferien
Dienstag bis Donnerstag und
Dienstag bis Samstag statt.

Schwimmen fiir Kinder

Kinder ab 5 Jahren konnen in den
Schwimmkursen die Grundlagen des
Brustschwimmens erlernen; die Kinder
sollten bereits mit dem Element Wasser
vertraut sein.
Die Lehrmethodik baut sich wie folgt auf:
— spielerisches Erlernen des Tauchens,
— Erlernen der Arm- und Beinbewegung,
- Koordination der Arme und Beine

(mit Schwimmbhilfen).
AnschlieBend geht es vom Lehrbecken
in das Sportbecken, die nachste Hirde
steht an: tiefes Wasser! Hier lernen die
Kinder das Vertrauen zum Wasser - weitere
Koordinationsmethoden folgen, bis die
Kinder stufenweise auf die Schwimmhilfen
verzichten konnen.
Ziel des Kurses ist es, sich sicher im Wasser
fortzubewegen.

Es wird darum gebeten, dass wdhrend der
Kurszeit eine Ansprechperson in der Halle
anwesend ist.



Frank Endt Frank Endt m Aqua-Jogging

montags und donnerstags, montags und donnerstags, Es wird mit geringem Aufwand der gesamte
jeweils 18 - 18:45 Uhr (7 x 1 UE) jeweils 19 - 19:45 Uhr (7 x 1 UE) Kérper trainiert. Die Bénder und Gelenke
ab Donnerstag, 8. Marz 2018 ab Donnerstag, 8. Marz 2018 werden geschont, die Wirbelsdule entlastet
Hallenbad, Siidliche RingstraRe 75, Hallenbad, Siidliche RingstraRe 75, und die Muskulatur trainiert. Aqua-Jogging
Sprungbecken Sprungbecken verbessert Ausdauer und Atmung, schult
49 Euro /max. 12 Personen 49 Euro/max. 12 Personen Cleichgewichtssinn und Konzentration, regt
Der Kurs findet zweimal in der Woche statt. Der Kurs findet zweimal in der Woche statt. die Durchblut.ung von Haut und BI ndegewebe
’ ’ an und reduziert auBerdem das Korperfett.
Die Ubungen werden teilweise mit Geréten
durchgefiihrt.
(Ftir Schwimmer jeder Altersgruppe)
Michelle Rupp Kraulkurs Basis |
montags, 20 - 20:45 Uhr, mittwochs und (fur Schwimmer jeder Altersgruppe)
freitags, jeweils 19 - 19:45 Uhr (10 x 1 UE) Der zehnstiindige Kraulkurs umfasst Atemtechnik, Grundlagen der Arm- und Beinarbeit
ab Mittwoch, 7. Marz 2018 sowie Koordination und Kondition.

Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,
Schwimmerbecken

70 Euro /max. 10 Personen
Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Rheinstral3e 37-39

MartinilKasperzyk 63225 Langen
Telefon: 06103 9031-50

Steuerberater. E-Mail: info@kasperzyk.de

Wertschatzende,'ganz
individuelle und freundliche
Béeratung auf hochstemNiveat

Mit uns haben Sie viele Vorteile: i o
« Beratung auch bei lhnen zu Hause oder im Biiro

« Beratung von Rentnern und Arbeitnehmern
» Rundum-Betreuung von kleinen und mittleren Betrieben
« Nutzen sie auch unser grof3es Netzwerk an Fachberatern

« Wir halten lhnen den Riicken frei und regeln alles mit dem
Finanzamt

« Keine Angst vor Betriebspriifungen und keine
unangenehmen Uberraschungen mit dem Finanzamt

« Wir minimieren ihre Steuerbelastung Lernen Sie uns einfach kennen!
- Steuern sparen mit Fachwissen, Findigkeit und Phantasie lhre Steuerkanzlei im Herzen Langens am Lutherplatz
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Sprachen

Sprachen

Deutsch-Kurse
Voraussetzung fiir den Besuch der Kurse ,Deutsch als Fremdsprache” ist die
Kenntnis des lateinischen Alphabets in Wort und Schrift!

Beratungsgesprach und Anmeldung:
Wenn Sie sich zum ersten Mal fiir einen Deutsch-Kurs bei der Volkshochschule

Langen anmelden, dann sollten Sie unbedingt an einem Beratungsgesprach
teilnehmen, damit Sie sich fiir den richtigen Kurs entscheiden!

Termine: Montag, 22. Januar 2018, und Montag, 29. Januar 2018, jeweils
zwischen 19 und 21 Uhr; Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter Stralle 27,
Atelier (unterm Dach)

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden. Sie kénnen sich und andere
vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf einfache Art
verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

peutschkurse”
geratun

22.
29.

gsgesP

rache:

und

anuar

vhs-Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen”

Magliche Priifungen

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Tiirkisch

Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Warter verstehen, wenn es z. B. um einfache Informationen zur Person,
zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie kénnen sich in einfachen, routinemaRigen Situationen verstandigen
und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltagliche Dinge
beschreiben.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Griechisch,
Niederlandisch, Portugiesisch,
Russisch, Schwedisch,
Tschechisch

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Bereiche wie
Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie kénnen die meisten alltdglichen Situationen sprachlich bewaltigen und sich
zusammenhangend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbies und Beruf duBern. Sie konnen tber Erfahrungen
und Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten begriinden.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Griechisch,
Niederlandisch, Portugiesisch,
Russisch, Schwedisch

langeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der Standardsprache sowie den meisten
Nachrichtensendungen folgen. Sie kénnen sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieBend
verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern méglich ist, und kénnen sich an Diskussionen
beteiligen. Dariiber hinaus kénnen Sie klare detaillierte Texte liber eine Vielzahl von Themen schreiben,
Aufsatze verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Griechisch

langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhangen folgen, lange und komplexe Sach- und
literarische Texte, Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung
zu lhrem Spezialgebiet stehen. Sie kdnnen sich fast miihelos spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im
gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prazise anwenden. Sie kdnnen
sich schriftlich klar und prazise ausdriicken, Texte tiber komplexe Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser
angemessenen Stil wahlen.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Griechisch

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kénnen sich an allen Gesprachen und Diskussionen
miihelos beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie
kénnen die Sprache in allen privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich

wie miindlich angemessen und prazise anwenden.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch



Deutsch

Die genauen Kursdaten

erfahren Sie beim Beratungsgesprach

(siehe Seite 28).

Erika Strobel

montags und mittwochs,

jeweils 18 - 19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Montag, 5. Februar 2018
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 1

126 Euro (erméaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
12. Februar 2018.

Vera Lehnert

dienstags und donnerstags,
jeweils 18 - 19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Dienstag, 6. Februar 2018
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 4

126 Euro (erméaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Erika Strobel

dienstags und donnerstags,
jeweils 18 - 19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Dienstag, 6. Februar 2018
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 1

126 Euro (ermé&Bigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Erika Strobel

dienstags und donnerstags,
jeweils 19:30 - 21 Uhr (30 x 2 UE)
ab Dienstag, 6. Februar 2018
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 1

126 Euro (erméaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Erika Strobel

montags und mittwochs,

jeweils 19:30 - 21 Uhr (30 x 2 UE)
ab Montag, 5. Februar 2018
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 1

126 Euro (erméaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
12. Februar 2018.

Deutsch Anfangerkurs A 1.1

Beratungsgesprach beachten!

Dieser Kurs ist flir Anfanger ohne Sprachkenntnisse geeignet. Sie lernen alltagliche Ausdriicke
und einfache Satze. Sie kdnnen sich vorstellen und sich im alltéglichen Gespréch verstandigen.
Die genauen Kursdaten erfahren Sie beim Beratungsgesprach (siehe Seite 28).

Lehrbuch: Schritte plus 1, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-001911-3), Max-Hueber-
Verlag, ab Lektion 1; zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch Anfangerkurs A 1.2

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 90 v. Semester 2017./2

Dieser Kurs ist fiir Anfanger mit geringen Sprachkenntnissen geeignet.

Sie lernen alltagliche Ausdriicke und einfache Satze. Sie konnen sich vorstellen und sich im

alltaglichen Gespréch verstandigen.

Lehrbuch: Schritte plus Neu 2, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-601081-7), Max-Hueber-
Verlag, ab Lektion 1, zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch Anfangerkurs A 2.1

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 91 v. Semester 2017/2

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits Grundkenntnisse im Deutschen

haben. Aufbauend auf die Grundkurse A 1 erwerben die Teilnehmenden weitere Kenntnisse

in der deutschen Grammatik und erweitern ihren Wortschatz. Neu- und Seiteneinsteiger sind
willkommen.

Lehrbuch: Schritte plus Neu 3, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-301083-4), Max-Hueber-
Verlag, ab Lektion 1, zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.,

Deutsch als Fremdsprache mit geringen Vorkenntnissen A 2.2

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 92 v. Semester 2017./2

Der Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits Grundkenntnisse im Deutschen haben.
Aufbauend auf die Grundkurse A Tund A 2 erwerben die Teilnehmenden weitere Kenntnisse
in der deutschen Grammatik und erweitern ihren Wortschatz. Neu- und Seiteneinsteiger sind
willkommen.

Lehrbuch: Schritte plus Neu 4, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-601083-1), Max-Hueber-
Verlag, ab Lektion 1; zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen B 1.1

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 93 v. Semester 2017/2

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits tiber Vorkenntnisse auf Niveau A 2.2
verfligen. Wiedereinsteiger und neue Teilnehmer mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
willkommen. Das Ziel dieses Kurses sind Deutschkenntnisse, die zum Zertifikat Deutsch B1
vorbereiten.

Lehrbuch: Schritte plus Neu 5, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-301085-8), Max-Hueber-
Verlag, ab Lektion 1, zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen B 1.2

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 94 v. Semester 2017/2

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die sich auf die Priifung zum Zertifikat

Deutsch B 1 vorbereiten méchten. Wiedereinsteiger und neue Teilnehmer mit entsprechenden
Vorkenntnissen sind willkommen.

Lehrbuch: Schritte plus Neu 6, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-601085-5),
Max-Hueber-Verlag, ab Lektion 1

Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.
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Gerhard Hill

dienstags und donnerstags,
jeweils 18 - 19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Dienstag, 6. Februar 2018
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstral8e 60, Pavillon P 3
126 Euro (ermaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Gerhard Hill m

montags und mittwochs,

jeweils 18 - 19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Montag, 5. Februar 2018
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 3
126 Euro (ermaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
12. Februar 2018.

Gerhard Hill m

dienstags und donnerstags,
jeweils 19:30 - 21 Uhr (30 x 2 UE)
ab Dienstag, 6. Februar 2018
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 3
126 Euro (ermaBigt: 94,50 Euro)
max. 15 Personen

Englisch

Deutsch als Fremdsprache mit guten Vorkenntnissen B 2.2

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 96 v. Semester 2017/2

Der Kurs richtet sich an Lernende, die bereits das Zertifikat Deutsch B 1 haben oder tiber
vergleichbare Kenntnisse im Deutschen verfiigen. Wiedereinsteiger und Neuanmeldungen sind
willkommen.

Lehrbuch: Sicher! B2 /1, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-501207-2), Max-Hueber-
Verlag, ab Lektion 4; zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet..

Deutsch als Fremdsprache mit guten Vorkenntnissen B 2.4

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 97 v. Semester 2017/2

Der Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Sprachkompetenzen erweitern mdchten.
Ausgerichtet an das Niveau B2-Mittelstufe werden ausgewahlte Themen aus dem Alltags-
und Berufsleben nach den Bediirfnissen der Teilnehmer trainiert. Wiedereinsteiger und
Neuanmeldungen sind willkommen.

Lehrbuch: Sicher! B2 /2, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-701207-0), Max-Hueber-Verlag,
ab Lektion 10; zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet..

Deutsch als Fremdsprache mit sehr guten Vorkenntnissen C 1.2

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 98 v. Semester 2017/2

Der Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Sprachkompetenzen erweitern méchten. Hier
werden ausgewahlte Themen aus dem Alltags- und Berufsleben nach den Bediirfnissen der
Teilnehmer trainiert.

Lehrbuch: Sicher! C1/1, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-501208-9), Max-Hueber-Verlag,
ab Lektion 4; zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet..

Neues Schloss, Schlossplatzspring-
brunnen und Jubildumsséule auf dem
Schlossplatz in Stuttgart und Maurisches
Landhaus, ein Teil des Zoos und
botanischen Gartens Wilhelma

o ™

El

Frank Gottschling

dienstags, 9 - 10:30 Uhr (13 x 2 UE)
ab Dienstag, 6. Februar 2018
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Raum 16
71,50 Euro (ermaBigt: 53,63 Euro)
max. 12 Personen

Sabrina Mirza
donnerstags, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 8. Februar 2018

Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG

82,50 Euro (erméaBigt: 61,88 Euro)
max. 12 Personen

Englisch Anfangerkurs A1 (Teil 2) - vormittags

Fortsetzung Kurs-Nr. 99 v. Semester 2017/2

In diesem Kurs lernen Sie in entspannter und lockerer Atmosphare, einfache Dialoge

zu fithren und sich an Gesprachen zu beteiligen. Sie festigen Ihre Sprachkenntnisse mit
abwechslungsreichen Ubungen. Der Schwerpunkt liegt auf der miindlichen Kommunikation;
Grammatik wird auf das Notwendige beschrankt.

Lehrbuch: Network Now A1 (ISBN 978-3-12-606588-7) und Network Now A1 Companion
(ISBN 978-3-12-605181-1), ab Lektion 4

Englisch fiir Anféanger mit Vorkenntnissen A 1

Fortsetzung Kurs-Nr. 100 v. Semester 2017/2

Englischkenntnisse sind heutzutage in vielen Lebensbereichen niitzlich und werden auch im

Berufsleben mehr und mehr vorausgesetzt. Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die bereits
liber Vorkenntnisse verfiigen. Hier wird lhnen eine gesunde Basis fiir Ihre Englischkenntnisse
vermittelt.

Das Unterrichtsmaterial wird in der ersten Stunde besprochen.

Bitte beachten: der Kurs findet auch in den Osterferien statt.



Skyline von Chicago, links davon
der Lake Michigan, Innenansicht
des Field Museum of Natural
History: das Naturkundemuseum
gehért zu den am besten besuchten
kulturellen Einrichtungen der USA

Gisela Bender Englisch - Fortgeschrittene B 1.2 - vormittags

dienstags, 9:30 - 11 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 101 v. Semester 2017/2

ab Dienstag, 6. Februar 2018 Communicative, with a touch of grammar. We are on our way to conversation.
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Lehrbuch: Network Now B1.2 (ISBN 978-3-12-605124-8), Klett, ab Lektion 6

Darmstadter Strale 27, Atelier

82,50 Euro (erméaBigt: 61,88 Euro)
max. 15 Personen

Gisela Bender Englisch Konversation B 2 - C 1 (vormittags)

montags, 9-10:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 102 v. Semester 2017,/2

ab Montag, 5. Februar 2018 How about putting your English into action? With focus on communication, reading and
Kulturhaus Altes Amtsgericht, fluency in a nice group, you and your contributions will be very welcome. New participants are
Darmstadter StraBe 27, Raum 16 always welcome.

82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro) Lehrbuch: In conversation B2/C1 (ISBN 978-3-12-501557-9), Klett, ab Lektion 6

max. 12 Personen

...... - R
Heidemarie Westermeier - Englisch — Konversation

mittwochs, 18:30 - 20 Uhr (15 x 2 UE) Wenn Sie eine nette Gruppe suchen, um sich auf Englisch zu unterhalten, dann kommen Sie zu
ab Mittwoch, 7. Februar 2018 uns. Wir diskutieren iiber aktuelle Themen aus verschiedenen Gebieten wie z.B. Sport, Kultur,
Adolf-Reichwein-Schule, Gesellschaft, Wissenschaft und Politik. Auch wiederholen wir an jedem Kursabend ein Gebiet
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 4 aus der Grammatik. Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen.

82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro) Kein Lehrbuch erforderlich!

max. 15 Personen

Johanna Wiinsch m Englisch: Smalltalk im Alltag und Beruf

dienstags, 19:30 - 21 Uhr (8 x 2 UE) Ihr Ziel ist es, in alltéglichen und beruflichen Situationen freier und fliissiger Englisch zu

ab Dienstag, 20. Februar 2018 sprechen und sich sicherer im Sprachgebrauch zu fiihlen? Anhand einer abwechslungsreichen
Adolf-Reichwein-Schule, Themenmischung lernen Sie, Ihre Ansichten darzulegen, frei zu sprechen und gewinnen an
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2 sprachlicher Sicherheit.

Kein Lehrbuch erforderlich. Zusétzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs
abgerechnet.

44 Euro /max. 12 Personen

Seniorenbetreuung

aly “5 N
-‘?‘- mm-wmg

-:'ﬁ_!:- Individuelle Betreuung -:ﬁ:— Hauswirtschaftliche Hilfen
fauch e demeneller Versnderung) H

i;ﬁ* Einkaufe und Unternehmungen

~&- Beratung
#- AlSenios

Waobei kinnen wir Sie unterstitzen?  Alltags- und Senioren-Service
Stresemannring 3a

Inhaberin: Stephanie Fischer
06103 280 zg?lnfnhlu:ﬂos.:i w:w.ﬂunini.:l

-:'jg- Beqgleitung und Gesellschaft

31




Franzosisch

Johanna Wiinsch

dienstags, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Dienstag, 6. Februar 2018
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstral3e 60, Pavillon P 2

82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 12 Personen

Francoise Siegel m

donnerstags, 9 - 10:30 Uhr (13 x 2 UE)
ab Donnerstag, 8. Februar 2018

Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG

71,50 Euro (ermaBigt: 53,63 Euro)
max. 12 Personen

Francoise Siegel m

mittwochs, 11 - 12:30 Uhr (14 x 2 UE)
ab Mittwoch, 7. Februar 2018

Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG
77 Euro (ermaBigt: 57,75 Euro)

max. 12 Personen

Francoise Siegel

donnerstags, 10:30 - 12 Uhr (13 x 2 UE)
ab Donnerstag, 8. Februar 2018

Altes Rathaus,

Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG
71,50 Euro (ermaBigt: 53,63 Euro)

max. 12 Personen

Francoise Siegel

mittwochs, 9:30 - 11 Uhr (14 x 2 UE)
ab Mittwoch, 7. Februar 2018

Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG
77 Euro (ermaBigt: 57,75 Euro)

max. 12 Personen

Franzdsisch fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen A 1.2

Fortsetzung Kurs-Nr. 107 v. Semester 20172

Ziel des Kurses ist es, einfache Satze zu verstehen und sich in alltaglichen Situationen

grob verstandigen zu knnen. Sie kdnnen sich bereits kurz vorstellen (Alter, Wohnort, Beruf
usw.) sowie anderen Personen kurze Fragen stellen und deren Antworten verstehen, z. B.
Wegbeschreibung zu einer Sehenswiirdigkeit in der Stadt. Ziel des Fortsetzungskurses fiir
Anfanger ist es, sich mit einem Gesprachspartner, der langsam und deutlich spricht und
bereit ist zu helfen, in einfachen Satzen verstandigen zu kénnen. Neueinsteiger mit geringen
Vorkenntnissen sind in diesem Kurs, einer motivierten und herzlichen Lerngruppe, sehr
willkommen.

Lehrbuch: Voyages Neu A 1 (ISBN 978-3-12-529412-7), Klett, ab Lektion 9

Franzosisch — Fortgeschrittene Ill A 2 - B 1 - vormittags

Fortsetzung Kurs-Nr. 108 v. Semester 2017,/2

Bonjour. Wollen Sie Franzésisch entspannt und in einer netten Gruppe lernen? Dann
kommen Sie zu uns. Wir sprechen viel, wiederholen die Grammatik und haben viel SpaR.
Seiteneinsteiger mit Grundkenntnissen sind herzlich willkommen.

Die Unterrichtsmaterialien werden in der ersten Stunde besprochen.

Franzosisch — Fortgeschrittene IV B 1 — B 2 — vormittags

Fortsetzung Kurs-Nr. 109 v. Semester 2017/2

Maochten Sie lhre Franzosischkenntnisse reaktivieren? Dann kommen Sie zu uns! Mit aktuellen
Themen, Texten und Ubungen machen wir die ersten Schritte in die franzdsische Konversation.
Die Unterrichtsmaterialien werden in der ersten Stunde besprochen.

Franzosisch — Konversation B 2 — vormittags

Fortsetzung Kurs-Nr. 110 v. Semester 2017 /2

Wollen Sie lhre Franzosischkenntnisse in netter Atmosphare pflegen und erweitern?
Wir unterhalten uns Uber Alltagssituationen, aktuelle Themen und wiederholen die
franzésische Grammatik mit leichten Ubungen. Soyez les bienvenus.

Franzosisch — Konversation B 2 — C 1 - vormittags

Fortsetzung Kurs-Nr. 111 v. Semester 2017/2

Wollen Sie lhre Franzosischkenntnisse in netter Atmosphare pflegen und erweitern?

Mit aktuellen Themen und Texten, Rollenspielen und grammatischen Ubungen? Soyez les
bienvenus.

Cap Ferrat an der Cote dAzur
(,Azurblaue Kiiste") und Hafen von
Nizza. Durch die geschiitzte Lage
ist Nizza auch im Winter einer der
wdrmsten Orte an der franzésischen
Cote dAzur.
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Italienisch I I

Ornella Neumann e Italienisch — Fortgeschrittene | A 2

montags, 9:30 - 11 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 112 v. Semester 2017/2

ab Montag, 5. Februar 2018 Andiamo a prendere un espresso?

Altes Rathaus, Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG (ISBN 978-3-19-205439-6), Max Hueber Verlag

82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro)
max. 12 Personen

Der Mailénder Dom ist eines der beriihmtesten
Bauwerke Europas: der Fldche nach nach dem
Petersdom und der Kathedrale von Sevilla die
drittgrélSte Kirche und der umfangreichste
Marmorbau der Welt; auch Leonardo da Vincis
Abendmahl” befindet sich in Mailand.

Spanisch I

103

Marco Acosta Spanisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse A 1
mittwochs, 19:30 - 21 Uhr (15 x 2 UE) Hola, Sie waren schon immer interessiert daran, eine neue Sprache zu lernen und finden
ab Mittwoch, 7. Februar 2018 Spanisch interessant? Sie wollen nicht nur die Sprache selber, sondern auch etwas tiber ihre
Adolf-Reichwein-Schule, Kultur kennen lernen? Sie wollen in lhrem zuklnftigen Urlaub in Spanien etwas sagen
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 2 kénnen oder sogar auf Spanisch bestellen? Dann ist dieser Kurs ideal fiir Sie. Hier brauchen
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro) Sie keine Vorkenntnisse, wir fangen bei ,,Ce[o" an.
max. 15 Personen Lehrbuch: Perspectivas iYa A 1 - Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und

Lésungsheft (ISBN 978-3-464-20488-7), Cornelsen, ab Lektion 1

104 . . . . . .
Marco Acosta Spanisch fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen A 1
dienstags, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 114 v. Semester 2017/2
ab Dienstag, 6. Februar 2018 Buenos dias! Sie haben den ersten Einstieg in die spanische Sprache gemacht und kennen
Dreieichschule, bereits die Prasensform? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Bienvenido a este curso
GoethestraRe 6, Pavillon P 1 (blau) de espafriol!
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro) Lehrbuch: Perspectivas iYa - A 1 - Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
max. 15 Personen Lésungsheft (ISBN 978-3-464-20488-7), Cornelsen, ab Lektion 7
105 . . . . .

Marco Acosta Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen A 1
donnerstags, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 115 v. Semester 2017/2
ab Donnerstag, 8. Februar 2018 Hola! Sie haben bereits den ersten Einstieg in die spanische Sprache gemacht und kennen die
Adolf-Reichwein-Schule, Prasensform sowie die einfache Vergangenheit? Sie mochten aber noch einen Schritt weiter
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2 gehen und lhre Kenntnisse erweitern und ausbauen? Bienvenido a este curso de espafiol.
82,50 Euro (erméRigt: 61,88 Euro) Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen. )
max. 15 Personen Lehrbuch: Perspectivas iYa - A 1 - Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und

Lésungsheft (ISBN 978-3-464-20488-7), Cornelsen, ab Lektion 10

.. . 106 . . .

Leticia Cardenete Aspiroz Spanisch mit guten Vorkenntnissen A 1
montags, 19:30 - 21 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 116 v. Semester 2017/2
ab Montag, 5. Februar 2018 Hola! Sie haben bereits den ersten Einstieg in die spanische Sprache gemacht und kennen die
Adolf-Reichwein-Schule, Prasensform sowie die einfache Vergangenheit? Sie mochten aber noch einen Schritt weiter
ZimmerstralRe 60, Pavillon P 2 gehen und lhre Kenntnisse erweitern und ausbauen, weil das Spanischlernen [hnen Spal3
82,50 Euro (ermaRigt: 61,88 Euro) macht? Bienvenido a este curso de espafiol. Neue Teilnehmer sind immer herzlich willkommen.
max. 15 Personen Lehrbuch: Perspectivas iYa A 1 - Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
Bitte beachten: kein Kurstermin am Lésungsheft (ISBN 978-3-464-20488-7), Cornelsen, ab Lektion 10

12. Februar 2018
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Marco Acosta Spanisch fiir Anfanger mit guten Vorkenntnissen A 2
mittwochs, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 117 v. Semester 2017/2
ab Mittwoch, 7. Februar 2018 Bienvenido! Usted ya conoce los tres tiempos del pasado en espafiol y el futuro compuesto,
Adolf-Reichwein-Schule, pero de todas maneras, le gustaria refrescar y profundizar sus conocimientos en el idioma de
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2 Cervantes? Este curso es ideal para usted. Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen.
82,50 Euro (ermaBigt: 61,88 Euro) Lehrbuch: Perspectivas iYa! - A 2 - Kurs- und Arbeitsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
max. 15 Personen Lésungsheft (ISBN 978-3-464-20489-4), Cornelsen, ab Lektion 6

108 . . .
Marco Acosta Spanisch fiir Fortgeschrittene B 2
dienstags, 19:30 - 21 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 119 v. Semester 2017/2
ab Dienstag, 6. Februar 2018 Su castellano es bueno, a usted le interesa solamente practicar y tal vez porque no repasar
Dreieichschule, alguna que otro tema de gradmatica? Este curso serfa es el ideal para usted, trabajaremos con
GoethestraBe 6, Pavillon P 1 (blau) un libro basico, pero no solamente nos limitaremos a él. Hablaremos de nuestra cotidianidad y
82,50 Euro (erméRigt: 61,88 Euro) sobre la actualidad mundial.
max. 15 Personen Lehrbuch: Avenida (ISBN 978-3-12-514960-1) und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-12-514963-2),

Ernst-Klett-Verlag, ab Lektion 9

Marco Acosta Spanisch - Konversation B2 - C 1

montags, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 120 v. Semester 2017/2

ab Montag, 5. Februar 2018 Conversacion solo en espafiol. Leeremos y analizaremos textos de dificultad alta, veremos
Adolf-Reichwein-Schule, peliculas en versién original, jugaremos a juegos de mesa y haremos diversas dindmicas con el
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2 objetivo de hablar, hablar y hablar, pero sin olvidar los aspectos gramaticales. Siempre seran
82,50 Euro (erméRigt: 61,88 Euro) bienvenidos nuevos participantes que quieran practicar su espafiol. No se utilizara ningtn
max. 15 Personen libro. Los materiales les seran proporcionados a los alumnos en funcién del tema de las

Bitte beachten: kein Kurstermin am sesiones.

12. Februar 2018. Lehrbuch: Avenida (ISBN 978-3-12-514960-1) und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-12-514963-2),
Emst-Klett-Verlag, ab Lektion 9

Die Kathedrale von Sevilla wurde
1401-1519 erbaut und ist die groBte
gotische Kirche Spaniens; der Torre
del Oro (deutsch: Goldturm) wurde
im ersten Drittel des 13. Jahrhunderts
errichtet

,Regionalitidt, Qualitdt und Frische stehen fiir uns an erster Stelle.”

Frische Fleisch- und Wurstwaren ¢ Kasetheke ¢ Feinkost und Prasentkorbe
Grillspezialitdten ¢« Catering und Partyservice
Metzgerei Breidert - Fahrgasse 22 - 63225 Langen
Telefon: 06103 23557 - www.metzgerei-breidert.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8:00 bis 18:00 Uhr
Samstag 8:00 bis 13:00 Uhr

Langens dlteste Metzgerei mit Hessens bester Fleischwurst!



Beruf und Kommunikation

EDV

Ingo Thomas 0 Einfiihrung in das Betriebssystem Windows 10
Freitag, 2. Marz 2018, Dieser Kurs bietet Ihnen einen schnellen Einstieg in die Bedienung und den Umgang
Donnerstag, 8. Marz 2018, mit dem Betriebssystem Windows 10. Sie werden in kurzer Zeit in der Lage sein, die
Freitag, 9. Marz 2018, und wesentlichen Funktionen von Windows 10 effizient zu nutzen und mit der neuen grafischen
Freitag, 16. Marz 2018, Benutzeroberflache intuitiv zu arbeiten. Sie lernen, wie Sie Programme starten und mehrere
jeweils 18:30 - 21:30 Uhr (4 x 4 UE) geoffnete Programme nutzen, wie Sie den Windows Explorer effektiv bedienen und lhre
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Dateien und Ordner verwalten und sinnvoll organisieren. Individuelle Anpassungen des
Darmstadter Strale 27, Raum 20,21 Startmenis und der Taskleiste ermdglichen es Ihnen, das Betriebssystem noch effizienter zu
84.90 Euro/max. 10 Personen nutzen. So gertistet gelingt Ihnen der perfekte Einstieg in die Windows-10-Welt.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.
Ingo Thomas i Textverarbeitung Word 2010 - Grundlagen
Donnerstag, 8. Februar 2018, Dieser Kurs vermittelt anhand vieler praxisnaher Beispiele und Ubungen Grundkenntnisse iiber
Mittwoch, 14. Februar 2018, die Standardfunktionen eines modemen Textverarbeitungsprogramms.
Donnerstag, 15. Februar 2018, Kursinhalt: Eingabe, Korrektur, Verschieben und Kopieren, Suchen und Ersetzen sowie Drucken
Mittwoch, 28. Februar 2018, und von Texten, Formatierung von Zeichen, Abséatzen und Seiten, Tabulatoren, Nummerierungen und
Donnerstag, 1. Marz 2018, Aufzéhlungen, Erstellung und Formatierung von Tabellen, mehrspaltige Dokumente, AutoText,
jeweils 18:30 - 21:30 Uhr (5 x 4 UE) Korrekturen, Grafiken. Der Kurs ist fiir die Programmversion Microsoft Office Word 2010
Kulturhaus Altes Amtsgericht, konzipiert.
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21 Vorkenntnisse: Computer-Basiskenntnisse.
100,60 Euro / max. 10 Personen Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.
Uwe Daneke e Tabellenkalkulation mit Excel 2010 - Grundlagen
Mittwoch, 14. Marz 2018, Kursinhalt: Einfiihrung in die Benutzeroberflache Excel, Bedienelemente, Aufbau einer
Donnerstag, 15. Marz 2018, und Arbeitsmappe, Eingabe und Veranderung von Daten, Zellformatierung, Ausfillfunktion,
Mittwoch, 21. Mérz 2018, einfache Rechenformeln, Summenbildung, relative und absolute Beziige
jeweils 18:15 - 21:30 Uhr (3 x 4 UE) Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Raum 20/21
61,30 Euro / max. 8 Personen
Uwe Daneke U Tabellenkalkulation mit Excel 2010 (Aufbaumodul) - Seitenansicht und Drucken
Donnerstag, 22. Mérz 2018, Kursinhalt: Kommentare erfassen und gestalten, Ansichtssteuerung (Normalansicht,
18:15 - 21:30 Uhr Seitenlayout, Umbruchsvorschau), Seite einrichten (z. B. Ausrichtung, Skalierung, Kopf- und
Kulturhaus Altes Amtsgericht, FuBzeilen) und Druckvorbereitung (z.B. Wiederholungszeilen, Druckbereich)
Darmstadter Strale 27, Raum 20/21 Die Kosten fiir das Lehrbuch werden noch bekannt gegeben.
16,80 Euro / max. 8 Personen
Uwe Daneke - Tabellenkalkulation mit Excel 2010 (Aufbaumodul) - Visualisieren 1
Donnerstag, 19. April 2018, Kursinhalt: Einfache Diagramme (Saule, Linie, Kreis) erstellen und bearbeiten, einfache
18:15 - 21:30 Uhr bedingte Formatierung anwenden
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Darmstadter StraRe 27, Raum 20/21
27,70 Euro /max. 8 Personen
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Uwe Daneke IS

Mittwoch, 25. April 2018, und Donnerstag,
26. April 2018, jeweils 18:15 - 21:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

46,60 Euro / max. 8 Personen

Uwe Daneke i

Mittwoch, 2. Mai 2018, und Donnerstag, 3.
Mai 2018, jeweils 18:15 - 21:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

41,60 Euro /max. 8 Personen

Uwe Daneke il

Mittwoch, 16. Mai 2018, 18:15 - 21:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stralle 27, Raum 20/21

16,80 Euro /max. 8 Personen

Uwe Daneke [

Donnerstag, 17. Mai 2018, 18:15 - 21:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stralle 27, Raum 20/21

16,80 Euro /max. 8 Personen

Uwe Daneke

Mittwoch, 6. Juni 2018,

Donnerstag, 7. Juni 2018, und
Mittwoch, 13. Juni 2018,

jeweils 18:15 - 21:30 Uhr (3 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

66,35 Euro /max. 8 Personen

Uwe Daneke

Freitag, 4. Mai 2018, 18:15 - 21:30 Uhr,
Samstag, 5. Mai 2018, 9 - 16 Uhr, und
Sonntag, 6. Mai 2018, 9 - 16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

99,95 Euro /max. 8 Personen

Ingo Thomas

Freitag, 8. Juni 2018,

Donnerstag, 14. Juni 2018, und
Freitag, 15. Juni 2018,

jeweils 18:30 - 21:30 Uhr (3 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

68,10 Euro /max. 10 Personen

Ingo Thomas

Mittwoch, 23. Mai 2018,
Donnerstag, 24. Mai 2018, und
Mittwoch, 30. Mai 2018,

jeweils 18:30 - 21:30 Uhr (3 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

69,90 Euro /max. 10 Personen

Tabellenkalkulation mit Excel 2010 (Aufbaumodul) - Formeln und Funktionen
Kursinhalt: Umgang mit haufig benétigten Funktionen aus den Bereichen Mathematik (z. B.
Runden), Logik (z. B. Wenn), Datum, Statistik (Minimum, Maximum, Mittelwert) sowie die
Funktion SVERWEIS (); Arbeiten mit dem Funktionsassistenten

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Tabellenkalkulation mit Excel 2010 (Aufbaumodul) — Auswerten und analysieren

Kursinhalt: Auswertung groBer Datenbestdnde - Sortieren, Filtern (Autofilter und
Spezialfilter), Datenbankfunktionen, Teilergebnis, Arbeiten mit Pivot-Tabellen

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Tabellenkalkulation mit Excel 2010 (Aufbaumodul) - Visualisieren 2

Vertiefung Diagramme (z. B. spezielle Diagrammtypen wie Blasendiagramm) und Vertiefung
bedingte Formatierung (z. B. benutzerdefiniertes Anpassen der Ampel- und anderer Symbole,
bedingte Formatierung mit Formeln usw.)

Die Kosten fiir das Lehrbuch werden noch bekannt gegeben.

Tabellenkalkulation mit Excel 2010 (Aufbaumodul) - Niitzliche Techniken

Kursinhalt: Gliederung und Gruppierung, Zielwertsuche, Solver und Szenario-Manager,
Schutz von Tabellenblattern, Makros, Optimierung der Schnellzugriffsleiste, Fragen, Themen
und Probleme rund um Excel

Die Kosten fiir das Lehrbuch werden noch bekannt gegeben.

Prasentation mit PowerPoint 2010

Kursinhalt: Erstellen einer Prasentation, Textgliederung, Erstellen und Bearbeiten der
Folienobjekte (Texte, Zeichnungsobjekte, Diagramme usw.) und deren Animation, Erzeugung
von Hand-outs, Erstellen einer Entwurfsvorlage

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Access 2010 - Grundlagen — Wochenendseminar

Grundlagen relationaler Datenbanken: Starten von MS-Access, Anlegen einer neuen
Datenbank, Datenbankfenster, Erstellen und Bearbeiten der Datenbankobjekte,
Tabellenentwurf, Beziehungen zwischen Tabellen, referentielle Integritét, Erstellen von
einfachen Auswahlabfragen, Formularen und Berichten, Einrichten der Arbeitsumgebung,
Startoptionen der Datenbank

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

lhre ersten Schritte im Internet - so geht's!

Kursinhalt: Einrichten eines Internetzugangs, Suchen und Navigieren im Internet, Senden
und Empfangen von E-Mails, Online-Banking, Einkaufen, Plaudern, Gezielte Suche und
Herunterladen von Daten, Sicherheit im Internet (Computerviren etc.)

Voraussetzung: grundlegende Computer- und Windows-Kenntnisse

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Einstieg in die Bildbearbeitung mit GIMP

Richten Sie sich Ihr personliches Fotostudio auf dem Computer ein! In diesem Kurs werden Sie
mit den Méglichkeiten der digitalen Fotografie und der Bildbearbeitung am Computer vertraut.
Mit dem kostenlosen Programm GIMP 2.8 finden Sie hervorragend den Einstieg in das kreative
Gestalten von Digitalfotos. Kursinhalt: GIMP 2.8 installieren und Anwendungstechniken
erlernen, Farbwerte und Belichtungen optimieren, Objekte freistellen und entsprechend neu
montieren, Bilder nachscharfen oder weichzeichnen, Portrats durch Retusche attraktiver machen,
Ebenen und Ebenenmasken erfolgreich anwenden. Voraussetzung: grundlegende Computer- und
Windows-Kenntnisse. Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.



Unsere Tipps aus dem Bereich Beruf und Kommunikation

Stenografenverein 1897 Langen e. V.

Die Kurse in Kurzschrift, Tastaturschreiben am PC und Biirokommunikation werden durchgefiihrt vom:
Stenografenverein 1897 Langen e. V., Postfach 16 62, 63206 Langen
Bitte melden Sie sich direkt bei der Geschaftsstelle (iibliche Geschaftszeiten/AB) an:
Telefon 0151 41284444, Fax 06103 72546, E-Mail info@stenografenverein-langen.de, Internet www.stenografenverein.de
Unterrichtsort:  Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter StralBe 27, 63225 Langen, Raum 21 im 1. 0G
(Seminare gegebenenfalls auch in Raum 3 oder Raum 16)

Die Teilnehmer an unseren Lehrveranstaltungen erhalten eine entsprechende Bescheinigung. Gern fiithren wir auch tagsiiber oder abends
Schulungen in Threm Unternehmen durch - in allen Fachern und nach lhren Terminvorstellungen (auch fiir MS-Office). AuBerdem bieten
wir individuelles Training fiir Einzelpersonen an.
Hinweis: PC-Kurse finden Sie bei der Volkshochschule, die die Kurse in Zusammenarbeit mit dem Stenografenverein anbietet,

Telefon 06103 9104-60, E-Mail vhs@langen.de, Internet www.vhs-langen.de.

Kurzschrift/ Stenografie

Seit 2000 Jahren ist die Kurzschrift die
schnellste (Hand-)Schrift, die es gibt. Steno
ist nach wie vor unschatzbar wertvoll beim
Notieren und Konzipieren (z. B. in Studium,
Ausbildung und Beruf) sowie befliigelnd
als Hobby fiir Menschen, die gern schneller
schreiben wollen als andere. Uberzeugen
Sie sich vom groBen Nutzen der
Stenografie!

Bitte setzen Sie sich wegen einer
Terminvereinbarung mit unserer
Geschdftsstelle in Verbindung.

Kostenlose Schnupperstunde:
Montag, 22. Januar 2018, 19 Uhr
Montag, 9. April 2018, 19 Uhr

Weitere Schnupperstunden-Termine auf
Anfrage méglich.

Kurzschrift/ Stenografie
(Verkehrsschrift)

In diesem Kurs steht zunachst das Erler-
nen der Verkehrsschrift der Deutschen
Einheitskurzschrift im Mittelpunkt. Es
schlieBt sich die praxisgerechte Anwen-
dung der Kurzschrift als Diktat-, Kon-
zept- und Notizschrift (fir Protokolle,
Mitschriften ...) an. Ferner bietet er
Schnellschreibiibungen bis zu 100 Sil-
ben/Minute.

Bei mind. 8 Teilnehmern auch tagstiber.
Gruppen- oder Firmenschulungen méglich.
Personen mit Kurzschriftkenntnissen
kénnen in den laufenden Kurs einsteigen,
um ihre Féhigkeiten/Kenntnisse zu ver-
tiefen und die Schreibgeschwindigkeit zu
erhéhen. Gebiihr nach Absprache.

Termine: moglicher Start: montags
abends, 17:45 oder 19:30 Uhr, so bald
wie méglich, nach Absprache mit den
Teilnehmern

Dauer: 45 x 90 Minuten

Gebiihr: 495 Euro inkl. Lehrmaterial (bei
mindestens 6 Teilnehmern),

445 Euro (bei 7 Teilnehmern) bzw.

395 Euro (bei 8 und mehr Teilnehmern)

Kurzschrifttraining

Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen,
schnuppern Sie doch mal rein! Bitte melden
Sie sich vorher telefonisch an.

Beginn: Teilnahme und ,Hineinschnup-
pern” ist jederzeit moglich.

Termine: Jeden 1. und 3. Montag im
Monat von 17:45 bis 19:15 Uhr (ab 120
Silben/Min.) und von 19:30 bis

21:00 Uhr (60 - 120 Silben/Min.).

Dauer: ohne zeitliche Begrenzung

Geblihr: Voraussetzung fiir die dauerhafte
Teilnahme ist die Mitgliedschaft im Steno-
grafenverein 1897 Langen e. V. (Beitrag
zurzeit 35 Euro/Jahr, 30 Euro bei Ertei-
lung einer Einzugserméchtigung).

Kurzschrift (Eilschrift)

auf Anfrage/nach Absprache mit den
Teilnehmern

Kurzschrifttraining in englischer Sprache

auf Anfrage/nach Absprache mit den
Teilnehmern

Termine: Montag, 18. April,

Dienstag, 24. April, und

Montag, 30. April 2018,

jeweils 19:30 Uhr

Gebiihr: Voraussetzung fiir die dauer-
hafte Teilnahme ist die Mitgliedschaft
im Stenografenverein 1897 Langen e. V.
(zurzeit 35 Euro/Jahr, 30 Euro bei Ertei-
lung einer Einzugserméchtigung).

Tastaturschreiben (10-Finger-
Blindschreiben) am PC

Schreiben Sie schneller am PC mit dem
10-Finger-System und sparen Sie dadurch
wertvolle Zeit — Ihr Leben lang! Wéhrend
friiher fast nur ausgebildete Schreibkrafte
eine Tastatur bedienen mussten, hat durch
den Einzug der PCs und des Internets

in alle Bereiche der Berufswelt sowie

ins Privatleben das Tastaturschreiben

an Bedeutung zugenommen. Ohne
Tastatur funktioniert kaum eine Text- und

Datenverarbeitung, eine Tabellenkalkulation
oder ein Datenbankprogramm. Immer mehr
Menschen unterschiedlichster Berufsgruppen
missen einen groBen Teil ihrer Arbeitszeit
an der Tastatur eines PCs verbringen. Firr sie
alle ist es unumganglich, die Tastatur ,blind"
bedienen zu kdnnen. Die Zeitersparnis ist
enorm.

Kostenlose Schnupperstunde auf Anfrage

Crashkurs Tastaturschreiben
am PC fiir Erwachsene

Dieser Lehrgang vermittelt Kenntnisse und
Fertigkeiten im Tastaturschreiben. Es werden
die Griffwege fiir die Buchstaben und - in
Abhéangigkeit von der Schreibgeschwindigkeit
der Teilnehmer - die Ziffern und Zeichen
erarbeitet. Bei diesem Crashkurs sind
zusétzliche Ubungen am heimischen

PC erforderlich. Ziel ist das Erreichen

einer Schreibgeschwindigkeit von ca. 60
Anschldgen pro Minute.

Barbel Grunert (Vormittagskurs)
Termine: mittwochs, 10—-13 Uhr

Beginn: auf Anfrage (6 Wochen)
Nachmittagstermine auf Anfrage
Gebiihr: 72 Euro inkl. Lehrmaterial

bei mindestens 8 Teilnehmern
Tastaturschreiben am PC fiir Kinder
Ziel dieses Lehrgangs ist es, den 11- bis
14-jahrigen Teilnehmern das ,blinde" Tas-
taturschreiben mit 10 Fingern zu vermit-
teln. Es werden alle Griffwege erarbeitet
und einfache, kindgerechte Schriftstiicke
gestaltet.

Barbel Grunert

Termine: dienstags, 16 — 17:30 Uhr,
Beginn: 2. Februar 2018 bis 8. Juni 2018

Dauer: 15 x 90 Minuten

Gebiihr: 90 Euro inkl. Lehrmaterial bei
mindestens 8 Teilnehmern
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Abnahme von Priifungen im
Tastaturschreiben

Als Leistungsnachweis (gemal den Vorgaben
der IHK und des Deutschen Stenografenbun-
des). Mit entsprechender Bescheinigung. Um
eine rechtzeitige Terminabsprache mit dem
Stenografenverein Langen wird gebeten.
Gebiihr: 35 Euro

Training Tastaturschreiben

und Briefgestaltung

Das Training dient der Verbesserung der
Schreibfertigkeiten, insbesondere des Schnell-
schreibens bei geringer Fehlerzahl, der Vorbe-
reitung auf Prifungen wie z. B. bei der IHK
oder Wettkdmpfe der Stenografenorganisa-
tion. Gelibt werden besonders die normge-
rechte Briefgestaltung nach DIN 5008 und
der schnellstmégliche Umgang mit der Tasta-
tur, z. B. bei Korrekturen.

Beginn: Teilnahme und ,Hinein-
schnuppern” ist jederzeit moglich.
Termine: dienstags von 18:30 Uhr bis 20
Uhr (auBer Ferien): am 16.1.,, 30.1., 20.2,,
272,133,203, 174,225,295,
12.6., 19.6. und montags am 23.4.2018
(wird fortgesetzt)

Dauer: ohne zeitliche Begrenzung
Gebihr: Voraussetzung fir die dauerhafte
Teilnahme ist die Mitgliedschaft im Steno-
grafenverein 1897 Langen e. V. (Beitrag
zurzeit 35 Euro/Jahr, 30 Euro bei Ertei-
lung einer Einzugserméachtigung).

Seminar ,Geschaftsbriefe schreiben -
modern, stilvoll, kundenorientiert”

Briefe sind Visitenkarten — ob herkémmliche
Post oder E-Mail. Doch den Absender emp-
fehlen und die Sympathie des Empfangers
gewinnen, das kann nur ein guter Brief. Gut
ist ein Brief, bei dem alles stimmt — Stil und
nicht zuletzt die Orthografie. Darum miissen
Sachbearbeiter, Korrespondenten und vor
allem die Schreibkrafte wissen: Wie schreibt
man heute korrekt? Lerninhalte u. a.: Grund-
regeln fiir alle Briefeschreiber, allgemeine
Stilgebote, Wahl und Gebrauch der Wérter,
richtiger Satzbau, Textgestaltung, Schlussflos-
keln, typische Fehler

Referent ist der aus den Medien bekannte
Lektor, Schulbuchautor und Deutsch-Experte
Klaus Wilfried Schwichtenberg.

Termine: samstags, auf Anfrage (Mindestteil-
nehmerzahl: 5), 10 = 17 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 16

69 Euro (Mitglieder eines Stenografen-
vereins und Arbeitsuchende: 50 Euro)

Seminar ,Rechtschreib-Check"”

GroB oder klein? Getrennt oder zusammen?
Doppel-s oder 8?7 Mit Bindestrich oder ohne?
Testen Sie [hr Wissen zur (neuen) deutschen
Rechtschreibung und lernen Sie die
wichtigsten Regeln kennen - kurz, kompakt,
informativ.

Kai Endres, Texter, Ubersetzer und Lektor
Dienstag, 6. Mérz 2018, 19 - 21 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21

25 Euro (Mitglieder eines Stenografen-
vereins und Arbeitsuchende: 20 Euro)

Seminar ,Sicher in der deutschen
Rechtschreibung”

Machen Sie sich sachkundig und entdecken
Sie, dass die neue Rechtschreibung viel
logischer ist als die alte! Wir helfen Ihnen
dabei. Uberzeugen Sie beruflich und

privat mit den korrekten Schreibungen.

Wir behaupten: 1. Auch Sie kdnnen sich
mit der Rechtschreibreform anfreunden!

2. Sie hat jede Menge Positives zu bieten!
Sie glauben beides nicht? Lassen Sie

sich tiberraschen und begeistern — in
unserem kurzweiligen Seminar, das von
einem fithrenden Rechtschreib-Experten
Deutschlands geleitet wird. Er erklart
lhnen auch leicht verstandlich, warum die
Anderungen erfolgt sind. Lerninhalte u.

a.: Die wichtigsten Regeln fiir Wortarten,
Getrennt- und Zusammenschreibung, Gro3-
und Kleinschreibung, Zeichensetzung,
Herkunft der Worter (Etymologie), die letzten
Anderungen.

Klaus-Wilfried Schwichtenberg

Samstag, 27. Januar 2018, oder

Samstag, 14. April 2018, 10 - 17 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21

69 Euro (Mitglieder eines Stenografen-
vereins und Arbeitsuchende: 50 Euro)
Kommas setzen - aber richtig!

Haben Sie Probleme mit dem Komma?
Setzen Sie die Kommas schon immer ,nach
Geflihl"? Dagegen haben wir etwas. Alle,
die Verantwortung fiir ihre Korrespondenz
tragen, brauchen griindliche Kenntnisse,
wie sie unser Komma-Seminar vermittelt.
Lerninhalte: die wichtigsten Kommaregeln.

Klaus-Wilfried Schwichtenberg
Samstag, 24. Februar 2018, 14 - 18 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 16

50 Euro (Mitglieder eines Stenografen-
vereins und Arbeitsuchende: 40 Euro)

Themenabend ,Das Allerwichtigste rund
ums Schreiben im Schnelldurchgang”
Einmal kreuz und quer durch den ,Normen-
garten": Basiswissen zu den allerwichtigs-
ten Schreibregeln fiir Briefe, E-Mails und alle
sonstigen Schriftstlicke, z. B. fiir das Schrei-
ben von Adressen, Zahlen, Daten, Abkiirzun-
gen und Straennamen, Verwendung von
(Sonder-)Zeichen. Mit kurzem Streifzug durch
die neue Rechtschreibung, Tipps zur Duden-
benutzung und Besprechung von typischen
Fehlern.

Regine Daneke, 1. Vorsitzende des
Stenografenvereins 1897 Langen e. V.
Mittwoch, 7. Marz 2018, 19 - 21 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21

25 Euro (Mitglieder eines Stenografen-
vereins und Arbeitsuchende: 20 Euro)

PowerPoint fiir Schiiler (und Eltern)

In diesem Crashkurs erlernen Schiilerinnen
und Schiiler (ab etwa 12 Jahren) die
wichtigsten PowerPoint-Funktionalitdten,

die benétigt werden, um in der Schule

ein Referat mit PowerPoint-Unterstiitzung
halten zu kénnen. Vermittelt wird, wie man
eine Prasentation anlegt, eine Textfolie
gestaltet und animiert, weitere Folienobjekte
wie SmartArts, ClipArts, Fotos und andere
wirkungsvoll einsetzt. Auch werden die
wichtigsten Verhaltensweisen beim
Prasentieren angesprochen. Im Rahmen der
verfligharen Raumkapazitat kénnen auch
Eltern teilnehmen, damit sie ihre Kinder beim
spateren Erstellen einer Prasentation effektiv
unterstiitzen kdnnen.

Uwe Daneke

Samstag, 21. April 2018, 9 - 14 Uhr
(6 UE a 45 Min.)

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21
45 Euro pro Person inkl. Lehrmaterial

Workshop rund um den PC

Sie haben Fragen zu Word, Excel, Outlook

& Co.? Sie mdchten sich gerne mit anderen
Office-Anwendern iiber Fragen, Probleme,
Erfahrungen austauschen? Sie mochten Tipps
und Kniffe kennenlernen, die in keinem Kurs
gelehrt werden? Dann kommen Sie zum
Office-Workshop des Langener Stenografen-
vereins! Bitte melden Sie sich jeweils vorher
an unter office-workshop@stenografenver-
ein-langen.de und teilen Sie uns das konkrete
Problem oder Thema mit, das Sie geldst oder
erdrtert haben mochten.

Uwe Daneke

Montag, 26. Februar 2018, und

Montag, 12. Marz 2018,

jeweils ab 18:15 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21

20 Euro pro Teilnahme,

(Mitglieder des Stenografenvereins: 5 Euro)



Weitere Tipps aus dem Bereich Berufliche Weiterbildung

Computerkurse im Begegnungszentrum Haltestelle

Fit am Computer, Tablet und Smartphone

<2 09 2
o
AVAVAIS:
BEGEGNUNGSZENTRUM

Haltestelle

Bereits seit 1996 fiihrt die Haltestelle der Stadt Langen mit groBem Erfolg Computerschulungen durch. Dariiber hinaus werden
Smartphone- und Tabletkurse fiir Apple- und Android-Gerate angeboten.

Leicht und verstandlich

In lockerer Atmosphére schult die
Haltestelle mit maximal sechs Kursteil-
nehmern. Jeder kommt hier zu Wort, und
auf jeden kann angemessen einge-
gangen werden. In den Kursen werden
keinerlei Kenntnisse vorausgesetzt. Bei
allen Schulungen am Computer, Tablet
und Smartphone wird groen Wert auf
eine verstandliche und beispielhafte
Vermittlung gelegt.

Kursangebot

Wer von der Welt der Computer keinerlei
Ahnung hat und trotzdem wissen will,
was es mit diesen Geraten auf sich hat,
liegt mit einem Einsteigerkurs fir
Labsolute” Anfanger ohne Vorkenntnisse
richtig. Mit seiner langjahrigen Schu-
lungserfahrung nimmt der Kursleiter
Michael Och allen schnell die Angst vor
den neuen digitalen Medien. Von Grund

Frauenbiiro

auf erklart er, wie ein Computer funktioniert
und wie er bedient wird. Am Ende des
Kurses kann man mitreden, wenn Freunde,
Nachbarn oder die Enkel mit Fachbegriffen
um sich werfen.

Flr Fortgeschrittene werden Kurse in Word,
Internet, Bildbearbeitung mit Photoshop
Elements, Erstellen von Fotobichern und
vielem mehr angeboten.

In der Welt der digitalen Medien sind
mittlerweile Tablet-PCs und Smartphones
Alltag geworden. Die Gerdte werden immer
leistungsfahiger, sie erlauben eine mobile
Nutzung und kénnen teilweise sogar schon
den heimischen Computer ersetzen. Im
Internet surfen, E-Mails abfragen, Kontakte
und Termine verwalten; all dies ist zu Hause
oder unterwegs mit Tablet und Smartphone
moglich.

Wer schon ein mobiles Gerat besitzt, kann
einen Kurs fiir Smartphone und Tablet-Ein-

steiger besuchen. Im Computerzentrum
werden dafiir zwei Kursarten ange-
boten. Einmal fiir Gerate mit dem Google
Betriebssystem ,Android" oder fiir Gerate
von Apple mit dem Betriebssystem ,iOS".
Anmeldung

Das aktuelle Kursangebot mit Terminen
und den Kursbeitrdgen erhalten Sie unter
Telefon 06103 203-920 umgehend
zugeschickt. Oder Sie schauen in die
aktuelle ZEITLOS, das kostenlose
Magazin der Haltestelle, der Senioren-
hilfe und der Arbeiterwohlfahrt. ZEITLOS
ist in den Apotheken, im Rathaus und im
Begegnungszentrum Haltestelle,
ElisabethenstraBe 59a in Langen
erhaltlich.

Natiirlich kann man sich im Internet
unter www.haltestelle-langen.de iiber
das Kursangebot informieren.

Veranstaltungen des Frauenbiiros

Anmeldung und Information: Sabine Nadler, Telefon 06103 203-160 /-163, E-Mail frauenbuero@langen.de
Eine detaillierte Seminarbeschreibung finden Sie auf der Internetseite der Frauenbeauftragten unter www.langen.de.

7 einfache Erndhrungsveranderungen bringen spiirbar mehr Power
Seminar mit Regine Rossel. Kooperation mit dem Biiro F und dem Mutterzentrum.
Veranstaltungsort: Zentrum fiir Jung & Alt (ZenJA), Zimmerstrale 3,

Teilnahmebeitrag: 12 Euro (inkl. Mittagessen)

Samstag, 27. Januar 2018, 9:30 bis
17:30 Uhr

Donnerstag, 1. Februar 2018, 19 bis
21 Uhr

Dienstag,  20. Februar 2018, 19 bis
22 Uhr

Donnerstag, 8. Mérz 2018, 18:30 bis
21:30 Uhr

Mittwoch, 18. April 2018,  18:30 bis
21:30 Uhr

Mittwoch, 13. Juni 2018, 15 bis
17 Uhr

Mit Zielen das Leben selbst bestimmen
Vortrag von Daniela Koster.

Veranstaltungsort: Evangelisches Petrus-Gemeindehaus, BahnstraRe 46

Pl6tzlich Mutter eines ,Pubertatsmonsters” — Hilfe, ich erkenne mein Kind nicht wieder
Vortrag von Monika Finkbeiner. Kooperation mit dem Biiro F und dem Miitterzentrum.
Veranstaltungsort: Zentrum fir Jung & Alt (ZenJA), Zimmerstral3e 3, Teilnahmebeitrag: 3 Euro

Rose — Konigin der Blumen Besuch des Rosenmuseums
in Steinfurth. Veranstalter und Anmeldung: Biiro F.
Teilnahmebeitrag: 15 Euro (inkl. Fiihrung und Kaffee & Torte)

Der Teufel tragt Parka — Kabarett mit Inka Meyer zum Internationalen Frauentag.
Kooperation der Frauenbiiros Langen und Dreieich. Veranstaltungsort: Birgerhaus
Sprendlingen, FichtestraBe 50, 63303 Dreieich. Eintritt: 15 Euro

Alter werdende Eltern begleiten - Eine Zeit zwischen Sorge und Nahe

Workshop mit Anna Basse. Kooperation mit dem Biiro F
und dem Miitterzentrum. Veranstaltungsort: Rathaus, Stdliche

RingstraBe 80, Raum 139, Teilnahmebeitrag: 3 Euro (g J Q
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Schiiler- und Familienzentrum

Mitreden, mitmachen, miteinander lernen — unter diesem Motto werden weiterhin Kurse in Kooperation von Volkshochschule und Schiiler-
und Familienzentrum mit neuen Formen von stadtteilorientierten Kultur- und Bildungsangeboten angeboten. Statt starrem Kursplan

gibt es viel Zeit und Raum zum Kennenlernen, zum gegenseitigen Helfen, um gemeinsam Ideen zu entwickeln und mehr. Experten aus
der Stadtverwaltung, Vereinen und Institutionen stehen als Ansprechpersonen zur Verfiigung. In den Ferien und an Feiertagen finden

die Kurse nicht statt. Weitere Angebote (Café-Treff, Mittwochsfriihstiick, Kochaktionen, Orientierung am Computer, Veranstaltungen,
Vermietungen etc.) finden Sie zusatzlich in den regelméaBig erscheinenden Flyern des Schiiler- und Familienzentrums.

Fiir die Anmeldung und weitere Informationen wenden Sie sich bitte an: Schiiler- und Familienzentrum, Katharina Braun,
Hans-Kreiling-Allee 15 A, 63225 Langen, Telefon 06103 203 676, E-Mail kbraun@langen.de

Olga Witt
montags, 9:30 - 10:30 Uhr (18 x
60 Min.) ab Montag, 15. Januar 2018

Schiiler- und Familienzentrum,
Hans-Kreiling-Allee 15 a

18 Euro /max. 7 Personen

Gymnastikkurs fiir Frauen | + 11

Bewegung fordert das Wohlbefinden, macht Spal3 und verbessert die Gesundheit. Wer etwas
aus der Ubung gekommen ist oder noch nie Sport getrieben hat, ist beim Gymnastikkurs fiir

Frauen genau richtig. Der Kurs richtet sich an Frauen, die wenig oder keine Erfahrungen mit

sportlichen Bewegungsformen haben. Einfache Ubungen zum Dehnen und Wohlfiihlen, aber
auch zur Kraftigung der Muskulatur werden angeboten.

Ab 8 Personen wird ein zweiter Kurs angeboten: 10:30-11:30 Uhr.

Olga Witt
donnerstags, 17:30 - 18:30 Uhr (19 x
60 Min.) ab Donnerstag, 18. Januar 2018

Schiiler- und Familienzentrum,
Hans-Kreiling-Allee 15 a

18 Euro /max. 7 Personen

Gymnastikkurs fiir Frauen Il

Bewegung fordert das Wohlbefinden, macht SpaB und verbessert die Gesundheit. In diesem
Kurs werden Frauen angesprochen, die nach einer ldngeren sportlichen Pause wieder
einsteigen mochten und intensiver ihre Muskulatur starken und die Ausdauer kontinuierlich
aufbauen méchten. Ein abwechslungsreiches Programm aus vielen Bereichen wird angeboten.

Literaturtreff

Frauen sind eingeladen, mit uns nach Herzenslust iiber gelesene
Biicher zu diskutieren. Dabei geht es nicht um eine perfekte
literarische Analyse, Ausgangspunkt ist vielmehr das eigene
Leseerlebnis. Wir vom Literaturtreff der Frauenwerkstatt Langen
sind eine Gruppe von Frauen ,im besten Alter”, die sich jeden 1.
Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr im Schiiler- und Familienzentrum
trifft. Die Buchvorschldge kommen von den Mitgliedern der Gruppe
und spiegeln so auch ihre Vielfalt wieder.
Ansprechpartnerinnen: Jutta Schultz, Telefon 06103 72778,
Anne Kastorff-Kiihl, Telefon 06103 71327

Arabisch-Kurs

In regelmaBigen Abstanden treffen sich zwei Frauengruppen im
Schiiler- und Familienzentrum, um gemeinsam Arabisch zu lernen.
Der Unterricht findet in der Regel donnerstags nachmittags fiir
Anfédngerinnen von 14 bis 16 Uhr und mittwochs vormittags fir
Fortgeschrittene von 9:30 bis 11:45 Uhr statt. Die Kurse werden
von Touria Ell Bakkal ehrenamtlich geleitet.
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Hinweise auf das Programm der VHS-Egelsbach - 1. Halbjahr 2017

Geschaftsstelle: Alte Schule, Rheinstrale 72, 63329 Egelsbach, Postanschrift: Gemeinde Egelsbach/VHS, Freiherr-vom-Stein-StraBe
13, 63329 Egelsbach, Telefon 06103 2027636, Fax 06103 2027692, E-Mail vhs@egelsbach.de, Internet www.vhs-egelsbach.de
Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch, 9 — 12 Uhr, und Donnerstag, 14:30 — 18:30 Uhr

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen des Programmheftes, welches in Egelsbacher Geschaften, Banken, Arztpraxen und 6ffentlichen
Einrichtungen ausliegt. Anmeldeformulare befinden sich am Ende des Programmheftes sowie auf der Internetseite. Eine Bestatigung
erfolgt nicht, nur bei Kursausfall erhalten Sie rechtzeitig eine Benachrichtigung. Semesterbeginn ist der 15. Januar 2018

Angebote der VHS-Egelsbhach
* Gesellschaft: Pekip, Smartphone-Workshop, Hochzeitsplanung

e Kultur und Gestalten: Pre-Ballett, Ballett, Ballett fiir Anfanger und Fortgeschrittene, Spitzentanz, Malkurse fiir Anfanger und
Fortgeschrittene, Malkurs fiir Kinder, Cajon

¢ Gesundheit: Yoga, Entspannungstraining fiir Kinder, Anti-Stress-Kurs, Kung-Fu, Waldbaden, Fitnessgymnastik, Pilates, Gymball-
Drumming, Zumba, Spanischer Tanz, Ballett fiir Erwachsene, Strollen, Gesundheitskurse (Viren vorbeugen, Stoffwechsel, Ernahrung),
Erste-Hilfe-Kurs, Erste-Hilfe am Kind

e Sprachkurse: Arabisch, Englisch, Franzosisch, Italienisch, Russisch, Spanisch
e Arbeit und Beruf: Kérpersprache und Haltung, High-Heel-Training fiir Frauen

Angebote der VHS-Musikschule-Egelsbach:
* Elementarstufe: Musik fiir Babys (ab 6 Monaten), Musik fiir Kleinkinder (von 1 ¥z bis 3 Jahren), Musikalische Friiherziehung (von 3 bis
6 Jahren), Instrumentenkarussell (von 6 bis 10 Jahren)

e Instrumentalunterricht fiir alle Altersstufen: Blockflote (Sopran- bis Bassfl6te), Panflote, Querflote, Klarinette, Saxophon, Trompete,
Posaune, Violine, Violoncello, Gitarre, E-Gitarre, Klavier, Schlagzeug

* Gesangsunterricht fiir alle Altersstufen: klassisch und Rock, Pop & Jazz
e Erganzungsfacher. Bandcoaching, Solfeggio, Gehdrbildung und Musiktheorie
* Ensembles: Folkensemble, Jazzband, Junges Blasorchester, Kinder- und Jugendorchester

'.‘ olksnocnscnuile
vhs® sz Bilqung @
far alle!

Informationen, Beratung und Anmeldung

Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich

Telefon: 06103 3131-1313
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches
Programm in den Bereichen:

Gesellschaft
Kunst und Kultur
Gesundheit
Sprachen

Arbeit und Beruf
Spezial www.vhs-kreis-offenbach.de

&5

Kreis Offenbach
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KULTUR-=-TIPPS

FEBRUAR MARZ APRIL o
Do, 01.02., 20 Uhr Do, 01.03,, 20 Uhr Mi, 11.04., 20 Uhr
MITTSOMMERNACHTS-

DIE GLASMEMNAGERIE =  BORIS MEINZER
Tennessee Williams e . Der FFH-Dummfrager SEX-KOMODIE
Sa, 02.02., 20 Uhr g Fr. 02.03., 18.30 Uhr 2 NRedl Fr 20.04., 20 Uhr
TABALUGA
Das Méarchen-Musical

COMEDY-DIVA:
| S0, 04.03., 19 Uhr
A-CAPPELLA-KONZERT:
Magisches Kabarett | BASTA - “Freizeichen”

4 4 51SS| PERLINGER
? Do, 26,04, 20 Uhr
rﬂ r
Fr, 16.02., 20 Uhr Mi, 07.03., 20 Uhr
M KONSTELLATIONEN ““* DIEWAHRHEITUND  MAI
Suzanne von Borsody u.a. NICHTS ALS DIE WAHRHEIT

VOLKER KUTSCHER
Lesung: Moabit
W Sa, 17.02., 21 Uhr Do, 08.03,, 20 Uhr
§ ‘ ALL THAT WE WANT Vil KDRFF / LUDEWIG i<l DANCEPERADQOS
m 90er-Party Carned:-,r: Gehen Baden §¥ AN OF IRELAND

8 S0, 18.02,, 15 Uhr ‘ Mi, 21.03,, 20 Uhr "3 se 2605, 20Uk
j‘.nscn—:empu*rm '_., ANDREA BONGERS | (5A FITZ

Das Familienmusical ae g Bisin die Puppen a2 Kabarett: Fliisterwitz
Mi, 28.02., 20 Uhr y Do, 22.03., 20 Uhr i Fr, 24.08., 20 Uhr
_ ARTHUR & CLAIRE MONSIEUR CLIAUDE L I COMEDY:
Hardy Kriiger jr. u.a. UND SEINE TOCHTER & WOODY FELDMANN

LEIHQEI'I o RheinMain wrormationen zuM PROGRAMM. WWW.NEUE-STADTHALLE-LANGEN.DE | FACHDIENST KULTUR, TELEFON 04103 203434

Do, 15.02., 20 Uhr
" REGENAUER-KUCH

b 50, 13.05., 19 Uhr




Allgemeine Geschaftsbedingungen der vhs Langen

Geschéftsstelle, Postadresse

Die Geschaftsstelle der vhs Langen ist im Kultur-
haus Altes Amtsgericht, Darmstadter StraRe 27,
Zimmer 1, Telefon 06103 9104-60, Fax 06103
9104-66, E-Mail vhs@langen.de. Hier und im Inter-
net unter www.vhs-langen.de kdnnen Sie sich tiber
alle Kursangebote der Langener Volkshochschule
informieren. Geschaftszeiten sind montags bis
freitags, 8-12 Uhr, und montags bis donnerstags,
13:30-15:30 Uhr.

WICHTIG:

Die Postadresse der vhs lautet:
Magjistrat der Stadt Langen
Postfach 1640
63206 Langen (Hessen)

Kurse

Um die Durchfiihrung von Kursen oder Semi-
naren gewahrleisten zu konnen, ist in der Regel
eine Mindestzahl von 10 Personen erforderlich.
Eine Beschrankung der Personenzahl im Einzelfall
bleibt der vhs Langen vorbehalten. Anderungen
des Unterrichtsortes und der -zeit bleiben der vhs
Langen in dringenden Féllen vorbehalten.

Zuzahlung

Liegen zu Beginn einer Veranstaltung nicht geni-
gend Anmeldungen vor, kann durch Zuzahlung
zur Gebiihr von 0,25 Euro pro Person und UE bei
einer fehlenden Anmeldung, durch Zuzahlung zur
Gebiihr von 0,50 Euro pro Person und UE bei zwei
fehlenden Anmeldungen die Veranstaltung
stattfinden, wenn alle angemeldeten Personen bei
der Anmeldung der Zuzahlung zugestimmt haben.

Anmeldungen

Anmeldungen zu den Kursen und Seminaren kon-
nen nur schriftlich mit den im Langener Kultur-
programm beigehefteten Anmeldekarten oder im
Internet unter www.vhs-langen.de erfolgen. Diese
Anmeldung ist verbindlich. Die Anmeldekarten
sind an die Postadresse zu senden. Eine Eingangs-
bestatigung wird nicht gegeben.

Rechnung

Die Teilnehmerin oder der Teilnehmer erhélt vor
Kursbeginn eine Rechnung, die zu den Kursen und
Seminaren mitzubringen und auf Verlangen vorzu-
zeigen ist. Diese gilt nur fir die vhs-Veranstaltung,
die auf der Rechnung vermerkt ist.

Sie ist nicht iibertragbar. Ist ein Kurs bereits ausge-
bucht, bekommen die Interessentinnen und Inter-
essenten unverziglich eine schriftliche Mitteilung.

Abmeldungen

Abmeldungen sind nur schriftlich méglich; die
Abmeldungen sind an die Geschéftsstelle der vhs
Langen zu senden oder dort abzugeben.
Anmeldungen kdnnen durch die Teilnehmerin oder
den Teilnehmer nur bis zwei Wochen vor Kursbe-
ginn gekiindigt werden. (Ausnahme bei nachweis-
licher langerer Krankheit, Wohnortwechsel oder
beruflicher Verpflichtung: siehe Abschnitt ,Riick-
zahlung der Teilnahmegebiihren".)

Teilnahmegebiihr
Die Teilnahmegebiihr, die bei jedem Kurs oder

Seminar im Programmheft angegeben ist, ist mit
Erhalt der Rechnung féllig. Sie ist auf eines der

Konten der Stadtkasse innerhalb von 14 Tagen
zu Uiberweisen. Dabei sind der Name der Teilneh-
merin oder des Teilnehmers und die Teilnehmer-
nummer anzugeben.

Teilnahmegebiihr fiir Studienfahrten

Die Teilnahmegebiihr fiir Studienfahrten ist zwei
Wochen vor Antritt der Reise zu (iberweisen. Bei
einem Riicktritt von der Reise bis zwei Wochen vor
Fahrtbeginn wird der volle Teilnahmebetrag erstat-
tet. Bei einer Abmeldung bis drei Tage vor Reise-
beginn wird eine Bearbeitungsgebiihr von einem
Drittel der Teilnahmegebiihr einbehalten.

Bei einer spateren Abmeldung wird die Teilnahme-
gebihr nicht erstattet.

ErmaBigung der Teilnahmegebiihren
Schiilerinnen und Schiiler, Studierende, Au-pairs,
Auszubildende, Rentnerinnen und Rentner, Pen-
siondre, und Wehrdienstleistende entrichten

die ermaBigte Teilnahmegebiihr fiir sprach- und
berufsbildende Kurse, die bei dem jeweiligen Kurs
angegeben ist.

Der Kreis Offenbach tibernimmt teilweise oder
vollstandig die Teilnahmegebiihren fiir Volkshoch-
schulkurse von Personen mit Hauptwohnsitz im
Kreis Offenbach, die Arbeit suchend gemeldet sind
oder Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII
beziehen. Diese Ubernahme ist auf eine Veranstal-
tung je Semester begrenzt.
Sonderveranstaltungen, Studienreisen und -fahr-
ten sind grundsatzlich ausgeschlossen. Nicht
ibernommen werden auerdem Zusatzkosten fiir
Materialien, Gerdtenutzung oder Ahnliches. Die
Ubernahme erfolgt maximal bis zum jeweiligen
Gebiihrensatz der entsprechend giiltigen Gebiih-
renordnung der Kreisvolkshochschule.

Es ist jedoch in jedem Falle eine schriftliche
Anmeldung notwendig. Der entsprechende Nach-
weis ist der Anmeldung beizufiigen.

Riickzahlung der Teilnahmegebiihren

Teilnahmegebiihren werden zuriickgezahlt

* in voller Hohe, wenn eine angekiindigte
Veranstaltung abgesagt werden muss,

* anteilig, wenn mindestens ein Flinftel der
vorgesehenen Unterrichtseinheiten ausfallt,

* anteilig, wenn die weitere Teilnahme an einer
Veranstaltung aus einem nicht zu vertretenden
Grund (langere Krankheit, Wohnortwechsel,
berufliche Verpflichtung) nachweislich nicht
maoglich ist.

Weitergehende Anspriiche werden nicht

anerkannt.

Konten der Stadtkasse Langen

Sparkasse Langen-Seligenstadt, IBAN DE66 5065
2124 0026 0004 63, BIC HELADEF1SLS
Volksbank Dreieich, IBAN DEO7 5059 2200 0000
0544 02, BIC GENODES1DRE

Postbank Frankfurt am Main, IBAN DE61 5001
0060 0006 2646 04, BIC PBNKDEFF

Arbeitsforderungsgesetz

Auskiinfte iiber die eventuelle Gewahrung von
Beihilfen nach dem Arbeitsforderungsgesetz erteilt
die Bundesagentur fiir Arbeit, Langen, Siidliche
Ringstrale 80, Rathaus, 4. Stock.

Unterrichtszeit

Die Kurszeiten werden nach Unterrichtseinheiten
gerechnet. Eine Unterrichtseinheit dauert in der
Regel 45 Minuten.

Lehrbiicher

Sofern nichts anderes vereinbart wird, finden keine
Veranstaltungen in den Ferien, an beweglichen
Ferientagen bzw. an Feiertagen statt.

Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch
am Ende des Kurses bzw. des Seminars ausgestellt,
wenn die Teilnehmerlnnen regelmaBig anwesend
waren.

Ferien und Feiertage
Sofern nichts anderes vereinbart wird, finden keine

Veranstaltungen in den Ferien, an beweglichen
Ferientagen bzw. an Feiertagen statt.

Feiertage und Schulferien in
Hessen im 1. Halbjahr 2018

24. Dezember bis
13. Januar 2018

Weihnachtsferien:

Osterferien: 26. Marz bis 7. April 2018
Tag der Arbeit: 1. Mai 2018
Himmelfahrt: 10. Mai 2018
Pfingsten: 20.und 21. Mai 2018

Fronleichnam: 31. Mai 2018

Sommerferien: 25. Juni bis 3. August 2018

Wahrend der Ferien findet, wenn
nicht anders angegeben, an der
vhs und der Musikschule kein
Unterricht statt.

Wichtig!

Die vhs Langen ist bei ihren Veranstaltungen Gast
in den Vortrags- und Unterrichtsraumen. Wir bit-
ten deshalb die Teilnehmerinnen, in den Raumen
nicht zu rauchen und die Einrichtung schonend zu
behandeln. Die Rdume sind nach dem Unterricht
sauber und aufgeraumt zu verlassen. Die Satzun-
gen und Hausordnungen der Einrichtungen, in
denen Veranstaltungen der vhs Langen stattfin-
den, sind fir alle Teilnehmerlnnen verbindlich. Fir
Garderobe und andere mitgebrachte Gegenstande
wird keine Haftung tibernommen!

Die Stadt Langen ist nicht bereit und verpflichtet,
an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Ver-
braucherschlichtungsstelle teilzunehmen.

Keine Haftung fiir Druckfehler.
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Mit dieser Anmeldung erkenne ich die

Geschaftsbedingungen der Langener Volkshoch-

schule an.

Ich bin einverstanden, dass Namen, Vornamen,
Anschrift, Geburtsjahrgang und Telefonnummer
in einer Datei gespeichert werden.

Die Daten dienen lediglich der internen
Bearbeitung durch die vhs Langen. Sie diirfen
weder fiir andere Zwecke ausgewertet noch
an Dritte weitergegeben werden.

Fristen fir Sperrung und Léschung sind nicht
festgesetzt.

Telefon: 06103 9104-60

Mit dieser Anmeldung erkenne ich die
Geschéftsbedingungen der Langener Volkshoch-
schule an.

Ich bin einverstanden, dass Namen, Vornamen,
Anschrift, Geburtsjahrgang und Telefonnummer
in einer Datei gespeichert werden.

Die Daten dienen lediglich der internen
Bearbeitung durch die vhs Langen. Sie diirfen
weder fiir andere Zwecke ausgewertet noch
an Dritte weitergegeben werden.

Fristen flr Sperrung und Léschung sind nicht
festgesetzt.

Telefon: 06103 9104-60

Bitte
ausreichend

frankieren.

Stadt Langen - Der Magistrat
Volkshochschule

Sudliche RingstraRe 80
63225 Langen

Bitte
ausreichend

frankieren.

Stadt Langen - Der Magistrat
Volkshochschule

Sudliche Ringstrae 80
63225 Langen
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Mit dieser Anmeldung erkenne ich die
Geschéftsbedingungen der Langener Volkshoch-
schule an.

Ich bin einverstanden, dass Namen, Vornamen,
Anschrift, Geburtsjahrgang und Telefonnummer
in einer Datei gespeichert werden.

Die Daten dienen lediglich der internen
Bearbeitung durch die vhs Langen. Sie diirfen
weder fiir andere Zwecke ausgewertet noch
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Stadt Langen - Der Magistrat
Volkshochschule

Sudliche Ringstrae 80
63225 Langen
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Bitte
ausreichend

frankieren.

Stadt Langen - Der Magistrat
Volkshochschule

Sudliche Ringstrae 80
63225 Langen
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Als Warmelieferant versorgen die
Stadtwerke Langen auch die Kunden
der Baugenossenschaft Langen eG.

Wolf-Bodo Friers und Stephan Langner,
Baugenossenschaft Langen eG.
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