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Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger,

lebenslanges Lernen und Weiterbilden liegen im Trend, und die Langener Volkshochschule mit 
ihrem großen Angebot ist dabei für alle Wissbegierigen ein guter und hilfreicher Partner. Nach 
mehr als zwei Semestern unter Pandemie-Bedingungen mit Shutdown und Online-Unterricht gibt 
es endlich Licht am Ende des Tunnels: Und so plant unsere Volkshochschule nun auch wieder 
Präsenzveranstaltungen. 

Das Programm enthält wieder eine gelungene Mischung aus bewährten Kursen und neuen Ideen. 
Die große Bandbreite reicht dabei von Sprachen über Sport bis hin zu Yoga – da ist sicher für jeden 
etwas dabei. Neu ist zum Beispiel der Kurs CrossFit, bei dem der Fokus auf der Steigerung von 
Leistungsvermögen und Körperkraft liegt. Durch das dynamische Kraftausdauer- und 
Fettverbrennungstraining werden gezielt Kalorien verbrannt und Muskeln aufgebaut. 

In der Antike war Philosophie immer auch Lebenskunst – das Nachdenken diente dazu, ein gutes 
und glückliches Leben zu führen. Heute erlebt die Philosophie als Lebenskunst eine Renaissance, 
und zahlreiche Bücher beschäftigen sich mit Fragen wie Glück, Sinn, Achtsamkeit und 
Gelassenheit. In dem Seminar mit Viola Behr sollen diese Themen aus philosophischer Sicht 
diskutiert und praktische Übungen gemacht werden. Wer sich für die großartige Architektur 
vergangener Epochen interessiert, ist bei der Vortragsreihe „Baustilkunde – Provinzialrömische, 
romanische und gotische Bauten“ von Professor Frank Oppermann genau richtig. Mit diesem 
Hintergrundwissen machen künftige Städtetouren und Bildungsreisen noch mal so viel Spaß.

Das Programmheft gibt Ihnen auch einen Überblick über Angebote unserer Musikschule. Ein 
besonderer Höhepunkt wird dabei zum Jahresende Bachs Weihnachtsoratorium in einem Konzert 
für „Jung“ und einem Konzert für „Alt“ sein. Besonders für den Nachwuchs spannend: In dem 
Erzählkonzert für Familien wird in kleinen Abschnitten erläutert, was alles in der Musik von Johann 
Sebastian Bach steckt, welche Instrumente vertreten sind und wie viele Ideen der Komponist 
hatte. Die großen Musikliebhaber können sich schon jetzt auf die ersten drei Kantaten freuen,  
die der Meister für den Weihnachtsabend und die beiden darauffolgenden Weihnachtstage 
geschrieben hat.

Ich bedanke mich sehr bei den Lehrkräften für ihr beispielhaftes Engagement. Denn sie zeigen viel 
Flexibilität und Kreativität in der Pandemie-Zeit mit ihren außergewöhnlichen Herausforderungen. 
Ihnen, liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer, sage ich Dank für die Treue, die Sie unserer 
VHS seit vielen Jahren halten und wünsche Ihnen viel Spaß bei den Kursen.

Prof. Dr. Jan Werner
Bürgermeister der Stadt Langen

Liebe Leserin, lieber Leser,

auch für das bevorstehende Semester wollen wir Ihnen ein anregendes Programm  
mit bewährten und neuen Kursen und Veranstaltungen zur Verfügung stellen.
Das letzte Jahr hat viele Einschränkungen mit sich gebracht, die uns auch nach  
wie vor begleiten, aber die Hoffnung auf mehr Normalität ist da, und so tut es  
gut, sich auf viele interessante Veranstaltungen zu freuen!

Schauen Sie sich um, wir sind sicher, dass in diesem Programm etwas für Sie  
dabei ist. Wir freuen uns auf das Wiedersehen mit Ihnen!

Ihre Volkshochschule Langen 
Uwe Sandvoß, Stefan Güldenstein, Dagmar Seidel

Vorwort

Mit viel Energie in die Region: 

Die Stadtwerke Langen liefern Strom und Gas auch über 

die Grenzen von Langen und Egelsbach hinaus. 

Weitersagen lohnt sich. Für jeden neu geworbenen 

 Kunden  erhält der Werbende 30 Euro.

www.stadtwerke-langen.de/region

Strom und Gas 
vom Nachbarn!

Service-Hotline 06103 595-260Service-Hotline 06103 595-260
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CORONA-HINWEIS

Bitte beachten: 

Alle Kurse und Veranstaltungen 
finden zu den jeweils geltenden 
Bestimmungen und Verordnungen 
zum Umgang mit dem Corona-
Virus statt.

Aufgrund der derzeitigen Situation 
kann es daher zu kurzfristigen 
Änderungen kommen.

Den jeweils aktuellen Stand 
können Sie auf der Internetseite 
der Volkshochschule nachlesen.

Die Gesundheit unserer 
Teilnehmenden und Kursleitungen 
liegt uns am Herzen. Bitte achten 
Sie auf die Verhaltens- und 
Hygieneregeln, die vor Kursbeginn 
Kursleitungen und Teilnehmenden 
schriftlich mitgeteilt werden.
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Vorträge, Konzerte und Lesungen im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal)

Sonntag, 26. September 2021, ganztägig Lions Junior Contest. Die 23. Auflage des Musikwettbewerbs der Musikschule in 
Zusammenarbeit mit dem Lions Club Langen. Beim diesjährigen Wettbewerb steht das 
Klavier im Mittelpunkt.

Freitag, 1. Oktober 2021, 19:30 Uhr Im Schatten der Kaiser  – Karolingerherrscher, Machtpolitik und Langens „Besitzwechsel“ 734.
Vhs-Vortrag: Dr. Jörg Füllgrabe. Nähere Informationen finden Sie unter der Rubrik 
„Heimatkunde“ (Seite 18).

Samstag, 2. Oktober 2021, 16 Uhr Bühne frei. Schülerinnen und Schüler der Musikschule musizieren einzeln und gemeinsam.

Freitag, 5. November 2021, 19 Uhr „Artgerechte Ernährung“ – Wie wir Menschen uns wirklich ernähren sollten. Vhs-Vortrag mit 
Stefan Schubert. Nähere Informationen finden Sie unter der Rubrik „Gesundheit“ (Seite 19).

Samstag, 20. November 2021, 16 Uhr On Stage. Schülerinnen und Schüler der Rock/Pop/Academy rocken die Bühne im 
Kulturhaus. Die Leitung liegt bei Ben Neubrech.

Freitag, 10. Dezember 2021, 19:30 Uhr „Die spinnen, die Römer“ –  Keltische Spuren im Süden Deutschlands. 
Vhs-Vortrag: Dr. Jörg Füllgrabe. Nähere Informationen finden Sie unter der Rubrik 
„Heimatkunde“ (Seite 18).

September 2021 bis Dezember 2021

Ausstellungen im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Zeit zum Zeichnen im Lockdown
Buntstift-Portraits von Helene Miller und Pastellkreide-
Landschaften von Eva Miller.

November bis Dezember

ART SIGHT SEEING
Abstrakte Kunstwerke und Reisebilder ferner Länder in 
Öl von Martina Retzdorff und Monika Mittenhuber.

Januar bis Februar

Wirkungsfeld
Konzeptuelle Malerei von Svetlana Mijic.September bis Oktober

Veranstaltungskalender
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ÄNDERUNGEN MÖGLICH! 

siehe Seite 4

Weitere Konzerte der Musikschule Langen

Sonntag, 12. September 2021, 18  Uhr Herbstliche Klänge. Konzert des vocalensemble langen mit allerlei fröhlichen und 
melancholischen Volksliedmelodien für einen farbenfrohen Herbst. Leitung: Andreas 
Winckler. Veranstaltungsort: Evangelisches Petrusgemeindehaus

Samstag, 2. Oktober 2021, 11 – 13 Uhr Drum Circle. Gemeinsamer Kurs von Volkshochschule und Musikschule unter der Leitung 
von Gabi Fellner. Nähere Informationen finden Sie auf Seite 8. 
Veranstaltungsort: Museum Altes Rathaus, Saal, Wilhelm-Leuschner-Platz 3

Freitag und 
Samstag,

5. November 2021 
6. November 2021,

10:30 Uhr 
10:30 Uhr

Auf zur Burg. Wie kann Prinzessin Aurora wieder froh werden? Konzert für Kinder und 
Familien. Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Evangelischen Stadtkirchengemeinde

Sonntag, 21. November 2021, 17 Uhr Jahreskonzert des Orchestervereins Langen. Als Gast dabei ist auch in diesem Jahr das 
Musikschulorchester unter der Leitung von Bernd Sallwey.
Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen

Freitag, 26. November 2021, 19 Uhr Eröffnung des Langener Weihnachtsmarkts. Das Musikschulorchester eröffnet mit seinem 
Dirigenten Bernd Sallwey den diesjährigen Weihnachtsmarkt. 
Veranstaltungsort: Evangelische Stadtkirche

Samstag, 27. November 2021, 18 Uhr Adventskonzert der Streichorchester. Die beiden Streichorchester der Musikschule 
präsentieren unter der Leitung von Johannes Harbich ihr aktuelles Programm.
Veranstaltungsort: Evangelische Martin-Luther-Kirche

Samstag, 4. Dezember 2021, 19 Uhr Swingin‘ Snowflake. Die Big Band No Noise der Musikschule Langen swingt heiter und 
besinnlich zur Vorweihnachtszeit.
Veranstaltungsort: Evangelische Martin-Luther-Kirche 

Mittwoch, 8. Dezember 2021, 18:30 Uhr Adventskonzert der Musikschule. Ensembles, Orchester und Chöre der Musikschule 
stimmen in angenehmer Atmosphäre auf die Weihnachtszeit ein. 
Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen

Sonntag, 12. Dezember 2021, 15 Uhr Weihnachtsoratorium – Konzert für Kinder. Das Weihnachtsoratorium in einem Erzähl-
konzert für Kinder mit ihren Familien. In kleinen Ausschnitten wird erläutert, was alles in der 
Musik von Johann Sebastian Bach steckt, welche Instrumente vertreten sind und wie viele 
Ideen der Komponist hatte. Veranstaltungsort: Evangelische Stadtkirche

Sonntag, 12. Dezember 2021, 18 Uhr Weihnachtsoratorium – Kantaten 1 – 3. Die ersten drei Kantaten wurden von Bach für 
den Weihnachtsabend und die beiden darauffolgenden Weihnachtstage geschrieben. 
Sie schildern das Ereignis der Geburt Jesu und beschreiben, wie die Engel die Botschaft 
verbreiten und die Hirten mit eigenen Augen das Wunder der Geburt Jesu sehen. Mit dabei 
ist das vocalensemble langen unter der Leitung von Andreas Winckler, das Cordis-Ensemble 
in großer Orchesterbesetzung sowie Solisten. Veranstaltungsort: Evangelische Stadtkirche

Tipp
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Musik
Drum Circle 
Rhythmus ist eine universelle Ausdruckssprache, die alle Völker dieser Erde eint. So ist der 
Drum Circle eine Einladung zur Gemeinschaft, zum musikalischen Miteinander. Alle sitzen 
in einem Kreis, trommlerische oder sonstige musikalische Vorkenntnisse sind nicht nötig. Der 
gemeinsame Rhythmus auf verschiedenen Trommeln und Percussion-Instrumenten entsteht 
dabei unter Anleitung spontan, ist lustvoll und erlebnisorientiert. 
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie eine eigene Trommel, Djembe oder Ähnliches 
mitbringen. Wer ein Instrument der Musikschule nutzen möchte, wird am Ende der 
Veranstaltung um eine kleine Spende gebeten.

Gabi Fellner
Samstag, 2. Oktober 2021, 11 – 13 Uhr

Museum Altes Rathaus, 
Wilhelm-Leuschner-Platz 3

5 Euro 

1

Weitere Hinweise zur Musik Tipps

Jazz-Initiative Langen e. V. 

Veranstaltungsort: „Alte Ölmühle“, Fahrgasse 5, 63225 Langen (wenn nicht anders angegeben)
Weitere Informationen:  Carolina Richter, Telefon 06103 303891, E-Mail info@jazz-langen.de, www.jazz-langen.de

Samstag, 11. September 2021, 20:30 Uhr Mama Shakers. Jazz & Blues

Samstag, 9. Oktober 2021, 20:30 Uhr Jimmy Reiter Band. Blues R&B

Samstag, 30. Oktober 2021, 20:30 Uhr Zydeco Annie & Swamp Cats. The Spirit of New Orleans

Samstag, 13. November 2021, 20:30 Uhr Jean-Philippe Bordier Quartett. Jazz aus Paris

Samstag, 11. Dezember 2021, 20:30 Uhr Ignatz Netzer. Gospel & Blues

Sonntag, 9. Januar 2022, 11 Uhr Bigband Jazzclub Limburg. Jazz-Frühschoppen Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen, Foyer

Samstag, 22. Januar 2022, 20:30 Uhr Stephanie Lottermoser & Band. Jazz und Sax

Samstag, 19. Februar 2022, 20:30 Uhr 4 to the Bar. Faschingsjazz

Musizieren macht Spaß!
Musik hat uns Menschen seit jeher begleitet, und das tut sie auch 
heute noch Tag für Tag: beim Autofahren, Einkaufen, Essen, Feiern, 
Entspannen …
Oft lassen wir uns nur berieseln. Um aber die volle Wirkung von Musik 
erleben zu können, lautet die Devise: Selbermachen! 

Wir wissen:

„Unmusikalisch“ ist nur, wer nichts erforschen will
Musizieren macht einfach Spaß, weil
•  Musik wie eine eigene Sprache ist, mit der man sich ausdrücken kann,
• man mit anderen gemeinsam eine Aufgabe bewältigen kann,
• man dabei Kontakte zu anderen Menschen knüpfen kann,
• man anderen damit eine Freude machen kann.

Wir bieten ein Programm für jedes Alter und alle Stilrichtungen

Unsere rund 2.200 Schülerinnen und Schüler erhalten wöchentlich  30 
oder 45 Minuten qualifizierten Einzel-, Zweier- und Gruppenunterricht. 
Viele musizieren dazu in den unterschiedlichen Ensembles, Bands, 
Orchestern und Chören der Musikschule.

In der Elementaren Musikpädagogik mit den Fächern Musik für Mäuse, 
MiniMusik, Musikalische Früherziehung sowie dem Instrumenten-
Karussell bieten wir ein- bis achtjährigen Kindern Kurse zum 
spielerischen Erlernen von Rhythmus und Musik mit vielen Liedern 

Musikschule Langen Tipp

und kleinen, leicht spielbaren Instrumenten an. Den altersgerechten 
Unterricht halten qualifizierte Musikpädagoginnen.

Die Musikschule arbeitet eng mit den Langener KiTas, Schulen und 
vielen anderen Institutionen zusammen. 

Unterrichtsräume der Musikschule befinden sich im Kulturhaus 
Altes Amtsgericht und in den Schulen. Die Angebote für Kinder 
bis sechs Jahren gibt es vor- und nachmittags überwiegend in den 
Kindergärten.

Wir bieten ein großes Angebot an Konzerten, Workshops, Projekten, 
Wettbewerben sowie in den Osterferien unser Musikcamp „Tut-Klong-La“. 

Informationen und Beratung erhalten Sie in unserer Geschäftsstelle 
im Kulturhaus Altes Amtsgericht bei Gabi Fellner, Julia Rusche, 
Dagmar Seidel und Bernd Sallwey. Auch Uwe Sandvoß, Leiter der 
Musikschule, unsere Fachleiterinnen und Fachleiter sowie alle 
Lehrkräfte stehen für eine Beratung gern zur Verfügung.

Kontakt:
Geschäftsstelle der Musikschule Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27
63225 Langen
Telefon 06103 9104-70 
musikschule@langen.de
www.musikschule-langen.de



9

ÄNDERUNGEN MÖGLICH! 

siehe Seite 4

Kunst- und Kulturgemeinde Langen e. V. 

Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen, Südliche Ringstraße 77, 63225 Langen
Information und Kartenvorbestellung:  Heidi Sonntag, Telefon 06103 43279, E-Mail info@kuk-langen.de, Internet www.kuk-langen.de

Sonntag, 10. Oktober 2021, 19:30 Uhr Bayrisches Kammerorchester Bad Brückenau. Leitung: Sebastian Tewinkel,  
Solist: Alon Sariel (Mandoline)

Sonntag, 7. November 2021, 19:30 Uhr Vogtland Philharmoniker

Sonntag, 5. Dezember 2021, 11 Uhr Matinée. Rhein-Main-Sinfoniker, Leitung: Prof. Hans-Friedrich Härle

Sonntag, 23. Januar 2022, 19:30 Uhr Vogtland Philharmoniker

Sonntag, 13. Februar 2022, 19:30 Uhr Kurpfälzisches Kammerorchester

1. Mandolinen-Orchester 1934 Langen e. V.

Mitglied im Bund Deutscher Zupfmusiker (BDZ) Landesverband Hessen e. V. Nr. 5023

Der Verein zählt derzeit 24 aktive Zupferinnen und Zupfer, davon acht Jugendliche, (Mandoline, Mandola, Gitarre, Kontrabass) sowie 15 
Fördermitglieder. Zu den Aufgaben des Mandolinenvereins zählen Förderung, Pflege und Erhalt der Zupfmusik im Mandolinenspiel und 
artverwandter Zupfinstrumente. Das musikalische Spektrum umfasst sowohl klassische als auch zeitgenössische Kompositionen.

Orchesterprobe: mittwochs, 19:45 – 21:45 Uhr, im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstädter Straße 27, Raum 14 (Saal)

Mandolinenunterricht für Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Zusammenarbeit mit der Musikschule Langen

Programmpartner der BMCO – Bundesmusikverband Chor & Orchester in Zusammenarbeit mit der Musikschule Langen und der Ludwig-
Erk-Schule als Bündnispartner. Projekt: „Zupfmusik für alle“ – Die Aktion richtet sich an die Grundschüler der dritten und vierten Klassen. 

Informationen und Kontakt:  1. Mandolinen-Orchester 1934 Langen e. V., Herbert Sauerborn, 1. Vorsitzender,  
Telefon 06103 570153, E-Mail mo-langen@gmx.de, Internet www.mandolinenorchester-langen.de

Harmonika Spielring Langen 1937 e. V.

Wir unterrichten: Akkordeon für Anfänger und Fortgeschrittene aller Altersstufen Melodica für Vorschulkinder und Schulanfänger, 
Mundharmonika. Einzel- und Gruppenunterricht nach Vereinbarung. Probeunterricht jederzeit möglich

Schauen auch Sie einmal bei uns vorbei – Sie sind herzlich willkommen!

Probentermine:
1. Orchester  freitags, 20 bis 22 Uhr,  in der Waldorfschule, An der Vogelhecke 1, Dietzenbach
Schülerorchester  montags, 18 bis 19:15 Uhr,  im Kulturhaus Altes Amtsgericht
Jugendensemble Proben zur Zeit auf Anfrage
Spielgruppe 50+  montags, 19:30 bis 21 Uhr,  im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Information und Kontakt:  1. Vorsitzende Beate Rettig-Horch,  
Telefon 06103 977968, Internet www.hsl-langen.de, E-Mail vorstand@hsl-langen.de  

Konzerthinweis:

Samstag, 13. November 2021, 17 Uhr Akkordeonklänge in der Kirche. 
Veranstaltungsort: 
Evangelische Stadtkirche
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Kunst und Gestaltung
Alles geritzt und gedruckt – Die Techniken der Radierung und des Holzschnitt  
Die Radierung ist ein exquisites, wirklich besonderes Druckverfahren. Sie ermöglicht sowohl 
das experimentelle als auch das gegenständliche Arbeiten. Die verschiedenen Techniken 
lassen unterschiedliche Arten der Umsetzung zu. Wir arbeiten mit Zinkplatten, die entweder 
nur mit der Kaltnadel oder mit verschiedenen Ätztechniken als Aquatinta-Radierung bearbeitet 
werden. Lassen Sie sich verzaubern von dieser tollen Drucktechnik.
Zusätzliche Materialkosten (ca. 15 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Brigitte Orth
dienstags, 19 bis 22 Uhr (10 x 4 UE)
ab Dienstag, 21. September 2021
Firma Keim, Druckwerkstatt,  
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse

174 Euro / max. 6 Personen

2

Sehnsuchtsaquarelle: Bergimpressionen
Für Neueinsteiger in Aquarell oder auch bereits in diesem Medium Erfahrene. Wir aquarellieren 
einfache Motive rund um das Thema „Berge“. Ein Wunschbild zum Aquarellieren wird mitge-
bracht. Zeichnerische Grundkenntnisse sind Voraussetzung. Das Material kann gegen einen Kos-
tenbeitrag von bis zu 25 Euro (für Neueinsteiger) gestellt werden.
Zusätzliche Kosten für Papier (ca. 10 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Einfache Buchbindung (Kleingruppe)
An drei Abenden werden Sie mindestens ein Buchbindeprojekt Ihrer Wahl herstellen. Wählen Sie 
aus einer Auswahl an Büchern und Mappen aus und legen Sie los! Ich stelle sowohl die Bausätze 
als auch alle anderen Verbrauchsmaterialien und Werkzeuge zur Verfügung. Besonders schöne 
und klassische, handgedruckte Papiere verleihen Ihrem Buch das besondere Aussehen. Unter 
fachkundiger Anleitung und mit Hilfe übersichtlicher Schablonen werden am Ende auch Unge-
übte mit Sicherheit ein besonderes Einzelstück in Händen halten.
Zusätzliche Materialkosten (ca. 15 Euro - je nach gewähltem Projekt) werden im Kurs abge-
rechnet.

Dieter Wystemp
Samstag, 30. Oktober 2021, und  
Sonntag, 31. Oktober 2021,  
jeweils 10 - 17 Uhr (2 x 9 UE)
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz

56,70 Euro / max. 12 Personen

3

6

Töpferkurs für Kinder (6 bis 10 Jahre) 
In diesem Kurs wollen wir Schalen, Figuren, Tiere und Landschaften aus Ton herstellen (Aufbau-
keramik). Die Arbeiten werden beim dritten Kurstermin glasiert und anschließend gebrannt.
Zusätzliche Kosten für Material, Glasur und Brennen (ca. 9 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

5

Töpferkurs für Kinder (6 bis 10 Jahre) 
In diesem Kurs wollen wir Schalen, Figuren, Tiere und Landschaften aus Ton herstellen (Aufbau-
keramik). Die Arbeiten werden beim dritten Kurstermin glasiert und anschließend gebrannt.
Zusätzliche Kosten für Material, Glasur und Brennen (ca. 9 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Sibylle Haas-Sellner
Montag, 13. September 2021,   
Montag, 20. September 2021, und 
Montag, 4. Oktober 2021,      
 jeweils 15 - 16:30 Uhr (3 x 2 UE)     
Ideenreich 54 - Keramik-Werkstatt, 
Frankfurter Straße 54

45,80 Euro / max. 6 Kinder

Sibylle Haas-Sellner
Montag, 8. November 2021,   
Montag, 15. November 2021, und 
Montag, 29. November 2021,      
jeweils 15 - 16:30 Uhr (3 x 2 UE)     
Ideenreich 54 - Keramik-Werkstatt, 
Frankfurter Straße 54

45,80 Euro / max. 6 Kinder

Petra Panitz
Mittwoch, 22. September 2021,
Mittwoch, 29. September 2021, und
Mittwoch, 6. Oktober 2021,     
jeweils 19 - 20:30 Uhr (3 x 2 UE)
Firma Keim, Druckwerkstatt,      
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse

41,40 Euro / max. 4 Personen

4

Sie können 

 etwas, wofür wir  

 Sie brauchen? 

       Werden Sie                

     Kursleiter/in!

Kultur
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Buchfaltkunst (Kleingruppe)
In Bücher Motive und Worte falten, das ist es, was Sie in diesem Kurs kennen lernen. Mit einer 
einfachen Technik, die jeder lernen kann, werden Sie effektvoll Bücher falten. Es sind keine 
Origamikenntnisse notwendig. Die Ergebnisse sind immer verblüffend und erstaunen jeden 
Betrachter. Mit computergestützten Vorlagen machen wir Buchrecycling der besonderen Art
Zusätzliche Materialkosten (2 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Petra Panitz
Montag, 25. Oktober 2021, 18:15 - 20:30 Uhr

Firma Keim, Druckwerkstatt, Fahrgasse 19, 
Eingang Wassergasse

20,70 Euro / max. 4 Personen

7

Schachteln selber machen (Kleingruppe)
Hier werden Sie schöne Schachteln bauen, die Sie vielseitig einsetzen können. Sie wählen 
die Schachtel, die Sie bauen wollen, aus Musterbeispielen aus. Die Auswahl beinhaltet 
zum Beispiel Minischachteln, buchartige Boxen, Schachteln mit verschiedenen Fächern 
oder mit Gummizug-Verschluss sowie Schachteln mit Schubladen. Schöne und praktische 
Aufbewahrungshelfer, die Sie gerne nutzen werden, denn sie sind von Ihnen selber gemacht. 
Ich stelle Bausätze aus stabilem Karton sowie hochwertige Schmuckpapiere und auch alle 
weiteren Materialien sowie Werkzeuge zur Verfügung. Unter Anleitung und mit Hilfe von 
übersichtlichen Schablonen können auch Ungeübte ein wunderschönes Unikat herstellen.
Zusätzliche Materialkosten (ca. 19 Euro - je nach gewähltem Projekt) werden im Kurs 
abgerechnet.

Weihnachtskarten gestalten mit historischem Buchdruck (Kleingruppe)
Drucken nach Gutenbergs Art. Sie werden einen kurzen Text mit alten Bleilettern setzen 
und an einer historischen Maschine drucken. Aber auch andere Druckformen werden wir 
gestalten und drucken. Diese Drucke werden die Grundlage für schöne, selbstgestaltete 
Weihnachtsgrußkarten sein. Sie lernen viele alte und neue Gestaltungstechniken kennen. Wir 
werden Kleben, Falten, Wischen, Klecksen, Stempeln und Stanzen. Bei der große Auswahl an 
Farben, Werkzeugen und Materialen wird jeder eine für sich passende Technik finden.
Zusätzliche Materialkosten (ca. 15 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

8

9Petra Panitz
Mittwoch, 1. Dezember 2021, und  
Mittwoch, 8. Dezember 2021,   
jeweils 19 - 20:30 Uhr 
Firma Keim, Druckwerkstatt,  
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse

27,60 Euro / max. 4 Personen

Petra Panitz
Montag, 15. November 2021,  
Montag, 22. November 2021,  
Montag, 29. November 2021, und  
Montag, 6. Dezember 2021, 
jeweils 19 - 20:30 Uhr (4 x 2 UE)
Firma Keim, Druckwerkstatt,  
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse

55,20 Euro / max. 4 Personen

Unsere Tipps aus dem Bereich Kunst und Gestaltung

Historische Druckwerkstatt im Haus Keim – Historische Drucktechniken
In Kooperation mit der vhs Langen. Die Historische Druckwerkstatt besteht seit 2001 und versteht sich als ein lebendiges Museum. Schü-
ler und interessierte Erwachsene können die alten Drucktechniken kennen lernen und ausprobieren.
Veranstaltungspakete für Erwachsene:   · Museumsführung mit Fachvortrag, Bleisatz und Buchdruck für alle Teilnehmer 

· Kursangebote von der vhs oder unter www.peppa-lettern.de 
· Individuelle Kurse können gebucht werden

Besondere Angebote für  
Kinder und Schülergruppen:   · Besuch der Werkstatt als Ausflugsziel 

· Druckprojekte im Rahmen des Kunstunterrichts, von Arbeitsgruppen oder Projektwochen 
· Kursangebote von der vhs oder unter www.peppa-lettern.de 
· Kindergeburtstage

Anmeldung & Information:   Historische Druckwerkstatt, Fahrgasse, Ecke Wassergasse, 63225 Langen (Hessen) 
Ansprechpartnerin: Petra Panitz, Telefon 0175-9901727, E-Mail peppa-lettern@t-online.de 

Tipps
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Kunstwoche in den Herbstferien 
Thema: „Aus alt mach Kunst“ – Upcycling von gebrauchten Gegenständen in seiner 
buntesten Form 
Workshops für Kinder (6 – 10 Jahre): Höhlenmalerei – Ton und Antike – Büsten und 
Skulpturen. 
Workshops für Jugendliche (11 – 15 Jahre): Malen wie die großen Künstler – Sprayen und 
Graffiti – Bunte Pixel
Nähere Informationen gibt es bei der Koordinationsstelle Jugendarbeit, Frau Rentzsch, 
Telefon 06103 203-670, Frau Benner, Telefon 06103 203-671 oder per E-Mail, 
ferien@langen.de

Montag, 18. Oktober 2021, bis  
Freitag, 22. Oktober 2021, 9 – 16 Uhr  
(2. Woche in den Herbstferien)
Jugendzentrum Langen,  
Nördliche Ringstraße 96 – 98
Kosten inkl. Material und Mittagessen:  
94 Euro, Frühbetreuung möglich ab 8 Uhr: 
zzgl. 10 Euro

Koordinationsstelle Jugendarbeit
Anmeldung und Informationen:  Koordinationsstelle Jugendarbeit, Frau Rentzsch, Telefon 06103 203-670 oder ferien@langen.de

Werkhof im Torbogen 
Veranstaltungen und Kurse in Zusammenarbeit mit der Langener vhs. Wichtige Information: Die Veranstaltungen und  
Kurse des „Werkhofes im Torbogen“ werden jeweils in der örtlichen Presse angekündigt und vorgestellt.
Anmeldung:  Werkhof im Torbogen, Fahrgasse 3, 63225 Langen, Telefon 06103 28253, E-Mail werkhof-langen@gmx.de
Spezieller Kurshinweis: Freies Gestalten in Zeichnen und Malen mit Anne Koch-Saremba
dienstags, 19 – 20:30 Uhr, 14-tägig, Beginn auf Anfrage, max. 8 Personen

Glasgestaltung (Glasperlen, Fusing, Mosaik, Tiffany-Glaskunst u. a.) 
Anmeldung und Information: Audrey Otterbein, Voltastraße 2, 63225 Langen, Telefon 06103 79993, E-Mail: info@otterbein-glas.de, 
Internet: www.otterbein-glas.de

Kunstwerkstatt am Wald  
Anmeldung und Information: Brigitta Gerke-Jork, Wilhelmstraße 34, 63225 Langen, Telefon 06103 3720607, 0174 7662720,  
E-Mail info@kunstwerkstatt-am-wald.de, Internet www.kunstwerkstatt-am-wald.de

Tipps

montags, 14 – 17 Uhr  
(außer in den Ferien und an Feiertagen)  
Beginn auf Anfrage 
Pavillon Bahnstraße 42b  
(vor der Ludwig-Erk-Schule)
10 Euro pro Halbjahr  
aktuell nur in Kleingruppen

Montagsmaler – nach Lust und Laune
Freies Malen und Gestalten für junge Leute von 6 bis 18 Jahren. 
Ob mit Pinsel oder Stift: Hier kann die eigene Technik geübt oder ganz Neues ausprobiert 
werden – zum Spaß oder um im Kunstunterricht zu glänzen. So entstehen z. B. 
Kunstwerke in Acryl, Zeichnungen mit Bunt- und Bleistiften, Kollagen und vieles mehr. 
Alle Materialien werden gestellt.
Anmeldung über die Volkshochschule und laufend möglich. Nähere Informationen gibt 
es bei der Koordinationsstelle Jugendarbeit, Frau Rentzsch, Telefon 06103 203-670,     
Frau Benner, Telefon 06103 203-671 oder per E-Mail, ferien@langen.de
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Die eigene Biografie schreiben – Ihre Lebensgeschichte als Buch
Jeder Mensch hat eine Lebensgeschichte, die erzählt werden möchte. Man muss dazu weder 
reich noch berühmt sein, vielmehr kann die eigene Biografie unter anderem dazu dienen, 
Kindern und Enkelkindern ein ganz persönliches Andenken zu hinterlassen, Erfahrungen 
während historischer Ereignisse festzuhalten, Schicksalsschläge aufzuarbeiten, andere 
Menschen zu inspirieren oder um hobbymäßig ein Buch zu schreiben.
In diesem fünfteiligen Seminar erfahren Sie, wie Sie Ihre Geschichte beginnen, welche 
Hilfsmittel es gibt, um Erinnerungen zu beleben, welche Schreibform sich besonders gut 
eignet, wie Sie die eigene Kreativität in Schwung bringen und welche Möglichkeiten es 
gibt, Ihr Buch zu veröffentlichen. Wir erstellen gemeinsam die grundlegenden Kapitel, die 
Sie sodann mit Ihren Lebenserinnerungen füllen. Ob ganz diskret für sich selbst oder im 
Austausch mit anderen ist Ihnen freigestellt.

Literatur und Theater
Cornelia Härtl
samstags, 15 – 17:30 Uhr (5 x 3 UE),  
ab Samstag, 23. Oktober 2021 
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Atelier

63 Euro / max. 12 Personen

10

Schauspiel und Komödie
Wer möchte nicht gerne mal in eine andere Rolle schlüpfen? Wäre es nicht toll auf den 
„Brettern, die die Welt bedeuten“ zu stehen und ein Publikum zu unterhalten oder als 
Schauspieler oder Stand-Up-Comedian begeistern? Wer diese Fragen mit ja beantworten 
kann, sollte diesen Kurs belegen. Gemeinsam werden wir Sketche, Szenen und Situationen 
erarbeiten und spielen. Mit Stehgreifspielen und Improvisationen werden wir Rollen und 
Charaktere finden, anlegen und mit Leben füllen. Atemübungen und Stimmbildung runden 
die Abende ab. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - nur die Lust und viel Spaß am 
Ausprobieren, Experimentieren und die Offenheit, sich darauf einzulassen.
Zusätzliche Materialkosten (5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Karl Hofmann
donnerstags, 19 – 21:15 Uhr (6 x 3 UE),  
ab Donnerstag, 9. September 2021  
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 14 (Saal)

56,70 Euro / max. 15 Personen

11 

Kreative Schreibwerkstatt 
Lokale Arbeitsgemeinschaft unter dem Dach der Volkshochschule Langen. Schreiben, mehr als Tagebuch und Briefe, ist Hobby und 
Bedürfnis der Teilnehmer/innen, die sich jeden zweiten und vierten Mittwoch im Monat (19:30 Uhr, außer in den Sommerferien) im 
Raum 16 des Kulturhauses treffen und dort ihre Entwürfe vorlesen und besprechen. Dabei bilden sich Urteilsvermögen und die Fähigkeit 
zu taktvoller  Kritik. In jedem Jahr wird ein Arbeitsmotto zum thematischen Schreiben gewählt. Die besten Ergebnisse werden für öffent-
liche Lesungen einstudiert, die jährlich in der Stadtbücherei und manchmal im Kulturhaus stattfinden, zum Teil auch mit Gastautoren. 
Die Teilnahme ist nicht an eine Mindestteilnehmerzahl oder Kursgebühr gebunden.
Ansprechpartnerin:  Ingelore Böneke, Telefon 06103 23361

Unsere Tipps aus dem Bereich Literatur Tipps

„Regionalität, Qualität und Frische stehen für uns an erster Stelle.“

Frische Fleisch- und Wurstwaren •  Käsetheke •  Feinkost und Präsentkörbe    
      Grillspezialitäten •  Catering und Partyservice

Langens älteste Metzgerei mit Hessens bester Fleischwurst!

Metzgerei Breidert ∙ Fahrgasse 22 ∙ 63225 Langen
Telefon: 06103 23557 ∙  www.metzgerei-breidert.de

Öffnungszeiten:  Montag bis Freitag 8:00 bis 18:00 Uhr 
Samstag 8:00 bis 13:00 Uhr
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Fotografie und Film
Makrofotografie: Praxis-Workshop im Botanischen Garten Frankfurt
Die Welt der kleinen Dinge ist ein faszinierendes Aufnahmegebiet. Allerdings stellt es fotografi-
sche Anforderungen an Wissen, Können, Geduld und Bildgestaltung wie kaum ein anderes. Mit 
einigen Grundlagen, ein paar Tipps und ein wenig Vorüberlegung lassen sich ganz hervorragende 
Nahaufnahmen machen. Die Ergebnisse lohnen die Mühe, denn sie erschließen uns die formen- 
und farbenreiche Welt der kleinen Dinge, welche dem flüchtigen Betrachter leicht entgeht. In die-
sem praxisorientierten Workshop lernen Sie die Einstellungen und Möglichkeiten Ihrer digitalen 
Kamera kennen und lernen unter fachlicher Anleitung das Sehen und Erkennen von interessan-
ten Motiven.

Detlef Möbius
Sonntag, 26. September 2021, 9 – 16 Uhr
Botanischer Garten Frankfurt

37,32 Euro / max. 10 Personen

12

Praxis-Workshop Bildgestaltung 
Die Kamera ist nur ein Werkzeug, das Bild macht immer noch der Fotograf, und neben 
all der Technik sind vor allem das Motiv und die Bildgestaltung ausschlaggebend für 
ein gelungenes Bild. Darum stehen das bewusste Sehen und das Erkennen von Motiven 
im Mittelpunkt dieses Praxis-Workshops. Er befasst sich mit Kompositionsmitteln und 
Elementen, die ein Bild aussagekräftig machen. Während der Exkursion, die uns durch 
Darmstadt führt, suchen und finden wir unsere Motive, die unter Anwendung verschiedener 
Techniken des Bildaufbaus in Szene gesetzt und bewusst fotografiert werden.

Detlef Möbius
Sonntag, 24. Oktober 2021, 10 – 16 Uhr 
Treffpunkt: Darmstadt Mathildenhöhe 

32 Euro / max. 10 Personen

13 

Büchereien in Langen

Stadtbücherei Langen
Kontakt:  Südliche Ringstraße 77, in der Neuen Stadthalle Langen, Telefon 06103 203-420, E-Mail buecherei@langen.de,  

Internet: www.stadtbuecherei-langen.de
Die Stadtbücherei Langen verfügt über einen Ausleihbestand von ca. 47.000 Medien für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Dazu 
gehören Bücher, Zeitschriften, Hörbücher, Musik-CDs, DVDs und eMedien über den OnleiheVerbundHessen. Fach- und Lehrbücher, die 
nicht in unserem Bestand sind, besorgen wir Ihnen gerne über die Fernleihe aus einer anderen Bücherei.
Zum Ausleihen aller Medienarten benötigt man einen Büchereiausweis, den man ab dem 1. Geburtstag bekommen kann. Dazu ist bei 
Minderjährigen die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten erforderlich. Bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres ist die Ausleihe kostenlos. 
Ab dem 18. Geburtstag erheben wir ein Jahresausleihentgelt von 15 Euro. Für einen Familienausweis beträgt das Jahresausleihentgelt 20 
Euro. Es ist auch möglich, befristet an der Ausleihe teilzunehmen und dann nur ein anteiliges Jahresausleihentgelt zu entrichten. Für die 
Anmeldung benötigen wir Ihren Personalausweis oder den Reisepass zusammen mit der Meldebescheinigung. 
In der Stadtbücherei stehen Ihnen auch zwei Arbeits-PCs mit Internetzugang und MS-Office zur Verfügung. Gegen Vorlage Ihres 
aktivierten Büchereiausweises können Sie diese Computer kostenlos nutzen. Ausdrucke und Kopien sind kostenpflichtig, ein WLAN-Spot 
ist in der Stadtbücherei frei zugänglich. 
Wegen akuter Benutzungsauflagen zur Eindämmung der Corona-Pandemie kann es zu Einschränkungen bei den Angeboten der Stadt-
bücherei kommen. Den jeweils aktuellen Stand der Benutzungsbedingungen können Sie auf der Internetseite der Stadtbücherei nachlesen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Das Team der Stadtbücherei

Öffnungszeiten: Sonntag, Montag: geschlossen
Dienstag: 13 bis 19 Uhr
Mittwoch: 13 bis 18 Uhr

Donnerstag: 10 bis 18 Uhr
Freitag: 10 bis 18 Uhr
Samstag: 14 bis 17 Uhr

Bücherei der Evangelischen Kirchengemeinde Langen
Martin-Luther-Gemeindehaus, Berliner Allee 31, Öffnungszeiten: donnerstags, 16 – 19 Uhr

Bildgestaltung mit der Festbrennweite 50 mm
Dieser Praxiskurs richtet sich an alle Einsteiger und Hobbyfotografen, die eine Digitalkamera 
(Spiegelreflex- oder Systemkamera) besitzen. Heutige Kamera-Sets haben im Lieferumfang 
normalerweise ein Zoomobjektiv dabei. Warum also sollte man mit einer Festbrennweite 
fotografieren lernen? Ganz einfach: Um sich auf das Wesentliche zu konzentrieren und 
fotografische Abläufe und Abhängigkeiten wie Zeit und Blende besser zu verstehen und 
gekonnt anzuwenden. Wenn wir bewusst mit einer Festbrennweite arbeiten, werden 
insbesondere die Basics der Fotografie verinnerlicht, und das hierüber Gelernte lässt sich auf 
unsere weitere Fotografie anwenden. Eine Festbrennweite lässt uns also mehr über ein Motiv 
nachdenken, und wir müssen uns intensiver mit der Bildgestaltung auseinandersetzen.
Sollten Sie keine Festbrennweite besitzen, so ist die Teilnahme dennoch möglich. Für unsere 
Praxisaufgaben fixieren wir die Optik auf die benötigte Brennweite. Anfänger sind willkommen.

Detlef Möbius
Sonntag, 14. November 2021, 10 – 16 Uhr

Treffpunkt: Dreieich, Burg Hayn,  
Parkplatz/Weiher

32 Euro / max. 10 Personen

14

Stadtbücherei Langen
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Mirjana Basic
Montag, 15. November 2021, und  
Montag, 22. November 2021,  
jeweils 18 – 21 Uhr
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz

32 Euro / max. 7 Personen

Frankfurter Skyline und Brücken – Fotografie am Tag, zur blauen Stunde und in den 
Abend hinein
Dieser Praxisworkshop richtet sich an alle Einsteiger und Hobbyfotografen, die eine Digital-
Spiegelreflexkamera besitzen und diese nicht nur tagsüber, sondern auch zur blauen Stunde 
und abends richtig bedienen möchten. Anfänger sind willkommen. Lernen Sie die vielen 
kreativen Möglichkeiten und wichtigsten Einstellungen Ihrer digitalen Kamera kennen. 
Nutzen Sie die umfangreichen Automatiken und Einstellungsmöglichkeiten gezielt für bessere 
Bildergebnisse in der Praxis. Zeit und Blende sowie die Bildgestaltung sind der rote Faden des 
Workshops. In diesem Praxis-Workshop schulen wir das Sehen und Erkennen von interessanten 
Motiven und wie diese am besten eingefangen werden. Viele Filter für z.B. Langzeitbelichtung, 
Verlauf und Natural Night stehen zum Testen vor Ort bereit.
Bitte bzgl. Ausrüstung/Gewicht beachten: Es werden längere Wege gelaufen, um an die 
geeigneten Stellen zu gelangen.

Detlef Möbius
Sonntag, 21. November 2021, 15 - 21 Uhr

Treffpunkt: Eiserner Steg, Sachsenhäuser Seite

36,80 Euro / max. 8 Personen

15

Coole Maschen! Stricken ist das neue Yoga
Wie wäre es mit einem selbst gestrickten Weihnachtsgeschenk, beispielsweise einem 
Schal, einer Tasche oder einem Paar warme Socken? Frischen Sie Ihre Strickkenntnisse auf 
oder lernen Sie das Stricken neu. Hilfestellung ist gewährleistet. Auch für Anfänger gibt 
es Ideen und Vorschläge, die sich einfach und schnell umsetzen lassen. Zusätzlich werden 
Muster erklärt, nützliches Strickzubehör vorgeführt, und es gibt allerlei Tipps und Tricks 
rund ums Stricken. Grundkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht zwingend notwendig. 
Häkelgrundkenntnisse können ebenfalls vermittelt werden.

Stricken und Nähen
Sabine Hochberger
montags, 19:30 – 21 Uhr (6 x 2 UE)
ab Montag, 25. Oktober 2021
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstädter 
Straße 27, Atelier

37,80 Euro / max. 10 Personen

16

Patchwork – Decke mit traditionellen Blöcken
Wir nähen eine attraktive, individuell gestaltete Patchworkdecke bestehend aus 12 verschiedenen 
traditionellen Blöcken. Die fertige Decke misst ca. 110 cm x 160 cm. Dazu lernen wir einige 
grundlegenden Techniken des traditionellen Patchwork-Nähens. Wir behandeln die Technik 
des Zuschneidens, das Anordnen der Segmente und ich zeige Ihnen Tipps und Tricks beim 
Zusammennähen. Anschließend werden wir die Lagen aus Vorder- und Rückseite mit der 
Wattierung verbinden und absteppen, und Sie lernen, wie eine Einfassung des Randes mit sauber 
gelegten Ecken Ihre Decke vollendet.
Der Kurs eignet sich sowohl für Anfängerinnen mit Näherfahrung als auch für Fortgeschrittene.
Erfahrungen im Umgang mit Nähmaschine sind hilfreich.

Mirjana Basic
montags, 18 – 21 Uhr (8 x 4 UE) 
ab Montag, 6. September 2021
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz

128 Euro / max. 7 Personen

17

Patchwork - Weihnachtlicher Tischläufer
Wir nähen einen weihnachtlichen Tischläufer in der Größe 40 x 120 cm. Dabei lernen Sie einige 
grundlegende Techniken des traditionellen Patchwork-Nähens kennen. Wir behandeln die Technik 
des Zuschneidens, das Anordnen der Segmente und ich zeige Ihnen Tipps und Tricks beim 
Zusammennähen. 
Der Kurs eignet sich sowohl für Anfänger- 
innen mit Näherfahrung als auch für 
Fortgeschrittene.Erfahrungen im Umgang  
mit Nähmaschine sind hilfreich.

18
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Länder- und Heimatkunde

Sie können 

 etwas, wofür wir  

 Sie brauchen? 

       Werden Sie                

     Kursleiter/in!

Mittwoch,  6. Oktober 2021, 19 Uhr Steinreich, vogelfrei! – Zwei Frauen überqueren die Alpen auf eigenen Wegen 
Vortrag. Glücklich der Mensch, der Träume hat! Und noch glücklicher, wenn sich, wie für 
Gabriele Reiß, einer davon erfüllt. Die alpenverrückte Ruhrgebietsfrau und Buchautorin hat in 
Begleitung ihrer Wanderfreundin mit gründlicher Vorbereitung, Mut und Hingabe die Alpen 
in fünf Groß-Etappen überquert, in Eigenregie, auf eigener Route: 700 km von Starnberg bis 
Bardolino, über Mittenwald, Inntal, Stubaital, Brenner, Jaufen, Passeiertal, Etschtal, Brenta-
Dolomiten, Arco, Torbole, Malcesine. Tolle Sache, möchte man meinen, für Zeitgenossen, 
die jung und fit sind – aber weit gefehlt! Als Gabriele Reiß mit ihren Zipperlein, wie sie 
ihre gesundheitlichen „Problemzonen“ nennt, in Bardolino ankam, war sie 62 Jahre alt und 
Rentnerin. Beeindruckende Bilder sich wandelnder Berglandschaften, Anekdoten und Texte aus 
ihrem fesselnden Reisebericht fügt sie zu einem Alpen-Abend zusammen, der Sehnsucht weckt.
Gabriele Reiß, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3.
Eintritt: 5 Euro
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

Seminar

Führungen und Vorträge

Philosophie als Lebenkunst 
Lebenskunst, Lebensglück, Lebenssinn – Wie kann mein Leben glücken?  
Philosophische Hintergrunde und praktische Übungen. In der Antike war Philosophie immer 
auch Lebenskunst – das Nachdenken diente dazu, ein gutes und glückliches Leben zu führen. 
Heute erlebt die Philosophie als Lebenskunst eine Renaissance, zahlreiche Bücher beschäftigen 
sich mit Fragen wie Glück, Sinn, Achtsamkeit und Gelassenheit. In diesem Seminar sollen 
einerseits diese Themen aus philosophischer Sicht diskutiert werden sowie praktische Übungen 
gemacht werden, die jedem die Möglichkeit geben, das eigene Leben hinsichtlich dieser 
Fragestellungen zu reflektieren.

Seminar: Baustilkunde - Provinzialrömische, romanische und gotische Bauten  
Woran erkennt man die unterschiedlichen Baustile? Was sind die gestalterischen Eigenheiten 
jeder Epoche? Welchen Einfluss hat die sich ändernde Nutzung innerhalb der verschiedenen 
Baustile? Wie wurden diese historischen Gebäude konstruiert? Diese und andere Fragen 
werden an drei Freitagen in einem Vortrag beantwortet. Am jeweils darauf folgenden Samstag 
unternehmen wir Ausflüge mit privater Anreise (Fahrgemeinschaften) zur Saalburg, nach 
Seligenstadt und nach Oppenheim zur Katharinenkirche. Vor Ort soll das theoretische Wissen 
an konkreten Beispielen angewandt werden. 
Das Seminar wird voraussichtlich im ersten Halbjahr 2022 mit den darauf folgenden 
Stilepochen fortgesetzt.

Viola Behr
montags, 19 – 20:30 Uhr (6 x 2 UE)  
ab Montag, 1. November 2021
Treff Süd, Südliche Ringstraße 107, EG

37,80 Euro / max. 12 Personen

19

Frank Oppermann
Freitag, 8. Oktober 2021,  
Samstag, 9. Oktober 2021,  
Freitag, 15. Oktober 2021,  
Samstag, 16. Oktober 2021, 
Freitag, 22. Oktober 2021, und  
Samstag, 23. Oktober 2021, 
freitags, 19:30 Uhr – 21 Uhr, 
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 14 (Saal)
samstags, ab 13:30 Uhr,  
Treffpunkt: Neue Stadthalle Langen,  
Haupteingang

40,95 Euro / max. 15 Personen

20

Gesellschaft
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ÄNDERUNGEN MÖGLICH! 

siehe Seite 4

Gemeinsame Veranstaltungen von den Heimatkundigen im VVV und VHS Langen

Samstag, 4. September 2021, 14 Uhr Langener Koberstadt
Fahrradtour. Die dreistündige Tour führt auf ausgebauten Wegen durch dieses herrliche 
Waldgebiet und wird von allerlei Geschichte und Geschichten begleitet. Es geht vorbei an 
einer geheimnisvollen Quellanlage, an Dachsteich, Drei-Woog, Ludwigsbrünnchen und am 
Weißen Tempel. Auch Hügelgräber und ein verhinderter Schlossbau liegen am Weg sowie, 
nicht zu vergessen, die Naturdenkmale. 
Bitte achten Sie darauf, dass Ihr Fahrrad verkehrssicher ist. Das Tragen eines Helms wird empfohlen.
Reinhold Werner, Treffpunkt: Parkplatz Naturfreundehaus, Oberer Steinberg 94 
Die Teilnahme ist frei. Um eine Spende für die Arbeit der Heimatkundigen wird gebeten.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

Mittwoch, 22. September 2021, 14 Uhr „So sin se – die Frankfurter“ – Ein vergnüglicher Rundgang durch Frankfurts neue Altstadt
Stadtführung. „Franckfurt stickt voller Merkwürdigkeiten“ hat schon Johann Wolfgang 
Goethe geurteilt. Es ist tatsächlich so: da gibt es die Schirn, das Metzgerquartier und den 
Hühnermarkt mit seiner Randbebauung – zu der auch das Haus der „Tante Melber“ gehört, 
der Tante des jungen „Hätschelhannes“, wie die Mutter von Goethe den Sprößling nannte. 
Das überaus prächtige Haus „Zur Goldenen Waage“, welches von dem Glaubensflüchting 
Abraham van Hamel 1619 erbaut wurde und sich den Unmut der eingesessenen Frankfurter 
zuzog, gehört ebenso zu dem 90-minütigen Rundgang wie der Dom, der Messehof „Zum 
Lämmchen“ und schließlich das Gasthaus „Zum Rebstock“, dem Geburtshaus von Friedrich 
Stoltze. Gerd J. Grein hat die neue Altstadt zu seinem Lieblingsort erkoren und will die 
Besucher darauf einstimmen.
Gerd J. Grein, Treffpunkt: Frankfurter Dom, Haupteingang, Außenbereich
Teilnahmebeitrag: 8 Euro. 
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

Samstag, 25. September 2021, 11 Uhr Von der Steinzeit zum Mittelalter – Frühe Geschichte Langens
Museumsführung. Geschichte beginnt im weiteren Sinne bereits mit der Entstehung der 
Menschen, in einem noch erweiterten Blick sogar mit der Entstehung des Sonnensystems oder 
gar dem Urknall. So weit zurück soll es heute nicht gehen, aber anhand der im Museum Altes 
Rathaus ausgestellten Artefakte und dem Blick auf Karten- bzw. Luftbildmaterial werden wir 
die Entwicklung der frühen Langener Geschichte kennenlernen.
                      Dr. Jörg Füllgrabe, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3,  

Eintritt: 5 Euro
                      Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei  

der Volkshochschule.

Mittwoch, 15. September 2021, 19:30 Uhr Die neue Altstadt in Frankfurt – Geschichte eines Stadtteils von 1890 bis heute 
Vortrag. In früheren Jahrhunderten war die Frankfurter Altstadt ein „Schmuddelquartier“ mit 
großen sozialen und bautechnischen Problemen. Tausende von Fachwerkhäusern innerhalb 
der historischen Stadtmauern ließen weder Licht und Luft herein, noch den immer stärker 
werdenden Verkehr zirkulieren, darum wurden besonders in den 1920er und 1930er Jahren 
„Gesundungsmaßnahmen“ durchgeführt. Im Zweiten Weltkrieg wurde die Altstadt völlig 
zerstört. Viele unterschiedliche Wiederaufbaukonzeptionen der letzten 70 Jahre widersprachen 
sich gegenseitig. Mit der „neuen“ „Alt“-stadt wurde jetzt ein identitätsstiftendes Zeichen 
gesetzt.
Der Vortrag dient auch der Einstimmung auf die Stadtführung mit Gerd J. Grein am 22. September.
Prof. Frank Oppermann, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3. Die Teilnahme ist 
frei. Um eine Spende für die Arbeit der Heimatkundigen wird gebeten.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

DIE HEIMATKUNDIGEN IM VVV LANGEN
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     Samstag,  9. Oktober 2021,       14 bis 
      16 Uhr

Alternativer Stadtrundgang
„Langen in der Nazizeit“ ist das Thema des alternativen Stadtrundganges zu Häusern  
und Plätzen, an denen NS-Täter, NS-Gegner und NS-Opfer Geschichte machten. Dabei  
werden auch die Stellen, an denen bisher Stolpersteine verlegt wurden, besucht. Die  
etwa zweistündige kostenlose Führung mit Rosi Steffens, Rainer Elsinger und Herbert 
Walter beschränkt sich auf den Altstadtbereich.
Anmeldung erforderlich: Herbert Walter, Telefon 06103 51873,  
E-Mail herbert_walter@hotmail.com
Aus Coronaschutz-Gründen bitten wir um die Angabe Ihrer Adresse und Telefonnummer  
oder E-Mail-Adresse.

Unsere Tipps aus dem Bereich Gesellschaft

Freitag, 1. Oktober 2021, 19:30 Uhr Im Schatten der Kaiser – Karolingerherrscher, Machtpolitik und  Langens 
„Besitzwechsel“ 734
Vortrag. Mit der Schenkung der kleinen Siedlung Langen an das Kloster Lorsch tritt Langen 
in die Geschichte ein. Zwar war Langen im Gegensatz zu politisch schwergewichtigeren 
Orten der Region wie Trebur, Dreieichenhain mit der „Burg im Hayn“ oder gar Frankfurt von 
keiner weiterreichenden Bedeutung, es lässt sich aber eine Linie karolingischer Herrschafts- 
und Machtpolitik ziehen, die Langen zumindest indirekt immer wieder berührt haben 
dürfte, und deren Umsetzung in gewisser Hinsicht auch heute noch nachwirkt.
Dr. Jörg Füllgrabe, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstädter Straße 27, Raum 14 (Saal), 
Eintritt: 5 Euro
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

Samstag, 20. November 2021, 11 Uhr Die Kirche im Dorf – Langens Konfessionsgeschichte vom Mittelalter bis zur Neuzeit
Museumsführung. Über einen langen Zeitraum war die Präsenz und politisch-gesellschaftliche 
Wirksamkeit der Kirche auch in Langen eine Selbstverständlichkeit. Der Rundgang durchs 
Museum beginnt mit der Ersterwähnung im Rahmen der Schenkung des kleinen Weilers an 
das  Kloster Lorsch. Es folgen die Reformationsphase, die Stadtwerdung, die mit der neuen 
Stadtkirche eng verbunden ist, und der Ausblick auf aktuelle und in der Zukunft mögliche 
Entwicklungen.
Dr. Jörg Füllgrabe, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3, Eintritt: 5 Euro
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

Samstag, 4. Dezember 2021, 14 Uhr Zimmerhandwerk und Fachwerkhäuser
Museumsöffnung. In der Reihe der Museumsöffnungen der Heimatkundigen im VVV zu 
bestimmten Themen stehen heute die Fachwerkhausmodelle und Zimmereiwerkzeuge 
der Ausstellung im Vordergrund. Prof. Frank Oppermann erklärt deren Konstruktion  und 
Datierung. Eine Führung zum Thema ist im Frühjahr 2022 geplant.
Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3.
Die Teilnahme ist frei. Um eine Spende für die Arbeit der Heimatkundigen wird gebeten.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

Freitag, 10. Dezember 2021, 19:30 Uhr „Die spinnen, die Römer“ – Keltische Spuren im Süden Deutschlands
Vortrag. Eine der faszinierendsten vor- bzw. frühgeschichtlichen Kulturen Mitteleuropas 
verbindet sich mit dem Namen der Kelten, deren sprachliche Nachfahren das heutige Irland 
und Teile der britischen Inseln bewohnen. Auch im Rhein-Main-Gebiet und in Südhessen 
finden sich Spuren dieses geheimnisumwitterten Volkes. Am bekanntesten ist wohl der 
Sensationsfund vom Glauberg in der Wetterau, der Mitte der neunziger Jahre vieles Neue 
erbrachte, aber auch Fragen aufwarf. Aspekte der Geschichte dieses geheimnisvollen Volkes 
werden im Alten Amtsgericht vorgestellt.
Dr. Jörg Füllgrabe, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstädter Straße 27, Raum 14 (Saal), 
Eintritt: 5 Euro
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

Tipps
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Europa-Union, Stadt und Kreis Offenbach
Kontakt und Anmeldung: Christel Germer, Telefon 06074 26913, E-Mail hcgermer@t-online.de,  
Internet: offenbach.europa-union.de
Reisen und Tagesfahrten nach Brüssel, Straßburg und Luxemburg im 2. Halbjahr 2021 werden im Internet     
bekannt gegeben, sobald sie wieder möglich sind.

ÄNDERUNGEN MÖGLICH! 

siehe Seite 4

Sie können 

 etwas, wofür wir  

 Sie brauchen? 

       Werden Sie                

     Kursleiter/in!

Freitag, 5. November 2021, 19 Uhr „Artgerechte“ Ernährung – Wie wir Menschen uns wirklich ernähren sollten
Vortrag. Man ist, was man isst. Unsere Ernährungs- und Lebensweise hat heutzutage nur 
noch wenig mit dem zu tun, was unser Körper zum Erhalt der Gesundheit und zur vollen 
Leistungsfähigkeit benötigt. Dieser Vortrag zeigt, worauf es bei einer gesunden und 
ausgewogenen Ernährung ankommt. Wie können wir unsere Gesundheit unterstützen und 
sogenannte Zivilisationskrankheiten vermeiden? Wir besprechen verschiedene Nahrungs- und 
Lebensmittelgruppen und wie diese auf unseren Körper wirken und ihn beeinflussen, was 
Fasten bewirkt, dass wir nicht Opfer unserer Gene sind und warum Diäten nicht helfen. Bereits 
kleine Umstellungen in unserer Ernähungs-, Verhaltens- und Lebensweise können eine große 
Auswirkung auf unser Wohlbefinden haben.
Stefan Schubert, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstädter Straße 27, Raum 14 (Saal)
Eintritt: 5 Euro

Vortrag

Stadtarchiv Langen – mehr als ein Ort der Aufbewahrung
Haben Sie Fragen zur Lokalgeschichte, oder wünschen Sie Auskünfte in familiengeschichtlichen Angelegenheiten?  
Der ehrenamtliche Stadtarchivar Heribert Gött hilft Ihnen weiter. Das Stadtarchiv Langen befindet sich im
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstädter Straße 27, Zimmer 4, Telefon 06103 9104-75 / -62, Fax 06103 9104-66, 
E-Mail stadtarchiv@langen.de 
Es verfügt über eine umfangreiche Sammlung heimatkundlicher und regionalgeschichtlicher Literatur, die allen Interessierten 
zur Verfügung steht. Das Stadtarchiv ist dienstags von 9 bis 12 Uhr sowie nach Vereinbarung geöffnet. Wenn Sie Interesse an 
Gruppenführungen zum Besuch der Mahn- und Gedenkstätte für die jüdischen Opfer des Nationalsozialismus, der Mikwe und  
des jüdischen Friedhofs haben, melden Sie sich bitte telefonisch an.

Tipps

Veranstaltungen des Umweltreferates 
Themen und Termine von Ausstellungen, die die Umweltberatung der Stadt Langen gemeinsam mit der Stadtbücherei   
präsentiert, sowie weitere Informationen entnehmen Sie bitte der aktuellen Tagespresse und der städtischen Homepage, www.langen.de.
Bei Fragen rund um Natur und Umweltschutz in Langen ist die Umweltberatung gerne behilflich.     
Ansprechpartnerin: Sandra Trinkaus, Telefon 06103 203-391
Umwelt- und Naturschutztermine werden kurzfristig geplant und bekannt gegeben.

Gesundheit
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Geheimtipp: Kulinarischer Kochtreff
Lassen Sie sich auf ein Abenteuer ein, und 
entdecken Sie kulinarisch ausgefallene Ideen 
im Bereich Kochen und Backen mit vielen 
Informationen rund um die Ernährung sowie 
Tipps und Tricks.
Jedes Treffen wird unter einem anderen 
Motto stehen. Lassen Sie sich einfach über-
raschen. Wie gewohnt sind interessante 
Geschmacksvariationen dabei; alles ist gut 
vorzubereiten, einfach und schnell nachzu-
kochen. Es werden immer Fisch, Fleisch und 
Vegetarisches berücksichtigt, aber auch das 
Süße wird nicht vernachlässigt. Freuen Sie 
sich schon jetzt auf interessante Abende!

Ca. 18 Euro pro Abend für Lebensmittel 
werden im Kurs abgerechnet.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 3. November 2021,  
Mittwoch, 1. Dezember 2021, und  
Mittwoch, 12. Januar 2022,  
jeweils 18 – 21:45 Uhr (3 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule,  
Berliner Allee 90, Lehrküche

56,25 Euro / max. 8 Personen

Mittwochsgruppe 

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 9. November 2021, 
Dienstag, 14. Dezember 2021, und  
Dienstag, 18. Januar 2022,  
jeweils 18 - 21:45 Uhr (3 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule,  
Berliner Allee 90, Lehrküche

56,25 Euro / max. 8 Personen

– nur für Männer –

24

Essen und Trinken
Heilkräuterspaziergang
Heilpflanzen und schmackhafte Wildkräuter im Langener Norden kennen lernen. Ob bei 
Erkältung, Leberproblemen oder zur Stärkung des Immunsystems, aus vielen heimischen 
Wildkräutern lassen sich Heilmittel herstellen. Auf einem Spaziergang lernen Sie, schmackhafte 
Wildkräuter und Heilpflanzen mit Hilfe eines Arbeitsblattes anhand eindeutiger Merkmale 
selbstständig zu erkennen. Sie erfahren Nützliches zur Heilwirkung und erhalten Heilkräuter-
teerezepte und Wildkräuterkochrezepte. So können Sie Wild- und Heilkräuter selber sicher 
sammeln und sich gesundheitsfördernde Tees, Speisen u.a. zubereiten. 
Bitte Lupe und Schreibbrett mitbringen. Das Kursmaterial kann für 2 Euro bei der Kursleiterin 
erworben werden.

Marion Bredemeier
Samstag, 16. Oktober 2021,  
15 – 18 Uhr
Robert-Bosch-Straße/Ecke Kirchschneise, 
nahe Achat Hotel

12,60 Euro / max. 15 Personen

21

Kulinarisches rund um den Kürbis
Dieses köstliche Gemüse bietet eine Vielzahl von Sorten und Geschmacksvariationen, doch 
oftmals traut man sich nicht an etwas Ungewohntes. Hier haben Sie die Möglichkeit, viele 
Kürbissorten und deren abwechslungsreiche Zubereitung, sei es roh, gekocht oder gebacken, 
kennen zu lernen und natürlich auch zu kosten. Und vielleicht haben Sie danach eine neue 
Lieblingssorte für sich entdeckt.
Ca. 18 Euro für Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 5. Oktober 2021,  
18 – 21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule,  
Berliner Allee 90, Lehrküche

18,75 Euro / max. 8 Personen

25

Kulinarische Köstlichkeiten mit Äpfeln
Sie alle kennen den Ausspruch „an apple a day keeps the doctor away“. Wahrlich ist der 
Apfel ein Tausendsassa, mit dem man viele leckere Gerichte herstellen kann. Er eignet 
sich nicht nur für Süßspeisen, sondern auch für viele herzhafte Gerichte. Heute werden wir 
mit Apfelwein, Cidre, Apfelsaft und natürlich dem Apfel selbst verschiedene kulinarische 
Leckerbissen zubereiten.
Ca. 18 Euro für Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 26. Oktober 2021,  
18 – 21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule,  
Berliner Allee 90, Lehrküche

18,75 Euro / max. 8 Personen

26

Weihnachtsmenü – Eine geschmackvolle Auswahl für Ihr Weihnachtsfest
Lassen Sie uns gemeinsam in die Welt der Menüs eintauchen und ganz neue Geschmacks-
varianten kennen lernen. Trauen Sie sich und überzeugen sich selbst, dass die Einladung zu 
einem ausgewogenen Menü kein Hexenwerk, sondern gut vorzubereiten ist und Ihre Gäste 
zum Staunen bringen wird. Wir erstellen ein Büffet mit verschiedenen Vor-, Haupt- und 
Nachspeisen, aus denen Sie Ihr eigenes Festmenü zusammenstellen können. Freuen Sie sich 
auf einen genussvollen Abend.
Ca. 20 Euro für Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 25. November 2021,  
18 - 21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule,  
Berliner Allee 90, Lehrküche

18,75 Euro / max. 8 Personen

27

22
Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 11. November 2021,
Donnerstag, 9. Dezember 2021, und
Donnerstag, 20. Januar 2022,  
jeweils 18 – 21:45 Uhr (3 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule,  
Berliner Allee 90, Lehrküche

56,25 Euro / max. 8 Personen

Donnerstagsgruppe  

23
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ÄNDERUNGEN MÖGLICH! 

siehe Seite 4

Dinner for Two
Sie möchten zu Weihnachten mal keine Shirts oder Socken verschenken? Dann haben wir 
für Sie eine etwas andere Geschenkidee: Schenken Sie liebenswerten Menschen einfach 
einen Menü-Kochkurs zu zweit. Man muss nicht unbedingt ins Restaurant gehen, um gut zu 
essen. Hier kann man mal etwas Neues ausprobieren, gemeinsam ein köstliches 5-Gänge-
Menü zubereiten und so ganz nebenbei den einen oder anderen Tipp bekommen. Also 
gehen wir ran an den Herd, schwingen den Kochlöffel und haben einen interessanten und 
geschmackvollen Abend.
Ca. 20 Euro für Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Das flüssige Gold der Schotten - Klassische Whiskyregionen
Scharf und roh schmeckt das Destillat, das aus den kupfernen Brennblasen fließt. Erst drei 
Jahre im Fass machen daraus echten Whisky. Kommen Sie mit in die Heimat des Scotch 
Whisky und erleben Sie, wie aus Gerste, Wasser und Hefe der legendäre Schottentrank 
entsteht. Mit einer Multimediashow geht es in die Lowlands und Highlands, wo eine 
jahrhundertealte Tradition auf Spirituosenkonzerne der Gegenwart trifft. Es geht zu Global 
Playern, zu Mini-Brennereien und auf die Pfade von Whiskyschmugglern. Mit sechs Single 
Malts aus den fünf klassischen Regionen lernen Sie die Bandbreite der Whiskyaromen 
kennen: Von zarten Vanillenoten bis zum kräftigen Jod- und Torfgewitter der berüchtigten 
Whiskyinsel Islay.
Die Veranstaltung ist für Whisky-Einsteiger und -Kenner geeignet. Zu empfehlen ist eine gute 
Nahrungsgrundlage. Auch ist es sinnvoll, das eigene Auto zu Hause stehen zu lassen.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 27. Januar 2022,  
18 – 21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule,  
Berliner Allee 90, Lehrküche

18,75 Euro / max. 8 Personen

Michael Schmidt
Samstag, 30. Oktober 2021,  
19:30 – 22:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 14 (Saal)

48,60 Euro / max. 12 Personen

28

29

Meditativer Tanz – Vajra-Tanz
Der Vajra-Tanz (sprich Vadschra-Tanz) ist 
eine Meditation mit Klang und Bewegung 
und wird auf einem großen fünffarbigen 
Mandala ausgeführt. Die Bewegungen der 
Choreografie sind natürlich und einfach, 
wiederholen sich zyklisch und werden von 
Musik und einem gesungenen Mantra 
begleitet. Durch den Vajra-Tanz werden die 
drei Aspekte unseres Daseins, Körper, Energie 
und Geist, tief entspannt und harmonisiert. 
Der tibetische Dzogchen-Meister Chögyal 
Namkhai Norbu überliefert diese Methode 
für Männer und Frauen jeder Altersstufe.

Karin Heinemann 
Sonntag, 31. Oktober 2021,  
Sonntag, 21. November 2021,  
Sonntag, 12. Dezember 2021, und  
Sonntag, 23. Januar 2022, 
jeweils 11 – 15:45 Uhr (4 x 5 UE)
Siedlerheim,  
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1, Saal

63 Euro / max. 12 Personen

Anmeldung nach Teilnahme eines 
Wochenendkurses oder nach Rücksprache 
mit der Kursleiterin möglich.

- Übungskurs -

3130
Karin Heinemann
Samstag, 18. September 2021, und  
Sonntag, 19. September 2021,  
jeweils 10 – 17:45 Uhr (2 x 9 UE)
Siedlerheim,  
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1, Saal

56,70 Euro / max. 12 Personen

(Ein Einstieg in den laufenden Übungskurs 
ist nach Rücksprache möglich.)

Yoga – Anfänger und Wiedereinsteiger
Ein Kurs, der die Yoga-Grundlagen in Thema und Praxis lehrt: Vorwärts- und Rück-
wärtsbeugen, Dreh- und Gleichgewichtsübungen, Standübungen, Umkehrhaltungen, 
Atemübungen und Meditation. Dabei werden die Körperwahrnehmung und Achtsamkeit 
geschult. Jede Stunde schließt mit einer Tiefenentspannung ab.

Yoga – Anfänger
Yoga ist ein Jahrtausende alter Lebensweg aus Indien. Wir können auch heute noch mit Yoga 
großen Nutzen für unsere Gesundheit erfahren. Durch die Stellungen des Hatha-Yoga werden 
wir bewusster im Umgang mit unserem Körper, flexibilisieren Sehnen, Gelenke, die Wirbelsäule 
und harmonisieren alle Körperfunktionen. Gleichzeitig kräftigen wir unsere Muskulatur. 
Entspannung für Körper, Geist und Seele ist in allen Übungen erfahrbar. Jede Stunde wird 
mit einer zusätzlichen Tiefenentspannung beendet. Die Übungen sind auf unsere westlichen 
Bedürfnisse und Fähigkeiten abgestimmt.

Margaretha Möllmann
donnerstags, 15:30 – 17 Uhr (15 x 2 UE)  
ab Donnerstag, 16. September 2021
Siedlerheim,  
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1, Saal

126 Euro / max. 12 Personen

33

Ulrike Ziehl
donnerstags, 19:30 – 21 Uhr (14 x 2 UE)  
ab Donnerstag, 23. September 2021

Unterrichtsort: wird noch bekannt gegeben

117,60 Euro

32

Yoga und Entspannung
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Yoga – Anfänger und Fortgeschrittene
Durch die Schulung der Körperwahrnehmung erzielen wir eine stabile Körperhaltung, 
beruhigen unser vegetatives Nervensystem und bringen Körper, Seele und Geist in Balance. 
Dynamische und statische Übungen kräftigen die gesamte Körpermuskulatur, Atemübungen 
vervollkommnen die Atemqualität, unser Geist kommt zur Ruhe, wir nehmen Abstand von 
Stress und Hektik, erfahren Wohlgefühl und Ausgeglichenheit und äußere wie innere Stärke.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 20. Dezember 2021.

Margaretha Möllmann
montags, 18 – 19:15 Uhr (15 x 75 Min.)  
ab Montag, 13. September 2021
Siedlerheim,  
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1, Saal

105 Euro / max. 12 Personen

Yoga – Fortgeschrittene
Wir vertiefen unsere Yogapraxis durch anatomisch präzise ausgerichtete Körperübungen 
(Asanas) unter Einsatz von Hilfsmitteln wie Bänder und Klötze. Wir lernen Elemente aus 
dem Iyengar- und Vinyasa-Yoga kennen, dynamisch kraftvolle Bewegungsabläufe wechseln 
sich ab mit statisch gehaltenen ruhigen Asanas. Atemübungen und die abschließende 
Tiefenentspannung harmonisieren Körper, Seele und Geist.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 20. Dezember 2021.

Margaretha Möllmann
montags, 20:30 – 21:45 Uhr (15 x 75 Min.)
ab Montag, 13. September 2021
Siedlerheim,  
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1, Saal

105 Euro / max. 12 Personen

40

Yoga – Fortgeschrittene und Geübte
In den Kurs-Einheiten werden die Grundlagen der yogischen Übungspraxis vermittelt: 
Körperwahrnehmung, liebevoller Umgang mit sich selbst, Atmung und Entspannung sowie 
die Philosophie des Yoga. In diesem Kurs vertiefen wir die erlernten Körperübungen. Durch 
Atemübungen und abschließende Tiefenentspannung erfahren Körper, Seele und Geist ein 
angenehmes Wohlempfinden.

Margaretha Möllmann
donnerstags, 17 - 18:30 Uhr (15 x 2 UE)  
ab Donnerstag, 16. September 2021
Siedlerheim,  
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1, Saal

126 Euro / max. 12 Personen

41

Yoga für leicht Fortgeschrittene – vormittags
Mit Energie und innerer Ruhe den Tag beginnen. Die Körperübungen (Asanas), Atemführung 
und Entspannung helfen uns, Verspannungen zu lösen, den Körper zu kräftigen und „in 
unserer Mitte anzukommen“.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 22. Dezember 2021.

Ulrike Ziehl
mittwochs, 9:15 – 10:45 Uhr (14 x 2 UE)  
ab Mittwoch, 22. September 2021
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 14 (Saal)

117,60 Euro / max. 8 Personen

37

Yoga – Fortgeschrittene
Mit Energie und innerer Ruhe den Tag 
beginnen. Die Körperübungen (Asanas), 
Atemführung und Entspannung helfen 
uns, Verspannungen zu lösen, den 
Körper zu kräftigen und „in unserer Mitte 
anzukommen“.

Ulrike Ziehl
mittwochs, 19:30 – 21 Uhr (14 x 2 UE)  
ab Mittwoch, 22. September 2021
Unterrichtsort: wird noch bekannt gegeben

117,60 Euro 

Bitte beachten: kein Kurstermin am  
22. Dezember 2021.

38
Ulrike Ziehl
donnerstags, 18 - 19:30 Uhr (14 x 2 UE)  
ab Donnerstag, 23. September 2021
Unterrichtsort: wird noch bekannt gegeben

117,60 Euro

39

34

Yoga tut gut – Bewegung wirkt Wunder für Anfänger und Fortgeschrittene
Yoga tut gut: Yoga ist eine uralte Methode, bei der über bestimmte Körperstellungen, 
Entspannungsübungen und Atemtechniken Körper und Geist in Einklang gebracht werden. 
Es ist für Anfänger und Fortgeschrittene in allen Altersklassen geeignet. Bewegung wirkt 
Wunder: Kluges Training wirkt aufbauend. Die Bewegung regt den Kreislauf an und versorgt 
so den Körper mit neuer Energie und lebenswichtigen Nährstoffen. Yoga bringt dich ins 
Gleichgewicht und sorgt für mehr Freude und Wohlbefinden. Namasté.

Margaretha Möllmann
montags, 19:15 – 20:30 Uhr (15 x 75 Min.)
ab Montag, 13. September 2021
Siedlerheim,  
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1, Saal

105 Euro / max. 12 Personen

Heike Krack
dienstags, 20 – 21:30 Uhr (14 x 2 UE)  
ab Dienstag, 7. September 2021
Siedlerheim,  
Geschwister-Scholl-Schule,  
Gymnastikraum, Vor der Höhe 14

117,60 Euro / max. 15 Personen

35

36
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Yoga für Geübte
Ein idealer Kurs für alle, die nach dem Anfängerkurs weitermachen oder nach einer Pause 
wieder einsteigen wollen. Die erlernten Yogastellungen werden vertieft und erweitert.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 22. Dezember 2021.

Qigong zum Kennenlernen
Qigong-Übungen sind ein wichtiger Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin und dienen 
der Förderung und Stabilisierung der Gesundheit. Sie haben positive Auswirkungen auf 
Körper und Geist, indem Körperbewegungen, Atem und Vorstellungskraft zusammenwirken 
und den harmonischen, freien Fluss der Lebensenergie (Qi) unterstützen. An diesem 
Wochenende werden wir uns vor allem mit Übungen aus dem Qigong Yangsheng nach  
Prof. Jiao beschäftigen. Die Übungen sind für Anfänger und Fortgeschrittene gleichermaßen 
geeignet. Sie sind leicht zu erlernen und wirken ausgleichend und kräftigend auf den 
gesamten Organismus.

Qigong – Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong
Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong nach Prof. Jiao Guorui gründen auf dem 
jahrhundertealten Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin. Die Kombination aus 
sanften, fließenden Bewegungen, Atem und geistiger Vorstellungskraft bewirkt eine bessere 
körperliche Beweglichkeit und aufrechtere Haltung. Der freie Fluss unserer Lebensenergie 
(Qi) wird gestärkt, zugleich sorgt die meditative Form dieser gesundheitsfördernden 
Übungen für eine größere innere Balance. Die Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer 
erfahren, wie sie einen Ausgleich zu Stress und Belastungen des Alltags schaffen und den 
Herausforderungen des täglichen Lebens kraftvoller begegnen können. Für das Erlernen der 
Übungen sind keine besonderen Kenntnisse oder körperliche Voraussetzungen notwendig.      
                      Der Kurs ist geeignet für Menschen jeden Alters und unterschiedlicher 

Konstitution, die Freude an achtsamen Bewegungen haben und zur Ruhe 
kommen möchten.

Ulrike Ziehl
mittwochs, 18 – 19:30 Uhr (14 x 2 UE)  
ab Mittwoch, 22. September 2021

Unterrichtsort: wird noch bekannt gegeben

117,60 Euro 

42

Annette Vogelgesang
Samstag, 11. September 2021, und  
Sonntag, 12. September 2021, 
jeweils 10 – 11:30 Uhr (2 x 2 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Atelier

15 Euro / max. 12 Personen

Annette Vogelgesang
donnerstags, 19:30 – 21 Uhr (12 x 2 UE)  
ab Donnerstag, 16. September 2021
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Atelier

75,60 Euro / max. 12 Personen

45

46

Tai-Chi-Chuan (Peking-Form) 
Tai-Chi-Chuan ist eine millionenfach für 
die Gesundheit bewährte heilgymnastische 
Meditation in Bewegung und ist taois tischen 
Ursprungs. Sie bewirkt eine Harmonisierung 
von Körper, Geist und Seele. Die entspan-
nungsfördernden Bewegungsabläufe, 
kombiniert mit intensiver Atmungskontrolle, 
steigern das Wohlbefinden und helfen, 
Krankheiten zu vermeiden.

Wahjudin Wangsadinata
Sonntag, 7. November 2021, 9 – 15 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Atelier
26,25  Euro / max. 12 Personen

– Kompaktkurs –

43
Wahjudin Wangsadinata
mittwochs, 19:45 - 21:15 Uhr (9 x 2 UE)  
ab Mittwoch, 6. Oktober 2021
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Atelier

56,70 Euro / max. 12 Personen

44

Kurse ab 2021
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Body-Fit 
Nach einem den Kreislauf anregenden Aer o-
bic-Warm-up wird nur mit Einsatz des eigenen 
Körpers ein effektives Kräfti gungsprogramm 
durchgeführt. Der Schwer punkt der Übungen 
liegt auf dem Bereich Bauch-Beine-Po (BBP). 
Koordinationsübungen lassen jedoch den 
ganzen Körper von Kopf bis Fuß arbeiten. Der 
Rücken wird bis hin zu den kleinsten Muskeln 
gestärkt, und somit werden die Körperhaltung 
und -stabilität verbessert. Anschließende Deh-
nungs- und Entspannungsübungen runden das 
Programm ab und geben uns ein entspanntes 
Körpergefühl. Bei trockenem Wetter gehen wir 
auch mal zur Erwärmung walken.

CrossFit
CrossFit ist eine Trainingsform, bei der der Fokus auf der Steigerung von Leistungsvermögen 
und Körperkraft liegt, ein dynamisches Kraftausdauer- und Fettverbrennungstraining mit 
einem breiten Spektrum an Übungsvariationen, so dass gezielt Kalorien verbrannt und 
Muskeln aufgebaut werden. Nach einem Warm-up, bei dem der Körper durch Mobilisation 
auf den intensiven Hauptteil vorbereitet wird, folgt ein vielseitiges Kräftigungsprogramm 
für die Bauch-, Brust-, Rücken-, Arm- und Beinmuskulatur mit dem eigenen Körpergewicht. 
Die Einheiten enden mit einer abschließenden Dehnung für alle großen Muskelgruppen und 
einer Entspannungsübung.

Timm Nau
mittwochs, 20 – 21 Uhr (12 x 60 Min.)  
ab Mittwoch, 8. September 2021

Wallschule, Wallstraße 25, Turnhalle

50,40 Euro / max. 15 Personen

51

Fitness-Kickboxen
Das Training ist ein Ganzkörper-Workout, bei dem alle Körperregionen durch eine 
Kombination von Schlag- und Tritttechniken aus den Kampfsportarten Boxen und Kickboxen 
trainiert werden. Mit einem Aufwärmprogramm bringen wir den Kreislauf in Schwung. 
Danach folgt ein funktionelles Training mit gezielten Übungen im Stand und auf dem 
Boden. Abschießend folgen der Cool-Down und leichtes Stretching.

Timm Nau
mittwochs, 19 – 20 Uhr (12 x 60 Min.)  
ab Mittwoch, 8. September 2021

Wallschule, Wallstraße 25, Turnhalle

50,40 Euro / max. 15 Personen

52

Fitness-Mix
Tun Sie etwas für Ihre Gesundheit und Ihre Fitness. Dieser Kurs ist geeignet für alle, die 
mit Bewegung ihrer Gesundheit etwas Gutes tun wollen oder mit Spaß ihre Pfunde purzeln 
lassen möchten. In einem bunten Mix an Fitnessübungen, die mit und ohne Handgeräte 
ausgeführt werden, werden Kondition und Koordination trainiert, um eine Kräftigung der 
Muskulatur zu erzielen.

Elvira Knatz
mittwochs, 18:30 – 19:45 Uhr (10 x 75 Min.) 
ab Mittwoch, 8. September 2021
Sportzentrum Nord,  
Hans-Kreiling-Allee 15, OG

52,51 Euro / max. 15 Personen

53

Irina Kitzmann
dienstags, 17:45 – 18:45 Uhr (12 x 60 Min.)
ab Dienstag, 7. September 2021
Sportzentrum Nord,  
Hans-Kreiling-Allee 15, EG

50,40 Euro / max. 15 Personen

49
Irina Kitzmann
dienstags, 19 – 20 Uhr (12 x 60 Min.)  
ab Dienstag, 7. September 2021
Sportzentrum Nord,  
Hans-Kreiling-Allee 15, EG

50,40 Euro / max. 15 Personen

50

Slow-Jogging
Eine Art des Joggens, die bereits viele Jahre in Japan erforscht und praktiziert wird. 
Bei dieser Technik wird mit einer hohen Trittfrequenz gelaufen, wobei das Tempo eher 
angenehm und moderat bleibt. Es schont somit die Gelenke und sorgt für ein positives 
Gefühl, da es wenig anstrengend ist, dennoch aber die Fettverbrennung ankurbelt, die 
Muskeln kräftigt und die Ausdauer verbessert, wenn es regelmäßig durchgeführt wird. 
Geeignet für jedes Alter und jeden Fitnessstand.

Marianne Schäfer
samstags, 13:30 – 14:30 Uhr (10 x 60 Min.)
ab Samstag, 4. September 2021
Mörfelder Landstraße,  
Übergang Aschaffenburger Straße  
(Ecke Steubenstraße)

41,99  Euro / max. 10 Personen

48

Nordic Walking
Nordic Walking trainiert nahezu jeden Muskel in unserem Körper, ist ein sanfter Einstieg zu 
mehr Fitness für jedes Alter und zugleich eine natürliche Frischzellenkur. Durch Bewegung 
an der frischen Luft können Sie zu mehr Gesundheit und Energie beitragen, Müdigkeit und 
Trägheit vertreiben, das Immunsystem stärken. Aufwärmen - Walken - Dehnen.

Fitness und Gymnastik
Marianne Schäfer
samstags, 15 – 16 Uhr (10 x 60 Min.)  
ab Samstag, 4. September 2021
Mörfelder Landstraße,  
Übergang Aschaffenburger Straße  
(Ecke Steubenstraße)

41,99  Euro / max. 10 Personen

47
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Wirbelsäulengymnastik – Rücken-fit (vormittags)
Dieser Kurs bietet Ihnen spezielle Übungen zur Kräftigung, Dehnung und Mobilisierung 
der Wirbelsäule. Darüber hinaus werden das Gleichgewicht geschult, die Stabilisierung 
einer aufrechten Haltung gefördert sowie erweiternd ein rückengerechtes Alltagsverhalten 
vermittelt.

Fit und mobil im Alter (vormittags)
Fehlende Beweglichkeit hat Auswirkungen auf den gesamten Körper. Ein regelmäßiges 
Training reduziert muskuläre Verspannung und verbessert die Koordination. In diesem Kurs 
geht es um spezielle Gymnastik zum Aufbau der Halte- und Stützmuskulatur. Die Übungen 
tragen dazu bei, weiteren Knochensubstanzabbau zu verzögern, die Muskulatur zu kräftigen 
und Gelenkversteifungen vorzubeugen. Beweglichkeitstraining zur Mobilisation und 
Stabilisation.

Latin Fitness
Fühl die Musik und lass los! Wer Spaß daran hat, sich zu Musik zu bewegen, und sich mit 
lateinamerikanischen Rhythmen in Form bringen möchte, ist in diesem Kurs genau richtig. 
Er ist geeignet für jedermann und für alle, die ihre Pfunde ohne großen Aufwand wegtanzen 
möchten.

Elvira Knatz
montags, 18:30 – 19:30 Uhr (12 x 60 Min.)  
ab Montag, 6. September 2021
Geschwister-Scholl-Schule,  
Gymnastikraum, Vor der Höhe 14

50,40 Euro / max. 12 Personen

54

Mittelalterlicher Schwertschaukampf (ab 14 Jahren)
Das Mittelalter begeistert. Ob auf Mittelalter-Märkten wie dem „Hayner Burgfest“ oder in 
Kinofilmen: Im Zentrum steht meist der Ritter mit einem Schwert. Auf vielen Märkten gibt 
es Schaukampfshows. Ich habe solche Shows gestaltet, organisiert und durchgeführt. Es freut 
mich immer wieder, neuen Leuten diesen Sport näher zu bringen und ein ganz neues, aufre-
gendes Gefühl zu vermitteln.
Dieser Kurs will einen ersten Einblick in die Kunst des Schaukampfes geben, der sowohl die 
Kämpfer wie auch die Zuschauer fesselt. Es wird die Fähigkeit vermittelt, einen 1,5-Händer 
sicher zu führen und, darauf aufbauend, mit einem Partner eine Choreografie zu gestalten 
und dem Zuschauer den Eindruck zu vermitteln, dass es sich um einen „echten“ Kampf handelt. 
Die Sicherheit der Kursteilnehmer steht neben dem Spaß im Vordergrund. Hier werden Aus-
dauer, Hand-Augen-Koordination, das Vertrauen in sich selbst und andere und das perfekte 
Zusammenspiel mit dem Trainingspartner besonders trainiert.

Salvatore Gallo
dienstags,  20 – 21:30 Uhr (6 x 2 UE)  
ab Dienstag, 7. September 2021

Ludwig-Erk-Schule, Turnhalle, Bahnstraße 40

37,80 Euro / max. 15 Personen

55

Salvatore Gallo
dienstags, 20 – 21:30 Uhr (7 x 2 UE)  
ab Dienstag, 2. November 2021

Ludwig-Erk-Schule, Turnhalle, Bahnstraße 40

44,10 Euro / max. 15 Personen

56

Wirbelsäulengymnastik – Rücken-fit (vormittags)
Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Probleme mit dem Schultergürtel, dem Rücken und der 
Wirbelsäule haben. Eine falsche Haltung kann zu Haltungsschwächen, langfristig zu schmerz-
haften Haltungsschäden bis hin zur starken Minderung der Beweglichkeit führen. Zur Vorbeu-
gung und Vermeidung fortgeschrittener Schäden werden speziell auf den Rücken abgestimmte 
Übungen durchgeführt für die Kräftigung der Rücken- und Bauchmuskulatur. Darüber hinaus 
erfolgt eine Mobilisierung der gesamten Wirbelsäule. Die pflegerische Gymnastik ist ebenfalls 
nach einer krankengymnastischen Behandlung empfehlenswert.

Sarah Weigl
montags, 10 – 11:30 Uhr (16 x 2 UE)  
ab Montag, 6. September 2021
Sportzentrum Nord,  
Hans-Kreiling-Allee 15, OG
100,80  Euro / max. 13 Personen
Bitte beachten:  
kein Kurstermin am 25. Oktober 2021.

57

Sarah Weigl
mittwochs, 10 – 11:30 Uhr (15 x 2 UE)  
Mittwoch, 8. September 2021
Sportzentrum Nord,  
Hans-Kreiling-Allee 15, OG
94,50 Euro / max. 13 Personen
Bitte beachten:  
kein Kurstermin am 27. Oktober 2021.

58

Elvira Knatz
dienstags, 9:30 – 10:45 Uhr (12 x 75 Min.) 
ab Dienstag, 7. September 2021
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 14 (Saal)

63 Euro / max. 12 Personen

59

Elvira Knatz
freitags, 9:45 - 10:45 Uhr (10 x 60 Min.)  
ab Freitag, 29. Oktober 2021
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 14 (Saal)

41,99 Euro / max. 12 Personen

60
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Funktionsgymnastik – Bewegung – 
Stretching – Entspannen 
Angeboten wird eine Ganzkörperkräftigung 
und -dehnung mit anschließender 
Bauchmuskel- und Wirbelsäulengymnastik. 
Natürlich alles mit Musik (kein Aerobic).
Bitte beachten: kein Kurstermin  
am 25. Oktober 2021.

Sarah Weigl
montags, 17:45 – 18:45 Uhr (16 x 60 Min.) 
ab Montag, 6. September 2021
Sportzentrum Nord,  
Hans-Kreiling-Allee 15, EG

79,99 Euro / max. 8 Personen

61
Sarah Weigl
montags, 19 – 20 Uhr (16 x 60 Min.)  
ab Montag, 6. September 2021
Sportzentrum Nord,  
Hans-Kreiling-Allee 15, EG

79,99 Euro / max. 8 Personen

62

Unser Tipp im Bereich Gesundheit: Tipps

Tennis zum Schnuppern

In den Tennissport hineinschnuppern ohne jegliche Verpflichtung. Mit Spaß an der Bewegung unter professioneller Anleitung. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Dieses Angebot gilt nicht für Klubmitglieder (TKL) bzw. Mitglieder anderer Tennisvereine.

Bitte beachten: Tennisschuhe für den Sandplatz sind Bedingung. Plätze werden vom Verein gestellt, Schläger und Bälle  
werden vom Trainer mitgebracht.

Anmeldung und Information:   Tennisklub Langen, Berliner Allee 75, www.tennisklub-langen.de,  
office@tennisklub-langen.de, wschaaf@mac.com,  
Trainer: Wolfgang Schaaf, Termine auf Anfrage

Die vhs Langen bietet gemeinsam mit der Bäder Langen GmbH im Hallenbad Schwimmkurse für Kinder, Aqua-Jogging, Kraulkurse 
und Triathlon-Trainingskurse an: Schwimmen in der Gruppe macht Spaß, fördert die Gesundheit und das Wohlbefinden und 
unterstützt vor allem bei Kindern die Sicherheit bei der Bewegung im Wasser.

Schwimmkurse

Sie können 

 etwas, wofür wir  

 Sie brauchen? 

       Werden Sie                

     Kursleiter/in!

Schwimmen für Kinder
Kinder ab 5 Jahren können in den Schwimmkursen die Grundlagen des Brustschwimmens erler-
nen; die Kinder sollten bereits mit dem Element Wasser vertraut sein. Die Lehrmethodik baut 
sich wie folgt auf:
- spielerisches Erlernen des Tauchens,  
- Erlernen der Arm- und Beinbewegung,  
-  Koordination der Arme und Beine (mit Schwimmhilfen).
Anschließend geht es vom Lehrbecken in das Sportbecken, die nächste Hürde steht an:  
tiefes Wasser! Hier lernen die Kinder das Vertrauen zum Wasser - weitere Koordinations-
methoden folgen, bis die Kinder stufenweise auf die Schwimmhilfen verzichten können.
Ziel des Kurses ist es, sich ohne Schwimmhilfen sicher im Wasser fortzubewegen.
Es wird darum gebeten, dass während der Kurszeit eine Ansprechperson in der Halle 
 anwesend ist.
Der Eintritt – auch für die Begleitperson - wird an der Hallenbadkasse direkt bezahlt.

Nicole Eggestein
montags, mittwochs und freitags,  
jeweils 15 Uhr (10 x 1 UE)  
ab Mittwoch, 3. November 2021
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Lehrschwimmbecken

55 Euro / max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

62A

Nicole Eggestein
montags, mittwochs und freitags,  
jeweils 16 Uhr (10 x 1 UE) 
ab Mittwoch, 3. November 2021
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Lehrschwimmbecken

55 Euro / max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

62B

Schwimmschule
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Kurse in Vorbereitung. Bitte schauen Sie im Internet unter   
www.vhs-langen.de >>> Kursprogramm >>> Schwimmschule  

nach dem aktuellen Stand der Planung.

Aqua-Jogging
(Für Schwimmer jeder Altersgruppe)

Es wird mit geringem Aufwand der gesamte 
Körper trainiert. Die Bänder und Gelenke 
werden geschont, die Wirbelsäule entlastet 
und die Muskulatur trainiert. Aqua-Jogging 
verbessert Ausdauer und Atmung, schult 
Gleichgewichtssinn und Konzentration, regt 
die Durchblutung von Haut und Binde-
gewebe an und reduziert außerdem das 
Körperfett. Die Übungen werden teilweise 
mit Geräten durchgeführt.  
Der Eintritt wird an der Hallenbadkasse 
direkt bezahlt.

Kraulkurse
(Für Schwimmer jeder Altersgruppe)

Der zehnstündige Kraulkurs umfasst 
Atemtechnik, Grundlagen der Arm- und 
Beinarbeit sowie Koordination und 
Kondition.  
Der Eintritt wird an der Hallenbadkasse 
direkt bezahlt.

Triathlon-Schwimmtraining
Für Einsteiger und alte Hasen - 
Schwimmtraining - persönliche Betreuung  - 
präzise Erläuterung von Techniken - 
Intervalle und Kraftausdauer - Tipps für den 
ersten Wettkampf

Außerhalb des Badebetriebs

Ermäßigung für Dauer-/Jahreskarteninhaber 
gegen Nachweis

Südliche Ringstraße 75 • 63225 Langen • Telefon 06103 203-456 

 www.langen.de/de/hallenbad.html

Nicole Eggestein
montags, mittwochs und freitags,  
jeweils 15 Uhr (10 x 1 UE) 
ab Montag, 17. Januar 2022
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Lehrschwimmbecken

55 Euro / max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

62C
Nicole Eggestein
montags, mittwochs und freitags,  
jeweils 16 Uhr (10 x 1 UE) 
ab Montag, 17. Januar 2022
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Lehrschwimmbecken

55 Euro / max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

62D

Weitere Kurse in Planung. Bitte schauen Sie im Internet unter  
www.vhs-langen.de >>> Kursprogramm >>> Schwimmschule 
nach dem aktuellen Stand der Planung.
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vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und verwenden. Sie können sich und andere 
vorstellen, Fragen zu Ihrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich auf einfache Art 
verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Deutsch, Englisch,  
Französisch Italienisch, 
Spanisch, Türkisch
 

Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z.B. um einfache Informationen zur Person, 
zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie können sich in einfachen, routinemäßigen Situationen verständigen 
und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und  alltägliche Dinge 
beschreiben.

Deutsch, Englisch,  
Französisch, Griechisch, 
Italienisch, Niederländisch, 
Portugiesisch, Russisch, 
Schwedisch, Spanisch, 
Tschechisch

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache ver¬wendet wird und wenn es um vertraute Bereiche wie 
Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie können die meisten alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen und sich 
zusammenhängend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbies und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen 
und Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten begründen.

Deutsch, Englisch,  
Französisch, Griechisch, 
Italienisch, Niederländisch, 
Portugiesisch, Russisch, 
Schwedisch, Spanisch

längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Standardsprache sowie den meisten 
Nachrichtensendungen folgen. Sie können sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und fließend 
verständigen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich ist, und können sich an Diskussionen 
beteiligen. Darüber hinaus können Sie klare detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen schreiben,  
Aufsätze verfassen, persönliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist.

Deutsch, Englisch, 
Französisch, Griechisch, 
Italienisch, Spanisch

längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen folgen, lange und komplexe Sach- und 
literarische Texte, Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung 
zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie können sich fast mühelos spontan und fließend ausdrücken, die Sprache im 
gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und präzise anwenden. Sie können 
sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte über komplexe Sachverhalte verfassen und den für den Leser 
angemessenen Stil wählen.

Deutsch, Englisch,  
Französisch, Griechisch, 
Italienisch, Spanisch

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können sich an allen Gesprächen und Diskussionen 
mühelos beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie 
können die Sprache in allen privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich  
wie mündlich angemessen und präzise anwenden.                                                                                                     

Deutsch, Englisch,  
Französisch, Italienisch, 
Spanisch

A1

A 2

B1

B2

C1

C2

vhs-Lernstufen nach dem „Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen“

Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche Prüfungen

Sie können 

 etwas, wofür wir  

 Sie brauchen? 

       Werden Sie                

     Kursleiter/in!

Sprachen

Sprachen
Deutschkurse 
Voraussetzung für den Besuch der Kurse „Deutsch als Fremdsprache“ ist die  
Kenntnis des lateinischen Alphabets in Wort und Schrift!

Beratung und Anmeldung:  
Wenn Sie sich zum ersten Mal für einen Deutsch-Kurs bei der Volkshochschule  
Langen anmelden, dann sollten Sie unbedingt an einem Beratungsgespräch  
teilnehmen, damit Sie sich für den richtigen Kurs entscheiden!

Termine: 
Montag, 23. August 2021, und Montag, 30. August 2021, jeweils zwischen 19 und 21 Uhr
Altes Rathaus, Haus A, EG, Wilhelm-Leuschner-Platz

Deutschku
rse- 

Beratungs
gespräche

: 

23. und 30.
  

August 20
21
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Deutsch als Fremdsprache – Anfängerkurs A 1.2
Beratungsgespräch beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 68 v. Semester 2021/1
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger mit geringen Sprachkenntnissen. Sie lernen alltägliche 
Ausdrücke und einfache Sätze. Sie können sich vorstellen und sich im alltäglichen Gespräch 
verständigen. Neu- und Seiteneinsteiger sind willkommen.
Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.
Zusätzliche Kosten für Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Vera Lehnert
montags und mittwochs,  
jeweils 19:30 – 21 Uhr (30 x 2 UE)  
ab Montag, 6. September 2021 
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 3
147 Euro (ermäßigt: 110,25 Euro)/  
max. 15 Personen

68

Deutsch
Deutsch als Fremdsprache – Anfängerkurs A 1.1
Beratungsgespräch beachten! Dieser Kurs ist für Anfänger ohne Sprachkenntnisse geeignet. Sie 
lernen alltägliche Ausdrücke und einfache Sätze. Wie stellt man sich vor, und wie kann man sich 
im alltäglichen Gespräch verständigen.
Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.
Zusätzliche Kosten für Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Vera Lehnert
dienstags und donnerstags,  
jeweils 19:30 – 21 Uhr (30 x 2 UE)  
ab Dienstag, 7. September 2021 
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 3
147 Euro (ermäßigt: 110,25 Euro) /  
max. 15 Personen

67

Deutsch als Fremdsprache - Anfängerkurs A 2.1
Beratungsgespräch beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 69 v. Semester 2021/1
Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits Grundkenntnisse im Deutschen 
haben. Aufbauend auf die Grundkurse A 1 erwerben die Teilnehmenden weitere Kenntnisse 
in der deutschen Grammatik und erweitern ihren Wortschatz. Neu- und Seiteneinsteiger sind 
willkommen.
Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.
Zusätzliche Kosten für Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Erika Strobel
montags und mittwochs,  
jeweils 18 – 19:30 Uhr (30 x 2 UE)  
ab Montag, 6. September 2021 
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 1
147 Euro (ermäßigt: 110,25 Euro) / 
max. 15 Personen

69

Deutsch als Fremdsprache mit geringen Vorkenntnissen A 2.2
Beratungsgespräch beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 70 v. Semester 2021/1
Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits Grundkenntnisse im Deutschen haben. 
Aufbauend auf die Grundkurse A 1 – A 2.1 erwerben die Teilnehmenden weitere Kenntnisse 
in der deutschen Grammatik und erweitern ihren Wortschatz. Neu- und Seiteneinsteiger sind 
willkommen.
Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.
Zusätzliche Kosten für Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Vera Lehnert
dienstags und donnerstags, 
jeweils 18 – 19:30 Uhr (30 x 2 UE)  
ab Dienstag, 7. September 2021 
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 3
147 Euro (ermäßigt: 110,25 Euro) /  
max. 15 Personen

70

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen B 1.1
Beratungsgespräch beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 71 v. Semester 2021/1
Der Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits über Vorkenntnisse auf Niveau A 2.2 
verfügen. Wiedereinsteiger und neue Teilnehmer mit entsprechenden Vorkenntnissen sind 
willkommen. Das Ziel dieses Kurses sind Deutschkenntnisse, die zum Zertifikat Deutsch B 1 
vorbereiten.
Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.
Zusätzliche Kosten für Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Erika Strobel
dienstags und donnerstags, 
jeweils 18 – 19:30 Uhr (30 x 2 UE)  
ab Dienstag, 7. September 2021 
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 1
147 Euro (ermäßigt: 110,25 Euro) / 
max. 15 Personen

71

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen B 1.2
Beratungsgespräch beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 72 v. Semester 2021/1
Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die sich auf die Prüfung zum Zertifikat Deutsch 
B1 vorbereiten möchten. Wiedereinsteiger und neue Teilnehmer mit entsprechenden 
Vorkenntnissen sind willkommen.
Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.
Zusätzliche Kosten für Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Vera Lehnert
montags und mittwochs,  
jeweils 18 – 19:30 Uhr (30 x 2 UE)  
ab Montag, 6. September 2021 
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 3
147 Euro (ermäßigt: 110,25 Euro) /  
max. 15 Personen

72
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Deutsch als Fremdsprache mit guten Vorkenntnissen B 2.1
Beratungsgespräch beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 73 v. Semester 2021/1
Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits das Zertifikat Deutsch B 1 haben 
oder über vergleichbare Vorkenntnisse im Deutschen verfügen. Wiedereinsteiger und 
Neuanmeldungen sind willkommen. 
Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.
Zusätzliche Kosten für Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Erika Strobel
montags und mittwochs,  
jeweils 19:30 – 21 Uhr (30 x 2 UE)  
ab Montag, 6. September 2021 
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 1
147 Euro (ermäßigt: 110,25 Euro) / 
max. 15 Personen

73

Deutsch als Fremdsprache mit guten Vorkenntnissen B 2.2
Beratungsgespräch beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 74 v. Semester 2021/1
Der Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Sprachkompetenzen erweitern möchten. Ausgerichtet 
an das Niveau B 2-Mittelstufe werden ausgewählte Themen aus dem Alltags und Berufsleben 
nach den Bedürfnissen der Teilnehmer trainiert. Wiedereinsteiger und Neuanmeldungen sind 
willkommen. 
Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.
Zusätzliche Kosten für Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Erika Strobel
dienstags und donnerstags,  
jeweils 19:30 – 21 Uhr (30 x 2 UE)  
ab Dienstag, 7. September 2021 
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 1
147 Euro (ermäßigt: 110,25 Euro) / 
max. 15 Personen

74

Deutsch als Fremdsprache mit sehr guten Vorkenntnissen C 1 (Online)
Beratungsgespräch beachten! Der Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Sprachkompetenzen 
erweitern möchten. Ausgerichtet an das Niveau C 1-Oberstufe werden ausgewählte Themen aus 
dem Alltags- und Berufsleben nach den Bedürfnissen der Teilnehmer trainiert. Der Kurs findet 
online statt.

Vera Lehnert
freitags, 17:30 – 19:45 Uhr (13 x 3 UE)
ab Freitag, 10. September 2021
Onlinekurs: Die Zugangsdaten werden  
separat mitgeteilt.
95,55 Euro (ermäßigt: 71,66 Euro) /  
max. 15 Personen

75

Deutsch als Fremdsprache – Lachend Deutsch lernen (Online)
Konversationskurs ab B 1/B 2. In diesem Kurs üben wir mit Hilfe einer Auswahl an Komödien 
das freie Sprechen. Die Filme schauen Sie sich vorher in Netflix, Amazon Prime u.a. an, am 
Online-Abend werden wir gemeinsam darüber sprechen. Schauen und lachen Sie mit!

Vera Lehnert
sonntags (14-tägig), 19 – 20:30 Uhr (8 x 2 UE) 
ab Sonntag, 12. September 2021
Onlinekurs: Die Zugangsdaten werden  
separat mitgeteilt.

50,40 Euro / max. 15 Personen

76

Die „Bremer Stadtmusikanten“ ist der Titel eines 
Volksmärchens, das von den Brüdern Grimm 1819 in 
ihrer berühmten Sammlung Kinder- und Hausmärchen 
(„Grimms Märchen“) erstmals veröffentlicht wurde.
Als Skulptur von Gerhard Mercker (1953) stehen sie 
direkt am Bremer Rathaus und sind ein Wahrzeichen 
der Stadt.
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Englisch – Fortgeschrittene B 2 Refresher  – (vormittags)
Fortsetzung Kurs-Nr. 81 v. Semester 2021/1
Communicative, with a touch of grammar. We are on our way to conversation.
Lehrbuch: Go for it B 2 (ISBN 978-3-19-042940-0), Hueber

Gisela Bender
dienstags, 9:30 – 11 Uhr (12 x 2 UE)  
ab Dienstag, 7. September 2021
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Atelier
75,60 Euro (ermäßigt: 56,70 Euro) /  
max. 12 Personen

80

Englisch – Fortgeschrittene B 2 Refresher (Online)
Fortsetzung Kurs-Nr. 81A v. Semester 2021/1
Communicative, with a touch of grammar. We are on our way to conversation.
Lehrbuch: Go for it B 2 (ISBN 978-3-19-042940-0), Hueber

Gisela Bender
donnerstags, 9:30 – 11 Uhr (12 x 2 UE)  
ab Donnerstag, 9. September 2021
Onlinekurs: Die Zugangsdaten werden  
separat mitgeteilt.
90 Euro (ermäßigt: 71,10 Euro) /  
max. 8 Personen

80 A

Englisch Konversation B 2/C 1 – (vormittags)
Fortsetzung Kurs-Nr. 82 v. Semester 2021/1
How about putting your English into action? With focus  
on communication, reading and fluency in a nice group,  
you and your contributions will be very welcome.  
New participants are always welcome.  
Kein Lehrbuch erforderlich, das Unterrichtsmaterial wird  
gestellt.

    

Gisela Bender
montags, 9 – 10:30 Uhr (12 x 2 UE)  
ab Montag, 6. September 2021
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Atelier
75,60 Euro (ermäßigt: 56,70 Euro) /  
max. 12 Personen

81

Englisch für Anfänger mit Vorkenntnissen B 1.1 - mit Konversation
Englischkenntnisse sind heutzutage in vielen Lebensbereichen nützlich und werden auch 
im Berufsleben mehr und mehr vorausgesetzt. Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die 
bereits über Vorkenntnisse verfügen und nun das flüssige Sprechen verbessern möchten. 
Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Network Now B 1.1 (ISBN 978-3-12-605122-4), Klett, ab Lektion 3
Bitte beachten: Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

Sabrina Mirza
donnerstags, 18 – 19:30 Uhr (15 x 2 UE)  
ab Donnerstag, 9. September 2021
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro) /  
max. 12 Personen

79

Englisch für Anfänger – Let‘s enjoy English
Englischkenntnisse sind heutzutage in vielen Lebensbereichen nützlich und werden auch im 
Berufsleben mehr und mehr vorausgesetzt. Dieser Kurs richtet sich an AnfängerInnen, die noch 
kein Englisch hatten, bzw. deren Englischunterricht schon sehr lange zurückliegt. Hier wird 
Ihnen eine gesunde Basis für Ihre Englischkenntnisse vermittelt.
Lehrbuch: Great! A1 (ISBN: 978-3-12-501480-0), Klett, ab Lektion 1
Bitte beachten: Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

Sabrina Mirza
donnerstags, 16:30 – 18 Uhr (15 x 2 UE)  
ab Donnerstag, 9. September 2021
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro) /  
max. 12 Personen

77

Englisch für Anfänger mit Vorkenntnissen B 1.1 – (vormittags)
Fortsetzung Kurs-Nr. 79 v. Semester 2021/1
Auf der Grundlage des Sprachniveuas A2 und des Kurses im ersten Halbjahr werden Ihre 
sprachlichen Fähigkeiten zielgerichtet und kommunikativ weiter entwickelt. Im Mittelpunkt 
stehen das Verstehen und Beteiligen an Gesprächen aus Alltagsbereichen sowie die Fähigkeit, 
über Ereignisse zu berichten und Ansichten zu begründen.
Lehrbuch: Network Now B 1.1 (ISBN 978-3-12-605122-4), Klett

Frank Gottschling
dienstags, 9 – 10:30 Uhr (15 x 2 UE)  
ab Dienstag, 7. September 2021
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro) /  
max. 12 Personen

78

Englisch

Der CN Tower (Canadian National 
Tower) in der südlichen Innenstadt 
Torontos ist ein 553 Meter hoher 
Fernsehturm und Wahrzeichen der 
Stadt. Er war von 1975 bis 2009 der 
höchste Fernsehturm der Welt. Heute 
ist es der Tokyo Skytree mit 634 m.
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Französisch – Fortgeschrittene IV B 1 – B2  – (vormittags)
Fortsetzung Kurs-Nr. 84 v. Semester 2021/1
Möchten Sie Ihre Französischkenntnisse reaktivieren? Dann kommen Sie zu uns!  
Mit aktuellen Themen, Texten und Übungen machen wir die ersten Schritte in die französische 
Konversation.
Die Unterrichtsmaterialien werden in der ersten Stunde besprochen.

Françoise Siegel
mittwochs, 11:15 – 12:45 Uhr (12 x 2 UE)  
ab Mittwoch, 15. September 2021
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz
75,60 Euro (ermäßigt: 56,70 Euro) /  
max. 12 Personen

83

Französisch
Französisch – Fortgeschrittene III A 2 – B 1 – (vormittags)
Fortsetzung Kurs-Nr. 83 v. Semester 2021/1
Bonjour. Wollen Sie Französisch entspannt und in einer netten Gruppe lernen? Dann kommen 
Sie zu uns. Wir sprechen viel, wiederholen die Grammatik und haben viel Spaß. Seiteneinsteiger 
mit Grundkenntnissen sind herzlich willkommen.
Die Unterrichtsmaterialien werden in der ersten Stunde besprochen.

Françoise Siegel
donnerstags, 9 – 10:30 Uhr (12 x 2 UE)  
ab Donnerstag, 16. September 2021
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz
75,60 Euro (ermäßigt: 56,70 Euro) /  
max. 12 Personen

82

Die Abtei von Mont Saint-Michel,  
die vor der Küste der Normandie liegt, ist eines der 

bekanntesten Fotomotive weltweit.  
Seit 1979 ist das Kloster, das ab 708 erbaut wurde, 

Weltkulturerbe der UNESCO und ein einzigartiges 
Zeugnis mittelalterlicher Baukunst in Frankreich. 

Französisch – Konversation B 2 – (vormittags)
Fortsetzung Kurs-Nr. 85 v. Semester 2021/1
Wollen Sie Ihre Französischkenntnisse in netter Atmosphäre pflegen und erweitern? 
Wir unterhalten uns über Alltagssituationen, aktuelle Themen und wiederholen die 
französische Grammatik mit leichten Übungen. Soyez les bienvenus.

Françoise Siegel
donnerstags, 10:45 – 12:15 Uhr (12 x 2 UE) 
ab Donnerstag, 16. September 2021
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz
75,60 Euro (ermäßigt: 56,70 Euro) /  
max. 12 Personen

84

Französisch - Konversation B 2 – C 1 –  (vormittags)
Fortsetzung Kurs-Nr. 86 v. Semester 2021/1
Wollen Sie Ihre Französischkenntnisse in netter Atmosphäre pflegen und erweitern? 
Mit aktuellen Themen und Texten, Rollenspielen und grammatischen Übungen?  
Soyez les bienvenus.

Françoise Siegel
mittwochs, 9:30 – 11 Uhr (12 x 2 UE)  
ab Mittwoch, 15. September 2021
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz
75,60 Euro (ermäßigt: 56,70 Euro) /  
max. 12 Personen

85
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Italienisch für Fortgeschrittene B 1 – (vormittags)
Fortsetzung Kurs-Nr. 88 v. Semester 2021/1
Cari corsisti e nuovi studenti,
con il libro „Con piacere B1“ vi invito a proseguire la vostra scoperta della lingua e della cultura 
italiana. I primi capitoli si dedicano a „Cose che capitano“ - soprese di viaggio e „Telo dico così“ – 
mezzi di comunicazione. Un romanzo della letteratura italiana accompagnerà le lezioni.
Lehrbuch: Con piacere B1 (ISBN 978-3-12-525186-1), Klett, ab Lektion 1  
Die Lektüre wird im Unterricht besprochen.
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Italienisch
Italienisch – für Anfänger mit Vorkenntnissen A 1 – (vormittags)
Fortsetzung Kurs-Nr. 87 v. Semester 2021/1
Cari corsisti e nuovi studenti,
appassionati dell‘Italia e della lingua italiana continuiamo con lo studio di 
comunicazione e della grammatica. Nel libro „Nuovo Espresso 1“ seguono gli ultimi 
capitoli con „Vita quotidiana“ e „La famiglia“.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD  
(ISBN 978-3-19-205438-9), Max Hueber Verlag, ab Lektion 9

Ornella Neumann
montags, 11 – 12:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Montag, 6. September 2021
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro) / 
max. 12 Personen

86

Ornella Neumann
montags, 9:30 – 11 Uhr (15 x 2 UE)  
ab Montag, 6. September 2021
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro) / 
max. 12 Personen

Siena liegt in der Toskana und 
gilt als eine der schönsten Städte 
Italiens. Einen einmaligen Anblick 
bietet der Dom von Siena. Das mit 
charakteristischem dunkelgrünem 
und weißem Marmor verblendete 
Ziegelstein-Bauwerk ist eines 
der bedeutendsten Beispiele der 
gotischen Architektur in Italien.

Spanisch
Spanisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse A 1
Hola, Sie waren schon immer interessiert daran, eine neue Sprache zu lernen und finden 
Spanisch interessant? Sie wollen nicht nur die Sprache selbst, sondern auch etwas über die 
Kultur kennen lernen? Sie wollen  in Ihrem zukünftigen Urlaub in Spanien mit den Leuten in 
ihrer Sprache kommunizieren oder in einem Restaurant auf Spanisch bestellen? Dann ist dieser 
Kurs ideal für Sie. Hier brauchen Sie keine Vorkenntnisse, wir fangen bei „Cero“ an.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1 - Kurs- und Übungsbuch (ISBN 978-3-12-514671-6),  
Klett, ab Lektion 1

Marco Acosta
dienstags, 18 – 19:30 Uhr (15 x 2 UE)  
ab Dienstag, 7. September 2021
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 2
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro) /  
max. 12 Personen

88

Spanisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen A 1
Buenas dias. Sie haben bereits einen ersten Einstieg in die spanische Sprache gemacht und 
die Gegenwartsform kennen gelernt. Sie möchten gerne einen Schritt weiter gehen und Ihre 
Kenntnisse erweitern und ausbauen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Bienvenido a este 
curso de español. Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1 - Kurs- und Übungsbuch (ISBN 978-3-12-514671-6),  
Klett, ab Lektion 5

Marco Acosta
mittwochs, 18 – 19:30 Uhr (15 x 2 UE)  
ab Mittwoch, 8. September 2021
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 2
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro)  
max. 12 Personen

89
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Mallorca ist die größte Insel 
der Balearen-Gruppe und bietet 

neben Stränden auch einen 
architektonischen und künstlerischen 

Reichtum. In der Inselhauptstadt 
Palma mit seiner charmanten 
Altstadt ist unter anderem die 

Kathedrale der Heiligen Maria zu 
besichtigen, deren Restaurierungs- 

und Dekorationsarbeiten zu Beginn 
des 20. Jahrhunderts der berühmte 
Stararchitekt Antoni Gaudí leitete.

Spanisch für Anfänger mit Vorkenntnissen A 1 (Auffrischungskurs)
Buenas dias. Sie haben bereits einige Spanischkenntnisse gesammelt und möchten daran 
anknüpfen? Sie kennen bereits die einfache Vergangenheitsform und Zukunft? Dann sind Sie 
in diesem Kurs richtig. Bienvenido a este curso especialmente para refrescar sus conocimientos. 
Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1 - Kurs- und Übungsbuch (ISBN 978-3-12-514671-6),  
Klett, ab Lektion 8

90  

Spanisch für Anfänger mit Vorkenntnissen A 2
Fortsetzung Kurs-Nr. 92 v. Semester 2021/1
Hola! Buenas días, usted ya conoce lo básico del español. Puede dar información sobre 
sus aficiones, su rutina, y comentar algunas experiencias en el pasado. El curso será casí 
solamente en español, sólo la grámatica será explicada en alemán. Nuevos alumnos siempre 
son bienvenidos.
Lehrbuch: Perspectivas iYa - A 2 - Kurs- und Übungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und 
Lösungsheft (ISBN 978-3-464-20489-4), Cornelsen, ab Lektion 7

Spanisch für Fortgeschrittene B 2
Fortsetzung Kurs-Nr. 94 v. Semester 2021/1
Curso para personas con conocimientos profundos de español. 
Buenas noches, este curso es solo de conversación en español, ideal para las personas que 
quieren refrescar sus conocimientos. No estudiaremos la gramática, sólo la repasaremos. 
90 minutos a la semana solo para hablar de nuestras actividades cotidianas, relataremos 
y hasta comentaremos y problematizaremos la realidad actual en Alemania, en los paises 
hispanoamericanos y porque no en el mundo entero.
Se discutira el primer día el libro de texto que veremos a la largo del semestre.

Spanisch – Konversation B 2 – C 1
Fortsetzung Kurs-Nr. 95 v. Semester 2021/1
Conversación solo en español.  
Leeremos y analizaremos textos de dificultad alta, comentaremos la actualidad española, 
jugaremos a juegos y haremos diversas dinámicas con el objetivo de hablar, hablar y hablar, 
pero sin olvidar los aspectos gramaticales. Siempre serán bienvenidos nuevos participantes que 
quieran practicar su español.
No se utilizará ningún libro. Los materiales les serán proporcionados a los alumnos en función 
del tema de las sesiones.

Marco Acosta
mittwochs, 19:30 – 21 Uhr (15 x 2 UE)  
ab Mittwoch, 8. September 2021
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 2
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro)  
max. 12 Personen

Marco Acosta
dienstags, 19:30 – 21 Uhr (15 x 2 UE)  
ab Dienstag, 7. September 2021
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 2
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro)  
max. 12 Personen

Leticia Cardenete Aspiroz
montags, 18 – 19:30 Uhr (17 x 2 UE)  
ab Montag, 6. September 2021
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 2
107,10 Euro (ermäßigt: 80,33 Euro)  
max. 12 Personen

91

93

94

Spanisch für Anfänger mit guten Vorkenntnissen A 2
¡Hola! ¿Ya conoce los tiempos pasados? ¿Puede dar información y conversar en español sobre 
usted, sus aficiones, su rutina, algunas experiencias..., pero quiere repasar sus conocimientos o 
profundizar? Este es su curso. Seiteneinsteiger sind immer herzlich willkommen.
Lehrbuch: Perspectivas iYa! A2 - Kurs- und Übungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und 
Lösungsheft (ISBN 978-3-464-20489- 4), Cornelsen, ab Lektion 9

Leticia Cardenete Aspiroz
montags, 19:30 – 21 Uhr (17 x 2 UE)  
ab Montag, 6. September 2021
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 2
107,10 Euro (ermäßigt: 80,33 Euro)  
max. 12 Personen
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Marco Acosta
donnerstags, 18 – 19:30 Uhr (15 x 2 UE)  
ab Donnerstag, 9. September 2021
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 2
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro)  
max. 12 Personen
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EDV
Einführung in das Betriebssystem Windows 10
Dieser Kurs bietet Ihnen einen schnellen Einstieg in die Bedienung und den Umgang mit 
dem Betriebssystem Windows 10. Sie werden in kurzer Zeit in der Lage sein, die wesentlichen 
Funktionen von Windows 10 effizient zu nutzen und mit der neuen grafischen Benutzerober-
fläche intuitiv zu arbeiten. Sie lernen, wie Sie Programme starten und mehrere geöffnete 
Programme nutzen, wie Sie den Windows Explorer effektiv bedienen und Ihre Dateien und 
Ordner verwalten und sinnvoll organisieren. Individuelle Anpassungen des Startmenüs und 
der Taskleiste ermöglichen es Ihnen, das Betriebssystem noch effizienter zu nutzen. So  
gerüstet gelingt Ihnen der perfekte Einstieg in die Windows-10-Welt.
Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten für das Lehrmaterial.

Ingo Thomas
Mittwoch, 12. Januar 2022,  
Freitag, 14. Januar 2022,  
Mittwoch, 19. Januar 2022, und  
Freitag, 21. Januar 2022,  
jeweils 18:30 – 21:30 Uhr  (4 x 4 UE)  
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 20/21

94,50 Euro
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Textverarbeitung Word 2016 – Grundlagen
Der Kurs vermittelt anhand vieler Beispiele und Übungen Grundkenntnisse über die Standard-
funktionen eines modernen Textverarbeitungsprogramms. Themen: Eingabe, Korrektur, 
Verschieben und Kopieren, Suchen und Ersetzen sowie Drucken von Texten, Formatierung von 
Zeichen, Absätzen und Seiten, Tabulatoren, Nummerierungen und Aufzählungen, Tabellen 
erstellen und formatieren, mehrspaltige Dokumente, AutoText, Korrekturen, Grafiken. Der Kurs 
ist für die Programmversion Microsoft Office Word 2016 konzipiert, ist aber auch für aktuelle 
Wordversionen möglich. 
Vorkenntnisse: Computer-Basiskenntnisse.
Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten für das Lehrmaterial.

   

Ingo Thomas
Mittwoch, 8. September 2021,  
Freitag, 10. September 2021,  
Mittwoch, 15. September 2021,  
Freitag, 17. September 2021, und  
Mittwoch, 22. September 2021,  
jeweils 18:30 – 21:30 Uhr  (5 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 20/21

112,60 Euro
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Sie können 

 etwas, wofür wir  

 Sie brauchen? 

       Werden Sie                

     Kursleiter/in!

Beruf und  
Kommunikation

Tabellenkalkulation mit Excel 2016 – Grundlagen
Sie erhalten eine fundierte Einführung anhand vieler praktischer Beispiele in das weltweit am 
meisten genutzte Tabellenkalkulationsprogramm. Sie lernen die Arbeitsoberfläche und die 
Bedienfunktionen von Excel kennen, Sie erfahren, wie Excel Sie bei der Eingabe von Zahlen 
und Texten unterstützt, und Sie lernen die Möglichkeiten der Formatierung von Texten, Zahlen 
und Zellen kennen. Sie erhalten einen ersten Einblick in die Erstellung von Berechnungsformeln 
und die Nutzung von Funktionen. 
Gegen Ende des Kurses machen Sie sich mit der Ansichtssteuerung, der Druckvorbereitung und 
dem Ausdruck der Tabellenblätter vertraut und Sie erfahren, wie Sie zusätzliche Informationen 
als Kommentare hinterlegen.
Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten für das Lehrmaterial.

Uwe Daneke
Mittwoch, 27. Oktober 2021,  
Dienstag, 2. November 2021,  
Mittwoch, 3. November 2021, und  
Mittwoch, 10. November 2021,  
jeweils 18:15 - 21:30 Uhr (4 x 4 UE) 
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 20/21

93,50 Euro
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Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) – Formeln und Funktionen
Sie erfahren, wie Sie sich den Funktionsumfang von Excel nutzbar machen und wie Sie Funk-
tionen mit und ohne Funktionsassistent für vielfältige Aufgaben erfolgreich einsetzen. Sie 
gewinnen Sicherheit in der Erstellung umfangreicher Formeln und verschachtelter Funktionen. 
Sie erlernen die Anwendung von Funktionen aus den Bereichen Mathematik (z. B. RUNDEN, 
SUMME), Datum (z. B. HEUTE, JAHR), Logik (z. B. WENN), Matrix (z. B. SVERWEIS), Statistik  
(z. B. MIN, MAX, ZÄHLENWENN), Text und ggf. Finanzmathematik (z. B. Berechnung von  
Zinseszinsen).
Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten für das Lehrmaterial.

Uwe Daneke
Dienstag, 16. November 2021,  
Mittwoch, 17. November 2021, und  
Mittwoch, 24. November 2021,  
jeweils, 18:15 - 21:30 Uhr (3 x 4 UE) 
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 20/21

70,60 Euro
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Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) – Auswerten und analysieren
Sie erfahren, wie Sie sich die Werkzeuge von Excel zum Auswerten und Analysieren auch 
von großen Datenbeständen erfolgreich nutzbar machen. Sie erlernen den sicheren Umgang 
mit den Datenbankfunktionen (z. B. DBANZAHL, DBSUMME) und mit den Filtertechniken 
(Auto- und Spezialfilter), Sie lernen das Arbeiten mit der Funktionalität TEILERGEBNIS 
kennen, und Sie erhalten eine fundierte Einführung mit vielen praktischen Beispielen in die 
gleichermaßen leistungsstarke wie einfach zu erlernende Welt der PIVOT-Tabellen.
Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten für das Lehrmaterial.

Uwe Daneke
Dienstag, 30. November 2021, und  
Mittwoch, 1. Dezember 2021,  
jeweils 18:15 – 21:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 20/21

56,10 Euro
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Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) – Visualisieren
Sie erfahren, wie Sie einfache Diagramme wie Säulen-, Linien- oder Kreisdiagramm erstellen 
und gestalten und welche speziellen Diagrammtypen (z. B. Blasendiagramm) Ihnen 
Excel zur Verfügung stellt. Sie lernen, wie Sie auch ohne Diagrammnutzung bestimmte 
Werte Ihres Tabellenblattes durch bedingte Formatierung, also abhängig von bestimmten 
Werten, farblich oder durch Symbole hervorheben und wie Sie Ampel- und andere Symbole 
benutzerdefiniert anpassen.
Ggf. zzgl. Lehrmaterial 17,70 Euro.

Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) – Nützliche Techniken
Sie lernen viele Details von Excel kennen, die Ihnen die tägliche Arbeit wesentlich erleichtern, 
z. B. die Technik der Gliederung und Gruppierung (komfortables Aus- und Einblenden von 
Zeilen und Spalten), die Zielwertsuche (d. h. den Rechenweg rückwärts machen), Solver 
und Szenario-Manager (Erzeugen und Speichern von Alternativberechnungen mit variablen 
Ausgangswerten), den Schutz von Tabellenblättern und den Einsatz von Makros sowie die 
Optimierung der Schnellzugriffsleiste. Außerdem haben Sie die Möglichkeit, Ihre Fragen, 
Themen und Probleme rund um Excel einzubringen und sich mit den anderen Teilnehmenden 
darüber auszutauschen.
Ggf. zzgl. Lehrmaterial 17,70 Euro.

Präsentation mit PowerPoint 2016
Sie erfahren, wie Sie eine Präsentation anlegen und gliedern, Sie lernen den Umgang 
mit den diversen Folienobjekten kennen (Erstellen und Bearbeiten von Texten, 
Zeichnungsobjekten, Diagrammen und mehr), und Sie nutzen die Techniken zur Animation 
(also das bewegte Erscheinen der Folienobjekte) und zum Folienübergang. Sie sind in der 
Lage, Hand-outs Ihrer Präsentation zu erzeugen und erhalten viele nützliche Tipps zum 
Ablauf und zur Steuerung einer Präsentation.
Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten für das Lehrmaterial.

Uwe Daneke
Mittwoch, 8. Dezember 2021,  
18:15 – 21:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 20/21

19,20 Euro

Uwe Daneke
Mittwoch, 15. Dezember 2021,  
18:15 – 21:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 20/21

19,20 Euro

Uwe Daneke
Freitag, 8. Oktober 2021,  
18:15 – 21:30 Uhr, und  
Samstag, 9. Oktober 2021, 9 – 16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 20/21

73,55 Euro
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Access 2016 – Grundlagen – Wochenendseminar
Sie erhalten eine Einführung in die Grundlagen relationaler Datenbanken, Sie erfahren, 
wie Access gestartet und eine neue Datenbank angelegt wird, und Sie lernen den 
Navigationsbereich von Access kennen. Sie erfahren, wie Sie die einzelnen Datenbankobjekte 
(Tabellen, Abfragen, Formulare und Berichte) erstellen und bearbeiten und lernen 
ausführlich kennen, was Sie zum Tabellenentwurf und zu den Beziehungen zwischen Tabellen 
einschließlich der referentiellen Integrität wissen sollten. Sie üben das Erstellen von einfachen 
Auswahlabfragen, Formularen und Berichten, und Sie richten die Arbeitsumgebung von 
Access einschließlich der Startoptionen der Datenbank ein. Voraussetzung sind die sichere 
Beherrschung des Computers, evtl. Kenntnisse und Erfahrungen in MS-Excel (nicht zwingend, 
aber hilfreich).  Da es ein Grundkurs ist, werden keine Datenbankkenntnisse bzw. Kenntnisse in 
Access vorausgesetzt.
Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten für das Lehrmaterial.

Einstieg in die Bildbearbeitung mit GIMP
Richten Sie sich Ihr persönliches Fotostudio auf dem Computer ein! In diesem Kurs werden 
Sie mit den Möglichkeiten der digitalen Fotografie und der Bildbearbeitung am Computer 
vertraut. Mit dem kostenlosen Programm GIMP 2.10 finden Sie hervorragend den Einstieg in 
das kreative Gestalten von Digitalfotos. 
Kursinhalte: GIMP 2.10 installieren und Anwendungstechniken erlernen, Farbwerte und 
Belichtungen optimieren, Objekte freistellen und entsprechend neu montieren, Bilder 
nachschärfen oder weichzeichnen, Porträts durch Retusche attraktiver machen, Ebenen und 
Ebenenmasken erfolgreich anwenden
Voraussetzung: grundlegende Computer- und Windows-Kenntnisse
Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten für das Lehrmaterial.

Uwe Daneke
Freitag, 12. November 2021,  
18:15 – 21:30 Uhr,  
Samstag, 13. November 2021,  
9 – 16 Uhr, und
Sonntag, 14. November 2021,  
9 – 16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 20/21

111,95 Euro

Ingo Thomas
Freitag, 24. September 2021,  
Mittwoch, 29. September 2021, und  
Mittwoch, 6. Oktober 2021,  
jeweils 18:30 – 21:30 Uhr (3 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 20/21

77,10 Euro
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Stenografenverein 1897 Langen e. V. 
Trotz der momentanen Corona-Lage versuchen wir, Ihnen unser bekanntes Kursprogramm anzubieten.  
Aufgrund der räumlichen Gegebenheiten ist die Höchstteilnehmerzahl auf 6 Personen beschränkt. Die Mindestteilnehmerzahl haben wir 
dafür auf 4 herabgesetzt. Für die Kurse im Tastaturschreiben mussten da daher die Preisstaffeln neu kalkuliert und festgesetzt werden.

Die Kurse in Kurzschrift, Tastaturschreiben am PC und Bürokommunikation werden durchgeführt vom Stenografenverein 1897 Langen E. V. 
Bitte melden Sie sich direkt bei der Geschäftsstelle (übliche Geschäftszeiten/AB) an: Telefon 0151 41284444, Fax 06103 72546,  
E-Mail info@steno-langen.de, Internet www.steno-langen.de

Unterrichtsort:  Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstädter Straße 27, 63225 Langen, Raum 20/21 im 1. OG,  
Seminare gegebenenfalls auch im Atelier.

Die Teilnehmer an unseren Lehrveranstaltungen erhalten eine entsprechende Bescheinigung.

Gern führen wir auch tagsüber oder abends Schulungen in Ihrem Unternehmen durch – in allen Fächern und nach Ihren 
Terminvorstellungen (auch für MS-Office).

Außerdem bieten wir individuelles Training für Einzelpersonen an.

Hinweis:  PC-Kurse finden Sie bei der Volkshochschule, die die Kurse in Zusammenarbeit  
mit dem Stenografenverein anbietet, Telefon 06103 9104-60,  
E-Mail vhs@langen.de, Internet www.vhs-langen.de.

Unsere Tipps aus dem Bereich Berufliche Weiterbildung / EDV Tipp
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Kurzschrift/Stenografie  
(Verkehrsschrift)
In diesem Kurs steht zunächst das 
Erlernen der Verkehrsschrift der Deutschen 
Einheitskurzschrift im Mittelpunkt. Es 
schließt sich die praxisgerechte Anwendung 
der Kurzschrift als Diktat-, Konzept- und 
Notizschrift (für Protokolle, Mitschriften ...) an. 
Ferner bietet er Schnellschreibübungen bis zu 
100 Silben/Minute. Wegen des derzeit noch 
laufenden Stenokurses bieten wir in diesem 
Programm keinen neuen Stenokurs an. Wenn 
Sie Interesse an einem Stenokurs im nächsten 
Semester haben, können Sie sich auf unserer 
Homepage gerne in die Interessentenliste 
eintragen.

Kurzschrift/Stenografie
Seit 2000 Jahren ist die Kurzschrift die 
schnellste (Hand-)Schrift, die es gibt. Steno 
ist nach wie vor unschätzbar wertvoll beim 
Notieren und Konzipieren  
(z. B. in Studium, Ausbildung und Beruf) 
sowie beflügelnd als Hobby für Menschen, 
die gern schneller schreiben wollen als 
andere. Überzeugen Sie sich vom großen 
Nutzen der Stenografie! 

Kostenlose Schnupperstunden auf 
Anfrage möglich.

Kurzschrifttraining

Jeden Montag (außer in den hessischen 
Schulferien) von 19:30 bis 21 Uhr  
(60 – 120 Silben/Min. und ab 120 Silben/
Min. im Wechsel). Wiedereinsteiger sind 
herzlich willkommen, schnuppern Sie doch 
mal rein! Bitte melden Sie sich vorher 
telefonisch an.

Dauer: ohne zeitliche Begrenzung

Beginn: Teilnahme und „Hineinschnuppern“ 
ist jederzeit möglich.
Gebühr: Voraussetzung für die dauerhafte 
Teilnahme ist die Mitgliedschaft im 
Stenografenverein 1897 Langen E. V. 
(Beitrag zurzeit 35 Euro/Jahr, 30 Euro bei 
Erteilung einer Einzugsermächtigung).

Kurzschrift (Eilschrift)
auf Anfrage/nach Absprache  
mit den Teilnehmern

Tastaturschreiben  
(10-Finger-Blindschreiben) am PC
Schreiben Sie schneller am PC mit dem 
10-Finger-System und sparen Sie dadurch 
wertvolle Zeit – Ihr Leben lang! 
Während früher fast nur ausgebildete 
Schreibkräfte eine Tastatur bedienen 
mussten, hat durch den Einzug der PCs und 
des Internets in alle Bereiche der Berufswelt 
sowie ins Privatleben das Tastaturschreiben 
an Bedeutung zugenommen. Ohne 
Tastatur funktionieren kaum eine Text- und 
Datenverarbeitung, eine Tabellenkalkulation 
oder ein Datenbankprogramm. Immer mehr 
Menschen unterschiedlichster Berufsgruppen 
müssen einen großen Teil ihrer Arbeitszeit 
an der Tastatur eines PCs verbringen. Für sie 
alle ist es unumgänglich, die Tastatur „blind“ 
bedienen zu können. Die Zeitersparnis ist 
enorm. 
Kostenlose Schnupperstunde auf Anfrage 

Tastaturschreiben am PC für Kinder

Ziel dieses Lehrgangs ist es, den 11- bis 
15-jährigen Teilnehmern das „blinde“ 
Tastaturschreiben mit 10 Fingern zu 
vermitteln. Es werden alle Griffwege 
erarbeitet und einfache, kindgerechte 
Schriftstücke gestaltet.

Kurs 1: Bärbel Grunert
donnerstags, 16 – 17:30 Uhr 
Beginn:  9. September 2021 bis  

24. Januar 2022

Kurs 2: Christine Fels-Berg
freitags, 16 – 17:30 Uhr 
Beginn:  10. September 2021 bis  

25. Januar 2022

Dauer: 20 x 90 Minuten 

Gebühr: 295 Euro  
inkl. Lehrmaterial (bei 4 Teilnehmern),  
240 Euro (bei 5 Teilnehmern) bzw.  
220 Euro (bei 6 Teilnehmern)

Intensiv-Lehrgang Tastaturschreiben am 
PC für junge Erwachsene (16 – 24 Jahre)
Dieser Lehrgang vermittelt Kenntnisse und 
Fertigkeiten im Tastaturschreiben. Es werden 
die Griffwege für die Buchstaben und – in 
Abhängigkeit von der Schreibgeschwindigkeit 
der Teilnehmer – die Ziffern und Zeichen 
erarbeitet. Bei diesem Intensivkurs sind 
zusätzliche Übungen am heimischen PC 
er forderlich. Ziel ist das Erreichen einer 
Schreib geschwindigkeit von ca. 60 Anschlägen 
pro Minute.

Brigitte Schulze
donnerstags, 18:30 – 20 Uhr 
Beginn:  9. September 2021 bis  

 25. November 2021

Dauer: 10 x 90 Minuten

Gebühr: 150 Euro inkl. Lehrmaterial (bei 4 
Teilnehmern), 130 Euro (bei 5 Teilnehmern) 
bzw. 115 Euro (bei 6 Teilnehmern)

Abnahme von Prüfungen im  
Tastaturschreiben
Als Leistungsnachweis (gemäß den Vorgaben 
der IHK und des Deutschen Stenografen-
bundes), mit entsprechender Bescheinigung. 
Um eine rechtzeitige Terminabsprache mit 
dem Stenografenverein Langen wird gebeten. 

Gebühr: 35 Euro. 

Kurzschrift training in englischer Sprache 
Termine auf Anfrage

Gebühr: Voraussetzung für die dauerhafte 
Teilnahme ist die Mitgliedschaft im 
Stenografenverein 1897 Langen E. V.  
(zurzeit 35 Euro/Jahr, 30 Euro bei Erteilung 
einer Einzugsermächtigung).

Training Tastaturschreiben  
und Briefgestaltung
Das Training dient der Verbesserung der 
Schreibfertigkeiten, insbesondere des 
Schnellschreibens bei geringer Fehlerzahl, 
der Vorbereitung auf Prüfungen wie 
z. B. bei der IHK oder Wettkämpfe der 
Stenografenorganisation. Geübt werden 
besonders die normgerechte Briefgestaltung 
nach DIN 5008 und der schnellstmögliche 
Umgang mit der Tastatur, z. B. bei Korrekturen

Dauer: ohne zeitliche Begrenzung

Beginn: Teilnahme und „Hineinschnuppern“ 
jederzeit möglich 
dienstags von 18:30 Uhr bis 20 Uhr (außer 
Ferien): 
am 7.9., 28.9., 5.10., 26.10., 9.11., 23.11., 
14.12. und 21.12.2021 (wird fortgesetzt)
Gebühr: Voraussetzung für die dauerhafte 
Teilnahme ist die Mitgliedschaft im 
Stenografenverein 1897 Langen E. V. 
(Beitrag zurzeit 35 Euro/Jahr, 30 Euro bei 
Erteilung einer Einzugsermächtigung).
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Seminar „Sicher in der deutschen 
Rechtschreibung“
Machen Sie sich sachkundig und entdecken 
Sie, dass die neue Rechtschreibung viel 
logischer ist als die alte! Wir helfen Ihnen 
dabei. Überzeugen Sie beruflich und privat mit 
den korrekten Schreibungen.
Wir behaupten: 
1.  Auch Sie können sich mit der Rechtschreib-

reform anfreunden! 
2.  Sie hat jede Menge Positives zu bieten!
Sie glauben beides nicht? Lassen Sie sich 
über raschen und begeistern – in unserem 
kurzweiligen Seminar, das von einem führen-
den Rechtschreib-Experten Deutschlands 
geleitet wird. Er erklärt Ihnen auch leicht ver-
ständlich, warum die Änderungen erfolgt sind.
Lerninhalte u. a.: Die wichtigsten 
Regeln für Wortarten, Getrennt- und 
Zusammenschreibung, Groß- und 
Kleinschreibung, Zeichensetzung, Herkunft der 
Wörter (Etymologie), die letzten Änderungen.

Klaus-Wilfried Schwichtenberg
Samstag, 2. Oktober 2021, 10 – 17 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 20/21

Gebühr: 90 Euro (Mitglieder eines 
Stenografen vereins und Arbeitsuchende:  
85 Euro)

Seminar „Geschäftsbriefe schreiben – 
modern, stilvoll, kundenorientiert“
Briefe sind Visitenkarten – ob herkömmliche 
Post oder E-Mail. Doch den Absender 
empfehlen und die Sympathie des Empfängers 
gewinnen, das kann nur ein guter Brief. Gut 
ist ein Brief, bei dem alles stimmt – Stil und 
nicht zuletzt die Orthografie. Darum müssen 
Sachbearbeiter, Korrespondenten und vor 
allem die Schreibkräfte wissen: Wie schreibt 
man heute korrekt?  
Lerninhalte u. a.: Grundregeln für alle 
Briefeschreiber, allgemeine Stilgebote, Wahl 
und Gebrauch der Wörter, richtiger Satzbau, 
Textgestaltung, Schlussfloskeln, typische 
Fehler. Referent ist der aus den Medien 
bekannte Lektor, Schulbuchautor und Deutsch-
Experte Klaus-Wilfried Schwichtenberg. 

Klaus-Wilfried Schwichtenberg
samstags, auf Anfrage, 10 – 17 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht  
oder nach Absprache
Gebühr: 90 Euro (Mitglieder eines 
Stenografenvereins und Arbeitsuchende:  
85 Euro)

Kommas setzen – aber richtig!
Haben Sie Probleme mit dem Komma? 
Setzen Sie die Kommas schon immer „nach 
Gefühl“? Dagegen haben wir etwas. Alle, 
die Verantwortung für ihre Korrespondenz 
tragen, brauchen gründliche Kenntnisse, 
wie sie unser Komma-Seminar vermittelt. 
Lerninhalte: die wichtigsten Kommaregeln.   

Klaus-Wilfried Schwichtenberg
Samstag, 6. November 2021, 14 – 18 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 20/21

Gebühr: 60 Euro (Mitglieder eines Steno-
grafenvereins und Arbeitsuchende: 55 Euro)

Themenabend „Das Allerwichtigste rund 
ums Schreiben im Schnelldurchgang“
Einmal kreuz und quer durch den „Normen-
garten“: Basiswissen zu den allerwichtigsten 
Schreibregeln für Briefe, E-Mails und alle 
sonstigen Schriftstücke, z. B. für das Schreiben 
von Adressen, Zahlen, Daten, Abkürzungen 
und Straßennamen, Verwendung von (Sonder-)
Zeichen. Mit kurzem Streifzug durch die neue 
Rechtschreibung, Tipps zur Dudenbenutzung 
und Besprechung von typischen Fehlern. 

Regine Daneke, 1. Vorsitzende des 
Stenografenvereins 1897 Langen e. V.
Donnerstag, 2. Dezember 2021, 
19 – 21:15 Uhr
Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Raum 20/21
Gebühr: 30 Euro (Mitglieder eines Stenogra-
fenvereins und Arbeitsuchende: 25 Euro)

Seminar „Sütterlin und deutsche  
Kurrentschrift“ – Einführung in die 
deutsche Schrift
Bis Mitte des 20. Jahrhunderts war die deut-
sche Schreibschrift – auch Sütterlin genannt – 
noch weit verbreitet. Heute jedoch sind Doku-
mente in dieser Schriftart für viele unlesbar 
geworden, sodass alte Briefe und sogar Fami-
lienerbstücke, wie Poesiealben oder Tagebü-
cher, nicht entziffert werden können. In diesem 
Seminar können Sie sich mithilfe vieler Schreib-
übungen an einem Wochenende die deutsche 
Schrift (Sütterlin) aneignen. Mit etwas Übung 
sind Sie in der Lage, selbstständig Texte in 
deutscher Schrift zu verfassen und zu lesen. Sie 
erhalten außerdem hilfreiche Tipps und span-
nende Hintergrundinfor mationen zum Thema.  

Dr. Jascha-Alexander Koch
Samstag, 11. September 2021, und 
Sonntag, 12. September 2021,  
jeweils 14 – 18 Uhr, oder  
Samstag, 20. November 2021, und 
Sonntag, 21. November 2021,  
jeweils 14 – 18 Uhr
Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Raum 20/21

Gebühr: 75 Euro (Mitglieder eines Steno-
grafenvereins und Arbeitsuchende: 70 Euro)

Sütterlin und deutsche  
Kurrentschrift – Lesepraxis
Dieses Seminar richtet sich an all diejenigen, 
die sich schon etwas mit Sütterlin und deut-
scher Kurrentschrift beschäftigt haben, aber 
ihre Lesefähigkeiten weiter steigern wollen. 
Denn auch wenn die einzelnen Buchstaben der 
deutschen Schrift der Grundform nach bekannt 
sind, sind alte Texte in deutscher Schrift immer 
wieder eine spannende Herausforderung. Nach 
einer kurzen Wiederholung der Schriftgrundla-
gen geht es direkt zu historischen Texten und 
Originalschriftproben. Begonnen wird mit leich-
ten Texten – und nach etwas „Aufwärmen“ 
werden Sie auch bei schwierigen Texten gute 
Ergebnisse erzielen. Sie erlernen außerdem die 
entsprechenden Tricks und Kniffe, wie man an 
alte Dokumente herangeht und sie entziffert. 

Dr. Jascha-Alexander Koch
Der Kurs wird in Abstimmung mit den 
Teilnehmenden terminiert.

PowerPoint für Schüler (und Eltern)
In diesem Crashkurs erlernen Schülerinnen und 
Schüler (ab etwa 12 Jahren) die wichtigsten 
PowerPoint-Funktionalitäten, die benötigt wer-
den, um in der Schule ein Referat mit Power-
Point-Unterstützung halten zu können. 
Vermittelt wird, wie man eine Präsentation 
anlegt, eine Textfolie gestaltet und animiert, 
weitere Folienobjekte wie SmartArts, ClipArts, 
Fotos und andere wirkungsvoll einsetzt. Auch 
werden die wichtigsten Verhaltensweisen beim 
Präsentieren angesprochen.
Im Rahmen der verfügbaren Raumkapazität 
können auch Eltern teilnehmen, damit sie ihre 
Kinder beim späteren Erstellen einer Präsenta-
tion effektiv unterstützen können.

Uwe Daneke 
samstags, 9 – 14 Uhr, auf Anfrage  
(6 UE à 45 Min.)
Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Raum 20/21
Gebühr: 55 Euro pro Person inkl. Lehrmaterial
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Kursangebot
Die Haltestelle ist spezialisiert auf  
ab solute Anfänger ohne Vorkenntnisse. 
Gleichermaßen können Fortgeschrittene 
ihr Wissen in Bildbearbeitung, Fotografie 
und Word vertiefen.
In der Welt der digitalen Medien sind 
mittlerweile Tablet-PCs und Smartpho-
nes Alltag geworden. Die Geräte werden 
immer leistungsfähiger, sie erlauben eine 
mobile Nutzung und können teilweise 
sogar schon den heimischen Computer 
ersetzen. Im Internet surfen, E-Mails   
abfragen, Kontakte und Termine verwal-
ten – all dies ist zu Hause oder unterwegs 
mit Tablet und Smartphone möglich. 
Wer schon ein mobiles Gerät besitzt, kann 
einen Kurs für Smartphone- und Tablet- 

Einsteiger besuchen. Im Computerzentrum 
werden dafür zwei Kursarten angeboten.  
Einmal für Geräte mit dem Google Betriebs-
system „Android“ oder für Geräte von Apple 
mit dem Betriebssystem „iOS“. 

Information und Anmeldung
Das aktuelle Kursangebot mit Terminen und 
den Kursbeiträgen erhalten Sie unter Tele-
fon 06103 203-920 umgehend zugeschickt, 
oder schauen Sie in die aktuelle ZEITLOS, 
das kostenlose Magazin für Langen und 
Egelsbach. ZEITLOS ist in den Apotheken,  
im Rathaus, ZenJA und im Begegnungszen-
trum Haltestelle, Elisabethenstraße 59a in 
Langen, erhältlich.

Natürlich können Sie sich im Internet 
unter www.haltestelle-langen.de über 
das Kursangebot informieren. Gerne 
berät Sie auch Michael Och persönlich 
darüber, welcher Kurs für Sie der richtige 
ist. Die Haltestelle freut sich auf Sie.

Weitere Tipps aus dem Bereich Berufliche Weiterbildung Tipp

Computer, Smartphone und Tablet verstehen
Schulungen am Computer, Smartphone oder Tablet finden im Begegnungszentrum Haltestelle in lockerer und entspannter Atmo-
sphäre statt. Für Medienpädagoge Michael Och steht im Vordergrund, dass jeder lernt, sein Gerät zu verstehen und zu bedienen.  
Er legt großen Wert auf eine verständliche und beispielhafte Vermittlung. Geschult wird in kleinen Gruppen mit maximal sechs 
 Teilnehmenden. Für alle, die individuell beraten werden wollen, ist sogar Einzelunterricht möglich.

Michael Och in der „Haltestelle“
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Frauenbüro Tipp

Donnerstag, 31. August 2021, 19 – 21 Uhr Gendermedizin – Was Frauen krank macht. Vortrag mit Andrea Mohr. 
Veranstaltungsort: Zentrum für Jung und Alt (ZenJA), Zimmerstraße 3. 
Teilnahmebeitrag: 3 Euro. Anmeldeschluss: 15. Juli 2021.

Samstag, 4. September 2021, 9:30 – 16:30 Uhr Glück und Zufriedenheit leben – Das Leben ist zu kurz für irgendwann.  
Workshop mit Kathrin Laborda. Veranstaltungsort: Evangelisches 
Familienzentrum Langen, Berliner Allee 31. Teilnahmebeitrag: 5 Euro. 
Anmeldeschluss: 15. August 2021.

Samstag, 18. September 2021, 9 – 16 Uhr Einfach überzeugend sein – Gut sprechen, souverän auftreten.  
Seminar mit Cornelia Dönhöfer. Veranstaltungsort: Evangelisches 
Familienzentrum Langen, Berliner Allee 31. Teilnahmebeitrag: 30 Euro. 
Anmeldeschluss: 1. September 2021.

Donnerstag, 23. September 2021, 19 – 22 Uhr Stress lass nach! – Energiereserven aufladen und gesunde Stressbe-
wältigung mit Hilfe von Yoga.  
Vortrag mit Manuela Brehmen. Veranstaltungsort: Zentrum für Jung und Alt 
(ZenJA), Zimmerstraße 3. 

Samstag, 16. Oktober 2021, 9:30 – 16:30 Uhr Was hält mich zurück, mein Ding zu machen? Seminar mit Monika 
Finkbeiner-Stein. Veranstaltungsort: Zentrum für Jung und Alt (ZenJA), 
Zimmerstraße 3. Teilnahmebeitrag: 12 Euro (inkl. Mittagessen). 
Anmeldeschluss: 1. Oktober 2021.

Samstag, 20. November 2021, 9 – 16 Uhr Mensch, ärgere Dich nicht! – Anti-Ärger-Strategien für Ihren Alltag. 
Seminar mit Elke Kammerer. Veranstaltungsort: Zentrum für Jung und Alt 
(ZenJA), Zimmerstraße 3. Teilnahmebeitrag: 12 Euro (inkl. Mittagessen). 
Anmeldeschluss: 5. November 2021.

Veranstaltungen des Frauenbüros 
Anmeldung und Information: Sabine Nadler, Telefon 06103 203-160 / -163, E-Mail frauenbuero@langen.de  
Eine detaillierte Seminarbeschreibung finden Sie auf der Internetseite der Frauenbeauftragten unter www.langen.de.
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Mitreden, mitmachen, miteinander lernen – unter diesem Motto bietet das Familienzentrum der Stadt Langen Kurse in  
Kooperation mit der Volkshochschule und der Evangelischen Kirche Langen mit neuen vielfältigen Formen von stadt teilorientierter 
Gemeindearbeit an. 

Weitere Angebote wie der Café-Treff oder sonstige Veranstaltungen finden Sie auf der Homepage 
www.langen.de/de/Familienzentrum.html  
und in den regelmäßig erscheinenden Programmen und Flyern des Familienzentrums.

Da wir uns aktuell an den Richtlinien des Kreises Offenbach bezüglich der Corona Pandemie orientieren, 
kann es jederzeit zu Einschränkungen bzw. auch zu einem (vorübergehenden) Ausfall der Veranstaltungen kommen.
Alternativ können bei Interesse die Gymnastikkurse in dieser Zeit online angeboten werden.

Für die Anmeldung und weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Katharina Braun, FD 25, Südliche Ringstraße 80, 63225 Langen
Telefon 06103 203 823, E-Mail familienzentrum@langen.de

Veranstaltungsort:

Katharina-von-Bora-Haus, Westendstraße 70, 63225 Langen

Familienzentrum der Stadt Langen Tipp

Arabisch-Kurs
In regelmäßigen Abständen treffen sich zwei Frauengruppen, um gemeinsam Arabisch zu lernen.  
Der Unterricht findet donnerstags nachmittags für Anfängerinnen von 15 bis 17:30 Uhr und  
mittwochs vormittags für Fortgeschrittene von 8:30 bis 11:00 Uhr statt. 

Kursleitung: Touria Darabyou

Literaturtreff
Frauen sind eingeladen, mit uns nach Herzenslust über gelesene Bücher zu diskutieren.  
Dabei geht es nicht um eine perfekte literarische Analyse, Ausgangspunkt ist vielmehr das eigene  
Leseerlebnis.
Wir vom Literaturtreff der Frauenwerkstatt Langen sind eine Gruppe von Frauen, die sich jeden  
1. Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr im Katharina-von-Bora- Haus trifft.  
Die Buchvorschläge kommen von den Mitgliedern der Gruppe und spiegeln so auch ihre Vielfalt wieder.

Kursleitung: Barbara Kirchner und Anne Kastorff-Kühl 

Gymnastikkurs für Frauen II
Sind Sie aus der Übung gekommen oder haben noch nie so wirklich Sport getrieben? Dann 
sind Sie hier genau richtig. Der Kurs richtet sich an Interessenten, die wenig oder keine 
Erfahrung mit sportlichen Bewegungsformen haben. Angeboten werden einfache Übungen 
zum Dehnen und Wohlfühlen, aber auch zur Kräftigung der Muskulatur.

Olga Witt
donnerstags, 9 - 10 Uhr (14 x 60 Min.)  
ab Donnerstag, 2. September 2021

Katharina-von-Bora-Haus, Saal, EG

20 Euro

106

Gymnastikkurs für Frauen und Männer III
Sind Sie aus der Übung gekommen oder haben noch nie so wirklich Sport getrieben? Dann 
sind Sie hier genau richtig. Der Kurs richtet sich an Interessenten, die wenig oder keine 
Erfahrung mit sportlichen Bewegungsformen haben. Angeboten werden einfache Übungen 
zum Dehnen und Wohlfühlen, aber auch zur Kräftigung der Muskulatur.

Olga Witt
donnerstags, 18 - 19 Uhr (14 x 60 Min.)  
ab Donnerstag, 2. September 2021

Katharina-von-Bora-Haus, Saal, EG

20 Euro

Gymnastikkurs für Frauen I  
Bewegung fördert das Wohlbefinden, macht Spaß und verbessert die Gesundheit. Sie möchten 
nach einer längeren sportlichen Pause wieder einsteigen und intensiver die Muskulatur stärken 
oder Ihre Ausdauer kontinuierlich aufbauen? Dieser Kurs bietet ein abwechslungsreiches  
Programm aus vielen Bereichen.

Olga Witt
mittwochs, 17:30 – 18:30 Uhr (14 x 60 Min.)
ab Mittwoch, 1. September 2021

Katharina-von-Bora-Haus, Saal, EG

20 Euro

105

107
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Zentrum
1     Kulturhaus Altes Amtsgericht, 

Musikschule, vhs, Stadtarchiv
2     Neue Stadthalle Langen (Konzerte), 

Stadtbücherei (Ausstellungen 
Umweltberatung), Hallenbad

3    Rathaus (Frauenbüro)
4    Zentrum für Jung und Alt (ZenJa)

5     St. Albertus Magnus,  
Albertus-Magnus-Platz

6    Evangelisches Petrus-Gemeindehaus

7     Siedlerheim  
(Joseph-von-Eichendorff-Straße)

8    Friedhof

9    Dreieichschule
10    Ludwig-Erk-Schule

11    Adolf-Reichwein-Schule

12    Janusz-Korczak-Schule

13    Geschwister-Scholl-Schule
14    Wallschule

Altstadt
15    Altes Rathaus (Museum)

16    Stadtkirche (Konzerte)

17    Alte Ölmühle (Konzerte)

18    Historische Druckwerkstatt

19    Werkhof im Torbogen

Nordend
20    Katharina-von-Bora-Haus

21    Sportzentrum Nord
22    Begegnungszentrum Haltestelle

Neurott
23    Audrey Otterbein (Glasgestaltung)

Oberlinden
24    Martin-Luther-Kirche

Linden
25    Albert-Einstein-Schule

Steinberg
26    Naturfreundehaus

Sonstige
27     B 486 / Aschaffenburger Straße  

(Nordic Walking)

L ANGEN
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Gesellschaft

Kunst und Kultur

Gesundheit

Sprachen

Arbeit und Beruf

Spezial

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches 
Programm in den Bereichen:

Volkshochschule
Kreis Offenbach

Informationen, Beratung und Anmeldung
Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich

Telefon:  06103 3131-1313
E-Mail:  vhs@kreis-offenbach.de

www.vhs-kreis-offenbach.de

Bildung 
für alle!

Hinweise auf das Programm der VHS-Egelsbach – 2. Halbjahr 2021 Tipp

Geschäftsstelle: Alte Schule, Rheinstraße 72, 63329 Egelsbach, Postanschrift: Gemeinde Egelsbach/vhs,  
Freiherr-vom-Stein-Straße 13, 63329 Egelsbach, Telefon 06103 2027636, E-Mail vhs@egelsbach.de, Webseite www.vhs-egelsbach.de
Öffnungszeiten: Montag bis Mittwoch, 9 – 12 Uhr, und Donnerstag, 14:30 – 18:30 Uhr

Anmeldung: Schriftlich ab Ausschreibung der Kurse. Anmeldeformulare sind über das vhs-Büro oder die Homepage erhältlich.  
Eine Bestätigung erfolgt nicht, nur bei Kursausfall erhalten Sie rechtzeitig eine Benachrichtigung.

Das Programm für das 2. Halbjahr 2021 erscheint ausschließlich online am 12. Juli 2021.

Angebote der vhs Egelsbach:

•  Pre-Ballett, Ballett und Tanz für Kinder und Teenager: Pre-Ballett, Ballett
•  Junge vhs – Angebote für Kinder und Jugendliche: zurzeit leider keine Kurse
•  Leben im Alter: Smartphone-Kurse (sobald wieder möglich)
•  Gesellschaft: Pekip (sobald wieder möglich)
•  Kultur und Gestalten: Ballett für Erwachsene, Einzel-Tanztraining für Erwachsene
•  Gesundheit: Yoga, Waldbaden, Bodystyling, Pilates, Zumba
•  Sprachkurse: Englisch, Französisch, Italienisch, Spanisch
•  Arbeit und Beruf: Körpersprache und Haltung, High-Heel-Training für Frauen

Angebote der vhs-Musikschule Egelsbach:
•  Elementarstufe: Musik für Babys (ab 6 Monaten), Musik für Kleinkinder (1 ½ – 3 Jahre), Musikalische Früherziehung (3 – 6 Jahre), 

Instrumentenkarussell (6 – 10 Jahre)

•  Instrumentalunterricht für alle Altersstufen: Blockflöte (Sopran- bis Bassflöte), Panflöte, Querflöte, Klarinette, Saxophon, Trompete, 
Posaune, Violine, Violoncello, Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Klavier, Schlagzeug

•  Gesangsunterricht für alle Altersstufen: klassisch und Rock, Pop & Jazz

•  Ergänzungsfächer: Bandcoaching, Solfeggio, Gehörbildung und Musiktheorie

•  Ensembles: Folkensemble, Jazzband, Kinder- und Jugendorchester



Allgemeine Geschäftsbedingungen  
der vhs Langen 
Aufgrund der §§ 51 und 93 der Hessischen 
Gemeindeordnung (HGO) in der Fassung vom 
7. März 2005 (GVBl. I. S. 142), zuletzt geändert 
durch Gesetz vom 7. Mai 2020 (GVBl. S. 318), 
hat die Stadtverordnetenversammlung der Stadt 
Langen am 10.09.2020 folgende Allgemeine 
Geschäftsbedingungen der vhs Langen einschließ-
lich Entgeltverzeichnis beschlossen. Die Allgemei-
nen Geschäftsbedingungen und das Entgeltver-
zeichnis sind Bestandteile der Unterrichtsverträge 
des Magistrats der Stadt Langen, Fachdienst 21 
Kulturelle Bildung, vhs Langen.

Vorbemerkung 
Die vhs Langen ist bei ihren Veranstaltungen Gast 
in den Vortrags- und Unterrichtsräumen. Wir bitten 
deshalb die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, in 
den Räumen nicht zu rauchen und die Einrichtung 
schonend zu behandeln. Die Räume sind nach 
dem Unterricht sauber und aufgeräumt zu verlas-
sen. Die Satzungen und Hausordnungen der Ein-
richtungen, in denen Veranstaltungen der vhs Lan-
gen stattfinden, sind für alle Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer verbindlich. Für Garderobe und andere 
mitgebrachte Gegenstände wird keine Haftung 
übernommen.

Geschäftsstelle, Postadresse
Die Geschäftsstelle der vhs Langen ist im 
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstädter Straße 
27, Telefon 06103 9104-60, Fax 06103 9104-
66, E-Mail vhs@langen.de. Hier und im Internet 
unter www.vhs-langen.de können Sie sich über 
alle Kursangebote der Langener Volkshochschule 
informieren. Geschäftszeiten sind montags bis 
freitags, 8 - 12 Uhr, und montags bis donnerstags, 
13:30 - 15:30 Uhr. Die Postadresse der vhs lautet: 
Magistrat der Stadt Langen, Postfach 1640, 63206 
Langen (Hessen).

Kurse
Um die Durchführung von Kursen oder Semina-
ren gewährleisten zu können, ist in der Regel eine 
Mindestzahl von 10 Personen erforderlich. Eine 
Beschränkung der Personenzahl im Einzelfall bleibt 
der vhs Langen vorbehalten. Änderungen des Unter-
richtsortes und der -zeit bleiben der vhs Langen in 
dringenden Fällen vorbehalten.

Zuzahlung
Liegen zu Beginn einer Veranstaltung nicht  
 genügend Anmeldungen vor, kann
•  durch eine Zuzahlung zum Entgelt von   

0,30 Euro pro Person und Unterrichtseinheit  
bei einer fehlenden Anmeldung,

•   durch eine Zuzahlung zum Entgelt von   
0,60 Euro pro Person und Unterrichtseinheit  
bei zwei fehlenden Anmeldungen

die Veranstaltung stattfinden, wenn alle angemel-
deten Personen bei der Anmeldung der Zuzahlung 
zugestimmt haben.

Anmeldungen
Anmeldungen zu den Kursen und Seminaren können 
nur schriftlich mit den im Langener vhs-Programm 
beigehefteten Anmeldekarten oder im Internet 
unter www.langen.de erfolgen. Die Anmeldung ist 
verbindlich.

Rechnung
Die Teilnehmerin oder der Teilnehmer erhält vor 
Kursbeginn eine Rechnung, die zu den Kursen und 
Seminaren mitzubringen ist. Diese gilt nur für die 
vhs-Veranstaltung, die auf der Rechnung vermerkt 
ist. Sie ist nicht übertragbar. Ist ein Kurs bereits 
ausgebucht, bekommen die Interessentinnen und 
Interessenten unverzüglich eine Mitteilung.

Abmeldungen
Abmeldungen sind nur schriftlich möglich; die 
Abmeldungen sind an die Geschäftsstelle der vhs 
Langen zu senden oder dort abzugeben. Anmel-
dungen können durch die Teilnehmerin oder den 
Teilnehmer nur bis zwei Wochen vor Kursbeginn 
gekündigt werden. (Ausnahme bei nachweislicher 
längerer Krankheit, siehe „Rückzahlung der Teil-
nahmeentgelte“)

Teilnahmeentgelt gemäß  
Entgeltverzeichnis
Das Teilnahmeentgelt, das bei jedem Kurs oder 
Seminar im Programmheft angegeben ist, ist mit 
Erhalt der Rechnung fällig. Sie ist auf eines der 
Konten der Stadtkasse innerhalb von 14 Tagen zu 
überweisen. Dabei sind der Name der Teilnehmerin 
oder des Teilnehmers und die Teilnehmernummer 
anzugeben.

Teilnahmeentgelt für Studienfahrten
Das Teilnahmeentgelt für Studienfahrten ist zwei 
Wochen vor Antritt der Reise zu überweisen. Bei 
einem Rücktritt von der Reise bis zwei Wochen vor 
Fahrtbeginn wird der volle Teilnahmebetrag erstat-
tet. Bei einer Abmeldung bis drei Tage vor Reise-
beginn wird ein Bearbeitungsentgelt von einem 
Drittel des Teilnahmeentgelts einbehalten. Bei 
einer späteren Abmeldung wird das Teilnahmeent-
gelt nicht erstattet.

Sonderveranstaltungen
Für Sonderveranstaltungen und Projekte setzt die 
Volkshochschule die Entgelte unter Maßgabe der 
Wirtschaftlichkeit und nach der Höhe der Aufwen-
dungen fest.

Ermäßigung der Teilnahmeentgelte
Schülerinnen, Schüler, Studierende, Auszubildende, 
Rentnerinnen, Rentner, Pensionäre und Behinderte 
(Grad der Behinderung 50% und mehr) erhalten 
25% Ermäßigung und entrichten das ermäßigte 
Teilnahmeentgelt für sprach- und berufsbildende 
Kurse, das bei dem jeweiligen Kurs angegeben ist.
Der Kreis Offenbach übernimmt, sofern der Kreis-
tag nichts anderes beschließt, teilweise oder voll-
ständig die Teilnahmeentgelte für Volkshochschul-
kurse von Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis 
Offenbach, die Arbeit suchend gemeldet sind oder 
Leistungen nach SGB II bzw. SGB XII beziehen. 
Diese Übernahme ist auf eine Veranstaltung je 
Semester begrenzt. Die Übernahme erfolgt maxi-
mal bis zum jeweiligen Entgelt- bzw. Gebührensatz 
der entsprechend gültigen Gebührenordnung der 
Kreisvolkshochschule. Auch hier ist eine schrift-
liche Anmeldung notwendig. Der entsprechende 
Nachweis ist der Anmeldung beizufügen.
Sonderveranstaltungen, Studienreisen und -fahr-
ten sind grundsätzlich von Ermäßigungen ausge-
schlossen, Zusatzkosten für Materialien und Gerä-
tenutzung werden nicht übernommen. 

Rückzahlung der Teilnahmeentgelte
Teilnahmeentgelte werden zurückgezahlt
•  in voller Höhe, wenn eine angekündigte 

Veranstaltung abgesagt werden muss,
•  anteilig, wenn mindestens ein Fünftel der 

vorgesehenen Unterrichtseinheiten ausfällt,
• anteilig, wenn die weitere Teilnahme an einer 

Veranstaltung wegen längerer Krankheit 
nachweislich nicht möglich ist.

Konten der Stadtkasse Langen
Sparkasse Langen-Seligenstadt, IBAN DE66 5065 
2124 0026 0004 63, BIC HELADEF1SLS
Volksbank Dreieich, IBAN DE07 5059 2200 0000 
0544 02, BIC GENODE51DRE
Postbank Frankfurt am Main, IBAN DE61 5001 
0060 0006 2646 04, BIC PBNKDEFF

Arbeitsförderungsgesetz
Auskünfte über die eventuelle Gewährung von 
Beihilfen nach dem Arbeitsförderungsgesetz erteilt 
die Bundesagentur für Arbeit, Langen, Südliche 
Ringstraße 80, Rathaus, 4. Stock.

Unterrichtszeit
Die Kurszeiten werden nach Unterrichtseinheiten 
gerechnet. Eine Unterrichtseinheit dauert in der 
Regel 45 Minuten.

Lehrbücher
Die bei den einzelnen Kursen angegebenen Lehr-
bücher sind, soweit nicht ausdrücklich anders ver-
merkt, von den Teilnehmern und Teilnehmerinnen 
vor Beginn des Kurses selbst zu besorgen. Bitte 
kaufen Sie die Lehrbücher erst nach Erhalt unserer 
Rechnung. 

Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch 
am Ende des Kurses bzw. des Seminars ausgestellt, 
wenn die Teilnehmerinnen und Teilnehmer regel-
mäßig anwesend waren.

Ferien und Feiertage
Sofern nichts anderes vereinbart wird, finden keine 
Veranstaltungen in den Ferien, an beweglichen 
Ferientagen bzw. an Feiertagen statt. 

Informationspflichten des § 36 und  
§ 37 VSBG
Die Stadt Langen ist nicht bereit und verpflichtet, 
an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer 
Verbraucherschlichtungsstelle teilzunehmen 
(Gesetz über die alternative Streitbeilegung in 
Verbrauchersachen VSBG).

Inkrafttreten
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und das 
Entgeltverzeichnis der vhs Langen treten mit dem 
2. Semester 2021 in Kraft.

Feiertage und Schulferien in 
Hessen im 2. Halbjahr 2021

Sommerferien: 19. Juli bis 27. August 2021

Tag der Dt. Einheit:  3. Oktober 2021

Herbstferien:        11. bis 22. Oktober 2021

Weihnachtsferien:  23. Dezember 2021 bis 
7. Januar 2022

Während der Ferien findet, wenn nicht 
anders angegeben, an der vhs und der 
Musikschule kein Unterricht statt.
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 M
it dieser A

nm
eldung erkenne ich die 

G
eschäftsbedingungen der Langener  

Volkshochschule an.

Ich bin einverstanden, dass N
am

en, Vornam
en, 

A
nschrift, G

eburtsjahrgang und Telefonnum
m

er 
in einer D

atei gespeichert w
erden.

D
ie D

aten dienen lediglich der internen  
Bearbeitung durch die vhs Langen. Sie dürfen 
w

eder für andere Zw
ecke ausgew

ertet noch  
an D

ritte w
eitergegeben w
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