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Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger,

die Volkshochschule Langen ist eine wichtige Kultur- und Bildungseinrichtung in unserer Stadt. 
Jährlich nutzen viele Bürgerinnen und Bürger hier pro Semester die Chance, sich parallel zur 
beruflichen oder schulischen Laufbahn weiterzubilden. Denn Weiterbildung gehört zu unserem 
Leben, sie wird immer wichtiger. Die VHS stellt sich in engagierter und bewährter Weise den 
Herausforderungen unserer Zeit und bietet das passende Angebot für Bildungshunger und 
Wissensdurst. 

Zur Auswahl stehen im zweiten Halbjahr 2022 Kurse in verschiedenen Sprachen, Sport- und 
Bewegungsangebote mit Yoga und Gymnastik sowie die Schwimmschule. Neu im Programm sind 
die Themen Nachhaltigkeit, Umweltschutz und erneuerbare Energien mit Vorträgen und Kursen für 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Angebote wie Aromapflege oder das Basteln von Seiden-
blumen werden sicher genauso überzeugen wie Veranstaltungen zur Stressbewältigung und 
Kommunikation in Beruf und Partnerschaft. Auch interessante Ausstellungen wird es im zweiten 
Halbjahr wieder im Kulturhaus geben. Eine davon anlässlich des 85-jährigen Vereinsjubiläums des 
Harmonika Spielrings Langen im Herbst, begleitet von einem Tag der offenen Tür.

Auch für Flüchtlinge aus der Ukraine engagiert sich die VHS und bietet seit einiger Zeit schon 
erfolgreich Deutsch-Kurse in Zusammenarbeit mit der Evangelischen Kirchengemeinde und dem 
städtischen Fachdienst Migration, Jugend, Spielplätze an.

Allen, denen Musik am Herzen liegt, möchte ich das Adventskonzert der Ensembles, Orchester und 
Chöre unserer Musikschule empfehlen, die zum Jahresende in der Neuen Stadthalle für stimmungs-
volle Unterhaltung sorgen werden. Flotte Klänge verbreitet die Big Band „No Noise“ im Jugend-
zentrum. Vorweihnachtlich zu geht es mit ihr in der Martin-Luther-Kirche unter dem Titel „Swingin 
Snowflake“. Das vocalensemble ist mit seinem Herbstkonzert zu hören und führt Bachs 
Weihnachts oratorium gleich zweimal auf, ein Konzert ist als Erzählkonzert speziell für Kinder mit 
ihren Familien angelegt.

Ich wünsche viel Freude bei der Teilnahme an den Kursen und dem Besuch der zahlreichen 
Veranstaltungen und bedanke mich bei den Lehrkräften für ihr großartiges Engagement.

Prof. Dr. Jan Werner
Bürgermeister der Stadt Langen

Liebe Interessierte der vhs Langen,

erinnern Sie sich noch an den Spruch, den Eltern früher so gerne gesagt haben?  
„Du lernst nicht für die Schule, sondern für dein Leben“. Sobald der Schulabschluss 
in der Tasche war, dachten viele, dass das Lernen ein Ende hätte. Aber nein, Neues 
zu lernen begleitet uns tagtäglich. Nicht nur beruflich gesehen ist das notwendig, 
sondern auch für die persönliche Entwicklung ist lebenslanges Lernen Gold wert, 
um sozialen Veränderungen und neuen Herausforderungen ganz entspannt 
begegnen zu können. 

Also: bleiben Sie neugierig!

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Ihre Volkshochschule Langen 
Uwe Sandvoß, Birgitt Schaaf, Dagmar Seidel 

Vorwort
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Vorträge, Konzerte und Lesungen im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal)

Freitag, 23. September 2022, 19:30 Uhr Photovoltaikenergie und -speicherung. Vortrag aus der Reihe Nachhaltigkeit und 
Erneuerbare Energien mit Werner-Matthias Schneider, Eintritt: 5 Euro. Nähere Informationen 
finden Sie unter „Bildung für nachhaltige Entwicklung“, Seite 17.

Sonntag, 25. September 2022, ganztägig Lions Junior Contest. Der traditionelle Wettbewerb der Musikschule in Zusammenarbeit mit 
dem Lions Club Langen geht in die 24. Runde, diesmal für alle Saiteninstrumente.

Freitag, 7. Oktober 2022, 20 Uhr Run Soldier Run – Eine Collage zu Krieg, Desertation, Verweigerung und Asyl. Szenische 
Lesung mit Rudi Friedrich von Connection e. V. und dem Gitarristen Talib Richard Vogl. 
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.

Samstag, 15. Oktober 2022, 16 Uhr Bühne frei. Schülerinnen und Schüler der Musikschule musizieren alleine und gemeinsam 
auf der Kulturhausbühne.

Freitag, 21. Oktober 2022, 19:30 Uhr Heizungsmodernisierung mit erneuerbaren Energien. Vortrag aus der Reihe Nachhaltigkeit 
und Erneuerbare Energien mit Werner-Matthias Schneider, Eintritt: 5 Euro. Nähere 
Informationen finden Sie unter „Bildung für nachhaltige Entwicklung“, Seite 17.

Freitag, 18. November 2022, 19:30 Uhr Mobilität – Elektrofahrzeuge und Ladeinfrastruktur. Vortrag aus der Reihe Nachhaltigkeit 
und Erneuerbare Energien mit Werner-Matthias Schneider, Eintritt: 5 Euro. Nähere 
Informationen finden Sie unter „Bildung für nachhaltige Entwicklung“, Seite 17.

Samstag, 19. November 2022, 16 Uhr On Stage. Die Schülerinnen und Schüler der Rock/Pop/Academy rocken die Kulturhausbühne.

Freitag, 25. November 2022, 19:30 Uhr König Kober und seine tatsächlichen Amtskollegen – Frühe Kelten im Großraum Rhein-
Main. Vortrag mit Dr. Jörg Füllgrabe, Eintritt: 5 Euro. Nähere Informationen finden Sie unter 
„Länder- und Heimatkunde“, Seite 20.

Freitag, 16. Dezember 2022, 19:30 Uhr Vom Karlsgraben zum Karlsamt – Karl der Große und sein Nachleben im Untermain-
gebiet. Vortrag mit Dr. Jörg Füllgrabe, Eintritt: 5 Euro. Nähere Informationen finden Sie unter 
„Länder- und Heimatkunde“, Seite 20.

Freitag, 13. Januar 2023, 19:30 Uhr Luther ohne Luthereiche? – Die Reformation im (Süd-)Hessischen und ihre Folgen. 
Vortrag mit Dr. Jörg Füllgrabe, Eintritt: 5 Euro. Nähere Informationen finden Sie unter 
„Länder- und Heimatkunde“, Seite 21.

Freitag, 20. Januar 2023, 19:30 Uhr Energiepolitik, Energieerzeugung und Energieverteilung. Vortrag aus der Reihe Nach-
haltigkeit und Erneuerbare Energien mit Werner-Matthias Schneider, Eintritt: 5 Euro. Nähere 
Informationen finden Sie unter „Bildung für nachhaltige Entwicklung“, Seite 17.

September 2022 bis Januar 2023

Ausstellungen im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Kunst ist eine Weltsprache, die wir alle verstehen
Farbenfrohe und abstrakte Bilder in Öl und Acryl von 
Uschi Bürgin, Iva Shoylev und Heike Konetschnik.

November bis Dezember

Von Menschen und anderen Tieren
Bilder von Anna Kurz.

Januar bis Februar

Harmonika Spielring Langen
Ausstellung zum Vereinsjubiläum.

Begleitveranstaltung:  Sonntag, 16. Oktober 2022,  
13 – 17 Uhr, Tag der offenen 
Tür mit Schülerkonzert

September bis Oktober

Veranstaltungskalender
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Weitere Konzerte der Musikschule Langen

Samstag, 8. Oktober 2022, 16  Uhr Jazz im Juz. Zum ersten Mal ist „No Noise“, die Big Band der Musikschule, mit seinem Leiter 
Bernd Sallwey im Jugendzentrum zu Gast.  
Veranstaltungsort: Jugendzentrum Langen (JuZ)

Samstag, 16. Oktober 2022 18 Uhr Antonín Dvorák: Messe D-Dur op. 86. Das Vocalensemble der Musikschule unter der 
bewährten Leitung von Andreas Winckler interpretiert Dvoráks Messe in der Fassung mit 
Orgelbegleitung.
Veranstaltungsort: Evangelische Stadtkirche

Sonntag, 20. November 2022 17 Uhr Jahreskonzert Orchesterverein unter Beteiligung des Musikschulorchesters mit seinem 
Dirigenten Bernd Sallwey.
Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen

Freitag, 25. November 2022, 19 Uhr Langener Weihnachtsmarkt. Das Musikschulorchester eröffnet mit seinem Dirigenten 
Bernd Sallwey den diesjährigen Weihnachtsmarkt.
Veranstaltungsort: Evangelische Stadtkirche

Samstag, 3. Dezember 2022 19 Uhr Swingin‘ Snowflake. Die Big Band „No Noise“ der Musikschule swingt heiter und besinnlich 
zur Vorweihnachtszeit.
Veranstaltungsort: Evangelische Martin-Luther-Kirche

Mittwoch, 7. Dezember 2022, 18:30 Uhr Adventskonzert der Musikschule. Ensembles, Orchester und Chöre der Musikschule 
stimmen in angenehmer Atmosphäre auf die Weihnachtszeit ein.
Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen

Sonntag, 11. Dezember 2022, 15 Uhr Weihnachtsoratorium – Konzert für Kinder. Das Weihnachtsoratorium in einem 
Erzählkonzert für Kinder mit ihren Familien. In kleinen Ausschnitten wird erläutert, was alles 
in der Musik von Johann Sebastian Bach steckt, welche Instrumente vertreten sind und wie 
viele Ideen der Komponist hatte.
Veranstaltungsort: Evangelische Stadtkirche

Sonntag, 11. Dezember 2022 18 Uhr Weihnachtsoratorium – Kantaten 1 – 3. Die ersten drei Kantaten wurden von Bach für 
den Weihnachtsabend und die beiden darauffolgenden Weihnachtstage geschrieben. 
Sie schildern das Ereignis der Geburt Jesu und beschreiben, wie die Engel die Botschaft 
verbreiten und die Hirten mit eigenen Augen das Wunder der Geburt Jesu sehen. Mit dabei 
ist das vocalensemble langen unter der Leitung von Andreas Winckler, das Cordis-Ensemble 
in großer Orchesterbesetzung sowie Solisten.
Veranstaltungsort: Evangelische Stadtkirche

Donnerstag, 15. Dezember 2022 19 Uhr Adventskonzert der Streichorchester. Die beiden Streichorchester der Musikschule 
präsentieren unter der Leitung von Johannes Harbich ihr aktuelles Programm.
Veranstaltungsort: Evangelische Martin-Luther-Kirche

Tipp
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Musik
Drum Circle 
Rhythmus ist eine universelle Ausdruckssprache, die alle Völker dieser Erde eint. So ist der 
Drum Circle eine Einladung zur Gemeinschaft, zum musikalischen Miteinander. Alle sitzen in 
einem Kreis, trommlerische oder sonstige musikalische Vorkenntnisse sind nicht nötig. Der 
gemeinsame Rhythmus auf verschiedenen Trommeln und Percussion-Instrumenten entsteht 
dabei unter Anleitung spontan, ist lustvoll und erlebnisorientiert. 
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie eine eigene Trommel, Djembe oder Ähnliches 
mitbringen. Wer ein Instrument der Musikschule nutzen möchte, wird am Ende der Veranstaltung 
um eine kleine Spende gebeten.

Gabi Fellner
Samstag, 5. November 2022, 11 – 13 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Raum 14 (Saal), Darmstädter Straße 27
5 Euro 
max. 35 Personen

1

Weitere Hinweise zur Musik Tipps

Jazz-Initiative Langen e. V. 

Veranstaltungsort: „Alte Ölmühle“, Fahrgasse 5, 63225 Langen (wenn nicht anders angegeben)
Weitere Informationen:  Carolina Richter, Telefon 06103 303891, E-Mail info@jazz-langen.de, www.jazz-langen.de

Samstag, 23. Juli 2022, 19 Uhr Open-Air-Jazz im Kirchhof mit 4 to the Bar

Sonntag, 28. August 2022 19 Uhr Open-Air-Blues im Kirchhof mit  Fast Eddy’s Blue Band

Samstag, 17. September 2022, 20:30 Uhr Torsten Zwingenberger & New Orleans Shakers

Samstag, 8. Oktober 2022, 20:30 Uhr Dizzy Krisch Band

Samstag, 5. November 2022, 20:30 Uhr Roberto Bossard New Group

Samstag, 3. Dezember 2022, 20:30 Uhr Ignaz Netzer Solo

Sonntag, 8. Januar 2023, 11 Uhr Bigband Jazzclub Limburg. Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen, Foyer

Samstag, 28. Januar 2023, 20:30 Uhr Stephanie Lottermoser & Band

Musizieren macht Spaß!
Musik hat uns Menschen seit jeher begleitet, und das tut sie auch 
heute noch Tag für Tag: beim Autofahren, Einkaufen, Essen, Feiern, 
Entspannen ...
Oft lassen wir uns nur berieseln. Um aber die volle Wirkung von Musik 
erleben zu können, lautet die Devise: Selbermachen! 

Wir wissen:

„Unmusikalisch“ ist nur, wer nichts erforschen will
Musizieren macht einfach Spaß, weil
• Musik wie eine eigene Sprache ist, mit der man sich ausdrücken kann,
• man mit anderen gemeinsam eine Aufgabe bewältigen kann,
• man dabei Kontakte zu anderen Menschen knüpfen kann,
• man anderen damit eine Freude machen kann.

Wir bieten ein Programm für jedes Alter und alle Stilrichtungen

Unsere rund 2.200 Schülerinnen und Schüler erhalten wöchentlich 30 
oder 45 Minuten qualifizierten Einzel-, Zweier- und Gruppenunterricht. 
Viele musizieren dazu in den unterschiedlichen Ensembles, Bands, 
Orchestern und Chören der Musikschule.

In der Elementaren Musikpädagogik mit den Fächern Musik für Mäuse, 
MiniMusik, Musikalische Früherziehung sowie dem Instrumenten-
Karussell bieten wir ein- bis achtjährigen Kindern Kurse zum 
spielerischen Erlernen von Rhythmus und Musik mit vielen Liedern 

Musikschule Langen Tipp

und kleinen, leicht spielbaren Instrumenten an. Den altersgerechten 
Unterricht halten qualifizierte Musikpädagoginnen.

Die Musikschule arbeitet eng mit den Langener KiTas, Schulen und 
vielen anderen Institutionen zusammen. 

Unterrichtsräume der Musikschule befinden sich im Kulturhaus 
Altes Amtsgericht und in den Schulen. Die Angebote für Kinder 
bis sechs Jahren gibt es vor- und nachmittags überwiegend in den 
Kindergärten.

Wir bieten ein großes Angebot an Konzerten, Workshops, Projekten, 
Wettbewerben sowie in den Osterferien unser Musikcamp „Tut-Klong-La“. 

Informationen und Beratung erhalten Sie in unserer Geschäftsstelle 
im Kulturhaus Altes Amtsgericht bei Gabi Fellner, Julia Rusche, 
Dagmar Seidel und Bernd Sallwey. Auch Uwe Sandvoß, Leiter der 
Musikschule, unsere Fachleiterinnen und Fachleiter sowie alle 
Lehrkräfte stehen für eine Beratung gern zur Verfügung.

Kontakt:
Geschäftsstelle der Musikschule Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27
63225 Langen
Telefon 06103 9104-70 
musikschule@langen.de
www.musikschule-langen.de
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Kunst- und Kulturgemeinde Langen e. V. 

Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen, Südliche Ringstraße 77, 63225 Langen
Information und Kartenvorbestellung:  Heidi Sonntag, Telefon 06103 43279, E-Mail info@kuk-langen.de, Internet www.kuk-langen.de

Sonntag, 9. Oktober 2022, 19:30 Uhr Orchester und Trompeten. Bayerisches Kammerorchester Bad Brückenau.  
Dirigent: Johannes Moesus, Solist: Simon Höfele (Trompete)

Sonntag, 30. Oktober 2022, 19:30 Uhr Sinfonisches Konzert. Vogtland Philharmonie.  
Dirigent: Dorian Keilhack, Solistin: Anna Sophie Dauenhauer (Violine)

Sonntag, 11. Dezember 2022, 19:30 Uhr Weihnachtsmatinée. Rhein-Main-Philharmoniker.  
Dirigent: Prof. Hans Härle, Solistin: Laura Ochmann (Violine)

1. Mandolinen-Orchester 1934 Langen e. V.

Mitglied im Bund Deutscher Zupfmusiker (BDZ) Landesverband Hessen e.V. Nr. 5023

Der Verein zählt derzeit 22 aktive Zupferinnen und Zupfer, davon neun Jugendliche, (Mandoline, Mandola, Gitarre, Kontrabass) sowie  
15 Fördermitglieder. Zu den Aufgaben des Mandolinenvereins zählen Förderung, Pflege und Erhalt der Zupfmusik im Mandolinenspiel 
und artverwandter Zupfinstrumente. Das musikalische Spektrum umfasst sowohl klassische als auch zeitgenössische Kompositionen.

Orchesterprobe: mittwochs, 19:45 – 21:45 Uhr, im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstädter Straße 27, Raum 14 (Saal)

Mandolinenunterricht für Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Zusammenarbeit mit der Musikschule Langen

Mandolinen-AG und Gitarren-AG für die fünfte bis siebte Klasse in der Albert-Einstein-Schule

Programmpartner im Bundesmusikverband Chor & Orchester (BMCO) in Zusammenarbeit mit der Musikschule Langen und der Ludwig- 
Erk-Schule als Bündnispartner. 

Projekt: „Mandolinenspiel für alle“ – Die Aktion richtet sich an die Grundschüler der vierten Klassen. 

Informationen und Kontakt:  1. Mandolinen-Orchester 1934 Langen e. V., Herbert Sauerborn, 1. Vorsitzender,  
Telefon 06103 570153, E-Mail mo-langen@gmx.de, Internet www.mandolinenorchester-langen.de

Konzerthinweis:

Samstag, 30. Oktober 2022, 17 Uhr Mandolinenkonzert 
Veranstaltungsort: Ev. Petrus-Gemeindehaus

Harmonika Spielring Langen 1937 e. V.

Wir unterrichten: Akkordeon für Anfänger und Fortgeschrittene aller Altersstufen, auch Wiedereinsteiger Melodica für Vorschulkinder und 
Schulanfänger, Mundharmonika Einzel- und Gruppenunterricht nach Vereinbarung. Probeunterricht jederzeit möglich.

Schauen auch Sie einmal bei uns vorbei – Sie sind herzlich willkommen!

Probentermine:
1. Orchester  freitags, 20 bis 22 Uhr,  in der Waldorfschule, An der Vogelhecke 1, Dietzenbach
Schülerorchester  montags, 18:15 – 19:30 Uhr,  im Kulturhaus Altes Amtsgericht
Jugendensemble Proben zur Zeit auf Anfrage
Spielgruppe 50plus mittwochs, 19:30 bis 21 Uhr,  im Siedlerheim, Joseph-von-Eichendorff-Str. 1

Information und Kontakt:  1. Vorsitzende Beate Rettig-Horch,  
Telefon 06103 977968, Internet www.hsl-langen.de, E-Mail vorstand@hsl-langen.de  

Veranstaltungshinweise:

September/Oktober Ausstellung zum Vereinsjubiläum. 85 Jahre Harmonika Spielring Langen / 20 Jahre 
Orchesterspielgemeinschaft.
Veranstaltungsort: Kulturhaus Altes Amtsgericht

Sonntag, 16. Oktober 2022, 13 – 17 Uhr Tag der offenen Tür, mit Schülerkonzert um 15 Uhr. 
Veranstaltungsort: Kulturhaus Altes Amtsgericht

Samstag, 19. November 2022, 17 Uhr Musik ist Trumpf. Konzert mit dem Orchester der Spielgemeinschaft Langen-Dietzenbach, 
der Spielgruppe 50plus und dem Schülerensemble.  
Veranstaltungsort: Ev. Petrus-Gemeindehaus
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Ornamentmalerei „Tezhip“
Die Kunst der Ornamentmalerei – eine Kunst, die in unseren modernen 
vier Wänden so nicht bekannt und alltäglich ist. Die Herstellung des 
Tezhips  beherbergt Geduld, Kreativität und ein Stück Seele des Künstlers  
oder der Künstlerin. In diesem Kurs erlernen Sie die ersten Schritte, um  
auf diese Art zu malen, bis hin zu einem wunderschönen Stück, das Sie 
am Ende des Kurses fertig gestellt haben können.
Sie werden staunen, was an malerischem Talent in Ihnen steckt und  
wie gleichzeitig anregend und entspannend diese Art von Malerei auf  
Sie wirken wird.

Kunst und Gestaltung
Alles geritzt und gedruckt – Die Techniken der Radierung und des Holzschnitt  
Die Radierung ist ein exquisites, wirklich besonderes Druckverfahren. Sie ermöglicht sowohl 
das experimentelle als auch das gegenständliche Arbeiten. Die verschiedenen Techniken 
lassen unterschiedliche Arten der Umsetzung zu. Wir arbeiten mit Zinkplatten, die entweder 
nur mit der Kaltnadel oder mit verschiedenen Ätztechniken als Aquatinta-Radierung bearbeitet 
werden. Lassen Sie sich verzaubern von dieser tollen Drucktechnik.
Zusätzliche Materialkosten (ca. 15 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Brigitte Orth
dienstags, 19 – 22 Uhr (10 x 4 UE)
ab Dienstag, 20. September 2022
Firma Keim, Historische Druckwerkstatt,  
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse

165 Euro / max. 8 Personen

2

Buchbinden – Praktische Helfer und schöne Mappen
Buchbinden ist ein schönes Hobby! Lernen Sie, eigene Mappen oder Bücher selber herzustellen, 
praktische Helfer fürs Büro, Alltagsorganisation, Handlettering oder, oder, oder …  
Sowohl die Bausätze als auch alle anderen Verbrauchsmaterialien und Werkzeuge werden zur 
Verfügung gestellt. Besonders schöne und klassische, handgedruckte Papiere verleihen Ihrem 
Buch das besondere Aussehen. Unter fachkundiger Anleitung und mit Hilfe übersichtlicher Scha-
blonen werden am Ende auch ungeübte Teilnehmer mit Sicherheit ein besonderes Einzelstück in 
Händen halten.
Zusätzliche Materialkosten (ca. 19 Euro – je nach gewähltem Projekt) werden im Kurs 
abgerechnet.

Musine Uyar
dienstags, 18:30 – 21:30 Uhr (10 x 4 UE)  
ab Dienstag, 13. September 2022
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz

126 Euro / max. 12 Personen

3

5

Töpferkurs für Kinder (6 bis 10 Jahre) 
In diesem Kurs wollen wir Schalen, Figuren, Tiere und Landschaften aus Ton herstellen (Aufbau-
keramik). Die Arbeiten werden beim dritten Kurstermin glasiert und anschließend gebrannt.
Zusätzliche Kosten für Material, Glasur und Brennen (ca. 10 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Sibylle Haas-Sellner
Montag, 19. September 2022,  
Montag, 26. September 2022 und 
Montag, 10. Oktober 2022,  
jeweils 15 – 16:30 Uhr (3 x 2 UE)     
Ideenreich 54 – Keramik-Werkstatt, 
Frankfurter Straße 54

45,80 Euro / max. 6 Kinder

Petra Panitz
Montag, 5. September 2022,
Montag, 12. September 2022, und
Montag, 19. September 2022,  
jeweils 19 – 20:30 Uhr (3 x 2 UE)
Firma Keim, Historische Druckwerkstatt, 
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse

25,20 Euro / max. 10 Personen

4

Sie können 

 etwas, wofür wir  

 Sie brauchen? 

       Werden Sie                

     Kursleiter/in!

Kultur
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Schachteln herstellen und mit Stoff beziehen
Hier werden Sie eine hochwertige, stoffbezogene Schachtel herstellen, die Sie gerne in 
die Hand nehmen und nutzen möchten. Ob als Schmuckkästchen, Nähkästchen oder 
Schreibtisch-Utensilo, die vielseitig einsetzbaren Schachteln werden zu Ihren liebgewonnenen 
Alltagshelfern. Die Bausätze aus stabilem Karton, sowie Stoffe und auch alle weiteren 
Materialien sowie Werkzeuge werden zur Verfügung gestellt. Unter Anleitung und mit Hilfe 
von übersichtlichen Schablonen können auch Ungeübte ein wunderschönes Unikat herstellen.
Gerne können Sie eigene Stoffe mitbringen, denn ausgemusterte Bettbezüge, 
Geschirrhandtücher, Schals oder Tischdecken schmücken Ihre Schachtel nicht nur dekorativ, 
sondern auch mit Erinnerungen.
Zusätzliche Materialkosten (ca. 23 Euro – je nach gewähltem Projekt) werden im Kurs abgerechnet.

Schachteln aus Karton als kleine Regallösung
Kleine Regale oder Schubladenfächer können Schreibtische, kreative Ecken oder Kinderzimmer 
schmücken und für Ordnung sorgen. Die Regallösungen werden aus stabilem Karton gefertigt 
und mit Papier bezogen. Schlicht, bunt oder klassisch, das bleibt Ihnen überlassen.  
Die Bausätze aus stabilem Karton, sowie Papiere und auch alle weiteren Materialien sowie 
Werkzeuge werden zur Verfügung gestellt. Unter Anleitung und mit Hilfe von übersichtlichen 
Schablonen können auch Ungeübte ein wunderschönes Unikat herstellen.
Zusätzliche Materialkosten (ca. 23 Euro – je nach gewähltem Projekt) werden im Kurs 
abgerechnet.

Grußkarten zu verschiedenen Anlässen mit historischem Buchdruck gestalten
Drucken nach Gutenbergs Art - Sie können einen kurzen Text mit alten Bleilettern setzen und 
an einer historischen Maschine drucken. Aber auch andere Druckformen werden wir gestalten 
und drucken. Diese Drucke werden die Grundlage für schöne, selbstgestaltete Grußkarten. 
Sie lernen viele alte und neue Gestaltungstechniken kennen. Wir werden kleben, falten, 
wischen, klecksen, stempeln und stanzen. Bei der großen Auswahl an Farben, Werkzeugen und 
Materialen wird jeder eine für sich passende Technik finden. Eine Auswahl an Beispielkarten 
wird Ihre Kreativität anregen und Sie schnell eigene Entwürfe anfertigen lassen. Also: welche 
Karten brauchen Sie in nächster Zeit? Weihnachtspost, Hochzeit, Taufe, Geburtstag, goldenen 
Hochzeit? Hier ist alles möglich.
Zusätzliche Materialkosten (ca. 15 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

6

7

8

Petra Panitz
Mittwoch, 2. November 2022,
Mittwoch, 9. November 2022,
Mittwoch, 16. November 2022, und
Mittwoch, 23. November 2022,  
jeweils 19 – 20:30 Uhr (4 x 2 UE)
Firma Keim, Druckwerkstatt,  
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse

33,60 Euro / max. 10 Personen

Petra Panitz
Montag, 21. November 2022,
Montag, 28. November 2022, und
Montag, 5. Dezember 2022, 
jeweils 19 - 20:30 Uhr (3 x 2 UE)
Firma Keim, Historische Druckwerkstatt,  
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse

25,20 Euro / max. 10 Personen

Petra Panitz
Mittwoch, 28. September 2022,
Mittwoch, 5. Oktober 2022,
Mittwoch, 12. Oktober 2022, und
Mittwoch, 19. Oktober 2022, 
jeweils 19 – 20:30 Uhr (4 x 2 UE)
Firma Keim, Historische Druckwerkstatt,  
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse

33,60 Euro / max. 10 Personen

„Regionalität, Qualität und Frische stehen für uns an erster Stelle.“

Frische Fleisch- und Wurstwaren •  Käsetheke •  Feinkost und Präsentkörbe    
      Grillspezialitäten •  Catering und Partyservice

Langens älteste Metzgerei mit Hessens bester Fleischwurst!

Metzgerei Breidert ∙ Fahrgasse 22 ∙ 63225 Langen
Telefon: 06103 23557 ∙  www.metzgerei-breidert.de

Öffnungszeiten:  Montag bis Freitag 8:00 bis 18:00 Uhr 
Samstag 8:00 bis 13:00 Uhr
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Werkhof im Torbogen 
Veranstaltungen und Kurse in Zusammenarbeit mit der Langener vhs. Wichtige Information: Die Veranstaltungen und  
Kurse des „Werkhofes im Torbogen“ werden jeweils in der örtlichen Presse angekündigt und vorgestellt.
Anmeldung:  Werkhof im Torbogen, Fahrgasse 3, 63225 Langen, Telefon 06103 28253, E-Mail werkhof-langen@gmx.de
Spezieller Kurshinweis: Freies Gestalten in Zeichnen und Malen mit Anne Koch-Saremba
dienstags, 19 – 20:30 Uhr, 14-tägig, Beginn auf Anfrage, max. 8 Personen

Glasgestaltung (Glasperlen, Fusing, Mosaik, Tiffany-Glaskunst u. a.) 
Anmeldung und Information: Audrey Otterbein, Voltastraße 2, 63225 Langen, Telefon 06103 79993, E-Mail: info@otterbein-glas.de, 
Internet: www.otterbein-glas.de

Kunstwerkstatt am Wald  
Anmeldung und Information: Brigitta Gerke-Jork, Wilhelmstraße 34, 63225 Langen, Telefon 06103 3720607, 0174 7662720,  
E-Mail info@kunstwerkstatt-am-wald.de, Internet www.kunstwerkstatt-am-wald.de

Tipps

Unsere Tipps aus dem Bereich Kunst und Gestalten

Historische Druckwerkstatt im Haus Keim – Historische Drucktechniken
Die Historische Druckwerkstatt besteht seit 2001 und versteht sich als ein lebendiges Museum. Schüler und interessierte Erwachsene kön-
nen die alten Drucktechniken kennen lernen und ausprobieren.

Veranstaltungspakete für Erwachsene:    · Museumsführung mit Fachvortrag, Bleisatz und Buchdruck für alle Teilnehmer
 · Kursangebote von der vhs oder unter www.peppa-lettern.de
 · Individuelle Kurse können gebucht werden
Besondere Angebote für  
Kinder und Schülergruppen:    · Besuch der Werkstatt als Ausflugsziel
 · Druckprojekte im Rahmen des Kunstunterrichts, von Arbeitsgruppen oder Projektwochen
 · Kursangebote von der vhs oder unter www.peppa-lettern.de
 · Kindergeburtstage

Anmeldung & Information:   Historische Druckwerkstatt, Fahrgasse, Ecke Wassergasse, 63225 Langen (Hessen) 
Ansprechpartnerin: Petra Panitz, Telefon 0175-9901727, E-Mail peppa-lettern@t-online.de 

Tipps

Seidenblumen basteln
In diesem Kurs werden Sie die traditionellen Arbeitsschritte (Zuschnitt, Färbung, Dublieren, 
Formen und Montage) der Seidenblumen-Herstellung erlernen. Seidenblumen-Floristik ist 
ein sehr edles und wenig verbreitetes Kunsthandwerk. Die Herstellung von Blumen zeichnet 
sich durch filigrane Techniken, detailorientierte Bearbeitung und qualitativ hochwertige 
Materialien aus. Die Ergebnisse faszinieren und bestechen durch eine perfekte Illusion und 
lassen sich vielseitig einsetzen - zum einen als für sich selbst stehende Kunstwerke und zum 
anderen als dekorative, modische Applikationen auf Hüten, Taschen oder edlen Kleidern. 
Die dazu benötigten Materialien, Werkzeuge, Schnittmuster und Bearbeitungsschema werden 
zur Verfügung gestellt. Sie bekommen fachkundige Anleitung und Hilfe, so dass alle Anfänger 
Ihr eigenes Kunsthandwerk am Ende des Kurses in der Hand halten können.
Zusätzliche Materialkosten (ca. 25 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

9Elena Kühr
Samstag, 17. September 2022 und 
Sonntag, 18. September 2022,  
jeweils 10 – 13 Uhr (2 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier,  
Darmstädter Straße 27

38,40 Euro / max. 8 Personen
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Schauspiel und Komödie
Wer möchte nicht gerne mal in eine andere Rolle schlüpfen? Wäre es nicht toll auf den 
„Brettern, die die Welt bedeuten“ zu stehen und ein Publikum zu unterhalten oder als 
Schauspieler oder Stand-Up-Comedian begeistern? Gemeinsam werden wir Sketche, Szenen 
und Situationen erarbeiten und spielen. Mit Stehgreifspielen und Improvisationen werden 
wir Rollen und Charaktere finden, anlegen und mit Leben füllen. Atemübungen und 
Stimmbildung runden die Abende ab.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – nur die Lust und viel Spaß am Ausprobieren, 
Experimentieren und die Offenheit, sich darauf einzulassen.
Zusätzliche Materialkosten (5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Literatur und Theater
Karl Hofmann
donnerstags, 19 – 21:15 Uhr (6 x 3 UE),  
ab Donnerstag, 3. November 2022  
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Raum 14 (Saal), Darmstädter Straße 27

56,70 Euro / max. 15 Personen

10

Kreative Schreibwerkstatt 
Wunderbar ist Schreiben. Man sagt immer: Wer schreibt, der bleibt! Komm‘!
… zur Kreativen Schreibwerkstatt Langen. Derzeit treffen wir uns pandemiebedingt alle zwei Wochen donnerstags am Nachmittag.  
Für nähere Informationen wenden Sie sich bitte an die Volkshochschule, wir melden uns dann bei Ihnen. 
Wir sind eine Gruppe von Hobby-Autorinnen und -Autoren, die zusammen die zu Hause geschriebenen Texte besprechen.  
Daraus ziehen wir unsere Inspiration und Kreativität. Schau‘ mal vorbei!

Leitung: Stefanie Umbach 

Die Teilnahme ist gebührenfrei.

Unsere Tipps aus dem Bereich Literatur Tipps

Büchereien in Langen

Stadtbücherei Langen
Kontakt:  Südliche Ringstraße 77, in der Neuen Stadthalle Langen, Telefon 06103 203-420, E-Mail buecherei@langen.de,  

Internet: www.stadtbuecherei-langen.de, Youtube: Stadtbücherei Langen Hessen, Instagram: @stadtbuechereilangen

Die Stadtbücherei Langen verfügt über einen Ausleihbestand von ca. 47.000 Medien für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. 
Dazu gehören Bücher, Zeitschriften, Hörbücher, Tonies, Konsolenspiele für Kinder, Musik-CDs, DVDs und eMedien über den Onleihe-
VerbundHessen. Fach- und Lehrbücher, die nicht in unserem Bestand sind, besorgen wir Ihnen gerne über die Fernleihe aus einer  
anderen Bücherei.  
Zum Ausleihen aller Medienarten benötigt man einen Büchereiausweis, den man ab dem 1. Geburtstag bekommen kann. Dazu 
ist bei Minderjährigen die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten erforderlich. Bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres ist die 
Ausleihe kostenlos. Ab dem 18. Geburtstag erheben wir ein Jahresausleihentgelt von 15 Euro. Für einen Familienausweis beträgt das 
Jahresausleihentgelt 20 Euro. Es ist auch möglich, befristet an der Ausleihe teilzunehmen und dann nur ein anteiliges Jahres-   
ausleihentgelt zu entrichten.
Für die Anmeldung benötigen wir Ihren Personalausweis oder den Reisepass zusammen mit der Meldebescheinigung.
In der Stadtbücherei stehen Ihnen auch zwei Arbeits-PCs mit Internetzugang und MS-Office zur Verfügung. Gegen Vorlage Ihres aktivierten 
Büchereiausweises können Sie diese Computer kostenlos nutzen. Ausdrucke und Kopien sind kostenpflichtig, ein WLAN-Spot ist in der 
Stadtbücherei frei zugänglich. Außerdem können Lern- und Einzelleseplätze genutzt werden.
Für Erwachsene wird ein Veranstaltungsprogramm mit Lesungen und Vorträgen unter den aktuellen Corona-Schutzbedingungen 
angeboten. Den aktuellen Stand der Benutzungs- und Besuchsbedingungen können Sie auf der Internetseite der Stadtbücherei 
nachlesen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Das Team der Stadtbücherei 

Öffnungszeiten: Sonntag, Montag: geschlossen
Dienstag: 13 bis 19 Uhr
Mittwoch: 13 bis 18 Uhr

Donnerstag: 10 bis 18 Uhr
Freitag: 10 bis 18 Uhr
Samstag: 14 bis 17 Uhr

Stadtbücherei Langen
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Fotografie und Film
Grundlagen der Fotografie 2 - Aufbaukurs in Theorie und Praxis
Dieser Aufbaukurs richtet sich an alle Einsteiger, Umsteiger und Hobbyfotografen, die eine 
Digitalkamera (Spiegelreflex-, System- oder Bridgekamera) besitzen und diese richtig bedienen 
möchten. Anfänger sind willkommen. Lernen Sie die kreativen Möglichkeiten und wichtigs-
ten Einstellungen Ihrer digitalen Kamera kennen und nutzen Sie diese und die umfangreichen 
Automatiken gezielt für bessere Bildergebnisse. Zeit und Blende sowie die Bildgestaltung sind 
dabei der rote Faden. Neben der Theorie gibt es immer wieder kleine praktische Übungen im 
Kursraum, bevor es gemeinsam nach draußen geht, um das erlernte Wissen dort an konkreten 
Motiven zu vertiefen. Die Teilnehmer benötigen eine Digitalkamera mit Einstellmöglichkeiten 
wie Zeit und Blende.

Detlef Möbius
Montag, 12. September 2022, 19 – 22 Uhr,
Mittwoch, 14. September 2022, 19:30 – 22 Uhr
Sonntag, 18. September 2022, 10 – 16 Uhr 
(Outdoor-Termin), und
Mittwoch, 21. September 2022, 19:30 – 22 Uhr
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz

74,68 Euro / max. 12 Personen

11

Fotofahrradtour mit der Kamera  
im Gepäck 
In diesem Kurs verbinden wir die Freude 
am Fotografieren und am Fahrradfahren 
und begeben uns per Rad auf Motivsuche. 
Bildgestaltung in der Landschaftsfotografie, 
Detail-, Makro- und Filterfotografie sind 
die Praxisthemen dieser schönen Tour. Wir 
starten an der Neuen Stadthalle. Nach 
einer kurzen Einführung geht es über den 
Paddelteich nach Dreieichenhain und zu 
den Stangenpyramiden. Unterwegs werden 
wir immer wieder zwischen Fahrrad und 
Kamera wechseln.
Anforderung: Je nach Verweilzeit zum 
Fotografieren werden bis zu 40 Kilometer 
zurückgelegt, mit einigen Anstiegen, aber 
zumeist auf ebener Strecke und mit vielen 
Pausen, was konditionell für geübte Radler 
als einfach einzuordnen wäre.

Detlef Möbius
Sonntag, 25. September 2022,  
9:30 – ca. 16:15 Uhr 
Treffpunkt: Neue Stadthalle Langen,  
Parkplatz, Südliche Ringstraße 77

41,40 Euro / max. 10 Personen

12 Detlef Möbius
Sonntag, 9. Oktober 2022,  
9:30 – ca. 16:15 Uhr 
Treffpunkt: Neue Stadthalle Langen,  
Parkplatz, Südliche Ringstraße 77

41,40 Euro / max. 10 Personen
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Fotografie: Praxis-Workshop Bildgestaltung – Seligenstadt
Die Kamera ist nur ein Werkzeug, das Bild macht immer noch der Fotograf, und neben all der 
Technik sind vor allem das Motiv und die Bildgestaltung ausschlaggebend für ein gelungenes 
Bild. Darum stehen das bewusste Sehen und das Erkennen von Motiven im Mittelpunkt 
dieses Praxis-Workshops. Er befasst sich mit Kompositionsmitteln und Elementen, die ein Bild 
aussagekräftig machen. Während der Exkursion, die uns durch Seligenstadt führt, suchen und 
finden wir unsere Motive, die unter Anwendung verschiedener Techniken des Bildaufbaus in 
Szene gesetzt und bewusst fotografiert werden.
Nach diesem Praxisteil treffen wir uns einige Tage später, um die dabei entstandenen Bilder zu 
betrachten und konstruktiv zu besprechen.

14Detlef Möbius
Sonntag, 6. November 2022, 10 – 16 Uhr,
Treffpunkt: Seligenstadt, Parkdeck Altstadt, 
und
Montag, 14. November 2022, 19 – 21:30 Uhr,
Altes Rathaus, Haus A, EG, Wilhelm- 
Leuschner-Platz

52,12  Euro / max. 10 Personen

Frankfurter Skyline und Brücken – Fotografie am Tag, zur blauen Stunde und in den 
Abend hinein
Dieser Praxis-Workshop richtet sich an alle Einsteiger und Hobbyfotografen, die eine Digital-
Spiegelreflexkamera besitzen und diese nicht nur tagsüber, sondern auch zur blauen Stunde 
und abends richtig bedienen möchten. Anfänger sind willkommen. Lernen Sie die vielen 
kreativen Möglichkeiten und wichtigsten Einstellungen Ihrer digitalen Kamera kennen. 
Nutzen Sie die umfangreichen Automatiken und Einstellungsmöglichkeiten gezielt für bessere 
Bildergebnisse in der Praxis. Zeit und Blende sowie die Bildgestaltung sind der rote Faden des 
Workshops. In diesem Praxis-Workshop schulen wir das Sehen und Erkennen von interessanten 
Motiven und wie diese am besten eingefangen werden. Viele Filter für z.B. Langzeitbelichtung, 
Verlauf und Natural Night stehen zum Testen vor Ort bereit.

Detlef Möbius
Sonntag, 20. November 2022, 15 - 21 Uhr

Treffpunkt: Frankfurt, Eiserner Steg, Sachsen-
häuser Seite

36,80 Euro / max. 8 Personen

15
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Coole Maschen! Stricken ist das neue Yoga
Wie wäre es mit einem selbst gestrickten Weihnachtsgeschenk, zum Beispiel einem 
Schal, einer Tasche oder einem Paar warme Socken? Frischen Sie Ihre Strickkenntnisse 
auf oder lernen Sie das Stricken neu. Hier gibt es Anregungen und Muster für Modelle 
und Stricktechniken. Hilfestellung ist gewährleistet. Auch für Anfänger gibt es Ideen und 
Vorschläge, die sich einfach und schnell umsetzen lassen. Zusätzlich werden Muster erklärt, 
nützliches Strickzubehör vorgeführt, und es gibt allerlei Tipps und Tricks rund ums Stricken. 
Grundkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht zwingend notwendig.

Stricken und Nähen
Sabine Hochberger
montags, 19:30 – 21 Uhr (6 x 2 UE)
ab Montag, 10. Oktober 2022
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, 

37,80 Euro / max. 10 Personen

16

Patchwork – Shopper oder Strandtasche
Wir nähen eine Tasche mit dem Patchwork-Muster „Japanische Falttechnik“. Mit diversen 
Innentaschen ist sie verschieden einsetzbar, ob für den Wochenmarkteinkauf oder als 
Strandtasche. Wir behandeln die Technik des Zuschneidens, das Anordnen der Segmente 
und ich zeige Ihnen Tipps und Tricks beim Zusammennähen.
Der Kurs eignet sich sowohl für Anfängerinnen mit Näherfahrung als auch für Fortgeschrittene. 
Erfahrungen im Umgang mit Nähmaschine sind hilfreich.

Mirjana Basic
Montag, 10. Oktober 2022, und
Montag, 17. Oktober 2022, jeweils 18 – 21 Uhr
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz

32 Euro / max. 7 Personen
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Mirjana Basic
Montag, 21. November 2022, und 
Montag, 28. November 2022, 
jeweils 18 – 21 Uhr
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz

32 Euro / max. 7 Personen

18 Patchwork – Babydecke
Wir nähen eine attraktive, individuell gestaltete Patch-
work-Baby-Kuschel- oder Krabbeldecke. Wir behandeln die 
Technik des Zuschneidens, das Anordnen der Segmente und 
ich zeige Ihnen Tipps und Tricks beim Zusammennähen. 
Außerdem zeige ich Ihnen, wie man die Lagen aus Vorder- 
und Rückseite mit der Wattierung verbindet und absteppt. 
Sie lernen, wie eine Einfassung des Randes mit sauber 
gelegten Ecken Ihre Decke vollendet.
Der Kurs eignet sich sowohl für Anfängerinnen mit Nä h-
er fahrung als auch für Fortgeschrittene. Erfahrungen im 
Umgang mit Nähmaschine sind hilfreich.

Sie können 

 etwas, wofür wir  

 Sie brauchen? 

       Werden Sie                

     Kursleiter/in!

Recht und Finanzen 
Spaß am Taschengeld  
 „Die anderen Kinder bekommen aber mehr Taschengeld!“
Der richtige Umgang mit Taschengeld ist für Kinder und Jugendliche ein wichtiges Lernfeld! 
Sie erfahren von Anfang an den Umgang mit Geld: Ob sie besser sparen sollten oder 
alles auf einmal ausgeben. Sie als Eltern spielen dabei eine wichtige Rolle, Ihren Kindern 
diese Lernerfahrung zu ermöglichen und das Leben Ihrer Kinder auf ein wichtiges Thema 
vorzubereiten. Gleichzeitig sind Sie als Eltern immer in dem Zwiespalt: Verwöhnen Sie Ihr Kind 
mit zu viel Taschengeld, oder ist das die nötige Fürsorge, die jedes Kind benötigt?

Katharina Drechsel
Mittwoch, 21. September 2022, 18 – 20:15 Uhr 
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 16,  
Darmstädter Straße 27

12,60 Euro / max. 12 Personen

19

Gesellschaft
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Bildung für nachhaltige Entwicklung
Umweltschutz und Nachhaltigkeit für Schulkinder (6 bis 9 Jahre)  
Wo kommen die Erdbeeren im Winter her? Wozu brauchen wir Wasser? Was passiert mit 
meiner alten Kleidung? Was passiert mit unserem Müll und wie kann ich ihn vermeiden? 
Das sind spannende Fragen, die Du Dir vielleicht auch schon mal gestellt hast. Oder vielleicht 
hast Du noch mehr/andere Fragen!? Gemeinsam wollen wir an vier Vormittagen die Themen 
Wasser, Essen/Ernährung, Müll und Wald erforschen, erkunden und erleben. Dabei dürfen 
natürlich Spaß und Spiel nicht zu kurz kommen. 
Zusätzliche Kosten für Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Sandra Gottschling
Montag, 15. August 2022, bis Donnerstag,  
18. August 2022, jeweils 9 – 12 Uhr (4 x 4 UE)
Kita Sonnenschein, Multifunktionsraum,  
1. OG, Ohmstraße 24

55,40 Euro / max. 10 Kinder

21

Starke Finanzen für Frauen  
Frauen haben viele Entscheidungen zu treffen, die Auswirkungen auf ihre Finanzen haben: Die 
Wahl des richtigen Berufs, die Entscheidung, Kinder zu bekommen und wie viel Zeit Sie mit 
ihnen verbringen können. Außerdem gibt es verschiedene gesellschaftliche Stolpersteine wie 
die Gender-Pay-Gap und unbewusste Glaubenssätze, die durch unsere Erziehung und Einflüsse 
durch Familie, Freunde und Bekannte vermittelt werden.     
Aber wie können wir Frauen mit all dem umgehen? In diesem Seminar erarbeiten wir die 
spezifischen Themen der Teilnehmerinnen in Bezug auf Finanzen. Dabei nehmen wir Bezug 
auf Grundlagen der Finanzwirtschaft und staatliche Förderungen, die beim Vermögensaufbau 
helfen.

20
Katharina Drechsel
Donnerstag, 13. Oktober 2022,  
18 – 20:15 Uhr 
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 16, 
Darmstädter Straße 27

12,60 Euro / max. 12 Personen

Nachhaltigkeit im Alltag (für Jugendliche ab 14 Jahren)  
Du möchtest wissen, was Nachhaltigkeit ist und was sie mit Dir zu tun hat? Dann bist du 
hier genau richtig. Gemeinsam mit Euch und ausgehend von Euren Interessen, werden wir 
uns unter anderem mit folgenden Themen bzw. Fragen beschäftigen: Wie wird Abfall richtig 
entsorgt und wie kann ich Abfall vermeiden (Stichwort Zero waste)? Woher kommt das 
Mikroplastik in der Umwelt und wie lässt es sich vermeiden? Hauptsache Bio!? Wie nachhaltig 
sind z. B. Bioprodukte aus dem Ausland? Was bedeuten die Begriffe ökologischer Fußabdruck 
und virtuelles Wasser?  
In diesem Kurs geht es zum einen darum, unser Wissen zu erweitern, denn je mehr wir 
wissen, desto besser können wir nachhaltig leben. Zum anderen geht es um die Frage, 
wie wir Nachhaltigkeit in unser eigenes Leben schnell und einfach einbetten können 
(Energiespartipps, Einkauftipps etc.). 
Zusätzliche Kosten für Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Nachhaltigkeit im Alltag  
Der Begriff Nachhaltigkeit ist derzeit in aller Munde, doch was ist Nachhaltigkeit eigentlich, 
und wie kann ich selbst nachhaltig leben? Diesen Fragen möchte ich mit Ihnen in den 
nächsten acht Wochen gemeinsam nachgehen. Ausgehend vom Interesse der Teilnehmenden 
können dabei folgende Themenbereiche angesprochen werden: Abfallentsorgung und 
Abfallvermeidung, Mobilität und Verkehr, Ernährung, Bekleidung, Artenvielfalt und 
Naturschutz.
In diesem Kurs geht es zum einen darum, unser Wissen zu den jeweiligen Themen zu erweitern, 
zum andern geht es um die Frage, wie wir Nachhaltigkeit möglichst einfach in unser Leben 
integrieren können (Energiespartipps, Ernährungstipps, Einkauftipps etc.). Der intensive 
Austausch untereinander wird sicherlich inspirieren und viele neue Ideen hervorbringen. 
Zusätzliche Kosten für Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.
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Sandra Gottschling
donnerstags, 18:30 – 20 Uhr (8 x 2 UE)
ab Donnerstag, 13. Oktober 2022
Begegnungszentrum Haltestelle,  
großer Gruppenraum, Elisabethenstraße 59a

55,40 Euro  / max. 12 Jugendliche

Sandra Gottschling
mittwochs, 19 – 20:30 Uhr (8 x 2 UE)
ab Mittwoch, 12. Oktober 2022
Begegnungszentrum Haltestelle, 
großer Gruppenraum, Elisabethenstraße 59a

55,40 Euro  / max. 12 Personen
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Vortragsreihe: Nachhaltigkeit und Erneuerbare Energien

Freitag, 21. Oktober 2022, 19:30 Uhr Heizungsmodernisierung mit erneuerbaren Energien 
Vortrag. Gebäudewärme macht ca. 40% des gesamten Energiebedarfes in Deutschland aus.  
Wie kann man innerhalb der nächsten Jahre und Jahrzehnte die Nutzung von fossilen Energien  
wie Öl, Gas und Kohle auf Erneuerbare Energien bei Heizung und Warmwasser umstellen?  
Dabei werden aus der Sicht eines Gebäudeeigentümers auch unbekanntere Heizlösungen 
wie Photovoltaik mit Wärmepumpe oder Heizstäben, Eisspeicher-Heizungen, und kombinierte 
Hybridmodule aus Photovoltaik und Solarthermie vorgestellt.
Werner-Matthias Schneider, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal),  
Darmstädter Straße 27.  
Eintritt: 5 Euro.

Freitag, 18. November 2022, 19:30 Uhr Mobilität – Elektrofahrzeuge und Ladeinfrastruktur 
Vortrag. Die Elektromobilität auf Basis von Battery Electric Vehicle (BEV) ist nicht zuletzt 
durch gestiegene Benzin- und Dieselpreise in den Vordergrund gerückt worden. Wie sieht 
die Situation konkret in Langen und Umgebung aus, was die Zahlen der E-Autos, Preise, 
Verfügbarkeiten und Lieferschwierigkeiten sowie vorhandene Ladeinfrastruktur betrifft? 
Wie haben sich die Elektrofahrzeuge, von TESLA bis zu europäischen oder gar chinesischen 
Fahrzeugen, entwickelt?  
Und nicht zuletzt wird die Frage diskutiert, was Elektromobilität für den Klimaschutz bringen kann.
Werner-Matthias Schneider, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal),  
Darmstädter Straße 27.  
Eintritt: 5 Euro.

Freitag, 20. Januar 2023, 19:30 Uhr Energiepolitik, Energieerzeugung und Energieverteilung 
Vortrag. Bekanntlich plant Deutschland als einziges Industrieland aus der Atomkraft und der 
Kohleverstromung auszusteigen. Der Anteil der Energiegewinnung auf Basis von erneuerbaren statt 
fossilen Energien soll ausgeweitet und umgestellt werden.
Im vierten Teil der Vortragsreihe werden die verschiedenen Sektoren Strom für Haushalte und 
Industrie, Gebäudewärme, Mobilität/Verkehr in Ihrer Bedeutung für den Energieverbrauch und ihre 
Chancen und Probleme vorgestellt. Sind Erneuerbare Energien realistisch überhaupt in der Lage, den 
Energiebedarf der Zukunft zu decken? 
Werner-Matthias Schneider, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal),  
Darmstädter Straße 27.  
Eintritt: 5 Euro.

Freitag, 23. September 2022, 19:30 Uhr Photovoltaikenergie und -speicherung
Vortrag. Die Vortragsreihe stellt im ersten Teil die technischen Möglichkeiten einer Strom- 
und Energieversorgung am konkreten Beispiel eines Mehrfamilienhauses vor. Dabei blicken 
wir auf die Technik und Entwicklung der Photovoltaik (PV) seit 1953. Welche Hindernisse 
erwarten Gebäudeeigentümer bei der Umsetzung einer PV-Anlage auf dem Hausdach, und 
welche rechtlichen Voraussetzungen erfahren Anlagen in einem Mehrfamilienhaus mit 
Wohnungseigentum?
Ausgangspunkt ist neben den Vorgaben des Pariser Klimaschutzabkommens und der  
En t wicklung des Strom-Mixes in Deutschland der von 2010 bis heute der prognostizierte 
Bedarf.
Werner-Matthias Schneider, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal),  
Darmstädter Straße 27. Eintritt: 5 Euro.
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Persönlichkeitsentwicklung und Kommunikation
Wege aus der Stressfalle – Warum lande ich immer bei den Falschen  
Der Kurs teilt sich auf in zwei Termine.
In „Wege aus der Stressfalle“ lernen Sie, was genau hinter Stress steckt, welche Stressarten es 
gibt und warum manche Menschen stressresistenter sind als andere. Was hat Stress mit mir 
ganz persönlich zu tun, und was kann ich im Alltag tun, um resilienter zu werden. Sie lernen, 
Ihre ganz persönlichen „Krafttankstellen“ zu erkennen.
Im Kursteil „Warum lande ich immer bei den Falschen“ geht es um die geplatzte Hollywood-
Story und was das mit unseren Erwartungen zu tun hat. Oft landen wir aus der Verliebtheit 
heraus hart auf dem Boden der Tatsachen und fragen uns: „Wie konnte das passieren? Was 
habe ich nicht gesehen? Warum passiert mir das immer?“ Worauf sollten Sie also bei der 
Partnerwahl achten, und was hat das mit Ihrer Familie zu tun?

Diana Reitze
Samstag, 24. September 2022, und
Samstag, 8. Oktober 2022, jeweils 10 – 13 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier,  
Darmstädter Straße 27

30 Euro / max. 10 Personen

24

Wege aus dem Kommunikationsdschungel bei Streit, Konflikten und Missverständnis  
Der Kurs teilt sich auf in zwei Termine und ist geeignet für die Partnerschaft, im Berufsleben 
mit Kollegen und dem Chef oder in Streit- und Konfliktsituationen mit Freunden. Wie genau 
entsteht Streit eigentlich, und geht es dabei um die Sache oder um unerfüllte Bedürfnisse?  
Sie erfahren, was das mit Ihnen selbst zu tun hat, wo die apokalyptischen Reiter ins Spiel 
kommen und wie Sie künftig anders reagieren können. Am zweiten Kurstermin schauen wir 
uns an, wie wir im Alltag kommunizieren. Was und wie sagen wir etwas, wie kommt es bei 
unserem Gegenüber an, und worüber sollten wir eigentlich sprechen? Wann nehmen wir 
uns Zeit für Gespräche, und was hat das mit unseren Ohren zu tun? Es geht um praktische 
Übungen für den Alltag, und wie wir bei uns selbst anfangen können, um besser verstanden 
zu werden, aber auch besser zu verstehen, um Missverständnisse zu vermeiden.

Kommunikation in der Partnerschaft - für ein offenes und harmonisches Miteinander & 
Die Last mit der Lust – Sexualität in der Partnerschaft  
Der Kurs teilt sich auf in zwei Termine. In einer Partnerschaft möchten wir uns verstanden und 
geliebt fühlen, uns fallen lassen können. Dafür ist es unerlässlich, uns einander mitzuteilen: 
Unsere Gedanken, unsere Gefühle, unsere Bedürfnisse. Doch tun wir dies tatsächlich? Und wie 
teilen wir uns mit? Wie können wir Missverständnisse und Verletzungen vermeiden? Dieser 
Kurs gibt konkrete Anregungen für eine gelungene Kommunikation in der Partnerschaft. 
Auch Sex ist Kommunikation, und gerade in längeren Beziehungen oft ein Thema. Mögliche 
Hintergründe schauen wir uns im zweiten Kursteil genauer an. Dabei geht es um Mythen und 
Vorurteile, dass sich Vorlieben mit den Jahren verändern dürfen, und wie wir Sex im Alltag 
leben oder eben auch nicht leben. Und überhaupt will über Sex reden gelernt sein.

Wege aus der Stressfalle  
Sie erfahren, was genau hinter Stress steckt, welche Stressarten es gibt und warum manche 
Menschen stressresistenter sind als andere. Was hat Stress mit mir ganz persönlich zu tun, 
und was kann ich im Alltag tun, um resilienter zu werden. Sie lernen, Ihre ganz persönlichen 
„Krafttankstellen“ zu erkennen.

Streit und Konfliktsituationen – besser verstehen und künftig anders lösen  
Dieser Kurs ist geeignet für die Partnerschaft, im Berufsleben mit Kollegen und dem Chef oder 
in Streit- und Konfliktsituationen mit Freunden. Wie genau entsteht Streit eigentlich, und geht 
es dabei um die Sache oder um unerfüllte Bedürfnisse? Sie erfahren, was das mit Ihnen selbst 
zu tun hat, wann die apokalyptischen Reiter ins Spiel kommen und wie Sie künftig anders 
reagieren können.
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Diana Reitze
Samstag, 15. Oktober 2022, und
Samstag, 29. Oktober 2022, jeweils 10 – 13 Uhr 
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier,  
Darmstädter Straße 27

30 Euro / max. 10 Personen

Diana Reitze
Samstag, 12. November 2022, und
Samstag, 26. November 2022, 
jeweils 10 – 13 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier,  
Darmstädter Straße 27

30 Euro / max. 10 Personen

Diana Reitze
Samstag, 7. Januar 2023, 10 – 13 Uhr 
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier,  
Darmstädter Straße 27

15 Euro / max. 10 Personen

Diana Reitze
Samstag, 14. Januar 2023, 10 – 13 Uhr 
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier,  
Darmstädter Straße 27

15 Euro / max. 10 Personen
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Länder- und Heimatkunde

Kommunikation in der Partnerschaft – für ein offenes und harmonisches Miteinander  
In einer Partnerschaft möchten wir uns verstanden und geliebt fühlen, uns fallen lassen 
können. Dafür ist es unerlässlich, uns einander mitzuteilen: Unsere Gedanken, unsere Gefühle, 
unsere Bedürfnisse. Doch tun wir dies tatsächlich? Und wie teilen wir uns mit? Wie können 
wir Missverständnisse und Verletzungen vermeiden? Dieser Kurs gibt konkrete Anregungen für 
eine gelungene Kommunikation in der Partnerschaft. Teilnahme als Paar und als Einzelperson 
möglich.

Die Last mit der Lust – Sexualität in der Partnerschaft  
Auch Sex ist Kommunikation und gerade in längeren Beziehungen oft ein Thema. Mögliche 
Hintergründe schauen wir uns genauer an. Dabei geht es um Mythen und Vorurteile, dass sich 
Vorlieben mit den Jahren verändern dürfen und wie wir Sex im Alltag leben oder eben auch 
nicht leben. Und überhaupt will über Sex reden gelernt sein.
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Diana Reitze
Samstag, 21. Januar 2023, 10 – 13 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier,  
Darmstädter Straße 27

15 Euro / max. 10 Personen

Diana Reitze
Samstag, 28. Januar 2023, 10 – 13 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier,  
Darmstädter Straße 27

15 Euro / max. 10 Personen

Gemeinsame Veranstaltungen von den Heimatkundigen im VVV und vhs Langen:

Samstag, 10. September 2022, 15 Uhr Naturdenkmale in Langen
Fahrrad-Ausflug. In unserer Stadt gibt es zehn anerkannte Naturdenkmale in Feld, Wald 
und Flur. Auf dieser etwa zweistündigen Fahrradtour werden davon sechs besucht. Vor Ort 
gibt es dazu ihre Geschichte und passende Geschichten zu hören. Start ist am Langener 
Naturfreundehaus auf dem Steinberg. Von dort aus geht es (fast) nur bergab. Die nicht 
besuchten Naturdenkmale werden bei einer Rast im Bild vorgestellt.
Bitte achten Sie darauf, dass Ihr Fahrrad verkehrssicher ist. Das Tragen eines Helms wird empfohlen. 
Reinhold Werner, Treffpunkt: Parkplatz Naturfreundehaus, Oberer Steinberg 94 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Um eine Spende für die Arbeit der Heimatkundigen wird gebeten.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

Samstag, 17. September 2022, 11 Uhr Zwischen Steinbeil und Urkunde – Langen in früher Zeit  
Museumsführung. Der Blick auf die Bestände des Langener Museums belegt Entwicklungen in 
früher Zeit, die mitunter kaum die späteren Entwicklungswege erkennen lassen, letztlich aber 
doch Nachwellen bis in die Gegenwart hinterlassen haben mögen. Dabei wird deutlich: Vieles 
war anders, aber gerade der Blick auf Zeugnisse der Sachkultur zeigt, dass zumindest bis zur 
Industrialisierung bestimmte Werkzeuge im Grundsätzlichen sehr ähnlich waren.
Dr. Jörg Füllgrabe, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3. Eintritt: 5 Euro. 
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

Samstag, 24. September 2022, 14 Uhr Buchschlag: Gartenstadt und Landhäuser  
Exkursion. Reihe Bau- und Kulturgeschichte. Die großbürgerlichen Villen und Landhäuser, 
deren Architekten sich bewusst vom floralen Jugendstil abgewandt hatten, prägen bis heute 
das Bild der Gartenstadt Buchschlag. Doch so war es eigentlich nicht geplant: der Gründer der 
Siedlung, der Kaufmann Jakob Latscha, wollte für die Arbeiterschicht aus den Großstädten hier 
gesunde Lebensbedingungen in Wald und frischer Luft schaffen.
Professor Frank Oppermann, Treffpunkt: Dreieich-Buchschlag, Forstweg 6/Ecke Hirschgraben 
(am „Schneckenbrunnen“), Teilnahmegebühr: 12,60 Euro
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

DIE HEIMATKUNDIGEN IM VVV LANGEN
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Samstag, 5. November 2022, 14 – 16 Uhr Die spinnen, die Langener  
Museumsöffnung. In der Reihe der Museumsöffnungen der Heimatkundigen im VVV zu 
bestimmten Themen steht heute die alte Handwerkstechnik des Spinnens im Vordergrund. 
Langens ehrenamtlicher Stadtarchivar Heribert Gött wird in Zusammenarbeit mit den Frauen 
des Spinnkreises Götzenhain dieses fast vergessene Handwerk in Theorie und Praxis vorstellen.
Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3.  
Die Teilnahme ist kostenfrei. Um eine Spende für die Arbeit der Heimatkundigen wird gebeten.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Samstag, 19. November 2022, 11 Uhr Zwischen Mittelrheingraben und Odenwaldausläufer – Langens Lage zwischen zwei 
Stühlen und die historischen Entwicklungslinien  
Museumsführung. Die Lage Langens als Mittelzentrum zwischen Frankfurt und Darmstadt 
erscheint heute selbstverständlich. Lange Zeit jedoch war die Orientierung eher west-östlich als 
nord-südlich ausgerichtet. Sie lag an der römischen Route von Mainz bis Dieburg, die später 
auch für die kirchengeographische Zuordnung und Einbindung des Fleckens, der dann Dorf 
und schließlich Stadt wurde, von Bedeutung war. Erst später wurde ein Richtungswechsel 
vorgenommen, der die mentale wie auch verkehrsbezogene Orientierung der Langenerinnen 
und Langener noch heute prägt.
Dr. Jörg Füllgrabe, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3. Eintritt: 5 Euro
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

Freitag, 25. November 2022, 19:30 Uhr König Kober und seine tatsächlichen Amtskollegen – Frühe Kelten im 
Großraum Rhein-Main   
Vortrag. Zwar wird der Begriff Koberstadt tatsächlich innerhalb der Archäologie verwendet, 
aber gerade in Langen sind mit ihm auch zahlreiche Legenden verbunden. Darüber hinaus 
ist seit Anfang des 20. Jahrhunderts immer wieder auch von der keltischen Befestigung 
Koberstadt zu lesen, die in die frühe Keltenzeit verweist. Neben einem Blick auf Dichtung 
und Wahrheit über diese Anlage thematisiert der Vortrag drei Keltenfürsten, von denen der 
Glauberger wohl der prominenteste sein dürfte.
Dr. Jörg Füllgrabe, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Darmstädter Straße 27.
Eintritt: 5 Euro
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Freitag, 16. Dezember 2022, 19:30 Uhr Vom Karlsgraben zum Karlsamt – Karl der Große und sein Nachleben im 
Untermaingebiet 
Vortrag. Für das Rhein-Main-Gebiet war die von Karl dem Großen initiierte Reichssynode 794 
in Frankfurt sicherlich ein Großereignis. Die dort verhandelten und behandelten politischen 
und religiösen Themen, aber auch die rahmengebenden historischen wie kulturellen Ereignisse 
stehen im Fokus dieses Vortrags, der in die Zeit der Karolinger zurückführt.
Dr. Jörg Füllgrabe, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Darmstädter Straße 27.
Eintritt: 5 Euro
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Samstag, 8. Oktober 2022, 14 Uhr Langener Highlights  
Stadtführung. Wo trafen sich Goethe und Merck? Wo stand die kleine Pforte? Und was war 
die „Gäulsbach“? Schon in den 1970er Jahren hat die damalige Langener Altstadtinitiative 
an besonderen Bauwerken und zu bedeutenden Ereignissen Hinweisschilder angebracht. 
Unterdessen sind auf Initiative des Stadtarchivs eine große Anzahl dieser Tafeln neu 
hinzugekommen. Beim Rundgang werden die meisten dieser „Highlights“ besucht und 
ergänzende Anekdötchen und Geschichtchen aus der Geschichte erzählt.
Professor Frank Oppermann, Treffpunkt: Langen, Schwimmbadparkplatz, Teichstraße 28,  
Die Teilnahme ist kostenfrei. Um eine Spende für die Arbeit der Heimatkundigen wird gebeten. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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     Samstag,  15. Oktober 2022,       14 bis 
      16 Uhr

Alternativer Stadtrundgang
„Langen in der Nazizeit“ ist das Thema des alternativen Stadtrundganges zu Häusern und 
Plätzen, an denen NS-Täter, NS-Gegner und NS-Opfer Geschichte machten. Dabei werden 
auch die Stellen, an denen bisher Stolpersteine verlegt wurden, besucht. 
Die etwa zweistündige kostenlose Führung mit Rosi Steffens, Rainer Elsinger und Herbert 
Walter beschränkt sich auf den Altstadtbereich.
Anmeldung erforderlich: Herbert Walter, Telefon 06103 51873,  
E-Mail herbert_walter@hotmail.com
Wir bitten um die Angabe Ihrer Adresse und Telefonnummer oder E-Mail-Adresse.

Unsere Tipps aus dem Bereich Gesellschaft Tipps

Freitag, 13. Januar 2023, 19:30 Uhr Luther ohne Luthereiche? – Die Reformation im (Süd-)Hessischen und ihre Folgen 
Vortrag. Mit Martin Luthers Thesenanschlag 1517 fing es an - die Reformation hat auch 
den Raum der Dreieich beeinflusst und ihre Spuren hinterlassen. Neben der Frage der 
konfessionellen Veränderungen beschäftigt sich der Vortrag mit der Person des Erasmus 
Alberus, der zwar vornehmlich im Nachbarort Sprendlingen wirkte, aber auch auf die 
kirchlichen Verhältnisse in Langen Einfluss nahm. Dabei kam es zum Widerstand aus 
altkirchlichen Kreisen und zu innerreformatorischen Zerwürfnissen.
Dr. Jörg Füllgrabe, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Darmstädter Straße 27.
Eintritt: 5 Euro
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Samstag, 28. Januar 2023, 11 Uhr Geprägt von den Ludwigen – Langen im Mittelalter
Museumsführung. Als Schenkung an das Kloster Lorsch trat Langen ins Licht der Geschichte. 
Ein Gerichtstag Ludwigs des Bayern adelte die kleine Siedlung in historisch-politischer 
Hinsicht. Anhand von Funden und Befunden aus den Beständen des Museums sollen die 
mittelalterlichen Aspekte Langens erläutert werden.
Dr. Jörg Füllgrabe, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3. Eintritt: 5 Euro
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

Kaiser Ludwig der Bayer
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Europa-Union, Stadt und Kreis Offenbach
Kontakt und Anmeldung: Christel Germer, Telefon 06074 26913, E-Mail hcgermer@t-online.de,  
Internet: offenbach.europa-union.de
Reisen und Tagesfahrten nach Brüssel, Straßburg und Luxemburg im 2. Halbjahr 2022 werden im Internet     
bekannt gegeben.

Sie können 

 etwas, wofür wir  

 Sie brauchen? 

       Werden Sie                

     Kursleiter/in!

Essen und Trinken
Heilkräuterspaziergang
Schmackhafte Kräuter und Heilpflanzen im Langener Norden kennen lernen. Beifuß, Baldrian 
und Beinwell sind eine wertvolle Bereicherung der Küche oder Hausapotheke. Was hilft zur 
Verdauung fetter Speisen, stärkt das Immunsystem oder hilft bei Rheuma?
Auf einem Spaziergang lernen Sie schmackhafte Wildkräuter und Heilpflanzen mit Hilfe eines 
Arbeitsblattes anhand eindeutiger Merkmale selbstständig zu erkennen. Sie erfahren Nützliches 
zur Heilwirkung und erhalten Heilkräuterteerezepte und Wildkräuterkochrezepte. So können 
Sie Wild- und Heilkräuter selber sicher sammeln und sich gesundheitsfördernde Tees, Tinkturen, 
Speisen u.a. zubereiten. 
Bitte Lupe und Schreibbrett mitbringen. Das Kursmaterial kann für 2 Euro bei der Kursleiterin 
erworben werden.

Marion Bredemeier
Sonntag, 16. Oktober 2022,  
10:30 – 13:30 Uhr
Robert-Bosch-Straße/Ecke Kirchschneise, 
nahe Achat Hotel

16,80 Euro / max. 15 Personen
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Stadtarchiv Langen – mehr als ein Ort der Aufbewahrung
Haben Sie Fragen zur Lokalgeschichte oder wünschen Sie Auskünfte in familiengeschichtlichen Angelegenheiten?  
Der ehrenamtliche Stadtarchivar Heribert Gött hilft Ihnen weiter. Das Stadtarchiv Langen befindet sich im
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstädter Straße 27, Zimmer 4 
Telefon 06103 9104-75 / -62, Fax 06103 9104-66, E-Mail stadtarchiv@langen.de 
Es verfügt über eine umfangreiche Sammlung heimatkundlicher und regionalgeschichtlicher Literatur, die allen Interessierten zur 
Verfügung steht. Das Stadtarchiv ist dienstags von 9 bis 12 Uhr sowie nach Vereinbarung geöffnet.
Wenn Sie Interesse an Gruppenführungen zum Besuch der Mahn- und Gedenkstätte für die jüdischen Opfer des Nationalsozialismus,  
der Mikwe und des jüdischen Friedhofs haben, melden Sie sich bitte telefonisch an.

Tipps

Veranstaltungen des Umweltreferates 
Themen und Termine von Ausstellungen, die die Umweltberatung der Stadt Langen gemeinsam mit der Stadtbücherei   
präsentiert, sowie weitere Informationen entnehmen Sie bitte der aktuellen Tagespresse und der städtischen Homepage, 
www.langen.de.
Bei Fragen rund um Natur und Umweltschutz in Langen ist die Umweltberatung gerne behilflich.     
Ansprechpartnerin: Sandra Trinkaus, Telefon 06103 203-391
Umwelt- und Naturschutztermine werden kurzfristig geplant und bekannt gegeben.

Gesundheit
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Geheimtipp: Kulinarischer Kochtreff
Lassen Sie sich auf ein Abenteuer ein, und 
entdecken Sie kulinarisch ausgefallene Ideen 
im Bereich Kochen und Backen mit vielen 
Informationen rund um die Ernährung sowie 
Tipps und Tricks.
Jedes Treffen wird unter einem anderen 
Motto stehen. Lassen Sie sich einfach über-
raschen. Wie gewohnt sind interessante 
Geschmacksvariationen dabei; alles ist gut 
vorzubereiten, einfach und schnell nachzu-
kochen. Es werden immer Fisch, Fleisch und 
Vegetarisches berücksichtigt, aber auch das 
Süße wird nicht vernachlässigt. Freuen Sie 
sich schon jetzt auf interessante Abende!

Ca. 25 Euro pro Abend für Lebensmittel 
werden im Kurs abgerechnet.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 5. Oktober 2022,
Mittwoch, 2. November 2022, und
Mittwoch, 7. Dezember 2022, 
jeweils 18 - 21:45 Uhr (3 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule,  
Berliner Allee 90, Lehrküche

56,25 Euro / max. 8 Personen

Mittwochsgruppe 

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 18. Oktober 2022,
Dienstag, 8. November 2022, 
Dienstag, 13. Dezember 2022, und
Dienstag, 10. Januar 2023,  
jeweils 18 – 21:45 Uhr (4 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule,  
Berliner Allee 90, Lehrküche

75 Euro / max. 8 Personen

– nur für Männer –

34

Französische Küche
Denken Sie dabei auch sofort an Crêpes, Galettes, Quiche, Ratatouille, Coq au vin etc.?
Genau aus diesen typischen Spezialitäten werden wir ein genussvolles Büffet zubereiten.
Kommen Sie mit auf diese kulinarische Urlaubsreise.
Ca. 25 Euro für Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 14. September 2022,  
18 – 21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule,  
Berliner Allee 90, Lehrküche

18,75 Euro / max. 8 Personen
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Leckeres für jeden Tag – Schnelle Küche für Berufstätige
Vielen fällt es schwer, sich nach der Arbeit etwas Gesundes zuzubereiten. Schnell greift man 
dann zum Fertiggericht, aber auch das braucht etwas Zeit. Dabei ist es mit etwas Planung 
und der richtigen Vorratshaltung so einfach, sich schnell ein gesundes Abendessen zu 
zaubern. Bei der Rezeptauswahl wird auf eine ausgewogene Ernährung mit Fisch, wenig 
Fleisch und Vegetarischem geachtet, gepaart mit vielen Tipps für gutes Gelingen.
Ca. 25 Euro für Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Montag, 17. Oktober 2022, 18 –21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,  
Berliner Allee 90, Lehrküche

18,75 Euro / max. 8 Personen

36

Ideen für das Weihnachtsessen
Jedes Jahr aufs Neue machen wir uns Gedanken darüber, mit welchen kulinarischen 
Köstlichkeiten wir unserer Familie und Freunde zum Weihnachtsfest überraschen wollen. 
Hier lernen Sie eine Auswahl kennen, die Sie selbst zu Ihrem persönlichen Weihnachtsessen 
zusammenstellen können. Alles ist gut vorzubereiten und Ihre Gäste können sich auf ein 
genussvolles Mahl freuen.
Ca. 25 Euro für Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 16. November 2022,  
18 – 21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule,  
Berliner Allee 90, Lehrküche

18,75 Euro / max. 8 Personen
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Die etwas andere Weihnachtsbäckerei
In dieser Zeit denkt man an Mandeln, Nüsse, Marzipan und Zimt. Doch was wäre die 
Adventszeit ohne Lebkuchen und deren vielfältige Variationen auf einem Blech? Statt 
Plätzchen wird es auch für Ihre Familie eine willkommene Abwechslung sein, mal etwas 
anderes zu probieren. Keine Angst, alles ist ganz einfach, schnell zuzubereiten und super 
lecker. Freuen Sie sich auf kreative und pfiffige Rezeptideen.
Ca. 25 Euro für Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 1. Dezember 2022,  
18 – 21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule,  
Berliner Allee 90, Lehrküche

18,75 Euro / max. 8 Personen

38

32
Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 29. September 2022,
Donnerstag, 24. November 2022, und
Donnerstag, 26. Januar 2023, 
jeweils 18 – 21:45 Uhr (3 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule,  
Berliner Allee 90, Lehrküche

56,25 Euro / max. 8 Personen

Donnerstagsgruppe  

33
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Meditativer Tanz – Vajra-Tanz
Der Vajra-Tanz (sprich Vadschra-Tanz) ist 
eine Meditation mit Klang und Bewegung 
und wird auf einem großen fünffarbigen 
Mandala ausgeführt. Die Bewegungen der 
Choreografie sind natürlich und einfach, 
wiederholen sich zyklisch und werden von 
Musik und einem gesungenen Mantra 
begleitet. Durch den Vajra-Tanz werden die 
drei Aspekte unseres Daseins, Körper, Energie 
und Geist, tief entspannt und harmonisiert. 
Der tibetische Dzogchen-Meister Chögyal 
Namkhai Norbu überliefert diese Methode 
für Männer und Frauen jeder Altersstufe.

Yogakids – Yogakurs für Kinder 
Namaste liebe Kinder und liebe Eltern, ich 
lade Euch ein, den Kurs Yogakids zu ent - 
decken. Was bewirkt Kinderyoga? Yoga 
verbessert das Selbstbewusstsein, das soziale 
Verhalten und das Vertrauen. Yoga macht 
kreativ, neugierig, offen und feinfühlig. Es 
weckt Lebensfreude und hilft, ins Gleich - 
gewicht zu kommen. Im Kinderyoga geht es 
darum, den Kindern den Unterschied von 
Anspannung und Entspannung beizubringen, 
die Gegensätze von Bewegung und Ruhe 
bewusst zu machen und die Ganzheit von 
Körper, Geist und Seele zu erfahren. Die 
Kinderyogastunde ist in eine schöne 
Geschichte eingebettet und bietet viel Raum 
für Fantasie, Ausprobieren, Bewegung und 
Entspannung.

Heike Schindler 
Sonntag, 16. Oktober 2022,
Sonntag, 13. November 2022,
Sonntag 11. Dezember 2022, und
Sonntag 15. Januar 2023,  
jeweils 11 – 15:45 Uhr (4 x 5 UE)
Siedlerheim,  
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1, Saal

75 Euro / max. 12 Personen

 - Übungskurs für Fortgeschrittene -
Anmeldung nach Teilnahme eines 
Wochenendkurses oder nach Rücksprache 
mit der Kursleiterin möglich.

41

43

40

42

Karin Heinemann
Samstag, 17. September 2022, und 
Sonntag, 18. September 2022,  
jeweils 10 – 17:45 Uhr (2 x 9 UE)
Siedlerheim,  
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1, Saal

67,50 Euro / max. 12 Personen

- Für Fortgeschrittene -
(Die Teilnahme von Anfängern ist nach 
Rücksprache möglich.)

Sandra Zebisch
donnerstags, 15:15 – 16 Uhr (10 x 1 UE)
ab Donnerstag, 15. September 2022
Museum Altes Rathaus, Saal,  
Wilhelm-Leuschner-Platz 3
42 Euro / max. 10 Kinder
- 5 bis 7 Jahre -

Sandra Zebisch
donnerstags, 16 – 16:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Donnerstag, 15. September 2022
Museum Altes Rathaus, Saal,  
Wilhelm-Leuschner-Platz 3
42 Euro / max. 10 Kinder
- 8 bis 10 Jahre -

Vielfalt von Suppe und Eintopf
In der kalten Jahreszeit geht doch nichts über eine wärmende Suppe oder einen Eintopf. 
Das Schöne daran, man kann alles wunderbar vorbereiten, und es gibt eine Vielzahl von 
Variationsmöglichkeiten von Fisch über Fleisch bis hin zum Vegetarischen. Hier ist für jeden 
Geschmack etwas dabei, und so kann selbst ein Suppenkasper umgestimmt werden.
Ca. 25 Euro für Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 19. Januar 2023,  
18 – 21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule,  
Berliner Allee 90, Lehrküche

18,75 Euro / max. 8 Personen
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Yoga – Anfänger
Yoga ist ein ganzheitliches Übungssystem für Körper, Geist und Seele und will uns helfen, zur 
Harmonie mit uns selbst zu kommen.  Der ideale Einstieg ist das Hatha Yoga. Im Anfängerkurs 
werden Sie in einer geschützten Atmosphäre einer festen Gruppe in das klassische Hatha-Yoga 
eingewiesen. Sie erlernen Körperübungen (Asanas), Atemübungen, Tiefenentspannung und 
Meditation. 
Neben besserer Laune und mehr Energie berichten Yoga-Übende von geistiger Klarheit und 
erhöhter Konzentration. Auch fördert Yoga Gelassenheit und innere Ruhe. Erfahren Sie selbst 
wie Yoga wirkt, indem Sie es in diesem 16 Kurseinheiten für sich ausprobieren.

Sandra Zebisch
donnerstags, 18:30 – 20 Uhr (16 x 2 UE)
ab Donnerstag, 8. September 2022
Museum Altes Rathaus, Saal,  
Wilhelm-Leuschner-Platz 3
134,40 Euro / max. 10 Personen

44

Yoga und Entspannung
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Yoga – Anfänger
Ein Kurs, der die Yoga-Grundlagen in Thema und Praxis lehrt: Vorwärts- und Rückwärtsbeugen, 
Dreh- und Gleichgewichtsübungen, Standübungen, Umkehrhaltungen, Atemübungen und 
Meditation. Dabei werden die Körperwahrnehmung und Achtsamkeit geschult. Jede Stunde 
schließt mit einer Tiefenentspannung ab.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 6., 13. und 20. Oktober 2022.

Yoga – Anfänger
Durch die Schulung der Körperwahrnehmung erzielen wir eine stabile Körperhaltung, 
beruhigen unser vegetatives Nervensystem und bringen Körper, Seele und Geist in Balance. 
Dynamische und statische Übungen kräftigen die gesamte Körpermuskulatur, Atemübungen 
vervollkommnen die Atemqualität, unser Geist kommt zur Ruhe, wir nehmen Abstand von 
Stress und Hektik, erfahren Wohlgefühl und Ausgeglichenheit und äußere wie innere Stärke.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 10. und 17. Oktober 2022.

Yoga – Fortgeschrittene und Geübte
Durch die Schulung der Körperwahrnehmung erzielen wir eine stabile Körperhaltung, 
beruhigen unser vegetatives Nervensystem und bringen Körper, Seele und Geist in Balance. 
Dynamische und statische Übungen kräftigen die gesamte Körpermuskulatur, Atemübungen 
vervollkommnen die Atemqualität, unser Geist kommt zur Ruhe, wir nehmen Abstand von 
Stress und Hektik, erfahren Wohlgefühl und Ausgeglichenheit und äußere wie innere Stärke.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 6., 13. und 20. Oktober 2022.

Yoga – Anfänger und Fortgeschrittene
In den Kurs-Einheiten werden die Grundlagen der yogischen Übungspraxis vermittelt: 
Körperwahrnehmung, liebevoller Umgang mit sich selbst, Atmung und Entspannung sowie 
die Philosophie des Yoga. In diesem Kurs vertiefen wir die erlernten Körperübungen. Durch 
Atemübungen und abschließende Tiefenentspannung erfahren Körper, Seele und Geist ein 
angenehmes Wohlempfinden.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 10. und 17. Oktober 2022.

Sanftes Yoga – Für leicht Fortgeschrittene 
und Wiedereinsteiger 
Durch körperlichen, aber auch emotionalen 
Stress entstehen die meisten Rücken- und 
sonstigen Beschwerden. In der Sanften Yoga - 
stunde geht es vor allem um Entspannung, 
sanfte Dehnung und behutsame Kräftigung 
der Muskulatur. Mit sanften und wohltuenden 
Übungen werden Rücken und der ganze 
Körper gestärkt und gekräftigt. Gleichzeitig 
werden verspannte Muskeln angenehm 
gedehnt. Rückenschmerzen, Verspannungen 
aber auch andere Beschwerden wie z. B. 
Kopfschmerzen und Schlafstörungen können 
gelindert werden und der Mensch fühlt sich 
wieder wohl und ausgeglichen. Ergänzt werden 
die körperlichen Übungen mit Atemtechniken, 
entspannenden Haltungen und einer Tiefen- 
regeneration zum Abschluss. Die Yogastunde 
steht ganz im Zeichen der Achtsamkeit, Be- 
wusstwerdung und Fühlen der körperlichen 
und seelischen Empfindungen. Sanftes Yoga 
ist eine ganzheitliche Methode, um auf allen 
Ebenen zu regenerieren und neue Kraft zu 
schöpfen.

Margaretha Möllmann
donnerstags, 15:30 – 17 Uhr (12 x 2 UE)
ab Donnerstag, 8. September 2022
Siedlerheim,  
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1, Saal
100,80 Euro / max. 10 Personen
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Margaretha Möllmann
montags, 19:30 – 21 Uhr (12 x 2 UE)
ab Montag, 5. September 2022
Siedlerheim,  
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1, Saal
100,80 Euro / max. 12 Personen

51

Margaretha Möllmann
donnerstags, 17 – 18:30 Uhr (12 x 2 UE)
ab Donnerstag, 8. September 2022
Siedlerheim,  
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1, Saal
100,80 Euro / max. 12 Personen

52

Margaretha Möllmann
montags, 18 – 19:30 Uhr (12 x 2 UE)
ab Montag, 5. September 2022
Siedlerheim,  
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1, Saal
100,80 Euro / max. 12 Personen

46

Sandra Zebisch
mittwochs, 9 – 10:30 Uhr (16 x 2 UE)
ab Mittwoch, 7. September 2022
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 
(Saal), Darmstädter Straße 27
134,40 Euro / max. 10 Personen
- vormittags -

Sandra Zebisch
mittwochs, 18:30 – 20 Uhr (16 x 2 UE)
ab Mittwoch, 7. September 2022
Museum Altes Rathaus, Saal,  
Wilhelm-Leuschner-Platz 3
134,40 Euro / max. 10 Personen

47

49
Sandra Zebisch
donnerstags, 17 – 18:30 Uhr (16 x 2 UE)
ab Donnerstag, 8. September 2022
Museum Altes Rathaus, Saal,  
Wilhelm-Leuschner-Platz 3
134,40 Euro / max. 10 Personen

50

Sandra Zebisch
mittwochs, 17 – 18:30 Uhr (16 x 2 UE)
ab Mittwoch, 7. September 2022
Museum Altes Rathaus, Saal,  
Wilhelm-Leuschner-Platz 3
134,40 Euro / max. 10 Personen

48
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Tai-Chi-Chuan (Peking-Form) 
Tai-Chi-Chuan ist eine millionenfach für 
die Gesundheit bewährte heilgymnastische 
Meditation in Bewegung und ist taoistischen 
Ursprungs. Sie bewirkt eine Harmonisierung 
von Körper, Geist und Seele. 
Die entspannungsfördernden Bewegungs-
abläufe, kombiniert mit intensiver Atmungs-
kontrolle, steigern das Wohlbefinden und 
helfen, Krankheiten zu vermeiden.

Wahjudin Wangsadinata
Sonntag, 6. November 2022, 9 – 15 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Atelier
26,25  Euro / max. 12 Personen

– Kompaktkurs –

53
Wahjudin Wangsadinata
mittwochs, 19:45 – 21:15 Uhr (9 x 2 UE)
ab Mittwoch, 5. Oktober 2022
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Atelier

56,70 Euro / max. 12 Personen

54

Qigong zum Kennenlernen
Qigong-Übungen sind ein wichtiger Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin, denn sie 
fördern und stabilisieren unsere Gesundheit. Die langsamen und fließenden Bewegungen 
haben positive Auswirkungen auf Körper und Geist. Körperbewegungen, Atem und 
Vorstellungskraft wirken zusammen und unterstützen den harmonischen, freien Fluss der 
Lebensenergie (Qi). An diesem Wochenende werden wir uns vor allem mit Übungen aus 
dem Qigong Yangsheng nach Prof. Jiao beschäftigen. Die Übungen sind für Anfänger 
und Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet. Sie sind leicht zu erlernen und wirken 
ausgleichend und kräftigend auf den gesamten Organismus.

Entspannen und Kraft tanken mit Qigong
Die meditativen Übungen des Qigong gründen auf dem jahrhundertealten Wissen der 
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Durch ihren ganzheitlichen Ansatz werden 
Körper, Seele und Geist in Einklang gebracht. Qigong richtet sich an alle, die auf entspannte 
Art etwas für ihre Gesundheit und Beweglichkeit tun möchten. Auf einfache, aber effektive 
Weise werden der freie Fluss der Lebensenergie gefördert, Blockaden gelöst und neue Kräfte 
freigesetzt. An diesem Wochenende haben wir Gelegenheit, anhand ausgewählter Übungen 
einen Eindruck von der Vielfalt und den positiven Auswirkungen des Qigong zu gewinnen.
Der Kurs richtet sich an Menschen jeden Alters und unterschiedlicher Konstitution, die 
Freude an achtsamen Bewegungen haben und etwas für Ihr Wohlbefinden tun möchten.

Entspannungskurs (vormittags)
Mit dem regelmäßigen Praktizieren von Entspannungsmethoden können wir den 
Anforderungen des Alltags aktive Erholungsphasen gegenüberstellen und so physische 
und psychische Spannungszustände reduzieren und diesen vorbeugen. Positive Wirkungen 
der Entspannungsmethoden sind Stressabbau, Harmonisierung der Gesamtstimmungslage, 
Erhöhung der Stressresistenz, Reduzierung von Schlafstörungen, Lösung und Linderung 
bei den typischen Stresssymptomen wie verspannter Nacken, Rückenbeschwerden, 
Kopfschmerzen, Migräne, Erschöpfung, Magen-Darm-Problemen, Verbesserung der 
Konzentrationsfähigkeit und Regenerationssteigerung. Wir praktizieren mit verschieden 
Elementen aus Körperwahrnehmung, autogenem Training, progressiver Muskelentspannung, 
Feldenkrais, Eutonie, Yoga und Tai Chi.

Qigong – Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong
Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong nach Prof. Jiao Guorui gründen auf dem 
jahrhundertealten Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin. Die Kombination aus 
sanften, fließenden Bewegungen, Atem und geistiger Vorstellungskraft bewirkt eine bessere 
körperliche Beweglichkeit und aufrechtere Haltung. Der freie Fluss unserer Lebensenergie 
(Qi) wird gestärkt, zugleich sorgt die meditative Form dieser gesundheitsfördernden 
Übungen für eine größere innere Balance. Die Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer 
erfahren, wie sie einen Ausgleich zu Stress und Belastungen des Alltags schaffen und den 
Herausforderungen des täglichen Lebens kraftvoller begegnen können. 
Für das Erlernen der Übungen sind keine besonderen Kenntnisse oder körperliche 
Voraussetzungen notwendig.
Der Kurs ist geeignet für Menschen jeden Alters und unterschiedlicher Konstitution, die 
Freude an achtsamen Bewegungen haben und zur Ruhe kommen möchten.

Annette Vogelgesang
Samstag, 17. September 2022, und 
Sonntag, 18. September 2022,  
jeweils 10 – 11:30 Uhr (2 x 2 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Raum 14 (Saal), Darmstädter Straße 27

15 Euro / max. 12 Personen

Annette Vogelgesang
Samstag, 29. Oktober 2022, und 
Sonntag, 30. Oktober 2022, 
jeweils 10 – 11:30 Uhr (2 x 2 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Raum 14 (Saal), Darmstädter Straße 27

15 Euro / max. 12 Personen

Sandra Zebisch
mittwochs, 10:45 – 11:45 Uhr (16 x 60 Min.)
ab Mittwoch, 7. September 2022
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Raum 14 (Saal), Darmstädter Straße 27

67,19 Euro / max. 10  Personen

Annette Vogelgesang
donnerstags, 19:30 – 21 Uhr (14 x 2 UE)
ab Donnerstag, 22. September 2022
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier, 
Darmstädter Straße 27

88,20 Euro / max. 12 Personen
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Aromapflege für daheim
Was sind ätherische Öle und wofür gibt es sie? Welche Qualitätskriterien gibt es hinsichtlich 
Einkauf, Lagerung, Haltbarkeit etc.? Was ist bei der Anwendung und Dosierung zu 
beachten? Dieser Kurs vermittelt Fähigkeiten im sicheren Umgang und Anwendung von 
ätherischen Ölen, Pflanzenölen und Hydrolaten als Wohlfühlanwendung zur Mobilisierung 
unserer Selbstheilungskräfte und Stärkung des Immunsystems oder eben zum wohl fühlen. 
Dazu gibt es Empfehlungen und Rezepte für die Hausapotheke: hautpflegend, entspannend, 
konzentrationsfördernd, seelisch ausgleichend, Anregungen für Frauen von Pubertät bis 
Wechseljahre, Herbst/Winterblues, Frühjahrskur, Sommer, Sonne, Mückenstiche, u.v.m.
Jede Einheit beginnt mit Praxiswissen und schließt mit selbst kreierten Mischungen zum 
Mitnehmen ab. Nun hoffe ich, Sie sind neugierig geworden. Ich freue mich auf Sie!
Zusätzliche Materialkosten (25 Euro pro Termin) werden im Kurs abgerechnet.

Aromapflege für daheim – Advents-Special
Spezialangebot zur Adventszeit für Interessenten mit Vorkenntnissen. Nach Rezepten speziell 
für die Advents- und Vorweihnachtszeit stellen wir gemeinsam eigene Wohlfühlmischungen 
zusammen, die sich wunderbar als kleine Geschenke oder für den Adventskalender eignen.
Zusätzliche Materialkosten (bis 50 Euro je nach Auswahl der Öle und Materialien) werden im 
Kurs abgerechnet.

Susanne Näser
Sonntag, 25. September 2022, 
Sonntag, 23. Oktober 2022, und
Sonntag, 29. Januar 2023,  
jeweils 9:15 – 13:30 Uhr (3 x 5,67 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier,  
Darmstädter Straße 27

53,55 Euro / max. 12 Personen

Susanne Näser
Samstag, 19. November 2022,  
14:30 – 17:45 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier,  
Darmstädter Straße 27

13,64 Euro / max. 12 Personen
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Body-Fit 
Nach einem den Kreislauf anregenden Aerobic-
Warm-up wird nur mit Einsatz des eigenen 
Körpers ein effektives Kräfti gungsprogramm 
durchgeführt. Der Schwer punkt der Übungen 
liegt auf dem Bereich Bauch-Beine-Po (BBP). 
Koordinationsübungen lassen jedoch den 
ganzen Körper von Kopf bis Fuß arbeiten. Der 
Rücken wird bis hin zu den kleinsten Muskeln 
gestärkt, und somit werden die Körperhaltung 
und -stabilität verbessert. Anschließende 
Dehnungs- und Entspannungsübungen 
runden das Programm ab und geben uns 
ein entspanntes Körpergefühl. Bei trockenem 
Wetter gehen wir auch mal zur Erwärmung 
walken.
Bitte beachten: kein Kurstermin am  
29. November 2022.

Irina Kitzmann
dienstags, 17:45 – 18:45 Uhr (11 x 60 Min.)
ab Dienstag, 13. September 2022
Siedlerheim,  
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1, Saal

46,21 Euro / max. 15 Personen
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Irina Kitzmann
dienstags, 19 – 20 Uhr (11 x 60 Min.)
ab Dienstag, 13. September 2022
Siedlerheim,  
Joseph-von-Eichendorff-Straße 1, Saal

46,21 Euro / max. 15 Personen

64

Slow-Jogging
Eine Art des Joggens, die bereits viele Jahre in Japan erforscht und praktiziert wird. 
Bei dieser Technik wird mit einer hohen Trittfrequenz gelaufen, wobei das Tempo eher 
angenehm und moderat bleibt. Es schont somit die Gelenke und sorgt für ein positives 
Gefühl, da es wenig anstrengend ist, dennoch aber die Fettverbrennung ankurbelt, die 
Muskeln kräftigt und die Ausdauer verbessert, wenn es regelmäßig durchgeführt wird. 
Geeignet für jedes Alter und jeden Fitnessstand.

Marianne Schäfer
samstags, 16 – 17 Uhr (8 x 60 Min.)
ab Samstag, 29. Oktober 2022
Mörfelder Landstraße,  
Übergang Aschaffenburger Straße  
(Ecke Steubenstraße)

40,01 Euro / max. 15 Personen
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Nordic Walking
Nordic Walking trainiert nahezu jeden Muskel in unserem Körper, ist ein sanfter Einstieg zu 
mehr Fitness für jedes Alter und zugleich eine natürliche Frischzellenkur. Durch Bewegung 
an der frischen Luft können Sie zu mehr Gesundheit und Energie beitragen, Müdigkeit und 
Trägheit vertreiben, das Immunsystem stärken. Aufwärmen - Walken - Dehnen.

Fitness und Gymnastik
Marianne Schäfer
samstags, 14 – 15 Uhr (8 x 60 Min.)
ab Samstag, 29. Oktober 2022
Mörfelder Landstraße,  
Übergang Aschaffenburger Straße  
(Ecke Steubenstraße)

40,01 Euro / max. 15 Personen

61
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Fitness-Mix
Tun Sie etwas für Ihre Gesundheit und Ihre Fitness. Dieser Kurs ist geeignet für alle, die 
mit Bewegung ihrer Gesundheit etwas Gutes tun wollen oder mit Spaß ihre Pfunde purzeln 
lassen möchten. In einem bunten Mix an Fitnessübungen, die mit und ohne Handgeräte 
ausgeführt werden, werden Kondition und Koordination trainiert, um eine Kräftigung der 
Muskulatur zu erzielen.

Elvira Knatz
mittwochs, 18:30 – 19:45 Uhr (10 x 75 Min.)
ab Mittwoch, 5. Oktober 2022
Sportzentrum Nord,  
Hans-Kreiling-Allee 15, OG

52,51 Euro / max. 12 Personen
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Latin Fitness
Fühl die Musik und lass los! Wer Spaß daran hat, sich zu Musik zu bewegen, und sich mit 
lateinamerikanischen Rhythmen in Form bringen möchte, ist in diesem Kurs genau richtig. 
Er ist geeignet für jedermann und für alle, die ihre Pfunde ohne großen Aufwand wegtanzen 
möchten.

Elvira Knatz
montags, 18:30 – 19:30 Uhr (10 x 60 Min.)
ab Montag, 10. Oktober 2022
Museum Altes Rathaus, Saal,  
Wilhelm-Leuschner-Platz 3

41,99 Euro / max. 12 Personen
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Zumba® Fitness
Heiße, überwiegend lateinamerikanische Rhythmen, kombiniert mit Fitness-Elementen 
(Cardio, Muskeltraining und Flexibilität) sorgen für ein umfassendes Workout, mit dem man 
jede Menge Kalorien verbrennen kann. Zumba® Fitness ist leicht nachzumachen, aber sehr 
effektiv und aufregend. Der Spaß am Bewegen und der Musik steht im Vordergrund. Es ist 
Ausdruck purer Lebensfreude. Also, nicht lange nachdenken, sondern mitmachen.

Ralph Sturm
mittwochs, 20 – 21 Uhr (10 x 60 Min.)
ab Mittwoch, 5. Oktober 2022

Wallschule, Wallstraße 25, Turnhalle

41,99 Euro / max. 15 Personen
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Mittelalterlicher Schwertschaukampf (ab 14 Jahren)
Das Mittelalter begeistert. Ob auf Mittelalter-Märkten wie dem „Hayner Burgfest“ oder in 
Kinofilmen: Im Zentrum steht meist der Ritter mit einem Schwert. Es freut mich immer wieder, 
neuen Leuten diesen Sport näher zu bringen und ein ganz neues, aufregendes Gefühl zu  
vermitteln.
Dieser Kurs will einen ersten Einblick in die Kunst des Schaukampfes geben, der sowohl die 
Kämpfer wie auch die Zuschauer fesselt. Es wird die Fähigkeit vermittelt, einen 1,5-Händer 
sicher zu führen und, darauf aufbauend, mit einem Partner eine Choreografie zu gestalten und 
dem Zuschauer den Eindruck zu vermitteln, dass es sich um einen „echten“ Kampf handelt. 
Die Sicherheit der Kursteilnehmer steht neben dem Spaß im Vordergrund. Hier werden Aus-
dauer, Hand-Augen-Koordination, das Vertrauen in sich selbst und andere und das perfekte 
Zusammenspiel mit dem Trainingspartner besonders trainiert.

Sven Steinebach
dienstags, 20 – 21:30 Uhr (6 x 2 UE)
ab Dienstag, 13. September 2022

Ludwig-Erk-Schule, Turnhalle, Bahnstraße 40

37,80 Euro / max. 15 Personen
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Sven Steinebach
dienstags, 20 – 21:30 Uhr (7 x 2 UE)
ab Dienstag, 1. November 2022

Ludwig-Erk-Schule, Turnhalle, Bahnstraße 40

44,10 Euro / max. 15 Personen
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Sven Steinebach
dienstags, 20 – 21:30 Uhr (7 x 2 UE)
ab Dienstag, 10. Januar 2023

Ludwig-Erk-Schule, Turnhalle, Bahnstraße 40

44,10 Euro / max. 15 Personen

70
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Kurse ab 2022
Für Erwachsene:
Klassisches Ballett
Fit und Gesund (WSG, Fitness)
Modern Dance (Erw.)
Jazz Dance (für Anfänger)

Für Kinder:
Tänzerische Früherziehung (ab 3 J.)
Klassisches Ballett
Musical Jazz Dance
Spitzentanz (ab 12 J.) 

Wirbelsäulengymnastik – Rücken-fit (vormittags)
Dieser Kurs bietet Ihnen spezielle Übungen zur Kräftigung, Dehnung und Mobilisierung der 
Wirbelsäule. Darüber hinaus werden das Gleichgewicht geschult, die Stabilisierung einer auf-
rechten Haltung gefördert sowie erweiternd ein rückengerechtes Alltagsverhalten vermittelt.

Funktionsgymnastik – Bewegung – Stretching – Entspannen
Angeboten wird eine Ganzkörperkräftigung und -dehnung mit anschließender Bauchmuskel- 
und Wirbelsäulengymnastik. Natürlich alles mit Musik (kein Aerobic).

Senioren-Sitzgymnastik – Fit auch im Sitzen (vormittags)
Für viele Menschen ist es aufgrund ihres Alters oder körperlicher Einschränkungen nicht immer 
leicht, körperlich aktiv und fit zu bleiben. Dabei ist Bewegung so wichtig! Sitzgymnastik bietet 
eine tolle Möglichkeit, sportliche Aktivität auch mit körperlichen Einschränkungen durchzufüh-
ren. Denn die Übungen werden zum größten Teil im Sitzen ausgeführt. Und trotzdem wird bei 
der Sitzgymnastik der ganze Körper beansprucht. Verschiedene Übungen in unterschiedlichen 
Schwierigkeitsstufen bringen den Körper von Kopf bis Fuß in Bewegung. Gefördert werden 
Gleichgewicht, Koordination, Achtsamkeit und Konzentration, um Beweglichkeit, Mobilität und 
Kraft für den Alltag zu erhalten.

Elvira Knatz
dienstags, 9:30 – 10:45 Uhr (12 x 75 Min.)
ab Dienstag, 4. Oktober 2022
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Raum 14 (Saal), Darmstädter Straße 27

63 Euro / max. 10 Personen

Sarah Weigl
montags, 18:30 – 19:30 Uhr (17 x 60 Min.)
ab Montag, 12. September 2022
Geschwister-Scholl-Schule,  
Gymnastikraum, Vor der Höhe 14

71,41 Euro / max. 12 Personen

Sandra Zebisch
donnerstags, 9 – 10 Uhr (16 x 60 Min.)
ab Donnerstag, 8. September 2022
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Raum 14 (Saal), Darmstädter Straße 27

67,19 Euro / max. 10 Personen
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Fit und mobil im Alter (vormittags)
Fehlende Beweglichkeit hat Auswirkungen auf den gesamten Körper. Ein regelmäßiges Trai-
ning reduziert muskuläre Verspannung und verbessert die Koordination. In diesem Kurs geht 
es um spezielle Gymnastik zum Aufbau der Halte- und Stützmuskulatur. Die Übungen tragen 
dazu bei, weiteren Knochensubstanzabbau zu verzögern, die Muskulatur zu kräftigen und 
Gelenkversteifungen vorzubeugen. Beweglichkeitstraining zur Mobilisation und Stabilisation.

Elvira Knatz
freitags, 9:45 – 10:45 Uhr (10 x 60 Min.)
ab Freitag, 7. Oktober 2022
Kulturhaus Altes Amtsgericht, 
Raum 14 (Saal), Darmstädter Straße 27

41,99 Euro / max. 10 Personen

75

Wirbelsäulengymnastik – Rücken-fit (vormittags)
Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Probleme mit dem Schultergürtel, dem Rücken und 
der Wirbelsäule haben. Eine falsche Haltung kann zu Haltungsschwächen, langfristig zu 
schmerzhaften Haltungsschäden bis hin zur starken Minderung der Beweglichkeit führen.
Zur Vorbeugung und Vermeidung fortgeschrittener Schäden werden speziell auf den Rücken 
abgestimmte Übungen durchgeführt für die Kräftigung der Rücken- und Bauchmuskulatur. 
Darüber hinaus erfolgt eine Mobilisierung der gesamten Wirbelsäule.
Die pflegerische Gymnastik ist ebenfalls nach einer krankengymnastischen Behandlung 
empfehlenswert.

Sarah Weigl
montags, 10 – 11:30 Uhr (17 x 2 UE)
ab Montag, 12. September 2022

Sportzentrum Nord, Hans-Kreiling-Allee 15, OG

107,10 Euro / max. 12 Personen

 71
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Unsere Tipps im Bereich Gesundheit: Tipps

Südliche Ringstraße 75 • 63225 Langen • Telefon 06103 203-456 

 www.langen.de/de/hallenbad.html

Tennis zum Schnuppern

In den Tennissport hineinschnuppern ohne jegliche Verpflichtung. Mit Spaß an der Bewegung unter professioneller Anleitung. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Dieses Angebot gilt nicht für Klubmitglieder (TKL) bzw. Mitglieder anderer Tennisvereine.

Bitte beachten: Tennisschuhe für den Sandplatz sind Bedingung. Plätze werden vom Verein gestellt, Schläger und Bälle werden vom 
Trainer mitgebracht.

Anmeldung und Information:   Tennisklub Langen, Berliner Allee 75, www.tennisklub-langen.de,  
office@tennisklub-langen.de, wschaaf@mac.com,  
Trainer: Wolfgang Schaaf, Termine auf Anfrage

Kraftsportverein 1959 Langen e. V. 

Veranstaltungsort, Anmeldung Kraftsportverein 1959 Langen e.V., 63225 Langen, Zimmerstraße 1,
und Information: Internet: www.ksv-langen.de, 
Übungsleiterin:  Dörte Müller
Kosten:   Für Vereinsmitglieder ist der Kurs kostenfrei. Nichtmitglieder können 

eine 10er Karte zum Preis von 50 Euro erwerben und den Kurs besuchen.

montags, 18:30 – 19:30 Uhr Rückenfit Pilates 

montags, 19:30 – 20:30 Uhr Rückenfit Pilates 

freitags, 18 – 19 Uhr Functional Gym  
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Nicole Eggestein
montags, mittwochs und freitags,  
jeweils 16 – 16:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Mittwoch, 2. November 2022
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Lehrschwimmbecken

60 Euro / max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

79

Sie können 

 etwas, wofür wir  

 Sie brauchen? 

       Werden Sie                

     Kursleiter/in!

 Schwimmen für Kinder
Kinder ab 5 Jahren können in den 
Schwimmkursen die Grundlagen des 
Brustschwimmens erlernen; die Kinder 
sollten bereits mit dem Element Wasser 
vertraut sein.   
Die Lehrmethodik baut sich wie folgt auf: 
– spielerisches Erlernen des Tauchens, 
– Erlernen der Arm- und Beinbewegung, 
–  Koordination der Arme und Beine (mit 

Schwimmhilfen).
Anschließend geht es vom Lehrbecken 
in das Sportbecken, die nächste Hürde 
steht an: tiefes Wasser! Hier lernen die 
Kinder das Vertrauen zum Wasser - weitere 
Koordinationsmethoden folgen, bis die 
Kinder stufenweise auf die Schwimmhilfen 
verzichten können. Ziel des Kurses ist es, 
sich ohne Schwimmhilfen sicher im Wasser 
fortzubewegen.

Es wird darum gebeten, dass während der 
Kurszeit eine Ansprechperson in der Halle 
anwesend ist.
Der Eintritt ins Hallenbad wird vor Ort 
bezahlt.
In Absprache ist ein Anfänger-Schwimmkurs 
– sowohl Kinder und Erwachsene – auch im 
Einzelunterricht möglich. Anfragen hierfür 
nimmt die Volkshochschule entgegen.

Nicole Eggestein
montags, mittwochs und freitags, 
jeweils 15 – 15:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Mittwoch, 5. Oktober 2022
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Lehrschwimmbecken

60 Euro / max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.
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Nicole Eggestein
montags, mittwochs und freitags, 
jeweils 16 – 16:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Mittwoch, 5. Oktober 2022
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Lehrschwimmbecken

60 Euro / max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

77

Ronald Hofmann
montags, mittwochs und freitags,  
jeweils 16 – 16:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Montag, 21. November 2022
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Lehrschwimmbecken

60 Euro / max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.
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Nicole Eggestein
montags, mittwochs und freitags, 
jeweils 15 – 15:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Mittwoch, 2. November 2022
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Lehrschwimmbecken

60 Euro / max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.
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Ronald Hofmann
montags, mittwochs und freitags,  
jeweils 15 – 15:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Montag, 21. November 2022
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Lehrschwimmbecken

60 Euro / max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.
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Nicole Eggestein
montags, mittwochs und freitags,  
jeweils 15 – 15:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Montag, 9. Januar 2023
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Lehrschwimmbecken

60 Euro / max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

82 Nicole Eggestein
montags, mittwochs und freitags,  
jeweils 16 – 16:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Montag, 9. Januar 2023
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Lehrschwimmbecken

60 Euro / max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

83

Die vhs Langen bietet gemeinsam mit der Bäder 
Langen GmbH im Hallenbad Schwimmkurse für 
Kinder, Aqua-Jogging, Kraulkurse und Triathlon-
Trainingskurse an: Schwimmen in der Gruppe macht 
Spaß, fördert die Gesundheit und das Wohlbefinden 
und unterstützt vor allem bei Kindern die Sicherheit 
bei der Bewegung im Wasser.

 

Schwimmschule
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Aqua-Fitness für jedes Alter
Ein Bewegungsangebot in vorwiegend senk-
rechter Körperlage im Wasser. Gerade dort 
lassen sich viele Bewegungen und Übungen 
schonender durchführen als auf dem Trocken en. 
Auftrieb und Wasserwiderstand ermöglichen 
ein vielseitiges Programm zur Kräftigung, 
Dehnung und Mobilisation der Muskulatur. 
Nebenbei wird Ausdauer trainiert. Ein Herz-
Kreislauf -Training, das durch dosierte Intensität 
zur Mehrverbrennung von Kalorien geeignet ist. 

84 85
Heike Lange
dienstags, 18 – 18:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Dienstag, 13. September 2022
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Lehrschwimmbecken

90 Euro / max. 12 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin  
am 4. Oktober 2022.

Heike Lange
dienstags, 18 – 18:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Dienstag, 29. November 2022
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Lehrschwimmbecken

90 Euro / max. 12 Personen

Aqua-Jogging
Es wird mit geringem Aufwand der gesamte 
Körper trainiert. Die Bänder und Gelenke 
werden geschont, die Wirbelsäule entlastet 
und die Muskulatur trainiert. Aqua-Jogging 
verbessert Ausdauer und Atmung, schult 
Gleichgewichtssinn und Konzentration, regt 
die Durchblutung von Haut und Binde-
ge webe an und reduziert außerdem das 
Körperfett. Die Übungen werden teilweise 
mit Geräten durchgeführt.

Sicheres Schwimmen wird in diesen Kursen 
vorausgesetzt.

86 87
Heike Lange
donnerstags, 19 – 19:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Donnerstag, 15. September 2022
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Sprungbecken

90 Euro / max. 12 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin  
am 6. Oktober 2022.

Heike Lange
donnerstags, 20 – 20:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Donnerstag, 15. September 2022
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Sprungbecken

90 Euro / max. 12 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin  
am 6. Oktober 2022.

Heike Lange
donnerstags, 19 – 19:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Donnerstag, 1. Dezember 2022
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Sprungbecken

90 Euro / max. 12 Personen

88 Heike Lange
donnerstags, 20 – 20:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Donnerstag, 1. Dezember 2022
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Sprungbecken

90 Euro / max. 12 Personen

89

Triathlon-Schwimmtraining
Für Einsteiger und alte Hasen – Kenntnisse 
in der Technik des Kraulschwimmens werden 
vorausgesetzt – präzise Erläuterung zur  
Verbesserung von Techniken – Intervalle 
und Kraftausdauer – Tipps für den ersten 
Wettkampf

94 95Dozent/in wird noch bekannt  
gegeben
sonntags, 15:15 – 16:45 Uhr (10 x 2 UE)
ab Sonntag, 18. September 2022
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Schwimmerbecken

120 Euro / max. 32 Personen

Dozent/in wird noch bekannt  
gegeben
sonntags, 16:45 – 18:15 Uhr (10 x 2 UE)
ab Sonntag, 18. September 2022
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Schwimmerbecken

120 Euro / max. 32 Personen

Dozent/in wird noch bekannt  
gegeben
sonntags, 15:15 – 16:45 Uhr (10 x 2 UE)
ab Sonntag, 8. Januar 2023
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Schwimmerbecken

120 Euro / max. 32 Personen

96 Dozent/in wird noch bekannt  
gegeben
sonntags, 16:45 – 18:15 Uhr (10 x 2 UE)
ab Sonntag, 8. Januar 2023
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Schwimmerbecken

120 Euro / max. 32 Personen

97

Kraulkurse Basis I
Technikkurse für erwachsene Freizeit-
schwimmer, die bereits schwimmen können 
und nun gerne einen neuen Stil erlernen oder 
ihre Technik verbessern möchten.
Der zehnstündige Kraulkurs umfasst 
Atemtechnik, Grundlagen der Arm- und 
Beinarbeit sowie Koordination und Kondition.

Kraulkurse Basis II – Aufbaukurs
Für Teilnehmende, die bereits den Kraulkurs 
Basis I besucht haben.
Der zehnstündige Kraulkurs umfasst 
Atemtechnik, Grundlagen der Arm- 
und Beinarbeit sowie Koordination und 
Kondition.

90 91
Sascha Baumbach (Basis I)
mittwochs und donnerstags, 
jeweils 19 – 19:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Mittwoch, 9. November 2022 
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Schwimmerbecken

90 Euro / max. 10 Personen

Der Kurs findet zweimal in der Woche statt.

Sascha Baumbach (Basis I)
mittwochs und donnerstags, 
jeweils 20 – 20:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Mittwoch, 9. November 2022 
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Schwimmerbecken

90 Euro / max. 10 Personen

Der Kurs findet zweimal in der Woche statt.

Sascha Baumbach (Basis I)
mittwochs und donnerstags, 
jeweils 19 – 19:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Mittwoch, 18. Januar 2023 
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Schwimmerbecken

90 Euro / max. 10 Personen

Der Kurs findet zweimal in der Woche statt.

92 Sascha Baumbach (Basis II)
mittwochs und donnerstags, 
jeweils 20 – 20:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Mittwoch, 18. Januar 2023 
Hallenbad, Südliche Ringstraße 75,  
Schwimmerbecken

90 Euro / max. 10 Personen

Der Kurs findet zweimal in der Woche statt.

93
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Deutsch-Kurse 
Voraussetzung für den Besuch der Kurse „Deutsch als Fremdsprache“ ist die 
Kenntnis des lateinischen Alphabets in Wort und Schrift!

Beratung und Anmeldung: 
Wenn Sie sich zum ersten Mal für einen Deutsch-Kurs bei der Volkshochschule 
Langen anmelden, dann sollten Sie unbedingt an einem Beratungsgespräch 
teilnehmen, damit Sie sich für den richtigen Kurs entscheiden!

Termine: Montag, 29. August 2022, und Montag, 5. September 2022,  
jeweils zwischen 19 und 21 Uhr, Altes Rathaus, Haus A, EG, Wilhelm-Leuschner-Platz

Um eine Anmeldung wird gebeten.

Sprachen
Deutschku

rse- 

Beratungs
gespräche

: 

29. Augus
t und 

5. Septem
ber  

2022

Sie können 

 etwas wofür wir  

 Sie brauchen? 

       Werden Sie                

     Kursleiter/in!

vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und verwenden. Sie können sich und andere 
vorstellen, Fragen zu Ihrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich auf einfache Art 
verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Deutsch, Englisch, 
Französisch, Italienisch, 
Spanisch, Türkisch

Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z.B. um einfache Informationen zur Person,  
zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie können sich in einfachen, routinemäßigen Situationen verständigen 
und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und  alltägliche Dinge 
beschreiben.

Deutsch, Englisch, 
Französisch, Griechisch, 
Italienisch, Niederländisch, 
Portugiesisch, Russisch, 
Schwedisch, Spanisch, 
Tschechisch

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache ver¬wendet wird und wenn es um vertraute Bereiche wie 
Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie können die meisten alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen und sich 
zusammenhängend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen 
und Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten begründen.

Deutsch, Englisch, 
Französisch, Griechisch, 
Italienisch, Niederländisch, 
Portugiesisch, Russisch, 
Schwedisch, Spanisch

längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Standardsprache sowie den meisten Nachrichten-
sendungen folgen. Sie können sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und fließend verständigen, 
dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich ist, und können sich an Diskussionen beteiligen. 
Darüber hinaus können Sie klare detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsätze verfassen, 
persönliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist.

Deutsch, Englisch,  
Französisch, Griechisch, 
Italienisch, Spanisch

längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen folgen, lange und komplexe Sach- und 
literarische Texte, Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung 
zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie können sich fast mühelos spontan und fließend ausdrücken, die Sprache im 
gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und präzise anwenden. Sie können 
sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte über komplexe Sachverhalte verfassen und den für den Leser 
angemessenen Stil wählen.

Deutsch, Englisch,  
Französisch, Griechisch, 
Italienisch, Spanisch

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können sich an allen Gesprächen und Diskussionen 
mühelos beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie 
können die Sprache in allen privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich  
wie mündlich angemessen und präzise anwenden.                                                                                                     

Deutsch, Englisch, 
Französisch, Italienisch, 
Spanisch

A1

A2

B1

B2

C1

C2

vhs-Lernstufen nach dem „Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen“

Mögliche PrüfungenAm Ende dieser Stufe können Sie

Sprachen
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Deutsch als Fremdsprache – Anfängerkurs A 1.1
Beratungsgespräch beachten!
Dieser Kurs ist für Anfänger ohne Sprachkenntnisse geeignet. Sie lernen alltägliche Ausdrücke 
und einfache Sätze. Wie stellt man sich vor, und wie kann man sich im alltäglichen Gespräch 
verständigen.
Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.
Zusätzliche Kosten für Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Erika Strobel
montags und mittwochs,  
jeweils 19:30 – 21 Uhr (30 x 2 UE)
ab Montag, 12. September 2022   
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 1

147 Euro (ermäßigt: 110,25 Euro) 

max. 15 Personen

Deutsch
98

Deutsch als Fremdsprache - Anfängerkurs A 1.2
Beratungsgespräch beachten!
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger mit geringen Sprachkenntnissen. Sie lernen alltägliche 
Ausdrücke und einfache Sätze. Sie können sich vorstellen und sich im alltäglichen Gespräch 
verständigen. Neu- und Seiteneinsteiger sind willkommen.
Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.  
Zusätzliche Kosten für Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit geringen Vorkenntnissen A. 2.1
Beratungsgespräch beachten!
Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits Grundkenntnisse im Deutschen 
haben. Aufbauend auf die Grundkurse A 1 erwerben die Teilnehmenden weitere Kenntnisse 
in der deutschen Grammatik und erweitern ihren Wortschatz. Neu- und Seiteneinsteiger sind 
willkommen.
Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.  
Zusätzliche Kosten für Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit geringen Vorkenntnissen A 2.2
Beratungsgespräch beachten!
Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits Grundkenntnisse im Deutschen 
haben. Aufbauend auf die Grundkurse A 1 - A 2.1 erwerben die Teilnehmenden weitere 
Kenntnisse in der deutschen Grammatik und erweitern ihren Wortschatz. Neu- und 
Seiteneinsteiger sind willkommen.
Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.  
Zusätzliche Kosten für Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen B 1.2
Beratungsgespräch beachten!
Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die sich auf die Prüfung zum Zertifikat Deutsch 
B1 vorbereiten möchten. Wiedereinsteiger und neue Teilnehmer mit entsprechenden 
Vorkenntnissen sind willkommen.
Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.  
Zusätzliche Kosten für Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen B 1.1
Beratungsgespräch beachten!
Der Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits über Vorkenntnisse auf Niveau A 2.2 
verfügen. Wiedereinsteiger und neue Teilnehmer mit entsprechenden Vorkenntnissen sind 
willkommen. Das Ziel dieses Kurses sind Deutschkenntnisse, die zum Zertifikat Deutsch B 1 
vorbereiten.
Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.  
Zusätzliche Kosten für Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Vera Lehnert
montags und mittwochs,  
jeweils 19:30 – 21 Uhr (30 x 2 UE)
ab Montag, 12. September 2022   
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 3
147 Euro (ermäßigt: 110,25 Euro)  
max. 15  Personen

Vera Lehnert
dienstags und donnerstags,  
jeweils 19:30 – 21 Uhr (30 x 2 UE)
ab Dienstag, 13. September 2022   
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 3
147 Euro (ermäßigt: 110,25 Euro)  
max. 15  Personen

Erika Strobel
dienstags und donnerstags,  
jeweils 19:30 – 21 Uhr (30 x 2 UE) 
ab Dienstag, 13. September 2022   
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 1
147 Euro (ermäßigt: 110,25 Euro)  
max. 15 Personen

Vera Lehnert
dienstags und donnerstags,  
18 – 19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Dienstag, 13. September 2022 
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 3
147 Euro (ermäßigt: 110,25 Euro)  
max. 15 Personen

Erika Strobel
montags und mittwochs,  
18 – 19:30 Uhr (30 x 2 UE) 
ab Montag, 12. September 2022  
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 1
147 Euro (ermäßigt: 110,25 Euro)  
max. 15 Personen
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Deutsch als Fremdsprache mit guten Vorkenntnissen B 2.1
Beratungsgespräch beachten!
Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits das Zertifikat Deutsch B 1 haben 
oder über vergleichbare Vorkenntnisse im Deutschen verfügen. Wiedereinsteiger und 
Neuanmeldungen sind willkommen.   
Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.  
Zusätzliche Kosten für Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Hallo Chef – Deutsch im Beruf (A 2 – B 1)
Beratungsgespräch beachten!
Haben Sie Probleme, Ihre im Kurs gelernten Deutschkenntnisse im Job zu nutzen? Gibt es 
Missverständnisse deswegen? Haben Sie noch Hemmungen, mit Ihren Kollegen oder mit 
Kunden zu sprechen?
Wir üben das Sprechen in berufsspezifischen Situationen, damit Sie sich dabei sicherer 
fühlen.
Der Kurs ist für alle Berufe geeignet und kann auf Wunsch verlängert werden.
Die Dozentin ist auf das Thema Deutsch im Beruf spezialisiert und arbeitet auch als 
Jobcoach.
  

Deutsch als Fremdsprache mit sehr guten Vorkenntnissen C 1(Online)
Beratungsgespräch beachten!
Der Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Sprachkompetenzen erweitern möchten. Ausgerichtet 
an das Niveau C 1-Oberstufe werden ausgewählte Themen aus dem Alltags- und Berufsleben 
nach den Bedürfnissen der Teilnehmer trainiert. Der Kurs findet online statt.

Deutsch als Fremdsprache mit guten Vorkenntnissen B 2.2
Beratungsgespräch beachten!
Der Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Sprachkompetenzen erweitern möchten. 
Ausgerichtet an das Niveau B 2-Mittelstufe werden ausgewählte Themen aus dem Alltags 
und Berufsleben nach den Bedürfnissen der Teilnehmer trainiert. Wiedereinsteiger und 
Neuanmeldungen sind willkommen.  
Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.  
Zusätzliche Kosten für Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Erika Strobel
dienstags und donnerstags, 
jeweils 18 – 19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Dienstag, 13. September 2022   
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 1
147 Euro (ermäßigt: 110,25 Euro)  
max. 15 Personen

Vera Lehnert

Samstag, 24. September 2022,
Samstag, 22. Oktober 2022, und
Samstag, 12. November 2022, 
jeweils 15 – 17:15 Uhr (3 x 3 UE)

Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Atelier
28,35 Euro  
max. 12 Personen

Vera Lehnert
freitags, 17:30 – 19:45 Uhr (13 x 3 UE)
ab Freitag, 23. September 2022  
Onlinekurs: Die Zugangsdaten werden  
separat mitgeteilt.
95,55 Euro (ermäßigt: 71,66 Euro)  
max. 15 Personen

Vera Lehnert
montags und mittwochs,  
jeweils 18 – 19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Montag, 12. September 2022 
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 3
147 Euro (ermäßigt: 110,25 Euro)  
max. 15 Personen
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Der Herkules (links) auf dem Oktogon im Bergpark 
Wilhelmshöhe ist Wahr- und Erkennungszeichen der Stadt 
Kassel. 
Eine weitere Attraktion der Stadt ist die Skulptur  
“Man walking to the sky“ des US-amerikanischen Künstlers 
Jonathan Borofsky für die documenta IX 1992.
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Englisch mit Vorkenntnissen B 1.2 – Talking about Topics (vormittags)
Fortsetzung Kurs-Nr. 76 v. Semester 2022/1
We continue talking about interesting topics, picking a short story from time to time. New 
participants are always welcome.
British and American Short Stories (ISBN 978-1-4058-8239-2), Pearson English Readers

110

Englisch – Fortgeschrittene B 2 Refresher (vormittags)
Fortsetzung Kurs-Nr. 77 v. Semester 2022/1
Communicative, with a touch of grammar. We are on our way to conversation.
Bitte beachten, der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.
Lehrbuch: Go for it B 2 (ISBN 978-3-19-042940-0), Hueber, ab Lektion 9

Gisela Bender
dienstags, 9:30 – 11 Uhr (10 x 2 UE)
ab Dienstag, 4. Oktober 2022
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier, 
Darmstädter Straße 27, 
63 Euro (ermäßigt: 47,25 Euro)  
max. 12 Personen
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Englisch Konversation B 2/C 1 (vormittags)
Fortsetzung Kurs-Nr. 78 v. Semester 2022/1
How about putting your English into action? With focus on communication, reading and 
fluency in a nice group, you and your contributions will be very welcome. 
New participants are always welcome.
Bitte beachten, der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.
Kein Lehrbuch erforderlich, das Unterrichtsmaterial wird gestellt.
Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten für Kopien (5 Euro).

Gisela Bender
montags, 9 – 10:30 Uhr (10 x 2 UE)
ab Montag, 10. Oktober 2022
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Atelier
68 Euro (ermäßigt: 52,25 Euro)  
max. 12 Personen
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Englisch
Englisch für Anfänger - Let‘s enjoy English
Englischkenntnisse sind heutzutage in vielen Lebensbereichen nützlich und werden auch im 
Berufsleben mehr und mehr vorausgesetzt. Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit dem Lernen 
der Sprache beginnen möchten bzw. deren Englischunterricht schon sehr lange zurückliegt.  
Hier wird Ihnen eine Basis für Ihre Englischkenntnisse vermittelt.
Bitte beachten: Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt, kein Unterricht im Dezember.
Lehrbuch: Great! A1 (ISBN: 978-3-12-501480-0), Klett, ab Lektion 1

Sabrina Mirza
donnerstags, 18 – 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 8. September 2022
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro) 
max. 12 Personen
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Englisch mit Vorkenntnissen B 1.1 – mit Konversation
Englischkenntnisse sind heutzutage in vielen Lebensbereichen nützlich und werden auch im 
Berufsleben mehr und mehr vorausgesetzt. Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die bereits über 
Vorkenntnisse verfügen und nun das flüssige Sprechen verbessern möchten. Seiteneinsteiger sind 
herzlich willkommen.
Bitte beachten: Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt, kein Unterricht im Dezember.
Lehrbuch: Network Now B 1.1 (ISBN 978-3-12-605122-4), Klett, ab Lektion 1

Sabrina Mirza
donnerstags, 16:30 – 18 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 8. September 2022
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro) 
max. 12 Personen
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Frank Gottschling
dienstags, 9 – 10:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Dienstag, 13. September 2022
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro)
max. 12 Personen

Las Vegas ist die größte Stadt im US-Bundesstaat Nevada. Sie ist vor 
allem wegen der vielen Casinos bekannt. Mit der Legalisierung des 
Glücksspiels in Nevada 1931 wurde der Grundstein für das schnelle 
Wachstum der Stadt gelegt. Der Name stammt aus dem Spanischen 
und bedeutet „Die Auen“ oder „Die Wiesen“. 



37

Französisch – Fortgeschrittene IV B 1-B 2 (vormittags)
Fortsetzung Kurs-Nr. 80 v. Semester 2022/2
Möchten Sie Ihre Französischkenntnisse reaktivieren? Dann kommen Sie zu uns!
Mit aktuellen Themen, Texten und Übungen machen wir die ersten Schritte in die französische 
Konversation.
Die Unterrichtsmaterialien werden in der ersten Stunde besprochen.

Françoise Siegel
mittwochs, 11 – 12:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 14. September 2022
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro) 
max. 12 Personen
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Französisch
Französisch – Fortgeschrittene III A 2-B 1 (vormittags)
Fortsetzung Kurs-Nr. 79 v. Semester 2022/1
Bonjour. Wollen Sie Französisch entspannt und in einer netten Gruppe lernen? Dann kommen 
Sie zu uns. Wir sprechen viel, wiederholen die Grammatik und haben viel Spaß. Seiteneinsteiger 
mit Grundkenntnissen sind herzlich willkommen.
Die Unterrichtsmaterialien werden in der ersten Stunde besprochen.

Françoise Siegel
donnerstags, 9 – 10:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 15. September 2022
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro) 
max. 12 Personen
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Französisch – Konversation B 2 (vormittags)
Fortsetzung Kurs-Nr. 81 v. Semester 2022/1
Wollen Sie Ihre Französischkenntnisse in netter Atmosphäre pflegen und erweitern?  
Wir unterhalten uns über Alltagssituationen, aktuelle Themen und wiederholen die 
französische Grammatik mit leichten Übungen. Soyez les bienvenus.

Françoise Siegel
donnerstags, 10:45 – 12:15 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 15. September 2022
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro)  
max. 12 Personen
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Französisch – Konversation B 2 – C 1 (vormittags)
Fortsetzung Kurs-Nr. 82 v. Semester 2022/1
Wollen Sie Ihre Französischkenntnisse in netter Atmosphäre pflegen und erweitern?  
Mit aktuellen Themen und Texten, Rollenspielen und grammatischen Übungen?  
Soyez les bienvenus.

Françoise Siegel
mittwochs, 9:30 – 11 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 14. September 2022
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro) 
max. 12 Personen
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Montpellier ist eine der größten Städte an der 
französischen Mittelmeerküste und heute neben 
Paris, Toulouse und Aix-en-Provence eine der größten 
Studentenstädte Frankreichs. Mit mehr als 60.000 
Studenten ist jeder vierte Bewohner der Stadt an 
einer der zahlreichen Hochschulen eingeschrieben.
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Spanisch
Spanisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse A 1
Hola, Sie waren schon immer interessiert daran, eine neue Sprache zu lernen und finden 
Spanisch interessant? Sie wollen nicht nur die Sprache selbst, sondern auch etwas über die 
Kultur kennen lernen? Sie wollen in Ihrem zukünftigen Urlaub in Spanien mit den Leuten 
in ihrer Sprache kommunizieren oder in einem Restaurant auf Spanisch bestellen? Dann ist 
dieser Kurs ideal für Sie. Hier brauchen Sie keine Vorkenntnisse, wir fangen bei „Cero“ an.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1 - Kurs- und Übungsbuch (ISBN 978-3-12-514671-6),  
Klett, ab Lektion 1

Marco Acosta
mittwochs, 18 – 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 14. September 2022
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 2
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro)  
max. 12 Personen

119

Italienisch für Fortgeschrittene B 1 (vormittags)
Fortsetzung Kurs-Nr. 84 v. Semester 2022/1
Cari corsisti e nuovi studenti, con il libro „Con piacere B1“ vi invito a proseguire la vostra scoperta 
della lingua e della cultura italiana. Nel terzo capitolo parleremo di stereotipi e luoghi comuni, 
di modi di abitare e rappori di vicinato. Impareremo ad esprimere insofferenza ed a lamentarci 
di qualcosa. Nel quarto capitolo parleremo di libri e delle proprie abitudini e preferenze riguardo 
alla letteratura. Un romanzo della letteratura italiana accompagnerà le lezioni.
Lehrbuch: Con piacere B1 (ISBN 978-3-12-525186-1), Klett, ab Lektion 3
Die Lektüre wird im Unterricht besprochen.

Ornella Neumann
montags, 9:30 – 11 Uhr (13 x 2 UE)
ab Montag, 5. September 2022
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz
81,90 Euro (ermäßigt: 61,44 Euro)  
max. 12 Personen
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Italienisch
Italienisch – für Anfänger mit Vorkenntnissen A 2 (vormittags)
Fortsetzung Kurs-Nr. 83 v. Semester 2022/1
Cari corsisti e nuovi studenti,
appassionati dell´Italia e della lingua italiana continuiamo con lo studio di comunicazione e della 
grammatica. Nel primo capitolo del libro Nuovo Espresso 2 impareremo a comunicare nei negozi 
di abbigliamento. Segue poi nel secondo capitolo, con il titolo „quando ero piccola...“, lo studio 
dell‘imperfetto per raccontare dell‘infanzia, delle vacanze e anche del rapporto con gli animali.
Una storia avvincente della letteratura italiana arricchirà la conoscenza di vocaboli e darà 
stimolo al piacere di leggere in italiano.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD  
(ISBN 978-3-19-205439-6), Max Hueber Verlag, ab Lektion 1
Lektüre: La collana longobarda (ISBN 978-3-12-565025-1), Klett

Ornella Neumann
montags, 11 – 12:30 Uhr (13 x 2 UE)
ab Montag, 5. September 2022
Altes Rathaus, Haus A, EG,  
Wilhelm-Leuschner-Platz
81,90 Euro (ermäßigt: 61,44 Euro)  
max. 12 Personen
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Caorle in Norditalien wird auch „Klein-
Venedig“ genannt. Diese Bezeichnung 

verdankt der Ort seinen kleinen Gassen, 
den Glockentürmen und den in typisch 

venezianischen Farben gestrichenen 
Häusern. 

Salamanca ist eine Stadt im Nordwesten 
Spaniens und wurde im Jahr 1988 von der 
UNESCO zum Weltkulturerbe erklärt.  
Im Jahr 2002 war Salamanca zusammen 
mit Brügge Kulturhauptstadt Europas.
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Spanisch – Konversation B 2 – C 1
Fortsetzung Kurs-Nr. 89 v. Semester 2022/1
Conversación solo en español. Leeremos y analizaremos textos de dificultad alta, 
comentaremos la actualidad española, jugaremos a juegos y haremos diversas dinámicas con 
el objetivo de hablar, hablar y hablar, pero sin olvidar los aspectos gramaticales. Siempre serán 
bienvenidos nuevos participantes que quieran practicar su español.
No se utilizará ningún libro. Los materiales les serán proporcionados a los alumnos en función 
del tema de las sesiones.

Gema Bernal Cansado
montags, 18 – 19:30 Uhr (15 x 2 UE) 
ab Montag, 12. September 2022
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 2
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro) 
max. 12 Personen

123

Spanisch für Fortgeschrittene B 2
Fortsetzung Kurs-Nr. 88 v. Semester 2022/1 
Curso para personas con conocimientos profundos del idioma de Cervantes. 
Buenas noches, este curso es para personas que ya solo quieren refrescar sus conocimientos 
del idioma. Solamente se repasará la gramática avanzada. Serán 90 minutos de conversacion 
en español, donde el docente será el coordinador y el /la protagonista principal serán 
vosotras. Nos hace mucha ilusión recibir nuevos alumnos. Si no quieres olvidar tu español que 
esperas, Inscríbete.
Se conversará el primer día de clases sobre el material a usar en el semestre.

Marco Acosta
dienstags, 19:30 – 21 Uhr (15 x 2 UE)
ab Dienstag, 13. September 2022
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 2
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro) 
max. 12 Personen
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Spanisch für Anfänger mit Vorkenntnissen A 2
Fortsetzung Kurs-Nr. 87 v. Semester 2022/1
Hola! Buen día, usted ya conoce lo básico del español. Puede dar información sobre sus 
aficiones, su rutina, y comentar sus experiencias en el pasado. El curso será casí solamente en 
español, sólo la grámatica será explicada en alemán. Tambien leeremos algunas historias cortas 
en clase. Nuevos alumnos siempre son bienvenidos.
Lehrbuch: Perspectivas iYa - A 2 - Kurs- und Übungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und 
Lösungsheft (ISBN 978-3-464-20489-4), Cornelsen, ab Lektion 8

Marco Acosta
mittwochs, 19:30 – 21 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 14. September 2022
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 2
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro) 
max. 12 Personen
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Spanisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen A 1
Fortsetzung Kurs-Nr. 86 v. Semester 2022/1
Buenas dias. Sie haben bereits einen ersten Einstieg in die spanische Sprache gemacht und 
die Gegenwartsform kennen gelernt. Sie möchten gerne einen Schritt weiter gehen und Ihre 
Kenntnisse erweitern und ausbauen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Bienvenido a este 
curso de español. Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1 - Kurs- und Übungsbuch (ISBN 978-3-12-514671-6),  
Klett, ab Lektion 8

Marco Acosta
dienstags, 18 – 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Dienstag, 13. September 2022
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 2
94,50 Euro (ermäßigt: 70,88 Euro)  
max. 12 Personen
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Spanisch Spezial – Fit in der Vergangenheit (ab A 2.2)
Sie können sich bereits ganz gut auf Spanisch verständigen, aber die Bildung und richtige 
Anwendung der Vergangenheitsform bereitet Ihnen noch Schwierigkeiten? Dann sind Sie in 
diesem Kurzkurs richtig. Practicamos las pasados.

Spanisch Spezial – Fit für den Urlaub
Sie planen Ihren nächsten Urlaub in Spanien oder einem spanischsprachigen Land? In 
diesem Kurzkurs machen wir uns fit dafür. Wir lernen, wie wir uns begrüßen, verabschieden 
und bedanken, uns in typischen Situationen im Hotel, Restaurant und beim Einkaufen zu 
verständigen, wie wir um Hilfe bitten und vieles mehr. Buen viaje.

124  

125

Gema Bernal Cansado
donnerstags, 18 – 19:30 Uhr (8 x 2 UE)
ab Donnerstag, 15. September 2022
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 2
50,40 Euro  
max. 12 Personen

Gema Bernal Cansado
donnerstags, 18 – 19:30 Uhr (10 x 2 UE)
ab Donnerstag, 17. November 2022
Adolf-Reichwein-Schule,  
Zimmerstraße 60, Pavillon P 2
63 Euro 
max. 12 Personen
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EDV
Tabellenkalkulation mit Excel 2016 – Grundlagen
Sie erhalten eine fundierte Einführung anhand vieler praktischer Beispiele in das weltweit 
am meisten genutzte Tabellenkalkulationsprogramm. Sie lernen die Arbeitsoberfläche und 
die Bedienfunktionen von Excel kennen, Sie erfahren, wie Excel Sie bei der Eingabe von Zah-
len und Texten unterstützt, und Sie lernen die Möglichkeiten der Formatierung von Texten, 
Zahlen und Zellen kennen. Sie erhalten einen ersten Einblick in die Erstellung von Berech-
nungsformeln und die Nutzung von Funktionen.  Gegen Ende des Kurses machen Sie sich 
mit der Ansichtssteuerung, der Druckvorbereitung und dem Ausdruck der Tabellenblätter 
vertraut und Sie erfahren, wie Sie zusätzliche Informationen als Kommentare hinterlegen.
Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten für das Lehrmaterial.

Uwe Daneke
Mittwoch, 2. November 2022, 
Mittwoch, 9. November 2022,
Mittwoch, 16. November 2022, und
Mittwoch, 23. November 2022, jeweils 
18:15 – 21:30 Uhr (4 x 4 UE)   
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 20/21

93,50 Euro
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Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) – Formeln und Funktionen
Sie erfahren, wie Sie sich den Funktionsumfang von Excel nutzbar machen und wie Sie Funk-
tionen mit und ohne Funktionsassistent für vielfältige Aufgaben erfolgreich einsetzen. Sie 
gewinnen Sicherheit in der Erstellung umfangreicher Formeln und verschachtelter Funktio-
nen. Sie erlernen die Anwendung von Funktionen aus den Bereichen Mathematik (z. B. RUN-
DEN, SUMME), Datum (z. B. HEUTE, JAHR), Logik (z. B. WENN), Matrix (z. B. SVERWEIS), 
Statistik (z. B. MIN, MAX, ZÄHLENWENN), Text und ggf. Finanzmathematik (z. B. Berech-
nung von Zinseszinsen).
Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten für das Lehrmaterial.

   

Uwe Daneke
Mittwoch, 30. November 2022,
Mittwoch, 7. Dezember 2022, und
Donnerstag, 8. Dezember 2022,  
jeweils 18:15 – 21:30 Uhr (3 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 20/21

70,60 Euro
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Sie können 

 etwas, wofür wir  

 Sie brauchen? 

       Werden Sie                

     Kursleiter/in!

Beruf und  
Kommunikation

Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) – Auswerten und analysieren
Sie erfahren, wie Sie sich die Werkzeuge von Excel zum Auswerten und Analysieren auch von 
großen Datenbeständen erfolgreich nutzbar machen. Sie erlernen den sicheren Umgang mit 
den Datenbankfunktionen (z. B. DBANZAHL, DBSUMME) und mit den Filtertechniken (Auto- 
und Spezialfilter), Sie lernen das Arbeiten mit der Funktionalität TEILERGEBNIS kennen, und 
Sie erhalten eine fundierte Einführung mit vielen praktischen Beispielen in die gleichermaßen 
leistungsstarke wie einfach zu erlernende Welt der PIVOT-Tabellen.
Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten für das Lehrmaterial.

Uwe Daneke
Mittwoch, 14. Dezember 2022, und
Donnerstag, 15. Dezember 2022, 
jeweils 18:15 – 21:30 Uhr 
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 20/21

56,10 Euro
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Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) – Visualisieren
Sie erfahren, wie Sie einfache Diagramme wie Säulen-, Linien- oder Kreisdiagramme erstellen und 
gestalten und welche speziellen Diagrammtypen (z. B. Blasendiagramm) Ihnen Excel zur Verfü-
gung stellt. Sie lernen, wie Sie auch ohne Diagrammnutzung bestimmte Werte Ihres Tabellen-
blattes durch bedingte Formatierung, also abhängig von bestimmten Werten, farblich oder durch 
Symbole hervorheben und wie Sie Ampel- und andere Symbole benutzerdefiniert anpassen.
Ggf. zzgl. Lehrmaterial 17,70 Euro.

Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) – Nützliche Techniken
Sie lernen viele Details von Excel kennen, die Ihnen die tägliche Arbeit wesentlich erleichtern, 
z. B. die Technik der Gliederung und Gruppierung (komfortables Aus- und Einblenden von Zei-
len und Spalten), die Zielwertsuche (d. h. den Rechenweg rückwärts machen), Solver und Szena-
rio-Manager (Erzeugen und Speichern von Alternativberechnungen mit variablen Ausgangswer-
ten), den Schutz von Tabellenblättern und den Einsatz von Makros sowie die Optimierung der 
Schnellzugriffsleiste. Außerdem haben Sie die Möglichkeit, Ihre Fragen, Themen und Probleme 
rund um Excel einzubringen und sich mit den anderen Teilnehmenden darüber auszutauschen.
Ggf. zzgl. Lehrmaterial 17,70 Euro

Uwe Daneke
Mittwoch, 18. Januar 2023,  
18:15 – 21:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 20/21

19,20 Euro

Uwe Daneke
Mittwoch, 25. Januar 2023,  
18:15 – 21:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Darmstädter Straße 27, Raum 20/21

19,20 Euro
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Stenografenverein 1897 Langen e. V. 

Auch im 2. Halbjahr 2022 bieten wir Ihnen unser bekanntes Kursprogramm an. 

Die Kurse in Kurzschrift, Tastaturschreiben am PC und Bürokommunikation werden durchgeführt vom Stenografenverein 1897 Langen E. V. 
Bitte melden Sie sich direkt bei der Geschäftsstelle (übliche Geschäftszeiten/AB) an:  
Telefon 0151 41284444, Fax 06103 72546, E-Mail info@steno-langen.de, Internet www.steno-langen.de

Unterrichtsort:  Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstädter Straße 27, 63225 Langen, Raum 20/21 im 1. OG,  
 gegebenenfalls auch im Atelier.

Die Teilnehmer an unseren Lehrveranstaltungen erhalten eine entsprechende Bescheinigung.

Gern führen wir auch tagsüber oder abends Schulungen in Ihrem Unternehmen durch – in allen Fächern und nach Ihren 
Terminvorstellungen (auch für MS-Office).

Außerdem bieten wir individuelles Training für Einzelpersonen an.

Hinweis:  PC-Kurse finden Sie bei der Volkshochschule, die die Kurse in Zusammenarbeit mit dem Stenografenverein anbietet,  
Telefon 06103 9104-60, E-Mail vhs@langen.de, Internet www.vhs-langen.de.

Unsere Tipps aus dem Bereich Berufliche Weiterbildung / EDV Tipp

Kurzschrift/Stenografie  
(Verkehrsschrift)
In diesem Kurs steht zunächst das Erlernen der 
Verkehrsschrift der Deutschen Einheitskurz-
schrift im Mittelpunkt. Es schließt sich die 
praxisgerechte Anwendung der Kurzschrift als 
Diktat-, Konzept- und Notizschrift (für 
Pro to kolle, Mitschriften ...) an. Ferner bietet er 
Schnellschreibübungen bis zu 100 Silben/
Minute.
Wegen des derzeit noch laufenden Steno - 
kurses bieten wir in diesem Programm keinen 
neuen Stenokurs an. Wenn Sie Interesse an 
einem Stenokurs im nächsten Semester haben, 
können Sie sich auf unserer Homepage gerne 
in die Interessentenliste eintragen.

Kurzschrift/Stenografie
Seit 2000 Jahren ist die Kurzschrift die 
schnellste (Hand-)Schrift, die es gibt. Steno 
ist nach wie vor unschätzbar wertvoll beim 
Notieren und Konzipieren (z. B. in Studium, 
Ausbildung und Beruf) sowie beflügelnd als 
Hobby für Menschen, die gern schneller 
schreiben wollen als andere. 

Überzeugen Sie sich vom großen Nutzen der 
Stenografie!

Kostenlose Schnupperstunden auf 
Anfrage möglich.

Kurzschrifttraining

Das Training findet jeden Montag (außer 
in den hessischen Schulferien) von 19:30 
bis 21 Uhr (60 – 120 Silben/Min. und 
ab 120 Silben/Min. im Wechsel) statt. 
Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen, 
schnuppern Sie doch mal rein! Bitte melden 
Sie sich vorher telefonisch an.

Dauer: ohne zeitliche Begrenzung

Beginn: Teilnahme und „Hineinschnuppern“ 
ist jederzeit möglich.
Gebühr: Voraussetzung für die dauerhafte 
Teilnahme ist die Mitgliedschaft im 
Stenografenverein 1897 Langen E. V. 
(Beitrag zurzeit 35 Euro/Jahr, 30 Euro bei 
Erteilung einer Einzugsermächtigung).

Kurzschrift (Eilschrift)
auf Anfrage/nach Absprache  
mit den Teilnehmern

Tastaturschreiben  
(10-Finger-Blindschreiben) am PC
Schreiben Sie schneller am PC mit dem 
10-Finger-System und sparen Sie dadurch 
wertvolle Zeit – Ihr Leben lang! 
Während früher fast nur ausgebildete 
Schreib kräfte eine Tastatur bedienen mussten, 
hat durch den Einzug der PCs und des 
Internets in alle Bereiche der Berufswelt 
sowie ins Privatleben das Tastaturschreiben 
an Bedeutung zugenommen. Ohne Tastatur 
funktionieren kaum eine Text- und Daten-
verarbeitung, eine Tabellenkalkulation oder 
ein Datenbankprogramm. Immer mehr 
Menschen unterschiedlichster Berufsgruppen 
müssen einen großen Teil ihrer Arbeitszeit 
an der Tastatur eines PCs verbringen. 
Für sie alle ist es unumgänglich, die 
Tastatur „blind“ bedienen zu können. Die 
Zeitersparnis ist enorm.  
Kostenlose Schnupperstunde auf Anfrage 

Kurzschrift training in englischer Sprache 
Termine auf Anfrage

Gebühr: Voraussetzung für die dauerhafte 
Teilnahme ist die Mitgliedschaft im Steno-
grafenverein 1897 Langen E. V. (zurzeit 
35 Euro/Jahr, 30 Euro bei Erteilung einer 
Einzugsermächtigung).
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Tastaturschreiben am PC für Kinder

Ziel dieses Lehrgangs ist es, den 11- bis 
15-jährigen Teilnehmern das „blinde“ 
Tastaturschreiben mit 10 Fingern zu 
vermitteln. Es werden alle Griffwege 
erarbeitet und einfache, kindgerechte 
Schriftstücke gestaltet.

Bärbel Grunert
donnerstags, 16 – 17:30 Uhr
Beginn:  8. September 2022  

bis 16. Februar 2023

Dauer: 20 x 90 Minuten 

Gebühr: 295 Euro  
inkl. Lehrmaterial (bei 4 Teilnehmern),  
240 Euro (bei 5 Teilnehmern) bzw.  
220 Euro (bei 6 Teilnehmern)

Intensiv-Lehrgang Tastaturschreiben am 
PC für junge Erwachsene (16 – 24 Jahre)
Dieser Lehrgang vermittelt Kenntnisse und 
Fertigkeiten im Tastaturschreiben. Es werden 
die Griffwege für die Buchstaben und – in 
Abhängigkeit von der Schreibgeschwindigkeit 
der Teilnehmer – die Ziffern und Zeichen 
er a rbeitet. Bei diesem Intensivkurs sind z u - 
sätzliche Übungen am heimischen PC erforder-
lich. Ziel ist das Erreichen einer Schreibge - 
schwin digkeit von ca. 60 Anschlägen pro 
Minute.

donnerstags, 18:30 – 20 Uhr 
Beginn:  8. September 2022  

bis 17. November 2022 und
Beginn: 12. Januar 2023 bis 16. März 2023

Dauer: 10 x 90 Minuten 

Gebühr: 150 Euro inkl. Lehrmaterial (bei 4 
Teilnehmern), 130 Euro (bei 5 Teilnehmern) 
bzw. 115 Euro (bei 6 Teilnehmern)

Abnahme von Prüfungen im  
Tastaturschreiben
Als Leistungsnachweis (gemäß den 
Vorgaben der IHK und des Deutschen 
Stenografenbundes), mit entsprechender 
Bescheinigung. Um eine rechtzeitige 
Terminabsprache mit dem Stenografenverein 
Langen wird gebeten. 

Gebühr: 35 Euro. 

Training Tastaturschreiben  
und Briefgestaltung
Das Training dient der Verbesserung der 
Schreibfertigkeiten, insbesondere des 
Schnellschreibens bei geringer Fehlerzahl, 
der Vorbereitung auf Prüfungen wie 
z. B. bei der IHK oder Wettkämpfe der 
Stenografenorganisation. Geübt werden 
besonders die normgerechte Briefgestaltung 
nach DIN 5008 und der schnellstmögliche 
Umgang mit der Tastatur, z. B. bei 
Korrekturen.

Dauer: ohne zeitliche Begrenzung

Beginn: Teilnahme und „Hineinschnuppern“ 
jederzeit möglich  
Termine: dienstags von 18:30 Uhr bis 20 Uhr 
(außer Ferien):  
am 13.9., 20.9., 4.10., 11.10., 1.11., (15.11.), 
22.11., 29.11., 13.12.2022 (wird fortgesetzt)
Gebühr: Voraussetzung für die dauerhafte 
Teilnahme ist die Mitgliedschaft im 
Stenografenverein 1897 Langen E. V. 
(Beitrag zurzeit 35 Euro/Jahr, 30 Euro bei 
Erteilung einer Einzugsermächtigung).

Seminar „Sicher in der deutschen 
Rechtschreibung“
Machen Sie sich sachkundig und entdecken 
Sie, dass die neue Rechtschreibung viel 
logischer ist als die alte! Wir helfen Ihnen 
dabei. Überzeugen Sie beruflich und privat mit 
den korrekten Schreibungen.
Wir behaupten: 
1.  Auch Sie können sich mit der Rechtschreib-

reform anfreunden! 

2.  Sie hat jede Menge Positives zu bieten!
Sie glauben beides nicht? Lassen Sie sich 
überraschen und begeistern – in unserem 
kurzweiligen Seminar, das von einem führen-
den Rechtschreib-Experten Deutschlands 
geleitet wird. Er erklärt Ihnen auch leicht ver-
ständlich, warum die Änderungen erfolgt sind.
Lerninhalte u. a.: Die wichtigsten 
Regeln für Wortarten, Getrennt- und 
Zusammenschreibung, Groß- und Klein-
schreibung, Zeichensetzung, Herkunft der 
Wörter (Etymologie), die letzten Änderungen.

Klaus-Wilfried Schwichtenberg
Samstag, 8. Oktober 2022, 10 – 17 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 20/21

Gebühr: 90 Euro (Mitglieder eines 
Stenografen vereins und Arbeitsuchende:  
85 Euro)

Seminar „Geschäftsbriefe schreiben – 
modern, stilvoll, kundenorientiert“
Briefe sind Visitenkarten – ob herkömmliche 
Post oder E-Mail. Doch den Absender 
empfehlen und die Sympathie des Empfängers 
gewinnen, das kann nur ein guter Brief. Gut 
ist ein Brief, bei dem alles stimmt – Stil und 
nicht zuletzt die Orthografie. Darum müssen 
Sachbearbeiter, Korrespondenten und vor 
allem die Schreibkräfte wissen: Wie schreibt 
man heute korrekt? 
Lerninhalte u. a.: Grundregeln für alle 
Briefeschreiber, allgemeine Stilgebote, Wahl 
und Gebrauch der Wörter, richtiger Satzbau, 
Textgestaltung, Schlussfloskeln, typische 
Fehler. 
Referent ist der aus den Medien bekannte 
Lektor, Schulbuchautor und Deutsch-Experte 
Klaus-Wilfried Schwichtenberg.  

Termin: samstags, auf Anfrage, 10 – 17 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht  
oder nach Absprache
Gebühr: 90 Euro (Mitglieder eines Sten o- 
grafenvereins und Arbeitsuchende: 85 Euro)

Kommas setzen – aber richtig!
Haben Sie Probleme mit dem Komma? 
Setzen Sie die Kommas schon immer „nach 
Gefühl“? Dagegen haben wir etwas. Alle, 
die Verantwortung für ihre Korrespondenz 
tragen, brauchen gründliche Kenntnisse, 
wie sie unser Komma-Seminar vermittelt. 
Lerninhalte: die wichtigsten Kommaregeln.   

Klaus-Wilfried Schwichtenberg
Samstag, 12. November 2022, 14 – 18 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 20/21

Gebühr: 60 Euro (Mitglieder eines Steno-
grafenvereins und Arbeitsuchende: 55 Euro)

Themenabend „Das Allerwichtigste rund 
ums Schreiben im Schnelldurchgang“
Einmal kreuz und quer durch den „Normen-
garten“: Basiswissen zu den allerwichtigsten 
Schreibregeln für Briefe, E-Mails und alle 
sonstigen Schriftstücke, z. B. für das Schreiben 
von Adressen, Zahlen, Daten, Abkürzungen 
und Straßennamen, Verwendung von (Sonder-)
Zeichen. Mit kurzem Streifzug durch die neue 
Rechtschreibung, Tipps zur Dudenbenutzung 
und Besprechung von typischen Fehlern. 

Regine Daneke, 1. Vorsitzende des 
Stenografenvereins 1897 Langen e. V.
Dienstag, 15. November 2022,  
19 – 21:15 Uhr
Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Raum 20/21
Gebühr: 30 Euro (Mitglieder eines Stenogra-
fenvereins und Arbeitsuchende: 25 Euro)
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Seminar „Sütterlin und deutsche  
Kurrentschrift“ – Einführung in die 
deutsche Schrift
Bis Mitte des 20. Jahrhunderts war die deut-
sche Schreibschrift – auch Sütterlin genannt – 
noch weit verbreitet. Heute jedoch sind Doku-
mente in dieser Schriftart für viele unlesbar 
geworden, sodass alte Briefe und sogar  
Familienerbstücke, wie Poesiealben oder Tage-
bücher, nicht entziffert werden können.
In diesem Seminar können Sie sich mithilfe 
vieler Schreibübungen an einem Wochenende 
die deutsche Schrift (Sütterlin) aneignen. Mit 
etwas Übung sind Sie in der Lage, selbststän-
dig Texte in deutscher Schrift zu verfassen 
und zu lesen. Sie erhalten außerdem hilfreiche 
Tipps und spannende Hintergrundinformatio-
nen zum Thema. 

Dr. Jascha-Alexander Koch
Samstag, 5. November 2022, und 
Sonntag, 6. November 2022,  
jeweils 14 – 18 Uhr
Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Raum 20/21

Gebühr: 75 Euro (Mitglieder eines Steno-
grafenvereins und Arbeitsuchende: 70 Euro)

Sütterlin und deutsche  
Kurrentschrift – Lesepraxis
Dieses Seminar richtet sich an all diejenigen, 
die sich schon etwas mit Sütterlin und deut-
scher Kurrentschrift beschäftigt haben, aber 
ihre Lesefähigkeiten weiter steigern wollen. 
Denn auch wenn die einzelnen Buchstaben 
der deutschen Schrift der Grundform nach 
bekannt sind, sind alte Texte in deutscher 
Schrift immer wieder eine spannende Heraus-
forderung. Nach einer kurzen Wiederholung 
der Schriftgrundlagen geht es direkt zu his-
torischen Texten und Originalschriftproben. 
Begonnen wird mit leichten Texten – und 
nach etwas „Aufwärmen“ werden Sie auch 
bei schwierigen Texten gute Ergebnisse  
erzielen. Sie erlernen außerdem die entspre-
chenden Tricks und Kniffe, wie man an alte 
Dokumente herangeht und sie entziffert.

Dr. Jascha-Alexander Koch
Termin auf Anfrage
Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Raum 20/21
Gebühr: 75 Euro (Mitglieder eines Steno-
grafenvereins und Arbeitsuchende: 70 Euro)

PowerPoint für Schüler (und Eltern)
In diesem Crashkurs erlernen Schülerinnen und 
Schüler (ab etwa 12 Jahren) die wichtigsten 
PowerPoint-Funktionalitäten, die benötigt wer-
den, um in der Schule ein Referat mit Power-
Point-Unterstützung halten zu können. 
Vermittelt wird, wie man eine Präsentation 
anlegt, eine Textfolie gestaltet und animiert, 
weitere Folienobjekte wie SmartArts, ClipArts, 
Fotos und andere wirkungsvoll einsetzt. Auch 
werden die wichtigsten Verhaltensweisen beim 
Präsentieren angesprochen.
Im Rahmen der verfügbaren Raumkapazität 
können auch Eltern teilnehmen, damit sie ihre 
Kinder beim späteren Erstellen einer Präsenta-
tion effektiv unterstützen können.

Uwe Daneke 
samstags, 9 – 14 Uhr, auf Anfrage  
(6 UE à 45 Min.)
Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht,  
Raum 20/21
Gebühr: 55 Euro pro Person inkl. Lehrmaterial
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Kursangebot
Die Haltestelle ist spezialisiert auf absolute 
Anfänger ohne Vorkenntnisse. Gleicherma-
ßen können Fortgeschrittene ihr Wissen in 
Bildbearbeitung, Fotografie und Word ver-
tiefen.
In der Welt der digitalen Medien sind mitt-
lerweile Tablet-PCs und Smartphones All-
tag geworden. Die Geräte werden immer 
leistungsfähiger, sie erlauben eine mobile 
Nutzung und können teilweise sogar schon 
den heimischen Computer ersetzen. Im 
Internet surfen, E-Mails abfragen, Kon-
takte und Termine verwalten – all dies ist 
zu Hause oder unterwegs mit Tablet und 
Smartphone möglich. 

Wer schon ein mobiles Gerät besitzt, kann 
einen Kurs für Smartphone- und Tablet-Ein-
steiger besuchen. Im Computerzentrum wer-
den dafür zwei Kursarten angeboten. Einmal 
für Geräte mit dem Google Betriebssystem 
„Android“ oder für Geräte von Apple mit dem 
Betriebssystem „iOS“. 
 
Information und Anmeldung
Das aktuelle Kursangebot mit Terminen und 
den Kursbeiträgen erhalten Sie unter Tele-
fon 06103 203-920 umgehend zugeschickt, 
oder schauen Sie in die aktuelle ZEITLOS, 
das kostenlose Magazin für Langen und 
Egelsbach. ZEITLOS ist in den Apotheken, im 
Rathaus, ZenJA und im Begegnungszentrum 
Haltestelle, Elisabethenstraße 59a in Lan-
gen, erhältlich.

Natürlich können Sie sich im Internet 
unter www.haltestelle-langen.de über 
das Kursangebot informieren. Gerne 
berät Sie auch Michael Och persönlich 
darüber, welcher Kurs für Sie der richtige 
ist. Die Haltestelle freut sich auf Sie.

Kurse und Angebote im Begegnungszentrum Haltestelle Tipp

Computer, Smartphone und Tablet verstehen
Schulungen am Computer, Smartphone oder Tablet finden im Begegnungszentrum Haltestelle in lockerer und entspannter Atmo-
sphäre statt. Für Medienpädagoge Michael Och steht im Vordergrund, dass jeder lernt, sein Gerät zu verstehen und zu bedienen.  
Er legt großen Wert auf eine verständliche und beispielhafte Vermittlung. Geschult wird in kleinen Gruppen mit maximal sechs 
Teilnehmenden. Für alle, die individuell beraten werden wollen, ist sogar Einzelunterricht möglich.

Michael Och in der „Haltestelle“

Frauenbüro der Stadt Langen Tipp

Dienstag, 2. September 2022, 20 Uhr Kabarett mit Sarah Hakenberg  
Veranstaltungsort: Bürgerhaus Sprendlingen, Eintritt: 25 Euro

Samstag, 10. September 2022, 9:30 – 13:30 Uhr Gestärkt aus der Krise – Ein schwerer Anfang leicht gemacht  
Seminar mit Kathrin Laborda 
Veranstaltungsort: Zentrum für Jung und Alt (ZenJA), Zimmerstraße 3 
Teilnahmebeitrag: 5 Euro 
Anmeldeschluss: 29. August 2022

Donnerstag, 15. September 2022 19 – 20:30 Uhr Flexirente 
Vortrag mit Madlen Gördes, Deutsche Rentenversicherung Hessen 
Veranstaltungsort: Evangelisches Familienzentrum Langen, Berliner Allee 31 
Teilnahme kostenfrei  
Anmeldeschluss: 10. September 2022

Samstag, 19. November 2022, 10 – 16 Uhr Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Mädchen und Frauen 
Workshop mit der Wendo-Trainerin Brigitte Störmer  
Veranstaltungsort: Evangelisches Begegnungszentrum Katharina-von- 
Bora-Haus, Westendstraße 70  
Teilnahmebeitrag: 10 Euro 
Anmeldeschluss: 10. November 2022

Veranstaltungen des Frauenbüros 
Anmeldung und Information: Sabine Nadler, Telefon 06103 203-160 / -163, E-Mail frauenbuero@langen.de  
Eine detaillierte Seminarbeschreibung finden Sie auf der Internetseite der Frauenbeauftragten unter www.langen.de.
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Gymnastikkurs 
für Frauen und Männer III 
Dozent/in wird noch bekannt gegeben
donnerstags, 18 – 19 Uhr (16 x 60 Min.)
ab Donnerstag, 15. September 2022
Katharina-von-Bora-Haus, Saal, EG
26 Euro

Mitreden, mitmachen, miteinander lernen – unter diesem Motto bietet das Familienzentrum der Stadt Langen Kurse in Kooperation mit 
der Volkshochschule und der Evangelischen Kirche Langen mit neuen vielfältigen Formen von stadtteilorientierter Gemeindearbeit an. 

Weitere Angebote wie der Café-Treff oder sonstige Veranstaltungen finden Sie auf der Homepage www.langen.de/de/Familienzentrum.html 
und in den regelmäßig erscheinenden Programmen und Flyern des Familienzentrums.

Für die Anmeldung und weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Katharina Braun, FD 25, Südliche Ringstraße 80, 63225 Langen
Telefon 06103 203 823, E-Mail familienzentrum@langen.de

Veranstaltungsort:

Katharina-von-Bora-Haus, Westendstraße 70, 63225 Langen

Gymnastikkurse für Frauen und Männer
In diesen Kursen lernen Sie einfache und effektive Übungen kennen, die sich auch leicht in den Alltag integrieren lassen. Das gemeinsame 
Trainieren in der Gruppe sorgt für eine Extraportion an Motivation, Vitalität und Harmonie im Leben.

Familienzentrum der Stadt Langen Tipp

133132
Gymnastikkurs 
für Frauen II 
Dozent/in wird noch bekannt gegeben
donnerstags, 9 – 10 Uhr (16 x 60 Min.)
ab Donnerstag, 15. September 2022

Katharina-von-Bora-Haus, Saal, EG

26 Euro

131Gymnastikkurs 
für Frauen I  
Dozent/in wird noch bekannt gegeben
mittwochs, 17:30 – 18:30 Uhr (17 x 60 Min.)
ab Mittwoch, 14. September 2022

Katharina-von-Bora-Haus, Saal, EG

26 Euro
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Arabisch-Kurs
Es treffen sich Frauengruppen, um Arabisch zu lernen oder vorhandene Kenntnisse zu verbessern. Der Unterricht findet für Anfängerinnen 
donnerstags nachmittags, von 15 bis 17 Uhr, und für Fortgeschrittene mittwochs vormittags, ab 8 Uhr, statt. 

Zeitraum: 14./15. September 2022 bis 25./26. Januar 2023, Kosten: 40 Euro (pro Kurs), Ermäßigungen sind möglich.

Kursleitung: Touria Darabyou

Literaturtreff
Frauen sind eingeladen, mit uns nach Herzenslust über gelesene Bücher zu diskutieren.  
Dabei geht es nicht um eine perfekte literarische Analyse, Ausgangspunkt ist vielmehr das eigene Leseerlebnis.

Wir vom Literaturtreff der Frauenwerkstatt Langen sind eine Gruppe von Frauen, die sich jeden 1. Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr im 
Katharina-von-Bora-Haus trifft. Die Buchvorschläge kommen von den Mitgliedern der Gruppe und spiegeln so auch ihre Vielfalt wieder.

Kursleitung: Barbara Kirchner und Anne Kastorff-Kühl 

Hinweise auf das Programm der VHS-Egelsbach – 2. Halbjahr 2022 Tipp

Geschäftsstelle: Alte Schule, Rheinstraße 72, 63329 Egelsbach, Postanschrift: Gemeinde Egelsbach/vhs,  
Freiherr-vom-Stein-Straße 13, 63329 Egelsbach, Telefon 06103 2027636, E-Mail vhs@egelsbach.de, Webseite www.vhs-egelsbach.de
Öffnungszeiten: Montag bis Mittwoch, 9 – 12 Uhr, und Donnerstag, 14 – 18 Uhr

Anmeldung: Schriftlich ab Ausschreibung der Kurse. Anmeldeformulare sind über das vhs-Büro oder die Homepage erhältlich.  
Eine Bestätigung erfolgt nicht, nur bei Kursausfall erhalten Sie rechtzeitig eine Benachrichtigung.

Angebote der vhs Egelsbach:

•  Pre-Ballett, Ballett und Tanz für Kinder und Teenager: Pre-Ballett, Ballett
•  Junge vhs – Angebote für Kinder und Jugendliche: Selbstverteidigung WenDo für Mädchen ab 7 Jahren, Nähkurs
•  Leben im Alter: Smartphonekurs für Geübte, Smartphone-Sprechstunde, Das Tablet und ich
•  Gesellschaft: Patientenverfügungen und Vorsorgevollmacht, NLP für Eltern, Mit Zielen das Leben selbst bestimmen,  

Stress beim Hund  
•  Kultur und Gestalten: Ballett für Erwachsene, Einzel-Tanztraining für Erwachsene, Malkurs, Kinoworkshop: Tabu, Skandal und 

Zensur, Grundlagen der digitalen Fotografie 
•  Gesundheit: Hatha Yoga, Bodystyling, Step, Latin Dance, Bauch-Beine-Po, Pilates, Zumba, Entspannungstechniken
•  Sprachkurse: Englisch, Französisch, Italienisch, Spanisch
•  Arbeit und Beruf: Körpersprache und Haltung, Alexander Technik: Leichtigkeit im Beruf und Alltag, High-Heel-Training  

für Frauen

Angebote der vhs-Musikschule Egelsbach:
•  Elementarstufe: Musik für Babys (ab 6 Monaten), Musik für Kleinkinder (1 – 3 Jahre), Musikalische Früherziehung (3 – 6 Jahre), 

Instrumentenkarussell (6 – 10 Jahre)

•  Instrumentalunterricht für alle Altersstufen: Blockflöte (Sopran- bis Bassflöte), Querflöte, Klarinette, Saxophon, Trompete, Posaune, 
Violine, Violoncello, Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Klavier, Schlagzeug

• Gesangsunterricht für alle Altersstufen: klassisch und Rock, Pop & Jazz
•  Ergänzungsfächer: Bandcoaching, Solfeggio, Gehörbildung und Musiktheorie

•  Ensembles: Jazzband, Kinder- und Jugendorchester
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Notizen
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Übersicht Veranstaltungsorte der vhs Langen

1

2

4

5 6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

20

21

22

23

25

27

19

18

17

16

26

3

Zentrum
1     Kulturhaus Altes Amtsgericht, 

Musikschule, vhs, Stadtarchiv
2     Neue Stadthalle Langen (Konzerte), 

Stadtbücherei (Ausstellungen 
Umweltberatung), Hallenbad

3    Rathaus (Frauenbüro)
4    Zentrum für Jung und Alt (ZenJa)

5     St. Albertus Magnus,  
Albertus-Magnus-Platz

6    Evangelisches Petrus-Gemeindehaus

7     Siedlerheim  
(Joseph-von-Eichendorff-Straße)

8    Friedhof

9    Dreieichschule
10    Ludwig-Erk-Schule

11    Adolf-Reichwein-Schule

12    Janusz-Korczak-Schule

13    Geschwister-Scholl-Schule
14    Wallschule

Altstadt
15    Altes Rathaus (Museum)

16    Stadtkirche (Konzerte)

17    Alte Ölmühle (Konzerte)

18    Historische Druckwerkstatt

19    Werkhof im Torbogen

Nordend
20    Katharina-von-Bora-Haus

21    Sportzentrum Nord
22    Begegnungszentrum Haltestelle

Neurott
23    Audrey Otterbein (Glasgestaltung)

24    Kita Sonnenschein 

Oberlinden
25    Martin-Luther-Kirche

Linden
26    Albert-Einstein-Schule

Steinberg
27    Naturfreundehaus

Sonstige
28     B 486 / Aschaffenburger Straße  

(Nordic Walking)

L ANGEN

28

24
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Das vhs-Prorgammheft bietet Ihnen eine 

preiswerte Möglichkeit für Ihr Unternehmen  

zu werben. 

Wir bieten Ihnen verschiedene Möglichkeiten der 

Anzeigengestaltung, ganz auf Ihre Bedürfnisse 

zugeschnitten. 

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne  
zur Verfügung.

Bahnstraße 15 • 63225 Langen • Telefon: 06103 9026-0
E-Mail: info@siegel-buck.de • Internet: www.siegel-buck.de

Anzeigenschaltung   
im vhs-Programmheft?

Gesellschaft

Kunst und Kultur

Gesundheit

Sprachen

Arbeit und Beruf

Spezial

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches 
Programm in den Bereichen:

Volkshochschule
Kreis Offenbach

Informationen, Beratung und Anmeldung
Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich

Telefon:  06103 3131-1313
E-Mail:  vhs@kreis-offenbach.de

www.vhs-kreis-offenbach.de

Bildung 
für alle!
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INFORMATIONEN ZUM PROGRAMM: WWW:NEUE-STADTHALLE-LANGEN.DE | FACHDIENST KULTUR, TELEFON 06103 203434

TICKET HOTLINE
06103 203455

Di. 13.12. – 20 Uhr
HG.BUTZKO
Polit-Kabarett: ach ja

Do. 15.12. – 20 Uhr
DAS HÖRROHR
Komödie mit dem Ohnsorg-Theater

Fr. 23.12. – 16 Uhr
DSCHUNGELBUCH
Das Musical für die ganze Familie

Sa. 10.12. – 20 Uhr
TOBIAS MANN
Kabarett: Mann gegen Mann

So. 04.12. – 19 Uhr
GAIA GAUDI
Clown-Theater mit Gardi Hutter

Fr. 02.12. – 20 Uhr
ABER BITTE MIT DAME
Hommage an Udo Jürgens

Sa. 19.11. – 20 Uhr
STELLA
Schauspiel mit Anna Schäfer u.a.

Sa. 05.11. – 20 Uhr
LIVE: THE GYPSYS
The Final Kercher 2022

Mo. 14.11. – 20 Uhr
SCHWIEGERMUTTER UND
ANDERE BOSHEITEN
Komödie mit Simone Rethel u.a.

So. 13.11. – 20 Uhr
PATRIZIA MORESCO
Kabarett: #LACH_MICH

Fr. 28.10. – 20 Uhr
LIVE: PURPLE RISING
The Deep Purple Experience

Mo. 24.10. – 19 Uhr
RAFIK SCHAMI Lesung
Mein Sternzeichen ist der Regenbogen

Sa. 22.10. – 20 Uhr
GEMEINSAN IST
ALZHEIMER SCHÖNER
Schauspiel mit Angela Roy u.a.

So. 16.10. – 19 Uhr
CAVEMAN
One-Man-Show mit Felix Theissen

Di. 11.10. – 20 Uhr
SISSI PERLINGER
Kabarett: Worum es wirklich geht

Mi. 12.10. – 20 Uhr
LIVE: LETZ ZEP
Led Zeppelin Tribute No. 1

Fr. 07.10. – 20 Uhr
GERD DUDENHÖFFER
30 Jahre Heinz Becker Vol. 2

Do. 06.10. – 20 Uhr
AVANTI! AVANTI!
Komödie mit Stefanie Hertel u.a.

Do. 29.09. – 20 Uhr
MATZE KNOP
Comedy: Mut zur Lücke

Fr. 16.09. – 18.30 Uhr
KRABAT
Theater-AG der Dreieichschule

Fr. 09.09. – 20 Uhr
MEDLZ
A-Cappella: Läuft bei uns Vol. 2



Allgemeine Geschäftsbedingungen  
der vhs Langen 
Aufgrund der §§ 51 und 93 der Hessischen 
Gemeindeordnung (HGO) in der Fassung vom 
7. März 2005 (GVBl. I. S. 142), zuletzt geändert 
durch Gesetz vom 7. Mai 2020 (GVBl. S. 318), 
hat die Stadtverordnetenversammlung der Stadt 
Langen am 10.09.2020 folgende Allgemeine 
Geschäftsbedingungen der vhs Langen einschließ-
lich Entgeltverzeichnis beschlossen. Die Allgemei-
nen Geschäftsbedingungen und das Entgeltver-
zeichnis sind Bestandteile der Unterrichtsverträge 
des Magistrats der Stadt Langen, Fachdienst 21 
Kulturelle Bildung, vhs Langen.

Vorbemerkung 
Die vhs Langen ist bei ihren Veranstaltungen Gast 
in den Vortrags- und Unterrichtsräumen. Wir bitten 
deshalb die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, in 
den Räumen nicht zu rauchen und die Einrichtung 
schonend zu behandeln. Die Räume sind nach dem 
Unterricht sauber und aufgeräumt zu verlassen. 
Die Satzungen und Hausordnungen der Einrich-
tungen, in denen Veranstaltungen der vhs Langen 
stattfinden, sind für alle Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer verbindlich. Für Garderobe und andere 
mitgebrachte Gegenstände wird keine Haftung 
übernommen.

Geschäftsstelle, Postadresse
Die Geschäftsstelle der vhs Langen ist im Kultur-
haus Altes Amtsgericht, Darmstädter Straße 27, 
Telefon 06103 9104-60, Fax 06103 9104-66, 
E-Mail vhs@langen.de. Hier und im Internet 
unter www.vhs-langen.de können Sie sich über 
alle Kursangebote der Langener Volkshochschule 
informieren. Geschäftszeiten sind montags bis 
freitags, 8 – 12 Uhr, und montags bis donnerstags, 
13:30 – 15:30 Uhr.  
Die Postadresse der vhs lautet: Magistrat der Stadt 
Langen, Postfach 1640, 63206 Langen (Hessen).

Kurse
Um die Durchführung von Kursen oder Semina-
ren gewährleisten zu können, ist in der Regel eine 
Mindestzahl von 10 Personen erforderlich. Eine 
Beschränkung der Personenzahl im Einzelfall bleibt 
der vhs Langen vorbehalten. Änderungen des Unter-
richtsortes und der -zeit bleiben der vhs Langen in 
dringenden Fällen vorbehalten.

Zuzahlung
Liegen zu Beginn einer Veranstaltung nicht 
genügend Anmeldungen vor, kann
•  durch eine Zuzahlung zum Entgelt von 0,30 Euro 

pro Person und Unterrichtseinheit bei einer feh-
lenden Anmeldung,

•   durch eine Zuzahlung zum Entgelt von 0,60 Euro 
pro Person und Unterrichtseinheit bei zwei  
fehlenden Anmeldungen

die Veranstaltung stattfinden, wenn alle angemel-
deten Personen bei der Anmeldung der Zuzahlung 
zugestimmt haben.

Anmeldungen
Anmeldungen zu den Kursen und Seminaren können 
nur schriftlich mit den im Langener vhs-Programm 
beigehefteten Anmeldekarten oder im Internet 
unter www.langen.de erfolgen. Die Anmeldung ist 
verbindlich.

Rechnung
Die Teilnehmerin oder der Teilnehmer erhält vor 
Kursbeginn eine Rechnung, die zu den Kursen und 
Seminaren mitzubringen ist. Diese gilt nur für die 
vhs-Veranstaltung, die auf der Rechnung vermerkt 
ist. Sie ist nicht übertragbar. Ist ein Kurs bereits 
ausgebucht, bekommen die Interessentinnen und 
Interessenten unverzüglich eine Mitteilung.

Abmeldungen
Abmeldungen sind nur schriftlich möglich; die 
Abmeldungen sind an die Geschäftsstelle der vhs 
Langen zu senden oder dort abzugeben. Anmel-
dungen können durch die Teilnehmerin oder den 
Teilnehmer nur bis zwei Wochen vor Kursbeginn 
gekündigt werden. (Ausnahme bei nachweislicher 
längerer Krankheit, siehe „Rückzahlung der Teil-
nahmeentgelte“)

Teilnahmeentgelt gemäß  
Entgeltverzeichnis
Das Teilnahmeentgelt, das bei jedem Kurs oder 
Seminar im Programmheft angegeben ist, ist mit 
Erhalt der Rechnung fällig. Sie ist auf eines der 
Konten der Stadtkasse innerhalb von 14 Tagen 
zu überweisen. Dabei sind der Name der Teilneh-
merin oder des Teilnehmers und die Teilnehmer-
nummer anzugeben.

Teilnahmeentgelt für Studienfahrten
Das Teilnahmeentgelt für Studienfahrten ist zwei 
Wochen vor Antritt der Reise zu überweisen. Bei 
einem Rücktritt von der Reise bis zwei Wochen vor 
Fahrtbeginn wird der volle Teilnahmebetrag erstat-
tet. Bei einer Abmeldung bis drei Tage vor Reise-
beginn wird ein Bearbeitungsentgelt von einem 
Drittel des Teilnahmeentgelts einbehalten. Bei 
einer späteren Abmeldung wird das Teilnahmeent-
gelt nicht erstattet.

Sonderveranstaltungen
Für Sonderveranstaltungen und Projekte setzt die 
Volkshochschule die Entgelte unter Maßgabe der 
Wirtschaftlichkeit und nach der Höhe der Aufwen-
dungen fest.

Ermäßigung der Teilnahmeentgelte
Schülerinnen, Schüler, Studierende, Auszubildende, 
Rentnerinnen, Rentner, Pensionäre und Behinderte 
(Grad der Behinderung 50% und mehr) erhalten 
25% Ermäßigung und entrichten das ermäßigte 
Teilnahmeentgelt für sprach- und berufsbildende 
Kurse, das bei dem jeweiligen Kurs angegeben ist.

Der Kreis Offenbach übernimmt, sofern der Kreis-
tag nichts anderes beschließt, teilweise oder voll-
ständig die Teilnahmeentgelte für Volkshochschul-
kurse von Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis 
Offenbach, die Arbeit suchend gemeldet sind oder 
Leistungen nach SGB II bzw. SGB XII beziehen. 
Diese Übernahme ist auf eine Veranstaltung je 
Semester begrenzt. Die Übernahme erfolgt maxi-
mal bis zum jeweiligen Entgelt- bzw. Gebührensatz 
der entsprechend gültigen Gebührenordnung der 
Kreisvolkshochschule. Auch hier ist eine schrift-
liche Anmeldung notwendig. Der entsprechende 
Nachweis ist der Anmeldung beizufügen.

Sonderveranstaltungen, Studienreisen und -fahr-
ten sind grundsätzlich von Ermäßigungen ausge-
schlossen, Zusatzkosten für Materialien und Gerä-
tenutzung werden nicht übernommen. 
 

Rückzahlung der Teilnahmeentgelte
Teilnahmeentgelte werden zurückgezahlt
•  in voller Höhe, wenn eine angekündigte Veran-

staltung abgesagt werden muss,
•  anteilig, wenn mindestens ein Fünftel der vorge-

sehenen Unterrichtseinheiten ausfällt,
•  anteilig, wenn die weitere Teilnahme an einer 

Veranstaltung wegen längerer Krankheit nach-
weislich nicht möglich ist..

Konten der Stadtkasse Langen
Sparkasse Langen-Seligenstadt, IBAN DE66 5065 
2124 0026 0004 63, BIC HELADEF1SLS
Volksbank Dreieich, IBAN DE07 5059 2200 0000 
0544 02, BIC GENODE51DRE
Postbank Frankfurt am Main, IBAN DE61 5001 
0060 0006 2646 04, BIC PBNKDEFF

Arbeitsförderungsgesetz
Auskünfte über die eventuelle Gewährung von 
Beihilfen nach dem Arbeitsförderungsgesetz erteilt 
die Bundesagentur für Arbeit, Langen, Südliche 
Ringstraße 80, Rathaus, 4. Stock.

Unterrichtszeit
Die Kurszeiten werden nach Unterrichtseinheiten 
gerechnet. Eine Unterrichtseinheit dauert in der 
Regel 45 Minuten.

Lehrbücher
Die bei den einzelnen Kursen angegebenen Lehr-
bücher sind, soweit nicht ausdrücklich anders ver-
merkt, von den Teilnehmern und Teilnehmerinnen 
vor Beginn des Kurses selbst zu besorgen. Bitte 
kaufen Sie die Lehrbücher erst nach Erhalt unserer 
Rechnung.

Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch 
am Ende des Kurses bzw. des Seminars ausgestellt, 
wenn die Teilnehmerinnen und Teilnehmer regel-
mäßig anwesend waren.

Ferien und Feiertage
Sofern nichts anderes vereinbart wird, finden keine 
Veranstaltungen in den Ferien, an beweglichen 
Ferientagen bzw. an Feiertagen statt. 

Informationspflichten des § 36 und  
§ 37 VSBG
Die Stadt Langen ist nicht bereit und verpflichtet, 
an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer 
Verbraucherschlichtungsstelle teilzunehmen 
(Gesetz über die alternative Streitbeilegung in 
Verbrauchersachen VSBG).

Inkrafttreten
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und das 
Entgeltverzeichnis der vhs Langen treten mit dem 
2. Semester 2021 in Kraft.

Feiertage und Schulferien in 
Hessen im 2. Halbjahr 2022

Sommerferien: 25. Juli – 2. September 2022

Tag der Dt. Einheit:  3. Oktober 2022

Herbstferien:         24. – 28. Oktober 2022

Weihnachtsferien:  22. Dezember 2022 bis 
6. Januar 2023

INFORMATIONEN ZUM PROGRAMM: WWW:NEUE-STADTHALLE-LANGEN.DE | FACHDIENST KULTUR, TELEFON 06103 203434

TICKET HOTLINE
06103 203455

Di. 13.12. – 20 Uhr
HG.BUTZKO
Polit-Kabarett: ach ja

Do. 15.12. – 20 Uhr
DAS HÖRROHR
Komödie mit dem Ohnsorg-Theater

Fr. 23.12. – 16 Uhr
DSCHUNGELBUCH
Das Musical für die ganze Familie

Sa. 10.12. – 20 Uhr
TOBIAS MANN
Kabarett: Mann gegen Mann

So. 04.12. – 19 Uhr
GAIA GAUDI
Clown-Theater mit Gardi Hutter

Fr. 02.12. – 20 Uhr
ABER BITTE MIT DAME
Hommage an Udo Jürgens

Sa. 19.11. – 20 Uhr
STELLA
Schauspiel mit Anna Schäfer u.a.

Sa. 05.11. – 20 Uhr
LIVE: THE GYPSYS
The Final Kercher 2022

Mo. 14.11. – 20 Uhr
SCHWIEGERMUTTER UND
ANDERE BOSHEITEN
Komödie mit Simone Rethel u.a.

So. 13.11. – 20 Uhr
PATRIZIA MORESCO
Kabarett: #LACH_MICH

Fr. 28.10. – 20 Uhr
LIVE: PURPLE RISING
The Deep Purple Experience

Mo. 24.10. – 19 Uhr
RAFIK SCHAMI Lesung
Mein Sternzeichen ist der Regenbogen

Sa. 22.10. – 20 Uhr
GEMEINSAN IST
ALZHEIMER SCHÖNER
Schauspiel mit Angela Roy u.a.

So. 16.10. – 19 Uhr
CAVEMAN
One-Man-Show mit Felix Theissen

Di. 11.10. – 20 Uhr
SISSI PERLINGER
Kabarett: Worum es wirklich geht

Mi. 12.10. – 20 Uhr
LIVE: LETZ ZEP
Led Zeppelin Tribute No. 1

Fr. 07.10. – 20 Uhr
GERD DUDENHÖFFER
30 Jahre Heinz Becker Vol. 2

Do. 06.10. – 20 Uhr
AVANTI! AVANTI!
Komödie mit Stefanie Hertel u.a.

Do. 29.09. – 20 Uhr
MATZE KNOP
Comedy: Mut zur Lücke

Fr. 16.09. – 18.30 Uhr
KRABAT
Theater-AG der Dreieichschule

Fr. 09.09. – 20 Uhr
MEDLZ
A-Cappella: Läuft bei uns Vol. 2



Ku
rs

be
ze

ic
hn

un
g 

/
 S

em
in

ar

D
oz

en
t(

in
)

N
am

e,
 V

or
na

m
e

D
ie

 H
in

w
ei

se
 a

uf
 d

er
 R

üc
ks

ei
te

 d
er

 K
ar

te
 h

ab
e 

ic
h 

zu
r K

en
nt

ni
s 

ge
no

m
m

en
.

Ku
rs

ge
bü

hr

Te
le

fo
n 

ta
gs

üb
er

/
ab

en
ds

E-
M

ai
l

D
at

um
, U

nt
er

sc
hr

ift

St
ra

ße
, H

au
sn

um
m

er
, P

LZ
, W

oh
no

rt

Bi
tt

e 
so

rg
fä

lt
ig

 in
 B

lo
ck

sc
hr

if
t 

sc
hr

ei
be

n

vh
s-A

nm
el

du
ng

vh
s-K

ur
s 

N
r.

Ih
r G

eb
ur

ts
ja

hr

Zu
za

hl
un

g:
 S

ol
lte

 d
ie

 u
rs

pr
ün

gl
ic

h 
ge

pl
an

te
 M

in
de

st
te

iln
eh

m
er

- 
za

hl
 n

ic
ht

 e
rre

ic
ht

 w
er

de
n,

 s
o 

fin
de

t d
ie

 V
er

an
st

al
tu

ng
 s

ta
tt

, w
en

n 
si

ch
 a

lle
 a

ng
em

el
de

te
n 

Pe
rs

on
en

 m
it 

ei
ne

r Z
uz

ah
lu

ng
 e

in
ve

rs
ta

n-
de

n 
er

kl
är

en
 (s

. G
es

ch
äf

ts
be

di
ng

un
ge

n)
.

   
   

  I
ch

 b
in

 m
it

 d
er

 Z
uz

ah
lu

ng
 e

in
ve

rs
ta

nd
en

   
   

   I
ch

 b
in

 m
it

 d
er

 Z
uz

ah
lu

ng
 n

ic
ht

 e
in

ve
rs

ta
nd

en
 u

nd
 z

ie
he

 
   

   
  f

ür
 d

ie
se

n 
Fa

ll 
m

ei
ne

 A
nm

el
du

ng
 z

ur
üc

k.

Ku
rs

be
ze

ic
hn

un
g 

/
 S

em
in

ar

D
oz

en
t(

in
)

N
am

e,
 V

or
na

m
e

D
ie

 H
in

w
ei

se
 a

uf
 d

er
 R

üc
ks

ei
te

 d
er

 K
ar

te
 h

ab
e 

ic
h 

zu
r K

en
nt

ni
s 

ge
no

m
m

en
.

Ku
rs

ge
bü

hr

Te
le

fo
n 

ta
gs

üb
er

/
ab

en
ds

E-
M

ai
l

D
at

um
, U

nt
er

sc
hr

ift

St
ra

ße
, H

au
sn

um
m

er
, P

LZ
, W

oh
no

rt

Bi
tt

e 
so

rg
fä

lt
ig

 in
 B

lo
ck

sc
hr

if
t 

sc
hr

ei
be

n

vh
s-A

nm
el

du
ng

vh
s-K

ur
s 

N
r.

Ih
r G

eb
ur

ts
ja

hr

Zu
za

hl
un

g:
 S

ol
lte

 d
ie

 u
rs

pr
ün

gl
ic

h 
ge

pl
an

te
 M

in
de

st
te

iln
eh

m
er

- 
za

hl
 n

ic
ht

 e
rre

ic
ht

 w
er

de
n,

 s
o 

fin
de

t d
ie

 V
er

an
st

al
tu

ng
 s

ta
tt

, w
en

n 
si

ch
 a

lle
 a

ng
em

el
de

te
n 

Pe
rs

on
en

 m
it 

ei
ne

r Z
uz

ah
lu

ng
 e

in
ve

rs
ta

n-
de

n 
er

kl
är

en
 (s

. G
es

ch
äf

ts
be

di
ng

un
ge

n)
.

   
   

  I
ch

 b
in

 m
it

 d
er

 Z
uz

ah
lu

ng
 e

in
ve

rs
ta

nd
en

   
   

   I
ch

 b
in

 m
it

 d
er

 Z
uz

ah
lu

ng
 n

ic
ht

 e
in

ve
rs

ta
nd

en
 u

nd
 z

ie
he

 
   

   
  f

ür
 d

ie
se

n 
Fa

ll 
m

ei
ne

 A
nm

el
du

ng
 z

ur
üc

k.

Ku
rs

be
ze

ic
hn

un
g 

/
 S

em
in

ar

D
oz

en
t(

in
)

N
am

e,
 V

or
na

m
e

D
ie

 H
in

w
ei

se
 a

uf
 d

er
 R

üc
ks

ei
te

 d
er

 K
ar

te
 h

ab
e 

ic
h 

zu
r K

en
nt

ni
s 

ge
no

m
m

en
.

Ku
rs

ge
bü

hr

Te
le

fo
n 

ta
gs

üb
er

/
ab

en
ds

E-
M

ai
l

D
at

um
, U

nt
er

sc
hr

ift

St
ra

ße
, H

au
sn

um
m

er
, P

LZ
, W

oh
no

rt

Bi
tt

e 
so

rg
fä

lt
ig

 in
 B

lo
ck

sc
hr

if
t 

sc
hr

ei
be

n

vh
s-A

nm
el

du
ng

vh
s-K

ur
s 

N
r.

Ih
r G

eb
ur

ts
ja

hr

Zu
za

hl
un

g:
 S

ol
lte

 d
ie

 u
rs

pr
ün

gl
ic

h 
ge

pl
an

te
 M

in
de

st
te

iln
eh

m
er

- 
za

hl
 n

ic
ht

 e
rre

ic
ht

 w
er

de
n,

 s
o 

fin
de

t d
ie

 V
er

an
st

al
tu

ng
 s

ta
tt

, w
en

n 
si

ch
 a

lle
 a

ng
em

el
de

te
n 

Pe
rs

on
en

 m
it 

ei
ne

r Z
uz

ah
lu

ng
 e

in
ve

rs
ta

n-
de

n 
er

kl
är

en
 (s

. G
es

ch
äf

ts
be

di
ng

un
ge

n)
.

   
   

  I
ch

 b
in

 m
it

 d
er

 Z
uz

ah
lu

ng
 e

in
ve

rs
ta

nd
en

   
   

   I
ch

 b
in

 m
it

 d
er

 Z
uz

ah
lu

ng
 n

ic
ht

 e
in

ve
rs

ta
nd

en
 u

nd
 z

ie
he

 
   

   
  f

ür
 d

ie
se

n 
Fa

ll 
m

ei
ne

 A
nm

el
du

ng
 z

ur
üc

k.

Ku
rs

be
ze

ic
hn

un
g 

/
 S

em
in

ar

D
oz

en
t(

in
)

N
am

e,
 V

or
na

m
e

D
ie

 H
in

w
ei

se
 a

uf
 d

er
 R

üc
ks

ei
te

 d
er

 K
ar

te
 h

ab
e 

ic
h 

zu
r K

en
nt

ni
s 

ge
no

m
m

en
.

Ku
rs

ge
bü

hr

Te
le

fo
n 

ta
gs

üb
er

/
ab

en
ds

E-
M

ai
l

D
at

um
, U

nt
er

sc
hr

ift

St
ra

ße
, H

au
sn

um
m

er
, P

LZ
, W

oh
no

rt

Bi
tt

e 
so

rg
fä

lt
ig

 in
 B

lo
ck

sc
hr

if
t 

sc
hr

ei
be

n

vh
s-A

nm
el

du
ng

vh
s-K

ur
s 

N
r.

Ih
r G

eb
ur

ts
ja

hr

Zu
za

hl
un

g:
 S

ol
lte

 d
ie

 u
rs

pr
ün

gl
ic

h 
ge

pl
an

te
 M

in
de

st
te

iln
eh

m
er

- 
za

hl
 n

ic
ht

 e
rre

ic
ht

 w
er

de
n,

 s
o 

fin
de

t d
ie

 V
er

an
st

al
tu

ng
 s

ta
tt

, w
en

n 
si

ch
 a

lle
 a

ng
em

el
de

te
n 

Pe
rs

on
en

 m
it 

ei
ne

r Z
uz

ah
lu

ng
 e

in
ve

rs
ta

n-
de

n 
er

kl
är

en
 (s

. G
es

ch
äf

ts
be

di
ng

un
ge

n)
.

   
   

  I
ch

 b
in

 m
it

 d
er

 Z
uz

ah
lu

ng
 e

in
ve

rs
ta

nd
en

   
   

   I
ch

 b
in

 m
it

 d
er

 Z
uz

ah
lu

ng
 n

ic
ht

 e
in

ve
rs

ta
nd

en
 u

nd
 z

ie
he

 
   

   
  f

ür
 d

ie
se

n 
Fa

ll 
m

ei
ne

 A
nm

el
du

ng
 z

ur
üc

k.



 M
it dieser A

nm
eldung erkenne ich die 

G
eschäftsbedingungen der Langener  

Volkshochschule an.

Ich bin einverstanden, dass N
am

en, Vornam
en, 

A
nschrift, G

eburtsjahrgang und Telefonnum
m

er 
in einer D

atei gespeichert w
erden.

D
ie D

aten dienen lediglich der internen  
Bearbeitung durch die vhs Langen. Sie dürfen 
w

eder für andere Zw
ecke ausgew

ertet noch  
an D

ritte w
eitergegeben w

erden.

Telefon: 06103 9104-60

Bitte

ausreichend 

frankieren.
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Wir vor Ort.
Wir bleiben! Denn neben guten 
Leistungen ist es für uns wichtig, für 
Sie vor Ort und da zu sein.

Wir beraten Sie gerne - 
vereinbaren Sie 
einfach online Ihren 
Wunschtermin.

www.sls-direkt.de/kontakt
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www.sls-direkt.de/kontakt
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