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Vorwort

Sehr geehrte Damen 
und Herren,
liebe Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer,

mit dem VHS-Programm für das Frühjahrssemester 2007
liegt Ihnen wieder ein abwechslungsreiches Angebot vor.
Darunter befinden sich auch interessante neue Kurse.

Die Gebührenermäßigungsregelungen haben wir aufgrund
der finanziellen Situation angepasst. Grundsätzlich gilt
zukünftig eine einheitliche Regelung. Wir bitten Sie dafür
um Verständnis.

Ich hoffe, Sie auch in diesem Semester als Teilnehmer
bzw. Teilnehmerin begrüßen zu können und verbleibe 

mit freundlichen Grüssen

(Bernd Müller)
Bürgermeister
Vorsitzender der VHS-Kommission
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Unterrichtsräume/
Veranstaltungsorte

1 Friedrich-Ebert-Gymnasium, In der Seewiese 1
(Eingang Heinestraße)

2 Goetheschule, Schulstraße 2

3 Rote-Warte-Schule, Birkenwaldstraße 39a

4 Kita Bürgerpark Haus I, Rodaustraße

5 VHS-Werkstatt, Elisabethenstraße 26-28
(Dietesheim)

6 Sportzentrum/Sporthalle an der Anton-Dey-Straße

7 Musikschule, Hauptstraße 3 (Dietesheim)

8 Willy-Brandt-Halle, Dietesheimer Straße 90

Bitte beachten Sie:
Parken in Schulhöfen 

ist verboten!
Für Fahrräder sind die dafür vorgesehenen

Abstellmöglichkeiten zu benutzen.
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Volkshochschule der 
Stadt Mühlheim am Main

63165 Mühlheim am Main, Friedensstraße 20 (Rathaus)
Fachbereich IV – Sport und Kultur, Zimmer 107

Leiter: Klaus Schäfer 06108/601-600

Sachbearbeitung V olkshochschule:

Eleonore Deiss                 06108/601-602

Meike Lipps

Fax: 06108/601-611

Internet: http://www .muehlheim.de/vhs
E-Mail: vhs krathaus.muehlheim.de

Öffnungszeiten:

montags, dienstags, donnerstags  
und freitags von 8.30 - 12.00 Uhr
dienstags von 14.00 - 17.45 Uhr

Fachbereichsleitungen:

(ehrenamtlich)
Musikschule: Christiane Wetzlar
Musisches und kreatives Arbeiten: Ingeborg Herold
Gesundheitspflege und Sport: Birgit Csisko
Mathematik, 
Naturwissenschaften,  Technik: Klaus Kötterheinrich
Sprachen: Gwen Byrne Roth
Dozentensprecherin: Gwen Byrne Roth
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Kursteilnahme
Hat der/die Interessent/in sein/ihr Anmeldeformular der
VHS zugesandt, ist er/sie automatisch in den Kurs aufge-
nommen. Die Eintragung in die Teilnehmerliste gilt ebenso
als verbindliche Anmeldung. Der erste Kursabend findet,
wenn nicht anders mitgeteilt, in jedem Fall statt.

Teilnehmerzahl
Die Mindestteilnehmerzahl in den Kursen beträgt 10
Personen, falls nichts anderes bei der Kursbeschreibung
angegeben ist. Melden sich für einen Kurs weniger
Teilnehmer/innen als erforderlich an, kann dieser mit
einem Parallelkurs zusammengelegt werden oder mit einer
erhöhten Kursgebühr stattfinden. Ist dies nicht möglich,
muss dieser Kurs ausfallen. Steht dies schon vor Kurs-
beginn fest, erhält der/die Teilnehmer/in eine Mitteilung der
VHS.

Gebühren
1 Unterrichtsstunde (UE) 45 Min. € 2,10 - € 3,30
1 Zeitstunde 60 Min. € 2,80 - € 4,40

Die Gebühr richtet sich nach den Stoffgebieten, und wird
bei den Centbeträgen aus Gründen der Verwaltungsver-
einfachung auf volle Euro auf- oder abgerundet.

Für Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach,
die arbeitssuchend gemeldet sind o. die Leistungen
nach dem SGB II /Hartz IV beziehen, ist der Besuch
von einer V eranstaltung im Semester gebührenfrei.
Der entsprechende Nachweis ist der Anmeldung unbe -
dingt beizufügen.
Die 10% Ermäßigungsregelungen für Rentner , Aus -
zubildende und Inhaber/innen der Ehrenamtscard wer -
den nur bei den Gebühren jedoch nicht für die Um -
lagen gewährt. (Weitere Inf ormationen erhalten Sie bei
der Verwaltung der VHS)

Für zusätzliche Aufwendungen (Ausgaben für Werk-
material, Raumumlage Geräte etc.) können Zuschläge zu
den Gebühren erhoben werden. 
Die Höhe der Zuschläge richtet sich nach den Selbst-
kosten. In der Ankündigung zu der jeweiligen Ver-
anstaltung ist auf die Erhebung dieser Zuschläge hinzu-
weisen.

1. Wird die Mindestteilnehmer/innenzahl nicht erreicht,
kann im Einvernehmen mit allen Teilnehmer/innen der
Kurs mit einer erhöhten Gebühr stattfinden.

2. Für Sonder- und Einzelveranstaltungen (z.B. Theater,
Film, Konzerte, Führungen, Vorträge, Exkursionen)
sowie Studienfahrten, setzt die Volkshochschule die
Gebühren nach der Höhe der Aufwendungen fest.
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Hinweise für die 
Kursteilnehmer/innen
Semester Frühjahr/Sommer 2007
Beginn des größten Teils der Kurse in der Woche ab dem
26.02.2007, jedoch Angaben bei den Kursen beachten.
Während der Ferien, an Feiertagen und an beweglichen
Ferientagen, finden in der Regel die Kurse der VHS nicht
statt.

Ferientermine / bewegliche Ferientage

Osterferien 02.04. - 14.04. 2007
1. Maifeiertag 01.05. 2007
Christi Himmelfahrt 17.05. 2007
bewegl. Ferientag 18.05. 2007
Pfingstmontag 28.05. 2007
Fronleichnam 07.06. 2007
bewegl. Ferientag 08.06. 2007
Sommerferien 09.07. - 17.08. 2007

Beginn des Semesters II/2007 voraussichtlich in der
Woche ab 27. August 2007

Anmeldungen

werden schriftlich bei der VHS oder im Zentralen Bürger-
Service während der Öffnungszeiten persönlich entgegen-
genommen, können aber auch in die beiden Sammelbrief-
kästen der Stadtverwaltung die am Rathaus, Friedens-
straße 20 und in der Willy-Brandt-Halle hängen, eingewor-
fen sowie per Post zugesandt werden. Auch per Fax oder
E-mail sind Anmeldungen möglich.

Das Anmeldeformular muss komplett ausgefüllt sein. 
Telefonische Anmeldungen und Vormerkungen für die
Kurse werden nicht angenommen. Die Möglichkeit zur
Anmeldung beginnt mit Erscheinen dieses Programm-
heftes. Die entsprechende Kursnummer ist unbedingt an-
zugeben. 

Anmeldungen, die erst im Kurs direkt erfolgen, können nur
dann berücksichtigt werden, wenn der Kurs noch nicht
belegt ist. Hinweis zum Datenschutz gemäß § 18 Absatz 2
Hess. Datenschutzgesetz (HDSG): Die Daten werden zum
Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung gespeichert.

Die Anmeldung ist verbindlich!!!
Eine Bestätigung vor Kursbeginn erfolgt nicht.



Angebote für die 
Generation „50 plus“
Ganzheitliches Gedächtnistraining 

- Trainieren Sie Ihr Gedächtnis und Ihre 
geistigen Fähigkeiten -

Unser Gehirn benötigt Anforderungen, um fit zu
bleiben. Was für den Körper die Bewegung ist, ist
für das Gehirn das Denken bzw. das Nutzen der
geistigen Fähigkeiten.
Regelmäßiges Gedächtnis- und Konzentrations-
training führt zu einer Steigerung der Gehirn-
leistung und zwar unabhängig vom Alter und der
Lebenssituation des Trainierenden.
Ganzheitliches Gedächtnistraining bedeutet,
dass verschiedene Hirnleistungen trainiert wer-
den. Dabei handelt es sich z.B. um die Trai-
ningsfelder Wahrnehmung, Konzentration, Merk-
fähigkeit, Wortfindung, Formulierung, logisches
Denken und Denkflexibilität, etc.
Ziel des ganzheitlichen Ansatzes ist die Ak-
tivierung bzw. Reaktivierung geistiger, seelischer
und körperlicher Funktionen.

Die Kursleiterin ist ausgebildet durch den Bun-
desverband Gedächtnistraining e.V.
Höchstteilnehmerzahl: 12 Personen

03.00.00 Dozentin: Barbara Heddendorp
Ort: VHS-Werkstatt
Tag: Mittwoch
Uhrzeit: 15.00 - 16.30 Uhr
Beginn/Ende: 18.04. - 27.06.2007
Gebühr: € 56,00 / € 50,40 erm.

für 10 Veranstaltungen

Gesundheitstraining oder auch:
„Mollig und mobil“

Aufwärmen, mobilisieren, die Gelenke durchbe-
wegen. Gymnastik, mal mit, mal ohne Geräte.
Zum Abschluss erfolgt meistens eine entspannen-
de Dehnung. Abwechslungsreich wird die Stunde
nach den Bedürfnissen und Wünschen der
Teilnehmer/innen ausgerichtet, meistens mit
Musik und immer mit GUTER LAUNE. 
Bitte dicke Socken und Decke mitbringen !

1110

3. Zahlungsweise nach Erhalt der Rechnung, oder per
Lastschriftverfahren

Haftung
Die Volkshochschule übernimmt grundsätzlich keine Haf-
tung bei Sachschaden oder Diebstahl. Für die Teilneh-
mer/innen und Dozenten/innen an den VHS-Kursen
besteht beim Versicherungsverband für Gemeinden eine
Unfallversicherung.
Teilnehmer/innen, die im Rahmen der Veranstaltungen
durch vorsätzliches oder grob fahrlässiges Verhalten Ein-
richtungsgegenstände oder Geräte beschädigen, werden
für den Schaden haftbar gemacht.

Hausordnung
Die Volkshochschule ist Gast in fremden Räumen. Wir bit-
ten daher, die Räume sauber und ordentlich zu hinterlas-
sen. Die Anordnungen des jeweiligen Hausmeisters müs-
sen beachtet werden. Bitte nehmen Sie Rücksicht darauf,
dass in den Räumen auch Kinder unterrichtet werden. In
den Schulräumen besteht Rauchverbot.

Die ausführlichen Hinweise für Kursteilnehmer/innen
sind bei der VHS erhältlich !

Machen Sie anderen eine Freude mit einem 

Weitere Information unter der Rufnummer der VHS.
Telefon: 06108 / 601-602
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Englisch für Senioren

In diesem vor einigen Jahren begonnenen Kurs
sind Englischkenntnisse Voraussetzung. 

04.06.08 Dozentin: Gwen Byrne-Roth
Ort: VHS - Werkstatt
Tag: Mittwoch
Uhrzeit: 10.30 - 12.00 Uhr
Beginn/Ende: 28.02. - 27.06.2007
Gebühr: € 67,20 / € 60,50 erm.

für 16 Veranstaltungen

„Erste Schritte am Computer für aktive Senioren“
- Den Computer kennen lernen
- Mit Windows beginnen
- Eine Einladung mit Word schreiben
- Ordnung bei Dateien und Ordnern
- Windows anpassen und einrichten
- Programme
- Probleme und kleine Fehler beheben

Windows für Senioren T eil I
Ein Praxiskurs über 12 Stunden an 4 Tagen
von 18.00 - 21.00 Uhr
Gebühr je Kurs: € 52,80 / € 47,50 erm.
€ 10,00 Spende an den Förderverein
Dozent: Steffen Scholl

05.01.00 6., 13., 14., 27. Febr. 2007 (Di + Mi)

„W indows für Senioren“ T eil II:
Erste Schritte in die T extverarbeitung

- Word von Anfang an
- Texte bearbeiten
- Dokumente fertig stellen und drucken
- Word einrichten und Dokumente organisieren
- Auflistungen in Dokumenten
- Ein mehrseitiges Dokument gestalten
- Zeichnen mit Word
- Weitere Möglichkeiten mit Word  

Windows für Senioren T eil II incl. W ord
Ein Praxiskurs über 12 Stunden an 4 Tagen
von 18.00 - 21.00 Uhr
Gebühr je Kurs: € 52,80 / € 47,50 erm.
€ 10,00 Spende an den Förderverein
Dozent: Steffen Scholl

05.01.01 6., 13., 20., 27. März 2007 (dienstags)
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03.02.17 Dozentin: Marion Müller
Ort: Sporthalle Anton-Dey-Straße
Tag: Montag
Uhrzeit: 14.00 - 15.00 Uhr
Beginn/Ende: 26.02. - 25.06.2007
Lehrbuch: Muskelschwung/Klett-Verlag
Gebühr: € 52,50 / € 47,30 erm.

für 14 Veranstaltungen

Englisch für Junggebliebene - „50 plus“

„Jung geblieben, rüstig und Lust den Horizont zu
erweitern? Reisen Sie gerne und möchten sich in
Englisch verständigen können? Dann sind Sie
richtig hier! Englisch für alle, die immer noch
gerne lernen!“

04.06.05 Dozentin: Sandra Schatz
Ort: VHS - Werkstatt
Tag: Freitag
Uhrzeit: 9.00 - 10.30 Uhr
Beginn/Ende: 02.03. - 29.06.2007
Gebühr: € 58,80 / € 52,90 erm.

für 14 Veranstaltungen
Lehrbuch: wird im Kurs

bekannt gegeben

Wilh. Glock
MÜHLHEIMER BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

63165 Mühlheim am Main . Marktstraße 40

Telefon (06108) 690 68 . Fax (06108) 69060
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„Excel für Einsteiger“ 
Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Übungen
den effektiven Einstieg in die vielfältigen Mög-
lichkeiten des meistgenutzten Tabellenkalkula-
tionsprogramms. Ziel ist die erste sichere und
selbstständige Anwendung von Excel und das
ansprechende Gestalten von Tabellen; dabei wer-
den u.a. folgende Themen behandelt:
- Struktur und Handhabung des

Excel-Arbeitsbildschirms
- Aufbau und Aufbereitung von Tabellen
- einfache Rechenoperationen
- Formatieren von Tabellen
- die Diagrammfunktion
Vorkenntnisse:
Der Besuch unseres Moduls „Windows 1“
bzw. vergleichbare Kenntnisse.

Ein Praxiskurs über 12 Stunden an 4 Tagen
von 18.00 - 21.00 Uhr
Gebühr je Kurs: € 52,80 / € 47,50 erm.
€ 10,00 Spende an den Förderverein
Dozent: Steffen Scholl

05.01.02 8., 15., 21., 22. Mai 2007 (Di + Mo)

„Erste Schritte im Internet für aktive Senioren“

- Den Internetzugang einrichten
- Internetseiten besuchen
- Informationen aus dem Internet verwenden
- E-Mail, die elektronische Post
- E-Mail mit Outlook Express
- Vielfalt im Internet
- Suchen und Finden im Internet
- Herunterladen aus dem Internet
- Mit Sicherheit im Internet

Ein Praxiskurs über 12 Stunden an 4 Tagen
von 18.00 - 21.00 Uhr
Gebühr je Kurs: € 52,80 / € 47,50
€ 10,00 Spende an den Förderverein
Dozent: Steffen Scholl

05.01.03 5., 12., 19., 26. Juni  2007 (Di)
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Angebote für Kids
Der Ton macht die Musik: 

Gutes Benehmen ist in!
- Knigge-Kurs für Kids von 10 bis 13 -

Mit gutem Benehmen, freundlichem Auftreten
und Höflichkeit kommt man überall weiter - nicht 
nur in der Erwachsenenwelt, sondern auch unter-
einander, in der Schule, im Verein, in der Familie
und im Freundeskreis. Dies gilt auch für Kinder
und Jugendliche, die in vielen gesellschaftlichen
Rahmen und Anlässen „auftreten“ und sich orien-
tieren und behaupten müssen.
In diesem Kurs erfahren Kids von 10 bis 13
Jahren auf fröhliche und leicht verständliche
Weise, warum gute Umgangsformen wichtig sind 
und wie man mit Stil und Gelassenheit auch
schwierige Situationen gelassen meistern kann. 
Behandelt werden unter anderem: Begrüßung,
Konversation, Umgang mit älteren Leuten/
Lehrern/ Fremden, Fettnäpfchen und Tabus, kul-
turelle Unterschiede, Körpersprache, grundle-
gende Tischregeln, der gute Ton am Telefon,
Kommunikation per Handy und E-Mail, Verhalten
auf offiziellen Feiern, im Theater, im Restaurant.
Die Praxis kommt dabei nicht zu kurz: In Rollen-
spielen kann das Erlernte direkt umgesetzt und
auch probiert werden.

01.06.00Dozentin: Sylvia Hornung
Ort: Musikschule
Beginn/Ende: 22.04. 2007
Tag: Sonntag
Uhrzeit: 9.30 - 12.30 Uhr
Gebühr: € 8,40

(Gebühren und Kosten für 
Handouts € 2,00 werden 
bei der Dozentin entrichtet)

„Young girl - das erste Make-up“ (12-16 Jahre)

Altersgerechte Schminke für verschiedene Anläs-
se und richtige Hautpflege mit naturbelassenen
Inhaltsstoffen.
Es wird das eigene Make-up kreiert und gelernt,
sich im Alltag einfach und natürlich zu schminken.
Modische Schminktipps: Smoky-Eyes usw.,
sowie Reinigung, Maske, Pflege davor und
danach.
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„Handy - Kurse für Senioren“
Funktionen im Überblick
Kalender - Spiele - Multimedia (Foto, Video, 
Sound, mp3) - Nachrichten (SMS, MMS, E-Mail)
Kamera - Telefonbuch (Speicher oder SIM)
Rufmanager (Ruflisten) - Einstellungen
Handy - Menü
Telefonie - Einrichten des Telefons - 
Hintergrundbild - Zeit / Datum - Anklopfen - 
Minutenton - Rufton & Lautstärke - Mailbox (AB) 
Infrarot - Bluetooth
SMS und MMS
Nachrichten versenden und bekommen -
Bilder machen und verschicken -
Vorlage - T9 - Zahlen - Buchstaben - 
Sonderzeichen - Groß/Kleinschreibung

Bei Anmeldung unbedingt Fabrikat & T yp des 
Handys angeben!

Höchstteilnehmerzahl: 8 Personen
Dozent: Steffen Scholl
Ort: VHS - Werkstatt
Tag: Samstag
Uhrzeit: 10.00 - 14.00 Uhr
Gebühr: € 18,00

05.01.09Basiskurs
Beginn/Ende: 03.03.2007

05.01.10Aufbaukurs
Beginn/Ende: 10.03.2007

05.01.11 Basiskurs
Beginn/Ende: 16.06.2007

05.01.12Aufbaukurs
Beginn/Ende: 23.06.2007
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Auch eine schöne Geschenkidee!!!
Bitte einen Tischspiegel und ein Haarband 
mitbringen.
Höchstteilnehmerzahl: 8 Personen

02.00.02 Dozentin: Birgit Reipert
Ort: VHS-Werkstatt

(Elisabethenstraße)
Tag: Freitag, 01.06. 2007
Uhrzeit: 15.00 - 19.00 Uhr
Gebühr: € 15,00 

für 1 Veranstaltung

(Materialkosten in Höhe von 10,00 € sind direkt
an die Dozentin zu entrichten).  

Kalligrafie - in V erbindung mit 
kreativen Gestaltungstechniken
FERIEN - KINDERKURS

1. Tag: Beschäftigung mit Blockschrift
Schreiben mit Filzstift
Ausschneiden aus farbigem Papier

2. Tag: Unübliche Werkzeuge
Stöckchen, Schwämmchen, Pipette,
Holzbrettchen, Blech, Zahnbürste

3. Tag: Gestaltung mit Farbe
Aquarell in Filztechnik
mit Moosgummi, Balsaholz

4. Tag: Abschlussarbeit
Ein Leporellobuch oder ein großes Tuch
(Fahne, Tischdecke)

02.05.02Dozentin: Ingeborg Herold
Ort: VHS-Werkstatt

(Elisabethenstraße)
Beginn/Ende: 11. + 12.04.2007
Uhrzeit: 9.00 - 12.00 Uhr
Gebühr: € 20,30 erm. (zzgl. 

Materialkosten € 4,00) 
für 2 Veranstaltungen
(Osterferien  2. Woche)

Workshop Kumihimo - Japanische Flechtkunst

02.05.05 Es wird mit einer Scheibe (Mobidai), auf der
Fäden gespannt werden, geflochten. Mit dieser
Flechtkunst lassen sich Armbänder, Ketten oder
Handy-Anhänger gestalten. Durch das Flechten
verschiedener Farben entstehen schöne Muster.
Geübtere fertigen damit kunstvolle Ketten, in die
man auch Perlen einarbeiten kann.
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Das Material (Mobidai-Scheibe, 2 Vorlage-
Schablonen, 1 Anleitung und 6 verschiedene
Satin-Bänder)  sind bei der Dozentin für € 8,10
erhältlich.

Dozentin: Ingrid Kleser
Ort: VHS-Werkstatt

(Elisabethenstraße)
Tag: Freitag, 02.03.2007
Uhrzeit: 15.00 - 17.00 Uhr
Gebühr: € 8,40

für 1 Veranstaltung
(Die Gebühren sind im Kurs 
zu entrichten).

Kreatives Arbeiten
Stilberatung
Gut angezogen mit wenig Geld!

In diesem Seminar erhalten Sie eine 
umfassende Stilberatung.
Inhalte sind:
• Die Figuranalyse
• Die Stilpersönlichkeit
• Der Umgang mit Accessoires
• Die Frisuren- und Brillenberatung
• Das stilvolle Tages-Make-up
• Das Zusammenstellen der Basisgarderobe
Und:
Wie Sie in Zukunft nicht mehr planlos Geld für
Kleidung ausgeben!
Bitte Lieblingsgarderobe und/oder
„Schrankleichen“ mitbringen.

Höchstteilnehmerzahl: 8 Personen

02.00.00 Dozentin: Martina Ruths
Ort: Atelier der Dozentin

(Rumpenheimer Str. 47)
Tag: Samstag,  21.04.2007
Uhrzeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Gebühr: € 31,00

(Materialkosten sind direkt an die Dozentin 
zu entrichten).  
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„Make-up W orkshop“
Typgerechtes Schminken für jeden Anlass / 
das 5 Minuten Ruck-Zuck Make-up
Mit einem hautgerechten Make-up unterstreichen
Sie Ihren Typ. Die Schwachpunkte im Gesicht
werden neutralisiert und die Vorzüge unterstri-
chen. Die passenden Farben bringen Ihre
Persönlichkeit zum Strahlen. 
Einfach, easy und Ruck-Zuck !!! So wird das 5-
Minuten Make-up perfekt aufgetragen... wenn mal
nicht so viel Zeit ist. 
Die Inhaltsstoffe der Schminke etc. sind naturbe-
lassen.
Bitte einen Tischspiegel und ein Haarband mit-
bringen.

Höchstteilnehmerzahl: 8 Personen

02.00.01 Dozentin: Birgit Reipert
Ort: VHS-Werkstatt

(Elisabethenstraße)
Tag: Freitag,  27.04.2007 
Uhrzeit: 15.00 - 19.00 Uhr
Gebühr: € 18,50 

für 1 Veranstaltung

(Materialkosten in Höhe von 10,00 € sind direkt
an die Dozentin zu entrichten).  

Kalligrafie - 
kreativer Umgang mit Schrift
(alle Kurse für Anfänger und Fortgeschrittene)

Dozentin: Ingeborg Herold
Ort: VHS-Werkstatt

(Elisabethenstraße)
Beginn/Ende: 01.03. - 24.05.2007
Gebühr: € 84,00 / € 75,60 erm.

für 10 Veranstaltungen
Tag: Donnerstag

Höchstteilnehmerzahl: 10 Personen

02.05.00 Vormittagskurs
Erlernen von klassischen Alphabeten,
Umgang mit unterschiedlichem W erkzeug und
Material .
Uhrzeit: 8.45 - 11.00 Uhr
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02.05.01 Abendkurs
Gestalten mit Schrift nach gestellten
Aufgaben

Uhrzeit: 16.45 - 19.00 Uhr

Buchbinden für Anfänger/innen

02.05.02 Haben Sie Freude am handwerklichen Arbeiten und
Gestalten?
In diesem Kurs werden wir uns mit den Grundlagen
des Buchbindens befassen, und Sie werden ver-
schiedene einfache Buchbindetechniken kennenler-
nen.
Anhand von eigenen Werkstücken wird das erwor-
bene Wissen gleich in die Tat umgesetzt, und es ent-
stehen ein Heft, eine japanische Blockbindung, ein
Leporello und eine Sammelmappe.

Bitte mitbringen: Schürze , altes Zeitungspapier,
großen Klebestift, Schere, langes Lineal, Geo-
Dreieck, Bleistift, Cutter, Falzbein und Ahle (falls vor-
handen).

Höchstteilnehmerzahl: 8 Personen

Dozentin: Birgit Ruwe
Ort: VHS-Werkstatt

(Elisabethenstraße)
Tag: Samstag, 17.03. 2007
Uhrzeit: 10.00 - 16.30 Uhr
Gebühr: € 28,00

für 1 Veranstaltung

(Materialkosten in Höhe von 9,00 € sind direkt
an die Dozentin zu entrichten.)

professio
n

Inh.: Sylvia Roth
Offenbacher Str. 44
63165 Mühlheim a. M.
Telefon (0 6108) 7 52 82
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Malen und Zeichnen

Es sollen die kreativen Fähigkeiten angeregt und
erweitert werden.
Stressfrei und locker unter Anleitung üben wir uns
im Zeichnen und Aquarellieren.
Vorhandenes Zeichen- und Aquarellmaterial bitte
mitbringen.

Höchstteilnehmerzahl: 10 Personen

02.05.03 Malen und Zeichnen 
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene

Dozentin: Gudrun Wulf
Ort: VHS-Werkstatt

(Elisabethenstraße)
Beginn/Ende: 13.03. - 05.06.2007
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 16.00 - 18.30 Uhr
Gebühr: € 94,00 / € 84,60 erm.

für 10 Veranstaltungen

Workshop - T ischdeko -

02.05.04 Inhalt dieser Veranstaltung ist die Gestaltung
eines Teelichthalters, Serviettenringe (6er)
modern, eine kleine Schale in Form einer Blume,
evtl eine Vlies-Schleife mit Bändern und anderem
Material, z. Bsp. Creapop.

Dozentin: Ingrid Kleser
Ort: VHS-Werkstatt

(Elisabethenstraße)
Tag: Montag, 12.03.2007
Uhrzeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Gebühr: € 7,00

für 1 Veranstaltung

(Gebühren und Materialkosten in Höhe von ca.
€ 25,00 sind an die Dozentin direkt zu entrich-
ten.)
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Textiles Gestalten

02.13.00Filzen für Anfänger/innen
Filzen ist eine jahrtausend alte Technik, Wolle in
Form zu bringen. Seit einigen Jahren ist diese
Technik wiederentdeckt und revolutioniert wor-
den. Sie bietet unendlich viele Varianten, seiner
Kreativität freien Lauf zu lassen. 
Dieser Kurs gibt die Möglichkeit, einen Einblick
über das Material Wolle, Nadelfilzen und Nass-
filzen zu bekommen. Er richtet sich an Anfänger,
die neugierig darauf sind mit Wolle zu experi-
mentieren und Lust haben mit ihren Händen zu
arbeiten.

Dozentin: Taija Vetter
Ort: Atelier der Dozentin

(Lessingstraße 30)
Tag: Donnerstag
Uhrzeit: 18.30 - 21.30 Uhr
Beginn/Ende: 01./08./15.03.2007
Gebühr: € 33,80 / € 30,40 erm.

für 3 Veranstaltungen

(Materialkosten in Höhe von ca. 15,00 € sind an
die Dozentin direkt zu entrichten.)

...wir wollen, dass Ihr Führerschein erschwinglich bleibt!

BAM

FAHRSCHULE
R. WEIGELT

Wir bilden aus: AD / A / A1 / M / B / BE / C / CE / S
Dietesheimer Straße 9-13 Bürgeler Straße 24
63165 Mühlheim/Main 63075 OF-Rumpenheim

Tel. 06108-7 66 66 • Fax 06108-79 55 66
Mobil: 01 71 / 81 51 831

e-mail: fahrschule-weigelt@t-online.de
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Nähkurse für Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene

Zum Nähen braucht man kein Talent!

Erlernen Sie die nötigen Nähtechniken und Sie
entdecken ein kreatives Hobby, mit dem Sie Ihre
Modeideen verwirklichen können. Die Anleitung,
ob schwierig oder einfach, erhalten Sie individuell
nach Ihren Kenntnissen im Nähkurs.
Bitte mitbringen: Stoff, Maßband, Schere, Steck-
nadeln, Schneiderkreide, Bleistift, Kopierpapier,
transparentes Seidenpapier oder Folie.

Höchstteilnehmerzahl: 9 Personen

Veranstaltungsort: VHS-Werkstatt
Elisabethenstraße 26-28

Dozentin: Monika Schickling

02.14.00 Nähkurs I
Tag: Donnerstag - vormittags
Uhrzeit: 8.30 - 11.30 Uhr
Beginn/Ende: 01.03 - 26.04.2007
Gebühr: € 87,60 / € 78,60 erm.

für 7 Veranstaltungen

02.14.01 Nähkurs II
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 20.00 - 22.00 Uhr
Beginn/Ende: 27.02. - 22.05.2007
Gebühr: € 83,50 / € 75,20 erm.

für 10 Veranstaltungen

02.14.02 Nähkurs III
Tag: Mittwoch
Uhrzeit: 17.30 - 19.30 Uhr
Beginn/Ende: 28.02 - 25.04.2007
Gebühr: € 58,30 / € 52,50 erm.

für 7 Veranstaltungen

02.14.03 Nähkurs IV
Tag: Mittwoch
Uhrzeit: 19.30 - 21.30 Uhr
Beginn/Ende: 28.02. - 23.05.2007
Gebühr: € 83,50 / € 75,20 erm.

für 10 Veranstaltungen
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02.14.04 Nähkurs V - Schnupperkurs
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 20.00 - 22.00 Uhr
Beginn/Ende: 12./19./26.06.2007
Gebühr: € 25,00 / € 22,50 erm.

für 3 Veranstaltungen

02.14.05 Nähkurs VI - Schnupperkurs
Tag: Mittwoch
Uhrzeit: 19.30 - 21.30 Uhr
Beginn/Ende: 13./20./27.06.2007
Gebühr: € 25,00 / € 22,50 erm.

für 3 Veranstaltungen

02.14.06 Nähkurs VII - Schnupperkurs
Tag: Donnerstag - vormittags
Uhrzeit: 8.30 - 11.30 Uhr
Beginn/Ende: 14./21./28.06.2007
Gebühr: € 37,60 / € 33,80 erm.

für 3 Veranstaltungen

Workshop-Nähen

(Für Anfänger/innen und Fortgeschrittene)

Vom Zuschnitt bis zum fertigen Kleidungsstück - 
ein Workshop, der die Möglichkeit bietet, das
Nähen zu erlernen oder auch bereits vorhande-
nes Können unter fachkundiger Anleitung zu ver-
tiefen.

Höchstteilnehmerzahl: 9 Personen

Dozentin: Monika Schickling

02.14.07 Tage: Fr. 23.02.2007 und
Sa.24.02.2007

Uhrzeit: Fr. 16.00 – 20.00 Uhr
Sa.10.00 – 16.00 Uhr

Gebühr: € 41,70 für den Workshop

02.14.08 Tage: Fr. 23.03.2007 und
Sa.24.03.2007

Uhrzeit: Fr. 16.00 – 20.00 Uhr
Sa.10.00 – 16.00 Uhr

Gebühr: € 41,70 für den Workshop

02.14.09 Tage: Fr. 20.04.2007 und
Sa.21.04.2007

Uhrzeit: Fr. 16.00 – 20.00 Uhr
Sa.10.00 – 16.00 Uhr

Gebühr: € 41,70 für den Workshop
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02.14.10 Tage: Fr. 22.06.2007 und
Sa.23.06.2007

Uhrzeit: Fr. 16.00 – 20.00 Uhr
Sa.10.00 – 16.00 Uhr

Gebühr: € 41,70 für den Workshop

Orientalischer T anz
Der orientalische Tanz ist längst nicht mehr nur
im Orient zu Hause. Ursprünglich ein Frucht-
barkeitsritual, ist längst bekannt, wie wohltuend
sich die weichen , fließenden Bewegungen auf
unser Körperbewusstsein auswirken. Der
Bauchtanz vermittelt jeder Frau, egal ob jung
oder alt, dick oder dünn, ein tiefes Verständnis für
den eigenen Körper. Das Zusammensein unter
Frauen, der Spaß am Tanzen soll das Ziel der
Kurse sein!
Jede Stunde wird mit Rücken- u. Bauchmus-
kulatur aufbauenden Übungen begonnen.

Dozentin: Uschi Lützenkirchen
Ort: Kita Bürgerpark I

02.15.00 Schnupperkurs

An diesen 3 Abenden lernen Frauen ohne Vor-
kenntnisse die Grundsteine des Tanzes.
Bei Interesse wird die Möglichkeit zum Wei-
tertanzen gegeben.

Tag: Montag 
Uhrzeit: 19.00 -  20.30 Uhr
Beginn/Ende: 29.01. + 05./12.02.2007
Gebühr:                 € 16,80 / € 15,10 erm.

für 3 Veranstaltungen
(ant. Kosten € 2,00
für Raumnutzung)

02.15.02 Fortgeschrittene

Dieser Kurs eignet sich für Frauen, denen Grund-
schritte und Figuren des Tanzes vertraut sind. Es
werden weniger neue Schritte eingeübt, sondern
das bereits Erlernte in den Tanz umgesetzt, und
Schrittfolgen und Choreographie erstellt.

Auch der Umgang mit Schleier, Zimbeln und
Stock können erlernt werden.
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Tag: Montag
Uhrzeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Beginn/Ende: 26.02. - 25.06.2007
Gebühr: € 84,00 / € 75,60 erm.

für 15 Veranstaltungen
(ant. Kosten € 5,20
für Raumnutzung)

Krankenkassen können Maßnahmen zur Primärprävention,
also zur gesundheitlichen V orbeugung, unterstützen.
Sprechen Sie bitte Ihre Kasse an.

Gesundheit & Fitness
Hatha - Yoga

Dozentin:                Claudia Bülow
(Yogalehrerin BYV)

Ort: Willy-Brandt-Halle
(Kollegraum)

Bitte (2-3 Stunden) vor Kursbeginn nichts
Schweres mehr essen und eine Decke, eine
Matte und ein Sitzkissen mitbringen, ebenso
bequeme Kleidung und dicke Socken!

Höchstteilnehmerzahl in allen Kursen:
13 Personen

03.01.00 Yoga am Vormittag 

Besonders gut für Anfänger und Teilneh-
mer/innen geeignet, die sanfte Yogaübungen ver-
bunden mit wirksamen Atem- und Entspan-
nungsübungen ausführen wollen, um sich so neu
zu erfahren.

Tag: Dienstag
Uhrzeit: 9.15 - 10.45 Uhr
Beginn/Ende: 27.02. - 19.06.2007
Gebühr: € 92,40 / € 83,20 erm.

für 14 Veranstaltungen
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03.01.01 Yoga - Kurs I

Dieser Kurs ist für Anfänger/innen und Geübte glei-
chermaßen geeignet. Anfangsentspannung,
Atemübungen, Yogastellungen und ausführliche
Tiefenentspannung helfen das allgemeine Wohl-
befinden zu erhöhen, Streß abzubauen und den
Körper beweglich zu erhalten.

Tag: Dienstag
Uhrzeit: 20.15 - 21.45 Uhr
Beginn/Ende: 27.02. - 19.06.2007
Gebühr: € 92,40 / € 83,20 erm.

für 14 Veranstaltungen

03.01.02 Yoga - Kurs II

Der Kurs ist für Teilnehmer/innen gedacht, die
bereits Erfahrung haben im Praktizieren von
Asanas und Atemübungen. Diese werden auf sanf-
te Weise erweitert und vertieft. Eine kurze
Meditation schließt sich der Tiefenentspannung an,
um so Körper, Geist und Seele harmonisch mitein-
ander zu verbinden.

Tag: Dienstag
Uhrzeit:                18.30 - 20.00 Uhr
Beginn/Ende:        27.02. - 19.06.2007
Gebühr:                € 92,40 / € 83,20 erm.

für 14 Veranstaltungen

03.01.03 Yoga - Kurs III

Besonders gut geeignet um die Wirksamkeit der
Yogastellungen, Atemübungen und Tiefenent-
spannung zu erfahren oder zu vertiefen.
Wir schöpfen neue Kraft, stärken unsere Gesund-
heit und finden zu uns selbst.

Tag: Montag
Uhrzeit:                 20.15 - 21.45 Uhr
Beginn/Ende:        26.02. - 25.06.2007
Gebühr:                € 92,40 / € 83,20 erm.

für 14 Veranstaltungen
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Markus-Apotheke

Schillerstraße 2

Mühlheim

Tel.: 06108-71826

Fax: 06108-990649

Email: markus-apotheke@gmx.net

Alle wollen Ihr Bestes -
WIR machen Sie fit!

Training (Fitness, Kurse), schöner Sauna- &
Wellness-Bereich (auch öffentlich), Solarium,
Kinderbetreuung, Massage und vieles mehr...
Besuchen Sie uns - wir freuen uns auf Sie!

Fit & Fun GmbH
Tel. 0 61 08 / 6 72 28
Dieselstraße 91
63165 Mühlheim am Main
www.f-u-f.de   welcome@f-u-f.de

M E I S T E R B E T R I E B
● Verlegung von Massivparkett 
● Stabparkett  
● Mosaikparkett 
● Mosaikparkett in 

verschiedenen Mustern  
● Fertigparkett  
● Laminat 
● Altböden und Treppen 

abschleifen und versiegeln

Alber tstraße 38 • 63165 Mühlheim
Telefon 06108 / 7 63 08 • Fax 14 62
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Bewegung-Therapie-Prävention-
Rückenschule

Gezeigt und geübt werden Wege zur minimalen
Rückenbelastung und zu maximalem Bewegungs-
fluss, verbunden mit wertvollen Tipps, wie man den
Rücken in Alltagssituationen am besten schützt. Mit
Musik wird das Training fast zum Spaß.

Dozentin: Edith Hofmann
Ort: Rote-Warte-Schule

03.02.02 Tag: Mittwoch
Uhrzeit: 18.00 - 19.00 Uhr
Beginn/Ende: 28.02. - 27.06.2007
Gebühr: € 52,50 / € 47,30 erm.

für 14 Veranstaltungen

03.02.03 Tag: Mittwoch
Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn/Ende: 28.02. - 27.06. 2007
Gebühr: € 52,50 / € 47,30 erm.

für 14 Veranstaltungen

Fit mit funktioneller Gymnastik
Lust auf körperliche Fitness?

Mit Musik trainieren wir unsere Kondition und beu-
gen durch Kräftigungs- und Dehnungsübungen
Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich
vor. Zusätzlich wird durch reaktives Muskeltraining
das Zusammenspiel der Muskeln funktionell trainiert
und erhalten.

Dozentin: Monika Daube

03.02.04 Ort: Sporthalle Anton-Dey-Str.
Tag: Montag
Uhrzeit: 9.00 - 10.00 Uhr
Beginn/Ende: 26.02. - 25.06.2007
Gebühr: € 52,50 / € 47,30 erm.

für 14 Veranstaltungen

03.02.05 Ort: Sporthalle Anton-Dey-Str.
Tag: Montag
Uhrzeit: 10.00 - 11.00 Uhr
Beginn/Ende: 26.02. - 25.06.2007
Gebühr: € 52,50 / € 47,30 erm.

für 14 Veranstaltungen

Fitness zum W ohlfühlen -
Ausgleichsgymnastik

Mit Musik beginnen wir ein leichtes Herz- Kreis-
lauftraining, das auch das Erwärmen unserer
Muskulatur unterstützt. Kräftigungsübungen der
Rücken- und Schultermuskulatur, Bauch- und Bein-
muskulatur sind nur ein Schwerpunkt eines
abwechslungsreichen Programms, in dem
Dehnungs- Mobilisierungs- und Entspannungs-
übungen für Ausgewogenheit sorgen. Therabänder,
Hanteln u.v.m. unterstützen uns in der Ver-
besserung von Beweglichkeit und Kraft. Eine gestei-
gerte Durchblutung fördert unser Wohlbefinden.
Auch Ungeübte und Neueinsteiger sind herzlich
willkommen!
Lehrbuch: Fitmacher Gymnastik für Einsteiger

Klett - Verlag

Bitte eine Matte, Decke oder Handtuch 
mitbringen!

Dozentin: Birgit Csisko

03.02.00 Ort: Sporthalle Anton-Dey-Str.
Tag: Donnerstag 
Uhrzeit: 10.00 - 11.00 Uhr
Beginn/Ende: 01.03. - 28.06.2007
Gebühr: € 52,50 / € 47,30 erm.

für 14 Veranstaltungen

03.02.01 Ort: Rote-Warte-Schule
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 18.30 - 19.30 Uhr
Beginn/Ende: 27.02. - 19.06.2007
Gebühr: € 52,50 / € 47,30 erm.

für 14 Veranstaltungen
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sonnen apotheke
bei uns lacht nicht nur die sonne

apothekerin ulrike bielohlawek
63165 mühlheim am main

dietesheimer straße 29
telefon 06108/7 14 61

fax 06108/8 16 83
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03.02.09 Dozentin: Irma Jung
Ort: Gymnastikhalle Gymnasium
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn/Ende: 27.02. - 05.06.2007
Gebühr: € 45,00 / € 40,50 erm.

für 12 Veranstaltungen

BBP - Bauch - Beine - Po
In diesem Kurs wird Dir das absolute Power
Training für Deine Problemzonen geboten. Der
Schwerpunkt dieses Trainings ist der Bauch , die
Beine sowie der Po, aber auch andere Mus-
kelgruppen werden mit einbezogen. Die Muskulatur
wird gekräftigt, gedehnt und durch die Bewegung
wird die Durchblutung gefördert, so dass das
Bindegewebe, bei regelmäßiger Training ein besse-
res Erscheinungsbild erhält. Unser allgemeines
Wohlbefinden wird dadurch gesteigert da wir unse-
ren Körper mögen. Wir trainieren zu hipper Musik mit
und ohne Hilfsmittel sowie mit viel Spaß.
Denn der nächste SOMMER kommt bestimmt !!!
Bequeme Kleidung und feste Turnschuhe sind emp-
fehlenswert.

03.02.10 Dozentin: Irma Jung
Ort: Rote-Warte-Schule
Tag: Donnerstag
Uhrzeit: 18.00 - 19.00 Uhr
Beginn/Ende: 01.03. - 26.06.2007
Gebühr: € 52,50 / € 47,30 erm.

für 14 Veranstaltungen
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03.02.06 Ort: Rote-Warte-Schule 
Tag: Montag
Uhrzeit: 17.30 - 18.30 Uhr
Beginn/Ende: 26.02. - 25.06.2007
Gebühr: € 52,50 / € 47,30 erm.

für 14 Veranstaltungen
Matte als Unterlage mitbringen.

03.02.07 Ort: Rote-Warte-Schule
Tag: Montag
Uhrzeit: 18.30 - 19.30 Uhr
Beginn/Ende: 26.02. - 25.06.2007
Gebühr: € 52,50 / € 47,30 erm.

für 14 Veranstaltungen
Matte als Unterlage mitbringen.

03.02.08 Ort: Rote-Warte-Schule
Tag: Montag
Uhrzeit: 19.30 - 20.30 Uhr
Beginn/Ende: 26.02. - 25.06.2007
Gebühr: € 52,50 / € 47,30 erm.

für 14 Veranstaltungen
Matte als Unterlage mitbringen.

Aerobic - auch für „Ihn“
Aerobic, richtig und regelmäßig betrieben, inten-
siviert Herz und Kreislauf, verstärkt die Sauer-
stoffzufuhr und beugt so Zivilisationskrankheiten, wie
Herzkreislauferkrankungen und Herzinfarkten vor.
Die gezielte Gymnastik kräftigt vernachlässigte
Muskelpartien, lockert und dehnt verspannte und
verkürzte Muskeln und beugt somit den Schmerzen
im Nacken- und Schulterbereich sowie der Wirbel-
säule vor. Aerobic ist eine dynamische, intensive
Gymnastik nach moderner Musik. Wer sich körper-
lich nicht fit fühlt, sollte vor der Anmeldung den Arzt
zu Rate ziehen. Vor allem bei Herzbeschwerden
oder extremem Übergewicht sollte unbedingt auf
Aerobic-Training verzichtet werden.

Kleidung
Die Kleidung sollte nicht beengen, möglichst aus 
Naturfasern (Baumwolle) sein, denn synthetische 
Kleidung verhindert die Schweißverdunstung. 
Gymnastikschuhe mit grober, rutschsicherer Sohle
sind unbedingt erforderlich.

Matte als Unterlage mitbringen.
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Krankenkassen können Maßnahmen zur
Primärprävention, also zur gesundheitlichen
Vorbeugung, unterstützen.
Sprechen Sie bitte Ihre Kasse an.

Wirbelsäulengymnastik 
Wie kann ich meinem Rücken etwas Gutes tun?
Wir kann ich Rückenbeschwerden vorbeugen?
Warum habe ich Rückenschmerzen?
Mit diesen Fragen wollen wir in der Wirbelsäulen-
gymnastik umgehen und uns aktiv bemühen um 
- Kräftigung schwacher Muskulatur
- Dehnung verkürzter Muskulatur
- Behutsame Mobilisierung der W irbelsäule
- Lockerung und Entspannung verkrampfter 

Muskulatur
- Erlernen rückenfreundlichen 

Alltagsverhaltens. 

Mit Musik und dem Einsatz von Pezzibällen,
Igelbällen, Therabändern u.v.m. wird jede Stunde
abwechslungsreich. Verschiedene Entspannungs-
möglichkeiten runden das Programm ab.
Lehrbuch: Rückhalt / Klettverlag

Bitte Gymnastikmatte, Handtuch oder Decke,
eventuell kleines Kissen mitbringen.

Dozentin: Birgit Csisko

Ort: Sporthalle Anton-Dey-Straße
Tag: Montag
Beginn/Ende: 26.02. -  25.06.2007
Gebühr: € 52,50 / € 47,30 erm.

für 14 Veranstaltungen

03.02.11 Wirbelsäulengymnastik I
Uhrzeit: 9.00 – 10.00 Uhr

03.02.12 Wirbelsäulengymnastik II
Uhrzeit: 10.15 – 11.15 Uhr

03.02.13 Wirbelsäulengymnastik III
Ort: Rote-Warte-Schule
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 17.30 - 18.30 Uhr
Beginn/Ende: 27.02. - 19.06. 2007
Gebühr: € 52,50 / € 47,30 erm.

für 14 Veranstaltungen

A. KURTH
Rechtsanwalt

Amts - Land - Oberlandesgericht

Industriestraße 17 Tel.: 0 61 08 / 7 63 18

63165 Mühlheim / Main Fax: 0 6108 / 8 15 63

Mobil: 0172 / 68 37 541

e-mail: RA.A.KUR TH@t-online .de
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03.02.16 Dozentin: Ute Prauser
Ort: Rote-Warte-Schule
Tag: Montag
Uhrzeit: 20.30 - 21.30 Uhr
Beginn/Ende: 26.02. - 25.06.2007
Gebühr: € 52,50 / € 47,30 erm. 

für 14 Veranstaltungen

„Pilates Basic“ (Einsteigerkurs)

Dieser Einsteigerkurs ermöglicht den Teilnehmer/-
innen einen umfangreichen Einstieg in das Thema 
Pilates’.Sie werden mit den Grundlagen und
Prinzipien des Pilates-Trainings vertraut gemacht,
die Sie für ein „richtiges“ und „gesundes“ Training
benötigen.
Pilates ist ein äußerst effektives Ganzkörpertraining,
welches Kraft, Beweglichkeit, Atmung und Koordi-
nation schult.
Ziel dieses körperbewussten Trainings ist es, eine
gute Kernmuskulatur, Wirbelsäulenstabilität und
Haltung zu erlernen, sowie die körperliche
Leistungsfähigkeit und das Körpergefühl zu steigern.

Bitte eine Matte und Handtuch als Unterlage
mitbringen!

03.02.18 Dozentin: Irma Jung
Ort: Willy-Brandt-Halle

(Kollegraum)
Tag: Donnerstag
Uhrzeit: 10.00 - 11.00 Uhr
Beginn/Ende: 01.03. - 28.06.2007
Gebühr: € 52,50 / € 47,30 erm.

für 14 Veranstaltungen

36

Fit und Fun in jedem Alter 
- für SIE und IHN -

Gegen Haltungsschäden und Verkrampfung.
Erhaltung der Leistungsfähigkeit ohne Leistungs-
anspruch und Leistungsdruck.
Angebot: Gymnastik, Fitness – Zirkeltraining,
Ballspiele u.a.

03.02.14 Dozentin: Birgit Pichon
Ort: Goetheschule
Tag: Mittwoch  
Uhrzeit: 19.45 - 21.15 Uhr
Beginn/Ende: 28.02. - 27.06.2007
Gebühr: € 89,60 / € 80,60 erm.

für 16 Veranstaltungen

Die Anmeldung ist verbindlich -
eine Bestätigung erfolgt nicht!

Aerobic-Body & Mind-Fitness
In diesem Kurs wollen wir Körper, Sinne und Seele
in Bewegung bringen und dabei innere u. äußere
Balance, Harmonie und Lebensfreude erleben.
Das Training setzt sich aus den kraftvollen
Bewegungen des Aerobic sowie den Atem- und
Bewegungsübungen aus dem Tai Chi, Yoga und
Pilates zusammen.

03.02.15 Dozentin: Irma Jung
Ort: Rote-Warte-Schule
Tag: Donnerstag
Uhrzeit: 19.30 - 20.30 Uhr
Beginn/Ende: 01.03. - 28.06.2007
Gebühr: € 52,50 / € 47,30 erm. 

für 14 Veranstaltungen

Fit und Gesund
Sportler, Untrainierte und Wiedereinsteiger wer-
den in diesem Kurs gleichermaßen angespro-
chen. Mit viel Spaß und Musik arbeiten wir gezielt
an unserer Leistungsfähigkeit. Dabei bolzen wir
nicht Kondition, sondern trainieren effektiv und
gesundheitsbewusst.
Ziel dieses Kurses ist der Aufbau und die
Verbesserung der allgemeinen Fitness.
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Spinning nur für die Frau !
In Kooperation mit dem Fitness-Studio SHAPE
Ladies-Fitness in Mühlheim.

Spinning ist ein Herz-Kreislauf- und Fettverbren-
nungstraining auf einem speziellen Indoor-Fahrrad.
Zu fetziger Musik wird das Radfahren in der Gruppe
simuliert. Auch für Konditionsanfänger geeignet, da
die Trainingsintensität individuell eingestellt werden
kann.
Einfach Spaß haben, schwitzen und ganz nebenbei
Fett verbrennen.

03.02.19 Dozentin: Lisa Rinnert
Ort: SHAPE Ladies-Fitness,

Dieselstraße 16
Tag: Mittwoch
Uhrzeit: 18.00 - 19.00 Uhr
Beginn/Ende: 28.02. - 23.05.2007
Gebühr: € 37,50 

für 10 Veranstaltungen
Teilnehmerzahl: 10

Mitzubringen sind Trainingskleidung und ein kleines
Handtuch.
Bitte am ersten Tag mind. 15 min. vorher dasein.

SHAPE- Pump
Muskeltraining mit der Langhantel nur für die Frau !
In Kooperation mit dem Fitness-Studio SHAPE
Ladies-Fitness in Mühlheim.

Muskeltraining ? Ist das nicht nur etwas für Männer?
Nein, denn gerade Frauen brauchen ein gezieltes
Training im Kraftausdauerbereich um ihre Muskulatur
zu straffen und dadurch schlanker und knackiger aus-
zusehen. SHAPE- Pump ist ein Trainingsprogramm
für den ganzen Körper, welches mit einer speziellen
Langhantel nach motivierender Musik in der Gruppe
durchgeführt wird.

03.02.20 Dozent: Alex Dey
Ort: SHAPE Ladies-Fitness,

Dieselstraße 16
Tag: Donnerstag
Uhrzeit: 18.00 - 19.00 Uhr
Beginn/Ende: 01.03. - 24.05.2007
Gebühr: € 37,50 

für 10 Veranstaltungen
Teilnehmerzahl: 10
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Hans Jäger und Jürgen Lubrich
Steuerberatungssozietät

Ludwigstraße 6
63067 Offenbach am Main
Telefon: 0 69 / 82 90 07 - 0
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Der richtige „Klick“ bei allen Steuerfragen



04.06.02 Englisch für Fortgeschrittene 1
AAAA 2222....1111    

Ergänzend zum Lehrbuch: Zeitungsartikel,
Literatur, Liedtexte, Filme.

Dozentin: Sandra Schatz
Ort: Friedrich-Ebert-Gymnasium
Tag: Montag
Uhrzeit: 19.15 - 20.45 Uhr
Beginn/Ende: 26.02. - 25.06.2007
Gebühr: € 58,80 / € 52,90 erm.

für 14 Veranstaltungen
Lehrbuch: Engl. Network 2, 

New Edition
(ISBN 3-526-50429-6)

Englisch für Fortgeschrittene

Für den Besuch dieser Kurse sollten die
Kenntnisse mindestens dem Abschluss von
‘Network 2’ entsprechen.

04.06.03 Englisch für Fortgeschrittene 2-3
AAAA 2222 .... 2222

Dozentin: Gwen Byrne-Roth
Ort: Friedrich-Ebert-Gymnasium
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Beginn/Ende: 27.02. - 26.06.2007
Gebühr: € 63,00 / € 56,70 erm. 

für 15 Veranstaltungen
Lehrbuch: Engl. Network Connection

(ISBN 3-526-50448-2)

04.06.04 Englisch für Fortgeschrittene 2-3
AAAA 2222 .... 2222

Dozentin: Catriona MacPherson
Ort: Friedrich-Ebert-Gymnasium
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Beginn/Ende: 27.02. - 26.06.2007
Gebühr: € 63,00 / € 56,70 erm. 

für 15 Veranstaltungen
Lehrbuch: Engl. Network plus, 

New Edition
(ISBN 3-526-51301-5)
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Sprachen 

Englisch
In den nachfolgenden Kursen wird vorwiegend
mit dem Lehrwerk ‘Network - neue Ausgabe von
Langenscheidt’ gearbeitet, entsprechend den 
vhs Lernstufen nach dem „Gemeinsamen
Europäischen Referenzrahmen“ für Sprachen.

Im Sprachbereich hat die VHS Mühlheim mit die-
ser Klassifizierung im Bereich Englisch begonnen.
Ziel ist es, sich zukünftig in sämtlichen Sprach-
kursen nach den Lernstufen zu orientieren. Die
Einteilung ist wie folgt gekennzeichnet, z. Bsp. AAAA 1111.

Englisch mit Vorkenntnissen

04.06.00 Englisch für Anfänger/innen
AAAA 1111

Fortsetzung des Kurses 04.06.00 aus Semester 
II/2006.

Dozentin: Catriona MacPherson
Ort: Friedrich-Ebert-Gymnasium
Tag: Montag
Uhrzeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Beginn/Ende: 26.02. - 25.06.2007
Gebühr: € 58,80 / € 52,90 erm. 

für 14 Veranstaltungen
Lehrbuch: Engl. Network Starter 

Compact, Unit 4, 
New Edition
(ISBN 3-526-50423-7)

04.06.01 Englisch für Anfänger/innen mit geringen 
AAAA 1111....2222 Vorkenntnissen 

Dozentin: Sandra Schatz
Ort: Friedrich-Ebert-Gymnasium
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Beginn/Ende: 27.02. - 26.06.2007
Gebühr: € 63,00 / € 56,70 erm.

für 15 Veranstaltungen
Lehrbuch: Engl. Network 1, 

New Edition ab Lektion 1
(ISBN 3-526-50427-X)
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Englisch am V ormittag

04.06.06 Englisch für T eilnehmer/innen mit guten 
Grundkenntnissen
Konversation, Erweiterung des Vokabulars und der
Grammatikkenntnisse, Urlaubs- und Alltags-
gespräche, Telefontraining und ‘Englisch für’s Büro’
in netter Runde.

Dozentin: Gudrun Kindling
Ort: VHS-Werkstatt
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 10.30 - 12.00 Uhr
Beginn/Ende: 27.02. - 26.06.2007
Gebühr: € 63,00 / € 56,70 erm. 

für 15 Veranstaltungen
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gege-

ben 

04.06.07 Englisch for fun - Conversation and more

Dozentin: Gudrun Kindling
Ort: VHS-Werkstatt
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 9.00 - 10.30 Uhr  
Beginn/Ende: 27.02. - 26.06.2007
Gebühr: € 63,00 / € 56,70 erm.

für 15 Veranstaltungen
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gege-

ben

04.06.09 Conversation

Keep on talking. That is the way to maintain the
efficiency of your English. Once a week you have
the opportunity to do so in this course. Keep in
tune by discussing current topics, practising a litt-
le grammar and going to the English Theater in
Frankfurt.

Dozentin: Gwen Byrne-Roth
Ort: VHS-Werkstatt
Tag: Mittwoch
Uhrzeit: 08.45 - 10.15 Uhr
Beginn/Ende: 28.02. - 27.06.2007
Gebühr: € 67,20 / € 60,50 erm.

für 16 Veranstaltungen
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04.06.10 English Business W eekend

This course uses typical office situations / topics
to improve your English, i.e. telephone calls, e-
mails, letters, small talk, C,V’s, and useful office
vocabulary.

Dozentin: Catriona MacPherson
Ort: VHS-Werkstatt
Tag: Samstag u. Sonntag
Uhrzeit: 09.00 - 12.00 Uhr
Beginn/Ende: 02./03.06.2007
Gebühr: € 21,00

Französisch
04.08.00 Französisch für Anfänger/innen

In diesem Kurs wird die französische Sprache von 
Grund auf erlernt.

Dozentin: Heike Marquardt
Ort: Friedrich-Ebert-Gymnasium
Tag: Montag
Uhrzeit: 18.30 - 19.30 Uhr
Beginn/Ende: 26.02. - 25.06.2007
Gebühr: € 58,80 / € 52,90 erm.

für 14 Veranstaltungen
Lehrbuch: wird im Kurs besprochen
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Italienisch 
04.09.00 Italienisch für Anfänger/innen

Dieser Anfängerkurs soll die Teilnehmer/innen vor-
bereiten, mit den Menschen in einem italienisch-
sprachigen Land zu kommunizieren und sich in den 
wichtigsten Alltagssituationen zu verständigen.
Verstehen und Sprechen der neuen Sprache, Lesen
und Schreiben werden in abwechslungsreichen
Dialogen, Übungen, Hör- und Lesetexten vermittelt.
Dabei sollten der Spaß und die Freude bei der Arbeit
nicht im Hintergrund bleiben.

Dozentin: Gabriella Cicciarella
Ort: Friedrich-Ebert-Gymnasium
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Beginn/Ende: 27.02. - 26.06.2007
Gebühr: € 63,00 / € 56,70 erm.

für 15 Veranstaltungen
Lehrbuch: Espresso I

04.09.01 Italienisch für Anfänger/innen - Intensiv

Dozent: Salvatore Ingraffia
Ort: VHS - Werkstatt
Tag: Donnerstag
Uhrzeit: 19.00 - 21.15 Uhr
Beginn/Ende: 01.03. - 24.05.2007
Gebühr: € 63,00 / € 56,70 erm.

für 10 Veranstaltungen
Lehrbuch: Espresso I

(ISBN 3-19-005325-1)

ITALIENISCH im Main-Gebiet und in Italien

Bildungsurlaub nach Florenz: 10. – 16. Juni 2007
Bildungsurlaub nach Fiuggi (77 km v. Rom):  30. Sept. - 6. Okt. 2007

Salvatore Ingraffia
WBT-/TELC-Prüfer

ITALIENISCH- + DEUTSCHUNTERRICHT
Übersetzung en u. Dolmetsc her-Service

in 14 Sprac hen

Uhlandstar. 10 -  63110 Rodgau
Tel.: (06106) 82 66 33
Fax: (06106) 82 66 34
http://www.ingraffia.de

Si?si!
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04.09.02 Italienisch für T eilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen 

Continuazione del corso 04.09.02, cominicato nel 2°
semestre 2006. Forse, non tutti desiderano
sostenere (= fare) l’esame per l’Europäische
Zertifikat Italienisch. Non fa niente: un giorno, però,
sarete così bravi come quelli che hanno superato
questo esame. Allora, che aspettate ancora? Da noi
siete sempre „in prima fila“.

Insegnante: Salvatore Ingraffia
Scuola: VHS - Werkstatt
Giorno: Venerdi
Ora: 19.30 - 21.00 Uhr
Inizio/Fine: 02.03. - 29.06.2007
Tassa: € 58,80 / € 52,90 erm.

per 14 appuntamenti
Libri: Linea diretta 1, dalla lezione

14 (circa)
(ISBN-3-19-005174-7)
Arbeitsbuch: Linea diretta 1
(ISBN-3-19-015174-1)
(unbedingt notwendig:
Kassetten/ CDs)
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Spanisch

04.22.00 Spanisch für Anfänger/innen ohne 
Vorkenntnissen 

Dozent: Santiago Garcia Ares
Ort: Friedrich-Ebert-Gymnasium
Tag: Dienstag
Uhrzeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Beginn: 27.02. - 26.06.2007
Gebühr: € 63,00 / € 56,70 erm.

für 15 Veranstaltungen
Lehrbuch: „Espanol actual 1“, 

(ISBN 3-88-264381-1)

04.22.01 Spanisch für Anfänger/innen mit wenig 
Vorkenntnissen

Dozentin: Lola Bart
Ort: Friedrich-Ebert-Gymnasium
Tag: Mittwoch
Uhrzeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Beginn: 28.02. - 27.06.2007
Gebühr: € 58,80 / € 52,59 erm.

für 14 Veranstaltungen
Lehrbuch: „Caminos neu 1“ 

ab Lektion 6
(ISBN 3-12-514906-1)

04.22.03 Spanisch für Fortgeschrittene 
Este curso va dirigido a personas con muy 
buenos conocimientos en el idioma espanol.
Conversacion, lecturas de textos etc.

Dozentin: Lola Bart 
Ort: Friedrich-Ebert-Gymnasium
Tag: Montag
Uhrzeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Beginn: 26.02. - 25.06.2007
Gebühr: € 58,80 / € 52,59 erm.

für 14 Veranstaltungen
Lehrbuch: „Espanol actual 2“, 

ab Lektion 18
(ISBN 3-88-264390-0)

Bahnhofstraße 18

63165 Mühlheim am Main

Tel.: 0 6108 -79 40 00

Fax: 0 6108 -79 46 66

iltappo@web.de

Öffnungszeiten:

Mi., Do., Fr. 10.00 - 18.30 Uhr

Samstag 10.00 - 13.00 Uhr

Mi., Do. u. Fr. kleiner Mittagstisch

...Erlesenes aus dem Herzen Italiens
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Offenbach • Wiesbaden • Rodgau • Maintal

Profis am Computer
haben bessere Chancen im Beruf

ECDL 4 Plus 
• Abendkurs in kleinen Gruppen (23 Abende)

• Ausführliches Unterrichtsmaterial

• Online-Prüfungen

• Zertifikate

• 7 Module

Der Europäische Computer Führerschein ist ein
international anerkanntes und standardisiertes
Zertifikat, mit dem jeder Computernutzer seine
grundlegenden und praktischen Fertigkeiten im
Umgang mit dem Computer nachweist.

Ihre Ansprechpartnerin für weitere Informationen:

Petra Janitz
Tel. 0 69 / 80 07 55-14

Schulungszentrum Hartnack-Schule Offenbach GmbH
Berliner Straße 2 • 63065 Offenbach • www.hartnack.de

Europäischer
Computer-

führerschein

Gesamtpreis:€€499,-499,-
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Arbeit und Beruf 
„Business - Knigge für Frauen“

Gute Umgangsformen gehören neben fachlichem
Können mit zu den wichtigsten Qualifikationen, die
Frauen im Job mitbringen müssen - ob als
Unternehmerin, Vorgesetzte oder Mitarbeiterin.
Vieles erscheint selbstverständlich, manche heraus-
fordernden Situationen werfen jedoch immer wieder
Fragen auf: Wie wirke ich auf Andere? Wie verhalte
ich mich „richtig“ im Umgang mit Kollegen,
Vorgesetzten, Unterstellten? Wie gehe ich stilvoll mit
schwierigen Zeitgenossen am Arbeitsplatz um und
wie kann ich unangenehme Situationen souverän
meistern?
Dieses Seminar will einen ersten Einblick in zeit-
gemäße Ungangsformen für Frauen im Beruf ver-
mitteln. Auch eigene Erfahrungen und Fragen der
Teilnehmerinnen werden gemeinsam besprochen.
Der erste Teil des Kurses behandelt vor allem die
interne Kommunikation im Betrieb. Inhalte sollen
u.a. folgende Themen sein:
Was sind gute Umgangsformen und wer legt sie
fest, was man „darf“ und was nicht? / Wie hat sich
die Frauenrolle in punkto Umgangsformen verän-
dert?  
Der erste Eindruck zählt: situations- und anlassge-
rechte äußere Erscheinung, sympathisches und
professionelles Auftreten, Wirkung von Stimme,
Sprache, Mimik und Gestik / Der erste Kontakt mit
Anderen: Begrüßen, Vorstellen, die korrekte Anrede,
der sichere Umgang mit Titeln und Hierarchien.
Kommunikation im Unternehmen: Stil zeigen,
Sympathie wecken, Duzen und Siezen, Umgang mit
Kollegen, Unter- und Überstellten, Auszubildenden,
Verhalten in Konfliktsituationen, Vorschläge zum
Umgang mit Fehlern und Kritik.

Für das Herbstsemester ist ein Fortsetzungskurs geplant, in dem es
schwerpunktmäßig um die externe Kommunikation, also den kor-
rekten Umgang mit Kunden und Geschäftspartnern, gehen soll.

05.01.13
Dozentin: Sylvia Hornung
Ort: Willy-Brandt-Halle
Tag: Samstag
Uhrzeit: 10.00 - 15.00 Uhr
Beginn: 07.07.2007
Gebühr: € 22,00

für 1 Veranstaltung
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Mühlheim
Offenbac her Straße 1
Tel.: 0 61 08 / 19 4 18

Ober tshausen
Rober t-Koch-Straße 2
Tel.: 0 61 04 / 19 4 18
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PC - KURSE

Im Semester I/2007 bietet die VHS ein breites
Kursangebot im PC-Bereich mit den Themen 

Windows - W ord - Excel - Digitalkamera -
Windows für Senioren  

Die Kurse finden im Friedrich-Ebert-Gymnasium
(Eingang Heinestraße) in Zusammenarbeit mit
dem Förderverein des FEG statt.
Aus diesem Grund erbittet der Förderverein eine
Spende von € 10,00 pro Kurs, die im Kurs direkt
abgerechnet werden. Die maximale Teilnehmer-
zahl beträgt 12.
Alle Termine und Inhalte sind unter
http://www .muehlheim.de/vhs/ im Internet ein-
zusehen, herunter zu laden und zu buchen .

Beschreibungen und V oraussetzungen:

● “Windows“ für Anfänger und Anfänger mit
Grundkenntnissen

Voraussetzungen: keine
Inhalt:
• Tastatur und Maus, Fenster
• Aufbau, Funktion und Bedienung von

Windows XP (Desktop)
• Arbeiten mit Dateien und Verzeichnissen,

(Explorer), Startleiste, Ordner, Symbole, 
Hilfefunktion

• Textschreiben und Arbeiten mit Fenstern wird 
geübt

• Einführung in die wichtigsten Office- 
Programme: 
Schreiben, Rechnen, Drucken
(Grundlagen von Word und Excel)

Sie erhalten zu diesem Seminar Unterlagen auf
Diskette.

● “Ihre Digitalkamera“:

• Die Technik und ihre Bedienung
- Kamera, Objektiv, Sucher, Display,

Pixelauflösung, Einstellmenüs,      
Belichtungszeit, Blende, Automatik, Blitz,
Chipkarte, Unterschiede zum fotografieren
mit Film.

EPPLE
ROLLADEN E.P.P.L.E. GMBH
SÜDRING 7 • 63165 MÜHLHEIM

TELEFON 06108/7 38 07
TELEFAX 06108/7 16 34
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Energielieferant für  Lämmerspiel • Rodgau • Dietzenbach • Heusenstamm • Obertshausen

Energie bewusst leben -
        mit Erdgas.

Was liegt näher.

MAINGAU Energie GmbH • Ringstr. 4-6 • 63179 Obertshausen
Telefon 0 61 04 / 95 19 - 0 • Fax 0 61 04 / 95 19 - 19 • www.maingau-energie.de

erdgas
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• Grundlagen der Fotografie: gute und interes-
sante Bilder machen, 
Motivwahl, Schnappschüsse, Licht und 
Schatten...

• Bearbeitung Ihrer Bilder mit dem Bildbearbei-
tungsprogramm „Paint-Shop-Pro“
- Programmbedienung

• Drucken Ihrer Bilder auf Ihrem Drucker und 
beim  Fotodienst auf Fotopapier.

Wichtig: bitte bringen Sie Ihre Kamera mit falls Sie
schon eine haben!

● “W ord”

Voraussetzungen: Windows - Kenntnisse
Inhalt:
• Arbeiten und Bedienen der Oberfläche
• Erstellen, Ändern, Gestalten von Texten
• Formatierung, Tabulatoren
• Tabellen, ClipArts
• Kopf- und Fußzeilen
• Standardbrief, Vorlagen, geschützte 

Dokumente
• Dateiorganisation: Ordnung in Ihren 

Dokumenten

● “Excel”

Voraussetzungen: Windows - Kenntnisse
Inhalt:
• Grundlagen einer Tabellenkalkulation
• Daten, Formatierungen, Bearbeiten von Tabellen,

Formeln und Funktionen
• Verknüpfungen, Berechnungen über mehrere

Arbeitsblätter
• Drucken, Speichern, Seitenansicht, Dateischutz
• Diagramme, Bedingungen und Verweise
• Datenlisten, Sortieren, Filtern, Suchen und 

Ersetzen
• Benutzerdefinierte Programmanpassung

Sie erhalten zu diesem Seminar Unterlagen auf 
Diskette.

Für alle Seminare wird kursbegleitendes
Lehrmaterial vom Herdt - V erlag empfohlen.
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Bart, Lola
Tel.: 06108/75308

Bülow, Claudia
Tel.: 06108/69986

Byrne-Roth, Gwen
Tel.: 06181/65123

Cicciarella, Gabriela

Csisko, Birgit
Tel.: 06181/663791

Daube, Monika

Erbe, Heidemarie
Tel.: 06181/76836

Garcia-Ares, Santiago
Tel.: 069/8002558

Heddendorp, Barbara
Tel.: 06181/81381

Herold, Ingeborg
Tel.: 06108/75509

Hofmann, Edith
Tel.: 06104/71668

Hornung, Sylvia
Tel.: 0177/6659482

Ingraffia, Salvatore
Tel.: 06106/826633

Jung, Irma
Tel.: 06108/78105

Kötterheinrich, Klaus

Kindling, Gudrun
Tel.: 069/853147

Kleser, Ingrid
Tel.: 06108/ 66315

Dozenten und Referenten 
der VHS-Mühlheim

Krause, Ulrich
Tel.: 06182/ 827103

Lützenkirchen, Uschi
Tel.:  06108/67749

Mac Pherson, Catriona
Tel.: 069/83836206

Marquardt, Heike

Müller, Marion
Tel.: 069/866201

Pichon, Birgit
Tel.: 06183/74356

Prauser, Ute
Tel.: 069/89009392

Reipert, Birgit
Tel.: 06108/822022

Ruths, Martina
Tel.: 06108/ 602412

Ruwe, Birgit
Tel.: 069/896150

Schatz, Sandra
Tel.: 06108/790595

Schickling, Monika
Tel.: 069/861073

Scholl, Karin

Scholl, Steffen
Tel.: 069/58609650

Vetter, Taija
Tel.: 06108/792660

Wulf, Gudrun
Tel.: 06104/61523

05.01.04 WindowsXP
Ein Praxiskurs Microsoft-XP, 15 Stunden 
an 5 Tagen, von 18.00 - 21.00 Uhr
12., 14., 19., 21., 26. März 2007
(Mo + Mi)
Dozent: Ulrich Krause
Gebühr: € 66,00 + € 10,00 Spende
€ 59,40 erm.

05.01.05 Word für W indows
Ein Praxiskurs Microsoft-Word, 15 Stunden 
an 5 Tagen, von 18.00 - 21.00 Uhr
21., 26., 28. Febr. +  5., 7. März 2007
(Mo + Mi)
Dozentin: Karin Scholl
Gebühr: € 66,00 + € 10,00 Spende
€ 59,40 erm.

05.01.06 Excel  - Tabellenkalkulation
Ein Praxiskurs Microsoft-Excel, 15 Stunden 
an 5 Tagen, von 18.00 - 21.00 Uhr
11., 13., 18., 20., 25. Juni 2007
(Mo + Mi)
Dozent: Ulrich Krause
Gebühr: € 66,00 + € 10,00 Spende
€ 59,40 erm.

05.01.07 Ihre Digitalkamera
Vom Motiv über Kamerabedienung, Bildbearbei-
tung bis zum Foto
Ein Praxiskurs, 12 Stunden an 4 Tagen,
von 18.00 - 21.00 Uhr, 
2., 7., 9., 14. Mai 2007
(Mi + Mo)
Dozent: Klaus Kötterheinrich
Gebühr: € 52,80 + € 10,00 Spende
€ 47,50 erm. 

Bitte beachten !
Für Personen mit Hauptw ohnsitz im Kreis Off enbac h, die ar -
beitssuc hend g emeldet sind o. die Leistung en nac h dem SGB
II/Hartz IV beziehen, ist der Besuc h von einer Veranstaltung
im Semester g ebührenfrei.
Der entsprec hende Nac hweis ist der Anmeldung unbedingt
beizufüg en.
Die 10% Ermäßigung für Rentner , Auszubildende und Inha -
ber/innen der Ehrenamtscar d wir d nur bei den Gebühren
jedoc h nic ht für die Umla gen gewähr t.



Hauptstraße 3, 63165 Mühlheim/Dietesheim
Tel.: 06108/76159

Fachbereichsleiterin: Christiane Wetzlar   
Verwaltung: Helga Trageser

„Bildung ist die beste und rentabelste 
Investition in ein V olk“.

Die 1975 gegründete Musikschule ist als Bildungs- und
Kulturträger aus dem Leben der Stadt Mühlheim am Main
nicht mehr wegzudenken. 
Infolge der Pisa-Studie wird man sich wieder bewusster,
dass Bildung nicht nur allein auf die Entwicklung der ratio-
nalen Intelligenz beschränkt, sondern auch der Förderung
der emotionalen Intelligenz bedarf. Musik als Sprache des
Gefühls ist dafür prädestiniert. 
Aktuelle Studien beweisen, dass das Musizieren, vor allem
das gemeinsame Musizieren in einer Gruppe, einen positi-
ven Einfluss auf die allgemeine Intelligenzentwicklung und
das soziale Verhalten hat, sowie wichtige Schlüssel-
kompetenzen schult. Kreativität, Koordinationsfähigkeiten,
Konzentration und Fingerfertigkeiten werden entwickelt.
Erste Erfahrungen mit Musik können je nach Alter in der
“Musik für Mäuse”, der Musikalischen Früherziehung oder
der Musikalischen Frühausbildung gemacht werden. Im
Instrumentalunterricht, der von qualifizierten Musikpäda-
gogen erteilt wird, haben Kinder, Jugendliche und
Erwachsene die Wahl zwischen Einzel- und Gruppen-
unterricht. Darüberhinaus erfolgt eine Unterweisung im
Ensemblespiel. 
Im begrenzten Umfang stehen Leihinstrumente zur Ver-
fügung.

Musikalische Bildung vermittelt nicht nur W issen, 
sie bereichert das Leben, schafft somit mehr 

Lebensqualität.
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Öffnungszeiten der
Büchereien Mühlheim 
und Lämmerspiel

Stadtbücherei Mühlheim am Main
Dietesheimer Str . 90, Tel.: 06108/794080

Montag geschlossen
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr

14.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 19.00 Uhr
Freitag geschlossen
Samstag 10.00 - 12.00 Uhr

Stadtbücherei, Zweigstelle Lämmerspiel,
Bischof-Ketteler-Str . 42, Tel. 06108/794009

Montag 15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 19.00 Uhr
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Unser Unterrichtsangebot:

Musik für Mäuse für Kinder ab 2 Jahren und deren
Bezugspersonen. Durch Singen, Tanzen und Musizieren
auf elementaren Instrumenten soll Musik mit allen Sinnen
erlebt werden. Ziel des Unterrichtes ist es auch,
Anregungen für das häusliche Musizieren zu geben. Der
Unterricht wird in den Räumen der Musikschule erteilt und
erstreckt sich über die Dauer von zwei Jahren. 

Musikalische Früherziehung für Kinder ab dem vollende-
ten 4.- bis zum vollendeten 6. Lebensjahr. In dem über die
Dauer von zwei Jahren angelegten Unterricht sollen die
musikalischen Fähigkeiten und Fertigkeiten der Kinder auf
spielerische Art geweckt und entwickelt werden. Neben der
Freude an Musik werden auch Grundlagen für den späte-
ren Instrumentalunterricht vermittelt. 
Der Unterricht wird in den Räumen der Musikschule, in den
städtischen Kindertageseinrichtungen Lämmerspiel und
Markwald, sowie im Kindergarten der Pfarrgemeinde St.
Lucia in Lämmerspiel erteilt.

Musikalische Grundausbildung als weiterführender
Unterricht nach der musikalischen Früherziehung für
Kinder ab 6 Jahren, die noch keinen Instrumentalunterricht
anstreben. Neben den Unterrichtsinhalten der Musika-
lischen Früherziehung bilden die Noten und Rhythmus-
lehre und der Umgang mit dem Glockenspiel einen beson-
deren Schwerpunkt. In der zweiten Hälfte des Unter-
richtsjahres steht die Beschäftigung mit verschiedenen
Instrumenten(Blockflöte, Klavier, Gitarre, Geige) im
Mittelpunkt des Unterrichts. Sie soll die Entscheidung für
einen späteren Instrumentalunterricht erleichtern.
Der Unterricht erfolgt in den Räumen der Musikschule.

Trommelgruppe für Kinder ab 6 Jahren, auch als weiter-
führender Unterricht nach der Musikalischen Früh-
erziehung geeignet. Auf spielerische Weise werden die
rhythmischen Fähigkeiten gefördert und das Spiel auf ver-
schiedenen Percussionsinstrumenten (Bongo, Djembe
etc.) vermittelt. Dabei werden auch lateinamerikanische
und afrikanische Rhythmen erlernt. Der Unterricht wird in
den Räumen der Musikschule über die Dauer eines Jahres
erteilt.

Sollten Sie Interesse an dem Erlernen eines
Instrumentes haben, bitten wir Sie sich mit der
Musikschule in V erbindung zu setzen.

Ein Einstieg in das laufende Schuljahr ist jederzeit
möglich.

e-Mail: kultur@rathaus.muehlheim.de
Mo. bis Do. von 9.00 - 11.30 Uhr

Di. und Do. von 16.00 - 18.00 Uhr
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Mühlheimer V ereine

Reichhaltig sind die Angebote der über 150 Mühlheimer
Vereine. Allein der Sportbereich gibt die Möglichkeit unter
40 Vereinen Angebote von „A“ wie Angeln bis „W“ wie
Wandern zu wählen.
Jedoch auch nicht Sportinteressierte finden bei den ande-
ren Organisationen und Interessengruppen eine breite
Palette von Freizeitmöglichkeiten. Nur einige seien hier
erwähnt:

Singen / Musizieren / Theaterspielen
Briefmarkensammeln
Kleintierzucht

Nicht zu vergessen sind die Vereine und Hilfsorganisa-
tionen unserer Stadt, die es sich zur Aufgabe gestellt ha-
ben, anderen Menschen zu helfen.
In allen Vereinen sind Interessenten/Interessentinnen herz-
lich willkommen.
Wenn Sie sich jedoch erst einmal über die Aktivitäten der
Mühlheimer Vereine informieren wollen, so können Sie sich
gerne an den

Fachbereich IV , Sport und Kultur , 
der Stadt Mühlheim, 
im Rathaus, Zimmer 107 – 1 10, 
Telefon: 06108/601/600-605 

wenden, bzw. Prospektmaterial gegen Übersendung eines
frankierten Briefumschlages zuschicken lassen.
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Willy-Brandt-Halle



Programm für Frauen 
Deutschkurse mit Kinderbetreuung

- für Anfängerinnen und Fortgeschrittene. Ab 15. Januar,
jeweils montags und mittwochs, 9.00 bis 11.45 Uhr,
Pavillon der Seniorenwohnanlage Thomas-Mann-Straße
35-37, Mühlheim-Dietesheim.
Mit Unterstützung des Landes Hessen.

Neuer Start für alleinerziehende Frauen
Der Gesprächskreis bietet Gelegenheit, Frauen in gleicher
Situation kennen zu lernen und Perspektiven für den wei-
teren Lebensweg zu entwickeln; mit Kinderbetreuung.
Ab 20. Januar, jeden dritten Samstag im Monat, jeweils
15.00 bis 17.00 Uhr; Mütterzentrum, Lessingstraße 25.

Mutter-Kind-Spielgruppe
Von Februar bis Juni wird eine interkulturelle Spielgruppe
eingerichtet, an der Mütter mit Kindern, die im Jahr 2007 in
den Kindergarten kommen, teilnehmen können.
Termine: jeweils freitags, 15.00 bis 17.30 Uhr, (Beginn wird
noch bekannt gegeben)
Ort: Mütterzentrum, Lessingstraße 25. 
Mit Unterstützung des Kreises Offenbach und des Landes Hessen.

Internationaler Frauentag
Donnerstag, 8. März, 19.00 Uhr

!! Erstmals in der W illy-Brandt-Halle !!
„Küss mich sagte die Rose“ mit „trirakel - töne, texte,
theater“ - Fest für Frauen und Mädchen - Internationales
Buffet. Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.
In Zusammenarbeit mit dem Mühlheimer Frauenbündnis.

Die Jahressteuererklärung
Wie können alleinerziehende Mütter erfolgreich
Einkommenssteuer, Solidaritätszuschlag und evtl. auch
Kirchensteuer sparen? Workshop mit Kinderbetreuung.
Samstag, 10. März, 15.00 bis 18.00 Uhr, Mütterzentrum,
Lessingstraße 25. Kosten: 10,00 €
In Kooperation mit dem Büro für Staatsbürgerliche Frauenarbeit,
Wiesbaden, und Frau-Mutter-Kind e.V..

26. April ist Girls’ Day
Mädchen zwischen 11 und 15 Jahren haben an diesem
Tag die Möglichkeit, Einblick in die Arbeitswelt zu nehmen
und technische Berufe kennen zu lernen. Infos unter
www.girlsday.de

6362

Kanalunter suc hung
Kanalor tung

Kanalreinigung
Industrie- und Städtereinigung

Industriesc hlammabfuhr
Rohrreinigung

Schlesierstraße 21
63065 Offenbach am Main
Telefon & 0 69 / 83 47 58

Telefax 0 69 / 83 22 15




